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Loi gioi thiéu

H ay noi loi yéu thwong bang ngdn ngir clia tré.

boi khi, con tré st dung nhirng loai ngdn ngir ma ta khong sao hiéu dworc. Va nguorc lai, khi
can noéi dleu gl d6 v&i con, ching ta thuong ciing khé 1am cho chiing hiéu tron ven tinh cam va
suy nghi ctia minh. Vi sao vay? Nguyén nhan chinh 1a vi gitta cha me va con cai luén ton tai
nhing ngén ngir yéu thwong khac biét. Hay nghi xem, da bao gio ban néi dung ngdn ngit tinh
yéu cua con minh?

Suthatla moi tré em déu c6 mot ngdn ngir tinh yéu co ban, va do la cach tré cam nhan dwoc
tinh yéu ctia cha me danh cho minh. Cuén sach nay sé gitp ban nhan dién va st dung dung loai
ngdn ngir tinh yéu cua con, dong thoi nhin dién va két hop tot véi bon ngon ngit tinh yéu khac.
Nho Ccilo tré c6 thé cam nhan dwoc tron ven tinh yéu thwong clia cha me dé c6 thé phat trién
toan dién.

Voi muc tiéu giup cac bac phu huynh nudi day con tré tot hon, cuén sach nay tap trung tim
hiéu tdm quan trong cla tlnh yéu thuwong déi voi tré. Tré sé kiém soat t6t con gian dir ciing
nhu dé chap thuin dé nghi cua cha me hon khi cam thay minh duogc yéu thwong. Tuy vay, trén
thwec té, rat it phu huynh c6 nhan terc ddng mirc vé tim quan trong cua trach nhiém day con
biét kim ché con nong gian va cw XU ding myc. Chinh vi thé, nhw duwoc trinh bay o churong 10,
viéc day con cai kiém soat con gian dit tré thanh nhiém vu khé khin nhat clia cac bac phu
huynh bé thuc hién duwoc nhiém vu kho khan nay, ban phal bat dau bang tinh yéu danh cho
con tré, 1a van dé dwoc trinh bay ti mi trong 9 chucmg dau. Ban sé phathiénra diéu thuvila
khi gitip con tré kiém soat duoc con gian dit, cac bac phu huynh c6 thé xay dung dwoc méi
quan hé yéu thwong va gan giii véi con hon.

Viéc ap dung nhitng goi y hitu ich trong cuon sach nay sé gitip ban tich lily kinh nghiém
trong qua trinh nudi day con. Khi giai quyéet dwoc nhirng van dé quan trong nhit ctia viéc nudi
day con cai, ban sé thdy mdi quan hé trong gia dinh minh ngay mot tot dep, thoai mai va khang
khit hon.

Chdc cac ban sdm tim thiy ngon ngit tinh yéu co ban clia con minh va thanh cong trong
viéc thé hién tinh yéu véi con!

- Gary Chapman & Ross Campbell



Chia se twr tac gia Ross Campbell

Trong sudt hon 30 nam, t6i cung Gary Chapman da viét va thuyét trinh rat nhiéu vé deé tai

tinh yéu. Gary da gitup cho hang ngan doi Itra hiéu nhau hon trong moi quan hé cda ho, trong
khi toi viét va chu tri rat nhiéu héi thao cho cac bac phu huynh vé nhiém vy cuc ky quan trong
va hét strc gia tri ctia chung ta la nu6i day con cai. Du toi biet anh Gary hon ba thap nién qua,
toi da khong | nhan ra rang thong diép cua ching toi thatla glong nhau. T6i chi phat hiénra
diéu thu vi nay khi cé co hdi doc quyén “Nidm ngén ngie tinh yéu” hét strc y nghia cta anh Gary.

Dlem trong tam ma toi rat thich trong sach cua Gary la moi | chung ta déu co mot ngdn ngit
tinh yéu chinh ctia minh. Néu ban va tdi xac dinh dwgc loai ngén ngir ddc biét nay cua vo hay
ch6ng minh, ching ta cé thé st dung kién thirc vo gia d6 dé phat trién moi quan hé hon nhan.
Tuong ty, chung ta cling co thé 4 ap dung kham pha tuyét voi nay doi voi con cai ching ta, boi
moi dira tré déu c6 cach  riéng dé trao va nhdn tinh yéu cua chung. Vi vay khi Gary phat hlen ra
diéu tuyét voi trén, quyén sach ban dang cam trén tay chinh la két qua tw nhién ctia cong viéc
c6 ban chit giong nhau ctia hai ching toi.

To6i rat biét on vé vinh dw duoc lam viéc voi Gary dé thuc hién quyén sach ddc biét nay.
Chung t6i thanh tam tin rang s€ giup cac bac phu huynh va tat ca nhiing ai quan tam ‘dén tré
em dap mg duoc nhu ciu tinh cdm sau kin nhat cia nhitng dita con yéu quy cia minh.

- Bac siy khoa Ross Campbell Signal Mountain, Tennessee



Chwong 1
N\ A N\ A ?
TINH YEU LA NEN TANG
Dennis va Brenda khong hi€u chuyén gi da xay ra véi Ben, ciu con trai tdm tuoi ctia

minh.Ben la mot hoc sinh hoc kha va lu6n cham chi lam bai tap vé nha. Thé nhung thoi gian
gan day, thanh tlch hoc tap cua cau bé xuong thap dén mirc bao dong. Ben thuong phai o lai
gap co gido sau gio hoc va nho c6 giang giai lai tir ddu. Tham chi c6 hom, cau bé phal dén gdp
co gido dén tam lan. Vo chdng Dennis tw hoi lidu ky nang nghe va doc hiéu ctia Ben c6 van dé gi
hay khong. Ho quyét dinh duwa Ben dén gap mot thay gido trong truong nho kiém tra kj ndang
doc hleu clia con trai. K&t qua cho thay kha nang nghe ctia Ben van binh thwong va ki nang doc
hiéu ctia cau bé ding véi trinh dd ctia mot hoc sinh 16p ba.

Ben con c6 nhiéu biéu hién khién vo chong Dennis cam thay boi réi. Boi lic cdu bé tora rat
kho gan, c6 khi lai qua khich. Gido vién chii nhiém ctia Ben thuong an trua chung véi ca 16p.
Nhitng ltic dy, Ben thuong day cac ban ra chd khac dé duoc ngoi gan co. Ben thwong bo do cude
choi dé chay dén bén cb gido moi kh1 c6 xuat hién trén san truong vao gio giai lao. Néu cd giao
tham gia vao tro choi nao d6 véi ca lép, Ben ludn tim cach & bén ¢6 trong sudt tro choi.

Cha me Ben da dén gap giao vién ba lan ‘nhung ca hai bén déu khong tim ra duwgc nguyén
nhan ctia vin dé. Hai nam hoc truéc, Ben té ra rat doc 1ap va vui ve. Thé nhung gio day, cau be
lai rat thich “dua dam” vao ngudi khac. Trong khi do6 & nha, Ben lai thuong xuyén gay g0 voi
chi gai ctia minh. Truéc nhitng biéu hién nay, ca Dennis va Brenda danh cho rang do chi la
nhirng biéu hién bat thuwdng trong mot giai doan phat trién ctia Ben ma thoi.

Khi vg chong Dennis tham du buoi hdi thao “Déhén nhan ngay cang ben vitng”, ho da ké
cho toi nghe veé chuyén cua Ben. Ho that sy lo lang truedc nhitng bi€u hién cia Ben ciing nhw
twong lai ctia cau bé. Brenda chan thanh néi véi toi:

- Thwa Tién si Chapman, ching toi biét rang day l1a budi hdi thado vé hon nhin va ciu hdi cla
chung toi chang an nhap gi voi de tai chung. Nhung vg chong toi that sw rat mong dwoc dng
huwéng dan dé gidi quyét van dé cia con trai minh.

Khi nghe Brenda mo ta mot s6 biéu hién ctia Ben, t6i lién hoi cudc song cuia gia dinh hoco
thay doi gi trong vong mot ndm qua khong Dennis cho biét anh 1am nghé kinh doanh nén
thuong di cong tac xa nha mot tuan hai lan. Vao nhitng ngay lam viéc binh thwdong, anh déu tré
vé nha vao lic 6 gio dén 7 gior 30. Nhitng hom a ay anh thuong danh thoi gian dé 1am mot sé
viéc glay to va xem tivi. Ngay trwéc, vao cudi tuin, anh thuwong dua Ben di xem da béng.
Nhuwng gan mét nim nay, anh da khong con lam viéc dé nira. Anh giai thich:

- Dao gan day to6i thiy di xem bong da ton nhiéu thoi gian qua nén quyét dinh & nha xem
cho tién.

T6i hoi tiép:

- Con chi thi sao, Brenda? Thoi gian gan day chi c6 thay déi gi trong cach thirc sinh hoat
khong?

- A, c6 ddy a. - Brenda thira nhan. - Trwdc khi Ben vao mau gido, toi chi Iam viéc ban thoi
gian. Nhung nam nay, toi bat daulam viéc toan thoi gian nén thwong vé nha mudn hon binh



thuwong. Vi thé tdi c6 nho 6 6ng ngoai dén don Ben sau gio hoc va Ben sé & lai choi voi ong ba
khoang mot tleng rudi trwede khi toi dé€n dén chau. Vao nhitng t6i anh Dennis di cdng tac, me
con t6i & lai an t6i véi dng ba xong roi méi vé nha.

Do sdp dén gi¢ phai dién thuyét va cling da hi€u dwoc van dé cia Ben nén tdi dé nghi véi vo
ch6ng Dennis:

- Toi sap sua trinh bay vé vin de hon nhén va t6i mud6n anh chi thir 4p dung cac nguyéen tac
ma tbi chia sé vao méi quan hé ctia anh chi véi chau Ben. Ching ta sé trao déi lai chuyén nay
khi hoi thao két thic nhé.

Vo chong Dennis c6 ve hoi ngac nhién khi toi két thiic cau chuyén ma khong dwa ra loi tw
van nao. Tuy nhién, ca hai déu dong y lam theo yéu ciu cua toi.

Vao cuoi ngay, khi cac thanh vién tham gia hoi thao lan lwot ra vé thi Dennis va Brenda
cung dén tim toi véi vé mit rang ré. Dwong nhw cd hai da phat hién ra diéu gi d6. Brenda néi
nhanh:

- Thua Tién si Chapman, t6i nghi la ching t6i da tim ra duoc nguyén nhan dan dén tinh
trang cua Ben hién nay. Khi 6ng noi vé nam ngon ngit tinh yéu, ca haivo chong toi déu dongy
rang ngon ngir tlnh yéu co ban cua Ben chinh Ia th¢i gian chia sé. To6i thay rang khoang bon
hay nam thang gan day, chung tdi it danh thoi gian cho Ben hon so véi trude day.

Brenda tié€p tuc nhé lai:

- Khi con lam viéc ban thoi gian, toi c6 nhleu thoi gian roi rai hon nén ludn den don Ben khi
thiang bé tan trwong. Sau do, trén duong vé nha, hai me con sé ghé choi congvién hodc di an
kem. Sau bita com t0i, may me con tbi thuong choi dua véi nhau. Nhuwng tat ca nhlrng diéu do
da thay déi twr khi toi nhan cong viéc toan thoi gian. T6i nhan thay minh danh thoi gian cho
Ben it di rat nhiéu.

T6i nhin sang Dennis, va anh ciling git dau néi:

- Vé phan t6i, ngay trudc toi thudng dua Ben di xem béng da. Nhung sau dé toi dirng viéc
nay ma lai khong thay thé bang bat ky hoat dong nao khac. Sudt nhiéu thang qua, hai cha con
to1 chwa c6 nhiéu thoi gian bén nhau.

T6i nhan xét:
- T61 nghi cac ban da hiéu ra duoc nhu cau tinh cdm ctia Ben. Néu cac ban dap trng duoc

nhu cau nay, téi nghi cac ban c6 thé sé& giai quyét duoc van dé cda chau.

To6i dé nghi Dennis va Brenda thé hién tinh yéu cua ho v&i Ben thong qua viéc danh thoi
gian chia sé v&i cau bé. Toi khuyen khich Brenda tim cach c6 duoc nhitng hoat dong chung voi
Ben nhu khoang thoi gian c6 chwa nhan viéc toan thoi gian. Ca hai vo chong Dennis déu td ra
rat nhiét tinh trong viéc thwc hién goi y nay.

ToOi ndi thém:

- C6 thé tinh trang ctia Ben con do nhiéu nguyén nhan khac nhung t6i nghi néu hai ban danh
cho Ben that nhiéu thoi gian chia sé thi cac ban cé thé tao ra thay doi lén & ciu bé.

Chung t6i tam biét nhau. Sau do6, t6i khong nhan duoc tin tirc gi tir Dennis va Brenda; nhwng
khoang hai nam sau, toi quay tré 1a1 Wisconsin dé chd tri mot hoi thao khac va da gip ho tai
day. Ca hai déu cwoi rat twoi khi dén chao toi.



- Hay cho t6i biét tinh hinh ctia Ben di. - T6i dé nghi.
Ca hai cuing mim cwoi va noi:

- Ben da thay doi rat tuyét vori. Chung t6i da lam dung nhw loi chi dan cua 6ng. Trong vai
thang sau do, ca hai vo chong déu c6 danh cho Ben thit nhiéu thoi gian chia sé. Va chi trong
mot thoi gian ngan, chung toi da thay Ben cé nhiéu chuyen bién tich cuwc. Co gido ctia Ben da
mo1i ching toi dén trwong lan nita. Pidu d6 khién hai vo chong toi lo ldng that sw. Nhung lan
nay thi cd gido chi hoi ching t6i da 1am thé nao ma Ben thay déi tich cuc dén vay.

C6 giao cho biét nhirng hanh vi tiéu cwc cia Ben da ngung han. Em khong con day cac ban
khac ra xa c6 gido trong phong an va ciing khong con hoi cd gido nhirng cau hoi khong dang
nira. Brenda vui murng ké cho c6 giao nghe cach thirc vo chong chi ap dung thong qua viéc st
dung ngdn ngir tinh yéu co ban cua Ben.

Hai vo chong Dennis va Brenda da hoc cach str dung ngon ngitt tinh yéu cta con trai ho. Va
ho da the hién cau néi: “Cha me yéu con” theo cdch ma Ben c6 thé cdm nhan duoc. Chinh cau
chuyen vé cau bé Ben da khuyén khich tdi viét cudn sach nay, tiép theo cuén Nam ngén ngir
tinh yéu danh cho doi lia.

Viéc ban str dung dwgc ngbn ngit tinh yéu co ban cua tre khong c6 nghia ban dd loai trir
hoan toan nguy co tre noiloan ngay sau. Nhung diéu dé Sé giip con ban cam nhan duoc tinh
yéu thwong ma ban danh cho ching, mang dén cho tré cam giacan toan va niém hy vong. N6
sé giup ban day dd con cai t6t hon de tré phat trién toan dién va tré thanh nguoi co trach
nhiém. Tinh yéu chinh Ia nén tang cla qua trinh phat trién dé. Sw trwdng thanh cua con tré chu
yé&u phu thudc vao méi quan hé gitra treé va cha me. Ban hay nhé, chi nhiing tré nao cam nhdn
duwoc tinh yéu thwong va sy quan tdm cua cha me moi co thé vitng vang truong thanh. Co thé
ban rat yéu thuong con, nhlrng néu ban khong str dung dworc loai ngdn ngir co thé chuyen dén
cho con tinh yé&u sau sic clia ban thi tré van cam thay minh thiéu vang tinh yéu ctia cha me.

Lam day "khoang tinh cam” cua tré
Moi tré em déu c6 mot “khoang tinh cdm” riéng. D6 1a noi chira  dung sttc manh tinh cam

cua tré, giup tré vuot qua nhirng ter thach trong thoi tho 3 4u va nién thiéu. La cha me, ban phai
biét cach lam day “khoang tinh cdm” ctia con dé tré cé thé phat trién toan dién nhat.

Nhung lam thé nao dé lam day dwoc ‘khoang tinh cam” cua tré? DT nhién, ching ta phai
lu6n danh cho con tinh yéu, nhung tinh yéu do phai giup cho tré phat trién ban than vasongco
trach nhiém. Va cau tra loi la chung ta phal thwong yéu con cai cua minh bang tinh yéu thwong
vo diéu kién. Pay 1a loai tinh yéu day du va tron ven nhat, thira nhan tré vi chinh ban than
ching chtt khong phal vi nhitng gi ching lam. Du tré c6 lam (hay khong lam) diéu gi do thi
ching van duoc yéu thwong.

Nhuwng mot thue té dang buon la cac bac phy huynh thwong danh cho con tré loai tinh yéu
co diéu kién. Loai tinh yéu nay 1é thudc vao nhiigviéc tré lam hon la ban than tré. N6 doi hoi
& con tré mot thanh tich vwot troéi nao dé va thuong biéu hién bang cach nudi day con gin lién
vo1i viéc tang qua cho chung, trao phan thwdng va nhitng dic loi khac khi tré hanh dong hay dat
thanh tich theo y nguyén ctia cha me.

Chi c6 tinh yéu vo dleu kién méi ngan chan dwoc nhitng “can bénh” ¢ tré nhuw sy gian di,
cam giac khong duoc yéu thu'cmg, mic cam c6 101, s¢ hai va bat an. Chi khi ndo chung ta cho
con tre ding tinh yéu vo diéu kién dé,  ching ta moi co thé hiéu dwoc ching mot cach sau sac
va xtt ly dwoc nhitng hanh vi da dang & tré.

Molly 1a mot cd bé 1én 1én trong mot gia dinh kha kh6 khan. Cha cd bé di lam gan nha con



me em thi lam viéc ban thoi gian va lo noi tro. Cha me Molly la nhitng nguoi rat cham chivaca
hai rat tw hao vé gia dinh minh. Cha cta Molly thuong nau an budi toi. Sau bira an, ca hai cha
con s€ cung don dep chén dia. Vao nhiing ngay thi bay, ca gia dinh cung nhau lau don nha ctra
va quay qudn bén nhau dn banh nwong hay xuc xich. Ngay chid nhat, ho sé cling di nha tho vao
budi sang con buoi toi thi di thim viéng ba con ho hang.

Khi con bé, hau nhuw toi nao anh em Molly cling dwoc cha me doc truyén cho nghe. To1 tudi
di hoc, anh em c6 bé nhdn dwoc sw dong vién rat lon cla cha me. Vi chua bao gior dwoc buéc
chan vao dai hoc nén cha me Molly mong muén hai con lam dwoc diéu dé.

Khi vao pho thong, Molly két ban véi Stephanie. DU hoc chung 16p va thuong dn trua cung
nhau nhwng hai c6 bé chwa bao gio den nha nhau choi. Néu c6 dén, hdn hai em da nhan ra su
khac biét 1on gitra hai gia dinh. Cha cua Stephanie la mot doanh nhan thanh dat nhlrng phan
16m thoi gian cta 6ng déu danh cho cong viéc. Me cua Stephanle la y ta. Anh trai cia em hoc &
trwong tu thuc. Ban than Stephanie thi duoc giti 0 mot trwong ban tri tu thuc suot ba nam cho
dén khi em xin cha me chuyén vé hoc & truong cong gan nha. Vi cha thuong di cong tac xa va
me lai qua ban ron nén gia dinh Stephanie it khi c6 thoi gian bén nhau.

Molly va Stephanie choi than véi nhau cho dén nam 1&p chin. Sau dd, Stephanie chuyén
sang di hoc & treong duw bi dai hoc gan nha 6ng ba em.

Trong ndm dau tién, hai c6 bé Van thuong lién lac voi nhau. Sau do, Stephanie c6 ban trai va
thw tir trao ddi gitta hai c6 bé ngay cang thwa dan roi ngung han.

Trong khi d6, Molly ciing bat d4u thlet 1ap cdc mdi quan hé ban bé méi va hen ho véi mot
chang trai vira chuyen dén trwong cd. Mot thoi gian sau, gia dinh Stephanie chuyén di noi khac
va Molly khong con nhan dworc tin tirc gi cia ban tir ngay do.

Néu Molly biét dwgc chuyén Xay ra sau do voi Stephanie thi han c6 sé budn lam. Sau khi 14y
chong va cé con, Stephanie bi bat vi tdi budn ma tiy va phai di ti. D6 ciing 1a thoi gian c6 bi
chdng b roi. Ngworc lai, Molly da c6 mot gia dinh hanh phtc véi hai ditra con khau khinh.

Vay diéu gl da tao nén sy khac biét trong cudc doi cua Stephanie va Molly? Chung ta co thé
hiéu duogc phan nao nguyén nhan cua van dé nay thong qua 101 tam sy cua Stephanie v&i bac s1
tam ly. cua co: “Téi chwa bao gio cdm nhdn duoc tinh yéu thuong ctia cha me toi. Lan ddu tién toi
dinh t&i ma tiy ciing chi vi t6i mudn dwo'c moi ngudri chil y dén minh”,

Ban c6 hiéu duwgcy nghia trong cau noi cua Stephanie khong? R6 rang, khong phai cha me
Stephanle khong yéu c6 ma la c6 chuwa bao gio cdm nhdn dwoc tinh yéu cua ho.Pa phan cac bac
cha me déu yéu thwong con cai cia minh va mong mudn chung cam nhan dwoc tinh yéu
thwong dé. Thé nhung, rat it nguoi biét cach thé hién tinh cdm mot cach tron ven. Chi khi hoc
duoc cach yéu thwong con vd diéu kién, ho méi c6 thé 1am duoc didu dé.

Con ban cdm nhan tinh yéu thwong nhu thé nao?

Trong xa h01 hién dai, nhiém vy nu6i day con cai dé cac em c6 dwoc mot doi song tinh cam
lanh manh tré nén rat khé khan. Té nan ma tdy, bao lwc hoc dwong... da khién cac bac phu
huynh v6 cung lo so.

Chinh vi thé, trong cubn sach nay, ching toi mudn mang dén cho cac bac phu huynh niém
hy vong. Chung toi that sy mong cac ban sé€ phat trién dwoc moi quan hé tot dep va tran day
tinh yéu thwong voi con cai cia minh. Cudn sach nay tap trung vao khia canh cwc ky quan
trong trong viéc nudi day con tre - thoa méan nhu cau yéu thuong cua ching. Néu cam thay
minh dwoc yéu thwong, tré sé phan &ng tich cwc hon déi véi nhirng 1oi kKhuyén ran, day bao cta
cha me.



bé lam duoc diéu 1 nay, chung ta phai hoc cach sr dung ngén ngit tinh yéu co ban cua tre.
Ban hay nh& rang moi tre em deu co cach cam nhan tinh yéu riéng. Vé co ban, tre em (ciing
nhu tit ca moi nguoi) o nam cach dé biéu dat va cdm nhin tinh yéu. B6 1a ¢t chi du yém, loi
dongvién, thoi gian chia sé, qua tang va su tan tuy. Néu gia dinh ban c6 nhiéu con, rat c6 thé
moi em s€ c6 mot ngdn ngit tinh yéu khac nhau, cling giong nhu viéc chung c6 tinh cach khac
nhau vay. Hiéu don gian, mdi tré em can duoc cha me yéu thuong theo mot cach thirc riéng.

Tinh yéu vo diéu kién
Tinh yéuvo diéu kién la tinh yéu ma ban danh cho con bdt ké diéu gi xdy ra chdng nira.
Chung ta yéu thuong con ngay ca khi con khong dat duwoc thanh tich nhu ta mong mudn, khi
con mac sai lJam hoac khong hoan hao. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia la chung ta chap
nhan moi hanh vi cta con. N6 c6 nghia la ching ta thé hién tinh yéu vai con vao bat ci lic nao,
ngay ca khi tré c6 hanh vi khién ta budn long.

Vay diéu nay co gibng vai Sw nuong chiéu qua mu'c'? That sy thi khong. Dy chinh la nguyén
tac: Viéc nao can thi lam trudec. “Khoang tinh cam” cuacon ban can dll’O’C lam day tru'crc khi
ban day bao hay ap dung bat ky hinh thirc ky ludt nao véi con. Tre c6 “khoang tinh cam” day sé
phan hoi tich cuc doi véi su day bao clia cha me.

Mot sO phu huynh lo s¢ rang viéc yéu thwong vo diéu kién c6 thé khién con huw hong bé la
quan niém sai lam. Khong tré em nao than phlen rang em nhan dwoc qua nhiéu tinh yéu vo
diéu kién tir cha me ca. So di mot dia treé tro' nén huw hongla vi chung khong duoc day bao hoac
phai nhan mot tinh yéu khong thich hop hay cach day dé sai lam tir cha me.

C6 thé ban cam thay kho chap nhan diéu nay vi n6 di | nguoc voi nhitng gi ban cho la dung
trudc day. Co thé thay, viéc yéu thu@ng con bang tinh yéu vo diéu kién khong dé dang chut
ndo. Tuy nhién, mét khi ban hiéu ré loi ich ctia viéc yéu thuwong con vé diéu kién va thwe hanh
né thuong xuyén, ban sé thay dé dang hon rat nhiéu.

Bay gi0, ban hay suy nghi dé mang dén cho con minh nhitng diéu tét dep nhat. Hay nho
rang tinh yéu cta ban sé tao ra sy khac biét & con tre, giup tre c6 dwgc mot cudc song tinh cam
6n dinh va hanh phic.

Dinhién chang ai hoan hdo ca, va ban khong thé mong doi ‘ban than minh ltc nao cling c6
thé cho di tinh yéu vo dieu kién. Nhung mot khi ban that sw yéu thwong con, ban sé thay viéc
cho di tinh yéu'vé diéu kién dé thuc hién hon.

DE c6 thé cho di tinh yéu v6 diéu kién, ban hdy thuong xuyén nhac nhé minh nhitng sy that
hién nhién vé con cadi minh nhw sau:

1. Du sao con minh ciling chi la dira tré.
2. Vi thé, con sé c6 cach hanh xtr cua tré con.
3.Da s6 hanh vi cia con tré déu chang dé chiu chut nao.

4.La mOt bac cha me yéu thwong con, toi tin rang con minh sé truéng thanh va tir bé nhirng
hanh vi tré con d6.

5. Néu tdi chi  yéu con minh khi chau lam cho t6i hai long (tinh yéu co diéu kién) thi chiu sé
khong bao gio cam nhdn dugc tinh yéu thwong cua toi. biéu do6 sé lam ton  thuong long tur hao
clia con tbi va ngin chan qua trinh treong thanh cua chau. Sy phat trién va hanh vi cia con toi
phu thudc vao cach gido duc cua toi.



6. Néu toi yéu thuwong con bang tinh yéu vo diéu kién, chau sé cam thiy thodi mai dong thoi
sé kiém soat dwoc hanh vi ciia ban than trong su6t qua trinh trudng thanh.

Di nhién, hanh vi cta tre thay d01 theo tirng ltta tudi va phu thudc vao gioi tinh. Tré muoi
ba tudi sé cé cach hanh x& khac véi mot em bé bay tudi. Hay nhé rang con cdi ciia ching ta con
nhé tudi va viéc cadc em gap that bai 1a chuyén binh thuong. Vi thé, hay kién nhin trong qua
trinh nudi day con cai.

Tinh yéu va... con nhiéu thw khac nira
Cuén sach nay tap trung tim hiéu nhu cau tinh yéu cta tré cling nhw cach dap rng nhu cau
dé. bay la nhu cau tinh cdm lén nhat cia tré va anh huéng to lon dén moi quan hé cua tré véi
nhitng nguoi xung quanh. Cac nhu cau khac ctda tré, ddc biét la nhu cau vat chat, thtro'ng dé
nhan rava dé dap 1 tng hon. Nhung nhu cau vat chit lai khong phdila yeu to quyet dinh qua
trinh trwong thanh cua tré. Cac bac phu huynh khong chi cham lo vé noi dn chon ¢, quan ao
cho tré ma con phai chiu trach nhiém vé sw phat trién tinh than va tinh cdm ctia tré.

Rat nhleu cubn sach da dé cap dén long ty trong & tré. Nhitng tré cam thay tw tin vé ban
than s& cdm nhan dwoc sw khac biét gitta minh véi nhitng dita tré khac va tin rang minh xtng
dang dwoc hudng bat ctr didu gi.

Trong khi d6, nhitng dira tré tu danh gid thdp minh thwong cé nthng suy nghi tiéu cuc nhu:
“Minh chdng thong minh, manh mé hay xinh dep nhu cdc ban khac”. Cac em ludn lap di lap lai
trong dau diép khuc: “Minh khong thé” va két qua 1a: “Minh da chang lam dwgc...". Vi vay, trong
vai tro lam cha me, chling ta can tim cach phat trién long tw trong o tré dé tré hiéu dwoc vai tro
ciia minh doi véi xa hoi cting nhw luén tw tin vao ban than.

Mot nhu cau khéc cta tré chinh 1a cam gidc dugc bdo boc. Trong thé gioi day trac tré ngay
nay, viéc dap &ng nhu cau nay cua tré tré thanh nhiém vu kho khan doi V01 cac bdc phy huynh.
Ngay cang c6 nhiéu phu huynh phal nghe cau hoi dau long nay tur con cai: “Co phdi cha/me sap
bo con khong?”. Cau héi nay xuit phat tir mot thuce té dang buon la rat nhiéu cha me ctia ban be
tré da chia tay nhau.

Tré can hoc cac ky nang quan hé xa hoi dé biét cach cu xtr voi tat cad moi nguoi va xay dung
tinh ban thong qua Vlec chiaseva ti€p nhan tinh cam. Néu khong c6 nhitng k§ ning nay, tré sé
c6 nguy co rit vao “vo boc” cia minh cho dén tudi trudng thanh.

Cha me can gitp cho con minh phat trién nhing kha nang dac biét dé tré tin 1 twdng vao ban
than hon. Bén canh d6, cac bac phu huynh ciing can duy tri sw can bang giita viéc thic ddy va
dong vién con tré.

Tinh yéu la diéu vi dai nhdt
Cuon sach nay dé cap dén nhu cau tinh yéu cua tre boi tinh yéu chinh la nén tang cua moi

nhu ciu khac. Hoc cach nhan va cho di tinh yéu la cach thirc tot nhat gitp nhitng no lwc cla
chiing ta dat dwoc két qua nhu mong doi.

Nhirng nam thdang dau do’i

Trong nhitng nam thang dau doi, nhu cau ctia tré vé thitc an va sy au yem la nhw nhauy, tré
cin ca sita va s cham soc diu dang. Khong dwoc cho an uong, dira tre sé chét do6i. Con néu
khong c6 tinh yéu, tré sé bi “déi” vé mit tinh cdm va bi “tat nguyén” vé tam hon.

Nhiéu nghién cttu cho thiy nén tang tinh cdm clia con ngwdi ndm & mwoi tim thang dau



doi, dac biét trong moi lién hé gitra me va con. Duong chit cho cudc song tinh cam cua tré
chinh 1a su v vé au yém, nhitng ngon tir yéu thwong va sw cham séc diu dang.

Khi chap chirng tap di, bé dan nhin thirc dwoc nhiéu hon vé ban than va bat dau tach ra
khoi nhitng ngwdoi than bén canh. C6 thé trudc thoi diém do, nguoi me da tach ra khoi con
minh. Va gio day, dén lwot tré taich khoi nhirng nguoi ma em tung phu thudc. Khi da quen
thudc hon voi moi treong xung quanh, treé sé tich cwc hoc cach yéu thlrcrng hon. bén giai doan
nay, tré khong con tlep nhan tinh yéu mot cach thuy dong nita ma da cé kha ning phan hoi lai.
Tuy nhién, kha nang nay cua treé thién vé muc dich cé duoc - nguoi tre yéu thwong hon la sy se
chia. Trong nhirng nam t1ep theo, kha niang thé hién tinh yéu cua tre s€ tang dan. Va néu tré
tlep tuc nhan duorc tinh yéu thlro'ng thi kha ning chia sé tinh yéu ctia tré sé ngay cang phat
trién.

Nén tang tinh yéu hinh thanh trong nhirng nam dau doi sé anh hwdng dén kha nang hoc héi
cling nhu nam bat thong tin cua tre. Nhiéu tré dén tuoi di hoc nhung do chua duoc chuan bi tot
vé mat tinh cam nén em chwa san sang dén trudng. Tré can trwdng thanh vé mat tinh cam dé
hoc tap hiéu qua hon. Viéc thay doi truong hay chuyen 16p khong phai la cach giai quyét tot
nhat. Diéu ban can lam 1a chuan bi v& mat tinh than va tinh cdm dé con ban sdn sang dén
treong.

Thoi nién thiéu

Dap tng nhu cau tinh yéu cua tre la viéc lam khong hé don gian, nhat la khi tré budrc vao
tudi thi€u nién. Nhiing van dé ndy sinh trong giai doan thi€u nién cda tré luon khlen cac bac
cha me lo ngai. Vivay, néu tré bwdc vao giai doan nién thiéu v&i “khoang tinh cdm” trong rong
thi chdc chin sy phat trién clia tré sé& bi anh hwéng.

Trong khi d6, nhirng tré nhan dwoc loai tinh yéu c6 diéu kién cling sé yéu thuwong moi nguoi
theo cach nay. Nhumg tré nay thu'O'ng tao sttc ép dé budc cha me phai lam theo y minh. Néu cha
me dap ung yéu cau cua tré, tré cling sé lam cho cha me hai 10ng Nguorc lai, tré sé lam minh
lam may v&i cha me. Diéu nay khién cac bac phu huynh hét sttc b6i réi vi ho khong biét lam thé
nao dé day con cach yéu thwong vo diéu kién.

Cai vong luin quin nay thwong khién tré tic gian va chéng doi lai cha me.
Tinh yéu va cam xtic ctia con tré

Tré thuong rat nhay cam va nhan thtc dau tién cua tre ve the gioi xung quanh chinh Ia tinh
cam. Nhiéu nghién ctru gan day cho thay trang thai cam XUc cua ngudi me co anh hu'crng dén
thai nhi. Em bé trong bung sé phan trng theo cam xtic gian dit hay hanh phtic cia ngudi me. Va
khi truwedng thanh, tre cuc ky nhay cdm véi trang thai tinh cam ctia cha me.

Doi ltic, cac con ti nhan thirc ro cam xic cla tdi hon ca ban than téi. Chang han, mét ngay
bé Carey h01 “Cha dang bwc minh vé diéu gi dé phdi khong?” trong khi t61i lai khong biét den sw
bwc boi ciia minh. Khi suy nghi lai thi t6i nhdn ra qua thyc la minh dang tirc gidn vé mot viéc
da xay ra ngay hom 4y. Ngay khdc, chau lai héi téi: “Cha dang rdt vui vé viéc gi do phai khong7”
T6i ben hoi chau: “Sao con biét la cha dang vu17”de tim h1eu xem minh c6 biéu hién diéu do ra
ngoai khong. Carey tra 1oi: “Vi cha dang huyt sdo mot diéu gi nghe vui Idm”. Qua that khi 4y, toi
tham chi khong nhan ra minh dang huyt sdo mét cach vui vé.

Ban thay do, con cai chung ta that tuyét voi phai khong? Chung rat nhay cam véi cam xtc
clia ta. Piéu d6 giai thich vi sao tré lai té ra cuc ky nhay voi cach thé hién tinh yéucuata, Va
cling chinh 1a 1y do vi sao tré em rat so con titc gian ctia cha me. Va chiing ta sé ban vé van dé



nay ¢ cac chwong sau.

Vivay, ching ta phai thé hién tinh yéu bang loai ngén ngir ma con tré co thé hiéu duoc.
Nhiéu tré bé nha ra di vi chung nghi chang ai yéu thwcmg minh. Trong khi do, cac bac phu
huynh lai phan ddi vi cho rang ho rat yéu thuong con cai. Nhu vay, nguyén nhan clia van dé 1a
do cac bac cha me khong biét cach thé hién tinh yéu ctia minh d6i véi con. Viéc ndu nwong, giat
gifi quan 4o, dua con di hoc, mang . dén cho con co hdi giai tri va hoc tap tot nhat... déu 1a nhirng
cach thé hlen tinh yéu ding dan néu cac bac phu huynh biét 14y tinh 1yéu vo diéu klen lam nén
tang. Tuy nhién, nhirng hanh dong do khong thé thay thé cho tinh yéu vé diéu kién, va tré hiéu
ro suw khac biét d6. Tré ludn biét ré minh co nhan dwoc diéu ma minh that sw khao khat hay
khong.

Lam thé nao dé thé hién tinh yéu cua ban?

Mot sw that dang buon la rat it tré cdm thay minh dwoc cha me yéu thlro'ng va cham s6c vo
diéu kién. Trong khi d6, c6 mot suw that nita 1a phan lén cac bac phu huynh déu rat yéu thuon
con. Vay tai sao lai c6 s mau ‘thuan nay7 Nguyén nhan la do rdt it bac cha me biét cach chuyén
tai tinh cdm siu dam cua minh dén véi con. Mot s6 bac phu huynh cho rang khi ho yéu thuong
con thi con cai ho sé tu dong cam nhan duwoc diéu do Cac bac phy huynh khac lai cho rang chi
can néi véi con cau néi don gian: “Cha/Me yéu con”1a dl. That trd tréu, con cai ho lai khong
nghi nhw vay.

Doéng vién con tré thong qua hanh déng ciia cha me

Viéc noi voi con vé tinh yéu cua ban la viéc khong khd. Tuy nhién, chi ndi thoéi thi chwa du.
Ngudn tinh cdm 1én nhit ma cha me chuyén tai t¢i con la thong qua hanh dong. Tré ludn c6
khuynh huéng bat chudc ' nhiing hanh dong ciia cha me. Vi vdy, dé con tré hiéu dwoc tinh cdm
cia minh, ban can phai yéu thuong con theo ngén ngit tinh yéu ctia chiing va thé hién diéu d6
qua nhu'ng hanh dong cu thé.

Tham chi, ngay ca khi ban c6 mot ngay khing khiép va tro vé nha trong tim trang chan nan
thi ban van c6 thé cu xt nhe nhang véi con minh boi diéu nay rat dé thuc hién. C6 the ban cam
thay ban khoin Ve mitc d6 chan thanh ctia hanh dong nay cling nhu liéu con tré c6 cdm nhan
duoc tinh yéu cua ban hay khong. O mirc d6 nao d6, con ban c6 thé nhan thirc duoc tinh yéu
clia ban béi tré rat nhay cdm. Tré c6 thé doan biét ban dang mét moi nhwng van c0 bay to tinh
yéu thuong va suw quan tam dén ching. Hay nghi xem, con ban sé biét onva quy trong ban biét
bao nhiéu khi tré hiéu dwoc nhitng né6 lwc cia ban. Thanh John tirng noi: “Chung ta dwngyeu
thuong bang ngon ti ma hdy yéu thwong bidng hanh dong chdn thanh”. Néu bay gio, toi yéu cau
ban viét ra tat ca nhitng hanh dong ban c6 the lam dé thé hién tinh yéu thuong dé6i véi con cai
thi liéu ban c6 thé viét ra dwoc day mot trang gidy khong? Co thé ban cho rang minh khéng c6
nhiéu cach dé the hlen tinh yéu. Tuy nhién, dieu ‘quan trong & day la viéc banno lyc lam day
“khoang tinh cdm’ cua con. Va ban c6 thé nhé dén nhiing cach lam don gidn bao gom ctt chi au
yém, thoi gian chia sé, qua tang, sw tan tuy va l&i khen tang.

Str dung ngén ngir tinh yéu cta con

Nhw da ndi, con em chung ta co thé tlep nhan tinh yéu bang tit ca cac loai ngon ngir. Tuy
nhién, hau nhw mdi tré déu cb mot ngon ngir tinh yéu chinh. b6 la loai ngdn ngir c6 tac dong
manh mé dén tré hon cac ngdn ngit con lai. Néu ban mudén dap tng nhu cau yéu thuong cua
con, diéu ban can lam 13 phai phat hién duoc ngdn ngit tinh yéu co ban cta ching. Bat dau twr
chwong hai, ban s& hoc cach phat hién diéu nay.

Tuy nhién, ban cin lwu y: néu con ban dwéi ndm tudi thi ban dirng mong sé tim ra ngén ngir



tinh yéu co ban cua tré vi diéu do6 gan nhu la khong thé. Tré c6 thé c6 nhirng hanh dong ma qua
do ban co the doan dwoc ngdn ngit tinh yéu cua chung. Nhung diéu dang noi la ngdn ngir tinh
yéu co ban cua tré hiém khi the hién r6 trong giai doan nay. Vi vdy, ban hay dung ca nam ngén
nglr de truyen dat tinh yéu cua minh dén véi con tre. Ctt chi au yém, 10i khen ngoi, thoi gian
chia sé, qua tdng va sy tan tuy sé dap &ng du nhu cau tinh yéu cua tré. Néu con ban cadm thay
duoc yéu thuwong that su, tré sé c6 dong luc hoc tap cling nhu trong moi Iinh vy khac Tinh
yéu cua cha me lién quan dén moi nhu cau khac ctia tré. Do do, ban hay st dung ca ndm ngon
ngit tinh yéu nay trong qua trinh nuo6i day con béi didu d6 can thiét cho sw trudng thanh cia
tré.

biéu ban can luu y y tlep theo la khi da phat hién ra ngén ngit tinh yéu co ban cua con, ban
dirng nghi rang moi viéc sé& dién t1en t6t dep. Con ban van sé c6 nhleu vap vap va co luc hidu
I1am cha me. Nhung con ban cling giéng nhuw mot déa hoa dang rat can duorc nguon nwéc tinh
yéu tudi mat. Khi duoc tudi mat, déa hoa do sé t6 dep cho doi nhitng sdc mau 16ng lay Nguoc
lai, tré sé tr¢ thanh bong hoa héo ta, luon khao khat dwgc dong nwéc twdi mat dé song tot va
khoe sic ta hwong cho doi.

Muon con cai tré thanh nguoi toan dién, ban can thé hién tinh yéu cia minh bang tat ca cac
ngdn ngir tinh yéu va day tre cach s dung cac ngdn ngit do. Pidu nay khong nhitng htru ich cho
con ban ma con cho tit ca nhing nguoi than bén canh tré. Mot diu hiéu cho thay motai do da
trwong thanh chinh la kha nang cho va nhén tinh yéu thuong thong qua ca ndm loai ngon ngir
ctr chi au yém, 11 khen ngoi, thoi gian chia sé, qua tang va sy tan tuy. Tuy nhién, rat it nguoi
trwdng thanh c6 kha nang lam dwoc digu d6. Phan 16m chung ta chi cé thé cho va nhan tinh yéu
bang mot hodc hai cdch ma thoi.

Mot khi ap dung cac ngén ngit tinh yéu nay, ban s€ nhdn ra nhitng khac biét trong cudc song
ctia ban va con cai ban. Voi thoi gian, ban sé co mot gia dinh thwc sw hanh phiic va tat ca cc
thanh vién déu biét cach st dung ngon ngit tinh yéu ctia nhau.



Chwong 2
NGON NGO YEU THUONG THU 1:

CU CHI AU YEM

Samantha la mot bé gai hoc 1ép nam vira chuyén dén séng & mot ving méi cung véi gia

dinh. Em tam sy: “Ndm nay la mgt nam vdt vd véi chdu. Chdu phdi chuyén ché & va két thdn vdi
nhiéu ban bé m¢i. Hoi & truworng cii, chdu c6 rdt nhiéu ban”,

Khi dwoc hoi liéu em c6 nghi rang cha me khéng yéu em vi ho mang em ra khoi méi truwong
hoc tap va noi & than thudc hay khong, Samantha dap ngay: “O khéng ddu a. Chdu biét chang
qua la do hoan cdnh bdt buéc nén cha me chdu mmphal chuyén nha nhw thé nay. Cha me rdt
thwong chau vi ho thwong Om hén chdu bang thdi do dayyeu thwong. Du chdu mong cd nha
chdu khéng phdi déi chd & nhung chdu ciing hiéu rdng céng viéc ciia cha rdt quan trong”.

Nhu vay, c6 thé thay ngon ngitr tinh yéu co ban cua Samantha chinh la ct chi du yém. Théng
qua nhing ctr chi yéu thwong cua cha me, c6 be biét dwgc tinh yéu ho danh cho minh. Nhirng
vong tay 0m va nhitng nu hon la cach biéu hién thong tth(yng cua ngdn ngit tinh yéu nay.
Ngoaira, con nhiéu cach thé hién khac, chang han nhw mét nguwoi cha c6 thé nhac bong dira
con trai cia minh lén hay xoay vong c6 con gai bé bong trén khong trung trong tiéng cuwoi gion
gid; mot nguoi me c6 thé doc truyén cho con nghe va dat con nam gon trong long minh.

RO rang, ctr chi du yem ma cha me danh cho con la diéu rat binh thwong. Tuy nhién, nhiéu
nghién ctru cho thay cac bac phu huynh thudng chi tiép xic vo1i con cai vao nhiing luc that cin
thiét, chdng han nhw khi thay d6 cho con, bé con 1én xe hay vao giwong méi téi.

Nhiéu bac phu huynh khong hiéu dwoc nhu cau au yém, yéu thuwong cua con cai minh cling
nhw lam cach nao dé giit dwoc “khoang tinh cdm” ctia con ludn tran day tinh yéu vo diéu kién.

Ctr chi Au yém 1a ngdn ngit tinh yéu dé st dung nhat vi né khong doi hoi phai cho den nhiing
dip dac biét. Cac bac phu huynh luén c6 co hoi truyen tai tinh yéu dén tré thong qua ctr chi du
yém. Va loai ngdn ngit tinh yéunay khong chi giéi han trong viéc 6m hon con cai ma con bao
ham moi hanh dong tiép xic au yem khéc. Tham chi, khi ban ron, cac bac phu huynh cling co
thé tiép xtic v&i con bing nhitng cach don gian nhu v lung, cham nhe vao tay hay vai con.

Trong khi nhiéu phu huynh c6 thé thé hién tinh yéu thuong d6i v&i con cai kha dé dang thi
van con nhiéu nguoi, ddc biét la nhitng nguoi cha, lai c6 xu hudng tranh ti€p xic v&i con cai.
Viéc han ché tiép xuc voi con thuong bat ngudn tr viéc cac bac phu huynh khong nhan ra nhu
ciu yéu thwong cta con hoac khong biétlam the nao dé thay do6i théi quen ctia minh. Nhiéu
phu huynh cho biét ho rat mu6n thé hién tinh yéu doi véi con theo nhirng cach co ban trén
nhung ho van khong sao thwc hién n6 mét cach tw nhién.

Fred la mét vi du dién hinh. Anh rdtlo ldng vé moi quan hé cia minh véi diva con gai bon
tudi, Janie, vi bé dwong nhu dang l4n tranh anh. Fred la mot nguoi cha tot nhung anh song
khep kin va thuong che glau cam xdc cua minh. Anh thwcmg cam thay khong thoai mai khi thé
hién tinh cdm vé&i con qua ctr chi du yém. Nhung vi mudn gan giii voi con hon nén anh quyét
dinh tim cach thay d6i. Anh bit dau thé hién tinh yéu ctia minh véi bé Janie bing cach cham



nhe 1én canh tay, lung va vai em. Fred tang dan so lan st dung loai ngon ngir tinh yéu nay va
cudi cung, anh da co thé 6m hon c6 con gai bé bong ciia minh ma khong con cam thiy nguong
nghiu nira.

D nhién, viéc thay doi nay chang hé dé dang voi Fred. Nhung tir khi tang cuwong viéc boc 1
tinh cdm véi con, anh nhédn thay nhu cau dwoc cha au yem yéu thuong cta bé Janie ngay cang
tang. Tham chi, néu khong duogc dap ung, ]anle thuong to ra cau gidn voi anh. biéu do giup
Fred nhan ra rang swr thiéu thdon tinh cdm yéu thwong ctia anh rat c6 thé sé pha v méi quan hé
clia bé Janie véi ngudi khac gidi vé sau.

Nhu cdu dwgc du yém cta tré nhd

Nhiéu nghién ctru gan day két luin: Nhu*ng tré dwoc cha me au yem 6m hon thuong xuyén
sé€ phat trién doi song tinh cam lanh manh hon nhitng tré bi bé roi va khong nhan duoc bat ky
hanh dong au yém nao.

Ctr chi au yem la moét trong nhirng ngdn ngir thé hién tinh yéu manh mé nhat. Ngon ngit nay
truyén dat that ro thong diép “Cha/Me yéu con!”. Tich xua ciing tung dé cip dén tAm quan
trong cua viéc du yém yéu thwong con tre. Vao thé  ky thr nhat sau Cong nguyén, nhu'ng nguoi
Do Thai song o Palestine da mang con minh dén 1 gdp Chua Jesus véi mong mudn “cdc con dugc
Chua chgm vao va ban phtic”. Thé nhung, cac mén do cta Chia da ngan can ho lai voi ly do
Chuia Jesus qua ban ron véi nhitng van dé quan trong nén khong c6 thoi gian danh cho bon tré.
Biét dwoc chuyén nay, Chda Jesus da trach mang cac mén d6 ctia minh. Ngai bao: “"Hay dwa cdc
em nho vao ddy, dirng ai ngdn cdn cdc em vivuong quoc ciia Chua thudc ve chinh cdc em. Bdt ky
ai khong tiép nhdn vuong quéc cua Chiia nhw cdc em nhé nay sé khong bao gio dwoc budc chdn
dén ddy”. Sau do6, Chua Jesus bé tirng em bé 1én va chiic phiic cho cac em.

Ban s€ hoc cach phat hién ngon ngit tinh yéu co ban cta con céi & chuong bay. Du cho ngon
ngiryéu thlro'ng clia con ban khong phai la cir chi du yém thi sw triu mén cda ban cling dap ung
mot phan nhu cdu tinh cam cua tre. Ngoai nhu cau duwoc cha me yéu thuong, tré con can nhan
duoc ctr chi au yem tlr 6ng ba, co6 chy, thay co gido... nhlrng nguoi co vai tro quan trong voi tre.
Thuc sw tré ludn can nhing vong tay 6m ap yéu thu'ong va s vudt ve triu mén ctia | nhirng
ngudi than dé c6 thé cdm nhan duoc y nghia cta thong diép: “Cha/Me/Ong/Ba... yéu con!”.

Vai tro cta ctr chi Gu yém trong nhitng ndm thdng phdt trién ctia con
tre

Doi voi tré so sinh va bé mdi biét di

Tré can nhan duoc ctt chi au yém trong nhitng nam thang dau doi. Tao hoa that ky diéu khi
tao ra ban nang 6m ap yéu thwong con cai & moi ngudi me. Va & hau hét cac nén vin héa,
nhitng nguoi cha cling luon biét thé hién tinh yéu thwong ddi véi cac thién than bé nhé ctia ho
thong qua ctr chi au yém.

Nhung trong xa hdi ngay nay, cac bac phu huynh duong nhw khéng danh cho con tre nhiing
ctr chi nng niu triu mén nhw ho da ting nhan duoc tir cha me minh trwéc kia. Nguyén nhan la
do ho qua ban ron va luén mét rd nguoi sau mot ngay lam viéc vat va. Vi vay, néu phal ra ngoai
lam viéc thi mot nguwoi me phai dam bao c6 mot ngwdi khac thay thé minh nung niu va choi
dua v&i con suot ngay. Ngwm me 4y phal biét liéu con minh co thuong xuyén duoc au yem yéu
thwong hay ca ngay phai tw choi dlia mot minh. Tré so sinh can nhan dwoc ct Chl duyem yéu
thuong khi em dwoc thay t&, cho an hay lic dwoc bong bé&. Tham chi,tré nhay cam dén mirc c
thé phan biét dwoc sw khac nhau giita cai cham nhe nhang day thlrcrng yéu va hanh vi tho bao.



Vi vay, cac bac phu huynh cin ddm bao con tré van dwoc 4u yém yéu thuwong trong thoi gian xa
con.

Khi tré 16n 1én, nhu ciu duwoc cha me yéu thuong cua tré khong hé suy gidm. Nhitng céi 6m
hon au yém, tro vat nhau trén san nha, tro cwdi ngwa hay cac hoat dong vui dua khac déu rat
can thiet d6i voi qua trinh phat trién tinh cam cta tré. Chinh vi thé, cac bac phu huynh can cé
gang thé hién tinh yéu clia minh véi con théng qua nhing hoat dong dé. Cé the ban thay khéong
tw nhién khi 6m hon con cai. Tuy nhién, ban hoan toan co thé hoc dwoc diéu nay. Khi hiéu
duoc tam quan trong ctia ctt chi au y&m ddi véi con tré, chiing ta sé c6 dong luc thay ddi thoi
quen cua minh.

C4 bé trai 1an bé gai déu thich nhan dwoc tinh yéu cua cha me thong qua cw chi au yém. Tuy
nhién, cac bé trai thwong it nhan dwoc nhitng ctr chi au yem hon cac bé gai. C6 thé vi nhiéu ly
do nhung pho bién nhatla do cac bac phu huynh lo ngai hanh vi au yém thuong yéu co thé
khlen bé trai bi nit tinh hoa. DI nhlen diéu nay khong hé ding. Sw thatla cac bac phu huynh
cang gilr cho ’ khoang tinh cdm” ctia tré tran day thi ong tw trong va dic diém gidi tinh clia em
cang hinh thanh ro nét.

D0i véi tré & tudi bat ddu di hoc

Khi tré bat dau di hoc, nhu ciu duwgc cha me au yém yéu thuwong van rat cao. Mot cai 6m au
yem vao moi bu01  sang truoc khi tre dl hoc c6 thé tao ra swkhac biét rd rang trong cam xuc
cla tré sudt ca ngay hom do. Tre sé cam thay binh an hon so véi nhitng ngay khong nhan dwoc
cai 6m 4u yém nao cda cha me.

‘Tuwong tw, cai om au yem ma tré nhan dwoc khi vé nha sé mang dén cho tré mot buoi toi
ngdp tran niém vui thay vi tre phai nd lwc lam dleu gl d6 dé duwgc moi nguoi chu y. Tai sao vay?
Moi ngay, tre luén co nhiéu hoat dong ¢ truong va diéu do tao ra cho tré nhiéu cam xuc, ca tich
cuc 1an tiéu cuc vé thay cd gido va ban bé. Vi vay, gia dinh nén 1a noi trd ngu binh yén cho tré,
noi ma tré sé nhan dwoc tinh thu'o'ng yéu tir nhitng nguoi than yéu. Ban hay nhé rang ctr chi au
yém la mot trong nhu'ng ngodn ngitt tinh yéu manh mé nhat. Hay su dung ngon ngit tinh yéu do
sao cho tw nhién nhit d€ tré cam thiy thoai mai va c6 thé giao tiép dé dang hon v&i moi ngudi
xung quanh.

“Cang lon, cac con trai cua téi cang it c6 nhu cdu thuong yéu, nhat la déivoi nhitng ctr chi du
yém ctia cha me”. Mot s phu huynh da than phlen v6i toi nhw vay. D6 1a nhirng cam nhan sai
lam. Ban  hay nhcr rang tdt cd tré em déu c6 nhu cau duoc du yém yéu thuong trong subt thoi
tho du va ngay ca khi dd truong thanh. Nhiéu bé trai tir bay dén chin tudi té ra khong thich
nhitng cr chi du yém ctia cha me nhung thuc sw thi cic em van can nhitng tlep xuc yeu thwong
do. Cac em s€ huwong tng tich cuc hon voi nhitng tiép xdc manh bao nhw vat 16n hay choi bong
voi cha me. Tuy cac bé gai cling thich nhirng hoat dong nay nhu'ng cacem thu'(rng thich ctr chi
au yem nhe nhang hon. Nguyén nhan la do qua trinh phat trién cla cac bé gai khong trai qua
giai doan twr chéi ctt chi 4u yém nhw cac em trai.

Trong giai doan nay, phan 16n cac em sé nhan dwoc nhitng ctr chi au yem cua cha me thong
qua cac tro choi nhw bong ro, bong da hay béng chuyen Khi choi bong cung con, ban dang
ph01 hop gitra ngdn ngit tinh yéu thoi gian chia sé va cwr chi du yem Nhung su tlep xuc khong
nén chi gioi han qua nhirng tro choi do. Ban c6 thé c6 nhiéu cach t1ep xtc khac véi con nhw
vudt téc, cham vao vai hay canh tay, ) nhe Ién lung hay chan, néi nhitng loi dong vién... bay la
nhitng cach y nghia nhat ma ban ¢4 thé str dung dé thé hién tinh yéu déi véi dira con dang
truedng thanh cua minh.

Mot cach tiép xtc du yém khac ma cac bac phu huynh thuwong str dung 1a 6m con trong long
va doc truyén cho con nghe. Hanh dong nay cuwc ky cé ¥ nghia d6i véi tré va tré thanh ky niém



kho6 quén trong suét cudc doi tré.

Khi tré bi bénh, bi ton thuwong veé thé chat hay tinh than hodc dang phai d6i mat véi mot
chuyén buon nio dé thi nhing ctr chi du yém dong vai tro dac blet quan trong. Khi dé, cac bac
phu huynh can quan tam dén cac bé trai nhw cach quan tam véi cac bé gai. Trong mot giai
doan nao do, phan lon cac bé trai co khuynh huong xem cach thic thé hién tinh yéu thlro'ng
qua ctr chi du yém la “nit tinh”. Cac em do sé tir choi nhirng ctr chi triu mén nay nén cac bac phu
huynh dé bi xa cach véi con. N&u gdp tinh trang trén, ban hdy vwot qua tro ngai nay va danh
cho cac bé trai nhitng ctr chi yéu thwong triu mén, bat ké em c6 mudn nhan hay khong.

Khi tré bwéc vao tudi thiéu nién

Tu6i thiéu nién ludn 1a giai doan kho khan nhat trong qua trinh phat trién cda tré. Khi con
con nho, ban c6 thé lam day khoang tinh cdm” ctia con kha dé dang du “khoang tinh cam” do
can ki€t rat nhanh sau d6. Khi tré 16n khon hon, “khoang tinh cam” cta chiing cting 16n 1én
theo va viéc gitr cho n6 lu6n day cang tro' nén kho khdn hon. Ban sé phai tim cach d€é ciu con
trai cla minh tré nén manh mé va thong minh hon; con c6 con gai bé bong sé tro thanh mét
thiéu nit duyén dang va nhanh nhen hon ca ban.

Ban can tiép tuclam day “khoang tinh cam” ctia con bang tinh yéu vé diéu kién ctia minh,
tham chi ngay ca khi tré tg ve khong can diéu d6. Néu ban mudn con cai minh phat trlen thanh
nhitng thanh thiéu nién dé& mén thi dirng ngai danh cho con tinh yéu thwong triu mén.

Tai sao nhw vay?

Trong giai doan phat trién thanh thiéu nit, cac bé  gai co nhu cau ddc biét déi véi tinh yéu
cua cha. Khong giong nhu cac bé trai, nhu cau tinh yéuvo diéu kién cta cac bé gai khong ngung
gia tang va dat den dinh diém khi em lén mwoi mot tu01 Mot ly do khac gidi thich nhu cau ddc
biét nay & cac bé gai la do ngwdi me thwdng hay du yém cadc em hon nguoi cha.

Néu quan sat mot nhom nir sinh 1p sau, ban sé thay sw khac biét gitra nhirng em duoc
chudn bi tot cho tudi trwong thanh va nhitng em chua duwoc chuan bi tot. Khi mot em gai tién
gan dén do tuoi nhay cam nay, cac em s€ c6 nhu cau duwoc khang dinh minh. Bang truc giac, em
biét minh can xac dinh dac diém gidi tinh cda ban than dé chuan bi cho nhitng nam thang tiép
theo. Tom lai, em can cAm nhin dwoc sw quy trong cia moi nguoi triede nhirng gia tri riéng
cua em.

Khi ban quan sat cac nit sinh nay, ban sé nhan thady mot s6 em gap kho khan trong méi
quan hé vé&i cac ban nam. Mot s6 em td ra rut ré khi dimg gifta cdc ban nam trong khi mot s
em khac lai t6 ra bao dan hon. Du thich tha truéc nhitng biéu hién bao dan d6 nhung cac em
trai thurcrng khong danh gia cao bé gai nay va sé ché nhao em. Nhung van dé lén nhat doi voi
em gai nay khong nam & viéc danh tleng ctia em bi x4u di ma chinhla mdi quan hé dang co
gitra em voi cac ban nit khac. Cac ban gai trong 10fp sé& ghét em vi hanh vi bao dan ctia em ddi
véi cac ban trai. Piéu can lvu y ylao Itra tudi nay, viéc thiét lap maéi quan hé binh thuong va bén
vitng véi cac ban gai d6ng vai tro quan trong hon viéc thiét lap méi quan hé t&t dep véi cac
ban trai.

Tuy nhién, mot so em gai khac thi khong c6 nhirng bi€u hién nay déi v&i cac ban trai. Ly do
don gian la cac em c6 1ong tw trong va tw hao vé ban than cling nhw khang dinh dwoc dac dlem
giéi tinh ctia minh. Cac em luén hanh xt 6n dinh va nhat quan, du la véi moét cau ban noi tleng
hay mot cau ban rut re. Ban ciing sé nhan ra rang cac em trai luén danh gia cao nhwng em gai
co pham chat dé. Va quan trong nhat, cac em gai nay c6 mdi quan hé tot dep, than mat va hop
tac v&i cac ban nir khac.

Nhirng em gai c6 long tu trong cao va diac diém gidi tinh roé rang nhw trén c¢6 kha nang chiu



dung dworc ap lwc tiéu cwe tir ban bé. Cac em c6 thé gitr vitng cic tiéu chuin dao dirc ma minh
da dwoc day do trong gia dinh va luén suy nghi doc lap.

Vay diéu gi da tao nén sw khac biét gitra cAc em gai nay nhw viy?

Ban c6 thé doan duoc day do chinh la do “khoang tinh cam” cua cac em. Phin 1én cic em
gai song tw tin va thoal mai la do cac em c6 moi quan hé tot dep voi cha. Tuy nhién, viéc thiéu
vang tinh thuong ctia cha  cling khong pha1 lamot that bai d8i v&i cac em gai. Em c6 thé tim
tinh yéu thwong tir 6ng noi hay chi bac ruét cia minh.

Thuec té cho thdy nhiéu bé gai khéng c6 cha van c6 thé phat trién thanh nhiing phu nit c6
cudc s6ng lanh manh vé moi phwong dién.

Khi tré bwdrc vao tuéi vi thanh nién

Khi con ban buéc vao tudi vi thanh nién, diéu quan trong la ban cin thé hién tinh yéu cta
minh mot cach tich cuc, ding lic va ding chd.

Cac ba me khong nén au yem 6m hoén con trai trwdc mat ban be cta con. Bay 1a thoi ky con
trai ban dang mudn phat trién tinh doc lap cua ching. Vi vay, hanh dong au yém do sé khién
cho tré cam thay b6i réi trwdre ban bé. Tham chi, trong mot s6 trwong hop, tre sé tro thanh de
tai dua cot cta cac ban. Tuy nhién, khi con ban tré vé nha sau mot ngay tap luyén bong da vat
va, cai 6m au yém clia nguwoi me chic chin sé truyén cho em thong diép thuong yéu.

MOt so nguoi cha ngirng 6m hon con gai khi em buoc vao tudi thi€u nién vi cho rang hanh
dong dé khong con phu hop voi con minh nita. Nhung thue te thi khong phal vay. Mot bé gai o
tudi thi€u nién van can nhan dwoc nhirng cai 6m hon triu mén cla cha. Vi vay néu cha khong
con danh cho em cach thé hién tinh cam nay nira, em sé di tim mot nguon tinh cam khac va rat
c6 thé 1a & mét ngwdi dan 6ng khac. Diéu nay thlrcrng chdng hay ho chut nao. Nhung ban nén
lwu y, diéu quan trong chinh la ¢ thoi gian va dia diém ban danh cho con nhitng ctr chi au yém.
Trir khi con gai ban mudn duoc cha 6m hon noi dong nguwoi, con khong thi ban khong nén lam
diéu do. Tuy nhién, ban c6 thé tu do thé hién tinh cdm nay véi con khi vé dén nha.

Tré rat can nhitng ctr chi du yém cda cha me trong thot ky d01 mdt vOi nhitng kho khan &
trwong 1op va cac moi quan hé xung quanh. Ban dung quén, ctr chi du yém yéu thuong tir nguoi
cha do6i voi con trai va nguoi me doi voi con gai cling dong vai tro rat quan trong ¢ moi giai
doan phat trién clia cAc em. Ca bé trai 1an bé gai déu can nhan dwoc ctt chi au yém cta cha me.

Néu that sy mudn thé hién tinh yéu thwong véi con thong qua ct chi du yém, ban sé luén
tim ra cach thich hop nhat. Chang han, khi con ban tré vé nha va bi dau chan sau khi choi thé
thao, ban c6 thé xoa bop dé giup con giam dau. Hoac sau khi con hoc suot nhiéu gio lién, ban
co the mat-xa cho con, bdo con nghi ngoi hoic danh cho con nhitng ctr chi yéu thwong triu
mén.

Di nhién, ban khéng nén ép con phai nhan nhiing c chi du yem nay. Néu con ban tim cich
thoatra khoi vong tay au  yém ctia ban hay giat lui khi ban cham vao vai con thi ban hay tam
dung cw chi do. Vi mot s6 1y do nén trong mot sé thoi diém nao dé, con ban khong mudn bi bat
ky ai dong cham vao.

C6 thély do dé chang lién quan gi dén ban nhung cling c6 thé nd lién quan dén mot khia
canh nao do trong moi quan hé gitra ban va con. Tre ¢ giai doan thi€u nién luén co6 nhlrng cam
xuc, suy nghi, woc vong riéng va doi khi cac em khong thich “bi” ai d6 dong cham den Va diéu
ban can lam la ton trong cam giac do cua con. Tuy nhién, néu tré lién tuc tir chdi ctr chi au yém
cua ban, ban cin danh thoi gian néi chuyén véi con dé tim hiéu ly do.



Tiép theo, hay nh& rang ban chinh la tam guong cho con cai noi theo. Con ban s€ quan sat
cach ban thé hlen ctr chi 4u yém dé hoc héi. M6t cach co thé giup ban biét duoc liéu con céi co
bit chwéc minh hay khong [a hdy quan sat cach tré thuc hién ctr chi 4u yém véi nhitng ngudi
xung quanh.

Khi ngén ngi¥ yéu thwong co’ ban ctia con ban la ctv chi au yém yéu thwong

Co phai ngdn ngir tinh yéu co ban cua con ban la ct chi du yem7 Ban hay doc ky chuong bay
dé chac chan veé dieu do. Tuy nhién ¢ day, chung t6i co motso goiy ¢ danh cho ban. P&i véi
nhitng tré c6 ngdn ngit tinh yéu co ban la ctr chi du yem thi mot cai 6m cua ban sé truyen dat
dén tré thong diép yéu thuong sau sic hon viéc ban noi Cha/Meyeu con”, hay viéc ban ting
cho con mot mén qua, sua cho con chiéc xe dap hoac danh thoi gian choi dua véi con. Di
nhién, tré dén nhan tinh yéu cua cha me bang tit ca cAc ngdn ngilr nhung tac dong sau sic dén
tré nhat vanla ctr chi au yem Khoéng co nhlrng cai 6m that chat, nhitng ny hon au yém, nhirng
cai vb vai yéu thuong... thi “khoang tinh cdm” clia tré sé& khong bao gio day.

Khi ban str dung ctr chi du yém doi v&i tré vi thanh nién, thong diép yéu thuong cua ban can
phai rd rang. Mot cai 6m nhe nhang c6 thé thé hién tinh yéuvo bo cua ban déi vai tre. Nhu‘ng
néu ban st dung viéc tiép xic than thé nhw mot cach thé hién suw gian dit thi con cai ban sé bi
ton thu'o'ng rat nhleu Mot cai tat gdy ra hau qua tiéu cuc déi véi moi dira tré, nhung doi voi tré
vi thanh nién cé ngdn ngit tinh yéu co ban 1a ctr chi 4u yém thi hanh dong nay cwc ky nguy hai.

Marilyn chwa tirng nghe néi d€n nam ngon ngit tinh yéu cho dén khi con trai Joey cua chi
dwoc 12 tu01 Sau khi tham gia mot bu6i hoi thdo vé cac ngdn ngit yéu thwong, chi tam sw véi
ngwoi ban cia minh:

- Cuoi cung thi t6i da hiéu dwgc Joey. Trong su6t nhiéu nam troi, thang bé cir thuong xuyén
bam chat lay t6i. Khi toi giat do, ]oey thwong di dén phia sau, 1y tay bit mat toi lai. Néu toi di
ngang qua cho thang bé ngoi, no sé vuon tay ra bat 1ay tay toi. Né&u toi di ngang qua phong luc
thang bé dang ndm trén san, n6 bén 6m lay chan t6i. Doi khi Joey 6m chatlay ca nguoi toi.
Thang bé thuong l1ay tay dan vao mai toc toi khi toi ng01 trén ghé. Tuy nhién, khi toi bdo chau
dirng lam thé nira thi chau sé ngung lai ngay. Joey cling c6 nhirng biéu hién twong tw véi cha, va
hai cha con thwong vat nhau nga lan cu trén san.

Bay gio toi nhan ra rang ngon ngtr yéu thwong co ban cua Joey chinh la cir chi du yém. Suot
nhitng nam qua, chau da khong ngung thé hién diéu do voi t6i vi chau mudn minh dwgc me 6m
ap, nang niu. Trong khi do, t6i lai khong thich nhiing cw chi du y&m vi cha me tbi chwra bao gior
lam diéu do voi toi. Toi bay gi®, toi m&i nhin ra rang chong toi da thuwong yéu Joey bang
nhiing cudc vat1on voi con trong khi toi lai tim cach thoat khoi nhirng biéu hién tinh yéu cua
thang bé. Lam sao t6i c6 thé bd 1o nhitng dip thé hién tinh yéu voi con trai m1nh trong su6t
thoi gian qua nhw vay co cht? Nhung du sao thi bay gi¢r, moi viéc da don gidn hon roi.

T6i hom dy, Marilyn da néi chuyén véi Chris

- chéng c6 - vé buoi hdi thdo c6 da tham duw. Chris cé vé ngac nhién vé nhirng diéu vo anh

nol.

- Anh chua bao gio nghi rang vat10n v&i con la mot cach thé hién tinh yéu thuwong, nhung
ma nhirng diéu em noi that co ly. - Chris néi véi vo. - Anh chi don L gian thich choi dua véi con
ma thdi. Thi ra ctr chi 4u yém ciing 1a ngdn ngit tinh yéu co ban ctia anh.

Khi Marilyn biét dwoc diéu nay, co hiéu ra mot s6 van dé khac, chang han nhuw ly do khién
Chris lu6n thich dwgrc 6m hon. T6i hom ay, Marllyn nghi dén nhlrng diéu thi vi ma co vira phat
hién. C6 quyét dinh s& hoc cach st dung ngdn ngit tinh yéu ctr chi au yém bang cach phan hoi



lai nhitng cai 6m, nu hon cua chong va con. Hom sau, khi Joey 14y tay che mat Marilyn khi c6
dang rira bat, co bén nhe nhang xoay nguoi lai va 6m con vao long. Luc dau, Joey té vé ngac
nhién nhwng ngay sau do, cau bé cuoi that to. Va khi Chris 6m hon vo, Marllyn bén dap lai nong
nan nhw thoi ho hen ho trwdc day. Chris té vé rat vui. Anh noi:

- Anh phai cho em di du thém nhirng kh6a hoi thdo nhu thé nay nira. Chiing that sw hiéu qua
phai khong?

Marilyn t1ep tuc hoc ngon ngit tinh yéu moi me nay. Chi trong mot khoang thoi gian ngan
ctr chi duyém yéu thwcrng dd tro nén quen thudc doéi voi co. Nhung diéu tuyétvoi la truoc khi
c6 cam thay hoan toan thoai mai véi cach thé hién tinh cdm nay, Chris va Joey bat dau phan
hoi lai tinh yéu cta co bang cach st dung chinh ngén ngtr yéu thwong cua co, d6 1a phu gitp c6
lam viéc nha: Joey rira chén va Chris hut bui. Va két qua nay khién Marilyn v6 cung sung swéng.

Tre noi gi vé ngon ngik cu chi duyé’m7
boi vai nhleu tré em, ctr chi au yem co tac dong manh hon ca 161 khen ngoi, qua tang, thoi

gian chia sé hay sy tan tuy. Khong co clr Ch1 au yém, khoang tinh cdm” cia em sé khéng bao
gior ddy. Hay xem tré noi gi vé sirc manh cda ctr chi 4u yém nhé.

Allyson, bay tudi: “Em biét me thwrong em vi me thwong ém chdt ldy em”.

]eremy, mot tin sinh vién cao dang, tAm sw vé cdch em nhin biét tinh yéu thwong cia cha
“Cha me thé hién tinh yéu voi em moi liic. Méi khiem ra khoi nha hay ve dén nha, cha me
Iuon é6m hén em. Thdm chi dén bay gio cha me em cting con lam nhw vdy. Mgt so 'ban bé em, do
khong lon Ién trong nhu'nggla dinh c6 ci chi du yém nén ho khong tin cha me em c6 thé lam didu
do. Nhung ban thdn em thi rdt thlch Em Iuén mong ché nhiing cdi ém hén cua cha me. N6 mang
dén cho em cdm gidc thdt dm dp”.

Cau bé Mark 11 tudi dugc hdi: “Theo thang diém tir 0 dén 10 thi em ddnh gid cha me thuong
em duwoc bao nhiéu diém?”. Cau bé tra 1oi ngay: “10 diém a!”. Khi duoc héi tai sao em lai tra 1oi
dirt khoat nhw vay, cau bé noi: Motphan la vi cha me néi véi em diéu dé, nhung quan trong hon
la cdch cha me thé hién tinh yéu véi em. Cha Iuén vé vai em mdi khi di ngang qua chdé em ngoi,
thdm chi hai cha con con vdt nhau trén san nha nita. Con me thi luén 6m hoén em, mdc dit me
khéng bao gior lam diéu dé trwéc mdt ban bé ctia em”,

Jessica, 12 tudi, sdng véi me va chi gdp cha hai tudn mot lan. Em cho biét cha dac biét yéu
thuwong em. Khi du’(rc hoi vi sao em cdm thay nhu the, Jessica tra 1&vi: “Vi méi ldn em dén thdm
cha, cha luén 6m hon em va bdo rang cha vui xiét bao khi dwoc gdp em. Khiem divé, cha lai 6m
em rdt ldu va noi rang cha rdt nhé em. Em biét me ciing thuwong em - vime lam rdt nhidu viéc
cho em, nhung em woc gi me cling 6m em va thé hién la me vui nhw thé nao khi séng véi em nhw
cdch cha da lam”.

Néu ctr chi au yem la ng6n ngtr yéu thwong co ban ctua con nhung ban lai khong thich c6
nhitng ctr chi than mat véi nguoi khac thi ban hay bat dau hoc cach dung cham chinh co thé
minh. Néu ban chua bao gio nhan duoc ctr chi au yem va cam thay nguong ngung voino thi
cach lam nay cling c6 thé giup ban x0a bo nhitng tr¢ ngai do. Bat ky ai cling c6 thé hoc duoc
ngdn ngl ctr chi du yém nay. Va néu day la ngdn ngit yéu thuong co ban clia con ban thi nhitng
no luc ctia ban sé dwoc hoi dap xirng dang.

MOt so goiy
Duéi day 1a mot s6 goi y vé nhirng ctr chi 4u yém ma ban c6 thé 4p dung. Biét dau con ban
sé thich tha nhitng ctr chi méi mé nay tir cha me:



e Khi chao hay tam biét con, ban hiay 4u yém 6m con vao long. Néu bé con nho, ban nén ngoi
xudng dé 6m tron con trong long.

e Khi con ngu, hdy cho con 6m mot vat mém mai, chang han nhw mét con gau bong hay
chiéc chan vai dé con cdm thiy binh yén.

 Néu con bi cing thang, hdy vuét nhe téc con d€ con dwoc thw gidn thoai mai.
e Thwdng xuyén tham do y kién con dé biét con cé thich dwoc 6m ap hay khéng.
 Om chit va h6n con mébi ngay khi con di hoc veé.

 Vudt nhe téc hay xoa lung cho con khi con ké véi ban vé nhirng kh6 khan chidng da trai
qua trong ngay.

 Ngay sau khi phat con, hdy 6m con vao long va giai thich d€ con hi€u nguyén do bi phat
ma van cam nhan dwoc tinh yéu cda ban.

e Nam bén con khi ca hai ciing xem ti vi.
e Khen ngoi va chiic mirng con khi con lam dworc diéu t6t dep.

e Mua cho con m¢t mén qua thé hién tinh yéu thwong, chang han nhw mét con gdu bong,
mot cai gbi mém..

e Choi tro choc léc véi con nhwng hay cin thin dé tro choi nay khong giy ap lwc qua mirc
v@i con.

» Cung con choi nhitng mon thé thao hay tro choi doi hoi s va cham thin thé. Nhirng hoat
ddng nay gitp ban va con cé thoi gian gin giii bén nhau.

 Khi con con bé, hay dat con vao long ban va doc truyén cho con nghe.
e Ciing con muia hat dé cé co hdi tiép xiic véi con nhuw vo tay, xoay ngudi hay nhay 1én.
 Hay vo vé con khi con bi bénh.

Om hon con dii con cho rang minh da 16 va khong phit hop véi hanh dong au yém dé.



Chwong 3
NGON NGO YEU THUONG THU 2:

LOT KHEN NGOT

Philip, mot cAu bé 14 tudi, tAm sw vi toi: “Cha cd yéu em khong a? CAu tra 1oi 1 ‘C6’ vi moi
khi em choi bong, cha em luén reo ho c6 vii em bén ngoal Va khi tran dau két thic, cha luén
ndi véi em: “That tuyét, con trai. Con dd choi hét minh”. Cha ndi véi em rang viéc glanh chién
thing khong quan trong bang viéc em da choi hét strc minh. Pdi khi em pham 16i nhung cha

khuyen em dirng qua lo 1ang. Cha néi rang néu em luén choi hét minh thi em sé& nhanh chéng
tién bo”.

R6 rang, ngon tir dong vai tro rat quan trong trong viéc thé hlen tinh yéu. Loi khen ngoi cua
cha me gri dén treé thong diép rang “Cha/Me quan tam dén con”. thng ngon tw do nhw dong
nwoc twoi mat tam hon tré, nudi dudng long tw hao va mang dén cho tré cam giac binh an. Du
nhiing 101 noi nay nhanh chong qua di nhung ddu 4n ma ching dé lai trong long tre thuong | rat
sau sac. Vi vy, ngdn tlr yéu thwong that sw 1a bdo vat d6i véi tré va theo moi ngudi dén sudt ca
cuoc doi.

Trai lai, nhitng ngon tu gay gat c6 thé lam ton thuwong nghiém trong tam hon va long tw
trong cua tre, khlen tré nghi ngo vé khd nang ctda chinh minh. Chinh vi vay, ngan ngix Do Thai
c6 cAu: “Cdi ledi c6 thé tao nén swséng hay mang dén cdi chét”.

Ngon ngir tinh yéu ma ching ta dé cap trong chwrong nay la 161 khen ngoi. Mot s6 tré em
cam thay minh dwgc yéu thwong nhiéu nhat khi nhan dwoc nhitng 1oi khen ngoi tir cha me.

Loi khen ngoi va sw au yém
Trudc khi hleu duoc y nghia ctia ngon tw, tre da nhan ra nhirng thong diép yéu thuong tir
nguwoi 1on. P6i voi tré, am diéu ngot ngao cua giong noi, sy diu dang, nhirng tlep xdc thé chat
nhe nhang déu la nerng biéu hién ctia tinh yéu. T4t ca cac bac cha me déu tro chuyén véi con
tir khi tré con rat nho. Va tré c6 thé hiéu duoc cha me thong qua nhitng biéu hién trén gwong
mat, giong ndi va ctr chi.

Co thé khi con qua nho tré khong thé hiéu het duoc diéu cha me muodn néi, thim chi ngay
ca cau: “Cha/Me yéu con”. > Tinh yéu la mot khai niém triru twong nén tré sé khong thé nhin thay
ndé nhw cach em thidy mot mén do choi hay mot cudn sach. Tuy nhién, tre em thuong co
khuynh huéng suy nghl "hinh twong nén cac bac cha me can giup tré hiéu duoc thong diép tinh
yéu cua minh. Cau noi: “Cha/Me yéu con”sé tro nény nghia hon vé&i con ban khi tré gan cau néi
dy voi nhiing cam xuc triu mén. Chang han, khi doc sach cho con nghe moi dém, ban hay Om
con long va hdy doi dén mot thoi diém phtt hop véi cau chuyén, nhe nhang néi véi con: “Me
yéu con ldm, cung a!”.

Va khi con ban bat dau hiéu dugc y nghia cia cau noi: “Cha/Me yéu con”, ban c6 thé dung
cau noi nay bang nhiéu cach va & nhiéu thoi diém khac nhau. Ban ciing cé thé néi véi tré
nhitng o1 ngoi khen, khich 1é khi tré lam dwoc diéu gi d6 ding dan. Alice, mot ba me hai con,
cho biét:



- T6i van nhé me toi thudng noi Ve mai toc mau do tuyét dep cua toi nhuw thé nao. Me lu6n
chai toc cho toi trudc khi toi di hoc va khen ngoi mai toc cua toi. Nhirng 101 ngoi khen ay da
khién tdi rat tw hao vé ban than. Nhiéu nam sau, toi phat hiénrardng co, rat it nguoi c6 mai toc
dé nhw minh nhung ti khong bao gio cam thiy kho chiu hay mic cam vé diéu do. Toi tin rang
do 1a nho nhitng nhan xét yéu thwong ma me danh cho téi trwéc kia.

Ngon tw ghi nhdn
Loi ghi nhan va tinh cam yéu thuvong thuong phoi hop voi nhau trong nhirng thong diép ma
ta guﬂ dén con em minh. Tuy nhién, ban can phan biét r6 hai yéu to nay. Tinh yéu thé hién sw
tran trong ctia ta doi voi bdn thdn tré vi nhitng ddc dlem tinh cach va kha nang cua tre. Trong
khi do, ching ta ghi nhdn tré & nhiing diéu tré lam, vi tré da dat dwoc thanh tich ndo do hay tré
da co nhlrng hanh vi, thai d6 dang tran trong.

Néu mudn ngdn tlr ghi nhan that sw cé y nghia doi voicon tré, ban hay st dung ching mot
cach than trong. Néu dung qua thwong xuyén, ngon tir clia ban sé mat tac dung. Chédng han, ban
co thé néi voicon rang: “Con ctia me thdt la ngoan!”. Pay 1a cau noi rat tuyét voi nhung ban hiy
str dung né can than - khi con ban Iam dwoc diéu gi d6 khién chau cam thay tw hao vé ban than
va mong dwoc ban khen ngoi. Piéu nay that su ding khi ban khen con trai: “Con bdt bong rat
tuyét” néu cau bé da nd lwc hét minh trong pha ctru béng dé. Tré rat nhay cam nén cac em luon
biét dwoc khl ndo minh dwoc ngoi khen vi di lam dwoc diéu t6t dep va khi nao thi loi khen a ay
chi dé an Gi. Tré sé& xem truong hop thit hai 1a hanh dong khong thanh that ctia cha me.

Nhiing 101 khen ngoi qua thuwong xuyén va khong ding chd c6 thé mang dén rai ro khac. Khi
do, tré sé xem nhiing 101 ay 1a 1€ ty nhién. Dan dan, cac em sé hinh thanh tam 1y mong cho duoc
cha me ngoi khen ma khong quan tAm 1a minh c6 no lwc va cd gang hay khong.

Di nhién, hdu hét cac bic cha me déu muon ngoi khen con cai minh, nhung ta phai tim cach
dé nhirng 1ovi ghi nhan do that s hiéu qua véi tré. Néu khong, tre sé xem nhiing ghi nhan 3 ay
nhuw cach ta an i, phinh ninh em va danh déng ching véi nhitng 1 néi déi.

Ngon tw dong vién
“bong vién c6 nghia la “lam cho ai do can dam”, Khi dong vién con, chung ta dang tim cach
giup con can dam hon dé duong dau véi nhirng thir thach cua cudc song. Hau nhu trdi nghiém
nao doi véi tré cling déu m&i me. Hoc di, hoc noi, hoc chay xe dap... déu can dén sw can dam.
Hay nhé rang nhirng loi noi clia ta c6 thé dong vién con tré hoic lam cho ching nhut chi.

Cac chuyén gia ngon ngir cho biét tré em hoc noi bang cach bat chuwoc nguoi lon. Va qua
trinh nay sé dwoc cai thién nhanh chong néu ngwoi lén phat am ro rang va khong ngirng dong
vién bé. Nhlrng cau néi nhw: “Con lam gan duoc roi”; “Con lam gioi lam!”; “Tuyét qua! Con lam
dwoc roi!”... Khong chi khuyén khich tré hoc néi ma con phat trién ngudn tir vng clia em trong
twong lai.

biéu nay cling xay ra twong tw do6i véi viéc hoc héi cac ky ndng xa hoi cua tre. Hay xét hai vi
du sau. Mot ba me noi voi con gai: “Sdng nay me thay con chia phdn dat sét ndn tugng voi
Mary. Me rdt thich viéc lam dé ctia con. Thdt tuyét vori khi ta biét chia sé véi moi nguol, phdi
khéng con?”. . Chac chan nhitng 1o néi nay s€ tao dong luc dé cd bé cdm thay thoai mai hon khi
chia sé voi ban minh lan sau. Trong truong hop khac, mot ngwdi cha néi vdi dira con trai hoc
16p sau caa m1nh rang “Jason nay, cha thdy sau trdn déu hom nay, con dd chdm cht Iang nghe
ban Scott chia sé cdm nghi cua ban ay vé trdn ddu. Cha rdt vui khi con biét quan tdm dén cdm
xuc cua ban nhw vdy. Lang nghe la mét trong nhitng mon qua tuyét voi nhat ma ta co thé tang
cho nhing ngu¢i minh th wong yéu, con a”. Nguoi cha nay dang khuyén khich cau con trai cua
minh hoc cach ling nghe - mot trong nhitng nghé thuat giao tiép quan trong nhat gidp phat



trién cac moi quan hé x3 hoi.

Néu ban cam thay kho khan khi n6i véi con nhirng 101 dong vién yéu thuwong, ban can tap
luyén thwong xuyén de c6 thé st dung ching mot cach tir nhién, thuan thuc. bé lJam dwoc diéu
nay, cac bac cha me can phal khée manh ca vé thé chat, tinh than va tinh cam. Khi cdm thay
thoai mai va tran day strc sdng, chiing ta dé néi véi con nhitng 11 dong vién hon.

Ké thu 1én nhit ctia viéc dong vién con tré chinh la sw gian dir. Khi gidn di, cac bac phu
huynh thuong c6 khuynh hlro'ng trat con gian do6 1én con cai minh. biéu d6 dan dén nguy co rat
dang lo ngai: Khilon 1én, tré co kha nang tro' thanh nguoi thich chong déi va gay | han. Vi vay,
cac bac chame can c0 gang loai b6 con gidn dir cia minh - hodc gitr con gidn dir & mirc thap
nhat va xtr Iy né6 mot cach khon ngoan.

Ngan ngit co cau “Loi dju dang xua tan gian di". Am diéu giong noi cua cac bac phu huynh
cling anh hudng lon dén phan trng cta tré. Chinh vi thé, ban can tap luyén va hoc héi tir nguoi
xung quanh dé c6 thé noi nang that nhe nhang. Chang han khi cdm thay cang thing voi con cai,
ching ta cin diéu tiét Am vuec trong giong ndi cua minh va datra nhu’ng cau héi thay vi ra lénh
cho con. Thay vi noi: “Con dé rdc di!”, ban hiy nhe nhang dé ngh1 “Condb rdc gium me nhé?’.
Cach cu xr nhe nhang nay S€ mang dé&n cho ban nhiéu diéu tot dep khong ngo. Tré sé phan hoi
tich cuc truéde 1oi dé nghi ctia ban.

Vai nam trudrc, tap chi Reader’s Digest c6 dang cau chuyén vé mot gido vién day toan ¢
trwong St. Mary’s tai Morris, Minnesota. Chuyén ké rang mot chiéu thir sdu no, co gido yéu cau
cac hoc sinh viét tén tit ca cac ban hoc trong l1op 1én mot to g1ay va viét diéu tot dep nhat ngay
bén canh tén nguwoi ban minh. Sau do, cd thu tat ca nhitng tor gidy trén lai. Vao cudi tuan co
danh thoi gian thong ké nhitng diéu ma cac hoc sinh da mo ta vé ting nguoi ban cta minh,
Thi hai tuan ké tiép, c6 phat cho moi hoc smh mot ban danh sach ma co6 tong hop duoc. Cac
em cham chu doc nhirng dong nhén xét cuia cac ban vé minh va thi tham véi nhau: Thatsu' la
minh chwa bao gio biét la cdc ban lai thich minh dén thé”. Du 'khong thao luan trugc 16p vé
nhing to gidy do nhung c6 gido biét tro choi d6 dd mang dén cho cac hoc sinh cia minh nhitng
cam xuc tich cuc vé ban than.

Nhiéu nam sau do, mot trong nhirng hoc sinh cua c6 - Mark Eklund - ttr trn trong cudc
chién tai Viét Nam. C6 gido va hau hét ban beé cung 16p déu den dw1é tang cua Mark. Sau tang
18, cha ctia Mark néi véi co giao: “Toi muon cho c6 xem vdt nay”, va 6ng 1dy ra mot chiéc vi. Ong
cho biét chiéc vi nay da duoc tim thay trén nguoi Mark sau kh1 anh chét. Ong 14y ra mot tor giay
tap hoc sinh da son rach va duoc gap lai nhiéu lan. P4 1a to gidy ghi nhitng diéu t6t dep ma cac
ban cling 16p da viét vé Mark trong gio hoc nam xura.

Me ctia Mark néi véi cé gido:

- Xin cdm on c6 that nhiéu. Co6 thiy d6, chau Mark nha t6i rat quy to gidy nay.

Va that bat ngo, tit ca cac ban cung 16p cua Mark nam dé cho biét ho van gittto glay cua
minh va thwong doc né khi ranh rdi. C6 ngudi bd tor gidy ay vao vi va c6 ngudi bé vao album
cwdi ctia minh. Mot chang trai 1én tiéng:

- Em nghi tit ca ching em déu gitt lai to gidy nay.

Ban thay day, ngdn tir dong vién co y nghia rat 1on doi véi con nguoi. Vi vay, dirng bao gior

danh gia thap strc manh cta né déi véi con tré.

Sw hwéng dan ctia cha me
Loi khen ngoi ban danh cho con sé dat hiéu qua cao nhat khi tré dat dwoc mot thanh tich



nao dé. Vi vay, ban can dé y dé nhan biét dung luc can dwa ra loi khen ngoi. DT nhién, viéc lam
nay doi hoi ban phai nd luc nhiéu hon viéc chi chi y dén nhing luc tre mac sai lam. Viéc duoc
khen ngo1i diing lic sé gitp tré biét cach dinh hwéng trong suét qua trinh hinh thanh va phat
trién tinh cach.

Tré luén can su diu dat, hudng dan ctia b6 me trong tat ca cac linh vuc cua doi song trviéc
hoc cach str dung mét ngdn ngit cu thé nao do den cac cach cu xw hang ngay. O hau hét cac nén
van héa, cha me déng vai tro chinh trong viéc gitdp con tré hoa nhap vao xa hoi. Piéu nay
khong don thuin chi 1a viéc chi day cho cac em nhirng viéc duoc phép va khong duwoc phép lam
ma con lién quan dén qua trinh phat trién dao dic cla tré.

Moi tré em déu can dén sw huong dan cia mot nguoi trudng thanh nao do. Néu cac bic cha
me khong dinh hwéng duoc cho tré thi vai tro hiréng dan d6 sé roi vao nhitng tac nhan khac -
trwong hoc, ti-vi, xa hoi.

Ban hay tw hoi ban than rang: “Con minh cé nhdn dworc sw chi bdo ding dan va ddy yéu
thuwong cia minh khéng?”. Sw chi bao trong tinh yéu thlro'ng la diéu tré quan tam nhieu nhat.
Muc tiéu cia sw hwéng dan nay 1a nham gidp tré phat trién nhitng phdm chit cin c6 trong
twong lai.

Thoéng diép cua cac bac phy huynh luén dung din nhung cach ho dwara thong diép thi chua
han da dung. Ho yéu ciu con cai phai tranh xa ma tdy nhung nhu'ng hanh dong cua ho doi khi
lai gop phan ddy tré dén gan ma tdy hon. Vi thé, cac bac cha me cin sir dung nhing ngén tir
huwéng dan con tré mot cach tich cuc. Mot thong diép tich cwc nhung dwoc truyén dat theo
cach thirc tiéu cuc sé ludn dan dén'két qua tiéu cuc.

Mot em nho tam su: “Cha me thuong la mdng em nhuwng ho lai bdo em dirng c6 la hét. RO
rang cha me da mong doi & em mét viéc ma ho khéng thuc hién bao gio. Thdt chdng céng bdng
chutnao!”.

Mot sai lam khéc 1a nhiéu bac phu huynh danh déng viéc day do véi viéc cdm dodn: “Dirng
uéng ruwou. Nhlmg néu 16 uéng thi dirng ldi xe”; “Durng huit thuoc” “Durng thtr ma tuy’; “birng lai
xe qud toc do”.. . Nhiing canh bao nay déu rat hiru ich nhung chung chang mang y nghia giao
duc gi d6i véi tré. CAm doan la diéu can thiét va co thé ho tro bac phu huynh trong viéc nudi
day con tré nhung né chwa bao gi¢r déng vai tro chinh ca.

Mot quy tac tdi quan trong ma ching ta can nhé chinh la hiy day do6 con bang tinh yéu
thuo'ng Néu chiing ta hwdng dan con cai theo duoi nhitng diéu tich cuc va y nghia thi tré sé
biét cach tranh xa nhitng cam bay trong cudc song.

Cac bac phy huynh danh cho con cai nhitng 101 chi bao yéu thuong thwong quan sat nhiing
m&i quan tam va kha nang ctia con em minh. Trén co s& do, ho sé ho tro tich cuc dé tré dat
dwoc thanh c6ng nhw mong muon. Cac bac phu huynh can thé hién tinh yéu thu'(rng bang
nhu*ng 101 hudng dan tich cuc danh cho con cai, ca trong chuyén hoc hanh 1an viéc tao dwng cac
moi quan hé xa hoi cta con.

Ban c6 thé day dd con cai tranh xa nhiing diéu tiéu cuc bang thai d¢ yéu thuong. La mang
khong bao gio gitup ban dat duoc két ‘qua nhu mong muén. Ké I& va than ph1en vé nhirng thoi
hw tit x4u ma ban bé con mac phal cling chang giup ich dwoc gi. Vi thé, cach tot nhat la ban hay
cung con tiép cin nhitng van dé tiéu cuc bang thai do yéu tero'ng Hay néi voi con rang ban
that tlec khi biét tin ban bé con da c6 lLra chon khong hay khi vudng vao ma tdy. Ban cling c6
thé cung con doc nhu*ng bai bdo viét vé cac té nan xa hoi hay nhitng cai chét thlrong tam lién
quan dén ma tdy va ruou.Hay noi voi con rang ban dau 1ong biét bao khi chirng kién nhitng ton
hai to 16n ma cac té nan nay da gay ra cho ban than nan nhan cling nhuw gia dinh va xa hoi. Khi
nghe nhitng 1&i tAm su day yéu thuong ciia ban, tré sé nhan ra diéu ma ban mudn néi véi chau.



Khi ngon ngir yéu thuwong co ban cua con ban la loi khen ngoi
Ba tir “Cha/Me yéu con” can dwoc dirng doc lap va khong di kem bat ky diéu kién nao. Cau
noi Meyeu con.. . Con lam viéc nay ‘cho me nhé?” hay cau “Me yéu con, nhung me can noi diéu
nday voicon”... sé lam mat di gia tri Cot 161 trong thong diép tinh yéu ma ban muodn gii dén con
tre. Do do, cum tit “Cha/Me yéu con” khdng nén di cing nhitng cau néi diéu kién.

Ciu bé Todd - muwoi tudi - to ra kha ho hitng véi cudce séng cling nhw ca trong méi quan hé
v&i b6 me. Bill va Mary - b me ctia Todd - ¢§ gang thiét lap mé&i quan hé than thiét hon voi con
trai nhuw cung choi thé thao, chim soc nhirng chu cho6... nhung tat ca déu that bai. Chan nan
trwdc thai do cua Todd, ho trach mang con va néi rang 1& ra cau bé phai biét on cha me vi da
quan tam dé&n em nhw vay. Ho yéu cau Todd phai tim cho mlnh mot dam mé nao do dé phat
trién ban than. Ho tham chi doa s& dwa em dén bac si tw van néu em khong thay déi thai do cda
minh.

Sau khi tham dw budi hoi thao vée nam ngdén ngl tinh yéu, Bill va Mary tu hoi khong | biét liéu
ngdn ngir tinh yéu co ban cua Todd c6 phai la 101 khen ngoi hay khong. Vo chong Bill cling nhan
ra rang chua bao gio ho danh cho Todd nhitng ngon tur yéu thuwong. Ho chi str dung bén ngdn
ngit tinh yéu qua tang, ctr chi du yém, thoi gian chia sé va sw tin tuy ma thoi.

Vi vay, hai vo chong Bill 1én ké hoach thay déi tinh hinh. Ca hai c¢6 gang danh cho Todd
nhing 101 khen ngoi, ma trugc hét 1a vé nhitng diéu ho thich & ciu bé. Ho quyet dinh sé tap
trung st ' dung nhiing ngon tu dién dat thong diép: “Cha me rdt quan tdm va yéu thwong con”
trong mot thang.

Vi Todd c6 thé hinh kha dep nén Bill va Mary bat dau khen ngoi hinh thé ctia cAu bé. Ho
tranh dung nhitng ngén tir dong vién yeu thuong di kem voi nhitng goi y nhu: “Con la mét chu

bé manh mé, vivdy con nén choi béng da”. Ho chi néi vé thé hinh dep dé cia con va dirng lai &
do.

Hai vo chong cling bat dau quan sat nhirng viéc lam tét cla Todd va khong quen khen ngoi
con moi khi co dip. Néu Todd nhan nhiém vu cho ché an, thi thay vi nhdc nhé: “Téi gio cho ché
dn roi Todd a” thi hai vg chong Bill lai khen ngoi cach thang bé cham lo cho nhirng chu ché
trong nha. Va mdi khi can phai dwa ra 11 chi bao, ho ¢6 gdng néi nhitng 1&1 hwéng dan ay theo
hwéng tich cuc.

Mot thang sau, Bill va Mary hao hirng Ké:

- That khéng thé tin dwoc sw thay d6i & Todd. Thai d6 cia chau déi véi cudc song cang ngay
cang tich cuc. Chau bit dau ké chuyen cwdi cho ching t6i nghe va to ra rat vui ve. Todd tv giac
cho cho an thay vi phai doi nhac nhé nhw lic trwde. Tham chi gan day, chau con choi béng véi
may dira tré hang x6m nita. Ching t6i cho rang minh da di ding huéng roi.

Phat hién cua Bill va Mary da gitp ich rat nhiéu cho con trai va thay doi ca suy nghT cua
chinh ban than minh. Ho nhinra rang viéc lam cha me khong chi lién quan dén viéc giai quyet
rac réi theo cach thong thwcmg Vi moi dlra tré la mot the gioi hoan toan khac biét nén cac bac
phu huynh can chu y khi the hién tinh cam yéu thu'cmg v&i con tré. Viéc giao t1ep voi tré bang
ngdn ngir tinh yéu co ban cua chung déng vai tro rat quan trong. Cau chuyen cua Bill va Mary la
minh chirng cho tac hai cta viéc ap dung sai ngdn ngir tinh yéu co ban cua tre. boi voi Todd,
ngon ngir tinh yéu chinh clia em la 101 khen ngoi trong khi cha me em lai thwong xuyén noi voi
em nhing tl ngit trach ctt ndng ne. Nhitng ngon tur d6 co hai d6i véi moi tré em, nhwng chiing
cuc ky nguy hai d6i véi tré c6 ngoén ngit tinh yéu co ban 1a 1o khen ngori.

Néu ngon ngit tinh yéu co ban cua con ban la 101 khen ngei nhung ban lai cam thay kho
khan trong viéc st dung n6, ban hiy dung mét cu6n so ghi lai nhitng ngdn tir dong vién, yéu



thwong ma cac bac phu huynh Khac st dung v6i con cai ho hodc tham khao qua sach bao. T1ep
theo, ban hay thuc hanh ndi nhitng 11 ndy mot minh trudc gwong. Pidu nay sé giup ban st
dung ngon ngi tinh yéu loi khen ngoi dé dang hon. Sau d6, ban hay tim co hoi dé thé hién tinh
yéu v&i con bang nhirng ngdn tir dong vién nay it nhatla ba lAn méi ngay.

Néu ban thdy minh lai roi tré lai tat phé phan con, hdy thanh that xin 16i va noi cho con biét
diéu ma ban thirc sw mong muén. Ban hiy c6 ging tir b nhitng théi quen khong hay do va
thiét 1ap cach xtr sw méi véi con.

Phan thuwdng to 1én nhat cho no luc cua ban chinh la nhirng thay déi & con cai ban ciing nhuw
ban than ban. Tham chi, két qua con t&t dep hon nita la ban s€ nhan dwoc nhitng ngon tir yéu
thuong tu chinh con ban Theo quy luat twong h6, khi tré cdm thay duoc cha me thuong yéu,
cac em sé hanh dong twong tw nhw vy déi voi cha me.

Con cdi cua chung ta noi gi vé loi khen ngoi?
Hay nghe tam sy cta bon em nho c6 ngdén ngit tinh yéu co ban la 1oi khen ngoi d€ hiéu hon
veé strc manh ctia loai ngdén ngit nay.

Mary, tam tuoi, cho biét: “Chau yéu me chau nhdt vi ngay nao me ciing noi voi chau rdng me
yéu chdau. Chdu nghl cha ciing yéu chdu nhung chwa bao gio cha néi ra diéu dé”,

Lisa, 12 tu6i, vira mé&i bi gdy tay, tam su: “Chdu biét cha me ratyeu chau vitrong thoigian
chdu bi tai nan, cha me [uén & bén canh dong vién chdu, moi ngay. Cha me chwa bao gié bat chdu
phai lam bai tdp vé nha khi chdu mét. Cha me con n01 rang cha me rdt tw hao vé nhirng no luc
ctia chdu va tin rdng chdu sé vuot qua khé khdn nay”.

David - m6t ciu bé nam tuodi - rat nang dong va thich giao t1ep Cau bé cho biét: “Me va cha
déu rdt yéu thwong chdu. Ngay ndo cha me cling néi véi chdu rdng: “Cha/Me yéu con!”.

John - muoi tudi - da séng chung vo1i gia dinh cha me nuodi tir nam 1én ba. Hién nay, cau bé
dang song voi gia dinh cha me nu6i thir tu - Bob va Betsy. Khi dwoc hoi rang cha me nudi co
yéu minh khong, John tra 101 ngay: “Cé . Bdivi cha me chdu khong bao gio la mdng chdu cd.
Nhtrng cha me nudi truéc day cua chdu luén la chdu suét ngay. Ho doi xir véi chdu nhw thé chdu
la db bé divdy. Nhwng cha Bob va me Betsy doi xuwr véi chdu rdt tét. Du doi lic chdu khéng dworc
ngoan nhung cha me nudivan rdt yéu chau”.

Doi v&i nhirng tré c6 ngdn ngir tinh yéu co ban 12 161 khen ngoi, khdng co gi quan trong
bang viéc dwoc nghe 101 dong vién, yéu thwong tir cha me va nhitng nguoi 1on quan trong trong
cudc doi em. Ngu'o'c lai, khong diéu gi khién em bi ton thlro'ng bang nhing 101 ché bai, trach ct.
Nhlrng cau noi gat gong ché bai ludn tac dong xau dén moi tré em, va dac biét nghlem trong
voi nhitng tré cd ngoén ngit yéu thwong co ban 1a 1o1 khen ngoi. Tré sé nhé nhitng 1o néi nay
suét mot thoi gian dai sau do.

Vivay, cac bac phu huynh va nhitng nguoi 1on c6 vai tro quan trong doi voi cudc doi tré can
biét cach xin 16i khi 1& néi ra nhitng loi nhan xét tiéu cuc, ché trach hay gat gong voi tré. Du
khong thé x6a di hoan toan nhirng ng6n tir khong hay kia nhung it ra mot loi xin 16i cling lam
giam thiéu tac hai cia chung.

Viéc giao tiép bang nhimg ngodn tir tich cyc dong vai tro rit quan trong trong moi méi quan

hé. Vithé, ban nén c6 gangxoa b6 nhitng théi quen khong tot va thiét 1ap cach giao ti€p mai
véi con tré. Loi ich ma con ban nhan dwoc hoan toan xtrng dang véi nd lwc ma ban da bé ra.

Mot s6 goi y



Ban c6 thé tham khao thém mot s goiy dudi day va lwa chon cach thikc thé hién tinh yéu
bang 1o khen ngoi ma con ban thich nhat.

e Dan lén ban dn cua con mdt manh gidy ghi nhitng 1oi khen ngoi, yéu thwong.

e Hinh thanh thoi quen tuyén duong nhirng thanh tich ma con da dat duor, chang han: “Me
rdt thich cdch cw xir tir té ctia con ddi véi ban nhé dé” hay “Thdi do thi ddu tich cuc ctia con hém
nay thdat ddang khen”.

» Héi xem con ban muon lam nghe gl khi ching trlrcmg thanh. Sau do, ban hay khuyen khich
con theo dud6i wéc mo cua ching, Néu con ban néi: “Con mudn sau nay sé tré thanh bdc si thi
y”, ban hay néi véi né: “Cha tin rdng con sé la mét bdc sithu y giéi”.

» Ghi lai nhitng khoanh khic dac biét gitra ban va con dée conban hiéu dugc y nghia cta tré
d6i véi ban. Tham chi tot hon ban nén phat huy théi quen nay khi ban dwa con di choi, t6 chtrc
sinh nhat hay di nghi mat & ngoai 6.

e Néu c6 kha nang, ban hay vé mét birc tranh thé hién tinh yéu thwong doi véi con.

e Chyp hinh con hodc nhitng tac pham cua con. Sau do, hay long ching vao khung hinh xinh
Xan va ghi lai nhiing 161 yéu throng dé tré biét rang ban than tré va tac pham cua tré cé y nghia
dac biét voi ban.

e Khi ban vang nha, hay viét nhirng manh glay nho thé hién tinh yéu thwong ctia ban danh
cho con, moi manh gidy twong ng véi mot ngay ban xa nha.

e Goi dién cho con bat ctr khi nao ban nghi dén con, don gian chi dé noi rang: “Cha/Me yéu

con”.
e Ddt cho con mot tén goi triu mén ma chi cé ban va con biét.
e Hay noi: “Cha/Me yéu con” vao moi ti ban dap chin cho con truéc khi con ngu.

e Dat nhitng tac pham do conbanlamra & nhiing vi tri dac biét d6i v&i ban nhw trén ta
lanh, trong phong lam viéc hay cudn s6 ca nhan ctia ban.

e Khi tré buon ba hodc that vong, hay néi v&i tré nam diéu ban ty hao vé ching.

» Dan manh gidy cé dong chit: “Cha/Me rdt yéu con”1én hop ngii cdc, guwong soi hay noi nao
do6 con ban dé nhin thiy nhat.

e Long mot birc hinh ctia con ban vao mot khung hinh that dep va “khoe” no vo1i cac thanh
vién trong gia dinh hay ban be cua ban khi c6 mat tré.

* Tao mot cai hop xinh xan gitt lai nhitng manh gidy ghi nhitng loi khen ngoi d€ ban va con
c6 thé thuong xuyén doc cho nhau nghe.

» Khi con ban c6 gang lam mot diéu gi d6 hitu ich nhung khong may pham sai lam, ban hay
ndi véi con rang ban hiéu y t6t cta con.



Chuong 4
NGON NGO YEU THUONG THU 3:

THO'I GIAN CHIA SE

C6 bé Sara bon tudi co kéo chan me:

- Me o1, ra day choi véi con! Me c6 bé tra loi:

- Gior me khong thé choi véi con dwoce vi me phai lam cho xong mén xa lach khoai tay nay.
Con choi mot minh vai phut di, sau khi lam xong, me sé ra choi v&i con nhé.

Sau nam phat, Sara lai nai ni me choi cing. Mot Ian nira me ctia c6 bé, Ginny, lai tra loi:

- Con yéu, me phai lam xong mén xa lach nay da. Con choi mot minh thém mat 1at nira di,
me Sé ra ngay.

Sara lai chayra khoi phong nhung bon phut sau em dd quay lai. Cubi _cung thi mén xa lach
khoai tay ctia Ginny ciing 1am xong. Nhung c6 biét ngdy mai, canh nay sé tiép tuc lip lai.

Chung tarat ra duoc diéu gi tir cAu chuyén nay? R0 rang, Sara dang cb gang noi véi me ngdn
ngit tinh yéu co ban cua cb bé - thoi gian chia se. biéu duy nhat khi€n c6 bé cam thay duoc me
yeu la nhan dwoc sw chi y tron ven cua me. Dleu nay quan trong voi Sara dén ndi co bé clr lién
tuc thuyét phuc me. Tuy nhién, doi véi Glnny, yéu cdu nay ctia Sara khién chi d& dang viéc
dang lam. Néu viéc nay lap di lap lai nhiéu lan, rat c6 thé Ginny sé noi nong voi Sara va cho con
vao phong choi mdt minh. Va diéu nay hoan toan trai ngwoc véi mong mudn ciia Sara.

“Minh phdilam thé nao dé vira thé hién duoc tinh yéu thuwong con vira hoan thanh tot  cong
viéc?”- Ginny tu hoi. Va cau tra loi can thiét cho Ginny la hdy hoc cach st dung ngén ngit tinh
yéu co ban cua Sara. Néu trudc do, Ginny b6 ra mwoi lam phut dé choi dua véi Sara thi c6 thé
sau do, c6 da thoai mai hoan thanh mén xa lach kia roi.

Khi “khoang tinh cam” cua tré bi can kiét thi cach duy nhit lam day lai n6 chinh la sw quan
tam, chu y cua cha me. Tham chi, néu ngdn ngit tinh yéu co ban cua con ban khong phal la thoi
gian chia sé thi chung Van khao khat c6 duwoc su chu y tron ven cta ban. Thuc té& cho théy,
nhiéu hanh vi sai trai cta tré xuit phat tir mong muon duoc & bén canh cha/me nhiéu hon.
Tham chi, nhiéu em nhé chip nhan viéc lam cho cha me buc minh hon 1a khong dwoc ho cht y
dén.

Trong thoi gian gan ddy, han ban da dwoc nghe néi nhiéu vé thoi gian chia se gitta cha me
va con cai. Nhung trén thue té, da s6 tré em déu thiéu thon thoi gian quy bau do. Tham chi, c6
nhiing tré dwgc cha me yéu thlrcmg hét muc nhung “khoang tinh cam” cua cac em van trong
rong. Va da s cac bac phu huynh déu khong biét nén xir Iy van dé nay ra sao.

Thoi gian chia sé tuc 1a thoi gian cha me danh cho con sy chu y tuyét doi cia minh. Phan 16n
tré so sinh déu nhan duoc sy quan tam tron ven cua cha me. Bén canh do, tré con nhan dwoc
tinh yéu thuong clia 6ng ba va cac thanh vién khac trong gia dinh.



Nhung khi tré dan 1én 1én, cac bac phu huynh khé danh cho con thoi gian tuyét doéi béi viéc
nay doi hdi sw hy sinh thwc sw. Ho dé dang bay to tinh cam ctua minh thong qua cw chi au yém,
101 khen ngoi hon thoi gian chia sé. Rat it phu huynh c6 du thoi gian dé chu toan moi viéc
trong cudc song. Chinh vi thé, viéc danh cho con thoi gian chia se dong nghia véi viéc ho phai
tlr bo mot viéc gi d6 quan trong can lam. P6i khi, tré doi hoi cha me phai danh cho ching su
quan tam tuyét d6i trong nhitng lic ho dang mét mai va cing thang.

Thoi gian chia sé la mot mén qua quy gia cha me c6 thé danh cho con. N6 truyen dat den
v6i tre thong diép: “Con rdt quan trong doi voi cha/me Cha/Me rdt vui vi dwoc & bén con”. Khi
4y, con cai ban sé cdm nhan dwoc vai tro quan trong ciing nhw tinh yéu thwong cta ban.

Khi danh thoi gian choi dua véi con, ban can chi y dén mirc do phat trién thé chat va tinh
cam cua tré. Chang han, néu con ban dang hoc bo, hay ng01 1én san nha cung véi con. Néu tré
dang chap chirng tap di, ban nén & gan bén con, dong vién con c6 ging budc tdi. Néu tré bat
dau tap choi béng, ban nén ra san choi dua cung con. Dén tudi di hoc, con ban sé& dwoc tham
gia nhiéu hoat dong khac nhw choi thé thao cung ban be, sinh hoat (1‘01 nhém... Khi ay, ban can
theo sat con dé dong vién va hwdng dan con khi can thiét. Tré cang lon, thoi gian chia sé cang
kho thuc hién hon, dac biét la khi ban c6 dong con va cac hoat dong xa hC_)l cua tré ngay cang
gia tang.

O bén con
Yéu t6 quan trong nhat trong ngdn ngir tinh yéu thoi gian chia se khong nam & cho con ban
tham gia hoat dong gi, ma & cho ban va con phai lam diéu dé Cung nhau. Khi dwoc hoi lam sao
nhan biét la du'o'c b6 yéu thwong, bé Nathan bay tu01 tra 1oi ngay: “Vi bé thwong cting chdu lam
nhiéu viéc nhw rira xe, choi béng va cd di cdt téc nira”.

Thoi gian chia sé khong yéu cau ban phai dwa con dén mét noi nao doé dac biét. Ban c6 thé
danh cho con swchuy ddc biét ¢ bat ct tinh huéng nao. Tuy nhién, thoi gian chia sé c6 y nghia
nhat khi chi c6 ban va con bén nhau. Tim ra thoi gian dé duoc & riéng voi con khong phai la
viéc dé dang nhlrng no lai vo cung can thiét. Ngay nay, chung ta ¢ xu huwong thich quan sat
hon la tham gia. Chinh vi thé, sw quan tdm dac biét cia cha me ngay cang déng vai tro quan
trong hon vai tré.

Ngay nay trong nhiéu gia dinh, tré em nh¢& chwong trinh ti-vi minh yéu thich nhiéu hon Ia
nhé cha me. Piéu dé cho thay cac yeu to ngoai gia dinh ngay cang tac dong dén tré nhiéu hon.
Do do, tre cin nhan dwoc sw quan tam tuyét ddi cda cha me dé luon vitng vang trong cudc
song. Viéc danh thoi gian chia sé véi con doi h01 ban phal nd lwc rat nhiéu. Tuy nhién, day 1a su
dau tw quy gia va khon ngoan cho twong lai ctia con cai ciing nhw gia dinh ban.

Thoi gian danh cho con tré trong gia dinh déng con

Néu gia dinh ban déng con, ban can tim cach sap xép dé c6 dwoc nhitng khoang thoi gian
riéng tu cho tung d(ra con. T4t nhién, diéu nay khéng dé thuc hién nhung néu cé gang, ban
hoan toan c6 thé lam dworc.

_Susanna Wesley c6 den mudi ngwdi con. Ba lén k& hoach danh cho moi dira con mot gior
moi tuan. Ba nguoi con cua ba - Sam, John va Charles Wesley lan lwot tré thanh nha thcy nha
vdn va muc su. Ba Susanna khong nhwng day cho c4c con biét doc, biét viét ma con day ca cach
song, cadch hanh x{ cling nhw cac gi4 tri dao dttc.

Vao thé ky XVIII, phu nit Anh c6 rat it co hoi duoc thé hién minh nhung ba Susanna ludn tao
diéu kién dé con gai duwoc huong mot nén glao duc tron ven. Nguoi me khon ngoan nay da
tirng bdo vé&i con gai Emilia ctia minh rang: “Xd hoi ctia chiing ta khéng danh co héi cho tri



théng minh cua phu nit con ¢”. Nhung dwoéi sy day do6 ctia me, Emilia da tré thanh mot gido
vién. Han nhiéu nguoi trong ching ta ngudng mo cach Susanna sap x&p cac tiéu chudn wu tién
trong gia dinh va da thuc hién thanh cong nhlrng wu tién dé. Chia khda then chét dé cé duoc
thoi gian chia sé véi con caila xac dinh cac gia tri wu tién va quyét tam thwe hién ching téi
cung.

Anh mdt yéu thwong

Nhin con triu mén la cach thirc hiéu qua dé thé hién tinh yéu doi voi con tré. Vi the, hay
danh cho con anh mat yéu thwong khi & bén canh chung Nhiéu nghién ctru cho thay phan dong
cac bac cha me khong biét cach giao tiép v&i con bang anh mat, ca trong viéc day do lan bay to
tinh cam véi con.

Viéc giao ti€p bang mat thuong chira dung thong diép thuong yéu. Néu ban chi danh cho
con anh mat diu dang, triu mén khi con tre dat dwgc mot thanh tich nao do thi ban da roi vao
cai bay cua tinh yéu c6 diéu kién. Piéu d6 s& [am ton hai dén su phat trién tlnh cam cua con
ban. Ban can danh cho con tinh yéu vo diéu kién dé giir cho, khoang tinh cdm” cua con luén
day. Cach tot nhat dé 1am dwoc diéu d6 1a giao tiép bang mit véi con ding cach.

Do6i khi, nhiéu ngudi xem viéc khong nhin mat nguoi nao d6 nhw mot hanh dong trung phat
déi vai ho. The nhuwng, cach xtr sy nay chi khlen cho ca do6i bén cadm thay ton thwong hon ma
thoi. Didu nay ciing xay ra tuong ty trong moi quan hé gitra cha me va con cai. Tré sé bi ton
thuong trudce thai do ho hiing cua cha me. Chinh vi thé, dirng bao gi¢r dé viéc thé hién tinh yéu
cua ban véi con bi chi phéi béi viéc tré ¢ 1am ban hai long hay khong. Du dieu gi xay ra chang
nita, dit hanh vi cua con ban nhw thé nao hay trong bat ky tinh huéng nao thi ban ciing can thé
h1en tinh yéu cia minh v&i con mot cach nhit quan.

Chia se vdi con suy nghi va cam xuc ban thdn

Thoi gian chia sé khong chi mang dén cho ban co héi & bén canh con ma né con giup ban
hiéu ro tré hon. Khi danh thoi gian cho con, ban s€ c6 co hoi cung con trao déi vé moi dé tai
lién quan dén cudc song cua ca hai. Phil Brlggs gido su cua truwong bai hoc California, rat thich
di choi golfvm con trai. Ong ké: “Con trai toi rdt it néi, ngogi tru nhwng liic chiing toi cung choi
golfvoinhau”. Khi a ay, ho thuong ban ludn véi nhau di moi chuyén, tir tro choi cho dén nhing
van dé khac trong cudc song. Khi mot nguoi cha day cho con cach choibong chuyen cachrira
xe hodc ca viéc ria chén, ngudi cha dy da tao ra mot moi trwong thuan loi dé ciing con trao doi
veé nhiéu van dé quan trong hon.

Tro chuyén “chdt lwong”

Tro chuyén chit lugng la khi mot nguoi cha ké v&i con doi diu vé qua khr cia minh, chang
han nhw chuyén ho hen giita cha v6i me ngay xua. Sau do, ca hai cha con cung ban bac dén
nhlrng van dé quan trong hon nhu dao dirc va cac gia tri tinh thin. CAch tro chuyén nay sé tac
dong siu sac dén thé gioi tinh cam cta tré. N6 phat di thong diép: “Cha rdt tin tu'o'ng va luén
quan tdm dén con. Con la nguoi rdt quan trong doi véi cha va cha yéu con nhiéu ladm”.

Tré ludn co nhu cau dwoc chia sé véi cha me va nhitng nguoi 16n quan trong trong cudc
sdng ctia minh. Pay chinh [a nhitng soivai dét nén chat lvgng cudc song cua tre, giup tre hoc
hoi dwoc nhiéu diéu hay I€ phai cho cac moi quan hé trong twong lai, ké ca cudc song hon nhan
sau nay. Cach giao tlep nay sé giup tré phat trién K§ nang xdy dung moi quan hé tot dep voi
ban be, khi lon 1én biét hanh xir ding myc voi dong nghiép va ludn tran trong ngwoi khac.
Nhu'ng cudc tro chuyén chit lwong véi nguwoi 1o sé gitp tré hoc dwoc cach kiém ché cam xtc
tiéu cwc cia minh.



Vi nhing ly do trén, ban nén danh thoi gian dé c6 duoc nhing cudc noi chuyén hitu ich voi
con, du con ban ¢ do tudi nao chang nita. Véi nhitng tre nhd, mot trong nhirng thoi diém hiéu
qua ] nhat dé tro chuyen voiconla gio di ngu. Lic nay, do tré it bi cac yéu t6 khac chi phdi hoic
muén tri hodn viéc di ngti nén tré sé dic biét tap trung vao nhitng diéu ban noi.

Ké chuyén va néi chuyén véi con

Moi tré em déu thich nghe nguoilon ké chuyén. Vivdy, doc sach cho con nghe la mot cach
tuyét voi gitip ban c6 dwgc quang thoi gian chat lwong bén con. Ban c6 thé bién viéc doc
truyén cho con nghe truéc khi con ngu thanh mot thoi quen cho ca hai. Trong luc doc truyén
hoac khi cdu chuyén két thic, ban c6 thé ngirng lai dé con trinh bay cam xuc vé nhu'ng sw kién
hay cac nhan vat trong truyén va cung thao luan voi con vé nhitng dé tai d6. Piéu nay rat quan
trong voi tre vi néu khong hiéu dwoc cAm x1c ciia ban than, khi 1o 1én chung sé khong kiém
soat dwoc hanh vi cia minh. Cho nén, khi ban dang doc cho con nghe cau chuyén vé mot nhan
vat dang trai qua cam giac that vong, ban c6 thé gidi thich v&i con vé cam gidc chan chuong ma
tré da tung trai qua hodc nhirng cam xuc khac twong tu.

Ban nén duy tri nhirng gidy phut giao ti€p tuyét voi do voi con treé de tranh diéu dang buon
nhuw hién nay la rat it nguoi tre biét cdch diéu khién va xr ly cdm xic cia minh, dic biét 1a khi
ho gidn di. Chinh diéu nay da tro thanh nguyén nhan dan dén viéc ho dinh vao cac té nanxa
hoi nhu ma tay, rwou che, song budng tha dong thoi c6 thai do va hanh vi chéng ddi xa hoi.
Nhlrng cudc tro chuyén chit lugng, su se chia triu mén ctia cha me c6 dnh huwéng rat tich cuc
véi tré, tré thanh nhitng ky niém dep theo tré sust nhiéu nam sau, hwéng tré dén mot 16i séng
thang bang, lanh manbh.

Lén ké hoach dé co thoi gian chia sé voi con
Trong suot tim nam dau doi cua con, ban c6 the thé hién tinh yéu cia minh voi con theo
nhitng cach thirc twong tw nhau vi cudc séng cla cac em chd yéu diénra trong gia dinh. Nhung
khi con ban trudng thanh va da tham gia nhleu hoat dong bén ngoai, ban can no lyc hon nira
dé mang dén cho con nhiéu thoi gian chia sé chat lwong. Mot s goi ¥ sau c6 thé sé gitp ich cho
ban.

Trwéec tién, nhitng bita dn gia dinh 1a dip dé ban tao ra khodng thoi gian chit lwgng cho tit
ca cac thanh vién. Pay la mét trong nhitng hoat dong

két néi tinh cam hiéu qua nhat ma ban c6 thé tin dung. Vi vay, ban can sap x€p thoi gian
biéu pht hop dé ca gia dinh c6 dwoc mot bira toi that am cung va hanh phtc, khong bi chi phoi
b&i cac hoat ddong khac. Ngoai ra, ban cling c6 thé sap xé&p dé ca gia dinh dn sang hodc dn trua
cung nhau.

Thir hai, ban c6 thé tao ra quang thoi gian chét lwgng cho ca gia dinh bang nhimg chuyén di
choi xa nha. Ci¥ ba thang mot lan, Burney va con trai cua anh, Jeff, lai di choi xa cung nhau. Ho
thuong dén nhitng noi cach nha khoang mot gio 1ai xe va o lai d6 mot ngay rudi dé cha con cé
thoi gian bén nhau ma khong bi ai quay rdy. Hodc ban cling co thé 4 ap dung cach thirc di bo
cung con nhu Allyson. Tuan nao chi cling di b6 vo1i c6 con gai muoi hai tudi Brittany hai budi
t6i. Nhitng t6i d6, chong va con trai chi sé & nha don rira chén bat va tro chuyén cting nhau.

Trén day chi 1a hai y twdng ma ban c6 thé tham khao. Tuy nhién, hdy nho rang viéclén ké
hoach gan giii véi con cai khong nhat thiét phai ding gio giac hoan toan. Néu muon, ban c6 thé
thay doi lich trinh ctia minh. Tuy nhién, néu khonglén ké hoach truwéec, c6 thé ban S€ khong co
da thoi gian dé c6 dwoc su chia sé chat lwong véi con. Con ban sé& rat tran trong viéc ban san
sang tir chéi cac hoat dong khac dé danh cho chiing sy quan tam tuyét do6i. Mot loi ich khac ctia
viéc lam nay 1a ban c6 thé day cho con cach 1én k& hoach cho chinh cudc séng ctia chiing.



Viéc chuan bi thoi gian tam sy cung con khong chi doi hoi ban ddt bt danh diu ngay gio
danh cho con trong lich lam viéc ctia minh ma con yéu cau ban phai chudn bi cho ban than.
Néu tré vé nha sau mot ngay lam viéc cang thang, ban can nghi ngoi thw gidn, x6a khoi bo nhé
moi vin dé lién quan dén cong viéc va chi tap trung vao gia dinh ma théi. Mot s6 nguoi nghe
nhu*ng bai nhac ho yéu thich trén dwdng vé nha. Ban can tim cho minh cach thw gian thich hop
dé 1ay lai cam giac thodi mai cling nhw dii nang lwong danh cho con céi.

Néu ban khong lam dwoc diéu dé trudc khi vé dén nha, hay tim kiém sy ho tro tir phia
chdng/vo ban. Poi ltic, ban chi can thay mot bo dd méi dé chiu hon, uong mot c6c nwée hoac
di bo long vong trong san. Cang thoai mai dau 6c bao nhiéu, ban s& cang danh cho gia dinh
nhitng gidy phut quy bau bay nhiéu.

Khi ngon ngit tinh yéu chinh cua con ban la thoi gian chia se
Néu thoi gian chia séla ngdn ngit tinh yéu co ban cua con ban thi viéc khong nhan dwoc

thoi gian chia sé va sw quan tAm tuyét doi cia ban sé khién tré nghi rang ban khong yéu
thwong chung.

Alan 1a linh ctru hoa nén phai lam viéc lién tuc hai ngay va dwgc nghi vao ngay tiép theo.
Trong nhitng ngay truc ban, anh phai ¢ lai trong tram cttu héa. Con trong ngay nghi, anh va
mot dong nghiép khac thuong lam thém viéc gi do dé kiém tién. Vo anh, Helen, la mot ytanén
phai lam viéc hang dém va ngu bu vao ban ngay. Khi hai vg chong Alan d&u 1am viéc vao ban
dém thi cic con cia ho, Jonathan tdm tudi va Debra sau tudi, dwoc ba néi chdm séc.

Hai v chong Alan rat lo lang vé Jonathan vi cau bé cang ngay to ra xa cach véi ho. Helen
tam s v&i mot nguwoi ban:

- Hai vo chong minh c6 gang tro chuyén véi Jonathan nhwng thang bé lai chang mudn tham
gia. Trong khi ngay bé, né néi nhiéu 13m.

Chi cho biét thém:

- Hoi thang bé chwa di hoc, minh ¢ nha thwdng xuyén va hau nhw chleu nao hai me con
cling ra cong vién choi. Lic ay thang bé ndi nhiéu lam va ludn tran day strc séng. Con bay gio
thi thang bé thay ddi nhiéu qua. N6 khién minh lo ling hét sirc. Khong hiéu chuyén gi da xay ra
v0ino nita. Anh Alan khong danh nhiéu thoi gian cho Jonathan nén anh a ay khong nhdnra diéu
d6 nhu minh. Rosie, ban cua Helen, da tirng doc cuén Ndm ngén ngi tinh yéu danh cho ban tré
va c0 nhé mot chwong trong cuon sach nay co nhic den treong hop teong tu. Vi vay, R031e
dwa cho Helen cudn sach d6 va néi rang nd c6 thé gitp co giai quyét nhitng khé khan véi con.
Hai tuan sau, Helen hao hirng néi véi Rosie:

- Minh d3 doc xong cudn sach va nhinra ngon ngt tinh yéu co ban cua Jonathan. Minh nh¢
lai quang thoi gian hai me con bén nhau trwdc day. Khi do, thang bé tiu tit néi chuyén suét.
Minh nhan ra moi tht da thay doi ke tir khi Jonathan bit dau di hoc va minh di lam. Hai nam
qua, thang be da thiéu Vang tinh yéu thwong cua vor chong minh. Chung minh da mang dén cho

con cudc séng di day vé mat vat chat nhung lai chwra dap (rng t&t nhu cau tinh cdm cuia thang
bé.

Sau khi da xac dinh dwoc nguyén nhan, Helen va Rosie bat dau l1én ké hoach dé Helen cai
thién moi ‘quan hé va tinh cam voi con, dua han ké hoach nay vao thoi gian biéu ctia c¢o. Thoi
gian roi ctia Helen thuong roi vao budi chiéu. Ngay trwéc, Helen thwong danh thoi gian d6 de
lam viéc nha, di mua sam, ¢ bén canh Alan hodc quan tam dén viéc hoc cia Jonathan. Helen
nhanra rang néu c6 gang, co o thé danh méi tuan hai gio de tro chuyén than mat voi con. Co
c6 thé dua con di choi cong vien nhu trudec day. Viéc do sé goi lai trong hai me con ¢ nhiéu ky
niém tuyét vori ngay trudc.



Ba tuan sau, Helen rit vui ké cho ban nghe:

- K€ hoach nay rat thanh cong, Rosie a. Thai do cua Jonathan véi minh thay d6i han. Lan
dau tién minh rd thang bé di choi cong vién, n6 co veé khong hao hing 1Am. Nhung sau khi di
choi vé, minh thay ré6 la cdu bé Jonathan ngay trudc da quay tré lai. Hai me con quyét dinh moi
tuan sé cung nhau di choi cong vién mot Ian va di 3n kem mot [an. ]onathan bat dau néi nhiéu
hon. Vay 1a cudi cuing thang bé ciing c6 nhitng phan hdi tich cuc truée tinh cdm ctia minh.

CO noéi thém:

- Minh ciing dd bdo Alan doc cuon sach nay. Minh nghf la hai vo¢ chong minh cin hoc cach
noi ngdn ngl tinh yéu cta nhau va ctia cac con. Minh mong ring Alan s& nhan ra tam quan
trong ctia viéc danh thém thoi gian cho Jonathan.

Tré em noi gi vé ngdn ngi¥ yéu thwong nay?
Hay lang nghe tim sw ciia b6n em nhd c6 ngdn ngir yéu thuong co ban 1a thoi gian chia sé:

C6 bé Bethany - tam tudi - lic ndo 4nh mat cing 14p lanh . C6 bé noi: “Chdu biét moi ngudi
trong gia dinh rat yéu thuwong chau vi moi nguoi déu lam viéc chung véi chdu”. Khi dwoc hdi dé
la nhirg cong viéc gi, c6 bé tra 161 “Tudn trudc cha da dua chdu di cdu cd. Chau khéng biét
minh c6 thich di cdu cd hay khong nhung chdu rdt thich dwoc & cting cha. Con me dd dwa chdu di
choisd thi sau ngay sinh nhat ctia chdu. Noi chdu thich nhdt chinh la chudng nudi khi. Hai me
con chdu xem mat con khi dn chudi. Thdt la vui!”.

Jeremy, mwoi hai tudi, néi: “Chdu biét la bé rdt yéu chdu vi bg luén danh théi gian cho chdu.
Hai bé con chdu thuong lam  chung nhzeu viéc lam. B6 thwong dan chdu di xem bong dd va hai b
con chdu chuwa tirng bo I& trdn ddu nao. Chdu ciing biét la me ciing yéu chdu nhung hai me con it
c6 thoi gian bén nhau vi me thworng khéng dwoc khée”.

Cau bé Frankie tam sw: “Me chdu yéu chdu lam. Me thwong dén xem cdc trdn ddu bdéng clia
chdu va sau dé hai me con thworng di din moén gi do. Chdu khéng biét la b6 cé yéu chdu khéng niva.
Du b6 néi la bé rdt yéu chdu nhwng bé da bo roi me con chdu. Chdu chwa bao gior dwoc gdp bé
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ca .

Mindy, muwoi sdu tu01 noi: “Lam sao chdu biét la b6 me yéu chdu a? Do la do bo me [uén ¢ bén
chdu khi céin. Chdu cé thé néivéi bé me bdt cit chuyén gi. B6 me luén hiéu chdu va cogangglup
chdu dwa ra nhiing quyét dinh khon ngoan. Chdc la khivao dai hoc, chdu sé nhé b6 me rdt nhiéu,
nhwng chdu biét rang b6 me sé luén & bén chdu”,

boi véi moi tré em, ddc biét 1a nhitng tre c6 ngbn ngit tinh yéu thoi gian chia sé, swchi y
tuyét ddi ctia cha me la yeu to diic biét can thiét trong sudt qua trinh khon lom cua tre. Khi ban
danh thoi gian cho con cai, nghla 1a ban dang tao cho con nhitng ky niém dang nhé dé con luon
dwoc hanh phuc trong nhu'ng nam thang song dwdi mai am gia dinh. Khi * "kKhoang tinh cam”
cta tre tran day, tré sé ' song tich cyc va ludn tran ngap niém vui. Ban co thé tré thanh mot
ngudi cha/me tuyét vori bang cdch mang dén cho con nhitng ky niém dang nhé dé.

Mot s6 goi y
Duéiday la mot s6 goiy vé ngbn ngir tmhyeu thoi gian chia sé ma ban co thé dp dung. C6 thé
con ban sé thich thi véi nhitng hanh déng méi mé nay:

» Thay vi danh thoi gian choi voi con sau khi ban lam xong viéc nha, hay de nghi con cung
tham gia nhitng hoat dong hang ngay nhu giat gii, mua sam hay don dep nha ctra. Co thé viéc
nay sé lam ban mat nhiéu thoi gian hon nhung bu lai, ban sé c6 thoi gian & bén con trong khi



van lam dwoc viéc nha.

e Dirng han viéc ban dang lam dé tip trung vao con khi con néi vdi ban diéu gi dé6 quan
trong.

e Cling con ndu nhitng mén an ca hai cung thich.
e CO tim ra nhirng diéu hai hwéc dé cung cwoi dua véi con.

e D6i vai tré 16m hon, hdy hudng dan con st dung may chup hinh dé tré ghi lai nhitng
khoanh khac vui vé clia ca gia dinh.

» Khi dtra con bé bong cua ban c6 dwa cho ban vat gi d6, hiay ngoi xudng va 6m con trong
vong tay du yém cuda ban.

. Khuyen khich tré néi vé nhitng noi ma tré mudn dén tham va ly do vi sao. Sau d¢, hdy tao
bat ngo thu vi cho con bang cach thinh thoang dé con chon mét trong sé nhirng dia diém d6 va
1én ké hoach cho chuyén di choi ctia ca hai.

e Chuyén chwong trinh ti-vi ban dang xem sang kénh ma tré thich nhAt.

e Néu gia dinh ban c6 dong con, hay thu X€p thoi gian dé ban c6 thé cham sdc cic con theo
cach riéng va tron ven nhat. Ban c6 the dwa con di dn sang trwdc khi con di hoc hay cung con
uéng sinh t& sau gidr tan hoc dé c6 duoc thoi gian chia sé véi con.

e Chuidn bi mén an nhe va cung tro chuyén véi con vé mét ngay cuia con,

» bat cho con nhitng cau hoi cu thé vé mot ngay ctia con. Hay chi y, nhitng ciu héi cia ban
khong nén hwéng dén dang ma cau tra 1o chi 1a “C6” hodc “Khong”.

» Khi duwa con di choi cong vién, hdy danh thoi gian choi voi con thay vi chi ngoi xem con
choi dua mét minh. Ban c6 thé cung con gai choi tro di xe Itra hay cing con trai choi tro ném
bdng.

e Hay hwéng con vao nhitng hoat dong giai tri mang tinh nghé thuat nhw ca hat hoac vé
tranh.

e Lénlich “hen” thit cu thé v&i tirng dira con ctia ban. Pwa ké hoach nay vao thoi gian biéu
clia ban va ding dé nhitng ké hoach khac xen ngang.

e Tao cho con nhiing bat ngd thid vi bang cach ting con vé choi tro choi hay té chic cac
budi di ngoai, choi thé thao, di mua sam... Hay ghi lai nhitng khoanh khic dang nhé doé bang
hinh chup hoac quay phim d& tré cé thé xem lai khi Ién 1én.

e Néu diéu kién cho phép, hay dua con dén noilam viéc ctia ban mot doi lan, gi¢i thiéu con
véi dong nghiép cda ban va sau dé dua con di dn com trua véi ban.

e Danh mét noi dac biét trong nha dé cho con choi dua. Chang han, ban c6 thé bién mot goc
phong tré thanh “lau dai” hay mot géc trong nha xe tré thanh “nha xwéng” cho con.

* Giup con dung l1éu cam trai trong san nha, du chi 1a mot ci léu nhd. Trang tri thém dén
dién va ndu nhitng mén dn dic biét dé tao khong khi cam trai thuc su.

e Bién cac dip hop mat ddéng @i cac thanh vién trong gia dinh thanh nhirng budi sinh hoat
chung thay vi tach r&i hoat dong cia cha me va con cai.



e Thinh thoang ca nha cung di bd hay dap xe cung nhau. Tan dung moi co hoi dé choi dua
cung con nhw cung tap thé duc hay choi thé thao.

* Tao moi dleu kién dé ca nha cé dwoc bira an cung nhau. Nhiéu gia dinh h1em khi an chung
hoac vira an vira xem ti-vi. Trong khi do, day lai chinhla dip dé bbé me va con cai tro chuyén
cung nhau, cung chia sé v&i nhau vé nhung viéc xay ra trong ngay.

* Danh thoi gian tro chuyén voi con trudce gio con di nguy, chang han nhw doc truyén cho
con nghe, tam sw vé nhitng hoat dong trong ngay hay cung con cau nguyén.

e Néu con ban lén, hdy danh thoi gian lam bai tap chung voi con. biéu nay khong nhirng
gitip tré hoc hanh t6t hon ma con gitp ban c6 thoi gian chia sé cling con.

e Cung trong cay voi con, diéu nay ddc biét c6 ich doi véi nhitng tre c6 xu huéng hudng
ngoai. Ban c6 thé cung con trong hoa, trong rau cai hay sap xép lai khu vird'n nha ban. Nhirng
hoat dong nay sé tré thanh ky niém tuyét voi déi voi tré.

o Cung con tao nhitng album anh lwu niém dé€ lwu gitt nhitng khoanh khic hanh phuc cua gia
dinh.

e Vao nhirng ngay mua, hdy cung con xem lai nhirng album anh cta gia dinh. Hay ké cho
nhau nghe nhitng ky niém cii va cam xtc ctia minh khi do.



Chuwong 5
NGON NGO YEU THUONG THU 4

QUA TANG

Khi Rachel - mudi tudi - dwgc héi vi sao bé chic chdn rang dwoc cha me yéu thwong,bé noi
ngay:

- Hay dén phong chiu va chau sé cho chi xem céi nay ne.

Budéc vao phong, Rachel chi ngay mét con gdu bong 1én va noi:

- Cha me da mua cho chau con gu béng nay tir California co day.

R6i bé 6m mot chi hé nhoi bong va hao hirng noi:

- Cha me mua cho chau chd hé nay khi chdu vao 1&p mét. Con con khi ngdc nghéch nay da
dwoc cha me chau mua khi di nghi & Hawaii dé.

Co bé t1ep tuc di khap phong, ké vé hang chuc m6n qua ma cha me da tang co trong vai ndm
qua. T4t ca cac mon qua nay déu dwoc Rachel dit & noi ddc biét, thé hién sw tran trong ctia em
doi vai tinh yéu cta cha me.

Tang qua la mot trong nhiing cach thé hién tinh yéu thwong manh mé nhat khong chi ngay
tai thoi diém ting qua ma con keo dai nhiéu ndm sau dé. Nhiing qua tdang c6 y nghia sé tro
thanh b1eu tugng cua tinh yéu. Tuy nhlen diéu quan trong la tre phal cam nhan dwoc tinh yéu
thuong cia cha me trong mén qua do. * Khoang tinh cam’ cua tré phai dwoc - gilr day dé qua
tang truyén dat tron ven thong diép yéu thuong thuc sy cua cha me. Dleu nay co nghia la cac
bac cha me phal st dung nhiéu ngén ngir tinh yeu phéi hop nhau ner cr chi du yém, 101 khen
ngoi, thoi gian chia sé va sw tin tuy dé git cho “khoang tinh cdm” cda tré ludén day.

Julie tam sw rang ngdn ngit tinh yéu da gidp c6 hiéu dwoc hai con gai - Mallory, sdu tudi, va
Meredith, tdm tuoi - nhiéu hon. C6 ké:

- Hai v chéng t6i thwong phai di cong tac xa nha nén hai con gai cua toi thuong ¢ nha voi
ba ndi hoic ba ngoai. Trong thoi gian di cong tac, toi thudng mua qua cho cac con. Meredith to
ra hao erng vo1 cac mén qua hon Mallory. Con bé nhay chan sao khi chung t6i 14y qua ra khéi
va li va ludn miéng 6 1én thich tha khi m¢ qua, Sau d, Meredith tim moét goc dac biét trong
phong dé trung bay mén qua nay va luén mudn chung toi trong thay noi ay. Khi ban bé dén
choi, con bé luon lay ra qua ting mdéi nhat ciia cha me dé khoe véi cac ban.

Trai lai, , Mallory lai to ra diém dam khi d6n nhan nhitng mén qua cua cha me. C6 bé quan
tdm hon vé chuyén di ctia ho. Julie ké lai:

- Mallory thuong ngoi ‘nghe chung toi ké vé tirng chi tiét ctia chuyén di. Chau thwong to ra
rat hieng tha véi nhirng ciu chuyén ay.

Khi dwoc héi sé lam gi véi kham pha tha vi nay, Julie néi:



- T6i van S€ t1ep tuc mua qua tang cho cac c6 cong chia ctiia minh boi toi rat thich lam diéu
do. Nhung gio toi khong con cam thay buon khi Mallory khong hao htrng nhuw Meredith. Truéc
ddy, thai do cua Mallory tirng khién toi cdm thdy hoi that vong vi cho rang con bé khong tran
trong nhu‘ng mon qua ciia minh. Nhung t6i hleu rang nhing cudc noi chuyén cua ching t6i co
y nghia voi Mallory, cling nhu nhitng mon qua tang c6 y nghia d6i véi Meredith vay. Vo chong
tdi dang c6 gang danh nhleu thoi gian tdm sy cung cac con sau m01 chuyen di cling nhw nhiéu
dip khac. Chung t6i mudn Mallory lam quen voi ngon ngitk tinh yéu qua tdng cting nhu Meredith
lam quen vé&i ngon ngily thoi gian chia se.

Nghé thudt tang qua cho con

Cho va nhian qua dé thé hién tinh yéu thwong la mot viéc lam rat binh thwong. Ban chit ctia
qua tang khong phai la m6t mén hang vi né phai thé hién duoc tinh yéu danh cho ngwdi nhan
va duoc ting khong didu kién.

Thé nhung, diéu dang budn la trong xa hoi ngay nay, qua tang khong phai luc nao cling Xuat
phat tir long thanh cua ngwdi trao tang. b6 la nhing truong hop “h0il10” ma ching ta thay
trong kinh doanh. Luc nay, né dwoc trao tang vi loi ich ctua nguoi cho hon 1a nguoi nhan. bay
cling 1a cach dé nguoi cho cam on vé nhitng déng gdp clia ngwdi nhan va yéu cau ngudi dy
déng gép nhiéu hon nira.

Nhiéu trwong hop cha me tang qua cho con cai cling mang dung y twong tw. Khi cha me
tang qua cho con tre vi tré di lau don phong, dé khong phai la qua tang thyc sy ma la cach cha
me tra cong cho viéc tré hoan thanh nhiém vu dwoc giao. Hay khi cha me hira mua kem cho
con néu con nglrng xem ti-vi dé lam mot viéc gl dé thi cay kem nay khéng phai la mét qua tdng
nita. N6 1a sw mua chudc dé tré lam theo y ctia cha me. Co thé tré khong hiéu dwocy ‘nghia clia
tir “h8i 16” nhung em hoan toan hiéu dwoc 4n y bén trong hanh dong cta cha me.

boi khi cac bac phu huynh thue sy muon danh cho con mét mén qua y nghia nhung vi
khong hiéu dwoc nhu cau tinh cdm cua con nén ho lai phat di nhitng thong diép khién tré
hoang mang. Tren thuc té, khi khong cam nhan dwoc tinh yéu thuong cua bo me, tré c6 thé dé
dien dich sai y nghia cia mén qua ma tre nhan du'(rc Tré sé cho rang d6 1a qua tang c6 diéu
kién. Mot ngwoi me da tdng cdu con trai mot qua béng chay du trwge do chi da noi cau voi con
vi cAu bé da lam viéc gl do khong ding. Ngay hom sau, chi thdy qua béng ndm trong nha vé
sinh. Chi voi di tim gap con trai, bé Jason, va héi ngay:

- Jason, qua béng sao lai nam & day? Con khéng thich qua bong sao?
Jason chi tra 1&i: “Con xin 16i” va im lang.

Ngay hom sau, nguoi me lai thiy qua bong nam trong thung rac. Mot lan nita, chi lai hoi
con. Va cling nhu lan truére, cau bé Jason chi nhin xudng dat Va noi: “Con xin 16i”. Sau d6 khong
lau, nguoi me nay hoc dll’O’C cach lam day “khoang tinh cam” cua Jason bang cach tro chuyén
véi con truede gior ngl. Va chi mot thoi gian ngan sau, moi thir thay dé6i ro rét. Khi chi tang
Jason cay gay béng chay thi cau bé da 6m cham 1dy me véi nu cudi rang rd: “Con cdm on me!”.

Jason la mot cau bé ngoan nhung “khoang tinh cam” cua em da bi rong Nhing dtra tré nhuw
Jason hiém khi bay té ndi budn hay nhu cau tinh cam cua minh ma chi gian tiép thé hién né.
Viéc tir choi hodc lam lo truéc qua tang clia cha me 1a mét trong nhitng cach thitc thé hién nhu
cau dwoc lam day “khoang tinh cdm” cua tré.

Dé'viéc tdng qua dat hiéu qud cao nhat
Nghé thuat tang qua khong lién quan den kich thu'(rc va gia tri cia mon qua. No chi lién
quan dén tinh yéu chtra dung trong mén qua dé ma théi. Vao thoi ky kinh té khé khan, 6ng ba



ta ting dung cac nhu yeu phidm lam qua tang. Nhung ngay nay, cac bac phu huynh khong tang
qua cho con nham dap tng nhu cau vat chat cua conma doé la cach dé ho thé hién tinh yéu
thuong va sw quan tam cua minh. Né&u qua tdng cua cac bac phu huynh khong mang thong diép
yéu thwong, tré sé€ xem qua tang d6 nhw moét viéc “hoan toan binh thuwong” va khong bao gic
nhan ra thong diép tinh yéu trong doé ca.

Ban c6 the tham khao goi y nho sau day dé viéc tang qua cho con cai tre thanh cach thé
hién tinh yéu ddc biét. Hay goi qua (chang han nhuw quan ao mai cua con) can than, sau do tang
cho con mdn qua nay trong budi téi co dong dd thanh vién gia dinh. Viéc mo qua sé khién tré
cam thay hoéi hop, thich thi. Tré sé cdAm nhan duoc tinh cam cua ban thong qua cach tdng qua
nay. Day cho con hiéu duoc y nghia dich thuc ctia qua ting sé gitp con biét cach g xt phut
hop khi dwgc nhan qua.

Viéc nhan dwoc mot mon qua chira dyng thong diép yéu thwong sé kich thich tre tim cach
phan hoi lai bing tinh yéu thwong, dit mén qua dé nhur thé nao ching nita.

Khi mua do choi tang cho con, ban can chi y nhiing diém sau. Truéc hét, ban can chon lya
k§ cang khi budc vao thé gioi db choi tai ctra hang.Tré dé bi 16i cudn trudc nhlrng moén do choi
la mat nhung c6 thé ngay ngay hom sau, tré da chan ngiy no.

Thr hai, ban dung dé cac chu'o'ng trinh quang cao anh huong dén quyét dinh mua do choi
cho con ctia minh. Hay tu héi: “Con minh cé thich mon do choinay khong? Mén do choi nay sé
anh huong tich cuc hay tiéu cuc dén con? N6 c6 pht hop voi con minh khong? Con minh sé hoc
dugc gi khi stk dung né? Do choinay cé bén khéng? NG str dung dworc trong bao ldu? Liéu minh du
khd ndng mua né khéng?”. Pirng bao gior mua mot mén do choi khong can thiét véi con ban
trong khi ban lai kh6ng du kha nang chi tra né.

Khong pha1 moi d6 choi déu mang y nghia giao duc. Vi thé, chi lwa chon mén nao cé y nghia
tich cwc d6i voi con ban ma thoi. Ban cing nén luu y khi mua nhtrng mon d6 choi cong nghé
cao vi ching c6 thé dwa con ban xa roi véi nhivng gia tri truyén théng cta gia dinh ban.

Tang qua khong dung cach
Hay can than khi tdng qua cho con. Nhiéu bac phu huynh c6 khuynh huéng tang that nhiéu
qua cho con cai dé thay the cho sy hién dién cua minh. Dm Vo1 ho, viéc tang cho con mot mon
qua dé thuc hién hon viéc st dung cac ngdn ngit tinh yéu con lai. Ho it c6 thoi gian, long kién
nhan ciing nhw khong cé nhitng hiéu biét can thiét dé dap ¢ tng nhu ciu that su cua con minh.
gu gat yéu thwong con nhuwng ho lai khéng biét cAch mang dén cho chiing cudc séng tinh cam
u day.

Trong xa hoi ngay nay, nhiéu bac phu huynh ban rén dén mirc khong c6 thoi gian danh cho
gia dinh va con cai. Dé& bu dap cho viéc vang mat thwong xuyén cia minh, nhiéu | nguoi chon
giai phap tang qua cho con. Ho c6 diing qua tdng lap day khoang tréng trong mai quan hé véi
con. Piéu nay thuong xay ra trong nhirng gia dinh da do v&. Bac cha/me khong dwoc nubi con
thuwong mua that nhiéu qua cho con nhw mot cach bu d3p cho sw thiéu ving tinh cam cua tré
cling nhw x6a di cam giac cé 16i véi con.

Trong truong hop nay, khi nhitng mén qua qua dat tién va khéng phu hop véi con duoc
dem ra so sanh voi qua tdng cua ngwoi cha/me truc t1ep nudi con thi ching sé tro thanh mot
hinh thitc “h8i 16”, mdt nd lwc nhdm mua chudc tinh cdm cda tré.

Trudc sau gl tre cling sé nhan ra ban chit ctia nhitng mén qua ay. Tré sé nhinra ré’mg
cha/me dung nhirtng mon qua nay nhw mot cach thirc thay thé cho tinh yéu thwcrng ma ching
xung dang dwoc nhan. Nhan thic nay c6 kha nang khién tré chay theo chu nghia vat chit, thich
voi vinh va tham chi con tim cach “gay 4p luc” véi cha me thong qua nhitng qua ting khong



phu hop dé. Piéu nay sé tac dong tiéu cwc dén qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach
cua tre.

Susan - mdt nguoi me don than hién dang nuéi ba con nho - roi vao hoan canh twong tu.
Susan ly di chong - anh Charles - dwoc ba ndm. Charles dang song kha sung tlc voi nguoi vor
thir hai trong khi Susan va ba dita con lai kha chat vat vé kinh té. Vi vay, bon tré rat thich dén
thdm bé. Lisa, Charley and Annie lan lwot1én 15, 12 va 10 tudi gap cha mdi thang hai lan.
Charles cho con choi nhiing tro choi ton kém nhuw trwot tuyét va boi thuyen Chang ludn tré vé
nha voi nhirng moén qua tang dat tién cha bé. Cang ngay bon tre ngay cang thich di tham bo va
than phlen vé viéc & nha cung me. Dan dan, ca ba bit dau chong doi lai Susan, dic biét trong
nhitng ngay chung di tham Charles vé. RS rang, Charles dang chia ré Susan va cdc con ma
khong nhdn ra rang khi l6n 1én, bon tré sé hi€u ra va ghét bo anh vi nhitng hanh dong tranh thu
tinh cam dé.

May man thay, Susan da thuyet ‘phuc duoc Charles cung tham gia vi co trong cac bu01 tw
van vé cach nuéi day con. Trudc tién, hai nguoi c6 ging gat qua nhitng mau thuan ngay truéc
dé cung dap &ng nhu cau tinh cam cta cac con. Sau nhirng budi tw van nay, ca hai da hiéu dwoc
cach lam day “khoang tinh cam” cho con. Nho do, Charles da biét cach st dung ca nam ngon
ngit tinh yéu dong thoi biét st dung qua tang nhu mot cach thé hién tinh yéu chir khéng phai
dé diéu khién con cai. Cac con ctia Charles va Susan da c6 nhiing phan hoi tich cwc. Trén thue
té, cac cap vo chong da ly di thwong it khi hop tac voi nhau vi loi ich chung cta con cai. Tuy
nhlen ngay cang c6 nhiéu cip vo chong tim cach phéi hop véi nhau dé thwe hién muc tiéu nay.

Viéc lam dung qua tang con xay ra trong truong hop cac bac phu huynh qua thuong xuyén
tang qua cho con khién phong tré trong giong nhu mot ctra hang do choi. bieu nay khién cho
qua tang mat di y y nghia ddc biét cua no vi tre co nhiéu do choi hon mittc can thiét. Cudi ciing,
chang c6 mén qua nao co y nghla thuc sur doi véi tré va tré sé khong con thdy hirng thi khi
nhan qua nira. Viéc tang qua nhiéu qua cho con cai cling glong nhvf viéc dua tre vao mot ctra
hang do choi roi néi: “Tdt cd nhiing do choi & ddy déu th ugc vé con”. " C6 thé ban dau, tré cam
thay rat hirng khéi nhwng chi mot Iat sau, tré da chan ngay.

Nhirng mon do choi phu hop can thu hut dugc sy chu y y cua tré va tao cho tré niém say mé
that sw. P& lam dwoc diéu nay, cha me va dng ba can chu y ting tré nhitng mén qua cé y nghia
thiét thuec.

Tang qua co y nghia

Khi tang qua cho con tré, ban can lvu y mot s6 van dé sau:

Qua tang can dwogc trao tang dwédi danh nghia cda tinh yéu thwong. Néu ban chi tang qua
cho con tré khi chung hoan thanh moét nhiém vy hay dat dwoc thanh tich cao thi d6 khong con
goi la qua tang nira. Qua tang thuc sw la nhu'ng mon qua duoc chon lwa ki lwdng, truyén dat
thong diép yéu thwong, dwoc tré yéu thich va bé ich déi vi tré.

Tru cac dip 1é dic biét nhw ndm moi, Giang sinh va sinh nhat, ban nén cung con lwa chon
qua. biéu nay sé cang hleu qua khi con cai ban 1om 1én va c6 nhwng y klen riéng vé quan ao,
giay dép, balo.. .cua cac em. C6 thé con ban cling mudn mua nhirng mon qua khong can thiét.
Chinh vi thé, ban sé& phai cAn nhac mong mudn cua con dé xem no la tirc thoi hay 1au dai, lanh
manh hay khong lanh manh, c6 tac dong tich cwc hay tiéu cuc.. . d€ huwdng dan con chon nhu'ng
mon qua phit hop va hitu ich that su.

Khong phai moi mén qua déu nam trong nhirng ctra hang lwu niém. Ban c6 thé mang vé cho
con mot mén qua dic biét khi xudng phé hay lang thang trén nhitng con dwong tho mong. bg
c6 thé 1a nhiing bong hoa dai ven duong, nhitng hon da hinh thuky la, thdm chi la mot tam go
dac biét troi trén séng. Tat ca déu c6 theé tré thanh nhitng mén qua y nghla khi ban biét trao



tang mot cach sang tao va day tinh yéu thuong. Qua tang cling c6 thé dwoc lam tir nhitng vat
dung c6 san trong nha. Tré thuong khong cé khai niém vé tién bac nén mén qua ban tuw lam
hay mua & ctra hiéu déu khéng quan trong véi em.

Néumon qua cé thé kich thich tinh sang tao cua treé thi viéc tang qua sé c6 y nghia hon va
moi quan hé gitta ban va con cang tré nén than thiét.

Chiéc nhan cua Amy

MOt sO tré té ra khong hao hirng 1dm v&i moén qua cua cha me nhung nhiéu ndm sau, em van
gin gitt va tran trong no. b6 1a truong hop con gai cua Ted. Nhiéu ndm truéec, Ted di du 11ch o
nwoc ngoai va mua tang cho Amy - co con gai 12 tubi cia anh- mot chiéc nhan. Amy to vé
khong thich chiéc nhan nay cho [&m va cat n6 vao hoc ti. Di nhién, Ted rat that vong nhung
dan dan, anh ciing khong con nho dén chlec nhan d6 nita-mot chiéc nhan. Amy to ve khong
thich chiéc nhan nay cho 13m va cat né vao hoc td. Di nhién, Ted rat that vong nhung dan dan,
anh ciing khong con nhé dén chiéc nhan dé ntta.

Sudt thoi nién thiéu, Amy da lam vo chong Ted lo lang va budn phlen rat nhiéu. Doi lac Ted
cam thay that vong khi nghi vé tuwong lai ctia con gai. Tham chi, ngay ca khi Amy da thay doi thi
Ted van chua hoan toan tin tudng ¢ con. biéu d6 khién méi quan hé cha con anh khéng dwoc
than thi€t nhw ca hai mong mudn.

Thé r6i mot ngay no, Ted trong thay Amy deo chiéc nhan ma ngay trudc anh da tang cho
con bé. Ted nhan ra rang con gai anh dang co gang truyen dat thong diép rang con bé dalam
cht dwoc cudc séng cia minh va moi ngwoi cé thé tin twdng & em.

Khi dwoc héi vé chiéc nhan cling théng diép cua no, Amy thura nhan rang em mudn dwoc bd
me tin twong vi bay gio em da thay doi. Cau tra 101 cia Amy khién Ted rat xtic dong. Tir d6,
Amy c6 nhitng bwéc phat trién t6t dep nhw cha me em mong mudn.

Qua cdu chuyén nay, ta thay dwoc vai tro quan trong cua qua tang C6 thé Amy da khong co
nhiing van dé rac roi néu cha me em ludn tin twdng ¢ em va gitr cho “khoang tinh cam” cta em
tran day. Nhu cau tinh cAm ctia Amy can duwogc dap ung trwdc khi em tiép nhan va trin trong
mon qua tir cha me ding nhw mong mudn cua ho.

Khi ngon ngit yéu thwong chinh cua con ban la qua tang
Phan 1én tré sé phan hoi tich cwc doi véi qua tang va d6i véi nhidu tré thi day chinh la ngon
ngit tinh yéu co ban. Do do, khi nhan dwoc qua, tre sé co cach phan hoi khéac so v&i nhitng tré
con lai. Tré luén muén nhan duoc nhitng qua tang dwoc goi ghém cin thin hodc dugctrao
tang mot cach doc dao. Poi véi tré, nhiing hinh thirc d6 1a mot phan cda ngdn ngilr yéu thuong.
Cac em sé nhdn xét gidy gbi, cach gbi va ca chiéc no dan trén hop qua dong thoi sé thich tha
thot 1én khi m& qua.

Chinh vi nhiing Iy do trén, tre mudn cha me danh cho minh sy cha y y tron ven trong thoi
gian em m& qua. Ban hay nho' day chinh la ngon ngi tinh yéu co ban cua tré va tré muén ban
chia sé giay phut ddc biét nay véi em.

Treé thuong danh mot noi rat ddc biét trong phong de trung bay mon qua ma em dwoc tang
va hanh dién néi voi moi nguoi veé chiing. Tré bay to niém yéu thich dac biét cia minh va mén
qua d6 sé chiém gitt mot vi tri ddc biét trong trai tim em. Moi khi nhin thdy mén qua, tre sé
nhé dén thong diép yéu thu'(rng cla nguoi tang. Tham chi, tré cling khong quan tAm dén ngudn
goc va gid tri cia mon qua dé. Piéu quan trong ddi véi tré chinh la ban thuc sw nghi va quan
tam dén em.



Tré em noi gi vé ngén ngiv tinh yéu qua tdng?
Hay nghe tAm sw cta nhirng tré c6 ngdn ngir tinh yéu la qua ting dé hi€u ro hon vé sirc
manh cua loai ngdn ngit nay.

Frankie - ndm tu6i - ndi v&i ba ngoai sau ngay thir hai dl hoc & truong mau gido: "Cé gido
con thuong con lam ngoai oi. Ngoai coi c¢6 cho con cdigine”. . Cau bé 1ay ra cay thwdc mau xanh
ngoc c6 in day sé lén nhw mot bang chirng vé tinh yéu cta cé gido danh cho em.

Lisa - sau tudi - hoi toi rang “Chti c6 bao glogap 0ng tinh yéu chwa? Ong ay o4 ddy ne”. Sau
dé, co bé chi tay vao mot ngwoi dan 6ng kha kinh: “Ong dy cho chdu tdt cd sé keo miit nay do”.
P6i voi Lisa ,nguoi dan 6ng dwgc ménh danh la “ong tinh yéu“chi vi 6ng da tang keo cho cO bé.

Michelle - mwoi lam tudi, dwoc hdi lam sao em biét bé me thwong em. Khong chut ludng Iu,
Michelle chi ngay vao chiéc 4o dam, 40 so mi va giay cla minh, roi noi: “Moi thirma chdu co
déu la do cha me chdu tdng do. Chdu nghi do chinh la tinh yéu cua cha me doi véi chdu. Cha me
khéng nhitng dd mua sdm do diing cho chdu ma con gitip dé nhiéu ban trong I6p chdu nira”.

Chris, ciu bé 14 tuoi, tAm su: _“Cha me chau lu6n ludn cho chau moi tht chau can - tir dung
cu thé thao cho dén giay dép, quin 4o ciia chau. Cha me chau la nhitng ngudi tuyét voi nhat.
Chau ludn c6 ging dé 1am vui long cha.

Doi véi nhing tré nhu Chris, qua tang ratcoy nghia va la cach thé hién tinh yéu sau sdc
nhat. Diéu nay ly giai tai sao cac em to ra vo cung turc gian néu qua tang ca em bi pha hong
hay dat nham cho. Va néu ai dé tlng tang qua cho tré lai dich chuyen lam hong mon qua, hodc
no6i véi tré rang ho héi han vi di tiang cho tré mén qua do thi tdm hon tré sé bi ton thuong
nghiém trong.

“Khoang tinh cam” cta tré ludn can dwoc lam day. Co thé trong giai doan dau, con ban
khong nhan ra dll’O’C y nghia cua nhirng mon qua ban tang. Nhung néu ban ti€p tuc lam day
“khoang tinh cdm” cua con thi khi lén khon, tré s& hiéu rang tinh yéu va sw quan tam ctia ban la
qua tang quy gia nhat.

Mot sé goi y
Dwdi ddy la mét sé goi y vé viéc tdng qua ma ban co thé dp dung:

e Swu tap nhitng mon qua khong dat tién va goi ghém can than. Hay ting qua cho con khi
ban cam thay can thiét.

e Chon Iwa nhitng mén qua phu hgp véi sé thich ctaa con.
e Niu cho con mén dn ma con thich hodc dan con di dn & mdt nha hang dic biét.

. Chuan bi san gidy goéi qua va nhitng hop qua dac biét dé ban c6 thé dung dé géi nhitng
mon qua don gidn nhat.

e Khi ving nha trong mét thoi gian, hdy giti cho con mdt mén qua nho ghi ré tén con ban
trén do.

e Chuan bi mdt tdi qua chira nhitng mén qua nho dé lam phan thwéng cho con khi tré lam
dworc viéc tét.

e Tim nhitng mon qua dac biét phu hop véi con, ghi ré tén con trén moén qua dé. Hay danh
ting mén qua nay cho con khi con gip khé khin d& khich 1é tinh thin con.



* Danh tang con mot bai hat dac biét nao dé. b6 co thé 1a bai hat ban ty sang tac hay mot
bai hat ma ban cam thay phi hop vé&i sé thich va Iitra tudi ciia con.

e Tao tro choi san tim qua theo ban d6 va dwa ra nhirng hwéng dan cu thé dé€ gitp con tim
ra mon qua.

. Neu ban di xa vai ngay, hay dé lai cho con mot hdp nhé dung moén qua dic biét kem ghi
ch néi rang ban yéu con rat nhiéu.

e Thay vi mua cho con mot mén qua gia trj trong ngay sinh nhat cua con, ban hay to chirc
cho con mét budi tiéc sinh nhat & dia diém dic biét nao do.

e Ban c6 thé tang cho con mot mon qua git duoc lau, chang han nhuw ciy cdi dé€ ca hai cung
chim séc hodc mot ban co twéng dé ca hai cung choi.

e Lam hodc mua cho con mdt chiéc nhan hay mot vong deo c6 dic biét.

e D0i v&i tré nho tudi hon, hay tang cho con nhitng mén qua “thién nhién” nhw hoa dai,
nhirng vién da ngd nghinh gbi trong gidy gbi that dac biét.

e Dén dip sinh nhat hay Giang sinh, ban hay cung con di mua sdm mon qua dac biét sau khi
da tham khao y kién ctia con. Mon qua dac biét ndy cling véi sw quan tAm cua ban cé thé tao ra
mot mén qua thwce sw y nghia déi véi con tré.

e Goi y cho con vé mdt mén qua dac biét ma em sap dll’O’C nhin. Dung cdch dém _nguoc thoi
gian: “Chi con bén ngay nira la dén ngay con dworc tdng qua” dé tao cho con thém niém hing
khai.

e Lip ra ban danh sich nhitng thanh tich ma con ban c6 thé dat dwoc. Tang cho con mot
mon qua sau khi em thwc hién dwoc mét thanh tich nao do.



Chwong 6
NGON NGO YEU THUONG THU 5:

SU TAN TUY

]eremy vira tim dwoc cOng viéc toan thoi gian va dw dinh sé két hon vao mua hé nam sau.

Nhung dén bay gid, cAu van ludn nhé vé thoi tho 4u ciia minh:

- T6i nghi b6 me rat yéu thuong t6i boi ho da ludn cham lo cho t6i. Toi van nhé mii nhiing
bita an do me nau hay khi cha gitip t6i sira chita chiéc xe hoi cii kj ma cha da mua cho t6i khi
toi 16 tuoi.

Chang thanh nién 24 tuoi tiép tuc nhé lai:

- Cha me ludn giup toi trong moi viéc, tir nhd dén lén. Ngay tir khi con bé, toi da hiéu duoc
swkho6 nhoc cia cha me va t6i luon biét on ho vé diéu dé. Hy vong toi ciing s& lam dwoc diéu
twong tw cho cac con toi sau nay.

Doi véi mot s6 tré em, sy tan  tuy 1a ngon ngt tinh yéu co ban cua em. Khi ban ¢6 con, ban
sé nhanra rang minh ludn s&n sang lam moi thit vi con. Vi su tan tuy doi hoi ban phai danh
moi sy quan tam ctia minh cho con nén ban can cht y dé&n sttc khoe thé chat ciing nhw tinh cam
clia ban than minh.

Ban phuc vu cho ai?

C6 bao git ban ty hoi minh rang: “Toi phuc vu cho ai?”, Di nhién ban khong nhirng phuc vu
cho con cai ma con chim lo cho Vo/chong minh dé gitr cho “khoang tlnh cam” cua ho luon day.
Tré em can sw quan tam, chidm séc ctia cha me dé cé dwoc mot cudc séng can bang. Chinh vi
thé, viéc danh thoi gian cham lo cho gia dinh [a mot trong nhitng cach 1am quan trong dé ban
tré thanh mot ngudi cha/me tot.

D1 nhién, muc tiéu chinh ctua viéc cham lo cho con tre khong phai nham lam cho chung hai
long. Piéu cac bac chame huwong dén chinh 1a mang dén cho con cai clia ho nhirng diéu tot dep
nhat. Mang dén cho con tré cdm giac hai long trong mot thoi diém nao d6 chwa han di 1a cach
tot nhat dé thé hién tinh yéu. Cho con mot thanh keo co thé sé khlen con vui thich nhwng dé
van chuwra phai 1a diéu t&t nhat ma ban nén lam. Muc tleu chinh cda ban - mang dén cho con
diéu t6t dep ) nhat - nghia la lam day “khoang tinh cAm” ctia con. P& 1am dwoc diéu dé, ban can
phéi hop ngén ngit tinh yéu sw tin tuy véi nhitng ngén ngi khac.

Mot diéu quan trong ma ban can lwu y khi st dung ngon ngi tinh yéu nay la dung str dung
né nhu mot phuwong tién dieéu khlen con lam theo y muén cua minh. Tré rat thich dwoc cha me
tang qua va quan tam chdm séc. Tuy nhién, néu ban luén Iam moi thir cho con thi con ban sé
dé nay sinh tw twong y lai va ich ky. Nhung ban cling khong can phal lo ngai qua mtrc Ve diéu
nay, (}thl can ban thé hién sw tin tuy véi con ding cach thi moi viéc déu tré nén don gian hon
rat nhiéu.



Khi t6 ra tan tuy dung cach, ban s€ day cho con bai hoc Ve sy cho di. Khi do, con ban sé tro
nén doc lap va gioi giang hon. Ban c6 thé bay t6 tinh yéu clia minh bing cach lam giup tré
nhwng viéc tre chua the twlam va hudng dan con lam theo. Nh¢ do, con ban sé tir bo cai toi ich
ky dé biét séng vi ngudi khac. Va dé méi chinh 1a muc tiéu cao nhat ma cac bac cha me huwdng
dén.

Sw tdn tuy can phu hop voi do tudi cua con

Nhitng tré c6 “khoang tinh cdm” tran day thuong dé cam nhan dwogc sy tan tuy cua cha me
hon nhirng tré khac. Bén canh do, cac bac cha me nén c6 nhirng hanh dong tan tuy phu hop voi
dd tudi ca con cai minh. Ban chi nén lam cho con nhing viéc ma con khong the tw lam mot
minh. Ban khong thé ctt mai ddt com cho con khi con da dwoc sau tudi nhung c6 thé day con
cach trai ga giwong khi tré 1én tam tudi. Va tit nhién, ban cling khong nén doi con vao dai hoc
roi mai day cho no cach giat quan ao. Nhiing phu huynh ban ron dén mirc khong c6 thoi gian
day con giat git quan ao hay qua. cau toan dén mirc kh6ng muon con cai lam nhirng viéc nay
déula nhirng nguoi khong biét yéu thwong con ding cach va da phan nao lam thui chot kha
nang cua con tré.

Vivay, sutan tuy la mot buéc trung gian. Chung ta cham lo cho con cai dén khi tré da do
chin dé tw lap Khi 4y, ta sé day cho con cach cham lo cho ban than cling nhu quan tam dén
nhitng nguoi xung quanh. Tat nhién, viéc lam nay doi hoi ban phai kién nhan va mat nhiéu thoi
gian. Chang han, néu muc tiéu cua ban 1acé dugc mot bira an ngon thi ban c6 thé tw tay chuan
bi bita an doé. Nhlrng néu muc tiéu cua ban la yéu thu'cmg con cai va gitp con ty lap vé sau, ban
sé& day con cach ndu nwéng. Nguon dong vién lén nhat cla con ban trong suot qua trinh hoc
201 }fhlnh 1a viéc dwoc chirng kién nhitng hanh dong yéu thwong thuc sw ctia ban danh cho gia

in

Ban ciing can nh& rang mot s6 hanh dong tan tuy xuat phat tir nhirng ky nang riéng biét cua
ban. Mbi nguoi déu c6 mot nang khiéu riéng va chingta co thé cham séc nhau bang kha nang
ddc ddo d6 ctia minh. Trong vai tro nguoi dan duong, cac bac cha me nén can trong de khong
bién con tré thanh nhirng ban sao cua minh hodc bat tre phai hoan thanh  nhirng wé'c mo ma
ban chwa dat dwoc. Tot hon hét, cac bic cha me can giup con tre phat trién nhitng nang khiéu
dac biét, theo dudi dam mé riéng va tré thanh ngwoi tt nhat trong kha niang cda tré.

Mot s6 bac phu huynh, vi muon con cai phat trlen cac ky nang va sw doc 1ap, nén da dé con
tw giai quyét moi viéc. Will va Kathy 13 dién hinh cta cac bac phu huynh nhlr thé. Vo chong Will
rat coi trong tinh than ddc 14p nén quyet dinh nu6i day hai dtra con trai clia minh theo quan
diém d6. Mot Ian, vo chong ho tham dy budi hoi thao vé hon nhan cua toi va dwoc nghe vé nam
ngon ngir t tinh yéu. Tuy nhién, ca hai 4y chong Will déu cho rang hanh dong tan tuy khong thé
la m6t ngdn ngit tinh yéu dwoc. Will noi:

- T6i khéng nghi cdc bac phu huynh nén lam moi viéc cho con cai trong khi chiing c6 thé tu
lam nhirng viéc do.

Ho hoi van toi:

- Lam thé nao 6ng day cho con minh tinh tw lap néu 6ng ctx lam giap ching moi viéc? Bon
tré phai hoc cach twIéo [ai con thuyén cudc doi ching.

Toi ben héi:
- Cac con trai anh c6 thé tw ndu dn modi ngay khong?

Kathy dap:



- Viéc d6 thi toi van lam. Nhung hai dira nho c6 thé lam dwoc nhiéu viéc khac.
Will néi day vé tu hao:
- Hai con ching t6i c6 thé niu an khi chiing di choi xa nha va luén lam rat tot viéc dé.

- Viy sau khi nghe phan trinh bay cta t6i vé nam ngdn ngit tinh yéu, anh chi c6 biét ngén
ngit tinh yéu co ban cua cac con minh la gi khong?

Will lic dau:

- T6i khong biét.

- Anh ¢6 nghi rang cac con minh cdm nhan dwoc tinh yéu thwong ctia anh chi khong?
- Chic 14 c6. Chung tdi nghi thé.

- Anh chi c¢6 can ddm héi cac con minh vé diéu d6 khong?

-Y 6ngla sao?

- Y toi la anh c6 thé gdp riéng ting con trai cua minh va hoi chau: “Con trai cua cha! Cha
muon héi con mot cdu ma trwéc ddy cha chwa tirng héi. Diéu nay rdt quan trong doi voicha. Con
c6 cdm thay Chayeu con khong? Con cir thang thdn nhé. Cha thwce sw mudn biét con cdm thdy
nhw thé nao”,

Will yén lang mot ldc lau, r6i anh noi:
- T6i cho rang viéc nay rat kho. Nhung liéu diéu do6 c6 cin thiét khong?
Toi dap lai:

- Ciing khong nhat thiét phai lam thé. Tuy nhién, anh chi sé khéng bao gi¢ biét dwoc ngdn
ngit tinh yéu cua con néu khéng hoi chau.

Will tré vé nha, suy nghi mai veé cudc tro chuyén véi toi. Cau néi: “Anh chj sé khéng ‘bao gior
biét ngén ngtr tinh yéu cua con minh néu khéng hoi chdu” cr vang 1én trong dau anh. Va thé 1a
anh quyet dinh néi chuyén véi dira con trai nhé cua minh, Buck. Anh héi con khi chi c6 hai cha
con & nha. Va cau tra 1o clia con trai anh 1a:

- Tat nhién roi cha a. Con biét 1a cha yéu con. Cha luén danh thoi gian cho con. Khi xuéng
pho cha ludn dit con theo. Doc duong cha lai danh thoi gian noi chuyén voi con. Con ludn nght
rang that 1a dic biét 1dm con méi dwoc mot ngwdi ban ron nhw cha quan tAm dén thé.

R6i v&i giong nghen ngao, Buck hoi tiép:

- C6 viéc gi khong hay hé cha? Cha sé khong bo con di chit?

Will xiic dong tra loi:

- Khong, cha sé& khong di dau ca. Cha chi mudn con biét rang cha yéu con.

b6 that swla mot trai nghiém dang nho doi voi Will. Mai dén mot tuin sau anh méi du can
dam dé néi chuyén véi Jake, cau con trai 17 tudi ctia anh. T6i hém d6, anh d&n phong Jake va
hoi:



- Jake a, cha muon héi con mot cau hoi rat quan trong voi cha, nhung ciing la diéu cha chuwa
ting hoi con trude day. Cha biét cau hoi nay co thé sé rat khé khan doi v6i con nhung cha that
s mong nhin dwoc cau tra loi cda con. Cha thit sw mudn biét con c¢6 cdm thay rang cha yéu
con khong?

Sau mot luc lau im lang, Jake noi:

- Con khong biét minh nén d1en ta nhw thé nao cho chinh xac cha a. Con nghi rang cha yéu
con nhung d6i khi con lai khong cam nhan duoc diéu d6. ThAm chi c6 lic con cdm thdy cha
chang hé yéu con nira.

- Khi nao vay con trai? - Will héi.

- Khi con can cha nhung cha lai chang lam gi gidp con ca. Chang han, hoi con lén muoi tudi,
con da nho cha gitip con mon toan nhung cha lai bao rang con c6 the tw lam vi con rat thong
minh. Con biét cha mu6n con tw lap nhung ltic ay con chi can cha giai thich giup con mot chut
1a dwoc roi. Hoi d6, con cdm thdy that vong ghé gom. Mot lan khac, khi chiéc xe ngua nha minh
bi ket dwéi ranh va con da nho cha giup con kéo no lén. Nhu'ng hom do, cha noi rang vi con da
1am cho chlec xe bi ket nén con ciing sé biét cach kéo né 1én. Con co thé lam duoc viec do
nhwng van dé 1a con mudn dwoc cha gitip dé. Nhitng liic 4y, con cam thay cha ching heé yéu con.

Nhitng loi noi cia Jake khién cho Will suyt khéc. Anh néi véi con:

- Jake o1, cha xin 16i con. Cha khong biét 1a minh da lam con buoén dén vay. Lé ra cha nén hoi
con diéu nay som hon méi phai. Ty day long minh, cha lu6n mong muén con song doc lap va
tw tin - va d6 la diéu con dang lam du’crc Cha rat tw hao vé con, nhung cha ciing mudn con biét
rang cha rat yéu con. Tir nay vé sau, cha sé hd tro con méi khi con can. Cha mong con sé cho
cha co hdi dé.

Sau do, hai cha con Will dd 6m 14y nhau va cung chia sé moi dong cdm yéu thuong.

Bay thang sau, Will c6 co hdi bay to sw quan tam cua minh v6i hai cdu con trai khi ch1ec xe
ngua mot lan nita roi xudng ranh nuwéc sau nha. Hai ciu con trai clia anh da mat hon hai gio dé
c6 kéo chiéc xe 1én nhung khong lam duwgrc. Cudi cung, Jake bdo em trai vé nha cau ctru. Buck
hét strc ngac nhién khi thay cha voi va lay d6 dac chay theo minh. Ciu bé cang ngac nhién hon
khi thay Iuc chiéc xe dwoc kéo 1én, cha & 6m hon anh Jake va noi: “Cdm on con trai cua cha, cam
on vi con dd bdo tin cho cha biét”. N6 luc ctia Will nham xoa diu vet thuong long cua dira con
trai 16m da thanh cong. Hom dy, Will d3 hoc mot bai hoc sau sic vé viéc nudi day con.

Sw tdn tuy yéu thuong

Cha me danh sw quan tam chim lo cho con cai qua : nhiéu thang nam va duoc thé hién dudi
hinh thitc trach nhiém. Diéu dé khién nhiéu nguoi quén rang nhing hanh dong rat d6i binh
thuwong moi ngay ho 1am cho con déu la nhiing biéu hién tinh yéu. Ho cdm thdy minh cham lo
cho con cai vi trach nhiém hon 14 vi tinh yéu thuong. Tha1 do do khlen tré thiy minh tré thanh
ganh ndng dong thoi khong thé cdm nhan dwoc tinh yéu thwong clia cha me qua nhitng hanh
dong tan tuy do.

Tan tuy vi con khong c6 nghia la ban phai lam n6 boc cho con nhuw nhiéu nguoi lo ngai. Sw
chiam séc nay xuat phat khao khat bén trong moi nguoi lam cha lam me. Vi vay, tan tuy phuc
vu la mét qua tang chir khong phal la sy bat budc. Khi cac bac phu huynh chidm lo cho con
trong tam trang birc boi hay tirc gidn, nhu ciu vat chat cia tré c6 thé dwoc dap irng nhung tim
hon tré sé tré nén tréng rong va kho can.

Du viéc chim lo cho con tré dién ra hang ngay nhung thinh thoang, cic bac phu huynh ciing



nén kiém tra thai dé ctia minh d€ ddm bao rang sw tin tuy do truyén dat dén tré thong diép
yéu thwong thuce su.

Muc dich téi th wong cta sy tdn tuy

Muc dich toi thuong cua su tan tuy vi con cai la gitp tré phat trlen khoe manh, ca vé thé
chat1an tinh than dé co thé phuc vu lai ngudi khac. Qua sw tan tuy cda cha me, tré sé hoc cach
gitp d& nhitng ngudi than yéu 1an nhitng nguoi xa la.

Kinh Thanh c6 n6i rang hanh dong phuc vu la mot trong nhitng cach lam dep long Chua.
Kinh Thanh ké rang trong mot budi tiéc, Chtia Jesus da néi véi vi chii nha: “Mdi khi ngai to chirc
mot bira tiéc nao do, dirng moi ban be, anh em, ho hang hay nhlmg nguot hang xom giau co. Néu
khong, ho sé dap lai ngai bang cdch moi lai ngai. Khi ngai té chikc tiéc ting, hdy moinhiing
nguoi ngheo kho, tan tat mu loa, khé hanh. P6 méila hanh 1 dong quy bau nhat va ngai sé dwrgc
hwéng phiic dirc tir dé...”. D6 cling chinh 1a diéu ching ta nén day cho con cai minh - phuc vu
nguwoi khac vai thai do yéu thwong.

Du sao, con cai ching ta ciing chi la nhitng dira tre nén diéu tat yéu la tré sé co khuynh
hwdéng s6ng vi ky. Tré luon mudn dwoc tuong thuong tir nhitng hanh dong tot dep ctia minh.
Do d6, ban sé& phai tén nhiéu thoi gian méi cé thé day tré biét cach séng va cho di tinh yéu
thu'crng mot cach bat vu loi.

Lam guwong cho con cai

Cac bac phy huynh cian lam guong cho con cai noi theo. Trudc tién, ban can dam bao rang
con cai thwe sw cdm nhan dwoc tinh yéu thuong va sl quan tdm, cham soc cda ban. Piéu dé cé
nghia la ban phai tim cach gitt cho “khoang tinh cam” cua tré ludn tran day. Thong qua hanh
dong ctia cha me, tré sé hiéu dwoc séng vl nguoi khac la nhw thé ndo. Ban hiy nhé rang yéu ciu
hoan toan khac véi ra 1énh. Tré sé khé cam thay tran trong va biét on ban khi ban ra Iénh cho
ching phai lam diéu gl dé. Pwa ra mot yéu cau nhe nhang va biét kiém ché con gian dit sé gitp
ta cuw Xt véi con tré mot cach diu dang.

Khi tredng thanh, con tré sé hiéu rd sy hy sinh tham ldng cua cha me. Di nhién, tre sé khong
thé nhé dwoc ai da thay ta hay cho chung an. Nhung khi chirng kién cac bac cha me khac chim
sdc con ho, tré sé nhan ra rang minh ciing da ting dwoc cham lo va yéu thwong nhuw thé. Khi
do, tré sé biét tran trong hon nhitng gi ching da nhan dwoc tir cha me.

Va cudi cung, tir tim guong cua cha me, tre sé hoc dwoce bai hoc giup d& ngudi khac nhu san
soc nguoi bénh, giup d& nguoi ngheo kho. Co thé tré sé tham gia cac to chirc tir thién hoac
nhirng hoat dong vi cong dong. Tré khong can phai di xa méi nhan ra nhirng nguoi kém may
man hon minh. Ban ciing c6 thé gitp con hiéu duoc didu nay bang cach cung con tham gia
nhitng hoat dong tinh nguyén. Khi cha me va con cai cung nhau hoat déng vi muc tiéu giup do
nhiing nguoi kém may man, ca hai sé c6 nhu'ng gio phuty nghia bén nhau. Cac hoat dong nay
sé tré thanh mot bai hoc c6 y nghia sau sac doi véi tre.

M6t nam no, ca gia dinh t6i tham gia cac hoat dong tinh nguyén cda td chirc cac tac gia theo
dao Thién Chua & Bolivia. Tai do, chiing toi da gitp mot em bé ba tuoi bi gy chan. Cac con toi
dalam nhirng viéc thiét thwc va dang quy dé giup do em bé 4y. Va tbi thuc sw ngac nhién khi
dén 18 Giang sinh sau dé, cau con trai Carey tam tudi clia tdi da danh ting cho chi gai mén qua
Giang sinh quy gia nhat cia minh - mot con bip bé méi toanh.

Thay doéi hanh vi ctia con
Trong tAm ctia cAc hoat d0ng xa hoi chinh la long thanh tAm gitp d& ngwoi khac. Thé nhung



do6i khi hanh dong cua cac bac phu huynh lai the hién thong diép khac, khién tré hoai nghi Ve
bai hoc cho di mo6t cach bat vu loi. D6 1a khi cac bac phu huynh yéu thwong con bang tinh yéu
c6 diéu kién, tirc 1a ch1 thé hién sw quan tdm véi con khi con dat dwoc mot thanh tich nao dé.
biéu nay khién tré nay sinh tw tu*ong chi nén giup do nguoi khac khi diéu dé cé loi cho minh.
Vivay, hanh dong tan tuy cla cac bac cha me can chuyén tai duoc thong diép tinh yéu va
khong vi Iy do nao khac. Khi lam duoc didu d6, cac bac phu huynh di tao nén dong luc gitp tré
thay d6i hanh vi cia minh.

Trong xa hoi ngay nay, 161 suy nghi: “Téi dworc gi tir viéc nay?”da tré nén pho bién. Suy nghi
nay hoan toan di nguoc voi hanh dong cham lo cho con cai ctia cha me. Muc tiéu ma cac bac
cha me huwdng dén chinh la nudi day con cai minh tré thanh nguwoi ti té€ va nhan hiu.

C6 thé ban ban khoan vé tinh kha thi cia muc tiéu nay trong xa hoi day toan tinh nhw hién
nay. Muc tiéu nay hoan toan c6 thé thuc hién duorc, nhung no6 phu thudc rat nhiéu & ban. Ban
can giup con hiéu rd y nghia cta hanh ‘dong tan tuy va cung con tham gia cham soc nhwng
nguoi kem may man. Ban cling co thé day con bang cach néu ra nhirng tam guong nguoi tot
viéc tot dé tré tw nhan thirc va gidp d& nhitng nguoi xung quanh mét cach bat vu loi.

Long hiéu khdch
Long hiéu khach la nén tang gitp ban thiét lap dugrc cac moi quan hé viing bén. Mot trong

nhitng cach thirc gitp ban thé hién 1ong hiéu khach ctia minh 13 t6 chitc mdt budi tiéc va moi
moi ngudi dén du.

Khi ban m¢ rong ctra chao don ban be, khach khira, con ban sé hoc dwoc cach san se tinh
yéu voi moi nguoi. Du ngay nay xu hu'o'ng dai tiéc & nha hang dang thinh hanh nhung khong
khi am 4p va than mat cua nhitng bita tiéc tai nha van cé y nghia dac biét. Viéc thiét Iap cac
ma&i quan hé vitng bén sé dé thwc hién hon trong khong khi gia dinh.

Suot -nhiing nam 70, gia dinh t6i luén tré thanh diém dén cda sinh vién cac trwong dai hoc
trong vung, dac biét Ia truong bai hoc Wake Forest. Chuwong trinh sinh hoat thuong rat don
gian. Tr 8 dén 10 gidr tdi thir sau, tat ca cung thao luan nhing van dé vé phat trlen moi quan
hé, dao dirc, xa hoi... Sau d6, moi nguwdi cung thw gidn va chuyén phiém cho dén nivra dém.

Ngay do, cac con cua toi - Shelley va Derek - van con rat bé. Ching lu6n hao hirng chay toi
lui gitta moi ngwoi, tro chuyén hoac sé ngu trong long mot sinh vién nao do. Nhitng sinh vién
nay da mang dén cho ching toi khong khi ctia mot dai gia dinh va cac con t6i luén mong cho
nhitng tdi thir sdu nhw thé.

Vao sang thir bay, mot s6 sinh vién sé dén nha toi dé thwc hién “Nhitng dw dn céng ich”,
Chung t6i di khap vung, chia nhau don dep nha ctra giup cac gia dlnh neo don, thong cong ranh
hay quetla cay trong cong vién. Shelley va Derek cling tham gia véi ching toi. Niém vui lon
nhdt cta ca hai la dua nghich trén nhitng déng 14 dwoc vun lai sau khi quét xong.

Khi tru’0’ng thanh, Shelley va Derek lu6n ghi nhé nhirng Ky niém vé cac anh chi sinh vién. Ca
Shelley va Derek deu song co trach nhiém voi ban than va quan tam dén moi nguoi. Shelley -
gio tro thanh bac si san khoa - cho biét viéc tro chuyén véi cac anh chi sinh vién dén tir bai
hoc Y Bowman Gray ngay trwéc da anh hu'cmg lén dén quyet dinh lya chon nghe nghiép cua
con be. Trong khi do, Derek da ting moi nhirng nguoi vo gia cu Ve song trong can ho cua minh
suot mua dong. Tw ' trueong hop cac con minh, toi tin rang viéc m¢ rong cra chao dén moi
nguoi ciing nhw viéc ca gia dinh cung tham gia cac dw an cong ich sé c6 anh hwong sau sicva
tich cwc doi vdi con tré.

Hay dat ra muc tiéu rang con ban sé cam thay thoai mai khi gitp ich nguoi khac. DI nhién,
con ban s& khong dé dang cam thay nhuw thé. Tré sé hoc dwoc diéu d6 qua viéc quan sat cach



ban cham soc, gitip d& chinh ban than tre va nhirmg nguoi xung quanh hay khi cung ban lam
dieu gi do hitu ich cho moi nguoi. Khi lon 1én, con ban sé lam nhiéu hon nhing viéc lam tot
dep ngay hom nay.

Khi ngon ngi yéu thuwong chinh cua con ban la sy tdn tuy

Sw tan tuy cua cha me tac dong rat lon dén doi song tinh than, tinh cdm cta tré. Néu day
chinh 12 ngdén ngtr tinh yéu co ban cua con ban thi viéc ban cham lo cho tre sé truyén dat dén
bé thong diep day yéu thwong. Khi nho ban stra chiéc xe dap, va chiéc 4o dam cho bup bé, tre
khong chi mudn ban thuc hién nhirng diéu do ma con muo6n nhan duwoc tinh yéu thuong cua
ban. P6 chinh 13 diéu cau bé Jake mong mudn & b6 minh trong cau chuyén trén.

Khi cac bac phu huynh hiéu va phan h01 la1 nhiing yéu cau nay bang thai d6 yéu thuong, tre
s& cam thay hanh phic va “khoang tinh cam” cua treé lai dwoc lam day, nhu truong hop cua
Jake. Nhung khi cac bac phu huynh tir chéi yéu cau hodc thuc hién né véi thai do khé chiu, tré
s& bi ton thwong rat nhiéu.

Tuy nhién, khong pha1 ldc nao ban ciing can lam theo moi yéu cau cua tré. Diéu ban nén lam
la té ra nhanh nhay véi yéu ciu cua conva hiéu duoc rang suw phan hoi ctia minh c6 thé 1am
day hoac rat can “khoang tinh cam” cua chung. Ban can can nhic ky lwdéng va c6 thai dd phan
hoi day yéu thwong tredc nhitng yéu ciu ciia con.

Tré noi gi vé ngén ngit yéu thwong “sw tdn tuy”?
Hay lang nghe tam sw cia nhitng tre c6 ngdn ngir yéu thuong co ban I3 swtan tuy dudi day
dé hiéu hon vé sttc manh ctia loai ngdn ngit nay.

Krystal, 7 tu01 gap truc trac veé sic khoe lién tuc trong ba nam qua: “Chdu biét me yéu chau
vi me luén gitp do chdu méi khi chdu cén. Khi chdu phdi di khdm bénh, me luén nghi viéc dé dua
chdu di. Khi chdu bi bénh ndng, me tw tay ndu mon chdo ma chdu thlch nhdt”,

Bradley 12 tudi, song cung me va em trai. Cha Bradley da bé me con c6 bé khi c6 bé méi lén
sau. “Chdu biét la me yéu chau vi me dd khdu lai cho chau nhiing chiéc do bi ditt ciic va con gilip
chdu lam bai tdp vé nha vao mai téi. Me chdu la y td va me dd phdi lam viéc cdt luc dé chdm lo
cho chj em chdu.Chdu nghila cha ciing thwong chdu nhwng cha dd chdng lam gi dé gitip me con
chdu cad”,

]odl 14 tubi, la hoc sinh cla trwong danh cho treé khiém khuyet hién dang song vGi me, cho
biét: “Chdu biét me yéu chau la vi me luon gitip chdu glat quan do va don dep phong 6c. Budi téi
me thwong gitp chdu lam bai tdp vé nha, nhdt la mén vé”,

Melanie, 14 tudi, la con ca trong gia dinh bén anh em. “Chdu biét b6 me thuong yéu chau vi
b6 me lam rat nhzeu viéc cho chdu. Me may trang phuc cho chdu khi chdu dong kich ¢ truong.
Thdm chi me con may cd cho hai nguwoi ban khdc cua chdu nia. Diéu dé khién chdu rdt tw hao vé
me. Con bé thi luén gitip chdu lam bai tdp vé nha. Ndm nay bo con danh thoi gian day chdu mén
dai s6 niva. Chdu khong thé tin dwoc la b6 cé thé gidi dwoc tdt cd nhitng bai tdp rdt khé dé”.

DPoi v&i nhitng em nhé nay, s tan tuy Xuat - phat tir tinh thuong yéu thye sy cua cha me rat
quan trong. Phuc vu nghia la yéu thu*ong Vivay ban hay tan tuy cham lo cho con, day con biét
gitip d& ngwoi khac - va con ban sé hoc tip ban dé tré thanh mot ngwoi c6 ich cho xa hoi.

Mot s6 goi y
Dwéi day la mot sé go1y danh cho cdc bdc phu huynh. Ban hdy thir chon trong sé ' nhitng goi y
nay dé dp dung veéi con cdi ban:



e Day con choi m6t s6 mén thé thao nhw béong da, bong chay...

e Hréng dan con lam bai tap.

e Nau cho con mdt mén an ngon khi con phai tradi qua mot ngay khoé khan.

o Thay vi bao con: “Di ngui di”, hay nhe nhang bé& con vao giwong va dip chan cho con.

o D3i vdi tré da dén tudi di hoc, hay gitup con chon quin 4o di hoc vao mdi budi sang khi con
thirc day.

» Day cho con biét tdm quan trong ctia viéc gitip d& ngwoi khac thong qua nhitng hoat dong
cong dong.

e Hay chuin bi cho con nhitng mén d6 choi ma con thich nhit dé tré c6 thé choi khi thirc
day hoac di hoc vé (di nhién la ban phai tham gia cling con).

* Khi ban sap tre mot cudc hen hay bu01 hop, hdy gitp con hoan thanh nhiing viéc con dang
lJam dé ca hai thu xép nhanh hon thay vi dé con lam mdt minh va héi thiic con.

e Khi con bi 6m, hay cung con xem bo phim con yéu thich, doc truyén cho con nghe hodc
nau mén in bo du'crng ma con thich nhat.

e Gitp con phat trién cac méi quan hé véi nhiing nguwoi lon xung quanh dé tré co thé hoc
héi dwoc nhiéu linh vuc nhw khiéu vii, bdng chay, am nhac...

e Chuln bi tiéc sinh nhat v&i nhitng moén an con thich nhat.

e Lén danh sach nhitng viéc con thich lam cung v&i ban. Thinh thoang hdy thwc hién mot
trong s6 ching mét cach bat ngo.

e Chuidn bi m6t mén an dic biét cho con, chang han nhw mét chiéc banh cé hinh dang ky la
hodc c6 khic tén con trén do.

e Gitlp con stra chita mt mén do6 choi hodc vat dung con thich nhit.



Chuong 7

CACH PHAT HIEN NGON NGU TINH YEU CO
BAN CUA TRE

C hing tbi vira gi¢i thiéu dén ban nim ngodn ngi tinh yéu cla tré. Han ban da nhan ra vai

tro cua cac ngon ngtr nay doi voi doi song tinh than, tinh cdm cua tré. Vay ban da bao gio tw
hoi ban than: “Ngon ngir tinh yéu co ban cua con minh la gi nh17Mmh co bletgl Vvé né hay
khdng?”. Trén thuc té, viéc tim ra ngon ngtr tinh yéu co ban cua treé co thé khlen ban mat nhiéu
thoi gian. Tuy nhién, ban cling dirng qua lo 1dng béi luén cé nhitng d4u hiéu gitip ban phat hién
ra diéu do.

Biét tdn dung nhitng diéu tot dep nhdt cia tinh yéu
biéu gi sé xay ra khi ta st dung ca nam ngdn ngir tinh yéu cua tré? Cau tra 161 1a khi do, ta da

day cho tre cach yéu thwong va the hién tinh yéu thwong moi nguoi qua ca nam ngoén ngir. Khi
ay, tré sé hiéu va ton trong nhu cau tinh cdm ctia ngudi khac hon.

Ciing nhu ching ta - nhitng ngwdi treong thanh, moi tré em déu c6 nhu ciu dwoc yéu
thuong bang tat ca cAc ngbdn ngit tinh yéu. Khi nhu cau nay duoc dap ing, tré sé co cudc song
tinh cam can bang va hoa nhap tot véi xa hoi. Tuy nhién, o ltra tudi nay, do bi tu twong vi ky chi
phdi nén tré khong nhian thirc duoc tdm quan tron cua viéc thiét lap va phat trién cac méi
quan hé. Chang han, tré c6 thé cam thay khong thoai mai khi chia sé qua tang hodc do6 choi véi
ban mlnh Hoac nhuzng tré c6 tinh rut re sé kho thich nghi voingon ngit tinh yéu thoi gian chia
sé ctia b6 me. Mot s0 tré lai co khuynh hwéng thé hién tinh cam bang hanh dong nén tré sé cam
thay kho khan khi st dung ngdn ngir loi khen tdng. Chinh vi thé, viéc gitip tré tu tin trong giao
ti€p va hoa dong hon véi moi ngudi 1a mot trong nhitng muc tiéu quan trong nhat ctia cac bac
phu huynh.

Khi hoc cach st dung ng6n ngir tinh yéu cua con, cac bac cha me da day cho treé cach song
céng hlen va cho di. Hay tu'crng tuong, néu tit ca con cai chung ta déu hiéu va tran trongy
nghia ctia ngoén ngit tinh yéu sy tan tuy thi chac han cac td chirc xa hoi sé& c6 rat nhiéu tinh
nguyén vién mudn cong hién cho cong dong.

Nhwng ban phdi cdn thoi gian
Han ban da b1et tam quan trong cua viéc hiéu dwgc nam ngon ngit tinh yeu cua con tré cling

nhu hoc cach st dung cac ngon ngtt do. Nhung cau hoi dwoc dat ra & day 1a: “Lam théndo dé
biét dworc ngon ngir tinh yéu cua tré?”.

Di nhién, viéc lam nay doi hoi ban phai dau tu thoi gian va tam sirc. Voi nhitng tré nho, ban
can thé hién tinh yéu bang ca nam ‘ngon ngi dée giup tre phat trién toan dién. C6 thé luc nay,
ban sé nhanra nhitng diu hiéu the hién ngdn ngt tinh yéu cua con ban. Chdng han, mot sd em
bé dac biét yéu meén giong noi ciia me nhung cling co nhiéu em lai t6 ra kha ho hwng voi diéu
do; c6 em bé cam thay rat an toan khi & bén ngwoi 16m trong khi c6 em khac lai khong cha y
dén didu nay cho lam.

Khi con ban 16n khon hon, ban sé thay cach thé hién tinh yéu cta tré dan thay déi. Khi ay,



mot trong nam ngon ngir tinh yéu sé duwoc thé hién ré nét va déng vai tro quan trong hon so
voi cac ngdn ngit con lai. Néu ban sir dung ngdn ngit tinh yéu khong dung cach, tre sé bi ton
thuong. Vi thé, ban can lwu y diéu nay khi thé hién tinh yéu véi tré dong thoi gidm thiéu viéc
lam tén thlrcrng tré khi ban gian di.

Phat hién ngdn ngi tinh yéu cta con tré la ca mot qua trinh. Chinh vi vdy, ban can to ra kién
nhan vo1i con, ddc biét khi con con bé. O giai doan nay, tré chi moi bat dau hoc cach tiép nhan
va thé hién tlnh yéu. Piéu do co  nghia la tre sé nhan thitc vé tinh yéu thong qua hanh dong, 1o
ndi va ctr chi cia cha me. Ban nén lwu y rang viéc tré phan hoi dic biét déi voi mot ngon ngir
tinh yéu nao do ciing khong c6 nghia do la ngdn ngit tinh yéu co ban cua tré. Co thé vai thang
sau, tré sé quan tim dén mot ngon ngit tinh yéu khac.

Hdy xem Cami dd l6'n 1én nhw thé nao

Ca gia dinh Campbell déu thich theo d6i bé Cami giao tiép voi nhimg nguoi gia ¢ vién
dudng ldo noi ba cd cua em dang song Tham chi, ngay tir khi mai 1én hai hay ba tudi, Caml da
rat thich vé tranh tang cho tirng cu gia trong vién. Cami ludn tdng thiép va qua cho bi c6 vao
nhitng dip Giang sinh hay sinh nhit ctia ba, dit ba ¢6 ctia bé bi mat tri nh¢ va khong nho duoc
bé Ia ai. Chung ta c6 thé dé dang doan duorc ngon ngir tinh yéu co ban cua Cami 1a sy tan tyy.
Tuy nhién, c6 the ching ta du doan nham vi lic nay, Cami con qua bé de chung ta co thé danh
gia chinh xac ng6n ngtt tinh yéu cua bé. Moi nguoi trong gia dinh quan sat va nhan thay rang
Cami rat cin tinh yéu thuong va sur quan tam ciia b0 me, ddc biét la qua ctr chi 4u yém, loi khen
ngoi va thoi gian chia sé.

Cdc giai doan phdt trién

Gia dinh Campbell quan sat cach bé Cami thé hién va ti€p nhan tinh yéu trong timng giai
doan phat trién ciia em. Ho hiéu rang Cami sé trai qua nhiéu thay ddi trong cach biéu hién tinh
yéu, dic biét 1a trong giai doan nién thiéu.

Khéng phai luc nao ngon ngit tinh yéu cua tré cling cd dinh. Trong qua trinh tim ki€m ngon
ngir tinh yéu co ban cua con, ban nén nhé rang tré sé trdi qua nhiéu giai doan phat trién tinh
cam khac nhau, cling glong nhw nhirng dam mé Ve giai tri va hoc tap cua em. Nhiéu tré co
khuynh huong dung mot ngdn ngir dé t1ep nhan tinh yéu va mot ngon ngtt khac dé san sé tinh
yéu dé. Hin ban khong mudn can tré qua trinh phat trién ctia con em minh, phai khong?

Du trong chwong nay, ching toi nhidn manh dén mot ngon ngir tinh yéu co ban cua tre
nhung ban ciing dung vi thé ma xao nhang bén ngdn ngit tinh yéu con lai. Con ban can hoc cach
san se va tlep nhan tinh yéu bang tat cad nam loai ngon ngit. Dieu nay rat quan trong vi khi lén
Ién, tre sé€ tiép xuc voi nhiéu nguoi c6 ngon ngir tinh yéu co ban khac véi ngdn ngit tinh yéu
cua em. Cang c6 kha nang thé hién tinh yéu bang tat ca cac ngbn ngit, tré cang co co hoi thé
hién duoc su quan tAm va long biét on d6i véi ngudi than, ban be, dong nghiép ctia minh.

Gia tri toi cao cua viéc phat hién ra ngon ngir tinh yéu co ban cua tré chinh la viéc ban tim
ra phu'crng phap truyén tai tinh yéu dén con cai minh hiéu qua nhat va luén lam day “khoang
tinh cam” cua con.

Phdt hién ngén ngir tinh yéu co ban cua trée
Khi tim kiém ngon ngir tinh yéu co ban ctia con, ban khong nén trao doi vé muc tiéu nay voi
tré, dac biét 1a khi tre ¢ vao ltra tudi vi thanh nién. Trong thoi ky nay, néu b1et duoc muc tiéu

clia ban, cé thé tré sé loi dung diéu do6 dé bat ban dap Ung nhitng mong muoén tam thm cua
minh. Va thuwdng thi mong muén tam thoi dé chdng lién quan gi dén nhu cau tinh cdm thuc sw



cua tré ca. Chang han, néu con ban dang mong mudn c6 duwoc mot doi giay thé thao dat t1en va
biét dwgcy dinh clia ban c6 thé tré sé doi ban mua bang dll‘O‘C doi giay do. Tré sé bao véi ban

rang ngdn ngit tinh yéu co ban cia minh la qua tang va néu ban yéu em, ban phai mua cho em

doi giay dat tién do.

Véi mong mudn biét dwoc ngdn ngit tinh yéu co ban cda con, rat cé thé ban sé mua doi giay
do cho con trudc khi nhan ra minh da bi gat. Vi vay, ban hay nhé rang 1am cha me t&t khong cé
nghia la phai dap rng moi yéu cau cua con.

Ban c6 thé tham khdo mot so cach thirc dwdi day dé nhan biét dwoc ngdn ngir tinh yéu co
ban ciia con em minh:

1. Quan sdt cdch tré thé hién tinh yéu déi véi ban

Hay quan sat cach tre thé hién tinh yéu b&i c6 thé khi 3 ay tré dang str dung ngdn ngir tinh
yéu co ban ctia em. biéu nay dic biét ding dé6i voi tré nhé tudi boi & Iira tudi nay, tré thuong
thé hién tinh yéu cua minh thong qua cach tre muon nhan lai nhat. Vi vay, néu dira con 1én nam
tudi cua ban néi véi ban  nhitng ngon tw dong vién yéu thwong nhu “Me o1, me ndu dn that
ngon”, “Cam on bé da gitip con lam bai tdp vé nha’, “Con yéu me Iam me oi” hodc “B6 oi, con
chiic b6 mot ngay thdt tuyét nhé”, thi ngon ngi t1nh yéu co ban cda tré chinh la 1o khen ngoi.
Tuy nhién, phuong phép nay lai khong hiéu qua d6i véi nhitng tré muoi lam tudi. O Ira tuoi
nay, tré da biét rut kinh nghiém tir nhu'ng Ian voi vinh cha me bang cach st dungloi yéu
thuong. Chinh vi vay, phwong phap nay tot nhat nén dwgc ap dung véi tré tir nam dén muoi
tudi.

2. Quan sdt cdch tré thé hién tinh yéu

Néu con ban muon tang qua cho nhitng nguoi than xung quanh be thi c6 thé ngdn ngit tinh
yéu co ban cua tré chinh la qua tang. Tuy nhién, ban khong dwgc goiy con ting qua cho moi
nguoi. Néu khong, tré sé ch1 lam theo s chi dao ctia ban va khi d8, qua ting khong con 1a cach
thé hién tinh yéu thwc sw cda tré nira.

Khi ng6n ngt tinh yéu co ban cua tré la qua tdng, tré sé to ra vo cung thich thia khi nhan
duwoc qua va mong muon moi nguoi ciing c6 duoc niém vui nhw minh. Tré sé cé xu huéng cho
rang moi ngudi déu cdm thay vui nhw em khi nhan duoc qua.

3. Ldng nghe yéu cdu thwong xuyén nhdt cua tré

Hay danh thoi gian choi dua cung con hodc ¢ bén con khi ban thuong nhan dwoc de nghi
ban choi chung cta con. Luc nay, con ban dang yéu ciu ban danh cho chling thoi gian chia seé
va sw chiy tron ven. DI nhién, moi em bé déu can sy chid y ciia cha me nhwng véi nhirng tré co
ngon ngit yéu thuong thoi gian chia sé thi nhu cau nay sé vuot troi hon.

Néu con ban thudng xuyén héi ban Ve btrc tranh bé méi vé, c6 thé ngbn ngit tinh yéu co ban
clia tré chinh 13 1o khen ngoi. Nhtrng cau nhu: “Me o, me thdy bikc tranh con vé dep khong?”
hodc “Con cé lam bai tdp vé nha tét khéng me?”, “Con mdc chiéc do dim ndy cé xinh khong ha
me7” déula nhing cach thé hién nhu cau duoc nghe nhlrng 101 khen ngoi, dong vién Cua tré.
T4t nhién, moi tré em déu can nhitng ngon tuw dong vién nhu vay. Nhung néu yéu cau cia con
ban thwong tap trung vao cach thirc nay thi rat c6 thé do la biéu hién quan trong vé ngén ngir
tinh yéu co ban ctia bé: 1&i khen ngoi.

4. Lang nghe xem tré thwong than phién vé diéu gi nhdt



Phuong phap nay cling twong tw nhw phwong phap thi ba. Tuy nhién, ¢ day, thay vi dé nghi
truec tié€p, con ban lai than phlen veé viéc tré da khong nhan dwoc diéu g1 do twr ban. Néu con ban
than phién: “B& chwa bao gior danh thoi gian cho con”, “Me chi chdm séc cho em ma khéong chuy
gitoicon’, "Cha con minh chwa bao gio di choi cong vién voinhau”... thi co thé tré dang tiet1o
nhigu hon I sw buc bdi ciia em dbi vai dira em vira chao doi. Co thé tré mudn néi véi ban rang
tir khi c6 em, tré khong con nhan dwoc tinh yéu thwong cia ban nhu trudc. Trong loi than
phién clia tré, rd rang tré mudn ban danh nhiéu thoi gian chia sé véi em hon.

Tuy nhién, néu thinh thodng tré mai than phlen vé viéc thiéu thoi gian chia se véi cha me
thi d6 khong phal 1a dau hiéu cho thay ngon ngi tinh yéu co ban cua em. Chang han, khi tré héi
ban: “Bé o, b6 lam viéc nhiéu qud a!” thi rat c6 thé tré dang 1ap lai cau noi cua me. Hay khi tré
bao: “Con worc gi gia dmh minh di nght hé giéng nhw gia dinh ctia Ben”thi c6 thé chi 1a tré dang
mong mudn dwoc giong nhw Ben.

Hau nhu moi tré em déu cé luc than phién vé nhitng diéu khién em khong hai long. Tuy
nhién,da s6 nhung loi than phién nay lai lién quan dén khao khat tirc thi cta tré. Vi vay, day
khong han la diu hiéu gitp ban nhan biét ngdn ngir tinh yéu co ban cua tré. Nhung néu nhiing
1oi than phlen nay xay ra thu*crng xuyén thi rat c6 thé chung chinh la diu hiéu thé hién ngbén
ngit tinh yéu co ban cta em. Vi vay, mirc d thuong xuyén cua nhirng 101 than phién chinh 1a
chia khéa gitip ban phat hién ra ngén ngit tinh yéu cia con em minh.

5. Cho con dwo'c chon lwa gitra hai ngén ngir tinh yéu

Hay tao diéu kién dé con ban dwoc chon lya gitra hai ngon ngir tinh yéu.Chang han, mot
nguoi cha c6 thé néi véi con trai Ién mudi tudi cia minh rang: “Eric q, b6 dwoc nghi vao budi
chiéu ngay thir nam. Chiing ta co thé cung di cdu cad hodc bo sé ddn con di mua mot doi giay thé
thao m¢i. Vdy con thich cdinao hon?”. Trong truong hop nay, cau bé Eric dugc quyén lwa chon
gitra thoi gian chia seé va qua tang. Hodc mot ngudi me c6 thé néi voi con gai ctia minh: “T6i
ngy me ranh. Vdy con thich ching ta cung c di b6 véi nhau hay me sé & nha may cho con chiéc do
ddm méi?”. Nhw vay, con gai chi sé c6 quyén dwoc chon lwa giita thoi gian chia sé va su tan tuy.

Hay ghi lai quyét dinh ctia con ban trong nhirng lan chon lua nay. Néu phan lén chon Iwa ctia
con ban xoay quanh mot trong nam ngén ngit tinh yéu thi c6 thé ban da tim ra duoc cach thirc
khién con ban cdm thiy dwoc yéu thuong nhiéu nhat. Tuy nhién, cling c6 khi con ban khong
thich diéu gi trong hai chon lya do va de nghi mot diéu khac. Hay ghi lai yéu ciu nay cua tre vi
c6 thé day chinh 1a goi y quan trong gidp ban phat hién ra ngén ngit tinh yéu co ban ctia con.

Néu tré ban khoan vé hanh dong cta ban, ban c6 thé giai thich véi con rang “Me mudn gia
dinh ta co dugc nhitng khoang thoi gian bén nhau thdt hanh phiic. Chinh vi thé, me muén biét
suy nghiva cam gidc cua con dé cé thé thuc hién diéu 'd6 tét hon. Suy nght cua con rdt coy nghia
doi vai me. Vdy con nght the nao vé diéu nay7 Tuy nhién, ban cé thé tuy vao hoan canh cta
minh ma gidi thich don gian hodc chi tiét véi con. Tuy nhién, diéu quan trong 1a ban phai néi
vOi con nhirng 10i chan that.

Duing nhiéu lwa chon dé phdt hién ngén ngir tinh yéu cua tré
Cdc Iwa chon cho tré ndm tuéi

Nhitng Iya chon nay phu thuéc vao ltira tudi va s thich cia con ban. Dwéi day la mot so vi
du ma ban cé thé tham khao. P&i véi tré hoc lép mot, ban cé thé néi véi con:

“Con mudn me nwéng cho con mén banh tdo (sw tdn tuy) hay ching ta cuing di dao trong



cong vién (thoi gian chia sé)?”

“Con thich b6 con ta cung choi tro vat1on (cir chi Gu yém) hay b6 doc truyén cho con nghe
ne (thoi gian chia sé)?”

“B6 c6 viéc phai ra thanh pho trong vai ngay, con muon b6 mua cho con mét mén qua (qua
tdng) hay sé viét cho con mot 14 thw vi con la mét ciu bé tuyét voi (loi khen ngoi)?”

“Con c6 muon cung choi tro choi nay voi bo  khong? Tro choi cta ching ta sé bat dau “Bé
yéu con vi...” (Ioi khen ngoi) hay con muén b6 stra cho con mén doé choi bi hong (sw tdn tuy)?”

Tro choi “Bé yéu con vi....” 1a tro choi ma cha me va con céi c6 thé thay phién nhau hoan
thanh cau noi do. Chang han ban c6 thé néi véi con: Boyeu con vi con co mgt nu cuoi dep tuyét
". Con ban co thé noi: “Con yéu bo Vi bo thwo'ng doc truyén cho con nghe”. Ban lai néi tiép “B6
yeu con vi con rdt yéu thwong em gdi con”

bay la mot tro choi tha vi ma cac bac cha me dung loi khen ngo1i dé thé hién tinh yéu
thwong véi con Va day con st dung né véi minh. Tro choi cling co thé bit dau bang mau tw ABC
sau cum tw “vi... chang han nhu: “Béyéu con vi con annéi rdt Ié phép véinguoilon” duoc tiép
tuc véi: “Con yéu 'b6'vi b6 luén bénh vire nguoi yéu dudi”..

Lwa chon danh cho tré mwoi tudi

Néu con ban gan muwoi tudi, ban cé thé héi tré nhirng ciu hoi nhu:

“Sinh nhat sap tdi cta con, con mudn dwoc b6 me ting mot chiéc xe dap mai (qua tdng) hay
du lich cung cha me (thoi gian chia sé)?”

“Con mudn cha stra may vi tinh cho con toi nay (sw tdn tuy) hay ching ta cung choi bong ro
(thoi gian chia sé va ctr chi du yém)?”

“Khi chung ta dén tham ba vao cudi tudn nay, con mudn bo ké v&i ba vé thanh tich hoc tap
xut sac cia con trong hoc ky nay (Ioi khen ngoi) hay con mudn b6 mua cho con mét mén qua

(qua tdng)?”

“Con mudn b6 me dén xem con biéu dién mén thé duc (th¢i gian chia sé) hay mua cho con
b6 dd thé thao méi (qua tdng)?”

Lwa chon danh cho tré mwoi ldm tudi

Do6i voi tré mudi ldm tuoi, ban cé thé dwa ra cho con mot s6 Iwa chon sau:

“Con co thich me mua cho con mot cai ao khoac méi vao cudbi tuan nay (qua tdng) hay hai
me con ta s& & nha véi nhau trong thoi gian b6 di cong tac (thoi gian chia sé)?”

“Toi nay chi c6 hai me con ta & nha, vdy con muon hai me con ta an ngoai (thoi gian chia sé)
hay me sé lam cho con moén pizza con thich nhat (sw tdn tuy)?

“Khi con nan chi va b6 mudn virc ddy tinh than ctia con, con thich hanh déng nao ctia bo
hon - mot 12 b8 sé ngdi xudng bén con, néi véi con rang bs yéu conva ké cho con nghe nhirng
uu diém vuot troi cua con (loi khen ngm) hay con chi cAn bé 6m con that chit va noéi véi con
rang: “B6 ludn & bén con, con trai a” (cit chi du yém)?”.

Viéc dwa ra nhiéu lwa chon chi hitu ich khi ban thuwong xuyén thé hién tinh yéu cia minh



véi con. CO thé ban sé can ttr 20 dén 30 cau hoi nhu thé nay méi xac dinh dwoc ngbn ngit yéu
thuwong co ban cua con. Nhitng chon lya rai rac sé thé hién nhu cau tinh cdm cda tré trong mot
giai doan nao d6 ma thoi.

Néu c6 thé, ban hay nghira khoang 30 lya chon trong moi ngdn ngit tinh yéu. Sau do, ban
hay tong hop chung lai thanh mdt ban danh sach va dé nghi con Iva chon. Tré thuong thlch
hop tac voi cha me trong nhitng viéc nhw thé nay nén nh& dé, ban c6 thé hiéu rd hon vé ngoén
ngtt tinh yéu cua con.

Thir nghiém 15 tudn

Néu cich lam trén Van khong gitp ban tim ra dwoc ngon ngi tinh yéu co ban cua con thi
phuong phap dwoi day co thé sé hitu ich v&i ban. Tuy nhién, dé k& hoach nay thanh céng, ban
can phai thuc hién n6 lién tuc trong vong 15 tuin.

bau tién, ban hdy chon mét trong nam ngon ngit tinh yéu va tap trung st dung né trong
vong hai tuan I&. Chang han, néu ban chon thoi gian chia se thi hay t thé hién tinh yéu cua minh
vOi con bang cach danh cho con it nhat [a ba muoi phut tron ven méi ngay. Vi du, ngay dau
tién, ban c6 thé dwa con di an sang. Ngay hom sau, ban choi duia hoic doc sach cho con nghe.
Trong thoi gian danh cho con sy chu y tuyét doi do hay quan sat phan trng ctia tré. Néu sau hai
tuan, con ban xin phép duoc tu do lam diéu chau mudn thi ban can thé hién tinh cam yéu
thwong ciia minh bang ngdn ngilr khac. Nguoc lai, néu con ban cé nhiing thay doi dang khich 1é,
nghia la tré rit thich dwoc & cung ban thi day chinh 1a digu ban dang tim kiém.

Sau hai tudn 1é d6, ban hay tam durng trong tuan ke tiép. Tat nhién, diéu dé khong c6 nghia
1a ban ngirng hoan toan viéc thé hién tinh cdm yéu thwong ctia minh véi con ma 1a ban chi
danh cho con mot phén ba thoi gian trude ddy. Sau do, ban chon mot ngdén ngir tinh yéu khac
va tap trung st dung ngdn ngl nay trong su6t hai tuan 12 tiép theo. Chang han, néu ban chon
ctr chi du yém 1a ngon ngtt tinh yéu cua con, ban nén c6 nhirng t1ep xuc yéu thwcrng Vi conit
nhat bon lan moi ngay. Chang han, trudéc khi con di hoc, ban hdy 6m hon con that au yém. Khi
con di hoc vé, hidy chao dén con bang mot cai 6m that chit. Khi con ng01 an com t6i, hay xoa
nhe 1én lung con trong khoang mot phut Va khi con xem ti-vi, ban hdy vo nhe au yém lén luwng
con. Hay lap lai qua trinh nay méi ngay véi nhirng cach thé h1en au yém khac nhau.

Sau d6, ban hdy quan sat phan hoi ctia con. Né&u sau hai tuan 1, tré thu nguoi lai va néi voi
ban rang “Cha/Me dirng dung dén con nika” thi chac chan day khong phai la ngdn ngi tinh yéu
co ban cia em. Nhwng néu tré tlep tuc toé ra hao hirng khi d6n nhan ctr chi au yém cua ban thi
c6 nghia ban da di dung huwéng roi.

Tuan Ié tlep theo ban hdy giam cuwong d6 quan tdm va theo do6i phan tng cta con. Sau do,
hiy chon mot ngdn ngit tinh yéu khac va tiép tuc thuc hién theo cach trén.

Ban hiy tiép tuc quan sat thai d6 cia con khi chuyén qua ngdn ngir tinh yéu ké tlep C6 thé
con ban lai mong cho cach thé hlen tinh yéu ma ban da st dung trudc day. biéu d6 c6 nghia la
con ban dang cho banmot goiy vé ngdn ngir tinh yéu co ban cua tré. Hodc néu con ban than
phién vé viéc ban khong con quan tam dén tré theo cach thirc ma ban da lam hai tuan truérc do,
thi nghia la tré ciing da cho ban mot goi y quan trong. Né&u con ban thic mic vé hanh dong cta
ban, ban c6 thé tra loi con rang: Cha/Me muon quan tim dén con theo moi cdch dé con biét
dLl’O’C rdng cha/me rdt yéu thwong con”, Ban dirng noéi gl voicon ve nhlrng khai niém cua ngon
ngit tinh yéu. Va khi ban thuc hién nhitng t thtr nghiém nay, hdy nho rang con ban van cin tinh
yéu cua ban bang ca nam ngon ngit tinh yéu - 101 khen ngoi, thoi gian chia sé, sw tan tuy, qua
tang va ct chi du yém.

Néu con ban bwéc vao tudi vi thanh nién



Viéc nubi day tré ¢ do tudi vi thanh nién la mot cong viéc khac thuwong va doi hoi ban phai
hét strc kién nhan. Trong giai doan nay, nhitng thay d6i vé tAm sinh ly sé& kéo theo suw thay doi
trong cach cho va nhén tinh yéu cua tré.

Da s6 tré vi thanh nién déu trai qua giai doan phat trién duwoc moé ta la “thdi ky coc cdan”. Luc
ndy, ban sé thwong nghe dwoc nhitng doan trao déi nhuw sau:

Me: “Chao con yéu. Con c6 khée khéng?”.

Tim: “Ctling binh thwong”.

Me: “Sdng nay & trwong cé viéc gi dé vui lam phdi khéng con?”,
Tim: “Chdng cé gi”.

Trong giai doan kho khan nay, nhiéu tré khéng chiu nhin ngdn ngit tinh yéu nao ngoai trir
ctr chi au yém. Pdi luc, tre vi thanh nién c6 nhiing b1eu h1en gdy kho khdn cho ban trong viéc
lJam day “khoang tinh cdm” ctia em. D6 1a ltic tré mudn kiém tra liéu ban cé thuc sy yéu thwong
em hay khong. Tre s€ c6 nhitng hanh dong khién ban kho chiu, hodc 1am moi thit r6i 1én, hodc
td ra lam li v&i thai do khiéu khich. Nhitng hanh vi d6 ngu y rang: “Cha/Me cé thuc sw yéu
thwong con khong?”.

bay thuc sy la mot thir thach déi véi cac bac phu huynh. Néu ban gitr duoc diém tinh va té
ra dé chiu (ctimg ran nhwng dé chiu), ban sé vuot qua dugec thir thach nay. Khi 4 ay, dira con dang
do tudi vi thanh nién cda ban sé vuot qua dwoc giai doan phat trién khé khin nay va sém
trudng thanh.

Nam lén muoi ba tudi, Dan bat dau “thtr thach” b6 me minh. Lic dau, Jim - b6 ctia Dan - cAm
thiy buc boi voi nhu'ng hanh dong cua con trai. Nhung sau d6, Jim nhan ra rang minh da de
cho “khoang tinh cam” cua con trai can kiét. Vi biét rang ngon ngit tinh yéu co ban cua Dan la
thoi gian chia sé nén Jim quyet dinh danhra ca ngay cuoi tuan de lam day lai * “khoang tinh
cam” cua con. bo that swla mot thach thirc 16m doi v6i anh béi nhu cau tinh cam clia con trai
anh rat 16m. Sau khi trai qua ngay nghi cudi tudn bén nhau, Jim da dat dwoc muc tiéu minh de
ra. Va tir d6 vé sau, anh khéng bao gior dé cho “khoang tinh cdm” ctia Dan can kiét nita.

Budi t0i hdm do, Jim c6 mét cudc hop rat quan trong, va Dan ciing biét diéu d6. Khi Jim sap
ra khéi nha, Dan da goi:

- B6 0! B6 danh cho con mot phut dwoc khéng?
Va véi giong nghiém tuc, Dan héi:
- B6 0i! BO ¢6 thuwe sw yéu con khong?

Rat nhiéu bic phu huynh khong biét cach xtx 1y tinh huong nay bé&i n6é qua bat ngo. May
thay, Jim hiéu dwoc mong mudn ctia Dan ltic ndy nén anh noi:

- Bay gior bo phai di hop ngay, nhung b6 c6 thé tro chuyén véi con ngay sau khi bé vé nha,
khoang 9 gicr 30 phut nhé.

Néu lic d6 Jim mat kién nhan v&i Dan va néi véi con rang: “Bé vira danh cho con cd ngay
hom nay r01 day théi! Con con doi hoi gi nira?” thi c6 1€ anh da choc thing “khoang tinh cam” cta
con trai ma anh vira méi danh 24 gio dé lam day.

Tré thanh chuyén gia da ngén ngir



Du ng6n ngit tinh yéu cua con ban la gi chang nita thi hdy nhé rang viéc st dung duoc ca
nam ngon ngitr la diéu rat quan trong. Nhiéu bic phu huynh chi chi trong viéc sit dung mot
ngdn ngl tinh yéu ma quén di cac ngén ngi con lai. biéu nay thuong xay ra véi ngon ngir tinh
yéu qua tang. Co 1€ do viéc st dung ngdn ngit nay it ton thoi gian va tam strc nén nhiéu nguoi
da roi vao cai bay cua viéc tdng qua. Khl tang cho con qua nhiéu qua, chiing ta chang nhitng
khong thé 1am day “khoang tinh cdm” clia con tré ma con c6 thé hinh thanh & tré tinh thuc
dung.

Khong chi hitu ich trong qua trinh nuéi day con cai, viéc hoc cach str dung ndm ngén ngir
tinh yéu con gitp cac bac phu huynh biét cach thé hlen sw quan tdm cdia minh dén tat cd moi
nguoi.

Hay ghinh& rang viéc hoc cach st dung ng6n ngir tinh yéu la mot qua trinh dai doi hoi ban
phai dau tw ca thoi gian 1an tam strc ctia minh. Qua trinh trwdng thanh cda con cai 1a mot qua
trinh cham rdi, phirc tap voi vo van kho khan. Hay day cho tré cach cho di va dén nhan tinh yéu
bang ca nam loa1 ngon ngtt. Khi ban ddt niém tin vao tinh yéu va tr¢ thanh tdm gwong cho con
cai noi theo, ban sé dinh hudng cho tré phat trién lanh manh va biét quan tam dén moi ngudi
xung quanh bing nhiéu cich khac nhau. Lam dwgc diéu d6, con cdi ban sé tré thanh nhitng
nguwoi xult sac!



Chuwong 8
KY LUAT VA CAC NGON NGO’ TINH YEU

Theo ban, tir ndo trong cac tlr sau ddy mang nghia tiéu cuc: tinh yéu, sw ndng tham, tiéng

cwori, ky ludt? Cau tra 161 1a khong tir nao ca. Trai voi suy nghi cua nhiéu nguoi, “ky ludt”khong
pha1 la mot tur tiéu cuc. Trong tieng Anh, twr “ky luat” bat nguon tu tleng Hy Lap, co nghia la
“hudn luyén”. “Ky ludt”1a mot trong nhu*ng nhiém vu lau dai va can thiét ma cac bac phu huynh
can thuc hién khi nudi day con tré tir thuo au tho dén lc treong thanh. Muc tiéu cua viéc ky
ludt a giup tre dat dén sw trwong thanh can thiét dé s6ng c6 trach nhiém déi véi ban than va
x4 hoi. Nhw vay, tir “ky ludt” mang y nghia tich cwc chir khong phai tiéu cuec.

Viéc nu6i day tré dé tré phat trién vé tinh than, tinh cach va tré thanh mot nguoi biét tw
chd doi hdi ban phai dung moi phuong cach giao tlep voi tre. Ban sé phai hu'cmg dan cho tré
thong qua viéc lam guong, day bdo, uén nin hanh vi sai trai cta tré, giup tré rut ra bai hoc kinh
nghiém va nhiéu diéu khac nita. Ky luat Ia mot trong nhitng cach thire gitip ban hoan thanh
muc tiéu nay. Ky luat c6 vai tro nhat dinh ctia né nhung trong nhiéu gia dinh, viéc ap dung hinh
phat dm voi tré thwcmg bilam dung qua mtrc. Trén thuc te nhleu bac phu huynh cho rang “ky
luat’ va “hinh phat” dong nghia véi nhau. Tham chi mot s6 nguoi con cho rang ky luat chlnh la
hinh phat. Pung ra, hinh phat 1a mo6t dang ctia ky luat va dé Ia hinh thire ky luat tiéu cuc nhat.

MOt s phu huynh, dac biét 1a nhiing nguoi khong nhdn duoc tinh yéu thuwong cua bo me
ngay bé, cé khuynh huwéng xem nhe viéc nudi day con. Ho thich 4p dung hinh phat voicon thay
Vi st dung mot h1nh thirc ky ludt nao do cé y nghia tich cuc hon. Cac bac phu huynh can gitt cho
“khoang tinh cdm” cta tré day a ap trwdc khi ap dung hinh thitc ky luat. Néu L khong, viéc ban ap
dung hinh thirc ky ludt voi con cling giéng nhw viéc ban chay mot chiéc may khong bo6i dau vay.
N6 c6 thé hoat dong trong mot khoang thoi gian nhat dinh réi chét may mot cach tham hai.

Vi co su nham 14n vé tir “ky ludt” nhu thé nén trong chwong nay, ching ta sé chi tap trung
banvéy nghla clia tir ndy. Trong chwong t1ep theo, ching ta sé dé cip dén nhirng khia canh cta
hinh thirc ky luat. Hy vong hai chwong sach nay sé gitp ban tim ra dwoc hinh thuee ky luat phu
hop nhit doi véi con em minh dwa trén ngdén ngir tinh yéu cuia tré.

Day con hanh déng chin chan

Thong thuong, “ky ludt” duoc hiéu la viéc cac bac phu huynh thiét 1ap quyén hanh, xay dung
cac chuan muec vé cach hanh xtr va giup tré song theo nhitng chuan muc do. Tat nhlen nhiing
tiéu chuan nay thay doi theo tirng nén van hoéa va ting giai doan lich str. Ngay nay, mot so
ngwoi cho rang viéc nudi day con tré khong can dén cac hinh thirc ky luat nita. Thé nhwng,
phuong thirc gido duc “loi 16ng” cho phép tré lam bat ky diéu gi ching mudn da khong giup tré
c6 dwoc hanh phic cling nhw s6ng cé trach nhiém véi gia dinh va xa hoi.

Trong lich stt, tat ca cac xa hoi déu dé cao dao dirc clia con nguori. Moi xa hoi c6 nhitng
chuin mwc dao dirc va hé thong luat phap riéng. Mot cach hanh xtr c6 thé dwoc chap nhan & Xa
hoi ndy nhung khong duwoc chap nhan & xa hoi khac. Tuy nhién, khi mot - ngwoi nao do hanh xtt
trai d?lo dirc,ngudri d6 khong nhitng khién ban than ho bi tén thwcmg ma con gay thiét hai cho
ca xa hoi.

Cac bac phu huynh phai la nguoi thye hién cac hinh thirc ky luat d01 v(&i con tré boi ho
chinh 13 ngudi day bao cho tré nhitng chuian muc x4 hoi. O Itra tudi nay, tré khong thé quyét



dinh dwoc cach song cua minh. Chinh vi thé, néu khong c6 s day bao diu dit cia cha me, tré
sé& gap nhiéu khé khan trong qua trinh khon 16m, tredng thanh.

Khi con con bé, cac bac phu huynh phai dé ra nhitng quy dinh dé klem soat hanh dong cua
con. Piéu nay cé nghla 1a ho khong cho phép conlam moi thtt chiing muén nham bao vé con
trudc nhirng hiém nguy cta cudc séng. Pay la giai doan cac bac phu huynh phai quan Iy con
nghiém ngat, tuyét doi.

Sau giai doan nay, cac bac phu huynh phai danh moét thoi gian dai dé day con tinh ky luat.
Trudng thanh 1a qua trinh ma moi tre em déu phai trai qua. Moi giai doan, cac bac phu huynh
déu c6 nhitng nhiém vu twong tng can phai thuc hién. D6 1a mot qua trinh khé khin, doi hoi
cac bac cha me phai t6 ra khéo 1éo, kién nhan va that sw yéu thwong con.

Tinh yéu va ky luat
Muc dich cua tinh yéu la mang dén cho nguwoi khac didu tot dep nhat va ky luat ciing vay.
Chinh vi the ky luat la mét hanh dong thé hien tinh yéu thuwong. Khi cam nhan dwoc tinh yéu
thuong Cua cha me, tré sé dé chap nhan céc hinh thic ky luat cua ho hon. Tré sé tiép nhan su
day do cia cha me ma khong co thai do thu nghich ngdm ngam. biéu nay co nghia la cac bac
phu huynh phai gitr cho “khoang tinh cdm” ctia con luén day trwdc khi ap dung ky luat doi véi
con.

Néu khong hleu dwoc y nghia hanh dong giao huin cua cha me, tré sé xem do la ganh nang
day phlen toai va dan cam ghét nd. Tham chi, trong mot sO truong hop, tré sé hanh dong theo
yéu cau cia cha me nhung két qua thi nhan thirc clia tré lai hoan toan ngwoc lai véi diéu cha
me mong doi. Pay la diéu rat phd bién ngay nay.

Cha ctia Jason - mot cau bé muoi tudi - la mot thwong nhan. Vi tinh chit cong viéc nén cha
Jason thuong xuyén vang nha. Vao nhirng ngay cuoi tuan ong cat co va lam nhiing cong viéc lat
vdt khac trong gia dinh. Trong khi do, vao nhitng ngay nay, Jason lai ra ngoai choi da bong voi
cac ban. Vi ngon ngit tinh yéu chinh cua Jason la thoi gian chia sé nén cau bé khong cam nhén
dwoc t1nh yéu cua cha. Ong thuong mét 1a khi vé dén nha nén hiém Kkhi danh thoi gian cho
Jason va thudng néi cau trudce ‘nhing tro nghich ngom cda con. Hinh phat ctua 6ng danh cho
Jason ludn di kem vo&i nhiing tir ngtk ndng neé va gian di. Ong cho rang hinh thitc ky luat nay sé
giup Jason tré thanh mot chang trai song c6 trach nhiém.

Tuy nhién, trén thyc té, Jason vo cung cam ghét hinh thtrc ky luat d6 va hoan toan khong
muén tuan 1o cha. Vi rat so cha nén ciu bé luon tim cach lan tranh éng.

Bat ky ai cling co thé nhan ra van dé trong mdi quan hé giita cha con Jason. RO rang, Jason
thiéu hut tinh yéu cta cha nén em ciing khong may kinh trong cha. Chi khi cam thay an toan
trong tinh yéu cua cha Jason moi co thé chap nhan nhitng 101 day do c6 phan nang né cta ong.
Do “khoang tinh cam” cta Jason trong rong nén hinh thtrc ky luat ctia cha chi tao ra sw bat man
va chong d01 0 cau be hon 1a day cho cdu y thirc trach nhiém. Dan dan cau bé thdy minh Ia
ganh ning clia cha va y nghi ndy da tac dong xau dén long tu trong ctia cau.

Ban sé day do con cai minh hiéu qua hon néu ban c6 thé St dung ca ndm ngdn ngir tinh
yéu.Tinh yéu vo diéu kién clia ban sé gitt cho * khoang tinh cam” cua tré luén tran day. Chi khi
lam duoc diéu d6, ban méi c6 thé dat duoc két qua tot dep nhit khi 4p dung hinh thirc ky luit
v@i con. Cac bac phu huynh hay nhé rang viéc gi can thi lam truéc. Hay mang dén cho con tinh
yéu vo diéu kién trudrc khi 4p dung hinh phat d6i véi con.

Tré yéu thwong nhw thé nao
Dé ap dung cac hinh thirc ky luit véi con mot cach hiéu qua, truedre tién ban can tw héi minh



hai cau héi sau:
1. Tré yéu thwong nhw thé nao?
2. Con téi cdn gi khi chdu hanh xi¥ sai léch?

Véi cau héi dau tién: “Tré yéu thwong nhw thé nao?” thi cau trd 1oi la: Tré yéu thuong theo
cach thirc bong bot, khong chin chan. Trong khi d6, nhitng nguoi trwong thanh tim k1em tinh
yéu thuong vo diéu kién. Tuy nhién, chung ta thlro'ng that bai trong viéc tim ki€m | nay va roi
vao tinh yéu co diéu kién. Chang han John c6 tinh cam ddc b1et véi Marcia. Vi muén tinh cam
doi bén tién trién t6t dep nén anh [uén hanh xtr hoa nh3, tit té, ton trong va cham séc tan tinh
Marcia. Pay chinh la tinh yéu c6 diéu kién.

The nhung, tré thuong khong yéu thwong theo kiéu tinh yéu vo diéu kién ma c6 khuynh huwong
vi ban than minh. Theo ban nang, tré y thirc dwoc nhu cau yéu thuong cua ban than ciing nhu
nhu cau gitr “khoang tinh cam ctia minh ludn day. Nhung tré khong blet rang b0 me minh

cling c6 “khoang tinh cam” can duoc lam day Khl “khoang tinh cam” cua tre sap can kiét hoac
da tréng rong, tre sé lo so hoi: “B6 me c6 yéu con khong?”. Cach tra loi cua b6 me sé& anh hudng
rat 16mn hanh vi clia tré béi nguyén nhan chinh din dén hanh vi sai trai & tré chinh 1a “khoang
tinh cdAm” ctia em bi trong rong.

Mot cach tu nhién, tré em co khuynh huong muon Kiém tra tinh | yéu cua bo me bang hanh
dong ctia minh. Khl con tré héi ban: “B6 me cé yéu con khéng?”va cau tra 1o cua ban la: “Co
chit, b6 me yéu con dong thoi ban c6 nhitng hanh dong lam day ‘khoang tinh cam” cua con thi
ban da loai bo dwoc cam giac bat an trong long tré. Khi 4y, ban sé& dé dang diéu chinh hanh vi
cua con hon. Tuy nhién, néu ban yéu thuong con bang tinh yéu c6 diéu kién, ban sé buc tic khi
con mac sai lam ma khong nhan ra nhu cau tinh cam cda con.

C6 thé ban khong thich cau hoéi: “Bé/Me cé yéu con khdéng?” cla tré. Néu khong kheo, co thé
ban sé& khién tré that vong va co nhitng hanh dong khong ding dan. That bat cong neu ta doi
hoi tré phai hanh xtr dang murc trong khi ban than ta lai kh6ng mang dén cho tré cam giac
dwoc yéu thwong. Viéc git cho ‘khoang tinh cam cua con lubn tran day la trach nhiém cua cha
me. Va ban sé lam duoc diéu nay bang cach str dung tat ca cac ngdn ngit tinh yéu, dong thoi tap
trung vao ngdn ngit tinh yéu co ban ctia con.

Cau hoi thir hai ma chdng ta cin dat ra khi day do con cai 1a: “Con téi cin gi khi chdu hanh
xtr sai léch?”. Thuc t€, khi con tré hanh dong sai trai, cac bac phu huynh lai dat ra cau hoi: “Téi
c6 thélam gl dé didu chinh hanh vi ctia con?”, Cau tra 1o ma nhiéu nguoi thuong nghi dén ngay
sau do la: “Ap dung hinh phat”. bay chinh la ly do dan dén viéc ngay nay, nhiéu nguoilam dung
hinh phat trong viéc nudi day con. Néu ngay tir diu, ta da st dung hinh phat thi vé sau, ta sé
kho hiéu duoc nhu cau tinh cam that sy cua con. Tre sé kKhong cam nhdn dugc tinh yéu thwong
cla ta néu ta xtr Iy hanh dong sai trai cua tré theo cach nay.

Cau tra loi cho van dé “Tré cdn gi?”1a cac bac phuy huynh hdy tim ra phuong phap giao duc
hop ly nhat véi con em minh va c6 nhirng hanh dong dung dan. S& di tré c6 hanh dong sai trai
lado mot nhu ciu nao do cua tre chuwa dwgc dap &ng. Néu khong nhdn ra nhu cau thure sw an
sau hanh dong sai trai cua con, chung ta sé kho gido duc con dung dan. Cau héi: “Téi c6 thé'lam
gl dé sira chira hanh vi sai trdi ctia con?” thuwdng dan dén nhitng hinh thitc trirng phat tiéu cuc
va thiéu suy nghi.

Vi thé, hdy thay cau hoi trén bang cau hoi: “Con téi dang cdn gi?” d€ c6 thé dwa ra nhitng
hanh dong dung dan va giai quyét van deé cla tré mot cach tot dep.

Nguyén nhdn cia hanh vi sai trdi & tré: “Khoang tinh cam” tréng réng



Khi tré hanh xtr sai tra1 ban hay tw hoi ban than: “Con minh dang cdn g1?”va "Minh co cdn
lam day “khoang tinh cam” cua con hay khéng?”. Nhitng cau hdi nay sé giip ban hiéu duoc nhu
cau yéu thuong cua con tré cling nhw dé dwa ra hinh thirc ky luat hon. Khi do, 'hiy lam day
“khoang cam xuc” clia tré bang cach 4p dung cac ngdn ngit tinh yéu, dic biét 14 ctr chi 4u yém,
thoi gian chia sé va hanh dong tan tuy cho tré.

Tat nhién, ta khéng nén bo qua hanh vi sai trai rd rang cua tré. Nhung néu ta x ' 1y khong
ding cach - nghia la qua nghiém khac hoac qua nuodng chiéu - ta sé gap nhiéu rac roi Ve sau
trong viéc day tre. Chinh vi thé, diéu chiing ta can lam 1a hwéng din con cach hanh xir ding dan
va qud trinh nay khong bt dau bang hinh phat.

O Itra tudi nay, tré chua tinh té trong viéc thé hién yéu cau tinh cdm cdia minh v&i cha me.
Cac em thuong td ra 6n ao va déi khi con co nhirng hanh dong khong phu hop véi quan diém
cua nguoi 1om. Thong qua nhitng hanh dong nay, tre thé hién mong mudn dugc cha me danh
cho thoi gian chia sé, 6m ap yéu thwong va quan tam chim séc. Hay ) nh& rang du sao con ban
van |4 tré con va ban phai c6 trach nhiém lam day “khoang tinh cdm” ctia con réi méi day do
dé con c6 duoc su phat trién diing dan.

Nhirng nguyén nhdn khdc: cdc vdn dé lién quan dén thé chat
That dé chiu khi cho rang tit ca hanh vi sai trai ca con tré xuit phat tir “khoang tinh cam”

cua tré trong rong. Tuy nhién, khong phai lic nao diéu nay cliing dung Vdy ta nén lam gi khi
hanh vi sai trai ctia con em minh khong phai do “khoang tinh cdm” cla tré tréng rong?

Sau khi ban tw dat cau hoi: “Con minh cdn diéu g1?”’va biét chic rang “khoang tinh cam” cta
tré khong hé can kiét, hay hoi tiép: “Ddy c6 thugc ve vdn dé thé chdt ctua con hay khong?”.
Nguyén nhan thir hai ctia nhitng hanh vi sai trai & tré lién quan dén thé chat cua tré. _Cang be,
hanh vi cta tré cang chiu &nh hwdng béi tinh trang thé chat. Vivay, ban can dat ra ciu hoi:
“Con minh c6 bi dau dén gl khong? Chau cé khat, doi, mét mdi hay bénh  tdt gi khong? Hanh vi
sai trai clia tré sé dwoc giai quyét nhanh chong néu né xuat phat tir van dé thé chat.

Sw héi hdn cua tré va sw tha thir cua cha me

Néu hanh vi sai trai cda con khong lién quan dén nhirng ly do thé chat thi ban sé lam gi ti€p
theo? Theo t6i, ddy la lic ban ty hoi minh rang: “Liéu con minh co héi hdn vé nhwng diéu dd lam
hay khong?”. N&u tré to ra héi 16i, ban khong can phai t1en xa hon nita. Luc nay, tré da rut ra bai
hoc kinh nghiém va cam thay héi tiéc vé viec minh lam nén viéc ap dung hinh phat c6 thé sé
gay ra nhiéu tac hai. Hay vui mung néu con ban thwc sw té ra an nan, hoi hin baéi diéu nay cé
nghia la lwvong tdm tré van dang van hanh tot.

biéu gi khong che hanh vi cua tré (va cua tat cAd moi ngwoi) khi em ¢6 hanh vi sai léch? b6
chinh Ia lvong tam cua tré. Vay diéu 1 gl dudng nudi lwcrng tam? D6 chinh la sy héi han. Sy héi
hanla yéu to can thiét dé duwdng nudi mot lvong tam tot dep. Viéc tring phat tré khi tré da
that sw hdi han sé ngin can viéc phat trién lvong tam cua tre. Trong trwong hop do, hinh phat
ddi véi tré sé chi tao ra sw gian dit va bAt man ma thai.

Hay tha thir khi tre da biét héi han. V&i sw tha thir ctia minh, ban day cho tré bai hoc tuyét
voi vé long khoan dung va sy vi tha. Viéc dwcrc cha me tha thi cho nhiing 16i lam la mot trai
nghiém khé quén trong cudc doi tré. Khi dy, trai tim tré sé ngap tran cam giac yéu thuong.

Bén canh do, ban c6 thé day con bai hoc vé su tha thir bang cach xin 16i khi ban 1am diéu gi
do khong phai voi con. Tuy nhién, ban hay han ché viéc lap lai sai l]am d6. N&éu khong, tré sé
chang hoc dwoc diéu gi tir viéc héi 181 clia ban dau.



Dé gido duc hiéu qua hanh vi ctua con

Chung ta phai chiu trach nhiém cho nhu*ng vin d@ xay ra véi con cai minh. Tuy nhién, ching
ta c6 thé hoc cach gidp tré dleu chinh hanh vi cling nhu tranh nhirng sai lam déng tiéc. Sau day
13 ndm phwong phap don gidn ma nhiéu ngwdi chon ap dung dé nuoi day con. Trong s6 nay co
hai phuwong phap mang ¥ nghia tich cuc, hai phwong phép tiéu cwe va mot phwong phap trung
tinh.

Néu ap dung nhirng cach thirc nay, ban cé thé thay d6i hodc b6 sung dé phu hop véi hoan
canh ctia minh.

1. Pwa ra yéu cdu

Dwa ra yéu cdu la _phuong phap quan trong, tich cuc co thé gitup ban diéu chlnh hanh vi caa
tré. Voi nhiing yéu cau nhe nhang, cac bic phu huynh sé day do con cai hiéu qua hon rat nhiéu.
Vi vay, ban can nhé: “Nhe nhang nhung cwong quyét”.

Khi dwa ra yéu cau vo1i con, ban da gm dén con ba thong diép khong loi. Thong diép thu
nhat Ia ban ton trong cam xuc cua tré: Bo me ton trong cdm xuc cua con, ddc bigt la cam xuc vé
vdn dé nay”. Thong diép thi hai 1a ban cong nhan suy nghi va y kién riéng cua con: “B6 me tén
trong y kién ctia con vé vdn dé doé”., Thong diép thit ba cling 1a thong diép co gia tri nhat: “B6 me
mong con cé trdch nhiém véi hanh vi ctia minh”. Con ban c6 thé tro thanh mot ngudi c6 trach
nhiém khi ban trao cho tré co hoi thwc hién dleu do. Hay diu dit va dong vién con séng c
trach nhiém bang chinh nhitng yéu cau hop ly ctia ban.

Khi dwoc day do theo cach nay, tré sé cam nhan duoc moi quan hé ho tuwong voi cha me
trong qua trinh hinh thanh nhan cach ctia em. Phlrcrng phap nay khong lam mat di uy quyén
cua cac bac phu huynh hay sw ton trong cia con tré. Nguoc lai, tré sé ton trong cha me hon khi
cam nhan dwoc tinh yéu va sw chi day tan tinh cta ho.

Vivay, dat ra yéu cdu cho con cai 1a mot trong nhitng cach thurc tot nhat de gido duc con.
Loi yéu cau thudng thé hién su quan tam hon nhiéu so voi ménh 1énh. Ban c6 thé thtrcrng
xuyén ap dung phwong phap nay dé viéc nudi day con ctia minh dat dwoc hiéu qua cao nhét.

2. DPwa ra ménh Iénh

Duwa ra ménh Iénh 1a viéc lam can thiét va phu hop trong mot s6 thoi diém nhat dinh. D1
nhién, 11 yéu cau bao gio cling tich cic hon ménh [énh. Thé nhung, néu yéu cau ctia ban that
bai, ban hdy st dung bién phap manh hon, do la ménh 1énh. Ménh Iénh doi hdi ban pha1 dung
giong diéu nghiém khic va nhan giong & cudi cau. Ménh lénh 1a mot phwong phap gido duc
tiéu cuc bdi né gay ra sw gian doi & tré, dic biét 1a khi ban st dung thuong xuyén. Theo do,
nhitng thong diép khong I di kém véi ménh [énh thuwdong cé y nghia tiéu cuc. Tré khong co su
chon Iwa hoac co hoi de phan hoi, tranh luan tru¢c ménh Iénh ctia ban. Khi dy, ban truyén dén
tré thong dlep rang cam giacvay klen cua tre khong quan trong voi ban: “B6 me khéng quan
tdm dén cdm gidc hayy klen ctia con vé vdn dé nay. B6 me ciing khéng mong doi con ganh vdc
trdch nhiém vé hanh vi ciia con. B6 me chi muén con lam theo yéu cdu ctia b6 me ma thoi”.

Ban cang dung nhitng bién phap déc doan nhu ra Iénh, ray la hay day nghién thi viéc day do
con cai cua ban cang kém hiéu qua. Nguworc lai, viéc st dung loi yéu ciu nhe nhang sé gitip ban
day con hiéu qua hon.

Cac bac phu huynh luén rat coé uy quyen doi véi con cai. Nhwng néu khong st dung no6 ding
cach, ban sé& hoang phi quyén hanh dé va khéng thé 4p dung trong nhitng thoi diém can thiét.



Ban hay nh¢: Viéc day do con tre mot cach diu dang nhung cwong quyet khong nhiing giup ban
gin giir quyen hanh cua minh ma con gia tdng quyén hanh do boi khi ay, ban da thanh cong
trong viéc hinh thanh nén & con long kinh trong va long biét on sdu sac.

Tré em 1a nhiing nha quan sat tuyét voi. Tré sé nhdn ra moi cung bac cam xic trong cach
tro chuyén cta cha me. Vi vay, khi ban doi x diu dang nhung cwong quyét véi con tré, tré sé
quy trong va biét on ban rat nhiéu vé cach hanh xt do!

3. Khuyén du con cdi lam diéu ban mong muén

Viéc khuyén du con cdi lam diéu ban mong muon c6 thé gitp ban diéu chinh va huéng con
cai lam theo hlrcyng ban mudén. Pay la phu'crng phap tich cyc thi hai c6 thé giup ban diéu chinh
hanh vi ctia tré. N6 ddc biét té ra hitu dung véi nhitng tré nho khi hanh dong cta tré khong sai
nhung khéng ding véi mong doi cia ban.

Chang han, hanh dong tiéu cyc O tré 1én hai tudi c6 thé dé dang bi nham lan véi viéc noi
“khong” day thach thirc cua tre. Con ban c6 thé néi “Khdng”véiban nhu'ng sau d6 chau sé lam
theo yéu cau cua ban. Doi luc tré ngwng thwc hién diéu ban mong mudn nhung sau do lai tiép
tuc thuwrc hién né. Tré c6 thé to vé ‘cirng dau” trudc 1oi yéu cau cua ban, nhung thuc chit khong
phai vay. Nhung biéu hién tiéu cuc & tré 1én hai tudi 1a mot bwdc phat trién tam Iy binh
thwdng, nhdm gitp tré hinh thanh nén tinh déc lap.

Viéc noi "Khong”nay co y nghia rat quan trong doi véi qua trinh phat trién cda tré. Néu ban
phat con vi diéu nay, ban khong nhirng lam ton thuong tré ma con truc tlep chen ngang vao
qua trinh phat trién binh thuong ctia tré. Vi vay, hay can than dé khong nham 1an gilra sy tiéu
cuc & tré va viéc khong tuan theo ménh 1énh cha me. Pay 1a hai pham tri hoan toan doc 1ap véi
nhau.

Gia str ban mu6n dira con ba tudi cia minh dén bén ban, ban c6 thé bat dau bang loi yeu
cau “Téi ddy ndo, con yéu’. Con ban dap lai rang Khong va ban tiép tuc bang cauralénh: “Toi
voi me ngay nao!”. Va mot lan nita con ban lai tra 1oi: “Khong”. Den day, c6 thé ban cdm thay rat
buc tirc va mudn phat con, nhung hay kim lai. Thay vi chudc lay rui ro va lam tén thwong con,
ban hay tim cach khuyén du con thyc hién diéu ban muén. Néu tré tiép tuc khong chiu thuc
hién thi d6 chinh 1a s wong bwéng cta tré va khi dé, ban can dung dén nhlrng hinh thirc phu
hop dé gido duc con. Nhung trong phan l6n trwong hop, ban sé& thay rang tré khong hé mudn
thach thirc 1oi néi ctia ban, bé chi muén néi “Khéng” ma thoi.

Nhirng biéu hién tiéu cuc & tré thuong bat dau tir lic tré 1én hai tudi va thé hién & nhirng
Ira tuoi khac. Khi khong chdc vé cach xtr Iy mot tinh huéng nhw Vay, ban c6 thé dung bién phap
khuyen du nhe nhang véi con. Piéu nay ddc biét hiru dung khi tré “traj tinh trai nét” & noi dong
nguoi. Thay vi bat luc va tirc gian trwdc hanh vi cda con, ban c6 thé dé dang xtt ly diéu dé bang
cach khuyeén du tré.

4. Hinh phat

Hinh phatla cich thit tw dé diéu chinh hanh vi cda tré. Pay la hinh thirc tiéu cwc nhat va
cling 1a bién phap kho thwc hién nhit khi day do con cai.

Truwdc tién, tré y thirc rat ro Ve sw cong bang nén hinh phat caa ban phai ding v&i toi danh
cua tré. Tré b1et duwoc mirc d6 cua hinh phat ciing nhw thai d6 hanh xt khong nhat quan ctda
cha me d&i v&i cac anh chi em clia minh.

Thi hai, mét hinh phat c6 thé khéng phu hop d6i v&i nhiéu tré em khac nhau. Chang han,



phat tré bang cach co lap ti tré mot minh trong phong c6 thé& 13 hinh phat qua nghiém khac ddi
véi tré nay cé khi lai rat dé chiu déi véi tré khac.

Thtt ba, cac bac phu huynh thwong dwa ra hinh phat dya vao cam Xuc cta ho luc ay. Khi tAm
trang thodi mai, ho c6 Khuynh huéng nhe tay hon. Con vao nhitng ngay khong vui, hinh phat sé
nang hon. Vi vay, ban can phai dua ra nhitng hinh phat phu hop v(i tirng sai pham cua tré. bé
thuc hién diéu nay, ban hay 1én ké hoach trudc dé tranh dwoc “cdi bay hinh phat”. Biéu d6 c6
nghia 1a ban hay ngbi lai ban bacvai vo/ chong minh hay mot ngwoi ban than dé quyet dinh
dwa hinh phat phtt hop cho nhiéu “t6i danh” khac nhau ctia tré. Viéc 1én k& hoach dé sé gitup
ban kiém soat dwoc con gidn dir cia minh khi con 1am diéu sai trai.

Bén canh nhitng hanh dong trén, ban nén tw héi thém cau héi nay: “Con minh cé cirng ddu
khéng?”. Climg dau chinh 1 thai do tré cong khai chong déi va thach thirc quyén hanh cua cha
me.

Di nhién, ctirng dau la thai dd ma tré khong dwoc c6 va hanh vi nay phai dwoc chinh dén
nghiém tic. Nhung viéc chinh don s cing dau o tre khong nhat thiet L phai dung dén hinh phat.
Hay co gang tranh sw hdp dan cda “cai by hinh phat”. Néu viéc yéu cau c6 thé khién tré tro
nén ngoan ngoan hon (va thudng la nhw vay) thi day 1a diéu ban nén thwc hién. Néu hanh dong
khuyén du nhe nhang hay ménh Iénh to ra phu hop thi ban ciing nén ap dung ching. Trong
trudng hop phai ap dung hinh phat thi ban hay that can than.

Cudi _cung, ban dirng dung hinh phat nhw mot cach chinh de day d6 con cai minh. Ban sé gay
ra sy gian dir khong dang c6 & tré. Khi kiém ché con gian dir cia minh qua lau, tré sé tré nén
tiéu cuc va c6 nhirng hanh vi chéng d6i ngdm ngam.

5. Tao ap luc

Cach lam nay ciing c6 thé gitp ban diéu chinh dwoc hanh vi cia tré. N6 st dung bién phap
tao ap luc tich cyc (nghia la dua thém mot yeu t6 tich cwc vao moi truong song cua tré), tao ap
lu’c tiéu cuc (rat bét mot yeu to tich cyc tir moi truong song cua tre) va tring phat (dwa mot
yéu to tiéu cuc vao moi truong séng cla tré). Mot vi du vé bién phap tao ap luc tich cuc la
thuong mot thanh keo khi tré da hanh dong dung dan. Bién phap tao ap luc tiéu cuc 1a rat di
quyén xem ti-vi khi tré Jam diéu sai trai. Vi du vé hinh phat la bat tré & trong phong mét minh.

Viéc stra d6i hanh vi cta tré 1a viéc lam rat hiru ich, dac biét 1a déi véi nhirng thoi tat cu the
thwong lap di 13p lai ma tré khong hé t4 ra hdi han. Nhung chung toi khuyén ban khong nén ap
dung bién phap nay thuong xuyén. Néu cac phu huynh lién tuc st dung bién phap nay, tre sé
khong cam thay minh dwoc yéu thwong. Nguyén nhan thi nhat1a do nén tang cla viec stta doi
hanh vi cua tré la co dleu kién - tré chi nhan duoc phan thudng néu hanh dong theo cach do.
Thtr hai, viéc chinh stra hanh vi cua tré khong lién quan den cam giac ciing nhw nhu cau tinh
cam cua tré dong thoi no ciing khong thé hién dwoc tinh yéu vo diéu kién. Néu cac bac - phu
huynh c6 gido duc hanh vi cua con theo cach nay, tré sé phat trién 16i suy nghi vu loi rang em
lam moi viéc ch1 vi muén dwoc phan thudng. Lic dy, cau hdi thuong truc cia tré chinh Ia:
“Minh dwoc gi tir dé nhi?”.

Tw nhitng Iy do trén, han ban khong con ngac nhién tai sao chung toi 1ai khong dé nghi ban
str dung thuong xuyén bién phéap nay. Rd rang, phuwong phéap nay chi hitu ich trong ting trwong
hop cu thé va vai nhirng tré khéng chiu vang loi.

Phéi hop ky ludt vdi ngén ngi tinh yéu co bdn ctia tré
Vi ky ludt to ra hiéu qua nhat khi dwgc ap dung trong tinh yéu nén diéu ban can lam la thé
hién tinh yéu thwong véi con ca trwdc va sau khi ap dung hinh phat. Va ban nén lwu y rang bién



phap hiéu qua nhit dé truyén dat tinh yéu dén con tré 1a str dung ngdén ngit tinh yéu co ban cua
con. Vi vay, ban hay str dung ngon ngit tinh yéu do6 trong ca trong trwong hop chinh stra hay ky
luat tré.

Larry - mot ky sw dién - tinh tinh khd ctng ran. Anh rat nghiém khac véi con cai va thuong
ap dung hinh thitc ky luat déi véi con khi thang bé lam diéu sai trai. Sau khi hoc duoc nam
ngdn ngir tinh yéu cua tre, anh nhan ra ngdn ngit tinh yéu co ban cua con anh chinh 13 ctr chi u
yem. Anh da ke lai cach 4p dung ngdn ngir nay trong viéc ky luat con trai minh nhw sau:

“Kevin da lam v ctra s6 nha hang x6m khi choi béng chay & san sau. Thang bé biét minh
khong dwgc phép choi bong chay ¢ san nha boi cong vién va san choi bong chi cach nha co
mot day phé. Vo chong toi cling d4 nhidu [an nhac nhé thang bé vé nhitng nguy co c6 thé xay ra
néu choi bong trong san sau. Ngwoi hang xom da trong thdy Kevin danh bong bay thang vao
nha 6ng va lam vé& ctra s6. Ong da goi cho vo toi dé thong bao viéc do.

Sau khi tré vé nha, tdi binh tinh di vao phong ciia Kevin. Lic nay, thang bé dang choi game
trén may vi tinh. T6i té1 bén Kevin, xoa nhe tay lén vai thang bé. Kevin nguérc nhin t6i, ngac
nhién. “Kevin, b6 mudén 6m con mét chit,” - t6i bao véi thang bé. T6i 6m tron Kevin trong tayva
tiép tuc: “Trwdc hét, b6 mudn con biét rang b6 yéu con hon moi thir trén dot”, Toi tiép tuc 6m
thang bé trong vong mot phit, cam thay yéu thuong va gan giii véi nd b1et bao. Sau do, toi
budng Kevin ra va noi: “Liic ndy, me dd ké véibé vé chuyén con lam vé cira s6 nha éng Scott. B6
biét do la mét sw c6 nhung chdc con biét vé quy dinh khong dugc choibong chay trong sdn nha,
phdi khéng? Vivdy, dit khong mudn nhung bé van Ehal phat con vi con dd vipham quy dinh do.
Con khong dugc choibéng chay trong vong hai tudn lé téi. Va con phdi dung tién tiét kiém ciia
minh dé trad tién stra chira ctra s6 nha éng Scott”.

Sau d6 toi lai 6m chdt Kevin mot lan nita. Vi giong nghen ngao, tdi ndi: “Bé yéu con, con
traia!”. Kevin dap lai rang: “Con ciing yéu bo lam, bé o1”. Sau do, toi roi khoi phong Kevin va
blet rang minh da lam dung. T6i da thé hién du*crc tinh yéu cua minh véi Kevin trudc va sau khi
xr phat thang bé. Nh¢ biét dwoc ngon ngtr tinh yéu co ban cua Kevin nén t6i da c6 cach ap
dung hinh thtrc ky ludt thich ho'p va gitip thang bé tiép nhan né mot cach tich cuc. Trudce day,
toi thwong noi ra nhitng 1oi nang né, tham chi la danh thing bé trong con gian dit khi né 1am
sai diéu gi d6. That may la bay gio toi da biét cach day dé con trai minh tot hon.”

Néu ngdn ngit tinh yéu cua Kevin la loi khen ngoi thi cudc gap go gitra Larry va con trai c6
thé bat dau bang nhiing cau néi nhu: “Kevin, b6 can noi ch uyén voicon trong vai phut. Truoce
hét, b0 muén con biét rang b6 ratyeu thwo'ng con va ddnh gid cao viéc hoc tdp cham chi cua con.
B6 bzet rang khi di ‘hoc vé, con rdt muén dwoc nghi ngoiva vui ChO’Iglal tri. Con thwong tudn thu
tot cdc quy dinh ctia b6 me khi choi bong Chay va bo rdt vui vé diéu do. Nhung that buon la ching
ta sap stra phdindi vé sw viéc ddng tiéc dd xdy ra hém nay va b6 mong diéu nay sé khéng xdy ra
ldn nira.

Han con biét 6ng Scott di goi cho me con chiéu nay dé bdo tin con da ddnh béng lam vé civa sé
nha ong. Bo biét do chi la mot sw co nhwng con ciing biét quy dinh khéng dugc choi bong trong
sdn sau ctua b6 me roi phdi khong? B6 khéng muén phat con, nhung vi con khong wvdng loi bén bo
bdt budc phdi lam diéu dé. Con sé khong duorc choibong chay trong hai tudn le nita. Bén canh dé,
con phdi diing tién tiét kiém ctia minh dé sira lai ctra s6 nha 6ng Scott.

B6 khéng gidn con, Kevin q. Bé biét con khong hé coy dinh lam hong ctra s6 'nha 6 ong Scott.
Kevin, b6 ratyeu va tw hao vé con. B6 biét rdng con sé hoc dworc mét bai hoc bé ich tir kinh
nghiém nay”.

Cudc trao doi gitra hai bd con co thé ket thuc bang cai 6m that chat, nhung dleu quan trong
la Larry thé hién dwoc tinh yéu thwong cia minh véi con thong qua nhitng 101 yéu thuong
trudc va sau khi ky luat con.



Str dung ngdn ngir tinh yéu co ban cua con tre khong c6 nghia la ban bo qua cac ngdn ngi
con lai. bieu d6 c6 nghia la ban hay thé hién tinh yéu véi con theo cach hiéu qua nhat, vao lic
truérc va sau khi ap dung hinh thirc ky luat. Khi thé hién tinh yéu d6i v&i con, ban sé can than
hon khi quyét dinh hinh thirc x& phat con.

Ton tl‘OI’lg ngon ngw tinh yeu co bdn cua con
Hiéu duoc ngdn ngit tinh yéu co ban cua con s€ giup ban chon duoc hinh thirc ky luat tot
nhat. Trong da s6 truong hop, ban khong nén str dung hinh thirc ky luat cd lién quan tryc tiép
dén ngon ngit tinh yéu co ban cda con. Hay tdn trong ngdn ngit tinh yéu ctia con bang cach
tranh str dung no6 cho viéc ky luat con. Hinh thirc ky ludt d6 khong nhitng khong mang lai ket
qua nhw mong mudn ma con gay ra nhitng ton thwcrng to lon trong long tre. Thong diép ma
con ban nhin dwgc khong phai Ia tinh yéu thwong ciia cha me ma chi la sy xa lanh dang tiéc.

Chang han, néu ngon ngit tinh yéu ctia con ban la loi khen ngoi ma ban lai dung nhirng loi 1€
nang né dé ket tdi con thi diéu d6 khong nhiing cho thay ban dang khong hai long vi mot hanh
vi nao d6 ctia tré ma con thé hién ban khong hé yéu thwong em. Ngon tir phé phan co the lam
dau long moi dura tre, nhung voi nhitng tré c6 ngdn ngit tinh yéu la 1oi khen ngoi thi né gay ra
nhitng ton thuong nghlem trong.

D6 la trwong hop clia Ben, mudi sdu tudi. Cau bé cho rang cha chang hé yéu em khi 6ngla
mang em bang nhirng ngdn tir cay nghiét:

- Néu chau 1& lam viéc gi dé ma cha cho la sai trdi, cha c6 the la mang chau hang gio lién.
Chau con nhé mot Ian, cha bao rang chau khong phal 1a con cua 6ng vi 6ng khong thé tin rang
con trai 6nglai co thé lam bt ky diéu kinh khung nhw thé. Chau cling khong biét minh c6 phai
1a con 6ng hay khong. Nhung mot diéu chau biét chic 1a cha chang hé yéu chau.

Khi nghe Ben ké chuyén, toi nhanra rang ngdn ngir tinh yéu co ban cua em la 1oi khen ngoi.
Chinh vi thé, khi nguoi cha st dung nhitng 11 I& niang né d6i véi Ben, diéu dé da khién cau bé
nghi cha khong hé yéu thwong minh.

Vivay ban hay can than khi quyét dinh ap dung hinh thirc ky luat con. Néu ngdn ngir tinh
yéu chinh ctia con ban 1a thoi gian chia sé thi ban dung bao gio phat con bang cach cachly con
mot minh trong phong. Néu ngdn ngtr tinh yéu cua con ban la ci chi du yém thi ban dung ky
luat con bang cach han ché nhitng vong 6m.

bo 1a truong hop cua Eric - cdu beé muoi tudi cé ngodn ngir tinh yéu co ban la ctr chi du yem
Eric thuong vong tay 6m lay me va me em ciing thwong thé hién tinh yéu d6i vGi con bang ctr
chi du yeém. Trong khi do, cha cua Eric lai lén 1én trong mot gia dinh ma don roi 1a hinh thirc ky
luat duwoc ap dung thlrcrng xuyén. Chinh vi thé, 6ng da ap dung bién phap phat nay méi khi Eric
khong vang 1.

Tuy don roi cua cha khong ndng tay nhung no6 da khién Eric cdm thay ton thwong ghé gém.
Co lan Eric da khoc su6t ba gio lién sau khi bi cha danh don. biéu ma cha Eric khong hiéu la
ong da str dung ngbn ngir tinh yéu co ban cua Eric - ¢t chi du yém - theo hwdng tiéu cuc. Két
qua la Eric khong nhirng thdy minh bi phat ma con khong dugc cha yéu thuong. Cha Eric chua
bao gio 6m con vao long sau khi danh don con bdi 6ng cho rang hanh dong d6 chdng phtu hop
chut nao.

Ro rang, cha Eric dad day do con theo cach thirc ma 6ng cho la tot nhat nhwng 6ng da khong
nhin ra khodng cach vé mat tinh cdm gitra hai cha con.

Trong vai tro lam cha lam me, chung ta phai ghi nhé muc dich cta hinh phat chinh 1a dé stra
doi nhirng hanh vi sai trai cia tré va giup cho tré phat trién tinh tw ky luat. Néu khong ap dung



ngdn ngtt tinh yéu, rat co the ta s€ huy hoai cam giac dwoc yéu thuong o tré. Viéc h1eu dwoc
ngon ngit tinh yéu co ban cda tré c6 thé gitp ta 4p dung cac hinh thirc ky luat hiéu qua hon.



Chuwong 9

VIEC HOC CUA TRE VA CAC NGON NGU’ TINH
YEU

C ha me chinh la nhfrng nguwoi thady dau tién va quan trong nhit déi véi tré. Ngay nay cac

nha nghién ctru déu cho rang d6 tudi ly twdng nhat dé khuyén khich kha nang hoc hoi coban &
tré 1a trwdc sau tudi. Tién s Burton White - nha sang lap kiém giam d6c Dw an Mau gido cua
bai hoc Harvard tirng noi: Nhleu ddu hiéu cho thdy, dé phdt huy mét cdch t6i da tiém ndng ctia
bdn thdn, tré can duorc tlep thu nén Jgiao duc hang dau trong ba ndm hoc dau doi”. Cac nha xa
hoi hoc va nha giao duc cung cho rang viéc khuyen khich tao dong Iuc cho tré sé gitup nang cao
kha nang hoc tap clia tré. Xuat phat tir quan diém do, ho da xay dung nhiéu chwong trinh giup
dé tré bat hanh va tre em thudc cac vung dan toc thidu sé. Chuong trinh da goép phan bu dap
nhitng thiéu hut vé doi séng tinh cdm ciing nhw mai trwdng séng cho cac em.

La nguoi thay cda tré, cha me con phai biét ky luat tre khi can. Hinh thirc - ky luat phu horp,
cOng v&i cach thé hién tinh yéu thlro'ng that sw ciing co thé phat trién kha nang hoc tap O tré.
Trong chuong 8, chung ta dd xem ky luat nhuw mét sw dinh hwéng song hanh cung qua trinh
nudi day tre cho dén khi tré bwdc vao tudi trLro'ng thanh. O chuong nay, ching ta sé xem xét
phan con lai cua hinh thirc ky luat: viéc day do. Ky luat that S €O thé giap tré nang cao kha
ning tiép nhan tri thirc va k§ nang xa hoi cé ich trong sudt cudc doi.

Trong nhitng nam gan day, nhan thirc ve vai tro cua viéc gido duc con cai tw tu01 dutho da
nhian manh tdm quan trong cua phu huynh doéi voisu phat trién tri théng minh cua tre. biéu
nay khong c6 nghia la ban phai c6 nhing bai giang nghiém tic voi tré ma chinh la ban hay no
lyc tim hiéu dong co hoc tap thuc sw clia con, dap ing nhu cau kham pha cta ndo bd dang phat
trién cta tré.

Nhiéu b4c phu huynh cho rang tré can dwoc choi dua va viéc hoc tap nén bat dau khi em
vao lop mot. Nhung thuc té&, tré luon thich hoc h01 Tré 1én 1én véi niém khao khat tw nhién
duoc hoc héi, trir phi ngudi 16n 1am tré chan nan, hoic vi bi trirng phat bang don roi khién em
so hii va mat himg thu.

Quan sat nhitng em bé bat dau chap chitng biét di, nguoi ta thay rang phan Ién cac hoat
dong cua em khong chi dirng lai & viéc vui choi. ThU’C té, tré khong nglrng hoc hdi nhirng Ky
nang mé&i va quan sat thé gidi xung quanh bing nhitng trd choi nhw bo, trwdm, di ding, dung
cham, n6 dua...

Khi bat dau hoc ndi, tré luén c6 vo sé cau hoi. Khi 1én ba hoic bdn tudi, tré cé thé hoi hang
chuc cau héi moi ngay. Khi tré biét bat chuéc va gia vai ngudi Ién, chiing hlem khi bat chuoc
cach choi dua clia nguoi tredng thanh ma sé lam theo nhimg hoat dong cua nguoi lon nhw rira
chén, 1ai xe, lam bac si, chdm s6c em bé, nau an va nhiéu hoat dong khac nita. Néu ban quan sat
hoat dong cua tre trong vong mot ngay va tu hoi; “Diéu gicové khién bé hanh phiic nhdt?” va
“Diéu gi thu hiit sy chil y ctia bé ldu nhdt?”, thi chic chin cau tra loi ma ban tim dwoc sé 1a viéc
hoc hoi.

Hoc ¢ nha
Giai doan dau tién trong viéc phat trién tri thong minh & tré nén dién ra trong moi trwong



gia dinh, Tré em kham pha cudc song qua nam giac quan. Moi treong sinh hoat gia dinh co rat
nhiéu yéu t6 kich thich su phat trién thi giac, thinh giac, xuc giac, vi giac va khttru giac otre,
dong thoi gop phan quan trong trong viéc nudi duong dam mé kham pha va hochoi cua chung
Viéc phat trién ngoén ngir ¢ tré phu thudc rat lén vao qua trinh giao tiép bang 101 ma tré nhan
duoc tir ' ngwoi lon trong nhitng nam dau doi. Vivay, viéc tro chuyén va khuyen khich tré néi
thanh cau chit sé tao dong luc dé em hoc tap Ve sau. Khen ngoi khi tre tap néi va dua ra nhiing
phan hoi tich cuc giup tré sira sai cling 1a mot phan cia qua trinh nay. Song trong moi truong
c0 ngon ngir giao tiép phong phi sé gitp tré tich liy duoc Von tlr va phat trién kha nang sur
dung cau tir. Dan dan tré sé hoc dwoc ki nang thé hién tinh cam, suy nghi va khat vong ctia ban
than.

Khé nang phat trién ngon ngit & tré dién ra twong ty nhw & nhitng linh vuc phat trién tri
thong minh khac. Néu gia dinh khong biét khuyen khich tri théng minh co ban nay, rat cé thé
nog sé bi thui chot trong giai doan hoc tap vé sau. Cac chwong trinh hoc & tredng chi c6 thé bu
dap phan nhoé cho méi truedong kém dong luc hoc tip & nha.

Moi hoat dong cling nhu cach cw X cua tre thuong tuan theo xuc cam hon la nhan thtc.
biéu nay co nghia la tré c6 thé dé dang nh¢ cam xuc cua minh trong mot sy kién cu thé nao do
honla nhé cac chi tiét ctia swkién. Chang han, khi duoc nghe ké chuyen tré sé nhé chinh xac
cam giac ctia minh ltic 4y nhung lai quén mat bai hoc rut ra qua ciu chuyén ay.

Tré c6 thé quén mat bai hoc nhung ludén nhé nguoi thay clia em. Vi vay, khi day con hoc tap,
ban cin to ra ton trong, an canva quan tam ding muyc dén em. biéu do co nghia la ban phal tim
cach dé tré tw tin vao ban than thay vi phé phanva ché bai tré. Néu cach day clia cha me qua
nham chan, tre sé€ khong con htirng tha ti€p thu nira. Khi ban ton trong tré, tré sé kinh trong ban
cling nhw quan diém ctia ban.

Chia khoéa then chét d01 v(iviéc hoc cua tré chinh Ia cac bac cha me. Hoc tap la mot qua
trinh chiu sy chi phdi ctia nhiéu yéu t§. Mot trong nhitng yéu t6 nay 1 su tan tinh day db con
cua cha me.

Giup tre phat trién doi song tinh cam
biéu quan trong nhat ban co thé lam dé phat trlen kha nang hoc tap ¢ tré chinh la giap tré
tru*ong thanh vé mat tinh cam dung theo d6 tu01 Cua chung. Kha nang tw duy s€ tang din cung
v01i qua trinh 1on 1én cua tré. Pay chinh la k&t qua ctia nhiéu yeu to, trong do yéu to quan trong
nhitla su trwéng thanh vé mat tinh cdm. Cang trwong thanh vé mat tinh cam, tré cang c6 kha
nang hoc tap tot hon. Va cha me 1a nhitng ngwoi c6 danh huwdng 1én nhat ddi véi sw phat trién
tinh cam cua tré.

biéu nay khong c6 nghia rang moi van dé rac r01 ma tré mac phai trong hoc tap déu la do 16i
ctiia bo me. ‘Tuy nhién, si phat trlen vé tinh cAm & tré c6 thé tao ra sw khac biét 1én trong qua
trinh hoc tap va tinh than hoc hoi 6 o cac em. Day cung 1a khia canh ma cac bac phu huynh c6 thé
ho tror du'oc nhleu nhat Chung ta c6 thé “tiép Itra” hoc tap cho con bang cach lién tuc lam day
“khoang cam xuc” cta tré.

Khi ban st dung duoc dong bd nam ngén ngir tinh yéu - ct chi du yém, 1oi khen ngoi, thoi
gian chia sé, qua ting va su tan tuy - cling 1a lic ban dang mang dén cho con  nhitng yéu to kich
thich tri tué. Trong nhitng nam dau do1i, khi chua biét dwoc ngdn ngit tinh yéu co ban cuia con,
ban nén danh cho con ca ndm ngon ngt tinh yéu. Khi 1am duwoc diéu do, ban khong nhirng da
dap rng nhu cau dwoc yéu thwong clia con ma con mang dén cho con dong lwc dé phat trién ca
veé thé chat 14n tinh than.

Néu cha me khéng danh thoi gian giao t1ep voi con bang nam ngon ngir tinh yéu ma don
thuan chi tim cach dap ng nhu cau dn - mic - & va sw an toan cda tré thi ho sé khong thé tao



dwoc dong luc gitip tré phat trién tri thong minh va quan hé xa hoi. Con cai ho van phat trién
thé chat binh thuong nhung kha nang tw duy va quan hé xa 'hdi ctia tré sé bi thul chot. Viéc
thi€u thon tinh yéu va sy co vii ctia cha me sé lam han che kha nang vuot kho clia tré, ca trong
hoc tip 1an trong cudc song Nguworc lai, viéc co duwoc méi quan hé nong am va day yéu thuwong
vé&i cha me sé tré thanh nén tang virng chdc gitip tré phat trién 16ng tw hao va c6 thém dong Iuc
hoc tap, phat huy t6i da ning luc ctia minh.

Phan lén cac bac phu huynh khéng nhan ra nguy co tut hau vé mat tinh cdm clia con em. Sy
tredng thanh vé mdt cam xuc s€ anh hlro'ng dén nhiéu yéu to khac trong doi s6ng cda tré,
chang han nhw long tw hao, cdm giac an toan, kha ning vwot qua sw thay do6i, hoa nhap xa hoi
va nang lwc hoc tap.

Moi lién hé gitta tinh yéu va kha nang hoc tap cta tré thé hién rd rang nhat & nhitng tré co
cha me ly than hoac ly hon. Khi hanh phuc gia dinh tan v&, tré bi ton thuong va theo do, cam
himg hoc tap ¢ em cing can kiét. Tré roi vao cam giac hoang mang, s¢ hai va khong thé tap.
trung cho viéc hoc tap. K&t qua hoc tap cua tré sé bj glam sat cho dén khi em tim lai dwgc cdm
gidc an toan va tinh yéu thuong. Nhlrng trong thuc té, rat nhidu tré khong bao gi¢r hoi phuc lai
dwoc hoan toan kha nang hoc tap ciia minh.

Hay nhé réng ching ta c6 &nh hudng rét sau séc dén cudc doi con cai. Néu ban nudi con
mot minh thi viéc str dung cac ngdn ngir tinh yéu cua con sé gitp ban khéi phuc duwoc cam giac
an toan cho con (Viéc nhan dwoc sy hop tac cua Vc/chong cli s€ giup ban thuc hién viéc nay dé
dang h(rn) Chame va nhung nguwoi lon co vai tro quan trong do6i vai tré can gitr cho khoang
tinh cdm” ctia em ludn day dé tur do, tré c6 thé dat dén mirc phat trién tinh cam can thiét va
vwon xa hon nita trén con dwong h(_)c tap.

Phu huynh biét quan tdm va khéng quan tdm dén con cdi

B6 truong Gido duc Hoa Ky Richard Riley tirng cho rang: “Cha me chinh la madt xich trong sw
phdt trién cua nén gido duc My”. Mot nghién ctru thire hién nam 1996 nhdm kiém tra kha nang
doc hiéu ctia hoc sinh cho thay nhwng em duoc cha me quan tam thyc sy ludn dat diém cao
hon nhitng em khac. Tuy nhién, két qua nghién ctru tong quat trén toan nudc My lai chang kha
quan chit nao: Nang Iwc hoc tdp ctia hoc sinh tét nghiép trung hoc & My thdp nhdt trong sé cdc
nu¢c cong nghiép”. Nha bao Laurence Stelnberg cua tap chi Beyond the Classroom datra cau
hoi: “Tai sao viéc cdi té hoc duong ¢ My lai thdt baiva cdc bdc phu huynh cdn lam gi?”.
Stelnberg, giao sutam ly ctia Pai hoc Tem- ple, tin rang day chinh 1a sw chdng ddi lai nén gido
duc ctia mot bo phan gidi tré nhw mot cach phan khang lai xa hoi va cic thé hé di truérc.

Sw quan tam it oi

Nghién ctru cua gido su Steinberg thuc hién trén 20.000 hoc sinh da phat hiénra nhiéu diéu
khién nhguoi My kinh ngac. Hai phan ba hoc smh trung hoc khong néi chuyén voi cha me cac
em moi ngay. Phan nira s6 nay ndi rang dui cac em bi diém kém thi cha me clia cdc em cling
khong hé tirc gidn. Mot phan ba hoc sinh cho biét cha me khong hé ' quan tam dén viéc hoc tap
clia cac em & trorng. Va phan con lai té ra vo cling chan nan véi viéc dén trueorng moi ngay.

K&t qua cta cudc khao sat vé quan diém cua cac bac phu huynh va cac em thiéu nién d6i voi
ma tiy dwoc thuc hién lan dau tién trén toan nwéc My vao nam 1996 da cho thay mot thuc te
dau long. Hai phan ba cac bac phu huynh tung thir qua chat cin sa cam thay bat luc trong viéc
ngin chan con cai minh dinh liu dén chat gdy nghién do. Trudc thue té dang budn nay, ]oseph
Califano - dai dién Trung tam Nghién ctru cua Dai hoc Columbia Ve suw nghién ngdp - ndi rang:

“Thai do khong cuong quyet cua cdc phu huynh nay that dang ché trdch. Bang Iy ho phadi té ra
gidn dir trwdc thwc té nay thi ho lai bang quan néi rdng ho chdang lam dwoc gi”.



Nhiing bac phu huynh nay can hiéu dworc vai tro to 16n cua minh trong qua tr1nh phat trién
clia tré. Thai do chéng ddi clia tré xuat phat tir hai nguyén nhan: “khoang tinh cam” cua em
tréng rong va em khong duwoc cha me day do cach kiém soat con gian dit. Nhing van dé nay tac
dong tryuc tiép dén kha ning hoc tip cta tre Va hanh vi cw xt¥ toi té nhat anh hwdéng dén viéc
hoc ctia em chinh 1a thai d6 ch6ng d6i ngam.

Trong vai tro lam cha lam me, chung ta phai gitr cho “khoang tinh cam” cia con minh luén
day va day con kiém soat con gian dit. Khi lam dwoc diéu nay, ching ta co quyén mong doi &
tré thai do song tich cwc va nhitng hanh dong chin chin. Nhiéu nghién ctru cho thiy rang sw
quan tam cua cha me sé cai thién dwoc kha nang hoc tap cua tré va anh hu'o'ng tich cuc dén két
qua hoc tap & trwdong ciing nhw nhitng khia canh khéc trong cudc doi tré.

Sw quan tam cua ngwoi cha

Ngay nay, nguoi cha ngay cang co vai tro quan trong trong viéc giao duc con cai. Mot
nghién ctru keo dai 11 ndm cta cac nha xa hoi hoc thudc truong bai hoc North Carolina cho
thay sw quan tam cua nguoi cha c6 kha nang lam giam hanh vi sai trai ¢ tré va tang cwong kha
nang hoc tap ctia cic em. N ghién ctru cling cho thay rang nguyén nhan ctia nhitng hanh vi sai
trai & tré 1a do cha em da hanh xt khong ding dan v&i em.

Cudc nghién ctru nay duoc thuc hién trén 584 gia dinh bat dau khi tré 1én 7 - 11 tudi va két
thtic khi cdc em dwoc 18 - 22 tudi. Kathleen M. Harris

- mot trong nhirng nguoi tham gia nghién ctru - nhan thay rang cang gan giii voi cha bao
nhiéu, kha nang hoc tap cua tré cang cao bay nhiéu. Ngoa1 ra, viéc xay dung moi quan hé thim
thiét v&i cha sé gilip tré tranh xa nhitng caAm dd bén ngoai va loai bé nhitng hanh vi sai trai.

Chinh vi the , nhiing nguoi cha hdy danh thoi gian dé lam day “khoang tinh cam” cua con
minh bdng ca nam ngon ngitr tinh yéu. Hay tan dung loi thé cla ban - biét va hiéu duwgc con em
minh dong thoi c6 thé tao ra moi treong thuan loi dé dap ¢ ing nhu cau yéu thwong cua con.
H&y nhé rang ban chinh1a chia khéa then chét gitip con tré thanh cong trong hoc tap ciing nhw
moi phuwong dién khac.

Gitp do tré hay lo du
Nhitng tré nao c6 cudc song tinh cam lanh manh sé c6 dong lwc va nang lwong can thiét dé
phat huy toi da kha ndng cua ban than. Trai lai, khi bi cang thang, bu6n buc hoac cdm thay
minh khong duoc yéu thuong, tré sé gap khé khan trong viéc tap trung va nang lugng trong
em ngay cang can kiét. Khi ay, viéc hoc sé tré thanh ganh nang thuc sw cua tré.

Néu sulo lang nay dién ra lién tuc thi hiu qua cta no sé ngay cang nghiém trong, nhat la khi
tré ti€p can mot phwong phap hoc tap méi doi hoi & em nhiéu no lyc hon. Sulo lang nay
thwong xuat hién trong giai doan tré phai d6i mat véi nhitng thay ddi vé noi dung va phuong
phap hoc tap, chang han nhw chuyen doi tir kha nang suy nghiva hoc tap hitu hinh sang triru
twong. Day 1a mot buéc chuyén doi lon va khong phai tré nao ciing c6 thé vwot qua mot cach
nhanh chong.

Khi khong theo kip buoc chuyén nay, tre sé gdp kho khan o nhiéu khia canh khac. Em khong
thé hiéu tron ven néi dung bai hoc va cam thay minh bi tut lai phia sau. biéu nay sé 1am ton
thuwong nghlem trong dén long tw trong cua tre vi em cam thay minh thua kém ban bé dong
trang lura. Néu viéc nay khong duoc khac phuc nhanh chong, tre sé cam thay cang thang, lolang
va that bai hoan toan. Do do, cac bac phu huynh can chu y khi con tré buéc vao giai doan
chuyen ti€p nay. Diéu tao nén sw khac biét doi v&i con ban trong thoi ky khung hoang chinh 13
sw trwdng thanh vé mit tinh cam ctia em. O day, ching t6i mudn dé cap dén kha ning khong



ché au lo, chiu dung cang thang va duy tri sy can bang khi d6i mat v&i nhirng thay ddi trong
cudc song. Va cach to6t nhat dé gitp tré 1am duoc diéu nay 1a gitt cho “khoang tinh cdm” ctia em
ludn day.

Mot dau hiéu cho thay tré dang lo lang, cang thang chinh 1a tré khong c6 kha nang giao tiép
bang mat. Tré sé ' khong thay thoa1 mai khi tro chuyén véi ngudi 1on va ban be. Tuy nhién, khi
nhan dwoc sy giup do kip thoi cia cha me, thay c6 gido, noi lo s¢ cua tré sé giam bot va cam
giac an toan cung long tw tin s€ gia tang. Khi do, tré sé hoc tap tot hon.

Dong vién con cdi
MOt cAu hoi ma nhiéu bac phu huynh thwdong ban khoan 1a: “Lam thé nao dé dong vién con
cdi?”,

Chung ta chi c6 thé dong vién dwoc con tre sau khi da lam day “khoang tinh cam” cua tré va
day cho tré cach kiém soat con gian dit. Néu that bai trong viéc thuc hién hai nhiém vy quan
trong nay, ching ta sé€ khong thé dong vién duwoc con tré. (Ban s& hiéu ré hon vé con giandirva
thai d6 chong doi ngam cua tré trong chuwong tlep theo). Viéc dong vién con cadi la mot nhlem
vu rat khé thuc hién, trir phi tré cam thay duoc yéu thuong thue sw. Néu “khoang tinh cdm”
trong rong, tré sé c6 thai dé chdng ddi ngdm ngam, nghia la tré sé lam nguwoc lai diéu cha me
mong muon.

Mot bi quyet khac c6 thé gitup ban dong vién dugc con tré la dé tré chiu trach nhiém ve
hanh dong cia ban than. N&éu khong biét sdng trach nhiém, tré sé khé cé dong lwc dé lam tot
mot viéc gi do.

Khuyén khich sé thich cta tré

Ban c6 thé gitp cho con sdng c6 tinh than trach nhiém (va nho do c6 dong luc can thiét)
biang hai cach. Cach tht nhat 1a kién nhan quan sat dé tim hiéu sé& thich ctia con. Sau d6, ban
hay dong vién khich 1€ con di theo hudng do. Chang han, néu ban thay con thich thu véi am
nhac, hdy dong vién con di theo s¢ thich do. Tuy nhién, digu then chét la ban hay dé con tw dwa
ra y kié€n. Néu ban chd dong dé nghi tré hoc 4m nhac, c6 thé tré sé chang con thich tha véi diéu
do ntra.

Dé con chiu trach nhiém vé sdng kién ctia minh

Cach thir hai dé tao dong luc cho conla dé con chju trach nhiém vé hanh dong cia minh.
Ban can nhé rang ban va con khong thé chiu trach nhiém cho cling mét van dé & cling mot thoi
diém. Néu ban cho phep con dua ra sang kién va thuc h1en né, con ban s€ c6 dong luc dé thwc
hién diéu nay vi tré chinh la nguwoi chiu trach nhiém vé diéu do. Nhung néu ban dua ra goiyva
cb gang thuyét phuc con lam diéu d6 thi chinh ban s& phai ddm nhan trach nhiém. Va tré sé
kho cé dong luc thyc hién.

Ban hdy thirap dung diéu nay khi gitup d& con lam bai tap vé nha. Phan 16n tré em déu trai
qua giai doan ma viéc lam bai tap vé nha that sy la gdnh nang. biéu nay dac biét ding khi tré
c6 cac biéu hlen chong doi ngadm ngam Tuy nhién, ban hay nhé rang d6i véi tré tir 13 dén 15
tudi thi mot s6 hanh vi ch6ng d6i ngdm ngam dwoc xem la binh thwong.

Hanh vi chong doi ngam ngam & tré thuong nham muc dich lam cho cic bac phu huynh buc
minh. O da s6 gia dinh, moi quan tam chinh cua cha me chinh 1a diém 0. Va tré thé hién hanh
vi chong déi ngam ngam clia minh bang cach khong chiu lam bai tap vé nha. Cha me cang chu
trong dén viéc hoc cta tré, tré lai cang c6 khuynh huéng chéng lai diéu dé. Va ban hay ghi nhé



diéu nay: Ban khong dwoc lam bai tdp vé nha gium con vi neu khong, tré sé khong c6 trach
nhiém véi chinh bai tdp vé nha ciia minh. Va cang khéng cdm nhan dwoc trach nhiém ctia minh,
tré cang it c6 dong luc dé hoan thanh bai tp.

Néu mudn nang cao trach nhiém va dong luc hoctap ctia con cai, ban pha1 thtra nhan moét
thuec té rang 1am bai tap vé nha 13 trach nhiém cua con, chirkhong pha1 cua ban. Lam sao ban
lam dwoc dieu nay? Hay thé hién d€ con ban b1et rang ban rat vui duoc gitp dé con lam ba1 tap
vé nha. Nhung dé'tré co trach nhiém déi véi viéc hoc clia minh, ban khong lam bai tap giim
con ma hay dé con tw lam.

Chang han, néu con ban dang be tac trwedc mot bai toan khé, ban Khong nén lam hé con ma
hay giang giai dé con hiéu cach xir Iy dang bai tap nay. Sau do, hay dé con tw nghién ngdm va
tim ra cach giai bai toan doé.

D1 nhién, sé co luc ban phai lam sang to nhiing diém ma con ban chwa hiéu hoac cho con
thém thong tin. Diéu nay la cin thiét, mién sao ban khong nhan lanh trach nhiém ma con ban
phai ganh vac. Né&u ban thdy minh tham gia qua nhiéu vao viéc giai bai tap vé nha cda con, hiy
tim cach chuyén trach nhiém nay sang cho con. Co thé diém s6 cla con ban tam thoi bi sut
giam nhung diéu dang quy chinh la kha nang nhdn lanh trach nhiém va sw tw 1ap cua tré sé
tang lén. Khi d6, ban co thé cling con kham pha nhitng diéu thu vi khac trong cudc sdng thay vi
chi tap trung vao viéc hoc hanh.

Cho den nay, viéc dong vién tré bang cach dé€ em dwara sang kién va chiu trach nhiém vé
hanh vi cia minh dlrcrng nhw van con la mot diéu xa la d6i véi nhiéu bac phu huynh. Phan 16m
tré déu dwoc dat vao tinh huéng la b6 me hoic thay co gido dua ra sang kién va ddm nhan ludn
trach nh1em hoc tap ctia em. Chiing ta lam diéu nay vi ta thuc su quan tAm chdm séc tré va tin
tuong ralng diéu do sé giip con em minh nhiéu hon. Tuy nhién, day 1a mé6t quan diém hoan
toan sai lam.

Ap dung ngon ngw tinh yéu cua tre
Tré sé c6 dong lyc va dat duoc thanh tich cao nhat ¢ truong khi cam thiy an toan trong
tinh yéu cua cha me. Ban c6 thé gitp con tang cwong kha nang trai nghiém cudc song néu
thuong xuyén st dung ngdn ngir tinh yéu co ban cua con vao budi sang trudc khl condi hocva
budi chiéu khi con tré vé nha. Day 1a hai thoi diém quan trong trong cudc séng cla tré. Sy
quan tdm cua b6 me sé mang dén cho tré cam giac an toan va tré sé can dam déi dau véi moi
thir thach trong ngay.

Chung ta hdy cung xem xet truong hop cua bé Leigh Ann - 9 tu01 Sau khi biét vé nam ngbn
ngit tinh yéu, me c6 bé da thay d6i mot so sinh hoat thwdng ngay ctia hai me con. Chi tAm su:

- Thatkho tin la diéu nay lai c6 thé lam thay déi cudc song cua Leigh dén vay. Mot nguoi
ban ctia téi da cho biét hiéu L qua cua viec st dung ngdn ngit tinh yéu cua con trudce khi con den
trwong va sau khi con tré vé nha. T6i ap dung theo bi quyét ctia chi 4y va gan nhw né hiéu qua
ngay tuc thi.

Chi ké lai:

- Buodi sdng la thoi diém bin rén cia gia dinh toi. Chong to6i ra khéi nha lic 7 gio, xe buyt
don Leigh di hoc vao ltc 7 gio 30 phut con toi thi di lam khoang 7 gi¢ 50 phuat. Moi nguoi tw
lam phan viéc cia minh va sw giao ti€p y nghia duy nhat trwéc khi ching toi roi khoi nha la
chao tam biét nhau.

Biét bé Leigh Ann danh gia cao hanh dong tin tuy clda cha me nén chi da héi con gai:



- Néume co thé lam mét viéc gi d6 vao bubi sang dé gitip con cdm thay vui vé hon thi con
muon d6 la gi nao?

- Me o1, con mudn dwgc me chuin bi cho con bita sang ma con thich nhat. Thit la tuyét néu
me c6 thé lam duoc diéu dé cho con.

Du rit ngac nhién véi de nghi nay ctua con nhung chi déng y ngay. Bu6i sing hdm sau, chi
chuan bi cho con bira an sang thit ngon lanh.

Ngay lap ttrc chi nhan ra sy khac biét trong thai d6 cua Leigh. Con bé cam on me lién tuc va
di hoc trong tim trang rat vui vé.

“Ba ngay sau, toi thyc hién nhitng hanh dong tan tuy do vao buoi chiéu khi chdu di hoc vé.
Ngay dau tién, toi lam mot it bAnh quy. Khi Leigh vé dén nha, toi néi voi chau: “Leigh a, me co
lam cho con mét it banh quy. Con co mudn nghi ngoiva dn mét it banh khéng?”. Sau dg, t6i mang
dén cho chau mot ly sira va ca hai cung tro chuyen vé nhitng viéc ' Xay ra trong ngay Budi chidu
hom sau, toi stra chlec 4o dam mdi cho Leigh. Khi con bé buéc vao phong, t61 noi: “Con yéu,
hoém nay me da sira lai cho con chiéc do dam. Con hdy mdc thir vao xem co vira voi con khong
nhé”. Hom dé, con bé 6m hén t6i va bao rang: “Con cdm on me rdt nhiéu”,

Toi da lang nghe nhiing yéu cau ctia Leigh, ghi vao trong mot quyén soO va dan thwc hién
ching dé thé hién tinh yéu cua minh déi véi con.

T6i da thwe hién nhitng diéu nay cach diy bon thang. Khac biétlon nhit ma tdi nhinrala
Leigh hoc hanh tich cwc hon. Téi thdy con bé vui vé hon va m6i quan hé gitta hai me con ciing
tré nén gan giii hon.”

Néu ngdn ngit tinh yéu co ban cua Leigh Ann la ctr chi du yem yéu thuwong thl mot cai 6m
hén Au yém khi c6 bé di hoc vao moi budi sang va vong tay yéu thwong khi co bé trd vé nha
cling mang dén tac dung twong tu.

Néu ban khong thé c6 mit & nha khi con di hoc vé thi hay thé hién tinh yéu thwong cua
minh v&i con ngay khi ban buéc chan vao nha. Viéc ban thé hién tinh yéu thuwong véi con vao
budi sangva buobi toi dong nghia voi viéc ban da lam dwoc didu y nghia nhat trong viéc giao
duc con cai moi ngay. Va diéu nay s& mang dé&n dong luc tich cuc cho con tré ca trong hoc tap
14n trong cudc sdng.



Chuong 10
SU’ GIAN DU’ VA TINH YEU

S w gidn dit va tinh yéu c6 moi lién hé gin giii véi nhau hon chiing ta nghi. Ching ta thuonG

de to ra tirc gian voi nhirng ngudi ma ta yéu thuwong. €6 thé ban cam thiy ngac nhién khi doc
vé chuong mo6 ta sy gidn dir trong cuon sach noi vé tinh yéu nay. Tuy nhién, sy that thi cam
giac yéu thwong va tirc gian thwong song hanh cung nhau.

Gian dir la mot trong nhitng cam giac tao ra nh1eu song gio nhét trong cudc song gia dinh.
N6 c6 thé din dén nhitng mau thuan khéng dang c6 va khién khong khi gia dinh tro nén cang
thang, ngdt ngat. Va phan 16'n cac kho khan trong cudc séng cta chung ta déu bat ngudn tir viéc
ta khong b1et cach kiém ché sw gian dir cia minh. Tuy nhién, phai thira nhédn rang doi khi sy
gian dir c6 mot vai tro tich cuc trong doi song cua chung ta cting nhw trong viéc nudi day con
cai. Khong pha1 moi sy gidn dit déu gay hai. C6 thé ban cam thay gian dit bdi ban mong mudn
mang lai sir cong bang va tot dep cho ai d6 (bao gobm con ban). Muc dich t01 cao va chinh dang
cua con gian dit chinh la dong vién ching ta lam nhirng viéc ding ‘dan va stra chita nhitng diéu
sai trai. 0' My, cac ba me da thanh lap hiép hoi MADD (H01 cac ba me phan déi nhirng tai x€ say
rwou) sau khi mot tai xé say rugu gay ra cai chét ctia mot em nhé. Pay 1a hanh dong gian dir
mang y nghia tich cwc béi cac ba me nay da gay sirc ép dé chinh pht dwa ra cac bo luat nghiém
khic hon déi véi nhitng ngudi 1ai xe say ruou.

Tuy nhién, thong thuwong, sw gian dir tao ra nhiéu van dé hon la giai quyét duoc van de.
Glong nhuw nhwng cam xuc khac, swrgidn ¢ dir thuong boc phat bat ngo va kho klem soat. Chung
ta rat kho kiém ché dwgc con gian dit ma no thuong khong ché chung ta. Khi gidn di, ta khong
danh gia duoc dleu gi dung doi véi ban than cling nhw nhitng ngudi xung quanh, hoac ta co
gang tim cach stta chita sai lam bing nhitng hanh déng ich ky.

Moi nguy hai ctia sw gidn dir doi vai tré
Chuing ta thudng it am hiéu vé sy gian di, chang han nhu tai sao ta lai cdm thay tic gian, ta
thé hién ching ra sao hay lam thé nao dé xir Iy ching. Néu khong hleu r6 duoc con gian dir cua
minh va xr Iy né dung dan, ching ta sé khong thé day cho tré cach xtt ly con gian dir cua tre.
Thuc té 1a ca cha me va con cai déu tirc gidn hang ngay.

C6 thé ban cdm thay ngac nhién khi biét rang mai hlem nguy lén nhat doi véi con tré chinh
la sw gidan dit. Néu khong biét cach xr ly t6t con | gidn cua minh, tre sé gdp nhiéu rac rdi va cam
thay bi ton 1 thwong. Diéu nay anh hu’ong truc tiép dén cudc song cua tré - tir viéc hoc tap cho
dén cac m6i quan hé xung quanh. Vi vy, diéu ban can lam 1a hay c6 gdng bao vé tré, ca trong
hién tai 14n twong lai.

Tuy nhién, tin mirng la néu con ban biét cach xt Iy con gian di thi cudc séng cla tré sé dién
ra thuan lgi hon. Khi do, phan 1én rac réi sé dwoc ngan chan va con ban c6 thé diéu chinh con
gian dit theo huéng tich cuwc hon.

Nguoi trwong thanh va con gian dir
Cac bac phu huynh can phai hoc cach xt 1y con gian dir cua ban than khi tro chuyén voi con
cai. Tuy nhién, trén thuc té, rat it nguwdi trwdng thanh biét cach xtt ly tot con gian dit ctia minh.



Nguyen nhan 1a do phin 1én cac con gidn dugc thé hién trong tiém thirc va nam ngoal nhan
thure cua ching ta. It ngwoi truong thanh biét chuyen cach thirc Xt ly con gian tr bong bot sang
chin chan. Trong khi do diéu nay anh hwdng truc ti€p dén cAc mbi quan hé ciua ngudi ay véi
vo/chong va con cai ho.

Hay cung tim hiéu cach x ly con gidn dit thong thwong cia mot gia dinh dwéi day.

Sau mot ngay lam viéc mét moi, Jeff Jackson ngoi xem ti-vi trong phong khach. Vo anh -
Ellen, cling v cung mét moi rira chén trong bep Khong khi gia dinh rat ning né. Mot ltic sau,
cau con trai ctia ho buéc xuéng hdi xin me mét it banh quy. Vi dang khong vui nén Ellen dap:

- T6i nay con khong an hét phan dn ctia con. Vi thé con sé khong dwoc an bat ky thir gi nia.

Ciu bé that vong buwéc vao phong khach va ldy mot thanh keo & d6. Cha em hoi:

- Conlam gi d67 Con khong nghe me néi khéng dwoc an gi ca sao? Con khéng dwoc an keo!

Ciu bé roi khéi phong va nam phut sau thi quay lai véi qua bong ro trén tay. Cau hoi:

- Con dén nha ban Bobby choi dwoc khong a?

- Khong, con khong dwoc dén nha ban Bobby.

- Jeff tra 1&i con, giong gay gat. - Con chwa lam xong bai tap vé nha. Ma con ngung ngay viéc
tang bong di!

Cau con trai 6m qua bong di xuéng nha bép:

- Me 01, con quén mang sach bai tip vé nha réi. Con c6 thé dén nha ban Bobby mwon sach
khong a?

Vira noi, ciu vira ting bong. Ngay lic d6, qua béng roi xuéng ban an lam chiéc c6c roi xuéng
nén nha, vé tan tanh.

Jeff nghe thiy tiéng vér voi budc ngay vao bép:

- Cha da bao con dirng tang bong co ma! Ngay sau d6, anh nam 14y canh tay con trai,
16i xénh xéch vao phong khach va day con ngoi vat xuéng nén nha, hét l1én:

- Cha da néi bao nhiéu Ian r6i ha? Con c6 nghe loi cha néi khéng?

Ellen chay dén 6m con, bat khéc:

- Anh théi ngay di. Anh lam con chét mat!

Jeff tirc gidn nga lung Xuong ghé, tiép tuc xem ti-vi. Ciu con trai chay vao phong minh khoc
to 1én con Ellen ciing bé vao phong. Khong khi gia dinh tham chi con nang né hon truérc.

Nhu vdy, trang thai cam xuc bao trum trong gia dinh Jeff lic nay chinh la tirc gian. Ellen tirc
gian véi Jeff vi anh khong gitp chi rira chén bat. Jeff gidn dit v&i con trai vi cau be khong chiu
nghe 161 anh. Trong khi do, cu con trai lai cam thay gian dir nhat vi cha di ky luat minh qua
nang. Va Ellen tiép tuc gian chong vi anh da hanh xtr thé bao véi con.

Hanh dong boc phat cua Jeff chang nhitng khong giai quyet duoc Van de gi ma con lam cho
moi thit tré nén té hai hon. Ching ta chwa biét ciu con trai sé lam gi v&i con gidn dit ctia minh.



Cé6 thé sau do, ducaubé van vang loi cha va hanh dong nhuw thé moi viéc déu 6n thdéa chiang
nita thi con gian dit cila em van c6 nguy co xuat hién vé sau.

Va by gio, ching ta hay thi tim hiéu khong khi gia dinh Jeff trong mét hoat canh khac.

Sau bira t6i, Ellen don chén vao bon roéi budc vao ng01 canh chong. Sau mot ldc tro chuyén
v&i chong bang ngdn ngir tinh yéu co ban cda anh, chi néi:

- Em ¢6 moOt viéc mudn trao d6i véi anh. Nhung em mudn biét ltic nay anh c6 sdn sang tro
chuyén hay khong, hay 1a em sé doi cho dén khi chwong trinh tivi két thic.

Sau d¢, Ellen quay tré vao bep hoac di qua mot phong khac ngoi ngh1 ngoi. Khi chong da
san sang tro chuyén, Ellen co thé binh tinh chia sé cam giac Khong cong bang khi anh khong
giup chi don dep va rtra chén bat sau bira t01 trong khi chi ciing dd phai lam viéc ca ngay va
con phai chuan bi bita t6i nita. Ellen néi véi chong rang chi mong doi ¢ anh nhiéu hon nita
trong thoi gian sap toi. Néu Ellen va Jeff trao doi nhw vay thi c6 18 1 dé nghi dn banh quy ctia
cau con trai cua ho da duwoc xtw ly theo cach khac han. Va khi cau bé tang bong trong nha bep
lan thi hai, Jeff co thé budc vao, thu trai banh cua con va giai thich véi con vé hanh dong sai
trai do bang ngdn ngitt yéu thu'(mg co ban cua cau bé. Sau khi dwa ra hinh phat, anh c6 thé tiép
tuc dung ngon ngit tinh yéu cda con trai thém mot chut niva. Néu Jeff lam dwgc nhw vay thi
khong khi trong gia dinh anh da thay ddi theo chiéu hwéng tich cuc hon rat nhiéu.

Nhuw ban thiy do, viéc day con biét kiém soat con gian la nhiém vu v6 cung quan trong.
Nhitng bac phu huynh khong thé kiém soat con gian dit ctia minh sé& khong thé day conlam
duorc diéu dé6. Hay tim kiém thong tin ho tro neu ban chua bao gio hoc cach kiém soat con gian
dit ciia ban than. Khi d6, ban cé thé day con xtt Iy con gian dit bang nhitng vi du thuc té va b
ich.

Day con ren luyén tinh cach

Viéc hoc cach xtt ly con gian dit sé anh huwdng rat16mn den sw phat trién tinh trung thuc cta
tré - vén la mot trong nhitng tinh cach quan trong nhat ctia con ngudi.

Né&u tré khong hoc dwoc cach xt Iy con gian dit, chic chan qua trinh phat trién tinh cach cua
tré sé bi anh huong. Va diéu nay sé& thé hién qua su thiéu trung thuc ¢ tré khi lon 1én. Cang xt
Iy kém con gidn dit ctia minh, em cang c6 thai dé thu nghich do6i véi nguoi 1on. Va day chinh la
nguyén nhan khi&n tré khworc tir nhiing gia tri tinh than ma bd me mang dén. Trong khi do,
bang cach rén luyén cho con cich ki€m soat sw gidn dit, ban sé gitp tré phat trién mot nhan
cach tot dep.

Vé ban chat, gidn dir la mot phan &ng binh thuong cua con nguoi. Chinh vi thé, ta khong thé
ndi la n6 tot hay xau hoan toan. Van dé khong phai la sw gidn dir, ma chinh la cach kiém soat
con gian dir do.

Gitlp tré xi ly sw chéng déi ngdm ng(‘jm
biéu dang buodn la khong phai ai ciing biét cach kiém soat duoc sw gidn dit cia minh. Mot
hinh thitc xtr Iy con gian ditr kha phd bién va nguy hai chinh 1a sw'chéng d6i ngdm ngam.

Chong doi ngdm ngam xay ra khi ta thé hién sw gian dit cua minh mot cach gian tlep, “thu
dong”. b6 la thai d6 cwong quyet lJam nguoc lai mong mudn ctia nhitng ngwdi c6 quyén lwe. D
nhién, ngudi c6 quyeén luc doi véi tré chinh 1a cha me.

Chuck - mot cdu bé 15 tuoi - kha thong minh va thudng dat diém cao trong hoc tap. Moi
ngay, em déu chuan bi bai rat kj ludrng trueée khi dén 1¢p. Tuy nhién, méi khi gian cha me,



Chuck deu khong chiu hoc bai va c6 tinh bi di€ém kém. Hanh vi ctia Chuck la mét sw ch6ng déi
ngdm ngam pho bién.

Cdch nhdn ra sw chéng déi ngdm ngdam ctia tré

C6 nhiéu cach giup cac bac phu huynh nhan biét sw chong doi ngam ngam cuda con. Viéc
nhén dién dwoc diéu nay cd vai tro rat quan trong vi no sé giup cac bac phu huynh biét duoc
nguyén nhan din dén nhitng hanh vi sai trai & tré.

Trudc tién, khi chong doi ngam ngam, tré sé c6 nhiing bi€u hién bit thwong. Chang han, véi
kha nang cua Chuck, viéc ciu bé bi diém so thip la diéu rat vé ly.

Thi hai, ban c6 thé nghi ng& con cai minh dang c6 hanh vi chong doi ngam ngam néu thay
moi no lic ctia ban déu khong hé thay doéi dwoc con. Muc dich cta sw chong doi ngam ngam
ctia tré chinh 1a khién cho ban ttrc gian. Chinh vi thé, dli cho ban c6 lam gi ching nita thi tré
cting khong bao gi¢r chiu thay déi.

Moi nd lwc cia cha me va thay cO giado cling chang thé giup Chuck cai thién diém so ctia em.
Ho gitp Chuck lam bai tap Ve nha, htra thuong cho cqu bé néu cau dat diém tot. ThAm chi ho
con ap dung hinh phat 4o6i voi cau bé. Thé nhwng, moi bién phap déu chi phat huy tac dung
trong mot thoi gian ngan Nhuw vdy, cac bac phu huynh rat khé ng phé voisw chong doi ngam
ngam cua tré. Trong tlem thirc, Chuck muén pha hong moi bién phap ctia cha me va thay co
bdi muc tiéu sau xa cua em chinh 13 1am cho ho tirc gian.

Thir ba, du muc dich ctia hanh vi nay la nham khién cho cha me va thay cd tirc gidn nhung
chinh tre méi la ngudi bi ganh chiu hau qua nang né nhit b&i cac méi quan hé trong hién tai
cling nhuw twong lai cia em sé& bi anh huéng nghiém trong.

Sw chéong déi ngdm ngam trong giai doan thiéu nién

Chi c6 mot giai doan trong cudc doi ma hanh vi chong déi ngdm ngam duoc coi Ja binh
thuong, do 1a giai doan tré budc vao tudi thiéu nién, tirc Ia khoang 13 dén 15 tuoi. O giai doan
nay, hanh vi chong ddi ngdm ngam & tré c6 thé du*crc xem la binh thuong néu no khong gay ra
thiét hai cho ai. Piéu quan trong la tré hoc dwoc cach xit ly con gian dir theo cach chin chan va
vwot qua duoc giai doan kho khan nay. Néu tre khong lam dwoc diéu do, hanh vi nay sé tro
thanh mot phan vinh vién trong tinh cach clia em. Khi lén 1én, tré sé st dung hanh vi nay dé
chéng doi lai sép, ban bé, vo/chong, con ci.

Khi & tu01 con cai minh by gio, chung ta c6 rat it hanh vi ch6ng d6i ngdm pgam. O nong
thon, mot ciu bé gidn cha c6 thé chi dat con bo cai nha minh 1én dau lan trai. O’ thanh pho mot
s& cau bé thinh thoang tu tap thanh mot nhém nghich ngom dé 13y bugi xe cua ai d6 roi len 1én
tra lai cho ngwoi chu xe kém may man ay Trong khi d6 ngay nay, tré cé nhiéu lwa chon dé thuc
hién cac hanh vi chong doi ngdm ngam ctia minh hon. Déi khi, nhitng hanh vi nay hét sttc nguy
hlem hoc hanh sa sut, hut thudc, ma tdy, bao luc, pham toi.. Va khi cac em da di qua giai doan
nay thi nhitng ton that nghiém trong ddi véi ca doi em cling da xay ra.

Trong vai tro cha me, ban can phan biét gitta hanh vi chong déi ngam ngam vO hai v&i hanh
vi bat thuong co hai cta tré. Chang han, viéc quan gidy vé sinh 1én trén canh cay hay khong don
dep phongocla nhitng hanh dong thé hién sw chong doi ngam ngam cua tré trong giai doan
nién th1eu Tuy nhién, day 1a nhiing hanh vi hoan toan vo hai. Twong tu, nhitng hoat dong nhu
leo nui, dap xe dwong dai... c6 thé giup tre thoa man khao khat mao hiém ctia minh va vuot
qua khé khan nay mot cach sudn sé.



Hay nho muc tiéu cua ban khi tim cach gitp con vuot qua giai doan nay chinh la day tre
ki€ém soat dll’O’C con gian dit trwdc khi tré bwdc qua tudi 17. Tré chi vurot qua giai doan co sw
chéng déi ngam ngam mot cach dé dang khi hoc dwoc cach thirc xir 1y con gian dit clia minh
that chin chan.

Rat nhiéu nguoi trwong thanh chua vuot qua dwoc giai doan nay nén ho cting c6 nhiing
hanh vi chéng déi ngam ngam. Da s6 chting ta khong hiéu dwgc ban chit cla sy gian dir ciing
nhu cach thirc kiém soat n6. Nhiéu bac ' phu huynh da mdc phai sai lam khi nghi rang moi hanh
vi gidn doi & con tré déu 1a sai trai va can dwoc triét tiéu bang ky luat. Phwong phap nay khong
hé mang lai tac dung béi ng khong day cho tré cach xtr Iy con gian dit theo hwong tich cyc. Va
két qua la tré sé tlep tuc mac sai lam cho dén khi buwéc vao tudi truong thanh, giong ner diéu
cha me em da trai qua trwdrc day. Hanh vi chong dm ngam ngam ciing la nguyén nhdn cua
nhitng that bai trong trwong dai hoc, trong cdng s¢ va trong gia dinh riéng cua tre Ve sau.
Chinh vi thé, diéu ma cac bac phu huynh can lam la hwdng dan tré cach kiém soat con gian dir
mot cach dung dan.

Som day con cdch phdn hoi dung dan
R6 rang, ban khong thé doi cho dén khi con buwdc vao tuoi thi€u nién méi day con cach xtr ly

con gidn dir. Du khong mong doi con c6 kha nang kiém soat con gidn dir ¢ thoi di€ém sau hay
bay tudi nhung ban can phai bat dau day con ngay tir giai doan nay.

Day con kiém soat con gidn dit la mot trong nhitng nhiém vu kho khan nhat cta cac bac phu
huynh. Tre thuong thé hién sw gian dit cia minh qua 1 néi hodc hanh dong, va ca hai cach nay
déu rat khé xtw ly. Cac bac phu huynh thwong khong hiéu dwoc cach biéu hién con gian di cua
tré cling nhu cach kiem ché ching. Két qua Ia ho khong biét cach phan hoi lai con gian ddi cda
tré va mac phai sai lJam.

Hay nho rang tré thwong thé hién sy gian dir cia minh bang 1¢i néi nhiéu hon hanh dong.
Vi thé, khi con néi ra nhitng loi gian ddi, ban hay hwéng din con kiém soat con gidn mot cach
chin chin.

Khi con 1én sau hodc bay tudi, ban can tim cach ngdn can va loai bo nhirng hanh vi chéng
ddi ngdm ngam dé ching khéng dn sau vao tiém thitc cua tre Cach dau tién va ciing la cach
quan trong nhat chinh la ban L hay git cho “khoang tinh cam” cua tre ludn tran day Nguyen
nhan chinh khién tré té ra gian dir va co nhirng hanh vi sai trai 1a “khoang tinh cam” cua em
tréng rong. Khi ban thuong xuyén stt dung ngon ngit tinh yéu co ban cua con, ban sé lam day
“khoang tinh cam” dé va ‘ngdn chan dwoc nhirng hanh vi chdéng doi ngam ngam dang dam choi
bénre trong tiém thirc clia tré. Lc 3 ay, tre sé khong con hoi cha me cau hoi: “Cha me co yéu con
khong?” nira. DT nhién, “khoang tinh cam’ "trong rong khong phai Ia nguyén nhan duy nhat gay
ra hanh vi sai trai hay sw gidn dit & tré, nhwng do6 la nguyén nhan pho bién nhit.

T1ep dén, ban nén nhé rang con tré khong c6 cach nao bao vé minh trudc nhitng con gidn
di cua cha me. Khi ban trut sy gidn dit cia minh 1én con, con gian do sé ngam vao tré ngay lap
tirc. Néu viéc nay xay ra thu’(rng xuyeén, tre sé thé hién con gian ditr cia minh bang nhitng hanh
vi chong doi ngam ngam Vivay, ban can binh tinh tro chuyén véi con de con c6 co hoi boc
bach tam sw. C6 thé viéc lam chang may dé chiu nhung d6 la diéu ban can phai thuc hién. Thé
nhung, dleu dang néi la khi nghe con tré tam sy, phan 16m cac bac phu huynh lai to ra gian dir
v&i con: “Sao con ddm dn noi nhw thé vai cha me vdy ha? Con khéng dwoc néi véi cha me nhw
thé, hiéu chwa?”. Trong trueong hop nay, tre chi co hai sy lyra chon: hoac vang loi va khong noi
ra sw gian dit ctia minh, hodic khong con tuan 1&i cha me nita. Va ca hai diéu nay ban déu khong
hé mong doi, phai khong’

Giup tre vweot qua con gidn dir



Rat nhiéu bac phu huynh da hiéu dwoc con gian dit cua con em minh bang cach str dung mé
hinh Chiéc thang Gidn dir duoi day. Trong qua trinh day do con cai, ban sé phai tim cach giup.
cho con vuot qua tung ndc mot cua Chiéc thang Gidn di¥, tranh moi biéu hién tiéu cwc. Muc tiéu
cua viéc lJam nay la giup tre chuyen tw hanh vi chong d6i ngdm ngam hoac nhwng ngon tir nang
né sang cach phan hoi binh tinh dé tim kiém giai phap phu hop nhat. Pay 1a mot qua trinh dai
doi hoi cac bac cha me phai khong ngimg day do, lam gwong va kién nhan. Do qua trinh chuyen
bién & tré dién ra kha cham chap nén cac bac phu huynh thwong kh6 nhin ra su thay doi & tré

Chiéc thang gidn dir

TICH CUC

1. DE CHIU - TIM GIAI PHAP - TAP TRUNG VAO SU’ GIAN DU’ - KIM NEN PE KHONG THAN
PHIEN - SUY NGHI LO-GIC.

2.DE CHIU - TAP TRUNG VAO SU’ GIAN DUF - KIM NEN BE KHONG THAN PHIEN - SUY NGHI
LO-GIC.

NUA TICH CU’CNU’A TIEU cuc

3. TAP TRUNG VAO SU’ GIAN DU - KIM NEN BE KHONG THAN PHIEN - SUY NGHI LO-GIC -
Bit dau kho chiu, to tiéng.

4. KIM NEN BE KHONG THAN PHIEN - SUY NGHI LO-GIC - Kho chiu, to tiéng - Thay thé sw
tirc gian bang nhirng cdm xuc tiéu cuc khac.

5. TAP TRUNG VAO SU’ GIAN DU - KIM NEN BE KHONG THAN PHIEN - SUY NGHI LO-GIC -
Kho chiu, to tiéng - Dung ngdn tir dé chdng tra.

6. SUY NGHI CO LO-GIC - Kho chiu, to tiéng - Thay thé s titc gian bing nhitng cam giac tiéu
cuwc khic - Bat diu oan trach.

BAT DAU TIEU CUC
7.Kho chiu, to tiéng - Thay thé sw tirc gidn bang nhitng cam xuc tiéu cwc khac - Bat d4u oan
trach - Cuw xtr 10 mang.

8. Kho chiu, to tleng Thay thé su tikc - gian bang nhitng cAm xuc tiéu cwc khac - Bit dau oan
trach - Dung ngdn tir dé chéng tra - Cu xtt 16 mang.

9. Kho chiu, to tiéng - Chiri the - Thay thé s tikc gian bang nhirng cam giac tiéu cwc khac -
B4t dAu oan trach - Dung ngdn tir dé€ chong tra - Cu xtr 16 mang.

10. TAP TRUNG VAO CAM GIAC GIAN DU - Khé chiu, to tlenﬁzgr Chti thé - Thay thé sw tirc
gian bang nhitng cam xuc tiéu cuc khac - Ném do dac- Cw xtr 16 mang.

11. Kho chiuy, to t1eng Chtri thé - Thay thé sw gian dir bang nhitng cdm giac tiéu cuc khac -
Ném db6 dac - Cuw x(r 16 mang.

TIEU CUC

12. TAP TRUNG VAO CAM GIAC GIAN DU¥ - Khé ch1u to tiéng - Chtri thé - P4p pha do6 - Dung
ngon tir dé chong tra - Cw xtr 16 mang.



13. Kho chiuy, to t1eng Chtri thé - Thay thé sw gian dir bang nhirng cam xuc tiéu cwc khac -
Pap pha dd dac - Dung ngdn tir dé chéng tra - C x(r 16 mang.

14.Kho chiuy, to t1eng Chti theé - Thay thé sy gian dit bang nhitng cam xuc tiéu cure khac -
P4p pha d6 - Dung ngon tir dé chéng tra - Dung tay chan dé chéng tra - Cw xtt 16 mang.

15. C6 hanh vi gy han tiéu cuc.

Nguoén: Cuén “How to Really Love Your Angry Child”, tic gia Ross Campbell (Colorado
Springs: Cook, 2003).

Ban sé nhan ra rang hanh vi chéng déi ngam ngam nam & nic thip nhit ctia bac thang. N6
dai dién cho sw gian dir khong kiém soat duoc. Vi hanh vi nay rat pho bién trong su6t nhirng
nam nién thleu cua tre nén ban s€ phai x ly no deé tré khong & nguyén vi tri do. Néu khong lam
dwoc diéu nay, tre sé gap nhiéu tré ngai vé sau. Hay nhac nh& ban than rang con ban chi co thé
vuot qua tung nac mot. Néu mong mudn qua trinh nay két thic sém, c6 thé ban sé cam thay
nan long. oi luc, ban sé phai chd doi mét - thoi gian trude khi con ban san sang buoc sang nac
ké t1ep biéu nay doi hoi ban phai kién nhin va khon ngoan, nhung ket qua dat dwoc ludn xtng
dang véi sw cho doi ctia ban. Khi quan sat sy gian dit cua con, ban can xac dinh xem tré dang &
dau trén Chiéc thang Gidn dir dé biét minh nén lam gi tiép theo.

Toi van con nhé kinh nghiém chang mdy hay ho vé nhiing lan gidn dir cia David - con trai
chiing t6i, khi n6 13 tudi. D6i khi thang bé thé hién s tirc gian theo nhiing cach thitc ma toi
khong muon chirng kién. Toi phai thuc hién mot s& budc véi chinh minh. Toi biét rang viéc dé
David thé hién con gidn dit cia n6 sé gitip tdi biét dwoc n6 dang & dau trén Chzec thang Glan
dit. T6i tu nht: ”Nao David, hay dé cho con gidn di do béc phat ra ngoaj, b&i vi khi do, cha méi cé
thé hiéu duoc con”. D nh1en toi da khong noéi ra diéu nay véi David.

Mot ly do khac khién t6i mudn David boc 16 sy gian dit 1a khi thang bé van con gitk cho riéng
minh thi con gian dit d6 sé chi phéi gia dinh toi. Thé nhung, khi boc 10 con gian ra ngoai, than
bé sé tw hoi ban than: “Bdy gio minh nén lam gi day”. Luc ay, toi sé & vao mot vi tri thuan loi dé
day bao con.

Viéc dé David ndi ra nhiing 16 noi gian dir co thé sé giup ich thang bé nhiéu hon. Khi do,
thang bé sé it c6 kha ndng ndi doi  hay c6 nhiing biéu hién khong t6t khac nhw chong déi ngdm
ngam, két ban véi nhitng ngwoi xau, tham gia cac tro bao luc... Didu nay cting s€ co ich cho con
ban. Hay dé cho tré thé hién sw gian dit cia minh bang l&i néi va ban sé biét dwoc tré dang ¢
dau trén Chiéc thang Gidn dit. Nhér d6, ban c6 thé loai bé duwoc nhitng hanh vi chéng déi ngdm
ngam cuda con.

Cho phép con thé hién sw gian dir bang loi
C6 1& ban cam th4y rang cach day con nay that kho6 chdp nhin. Viéc cho phép tré ndira
nhing loi gian dt dwong nhw la qua nuéng chiéu tré. Tuy nhién, suy nghl nay khong dung. Ban
hay nhé rang & bat ky do tudi nao, con tré ching ta ciing thé h1en sw gian dir mot cach tw
nhién, boc phat. Ban khong thé day con cach thé hién sy gian dir chln chin hon néu chi budc
tré ngung ngay con gian dir do. Néu ban lam nhuw vay, con gidn cua tré cang bi de nén va tre sé
c6 hanh vi chong d6i ngam ngam.

Vivay néu ban mudn day con kiém soat con gian dir mot cach chin chan ban phai cho phép
con thé hién con gian bang 101 noi. Sau do, hay diu dat con buéc tirng nic trén Chiéc thang Gidn
dit. Ban nén nhé rang moi su gian dit déu can dwoc boc bach ra thanh 1o hodc thong qua hanh



dong. Néu khong lam dwoc diéu dé, hdu qua tat yéu la tré sé c6 hanh vi chdng déi ngdm ngam.

Khi con ban néi ra nhirng l&i gidn di, diéu dé khong co nghla la tré bat kinh vé&i ban. D€ biét
tré cé ton klnh minh hay khong, ban hay tw héi cau hoi sau: “Thdi dé cua con doz v&inhitng
ménh Iénh ctia minh ra sao?”. Pa sé tré em déu thé hién su tén kinh cia minh véi cha me dén

90% thoi gian cua ching, Né&u diéu nay ding d6i véi con ban thi khi tré thét ra nhitng loi gian
di, ban nén xem d6 1a mot co hoi thuan loi dé€ day bao con tét hon.

C6 thé ban tur hoi: “Chdang phdila qua bdt cong néu toi phdi té ra vui mirng khi con t6i thé
hién con gidn cua no bang [0, con bdn thdn téi thi phdi tw kiém ché chinh minh?”. Chung ta déu
biét rang viéc lam nay chang hé dé dang. Tuy nhién, khi ban hanh dong theo cach nay, ban da
budc minh phai hanh dong chin chan. Luc 4y, ban dang gitip ban than va gia dinh minh thoat
khéi nhitng hiu qua té hai vé sau.

Vay chung ta phal lam thé nao do6i véi nhitng tré thuong thé hién con gian dir bang 101, hodc
khi chung khong cam thay tirc gidn vé mot sy kién hay moi quan hé dic biét nao do6? Dung vay,
mot sb tré thé hién sw gian dir cua minh dé gay ap luc voichame hoic voi vinh diéu gl do. bay
1a dieu Kkhong phtl hcrp va phai dwoc chan chinh. Ban can chinh stra tré ngay khi tré co nhirng
ngdn tir hodc hanh vi sai trai. Tuy nhién, ban can ghi nhé quy tic lam cha me co ban: nhe
nhang nhung cwong quyét.

biéu nay nghe co6 ve kho hiéu nhung thuec te 1a viéc ban d€ cho con thé hién sy gian dit cia
minh bang 1&i néi sé tao diéu kién thuan loi gitip ban day dé con t6t hon. Chung ta sé thao luan
vé diéu nay ngay sau day Piéu ban nén lam la hay kiém ché& ban than khi con tré néi ra nhitng
101 gian doi. DI nhién, néu con tic gian cta tré chi nhdm muc dich tao ap luc cho ban thi ban
can nghiém tri n6 giong nhw moi hanh vi sai trai khac. Du vady, ban can st dung hinh thtrc ky
luat phu hop Chll’ kKhong trut sw gidn dit ciia minh 1én con. Ban hay nhe nhang nhung luén
cuong quyét vdi con.

Thoi diém day con
Hay nho rang, thoi diém tré the hién sw gidn doi ciing chinh la thoi diém thich hop de day
do tré. Vi vy, hdy day con khi c3 hai deu da binh tinh va thiét 1ap duoc trang thai cam xuc tot
dep. Tuy nhién, ban dung do1i qua lau, néu khong, ban sé khong tan dung duoc co hoi vira xay
ra. Ngay khi moi viéc giita ban va con da 6n dinh, ban hay ngoi Xuong bén canh con va thuc
hién ba diéu sau. Nhitng diéu nay sé gitp ban day d6 con biét cach xtt Iy con gian clia em theo
hwéng tich cuec.

1. Hay noi voi con rang ban sé khong la mang chung. bdc biét, néu con ban thudng phan
tng tot truérc ménh lénh cta cha me thi c6 thé tré sé cam thay héi hin vé nhumg hanh dong
ctia minh. Néu ban la ray tré, tré sé khong bao gio thé hién con gian dit clia minh nita va khi do,
ban sé khong c6 co hoi gitp con vuot qua Chiéc thang Gidn di. Viéc day db con ciing bao gom
ca viéc ban chap nhan con ngudi clia tré va ludn mudn biét cdm xtic ctia con, du con dang vui,
budn hay gian dit.

2. Khen ngoi con vé nhitng diéu con da lam ding. Ban co thé& noi véi con rang: “Con dd cho
cha me biét rang con dang gign di. Con dd khong trut con gidn Ién em con hay chu cun nha
minh. Con cting khong ném di do dac hay tu gdy thuong tich cho minh. Va do la diéu rdt tot”. Ban
cinnéura moi diéu ding dan & tré. Khi tré ndi ra nhitng 1o gian doi, nghia la em da lam diéu
ding din va tranh duoc sai lam.

3. Giup con vuot 1én ting nic cla Chzec thang Gidn di. Muc tiéu cua viéc lam nay la nham
giup con tién gan dén nhing | biéu hién gidn doi theo hwéng tich cuc. Ban nén dua ra cho con
mot yéu cau hon 1a mot 1o cAm doan. Thay vi noi: “Dung bao gic noi voi me bang cdi giong do
nita nhé”, ban c6 thé néi: “Con trai q, tir gior tré di, con dirng noi véi me bdng cdi giong dé nita,



dugc khong?”. DI nhién, diéu nay khong c6 nghia rang con ban sé khong bao gi¢ tai pham nira
nhuwng no sé tao diéu klen dé khi dd khon 16m, tré sé tw tir bé diéu do.

Day con la mét qua trinh dai va day kho khan. Tuy nhién, dudi sy diu dat cta ban, con tre sé
tu dong lam nhu*ng diéu ding dan ma khong doi nhac nhé. Phoi hop giita viéc day bao con véi
viéc néu gwong t6t sé gitip con ban tu rén luyén ban than tét hon.

Tinh yéu va sw gidn dir
Mot lan nita, tinh yéu thuong vo diéu kién chinh la yéu to quan trong nhit anh hwdéng dén
viéc day db tré kiém soat con gian dit. Khi biét rang minh duoc yéu thwong vo diéu kién, tré sé
phan hoi tét hon déi voi sw day bao cua cha me. Va khi 4y, ban s€ c6 kha nang dat duoc muc
tiéu gitip tré dat d&n dd chin vé mit cam xtc khi tré buwéc vao tudi 17.

O 'day, ching toi dinh nghfa tinh yéu la viéc tim h1eu nhu ciu cta nguoi khac va tim cach
dap tng nhu cau do. Véi dinh nghia nay, moi ngdn tir va hanh dong sai trai déu bat nguon tw
viéc thiéu vang tinh yéu. Chung ta khong thé yéu thuwong mot dira tré ma lai doi xt té bac vai
nd duoc. Vivay, néu ching ta ctr khang khang rang minh van yéu thuong con trong khi lai d6i
Xt voi chiing khong ra gi thi 161 “yéu thwong” ¢ day sé tro thanh v6 nghia. Khi ay, tre khong
nhiing khéng cam nhan dwoc yéu thwong ma con cam thay giin dit vi nghi rang minh khong
dwoc quan tam.

Chung ta déu biét rang nguyén nhan khlen nh1eu nguoi truong thanh gidn dirla vi ho cam
thay khong dwoc cha me yéu thuong. Ho c6 thé vién nhiéu ly do dé ly gidi cho su gian dit cta
minh nhung nguyén nhan sau xa chinh Ia sw thiéu hut tinh yéu. Nhiéu ngudi cho rang: “Néu
cha me yéu thwong minh, ho da khéng déi xir véi minh theo cdch dé”.

Tat nhién, _chung t6i cling khong cho rang viéc nhan dwoc tinh yéu vo diéu kién sé giup tré
loai bo moi cam giac tirc gian. Tat ca chung ta déu co luc gidn dir boi ta dang song trong mot
thé gioi khong hoan hdo. Va chang t6i cling khong noi rang dé giai quyét con gian dir cua con,
ban can phai dong y v&i moi quan ¢ dlem cia ching. Tuy nhién, ban phai lang nghe quan diém
clia con dé c6 thé hiéu duoc nhu cau cua tre. Sau do, ban c6 thé danh gid rdng tré mac sai lAm
hay dang bi hiéu nham. Pai ltc, c6 thé ban can phai xin 16i con. Thinh thoang, ban can phai giai
thich voi tré ly do vi sao ban la1 duwara quyét dinh nao d6 vi lgi ich t6t nhat cua tré. Tham chi,
néu con ban khong thich quyet dinh cua ban chang nita thi tré van rat cdm Kich trwéc viéc ban
danh thoi gian dé Iing nghe va thiu hiéu cdm xuc ctia ching.

Xirly con gian dit cua ban than va day con xtr ly con gidn dir theo hudng tich cwc la mot
trong nhitng nhiém vu khé khan nhat cua cac bac cha me. Nhung phan thuwong ma chung ta dat
duwoc that to lon. Ban co thé hoan thanh nhlem vu nay bang cach sir dung ngdn ngtt tinh yéu co
ban clia con tré va giit cho * "khoang tinh cam” cua con ludon day. Khi dé, ban sé c6 co hdi chirng
kién thay tré truedng thanh va song c6 trach nhiém.



Chwong 11

SU’ DUNG NGON NGO TINH YEU TRONG HON
NHAN

Cé nguwoi tirng noéi rang: “Cdch tét nhdt dé'yéu thwong con cdi ciia minh la hdy yéu ngudi

sinh thanh ra ching’”. biéu nay hoan toan dung. Cudc song hon nhan dnh hwdng rat 1on dén
cach cu xtr cia ban véi con cai _ciing nhu cach tré tlep nhan tinh yéu thuwong do. Néu ban c6
mot cudc hon nhan tot dep - ca hai vo chong déi xr véi nhau t té, ton trong va toan ven - thi
khi d6, ban va L ngwoi ban doi cua ban sé cam nhan dwoc tinh yéu cua nhau va cung phdi hop
trong viéc nudi day con cai. Nguoc Tai, néu cac ban thu'ong chi trich va khong yéu thwong nhau
thi ca hai sé& kho cé thé nudi day con cai tot. Va cac con clia ban - vén rat nhay cdm - sé nhanh
chéng nhin ra diéu doé.

Tinh yéula nen tang quan trong nhat cia moi cuéc hon nhan hanh _phuc va viing bén. Moi
dira tre déu c6 “khoang tinh cam” riéng, va nguoi 16n ching ta cling vay. Khi * khoang tinh
cam” cua ta tran day ta cam thay thé gii nay that tuoi dep biét bao. Nguorc lai, khi “khoang
t1nh cam” cua ta trong rong, ta cam thay vo cung d ‘dau Kkho: V(r/Chong toi chdng hé yéu thuong
t6i” va cudc séng cla ta tr(y nen that u am. Pa s6 rac rdi va sai lJam trong hon nhan déu bat
ngudn tir “khoang tinh cdm” tréng rong.

D€ cam thiy dwoc yéu thuong va nudi day con cai tot hon, ban can str dung ding ngon ngir
tinh yéu co ban ctia ve/chong minh. Chung to6i mudn két thuc cuon sach Nam ngén ngir tinh
yéu danh cho tré em bang chuong viét vé ngdn ngir tinh yéu « ctia cac bic cha me. Han ban cling
nhan ra rang mot trong nam ngdn ngit tinh yéu co y nghia sau sdc d6i véi ban hon nhitng ngoén
ngit con lai. Khi vcr/chong ban thé hién tinh yéu doi voi ban bang loai ngon ngir nay, ban thuc
swcam thay duoc yéu thwong. Di nhién, ban thich tit cd ndm ngdn ngit tinh yéu, nhung loai
ngdn ngit nay cé y nghia dic biét ddi véi ban.

Hiém co cap vo chong nao lai c6 chung ngéon ngit tinh yéu voi nhau. Ban dung ap dung kinh
nghiém cta bé me cho Vo/chong minh. Day la 10i lam co ban ma ching ta thuong mac phai. C6
thé cha ban khuyen ban: “Con traia, hdy tang hoa cho nguwoi phu nit ma con thuong yéu nhé. Ho
rdt thich dwo'c tang hoa”. Va théla ban ctt tang hoa cho vor moi ngay trong khi c6 ay lai to ra
khong may thich thu truéc diéu d6. Van dé nam & chd ban da khong sir dung ding ngon ngir
tinh yéu co' ban cua vo ban. Di nhién, vo ban tran trong b6 hoa ban ting nhung c6 mot loai
ngon ngit tinh yéu c6 y nghia sau sic hon doi véi co ay.

Neu Vo chong ban khong st dung ngdn ngi tinh yéu co ban cua nhau thi “khoang tinh cam”
ctia ca hai s& dan can kiét. Khi vo chong khong con yéu thuong nhau man nong nhw thué ban
dau nira thi sw khac biét gitta ca hai sé& ngay cang gia tang. Ca hai sé nhé lai i nhitng phut giay
hanh phuc ma minh da tung trdi qua va mong muon c6 dwgc né mot lan nira. Thé nhung ho lai
khong biét lam thé nao dé dat dwoc diéu d6. Cang ngay, cuoc song gia dinh ctia ho cang tré nén
té nhat va nham chan.

”Dang yéu” hay bié’tyéu thwong?
Rat nhiéu nguoi buoe vao tinh yéu thong qua viéc “phai long” ai d6. Va sudt giai doan dau

yéu duong, ho cam thdy tinh yéu ctia minh that hoan hao. Ho khong nhan ra nhing th01 tat cua
ngudi minh yéu thuong. Ho cho rang trai nghiém yéu duong ctia minh [a duy nhat va minh 1a



nguwoi dau tién biét thuong yéu ai d6 that sau sac. Dinhién, theo thoi gian, ho sé d8i mit véi
thuc té phu phang va nhdn ra nhiing diém yéu & nguoi ban doi ciia minh. Phin lén trai nghiém
“dang yéu” clia chiing ta déu két thiic nhw thé.

RO rang, gitra tinh yéu that sy va cam giac “dang yéu” co sy khac biét. “Dang yéu” la mot
dang cam xuc tam thoi va co it co so ving bén. Tinh yéu that sw lai khac han. b6 1a dang cam
xtic ma ta dit nhu cau cda nguoi minh yéu thuong 1én trén hétva mong muon nguoi ay duoc
hanh phiic, thing hoa. T4t ca chung ta déu mong muon dwoc nguoi ban doi cia minh yéu
thu'o'ng that sw. Néu diéu nay x4y ra, ching ta sé hanh phtic tiép nhan tinh yéu cia ngudi 4y va
nd luc dap tra lai tinh yéu cda ho.

Tinh yéu that sy doi hoi ching ta biét hy sinh cho nguoi minh yéu thlro'ng Phén 16 cac cap
Vo chong trai qua thoi ky mat di cdm xuic “rén rang” clia thoi “dang yéu” va tw hoi liéu minh cé
con yéu nguoi ban doi cua minh hay khong. P6 1a thoi diém ho phai lwa chon gitta nd lwc vun
dap cho cudc hén nhan ciia minh hodc dé né dén dau thi dén.

C6 thé ban sé nghi rang “C6 vé tinh yéu sau hén nhdn kho khan qud nhi? Chang Ié n6 chi
dwoc thé hién bang hanh viphu hop thoisao?”. Mot s6 nguoi vo/chong that sw mong mudn
dwoc nhin ngam phao hoa. Vay con nhirng ngoi sao bang hay nhirng qua bong béng ddy mau
sdc thi sao? Cam giac| hoi hop, anh mat l4p lanh, nu hon nong am hay suw dong diéu trong quan
hé d}?l Lu’a7 Va cdm gidc an toan khi bié€t minh du'ng vi trf s6 mot trong long nguwdi ban doi clia
minh thi sao?

D1 nhién, nhitng cam giac nay khong c6 gi sai trai. Thinh thoang ching tr¢ thanh soi day
gan két mébi quan hé lLra do6i. Tuy nhién, chung ta lai mong mudn nguoi ban doi biét cach lam
day “khoang tinh cam” cua minh. Va nguoi ban doi cla ta chico thé 1am duwoc diéu d6 néu
ngudi 4y hoc dwoc cach sir dung ngdn ngit tinh yéu co ban clia ta.

DPay chinh la diéu Carla cam thay thiéu trong hén nhin cta c6. M6t ngay, c6 tim sw véi chi
gai ciia minh:

-Em cam thay anh Rick khong con yéu em nira. Méi quan hé ctia _chung em that nham chan
va em thay rat co don. Em da ting 1a wu tién hang dau trong cudc sdng cua anh ay. Nhung bay
giv, c6 1é em da roi xudng vi tri thir 20 - sau cong viéc, danh golf bdng da, cac huwdng dao sinh,
b6 me, xe hoi va nhiéu thir khac. C6 thé Rick vui trwdc nhitng diéu em lam nhung dLro'ng nhuw
anh 3 ay xem diéu do l1a chuyén hién nhién. Anh dy cling mua cho em nhirng mon qua dé thuwong
hodc gui hoa tang em vao dip quan trong nhw l€ tinh nhan, sinh nhat ctia em, ky niém ngay
cuwdi... Nhung nhitng mén qua nay ching nghia Iy gi d6i véi em hét.

Co noi tiép:

- Anh Rick chura bao gior danh thoi gian cho em. Chiing em chwa bao gio di choi cung nhau,
chua bao gio cung lam viéc chung va rat {t khi tro chuyén cting nhau. Chi nghi den diéu do la
em dd cam thay tirc gian. Mot Ian, em yéu cau Rick danh cho em thoi gian chia sé thi anh a ay lai
bao rang em dang phé phan anh a dy. Tham chi Rick con bao em hdy dé anh a ay duoc yén. Anh ay
ndi rang € ra em phai biét on vi anh ay lam viéc cham chi, khong ruou che va cling khong ltra
doi em bat cir diéu gi. Nhung véi em, diéu d6 van chwa dd. Em mud6n c6 mét nguoi chong
thwong yéu em that sy va danh thoi gian cham séc em.

R6 rang, Rick chvza st dung ding ngdn ngit tinh yéu co ban cua Carla. Trong khi anh st dung
ngdn ngir tinh yéu “qua tdng” thi Carla lai khao khat c6 dwogc “thoi gian chia se” cua anh. Sau
khi két hon, Carla nhan dwgc nhiéu qua tang tw chong va cam nhan du'crc tinh yéu cua anh
Nhung do chong cuphot 1o ngon ngir tinh yéu co ban cua Carla nén khoang tinh cdm” cta co
dan tré nén trong rong. Lic iy, nhirng qua tdng cia anh khdng con cé y nghia nhiéu doi véi co
nira.



Néu Carla va Rick co the kham pha dwoc ngbn ngit tinh yéu co ban cua nhau va hoc cach st
dung chung thi cam xuc nong 4m trong tinh yeu cua ho cé thé quay tro lai. T4t nhién, d6 khong
phai la cam giac dam mé cua giai doan “dang yéu” nira, ma d6 la mot cam xuc khac quan trong
hon rat nhiéu - cam giac sau lang duoc chong/vo yéu thu'(rng Ho sé biét rang nguoi ban doi
cua minh that sy yéu thuwong va ton trong minh. bay la cuéc hén 'nhan ma tat ca ching ta déu
mo udc, va no co thé tré thanh hién thwc khi ca hai vo chdong cung hoc cach st dung ngon ngi
tinh yéu chinh ctia nhau mot cach thuong xuyeén. Lam dwoc diéu nay, cac cdp vo chong co thé
nudi day con cai tot hon, cling nhau hop tac dé mang dén cho con cam gidc an toan va dwoc
yéu thwong tron ven.

Chung ta hay cung tim hiéu xem diéu nay xay ra nhu thé nao véi tirng ngén ngir tinh yéu
nhé.

Ngon ttr dong vién yéu thwong

Mark tam su:

- T6i lam viéc rat cham chi va kha thanh cong trong linh virc kinh doanh. T6i nghi minh la
mot nguoi cha, nguoi chong t6t. Tat ca nhitng gl toi mong doi & vo minh 1 c6 4y hay tran
trong nhing dieu toi da lam. The nhung, diéu toi nhan dwoc tir vo chi 1a nhitng loi chi trich. Bat
ké toi lam viéc mét nhoc dén mirc nao hay toi phéan d4u ra sao, vo toi cling khong hai long. To6i
that sw khong hiéu Jane mong doi diéu & toi nira. TOi nghi phan 16n phu nit déu vui khi 1ay
duoc ngudi chong nhu toi. Vi sao vo toi lai hay phé phan nhu vay nhi?

R6 rang, thong diép cua Mark la: “Ngén ngir tinh yéu ctia téi la loi khen ngoi. Co ai néi loi yéu
thwong véi toi khong?”.

Nhung Jane lai khong biét gi vé ngon ngtr tinh yéu cua Mark. C6 khong hiéu dwoc thong diép
cua Mark ciin nhuw ly do tai sao chong ¢ cam thay khong dugc yéu thuong. Co lap luan: “Minh
la nguwoive dam dang. Minh chdm séc cdc con cdn thdn, cong dn viéc lam 6n dinh va [uén chdm
chtit bdn than dé liic nao ciing tréng hdp dan Vay anh Mark con muén gi hon niva? Pa s6 dan
gng déu cam thdy hanh phtic khi dworc tré vé cdn nha sach sé va cé dwoc nhitng bira dn dim dm

én vg con”.

Tham chi Jane con khong biét dwoc tam sy cua Mark. C6 chi biét thinh thoang chong minh
noi doa 1én va yéu cau cb ngirng ngay viéc chi trich anh. Néu dwoc vo hoi, c6 thé Mark sé thira
nhan rang anh thich nhirng bita an ngon va nha ctra sach sé. Tuy nhién, nhlrng dleu nay khong
dap tng day du nhu cau dugc yéu thuwong cua anh. Ngon ngir t1nh yéu co ban cua Mark 1a 101
khen ngoi va néu thiéu nhitng ngdn tir nay, “khoang tinh cam” ctia anh s& khéng bao gid day.

boi véi nhitng nguoi Vo/chong 6 ngdn ngit tinh yéu chinh la loi khen ngo1, cach thé hién
sw tran trong bang loi hay thw tir giong nhw nhitng giot mwa roi trén khu vuon dang kho can.

“Em rdt tw hao vé anh va cdch xw ly tuyét vo'i ctia anh trong tinh huéng véi Robert.”

“Thdt la mét biva dn tuyét voi, Em xirng ddng lot vao bdang xép hang nhirng ddu bép tai ba
nhdt thé gici!”

“Bdi c6 nha minh tréng thdt tuyét. Cdim on anh dd vdt va chdm chiit cho né nhw vdy.”
“0, t6i nay em méi ngot ngao lam sao!”

“Ldu réi em khéng néira diéu nay, nhung em biét anh da rdat vdt va dé chdm lo cho cd gia dinh
ta nhw thé nay. Em rdt cdm on anh vé diéu dé.”



“Em yéu anh biét bao. Anh la ngwdi chong tuyét voi nhdt trén thé gian nay!”

Loi khen ngoi cé thé dwoc ndi hodc viét ra. Khi yéunhau, nhiéu nguoi da viét thw hoaclam
tho tinh tang nhau. Vay tai sao ching ta lai khong tiép tuc hoac lam song lai cach thé hién tinh
yéu nay sau khi da két hon? Néu ban thay viéc viét thu hoic lam tho 1a qua kho khan, ban c6
thé mua moét tim thiép va gach dudi nhitng tir ngit thé hién cdm xdc cia ban dong thori c6 thé
thém mot vai dong ngan ¢ dudi.

Viéc noi ra nhitng ngon tw dong vién trueoc mdt cac thanh vién trong gia dinh hay ban be sé
mang ‘dén cho ban thém moét loi ich khac. Khong nhitng ngudi chong/vo ban cam thay duoc
yéu thwong ma ban con gitip cho nhitng ngudi xung quanh hoc hdi cach néi nhitng 161 dong
vién, khen ngoi.

Nhitng loi dong vién yéu thwong sé mang lai hiéu qua rat 1on doi véi nhitng ngwdi cé ngoén
ngit tinh yéu co ban la loi khen ngoi.

Th(‘rigian chia sé
Jim da viét thu cho t6i sau khi doc quyen sach Nam ngon ngi tinh yéu: “Ldn ddu tién trong

doi, toinhdn ra rang Doris dd phan nan rdt nhiéu vé viéc chiing toi khong danh thoigian cho
nhau - béingén ngik tinh yéu co bdn ctia cé dy la thoi gian chia sé.

Truoc day, toi luon két tdi co dy la chi suy nghitiéu cuc va khong biét trdn trong nhitng gi toi
da lam. Téivén la nguoi thich lao dong nén toi luén don dep nha ctra va sdp xép moi thir that
ngdn ndp. Téi riva xe hoi, don sdn vuron va con hut bui trong nha nita. Nhung t6i khong hiéu
dwoc tai sao Doris lai khong ddnh gid cao nhitng diéu dé ma lai luén phan nan rdng chiing toi
khéong danh thoi gian cho nhau.

Roi khi doc xong cudn sdch ctia éng, téi nhdn ra rang co ay thwce sw ddnh gid cao tdt cd nhirng
viéc toi lam. thng diéu dé khéng mang lgi cho Doris cdm giac dwocyeu boi sw tdn tuy khong
phdila ngén ngir tinh yéu co ban cua c6 dy. Vivay, diéu dau tién ma téi lam la 1én ké hoach mét
ky nghi cuéi tudn danh riéng cho haivo chong. Chung t6i dd khong co nhitng ky nghi cung nhau
trong suét nhiéu nam lién. Khi Doris biét dwoc diéu nay, cé dy dd vui mieng nhw mot dira tré sdp
dwoc di nghi hé cting cha me vdy”.

Sau tuin 1€ dic biét dd, Jim xem xét lai tinh hinh tai chinh cua hai vo chong va quyét dinh sé
di choi voi nhau vai thang mot 1an vao dip cu01 tuan. Ho cing di du lich, thim Vleng nhleu
vung mién khac nhau trén dit nwéc. Biec thu cla Jim tlep tuc: “Toi ciing noi voi Doris rdng toi
muon vo chong chiing téi danh 15  phut moi toi dé chia sé véi nhau nhirng viéc xay ra trong ngay.
Vo téi nhiét liéet hoan nghénh va té ra hét strc ngac nhién khi thdy téi dwa ra dé xudt nay.

Tir sau tudn 1€ di choi ddu tién, thdi dé cua Doris dd hoan toan thay doi. Vo téi ludn vui vé, suy
nghitich cyc va cuoinoi luén miéng. Liic nao téi ciing thdy niém vui hién hién trong doi mdt co
dy. Doris cdm on vé nhiing viéc t6i dd lam trong nha. Va nhdt la vo toi khong con ché bai nita.
Vang, ngén ngi tinh yéu co bdn ctia téi chinh Ia loi khen ngoi. Sudt nhidu ndm qua, cd hai chiing
toi déu chwa tirng cdm thdy hanh phic dén thé. biéu duy nhdt chiing téi hoi tiéc la da khéng phat
hién ra ngén ngit tinh yéu co bdn ctia nhau sém hon”.

Hang ngan cdp doi khac cling trai qua nhiing diéu tuong tu nhw nhitng gi Doris va Jim da
trai qua khi ho phat hién ra ngén ngit tinh yéu co ban cta nhau. Glong nhw Jim, ching ta phai
hoc ngdn ngit tinh yéu co ban cua Vcr/chong minh va thudng xuyén su dung loai ngon ngtr do.
Khi ban lam duoc dleu nay, bon ngoén ngit tinh yéu con lai cing sé tré nén y nghia hon va khi
do, “khoang tinh cAm” ctia vor/chong ban sé duoc giit day.



Qua tang
Tat ca cAc nén van hoa, ca phuwong Dong lan phu'cmg TAay, déu thira nhan rang viéc ting qua
1a mot cach thé hién tinh yéu gitra vo' chdng noi riéng va con nguoi noi chung ban ong thwong
la ngudi tang qua nhidu hon nhung doi ltic, ngdn ngit tinh yéu co ban cua ho cling chinh la qua
tang. Nhiéu 6ng chong thtra nhdn rang khi vo khoe voi ho nhitng bo quan a0 mé&i, ho tham
nghi: “Minh ty hdi cé bao gio co dy nghi dén viéc mua cho minh mot chiéc do so mi, ca vat hay déi
vé khéng nhi? Cé dy c6 nght dén minh khi di mua sdm khéng?”.

bdi v&i nhitng nguoi co ngon ngtr tinh yéu co ban la qua tang thi mot mon qua sé chuyén
tai dén ho thong diép rang: “Nguwoi dy dang nght dén minh”hoac “Xem nguoi ay dd mua cho
minh caigi kia”. Nguoi tang qua thuong phai suy nghi rat ky lwdng vé moén qua ho dinh tang
cho nguoi ban doi dé nguoi dy cam nhan duwoc tinh yéu cua ho. Tham chi nhiéu nguwdi con noi:
“Chinh viéc suy nghi chon qua gi m¢iquan trong”, Tuy nhién, chi la suy nghi khong thoi thi chua
dl - qua ting phai duwoc trao di thi né méi chuyén tai dwoc thong diép cua ban.

Néu ban khong biét nén tang qua gi cho Vo'/chong minh thi hay nho nhing ngudi xung
quanh gitup d&. Khi Bob phat hién ra ngén ngit tinh yéu co ban cia ve anh la qua tang, anh thuc
sw chang biét nén mua qua gi cho vo. Cu6i cung, anh danh phai nho dén sw gitp d& cta cd em
gai ctia minh. Sau ba thang, anh di cé thé tw minh chon qua cho vo.

Bill - chong cda Marie - rat thich choi golf va Marie biét rang chong minh s€ thich mén qua
gi do lién quan dén niém dam mé nay. Nhung d6 la mon gi? Chi chua biét gi vé mon thé thao
nay. Vi vay thinh thoang, chi lai nho mét nguoi ban cung choi golf véi chong tw van dé mua
mot mon qua y nghia voi Bill. Va chdng chi vo cung hanh phiic khi biét vo hiéu rd niém dam
mé cua minh.

Moi ngay di lam, Bart deu an mdc chinh té véi 20 so'mi that ca vat. M01 thang, Debbie - vo
anh - déu dén ctra hleu ma Bart thu'cmg ghé mua ao so' mi va nho nhan vién ban hang & day Iwa
cho chi mot chiéc ca vat phu hop voi chong minh nhat. Nhan vién & diy lwu lai danh sach
nhitng chiéc 40 so mi ma Bart di mua dé dam bao nhing chiéc ca vat ma Debbie ting anh luon
twong hop. Va Bart ti hao khoe voi moi nguoi vé ngudi vo ddm dang va hét muc thuwong yéu
choéng ctia minh.

Ban c6 thé hoc thém nhiéu cach khac dé sir dung ngén ngit tinh yéu co ban ctia chong/vcr
minh mot cach nhuan nhuyen Tuy nhién, ban khong nhat thiét phai bat chuoc nguoi khac.
Hay sang tao doi chut dé tao nén sw khac biét cho minh. Nhirng mon qua cua ban can phai phu
hop véi s& thich ctia vo/chdng ban hay mot s6 méi quan tam mai cia nguoi ay. Hai vo chong
ban ciing co thé cung di mua qua tang cho nhau. Ban ciing c6 thé mua mdt phiéu dn nha hang
ma ca hai cung thich hoic mua vé xem kich hay hoa nhac.

Hanh dong tdan tuy

Roger t8 ra hét strc birc xtic khi n6i chuyén voi chuyén gia tw van: “T6i thdt sw khong hiéu
dwoc Marsha nita. C6 dy muén & nha chdm con va toi chi cdn dilam dé trang trdi cho ca gia dinh
la dwoc r0i. Nhung toi thdt sw khong hiéu dworc vi 540 c6 ay lai khong theglw nha cwra sach se,
ngan ndp dwoc. Khi t6ivé nha vao budi tdi, toi cé cdm tudng minh buwéc vao mot bai chién
truong. Giwong chiéu bura bon, quan do bdn thivdt lung tung trong khi quan do sach thilai nam
mot dong trong mdy sdy. Do chm cua con thildn léc khap nha. Néu hém nao cé dy di siéu thi mua
ds, thé ndao hang héa mua vé van con trongglo xdch. Va t¢ hon nita la nhiéu hém, cé dy thdn
nhién ngodi xem tivi ma chang dodi hoai dén viéc cd nha sé diing gi trong bira to1”.

Anh buc minh néi tiép: “Téi da qua mét mdi khi phdi song trong mot ngdinha ma nhin chang
khdc gi cdi chuong lon nhw thé nay roi. Téi chi cdn Marsha gii¥ nha cira tuong dozgon gang la
dworc. Cé dy ciing khéng cdn thiét phdi chudn bi biva t6i hdng ngay vi chiing téi cé thé ra ngoai dn



téi vailan méi tudan”,

R6 rang, ngdn ngit tinh yéu co ban cia Roger la sy tan tuy. Luc nay, “khoang tinh cam”
trong anh dang trong rong. Anh chang quan tam viéc Marsha ¢ nha lo ndji tro  hay ra ngoai lam
viéc. Tat ca nhitng glanh mudn 1a dwgc song trong mot ngdi nha ngan nap hon Roger cam
thay néu vo quan tam dén anh, c6 sé thé hién diéu d6 bang cach gitr cho nha ctra sach s& hon
va chudn bi vai bita com gia dinh méi tuan.

Marsha von khong phai la nguoi ngan nap. Chi thich tao ra nhing tro thu vi voi con. Chi wu
tién cho viéc cham soc, choi dua véi cac con hon viéc gitr nha ctra sach sé. Do, do viéc the hién
tinh yéu doéi véi chong bang ngo6n ngit tinh yéu co ban ctia anh - sw tan tuy - gan nhu viéc chi
khong thé thwc hién duorc.

Cau chuyén nay co thé giup ban hiéu vi sao chung ta lai st dung an du “ngbn ngit”. Néu ban
16n 1én trong moi truong noi tleng me dé thi c6 thé viéc hoc mot - ngon ngitr thit hai la mot thir
thach doi voiban. Twong tu, viéc hoc cach sty dung mot ng6n ngir yéu thuong khac voi ngon
ngit tinh cam cta ban than minh c6 thé cling gy it nhiéu kho khan doi vai nhiéu nguoi. Nhung
khi ban hiéu rang su tan tuy la ngén ngit tinh yéu co'ban cta vo'/chong minh, ban sé c6 dong
Iuc dé tim kiém cach thirc thé hién ngdn ngit nay thuyét phuc nhat.

Giai phap ma Marsha chon la ra mot co/cau bé hang xom dén choi vdi cac con minh vao
bu01 chiéu dé chi co thoi gian don dep nha clra dén chong vé. Doi lai, Marsha nhan day kém
mon toan cho em nho nay. Ngoai ra, Marsha cling bat dau 1én ké hoach chudn bi ba bita dn t6i
cho ca gia dinh moi tuan. Chi quyét dlnh chuén bi tir sing dé dén phan viéc budi chiéu nhe
nhang hon.

Ban c6 thé thé hién tinh yéu ciia minh danh cho V0'/chong thong qua nhirng viéc lam nhuw
rtra chén, son phong ngu, sap Xep do dac, cit tia cay, stra may bom nuéc, cha rira nha tim..
Ban ciing c6 thé lam nhitng viéc nho khac nhw hat bui  hay thay ta cho con. That sy thi VleC
nhan biét mong muén cua vcr/chong khong phdi la viéc lam qua kho khan. Chi can dé tam dén
nhitng o1 than phién cda nguoi ay 1a ban co thé nhinra mong mudn that sy cia ho. Néu ban
co thé tan tuy phuc vu nguoi khac dé thé hién tinh yéu véi ho, ban sé thay nhitng viéc 1am clia
minh c6 y nghia hon rit nhiéu.

Cwr chi au yém
Chung ta khong nén dong nhat ct chi du yem nhuw mot phan cua tinh duc trong hon nhan.
Clr chi duyém la mot cach thé hién tinh yéu va nod khong nén bi gi¢i han ¢ y nghia quan hé tinh
duc. Pat tay 1én vai cua V0'/chong ban, ludn tay vao téc, xoa nhe c6 hodc vai, cham nhe vao
canh tay khi trao cho nguoi dy coc ca phe .la nhitng cach thé hién tlnh yéu. Di nhién, tinh yéu
cling c6 thé duoc thé hién bang viéc ndm tay, nu hén, 6m 4p va cudi cung 1a quan hé ai an.

Jill - mo6t nguoi v c6 ngdn ngir tinh yéu co ban Ia ctr chi au yem da tam su: “Khi chong toi
danh thmglan dé xoa lung t0i, toi biét rang anh dy ratyeu toi. Toi biét rdng anh ay dang danh
moi sw quan tdm cho toi va tung dong tdc cua anh dy déu chira du‘ng thong diép: “Anh yéu em”.
T6i cdm thdy gdn giii véi chdng minh nhdt khi anh dy cham vao téi”.

Co thé Jill van rat tran trong nhiitng moén qua,loi khen ngoi, thoi gian chia sé hay sw tan tuy
tir chong nhung rd rang, ct chi du yém van tac dong dén tinh cdm cta chi siu sic nhat. Néu
chong chi khong str dung ngoén nglr yéu thwong nay thi nhiing ngon ngit khac sé tré nén vo
nghia hoac khong may tac dung.

Phdt hién va noi ngon ngir tinh yéu ctia vor/chong
C6 thé ban ban khoan: “Liéu ndm ngén ngir tinh yéu cé thwc sw hiéu qud khéng? N6 cé tao ra



sw khdc biét cho cugc hén nhan cua ching toi khong?”. Cach tot nhat dé giai dap cho thac mac
nay la ban hay thir ap dung ching. Néu ban khéng biét duwoc ngdn ngit tinh yéu co ban cua
Vo/chong minh, ban c6 thé dé nghi ngwdi 4y doc chwong nay va sau do ca hai hdy thao luan vé
né. Néu khong, ban pha1 tim cach kham pha no. Hay nghi vé nhirng than phlen cua Vo/chong
ban, nhitng yéu cau va hanh vi cu x cia nguoi ay. Ngoai ra, cach thirc ngwoi ay thé hién tinh
yéu v&i ban va nhirng nguoi xung quanh cing cé thé giap ban tim ra cau tra loi.

Tlep theo, ban hdy tap trung st dung ngén ngit tinh yéu cua Vo'/chong ban va quan sat diéu
gl sé xay ra trong vai tuan 1é tiép theo. Néu ban st dung ding ngbn ngir tinh yéu co ban cua
vo/ chong ban, hanh vi va tinh than cua nguoi ay sé thay doi ré rét. Néu nguoi ban doi cua ban
thac mac vé nhu'ng hanh dong cua ban, ban c6 thé chia sé véi nguoi Ay cudn Ndm ngén ngiv
tinh yéu hoac cuon sach nay.

Bang cach | thuong xuyén str dung ngdén ngir tinh yéu co ban cua ChOIlg/VO’ ban sé tao nén
si thay doi sau sac trong moi quan hé gitta vor chong ban V6i “khoang tinh cam” tran day, ban
Sé cam thay dé dang hon khi lam day khoang tinh cam” cda con cai. Khi lam dwoc diéu do,
cudc séng gia dinh ban sé tré nén vui vé va hanh phic hon rit nhiéu.



Phan két
CAC CO HOI

Khi ban da phat hién ra va bit dau sir dung ngdn ngir tinh yéu co ban ctia con cai minh,ban

sé nhan dwoc nhiéu loi ich thiét thuc va xdy dung duoc moi quan hé bén virng trong gia dinh.
Nhuw chung toi da trinh bay ¢ chwcmg 1, viéc str dung ngdn ngit tinh yéu cua con cai khong the
giup ban giai quyet moi van dé ma no chi ¢6 thé mang dén sw on dinh cho gia dinh ban va niém
hy vong cho con cai ban. Va do6 that sw 1a mdt co hdi tuyét vori cho hanh phtic ctia méi ching ta.

Tuy nhién, ban ciing co thé nghi ngo hodc cd nhiing m&i ban tam khac khi bat ddu hoc cach
str dung mot ngdn ngir tinh yéu moi nao do, chang han nhw vé nhirng kha nang cua ban trong
qua khtt 1an hién tai. Tuy nhién, day ciing co thé dll’O’C xem 13 co hoi va ta c6 thé tan dung
ching, bat ké tinh trang cda ta nhu thé nao trong qua khit hay hién tai.

boi twong doc gia ly twong cua cuon sach nay 1a nhirng cap vo chong 6 con nho. Tuy nhién,
toi tin rang co khong it doc gia doc cuon sach nay khi con ho da buéc vao tudi vi thanh nién. Co
thé ho sé nght rang: “Uéc gl minh doc cuén sdch nay som hon... Gior thi tré qud roi”. Khi nhin lai
cach thwc nudi nang con cai, khong it ngwdi nhan ra rang minh di khong dap trng tot nhu cau
tinh cam cua con. Va gio day, c6 thé nhitng dira tré dé da truwdng thanh va cé gia dinh riéng.

Neu ban la bac phu huynh dang mang trong 16ng cam giac tiéc nuoi do, ‘'hay nhin lai toan bo
qua trinh nu6i day con cia minh. C6 thé ban dd xa nha qua nhiéu trong su6t nhitng nam dau
doi cua con. Hay c6 thé thoi ky do qua vat va nén ban khong thé cham lo cho con dwoc nhuy.
Hodc ciing c6 thé “khoang tinh cdm” ctia ban luén trong rong nén ban chua bao gio duoc hoc
cach st dung ngon ngir tinh yéu. Hodc ban da hoc duoc rat nhiéu diéu hay tir 'nhiing nam nay
nhuwng van két luin: “Chuyén gixdy ra thi ciing dd xdy ra rdi, minh ciing ddu cé thé khdc phuc
dwoc chi”. O day, ching toi mudn dé cap mot khia canh khac:

“Nhiing gi cé thé xdy ra vdn con ¢ phia trugc”. Co hoi van con dé. Diéu tuyét voi trong moi
quan hé con nguwoi la ching khong bao git ding yén. Chinh vi thé, kha ning thay d6i moi viéc
theo chiéu hudng tot dep hon ludn ton tai.

Tuy viéc xay dung moi quan hé gan gii voi con cai doi hoi ban phai no lwc rat nhleu nhung
thanh qua ma né mang lai ludn that dang quy. Hay thira nhan thiéu sét ca ban than néu ban
ting Khong biét cach truyén dat d&n con tinh yéu sau dam ctia minh. Ban c6 thé thuwc hién diéu
nay bang cach néi chuyén truc tlep v(&i con, nhin sAu vao mit con va noi 1oi xin 10i. Hoac ban
cling co thé viét thw cho con, ndi loi xin 16i chan thanh va thé hién hy vong phat trién moi quan
hé tot dep hon véi con trong ‘tuong lai. Ban khong thé thay d6i qua khir nhung ban hoan toan
co thé tao ra mot twong lai sang sua hon.

biéu tich cwc nhat ban c6 thé lam khi d6i dién véi nhirng sai lam trong qua khirla thira
nhan va xin dwoc tha thit. Ban khong thé x6a bé hanh dong ctia minh nhwng ban c6 thé giai
thoat ban than bang cach dé. DU con ban c6 néi ra 1oi tha thit hay khong thi viéc ban thira nhan
thi€u sét cia minh cling sé khién cho tré ton trong ban hon. Véi thoi gian, tré sé coi mo hon
doi vai nhitng no luc stra chita sai JAm cua ban. Va rat c6 thé mét ngay nao doé tré sé mé rong
vong tay don nhan tinh cam cda ban.

Tham chi, néu ban khong phai la mau phu huynh ma ban muon tré thanh chdng nira thi
ngay tlr bay gid, ban ciing c6 thé bit dau yéu thuong con cai theo cdch ma tré cam thay duoc



tran trong nhat. Khi tré 16n 1én va c6 con cai riéng cta minh, ban sé biét duorc rang minh dan
anh hwdng dén mot thé hé khac trong dai gia dinh. Nhitng em bé dang yéu dé sé c6 co hdi nhan
duoc tinh yéu vo diéu kién tir cha me nhiéu hon.

Vi “khoang tinh cam "tran day, chau cua ban sé tré nén nang dong hon va san sang tlep
thu nhirng diéu mé&i mé cda cudc song. Khi tré cdm thay duoc yéu thuong thuc sy, cudc song
sé tro nén twoi sang hon déi véi chung. Tré sé c6 mot thé gidi noi tam phong phd, vitng vang
va c6 nhiéu kha ning dat dwoc nhitng diéu t&t dep nhat trong cudc séng.

‘T6i a0 woc mot ngay, moi tre em trén thé gi¢i déu dwoc 16m 1én trong nhitng gia dinh tran
ngap tinh yéu thwong va an toan trong vong tay cha me. Khi 4y, nguon ndng luc doi dao trong
em sé chuyen sang viéc hoc tdp va hanh dong hon la khao khat va tim kiém tinh yéu ma em
thiéu thon. Va tbéi hy vong cudn sach nay sé gép phan bién gidc mo nay thanh sw thit.

Khi con la mot ngudi cha chwa c6 kinh nghiém day con, t6i luén cam thay lo ldng trudc
nhiém vu lon lao do. Thé nhung Ve sau, toi hiéu rang néu biét dwoc nhu cau cda con cai minh
thi viéc dap ¢ tng nhitng nhu cau ay s€ khong qua kho khdn. Va tin vui 1a moi bac cha/me quan
tdm dén con cai déu cé thé 1am tot diéu nay.

Hay 1ap ra mot “bang danh sach” nhirng viéc cin lam dé tré thanh bic cha me tét. Ban cé
thé bt dau bang mot vai diém quan trong nhat va sau d6 bé sung dan. Khi ban thuwc hién dwoc
nhiing yéu cau trong danh sach nay, con ban sé nhan dwoc sw giao duc tot hon. Ban than toi
cling da tirng lam theo cach nay va chi mot thoi gian sau, toi nhan ra minh da tré thanh mot
nguoi cha tot hon.

Phan lén nhitng viéc can lam dé tré thanh bac cha/me t6t déu c6 trong cudn sach nay. Duoi
day la bang danh sach ma toi da liét ké ra cho minh. Téi goi day 1a: “Nhitng yéu cdu dé tré
thanh ngwoi cha tot”:

1. Gitr cho “khoang tinh cdm” cla tré luén day - ndi véi con bang ndm ngdn ngit tinh yéu.

2. Dung nhiing cach tich cwc nhat dé kiém soat hanh vi clia tré: yéu cau, khuyén du tré lam
diéu minh mong muén mot cach khéo léo.

3.4p dung ky luat mot cach yéu thwong ddi véi con tré. Hay tw héi: “Con minh cdn gi?”va
dua vao do de dé ra cach day con hop ly.

4. C6 gang khdng ché con gian clia ban thAn ma khong trut 1én dau con tré. Hanh dong nhe
dang nhung cwong quyeét.

5. C8 gang day bao con kiém soat con gian dir mot cach chin chin.
T6i hy vong ban sé 1ap ra bang danh sach yéu cau cua riéng minh va thwc hién theo nhiing

dleu dworc liét ké trong dé. Khi 4y, ban c6 thé thu gidn va vui dua than thiét cling con. Tré sé
cam thay an toan hon trong vong tay ché che ctia ban.



VAI NET VE TAC GIA GARY CHAPMAN

Khﬁng chila mo6t chuyén gia tam ly, Gido

sw Gary Chapman con la Giam déc Tap doan
Tw Van Hon Nhin & Doi S6ng Gia Pinh
(Marriage and Family Life Consultants, Inc.) c6
tru s& tai My. Ong ting nhiéu lan tham gia
thuyet trinh tai cac cudc hoi thao trén toan thé
gioivatro chuyén truc tuyén trén cac chuwong
trinh cia hon 100 dai phat thanh.

Gary Chapman t6t nghiép Hoc vién Kinh
Thanh Moody (Moody Bible Instltute) roi 1ay
bang ctt nhan Dai hoc Wheaton va bang thac si
nganh nhdn loai hoc tai Pai hoc Wake Forest.
Ong con nhan bang thac si nganh Gido duc Ton
gido (M.R.E) va bang tién si triét hoc (Ph.D) tai
Southwestern Baptist Theological Semlnary
Trong nganh tam ly, Gary Chapman la mot
chuyén gia noi t1eng thé gioi trong linh vue tw
van cai thién va vun dap cac moi quan he.
Trong nganh xuat ban, ongla mot tac gia best-
seller v&i bo sach néi tiéng Nam Ngon ngir
Tinh yéu di phat hanh hang chuc triéu ban va
dwoc dich sang 38 ngén ngir trén thé gidi.

K& tir ndm 1979, ngoai bd sdch Nam Ngén ngit Tinh yéu, Gary Chapman da viét hon 20
quyén sach khac, trong d6 c6: Cdm nang hwéng dan dé thuc hién nhdt theglm vé cdc méi quan
hé gia dinh (The World's Easiest Guide to Family Relatlonshlps) Mdt khdc cua Tinh yéu (The
Other Side of Love), Nam ddu hiéu ctia mot gia dinh yéu thuong (Five Signs of a Loving
Family), Hwéng dén cuéc hén nhdn phdt trién bén viing (Toward a Growing Marriage), va Hy
vong cho nhitng ngwoi ly thdn (Hope for the Separated).

Voi hon 45 nam kinh nghiém ttr cugc hon nhan hanh phuc bén virng voi nguoi vo la
Karolyn, cing nhu hon 30 ndm thyc hién st ménh ciia mot muc sw, mot nha tw van hon nhan,
Tién si Gary Chapman lu6n san sang ho tro, giup cai thlen va han gan nhlrng moi quan hé vo -
chong cha me - con cai, giup cho cudc song gia dinh cta hang triéu ngudi tré nén tot dep ho'n.
C6 thé noi khong qua rang, ong chinhla“ 6ng to, ba nguyét” thoi hién dai, giup dan détva cung
cb nhing soi ddy tinh cam gitra cac thanh vién gia dinh v&i nhau va gitta nguoi voi nguoi.

Hang triéu doc gid, khan thinh gia da thtra nhan va khen ngoi rang nhitng quyén sach cua ong
da that sy cuu van g1a dinh ho, chi ra cho ho nhu'ng cach don g1an ma thuec té dé truyén dat
tinh yéu véi “ntra kia” caa mlnh giup ho giai quyet nhitng mau thuan twdng nhu khong thé ctru
van trong hon nhan cling nhw trong viéc nudi day con.

Sau khi nudi day trwong thanh hai ngudi con - mot trai, mot gai, Gary va Karolyn hién van
s6ng hanh phtic bén nhau & Winston-Salem, South Carolina.



Muc Luc

Loi gidi thiéu

Chia sé tir tdc gid Ross Campbell

Chwong 1: Tinh yéu I1a nén tang

Chuwong 2 : Ngon ngir yéu thwong thir 1 : Cit chi du yém

Chwong 3 : Ngon nglr yéu thwong thi 2 : Loi khen ngoi

Chuwong 4 : Ngon ngit yéu thwong thi 3 : Thoi gian chia sé

Chuwong 5 : Ngon ngit yéu thwong thir 4 : Qua tang

Chuong 6 : Ngbn ngit yéu thwong thir 5 : Sw tan tuy

Chuwong 7 : Cach phat hién ngdén ngit tinh yéu co ban cua tré

Chuwong 8 : Ky luat va cdc ngdn ngir tinh yéu

Chwong 9 : Viéc hoc cua tré va cdc ngén ngit tinh yéu

Chwong 10: Sy gian dit va tinh yéu

Chuong 11: Str dung ngdn ngit tinh yéu trong hén nhan

Phan két Cic co hoi

Tro choi "xac dinh ngén ngir tinh yéu cua tre"

Vai nét vé tac gia Gary Chapman




TRO CHOT “XAC PINH NGON NGU’ TINH YEU
CUA TRE”

Déi voi cha me co con tir 5 dén 8 tudi:

Nhiéu bic phu huynh thira nhan rang dé xac dinh ngdn ngik tinh yéu cua tré, ho phai ton
nhiéu thoi gian dé ngam nghi va suy luan. Vi sao? Vi néu con qua nho, tré chwa b1et thé hién
bang loi nhiing nhu cau tinh yéu cta minh. Tuy nhién, d6i v&i tré tir 5 dén 8 tudi, ban cé thé ap
dung bai tap sau day.

Ban hay bao con vé ra nhiing hinh anh hodc noi ve nhing cach khién tré tin rang minh duoc
cha me yéu thuwong. Ban khong nén gitp con, khong han ché cau tra 1oi cua con dong thoi cling
khong yéu cau con nhitng diéu nam ngoai kha ndng cua tré trong hién tai. Ty vao kha nang
chu y cua tre va khoang thoi gian trong ngay, ban c6 thé nhan dwoc nhiéu hay it cau tra loi.

Né&u c6 thé thuc hién qua trinh nay cham rai, ban cé thé kham pha dé tai tinh yéu véi con trong
mdt tudn cho dén khi ban doan dwoc con nhan thitc nhw thé nao vé tinh yéu. Chang han, ban
dang doc sach hodc xem ti vi voi con, ban co thé héi con: “Lam sao con biét duorc la ban nhé dé
dugc cha me ctia ban ayyeu thuong?”. Hodc ban cling co thé thir dung mot  trong ndm ngon ngik
tinh yéu trong su6t mot tuan. Viéc ph01 hO’p cua tat cd cac phuong phap nay - tim hiéuy nghia
cac birc vé cua tre ling nghe nhan xeét cla tré vé tinh yéu cua cac bac phu huynh khac doi véi
con cai cua ho, ’ ‘do lwong” phan h01 cla tré doi voi ting ngon ngir tinh yéu - dd gitp ban phat
hién ra ngdn ngtt tinh yéu co ban cua con. Néu ban cé thé nam bat kip thoi trang thai vui tuoi
cla tré, ban c6 thé héi thém con vé nhirng cach thirc ma con cdm nhan dwoc tinh yéu nhiéu
nhét. Sau dé ban hay tim mot chua dé xuyéen suot hodc nhitng cau tra 1o lap di lip lai dé c6 thé
biét dwoc chinh xac dau la ngdn ngit tinh yéu ctia con.

D@i véi cdc phu huynh co con tir 9 dén 12 tudi:

Trwéce khilén 9 tu01 tré thudong dé biéu hién cam xtic ciia minh hon so voi khi tré con
nho.Trong khi do, o do tu01 tlr 9 dén 12 tuoi, tré lai it quan tam toi viéc gitp cha me phat hién
ra ngon ngitr tinh yéu cua em. Vivay, tro choi sau day c6 thé sé& gitip cac bac phu huynh biét
dwoc ngdén ngit tinh yéu cua con em minh.

Hay ndi véi con rang ban mudn con gitp ban giai “Tro choi bi dn vé ngén ngi tinh yéu”. Ban
hay bdo con doc danh sach 20 goiy phia dudi, sau do, yéu ciu con chon mot trong hai cau
nhan xét trong dé. Sau dg, hay cung con thong ké nhlrng chon lva cta con dé gidi ma bi an.

bé tang cwong hiéu qua cho tro choi nay, ban nén bi mat viétra loai ngon ngir tinh yéu ma
ban do4n Ia ctia con ban (1 khen ngoi, ctt chi 4 au yém, thoi gian chia sé, sw tan tuy va qua
tang) Pirng dé con blet duoc phong doan nay cua ban. Sau khi da hoan tat moi chuyén, hay tiét
16 v&i con du doan ctia ban dé xem ban c6 doan tring hay khong.

Tro choi bt dn ve ngon ngit tinh yéu
Moi goi y dwdi day bao gom hai nhan xét ma cac phu huynh c6 thé dung dé néi véi con em
minh. Trong hai goi y d6, hay yéu cau con chon mét goi y ma con thich hon va khoanh tron chi
cai di kem. Hay nho la ch1 khoanh tron mot chit cai trong moi go1y.Sau do, hdy cung con thong
ke lai nhiing chon lya cta con. Ban ciing c6 the giup d& con neu con yéu ciu. Va cudi cung, hay
cung con tan hudng niém vui khi tim ra 1o giai dap cho bi 4n ctia ngon ngit tinh yéu!



Sau diy la 20 goi y d€ ban c6 thé cung giai ma bi 4n ngén ngit yéu thwong cla con:
1. Hay 6m chat con di! A

Con that tuyét voi! B

2. Me c6 qua sinh nhat dac biét cho conne! C

Me sé gitip con lam bai tap & trwong. D

3. Chung ta cung di xem phim nao. E

Con c6 muodn choi tro dap tay véi me khong nao? A

4. Con cua me that la thong minh! B

Con da 1én danh sach cac moén qua Giang sinh ma con ao wéc chwa? C
5. Con c6 mudn cung me nau bira an tdi khong? D

Me thich cling con dén nhitng noi vui vé! E

6. HOn me cdi nao! A

Conciamelas6 1! B

7.Me c6 mdt ngac nhién danh cho con day. C

Chidng ta hiy cung lam diéu gi d6 that tuyét ndo. D

8. Chung ta cung nhau xem ti-vi di! E

Chung ta hdy choi tro cat bat di! A

9. Con da lam duwoc mot viéc vi dai! B

Cha c6 mot ngac nhién dac biét danh cho con day! C

10. Con c6 thé moi ban bé dén nha ta choi. D

Chuing ta cung nhau di 4n nha hang ma con thich nhit di nao. E
11. Me muén 6m con that chat va thatlau! A

Con la dira con tuyét voi! B

12. Me da lam nhitrng mo6n an ma con thich nhit day. C

Me da ki€ém tra bai tip vé nha cla con va chiing that tuyét! D
13. bwoc di choi véi con thatla vui! E

Cha sé chay dua v&i con do! A

14. That tuyét voi! Con da lam dwoc diéu dé! B

Hay xem cé ai tang cho con mén qua dac biét nao! C



15. Me da lau don phong cho con. D
Chung ta hay cung nhau choi tro choi nao. E
16. Con c6 mudn cha mat-xa cho con khong? A
Con c6 thé lam dwogc diéu do! Dirng bo cudc! B
17. Con mudn dwoc tang gi cho sinh nhat? C
Chidng ta c6 thé dén ban con trén dwong dén rap chiéu phim. D
18. Me ludn thich lam nhitng viéc nay véi con. E
That tuyét khi dwoc 6m chat con! A
19. Lam sao con biét cach lam viéc d6? Con thit la thong minh! B
That hoi hop khi doi dén lic trao qua cho con! C
20. birng lo! Me sé dén don con ddang gio! D
HOm nay, ching ta sé cuing lam bat ky diéu gi con thich nhé! E
Trong tro choi nay,
A = C¥ chi du yém,
B = L& khen ngoi,
C=Qua tang,
D = Sy tan tuy,
va E = Thoi gian chia se.
Néu con ban Khoanh tron nhiéu chir A nhat...

C6 thé ngdn ngtr tinh yéu co ban cua con ban chinh la ctr chi au yém. Nhitng tré c6 ngon ngir
tinh yéu co ban 1a ctt chi au y&m thich nhan dwoc nhitng cai 6m, nhitng nu hén hay nhitng tiép
xUc the chat nhe nhang.

Néu con ban Khoanh tron nhiéu chir B nhit...

C6 thé ngon ngit tinh yéu co ban cta con ban la 161 khen nggi. Tré c6 ngdn ngir tinh yéu co
ban Ia 161 khen ngoi thich dwgc nghe nguoi khac néi véi minh nhitng 16 ngoi khen rang ching
that dic biét va ching c6 thé lam dwoc nhitng viéc tuyét voi.

Néu con ban Khoanh tron nhiéu chir C nhat...

Co thé  ngdn ngir tinh yéu co ban cta con ban chinh 1a qua tang. Tre c6 ngdn ngi tinh yéu co
ban 1 qua tang cam thay rat vui khi dwoc ai d6 ting qua.

Néu con ban khoanh tron nhiéu chir D nhit...

C6 thé ngdn ngir tinh yéu co ban ctia con ban chinh 1a sw tin tuy. Tré c6 ngdén ngit tinh yéu



co ban la sw tin tuy cam thay rat vui khi dwoc nguwoi khac gitp do nhirng viéc nhw gidp lam
viéc nha, lam bai tap hay ch¢ di choi dau doé.

Néu con ban khoanh tron nhiéu chir E nhit...

C6 thé ngdn ngir tinh yéu co ban ctia con ban la thoi gian chia sé. Tré c6 ngdn ngit tinh yéu
la thoi gian chia sé rat thich dwoc cung ai dé choi tro choi, xem ti vi, ca hat...

Chic murng ban va con da giai dwoc tro choi ngébn ngit tinh yéu nay va tim ra dwoc ngén
ngit tinh yéu co ban cua con tré!
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