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Danh tdng nhirng nguwdi doc thdn da chia sé véi téi nhikng niém vui ndi budn ctia ho trong
sudt ba mwoi ndm qua. Hy vong cuén sach nay sé mang lai cho cac ban thém nhiéu niém vui.



Loi gioi thiéu

HO'n 15 ndm trwdc, téi da viét quyén sdch Nam ngdn ngir tinh yéu: cach thé hién loi cam

két chan thanh ctia ban véi ngudi ban doi. Sw dén nhdn ciia doc gia da vugt quad mong doi cua
toi: Tong cdng 5 triéu bdn da dwoc ban sach. Méi ndm, cuén sdch nay lai bdn dwoc nhiéu bdn
hon ndm trwéc dé. Pén nay, Nam ngdn ngit tinh yéu dd dwoc dich sang 42 thit tiéng khdc nhau.

Nhiéu n wol da hdi téi vé ly do thanh cong cua cuén sdch de. Cau trd loi duy nhdt cua toila:
Néi dung cua né tdp trung vao nhu cdu tinh cdm sdu Sac nhdt ctia con nguoti - nhu cdu dworc yéu
thu'o'ng Doivdinhiing nguoi da két hon, no mang lai cdm gidc i thdu hiéu va nhitng cong cu thuc
tien dé nudi Song tinh yéu trong gia dinh. Hang ngan cdp vo chong dd noi voitéi rang y tudng
cta Nam ngon nglt tinh yéu da mang lai “mét cuéc song méi” cho hén nhdn cua ho.

Diéu téi khéng ngor dén chinh la cd rdt nhiéu nguoidoc than cling tim doc cuén sdach ma toi
da viét L riéng cho nhitng cap vy chong Mét nguoi da néi véi toi: “Du cudn sach Nam ngon ngir
tinh yéu duoc viét danh  riéng cho cac cap vo choéng nhung no ciing da giup toi rat nhiéu trong
viéc cai th1en nhirng mai quan hé cta minh”. Hay mét nguoi doc thdn khdc dd ndi voi toi: “Toi
chwa bao gior hiéu dwoc nguoi ban cung phong cua minh cho dén khi t6i doc cuén sach cta
ong. Ong phai viét mot cuon Nam ngon nglr yéu thuwong danh cho nhirng nguoi doc than moi
d];r(rc . Va thé'la tbi quyét dinh hoan tdt cudn sdch nay trong sw mong che cia nhiéu nguoi doc
than

Du da két hon hay con dic than, tré hay da gia thi tdt cd chiing ta déu cé nhu cdu quan trong
vé tinh cdm la dugc yéu thwo'ng Khinhu cdu nay duoc ddp tng, chiing ta sé thé hién tron ven
nhirng dirc tinh tot dep nhdt cua minh va dat dwoc nhleu thanh qud lon lao trong cudc séng.
Nguoc lai, ta sé gap rdt nhiéu kho khdn. T6i tin tudng rang nhitng chdn ly trong cuén sdch nay
sé gitip nhitng nguoi déc than hoc dwoc cdc kj ndng cdn thiét trong viéc cho va nhdn tinh yéu.

Mét diéu quan trong ma ban cdn phdi hiéu la cudén sdch ban dang cdm trén tay khéng phdi la
mot cuén Nam ngon ngi tinh yéu cii dugc in lai voi bia moi. Ndm ngén ngi yéu thuong di nhién
la khéng thay déi, nhung trong cuén sdch nay chiing ta sé tdp trung vao déi twong nhitng nguoi
doc than.

Trong hai chuong ddu tién, chiing ta sé tim hiéu vé nhiing nguoi doc thdn va tai sao yéu
thuong lai Iayeu to quan trong nhdt trong cdc moi quan hé. Ttr chu'ang 3 dén chuong 7, chiing
ta sé tim hiéu vé ting ngén ngu tinh yéu. Trong chwong 8, chung ta sé hoc cach kham pha ra
ngén ngir tinh yéu cua bdn than ciing nhw cdch phat hlen ra ngon ngir tinh yéu ctia ngwoi khdc.

Nhik g chwong con lai sé glup ban biét cach yéu th wong va dwoc yéu thuong bdng cdch st

dung ndm ngon ngir tlnhyeu Trong chuwong 9, ban sé biét cach ap dung nhitng nguyén tdc clia
“ndm ngén ngi¥ tinh yéu” dé thdu hiéu cha me, anh chi em ciing nhw cdc thanh vién con lai trong
gia dinh. Chwong 10 - 11, chiing ta sé kham pha cdc moi quan hé hen ho, nén tang cua hén nhdn
ciing nhw tdm quan trong cua ngon ngir tinh yéu doi vaiviéc xdy dwng mot moi quan hé v chong
tot dep. Chwong 12 sé tdp trung ndi vé cdch thirc truyén dat tinh yéu thwong dén ban chung
phong, ban hoc, ban dong nghiép. Chwong 13 sé mang lai nhu'ng hudng dan thiét thuc gitp cdc
bdc cha me don than boc 19 tinh yéu thwong ciia minh véi con cdi. Cudi cung, trong chuong 14,
chiing ta sé tdp trung néi vé tinh yéu nhw mét chiéc chia khéa ddn dén thanh céng.



Hdy cung t6i thuc hién cugc hanh trinh kham phd cudc séng clia nguoti dc than - nhiing
ngwdoi dd hiéu ra rdng diéu tuyét vori nhdt cia cuoc séng chinh la cho di va nhan lai tinh yéu mét
cach diing dan.

-Gary Chapman



Chwong 1

NGU'OT TRUONG THANH POC THAN: CHAN DUNG
VA NOI NIEM

Né’u ban chon doc cu6n sach nay, rat c6 thé ban van dang doc than hodc quen biét véi mot

ngudi ddc than nao doé. Theo thdng ké, hon bdn trong s6 muwdi ngwdi My trwedng thanh van con
doc than - tirc la c6 téi 92 triéu ngudi doc than trén toan nwérc My*

Di nhién, sé khong chinh xac néu xep tat ca nguoi doc than vao mot nhom. Co it nhat 5
nhom nguoi doc than. Phén 1én trong s6 nay la nguoi chua 1 tirng két hon (1a doi tuong chinh
ma cudn sach nay huéng téi). Tuy nhién, 4 nhom con lai cling can dwgc quan tdm xtng dang.
Sau day la 5 nhdm nguwoi doc than do:

1. Chwa tirng két hén, Tinh riéng & My, tir 18 tudi tré 1én, nhém nay bao gom khoang 49
triéu nguoi. Do tudi két hon trung binh lan dau da tang Ién, 25 tudi ddi véi nir gidi va 27 tudi
dsi véi nam gidi. Clt mdi 5 ngwodi tir 18 dén 24 tudi thi c6 4 ngudi chua tirng két hon (78%).

2. Ddi ly hon. Ngay nay, trén thé gi¢i c6 10% nguoi tredng thanh da tirng ly honx

3. Ly than nhwng chwa ly hon. bay la nhirng nguoi van chwa chinh thirc ly hon nhwng
khong con song chung véi nhau nita. Cudc song cua ho giéng mot nguwoi doc than hon la nguoi
dang co gia dinh. Tuy nhién tinh trang 1y than nay chi la tam thoi. Nhiing nguoi nay hoac sé
hoa giai véi vo/chong ctia minh, hodc sé hop thitc hda su chia tay ndy bang viéc chinh thirc ly
hon

4. O’goa Viéc & goa ro rang la c6 sy khac biét gitra hai gioi. Cit 5 nguoi song doc than do
ban d&i ctia minh qua doi thi co dén 4 nguoi la phu nitt. Gin 1/2 nhitng ngwdi phu nit tir 65 tudi
tré 1én 1a géa phu, trong khi & nam gi&i, con s6 nay chi la 14%.

5. Cha me don thdan. Mot tram nam trwéec, chi cé dudi 1% s6 ngudi trwéng thanh la phu
huynh don than ctia tré vi thanh nién. Nhung ngay nay, co dén hon 12 triéu phu huynh don
than dang cham soc it nhat mot tré em dudi 18 tudi - chiém gan 1/3 tong s6 giadinh. RO rang,
s lwong phu huynh don than da tung ly hon la rat 1én. Nhung bén canh do, s6 lwong phu
huynh don than chua tirng két hon ciing khong ngung gia tang. Trong sd nhu'ng nguoi me don
than thi c6 dén 40% la chwa tirng k€t hon véi cha cia con minh.

Khac biét nhung théng nhat
Du thudc nhiéu nhom khac nhau nhu'ng gitra nhirng nguwoi trwdng thanh doc than van c6
nhiéu diém twong dong. Hau hét ho déu gap khé khan trong nhiéu linh vuc, ching han nhw doi
séng vat chit, dao dirc, cAc méi quan hé.. .Néubanla mot nguoi truong thanh doc than, toi
nghi c6 thé ciing nhw nhiéu nguoi khac, ban luon muédn thau hiéu ban than ciing nhw vi tri cda
minh trong x3 hoi. Va nguon goc sdu xa cua van dé nay chinh la nhu cdu muén cho di va nhian
lai tinh yéu thwong.



La mot ngwoi doc than, du thudc nhom nao thi ban cling muon dwoc nhitng nguoi quan
trong trong doi minh yéu thuong va tin rang ho can tinh yéu ctia ban. Cho di va nhan lai tinh
yéuluénla niém hanh phuc cua tat cd moi nguoi, nhat la nguoi trwdng thanh déc than. Mot khi
cam nhan dwoc tinh yéu thuong ciing nhuw vi tri ciia minh déi véi nhirng nguoi xung quanh
ban sé& vuot qua duwgc moi ap luc clia cudc song. Nhung néu thiéu vang tinh yéu, cudc séng sé
tré nén that lanh l&o va tréng vang.

Ngwoi thanh nién cé chiéc vong kim loai trén ddu
T6i quen Rob trong chuyén di dén Grand Canyon:*

Rob dap lai: “Chao anh, chic mgt budisdng tét lanh”. Nu cwoi ctia Rob khién t6i cam thay
Am 4p va muon bat chuyen Sau do, toi biét dwoc rang anh da bi chan thwong cot séng trong
mdt tai nan khi di leo ndi. Hai nguwdi 16m tudi kia chinh 1a cha me ctia anh.

Rob cho biét cach day hai nam, giadinh anh dd lén ké hoach tham quan hém nui nay.
Nhung nam dau tién, ho gap Van d&veé tai chinh nén chuyen di phai hodn lai. Nam tht hai, Rob
gdp tai nannén ho khong thé roi khéi nha. Bay gio, khi strc khde ctia Rob da kha hon, hanh
trinh cia ho méi du'oc bat dau. Khi 1én ké hoach, ho dw dinh sé di vao dén tdn chan hém ni.
Gio day, woc mo cda ho tuy cé thay doi nhlrng van khong hoan toan bién mat. Ho du tinh sé
danh ra ca tuan dé tan hudng phong canh noi day.

Rob cham rii lan chiéc xe ldn cia minh téi dia diém cé the nhin thdy toan bo khung canh
hém nui. Toi that sy ngwéng mo gia dinh anh khi nhin thay ca ba dang ddm minh trong canh
sac tuyét voi clia thién nhién. Ho dd khong bé cudc trong hoan canh khé khin nhat.

Ve phan minh, hai cha con tdi cling da danh ra su6t ca tuan l1é d€ kham pha rang nui. Cudi
tuan do, toi lai gdp Rob ¢ sanh khu nha nghi Bright Angel Lodge. Vi dd quen nhau tu truéc nén
chung t6i chao hoi nhw nhing nguoi ban cli. Ching toi tro chuyén sudt 2 gio- dong ho. Rob ké
cho toi nghe vé tai nan cia anh va no Irc ctia moi nguoi khi ho co gang mang anh lén truc
thang ctru ho. Anh ké vé ndi dau thé xac va tinh than ma anh da trai qua. Anh da ting chan nan
dén mikc tuyét vong, ddnh mat mot co hdi viéc lam mai va phai trai qua nhiéu tuan lién trong
phong vat ly tri liéu.

Khi t6i héi diéu gi da glup anh vuot qua thw thach va gilr viing tinh than trong lic kho6 khan
do, Rob tra 1o rat don gian: “Pé chinh 1a Tinh yéu”. Anh néi tiép:

- Tinh yéu la thir duy nhat gitp t6i virot qua dwgc tat cd. Bo me da ludn & bén tbi, va toi con
c0 mot ngwoi ban gai... Tuy do khong phal la quan hé yéu duong nhu'ng trong subt thoi gian
dau toi bi tai nan, c6 dy luon dén tham t6i moi ngay. Neu L khong co co ay, co 1€ toi da khong
vuot qua dugc. Co a ay dem lai cho t6i hy vong. C6 ay cb vii toi trong qua trinh chita tri va
thlro'ng cau nguyén cung toi. Toi chua tirng cdu nguyén cung voi co gai nao trudc do ca. Cach
c6 4y noi chuyén voi Chua da mang lai cho t6i hy vong. Nhirng loi noi cua c6 ay glong nhu con
mua tudi mat tam hon ~dang kho ne cua toi. bén bay gio, chung t6i van 1a ban tot cta nhau.
Chinh tinh yéu cua c6 iy va nhitng ngw¢i than xung quanh da gitp téi vueot qua tat ca.

R6i Rob ndi tiép:
- Hy vong mo6t ngay nao do, toi sé cé thé gitp d& dwgc ngwdi khac nhw cach moi nguoi da

trng giup do toi.

Strc manh tinh yéu
Rob la minh chirng thuyét phuc cho ca strc manh tinh yéu 1an nhu ciu yéuva duoc yéu cua
mdt ngwdi trvdng thanh doc than. Tinh yéu chinh I1a nén tdng cho moi mdi quan hé ctia con



nguwoi. N6 anh hwéng 1on dén nhirng gla tri vat chat va dao ly. T6i cling tin rang tinh yeu chinh
13 muc tiéu quan trong nhit trong qua trinh tim kiém y nghia cudc séng ciia mot ngudi doc
than.

Chinh vi thé, t6i cam thay minh can pha1 viét cudn sach nay. Nhitng gi ban sap doc dugc sau
day c6 thé sé gitip ban cing c6 dwoc tit ca cic mat

trong doi song. Viéc doc hét cuon sachnay sé ton ctia ban mot chut thoi gian, nhung t6i tin
rang n6 mang lai cho ban mot két qua rat xtrng dang. C6 Ié ciing nhw nhiéu ngwoi khac, ban da
ting dau tu thoi gian dé hoc cach gui tin nhan, lwdt net hay két ban  qua cac mang cong cong.
Va khong may l1a hau hét nhu'ng nguoi doc than (va cling gan nhu tit cd moi ngwoi) déu hiéu vé
nhiing thir do hon la hiéu vé tinh yéu. Ly do rat don gian: ho danh nhiéu thoi gian dé nghién
ctru vé cong nghé hon la dé tim hiéu vé tinh yéu.

Diéu con thiéu
Toi rat ddng y v&i y kién cia Tién si Leo Buscaglia rang:

“Cdac nha tdm ly hoc, tam thdn hoc, xd@ hdi hoc, nhdn chung hoc va gido duc hoc da tuyen b6
trong cdc nghién ciru ctia minh rang tmhyeu la motphan ttng, mét cdm xiic cé diéu kién”,
Nhung da phan moi nguoi déu xur s nhw thé tinh yéu khéng phdi dwoc rén luyén ma dé nédm sén
ddu do trong moi nguoi, va chi cdn cho téi tuoz biét nhdn thirc thi tinh yéu sé ndy né mét cdch tw
nhién. Rdt nhiéu nguoidd cho doi dleu do cd doi. DLmng nhw chiing ta ludn tir choi déi madt vgi
sw thdt hién nhién rang rdt nhiéu nguoi dd danh ca dot dé di tim mot tmhyeu dich thuec, cd gang
dé c6 dworc né nhung dén khi chét di van chwa thwe sw khdm phd ra dwoc né”,

Hon 30 ndm qua, t6i dd danh nhiéu thoi gian d€ gitp moi nguoi két ndi cam xuc - lam thé
nao dé chu dong cho di va d6n nhin tinh L yéu chir khong phai ngdi cho may man xay dén mot
cach thu dong. T6i c6 thé tu tin noi voi tat ca nguoi doc than - cho du ngwoi do chua ting, da
mot lan  hay nhiéu Ian két hon - rang néu ban doc va ap dung nhirng thong tin dwoc duara
trong cac chuwong ti€p theo day, ban sé hoc duoc cach trao di va nhan lai tinh yéu mot cach
hiéu qua. Ban sé kham phara diéu con thiéu trong nhitng mai quan hé truoc do va s€ hoc duoc
cach xay dlrng mot moi quan hé lanh manh, tich cuc bang cach st dung ngdn ngit tinh yéu co
ban clia ngwdi khac cling nhuw hiéu rd hon vé ngdn ngit tinh yéu cia minh.

Nhitng nodi dau bat ngudn tir sw d6 vér clia cadc mdi quan hé déu cé nguon gbc sdu xa: rat
nhiéu nguoi trong ching ta khong thuc sw tim hiéu nghiém tic vé tinh yéu. Ching ta chua
ting coi trong no, du de tim hiéu nguyén Iy hoat dong cua no. O nhirng trang tlep theo, ban s€
dwoc gap rit nhidu nguoi doc than du cac nhom va & moi lira tudi - nhirng ngudoi da nhan thirc
duoc rang viéc tim hiéu mét cach L nghiém tuc vé tinh yéu c6 thé sé thay doi dwoc thé gidi - hay
néi ngan gon hon, thay déi cac méi quan hé ca nhan.

Nhitng diéu cdn suy ngam
1. Ban cdm thiy nhitng nguwoi quan trong trong doi ban yéu thwong ban dén mirc nao?

2. Trong ldc kho khan, dd bao gio ban nhan dwoc tinh cam tir mot ngudi ban ma nhw Rob
dién ta la: Neu khéng co c6 dy, co [é toi dd khong virot qua dworc”? Néu co thi ngwdi ban nay thé
hién tinh yéu doi véi ban ra sao?

3. ba bao gio ban c6 dip dwoc tro thanh mot nguoi ban thuce sy trong lic ban minh gdp kho
khan chwa? Néu c6 thi ban thé hién tinh cdm ctia minh thé ndo?

4, Ban da trao di va nhan lai sy yéu thwong nhw thé nao?



5. Ban c6 hirng thd nghién ctru vé ban chit cda tinh yéu cling nhuw hoc cach thé hién tinh yéu
thwong khong?



Chwong 2

CHIA KHOA THANH CONG CHO NHU’NG MOI QUAN
HE

Con nguoila mét sinh vat dac biét, luén can dén ciAc méi quan hé. Con ngudi sdng theo

cong dong va hdu nhw ai cling muon c6 nhiéu moi lién hé xa hoi. Trong van héa phwong Tay, bi
co 1ap duoc xem la mot trong nhitng hinh phat nghiém khic nhat. Tham chi nhitng pham nhan
pham trong tdi cling khéng phai tat ca déu bi biét giam.

Vay, chat lwong clia cac moi quan hé x3 hdi cia ching ta ra sao?

Nhitng | moi quan hé tich cwc va bén vitng sé mang lai cho ban niém vui; nhung cac méi
quan hé xau sé dem dén cho ban ndi dau nhttc nhéi. Tham chi, toi c6 thé khang dinh rang:
Niém hanh phuclonlao nhit trong doi m01 nguoi sé la do mot moi quan hé tot dem lai; con
noi dau sau nang nhat trén do1i cling do moi quan hé xau gay ra. Néu cam nhan duoc tinh yéu
thuong cua me, ban sé cam thay thanh than va dwoc khich Ié. Nguoc lai, néu moi ‘quan hé gitta
ban va me khong tot, ban s& c6 cdm giac bi b6 roi. Va néu ban bi chinh me rudt clia minh
nguoc dii, cAm gidc ton thuong, tirc gian, tham chi 1a 1ong thi han sé nay sinh va khién ban
nhtec nhéi.

Cha me cua chiing ta

Viéc thiéu thon tinh cdm cda cha me khién con céi c6 khuynh huéong tim ki€m tinh cam
trong cac mdi quan hé khac. That khong may, sy tim kiém nay thwong co xu hwéng sai lam va
dé dan dén that vong vé sau. Con trai Derek cda toi da lam viéc véi nhing dira tre "dwong pho
trong nhiéu nam. Gan day, Derek co n01 v(i toi: “Con chwa tirng gdp ngwoi lang thang nao co
maoi quan hé tot véi cha me ctia ho cd”.

Mot thuc té€ ma ban phai chap nhan rang tdt ca cac moi quan hé cla ching ta déu bat ngudn
va phu thudc vao mai quan hé cua ta véi cha me minh. Ban chit méi quan hé do6 sé c6 anh
huong tich cuc hodc tiéu cuc dén tit cd cdc mébi quan hé khac.

Rat nhiéu nguoi trwong thanh doc than khong cam nhdn duwoc tinh yéu thwong tir cha me
ho. D& bu dap cho cam giac trong Vang trong tam hon, ho da theo dudi nhitng thir ma ho cho
rang tot dep trong cudc song va gat hai duoc nhiéu thanh cong. Thé nhung, ho lai that ba1 hoan
toan trong viéc xay du'ng moi quan hé voi ngwoi khac. Hau nhw ldc nao ho cling tw héi rang:
"Lam thé nao dé cé thé xdy dung dwoc mot méi quan hé thanh céng va tét dep?”. Hiéu dwoc Nam
ngén ngir tinh yéu sé giip ban tra 1o duoc cau hoi nay.

Cdc giai doan ctia mét moéi quan hé tinh cdm
Cac m6i quan hé thuong it khi ding yén ma ludn thay doi theo thoi gian. Nhung diéu dang

noi la h1em khi ta chiu tim hiéu xem vi sao méi quan hé dé lai xau di hay tot 1én nhu vay. Hau
hét ngudi doc than da tig ly hon déu khong nghi minh sé ly hon trong ngay ho quyét dinh két



hon. Thuec té, hdu hét moi nglrm déu rat hanh phac trong ngay cu¢i. Ho cho rang cudc hon
nhan cua minh sé tot dep, bén vitng va tran day tinh yéu thu'(yng Nhlrng ro rang, da c6 diéu gi
d6 xay ra trong mai quan hé nay. Luc ly hon, ho néi rang: Vo'/chong cua toi khong yéu thuong
toi, khong quan tim dén toj, ich ky. Néi thang ra co ta/anh ta qua xdu tinh’. biéu nuc cwoi la
nguwoi kia cling nhin xét vé ho hét nhw thé. Vay chuyén gi dang xay ra & day?

Voi hang ngan hang triéu cudc ly hon diénra m01 ndm, t6i nghi co 1€ da dén lic ta nén dirng
lai va tim hiéu nguyén nhan dan dén tinh trang nay. Tai sao mot cudc hdn nhan dang | tot dep
lai tré nén xau di nhu vay? Tai sao nguoi ta lai quay vé tinh trang ddc than? Sau 30 ndm lam
chuyen vién tw van hon nhan, t6i hiéu rang cau tra 1 1a do moi ngwdi déu da hiéu nham ban
chit cta tinh yéu.

Xa hoi phuwong Tay thuong coi trong nhiing madi quan hé yéu dwong lang man. Néu khong
tin, ban ctr thtr nghe nhitng ban nhac va xem nhirng bo phlm dang an khach hodc tim hiéu vé
doanh s6 ctia nhirng cudn tleu thuyét tinh yéu lang man ma xem. Noi cach khac ho thudng bo
qua ban chit that cua tinh yéu khi cho rang noé la cai gi d6 than tién, cudn hit va tran day niém
vui. Néu ban cé dwoc né, nghia 1a ban cé dwoc né. Nguorc lai, néu ban khong c6 dwoc né thi ban
sé chang bao gio lam khac di duoc. Khai niém nay cé thé chinh xac nhung no chi ding véi giai
doan dau ctia mot m01 quan hé yéu duong. N6 khong dién ta dwoc giai doan thir hai - giai doan
quan trong nhat cda tinh yéu. Hay cling toi xem xét hai giai doan trong mot méi quan hé.

Giai doan 1: Giai doan do twdé'ng trong tinh yéu

Ban c6 biét da c6 nhiéu bai nghién ctru veé thoi “dang yéu” - giai ¢ doan do twdng cua tinh
yéu? C6 gido suw Dorothy Tennov c6 viét mot cudn sach kinh dién vé tinh yéu nhan dé Love and
Limerenc. Trong cuon sach nay, ba két luan rang giai doan nay thuong kéo dai khoang 2 nam.
Trong giai doan tinh yéu do tudng, chung ta song voi ao gidc rdng nguoi minh yéu vo cung
hoan hdo, hay it nhit 1a hoan hdo d6i véi ta. Ban bé ta c6 thé nhan ra cac théi tat clia nguoi ay,
nhung ta thi khong. Co thé khi me ban néi: “Con Yéu, con co tung nght dén viéc 5ndm nay cdu ta
chwa c6 céng viéc nao én dinh khong7 ban s€ tra loi rang "Thoi ma me, anh dy dang cho co hoi
dén”. . Hay khi dong nghiép ‘ban néi: Cau cd cdn nhdc viéc co dy da tung . két hén dén 4 ldn roi
Cth’7” va ban s€ dap lai rang: "Tai mayga dan dng dy déu la nhiing ké toi té. Ngum phu ntr nhw
c6 dy ddng dwoc hanh phiic. Va téi sé la ngu¢i dem dén hanh phtic cho cé dy”.

Trong giai doan nay, ching ta thuong co nhiéu  suy nghivo ly k1eu nhw: “Minh sé khéng bao
gio co durgc hanh phic néu khong duoc o bén ngwoi dy. Trén doinay khéng c6 gi quan trong hon
tinh cdm ctia minh va  nguoi dy hét”. Suy nghi nay dan dén thyc trang nhiéu ban tré bé hoc dé
lam dam cuéi hodc song thir trwde khi két hon. Khi dy, nhitng khac biét giita hai nguoi thuwong
duoc xem nhe hodc bé qua. Ta chi biét rdng minh dang hanh phuc va chwa bao gio hanh phic
nhu thé. Va ta mong minh sé& hanh phtic nhw thé suét doi.

Giai doan nay kh6ng doi hoi chung ta phai no luc nhiéu. Mot budi trua no, khi toi dang ¢ san
bay quéc té Philadelphia thl c6 mot nguoi phu ni bwéc lai gan va bat chuyen Co 3 ay gioi thiéu
tén la Carrie va noi rang chung toi da trng gap nhau tai mot hoi nghi hai nam truéc. Trong lic
noi chuyén, c6 noi voi toi rang 6 tuan nita co sé két hon. Chong sdp cudi cua co dang lam viéc
tai cdn ctr hai quan gan Chicago va c6 dang trén duong den do. Khi toi néi rang minh dang trén
duong dén mot budi néi chuyén chuyén dé vé hon nhan, cé héi toi:

- Ong sé& noéi gi & d6?
- T6i gitup cac cap vo chong giai quyét cac van dé trong hon nhén.

- T61 khong h1eu Carrie dap. - Tai sao lai phai giai quyet cac van dé trong hon nhan? Néu
c6 van dé can giai quyét thi ching phai khong két hon ngay tir dau sé tét hon sao?



Carrie da noi lén diéu ma rat nhiéu nguoi tin tudng vé tinh yéu. biéu do dung, nhung chua
du. Thuo moi yéu, ta chang can lo lang nhiéu. Ching ta khong can phai giai quyét cac van dé dé
c6 thé yéu. Tinh yéu ludn dén mot cach tw nhién.

T4t ca bat dau tir cam giacronrang”. T vé ngoal cho den cach noi chuyén, cach thé hién
cam xuc hay cach song clla ngwdi 4y déu khién ta“ronrang”. bo la cam giac khién ta mudn
moi nguoi ay di udng nwdce. Tuy nhién doi lic, cam gidc rén rang nay mat di ngay sau cudc hen
dau tién. C6 thé ho da noi hay lam diéu gi d6 khién ta bwc minh. Hoac cling c6 thé ta phat hién
ra mot vai thoi quen cua nguoi d6 ma ta khong chap nhan duoc. Sau lan di uong nudc cung ho,
ta chang con thay muon gap nguoi do nira. Vay nén, du sau nay khong gap ngwoi do nita, ta
thiy ciing chang sao. CAm gidc ron rang tan bién mot cach nhanh chong va tw nhién.

Nhung doi khi, véi mot nguoi nao do, moi lAn di uong ca phé v&i ho lai mang dén cho ta
mot diéu tha vi méi. Sau cudc hen do, ta lai mong co6 cudc hen t1ep theo. Bong dung ta thay
minh yéu doi hin Ién! Cam giac ron rang ngay cang lon manh va cam giac am anh bat dau Xuat
hién. Moi sang thirc giic, ta déu nh(Y dén nguoi ay. Trudc khi di ngy, ta cling nghi dén nguoi ay
Suét ca ngay, ta luén ty hoi ngwoi dy dang lam gi. Ta mong dwoc gdp lai ngudi dy that nhanh va
moi An & bén nhau, moi thir déu that hoan hao.

Cuoi cuing, ta sé& néi véi ho rang “Anh/em nght la minh dd yéu em/anh”. b6 chinhla lic ta cb
do xét xem liéu nguoi ay c6 cam giac giong minh khong. Néu ta nhan duoc phan tng tich cyc,
kiéu nhu: " Nhuw thé cé ) gila khéng t6t?”, ca hai sé nhin vao mat nhau that lau. Va dén ding thoi
diém, ta sé thot 1én cau: "Anh/em yéu em/anh” va mong cho nhan dwoc cdu trd loi: "Em/anh
cing yéu anh/em”. Tt khoanh khac do, cam giac do twong ngay cang 16n dan trong ta, khlen ta
nghi minh muén chung song v&i nguoi ay suot quang doi con lai. Thong thuong, moi ngudi sé
két hon hodc bat dau chung songvm nhau ngay trong giai doan ao twong nay. Khi 4 ay, moi quan
hé Cua ho khong doi héi bat ky no luc nao. Chiing ta da bi cudn theo nhlrng ao tu'o'ng "dang
yéu” dang trao. Po 1a ly do khién Carrle khong thé hiéu dwoc vi sao phai giai quyét van dé
trong hon nhan. €6 a ay cho rang cudc s6ng hon nhan van sé ém dém va hanh phuc nhu giai
doan dang yéu, rang hai nguoi van sé tu hy sinh cho nhau va xem déi phwong 1a ngudi quan
trong nhat trong ca vii tru.

Vay, con giai doan thir hai trong tinh yéu?

Trong khi Carrie da hiéu duworc giai doan 1 cua tinh yéu, c6 ay lai khong c6 chat khai niém
nao veé giai doan 2. Tham chi, c6 con khong biét dén su ton tai ctia giai doan 2.

Quan niém vé tinh yeéu cua Carrie dién hinh cho ca nguoi doc than lan nguoi da co gia dinh
trong van héa phuong Tay. Chinh vi thé, hiéu ré Nam ‘ngon ngir tinh yéu la dleu vb cung can
thiét néu ban mudn cé mot méi quan he lau dai. N6 sé gitip ban duy trl duoc cam giac yéu
thwong sau khi da di qua giai doan tinh yéu ao tudng.

Viéc thiéu hiéu b1et vé van dé nay da khién 4 trong 5 nguoi tung ly hon tai hon va lai lap lai
cai vong luan quan cia minh v&i ngwoi ban doi khac. 60% s6 nguol ta1 hon sé lai ly di va lai
quay ve cudc song doc than lan nita. Nhung moi chuyén sé thay d6i néu ho hiéu duoc ban chat
clia tinh yéu dé chuyén tir giai doan 1 sang giai doan 2.

Giai doan 2: Giai doan théa hiép trong tinh yéu

T6i thich goi giai doan thi hai caa tlnh yéu la giai doan "théa hlep N6 rat khac véi giai
doan 1 - giai doan ma t6i goi la tinh yéu "dam mé" hoac tinh yéu "am anh”. T4t nhién, t6i
khong cO y noi rang tinh yéu thoa hiep thi khong co dam meé boi trong giai doan nay, sy dam
mé can dwoc vun dap va nudi duwdng. Moi thit sé khong con dé dang nhu truwdc nita béi ching



tavan t1ep tuc duy tri moi quan hé trong khi cam giac do twdong danh cho nhau bat diu tan
bién. Khi dy, c4 hai nhdn ra rang cugc song con nhiéu thir dé minh theo du6i hon la cir theo
duoi nhau. Ao anh vé sir hoan hao bat dau tan b1en va ban chot nhé lai loi me: "5 ndm nay cdu
ta chlra tung co nghe nghlep gl 6n dinh” hay lo1i cla dong nghlep ”Cé dy dd tirng két hon dén 4
ldn roi”. Va bay gio, ban bit dau tham dong y véi me va dong nghiép. Ban tu hoi tai sao tir
truérc dén gid' minh lai mi quang d&n mirc khong nhan ra thuc té phii phang dé.

Tlep dén, nhitng khac biét vé tinh cach, s& thich, 16i song tré nén ré rang hon (ciing la diéu
ma trudc day ban hiu nhw khong nhin thay) Cam giac thoa man khién hai nguwoi xem nhau la
trung tam vii try gio da tan bién. Lic nay, ca hai bat dau chi y dén ban than nhiéu hon va nhan
ra rang nguwoi yéu khong con dap tng dwgc nhu cau cua minh nira. Ca hai bat dau doi hoi &
nguoi kia nhleu hon. Va khi nguoi ay tue ch01 doi hoi cua ban, ban sé thoai lui hodc to ra gian
dir. Phan trng nay ctia ban chi diy ngudi yéu ra xa va cang khién ngwoi dy khé thé hién tinh yéu
cua ho hon ma thoi.

Liéu mot tinh yéu da tré nén x4u di nhw thé c6 thé h01 sinh? Cu tra 101 1a “Co”. Tuy nhién,
diéu nay chi Xay ( dén khi hai nguoi hiéu dwoc ban chat cda tinh yéu va hoc cach thé hién tinh
yéu bang thir ngdn ngit ma ngwdi kia ¢ thé dén nhan.

Giai doan tinh yéu ao tuong da qua. Né&u hai ngudi van dang hen ho hodc da két hon véi
nhau thi chac chin ca hai sé& phai tién sang giai doan tiép theo. Néu khong, méi quan hé yéu
dwong cia ho sé két thuc tai day.

Tinh yéu thoa hiép la tinh yéu c6 y thirc, co chu dich. b6 1a 1o thé sé sdng hét minh vi tinh
yéu cho du c6 chuyén gi xay ra chang nira. N6 doi ho6i moi nguoi phal suy nghi va hanh dong
chin chidn hon. N6 khong cho doi sy khich Ié tir cam xuc Am ap ma cht dong tim kiém va chon
lwa nhitng gi c6 loi cho nguwdi yéu cua minh.

Hanh dong cua ta sé anh huong dén cam xuc cua doi phuong. Swthatla néu ta thé hién tinh
cam cuia minh bang ngdn ngir tinh yéu cua nguoi do, ho sé cam nhan dlrcrc tinh cam cua ta mot
cach rd rang. Va néu nguoi do dap lai bang cach st dung ngon ngi tlnh yéu cua ta, ho cling sé
mang dén cho ta nhing cam nhan tuong tu. Chung ta sé chuyen tlr cam gidc théa man caa tinh
yéu dam mé sang cam giac yéu thwong sau dam cua tinh yéu thoa hiép. Hai nguoi yéu nhau va
tinh yéu d6 sé bén virng vl ca hai da chon nudi dudng tinh yéu bang cach tim kiém cach thirc
thé hién tinh yéu hiéu qua nhat.

Qua nam thang, tinh yéu t thoa hiép sé nang do moi quan hé cua cac cap vo chong Mot
nguoi dan 6ng 50 tudi noi vé vo cia ong: “Bdy gior t6i yéu ba dy con sdu dam hon cd hdi chiing
toi méi cwdinhau”.

Tinh yéu thoa h1ep doi hoi 2 yéu t6: hleu biét vé ban chat cda tinh yéu va quyet tam yéu
thwong. H1eu dwoc °5 ngon ngir tinh yéu” s€ giup ban c6 dwoc nhirng thong tin can thiét dé xay
dung mot moi quan hé tinh yéu thoa hiép lau dai. Hy vong rang khi da hiéu dwoc ban chat cda
tinh yéu théa hiép, ban sé tim thay quyét tam yéu.

Nhitng diéu duoc de cap dén trong cudn sach nay chinh la két tlnh tir hon 30 nam lam viéc
trong nganh tu van cda t6i. Toi tin rang chi c6 “5 ngon ngir tinh 1yéu” chu yeu 5 cach dé thé
hién tinh yéu. O nhiing chwong sau, ching ta sé lan lwot ban vé ting ngon ngir. Moi ngudi sé co
mot ngdn ngtr co ban trong nam ngdn ngtr d6. Ngén ngir chinh sé co tiéng noi manh hon bon
ngon ngitr con lai. Chung ta c6 thé d6n nhan tinh yéu thong qua ca nam ngoén ngt. Tuy nhién,
néu khong nhan duoc tinh yéu bang ngbn ngir tinh yéu co ban ctia minh, ta van sé khong cam
nhan dwoc tinh cdm ma nguoi kia danh cho minh. Nhung néu nguoi kia thu'cmg xuyén st dung
ngdn nglr tinh yéu co ban cua ta, thi viéc str dung bon ngon ngir con lai sé lam tang thém
hwong vi cho mé&i quan hé giita doi bén.



Ngon ngit phu hop
Van dé & day la ching ta phai thuong xuyén str dung ngon ngit tinh yéu cua minh mot cach
tu nhién. Chung ta thé hién tinh cam v&i nguoi khac theo cach ma ta cam thay thich hop nhit.
Tuy nhién, néu dé khong phai 1a ngdn ngit tinh yéu clia ngwdi dé thi viéc lam cda ta cling ching
cO y nghia gi.

bolalydo khién rat nhiéu cap doi da cdm thiy that vong vé nhau. Sam, mot nguoi da ting
ly hon, ké vé ngwoi phu nir anh dang yéu: "Téi khong hiéu noi cé dy. Cé d ay néiluén cé cam gidc.
toi khongyeu c6 dy. Taisao c6 dy lai cg cam gidc nhw thé nhi? Ngay nao toi cing noi mng toi yéu
cd dy. Ngay nao toi ciing khen c6 dy, rdng cé dy that xinh dep va la mot ngudi me tuyét voi.
Nhung sao c6 dy lai cdm thdy minh khéng dwoc yéu?”.

Vén dé la ngdn ngir yéu thuwong chu yeu cua nguoi yéu Sam lai la sy tan tuy chir khong phal
la 101 khen ngoi. Co thé c6 ay nghi rang "Néu anh dy yéu minh thi anh dy phazglup minh lam gi
dé. Lan nao ghé nha minh anh dy ciing ngoi xem ti-vi trong khi minh thi phai rira bat Anh a
changglup dugc gi cho minh cd. Minh phdt ngdn vi mdy tir "Anh yéu em, anh yéu em” do roi. Neu
anh dy thuc sy yéu minh, anh dy phdilam gi do. Minh lam moi thit cho anh dy nhwng anh dy thi
chdng Iam gi cho minh cd”. Pay cting chinh la tinh trang cua rat nhiéu cap doi khac. Ching ta str
dung ngdén ngir yéu thwong cua minh va khong hiéu vi sao nguoi kia lai khong cam nhan duwoc
tinh yéu thuwong ma ta danh cho ho. Néu mudn nguoi kia cam nhdn dwoc tinh cdm cda ta, ta
phai kham pha va hoc cach sir dung ngén ngit tinh yéu ctia ngudi 4y.

Rt nhiéu mdi quan hé tré nén xau di, dac biét la khi hai ngudi da yéu nhau hon 2 ndm - khi
giai doan 3o tudng cua tinh yéu dam mé da ‘qua. Thong thuong, cac cdp nay sé chia tay va
dwong ai nay di, khong phai vi ho khong thé lam  nguoi ban doi tot cia nhau ma la do ho da
danh mat tinh cdm danh cho nhau. Tinh trang nay co thé ctru van dwoc khi hai ngwoi cing
kham pha va hoc cach st dung ngén ngit tinh yéu cua nhau.

Nam ngon ngw cho moil mol quan he

Nhu vay, cho to1 lic nay, ching ta da ban vé méi quan hé nam - nit va cac giai doan cua tinh
yéu. Tuy nhién, 5 ngdn ngit tinh yéu nay c6 thé 4p dung cho tat ca cic moi quan hé trong cudc
séng con ngwdi. Nhiéu ngwoi khong cam nhan dugec tinh yéu tur cha me, ma nguyén nhan la do
cha me ho da khong hoc duoc cach st dyng ngon ngir tinh yéu co ban cua con em minh. Rat
nhiéu ngwoi that bai trong sy nghiép khong phai vi ho thiéu nang lyc mala do ho khong hoc
duoc cach thé hién sw biét on va tran trong déi voi nhu'ng nguoi cung lam viéc. Khi d6, cac mé&i
quan hé tré nén cang thang va ndng suit lao dong giam sut. Két qua 1a ho cht dong hoac bi
budc phal tim mot cong viéc moi. Nhiéu nguoi cam thay chan nan véi mot méi quan hé ban be
kéo dai ma ca hai déu khong cam thdy dwoc yéu thuong va ludn gip khé khin trong viéc hiéu
dwoc nguoi kia.

Hoc cach the hién tinh yéu bang ngdn ngit tinh yéu co ban cua déi phuong chinh la chia
khoa dé cung cd moi moi quan hé. Trong 5 chwong tiép theo, chiing ta sé  phan tich sau hon ve
tirng ngdn ngit tinh yéu mot. Hay doc va suy nghi ki luéng vé ban than ciing nhw nhitng nguoi
quan trong trong cudc doi ban.

Nhirng diéu cdn suy ngam
1. Ban thiy nhitng mdi quan hé nao ctia minh tét dep?
2. Ban muo6n thay nhitng méi quan hé nao ciia minh dwogc cai thién?

3. Méi quan hé ctia ban véi bé me ra sao?



4. Ban da trai qua giai doan tinh yéu dam mé bao gio chwa?
5.DPa bao gio ban chuyén qua dwoc giai doan tinh yéu théa hiép chwa? Tai sao?

6. Ban c6 san sang danh thoi gian d€ hoc “5 ngdn ngit tinh yéu”?



Chwong 3
Ngon ngtr yéu thwong thir 1:

LOT KHEN NGOT

N gbn ngtr TAm ly hoc la nganh chuyén nghién cru vé anh hwdng ciia ngén ngir dén tinh
cach con ngudi. Hiu nhw tat ca ching ta déu chiu anh hwdng tir nhitng gi ta thuwong nghe hang
ngay.

Nhiéu nguoi may man duoc trwong thanh trong moi treong ngdén ngi lanh manh; dugc
nghe nhirng ngén t vui twoi va ém dep. Nhung mot s6 khac thi lai 16n 1én trong moi truong
ngon ngit tiéu cuc. Khi dy, gitra hai nhom nguoi nay sé co sw khac biét16n trong tinh cach ciing
nhw cach thirc hanh dong. Thanh ngir ciia nguoi Do Thai khong néi qua khi cho rang: “Cdi luéi
co sttc manh dinh doat song chét”.

Chinh vi vay, viéc “101 khen ngoi” tré thanh mét trong nam ngdn ngir yéu thuwong la diéu
hoan toan dé hiéu. Nhu‘ng nguoi lon 1én trong moi treong ngdn ngir ti€u cuc sé gap nhiéu khé
khan khi hoc cach bay to tinh yéu thwong va ndi nhirng 161 khen ngoi. Dboi v&i nhiéu nguoi,
diéu nay dong nghia v6i viéc ho phai hoc ca mot hé thong tl nglt moi dong thoi x6a bd nhitng
tir ngtr khong tot cl chyc tudn ra khoi miéng. Viéc nay con doi héi ho phai hoc cach lang nghe
nhitng loi khen ngoi cia nguwoi khac.

C6 thé d6é khong phai 1a ngdn ngir tinh yéu chu yéu ctia ban, nhung hay nho rang tat cad moi
nguoi deu thich dwoc nghe nhitng 1oi khen ngoi. Vay thi lJam thé nao dé stt dung ngdén ngit nay
hiéu qua nhat?

DPoi v&i nhiéu nguoi, diy dwgc xem nhw la “tiéng me dé” ctia ho. Ho 16n 1én trong moéi
trwong ngdn ngit lanh manbh, dwoc nghe nh1eu 11 khen ngoi ngay tir khi con nhé. Vé&i ho, viéc
str dung ngon ngit tinh yéu nay tuwong doi de vi ho da dwoc thwc hanh né tu trueée do nhigu
nam. Nhitng ngwoi nay duoc xem la nguoi tng ho boi ho da khong ngirng ¢ vi, khich 18 va thé
hién 1ong biét on clia minh d6i véi ngudi khac.

Nhung do6i véi nhiéu nguoi, “1oi khen ngoi” xa la nhw mét ngoai ngit vay. Ho chua tng noi
hay nghe nhirng 161 nhuw the Vi thé trong chwong nay, téi sé dua ramotso goiy vé cach thixc
str dung loai ngon nglt yéu thwong nay. Hay theo doi cau chuyén cua Brian dudi day dé hiéu
duwoc ban chat cdia ngdén ngit tinh yéu Loi khen ngoi va tac dong clia n6 dén cac méi quan hé.

T6i gap Brian tai mot cudc hoi thao cua nhimg nguwoi doc than. Brian 1a mot anh chang cao
16 va dep trai - mau nguoi 1y tuong cua nhiéu cd gai. Tuy nhién, Brian lai khong may mdn
trong viéc tao lap moi quan hé véi cac ban gai. Va dé 1a Iy do anh mudén néi chuyén véi toi.

Brian: ngwoi hiing trén sdn bong va ké thdt bai trong cdc méi quan
hé



Brian la cdu thti béng bau duc suét thoi hoc phd thong va dai hoc. Anh da d6i mat véi nhiéu
kho khin nhung dwong nhu tat ca déu khong phai 1a tré ngai véi anh.

- Viéc choi bong doi héi & ban nhitng diéu gi?

- Brian tu hoi roi tu tra 101. - Mot co thé khoe manh, mot cai dau thong minh va sw kho
luyén. Nhung didu khién tdi dau dau hon ca lai chinh 14 “ cac mdi quan hé”. Qud that, viéc nay
con gian nan hon moi thir thach ma téi tirng gip trong mon béng bau duc.

V&i dnh mat budn ba va tuyét vong, Brian noi tiép:

- Swnghiép cta toi da & on dinh va da dén luc toi phai nghi dén chuyén 1ap gia dinh. Nhung
hién nay toi chang c6 c6 ban gai nao. Dwdong nhu toi khong thé than thiét véi ai dwoc. TOi cing
da tirng hen ho nhung moi chuyén chdng di téi dau ca.

Nhan thay Brian dang rit hoang mang va nghiém tiic nén tdi di thang vao chuyén cda anh:
- Quang thoi gian dai nhat anh tirng hen ho véi mot ¢ gai la bao 1au?

- Khoang 4 thang. - Anh dap. - Thuec ra, toi ting quen v&i mot c6 dwgc hon 3 thang, mot co
duoc 4 thang, con nhitng ngudi khac thi két thiic sém hon.

- Ai 1a nguoi chtt dong chAm dirt moi quan hé? Cac ¢ gai 4y hay 1a anh? - T6i héi.

- Thwong thi la cac co ay - Anh néi. - Nhuwng ciing c6 vai lan t6i hen ho véi nguoi toi khong
thwc sw hirng thd 13m nén toi chi ddong dirng lai.

- Nhitng nguwoi con gi dé ¢6 néi cho anh biét vi sao ho khong mudn tiép tuc quen véi anh
nita khong?

- C6 gai ma t6i quen dwoc hon 3 thang noi rang chung t6i khong c6 nhiéu diém chung, con
ngudi kia thi néi rang ching t6i khong hop nhau.

- R6i anh néi thém. - T6i khong biét Iy do that sw l1a gi nira, nhung toi nghi van dé nay lién
quan téi viéc toi khong phai la nguwdi gioi ndi chuyén.
‘Khi dé cdp dén nhirng chuyén riéng tw...”

- Khong phai 1a toi khong thé noi. Thue téla t6i noi nhiéulam nhung chung quy lai ciing chi
la chuyén ve cong viéc va gia dinh cua tdi hodc cua c6 dy. Con khi dé cap dén nhitng chuyén
riéng tu thi t6i khong biét néi gi nita.

Cam thay Brian da di diing hwéng nén t6i noi:

- Xwa nay moi quan hé ctia anh v&i b6 minh ra sao?

Anh suy nghi mét lat roi dap:

- Kha cang thang B6 t6i nghién rwou. Ong rat it khi dén xem t6i thi d4u khi tdi con di hoc.
Neu co dén xem thi 6ng ciing chi phé binh cach choi cua t6i ma thoi. T6i con nhé mot lan 6ng
néi véi toi rang: “Con choinhw thé thi khéng bao gior tré thanh cdu thii chuyén nghiép dwoc
dau’.

Brian néi tiép:

- T6i that sw chan ndn khi nghe nhitng loi d6. Toi da udng say dé cd quén nhirng 161 bo da



noi nhung khong tai nao quén duoc. C6 1€ d6 la mot trong nhirng ly do khién t6i khong bao gicr
nghi t&i viéc choi béng bau duc chuyén nghiép nita.

- Khi anh con bé, b6 anh c6 nhw thé khong? - T6i hoi.

- C6, ddc biét 1a khi 6ng say xin. - Brian néi. - Nhirng lic a 4y, chang c6 thir gi 1a t6t dep trong
mat 6ng ca. Lic ndo 6ng cling ché trach me con tdi.

- Con me anh? - T6i héi. - Mi quan hé gitra anh va me thé nao?

- Me toi mac chirng suy nhuoc. - Anh noéi. - Cudc song cta ba kha bin rén va vat va. Lic nao
ba cling phai nau nwéng, giat git hoac cham lo cho t6i. Tuy nhién, me con tdi lai khong than
voinhau 1am, dac biét 1a khi toi bat dau lén. Baludn toé ra lo ling thai qua dén viéc hoc hanh
cua tbi va luon bit toi phai vé nha ding gio. Hoi toi hoc pho thong, ltic ndo me ciing nhac nhé
t6i khong nén dé béng bau duc anh hudng dén viéc hoc ctia minh.

Mot méi trwwo'ng ngon ngir tiéu cuc

RO rang, Brian da 1on 1én trong mot moi truong ngdn ngit tiéu cuc. Hau hét nhwng loi anh
dwoc nghe tir b6 me minh déu la nhwng 101 ché trach, chan nan. Khi nghe tdi hoi: "Khi anh quen
Courtney va Amy, anh thich nhdt é& ho diém ndo?”, Brian to6 ra kha bat ngd. Suy nghi mot liic, anh
tra loi:

- U thi... ca hai déu xinh dep. Courtney kha vui tinh con Amy thi d3m tinh nhung rit chan
thanh. Pigu toi thich nhat & Amy chinh la su quyet tam. C6 y 1a mot con chién ngoan dao va
toi thich diéu 4 ay T6i cling mén gia dinh cua c6 dy nira. Gia dinh ho song kha hanh phtc va bo
me cb y c6 vé thich toi. Courtney thi thich di xem phim va chay xe dap. Toi chua tung thich
dap xe nhung thuc sy viéc nay kha tha vi. Ching t6i ting co6 di nhirng chuyen dai ngay cung
nhau. C Courtney va Amy déu di t6t nghiép dai hoc va rat thong minh. T6i thich diéu dé & ho.

- Anh da twng bao gio khen cach ho an mac chwa?

Brian suy nghi mot hoi lau roi dap:

- Toi kKhong nho nhiéu vé cach an mac cta ho. C4 hai déu an mdc rat binh thwong nhung lic
nao trong ciing xinh xan.

- Vay nghia la anh chwa tirng khen ho “Hém nay tréng em rdt dep”?
- Chac 1a vay.
- P4 bao gior anh n6i véi Courtney rang: “Em chon phim rdt hay. Anh rdt thich” chwa?

- T6i thich hau hét nhitng bd phim c6 4y chon. Chi m6t hai 1an t6i khong thich vi néi dung
phim ma thoi.

T6i lap lai cAu hoi cia minh mot [an nira:

- Anh ¢6 tirng néi v&i o 4y rang anh thich nhiimg b6 phim c6 4y chon khong?
Brian khong tra loi truece ti€p cau hdi nay ctia té6i ma ndi theo y khac:

- T6i nghi c6 4y phai biét t6i thich nhitng bd phim doé.

Vay la tdi da r6 moi chuyén. Thé nhung, dwong nhw Brian khéng nhin ra van dé ciia minh.



Tt trwére dén gior, anh chwa hé st dung ngdén ngir khen ngoi.
Du khong chdc mot 1an néi chuyén cé thé gitip Brian hiéu ra vin dé nhung tdi van thir:

- Brian nay! T6i muon chia sé véi anh nhitng cdm nhan cta toi bai toi nghi diéu nay co thé
giup anh cai thién cac moi quan hé trong twong lai. Anh 16n 1én trong mot gia dinh ma moi
nguoi hiém khi néi véi nhau nhu'ng 101 yéu thwong va khen ngoi. Anh thwong phai nghe nhwng
101 phé binh, ché trach. bén bay gio anh van con nhé dén nhirng 1oi d6 1a vi chung da khién anh
ton thuwong rat nhiéu. ‘Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia b0 me anh Ia nguoixau hay ho
khong yéu anh. Vin dé nam & chd anh khong cAm nhan dwoc tinh yéu cda ho.

T6i thdy mat Brian won wdt va toi biét anh dang rat cham chd lang nghe. Thé roi Brian bat
khéc va noi:

- T61 nghT moi dita con trai deu muon nghe bo noéi rang ong tu hao vé minh. Nhung t6i chua
tung nghe va ciing chua tirng cam nhan duoc diéu dé tir bo toi. Bay gio toi da lon va sé khong
thé dé chuyén doé anh huvng dén mlnh nita. Tai sao toi lai khoc nhuwr thé nay chir?

Brian cwdi va dua tay gat nwdc mat. C6 1€ anh cadm thay x4u hé.

Toi dap:

- Anh khoc vi diéu ching ta dang néi chinh la diéu da lam anh ton thwong. Chiing ta déu
muon cam nhdn dwoc tinh yéu thwong va sw tran trong tir cha me minh. Mot trong nhirng cach
gitip ta cdm nhan duoc diéu do6 chinh Ia thong qua 10 khen ngoi. D6 1a diéu anh muén nghe tur
cha me anh. Thé nhu'ng, diéu anh nghe duoc lai chi 1a 1o chi trich. Nhitng 1oi d6 chi khién anh
bi ton thuang rat nhiéu. T6i nghi chung ta can lam diéu gido dé chira lanh vEét thuong trong
qua khtr cua anh. Nhung trwdc hét, téi muon tap trung vao mai quan hé ctia anh véi cac cb gai.
C6 thé nhiing diéu toi sap noi day sé khlen anh buon ba hon. T6i nghi mot trong nhitng ly do
khién anh gap kho6 khan L trong cac moi quan hé la anh chua ting nghe noi dén ngdn ngir yéu
thwong Loi khen ngoi nén khong biét stir dung no.

Anh khong nhé& c6 tirng néi “Em mdc cdi do nay trong rdt dep” hay "Em chon phim hay lam.
Anh rdt thich” véi Courtney va Amy hay Kkhong. Anh bao rang khi bat dau dé cip dén nhiing
chuyén riéng tu, anh khong biét phai “n6i vé ching ta” nhu thé nao trong khi anh c6 thé noi rat
tot vé nhirng dé tai nhw bong da, nghé nghiép, gia dinh, chinh tri, thoi tiét, thé thao...

Phu nir rat thich dwoc nghe nhirng loi khen ngori. Vi the ho c6 xu hwéng tranh xa nhitng doi
tuong 'hen ho khong biét néi nhitng 11 ngot ngao. Doi véi ho thiéu loi khen ngoi la thiéu tinh
yéu.

Khdm phd cua Brian

Brian ngbi im mot lat roi gat dau néi:

- Sao tdi lai c6 thé vo ¥ nhu thé nhi? Ong néi ding; téi chuwa khen ngoi nguoi khac bao gio.
Tham chi t6i con hay phé binh ho nira, Mot lan Courtney 1 tre hen va t6i noi rang c6 ay la nguoi
vO trach nhiém. Khong nhiing thé&, nhiéu [an t6i con gop y véi ca Courtney lan Amy nhirng dleu

ho can khic phuc. Thi ra téi cling I3 nguoi thich chi trich nguoi khac, chang khac gi b6 toi ca.
Sao tdi lai khong nhan ra diéu nay truéc day nhi?

T6i biét diy sé la bwéc ngoat quan trong trong cudc doi Brian nén chi im lang dat tay 1én
vai anh. Sau vai phut, anh hoi:

- Liéu toi c6 thé stra d6i ching khong? Lam sao t6i c6 thé trao di thir minh chwa tirng nhin



dwoc chr?

Co 1€ Brian khong ngo cudc noi chuyén lai mora nhiéu vin dé dén thé. T6i hi€u tAm trang
ctia Brian nhung khong thé dirng cudc noéi chuyén lai dwoc. Toi néi:

- TAt nhién 1a cé, Brian a! Chdng ta lu6én c6 hy vong. Chung ta co thé thay déi twong lai thay
vi ctr 1am né 1é ctia qua khit. Chiing ta c6 thé hoc cach cho di yéu thwong dit khong nhan dwoc
no.

Thuc ra, cho di tinh yéu thwong chinh la cach nhanh nhat dé nhin dwoec tinh yéu.
Dd dén lic hanh déng
Brian la ngu’m rat - sung dao nén toi nhac lai 1o cta Chua Jesus: Hay trao di va roi con sé

dugc nhdn lai”. T01 cling nhic anh nhé ring trong Kinh Thanh cé viét: “Chiing ta yéu Nguwdi vi
Nguwoi dd yéu ta”.

- biéu nay ciing ding trong quan hé cua con nguoi. Néu ta mudn nhin dwegc tinh yéu
thuwong (hau nhu ai cling muén dwoc nhw thé), trirde hét ta phai thé hién tinh yéu clia minh
doi vai nguoi khac. - Toi noi.

- Ong c6 thé giup toi khong? - Brian héi.

- TAt nhién 1a cé thé, nhung chwa phal bay git. Nam phut nita téi c6 mot cudc hen. Néu cé
the thi 9 gio toi nay : anh hay cho t6i 0 hanh lang. Co thé t6i sé cho anh vai y tuong vé cach thirc
st dung ngon ngir yéu thwong Lo'i khen ngoi ddy. Nhé mang theo mot cudon so nhé.

- TOi sé t&i. - Anh noi.

T6i 6m Brian roi budc di, tin rang hdm nay sé tré thanh mot trong nhitng ngay quan trong
nhit doi anh.

Mé sd ra
Chin gio to6i hdm do, khi téi ra hanh lang thi Brian da cho téi & d6 véi cudn so trén tay.

- Toi rat biét on 6ng da danh thoi gian dé gap t6i nhw thé nay. - Anh néi. - T6i da suy nghi vé
nhitng diéu ching ta noi truwa nay. Chung hoan toan c6 ly. Khong hiéu sao bao nhiéu nam qua
toi lai khong nhan ra dwoc diéu nay.

- V4n dé bay gi¢ 1a ta phai lam gi d6. Anh chuin bi sdn sang chua?
- ROi. - Brian vira n6i vira mé cudn so ra.

Chung to6i bat dAu cAu chuyén bang dé tai vé bd me Brian. Theo loi Brian, vai ndm gan day,
b6 anh da it uéng rwou hon. Vi tinh chit cong viéc nén ba thang anh méi gap cha me mot lan.

- Anh c6 thwong goi dién hay viét e-mail cho ho khéng? - T6i hoi.
- C4 hai ngwoi déu khong dung e-mail, nhung moi tuan tdi déu goi vé nha mot lan.
- Puwoc roi. - Toi noi. - Nguyén tic dau tién la:

“Hdy bat ddu tai vi tri anh dang ditng”.



Brian viét vao s6: "Bat ddu tai vi tri dang diing”.
Toi biét anh da san sang.

- DE t6i phan tich veé vi trf hién tai ciia anh nhé: Hién gioranh dd la ngu'crl trwong thanh
nhung chua tung nghe t b6 minh néi: “B6 yéu con, bé tw hao vé con, con trai” va ciing chua khi
nao nghe me ndi diéu gi do tich cuc, dung khong7

Brian git dau.

- Trong suot nhing nam qua, anh luén cO gang quén di noi dau trong trai tim minh va tu
nhu chuyén dé chang c6 gl dang ngai. Nhung nhw anh thay day, nhiing gi chung ta da néi sang
nay thi chuyén nay anh hwéng rat1on dén cudc doi anh. Nguyén tac thir hai: “Hdy chu déng” .

Brian lai viét vao so.

- Cho toi bay gio, cach thirc tlep can cua anh hoan toan bi dong. Anh lu6n chiu dung trong
im ling. K& tir hdm nay, t6i muén anh hay hanh dong nhiéu hon. Chon con du'o'ng yéu thuong
tic 1a chon sw chu dong: chu dong néi hodc lam nhirng diéu c6 loi cho ngudi khac, khién ho
cam thay yéu mén cudc séng hon.

NGi loi yéu thwong voi cha me

- Nguyén tac thir ba lién quan dén cach thirc thé hién 161 khen ngoi: “Chon chién lwgc thé
hién tinh yéu thwong”. T61 mudn anh thuc hanh nguyen tac nay trong lan goi dién vé nha sap
t&i. Khi chuln bi cap may, anh hay néi: "Con yéu me”hoac "Con yéu b6”, dwoc khong7 Viéc bo
me anh dap lai nhu thé ndo khong quan trong. Quan trong la anh da cht dong thé hién tinh yéu
thwong ctia minh véi ho.

Tat nhién, Ian dau tién ndi nhirng 1&i nay that kho. Nhung moi chuyen sé dé dang hon trong
nhiing lan sau. Trong vong ba thang to1, anh hay lién tuc néi cau: “Con yeu bo me”vao moi cudi
cuoc dién thoai nhé. Sau dg, ngoai cau Conyeu b6”, anh hdy néi thém "Con cdm on nhiing gi bo
dd lam cho con trong suét nhwng nam qua’. Hay noi diéu do v&i cd me anh nira. Anh can noi ciu
nay trong 3 thang tiép dé nita. Anh thay minh cé lam dwoc viéc nay khong?

- T6i nghi 1a c6 thé. - Brian néi. - Nhung lan dau tién c6 1€ sé rat khé khan.

- Bdy gio, hay dé toi hdi anh cau nay: Anh c6 cho rang ciu noi "Con yéu b6 me”la cau noi
ding dan khong? Hay nho rang yéu thuong chinh la mong nhirng diéu tot dep nhat sé dén voi
nguoi kia. Anh c6 mong nhirng diéu t6t nhat sé dén v&i cha me minh trong suét quing doi con
lai ctia ho khong?

- Tat nhién 1a cé. - Brian ndi.
- Vay thi “Con yéu b6 me”1a mot cau noéi chinh xac?
- bung vay.

- Vay con cau: “Con cdm on nhiing gi b6 me dd lam cho con trong sudt nhitng ndm qua” c6
dung khong? T6i nghi chic me anh ciing da 1am nhiéu viéc cho anh.

- Pung. - Brian noi.

- Con bo anh thi da phai lam viéc vat va dé trang trai chi phi sinh hoat cho ca nha, phai
khong?



- bing. - Brian dong y.

- Vay thi ca hai cau néi nay “Con yéu bd me” va “Con cdm on nhitng gi b6 me dd lam cho con
trong suét nhitng ndm qua” déu ding, phai khong?

- bung thé. - Brian dap.

- Vay thi bay gio, toi mudn anh thé hién nhitng sw that do bang 101 noi. Lo ghi nhan chang
qua chi 1a nhiing 101 néi ding sw that. No khang dinh lai gi4 tri cda nguoi khac. Néu anh thtr
lam theo cach nay, t6i c6 thé bdo dam rang trong vong 6 thang t&i, b6 me anh sé bat dau noi
nhing 101 yéu thwong voi anh. Tat nhién, anh khong lam viéc nay dé nhan lai nhirng loi do. Anh
1am vi anh da chii dong chon lwa yéu thuong ho. Nhung tinh yéu sé kich thich tinh yéu, va anh
s& nhan dwoc diéu anh di cho di.

Noi d€ bat dau

- Proc roi. - Brian ndi. - Toi sé lam theo &1 6ng. Nhung né sé gitp gi cho cac cudc hen ho
cua toi sau nay ch&?

- b6 la budc diu tién. - T6i ndi. - Néu anh hoc dwgc cach thé hién tinh yéu voichame bang
nhitng 161 khen ngoi thi anh cling sé biét cach thé hién diéu d6 véi cac cd gai. Nhung d6 khong
phai la buéc ké ti€p béi bay gior anh khong cé ban gai, ding khéng?

- bung thé! - Brian néi.
- Vay thi t6i muodn anh ap dung nguyén tac nay vao nhiing moi quan hé trong cong viéc cta

anh. Toi mudn anh dat ra muc tiéu la sé ndi loi khen ngoi véi mot ngudi nao dé it nhat moi
tudn mot Ian va lién tuc trong 3 thang tiép theo.

Lap danh sach

To6i dwa cho Brian danh sach nhiing loi néi khen ngoi dé anh tham khao. Ban danh sach nay
bao gém nhitng ciu sau:

* Cam on anh da nghe giup dién thoai. T6i khong c6 thoi gian noi chuyén voi ong dy va anh
da gidi quyét van dé rat tot.

e Anh luén c6 mot thai do rat tich cwc. Diéu nay thit dang quy.

e Anh da lam rit t6t. CAm on anh rat nhiéu.

e Sép vira m&i k€ véi toi nhirng viéc anh da lam. CaAm on anh da giup toi.

e Anh ludn lam t6t moi viéc. Thit tuyét voi!

- Anh c6 bao gi¢ gip nhan vién lao cong chd anh lam khong? - T6i hdi Brian.
- Khong thuwdong xuyén lam, nhung moi khi ting ca toi déu gip chi 4y.

- VAy anh thay ndi cau: “Cdm on chi da Iuén dé rdc mdi téi. Néu khong cé chi thi chiing téi
khéng biét phdilam sao cd” thé nao?

Brian thém ciu no6i nay vao to danh sach ma t6i da dwa. Anh con nghi ra mét s6 cau khac
khién t6i bat cwoi.



- T6i c6 thé cAm on cai cu pha ca phé moi sang.
- Anh tinh n6i gi v&i anh ta? - T6i hoi.

- T6i sé néi la: “Dan, cdm on anh vi sdng nao ciing pha ca phé cho moi nguoi. Dt khéng uéng
nhwng téi rdt thich muii thom ctia ca phé day”.,

- Tuyét! Trong nhiing tuan toi day, anh hay ti€p tuc hoan chinh danh sach nay. Mdi tudn hay
no6i mot 1o khen ngoi véi cadc dong nghiép ctia anh nhé.

Brian cwoi noéi:

- Proc roi, nhung con nhirng cudc hen ho cia toi thi sao?
- Anh ¢6 vé lo 1ang cho céi vu hen ho nay nhi?

- Toi mim cwdi hoi.

- T6i cling 16m tudi réi ma. Téi mudn lap gia dinh va 6ng biét day, truedc khi két hon thi
nguoi ta can phai hen ho.

Brian vira néi vira cwdri nhuwng t6i ¢6 thé nhan thiy sw nghiém tic cta anh.

- Puoc roi. - Toi noi. - Bay gioanh hay lat cudn sO ctia minh sang trang m&i di nao. Toi
mudn anh Vlet vao do nhitng cau anh dinh noi voi cac ¢6 gai anh hen ho - nhitng cau noi khang
dinh gla tri cua co ay Tham chi, anh c6 thé nghl vé nhitng ngudi anh da tung hen ho va tw
ngam: "Minh dd c6 thé noigi dé khen ngoi ho?”. Hay nh¢ lai nhitng cau n6i ma chung ta da néi
luc sdng nhw “Em mdc b6 do nay dep lam”hay “Em chon phim nay hay Idm, anh rdt thich”.

Brian cam cui viét vao cudn sé nhitng diéu ching toi da ndi.

- Bay gior anh con c6 thé néi gi véi Courtney nira?

Suy nghi mot luc, Brian néi:

- C6 1& t6i nén noi vi ¢6 Ay 1a: “Em cd doi mat that dep”.

- biéu nay c6 dung khong? - T6i haéi.

- Pung. D6 chinh 12 mot trong nhitng diém & c6 4y da thu hit t6i. D6i mat cé 4y c long lanh
nhu pha 1€ vay.

- Vay thi hay viét vao danh sach ctia anh: “Em ¢é6 d6i mat thdt dep. Chiing long lanh nhw pha
lévay”.

- Oi troi! Nhung chuyén nay riéng tw qua. Toi khong biét c6 1am duwoc khong nita.

- T6i khong de nghi anh lam diéu do ngay trong cudc hen dau tién, Brian a. Khi anh da hen
ho dwoc mot thoi gian thi moi chuyén sé tré' nén riéng tw nhu thé.

- T6i biét. - Brian noéi. - Va d6 chinh la van dé cta toi.

- Va anh dang hoc cach vuot qua van dé 3 ay T61 nght khi anh gap nguoi ban gai ké tiép thi it
nhat anh ciing da c6 sau thang kinh jighiém st dung ngdn ngit tinh yéu voi b6 me va ba thang
st dung ching voi dong nghiép. Chic chan lic dé anh sé néi dwoc nhitng cau nhw thé nay véi
ban gai cua anh.



Chung t6i ti€p tuc viét thém vao danh sich nhirng diéu sau:

e Anh thich cich &ng x cia em v&i me. Em yéu thwong va ton trong me nhuwng khéng dé ba
kiém soat cudc doi minh.

e CAm on em da nhin loi di choi véi anh téi nay. Anh cdm thiy rat vui.

e Su deo dai cia em khién anh cdm thay né phuc qua. Anh phai tip dap xe nhiéu hon truwéc
khi di cing em lan sau.

e Anh thich mén banh tdo nay 1dm. CAm on em da b6 céng strc lam nd.

'To6i khong r6 Brian sé€ lam gi voi cubn so ) nay nhung toi biét anh da c6 ké hoach dé cung. cb
moi quan hé ctia anh voi cac ban gai. Mot ndm sau, toi gap lai Brian cling trong mot budi noi
chuyén danh cho ngwoi doc than. Anh hao hing gi¢i thiéu ban gai méi cta anh - Rachel - véi
toi.

- Ching t6i da quen nhau dwoc 5 thang va Rachel 1a ngudi tuyét voi nhat trén doi nay.

Rachel cwoi, va toi cling cuwoi.
Brian va b6 me
Me anh

Hom do, toi va Brian dd c6 cudc noi chuyén rleng voi nhau. Brian da ké toi nghe ve chuyén
ctia bo me anh. Lin dau khi anh néi “Con yéu me” tredrc khi cip may, me anh da noi “Me ciing
yéu con’.

- T61 khong thé tin vao tai minh. - Brian néi. - Téi c nghi sé phal mat hai thang truéc khi ba
bat diu noi nhlrng lori yéu thwong véi minh co ddy. Moi chuyén tién trién t6t dén mirc chi sau 2
thang toi da noi: “"Con yéu me. Con rdt blet on nhitng gi me da lam cho con trong sudt nhitng nam
qua”. Va me toi da ndi lai rdng: “Brian, woc gi me lam dwo'c nhiéu hon cho con. Khi con con nhd,
[tic nao me ciing trong tdm trang chdn nén nén me s¢ rang minh dd khong quan tdm du dén

n

con .

To6i khong biét no6i gi nén chi ndi véi me rang: “Con rdt biét on nhirng gi me da lam va con
yéu me”; va me t0i noi: “Me ciing yéu con”.

Sau d6 toi bat dau suy nghi ve nhiing diéu me da lam cho t6i va viét ra mét danh séch. Sau
do, moi [an néi chuyén voi me, toi déu nédi vé mot dleu tot dep ma me da lam cho t6i cling nhu
viéc tdi biét on ba dén mirc nao. Chua téi thoi han sau thang thi me con toi da néi chuyén voi

nhau rat nhiéu. Me mong t6i tha thir vi da khong tré thanh mot ngudi me tdt hon, con toi thi
né6i véi me rang thuwe sw toi rat biét on ba.

B6 anh

Cau chuyén gitra Brian va b6 c6 chiat khac biét. LAn dau Brian néi: “Con yéu b6”, bé anh da
hoi: “Cai gi?”.

Brian nhic lai:

Lan tiép theo “Con yéu b6”. "U, dworc rdi.” - Ong nodi.



Brian ndi chuyen lai voi b6 minh la khoang 3 tudn sau d6. Trudc khi cip may, anh lap lai
cau: “Con yéu b6”. Valan nay, b6 anh lai dap: “U"!”.

Brian no6i chuyén véi me nhleu hon vi ba Ia nguoi thwong tra loi dlen thoai. Chinh vi thé,
phai dén 3 thang sau bd Brian méi néi véi anh rang: “Bé ciing yéu con”.

- Dwong nhu c6 ca dot s6ng cam xuc trao dang trong long khi t6i ciip may. - Brian noi. -
Trong dau t6i ludn biét bs yéu minh nhung toi chua tirng nghe bd néi ra cau dé. Cam giac dy
that tuyét voi.

Sau d6, moi Ian toi noi: “Con yéu bé” thi 6ng déu dap lai rang “Bo cungyeu con”. Khi t01 noi
thém: “Con rdt biét on nhu‘nggl b6 dd lam cho con trong suét nhitng ndm qua”, b6 toi dap: “Bdy
nhiéu do cé ddang la bao”.

"Nhuwng con mudén b biét con rdt biét on nhitng gi bé dd lam, va con yéu bo”.
”Bé ciing yéu con”,
Brian cho biét anh da néi v&i bo vé nhirng viéc ma 6ng da lam cho anh.

- Sau mot thoi gian, bo toi noi rang ong rat hoj han vi da khong dén xem toi thi dau cling
nhw quan tam dén cudc song ctia tdi nhieu hon. Ong noi 6ng da hoc duoc vé sutha thir tir nha
thd va 6ng hoi liéu toi c6 chiu tha thi cho ong hay khong. Toi dap lai rang: “Dinhién la cé. B
biét con sé luén yéu va tha thir cho b6 ma”.

Mot dip cudi tuan no, Brian vé tham cha me minh. Hom d6, anh néi véi bo rang “Bé oi! Con
rdt twhao vi b6 da dén nha tho, tim hiéu thém nhiéu diéu vé Chiia va cudc doi cia Nguoi. Con
thwc sw tw hao vé diéu dé”. Va bd anh da dap lai: "Bé ciing tw hao vé con, con trai. B6 khéng thé
twong twong dwoc la bé sé cé dira con nao tét hon con dau’,

Brian dang tay 6m lay b6 minh va 6ng ciing 6m lay anh.

- T6i khéng biét bé minh c6 khdc khéng, nhung t6i da khoc. Tir d6 quan hé ctia bd con téi da
khac han.

- T6i rat cam on 6ng da danh thoi gian cho toi nam ngoai. - Brian noéi. - Toi khong biét né lai
c6 thé thay ddi cudc doi téi dén nhw vay. V6i Rachel thi moi viéc dién ra ti tir thoi, nhung toi
co the noi chic véi 6ng rang tdi cling thwdong noéi loi khen ngoi véi ¢ 4y. Ong mudn xem cudn
s6 cua toi ch&?

- C6 chtx, di nhién roi. - T6i dap.
Anh m¢ tap ra va cho toi xem 4 trang toan la nhitng loi khen ngoi anh da néi véi Rachel.

Brian da hoc dwoc cach stir dung 1oi khen ngori.

Nhirng biéu hién khdc cua loi khen ngoi
Loidong vién

Loi khen ngoila mot trong nam ngdn ngit tinh yéu co ban. Tuy nhién, ngén ngtk nay co rat
nhiéu cach thurc biéu hién khac nhau. Trong truong hop cta Brian, chung ta tip trung chid yéu
vao 1o cadm on: thé hién thai do biét on chan thanh do6i véi su tan tuy nguoi khac danh cho
minh. Nhung ngoai ra, ngon ngtr yéu thuong nay con co 10'1 dong vién. Tt “dong vién” co nghia
la “truyén cam hirng & ngwoi khdc cé thém long diing cdm”, Cudc song ciia moi nguoi déu cod



nhirng mdt bat an. Néu khong da diing khi d€ vwrot qua, ching ta sé khéng thé dat dwoc diéu
minh mong mudn.

_Trong m01 nguwoi déu tiem an mot s kha nang ddc biét cho dwoc danh thire boi 101 dong
vién tir ngwdi than hodc ban bé ho. Néu mdt ngwodi quen ndo dé ctia ban mudn trér thanh dién
vién va ban thay ho c6 tiém ndng, vay tai sao ban khong khuyén khich ho kham pha niém dam
mé d6? Hay néi véi ho rang ban dang nghl den ngay ho lam duworc diéu d6. N&u ho khong c6
kinh nghiém, hay khuyén khich ho tham gia vao khéa hoc nao d6. Néu ho di cé chut kinh
nghiém dién xuat, hay khuyen khich ho tham gia thtt vai trong mot nha hat nhé. Loi dong vién
chin thanh tir m§t ngwoi ban cé thé tao ra nhirng khac biét vo cung 16m lao.

Loighi nhdn

Ké tlep 1a loi ghi nhdn: Cong nhan thanh qua cua ngwoi khac. Du itdu nhiéu thi moi nguoi
déu da tirng dat dwoc thanh cong. Chung ta lu6n dat ra cho minh nhitng muc tiéu cy thé. Khi
dat dwoc muc tiéu doé, nhu cau co ban cta chiing ta 1a dwoc ngwdi khac cong nhan. Cac linh vuc
dién anh, am nhac c6 giai thwong nhw Oscar, Grammy, Dove hay Country Music... ; nhitng sw
klen thé thao thi c6 cip hodc huy chwong; cac doanh nghiép thi c6 bang khen. P6 déu la nhung
giai thwdng mang tinh chat ghi nhan va ton vinh cac thanh qua ma nhitng ngudi nhan giai da
dat duorc.

Ching ta thich dwoc nghe ai d6 noi rang: "Tuyét lam, toi rdt thich diéu do. Ban lam t6t lam”.
biéu gi sé xay ra néu moi ngay chung ta déu khen ngoi nhau mdt cach chan thanh thay vi chi
trich sai lJam ctia nguoi khac mot cach thi€u xay dung?

Thé gi¢i ctia nhimg ngwoi doc than ludn c6 rdt nhiéu cd nhan xudt sic dang duoc khen ngoi.
bo 1a nhitng nguwoi me don than da hoan thanh tuyét voi vai tro tru cot gia dinh; nhu*ng nguoi
vwot qua noi dau dé vér va van tin yéu cudc song; nhirng nguoi dang chién d4u véi bénh ung
thw nhung van gitt dwoc thai do tich cuc; nhitng nguoi chua ting két hon danh thoi gian va suee
Iuc gitp d& nhitng nguwdi bat hanh. Ho da khong ngirng no lwc dé giap do nguoi khac. Va ho
xtrng dang dwoc ghi nhan.

Loi tir té

Mot bleu hién khac cua 10i khen ngoi la [0 tr té. Dleu nay khong chilién quan dén dleu ban
mudn n6i ma ca cach ban dién dat nira. Cing mot cau nhung tuy vao cach néi cda ban cé thé
mang nhiéu y nghia khac nhau. Chang han, khi cau ” Téi yéu ban” duoc néi véi thai do diu dang
thi ng sé chuyen tai thong diép yéu thu'(rng that sy. Trong khi d6, véi cau “Téi yéu anh?” lai
mang ham y khac. Ddu cham héi da thay doi hoan toan y nghia ctia ciu néi nay.

boi luc, 161 ndi cua ta mang mot nghia nhung cach noi cua ta lai lam cho ngudi khac hiéu
theo nghia khac. Lo noi cta ta ludn chuyen tai nhitng thong dlep kep. Nguoi nghe sé hiéu
thong diép cua ta thong qua giong no6i chir khong phai qua tir nglt ma ta st dung,

Khi ban noi véi ngwoi chung phong ctia minh bang mot giong cau nhau: "Toi nay toi rira bdat
ciing dworc” thi cau noi nay sé khong dwoc don nhan nhu mot biéu hién cua tinh yéu thwong.
Nhuwng khi ta chia sé niém dau hoic tham chi ca sy gian dir cua mlnh bang thai do nhe nhang
thi d6 van duoc xem la mot biéu h1en cua tinh yéu. Nguwoi noi muon nguoi nghe hiéu duocy y
clia minh dé tung budc xay dung nén tang cho méi quan hé cta hai ngudi. Néu nhitng 101 nay
dwoc noi voi am lwgng 1on cung ngir diéu khac nghiét thi né sé duwoc xem nhuw mot bi€u hién
cla sw két toi va chi trich.

Thai do khi ndi dong vai tro rat quan trong trong giao ti€p. Mot nha hién triét c6 dai tirng



noi rang: "Loi dap diu dang co thé xéa tan sw gidn dir”. Khi mot dong nghiép cia ban gign dirva
nodi ra nhitng loi cay doc, néu ban chon cach yéu thwong ho thi ban sé& khong dap lai bang
nhirng loi nong nay. Khl do ban sé dung thai do binh tinh dé tlep nhan thong tin trong 161 noi
cling nhw cam xdc cua nguoi ay.Ban sé dat minh vao vi tri cia ho, nhin sw viéc theo cach clia
ho roi nhe nhang bay to sy cam thong cda minh. Neu ban lam sai, ban hay san sang don nhan
su that 4y va xin nguoi d6 tha thtt. Néu quan diém ctia nguoi ay khac voiban, ban hay tw ton
dién dat cach nhin ctia minh. Ban nén tim kiém su thau h1eu va hoa giai chir khong phai khang
khang chitng minh tinh ddng din trong cach nhin nhan ctia minh. Va dé chinh 1 tinh yéu chin
chan.

Sw tha thir

Giai quyet ton | thuong va gidn dir theo chiéu hwéng tich cuc la diéu vo cung can thlet khi str
dung ngon ngit yéu thwong Lot khen ngoi. Thong thuong, 101 noi sé thé hién cam xtic cua ta.
Néu Kkhongkheéo léo giai quyét van dé khi bi ton thwong va gian dit, ta c6 thé sé& gay gb voi
ngudi khac va néi ra nhitng 1 néi gy bat hoa nhiéu hon.

Con nguoi khong ai hoan hao cd. Chinh vi thé, doi lic ta sé n6i hodc lam nhitng viéc khién
nguoi khac bi ton thwong. Ching ta khong thé x6a bd qua khir ma chi co thé thira nhan sai lam
cua minh va c6 gang khac phuc né. Ching ta co thé cdu xin sw tha thir cua nguoi da bi talam
ton thuong. Va mot khi da duoc tha thi, hay co gang bu dap lai sai lam ctia minh. "Téi c6 thé
lam gi dé bu ddp néi dau téi dd gdy ra cho anh?”13 mot cau hdi rat dang tran trong.

Khi mot ai d6 c6 16i véi toi, néu nguoi do thira nhan sai lAm va xin dwoc tha thit, toi sé pha1
chon lya gitra viéc tha thir va doi hoi cong bang. Néu tdi chon cong bang va c6 hanh dong tra
diia lai nguoi dy th1 toi da tu bién minh thanh quan toa con nguoi kia la pham nhan. Néu toi
chon tha thit thi ca hai sé& c4 thé hoa giai.

Rat nhiéu nguoi pha hong ngay mai cia minh chi vi lu6n nghi dén nhiing diéu da xay ra
ngay hom tru¢c. Ho mang thit bai cia ngay hom qua sang ngay hom nay va vo tinh boi den
mot ngay ma Ié ra co thé la rat tuyét vori. Mot khi sur thit han con hién dién trong trai tim con
nguwoi thi ho sé khong thé néi ra nhiing 161 khen ngoi voi nguoi khac duwoc. Piéu t6t nhat ta cé
thé 1am vé&i nhitng that bai trong qua khit 1a hiy bo lai ching phia sau.

C6 thé diéu gi do xayra khién t6i dau dén va sé con tlep tuc dau don. Nhung, hodc la nguoi
d6 nhan ra 16i lJam va t6i chon cach tha thit; hodc 1a ho van tiép tuc hanh vi sai trai 4y va toi
budc pha1 dé ho cho Thu'(yng dé phan xét. Nhlrng chic chin 1 t6i khong thé dé hanh vi clia
ngudi dé pha hédng cudc doi tdi duworc.

B6 mdc nguoi do khong phai la tha tht. Tha thirla dap lai mot 161 thu nhan. N6 gidi phong
con nguoi khoi cam giac ton thuwong va gian dir. o la sw chon lLra yéu thu'o'ng nguoi khac du
ho c6 ddi xir khong cong bang véi ta. Co thé diéu nay khéng giup ctru van moi quan hé nhung
no sé mang dén cho ta mot cudc song binh yén va day tinh yéu thwong.

Néu mudn thuong yéu nguoi khac, ban can phai can trong khi néi chuyén véi ho. Diéu ban
muon noi va cach ban noi s€ anh huong den nhitng m&i quan hé ma ban dang cé. Loi khen
ngoi sé gitp ban ciing c6 cdc mdi quan hé ctia minh, con 1&i chi trich chi pha hong chiing ma
thoi.

Hay nhé, tinh yéu la mot sy lwa chon. bé la chon yéu thwong ngudi khac.

Nhitng diéu cdn suy ngam
1. Ban c6 nhan dwoc nhiéu loi khen ngoi tir b6 me khong?



2. Ban c6 thiy dé dang néi loi yéu thuwong véi bé me khong? Vi sao?

3. Néu ban cdm thay khé khan, ban c6 nghi day la ltic nén chi dong néi nhitng 161 yéu
thwong voi bdo me khong?

4. Ban c6 thé néi loi khen ngoi mot cach thoai mai véi moi nguwdi khong?

5. C6 mébi quan hé nao ban mudn cai thién khong? Ban c6 nghi viéc néi 1oi khen ngoi sé giap
ban lam dwoc diéu dé khong?



Chuong 4
NGON NGO YEU THUONG THU 2:

QUA TANG

Céch day khong lau, toi ghé tham mot gdéa phu méi chuyén tédi trung tAm an dwéng. Trong
lic noi chuyén, tdi hoi ba cé thich chd & méi ctia minh khong.
- O day hoi chat. - Ba néi. - Toi phai dep di mot s thi.

- Bon tre khong | muon téi dem theo cai ghe du do. - Bandi va chi vao cai ghé dé€ & gbc nha. -
Nhung d6 1a thir ma Marvin da ting toi, va téi khong thé bé né duorc.

- Marvin c6 thuwong tang qua cho ba khong? - T6i hoi.

- bay la mot trong so nhiing mon qua it 6i ma Marvin tang toi. Khi t6i sinh dira con dau
l0ng, t6i ndi véi Marvin rdng néu c6 dugrc cai ghe nhu thé dé ng01 cho con bu thi tot biét miy.
Vatoivo cung bat ngo khi mot tuan sau, 6ng ay mang cai ghé nay vé. T6i da cho ca hai dita con
clia ching toi bl trén cai ghé dé. Vi thé véi toi, viec mang theo cai ghe nay ciling giong nhw
mang theo mdt phin hinh dnh cia Marvin va hai dtra con ctia minh vay.

- T6i rat mirng vi ba da git n6. - Toi ndi. - Va hy vong ba sé gitt n6 mai mai.

Mot luc sau, khi chuan bi ra vé, toi liéc nhin lai chiéc ghe trong goc nha. T6i biét minh dang
nhin thay mot mon qua da truyen tai thong diép tinh yéu trong hon 40 ndm qua. Mot mén qua
nay con song tho hon ca nguoi ting qua nira.

Y nghia cua qua tang
Mon qua thich hop

Qua tang la mot vat hiru hinh dung dé chuyén tai thong diép: "Téi nghivé ban. Téi muén ban
gitt moén qua nay. Toi yéu ban”.

T6i ting theo hoc nganh nhan loai hoc - mét nganh nghién ctru vé van hoa. Theo nghién
ctru ctia cac nha nhan loai hoc thi chua ting c6 nén vdn hoa nao khong coi qua tang nhu mot
cach thirc the hién tinh cam. Tdng qua 1a mot trong nhirng ngdn ngir yéu thwong co ban nhit
va né duwoc stt dung khip moi noi.

Co nhitng mon qua chi ton tai trong thoi gian ngan ngui, chang han nhw déa b6 cong anh
cua mot dua tre hai ting me. Mé6n qua ay s& mat di nhung ky niém veé no sé con dong lai tron
trai tim ngudi me sudt thoi gian dai. Nhung c6 nhidu mén qua khéc, nhw chiéc ghé du, cé thé



ton tai ca doi. Tuy nhién, diéu  quan trong khong phai la mon qua ma chinh la tinh yéu thé hién
qua mo6n qua d6. Mot mén qua thich hop, du lén hay nhé, déu la ky vat thé hién tinh yéu.

Y nghia sai

Ban chit ctia qua tang khong phal la Vat dé dén dap lai mot hanh déng phuc vu nao do. Khi
mot nguoi noi: "Anh sé cho em... néu em...” thi nguoi do khong phai dang tang qua hay thé hién
tinh yéu, anh ta chi dang mdc ca voi ban mot dieu gi d6 ma thoi. Qua tang phai duoc cho di ma
khong kem theo bat ctt diéu kién nao; néu khong, né khong con Ia qua ting nita.

Qua tdng sé khong con mang y nghia dich thyc ctia n6 khi dwoc dung dé dan xep mau thuan.
Nhiéu nguoi cho rang viéc tdng qua sé glup ho dén bu duoc phan nao 1oi lam ma ho da gay ra.
Nhiéu 6 ong b6 day con trai clia minh rang "Néu con lam dleu 1 gl do sai trdi v&i ban gdi cua minh
thi con ctt tdng hoa cho co dy. Hoa c6 thé chudc dwoc vé s616i ldm ddy”. Tuy nhién, sau mot vai
I4n, c6 thé cd gai kia sé virt thang hoa vao mit anh chang. Qua ting chi thuc sy 12 qua tang khi
duoc trao di véi swbiéu 16 tinh cam chan thanh chit khong phai 1a ¢6 gdng dé 1ap liém nhitng
sai lam trong qua khtt.

Y nghia thiéng liéng

Qua tang la biéu tugng hiru hinh cua tinh yéu. Trong hAu hét cac hon 1€, c6 dau chu ré déu
trao cho nhau nhan cwoi. D6 khong phai la mot biéu twong hinh thirc, ma 1a mot qua tang
mang gia tri cam xuc ddc biét thiéng liéng cta tinh yéu va sy cam két thuy chung Khi nguoi
chong hay nguoi vo khong con thiét tha v6i viéc deo nhdn cwdi nira thi do la dau hiéu cho thay
cudc hon nhan ctia ho dang gap van dé. Mot ngudi chong tam su véi toi rang: ”Khi co ay ném
chiéc nhan cwdivao nguoi toiva gian div buwéc ra khdi nha, dong sdm cta lai, toi biét cugc hon
nhdn ctia minh dang gdp rdc réi [én. Téi dé mdc chiéc nhdn & doé hai ngay. Khi nhdt né Ién, téi da
bdt khéc ma khéng sao kiém ché dwoc”. Chiéc nhan twong trung cho nhirng gi tot dep nhAt ctia
mot cudc hon nhan hanh phuc. Vi thé, viéc chiéc nhan dang nam trén tay nguoi chong chr
khong phai trén ngoén tay ngudi vo tré thanh diu hiéu cho thay cudc hon nhan cda ho da ran
nut.

Chiéc nhan da goi 1én nhiing cam xuc sau kin nhat trong long ngwdi chong. Va day ciling la
cam giac ma nhiéu nguwoi tirng ly hon da trai qua.

Qua tang c6 thé mang du kich c&, hinh dang, mau sdcva gid tri. N6 co thé duoc mua, tim
thay hoac tu tay lam. Doi voi nhitng nguwoi c6 ngoén ngit tinh yéu 1a qua tdng thi gia ca cia moén
qua khong thanh van dé. Chi mot tam  thiép nho ban tu tay lam cling du khién ho hanh phc.
Qua ting khong nhat thiét phai dit tién méi ¢ y nghia.

Phat trién ngén ngiryéu thuong “qua tdng”

_Vay con nhitng ngwoi noi rang: "Toi khong cé théi quen tdang qua. Tirnhé dén lon téi khéng
may khi dwgc nhan qua. Toi khong biét cdch chon qua”thisao? Néu ban cling c6 suy nghi na
thi t6i xin duoc chuc murng ban. bay 1a buoc dau tién trong qua trinh tim kiém cach thirc dé
tré thanh mot nguoi dang yéu. Tinh yéu doi hoi moi nguoi pha1 no lwc khong ngung, trong do
c6 viéc hoc ngon ngtr tinh yéu ma ta chua ting str dung truoc do. Piéu may man & day 1a ngon
ngit yéu thwong qua tdng rat dé hoc.

Ta hoc dwoc thir ngdn ngit nay bat dau tir viéc quan sat va ling nghe dé€ tim hiéu sé thich
cua nhirng ngwdi ma ban quan tam.



Tim hiéu so thich

Rat nhiéu nguoi c6 s& thich swu tam do vat. Trudc ddy, t6i tung gap mot phu nit c6 b suu
tap ca nghin lo dung mudi tiéu. Hau hét ching déu 1a qua ting ctia ngwoi than, ban bé hoac
nhitng ngwoi biét sé thich cta co.

Thu ky cua Bob la mot ngudi me don than. Mot hom, anh nghe noi dira con trai 12 tudi cla
cod ay c6 sé& thich thu thap thé bong chay. Anh hoi co vé loa1 thé ma thang bé thich. Mot 1an, Bob
di cong tac va phat hién ra c6 mot tiém thé bong chay gan khach san anh &. Va chi 5 phut sau,
anh da tim ra dwoc mot tam thé c6 trong danh sach cla thang bé. Bob mang tAm thé do vé tang
cho nguoi thu ky dé co mang vé tang lai con trai. Sau nay, Bob ké v&i toi rang: “Néu ¢ mdt & do,
hdn 6ng twdng toi viea cho cé dy cd triéu dé-la”.

Ban can dau tw thoi gian lang nghe va phai biét chon lwa cac thong tin thu thap dwoc. Voi
nhidu ngudi, diéu ndy dong nghia voi viéc phai lap mot danh sach vé sé& thich cua nguoi ma ho
yéu thuong trudc khi quén mat mén dé. Nhiéu ngudi thich nhirng mon qua c6 dién, chang han
nhu nhitng moén mua ¢ cac tiém qua luu niém. Nhung ciing ¢6 nhiéu ngwoi khong thich nhvfng
thiray. Néu nhan dwoc mon qua nhuw thé, trwdrc sau gi ho ctng cho chung vao tu hay bo vao nha
kho. Néu mudon moén qua ciia minh truyén tai dworc tinh yéu, ban hiay tim hiéu sé thich cia
nguwoi ma ban thuong yéu.

Matt va Anna dd hen ho voi nhau duoc 2 thang. Khi di an cung nhau, Anna dé y thay Matt
thwong goi mén trang miéng la banh tdo. M6t t6i no, cd hoi Matt:

- Anh thich banh tdo a?
- M6n khodi khiu ctia anh day. - Matt néi. - Anh thich banh tdo nay tir nhé.

Néu Anna mudn tang Matt mot moén qua thi diy cé thé xem la mot manh méi cuc ky quan
trong.

Mot budi chiéu no, khi dang ngoi tro chuyén véi Matt, Anna ké véi anh rang: "Me em bi bénh,
em dang cé danh tho'lglan vé thdm me nhiéu hon. Tién d6 xdng bdt ddu tdng nhanh khiing khlep

Py

ror.

Né&u 1a ngwoi nhay cdm, Mark sé biét rang mot phiéu do xang tra trudc sé 1la mot mén qua
tuyét voi danh cho Anna.

Con ngwoi thuong c6 xu hudng noi ve nhiing so thich, nhu cau cua minh. Néu cha y lang
nghe, ta sé c6 dwoc nhiéu y twdng dé trao tdng nhitng mén qua thich hgp, mang nhiéu y nghia
doi véi ngudi nhan.

Nhay cdm véi bdn chdt ctia mét s6 mon qua

Khi tang qua, ban con phai hiéu va nam bat dwoc phan (rng cla nguoi nhan qua. Co mot s6
moén qua, vi gia tri hodcy nghia nhay cam nén no khong duoc nguoi dy don nhan. Trong mot
budi hdi nghi cho nhu'ng nguoi doc than ¢ vung nui phia Bic Carolina, Josh da dén gap riéng
toi sau budi thao luan vé Ndm ngén ngir tinh yéu. Anh héi toi vé diéu d4 khién anh cam thay boi
roi lau nay.

- T6i tin vao Ndm ngdén ngik tinh yéu nay. Tuy nhién, diéu gi xay ra khi ta str dung mét loai
ngon ngir ma d6éi phwong khong dén nhan?

- Anh c6 thé cho t6i vi du?



- T61 dd hen ho voi Samantha dwoc 3 thang. T6i rat thich co ay. Samantha la c6 gai tuyét voi
nhat ma toi ting gdp. Vi muén c6 ay biét duoc tinh cam cua minh nén t6i da tang cho c6 ay
mot mén qua that dat tién. Nhung khi toi tang, co 4y lai néi rang “Em khéng nhan dwoc. Em
thdy that khong phdi”. T6i cdm thay hét sitc that vong.

Anh im ling mét lat roi tiép tuc:

- T6i van khong hiéu. T6i that long mudn c6 4y nhan mén qua do.
- T6i nghi la toi biét 1y do vi sao c6 dy tir choi.

- T6i noi. - Nhung khong biét anh c6 mudn nghe hay khong.

- Tat nhién 1a cé. - Josh néi. - T6i that sw mudn nghe.

- Vay thi duoc. - Toi ndi. - Téi nght hai nguoi da co chut khac biét trong quan diém vé mirc
dd than thiét clia ca hai. Thong qua 1o néi va viéc lam cda anh, tdi biét anh rat thich Samantha.

Josh gat dau dong y. T6i noi tiép.

- Van de la cam nhdn cua Samantha vé m01 quan hé gitra anh va c6 ay. RO rang la Samantha
cling c6 tinh cam véi anh, néu khong thi cé dy da khong hen ho véi anh lam gi. Tuy nhién, c6 ay
laj khong c6 cam giac sdu dam nhw anh. Chinh vi thé c6 4y cho rang viéc nhan nhirng mén qua
dat gia nhw vay 1a qua som. Co ay khong muon anh h1eu nham. Viéc anh can lam lic nay 1a hoc
cach chap nhan diéu nay va ton trong y mudén cta co ay.

Josh im ldng mot ldc lau, roi noi:

- DU kh6ng muon nghe diéu 6 6ng vira ndi nhung téi phai thtra nhan la 6ng da noi dang. Toi
yéu Samantha rat nhiéu va téi muén tang c6 dy mot thir gi d6 that gia tri. Nhung t6i nghi minh
can cho mét thoi gian niva. Hy vong sau nay cd 4y ciing sé yéu toi nhiéu nhuw toi yéu co ay.

T6i gat dau va noi:

- T6i nghi 6 thang nita, vao dip Giang sinh, anh hay hoi thiry kién Samantha trwéc khi mua
qua. Anh c6 thé néi véi c6 dy rang: “Anh muén tdng em mét mon qua that gia tri trong dip nay,
nhung anh khong mudén em bi bdt ngo. Em co chdp nhan.......... (tén mon qua) nhu'motsw the
hién tinh yéu cua anh danh cho em khong7Kh0ng co dzeu kién nao di kem voi mon qua dé cd; anh
chi muén em biét rang anh yéu em rat nhiéu”. Néu cb iy dong y, nghia la moi quan hé gitra hai
nguwoi da chin mubi. Con néu c6 ay van néi khong thi méi quan hé cta hai ngwoi da c6 van de.

- T6i sé lam theo loi 6ng. - Anh néi. - Va hy vong c6 iy sé dong y.

Josh dd hoc dworc mot bai hoc quan trong Ve ngdn ngiryéu thwong nay. Ban khong thé ép
nguoi khac phai nhan cach thirc thé hién tinh yéu ctia ban. Ban chi c6 thé trao no di ma thoi. Va
néu né khéng dwoc déi phwong dén nhan, ban phai ton trong quyét dinh clia nguoi dy.

Qua tdng va tien bac
Neu ban mudn tré thanh mot nguoi gioi tang qua, ban sé phai thay doi quan diém vé tién
bac cua minh. M01 ching ta deu €O quan ( diém riéng vé muc dich cua tién bac cling nhu cach
thirc st dung no. Néu ban c6 xu huéng xai tién rong rdi, ban sé& cdm thiy hoan toan thoai mai
khi bo ra mot khoan tién nao d6. Nhwng néu ban co thoi quen tiét kiém hodc thich dau tw, ban
s& cam thady dé chiu hon khi danh dum hoZc ding tién bac ctia minh mét cach sang sudt.



Néu ban la nguoi t1et kiém, cdm xtic clia ban sé tir chdi quan diém chi t1en nhw mot cach
thirc biéu hién tinh yéu thwcrng Khi 4y, ban sé nghi: “Téi con khéng mua qua cho minh, sao toi
lai phdi mua qua cho nguoikhdac?”. Thai do do lai khién ban khéng nhan ra dwoc su that Bang
cach tiét kiém va dau tw tién bac mot cach sang suét, ban dang tao cho minh nhu‘ng gia tri ban
than va cdm giac an toan. Ban chim lo cho cdm xtc ctia ban than thong qua viéc quanly tién
bac. Néu ban phat hién ra ngu¢i ma ban quan tam c6 ngon ngit yéu thuong co ban 1a nhan qua
tang thi ban can hiéu rang viéc tang qua cho ngu'0'1 ay la cach dau tw t6t nhat. Ban dau tu vao
md&i quan hé nay va dong day tinh cam ctia ngudi kia bang cach ting qua cho nguoi ay.

Tinh yéu, tién bac va cdc bdc phu huynh don théan

Hay nho& rang, muc dich ctia qua tang la nham the hién tinh yéu va sy quan tam cua ban
danh cho nguoi nhan. bay la diéu rat quan trong ma cac bac phu huynh can ghi nho. Khong
nén tang qua cho con cai ban chi vi chiing doi hoi diéu dé. Hay tw hdi: "Mén qua nay cé thuc sw
hitu ich cho con minh hay khéng?”.

Hién nay, nhiéu gia dinh thudc tang 16p trung lwu & My c6 xu hudng tang xe cho con khi tre
buérc sang tudi 16. Tat nhién, toi khong noéi rang viéc nay l1a xau. Van dé t6i mudn néi & day la
cac bac phu huynh can can nhic: "Tdng xe cho con minh liic nay cé phdi la mét diéu ding dan?”.

Dé tra 1oi cdu hoi nay, cac bac phu huynh can phai xem xét mot vai yeu td. Thir nhit, mirc
do chin chin va tinh than trach nhiém cla dita con méi 16m cia ban Luat phap My thira nhan
16 tudi c6 thé lai xe, nhung diéu do khong c6 nghia la moi dra tre ¢ tudi nay déu san sang dé
don nhan viéc s& hitu mot chiéc xe. Nhiéu tré t6 ra khong di ban linh va trach nhiém dé c6 thé
lJam chi mot chiéc xe.

Yéu to thir hai chinh la kha nang tai chinh cua cac bac phu huynh. Viéc tang cho tré mot
mon qua vueot qua kha nang chi tra ctia ban khong han 1a diéu t6t, cho ca ban than ban 1an cho
tré.

Du dang néi vé nhitng ngudi phu huynh don than nhung toi xin dwoc noi thém voi tat ca
cac bac phu huynh khac déi dleu Thong thuong, cac 6ng b6 ludn lay qua tangra dén bu va
khoa lap cho nhung sai lam ctia minh. Tré khong bao gi¢ can dén nhirng mon qua ma toi goi la

"qua gia tao” do. bay la nhirng mon qua dwoc cho di nham thay thé tinh cdm chén that. Nhirng
mon qua nay thuong duogc cac bac phu huynh ban rén dén mirc khong c6 thoi gian gdp con cai
thuong xuyén, khong thé su* dung ngodn nglr yéu thuvng Loi khen tdng hay ba loai ngén ngir
con lai la Thoi gian chia sé, swtdn tuy va Cik chi du yém. Chinh vi thé, ho c6 gang dén bu thiéu
s6t cia minh bang cach ting cho con nhitng mén qua xa xi.

Mot nguoi me tam sy voi toi: ”"M6i khi dén thdm bé, diva con gai16 tudi ctia téi déu mang vé
cd tui qua. Ong dy khong bao gicr ho tro toi chitrad cac khodn phiy té hay nha khoa cho con bé
nhung lic nao cting co tién mua qua tdng no. Ong dy hiém khi goi dién cho con bé va chi Song
cuiing véi né moi nam 2 tudn Vao ky nghi he. Cé vé nhitng mon qua dy dworc dung dé khién moi
chuyén binh thwong tro lai vay”.

Ngay nay, kiéu tang qua nay dan tré nén pho bién. Con cai s& nhdn qua, cdAm on theo phép
lich sy r6i vé nha va cam thay trong rong Néu ban tang qua cho con nhw mot cach thay thé
tinh yéu chan thanh, tré sé chang coi tinh yéu ctia ban hon nhitng mén qua gia tao va hoi hot
kia la bao nhiéu.

Cdch nhan dién ngon ngi yéu thuwong qud tang
f)01 véi nhiéu nguoi, qua tdng chinh la ngdn ngir yéu thwong co ban cua ho. Chinh vi thé, ho
sé cam nhan duoc tinh yéu thwrong ma ngwoi khdc danh cho minh t6t hon néu nhin dwgc qua



tang. Amanda da hen ho véi Ben dwoc 9 thang va cé tirng chia sé véi anh rang: “sinh nhdt va
nhirng dip Iérdt quan trong doi vai em. Em dd tirng khoc loc 2 ngay vi b6 khong nhé ngay sinh
nhdt lan thir 16 cia em. Em biét b khongyeu me nén maéi bé me ra di. Nhwng sau ngay sinh nhdt
dd, em con biét thém rdang bé khong hé yéu em”.

Néu chd tAm lang nghe, Ben sé phathiénra rang ngon nglr yéu thwong co ban cia Amanda
la qua tang. Néu muon Amanda cam nhan duwoc tinh yéu cia minh, Ben khong chi tdng qua vao
sinh nhat c6 hay nhiing ngay 18 ma con phal tang qua vao nhirng ngay binh thuong khac, khong
can ly do. Nhitng mén qua “khéng bdt budc” nay thuong cé ¥ nghia va anh hwdng rat 16m.

Mot ngudi cha don than di leo nui va nhat vé mOt hon da tang cho ciu con trai 10 tudi cta
minh. Néu ngon ngit yéu thwong co ban cia cau bé la qua ting thi c6 thé hon 10 nam sau, hon
da do van con nam trong ngan tu cia cau. Mén qua ay mang thong diép rang: "Bé uén nghl toi
con”. M6i khi nhin thdy hon d4, ciu con trai sé nhé dén b6 va cdm nhan dwoc tinh yéu thwong
ong danh cho cau.

Qua tang khong can dat tién béi suy cho cung thi “quan trong van la tdm long”.
Nhirng chii gdu béng ctia Bridget

_Chris va Bridget da hen ho v&i nhau duoc 6 thang. Mot ngay no, Chris dén gdp toi voi thac
mac:

- Bridget va toi da hen ho voi nhau duoc 6 thang va moi thi déu dién ra rat tot dep. Toi rat
thich Bridget. Nhung c6 mot chuyén khién toi cam thay khong yénlong. Bridget co it nhat 50
con gau bong trong phong ngu va hon mét nra s6 d6 ndm ngay trén giwong co ay. Co a ay ngu
vo1i chung. Toi c6 the hiéu duwoc chuyén nay néu co6 ay van la mot bé gai 6 tudi. Nhung nam nay
co ay da 26 tudi roi. Co6 ay con dat tén cho ting con gau bong kia nita, ctt nhw thé ching la con
co ay vay. Viéc nay that la lung doi véi toi va toi khong biét lieu didu dé ¢ anh huong gi dén
cudc song cua chung tdi sau nay khong. Téi khong thich ngu chung véi gau bong. Vi vay, dleu
t6i mudén biét la liéu tdi c6 bo 1o mat diéu gi d6 khong, hay la chuyén nay déi véi mot nguoi
con gai 26 tudi c6 phai la hoan toan binh thuong?

Chris cwoi, toi cling cwdi dap lai va quyét dinh pha tro thém mot chat:

- Theo y anh, “binh thwong” co nghla la “c6 phdi ngwoi con gdi 26 tudi nao ciing ngu trong
mgt can phong co daygau bong khéng”, dung vay khong? Néu vay thi cau tra 10i la “Khong”. Co
nguoi ngu voi chu cliin cung, c6 nguoi thi nudi ca trong phong ngu. Tham chi t6i con biét mot
0 gai nudi ran trong phong ngu nira kia. Anh dirng lo, con ran do dwoc nhét trong chudng.
Nhung du sao cling van la ran trong phong ngu.

- T6i sé hen ho vi cb gai ay.
Chris néi va hai ching t6i cung pha 1én cuoi.
Sau do, toi bat diu ndi nghiém tuc:

- biéu quan trong khong phai 1a Bridget chita thit gi trong phong, Chris 3, ma chinh la tam
quan trong ctia nhirng thi d6 doi véi co ay.

T6i thiy d4u chdm hoi hién 1én trong mat Chris.
- Vay thi chuyén nay nghiém trong hon tdi nghi. - Anh ndi.

- Cling chwa han. - Téi dap. - Cho tdi héi anh vai cAu. Anh néi rang Bridget dat tén cho hau



hét cac con gau bong d6. Vay anh c6 biét xuit x& ciia nhitng con gau bong dé khong?

- Hiu hétla qua tang. €6 3 ay tham chi con nh¢ dwoc chinh xac ai tang con gau nao va vao dip
nao nita kia. Mot ntra s0 gau bong dola cua bo me Brldget tang cho c6 ay vao moi lan sinh
nhat. S& con lai 1a do c6 di chi bac cta c0 ay tang, mot vai con do cdu em trai tang. Hai trong sO
d6 1a qua tidng cda hai ngudi ban trai cii. Va néi that, diéu nay khién tdi khé chiu.

T6i git dau to vé thong cam. R6 rang Chris bay té cdm xic kha manh véi hai con gdu bong
do.

- T6i nghi 1a t6i da hiéu ra van dé roi.

- N6 nhw thé ndo? - Anh héi lai.

- Mot tin kha tét.

- VAy thi ndi cho tdi biét di ndo. - Chris néi.

- C6 vé nhw ngbn ngit yéu thuong co ban cua Bridgetla qua tang. Qua tang c6 y nghia ratlon
véi cb dy. Anh nghi ngon ngit yéu thuong co ban cua minh la gi? bieu gi khién anh cam thay
minh dwoc yéu thwong nhiéu nhat?

- Loi khen ngoi. - Chris noi nhanh. - Bridget lu6n néi vo1i toi nhirng loi khen ngoi va co 1€ do
1a 1y do khién toi yéu Bridget dén vay.

- C6 Iy 1am. - T6i noi. - Quay lai van dé ctia Bridget. Ngon ngit yéu thwong co ban cua Bridget
c6 thé la qua tang. Chinh vi thé, c6 4y ludn ghi nhé nguoi nao tang con gau béng nao va dat tén
cho ching. b laly do cd 4y gitr chiing trong phong ngl. Mdi chu gau déu noéi voi Bridget rang:

“Téi yéu ban”.

- Vang, t6i hiéu. Nhung hai con gau bong tlr ban trai cii cua ¢ ay, ching nén bién di mé&i
ding chrr. Y toi la toi khong muon minh hen ho véi c6 gadi ma moi toi déu c6 hai chang trai néi
vGi co 4y rang: “Anh yéu em”

Toi cwdi nhung van nhan ra sw nghiém tic cia Chris.

- bang! - T6i dap. - Néu quan hé gitta anh va Bridget kéo dai thi chac chan sé c6 ldc hai con
gau do6 phai don di noi khac. Nhu'ng néu anh muon tlep tuc hen ho véi Bridget thi viéc dau tién
anh canlam 1a phai yéu ca hai con gau d6. Thuc ra toi nghi bay gio anh da biét phai tang gi cho
cd dy vao ngay ky niém mot nim quen nhau hay sinh nhat cta c6 ay roi, phai khong?

Bat Bridget phai bo nhiing con gau ay di cling giéng nhu bat co ay vt bo tinh cAm ctia bé
me, c6 di chu bac va em trai. Viéc nay ciing giong nhu bat anh phai néi nhitng 161 miét thi doi
véibo me va nhing nguoi quan trong trong doi anh vay. bo la diéu khong the Anh ciing dau
mudn cwdi mot cb gai quay lung lai vai tinh yéu ctia bo me va ngudi thian cia minh, ding
khong?

Chris gat dau; toi lai tiép tuc:

- Anh thay do, Chris, van dé khong phai Bridget bi dinh chdt voi nhitng con gau bong ma
chinh I3 tinh cAm 4n chita trong nhirng cha gau do. Thay vi ting gdu bong, c6 thé bd me co6 dy
tang thé nhoi bong hay éch nhoi bong.

- T6i 14y 1am mirng 1a ho da khong ting ran. - Chris noi.

- GAu bdng cling kha dé chiu. - T6i noi.



- Vang! Bay gid toi cling bat dau yéu gadu bong roi ddy. - Chris vira ndi vira cuoi.

- Nhung dung c6 nghe loi téi mot cach may méc va lan ky niém nao ciling tang gau bong day
nhé. Mot con gau bong tiranh la du roi. Sau do anh co thé md& rong pham vi nhirng mon qua
minh c6 thé tang cho c6 ay biéu td6i mubn noi & day la qua tdng dong vai tro rat quan trong doi
vOi Bridget. b6 la ngdn ngir yeu thwong co ban cua c6 ay. Mon qua sé néi voi cé ay rang “Anh
Iuén nghi dén em. Anh yéu em”,

T6i nhac Chris rang qua tang khong can phai dat tién. Doi khi chi cAn mot canh hong hay
mot hop keo cling dt néi 1én rat nhiéu diéu.

- Nhuwng t6i khong phai la ngwoi thich tang qua. - Chris néi. - Thwong thi qua tdng déi voi
t6i khdong quan trong lam.

- Vay thi anh sé& phai t6n nhiéu thoi gian va cong strc dé hoc ngdn ngir yéu thuong nay day
Nhung day la viéc lam can thiét néu anh muén quan hé gilra minh véi Bridget tlen trién t6t
dep. Tat ca moi nguoi déu rang ngoi khi duogc yéu thwong va héo tan khi khong cam nhan dwoc

tinh yéu. S& di Bridget luén s&ng rat lac quan la do c6 ay cam nhdn duoc tinh yéu thwong tir
nhitng ngudi quan trong trong cudc doi ¢ dy. Anh khong mudn diéu dé gidm di, ding khong?

_ Hai thang sau t6i gap Bridget vao ngay 18 Qudc khanh. Chris gi¢i thiéu vdi Bridget. Co dy
noi:

- T6i mudn cdm on dng vi 6ng da danh thoi gian cho Chris. Anh dy da ké cho t6i nghe nhitng
diéu 0 6ng noi voi anh a ay To6i chwa tirng nghi nhw thé. T6i khong biét ngdn ngir yéu thwong co
ban ctia minh l1a qua tang, nhung ding la thé that.

Bridget dwa tay lén.

- Pay 1a chiéc nhAn ma Chris ting tbi tuin trudc.

- 0, Chris hoc nhanh thit.

- T61 khong biét minh hoc nhanh ¢ nao. - Chris noi. - Nhung toi biét minh yéu Bridget va
mudn c6 4y cam nhan dwoc tinh yéu cia minh.

Phado hoa... tuyét voi

- Vay Bridget c6 st dung ngén ngit yéu thwong ctia anh khong? - To6i hoi.
- C6 ch! Lic nao ¢6 Ay cling néi nhirng loi yéu thwong véi téi. - Chris noi.

- T6i nghi minh 13 ngudi rat may man. -Bridget noi. - Viéc n6i 1o khen ngoi kha dé dang déi
v0o1i toi. Toi nghi co 1€ 1a do minh da hoc dwoc diéu nay tw khi con nhd. B6 me ltc ndo ciing khen
ngoi nhitng diéu tét dep & toi.

- Toi nghti c6 1€ 1oi khen ngoi 1a ngdn ngit yéu thwong thir hai caa cé. - Téi néi véi Bridget. -
Co 6 thich nghe 101 khen ngoi va yéu thwong khong?

- C6 chtr. - Bridget néi. - Va Chris st dung th ngén ngir dé rat tai.

- Téi tin moi quan hé cua hai nguoi sé lau bén va ca hai sé hanh phiic bén nhau day. - Téi
néi va phao hoa ciing bt dau dwoc ban 1én bau troi cao.

Khi Chris chuin bi quay di, anh dwa hai ngén tay 1én va néi nhé véi toi:



- Hai con gdu d6 bién roéi! T6i cuoi va gat dau.
Bridget ciling nghe dwoc diéu Chris vira n6éi nén quay lai nhin téi, noi:

- T6i tidng ching cho quy tir thién réi. Hy vong mdt ngwdi nao d6 ciing sé cdm nhan duoc
tinh yéu khi nhan chung.

Chris va Bridget la minh chirng cho dang mau thuan sé nay sinh khi hai nguoi yéu nhau
nhung khéng hiéu dwoc ngoén ngir yéu thuong cua nhau.Chris thay ky la khi mot co gai 26 tudi
lai dé day gau bong trong phong ngu. Theo Chris, viéc nay la bat binh thlrcyng Tuy nhién, khi
Chris hiéu dwoc qua tdng ciing la mot trong nam ngdn ngtr yéu thuong va nhitng con gau bong
kia la qua tang tir nhitng ngwoi quan trong trong doi Bridget thi moi thir déu tré nén co ly doi
v(i anh.

Tat nhién, toi khong khuyén ban chi stt dung duy | nhat mot ngdn ngir yéu thwong co ban cua
nguwoi ma ban quan tam. Tinh yéu c6 thé dwoc cho va nhan bang ca nam ngon ngir. Nhung néu
ban khong str dung dung ngdn ngit yéu thwong co ban cia mot nguoi thi nguoi do kho co thé
cam nhan dwoc tinh yéu cua ban. Mot khi ban da thuan thuc loai ngoén ngir yéu thuong co ban
cua nguoi do, ban co the thém vao b6n loai ngdn ngit con lai. Va ching sé gép phan lam cho
tinh cam gitta hai ngudi tré nén sau dam hon.

Nhitng diéu cdn suy ngam
1. Ngon ngit yéu thwong qua tdng da dwoc bo me ban st dung nhw thé nao?
2. Ban c6 thwong xuyén tang qua cho nhitng ngwoi ban yéu thwong va quan tam khong?
3. M6n qua cudi cung ban tang cho ngwoi khac 1a khi nao, va cho ai?

4.Ban cam thay viéc str dung ngdn ngir yéu thwong qua tdng c6 khé khong? Hay viéc nay rat
tw nhién d6i véi ban? Tai sao?

5. Khi noi chuyén voi nguoi khac, ban co chuy ling nghe dé lay y twong cho nhirng mon qua
ma ban c6 thé tang ho khéng? Liéu viéc ghi mdt danh sach qua tang cé hiru ich cho ban?

6. Néu ban thich dwgc tang qua, ban thich dwoc nhin tir ai nhat?



Chuwong 5
NGON NGO YEU THUONG THU 3:

SU TAN TUY

]enny bat dau di lam khi chdng c6 bé di, d€ lai c6 cung dra con gai 4 tudi. Ky ndng tin hoc
cua Jenny khong duoc tot nhung co dang tién bo ting ngay. Jenny c6 mot dong nghiép rat ti té
va chinh nguoi ay khién cho cudc séng ciia ngwdi me don than nhw ¢ dé thé hon.

- Beth rat tot. - - Jenny noi. - Moi khi toi | gap van dé vé ky thuat vi tinh, co6 ay déu giup do toi
rat tan tinh. Beth rat kién nhan moi khi t6i cham hiéu. Beth Ia nguoi tuyét voi nhat! T6i khong
biét mlnh sé lam thé nao néu khong c6 co6 ay ]enny danh gia rat cao Beth vi ngwdi dong nghiép
nay da st dung ngdén ngit yéu thwong cht yéu ctia co: sw tdn tuy.

Albert Einstein, mot trong nhiing nha khoa hoc vi dai nhat trong lich st, noi tiéng véi viéc
dé ra thuyét tuwong doi vao nam 1905. Ong con cé rat nhleu cong hién quan trong cho khoa
hoc. Tuy nhién, vao cu6i do1i, 6ng da thao chan dung cua hai nha khoa hoc Maxwell va Newton
xubng dé thay vao do6 chan dung cua Schweitzer va Gandhi. Khi moi nguoi thic mac vé hanh
dong nay, dng dap: “Pd dén liic thay biéu twong ctia khoa hoc bdng biéu tuong ciia sw phuc vu”.

RG rang, Einstein da nhan ra rang tinh yéu con manh mé hon ca khoa hoc. Mot trong nhitng
cach thirc thé hién tinh yéu thuong chinh Ia su tan tuy. Hinh anh thé hién ré nhat ban chat cta
dao Thién Chtia chinh Ia canh Chua Jesus rtra chan cho cac tong do. Theo thong 1€ xua, nhirng
nguwdi hau c6 nhiém vu riva chin cho khach dén tham nha. Chada Jesus da ting day cac hoc tro
phai thuong yéu con nguoi. Va Nguoi da thé hién cho ho thay mot vi du vé tinh yéu thwong:
Nguoi 14y mot thau nwdrc va mot cai khan dé rira chan cho ho. Sau d6, Ngudi khuyén khich cac
hoc tro noi theo.

Trong hau hét cac ché do xa hoi thi nguoi vi dai chinh la nguoi thong tri. Nhung Chua Jesus
lai cho rang nguoi vi dai nhat chinh 13 ngu'(rl phuc vu nguoi khac. Va Paul - mot tong do6 cua
Ngudi - da tém lai triét ly nay bang cau: “Hdy phuc vu nguwdi khdc véi tinh yéu thwong’”.

Trong "Tho1i dai cai T61" cua ching ta ngay nay, y twong phuc vu nguoi khac dwong nhu da
tro' nén lac hau. Thé nhung, mot cuéc doi phung su cho nguoi | khac van lu6n la moét cudc doi
dang mo woc. Trong moi linh virc, nguoi viot troi luon la ngudi mong mudn duoc phuc vu cho
nguwoi khac. Thay thuéc dang kinh nhat luon xem nghé nghiép cda minh nhw mdt sitt ménh
phung sw cho cac bénh nhan khéng may min. Nha Ianh dao thuc thu ludn coi minh 1a “day t&
ctia nhan dan”. Nha gido duc vi dai lu6n xem moi hoc sinh 1a mot c4 thé riéng biét. Véi ho,
phan thwdng to 16n nhat chinh Ia duoc thay ngwdi khac tré nén tét dep hon.

Phuc vu khac voi phuc tung

Trwdc hét, hiay cho phép toi phan blet sw khac nhau gilra phuc vu va phuc tung. Phuc tung
thwdng ton tai trong nhitng gia dinh cé gia tri sai léch, noi ma ngudi ta phuc vu nhau do bi ép



budc chirkhong phai do ty nguyén. Phuc tung s€ tre thanh ganh nang trong trai tim con nguoi.
N6 tao ra sw gian dit, cay dang va long thu han.

Hay nghe tAm sw dwéi diy cia mot ngwoi vo da ly than véi chong:

"Téi dd phuc vu cho 6ng dy hon 20 ndm qua. Toi lam tdt cd moiviéc cho 6ng ay, thadm chi
khéng hon gi cdi thdm chui chdn cia ong dy. Nhung ong ay lai bo mdc toi, doi xur té voi toi, xuc
pham téi trudc mdt nquoi than va ban be. Toi khong han ong dy, ciing khong nguyén ria gi ong
dy. Nhung téi khéng con muén séng cuing éng dy nira”.

Nguoi v nay da thue hién hanh dong phuc vu trong su6t 20 nam qua nhung do khong phai
1a biéu hién ctia tinh yéu. Chiing dwoc thuc hién vi s so hii hodc do cam giac toi 16i chi phéi.

Tham chui chan 1a mot vat vo tri vo gidc. Ban c6 thé chui chan 1én do, dap, da hay lam bat c
thir gi ban thich boi n6 khong c6 y thitc. Nhung nguoi ma ban yéu thuO'ng thi khong nhu vay.
Khi ban d6i xtt véi ho nhw do vat, ban da tw danh mat co hdi dwoc thé hién tinh yéu thuong déi
véi ho. Bi khéng ché vi diéu kién ( Néu em yéu anh, em sé lam viéc nay cho anh”) khong phai la
swyéu tero'ng Bi ép budc (” Cé lam khéng thi bao?Neu co khong lam, c6 sé phdi hoi hdn ddy!”)
thi khong thé ton tai tinh yéu. Khong ai dang bi d01 X nhuw mot tam tham chui chan ca. Con
nguoi la nhig smh vat co suy nghi, cam xuc va wéc mo. Chung ta c6 kha nang quyet dinh va
lJam theo y thich ctia minh. Loi dung hodc khong ché nguoi khac khong phai la biéu hién cda
tinh yéu thwong. Thuc chat, do6 1a mot hanh dong phan boi. Néu ban cho phép nguoi khac
khong ché minbh, nghla 1a ban dang tao diéu kién dé ho hinh thanh thoi quen v6 nhan tinh. Tinh
yéu thuc sur s€ noi rang: “Em quayeu anh nén khong thé dé anh doi xi véi em nhw thé. Diéu do
khéng tét cho cd hai chiing ta”. Tinh yéu thuc sw sé khong bao gi¢r cho phép ban bi khéng ché.

Mat khag, tinh yéu thue sy thuong duoc thé hién bang su tin tuy. b6 1a sw phuc vu tw
nguyeén, xuat phat tir sw tw Iwra chon chtt khong phai do s hii. N6 xuat phat tir suy nghl "Trao
di la hanh phiic hon nhdn lai”. T4t ca ching ta déu c6 mot kha nang hay trinh do nhat dinh nao
dé. Hay dung nhiing thir d6 dé thé hién tinh yéu thlrong ctia ban, nhw Beth da dung kha niang
tin hoc ciia minh dé thé hién tinh yéu thwong déi véi Jenny.

Nhtrng biéu hién cua Sw tdn tuy
Tat nhién, sy tan tuy khong doi hoi ban phal c6 k§ nang cong nghé nao ca. Nhleu nam

trudrc,vao moi chiéu tdi thir Sau, vo chong toi déu mé clra chao don nhing nguoi doc than maoi
dén hoac da tng ghé tham nha thér cta ching toi. biéu nay ciing khong co gi to tat 13m; ching
toi muodn tao ra mot noi dé cac ban tré trong vung co thé giai téa thac mac gdp go va tao lap
moi quan hé méi. Mot hdom, sau khi thdo luan, mot chang trai dd nan lai noi voi toi ran

“Nhitng cudc gdp go nay that thii viva b ich véi chiing téi. Toi rdt muén lam 191 do dé'thé hlen sw
biét on cuia toi doi véi 6ng ba. Liéu téi cé thé ghé qua lau chiii 16 nudng gitip 6ng ba vao mét ngady
nao do dwogc chdang?”.

C4 Karolyn va tdi déu ghet cong viéc chui rira nay. Vi the toi ndi ngay, khong chut do du:
"Nhw théthi thdt tuyét”. Va may ngay sau, ciu ay dén chui rira bép 10 cho chiing t6i.

Chuyén do xdy ra cach day hon 30 nam. Ngwoi thanh nién d6 da roi khoi khu nay tirlau
nhwng vo chong téi van khong quén con ngwoi va hanh dong tot dep cda ciu ay.

Cudc song ludn  mang den cho ban co hoi dé thé hién tinh yéu bang su tan tuy clia minh. C6
thé do 1a ldc ban cung nguoi dong nghlep ra bai do xe va phat hiénra banh xe trudc clia cd ay
bi xi hoi; la khi mot nguoi lom tudi can qua giang xe ban dén chd bac si hay nha tho...Psi véi
mot s6 ngwoi doc than ngon ngtr yéu thuong nay duoc the hlen rat dé dang. Ho 16n lén trong
nhitng gia dinh ma “hanh déng thé hién nhiéu hon la Ioi néi”.



Ho duoc khen ngoi khi tan tuy phuc vu nguoi khac. Tat ca moi thanh vién trong gia dinh
déu co gang phuc vu cho ngwoi gia hay nhu’ng ai dang can sy giip d& cua ho. Ho cam nhan
duwoc mot cach sau sic rang yéu thwong c6 nghia 1a tan tuy. Két qua 1a ho ludn chd y dén nhitng
co hoi phuc vu nguoi khac.

Voi mot s6 nguwot, day la logi ngon ngl kho hoc
Tuy nhién, c6 nhiing nguoi lai to ra rat lung tung khi str dung ngon ngir yéu thwong nay. Ho
16m 1én trong mot gia dinh ma tat cd moi ngwoi déu phai tw lo cho minh. "B6 me sé khong chdm
lo cho con mdi dau” 1a thong diép ma ho thuong xuyén nghe Két qua 1a ho chi cham cham tim
cach dap ng nhu cau cua ban than. Va ho cling nghi moi ngu'(n déu phai nhu the “Tai sao minh
phai lam gitip nguoi khdc trong khi ho c6 thé'tw lam dwoc?”. Ho cling thuwong noi: "Pwrong nhién
la téi sé giip dé cdc cu gia khi ho dang gdp khé khdn” nhung thuc té thi hiém khi ho lam thé.

Néu ban & chung nha hay lam cung chd voi nhing nguoi c6 khuynh huwdng nhu trén thi tot
nhat ban nén héi y kién ctia ho truéc khi to ra tan tuy véi ho. Neu ban lau chui d6 dac cho
ngwoi ban cuing phong trong ltic ¢6 4y di vang, co thé c6 dy sé cam thay khé chiu. Khi 4y, c6 dy
sé nghi: “Co ta nghi minh khdng lam nhiém vu cua minh”. D6i véi ban, hanh dong lau chui kia
duoc dung dé thé hién tinh yéu thwong nhwng d6i véi cd ban 4y, d6 1a1 la hanh dong thé hién
sw xuc pham.

Vi thé, tot nhat 1a ban nén héi: “Cdu cd vui khi té lam....... giup cdu khong?” trueére khi co y
dinh giup d& nguoi ban 4 ay Suy cho cung, muc dich cua ban chinh 1a mang lai hanh phuc cho
nguoi khac bang cach thé hién tinh yéu thlro'ng ctia minh. N&u phan 0 rng cua co ay la: "Khong,
to tw lam dwoc” thi dirng ngh1 lacoay ch6i bé ban. Chi la ngay thoi diém do, c6 y chwa mudn
nhan cach thé hién tinh yéu thuong ctia ban ma théi.

Du ban khong thé thé hién tinh _yéu thwong ctia minh v6i ngudi ban a ay thong qua hanh
dong phuc vu thi d6 van la mot ngon ngit yéu thuong ma ban can str dung thuong xuyén. bo la
cach thé hlen trach nhiém cda ban véi loi ich clia ngudi khac. Bac si Albert Schweitzer ting
noi: "Chi cdn con mot nguoitrén doi nay doi khat, bénh tdt, co don hay séng trong so hdi thi
nguoi dé van thudc ve trdch nhiém ciia t6i”. Giup d& ngwoi khac 1a mot cach thé hién tinh yéu
phd bién va dwoc st dung khip noi.

Mot cdi 6 rdt lon
Leah la mot trong so it nguoi doc than da tham gia buoi hoi thao vé hén nhan ctia toi tai
Cleveland. Co 3 ay noi voi t01 ve muc dich ctia minh: “Téi chif muén tim hiéu thém vé hén nhdn dé

sau nday con biét nén lam gi”. T6i woc sao nhitng nguoi doc than cling co thai dé nhu Leah truoc
hon nhan. Sau gi¢ dn trua, ¢ 4y hdi liéu c6 thé ndi chuyén véi tdoi mot lat khong.

- T6i khong mudn lam mat thoi gian cda 6ng, - ¢d ndi, - nhung tdi dang gdp mot rac roi.
To6i git dau to vé hiéu y va cd dy ndi tiép.

- T61 da hen ho voi mot nguoi dugc 6 thang nay. D6 la nguoi dan 6ng rat tuyét voi, nhung
diéu dang noi la toi lai khong c6 cam giac gi voi anh 3 ay ca. Toi wéc gi minh yéu dwoc ngwdi dan
ong d6 vi thuc swanh 4y rat tuyét voi.

- Biéu gi lam c6 nghi anh ta tuyét voi dén thé? - Téi hoi.

- Anh 4y la ngwoi dan dng tlr té nhit ma toi tirng gdp. Chwa c6 ngwdi nao cham lo cho téi
nhiéu dén thé.

- Anh 4y d3 lam gi cho c6. - T6i hai.



- Moi chuyén bat dau vao cai dém toi tham du budi sinh hoat danh cho nhing nguoi doc
than & nha tho. - Leah ké. - Khi toi chuan bi ra vé thi troi d6 mwa to. MOt nguwoi dan 6 ong buéc
lai cho t6i véi mot cdi 6 rdt1om va ngo y dua toi ra xe. T6i khong nho minh d3 gdp anh ay bao
gio chwa nhung anh dy ndi da tham gia budi sinh hoat nay ba tuan trwdc. Pvong nhién la toi
nhin loi dé nghi cua anh 3 ay Anh dua tdi ra xe va chic tdi mot budi tdi an 1anh. T6i cAm on anh;
anh déng ctra xe lai roi di vé phia xe minh. Moi chuyén ltic dé chua cé gi dic biét ca.

T6i cling chang hé nghi dén nguoi dan 6ng ay cho dén Itic toi gdp lai anh trong buoi sinh
hoat hai tuan sau dé. Sau khi budi sinh hoat két thiic, anh héi liéu t6i c6 mudn dung mot céc
stra lac khong. TOi gat dau dong y. Chiing t6i bang qua duwong va di toi tiém kem. Sau do, toi
biét thém mot s6 thong tin vé anh ay, chang han nhw anh chua tung két hon, hién dang I3 ky sw
dién lam viéc cho mot cong ty dia phuongva da song & Cleveland dwoc khoang 2 nam. Cudc
néi chuyén véi anh ay dién ra rat thoai mai va vui ve. Khi chiung toi chudn birave, troi lai do
mua. Anh bao t6i hdy cho anh di 14y xe roi anh sé& ché toi ra bai dau xe. Vi khong mudn bj wot
téc nén toi da dong y.

Anh 3 ay chay bang qua duong roi nhanh chéng lai xe quay lai don toi ¢ ctra voi cai 6 trong
tay. Ngwoi anh wot nhep khi dwa t6i ra xe. Khi lai xe vé, toi nghi anh 4y that t6t nhwng khong hé
nghi sé hen ho véi anh ay.

Ba tuan sau, toi lai gdp anh a ay & mot bu01 hoi thao cua nhirg nguoi doc than. Trwa hom do,
may vi tinh clia toi bi truc trac. Anh bao véi toi rang anh c6 thé stra dwoc n6 nhanh chong. Néu
t6i mudn, anh c6 thé vé nha stra may gium toi. Va toi da dong y. Anh nhanh chong tim ra
nguyén nhan nhung anh bao can mot vai phu kién gi d6. Thé la anh chay Ve nha va 45 phut sau,
anh quay lai, mang theo nhitng thit can thiét. Chi mat 5 phut sau, anh da stta xong may tinh cho
toi.

T61 moi anh mot ly nwée ngot va chung toi néi chuyén vée may vi tinh thém do vai phut. T6i
cam on anh vango y mudn tra tién cong cho anh. Nhung anh tir chdi va néi rang rat vui vi c6
thé giup dwoec toi.

Giéng nhw chang trai bwéc ra tir truyén co tich, ‘nguoi dan ong do luén hét long gitup do
Leah. Tai bu01 hop sau, anh gi¢i thiéu cho Leah mot chwcrng trlnh vi tinh ma anh nghf thich
hop véi cd. “Téi co thé ghé qua va cai ddt cho co néu c6 mudn”. Sau khi nghe anh giai thich vé
chuwong trinh do6, Leah dong ¥ va mdi anh vé nha.

- Anh dy chi cho t6i cach dung phan mém do va toi thay no sé giup ich cho minh rat nhiéu. -
Leah giai thich. - Sau khi xong viéc, toi lai bay to thanh y dwoc tra cong cho anh dé to long biét
on. Nhung mét lan nita, anh lai tir chéi va néi rang anh rat vui khi giup duoc toi.

- N6i tém lai 13, - Leah néi (va lan nay toi that mung khi nghe may tir nay) - chung toi bat
d4u hen moi tuan mot lan. Sau do, anhay thuong xuyen ghé nha toi giup toi stra chira nay no.
Anh chlnh lai ctra tu dé toi dong mé& dé dang hon. Anh cai mot cai khoa lén clrara vao; giup toi
g0 canh ctra so bi ket. Anh giap t6i thay bo loc trong 16 swoi;  hudng dan toi cach sir dung mot
vai tinh ndng trong chiéc dién thoai méi. Anh con gitp toi stra may nwéng banh mi dé né
khong lam khét banh nita.

Anh a ay la nguoi dan Ong tuyét voi! Nhung chang hiéu sao toi lai khong hé cam thiy lang
man khi & bén anh 3 ay T61i cling khong bi hap dan vé mat thé xac véi anh ay. T6i nghi minh
khong nén két hon véi anh dy nhung toi lai rat thich c6 anh 4y bén canh minh.

- C6 nghi anh ta c6 cam giac gi v&i c6 khong?

- T6i hoi.



- Toi khong biét. - Leah tra loi. - Chung t6i chua tung noi vé viéc ay Anh 4 ay chwa tirng thw
hon t6i, cling chuwa choang vai hay nam tay toi. Anh ay glong nhw 1a mot nguoi ban cuc ky tot
bung vay. Nhung t6i mudn hen ho, khong phai voi nguoi cu thé nao ma Ia t6i mudn c6 cam

iac yéu duong voi mot ai dé. Lam sao diéu nay c6 thé xay ra néu toi ctr tlep tuc di lai voi anh
ay nhw thé nay? Nerng toi ciing khong mudn lam ton thuong anh dy. Anh dy da d6i xtr voi toi
rat tot. Téi khong biét phai lam gi nira.

Bé ctia leah

T6i c6 cam giac Leah dang nho dén sw tro gitp tir sw thong thai cia Solomon. Nhwng vi
khong phai 1a Solomon nén téi tiép tuc hoi co:

- T6i d6i dé tai mot chut nhé? Leah git diu va t6i néi tiép:
- C6 thay bo cd c6 phai la ngwoi thiao vat khéng?

- C6! B6 t6i stra chita moi thit trong nha. Khong nhitng the b0 con giup nhiéu gia dinh hang
x6m Khac. Toi nhé lac toi cé chiéc xe dau tién, bo toi ludén stra chira nd moi khi no truc trdc. Khi
toi hoc dai hoc, mét Ian, hé thong dién cua toi trong ky tic xa co van dé nhung tdi khong goi
duoc tho dién. Cudi cuing thi ciing chinh b6 téi sira gitip toi.

- Quan hé gitra hai b6 con c6 thé nao? - Téi hoi.

- Chdng tdi rat than thiét véi nhau. T6i that may man khi c6 dwoc ngwoi bd yéu thwong
minh nhw thé.

- Lam sao c0 biét b6 thwong minh?

- Nhuw toi da ké, tat ca moi viéc b6 lam déu vi tdi. B6 ludn c6 mat moi khi toi can.

- C6 c6 thay gitta b6 ¢6 véi ngwdi cd dang hen ho c6 gi gidng nhau khong? - T6i héi.
Leah suy nghi mot lat roi noi:

- C6, 6ng ndi toi méi dé y. Thuyc ra Marklam tatca nhitng viéc ma trudc day b6 toi van
thu'crng lam. Anh ay la mot ngwoi dan ong tot, cling giong nhw b6 toi vay. Nhung t6i khong
mudn két hon véi bé ctia minh. - Leah noi, vira cudi vira quét nudrc mat.

- T61 nghi minh c6 thé ly glal moi chuyén cho c6 hiéu. - T6i néi. - C6 c6 nhé nhirng gi toi noi
vé Ndm ngén ngir tinh yéu trudc gio nghi trira khong?

- C6. Nhirng diéu 6ng ndi rat sdng subt.

- T61 doan la ngoén ngir yéu thwong chu yeu cua co la s tan 1 tuy. CO cam nhan dwoc tinh yéu
thwong cta b6 do 6ng da st dung ngoén ngit yéu thwong chi yéu ctia cé.

Leah gat dau.

- Va ¢6 cling cam thay dwogc tinh yéu cua Mark do anh ta ciing str dung ngén ngit yéu thwong
do.

- Nhung con vé cdm giac thi sao? - Leah cat ngang.

- T6i s& no6i dén né ngay sau day. Nhuwng truéc hét, toi muon giai thich cho c6 hiéu vi sao c6

cam thay gan gli v&i Mark, tran trong tinh ban véi anh 4 ay va cam thiy anh iy l1a mot nguwoi dan
ong tuyet voi.



Khi mét nguoi nao do str dung ngén ngir yéu thuong chu yeu cua ta, ta s€ cam thay than
thiét v&i ho. Ta sé danh gia cao nguoi d6 va mudn lam diéu gi do co ich cho cudc song cua ho,
dé den dap lai tinh cdm ma ho danh cho ta. D6 1aly do c6 bat dau hen ho voi Mark du khong co
tinh cam gi dic biét véi anh dy. C4 hai da c6 dwoc mot tinh ban rat dang quy va co khong mudn
lam ton thlro'ng Mark. Nhung gio day, c0 lai mudn c6 quan hé yéu dwong that su va chinh diéu
d6 da khién cd roi vao tinh thé tién thoai luéng nan.

Goi y cho leah

- Pung vay. Thé bay gio t6i phai lam sao?

- T61 khong thé khuyén c6 nénlam thé nao trong hoan canh nay duwoc. Nhung téi c6 thé chia
sé v&i coO vai y twdng co thé giup co tw quyét dinh van dé ciia minh.

bau tién, c6 phai thanh thuc v6i chinh minh. C6 da noi voi toi nhig diéu cb suy nghi
nhung cd con phai néi véi ban than minh nita, C6 dang c6 mot tinh ban rat dang quy voi Mark
nhung n6 khong phai la thir tinh cam c6 thé dan dé&n hon nhan. Sau nay, néu co yéu mot nguoi
nao d6 khong phai Mark thi tinh ban nay sé giam di hodc thim chi khong ton tai nira.

Leah git dau dong y. T6i lai tiép tuc.

- Thir hai la... - T6i nhan thay Leah dang kha cing thang. C6 1& c6 sé khong nhé dwoc diéu toi
da ndi nén t6i hoi. - C6 c6 mudn ghi lai khong?

T6i ndi va dwa cho Leah mot ciy viét.
- A, vang! - C6 tra lod va cho tay vao tii tim quyén so.

- Thir hai I3, - toi lap lai, - c6 nén tim hiéu xem Mark dang nghi gl vé méi quan hé gitra hai
nguoi, hay anh 4y c6 tinh cdm gi dic biét voi c6 khong. Toi nght c6 kho duara duoc quyét dinh
sang sudt néu khong biét dwoc suy nghi clia Mark.

- Nhwng lam sao t6i biét dwoc nhitng diéu d6?
- Cach tot nhit 1a hoi thang anh Ay. - T6i dap.
- Nhung t6i dau thé hdi Mark rang: “Anh ¢6 tinh cdm gi véi em khong?” duorc.

- Nhung ¢6 c6 thé no6i véi Mark thé nay: “Mark, em dd suy nght vé méi quan hé ctia chiing ta
va em muon biét chiing ta 0 cung suy nghi khong. Vi thé, em sé néi véi anh suy nghi ctia em va
em mong anh cing chia sé véiem nhiing diéu anh nghi. Anh thdy bady gio chiing minh noi chuyén
vé diéu dé dwoc khong?”. Néu Mark dong y thi co hay tlep tuc. Co c6 thé néi véi anh dy nhing
diéu nhw: “Trudc hét, em 1 phdi thura nhan la em rdt quy i tinh ban giita chiing ta. Em hy vong no c6
thé kéo dai. Anh déi xtr véi em rdt tot va em cdm thdy rdt vui khi dwoc & bén canh anh. Nhung em
lai khéng thdy ddy la tinh yéu nam ni”.

- Chor chut, dé toi ghi lai da. - Leah noi va cdm cui ghi.
Téi tiép tuc:
"Em khong bao gic mudn lam tén  thuong anh nhung em nghi anh c6 quyén dugc biét sw
that Co6 1€ em thdt ngdc nghéch khi ndi ra diéu nay nhung em mudén chiing minh hiéu nhau. Anh

thdy cé dwoc khong?”. Sau do, cd hay nghe cho ky nhitng gi Mark néi va hoi nhiing cau hoi c6
tinh chat khang dinh lai dé bio dam minh hi&u ddng y anh 4y.



T6i lai noéi tiép:

- Néu Mark c6 cung suy nghi nhu c6 thi nghia la hai nguoi c6 mot tinh ban binh thuong. Khi
do, hai nguoi c6 the lam ban va c6 s€ thoai mai hen ho v6i nguoi khac. thng néu Mark co tinh
y véi cd thi viéc ¢d vira hen ho véi ngwdi khac lai vira gitt dwoc tinh ban véi anh dy nhw hién
nay la diéu rat kho. Tuy nhién, du sao thi c6 cing | biét dwoc sw that va c6 thé duara quyet dinh
cua minh. Khi nghe c6 noi nhuw vay, c6 thé Mark sé chon cach chadm dit méi quan hé voi co
nhung ciing c6 thé anh iy sé dé nghi tiép tuc duy tri moi quan hé gitra hai nguoi cho toi khi co
gdp duoc nguoi co yéu. Néu Mark cling khong co tinh y g1 voi co 'thi anh 4y sé vui vé dé c6 quen
voi nguwoi khac trong khi van lam mot ngwdi ban tét cua co.

b3 dén gio toi tiép tuc bai thuyét glang mai, Leah cAm on tdi va quay lai chd ng01 cli de tiép
tuc tham gia phan sau cda buoi hoi thao. Khi busi hoi thdo két thiic, Leah dén gdp t6i dé cam
on thém lan nira.

Toi ti€p nhan loi cdm on cda cb dy va noi:

- T6i c6 thém mot diéu mudn chia sé véi 6. Toi hy vong chong clia cd sau nay sé biét cach
st dung ngdn ngir yéu thuong sw tdn tuy. Néu khong, c6 hay ndi cho anh 4y biét trudc khi hai
nguoi két hon dé anh iy hiéu vi sao diéu d6 lai quan trong dén thé.

- T6i s€ dua anh ay dén nhiing bu01 hoi thao ctua 6ng. Toi sé diéu chinh anh ay trwdc khi to
chitc ddm cudi ma. - Leah mim cudi trd 1o réi quay di.

T6i khong con gap lai Leah sau budi hoi thao ay nira nhung toi biét co dy da nhan ra ngdn
ngit yéu thuong co ban cia minh cliing nhu tam quan trong ciia no. Tuy nhién, hau nhuw moi
nguoi déu khong that su hiéu duoc tam quan trong cia Nam ngén ngit yéu th wong noi chung
va ngon ngit yéu thwong co ban cua ban than ho trudc khi két hon. Ho két hon vaoi cam giac
hao hirng cua thoi "dang yéu" va nghi rang tinh yéu ay sé ton tai mai mai. Ho bi v& mong khi
roi tr dinh cao hanh phuc xuong va tu hoi dleu gi da xay dén vai tinh yéu ctia minh. Khi ta hoc
dwoc cach sw dung ngdn ngit yéu thuong ctia ngudi khéc, ta cé thé tiép tuc dong day tinh cam
ctia ho vé sau nay.

Nhitng diéu suy ngc”?m
1. B6 ban c¢6 st dung ngdn ngir yéu thwong sw tdn tuy giong nhw bé cia Leah khéng? Con
me ban thi sao?
2. Ban thé hién sw tin tuy ciia minh d6i véi ngwdi khac nhw thé nao?
3. Trong vong 3 thang qua, ban da thwc hién hanh dong phuc vu nao v#i cha me minh?
4. Ban da thuc hién hanh dong tin tuy nao déi véi ban bé hay ngwdi ban dang hen ho?
5. Gan day, ban c6 dwgc moi ngwdi quan tim tin tuy khéng?

6. Theo thang diém tir 0 dén 10, ban cdm thiy minh dwoc yéu thwong dén diu khi nguoi
khac to ra tan tuy véi ban?

7.Ban c6 san sang dat muc tiéu sé sw dung ngon ngir yéu thwong sw tdn tuy it nhat moi tuin
mot lan d6i véi nhitng ngudi ma ban quan tam khong?



Chwong 6
NGON NGO YEU THUONG THU 4:

THO'I GIAN CHIA SE

M ike va Jenna da hen ho v&i nhau duwoc 6 thang nhung Mike dang cdm thay rat chan nan

v&i méi quan hé cua ho. "T6i thuc long rdt thich Jenna. Téi nghi chung toi sé co dwoc mot maoi
quan hé tot dep. Nhung vdn dé la cé dy khéng khinao rdnh cd. Co dy bdn ron dén mirc khong bao
gio co thoi gian danh cho téi. T6i dd qud mét méi véiviéc phdi ngdi nha chor doi trong khi cé dy di
cong tdc hét ldn nay téildn khdc”.

Mike da n6i dén khao khat c6 dwoc (quang thoi gian chia sé cia minh. Muc dich lon nhat cia
ngdn ngir yéu thwong Thoigian chla sé la ca hai dwoc & bén nhau. Toi khong néi dén khoang
cach ve khong gian. Hai ngudi ngoi chung trong mot can phong di nhién la gan nhau vé mat
khong gian, nhung diéu do khong c6 nghiala ho da thuc swbén nhau. Viéc & bén nhau doi hoi
s tap trung tuyét 601 Nhu cdu co ban cua con ngwoi ia c'hrcrc noéi két véi ‘nguoi khac. Ta co thé
nhin thdy mot ngudi sudt ca ngdy nhung chwa chdc ta da cdm thay két néi véi ho.

Bac s Albert Schweitzer ting noi: “Con ngwoi & bén canh nhau rdt nhiéu nhung tdt cd déu
chét trong noi cé don”. Giao su Leo Buscaglia thi cho rang: “Tdt cd chiing ta déu co nhu cdu bdm
sinh dworc ¢ bén canh nhau, twong tdc véinhau va yéu thwong nhau. Viec thiéu ving nhiing maoi
lién hé madt thzet vo'i ngwo'z khdc sé khién cho mot dira bé so sinh phdt trién ngwoc, mdt y thirc,
ngu ddn va cé thé chét di”.

Thoi gian chia sé la mot cong cu giao ti€p cdm x1ic hiru hiéu. Ngwoi me don than ngoi trén
san nha choi bong voi d(ra con 2 tudi ctia minh chinh 1a mét vi du vé ngén ngit yéu thuong nay.
Du khoanh khic dé kéo dai bao lau thi ho ciing d & bén nhau. Tuy nhién, néu nhuw nguoi me
vlra n6i chuyén dién thoai vira choi voi con thi lic d6 ngwoi me da phén tan sy chi y cia minh.
Pita tré khong con nhan dwoc s quan tam tuyét doi nita.

Thoi gian chia sé khong c6 nghia la ta ci ng01 bén nhau va nhin cham cham vao mat nhau.
Mot trong nhiing cach thirc thé hién ctia ngén ngir yéu thwong nay chinh la hai nguoi cung lam
mot viéc gi d6 ma ca hai déu yéu thich. Hoat dong dé chi 1a cach thirc dé tao ra moi truong va
khong khi ca hai bén nhau. Piéu quan trong trong viéc ba me ng01 choi bong véi dira con 2 tubi
khong phai la hanh dong choi bong ma chinh la cam xuc cua ngwoi me va dua con. Twong tu,
mot cdp doi dang cung choi tennis, neu do dich thuec 1a thoi gian chia sé thi ho sé khong tap
trung hoan toan vao viéc choi bong ma s& chd tAm vao viéc danh thai gian cho nhau. Nhitng
bién chuyén vé mat cam xic méi la diéu quan trong. Viéc danh thoi gian cho nhau thudng
xuyén chitng td ho quan tdm dén nhau va thich dwoc & canh nhau.

Cdc biéu hién quan trong cua

Thoi gian chia se



Ddéi thoai chdt lwong

Cling nhw 101 khen ngoi, ngdn ngir yéu thwong Thoi gian chia sé cing c6 rat nhiéu cach thé
hién khac nhau. Mot trong nhirng cach thé hién pho bién nhat dé la dm thoai chat lwong. “Déi
thoai chat luwgng” c6 nghia 1a cudc doi thoai ma trong dé hai ngwoi cung ( chia sé kinh nghiém,
suy nghi, cdm xtdc va mo wéc véi nhau, trong bau khong khi than thién va khong bi chi phai.

Lang nghe...

bai thoai chat lugng co nhiéu di€m khac biét so v&i loi khen ngo1i. Loi khen ngoi tap trung
vao nhirng diéu ta noi trong khi doi thoai chat lu'0'ng lai dwa vao kha nang lang nghe va thau
hiéu ctia ta. Néu t6i thé hién tinh yéu thu'0'ng clia minh danh cho ban bang thoi gian chia se va
chon cach déi thoai chit hrcrng, diéu do co nghia la toi sé hiéu ban hon thong qua viéc lang
nghe va dong cam v&i nhirng diéu ban noi. To6i sé hoi, nhung khong phai bang giong diéu to mo
ma 1a v&i v dinh chan thanh, dé hiéu dwoc suy nghi, cdm xtic va mong mudn ctia ban.

Néu toi danh ra 30 phut nhw thé dé néi chuyén voi ban, nghia la téi da danh ra 30 phut cua
doi téi cho ban. Déi thoai chat luong chuyen tai thong dlep rang téi quan tam den ban va cudc
song cua ban Piéu nay dic biét té ra tadc dung néu ngdn ngit yéu thwong co ban ctia ban 1a thoi
gian chia se.

...va Tro chuyén

Duong nhién doi thoai con co ca phan néi nira. Nhiéu nguoi doc than (va ca nhitng nguoi
da két hon) khong co nhitng ky nang giao ti€p can thlet cho mot cudc doi thoai chat lwong.
Sarah, mot phu ni gan 30 tudi, tim dén van phong cua t6i khi c6 gdp rac roi trong chuyen tinh
cam. Ban trai hién thoi cua cb6 gan day da ndi rang anh ta cdm thay da dén lac hai nguwoi “nén
xa nhau”béi vi tinh cach cda hai nguwoi “qud khdc biét”.

- Anh 4y phan nan nhiéu nhat vé viéc toi nodi qua it. - Sarah néi. - Toi biét minh kha nhut
nhat. Tir khi con bé, toi da nghe bé tdi ndi rang: “Tré con sinh ra chi dé€ ngdm chit khéng phdi dé
lang nghe”.

Ong khong bao gior danh thoi gian cho anh em t6i. Me t6i thi lu6n ban ron trong khi toi va
anh trai lai khong hop nhau. Kétquala ching toi chang noi chuyén nhiéu v&i nhau. Sudt ngay
toi loanh quanh mot minh. Thoi trung hoc va dai hoc thi téi chi tap trung vao chuyén hoc hanh
va da dat két qua rat tot. Sau khi t6t nghiép, toi lam cong viéc clia mot ké toan kiém todn - cong
viéc cling doi hoi toi phai lam moét minh la chu yéu. TOi khong nhan thay minh c6 van dé gi cho
t&i khi bat dau hen ho. Robert 1a ngudi thir 4 chia tay véi toi vi toi néi qua it. Vay nén toi nghi
rang ddng 1a minh c6 van dé that.

T6i biét Sarah con pha1 vuot qua cd moOt chang duong day thir thach  phia truoc. Cam giac
c6 doc ma Sarah mo ta khong thé nao loa1 bo chi trong vai ba ngay. Vi c6 khong séng cung
thanh pho vo1i toi nén t6i da de nghi co ay nén tim mot chuyén vién tu van tai dia phwongva ké
cho nguoi ay nghe nhiing diéu co da néi véi toi. Toi bdo ddm vé&i Sarah rang co sé hoc duoc
cach giao tiep v&i ngwdi khac néu co chiu lang nghe va lam theo nhitng loi tw van.

Cach g1a1 quyet van de cho Sarah cling nhw nhitng ngwoi nhu c6 4y 1a ho phai bat dau bang
viéc t1ep can voi nhiing cam xuc, suy nghi va mong muon cua chinh ban than ho. bay la diéu
hét strc quan trong. Tiep theo, ta phai hoc cach dién dat thanh 161 tat ca nhing trai nghiém cua
minh, dau tién la véi ban than va sau dé 1a voi nhirng nguoi xung quanh. by chinh la qua trinh
tai hoa nhap: thay thé nhitng khuén mau giao tiép sai lam trong qua kht bang nhitng khu6n
mAau lanh manh hon. T4t nhién, viéc nay khong hé dé dang nhung né that sw can thiét néu ban



muon hoc dwoc ngdn ngir yéu thwong Tho'i gian chia sé.

Lang nghe chat lwong
Nhirng nguoi qua thoai mai khi néi chuyén ciing gdp phai mot van dé to 1én khac. Ho la
nhirng nguoi cuc ky kém coi trong viéc lang nghe. Ho chi lang nghe du lau dé vira hiéu du’(yc
chu de cua cudc tro chuyén roi l1ap tirc néi nhirng gi ho nghi ve chu dé d6. Néu ban chia sé véi
ho kho khan cta ban, ho s€ nhanh chong noi cho ban b1et nén lam gi trong tinh huéng dé. Ho
rat nhanh nhay trong viéc phan tich van dé va dwa ra giadi phap nhwng ho lai khong biét cach
ldng nghe dé thau hiéu ngwoi khéc.

Néi lo so ciia Carol

Carolda ly hon 5 nam. C6 hét long cham séc cho hai dira con ciia minh. Nhung 6 thang
trwére,Carol gap Eric va theo 101 ¢0 1a “moi viéc dd tién trién qud nhanh”.

- V4n dé 13, - Carol noi, - toi bat ddu nhan ra Eric rit giéng v&i chong cii cia toi. Va diéu nay
khién t6i lo sg.

- Anh 4y gidng chong cii ctia chi & diém nao?- T6i hai.

- Daniel, chéng cil ctia tdi, la nguoi ma toi goila “6ng biét tuét”. Anh ay ludn c6 cau tra 101
cho moi van dé. Du t6i néi vé diéu gi chang nira, anh ay cling c6 the dua ra giai phap cho toi.
Ching han, khi toi ké cho anh dy nghe rac roi i xdy ra tai cho lam cua t6i, anh ay bao t6i hdy noi
chuyén voi sep Néu t6i muon t1ep tuc néi vé van dé d6 vao t6i hém sau, anh ay sé hoi to1 da
néi chuyén véi sép chwa. Néu toi ndi chwa, anh 3 ay sé noi: “Vdy thi anh khong muon noivé
Chuyen dé nira. Khi em nghe theo lo'i khuyen cua anh thi anh moi muén ndi tiép”. Ctt nhu thé anh
ay la “ong biét tuét’ "vay! Toi can swing ho va dong vién cua anh 3 dy, chit khong phai la thai d6
”bzet tudt” do. Bay gio, khi mdi quan hé gitta toi va Eric da than thiét hon, toi phat hiénra Eric
ciing c6 khuynh hwéng nhw thé. C6 phai ngudi dan 6ng nao ciing nhw vay khong?

Toi c6 thé nhan ra rang Carol dang cAn nhic liéu minh c6 nén tiép tuc mdi quan hé véi Eric
hay khong.

- Khong! - T6i tra 101. - Khong phai nguoi dan 6ng nao ciing giong nhu Daniel hay Eric.
Nhung t6i mung vi chi da thanh that voi chinh minh vé nhitng diéu chi nhan thay & Eric. Chi ¢6
con khic mic ndo trong méi quan hé véi Eric khong?

- Khong! - Carol tra 1oi. - O nhitng mdt khac thi anh ay tuyét voi. Chinh vi thé ma no khlen
toi ban tAm nhiéu nhw viy. T6i biét n6 sé anh hwdng thé nao dén cudc so6ng hdon nhan ciia minh
sau nay.

- Vi chi rat trin trong moi quan hé nay nén toi nghi ching ta can nghiém tic xem xét liéu
Eric c6 thé tré thanh mdt ngwoi biét 1ang nghe khong, hay chi 1a mot anh chang “biét tust”.

Liéu ban c6 thé tré thanh mét ngwoi biét lang nghe va déng cam?

Toi néi voi Carol vé khoa hoc keo dai 2 tuan 1 X0ay quanh dé tai "strc manh tuyét diéu cia
viéc ldng nghe” ma toi sap mo. T6i dé nghi 6 va Eric cling tham gia, coi nhw d6 13 budc dau
tién trong viéc giai quyét van de.

Sau ddy la mot sOy tuong thuc tién ma todi da chia sé trong khéa hoc d6. Nhitng y twdng nay
c6 thé giup ban tré thanh mot ngwdi biét lang nghe.



1. Hdy nhin vao mdt doi phwong khi ban Iang nghe ho noi. Viéc nay sé gitp ban khong phan
tan tu twong va tap trung tuyét doi vao nguoi déi dién. Tranh tron mat, nham mat, nhin qua
dau nguoi ay hodc nhin xudng giay khi ngudi 4y dang néi chuyén.

2. Durng lam viéc khdc khi dang Iang nghe ai dé néi. Hiy nhé rang, thoi gian chia sé cé nghia
la danh cho ai d6 sw chu y tuyeét doi cua ban. Néu nhu ban dang xem phim, doc bao hay lam
mot viéc gi do do dang va khong the danh cho nguoi do sw chud y tuyét doi ngay lap tic thi hay
noi diéu nay voi ho. Ban co thé noi véi nguoi dé rang: "Téi biét ban dang muén néi chuyén véi
toi. Toi ciing rdt mudn nghe diéu dé. Nhung bay gio toi chua thé'tro chuyén voiban duoc. Ban co
thé ch(r t6i thém 10 phut nita khéng, khi gidi quyetxong viéc, téi sé ngoi xuéng va ldng nghe ban
néi”. Hau nhw moi nguoi déu ton trong yéu cau nay.

3. Hay lang nghe cdm xiic. Hay tw hdi minh: "Nguoi nay dang cdm thdy nhw thé nao?”. Khi da
c6 cau tra 1o, ban hiay khdng dinh lai diéu d6 bang cach néu ra cau héi truc tiép véi nguoi doi
thoai.

Khi a ay, ngwoi kia sé co co hoi dé€ ndi ré cdm xic cia ho. Diéu dé thé hién ban dang lang
nghe va nam ré vian dé ma nguwoi néi dang dé cap.

4. Quan sdt ngon ngir co thé, Nam chat tay, ngudc mat, cau may, hwong nhin... 1a nhiing diu
hiéu c6 thé gitup ban ndm bat cdm xic cua ngudi doi dlen bo6i khi ngdn ngit co thé chuyen tai
mot thong diép khac, chinh xac hon la thong diép ma tw nglr mang lai. Hay hoi lai nguoi d01
dlen dé biét chac suy nghi va cam giac thuc sy cua ho. Chang han, ban c6 thé nédi voi nguoi ay
rang "Tor thay cdu khoc trong khi cdu lai bdo rdng cdu mong nguoi ay dirng bao gio tro vé nita.
Cé phdi cdm gidc cia cdu liic nay rdt mdu thudn khong? C6 phai mét phdn cdu mudn gdp nguoi
dy nhung mot phdn lai khéng bao gior muén nhin thdy mdt anh ta nita khéng?”.

5. Dung chen ngang. Pung bao gio cat ngang 101 ngudi khac dé néu y kién cta cd nhan ban.
Sw chen ngang nay c6 thé sé khién cudc doi thoai durng lai trudc khi no thue sy dién ra. bay
khong phai 1a thoi dlem de ban tw b1en ho hay stra sai cho nguwoi khac. Day 1a Idc ban can hleu
duoc suy nghi, cam xUc va mong muon cua doéi phwong. Néu ban voi vang chen ngang vao cuoc
noi chuyén, c6 thé ban sé khong bao gio kham pha dwoc diéu nguoi kia that sw mudn néi véi
ban la gi.

6. Hoi nhitng cdu phdn dnh lai suy nghi. Khi ban cho rang minh d3 hiéu ngLro'l kia néi gi, hay
kiém tra diéu d6 bang cach hoi la1 nhing diéu ban da hiéu dwéi dang sau: "Toi dang nghe ban
1 Lo] A la ding khong?”hay _"Co phai ban dang noi la............. ?”. Nhitng cau hoi nay sé giup
ban loai bd nhitng hiéu lam va tai khing dinh diéu ma ngudi kia da noi.

7. Thé hién sw thdu hiéu. Ngudi doi dién can biét rang ban dang lang nghe va hiéu dworc ho.
Chang han, xét truong hop Carol tam su voi Eric vé van dé cong viéc. Eric co thé néi véi Carol
rang: Co phal em cdm thdy minh bi Sep loi dung; 6ng ta muén em lam thém gicr nhwng khéng trad
lwong va khéng tran trong sw tdn tuy ctia em doi véi cong viéc, phdi thé khong?”. Néu Carol dap
la: "Diing la nhw thé” thi Erlc c4 thé thé hién sw thong cam cua minh bang cach ndi voi co rang:
“Anh c6 thé hiéu vi sao em cdm thdy nhw thé. Néu nhw anh & vao vi tri ctia em thi chdc anh ciing
sé thay thé thor”. Bang cach nay, Eric da thé hién sw thau hiéu ciia minh cling nhw khang dinh
lai gia tri ctia Carol.

8. Héi xem ban c6 thé gitip gi. Hay ghl nhé& rang ban dang hoi chr khong phai khuyén nhu doi
phuong nén lam g1 Néu Eric héi Carol: “Anh cé theglup g1?7”thi co thé c6 ay sé dap rang: “Om
em mot cdi la du”. Carol khong muon Eric cho c6 mot dap an “hdy- khac-phuc -di” b&i ban than
c6 da biét cau tra 1o roi. Co chi muon anh ung ho c6. Tuy nhién, néu c6 ay noi: “Anh nghi em
nén lam gi?” thi Eric co thé chiaséy k1en ctia minh. Dimg bao gi¢ cho 1oi khuyén cho téi khi
nguwoi khac muodn nghe ban néi vé né.



RO rang, nhirng cudc doéi thoai chit lwong nhw the  thudng can rat nhleu thoi gian va sy no
Iuc ctia ching ta. Poi luc thoi gian ling nghe nhiéu gap doi thoi gian noi. Tuy nhién, loi ich ma
viéc lang nghe mang lai thuong rat to lén. Nguoi doi dién sé cam thay duoc ton trong, thau
hiéu va yéu thuwong. Va dé ciing 1a muc dich chinh ctia d6i thoai chat Ivong.

Sau khéa hoc, toi da gap Eric. Sau do, ching t6i co thém 4 buoi tro chuyén va tw van nira.
Khi budi tu van cudi cung két thic, anh noi voi toi: "Toi cdm on 6ng vi 6ng dd giup toi tre thanh
mot nguwoi biét Iang nghe. Toi thdm chi con khong nhan ra minh c6 vdn dé cho toi khi gdp dworc
6ng. Truoc ddy toi ctr nght minh dang giup nguoi khdc khi cho ho Ioi khuyén mgt cdach thodi mdi.
Gio thi toi hiéu rang nhiing loi khuyén do khién nguoi khdc khé chiu, trivr khiné duoc ho mong
doi. Bleu nay sé gitip toi cai thién moi quan hé giira minh voi Carol ciing nhw nhlmg méi quan hé
ﬁﬁac cua }t101 Bai hoc ma Eric hoc dwoc ciing chinh 1a bai hoc ma rat nhiéu ngwoi doc than

ac can hoc.

Hoat dong chdt lugng

Ngon ngit yéu thwong thoigian chia sé con c6 mot cach thirc thé hién khac, d6 1a hoat dong
chat lwong. Tai mot sy kién danh cho nhu'ng nguoi doc than gan day, toi da da nghi nhu'ng
nguoi c6 mat ¢ do6 hoan tat cau sau: _“Tdi cdm thay duoc yéu thuong va tran trong nhit
| ooz PR 531 T ”.Ho c6 thé dién vao d6 tén clia bat ci ai, tir bd me, ban & chung nha, déng
nghiép hay ban be.

Mot chang trai 27 tu01 da dién tén nguoi ban gai cia minh vao ché con tréng va hoan tit
cau d6 nhw sau: “Téi cdm thay minh dwoc yéu tero'ng va trdn trong nhdt béi Megan khi cé dy va
téi cung lam nhitng viéc cd hai thich lam. Chiing toi tro chuyén voinhau nhiéu hon khi cung lam
nhirng viéc dy. Trwoc khi chiing téi giip nhau, téi chwa tirmg cwdi ngwa con cé ay thi chwa tirng di
thuyen Téi ludn thich ciing Megan lam diéu 1 gl do. That thu vi khi hen ho voi mgt nguoi luén san
sang cung minh trdi nghiém nhirng diéu méila”,

Qua chia sé nay, ta c6 thé thay ngdn nglt yéu thwong chu yéu cia chang trai trén chinh la
Thoi gian chia sé. Trong tdm cdu ndi cua anh nam ¢ cho “bén canh nhau”: lam viéc cung nhau
va danh sw chu y tuyét d6i cho nhau.

Hoat dong chat lwong bao gom tat ca nhitng viéc lam ma mot trong hai hodc ca hai nguoi
déu cdm thay hirng thu. Quan trong khong phal cac ban lam gi ma la tai sao cac ban lai lam
diéu d6. Muc dich cua hoat dong d6 1a nham gitp cac ban cung nhau trai nghiém mot diéu gi
do va cung c6 cam giac Ngum dy quan tdm den minh, nguoi dy san sang cung minh lam nhitng
viéc minh yéu thich va voi mot thai dg tich cuc”. b6 la finh yéu; va doi véi mot sd nguoi, dé
chinh 1a biéu hién rd nhat cda tinh yéu.

Hoa nhap vao sé thich ciia ngwo'i khdc

Rick 1om 1én cung v&i nhac dong qué. Du anh chwa tham gia bat clr budi biéu dién nao nhung
radio nha anh ludn bat va chinh t&i kénh nhac dong qué. U'édc mo ctia Rick 1a duoc tham gia sw
kién Grand Ole Opry*

B6 cua Jill hAm mo cuong nhiét mon dua xe va ngay tu nho, Jill ciing da rat thich mon thé
thao nay. Jill thu hét can dam ru Rick cling véi hai bo con cd di xem mot tran dua. Co that sw
vui mung khi anh dong y. Rick da tng xem dua xe trén ti-vi nhung anh chwa bao gior xem truc
ti€ép mot tran dua trén sin thé thao.

Mot hom, toi gap Rick & mot tiém tap hoa. Anh hao hirng ké cho t6i nghe vé lan di xem dua
xe cung véi ]111 va b6 c6 4y. Anh néi thém:



- Nhwng diéu thi vi nhit vé cudc dua do la dwoc & bén canh Jill.
T6i thdy mat Rick long lanh niém hanh phuc.

Nhiéu thang sau, Rick va Jill dén gap t6i dé nho dwoc tw van tién hon nhan. Va diéu dau tién
ho ké cho toi nghe la ca hai da cung nhau tham gia Grand Ole Opry cudi tuan vira qua. Rick ké vé
nhlrng nguoi noi tleng anh da gap tai s kién do trong khi Jill thi noi: ”Bleu toi thich nhdt dé la
dwoc o bén Rick”. Moi quan hé gitra Rick va ]111 12 minh hoa cho mot nguyén tac can ban: Khi ca
hai cling tham gia vio mot hoat dong thi diéu quan trong nhat khong phai la hoat dong do ma
chinh la viéc duoc & bén canh nhau. T6i that sw vui mirng khi thay ca hai san sang hoa nhap
vao sé thich cdia nhau dé & bén nhau. Téi hy vong cach thé hién tinh yéu nay sé& khéng cham
d&t sau khi ho da két hon.

Ky niém cho nhitng ndm vé sau

M6t loi ich khac caa hoat dong chit lwong 1a né lam ndy sinh  nhitng ky niém dep d€ ca hai
cung ghl nhé. Nhitng budi sang cung nhau di dao doc bo bién, ciing trong hoa trong vudn mbi
khi mua xudn ve, lAn dau tién cung di xem bong chay, Ian duy nhat cling nhau truot tuyet con
vién giai tri, nhu*ng buéi hoa nhac hay cam giac choang ngop khi dirng bén thac nuoc.. . déu tro
thanh nhu'ng ky (rc tinh yéu, dic biét1a d6i véi nhitng ngudi c6 ngdn ngit yéu thwong cht yéu
la Thoi gian chia sé.

That khong dé dang dé c6 duoc ‘nhitng hoat dong « chat lurgng nhuw thé. Ban  phai lén ké hoach
ti mi va doi lic con phai hy sinh mot vai hoat dong c4 nhan clia minh. Pidu nay ciing c6 nghia
ban sé& phai lam nhirng viéc ma ban khéng thuc sw thich tha 1am. Tuy nhién, n6 sé dem lai cho
ban niém vui khi duoc yéu thu'(rng, hoa minh vao thé gi¢i ctia ngudi khac va hoc cach néi ngdn
ngit yéu thwong Thoi gian chia sé.

Nhitng diéu cdn suy ngdm
1. B0 me ban c6 thwong st dung ngén ngit yéu thwong Thoi gian chia sé véi nhau va véi ban
khong?

2.Ban co thay khoe khoan hon khi danh thoi gian chia sé cho ngudi khéc, hay 1a diéu d6
khi&n ban cam thdy kiét qué vé mit cdm xuc?

3. Ban da danh thoi gian chia sé cho ai trong tuan nay? Va khi hai ngwoi & cing nhau thi doé
chid yéu la do6i thoai chat lwong hay hoat ddng chat lwong?

4. Ban c6 dinh danh thoi gian chia sé cho b6 hodc me hodc ca hai trong tuan nay hay thang
nay khéng? Néu c6, ban da 1én ké hoach chua?

5. Trong s6 ban bé cua ban, ai la nguoi co ve can thoi gian chia sé nhat? b6 c6 phai la méi
quan hé ban mudn cing cé khong'?



Chwong 7
NGON NGO YEU THUONG THU 5:

CU CHI AU YEM

Khi ma&i duoc sinh ra, con ngLro'i da c6 nhu ciu duoc yéu thwong. Nhitng nghién ctru vé su

phat trién cha tré da két luan rang: nhirng tré thuong dugce a am bong va nang niu sé c6 doi song
tinh than lanh manh hon nhwng tré khong dwoc au yem thuong xuyén. Nguoi gia ciing thé.

Néu c6 dip, ban hay d&n thim cac vién duong JET) va ban s€ nhan ra rang nhitng nguoi nao
thuong nhan duoc Sy quan tam au yém sé co doi song tinh than lac quan va khoe manh hon
nhiing nguoi con lai. 'Ctr chi au yém nhe nhang 1a mot trong cac ngdn ngit yéu thuong co ban
clla con nguoi.

biéu nay cling dung véi ngwoi doc than. Mot c6 gai tre tudi tirng néi véi toi: “Thdt budn cudi
khinguoi ta co thé thodi mdi bé mot dira bé hay 6m mot chu cho la nao do nhung lai khong thé
lam diéu dé cho nhau. Téi da ngoi day mon méi ma chang c6 ai cham vao ngudi téi cd”, - Co noi
tiép: "Cé lé do chiing ta khong tin twong nhau va ciing khong ddm thé hién cho moi nguoi thdy
nhu cdu dwoc 6m dp ctia minh. C6 Ié chiing ta so bi hiéu nhdm nén rét cudc, ta cit Idng im trong
noi cé don va cé ldp vé thé chdt”. Theo quan sat cla t6i, hang ngan ngudi trudng thanh doc
than cling c6 cdm giac giong cd gai nay.

Chung ta sinhra de dwoc nang niu. Trong ndm giac quan cua con nguoi, xuc giac khong
giong v&i bon giac quan con lai boi n6 khong bi gioi han & mot pham vi cu thé nao. Nhing day
than kinh xtc gidc nam rai rac khip co thé. Khi c6 su tac dong, cac day than kinh d6 sé truyen
xung dong 1én ndo, ndo phan tich nhitng xung dong d6 va ta hiéu dwoc thiy vira tiép xic véi
minh la néng hay lanh mém hay ctrng. N6 gay ra cam giac dau dén hay dé chiu. Ta con c6 thé
hiéu dwoc dd la tiép xtc yéu thwong hay thu dich.

Co motsd dlem trén co thé ta nhay cam hon nhitrng viing khac. Pau ngoén tay va ddu mii la
vung rat nhay cam. Nguoc lai, sau vai lai 1a khu vire it nhay cam nhat. Sw khac biét nay la do
nhitng day than kinh cam nhan xuc giac khong rai déu khap co thé ta ma ndm theo titng cum.
Tuy nhién, muc dich cua chung ta khong phai 1a tim hiéu ciu tric day than kinh trén co thé ma
la fim hidu vé mat tdc ddng tAm ly ctia nhirng ti€p xic than thé.

Clr chi au yem c6 thé cung co hay pha huy moi quan hé. N6 thé hién tinh yéu hodc sw guwong
ep, tham chi la cam ghet. Néu ngon ngir yéu thuong co ban clia mot nguoi nao do 1a ctr'chi au
yém thi viéc ban cham vao ho c6 gia tri gap nhiéu lan nhing 101 noi sudng: "Toi yéu ban” hay
“Toi ghét ban”. Néu ban khong cé nhu'ng ctr chi au yem vo1 nguoi ban thuong yéu, co thé ban da
tw c6 1ap minh va khién ho nghi ngo vé tinh yéu cua ban. Mot cai 6m diu dang c6 the truyen tai
duoc tinh yéu dén moi du’a tré nhung no t6 ra hiru dung nhat doi voi nhu'ng tré c6 ngon ngitr
yéu thuong co ban la ctr chi du yém, Nhirng ngwoi trudong thanh ciing vay. Khi tro chuyén véi
mot nguoi ban dang gap chuyén bubn, viéc ban vo vai hodc 6m ho vao long sé thé hién rang:

"Toi yéu ban. Téi quan tdm dén ban. Va ban khéng bao gior c6 doc”.



Khi ai d6 cham vao co thé ban, ban sé cam nhan duoc nhiéu diéu hon la chi nhitng t1ep xUuc
don thuan vé thé chat. Trong xa hoi ngay nay, bit tay dwoc xem 1a mot cach thé hién sw céi mé
va than thién d6i véi nguoi doi dién. No quan trong dén mirc, viéc mot nguori tir chéi bit tay
véi ngwdi khac dong nghia véi viéc méi quan hé gitta ho da c6 van de.

Khong phai sw tiép xuc nao ciing giong nhw nhau
Ctr chi 3 au yem c6 thé dwoc biéu hién qua nhiéu cach thirc khac nhau. Do cac day than kinh
xUc giac c6 mat khap co thé con ngudi nén moi tiép xtc than thé déu c6 thé duoc coi la mot
biéu hién tinh yéu. Tuy nhién, hay nh& rang khong phai ti€p xiic nao ciing giong nhau. Hay rut
kinh nghlem tw nhirng lan ti€p xuc ctia ban véi nguoi ban quan tdm dé biét ho coi tiép xic nao
m¢&i thé hién dwoc tinh yéu thueong.

Thich hop va khéng thich hop

Moi x4 hoi déu co  nhitng cach thich hop va khong thich hop dé tiép xtc thé chit véi nguoi
khac gi¢i. Gan day, van dé quay roi tinh duc da khién nhiéu nguoi quan tam hon dén nhitng va
cham bi xem la khong thich hop vé mat gioi tinh. Cach tiép xuc nay khéng nhirng khéng truyén
tai duoc tinh yéu ma con dan dén nhiéu van dé nghiém trong khac.

DPuong nhién, bao hanh thé chat cling 1a cach tiép xuc - khong thich hop. Theo diéu tra, ty 1€
bao hanh giira cac cap song chung trudc hon nhan cao gap 5 lan nhiing cdp vo chong da chinh
thirc ket hon. (Chiing ta sé ban vé ban chat ctia nan bao hanh thé chat ciing nhu cach thirc trng
phé & cudi chwong nay).

Kinddo va phoi bay

Nhiing ct chi du yém c6 thé dwoc thé hién mot cach kin ddo va té nhi, doi ldc n6 chi diénra
trong mot khoanh khic. Chang han, Jen thwong dat tay 1én vai me khi ba cham tra hodc 6m me
khi c6 chudn bi di dau d6. Trong khi dé, nhitng viéc 1am nhw ddm lung hay bép chan doi héi
chung ta phai dau tw nhiéu thoi gian h(rn khong chi trong luc ta thuc sy cham vao nguoi khac
ma ca con trong ldc ban tim hiéu lam sao dé truyen dat cam xuc cua minh dén ho nita. Néu
dam lung c6 thé truyen tai duwoc thong diép tinh yéu cua ban dén nguoi ma ban quan tam thi
viéc ban bo thoi gian, cong sitc, tién bac dé hoc massage chinh 1a mot sy dau tw khén ngoan.

Du cach tiép xuc kin dao can it thoi gian hon nhung ban cling can phai can nhacky luong,
ddc biét la khi ng6n ngit yéu thuong co ban cia ban khong phai la ctr chi du yém ~hay khi ban
khong lén Ién trong mot moi trwong nhuw thé. La m6t nguoi trwong thanh, ban van co thé thé
hién tinh cam cua minh v&i b6 me, anh chi em bang nhing ctr chi au yém, chang han nhu cling
ngoi trén ghe xem ti-vi. Viéc ban khé cham vao mot nguoi than cua minh khi di ngang qua
phong ngwoi Ay chi tén vai gidy nhung cé thé sé rat y nghia.

Y nghia nang do vé tinh than
Gan nhw theo ban nang, trong nhirng lic kho khan, ta luén muon 6m hodc dwoc ai d6 6m
vao long. Visao? bo la vi t1ep xtc than thé 1a mot phlro'ng tién truyen tai tinh yéu rat manh mé.
Khi gdp khé khin, con ngwdi can duoc yéu thwong hon bao gi¢ hét. Co thé ta khong thay doi
dwoc chuyén da xay ra nhwng viéc cam nhan dwoc tinh yéu thwong cia nguwoi khac sé€ gitup ta
vurot qua dwoc dau buon.

Tat ca ching ta déu cé lic phai doi mat vaoi nhing giai doan kho Khan cua cudc sdng, va
ngwoi doc than ciing khong ngoai Ié. B0 me, nguwoi than qua doi 1a dieu khong thé tranh khoi.
Tai nan giao thong, bénh tat c6 thé dén bat ngo va cwdp di tinh mang ctia hang nghin ngudi.



That vong la mo6t phan ctia cudc song. Diéu quan trong nhit ma ban c6 thé 1am cho nguoi dang
trong hoan canh kho khan la yéu thwong ho. Néu ngdn ngir yéu thwong co ban cta  ngwoi do la
ctt chi au yem thi khong gi quan trong bang viéc 6m chit ho ltic ho khéc. Loi néi ctia ban c6 thé
giup ho cam thay dwoc an u1 doi chut nhung mot cai 6m co thé truyén tai dwoc thong diép tinh
yéu rat manh mé. Nhitng ctt chi diu dang cia ban sé dwoc ho ghi nhé mai, ngay ca sau khi ho
la;ﬁ vuot qua dwgc kho khdn. Va ho ciing sé& ghi nhé& thai dé tho o cia ban trong nhitng ltic ho

on cung.

Mot cai v0 lung nhé nhe, mot nu hén ngot ngao, mot cai nam tay diu dang, mot vong tay
rong mé déu la nhing cach thirc thé hién khac nhau cua ngén ngir yéu thuong Cir chi du yém.
Julia da néi vé ngdn ngilr yéu thwong co ban cua minh nhw sau: "Mt trong nhitng diéu toi thich
nhdt vé nha tho noi minh sinh hoat la moi nguoi ¢ do rat thuwong xuyén Om nhau. M01 khira ve,
téi déu cdm thdy tinh cdm ctia minh dworc dong day Chmh tinh cdm cua moi ngwoi & nha tho da
gitlp téi virot qua dwoc mét tudn lam viéc ddy vdt va”,

C6 nhiéu nguoi trudng thanh khong phan tng tich cuc lam doi véi nhiing ctr chi du yem
Néu khi ban vo vai nguoi dong nghiép cua minh nhung thay nguoi ay sttng nguoi lai va né
tranh thi c6 nghia ct chi du yém khong phai la ngon ngit yéu thwong co ban cua ho. Tuy nhién,
cling mot s6 dong nghiép khac cua ban cam thay tw tin hon khi nhan dwoc cai vo vai cua ban.
Muc dich cua tinh yéu thuong la dé cung c6 niém tin cho nguoi khac chir khong phai de dap
trng nhu cau yéu thuong cua ban than ban. Do d6, hoc cach str dung ngén ngit yéu thwong ctia
nguwoi khac la cach yéu thwong ho hiéu qua nhat.

Tiép xuc thé chat va ban nang gioi tinh
Chung ta khong thé ban t&i Cu' chi du yém véi vai tro mot trong ndm ngon ngitt yéu thwong
ma khong ban téi anh huwong cta no dén ban nang gioi tinh clia con nguoi, cling nhw anh
hwong cua nhitng quy dinh gidi tinh thé Kky XXI dén cach thuc giao tlep cua ching ta. Ngay nay,
nhing nguoi doc than dang phai song véi nhitng hdu qua van héa clia cudc cach mang tinh duc
dién ra cach day ntra thé ky.

Freud va cudc cdch mang tinh duc

Cudc cach mang nay manh nha tir nhirng nam 1900 voi nhiing ghi chép cia Sigmund Freud,
cha dé nganh phan tam hoc. Freud nhan manh vé tac dung cua tinh duc 1én hanh vi. Theo
Freud, sw thoa man tron ven nhirng khao khat ban ndng sé khién t1nh than phan chén va mang
lai niém vui. Du khai niém vé ban nang gidi tinh ctia Freud dwoc cong nhan rong rii nhuwng mai
dén tan 50 nam sau, né méi dwoc khoa hoc chitng minh.

Mot thap nién trwde khi cudc cach mang tinh duc bung nod vao nhitng nam 1960, Erich
Fromm, m6t hoc tro ctia Freud, da phan bac lai 1oi thay minh. Trong tac pham kinh dién “The
Art ofLovmg (Nghe thuat yeu) Fromm viét: “Nhirng bang chirng bénh sw da cho thdy rang
nhiing nguoidan ong va dan ba nao cé doi séng tinh duc qud théa man khéng nhiing khéng c6
duwoc hanh phiic ma con mang mot sé triéu chirng réi loan than kinh chitc ndng nghiém trong.
Viéc thoa mdn tdt cd nhitng nhu cau ban ndng khong phaz la nén tdng ctia hanh phiic ma thdm
chi con khéng bdo ddm cho con ngwdi c6 mét tinh than 6n dinh”,

Pitirim Sorokin, mot nha xa hoi hoc hang dau cua thoi ky nay, du doan rang néu y kién cia
Freud duoc ap dung vao xa hoi, n6 sé hiy hoai y nghia tinh duc cua con nguwoi:

Mot xd hoi ludn bitinh duc am dnh khéng chi pha vé nhitng quy ludt ctia cd thién nhién ldn
cta con nguoima con ddp tan moi gid trivon co cta cudc song. Glong nhu' mot con loc, no dé lai
trén duong no di qua day rdy xdc nguor, nhitng cudc doi qudt queé, vo s6 nbi khé dau va nhiing
mdnh vun xdu xi ctia cdc tiéu chudn da bi phd vé. N6 sé huy hoai sw tw do thuc sw ctia tinh yéu



binh thuong. Va thay vilam cho niém dam mé giGi tinh thém cao quy, né khién cho diéu dé chi
don thuan la viéc giao hop”.

Két qua ciia cudc cach mang

40 nam nghién ctru vira qua lai cang, khang dinh 1o tién doén ctia Sorokin 1a ddng dan. S6
lwong nguoi doc than 14n da két hon mac phai cac chitng bénh lay lan qua dwong tinh duc tang
cao chua ting thay. Glenn Stanton, mdt nha phan tich nghlen ctru xa hoi noi rang: “Véi cudc
chia ly vi dai giita hon nhan va tinh duc udc mo c6 dugc mot cugc séng tinh duc thoa mdn dang
ngay cang tro nén xa vo'i véi con nguoi hon bat kyglal doan nao trong lich stt”. Kétluan ctia 6ng
la: "Tinh duc khong cdn dwoc gidi phdng, hay ndi ding hon la né cdn dwoc giéi han xuong pham
vi thich hop va lanh manh nhdt. sau nhiéu thdp nién nghzen cttu, chiing ta da thdy rdng pham vi
dé chinh la cudéc hén nhdn mét vo mét chong lau dai’”.

Quan diém cho rang viéc chung séng trudrc hon nhan sé dan dén mot cudc hon nhan lanh
manh da bi nhiéu nha nghién ctru phan bac. Cac cudc nghién ctru diénra & nhiéu quoc gia
phuwong Tay nhu Canada, Thuy Dién, New Zealand va My cho thay rang nhirng cap tung song
chung truéc hon nhan co tylély hén cao hon nhirng cip khong song chung trwéc d6. Nhiéu noi
ty 18 nay cao hon téi 50%, tham chi 1a 100%.

Jan Stets - gido sw cua truong Pai hoc Washington, mot trong nhiing chuyén gia nghién ctru
vé van dé séng thit trwdrc hon nhan - da két luan rang: “Nhiing cdp séng thur voi nhau co moi
quan hé kém lanh manh hon nhirng cdp da két hon. Méi quan hé ctia ho kém 6n dinh va chira
nhiéu bdt dong hon”.

DPi tim y nghia dich thwc cua tinh duc

Mot quan diém vé tinh duc dwoc nhiéu nguoi biét dén dé la tinh duc cting la mot nhu cau
sinh Iy giéng nhw nhitng nhu cau khac Khi khat, ban udng. Khi d6i, ban dn. Khi ban c6 nhu cau
tinh duc, ban tim cach thoa man né. Dy doan cua gido suw Sorokin da thanh sw that: y nghia cda
tinh duc da bi gidm xudng dén mitc chi con don thuan la viéc giao hop. Nhung chung ta lai
khong chiu thira nhan sw that do. ‘Chungta co thé 3 an uong no say ¢ bat ky nha hang nao trong
thanh pho nhung khong thé dap trng duoc mong udc sau tham trong tAm minh vé mot mai
quan hé riéng biét néu quan hé tinh duc véi moi déi twong.

Phan 16n nhiing cudc diéu tra do Pai hoc Chicago tién hanh déu cho thay dén 95% nguoi
song chung truwéc hén nhan va 99% cap da két hon déu hy vong ban doi cua ho chung thuy. Tt
siu tham long minh, con ngwoi luén cho rang: “Tinh duc la diéu riéng twva chi nén lam dzeu do
v&i ngudri ma ta cé mot moéi quan hé rang budc sdu sac”.

Thuc te nhirng nguoi dan 6ng da két hon thuong chung thuy hon nhirng nguoi chi séng voi
ban d&i ma khong c6 su rang budc. Nghién ctru cho thay nhiing nguoi dan ong song chung ma
khong két hén c6 nguy co ngoai tlnh cao gap 4 lan so voi nhiing nguwoi da két hén, con phu nir
c6 nguy co phan bdi "ngwdi yéu” cia minh cao gap 8 lan so véi nhirng nguwoi da két hon.

Ngay nay, nhirng nguoi doc than trwdng thanh phai chon lya gitra quan diém cta Freud véi
thuc te dwoc bay to nhu cau vé mat tinh duc va quan hé mot cach co suy nghi voi nguoi ma ho
san sang rang budc ca doi. bay khong phai 1a mot lwa chon don gidn. N6 4nh huéng ca strc
khée thé chat va tinh than ctia ho trong twong lai.

Tiép xic thich hop - dong gioi va khdc gidi

Chidng ta da hoi lac dé khi ban sang mo6t van dé hét sitrc quan trong va can thiét trong khi dé



cap dén ngon ngityéu thwong Cwr chi Gu yém. Bay gio, toi xin dwoc phép quay lai chu de chinh
va xin noi ngay rang, van co rat nhiéu cach thich hop dé truyén dat duoc ngon nglr yeéu thwong
Ctr chi du yém dén ngudi khac gidi. Ching c6 thé duoc thuc hién trong maéi quan hé hen ho,
ban bé hay dong nghiép.

Ngon ngit yéu thwong Ci chi auyem con dwgc dung dé bay to tinh cam yéu thuwong den
nhing nguoi dong gi¢i. Tat nhién, viéc nay khong lién quan gl dén hién tuong dong tinh ca.
Pay chi la mot cach thé hién tinh cdm ciing nhuw su biét on ciia ban dén nguoi ban song cung
nha hay mot dong nghiép nao do. Chuong nay va loai ngdn ngit yéu thuwong nay khong nhin
manh vao vin dé ban nang gidi tinh ma chi yéu xoay quanh cach thirc thé hién tinh cam véi
nguwoi khac théng qua tiép xtc than thé.

Hoc cdch tiép xiic

Voi mot s6 nguoi doc than, viéc trao va nhan tinh cam théng qua ti€p xdc than thé khong
phaila viéc dé dang. Néu ngay bé ho bi lam dung tinh duc hoic bi bao hanh thé chat thi khi lon
1én, nhlrng ky trc d0 van khong ngirng am anh ho. Nhu'ng nguoi nay can dén sw gitup d& cda cac
chuyen gia tw van dé vurot qua ky rc dau budn trong qua khit. Néu khong chita [anh vét thwong
10ng nay, ho sé khé cé dwoc nhitng méi quan hé 1au dai va lanh manbh.

C6 nhiéu nguwoi doc than lai roi vao hoan canh khac. Ho khong bi am anh vi nan bao hanh
nhung lai Ion 1én trong mot gia dinh ma cac thanh vién hiém khi danh cho nhau nhu'ng ctr chi
au yem. V1 thé y twdng vé tiép xuc than thé hoan toan xa la d6i v&i ho. V&i nhitng ngwdi nay,
diéu ho canlam la hoc cach st dung mét loai ngén ngir yéu thwong mai.

“Téi khong thodi mdi trong viéc tiép xic thé chdt”
Marti, mot c6 gai doc than 24 tudi, ndi véi toi rang:

- T6i cdm thay khong thoai mai voi nhitng ctr chi du yem cho lam. Toi khong thich duoc
nguoi khac 6m va ciing khong chu dong 6m ai do. Tl nho t6i da khong thich dieu do roi. Moi
nguwoi trong gia dinh toi déu rat yéu thuong nhau nhung ching t6i hiém khi 6m hay cham vao
nhau. Hién gio toi dang hen ho voi mot anh chang. Van dé la anh 4y dang phan nan vi toi
thuong to ra khong hing t thi may véi chuyén 6m hay hén nhau. Tat nhién, toi khong ngai may
chuyén do nhung néu cir 6m nhau moi khi gap mit hay ndm tay gitta noi cong cong thi toi cam
thay khong tw nhién chut nao.

Toi biét Marti phai vuot qua ca mot chang duong dai kha gap ghénh phia trudc. Nhung toi
hy vong rang mong mudn duy tri méi quan hé nay sé tré thanh dong luc dé c6 hoc dwoc cach
st dung ngon ngir yéu thwong Ctk chi Gu yém. Sau khi toi giai thich cho Marti nghe vé Ndm ngén
ngir tinh yéu va noi rang ai cling c6 ngén ngit yéu thwong chi yéu cta ho, c6 thot 1én:

- Néu thé thi ngdon ngit yéu thuwong co ban cta toéi khong phai Cie chi du yém roi!
- Vay thi ngén ngit yéu thwong co ban ctua co la gi? - T6i hai.

- T6i nghi chac la Ldi khen ngoi. - Marti noi. - Toi thuc sy cam thdy vui moi khi John khen t6i
dang yéu hay khen bo quan 4o toi mdc ngay hom do. C6 18 d6 ciing chinhlaly do khién t6i cam
thay ton thuong rat nhiéu khi John phan nan veé viéc toi khong bao gio chu dong 6m hon anh
ay ca. Toi thay c6 vé nhu John qua chi trong dén viéc au yém, nhw thé véi anh a ay, moi quan hé
cua chung toi ch1 c6 moi chuyén d6 vay. Nhung ciing cé thé Cir chi du yém 1a ngdn ngir yéu
thwong co ban cua John.



Toi biét Marti d3 nam dwoc van dé nén ndi tiép:

- Néu Ci¥ chi Gu yém la ngén ngir yéu thwong co ban cta John, ¢6 ¢c6 muén hoc cach str dung
no khong?

- Co! - Co noi. - Nhung toi khong chic liéu minh ¢6 thé tré thanh mot ngudi thoai mai trong
viéc tiép xuc than thé véi ngudi khac hay khong.

- C6 Khong can phai thay déi con nguoi that cua minh. - T6i noi. - Nhung ¢ c6 thé hoc moi
ngdn ngit yéu thuong va chic chin c6 sé& hoc dwoc ngdn ngit Cir chi du yém nay.

- Bang cach nao?

- Co gang Hoc mot loai ngdn ngir c6 nghia la hoc tung chir trng chit mot va trong truong
hop nay la tung chit va cham mot. Sao c6 khong bt dau bang cach thir chti dong 6m bé me khi
gap ho lan t&i? - Toi dé nghi.

-Y 6ng 1a ctr buéc téi 6m dai nhw vay a? - C6 hoi.

- bung. C6 nghi minh lam dwoc khong?

- Chac la dwoc. - CO ndi. - Nhung toi khong biét ho sé phan (rng thé nao day.

"Hoc bang cdch thwc hanh”

- Viéc d6 khong quan trong. - T6i ndi. - C6 dang c6 hoc ngon ngit yéu thuwong Cu chi auyem
va c6 phai hoc bang cach thyc hanh. T6i dé nghi trong 2 thang toi, cir moi lan gap b6 me, cO
hay 6m ho hai lan, Itic vira gdp va khi ndi 101 tam biét. Viéc nay chang nhiing khong gay hal gi
ma con cé thé gitip cd cdm thay thoai mai hon khi st dung ngdn ngir Cir chi du yém.

Sau do, c6 c6 thé chuyen huwdng sang John. Hay thir nam tay anh dy khi hai nguwoi di mua
sim. C6 thé lic dau viéc nay sé kho khan diy, nhung nhitng Ian sau thi sé dé dang hon. Buoi toi,
khi chuin bi néi loi tam biét, c6 hay chti dong 6m John va it nhit 1a hén 1én ma anh ay mot cai.

Thoang chit do dw nhwng Marti van néi:
- Puoc roi, toi sé thirlam theo 1oi khuyén cia 6ng, dé xem chuyén gi sé xay ra.

Cudc noi chuyén cua chung téi ding lai ¢ d6. Toi hy vong mong muodn cung c6 quan hé véi
John sé& gitip Marti dd quyét tam dé thuc hién nhirng diéu t6i dé nghi :

Trong lan gip nhau tiép theo, Marti néi véi toi :

- Cach lam ctia 6ng that hiéu qua. N6 da giup toi cai thién méi quan hé véi cha me minh.
Lan dau t6i 6m me minh ma giong nhw 6m mot cai cot co vay. Nhung bay gi¢ thi ba da 6m lai
toi roi.

- Con quan hé cua c6 véi John thi sao? - T6i hai.

- Rat tuyét. T6i nghi John cling rat trn trong viéc toi chu dong nam tay va 0m hon anh 3 ay.
Bay gior t6i dd cdm thay thodi mai hon roi. John 1a mot chang trai tuyét voi.

- T6i nghi chic anh 4y cling da ndi v&i cd nhitng loi khen ngoi, phai khong? - Toi noi.

- A, c6 chit, va dac biét 1a anh 4y khong con phan nan nira.



Mot tin vui ve Ndm ngén ngi tinh yéu la tat ca ching ta déu cé thé hoc dwgc cach s dung
chung Vi vay, ban c6 thé cling c6 moi m01 quan hé cia minh bang cach hoc va st dung ngbn
ngit yéu thlro'ng cta doi phuong. Viéc stt dung nhuan nhuyen ngon ngir yéu thwong Cwr chi du
yém con doi hdi ban phai nhay cdm véi mong mudn clia nguwoi dé. Thoi gian, dia diém va cach
thirc thé hién déu rat quan trong.

Thoi diém quyét dinh tat ca

Thoi diém thé hién cr chi du yem tuy thudc vao tam trang va y muén ctia doi phuong. Mot
ngwoi me don than da chia sé véi toi: “Toi co thé dodn biét con trai minh cé muon dwoc cham
vao hay khéng bdng cdch nhin né dong cira khi vao nha. Neu no dong sdp manh ctra thi cé nghia
la n6 dang trong trang thai Bwng co dung vao con’. Néu né déng ctra tu tir thi cé nghia la "Con
san sang dé dwoc me auyem " Mot ngudi me khac lai cho biét: “Téi cé thé biét duoc khinao thi
con gdi minh khong muon bi dung dén bang khodng cach no dirng noi chuyén voi toi. Néu no _
dirng xa nghia la no khong muon bi cham vao. Nhung néu né tién lai gdn thi cé nghia la né sdn
sang don nhdn mét vong tay 6m”.

Con ngwoi thuong the hién tam trang thong qua ngén ngtt co thé, chang han ban c6 thé
hiéu dwoc tAm trang cua mot nguoinao do bang cach quan sat xem ho ding cach ban bao xa
hay co khoanh tay lai khong Viéc quan sat ngén ngit co thé sé& gitip ban biét khi nao 1a thoi
diém thich hop dé cham vao nguoi khac. Pung c6 gang 6m ai do khi ho dang gian di. Luc nay,
kha nang ban bi kerOc tlr s€ rat cao boi mot vong 6m co the bi coi nhw nd luc khong ché, chong
lai nhu cau doc 1ap ctia ngudi dy. Va didu tat y&u la ho s& né tranh sw quan tam ctia ban.

Luc thich hop nhat dé té ra quan tam au yém mot nguoi la luc ho vira dat dwgec mot thanh
qua nao do. bay cling dwoc xem la mot cach dé chic murng chién thang. Piéu nay thwong dién
ra trén cac san dau thé thao; nhung ban ciing sé& thdy diéu | trong ty trong van phong lam viéc
hay giita cdc moi quan hé hen ho. Twong tu, lic that bai ciing dwoc xem la thoi diém thich hop
dé ban thé hién tinh cdm ctia minh danh cho nguoi khac thong qua nhirng ctr chi du yém. Khi
nguoi dy budn vi khong dat dugc dleu ho mong mudn, mét vong 6m cé thé thé hién dwoc tinh
cam chan thanh cling s quan tam ctia ban.

Hoan canh thich hop

Viéc nam bat dwoc hoan canh thich hop dé thé hién ngdn ngir yéu thwong Cu chi G auyem
cling rat quan trong. Day la van dé hoan canh chir khong phai gioi tinh. Mot cau bé 10 tudi sé
don mung nhirng cai 6m cung 101 khen ngoi cia me sau khi tran dau két thic. Nhung khi tro
thanh mot chang trai 16 tudi thi khi tran dau két thic, cu sé& khong di tim me va cling hy vong
me s& khong tim minh. Nhitng bac b6 me don than sé tim ra hoan canh thich hop dé thé hién
v&i cac con tinh cadm cdia minh théng qua ngdn ngit yéu thwong nay.

Trong chuyén hen ho doi Itra, diéu nay ciing xdy ra twong ty nhw vay. Viéc hai nguoi hon
nhau & noi chon riéng tu sé khac xa véi viéc 6m hon ngay gitra mot trung tam thwong mai
dong duc. Hanh dong thich hop tai noi nay co khi lai khong thich hop & noi khac. Dleu quan
trong nhit chinh la ton trongy mudn clia d6i phwong. Viéc ép budc nguoi khac co ctr chi than
mdt o noi ma ho cam thiy khong thoai mai khong phai 1a cach thtrc thé hién tinh yéu. N6 chi
thé hién swich ky ctia ban ma thoi. Nhitng ctr chi au y&m ctia ta c6 thé néi cho d6i phwong biét
ta la ngudi c6 tinh cach thé nao.

Cdch thé hién
Cach thirc bay t6 ngon ngir yéu thuong Ct chi auyem cling 1a yéu t6 hét sirc quan trong. Co

v0 s0 cach thé hién tinh cam thong qua ngbn ngit yéu thuwong nay, ching han nhw 6m, hén,
dam lung, vd nhe, mat-xa hay tham chi vat tay. Tuy nhién qua trinh thuc hién chiing 1a1 khong



hé don glan Moi nguwoi thich dwoc quan tam theo mot kiéu khac nhau. C6 ngudi thich nhan
duwoc mot cai vo vai than tinh trong khi nhiéu ngwoi khac lai khéng muén the Moi con nguoila
mot ti€u vii tru. Néu ban mudn thanh cong trong giao tiép, ban phai hoc ca ng6n ngir yéu
thwong 1an cach thirc ma ddi phwong mudn tiép nhan tinh cdm ctia ban.

Ban khong dwoc ap dat ngon ngit yéu thuong cua minh 1én nguoi khac ma phai hoc ngon
ngir yéu thwong cua ho. Né&u ngwdi ma ban dang hen ho noi: “Em khéng thich nhw thé” truérc
nhiing ctr chi du yem thi ban hay dung lai va tim mot cach thitc thé hién tinh cdm khac. Néu ctr
tiép tuc hanh dong nay, ban da té ra khong ton trong ngudi 4y.

burng cho rang diéu ban thich cling la diéu ma nhing nguoi xung quanh ban quan tam. Yéu
cau chung ctia cd Ndm ‘ngén ngt tinh yéu 1a hay hoc ngdén ngit yéu thwong cta nguoi khac chi
khong chi tim h1eu ngon ngir cua riéng ban. Lam thé nao dé nguoi ban quan tdm cam nhan
duoc tinh yéu ctiia ban mai 1a van dé quan trong nhat. Néu Cir chi du yém la ngon ngir yéu
thu'o'ng co ban cua nguoi dy, ban phai tim ra cach thirc du yem cu thé dé truyén tai dwoc tinh
cdm dén anh dy/c6 a ay nhleu nhat. Chuyén yéu duong sé tré' nén dé dang va nham chan biét
bao nhiéu néu nhw tat cad moi | nguoi déu cam nhan tinh L yéu theo cung mot cach. Qua trinh yéu
dwong ludn phirc tap 1a do mdi ngudi déu c6 y mudn riéng trong chuyén tinh cam.

DPuong nhién, viéc cam xuc cia ban dwoc truyen tai nhw thé nao qua ctr chi du yém ciing la
diéu ban can quan tam. Néu ban v0 vao vai mot ngudi nao do vi hanhvi cia anh ta khién ban
buc minh, ngudi dé sé khong cam nhan dwoc thong diép yéu thuwong cua ban. Tuy nhién, néu
cai vo vai do duorc str dung trong mot hoan ‘canh khac thi tinh cAm chan thanh ctia ban sé dwoc
ngudi kia cdm nhan mot cach tron ven.

Tlep xuc than thé khong thich hop
T6i that long khéng muon viét ra nhirng cum tw nhw bgo hanh thé chdtvalam dung tinh duc
néu nhw ching khong qua phé blen trong x4 hoi chiing ta ngay nay. Trén thuc té, c6 khong it
ngudi doc than dang 1a nan nhan cda nan bao hanh khi hen ho hay chung song khong két hon.
Bao chi va cac phuwong tién truyen thong da phan anh nh1eu vé nhitng treong hop nay. Tuy
Ehleln van con rat nhiéu ngwoi dang Am tham chiu dwng ma gia dinh, ban bé ctia ho khong hé
ay biét.

Bao hanh thé chdt

Trong cudn Ndm ngdn ngtk tinh yéu danh cho cdc ban tré, to6i da viét vé bao hanh thé chit
nhu sau:

Bao hanh khong nhiing gdy ra ton hai vé mdt thé chdt ma con dé lai nhitng dnh hudng tiéu
cwc trdm trong cho tinh than tré. Thong thuong, nhitng hanh dong bao hanh nay bat nguon twr
sw gidn dir. Mgt diéu thwong thdy la nhiéu phu huynh khéng biét cdch xir Iy con gidn cua minh
theo hudng tich cwc. Va bao luc tatyeu SEXdy ¢ dén khi ho khong biét cdch kiém ché bdn thdn
trudc nhitng sai i pham cta con. Khi viéc ' nay xday ra, ta co thé dodn chac rang chang nhiing tinh
cdm cua tre bi khé can ma sé con gdy nén nhiing 16 hong trong tam hon tré. N6 sé khién tré hoai
nghi vé mikc d6 chan that trong nhitng loi ngoi khen va sy du yém ma ban da thé hién trwé-c do.
Trdi tim ctia tré vi thanh nién khéng dé hoi phuc sau nhitng ldn bao hanh nhw vdy.

biéu nay cliing xay ra tuong tuw v&i nhitng ngwoi doc than. Mot 1¢i xin 16i thanh khin van
chua du dé x6a bo sai lam cia ban. Nguwdi bao hanh phai hoc cach kiém soat con gian dit va
thay doi cach hanh x{r cia minh. Nhitng con gidn dit bung nod sé khong don gian mat di theo
thoi gian. Néu dang hen ho voi mot doi twong c6 thoéi quen gdy bao hanh thé chat, ban hay
chdm d&t ngay moi quan hé nay. Né&u ban khong di manh mé dé cham dit méi quan hé d6, hay
dén gap chuyén gia tw van dé c6 duoc strc manh va kién thitc cin thiét cho viéc bao vé ban



than trwdc nan bao hanh. Va neu c6 thé, ban hay tim cach giup d6i phwong diéu chinh hanh vi
cua ho dwéi sw gitp dé cuia cac chuyén gia tw van.

Lam dung tinh duc

Lam dung tinh duc xay ra khi mot ngud¢i nao do loi dung nhirng mdi quan hé xung quanh dé
théa man nhu cau tinh duc ctia ban than. Lam dung tinh duc khéng chi dién ra trong quan hé
hen ho ma con trong nhiéu hoan canh va méi quan hé khac.

Vi qua khao khat tinh cam nén nhiéu ngudi doc than da dé nguoi khac d01 Xt v&i minh nhw
mot cong cu tinh duc. Mot lan nita, t6i khuyén ban hay tim ki€m sw gitip d& cda cac chuyén gia
tw van dé cb duoc strc manh tinh than cung 1ong tw ton nhdm cham ditt ngay nhitng hanh vi
lam dung d6. Moi su lam dung tinh duc déu khong phai 1a bi€u hién cta tinh yéu. N6 chi nham
muc dich théda man duc vong ctia ban than ngwdi thwe hién hanh vi d6 ma thoi.

Lam dung tinh duc trong mot thoi gian dai c6 thé giy ra cdm giac dau dén, cam ghét va
tham chi la tuyét vong. Pbi khi, cdm giac d6 c6 thé bung phat thanh hanh vi bao Iuc.

bé thoat khoi tinh trang bi lam dung tinh duc,ban phai y thirc dwgc rang hanh vi d6 la sai
trai. Bugc thir hai, hy tim dén cac chuyén gia tw van, chia sé va bat dau qua trinh diéu tri. C6
thé budc di tao bao nay sé gy anh huong dén moi quan hé hién tai cua ban va tao cang thang
cho ban than ban. Nhwng néu khéng lam nhu thé thi vé 1au dai, cai gia ma ban phai tra sé con
dat hon nhiéu lan.

Ngon ngit yéu thwong Ctr chi Gu yém khong bao gioham chira sy ép budc ma luén tim kiém
thoi diém, khong gian va cach thirc thich hop dé thé hién. Cir chi du yémla mot trong 5 ngon
ngit tinh yéu co ban va né rat dang dé ban bo thoi gian, cong strc va nd luc dé hoc cach str dung
thanh thao.

Nhirng viéc can suy ngam
1. B6i v&i ban, nhirng ¢t chi 4u yém nao dwgc xem 1a biéu hién cda tinh cdm yéu thwong?
2. Nhirng kiéu tié€p xdic nao khién ban cdm thay kho chiu?

3. B6 me ban cé thuong st dung ngén ngix yéu thwong Cir chi du yém véi ban va nhirng
ngudi khac khong?

4. Trong so ban be ctia ban, ai la nguwoi c6 ngdn ngir yéu thuwong Cir chi du yém? Ban thuong
dap lai nhu cau tinh cam ctia ho bang cach nao?

5. Ban da thé hién tinh cAm clia minh qua cit chi du yém ra sao? Va nguoi ti€p nhan da phan
trng thé nao?

6. Ban da gap nguoi nao hay né tranh nhirng tié€p xic than thé chwa?



Chuwong 8
KHAM PHA NGON NGU’ TINH YEU CUA BAN

Loéi vat khong biét ngoi dot Itva trai va ké cho nhau nghe chuyén da xay ra trong qua khi,

nhitng kho khan hién tai ciing nhw mong wéc twong lai. Nhung con nguoi thi c6. Mot trong
nhiing diém khac biét gitra con nguoi va dong vat la con ngudi c6 kha nang giao tiép thong qua
ngon ngir. Ngon ngir la mot dac diém riéng biét ctia con nguoi.

TAat ca ching ta déu phai hoc cach st dung thir ngon ngir cia nén van héa minh dang song
Néu ban 1on 1én trong mot moi  trwvong da van hoa, ban c6 thé st dung dwgc nhiéu ngon ngir
khac nhau. Tuy nhién, ngon ngir ma ban biét st dung dau tién thuwong la ngdn ngir cua b0 me
ban. bo la ngon ngir chinh hay con goi la t1eng me deé cua ban. P6i lic no6 con dugc goi la "ngdn
ngit trdi tim”. _Tiéng me dé l1a ngén ngit ma ban am hiéu twdng tan nhit va ludn truyén tai
thong tin t&i ban chinh xac nhat. C6 thé ban cling str dung thanh thao ngdn ngit thir hai hoic
thtt ba nhung tiéng me dé van ludn Ia ngdn ngit ma ban yéu thich nhat.

Ngon ngtt tinh yéu ciing vay. Moi ching ta déu c6 mot loai ngdn ngir yéu thwong chinh. bo
la loai ng6n ngtr co kha nang anh hwdéng toi ta sau sdc nhat. Sau khi da tim hiéu vé Nidm ngén
ngir tinh yéu

- Loi khen ngoi, Qua tang, Su tan tuy, Tho1i gian chia sé va Clr chi 4 au yém - nh1eu nguoi doc
than da nhan ra ngon ngit tinh yéu co ban cta ho. Tuy nhién, cling c6 nhiéu nguo1i, vi chwa bao
gio suy nghi vé tinh yéu theo hwéng nay nén chwa kham phd duwoc ngdn ngit tinh yéu co ban
clia minh.

Ngon ngir tinh yéu co ban cua ban la gi?

Co hai ki€u nguoi thwong gap nhiéu kho khan trong viéc xac dlnh ngdn ngir tinh yéu co ban
cia minh. Kiéu nguoi thi nhat 1a nhiing ngwoi luén cam nhan tinh thwong bang ca ndm ngon
ngit. Ho str dung thanh thao ca nam ngon ngit tinh yéu nhtrng khong biét ngdn ngir nao anh
hwéng téi minh nhat. Kiéu thit hai 1a nhirng nguoi chua tirng cam nhan duoc tinh cam yéu
thuong. Ho 1on 1én trong mot gia dinh bat 6n va chwa tirng cam thay an toan  trong tinh yéu cua
b0 me hay nhirng nguoi 16n quan trong khac trong doi ho. Ho khong biét ngdn ngir nao sé
mang den cho ho cam giac dwoc yéu thuong nhleu nhat. Chuong nay danh cho nhiing nguoi
chwa x4c dinh duoc - ngon ngir tinh yéu co ban cua minh nhung no6 ciing sé gitp ich cho tatca
moi nguwdi trong viéc mai diia k§ nang ngon ngit cia riéng minh.

1. Quan sat hanh vi ctia bdn thdan

Lam thé nao dé xac dinh dwogc ngon ngitr tinh yéu co ban cua chinh minh? Cach tét nhatla
hay bat ddu bang viéc tw 'hoi ban than: “Minh thé hién tinh cdm va sw biét on doi véi nguoi khac
the nao?”. Néu ban thay minh thuong dong vién nguoi khac bang nhwng 101 khen ngoi thi rat
c6 thé do cling chinh la ngdén ngir yéu thwong co ban ctia ban. Ban da doi xtr v&i nguoi khac
theo cAch ma ban muén nguoi ta doi xtr lai minh. Néu nhw ban thuong vo vai, bat tay hodc
cham vao nguoi khac thi c6 1€ ngon ngitr yéu thwong co ban cua ban chinh 1a ctr chi du yem
Néu ban thudng xuyén tdng qua cho nguoi khac, trong moi thoi diém thi c6 thé ngdn ngit yéu
thu'o'ng chinh cua ban la qua tang. Néu nhw ban thlro'ng chu dong hen an trua hay moi nguoi
khac dén nha dung bita toi thi c6 18 thoi gian chia sé 1a ngdn ngit yéu thuong co ban ctia ban.



Néu ban luén quan sat va gitup dé ngwoi khac thi rat cé thé sy tin tuy chinh la ngdn ngir yéu
thwong cua ban.

Hay chuy, t6i chi dung nhiing tr “cé [€”, hay rdt c6 thé” khi ndi vé ngdn ngir tinh yéu co ban
cia ban. S& di khién toi khong duara ket luan chac chanla do tir nhitng nghién ciru cia minh,
toi nhan ra rang c6 25% nguwoi doc thin thu'o'ng str dung mot loai ngon ngir yéu thuong nhu'ng
lai muon nhin duwoc mot loai ngdn ngir khac; con 75% con lai thwong st dung thit ngdn ngir
ma ho mong muén nhan lai.

2. Quan sdt nhirng gi ban doi hoi & ngwo'i khdc

Neu ban thwong nho ai do giup ban lam bai tap thi sw tan tuy co thé 1a ngbén ngit tinh yéu co
ban ctia ban. Néu ban thuong dan do ban bé chudn bi di du lich 1a: "Nh¢ mang qua vé cho t¢” thi
ngon ngir yéu thlrcmg chinh clia ban c6 thé la qua tang. Né&u ban nho nguoi than mat-xa giup
hoac ban thuwong néi: “Cdu co the om té mot cai dwoc khong7” thi rdt co thé ctr chi du yém la
ngdn ngit yéu thuwong co ban cua ban. Né&u ban thuo'ng xuyén ru ban be di mua sam, di du lich
hay dén nha ban dung btra, nghia 1a ban dang mong co duoc thoi gian chia se. Néu ban thu(yng
hoéi moi nguwdi: “Thé nay cé dwoc khéng? Téi c6 viét bdo cdo diing y anh khéng? Anh thdy téi lam
vdy c6 diing khéng?”, nghia 1a ban dang mong nhan duoc nhitng [ khen ting.

Thong thuong, nhitng yéu ciu vé mat vat chat cia ta sé thé hién nhiing nhu cau tinh than

ma ta mong mudn. Vi vay, viéc quan sat nhu’ng diéu ban doi hdi & ngwdi khac c6 thé gitp ban
nhan biét duoc ngdn ngit tinh yéu co ban ctia minh.

3. Lang nghe nhirng diéu ban dang phan nan

Nhitng diéu ban phan nan (cho du néi ra ngoai miéng hay chi nghi trong dau) cling cé thé
giip ban nhan ra ngén ngit tinh yéu co ban ctia minh.

Sau khi tdt nghiép dwoc 9 thang, Brad bat dau di lam. T6i hoi anh:

- Moi thir sao ro6i?

- Chac 1a 6n. Nhung c6 vé chang ai coi trong nhitng dong gép cta tdi du tdi ludn phai lam rat
nhiéu thi.

Biét Brad kha quen thudc véi khai niém Ndm ngén ngir tinh yéu nén toi hoi:

- Ngbon ngit yéu thwong co ban cua anh la 1&i khen ngoi, ding khong?

Anh git dau va noi:

- bang vay! Va c6 1€ vi thé ma t6i méi khong that swvui vé véi cong viéc cia minh.
Nhitng loi than phién ctia Brad da thé hién rat ré ngdn ngit yéu thwong co ban ctia anh.

Néu ban cam thy rang ban be khong danh nhiéu thoi gian cho ban, c6 thé ngbn ngitr yéu
thuwong chinh ctia ban 1a thoi gian chia sé. Néu ban than phlen rang chi cé mot ngwoi ban tdng
qua sinh nhat cho ban, vay thi rat c6 thé qua ting la ngdn ngit tinh yéu co ban cta ban. Néu ban
than phién khong dwo'c ai 6m trong vong 2 thang qua, vay thi ctr chi du yém co thé 13 ngdn ngir
yéu thwong ctia ban. N&u ban chan nan vi khong duoc ai gitp do va moi nguoi dé ban lam tat
ca moi viéc, vay thi su tan tuy c6 thé 1a ngdn ngit yéu thwong ctia ban.

Nhitng loi than phién thwong thé hién nhitng tén thwong tinh thin ma ta phai ganh chiu.



biéu twong phan lai co thé chinh 1a ngdn ngitr tinh yéu cua ban, Néu ban nhan duoc su quan
tam cua moi ngwoi thong qua loai ngdn ngir do, cam giac tén thwong sé& bién mat. Khi ay, ban
s& cam thady minh dwoc yéu thuong va tran trong.

4. Ddtra cau héi diing dan

Viéc hen ho sé mang dén cho ban mét co hoi tuyét voi dé kham pha ngdn ngit tinh yéu co
ban ctia minh. Hay tu hoi ban than cau héi sau: “Minh thich diéu gi nhdt vé nguoi minh dang hen
ho? Tai sao minh [uén mudén & canh ngwoi dy?”. Viéc tra 1oi cau hoi nay sé gitp ban sang té
dwoc nhiéu diéu.

Hodc ban c6 thé tw hoi minh: "Tiéu chudn ctia ngudi ban doily twéng ciia minh la gi? Néu
minh co thegap dwoc mot ngwoi ban doi hoan hdo thi nguoi ay phdinhw the nao?”. Hinh anh
ngudi ban ly tudng c6 thé sé cho ban biét vé ngdn ngit tinh yéu co ban cta ban.

Néu hién tai ban khong hen ho vé1i ai, ban c6 thé tw hoi: Mmh mudn diéu gl nhdt trong tinh
ban?” Hay hoan tat cau sau: "Mgt nguoi ban ly twéng sé........... ”. CAu tra loi c6 thé sé tiét 10 ngdn
ngir tinh yéu co ban cua ban.

5. H6 so ngén ngir yéu thwrong

HO so ngdn ngir yéu thlro'ng & phan phu luc cuéi cuén sach nay c6 thé sé gitup ban xac dinh
dwoc ngdn ngit yéu thwong ciia minh.

Tim hiéu ngén ngir yéu thuong cia nhitng nguoi xung quanh
Viéc nhan dwoc tinh yéu luén mang dén cho con ngudi niém vui, nhung chinh trao di yéu

thu'o'ng mé&i that sy khién ching ta hanh phuc nht. Néu mudn tré thanh mot nguoi dang yéu
trong mat moi ngwdi, ban phai hoc cdch kham pha ngdn ngit yéu thwong ctia ho.

Vay lam sao dé biét dwoc diéu nay? Ban dau thé hoi thang ho: "Ngén ngir yéu thuong co bdn
cua ban la gi?’, trir khi ho cling da doc cuon sach nay va mudn ban vé diéu dé véi ban. Hay bat
dau kham pha ngoén ngit yéu thuwong ctia b6 me, anh em, ban be, ddong nghiép hoic ngudi yéu
cua ban theo nhirng cach thirc sau.

Quan sdt biéu hién, lo’i than phién va doi héi ctia ho

Hay bat dau bang nhing biéu hién ro rang nhit. Ban cé thé dung nhirng cach thirc ma t6i da
trinh bay & phan trudc cua chuwong nay. Va viéc dau tiénla hay quan sat cach nhirng nguoi
quanh ban thé hién tinh cdm cta ho. Néu bo ban thuong giup do me ban va moi ngu¢i xung
quanh bang nhu’ng hanh dong cu thé thi rat co thé ngdn ngit yéu thurcrng co ban cta ongla sy
tan tuy. Néu b6 luén 6m ban moi khi ban vé nha thi c6 thé ngdn ngir yéu thwong chinh cua dng
1a ctt chi 4u yém. Néu dong nghiép c cia ban thuong xuyén noi loi khen ngoi va biét on déi véi
nguoi khac thi do ciing c6 thé 1a ngon ngir yéu thuong cua co ay. Véi nhiéu nguoi, ban sé nhan
ra diéu nay kha dé dang boi biéu hién cta ho 1a kha r6 rét. Nhung voi nhiéu nguoi khac, ban NE
phai kho khan hon trong viéc kham pha ngon ngir yéu thwong ctia ho béi ngudi dy thu@ng cam
thay ngai ngan khi té ra quan tAm dén ai do.

Céch thit hai 1a ban hay dé y xem ho thu'(rng than phlen vé diéu gi nhat. Néu nguoi ban sdng
chung nha v&i ban ter(mg noi nhu*ng cau nhu: "Minh cdn ban givip mot tay’, "Minh chdn phdi di
don khdn tam wot cua cdu lam roi” thi co the ngon ngir yéu thwong cua nguoi aylaswtin tuy.
Néu ban trai ctia ban tirng that vong néi véi ban rang: "Em chdng bao gicr chii dong hén anh cd.



Chi can hén Ién md cling dwroc ma!”, thi co nghla la ct chi au yem chinh la ngon ngtr yéu thuong
chi yéu ctia anh dy. Néu ban gai cua ban noi: "Em buon vi chang bao gicor anh tang hoa hay bdt
ctr thir gi khac cho em vao ngay sinh nhdt ciia em cd” va phan rng cua ban la: "Nhung anh da
dwa em ra ngoai dung bita toi. Nhw vdy khéng dwoc sao?”, c6 ay dap lai rang: “Tdt nhién la dwcrc
vd em rdt cam on anh vé diéu dé. Nhung em muon co thwgl dé dé nhdc em nho ky niém nay”, ’ thi
c6 nghia la c6 4y da ndi vé tim quan trong cia nhitng mon qua trong cudc s6ng cia cb ay.

Cach thir ba d6 1a hay chd y dén diéu ma nhitng nguwdi xung quanh ban thwong yéu cau.

Néu me ban hoi: "Chu nhdt nay con toi dn téi nhé?” thi nghia 1a ba dang can thoi gian chia
sé. Néu dong nghiép ctia ban néi: “Khi cdu di nght vé, nhé mua qua tdng cho té' nhé!” thi nghia la
nguoi dy dang mong nhan dwoc qua tang. Néu mot ngwdi ban nao dé cia ban goi y: “Chiing ta
didao nhe7” la dang can thoi gian chia sé.

Ban c6 thé dé dangnhan ra nhirng biéu hién trén néu ban dé tAm quan sat va that long
mong mudn nguwoi 4y cdm nhin dwgc tinh cam cua minh. V1ec quan sat bi€u hién cua moi
nguoi, ldng nghe nhing 101 than phién hay yéu cau ctia ho cé thé gitip ban nhan ra ngdn ngit
yéu thwong co ban cia nguoi ay.

Khdm phd cia Margo: Dirng ngai hoi

C6 nhiéu cach dé ban kham pha ngdén ngit tinh cdm ctia ngudi minh thwong yéu. Va mot
trong s6 do la hdy héi truc tiép. Tuy nhién, ban can phai can nhic trwdc khi dua ra cau hdi va
phai thé hién thai d6 mudn lang nghe ciu tra 1o ciia minh.

Chang han, Margo néi véi me:

- Me oi! Con suy nghi k§ roi, nam nay, vao sinh nhat cua con, con mudn lam mot dleu gl do
dic biét dé thé hién long biét on d6i v&i cong on cia me. Con mong me suy nghi va néi cho con
biét me mudn con 1am gi cho me vao tuin sau.

- 0! Con khong can lam gi cd. Me biét con c6 tim long nhw thé 1a me vui roi.

- Con cling mong me vui. - C6 noi. - Nhuwng con van mudn lam mot diéu gi d6 that dic biét
cho me. Me hdy suy nghi di me nhé.

Tuan sau, Margo ghé tham me khi ba dang chdm s6c viron hoa. Khi me c6 lam xong, ba lau
tay roi noi:
- Vao nha di con, me méi lam nwéc chanh day.

Hai ngw¢i budc vao nha; Margo khen vwron hoa cia me that dep.

- Do hé nay mwa nhiéu con a. - Me c6 néi.

Khi hai nguoi ngoi uong nwéc chanh, Margo hoi me:

- Me d3 suy nghi vé nhitng gi con néi vé ngay sinh nhit ctia con chwa?
- R6i, me da suy nghi roi. - Me c6 noi.

- Viy me muén con lam gi nao?

Margo van chua hinh dung duoc yéu cau cua me 1a gi.

- Néu con muén lam gi d6 cho me, vdy thi me muén dwoc & bén canh con tron mot ngay, tir



sang som dén toi. Chung ta co the di mua sam di dao cong vién nhw hoi con con bé. Ching ta
cling c6 thé ra ngoai dn hodc ng01 ¢ nha ca ngay ciling dwoc. Me khong quan tam ching ta sé
lam gi; me chi mudn ¢ véi con mot ngay giong nhu khi con con bé thoi. Khong can phai ngay
sinh nhat con. Trwéc hay sau ngay do cling dworc.

Margo tra 1o, giong day thic mac.
- Me, con rat vui khi lam theo y me. Nhung me c6 chac d6 1a nhirng gi me mudén?

- Chac chan. - Me c6 ndi. - Me khong nghi ra dwoc thi gi ¢6 thé 1am me vui hon 13 dwoc & ca
ngay bén con.

Néu Margo co y dinh tim hiéu ngon ngir yéu thuong cua me minh thi c6 da thanh cong. Me
c6 da noi ratro rang rang: “Thoi gian chia sé chinh la ngon ngir yéu thuong cia me”. Vay la bing
cach hoi truce ti€p me minh, Margo da c6 dwoc ciu tra loi.

Veé sau, Margo da rat xdac dong khi nh¢ lai ky niém nay. C6 nhanra rang ke tir sau khi tot
nghiép dai hoc va chuyen nha vao thanh phd, co rat {t khi & canh me. Mdi tuan c6 déu ghé thim
me nhung hau nhw lic nao ciing chi ¢ lai duwoc khoang 15 dén 30 pht. Sau khi suy nghi ki hon,
cd nhé lai rang lan nao me cfing néi: “Con khdng & thém dwoc mét chut a?”. Nho lai nhiing 101
ndy, Margo biét rang thoi gian chia sé chinh 1a ngdn ngit yéu thuong ctia me minh.

Khdm phd ctia Helen: Méi ngwoi thich mét mén qua khdc nhau

O tudi 56, Helen lai tro thanh ngwoi doc than khi chong ba qua doi trong mot tai nan giao
thong. De giup do ba vuot qua ci soc tam ly d6, mot ngudi ban da moi ba tham dw budi sinh
hoat ctia ngwoi doc than do toi cha tri.

- Ban dau toi khong thich dén day. - Ba tam sy vdi toi. - Toi 'khong c6 cam giac minh 1a
nguoi doc than. Toi van nghi chong minh van con song, chila dngay di vang ma thoi. Nhung
bay gio thi toi mung vi minh da dén. Tuy t6i chua tirng nghe noi den nhiing ngdn ngit yéu
thwong nhung t6i nghi minh can ap dung nhitng diéu nay vao mdi quan hé véi con trai toi.

Brett - con trai cia Helen - ndm nay 32 tu01 Anh két hon ngay sau khi tot nghiép dai hocva
ly hon 2 nam sau d6. Sau khi ly hon, Brett song mot minh va rat it khi lién lac voi bo me. Tuy
nhién, tir khi b6 mAat, anh vé tham nha thwong xuyén hon. Helen hy vong moi quan hé gitra hai
nguoi sé tré nén than thiét hon.

- T6i nghi minh can khdm pha ngdn ngit yéu thwong cia Brett.

T6i dé nghi ba hay thir héi Brett cdu hoi sau: “B6 mdt roi, gio chi con lai hai me con minh
thoi. Mdy thdng qua con da gitip me rdt nhiéu. Me mudén lam gi dé dé con biét me rdt cdm déng
trwérc nhitng diéu con dé lam cho me. Me c6 thé lam gi cho con ddy?”.

Mot thoi gian sau, t6i c6 nhan duoc thu cua Helen: "Bdy gio toi da biét ngon ngwyeu thuong
chuyeu ctia Brett chinh I swtan tuy”. Brett da tra 1o cu hoi cla me minh rang: “Me a Diéu
tuyét nhdt ma me cé thé lam cho con liic nay la dom giup con may cdi ctic do. Con co cd td do bi
dirt ctic. Con biét me c6 cd mét ngdn tu dwng ddy clic do. Me c6 thé kiém dwoc cdinao dé hop va
khau lai giup con”.

- H6a ra mot ta cla Brett dén 15 cai. - Helen néi. - T6i con giup no khau lu6n 6 cai quan va 4
cai 4o khoac ntra. Gan day, n6 hoi xem liéu toi c6 thé dén nha né va chi né cach tay vét ban trén
tham dwoc - khong. Toi co cam giac Brett da cho to6i quay tré lai cugc doino. Toi khong mudn
gap rut qua nén tam thoi toi chi dap lai nhirng yéu cau cu thé cia nd. Nhung toi biét thang bé



rat biét on nhirng gi toi lam. T6i nghi minh da st dung ding ngdn ngir yéu thwong ctia Brett.
Thir nghiém

Mot cach khac dé kham pha ngdn ngir yéu thwong cua ngwoi khac 1a thir nghiém tung loai
ngon ngir mot. Néu ban khong biet ngon ngir yéu thuong co ban cua nguoi do la gi va moi quan
hé ctia hai ban van chwa du than thiét dé hoi truc tlep thl ban hdy thé hién sw quan tam ctia
minh qua tirng ngoén ngit mot va quan sat phan tng cua ho. Chang han, ban c6 thé danh ra mot
tuan de noi nhitng 101 khen ngoi voi ngwoi ma ban yéu mén. Tuan sau do ban hdy tang cho
nguoi ay mot vai mén qua nho, chang han nhw mét tdm thiép. Tuan tiép theo ban hiy c6 sap
x€p it nhat mot cudc doi thoai chit lwong véi nguoi dy. Tudn sau nita, ban hay tap trung suy
nghi xem liéu ‘minh c6 thé 1am gi duoc cho nguoi ay, nhit la nhirng viéc ma ngwoi ay nho va.
Tuén cudi cung, ban hay mang dén cho nguoi ay nhitng tlep xuc than thé mang tinh khang dinh
va thich hop ("Thich hop" & day c6 nghia 1a phll hop vé&i ban chat m6i quan hé gitta hai nguoi).

Tuin nao ban st dung ding ngon ngir yéu thuong co ban cua nguoi do, ban sé nhanra sy
khac biét trong thai d6 cua ho. Nguoi dy sé vui hon dong thoi sé to ra biét on ban hon binh
thwdng, tham chi c6 khi ho cdn viét thuw cdm on vi nhitng diéu ban da lam nita.

Ban can phai dau tw thoi gian va cong strc moi co thé kham pha dwoc ngdn ngi yéu thuong
co ban clia mot nguwoi nao do. Nhung chac chan day sé la motsw diu tw khon ngoan va httu ich.
Hoc cach stt dung ngdn ngir yéu thwong cua nguwoi khac chinh 13 chia khéa dé mé ctra trai tim
ho. Trong chwong ke, chung ta sé ban ve loi ich ciia nhitng thong tin nay déi véi cac méi quan
hé trong gia dinh.

Nhitng diéu cdn suy ngdm
1. Ban da kham pha ra ngdn ngir yéu thwong co ban cia minh bang cach nao?

2.Ban c6 biét ngdn ngi yéu thuong co ban cua b0, me, anh, chi... cia minh khéng? Néu
khong, ban cé biét Iam thé ndo dé kham pha ra diéu dé khong'?

3. Hai ngwi ban thin ctia ban la ai? Ban c6 biét ngdn ngit yéu thwong co ban ciia ho khong?
Néu khong, hiy tra 1oi nhitng cau hoi sau:

Ngwoi dy thworng thé hién tinh cam va sw biét on déi voi ngwoi khdc nhw thé nao?
Ho thwdng yéu cdu ban diéu gi nhiéu nhdt?
Gadn ddy ho cé thwong than phién diéu gi khong?

Néu nhitng cau tra loi trén van khong gitp ban biét dworc cdu tra 101 thi ban c6 thé hoi truc
tlep ho cau hoi sau: “T¢ rdt trdn trong tinh ban ctia chiing ta va cdu biét liéu t& cé thé lam gi dé
cting cé tinh ban ctia chiing ta hay khong?”.

4. Hay viétra danh sach nhitng nguoi quan trong trong cudc doi ban. Hay viét ngdn ngir yéu
thuong co ban cua ho ngay bén canh néu ban biét r6 vé ching. Néu khong, hiy dung nhitng y
twdng trong chwong nay va bit dau 1én ké hoach kham pha chiing.



Chuwong 9

KET NOI VO'I CAC THANH VIEN TRONG GIA
PINH

T()i gap Susan & MSS Amsterdam khi ca hai dang di trén chiéc tau Inside Passage ctia
Alaska. Pém trudc do, toi da c6 mot bai ndi chuyén vé Nam ngdn ngir tinh yéu.

- T61 ctr suy nghT mai Ve nhitng gi 6ng da noi toi qua. - Susan noi. - N6 khién t6i nhin nhin
lai mo6i quan hé gitra toi voi b6 minh. Khoang mot nam trudc, sau khi me toi qua doi, toi don
dén Chicago song cung voi bo. Nhung moi thir that khé khan. B6 toi clr nhor toi lam hét viéc nay
dén viéc khéc, , ngay ca nhirng viéc ma 6ng co the tw lam duoc, T6i c6 cdm gidc nhw b6 c6 tinh
diéu khién cudc song cua t6i vay. Nhung bay gio thi t6i da hiéu dwoc ly do tai sao bo lai lam
nhuw vay. Ngon ngit yéu thuwong co ban cua b6 chinh la sy tin tuy va ong chi mudn cam nhén
dwoc tinh yéu t6i danh cho 6ng. Khi toi chuan bi son nha, bé noi: Be bo xuong git thang cho
con”. To6i khéng muén nho bo béi bo thuong chi lam ton thoi gian cua téi hon ma thoi. Nhung
gio thi toida hiéu do la do bo dang c6 thé hién tinh cdm doi vo1i toi bang ngdn ngir yéu thwong
ma 6ng ndm rd nhat. Didu nay da khién t6i thay déi suy nghi vé bé minh.

Susan da thau hiéu duoc bi quyét rat quan trong trong viéc két ndi gia dinh. Tinh yéu nén
dwoc bat dau tir trong gia dinh, bang viéc vo chong thwong yéu nhau va bé me yéu thuong con
cai. Trong mai trwong ly twong do, con cai sé hoc dwoce cach trao va nhan tinh yéu mot cach tu
nhién nhat. Tuy vay, rat nhiéu 1 nguoi lai khong co dwcrc may man ay. Nhiéu bac cha me khong
biét cach str dung ngdn nglt yéu thwong ctia nhau va ctia con cai ho. Khi con cai bwéc vao giai
doan tuoi vi thanh nién, moi quan hé trong gia dinh thuong tré nén cang thang. Vakétquala
gitta cac thanh vién trong gia dinh khéng c6 sw gin bo chit ché véi nhau.

Muc dich cua chwong nay la gitp ban cung c6 moi quan hé voi b6 me va anh chi em trong
gia dinh. Du cac moi quan hé trong gia dinh ban lic nay dang ben chat hay gap van de thi
nhing nguyén tic ma ban di doc trong 8 chwong truéc déu cé thé gitip ban cung ¢ va phat
trién chung.

YEU THFO'NG BO ME

_Viéc cung c6 hay xay dwng lai méi quan hé voi b6 me ludn anh hwong sau sic déntamly
moi con nguodi. Khong  phai ngau nhién ma mot trong 10 diéu ran cda ngu'm Israel cb la: “Ton
kinh cha me dé dwoc séng tron doi trén mdnh ddt Thugng dé dd ban cho”. Loi ich cta viéc nudi
du'(yng mot moOi quan hé tét dep v&#i b me mot Ian nira dwoc khang dinh trong Kinh Tan Uéc:

“Tén kinh cha me la diéu rdn ddu tién co kém theo mét 1o hira hen: Vzec do sé mang lai lgi ich cho
con va con sé dworc tdn hwéng cudc séng ldu dai trén mdnh ddt nay”.

Ly twong nhit trong cac moi quan hé gia dinh 1a tinh cdm nén duwoc truyen tlr b0 me sang
con cai. Khi con cai cdm nhan duoc tinh thuong cua cha me, chiing sé ton kinh b6 me hon.
Nguoc lai, khi mot nguoi 16n 1én trong moi trwong thiéu thén tinh yéu thuong, bi bo roi hodc
bi nguoc dal thi ho rat kho to ra ton kinh cha me minh. T6i cho rang moi nguoi truong thanh
déu phai cé trach nhiém ciing c6 moi quan hé vdi cha me. Viéc nay c6 y nghia rat quan trong,
nhat la khi b6 me khong thé dap tng duoc nhu cau tinh cdm ctia ta. Khong gl quan trong va
manh mé hon tinh yéu. Tinh yéu c6 thé giup ta pha bo rao can, vurgt qua moi birc twdmg ngan
cach dé mang lai diéu t6t dep nhat cho moi ngudi xung quanh.



Diéu tuyét voi nhat veé tinh yéu la n6 khong phu thudc vao cam xuc cta ta. Co_ thé tacam
thdy minh bi t6n thuong, bi bé roi, thit vong va tham chi tuyét vong nhung ta van co thé thé
hién tinh yéu danh cho bé me. Tinh  yéu khong phai 1a mot 8¢ dao cam xuc ma la moét thai do
kém theo nhu‘ng hanh dong twong tng. Tinh yéu la mot thai do ¢ng xt véi ngwdi ma ban yéu
thwong, rang: “Téi c6 thé lam gi dé ban cdm thdy hanh phiic hon?”.

Tinh yéu sé kich thich phan hoi
Tinh yéu sé kich thich nhirng cam xuc tich cyc ¢ con ngwoi. Khi ta néi: "Toi cdm nhan dwoc
tinh yéu ma nguoi do danh cho minh”, nghiala ta da co cam nhan siu sic rang nguoi do thue sw
quan tam den ta. Chinh cam giac dll’O’C quan tam nay sé dem lai s théa min sau sac cho tam
hon. Khi cdm thdy duoc yéu thlro'ng, phan tng ty nhién cua ta la kinh trong va danh gia cao
nguoi do. Khi bo me va con cai yéu thuong nhau, cd hai bén déu sé c6 mot cudc séng manh
khoe, ca vé mdt cdm xic 1an thé chit, ddng thoi sé hanh phic hon.

Khong co moi quan hé nao gitra b6 me véi con cai ma vo vong ca. Chi can c6 gang, ban hoan
toan c6 thé han gan duoc vét thuong trong qua khir va xay dung nhirng moi quan hé tét dep
trong twong lai. Du quan hé gitra ban va b6 me khong duwoc tot dep chang nita thi diéu tuyét
voi nhat van la viéc ban chu dong hoc ngbn ngir yéu thwong co ban cta ho va str dung n6 mot
cach thuong xuyén. T4t cd moi nguoi déu tha thiét mong nhan duoc tinh yéu thuong. Khi ban
thé hién tinh yéuvoi b6 me bang ngdn ngit co ban ctia ho, ho s& cdAm nhan duoc diéu do6 va sé
dap lai tinh cam ctia ban.

Chuyén cua jennifer
Di tim me rudt

Jennifer - mot phu nir 34 tudi va chwa tirng két hén - da hoc duoc cach str dung ngén ngir
yéu thuong ctia bo me nudi, George va Martha, cling nhw véi me rudt ctia minh, Christina. Tuy
nhién, diéu nay chi xdy ra sau khi c6 trai qua rat nhiéu mau thuan véi ca ba nguoi do. K&t qua
c6 dat dwoc la moi quan hé than thiét véi b6 me nudi va tinh cdm yéu thwong véi me rudt cla
minh.

Mudi ba nam dau doi cha Jennifer da troi qua trong ém dém khi b6 me nu6i George va
Martha mang dén cho c6 mdt cudc song day tinh yéu thuong. Tuy nhién, khi Jennifer buoc
sang tudi 14, co to y mudn di tim va nhan lai me rudt cua minh. BO me nudi cua Jennifer Kich
liét phan dsi didu nay. Ho biét khi me Jennifer sinh ¢, ba dang nghlen ngap va co quan hé bat
chinh véinhiéu nguoi dan ong khac nhau. Ho lo 1dng viéc tim gdp lai me rudt c6 thé sé& anh
hwdng xau dén cudc song cla Jennifer.

Lic do, ly do cua Jennifer dua ra la: “Con mudn gdp lai me rudt cia con. Néu nhw con khong
thich ba ay thi coi nhw con va ba d dy khéong co quan hé gi. thng vdn de la bdy gio con muén duorc
gdp ba dy”. George va Martha tir ch01 loi cAu khan nay cta Jennifer vi ho van cho rang viéc nay
khong tot voi c6. Hai nam sau do, ca ba ctrlién tuc tranh cdi vé van de nay cling nhw nhiéu viéc
khac. Nam 16 tuoi, Jennifer cam thay bd me nudi khong thwong yéu co, va c6 chu dong di tim
me rudt. Voi su giup d& cua ban be trong trwong, cudi cung Jennifer ciing tim dwoc noi ¢ cua
mhe va goi dién cho ba. Me ¢ rat phan khéi khi nhan dwoc dién thoai ctia c6 va ho da hen giip
nhau.

Ho da dung bira trua vai lan vé&i nhau va méi quan hé cia ho tién trién kha tét (viéc nay bo
me nudi cda Jennifer hoan toan khong biét). Mot ngay no, Christina moi Jennifer vé nha gdp
nguoi ban trai hién thoi cta ba. Ong ay doi xtr kha tt té vai Jennifer va cb bé cling thidy mén
ong.



Cdi vd va qué trdch

Gan mot nam sau, George va Martha phat hién ra diéu nay; ca hai rat gian di.

- That khéng ngo con lai lam nhw vdy. - Martha noi. - Tai sao con lai déi xr véi b6 me nhw
thé sau tit cd nhitng gi b6 me da lam cho con?

- Me con khéng phai la ngwdi xu va ba dy cling rat yéu con. - Jennifer néi.

- Néu ba dy yéu con nhuw vay sao con khéng don dén & véi ba dy ludn di? - Martha néi va ngd
ngang nhdn ra minh da 16 161. Ba voi néi ngay. - Me khéng c6 v d6. Con khong dwoc dén séng
véi me rudt cia con. Ba 4y sé anh hudng xau dén con.

Martha bat dau khdc, con Jennifer thi bé di.

T6i hom d6, cha Jennifer da néi chuyén vai co. Ong noéi vé diéu gi sé tot cho co cling nhw
tinh yéu thu'o'ng ma hai vo chong ong danh cho c9, ca ngay trudéc lan bay gio. Ong con ké cho
Jennifer nghe vé chuyén me c6 nghién ngip va 16i song trwdc day cda ba.

-6 chinh 1a Iy do khién b6 me khong mudn con lién lac gi véi ba dy. - Ong néi.
Jennifer lang nghe roi nhe nhang dap:

- Con biét b6 me yéu con nhung con cing muon gdp me rudt ctia con. Con khong muén lam
b6 me dau 1ong nhung con khong thé ctt bé me rudt cua con nhuw thé.

George ra khoi phong va Jennifer bat khéc.

Nam cudi trung hoc ctia Jennifer tréi qua that kho khan. Jennifer vanlién lac voi me rudt
nhwng co gitr kin viéc nay vdi bo me nuo6i. Khi c6 gang vao dai hoc, cudc s6ng ctia cd dan dé
dang hon. C6 c6 thélién lac v&i ca b6 me nudi 1an me rudt minh. Mbi khl bo me nudi c6 hoi dén
viéc nay, co déu chdi di. Con me rudt Jennifer thi khong bao gior héi vé cha me nudi ctia c6 béi
ba chi can c6 con gai minh la du.

Khi Jennifer vira vao dai hoc thi ban trai ciia me c6 b di. V6 cing dau kho, me Jennifer roi
vao con dwong nghién ngap va cuoi cung phai quay lai trai cai nghién. Nam do thinh thoang
Jennifer méi goi dién cho me va co luén bat khéc moi khi néi chuyén voi ba. Tinh than cua
Jennifer bat dau xudng doc va co6 phai dén gip chuyén gia tu van. Sau nhiéu [an tw vin nhuw thé,
Jennifer m&i rii bo dwoc cdm giac bi me minh bo roi va bi bd me nudi kiém soat.

Hoc métvai ngén ngivr moi

Jennifer nhan ra rang viéc cho c6 di lam con nubi la quyet dinh sang suot nhit véi me c6 khi
do. Conve phla cha me nudi cia minh, Jennifer cling hiéu rang ho thatlong lo cho c6 nén
khong mudn c6 lién lac v&i me rudt. Du hidu dwoc tat ca nhitng diéu dé nhwng c6 van cé cam
giac bi bé roi.

- T6i khong biét ho c6 that swyéu thuong toi khong. - Jennifer noi véi chuyén vién tw van. -
Veé ly tri, toi biét me rudt va b6 me nudi déu thwong yéu minh, nhung tbi lai khong cdm nhan
dwoc nhu’ng tinh cdm dé.

Trong lan tri liéu dd, bac si tdm ly da dwa cho c6 cudn Nam ngén ngir tinh yéu:

- Cudn sach nay viét cho nhitng cap vo chong da két hon nham gitp ho hoc cach yéu thuong



nhau. Nhung t6i muén c¢6 doc cuén sach nay vi tdi nghi né sé gitup c6 hiéu duoc strc manh cta
tinh yéu.

Jennifer da doc va ban vé cubn sach ‘hay voibac sTtam ly trong nhleu buoi tw van sau do. Co
nhan ra ngén ngit yéu thuong co ban cia minh la 1oi khen ngoi. Chinh vi thé, c6 da cam thay
thich me minh ngay khi lién lac voi ba. Me ruot c6 luén noi véi o nhitng 101 yéu thwong. Va do
cling la Iy do khién c6 cam thay b6 me nuoi khong thuong yéu minh khi ho phan déiy y twong co
tim gdp lai me rudt nam c6 14 tuoi. ]ennlfer da nghe rat nhleu 10vi chi trich va ket toi tr cha me
nudi cia minh. Tinh trang cang thang gitra hai bén chi giam di khi b6 me nudi cda jennifer nghi
c6 khong con lién lac véi me rudt caa cé nira.

Sau khi t6t nghiép va tim dwoc viéc lam, Jennifer doc lai cuén sach Nam ngén ngi tinh yéu
mot [an nita. LAn ndy, c6 chd y tim hiéu xem ngon ngir yéu thuong ctiia b6 me nudi va me rudt
co 1a gi. Jennifer nh¢ lai nhitng cai 6m cia me moi khi c6 dén tham hay moi Itc cd chuan bira
vé. CO clin nh& mbi khi ngoi tro chuyén, me c6 thuong cham vao tay co. Jennifer cam thay
khong thoai mai lam voi nhitng diéu d6 nhung gid thi c6 biét ngdn ngit yéu thuong co ban ctia
me minh chinh la ctr chi du yém.

Co két luan rang ngdn ngit yéu thuong co ban ctia bd nu6i minh chinh la 1¢i khen ngoi. Ong
ludén c6 tim ra mat tich cwc cda moi viéc. Du trong hoan canh té nhit, bo c6 van ludén ndi véi co
nhirng 10i yéu thu'(mg Con ngdn ngir yéu thuwong cua Martha, me nudi c9, thi kho phat hién
hon. Tuy nhién, cudi cuing thi Jennifer ciing biét duoc d6 chinh 1a sw tan tuy.

St dung ngén ngiv yéu thwong cia gia dinh Jennifer

Voi kham pha nay, Jennifer da bat dau dap lai tinh yéu cua nhirng nguoi quan trong nhat
trong cudc doi co bang cach st dung ngdn ngit yéu thwong co ban cua ho. Néu Martha bao nha
sap co khach dén thim thi Jennifer s€ phu ba nwéng banh quy. M®i khi vé nha, c6 déu héi: "Con
gitp dwoc gi cho me?”. Néu me nudi cd khong noi cu thé thi co cling s€ ty tim viéc gi do dé giap
ba. C6 cling bit dau noi nhu'ng 101 yéu thwong voi bo, trong luc chi co hai nguoi hodc trong ltc
c6 cad me. CO6 khong bao gior ra vé ma van chwa n6i mot diéu gi do tich cuc véi bé.

Khi dén tham me rudt ctia minh, Jennifer dén nhan nhitng cai 6m clia me, chi dong dat tay
1én vai me mdi khi di ngang qua ché ghé& me ngdi hodc hon 1én ma ba.

Din dan ca ba m01 quan hé nay déu duworc cai thién. Jennifer duwoc nghe thém nhleu loiyéu
thuong va thye sw cam nhan duoc tinh cadm cta Martha. Jennifer nhan ra rang do ngon ngir yéu
thuong co ban ctia cb 1a 1o khen ngoinén loi n6i ngay xwa cua Martha: “Néu ba dy Yéu con nhw
vdy sao con khong don dén & véiba dy luén di?” méi khién cé cam thiy ton thuong sau dam nhu
thé. Nhung bay gio, c6 da nghe dwgc nhitng 11 yéu thwong twe Martha va loi noi ngay xua bat
dau nhoa dan. Co biét Martha luén thwong yéu minh va bay gi¢ thi ¢6 da cdm nhan dwoc diéu
do.

Sau do, Jennifer da chia se cau chuyén cua minh tai mot cudc hoi thao danh cho ngudi doc
than trén toan qudc. R rang, y thirc vé hanh phic cua ]ennlfer da duoc thay d01 va cai thién
rat nhiéu thong qua viéc phat trién méi quan hé day tinh yéu thwong d6i voi ca ba ngwdi than
cua co.

Khong han ai cling phai trai qua mot qua trinh han gan trong quan hé véi cha me day khé
khdn nhu Jennifer. Nhung trén thuc té, rat nhleu nguoi doc than khong c6 duoc moi quan hé
tot dep voi cha me ho. Viéc thiéu thén tinh cam tir b6 me khién 1ong ho ludn tréng réng ma
moi thanh qua hoc van hay nghé nghiép déu khong thé 1ap day.

Bai hoc chinh rit ra tir chwong nay la: du chuyén gi xay ra trong méi quan hé gitra ban va bo



me ban chang nita, chi can ban chu dong tim h1eu  ngbn nglr yéu thuwong co ban cua ho va st
dung chiing thi ban déu c6 thé han gin tinh cam 4y.

Néu quan hé gitra ban va bo me rat tot dep thi viéc kham phd ngén ngir yéu thuong co ban
ctia ho cling sé& gitip ban cling c6 va phat trién hon nhitng tinh cam nay:.

Anh chi em: Nhiing nguwoi ban rugt thit?

Quan hé voi anh chi em thu*crng dwoc to dlem bang nhu*ng sw viéc xdy ra trong thoi tho 3 au
va lic day t th1 Tinh chat clia cdc moi quan hé nay trong nhitng nam ‘dau doi sé anh hwong rat
l6n dén méi quan hé ctia cac ban vé sau. Hay dung Nam ngén ngi tinh yéu d€ cai thién va clng
c& cdc m&i quan hé anh chi em trong gia dinh ctia ban.

Nhirng nét tan nhang cua Brianna

Brianna la mot c6 gai doc than xinh dep, téc do va mdt c6 tan nhang. C6 dd noi véi toi rang:
’Khi t6i con nhé, nguwoi anh Ién hon t6i 2 tudi liic nao ) cling choc gheo toi ve nhing | vét tan nhang
nay. Anh ay ddt biét danh cho toila Tan Nhang va gigi thiéu téivoi tdt cd ban bé ciia anh ay
bang cdi tén nay. Toi khong thich no nhung ciing chdng lam to chuyén. Luc dy, toi chi néivgi ho
“Tén téi la Brianna” rdi théi. Bdy gio, du ca hai dd thanh ngwoi Ién hét réi nhung anh dy van gici
thiéu toi bang cdi tén da”.

"Khong cé gi to tat, nhwng...”

- Khong c6 gi to tat, nhung tdi khong thich thé. Téi wéce gi anh dy c6 thé goi toi la Brianna.
- Vay cé bao gior ¢6 néi védi anh dy diéu nay chwa? - To6i hoi.

- Trwére Khi tét nghiép trung hoc thi t6i khong no6i. Nhung sau do thi tdi c6 n6i mot vai lan
nhung ciing chang ich loi gl. Ngoai chuyén dé ra thi quan hé ctia chiing tbi kha tot dep.

- C6 c6 biét ngdn ngir yéu thwong co ban ctia anh c6 la gi khéng?

- T61 nght la tho1i gian chia sé. - C6 noi. - Anh 3 ay thuong xuyén ghé nha toi choi, dac biétla
khi anh ay hen ho nguoi mai. Anh 4 ay nho t6i tw van xem nén noi gi véi ngwoi ban gai ctia minh.
Anh 4y biét lic nao téi chd toi thi cling dwoc mdi udng tra va dn banh kep.

- Viy c6 c6 danh thoi gian cho anh 4y khong?
- T6i hoi.

- Thuong xuyén. - C6 néi. - Tham chi nhiéu khi toi c6 viéc, téi van bao anh 4y hay ct tw
nhién nhw & nha, xem ti-vi hodc ngtt mot gidc trong khi doi toi tré ve.

- CO c6 nghi anh c6 thyc sw cam nhan dwoc tinh cam cta c6 khong?

- Hy vong la c6. Néu ngon ngit yéu thuong co ban cua anh 3 ay la thoi gian chia sé thi t6i da
danh cho anh 4y rat nhiéu thoi gian chat lwgng roi.

- Va cd c6 cdm thay anh 4y yéu thwong c6 khong?

- C6 chr. - C6 noi. - Ngbn ngit yéu thwong chinh cua t6i 1a 101 khen ngoi va anh 3 ay lic nao
cling khen t6i thng minh, anh 4y cling rat biét on nhirng loi khuyén cda toi.



- Nghe c6 vé nhu moi quan hé cta hai nguoi kha tot. - T6i noéi. - Nhung né con c6 thé tot
hon néu anh 4y thdi goi c6 1a Tan Nhang phai khong?

Co cuwoi va noi:
- bung vay.

Yéu cdu lén

- VAy c6 c6 san sang thir nghiém diéu nay v&i toi khong? - Toi hai.
- N&u 6ng thay no c6 ich cho m6i quan hé cta tdi véi anh Ay thi tdi sdn sang. - Co ndi.

- Vay thi vao mot budi t6i nao do, khi hai anh em co ngoi noi chuyén, hay noi rang co vira
doc mot cudn sach day cach giao tiép tinh cdm gitra cac thanh vién trong gia dinh va muon hoi
anh &y mot cau. Cau héi dé la: “Theo thang diém tir 0 dén 10 thi anh cdm thay dira em gdi nay
yéu anh dén mitc nao?”. Néu anh 3 ay dap 8,9 hay 10, ma t6i doan la thé, vdy thi hdy hoi xem anh
ay yéu co dén dau theo thang diém tir 0 téi 10. Néu nhw anh ay tra 1oi mot con s6 twong doi
16m, vay thi hay noi rang co tinanh a ay nodi that va co cling cam nhén dwcrc diéu d6. Tuy nhién,
hay noi voi anh 3 dy rang c6 mot diéu c6 mudn anh thwc hién dé gitip c6 cdm nhan duoc tinh
cam ctia anh nhiéu hon.

Hoi xem anh dy c6 chiu thuc hién theo yéu cau cta c6 khong. Néu anh dy néi c6 (lam sao
ma anh iy noi khong du’o'c7) thi c6 chi viéc néi: “Em mudn anh dirng giéi thiéu em bang cdi tén
Tan Nhang voi moi nguori, Neu muén, anh cé thé goi em la Tan Nhang khi chi'cé hai anh em
minh. Con trwdc mdt moi ngwoi, hdy gici thiéu em la em gdi anh, Brianna”.

Rat c6 thé anh 3 ay sé cam thay bat ngo khi nghe c6 noi thé bdi anh 4y khong ngo chuyén nay
lai khién c6 bin tAm dén vay. Toi nghi khi anh ay da biét diéu dé thi anh ay sé thay doi va co sé
cam nhan dwoc tinh yéu thwong clia anh 4y nhiéu hon nita.

- C n6i thang nhw thé a? - Brianna héi. Truwdc khi t6i kip tra loi, c6 noi tiép. - Toi nght sé
khé day. T6i khong mudn lam anh ay ton thwong va toi cling khong muon anh 4y nghi t6i ngoc
nghéch.

- Viéc anh 4y thoi gi¢i thiéu c6 1a Tan Nhang c6 quan trong d6i véi ¢ khong? - Toi héi.
- Co. - Co dap.

- Vay thi hay cho anh trai c6 mot co hoi di. Anh a dy dau c6 doc dwoc suy nghi cua co. Viéc nay
chang c6 gilangdc cavacod cling chang hé 1am tén thuong anh ay khi dua ra yéu cau nay. Co
chi cho anh 4y biét théng tin can thiét dé thé hién tinh yéu v&i c6 mot cach hiéu qua hon théi.

- VAy thi t6i sé c0. - C6 ndi va ra vé.

Sau thang sau, téi nhan dwgc thw ctia Brianna - mot birc thw ngan gon. Trong thu, c6 vé mot
guwong mdt ddy tan nhang va ph1a dwdi vidt: “Cdch lam cta 6ng thdt hiéu qud. Anh cta téi dd
thay doi va sdu thdng nay anh dy khéng gici thiéu téi la Tan Nhang nika. Cdm on éng. Ky tén:
Brianna”.

Brianna da tré thanh minh chirmg cho mét nguyén tac rat quan trong: Khi anh chi em cam
nhan duoc tinh yéu ¢ nhau thi ho sé san sang dap lai mot1oi yéu cau thanh khan nao dé. St
dung ngdn nglr yéu thwong cua ngwoi anh trai va voi mot1oi yéu ciau don gian, Brianna da giai
quyét dwoc van dé 16n dsi véi cd - nhung lai 1a didu ma anh c6 chua timng nghi dén.



Tuy nhién, néu nguoi anh trai cua Brianna khong cam nhdn dugc tinh cam cua 6 thi co thé
anh ta s€ c6 phan tng khac han. Khi d6, c6 thé anh ta sé coi yéu ciu d6 nhw sw doi hoi va phan
trng lai mot cach tiéu cuec.

Anh em trai

Véi Steve, chang dudng anh can vuot qua dé cing c6 mdi quan hé véi ngwoi em trai con vat
va hon rat nhigu.

- T6116n hon em t6i mot tudi. Ttr nho6 dén 16n, anh em t6i cir cdi nhau nhw ché véi méo vay.
Bay gio thi ca hai déu da lén ‘nhung chung toi lai khong than thiét cho lam. Moi khi can sw giup
d@, toi thuwong khéng nho dén em trai minh.

- Anh c6 muén quan hé gitra hai nguoi tot 1én khong? - T6i hoi.

- C6 chtt. - Anh noi. - Chung t6i la anh em ma, it nhat cling phai than nhau mét chat chw,
ding khong? T6i khong can hai anh em t6i than dén mtc thanh ”"ban chi cot” cua nhau, nhung
toi mong ca hai co thé than thiét voinhau hon. B0 me toi ngay cang gia va chang bao lau nita
sé can chdng t6i cham séc. Véi moi quan hé nhu hién gio, toi khong biét liéu anh em t6i c6 lam
tot viéc d6 hay khong. T6i c6 cam giac em t6i van con ghét toi, dui toi chua tirng bat nat n6 bao
gi®r. T6i khong hiéu tai sao nita.

T6i ndi véi Steve vé tAm quan trong clia cdm xuc cling nhw viéc tat cad moi nguwoi déu ¢
mot khoang chira cam xuc rieng:

- Khi tinh cam cua ta dugc dong, day va cam nhan dugc tinh yéu thuong ctia moi nguoi, ta
s€ co xu hwong xay dung nhu'ng moi quan hé tich cwc voi ho. Nhung khi khoang chita tinh cam
cla ta trong rong va ta L khong ¢ cam nhan dwoc tinh yéu thi gilra cac thanh vién trong gia dinh sé
xudt hién nhiing rao can. Khi a 4y, ta chi nhin thay nhitng diéu tiéu cwc vé nhau va doi khi con
thi hdn nhau nira.

Dinh hwéng

- Chung t6i khong ghet nhau ra mat. - Steve noéi. - Nhwng r6 rang la quan hé cua ching toi
khong may tot dep. Tom vira cwdi vo hai thang truérc. Toi khong biét chuyén nay cé gitp chiing
toi gan glii nhau hon khong nira.

- Anh c6 biét ngén ngit yéu thwong co ban cia em trai minh khéng? - T6i hai.

Steve chua tirng nghe dén khai niém ngon ngir yéu thwong nén hoan toan khong hiéu toi
dang néi vé diéu gi.

T6i giai thich cho anh nghe vé Ndm ngén ngi tinh yéu va noi rang yéu thuwong chinh 1a cach
thirc hiéu qua nhat gitp ta cai thién cac méi quan hé ctia minh.

- Lam sao t6i biét dwoc ngdn ngir yéu thwong chinh ctia né 1a gi? - Steve hoi. - T6i dau co
gap nd nhiéu.

T6i hoi Steve vai cau nita vé Tom ‘nhung nhitng cau trd 101 do cling chang gitp lam ro thém
duwoc ngbn ngit yéu thuwong co ban cua em trai Steve. Cudi cung, toi de nghi Steve nén tang cho
vo chdng em trai minh cudén Ndm ngén ngi¥ tinh yéu, tap trung vao van de nudi dudng tinh yéu
trong hon nhan.

- Viéc lam nay mang lai hai lgi ich. - T6i néi. - Thit nhit, néu vo chong Tom chiu doc cudn



sach do thi quan hé cua vo chong ho c6 thé duogc cun c6. Thit hai, khoang ba thang sau khi
tang ho cudn sach do, anh c6 thé hoéi vo Tom xem c6 ay da kham pha ra ngén ngir yéu thwong
co ban ctia Tom chua.

Vo Tom chinh la nguon thong tin tot nhat gitp Steve biét duoc ngdn nglt yéu thwong co
ban ciia Tom. M6t khi Steve da co dugc thong tin can thiét, anh c6 thé tim cach strdung ngon
ngir yéu thwong co ban cia em trai minh. T6i néi véi Steve rang néu anh st dung ngon ngtr yéu
thwong co ban cia Tom thi mai quan hé gitra hai anh em ho chac chin sé thay doi.

Thwc hién bwdc di ddu tién
Sudt sau thang sau, Steve khong quay lai van phong to6i. Khi chiing t6i gap lai nhau, diéu dau
tién anh noi la:

- T6i biét ngdn ngir yéu thwong co ban ctia Tom roi, nhwng téi khong biét lam sao dé st
dung duoc no.

- Vay ngbén ngit yéu thwong co ban ciia Tom la gi? - T6i hoi.

- Sy tan tuy. Hai vo chdng n6 néi rang ca hai déu nhat tri la ngdn ngir yéu thwong cta Tom
la sw tan tuy. Nhwng t6i hiém khi gdp Tom thi lam sao t6i cé thé gitp d& né dwoc chuyén gi
ch?

- Hanh trinh van dam luén khéi dau bang bwdc chin dau tién. - Toi ndi.

- Nghe cé vé triét ly qua. - Steve noi.

- Triét ly 4y hay day chit. - To6i n6i. - Anh c6 chiu thi khéng?

- C6, néu 6ng noi cho todi biét bwére dau tién doé 1a gi. - Steve gat dau.

Sau khi trao doi vé cach song va s¢& thich ctia Tom, hai chung t6i thoa thudn Steve sé chu
dong de nghi gitk ch6 gium em trai vao moi cudi tudn néu vo chong Tom mudn di choi. D6 chic
chan la mot sw giup do can thiét d6i véi Tom. Dt anh em Steve khong than nhau 13m nhung
mot dé nghi gitip dé nhw thé 1a hoan toan hop Iy cho vo chdng Tom. Steve noéi:

- T6i s€ thir xem sao.

Khoang hai thiang sau, t6i va Steve gap lai nhau. Lan nay anh ndi:

- T6i da gitr chd cho em trai t6i trong 3 tudn roi

- Thai d0 cua em trai anh nhw thé nao?

- N6 c6 vé biét on tdi vi chuyén nay.

- Tot, anh dang di dung huong roi day.

- Nhung chuyén nay liéu sé cai thién quan hé ctia chiing t6i thé nao? - Steve ban khoan.

Chdng thir hai: dat ché di dao, sira ban ghé..

- Hay nh& rang, ngdn ngir yéu thuong chinh cia em trai anh la sy tan tuy. - T6i noi. - M6i l‘ém
anh giup d& Tom viéc gi do, anh da rot tinh yéu vao long em trai mlnh Khi “khoang tinh yéu”
ctia Tom dwoc dong day, cau 4y sé cam thay gan giii véi anh. Vi thé, néu anh gitt ché chi mot



JAn moi ndm thi viéc nay ciing chi giéng nhw 1a d6 mot lon nuéc vao mot cai bé vay.
- Nhung t6i c6 thé lam thém diéu gi nira khéng? - Steve hoi.

- Hay néi véi vo chong Tom 1a néu can gitp gi thi cir goi anh. Va viéc tiép theo la ngbi cho
dién thoai thoi. - T6i ndi.

- Ong noi nghe dé dang qua.

- Khi anh bat tay vao lam nhitng viéc ma em minh nho v, anh sé thiy ching khong dé dau. -
Toi noi.

Trong mot thang sau do, Steve da gitip Tom stra lai cai ban, cat co trong vuon khi cau ay
phai nam vién hai tuan, , gitr cho 3 lan, dung mot bo twong cho khu vuom hoa va trong thém vai
luéng hoa ctc trong vweon nha Tom.

Steve noi vai toi:

- Thoi gian anh em tdi & bén nhau trong nam nay con nhiéu hon ca 15 nam trwéc cong lai.
T6i ¢ cam giac ching t6i da than thiét véi nhau hon rat nhiéu. Chung t6i khong nhic lai
chuyén vé qua khir. Bay gi®, ca hai déu da 1én va doi xt véi nhau nhw nhirng ngwoi tredng
thanh.

Duy tri hanh trinh ctia minh

- VAy anh di san sang cho bwdc tiép theo chwa? - Toi hai.
- Con budc tiép theo nira a? - Steve béi roi.

- Hidy moi vo chong Tom dén nha anh dung bita. - T6i néi. - C6 1€ anh s& can nho dén ban gai
minh day.

- Ban gai t6i niu an ngon lam Ching toi c6 thé lam duoc dleu nay. - Steve hon ho noéi voi
toi,trong anh nhw mot dra tré vira tim ra moén d6 choi méi vay. - Em téi chwa bao gio téi nha
toi ca.

- D€ t6i cho anh thém mot goi y khac. - Toi ndi. - Em trai anh cé thich thé thao khong?

- N6 hAm mo cubng nhiét giai dua xe Nascar.

- Steve noi. - Nhung n6 khéng thudong di xem lam. N6 néi vé dit qua nén né danh phai ngoi
nha xem trén ti-vi.

- Vay thi hdy mua bon vé va maoi ciu dy di xem. - T6i néi.

- Sao lai phai mua t&i bon vé? - Steve hoi.

- Hai vé cho vo chong Tom con hai vé cho anh va ban gai cia anh. - T6i ndi.
- Vo Tom chang di xem dua xe Nascar dau, va ban gai toi chic cling thé.

- Vay thi mua hai vé thoi. Hai anh em anh sé & bén canh nhau suét mot ngay. Anh thiy thé
nao?

- D6 chic chan sé 1a mot budc tién mdai. - Steve ndi.



Chuyén nay da xay ra 4 nam vé truoc. Bay gio, m01 quan hé gitra anh em Steve da rat tot
dep. Steve da chirmng minh cho ta thay strc manh cua tinh yéu thwong. Tinh yéu c6 thé x6a bd
moi rao can va mang cac thanh vién trong gia dinh lai gan nhau hon. Gia dinh dwoc tao ra de
tré thanh don vi can ban nhat chdm sbc con nguoi. Viéc hoc cach st dung ngdn ngir yéu
thwong clia tirng thanh vién trong gia dinh sé bién md hinh Iy twéng nay thanh hién thuec.

Nhitng diéu can suy ngam
1. Hay liét ké ra cac thanh vién trong gia dinh ban: b0, me, anh chi em. Dung thang diém tir
0tdi 10 (Vo'l 0 diém la khong duoc yéu thuong, 5 diém la du'(yc yéu thu'crng vira phai, 10 diém
la dwoc yéu thuong rat nhiéu) dé xem ban cdm thay minh dwoc moi ngwoi trong gia dinh yéu
thwong dén mitc nao?

2. Tai sao ban lai cho di€ém nhw thé? Diéu gi khié€n ban cdm thiy nhw vay?
3. Ban c6 biét ngdn ngit yéu thuwong co ban ciia moi nguwoi khong?

4. Ban da str dung ng6n ngitt yéu thwong cia nguoi than hiéu qua chwa? Hay tra loi bang
cach liét ké tén cac thanh vién trong gia dinh minhrava cham diém theo thang diém tir 0 dén
10 (0 diém 1a ban khong biét, 5 diém la thinh thoang dung, 10 diém la str dung ngdn ngit yéu
thwong thudng xuyén).

5. Hay lam theo goi y dwéi day dé 1ap ké hoach thé hién tinh cam véi ngwoi thin cia ban
mot cach hiéu qua hon trong thoi gian téi.

Lam thé nao dé hién tinh yéu thwong voi cdc thanh vién trong gia
dinh?
Hay liét ke tén cac thanh vién trong gia dinh ban va ngén ngtt yéu thwong co ban cua nguoi

do. Sau dé, hay viét ra vai cach thé hién tinh cam cda ban déi véi mdi ngudi. Ban cé thé tham
khao nhwng goiy ma téi da dwa ra trong chwcmg nay.



Chuong 10
HEN HO - PHAN 1:

NGON NGO’ YEU THUONG VA NGUOT PAC
BIET CUA BAN

Tﬁi da tirng gap rat nhiéu ngwoi ddc thin quyét dinh tir bd viéc hen ho. Ho cam thay viéc

hen ho glong nhw phai di trén mot con dwcrng gap ghénh day dau kho, nhleu hiéu lam, lo lang
va mét moi. T4t ca da tao nén thai do: “sao téi phdi quan tdm dén viéc nay chir?”. Tuy nhlen vai
nhiéu ngwoi, y twdng khong hen ho nghe that dang budn. Vay thi ta can lwu y nhitng gi khi bit
dau hen ho?

Pau tién, hay nh& rang hen ho khong phai 1a mot nét van hoa pho bién trén toan thé gioi.
Trong nhigu nén van hoa, ca t1en bd lan lac hau, viéc nam nit danh ra moét khoang thoi gian de
& bén nhau, v&i bat ky ly do gi, vanconla diéu cdm ky. D6i véi ho, viéc hen ho khong phai 1a
diéu can thiét trong qua trinh dan dén hon nhan.

Tuy nhién, hen ho lai 1a mot phan khong thé thiéu dwgc trong van héa phwong Tay. Chinh vi
vay, du con nhidu van dé ban tam nhung day van 1a mot trong nhitng viéc lam hitu ich va lanh
manh nhat trong xa hoi Tay phuong.

Vdn dé mdu chét

S& di nhiéu nguwoi thit bai trong chuyén hen ho la do ho khéong hiéu dwoc muc tiéu cua
minh. Néu ban hoi mot nhém nhlrng nguoi doc than “Tai sao ban hen ho?”, cdu trd loi cé thérdt
da dang, tw “Dé cho vui” cho dén “Dé tim ban dori”. TAt nhién, nhlrng muc dich trén cu01 cung roi
cling s€ dan dén hon nhén nhung van dé la ching ta khong hiéu ro muc dich cu thé cia minh
khi bat dau ho hen. Duéi day, t6i sé liét ké ra mot vai diéu ma tdi cho 1a quan trong. Ban cé thé
nghi vé muc dich riéng ctia minh va bé sung vao.

1. Phdt trién mgt méi quan hé lanh manh véi ngwoi khdc gici

Mot trong nhitng muc dich ctia viéc hen ho la dé tim hiéu vé ngudi ban khac gidi va hoc
cach giao tiép voi ho. Mot nira thé gioi nay khac glm tinh v&i ban. Né&u ban khong hoc duoc
nghé thuat xay dung m&i quan hé hoan hdo véi “nika kia ciia thé gi¢i”, ban sé tw gi¢i han khong
gian séng cla minh. Thwong de tao ra dan 6ng va dan ba, va Nguoico y mudn chiing ta két hop
véi nhau dé chia se hinh anh ctia Ngudi. Con nguoi co vo so diém khac biét nhau nhung vé co
ban thi nhu cau cua ching ta la nhw nhau. Néu ban muon phuc vu nguoi khac (day chinhla sw
mang lon nhat ctia doi ngwdi), ban cin phai hiéu ho - cd dan 6ng 1an phu nir. Cac moi quan hé
phai duoc xay dung thong qua giao ti€p x4 hoi. Trong van héa hién dai, viéc hen ho sé mang
dén cho ta co hoi giao ti€p nay.

Mot tré ngai trong viéc thiét 1ap mot mdi quan hé lanh manh la ching ta da duoc nudi day
theo cach xem nhau nhw nhitng thuc thé gi¢i tinh. Hon 50 ndm truéc, nha tAm Iy hoc Erich



Fromm c¢ viét: Nhu'nggl ma da so chung ta cho la dangyeu thwe chdt chi la sw pha tron giita
‘dwoc nhiéu nguoi yéu thich’va ‘cé sirc hdp dan gioitinh™. Vao thoi dai cda truyen hinh ky thuat
s@, internet nhu hién nay, viéc nhan thirc vé nguoi khac nhuw mot thue thé gidi tinh cang dn sau
vao suy nghi ctia nhiéu ngudi hon.

Véi mot so phu nir doc than, mot trong nhlrng muc tiéu cta ho la khién cho nhirng nguoi
dan 6ng ho gip trén pho phai "ngodi ddu lai nhin”. Va ciing c6 rat nhleu quy 6ng san long quay
lai nhin. Nhung diéu nay qua that 1a rat nguy hiém, tao ra nhidu méi nguy hai cho ban than hon
1a su thich thti nhat thoi.

2. Tim hiéu vé tinh cdch va triét ly séng ctia déi phwong

Thong qua viéc hen ho, ta biét duoc Ve con nguoi ciing nhu tinh cach va triét ly song cla
nguoi kia. Tinh cach thé h1en ban chat ctia mot con nguoi; con triét ly song cho thay nhiing gia
tri ma nguoi dé hudng toi. Ta chi c6 thé phat h1en ra diéu nay néu tir bo viéc dirng quan sat
ngudi khac tir xa dé tién lai gan va giao tiép véi ho.

Moi nguoi déu c6 bo me va cdi nguon riéng cia minh. Du bo me con s6ng hay da qua doi thi
ho déu c6 tac dong lon dén cudc doi ta. Thong qua viéc hen ho, ta c6 dip kham pha coi nguon
clia doi phuong. Moi nguoi déu c6 mot lich st ca nhan va lich str d6 anh hwdng manh mé dén
cudc séng hién tai ctia ho. Khi hen ho, ta sé cling nhau chia sé diéu dé.

Cudc song khong ngung dua day ta vao cai kén chat hep ctia chinh minh. Nhirng chiéc xe
kiém nha &, tai nghe va may iPod... ngay cang pho bién, khién ta ngay cang cam thay c6 don,
trong rong va tuyét vong. Tuy nhlen su c6 doc nay khong phai la vinh vien. Hen ho la cach gitup
ta thoat khéi cam giac c6 don.

Abby 12 mo6t nguwoi kin ddo dén mic nhit nhat. Mai dén khi 1én dai hoc ¢6 méi bat ddu hen
ho. Sau khi t6t nghiép va tim duoc viéc lam, Abby tham gia vao mot nhém ddc than & nha the
dia phwong. Mot lAn, nhém cta c6 da ra ngoai dung bira v&i nhau va hdm do c6 da gap Bent.
Khi ca hai dd hen ho nhau duwoc 3 thang, Abby noi voi toi rang "T6i khéng hiéu tai sao dén liic
nay minh moi bdt didu hen ho. C6 co héi tim hiéu nguwoi khdc va cho ho co hdi tim hiéu minh thdt
tuyét”. Abby da tién mot buwdc 1om trong viéc tim hiéu nguoi khac.

3. Nhdn ra diém manh va yéu ciia bdan thdn

Muc dich thit ba ctia viéc hen ho la nham phat trién tinh cach ctia ban thin. Tt ca ching ta
déu dang trong qua trinh hoan thién chinh minh. Cé ngudi con néi vui véi t01 rang dung ra,
mdi ching ta nén deo mot tdm bang ghi dong chit: “Cong trinh dang thi céng’”.

Khi hen ho, chung ta thé hién tinh cach riéng cia minh. Viéc nay sé tao ra dong luc dé ta
nhin nhan lai ban than va hiéu ré minh hon. Ta sé nhan ra diém manh va diém yéu ctia ban
than. Va day chinh 1a nhitng buéc tién dén su trwdng thanh.

M6i ching ta déu c6 nhing diém manh va diém yéu khac nhau. Khong ai hoan hdo ca. Tuy
nhién, dung bang 1ong v&i ban than minh hién tai. Néu séng qua khép kin, ta s€ khong thé
thodi mai khi quan tam den nguoi khac. Nhung néu nguoc lai thi ta sé 14n 4t ca nhirng nguoi
muon giup ta. Giao ti€p véi ngwdi khac thong qua hen ho sé gidp ta nhin nhén lai ban than
minh.

M4y ndm trwéc, c6 mot chang trai cé théi quen néi rat nhiéu da bao véi toi rang: “Toi khong
hé nghi minh lai ddng ghét dén nhu'vay cho t&i khi téi hen ho véisally. C6 dy néi luén miéng va
diéu dé khién téi khéng chiu néi”. Vay Ia qua Sally, chang trai kia da nhan ra diém yé&u ctia minh



va anh di da chin chan dé vitng vang trén con duwdng hoc cach tré thanh moét ngwdi tredng
thanh.

Cach giai quyet van dé doéi voi chang trai nay Ia hoc cach néi it lai va lang nghe nhiéu hon.
Ngay tu thé ky thir nhat, mot tong do6 cua Chua da viét: "Ngwdi anh em ciia téi, hdy ghi nhé rdng
nén nghe nhanh, néi chdm va néi gign cang chdm hon”. Viéc hen ho sé gitp ta nhin lai ban than
minh mot cach thwc té hon.

Viéc thay doi diém yéu trong tinh cach la viéc lam khong de dang. Trong cau chuyén truorc,
Abby da nhin ra rang tinh nhit nhat s€ can tro c6 trong viéc gay dung moi quan hé voi nguoi
khac. Sau khi tot nghiép dai hoc, c6 da tim kiém sw gitip d& cta chuyén gia tu van. Nho dé,
Abby di nhan ra nhiéu diéu va c6 duoc diing khi dé thay doi hwdong di cua minh. bau tién, co
quyet dinh tham gia nhém ddc than tai nha tho dia phuong. Tlep theo, c6 dung bira voi ca
nhom. Piéu khoé khin nhat véi Abby 1aco phai hoc cachnoive ban than minh, chia sé y kién
v&i moi nguoi cling nhw nhitng trai nghiém veé cudc song.

Khoang 6 thang sau, Abby méi co du can dam moi Bent vé nha dung bira. Va hom d6 da tré
thanh bwéc ngoat trong moi quan hé gitra c6 va Bent.

Khi ca hai hen ho, Abby nhdn ra Bent la ngudi 6 co thé tin ciy. C6 bat diu chia sé vdi Bent
veé cudc song cua c6 ngay tru¢c. Thai do chan thanh cua Bent da tré thanh dong luc dé co tlep
tuc chia sé. Ban dau de khuyen khich Abby, chuyén vién tu Van da yéu ciu cO viét trudc ra giay
nhlrng gl c6 muon ndi va mudn hdi Bent. Viéc lam nay sé giup Abby c6 can dam theo dubi cudc
déi thoai dén cung. Viéc thay ddi nao cling can sw nd luc khdng ngirng clia ta, nhung thanh qua
ma ta nhan duoc sé xitng dang véi nhitng nd lwc dé.

4. Hoc cach phuc vu ngwo'i khdc

Muc dich thir tw cua viéc hen ho la né sé mang dén cho ta co hoi de phuc vu ngwoi khac.
Lich stir da chtirng minh rang nhwng tdm gwong vi dai nhit cua loai nguoi chlnh la nhitng tdm
guwong vé si phuc vu. Tén tudi ciia Me Teresa dong nghla véi tir “phuc vu”. O chau Phi c6 Al-
bert Schweltzer con & An P6 thi c6 Mohandas Gandhi. Hau nhw nhiing ai da nghién ctru vé
cudc doi cua Chia Jesus & Nazareth déu dong y rang ca cudc doi Nguoi co thé tom gon trong
hanh dong don gian: Nguwoi rira chan cho cac tong do. Chinh Nguo1i cling tung noi rang: “/Toi]
sinh ra khong phai dé dworc phucvuma la dé phuc vu va diing cuéc doi [minh] chudc t01 cho bao
nguoikhdc”. Nguoi da day cac tong do cia minh rang “Ai muén tré thanh nguwoi vi d‘azglwa
mudn ngwoi thi phdi la nguwoi hdu ha cho muén ngwoi”. Swvi dai that sw luén dwoc thé hién
thong qua hanh dong phuc vu.

T6i khong c6 y nodi rang tat ca cac cudc hen ho deu phal mang tinh than “tr vi dao”: “Minh
thdt ddang thuong. Minh phaz thuc hién nghla vu nay”hay ‘ ‘Néu nhw minh phuc vu nguoinay thi
nguwoi do sé yéu lai minh”. Phuc vu khong giéng véi hanh dong tir vi dao.

Coi trong viéc phucvu co6 the sé thay doi thai do ctia ban doi véi viéc hen ho. Rat nhiéu
nguoi da duoc khuyen rang: "Hay thé hién nhitng dic diém tot dep nhat ciia minh cho déi
phuong thay dé gdy an twong véi ho. Tuy nhién, hanh dong phuc vu ding nghia doi hoi ta
phai cu xtr mot cach thanh thue. Chiing ta khong thé phuc vu ngudi khac bang cach tranh né
diém yé&u ctia ho.

Diéu may min 13 khong phai sw phuc vu nao ciing bugc ban phai chi ra dlem yéu ctia doi
phuong. Thuong thi ta chi c6 thé gitip d& ho bang cach lang nghe ho chia sé khé khin. Ling
nghe va dong cam chinh Ia phuwong phap hitu hiéu dé chira lanh trai tim bi ton thuong. Jim va
Tricia hen ho duoc vai tuan thi bd Tricia qua doi do mot con dau tim dot ngdt. Jim co cam giac
Tricia rat can c6 anh bén canh. Vi thé&, anh da ludn tic truc bén Tricia trong tang 1& b6 c6. May



tuan sau do6, anh van thwong héi tham Tricia vé bd va lang nghe c6 ké vé nhitng ky niém gitra
ho.

Bang cach nay, Jim da giup Tricia vuot qua noi dau sau tham trong long c6. Néu ho khong
hen ho, anh d3 khong c6 co hoi dé 1am nhitng diéu d6 cho Tricia.

5. Xdc dinh dwgc ngwoi minh sé két hon

Mot muyc dich khac cua viéc hen ho la gitp ta xac dinh duwoc mau ngwoima ta dy dinh sé két
hén. Nhw da néi & truée, ‘trong mot s6 nén van hoa thi hén nhan dwoc sdp dat trudc; hai bén
gia dinh sé thoa thudn véi nhau. Lua chon ctia ho cin ban dua trén tiéu chi “ mon dang ho doi”
vé dia vi xa hoi, tai chinh hay tén gido. Ha1 nguoi chi co thé phat trién tinh cam sau khi da két
hon. Trong van hoa phwong Tay va mot sO quc gia khac thi qua trinh nay do cac ca nhan ty
quyét dinh. Hen ho sé gitdp ho hinh dung mot cach thuc té hon vé mau nguwdi ma ho mudn két
hon.

Hen ho véi nhiéu nguoi cé nhiing tinh cach khac nhau sé gitp ta c6 duwoc mot s6 tiéu chuin
can thiét dé sang suot duwa ra danh gia cua minh. V6i nhiig nguoi co it kinh nghlem hen ho,
sau khi két hon, c6 thé ho sé c6 suy nght rang: “Nhitng nquoi khdc thi thé nao?” hay “Néu minh
két hén voi kidu nguori. khdc thi liéu cuéc hén nhdn ctia minh cé tét dep hon khéng?”. bay la thic
mac ctia hiu hét cac cap vo chong, dic biét 1a nhitng cap dang gap truc trdc trong cudc song
chung. Nhung nhirng ai da c6 kinh nghlem hen ho trwde khi két hon sé tra 1o nhitng cau hoi
nay dé dang hon. Ho sé khong tao ra thé gi&i clia nhitng mong tuwdéng béi ho biét rang khong ai
hoan hao ca.

Con gi kho hon viéc tim duoc nguoi co thé s6ng chung véi minh mot cach hoa thudn va
tron ven sudt cudc doi? Khac biét 1a tét. Xua hay, chung ta thwong quan niém rdng trai cuc S€
hut nhau. Tuy nhién, doi ltc khac biét qua sé day nhau. P6 1a Iy do vi sao rat nhiéu cap rat quin
quit nhau trwéc khi ket hon nhung sau do thi 1ai vé mong. Thuc té€, hai nguoi cang giong nhau
bao nhiéu thi cang it Xay ra mau thuan bay nhleu biéu nay dic blet ‘quan trong khi no lién
quan dén nhing van dé trong dai trong cudc song nhw quan niém sdéng, tam linh, dao ditc, van
dé con cai, muc tiéu nghé nghlep .Hen ho gitp ta tim thiy ciu tra loi cho nhwng van dé d6 va
quyét dlnh kha ning hoa hop ctia ca hai trong hon nhan.

Con nhitng ngén ngtt yéu thwrong thi sao?
Co 1€ ban da nhanra rang ndy gior ta van chwa ban den yéu to tinh yéu trong hen ho. Ly do la
vi tinh yéu chan thanh lién quan dén moi khia canh ma ta de cap dén & trén. Du¢i 4nh sang cua
tinh yéu thuong, ban sé xem ngudi khac 1a mot “con nguoi” chir khong phai mot vat thé. Ban
s& tim cach tw phat trién tinh cach ca nhan dé ngay cang hoan thién hon dong thoi phuc vu
nguoi khac va dong vién ho cung hoan thién. Tinh yéu khong chi dwa ban dén véi viéc két hon
ma con cd mdt cudc hon nhan hanh phiic.

Chinh vi thé, viéc hoc cach thé hién tinh yéu theo ng6n ngit yéu thuong cua doi  phuong la
diéu cuc ky quan trong. Khi doi phlrcrng cam nhdn duoc tinh yéu cta ban, ho sé m¢ rong long
dén nhan moi quan hé that sy gitta hai nguoi. Moi quan hé cua ban sé du'(rc cung cO néu ban
hoc dwoc cach sir dung ngdn ngit yéu thuong co ban ctia d6i phuong.

Sau cam gidc réon rang?
Shelley va Neil gap nhau vao cu6i nam nhat dai hoc Ho da hen ho véi nhau dwoc khodng

hai nam ru6i. Hai nguoi bay gio deu dang hoc ndm cudi va chuan bi t6t nghiép. Ho bat dau suy
nghi nghiém tic vé mdi quan hé ciia minh.



- T6i cdm thiy hinh nhw ching toi dang danh mat gi do. - Neil noi. - Moi quan hé cta ching
toi van tot dep nhung duong nhu cam giac thich thi khong con nira. Chung toi da tinh dén
chuyén két hon sau khi tot nghiép, nhwng bay gio thi ca hai d8u mudn ban bac ki hon vé viéc
nay.

Shelley va Neil dén van phong clia toi va néi véi toi nhu vay. Sau mot gio dong ho tro
chuyén, toi thay mdi quan hé cta ho cé nén 1 tang dé dat dwoc mot m01 quan hé lau dai. Nhung
dé chac chan toi da dé nghi ho 1am mot cudc kiém tra tinh cach cda ca hai. Trong cudc kiém
tra nay, ca hai sé tra i nhlrng cau hoi riéng biét. Két qua sé duoc mot chuyén vién tu Van
phan tich va dua ra dap an. Neil va Shelley dong y thuc hién cudc kiém tra nay. Két qua cua
cudc kiém tra cho thay ho hop véi nhau & tat ca cac khia canh co ban can thiét cho mdt cudc
hon nhan ém thidm va hanh phic.

Vi thong tin nay, toi chia sé nhtrng suy nghl ctia minh vé moi quan hé cua ho. T6i giai thich
lai v&i ho vé ban chat cua cam giac "dang yéu”: n6 bat dau bang nhitng cam giac ron rang roi
chuyen sang dam mé. Khi do, ta sé nhin nguoi yéu qua lang kinh mau hong va moi thi & nguoi
dé déu hoan hao. bay la giai doan cam x1c cao nhit gitta hai nguoi va no sé kéo dai khoang hai
nam. Khi cam giac dam mé nay qua di, ta bat dau nhin nhan doi phwong thuc té hon, véi nhitng
diém dwoc va chua duoc cua ho. Ta nhan ra nguoi ay khong hoan hdo. Pay chinh 1a giai doan
ma ca hai cdm thay tinh yéu dwong nhw khong con sau dam nita.

Bay gio, ca hai phai y thirc nhiéu hon trong hanh dong cua minh. Giai doan dangyeu
khon doi hoi nhiéu no lwc cia ngwoi trong cudc. Moi hanh dong ctia ta trong giai doan “dang
yéu” déu 1t khi tuan theo quy tac hay muc dich nao. Ciing nhuw ban ning ctia loai chim xay to,
ban nang “yéu” nay ctr day ta troi di véi mot tam trang thoa man. Nhung khi cam giac do troi
qua, ta phai chiu trach nhiém vé hanh dong ca minh. Tinh yéu vao ldc nay di tré thanh mot
sw lwa chon.

bay la lic ma kién thirc vé Nam ngén ngik tinh yéu tré nén cyc ky quan trong. Néu ta hiéu
dwoc nam ngdn ngir can ban cua tinh yéu va h1eu rang moi ngudi c6 mot ngon ngir khac nhau
thi ta sé thé hién tinh cadm cta minh mét cach c6 chu dich hon. Khi do, d6i phwong sé tlep tuc
cam nhan dwoc tinh yéu thuong cua ta ngay ca khi cam giac thoa man va nhiing suy nghi “mau
hong” trong giai doan dang yéu da bién mat.

To61 noi voi Shelley va Neil rang giai doan nay sé giup hai nguoi dé dang nhin nhan mot cach
chén thuc vé cac yéu to quan trong trong mot moi quan hé nhu: quan diém song, dao dtrc, tin
ngudng, muc tiéu nghé nghiép va hon nhan. 'T6i nhac lai rang theo nhin nhan cua téi cling nhw
ket qua bang kiém tra vira roi, ho c6 nhiéu quan diém chung vé cac van dé nén tang dé xay
dung mdt cuéc hon nhan bén virng.

- RO rang t6i khong phai la nguoi quyet dinh xem hai ban cé nén tiép tuc moi quan hé nay
hay khong. - T6i noi. - biéu nay chi co hai ban mé&i quyét dinh dwoc. Nhwng toi nght hai ban c6
nén tang dé xay dyng mot moi quan hé lau dai. Néu hai ban c6 thé kham pha va str dung ngon
ngit yéu thwong ctia nhau thi c6 thé ca hai sé tim lai dwoc cdm gidc ban dau.

Ba thang sau, ho ghé lai van phong t6i, khong phai dé€ nh¢ tw vAn ma 13 d€ thong bao rang
ho da dinh hén va chuin bi lam dam cwéi sau khi t6t nghiép.

- Nhitng ngon ngir yéu thuong do dung 1a c6 hiéu qua. - Neil noi. - Cam giac ban dau da tro
lai va ching toi sé to chirc ddm cudi.

Shelley noi:

- Chung t6i da duwa cho bd me doc cuén séch vé ngon ngir yéu thwong ctia dng, va chiing t6i
thay hon nhan cda ho ciing da thay d6i. CAm on 6ng da danh thoi gian cho chiing toi.



- Hay gtri thiép moi dam cwéi cho téi nhé. - T6i mim cwdi chiic mirng ho.

Cwoi hay khong cwoi?

Cam glac dangyeu chwa han da 1a nén tang cho mot cudc hon nhan hanh phuc. Rat c6 kha
nang ban “dang yéu” nguoi ma ban khong nén cuoi. Thlrc t&, viéc hen ho ludn cé kha nang
mang lai cho ban cdm gidc “rén rang”, du d6i phwong cua ban 1a ai chang nita. Chinh cam giac

‘ron rang’ do da tro thanh dong luc khién ban luén muon & bén nguoi kia. €6 the trong luc hen
ho, cdm giac “rén rang” nay tan bién nhanh chong va méi quan hé cta hai nguoi khong thé tién
xa hon duworc. Nhlrng doi lic, cam giac d6 phat trién thanh sy dam mé ma ta goi la “dang yéu’.
Tuy vay, nhirng cdm xtc ‘nay khong doi hoi ban phai nd lwc hay suy nghi gi ca. Ban chi can co
mat & dang thoi diém do, roi cam xuc sé tw hoan thanh nhiém vu cda né. Tuy nhién, mot cudc
hon nhan hanh phic lu6n doi héi nhidu hon cam gidc théa man nhat thoi nay.

Dd dén hic néi chuyén thwc té

burng dé cam giac théa man nhat thoi kia che lap nhitng khac biét can ban gitra cac ban. Toi
da tirng nhan manh dén nhiing van dé nhw quan diem song, dao dirc, tin ngudng, s thich, nghe
nghiép... Hen ho sé giup ban c6 co hoi de ban vé nhitng van dé nay mot cach nghiém tic. Néu
khac b1et gitra hai nguoi qua lon, ban nén khéo 1éo cam on ‘nhing gl nguwoi kia da mang lai cho
minh roi sau d6 thi dudng ai ndy di. Néu ban két hén véi cam giac “dang yéu”va bo qua moi sy
khac biét vé cac van dé co ban, nghia la ban da tw @3t minh vao mét cuoc hon nhan day thir
thach.

Lindsey da nhanra diéu nay khi tham du mot budi hoi thao cua toi. Sau do, c6 va vi hon phu
Marcus da moi toi dung bira toi. Khi noi chuyén, Lindsey cho biét cuén Ndm ngén ngir tinh yéu
da rat co ich cho co.

- T6i da hen ho véi mét ngudi khac dwoc khoang mot nam trwéc khi gap Marcus. - Co néi.

- T6i thue sw cam thay minh duoc yéu. Co 1€ vi khi do toi “dang yéu”. Khi Marcus xudt hién,
toi chi ngwdrng mo thai do tan tinh ctia anh dy véi phong trao ctia hi thanh nién dia phwong
ma thoi.

R01 chung t6i bat dau hen ho, va toi cam thiy lo lang khi minh khdng c6 cam xuic voi Marcus
nhu voi ngwoi ban trai truge. Marcus méi ding la mau ngudi téi muon két hon, nhung toi lai
khong hiéu tai sao minh van con nh¢ nhung ngu¢i ban trai ci nhiéu nhw vay. Thé roi mot hom,
me toi da cho t&i mwon cudn sach ctia 6ng. DU né dwoc viét danh cho cac cap vo chdng nhung
toi van cadm thay né rat phu hop véi minh.,

Khi doc xong, t6i nhan ra rang ngdn nglr yéu thuwong chu yeu cda toi la ctr chi u yém. Valy
do khién t6i van con nhé nhung nguwoi ban trai ciila do anh ta rat biét cach thé hién tinh cam
vGi toi bang loai ngdn ngit nay. Anh thuwong choang tay lén vai t6i khi ca hai xem phim; ndm
tay toi khi di dao. M6i Ian tam biét nhau, anh déu 6m hon toi. Trong khi d6, Marcus lai khong
nhw vay; hoac c6 thé 1a trong giai doan dé, anh iy rat it khi cham vao toi.

T6i nghi co 1€ la do Marcus khong muon bién nhitng ctt chi du yém thanh diéu chinh yéu
trong quan hé cua ching t6i nén anh da c6 kiém ché. Nhung dleu dé khién toi khong cam nhan
duoc s than thiét clia ching t6i. Sau nay, khi nghe Marcus giai thich, t6i da hiéu ré nguyén
nhan va cang tran trong nd lwc kiem ché cia anh ay.

- buong nhién bdy gio moi chuyén da khac. - Lindsey cwoi noi. - Toi cam thiy khoang chira
tinh cdm minh da dwoc dong day.



- Luc nao toi cling | muon duoc choang vai, vuot toc hodc 6m c6 dy. - Marcus noi. - Lic trudc
toi da tirng c6 mot moi tinh nhu'ng chi toan nhwng tiép xuc thé chat. T6i khong mudn diéu nay
13p lai. T61 mudn tim hiéu c6 4y & nhitng khia canh khdc va bdo ddm rang chiing toi thuc sw
thich nhau.

Lo’i cam két déi voi nhivng niém tin cét 16i

- T6i rat tran trong thai do nay cia Marcus. - Lindsey néi. - Cang tiép xdc véi anh ay, toi
cang nhan ra nhleu wu diém. Va dén bay gio, Marcus la nguoi duy nhit t6i mudn dwoc 6m hén
tron doi. Chinh vi thé, toi da gat dau dong y khi anh 4y cau hon.

Mot cudc hon nhan my man la sw két hop gitra cam xuc yéu thwong va 161 cam két chung vé
niém tin d6i véi nhitng van deé quan trong trong cudc séng. Str dung ngdn ngir yéu thuong co
ban cta nhau sé& tao ra moi tredng thuan loi dé hién thwe héa nhitng niém tin do.

Nhitng diéu cdn suy ngam
Hay nhé lai nhitng lan hen ho cda ban trong qua khir va hién tai, réi tra loi nhitng cau sau:
1. Ban hiéu gi vé tinh cach, qua khit, quan diém s6ng, dao dirc va tin ngwdng clia nguoi ay?
2. Ban dd kham pha ra dwoc diéu gi & ban than minh nh¢ vao nhitng 1dn hen ho nay?
3. Ban da thay d6i theo hwéng tich cuwc ra sao?
4, Ban da giap dwoc gi cho nguoi dy?
5.Ban di lang nghe va ddi dién vdi nhitng diém yé&u cia minh ra sao?
6. Tai sao ban lai quyét dinh cwdi hay khong cwdi mot nguwdi nao do?

7.Viéc biét dwgc ngdn ngir yéu thwong co ban cia nhau sé gitp ich gi cho méi quan hé gitra
hai bén?



Chwong 11
HEN HO - PHAN 2:

TINH YEU CcO NEN DAN PEN HON NHAN?

Mﬁt bu6i sang thir Bay, dang sap xép gidy to thi téi nhan dwoc dién thoai cia Mark. Chiing

toi 1a ban véi nhau da dwoc hon 30 nam.T6i ting dw dam cuwdi con Mark. T6i cling c6 mat
trong dam tang vo anh dy 5 nam trwdc. Toi da | ting & bén Mark trong nhiing ltic anh dau kho
nhat. Nhung lan nay, toi nghe giong noi anh c6 doi chat khac biét. Sau mot vai cau xa giao
thong thwong, Mark noi:

- T6i mudn bao cho anh biét rang toi chuin bi két hon.
- KEt hon? - Toi thot 1én. - Chirng nao?

- Giang sinh to1i. - Mark dap. - Hom d6 con chau toi sé vé nha dong dd nén ching téi quyét
dinh t6 chirc ddm cudi ludn.

- Chic mirng anh! - T6i néi. - T6i rat mirng cho anh.

- Toi muon anh tham dw vao hon 1& ciia chiing toi. Chung t6i sé t6 chirc 1é & nha th cha co
4y va cha x(r & d6 sé chu tri budi 1&. Nhung hai chiing t6i d&u mudn anh tham gia.

- T6i rat lay lam vinh dw. - T6i noi.
Sau khi néi chuyén véi Mark xong, toi 1én Jau béo tin vui nay cho vo minh biét.
- Khong ngdr anh 4y cho dén tin bay gio. - Vo toi vui mirng noi.

Vo chong toi déu biét Mark da hen ho véi Sylvia dugc 3 nam nay. Chong Sylvia da qua do1i
hai thang trwéc khi vo Mark mat. Sy1V1a 13 mot con chién ngoan dao va rat tich cuwc trong cac
hoat dong cong dong. Sylvia va Mark cé rat nhiéu diém chung.

Ca hai vo chong toi déu cam thdy quan hé ctia ho rat t6t. Nho vao tudi tac va kinh nghiém
trong qua khit nén ca Mark lan Sylvia déu thay khong can phai dén tw van tién hon nhan. Hai
nguwoi déu kha hanh phic véi cuéc hon nhan truedc cua minh va cho rang minh ciing sé hanh
phtic nhw thé véi cugc hon nhan nay.

Hai nam sau, Mark lai goi cho t6i. Giong anh nghe c6 vé am dam.

- T61 nghi chiing t6i can nh¢ dén anh. - Anh néi. - Vo chéng tdi dang c6 vai bat dong khong
biét gidi quyét ra sao. C6 1€ t6i da sai khi quyét dinh tai hén. Ca hai ching t6i déu cé vé khong
dwoc hanh phuc cho lam.

Trong 3 thang sau do, t6i thwong xuyén gap Mark va Sylvia. Ching t6i da cung nhau giai
quyét nhirng mau thuan xoay quanh chuyén con cai, nha cira, tién bac, nghi huu, xe 6 va nha
tho. Tuy nhién, moi mau thuan nay deu bat nguon tlr viéc ca hai khong cam thay minh dwoc
yéu thuong. Ho da hen ho 3 ndm, cai cdm giac dam mé khi dang yéu da két thudc trwdc khi ho



ket hon. Nhung vi ca hai c6 rat nhleu diém chung va thich ¢ canh nhau nén ho khong thay dé la
van dé. Dwa vao kinh nghiém cta minh, ho biét cam gidc dam mé khi ° ‘dang yéu” chi la tam
thoi. Tuy nhién, hai ndm sau khi cuéi, nhlrng khac biét (it xudt hién trudc khi ho két hon) da
khién ho bit hoa véi nhau. Va viéc thiéu thon tinh cdm cang khi&n moi chuyén tré nén cang
thang hon. Ho khong than khoc hay nguyen rua nhau - ho da truong thanh dua dé khong c6
nhitng hanh dong nay - nhung ca hai déu thira nhan ho da qua mét mai.

Mot ngurot dan ong cham chi nhung ”khong hiéu vdn de"

Ngon ngir yéu thwong co ban cua Sylvia la thoi gian chia sé. Truwdc khi két hon, Mark st
dung ng6n ngtr yéu thuwong nay cua chi het strc hiéu qua. Trong nhiing budi hen, Mark luon
danh cho chi su quan tam tuyét ddi. Chi cdAm nhan dwoc tinh yéu chan thanh ctia anh cho du
giai doan dangyeu cua hai nguoi da qua. Tuy nhién, sau khi cuéi, chi phat hiénra rang viéc
chung song voi Mark hoan toan khac voi viéc hen ho cung anh. Anh 1a nguoi rat cham chi va
ltc nao ciing c6 “viéc cdn lam”. Nho co, don ciy, quét 14, riva xe, son twong, thay tham... Lic nao
anh cling co viéc.

- Markla ngu¢i cham chi. - Sylvia noi. - Van dé la anh ay khong bao gi¢ danh thoi gian cho
toi, Khong phai la téi khong tran trong nhirng gi anh dy da lam, nhwng diéu do thi c6 ich gi néu
chung toi khong con thoi gian danh cho nhau?

biéu dang néi la Mark khong hiéu dwoc van dé. Anh noi:

- Toi that sy khong hiéu noi Sylvia. Hau nhu phu nit nao cting muoén cé duoc mot 6ng chong
nhu t6i. Sao Sylvia lai néi 1a t6i khong yéu c6 dy co chir?

Thay vi trd loi cAu hoi clia Mark, téi ddi dé tai bang cach hoi:
- Theo thang diém tir 0 dén 10 thi anh thiy Sylvia yéu anh dwoc may diém?
Anh im lang choc lat réi néi:

- Bay giola 0 diém. Suot ngay co ay chi biét chi trich t6i. T6i chwa timg nghi moi chuyén s€
toi té dén mttc nay. Trudc khi cwoi, co ay rat lac quan. Khi toi son lai phong khach  hay thay clra
s6 phong ngti cho c6 4y, co ay khong ngung khen toi rang toi la mot ngwoi tuyét voi. Bay gio toi
cling lam nhw thé nhung cé Ay chang biét ton trong gi hét.

Vay la ngén nglr yéu thwong co ban ciia Mark la 11 khen ngoi.

Thay vi giai thich, t6i dwa cho ho cudn Nam ngén ngit tinh yéu va néi:

- Cau tra 101 cho nhitng van dé hon nhan ctia anh chi nam trong cudn sach nay. Toi muon hai
nguoi doc no that can than. Hai tuan sau, anh chi hay néi cho t6i biét vi sao ca hai lai cdm thay

minh khong duoc yéu thlr(mg
DU c6 vé khong thich cach gidi quyét cda toi cho lAm nhung ca hai ciing dong y doc.

Hai tuan sau, ho bwéc vao vin phong cua tdi véi gwong mit khac han.

- Bay gior thi toi da hi€u vi sao anh muon ching tdi doc cudn sach nay trwéc khi ching téi
két hon. - Sylvia néi. - Uéc gi ching toi nghe 1oi anh lic day.

Du rat mudn néi ra cau “Téi ciing wéc nhw thé” nhung t6i chi dap:

- Hai ngwoi khong thé 1ay lai thoi gian hai nam qua, nhung hoan toan cé thé thay déi twong
lai.



Dong day tinh cdm cua Sylvia
- Vay ngbén ngir yéu thwong cua Sylvia la gi? - T6i hoi Mark.

- Chic chin 12 thoi gian chia sé. - Anh noi. - Suot hai nam qua, t6i ctr lam het viéc nay dén
viéc khac trong khi Ié ra t6i phai ngoi xuong, noi chuyén voi co ay, ché co6 ay vé cac vung ngoai
6 ngdm canh hodc cung nhau di dao. Luc nao t6i cling ban ron dén murc khéng con tho1i gian
cho nhirng viéc ay. Bay gio thi t6i da nhan ra sai lam ctia minh. Vi t6i khong st dung ngon ngtr
yéu thwong co ban clia Sylvia nén cé 4y chi con biét lam mot viéc duy nhat, dé 1a can nhan.

- Vay ngon ngir yéu thwong co ban cia anh? - T6i héi.

- Ngon ngir yéu thuong chinh cua to6i la loi khen ngoi. Chinh vi thé, khi Sylvia phan nan Ve
nhirng viéc toi da lam, t6i cam thay ton thwong rat nhiéu. N6 giong nhu ludi dao cta vao tim
toi vay.

- Bay gio toi y thitc dwoc nhitng gi minh da lam. - Sylvia n6i. - Khoang chtra tinh cam cua t6i
trong rong. Vay ma trudc day, toi tham chi con khong biét la minh c6 mot khoang chira tinh
cam co day. Toi c6 gang thé hién nhu cau cia minh theo cach thitc tw nhién nhat. Bay gio, toi
md&i biét nhirng viéc d6 nhu mot 101 két toi déi véi Mark. Thay vi khing dinh nhiing viéc tot ma
Mark da 1am, toi chi biét trach ciranh 4 ay vi dd khong dap ung dugc nhu cau tinh cam cua toi.
Chung toi deu d xin 151 nhau va tin twong rang cudc hon nhan cia minh sé thay doi.

- Toi htra véi co ay tir nay vé sau, moi tuin chung t6i sé hen voi nhau mot lan. - Mark néi. -
Ching toi s€ di dao cung nhau sau bita t&i. Va ctr ba thang, ching toi sé& di du lich cudi tuan
cung nhau.

- Ct nhw thé ching t6i dang bat dau lai cudc sdng hén nhan vay. - Sylvia néi. - Chi c6 diéu la
lan nay chung toi da biét lam thé nao dé yéu thuong nhau hon. Mark 1a ngu¢i dan 6ng cham chi
nhat ma toi tung gap. Vé phan minh, tir by gio, tdi sé luon thé hién long biét on cia minh déi
vOi nhitng gi anh ay da lam.

Mot nam sau lan ndi chuyén d6, Mark va Sylvia dén tham t6i. Sylvia noi:

- T6i rat cdm on anh da danh thoi gian cho chung t6i. Chinh nhor d6 ma cudc hon nhan cua
chiing t6i dwoc cai thién riat nhiéu.

Mark thi noi:
- T6i mudn anh biét rang bay gi¢ t6i dang rat hanh phuc.

Trong luc kho khan, Mark va Sylvia m¢&i kham pha ra dwoc van dé can ban cta viéc hen ho.
Truoc do, glong nhuw bao ngudi khac, ho cho rang tinh yéu sé tiép tuc kéo dai khi hai | nguoi da
két hén ma khong can bat ky sw no lwc nao. Trwéc ddm cwdi, ho da st dung ngon ngir yéu
thuong cua nhau ma khéng hé v thirc dwoc dleu minh dang lam Viéc hen ho giup Mark c6 co
hoi danh cho Sylvia sw chu y tuyét d6i. Khi cdm nhan dwoc yéu thwong ctia Mark, Sylvia dé
dang noi ra nhitng 1o yéu thwong, khen ngoi véi anh.

Néu tinh yéu ctia ban dan dén hon nhén, ban hay hoc cach str dung ngon ngir yéu thuong
cua nguoi ban doi cua ‘minh. Hay nho rang, viéc nay doi hoi ban phai dau tw thuce sw - nhung
loi ich ma ndé mang lai hoan toan xing dang véi sy diu tw ay ctia ban. Hon nhan khong giong
nhu ltic hen ho. Sau khi két hon, Mark da danh hét thoi gian dé 1am nhitng viéc anh nghila co
ich, nhung anh lai quén mat diéu quan trong nhat d6i v&i vo minh - thoi | gian chia sé. Khi
Sylv1a khong noi nhiing 101 yéu thwong voi anh nita, khoang chira tinh cadm cda anh ciing dan
can kiét. Khong con cdm giac dwoc yéu thwong, cudc séng hon nhan cta ho tré thanh bai chién



trwong. Va néu vy chong Mark khong n6 lwc tim hiéu ban chit cia tinh yéu thi trudc sau gi
cudc hon nhan cua ho cling két thic.

Tai sao lai phdi két hén?
Diéu chiing ta tim kiém...

Né&u hoén nhan rac réi va kho khian nhw vay, thi cadu hdi duwoc dit ra & day la: “Tai sao phdi
bdn tdm dén viéc két hén?”. Rt nhiéu cudc hon nhan két thic trong canh ly hon, vay thi tai sao
ta lai liéu Iinh dén nhan nguy co lon nhw thé? Cau tra 1o 1a: T4t ca chung ta déu mong muon
yéu va dugc yéu thwong mot cach tron ven nhat. Chinh vi thé, mdc cho ty 1& Iy hon ngay cang
gia tang, phan l6m chung ta van mong muodn két hon Mot cudc khao sat gan day cho thay 93%
ngwoi My déu cho rang “cé mét gia dinh hanh phiic”1a mot trong nhirng diéu quan trong nhat
doi véi ho.

Tuy nhién, mong muon nay luoén song hanh cung nhiéu noi lo s¢. Mot nghién ctru vé thai do
cda sinh vién ngay nay doi véi cac van dé hon nhan da két luan rang "Ho mong cé dwoc mot
cuéc hén nhdn hanh phiic. Nhwng ho khéng biét liéu diéu nay con cé thé thanh sw thwc hay
khoéng’”.

Néu sinh vién - cling nhuw nhiéu nguoi doc than khac - h1eu dwoc ban chit cda tinh yeu va
hoc cach thé hién n6 mot cach hiéu qua, ho sé c6 duoc mot “cudc hén nhan hanh phic” nhuw
mong muén. Va téi mong nhitng ai dang doc cudn sach nay sé: (1) ap dung nhitng nguyén tac
nay trong khi hen ho; (2) nhin nhan ding ban chat cia cam giac dam meé khi dang yéu - n6 rat
thu vi nhung chila tam thoi; va (3) cht dong thé hién tinh yéu clia minh bang cach st dung
ngdn ngit yéu thuwong cia nguoi khac.

Khi lam dworc dleu nay, nhitng nguoi dang trong giai doan hen ho sé€ c6 co hoi tim hiéu cac
khia canh khac ctia cudc sdng. Khi ay, ho sé c6 dwoc quyét dinh sang sudt veé viéc két hon.

7 muc dich thwong thdy nhdt

Trudc khi kham pha “cdc khia canh khdc” ma toi da nhic dén, ta nén dung lai mot chut dé
tw hoi minh: “Muc dich cta hén nhan la gi?”. Né&u ban héi 10 nguwdi thi ban sé nhan dwoc 10 cau
tra 1o khac nhau. Sau day la mot s cau tra loi ma toi thwong dwoc nghe trong khi tiép xidc véi
nhitng ngwdi doc than suét nhiéu ndm qua:

1. Tinh ban

2. Tinh duc

3. Tinh yéu

4. Sw 6n dinh cho con céi
5. Pwoc xa hdi thira nhan
6. Loi ich vé kinh té

7. An toan

Nhiéu nguoi nghi rang cé thé dat dwoc nhitng muc dich trén thong qua viéc két hon. Ping
1a cac nghién cttu da chirtng minh rang nhitng nguwoi két hon thudng hanh phic hon, khée manh



hon va tinh hinh tai chinh cta ho cling sang sua hon nhing nguoi doc than, nhung muc dich
that sw ctia hén nhan con siu xa hon ca 7 muc dich trén rat nhiéu.

Muc dich sdu xa hon

Trong Kinh thanh c6 ve Dang sang tao, , Thuong dé c6 nbi vé Adam rang “Con ngwoi khong
nén & mot minh” va Nguwoi da giai quyet van dé nay bang cach tw nhu: “Minh sé tao ra mot
nguoi ho tro thich hop cho anh ta”. Theo tiéng Do Thai co, tir “thich hop”co nghla denla "mit
doi mat". biéu nay cé nghiala Thwong dé da tao ra cho Adam mot nguwoi dé ca hai co thé tao
dung moi quan he “mdt doi mdt”. M6i quan hé tron ven va riéng tu sé bién hai nguoi tré thanh
mot thé thong nhit va thda man nhitng mong mudn sau kin nhat trong trai tim ho.

Hon nhan chinh la cau tra 161 cia Thuong dé& danh cho nhu ciu sau tham nhit ctia con
nguwoi. CAu chuyén c6 nay ciing da ké vé Adam va Eva nhw “hai ngwoi nhdp thanh mét thé”,

‘Tam ly con nguoi ludn chira dung khao khat duoc ket ndi. Téi tin rang hon nhdn chinh Ia
moi quan hé gan gl nhat trong tat ca cac méi quan hé cua con nguoi. Vo chong sé chia sé cudc
song cua ho v&i nhau, cd vé mat tri thitc, tinh cam, xa h01 thé chatlan ton gido. Ho chia sé cudc
séng véi nhau dén mtc nhap thanh “mot thé”. Piéu nay khong c6 nghia nhirng cdp da két hon
danh mat hét c4 tinh cta ho; né chi c6 nghia Ia y thirc théng nhat cta ho sé dwoc nang cao hon
ma thoi.

Su thong nhat nay sé khong thé dién ra néu khong c6 su rang budc sau sac va lau dai. Hon
nhan khong phai 1a hop dong de hop thitc héa quan hé tinh duc hay de cham lo cho tré em. N6
khong c6 nghia la vién tam ly dé ta tim kiém su ho trg tinh than khi can thiét, cling khong phai
la phuong tién dé ta dat dwgc mot dia vi xa hoi hay | bao dam v@ kinh t&. N6 13 phuong tién
truyén tai tinh yéu va két néi dé ca hai dong hanh cling nhau trong doi.

Muc dich cao nhat cia hon nhan chinh la sy gan két & mirc d0 su sac nhat gitra nguoi dan
6ng va nguoi phu nit trong moi kKhia canh cta cudc séng. Piéu nay sé mang lai cdm giac hanh
phtc tuyét déi cho cac cdp vo chong.

Bdn chdt cia sy thdng nhdt trong hon nhdn

K&t hon khong chi mang lai cho doi Itra yéu nhau mot sw két hop nao do. Gitra “dworc két hop
véinhau”va “théng nhdt”Iudn cé su khac biét.

Cau hoi ddt ra cho nhwng nguoi c6 y dinh kéthon va mong mudn tim dwgc sw hoa hop véi
nhau trong cudc song la: “‘Lam sao dé'ta c thé'tin rang cd hai sé hoa hop lam mét?”. Khi ban
xem xét nhitng khia canh ctia cudc song nhu tri thitc, xa hoi, tinh cam, tin nguwdng va thé chat,
ban nhan ra duoc diéu gi? Hai ban c6 cung quan ¢ diém trong cac khia canh do khong? Ban
khong nén xay nha khi chua c6 mot nén moéng vitng chic. Twong tu, dirng két hon néu khong
biét dwgc nén tang cia minh la gi.

Nhin nhan van dé két hon mot cach thuc té nghia la gi? Biéu d6 c6 nghia la truéc khi ket
hon, cac cap d6i hay danh thoi gian dé ban vé nhirng khia canh co ban trong cudc séng cla ca
hai. T6i da tirng gap nhiéu cap doi hiéu rat it vé sé thich va nén tang tri thitrc ctia nhau. Nhiéu
nguoi két hén nhung lai coi nhe cac van dé ve tin ngudng va dao dirc. Néu ban muoén cé mot
cudc hon nhan my man thi viéc xay dung mot nén tang virng chai 1a diéu rat can thiét. Phan
con lai trong chwong nay danh cho nhiing cap doéi dang hen ho muon tién dén hon nhan. Phan
nay sé giup cac ban danh gia duoc nén tang trong moi quan hé cia minh (trong khi van st
dung ngdn ngit yéu thuong ctia nhau).

Théng nhdt tri thirc



bé kham pha cdi nguon cla sw thong nhit vé mat tri thirc, ban cin phai tién hanh mot vai
thtr nghiém. Chang han, hdy danh ra mot khoang thoi gian nhat dinh dé cung thao luan Ve loai
sach ma hai nguoi thuong doc. Viéc nay sé gitip cac ban biét duoc nhitng sé thich tri thirc cda
nhau cting nhu viéc ca hai c6 théi quen doc sach hay khong. Hiy kham pha théi quen doc bao
clia ca hai. Cac ban thuwdong doc loai tap chi gi? Cac ban thudng thich xem chuwong trinh truyen
hinh nao? Cac ban thwong 1én trang web nao? Viéc tra loi nhirng cau hoi trén sé gitp ca hai biét
duoc nhitng sé thich tri thitc ctia nhau.

biém s6 tai trwong va trinh do hoc van cha hai nguoi cliing la diéu dang dé xem xét. Ca hai
khong can phal c6 cung sé thich vé tri thirc nhung it nhat phai c6 kha nang trao doi véi nhau
veé nhirng van deé dé. Sau khi két hon, nhiéu cdp vo chong nhanh chéng tinh gidc mong dep va
d6i mat véi thue té phii phang vi khong thé hiéu dwoc nhau.

T6i khong doi hoi cac ban phai la nhiing ngwoi hoan hao, nhung hdy nh¢ 1a ta dang xa
dung nén tang dé c6 dwgc mot cudc hon nhan my man. Hai ban c6 cung tin so tri thirc dé lam
nén tang cho sy phat trién khong7 Ban sé c6 dwoc tra 101 tot nhat khi ca hai thir mot vai bai tap.
Hay cung doc sach va danh ra mot it thoi gian chia sé dé cung ban ludn vé nd. Moi tudn mot
lan, ca hai hay doc nhirng tin tirc quan trong trén mang va dé cung trao do6i v&i nhau. Viéc nay
sé giup cac ban biét rat nhiéu vé tinh trang tri thitc ctia d6i phwong trong hién tai cling nhu
kha nang phat trién trong twong lai.

Théng nhdt xd hi

Tuy déu la nhing sinh vat xd hoi nhung m01 chung ta deu c6 nhitng s& thich xa hoi khac
nhau. Chinh vi thé, ban can pha1 tw kham phd nén tang nay cta doi phuong. Ban trai ban cé6
phai la mot nguoi ham md thé thao khong? Anh a dy danh bao nhiéu gi¢r moi tuan dé xem kénh
truyén hinh thé thao? (Ban nght diéu nay co thay d6i sau khi hai ban két hon khong?). Ban
thich thé loai nhac gi? (Con nguoi yéu cua ban thi sao?). Co mot nguoi vo tré tirng noi vai toi
rang: “Anh ay bat cai thtr nhac dong qué cii rich dé suét cd ngay lam toi khong chiu néi!”. Truéc
khi cwéi thi viéc nay chang c6 gi quan trong. C6 1& d6 1a do trang thai dam mé khi “dang yéu”
chi phéi nén ta khong nhin ra diéu d6 chang?

Ban thich hoat dong giai tri nao? Ban c6 thich tham dy tiéc tung khong, néu co thi do la kiéu
tiéc gi? Pay la nhitng cau héi ma hai ban can phai tra 1&i cho nhau biét.

bén day c6 thé ban sé dat ra cau héi la: “Cé nhdt thiét chiing t6i phdi cé chung s¢ thich xd
hgi khong?”. Cau tra 1ovi 1a “Khéng!”. Tuy nhién, hai ngwdi nén c6 mot nén tang nao do dé thong
nhat voinhau vé mat xa hoi. Hai nguoi co du diém chung de song hanh cung nhau sudt quang
doi con lai khong? Cac ban can tinh toan dén nhirng diéu nay trwdc khi két hon. Néu khong, kha
nang chia sé vé s thich xa hoi ctia cac ban sau khi két hon sé rat it. Hay thtr lam nhiing viec ma
trwoc day ban khong thich dé xem ban c6 thay d6i quan diém ctiia minh vé ching khong. Neu
hai ban ngay cang di vé hai huéng sé& thich xa hi khac nhau, thi hdy nh& rang muc dich cua
hon nhan 13 théng nhat Hay tw hoi minh rang “Néu anh dy khong thay doi sé thich xd héi nhuw
hién nay thi minh cé vui vé séng véi anh dy tron doi khéng?”.

Con tinh cich ctia ban thi sao? Ban c6 thé v1et mot dong miéu ta vé con ngudi ban khong?
Néu duoec, hdy cung nguoi ban doi twong lai cia ban lam dleu nay roi dwa nhau xem. Hay xem
diéu ban nghi vé ban than cé gi khac biét so véi hinh anh ctia ban trong mit ngudi kia.

Hai ban co hiéu nhau du dé tu tin song buéc cung nhau khong? Chac chan tinh cach cua hai
ban c6 thé bé sung cho nhau. Nhung diéu dang néi la ngudi 4y ciia ban c6 mudn nhu thé hay
khong.

Hai ban c6 thwong tranh cai diéu gi khi hen ho kh6ng? Ban nghi diéu gi c6 nguy co sé tré



thanh Van dé 1én khi hai ngwoi chung song7 Hay thao ludn mot cach coi mo Ve cac Van de nay.
Hai ban c6 thé khic phuc dwoc ‘nhitng diéu d6 trwdc khi két hon khong? Néu nhiing van dé
truéc hon nhan khong dwoc giai quyét thi sau khi két hon, né sé cang tré thanh van dé khong
16.

Tuy nhién, diéu ‘nay khong c6 nghia la tinh cach hai ban phai hoan toan giong nhau - vi nhw
vay thi hon nhan cua cac ban sé cuc ky nham chan. Vén de la ban can hleu dwoc nhirng nét tinh
cach co ban cua nguoi kia va cach thirc giao tiép véi ngudi dy. Nhitng mau thuan tinh cach sé
khong thé giai quyét bang cach két hon.

Théng nhdt cam xiic

Cam giac “dang yéu” khién nhiéu cap doi nght rang tinh cdm cuta ho da rat tham thiét. Mot
nguoi tung noi voi toi: "Day chinh la diém tuyét véinhdt trong moi quan hé ctia chiing toi.
Chung toi thuc sw ratgan két voi nhau’. Tuy nhién, khi cam giac “dang yéu” qua di, ho phathién
ra nén tang cam xuc cua minh rat yéu kém. Ho cdm thay xa la va cach biét voi nhau. Mot nguoi
da két hon chia sé: “Téi khong hiéu taisao 6 thang trwdec, toi cam thay ratgan gliivéianh dy
trong khi bdy gicr téi lai c6 cdm gidc anh dy nhw mét ngwoi hoan toan xa la”,

Vay “th6ng nhit vé mat cadm xuc” 1a gi? D6 1a cAm gidc gan két sdu sdc véi mot ngudi nao
do; dwoc yéu thwong, dwoc ton trong va ban tim cach dap lai nhitng cam giac nay.

Cam giac “dugc yéu thlro'ng sé xudt hién khi ban cam thay nguoi kia thue swquan tam dén
loi ich cua ban. Con cam giac “ton trong” sé dén khl ban cam thay nguoi ban dm twong la1 danh
gia cao con ngudi, tri tué, nang luc va tinh cach cua ban Trong khi d6, cam giac “biét on”sé
nay sinh khi doi phwong coi trong nhirng déng gop cua ban cho m01 quan heé gilra hai nguoi.
Hay kham pha tirng yéu to nay d€ c6 dwgc sw thong nhit vé mat cdm xic véi ngwdi ban doi
twong lai cua ban.

Bang chirng cla tinh yéu chan thanh Ia ca hai khong ngung str dung ngdén ngir yéu thwong
cua nhau. Sau khi cung ban bac vé nhitng quan diém trong cudn sach nay dong thoi kham pha
ra ngon ngit yéu thuong cua nhau, ban hdy tuhoi: “Minh da st dung ngén ngir yéu thuong cua
nguoidy hiéu qud chwa? Cd hai da c6 gang st dung ngén ngir yéu thuong cua nhau ra sao?”.

Sw ton trong thuwdng bat dau bang thai do: “Téi thira nhdn ban la mot ca thé riéng biét va cé gid
tri.

Thuong dé dd ban cho ban nhirng ndng lyc va cam xuc nhdt dinh. Vi thé, téi ludn cé gang
hiéu, ton trong va dé ban tw do suy nghi, cam nhdn sw viéc khdc voi toi’. “Tén trong” nghia la ban
cho nguoi khac quyen tw do c4 nhan. Hay dat cho minh cau héi nay: “Nguoi yéu cua ban co ton
trong ban khéng?”. Ban c6 thé c6 dwoc ciu tra 1oi qua thai do cda ho doi véi nhitng ¥ kién, cam
xUc va wéc mo cda ban.

Yéu t6 thi ba cia thong nhit cdm xic la cdm giac “biét on”. Khi ta thé hién long biét on véi
nguoi khac, nghia la ta da cong nhan gia tri cung nhirng dong gop cua nguoi ay cho méi quan
hé do6i bén. Moi nguoi déu dau tw thm gian, cong strc cho moi quan hé chung theo cachriéng
ctia ho. Cam gidc biét on sé gitp ca hai cam thay gin giii nhau hon.

Biét on ciing c6 thé dwoc biéu hién thong qua viéc khen ngoi nhau, chang han nhu: “Cdm on
vianh da goi cho em khi anh dén tré. Viéc anh nghi dén em nhuw thé cOy nghia rdt I6n déivéiem”
hay: “Cam on em dd moianh dén dung b bira. Anh biét em da ton rdt nhiéu thoigian va cong strc
dé chudn bi dugrc mot btra dn nhuw thé nay. Bikc dn thdt tuyét voi. Anh that sw rdt cdm dong trudc
nhitng né luc cua em”. Nhirng cau noi nay thwong la biéu hién cua long biét on. Nguoc lai, néu
nhitng nod lu'c cua ban khong duoc nguoi kia thira nhan, ban sé& cam thdy minh khong du'crc ton
trong. Khi ay, gitta hai ngudi sé bit dau xuat hién khoang cach.



Dé thé hién dwgc long biét on ciia minh, truéc het ban phai tap trung vao nhitng viéc nguoi
yéu ban di lam cling nhu thai dg, 161 noi, tinh cach cta ngwoi ay. Chi khi do6, ban mai cé thé chu
dong bay td sw tran trong cla minh.

n Il

Khi moi quan hé cta hai ban c6 day du cac yeu to ‘tinh yéu”, “su ton trong”va “long biét on
chan thanh”thi ca hai s& cé dwoc N thong nhat vé mat cam xuc. Hay thao luan vé ba yéu to
nay trudc khi két hon. Hay chia sé véi nhau nhing dleu kh1en ban cam thay duoc yéu, duoc
ton trong va duoc biét on. Viéc thong nhat vé mat cdm xuc sé tao tién dé dé cac ban c6 duoc
mot cudc hon nhan hanh phc vé sau.

Théng nhdt tin ngwéng

Nén tang tin ngudng thuongla yéu t6 it dwoc cac cdp doi dé cap dén nhat, ngay ca véi
nhiing cap thuong xuyén di nha tho. Rat nhiéu ciap vo chong phat hién ra rang that vong 16mn
nhat trong hdn nhan ctia ho 1a ho c¢6 qua it diém chung trong linh vuc nay.

“Chiing téi khdng bao gio cdu nguyén ctung nhau.”

- MOt nguoi vo chia se. - “Chung téi thuong dinha tho riéng lé; hodc néu co ngoi chung thi
chting toi cling khong bao gio chia sé veinhau nhiing trai nghiém ve mdt tam linh cua minh”.
Vay 1a khoang cach giita ho ngdy mot 1én dan va nguy co ran nitt ctia hdn nhan ngay cang ting
1én.

Nhitng cudc thao luan vé tin nguéng truwéc hon nhan thuong chi de cap dén viéc ca hai di
nha tho hay mot so Van de phu khac. Ho lai khong nhic dén van dé co ban va quan trong nhit:
“Chong/ve sdp cwdi ctia ban cd long tin vao tin ngudng giong nhw long tin ciia ban khéng?”.

Van dé ma toi dang noi dén la nén tang tin nguwdng cho hon nhan cta cac ban. Ban c6 dong y
v&i toi rang moi nguoi déu mang trong minh hinh anh mét Thuong dé riéng khong? Ban cé
biét vi Thwong dé€ ma nguoi ban yéu stung kinh khong?

Viéc cung chung trong mot to chitc ton gido van chwa da béi ddy 1a vin de niém tin ca nhan.
Chdng han, néu mot nguoi dan 6ng c6 niém tin sau sic vao Chua Jesus va cam nhan duoc st
ménh ma Thwo'ng dé danh cho minh trong khi ngwoi phu nit ma anh ta yéu chi toan nghl dén
nha nghi mua he, xe hoi BMW thi liéu m6i quan hé ctua ho c6 du nén tang virng chiac dé c6 duwoc
mot cud6c hon nhan vién man?

Nhiing cau hoi ma ban can suy nghi ¢ day 1a: “Hai nguoi c6 cung hoa chung nhip dap khi ndi
ve tin nguéng khéng?”, “Hai ‘nguoico khich e nhau phat trién chung niém tin tin nguong hay di
vé hwéng ngwoc nhau khi dé cdp dén vdn dé nay7 . Nén tang tin ngwdng déng vai tro rat quan
trong, tham chi la quan trong nhat trong cudc song hon nhan. N6 anh huong dén tat ca cac khia
canh khac trong cudc séng con ngudi.

Théng nhdt thé chdt

Néu hai ngwoi hap dan nhau vé mat gidi tinh thi d6 sé la nén tang dé c4 hai dat dwoc sw
thong nhat thé chit. Mot diéu thd vi vé thong nhat thé chitla chuyén chan g01 khong thé tach
roi voi thong nhat cam xuc, xa hoi va tin ngudng. Trén thuc té, nhitng van dé nay sinh trong
cudc séng chan goi cua cac cap Vo chong thwong xudt phat tir cac khia canh khac. Khai niém
“khéng hoa hop chuyén chan g6i” gan nhu khong ton tai. Sw bat ddong thudong ndm & nhitng
khia canh khéc - va né chi biéu hién ra & mat tinh duc ma théi.

Dé c6 dwgc sw thong nhit vé mat thé chat, ban can thwe hién mot sé viéc trwdre khi quyét



dinh két hon. Trudc hét, ca hai can di kham strc khoe toan dién. O M¥, vé&i 19 triéu ca bénh
truyen nhiém qua duong tinh duc moi nam - va gan mot nira s6 d6 la nhitng nguoi tir 15 dén
24 tuoi - thi viéc két hén ma khong kham strc khoe ky llrcrng cling giong nhu choi tro xo6 so6 vay.
Sau nay, ban sé phai doi dién véi thuce té€ phii phang cta nhing can bénh nay. C6 mot s6 bénh
lay truyén qua dwong tinh duc khéng thé chita tri ma chi c6 thé dung thudc dé khéng ché tam
thoi. Vay ban cé sin sang chip nhan s6ng chung véi thuc t& nay & ngudi ban doi twong lai cia
minh khong?

Cudc cach mang tinh duc vao nhirng nam 1960 da dan dén su phan biét rach roi gitta quan
hé tinh duc va két hon. Cuoc cach mang nay da dién ra cach day gan nira thé ky va mot sO nha
nghlen ctiru da két ludn rang “Cudc cach mang tinh duc da chdm dut, va ai ciing thua”. Thay vi
giai phéng swkim ham vé tinh duc nhw loi hira hen cta cac nha cai cach cudc cach mang nay
lai tao ra kiéu chi€m hitu no 1é riéng ctia né.

Hau qua cua 101 sdng dwoc mot s6 ngwoi tan tung nay lano da khién nhiéu thé hé sau danh
mat mot cudc song tinh duc tron ven. Nhiéu nghién ctru da cho thay: “Nhi tng nguoi Song theo
ché dé mét vo mot chong tron dori méi chinh la ngwoi dwoc théa mdn vé mdt cdm xiic va quan hé
chdn géinhdt’”.

T6i tin rang hau hét nhitng nguoi co quan hé tinh duc ngoai hon nhan déu khéng c6 mong
woc tim duoc sy chung thuy tuyét ddi. Tinh duc ngoai hon nhan thuong khong tao nén sw thuy
chung tuyét ddivand séla nguyén nhan dan dén nhitng dau khé ca veé tinh than [an thé chat.
Nhiéu nguoi doc than da phai trai qua noi dau nay. bung dé nhing sai lAm trong qua khir
khién ban dau hang. Thua mot tran danh chwa phai la da thua ca cudc chién. Chung ta khéng
the quay nguwoc thoi gian va thay doi qua kht, nhung ta c6 the dinh rd hudng di cho twong lai
cia minh. birng d6 16i cho qua khit vi nhitng sai lam hién tai ctia ‘ban. Hay thira nhan sai lam va
no luc thay doi.

Dé6i mdtvei nhirng vét seo

‘Ngay cd khi ban da lam nhuw theé thi diéu d6 cling khoéng c6 nghia qua khi cia ban sé bién
mat hoan toan. Mot nguoi dan 6ng say ruou lai xe tong vao buong dién thoai cong cong dan
dén gdy tay va nat xe. Du c6 hoi tiéc thi tay 6ng ta cling da gdy va xe thi van nat. Twong tu, du
ban c6 xung toi cho nhitng hanh vi sai trai cua minh thi vét seo tir qua khir cling khong bao gio
duoc x6a nhoa. Vay ta phai lam gi dé d6i mat véi ching?

Mot thir thach rat1om & day 1a ban phai thanh thuc trong moi van dé. Néu trwéc diy ban da
ting c6 quan hé tinh duc ngoai hon nhan va bay gio thue su nghlem tuc nghi den chuyén ket
hon thi ban can phai thanh that véi nguwoi ban doi twong lai cia ban. Hay chia sé véi nguoi dy
qua kht cua ban. Hon nhan khong phai l1a noi dé ban chon glau nhitng diéu bi mat. Qua khir1a
qua khtrva ban khong thé thay doi dwoc né. Hay tin rang nguoi ban doi sé chap nhan con
nguoi that cua ban nhuw hién nay, chi khong phai la nguoi ly twong nhw ho mong muon. Néu
nguoi ay khong thé chap nhan chuyén nay thi hai nguoi khong nén tién dén hén nhan. Ban chi
nén két hon khi tat ca déu da ré rang.

Ngoai viéc duoc nguoi yéu chap nhan, chinh ban than ban ciing phai chap nhén va vuot qua
nhirng chuyen khong hay da xay ra trong qua khit. Pirng 1dng tranh diéu dé nhw thé chiing
khong hé xay ra.

bE€ lam dwoc diéu nay, c6 the ban sé can dén su tw Van tam ly. Dinh ménh khong bat ban
phai thit bai trong hon nhan vi nhu*ng sai lam thudc vé qua kh. Ban s& phai vuot qua nhitng
chuwéng ngai vat 1 ra khong cé trén con dwdong ban di néu ban sdng diing theo chuan muec.

Trong chwong nay, toéi da ban dén nhirng nén tang thong nhit cia hén nhan. Néu tinh duc la



muc dich duy nhat cuia ban thi nhirn diéu t6i da ndéi & trén chang c6 gl quan trong ca. Neu ban
chi mudn cé ngudi ndu com hoic tra tién thué nha cho minh thi ban chi can tim mot nguoi
tinh nguyén la xong. Nguorc lai, néu muc dich cia ban la sw hoa hop trong cudc song thi ban
phai xem xét nhirng nén tang trén mot cach ki ludng. Néu ban thay nén tang ctia minh chua dd
vitng chic thi ban dung voi két hon.

Mot cudc nghién ctieu ¢ My da cho thay 87% nhitng nguwoi doc than chua tirng két hon mong
muon co ducrc mot cuéc hon nhan vién man. Ho da nhin thay canh b6 me minh Iy h6n va ho
khong muén nhu thé. Quyét dinh sang su6t xem minh sé 14y ai chinh 1a budc dau tién dé c6
mot cudéc hon nhan lau dai va vién man.

Nhitng diéu can suy ngam
Néu ban dang hen ho va c6 kha nang sé két hon thi nhitng cidu hoi dwéi diy sé gitup ban ¢
dwoc mot khéi dau tot:

1. Ban va nguoi yéu c6 cung nén tang tri thikc khong? (Hay lam nhiing bai tap néu ra trong
chuwong nay: Poc bao hay tin tirc trén mang roi cung ban luin vé nhirng gia tri va bai hoc trong
dé; doc sach va chia sé y kién véi nhau).

2. Cé hai da tim hiéu nén tang thong nhat xa hoi ctia nhau ra sao? (Hay tim hi€u nhitrng khia
canh sau: thé thao, 4m nhac, khiéu vi, tiéc tung va muc tiéu nghé nghiép).

3. Ca hai c6 hi€u r6 tinh cach, nhing diém manh va yeu cua nhau khong? (Hay lam mot ho
so tinh cach dudi sy hwong dan ctia mot chuyen vién tu van tam ly. Chuyén vién nay sé dién
dat lai thong tin va gitip ban nhan ra nhitng mau thuln tiém an trong tinh cach ctia hai nguoi).

4. C4 hai da tim hi€u nén tang tin ngwdng ciia nhau ra sao? (Niém tin clia cac ban vao cac to
chirc ton giao, gia tri dao dirc la gi?).

5. Ca hai da thanh that véi nhau vé nhitng trai nghiém tinh duc ciia minh chwa? (Hai nguoi
da tién trién t&i giai doan c6 thé thodi mai noéi véi nhau nhitng chuyén nhw thé chwa?). Hai
ngudi ban véi nhau vé quan diém tinh duc & mirc 46 nao?

6. Ca hai da kham pha ra va st dung ngdén ngir yéu thwong chinh cua nhau chwa? (Chi khi da
dong day khoang chira tinh cam ctia nhau thi ban méi 6 thé kham pha dwgc nhitng nén tang
trong moi quan hé cia minh).



Chwong 12

CAC MOI QUAN HE VO1 BAN CHUNG NHA, BAN
CHUNG LOP, PONG NGHIEP

S ong trong Ky tic x4 1a diéu ma Reed chwa tirng nghi téi khi ciu buéc vao dai hoc. Reed da
quen sdng trong can phong cia riéng minh.

Cai y nghi phai sOng v&i nguoi khac that chang de chiu chut nao. Reed 1a nguwoi gon gang va
ong co quy tac. Noi so hai 1én nhat ctia cau la phai song véi ngwoi nhw em trai cdu - bira bon

va vo Ky luat.

Nhap hoc dwoc 2 thang, noi lo so cua Reed bay lau da tré thanh sy that. Ban chung phong
clia cau - Brad - thuc sw la mot “con qudivat tiéc tung”. Ban cua Brad nhw mot dong rac, givong

khong bao gi¢r don va quan 4o ban thi vieong vai khap noi.

Reed la nguoi it khi noi thang nén cau khong gop y gl voi Brad ca, du trong long cau rat kho
chiu. Mot dip cu6i tudn no, tdi gap Reed va héi ngay: “Moi chuyén & trwdong thé nao hd chdu?”,

Ban cung phong? - Sap khién chdu phadt dién”
- Chuyén hoc hanh thi khong sao. Reed noi.

- Nhung ciu ban & chung phong sap khién chau phat dién roi.
- Sao thé? - T6i hoi.
Reed bat dau ké vé tinh thé tién thodi lwdng nan ciia cau va két luan:

- Chau muén don vé nha roi di 1én treong moi ngay nhung bo me lai khong muon nhw thé,
Chau thich con nguwoi cua Brad, nhung khéng chiu néi tinh bira bai ctia ciu ay. Bac c6 y kién gi

khong?
Thay ro sw chan nan ctia Reed, t6i ndi:

- Bac nghi 1a c6. Nhw chau biét roi do, ching ta khong thé thay doi nguoi khac nhung ta co
thé tac dong d€ ho thay d6i. Cach tot nhét dé tic dbéng tich cuc dén nguwoi khac la yéu thwong

ho. Chau van nhé Ndm ngén ngik tinh yéu day chit?

- Vang a.- Reed dap. - N6 da gitp chau rat nhiéu trong viéc hen ho. Nhwng day dau phai la
quan hé yéu duong.

Reed bat dau ké vé tinh thé tién thodi lwdng nan ciia ciu va két luan:

T6i hoi Reed cé biét duwoc ngdn ngir yéu thwong co ban cua Brad la gi khong. Reed tra loi
khong chac nén t6i danh viét ca nim ngon ngir yéu thuong ra mot manh gidy. Sau do, toi hoi
Reed cach Brad thuong chon dé thé hién tinh cam véi ngudi khac.

Reed doc qua danh sach roi gach bé ngay sw tin tuy va ctr chi 4u yém. Ciu néi:



- Chau nghi 1a 1oi khen ngoi. Brad lu6n cdm on chau vi nhitng chuyén nhé nhat nhit. Cau ay
cling suy nghi rat tich cuc.

- Chau c6 thiy Brad thwong phan nan vé viéc gi khong?
Reed suy nghi mot chit roi noi:

- Tuan trwéc Brad k€ cho chau nghe chuyén vé bo ciu ay va noi: “Gid ma bo tdi co thé song
tich cuc 1én mét chiit thi t6t biét mdy. B6 thwdng néi ra nhitng Iori [am me téi tén thwong. Liic ndo
dng cting lam me budn”,

- RO rang diéu d6 cting lam ton thuwong ca Brad nira. - T6i ndi thém. - Bac - nghi chau noi
ding. Ngon ngit yéu thuong chinh cua Brad la loi khen ngoi. Chinh vi thé, néu chdu muodn Brad
thay doi cach song thi chau phai lam cho cau dy cdm nhan dugc sw quan tam clng tinh yéu
thwong ctia chau thong qua nhitng loi khen ngoi.

- Nhung chau khen ngoi Brad diéu gi bay gio?
- Reed néi. - Ciu 4y an & lud6m thudm 1am.

- Hay nhin vao nhiing khia canh khac trong cuéc s6ng cua Brad. - T6i dé nghi. - Néu phai noi
mot diéu gi d6 tot dep veé Brad, chau sé néi gi?

- Brad nang dong; tot bung. Va nhw chau da ndi, cau dy thuong suy nghi rat tich cuc. N6i
chung thi Brad cling c6 nhitng diéu tot dep. Chi co didu chau kho thay duoc nhitng diéu 4y khi
nhin vao dé6ng quan 4o ban ma ciu iy vixt diy phong.

“Chdu muén...”

- Vay thi hay tap trung vao nhiing yéu td tot dep dy. - Toi ndi. - Cu thé la chAdu mudn ciu y
thay doi diéu gi?

- Chau khong muén ciu iy virt vé ban 1én ghé ctia chau nira.

- Viét ra di nao. - T6i n6i va dwa cho Reed cay viét. - Chau ctr liét ké ra nhirng diéu chau
mudn Brad thay d6i, va bac ciing sé liét ké ra danh sach ctia riéng minh. Chdu con muén cau iy
thay déi gi nira?

- Chau muon Brad bo quan ao ban vao tuai gidt trong tu. Chau muodn cau ay virt lon nwéce
ngot da uong xong vao thung rac, va ca glay keo nita. Hom bira chau thay cay keo dang dn do
trén ban ciu ay bi kién bu den k1t Chau muon Brad vitt sdch vé 1én ban cau dy chtr khong phai
1én ban chau. Bac biét khong, ban ctia Brad bira bon téi mitc khong con chd dé sach nita.

RO rang, nhirng viéc d6 khién Reed v6 cung buc boi.
- Con gi nita khong? - Toi hoi.

- Bay gio thi chi co bay nhiéu thdi a. - Reed néi. - A, con viéc - nay nira: Chau muon Brad bé
giay vo tu hay duéi gam giwdong chir dirng c6 virt bira ra gitta san.

- Bac thiy yéu ciu ctia chau la hop ly. - Toi noi.

- Vay thi bay gio bac sé chi cho chdu mét ké hoach dé thay do6i nhirng diéu nay. Trong ba
tuan ke tiép, chau dirng nhic gi d&n nhitng viéc nay nita.



- Chau chang bao gi¢r n6i nhitng viéc nay véi Brad ca. - Reed néi. - Trir vu bay kién xAm nhip
chd & cda tui chau.

- Puoc roi. - Toi noi. - Néu chau muon mot ngwoi thay doi, chau phai néi cho ho biét chau
muén ho thay doi dieu gi. Ho dau cé doc dwocy nghi cua chau nén khong thé biét chau dang
kho chiu vi diéu gi. Tuy nhién, ta khong bat dau bang viéc nay. Trong ba tuan téi, bAc mudn
chau chd ¥ vao nhitng mat tét ctia Brad ma chau da néi.

Suy nghi chién hwoc déthay doi

- Muc tiéu trong 3 tuan ké 1a moi ngay, chau hay noi v&i Brad mot cdu ghi nhan nao do. Néu
ngdn ngir yéu thwong cua Brad 1a 101 khen ngo1i thi sau 3 tuan cau dy s& cam nhan duorc tinh
yéu thwong va su tran trong ctia chau. Khi dy, chau c6 thé néi véi Brad mot yéu cau cua minh.
Hay chon mot diéu trong danh sach nhiing diéu chdu muo6n Brad thay doi va noi vé nod mot
cach nhe nhang, chang han: “Brad, t& muon yéu cdu cdu mét chuyén. Cdu no thé cdtgiay xuong
gam giwong hay cho vao tu khong7 T¢ lubn vdp phdai chung khi cdu viet chiing gitra phong’”. Sau
do, chau hay noi tlep voi cau dy: “Nhan tién, néu té co lam diéu gi khién cdu bwc minh thi hdy noi
cho t& biét. Té sé khéc phuc To mudn chung ta c6é mét méi quan hé thdt tét dep”. Néu Brad c6
dé nghi nao dé, chau hay c6 hét strc thay doi.

Sau lan L yéu ciu dau tién nay, chau phai t1ep tuc noi nhitng 101 ghi nhdn voi Brad it nhit ba
lan moi tuan. Va sau hai tuan, chau lai yéu cau mot viéc nao do cho toi khi het nhitng diéu ghi
trong danh sach nay. Va moi tuan, chau cfing pha1 hoi Brad xem minh c6 cai thién dwoc diéu
ciu ay yéu ciu khong. Néu ngay ca cach lam nay cling khong hiéu qua thi chau c6 thé dang ky
doi ban chung phong trong hoc ky to1. Theo bac, néu mot nguoi chiu t1ep thu y kién ctia nguoi
khac thi anh ta s& con thay doi nhiéu hon khi nhan thdy minh duoc yéu thwong.

Reed khong may lac quan truédc nhirng diéu tdi vira ndi, nhung ciu van dap:
- Vang, chau sé thir xem thé nao.

Reed la nguoi ludn ty gidc lam theo ké hoach da vach ra. Bang di may thang t6i khong gdp
Reed. Mai dén Giang sinh, t6i méi gap lai cau ay.

- Moi chuyén & treong thé nao ha chau? - Toi héi tham.

Reed cu¢i noi:

- Bac that tuyét voi.

- 0, sao thé chau? - T6i hoi.

- Luc ngoi trong vin phong bac chiéu hdom &y, chdu khong tin cach 1am cua béac ¢ thé mang
lai hiéu qua. Nhung bay gio thi Brad va chau da tré thanh ban be that sy ctia nhau. Gio day, cau
ay luon dé giay dudi gam givong, cho quan 4o banvao trong tui giat va virt nhiing lon nwéc
ngot uong xong vao thung rac. Cau ay con ki€m dwoc mot cai thung rac tai ché & hanh lang va
to ra rat thich né.

- Viy Brad yéu cau chiu thay do6i diéu gi? - T6i héi.

- Yéu cau 16n nhat ctia cau ay la chau hay ki€m mot cai dén ban, dé khi chau thirc khuya hoc
bai thi khong anh hudng dén viéc cau ay ngu.

- Con gi nita khong? - Toi hoi.



Reed cuoi:

-Caua ay con bao chau dirng c6 6m ban gai cau ay moi khi chau gap co ay nitra. Thwce ra chau
chdng c6 ¥ gi dau, chang qua chau 1a ngwoi thich 6m théi. Nhwng vi Brad khong thich nén chau
khong lam thé nira.

- Moi thir khac van t8t chir ha? - Téi hoi.
- Tuyét voi bac a! - Reed noi. - Chau thay thich cudc song & treong dai hoc roi.

- BAc mirng khi nghe thay thé. - Téi néi. - Nhung c6 mot diéu bac phai stra lai: Khong phai
bac tuyét voi, ma la tinh yéu that tuyét voi.

Hai chung tdi cung cwoi lén va 6m 14y nhau.

Ban nén hleu rang chién luge nay khong nham muc dich dé€ Reed khéng ché Brad. Viéc
khong ché chi xay ra khi ta sw dung su so hai hay uy quyen dé hiép dap nguoi Khac va batho
phal lam mot viéc nao d6 ma ho khong muon. Con yéu thuong la khi ta n6 luc lam mot viéc gi
do co loi cho ban than nguoi khac va doi ldc c6 kém theo mot 1o dé nghi dé khién cudc song
clia ca hai tré nén tét dep hon.

Yéu cau va doi hdi rat khac nhau. Tinh yéu tao ra moi trwong thuan loi dé nhirng yéu cau
dwoc ton trong. bap lai mot yéu cau chan thanh cling la cach thic thé hién tinh yéu. Cho di va
nhan vé tinh yéu thwong chinh 1a nén tang ctia mot tinh ban virng bén.

Tinh ban bén chat hon

Tinh ban sé bén chat hon khi ta chon cach st dung ng6n ngit yéu thwong co ban cta nhau.
Molly va Krista lam ban véi nhau tir ndm 16p 8. Khi hoc trung hoc, ca hai déu tham giavao doi
c6 vii ctia trworng. Ho chua ting bé 1& tran dau nao. Vao nam cudi cap, ho hen ho véi hai cau
thu trong d6i bon bau duc. Krista hen ho véi Randy choi & vi tri tién vé con Molly hen ho véi
Jeo, mdt cau thi bat béng. D6 1a mot ndm day nhitng hoat dong thu vi.

Khong may, nam hoc do da két thic trong bi kich. TaAm ngay truoc khi tot nghiép, Joe qua
doi trong mot tai nan giao thong do lai xe trong tinh trang say xin. K€ hoach on thi tot nghiép
van dién ra nhw ké hoach; nhung déi véi Molly, d6 1a quang thoi gian day dau khé.

Néi dau cia Molly

Krista va Molly da & bén nhau suot mua he nam do6. Ca hai tham gia mot16p hoc do nha tho
to chirc. Krista  phat hién ra gia tri cua viéec ng01 lang nghe Molly ké lai nhitng ky niém Vejoe
”Neu nhwanh dy chiu nghe loito thz tot biét mdy” - Molly noi.Krista ling nghe va to ra thau hiéu
véi ndi dau clia Molly. C6 nhan ra rang sw dau kho c6 thé dwoc xoa diu nhiéu hon khi néi
chuyén. Mabi khi Molly khéc, Krsita lai 6m 14y ban va hai nguoi cung khéc véi nhau. Mua hé
nam do da tréi qua trong nhwng cudc néi chuyén day nudc mat ctia hai co gai.

‘Molly du dinh s€ vao dai hoc nhung do tinh than chwa 6n dinh nén c6 quyet dinh ¢ lai thi
tran tim mot cong viéc thich hop. Krista khdng muén xa ban nhwng c6 biét cudc séng van phai
tlep dién. Va ddi véi co, dieu dé c6 nghia la hoc tiép 1én dai hoc. Do nhitng trai nghlem trong
su6t mua hé cling véi sw quan tAm danh cho Molly, Krista chon hoc nganh quan hé cdng dong.

Sw thdu hiéu cia Krista



Trong tho1i gian hoc dai hoc, Krista biét dén Ndm ngdén ngir tinh yéu va gan nhu ngay 1ap tuc,
c6 nhin ra rang ngdn ngir yéu thwong co ban cua Molly 1a thoi gian chia sé va ctr chi du yém.
Krista khong ngd minh di st dung ngdn ngit yéu thwong ctia Molly trong suét mua hé qua.

Krista rat hai long truéc nhirng gi minh da lam doéng thoi hiéu ro hon vé mong muon glup
Molly vuot qua khoang thoi gian kho khan nay. Gio thi c6 da biét minh phai lam gi dé gitup
Molly hiéu qua nhat. MOoi cudi tudn Krista deu ve nha va danh tho1i gian. chat luong cho Molly.
Mot thoi gian sau, c6 moi Molly dén Ky tic xa ctia c6 choi bat ctr dip cudi tudn nao Molly muodn.
Vét thuong cla Molly dan duoc chita lanh va vao thang Giéng nam sau, c6 quyét dinh ghi danh
vao dai hoc. Co da sin sang dé tiép tuc cudc sdng ctia minh va that su biét on nguwoi ban di hét
long thwong yéu co.

Sau khi tét nghiép dai hoc, Krista cu¢i Randy con Molly cwoi ngwoi ban trai c6 da gap tai
trweong. Hai nguoi chuyen dén s6ng & hai thanh phé khac nhau va theo du01 wéc mo riéng cua
minh. Tuy nhién, ca hai van thuong goi dién dé hdi tham vé tinh hinh ctia nhau. Va moi nam
mot 1an, ho lai gap nhau & qué nha. Nhitng nim thang d6 ém dém tréi qua.

Mot mua he no, khi gap nhau, Krista néi véi Molly rang ¢ lo Randy dang ngoai tinh. Va chi
6 thang sau, ndi lo so cua Krista da thanh sw that: Randy da bé c6 dé di theo nguoi dan ba
khac. Krista hoan toan suy sup.

Nho¢ lai nhitng diéu Krista da lam cho minh truéc day, Molly chiase noi ban khodn cta
minh vo6i Seth, chong c6: “Em c6 thé'lam gi dé giup Krista?". Co biét ngdn ngit yéu thwong co
ban cua Krista Ia sw tan tuy. Trong nhitng lan néi chuyén voi nhau, Krista thwong phan nan
rang Randy “khéng bao gio phu gitip ¢6 lam nhitng viéc ldt vdt trong nha”. C6 va Seth da noi
chuyén cung nhau va thong nhat mo1i Krista vé thanh pho cua ho, “tim gitip co ché &, viéc lam va
cung cO virot qua néi dau bi chdng rudng bo”. Krista da dong y voi 101 de nghi nay. Vo chdong
Molly da yéu thwong Krista cho dén khi c6 virot qua moi dau kho va can bang tré lai.

Ban beé luén c6 mat bén canh ban (khéng phai chi trong nhirng lic vui vé). Viéc biét duoc
Ndm ngon ngir tinh yéu sé giup cho viéc & bén canh nguwdi ma ta quan tdm hiéu qua hon.

Két ndi thuc sw, phuc vu thdt long

Xa hoi cang phat trlen thi m01 quan hé cua ta ngay cang rong. Mang intertnet gitp ta két néi
dwoc véi nhiéu ngudi & xa va cé thé lJam duwoc nhiéu viéc cling Iic.

Néu khong cin than, ta c6 thé roi vao tinh trang quen | biét nhiéu nguoi nhung : s6 ban be
dang tin cay lai it di. Tuy nhién, trong thé gioi hién dai, rat nhiéu tinh ban tuyét voi da nay sinh
ttr nhiing moi quan hé quen biét do. Hoc cach st dung ngon ngit yéu thirong ctia ngudi khac sé
gitp ban cé co hdi ddng goép ¥ nghia vao cudc sdng cla ho.

Marcie, mot c6 gai tré doc than, nhan ra rang ngdn ngir yéu thuwong co ban cia ¢o 1a sw tn
tuy.

- T6i cAm thay rat vui moi khi lam dworc diéu gi d6 giup ich cho nguoi khac. - Marcie noi. -
T6i lam viéc trong nganh c6ng nghiép thurc pham nén téi da tinh nguyén lam viéc trong bep an
cua nha tho. Chung t6i thwong phuc vu vao bita toi thi Tw. Vao nhimg dip ddc biét, ching toi
con to chirc tiéc dém nira. Mot trong nhu'ng viéc lJam ma t6i thich nhat1a té chitc tiéc dém vao
ngay 1& Tinh yéu danh cho cac cap vo chong & nha tho. Nguoi ta thuong noi nguoi ddc than chi
thich doi hoéi & ngudi khac, nhung toi tin ho méi 1a ngudi cho di nhidu hon. Va day chinh Ia
cach toi cho di.

Mot trong nhirng niém vui nghé nghiép cda t6i trong nhiéu nam qua chinh la gap dwoc
nguoi co triét ly song nhw Marcie.



Tinh ban noi cong so

Str dung ngon ngtt yéu thwong cua dong nghiép co6 thé gitup ban xay dung dwoc tinh ban noi
cong s& va tao ra moi trwong lam viéc tich cwc hon.

Mot qudng tho'i gian khé khdn: str dung ngén ngir ciia Cathy

Susan tré thanh ban voi nguoi dong nghiép 19 tudi - Cathy, va nhanh chéng nhan ra ngén
ngir yéu thuong co ban ctia Cathy 1a qua ting. Chinh vi thé, thinh thoang Susan lai tang Cathy
vai mon qua luvu niém nho. Mot ngay no, Cathy thong bao voi Susan rang ban trai c6 da cau hon
c6.Dulo lang Cathy chua dud trudng thinh dé két hon nhung Susan van khong ban luan gi vé
chuyén nay.

Thé roi chang bao lau sau, vi hon phu cta Cathy huy hon va c6 roi vao tinh trang cuc ky dau
kho. Biét dwoc ngén ngir yéu thlrong chinh cda Cathy la qua tang nén Susan thudong st dung
chung.

- Toi da tang cho Kathy mot s6 moén qua nho nho. - Susan nh¢ lai. - D6 ¢6 thé 1a mot cudn
sach ma co ay yéu thich, vai cai kep hay mot tAm thiép. Vé mat cua Kathy khi mé qua khién toi
rat vui. N6 dang gia ca triéu do-la do6i voi toi day.

Co gl quan trong hon viéc trao di va nhan lai tinh yéu trén doi nay? Tinh ban dwoc nudi
duwong bang nhirng biéu hién tinh cAm cé y nghia, nhat 1a khi né dwoc thé hién bang ngdén ngit
yéu thwong riéng biét.

Mot tinh huéng khé khdn: Thé hién tinh yéu déi véi Becky

St dung ngdn ngir yéu thwong cua dong nghiép con c6 the giup ban thay doi thai do doi vaoi
nguoi ay. Lauren khong thich nguoi dong nghiép Becky cua minh. Co6 cdm thay Becky khong
lam tron nhiém vu cta c6 ay. Lauren muon cai thién méi quan hé véi _Becky nhung c6 khong
biét liéu minh c6 [am dwoc diéu nay hay khong. Khi biét dén Ndm ngén ngir tinh yéu, ngudi dau
tién Lauren nghi dén la Becky.

- T61 khong biét d1eu gi s€ xay ra. - Lauren noi. - Nhung t6i nghi minh can phai thir lam d1eu
gi d6 dé cai thién moi quan hé véi Becky. DPau tién, toi cin phai kham pha dwoc ngdn ngtt yéu
thuong co ban cua Becky. Nhu'ng van de la chiing t6i khong néi chuyén véi nhau nhiéu, cht yéu
la do toi ghét c6 Ay, nén by gio téi khong biét phai lam thé nao.

T6i van chua biét ngon ngir yéu thlro'ng co ban cta cod ay la gl. T6i nghi néu toi tang qua thi
c6 thé co6 ay sé nghi rang t6i dang c6 "mua tinh ban” v61i c6 ay. Trong truong hop nay, néu St
dung sai ngén ngtr sé con giy hai nhiéu hon.

Gidi phdp cho mét nam maei

- Mot sang no, khi t6i vira thirc day thi mot y twong bong ndy dén: “Tai sao minh khong gidi
quyét vdn dé bang cdch ddt ra muc tiéu trong ba thang ddu ndm, minh sé lam mt viéc gi do cé
ich cho cdc dong nghiép ctia minh dé cuéc song cua ho dugrc dé chlu hon?”. Ro rang, cach duy
nhat dé toi c6 thé lam duoc diéu do 1anéi chuyén truec t1ep véi ho. T6i tin day sé la cach tot
nhit dé to6i kham _pha ra ngbn ngit yéu thuong co ban ctia ho. Va qua thuc, cach 1am nay da
mang lai hiéu qua.

Lauren hoi hai ngwoi dong nghiép khac réi méi néi chuyén véi Becky. Co gidi thich vé ké



hoach trong nam méi cua minh:

- T6i mudn lam mot viéc gl do cho moi ngudi trong van phong de chung ta c6 dwgc cudc
song thoai mai hon. Vi thé, t6i mudn cd suy nghi vé diéu nay va cho tbi biét cau tra 11 ctia co
vao ngay mai nhé.

- Chi dién a? - Becky noi. - Tai sao chi lai muén lam cho cudc séng ctia t6i thodi mai hon?
Becky héi v&i thai dd nghi nge doi véi y dinh cda Lauren.

- C6 1é t6i hoi dién. - Lauren dap. - Nhung t6i mudn lam nhw thé thit.

- Proc roi. - Becky néi. - Thé thi téi sé suy nghi.

Ngay hom sau, Lauren tim Becky thi thdy ngu¢i dong nghiép cia minh c6 tAm trang khac
han hom qua.

- Toi suy nghi roi. - Becky noi, - Toi s€ dong y véi yéu ciu cua chi neu ca hai ching ta cung
thuc hién no. That khong cong bang néu chi lam diéu gl do cho t6i ma t6i khong lam lai cho chi.
Vay nén néu chi néi cho toi biét toi c6 thé 1am gi dé cudc sdng clia chi tré nén thoai mai hon
thi t6i sé tra 101 cau héi cta chi.

Lauren chwa chuin bi tinh than dé nghe ciu tra loi nay nén c6 noi:

- T6i van chwa chuén bi tinh than. C6 cho t6i modt ngay dé€ suy nghi, ngay mai toi sé tra loi
cho co biét.

T6i hém doé, Lauren suy nghi vé viéc da xay ra. Co da thi bay to6 tinh cam ctia minh va Becky
da dap lai. Co biét ngon ngir yéu thwong co ban cua minh la sy tan tuy nén c6 moi thay buc
minh khi Becky khong “lam tron nhiém vu” dugc giao. Nhung bay gi¢, Lauren c6 thé yéu cau
Becky lam gi dé cudc séng clia c¢d tré nén thoai mai hon?

Lauren nghi dén rat nhiéu viéc nhung c6 mudn chon mot viéc gi d6 that xirng dang. Cho
mai dén sang hdm sau, khi 14i xe di lam, Lauren mé&i nghi ra.

Trong sudt ba ndm troi, Lauren luén lam nhiém vu pha ca phé cho moi nguoi vao moi bu01
sang. Co khong biét tai sao minh lai phai lam viéc nay nhung chang ai de nghi gitp d& co ca.
Lauren biét nho Becky ganh hét nhiém vu nay thi c61& hoi qua dang, vay nén c6 nght: “Co Ié
minh nho cé dy lam mét tudn va minh sé lam tuan ké tlep Hainguoithay phién nhau lam viéc
do dehnohkhong tré thanh gdnh ndng cho ai cd”. Viéc nay c6 vé kha thi va Lau- ren hy vong né sé
c6 ich cho c6

Sang hom do, khi dwoc Lauren dwa cho mot tach ca phé, Becky noi:

- Chi noi truéece di.

- Khoan da. - Lauren néi. - T6i nghi ra viéc nay ma. T6i nghi c6 nén noéi truedc méi phai.

- T6i biét chi nghi ra no. - Becky cwoi noi. - Cho nén t6i mai nghi chi nén néi truée. Hon nita,
V}lleC clia toi rat khé mé miéng, nén toi hira sé néi cho chi biét ngay khi chi néi vé chuyén ctia
chi

- Puoc roi. - Lauren ndi. - Ching ta s3p néi véi nhau vé nhitng viéc sé 1am cudc séng cla
minh thodi mai hon, diing khong?

- bang. - Becky gat dau.



- Nhw c6 biét day, sang nao toi ciing pha ca phé cho moi nguoi. T6i khong biét tai sao tu
nhién nhiém vu nay lai thuéc vé minh nhw vay. The nén toi nghi néu co cé thé pha ca phé mot
tuan réi tudn sau den Iwrot tdi lam thi cudc sdng clia tdi sé tré nén dé chiu hon rat nhiéu. Lam
nhu thé sé gidp ca hai ta déu thoai mai. C6 nghi sao?

Becky suy nghi roi dap:

- Toi nghi toi ¢6 thé 1am dwoc. VAy ma trwdc nay tdi chwa tirng nghi vé viéc nay co ddy. Chic
la do t6i ctr nghi day la nhiém vu cua chi.

- T4t ca bat dau tir ba ndm trugce. - Lauren noi. - Mot hom, John dem phin ca phé dén van
phong. Trudc do ching toi chi uong ca phé hoa tan. T6i tinh nguyén pha ca phé cho moi nguoi
trong tudn dau tién, thé roéi sau do thi tw nhién né tré thanh viéc cta toi ludn.

- T6i rat san long lam viéc nay. - Becky néi. - Chi mudn tdi bat dau ngay tir tudn nay khong?

- Khong, tuan nay dé t6i lam ludn cho. - Lauren néi. - Tun sau cd bat dau ciing dugc. Bay
gio la toi lwot c6 noi.

Bdtngo! Nhirng ngwo'i khdc nhau sé cé phan ivng khdc nhau

- Yéu cau cua t6i thi khac lam. - Becky noi. - Nghe c6 vé hoi dién... Ti da lam viéc & day 2
nam roéi. T6i nghi minh lam cling duoc viéc du co hoi cham khi hoc nhiing ! thir m&i. Nhung toi
khong cdm thidy minh duoc tran trong. T6i c6 cdm gidc nhu tit ca nhitng gi toi lam déu bi coi
thwong.

Co6 ngap ngung:

- Viy nén t6i muon yéu cau chila... That la kho noi... T6i thay ndi ra thi that ngé ngan nhung
y toi 1a moi khi toi lam duoc gi do tot, chi cé thé néi véi toéi nhitng 1o khen ngoi khong? Nhitng
101 néi tich cucraty nghla v01i toi. Nhung Xua nay, toi thay minh chi nhan dwoc nhitng 101 ché
trach. T6i chi mudn c6 cdm gidc dwoc ngwdi ndo dé cong nhan.

C6 gang ldm Lauren md&i hiéu duoc diéu Becky ndi nhung co biét day chinh 1a ngdn ngit yéu
thwong co ban ctia Becky.

- T61 nght ai cling thich nghe nhiing 161 khen ngoi ca. - Lauren noi. - Va téi nghi minh c6 thé
lam duoc diéu nay.

- Thay chwa. - Becky noéi. - T6i da ndi la yéu cau cda tdi khac thuwong ma.

- Khong sao. - Lauren noi. - T6i da hoc duoc rang mot viéc c6 thé mang lai cho nguoi nay
cam gidc dwoc yéu thwong va tran trong nhlrng chwa chic da khién nguoi khac cam thay nhw
thé. T6i cdm thay duoc yéu thuong khi nguoi khac lam gidp toi mot viéc gi do. Con déi vai co,
d6 1a khi ngudi khac bay té thai do tran trong véi nhitng gi ¢6 da lam. Vay thi hay thir xem viéc
nay liéu c6 hiéu qua khong.

bay chinh Ia cudc d01 thoai sau Ssac nhat gitra Lauren va Becky. Lauren quay tr¢ lai lam viéc
va biét rang Becky da mé& canh ctra dé c6 c6 thé buéc vao khoang chitra tinh cdm ctia ¢ 4y.
(Phén 2 ctia ciu chuyén sé dwoc tiép tuc trong chwong 14).

Thé hién tinh yéu véi ban bé co nhitng nhu cdu cu thé
Debra c6 mot ngwdi ban 1a nguwdi me don than, va ngén ngir yéu thwong co ban cua cb iy la



101 khen ngoi, ngdn ngit yéu thuong thir hai la thoi gian chia se. Nam ngoai, mot tudn truéc
sinh nhat cua ngudi ban ay, Debra bat dau guri moi ngay mot tam thiép. Cudi tuan Debra moi
ngudi ban A ay ra ngoai dung bira t6i. Viéc nam duwoc ngdn ngit yéu thuong chinh ctia nguoi ban
minh da gidp Debra thé hién tinh cdm hiéu qua hon.

Paula la nguwoi cham séc truc ti€p cho Shannon, mot ¢ bé bi chirng liét ndo. Paula tAm su:

- T6i bi€t minh co thé giup Shannon vé mat thé chat nhung t6i ludn tu hoi: “Lam thé'nao dé
thé hién duoc tinh cdm véico bé?”. Sau khi biét den Nam ngén ngir tinh yéu, t6i bat ddu quan sat
hanh vi cia Shannon. Téi chd y cdch phan &rng ctia Shannon trwéc nhitng ngdén ngir yéu thwong
ma t6éi sir dung v&i chau.

Co bé phan tng tich cuc nhat khi t6i diu dang 6m 14y n6 hoac noi nhitng loi khen ngoi. Co bé
cling thuong dap lai bang ngdn ngir yéu thu'o'ng twong tu. Moi ngay, c6 bé déu 6m lay toi moi
khi t6i dén va chudn bi di vé. Mbi ngay, ¢ bé déu noéi “Con yéu c6” vai lan.

Boi vi ngdn ngir yéu thwong cua toi cling 1a 101 khen ngoi nén t6i cdm nhéan duoc tinh cam
ctia Shannon. Va téi tin ring c6 bé cling cdm nhan dwoc sau sic tinh yéu téi danh cho chau.

Paula da hoc duoc rang moi tré em va ngwoi lon déu phan tng tich cuc trwdc nhitng biéu
hién cta tinh yéu thwong, dac biét la khi ngu¢i kia stt dung ngdén ngit yéu thwong cta ho.

Hau nhw nguoi doc than nao cing mudn c6 quan hé tot vdéi ban chung phong, dong nghiép
va nhitng nguoi quan trong khac trong doi ho. Du duoc thé hién bang ngon ngilr nao chang nira
thi tinh yéu déu cé kha nang cung co moi quan hé gitta nguoi voi ngwoi. Nhung khi duoc thé
hién bang chinh ngdn ngir yéu thwong co ban ctia doi twong thi tinh yéu sé cang duwoc truyén
tai sau dam hon.

Nhiing diéu cdn suy ngam
1. Ban c6 mdt mdi quan hé siu sac ndo thoi trung hoc khong? Néu cé, hdy viét tén nguoi ay
ra va tra 1oi cau sau: “Minh phdilam gi dé khdm phd ngén ngir yéu thu"o'ng co bdn cua ngwoi ban
dy?”. Néu ban tin rang minh da biét dwoc - ng6n nglr yéu thwong co ban cua ngwdi ban kia thi
hay tw hoi: “Minh cé thé sty dung ngén ngit yéu thwong dé nhw thé nao trong tudn nay?”.

2. Néu ban dang hay da tung hoc dai hoc thi mai quan hé cua ban voi cac ban hoc ra sao?
Neu ban da tot nghiép, ban c6 con duy tri m&i quan hé ban bé véi ai khong? Ban phai lam gi dé
cling c6 m&i quan hé nay?

3. Néu ban da di lam thi hay liét ké tén cua nhing dong nghiép thin thiét nhit cta ban. Ban
c6 biét ngdn ngir yéu thuong co ban ctia nhitng ngwoi nay khong? Néu chua biét thi ban dinh
sé lam gi dé tim ra?

4. Ban muo6n thiét lJap moi quan hé than thiét hon véi ngudi dong nghiép nao? Ban can phai
1am gi dé 1am dwoc diéu d6?

5.Ngoai bd me va anh chi em ra, ai 1a ngwoi quan trong nhit trong doi ban? Gan day ban c6
thé hién tinh cdm vé&i ho khong?

6. Ban c6 biét ngdn ngir yéu thwong co ban ctia ngwdi dé khong? Ban phai lam gi dé kham
pha va st dung dwoc ngon ngir tinh yéu cua ho?



Chuong 13

NGON NGO’ YEU THUONG DOl VOTNHU'NG BAC
CHA ME DON THAN

Cuéc s6ng cia Amanda khong dé dang chit nao. C6 1a mot ngwdi me don than véi hai dira

con dang & tudi vi thanh nién, Marc - mwoi lam tudi, va Julie - muoi ba tudi. C6 da nuoi day
chiing mot minh ké tir ltic chdng c6 bé di khi Marc 1én muedri.

Amanda hiéu r6 nhiing ton thwong sau khi lyhonvada c6 gang vurot qua cam gidc bi chéi
bo cta ban than. Co song c6 trach nhiém v&i ban than minh. Voi sw giup do cuia cha me,
Amanda d3 hoan tat chuwong trinh huan luyén y ta va vao lam viéc tai mot bénh vién dla
phwong. Amanda phai lam viéc toan thoi gian ¢ bénh vién boi s6 tién ma chong cii ctia cd déng
gop dé nuoi day la tré rat it 6i va khéng déu dan.

Du da dat duorc nhiéu thanh cong dang khich 1€ nhung lic nao Amanda ciing song trong
cam giac day dirt tham lang. Viyéu cau cua congviéc, co khong thé danh nhiéu thoi gian cho
cac con nhuw c6 mong muon. Khong phai luc nao o cling tham du duwoc nhirng hoat dong ngoai
khéa cua con. C6 cam thay Julie va Marc dang lon 1én va dan roi xa vong tay cua minh. C6 tu héi
liéu ching da chuin bi san sang cho nhirng kh6 khan dang cho doi phia truedc hay chua. Gan
day, Marc thuong hay tranh cai va phé phan c6 trong khi Julie thi bat ddu muén hen ho nhung
co lai cho rang no6 van con bé qua.

Trong van phong cua tdi, Amanda néi: “Téi khéng chdc la minh c¢é lam diing hay khong. Toi
dd rdt co gang nhung dén thm diém nay, t6i khéng biét minh nén lam gi trong giai doan tudi vi
thanh nién cua cdc con nira”.

Tam sy cua Amanda ciing chinh 1a tdm sy cia hang tram bac cha me don than ma t6i da
dwoc nghe trong nhiéu nam qua. Dudi day, toi sé tap trung giup cac ban dap ¢ng duoc nhu cau
thwong yéu ctia con mdt cach hiéu qua.

Trong xa hoi khong nging xoay chuyen nay, doi lic ta cdm thay don doc khi chi c6 mot
minh. Muc dich t6i viét cuén sach nay la dé dong vién va gitp d& hang ngan cha me don than
nhw Amanda. C6 the ban cling la mo6t nguoi cha, nguwoi me don than hodc quen biét mot phu
huynh don than nao do dang can suw dong vién, giup do. Du 1A ai chang nita thi ban cling nén
nh¢ rang viéc kham pha ngon ngir yéu thuong co ban cua con tre 1a viéc lam v cung can thiét.
N6 sé gitp ban dau tw t6t nhat lwong thoi gian it i cia minh cho viéc dap u tng nhu cau tinh
cam cua con. Tré cin dwoc trai nghiém ca nam ngdn ngt tinh yéu nhtrng néu khong nhan dwoc
day di ngdn ngit yéu thuong co ban clia minh, khoang chita tinh cdm ctia tré ciing sé voi can.

Kevin da trai qua mot ngay cudi tudn véi cau con trai Matt cua minh. Hai nguoi da cung
xem bong da, rira xe va choi golf voi nhau. Kevin cam thy rat tuyét vori khi dwoc & bén con
nhu thé. Chinh vi vy, ¢ 1€ anh sé rat strng sot khi nghe dwoc nhirng loi Matt tam sy voi
chuyén vién tu van vao thir Ba tuan sau dé. Khi dwoc héi: “Chdu cdm thdy thé nao vé qudng
thoi gian & bén cha cudi tudn vira réi?”, Matt dap:

- Cha chau va chau lam rat nhiéu viéc véi nhau. Nhwng chdu khong nghi la cha thwong chau.

- Sao ch&u lai n6i thé?



- Vi cha chdng bao gi® hoi chau vé nhirng suy nghi hay cdm nhan ctia chau ca.

Viéc cha con bat dong trong cach nhin nhin vé quan hé giira d6i bén khong co gila la. Mot
nghién cttu cho thay nhiéu baclam cha thwcrng cho rang minh d3 quan tam, yéu thwong con
trong khi con cdi ciia ho van cdm thiy bi bo roi va chang c6 y nghia gi d6i vdi bd chiing ca.

Viéc nay ciing ding voi quan hé gitta con cai va bac cha me dang séng cung voi tre. Tyler,
10 tudi, néi: “Me chdu dd lam viéc rdt vdt vd. Chdu biét Ia me yéu chdu nhung wéc gi me dung
suét ngay trdch mdng chdu nhw thé”

Gitp con ban cam nhdn dworc tinh thwong...

Cau hoi duwocdatra & day khong phai la: “Ban-véi tw cdch la mét phu huynh don thdn - co
yéu thwong con ban khéng?” ma 1a: “Con ban co cdm nhdn dwoc tmhyeu cta ban khong?”. Chi co
sw chan thanh thi chua du, ta phai hoc cach st dung ngon ngit yéu thwong co ban cta con nira.
Toi tin rang nguyén nhan dan dén nhu’ng hanh vi sai trai cta tré da s6 bat nguodn tir viéc chiing
khong cam nhdn dwoc tinh thuwong yéu cua cha me va nhitng ngu¢i 1on quan trong trong doi
ching. Mobi dira tré c6 mot ngbn ngit yéu thuong co ban - loai ngdn ngir c6 thé truyen tai va
dap rng dwoc nhu cau tinh cam cua tré nhiéu nhit. Néu cac bac phu huynh kh6ng tim dwoc va
strdung ding ngdn ngir tinh yéu co ban do thi tre sé van khong cam nhan dwoc tinh cam caa
b6 me, du ho c6 st dung hét bon ngdén ngir con lai chang nira.

Dudi day, toi sé tom tat lai nAm ngdn ngit yéu thwong va ta sé ciing ban vé cach ap dung
ching doi véi con tré.

.. Bang nhirng loi khen ngo'i

Ngon ngir nay gitp ban khang dinh lai gia tri ctia con ban thong qua 11 néi. “Me yéu con’,
“Con mdc bg vdy do dep Idm”, “Con xép chan ngay ngdn Idm”, “Con bdt béng tuyét ldm!”, “Cam on
con dd rira xe giup cha” “Cha rdt tw hao vé con”...1a nhitng 1oi ghi nhan.

Ba tir "Me yéu con” cling giéng nhw mot con mua twoi mat tam hon tré. Ngwoc lai, nhitng lori
cay nghiét cé thé pha v& long tu trong cda tré va khién chiing ghi nhé suot doi.

Vi cu noi: “Me chdu da lam viéc rdt vdt vd. Chdu biét la me yéu chau nhung wéc gi me dirng
suét ngay trdch mang chdu nhw thé”, ciu bé Tyler da tiét1o ngdn ngir yéu thwong chinh cua
minh Ia 161 khen ngoi. Tyler cling da ‘cho ta thay mot thuc té: Viéc stt dung ngon ngit yéu
thuong co ban cua tré theo hwdng tiéu cuce chi khlen tré ton thuvng nh1eu hon ma thoi. Vi
ngdn ngir yéu thuwong cua Tyler la loi khen ngoi nén nhitng 1o tiéu cwe ciia me cang khién trai
tim c4u bé bi ton thwong nhiéu hon.

.. Bdng qua ting

Mot mon qua mang dén thong diép rang: “Co nguoi dang nght dén minh. Hday xem nguoi do
dd cho minh mén gi ddy nay”. Qua tang khong can dit tién. Doi luc, qua tang chi don gian la mot
hon da ban nhdt doc dwong hay moét bong hoa duwoc hai trong vuon. PE tang thém gia tri cho
mon qua ctia minh, ban hay géi né can than. Du la dong phuc hay cac vat dung hoc tap ching
nira thi khi dwoc tang theo cach nay, né cling c6 thé tré thanh mot moén qua rat y nghia danh
cho tré.

Ban khong nén tang qua cho con ban chivi tre da x€p giwong hay don phong. Nhitng mén
qua nhu thé chi giong nhu mot sy trao do6i vi tré da hoan thanh mét cong viéc nao do chur
khong phai mdt mén qua theo ding nghia. Qua ting xuat phat tir tinh yéu thwong ctia bé me



chir khéng phai la do tré dang dwoc tang.

Néu ban di cong tac va dem vé cho hai c6 con gai hai con gau bong thi dung bat ngo khi mot
dira nhay 1én reo ho: “Cam on bé, cam on b6” roi ddt tén cho con gau va dat n6 vao vi tri dac
biét trong phong; con dira thit hai chinéi “Cdm on bé” roi dé con gau sang mot bén va bat dau
hoi ban vé chuyén di. Trong khi ngon ngit yéu thwong co ban cta c6 con gai thir nhat ctia ban 1a
qua tdng thi voi c6 con gai thr hai, thoi gian chia sé méi chinh la diéu khlen cd bé hanh phiic.
C6 bé thich nhin dwoc sw quan tim ctia ban hon viéc nhan dwoc con gau bong.

.. Bdng sw tdn tuy

Hay thé hién tinh yéu thuwong cua ban bang cach lam giap tré nhirng viéc ma tre khong the
twlam. Chung ta da s dung thir ngdn ngtk nay tw rat sém bang cach thay ta, cho dn va dap tng
lai nhiing nhu cau thé chat cta tré lic m¢i chao doi. Trong 18 nam keé ti€p, cudc song cua
nguoilam cha me sé 6 vo s6 nhitrng 1an ndu an, giat d6, dan bang ca nhan, stra xe dap va hang
ngan viéc khong tén khac.

Khi con lén dan, ching ta thé hién tinh yéu thuong cua minh bang cach day cho tré nhirng
k§ nang can thiét dé ching tw chdm s6c ban than,chang han thay vi ndu dn cho ching, ta sé day
ching cach ché bién mot bita dn.

Swtén tuy 1a mot trong nhirng cach thirc thé hién tinh cadm v&i tré hiéu qua nhat. Mandy, 10
tudi, tam sw: “Chdu biét me yéu chdu vi me luén gitip chdu lam bai tdp, ddc biét Ia mén todn”.

.. Bdng thoi gian chia sé

Thoi gian chia sé c6 nghia la danh cho con ban sy chu y tuyét d6i. D6i vi tré nho, dé 1a khi
duoc choi bong cung ban hodc dwgc nghe ban doc sach. Vi tré 16n hon, d6 1a khi dll‘O’C cung
ban di dao trong rirng, vira ngdm canh vira tro chuyen Moi tré c6 mirc do chin chin khac nhau
nénta pha1 nuwong theo tré khi mudn danh thoi gian chia sé cho chung. Ching ta phai danh
thoi gian tim hi€u s& thich va thAm nhip vao thé gidi cda tré.

Viéc ¢ bén canh nhau chua han da tao ra thoi gian chia sé. Hai cha con cung xem bong da
nhung dtra con chi cdm thay do 1a thoi gian chia se khi ngwoi cha tap trung tuyét déi vao con
minh. Néu nguoi cha chi tap trung vao tran bong thi co thé dira con sé cam thay bi choi bo, nhw
lori cau bé Matt da ndi & trén. Hai cha con ho da lam nhiéu viéc cung nhau, nhung Matt lai cam
thay tréng réng: “Vi bé chdng bao gior héi vé nhitng suy nghiva cdm nhdn ctia chdu cd”.

.. Bdng ct¥ chi du yém

Ctr chi A&u yém bao gdbm viéc 6m hon, v vai, nim tay khi qua duwdng va tham chi 1a vat nhau
trén san.

T61 hoi ciu bé Jason, 11 tudi:

- Theo thang diém tir 0 t&i 10, chdu cAm thiy cha chiu yéu thwong chdu dworc téi dau?
Khéng cin suy nghi, ciu bé dap ngay:

- 10 diém a!

Ro6i khi t6i héi vi sao ciu bé lai cdm thay nhuw thé, ciu dap:



- Cha thwong dung vao chdu moi khi di ngang qua chau, va déi lac cha con vat 1on véi chau
trén san nita.

Hay nhé rang, ngén ngitr ¢t chi 4u yém 1a phwong tién truyén tai tinh cdm rat hitu hiéu.

Ton trong ngon ngwyeu tth’O’l’Ig dCIC trwng cua tre

Cé thé ban dang nghi: “T6i da lam vai thir cho con t0i, vdy la bay gio con téi da cam thay dworc
yéu thuong r01 ding khong?”. Chua han. Mot nguyén tic thi khong thé nao ding voi tat ca moi
nguoi, vay nén mot ngoén ngir yéu thuong thi khong t thé ding voi moi dura tre. Moi tré c6 mot
ngon ngir yéu thlrcmg co ban riéng, khac biét voi ngdn ngir yéu thlro'ng cua nhitng nguoi anh
em con lai trong gia dinh. Néu muon dap trng thanh c6ng nhu cdu tinh cam cua tre, ta phai
kham pha duoc ngdn ngir yéu thwong co ban cua tre va thwong xuyén st dung né. bo chinh la
cach hitu hiéu nhat dé dong day khoang chita tinh cam cta tré.

T6i khong khuyén ban chi nén sir dung mot ngén ngir yéu thuwong co ban cua con minh. Tré
can nhan dwoc tinh yéu thwong thong qua ca nam ngén ngit, nhwng cadn nhiéu nhat van la loai
ngdn ngit chinh.

Mot nguoi cha don than noi: “Toi ¢6 hai dira con gdi sinh doi. Toiva vo dd ly hén . Ban ddu, toi
khong biét cdch giao tlep voicdc con. Khi chiing bdt ddu Ién hon, t6i biét minh phal cdi thién khd
nang lam cha. Co nguoi tang toi cuén ‘Ndm ngon ngt tinh yéu danh cho tré em’, va téi dd doc né.
Toi rdt bdt ngo khi phdt hién hai dira con sinh d6i cua toi lai c6 ngén ngir yéu thwo'ng khdc nhau
nhw vdy. Mgt dira la thmglan chia sé con mot dira la ct chl du yém. Bay gio, khi dd hoc duorc
cdch str dung ngon ngLryeu thwong ctia chiing, téi thdy méi quan hé cua ba cha con t6i tré nén
gdn giii hon rdt nhiéu”,

Lam sao dé kham phd ra ngén ngw yéu th wong cua con ban?
Vay lam thé nao dé kham pha ra ngdn ngir yéu thuong co ban ctia con ban? Hay xem lai
nhitng nguyén tic ta da ban trudc day:

1. Quan sat cdch tré thé hién tinh cdm vdi ban: Néu con L gai ban lu6n mong muon dwoc ban
om vao long thi co the ngon ngit yéu thuong co ban cua co bé 1a ct chi du yém. Néu con trai
ban luén khen hay cAm on: "Me, bita dn hém nay rdt ngon" thi ngén ngit yéu thwong co ban cia
cau bé c6 thé la 1o khen ngoi.

2. Ldng ngheyeu cdu ctia con: Nhitng yéu cau cla tré thuong thé hién ngdn ngir yéu thuong
cta chung: “B6 o, minh ra cong vién choidi’; "Me o1, doc truyén cho con nghe nhé”. Khi do, tre
dang doi héi thori gian chia sé va rit cé thé dé cling chinh 1a ngdn ngit yéu thuong co ban clia
chung.

3. Ldng nghe nhiing loi phan nan: “sao bo khéng mang qua vé cho con?” c6 thé la cach con
ban cho ban biét ngon ngtr yéu thuong co ban cua no la qua tang. Hay khi con ban noéi: “Tw khi
bé di réi minh chang con t&i bdi bién nira” ¢ thé 1a diu hiéu chirng t6 rang ngdn ngir yéu
thwong co ban cta tré la thoi gian chia sé.

Né&u nhitng cach nay van khong giup ban kham pha ra ngon ngit yéu thuong cua con thi ban
c6 thé thi nghiém bang cAch moi tudn st dung thtr mot ngon ngtr yéu thuong va quan sat
phan &ng cua con ban. Khi ban dung ding ngdn ngtt yéu thwong co ban cua con tre, thai do cua
tré sé thay doi han.

Kathy miéu ta ban than minh 1a “mét nguoi me don than vdat vd, tha thiét mong nuodi con lon
[én trong tinh yéu thuwong”. Sau khi ly di, c6 da gdp rat nhidu van d& véi cac con ctia minh. Khi
tim hiéu cach giai quyét van dé, c6 da doc Ndm ngén ngtr tinh yéu danh cho tré em va nhan ra



rang moi dra c6 mot ngdn ngit yéu thuwong khac nhau.

- T6i nhan thay qua tang la ngdn ngir yéu thuwong co ban cua dira con 16m - Miranda. N6 rang
r& han Ién khi nhan dwoc mot mon qua nao dé. Khong nhit thiét phai 1a qua tdng dat gia; doi
ltc chi can mot vat lwu niém nho nho thé hién tinh cam la duoc roi. No thuong khoe voi ban be
vé nhitng mén qua ma toi da tdng. biéu d6 da thay doi thai do ctia né (1‘01 v@i toi. Con cau con
trai Jordan 10 tudi lai co ngdn ngtr yéu thwong co ban la thoi gian chia sé. N6 thich ¢ cung toi.
Chung t6i cung doc sach moi dém va toi bat dau thich xem thang bé choi game. N6 cling thich
suw hién dién cta toi. P6i lic tdi phai rat co gang moi co thé danh cho thang bé sy chd y tuyét
ddi. Nhwng mot khi tdi da danh duwoc thoi gian dé & bén canh Jodan thi thang bé rat thich.

T6i Khuyén ban khong chi str dung ngon ngit yéu thuong co ban cua tré ma con noi cho 6ng
ba, c6 di chu bac hay nhirng nguoi 1on quan trong khac trong cudc séng cla tré nhw giao vién
chi nhiém cuia con biét diéu nay. Tré can cdm nhan dwoc tinh yéu thwong tir nhirng ngwdi ho
hang, ban bé, thay c6 gido chitr khong chi mdéi ngudi cham séc chinh.

Trung phat va ngon ngir yéu thwong
Patti da tham dw mot budi néi chuyén danh cho nhiing phu huynh don than cua téi va c6
nhdnra rang 1oi khen ngoi chinh 1a ngdn ngir yéu thwong cua dura con trai Phillip 11 tudi cua
co. Patti cling nhan ra rang sudt 6 thang qua, cb da noi rat nhiéu loi tiéu cwc véi con minh vé
chuyén bai vo ¢ truong cling nhu cach no doi x& véi em gai. Co quyét tAm trong vai tuln téi,
cO sé noi vdi con nhitng loi tich cyc hon.

- That kho tin duoc nhirng diéu vira xay ra. - Patti noi. - Chua toi mot tuan, Phillip da c6 thai
do khac han. Bay gio, cong viéc dau tién ma Phillip lam m01 budi chiéu la hoan thanh bai tap vé
nha ma khong can toi phai nhic nhé. Va toi thdy thai do cta thang bé v&i em gai ciing khac di.
That kho tin la chi cAn st dung ngdn ngit yéu thuong co ban cua Phillip 1a ¢6 thé khién thang
bé thay doi nhidu dén vay.

Dong ddy tinh yéu thwong

bong day tinh cdm cta tré khong c6 nghia la s€ loai b6 dwoc moi hanh vi khong tot cha tré.
Diéu nay chi c6 nghia la tré sé c6 hanh vi t6t hon néu khoang chita tinh cam ctia ching dworc
dong day.

Khi con ban mac 16i va ban cin phat chau, hay dong day khoang chira tinh cam cua tré
truére khi dua ra hinh  phat. Khi bi phat ma khong cam nhan dwoc tinh cdm yéu thwong tir bo
me minh, tré sé rit dé ndi loan.

Thé hién tinh thwong trwdc va sau khi trirng phat

Chinh vi thé, toi de nghi cac bac phy huynh hay st dung ngén ngit yéu thuong co ban cua
con minh mot cach cé y thikc, ca truede lan sau khi ap dung hinh phat déi véi chiing.

Chang han, ban quy u¢c voi tre 1a khong dwoc choi bong da trong nha va néu vi pham, qua
boéng sé bi tich thu cat gilt trong vong 2 ngay. Thém vao do, néu c6 do vat gi do6 bi vo, tré sé
phai dén bang tién qua vdt cua ching. Vay diéu gi sé xay ra khi con ban vi pham quy woc? Ca
hai nguoi déu da biét hinh phat la gi. Tuy nhién, cach ban thuc hién hinh phat 4y ra sao méi
chinh 1a diéu quan trong. Gid st ngdn ngit yéu thwong ctia con ban 13 1o khen ngoi thi ban cé
thé thwc hién hinh phat theo cach sau:

Ban bwéc vao nha va néi véi con: “Mét trong nhitng diéu me thich nhdt & con dé la con luén



thuc hién ding nhitng quy dinh ctia me con minh. B6i véi me, dé la mot dirc tinh rdt tot va la ddu
hleu cho thdy con dd truong thanh hon. Nhung hom nay, con da choi bong trong nha va lam vor
ctra kinh. Nhw vay, qud bong cua con sé phdi nam trong rwong haingay va con sé phai lay tién
qua vdt cia conra dén lai tdm kinh vo. Nhlmg du sao thi me van tw hao la con it khi dé xdy ra
viéc nay. Va me ldy lam vui murng vi diéu dé”,

Khi lam nhw thé, ban da thuc hién viéc trirng phat tré trong tinh yéu thwong. C6 thé con ban
sé don nhan hinh phat nay véi thai do tich cuec.

Nhung néu ban budc vao phong va chi néi voi tré rang “Con biét la con khéng dugc ném
bong trong nha ma. Nhung hdy xem hém nay con da lam gi nao. Con lam vé kinh roi. Con blet két
qud la sao roi, diing khong? Dem bong vao trong rwong cdt di; va tién qua vdt tudn ndy ctia con
sé dworc danh dé mua kinh thay day Sau dé ban buéc thang ra khéi phong. Trong trwong hop
nay, rat c6 thé con ban vira cat qua bong vira nghl “Minh da cé lam theo quy dinh réi. Chi moi vi
pham cé mét ldn ma me dd la mang minh dén thé”.

Tré khong noi loan vi hinh phat ma la véi cach ban thuc hién hinh phat béi khi dy, chiing
cam thay bi ch6i bé nhiéu hon 1a duoc yéu thuong.

Dap Lf’ng nhu cdu yéu thwong cua riéng ban
T6i da ndi rat nhiéu vé nhitng viéc ma cac phu huynh can lam dé dap (rng nhu cau tinh cam
cia con minh. Tuy nhién, téi ciing h1eu rang cac bac phu huynh ciing c6 nhu ciu tinh cam
tuong tw nhu con caj ho. Trong cuén Nadm ngén ngir tinh yéu danh cho tré em, toi co dé cap dén
van dé nay va di nhic nhé cac bac phu huynh don than can nhan ra nhu cau ctia ban than
minh:

Khitré cam thay héi hdn, so hdi, gidn dir va _khong an toan, co thé mot trong hai hodc cd hai
phu huynh cua tré cling dang trdi qua nhitng cdm xtc do. Chang han nhwngwo'l me dd tirng bi
Chong bé roi hodc danh ddp trong qud khir van dang phal song trong cam gidc ton thuong, c6
don va gidn dir. Cha me don thdn cung co nhu cdu tinh cdm nhw tdt cd moi nguol. Khinhiing
nhu cdu dé khéng duorc nguoi chong/vo' ct hay con cdidap trng, ho thwong tim dén sw gitlp do
ctia ban bé. Pdy la cdch rdt hivu hiéu cé thé giup ho dwoc dong ddy tinh cdm.

Tuy nhién, bdivi nhu cdu tinh cdm cia phu huynh don thdn qud lon nén ho co nguy co bi
nguoi khac phdiloidung vé mdt tinh duc, tai chinh hay tinh cdm. Ho cdn cdn thdn khi lam quen
voinhiing nguoi ban méi. Nguon cung cdp tinh cdm an toan nhat chmh la tir ban bé ldu ndm
hay nguoi than. Néu civ cé tim cdch théda man nhu cdu tinh cdm cua minh mgt cdch thiéu trdch
nhiém, ho chi cang khién bi kich doi minh chdt chéng ma thoéi”.

Néu di ly hon hay chong/vcr cua ban qua doi, ban hdy cho minh thoi gian dée dau buon va
roi sau d6 moi chuyén s€ dan ngudi ngoai. Mot cach giai toa tich cyc la thuwong xuyén noi
chuyén voi nguoi than hodc ban be vé cam gidc cua ban, tir sy dau kho, gidn di, chan nan ciling
nhu ca nhirng no luc vuot qua niém dau dé. Néu c6 thé, ban hiy danh thoi gian tham gia nhitng
khoéa hoc hodc nhitng nhém xa hoi danh cho cac bac cha me don than.

Néu biét cach diu tranh theo chleu hwong tich cuc, ban sé tro thanh tam  grong tot cho con
cai noi theo. Nha tam ly hoc Sherill va Prudence TlpplnS da néi: “Mdn qua tot nhat ban cé thé
tang cho con minh do la sw khée manh vé cdm xtc, thé chdt, tinh thdn va tri thitc ctia chinh ban”,
C6 mot swthatla co thé ban sé phal lam mot phu huynh don than trong nhiéu nam nita. Chinh
vi thé, hay c6 gang tré thanh tAim guong veé su chinh truc va trach nhiém dé cac con ban noi
theo. Hy vong rang viéc hiéu duoc Ndm ngén ngir tinh yéu nay sé gitp ban dat dwoc muc dich
nay.



Nhirng diéu cdn suy ngam
1. Néu ban khong biét ngén ngit yéu thwong co ban ctia con ban la gi thi hay tra 1oi nhitng
cau sau:
e Con ban thé hién tinh cdm v&i moi ngudi bang cach nao nhiéu nhat?
e Con ban hay phan nan vé diéu gi nhit?

e Con ban hay doi héi diéu gi nhat?

2. Ban c6 thé cai thién cach thitc trirng phat con tré bang cach sir dung ngbn ngir yéu
thwong co ban ciia ching khong?

3. Ban str dung ngon ngit yéu thuong chinh cia con minh dé gidam nhe noi dau trong long
con ban nhu thé nao?

4, Néu la mot phu huynh don than, ban dap ng nhu cau tinh cAm cd nhin cia minh nhw thé
nao? Ai la ngwdi ma ban cé thé tim dén nwong twa khi gap chuyén dau bu6én?

5. Ban c6 tham gia vao cac khoa hoc hoac cac nhom danh cho phu huynh don than tai dia
phu'crng minh khong? Néu khong, ban c6 thé tw t6 chirc cAc nhém hodc khéa hoc cho nhitng
nguwoi c6 hoan canh nhw ban.



Chwong 14

TINH YEU CHINH LA CHIA KHOA PAT PEN
THANH CONG

Té't ca ching ta déu mong mudn minh sé thanh cong trong cudc song, va nhirng nguoi doc
than cling viy. Nhung lam sao dé thanh c6ng?

Ty phua ]. Paul Getty da tra 161 cau hoi trén nhu sau: “Hay ddy som, lam viéc thém gic va kinh
doanh ddu mé!”, Cé thé cong thirc nay dung doi voi Getty nhung vo1i nhiéu nguoi khac thi
khong Mot ngwdi ban cta toi lai cho rang: “Thanh céng la lam hét sivc minh v&i nhitng gi ban

" Toi thich dinh nghia nay.

Moi nguoi déu cé kha nang lam dugc mot diéu gi do tot dep cho doi. Thanh cong khong
dwoc do bang s6 tién ban s hitu hay chirc twéc ban dang nam gitt ma chinh la tir nhitng gi ban
da lam dwoc. Chitc twde va tien bac c6 thé bi tiéu xai mot cach hoang phi va mat di nhung né
ciing c6 thé tré thanh cong cu dic lwc dung dé gitip d& nguoi khac.

Ching ta thuwong dung tir “thanh céng” trong mot linh vure cu thé nao do, chang han nhu hoc
van, sw nghiép, gia dinh, tin nguwdng, cac moi quan hé... Khi ta xem xét mot nguoi thanh cong &
mot linh vuc, nghia 1a khi do, ta dang néi dén viéc ho da dat dwgc muc tiéu nao do trong doi ho.

Du trong linh vic nao va quan diém vé thanh cong cua ban 1a gi chang nita thi chic chin
ban sé duoc thanh cdng dé dang hon néu biét bay té tinh cdm yéu thwong ctia minh mdt cach
hiéu qua.

Thanh cong trong kinh doanh

Hay suy nghi mot chut ve thanh cong trong kinh doanh. Tom Peters, tac gia cuon Thriving
on Chaos, da tung noi rang “Chi co nhitng cbng ty luon theo sat khdch hang méi cé thé ton taiva
thanh céng duwgc”. RO rang, Peters dang néi vé vai tro quan trong cua cac mdi quan hé. Thanh
cong thuc sw trong kinh doanh bao gio cling dwoc xay dung trén nén tang nhirng moi quan hé.

Nha tidm ly Kevin Leman, tic gia cudn Winning the Rat Race Without Becoming a Rat, da
néu ra ba quy luat dé thanh céng trong kinh doanh:

Th& nhat: Tdt cd moi ngwoi déu co thé mua moi mon hang néu ho thich ngwoi ban mén hang
do.
Thi hai: Méi ldn néi chuyén la ban lai xdy dung dwoc thém mét méi quan hé.

Thi ba: Chi cdn hiéu dwoc khdch hang la ban sé bdn dwoc hang.

Leman két ludn rang Quy luat Vang: “Hay doi xir véi nguroi khdc theo cdch ban mudn dworc
déi xir” chinh 1a chia khéa dé thanh cong trong kinh doanh. Nhu vay, tat ca cac quy luat trong
kinh doanh déu doi hoi ban phai blet yéu thwong, va sé hiéu qua hon néu ban biét st dung
duwoc ngdn ngit yéu thuong co ban cia déi tac.



Thanh cong trong cdac moi quan hé
Nhitng nguyén tac dé thanh céng trong kinh doanh ciing chinh la nhu'ng quy tac dé thanh
cong trong quan hé nhan su. Nhiéu cong ty danh t1eng cho biét tai san quy gia nhit chinh la
nguon nhan vién dang lam viéc cho ho. Ho hiéu rang méi trueong lam viéc khong tot sé gy ra
cang thang trong cong s¢ va lam giam hleu sudtlao dong. Va theo toi, cach t6t nhat dé thay doi
khong khi noi cong sé& chinh la hiéu va st dung khai niém Ndm ngén ngir tinh yéu.

Tro lai chuyén ctuia Becky va Lauren

Quay lai chuyén cua Lauren, nguoi ching ta da gap ¢ chuwong 12. Lauren khong thich nguoi
dong nghlep Becky vi c6 cam thay Becky khong lam tron phan sw. C6 quyet dinh s€ kham pha_
ngdn ngir yéu thwong co ban cua Becky dé xem chuyén gi sé xay ra khi ¢ thé hién tinh cam va
sw tran trong ctia minh ddi véi Becky. Lauren 1én ke hoach sé lam it nhat moét viéc gl do cho
moi dong nghiép dée khlen cudc séng clia ho tré nén t6t hon trong ndm téi. Vi vay, c6 da héi y
kién Becky va nhitng ngudi khac trong phong.

Becky da 1at nguoc tinh thé bang cach néi voi Lauren: “Toi sé lam viéc - g1do cho chi neu chi
ciing lam diéu g1do cho t6i”. Sau khi suy nghi, Lauren da dong y. Co yéu ciu Becky chia sé vé&i co
nhiém vy pha ca phé cho moi nguoi trong van phong moi sang. Becky dong yva dé nghi
Lauren hay néi ra nhitng 10’1 ghi nhan véi viéc 6 da lam: “Nhitng loi dong vién c6 y nghia lon doi
voi toi. Nhung toi co cam gidc liic nao minh cling chi nhdn duoc nhu'ng loi phé binh. Téi chi
mudén cdm nhdn durgc rang cé nguoi ghi nhdn sw ¢6 gdng ctia toi". Lauren nhan ra ngon ngitt yéu
t}ﬁu'o'ng co ban ctia Becky chinh 1a 11 khen ngoi. Va phan sau clia cau chuyén da dién ra nhw
thé nay:

Lauren da rat vat va khi thuc hién yéu cau cua Becky. Lam sao Lauren c0 thé néi dwoc
nhiing 101 khen ngoi Becky trong khi c6 hoan toan khong wa nguoi dong nghiép dy? Lauren
quyét dinh sé bat dau noi nhiing 101 khen ngoi voi Becky tir viec Becky pha ca phé moi tuan.
Ngay thir tw cua tuan dau tién, Lauren noi voi Becky: “That khong biét phdi cam on co thénao
veé viéc c0 dd giup téi pha ca phé cho moi ngu'm trong tudn nay. Thdt tuyét voi khi dwoc nghi ngoi
mét biva. T6i rdt biét on cé vi cé dd gitip tor”.

“Néu nhw téi con gitip dwoc gi khdc...

- Toi rat vui vi c6 thé gitp chi. - Becky noi. - T6i cling rat biét on chi vi chi da cho toi co hoi
dé 1am nhitng viéc nay. Néu nhu tdi con gitp duoc gi khac thi chi ct néi cho toi biét. Ping ngai
nhé!

Lauren quay vé ban va cam thay hét sirc bat ngo trudc nhu'ng loi néi cia Becky. Lan dau
tién Lauren thay Becky tu nguyén xin glup do nguoi khac. “Tai sao minh lai khéng phat hién ra
ngon ngi yéu thuong nay sém hon nhi?” - Lauren ty nhu. - “Gior minh sé& nho ¢6 4y lam diéu gl
tiep day? Nhung minh khong thé lam dwoc diéu nay néu khong ghi nhin & Becky mot viéc nao
d6. Van deé la ghi nhin viéc gi bay gio?”.

Lauren tam gac suy nghi nay qua mot bén va tiép tuc lam viéc. Ngay hom sau, co thay toc
Becky co chut thay do6i. Néu 1a trudc day, c6 18 Lauren di khong mang néi dén chuyen nay;
nhung bay gid thi khac. Co6 néi véi Becky mot cach tw nhién:

- T6i rat thich kiéu téc cia ¢6 hdm nay. Trong rat hop véi co.

- CAm on chi. - Becky noi. - T6i mudn ddi 1au lam roi nhwng mai dén hom nay méi cé di can
dam.



- Nhin dep 1dm ma. - Lauren néi. Hai ngay sau, Lauren néi v&i Becky:
- T6i qua, ltic ra vé tdi thay cd van con lam viéc. C6 & lai lam thém c6 1au 1dm khong?
- Khodng 20 phut. - Becky néi. - Téi mu6n lam cho xong phén viéc dang d& dang.

- Viéc d6 con nam ngoai nhiém vu ctia cb. Toi sé ndi véi Ray d€ anh 4y biét sw chiam chi cta

cO.

- Cam on chi. - Becky noi.

Lauren ngoi vao ban lam viéc va nghi: “Minh bdt ddu quen véi viéc nay roi”.
“Té6i sé rdt hanh phuc khi dwoc...”

Tuén sau dé, Lauren dén gap Becky va noi:

- C6 phai hom trwdc cd ndi néu co viéc gi cin thi cb c6 thé giup todi, phai khong?

- Vang. - Becky tra 1o1i.

- T6i biét 1at nita c6 sé téi nha in. VAy cd cé thé 14y gitim tdi mot it gidy in khong?

- T6i rat san long. - Becky ndi.

- Thuc ra néu c6 muon, - Lauren noi, - chung ta cling co thé thay phién nhau lam viéc nay
glong nhuw viéc pha ca phe vay. [t nhat thi né ciing gitip ta khong lidp lai viéc Jam ctia minh trong

tuan.

- 0, toi rit sdn long lam ma. - Becky noi. - To6i mudn di téi nha in b toi dang thich mot anh
chang & d6. Bay gio thi chwa c6 gi nhwng téi hy vong moi chuyén sé tién trién tot hon.

Hai ngu¢i cuoi chao nhau va Lauren budc di.

Trong mdy thang sau d6, Lauren tlep tuc noi nhitng 101 khen ngoi voi Becky va Becky van
tiép tuc dap lai nhing yéu cau giup d& cua Lauren. Chua hét ndm, ca hai da cing nhau di an
trua, diéu chwa tirng xay ra trudc do.

- Chung t6i da thuc sy tré thanh ban be. - Lauren no6i. - N6 da cho toi thdy strc manh ctia
tinh yéu, dac biétla khi ta st dung dung ngdn ngir yéu thwong cua ai do. Piéu nay di lam thay
ddi hdn bau khong khi lam viéc trong vin phong ctia chiing toi, chir khong chi 1a quan hé giita
toi voi Becky.

Lauren rat thich cidch ma c6 da dung dé c6 dwgc méi quan hé tot dep véi Becky.
Tinh yéu cé phdi la gid tao?
Lam nhw thé ban yéu ngwo'i dé

Nhiéu ngudi té ra nghi ngor y tuwong yéu thuwong ca nhitng nguoi ma ta ghet: "Viéc yéu
thuong nhu thé cé phdila sw gid tgo khong? Ta khong c6 dwgc nhitng cam xtic tét dep trong khi
lai néiva lam nhitng diéu tét dep”. Cau héi d6 khién t6i nhé dén 1o cua C. S. Lewis - mot hoc gia
nguwoi Anh:



”Mot quy tac cuc ky don gidn c6 thé dp dung cho tdt cd chiing ta la: Dirng phi thoi gian xem
ban cé “yéu’ "nguoi hang xom khong, hdy cir lam nhw thé ban yéu ho di. Khi do, ban sé cé co hdi
khdm phd nhiéu bi mqt to Iém cua cudc song Khi ban lam nhw thé minh yéu ai dé, ban sé ddn ddn
yéu nguoi do that. Ngwac lai,néu ban lam ton thwong nguoi minh ghét, ban sé chi cdm thdy cdm
ghét nguori dé hon ma thoi”.

Cam gidc cua ban khong phadi liic nao ciing diing

bai luc, tinh yéu 1a mot lya chon trai voi cam xdc cua ban. No twong ty nhw viéc toi phai
thirc ddy vao moi bu01 sang vay. Néu duoc lwa chon thi chac chang bao gio t6i chon viéc thitc
day vao budi sang ca. Gan nhw sang nao toi cling lam nguoc lai cam xuc ctia minh - thirc day va
lam mot viéc gi do c6 y nghia voi minh. Nhung té1 cudi ngay, toi ludn cam thay dé chiu vi minh
da lam diéu do. Tinh yéu khong phai la cam xuc; né la mot cach hanh xu. Cam xuc thay déi theo
cach hanh xt. Chinh vi thé, cam xtc yéu thlro'ng thu'ong di theo hanh dong yéu thuong. Khi toi
6 nhitng hanh déng yéu thu'(rng nguoi khac, toi ciing da mang lai cho ban than minh nhiéu
diéu tot dep. Néu ta str dung ngon ngtr yéu thuong co ban ctua nguoi kia thi ta sé kich thich
dwoc thém nhiéu cam giac tich cuc trong long ho.

Viéc yéu thuwong ngudi khac ludn doi héi ban phai nd lwc khong ngirng, nhung loi ich ma né
dem lai la v6 cung lén lao.

Con dwong ddan dén mot moi quan hé thanh céng
Hoc cach kham pha va str dung ngon ngtr yéu thuong ctia ngudi khac chinh 1a mét buéc tién
khong 16 trén con dudng dan dén thanh cong.

Tim - mot nguwoi co tinh cach hwéng ngoai - da danh nhiéu thoi gian & nha véi me minh
hon sau khi biét dwoc ngon ngir yéu thwong co ban cta ba. Anh da dé nghi me chuyén vé séng
chung véi anh khi nghe néi ba mudn ban cin nha cil.

- Me t6i da 73 tudi roi va dang gap nhiéu vin dé vé strc khoe. Khi toi biét dén khai niém
Ndm ngén ngi tinh yéu, toi nhan ra rang ngdn ngtr yéu thuong cua me la thoi gian chia sé. Vi
vay, moi ngay, t6i déu danh thoi gian noi chuyén voi ba. Trudc do t6i ctr nghi don gian la me sé
cam nhdn dugc tinh yéu thwong cua téi khi toi déu dan chu cap cho ba moi tht. Nhung toi
nhin ra vé mat me da thay déi han khi t6i danh thoi gian néi chuyén voi ba. T6i mudn tlep tuc
tim hiéu va ap dung Ndm ngén ngir tinh Yéu trong quan hé giita t6i voi me, ciing nhu voi cac
thanh vién khac trong gia dinh, ban be va c6 1€ 1a ca trong m6i quan hé yéu dwong ctiia minh
sau nay nira.

Ddnh gid lai nhitng diéu dd xdy ra

Ching ta luén dwoc loi khi tir xem xét, danh gia lai ban than minh. Hay suy nghi den tinh
huong ban noi chuyen voi mot nguoi ban, dong nghlep hay mot nguoi than nao do clia minh
va bao voi ho rang: “Téi c6 thé'lam gi dé'khién cubc séng cia ban tét hon?”. Néu ban dd manh
dan dé héi th1 hdy du can dam va kién nhan de lang nghe. Nhitng gi ban nghe duoc chinh Ia
diéu ban can 1am dé cai thién quan hé véi nguoi do.

Né&u ban thic mac: “Nhung & ho doi hoi dzeu qud strc voi toi thi sao?”; thi cau tra 161 cua toi
s&1a: “Tinh yéu la thé - lam thir cé ich cho nguoikhdc!’. Ta sé khong bao gio thanh cong néu chi
chon lam nhitng viéc dé dang. C6 mdt cach dé biét chac ban c6 dang di dung hwdng hay khong
— d6 1a hay ghi nhé: “Con dwong thanh céng bao gicr ciing gdp ghénh”.

Yéu ca nhitrng ngwoi khéong yéu ta



Hau nhw tat ca ching ta déu thoai mai khi bay to sw quan tam v6i nhiing nguoi yéu thuong
minh. Chinh vi thé, thtt thach ma Chda Jesus danh cho cac tong do6 caa Nguoi | hét sirc kho khan:
“‘Cac nguoi da nghe néirang: ‘Yéu hang xom va ghét ké thi’, nhung ta thi ndi rang: ‘Hay yéu ké
tht va cdu nguyén cho nhitng ngwoilam khé ta”.

Dleu thu vi la Chua Jesus da dung hinh anh Thuong dé nhuw mot tam gwong deé ta noi theo:
“Cha cua cdc nguoi trén thién duong... dd cho mat trgi tog sang tren cd nhirng ngwdi xdu ldn
nguwoi tot, cho mwa roi trén cd nhitng ngwoi ngay thdng lan gian dc”.

Co6 lé ban sé nghi rang “Chi c¢6 Chia méilam dwoc nhw thé. Con t6i, téi khong phdi Chua nén
khong theyeu dwoc cd nhu'ng ngwoi da doi xir té v minh”, Diéu nay hoan toan hop ly. Nhung
Kinh thanh cling day rang: “Thién Chua dd ban tmhyeu cua Ngai cho ta trong phép Thanh Thé”,
Tatca ching ta déu tha thiét nhan duwoc tinh yéu. Va nhirng ngwoi trao di tinh yéu chinh la
nhitng ngwoi thanh cong.

Me Teresa la nguoi da thim nhuan chan ly nay. Khi dwoc héi: “Ba cdm thay minh dd thanh
céng ra sao?”, Me boi réi mot lic mai tra loi: “Toi khéng | nhé Chila da tirng noi dén thanh cong.
Téi chi nhé Ngum c6 néi dén sw thanh khdn trong tinh yéu. Pé la thanh céng duy nhdt cé gia tri’.
Me Teresa da mang den tinh yéu rong lon cho nhén loai. Me dd mé rong trai tim dé lam cau néi
chuyén tai tinh yéu ctia Chia d&én moi nguoi.

Cong h1en lénlao nhat cua nguoi doc than 1a tré thanh ciu n6i cua tinh yéu thuong. Va t6i
mong cudn sach nay cé thé gitup ban lam dwoc diéu d6 mot cach hiéu qua.

Nhirng diéu can suy ngam
1. Ban cam thdy nhitng m6i quan hé véi dong nghiép cia minh ra sao? Néu mudn cai thién
mot quan hé cia minh, ban sé chon ai?

2. Neu ban da biét duwoc ngdn ngir yéu thuong co ban cua dong nghiép thi ban sé n6i hay
lJam gi dé thé hién tinh cdm ctia minh mot cach hiéu qua?

3.Ban c6 thu ghét ai khong? Tai sao ban lai cdm thdy nhu thé? Ban sé lam gi dé cai thién
moi quan hé nay?

4. Hién tai, moi quan hé nao cua ban cang thang nhit? Ban c6 san sang lap ké hoach d€ cai
thién méi quan hé nay bang cach hoc sir dung ngdn ngit yéu thwong ctia ngudi dé khong?



PHU LUC
HO SO NAM NGON NGU TINH YEU
L(‘)’i khen ngoi, Thoi gian chia sé, Qua tang, Sw tin tuy, Ctr chi du yém - diu 1a ngén ngir yéu

thwong co ban cua ban? Co thé ban da nhin ra dleu nay nhung cting co thé ban chwa c6 khai
niém gi vé chung. “Ho so Ndm ngén ngir tinh yéu” dwéi day sé gitp ban tim thay cau tra 1o cho
minh.

HO so nay gom 30 cap cau. Hay doc tung cdp va chon cau phu hop véi y ban hon. Hay
khoanh tron chir cai twong tng voi cau ban chon. Co thé c6 nhleu truong ho'p ban muon
khoanh tron ca hai nhung chi nén chon mot dé c6 duoc két qua chinh xac nhat.

Khi doc cac cdp cau trac nghlem nay, ban sé gap pha1 nhirng cum twr nhw “nguoi ddc biét”
hay “ngwoi ban yéu thuong” . Khi ta néi vé tinh yéu va ngbn ngir yéu thuong, ta thlro'ng nghl
dén quan hé nam ni. Tuy nhlen ching ta thé hién tinh yéu va su quan tam trong rat nhiéu
hoan canh cling nhu nhieu moi quan hé khac nhau. Khilam phan h6 so nay, ban hdy nghi dén
mot ngwdi gan gili nhat véi ban, ching han nhw b6 me, ban trai, ban gai, ban than, dong

nghiép...

Hay thwc hanh phan nay trong nhirng luc ban cam thay thoai mai va cé nhiéu thoi gian. Sau
khi chon hra xong, hdy quay tro lai va thong ké két qua & cudi ho so. Cudi cling, hiy doc phan
“Gidi ddp va st dung diém ho so ctia ban”.

1. T6i thich nhan dwoc nhitng 11 nhan yéu thwong. A

Toi thich dwoc 6m. E

2. Toi thich dwoc & mot minh véi ngwoi dac biét ctua toéi. B

T6i cdm thiy minh dwoc yéu thwong khi c6 ai d6 gitup d& td6i mot cach thiét thuwe. D

3. Toi thich dwoc tang qua. C

Toi thich ghé tham ban be va nhirng nguwoi toi yéu thuong. B

4. T6i thay minh dwoc yéu thwong khi ngwoi khac lam gi d6 cho t6i. D

T6i cdm thiy duwoc yéu thwong khi ngwoi khdc cham vao toi. E

5. To6i cam thay dwoc yéu thwong khi nguwoi dac biét choang vai t6i. E

T6i cdm thiy duwoc yéu thwong khi dwoc nhian qua tir nguoi dic biét. C

6. T6i thich duoc di tham quan, du lich vé&i ban be va nhirng ngudi toi thwong yéu. B

T6i thich nam tay ngudi dic biét cta toi. E

7.Nhitng d4u hiéu hitu hinh cfa tinh yéu, chang han nhw qua ting, rit quan trong véi toi. C

T6i cam thiy dwoc yéu khi ngwdi khacndi véi téi nhirng loi khen ngoi. A



8. Toi thich ngbi gan nguwdi minh thay vui khi bén canh. E

T6i thich nghe ngwdi khac khen minh quyén rii/dep trai. A

9. Toi thich danh thoi gian cho ban be hodc nhitng ngwoi toi yéu thwong. B

T6i thich nhan dwoc nhitng mén qua nho nho tir ban be hodac nhirng nguwoi téi yéu thwong. C
10. Nhirng &1 khen ngoi rat quan trong déi véi toi. A

T6i bi€t mot ngudi nao dé yéu thwong minh khi ho gitp toéi. D

11. T6i thich & bén canh va cung lam viéc v&i ban be va nhirng nguwoi téi yéu thwong. B
Toi thich dwgc nghe nhirng 101 diu dang. A

12. Nhitng gi ngwoi khac lam c6 anh huwdng dén toi nhiéu hon la loi néi. D

Cai 6m khién t6i cdm thiy dwoc két ndi va co gia tri. E

13. T6i ludn thich dwoc nghe nhitng 1¢i khen ngoi va khong mudn nghe chi trich A
Nhiéu mén qua nhé cé gia tri nhiéu hon mét mén qua 1én. C

14. T6i cdm thay gin giii véi mot ngwoi khi chiing toéi ciing néi chuyén hay lam gi dé. B

To6i cAm thay gan giii véi ban bé va nhitng nguwoi toi yéu thwong nhiéu hon khi ho cham vao
toi thwong xuyén. E

15. T6i thich nghe nguwoi khac khen ngoi thanh cong cta t6i. A

T6i biét nguoi khac yéu thwong toéi khi ho lam cho t6i nhitng viéc ma ban than ho khong
thich lam. D

16. Toi thich dwoc ban be hay nhitng nguwoi téi yéu thwong cham vao khi ho di ngang qua. E
T6i thich ngwdi khac to ra hirng thu thuwe sw véi nhitng gi téi néi. B

17. T6i cdm thay dwoc thwong yéu khi ban bé hay nhitng nguoi toi yéu thwong gitp toi
trong cong viéc hay mot dw an nao do.D

T6i rat thich dwgc nhin qua tir ban bé hay nhitng ngwoi téi yéu thwong. C

18. T6i thich dwoc nghe nguwoi khac khen vé ngoai hinh cua t6i. A

T6i cam thiy dwoc yéu khi ngwdi khac danh thoi gian tim hiéu cdm xdc cia tbi. B
19. T6i cdm thay an toan khi ngwoi ddc biét ctia toi cham vao toi. E

Sw tan tuy mang dén cho t6i cam gidc dwoc yéu thwong. D

20. T6i biét on nguwoi ddc biét ctia tdi vi nhirng diéu ma nguwoi ay da lam cho t6i. D
T6i thich dwoc nhan nhitng moén qua tir nhirng ngudi dac biét cua toi. C

21. T6i rat thich cam gidc dwoc nguoi ta cht y tuyét d6i dén minh. B



T6i rat thich cdm giac khi dwgc ngwdi khac quan tim tin tuy dén minh. D

22.T6i cAm thiy dwoc yéu thwong khi mot ai dé chiic mirng sinh nhat tdi bang mot mon
qua. C

T6i cdm thly dwoc yéu khi mot ngwdi mirng sinh nhat cda toéi bang nhirng 101 ndi y nghia. A
23.T6i biét nguoi ta dang nghi dén minh khi ngwdi dy tiang té6i mot mén qua. C
T6i cdm thiy duwoc yéu thwong khi dwoc nguwdi ta gitp téi lam viéc nha. D

24.Toi cdm thiy biét on ngudi nao dé khi ho kién nhan lang nghe ciu chuyén cta toi va
khong chen ngang. B

Toi cadm thiy biét on khi ngudi nao dé ghi nhé nhirng ngay dic biét ctia ca hai bang mot
moén qua. C

25. Toi biét ngudi ndo d6 yéu thwong toi khi ho san sé cong viéc hang ngay véi toi. D
T6i thich nhitng chuyén di choi dai véi ngwdi dac biét cia toi. B

26. T6i thich hon hodc dwoc hon béi nhivng nguwdi téi yéu thwong. E

Nhin qua vao nhitng ngay binh thuwong khién téi cdm thiy tha vi. C

27.Toi thich nghe ngwoi khic néi rang ho cdm dong trudc nhitng gi téi da lam cho ho. A
T6i mudn ngwdi khac nhin téi khi ca hai tro chuyén. B

28. Qua tang tir ban bé hay nhirng nguoi toi yéu thwong luén dic biét déi véi toi. C

T6i cdm thiy thodi mai khi ban bé hay nhitng nguwoi toi yéu thwong cham vao toi. E

29. T6i cdm thay dwoc yéu thwong khi mot ngwdi nao d6 lam viéc toi yéu cdu mot cach tich
cuc.D

T6i cam thiy dwoc yéu thwong khi ngwdi ta néi ho yéu thwong téi ra sao. A
30. Toi cAn dwoc cham vao moi ngay. E
Toi cin loi ghi nhin hang ngay. A
Két qua:
A = Loi khen ngoi
B = Tho'i gian chia sé
C = Quatdng
D = Sw tan tuy

E = Ctr chi Gu yém

Gidi ddp va st dung diém ho so ctia ban



Ngon ngi tinh yéu nao duoc lua chon nhiéu nhat thi do6 chinh la ngon ngir co ban cua ban.
Néu tong diém cua hai ngon ngi bang nhau thi ban 1a mét ngudi "song ngit" va cé cung lac hai
ngbn ngir yéu thwong. Va néu ban c6 mot ngon ngir yéu thu'o'ng thr hai, hoac mot ngon ngit co
dlem gan voi diém ngbn ngir yéu thu'o'ng co ban cda ban thi diéu doé c6 nghla 1a ca hai ngon
ngit déu rat quan trong véi ban. Piém cao nhat c6 thé cho mdi ngdn ngit yéu thwong 1a 12
diém.

Du c6 thé ban dwgc di€m cho ngdén ngit yéu thwong nay cao hon, nhung cling dung cho rﬁng
nhitng ngdn ngt yéu thwong kia khong quan trong. Ban be hay nhu'ng nguoi ban yéu thwong co
the sé thé hién tinh yéu theo nhitng cach do, va sé rat c6 loi néu nhu ban hleu duoc chiing. Két
qua cua viéc st dung ngon ngir yéu thuong cua nguoi khac sé 1a cAm giac “nguroi nay hiéu minh
va quan tdm dén minh”. Dan dan, cdm giac nay sé tré thanh yéu t6 lién két hai ban lai véi nhau.

Kham pha va st dung ngon ngitt yéu thuong sé thit chat quan hé  gitta nguoi voi nguoi. Khi
nguoi ta truyen tai tinh yéu theo cach thirc ma doi phwcmg khong cam nhdan dwoc thi no luc
cua ho sé bi phi hoai, du c6 chan thanh dé&n may chang nita. C6 thé viéc nay sé khién ca hai cam
th4y chan nan va cang xa cach nhau hon.

H1eu dwoc ngdn ngir yéu thuong cua nguoi khac sé gitp ban thé hién cdm xtic mot cach
hiéu qua. Néu nguoi dic biét ctia ban chtra L ting biét dén diéu nay thi hay khuyen khich ho
cung lam “Ho so' Ndm ngon ngik tinh Yéu”nay. Sau do, ca hai hdy ban vé ngon ngir yéu thwong
cua tirng nguwoi roi dung phan dién giai nay dé cai thlen quan hé gitra cac ban. Chuc cac ban
thanh cong!



VAI NET VE TAC GIA GARY CHAPMAN

Khﬁng chila mo6t chuyén gia tam ly, Gido

sw Gary Chapman con la Giam déc Tap doan
Tw Van Hon Nhin & Doi S6ng Gia Pinh
(Marriage and Family Life Consultants, Inc.) c6
tru s& tai My. Ong ting nhiéu lan tham gia
thuyet trinh tai cac cudc hoi thao trén toan thé
gioivatro chuyén truc tuyén trén cac chuwong
trinh cia hon 100 dai phat thanh.

Gary Chapman t6t nghiép Hoc vién Kinh
Thanh Moody (Moody Bible Instltute) roi 1ay
bang ctt nhan Dai hoc Wheaton va bang thac si
nganh nhdn loai hoc tai Pai hoc Wake Forest.
Ong con nhan bang thac si nganh Giao duc Ton _
gido (M.R.E) va bang tién si triét hoc (Ph.D.) tai
Southwestern Baptist Theological Semlnary
Trong nganh tam ly, Gary Chapman la mot
chuyén gia noi t1eng thé gioi trong linh vue tw
van cai thién va vun dap cac moi quan he.
Trong nganh xuat ban, ongla mot tac gia best-
seller v&i bo sach néi tiéng Nam Ngon ngir
Tinh yéu di phat hanh hang chuc triéu ban va
dwoc dich sang 38 ngén ngir trén thé gidi.

K& tir ndm 1979, ngoai bd sdch Nam Ngén ngit Tinh yéu, Gary Chapman da viét hon 20
quyén sach khac, trong d6 c6: Cdm nang hwéng dan dé thuc hién nhdt theglm vé cdc méi quan
hé gia dinh (The World's Easiest Guide to Family Relatlonshlps) Mdt khdc cua Tinh yéu (The
Other Side of Love), Nam ddu hiéu ctia mot gia dinh yéu thuong (Five Signs of a Loving
Family), Hwéng dén cuéc hén nhdn phdt trién bén viing (Toward a Growing Marriage), va Hy
vong cho nhitng ngwoi ly thdn (Hope for the Separated).

Voi hon 45 nam kinh nghiém ttr cugc hon nhan hanh phuc bén virng voi nguoi vo la
Karolyn, cing nhu hon 30 ndm thyc hién st ménh ciia mot muc sw, mot nha tw van hon nhan,
Tién si Gary Chapman lu6n san sang ho tro, giup cai thlen va han gan nhlrng moi quan hé vo -
chong cha me - con cai, giup cho cudc song gia dinh cta hang triéu ngudi tré nén tot dep ho'n.
C6 thé noi khong qua rang, ong chinhla“ 6ng to, ba nguyét” thoi hién dai, giup dan détva cung
cb nhing soi ddy tinh cam gitra cac thanh vién gia dinh v&i nhau va gitta nguoi voi nguoi.

Hang triéu doc gid, khan thinh gia da thtra nhan va khen ngoi rang nhitng quyén sach cua ong
da that sy cuu van g1a dinh ho, chi ra cho ho nhu'ng cach don g1an ma thuec té dé truyén dat
tinh yéu véi “ntra kia” caa mlnh giup ho giai quyet nhitng mau thuan twdng nhu khong thé ctru
van trong hon nhan cling nhw trong viéc nudi day con.

Sau khi nudi day trwong thanh hai ngudi con - mot trai, mot gai, Gary va Karolyn hién van
s6ng hanh phtic bén nhau & Winston-Salem, South Carolina.






Thong ké cia BO Dan s6 Hoa Ky vao ngay 16/7/2007. SO liéu thong ké
cua Trung tam Sttc khoe Quoc gia Hoa Ky ndm 2001. Grand Canyon hay
Hém nui lon 1a mot khe nai hung vi, dung dimg dwoc tao thanh do sy
xam thyce cta séng Colorado ¢ bang Arizona, Hoa Ky, tir hang triéu nam
vé trudc. Grand Canyon c6 do dai 446 km, rong tur 0,4 dén 24 km va sau
hon 1.600 mét. bay la mot trong nhirng dla diém du lich noi tiéng nhat
tai My. Theo cac ghi chep thi Grand Canyon dwoc nha tham hiém Garcia
Lépez de Cardenas nguoi Tay Ban Nha tim thay vao ndm 1540. Grand
Ole Opry: Chwong trinh truyen thanh noi tiéng va lau doi & My véi cudc
thi biéu dién nhac dong qué trén séng phat thanh.
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