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"Co phai tam ly hoc 1a nhan thirc chung khong? Vo1 nhiing ai dang thic mic nhu thé, thi cuén
sach tuy¢t voi nay s€ dua ra cau tra 101 thuyét phuc. Thém vao do, no con trinh bay nhleu vi du dién
hinh vé nhirng bang ching khoa hoc xac thyc. Péi v0i sinh vién, tac g1a va bét ctr ai mudn suy nghi
thiét thie, chinh xac hon, cudn sach nay s& 1a mot nguon thong tin gia trj. ”

~ David G. Myers, truong cao dang Hope tac gia cudn sach Truc Giac: Strc Manh va Sy Nguy
Hiém cua No.
“MO6t cudn sach lam sang to ngd nhan can thiét cho ngudi tiéu dung va sinh vién nganh tam ly

hoc. N6 nhic nho chung ta rang viéc ung dung khoa hoc vao cudc song hang ngiy khéng nhitng c¢6 ich
ma con tha vi nira.’

Carol Tavris, dong tac gia cta

Nhitng Sai Lam Puoc Tao Ra (Nhung Khong Phai Bai Toi)

“Vi t61 chi st dung 10% kha nang cua bd nao minh, t61 phdi nghe nhac Mozart trong luc doc
cuon sach nay, roi sau do dugc thoi mién d€ khoi phuc lai ky trc vé nd vi nhitng trai nghiém dau
thuong thoi tho au b1 kim nén nhung lai thuong xuyén tro1 day ngoai tam kiém soat cia t61. Néu tin vao
nhirng di€u trén, ban nén doc cudn sach nay... hai 1an néu nhirng phat hién 1am sang té ngd nhan ctua nod
khién ban kim nén ky trc ctia minh. ”

Michael Shermer, chu tap chi Skeptic, nguoi phu trach cua bao Scientific American, va tac gia
cua cudn sach Tai Sao Moi Nguot Lai Tin Vao Nhitng Biéu Ky La

“Chung ta can cudn sach nay. Nhitng niém tin phd bién (nhung sai) vé tam Iy hoc d dugc 1am
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sang t¢ trong nhiéu bai bao rai rac, chua tiig duoc tap hop lai thanh mot tong thé hoan chinh nhu thé
nay trudce do. Nhirng ngd nhian dugce lga chon boi cac tac gia ctua cuén sach nay that sy rat phd bién—
ma nhirng giang vién tam ly cling nhu ngud1 binh thuong gép phai mdi ngay. Cudn sach nay 14 nguon
thong tin dang tin cdy, duoc trinh bay rd rang va ¢ hé théng. Toi chic chian minh s& doc di doc lai nd
nhiéu lan.”

Keith E. Stanovich, tic gia cua cudn sach

Lam Thé Nao Pé Suy Nghi Pung Pan vé Tam Ly Hoc Va Nhitng Phuong Phap Kiém Tra Tri
Thong Minh Con Thiéu Gi

“Cubn sach nay da lam dugc mot diéu tuyét voi: 1am sang to nhitng ngd nhan phd bién dudi
16p vo boc ctia khoa hoc; né cung cip bang chimg phan bac lai nhiéu ngd nhan c6 vé xac thue; nd giai
thich dugc ly do tai sao moi nguoi lai dé dang tr&é thanh nan nhan cla nhitng ngd nhan ay; va nod két
thac vo1 mot vai sy that tha vi vé tri ndo cling nhur hanh vi cua con nguoi, cho thay rang sy that cling ly
ky va hap din khong kém gi ngd nhan. 50 ngd nhan a ay s& khong bién mat nhd vao cubn sach nay, nhung
nhirng nguoi doc nd co thé phan biét ching vai sy that da dugc khoa hoc chirng minh.”

Thomas Gilovich, truong dai hoc Cornell, tac gia cua cubn sach Lam Thé Nao Ma Ta Biét
buogc bicu Gi b6 Khong Phai Nhu Thé

Nhitng Loi Khen Tang Danh Cho 50 Ngo Nhan Pho Bién Ctia Tam Ly Hoc Pho Thong

“Kién thirc xac thuc khé chién thang, va cudn sach tuyét voi, an tuong ndy cho ching ta thay
rang lam sang t6 ngd nhan cung khong phai la cong viéc dé dang. No da lam dugc mot diéu tuyét voi:
1am sang to nhitng ngd nhan phd bién dudi 16p vo boc ctia khoa hoc; cung cip bang ching phan bac lai
nhiéu ngd nhin cé vé xac thuc; giai thich dugc 1y do tai sao moi nguoi lai dé dang tré thanh nan nhan
cua nhirng ngd nhan ay; va no két thac véi mot vai sy that tha vi vé tri ndo ciing nhu hanh vi cta con
nguo1, cho thiy rang su that cung ly ky va hip dan khong kém gi ngd nhan. 50 ngd nhan 4 ay s& khong
bién mat nhd vao cudn sach niy, nhung nhitng ngudi doc nd cd thé phan biét chung véi sy that da
duogc khoa hoc chirng minh.”

Thomas Gilovich, truong dai hoc Cornell

“Chung ta can cudn sach nay. Nhitng niém tin phd bién (nhung sai) vé tam Iy hoc da dugc lam
sang t6 trong nhiéu bai bao rai rac, chua timg duogc tip hop lai thanh mot tong thé hoan chinh nhu thé
nay trudc d6. Nhitng ngd nhan dugc lya chon boi céc tac gia cua cuon sach nay that sy rat phod blen-
ma nhirng giang vién tam ly cting nhu ngud1 binh thuong gap phai moi ngay. Cudn sach nay 1a ngudn
thong tin dang tin cdy, dugc trinh bay r0 rang va co he théng. Toi chic chan minh s& doc di doc lai nd
nhiéu 1an.”

Keith E. Stanovich, tac gia cua cuén sdch

Lam Thé Nao Dé Suy Nghi Birng Pdn vé

Tdm Ly Hoc

Va Nhitng Phuwong Phdp Kiém Tra Tri Théng Minh

Con Thiéu Gi

“Mot cudn sach 1am sang to ngd nhan can thiét cho ngudi tiéu dung va sinh vién nganh tim 1y

hoc. N6 nhac nh¢ chung ta rang viéc ing dung khoa hoc vao cudc song hang ngay khong nhiing c6 ich
ma con thu vi nira."



Carol Tavris, dong tac gid ciia

Nhitng Sai Lam Puoc Tao Ra (Nhung Khéng Phdi

Boi Toi)

“Vi 61 chi st dung 10% kha néng cuia b ndo minh, 01 phai nghe nhac Mozart trong luc doc

cudn sach nay, r01 sau d6 dugc théi mién dé khoi phyc lai ky rc v& no vi nhitng trai nghiém dau

thurong thoi tho 4u bj kim nén nhung lai thudng xuyén tr01 day ngoai tAm kiém so4t ctia t61. Néu tin vao

nhirng diéu trén, ban nén doc cudn sach ndy... hai 1an néu nhitng phat hién lam sang t6 ngd nhan ctia nd
khién ban kim nén ky trc ciia minh.”

Michael Shermer, chu tap chi Skeptic,

nguoi phu trach cua bao Scientific American,

va tac gid cua cuon sach Tai Sao Moi Nguoi Lai Tin

Vao Nhitng Piéu Ky La

“Co phai tam 1y hoc 1a nhan thirc chung khong? V&i nhiing ai dang thic mic nhu thé, thi cudn
sach tuyét voi ndy s& dua ra cdu tra 1oi thuyét phuc. Thém vao d6, no con trinh bay nhiéu vi du dién
hinh vé nhirng bang chtng khoa hoc xac thuc. Di véi sinh vién, tac gia, va bt ctr ai mudn suy nghi
thiét thuc, chinh xac hon, cudn sach nay s€ la mot nguén thong tin gia tr1.”

David G. Myers, truong cao dang Hope
tac gida cuén sach Truc Gide: Sirc Manh va Sw Nguy Hiém ciia N6

“Tur quan dlem ctia mdt nguoi giang day, toi thay rang mdi chuwong déu tha vi. Cach cac tac gia
trinh bay nguon gdc cing nhu thao luan v& timg ngd nhén la mot thanh tyu lon. Scott Lilienfeld noi
tleng v6i phong cach viét than thién, gan gilii, d& hiéu ctia minh, nhung trong cuon sach nay, ong va
dong nghi¢p cua minh da dat dén mot cap do dién dat méi. Diéu nay giip cho cudn sach khong chi dé
hiéu d6i v6i sinh vién, nhat 13 sinh vién nim dau, ma con dbi voi tit ca moi ngudi ndi chung.”

Tac Gia

Scott O. Lilienfeld la giang vién nganh tam ly hoc tai truong dai hoc Emory ¢ Atlanta. La tac
gia ctia hon 200 bai bao, dé tai, va sach, ong da nhan dugc Giai Thudng Nghé Nghiép David Shakow
nam 1998 vi nhitng dong gop 1én cho nganh tam 1y hoc 1am sang, phan khu 12 cua Hoi Tam Ly Hoc
M§ (APA). Ong 1a cyu chu tich ciia to chire Khoa Hoc Xa Hoi Tam Ly Hoc Lam Sang va thanh vién
ctia Hoi Khoa Hoc Tam Ly Hoc. Ong 14 ngudi bién tap cudén sach Nhin Lai Phuong Phap Chim Soc
Stc Khoe Tam Than Dudi Goc o Khoa Hoc. Linh vuc nghién ctru chinh cta Tién St Lilienfeld 1a r6i
loan tinh cach, phan loai va chuin doan bénh tim thin, ngd nhan vé strc khoe tAm than, va giao duc
nganh tam ly hoc.

Steven Jay Lynn 13 giang vién nganh tdm 1y va 1a giam déc bénh vién tam 1y hoc cua trudng
dai hoc New York ¢ Binghamton. Tién si Lynn da lam viéc ¢ 11 ban bién tip, c6 hon 270 4n pham
uyén thim duoc xudt ban, trong d6 bao gdm 16 cudn sach. Ong 1a cuu chu tich cta phin khu Thoi
Mién Tam Ly, truc thuoc APA. Ong nhan dugc Giai Thudng Danh Dy cua trudong dai hoc New York
vi su uyén thim cling nhu nhiéu hanh dong sang tao cua minh. Ong 13 thanh vién ctia APA va Hoi Khoa
Hoc Tam Ly. Cac cudc nghién ctru cua 6ng duogc tai trg bdi Vién Strc Khoe Tam Than Quéc Gia. Linh
vuc nghién ctru chinh ctia 6ng 1a thoéi mién, tri nhd, tri twdng twong, phan ly tinh cach.

John Ruscio 1a pho gido su khoa tim 1y hoc cta trudng dai hoc New Jersy. Ong quan tim



nhiéu dén cac phuong phap nghién ctru tam 1y va déc diém cta nhirng ngd nhan trong 16p vo boc cua
khoa hoc. Ong da cho xudt ban hon 50 bai bao, dé tai, va sach, bao gom ca cudn Suy Nghi Thiét Thuc
Trong Nganh Tam Ly Hoc: Phan Biét Thuc Té véi Ngd Nhan. Ong cling lam viéc trong ban bién tap
ctia bao Journal of Abnormal Psychology, Psychologial Assessment; va 1a phé tong bién tip cta tap
chi Scientific Review of Mental Health Practice.

Tac gia cudi cung, Barry L.Beyerstein 14 giang vién mon tim 1y hoc ctia truong dai hoc Simon
Fraser va 1a chua tich cia Hoi Nhitng Ngudi Theo Chii Nghia Hoai Nghi British Columbia. Ong 1a
dong bién tap cua cudbn Nhing Diéu Ghi Nhan (1992), pho tong bién tap cua Scientific Review of
Alternative Medicine, va 13 dong tic gia cua nhiéu bai béo trén tap chi Skeptical Inquirer va nhiéu t&
bao chuyén nghiép khac. Beyerstein con la thanh vién trong ban cd van cta Quy Tai Trg Thudc
(Washington) va 1a ngudi dong sang 1ap ra Quy Chinh Sach Thudc Canada (Ottawa, Ontario).

LOINOI PAU

Tam 1y hoc ludn ton tai xung quanh ta. Tre, gia, quén, nho, ngu, mo, yeu, ghét, vui, budn, bénh
tam than, trj liéu tim ly—du tot hay xau, hodc ca hai, thi day deu 13 nhitng van dé gan lién vOi cude
song hang ngdy cua ta. Hiu nhu mdi ngay, cac phuong tién truyén thong, chuong trinh truyén hinh,
phim anh, internet déu tac dong dén ta bang nhirng tuyen b lién quan dén nhiéu dé tai tim 1y hoc-chirc
nang clia ndo, tim linh, trai nghiém hon lia khoi xac, hdi phuc tri nho, kiém tra phat hién néi déi, cac
moi quan h¢ tinh cdm, nudi day con cai, lam dung tinh duc tré em, r6i loan tAm than, toi pham, tri liéu
tam 1y, va con vo sd dé tai khac nira. Chi can dao quanh mot nha sach thoi, ban cling c6 thé tim thay
hang chuc, thAm chi hang tram cudn sach tu rén luyén, cim nang hudng dan véi nhitng 10i khuyén cho
minh trong cudc hanh trinh trén con duong doi dai va lam chong gai. Péi v6i nhitng ngudi mubn cd
duoc nhitng 101 khuyén Ay mién phi, ho c6 thé tim trén internet. Bang nhiéu cach, nganh tim 1y hoc pho
thong da dinh hinh nén thé gidi ctia dau thé ky 21.

Nhung ngac nhién thay, phan 16n nhitng gi ta cho la dung trong tam ly hoc lai khong dung. Mac
du ngudn thong tin cua tam ly hoc pho thong xuat hién nhiéu ¢ nha sach cing nhu trén mang, nhung
chung déu an chira nhiéu ngd nhan va nhan thirc sai 1am. That ra, trong thé g1d1 ¢co téc do lan truyen
thong tin nhanh nhu hién nay, thi nhitng thong tin sai vé tdm 1y hoc cling phd bién khong kém nhitng
thong tin chinh xac. Dang tiéc thay, chi co rat it sach giup ta phan biét dugc thuc té v4i ngd nhan ciia
nganh tdm 1y hoc pho thong. Va hau qua 1a, ta thuong tim dén sy giup d& cta nhiing chuyén gia tim ly,
chuwong trinh truyén hinh, chuyén gia sttc khoe tdm than. Nhung nhiéu ngudi trong s6 d6 lai dua ra
nhirng 161 khuyén tam 1y chi c6 mdt phan sy that, mt nira sy that, hodc hoan toan l1a ngd nhan. Khong
phan bi¢t duoc ngd nhan véi thyc té, ta d& dang bi méc ket trong khu rirng ram cua nhirng nhan thirc sai
lam.

Nhiéu ngd nhan 1én ctia tim 1y hoc phd thong khong chi khién ta c6 nhan thic sai lém vé ban
chit ctia con ngudi, ma con khién ta dua ra nhitng quyét dinh thleu khon ngoan trong cudc séng hang
ngay. Nhing nguoi tin rang moi nguoi thuong kim nén ky trc vé nhiing trai nghiém dau thuong thuong
b6 ra nhiéu thoi gian dé tim kiém trong v6 vong nhiing sy kién bi thuong thoi tho 4u chwa timg xay ra;
nhitng nguoi tin rang hanh phic phan 16n duge quyét dinh bdi ngoai canh c6 thé chi tim kiém bén
ngoai chtr khong tap trung vao ban than minh dé tim ra “cong thirc” cho niém hanh phtc 1au dai; con
nhirng nguoi tin rang trong cac moi quan he tinh cam, khac tinh thi hop nhau co the b6 ra nhiéu nam de
tim kiém ngudi tim giao o tinh cach va gia tri hoan toan khac vo1 minh- dé roi sau d6 nhan ra rang
nhirng ngudi ¢6 tinh cach, gia tri giéng nhau thuong hop nhau hon.

Chuyén gia gido duc khoa hoc, David Hammer da nhan xét réng nhirng ngd nhan khoa hoc co6 4



thanh phan chinh. Chung (1) thuong 13 nhitng niém tin 6n dinh, 1au dai vé thé gidi, (2) mau thuin véi
bang chig khoa hoc, (3) tac dong dén cach moi ngudi nhin nhan vé thé gidi, va (4) phai dugc lam
sang t6 va diéu chinh lai dé c6 su chinh xac vé mit khoa hoc. Theo ching 101, diém cudi cung 1a dic
biét quan trong. Viéc 1am sang to ngd nhan chinh 1a mot phan khong thé thiéu cua nganh gido duc tim
1y hoc, vi niém tin vao nhirng nhan thirc sai 1am c6 thé gdy trd ngai dén sy hiéu biét cua sinh vién vé
ban chit con nguoi.

C6 rat nhleu dinh nghia cho tir “ngd nhan’ nhlrng dinh nghia phu hop nhat véi myc dich cua
ching t6i c6 ngudn gbc tir Tir Pién Di San My la ‘mdt niém tin hay cau chuyén phd bién (nhung
khong c6 that) c6 lién quan dén mdt nguoi, truc giac, hay sy kién” hay “mot nhan thire sai 1am chi c6
mdt nira su that, nhat 1 khi nd hinh thanh nén mét phan cua y thic h¢." Hau hét nhirng ngd nhan chung
toi trinh bay trong cudn sach nay déu chira dung nhiéu niém tin mau thuin véi nghién ciru khoa hoc.
Mot s6 ngd nhan khac cling ¢6 mot phan su that. Nhung du ¢6 hay khong c6 mdt phan su that - trong do,
hau hét moi ngd nhan nay déu c6 vé dang tin vi ching pht hop véi quan diém cta ching ta Ve ban chat
con nguoi. Vi dy, ngd nhdn ta chi st dung 10% kha ndng cia by ndo minh phu hop voi niém tin rang
nhiéu nguo1 trong chiing ta khong nhan ra duoc day du tiém nang tri tu¢ cua ban than; ngd nhan thiéu tu
tin 12 nguyén nhan chinh gy ra mic cam phi hop véi niém tin rang ta c6 thé dat duoc bat ky thir gi néu
minh tin vao ban than.

Nhiéu ngd nhan tim 1y hoc c6 vé ciing diing voi thuc té cta thé gidi ta dang song. Nhu nha xa
hoi hoc va triét hoc nguoi Puc, Klaus Manhart tung nhan xét, trong subt lich sir cua loai nguoi, nhitng
ngd nhan c6 mot chirc nang chu yéu: Co gang giai thich nhitng diéu khong the ly giai duoc. That ra,
nhiéu ngd nhan ching to1 trinh bay trong cudn sach nay, nhu ngd nhan cho rang gidc mo co ¥ nghia
twong trung ndo do, 1a nd luc 1y giai nhitng bi an trong cudc sdng.

Pay 14 cubn sach dau tién nghién ctru tong thé vé tim 1y hoc phd thong hién dai, va dat nhing
nhirng nhan thirc sai 1am pho bién dudi ling kinh cua bang chirng khoa hoc. Bang cach do, chung to1 hy
vong giup doc gia trang bi dugc thong tin chinh xac dé tir bo di nhitng niém tin sai 1am va c6 dugc
nhiing quyet dinh dung din hon trong thyc té. Ngon nglr chung t61 str dung kha than mat, binh dan, va
d6i lac sudng si. Chung toi da nd luc hét stc dé thiét ké cuon sach nay cho phu hop v6i sinh vién nam
dau, ngudi binh thuong. Pé 1am dugc diéu ndy, ching t6i c¢b gang sir dung ngdn tir don gian nhat. Va
két qua 1a, cudn sach nay co6 thé dem dén sy tht vi nhu nhau cho ca chuyén gia ciing nhu nguoi binh
thuong.

Chtng t6i bat dau cudn sach ndy bang cach xem xét thé gigi bao la cta tam 1y hoc phd thong,
nhitng nguy hiém ctia ngd nhan tam ly, va 10 ngudn thong tin ctia chung. Sau do, trong phan ndi dung,
ching t61 nghién ctru vé 50 ngd nhan pho bién cua tam 1y hoc pho thong, Péi véi ting ngd nhén, chung
t6i s& thdo luan vé sy pho bién cta nd trong quan ching, ngudn gbc ciia nd, dua ra nhiéu vi du minh
hoa ciing nhu bang chirng khoa hoc dé 1am sang t6 nd. Mic di muc tiéu chinh 1 1am sang to  ngd nhan,
nhung ching t61 cting co gang di su va xa hon. O mdi ngd nhan, ching t61 con trinh bay vé nhitng gi
dung lién quan dén ting chi d¢, nhd d6, doc gia sé& co duoc kién thirc vé tim 1y hoc de ung dung vao
cudc song hang ngay cua minh. Mot vai ngd nhan dugc trinh bay kém vo1 ban tom tat “Lam Sang To6
Ngd Nhan: Cai Nhin Can Canh”, tim Kiéu k¥ hon vé ngd nhan co lién quan. Cudi mdi chuong con co
mdt chudi nhitng ngd nhan khac cung voi sy that—téng cong c6 250 ngd nhan- dé ban kham pha va so
sanh. Gido vién & mot s6 khoa hoc tam ly ¢6 thé dung ching dé 1am d¢é tai thao ludn hay bai tp chi
dinh cho hoc sinh. Pé cho thay rang sy that tim 1y hoc ciing thi vi nhu ngd nhén, néu khong mudn noi
1a th vi hon, & phan tai but, ching t6i trinh bay “Danh Sach 10 phat hién an twong ctia tim 1y hoc ¢6
veé giéng nhu ngd nhan, nhung lai 1a that.



Chang t6i hy vong rang cudn sach nay s& thu hut dugce nhiéu doc gia. Sinh vién, giang vién
nganh tAm 1y noc va phuong phap nghién ciru s& thiy cudn sach nay dic biét thi vi. Rat nhiéu sinh
vién budc vao nhirng khéa hoc tam ly voi nhiéu ngd nhan, do do, viéc dbi mat véi chung thuong la
budc co ban dé tiép thu dugc kién thirc chinh xac. Vi chiing t6i da sap xép cudn sach theo 11 linh vuc
thuong xuat hién trong cac khoa hoc tim Iy mé dau, nhu chirc ning nio va nhén thirc, tri nhd, hoc van
va tri thong minh, cam xtc va dong luc, tam ly hoc xa hdi, tinh cach,... nén cudn sach nay co thé dung
lam sach tham khao trong nhirng khoa hoc nay.

Nhitng ngudi binh thudng mudn tim hiéu thém vé tm 1y hoc s& thiy cudn sach ndy 1a mot
ngudn thong tin c6 gia tri, d& hiéu. Nhitng chuyén gia tim 1y, strc khoe tm than (nhu bac sy, y ta tim
than, chuyén gia tu van tim 1y, nhan vién cong dong), chuyén gia gido duc, nghién ciru tim 1y, va sinh
vién nganh tam 1y hoc s& thiy day 1a mot cudn sach thu vi, chua ké dén mot luong thong tin c6 gia tri.
Cudi cung, chiing t6i hy vong nhitng nha bdo, tac gia, chuyén gia gido duc, luat su, nhitng ngudi co
cong vigc lién quan dén tam 1y hoc, s& doc cudn sach nay. N6 s& gitip ho khong sa lay vao nhitng nhan
thirc sai lam.

Moi nd luc cta ching t6i s& khong c6 két qua gi néu khong co sy trg gitip coa mdt sb ca nhan
tai nang va tan tim. Trudc tién, ching t6i chan thanh goi 101 cam on dén Christine Cardone, bién tap
vién ctia nha xuét ban Wiley-Blackwell. Ching t6i khong thé dung tir nglt dé noi 1én hét dugc sy giup
dd cua ba danh cho cudn sach nay. Chris da tan tam hudng dan, hd tro, va khuyén khich chung toi hoan
thanh cubn sach nay. Ching t61 cam thay that may man, vinh dy khi 1am viéc véi mot ngudi gioi, tir té,
va kién nhan nhu Chris. Tiép dén, chung tdi cam on Sean O’Hagen vi su giup d& ctia ong cho phan
ngd nhan tudi gia, Alison Cole cho phan ngd nhan khing hoang tudi trung nién, Otto Wahl cho phan ngd
nhan vé bénh tm thin phan liét, Fern Pritikin Lynn, Ayelet Meron Ruscio, va Susan Himes vi nhitng
go1 y hitu ich va thiét thuc cua ho cho nhiéu ngd nhan khac. Tiép theo, xin chan thanh cam on Costance
Adler, Hannah Rolls, Annette Abel ctia nha xuat ban Wiley- Blackwell vi d3 gitp chung t6i bién tap,
chinh stra dé hoan thanh cuén sach nay.

Cudi cung, chung t61 cam on nhiing nha phé binh sau da dong gop y kién, y tuong mang tinh
xay dung cho cuén sach ndy tir khi nd van con 13 ban thio. Chiing t6i that sy biét on sy tu van cta ho:
David R. Barkmeier, truong dai hoc Northeastern; Barney Beins, trudong cao dang Ithaca; John
Bickford, truong dai hoc Massachusetts- Amherst; Stephen F. Davis, trudong cao déng Morningside;
Sergio Della Sala, truong dai hoc Edinburgh; Dana Dunn, trudng cao dang Moravian; Brandon
Gaudiano, truong dai hoc Brown; Eric Landrum, trudng dai hoc Boise State; Dap Louw, truong dai
hoc Free State; Loreto Prieto, truong dai hoc Iowa State; Jeft Ricker, truong cao déng cong déng
Scottsdale; va nhiéu ngudi khac nira.

Chiing toi tran trong danh cubn sach ndy dé tuong nhé dén ngudi ban, dong nghiép than thiét,
va dong tic gia Barry Beyerstein. Du su dong gop clia ong bi gian doan béi cai chét bat ngd vao nim
2007 & tudi 60, nhung nhitng gi 6ng dé lai cho théy kha nang dién dat nhirng y tudng phirc tap tuyét voi
ctia 6ng dén dong dao doc gia. Chung t61 tin rang Barry s€ hanh dién vi nhirng dong gop cua 6ng giup
1am ting nhan thirc cua ta vé ban chat thuc su cua con nguot. Chung t61 s€ nhd mai niém dam mé va sy
tan tuy ctia Ong danh cho ngudi khac ciing nhu cho cudc sdng, va danh cudn sach nay dé tudng nhé dén
dong gop cua ong danh cho nganh khoa hoc tam 1y.

L4 tac gia, chung t6i hy vong ban s& thich doc cubn sach ny ciing nhu khi ching toi say mé
viét n6. Chiing t6i sin sang ghi nhan moi su phan hoi tir cdc ban danh cho cuén sach ciing nhu nhitng
an ban ké tiép cua no.
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50 NGO NHAN PHO BIEN CUA TAM LY HOC PHO THONG

THE GIOI BAO LA CUA NHUNG NGO NHAN VE TAM LY HQC
“Khac tinh thi thich nhau.”

“Thuong con cho roi cho vot, ghét con cho ngot cho bui.”

“Than qua héa nhon.”
“Dong nguoi thi khong sg gi ca.”

Co 1€ ban da nhiéu lan nghe noi dén bon cau thanh ngit trén. Ciing glong nhu nhiing quyén song
co banla quyen tw do, quyén muu cau hanh phic, ban coi ching 13 sy that hién nhién. Thay c0, cha me
ta ludn khang dinh ring nhitng cau noi trén 13 dung, va ngay ca truc giac va kinh nghiém sdng cua ta
cling cung c6 thém cho su thong thai ctia ching.

Nhung nhiéu cudc nghién ciru vé tim 1y hoc chimg minh rang bén thanh ngir trén, theo cach
moi nguoi thuong hiéu vé chung, c6 18 1a sai. Su khac biét vé tinh cach khong dem lai hanh phtac cho
moi nguodi trong nhitng mdi quan h¢ tinh cam. Nguoc lai, ta thuong cd khuynh hudng bi thu hiat boi
nhitng ngudi cd nhiéu nét tuong dong vé tinh cach, thai do, gia tri séng véi minh. Thuong con cho roi
cho vot ciing khéng dting. Nhirng hinh phat nghiém khac, bao luc thuong khéng dem lai tic dong tich
cuc dén hanh vi cu xir ctia chiing. Sy than mat thuong dem lai sy thoai mai, d& chiu, chu khong phai
su thiéu ton trong; ta thuong thich nhirng gi quen thuc voi minh hon nhing thir xa la. Cudi cung, O
nhirng chd dong duc thuong nguy hiém hon; ta thudng c6 co hdi duge ctru trong nhitng tinh hudng nguy
hiém, khan cap néu trudc mit minh chi c6 mot ngudi hon khi ¢6 mot nhdm ngudi bang quan ¢ do.

Nganh tam ly hoc pho thong

Ban chic chdn d3 hoc dugc rat nhiéu “su that” khac tur nganh tam ly hoc phé thong. Linh vuc
nay bao gom mot h¢ thong rong 16n nd1 vé nhitng thong tin hanh vi cu xir ciia con nguo1 hang ngay nhu
chuong trinh truyén hinh, chuong trinh tr van tdm Iy trén dai phat thanh, phim dién anh cua
Hollywood, sach tu rén luyén, tap chi, bdo la cai va mang internet. Vi dy, nganh tam Iy hoc pho thong
no1 v4i chung ta rang;

- Ta chi stir dung 10% kha nang ctia bd ndo minh;

- Tri nhé cuia ta hoat dong gidng nhu bang thu hinh video hay bing thu 4m cat sét;

- Khi tirc gidn, ta s& cam thdy tot hon néu thé hién cam xac ctia minh so v6i kim nén no;

- Hau hét nhitng tré em bi lam dung tinh duc s€ tré thanh nhiing ké lam dung tinh duc khi truéng
thanh;

- Nhitng ngudi bi bénh tAm than phén liét thudng co tinh cach “that thuong”;

- Moi1 nguoi thuong c6 khuynh hudng hanh dong ky la trong thoi ky trang tron.



Tuy nhién, trong cudn sach nay, chiing ta s& phat hién ra rang tat ca sau “sy that” trén thit ra chi
13 ngd nhan. Mic du nganh tam 1y hoc pho thong c6 thé 1a mdt ngudn kién thirc gia tri gitp moi ngudi
c6 dugc nhitng thong tin vé hanh vi cu xir clia con nguoi, nhung nd ciing ton tai nhiing thong tin 1éch
lac, khong chinh xac. Ta goi chung h¢ thong tin Iéch lac nay 1a ngé nhan tam ly hoc vi n6 ton tai nhing
nhén thirc sai 1am, nhirng huyén thoai dan gian, nhiing céu chuyén trdng trong xa xwa nup dudi vo boc
cua tam ly hoc. Ngac nhién thay, mot vai cudn sach ndi tiéng lai chi danh mot vai trang giay dé lam
sang to nhirg ngd nhan vé tam 1y. Tuong ty nhu thé, ciing chang c6 nhiéu nguon thong tin pho bién
cung cap cho doc gia nhiimg cong cu giup ho suy nghi mot cach khoa hoc dé ‘phan biét dugc nhirng
bang chimg thuc té voi nhitng bang chimg hu ciu trong nganh tim 1y hoc pho thong. Va hau qua 1a
nhiéu ngudi—ngay ca nhitng sinh vién chuyén nganh tim-1y hoc-biét kha nhiéu vé nhitng diéu diing din
hanh vi cu xtr ctia con ngudi, nhung lai biét rat it vé nhitng gi khong dung,

Trudce khi dé cap dén van dé nay sau hon, chung t61 nén dua ra mot vai 161 dam bao. Néu ban
tin rang tat ca sau khang dinh trén 13 ding, thi ciing chang c6 1y do gi dé cam thiy ngai nging ca, vi
khong chi minh ban nghi nhu thé. Nhitng cudc khio sat dd cho thdy rang hdu hét moi ngudi noi chung,
cung nhu nhing sinh vién nganh tam 1y hoc nam dau, déu tin vao nhitng khang dinh tam 1y trén va nhiéu
hon thé nita. Ngay ca mot sé giang vién nganh tim 1y hoc ciing tin vao ching.

Néu van con hoai nghi doi chat Ve kha niang nhan thirc tAm 1y ctia minh, thi ban ciing nén biét
rang Aristotle (384-322 TCN), nha triét hoc ctia Hy Lap, duoc ca thé gidi coi la mot trong nhitng
nguoi thong thai vi dai nhat ting ton tai trén trai dat ndy, ciing cho rang cam xuc bat nguon tir trai tim,
chir khong phai tri ndo, va phu nr it thong minh hon nam gioi. Ong tham chi con cho rang phu nir co it
rang hon nam gi61! Nhirng nhan thirc 4y cuia Aristotle nhac ta rang sy thong minh tuyét dinh cling chang
giup con nguo1 mién dich dugc voi nhiing ngd nhan vé tim 1y hoc. That ra, chu dé trong tm cua cudn
sach nay 1a dé cap dén nguy co ta co thé trd thanh nan nhan ctia nhitng khai niém sai 1am néu khong
dugc trang bi mot kién thirc chinh xéc va viing chic. Diéu nay dang véi thoi nay ciing nhu hang thé ky
trudec.

Thyc té 14, trong thap nién 1800, phuong phap tim 1y cta “ndo twong hoc” da gay nén con
thinh nd cua nhiéu ngudi chau Au va chau My. Nhiing nha ndo turdng hoc cho rang nhirng kha néng lién
quan dén tam 1y, nhu tai 1am tho, van, tinh yéu thuong tré em, rung dong trudc mau sac, long mo dao,
déu tap trung ¢ nhitng ving ban ning ctia bd ndo, va rang minh c6 thé kham pha ra nhitng dic trung
tinh cich cta con ngudi bang cach do luong nhitng cai budu miu (biéu thi tai ning) trén so (ho sai
1am cho réng nhitng viing dugc md rong clia ndo bd tao ra nhirng chd 11 16m trén hop s0). Mtrc do cua
nhitng kha ning thudc vé tim 1y dugc xac dinh boi nhitng nha ndo tudng hoc ¢6 pham vi tir 27 dén 43.
Muc tiéu cua nganh ndo tudng hoc cho phép nhitng ngudi ting ho hiéu ky cta ndé chap nhan dé cho bo
nao va tinh cach cua minh dugc do luong & nhiéu vi tri, tao nén su ra doi clia mot thuit ngli ma ngay
nay van con pho bién 1a ¢ ‘thi nghiém dau nguoi”. Nao tudng hoc chinh 1a mot dién hinh tiéu biéu cho
nhirng ng nhan phd blen vé tam 1y hoc trén can can rong 16n cua xa hoi hoc. Nhiéu cudc nghién ciru
cudi ciing d chi ra rang nhitng ton thuong 6 mot s6 vung cua nao bo dugc xac dinh boi nhirng nha ndo
twdng hoc lai hiém khi gay ra nhitng khiém khuyét vé tim ly nhur ho timg dy doan mot cach day tu tin
trudc day. Mac du ndo tudng hoc ngay nay da khong con ton tai nita, nhung nhiéu khia canh dién hinh
khac cta nhitng ngd nhan tam 1y van con ton tai va 1én manh.

‘Trong cudn sach nay, ching to1 s& gitip ban phan biét dugc sy that voi ngd nhan trong tam ly
hoc pho thong, va cung cap mdt sO ky nang lam sang t6 sy ngd nhan hé tro cho viéc danh gia nhiing
khai niém, dinh nghia, khang dinh vé tam ly hoc mot cach khoa hoc. Chung 61 khong chi lam sang to
nhitng nhan thire, khai niém sai 1am vé tdm 1y hoc phd théng, ma con giai thich vé nhitng diéu duoc



chtrng minh 1a ding trong ngudn kién thirc rong 16n. Chiing t6i hy vong c6 thé thuyét phuc ban tin ring
nhirng khang dinh, tuyén bé vé hanh vi cu xir cia con ngudi dya trén nén tang khoa hoc ctia tim 1y hoc
con thi vi va ngac nhién hon so véi nhitng tuyén b, khang dinh khong chinh xac ¢6 nén tang tir ngd
nhan tam 1y.

Piéu d6 khong c6 nghia 1a ching ta nén pht nhan tat ca nhirng gi ma tim 1y hoc pho thong néi
v&i minh. RAt nhiéu cudn sach ty rén luyén khuyén khich ta chiu trach nhiém v&i nhitng sai 1am cta
ban than, chtr khong phai d6 18i cho nguoi khac, tao ra mot moi truong tich cyc, day yéu thuong cho
con cai minh, an udng diéu d6 va thudng xuyén tap thé dyc, tim ngudn an Ui tir ban beé va nhing nguoi
than, hodc nhirng hoat dong trong xa hoi khi cam thay suy sup, tuy€t vong. Noi mot cach tong quat, day
van 1a phan thong thai cta 161 khuyén, mic du 6ng ba ta biét rd vé ching.

VAan dé 1a nganh tdm 1y hoc phd thong thudng phan tan nhitng 101 khuyén nay véi nhiéu goi ¥
tréi ndi trén bé mit cua bang chirng khoa hoc. Vi du, mdt s6 nha tim 1y hoc trong nhitng chuong trinh
t van, trd chuyén tim 1y noi tiéng trén truyén hinh hoic dai phat thanh khuyén khich ta luén “nghe theo
trai tim minh” trong tinh yéu, ngay ca khi 101 khuyén nay c6 thé khién ta dua ra nhitng quyét dinh sai
1am. Tién ST Phjl McGraw (“Tién si Phil”), chuyén gia tu van tam 1y ndi tiéng trén truyén hinh, da
danh gia rit cao “may phat hién noi dbi” va dung no trong chuong trinh cua minh nhu 1a mot phuong
tién dé phat hién ra ké noi ddi trong nhitng moi quan h¢ tinh cam. Nhung, nhu chung ta dugc biét sau,
nhiéu cudc nghién ciru khoa hoc da ching minh rang chiéc may Ay ching 13 gi ca ngoai viéc 1a ké do
tim ra su that.

Tam ly hoc suong

Nhu George Kelly (1955), mot nha 1y luan ndi tiéng da chi ra rang tat ca ching ta déu 1a nhitng
chuyén gia tim 1y sudng, vo bo. Ta van khong nging tim hiéu xem diéu gi khién cho ban bé, thanh vién
trong gia dinh, ngudi yéu cuia minh, ca nhiing nguoi khong quen biét gan két v&i nhau, va ta khao khat
muon hleu duoc ly do cua nhirng viéc ho lam. Hon nira, tam ly la phan khong thé thiéu duogc trong
cudc sdng hang ngiy cia ta. Tamly van & xung quanh ta trong nhirng mo1 quan h¢ tinh cam, tinh ban,
ky uc, su boc phat cam xuc, mat ngy, thi cir, hodc nhirng luc khic phuc kho khin. Stre ép pho bién nay
tAn cong vao cudc séng co ban hang ngdy ciia ta voi nhitng khang dinh dya trén su phat trién cua nao
b0, vai tro 1am cha me, gido duc, tinh duc, kiém tra tri thong minh, ky rc, t01 pham, lam dung thudc rdi
loan tAm than, tam 1y liéu phap va vo sé nhirng chu dé phire tap khac. Trong hau hét moi trudng hop, ta
budc phai thira nhan nhiing khang dinh 4y chi bang niém tin, vi ta khong c6 nhiing k§ ning suy nghi
khoa hoc dé danh gia chung. Nam 1999, Sergio Della Sala, chuyén gia nghién ctru than kinh dya trén
khoa hoc di nhic nho ta rang sach cua nhitng “tin d6” luén nhan nhan c6 mat khip noi va “ching duoc
ban giéng nhur nhitng chiéc banh néng hoi, thom ngon”.

D6 1a diéu dang tiéc, vi mic du c6 mot sb khéng dinh tam ly duogc thira nhan, nhung da $b
nhirng khang dinh khac lai khong duoc thira nhan. That ra, phan 16n nganh tim 1y hoc pho thong bao
gom nhirng gi ma chuyén gia tdm ly Paul Meehl (1993) goi la “phwong phap cam trng”: nhitng gia dinh
vé hanh vi cu xir duoc danh gia chi dua vao truc gidc ciia ta. Lich str cta tdm 1y hoc chi cho ta thiy
mdt thuc té khong thé chdi cdi dugc 1a: Mac du truc glac co thé vo cung hiru ich cho viéc hinh thanh
nén nhitng hoc thuyét dugc kiém ching bang cach sir dung nhitng phwong phap khoa hoc chinh xéc,
nhung ching thudng c6 nhiéu khuyét diém, thiéu chinh xac néu dugc st dung nhu mot phuong tién dé
danh gia xem liéu nhitng hoc thuyét nay c6 diing hay khong. O mot quy mo rong 16n hon, thue té nay c6
thé 12 do bd ndo con ngudi thudng khao khat mudn hiéu dugc thé gidi xung quanh no, chtr khong phai
hiéu duoc ban than nd, mot hién twong ma Jacob Bronowski, mdt tic gia chuyén viét vé khoa hoc, nim



1996 da goi 1a “phan xa”. Ta thuong dua ra nhitng 101 giai thich nghe c6 ve hop ly, nhung khong chinh
xac cho nhirng himh vi ctia minh dé 1am cho van dé tr& nén toi t& hon. Va hiu qua 13, ta co thé thuyét
phuc ban than rang minh biét duoc nguyén nhan ctia nhitng hanh vi cia minh mic du thyc té khong phai
nhu the.

Khoa hgc tam ly va nhan thirc chung

Mot nguyén nhan khién ta dé dang bi thuyét phuc bdi nhitng ngd nhin tim 1y 1a vi chung thich
hop vo1 nhan thirc ctia minh: tam tu, tinh cam, tryc giac va an tuong dau tién cua ta. That ra, ban co
the tirng nghe noi rang hau hét mo1 khai niém tam ly déu chi 12 “nhan thirc”. Rét nhleu chuyén gia ndi
tiéng khang dinh nhu thé, va diéu ay khuyén khich ta tin vao nhan thirc cua minh mdi khi can danh gia
mot khang dinh ndo d6. Chuong trinh trd chuyén ndi tiéng trén dai phat thanh cua Dennis Prager
thuong chi cho doc gia cua dng thay rang “co hai dang nghién ctru trén thé gidi: do 1a cac cudc nghién
ctru ctng c¢6 thém cho nhan thirc chung cua ta va céc cudc nghién ctru sai”. Quan diém cua Prager dya
trén nhan thirc chung duogc tan thanh boi dai da s6 dan ching:

Hay str dung nhén thirc chung cua ban. Bét ctr khi nao nghe thay nhitng tir nhu “nghién ctru cho
thdy” (ndm ngoai khoa hoc trr nhién) va ban phat hién rang cac cudc nghién ctru iy cho thiy diéu trai
nguoc voi nhan thire chung, hiy thin trong va nghi ngd. Toi chwa bao gid thdy mot cudc nghién cira
chinh x4c, 6 gia tri ndo lai man thudn v&i nhan thirc chung,

Trong nhiéu thé ky, rat nhiéu triét gia, khoa hoc gia, tac gia khoa hoc ndi tiéng khuyén khich ta
tin vao truc giac cia minh. Thomas Reid, triét gia ngudi Scotland ciia thé ky 18, di bién lun rang tat
ca ching ta déu duogc sinh ra véi nhitng truc gidc bam sinh, va ching 1a nhirng phuong tién tt nhat
giup ta tim ra dugc nhing su that co ban vé thé gidi. Gan day hon, trong mot bai xa luan cua to New
York Times, mdt tac gia chuyén Vlet vé nhitng chuyén dé khoa hoc noi tiéng, John Horgan, nam 2005
da Kéu goi moi nguoi quay tro vé v6i truc gidc cua minh khi danh gia nhirng hoc thuyét khoa hoc, ké
ca nhitng hoc thuyét thudc tim 1y hoc. Theo Horgan, c6 rat nhiéu 1y thuyét vat 1y va nhirng linh vyce
khéc cua khoa hoc hién dai miu thudn véi nhin thirc chung, mdt xu huong ma 6ng cho rang dang lo
ngai. Thém vao d6, mot vai nam trude, thé gidi tirg ching kién sy xuat hién cta nhiéu cudn sach ndi
tiéng va ban chay nhat khang dinh strc manh ctia truc giac va nhirng phin doan nhit thoi. Hau hét
nhitng cudn sach nay déu thira nhan nhitng han ché cuta truc giac trong viéc danh gia sy chinh xac ctia
nhitng tuyén bd khoa hoc, nhung déu cho rang nhiéu chuyén gia tim 1y thudng danh gia thip sy chinh
xac cua linh cam.

Voltaire (1764), mdt nha vin Phap tirng n6i rang: “Nhan thirc chung khong qua phd bién nhu ta
thuong nghi”. Khac vdi quan diém cua Dennis Prager, nhiéu cudc nghién ctru tim 1y di nguoc lai véi
tryc giac cua ta doi khi lai chinh xac. That ra, mot trong nhirng muyc tiéu co ban cua ching t61 trong
cudn sach nay 1a khuyén ban khong nén tin twong tuyet dbi vao truc giac cua minh khi danh gia nhirng
quan diém hoic khang dinh tam 1y. Giéng nhu mdt nguyén tic chung, ban nén tham khao nhirng bang
chirng nghién ciru, chit khong phai truc gidc ctia minh, khi quyét dinh xem médt tuyén bd khoa hoc nio
d6 c6 chinh xac khong. Nhiéu cudc nghién ciru cho rang nhitng phan doan theo truc giac thuong hitu
ich trong viéc danh gia con nguoi va du doan nhimng gi ho thich va khong thich, nhung ching c6 thé
khong chinh xac khi can danh gia mirc d6 chinh xac cua nhitng hoc thuyét hay khing dinh tam 1y. Chung
ta s& sém biét dugc nguyén nhan ctia diéu ndy.

Nhu mot sb tac gia khoa hoc, bao gém Lewis Wolpert va Alan Cromer, tirng nhan xét, khoa
hoc khong phai 1a truc gidc. Noi cach khac, khoa hoc doi hoi ta phai bo nhitng truc giac, thién kién
cua minh qua mot bén khi danh gia chirng ctt. Theo Mark Twain, nha van hai hudc vi dai cua nudc



My, dé hiéu dugc khoa hoc, ké ca khoa hoc tdm 1y, ta can tir bo thoi quen suy nghi cii d¢ d6n nhan
nhitng tho1 quen suy nghi mé&i. Cu thé 1a ta can tir khuynh hudng ty nhién cua minh, khuynh huéng cho
rang linh cam, truc giac ctia minh luon dung,

Puong nhién, khong phai tt ca hoc thuyét trong tim 1y hoc phd thong, d6i khi duoc goi 13 “tAm
1y hoc dan gian” 1a sai. Hau hét moi ngudi déu tin rang nhitng cong nhan vui vé thudng hoan thanh
cOng vigce t6t va nhanh hon nhirng nguoi phién mudn, va cac cudc nghién ctru tam ly da chirng minh
diéu d6 1a dung. Nhung khong it 1an, nhiéu nha khoa hoc, ngay ca nhirng nha khoa hoc trong linh vuc
tam 1y, da phat hién ra rang ta khong thé lic ndo ciing tin vao truc giac cua minh. Vi & mdt mirc do nao
d6, nhitng truc giac dy c6 thé danh lira ta.

Chang han nhur, trong nhiéu thé ky, con nguoi khong chi cho rang trai dat bang phang (vano co
vé bang phang khi ta budc di trén mat dat) ma con tin rang mét quay quanh trai dat. Niém tin nay c6 vé
nhu 14 sy that hién nhién ddi v&i hau hét moi nguoi. Thuc té 13, moi ngay mat troi déu tao mot vong
cung anh sang ngang qua bau trdi trong khi ta van dung viing trén mat dat. Nhung trong trudng hop
ndy, cdp mat ctia nhitng ngudi quan sat da danh Iira ho. Nhu Daniel Boorstin, mdt chuyén gia lich st
khoa hoc da nhan xét:

Chang gi ¢6 thé hién nhién hon viéc trai dat dung yén, khong chuyén dong, va ching ta la trung
tam cua vi try. Khoa hoc hién dai cua phuong Tay da khang dinh sy ra doi cua minh bang cach phu
nhan chan 1y hién nhién duoc chap nhan phd bién nay... Nhan thirc chung, nén tang ctia cudc séng hang
ngay, khong con gitip ich cho sy thong tri cua thé gidi nita.

Hinh 1 Mot biéu ("I(‘A) nghién ctru cua Michael McCloskey (1983). Vién bi s€ di theo dudng nao
sau khi ra khoi dudng xoan 6c¢?

Nguén: McCloskey (1983).

Hay xem mdt vi du khac. O hinh 1, ban s& théy mdt biéu dd tir cude nghién clru nam 1983 cua
Michael McCloskey. Ong da yéu cau nhirng sinh vién ctia minh dy doan xem vién bi s€ di theo du’O’ng
nao ngay sau khi bat ra khoi duong xoan 6¢ khep kin. Khoang mot nira trong so ho da dy doan sai, cho
rang vién bi s& tiép tuc di theo duong vong sau khi bat ra khoi duong xoan 6¢ nhu hinh phia bén phai
(tht ra, nd sé& di theo dudng thang khi bat ra khoi so d6 dudng xoan 6¢ nhu hinh bén trai. Nhirng sinh
vién nay da ap dung nhiing 1y luan vé "dong lugng” trong vat ly dé giai thich cho cu tra 101 ctia minh
(vi du: “Vién bi da bat dau di theo mot duong nhat dinh, nén nd van sé tlep tuc di theo duong do6™).
Bang cach d6, ho dudng nhu ciing coi vién bi giéng nhu mot ngudi, cling gidng nhu mot nghé si truot
bang dang xoay tron trén bing va s& tiép tuc xoay tron. Trong truong hop ndy, truc giac cta ho di danh
Itra chinh ban than ho.

Ta c6 thé thdy mot vi du tha vi khic & Hinh 2 vé “cai ban cta Shepard”, mot phat minh cua
Roger Shepard vao ndm 1990, mét chuyén gia tdm ly hoc 1do luyén. Hay quan sat that ky hai cai ban ¢
Hinh 2 va tu hoi ban thin em mit ban ndo c6 dién tich 16n hon. Cau tra 101 ¢6 vé rat dé dang chi sau
cai nhin thoang qua.

Ban c6 thé tin hay khong thi tiy, nhung dién tich cua hai mit ban déu nhu nhau (néu khong tin,
ban c6 thé pho t6 Hinh 2, cat hinh ctia hai chjéc ban ra roi dat chong ching 1én nhau). Ciing gidng nhu
khong phai lac ndo ta cling tin vao cip mat cua minh, ta khéng nén tin vao truc gidc cua minh trong
moi hoan canh. Piéu quan trong ¢ ddy la: Thady méi tin, nhung thdy khong c6 nghia 1a niém tin s&
dung.

Hai cai ban cta Shepard cung cép cho ta mOt 4o gidc manh cua thi lyc. P6 1a mot hinh anh



danh Itra hé thi giac cta ta. Trong phan con lai clia cudn sach ndy, ta s& bt gip rat nhiéu 4o giac tinh
vi khac nhau dua trén nhan thirc: nhirng niém tin danh ltra qua trinh suy luan cua ta. Ta ¢6 thé coi nhi€u
ng0 nhan vé tdm ly hoc gidng nhu nhitng 40 twdng dya trén nhan thirc, vi ching cling danh Itra ta giong
nhu 40 giac vay.

Hinh 2 Hai cai ban ctia Shepard. Dién tich hai mit ban trén giong hay khac nhau?

Nguén: Shepard (1990)

Tai sao chung ta lai quan tam?

Tai sao viéc hiéu duoc nhitng ngd nhin vé tAm 1y hoc lai quan trong? C6 it nhét ba 1y do cho
diéu nay:

(1) Nhirng ng6 nhén trong tam 1y hoc ¢ thé nguy hiém. Vi du, nhitng thanh vién cta ban hoi
tham 1am tudng tin rang ky e cua con ngudi hoat dong nhur mot bang ghi hinh video c6 thé tu tin bo
phiéu két i bi cdo dya trén nhan thirc co ban ctia minh, nhung thiéu bang chtng thuyét phuc va chinh
xac. Thém vao d6, nhitng bac phy huynh 1am tuéng nghi rang hinh phat thudng 1a mot phwong tién hiéu
quéa dé thay doi hanh vi cu xir cua tré, nén c6 thé danh con minh bat cir khi ndo chung hu. Nhung thuc
t& cho thiy nhirng hanh dong khong mong muén cua tré lai tré nén thudng xuyén hon sau nhitng 1an bj
phat v&1 don roi.

(2) Nhirng ngd nhan trong tam ly hoc ¢ thé gy ra thiét hai gian tiép. Ngay ca nhing niém tin
v6 hai cling c6 thé gay ra nhirng nguy hai gian tiép déng ké. Nhirng nha kinh té hoc dung thut ngir cai
gia cua co hoi dé dé cap dén thuc té 1a nhirng nguoi tim kiém nhitng bién phap kém hiéu qua c6 thé
phai tra gia dat dé c6 duoc sy giup d& can thiét. Vi dy, nhiéu ngudi 1am tudng coi sach hodc bang
huéng dan t thue hanh nhu mot cong cu gitp giam can hiéu qua cé thé danh nhiéu thoi gian, tién bac,
nd luc vao mdt cong cu can thiép vo bo. Ho co thé bo qua nhitng chuwong trinh giam can khoa hoc hitu
ich va hiéu qua.

(3) Su thira nhan danh cho nhitng ngd nhan trong tim Iy hoc c6 thé giy trd ngai dén cach suy
nghi 1y tri cua ta ¢ nhiing 1inh vyc khac. Nhu Carl Sagan, mot nha thién van hoc ttirng nhan xét: su that
bai cta ta trong viéc phan biét ngd nhan véi thuc tién & mot linh vuc thuc tién nao do, ké ca thm ly
hoc, ¢6 thé d& dang giy ra su that bai trong viéc phan biét thuc té véi ngd nhan trong nhirng 1inh vuc
quan trong khac cua khoa hoc hién dai. Nhing linh vuc nay bao gom chuyén hd gien, nghién ctru nguon
goc té bao, tinh trang am lén toan cau, 6 nhiém, ngin ngira toi pham, hoc hanh, cham soc sure khoe, gia
tang dan s6 va con nhiéu linh vuc khac ntra. Va hau qua 14, ta c6 thé tré' thanh nhirng nguoi ban hanh ra
chinh sach bét ddc di voi nhitng quyét dinh dai dot va thdm chi 13 nguy hiém vé khoa hoc, ky thuat.
Nhu Francis Bacon tung nhic nhé ta, kién thirc 1a sttc manh. Su ngu dbt 14 hiém hoa.

10 ngudn goc ciia nhitng ngd nhan vé tam Iy hoc: B cong cu gitip phat hién ra nhirng ngd
nhan cua ban

Nhirng ngd nhan va nhan thurc sai 1am ctia tAm 1y hoc xuat hién béng cach nao?

Ching t01 s& ¢ ging thuyét phuc ban ring c6 10 cach chinh khién ban co thé bi danh Itra boi

nhirng khang dinh hop 1y nhung sai trong linh vuc tam ly. That can thiét dé hiéu rang tat ca ching ta
déu bi tn cong boi 10 ngudn gbe sai 1am ndy, va ta déu bi chung danh lira hét 1an nay dén 1an khac.

Pé hoc dugc cach suy nghi khoa hoc, ta phai nhan biét duoc n}nmg nguon nh‘an thirc sai 1am
nay va hoc cach danh bai ching. Nhitng khoa hoc gia vi dai ciling c6 thé bi nhitng nguoén ngd nhan nay
danh Itra nhu mot nguoi binh thuong, Nhung nhitng khoa hoc gia ¢6 duge modt bd cong cu bao vé



(duoc goi 1a phuong phap khoa hoc) dé bao vé ban than chdong lai ching. Phuong phap khoa hoc 1a
thung cong cu véi nhitng k¥ ning duoc thiét 14p dé bao vé cho nhitng nha khoa hoc khong bi danh lira.
Néu nhan ra dugc 10 ngudn chinh ctia nhirng ngd nhan vé tdm 1y, ban s& khong bi roi vao cai bay chap
nhan nhitng khang dinh sai 1am dua trén ban chat ctia con ngudi mot cach dé dang.

Hay chu y dén 10 nguon nhan thirc sai 1am ndy, vi ching ta s& thuong xuyén quay tro lai voi
ching trong cudn sach nay. Thém vao do, ban c6 thé ap dung nhiing ngudn ngd nhin ndy dé danh gia vo
sO nhitng khang dinh trong linh vyc tim 1y trong doi sdng hang ngiy cia minh. Hiy coi chiing nhu “B6
cong cu phat hién ra nhirng ngd nhan” cua ban.

(1) Truyén miéng

RAt nhiéu niém tin sai 1am ctia tim 1y hoc dan gian dugc luu truyén qua nhiéu thé hé thong qua
viéc giao tiép bang miéng. Vi du, vi cum ttr “khac tinh thi thich nhaw’ ’ rat dé nhd, nén moi nguol
thuong c6 khuynh hudng truyen mi¢ng cho nhau. Rét nhiéu truyen thuyet cting dugc luu truyén bang
cach ndy. Vi du, ban co thé nghe cau chuyén vé nhitng con c4 sau song trong nhirng cong ranh & thanh
phd New York hay mot phu nir tot ‘bung nhung kho khao dé bo con cho wdt cua minh vao 10 vi song dé
hong khd né nhung lai 1am cho chét chay. Trong nhiéu ndm, tic gia du tién cta cudn sach nay dugc ké
ciu chuyén ma minh d3 nghe nhiéu lan vé mot ngudi phu nit mua mot con vt ma cO tin rang d6 12 loai
ch6 nho 16ng mugt, nhung chi mot tudn sau lai dugc mot bac si thu y cho biét rang thuc ra no chi la
mot giong chudt khong 16 ma thdi. Mic du nhitng cau chuyén thé nay co thé gitip cho nhitng cudc
chuyén trd quanh ban an rém ra hon, nhung chiing ciing chang khac gi so voi nhitng ngd nhan tim 1y ma
chiing t6i trinh bay trong cuén sach nay.

Thuyc té 1a viéc ta nhiéu 1an nghe thdy mot tuyén bd duoc lap di lap lai ciing khéng 1am cho nd
ding. Ma diéu d6 chi khién ta d& dang chép nhan n6 nhu mdt tuyén bd chinh xac mic du sy that 1a
hoan toan trai ngugc, vi ta co thé nham 1an su quen thudc ctia mot cau noi khéng dinh nao do6 vo1 su
chinh x4c cua nd. Nhitng chuyén gia quang cédo khong ngimg ndi véi ta rang: “Bay trong s6 tim nha si
dugc khao sat déu khuyén mo1i nguo1 dung kem danh rang Brightshine nhiéu hon moi nhan hi¢u khac!”,
da lo1 dung nguyén t tac ndy mot cach thuan thuc. Hon nita, cic cudc nghién ctru cho thay rang viéc nghe
thay mot nguoi dién dat y kién ctia minh (nhu “Joe Smith 1a nguoi xut sic nhat cho vi tri tong
théng!””) 10 1an c6 thé khién ta thira nhan y kién d6 ciing phd bién nhu khi nghe 10 ngudi cung dién dat
no6. Nghe thiy thudng din dén niém tin nhat 1a khi ta duoc nghe di nghe lai mot cau nodi ndo do.

(2) Khao khat danh cho nhirng ciu tra 1o dé va c6 hiéu qua tirc thoi

Hay d6i mat véi diéu nay: Cude sdng mdi ngay khong dé dang, ngay ca d6i v6i nhirng nguoi
de thich nghi nhat. Rat nhiéu nguoi trong ching ta c6 ging tim cach dé giam can, ngu du, lam bai thi
t6t, yéu thich cong viée va tim dugc mot ngudi ban doi chung song dén dau bac rang long. Chang co gi
dang ngac nhién khi ta tin vao nhirng manh 161 cung cap cho minh 161 hira hen ngdy ngd vé nhirng thay
d6i nhanh chong va dé dang. Vi du, ché do an kiéng theo mét thoi nay 1a kha phd bién, mic du nhiéu
cudc nghién ctru d ching minh rang da sb nhitng ngudi ap dung chung bi ting can trd lai chi trong
mot vai nam. Cling phé bién khong kém la nhirng khoa hoc tang tbc do doc, hira hen giap tbc do doc
sach cua moi nguoi tr chi 100 hodc 200 tir trong mot phat 1€n 10.000 hay tham chi la 25.000 tur.
Nhung nhiing chuyén gia nghién ctru da chirng minh rang khong mot khoa hoc ndo trong s6 niy lam
tang toc do doc sach cua moi nguo1 ma khong lam giam di kha nang doc hiéu ctia ho. Thém vao do,
hau het tdc do doc sach dugc quang cao boi nhirng khoa hoc nay lai cuong diu hoa qua mirc toc do
doc t6i da cua nhidn cau mat con nguo1, chi dugc khoang 300 tu trong mot phut. Loi khuyén khon
ngoan la: Néu cai gi d6 co vé qua t6t dén ndi kho c6 thé tré thanh sy that duoc, thi d6 chi 1a quang cao



hodc cudong di¢u hoa ma thoi.
(3) Nhan thirc va bd nhé c6 tuyén chon

Nhu di biét, ta hiém khi nhan thtrc thuc t& chinh xac nhu ban than né. Ta nhin nhin né thong
qua nhitng lang kinh méo mo, xuyén tac cua minh. Nhirng lang kinh nay bi bién (dang boi nhiing thién
kién va ky vong cua ta, khién ta giai thich vé thé gidi dya trén niém tin von da ton tai trudc cua minh.
Nhung hau hét moi nguoi trong chung ta déu khong nhan thirc rd duoc nhirng niém tin ndy anh hudng
dén nhan thtrc cua minh nhu thé ndo. Chuyén gia tam 1y Lee Ros va nhiing chuyén gia khac da goi gia
dinh sai 1am vé cach ma ta nhln nhan thé gidi bang mot thuat ngit chinh xac voi ban chit cua nd 1a
“Chu nghia du thye ngay ng6”. Chu nghia du thure ngdy ngo khong chi lam ta d& bi tin cong boi nhirng
ngd nhan tAm 1y, ma con khién ta khong thé nhan ra ching chi 13 nhitng ngd nhan ngay tir ban dau.

Mot vi du dién hinh ctia nhan thirc va bd nhd c¢6 chon loc 1a khuynh huéng chi tap trung vao
“nhirng thanh cong” (nhitng su kién déng ghi nhd) hon 1a “nhiing that bai” (khong c6 nhitng sy kién
dang ghi nhd). Pé hiéu duoc y nglﬁa clia van dé nay, hdy quan sat Hinh 1.3, ban s€ tim théy cai ma
ching to1 goi la “Bang biéu bon 6. Rét nhiéu vién canh trong cudc song hang ngay c6 thé duoc sap
xép trong mot bang biéu nhu & bén dudi. Vi du, hdy tim hiéu xem liéu trang tron co lién quan gi voi
lugng bénh nhan cua bénh vién tam than, nhu nhiéu bac si va y ta phong cap ciru khang dinh hay khong.
Pé tra 101 cau hoi ndy, ta can khao sat tit c4 bon 6 cla “Bang Biéu Bén O”: O “A”, bao gdm nhiing
thoi diém co trang tron va su tlep nhin bénh nhin ctia bénh vién tam than, 6 “B”, bao gé)m nhitng thoi
diém co trang tron nhung khong c6 bénh nhan tam than nhap vién, 6 “C”, bao gém nhitng thoi diém
khong c6 tring tron nhung van c6 bénh nhan tim thin nhap vién, va 6 “D”, bao gém nhiing thoi diém
khong c6 tring tron va khong ¢6 bénh nhan tim than nhip vién. St dung tit ca bon 6 giup ban tinh toan
duoc sy twong quan gitra nhitng thoi diém triang tron 13 sb lugng bénh nhan tam than nhap vién; hé
twong lién la phuong phap tinh toan théng ké cho thay hai bién s6 nay lién quan v6i nhau nhu thé nao
(nhan tién day, bién s6 con 12 mot thuat ngir dung dé chi nhitng gi c6 thé thay d6i, nhur chiéu cao, mau
toc, chi s6 1Q, hay sy hudng ngoai).

Tiép nhian bénh nhan tim thin Khong tiép nhan bénh nhin tim thin

nhdp vién nhdp vién
Trang tron (A) B
Khong c6 trang C D

tron
Hinh 3 Bang biéu bon 6. Trong hdu hét moi trudng hop, ta thudng chi ¥ qua nhiéu vao 6 “A”,
khién dem lai mot sy trong quan ao.

Van dé 1a & day. Trong cuoc song thyuc tién, ta thuong khong gioi trong viéc danh gia nhiing
twong quan tir “Bang biéu bon 67, vi da s6 chung ta thuong cha ¥ qua nhleu dén mot s6 6 nhat dinh nao
d6 va lo 1a nhitng 6 khac. Cu thé la, cac cudc nghién ctru chirng minh rang ta thuong cht ¥ nhiéu dén 6
“A”, va it chu y dén 6 “B”. Diéu d6 ciing dé hiéu thoi, vi 6 “A” thuong tha vi va dé nhd hon 6 “B”.
Xét cho cung, khi ¢ tring tron va nhiéu bénh nhan tAm thin nhap vién, thi diéu d6 cung cb thém niém
tin ban dau cua ta, nén ta thuong c6 khuynh hudng chi ¥, ghi nhd va ké cho ngudi khac nghe vé no. O
“A” 1a mdt “su kién dang nhd”, mot su kién ndi bat. Nhung khi co trang tron va chang ¢ bénh nhan
tAm than ndo nhap vién, thi ta la1 hiém khi cha ¥ hay ghi nho “su kién trai voi dy doan” nay. Va ta
cling ching chay ngay dén nha ban bé dé hao hirng néi voi ho rang: “O, tbi nay tring tron va doan xem



diéu gi xdy ra nao? Ching c6 gi ca!”. O “B” 1a mot “6 khong dang ghi nhé™, vi khong c6 mit cla sy

kién no1 bat.

Khuynh huéng ghi nhé thanh cong va quén di that bai ctia ching ta thudong gy ra mot hién
twong dang cha ¥ duoc goi 1a sy twong quan 4o, nhan thirc sai 1am khién cho hai sy kién khong lién
quan lai tré nén lién quan voi nhau. Sy 1ién quan gia dinh gitra trang tron va bénh nhan tam than 1a mot
vi dy dién hinh ctia mbi twong quan ao. Mac du nhiéu nguoi tin rang mbi trong quan ndy ton tai, nhung
nhiéu cudc nghién ctru da chimg minh ring né khong hé ton tai. Niém tin vao anh hudng ciia tring tron
chi 1a 4o tudng ctuia nhan thirc.

Nhitng mdi twong quan ao ¢ thé khién fa “nhin thay” nhitng mdi lién quan khéng ton tai. Vi du,
nhiéu nguoi bi bénh viém khép khing khang rang nhitng khop xuong cua minh bi dau nhtre nhleu hon
vao nhirng ngay mua so vo1 nhitng ngay nang. Nhung nhiéu cudc nghién ctru da ching minh rang moi
lién quan 4y chi 1a diéu ngd nhan trong tudng twong ctia ho ma thoéi. C6 18, nhitng nguoi bi bénh viém
khop cting chu y qua nhiéu dén 6 "A" cua bang biéu nay (nhitng luc khi tro1 mua va xuwong khop cua
ho bi dau nhtrc) khién ho nhan thirc vé mdt twong quan khong hé ton tai. Tuong tu, nhirg nha ndo
tuong hoc trudc day ciing da “thay” duoc sy lién két gitta ton thuong & mot sb vung cua bo nao voi
khiém khuyét & mot s6 kha nang tim 1y nhat dinh nao dé, nhung ho hoan toan sai lam.

M6t vi du dién hinh khéc cta mdi tuong quan ao la nhan thirc cho rang bénh tu ky ¢ tré, mdt
triéu chirng r6i loan tAm than, c6 lién quan dén nhirng loai vaccine c6 chira thuy ngan. Nhiéu cudc
nghién ctru dugc kiém soat chit ché di phat hién ra rang chang c6 mdi lién quan nio gitta ty 1& mic
bénh tur ky ¢ treé voi vaceine ¢6 chira thiy ngan, méc du hang van bac phu huynh c6 con bi mac bénh ty
ky déu ngd nhan tin vao diéu ngugc lai. Rét c6 thé, nhitng bac phu huynh nay cting chi y qua nhiéu dén
6 “A” cua Ban Biéu Gap Bén Lan. Chang c6 gi ngac nhién khi ho cd ging tim ra mot su kién, nhu
chuong trinh tiém ching, dé giai thich cho bénh tur ky cua con minh. Thém vao do, nhing bac phuy
huynh nay co thé bi danh lira boi su that rang nhirng tri¢u chirng ban dau cua bénh ty ky, thudong xuat
hién sau 2 tudi, triung khép v6i do tudi ma hau hét tré em duoc tiém ching.

(4) Suy luin két qua tir méi twong quan

Két luan rang néu hai viéc cuing xay ra (nghia 13 hai su viéc Ay c6 “lién quan”) thi nguyén nhan
cua chung cling phai ¢6 lién quan vo1 nhau nghe ¢6 vé thuyét phuc nhung hoan toan sai. Nhu nhiéu
chuyén gia tam 1y hoc noi: Méi twong quan khong c6 nghia la két qua. Do d6, néu bién sd A va B ¢6
dugc moi twong quan vo1 nhau, thi ta c6 thé dua ra dugc ba 101 giai thich chinh cho hién twong nay:
(a) A c6 thé 1a nguyén nhan gay ra B; (b) B ¢6 thé 1a nguyén nhan gay ra A; hodc (¢) Mot bién 5O thur
ba, C, c6 thé 1a nguyén nhan gay ra ca A va B. Nguyén nhan cudi duoc goi 1a Van dé ctia bién s thir
ba, vi C 12 bién s thr ba ma c6 thé gop phin vao su lién quan gitra hai bién s A va B. Van dé 1a
nhiéu nha nghién ctru theo doi qua trinh nghién ctru co6 thé khong bao gi¢ tinh toan dén C; that ra, ho c6
thé khong bao gid biét dén sy ton tai cta C.

Hay cuing nhau xem mot vi du dién hinh. Rat nhiéu cudc nghién ciru da chimg minh duoc rang
tinh trang bi nguoc dai, hanh ha khi con tho bé s& khién cho mdt ngudi ¢6 nguy co trd thinh mot ngudi
nong tinh, hung hang khi truong thanh nhiéu hon so véi nhirng ngudi binh thuong khac. Nhiéu chuyén
vién diéu tra da giai thich méi lién quan nay nhu mot goi ¥ rang tinh trang bi ‘nguoc dai, hanh ha khi
con bé s& gy ra hién twong nguoc dii, hanh ha khi trudng thanh trong cudc sdng ctia mot ngudi; thuc
ra, 101 giai thich nay dugc goi 1a thuyét “vong tudn hoan cta bao luc”. Trong truong hop nay, nhitng
diéu tra vién dang gia dinh rang tinh trang bi nguoc dii, hanh ha thoi tho du (A) gdy ra hién tuong bao
lyc khi trrong thanh (B). Loi giai thich nay c6 that sy dung khong?



DBuong nhién, trong truong hop nay, B khong gdyra A, vi B xuat hién sau A. Mot nguyén tic co
ban cua luan ly hoc 1a nguyén nhan phai xuat hién trudc két qua. Nhung ta van khong thé loai trir kha
ning c6 mdt yéu to thir ba, C, giai thich cho ca A va B. Mot yéu to thir ba c6 kha ning trong truong
hop nay 1a khuynh huéng dé bi kich dong di truyen Co 1€, nhiing bac phy huynh nguoc dai, hanh ha
con minh da thira huéng mot khuynh hudng dé noi gian, hung hang di truyén tir doi cha me minh, va co
thé ho clng dé lai cho con cai minh khuynh huéng nay bang con dudng di truyén hoc. Thyc t 13, co
nhirng bang ching nghién ctru chirng minh rang hién twong bao luc, ngwoc dai ctng bi anh hudng mot
phan nao d6 tir gien di truyén. Khuynh huong di truyén hoc nay (C) c6 thé tao ra mbi lién quan gitra
tinh trang bi ngugc dai, hanh ha thoi tho au (A) va hién tugng bao luc luc truong thanh (B), mac du vé
mat nguyén nhan, A va B c6 thé khong lién quan gi véi nhau. Nhan tién ddy, ban c6 nghi rang con co
mot yéu to nao khac c6 kha ning ngoai C khong?

DPiém miu chot 0 day la khi hai yeu t6 c6 mdi twong quan, ta khong nhat thiét phai cho ring
gitta chiing c6 mot mbi quan hé truc tiép vé nguyén nhan. Ta can phai xem xét dén nhitng 101 giai thich
c6 kha nang.

(5) Lap luin vi thé, cho nén sai

Lap luan “vi thé cho nén” nghia 13 “do cai ndy, vi cai nay”. Nhiéu ngudi trong ching ta voi
vang két luan rang vi A xay ra trudc B, cho nén A phai la nguyén nhan gay ra B. Nhung c6 rat nhiéu su
kién xay ra trudc nhirng sy kién khac nhung chang van khong la nguyén nhan gdy ra nhiing sy kién a ay.
Vi dy, thuc te 13 tat ca nhitng ké giét nguoi hang loat déu an ngii cdc khi con be thi khong c6 nghia la
viéc dn ngii coc hinh thanh nén nhirng ké giét nguoi hang loat (hay “nhitng ké giét ngudi ngii coc”; dai,
hanh ha con minh d3 thira huéng mot khuynh hudng dé ndi gian, hung hing di truyén tir doi cha me
minh, va c6 thé ho ciing dé lai cho con cai minh khuynh hudéng nay bang con duong di truyén hoc.
Thue té 14, ¢6 nhitng béng chirng nghién ctru chirng minh réng hién tuong bao luc, nguoc dai cling bi
anh huong mot phan ndo d6 tir gien di truyén. Khuynh hudng di truyén hoc nay (C) c6 thé tao ra moi
lién quan gitra tinh trang bi nguoc dai, hanh ha thoi tho au (A) va hién tuong bao luc lic trudng thanh
(B), mdc du vé mat nguyén nhan, A va B c6 thé khong lién quan gi véi nhau. Nhan tién ddy, ban co
nghi rang con c6 mdt yéu t6 ndo khac c6 kha ning ngoai ¢ khong?

Piém mau chdt & day 1a khi hai yéu to c6 mdi twong quan, ta khong nhat thiét phai cho rang
gitta chiing c6 mot mbi quan hé truc tiép vé nguyén nhan. Ta can phai xem xét dén nhitng 101 giai thich
c6 kha nang.

(5) Lap ludn vi thé, cho nén sai

Lap luan “vi thé cho nén” nghia 13 “do cai ndy, vi ci ndy”. Nhiéu ngudi trong chung ta voi
vang két luan rang vi A xay ra trudc B, cho nén A phai 1a nguyén nhan gay ra B. Nhung co rat nhiéu su
kién xay ra trudc nhing su kién khac nhung ching van khong 1a nguyén nhén gay ra nhirng su kién a ay.
Vi du, thuc té la tit ca nhitng ké giét nguoi hang loat déu an ngii cdc khi con bé thi khong co nghla la
viéc an ngi coc hinh thanh nén nhitng ké giét ngudi hang loat (hay “nhtng ke giét ngudi ngil coc”; ta
khong thé bo qua thi choi chit & day) truongthanh. Hodc thue t& rang mot s nguoi trd nén it bi cing
thang hon sau khi dung phuwong phap tri liéu bang thao duoc ciing khong c6 nghia 1a phuwong phép tri
liéu bang thao duoc 1a nguyén nhin hodc thim chi 1a gdp phan vao su cai thién stirc khoe cua ho.
Nhiing nguoi nay co thé tré nén it bi cang thang hon ngay ca khi khong c6 sy hd trg ciia phuwong phap
trj liéu bang thio duoc, ho ¢ thé tim kiém nhirng phuong phap hiéu qua khac (nhu tro chuyén vo1 mot
chuyén gia tim 1y hozc tham chi 14 ngudi ban than). Co thé, dung phwong phap tri lidu bang thao dugc
cling tao ra duoc cam giac hy vong ¢ ho, dem lai mot két qua ma nhirng nha tam 1y hoc goi la thude



tran an: Sy cai thién xuat hién nho vao hy vong muon duoc cai thién.

Ngay ca mot khoa hoc gia duoc dao tao bai ban ciing c6 thé bi sa lay vao 1ap luan nhan qua
ndy. Trong to Medical Hypotheses, Flensmark d quan sat sy xuat hién cta gidy dép & thé gidi phuong
Tay trong khoang 1.000 nim vé trude va khong 1au sau do, c6 sy xuat hién dau tién cua bénh tim than
phan ligt. Ttr nhitng phat hién nay, 6ng gia dinh rang giay dép dong mot vai tro khong nho gay ra bénh
tam than phan liét. Nhung sy xudt hién cta gidy dép ciing tring hop ngau nhién voi nhirng thay 601
khac, nhu sy 16n manh cua hién dai hoa hay sy gia tang cua cang thang vé diéu kién séng, 13 nhitng yéu
t6 c6 thé gy ra bénh tm than phan liét mot cach truc tiép hon.

(6) Bi tac dong béi mot thién kién tiéu biéu

O cac phuong tién truyén thong va nhiéu khia canh khac cta cudc séng, ta thuong bi tac dong
bdi mot diéu khong ngiu nhién (hodc cai ma nhitng nha tAm 1y hoc goi 1 “thién kién™) tiéu biéu ctia
mot nhom nguoi tir cong chung. Vi du, mot chuwong trinh truyén hinh cho rang gan 75% nhitng ngudi bi
bénh li€n quan dén than kinh 1a c6 xu hudng bao luc, mac du ty 1¢ thuc té cua tinh trang nay thép hon
thé nhiéu. Viéc cong bd nhiing tin tic 1éch lac, xuyén tac nhu thé c6 thé gy ra ngd nhan sai 1am cho
rang hau hét nhirng nguoi bi bénh tam than phan 1iét, rdi loan than kinh (hdm) va nhiing bénh nghiém
trong lién quan dén tAm than khac 14 nhitng nguoi nguy hiém.

Nhirng chuyen gia tr1 liéu tam ly cling co thé sa lay vao ngd nhan nay, vi ho danh hau hét thoi
gian cua minh lam viéc voi nhirng nguoi co van dé vé tim than, tim 1. bay la mét vi du: Nhiéu
chuyén gia tri liéu tam 1y tin rang rat kho dé moi ngudi c6 thé ty minh bo hit thude. Nhung nghién ctru
da cho thay rang rat nhiéu ngudi nghién thude 14 da cb ging bo thudc thanh cong ma khong nhd vao
phuong phap tri liéu tim 1y nao ca. C6 18, nhitng chuyén gia tri liéu tim 1y nay da sa lay vao tinh trang
ma Jacob Cohen va Patricia, hai nha thong ké, goi 1a 4o tuong nghé nghi¢p, khuynh huéng ma nhirng
chuyén gia danh gia qua mic d6 nghiém trong cua nhing van dé tam 1y, tAm than kinh nién vi ho
thuong chi quan tim dén nhitng trudng hop tiéu biéu xudt hién trong qua trinh hanh nghé ctia minh. Vi
nhirng chuyén gia diéu tri cho nhitng ngudi nghién thude chi thiy dugc nhirng truong hop khong thé tur
minh bé thuéc ma thoi (neu khong, thi nhirng bénh nhan nay s€ khong nho dén sy hd trg cua ho) nén ho
thuong c6 khuynh hudng cuong diéu hoa sy kho khan ma nhitng ngudi nghién thudc phai doi mit khi
mudn ty minh cai nghién ma khong c6 su hd trg chuyén mon.

(7) Lap ludn béi su tiéu biéu, dién hinh

Ta thudng danh gia su twong dong gitta hai thir dya trén nhitng nét giéng nhau co ban bén ngoai
cua ching. Nhirng nha tam ly hoc goi hién twong nay 1a phuong phap tim kiém sy tiéu biéu dién hinh,
vi ta su dung phuong phap tim kiém xem nhirng dic trung, tiéu biéu cta hai thir 1a gi dé danh gia muc
d6 twong dong ctia chung. Nhén tién day, phuong phap tim kiém tiéu biéu dién hinh ciing 14 phuong
phap danh gia theo kinh nghiém hodc cam tinh.

Pa sb trudng hop, thi phuong phap nay déu dem lai cho chiing ta két qua t6t. Néu di ra duong
va bat gap mot ngudi bit mat dang chay ra khoi ngan hang vé1 mot khau sting trén tay, ta s& c6 gang
tranh khoi chd d6 cang nhanh cang tot. Po 14 vi ngudi dan 6ng nay 1a dién hinh (tiéu biéu) cta nhitng
ke cuop nha bang ma ta da thay trén ti vi, phim, anh. Puong nhién, c¢6 thé anh ta chi dang dua hoic anh
ta c6 thé 1a mot dién vién trong mot bo phim hanh dong cua Hollywood dang dugc dong o day, nhung
tha an toan con hon 13 phai héi tiéc. Trong truong hop ndy, ta dwa vao cam tinh ciia minh va t5t hon hét
1a ta nén lam nhur thé.

Nhung d6i khi ta lai 4p dung phuong phap 14p luin nay trong khi khong nén. Khong phai tat ca



nhitng thir c6 nét gidng nhau bén ngoai déu cé lién quan véi nhau, nén doi khi phuong phap nay khién
ta di chéch hudng. Trong truong hop nay, thi cau ndi sau la dung: Ta khong thé luén luén danh gida mot
cudn sach boi bia cta nd. That ra, rat nhiéu ngd nhan trong tam ly hoc xuat hién tir viéc ap dung sai
phuong phap tim kiém nét tiéu biéu, dlen hinh. Vi du, mét s6 thay tudng chit (phan tich chir viét de
doan tinh cach con ngudi) khang dinh rang nhitng nguoi viét chir c6 khoang cach 16n cho thay nhu cau
c6 duoc sy riéng tu ca nhan, hodc nhitng ngudi viét ddu gach ngang ctia chit “t” va chit “f” nhu nhirng
duong ke dai va han sau thuong c6 khuynh hudng doc ac, tan bao. Trong trudng hop nay, nhing thay
tudng s6 da qua quyet hai thir c¢6 nét twong dong bén ngoai véi nhau, nhu viéc viét chit co khoang cach
rong v6i nhu cau riéng tu, 13 ¢ 1ién quan voi nhau. Nhung ching ¢6 mot cudc nghién ctru ndo ching
minh cho nhitng tuyén b ndy ca.

Mot vi du khac 1a cach v€ hinh ngudi ma nhiéu chuyén gia tam 1y hoc st dung dé tim ra nhirng
nét tinh cach dac trung ctia mdt ngudi voi nhiing r01 loan tam ly. Bai tap v€ hinh nguoi, cling giong
nhu Bai Kiém Tra V& Mot Ngudi phd bién, 1 yéu cau nguoi ta vé& hinh mot nguoi (hodc trong mot so
truong hop 1a v€ hinh mdt nguo1 nam, mot nguodi nir) theo y ho. Mot sd chuyén gia ap dung phuong
phap nay tuyén bb rang nhitng ngudi v& hinh nguoi cd mit to thuong bi bénh hoang tudng, nhing
ngudi vé dau bu 13 tir cao, va nhirng ngudi v& hinh ngudi co chiée ca vat dai thudng bi am anh boi
tinh duc (ca vat dai 13 biéu twong cua co quan sinh duc nam ctia nhitng ngudi theo hoc thuyét Freud).
Tat ca nhitng tuyén bd ndy déu cin clr vao nhitng nét twong dong bén ngoai gitra hinh anh duogc vé vai
nhirng tinh cach tim 1y dién hinh. Nhung ching c6 cudc nghién ctru ndo chirng minh cho nhitng moi
tuong quan dugc gia dinh nay ca.

(8) Thong tin sai 1éch tir phim, cac phwong tién truyén thong dai ching

Rat nhiéu hién twong tim 1y, nht 1a nhitng bénh lién quan dén tAm than va nhitng phuong phap
diéu tri cho chung, thuong bi md ta thiéu chinh x4c trong nhitng phuong tién truyén thong va phim, anh
giai tri. Thong thudng, nhiéu  phuong tién truyén thong md ta nhirng hién trong ndy vuot qua ban chit
thu:c ctia chung. Vi du, mot s6 bd phim mo ta liéu phap co giat dién (ECT), con dugc got 1a “liéu phap
so¢”, nhu mot phuong phap diéu tri tan bao, hodc thim chi 13 nguy hiém dén tinh mang. Trong mdt s6
tru:ong hop, nhu trong by phim kinh di ndm 1999, Can nha trén ngon ddi ma, nhirng nguoi bi troi vao
nhitng ¢d may liéu phap co giat dién trong phim dé trai qua nhiing con co giat manh liét. Mac du su
that Ia ECT theo mdt cach nao d6 nguy hiém, nhung nhirng tién bo khoa hoc ky thuat trong mot vai thap
nién qua, nhu sy xuat hién cta thuc giam cang co cling chang kém nguy hiém so v&i phuong phap gay
mé. Thém vao d0, nhitng bénh nhan dugc diéu tri bang lidu phap co giat dién hién dai khong hé trai
qua nhitng con co giat manh liét.

Mot vi du dién hinh khac 13, hau hét nhitng b phim cua Hollywood déu mé ta nhitng ngudi
mic bénh ty ky nhu nhitng thién tai bim sinh. Trong mot bo phim nhan giai thuong cia Vién Han 1am
Di¢n anh Ngh¢ thuat khoa hoc Hoa Ky nam 1988, Nguoi trong mura, Dustin Hoffman da dung nén hinh
anh cua mot ngudi mac bénh ty ky véi “Hoi ching bac hoc”. Hoi chirng nay dugc mo ta boi kha néng
tri tug tuyét voi, nhu “tinh toan lich” (kha nang tinh ra thtr trong tuan clia nim va thang bat ky), nhan,
chia nhirng con s6 16m va kién thirc sau rong, co tai thé thao. Nhung chi c6 10% trong s6 nhitng ngudi
truong thanh mic bénh ty ky 1a thién tai ma thoi.

(9) cwdong diéu héa mt phin sw that

Mot s6 ngd nhan tim 1y khong hoan toan sai, ma ching chi 14 sy cudng diéu hoa ctia nhitng
khang dinh c6 chira dung mot phan cua su that. Vi dy, su that la nhiéu nguoi trong chiing ta khong nhan
ra dugc day da tiém nang tri tu¢ cua minh. Nhung sy that nay khong c6 nghia 1a hau hét moi nguoi



ching ta chi st dung 10% kha ning cua bo ndo minh, nhu nhiéu ngudi ngd nhan. Thém vao do, mot vai
su khéc biét vé so thich va tinh cach giita hai ngudi 1am cho mdi quan hé tinh cam ctia ho thém thd vi
hon c6 thé 1a ding. D6 1 vi chia sé cudc doi minh véi mot ngudi ludn dong quan diém vaoi ban vé
moi thir ¢6 thé khién cho doi séng tinh cam cua ban hoa thuan, nhung kha té nhat, budn chan. Nhung
thuc té nay khong nghia 1a khac tinh thi thich nhau, vin con nhiéu ngd nhin khac sa lay vao viéc danh
gia qua mirc nhirng khac biét nho. Vi dy, mdc du nam va nir thuong co sy khac biét trong phong cach
glao tlep, nhung mot sé chuyén gia tim 1y, nhat 1a John Gray, d3 bién mot phan sy thit nay thinh mot
tuyén bd cudong diéu hoa 13 “dan 6ng dén tir sao Hoa” va “phu nit dén tir sao Kim”.

Hinh 4 B§ phim md ta nhirng nguoi truéng thanh méc bénh ty ky, nhu nhan vat gianh dugc giai
thudng cua Vién Han 1am DPién anh Nghé¢ thuat khoa hoc Hoa Ky cua nam dién vién Dustin Hoffman
(trai) trong by phim nam 1988,

Nguoi trong mura, thudng cho rang ho ¢ dugc nhirng kha ning tri tué thién bam. Nhung chi ¢6
10% trong s nhirng ngudi trrdng thanh mac bénh tu ky 1a thién tai.

Nguon: Photos 12/Alamy
(10) Sw nhiam l4n vé thuat ngir

Mot sb thuat ngir tim 1y hoc ciing gop phan vao nhitng suy ludn sai cua ban than ching. Vi du,
thudt ngit “tAm than phan liét”, ma nha vat 1y hoc nguo1 Thyy S, Eugen Bleuler (1911) nghi ra vao dau
thé ky 20, c6 nghia la “tam tri bi chia d61”. Va két qua 13, nhiéu ngudi 1Am tudng rang nhitng nguot bi
tam than phén liét thudng c6 nhiéu hon mot tinh cach. That ra, ta thudng nghe thuat ngtr “tam than phan
ligt” trong ngdn ngir hang ngay dé chi vé nhiing truong hop ma mét ngudi ¢ hai quan diém khac nhau
vé mot van de (“To1 cam thay nhu tam tri bi chia d6i v& ban gai minh; to1 thich ¢6 ay nhung cam thay
buc minh vé nhirng tinh xdu cta ¢6 4y”). Do d6, chiang c6 gi dang ngac nhién khi nhiéu ngudi nham 1an
thudt ngit ndy v6i mot can bénh duoc goi 1a “rdi loan da tinh cach” (ngdy nay dugc biét dén nhu 1a
bénh “rdi loan tinh cach”), dugc coi 1a tinh trang co nhiéu hon mdt tinh cach & cung mot nguoi. Thuc
t& 13, nhitng ngudi bi bénh tAm thin phan liét chi c6 mdt tinh cach nhung tinh cach iy bi phan 14p. That
ra, Bleuler dd c6 y dung thudt ngir “tam than phan 1iét” dé dé cap dén thuc té 13 nhimg ngudi c6 hoi
chirng nay thuong d6i mit véi su phan 1ap chire ning ctia b ndo, nhu suy nghi, cam xuc, do d6, nhitng
y nghi ctia ho khong twong tng v&i cam xic ciia minh. Tuy nhién, trong thé gidi ctia tim Iy hoc phd
thong, ¥ nghia chinh xac va nguyén thuy trong thuat ngtr cuia Bleuler da bi mat. Piéu nay khién cho nd
duoc hiéu sai 13 mot nguo1 hanh dong giong nhur hai nguoi hoan toan khac nhau trong nhitng hoan canh
khac nhau, va cach hiéu ndy da an siu vao nén van hoa hién dai.

Ta hiy cung xem mot vi du khac, thudt ngir “thdi mién” c6 ngudn gbc tir tién t& Hy Lap
“hypno”, nghia la ngu (that ra, mot s6 nha théi mién trudc day cho rang thoi mién 12 mot hinh thirc cua
gidc ngt). Thuat nglr nay co thé khién nhiéu ngudi, ké ca nhitng chuyén gia tam 1y, cho rang théi mién
1a mot trang thai giong nhu ngu. Trong phim, nhitng nha théi mién thuong O gang tao ra mot trang thai
théi mién bang cach ndi voi khach hang ciia minh rang “Ban dang budn ngt”. Nhung thuc té, thoi mién
chang c6 mdi quan hé tdm 1y nao véi gidc nga ca, vi nhitng ngudi bi thdi mién van hoan toan thirc va
nhan ra nhitng gi xung quanh minh.

Thé gi6i ciia nhirng ngd nhin vé tam Iy hoc: Vién canh ¢ phia truéc

Trong cubn sach ndy, ban s& bit gip 50 ngd nhan phd bién trong thé gidi ctia tim 1y hoc phd
thong. Nhitng ngd nhan nay da m¢ rong thém pham vi cua tdm 1y hoc hién dai: chirc ndng ndo, nhan
thire, sy phat trién, tri nhg, tri thong minh, kién thirc, nhitng trang thai thay doi cua tiém thirc, cam xuc,



hanh vi cu xir gitta con ngudi véi nhau, tinh cach, bénh lién quan dén than kinh va liéu phap diéu tri
tam ly. Ban s¢& biét duogc tit ca moi thur vé nguén géc tam 1y va xa hoi cua tirng ngd nhan, phat hién ra
dugc mdi ngd nhin da dinh hinh nén nhimg ¥ nghi pho bién cua xa hoi vé hanh vi cw xir cia con ngudi
nhu thé ndo va tim ra dugc nhirng gi ma nghién ctru khoa hoc noi vé ting ngd nhan nay. Cubi moi
chuong, ching t61 s€ cung cap cho ban mot danh sach nhirng ngd nhan bd sung de kham pha trong tirng
linh vire. O phan tai bat cia cudn sach, ching tdi s& cung cip mot danh sach gdm nhitng kham phé tha
vi nhung lai c6 vé giéng nhu hu ciu, nhung lai 1a su that, dé nhic nhé ban réng tam 1y hoc that su con
thu vi, va kho tin hon ca ngd nhan tamly.

Viéc lam sang t6 nhitng ngd nhén cling c6 nhirng rui ro cua riéng nd. Chuyén gia tam ly hoc
Norbert Schwarz va dong nghi¢p cua minh da chi ra rang viéc sura mot nhan thire sai 1am, nhu tac
dung phu cua vaccine chéng bénh cim “con tdi t& hon ca ban than, ctia bénh cum nira”. Do6i khi, nd c6
thé dem lai két qua nguoc lai 13 khién cho moi ngudi cang tin tudng vao nhan thirc sai 1am nay hon. Vi
ngd nhan éy da an sau vao nhan thirc ciia moi1 nguoi.
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50 NGO NHAN PHO BIEN CUATAM LY HOC PHO THONG Chuong 1. KHA NANG CUA BO NAO - Nhimng ngé nhan vé bd ndo va nhin thic

Bat cir khi nio nhitng ngudi nghién ciru nio mao hiém ra khoi noi 4n dat cua minh dé tra 15i
phong van hoic dién thuyét noi cong cong, thi cdu hoi thuong gip phai 1a: “Co dung 1a ta chi str dung
10% kha ning b nio ctia minh khong?”. S that vong thudng xuat hién khi ta tra 1oi: “Xin 161, t6i e 1a
diéu nay khong dang”, cho thay rang “Ng6 nhan 10%” 1a mét trong nhiing thyuc t& kho tir bo chi vi
nguoi ta s€ cam thay t6t hon néu diéu ndy 1a dung. Thuc té 13, ngd nhan ndy rat phd blen ngay ca trong
thé gidi cua nhitng sinh vién nganh tam 1y hoc va nhitng nguo1 co trinh do hoc van cao khac. Trong
mot cude khao sat, khi duge hoi “Céac ban nghi rang moi ngudi stir dung bao nhiéu phan tram kha ning
bo nao cua minh?”, thi khoang 1/3 sinh vién chuyén nganh tam ly hoc tra 161 1a 10%. 59% sinh vién
cao dang ¢ Brazil ciing tin rang moi ngudi chi sir dung 10% kha ndng bo ndo cua minh. Ngac nhién
thay, cudc khdo sat nay ciing phat hién ra 6% trong sd nhitng chuyén gia than kinh hoc tin thanh véi
khang dinh nay!

Duong nhién, khong ai trong ching ta c6 the sir dung hét kha nang bo ndo cua minh. Chang c6
gi dang ngac nhién khi nhirng ngudi quang cao nam bat dugc tim 1y mudn c¢6 duoc sy cai thién than
toc ctia cong chiing khong nging dwa ra nhitng chién dich quang céo tan dung “Ngd nhan 10%” nay.
Luén 1g1 dung tam ly thich nhiing cau chuyén hay, cac phuong tién truyen thong da dong mot vai tro
lon trong viéc gitr cho ngd nhan lac quan nay ton tai. Vo sd nhitng mau quang cao cho nhiéu san pham
Van coi “Ngb nhan 10%” 1a thuc té, thuong duoc ap dung trong nhitng chién dich ting bdc khach hang
tiém nang, la nhing nguoi luén thay ban thin minh noi troi trén nhitng gi¢i han cta bd ndo. Vi duy,
trong cudn sach Lam thé nao dé tr& nén thong minh gip d6i ndi tiéng ciia minh, Scott Witt da viét:
“Néu ban ciing giong nhu hau hét nhirng ngudi khéc, thi ban chi dang dung 10% kha ning ctia bo nio
minh.” Nam 1999, mot hing hang khong X c¢d ging thu hat nhitng khich hang tiém ning bang cach
thong bao rang: “Nguoi ta noi rang ta chi sir dung 10% kha ning ctia bo nio minh. Tuy nhién, néu ban
di may bay ctia hing hang khong X thi ban sé& sir dung kha ning cta bo nido minh nhiéu hon.”

_ Nhung mét chuyén gia hoi tham duoc triéu tip bai Uy ban Nghién ciru Quoc gia Hoa Ky da két
ludn vé ngd nhan nay, cling nhu nhirng tuyen b gitp cai thién ly ky khac, rang chang c6 su thay thé nio
t6t hon 13 1am viéc chdm chi khi mudn ndi troi trong cudc song Tin tirc khong duoc trong doi nay da
khién cho hang triéu nguoi ting tw an ui minh vo1 niém tin rang con duong tat dén v4i nhitng gidc mo
ctia minh ndm & thyc té minh chua theo kip dugc bi quyét tan dung het kha ning ctia bd ndo minh, that
vong. Nhiing nguoi ban nhiing phuong thudc than ky cho ndo bo noi rang chinh diéu d6 da san sinh tac
gia ctia nhitng cudn tiéu thuyét ban chay nhat dang tiém an trong ban.

Tham chi con kho hiéu hon 13 nhirng 101 dé nghi cua nhiéu doanh nhan thoi hién dai vé viéc rén
luyén nhitng k¥ ning tim linh ma tit ca ching ta déu c6 cho bd ndo. Uri Geller, nguoi ty xung 1a nha
tam linh hoc da tuyén bo rang: “Néu thé, hau hét ching ta chi sir dung 10% kha ning ctia bd nio minh”.
Nhitng nguoi khoi xudng nhu Geller nhin manh rang kha ning tim linh tiém an trong 90% kha ning
ctia bd ndo ma ngudi binh thudng van chua tan dung dugc.



Tai sao mdt nha nghién ctru ndo lai nghi ngd rang 90% kha ning bo ndo cua ngudi binh thuong
lai khong duoc tan dung? Co6 mét vai 1y do. Trudc tién, bo nao cua chiung ta dugc hinh thanh bdi su
chon loc tir nhién. Viéc cay va md xé cac mo than kinh & ndo rat ton kém; nd chi bang khoang 2-3%
trong luong co thé, nhung ndo str dung hon 20% lugng 6xy ma ching ta thd. Cé vé khong hop 1y khi
cho rang sy tién hoa da khién cho nhirng kha ndng tuyét voi cua co quan nay bi lang phi. Hon nira, néu
viéc co mot bo ndo 16n hon gop phan vao su linh hoat thac day qué trinh ton tai va tai sinh (13 diém
mau chét cua sy chon loc tu nhién) thi that kho dé tin rang bat c su gia tang nhe nao trong qua trinh
xtr 1y kha ning s& khong dugc nam bat ngay tirc thoi boi nhing he théng d3 ton tai trong ndo dé lam
tang co hdi cho nguoi so hitu trong viéce tiép tuc nd luc dé phat trién va sinh san.

Nhitng hoai nghi vé con s6 10% con dugc cing ¢ thém boi nhitng chimg c¢é tir nganh than
kinh hoc va tam 1y than kinh hoc, hai nginh khoa hoc nhim dén muc tiéu 13 hiéu va 1am giam di nhitng
tac dong ciia ton thwong ndo. Viéc mat di 90% kha ning ciia bo ndo do tai nan hodc bénh tat hau nhu
déu giy ra nhirng hau qua nghiém trong. Vi dy, hay nhin vao sy kién gay tranh cai xung quanh trang thai
hon mé va cudi cung dan den cai chét cua Terri Schiavo, mdt phu nit tré ¢ Florida, ngudi da séng doi
song thue vat kéo dai sudt 15 ndm. Su thiéu hut 6xy cung voi tinh trang tim ngirng dap nim 1990 da
pha hily khoang 50% bd nio cta cd, phan trén cua b nﬁo chiu trach nhiém cho su nhin biét cta ¥
thirc. Khoa hoc than kinh hién dai 1ap luan rang “tri 0c” cling ngang bang v&i chirc ning cta ndo. Vi
thé, nhiing bénh nhan nhu ¢6 Schiavo da vinh vién mat di kha nang cua y nghi, nhan thirc tri nhd va
cam xic von rat can thiét cta con nguot. Mac du mot s6 ngudi khang dinh rang minh di thay nhitng
dau hiéu tinh lai cia Schiavo, nhung hau hét chuyén gia da khong tim ra bt ky bang ching nio khéac
ngoai vi¢c y thirc cua c6 da hoan toan té liét. Néu 90% bd ndo that su khong can thiét, thi truong hop
nay khong phai 1a thuc té.

Nghién ctru cling tiét 10 rang khong bo phin nao ctia ndo cé thé bi ton thuong bot dot quy hoac
chin thvong dau ma khong dé lai cho bénh nhan nhirng khiém khuyét nghiém trong vé chirc ning ciia
no. Tuong tu, su kich th1ch dién vao mot sb Vung ctia bo ndo trong sudt qua trinh phiu thuat ndo ciing
khong tim ra duoc bat cr “vung tinh lang nao”, ma ¢ do, mét ngudi khong hé c6 nhan thirc, cam xdc,
hay cir dong sau khi nhitng bac si phau thuat than kinh st dung nhitng dong dién nho (nhitng bac si
phiu thudt ndo c6 thé két hop phuong phap ndy voi nhitng bénh nhan tinh tio trong trang thai giy & vi
bo nao khong nhan dugce nhirng tin hi¢u dau dén nao ca).

Thé ky 20 da ching kién su phat trién ctia nhitng ki thuat tinh vi dé khdm pha hoat dong ciia
nio bd. Véi su hd tro tir nhitng khdm pha ra hinh anh ctia b nio, nhu dién nio d6 (EEG), ki thuat
chup cit 16p (PET),  may chyp cong huong tir (MRI), nhirng nha nghién ctru da thanh cong trong viéc
xac dinh dugc vo sé nhitng chirc ning thude tim 1y hoc & mot s6 ving nhit dinh ctia bd nao. O dong
vat, va doi khi ¢ nhitng ngudi1 dang duoc diéu tri than kinh, nhirng nha nghién ctru co thé gan nhiing
may do cuc nho vao bo ndo. Mac du, nhitng may nay co thé cho thiy mot so d@) chi tiét cua bo nio,
nhung cac nha khoa hoc van khong phat hién thay nhirng vung tinh lang. Thurc té 13, ngay ca mot nhiém
vu don gian nhat ciing can dén su cong tic cta nhiéu bd phan nam rai rac trong toan bo nio.

Hai nguyén tic khic cua than kinh hoc ciing gdy ra nhiéu van dé nan giai cho “Ngd nhan 10%”.
Nhitng ving khong duoc str dung cia bd ndo vi chan thuong hay bénh tat thuong cé khuynh hudng 1am
mot hay hai viéc. Chiing c6 thé bi té liét vinh vién, hay theo nhu nhitng nha than kinh hoc goi 1 “thoai
hoa”, hodc ching c6 thé bi xaAm 14an boi nhitng bo phin gan ddy, von ludn tim kiém nhitng viing khong
duogc st dung dé danh chiém lam 1anh thd cho muc dich cua riéng minh. Du bé“mg cach nao di ntra, thi
nhirng m6 than kinh khong sir dung cuia bo ndo ciing khong thé ton tai qua 1au.



Nhitng bang chirng nghién ctru di cho thay rang khong co6 phan bo phi ndo ctia bo ndo chd doi
dé duoc tan dung véi su giup d& tir nhitng nganh dich vu ca. Vi thé, néu “Ngb nhan 10%” nay khong
duoc thira nhan, tan thanh phé) bién, thi 1am thé nao nd c6 thé ton tai chir? Nhitng né lyc tim kiém
ngudn gdc ctia ngd nhan niy cling chang dem lai chimg cé thuyét phyuc ndo, nhung mot vai manh mbi da
duoc cu thé hoa. Hiy quay tro vé voi thoi ky cua William James, nha tam ly hoc My ¢ cudi the ky 19
va dau thé ky 20. Trong mot trong nhirng bai viét cua minh danh cho cong ching, James noi rang mot
ngudi binh thudng sit dung nhiéu hon 10% kha ning tri tué ciia ho. James ludn néi bang nhitng thuat
ngir cta tiém ning chua duoc phat trién, chir khéng bao gior gan két nd véi kich ¢& ctia bd ndo. Nhidu
ngudi uy tin c6 161 “suy nghi tich cuc” sau d6 mic du ciing di theo xu huéng ndy, nhung lai cho rang
“10% kha nang cua ching ta” dan trd thanh “10% bo nio ciia ching ta”. Chic chin, nhirng chién dich
quang cao 16n nhét cua nhitng doanh nhan xuat hién khi Lowell Thomas, mot nha béo, gan 1o1 khéng
dinh 10% bd ndo véi William James. Thomas cling lam diéu do trong muc 101 ndi dau cua mot trong
nhitng cudn sach tur tham khao ban chay nhit cua Dale Carnegie, c6 tén la Lam thé nao dé vuot troi
hon ban bé va Nhitng ngudi noi tiéng. Ngd nhan nay ké tir khi 4y khong hé bi thi tiéu.

Su phd bién ctia “Ngd nhan 10%” ciing mot phan bt ngudn tir nhan thirc sai cia mot sd tac gia
vé nhitng tai liéu khoa hoc tur nhirng nha nghién ctru ndo trude day. Trong qua trinh danh thirc phan tinh
lang bén ngoai cua ban cau ndo con ngudi, nhirng nhan vién diéu tra c¢6 1& dd cung cd thém cho nhan
thirc sai 1am khi cho rang cai ma nhitng nha khoa hoc hién nay goi 14 “vé ndo lién két” khong c6 chirc
niang ndo ca. Nhu ching ta biét, vo ndo lién két rat quan trong dbi v6i ngon ngit, kha ning suy nghi triru
twong, thé hién nhirng cam xuc phtrc tap cua minh. Trong cac cudc nghién ctru twong ty, nhirng nha
nghién ctru trude day da thira nhan rang ho khong he blet rang nhitng gi ma 90% bd ndo lam lai ¢ lién
quan dén ngd nhan 1a nd chang lam gi ca. Mot ngudn goc khac ctia sy 1am tuong nay la nhan thirc sai
ctia nhitng ngudi khong chuyén vé vai tro cua nhitng té bao than kinh dém, t bao niio chiém phan 16n
t€ bao than kinh. Mic dii nhitng t€ bao than kinh 13 chudi hanh dong ctia ¥ nghi va nhitng hanh dong
khac cua tri 6c, nhung nhirng t& bao than kinh dém ciing ¢6 nhirng chirc nang hé trg quan trong cho
nhirng t& bao than kinh thuc hién nhiing dong tac phire tap. Cudi cung, nhirng nguoi tim kiém nguén goc
ctia “Ngd nhan 10%” thudng xuyén tuyén bo rang Albert Einstein tirng giai thich vé tai ning thién bam
cua minh béng su lién két v6i ngd nhan nay. Tuy nhié€n, mdt cudc nghién ctru than trong vé Albert
Einstein cua mot nhan vién wu ta voi tu cach 1a dai dién cho ching to61 da khong xac nhan c6 dugc su
bat ky 16i khiang dinh nao nhu thé cta ong. Thudng thi nhitng chuyén gia quang céo cta “Ngd nhan
10%” nay don gian chi 1oi dung uy tin cua Einstein ¢é phuc vu cho muc dich ctia minh.

Chéc chén, “Ngo n}lén 10%” da khuyén khich moi nguoi d4u tranh yi sy sang tao va kha nang
vugt troi hon trong cudc song ctia minh, va dé duwong nhién khong phai la di€u xau xa.
Su khuyén khich, hy vong ma “Ngd nhan 10%” dem lai chac chan gitp giai thich duoc vé su

ton tai lau doi cua no. Nhung, nhu Carl Sagan tung nhic nhd ta rang néu c6 mot cai gi co vé nhu qua
tot dep dén ndi khong thé trd thanh su that, thi d6 c6 thé chi 12 quang cao, phong dai.
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Néu c6 ai ¢b géng ban cho ban mot cudn sach hay cong cu dé co dic lai ban ciu ndo mém nhiin
ctia ban, hiy tim 14y vi cua ban. Sau do, nam chit nd va bo chay cang nhanh cang tét Ciing nhu nhitng
ngd nhin khac trong cudn sach nay, ngd nhan ma ban s& 601 mat ngay bay gio cling ton tai mot phan su
that trong ban than nd. Tuy nhién, phan su that nho bé ay rat kho duoc tim thiy vi vo sé nhiing thong tin
léch lac da chon vui nd.

C6 phai mdt s6 ngudi thién vé ndo trai, con nhitng ngudi khic thién vé ndo phai khong? Co
nhitng ching c¢é cho thdy rang hai bén cua bo nio, dugc goi 14 hai ban cau ndo, déu c6 nhitng chirc
ning khéc nhau. Vi du, nhitng kha ning khac nhau thudng bi anh huéng béi chin thwong & bén ciia ndo
nhiéu hon so véi bén kia, va nhitng phuong phép chup hinh ndo hién dai cho thiy hai ban cau ndo c6
nhirng hoat dong khac nhau khi moi ngudi thie hién nhitng cong viée tri 6c. Cho dén gid, bang ching
thuyét phuc nhat vé chirc nang noi troi (su nodi troi ciia mdt bén ban cau nio trong viéc thuc hién mdt
s6 chuc - nang) xuat hién tir nhitng bénh nhan tirng trai qua mot cudc phau thuat “tach ndo”. Trong qua
trinh phau thuat hiém hoi nay, nhiing bac si da tach nhiing bo day than kinh két nbi hai diém d6i nhau &
ban céu ndo trai va ban cau ndo phai voi myc tiéu cudi cung la kiém soat dugc cdn bénh dong kinh

nguy hiém. Soi day 16n lién két hai ban cau ndo, muyc tiéu chinh cta cudc phiu thuit tich ndo nay,
chinh 13 thé chai (“mdt co thé khong 16”).

Roger Sperry di dong nhan giai Nobel nim 1981 cho cac cudc nghién ctru mang tinh budc
ngodt cua minh vé nhirng bénh nhan ma hai ban cau ndo khong dugc két ndi, va sd phan tht vi cuda ho.
Sau khi hoi phuc tir cudc phau thut, nhitng bénh nhan nay nhin bé ngoai c¢6 vé binh thudng trong nhiing
hoat dong thudng nhat cua minh. Nhung khi Sperry kiém tra ho trong phong thi nghiém, thi ong phat
hién ro rang hai mra ban cau nao cua ho hoat dong doc 1ap voi nhau. Tung ban cau néo hoat dong ma
khong nhan ra hodc y thuc vé su ton tai ctia ban cau nio kia.

Trong cac cudc nghién clru cua Sperry, bénh nhan tdp trung nhin cham chi vao trung tdim man
hinh duoc chiéu chit hodc hinh anh. Bang cach giit cho mat bat dong, nhitng thong tin xuit hién trén
diém nhin ¢6 dinh phia bén trai mit dugc truyén dén ban cau ndo phai va nguoc lai (d6 1a do duong
truyén thi gidc & mdi bén ctia nhitng thi luc di chéo vé phia bén kia). Trong nhirng truong hop pho bién
homn, su tach biét thong tin nay khong xay ra vi nhirng bénh nhan lién tuc chuyén dong mat do bi chi
phdi béi nhitng vat xung quanh. Va két qua 1a, théng tin thuong duoc tiép nhin vao ca hai ban cau nio.
Tuy nhién, khi diéu ndy khong xay ra, thi chic chan, mot vai diéu gi d6 ky la sé& xay ra.

Ban cdu ndo phai tlep nhn théng tin tir nhitng ctr ddng ctia phan bén trai co thé, dong thoi cling
kiém soét chiing, va ban cau nio trai cling 1am nhiém vu twong ty voi phan bén phai co thé. O hau hét
nhirng ngudi thudn tay phai cling nhu tay trai, nhirng ving co ban dé tiép nhin va san sinh ra ngodn ngit
nam ¢ ban cau ndo trai. Do d6, néu ta gi¢i han nhitng thong tin méi v4i ban cu ndo phai, thi ban cau
ndo trai-von nodi tréi vé ngdn ngit hon ban cau nido phai-sé khong thé ndi cho ta biét thong tin, dit lidu
la gi, va ban s€ cam théy khé hiéu khi tay trai hoat dong dua trén kién thire doc lap vi nhitng ly do ma



ngay c4 ban than no ciing khong hiéu noi.

Vi dy, néu nha nghién ctru chi cho ban cau ndo phai ctia mdt ngudi c6 hai ban cau nio khong
duoc két ndi hinh mot ngudi dan 6ng khoa than, co ay 6 thé s& cudi khic khich. Nhung khi duoc hoi
1y do tai sao cudi, thi ban cau ndo trai ctia ngudi duoc thi nghiém s& khong thé 1y giai duoc. Thay vao
d6, co ay co thé bia ra mot 1y do hop 1y (“Tam hinh d6 1am t6i nhé lai dng chii George cta minh, mot
nguoi that sy rat téu va hai hude”). Nhitng nguoi c6 hai ban cau ndo khong dugc két ndi tham chi c6
thé lam mot viéc gi d6 voi ban tay phai, nhu sip xép mot déng gach theo miu, nhung lai hoan toan
quén mot thyc té rang chi mot vai gidy sau, ban tay trai ciing theo sau va lam d6 tat ca nhimng gi minh
da sdp xép. Nhiéu cudc tranh cai da dién ra xung quanh dé tai vé nhirng kha nang doc dao dugc kiém
soat boi hai ban cau ndo va cach chiung vin hanh no nhu thé nao. O dé tai nay, nhirg nha nghién ctu
vé ndo to ra kha than trong hon trong nhirng nam gan day trong khi nhitng nha tam Iy hoc cao ngao van
khang dinh ngudn kién thirc thiéu co s cia minh.

Bang cach sir dung nhirng ki thuat ctia Sperry, nhitng nha nghién ctru da khang dinh rang ban
céu ndo trai va phai twong ddi c6 wu thé khi thuc hién nhirng hoat dong tri oc. Tuy nhién, hdy luu y
rang & day ching toi ndi 1a twong dbi c6 vu thé. Hai ban cau nio khac nhau trong cach ching xu ly
thong tin, dir liéu, chir khong phai khac nhau ¢ nhirng gi chung xur 1y. Ta hay lay mot vi du vé ngbn ngit.
Ban cau ndo chiém uu thé hon & nhirng phan chi tiét ctia 151 noi, nhu vin pham va cach tao tir ngi,
trong khi d6, ban cau nio phai chiém vu thé hon ¢ ngtr diéu va trong am cua 101 noi (duoc goi la

“ngdn di€u”). Méc du ban cau ndo phai chiém wu thé hon & nhitng chirc ning khong thudc ngdn ngtr
hoc von li€n quan phtre tap dén cach xur Iy dua trén thi lyc va khong gian, nhung ban cau ndo trai cling
dong mot s vai tro trong nhitng kha nang nay néu ta cho n hoi. Ban cau ndo phai ndi tro1 hon trong
viée xir Iy voi mot ¥ thire chung vé khong gian, trong khi nhirng vung tuong tng ¢ ban cau ndo trai lai
tro nén linh hoat khi mot nguoi dinh vi dugc nhirng vat thé & mot s6 noi nhat dinh. Trong nhiéu trudng
hop, vain dé khong phai 13 ban cau ndio niy hay ndo kia khong thé thuc hién mot cong viée dugc giao;
ma chi 1a mot trong sb chung co thé thuc hién viéc d6 nhanh va tdt hon ma thdi. Do do, nd co khuynh
hudng bét kip 14y nhiém vu trude ban cau nio kia.

DBuong nhién, theo nhiing ngudi say mé nghién ctru vé ndo khang dinh, nhitng nguodi binh
thuong thi khong gidng nhu nhitng bénh nhan c6 hai ban cau ndo bi phan 14p ma thé chai ctia ho khong
duoc chia cit. O bo ndo clia ngudi binh thuong, bén nhin dugc thong tin, tin hiéu dau tién s& kéu goi
su gitip d& tir bén kia. Mién 1a soi day lién két gitra ban cdu ndo trai va phai con nguyén ven, thi
ching s€ cung chia s¢ thong tin, tin hiéu nhdn dugc. That ra, nhiéu cudc nghién ctru ndo di cho thiy hai
ban cau ndo déu lién két véi nhau trong hau hét moi hoat dong. Sau mot cude phau thuat tach nao, thi
su hop tic nay s& khong con nita, nén nhirng hé théng doc 1ap s& tu hoat dong hét kha ning cta minh.

Chinh vi 1& d6, su khac biét gitta hai ban cau nio bi gid1 han nhleu hon so voi nhirng gi ma
nhiéu chuy€n gia nira mua cua tam ly hoc khang dinh. Thyc chat, hai ban cau ndo con c6 nhiéu tuong
dong vé chirc ning hon so v4i khac biét. Nhitng nha nghién ctru vé ndo hién dai khong bao gio tan
thanh v&i “nhitng chuyén vién nira miia ngdy nay”, 1a nhitng ngudi ludn cho rang hai ban cau ndo chira
dung hai tri tué khac nhau, linh hoi thé gidi theo hai cach khac nhau, voi mot bén (ban cu ndo trai) 13
mot ké toan va bén kia (ban cau ndo phai) 1a mot bac thiy Thién phai. Robert Ornstein 1a mot trong s6
nhitng nguoi tan thanh ¥ tuong ding nhidu cach khac nhau dé tham nhap vao ban cau ndo phai “day
sang tao” dé dbi nghich lai véi ban cau ndo trai tri tué cla ta trong cudn sach nim 1997 clia minh,
Nhan thirc dung dan: Tim hiéu vé hai ban can nfo. Thém vao d6, diém sb cta nhitng chwong trinh dao
tao va kinh doanh da bac bo di 1ap luan c6 duoc cau tra 101 “ding” trong nhirng bai kiém tra nho vao
su viéc biét cach tan dung kha ning sang tao. Nhitng chuwong trinh nhu Tan dung kha ning suy nghi



sang tao da dao tao cho nhiéu nha quan 1y kinh doanh de giup ho phat trién nhitng kha nang chua dugc
st dung cua nao phai. Thém vao do, hang loat nhiing cudn sach noi tiéng, nhu Hudng vé phia bén phai
cua bd ndo, da ban dugc hon 2,5 triéu ban, déu khuyen khich moi nguo1 kham pha duoc nhirng kha
nang tiém tang vé my thuit cua minh bang cach han ché hoat dong cua ban cau ndo trai von thién vé

“phan tich, 1y luAn” ctia minh. Ngay ca nhirng hoa si v& tranh biém hoa ciing tham gia vao xu hudng
nay; mot nguo1 ting thé hién su ung ho danh cho mdt cau hoc tro bi diém “F” (dlem dudi trung binh
theo thang diém ciia Hoa Ky va nhiéu nudc khac) khi cau not voi thay gido rang: “That khong cong
bang khi cho em diém kém chi vi em 13 ngudi suy nghi thién vé ndo phai”.

Mot phan muc tiéu ctia nhitng nha tim 1y hoc nira mua 14 quy tat ca nhirng kha ning tri 6c cho
ndo trai, con ndo phai duoc gan cho la phan 16n quan tam nhiéu hon dén chinh tri, gia tr1 xa hoi,
thuong mai so véi khoa hoc. Nhitng ngudi phan d6i gan cho quan diém nay 13 “phan cuc” vi khuynh
hudng cta nhitng nha tdm 1y hoc nira mua 13 phan biét hoan toan chirc ning cua hai ban cau ndo. Quan
diém nay di duoc tan thanh cudng nhiét boi nhitng nguoi dé xudng cua thap nién 1970 va 1980, vi nd
dua ra dugc 1y 18 hop 1y cho quan diém cta thé gigi von ky bi va thién vé truc giac.

Nhing nha tam ly hoc nora mua con t6 diém thém cho nhitng khac biét trong cach hai ban cau
ndo xir 1y thong tin ra sao, tuyén bd rang ban cau nao trai lanh lung va ly tri la “logic”, “cu thé”, “r 0
rang va “nam tinh”. Nguoc lai, ho cho rang ban cau ndo phai von 4m 4p va nhan nheo la “duy tam
“truc giac”, “thAm my” “tu nhi€én”, “séng tao” va “nir tinh™. V&1 lap luan rang xa ho1 hién dai xem nh@
kha niang nhan thirc thé gidi clia ndo phai, nhitng ngudi tri thirc nira muia ludn ¢ gang 1én nhitng ké
hoach tuéng tuong dé quang cdo rum beng cho hoat dong ctia nd. Nhitng cudn sach va cudc hoi thao
cua ho hira hen giai phong ta khoi nhitng han ché von duoc cung ¢6 béi mot hé gido duc cing nhéic, chi
thién vé “16i tu duy cua ndo trai” dé dat dugc su phat trién ca nhAn.

Nhung mot chuyén gia hoi tham, duoc triéu tap boi Vién Khoa hoc Quéc gia Hoa Ky, da két
luan rang “Chung ta chang c6 chung ctr tryc tiép ndo chirng minh dugc viée tan dung ban cau ndo la
c6 thé rén luyén duoc”. Ong cho ring viéc rén luyén vé hanh vi cu xir ¢ thé 1am noi bat nhitng cach
hoc hoi va giai quyét van dé khac nhau, nhung nhiing cai thién nay khong phai la két qua tir su khac
biét trong chirc ning ctia hai ban cau nio.

Néu nhitng bai tip rén luyén vé hanh vi cu xir dugce khuyén dung cho sy linh hoat ctia ndo phai
o thé tao ra mot vai lgi ich, ta cling khong thé noi rang “nhirng tai li¢u” cuong di¢u hoa vé bd ndo
duoc ban ciing vi muc dich d6. Vo sb nhitng cong cu, sich bao nay khing dinh s& 1am cho hai ban cau
ndo, hai hoa, nhip nhang véi nhau. Mot trong nhitng cong cu thanh céng nhit ctia xu hudng ndy duoc
phat minh bdi mot 1anh dao trong linh vuc quan hé cong ching, khong hé duoc dio tao chinh thirc
trong 1inh vuc nghién ctru vé nio. Giéng nhu nhitng cong cu cung loai khac, n6 dugc cho la lam can
bang song dién tir chay doc hai ban cau nio dudi hinh thirc ctia nhirng tin hiéu phan hdi. Co thé, nhd
v6 hai ma san phim nay da gianh duoc su hai long cua nhiéu khach nang. Nhung du cho cong cu nay
c6 thé can bang song dién tir cua ndo di nira, thi ta cling chang c6 1y do nao dé tin rang viéc giup cho
hai ban cau ndo cong hudng theo trao luu nay sé cé loi cho minh. Thyc té, néu b ndo ¢6 thé hoat dong
tdi da, thi day c6 1& chinh 13 diéu ma ban khong hé mong mubn. Sy hoat dong tdi da vé mit tim 1y doi
hoi nhiéu tac dong khac nhau, chir khong don thuan chi 13 sy cAn bang, nhip nhang ctia hai ban cau nio.

Di¢m méu chot ¢ day 1a: Dimg bi danh lira boi nhing nha tri thire nira mia v6i mot cude hoi
thao quang cao hay ban nhiing thiét bj giup can bang hai ban cau nio ma ban thay cO vé qua tuyét voi
dén ndi khong thé c6 that. Cac cugc nghién ctru vé su khac biét ¢ hai ban cau ndo hién nay, ngay ca
cac cudc nghién ctru vé kha nang dic biét cua tirng ban cau ndo, déu tap trung vao viéc timra cach mdt



bd ndio binh thuong hoat dong nhu thé ndo theo trao luu hop nhit chir khong phai tich biét.
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Ban gip rac roi voi cude sdng tinh cam ctia minh? Co Vén dé vé tién bac? Hay goi dén du’(‘)'ng
day nong mién phi cta nha ngoai cam Cleo! Nhirng nguo1 truc tong dai duong day nong cua nha ngoai
cam Cleo da tinh phi goi dién cua khach hang 1én dén mot con sd dang ngac nhién 13 1 ti USD trude
khi tty ban Thuong mai Lién bang (FTC) yéu cau ho hiy bo 500 triéu USD trong hda don thanh toan
ctia khach hang va dong murc tién phat 1a 5 triéu USD vao nam 2002 (kha nang tién doan cta Cleo 1d
rang da khoéng canh bao cho ba biét trudc hanh dong nay ctia FTC). Gan 6 triéu khan gia ctia mot
chwong trinh truyén hinh dém khuya mang tinh thuong mai tiéu biéu cho tham vong cta thiy boi ngudi
Jamaica nay, da bi thuyét phuc goi dién ndi chuyén cung ba hoac mdt trong nhirng dé tir ctia minh, véi
161 hira hen rang ho s& nhan dugc ba phut mién phi tiét 10 vé twong lai ctia minh. Nhitng ngudi goi
dién khong hé c6 1y do nao dé hoai nghi ring ba thay boi Cleo c6 cha me 1a nguoi My, duoc sinh ra &
Los Angeles, va tén that cua ba 1a Youree Dell Harris. Va ho ciing khéng hé nhan ra rang cudc goi ciia
minh d3 bi tinh phi 1én dén 4,99 USD mot phut tir lac dau, va muc tiéu ctia “ba thiy” ¢ dau day bén
kia 1a ¢ gang gitr cho ho néi chuyén cang lau cang tot dé mirc cudc phi ctr thé ting dan 1én.

Mot s6 doc gia hoai nghi vé kha ning boi toan ¢ thé cho rang nhitng nguot goi dién voi mirc
cudc phi trung binh la 60 USD cho mot cudc goi, don gian chi 1a nhirng nguoi dé bi Itra. Nhung 161
nhan x¢ét nay khong phu nhan duoc mot thuc té rang niém tin vao nhirng ong dong ba ¢t va nha ngoai
cam trong xa hoi hién dai van con phd bién. Hang triéu ngudi goi dién cho “thiy Cleo” chi 1a mot
phan rat nho trong sé nhitng ngudi MY tin rang kha ning ngoai cam 1a mot hién tuong c6 co s& khoa
hoc. Pugc nghi ra bo1 Richard Burton ndm 1870, thuat nglr kha nang ngoai cam c6 nghia 1a c6 duoc
kién thirc hodc nhan thirc ma khong can sir dung bat ky mot giac quan nio. Theo mdt cudc thim do ¥
kién gan day nhat ciia Gallup vé dé tai ny, 41% trong so 1002 nguot truong thanh dugc khao sat o
My tin vao kha nang ngoai cam, 31% tin vao “kha nang giao tiép bang than giao cach cam gitra tam tri
v6i nhau ma khong can dung dén nhitng giac quan thong thuong”, va 26% tin vao “kha nang biét duoc
quéa khtr va du doan dugc tuong lai”. Trong s6 92 sinh vién nganh tAm 1y hoc nim dau, co6 dén 73%
thira nhan minh tin vao su ton tai ctia kha nang ngoai cam la c¢o co s¢ khoa hoc.

Nhirng niém tin dugc thu thap tir nhitng cudc khao nay con dugc goi la “niém tin siéu linh,
huyén bi”. Rat nhiéu nha tdm Iy hoc tim linh (nhitng nha tam 1y hoc nghién ctru vé tam linh) duoc cho
1a c6 kha ning xuét than, 13 kha niang tic dong dén nhirng vat thé 1y tinh bang stirc manh ctia ¥ nghi, nhu
mot kha nang si€u linh. Tuy nhi€n, kha ndng si€u linh ay thuong bi loai trir khoi kha ning ngoai cam,
vbn bao gom ba kha nang: (1) Théan giao cach cam (doc duoc v nghi); (2) Kha ning nhin thiu (biét
duoc sy ton tai ctia nhitng vat thé hodc ngudi duoc che gidu); va (3) Kha ning tién tri (tién doan duoc
twong lai bang cach sir dung kha ning siéu linh).

Nhirng nguoi tin vao kha nang ngoai cam khong chi gio1 han ¢ nhirg nguoi dan binh thudng.
Hon mét nira s6 nhitng nha khoa hoc duoc khao sat thira nhin ho tin rang kha ning ngoai cam1a ¢6 can
ctr khoa hoc hay dai loai nhu thé. Bat ddu nim 1972, chinh phu My da trich ra 20 tri¢u USD cua tién



thué tai trg cho mdt chuong goi 1a “Stargate™ dé nghién ctru vé kha ning “nhin thay tir xa” dé c6 duogc
nhirng thong tin quan trong vé quan sy tir nhirng noi xa x61, khong thé dén dugc, nhu 16 phan ng hat
nhan ciia Lién bang Soviet lic bay gio. Nhitng quan chirc chinh phui cung cap cho nhing nguoi 6 kha
nang nhin thiy tir xa toa do dia ly (kinh d9, vi do) ciia mot ngud1i, noi chén, hay tai liéu nhat dinh nao
d6. Va ho s& viét, v& ra, hay mo ta bat cir diéu gi ho thay dugce tir myc tiéu. Chinh phu My da ngung
chuong trinh Stargate vao nam 1995, ro rang la vi no chang gitp tim kiém dugc thong tin hiru ich nao
v€ quan sy, quoc phong ca. Trong nhirng cudc tranh cai v€ viéc liu chinh quyén c6 phai di lang phi
tién bac vao du an niy hay khong, tiéu ban cao cap nhit ctia _uy ban Nghién ctru Quéc gia Hoa Ky da
xem lai nhing tai liéu v€ kha nang ngoai cam va ket ludn rang nhitng truong hop c¢6 duge kha ning
siéu linh huyen bi rat triru tuong. Nhung thuc té vé& mot chuong trinh dau tién duoc thanh lap vé linh
vuc nay di ctng cd thém cho niém tin vao kha ning ngoai cam cua nhitng ngudi o trinh do hoc van
cao.

Néu sy thira nhan khoa hoc danh cho kha ning ngoai cam van con chua di manh thi tai sao van
con nhiéu nguoi tin vao nd? Tir thoi tho du, hau hét chung ta d bi nhdi nhét bai nhitng tin tirc thi vi
va khong thé phu nhan duoc vé nhitng hién twong tam linh huyén bi. Nhitng chuong trinh truyén hinh
nhu Ho so X, Lén dong, Tam linh huyén bi, Cudc ddu tdm linh cia nguo1 My, va trude do la Vung
giao thoa, Gid1 han bén ngoai, da mo ta kha nang ngoai cam nhu la mot phan quan trong cua cudc song
thuong nhat. Phim anh ciing khuyén khich niém tin vao sttc manh siéu linh huyén bi, bao gom ca kha
ning nhin thau (nhu cac bo phim Thiéu so 1én tiéng, Ving chét, Su khudy dong ciia nhitng tiéng vang,
Co vo clia d6 té, Giac quan thr sau), vao than giao cach cam nhu phim May quet, canh mong, Nguoi
dua tin, Nguoi trir ma), va kha nang xuat than (nhu phim Carrie va X-Men). Rét nhleu cuon sach tu
rén luyén khang dinh rang tit ca ching ta déu c6 duoc nhitng kha nang tam linh tiém an va gioi thiéu
nhirng k¥ thuat don gian dé giup moi nguo1 kham pha dugc sirc manh a ay va c6 dugc kha nang ngoai
cam. Mang internet cting ¢6 vo s6 miu quang cao vé nhing khoa hoc hira hen giup tim kiém va phat
trién kha nang siéu linh cua ta. Vi du, mot mau quang cao cho Hoi thao Tiém nang tu nhién cta tam tri
(2005) n6i véi nhirng thanh vién tham gia rang ho s& dugc ghép d6i véi nhitng nguoi khac, dugce day
cach khai thac kha ning ngoai cam ctia minh bang tp thién, va duoc cung cap nhitng ki ning dé doan
duogc nhiing su that ngac nhién vé nhau béng strc manh cua tam linh.

Niém tin vao kha ning siéu linh huyén bi dugc cung ¢ bai nhu cau can phai tin vao mot diéu
gi d6 tbt dep, cao siéu hon ban than ta, mot thuce t& ton tai bén ngoai nhirng gi ma “cac giac quan co thé
blet duoc”. Nhung c6 18, mot diéu co tim anh 16n hon ca niém tin vao kha nang ngoai cam la thyuc té
rang nhirng trai nghiém c4 nhin cua ta d6i khi qua phi thuong dén ndi ta khong thé 1y giai ching bang
1y 1& pham tuc duoc. Trong mot cudc nghién ciru, ¢6 dén 67% trong sd 1.500 ngudi My trudng thanh
khang dinh rang minh tirng c¢6 nhitng trai nghiém ca nhan voi kha ning nhin thu, tién tri, hay siéu linh
than bi.

Tac dong cua cam xuc d6i voi _nhirng trung hop ngau nhién ky la, khong biét trudc co thé ciing
ly giai dugc phan ndo 1y do tai sao van con nhiéu nguoi tin vao kha nang ngoai cam. Chang han nhu
ban mo vé mdt ngudi ban cia minh t#n 1a Jessica da nhiéu ndm khong gap, va sang hom sau, c0 ay bat
ngd goi dién cho ban. Ban ¢ thé cho ring su trung hop ndy qua ky la dén ndi n6 chic chan 1a hién
twong ngoai cam. Nhung nhiéu nguo1 thuong co khuynh hudng danh gia khong ding mirc do thuong
xuyén cua nhitng su kién nhu thé c6 thé tinh cd cung xay ra. Néu ban & trong mot nhom c6 25 nguoi,
thi kha ndng c6 it nhit hai ngudi c6 cing ngdy sinh 14 bao nhiéu? Hau hét moi ngudi déu ngac nhién
khi biét rang cau tra 101 12 50%. Néu ta ting nhom d6 1én thanh 35 ngudi, thi ty 18 ¢6 it nhat hai nguoi
c6 cung ngdy sinh s& 1én dén khoang 85%. Ta thudng c6 khuynh hudng danh gia sai mirc do co thé xay



ra cta nhirng su trung hop, va do do, ta cé thé gan hién tuong “siéu linh” khong c6 thuc vao nhitng su
kién ay.

Nhu chung t6i d¢3 nhian manh & phan Gidi thiéu, nhan thirc chon loc va tri nhé khién ta nhé lai
nhitng su kién ctng ¢ thém cho niém tin cia minh va phét 1o hodc quén di nhitng su kién khong thich
hop véi niém tin ctia minh. Do d6, nhitng ngudi tin vao kha ning ngoai cam co 18 cling ghi nhd va quan
trong hda nhirng sy kién ma ho Xép vao loai cua nhitng kha ning si€u linh, than bi, mic du ching chi
xay ra mot cach tinh c&, ngiu nhién ma thoi. Vi thoi diém ma c6 ban Jessica go1 dién da thu hut sy chi
¥ ctia ban, nd sé& tOn tai trong tri nh¢ ban. Do d6, néu mot vai tudn sau, ching t6i hoi lidu ban co tin
vao kha nang ngoai cam khong, thi su kién goi dién cua c6 éy 6 thé xuit hién trong tam tri ban nhu
mot bang chirng cta kha ning ngoai cam.

Trong &anh sdng cua nhirng trai nghiém c6 vé nhu that sy 1a hién twong ngoai cam, nhitng nha
khoa hoc d3 danh cho chiing su quan tAm nghiém tic tir cudi thé ky 19. Joseph Banks Rhine va vo clia
ong, Louisa d3 bat dau cudc nghién ctru vé kha ning ngoai cam & My. Ho da thiét 1ap nén mot chuong
trinh nghién ctru quy m6 16n vé kha nang ngoai cam tai truong dai hoc Duke University vao thap nién
1930 6 nhirng nguo1 cd gang dy doan vé mot trong nam biéu twong tiéu chudn (ngdi sao, hinh tam giac,
duong dic déc, dau thap, hinh vudng) trén nhirng tAm thé, goi 1a “thé Zener”, dugc dat phia sau nhirng
déng su cua Rhine. Nhung nhirng nha khoa hoc khac khong thé tai tao duoc nhirng kham pha tich cuc
tir cudc nghién ciru ctia Rhine va dong su ctia 6ng. Ho ciing khong 1ip lai cudc nghién ciru lién quan
dén kha ning truyén dat hinh anh vao gidc mo ctia mdt nguoi dang ngil cuia nhitng nguoi duge thir
nghiém. Nhirng ngudi hoai nghi pht nhan ty 1& doan ding cao cua kha ning ngoai cam. Ho cho rang d6
c6 thé 1a do nhirng thong tin trén thé vo tinh bi 16, chang han nhu nhitng nguoi thir nghiém c6 thé thay
dau vét in mo ctia tim thé Zener qua 16p phong bi.

Cac cugc nghién ctru st dung ky thuat Ganzfeld da nhan dugc sy quan tdm dong dao cua gioi
khoa hoc. Nhirng thong tin trong tam tri bi phat hién bo1 kha nang ngoai cam, néu nd thyc su ton tai,
duoc coi 1a ddu hiéu cua su yéu dudi qua mirc. Vi thé, nhitng thong tin nay thudong duoc che day boi
nhiéu tac nhan kich thich khong lién quan khac. Theo nhu 1ap luén cua phwong phap Ganzfeld, ta can
tao ra mot trudng cam giac dong nhat truong Ganzfeld (bat ngudn tir mot tir tiéng Prc nghia 14 “trudng
tong thé”), de 1am giam ty 18 tiéng 6n twrong Gng véi tin hidu va dé cho nhirng tin hiéu ngoai cam md
nhat nhat xuat hién.

Pé thiét 1ap duogc truong cam giac ddng nhat nay, nhitng nguoi thi ‘nghiém kha nang ngoai cam
bit mit ctia nguo1 dugc thi nghiém bang hai ntra cua trai bong ban, va chiéu mot ngon dén 16n véi anh
sang do tryc tiép vao mit ho. Trong thdi gian y, nhitng chuyén gia nghién clru nay s€ tao ra nhu:ng
tiéng On vao tai cua nguoi dugce thi nghiém thong qua mot chiéc tai nghe dé giam am thanh bén ngoai
trong phong xudng mirc toi thiéu. Mot ngudi ¢ trong mdt cin phong khac sau d6 cd ging truyén dat
nhirng hinh anh dén nhitng nguoi dugc thi nghiém & phong bén kia thong qua tam tri. Va nguoi ndy sau
d6 s& danh gia xem liéu nhitng hinh anh ma ho chon c6 dting véi nhirng hinh anh minh truyén dat khong.

Nam 1994, Daryl Bem va Charles Honorton dé cong bd mdt bai bao an tuong vé phuong phap
Ganzfeld trén mot trong nhitng to bdo ¢ uy tin nhat vé tam 1y hoc, Ban tin tim 1y hoc. Dé phan tich
nhirng dir liu dugc thu thap tir nhirng chuyén gia nghién ctru trudc day nho' phuong phap nay, ho dung
mot k¥ thuat thong ké duoc goi 13 siéu phén tich, cho phép nhitng nha nghién ctru két hop két qua cta
nhiéu cudc nghién ctru va st dung chiing nhu thé chiing 14 mot cudc nghién ciru 16n vay. K thuat siéu
phan tich vé 11 cudc nghién ctru Ganzfeld cia Bem va Honorton da hé 16 rang nhitng ngudi tham gia
da dat duoc ty 18 doan triing toan dién 1a khoang 35%, 16n hon so voi ty 1& ngiu nhién cho phép (25%:



1/4 myc tiéu). Tuy nhi€n, khong lau sau d6, vao nam 1999, Julie Milton va Richard Wiseman da phan
tich 30 cudc nghién ciru Ganzfeld ma Bem va Honorton da khong xem xet, va khang dinh rang ty 1¢
doan ding trong irng cia phuong phap Ganzfeld cling xap xi véi ty 1€ ngau nhién cho phép.

Lance Storm va Suitbert Ertel da dap lai Milton va Wiseman bang qua trinh siéu phan tich vé
79 cudc nghién ctru Ganzfeld, dugc thuc hién tr nam 1974 dén 1996, va khéng dinh phép phan tich
cua ho ung ho cho qua trinh do tim kha nang ngoai cam cua phuong phap Ganzfeld. Trong cudc canh
tranh ctia tranh ludn va phan bac luan diém cta nhau nay, Milton va Wiseman da phan d6i rang cac
cudc nghién ctru ma Storm va Ertel da thuc hién trong phép phin tich ctia minh con ton tai nhirng
khiém khuyét nghiém trong vé phuong phap luin, va chang dem lai duoc két qua thuyét phuc nao ca.
R& rang, céu hoi liéu phuong phap Ganzfeld c6 phai 1a mot phuong phap dang tin dugc ap dung boi
nhirng nha tam 1y hoc tam linh hay khong Van chua c6 cau tra 101 thuyet phuc. Va thuc té 1a hon 150
nim qua, nhiéu chuyén gia tim 1y van cd ging chirng minh dugc su ton tai cua kha ning ngoai cam
trong vO vong.

Nhiéu nha khoa hoc tranh luan rﬁng linh vuc khoa hoc can thira nhan su ton tai cia kha nang
ngoai cam. Xét cho cuing, su ton tai mo hd ctia kha ning ngoai cam sé& bi tha tiéu bai nhitng quy luat
vat Iy c6 nén tang khoa hoc vitng vang vé khong gian, thoi gian va vat chat. Mot chuwong trinh nghién
ctru duoc kiém soat nghiém ngit dé tim ra nhitng cin ¢ vitng chac cing c¢b cho sy ton tai cta kha ning
ngoai cam trong nhitng phong thi nghiém doc 1ap 1a rat can thiét dé thuyét phuc giéi khoa hoc rang
nhitng kha nang si€u linh 1a co6 that. Mac du khong nén phti nhan nhitng kha nang nay dya trén cach
danh gia khoa hoc, nhung ta duoc khuyén 1a khong nén dwa ra nhitng quyét dinh 16n nao cho cudc doi
bang cach goi vao dudng diy nong ciia nhitng nha tam linh hoc.
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Trudce khi doc tlep, hiy quan sat thé gidi xung quanh ban. Néu ban ¢ trong nha, hiy nhin vao
mot vat thé, nhu cai ghé, cay but, hodc tach ca phé; néu ¢ bén ngoai, tp trung nhin vao mét cai cay,
tham co, hay ddm may trén bau troi. Hay tiép tuc nhin chim chi vao d6i twong ma ban da chon.

Bay gi0, hay tra 101 cAu hoi sau: C6 bat clr gi ban ra khoi mat ban khong?

Ban c6 thé nghi rang day 1a mot cau héi ky quic. Nhung nhiéu cudc khao sat cho thiy rang mot
bd phan 16n nhirng ngudi trudng thanh tin rang ning luc thi giac cua ta duoc hd tro boi nhitng vat the
nho xiu phat ra tir mit.

That ra, khi nhitng nha nghién ctru cho sinh vién cao dang xem nhitng biéu dd6 mo ta tia sang,
song, hay phan tir di vao hoac di ra khoi mit, va yeu cau ho chon mot biéu do mo ta nang luc thi giac
thich hop nhét, thi 41-67% chon nhitng biéu dd hién thi nhitng vat thé nho xiu phat ra tir mét. Ngay ca
khi nhirng nha nghién ctru cho cac sinh vién cao dang nay xem hinh biém hoa vé khuén mat ngudi dang
nhin cham chi vao mdt vat thé nao do, sau do yeu cau ho vé& nhirng miii t€n dé mé ta diéu minh théy,
69% v& nhitng mili tén mo ta ngudn nang luong thi gidc xuat hién tir d6i mat. Nhiing phat hién nay
khéng phai chi 1 mot tuyét tic ctia nhitng sinh vién khong biét vé my thuat, vi khi duoc hoi rang lidu
mit co phét ra nhitng tia sang hay phan tir giup nd nhin thy vat thé xung quanh khéng, thi nhiéu ngudi
trong s ho, thuong 1a tir 30% trd 1én, tra 101 1a co.

Nhu nha tam 1y hoc vi dai nguoi Thuy Si, Jean Piager nam 1929 dé nhan xet, niém tin nay hinh
thanh tr rat som trong cudc song ctia con nguoi. Piaget tham chi con thao luan vé truomg hop ctia mot
dura tré tin rang hinh dang ctia hai nguoi c6 the duoc két ndi va “pha tron” khi ho gap nhau. Theo khao
sat cua Piaget, 57% hoc sinh tiéu hoc néi rang c6 mot cai gi d6 phat ra khoi mat khi ching ta nhin.
Niém tin ndy giam dén tir hoc sinh 16p 3 dén hoc sinh 16p tam, nhung van con pho bién.

“Ly thuyét cuong diéu héa” niy vé thi gidc c6 ngudn goc tir rat 1au, co thé cung thoi véi Plato
(427-347 TCN), mot triét gia Hy lap, nguoi di noi “ngon lira” phat ra tir con mit trong liic nhin, “hop
nhit v6i anh sang ban ngay... va tao ra cam giac ma ta goi la thi giac”. Sau nay, nha toan hoc nguoi Hy
Lap, Euclid (khoang nam 300 TCN) ctng m6 ta vé nhitng “tia sang phét ra tir 4nh mat” trong lac nhin.
Mic du triét gia noi tiéng nguoi Hy Lap, Aristotle (384-322 TCN) phu nhén thuyét cuong diéu hoa
ndy cua thi gidc, nhung né van phd bién qua nhiéu thé ky.

_That ra, nhirng mem tin vé “mat quy” (mal ojo) gay ra nhiing nguy hiém vé tam 1y cho nguoi
khac van duogc lan truyén rong rdi 0 nhiéu quoc gia, nhit 13 & Mehico va nhirng nudc vung Dia Trung
Hai, Trung My, Hoa Ky va thé gidi A Rap. Ca Kinh Cyu Uéc va Tan Uoc cling dé cap dén mat quy,
con nguoi Hy Lap c6 dai thoa mau vao quanh mit dé tranh diém g ma mit quy dem lai. Qua nhiéu thé
ky, nhitng thi si khong ngimg viét vé strc nanh ciia d6i mét va nhitng anh hudng tim 1y phi thudng dén
tam 1y ctia nd. D6 ¢6 18 ciing 1 sy phan anh gian tiép vé niém tin cudng diéu héa ctia con ngudi. Vi
du, Shakespeare tirng viét rang: “Con mat cta ké si tinh s& am sang mat ctia chi chim dai bang mu”.



Tham chi ngdy nay, ta van con noi vé nhitng ngudi c¢é “cai nhin sic lanh”, “cai nhin thiu tAim can”
hodc nhiing nguo1 c6 doi mit sic hon dao”. Nho' vao phuong phap tim kiém dién hinh, ta c6 thé pho
bién hoa nhitng an dy nay thanh niém tin cho rang d6i mat san sinh ra ning luong, Thu vi thay, nhitng
cudc khao sat cho thiy rang 93% sinh vién cao dang ting trai nghiém cam giac rang ho c6 thé “cam
nhan dugc cai nhin cua nguoi khac”.

Nha nghién ctru vé sinh vat hoc, Rupert Sheldrake thim chi con gdy ra chan dong trong cong
d6ng khoa hoc bang cudc nghién ctru nhim muyc dich ching minh rang nhiéu ngudi co thé cho biét
minh bi quan sat boi nhirng ngudi ma ho khong thiy. Nhung nhiéu nha nghién ciru khac da phat hién ra
nhiéu khiém khuyét nghiém trong trong cudc nghién ciru cua Ong, bao gom thyc t rang doi tuwong thi
nghiém cua Sheldrake c6 thé gy tac dong thoang qua dén nhirng nguo1 quan sat ho. Gan day hon,
Colin Ross, mot nha tdm linh hoc, khang dinh rang ong c6 thé phat ra nhiing tia sang tur mat minh dé
khé1 dong may vi tinh. Tuy nhi€n, mt cudc nghién ctru so bd cua mot chuyén gia than kinh hoc hé 10
réng nhirng cai nhdy mit cta Ross di tao ra mot luéng song dién tir trong ndo tinh co khoi dong duoc
am thanh ctia may vi tinh.

Nhirng chuyén gia tam ly van khéng hiéu duoc 1y do tai 520 nhiéu nguo1 trong ching ta lai co
nhirng niém tin cuong diéu hda, nhung ho cling c6 mot vai manh moi. Trude hét, d6 1a nén van hoa pho
cap, duoc minh hoa bai cai nhin phat ra tia X ¢6 strc manh tan cong nhitng ké doc ac va cat mong thép
clia siéu nhan, co thé cling gdp phan hinh thanh nén nhitng niém tin cudng diéu hoa thoi hién dai, mic
du 12 su anh hudng nay duong nhién khong thé giai thich dugc ngudn ge ctia ching trong thoi ¢6 dai.
Thtr hai, hau hét moi nguoi trong ching ta déu tirng trai qua hién tuong “hoa mit”, 4o giac vé anh sang
(thwong c6 chira nhing dém hodc ke sang) dugc tao ra boi sy kich thich vong mac, 16p cam nhan anh
sang nim phia sau ctia mat. Hién  twong hoa mit do st ¢p ma ta thuong gap phai khi dui miat sau khi
ngu day chi la mot hién tuong rat doi binh thuong va pho bién. Mot s6 tac gia da phong doan hién
twong hoa mit cling co the g6p phan vao niém tin cho rang cap mit phat ra nhitng phan tir cuc nho dé
do tim vat thé. Thir ba, mat ctia nhitng loai dong vat nhin thdy 6 hon vao ban dém c6 chira “16p té bao
phan chiéu anh sang dic biét trong mach mac”. Rat nhiéu nguoi trong ching ta nhin thay nhitng tia sang
phat ra tir 16p nay, d61 khi dugc goi la “anh sang long lanh trong mat”, & méo hodc giu trac vao ban
dém. Mot s6 ngudi cho rang hién tuong nay c6 thé hinh thinh nén nhan thire sai 1am cho rang mit phat
ra tia sang. Tuy nhién, ca ba gia dinh trén, mac du tha vi va kha hop ly, van chi 1a suy doan va khong
gia dinh ndo trong s ay duoc kiém chimg mot cach hé thong ca. Nguyén nhan cta nhirng niém tin
cudng diéu héa cho dén nay van chua dugc 1y giai thuyét phuc.

Ta c6 thé thay d6i nhirng niém tin cuong diéu hoa nay bang giao duc khong‘7 Chi nhin qua thoi,
ta ciing ¢ thé biét ciu tra 101 1a “Khong”. RS rang, nhiing bai dién thuyét vé thi giac va cam giac trong
nhirng khoa hoc ctia sinh vién nam dau cling chang tao ra dugc su khac biét nao trong ty 1¢ cua nhirng
sinh vién c6 niém tin cudng diéu hoa ndy. Tuy nhién, cé thé c6 mot tia hy vong. Nghién ciru cho thay
rang nhitng sinh vién cao dang c6 nhirng thong tin “pht nhan” lai niém tin ndy, thi 1y do ho dua ra
khong chi giai thich dugc viéc mit hoat dong nhu thé ndo, ma con vé viéc nd khong hoat dong ra sao
nira, ma trong truong hop nay la mit khong phat ra tia sing hay phan tir cuc nho, tam thot gitp giam
bot di niém tin cuong diéu hoa nay. Tuy nhién, su giam bdt nay cling khong ton tai qué lau (thuong
bién mat sau 3 dén 5 thang) cho thy rang thong di¢p phan bac cting khong c6 sirc manh gi 16n lao lam.
Viéc nhic lai nhitng thong diép phan bac ay c6 18 1a rat can thiét.

O nhiéu khia canh, cac cudc nghién ctru vé nhitng théng diép phan bac phan anh dugc phuong
phap ma chung t61 4p dung trong cudn sach nay la: 1am sang té nhitng ngd nhan veé tri tué¢ va bd nao
trudce khi tiet 10 sy that. Nhuw Mark Twain, dai van hao ngudi1 My ting nhac nhd chung ta rang muon



nhé nhiéu thi trude hét phai quén bét.
Hinh 1.1 Cai nhin phat ra tia X cua siéu nhan gop phan hinh thanh nén niém tin truc giac cia
moi nguoi v€ anh sdng phat ra tir mat.

Nguoén: Superman #37.
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Nhiéu nguo1 trong chung ta biét rang nhirng chuyén gla tam ly va quang cao co thé trinh bay
nhirng thong diép v€ hinh anh va am thanh qua ngan gon dén ndi ta khong thé hiéu duoc ching. Nhung
nhirng thong diép mo hd ay c6 anh hudng manh dén hanh vi cta ta khong? Co mdt nganh dich vu sinh
loi luon hy vong rang ban tin cau tra 1oi 13 “C6”.

Mot s6 chuyén gia quang cdo ap dung cach truyén dat thong tin mo hd nay trong thé gidi quang
cdo; trong khi nhitng nguoi khac lai tré thanh nhitng nguoi di dau trong phong trao tu rén luyén.
Internet, bao chi thoi hién dai, bo 14 cai vé thuong mai, chuong trinh truyén hinh dém khuya va thi
truong sach bao vbn day riy nhitng bang, dia, sach bao, tai liéu hira hen gitp ngudi tiéu diung manh
khoe, giau c6 va théng minh hon. Trong s6 nhitng san phim wa thich cta ta c6 ca nhirng bing audio
hira hen gitip 1am ting vong mot ctia phu nit, chita chimg tdo bon, cai thién doi sdng chin gbi, chira
bénh diéc (midc du co ché ma nguoi diée co thé do tim ra nhitng Am thanh tiém thirc thuc sy ngay nay
van con 1a mot bi an). Vi su pho bién vé phuong phap thuyét phuc ngam trong thé gidi tim 1y hoc
pho thong, that chang c6 gi dang ngac nhién khi c6 dén 59% sinh vién nganh tdm 1y hoc dugc khao sat
boi1 Larry Brown ndam 1983, va 83% duoc khao sat béi Annette Taylor va Patricia Kowalski nam
2003, thira nhan ho tin rang phuong phap nay c6 hiéu qua.

Thu vi thay, c6 nhing bang ching dugc tim thiy tir trong nhitng diéu kién nghién ciru duoc
kiém soat nghiém ngat co thé chirmg minh duoc tam anh hudng khong dang ké cua phuwong phap thuyét
phuc ngdm. Trong cac cudc nghién ctru nay, chuyén gia nghién ctru chiéu hinh anh, hodc tir ngit goi
trén man hinh trong tich tic va nhitng ngudi quan sat khong hé kip nhan ra goi ¥ c6 nghia 1a gi. Theo
biét ngir tim 1y hoc, nhitng goi ¥, thong diép kich thich tinh hiéu ky ctia con ngudi co thé 1am ting tde
dod hodc sy chinh xac vo1 cai ma sau nay ta s€ xac nhan nhu mot chét kich thich. Nhirng chuyén gia
nghién ctru sau d6 s€ xac dinh xem liéu y nghia hodc cam xtic chira dung trong nhitng thong diép goi y
c6 anh huong dén phan Ung cua moi nguoi dén mot nhiém vu nio d6 khong, nhu hoan thanh mot tir
thiéu chir hay nhdn xet vé cam xuc cua nguoi trong hinh v&. Vi du, Nicholas Epley va dong su cua
minh di m6 ta vé mot thi nghiém ma trong do, nhitng chuyén gia nghién ciru yéu cau sinh vién tot
nghiép dai hoc chuyén nganh tdm Iy hoc tim ra nhitng y twdng cho dé an nghién ctru. Nhitng chuyén gia
nghién ctru sau d6 chiéu cho nhém sinh vién ndy thiy nhirng hinh dnh vé khuén mit cudi cia mot ban
hoc hay khuoén mit gian dit clia nguoi giam sat khoa minh trong tich tac. Nhitng sinh vién ndy chang
nhéan thirc dugc gi ngoai anh sang dén. Tiép dén, ho sé& ty danh gid ¥ twdng nghién cru ma minh d3 tim
ra. Khong biét vi 1y do gi, nhitng sinh vién nay lai dua ra nhitng y twdng nghéo nan hon vé hinh anh
khudn mat tirc gian cta nguoi gidm sat khoa so vo1 hinh anh khuén mat mim cuoi cua ngudi ban hoc.

Nhitng nha nghién ctru ciing co thé tac dong dén nhitng hanh vi ngdn ngir twong tw, nhu khi mot
dé tai trong mot diy nhiing tir ngir gay kich thich su hiéu ky 1am tang thém su khac biét la mot nguo1 s€
chon mot tir tir danh sach thay thé. Vi duy, néu ta trinh bay v6i mot tir bat ngudn tir “gui ” va yéu cau
mot ngud1 tao nén mot tir hoan chinh, trong trudng hop nay, “guide” va “guile” déu 1a hai lwra chon co



kha nang. Cudc nghién ctru cho thiy rﬁng ta co thé 1am ting kha ning ngudi duge thir nghiém s& chon
“guide” (huéng dan) bang cach goi ¥ vé tiém thirc cho ho nhing tir nhu “direct” (chi dao), “lead”
(lanh dao) va “escort” (ho tong). Tuong tu, ta c6 thé 1am ting kha nang ho chon tir “guile” (lra dao)
bang cach goi ¥ vé tiém thirc cho ho voi nhitng tir nhu “deceit” (lira doi), “treachery” (phan boi) va
“duplicity” (tr& mat).

“Tiém thirc” ¢6 nghia 1a “ngudng kich thich dudi”. Ngudng kich thich dudi 1a mot pham vi
hep ma mot tac nhan kich thich chi xuat hién thoang qua dé kho c6 thé duoc nhan ra. Néu tac nhan kich
thich xuét hién dudi dang mot tir hay cum tur, thi tré ngai dau tién ma nd phai vuot qua la ngudng do
tim don gian. D6 1a diém ma moi ngudi budc dau khong thé nhan ra 16 duoc bat ctr diéu gi ma chuyén
gia nghién cuu trinh bay, ho thdm chi con khong xac dinh dugc minh nghe hodc thay gi. Chuyén gia
nghién ctru phai trinh bay tac nhan kich thich nay 1au hon va ré hon dé tiép can duoc véi trang thai
nhéan biét, goi 1a ngudng nhan biét. Tai dlem nay, moi nguoi co thé noi chinh xac nhiing gi minh nghe
hodc thay. Néu tac nhan kich thich c6 ngudn ning luong qua yéu, hodc bi tiéng 6n 14n 4t hoan toan, thi
no6 khong thé tao ra mot phan tmg thudc tam 1y nao o mat hodc tai ctia ngudi don nhan, no khong thé tac
dong dén nhitng gi ngudi Ay nghi, cam nhan, hodc 1am. Nhiing théng diép nim & ving giao thoa giira
ngudng do tim va ngudng nhin biét, hoic 1 nhitng thong diép ma ta khong cha ¥, doi khi anh hudng
dén cam xtc hodc hanh vi cua ta.

Nganh dich vu kich thich tiém thirc hy vong ban sé& tan thanh vi v kién cho rang b ndo minh
hiéu va hanh dong theo y nghia phtic tap ciia nhirng cum tir dugc thé hién md 4o, thoang qua boi nhitng
tac nhan kich thich manh hon. Thém vao do, nhiéu chuyén gia tAm 1y con khang dinh rang nhirng tac
nhan tiém thirc thoang qua ndy dic biét co hiéu qua vi ching tham nhdp vao tiém thirc cta ban, noi
chiing c6 thé diéu khién ban nhu mot nguoi diéu khién nhitng con rdi trong bong t6i. Ban c6 nén cam
thay lo 1ang khong? Hay doc tiép.

Tam ly hoc hién dai thira nhan rang phan 16n qua trinh y thire cua ta nam bén ngoai tAm nhan
thirc truc tiép ctia minh: b nilo ctia ta thuc hién qua nhiéu hoat dong cung lac ma khong can co y thir
giam sat ching. Tuy nhién, day chi 1a mot dang cua qua trinh khong thudc vé ¥ thirc dugc nhitng nha
tam 1y hoc ntra mua khoi xudng vé tac dong cla tiém thirc tudng ‘twong ra. Nhing nguoi ung h quan
diém nay la tan du cua nhirng nguoi theo quan dlem ctia hoc thuyét Freud vé tiém thirc, von bi bac bo
boi hau hét nhirng khoa hoc gia nghién ctru vé tam 1y. Gidng nhu Freud, nhirng nguoi ung ho quan
diém nay coi tiém thirc nhu 12 noi tri ngu cua nhitng khao khét gigi tinh co ban nam ngoai nhan thirc,
g6p phan vao nhitng Iira chon cua ta.

Tac gia Vance Packard da phd cap hoa quan diém vé tiém thirc ndy trong cudn sach ban chay
nhat ndm 1957 ctia minh, Nguoi Thuyét Phuc Bi an. Packard ngiy ngd thira nhan cau chuyén ctia nha
cd van thi trudng, James Vicary, nguot duge cho la dé chimg minh thanh cong duoc hiéu qua cua
phuong phap quang cao danh vao tiém thirc tai rap chiéu phim Fort Lee, New Jersey. Vicary khang
dinh rang trong subt mot bo phim, 6ng nhic nhd nhitng dng bau chiéu nhirng thong diép 1én man hinh
v6i toc do chi 1/3.000 gidy, kéu goi ho mua bap rang bo va nudce ngot Coca-Cola. Ong tuyén b ring
mic du nhitng ngudi xem phim khoéng nhan thirc duoc nhitng yéu cau niy, nhung doanh sé ban hang ctia
bap rang bo va nudc Coca-Cola d3 ting vot trong thdi gian “sau tuAn” ma minh thir nghiém. Phat hién
ndy ctia Vicary d nhan dugc su tan thanh rong rii, mic du 6ng chua bao gio tuyén bd nd chinh thirc
trén mot tO bao khoa hoc nao, ciing nhu chwa tirng c6 bat ctr ai ¢6 thé 1ap lai dugc thanh cong nay. Sau
nhiéu cudc chi trich, cudi cung, vao nam 1962, Vicary cling thira nhan réng minh da bia ra toan bo cau
chuyén dé c6 gang vuc lai cong ty dich vu tu van kinh doanh dang di xuéng ctia minh.



Loi tha toi ctia Vicary cling chiing 1am bung phat 1én dugc ngon Itra budc t0i nhitng chuyén gia
quang cao da loi dung sy ca tin ciia cong chiing. Trong mét loat sach co6 twa kich thich: Sy cam dod cta
tiém thire, cuu giao su vat ly hoc Wilson Brian Key khang dinh rang nhitng nha quang cao dang c6 am
muu tic dong dén su Ira chon cua ngudi tiéu dung bang cach long nhirng hinh anh khéu go1 vao tap
chi, chuong trinh truyén hinh, chén dia, kiéu toc ciia nguol mau, va tham chi la banh quy gion nhan
hiéu Ritz. Key trinh trong canh bao rang ngay ca mot sy xudt hién thoang qua ctia nhirng hinh anh nay
cling c6 thé tic dong dén sy lira chon ctia ngudi tiéu dung nhiéu tuin sau d6. Mic du 6ng chang dua ra
duoc bang ching xac thyc nao dé chirg minh cho tuyén b ctia minh, nhung sy kich dong cua du luan
khién cho Uy ban Vién thong Lién bang (FCC) phai luu tam dén luan diéu cua Key. Mic du FCC ciing
chang tim ra dugc bang chirng nao cho thay tac dong ciia linh vuc quang cao kich thich tiém thirc, ho
cling phai tuyén bd rang phuong phap nay “di nguoc lai voi loi ich cua cong chung” va canh bao
nhirng nguo1 lam cong tac truyén hinh tranh xa n6. Thém vao d6, trong nd luc xoa dju su kich dong ctia
cong ching, mot s6 hoi lién hiép thuong mai quang cdo da chi dong thiét 1ap nén nhitng gidi han, yéu
cau nhitng thanh vién tham gia phai luu ¥ dé khong vuot qua gidi han quang céo cho phép.

Mac du Vicary la mot ke Itra gat da bi vach mat va Key khong bao gid dem nhirng y tuong ky
la cua minh vao thtr nghiém thyc tién, nhung mot sd nguoi van tin rang nhirng tuyén bb vé su thuyét
phuc tiém thirc dang dé dugc kiém ching. Do d6, nim 1958, tip doan truyén hinh Canada (CBC) da
thyre hién mot cude klem nghiém trudce day chua ting c6 trén toan quéc. Trong mot chwong trinh truyén
hinh n6i tleng vao toi chu nhét, tdp doan nay thong bao voi khan gia xem dai rang he thong s& tién hanh
mot cude kiém nghiém vé phuong phap thuyét phuc tiém thrc. Sau do CBC cho XUAt hién trén man hinh
yéu cau “hdy nhic may va goi dién ngay by gio” trong tich tac voi 352 1an trong subt chuong trinh.
H6 so clia cac cong ty vién thong va bao cao cua CBC cho thay viéc sir dung dich vu ciing nhu so
luong cude dién thoai goi dén nha dai khong hé tang. Tuy nhién, mdt vai khan gia, co 18 da biét vé
chuyén ctia Vicary, da goi dién dén dai chi dé nodi rang minh cam thay do6i va khat hon trong lac theo
ddi chuong trinh. Két qua cta nhitng cudc kiém nghiém duoc kiém soat nghiém ngit hon vé tic dong
ctia nhitng thong diép tiém thirc dén lwa chon ctia khach hang hay thai d6 cta ctr tri ciing roi vao
ngudng phil dinh. Dén nay, van chua ¢ bang chimg nao cho thiy nhirng théng diép kich thich tiém thirc
c6 thé anh hudng dén quyét dinh mua san phim cua ngudi tiéu dung hay su lwya chon cua ctr tri, cha
dirng néi 1a gitp tao ra duoc tri nhé tuyét voi hay mot vong ngue to va hap din hon.

C6 18 ky la nhit van 1 tuyén b rang nhirng ban nhac rock, nhu ban nhac Judas Priest, da 16ng
vao trong bai hat cia minh nhirng doan ghi am thong diép cua quy Sa tang. Nhirng nguoi hay gieo su
hoang mang, sg hii cho din chang khang dinh rang nhu’ng thong di¢p nay khuyen khich y mudn tu tir
cua moi nguoi, mac du myc dich cua nhiing 6ng chu giai tri trong viéc muén lam giam di s6 luong
khach hang mua bing dia cia ban nhac nay 1a gi van chua dugc 1am sang t6. Mot s6 ngudi thim chi
con qua quyét rang tat ca chi 1a mot Am muu lam bién chat dao duc clia ngudi hdim md nhac tré. Nhiéu
ngudi thira nhan rang thanh thiéu nién néi chung c6 ¥ mudn tir tir ma khong hé co su tac dong nio veé
tiém thurc ca.

Nam 1958, John Vokey va J. Don Read dd dem y tuong vé nhitng thong diép tiém thire vao mot
cudc thir nghiém dugc kiém soét nghiém ngat. Trong mot lan k1em nghiém, ho phat hién ra rang nhitng
ngudi tham gia co khuynh huéng dé xau ho, khi dugc cung cip nhirng go1 y thoang qua, nhu vé nhirng
gi minh s& nghe, thuong nhan thirc vé nhirng hinh anh khi€u ggi von khong ton tai trong mot doan nhac
duoc phat lai cta Biblical. Nhitng két qua ndy cho thay rang nhitng ngudi tuyén bd minh nghe thay
thong diép ctia quy Sa ting duoc 16ng ghép vao trong cac bai hat dang ty cho phép tri tudng tuwong bi
kich dong ctia minh gan ghép nhirng hinh anh d6i truy vao bai hat. Tat ca déu phu thudc vao tai clia



nguoi nghe.

Nhitng kiém nghiém vé nhiing san pham giup cai thién kich thich tiém thirc cling dem lai nhiing
két qua pha dinh twong tu nhu trén. Anthony Greenwald va mot s6 dong nghiép cua minh di thyc hién
mot cudc kiém nghiém mang tinh cach loai trir vé loai bang cat sét st dung phuong phap kich thich
tiém thirc giup ting tri nhd hay vé duyén dang cho moi ngudi. Ho nodi rang mdt nira s6 ngudi tham gia
st dung bang giup tang tri nho, nira con lai st dung bang giup tang ve duyén dang. Trong modi nhom
nay, mot nira nhan dugc loai bang voi thong diép minh mong muon, nira kia nhan duoc loai bang voi
thong di€p con lai. Nhirng nguo1 tham gia khang dinh rang minh d4 cai thién theo nhitng cach lién quan
dén loai bang ma ho nghi minh nhin dugc. Nhitng ngudi nhan duoc loai bing giup lam ting vé duyén
dang, ma ho tin 13 bing gitp tang tri nhd, cam thdy hanh phic véi tri nhd duoc cai thién cta minh.
Phat hién thi vi nay khién Greenwald va déng nghiép ctia minh goi hién twgng nay nhu mot tic dung
ctia thudc trin an ao0: Kha nang, bénh tat cia moi nguoi khong hé duoc cai thién, nhung ho tin la n6
duoc cai thién.

Bét chip nhitng biang ching khoa hoc thuyét phuc phan bac dwgc quan niém sai 1am ndy, nhitng
mau quang cao kich thich tiém thirc van ngay cang ting manh. Trong sudt cudc bau cir tong thong Hoa
Ky nam 2000, nhiing tmg ctr vién Dang Dan Chu tinh trong, trong ké hoach loai trir g cir vién ctia
bang Cong Hoa Al Gore trén truyen hinh, da cho phat hinh tr “RATS” (ké phan bo1) chong lén mat
cua Gore trong nhay mat. Nguoi thiét ké ra mau quang cdo nay cho blet rang bon chit cudi cing cua
mot tr ma ho mudn nodi dén 1a “BUREACRATS” (nguoi quan liéu) xuat hién mot minh bj tach khoi tir
day du cta né hoan toan chi 1a ngau nhién. Tuy nhién, nhiéu chuyén gia nganh quang cdo ndi rang véi
k¥ thuat hién dai dugc st dung dé thiét ké cac miu quang cdo ngiy nay, thi nhitng tai nan khong c6 chu
tam nhu thé 1a rat hiém khi xay ra.

Hinh 1.2 C6 phai tir (“RATS”), xuit hién thoang qua trong chién dich chéng Ung cur vien Dang
Cong Hoa - Al Gore cua Pang Dan Chil trong cudc bau cir tong théng My nam 2000 13 ¢6 y khong?

Nguon: Reuters/ Corbis

Co 18 101 cudi cung ta nén danh cho mot ngudi phat ngén vién cua nganh dich vu ma su ton tai
hoidc diét vong ctia n6 déu tiy thudc vao kha nang thuyét phuc khich hiang mua nhitng thir ho can hoic
khong can. Bob Garfield, nguoi phu trach mdt chuyén muc cua tap chi Advertising Age, di tom tit
quan diém ctia nhiéu ngudi vé van dé nay nhu sau: “Nganh quang céo kich thich tiém thirc khong ton
tai bén ngoai y thirc cua cong chung, it ra la khong phai trong nganh quang cao ti€u dung. Khong ai
cam thay kho chiu voi nd vi rat kho dé gy 4n twong véi moi nguoi bang cach danh dong vao tAm tri
ho nhitng hinh anh 16 rang.”

Phu luc 1: Nhitng ngd nhan khac can duoc lam sang to

Ng6 nhan Thuc té

Ta can mot bo ndo

hoan hao dé thuc Mot s6 ngudi bi cat bé mot bén ban cau nao khi con nho do bi bénh van
hién day du chuc c6 thé thuc hién nhirng chirc nang kha tot khi trudng thanh.

nang.

Nguoi hién dai co

bo ‘qao I6n  hon Bd ndo cua nguo1 Neanderthals hoi 16n hon b ndo cua chiing ta mot
nguol chut.



Neanderthals

Nhiing vung hoat
dong trén hinh
chup cit 16p cua
bd ndo nghia la

nhirng ving 4y linh
hoat hon.
“Y  thirc alpha”

duoc lién két vai
nhitng trang thai
thu gian.

Nguot truéng
thanh khong san
sinh ra thém té bao
than kinh.

Khi truong thanh,
ta mat Khoang
100.000 t& bao
than kinh mdi ngay.
Nguoi mu  co
nhitng giac quan
thinh gidc va xuc
gidc phét trién dic
biét.

Ngudi mi c6 thé
phat  hién ra
chudng ngai vat tur
Xa béng cach cam
nhan nhiét do va
ap luc ¢ tran minh.
Hoén mé la mét
trang thai cua giac
ngu sau.

Ta co6 thé “danh
thirc” nhirng ngudi
bi hén mé bang
cach hat nhirng bai
hat ho thich.

Lién hé phan hoi
sinh hoc 1la mot

Nhirng vung hoat dong trén hinh chup cit 16p ctia ndo d6i khi co nghia
12 mot s6 ving cta bo ndo bi xdm lan boi nhirng ving khac.

Chang c6 bang chirng ndo cho thiy viéc ting song alpha nio lam ting su
thu gidn; thém vao do, mdt s6 nguo1 c6 by ndo khong nghi, nhu nhirng
tré mac bénh hiéu dong thai qua thuong c6 cuong do song alpha cao.

Nhirng nghién ctru gan day cho thdy sy san sinh ctia nhitng té bao than
kinh méi & mot s6 phan cua bo nio ngudi trudng thanh, nhit 1a & ca

ngua.

Ta c¢6 mit di nhitng té bao than kinh mdi ngay, nhung con sb that su o
thé chi bang 1/10 ma thoi.

C6 rat it bang chimg chimg minh rang ngudi mi c6 nhirng kha ning dic
bi¢t & nhitng giac quan khac, ké ca khiru giac, xac giac, thich giac.

Khoéng c6 bang chimg nao chimg minh cho tuyén bd nay.

Nhirng nguoi bi hon mé khong ngu.

Khong c6 ching c6 khoa hoc nao chimg minh rang ta c¢6 thé khién
nhitng nguo1 b1 hon mé tinh lai bang cach cho ho nghe nhiing bai hat ho
thich hoac dung nhitng phuong phap kich dong twong tu khac.

Hau hét moi cudc nghién ctru déu cho thiy rang phuong phap phan hoi



phuong phap gitp
giam cang thang
hiéu qua.

Con nguo1 c6 mot
“ngudn ning lugng
co thé” tiém an, c6
thé gdy ra nhiing
van dé tam 1y khi
bi tac nghén.

Rugu giét chét
nhirng t& bao ndo.

Tac dong co ban
cia ruou la kich
thich ndo.

Ruou lam tang
ham muon tinh
duc.

Mot nguoi co thé
luon phat hién ra
mui rugu trong hoi
tho.

Rugu giy budn
ngu.

Ruou giup 1am 4m
co the.

Moi ngudi s& dé
bi say hon khi &
trén cao nhu khi ¢
trén may bay.

Su phan doan thiéu
chinh xac sau khi
udng ruQu xay ra
sau nhitng dau hiéu
say xin.

Udng ca phé ludn
la mot cach gitp
moi  nguoi tinh
ruou sau khi ubng
nhiéu.

sinh hoc khong hé hiéu qua hon phuwong phap thu gidn trong viéc giam
cang thang.

Khong c6 bing chimg khoa hoc nao ching minh co su }én tai nhirng
truong ndng lugng vo hinh bén trong hay xung quanh co thé con nguoi.

Ruogu khong giét chét nhitng t& bao ndo, mic du nd co thé giy ton hai
cho “cay t€ bao”, 1a nhirng truc mang thong tin vao té bao.

Ruou vé co ban 1a chat 1am diu, va chi ¢6 tac dung kich thich khi duoc
dung v&i1 mot lugng rat nho.

Ruou vé co ban 1a chat 1am diu, va chi ¢6 tac dung kich thich khi duoc
dung v&i1 mot lugng rat nho.

Mot nguoi khong thé luon phat hién ra mui ruou bang hoi thd.

Mac du ruou thuong khién nguoi ta budn nga nhanh, nhung n6 thuong
anh huong dén gidc ngi sau, khién moi ngudi thuong giat minh tinh giac
luc dém khuya.

Dt ubng rugu khi troi lanh c6 thé ta cam thdy 4m hon, nhung thyc ra nd
thuong gay ra tinh trang mat nhiét & co thé, do do khién co thé lanh hon.

Cac cudc nghién cru chirng minh rang do cao khong gy ra tinh trang dé

bi say.

Su phan doan thiéu chinh xac van c6 thé xdy ra trude khi nhitng dau
hi€u say xin xuat hién.

Udng ca phé s& chang gitp ta tinh ruou, nd chi bién ta thanh “ké say
tinh tdo”.



Tam nuéc lanh
hodc tap thé duc
sau khi udng nhiéu
ruou la mét cach
gitp tinh rugu tot.

Udng nhiéu loai
ruou khién ta dé bi
say hon so vdi1 chi
udng duy nhat mot
loai.

Mot nguot khong
thé trg thanh mot
ké nghién ruou néu
chi udng bia.

C6 bang ching xac
thuc cho  thiy
nhitng nguoil  hat
can sa trong nhiéu
nam s€ tré thanh
ngudi lanh cam.
Hau hét nhing
ngudi  bi  chan
thwong ndo déu
nhin va lam viéc
khong binh thuong.
Sau khi bi chan
thwong dau, thi
lidu thudc t6t nhat
1a nghi ngoi.

Chan thuong dau
khong thé giy ton
hai dén ndo trir phi
nguoi d6 bi chin
thuong.

Phau thuat thuy
nio trén  tran
thuong khién hau
hét moi ngudi roi
vao doi séng thuc
vat.

Nhu trén.

Luong con, chir khong phai loai rugu mdi chinh 13 nguyén nhin giy say.

Khong dung.

Triéu ching lanh cam co nhiéu nguyén nhan, phan 16n 13 do nhiing
ngudi nghién can sa nang thudng dung thém nhitng loai thude khac.

Hau hét nhitng ngudi bi chan thuong nao déu hoat dong binh thuong,
ngoai trir nhitng truong hop thiéu hut chirc nang than kinh.,

Sau khi bi chin thuong nao, phuong thude tot nhat 1a dan dan thuc hién
lai nhitng hoat dong thudng nhat.

Nhirng ton thuong ndo dugce phat hién trong cac cudc nghién ctru thin
kinh bi ro1 vao trang thai hon mé hodc co6 thé xdy ra ngay ca khi khong
bi hon mé.

Hau hét nhitng ngudi dugce phau thuat thily ndo trén tran thuong khong
ro1 vao doi song thuc vat, mac du ho thudong tré nén lanh dam.



Con ngudi c6 nam
giac quan.

Hau hét nhiing
ngudi mi mau déu
thay tat ca moi thir
xung suanh chi co
mau den.

Loai ché nhin thay
moi thir chi c6 mau
den va trang.

Poc sach thiéu anh
sang co thé 1am hai
kha nang thi luc
cua ching ta.

Vi giac cua ludi
con nguodi cd thé
dugc mo ta nhu 1a
“ban dd6” cua bdn
glac quan con lai.

St dung kem co
chra nhitng chat
giip lam lanh
nhanh gy ra nhiing
con dau trong nao.

Nam cham, giong
nhu  nhitng nam
chim dugc gin
vao trong dé gidy,
c6 thé lam giam
dau.

An nhiéu thit g
tdy co thé khién ta
mét moi.

Con nguodi con ¢d thém mdt vai gidc quan ngoai thi giac, thinh giac,
khiru giac, vi giac, xic giac, nhu nhirng gidc quan veé tu thé, nhiét dg, su
dau don.

Hau hét nhitng ngudi mui mau déu c6 thé nhin thy it nhit mot vai mau.
“Nhirng ngud1 mu mau hoan toan”, thay moi thir xung quanh chi c6 mau
den va trang, chi chiém khodng 0,005% dan so.

Loai cho bi mu mau do-xanh luc, c¢6 thé nhan thay nhiéu mau khac, ké
ca xanh da tro1 va mau vang.

Céc cudc nghién clru chua tim ra dugc bang chirng nao chirng minh cho
luan diém nay ca.

Mac du mot s6 sach tham khao trinh bay vé mot “tam ban do vi giac”,
no lai dugc don gidn héa qua mirc, vi co quan cam nhan cua bon giac
quan déu nam rai rac trén ludi.

“T€ nao” bi gay ra bdi hién tuong co that mach mau & vom miéng, cung
V61 su gian nd nhitng mach mau nay, nhitng con dau ndo s€ hinh thanh.

Céc cudc nghién ctru duge kiém sodt nghiém ngdt chirng minh rang
nhirng loai nam cham nay khong hé c6 tac dung giam dau.

Chang c6 bang ching nio chimg minh rang gi tiy gy budn ngi nhiéu
hon nhirng loai thue phim khéc. Nhung vi ta thuong an thit ga tay vao
nhirng ngay 1& 16n, nhitng ngiy ta von in va uong nhiéu thirc ung c6

con (day thuong duoc coi 1 nguyén nhan gay budn ngl) va vi vay ta
thuong ngd nhn coi thit ga tay 1a nguyén nhan ctia tinh trang nay.

Nhitng nguon tham khao thém

Pé kham pha thém vé nhirng ngd nhan nay va ngd nhan khac vé ndo va nhan thic, hay tham

khao thém nhitng tai liéu cia Aamodt va Wang (2008); Bausell (2007); Beyerstein (1990); Della Sala
(1999, 2007); El-Hai (2005); Herculano-Houzel (2002); Hines (2003); Juan (2006); Lilienfeld va



Arkowitz (2008); Vreeman va Carroll (2007).
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NGO NHAN 6: Cho tré so sinh nghe nhac Mozart gitp 1am ting tri thong minh ciaa ching
o X
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C6 mét vai ddc trung va duc tinh dugc danh gia cao hon trong xa hoi My so voi sy thong minh
va nhing thanh tuu tri tu¢. Khi noi vé nhirng thanh twu thue t&, nhiéu bac phy huynh thudng gianh duoc
chién thang trong cudc thi khoe khoang nho vao danh nghia ctia con cai. Hiy xem mdt mau gidy dan
trén xe hoi: “Con t0i 1a mdt hoc sinh wu tu cua truong trung hoc East Cantaloupe da)/ ’, “Nguoi cha
hinh dién ctia mot hoc sinh xuit sic tai trudng tiéu hoc North Igloo”, hodc nhirng mau chuyén cuoi dai
loai nhu: “Con cho xu Phap cua t61 thong minh hon ca cau hoc sinh XUAt sac cua anh day”. Trong xa
ho1 ganh dua gay gat ngay nay, viec nhleu béc phy huynh mong mudn con minh ndi tréi hon nhirng "hoc
sinh cung 16p 1a diéu dé hiéu. Thuc té khong thé chdi cii ndy giy ra mot cau hoi: Cha me co thé khoi
dong cho con minh bang cach kich thich tri nio ctia chung tir khi con &m ngira, c6 thé 1a vai thang, vai
tuan, hodc thim chi 1 vai ngay sau khi sinh khong?

Diéu nay nghe c6 vé gidng nhu mot chuyén khoa hoc gia twdng ctia twong lai. Nhung n6 da trd
thanh su that tir ndm 1993 nho vao mdt bai bao trén mdt trong nhitng t& bao khoa hoc uy tin nhét ctia
thé giéi mang tén Ban Nang. Trong bai bao do, ba nha nghi€n ctru cua truong dai hoc California tai
Irvine tuyén bd rang nhitng sinh vién dai hoc chi nghe ban nhac Sonata cia Mozart trong 10 phut da
cho thay su vuot troi dang ké & mot sd cong viée (trong mot cude nghién ctru lién quan dén viéc cit va
xép gidy) so véi mot nhom sinh vién nghe nhac ém diu hodc nhac hoa tAu. Su cai thién toan dién sau
do lai duogc giai nghia thanh sy cai thién vé hé sb thong minh. Hi€u irng Mozart (mot thuat nglr dugc
tao ra bdi nha vat 1y hoc Alfred Tomatis, 1991; va sau d6 duoc phé bién boi nha su pham kiém nhac
st Don Campbell, 1997, dé cap dén gia thiét vé su gia ting cia tri théng minh sau khi nghe nhac ¢6
dién) da duoc khai sinh.

Phat hién ndm 1993 khong hé dé cap diéu gi dén su cai thién kha ning 1au dai cta nhom sinh
vién trén, chir dung noi dén tri thong minh n61 chung. N6 chi ing v&1 mot cong viéc dugce thuc hién
gan nhu tire thoi sau khi nghe nhac ctia Mozart. Phat hién nay ciing chang dé cap bat ctr diéu gi vé hiéu
qua cua nhac Mozart ddi voi tré so sinh, ma chi 1a cudc nghién ctru dugc thir nghiém trén nhitng ddi
tuong la sinh vién dai hoc.

Nhung thuc té ay khong hé ngdn chin dugc nhirng to béo, tap chi ndi tiéng cling nhur cong ty d6
choi tan dung ngd nhdn vé Hi¢u irng Mozart va lang x€ no. Chi noan toan dya vao gia thuyét rang phat
hién ban dau ay c6 thé ciing dung vo1 tré so sinh, nhiéu cong ty bat dau dua ra thi truong bang, dia
nghe nhac Hiéu tmg Mozart va d6 choi tré em. Pén nim 2003, dia nhac Hiéu tng Mozart n6i tiéng clia
Don Campbell da ban dugc hon 2 triéu ban. Pén nim 2008, Amazon.com di danh gia rat cao hon 40
san phdm, phan 16n 1a bang, dia vé Hiéu irng Mozart, va rat nhiéu trong sd nhitng san phim 4y tu hao
in hinh tré em hodc tré so sinh & ngoai bia.

Cung véi viéc quang ba ram rd hiéu qua ctia nhitng san phim Hiéu tng Mozart cho nhitng bac
phu huynh ca tin, thi mot 1y do khac khién cho ngd nhan ndy phd bién c6 1& bat ngudn tir sy nham 1an
gifta sy twong quan va nguyén nhian. Nghién ctru cho thdy rang nhitng tai ning 4m nhac c¢6 khuynh



hudng lién quan nhiéu dén hé s thong minh hay con goi la 1Q. Mot sb nguoi co thé nhAm 1an phat hién
mang tinh twong quan nay va két luin rang nghe nhac ¢6 dién giup ting chi s6 thong minh.

Theo hai chuyén gia tim 1y hoc Adrian Bangerter va Chip Heath (2004) quan sat, tuyén bd veé
Hiéu tng Mozart lan truyén pho bién trong xa hoi nhu mdt thong diép dugce phd bién thong qua mét tro
choi qua dién thoai, theo tho1 gian n6 s€ bi xuyén tac va cuong di€¢u hoa. Mot bai bao trén mot to bao
Trung Qudc niam 2000 khing dinh rang “Theo cac cudc nghién ctru duge thuc hién & phuong Tay”,
nhirng tré dugc cho nghe nhac Mozart “trong sudt thoi ky thai nghén s& dugc sinh ra thong minh hon so
v6i nhitng tré khac”. Nhung chua hé c¢6 cudce nghién ctiru ndo duogc thuc hién ¢ phuong TAy hay bat cir
noi nao khac trén thé giéi cong bd timg thir nghiém tac dong cta nhac Mozart 1én tir cung cta ngudi
me cd. Mot bai bao nim 2001 ciia bao Milwaukee Journal Sentinel ciing dé cap dén “nhiéu cudc
nghién ctru vé tic dung ctia nhac Mozart va cach nd gitip 1am ting kha ndng tri tué ctia hoc sinh tiéu
hoc, trung hoc, va tham chi la tré so sinh nhu thé nao”, mic du thuc té 1a chéng c6 nha nghién ctru nao
tirng nghién ctru vé tac dung cta nhac Mozart 1én nhitng nhom tré nay.

Nhitng tin tirc phd bién cua cac phuong tién thong tin dai chung ndy da giy ra tac dong khong
nho 18n nhén thirc cua cong ching; ¢6 hai cudc khao sat tiét 16 rang hon 80% ngudi My biét dén Hiéu
rng Mozart. Mot cudc khao sat danh cho nhitng sinh vién nganh tdm 1y hoc nim dau cho thiy c6 dén
73% sinh vién tin rang “viéc nghe nhac Mozart s& lam ting tri thong minh cta moi nguoi”. Mot vai
nim trude, huin luyén vién bong bau duc cua doi New York Jets da sép Xép dé nhac ctia Mozart duoc
phat thong qua loa trong sudt nhitng budi gip clia cac cau thi véi mong mudn lam ting kha ning choi
bong cua ho. Mot truong dai hoc cong déng & New York thim chi con ¢6 hin mot phong Hiéu Urng
Mozart riéng cho sinh vién cua minh.

Hiéu trng Mozart cubi cing ciing thim nhdp vao nhitng phong hop ciia co quan lap phép &
nhiéu bang. Nam 1998, théng d6c bang Georgia, Zell Miller da cung cap thém 105.000 USD vao ngan
quy cua bang dé mdi tré so sinh trong bang déu duoc nhan mién phi mot dia hay bang nhac Mozart,
cho thdy ¥ tudng tdo bao clia dng con ndi tiéng hon ca nhirng ndt nhac truyén cam tir ban giao hudng sd
9 ctia Beethoven. Theo Miller: “Khdng ai c¢6 thé phii nhan rang viéc nghe nhac khi con tho bé tac dong
dén kha nang 1ap luan & mon toan hoc, khoa hoc vuc nghiém, va tham chi ca c6 vua” . Théng ddc bang
Tennessee, Don Sundquist cting nhanh chong bt chudc ké hoach nay, va Thuong vién bang Florida
cting ban hanh mét bo luat yéu cau nhitng trung tAm giir tré c6 dugc sy tai trg clia chinh quyén cho tré
so sinh nghe nhac ¢6 dién mdi ngay (B luat 660 ctia Thuong vién bang Florida, 1998).

Nhung tt ca nhitng hanh dong trén ¢ chimg minh duoc Hiéu tmg Mozart 13 c¢6 that khong?

Mot sd nha nghién ciru ¢b ging c6 duoc két qua ctia nhirng phat hién diang trén to Nature da
khang dinh rang ho khong hé tim ra duoc nhitng hiéu qua tuong tu nhu thé. Nhirng phan tich két hop két
qua cua nhiéu cudc nghién ctru cho thiy rang Hiéu ing Mozart khong co tac dung dang ké 1én hé sb
thong minh v&i thoi gian ciing khong déng ké, chi khoang mdt gid hodc it hon. Mot s6 nha nghién ciru
tuyén bd réng Hi¢u trng Mozart chi c6 thuc véi mot vai bd phan trong kho tang am nhac ctia Mozart,
con nhitng nha nghién ctru khac khong bao gid xac nhin tuyén b nay. Hon nita, khong hé cé cudc
nghién ctru dugc cong bd nao thir nghiém trén tré em, chir dirng ndi 1a tré so sinh, chimg minh cho
nhirng hiéu qua cua Hiéu irng Mozart. Thong dbc Zell Miller cua bang Georgia di khuyén khich nhitng
nguo1 ung hd Hiéu ing Mozart phdt 10 nhitng phat hién phu dinh nay, kéu goi ho “dung b1 danh lura va
nan chi boi nhitng phan bac ay”. Nhung diy chinh 1 nhitng bang chimg ma khoa hoc da nd luc tim ra:
bang cach phan bac, diéu chinh, hodc xac thue lai nhitng tuyén bd chua dugc kiém nghiém ki ludng.

Sau nay, mdt s6 nha nghi€n ctru da giup triét tiéu nguon goc cia Hi¢u ing Mozart. Trong mot



cudc nghién ctru, ho yéu cu nhirng sinh vién nghe mdt doan nhac cua Mozart, mot doan nhac sén cua
mot nha soan nhac c6 dlen khac, va khong nghe gi ca. Ngay sau do, nhirng nha nghién ctru giao cho cac
sinh vién nay nhiém vu cat va xép gidy. Nhac Mozart cai thién viéc thure hién nhiém vy nay gin lién
v6i hai diéu kién. Tuy nhién, n6 ciing 1am ting su kich thich cam xac gan lién véi nhirng diéu kién nay.
Khi cac nha nghién ctru dung k¥ thuat théng ké dé can bang nhitng hiéu tng 1én sy kich thich cam xtc
tir ba diéu kién tho nghiém, thi Hiéu trng Mozart khong ton tai nita. K&t qua cta mot cudc thir nghiém
khac chimg minh rang viéc ling nghe nhac Mozart ciing khong cai thién dugc kha ning tri tué hon so
vo1 viéc léng nghe mdt doan trich tr cau chuyén dang s¢ cua nha van chuyén viét chuyén kinh di
Stephen King.

Nhitng phat hién nay dua ra duoc mot 10i giai thich thay thé khac cho Hiéu g Mozart: ¢6 tac
dung kich thich tam thoi. Bat ¢t gi 1am ting su tinh tao, linh hoat thuong giup cai thién kha ning thuc
hiéu nhitng cong vi¢c tri tué duge giao, nhung nd thuong khong tao ra duoc nhitng hi¢u qua 1au dai
cho nhitng kha ning d6 ciing nhu tri théng minh. Vi thé, viéc lang nghe nhac Mozart c6 thé khong 1am
tang kha ning tri tué clia ta; nhung udng mot ly nuée chanh hay mot tach ca phé thi c6 thé dat duoc kha
nang nay.

Piém miu chét & day: Hi¢u u’ng Mozart c6 thé “co thuyc” vdi ¥ nghia rang no giup tang kha
ning thyc hién tirc thoi mot sé cong viéc. Nhung khong hé c6 bang ching nao cho thiy diéu nay ching
minh duoc hiéu qua 4m nhac ctia Mozart, hay 4m nhac néi chung. Va ciing khong c¢6 bang chirng nao
cho thay n6 lam ting tri thong minh & ngudi 16n, néi chi dén tré so sinh. Puong nhién, gii thiéu cho
tré biét vé nhac ctia Mozart va nhirng nha soan nhac vi dai khac la mot y twong tuyét voi, khong chi vi
nhirng loai nhac nay truyén cam himg, 1am phan chan tinh thdn, ma vi ching con co mot anh huong vo
cung 16n dén nén vin héa phuong Tdy. Nhung nhitng bic phu huynh co mong mudn blen con minh
thanh thién tai bang cach cho ching nghe nhac cua thién tai dugc khuyén 1a ot hon hiy tiét kiém tién
cua minh.

M&t phd bién an theo sy ndi dinh néi dam cua Hiéu tng Mozart ndy khong phai 1a 1an dau tién
ma nhitng nha kinh doanh tan dung dé kich thich niém khao khat muon tri tué ctia con tré ting nhanh ctia
nhiéu bac phu huynh. R4t nhiéu nha quang cdo tin dung nhiing tuyén b6 phd bién, nhung thiéu ching cir
khoa hoc, rang ba nim dau doi 1a dic biét quan trong cho su phét trién tri ndo cia tré so sinh. Vao
thap nién 1980, hang ngan bac phu huynh da danh hang gio dé gitp tré so sinh lam quen vO1 ngoai ngir
va toan cao cap v6i nd luc mudn tao ra “nhitng thién tai nhi”. Nhung thuc &, chang c6 thién tai nhi nao
xuat hién ca. Ngay nay, nhirng san phim duogc cho 13 giup 1am ting tri thong minh cta tré nhu d6 choi
“Baby Einstein” va biang, dia hinh 13 nganh cong nghiép thu loi 100 triéu USD mdi nim. Nhung ching
c6 ching ctr khoa hoc nao ching minh duoc hiéu qua cua nhitng san phim ndy. Nguoc lai, nhiéu
nghién ctru cho rang tré hoc dugc it hon tir bang, dia hinh so v&i choi dua ning dong & cung do tudi.

Cong trinh ciia nha tam 1y hoc phat trién vi dai ngudi Nga, Lev Vygotsky c6 thé gitp giai thich
duoc ly do tai sao nhiing san pham nay lai dugc tin dung boi nhiéu bac phu huynh. Theo sy quan sat
ctia ong, viéc hoc hoi xuat hién t6t nhat trong “ngudng phat trién ban dau”, thoi diém ma. Tré van chua
thé ty minh thuc hién thanh thao mot ky nang nhung co the thuc hién n6 vo1 su gitip do tir nguoi khac.
Neu mot dua tré 13 tudi khong co6 ky nang hoc hoi mot sd phép tinh co ban, thi phuong phap gioi thieu
vé toan hoc ciing chang thé giup lam tang kha nang toan hoc cua no, chir dimg noi dén viéc bién nb
thanh thi€n tai nhi, vi toan hoc nam bén ngoai ngudng phat trién ban dau ctia nd. Nhirng bac phu huynh
thiéu kién nhan c6 thé mudn nghe vé diéu nay: Tré khong thé hoc hoi cho dén khi tAm tri ctia chiing san
sang.
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Trong muc tu van gan ddy cta mdt to tuan bio, mot ngudi me di viét thu dén nho Hap
LeCrone (2007), nguo1 phu trach chuyén myc nay, gitp giai thich xem diéu gi dang xay ra voi ¢6 con
gai 11 tudi ctia minh, trude dy von 1a nguoq vui vé, ngoan ngoan. Nguoi me viét: “Néu ching toi
thich mot cai gi do, con bé lai ghét n6”. Con gai cua cd “khong con mudn hoa doéng voi ching toi
nita”, va “phan trng cua nd déi v61 chiung to1 cling thiéu 15 phép hon truoc”. Con gi nita no? “Mudn
con be gitr phong minh ngan nap hay 4n mic chinh té glong nhu mdt cuc hinh vay”, va “Chui thé gio
day la diéu binh thuong ddi véi nd”. Ngudi me thic mic, chuyén quai gi dang xay ra trén trai dat thé,
diéu gi da xdy ra véi con gai minh? LeCrone da tra 101 ngan gon: “Mot so bac phu huynh goi nhirng gi
chi dang trai qua la can bénh cua tudi day thi’

Quan diém cho rang tudi day thi luén hodc phan 16n 1 giai doan ctia nhitng bién dong vé tim
Iy ching hé mdi la v6i ching ta. Chuyén gia tim 1§ hoc G. Stanley Hall, chu tich dau tién ctia Hiép hoi
Tam 1y hoc Hoa Ky, 1a nguoi dau tién giai thich tu01 day thi 1a giai doan “bién dong va ndi loan”
Hall d3 vay muon thuat ngit ndy tir cudc van dong vé Am nhac, ngh¢ thudt, van chuong cua Duc thé ky
18 “Sturm and Drang”, duoc dung dé nhan manh nhirng cam xtc néng nan va dau khd. Sau nay, vao
nam 1958, Anna Freud, con gai cua Sigmund Freud, cung vo1 mot nha phan tich tam 1y uy tin da pho
bién héa quan diém cho ring bién dong cam xtc tudi day thi 1a diéu hién nhién. Ba viét ring “Binh
thuong trong giai doan day thi mdi 13 diéu bat binh thudng” va “theo 1& tir nhién, day thi chi 1a mot
gian doan ctia qua trinh phat trién binh thuong”. Theo Anna Freud, nhitng tré khong trai qua sy bién
dong tam 1y trong giai doan day thi thuc sy 1a diéu bat thudng, va ching thudng c6 nguy co gip phai
nhirng van dé tam 1y khi trudng thinh cao hon nhirng tré khac.

Nhirng nha tam Iy hoc nira mua ngay nay da cung ¢ thém nhan thirc cho rang nhirng nam thang
day thi thuong 13 thoi diém kich tinh cho hau hét moi gia dinh. Vi duy, ban sao quang cao ve cubn sach
danh cho cha m¢ mang tn Chuan bi cho giai doan day thi, ctia chuyén gia, tién si James Dobson, di
no1 voi ddc gia rang no s€ “giup cho tré vugt qua dugc nhirng nam thang kho khan cua giai doan day
thi” va gitp cho “nhirng bac phu huynh mudn biét nhirng gi nén chia sé voi mot dira con dang san sang
budc vio nhitng nim thang ndi loan cua tudi day thi”. Mot chwong trinh truyén hinh vé tudi day thi ndi
tiéng ctia “Tién si Phil” da canh béo khan gia rang “tudi ddy thi co thé tré thianh con 4c mong tdi té cho
nhirng bac phu huynh” va hira hen sé& thao luin “nhitng cach gitip cha me va thiéu nién vuot qua giai
doan séng gi6 nay”.

Hién tuong “ddy thi” con giy tiéng vang trong nganh truyén thong giai tri. Hang chuc bo phim,
bao gdm Nbi loan v c& (1955), Nhirng nguo1 binh thudng (1980), Bon tré (1995), Con gai, Nbi loan
(1999) va Tudi 13 (2003), déu tap trung vao giai doan ric réi, kho khin cua tudi day thi, va tén ctia
mot bo phim truyén hinh nhiéu tdp ctia Anh nim 2002, Day thi: Thoi ky bdo 6, ciing néi 1én duoc ndi
dung cua nd. Thém vao d6, nhitng tiéu thuyét ban chay nhat nhu Ngudi bit bong trong dong lua mach
ctia J. D. Salinger vao nim 1951 ciing dé cap dén ndi dau nhitng miu thuin cua thoi nién thiéu.



Vi sach bao, phim anh tip trung vao nhiing ric roi nhiéu hon vao nhitng cau chuyén lanh manh
ctia tudi day thi (mot bd phim Hollywood ndi vé mét thiéu nién hoan toan binh thuong dudng nhu
chang phai 1a mot cot truyén tht vi, thi lam gi c6 chuyén moi nguoi xép hang mua veé dé xem) nén moi
nguot thuong co quan diém léch lac vé thanh, thiéu nién. Do do, cling chang co gi dang ngac nhién khi
nhiéu ngudi thiéu hiéu biét lai tin rang day thi la giai doan cua bién dong va ndi loan. Nhur chuyén gia
tam 1y Albert Bandura tirng nhan xét: “Néu ban tién vé phia mot nguoi dan 6ng trén dudng phd, tim
1y canh tay anh ta va noi hién tugng day thi, thi c6 1&... nhitng lién twong ctia anh ta vé thuat ngit niy
s€ bao ham nhiing gi lién quan dén ndi loan, cang th'fmg, bat an, phu thudc vao khing hoang tam 1y,
thich mac 4o khoac da mau den, hoac nhiing diéu dai loai nhu thé”.

Nhan xét cua Bandura dugc rat ra tir nhitng cudc khao sat trong nhom sinh vién dai hoc.
Grayson Holmbeck va John Hill thay rang nhitng sinh vién tham gia vao mot khoa hoc vé day thi danh
cho sinh vién chua tot nghiép dat diém sb trung binh la 5,2 (trén 7) & muc “Day thi la mdt thoi diém
bién dong va ndi loan”. Phu huynh va gido vién cling c6 quan diém twong tu. Quan diém ndy thim chi
cling phd bién trong nhitng nguoi 1am trong linh vuc chim soc site khoe. Mot cude khao sat danh cho
nhan vién tai mot bénh vién y khoa cho thdy c6 dén 62% béc si thuc tap va 58% y ta khang dinh riang
“phan 16n nhitng tré dang trai qua giai doan day thi thudng ¢ hanh vi ndi loan va kich dong". Thém
vao do, co 54% bac si thuc tap va 75% vy ta cho rang “Bac si va y ta nén lo lang vé nhitng tré dang
day thi ma khong hé c6 hanh vi ndi loan hoic khong cam thiy bét an, cang thang”, phan 4nh dugc quan
diém ctia Anna Freud cho rang nhiing tré ddy thi “binh thuong” that ra 1a bat binh thuong,

Pé danh gia nhirng tuyén bd vé nhitng bién dong va ndi loan clia giai doan day thi, ta can kiém
tra ba pham vi trong hanh vi cu xir ctia thanh thiéu nién: (1) Mau thudn véi cha me; (2) Su bét 6n ctia
cam xuc; va (3) Hanh vi tao bao. Nghién ctru cho thiy rang g10ng nhu mot vai ngd nhan khac trong
cudn sach nay, tuyén bd vé thoi ky ndi loan va bién dong cua tudi day thi cling c6 mot phan sy that. Va
mot phan sy that Ay c6 thé 1a nguyen nhan gdp phan cho su pho bién ctia quan diém nay. it ra 1a trong
xa hoi My, nhitng thanh thiéu nién tudi day thi thuong trai qua nhitng khé khin cta ba pham vi hanh vi
cu XU noi trén. Mau thuin voi cha me ting & do tudi thanh, thiéu nién. Thanh thiéu nién thudong co
nhitng thay d6i va dé bj kich dong vé cam xic ciing nhur ¢6 nhiéu hanh dong tdo bao, licu linh hon so
vO1 nhitng nguo1 6 do tudi khac. Do do, thuc té, ‘giai doan day thi co thé 1a thoi diém cao trao cla
nhitng khé khin vé tim 1y d6i voi mot s6 thanh thiéu nién.

Nhung hiy luu ¥ ring & day, ching toi cho viét hoa tir “mot s6”. Nhiéu dit 1iéu cho thiy rd
rang nhitng khé khin trén chi xay ra ¢ phan thiéu s6 ctia thanh thiéu nién. Hau hét cic cudc nghién ciru
déu cho théy chi c6 khoang 20% tré & do tudi day thi trai qua cai dugc goi la bién dong, con da sb déu
cO nhirng tam trang tich cuc va mdi quan hé hai hoa voi cha me cling nhu ban bé. Thém vao do, hién
twong roi loan cam xGc va mau thudn véi cha me ciing chi giéi han phan 16n ¢ nhitng tré day thi c6
nhirng van dé tim 1y rd rang, nhu trAm cam va r6i loan hanh vi, hodc nhiing tré xuét than tir gia dinh bi
tan v, khong hanh phuc. Do dé, tuyén bd cho nhitng bién dong ctia giai doan day thi 1a binh thuong va
khéng thé tranh khoi 1a khong c6 can ct. Tréi lai, d6 1a ngoai 1& chir khong phai quy luat. Thém vao
do, mot cudc nghién ciru theo doi 73 ngudi day thi trong giai doan 34 nam khong hé tim ra dugc bat ky
bang ching nao du 1a nho ching minh dugc rang nhing tré thich nghi tot voi thoi ky day thi lai co
nguy co cao bi nhing van de veé tam ly trong cudc song sau nay. Nhirng phat hién nay da bac bo dugc
tuyén bd cta Anna Freud rang nhitng tré ddy thi binh thudng thit ra 13 bat thuong va s& gip nhitng rac
ro1 vé tam 1y khi trudng thanh.

Trai ngugce voi quan diém cho rang sy ndi loan va bién dong & do tudi thanh thiéu nién 1a dicu
khong thé tranh khéi con co nhirng dir 1i€u so sanh gitra nhi€u nén van hoa, cho thay rang giai doan day



thi la thot ky kha yén binh va ém dém trong nhiéu nén vin hoa va xa hoi phuong Dong. Vi dy, ¢ Nhat
va Trung Qudc, nhitng ndm thang day thi cua tré thuong troi qua ma khong co bat ky song gi6 nao. O
Nhat, 80-90% thanh thiéu nién mé ta cudc sdng gia dinh 1a “hanh phac” hay “vui ve” va c6 nhiing mbi
quan hé tich cuc véi cha me minh. Ta cling co thé tim thay sy vang mat dang ké cua hién tuong bién
dong ciia thanh thiéu nién & An P9, ving ha sa mac O chau Phi, Pong Nam A va phan 16n thé gigi A
Rap. Thém vao do, con co nhirng bang chtng cho ring tinh trang phuong Tay hoa gia tang ¢ nhirng khu
vuc ndy déu c6 lién quan dén sy gia tang cua hién tuong ro1 loan cam xuc giai doan day thi. Ta khong
biét duoc 1y do tai sao tinh trang bién dong vé tim 1y & tudi dy thi lai phd bién hon & phwong Ty so
V01 phuong Dong. Mot s6 tac gia cho rang d6 1a do nhiéu bac phy huynh trong nén vin hoéa phuong
Tay, khac voi hau hét nhitng bac phu huynh trong nén vin hoa phuong Pong, thudng co khuynh hudng
d6i xir voi con minh (dang ¢ do tu6i day thi) giéng nhu tré em chtr khong phai nguoi trudng thanh voi
nhitng quyén va trach nhiém thich hop, do do, ching co thé noi loan dé chdng lai nhirg kim kep cua
cha me va cu xir bat can.

Ngo nhan vé sy binh thudng va hién nhién cua b1en dong tam ly giai doan day thi co gay ra bat
ky mbi nguy hiém ndo khong? C6 1§ co. Quan dlem cho rang mot s6 van dé nghiém trong ciia tré & tudi
day thi chi la “dau hiéu cua giai doan chuyen tlep hay biéu hién binh thuong cua giai doan day thi co
thé khién cho nhiéu tré khong cé duge sy hd trg vé tim 1y dang mirc ma ching that su can. Phai thira
nhan rang, mot s6 101 kéu goi gitip d& tir tré chi 1a nhitng manh khoe dé thu hit sy quan tim cua nguoi
16, nhung ciing ¢6 nhiéu dau hiéu cho thay nhiéu bién dong tim 1y & tré da bi phdt 10.
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Mbt ngudi dan 6ng 45 tudi mua mot chiée xe hoi Porsche ma minh mo uéc duge so hitu trong
nhiéu nim, thay d6i kiéu ray, kiéu toc, bo \%Y} dé chay theo mdt c6 gai 23 tudi, va dung ph’?ln 16m s6 tién
tiét kiém nghi huu ctia minh bay dén diy nai Himalaya dé hoc thién theo mbt. Nhiéu ngudi trong xa hoi
chiing ta s& bién ho cho nhitng hanh vi ky la ctia minh 12 “hién twong khing hoang tudi trung nién”, mot
giai doan cua nhitng thay d6i khac thudng trong do tudi trung nién (40 dén 60 tudi), khi mot ngudi cam
thay co don, strc khoe giam sut, hay hy vong va mong mudn ctia minh khong dugc thuc hién.

Quan diém cho rang rat nhiéu nguoi trai “qua mot giai doan chuyén tiép trong cudc doi, 1a giai
doan khi ranh giéi can bang gitra sinh va tir xuat hién. Vao thé ky 14, nhitng dong dau tién trong mot
bai tho sir thi, Tao hoa tr¢ trén, cua Alighieri Dante (1265-1321), dé khoi day quan diém vé khung
hoang tuoi trung nién:

Trén con dudng hanh trinh cudc sdng, t6i thay

Bén than minh trong bong dém rirng ram,

Vi con dudng mon an toan da bién mat.

Nhung mai cho dén nam 1965, Elliott Jacques moi tim ra duoc thuat ngtr “khung hoang tuoi
trung nién” dé mo ta nhitng nd luc guong ép nham gitr dugc su tré trung va trén tranh thuc té ciia cai
chét ma ong di quan sat & nhitng nghé si va nhac si tudi trung nién.

Jacque cong bd cum tir tht vi ndy cho cong chung va gidi khoa hoc dé mod ta gan nhu bat ky su
chuyén tiép bét 6n ndo trong cudc séng md moi ngudi trai nghiém trong do tudi trung nién. Mot thap
nién sau, cudn sach ban chay nhat ctia Gail Sheehy, Trang thai chuyen tiép: Nhiing khung hoang c¢6 the
du doan trude trong cudc song cua nguoi truong thanh, da pho bién hoa quan diém vé khung hoang
tudi trung nién vao tri twdng tugng cua cong chung. Den nam 1994 86% trong sb nhitng nguoi tré tudi
duoc khao sat tin vao su ton tai ciia “khing hoang tudi trung nién

Nganh cong nghi¢p phim anh ciing pho bién ¥ tuong veé giai doan blen d6i tam 1y, cam xac &
tudi trung nién bang cach mo ta vé nhitng nguoi trung nién vung v, lon tu6i nhung dang yéu (ma phan
160 13 nam) tw hoi vé& ¥ nghia va gia tri cudc sdng ctia minh. Trong bd phim Nhitng ngudi thanh thi
(1991), ba ngudi dan dng (do Billy Crystal, Daniel Stern va Bruno Kirby tha vai) déu trai qua hién
twong khing hoang tudi trung nién, da bo ra hai tudn tir cudc séng nham chan ctia minh dé tham gia vao
cudc cudi gia stc tir bang New Mexico dén Colorado. Mot bo phim cung chii & gin day, Nhitng ké
hoang di (2007), miéu ta sinh dong vé cudc phiéu luu cta bén ngudi dan dng trung nién, dua xe mo to
trén duong dé lam ndng lai nhiét huyét thoi trai tré ctia minh. Khéng mot bo phim nio mé ta dugc tinh
trang khing hoang & tudi trung nién hay hon bd phim Ngay hoi xuan (1993), trong d6 nam dién vién hai
Bill Murray dong vai Phil Connors, mdt nha khi twrgng hoc nghién ruou, ich ky, c6 cudc séng ém dém,
ngay hom nay ciing gidng nhu hém qua, va ngdy mai ciing nhu hdm nay, mdt ngady nhu moi ngay, cho



dén mot ngdy anh “nhdn ra” ring cudc song ctia minh s& ¢ ¥ nghia néu anh tré thanh mot ngudi tot
hon. Trong bd phim Con bo stng ngan (1988), Kevin Costner tha vai mot van dong vién bong chiy
Crash Davis, nguoi ty nguyén roi khoi nhirng d6i bong nho dé dao tao cho mot van dong vién tré tai
nang. Crash nhanh chong nhdn ra rang tudi tré cling nhu tai ning cua ‘minh dang dan mai mdt, nhung
cudi cung, anh di tim duoc tinh yéu cua minh véi ¢d gai trong doi cd dong bong chay, Annie Savoy
(do Susan Sarandon dong). Trong bo phim gianh gidi thudng cia Vién Han 1am DPién anh Nghé thuat
khoa hoc Hoa Ky, Nguoi dep My (1999), Lester Burnham (do Kevin Spacey dong) da thé hién duogc
tit ca nhung dién hinh ctia mot nguo1 dan ong trai qua tinh trang khung hoang tudi trung nién. Anh da
bo cong viée day ap luc cuia minh dé tré thanh mot van dong vién thé duc, bit dau dung thude va luyén
tap cham chi, mua mét chiéc xe hoi thé thao va trd nén si mé c¢d ban cua con gai minh.

Sach bao va mang internet ludn c6 day ray nhitng 101 khuyén dé gitp moi ngudi khong chi vuot
qua duoc Khing hoang tudi trung nién ctia minh, ma con ctia ngudi ban doi nita. D6 1a thuc té: Phuy nit
cling khong dugc mién dich véi nhitng bién dong tudi trung nién. Trang web “Cau lac bo ngudi trung
nién” (http://midlifeclub.com) canh bao ngudi truy cap rang: “Du d6 1a khing hoang ctia ban, hay ciia
mot nguoi ban yéu thuong, du ban la nam hay nir thi ban cling khong tranh khoi nhitng bién dong tam,
sinh 1y!” Trong nhiéu cudn sach cta cau lac bd niy, nhitng nguoi “ting trai qua khung hoang” cung
chia sé bi quyét, kinh nghiém, muc tiéu v&i nhau. V&i 250 USD ban c¢6 thé mua dugc cudn sach
“LifeLaunch” thong qua vién Hudson cua Santa Barbara (http:// www.hudsoninstitute.com). Voi gia
do, ban co thé nhan dugc nhitng 101 khuyén hiru ich giup ban than vuot qua dugce cudc khung hoang
tudi trung nién va “md ra mot ~chuong moi cho cudc song cua minh”. Ngoai ra, ban co thé mua cubn
sach Vuot qua khing hoang tudi trung nién voi gia chi 12,95 USD tir HypnosisDowloads véi cam két
s& hoan tién lai 100% trong vong 90 ngay va 1o hira hen ring ban s& “vuogt qua nhirng cam xdc cua
hién twong khing hoang tudi trung nién va dén nhan cudc séng véi niém lac quan”
(http://www.hypnosisdownloads.com/downloads/ hypnotherapy/midlife-crisis.html).

Chuyén gia tim 1y Ian Gotlib d xem xét lai phan tom tat va chi tiét chinh cta nhirng bai & muc
“Nghé thuat song” cta to New York Times trong 15 thang. Ong phét hién rang nhitng nguoi bién tap da
str dung thut ngir “khung hoang tudi trung nién” trung binh hai 1an mot thang dé dit tiéu dé cho sach,
phim va chuong trinh truyén hinh.

Ngoai internet va bao chi, mot nguyén nhan khac giai thich cho ly do tai sao nhan thirc sai vé
khiing hoang tu6i trung nién van ton tai 1a vi nd cing dugc can ctr vao mot phan cua sy that. Chuyén
gia tim 1y Erik Erikson nim 1968 tirng nhan xét rang trong giai doan trung nién, hau hét moi ngudi déu
tran tré' véi xu hudng, v nghia va muc dich trong cudc sdng cua minh, va ho khao khat muén tim xem
liéu c6 nhu cau nao danh cho sy thay d6i & d6 tudi niy khong. Ta s& nhan ra rang Erikson d cudng
diéu hoa sy phd bién cia mot cudc khing hoang ¢ tudi trung nién, nhung 6ng da ding vi mot s6 ngudi
tirng trai qua tinh trang hoai nghi trong nhitng ndm thing ctia tudi trung nién. Nhung moi nguoi déu Xac
dinh lai myc tiéu ctia minh va trai nghiém khung hoang trong tirng giai doan cua cudc doi, cling gidng
nhu nhirng thay d6i cam xic & mot s6 chir khong phai la tat ca thanh thleu nién. Hon nira, nhitng trai
nghiém xudt hién trong thoi ky goi 1a “khing hoang tudi trung nién” 14 rat nhiéu nhu thay ddi cong viéc,
ly hén, mua xe m6i) va khong rd rang. Hau qua 13, mot ngudi c6 thé két toi cho hau hét nhirng thay ddi
d6t ngdt trong cude song clia minh 1én hién tugng khing hoang tudi trung nién.

Mot s6 “triéu chimg” ctia cin bénh khiing hoang tudi trung nién nhu ly hon, thuc ra thudng xay
ra trude do tudi trung nién. O MY, trung binh moi ngudi ly hén 1an dau tién trong vong 5 nim sau khi
két hon, vao khoang 33 tudi d6i v6i dan 6ng, va 31 tudi dbi véi phu nit. Thém vao dé, khi moi ngudi
mua nhitng chiéc xe hoi dit tién & do tudi ngoai 40, thi diéu d6 ciing chang c6 gi lién quan dén hién



trong khing hoang ca. Ma nguoc lai, d6 chi 1a cé thé khi Ay ho méi kiém du tién dé mua chiéc xe ma
minh da khao khat ttir khi con tré.

Nhiéu cudc nghién ctru so sanh nhirng nén van héa véi nhau khong tim ra duoc chimg cé nao
chirng minh duoc quan diém cho rang tudi trung nién 12 mot giai doan dic biét cing thang va kho khin.
Trong mdt cudc nghién ctru 1501 ngudi Trung Qubc trudng thanh da két hon trong d6 tudi gitra 30 va
60, Daniel Shek di khong tim ra dugc ty 1¢ bat man dién hinh cua “khtng hoang” ¢ dai da s6 nhitng
nguo1 trung nién. Nhirng nha nghién ciru dugce tai trg boi to chirc MacArthur F oundation dd nghién
clru tong cong gan 7195 ngudi (ca nam 13n nit) trong do tu01 tir 25 dén 74, trong s6 d6 ¢6 3032 nguoi
duoc phong van trong cudc khao st c6 quy mo 1on nhit vé nhitng ngudi tudi trung nién.

Lam sang t6 ng¢ nhan: Cai nhin cin cinh
HQI CHUNG NHO CON

Mot ngudi me vao phong con trai chi dé ngiri chiéc 4o cua con sau khi cdu bé phai xa nha 1an
dau tién dé hoc dai hoc. Trén mot trang Web (http:// www.netdoctor.co.uk/womenshealth/features/
ens.htm) ké vé hanh vi ky la cua ngudi me ay, chung t6i dugc biét rang d6 chi 1a mot hanh dong binh
thuong cua “hdi chirng nhé con”, mot thuat ngit am chi dén y kién phd bién cho rang hau hét phu nir
déu cam théy c6 don, budn, nhé khi con cai roi khoi nha hoac két hon. Tap sach “Liéu Thudc cho TAm
Hon” ndi tiéng tham chi con danh han mot cudn sach dé gitip “nhitng ngud1 me nhd con” thich nghi vo1
hién tuong bién doi cam xtic dot ngdt nay cua minh. That ra, ¢ mot vai bang chirng khoa hoc giai thich
vé quan diém phé bién cho rang phu nir cling trai qua tinh trang khung hoang tu01 trung nién twong tu
nhu nam gidi khi cic con minh rdi khoi to am, dé lai trong cén nha mot khoang tréng trai v6 hinh. Nam
2008, Christine Proulx va Heather Helms d3 phong van 142 cip vo chong sau khi dira con dau long
ctia ho song xa gia dinh. Hau hét nhirng bac phy huynh (nam ciing nhu nir) déu tao ra dugc su thich
nghi tuyét voi voi su kién nay, cam théy su ra di cua con cai la mot thay doi tich cuc, va coi con cai
gidng nhu 13 nhitng ngudi ban tim giao khi ching ¢ trach nhiém véi cude sdng doc 14p cua minh.
Thém vao d6, hau hét nhitng ngudi nhd con thuc sy déu trai nghiém cam giac min nguyén sau khi co
dugc su tu do, va tu tai, thoat khoi ganh ndng cua con cai. Bang chu’ng trong mot cudc nghlen ctru theo
ddi nhitng cip vo chong trong giai doan 18 ndm cling cho thiy sy gia ting cla cam giac man nguyen
khi con cai xa nha. Su thay d6i so thanh vién trong gia dinh, va su gia ting dot ngot vé thoi gian ranh
déu doi hoi mot vai thay doi tir tit ca moi thanh vién trong gia dinh. Nhitng ngudi nhin nhdn minh trong
vai trd 1am cha me, c6 nhirng quan niém truyén thong vé vai tro ctia phu nit trong gia dinh va xa hdi, va
khéng 1am viéc bén ngoai ¢6 thé dé bi hoi chimg nhd con hon. Nhung su kién mot dira con roi khoi
nha thuong khong phai 1a mot trai nghiém dau thuong dbi v4i cha me nhu thuong duoc mo ta trén
phim anh. That ra, khi con cai c6 su chuyén bién sang giai doan truéng thanh ban du thanh cong,
nghia l1a cha me da thu dugc phén thudng sau nhiéu nim nd luc hét minh dé nuoi day ching, d6 1a mdt
su kién dé an mirng.

Trai ngugc voi nhing gi cong ching tin, nhitng nguoi ¢ do tu6i 40 dén 60 nodi chung déu cam
thay minh kiém soat cudc song tét hon, khoe manh hon so véi nhirng giai doan truge trong cude doi
ho. Thém véao d6, hon 3/4 nhirng ngudi dugc khao sat khang dinh rang doi song hén nhan ctia minh rét
hanh phtc. Phu nit cling nhu nam gidi déu trai qua thoi ky ma ho goi 13 khing hoang tudi trung nién.
Nhitng chuyén gia nghién ctru phat hién rang nhitng mdi lo au vé hién twong khing hoang tudi trung
nién con phé bién hon ca sy trai nghiém no that su.

Mdt vai phat hién khac ciing gitip phan bac lai ngd nhan vé khing hoang tudi trung nién. Trong
cac cudc nghién ctru, chi c6 10-26% (tuy thuéc vao cach nhirng nha nghién ctru dinh nghia vé khing



hoang tudi trung nién) s6 ngudi xac nhan ring minh ting trai qua giai doan khing hoang tudi trung
nién. Thém vao do, tudi trung nién co thé 1a giai doan dinh cao cua nhirng chirc nang tam ly. R6 rang,
hién tugng khing hoang tu6i trung nién khong phai la vién canh cua tit ca moi ngudi. Do d6, néu mubn
tao ra duoc nhitng thay doi an twong trong cudc sdng ctia minh, mua mdt chiéc xe thé thao mau do hay
chiéc xe mo t6 tré trung, thi ciing khong bao gio 12 qua sém hodc qua tré dé 1am nhitng diéu do ca.
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Hay nghi vé mot ngudi thich hop véi nhitng dac diém nay: dm yéu, ki ludng, kho tinh, s¢ thay
d6i, hay phién mudn, 'khong thé theo kip khoa hoc k¥ thuat hién dai, c6 don, phu thudc, co thé hom
hem, hay quén. Ta chac chin s& khong ngac nhién khi hinh anh cua mot nguo1 gia xuat hién trong tim
tri lai gdy yeu, run ray vi nhiing dac diém ma ta vira dugc cung cap déu thich hop vi mot quan diém
pho bién nhung thiéu chinh xac vé ngudi gia.

Rat nhiéu nguoi cho rang phan 16n nhirng nguo1 gia déu cam thiy phién mudn, c6 don, dé cau
git, khong c6 ham muén tinh dyc, co thé suy yéu hodc ¢ nhirng dau hiéu suy yéu. 65% nhom nhiing
sinh vién tim 1y hoc ndm dau duoc khao sat déu cho rang “hau hét nhitng nguoi gia déu co don va ¢o
doc” va 38% cho rang “khi nguoi ta gia di, ho thudng tré nén hay cau kinh”. Thém vao d6, 64% trong
s6 288 sinh vién y khoa khang dinh rang: “Phan 16n tinh trang phién mudn thuong phd bién nhiéu hon
¢ nhitng nguo1 gia so vo1 nguot tré”.

Céc phuong tién truyen thong ciing phd bién (thdm chi 1a truyén ba) vé nhitng dau hiéu cua tudi
gia. Trong cudc nghién ctru vé nhirng bo phim tré¢ em cua Disney, Tom Robinson va mot s6 dong
nghiép ctia minh da phét hién ra rang 42% trong s6 nhitng nhan vat gia nhu cha cta Belle trong phim
Giai nhan va quai tha hay ba Mim trong phim Lud1 guom va tang d4 (va ciing dirng quén “Grumpy,
mot trong bay cha 1in ctia phim Nang Bach Tuyét va bay cha lun) duoc mo ta nhu 1 nhitng ngudi hay
quén, cau git va ky quic. Tré em duoc truyén ba v6i nhirng nhan vat ndy va nhan vat gia dién hinh
khac c6 thé d& dang hinh thinh nén 4n trong khéng tot vé ngudi gia tir khi con rat nho.

Quan diém tiéu cyc cua nhan thirc sai 1am vé tudi gia ciing ton tai ¢ nhitng ngudi 16n. Trong
mot cudc nghién ctiru vé phim anh danh cho thiéu nién, hau hét nhitng nhan vat ngudi gia déu thé hién
mdt sd tinh cach tiéu cuc, va 1/5 trong sb6 d6 cho théy chi toan nhiing tinh c4ch tiéu cuc. Hinh anh u vat
va doi khi dang so cta tudi gia cling thim nhap vao nhirng bo phim hai, chuwong trinh truyén hinh va
phim anh. Hay xem 6ng ndi Simpson trong chuwong trinh truyén hinh ndi tiéng, mot nguodi duogc sinh ra

tir “dat nude clii” nhung duong nhu khdéng thé nhd ra duoc 1a nude ndo. Hay gia dinh ky la cua ke
cuop Tony Soprano: me Tony, Livia (do Nancy Marchand dong trong chuong trinh truyén hinh ndi
tleng Gia dinb Soprano), da cb ging dé hin bi danh vi ddm dwa ba vao nha dudng 140 (“... d6 1a cong
d6ng ctia nhitng nguoi gida ma me!”), va éng cau Junior bi dién cta hin (do Dominic Chianese dong),
d3 ban Tony vi nghi han 1a mot ké thu da chét tir 20 nim vé trude. Trong bd phim Nhirng nguot hung
han (2007), mot dira con trai va con gai, do Philip Seymour Hoffiman va Laura Linney dong, 1an luot
dau tranh voi miu thuin tr tudng vé viéc chim soc nguoi cha gia (do Philip Bosco déng) khi strc
khoe co thé va tri ndo ctia 6ng ngdy cang giam sat, thich nghich v&i phan ctia minh va hay quén.

V61 nhing hinh mau dang so vé su tan pha cta tudi gia tir cac phuong tién truyén thong, s&
khong vo 1y dé ta lo ngai rang nhitng ngd nhan cia giGi tré vé nguoi gia sé khéc liét va tiéu cuc hon.
Nam 1991, John Hess d ghi chép lai cdch ma cac phuong tién truyén thong két toi bat cong cho ngudi



gia vé nhiéu tiéu chi trong 1inh vyc chinh tri, xa hoi nhu thé nao, bao gom viéc danh thué cao, sy thiéu
hut ngan sach qudc gia do chi phi cao ctia dich vu chim soc y t va an sinh xa hdi, va nhirng cét giam
trong cic chuong trinh danh cho thiéu nhi va nguoi tan tat. Nhiéu cudc nghién ciru cho thay rang cam
nhan ctia hiu hét nhitng sinh vién danh cho ngudi gia 1a sy thwong hai. Thém vao d6, moi ngudi coi
nhitng van dé vé tri nhd & ngudi gia nhu 13 nhirng dau hiéu suy yéu vé than kinh, nhung lai coi nhitng
van dé vé tri nhd & nhirng nguoi tré tudi chi 13 do thiéu tap trung hodc thiéu cd ging.

Trai ngugc voi nhirg nhan thirc nay, nghién ctru phan bac lai ngd nhan cho rang tubi gia (bat
dau tir 60- 65 tudi) thuong gan lién véi su bat min va tinh trang 1ao suy. Mot nhom nghién ctru da khao
sat nhirng ngudi gitra do tudi tir 21 dén 40 hodc ngoai 60 v€ murc d6 hanh phic cua ho va mirc d6 hanh
phic cua mdt ngudi binh thuong d6i v&i do tudi hién tai cta ho, do tudi 30 va do tudi 75. Nhiing
nguoi tré du doan rang moi nguoi noi chung s€ cam thay it hanh phic hon khi ho gia thém. Nhung
nhirng nguoi 16n tudi hon lai thuc sy cam thay hanh phtic hon & d6 tudi ctia minh so vdi tién doan cua
nhirng nguoi tré.

Cac cugc nghién curu trong dan chung dé hé 19 réng ty 1& phién mudn that sy cao nhit & nhirng
ngudi o trong d6 tudi 25- 45, va nhom ngudi hanh phic nhat 12 nam giGi c6 d6 tudi tir 65 trd 1én. Niém
hanh phuc gia tang theo tudi tir ngoai 60 va co thé 13 70. Trong mot cudc khao sat 28.000 nguoi My,
1/3 trong s6 nhiing nguodi ¢ do tudi 88 khang dinh rang minh “rat hanh phic”, va nhom nguoi hanh
phtic nhat 1a nhirng nguo1 gia nhac. Con s hanh phuc gia tang 5% sau moi 10 nam tu6i. Nhirng nguoi
gia hon c6 thé kha hanh phtc vi ho da giam nhiing ky vong Xuong (“To1 s€ khong bao gid gianh dugce
giai Nobel nhung tdi c6 thé tré thinh mot ngudi ong tot”), chip nhan nhitng han ché ctia minh, va ghi
nh¢ nhirng thong tin tich cuc hon so vo1 thong tin ti€u cuc.

Mac du phién mudn khong phai 1a mot két qua khong thé tranh khoi cua tudi gia, nd van tin
cong 15% s6 nguoi gia. Nhung nhiéu trudng hop phién mudn ¢ do tudi ndy c6 thé khong phai do ban
chit sinh hoc ctia nd ma do nhitng con dau cua bénh tit va phuong phap diéu tri, tac dung phu cua
thudc, tinh trang bi c6 1ap khoi xd hoi va nhitng sy kién 10n trong cudc song nhu cai chét clia nguoi
ban than.

Trai nguoc vo1 ngd nhan cho réng nguol gia thiéu sy ham mudn tinh duc, mot cudc khao sat
qudc gia vé 3.000 nguoi cho thiy hon 3/4 sé nam gidi tudi tir 75 dén 85 va 1/2 s6 phu nit thira nhan
réng minh van con nhiéu ham mudn tinh duc. Thém vao d6, 73% sb nguoi co do tudi tir 57 dén 64 van
cO hoat dong tinh duc rat tich cuec, cling nhu 53% nhitng nguoi & do tudi 64 dén 74. Ngay ca & nhom
ngudi gia nhat, co tudi tir 75 dén 85, thi 26% thira nhan rang minh van c6 doi song tinh duc tich cyec.
Tht vi thay, nhitng van dé strc khoe, nhu béo phi, tiéu duong la d4u hiéu cho biét nguo1 nao van con
c6 hoat dong tinh duc t6t hon 13 tudi tac.

Mic du su phién mudn va ham mudn tinh duc khéng giong véi su xudt hién ctia giao thirc phan
giai dia chi Apple trong thu dién tir, nhung nhin chung, moi ngudi lo lang qué trinh gid nua va tinh
trang mat tri nhd ctia minh. Nhiéu trang Web con duing nhitng ngudi gia 1am trd cudi bang cach tao ra
“Loi cau nguyén gia nua”: “Lay Chua, xin hdy ban cho con tudi gia dé quén di nhirng nguoi ma minh
khong bao gio thich, ban cho con may mén dé gip phai nhiing nguoi con thich, va tAm nhin dé noi ra
su khac biét”. Ciing chang c6 gi ngac nhién khi c¢6 nhiéu cubn sach dé cap. dén ndi so hii cua tudi gia.
Chang han nhu cuon sach ty ren luyén cua Zaldy Tan (2008), Chong lai tudi gia: phat hién, tri hoan va
han ché tinh trang mét tri nhd trude khi qua tré. Mot tro choi cua hing Nintendo dugc goi 1a “Brain
Age” cho phép nguoi choi giam “tudi ndo” clia minh thong qua nhirng bai rén luyén tri ndo dugc cho
la gitp kich hoat thuty ndo trén.



Trai qua hién twong mat tri nhd nhe, ké ca sy dang tri hay gip kho khin trong viéc sir dung
ngdn ngir khi n6i chuyén, khi ta gia 1a mot diéu ty nhién. Nhung hién tuong mat tri nhd nghiém trong c6
lién quan dén bénh Alzheimer (bénh 14n) va nhirng dang khac cua ching mat tri 1am giam kha ning ghi
nhé ctia ta khong phai 1a két qua tu nhién cua tudi gia. Nhirng ngudi mac bénh Alzheimer thuong trai
nghiém tinh trang bi lac o nhiéu noi quen thudc, thay d6i tinh cach, mat kha niang ngon ngir, kho tiép thu
va gip ric roi voi trong viéc thuc hién cac cong viée thudng ngdy. Bénh Alzheimer tin cong dén
khoang 4 tri¢u nguo1 My, va no co thé kéo dai tir 3 dén 20 nim, v6i thoi gian trung binh la 8 nam. Khi
mo1 nguo1 gia hon, nguy co mic bénh nay cua ho cting tang. Nhung mot s6 nguo1 moi chi ngoai 30 va
40 tudi cling mic bénh nay, va theo Bo y té va dich vu cong dong Hoa Ky nam 2007, c6 dén 3/4 nhirng
nguoi gia hon 85 tudi khong hé gip phai nhitng van dé nghiém trong nao vé tri nhé.

Ngay ca ¢ do tudi 80, sy minh man va kha ning ngdn ngir néi chung van khong giam nhiéu so
vo1 nhitng do tudi tré hon, mic du tri nhg danh cho tir nglr va kha nang xac dinh nhiing con sb, vat thé
va hinh anh theo cich nio d6 giam dan theo tudi gia. Thém vao dé, nghién ctru vé nhitng thanh tyu
mang tinh sang tao cho thdy rang & mot s6 linh vuc nio do, nhu lich st hay sang tac tiéu thuyét, nhiéu
nguo1 tao ra nhirng cong trinh thanh cong nhat ddi minh & do tudi ngoai 50 hodc gia hon. Tap thé duc,
c6 ché do 3 an udng can bang, giai O chir va tich cyc tham gia nhing hoat dong tri ndo co thé lam cham
hodc giam t6i thiéu nguy co mét di kha ning nhin thirc sang sudt khi ta gia di, mic du nhiing nha
nghién ctru chua bao gid thira nhan hiéu qua ctia tro choi “Brain Age” va nhitng san phim twong tu.

Nhan thtrc sai cudi cung vé tudi gia 1a ho khong thé hoc hoi nhirng ki ning mdi hoac khong biét
str dung nhirng d6 dung, cong cu hién dai. Ta c6 cau thanh ngit: “Tre gia kho uén”. Trong cudc khio sat
nhu’ng sinh vién tam ly hoc nam dau ma chung t6i da dé cap luc trudce, co 21% tan thanh ¥ kién cho
rang “nguoi gia gap kho khan rat 16n trong vi€éc hoc hoi nhirng ky nang moi”. Cac phuong tién truyén
thong cling ngd nhan quan diém nay vé ngudi gia. Mot vi du dién hinh 12 nhan vat Arthur Spooner lap
di (do Jerry Stiller dong) trong mdt chuong trinh truyén hinh c¢é tén King of Queens, khong biét cach
st dung dau dia DVD nhu thé nao. Nhung rat nhiéu ngudi 16n tudi khong hé bi khuat phuc bdi vi tinh,
may nghe nhac 1Phone va nhitng cong cu hién dai khac, trai lai, ho con ¢6 sy dam mé va thoi gian dé
hoc céch sir dung thuan thyc va tan dung loi ich ctia chung. Do d6, ta can sira lai cau thinh ngit ban niy
thanh: “Tre gia d& udn... va con nhiéu hitu ich nita”.

Created by AM Word, CHM
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DABDA

Trén toan nuoc My, khong it nhiing nha tam ly hoc, tam linh hoc, y ta va nhan vién xa hoi lam
viéc vO1 nguot gia am anh boi tir viét tat trén trong tam tri. DABDA la tur viét tat ndm giai doan cua
cai chét dugc truyén ba boi nha tam linh hoc gbc Thuy Si Elisabeth Kubler-Ross vao cudi thap nién
1960 1a: Phu Nhan, Tac Gian, Mic Ca, Budn Ba va Chép Nhan. Nhirng giai doan nay, thuong duoc
goi la “Nam Giai Poan Pau Khé”, mo td mot chudi nhirng giai doan ¢6 dinh ma moi nguoi trai qua khi
dd6i mit véi cai chét. Theo Kubler-Ross, khi biét minh gén chét, trude tién ta s& ndi véi ban than réng
diéu 4y khong thé xay ra (phi nhin), sau do, tirc gian véi thuc té 13 cai chét s& dén (tic gidn), roi vo
vong tim kiém cach nao d6 dé tri hodn cai chét, it nhat 1a dén khi minh ¢o thé dat duoc muyc tiéu cua
do1 minh (mac ca), sau do tro nén budn ba khi cai chét cta ta dang xudt hién tir tir (budn bi), va cudi
cung chap nhin su tin cong khong thé tranh khoi cua cai chét va don nhin nd véi mot cam giac thanh
than (chap nhan).

Nam giai doan dau kho cua Kubler-Ross duoc thira nhan rong rai trong thé giéi y khoa, tam Iy
hoc va cham soc strc khée cdng dong. Nhiéu cudc khdo sat hé 10 rang nam giai doan nay déu duoc
giang day cho dai da s6 nhiing sinh vién y khoa, diéu dudng va dich vu xa hoi & Hoa Ky, Canada va
Anh.

Nim giai doan dau kho cta ba con 13 mot quy luat khong thé tranh khoi phd bién trong nén van
hoa phd cap. Bo phim gianh dugc giai thuong nam 1979, Tat ca chi 14 tro 16 bich, mo ta vé cudc song
ctia mot bién dao mia, Bob Fosse, di 1am ndi bat nim giai doan nay trong mét b1 kich vé cai chét
tudng twong cua Fosse. Trong mot chuong trinh truyén hinh c6 tén Frasier nim thir sau, Fraiser ciing
trai qua nim giai doan dau kho sau khi bj mat cong viéc 1am chuyén gia tu vin cho mot chuong trinh
trd chuyén trén dai phat thanh. M6 td mot cach sinh dong va vui nhén quan diém ctia Kubler-Ross
trong chuwong trinh truyén hinh hai hudc c¢6 tén Gia dinh Simpson, nhan vat Homer Simpson di trai qua
tit ca nim giai doan ndy ngay sau khi béac si thong bao (nham) rang ong s& chét. Nhitng giai doan niy
tham chi con phd bién trén vii dai chinh tri nita. Mot ngudi viét blog trén mang internet da so sanh
nhitng ngiy u 4m, i té trong thdi gian 1am tong théng cia George w. Bush voi timg giai doan dau kho
cua Kubler-Ross (http:// democracycellproject.net/blog/archives/
2008/02/kubler ross stages as applied to our national grief.htm), va ngudi phu trach mot chuyén
muc cta to New York Times, Maureen Dowd nim 2008 ciing da cd giai thich vé sy mién cudng ctia
Hillary Clinton trong viéc chdp nhin thit bai cua minh trudc Obama vao mua hé nim 2008 bing
nhitng giai doan dau tién ctia Kubler-Ross.

Nim giai doan cua Kubler-Ross phd bién khong chi nhd vao sy truyén ba cua cac phuong tién
truyén thong, ma con vi chung dem lai cho moi nguoi cam gidc doan trude duge cai von khong thé
duoc doan trudc - qua trinh ctia cai chét. Y nghi vé sy trai nghiém déng so trude cai chét di kém vai
mdt chudi nhitng giai doan tiéu chuin, két thac béng sur chép nhan thanh than cua dinh ménh, khién



nhiéu nguoi trong chiing ta cang tin twéng hon vao ching. Thém vao d6, quan diém cho rang cai chét
mo ra mdt con duong bat tir va thiéng liéng cho moi nguodi cling tha vi khong kém, c6 1€ vi n6 don gidn
hoa dugc mot qua trinh tAm linh. Nhung diéu nay c6 dang khong?

Véi sy pho bién cua nam giai doan niy trong nganh tdm 1y hoc phd thong, ta c6 thé nghi rang
chung da dugc xdc nhan rong rai boi cac cude nghién ctru khoa hoc. Néu thé, ta nén suy nghi lai. Thyuc
té 13, cling gidng nhu trudng hop ctia nhidu “thuyét giai doan” trong nganh tim 1y hoc, su thua nhan
khoa hoc danh cho nhiing giai doan nay cting khong ro rang. Quay nguoc thoi gian tro vé trudc, thi
nhirng chu’ng cO phu nhan quan diém nay cting chang giy ngac nhién gi, vi tuyén bd ctia Kubler- Ross
v€ nam giai doan nay khong hé duoc kiém ching bo1 mot cude nghién ctru nghiém tic nao ca. Cy thé
13, tuyén bd ctia ba phan 16n dua trén nhirng két qua thién kién (ba khong hé nghién ciru rong rii trong
cong ching), quan sat chu quan, va khong tiéu chuan héa nhitng phuong phép danh gia cam xuc cua
moi ngudi. Phai thura nhdn rang, mot s6 ngudi cling ting trai qua mot vai hay tham chi la tit ca nim
giai doan ctia Kubler-Ross trudc khi nham mat xudi tay, do d6, van c6 mot phan su thit trong tuyén bd
ctia ba gop phan 1am cho nd phd bién.

Nhung bang ching nghién ciru khoa hoc chirng minh rang rat nhiéu nguoi chét déu khong hé
trai qua trinh ty nim giai doan ma ba tuyén bd. Thay vao d6, moi nguoi déi mit véi “an ti” ctia minh
theo nhiéu cach khac nhau. Nghién ciru vé nhitng bénh nhan sip chét cho thiy rang nhiéu nguot da bo
qua cac giai doan cua Kubler- Ross, hoac thdm chi trai qua voi mot trat ty nguoc lai. Chang han, mot
s6 ngudi trude tién 1a chap nhan cai chét cta minh, nhung sau do, lai chuyen sang giai doan phu nhan.
Hon nita, ranh gidi gitta nhitng giai doan ctia Kubler-Ross thuong rat mo nhat, va ching c6 bang
chirg nao du nho cho thdy su chuyén tiép dot ngdt tir giai doan nay sang giai doan khéc.

Mot s6 tac gia cling ¢b ging Gmg dung nim giai doan ndy ctia Kubler-Ross vao ndi dau kho ma
ta trai nghiém sau cai chét cua nhitng ngudi minh thuong yéu, nhu nguo1 ban doi hay con cai. Nhung
nghién ctru cting khong hé xac nhan cin clr cuia nam giai doan nay cho noi dau kho, vi nhirng nguo’l dau
kho déu trai qua chu01 nhirng cam xuc cd dinh nay. Thém mot diéu nita 13 khong phai tit ca moi nguoi
déu trai nghiém ndi tuyét vong, sau thim nhu nhau sau céi chét cta nhirng ngudi minh L yéu thuong, ngay
ca nhirng ngurd1 ¢6 y nghia trong cudc dot ho. Ciing chang co bang chirng nio cho thay viéc khong trai
qua ndi phién mudn sau nhitng mit mat ca nhin 1a du hiéu thiéu linh hoat trong vi¢c thay d6i tam
trang. Hon nira, trong mot cugc nghién ctru 233 nguoi ¢ Connecticut vira moi mat nguoi ban doi cua
minh, thi chip nhan, chir khong phai pht nhan la phan tng dau tién xuat hién sau sy mat mat ay. Su
chdp nhan ciing gia ting trong sd nhitng nguodi gda chdng hodc gda vo trong hai ndm sau khi ho mat
nguo1 ban doi cua minh.

Ciing c6 nhitng ngudi khong bao gior ¢ thé chip nhin hoan toan sy thit minh d3 mAt nhitng
ngudi minh yéu thuong. Trong mdt cudc nghién ciru vé nhitng ngudi mat ngudi ban doi hodc con cai
minh trong tai nan giao thong, Darrin Lehman va dong nghi¢p cta minh da phat hién ra phan 16n (nam
trong khoang 30-80% tity thudc vao sb luong cau hoi) ho van o gang vuot qua ndi dau mat mat nguoi
than ngay ca sau 4 hodc 7 nam. Nhiéu ngudi ndi rang minh van chua thé tim thdy ¥ nghia cudc séng sau
nhitng mit mat 16n ay.

C6 bat ky nguy hai nao néu ta tin vao nam giai doan cuia Kubler-Ross khong? Ta khong biét
duoc, nhung mot s6 ngu0'1 dau kho vi mat ngu’m than hodc nhirng nguoi sap chét co thé cam thay bi ap
luc khi d6i mit vOi cai chét theo chudi giai doan ma ba di mé ta (Friedman & James, 2008). Nhu
Lehman va mot so d6ng nghiép clia ong nhan xét: “Khi nhing nguoi mat nguot than khong thé chap
nhan duogc thuc té nghiét ngd clia su mAt mat ay, ngudi khic sé cho rang ho yéu dudi hodc d6 1a dau



hiéu cho thiy nhitng bat 6n Vé tam 1y”. Vi dy, mét trong nhirng tac gia cua cudn sach nay (SJL) ting
lam viéc vo1 mot phu nir sap chét luon cam thiy toi 101 va tac gian khi nhirng nguoi ban cua ba noi
rang ba can phai “chap nhan” cai chét, mic du ba van tiép tuc co gang tan huong cudc soéng. Lidu
nhitng bénh nhan khac co trai nghiém nhirng tac dong tiéu cuc vé niém tin vao nim giai doan cla
Kubler-Ross hay khong 1a mot dé tai dang duoc nghién ciru sau rong hon trong twong lai.

Chét duong nhu khong phai 1a con duong gidng nhau cho tit ca moi ngudi ching ta. Khong hé
cO6 mot cong thirc chung nao cho cai chét cling nhu cho viéc cadm nhan cai chét cua nguo1 khac, va cling
chang c6 cong thirc chung nao cho su song, nhu ¥ kién ma Kubler-Ross da trinh bay ¢ cudn sach cudi
cung cua minh: “Noi thuong tlec cua ta cling dac biét g10ng nhu cudc song cua ta vay”. Ta co the noi
rang cai chét 1a diéu gi d6 ma tot hon ta khong nén nghi vé nd cho dén khi minh budc phai nghi vé no.
Nhu Woody Allen tirng ndi vao nam 1976: “T61 khong s¢ chét. T6i chi khong mudn & cbi chét khi cai
chét xayra.”

Phu luc 2: Nhitng ngd nhan khac can duoc 1am sang to

Ng6 nhan

Tam trang khong tot ctia ngudi me co thé
gay say thai.

Nhiing giay phut dau tién sau khi sinh rat
quan trong cho mbi lién két giita me va
con.

Ba niam déau tién 1a giai doan cyc ky quan
trong d6i véi su phat trién cia tré so
sinh.

Nhiing tré dugc khuyeén khich va hd trg
tap di c6 thé di sém hon nhitng tré khac.

Tré md1 duoc sinh ra hau nhu mu va
diéc.

Tré so sinh chi thi€t 1ap moi lién két gan
b6 vo1 ngudi me ma thoi.

Nhirng nguo1 me chi tro chuyén véi con
bang ngdn ngir cua tré¢ lam cham sy phat
trién ngdn ngt cta ching.

Nhiing tré tiép nhan chat cocaine trudc
khi sinh thuwong xuat hién nhitng van dé
nghiém trong vé than kinh va tinh cach
trong cudc song sau nay.

Tré nho gan nhu khong bao gio n6i dbi.

Thure té

Chang co bang chirng khoa hoc nao chirng minh
dugce ndi phién mudn hodc cang thang cta nguoi
me ¢6 thé 1am ting nguy co sy thai.

Khéng c6 bang chimg nio cho thdy nhitng gidy
phut dau tién sau khi sinh 1a rat quan trong trong
vigc thiet [ap moi lién ket gitra me va con.

C6 1ap luan khong cho rang ba nim dau tién 1a
giai doan quan trong hon nhitng nam con lai doi
vO1 sy phat trién cua tré so sinh.

Kha ning di bi anh hudng boi sy phat trién thé
chat cua tré, va hau nhu khong bi anh hudéng béi
su khuyén khich hay ho tro cua cha me.

Tré m6i sinh ra co thé thdy va nghe rat nhiéu thi.
Tré so sinh cling thiét 1ap mdi lién két gin bo vai
ngudi cha va nhitng ngudi khac trong gia dinh.
Hau hét nhitng bang chirng khoa hoc déu cho rang

viéc tro chuyén theo ngon nglr cua tré thuc ra
kich thich sy phat trién ngdn ngir ctia chiing.

Hau hét nhitng tré tiép nhan chat cocaine khi sinh
déu c6 tinh cach va chirc nang than kinh binh
thuong,

Rat nhiéu tré nho noi1 doi vé nhitng van dé quan
trong, ké ca viéc chung co lién quan dén nhirng



Hau hét nhirng kha nang phi thuong cua
tré déu bi bién mat khi 16n 1én.

Tré thura can chi mang trong minh lugng
md thira ctia con nit, va lugng mé nay s€
bién mat khi ching 16n 1én.

Vi¢c nhan con nuoi tao ra mot tic dong
tiu cuc 1€n tm ly cua hau hét moi tre.

Nhiing tré dugc nudi dudng bdi cha me

ddng tinh s& c6 nguy co bi dong tinh cao.

Su hy sinh trong hon nhan gia tang sau
khi vg chong c6 con.

Moi ngudi khong can nga nhiéu khi ho
gia.
Pa s6 nhitng ngudi gia déu sdng & trai

dudng lao.

Ngudi gia so chét hon ngudi tré.

Hau hét nhitng ngudi bi sa stt vé tri nhd
déu do bénh Alzheimer gay ra.

Tinh trang }é)n dong qua nhiéu cht nhom
trong co thé gy ra bénh Alzheimer.

Phan 16n moi nguoi chét vi “tudi gia".

Nhitng ngudi mic bénh hiém nghéo tir bo
hét hy vong thuong chét nhanh hon.

Nhitng nguoi mic bénh hiém nghéo
thuong c6 thé “tri hodn" céai chét cla
minh cho dén sau nhitng ngay 1€ 16n, sinh

hanh vi hu d6n hodc bi lam dung tinh duyc.

Mic du c¢6 mot sb kha nang bién mat, _nhung
nghién ctru cho thay rang nhitng tré c6 hé sb thong
minh cao c¢6 nhiéu thanh tuu sang tao vugt troi
hon khi 16n 1€n so v61 nhiing tré khac.

Su béo phi cua tré thuong keéo dai theo thoi gian.

Hau hét nhitng tré dugc nhan lam con nudi déu
phat trién tam 1y lanh manh.

Khoéng c6 bang chimg nio cho thay nhitng tré
dl‘l’(jC nudi dudng bdi cha me dong tinh ¢ ty 1€ bi
dong tinh cao hon nhitng tré khac.

Su hy sinh trong hon nhan ¢6 khuynh hudng giam
khi vo ché)ng c6 con dau, mic du cling c6 luc
tang.

Ngudi gia ciing can nga nhiéu nhu ngudi tré,
nhung do gidc nga ciia ho khong sdu, nén ho
thuong thirc gidc nhiéu lan.

Chi 7-8% nhitng ngudi gia trong do tudi tir 75 tré
1én song trong trai dudng lao.

Nhiéu cudc khao sat cho thdy nguoi gia it sg chét
va chiap nhan cai chét thanh than hon so véi
ngudi tré va ngudi ¢ tudi trung nién.

40% dén 50% nhirng ngudi bi sa st tri nhé 1a do
nhitng nguyén nhan khac gy ra, chr khong chi
bénh Alzheimer, nhu dot quy, hodc bénh viém
mang tim.

Céc cudc nghién ctru duoc kiém soét chit chd
khong tim ra dugc nhitng bang chimg nao ching
minh cho tuyén bd nay ca.

Nguoi ta chét vi tai nan, bao luc, hodc bénh tat,
chir khong phai chi riéng tuoi gia.

Khong c¢6 bang chimg khoa hoc nio chirmg minh
cho niém tin nay.

Khong ¢ bang chimg khoa hoc nao chirng minh
cho niém tin ndy va ca niém tin cho rang phu nit
bi bénh ung thu thuong chét trude ngay sinh nhat



nhat, hay nhitng ngay quan trong khac. ctua minh.

Nhirng ngudn tham khao thém

Pé kham pha thém vé nhirng ngd nhan ndy ciing nhu nhitng ngd nhan khac vé sy phat trién ctia
con nguodi, hay tham khao tai liéu cta Bruer (1999); Caldwell va Woolley (2008); Fiorello (2001);
Furnham (1996); Kagan (1998); Kohn (1990); Mercer (2010); O’Connor (2007); Panek (1982); Paris
(2000).
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50 NGO NHAN PHO BIEN CUATAM LY HOC PHO THONG Chuong 3. KY UC VE NHUNG DPIEU TRONG QUA KHU - Nhimg ngd nhan vé tri nhg

Khi moi nguwoi sum hop hay gap lai nhirng nguoi ban thoi tho 4 au de trd chuyén vé “nhirng cau
chuyén xua nhu trai dat”, ho thuong cam thay ngac nhién bai mot thue té: Ky tc cua ho ve nhiéu sy
kién trong nhiéu hoan canh déu khac nhau. Mot nguo1 nhd lai cude thao ludn soi n6i vé chinh tri nhu
mot cudc tranh ludn than thié€n; nguoi khac lai nhd dén cudc thao ludn trén giéng nhu mdt cudc tranh
cdi nay Itra. Su khac biét ndy ¢ 18 rat can thiét dé phan béac lai niém tin pho bién cho rang ky (rc cta
ta hoat dong giong nhu mot cudn bang ghi Am hay mot may quay phim. Néu tri nhé ciia ta hoan hao, ta
s& khong bao gio quén ngay sinh nhat ctia ban bé, noi minh dé lac mat chiéc may nghe nhac iPod, hay
ngay, thang, thoi gian, dia diém minh nhan duoc nu hon dau tién.

Mac du doi khi co hién trong quén lang 16 rang cua tri nh¢ hang ngay, nhung khao sat cho thiy
rang nhiéu ngudi van tin rang tri nh cua minh hoat déng gidng nhu biang ghi 4m, may quay phim, hodc
dia ghi hinh ky thuat $6, luu trit va phat lai chinh xac nhiing sy kién ma minh trai nghiém. That ra,
khoang 36% chiing ta tin rang bo ndo con nguoi déu giit lai dugce ky e hoan hao vé moi thir ma minh
ting trai nghiém. Trong mot cude khao sat 600 sinh vién tai mot trudng dai hoc mién trung phia Tay,
27% sinh vién dong ¥ vOi quan diém rang tri nhé hoat dong gidng nhu mot bang ghi am. Nhleu cudc
khao sat cho thay ngay ca phan 16n nhirng chuyén gia tim 1y tri liéu déu cho rang tri nhé ton tai ¢ dinh
gan nhu vinh vién trong tm tri.

Nhitng niém tin pho bién nay 1a nhitng tan du tir quan diém ctia Sigmund Freud va cong su, cho
rang phan ky trc bi 1ang quén, thuong 1 do chan thwong, nam yén & phan tbi ctia tiém thirc, khéng hé bi
tn cong boi thdi gian hay canh tranh voi nhitg ky (e khac. Nhung trai nguoc vai nhitng tuyén bd
trén, tri nhd ctia ta thudng khong luu gitr chinh xac nhitng su kién qué khir. Quan diém cho rang tri nhé
ctia ta khong hoan hao va c6 nhirng lac khong dang tin khong phai chi xuat hién gan ddy. Cudi thé ky
19, William James, mdt nha tam 1y hoc 16n, ngud1 My cung thoi véi Freud, da nhan xét: “Nhiing ky trc
gia thuong 1a nhirng sy kién hiém dbi voi hau hét ching ta... Hau hét moi ngudi, khi hoai nghi vé
nhitng sy viéc nhat dinh ndo d6 thuong gan cho qua khtr ctia minh. Ho c6 thé nhin, néi, 1am chuing,
hoic ciing c6 thé ho chi mo hoic twdng trong ra ching.”

Sy that 1a ta thudng nh6 lai nhing sy kién xtc dong hay ndi bat, doi khi duoc goi 14 “nhing ky
uc nhap nhay” vi chung thuong mang dac tinh gay an tuong d01 vO1 tri nhd. Tuy nhién, nghién ctru cho
thay rang ky trc vé nhitng sy kién nhu thé, ké ca cudc am sat tong théng John Fitzgerald Kennedy nam
1963, tai nan nd tung tau khong gian con thoi mang tén Challenger (Thach Thuc) tham khéc nim 1986,
cai chét ctia cong nwong Diana nim 1997, va cudc tan cong khung bb ngay 11-9- 2001 & My, thuong
mo nhat di theo thoi gian va bi bop méo, xuyén tac, cling giong nhu nhing sy kién it noi bat hon.

Hay cung xem xét mot vi du vé ky trc nhip nhay tir cudc nghién ctru cta Ulric Neisser va
Nicole Harsch vé nhitng ky trc c6 lién quan dén sy kién tau khong gian con thoi Challenger no tung chi
mot phut sau khi dugc phong. Mdt sinh vién tai truong dai hoc Emory University & Atlanta, Georgia,



da tuong thuat 1an du tién sau 24 gid cua tham hoa trén, va tudng thuat lai 1an thr hai vao hai nim
rudi1 sau do.

Twong thuit 1. Toi dang ¢ trong 16p hoc t6n gido thi mot s6 nguodi bude vao va bat dau noi
vé diéu d6. Toi khong hé biét bat ky chi tiét ndo ngoai viéc nd da nd tung va nhitng sinh vién da quan
sat dugc sy kién ma t6i nghi 12 dang budn. Sau khi hoc xong, t6i vé phong va xem tin tirc trén ti vi va
biét duoc chi tiét hon vé tai nan nay.

Twong thuat 2. To6i dang ngdi trong phong ngil tap thé danh cho sinh vién ndm nhat v4i ban bé
xem ti vi thi nghe t1eng nd. Ti vi ngay lap tirc dua tin vé tai nan ndy va tat ca chung t61 dén cam thay
bat ngd. Toi that su rat budn va chay voi 1én 1au dé ké cho mot nguoi ban nghe, rdi sau d6 goi cho cha
me.

Khi so sanh tri nhé nguyén thiy v6i ky e duoc hdi tudng sau ndy, rd rang ta thdy co nhitng su
khac nhau no61 bat. Neisser va Harsch da phat hién rang c6 khoang 1/3 tudng thuat ctia sinh vién déu
cho thay nhirng khac biét 16n trong tu nhu trén vé cung mot su kién ¢ hai moc thoi gian khac nhau.

Heike Schmolck va dong nghiép ciia minh di so sanh kha ning hoi tudng ciia nhitng nguoi
duogc thor nghiém vé su kién dugc tréng an nam 1995 cua cyu ngoi sao bong bau duc, O. J. Simpson-
voOn bi budc toi d3 4m sat vo va mot nguo1 ban cua minh-ba ngay sau phan quyét va sau khoang thoi
gian do, 15 hodc 32 thang. Sau 32 thang, 40% tuong thuat xuat hién “nhiéu su xuyén tac khong chinh
xac”. Trong nghién ctru ndy va nhiéu nghién ctru khac vé ky uc nhap nhdy, moi nguoi thuong rat ty tin
vao mirc d6 chinh xac cua tri nhé minh, ngay ca khi tri nhé 4y khong nhat quan voi nhitng gi ho tuong
thuat khong l1au sau khi su kién xay ra.

Hon nita, nhitng nhan chimg d6i khi nhan dang sai nhirng ngud1 vo 01 thanh t61 pham, méc du
ho thuong boc 16 nhirng ¥ kién thiéu chinh xac ctia minh trong phong xir an véi su tur tin tuygt dbi. Tuy
vay, nhitng niém tin pho bién, ngay ca nhitng nhan chimg quan sat k¥ bi céo trong suét qué trinh pham
t0i ciing thudng chi sai ngudi bi tinh nghi ¢ phong xét hoi hodc phong xtr an. Con gi nita? Mbi quan hé
gitta sy khang dinh trong 101 khai cta nhan chimg véi su chinh xac trong tri nhé ctia ho thudng rat mo
nhat hodc khong ton tai. Phat hién ndy giy ra su hoai nghi vé sy that rang Hoi dong xét xtr thudng tin
vao 10i thé ctia nhan chig dé danh gia mirc 46 déng tin trong 15i khai ctia ho. Trong mdt cudc khao
sat gan day, 34% trong s6 160 tham phan Hoa Ky tin rang c6 sy lién két chit ché giira 101 thé ctia nhan
chirng va mirc do chinh xac trong 101 khai ctia ho. Trong s6 239 ngudi bi tinh nghi pham t6i duoc tha
tw do dua trén phuong phap kiém tra DNA vao thang 6-2009, thi khoang 70% da bi két toi sai do su
thiéu chinh xac trong 161 khai ctia nhan ching,

Ngay nay, trong thé gigi tim 1y hoc c6 mdt quan diém phd bién cho ring tri nhd khong thé tai
tao lai dugc (n6 khong sao chep lai chinh xac nhirng gi ta trai nghiém) ma chi co thé tai dyng lai.
Nhirng gi ta nho lai thuong 1a sy pha tron mo nhat gitra ky trc chinh xac voi niém tin, nhu cau cam xuc
va thién kién ctia minh. Nhirng thién kién nay dan dan s& phu thuoc vao nhan thirc cua ta vé nhiing su
kién minh ¢ gang hoi twdng va nhitng gi minh trai nghiém trong hoan canh twong ty.

Bang chimg vé ban chat tai dung lai cua tri nh¢ trong nhiéu cudc nghién ciru rét khac nhau.
Nhiing nha tam ly hoc hién nay déu biét rang tri nh¢ 1a nhiing gian d6; gian d6 1a mdt cau trac kién
thirc duoc sap xép hodc mot mo hinh tri tué duoc cat giir trong tri nhé. Ta c¢6 dugc nhitng gian d6 nay
tir kinh nghiém va kién thirc trong qua khir, va ching hinh thanh nén nhén thirc cua ta vé nhiing trai
nghiém moi va cii. Tat ca ching ta déu c6 gian d6 vé nhitng su kién hang ngay, nhu goi mon an & nha
hang. Néu ngudi phuc vy hoi ta 6 mudn ding mén trang miéng trude mon khai vi khong, chic chin ta



s& cam thay cau héi ndy that ngd ngan, vi no khong thich hop voi gidn d6 hodc nguyén tic vé nha hang
cua ta trong trinh tu goi mon an.

Nhitng niém tin rap khudn cung cip cho ta mot vi du dién hinh vé viéc nhirng gian do niy co
thé anh huong dén tri nhé cua ta ra sao. Nam 1978, Mark Snyder va Seymour Uranowitz da cho nhitng
ngudi dugc thir nghiém doc thong tin chi tiét vé mot nguoi phu nit t#én 12 Betty K. Sau khi doc xong,
hai nha nghién ctru nay di noéi véi ho rang Betty K hién dang séng 16i séng nghién tinh duc hodc dong
gi01. Sau do, Snyder va Uranowitz giao cho nhirng nguoi dugc thir nghiém mot bai kiém tra vé nhirng
thong tin trong bai doc. Ho phat hién ra rang nhitng ngudi nay da bop méo tri nhd ctia ho vé thong tin
ban dau, nhu thoi quen hen ho cua ¢ va moi quan h¢ cta ¢6 voi cha minh, cho thich hop hon voi gian
d6 ctia ho, d6 kién thirc ctia minh vé 16i séng hién tai ctia Betty K. Ta tai dung lai qua khir cho phu hop
v61 nhitng ky vong ctiia minh.

Niam 1995, Henry Roegiger va Kathleen McDermott d3 cung cp mot bang chimg ndi bat vé
khuynh hudng tai dung lai ky e dua trén nhitng gian do cua ta. Ho dua cho nhitng nguoi dugc thir
nghiém mot danh sach gdm nhitng tir 1ién quan dén mot “tir 4n” vé& mot vat nao d6. Vi dy, mot s6 nguoi
tham gia doc mot danh sach g@)m nhirng tr nhu chi, cuc 4o, mit, may, bén, nhon, dam, cai de, déng co
kho, dau, tiém, tit ca chung déu lién quan dén mot vat an 1a cay kim trong tri nhd. Roediger va
McDermott phéat hién ra rang hon mot nira (55%) déu nho lai tir an (“ciy kim ) nam trong danh sach,
mac du khong phai vay. Trong nhiéu truong hop, nhitng ngudi tham gia chic chan cho rang nhitng vat
an c6 mat trong danh sach, cho thay rang ky trc gia cting duoc hinh thanh bot qua trinh cting “thuc” nhu
13 tri nhd vé nhitng vat thé that sy d6i v6i nguoi tham gia. Vi 1y do nay, Roediger va McDermott goi
nhirng ky 0rc gid nay 1a “tri nh¢ 40”.

Nhitng nha nghién ctru tiép tuc tao ra nhitng ky trc vé nhiing su kién chua bao gid xay ra. Trong
“cudc nghién ctru mua sam”, Elizabeth Loftus di tao ra mot tri nhd gia ¢ Chris, mot cdu b¢ 14 tudi.
Loftus hudng dan Jim, anh trai cta Chris ké cho ciu nghe mot sy kién gia vé viéc bi lac nhau trong
mot trung tAm mua sdm khi mdi 5 tudi bang hinh thirc “Nhé lai lac ma...”. Pé 1am ting thém mirc do
dang tin, Loftus minh hoa thém cho su ki€n gid nay b.':fmg ba su kién khac da that su xay ra. Ké tiép, co
yeu cau Chris viét ra moi thtr ma minh nhé. Lic dau. Chris tuong thuat lai rat it vé su kién gia. Nhung
sau giai doan 2 tuan, cdu da dung 1én mot ky ure chi tiét nhu sau: “Chau di & cung moi ngudi trong
mot lac, va chau nghi minh da dén xem cua hang d6 choi, ctra hang Kay-Bee... Chau bi lac, chau nhin
xung quanh va nghi: O, minh gap rac roi r6i... Chau nghi minh s& khong bao gio' gap lai gia dinh minh.
Cb biét khong, chau di rat sg. Va sau d6, c6 mot ong cu... dén chd chau... dinh dau 6 ong bi hot, dé lai
mot 16 tron gitra mai toc bac... va 6ng deo kinh... va sau do, chau khoc, rdi me bude dén va hoi: Con
da di dau vay? Pung bao gio lam diéu éy mdt 14n nita!”. Khi Loftus hoi me Chris vé tai nan trén, ba
d3 khang dinh n6 khong hé xay ra.

Mot loat nhitng nghién ctru twong tu sau nay ciing cho thay rang trong s6 18-37% nguoi tham
gia, nhitng nha nghién ctru c6 thé ghi khic vao nhitng ky trc gia cta nhitng su kién phire tap duoc phan
loai tur: (a) Bi dong vat tn cong, gap tai nan trong nha, tai nan bén ngoai, va bi bénh nang; (b) Say
rugu trong mot bita tiéc cudi; (c) Mot ngon tay bi vudng vao bay chudt khi con nho; (d) bi bat nat khi
con nhod; (e) ching kién mdt truong hop méc tai tinh ranh dén (f) bay trén mot kinh khi ciu nong véi
gia dinh nguot khac.

Nhitng nghién ctru nay da danh d6 niém tin phd bién cho rang tri nhé cua ta duoc khic sau nhu
mot cudn bang ghi 4m tri ndo ton tai vinh vién. Thay vi coi tri nhé ctia minh nhu mot bang ghi 4m hay
may quay phim, ta c6 thé mo ta nd gidng nhu 1a mot phuong tién ludn thay doi, lam néi bat kha ning



tuyét voi cua ta trong viéc tao ra nhitng mé ta khong nhat quan vé su kién qua khir va hién tai. Nhu nha
van vi dai My, Mark Twain tirng n61: “Chang c6 gi ngac nhién v€ nhiing gi t61 c6 thé nhd, va nhirng gi
t01 nhd khong chinh xac” -(http:// www.twainquotes.com/Memory.html).
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Nam 1990, George Franklin bi két toi la ke da giét Susan Nason vao ndm 1969. Can cu cua
161 budc to1 1a ky e cua Eileen, con gai 6ng, vé su kién 6ng da nhin tAm giét chet Susan, nguoi ban
thoi tho au ctia minh khoang 20 ndm vé trudc. Pén nam 1996, nhirng ty vién cong to d3 phu nhn tat ca
161 budc t01, va Franklin dugc tha tr do. Pay 1a truong hop cong khai dau tién vé hién tuong “phuc
hoi ky te”.

Nim 1994, Steven Cook d3 mit 10 triéu USD cho vu kién chéng lai Duc Héng Y déang kinh
ctia California, Joseph Bernardin. Vu kién nay budc t6i Bernardin dd quay rdi Cook 17 nim vé trudec.

Nam 2001, Larry Mayes 1a nguoi thir 100 dugc tha tyr do nho vao phuong phap klem tra DNA
(gien). Dang tiéc thay, ong da bi cam ti 21 ndm vi t6i cudng birc va cudp cua trude khi mdu DNA cua
ong duoc kiém nghiém. Ong di duogc tuyén bd vo toi.

Bay gi0, chiing ta hily xem xét mot vai thuc té sau:

- C6 con gai Janice cta George Franklin da khai rang chi minh, Eileen, c6 ké cho cd nghe
chuyén nhitng ky (rc vé cudc muu sat xuat hién trong mot liéu phap diéu tri c6 ap dung phuong phap
thdi mién.

- Vu kién chéng lai Dtc Héng y Bernardin dugc lam sang t6 khi mot cudc diéu tra xac dinh
rang nhirng ky (rc cua Cook chi xuAt hién sau khi mot chuyén gia tri 1iéu da ap dung phuong phap thoi
mién dé anh roi vao gidc ngl nhan tao trong ba tiéng dau cua thoi gian 20 tiéng. Chuyén gia ndy da c6
duoc bang thac s tr mot truong khong dugce cong nhan do John-Rodger, ngudi tu nhan minh 1a hién
than ctia than thanh, diéu hanh (Bao Time, thang 3-1994).

- Mayes 1a mot trong hai nhan chirng song ctia vu an va khong hé bi nan nhan nhan dang 13 hung
thu. Nhung sau khi nan nhan dugc thdi mién, ¢6 lai xac dinh Mayes 1a hung tht, va trong sudt vu an, c6
déu qua quyet khang dinh rang chinh Mayes da tan cong minh.

Nhing vu an trén hoan toan mau thudn v01 quan diém pho bién cho rang thoi mién hay gidc ngu
nhan tao tiét 160 dwgc phan ky (e duoc luu trit an trong tAm tri va cho phép ta biét dugc chinh xac
nhitng sy kién qua khu. Trong ting vu an trén, chang c¢6 1y do nao dé tin rang phuorng phap thoi mién
tao ra dugc nhirng ky trc gia lai im ra duoc nhitng bang ching khong thé chdi cii duoc.

Nhung quan diém cho rang phuong phap théi mién c6 kha ning dic biét tim lai nhitng ky e bi
quén lang van ton tai cho dén ngay nay. Trong mdt cudc khao sat danh cho 92 sinh vién nganh tam 1y
hoc nam dau, thi co6 dén 70% tin rang: “phuong phap théi mién cuc ky hitu dung trong viéc gilip cac
nhan chtng nhé lai chi tiét cta vu an”. Trong nhirng cudc khao sat khic tir 90% sinh vién tré 1én khing
dinh rang théi mién giup tim lai ky @c bi quén lang, va 64% cho rang phuong phap niy 1a mot “k§
thuat hiru ich dé canh sét sir dung nham kich hoat lai ky rc ctia nhan chirng”.

Nhitng niém tin nhu thé ciing phd bién trong giéi nhitng chuyén gia ¢ linh vuc strc khoe than



kinh. Nam 1980, Elizabeth Loftus va Geoffrey Loftus da phat hién ra c6 dén 84% nha tdm 1y hoc va
69% nhitng chuyén gia than kinh déu tan thanh tuyén bd rang “tri nhd dugc luu trir vinh vién trong tim
tri” va voi phuong phap thoi mién, hoac nhing ky thuat chuyén mon khac, nhing chi tiét khong thé
nhan biét duoc co thé duoc phuc hoi”. Trong s6 hon 850 chuyén gia tri liéu tam ly, Michael Yapko da
phat hién rang da s6 ho déu tan thanh nhiing tuyén bd sau theo tan s6 tir cao dén trung binh: (1) 75%:
“Phuong phap théi mién giup moi ngudi nhé chinh xac nhitng gi ma binh thudng ho khong thé nhé
dugc”. (2 47%: “Cac chuyén gia co thé tin tuong vao chi tiét ciia mot sy kién ndi bat dugc phat hién
trong qua trinh tho1 mién hon so vo1 binh thuong.” (3) 31%: “Khi mot nguoi ¢ ky e vé mot su kién
dau thuong trong qua trinh bi thoi mién, thi su kién ay chic chin tirng xay ra”. (4) 54%: “Phu’orng phap
thoi mién co thé duoc st dung dé phuc hoi ky e vé nhirng su kién thuc tir khi dugc sinh ra”. Trong
mot cudc khao sat khac, khoang tir 1/5 (20%) va 1/3 (29% dén 30%) nhiing chuyén gia tri liéu tim 1y
thira nhdn minh d4 str dung phuong phap thoi mién dé giup khach hang nhé lai nhitng ky tc vé sy kién
minh bi lam dung tinh duc.

Niém tin vé kha ning khoi phuc tri nhé tuyét voi ctia phuong phap théi mién dd c6 mot lich str
1au doi va d6i khi cling ba chim bay ndi véi thoi gian. Phuong phap théi mién dugc gidi thidu boi mot
s6 ngudi trong thé gigi tim 1y hoc va tAm linh hoc, ké ca Pierre Janet, Joseph Breuer va Sigmund
Freud. Janet 1a mdt trong nhiing chuyén gia tri li¢u dau tién str dung phuong phap thoi mién dé giup
bénh nhan kho1 phyc lai ky trc v€ nhiing sy kién quan trong ma 6ng cho rang dé gy ra nhirng rac roi vé
tam 1y cho ho. Trong mot trudng hop ndi tiéng, Janet da dung phuwong phap thoi mién dé “quay nguoc
thoi gian” (hoi tuong lai thoi gian qua khir) mét bénh nhén cua minh, Marie, dé trd vé thoi tho au cua
cd, khi ¢ bi chan dong do thay mot dura tre c6 khuon mat di dang. Bang cach hoi tudng lai ky e vé
khudén mit ctia dura tré trong tiém thirc, Marie dugc cho rang cd khong c6 nhitng dau hiéu mu 16a.

Niém tin cho rang phuong phap théi mién co thé giup bénh nhan tim duoc ky e bi chon glau
vé nhung su kién dau thuong ciing 1a co s¢ cua “phwong phap phan tich bang théi mién”, ma nhiéu
chuyén gia da st dung sau chién tranh thé gidi thi nhat dé giup binh linh va cyu chién bmh nhé lai
nhirng sy kién gay ra su roi loan tAm 1y ctia ho. Mot s6 chuyén gia tin rang kha niang khéi phuc ky trc
hoan toan 1a rat kha quan khi nhitng cam xtc lién quan dén su kién hoi twdong duoc boc 16 hoan toan
ma theo chuyén mon duoc goi 1a giai téa mic cam (kha ning biéu 16 toan bd nhitng cam xtac dau kho),
va ndi day dirt cling nhur tirc gian xuat hién trong qua trinh thdi mién sau do.

Niém tin vao kha ning than ky ctia thoi mién ciing len 16i vao cong ching, 13 nhitng ngudi vén
col nhiing hinh anh trong qua trinh thoi mién nhu 1a ké khoi phuc ky rc dang guom cua sy that. Trong
nhitng bd phim Nhu 1a than thoai, Nu hon danh cho phu nit, Cai chét trong gidy lat va Hoi ching hoi
sinh, cac nhan chirng da nhd lai chinh xac timg chi tiét ctia hung thu hay nhitng sy kién da bi 1ang quén
rat 1au tir thoi tho 4u voi sy trg giup ciia phuong phap thoi mién.

Mot s6 chuyén gia nghién ctru hién dai cho rang thoi mién c6 thé giup tim ra dugc nhiing thong
tin bi chdn chit trong mot thoi gian 1au. Tuy vay, ndi chung thi xu hudng hién nay 1a nhiéu chuyén gia
cho rang phuong phap thdi mién chang hé c6 hiéu qua nao d6i vai tri nhé ma doi khi né con xuyén tac
va bop meo ky trc. Trong nhiing trrong hop ma phuong phap thor mién thuc sy gitp tang tri nhd chinh
xac (thuong 1a do moi ngudi doan va tuong thuat lai nhitng ky e khi ho khong chic chan) thi sy gia
tang ndy chi 14 mot phan nho so véi su gia ting ctia nhitng ky trc thiéu chinh xac.

Phuong phap thdi mién con khién cho van dé t6i t& hon vi né c6 thé tao ra nhitng ky wrc gia
hodc sai sot trong qua trinh hdi twdng nhiéu hon so véi ky (re chinh xac, va diéu nay 1am tang sy tu tin
ctia nhan chig vé nhitng ky trc thiéu chinh x4c cling nhu chinh xac (sy gia ting ndy duoc goi 1a “xo



cing tri nh6™). Noi tom lai 1a néu ban mudn nhirng gi minh ho1 tuong trong lic dugc thoi mién s
chinh xac tirng chi tiét, thi chic chin ban khong thé khang dinh rang nhirng gi minh tuong thuat 1a dung
hoan toan. That ra, hiu hét nhirng nha nghién ctru déu phat hién rang & mdt mirc dé nao do, phuong
phap thoi mién thoi phong thém niém tin v6 cin cr vao nhitng ky trc. Khong chi nhitng ngudi dé tin 1a
nhitng ngudi dé bi tac dong nhat boi phuong phap th6i mién, ma ngay ca ky trc cua nhirng nguo1 cing
long tin cling co the bi bop meo, xuyén tac. Nhing mdi ban tim vé viéc nhiing nhan chimg dugc thoi
mién cé thé cung cap thong tin sai khi d6i chat, va khong thé phan biét duoc thuc t véi tudng tuong,
d3 khién nhiéu bang cAm nhitng nhan chting duoc théi mién ra 1am ching tai toa an.

Phuong phap thoi mién c6 loi gi trong viéc gitip cho moi ngudi nhd lai nhitng trdi nghiém cudc
séng trong qua khir ctia minh khong? Mot bd phim tai 1iéu dugc phat trén truyén hinh ndm 1995 chiéu
vé mot qua trinh tri liéu ma trong do, mot nguo1 phu nt duge ap dung phuong phap “quay ngugc thoi
gian” tré vé thoi tho 4u, khi con trong bung me, va cudi cung 1a khi bi giam gilr trong Ong dan trang
ctia me minh. Ngudi phu nir ndy da dua ra 101 khang dinh thuyét phuc vé sy kho chiu ca cam xuc 1an
thé xac ma mot nguo1 s€ trai nghiém néu that sy bj mic ket trong tu thé khong thoai mai. Mac du ¢d tin
vao thuc té trai nghiém cua minh, ta ciing c¢6 thé khiang dinh chic chan rang trai nghiém d6 khong hé
cin cr vao tri nhd. Thay vao d6, nhitng ngudi duoc kéo quay trd vé thoi gian trong qua khtr chi cu xir
cin ctr vao kién thirc, niém tin va gia dinh ctia ho vé nhitng hanh vi trong qua khir. Nhu Michael Nash
d3 nhan xét vao nam 1987, nhitng nguoi duge quay nguoc thoi gian trd vé thoi tho du khong cho thdy
duoc nhitng kiéu miu dién hinh duoc ky vong cua nhitng dau hiéu vé sy phat trién ban dau, ké ca kha
ning ngdn ngir, nhitng hanh dong nhan thtrc, dién ndo d6 va ao gidc. DU nhitng trai nghiém vuot thoi
gian c6 thu vi thé ndo di nira, ching ciing khong phai 1a su khoi phuc cta nhitng trai nghiém, hanh vi
hodc cam xuc thoi tho Au.

Mot sd chuyén gia tr1 li¢u thim chi con di xa hon tuyén bd rang nhirng vin dé hién tai c6 thé
lién quan dén cudc song kiép trudce, va phuong phap diéu tri duoc goi 1a ¢ ‘phuong phap tri 1iéu nguoc
thoi gian” dé cao thém kha nang ky diéu cua thoi mién. Vi du, chuyén gia tam than hoc Brian Weiss,
nguoi ting xuat hién trong chuong trinh noi tiéng mang tén Chuong trinh ctia Oprab Winfrey nim
2008, d3 cho xudt ban cudn sach vé méot loat nhirng trudng hop nhirng bénh nhan ma 6ng cho ap dung
phuong phap thoi mién va quay ngugc thoi gian, dé tim ra ngudn gbc ctia nhitng van dé hién tai. Khi
Weis cho bénh nhan quay vé qua khir, ho di ké lai nhitng su kién ma 6ng giai thich 1a ngudn gbc ctia
doi song kiép trude, thuong 1a tir nhiéu thé ky trude.

Tuy nhitng trai nghiém trong sudt qué trinh quay ngugc vé qua khir ¢6 vé thuyet phuc d6i voi
bénh nhan va chuyén gia trj liéu, nhung 15i ké vé cudc song kiép trudc chi 1a san pham ctia tri tudng
tuong, va chi la nhitng gi ma cac bénh nhan biét vé mot giai doan lich st ¢c6 san. That ra, khi dugc
kiém tra cdn ctr vao thuc té (nhu lac ay dat nudc dang c6 chién tranh hay hoa hinh, biéu tuong trén
tién xu ctia dat nudc minh), thi nhitng mo ta cta ngudi dugc thir nghiém vé nhitng hoan canh mang tinh
lich sir tir cudc song kiép trude gia dinh ciia minh hiém khi chinh xac. Mot ngudi tham gia vao mot
cudc nghién ctru dugc dung phuong phap quay nguogc thoi gian tro vé thoi co dai da tuyén bo rang
Julius Caesar, hoang dé cuta Roma da song vao nam 50 trudc Cong nguyén, mdc du tén goi “sau Cong
nguyén” va “trudc Cong nguyén” khong hé t6n tai cho dén nhiéu thé ky sau d6, mic du Julius Caesar
da chét mot vai thdp ky trudc thoi ky cua vi hoang dé dau tién cua Rome, Augustus. Khi nhung thong
tin n6i vé “cudc sdng kiép trudc” tinh ¢ chinh xac, ta co thé giai thich chiing don gian chi 1a “su suy
doéan chinh xac” dua trén kién thirc vé lich si.

Tuy vay, khong phai tit ca moi muc dich sir dung phuong phap thoi mién dé}l thiéu tinh khoa
hoc va mo ho. Nhi€u bang chirng nghién ctru duoc kiém soat nghiém ngat cho thay rang phuong phap



thoi mién co thé gitip ich rat nhiéu trong viéc diéu tri dau don, bénh tit va nhirng con nghién (nhu
nghién hut thudc), va c6 thé duge dung nhu mt k§ thudt bo sung cho phwong phép tri liéu hanh vi nhan
thirc trong qua trinh diéu trj cing thang, béo phi va mdt s6 bénh khac. Nhung nhirng ching ¢6 cho rang
phuong phap théi mién dem lai loi ich than ky trong nhitng trudng hop noi trén van con mo hd.

N6i tom lai, két luan rang thdi mién c6 thé tao ra nhitng ky wrc gia & mot sé nguoi 1 su that
khong thé choéi cai. Néu co y dinh dén gap mot nha théi mién dé tim lai dugce chiéc nhan yéu thich
minh dd mat nhiéu nam trudc, ching to1 khuyén ban hday can nhac than trong.
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Mot thot gian trude, mot trong nhirng tac gia cua cudn sach nay (SJL) da tu van cho mot doanh
nhan nir 28 tudi dang can nhic vé mot vu kién dan su t6 cdo ba dong nghiép lién quan dén hanh vi tin
cong tinh duc. Co ké lai su kién nay nhu sau:

Hai nam trudc, t6i quan 1y hoat dong kinh doanh & Trung Qudc trong hai tudn. Vao dém no, sau
khi dén nhay & mot cau lac bd & Thuong Hai, t6i cam thdy budn ngil. Ba tiéng sau i tinh diy va nghi
réng minh da c6 mot giéc mo vé tinh duc. Hon nita, toi cam théy nguo1 quan hé vai minh thuc su ¢ do,
nam lén nguoi t6i ngay trén givdng,

To6i di thic mic khong biét diéu gi da xay ra t6i d6, vi sang ra t6i khong thé nhé lai bat ctr
diéu gi ca. To6i nghi minh da kim nen ky uc vé diéu gi d6 khing khiép. Do d6, toi da dén gip mot
nguoi o trudng y khoa, dang tién hanh mot cudc nghién ctru bang phuong phép thdi mién. Sau qua trinh
ap dung phuong phap thdi mién 1an thtr hai ma t6i cd ging hdi tudng lai nhitng gi da xay ra, t6i da nho
lai rang mdt trong nhitng nguoi dan 6ng ¢ cong ty da lam dung minh. Toi dang canh tranh v&i anh ta
cho mdt vi tri cao hon trong cong viéc. Toi nghi anh ta 1am nhu thé vi nghi rang: “C6 a nay nghi minh
14 ai chir? Piéu nay s€ day cho c6 ta mot bai hoc.”

Kha ndng ma c¢6 kim nén ky rc cuia minh Vé mot cudc tin cong tinh duc 1a bao nhiéu? Ta s&
som tim ra thoi, nhung bay gio chiing toi s& chi ra rang m01 ban tAm cua cb gai Ay c6 lién quan dén cau
hot gay nhiéu tranh cai 13 liéu con nguoi c6 thé che gidu nhirng ky tre khung khiép vao tan sdu tham
ctia tiém thirc, noi ma ching s& dwogc gitt nguyén ven, it nhat 1a cho dén khi duoc khéi phuc lai boi
phuong phap tri liéu khong. Nhitng chuyén gia tim 1y va than kinh hoc goi hién tuwgng khong thé nhd
lai théng tin quan trong vé nhitng sy kién dau thuong hodc cing thang ma khong thé dugc giai thich
don gian bang su lang quén binh thudng 13 hién twong 1ang quén chia doi.

Nhirng cudc tranh cii vé viéc liéu moi nguoi co thé truc xuat ky trc dau thuong ra khoi nhan
thirc hay khong da gy ra nhiéu cudc tranh ludn soi ndi kéo dai tir thoi hoang kim cuia nhttng chuyén gia
phan tich tam ly theo hoc thuyét Freud & thé ky 19 dén ngay nay. C6 rat it sy phan d6i véi quan dlem
cho rang nhitng ky (rc ma moi ngudi ghi nhé thuong chinh xac, ciing nhu moi ngudi ¢ thé nhd veé
nhirng sy kién ma minh khong nghi dén trong mot thoi gian, tham chi 1a trong nhiéu ndm sau khi ching
da xay ra. Van dé gay tranh cai 1a liéu c6 mot co ché dic biét hay su kim nén nao chiu trach nhiém cho
hién twong 1ang quén nhitng sy kién dau thwong hay khong? Ky e ¢6 bi kim nén giéng nhu mot cach
tu ve chéng lai hau qua cua nhitng sy kién dau thuong khong, hoac ky trc bi kim nén c6 phai 1a “mot
phﬁn ctia than kinh hoc phu nhan nhitng chiing ¢& dua trén kinh nghiém”, nhu nha tdm 1y hoc Richard
McNally da bién luan khong?

Theo cach ma cac phuong tién truyén thong mod ta vé sy trc ché ky trc, ta khong bao gi¢ doan
duoc rang dé tai nay lai gdy nhiéu tranh cai trong cong d6ng khoa hoc dén thé. Trong nhitng b phim
nhu Hi¢u tng buom budm (2004), Lop vo huyen bi(2004), Nguo1 dot tro lai (1995), e ché (2007)
va nhitng chuong trinh truyén hinh nhu Chét dé nhd(1993), thi ky trc bi kim nén vé nhitng sy kién dau



thwong (tir tinh trang bi nguoc dai thoi tho du dén viéc ching kién cha me bi sat hai va pham i giét
ngudi trong qua khir) dudng nhu 13 chuyén xua nhu trai dat. Nhiéu cuén sach ty rén luyén ciing mo ta
ky e kim nén nhu mot cach phan ung tu nhién d6i v4i nhitng su kién dau thwong. Chang han nhu
Judith Blume (1990) da viét rang; “M@t nira trong s6 nhitng ngudi pham tdi loan luan déu khong nhé
rang hanh dong toi 16i nay ting xay ra”, va Frederickson (1992) tuyén bo “Hang triéu nguoi da kim
nén ky trc khing khiép vé tinh trang bi nguoc dii, nhiéu nim trong cudc sdng, hoic toan bd thoi tho Au
cua minh”.

Ciing chang c6 gi ngac nhién khi nhiéu ngudi thiéu hiéu biét coi nhirng tuyén bd nay 1a hop 1y,
dang tin. Theo mdt cudc khao sat ctia Jonathan Golding va mdt s6 dong nghiép ciia ong, trong 613 sinh
vién, thi hau hét déu thira nhan minh tin 14 c6 ky trc b1 kim nén; theo thang diém tir 1 dén 10, nam cho
diém kha nang xdy ra v&i minh & mic 5,8, va phu nit & mic 6,5. 89% cho biét réng minh ting trai qua
hién tuong ky tre bi kim nén thong qua tin tirc tir cac phuong tién truyén thong hodc theo danh gia ctia
c4 nhan. Hau hét moi nguoi déu cho rang nhitng ky tre bi kim nén nén duoc chap nhan 1am chimg c6 &
toa an.

Ta co thé 1an theo ddu vét ctia quan diém pho bién Vé ky trc bi kim nén tir ¥ kién ctia Sigmund
Freud cho rang chirmg loan than kinh chirc nang va chirng cuong loan do b1 am anh bi gay ra boi su tre
ché ky wrc vé viéc lam dung, quay rdi tinh duc trong thoi tho u. Freud coi sy kim nén nay giong nhu
chirng lang quén c6 dong co cua tiém thirc vé nhitng ky trc khing khlep Ngay nay, quan diém cho rang
ky rc kim nén can dugc lam sang to tr¢' thanh trong tam cua mdt s6 phwong phap phan tich tam 1y va
liéu phap khoéi phyc ky tre. Nhitng li¢u phap nay dya trén quan diém cho rang khach hang khong thé tim
ra nhiing nguyén nhan siu xa gy ra van de tam 1y cua minh trir khi lam sang t0 dugc nhing ky tre bi
kim nén vé bién cd dau thuong thoi tho au, thuong 1a tinh trang bi lam dyng tinh dyc. Phan 16n 161 suy
nghi nay phan anh phuong phap tim kiém su twong dong dién hinh: cling nhu viéc ta phai chira tri hodc
nho bo mot cai rang sau dé nd khong bi be nat, ta lai suy ra la minh phai x6a bo tit ca nhirng ky trc bi
kim nén vé bi kich ctia minh dé giai quyét van dé hién tai.

That ra, tir thdp nién 1990, nhitng cudc khao sat cho thdy rang nhiéu chuyén gia tri liéu da cb
ging tim kiém nhitng ky (rc bi mét tir viing tiém an clia tiém thirc. ‘Sau khi khao sat 860 chuyén gia tri
liéu tim 1y ndm 1994. Michael Yapko phat hién gan 60% trong s6 ho cho rang nhiéu ngudi khong thé
nh& nhiéu vé thdi tho Au cta minh vi ho di kim nén nhitng su kién dau thuong. Debra Poole va nhirng
ngudi cong tic cua minh da khio sat 145 chuyén gia trj lidu tim 1y duoc cip phép trong hai cudc
nghién clru, va 57 chuyén gia tam ly hoc ngud1 Anh trong mot cudc nghién ctru khac. Ho da phat hién
ra rang hon 3/4 trong sb nhitng chuyén gia tri liéu thira nhan minh ting 4p dung it nhat mot phuong
phap khoi phuc ky tre, nhu théi mién, twong tugng, hay khong ngung lép lai cau héi va goi y tra 1o1
(nhu “Ban c6 chic minh khong bi lam dung khong‘7 Hay nghi k§ di ndo”), dé gitip khach hang nh¢ lai
tinh trang bi lam dung tinh duc ¢ tho1 tho au”. Thém vao do, 25% nhirng chuyén gia tirng diéu tri bang
liéu phap cho nhitng khach hang nit coi phuong phap khéi phuc ky trc 12 phin quan trong ctia qué trinh
diéu tri, cho réng minh cé thé phan bi¢t nhitng bénh nhan bi rc ché ky trc v6i1 nhitng ngudi suy giam
kha nang cua tri nh¢ ngay trong lan diéu tri dau tién, va thura nhan tung str dung mot hodc hai phuong
phép khoi phuc ky e dé kich thich kha ning hoi tuong vé nhitng sy kién qua khir. Mot nim sau do,
Melissa Polusny va Victoria rollette cling tuyén bb vé nhitng phat hién twong tu trong mdt cudc khio
sat khac v€ nhirng chuyén gia tri liéu.

Su phd bién cua nhitng phuong phap khoi phuc ky uc ton tai trong nhitng bao cao ¢ phong
kham nhiéu hon trong cac cugc nghién ctiru dugc kiém soat nghiém ngit. That ra, c¢6 rat nhiéu tuyén bd
mang tinh giai thoai vé nhirng ngudi duoc cho 1a khoi phuc lai nhitng ky tre bi nguoc ddi bi kim nén



trong nhiéu thap ky nho vao _phuong phap tri liéu tam ly. Tuy vay, sau khi xem xet lai 60 nam nghién
ciru ma khong timra duoc bang chtng thuyét phuc nao vé hién twgng kim nén ky e, David Holmes da
hai hudc cho rang bat ky phuong phap nao sir dung nhén thirc nay nén dugc nhic nhd nhu sau: “Hay
than trong. Quan diém vé hién twong kim nén ky wrc van chua dugc ching thuc bang nghién curu thye
nghiém va viéc st dung né dé tim ra nhitng 101 giai thich chinh xac cho nhitng van dé tam 1y 1a kha
mao hiém Gan day hon, nam 2003, sau khi nghién ctru chi tiét nhiéu tai liéu, Richard MaNally da két
ludn rang nhirng bang chirg khoa hoc xac nhan sy ton tai cua nhitng ky trc bi kim nén rat mo nhat. Ong
1ap luan rang nhiéu truong hop dugc coi 1a hién tu:orng quén lang chia doi da khong chirng minh dugc
su kién dau thuong nio dé tirng xay ra, va ta co thé giai thich phan ky trc bi mét trong nhirng trudng
hop ndy bang 1ap luan vé chirg quén lang binh thudng, chir khong phai hién tuong kim nén ky te.

Trai ngugc voi gia thuyét vé hién tuong kim nén ky trc, nghién ciru ching minh rang hau hét
moi ngudi déu ghi nhd rd nhitng sy kién dau thwong, nhu tham hoa thién nhién hay tai wong (d61 khi
nho qua r6) dudi dang nhimg ky trc khong ngu yén. Thém vao do, thuc té rang nhirng ngudi duoc cho
13 khoi phuc lai duoc ky ¢re bi kim nén vé nhiéu sy kién khong c6 co sd trong qua trinh dugc dleu tri
bang liéu phap, nhu bi ma nhip hoic bi nguodi ngoai hanh tinh bat coc, dd giy ra nhiéu nghi ngd vé do
chinh x4c ctia nhitng ky ¢rc dang tin hon ctia nhirng khach hang khic dugc diéu tri bang phuwong phap
khéi phuc ky trc. Van dé ¢ day 1a nhiéu chuyén gia khong thé phin biét duoc “ddu hiéu” cua ky tc
chinh xac v&i dau hiéu cua ky Grc gia.

Richard McNally da dé nghi cach giai thich sau (nhu cach giai thich thay thé cho 1ap luan Ve
ky trc bi kim nén) vé viéc lam thé nao ma hoi tre ngu yén ve tinh trang bi lam dung tinh dyc thoi tho a au
c6 thé xuat hién lai. Nhu 6ng chi ra, tré em co6 thé cam thiy bdi rdi nhiéu hon 1a dau kho khi bi lam
dung tinh duc, nhung nhiéu ndm sau, khi truedng thanh, ho nhé lai sy kién nay voi ndi s¢ hdi vi da y
thire duge mure d6 nghiém trong ctia no. Su ngl yén cua ky tre vé nhitng su kién nay khong phai 1a dleu
g1 xa la, va nhiéu nguoi van quén di nhitng sy kién quan trong trong doi minh nhu tai nan hodc nam
vién, tham chi chi mot nam sau khi chiing xay ra.

Nhung c6 mdt van dé khac xdy ra voi nhiéu cudc nghién ctru vé chimg lang quén phan doi 1a
thue t& vé viéc moi nguoi khong thé ké vé mot su kién ndo d6 trong cudc doi minh ciing khong c6
nghia la ho kim nen hay quén no. Gail Goodman va ddng nghiép ctia minh ting gip phai truong hop
nay. Ho phong Van 175 nguoi duoc chimg minh 1a bi lam dung tinh duc khi con nho nhiéu lan vao 13
nam sau. Trong s6 _nhiing nguoi dugce phong van sudt ba giai doan ctia cudc nghién ctru, 19% dau tién
khong thira nhin vé s kién da duoc ghi nhin nay. Tuy vay, sau do, khi dugc phong van qua dién thoai,
con 16% khong thira nhan, va dén giai doan phong van thr ba (bang miéng), chi con 8% khong thira
nhan. RS rang, nhitng sy kién dugce hoi tuong van ton tai trong tri nho, du nhiéu nguoi ban dau khong
thtra nhan chang. Co6 1€ ban dau ho qua xau h6 nén khong muon thira nhan chiing, hoac can c¢6 mot vai
su goi v dé nho lai chang,

Khuynh hudng gan cho tinh trang quén lang binh thuong hodc chua dugc ly giai la do bi kim
nén di tré nén phd bién trong nén vin hoa cta ching ta. Chuyén gia than kinh hoc, Harrison Pope va
d6ng nghiép ctia dng di dwa ra mot thach d6 tha vi cho cong dong khoa hoc. Ho danh ddu gay chay
vao nhitng trang web trao giai thudng 1.000 USD cho ngudi dau tién c6 thé dua ra mot vi duy vé hién
tuong lang quén phan do61 cho mot su kién dau thuong, dudi bat ky hinh thirc nao, hu cAu hay thuc té,
bang bat ky ngdn ngit ndo. Mic du ¢6 hon 100 hoc gia tra 101, nhung khong mot ai ¢6 thé tim ra duoc
101 giai thich rd rang nao vé hién twong ndy. Nhing tic gia cua thach d6 niy 1y giai rang néu hién
tugng quén lang phan doi 1a mot hién tugng tam 1y binh thuong, nhu do gidc hodc hoang tudng, thi
phai c6 nhirng chimg c¢é vé nd ¢ nhitng nhan vat trong tiéu thuyét hodc trong cudc song that. Pope va



nhitng dong nghiép cua minh két luan riang ky trc bi kim nén duomg nhu chi 13 mdt san phan trong nén
van hoa cta chiing ta bat dau tir thé ky 19.

Trong thap ky trudc, cude tranh ludn soi noi vé ky tre bi kim nén da lang xubng trong gidi khoa
hoc. Mot quan diém cho ring nhirng phuong phap phuc hoi ky (rc nhu théi mién, twdng tuong, lip lai
cau hoi nhiéu 1an, c6 thé tao ra ky ¢rc gia vé nhitng su kién khing khiép, ciing nhu ky ¢rc ngdi quén cua
nhirng sy kién chinh xac thuong la két qua cua hi¢n tugng nhé va quén binh thuong, chir khong phai 1a
hau qua cua hién tugng kim nén ky trc.

Quay tr¢ lai truong hgp cua nit doanh nhan 28 tudi d3 duoc dé cap luc trude, ta can xem xét
nhirng 101 giai thich thay thé cho nhitng ky trc ngi quén, nhu bi 4m anh bdi ¥ nghi khong tot, gy ra
niém tin y. Vi du, ngudi phu nit ¢6 thé cam thdy c6 ngudi khac trén giwdng minh do mot hién tuong la
nhung kha phd bién dugc goi 1a té 1iét khi ngu, bi gy ra boi tinh trang dirt quang trong chu ky cua giac
ngt. Khoang 1/3 dén 1/2 sinh vién tirng it nhit mot 1an trai nghiém hién twong nay khi ng. Hién twong
t& liét khi ngt thudng lién quan dén ndi so hii, cting v&i cam gidc ¢ su de doa clia mot ngudi nam sat
bén, hoic tham chi ndm trén nguodi cla ta, nhung ta khong thé ctir dong duge. Cam giac so hii cua hién
twong té 1iét khi ngd, cting v6i nd luc ¢b ging dung lai nhitng gl xay ra trong luc duoc thdi mién ciia
nit doanh nhan trén, ¢ thé di khién c6 tin minh bi lam dung tinh duc. Khi dugc nghe vé 101 giai thich
ndy, c6 da quyét dinh khong kién dong nghiép cta minh nira.

Ta s& két thiuc phan nay véi mot canh bao. Khong phai tit ca nhitng ky trc dugc khoi phuc lai
sau nhiéu nam, thim chi 14 nhiéu thap ky bi 1ang quén déu 14 gia, nén nhitng chuyén gia tri lidu tim 1y
phai than trong dé khong bo qua nhirng ky trc dugce khoi phuc lai vé tinh trang bi lam dung tinh duc
thoi tho au. Tuy nhién, ciing khong nén cho rang nhitng ky e duoc khoi phyc 1a chinh xac trir khi
chiing di kem véi chirng cir xac thuc.
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50 NGO NHAN PHO BIEN CUATAM LY HOC PHO THONG Chuong 3. KY UC VE NHUNG DPIEU TRONG QUA KHU - Nhimg ngd nhan vé tri nhg
(14 P 2 A 29 ¢¢ b} A 20
Minh dang ¢ dau?”, “Minh la ai?

Pay co thé 13 hai cau hoi thudng dugc hoi nhiéu nhat trong nhiéu bd phim cta Hollywood bdi
nhirng nhan vat vira tinh day sau con hon mé, 1a mot qua trinh kéo dai cua tiém thirc. Trong hau hét cac
bd phim, nhitng nguoi mat tri nhd déu co hai dlem chung. Thir nhét, rac rdi ndi bat nhat cua ho 1a mat
tri nhé vé qua khir cua minh. Ho thuong gap rat it hodc khong gip kho khin trong viéc hoc hoi nhirng
diéu méi. Tht hai, néu nhirng nguoi bi mat tri nho bi hon mé trong mot thoi gian dai nhu mot vai tuan
hodc mot vai thang, ho thuong mat tat ca ky e vé qua khir ctia minh. TAm tri ho chi 13 tim bang tring,
tat ca hodc phﬁn 16n ky rc cua ho déu bi x6a sach. Thuong thi ho quén nam, ngay, thang, noi minh
song, nguoi minh két hon, nhitng gi minh 1am dé kiém séng, hodc tham chi minh 13 ai.

Ta hay cung xem xét mot vai vi du dugc lua chon tur thé gidi dién anh va truyén hinh. Trong
mot trong nhirng b phim som nhat co tén 1a Cudc sdng doi tra (1915), mot c6 dau méi cudi quén tat
c4 moi thir vé ban thin minh, ké ca viéc ¢6 1a ai, do mot tai nan xe hoi. Trong mét b phim khac, Santa
1a ai? (2000), Santa Claus té khoi xe trugt tuyét va mat tat ca nhan thirc ciing nhu ky e cta minh.
Trong ba tip phim ciia bo phim dai tap “Jason Bourne” (Nhan dang Bourne, Bourne v6 d6i va Téi hau
thu ctia Bourne, tir nim 2002 dén 2007), nhan vat nam chinh, do Matt Damon thu vai, da mat toan bd
tri nhé vé cudc séng ciia minh va mang mot nhan dang mai cuia ké 4m sat tong thong. Pé tai nay rat pho
bién trong nhiéu b phim cta Hollywood vé nhitng ké 4m sat duoc thué muén, chang han nhu trong bo
phim Nu hon chuc ngt ngon (1996), mot di€p vién quén tit ca moi thir vé& ban than sau c va dap manh
& dau. Nhu mot tac gia dd nhan xét, tinh trang mat tri nhd phd bién trong nhitng bd phim Hollywood
“nhu 14 mot cai gi d6 mang tinh rii ro nghé nghiép ddi voi nhitng ké 4m sat chuyén nghiép”. Trong mot
chuong trinh truyén hinh hai kich tinh thé gan day mang tén “Samantha 13 ai?”, do Christina Applegate
dong vai chinh, mgt chuyén gia than kinh hoc tinh day sau 8 ngay hon mé do mot tai nan xe hoi, nhan ra
rang minh di mat toan b tri nhd vé ban than va qua khr ctia minh mic du tm than khong hé bi ton
thuong.

Nhirng mo ta cta phim anh nay vé ching mét tri nhd phan 16n duoc phan anh trong quan diém
ctia hau het nguot My. Trong mét cue khao sat, 51% nguoi My tin rang nhitng ngudi bi chan thuong
dau gap rac roi trong viéc nhé lai nhitng su kién L Xay ra truoc day nhiéu hon so vO1 nhirng sy kién xay
ra sau chan thwong. Trong mdt cudc khio sat gin ddy hon, 48% ngudi My noi rang sau khi bi chan
thuong dau, viéc nho lai nhing diéu trong qua khtr cia mot ngudi kho hon so v6i viée hoc hoi nhiing
diéu mdi. Pa s6 nguoi My ciing cho rang sau khi bi chan thwong dau, moi ngudi thudng quén minh 1a
ai va khong thé nhan ra nhirng ngudi minh quen biét.

Nhung quan diém trong tdm 1y hoc pho thong vé chirng mét tri nhd c6 rat it diém twong dong
v6i ban sao ciia nd trong thé gidi that. That ra, van dé co ban ciia nhitng nguoi ting bi chin thuong
dau hodc dot quy khong phai 13 tinh trang mat tri nhd giat i (mét tri nhd vé& qua khir) ma 13 tinh trang



mat tri nho thing tién (mat tri nhd vi nhitng thong tin mgi). D6 13, nhing nguot bi mat tri nh¢ thuong
gip ric r6i trong viéc hinh thanh nén nhiing tri nhd méi, mac du mot s6 ngudi ciing bi mat ky wc.
Trudng hop ndi tiéng nhat cta chirng mat tri nhé thang tién nghiém trong trong tai lidu cta tam 1y hoc
13 H.M, mdt ngudi dan 6ng co doc (chét naim 2008 & tudi 74), ting trai qua mot ca ph?lu thuat ndo nam
1953 dé ngin chin ching dong kinh nghiém trong cua 6ng, von khong the duoc diéu tri bang nhiing
phuong phap khac. Sau cudc phau thuat 1dy di ca hai cu trac ndo von rat quan trong d6i v6i tri nhé
1au dai, H.M tr¢ nén khong thé hinh thanh nén tri nhé cho nhitng sy kién moi, ma cac chuyén gia tim 1y
hoc goi 1a “lan”. H.M cur doc di doc lai mai nhirng tap chi giong nhau nhu thé truée ddy ong chua hé
thay ching, va thuong khong nho gi vé nhirng ngudi ma minh dd gap 5 phat trude, clng nhu trai
nghiém no1 dau buon sau sac moi khi bac si thong bao Ve cai chét clia cht 6ng. Mac du H.M ciing gap
phai tinh trang mat tri nhé giat i, nhung tinh trang mat tri nhé thang tién van 1a van dé chinh, vi n6
chiém phan 16n trong cin bénh mat tri nhd cua éng.

Trong mdt trong nhitng ngoai 1é hiém thdy ma phim anh ctia Hoa Ky nhin nhan tdm 1y khoa hoc
dudi mot goc do ding din, bd phim ly ky, hip din cua nim 2000 cé tn Ky vat, ndi vé nhan vat
Leonard (do Guy Pearce thu vai), mic phai tinh trang mat tri nhé thang tién do bi chin thwong dau.
Khong thé tao ra nhitng tri nhd méi, anh bi nhitng ngudi khac loi dung khong thuong tiéc, ma nghiém
trong nhét 14 sai anh di giét mot nguoi vo to1. Pac biét, nhitng canh trong phim dugc mo ra theo mot
trat tw nguoc, phan anh duoc cam nhan cta Leonard vé mdt cudc séng binh thuong o hién tai.

Van con mot cach khac ma cac phuong tién truyen thong thudng dé cap khong dung vé ching
mat tri nho. Nhirng bo phim néi vé chirng * ‘mat tri nho tong quat”, ma trong d6, moi nguoi thudng quén
di minh 13 ai va tat ca ‘nhing chi tlet vé cudc song qua khu, cuc ky hiém hoi. Trong nhiing truong hop
hiém hoi khi ching mat tri nh¢ tong quat xay ra, thi hau hét moi ngudi ludn cho rang no co lién quan
dén nhitng nguyén nhan tim 1y, nhu qua cang thang, cha khong phai lién quan chn thuong dau hay
nhirng nguyén nhan than kinh. Tuy vay, mot sd nha tam 1y hoc van hoai nghi rang liéu ching mat tri nhg
tong quat do nhitng nguyén nhan tdm ly c6 thuc sy ton tai khong. Ho co thé da hoai nghi dung, vi trong
nhirng trudng hop ndy, rat kho dé loai trir kha ning mit tri nhé bén ngoai 1a do nguyén nhan bénh gia
v0, do 1a nhitng triéu chig gia dé dat dugc muc tiéu bén ngoai, nhu nhan dugc tién bao hiém, hay
dugc mién tham gia quan ngii.

Sé& that thiéu sot néu ta khong dé cap dén hai nhan thic sai khac vé ching mat tri nhé. Tha
nhat, c6 1& do dugc truyén cam hirng tr nhleu bd phim, nhiéu nguoi tin rang ngay sau khi tinh lai sau
mot con hon mé dai, nguoi ta co thé bi mét tri nhd hoan toan vé qua kha cua minh, nhung moi thir khac
van hoan toan binh thuong. Néu ta tin theo cach md ta ctia Hollywood vé hién twong nay, thi nhiing
ngudi mat tri nhd ndy c6 thé tra 101 rd rang nhitng cau hoi va néi chuyén troi chay, ngay ca khi ho cho
rang hién tai 1a ndm 1989 (thoi diém khi minh bi hén mé) chtr khong phai nim 2009. That ra, trong mot
cugc khao sat, mot ty 1¢ dang ngac nhien la 93% nguoi dugc khao sat noi réng nhitng nguoi bi ching
mat tri nhd nghiém trong, quén hét toan bo vé qua khir cua minh, van co thé lam moi viéc khac binh
thuong. Pang budn thay, nghién ctru chimg minh rang quan dlem ndy 16t cudc cling chang khac gi mo
tuong hao huyen Nhirng nguoi tinh lai sau khi hon mé, bi mat tri nhd nghiém trong, ciing gan nhu bj
khiém khuyét kéo dai, nghiém trong vé nhan thirc, nhu gap kho khin trong viéc hoc hoi va nhan thirc.

Nhan thire sai 1am tht hai 13 sau khi bi chan thwong dau, mot trong nhirng céch t6t nhat giup
mot nguoi khong bi mat tri nhd 13 dé ho bi mot chén thuong khac vao dau. Phuong phap hdi phuc tri
nhd day tinh sang tao nhung nguy hiém ndy von rat pho bién trong phim dién anh va phim hoat hinh, ké
ca nhitng phim v€ chi meo Tom va Tarzan. Trong by phim T¢ xudng bién nam 1987, do Kert Russell
va Goldie Hawn dong vai chinh, nhan vat cua Hawn bi mat toan bo tri nhé sau khi bj chan thuong dau



do bi té tir trén du thuyén xudng bién, nhung sau d9, 13y lai duoc toan bd tri nhé sau khi bi mot chan
thuong khac vao dau. Quan diém nay c6 thé phan anh dugc mdt cach lam dung sai ctia phuong phap
tim nét dién hinh: néu mot chan thuong vao dau c6 thé khién ta mat tri nhé, thi mot chan thuong thir hai
vao dau co thé gitp ta khoi phuc lai tri nhé. Noi tom lai, néu hai cai dau tot hon mot cai, thi hai chin
thuong vao dau cling tot hon so véi mot chan thuong (Baxendale, 2004). Khao sat cho thiy rang tir
38% dén 46% ngudi My va ngudi Canada c6 nhin thirc sai 1dm ndy (Guilmette & Paglia, 2004).
Gidng nhur nhiéu nhan thirc sai 1am khac trong cudn sach nay, thi quan diém trén khong chi sai, ma con
hoan toan di ngugc lai khoa hoc nita. Bang cach giy ton thuong dén hé than kinh trong ndo, chan
thuong dau ban dau thudng khién bénh nhan yéu 6t hon trudce nhitng tic dong nguy hiém ciia nhitng
chan thwong dau sau nay.

Nén lan ké tiép néu thdy c6 bod phjm nio md ti vé mot nhan vat bi mt toan bo tri nhé vé qua
khtr cting nhu ban thdn minh, “dung quén ” diém then chot 1a: Chirmg mat tri nhé that sy ctia Hollywood
1a chirg mat tri nhd vé nhitng bang ching khoa hoc.

Phu luc 3: Nhiing ngd nhan khac can duogc lam sang td

Ng6 nhan

Tri nhd vé moi tht ma ta ting trai
nghiém duoc luu trit vinh vién trong
bd ndo minh, ngay ca khi ta khong thé
truy cap duogc no.

Mot s6 nguoi thuc su co tri nhd chinh
xac vé toan bo su kién.

Véi su nd luc, ta ¢d thé nhé lai duoc
nhirng su kién tir khi md1 sinh.

Ve phuong dién hoa hoc, tri nhé co
thé truyén dugec.

Kha ning goi nhé chi 1a van dé cia
nhitng tré chua dén tuoi di hoc.

Nhitng ngudi khong thé nhé minh da
an gi trong bira trua hom qua c6 mot

tri nhé “ngan han” kém.

Hoc thudc 1ong 1a cach tot nhat dé ghi
nh¢ thong tin.

Hau hét moi chimg lang quén déu bi

Thuc té

Khong c6 bang chimg khoa hoc ndo xac nhin tuyén
bd nay. Hon nita, bo nio ta ciing khong du 16n dé
luu trit tit ca tri nhd vé moi thir ma ta ting trai
nghié¢m.

Ngay ca nhing nguoi c¢6 kha nang “tiép nhan hinh
anh chinh xac”, kha ning gan nhit v6i tri nhé chinh
xac cting khong chirng minh dugc 1a minh c6 tri nhd
hoan hao.

Vi hién twong lang quén so sinh, ta khong thé nhd
lai dugc nhiing gi xdy ra trudc khi minh dugc hai
tudi hay hai tudi rudi.

Nhitng nd lyc truyén kién thirc vao loai siu bang
cach cho nhirng con sau an nhirng con sau da dugc
chat nho vao thap nién 1950, 1960 khong bao gid
c6 duge két qua.

B4o c4o vé tri nhd clia moi 1a tudi c6 thé bi anh
hudng boi nhiéu van dé; trong mot $b truong hop,
tré 16n thuong hay quén hon tré nho.

Khoang thoi gian ciia tri nhd ngin han 13 khoang 20
gidy hoac it hon; nhitng ngudi c6 tri nhd dai han
kém.

Thong tin dugc xir ly boi y nghia cua ndé dugc ghi
nhé t6t hon so v&i thong tin chi dugc 1ap di lap lai
nhiéu lan.



gy ra bdi su phai nhat dan cua thong
tin trong bd ndo cua ta.

Bach qua va nhitng thuc thao duoc
khac gitp cai thién tri nhd cua nguoi
binh thuong.

Nhirng ngudn tham khao thém

Khong it ching lang quén bi gay ra boi su giao thoa
tri nhd so vo1 su phai nhat dan cia thong tin.

Tac dung ctia bach qua ddi véi tri nhd & nhirng
nguo1 binh thuong rat mo nhat hay khong ton tai.

Pé tim hiéu thém vé nhitng ngd nhan trén ciing nhu nhitng ngd nhan khac vé tri nhg, hiy tham
khao thém tai liéu cta Delia Sala (1999, 2007); Gold, Cahill va Wenk (2002); Loftus va Loftus
(1980); McNally (2003); Schacter (2001), Solomon, Adams, Silver, Zimmer va DeVeaux (2002);

Turtle va Want (2008).
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Mot vai biéu twong trong tim 1y hoc phd thong 1a chu dé cua nhiéu nhin thic sai ciing nhu
nhiéu phwong phap kiém tra chi s6 thong minh (IQ). Do d6, trudc khi dé cap dén ngd nhan pho bién, ta
nén tim hiéu qua vé lich st ctia nd.

Hon mot thé ky trude, Charles Spearman cho rang diém sé ciia nhitng phuong phép tiéu chuan
danh gia nhiéu kha ning nhan thirc khac nhau la c6 sy twong quan v6i nhau. Trong mot tai liéu, 6ng cho
rang hé s6 “thong minh tong quat” 1a nguyén nhdn cua sy twong dong tiém an trong nhirng kha nang nay.
Méc du Spearman cting nhan ra sy ton tai ctia nhirng kha nang déc biét hon, nhung phan 16n dit liéu
déu cho thay rang nhirng kha nang tri tu¢ dugc cung ¢ bai hé sd nay. Nhirng thuat ngtr khac danh cho
hé s6 thong minh tong quat 1a kha ning tri tué tong quat, IQ (chi s thong minh), va Hé Tuong quan
Spearman g (dé tuong nhé dén ngudi dé xudng nd). Hau hét nhitng phuong phap kiém tra hé sé thong
minh, nhu “Thudc do tri thong minh cho nguoi truong thanh Wechler” duge su dung rong réi, da duoc
nang cap lan thtr tw, déu bao gdm nhitng tiéu chuan danh gia phu, nhu kha ning ngdn ngir va tinh toan.
Mdi twong quan tich cuc cua nhirng tiéu chuan danh gia phu ndy trén nhirng phuong phap kiém tra tri
théng minh déu phu hop voi hé twong quan Spearman g, cho phép sir dung hé s6 thong minh don cho
nhiéu muc dich quan trong.

Khac véi ¥ kién cho rang ta c6 thé chon cach dénh gia va nhan xét vé tri thong minh theo
thich ctia minh, cic chuyén gia déu nhét tri coi tri thong minh 1a:

Mot kha ning tri tué tong quat, bao gdm kha ning 1y ludn, 1ap ké hoach, giai quyét van dé, suy
nghi triru trong, hiéu duoc nhitng ¥ twdng phirc tap, hoc hoi nhanh chong va hoc hoi tir kinh nghiém.
N6 khong chi don thuan 13 kha ning hoc héi tir sach v&, mdt k¥ ning triru tuong han ‘hep, hay nhanh
nhen, Thay vao do, n6 phan &nh mot kha niang rong va sau hon trong viéc nhén thirc vé nhiing gi xung
quanh ta: “hiéu”, “linh hoi” duoc sy vat, hién twong, hay “Hiéu” duoc nhitng gi can lam.

Mot s6 nha phé binh da budc t0i rang nhitng phuwong phap kiém tra IQ chi dy doan duoc thanh
tich ctia nhitng phuong phap kiém tra IQ khac. Trong mot cudc tranh ludn soi n6i vé phuong phép kiém
tra IQ trén mang internet gitra cac thanh vién, mot thanh vién nhan xét rang: “IQ 13 phuong phép ching
noi nén dugc diéu gi ngoai 1Q”
(http://chronicle.com/blogs/election/2456,can i1q predict how well a president will perform).
Nhung nhitng dir liéu da cho thay diéu nguoc lai. Du khong phai 1a tiéu chuén danh gia hoan hao,
nhitng phuong phap kiém tra IQ cling | tiét 10 dugc nhitng diém s6 nam trong s6 nhirng phuong phap dy
doan c6 hiéu luc va hiéu qua nhat vé thanh tyu cling nhu hiéu qua 1am viéc trong hau hét moi nghé
nghiép dugc nghién clru, nhu cong nhén, phuc vy, thu ky, canh sat, tho dién va con nhiéu nghe khac
nira. Dean Keith Simonton tham chi con cho rang hé s6 thong minh cua cac tong théng 14 dau chi hiru
hiéu vé thanh cong cta ho, nhu nhiéu st gia da quan sat. Vi loi ich thiét thuc ctia nhitng phuong phap
kiém tra IQ, nhiéu nguoi dua ra quyét dinh quan trong thuong dung ching trong nhitng hoan canh lya



chon gay can ung ctr vién sang gia nhit, ké ca qua trinh thué mudn nhan sy cling nhu tuyén chon hoc
vién.

Khi phong trao doi quyén binh dang tam lang xudng vao thip nién 1960, nhiéu nha nghién ciru
da khao sat sy khac biét vé diém sd IQ gitra cac nhom chung tde, sdc toc. Va quan diém cho réng su
khac biét gilta cdc nhom sic toc 13 mang xu hudng thién kién cling bat dau hinh thanh. Nhiéu nha
nghién ctru cho rang nhirng phuong phap kiém tra IQ déu co loi cho dan 6ng da trang. Muc dich st
dung pho bién cua phuong phap kiém tra IQ va ganh ning vé diém sb IQ 1&n nhirng nguoi dugc kiém
tra mang nghia 1a néu nhirng phuong phap kiém tra nay c6 xu hudng bat céng véi phu nit hodc nhiing
nhom dén toc thiéu s, thi tinh trang phan biét chung toc, bat binh dang s& hinh thanh. Phuong phap
kiém tra thanh kién nay gidng mot cau hoi mang tinh bat bé hon so vdi mot yéu cau vé thay doi chinh
tri.

Phuong phap kiém tra thanh kién 13 gi, va ta nhan ra nd bang cich ndo? Mot trong nhiing su
nham 1an pho bién 1a bat ky hai nhém ngudi nao c6 diém so IQ khac nhau, thi phuong phap kiém tra bi
coi 1a c6 xu hudng thién kién. Ta c6 thé thdy ngd nhdn nay trong nhiéu bai viét ndi tiéng. Thong
thuong, phuong phap kiém tra IQ va nhitng phuong phap kiém tra dugc tiéu chuan hoéa khac bi chi
trich nhiéu hon ca. Déu thdp nién 1980, nguoi ti€u dung tan thanh quan diém cuia Ralph Nader va dong
nghi€p cua minh cho rang SAT (khi ay duoc goi 13 "Phuong phap kiém tra kha nang hoc tap”) nén bi
cam st dung vi nhitng hoc sinh nghéo va & nhitng nhém déan tdc thiéu sd thuong co diém s6 thap hon
nhirng hoc sinh khac. Trén tap chi The Nation nam 2003, Jay Rosner khang dinh rang su khac biét vé
diém sb giita nhitng nhom sinh vién tir SAT ching to phuong phap tiéu chuan héa nay cé xu hudng
thién kién.

Nhiéu nguoi cling d6ng tinh cho rang su khac biét vé diém sb kiém tra gitra hai nhom nguoi,
nhu nhom dan toc thiéu sb vo1 nhom dan toc da 56, 1a d4u hiéu cua phuong phap kiém tra thanh kién.
Trong tho1 ky cai tri day quyén luc cua Larry P. v. Rilers (1980), toa an phuc tham cua quan 9 ¢
California quy dinh rang mot phuong phap kiém tra cong bang phai cho ra “nhitng miu diém sé giéng
nhau khi duoc ap dung cho hai nhom ngudi khac nhau” va ban hanh ra nhitng luat han ché nghiém ngit
viéc st dung nhitng phuong phap kiém tra tri thong minh dé xac dinh nhiing tré chAm phat trién cho
myc dich giao duc. Trong mot phién toa trudc day, cong ty bao hiém Golden Rule Insurance Company
da kién bd cap phép cua bang va cong ty chiu trach nhiém thlet ké phuong phap kiém tra vi s6 lugng
thi sinh da den tra 101 duing nhirng myc trong bai kiém tra cap gidy phép it hon so véi thi sinh da trang.
Nhiéu luat su sau nay con lam ting thém ho so kién cdo & tda an véi quan diém cho rang nhitng khac
biét vé diém s6 thi ctr gitra cac nhom ngudi cho thay bai thi hodc bai kiém tra mang tinh thién kién.

Nhung c6 mot van dé voi quan diém phé bién nay: Nhitng nhom nguoi khac nhau déu co dic
diém duoc danh gia khac nhau. Gan nhu chic chin, ho so cta mot bac si s& cho thay rang trong lugng
trung binh ctia bénh nhan nam ning hon bénh nhan nit. Thuc t& nay khong thé chimg minh duogc rang
loai can dugc st dung dé do trong luong ctia bénh nhan mang tinh thién kién, vi nam thuong néng hon
nir. Sy khac biét gitra nhiing nhom ngudi khac nhau khong nhat thiét chimg to duoc thién kién, mic du
trong mot s6 truong hop, hién twong nay c6 xay ra. Mot trong nhitng 1y do gy ra ng nhan nay c6 18
cling bat ngudn tir phrong phap tim kiém nét tuong d6ng. Phan 1on trong lich sir Hoa Ky, rat nhiéu sy
khac biét gitra nhirng nhdm nguo1, nhu khac biét vé thanh tich hoc tap gitra nhdom chung toc khac nhau,
khac biét vé dia vi trong cong viéc gitta nam va nit, phan 16n 13 do hién tuong thanh kién xa hoi gay
ra. Do d6, ngay nay, khi thdy mot phuong phap kiém tra nao d6 cho ra diém sb khac nhau gitra nhitng
nhém ngudi, ngay lap tirc, moi ngudi sé coi nhitng khac biét Ay 1a do thanh kién gay ra.



Lam thé ndo ta co thé biét duoc liéu su khac nhau vé diém sb gilta cdc nhom cé phai 1a do
thién kién gy ra khong? Bi quyét & day la tap trung vao gia tri du doan cta phuong phap kiém tra.
Néu ta st dung mot phuong phap kiém tra IQ dé du doan kha ning lam viéc hay hoc téap, ta phai tap
hop nhitng dit 1iéu vé diém sb cua phuong phap kiém tra IQ cua nguoi dugce kiém tra va quan sat kha
niang hoc tap ciing nhu 1am viéc cta ho. Néu nhitng khac nhau vé dlem s6 trong phuong phap kiém tra
IQ di cung voi nhirng khac biét twong duong trong kha nang thuc té, thi phuong phap kiém tra Ay
khoéng mang tinh thién vi. Mot phuong phap kiém tra cong bang khong du doan thap hay du doan
cuong di¢u kha nang cua nhirng thanh vién ¢ bat ctr nhom ngudi ndo. Nguoc lai, néu cac nhom ghi
duoc diém sé khac nhau & phuong phap kiém tra 1Q, nhung lai cho thay kha ning tuong tu nhau, ta cd
thé két luan 12 phuong phap kiém tra 4y thién vi. Hau qua 13 n6 c6 thé giy ra su phan biét d6i xr giira
cac nhom nguoi.

May min thay, nhiéu nha nghién ctru d3 nghién ctru vé kha ning gdy bat loi cho phu nit va
nhitng nhom dén toc thiéu s6 cua diém so kiém tra 1Q. Hai ban hoi tham da dugc triéu tap boi Vién
Khoa hoc Qudc gia va mot luc lugng chuyén mon cta Hiép hoi Tam 1y hoc Hoa Ky. mdi nhom déu cé
nhirng ca nhan tiéu biéu tir chuyén gia cho dén ngudi binh thuong, déu c6 cung két ludn: Khong co
bang chimg nao cho thiy rang phuong phap kiém tra IQ hay nhitng phuong phép kiém tra duoc tiéu
chuan hoa khac, nhu SAT, danh gia thap kha nang cua phy nr hay nhirng nhom dan toc thiéu sb. Ngay
nay, hau hét moi chuyén gia déu cho rang cau hoi vé su thién vi trong phuwong phap kiém tra IQ da
duoc giai dap thuyét phuc.

Nhung dleu quan trong 13 ta can phai hiéu rang phuong phap kiém tra cong bang khong néi 1én
duoc diéu gi vé nhitng nguyén nhan gay ra sy khac biét trong hé s6 thong minh gitta cac nhom nguot;
nhirng khac biét nay phan 16n ¢6 thé 13 do sy anh hudng ctia mdi trudng, nhu nhitng thanh kién hodc
bat cong xa hoi. Bang cach do 16i cho nhiing khac biét gitra cac nhom la do phuwong phap kiém tra IQ
thién vi, ta c6 thé bé qua nhiéu nguyén nhan cdt 161 ¢ thé dugc giai quyét bang nhitng chuong trinh xa
hd1 va gido duc cua nhirng khac biét nay.

Bat chép nhirng bang chimg khoa hoc, mot s6 chuyén gia tam 1y hoc 1ap luan rang tuyén bo vé
phuong phap kiém tra thién vi cling c6 mot phan su that. Day la ly do tai sao. Nhirng nha nghién ctru
c6 thé danh gia kha ning thién vi khong phai trén cap d6 cua toan bo bai kiém tra, ma trén cap do cla
nhitng muc tao nén mot bai kiém tra. Vi mot bai kiém tra thién vi sé& danh gia thap kha nang cua nhom
nguot so vo1 nhom khac, thi nhirng muc thién vi trong bai kiém tra cling thé. Nhiéu chuyén gia tam 1y
hoc goi hién tuong nay 1a Su Khac Biét vé Chirc Nang, hay DIF. Péi véi bat ky cap nhom nguoi nio
(nhu nam vo1 nir; hay nguoi da den vo1 nguoi da trang), ta déu co thé khao sat tirng muc trong mot bai
kiém tra IQ dé tim ra sy khic biét vé chic ning (DIF). Néu thanh vién cta ca hai nhom déu co cung
diém chung & phén 16n bai kiém tra, nhung lai ¢6 diém sb khac nhau & mot sd muc dic biét, thi phat
hién nay cung cap bang chig vé ‘nhiing myc thién vi. Nhitng nha nghién ctru thudng phat kién ra rang
hau hét nhitng muc trong bai kiém tra IQ déu dap ung tiéu chuan danh cho DIF. Nam 1997, Roy
Freedle va Irene Kostin da phat hién ra DIF trong nhiéu nuc vé ngdn ngir & trong nhirng bai kiém tra
cua SAT, bao gorn nhirng muc d& ciing nhu khé. Ban dau, viéc phat hién ra DIF ¢6 vé nhu giy hoai
nghi cho 101 khang dinh phuong phap kiém tra IQ khong thién vi. X¢ét cho cung, lam thé ndo ma nhirng
myc trong bai kiém tra c6 thé cho thay DIF lai thiéu sy khac biét vé diém so trén toan b bai kiém tra
thién vi chir?

Sy that 13, nhiéu hodc hau hét nhirng truong hop cua DIF thuong khong dang ké. Ngay ca trong
s6 nhitng muc cho thay c6 DIF, thi chiéu hudng cua sy thién vi ciing khong nhat quan. Mot s6 muc ¢o
lo1 cho mot nhém, va nhirng muc khac c6 1gi cho nhom khac, do do, nhirng anh hudng déu c6 khuynh



huéng bién mat khi nhitng muc dugc két hop vao diém sb tong cong. Do d6, DIF khong nhat thiét gay
ra su thién vi cho bai kiém tra.

Nhu ta biét, khoang cach gitra nghién ctru va quan diém pho bién thuong 16n, nhat 1a vé linh
vuc tri thong minh. Nhitng bai kiém tra IQ da dugc chung thyc la du doan dugce kha nang ctia moi
ngudi trong nhiéu linh vuc cla cudc song hing ngay, va khong hé co6 bang ching nao chimg minh 1a
ching gay bat 1gi cho phu nit hodc nhirng nhom dén toc thiéu s6. Su thién vi that sy xuat hién khi ta d6
101 cho nhirng bai kiém tra IQ va bo qua nhirng 101 giai thich thuyét phuc lién quan dén méi truong
song, nhur bat cong xa hoi, khi c6 su khac biét vé diém sé kiém tra giita cac nhom.
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Khéng c¢6 cum tir ndo déng so hon ddi véi nhitng sinh vién bang cum tir “kiém tra/thi trac
nghiém”. C6 1& vi nhiéu sinh vién chi mudn sudt ngiy ngdi choi ma van dat két qua tdt trong bai thi
trac nghiém, nén ho ludn tim kiém nhitng meo nhé hay bi quyét dé tiang kha ning thianh cong cta minh
trong viéc vuot qua duoc cdu do tri tué hoc bha nhat cua thay giao. Khong may, nhitng meo trong khi
lam bai thi tric nghiém that ra khong hé ¢6 can cir khoa hoc. Vi du, trong bai kiém tra trac nghiém,
nhitng cdu tra 161 dai hon, ciing nhu nhitng cau chinh xac vé thoi diém (vi dy, trong cau sau “Hién
phép cua Hoa Ky dugc thong qua vao nam 1787 dung hon so véi “gitta nam 1770 va 1780), va lua
chon “tit ca cac cau trén” c6 kha ning ding nhiéu hon.

Nhung ¢6 1& bi quyét dugce chip nhan rong rii nhat khi 1am bai thi 1a nghe theo cau tra 15i ban
dau ctia minh, nhat 13 khi ban khong chic chan. Trong nhiéu cudc khao sat, da sb (tor 68% dén 100%)
sinh vién néi rang viéc thay d6i nhirng cau tra 15i ban dau ctia minh khi 1am bai thi s& khién ho khong
dat diém cao. Ngd nhan nay (d6i khi dugc goi 1 “sy mach bao dau tién clia ban ning”) khong chi gidi
han trong gidi sinh vién. Trong mdt cudc khao sat, trong sé nhitng gido vién dua ra 101 khuyén cho sinh
vién minh liéu c6 nén thay d6i cau tra 1o khi 1am bai thi, c6 dén 63% khuyén khong nén vi né thuong
sai so vOi cAu tra 101 ban dau. Trong s6 nhiing giang vién khoa hoc, van chuong, nghé thuat, chi 5-6%
noi rang viéc thay doi cau tra 101 thudng gitip sinh vién gianh dugc diém cao hon; ty 18 trong s6 nhitng
giang vién nganh giao duc 1a 30%.

Thém vao do, nhitng trang web dugc thlet ké dé cung cap nhitng 161 khuyén cho sinh vién khi
lam bai thi, cling thong bao vo1 nguot truy cap rang viéc _thay d6i cdu tra 101 ban dau 14 hanh dong
khong sang sudt va khuyen khich ho nén tin vao cam giac dau tién cia minh. Mot trang web khuyén cac
sinh vién: “Dung thay ddi cau tra 161 cua ban. Sy lya chon dau tién thudong dung, trir phi ban doc sai
cau hoi” (TestTakingTips.com). Va mdt trang web khac khuyén: “Hay tin tudng vao linh cam dau tién
ctia ban. Khi tra 101 mot cau hoi, hily lang nghe linh cam déu tién ctia minh. Pung thay d6i cau tra 1oi
trir khi ban chic chin tuy&t d6i 1a minh dang” (Truong so cap Tomahawk). Mot trang web khac tham
thi con di xa hon, 1y bang chimg khoa hoc dé khang dinh cho niém tin nay: “Hay than trong khi doi y:
Mot s6 bang chimg khoa hoc khuyén rang sinh vién thuong ddi cau tra 16 dung ctiia minh thanh sai
nhiéu hon so véi sai thianh dung”.

Nhirng phat hién khoa hoc thuc su néi 1én diéu gi? V&1 hon 3 tri€u hoc sinh trung hoc 1am bai
thi moi nam, thi cau hoi nay khong hé vo nghia chut ndo. That ra bang ching khoa hoc cho thay diéu
hoan toan trai nguoc véi két luan duoc dang trén nhitng trang web trén. Hon 60 cudc nghién ctru ciing
dua ra tuyén bd twong ty: Khi hoc sinh thay d6i cdu tra 101 ctia minh trong bai thi trac nghiém (duoc
xac dinh dya trén dau tdy x6a hodc gach bd ciia cau tra 101 ban dau), thi ty 18 do6i tir cau tra 10i sai
thanh diing cao hon so voi diing thanh sai. So voi mdi diém ma ho bi mét khi doi cau tra 101 dung
thanh sai, thi ho lai ¢6 thém trung binh tir 2 dén 3 diém khi d6i cau tra 101 sai thanh ding. Thém vao
d6, nhitng sinh vién thay d6i cdu tra 101 cang nhiéu thudng gianh dugc diém cao hon so véi nhitng sinh



vién khac, mic du phat hién nay chi 1 sy twong quan. Phéat hién ny c6 thé phan anh dugc thuc té ring
nhirng ngudi thudng thay d6i cau tra 1o thuong 14 nhitng ngudi 1am bai thi tot hon. Tt ca nhitng két
ludn trén khong chi dung voi bai thi tric nghiém ¢ truong hoc, ma con dung véi nhitng bai thi dugc
tiéu chuan hoa hodc nhitng bai thi tot nghiép (GRE).

Tuy nhién, cling c6 hai 101 khuyén danh cho phwong rhap “khi nghi ngd, hay thay d6i ciu tra
161”. Thtr nhat, nghién ctru cho thdy rang hoc sinh khong nén thay d6i cau tra 1o khi ho chi dy doan 1a
cdu tra 10 ctia minh c6 thé sai; hoc sinh chi nén thay ddi cdu tra 1o khi ¢6 1y do hop 1y dé nghi ngd
cau tra 101 ay sai. Th hai, c6 bang ching cho thdy rang nhiing sinh vién 1am bai thi trac nghiém khong
t6t, khi thay d6i cau tra 10 ctia minh, thuong khong tao ra dugc nhirng cai thién vé diém so véi nhitng
sinh vién khac. Do d6, nhitng sinh vién ny chi nén thay doi cau tra 101 khi chic chin rang ching sai.

Ngac nhién thay, ¢ rat it nghién ctru di sau vao viéc giai thich nguyén nhén tai sao hoc sinh,
sinh vién lai cho rang viéc thay d6i cdu tra 151 ban dau ctia minh 13 hanh dong thiéu sang sudt. Nhung
cling c6 ba 10i giai thich kh4 thuyét phuc cho quan diém nay. Thir nhat, nhu ching ta da biét, hau hét
nhirng thiy giao déu khuyén hoc tro ctia minh khong nén thay doi cdu tra 161 ban dau. Do d6, ngd nhan
ndy c6 thé duoc phd bién mot phan nhd vao truyén miéng. Thir hai, nghién ctru cho rang hoc sinh
thuong ghi nhé nhirg muc minh thay doi tir cdu tra 161 ding thanh sai hon so véi nhitng muc minh thay
d6i tir cau tra 10 sai thanh dung. Vi cam giac cay ct ctia nhitng quyét dinh sai duoc khic ghi trong tim
tri 1au hon so v4i an tuong ctia nhitng quyét dinh ding (“Tai sao minh lai thay doi cau tra 151 d6? Ban
dau minh da chon diing roi kia ma”), nén nhitng 15i khi ta 1am bai kiém tra thudong dugc ta nhé dai
hon. Va két qua 13, hién twong niy thudng khién hoc sinh cudng diéu hoa rii ro bi sai khi thay doi cau
tra 101. Nhur ta da biét, day la phuong phap giai quyét van dé bang cach danh gia kinh nghiém. Khi sir
dung phuong phap nay, ta thuong danh gia mot sy kién dya theo kinh nghiém cua minh vé nd. That ra,
nghién ctru cho thdy rang nhitng hoc sinh thay d6i cau tra 101 dung thanh sai thudng ghi nhé quyet dinh
ctia minh 1au hon so v&i nhitng hoc sinh d6i cau tra 101 sai thanh dtng, phin 16n 1 vi sy thay d6i dau
tién thudng tao ra tic dong vé cam xuc 1au hon so voi su thay doi thir hai. Thi ba, nghién ctru cho thiy
rang hau hét hoc sinh thudng danh gia sai s6 lugng cau tra 101 dung ctia minh trong bai thi tric nghiém,
nén ho co thé cho rang viéc thay doi cau tra 1i s& khién minh bj diém thap hon.

Diém miu chét ¢ day 1a: Khi nghi ngo, t6t hon hét ta khong nén tin vao linh cam cua minh. Xét
cho cung thi linh cam dau tién cua ta van chi 1a linh cam ma thoi. Néu c6 nhirng 1y do hop ly dé tin
rang minh sai, ta nén nghe theo 1y tri, chir khéng phai con tim ctia minh, va cam bit 1én dé thay doi cau
tra loi.

Created by AM Word CHM
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Tam trang hai huéc thuong tiét 10 nhan thic (va ngd nhan) cua ta vé thé giol. Ch:flng han, mot
vai van dé tdm 1y 1a ngudn gdc cua nhiéu tro dua nhu: “To6i 1a ngudi mic ching kho doc theo thuyét
bat kha tri v&i bénh mét ngi. Toi thirc ca dém cb ging tim ra xem that sy c6 Thugng Dé (God) hay ké
dé tién (Dog) ndo khong”. Hodc “Nhitng nguoi mic chimg khé doc cua thé gidi, thoai mai di nao!.”

Nhung d6i véi nhirng ngudi mac ching kho doc, nhiing tro dua nay that su chang hay ho ti nao.
Khong chi vi ching 1a nhirng tré dua cudi nhao vé nhitng nguoi khiém khuyét, ma ching con ctng cd
thém quan diém sai 1am cta nhitng ngudi binh thudng. Ching ciing nhan manh dugc khoang cach giira
nhan thirc cta cong chung v&i thuc té. Hau hét moi nguoi déu cho riang dic diém cta ching khé doc 1a
hién tugong “viét nguoc” hay “doc ngugce”. That ra, nhiéu nguo1 thiéu hiéu biét cho rﬁng nhirng nguo1
mic chimg khé doc ludn nhin thdy chit nguoc. Hai dang dao nguogc ma nhan thirc cia cong ching
thuong gan cho ching doc kho 1a: (1) Dao nguge chir, nhu thay hodc viét chr “b” thay vi “d”; va (2)
Dao nguoc trat tu chir trong tur, nhu viét “tar” thay vi “rat”. Ngay cé trong s6 nhirng nguoi c6 trinh do
hoc van cao, ké ca sinh vién dai hoc, giang vién dai hoc, chuyén gia tri liéu kha nang noi, co dén 70%
cho rang hién tuong thit hai 1a mot dac diém noi bat cta chirng doc kho. Trong mot cude khao sat khac,
khoang 75% gido vién xac dinh rang cach phat 4m ky cuc, nhat 13 hién trong ddo nguoc vi tri cua chi
trong tir, 12 ddu hiéu chinh ctia chtng kho doc.

Quan diém cho rang dic diém ndi bat ctia ching kho doc 1a hién twong dao nguoc trat tu chit
c6 ngudn goc cach ddy kha lau. Trong thdp nién 1920, chuyén gia than kinh hoc nguo1 My, Samuel
Orton dd nghi ra thuat ngtr “strephosymbolia” (nghia la dao nguoc biéu tugng) dé am chi khuynh
huong dao nguge chit, va gia dinh rang n6 1a nguyén nhan tlem an cua chirng kho doc. Ong ciing tuyén
b rang mot sb tré bi mic chimg bénh nay co the doc dé hon néu chiing néu chiing gio bai doc ra trude
mot cai gurong. Quan diém ctia Orton d4 cung c¢b thém niém tin cho rang hién twong ddo nguoc chir 1a
dac trung ctua bénh kho doc.

Quan diém nay, va nhitng quan diém khac Ve bénh kho doc cling dugce ung ho boi cac phuong
tién truyén thong dai chung. Trong b phim san XuAt nim 1984 cua hang ABC co tén Bao ngugc: Bi an
ctia bénh khé doc, dd ké vé cau bé Brian Ellsworth 13 tudi (do dién vién qua c6 River Phoenix dong),
luén ddo nguoc trat tu cua chit trong tr. BO phim hai san xuit ndm 1994, Naked Gun 33 1/ 3, chiéu
canh nhan vat Frank Drebin (do Leslie Nielsen dong) doc mot bai bao c6 tya 1a “Pa tim ra cach chita
tri cho bénh kho doc”. Trong bo phim Tran Chau cang nam 2001, thuyen trudng Rafe McCauley (do
Ben Effleck thil vai) noi véi co y ta dang kiém tra mit cho minh rang ong khong the doc duogc chir vi
“d61 khi t6i dao nguoc chung”. Va trong chuong trinh National Public Radio vé bénh khé doc nim
2007, ngudi din chuong trinh dd noi rang: “Tdi cho riang 161 giai thich don gian nhit 13 ban thay moi
thtr b1 ddo nguoc”.

Chung kho doc la gi? Ching kho doc (nghia la “gap kho khan voi tr”) la tinh trang gap kho
khin trong viéc xtr 1y ngdn ngir viét. Thong thudng, nhitng ngudi mic chimg kho doc déu gip phai van



dé vé kha ning doc va danh van ngay ca & trong nhitng phong hoc tién nghi. Ho thuong gip kho khin
trong viéc “doc to” va nhan dang ttr dugc in. Khodng 5% tré em My mic bénh kho doc. Khac véi
nhirng gi nhiéu ngudi nghi, ching khé doc khong phai 14 dau hiéu cua tinh trang khiém khuyét kha ning
tri tug, vi can bénh ndy cling xay ra d6i voi nhiéu ngudi rat thong minh. That ra, nhitng dic trung tim
than ctia bénh kho doc doi hoi kha nang tri tu¢ cua tré phai vuot trdi hon so vo1 kha nang doc cua
ching.

Nguyén nhan gay ra ching kh6 doc van con gy nhiéu tranh cii, di hau hét nhitng nha nghién
ctru déu tin rang nhiing nguo1 bi bénh nay déu gap kho khan trong viéc xir 1y 4am vi, don vi ngdn ngir
nho nhat c6 nghia. Vi dy, tiéng Anh ¢6 44 am vi, nhu chir “c” trong “cat” (con méo) va chir “o” trong
“four” (b6n). Vi nhitng ngudi mic bénh kho doc gip kho khin trong viéc phan tich tur thanh nhirng am
vi hgp thanh chung, ho thuong nham 14n khi nhan dang tir. Mot s6 chuyén gia nghién ctru cho rang mot
dic diém khic cta nhitng ngudi miac bénh khé doc 1a hién twong khiém khuyét thi luc két hop voi
khiém khuyét kha nang xir 1y 4m vi, nhung quan diém nay khong duoc thira nhan rong rdi. Trong bat ky
tru’(rng hop nao, cting khong hé ¢6 ching ctr khoa hoc chimg minh 1a nhirng nguo1 mac ching kho doc
“nhin” thay chir bi dao nguoc hay bi dao 10n trat tu trong tir. Nghién ctru v& nhiing cap sinh d6i con

nhin manh rang bénh kho doc cling bi anh hudng mot phan boi yéu tb di truyén.

Quan trong hon, cac cudc nghién ciru dugce thue hién mot vai thap ky trude chirmg minh rang
hién twong dao ngugc chir gin nhu khong phai 1a dac diém ndi bat cua ching khé doc. Ca hién tuong
viét nguoc va déao nguoc chit von rat binh thuong ¢ nhitng tré dang trong giai doan hoc viét va phat
am tr 6 tudi tré xudng, chir khong phai chi & nhom nhitng tré bi bénh kho doc. Nhirng hién twong nay
s€ giam di theo thoi gian ¢ ca hai nhém tré em nay, mac du ¢ bi bénh kho doc, su suy giam c6 it hon.
Hon nita, hiu hét cac cude nghién clru cho ré“mg hién twong ddo ngir chi xut hién nhiéu hon mot chut,
va trong mot sb nghién ctru, thi khéng hé xudt hién nhiéu hon ¢ nhitng tré mic bénh khé doc so véi
nhitng tré khong mac bénh nay. Hién tugng ddo chir cling chi 1a mot phan rat nho trong nhiing sai sot
ma tré mic bénh khé doc thuong méc phai, nén no6 khoé co thé 1a dac trung ndi bat cua bénh nay. Cubi
cung, mic du nhitng tré mic bénh kho doc viét chinh ta va danh van dé hon tré binh thuong cung tudi,
nhung gido vién 1am viéc vdi ching cling khong thé phan biét duoc 16i danh van va viét chinh ta ciia
ching véi 18i cta nhitng tré binh thudng, nhung nhé tudi hon. Phat hién ndy chimg minh cho quan diém
rang tré binh thudng cling mac phai nhtmg 16i danh van va viét chinh ta twong ty nhu tré bi bénh kho
doc, nhung thudng “bo duoc nhitng 15i ay” khi 16n 1én.

Do d6, néu lan ké tlep cO ai do hoi ban li€u tirng nghe vé tro dua vé mot nguoi bi méc bénh
kho doc tra 101 dién thoai bang cach néi “Chao Xin”, ban co6 thé lich sy tra 101 rang quan diém nay vé
chirng kho doc da tr¢ thanh 161 thoi tir vai thap ky qua roi.

Created by AM Word, CHM
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Trong mdt cAu chuyén ¢ tira d&: “phu huynh ctia nhitng hoc sinh bi viém mili yéu cdu cac mon
hoc phai ¢6 mui thom”, nhitng tac gid cia mot to bdo chim biém c6 tén The Onion (2000), di nhe
nhang cham biém quan diém cho rang chinh cach day hoc s& giup phat hién ra tiém nang cua nhirng hoc
sinh hoc khong t6t & truong (http://www.runet. edw/thompson_obias.html). Ta déu biét hoc sinh & clng
16p nhung lai c6 cach hoc khac nhau. Nhiéu ngudi tin rang tit ca hoc sinh c6 thé dat duoc cling mot
trinh d6 néu giao vién thiét ké cach day cta minh pht hop véi cach hoc cta timg hoc sinh. Nhu mot
phy huynh trong cau chuyén cua t6 The Onion noi: “Con to1 khong hoc ngu. Chi la khong c6 cach nao
khién no phat trién tai nang cua minh ¢ mot ngoi trudng vén chi thién vi cho nhirng sinh vién truyén
thong, t1ep thu kién thirc bang cach nghe, doc, nhin, thao luan, v€, dung so dd va thuc hanh”. Mot
chuyén gia nghién ctru vé gido duc da nhan xét: “Nhitng hoc sinh bi viém miii thuong kho tip trung va
khong thich 1am bai tap vé nha... Néu con ban c6 nhiing dic diém trén, t6i khuyén ban nén cho né di
kiém tra xem c6 bi viém mili khong”. Theo nhu cAu chuyén, ta khong can phai cAn nhic vé kha ning
hay dong co thiic day, vi tit ca hoc sinh déu c¢6 kha ning nhu nhau. Ly do duy nhat khién hoc sinh hoc
khong gidi 1a cach day cta gidao vién khong thich hop véi cach hoc cua ho.

Puong nhién, cdu chuyén viém miii 12 khong c6 thit, nhung nd cling c6 phan ndo lién quan dén
thuc té. Chi can lén mang, danh tr “cach hoc” va an chudt vao nat do tim, ban sé tim théy vo sb trang
web hira hen giup ban biét dwoc cach hoc hiéu qua cua minh chi trong mot vai phut ngén ngui. Mot
trang web thong bao v&i ngudi truy cap rang: “Céach hoc 1a cach hiéu qua gitip ban cai thién kha ning
hoc tap ctia minh. Hiéu duoc cach hoc ctia minh, ban ¢ thé thich nghi duoc véi qua trinh hoc tap va
nhirng k¥ thudt minh 4p dung”. Trang veb nay con truyén dudng din cho moi nguoi dén “Béng liét ké
cach  hoc thip” mién phi ma hon  400.000 ngudi d@  tham  khao
(http://www.learning_styles_online.com). O d6, ban c6 thé tim ra minh 1a mdt ngudi c6 cach hoc
bang thi giac, cach hoc xa hoi, cach hoc 4m thanh, cach hoc ly tinh... Nhirng trang web nay déu can cur
vao 101 tuyén bd duge chip nhan rong rai 1a: Hoc sinh hoc t6t nhat khi cach day phu hop véi cach hoc
cua ho.

That d& hiéu 1y do tai sao quan diém niy lai qua phd bién: Thay vi noi rang mot sd hoc sinh
hoc gi61 hodc hoc do hon nhitng hoc sinh khac, quan diém nay lai cho réng tat ca hoc sinh déu co thé
hoc tot nhu nhau neu c6 dugc cach day thich hop. Thém vao do, quan diém nay ciing thich hop voi
phuong phap tim mbi trong quan: giong nhau di voi gidng nhau. Nhitng ngudi tan thanh quan diém nay
cho rang nhitng hoc sinh ¢6 cach hoc thién Ve am thanh phu hop vo1 giao vién c6 cach day nhan manh
bang tir, nhitng hoc sinh ¢6 cach hoc thién vé thi giac phu hop voi gido vién ¢ cach day thién vé hinh
anh.

Nam 1984, Ronald Hyman va Barbara Rosoff d3 mo ta vé bdn budc co ban trong phuong
phap day hoc: (1 Khao sat cadch hoc cua hoc sinh; (2) Phan loai tirng cach thanh tirng nhom riéng; (3)
Gan két cach hoc thich hop voi cach day ciia gido vién hodc gido vién phai diéu chinh cach day cua



minh cho phu hop véi cach hoc ctia hoc sinh; va (4) Huéng dan gido vién cach thyc hién tir bude 1
dén budc 3 trong qua trinh hun luyén. Hai tac gia ndy ciing nhin manh mdi budc con co mot yéu cau
dé phuong phap day hoc ny c6 hiéu ‘qua. Nhirng yéu cau nay bao gom: (a) Nhan thtrc 1o vé cach hoc;
(b) Tim cach hiéu qua va dang tin dé phan loai cach hoc ctia hoc sinh; (¢) Nhan thirc dwgce mdi quan
h¢ gitra cach day va cach hoc tac dong dén kha nang hoc tap ra sao, va (d) La kha ning huén luyén
gido vién diéu chinh cach day ctia minh cho pht hop voi cach hoc ctia hoc sinh. Hyman va Rosoff cho
rang nhitng yéu cau trén van chua dugc dap tng trong cach day cua gido vién. Ta s& sém tim ra xem
li€u 161 nhan dinh cua hg c6 dung viing theo tho1 gian khong.

Quan diém cho rang viéc danh gia cach hoc ctia hoc sinh 1a rat hitu ich dd trd thanh chan 1y
trong nganh gido duc. N6 duogc tan duong trong nhiéu cubn sach ndi tiéng, nhu Day hoc theo phong
cach hoc ca nhan cua hoc sinh, phat hién ra cach hoc cua con ban: Tré con hoc bang nhiéu cach doc
dao. Trong mét bai bao co6 twa “Bo di nhirng quan diém 161 thoi vé viéc hoc cua hoc sinh” trén mot to
béo ndi tiéng vé giao duc, nhing tac gia da lam sang to 15 ngd nhan vé viéc hoc tip ctia hoc sinh, bat
dau bang viéc khang dinh quan diém “Hoc sinh hoc t6t nhat khi phuwong phép giang day phu hop voi
cach hoc cta ho” vbn di duoc nhiéu nguoi tin thanh. O nhiéu trudng hoc, nhitng cau hoi vé cach day
va hoc déu kha phd bién trong nhitng cudc phong van danh cho gido vién tiéu biéu. Nhiéu gido vién
cling chia sé su tan thanh ctia minh trong linh vuc nay: Két qua cua mot cudc khao sat ¢ 109 giao vién
cho thay hau hét moi ngudi déu dong tinh v6i quan diém cho rang phuong phap day phai phu hop voi
cach hoc cua hoc sinh. Chang c6 gi dang ngac nhién khi nhitng hoi thao gido duc vé dé tai phuong
phéap day va hoc lai dugc t0 chirc thuong xuyen, thu hut hang tram gido vién va hiéu truong. O mot s6
truong boc, gido vién yéu cau hoc sinh mic dong phuc ¢6 in nhitng chit V, A, K ma sau nay ching t6i
duoc biét d6 1a biéu trong ctia ba phwong phép day pho bién: nhin, nghe ra van dong.

Su phd bién ciia nhirng niém tin ndy duoc cing cd thém boi khong it bai bao Ve phuong phap
giang day theo cach hoc, vo s6 mo hinh giang day theo cach hoc, va nhitng thanh cong vé phuong dién
thuong mai cua phuong phap gidng day theo cach hoc. Mgt cudc nghién ctru vao thang 8-2008 dua
trén co so dir li€u ctia ERIC (phan loai hoc béng giao duc), da tiét 10 c6 dén 1984 bai bao, 919 cudc
hoi thao, va 701 sach hodc chuong sach dé cip dén van dé phuwong phap giang day va cach hoc. Trong
dot xem xét nhirng tai liéu vé phuong phap day va hoc toan dién nhat, Frank Coffield va dong nghiép
cua minh da phat hién ra hon 71 m6 hinh giang day theo cach hoc cua hoc sinh. Vi dy, moé hinh giang
day “VAK" danh cho nhiing hoc sinh ¢6 cach hoc thién vé thi giac, am thanh, van dong, von duogc cho
1a s& hoc hiéu qua nhit bang phuong phap quan sat va doc, nghe va ndi. tiép xac va thyc hanh. Mo
hinh cua Peter Honey va Alan Mumford phén loai hoc sinh ra thanh bén nhém “ning dong”, nhitng hoc
sinh quan tam dén nhiéu kinh nghiém maéi, “thu dong”, nhitng hoc sinh chi ngé)i va quan sat, “ly luan”
nhirng hoc sinh nghi vé van dé theo nhitng 1ap luan hop 1y, va “thuc t€”, nhitng hoc sinh ap dung ¥
tudng ciia minh vao thé gidi thuc tién.

Phong trao gidng day theo cach hoc ciing stt dung nhitng m6 hinh va phuong phap giang day
cho nhiéu myc dich khac. Ly thuyét cia Howard Gardner vé tri thong minh da phuong dién thuong
dugc coi nhu mot phwong phap phan loai cach hoc, va mot s6 gido vién ap dung cong cu phan loai
Myers-Briggs Type Indicator, von la cong cu phan tich tam ly va phan loai tinh cach, dé phan loai
phong cach hoc ctia hoc sinh. Ban cau hoi vé Phong Cach Hoc ciia Honey va Mumford, ciing nhu hai
tiéu chuan danh gia khac c6 tén 1a Ban Liét K& Phong Cach Hoc déu dugc st dung rat phé bién.

Trong s6 3.604 dix 1iéu ctia ERIC lién quan dén cach hoc, chua dﬁy 1/4 dir liéu duoc xem xét,
danh gia lai. Tuong ty, ndim 2004 Coffield va cong su da xem xét co s dir lidu ctia hang ngan cubn
sach, bai bao, luan van, tap chi, trang web, tai liéu hoi thdo va ca nhirng tai liéu chua dugc xut ban.



Rat it nhitng tai liéu dugc xuat ban dugc xem xét, danh gia ki ludng, va dir liéu cd duge tir cac cudc
nghién ctru dugc kiém soat nghiém ngdt tham chi con it hon. Noi cach khac, phan 16n nhirng tai li¢u vé
cach hoc déu thiéu nhirng phan hoi quan trong ctia cac chuyén gia.

May thay, 1y thuyét va nghién ctru hién nay ciing dé cdp dén tirng yéu cau duoc Hyman va
Rosoff tirng chi ra. Trudc hét, c6 mot nhan thire 16 rang nao vé cach hoc khong? Cau tra 101 1a khong,
Trong s6 nhirng m6 hinh phd bién vé cach hoc ma Coffiel va cong sy dd xem xét, thi su khic biét ndi
trdi hon so véi su twong déng. Vi dy, nd hinh VAK cin cr vao phuong phap hoc tap wa thich ctia hoc
sinh (thi lyc, am thanh, hay van dong), trong khi n6 hinh cua Honey-Mumford lai phan loai hoc sinh
thanh chu dong, thu dong, 1y luan va thuc té, khong hé dé cap dén phuong phap hoc tap wa thich cua
hoc sinh. Khong hé c6 mot sy nhat quan nao vé phong cach hoc du nd da pho bién trong nhiéu thap ky
qua.

Thir hai, c6 cdch nao hi¢u qua va dang tin dé xac dinh duoc cach hoc ctia hoc sinh khong? Mot
1an nita, cau tra 101 1a khong. Gregory Kratzig va Katherine Arbuthnott (2006) khong hé tim ra duoc
moi lién hé ndo gitta phuong phap phan loai cach hoc vai kha ning ghi nhé trong hoc tap cua phuong
phap giang day VAK. Nhiing hoc sinh hoc theo phuong phap thi luc ciing ching 1am bai t6t hon nhitng
hoc sinh hoc theo phuong phép 4m thanh va van dong, va diéu niy ciing dung v4i nhitng phuong phap
khac. C6 1& nguyén nhan khién cho nhitng phuong phap xac dinh cach hoc ciia hoc sinh khong hiéu qua
va dang tin la vi ching thuong danh gia so thich hoc tap doc 1ap voi ngir canh. Noi cach khac, nhirng
mo hinh va phuong phap danh gia cach hoc cua hoc sinh khong hé dé cap den kha nang la phuong
phap day va hoc t6t nhét c6 thé tiy thudc vao nhitng gi ma hoc sinh dang ¢ gang hoc. Hay xem xét cau
hoi dau tién cua phuong phap “Phan loai phong cach hoc Paragon” (http://
www.oswego.edu/plsi/plsi48a.htm): “Khi tim dwge mot viée lam moi, ban thuong: (a) Lam ngay
cOng vi€c ay va hoc hoi tir n6; hay (b) Trudc tién, mudn quan sat nd roi thir 1lam sau?”. That kho tra 10i
cau hoi nay khi khong biét cong viéc mdi 4y 1 cong viée gi. Ban c6 hoc mdt ngoai ngit mdi, giai mot
bai toan, va thue hién nhirng bai tap thé duc hang ngay bang cung mot phuong phap khong? Néu co, thi
diéu d6 that dang dugc quan tim. Hau hét nhitng mo hinh vé cach hoc deu khong 4p dung viéc hoc rap
vao mot ngit canh thich hop, do d6, chang c6 gi dang ngac nhién khi tat ca phuong phap danh gia dua
trén nhitng mo hinh nay déu khong c6 hiéu qua va dang tin.

Thir ba, c6 bang chirng ndo chimg minh duoc hiéu qua ctia viée gan két phuong phap giang day
thich hop v6i cach hoc cua hoc sinh khong? Tur thap ky 1970 tro di, nhiéu cudc nghién ciru da that bai
trong viéc chimg thuc cho phuong phap nay. D6 13 do mot s phuong phap giang day cb dién van cho
két qua tot hon so voi nhitng phuong phap khac bat ké phong cach hoc tip ctia hoc sinh 1a gi. B6 phim
nam 2007 co6 tén Nha vén tu do, trong d6 Hilary Swank dong vai Erin Gruwell, mét giao vién, da
minh hoa cho diéu nay. Sau mot khoi dau kho khan vé1 vai tro 1a mot gido vién cua nhirng hoc sinh bi
phan riét doi xir boi nhirng rao can vé ching toc, Gruwell tré thanh than tuong trong cudc sdng cua
hoc sinh va truyén cam hirng hoc tip cho ho. Bang cach ap dung mdt phuong phap day hoc khic xa vai
nhirng phuong phap binh thuong trude day, c6 da gitp hoc tro cua minh vuot qua dugc nhiing kho
khin va dinh kién xd hoi. Nhung Gruwell khong hé diéu chinh phuong phap day ctua minh cho phu hop
vo1 cach hoc cua hoc tro. Thay vao do, giong nhu nhiéu gi4o vién xuat sac khac, co di dat duoc nhitng
két qua tuyét voi bang cach phat trién mot phuong phap giang day sang tao, mdi meé, khuyén khich toan
bd hoc sinh hang hai hop tac.

Tht tu, nhitng nha su pham hoc ¢6 thé hun luyén gido vién diéu chinh phuong phap giang day
cua minh cho phu hop véi cach hoc cta hoc sinh khong? Mot lan nira, nhirng tuyén b6 phd bién lai
nhanh hon nhitng bang chirng khoa hoc. Coffield va cong su da nhan manh rang bang chimg khoa hoc



chtng thuc cho diéu nay la hau nhur khong c6 va nhitng két qua tich cyc cua viée ap dung phuong phap
phan loai cach hoc dé huan luyén phuong phap giang day 1a rat mo nhat. Vi that ra, khong c6 mdt cong
thirc chung nao cho viéc giang day ca.

Do d6, quan diém khuyén khich gido vién diéu chinh phuong phap day ctia minh cho phu hop
véi cach hoc cua hoc sinh dé 1am tang kha nang hoc tap cua ho that ra chi 1a mot truyén thuyét cua tam
1y hoc gido duc. Viéc khuyén khich gido vién giang day theo uu diém ctia hoc sinh chir khong phai theo
khuyét diém ctia ho c6 thé giy ra két qua nguoc lai. Hoc sinh can  phai diéu chinh va bu dép nhiing
thiéu sot, khuyét dlem cua minh, chir khong phai 1an tranh chung. Néu khong, nhitng linh vure kién thirc
con yéu cta ho s& yéu thém. Vi cudc séng bén ngoai 16p hoc khong phai ltc nao cling phu hop voi
phong cach hoc yéu thich cua ta, do d6, mét phuong phap giang day tot phai gitp ta thich nghi dugc
v6i nhitng thach thirc ciia cudc soéng thuc te Ching toi dong ¥ v6i nhan xét cua Frank Coffield:
“Chung ta 1am hai hoc sinh bang cach cho rang ho chi ¢c6 mdt phong cach hoc, thay vi ¢6 mot phong
cach hoc linh hoat dé 4p dung thich hop véi timg ngit canh.”

Phu luc 4: Nhiing ngd nhan khac can duogc lam sang td

Ng6 nhan

Nhirng nguot cyc ky thong minh co
suc khoe yéu hon ngudi binh
thuong.

Piém s6 IQ gan nhu khong thay do6i
theo thoi gian.

Piém sb IQ khong lién quan dén kha
nang hoc tap.

SAT va nhiing bai kiém tra duoc
tieu chuan hoa khac co thé thay doi
dugc nho vao ren luyén.

Co mdt su lién két chit ché gitra
thién tai va dién loan.

Cham phét trién tri tué 1d mot cin
bénh.

Hau hét nhirng ngudi co van dé vé
than kinh déu c6 murc d6 cham phat
trién tri tu€¢ nghiém trong.

Khong c6 su lién quan nao gilra
kich thudc cia bd nao vo1 hé so

Thuce té

Trong nhiéu trudng hop, nhitng ngudi cuc ky théng
minh co6 strc khoe tot hon ngudi binh thuong,

Mic du diém sb IQ c6 khuynh hudng kha 6n dinh &
nhitng ngudi trudng thanh, nhung né lai khong 6n dinh
¢ tré¢ em; hon nita, ngay ca ¢ nguoi truong thanh, sy
thay do6i trong khoang tur 5- 10 diém sau mot vai thang
van c6 thé xay ra.

Diém sb IQ thuong du doan dugce kha ndng hoc tap
cua hoc sinh, ké ca ¢ trudng trung hoc va dai hoc.

Hau hét nghién ctru cho thdy rﬁng tong diém cua SAT
chi tdng trung binh khoang 20 diém nhu 1a két qua cua
vigc ren luyén

Khong c6 bang ching nao chirng minh rang hé so thong
minh cao gay ra nhirng rdi loan than kinh. Nguoc lai,

hé s thong minh cua nhimg nguo1 bi tim than phan
liét thuong thap hon nhitng nguo1 binh thuong.

C6 hon 500 nguyén nhan lién quan dén di truyén hoc
cung vo1 nhitng nguyén nhan vé hoan canh, nhu tai nan
trong luc sinh gay ra hién tuong cham phat trién tri tué.

Khoang 85% nhirng ngudi c6 van dé vé than kinh
duogc xac dinh 1a chi hoi cham phat trién tri tug.

Kich thudc ndo va hé¢ s6 thong minh cua con nguoi &



thong minh.

Phu nit 141 xe d6 hon nam gioi.

Nhitng y tudng sang tao xuat hién
do su boc phat bat chot cua tri
thong minh.

Dong co thiic ,déy cao thuong c6 ich
khi gidai quyét nhiing van dé kho
khan.

Su nuéng chiéu 13 mot dang cua su
trung phat.

Su trung phat la mdt cach gitp thay
do1 hanh vi 1au dai hi¢u qua.

Céch tot nhat dé duy tri mot hanh vi
1a Tuon khen thuong moi hanh dong.

B. F. Skinner di nhét con gai minh
trong mot cai hdp da, giy ra can
bénh tam than cta c6 sau nay.

Lop hoc ¢6 si s it gitp hoc sinh
hoc tot hon.

Phan nhom cho hoc sinh dua theo
kha n;“mg, trinh d§ cua ho giup ho
hoc tot hon.

Pé cho nhirng hoc sinh hoc yéu
hoac chua du tuoi ¢ lai 16p 1a cach
hitru ich.

Piém sb cta phuwong phap kiém tra

mirc d0 vira phai cling c6 moi twrong quan.

Sau khi kiém tra lai thyc té nam gidi 1ai xe gio6i hon
phu nit, thi nam giéi gy ra tai nan nhiéu hon 70% so
vo1 phu nir, c6 1€ do ho ddi mit véi nhiéu rui ro hon
khi 141 xe.

Nhiéu nghién ctru vé kha ning tudng tuong ciia nio
cho thdy truéc khi moi ngudi dua ra giai phap sang
tao cho van dé, thi nhitng ving lién quan dén kha ning
giai quyét van dé cua ndo, nhu thuy trude, di duoc
kich hoat.

Dong co thuc day cao thuong lam giam kha nang giai
quyét nhitng van dé kho.

Su nudng chiéu va trimg phat c6 hai tac dong trai
nguoc nhau; sy nuéng chiéu lam tang mic do thuong
xuyén cua mdt hanh vi; trong khi su trirng phat thuong
lam gidm murc d thudong xuyén cua mot hanh vi.

Mic du hinh phat c6 thé ngin ngira mot hanh vi trong
thoi gian ngan, nhung nd thuong it hiéu qua hon so voi
phuong phap khuyén khich khi muén dinh hinh nén mot
hanh vi cu xir vé 1au dai.

Céch tt nhat dé duy tri mot hanh vi 1a chi khen thudng
nhirng hanh dong dung myc & mac do va tan suat vira
phai.

Skinner dé con séng trong mét cai ctii dugc thiét ké
dac biét, chir khong phai cai hop da; thém vao do, co
gai ay khong hé mic bénh tam than.

Mbi quan h¢ gitra sT s6 ctia 16p hoc va thanh tich hoc
tap rat phirc tap va nhiéu miu thuin, mic du 16p hoc
c6 si 0 it co thé cho thay hiéu qua tich cuc ¢ nhing
tré hoc kém.

Hau hét cac cudc nghién cru déu cho thiy cach phan
nhém theo kha nang, trinh d cta hoc sinh déu c6 rat it
hodc khong c6 hiéu qua dbi v6i qua trinh hoc tip ciia
ho.

Hau hét cac cudc nghién ctru déu cho rang viée cho
nhitng hoc sinh nay ¢ lai 16p thuong khong cé hi¢u
qua, va thudng khién ho thiéu kiém ché cam xuc.



dugc tidu chuan hoa khong du doan
duoc trinh d6 sau nay.

Phan hoi truc tiép va tirc thoi 1a
cach tot nhat gip day manh qua
trinh hoc tap l1au dai.

Phuong phap “tu kham pha" hoc
sinh ty minh kham ph4 dugc nhirng
nguyén 1y khoa hoc, 1a phuong phap
hiéu qua hon so voi1 phuong phap
giang day truc tiép.

Piém sd trong nhiing bai kiém tra
duoc ti€u chuan hdéa cua hoc sinh,
sinh vién My c6 khuynh hudng gidm
trong vai thap nién gan day.

Hoc sinh thuong chi nhd dugc 10%
nhitng gi minh hoc dugc.

Nnitng khoa hoc giup ting téc doc
rat co hi¢u qua.

Poc nham gitip tang kha ning doc.
Nguoi diéc co thé hiéu hau hét
nhitng gi nguo1 khiac ndi bang cach
nhin cur dong cua moi.

Mot s6 ngudi ndi bang hoi.

Nhiéu cdp sinh doi giéng nhau c6
ngdn ngli riéng cuia minh.

Albert Einstein bi mic chimg kho
doc.

Nhirng ngudn tham khéo thém

Diém s6 tir phuong phap kiém tra SAT va GRE déu
du doan duoc kha chinh xac trinh d sau nay.

Phan hdi khong thudng xuyén giup day manh qué trinh
hoc tap lau dai.

Vo1 nhiing mén hoc khoa hoc, phwong phap giang day
truc ti€p thuong hi€u qua hon so voi phuong phap tu
kham pha.

Tinh trang sut giam diém so trong phuong phap kiém
tra cua SAT va nhiing phuong phap dugc tiéu chuin
hoa khac phan 16n xuat hién ¢ nhiing hoc sinh, sinh
vién c6 nhirng kha nang tong quat hon trong mot vai
thap ni€n gan day.

Pay chi 13 mot quan diém khéng cé bang chimg khoa
hoc.

Gan nhu tit ca nhirng khoa hoc néx déu khong c6 hiéu
qua, vi chung lam giam kha nang hi€u ctia mo1 nguo1.
Poc nhim lam glam tbc do doc cua ta, vi ta thuong
doc nhanh hon so v&1 noi.

Ngay ca nguoi hiéu duoc cir dong cua moi gioi nhat
cling chi hiéu tir khoang 30-35% nhirng gi doi phuong
dang noi.

Khong c6 bang ching khoa hoc ndo ching minh cho
diéu nay.

Khong c6 bang ching khoa hoc ndo chirng minh nhitng
cap sinh do1 c6 ngdén nglr bi mat cua minh.

Khong c6 chimg c& ndo khing dinh Einstein 13 nguoi
mac chimg kho doc ca.

Pé tim hiéu thém vé nhitng ngd nhan trén ciing nhu nhitng ngd nhan khac vé tri thong minh va

khi nang hoc hoi, hay tim doc thém tai liéu cua Alferink (2007); DeBell va Harless (1992); Della Sala
(2007); Druckman va Bjork (1991); Druckman va Swets (1988); Ehrenberg, Brewer, Gamoran va
Willms (2001); Furnham (1996); Greene (2005); Jimerson, Carlson, Rotert, Egeland va Sroufe
(1997B Lubinski, Benbow, Webb va Bleske-Rechek (2006); Phelps (2009); Sternberg (1996);
Willerman (1979).
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Khi ban chim sau dan vao trong chiéc ghé dién, ngudi thdi mién ndi voi mot giong tram tram:
“Tay ban dang tr& nén nhe hon, nhe hon, no dan dan tu nang 1én cao”. Ban nhan théy tay minh tir tur
nang 1én, theo nhitng cir dong vo thirc, nhip nhang vd1 nhitng goi ¥ cua nguoi thoi mién. Con co thém
hai goi ¥ trong qua trinh théi mién phd bién 1a: thir nhat, ban tay ban sé& t& cong dan, khéng phan tng
vo1 nhiing kich thich gdy dau nira, va thr hai la ao giac ¢6 mdt con meo trong long ban. Con meo c6 ve
glong that dén n01 ban mudn nudi nd. Tiép theo 13 gi? Nhitng gi ban trai nghiém qué ky la dén ndi ban
dé& dang két luan rang minh da & trong con mé, ding khong?

Quan dlem cho ring trang thai xuit than ‘hay trang thai ddc biét cua y thire la trung tam cho
nhirng tac dong ndi bat ctia thoi mién c6 ngudn gde rat sém tir nhirng nd lyc mudn hiéu duge nhirng bi
an cta nd. Bac si nguoi Ao Franz Anton Mesmer (1734-1815) da dua ra nhitng chimg ctr thuyét phuc
cho hiu qua chira bénh cta phuong phap th6i mién c’1'01 V01 nhitng nguoi gap van dé vé van dong, nhu
bi liét, von c6 nguon gdc tir tim 1y hoc. Mesmer cho rang c6 mot ngudn nang luong tir tinh v6 hinh phu
quanh van vat va gdy ra nhirng bénh nghiém trong vé tam ly khi n6 bi mat can bang. Mesmer c6 18 1a
kiéu mau 1y tudng cho nhan vat nha do thut trong bd phim san xuat nim 1940 ciia hing Walt Disney
c6 tén Ky diéu. Khoac chiéc 4o choang vao ngudi, Mesmer chi can dung cdy diia ky diéu cham vao
bénh nhin ctia minh dé trai nghiém tiéng cuoi, tiéng khoc, tiéng la hét, viing vay va sau d6 1a mot trang
thai ngan ngo, ma theo chuyén mon thuong dugc goi 1a “Ién con”. Hién twong 1én con tré thanh dau
hiéu dic trung ctia thuat thdi mién, va nhitng tin d6 cia Mesmer tin rang nd xuat hién nho vao phuong
phap chira tri ky diéu cua ong.

Ly thuyét ctia Mesmer bi ha bé ndm 1784 boi mot uy vién cua Bo Ngoai giao Hoa Ky tai Phap,
Benjamin Franklin (thoi diém 4y, Mesmer quyét dinh roi Vienna (Ao) sau khi £ap that bai trong viéc
chira trj cho mot nhac si mu va chuyén dén Paris). Nhiing nha nghién ctru da két luan rang nhirng hiéu
qua ma th61 mién c6 dugc deu do tri twong twong va niém tin ma ra, hodc la cai ma ngay nay ta thuong
goi la tac dung cua thuoc tran an (su cai thién co dugc nho vao niém tin minh s& khoi bénh). Nhung
nhirng nguoi bao thu van con tin rang tu tinh giap mot 5O nguo1 c6 kha nang siéu pham, ké ca kha ning
nhin ma khong can mo mit va kha ning tim dugc bénh tit bang cach nhin xuyén qua da. Trudce khi
thudc gay té va giy mé duoc phat hién vao thap nién 1840, nhitng tuyén bd cho rang cic bac si co thé
dung phuong phap thdi mién dé thure hién nhiéu ca ph?lu thudt khong gay dau don duoc pho bién trong
nhitng bao cdo cta James Esdaile vé nhirng ca phau thuat thanh cong nho vao viéc st dung thuat thoi
mién & An Do. Pén gitra thé ky 19 rat nhiéu tuyén b6 cudng diéu hoa vé thuat théi mién da giy ra
nhiéu hoai nghi trong gidi khoa hoc.

De Puysugaur da phat hién ra cai ma sau nay dugc goi la trang thai tho1 mién. Bénh nhan cua
ong khong hé biét minh nén phan ng v&i nhitng kich thich cua 6ng bang cach 1én con bénh, nén ho da
khong phan tmg. Thay vao do, mot trong nhitng bénh nhan c6 tén la Victor Race, lai ro1 vao mot trang
thai giong nhu ngd khi bi tir hda. Hanh vi cla anh ta trong trang thai nhu ngi ndy rat rd rang, va vi



nhitng nha thdi mién ngdy cang quan tdm hon dén hién twong ma ho goi la “chirng mong du nhan tao”
(mdng du 1 di trong lac ngn), thi tinh nang 1én con ciing dan bién mat.

Cuodi thap nién 1800, nhitng ngd nhan vé thuat thoi mién xuat hién ngay cang nhiéu, ké ca y kién
cho rang nhirng ngudi bi théi mién roi vao mot trang thai gidng nhu ngi, trang thai ma ho mat di st
manh  chi ctia minh, khong nhin biét duoc nhiing gi dang dién ra xung quanh, va sau do, quén hét
nhirng gi dd xay ra. Tién t6 “Hypno” c6 nghia 1a ngu cua tleng Hy Lap c6 1€ cling gop phan hinh thanh
nén nhirng ngd nhin nay. Ching duoc phd bién trong mot tiéu thuyét nim 1984 ciia George Du Maurier
c6 t@n Trilby. Trong do, nhan vat Svengali (ngay nay tén nay dugc dung dé chi nhirng nguoi nhin tAm,
lanh lting) da dung thudt thoi mién dé khong ché Trilby, mot c6 gai dang thuong. Bang cach 1am cho
Trilby roi vao trang thai bi thoi mién khong mong mudn, Svengali da tao ra mot Trilby thay thé, vOi
vai tro 12 mot ca si hat opera, dé anh ta hudng thu mot cudc song gidu sang. Quay tro lai thot gian gin
day, phim anh va sach bao cling mo ta trang thai thoi mién ¢ uy luc manh dén ndi nhitng nguoi binh
thuong co thé: (a) Tro thanh mot ké am sat (Nguo1 Man Chéu), (b) Ty tir (Ke sat nhan), (c) Lam bién
dang mit minh bang nudc s6i (Con mit thdi mién), (d) Téng tién (Nhiém vy bi mit cua hoang hau), ()
Nhan ra vé dep bén trong cua mot nguoi (Shallow Hal); (1) An cap (Loi nguyén ctia Jade Scorpion),
va (g) Trd thanh nan nhan bi nhitng ngoai hanh tinh tdy ndo (Cudc tan coéng cla nhitng nguodi ngoai
hanh tinh).

Dit liéu ctia mot cudc khao sat gan ddy cho thiy nhan thirc ctia cong ching ciing twong ty nhu
nhitng gi ma cac phuong tién truyén thong mo ta vé thuat théi mién. Dic biét, 77% sinh vién ddng tinh
v6i quan diém “thoi ‘mién la mot trang thai hon mé déac biét cua y thire”, va 44% tin rang: “Mot nguoi
bi thdi mién ciing giéng nhu robot va 1am bat ctr diéu gi ngudi théi mién yéu cau.

Nhung nghién ctru khoa hoc di bac bé nhitng quan diém duoc thira nhan phd bién nay. Nhirng
nguo1 bi théi mién khong phai la nhiing nguo1 may khong c6 nhan thirc. Ho van c6 thé khudce tir hodc
tham chi 14 chéng lai nhitng yéu cau ctia nguoi théi mién, va ho khong hé 1am nhiing gi trai nguoc véi
tinh cach ctia minh trong hodc sau khi bi th6i mién, nhu ham hai nhirng nguo1 minh khong thich. Do do,
hiy b6 nhitng bo phim ly ky cua Hollywood sang mot bén, théi mién khong thé bién mot ngudi hién
lanh, nhan hau thanh mot ©n sat nhan mau lanh. Thém vao do, trang thai thoi mién ciing khong co net
twong dong nio vai trang thai ngu, vi nhiéu cudc nghién ctru vé EEG (dién nao d6) cho thay nhirng
ngudi bi thoi mién van tinh tdo. Hon nita, moi ngudi van c6 thé phan tng v4i nhitng yéu cau xuat hién
khi ho tinh tao va dap xe dap tap thé duc ciing nhur khi ho thu gidn va ng.

Nhing chuong trinh thé1 mién, ma trong do, nhirng nguoi tinh nguyén vat vo nhu thdy ma, kéu
quang quac nhu vit hay choi mdt ban nhac ctia nhém U-2, ciing gop phan pho bién nhitng ngd nhan vé
théi mién (Hinh 5.1). Nhung hanh dong 1ap di ctia nhitng ngudi trén san khau khong phai 12 do bi thoi
mién. Trudc khi chuwong trinh bat dau, nguoi thoi mién da chon nhitng dién vién tai nang va chi cho ho
cach nén phan tng ra sao. Nhitng nguoi gio tay xung phong khi dugc yéu cau twdng tugng minh dang
cam mot cudn tir dién ning trén tay thudng dugc moi 18n san khau, trong khi nhitng khén gia con lai
déu dimg day xem chwong trinh. Hon nira, nhitng nguoi bi théi mién ty nguyén thuong lam nhirng diéu
ky la vi ho ganh mot trach nhiém rat 16n 13 phai lam cho khan gia thay tha vi. Nhiéu nguoi biéu dién
thuat thoi mién con str dung phuong phap “thi tham” nhirng yéu cau vao tai ctia ngudi dugc théi mién
trén san khau (“Khi 61 bung tay, hiy stia giéng nhu mot con cho”).

Trong phong thi nghiém, ta co thé dé dang tao ra tat ca moi hién twong ma moi nguoi lién
tudng vé théi mién (nhu 4o gidc va mat cam giac dau dén) bang cach chi yéu cau, khong he ap dung
phuong phap thoi mién. Tai liéu nghién ctru khoa hoc c6 ghi rd: Khong c6 trang thai xuat thin nao



hodc trang thai déc biét nao cua thoi mién la c6 that. That ra, hau hét nhitng nguoi ting trai qua trang
thai thoi mién déu khang dinh ring minh van tinh tdo. Nam 1986, Kevin McConkey phat hién rang mac
dil 62% nguoi tham gia dong ¥ voi quan diém “Thoi mién la mot trang thai xuat than cta ¥ thire” trudc
khi dugc thoi mién, thi chi ¢6 39% nguoi gitt quan diém nay sau do.

‘Hinh 5.1 Nhirng chuong trinh thoi mién cung 6 thém ngd nhan cho rang thdi mién 1a mot trang
thai xuat than giong nhu ngu.

Nguén: George Silk/Time Life Pictures/Getty Images.

Néu trang thai xuat than khong phai 1a trang thi cta théi mién, thi cai gl gy ra hién tuong dé
sai khlen trong qua trinh thdi mién? Hién tuong dé sai khién trong luc bi thoi mién phu thudc vao dong
co, niém tin, tri trong tugng va nhing ky vong cua nguodi bi théi mién cling nhu phan ng cua ho d6i

v6i nhitng yéu cau lic binh thuong. Cam gidc vé mot trang thai xuat thin hay mé man chi 1a mot trong
nhitng hiéu qua chi quan ctia 101 sai khién.

Bang chirng vé mot trang thai hon mé hay trang thai xuat than cua ¥ thirc dic trung cua thoi
mién doi hoi cac nha khoa hoc phai tim ra nhirng ddu hiéu dic biét cho thiy phan tmg ctia ngudi duoc
théi mién v4i yéu cau ctia ngudi thoi mién dé di vao trang thai xuat than. Bat chip nhitng nd luc bén bi
ctia cac nha nghién ctru, khéng mot bang chimg ndo xuat hién. Do d6, khong ¢ 1y do gi dé ta tin rang
tho1 mién 1a mot trang thai xuét than, hoan toan khac véi trang thai tinh tdo. Thay vao do, thdi mién chi
12 mot trong nhiéu phuong phap lam ting phan tmg ctia moi nguoi d6i voi nhimng 101 dé nghi, yéu cau.

Nhu thé nghia 1a nhirng 101 sai khién, yéu cau trong ltic thoi mién co the tac dong dén chire
ning ctia ndo. That ra, nhiéu cudc nghién ctru ctia nganh sinh hoc than kinh vé théi mién chi ra rang
nhitng viing & vanh dai trudc ctia ndo chiu trach nhiém cho nhiing thay doi trong y thirc trong sudt qua
trinh thoi mién. Mac du kha thi vi, nhung nhirng phat hién nay “khong cho thay duogc trang thai XUt
than dic biét ciia thoi mién”. Chung chi c6 thé noi cho ta biét rang thoi mién co thé thay doi chirc ning
ctia bo ndo & mot mirc do ndo d6. Piéu nay ciing chang c6 gi dang ngac nhién, vi chirc ndng cuia ndo
cling thay doi khi ta thu gidn, mét moi, tip trung cao do, va rat nhiéu trang thai khic ctia ¥ thirc binh
thuong.

Nhiéu nguoi khac van cho rang mot sé hanh vi ky la khac chi xay ra trong trang thai bi thoi
mién. Nhung bang ching khoa hoc chirng minh cho quan diém nay dén nay van chua ¢6. Vi dy, chuyén
gia than kinh hoc ngudi My, Milton Erickson da tuyén b rang trang thai théi mién duoc danh dau boi
mot s6 ddc diém ndi bat, nhu “phan tng don gian”, 13 khuynh huong phan ng voi cau hoi bam sat
theo nghia don gian cta no, nhu tra 101 “Co6” cho cau hot “Ban ¢co thé n6i cho t6i biét bay gio 1a may
g10 khong?””. Nhung nghién ctru chirng minh rang hau hét nhirng nguou dugc tholt mién khong cho thay
déc trung nay. Hon nira, nhitng ngudi tham gia dugc yéu cau dong vai nguoi bi thoi mién con cho thay
dic diém phan tng don gian nhiéu hon so v&i nhitng ngudi dugc thoi mién that su.

Do d6, 1an sau néu xem mdt bd phim cua Hollywood c6 canh nhan vién cua CIA bién mot
ngudi linh binh thuong thanh mot ngudi mong du, ngin chin chién tranh thé gidi thir ba bang cach 4am
sat mot ké doc tai tan bao, dung tin nhe. Giéng nhu hau hét moi thir ban théy trén phim anh, th61 mién
cling khong ghé g&bm nhu ngudi ta nghi vé nd.
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Khi ban hiéu dugc Vv nghia giéc mo cua minh... Ban s€ ngac nhién vé viéc minh ¢6 thé tao ra
THAY POI TiCH CUC, LAU DAI trong cudc séng ctia minh nhanh nhu thé nao! Pung thé! Tiém thirc
ctia ban dang c6 ging NOI cho ban biét diéu gi d6 thong qua gidc mo ctia minh. Ban chi can hiéu duogc
NGON NGU TUGNG HINH CUA NO”.

Niam 2008, Lauri Quinn Loewenberg dd ndi nhu thé trén trang web ctia minh dé quang céo cho
cudn sach giai nghia giéc mo cua co: “7 bi quyét dé hiéu duoc giéc mo cua ban”. Trang web cua co
chi 1a mot trong s6 nhiéu trang web dé cao vé gia tri cta nhirng gidc mo dugc giai nghia. Cai dugc goi
1a tir dién gidc mo trong sach, trén trang web, hay trong nhirng chuong trinh * phan mém gidc mo” ma
ngu:cn dung co thé dé dang tai vé may tinh ctia minh, c6 chira co 80 dir liéu vé hang ngan biéu trong
cua gidc mo, hira hen gitip nguoi doc giai ma dugc y nghia tiém 4n cua gidc mo. Phim anh va truyén
hinh cling tn dung niém tin pho bién vé ¥ nghia ctia nhitng biéu twong trong gidc mo. Trong mot tap
cua by phim nhiéu tip co tén Gia dinh Soprano, dugc chiéu trén kénh HBO, nguoi ban cua Toney
Soprano xut hién trong mot gidc mo cta ¢o vo1 hinh anh 1a con ca biét noi tiéng ngudi, khién c0 nghi
ngd anh ta 1a mot diép vién ctia FBI (theo tiéng My, “fish” (c4) 13 mot tir 1ong chi ngudi cung cap tin
tic).

Ciing chéng cO gl dang ngac nhién khi két qua trong mét cudc khao sat gin day cua bao
Newsweek cho thiy c6 dén 43% ngudi My tin rang gidc mo phan anh dugc nhirng khao khat tiém
thire. Thém vao do, nhirng nha nghién ctru thye hién khao sat o An Do, Han Qubc va My da phat hién
ra rang 56-76% sd nguoi dugc khao sat & ca ba nude ndy tin rang gidc mo cd thé tiét 16 sy thit tiém
an Trong cudc nghién ctru thir hai, nhirng nha nghién ctru nay cting phat hién ra moi ngudi thudng noi
rang kha ning minh khéng di may bay néu mo thay mot tai nan may bay trén chuyén bay ma minh du
dinh di s€ cao hon so vo1 khi ho nghi rang chuyén bay ay co6 thé gip tai nan, hay khi nhan dugc canh
bao cua chinh phu vé nguy co khung bd trén may bay. Nhitng phat hién nay chimg t6 rat nhiéu ngudi tin
rang gidc mo c6 chira nhitng ¥ nghia thim chi con quan trong hon ca nhitng ¥ nghi ctia 1y tri.

Vi nhiéu ngudi trong ching ta tin rang nhitng biéu tugng trong glac mo co thé néi trudc duoc
twong lai cling nhu c6 duge ¥ nghia sau sac, nén nhirng cudn sach giai ma gidc mo déu cung cap rat
nhiéu 16i khuyén va du dodn vé gidc mo. Theo cudn sach giai ma giac mo c6 tén Trung tam giac mo,
thi “Néu ban tir bo mot cai gi d6 khong t6t trong glac mo cta minh, ban ¢ thé nhan dugc tin tirc c6 loi
vé tai chinh”. ‘Nguoc lai, néu mo thay minh &n mi 6ng trong mo, “thi co thé ban dang ¢6 nhiéu su mat
mat nhd”. Cudn sach Giai nghia gidc mo canh bao rang néu mo thay mot loai thd dn kién, thi diéu d6

“cho thiy ban s& gip nhitng nguoi, yeu' to, hodc sy kién moi de doa dén viéc kinh doanh ciing nhu viéc
lam cuia ban”. RG rang, moi nguoi sé cd ging khong mo vé nhitng loai tha dn kién, hay viéc minh an mi
6ng, dé tranh nhitng i ro vé tai chinh.

Nhiéu chuyén gia tri liéu dugc dao tao theo hoc thuyét Freud da nuéi dudng quan diém cho
rang nhitng gidc mo von hay thay doi, ky la va c6 nhiéu bi€u tugng, ma néu dugc giai thich dung, c6



thé tiét 16 nhitng bi an thﬁm kin nhit cta tdm linh. Theo Freud, gidc mo 1a con dudng bi an, mdt con
duong giup ta hiéu dugc tiém thire, va 1a 16p vo co chira mat tdm 1y cua ching loan than kinh chtrc
nang. Freud bién ludn rang tinh tr vé ctia cai toi cting bién mét trong sudt lac mo, khién cho xung dong
ban ning bi kim nén danh dong vao canh cong tiém thirc (theo Freud, “cai t6i” 1a mot phan cua tinh
cach hop nhat v6i thuc té, “xung dong ban ning” 1a mot phan tinh cach chira dung nhitng dong luc kich
thich tinh dyc va tinh hung hiang). Tuy nhién, nhitng dong luc minh 1iét Ay hiém khi cham dén ngudng
ctia “y thirc”. Thay vao d6, chimg duoc cai ma Freud goi 1a “thé gi6i gidc mo™ bién doi thanh nhimg
bleu tugng, nguy trang cho nhirng mong mudn bi kim nén thim kin, va cho phep nguol mo ngu yén
glac Néu qua trinh nay khong dién ra, moi ngudi sé& bi danh thirc boi mbi ban tAm vé nhitng mong
mudn thim kin (thuong 14 ban ning tinh duc va tirc gian).

Giai nghia gidc mo 1a mét trong nhirng nén tang quan trong cua phuong phap phan tam hoc.
Nhung theo nhitng ngudi stng bai hoc thuyét Freud, giac mo khong tiét 16 duoc ‘nhirng bi mat tham kin
ma khong c6 thu thach. Nhiém vu cua nguoi phan tich 1a dya trén nhing chi tiét be mdt cua gidc mo,
duoc goi 12 “ndi dung hién”, va giai thich “ndi dung an” , ¥ nghia biéu twgng sdu sic, tiém an cta nd.
Vi du, su xuat hién ctia mot con quai tha dang so trong gidc mo (ndi dung hién) co the tuong trung cho
mbi de doa tir dng chi hung dit ctia ban (ndi dung an). Ta v& ra nhitng biéu twong gidc mo tir nhitng trai
nghiém trong cudc séng clia minh, ké ca nhirng su kién ta trai qua vao ngay trudc khi mo ma Freud goi
1a “phan ngay con lai” (& ddy, Freud gan nhu ding chic) ciing nhu trai nghiém thoi tho au ctia minh.

Theo Freud, viéc giai nghia gidc mo phai dugc dan dat boi mdi quan hé khach quan ciia ngudi
mo v&i nhiéu khia canh cua gidc mo, chi khi ay ta moi co thé giai nghia dugc ndi dung cua no. Du
Freud da canh bao doc gia rang biéu turong cta gidc mo khong cO moi quan h¢ pho bién twong tng nao
vO1 nhitng nguot, vat thé, su kién c6 y nghia tim ly hoc, ong van thuong gin nhu vi pham nguyén tic
ndy bang cach giai thich y nghia b1eu tuong cua gidc mo ma khong c6 hoac ¢ rat it thong tin tir bénh
nhan minh. Vi du, trong cudn sach ndi tleng cua minh c6 tén Giai nghia glac mo (1900), Freud tuyén
bd rang du mot phu nir khéng hé ¢6 mdi quan hé nao véi hinh anh mot chiéc mii rom bi phong 1én &
gitta va vanh xung quanh bj rii xubng trong gidc mo cua minh, dng van cho ring chiéc mil twgng trung
cho bd phan sinh duc cuia nam. Thém vao do, Freud con cho rang viéc di qua mot khong gian hep va
md cua trong glac mo thuong twong trung cho hoat dong tinh dyc, trong khi hinh anh cat toc, gdy rang,
chém dau trong gidc mo thuong la biéu tuong cho su cat xén, an bot. Nén bat chap nhitng canh bao cua
minh, Freud dudng nhu van coi nhiéu biéu twong gidc mo c6 mbi quan hé phd bién voi nguoi, vat thé,
hodc sy kién mang y nghia tam 1y hoc.

Céc tac pham ctia Freud di gitp cho nhirng san pham giai nghia gidc mo co dat song. Hau hét
cac nha khoa hoc hién nay déu phu nhén quan diém cho rang nhitng biéu tuong dac biét trong glac mo
chira dung y nghia biéu twong pho bién. That ra, sy kiém tra nhitng bao cdo vé gidc mo gan day tiét 16
rang nhiéu glac mo khong he duoc che day boi nhitng bicu twong. Sy that la, ¢ nhirng giai doan dau
tién cta gidc ngi, khi ndo van con hoat dong tich cuc, thi hau hét moi gidc mo déu phan anh nhirng hoat
d6ng hang ngay ciling nhu nhitng moi ban tAm trong tAm tri ta, nhu hoc bai thi, di cho, dong thué.

Trong subt gidc ngll ma ndo van hoat dong tich cuc bd ndo ta tao ra nhitng gidc mo d6i khi ky
la va gan lién voi cam xac. C6 phai hién turong nay xay ra vi nhirng khao khat bi tre ché tir xung dong
ban ning bang cach nao d6 di thoat ra khoi su kiém soat cua ta khong‘? Chuyen gia tam than hoc, J.
Allan Hobson khong nghi nhu thé. That ra, 1y luin cua Hobson vé giac mo, déu can ctr theo bang
chirng khoa hoc, khac hoan toan voi y kién ctia Freud, nén mot sb ngudi goi 6ng 1a “ngudi chong lai
Freud”. Bat dau vao thip nién 1960 va 1970, tai phong nghién ciru than kinh cta trudng dai hoc
Harvard, Hobson cting véi McCarley di trinh bay thuyét hoat dong tong hop, lién két gidc mo véi



hoat dong ctia ndlo, chir khong phai coi ching 1a biéu twong cta nhitng khao khat tiém thirc.

Theo thuyét nay, khi ta trai qua giai doan ngu ma nao van hoat dong tich cuc trong mdi 90 phut
hay trong subt gidc ngu, rat nhiéu chat dan truyén than kinh (chat dan truyén héa hoc) tao ra nhirng thay
d6i an twong ban dau, hinh thanh nén gidc mo. Pic biét hon, sy dang 1én cta axetylcholin khién cho
trung tAm cam xuc cua ndo phong 1én, trong khi su giam sut ctia serotonin va norepinephrin lam hep
nhirng vung chi phdi 1y tri, tri nho va sy tap trung. Theo Hobson, nhiing gidc mo trong giac ngl ma nao
van hoat dong tich cuc 1a ¢d ging 16n nhit ctia bo ndo, néu chua tron ven, thi nhirng no lyc tao thanh
mot cau chuyén y nghia dugc thuc hién can clr vao mot loat nhirng thong tin ngau nhién dugc truyen
bdi hoc cau, mdt cau trac ndm & day ctia bd ndo. Trong nhirng tinh huong nay, nhing hinh anh xuat hién
déu khéng co ¥ nghia biéu twong ndo ca, nén viée giai nghia gidc mo chang khac nio nd luc tim nhitng
kién thirc quy rdu tir mot cau noi sai, khong hé chinh xac va cd can cir khoa hoc.

Cong bang ma ndi, thi Freud co 18 ctng ding ¢ hai diém quan trong: Nhitng ¥ nghi va cam xuc
hang ngay cua ta co thé anh huong den giac mo cua minh, va cam xiuc dong mot vai tro quan trong
trong gidc mo. Tuy nhién, thuc t& rang trung tAim cam xuc cua bd ndo dong vai tro chinh vi bo ndo
trude, von chiu trach nhiém cho suy nghi, 1y luan, ngimg hoat dong trong suét lac ching ta mo khong
c6 nghia 1a gidc mo thé hién nd lyc mudn thoa mén nhitng khao khat xung dong ban ning cua ta. Va
diéu d6 ciing khong cd nghia 1 gidc mo dung biéu tuong dé che gidu ¥ nghia that su cua nd.

Thay vi dya vao nhing cudn sach giai ma g1ac mo dé doan trude duoc twong lai hay dua ra
nhitng quyét dinh quan trong cho cudc soéng ctia minh, tot nhat ban nén can nhic hanh déng ctia minh ky

cang, va tham khao ¥ kién cua ban bé than thiét cling nhur nhitng ngudi dang tin. Va c6 18, viéc tranh
nhirng gidc mo ¢6 canh loai tha an kién dang an mi ong cua ban s€ khién ban cam thay vui vé hon.
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Hay tudng tuong ban co thé biét duoc tat ca théng tin trong cuén sach nay trong mot vai dém
nghe no khi ngi. Ban ¢6 thé tra tién cho mot ai do dé _giup minh ghi &m toan bd cudn sach nay, sau do,
nghe di nghe lai n6 trong lic ngu khoang mot vai tuan, va thé 13 ban da biét dugc toan bo thong tin.
Ban c6 thé nhe nhang n61 101 tam biét voi nhiéu dém thirc khuya dé tim hiéu vé nhitng ngd nhan trong
tam ly hoc.

Theo nhu nhiéu linh vuc clia tAm 1y hoc, hy vong tao nén su bat tir. That ra, nhiéu nguoi dé
xudng ra phuong phap hoc khi ngt (hoc hoi nhitng kién thirc méi khi ngi) da dwa ra nhitng tuyén bd
manh miéng vé hiéu qua ctia phuong phap nay. Mot trang web (http://vww.sleeplearning.con/) thong
bao v&1 nguoi truy cap la:

Hoc khi ngi 13 mdt cach 1am ting thém sirc manh cua tiém thirc trong lic ngy, gitp ban hoc
ngoai ngir, lam bai thi t6t, hoc hoi nhitng kién thirc mdi va hd tro cho su phat trién ca nhan br?mg cach
ap dung nhitng phuong phap da duoc khoa hoc chimg minh c¢6 hiéu qua trén toan thé gidi... D6 1a
phuong nhitng phép tro gitip hoc tip tuyét voi trong nhiéu ndm nay.

‘Trang web nay con gioi thi¢u rat nhiéu dia CD duoc cho 13 co thé gitp ta hoc ngoai ngir, boé
hat thudc, giam can, giam cang thang, hay tro thanh mot nguo1 ban doi tdt hon, trong ltc ta dang thoai
mai ngay o o trén giwdng. N6 thim chi con ndi rang néu ta st dung nhitng dia CD nay trong ltc ngu,
ching s& c6 hiéu qua hon so voi lic ta thirc. Trang web Amazon.com con ¢ vo sd nhitng san pham
duoc thiét ké dé gitip ta hoc khi ngn, ké ca nhitng dia CD htra hen gitip ta hoc tiéng Tay Ban Nha,
Romania, Do Thai, Nhat, Hoa bang cach phét ra nhiing thong tin vao tiém thirc ciia ta trong liic ngu.
Ciing chang c6 gi ngac nhién, khi két qua ctia mot cudc khao sat cho thiy c6 dén 68% sinh vién tin rang
moi ngudi cd thé hoc nhitng kién thirc méi trong lic ngu.

Hoc trong luc ngil ciing 1a mot dé tai phd bién trong nhiéu cudn sach, chuong trinh truyén hinh,
bd phim ndi tiéng. Trong mot tiéu thuyét kinh di dic sic cua Anthony Burgess ndm 1962 cé tén Dong
ho trai cam, sau ndy dugc chuyén thé thinh mot bo phim gianh giai thuong do Stanley Kubrick 1am
dao dién, nhiéu nhn vién chinh pha da cb ging dung phuong phap hoc trong lic ngi dé bién nhin vat
chinh, Alex, tir mdt ngudi c6 than kinh khong 6n dinh thanh ngudi dugc coi trong trong xa hoi nhung
khong thanh cong. Trong mot phan cia chuong trinh truyén hinh ndi tiéng c6 tén Nhitng ngudi ban
Chandler Bing (do Matthew Perry thu vai) cd gang bé hut thudc bang cach nghe mdt doan bing vé
nhitng 101 khuyén bo thude trong luc nga. Tuy nhién, anh khong hé biét rang, trong doan bang c6 mot
cau: “Ban la mdt nguo1 phu nit manh m€ va ty tin”, khién minh cu xur giéng nhu phu nit trong cude
sdng hang ngay.

Nhung quan diém pho bién nay vé phuong phap hoc trong luc ngii ¢ gop phan hinh thanh nén
nhiéu tuyén bd an tugng cua nhirng ngudi tng hd nd khong? Mot nguyén nhan gop phan hinh thanh nén
ngd nhan ban dau cua hién twgng hoc trong luc ngu bat ngudn tlr nhirng phat hién cho thay rang d6i khi
moi ngudi thu nhan nhitng yéu t6 kich thich bén ngoai vao gidc nga cua minh. Mot cude nghién ciru



kinh dién duoc thuc hién boi William Dement va Edward Wolpert nam 1958 chirng minh réng dung
nhitng yéu to kich thich tac dong vao nguoi dang mo, nhu rac nudc vao ngudi ho, co thé khién ho tiép
nhan nhirng yéu t6 kich thich nay vao trong gidc mo cua minh. Vi dy, trong thur nghiém cua Dement va
Wolpert, mot ngudi tham gia bi rac nude 1én ngudi khi ngt, sau khi thire day da cho biét minh mo thay
moOt mai nha bi dot. Nhitng nha nghién ciru sau ndy ciing thira nhin rang c6 khoang tir 10% dén 15%
ngudi tham gia thir nghiém tiép nhan nhiéu yéu t kich thich bén ngoai, nhu tiéng chudng, anh dén do
va giong ndi vao gidc mo cua minh. Tuy nhién, nhitng nghién ctru nay khong thuc sy chirng minh duoc
tac dung ciia phuong phap hoc khi ngi, vi chiing khong chimg minh moi ngudi ¢6 thé tiép nhan nhiing
thong tin mé1, nhu cong thirc toan hoc, hay tir vung méi cta mdt ngoai ngir nao do, vao trong giéc mo
cua minh. Va ching cling khong chirng minh dugc rang moi ngudi sau d6 co thé nhd lai nhirng yéu tb
kich thich bén ngoai nay trong cudc song hang ngay néu khong bi danh thirc day trong luc dang mo.

Dé kham pha sy thit vé nhirng tuyén b lién _quan dén phuong phap hoc trong lic ngd, nhitng
nha nghién ctru phai chi dinh ngiu nhién cho mdt s6 ngudi tham gia nghe mot doan bang kich thich,
nhu tir virng ciia mot ngoai ngfr, trong 1ic ngu, con nhirng ngudi khac nghe mot doan bang “ménh 1€nh”,
cO nhitng yéu td kich thich khong 1ién quan, sau d6, kiém tra lai kién thirc cua ho vé nhirng yéu t6 kich
thich nay bang mot phuwong phap kiém tra dugc tiéu chuan héa. Tha vi thay, mot sO nhirng phat hién
ban dau vé phuwong phap hoc trong luc ngi cho thay nhirng két qua dang khich I¢. M6t nhom nghién ciru
da su dung ma Morse (mot hinh thirc giao tiép tdc ky ma nhan vién vo tuyén thudng sir dung) nhu yéu
to kich thich nhitng thuy thi khi ho dang ngt. Nhitng thily thii ndy hoc md Morse nhanh hon ba tuan so
vo1 nhirng thuy thua khac. Cac cudc nghién ctru khac tir Lién X6 cii trudc day duong nhu cling xac nhan
quan diém cho rang moi ngudi cé thé hoc nhirng kién thirc mdi, nhu tir vung hodc vin pham, bang cach
nghe bang ghi am khi ngu.

Nhung nhitng bao cao nay déu bo qua kha ning ctia mot giai thich khong kém phan quan trong
khac: nhirng bang ghi am ¢ thé da danh thirc nhitng nguoi duoc thir nghiém! Van dé & day 1a hau hét
cac cudc nghién curu cho thay nhitng tic dung tich cuc nay déu khong giam sat dién ndo ctia ngudi tham
gia dé dam bao rang ho that sy ngi trong ltic nghe nhtng bang ghi am nay. Cac cudc nghién ctru dugc
kiém soat nghiém ngit hon da theo ddi dién nio do cta ngudi dugc thi nghiém dé chac chan rang ho
that sy ngd trong luc nghe bing ghi Am khong hé cho thay hodc cho thy rat it bang ching vé tic dung
ctia phurong phap hoc khi nga. Vi thé, dbi vai cac cude nghién ciru khiang dinh rang phwong phap hoc
trong ltc ngil c6 tic dung, c6 thé 1a do nguoi duoc thir nghiém da nghe bang ghi 4m trong lic mo mang
hodc tinh giac.

Nghe bang ghi am khi thirc co thé ¢ hiéu qua! Péi voi nhitng quang cao vé nhitng san pham
giup ban hoc hoi kién thirc moi, hodc giam cang thang khi ngt, ching 61 khuyén ban khong nén phung
phi tién vao chang, va ctr ngu ngon vao buodi tdi, tinh than ban s& sang khoai hon dé tiép nhin kién thirc
mdi ciing nhu giam cing thang,
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Tir thoi xa xua, ngudi ta di cho ring nhitng trai nghiém hon lia khoi xac co ching cd thuyét
thuc cho thay y thirc c¢6 thé hoan toan roi khoi co thé. Hay xem xét mot vi du sau vé trai nghiém hon lia
khoi xac dugce ké lai bo1 mot phu nit bi xuat huyét ndi sau khi dugce phau thuat cat bo tir cung:

T6i tinh lai va nhan ra moi thir xung quanh minh. Ctr mdi nira tiéng, mot y t4 budc vao do huyét
ap cho t6i. Mot 1an t6i nhd ¢6 ay do huyét ap cho toi rdi chay ra ngodi, toi cho rang diéu 4y that bat
thuong. Toi khong nhé thém bat cir diéu gi nita sau d6, nhung khi 4y, t6i nhan ra minh dang & phia trén
co thé minh nhu thé t6i dang ndi bong bénh trén tran nha va nhin xudng chinh co thé minh trén giwdng
bénh gitra mdt nhdm bac si va y ta.

Hay mo ta sau ctia mdt phu nit trén ban phau thuat:

.. Khi dang dugc phau thudt, 61 thay nhirng anh sang rat la 16e 1én va nghe tiéng On a0. Sau do,
to1 O phla trén ctia phong mo, nhung chi du cao dé thdy vai ctia moi nguoi. Toi ngac nhién khi thiy moi
nguoi déu mic trang phuc mau xanh...

T6i nhin xubng va thic mac khong biét bon ho dang nhin gi va cai gi dang & dudi 16p khian phu
trén chiéc ban dai. T6i nhin thdy mot goc co thé, va nghi “Khong biét d6 1a ai va moi ngudi dang 1am
gi”. Sau d6, t6i nhan ra rang d6 1a minh.

Nhirng tudng thuit trén 1 dién hinh cua hién tuong “Hon lia khoi xdc”, md nhitng ngudi trai
nghiém khang dinh rang minh ndi 18n trén hodc bi tich ra khoi co thé minh, va quan sat nd tir mot
khoang cach khong xa. Nhirng thay d6i ly ky ndy trong y thirc nhu thé khién nguoi A1 Cap va Hy Lap
c0 dai, cing nhu nhirng nguo1 ting trai qua hién tuong hon lia khoi xac, két ludn rang ¥ thirc co thé ton
tai doc lap voi thé xac.

Moi nguoi ¢ hau hét moi nén vin hoa déu ké vé hién twong hon lia khoi xac. Ngac nhién thay,
ho déu c6 diém chung; Khoang 25% sinh vién va 10% cong chung noi rang minh ting trai qua hién
twong ndy. Nhiéu nguoi cho rang hién twong hon lia khoi x4c thudng xuat hién nhat khi moi ngudi gan
voi cai chét, nhu khi ho dang bi chim xuéng nudc hodc bi dau tim. Nhung ho da sai. Mac du c6 mot
vai truong hop hon lia khoi xac xudt hién trong nhitng hoan canh de doa dén mang song, nhung hién
tuong nay phéan 16n xuat hién khi moi nguo1 thu gian, ngu, mo, thlen, dung thubc phién, bi gdy mé, bi
tai bién, hay bi dau nira dau. Hién tugng hon lia khoi xac ciing xuat hién ¢ nhitng ngudi co thé trai
nghiém nhirng bién doi khac nhau tu nhién trong ¥ thirc. Nhitng nguoi thuong tudng tuong rang minh
mat ¥ thirc vé co thé trong cudc song hang ngay cling dé gip hién tuong nay. Hay nhiing nguot co
nhirng trai nghiém ky la, nhu bi 4o giac, r61 loan vé cam giac, hay c6 nhirng cam giac ky la vé co thé
minh ciing thuong gip hién twong hon lia khoi xac.

Mot s6 ngudi tuyén bd minh c6 thé tao ra tinh trang hon lia khoi xac theo yéu cau, va co thé di
dén nhirng vung dat xa x61 hay “vuong quoc tam linh” trong cudc hanh trinh tach khéi co thé ctia minh,



mdt hién twong duoc goi 1a “xuat hdn”. Mot trang web tu nghi ra mot cudce nghién ctru vé hién tuong
xuét hon, tuy€n bd réng: “Dura theo dir li€u cua nghién ctru khoa hoc, hién tuong xut hdn cua y thire 1a
mot trai nghiém thuc dién ra & mot chiéu khong gian khac. Nhitng nguoi xuat hon cé thé tam thoi roi
khoi gidi han cua thé xac va di vao nhitng chiéu khong gian ma ho co thé kham pha nhitng khia canh
mdi vé ban chit ctia y thire”. Nhitng tin 46 ctia “Eckankar”, nguoi tuyén bd réng minh c6 thé thue hién
duoc “cude dao choi bang linh hon” khang dinh cac giac quan cua ho déu cai thién va trai nghiém
duoc nhirng trang thai diéu ky cua tlnh than trong luc xuat hon ¢6 chu . Nhitng huong dan gitip moi
ngudi c6 thé xuat hon dé dat duoc su khai sang vé tinh than va thdy nhitng noi xa x0i, ké ca nhiing thé
gi6i xa la, déu c6 nhan nhan trén mang, trong sach, bao.

Nghién ctru khoa hoc khong hé ching thue quan diém cho rang y thirc cua ta ¢ thé pha v&
nhirng gio1 han cua thé xac. Cach don gian dé kiém nghiém mirc do xac thuc ctia quan diém cho rang y
thirc c6 thé xuat ra khoi co thé 13 tim hiéu xem liéu moi ngudi ¢6 thé ndi dung nhitng gi ho “nhin thay’
tai nhirng dia diém xa x0i trong ltc xuat hon khong. Nhiing nha nghién ctru da tién hanh kiém tra nhitng
nguoi khang dinh minh c6 thé tao ra trang thai hon lia khoi xac theo ¥ mudn, chi dinh ho “dén” mot noi
d3 duoc sap xép trude va yéu cau ho mo ta lai nhirng gi minh thay khi nhp trd lai vao co thé minh.
Céc nha nghién ctru ¢6 thé xac dinh duoc mirc d6 chinh x4c cua nhirng md ta niy vi ho biét rd noi ay.
Nhitng nguoi tham gia thuong khang dinh rang minh “co thé xuat khoi co thé” khi duoc yéu cau, va
thay duoc nhitng gi dang dién ra tai dia diém dugc chi dinh, nhu birc tudng cach 3m phia trén giuong
nga cta minh. Nhung cac nha nghién ctru di phat hién rang nhitng twong thuat ctia ho gan nhu ludn
thiéu chinh x4c, so véi nhitng gi ton tai thuc su & dia diém chi dinh. Trong mot vai truong hop hiém
hoi ho mé ta dung, thi d6 co thé ciling chi 14 “mot suy doan may man” ma thoi. Ngay ca khi mot s6 nha
nghién ctru tuyén b rang minh tim ra duoc nhirng két qua kha quan, thi nhitng nha nghién ctru khac van
khong tai 1ap duoc nhitng két qua tuwong tu.

Néu moi ngudi thuc su khong xuat khoi co thé minh, thi diéu gi giai thich cho nhitng bién doi
ky la trong y thirc cua ho? Cam gidc cua ta Ch ‘ban than” phu thudc vao su trong tac qua lai phire tap
cua nhiing thong tin vé cam giac. Gia thuyet cho rang hién twong hon lia khoi x4c ching thuc dugc su
mat lién két gitra y thirc cua moi nguoi vé co thé minh véi cac giac quan cua ho. Giai thich vé kha
nang nay, nghién ctru cho rang hién tuong hon lia khoi xac xuat hién 1a do nhiéu ving khac nhau ctia
nao khong 1 thé hop nhat duoc thong tin tir nhitng giac quan khac nhau. Khi véi lay con dao va cam nhan
duoc su sic bén cta ludi dao, ta ¢ cam giac manh khong chi nhd vao thuc t& cta nd (bén, sic) ma
con nho vao giac quan cua minh nira.

Hai cudc nghién ctru cho rang khi xtic giac va thi gidc cua ta bi thay doi, cam giac binh thuong
clia ta vé co thé minh ciing bi gian doan. Trong cudc nghién ctru ctia Henrik Ehrsson nim 2007, nhitng
nguoi tham gia deo mot loai kinh cho phép ho xem mdt doan phim vé ban thin minh duoc quay bdi
chiéc may quay dat phia sau hg. Cach nay da tao ra mét do giac ky la khién ho cam théy co thé minh,
dugc xem tir phia sau, thuc sy dang ding trude méat hg. Noi cach khac, nhirng ngudi tham gia “co thé”
théy co thé minh tai mot vi tri thir hai, tach roi véi thé xac thuce ctia minh. Ehrsson dung mdt cai que
cham vao nguc nhitng ngudi tham gia, déng thoi dung may quay phim dé 1am cho hinh 4nh ma ho dang
xem ciing dugc cham boi cai que cung luc. Nhitng ngudi tham gia da thuat lai cam giac ky la rang hinh
anh kép cua minh trong doan phim ciing b1 dung vao, nén ho cam théy minh dang & mot vi tri khac bén
ngodi co thé.

Bigna Lenggenhager va nhirng dong nghiép ctia minh ciing dung 1én mot bdi canh gidng thuc té
tuong tu. Sau khi nhitng nguoi tham gia xem ban sao 4o cua minh, cdc nha nghién ctru da cham vao
lung ho cung luc voi khi ho cham vao ban sao 4o cia minh. Sau do, cac nha nghién ctru nay bit mit ho,



dan ho ra khéi vi tri ban dau, rdi yéu cau ho trd lai vi tri y. Tha vi thay, nhitng ngudi nay lai di gan
hon dén vi tri ban sao ctia minh so véi vi tri ma ho da ding luc dau. Hién tuong nhitng ngudi tham gia
di vé phia ban sao ctia minh cho thdy rang ho di trai nghiém vi tri nam ngoai co thé ctia minh.

Nhiéu nha nghién ctru di cd ging an dinh kha nang xac dinh vi tri cua by ndo trong qua trinh
hon lia khoi xac. Trong phong nghién ciru, mdt s6 ngudi di tao ra hién tuong hon lia khoi xac thanh
cong (tach cam giac cua mot ngudi khoi cam giac cua thé xac cuia ho) bang cach kich thich thiy thai
duong, nhat 13 vi tri ma thuy thai duong phai va thiy dinh ndi voi nhau.

Ban chic chin thac mic vé moi lién quan cua nhitng phat hién trong phong nghién ctru voi hién
twong hon lia khoi xéc xudt hién trong cudc sdng doi thudng, va cd vé nhu hién trong ndy trong doi
thudng xuit phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau hon so véi hién twgng trong phong nghién ctru. Su
that rang nhitng nha khoa hoc c6 thé tao ra mot trai nghiém giéng nhu hién twong xuat hon chimg to ¥
ctia ta khong thue su roi khoi co thé minh trong qué trinh ndy, mic du nhirng trai nghiém ky la ctia hién
twong hon lia khoi xac cé thé thuyét phuc ban tin diéu do.

Phu luc 5: Nhiing ngd nhan khac can duogc lam sang td

Ng6 nhan

Thu gifn 1a diéu kién can dé trang thai
th61 mién xuat hién.

Moi nguoi khong hé nhan ra moi thir xung
quanh minh trong luc bi thoi mién.

Moi nguodi khong nhéd duoc nhitng gi xay
ra trong lac bi thoi mién.

Hﬁu hét nhirng nguo1 théi mién thoi nay
déu dung dong ho qua lac dé tao ra trang
thai thoi mién.

Mot s6 phuong phap thoéi mién cé hiéu
qua hon nhitng phuong phap théi mién
khac.

Nhitng ngudi nghe theo nhiéu yéu cua
nguo1 thdéi mién 1a nhitng nguoi ca tin.

Thoi mién c6 thé khién nguoi ta thye hién
nhitng hanh dong t01 101 ma binh thuong
ho khong lam.

Thoi mién cho phép moi nguoi thyc hién

Su that

Moi ngudi van c6 thé bi thdi mién trong ltc
dang luyén tap thé duc.

Nhitng ngudi bi thoi mién van nhan ra dugc moi
thir xung quanh, va van c6 thé nhd dugc chi tiét
cua nhirng cudc doi thoai minh nghe dugc trong
luc bi thoi mién.

“Hién twong lang quén sau thoi mién”
ra, trir phi moi nguo1 mudn nod xay ra.

khong xay

Gan nhu khong nha thd6 mién hién dai nao st
dung dong ho dé tao ra trang thai thdi mién.

Hau hét moi phuong phap théi mién déu cé hiéu
qua ngang nhau.

Nhirng ngudi nghe theo nhiéu yéu cau cta ngudi
tho1 mién cling khong nhe da hon so v&i nhiing
nguoi chi nghe theo mot vai yéu cau ciia ngudi
tho1 mién.

Khong c6 bang ching nao cho thdy mot ngudi co
thé sai khién nhiing nguoi bi thdi mién thuc hién
nhitng hanh dong t6i 18i ngoai mong muén ciia
ho.

Nhirng hanh dong ndy ciing c6 thé duoc thyc hién
bd1 nhitng ngudi ¢d dong co thuc diy cao ma



nhitng hanh dong xuat sic, phi thuong.
Nhitng nguoi bi théi mién khong thé noi
doi.

Yéu t6 co ban mang tinh quyét dinh ctia
tho1 mién l1a ky nang cua chuyén gia.

Moi nguoi céd thé vinh vién bi mic ket

trong trang thai thoi mién.

Dong co thic day & muc do cuc ky cao
c6 thé khién moi ngudi bude di trén than
ndng bang chan khong,

Giac mo chi dién ra trong mot vai giay
mac du ta can nhiéu thoi gian hon dé nhd
lai né.

Khi ngg, ndo cua ta “ngung hoat dong”.

Thudc ngi 1a phuong phép diéu trj 1au dai
cO hi¢u qua doéi véi chirng mat ngu.

"PBém curu” 1a cach giap moi ngudi1 buon
ngu.

Ngii ngay khi ngd dau 1€n go61 l1a dau hiéu
cua mdt nguo1 dé ngu va co stre khoe tot.
Nhiéu nguo1 khong bao gid mo khi ngu.
Hau hét moi giac mo déu lién quan dén
tinh duc.

Hau hét moi giac mo déu cé nd1 dung ky
la.

Giac mo cua moi ngudi chi c6 hai mau
den va trang.

khong can dén thoi mién.

Nghién ctru chirng minh rang nhiéu ngudi van c6
thé n6 doi khi bi théi mién.

Yéu t6 quyét dinh chinh ctia théi mién 1a tinh dé
sai khién cua nguoi1 dugc théi mién.

Moi ngudi c6 thé d& dang ra khoi trang thai thoi
mién, ngay cad khi nguoi thoi mién khong co mat
¢ do.

Kha nang di trén than nong co thé dugc thuc hién
b1 bat ctr ai ¢6 kha nang di nhanh, vi than la vat
li€u dan nhiét kém.

Quan diém nay cta Sigmund Freud va nhitng
nguol khac 1a sai. Nhiéu giac mo kéo dai ntra
tiéng hoac lau hon.

C6 nhitng giai doan ctia gidc ngfl, ndo cua ta van
hoat dong tich cuc.

Viéc st dung thudc ngi 1au dai thuong gy ra tac
dong nguoc lai v&i chirng mat ngg.

Két qua mot cudc nghién ciru cho thay rang viéc
yéu cdu nhitng ngudi mat ngu dém ctru trén
giuwdng khong gitip cho ho budn ngu.

Ngu ngay khi nga dau vao g01 1a dau hi¢u thiéu
ngi1; hau hét nhirng nguoi dé ngu déu mat khoang
10 dén 15 phut dé chim vao gidc ngi khi di ng.

Mic du nhiéu ngudi khing dinh rang minh khong
bao gid mo khi ngd, thi hdu hét ho déu ké vé
nhitng gidc mo khi duoc danh thirc day khoi giac
ngll ma ndo van hoat dong tich cyec.

Chi mdt phan nho, khoang 10% hay it hon nhitng
giac mo co chira nd1 dung lién quan dén tinh duc.

Nghién ctru cho thay rang hau hét moi gidc mo
déu lién quan dén nhitng hoat dong cua cudc
song doi thuong.

Hau hét moi nguo1 déu ké vé mau sac trong giac
mo cua minh.

Ngudi mu cling mo, mac du chi thay nhirng hinh
anh thi gidc trong gidc mo cua minh néu ho nhin



Nguoi1 mu khong mo.
Néu mo théy minh chét, ta s& chét that su.

Giac mo chi dién ra trong lGc ta ngu ma
ndo van hoat dong tich cuec.

Moi ngudi ¢6 thé dung trang thai dang mo
de cai thién kha nang tri tug.

Hau hét nhirg ngudi méng du déu thuc
hién hanh dong trong giac mo cua minh;
hau hét nhirng nguo1 mé khi ngu déu nodi
ra nhirng 101 nd1 trong giac mo cua minh.
Mong du la vo hai.

Mong du c¢6 lién quan dén nhitng van dé

tam 1y 1au nam.

Danh thirc mot nguo1 bi mong du la hanh
dong nguy hiém.

Tap thién 1a cach hiéu qua giup dat duoc
trang thai thu gian.

Nhirng ngudn tham khéo thém

thiy trudc khi 18n 7 tudi.

Nhiéu ngudi tirng mo vé cai chét ctia minh nhung
van con séng dé ké vé no.

Giac mo ciing dién ra khi ta ngd ma ndo khong
hoat dong mac du chiang thuong c6 khuynh
huéng it sdng dong va thuong lap lai vé ndi
dung.

Khong c6 bang ching khoa hoc nao ching minh
rang mot nguoi co nhan thic khi mo va nhan
thire ay c6 thé duoc st dung dé thay ddi gidc mo
cua ho, cling nhu cai thién strc khoe tam ly.

Mong du va mé khi ngi, xuat hién trong gidc ngi
ma ndo khong hoat dong tich cuc, déu khong lién
quan gi dén nhirng giac mo sinh dong.

Nguoi mong du thuong gay thuong tich cho minh
do b1 vap nga hodc dung vao nhiing vat khac.

Khong c6 bang ching khoa hoc nao chirng minh
mong du c6 lién quan dén nhitng bénh veé tam ly.

Danh thirc nguro1 bi bénh mong du khong hé nguy
hiém mic du ho c6 thé bi mat phuong hudng
hodc giat minh luc thirc day.

Nhiéu cudc nghién ciru chimg minh rang thién
cling khong dem lai hi¢u qua tam 1y nao wu viét
hon so vo1 phuong phap nghi ngoi va thu gian.

Pé biét thém vé nhitng ngd nhan ndy va ngd nhan khac vé y thirc, hiy tim doc thém tai liéu ctia

Cardena, Lynn va Krippner (2000); Harvey va Payne (2002); Hines (2003); Holmes (1984); Nash
(1987); Nash (2001); Mahowald va Schenk (2005); Piper (1993); Squier va Domhoff (1998);
Wagstaft (2008).
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Ban ¢ bao gid ndi doi khéng?

Néu ban tra 161 “Khong”, thi kha ning ban dang n6i dbi 1a rat cao. Nhitng sinh vién dai hoc
thtra nhan rang minh nd1 do1 trung binh mdt ngay hai 1an, va nhirng nguoi khac trong cong dong la mot
ngay mdt lan.

Nhitng nd luc néi dbi ngudi khac trong cudc song hang ngiy rat kho bi phat hién. Ta c6 thé
nghi rang minh c6 thé dé dang nhan ra 16i n6i dbi. Sai rdi. Nguge véi nhitng gi duoc md ta trong
chwong trinh truyén hinh cé tén Hay néi do6i voi t6i, trong d6, Tim Roth dong vai mdt chuyén gia lira
dao chuyén nghiép, tién si Cai Lightman, phan 16n cudc nghién ctru da tiét 16 rat it manh méi cua 10i
n6i dbi. Thém vao d6, hau hét moi ngudi, ké ca nhirng nguoi duoc ddo tao chuyén nghiép trong linh
vuc an ninh, nhu thim phén, canh sat, ciing khong cho thiy kha ning vuot trdi hon trong viéc phat hién
ra nhitng 101 néi doi. That ra, hau hét chiing ta déu nhdm 14n vé nhitng manh mdi co thé ciia ngudi noi
dbi. Vi du, du 70% ngudi tin rang anh mit dao lién tuc 14 ddu hiéu cua 101 ndi ddi; nhung nghién ctru
lai khong chimg thuc dugce diéu d6. Nguoc lai, co bang ching cho thiy nguoi co than kinh khong 6n
dinh, nhitng ké n6i doi than kinh, dic biét thich nhin thang vao mit ngudi khac khi néi vé nhirng diéu
bia dat ranh ranh.

Néu ta khong thé xac dinh duoc ai dang ndi dbi hay noi that bang cach quan sat nhau, ta cé thé
lam gi day? Lich str cho thiy hiéu quéa thuc su cta nhitng phuong phap phat hién néi ddi khong dang
tin, nhu “phép thir hat gao” cua ngudi Hindu 6 dai. Pay 13 phép thir: Néu 101 n6i déi gy ra ndi so
hai, va ndi s¢ hai ngin chin sy tiét nude bot, sau do, nguo1 co to1 khong thé nudt hét hat gao sau khi
nhai nd, vi phan bot van con dinh vao lgi. Vao thé ky 16 va 17, nhiéu ngudi phu nit bi coi 1a phu thiy
phai chiu cach thir t61 “dim nudc”. Nhitng nguoi bude t01 s€ dim ngudi phu nit b1 budc t01 vao dong
subi lanh. Néu ¢6 ta noi 18n, c6 ca tin tot 1an tin xdu: C6 ta con song, nhung bi cho 1a ¢6 t01 (vi nguoi
ta cho rang phu thiy nhe hon ngudi thudng hodc vi nude qua thanh khiét nén khong chap nhin ban chat
Xau xa cua phu thuy) va do do, ban an danh cho nguoi phu nir ay 1a cai chét. Nguoc lai, néu co ta
khong ndi 1én mit nude, mot 1an nita, ciing co tin tt va xau: Co ta duogc cho 1a vo 61 nhung d6 chi 1a
niém an ui cho vong linh ctia ngudi phu nir dang thwong, vi ¢ ta da bi chét dudi.

Vao dau thé ky 20, mot s6 ngudi tio bao di vung vé két hop nhitng phuong phap cua tim 1y
hoc dé phat hién 101 néi dbi v6i 101 néi that. Trong thap ky 1920, nha tim 1y hoc William Moulton
Marston d& phat minh ra mot cong cu (con duoc goi 13 may phat hién néi dbi dau tién) do dugce tim
thu cua huyét ap (sd cao nhat ctia huyét ap) dé phat hién ra 10i néi dbi. Dudi but danh Charles
Moulton, sau ndy ong con tao ra mot trong nhitng nit siéu nhan hoat hinh dau tién goi 1a “Nit siéu
nhan”, ngudi cd thé khién cho nhitng tén toi pham nodi ra sy that béng cach gai b?ly dé ching roi vao
day thong long than ky cta minh. Theo Marston, may phét hién n6i dbi chinh 1a thiét bi trong day thong
long than ky ctia nit siéu nhan: mot thiét bi phat hién noi déi khong thé sai duoc. Ngoai viée xuat hién



trong truyén tranh, thiét bi do huyét 4p ctia Marston con gop phan thiuc diy sy phat trién cta nhitng
thiét bi phat hién noi dbi hién nay.

May phat hién noi d6i con tan dung hoat dong tam 1y (qua do am ctia da, huyét ap va nhip tho)
bang cach hién thi nd trén mot biéu d6. Nguoc vdi nhirng thong diép duoc truyén dat trong nhitng bo
phim, Gap cha me (2000), hay chuong trinh truyén hinh mang tén Khoanh khic cta su that, loai may
nay khong phai la cong cu chinh xac néi cho ta biét liéu mot ai d6 n6i dbi hay khong, mac du niém
khao khat cua cong chung vé loai th1et bi ndy gbp phan vao su thanh cong va phd bién cta né (Hinh
6.1). Thay vao do, nguoi kiém tra, von 13 ngudi dua ra nhitng cau hoi, thudng giai nghia so d6 cua
may phat hién ndi déi va rat ra duoc két ludn mot ngudi ¢6 ndi dbi hay khong. Hoat dong tAm 1y o thé
cling cung cAp nhitng manh mdi hitu ich cho viéc phat hién néi déi vi nd lién quan dén mirc d6 lo lang
ctia ngudi duoc khao sat trong qua trinh kiém tra. Vi du, lo lang hoi hop khién cho hau hét moi ngudi
trong chung ta d6 mo hdi, 1am ting kha ning dan dién ctia da. Nhung viéc giai nghia duoc mot biéu do
cua may phat hién noi dbi that su rat kho vi mét vai 1y do.

Hinh 6.1 Trong bd phim hai nam 2000 c6 tén “Gap cha me”, Jack Bynes, cuu nhan vién dac vy
CIA (do Robert De Niro dong), di dung phuwong phép kiém tra phat hién noi déi vai Greg Focker (do
Ben stiller dong) nham dé quyét dinh xem Focker c6 xtng dang trd thinh con ré ctia minh khéng. Hau
hét moi thiét bj phat hién n6i ddi trong phim anh va cic chwong trinh truyén hinh déu dugc mé ta nhu
nhirng thiét bi chinh xac tuyét déi.

Nguon. Photos 12/Alamy.

Trude hét 13, c6 su khac biét rat lon o cap do hoat dong tam ly gitra moi nguoi. Mot nguoi bi
tham tra trung thuc co khuynh hudng dé mo hoi nhleu c6 thé bi danh gia 1am 1a ké néi doi, trong khi
mot nguoi bi tham tra thiéu trung thue d6 md hoi rat it lai duoc coi 1a trung thuc. VAn dé nay gay ra
mot nhu cau vé mot gidi han cua hoat dong tAim ly d6i voi ting nguoi duoc tham dinh déi véi viée
diéu tra nhirng t01 pham dac biét, phuong phap kiém tra phat hién no1 ddi ndi tleng nhéit 13 Kiém Tra
Cau Hoi So Sanh (CQT). Phuong phép kiém tra dang ndy bao gom nhiing cdu hoi ¢o 1ién quan dén vy
an (“Anh c6 1ay tréom 200 USD cua sép minh khong?””) va nhitng cau hdi so sanh khong lién quan dén
vu 4n nham budc nguoi thim tra phai ndi dbi (“Anh c6 bao gid néi déi dé tranh mot rac rdi nao d6
khong?”’). Hau hét chung ta déu tirng ndi dbi dé tranh rac roi, it nhat 1a mot lan, nhung vi khong muén
thira nhan sy thit gdy bt loi nay trong lic bi tham tra, ta thudng c6 nhu cau néi doi vé diéu ay. Co so
ctia phuong phap “Kiém tra cau hoi so sanh” (CQT) 1a nhitng cdu hoi so sanh cung cip mot gii han ¥
nghfa cho viéc phn tich hoat dong tam 1y clia nguoi bi thdm tra v6i nhitng 161 noi dbi da duge biét
chac.

Nhung co s¢ ndy khong dang tin, vi nhitng cau hoi so sanh khong phai 1a tiéu chuan dé xac dinh
nhiéu nhan t6 quan trong. Thém vao d6, nhu David Lykker nhin manh nim 1998, chang c6 ching c&
nao ching minh cho phan tmg Pinocchio: phan tng tam Iy hodc cam xic dugc coi 1a dau hiéu cua 10i
no6i doi. Néu mot so do ctia may phat hién néi dbi cho thdy mirc do hoat dong tam 1y khi ngudi tham
tra phan irng v&1 cau hoi co lién quan dén su viéc cao hon nhirng cau hoi so sanh, thi sy khac biét éy
chi cho chiing ta biét 1a trong nhitng ltc ay, ngudi bi thim tra cam thiy hdi hop hon ma thoi.

Kho6 khin 14 ¢ day. Sy khac biét & mirc d6 hdi hop niy c6 thé 1a do o 18i thue su, do phan nd
hay cam thdy sdc vi bi budc t6i sai, nhirng dau hiéu phan tng rd rang ctia mot ngudi ddi voi nhirng cau
hoi ¢6 lién quan dén vu viée (chir khong phai cau hoi so sanh) c6 thé khién ho bi sa thai, ngdi til, hodc
tham chi 13 c6 nhitng ¥ nghi tiéu cuc lién quan dén viéc bi budc tdi sai. Ciing ching cé gi dang ngac
nhién khi phuong phap CQT va nhitng hinh thirc khéc cta phuong phap kiém tra phat hién néi déi lai



cho ra ty 1& “két qua khing dinh thiéu chinh x4c” cao (nhitng ngudi vo t0i sau khi bi kiém tra lai bi tro
thanh ké c6 t6i). Nhu thé, phuong phap kiém tra phat hién n6i doi da dugc dit tén sai: N6 1a phuong
phap kiém tra phat hién cam xtc, chir khéng phai phat hién noi dbi. Cai tén sai nay c6 1& da gop phan
khong nho vao niém tin cua cong ching danh cho su chinh xac cua n6. Nguoc lai, mot sb nguoi co toi
lai khong cam thiy hoi hop, lo lang khi néi doi, ngay ca khi d6i mit v6i nhitng nhan vién diéu tra. Vi
du, nhitng ngudi bi tAm thin von mién dich voi ndi so hii ¢ thé “danh bai” phuong phap kiém tra nay
trong nhitng tinh huéng cing thiang cao, di bang chirg khoa hoc cho kha ning nay 14 rat phirc tap.

Nhitng 1y do phirc tap hon 1a thuc té rang nhiing nguot tham tra st dung may phat hién noi doi
thuong c6 khuynh hudng xac nhan thién vi, 1a khuynh hudong thay nhirng gi ho muén nhin. Nhiing nguoi
tham tra c6 quyén sir dung thong tin bén ngoai ddi v&i vu an va thuong hinh thanh nén mét quan diém
vé su vo toi hay c6 t01 cua nguoi bi thim tra, ngay ca trudce khi tlep xuc vo1 ho. Gershon BenShakhar
tirng nhdn manh rang nhitg ngudi thim tra ding phuong phap phat hién néi doi c6 thé anh hudng dén
qua trinh diéu tra & mot vai giai doan: Thiét ké cau hoi, hoi nhitng cau hoi ndy, danh gia so do, giai
thich két qua. Pé minh hoa cho vai trd cua khuynh hudng xac nhin thién vi, 6ng ndéi vé mot ban trinh
bay duoc cung cip bdi mot tap chi tin tirc ctia CBS News c¢6 tén 60 phit vao nim 1986. Nhirng nguo1
chiu trach nhiém cua to 60 phat da thué ba cong ty diéu tra dé tim xem ai 13 ngudi dé an cap may quay
phim ¢ phong chup anh cua tap chi nay. Méc du khong hé c6 mot tén trom thuc sy nio, mdi ngudi diéu
tra sir dung phuong phap kiém tra phat hién n6i dbi déu tu tin khang dinh minh da tim ra dugc nhan
vién an cap, von 1a ngudi bi tinh nghi trude khi cude diéu tra bat dau. Va duong nhién, mbi ngudi déu
xac dinh mot thu pham khac nhau.

Mot nguyén nhan khac giai thich cho 1y do tai sao hau hét nhitng nguoi diéu tra déu tin tudng
vao do6 chinh x4c cua may phat hién noi déi c6 thé bit ngudn tir su that khong thé chéi cii 1a may phat
hién néi déi cling c6 mot vu diém: d6 1a thuong khién cho hung thu nhan t6i nhat 1a khi moi ngudi da
that bai trong viéc ndy. Va két qua 13, nhitng ngudi diéu tra s& tip trung vao nhitng ngudi bi may phat
hién noi déi cho két qua khang dinh va sau niy ho thira nhin minh da n6i dbi (midc du ta s& biét dugc &
Ngd nhan 46 1 mdt s6 101 nhn t0i ndy c6 thé sai). Gi nita nao? Nhiéu nhan vién diéu tra ndy thuong
cho rang nhiing nguot bi may phat hién noi doi cho két qua khang dinh nhung van khong thira nhén
minh pham t6i chac chin dang noi déi. Do do, phuong phap nay gan nhu chinh xac tuyét d6i: Néu mot
ngudi co két qua tham tra bat loi tir may noi doi thira nhan minh da n6i doi, thi phuong phap niy “co
hi¢u qua”, va néu mot ngu0’1 cling co két qua tham tra bat loi, nhung khong thira nhan minh da néi ddi,
phuong phap nay van “c6 hiéu qua”. Puong nhién, khi mot nguoi co duge két qua cO 1¢g1 cho minh,
anh ta chic chin sé& thira nhan 13 minh no1 that, nén mot lan nira, phuong phap nay “co hiéu qua”. Lap
luan “Phan thing chic chan thudc vé tdi” nay di khiang dinh rang co sé hop 1y cta phuong phap kiém
tra phat hién noi dbi gﬁn nhu hodc tuyét ddi chinh xac hoan toan. Nhu mot nha 1y luan khoa hoc, Sir
Karl Popper di nhan xét, nhitng tuyén bd khong c6 can ¢l viing chic 1a khong khoa hoc.

Trong mot dot xem xét lai toan dién, iy ban Nghién ctru Quéc gia da chi trich co s& cua CQT
va cac cudc nghién ctru xac nhan hiéu qua cua no. Hau hét cac cudc nghién ciru ndy déu duoc thure
hi¢n trong phong diéu tra, trong d6, mot sd luong nho sinh vién dong vai nguoi pham toi, nhu an cip
vi tién, chtr khong phai céc cugc nghién curu thye t& voi nhiéu ngudi bi tinh nghi pham t6i. Trong mot
vai cudc nghién ctu thyc té, sy phan doan cua nguoi diéu tra thuong bi tac dong bo1 thong tin bén
ngodi (nhu ban tin cua bao chi vé ngudi pham tdi), khién ho khong thé phan biét duoc nhing yéu to
khach quan cta vu an voi két qua ctia may phat hién noéi doi. Thém vao d6, nhitng nguoi bi tham tra
thuong khong hé dugce dao tao cach st dung bién phap ddi pho, 1a nhitng k¥ ning dic biét gitap “danh
bai” phuong phap kiém tra phat hién n6i doi. Bang cach str dung bién phap d6i phd, mot ngudi sé& biét



cach d6i pho theo huéng co6 loi cho minh hodc danh lac huéng trong sudt luc bi kiém tra, nhu cin
ludi, hay thuc hién nhitng phép tinh nham kho (nhu lam phép trir tir 1.000 tr¢ [én chi trong 17 gidy)
trong lic bi hoi nhitng cAu hoi so sanh. Thong tin vé nhitng bién phap doi phé hién nay co rat nhiéu
trén sa}ch, bao, internet, va chic chin no s& lam giam hi¢u qua cua mav phat hién noi déi trong diéu tra
thuc te.

V6i nhitng han ché nay, nim 2003 iy ban Nghién ctru Qudc gia budc phai danh gia lai 6 chinh
xac cua CQT. David Lykken da danh gia mic do chinh xac cua CQT ddi véi toi pham la 85% va
ngudi vo 01 1a 60%. 40% nhitng ngudi vo tdi bi cho 13 n6i doi chirng t0 nguy co rui ro bi két toi sai
cua ho, va nguy co nay con cao hon khi nguoi diéu tra dung CQT dé tham tra nhiéu ngudi bi tinh nghi
cung luc. Hay lay vi du vé viéc bi mat cong ty bi ro i, bang chimg cho rang thu pham la mét trong s6
100 nhan vién biét vé bi mat ndy, va tit ca ho déu bi kiém tra boi may phat hién néi dbi. Ap dung ty 1¢
danh gia cua Lykken, c6 85% co hoi phat hién ra thu pham, nhung khoang 40% nhén vién s€ bi budc
toi sai! Con sd ndy dang bao dong dén ndi Lau Nam Goc gan day da tang cuong thém nhing bién phap
giam sat toan bo 5700 nhan vién hién tai va twong lai cua minh mdi nam, phan 16n 13 nham giam toi
thiéu nguy co ¢6 gian diép ciia bon khing bb (Associated Press, 2008).

Lam sang t6 sw ngd nhan: Cai nhin can canh

THUOC NOI THAT CO PHAT HIEN PUQC LOI NOI DOI KHONG?

Ta biét rang may phat hién ndi ddi khong phai 14 cong cu hoan hao dé phat hién 15i noi dbi véi
101 néi that. Nhung con thudc noi that thi sao? N6 co tét hon khong? Pau nam 1923, mdt bai bao trén
mot to bao y khoa coi thubc néi that nhur 13 ¢ ‘nguoi vach tran nhitng 16 n6i dbi”. Trong nhiéu bd phim,
Con choi choi nhip nhay (1986), Lot noi d01 chan that (1994), Gap cha me (2000) va Anh chang
Johnny (2003), nhitng nhan vat cd ging che glau mdt diéu gi d6 dot nhién lai ndi ra sy that, toan bo su
that, va khong gi khac ngoai sy that sau khi udng thudc néi that. Trong nhiéu thap ky, nhitng co quan
tinh bao cua chinh phu, nhu CIA, va co quan tinh bao cua Lién X6 cti, duoc cho la da dung thudce noi
that dé tham van nhirng nguoi b tinh nghi 13 gian diép. Gan day hon, nam 2008, co tin la canh sat An
D0 da cho Azam Kasir Kasab, ké khung bd con song sot trong cudc tAn cong kinh hoang & Mumbai,
An Do, dung thude ndi that. Tur thdp nién 1920, nhiéu chuyén gia tri liéu tim 1y da dung thudc néi that
dé tim ra ky @c chon gidu cta nhitng ton thuong tim ly. Vi dy, vu kién td cdo ngdi sao nhac Pop
Michael Jackson lam dung tinh duc tré em nam 1994 xudt hién sau khi mot bac si gdy mé cho cau bé
Jordan Chandler 13 tudi dung thuc néi that. Trude khi dung thuc néi that, chandler da phu nhan 161
td c4o Jackson lam dung tinh duc minh. Nhung giéng nhu may phat hién néi doi, “thubc ndi that” ciing
d3 bi dat tén sai. Hau hét moi loai thudc noi that déu 1a thude an thén, nhu sodium amytal hay sodium
penthothal. Vi tic dong dén tam 1y va tam than ctia thubc an than phin 16n cling twong tw nhu tic dong
clia ruou, nén tic dong cua viée udng thubc noi thit cling khong khac so véi tic dong cua viée uong
mot vai ly rugu manh. Gidng nhu ruou, thudc néi that 1am cho ta budn ngu va khong quan tam dén
dang ve bén ngoai. Va ciing gidng nhu ruQu, thude noi that khong hé giup tiét 16 ra sy that; nd chi lam
giam kha nang kiém ché cua ta, khién ta muon ndi vé ca nhirng thong tin chinh xac 1an bia dit. Va hau
qué 14, thudc néi that 1am ting nguy co xuat hién nhting 161 thl nhdn sai cling nhu ky Grc gia. Thém vao
d6, c6 nhitng bang chimg chimg minh dugc rang moi nguoi van co thé néi doi dudi tac dung ctia thude
noi that. Do d6, hiy bo nhitng bo phim ctia Hollywood sang mdt bén, thubc néi tht ciing khong khac gi
may phat hién noi déi ca.

Nhung may phat hién n6i déi van con 1a mot biéu twong phod bién trong nhan thirc cia cong
ching. Trong mot cude khao sat, 67% ngudi My danh gid rang may phat hién noi di 1a thiét bj “dang



tin” hodic “hiéu qua” trong viéc phat hién ra nhitng 1oi noi dbi, du hau hét ho khong danh gid no 1a
chinh x4c tuyét ddi. Trong cudc khao sat nim 2003 ctia Annette Taylor va Patricia Kowalski danh cho
nhitng sinh vién tdm 1y hoc nim dau, 45% cho rang may phat hién noi do6i “co thé xac dinh chinh xac
nhitng nd luc néi d6i”. Thém vao dé, phuong phap kiém tra phat hién noi d6i da duoc sir dung trong
hon 30 b6 phim va chuong trinh truyén hinh, ma khéng c6 dau hiéu nao vé nhirng khuyét diém cua no.
Pén thap ni€én 1980, moi ndm c6 khoang 2 tri¢u cudc thAm tra sir dung may phat hién noi dbi dugc
thyc hién chi riéng 6 My.

Do nhén thirc vé nhirng han ché cua nhitng phuong phap kiém tra phat hién ndi dbi ngay cang
phé bién, nén hién nay, chiing hiém khi duoc sir dung & toa an. Thém vao do, bd luat “Bao v€ nguoi
lao dong” nim 1988, dugc ban hanh boi chinh quyén lién bang, d3 ngin cam hau hét nhitng ngudi thué
mudn lao dong str dung may phat hién néi dbi. Nhung mia mai thay, chinh phu lai cho phép phuong
phap CQT duogc st dung trong quan doi, nhitng co quan an ninh va trong linh vuc thi hanh luat.
Phuong phap CQT khong du mure tin cay dé ap dung trong viéc thué muén lao dong, nhung chinh phu
lai str dung n6 dé kiém tra, giam sat nhitng nhin vién ctia FBI (Cyc Diéu tra Lién bang) va CIA (Co
quan Tinh bdo Trung wvong Hoa Ky).

Néu con séng, William Moulton Marston c6 18 s& thit vong khi biét rang cac nha nghién ciru
van chua phat minh ra duge thiét bi trong tuy nhu chiéc thong long ctia Nir Siéu Nhan. Vi trong twong
lai gan, hiéu qua than ky ctia may phéat hién noi dbi van chi ton tai trong truyén khoa hoc gia tudng va
truyén tranh ma thoi.

Created by AM Word, CHM
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Nhu Jennifer Michael Hecht da nhan xét trong cudn séch co tua dé Ngd nhan hanh phuc cua
minh, hau nhu mdi thé hé déu co nhitng trao luu chung vé viéc 1am thé nao dé co duoc niém hanh phuc
co ban. Tir dau thé ky 21, mot vai trong s6 nhitng khuynh hudng nay c6 thé khién ta trd nén ky la. Vi
du, trong phin l6n lich str, moi nguoi déu tim kiém v0 80 tha dugc cho la kich thich tinh duc, nhu
stng t& giac, rudi TAy Ban Nha, 6t, socola, hau, hay gan ddy hon, 13 loai keo M & M mau xanh, dé
gitip cai thién kha ning ciing nhu doi song tinh dyc ctia minh. Nhung nghién ctru cho rang nhitng thir
trén khong hé 1am ting kha nang hoat dong tinh dyc nhu moi nguoi thudng nghi. Cudi thé ky 19, trao
lru “nhai ky” d4 tr¢ thanh mét thinh hanh: theo nhirng nguo1 ung ho mbt an udng ky la nay, thi viée
nhai thirc an chinh xac 32 lan (m01 rang déu nhai mot 1an) s& dem lai cho ta sitc khoe va niém hanh
phic. Mot s6 trao luu tim kiém niém hanh phic hién nay co thé s€ khién cho nhitng nguoi My ¢ dau
thé ky 22 ngac nhién khong kém. Nhitng thé hé mai sau s& nghi vé ching ta, nhirng nguoi dung hang
ngan USD ma minh phai lam viéc cat lyc moi c¢6 duge vao liéu phap tri liéu bang dau thom, vao
phong thuy (quan niém cua ngudi Trung Qudc vé cach bai tri, sap xép do vat trong nha dé c6 dugc stc
khoe va niém hanh phuc), nhitng dién gia c6 tai an noi, hay nhirng vién da cai thién tam trang, nhu thé
nao? Moi ngudi chung ta nén tir hoi vé diéu dy.

TAt ca nhitng trao luu ndy déu phan anh mot nguyén 1y sdu xa, trong tim cta tim 1y hoc phd
théng: Phan 16n niém hanh phic cua chung ta dugc quyét dinh boi ngoai canh. Pé co dugc hanh phic,
ta phai tim ra dugc “cong thirc” cua no, von ton tai bén ngoai ching ta. Thuong thi cong thire nay bao
gdom c6 nhiéu tién, nha dep, cong viéc tot, va c6 nhiéu sy kién tt dep trong cudc song cua ta. That ra,
tir thé ky 18, hai nha triét hoc nguoi Anh, John Locke va Jeremy Bentham, da xac dinh rang niém hanh
phic cua con nguoi 1a két qua truc tiép cua nhiéu su kién tich cuc trong cudc song ma ho tung trai
nghiém. Ngay nay, mdi ngudi chiing ta chi can vao trang web Amazon.com 1a c6 thé tim thay mot kho
tang sach huong dan minh cach c6 duoc mem hanh phuc thong qua sy giau ¢6, nhu cudn sach co tira
Tién va hanh _phuc: Cam nang dé co cudc sbng tt, ctia Laura Rowley, Quan tam dén tién bac: Con
duong dan dén hanh phuc va thinh vuong ctia Eric Tyson va Tién c6 thé mua dugc hanh phuc: Tiéu
tién nhu thé ndo dé co duoc cudc sdng nhu ban mong mudn ctia M. p. Dunleavy. Nhu nha phé binh xa
hoi My, Eric Hoffer, hai hudc nhan xét: “Ban khong bao gid c¢6 du nhitng gi minh khong can dé 1am
minh hanh phuc”.

Nhung hon 200 nim vé trude, “phu nhin tong théng Hoa Ky dau tién”, Martha Washington, da
c6 mot quan diém kha ky la so v6i nén vin hoa hién nay: “Phan 16n niém hanh phtc hay ndi bat hanh
ctia chiing ta déu tiy thudc vao cach nghi cuia ban than, chir khong phai vao hoan canh”. That ra, trong
mot vai thip nién gan day, nhiéu nha tim 1y hoc di bat dau hoai nghi liéu “sy that” rang niém hanh
phtic ctia ta phan 16n 13 két qua cua nhitng g xay ra voi minh c6 that sy dung khong. Nam 1977,
chuyén gia tim Iy hoc qua cd Albert Ellis da khang dinh ring mot trong nhitng quan diém phi 1y pho
bién va nguy hiém nhit 1a quan diém cho rang niém hanh phtc va bat hanh ctia ta bat nguon phan 16n tir
hoan canh bén ngoai chir khong phai 13 cach ta nhin nhan ching. Ellis rat thich cdu néi ctia Hamlet



trong v& kich cung tén cua dai vin hiao Shakespeare 1a “Khong c6 gi tot hay xau, nhung cach nghi da
lam cho cai gi do t6t hay xAu”. Nha tim 1y hoc Michael Eysenck tham chi con mo ta ngd nhan vé hanh
phiic voi quan niém rang: "Mirc 6 hanh phuc ciia ban tiy thudc vao sd luong va ban chit ctia nhitng
su kién t6t 1anh xay ra v&i ban”

Nhiéu nguoi trong ching ta van khing khing phan ddi quan diém cho rang niém hanh phuc ctia
minh bi tac dong badi tinh cach, thai d§ cua ban than nhiéu hon so véi nhitng trai nghi¢ém trong cudc
song, va ta dic biét phan d6i quan diém cho rang niém hanh phic cta minh vé co ban con bi tac dong
bdi cau trac di truyén Trong mot cudc khao sat, 223 hoc sinh trung hoc va sinh vién dai hoc dé cho
dlem thap (2,58 diém véi thang diém cao nhat 1a 7) muc danh gia cao tam quan trong cta gien di
truyén dén niém hanh phuc cta con ngudi.

Vay quan diém cho rang niém hanh phuc cta ta “phu thudc vao ban than, chir khéng phai hoan
canh” ctia Martha Washington c6 dung khong? Trudc hét, hiy xem xét hai phat hién thi vi sau. Pau
tién, Ed Diener va Martin Seligman da nghién clru mirc do hanh phiic cua 200 sinh vién, sau d6 so
sanh 10% nhtng sinh vién cuc ky hanh phic v6i 10% nhing sinh vién hanh phac binh thuong va 10%
nhirng sinh vién khong hanh phtc. Nhing sinh vién hanh phic cuc ky khong hé trai nghiém vé nhiing
sy kién tich cyc trong cudc song, nhu 1am bai thi tt, nhiéu hon so v6i hai nhom sinh vién con lai. Tha
hai, nha tam 1y hoc tirng doat giai Nobel, Daniel Kahneman va nhiing dong nghiép cua minh da theo
doi tAm trang va hoat dong ctia 909 ngudi phy nit 1am thué bang cach yéu cau ho ghi chép lai chi tiét
nhirng trai nghiém cua minh trong ngay hom trudce. Nhirng nha nghién ctru nay phat hién ra rang hau hét
moi tinh hudng chinh trong cudc song, nhu thu nhap va nhiéu khia canh khéc trong cong viéc (nhu liéu
cong vige cua ho co bao gdm nhirng khoan trg' cap tuyét voi khong), cua nhirng ngudi phu nir nay chi
co li€n quan mot phan rat nho, gan nhu khong dang ké, v&i niém hanh phuc hién tai cua ho. Nguogc lai,
chét luong giéc ngu va tam trang cua ho khi bi cang théng la nhitng diu hiéu tot dé du doan dugc murc
do hanh phtc cua ho.

Nhiéu cuoc nghién ctru khac ciling ung hd cho hoc thuyet ma Philip Brickman va Donald
Campbell goi la cdi xay hanh phuc (loai cbi xay guong van hanh bang st nang cua nguoi ding ¢ bén
trong, giam Ién cac bac go cua no theo vong tron). Glong nhu vi¢e ta phai diéu chinh téc d6 di hoac
chay cua minh bén trong guong quay cho thich hop véi toe d6 cua cbi xay (néu khong, ta s€ bi te dap
mat Xuong dat), thi tam trang cua ta cting phai dugc diéu chinh nhanh chong dé thich nghi v6i hoan
canh s6ng. Lap luan cdi xay hanh phiic ciing dn khép véi cudc nghién ctru cho thay rang viéc danh gia
hanh phiic giong voi viée phan biét nhing cdp sinh doi gidng nhau nhu dic (glong nhau vé mit di
truyén hoc) nhiéu hon so v&i viéc phan biét nhitng cap sinh doi chi ¢6 50% gen giong nhau. Phat hién
nay ching to c¢6 sy dong gop quan trong cua d1 truyen hoc vao niém hanh phiic va cho thiy kha ning
rang moi nguoi ching ta déu duoc sinh ra véi “niém hanh phic ban ning”, mot mirc d6 hanh phuc tiéu
chuan ma tir d0, ta ¢ thé cam thay hanh phtic nhiéu hodc it hon tiy thudc vao phan g ctia minh véi
nhitng su kién trong cudc séng, nhung d6 ciling 1a mirc hanh phiic ¢6 dinh ta s& ¢6 khi thich nghi duoc
v61 nhitng su kién nay.

Bang chimg tric tiép hon cho thuyét c¢di xay hanh phuc c6 duoc tir cudc nghién ciru nhitng
nguo1 tung trai qua nhirng sy kién (1) cuc ky tich cuc, hay (2) cuc ky ti€u cuc, tham chi la bi kich
trong cudc song. Ta c6 thé cho rang nhom dau tién s€ hanh phiuc hon nhom thir hai. Dung thé, nhung
thuong chi trong mot giai doan cuc ngin cua cudce sdng. Vi du, nhitng nguoi trang s6 16n co thé cam
thay hanh phuc tot cing khi biét tin minh tring s6, nhung niém hanh phtic 4y thuong giam dan dén mirc
binh thudng nhu hau hét moi ngudi khac vao Khoang hai thang sau d6. Hau hét nhitng nguoi bi liét ban
than (liét tir hong tré xudng) thuong 14y lai duoc phan 16n (du khong phai hoan toan) mirc hanh phuc



tiéu chuan ctia minh chi trong mét vai thang sau khi tai nan ctia minh xdy ra. Va du nhitng gidng vién
tré bi cit hop dong giang day (nghia 13 ho da bi mit viéc) cam thiy tuyét vong khi nghe duogc tin ndy,
nhung chi trong mot vai nam, ho lai cam thiy hanh phuc khong kém so véi nhitng giang vién tré duoc
gia han hop d6ng. Hau hét chung ta déu nhanh chong thich nghi v6i hoan canh song, du nd thuan loi
hay bat 1¢1.

Nghién ciru ciing hoai nghi v& niém tin phd bién cho ring tién mua duoc hanh phic. Puoc coi
la dién hinh ndi bat cho sy doc lap gira tién v6i hanh phuc, diém trung binh vé mic d6 hai long vo1
cudc song ctia 400 ngudi gidu nhat nuoc My do tap chi Forbes binh chon la 5,8/7. Nhung diém trung
binh v€ mirc do hai long vdi cude séng cua nhirg nguoi theo dao tin lanh & Pennsylvania ciing la
5,8/7, du thuc té 1a mirc thu nhip binh quan hang nam cua ho thap hon nhiing nguoi giau nhat kia hang
ti USD. Puong nhién, dé duoc hanh phc, ta cling can phai c6 du tién dé c6 dugc cudc thoai mai. Vai
mure thu nhdp dudi 50.000 USD mot nam, thi mirc d6 hanh phic chi vira phai, vi that kho dé vui vé khi
ta phai lo lang vé viéc nén an gi ngdy mai hay klem dau ra tién dé tra tién thué nha thang sau. Nhung
v6i murc thu nhap trén 50.000 USD mot nam, thi mbi quan hé gitta tién va hanh phtic gin nhu bién mit.
Nhung thuc té ndy khong ngan dugc cudc dinh cong doi tang lwong vao nam 1994 cua nhirng van dong
vién bong chay, khi ay c6 murc luong trung binh hang nam la 1,2 tri¢u USD (chua ké dén tién thudng
hodc tién phu cap, tai tro khac).

Tuy nhién, Martha Washington Ve~1n khong hoan toan dang. Mot s6 sy kién quan trong trong doi
c6 thé gay tac dong tot hodc xau dén niém hanh  phuc cua ta, du khong ghé gom nhu hau hét moi nguoi
thuong 1am tuong. Vi du, 1y hon, bi goa vo (chong) hay mat viéc thuong khién cho niém hanh phuc bj
giam sut trong mot thoi gian dai nodc vinh vién. Nhung nhiéu ngudi van co thé thich nghi hoan toan
hodc mdt phan v6i cude sdng méi sau khi ly di hay sau cai chét ctia nguoi ban doi.

Vi the dii hoan canh song c6 anh huong dén niém hanh phuc cia ta trong thoi gian ngin, thi
phan 16n mem hanh phic 1au dai cua ta van khong 1€ thuc vao nhing gi xay ra vo1 minh. C6 I€ ta
khong mudn thira nhan, phan 16n niém hanh phuc 1a két qua cua nhirng gi ta nghi vé cudc song. Nhu
chuyén gia tim 1y hoc Ed Diener noi: “Mot nguoi tin hudng duoc niém hanh phic vi ¢6 ay cam thay
hanh phtc, chir khong phai nguoc lai”.

Created by AM Word, CHM
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Gan hai thap nién trudc, ngudi ta khong thé tin rang chi can udng mot vién thude 1a ¢ thé chira
dugc ching viém loet hé ti€u hoa, la nhing vét loét ¢ thanh da day hay rudt non. Nhung nhitng phat
trién vuot bac cua y khoa, thi nghiém trén nguo1i, va cac cugc nghién ctru ti mi da thay d6i quan diém
ctia y hoc vé viém loét. Tt gitra thap nién 1980 tro vé trudc, hau hét cac bac si va nhirng nguo1 khong
c6 chuyén mén déu cho rang viém loét bi gay ra boi cang thang. Ho ciing cho rang nhitng mén in cay,
tinh trang du acid trong da day, hut thudc, udng rugu, bia 12 nguyén nhan thi hai giy ra chimg viém
loét da day. Ngay nay, nho' vao cong trinh nghién ctru cua Barry va Robin Warren (tung doat giai
Nobel nho vao cudc nghién ctru mang tinh budc ngoat lam thay d6i nhin thirc ctia nhan loai vé bénh
viém loét va phuong phap chira tri n6), quan diém cua ta vé chirng bénh nay da khéc.

Nhiéu nha tdm 1y hoc bi anh hudng boi hoc thuyét ciia Sigmund Freud ting cho rang viém loét
bi gay ra bdi nhitng xung dot tAm 1y tiém an. Nha phan tAm hoc Franz Alexander con cho rang ching
viém loét c6 lién quan dén nhitng cam giac bi phu thudc va tinh trang khong duoc cho dn udng day du
khi con tho bé. Khi 16n 1€n nhitng thiéu hut nay xuat hién lai va kich hoat hé tiéu hoa (da day va rudt).

Quan diém cho rang nhitng mau thudn ciing nhu cam xac dic biét co 1ién quan dén ching viém
loét déd b1 khoa hoc phan bac manh mé. Nghién ctru khong hé xac thuc quan diém phd bién cho rang
cing thing, ciing voi théi quen an udng va 16i séng chinh 1a thu pham gy ra ching viém loct da day.
Nhu Thomas Gilovich va Kenneth Sav1tsky tirng nhan manh, niém tin cho rang cing thang la nguyén
nhan giy ra viém loét co thé bat ngudn vi¢c ap dung sai phuong phap tim net twong dong. Vi cang
thang thuong khién da day ta bon chon, co bép nén ciing hop 1y khi cho rang cing thang c6 thé giy ra
nhitng van dé khac cua da day, ké ca chimg viém loét. Hién nay, viém loét da day van 1a cin bénh dem
lai 191 nhuan cho hon 500 cong ty dugc. Khoang 25 tri¢u nguoi My dt moi sac toc phai chiu dung con
dau nhtrc nhéi ctia chimg viém loét da day trong cudc doi minh.

Bat chap quan diém phd bién cua cong ching vé mdi quan hé gitta cing thing va bénh viém
loét da day, mot s6 nha khoa hoc tir 1au d3 nghi ngd rang mot tac nhan lay nhiém nio d6 co thé 1a
nguyén nhan ctia mot vai chimg viém loét. Nhung chi dén khi Marshall va Warren tim ra duoc mdi
quan hé gitra chirmg viém loét hé tiéu hoa véi loai vi khudn cé tén Helicobacter (H.)pylori, song an
trong thanh da day va rudt vao nam 1983, thi cac nha khoa hoc mo1 c6 budc tién that su trong vi¢c tim
ra mot tac nhan gay bénh dac biét.

Marshall va Warren lan dau phat hién rang bénh viém nhiém H. pylori rat phd bién ¢ nhitng
ngudi bi chimg viém loét hé tiéu hoa, nhung khong pho bién & nhitng ngudi khong bi ching viém loét
da day. Pé ching minh dugc loai vi khuén cyc nho nady chinh la thu pham gdy ra ching viém loet hé
tiéu hoa, Marshall da ding cam (mot s6 ngudi cho 1a ngu ngdc) nudt mot hdén hop cod chira loai vi
khuan ndy va bi mic ching viém da day trong mot vai tuan. Nhung hanh dong tio bao cua Marshall
van chua du stre thuyét phuc. Ong da d6i mat voi nhirng con dau bung dir doi, nhung van khong phai 1a
viém loét. Do d6, 6ng khong thé chirng minh duoc mdi lién két tryc tiép gitta vi khuan H. pylori véi



su hinh thanh ctia nhitng vét 16 loét trong hé tiéu hoa. Két qua nay that su ciing ching ¢ gi dang ngac
nhién vi du loai vi khuan nay ton tai trong mot nira dan sb, nhung chi c¢6 khoan: 10-15% nhiing nguoi
cO chtra chung c6 chirng viém loét. Thém vao do, cac cudc nghién ctru nhu thé, dac biét 1a khi dugc
thure hién trong phong thi nghiém, thi chi c6 thé dua ra nhitng bang chimg mang tinh goi y. Gidi y khoa,
mic du cling hiéu ky va hao himg voi nhitng phat hién tha vi ndy, cling kién nhin cho doi cho dén khi
c6 mdt cudc nghién ctru thuyét phuc hon.

Béng chiing khong thé chbi cii xuat hién khi nhleu nha nghién ctru doc 1ap trén toan thé gioi da
cay thanh cong loai khuan nay, va chu’ng minh dugc rang viéc diéu tri chirng viém nhiém do né gayra
bang thudc khan sinh manh gitip giam déng ké sy tai phat ctia nhirng vét loét. Phat hién ndy rat quan
trong vi nhitng thubc 1am vo hiéu hoa hodc ngan chin tinh trang san sinh acid cta da day c6 thé diéu tri
chung viém loét hi€u qua trong hau hét moi truong hop, nhung tir 50-90% tinh trang viém loét lai tai
phat sau khi két thic qua trinh diéu tri. Thuc té thubc khang sinh 1am giam kha ning tai phéi ctia viém
loét tir 90% dén 95% da cung cap mot bang chirng viing chic, chirmg minh duoc vi khuan H. pylori La
nguyén nhan gdy ra bénh viém loét hé tiéu hoa.

Tuy nhién, quan diém cua cong chung ludn lac hau hon nhirng kham pha y khoa. Pén nim 1997,

57% ngudi My van con cho rang cang thang 1a nguyén nhan chinh gy ra bénh viém loét hé tiéu hoa
(phan 16n 14 viém loét da day), 17% tin 14 thirc an cay giy ra bénh nay (Trung tim Kiém soat va Phong
ngtra bénh, 1997). Mic du ba nim trudc d6, Vién Strc khoe Qudc gia Hoa Ky dé tuyén bd rang bang
chirng chimg minh vi khuan H. pylori gdy ra bénh viém loet h¢ ti€u hoa la thuyét phuc va khuyen khich
str dung khang sinh dé diéu tri cho nhitng ngudi mic bénh ndy ciing nhu nhirng bénh viém nhiém khac
li€n quan dén loai vi khun trén (Ho1 Nghi Théng Nhét ctia Vién Strc khoe Quéc gia, 1994). Tham chi
ngdy nay, cac phuong tién truyén thong van dé cap dén vai trd ctia nhitng cam xuc tiéu cyc trong viéc
giy ra bénh viém loét tiéu hoa. Trong bd phim san xuit nim 2005 c6 tén Hau qua cta ndi gian, Emily
(do Keri Rusell dong) d3 mic bénh viém loét da day sau khi nguoi cha bo roi gia dinh va ngudi me
1am thit bai tham vong trd thanh mot vii cong giodi cta co.

Vi rat nhiéu nguot bi nhiém vi khuan H. pylori khong co triéu ching viém loét, nén cac nha
khoa hoc cting cho rang phai c6 nhiing tac dong khac gop phan gy bénh nay. Khong 1au sau, ho phat
hién ra rang viéc lam dung thubc khang viém, nhu aspirin va ibuprofen, cé thé giy chimg viém loét &
thanh da day. Thém vao do, nhirng nha nghién ctru cting thure hién cac cudc nghién ctiru xac dinh vai tro
clia cang thang trong viéc hinh thinh nén nhitng chd viém loét. That ra, tinh trang cang thang c6 thé gop
phan gdy ra bénh viém loét hé tiéu hoa, du nghién ctru khang dinh rang quan diém pho bién coi cing
thang 12 nguyén nhan chinh gay bénh nay 1a khong dung. Vi du, cing thing tim 1y c6 lién quan dén ty 18
bi viém loét cao ¢ ngudi va dong vat. Hon nira, cang thang ciing lién quan dén hién trong chim phan
g v&i thube trong qua trinh diéu tri bénh viém loét da day, va nhirng su kién gy cang thang (ké ca
dong dat va khung hoang kinh te) cling lién quan dén tién trién cta bénh nay. Ngoai ra, nhitng nguot bi
mac ching rdi loan lo ling tong quat, mot bénh tAm 1y lién quan dén viéc danh nhiéu thoi gian dé lo
lang vé qua nhiéu thr, cling c6 nguy co mic bénh nay kha cao. Tuy nhién, lo lang hay cing thang khong
phai la nguyén nhan gy ra bénh viém loét h¢ ti€u hoa. Viéc mac bénh va con dau don di kem voi no
c6 thé khién nhiéu nguot lo lang, hodc mot s6 nguoi qua lo ldng vé nguy co mic bénh cta minh. Hai
nguyén nhan nay c6 thé gy anh huéng dén bénh viém loét hé tiéu hoa.

Ta hiéu rang cing théng c6 thé gop phén vao sy phat trién ctia bénh ndy nhd vao thuyét tac
dong tam sinh ly hoc, cho rang hau hét bénh tat déu phu thudc vac tac dong qua lai phirc tap cua gien,
16i song, h¢ mién dich va nhing ap luc cua cudc song hang ngay. Cang thang c6 thé gy ra tac dong
gian tiép ddi v6i sy hinh thanh cua bénh viém loét da day bang cach tao ra nhirng thoi quen tiéu cuc



nhu udng rugu, bia, thirc khuya, von c6 hai véi strc khoe.

Du luin van con tng hd quan diém cho rang cang thang 1a nguyén nhin chinh giy ra bénh viém
loét hé tiéu hoa, du khoa hoc di chirng minh rang né khong phai 1a tac nhan chinh hay duy nhat gy ra
bénh nay. Cang thing, cam xdic va ton thuong do nhitng bénh bi giy ra boi vi khuan déu gop phan tao
ra sy phat trién ctia vi khuan H. pylori gy ra bénh viém loét hé tiéu hoa noéi chung va da day noi
riéng. Do d6, néu ban gip ric r6i voi da day ctia minh, dirg ngac nhién khi bac si khuyén minh nén
nghi ngoi, thu gidn... trong lac ong ta iy bat va ké mot toa thudc v6i nhitng loai thube khéng sinh
manh.

Created by AM Word, CHM
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C6 phai bénh ung thu phu thude tit c4 vao “quan diém” khong? Co 1€ chinh cach nghi ti€u cuc,
bi quan, cing thing tao diéu kién cho nhiing t& bao trong co thé ta bién ddi bat thuong va ung thu cé
co hoi phat trién. Néu thé, nhitng cudn sach tu rén luyén, su manh m¢ cua ban than c6 thé giap co thé
tranh khoi bénh ung thu, va nhirng to chirc ¢6 thé khuyén khich cach suy nghi tich cuc, gitp hé mién
dich danh bai bénh nay.

Hau hét moi nguoi déu cho rang quan diém va nhitng cam xuc tich cyc dong mot vai trod rat 16m
trong viéc gitip ngan chan qua trinh phat trién nhanh chong dang so cua bénh ung thu. Quan diém nay
con mang mot thong diép an: Néu quan diém, thai do tich cyc, thi nhitng nguoi bi cing thang co cach
nhin nhan it tich cyc vé ban than va thé gio1 deu phai ganh trén minh can bénh ung thu. Ngo nhan nay
vé moi quan h¢ gitra ung thu v6i quan diém song va cam xuc cua bénh nhan da gay ra tac dong nghiém
trong dén 12 triéu ngudi duge chan doan bi ung thy mdi nim, va nhitng ngudi dang trong cudc chién
kéo dai vo1 can bénh nay.

Trude khi tim hiéu vé bang ching khoa hoc cho quan diém trén, ta hiy cting xem xét mot s6
ngudn thong tin pho bién vé viéc liéu nhitng yéu to tam 1y c6 giy ra hay diéu tri duoc bénh ung thu
khong. Bac si Shivan: Goodman, tac gia cta cudn sach c6 tén 9 budc ngin ngira ung thu va nhitng
bénh khac, da viét réng, mot ngay no, dot nhién ba hiéu ra vé cin bénh ung thu v cua minh. Khi con
nho, mdi budi sang ba déu nghe thiy cha minh doc 101 cAu nguyén ctia ngudi Do Thai: “Cam on Chua
vi Ngudi da khong cho con 1am phu nir”. Vi thé ba cho ring bd nguc chinh 13 “biéu twong ciia phu
nir”, diéu d6 khién ba “khong mudn 1am phu nit va nghi rang minh dang duoc song”. Khi xac dinh
duoc nhitng quan diém, thai do tich cuc, ba khang dinh minh da “thay d6i chiing thianh phuong thube
chira bénh than ky, gitp c6 duoc strc khoe tuyét voi”.

Tuong tu nhu vay, trong cudn sach c6 tén Ban c6 thé chita lanh cudc doi minh, Louise Hays da
quang cao cach chira can bénh ung thu co tir cung ctia minh bang 16i suy nghi tich cuc. Hays cho rang
minh mic bénh ndy vi ting bi lam dyng tinh dyc khi con nho. Lo1 khuyen mo1 nguoi nén ty nhu: “Minh
xung dang c6 dugc dleu t6t dep nhat, minh chip nhin can bénh nay’ . dé chira bénh ung thu nay cua
Hays xuit phat tur niém tin cho rang ¥ nghi tao ra thuc t& cua co. Rhonda Byrne, tac gia ctia cudn sach
ban chay nhat co tén Bi mat (ban duoc hon 7 triéu ban), cling chia s¢ mot thong diép twong tu vo1 hai
tc gia trén. Ba ké vé trudng hop ctia mot phu nir, sau khi tir chéi phuong phap diéu trj cua y khoa, da
tir chita khoi cdn bénh ung thu cta minh bang cach nghi minh khong hé mac bénh nay. Theo Byrne, néu
c6 nhitng ¥ nghi tiéu cuc, ta cling s& gip nhitng diéu tiéu cuc trong cudc song cua minh. Nhung bang
cach ludn suy nghi tich cuc, ta s€ giai thoat minh khoi nhirng bénh tat cua thé xac 1an tinh than. Sau khi
Oprah Winfrey gi6i thiéu cudn sach Bi Mat nay trong chuong trinh truyén hinh ndi t1eng cua minh ndm
2007, mot khan gia bi bénh ung thu vi da quyét dinh khong 4p dung phuong phap diéu tri y khoa nira
ma dung nhitng ¥ nghi tich cuc dé chita bénh cho minh (trong mot chwong trinh sau nay, Oprah da canh
bao khan gia khong nén bat chude theo vi khan gia ay). Trong cudn sach Chita bénh luong tir ciia minh,



Deepak Chopra cho ring bénh nhén ung thu c6 thé khoi bénh khi y thirc cta ho tin twdng vao kha nang
minh s& khoi bénh; voi niém tin ndy, nhitng té bao trong co thé ho tan dung “tri ndo” dé danh bai ung
thu.

Mang internet khong thiéu nhitng 161 khuyén gitip moi ngudi cd duge quan diém tich cuc trong
qué trinh diéu tri bénh ung thu, d6 13 chua ké dén nhitng ciu chuyén than ky vé nhirng nguoi khoi bénh
nhd vao viée tim thay ¥ 'y nghia trong cudc song bang cach dep bo di cam xtic tiéu cuc, lo lang, hay thuc
hanh nhitng bai tdp dé lam ting sttc manh ctia 161 suy nghi tich cuc va giam cing thang. Vi dy, trang
Web c6 t€n Chira lanh bénh ung thu va cach nghi cua ban khuyén bénh nhan nén hinh dung ra: (a)
Nhitng d6i quin bach cau hing manh dang tdn cong va ap déo nhitng t& bao ung thu; (b) Nhitng té bao
bach cau giong nhu doan ky binh cudi ngua trang di khip co thé dé tiéu diét té bao ung thu; va (c) Mo
ung thu c6 mau t6i dang tir tir tré nén sang hon cho dén khi n6 c¢6 cting mau véi mo té bao xung quanh.

Nhirng nguoi “tu chita khoi bénh” dugc nhic dén trén mang internet thudng chi dan hay khuyén
moi ngudi cach ché ngu bénh ung thu. Brent Atwater, ngudi tuyén bé minh 1a “Chuyén gia chita bénh
bang truc giac va ning lugng”, da viét cudn sach “Giup ban chéng lai bénh ung thu” gdm nhitng 15i
khuyén sau:

(1) Tach nhan thirc cua ban ra khoi nhan thirc cua bénh Ung thur.

(2) Ban 1a mot nguoi, dang c6 mot trai nghiém véi bénh ung thu. Hay nhé rang mot trai nghiém
c6 the xuat hién va ra di bat cr lic ndo!

(3) Trai nghiém vé bénh ung thu chinh 1a nat khoi dong lai cudc sdng cua ban! Hay hoc hoi tir
no.

Mot s6 ngudi chi trich v kién cho rang viée gitt duoc quan diém tich cuc trong cudc song von
day ap luc ciing nhu trong nhirng hoan canh can ké cai chét chi 1a mdt muc tiéu trong tuong trong.
Nhung cac phuong tién truyen thong déu khang dinh rang quan diém tich cuc va 16i song lanh manh
giup ngan ngura hodc e ché qua trinh phat trién ctia ung thu. Co bang chimg khoa hoc nao chirng thyc
cho tuyén bo niy khong? Chic chin, nhiéu nguoi bi bénh ung thu ciing nghi nhu thé. Trong nhiéu cudc
khao sat vé nhirng phu nit bi bénh ung thu vi, ung thu budng trimg, ung thu tir cung va co tir cung trong
it nhat hai nam, tir 42% dén 63% tin rang cin bénh ung thu cta minh bi gay ra boi cang thang, va tir
60% dén 94% cho rang minh khoi bénh nho vao quan diém va 16i séng tich cuc cua ban than. Trong
cac cudc nghién ciru nay, s6 ngudi cho rang bénh ung thu ctia minh bi gay ra boi cang thang nhiéu hon
50 V01 s6 ngudi chon nhitng nguyén nhan khéac, ké ca di truyén va yéu td moi truong nhu ché d6 an
udng.

Nhung nhiéu cudc nghién ctru khoa hoc lai cho thay diéu nguoc lai. Két qua cua ching mau
thuan voi quan diém pho bién vé mdi lién két giira nhirng su kién cing thing trong cudc sdng véi bénh
ung thu. Hau hét cac cudc nghién ciru déu khong tim ra dugce bang chirg nao chirg minh dugc m01
quan h¢ gitra cang thang hodc cam xuc voi bénh ung thu. Thu vi thay, trong mét cuge nghién ciru gin
day vé ap luc cong vi€c, trong s6 37.562 nir diéu dudng & My duogc theo doi hon 8 ndm, cac nha
nghién ctru thay rang nhitng ngudi chiu nhiéu 4p luc cao trong cong viée c6 ty 16 mic bénh ung thu va
thap hon 17% so v&1 nhitng nguo1 chiu it &p luc hon. Con cac nha khoa hoc theo doi 6.689 phu nir &
Copenhagen trong hon 16 nim phat hién ra rang nhirng phu nit cho rang minh bi cing thang nhiéu lai c¢6
ty 16 phat trién ctia bénh ung thur thip hon 40% so v&i nhitng ngudi ndi rang minh it bi cing thang. Mot
quan diém khac ciing tirg phd bién 13 “bénh ung thu phu thudc vao tinh cach”, cho rang nhitng dic
trung cua tinh cach nhu rut ré, nhut nhat, 1an tranh mAu thuin gay anh huong dén bénh ung thu, cling bi



phan bac bdi nghién ctru khoa hoc.

Céc nha nghién ctru ciing khéng tim ra dugc bang chirng nao chirmg minh cho mdi quan hé giira
quan diém hay trang thai cam xuac tich cuc voi1 sy khoi bénh ung thu. Trong giai doan 9 nam, James
Coyne va nhirng dong nghiép ctia minh d3 theo ddi 1093 bénh nhan bi bénh ung thu dau va ung thu ¢6
& thoi ky phat trién voi nhitng khéi u khong di can. Nhitng bénh nhan c6 nhitng cau noi dai loai nhu:
“T6i mat hét hy vong chién thing bénh tit ctia minh r6i”, lai song 1au hon nhitng bénh nhan c6 quan
diém tich cuc. That ra, ngay ca nhitng bénh nhan lac quan nhat ciing khong sdng 1au hon nhitng bénh
nhan bi quan nhit, pho méc cho sO phan. Nam 2008, Kelly-Anne Phillips va nhing tro 1y cua minh da
theo doi 708 phu nit Uc mdi duoc chan doan bi ung thu va trong 8 nam va phat hi¢én ra rang nhitng
cam xuc tiéu cuc (that vong, lo lang, tirc gidn) va nhitng quan diém tich cuc khong hé c6 mdi quan hé
nio vai tudi tho ca.

Nhirng phat hién nay cho thay rang phuong phap tri liéu tim Iy cting nhu nhirng bién phap gitp
moi nguoi thay d6i quan diém song va trang thai cam xtic ctia minh khong hé ngin ngira dugc bénh ung
thu hay lam chdm qua trinh phét trién cta né. Nhung cudc nghién ciru cong khai duoc nhiéu nguoi biét
dén cuia nha than kinh hoc David Spiegel va hai dong nghip cua 6ng vé nhirng bénh nhan mac bénh
ung thu v lai cho thiy diéu nguoc lai. Ho da phat hién ra rang nhirg phu ntr bi mic bénh ung thu va
& thoi ky di cin tham gia vao nhitng nhom hd tro vé tinh than séng 1au hon gip ddi (36,6 thang) so vai
nhirng ngurd1 khong tham gia vao nhirng nhom nay 18,9 thang). Tuy nhién, hai thp nién sau, nhiing nha
nghién ciru da khong thé c6 lai duoc két qua giong voi nhing phat hién cua Spiegel. Dt li¢u dugc tap
hop tir phwong phap tri li€u vat ly va nhitng to chirc ho trg tinh than cho thiy rang su can thiép cua
nhirng yéu t6 tAm 1y c6 thé gitp cai thién chat lwong sdng cta bénh nhan ung thu, nhung khong thé kéo
dai su song cho ho.

Vay thi tai sao quan niém cho ring quan diém tich cuc c6 thé gitip ta danh bai bénh ung thur lai
pho bién? Mot phan, d6 1a do quan diém ndy giup moi ngudi co thém hy vong, nhat 13 d6i voi nhitng
nguoi tuyét vong. Thém vao do, nhirng nguo1 khoi bénh ung thu cho rang day la ket qua cua mdt quan
diém tich cuc c6 thé di co cach suy luén sai vé nguyén nhan, két qua. Thuc t& vé tinh trang khoi bénh
& nhitng ngudi cd quan diém, 16i séng tich cuc khong c6 nghia quan diém lac quan 1a nguyén nhan
gitip khoi bénh; mbi lién két ndy ¢ thé chi 13 ngAu nhién.

Cubi cung, c6 18 ta dugc nghe vé nhirng trudng hop bénh nhan ung thu ¢6 quan diém tich cuc
khoi bénh nhiéu hon so véi nhitng truong hop bénh nhin ung thu cling c6 quan diém tich cuc, nhung
khong thé chién thing bénh tat cia minh. Trudng hop dau tién c6 vé thu vi hon ddi voi moi ngudi.

Mic du nhitng quan diém, 101 khuyén, chia sé trén internet c6 thé khong chira hay ngin ngira
duoc bénh ung thu, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a mdt quan diém tich cuc khong c6 hiu qua gi
trong qua trinh d6i pho v6i cin bénh quai ac nay. Nhiing nguoi mac bénh van c6 thé giam duoc nhiéu
ganh ning vé cam xic ciing nhu stc khoe cua minh bang cach tim kiém sy hd tro tir nhitng trung tim
tam 1y va y khoa dang tin, gan két mat thiét hon véi ngudi than, ban bé va tim kiém y nghia ciing nhu
muc dich séng cua minh trong tirng gidy phut ngan ngai cua cudc doi. VA cudi cing, nho vao nhitng
bang chimg khoa hoc virng chéc, nhitng ngudi bi bénh ung thu gid ddy c6 thé yén tim rang quan diém
cua minh khong phai 1a nguyén nhan gay bénh.

Phu lyc 6: Nhitng ngd nhan khac can duoc 1am sang to

Ng6 nhan Su that

May phan tich trong 4m ctia



giong ndi c6 thé gitip phat
hién no1 doi.

Lo1 suy nghi tich cuc tot
hon 161 suy nghi ti€u cuc
doi voi tat cd moi nguoi.

Néu buc bo1 vé diéu gi do,
ta nén cd ging loai no ra
khéi tdm tri minh.

Phu nir ¢6 truc giac t6t hon
nam gidi.

Moi nguoi thudng cam thay
buon vao thir Hai.

Nhitng nguoi cd tdm trang
tot thuong co it tam trang
xau hon nguoi khac.

Tam trang cta hau hét moi
phu nir déu tdi té hon trong
subt thoi ky hanh kinh cua
minh.

Séng & xd hoi phuong Tay
hién dai chju nhiéu ap luc
hon so voi sdng & nhirng
qubc gia kém phat trién
hon.

Viéc bi budc phai kiém soat
mot hoan canh cing thang
c6 thé giy ra bénh viém
loét hé tiéu hoa.

“Gan chua go1 but b?mg
anh”: ta khong thich nhirng
th minh nhin thdy thudng
xuyen.

Nbi so hdi cuc do co thé
khién toc ta chuyén sang
mau trang.

Tinh dyc gitip cho cac miu
quang cao hiéu qua hon.

May phan tich trong am chi c6 thé’ phat hién ra nhiing thay c"Iéi
doi khi lién quan dén hoi hop, lo lang, chir khong phai nédi doi.

Nhirng nguoi c6 mirc do lac quan tu vé cao ma ddi véi ho, lo
lang chi l1a cach doi pho, thuong khong thuc hién tét nhitng
cong vi¢c trong nhitng hoan canh budc phai nghi tich cuc.

Cudc nghién ctru vé tinh trang “kim nén” y nghi duoc thyc hién
boi Daniel Wegner va nhitng nguoi khac cho thay rang viéc ¢
gang gat bo mot diéu gi d6 ra khoi tAm tri chi khién kha ning
xuat hién lai cta n6 cao hon ma thoi.

Nhiéu nghién ctru cho thdy rang phy nit khong giéi hon nam
g161 trong viéc doan cam giac cua nguoi khac.

Hau hét moi cudc nghién ciru déu khong tim ra dugc bang
chirng chirng minh cho tuyén bo nay.

Khuynh hudng c6 tdm trang tich cuc gén nhu hoac hoan toan
khong c6 lién quan gi dén khuynh hudng cé tam trang tiéu cuc.

Céc cudc nghién ctru theo ddi tm trang ciia phu nit bang cach
ghi lai nhat ky hang ngay cho thay rang hau hét tam trang cua
ho déu khong t61 t€ hon trong thd ky hanh kinh ctia minh.

Khoéng co bang ching khoa hoc tong hop nao ching minh cho
quan diém nay.

Tuyén bd nay, von bat ngudn tir cude nghién ciru ¢6 nhiéu thiéu
sot nam 1958 cua Joseph Brady trén loai khi, co thé sai.
Nguoc lai viéc phai kiém soat mot hoan canh cing thang gy
ra it au lo hon so véi1 viéc khong lam gi ca.

Nghién ctru cho thdy rang ta thuong thich nhitng gi minh thay
nhi€u 1an hon so vo1 nhitng thir xa la vé1 minh.

Khéng c6 bang chirng khoa hoc nao chirng minh cho niém tin
ndy, va ciing chang c6 co ché nao khién hién twong ndy xuét
hién ca.

Tinh duc khién moi ngudi chd ¥ dén mau quang cao hon,
nhung thuong khién cho ho it nhé tén ctia san phim hon.



Phy nit c6 “diém G”, mot
diém kich thich tinh duc
trong am dao.

Nam gi¢i nghi vé tinh duc
trung binh 7 gidy mot lan.
Sic dep hoan toan phu

thudc vao con mat cua ké si
tinh.

Nhitng ngudi c¢6 mot sd
diém dic biét nhat thudng
dugc hau hét moi nguoi
thich.

Nhiing van dong vién thé
thao khong nén quan hé tinh
duc trudc thoi diém dién ra
tran dau 16n.

Xem phim anh d6i tryy 1am
tang hanh vi bao luc tinh
duc.

Hau hét nhitng tré thich “gia
lam bac si” hay thu dam
déu bi lam dung tinh duc.

Co rat it hoiic khong co bang ching khoa hoc chitng thuc cho
su ton tai cua diém “G”.

Tuyén bb ndy chi 1a truyén thuyét ma khong c6 su ching thuc
cua bang chirng khoa hoc.

Gitlra cdc nén van hda véi nhau, c6 rat nhiéu diém tuong dong
trong tiéu chuan danh gia vé dep bén ngoai ctia minh.

Theo théng k&, nhitng ngudi cd nhirng déc diém binh thudng
nhat thuong dugc nguoi khac coi 1a hap dan.

Nghién ciru chirng minh rang quan hé tinh duc chi dt chay 50
luong calo trung binh va khong lam giam strc khoe co bap.

Hau hét cac cudc nghién ctru déu cho rang phim anh doi truy
khong lam tang tinh trang bao luc tinh dyc, trr phi ching di
kem v&1 nhitng hién tugng bao luc.

Khong c6 bang chirg khoa hoc ndo chimg minh cho tuyén bd
nay.

Nhirng nguon tham khio thém

bé tim hi€u thém vé nhirng ngd nhan trén ciling nhu nhitng ngd nhan khac vé cam xic va dong

co, hay tim doc thém tai li€u cia Bornstein (1989); Croft va Walker (2001); Eysenck (1990); Gilbert
(2006); Hines (2001); Ickes (2003); Lykken (1998); Nettle (2005); Norem (2001); O’Connor (2007);
Radford (2007); Tavris (1992); Wegner (2002).
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D6 1a cdt truyén cuia mot bd phim Hollywood ma tat ca chung ta déu thich, mudn xem va c6 thé
thuat lai tirng chi tiét. Hay mua bap rang bo, nudc ngot, nho kho, va san sang vao chd ngoi, vi tam man
san khau sap duoc kéo 1én.

Canh 1: Chiéc may quay phim chiéu canh mdt cin phong nhé bira bon, vuong vai nhiéu thi. O
d6, c6 mot chang trai dau troc, hoi béo, trong ludm thuém tén Joe Cantgetadate dang nam trén giuong
doc tiéu st ctia Ronald Reagan. Joe 37 tuoi, hay xau ho, hoi gan va dac biét thiéu tu tin. Trude day
khéng 14u, anh 1am quan 1y thu vién, nhung hién tai khong c6 viéc 1am. Joe khong hé hen ho ai subt ba
nim nay va cam thiy c6 don, tuyét vong.

Canh 2: Trén 16i di ra khoi can hd ciia minh mot g10 sau do, Joe vo tinh dam sam vao mot phu
nit tuyét dep tén 1a Candice Blondebombshell, 25 tudi. Joe 1am roi tit ca nhiing tai dd trong tay
Candice xudng dat, vuong vai khip ca 161 di. Anh cti xudng giup ¢6 nhit ching 18n. Candice khong
chi dep ma con co1 md, co tai giao tiép, sanh di¢u. Co lam phuc vu ban thoi gian & mdt nha hang cao
cap va danh toan bo thoi gian con lai 1am ngudi miu cho mot cong ty thoi trang hang dau. Khic véi
Joe, ngudi kha bao thu, Candice 1a mot ngudi ton tho tw do. Rut ré, Joe moi Candice di an t61 dé hen
ho, nhung khong biét bdi rdi thé nao lai héi ¢6 mudn cé ban trai khong. Candice bat cuoi va lich su
n6i v6i Joe rang minh da c6 ban trai (Brad Crowe-Cruise, mdt ngudi ndi tiéng) roi.

Canh 50: Sau 48 canh, kéo dai 2 tiéng rudi, Joe (sau thang sau lai vo tinh va vao Candice ¢
nha hang, 1am roi va bé tit ca chén dia, ly tach ma c¢6 dang bung) bang cach nao d6 da chién thing
dugc trai tim Candice sau khi c6 vira két thic mdi quan hé voi anh chang Brad Crowe-Cruise.
Candice, trudc kia von khong c6 an tuong gi voi chang trai Joe vung vé, gio day lai thiy anh dang yéu
va hap dan. Joe quy xubng, cau hon Candice va c6 dong y. Danh sach nhirng nguo1 thye hién bo phim
xuat hién trén man hinh, man san khau khép lai, va ban voi vang lay khan gidy lau nudc mat.

Néu cbt truyén nay co vé quen, d6 1a vi quan diém cho rang “trai tinh hgp nhau” di qua phd
bién trong nén van hoa ctia chung ta. Phim anh, tiéu thuyét, hai kich truyén hinh khong thiéu nhitng cau
chuyén hai nguoi trai tinh nhau hoan toan cudi cung lai phai long nhau. Thim chi con ¢6 han mot trang
web danh riéng cho nhirng bo phim c6 ¢t truyén nhu thé, ching han nhu phim Anh Nhan Pugc Thu
(1998), do Tom Hanks va Meg Ryan dong, va phim C6 gai & Manhattan (2001), do Jennifer Lopez va
Ralph Fiennes dong vai chinh (http:// marriage.about.com/od/movies/a/ oppositesmov.htm). B§ phim
hai ndi tiéng nim 2007 c6 tén G6 cira, do Seth Rogen va Karathine Heigl dong vai chinh, c6 18 1a
phim cudi cuing trong loat phim dudng nhu khong bao gid két thic vé mdi tinh lang man cua nhirng cap
do61 khong doi troi chung (theo mot trang web, thi bd phim c6 ndi dung vé tinh yéu cua hai nguoi co
tinh cach trai nguoc hay nhat moi thoi dai 1a b phim hai nim 1934 ¢6 tén Diéu iy xay ra trong mot
dém).

Nhiéu ngudi trong ching ta tin rang nhirng nguoi khac nhau vé tinh cach, tin nguong, hinh dang
bén ngoai, nhu Joe va Candice, lai bi thu hit 13n nhau (thudt ngit chuyén mén dung dé chi stc 161 cubn



giita hai nguoi khac tinh nhau 13 “b6 sung”). Chuyén gia tAm ly Lynn McCutcheon da phat hién 77%
sinh vién tan thanh v6i quan diém khac tinh hop nhau trong nhiéu mbi quan hé. Trong cuon sach noi
tiéng cia minh mang tén “Khac tinh thi hop nhau”, Tim Lahaye di chia sé¢ véi doc gia rang: “Hai
nguoi cé tinh tinh giong nhau gan nhu khong bao gio két hon vai nhau. Vi sao? Vi tinh cach giéng nhau
thudng mau thuan véi nhau, ho khong hop nhau". Nlem tin nay cling pho bién ¢ nhitng trang web hen
ho. Trén mdt trang web c6 tén “Ban traim nim”, tién si triét hoc Harville Hendrix nhan xét rang: “Theo
kinh nghiém cua to1 thi chi ¢ nhiing nguo1 tral tinh nhau mo1 hop nhau vi do la ban chit cua thuc &7,
Ong no6i thém: “Ngd nhan 1on trong nén van hoéa cua chung ta 1a quan diém cho rang sy twong dong
chinh 13 nén tang cho mot moi quan hé. That ra, sy tuong dong l1a nén tang cua sy té nhat”. M{t trang
web khac c6 tén “Bi quyét hen ho™ chia sé v&i ngudi truy cap rang: “Cau néi trai tinh thich nhau hoan
toan dung trong vai trudong hop. Co 1€, chinh nét da dang ctia su khac nhau da tao ra nét thu hat ban
dau... mot sb nguoi cam théy su khéc nhau rat tha vi”.

Nhung ciling ¢6 mot cau thanh ngﬁ’ trai nguoc voi thanh ngit “trai tinh thich nhau”. Néu ting
nghe cau thanh ngir “trai t1nh thich nhau”, thi co 1€, khong it 1an ban ciling nghe no1 dén cau thanh ngit
“nguu tAm nguu, mi thm ma”. Cau thanh ngit ndo dugc khoa hoc tng ho hon?

Khéng may cho tién si Hendrix, diéu ma 6ng cho 1a ngd nhan lai diing. Khi néi dén nhitng mbi
quan hé gitta c4 nhan v&i nhau, su khac biét khong tao ra dugc stre thu hut. Thay vao do, su dong diéu
(thuat ngtr dung dé chi khuynh hudng nhitng nguoi c6 nhiéu diém chung thuong hop nhau), chir khong
phai sy bo sung, moi 1a yéu td quyét dinh. O khia canh nay, nhirng trang web hen ho nhu Match. .com,
eHarmony.com, ¢ gang két hop hai ngudi ban doi twong lai dia trén nét twong dong co ban vé tinh
cach, quan diém, thuong di ding huéng (du khéng co nhiéu bang ching khoa hoc cho thdy mirc do
thanh cong thuc su cta nhitng trang web ndy trong viéc két d6i moi ngudi).

That ra, rat nhiéu cudc nghién ctru chirng minh ring da sé moi ngudi thudng bi cudn hat boi
nhirng ngudi o tinh cach gidng minh hon so v&i nhitng ngudi co tinh cach khac minh. Vi du, nhitng
ngudi co tinh cach thudc mau A (1a nhitng ngudi manh mé, thich canh tranh, dung gid, kho tinh) thudng
thich hen ho véi nhitng ngudi cling co tich cach thudc mau A, con nhitng ai co tinh cach nguoc lai
thich hop v6i nhitng nguoi cé tinh cach thugc mau B. Nhan tién day, quy luat trén ciing dung voi tinh
ban. Thyc t 13 ta thuong thich choi véi nhitng ngudi co cung tinh cach hon so v&i nhitng ngudi khac
tinh v&i minh.

Su tuong déng vé tinh cach khong chi tao ra dugc cam tinh ban dau, nd con 1a diu hiéu cua
hanh phic va ndn nhan bén viing. Su twong d@)ng vé tinh tan tim con dic biét quan trong ddi sy man
nguyén trong hon nhan. Do d6 néu ban 1a mot nguo1 bura bon, cau tha, thi tot nhat khong nén tim mdt
anh chang hay c6 ning ngin nip, gon gang.

Quan dlem giong nhau thich gidng nhau” khong chi ding vé mat tinh cach, ma con vé quan
diém va gia tri song nita. Cong trinh nghién ctru kinh dién cua Donn Byrne va d6ng nghiép cua minh
chirng minh rang quan diém ctia mdt ai d6 cang giong ta (vi dy, quan diém vé chinh tri), ta lai cang
thich ngudi 4y hon. That tha vi, mdi quan hé ndy cling twong tir v4i cai ma cac nha tim 1y hoc goi 1a
chirc ning “dudng thang”, nghia 1a mirc d6 trong dong vé quan diém hinh thanh nén muc d6 thich nhau
tuong ung. Do do, kha nang ta thich mét nguoi co cung quan dlem v6i minh & 6/10 van dé sé& cao hon
gap do1 so vo1 nguoi chi dong quan diém véi minh ¢ 3/10 van dé. Tuy nhién, ciing c6 mdt vai bang
ching cho rang su bat dong quan diém tham chi con dy doan duge su hoa hop gitra hai nguoi rd net
hon voi sy twong dong quan diém. Nghia 1a du nhitng ngudi c¢6 dong quan diém thuong thich hay hop
nhau, nhung nhitng ngudi bat dong quan diém lai dic biét ghét nhau. Do do, it ra 1a vé quan diém, thi



nhitng ngudi bat ddong quan diém khong nhitng khong thich nhau, ma ho con mau thun véi nhau.

Tuong tw, nim 2003, hai nha sinh hoc Peter Buston va Stephen Emlen dd yéu cau 978 nguoi
tham gia danh gia mirc do quan trong ctia 10 tiéu chudn ma ho danh cho ngudi ban doi trim ndm ciia
minh, nhu giau co, tham vong, trung thuc, cach nudi day con va ngoai hinh. Sau do, ho yéu cau nhitng
ngudi ndy danh gia vé ban than ciing dua trén 10 tiéu chuan dy. Hai ban danh gia déu trung khdp véi
nhau dang ké, va tham chi su trung khép nay & phu nit cao hon nam gigi, dii nguyén nhin giy ra su
khac biét nay ¢ hai gioi tinh la khong ro rang. Tuy nhién ta cing khong nén di qua séu vao nhing phat
hién cua Buston va Emlen, vi ching chi hoan toan dya vao y kién ca nhan. Nhitng gi moi nguo1 not la
minh muén tir ngudi ban doi khong phai lic ndo ciing dung véi nhitng gi ho that su muon, va moi
nguoi d6i khi ciing thién vi khi tu danh gia ban than. Thém vao d6, nhitng gi moi ngudi cho rang minh
danh gia cao & ngudi ban doi twong lai khong phai lic nao ciing du doan duge cam tinh ban dau ho
danh cho nguoi kia (khong it ngudi trong ching ta tirng phai 10ng ngudi ma minh biét 1o khéng t6t vai
minh). Nhung nhitng phat hién ctua Buston va Emlen ciing trung khop voi két qua cua nhiéu cudc
nghién ctru khac, ching t6 ring khi tim kiém nguoi ban doi cho ban than, ta thudng tim kiém mot
ngudi c6 cing tinh cach, quan diém va nhitng gia tri sdng v6i minh.

Ng6 nhén cho rang khac tinh thich nhau bat nguén nhu thé nao? Khong ai biét rd, nhung ching
t6i dua ra ba kha ning dé ban xem xét. Trudc hét, ta phai thira nhin rang ngd nhin nay xudt phat tir
nhiéu bd phim tinh cam ling man ctia Hollywood. Ket thic c¢6 hau ctia Joe va Candice c6 thé tha vi va
lang man hon véi két thic ¢6 hau cua hai ngudi gidng nhau. Trong hau hét moi trudng hop, nhing keét
thic nhu thé ciing khién ngudi xem théa méin hon. Vi ta thudng gap nhiing cau chuyén tinh ldng man
thudc thé loai “trai tinh hop nhau” nhiéu hon so véi thé loai “nguu tim nguu, mi tim ma” trong phim
anh, sach bao, nén quan diém “trai tinh thich nhau” pho bién hon véi ta. Thu hai, ta thudng mong muon
tim dugc ngudi co thé 1am cho minh trd nén “tron ven”, ngudi ¢ thé bd sung cho nhitng khuyét diém
ctia minh. Bob Dylan tirng viét vé khao khat mudn tim thdy “ntra con thiéu” gitip ta toan dién, cling nhu
phan con thiéu trong tro choi lap hinh, trong mot ban tinh ca cta 6ng (Tinh ca ddm cudi, duge trinh
bay nam 1973). Nhung khi phai chon lya, ta thuong chon nhiing nguoi co nhiéu diém chung nhét véi
minh. Cudi cling, trong ngd nhan “trai tinh thich nhau” that ra cling c6 mot phan su that, vi mot vai khac
bi¢t thu vi gitra hai ngud1 ban doi co thé giap cho mdi quan h¢ cta ho man nong, thi vi hon. Cudc song
v6i mot ngudi luén nhin nhan moi thir theo cach cua ta, va ludn dong quan diém voi ta vé moi van dé,
c6 thé kha ém dém, hoa thudn, nhung lai t¢ nhat. Tuy nhi€n, cting chua c6 chuyén gia nao thue hién mot
cudc nghién ctru co he théng vé mbi quan hé giira “nhirng nguo1 co d6ng quan dlem, tinh cach, gia tri
song nhung lai c6 mot vai khac biét”. Do do, cho dén khi ho tim ra, thi cdch t6t va an toan nhat cho
Joe trong cudc song thue té 14 im cho minh nit quan 1y thu vién ciing hoi béo va bira bon.

Created by AM Word, CHM
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Hay tudng twong ra hai vién canh sau. Tinh huéng A: Vao mot dém khuya, ban di dao mot
minh & thanh phd 16n, va vo tinh r& vao mdt ngd hém dai va toi. Ban ré& vao mot con hém khac va thiy
hai nguoi dan 6ng, mot ngudi dang chay vé phia ban, va nguo1 thir hai, v6n 1a mot ngudi khach qua
duong xa la, ¢ phia sau nguoi dan ong thu nhat khoang 4m. Dot nhién, nguoi thir nhat nhay x6 vao ban,
day ban té xudng dat va cb gang giat vi tién clia ban. Tinh hudng B: Ban dang di dao mot minh tai mot
cong vién 16n ctia thanh phé vao mot budi chleu day nang. Ban thay khoang 40 nguo1 dang ban ron voi
nhitng hoat dong ctia minh; mot s6 ngudi ngdi thu gidn trén ghé, mot vai nguoi dang di bo dé tap thé
duc, va nhirng nguoi khac dang choi ném dia. Dot nhién, mdt nguoi dan 6ng nhay x6 vao ban, day ban
té xubng dat va cd ging giat vi tién ctia ban.

Bay gio hily nham mit lai trong vai gidy va ty hoi: “Tinh hudng nao khién minh cam thay so
hon?”.

Néu gidng nhu nhiéu nguoi binh thuong khac va tir 1/5 dén 2/5 s6 sinh vién nganh tim 1y hoc,
ban s& tra 101 14 tinh hudng A. Suy cho cung thi “dong ngudi van an toan hon”. Pung khong? Do d6, &
tinh huéng B, ban hoan toan c6 1y khi cho réng minh ¢4 nhiéu co hoi nhan dugc su giap do hon, co6 thé
13 co hdi 1on hon gip 40 1an. Nhung nhu ching ta da phat hién ra trong cudn sach nay, nhan thirc chung
thuong 12 nguoi chi dan thiét chinh xac déi v6i thue t& cua tAm 1y hoc. That ra, hau hét moi bang
chirng nghién ciru déu cho thay rang ban gan nhu chic chin s& an toan hon ¢ tinh hudng A; d6 1a vi,
thuc su, dong ngudi cd thé nguy hiém, chir khong phai an toan. Lam thé nao co thé nhu vay duoc?

Pé tra 161 cau hoi nay, trude hét, ta hay xem x¢t hai tai nan khung khiép sau. Vao sang ngay 19-
8-1995, mot phu nir tén Deletha Word, 33 tu01 dang chay xe ngang qua mot chiéc cau ¢ Detroit,
Michigan, thi vo tinh dung vao 14 chin can soc cia mot chlec xe hoi do Martell Welsh diéu khién.
Welsh va hai cau con trai nhdy ra khéi xe, 10t bo tit ca quan 40 cta Deletha, chi chira lai dd 16t va
dung vo xe danh ti bui vao ngudi co. Co luc, Welsh con nhac bong Deletha 1én va hoi nhitng ngudi
dtng xem coi ¢6 ai mubn c¢6 dugc mot phan than thé cta “mu dan ba” nay khéng. Khi 4y, c6 khoang 40
ngudi 14i xe di ngang qua, nhung khong mét ai can thiép hay tham chi 1a goi canh sat. Trong nd luc
liéu linh nhdm thoat khoi nhitng ké tin cong minh, Deletha déng thuong da nhay xudng dong song bén
du6i, nhung bi chét dubi.

Ngay 30-5-2008 ¢ Hartford, Connecticut, Angel Arce Torres, mot ngudi dan ong 78 tudi dang
trén dudng vé nha sau khi mua sita tai mot ctra hang bach hoa, thi bi mot chiéc xe hot dung phai ngay
gitta mot con dudng tip nip xe cd, nguoi qua lai trong gio' cao diém. Torres nam bat dong, rat nhleu
ngudi di ngang qua chi ding xem ma chang hé 1am gi. Chin chlec xe hoi chay ngang qua ciing co gang
tranh 6ng, ma khong hé ban tim nging lai. La thay, mot tai xé cho xe chay sat dén bén Torres 16i tiép
tuc chay di sau khi chang 1am gi ca. Mot ngudi dan dng khac trén xe may cho xe chay quanh Torres
trude khi bo di. Khong mdt ngudi nao ding lai dé gitp Torres cho dén khi mot nhan vién canh sat dén



hién trudng. Dén gid, 6ng van phai thé bang may va bi liét tir hong tré xudng,

Hai truong hop ky la nay vé thai do thd o cua nhitng ngudi chimg kién c6 vé rat kho hoic
khong thé giai thich duoc. Cung véi hai truong hop ndy, cac phuong tién truyén thong ciing khong it
1an dua tin vé nhirng tai nan nghiém trong ma nhitng ngudi ngoai cudc chi thy o dirg xem, khong hé ¢o
su can thiép hay gitp d& nao, nham lén an sy nhan tim, v cam cta ngudi dan & nhitng thanh phd 1on.
Nhiéu ngudi dan thanh thi thira nhan rang minh da quen vé&i viée thay nhirng diéu khing khiép dén ndi
chang mudn chil y hay quan tdm khi ching kién chiing nita.

Nhung cudi thap nién 1960, hai nha tam ly hoc John Darley va Bibb Latane da tinh c& nghi ra
duogc mot cach giai thich khac trong mot 1an an trua cung nhau. Khi 4y ho dang thao ludn vé mot tai
nan dugc nhiéu nguoi biét lién quan dén mét phu nir tré tén la Kitty Genovese, nguoi bi dam cho to1
chét vao ngay 13-3-1964, tai thanh phd New York, duoc cho 13 dudi sy chimg kién ctia 36 nhan chimg
khong hé c6 bat ky hanh dong can thiép ndo ca (thu vi thay, nhitng phan tich sau nay tir hd so cta canh
sat vé ngay hom d6 da gdy ra nhiéu hoai nghi vé nhitng 101 khai duoc chip nhan trong cau chuyén cua
Genovese, ké ca 101 khai rang luc ay c6 38 nguoi ching kién, rang tit ca moi nhan ching déu biét tén
sat nhan dang ra tay, va khong co ai goi dién cho canh sat). Thay vi cho rang nguyén nhan vu tham sat
cua Genovese va nhirng su kién twong ty khac chinh 1a sy vo cam, tho o cua nhirng nguo1 chirng kién,
thi Darley va Latane lai gia thuyét rang ban chit ctia mbi quan hé gitta cdc c nhan véi nhau ¢ moi
truong thanh thi m&i 13 nguyén nhén truc tiép va hop 1y hon vé mit tim Iy. Theo ho, c¢6 hai yéu to c6
thé giai thich dugc thai do thd o ctia nhitng nguoi ching kién,

Thr nhat, theo Darley va Latane 14p luan, mdi ngudi ching kién déu can phai xac dinh xem
mot trudmg hop khan cap co thuce sy khan cap khéng. C6 bao gid ban di ngang qua mot ngudi nam bén
vé duong va ty hoi khong biét nguoi 4y co can gitip d& khong? Co thé ngudi Ay chi say rugu, hay do
chi 13 mot phan ctia trd dtia ma minh chua tirng gap. Néu ban nhin xung quanh va thay rang khong ai co
vé lo lang hay ban tdm, ban c6 1y do chic chin de nghi rang tinh huong nay khong hé khan cép. Darley
va Latane goi hién tugng nay la nham 14n theo s6 dong: gia dinh sai 1am cho rang khéng ai trong dam
dong co cung quan diém Vo1 minh (“Chang ai 1am gi ca, nén c6 1& minh 14 ngudi duy nhat nghi rang
day la truong hop khan cap; Urm, chac chin l1a minh sai 16i”). M6t vi du dlen hinh cua hién trgng nham
1an theo s6 dong 1a trinh trang im lang kho hiéu trong phong hoc, thudng xuat hién ngay sau khi mot bai
giang duoc két thic trong sur ngo ngac ctia moi sinh vién. Ngay sau khi bai giang két thic, giang vién
hoi: “Co ai ¢6 cau hoi nao khong?”, va khong nguot nao phan ing ca. Moi ngudi trong phong hoc ngo
ngac nhin xung quanh, thay tit ca hoc sinh khac déu ngdi im, va 1am tudng nghi rang tit ca moi ngudi,
trir minh déu hiéu bai giang,

Theo Darley va Latane, con c6 mét nguyén nhan thir hai giai thich dugc su tho o cta nguoi
ching kién. Ngay ca khi da biét rd mot tinh hudng 1a khan cap, sy c6 mit cta nhiing nguot khac van
ngan can mong muon giup d6. Tai sao? Vi cang co nhiéu nguoi ching kién mot tinh hubng khan cap,
thi mdi nguoi lai cam thay minh ¢6 it ¢6 trach nhiém hon v&i nhitng hiu qua dang tiéc ctia viéc khong
giup d6 nguoi bi nan. Néu ban khong glup mot nguoi dang bi 1én con dau tim, va sau do, nguoi ay
chét, ban co thé ty nhil véi ban than rang: “Urm, d6 qua that 1a mot chuyén dau long, nhung day thuc su
dau phai 18i cia minh. Xét cho cuing thi con c6 nhiéu ngudi khac nira co thé giup cung nhin thdy ma”
Darley va Latane goi hién twong nay 1a khuéch tan trach nhiém, vi sy c6 mit ctia nhiéu nguoi khlen
cho moi ngudi déu cam thiy co it trach nhiém (va it day dut hon) d6i voi hau qua.

Bang mdt loat cac cudc nghién ctru ti mi, Darley, Latane va nhirng dong su cua ho di thur
nghiém hién tuong sy c6 mit clia nhiéu ngudi ngin can mong mudn giup d& trong nhitng tinh hudng



khan cap. Trong mdt cudc nghién ciru, nhitng nguoi tham gia budc vao mot can phong de trd 101 cau
hoi; trong mot tinh hubng, nguoi tra 101 cau hoi ngdi mot minh, trong tinh huong khac, mdi nguoi tham
gia ngdi cung v&i hai nguoi khac. Sau mdt vai pht, khoi theo 18 thong hoi bat dau bay vao phong. Khi
nhitng ngudi tham gia chi ¢6 mdt minh trong phong, ho chay ngay ra ngoai dé bao dong vé viéc niy
voi ty 1€ 75%; khi ho ¢ cung vo1 nhing nguoi khac, thi ty 1€ cua hanh dong chay ra ngoai bao dong chi
con 38%. Khi ¢ cung nguoi khac, mot s6 nguoi van ¢ trong cin phong day khoi den 6 phat, vd1 mot
thuc t& 12 minh thim chi khong thé nhin thiy hay doc duoc nhitng cu hdi ma minh can tra 1oi!

Trong mot cudc nghién ctru khac, mot nhan vién thur nghlem nir chao hoi nhirng nguo1 tham gia,
dan ho vao mdt cin phong dé hoan tit mot vai ban khao sat roi di lam & mot van phong gan diy co
chira sach va thang. C6 mét vai truong hop, nguoi tham gia ¢ mot minh; nhitng trudng hop khac, ho ¢
cung voi mot nguoi tham gia khac. Mot vai phat sau, nhirng nguoi tham gia nghe thay tiéng nhan vién
thir nghiém té tir trén thang xudng, tiép theo 1a tiéng la cua co: “Oi, Chia oi, chan cua t6i... Toi... Toi
khéng thé ctr dong nd!”. Khi nhirng ngudi tham gia & mot minh, co hdi dugc gitip d& cua nhan vién thir
nghiém 13 70%; khi ho & cing véi ngudi khac, co hoi gitip d& cua c6 chi con 40%. Nhiéu nha nghién
ctru ciing tim duoc két qua twong tir trong nhiéu cudc nghién ciru khac. Trong mot qua trinh phén tich
gin 50 cudc nghién ctru vé thai do thd o cta ngudi ching kién véi hon 6.000 ngudi tham gia, Latane
va Steve Nida phat hién rang nhiing ngudi tham gia thudng sén sang giup d& khi & mot minh nhiéu hon
so voi1 khi ¢ cung voi nguoi khac khoang 90%.

Nhung du dong nguoi thuong nguy hiém hon an loan, nhiéu ngudi van san sang gitip d& ngay
khi co sy chimg kién ctia nhleu nguot. Trong tham kich cua Deletha Word, that su cling c6 hai ngudi
dan ong nhay xubng song va cd gang ctru c6 khoi chet dudi nhung khong thanh céng. Trong tinh hudng
cua Angel Arc Torres, cudi cung cling ¢O bon ngudi tot bung goi canh sat. Mic du cac nha tim 1y hoc
khong blet chic diéu jul khién not 0 nguoi san sang giup d& hon so voi nguoi khac trong trudng hop
khan cap, nhung ho déu phat hién rang nhirng ngudi tham gia it ban tim dén sy 'cong nhan cua x4 hoi va
it truyén thong hon thudng c6 hanh dong can thiép trong trudng hop khan cip du nhitng ngudi khac
dang & xung quanh.

Trong cai rii cling c6 cai may: Nghién ctru cho thdy rang viéc dugc tham gia thir nghiém vé
hiéu trng cua nguoi ching kién that su ciing 1am ting co hoi gitp d& ctia nguoi tham gia trong truong
hop khan cap. Pay 1a mot dién hinh cta cai ma Kenneth ‘Gergen goi 1a “Hiét ing khai sang”: Viéc tim
hiéu vé nhirng nghién ctru tam 1y hoc co thé tac dong dén hanh vi trong cudc song thuc té. Mot nhom
nghién ctru da trinh bay tai liéu nghién ctru vé hiéu tng cua nhirng ngudi ching kién cho mot 16p hoc
tam 1y (gdm nhitng thong tin ma ban vira duoc biét), nhung khong trinh bay tai liéu nay cho mot 16p
hoc nghién ciru khac. Hai tuan sau, sinh vién cta ca hai 16p hoc dang di cling mdt ngudi trong nhom
nghién ctru tai cong vién, thi bat gip mot ngudi bi té, rét xuéng khoi ghé (ban co thé doan dugc 1a
nhirng nha nghién ctru da dung lén tinh hudng niy). 45% nhiing sinh vién da duoc nghe vé bai giang
hi¢u g ngudi ching klen san sang giup do nguoi bi nan, trong khi chi ¢6 25% nhirng nguoi thude
nhém sinh vién con lai san sang giup d&. Co 18 do 1a do nhirng sinh vién ay da duoc truyén dat kién
thire m&i va kién thirc nay gitp ho y thie dugce tAm quan trong ctia su gitup d&. Do d6, sau khi danh ra
mot vai phat doc vé ngd nhan nay, ban co thé trd thanh mot ngudi chimg kién c6 trach nhiém hon ddi
v6i nhitng truong hop khan cip. Mic du dong ngudi co thé khong an toan, nhung c6 kién thirc thuong
cO an toan.
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Mot s6 dé tai danh nhiéu gidy muc d€ noi ve nhitng thi si, tac gia, va nhac s hon so vé1 dé dé
cap dén cau hoi muon ndm la tai sao dan 6ng va phu nit duong nhu khong hi€éu nhau. Tham chi chi
riéng dén thé loai nhac Rock & Roll théi, thi cling c6 v6 sO bai hat mo ta vé sy hi€u lam gitra nam va
nit. Hay xem 101 cua bai hat ¢6 tén “Hiéu lam” sau:

Phai ¢6 su hiéu 1am nao do

Phai c¢6 su nham 1an ndo d6

Anh da dg1i trong mura rat lau

Em lai dén tré

C¢ 1€ anh da qua nong nay

Nhung 1€ ra em nén goi dién d€ bao anh biét.

Puong nhién diéu d6 khong chi c6 trong nhac rock. Ngay ca nhirng thuyét gia ndi t1eng cling
phai byuc boi vi khong thanh cong trong viéc hiéu duoc gidi kia. Chic chan, khong it nguoi giong nhu
Sigmund Freud néi v6i Marie Bonaparte (mot nha phan tdm hoc va 1a chat cta Napoleon Bonaparte)
rang:

Cau tra 101 hay ma t6i chua bao gio duoc tra 101, va ban than t6i ciing khong thé tra 101 duoc,
mac du da danh ra nhi€u nam kién nhan nghién ctru, tim hiéu tam hon cua phu nir, 1a: “Mot nguoi phu
ntr mudn gi?”.

Chac chan, mdi nguoi déu c6 mdt nghi ngo tham kin rang nhiéu nir thuyét gia ndi tiéng cling c6
quan diém twong tu danh cho dan 6ng.

Quan diém cho rang nam gidi va phu nir giao tiép theo nhirng cach hoan toan khac nhau, giy ra
nhirng hjéu 1am nghiém trong, duoc cung cd boi nhiéu nguén nhan thirc phd bién. Rat nhiéu chuong
trinh truyen hinh va phim hai, nhu Tuan tring mat, ba lira, gan déy hon la Gia dinh Simpson va chtia te
ctia ngon doi, mo ta su khéc biét trong cach giao tiép dan dén nhitng tinh huong hiéu 1am hai huoc gitra
chdng v6i vo. Nhitng ngudi dan 6 ong trong nhirng chuong trinh nay ndi vé thé thao, an udng, sin bian,
danh bac, trong khi phu nit lai néi vé cam giac, tinh ban, cac mdi quan hé va cudc song gia dinh. Thém
vao do, nhitng chuong trinh nay con mo ta dan 6ng nhu 1a nhitng ngudi khong tam 1y, ich ky va kho
khao hon phu ni.

Nhitng cudc khao sat cho thdy rang sinh vién thudng nhin nhan nam gii va phuy nit khic nhau
vé phong cach giao tiép. Cu thé, sinh vién coi phu nit 14 nhitng ngudi néi nhiéu hon va khéo 1éo hon
nam gidi trong viéc nhan ra duoc nhitng dau hiéu ngam khi giao tiép.

Hon nita, néu doc dugc tai liéu cta thm 1y hoc hién nay, ta co thé s& két luan rﬁng dan 6ng va
phu nit chi 12 nhitng nguoi khic nhau, ma con 1a hai loai khac nhau nita. Trong cudn sach c6 tén Ban



chi khong hiéu ctia minh, nha ngdn ngit hoc ngudi Anh, Deborah Tanne dé tung h quan diém nay bing
lap luan (phan 16n dya trén 101 nhan x¢ét mang tinh truyén miéng) rang cach giao tiép ctia nam va nit
khac nhau vé loai chtr khong phai vé trinh do. Theo Tanne: “Phu nit noi va nghe theo mdt ngon ngir ctia
su lién két va than mat, trong khi dan 6ng n61 va nghe theo loai ngdn ngir cua dia vi va sy doc lap”.

Nha tdm 1y hoc ngudi My John Gray con dem quan diém nay tién thém mot budc xa hon, ding
phép so sanh an du dé so sanh dan 6ng va phu nit véi nhirng sinh vat tir hanh tinh khac. Trong mot loat
sach tu ren luyén thanh cong cua minh vé1 cha dé “Sao Hoa va Sao Kim”, bat dau 1a cuén Pan ong
dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim (1992), dén nhitng cudn sach lién quan, bao gom Sao Hoa va
sao Kim trong phong ngu (1996), Sao Hoa va sao Kim trong hen ho (1999), Sao Hoa va sao Kim &
noi lam viéc (2001) va Tai sao sao Hda va sao Kim lai xung dot?, Gray da phat trién luan diém ban
dau cho rang dan ong va phuy nit ¢6 nhitng cach giao tiép vé nhu ciu cia minh hoan toan khac nhau, nén
duong nhién, ho thudng c6 nhitng hiéu 1am khic nhau. Gray d3 viét: “Nam gidi va phu nit khong chi
giao tiép khac nhau, ma cach ho suy nghi, nhan thirc, phan tng, yéu va cam kich ciling khiac nhau. Ho
gan nhu 14 nhitng nguoi dén tir hai hanh tinh, n6i hai ngbn nglr khac nhau”. Gray ciing khang dinh rang
ngdén nglt cua phu nit tap trung vao sy than mat va moi quan he con ngon ngir cua nam gidi tap trung
vao su doc 1ap va canh tranh. Thém vao d6, Gray con néi rang khi buc boi, phu nit thuong biéu 16
cam xtc cua minh, trong khi dan 6ng lai ty gitr kin cdm xtc cua minh.

B0 sach vé chu dé Sao Hoa va Sao Kim cuta Gray da ban dugc hon 40 tri¢u ban va duogc dich
ra 43 ngon ngir. TO USA Today da xép cudn sach nim 1992 ctia 6ng vao nhom 25 cudn sach cé anh
hudng nhat thé ky 20, va theo nhu mot danh gia, sach ctia Gray chi dtng sau Kinh Thanh vé sb lugng
dugc ban ra trong suot thap nién 1990 (http://riaabrams.comv/pages/MarsVenus.php). Gray con mo ra
hon 25 trung tam tu van mang tén “Sao Kim va sao Hoa” trén khip dit nuée, voi muc tiéu giup cai
thién viéc giao tiép gitta hai thé gidi clia nam va nir. Trén trang web ctia Gray, moi ngudi co thé dé
dang tim théy nhitng hudng dan st dung cling nhu sb dién thoai hd tro cta dich vu hen ho cho Sao Hoa
va Sao Kim. Nam 1997, Gray tham chi con chuyén thé bo sach Sao Hoa va Sao Kim cua minh thanh
hai kich dugc chiéu rong rai trén dudng quc 19.

Du Gray va nhirng nha tam 1y hoc nira mua khac chua ting thue hién cudc nghién ctru ndo dé
chirng minh cho nhitng tuyén b cua minh, nhung nhiéu nha nghién ctru khac da kiém ching mot sb
bang ching giy ra su khac biét cua hai gidi tinh trong giao tiép. Cu thé, cac cudc nghién ctru ndy dé
cip dén bdn ciu hoi chinh: (1) Phu nit ¢6 ndi nhidu hon dan 6ng khong? (2) Phy nit co tho 16 tAm tinh
ctia minh nhiéu hon dan 6ng khong? (3) Dan ong c6 ngat 101 ngudi khac nhiéu hon phy nit khong? 4)
Phu nit ¢6 nhan ra dugc nhitng dau hiéu ngdm giéi hon dan 6ng khong?

Thém vao do, ta c¢6 thé dua ra mot cdu hoi phu: Néu nhitng khac biét trén ton tai, thi mirc do
khac biét 1a nhu thé nao? Dé tra 101 cau hoi ndy, cac nha tdm 1y hoc thuong dua vao hé do ludng dugc
goi 1a Cohen’s d, dugc dit tn theo nha théng ké Jacob Cohen, nguot da phat minh ra n6. Khong can
phai di sdu vao chi tiét théng ké, hé do ludng Cohen’s d cho ta biét sy khac biét giita hai gidi tinh 1a
nhu thé ndo. Theo tiéu chudn gan dung, thi két qua 0,2 Cohen’s d duoc coi 1a nho, 0,5 Cohen’s d 1a
trung binh, va 0,8 Cohen’s d 1a lon. Ngoai ra, con c6 thém mot vai tiéu chuan so sanh, nhu hé sb
Cohen’s d danh cho su khac biét trung binh vé dic diém tin tAm trong tinh cach gitra nam va ntr (nr
tan tam hon nam) 1a khoang 0,18 (Feingold, 1994); cho su khac bi¢t vé tinh hay gay g6 nam hay gay g6
hon nit) 1a khoang 0,60; va chiéu cao (dan dng cao hon) 1a khoang 1,7.

(1) Phu nir ¢6 noi phiéu hon dan 6ng khong? Du nhén dinh cho rang phy nit n6i nhiéu hon nam
gi61 da pho bién trong nhiéu thap ky, nhung chuyén gia tdm than hoc Louann Brizendine da ctiing c6 no



trong cudn sach ban chay nhat ctia minh c6 tén Bo ndo phai yéu. Trong d6, Brizendine di vién dan mot
khang dinh cho rang phu nit ndi trung binh 20.000 tir trong mdt ngdy trong khi d6 nam gidi chi c6
7.000 tir, va nhiéu phuong tién truyén thong sau do pho bién sy khac biét nay nhu mot bang chimng da
duoc xac nhan. Nhung mot cude kiém tra chi tiét vé 10i tuyén bb nay da cho thay rang nd hoan toan co
ngudn goc tir mot cuon sach ty rén luyén va nhirng nguon thong tin gian tiép khac, chi khong phai tur
cac cudc nghién ciru tong hop. That ra, Brizendine da bo 101 khang dinh niy ra khoi cudn sach duoc
tai ban ctia ¢6. Khi nha tim 1y hoc Janet Hyde két hop két qua ctia 73 cudc nghién ciru dugc kiém soat
chit ché dé phan tich, ba da phat hién ra mirc chénh 1éch 0,11 Cohen’s d phan dnh dugc tinh trang noi
nhiéu hon ctia phy nit so vo1 dan ong. Nhung mire chénh 1éch nay qua nho, va kho co thé nhan ra trong
cudc song hang ngay. Nha tam ly hoc Matthias Melh va nhitng d6ng nghiép ctia minh ciing bac bo lai
quan diém cho rang phu nit ndéi nhiéu hon dan 6ng bang mdt cudc nghién ciru theo ddi cac cude d6i
thoai ctia hon 400 sinh vién c6 sir dung may ghi 4m di dong. Ho phét hién ra rang ca nam lan nit déu
n6i khoang 16.000 tir mdi ngay.

(2) Phy nit ¢6 thd 10 tAm tinh ctia minh nhiéu hon dan 6ng khong? Khac voi quan diém phd bién
cho rang phuy nit thd 16 vé nhitng van dé c4 nhan cua minh nhiéu hon so v6i dan ong, Hyde di tim ra
muirc chénh 1éch 13 0,18 Cohen’s d trong 205 cudc nghién cru. Mitc chénh 16ch nay rat nho, chi co thé
cho thiy duogc rang phu nit thd 16 tAm tinh cia minh nhiéu hon dan dng khong dang ké.

(3) Pan 6ng c6 hay ngat 161 ngudi khac nhiéu hon phu nir khong? C6, mac du sau khi phan tich
tong hop 53 cudc nghién ctru v€ su khac biét gidi tinh trong giao tiép, Hyde lai mot 1an nita phat hién
ra mirc chénh l1éch rat nho, chi 0,15 Cohen’s d. R4t kho dé giai thich dugc mirc chénh 1éch nhé nay, vi
nhiéu cudc nghién ctru cho thdy rang viéc ngat 10i va chuyén dé tai trong ddi thoai 13 mdt phan chirc
nang cua dia vi xa hoi. Trong modt cudc nghién clru ma phu nir 1a nguo1 co dia vi xa hoi cao, thi ho co
khuynh huéng ngit 101 thudng xuyén hon, hay d6i dé tai va néi 1au hon dan éng.

(4) Phu nir ¢6 nhan ra nhitng ddu hiéu ngim giéi hon dan 6ng khong? O cau hoi ndy, cau tra 101
cO vé 10 rang hon, chic chin 1a “Co”. Qua trinh phan tich & nguoi trudng thanh, dugc thuc hién bdi
Judith Hall ndm 1978 va 1984, kiém tra vé& kha nang phat hién hodc phan biét cam xtac (nhu budn, vui,
gian, so hai) trén khuén mit ngudi khic ciia nhitng ngudi tham gia, cho thdy mirc chénh léch 1a 0,40
Cohen’s d gifta nam va nir (nir cao hon), du mdt cudc phan tich khac duoc thuc hién béi Eric McClure
O tré em lai cho théy muc chénh 1éch thép hon, chi 0,13 Cohen’s d.

Su that 1a cach giao tiép ctia phu nit va nam gidi c6 khac nhau, va mot vai mirc do ctia mot vai
khac biét cling du 1on dé co y nghia. Nhung d6i v6i nhitng muc dich thue &, thi cach giao tiép cua hai
gio1 tinh nay thuong giéng nhau nhiéu hon 13 khac nhau. Thém vao do, cing chua ai xac dinh dugc
mue do ma ban chit gi6i tinh ciing nhu sy khac nhau vé vai tro gy ra nhiing khac biét trén trong giao
tiép 1a bao nhiéu. Trong nhiéu cudc nghién ctru, su khac biét vé gidi tinh trong giao tlep thudong & mic
d6 rat nho theo két qua cua hé do luwong Cohen’s d. Do do, trai nguwoc voi quan diém cua John Gray
trong nhitng cudn sach, trung tim tu van, hay nhitng vo hai kich dugc trinh chiéu rong rai trén dudng
qudc 19, dan ong khong dén tir sao hoa, va phu nit cling chiang dén tir sao kim. Thay vao dé, theo 10i
ctia chuyén gia nghién ctru giao tiép Kathryn Dindia, thi ¢6 1& s& chinh xac hon néu ta néi rang: “Pan
ong dén tir Bic Dakota, phu nit dén tir Nam Dakota”.
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Patrick Henry Sherrill d& noi tiéng vi trd thanh mdt trong nhitng tén sat nhan giét ngudi hang
loat khung khiép nhit trong lich str Hoa Ky. Ngay 20-8- 1986, Sherrill, khi dy 1a mdt nhin vién buu
dién, ndi dién v&i nguy co bi sa thai ciia minh, da rat hai khau stng dugc gidu trong tai dung thu ra,
ban chét 14 nguoi va 1am 6 ngudi khac bi thuong trude khi trr két 1iéu ban than tai Edmond, Buu dién
Oklahoma. Ngay nay, nhiéu ngudi dung tir “ké ndi loan” dé chi mot ngudi khong thé kiém soat duoc
con gian ctia minh dan dén bao luc. “Ttc gian duong phd”, 1a tiéng 1ong dung dé chi su xuat hién con
gian trén dudng phd, co thé dan dén bao luc giy chét ngudi. Ngay 16-4-2007, sau khi roi dén pha va
cho xe chay sét sau xe ctia Kevin Norman, Jason Reynolds nhin ga chay 1én phia trudc roi bat ngd
dap thiang. Khi Norman cd ging bé tay 1ai xe dé tranh va cham, thi xe anh chom qua khoi truc phan
cach gitta dudng, d¢ 1én mot xe khac. Tai nan nay da khién Norman va ngudi tai xé kia bi chét (Theo
bao Washington Times, 2007).

Liéu Sherrill va Reynolds c6 thé ngin ngtra dugc con hdc ddng gy chét nguot trén néu ho trit
hét moi cam xdic tiéu cuc ¢ nha, nhu bang cach dam vao gdi hay mot hinh nhan bang nhya dé ngudi
ngoai con gidn cua minh khong? Néu giéng nhu hdu hét moi ngudi, ban sé tin rang giai toa con gian s€
tdt hon gitr n6 trong ngudi minh. Trong mdt cudc khao sat, 66% sinh vién cho rang viéc biéu 16 nhirng
cam xtic don nén 1a cach lam giam nguy co bao luc do tirc gian gy ra co hiéu qua. Niém tin ndy xuét
hién tir hon 2.000 nam trudc, khi triét gia ngum Hy Lap Aristotle cho rang viéc xem nhitng vé kich bi
thuong 1a céch gitip ngudi ngoai, gidi tdéa con gian va nhirng cam xtic tiéu cuc khac.

Sigmund Freud (1930-1961), mot trong nhitng ngudi khoi xudng trao luu giai toa con gian co
anh hudng, cho rang con gian bi kim nén c6 thé duoc tich ty, giéng nhu hoi nude trong ndi ap suat, khi
1én dén dinh diém thi n6 c6 thé gy ra nhitng van dé tdm 1y nhu cudng loan hay hién tugng bao luc.
Theo Freud va nhiing nguoi ung ho ong, thi bi quyet dé co duoc strc khoe tim ly tot 1a giai toa nhitng
cam xuc tiéu cuc bang cach ndi vé ching hay biéu 16 chung bang thai d6 c6 kiém soat. Trong bo phim
hai noi tleng Nguoi ky la, “Hinh nhan Hulk” 1a hinh anh an dy cho nhirng hau qua cta vi¢c khong kiém
soat duoc con gian luén an ndp & mdt ngde ngach nao d6 cua ¥ thirc. Khi nhan vat Bruce Banner 6n
hoa dé cho ndi tirc gidn bi chit chira, don nén, anh trit gidn vao mot hinh nhin thay thé dugc dat tén 1a
Hulk.

Con gian, ma theo tam ly hoc pho thong noi voi ta, 1a con quai vat ta phai ché ngy. C6 rat
nhiéu bd phim dé cap dén quan diém ta c6 thé 1am dugc diéu Ay bang cach “xa hoi”, “thd manh” cho
moi cam xdc ra khoi co thé minh. Trong bd phim Phan tich cai ndy (1999), mdt nha tam than hoc (do
Billy Crystal dong) khuyén mdt t€n du con cua thanh phd New York (do Robert De Niro déng) nén
d4am vao gbi mdi khi tirc gian. Trong bo phim Hé théng (1976), mét phat thanh vién (do Peter Finch
dong) chuyén nhing khan gia dang noi g1an bat binh bot gia dau ting cao, nén kinh & tri tré, va boi
dat nuéc dang trong canh chlen tranh, giai toa ndi that vong cua minh rang cach md cira s6 nha minh
ra, la 1én: “T6i tirc gidn mudn dién 18n roi va toi khong mudn kim nén nira”. Hudng tmg trude 101 kéu



goi cia nhan vat nay, hang triéu ngudi My da 1am nhu thé. Trong phim Kiém soat con gian (2003), sau
khi ngudi hung hién lanh (do Adam Sandler dong) bi budc tdi “ndi gian trén khong” oan Grc trén mot
chuyén bay, quan toa yéu cau anh tham gia vao mot t6 chirc kiém soat con gian duoc diéu hanh boi
tién st Buddy Rydell (do Jack Nicholson thii vai). Theo 101 khuyén cua Rydell, nhin vat cta Sandler
d3 ném nhirng trai bong do choi vao hoc sinh tiéu hoc va ném gy choi gon dé giai toa con gidn cla
minh.

Loi khuyén cua tién si Rydell cung twong tur voi 101 khuyén ma nhiéu tac gia cua nhirng cudn
sach tur rén luyén chia se vo1 doc gia ve cach kiém soat con gian. John Lee khuyén rang, thay vi “kim
nén con gidn nguy hiém”, t6t hon ban nén “dam vao gdi hodc i cat. Va trong lac lam nhu thé, ban hiy
la hét va nguyén rua. Hay dam het sttc minh. Néu ban tirc gidn vo1 mot nguoi cy thé, hiy hinh dung ra
khuén mit ciia ngudi Ay trén goi hay tai cat, va trat tit ca con gian ciia ban vao d6”. Nam 1974,
George Bach va Herb Goldberg da gi6i thiéu mot phuong phap ren luyén cé tén “Vesuvius™ (dugce dat
tén theo ngon nui Itra dé pha hiy Pompeii ¢ Y nim 79 sau Cong nguyen), trong do moi nguoi co thé
giai toa ndi that vong, tirc gian, ton thuong, su chéng dbi cia minh bang cach hét that to”.

Trén Internet cling quang céo vé rat nhiéu do choi giup trit bo ganh ning cta con gian. Mot
trong nhitng dd choi ua thich cta ching t6i 1a “Ga Choker” Khi nhan nut khoi dong “Choker”, ban sé
lac vao thé giéi am nhac séng dong cua “Vi diéu ga”. Khi bop co ga, thi ngay lap tirc phan trmg ctia no
s thay d01 chan ving vay, mat tron 16n va ma do bung. Khi tha co ga ra, ban s& nghe ban nhac “Vii
diéu ga” vdi nhip diéu nhanh hon, c6 1€ la dé thic giuc ban tham gia vao tro choi “kiém soat con
gian” mot 1an nira. Néu van chua cam thay hi hé bang cach bop co mot cha ga (du chi bang nhya), co
1€ ban nén chuyén sang mén d6 choi c6 tén “Bop ¢ sép”. Khi 4n vao tay trai, vi sép d6 choi nay sé
méan nhiéc ban v&i nhitng 101 18 tham t¢, rdi con bét ban phai lam thém gio ngay ca khi ban dang bénh.
Nhung khi ban bop c¢6 “Sép”, mit nd tron 1én, tay chan ving vay va no s€ noi rang ban xtng dang
duoc ting luong hay ban c6 thé nghi x4 hoi vai ngay. Nhiém vy da hoan tat.

Ban ciing c6 thé tim thay vo s6 k¥ ning giup d6i phd vé6i con thinh nd cua minh tr nhing
chuyén gia tri li¢u tam ly. Mot s6 chuyén gia khuyén khich khach hang la hét, dam goi, hay ném bong
vao tuong khi ho cam thay trc gian. Nhirng nguo1 khoi xudng “liéu phap goi nhd loai bo mic cam
cho rang nhiing nguo1 truong thanh co van dé vé tam 1y phai giai toa noi dau cuia cam xuc do nhirng sur
kién tiéu cuc thoi tho au gay ra bang cach hét that 1on. Mot s thanh phd, nhu Atlanta, Georgia, van
con ¢ nhing trung tam tri liéu bang liéu phap nay. Mot trang web co tén “Trung tdm danh cho tré bat
hanh” @& nghi phu huynh nén dung “chiéc hop tirc gian” dé giup tré giai toa nhirng cam xuc cua minh
(http:// www.cgemaine.org/ childrensactivities.html). Chiéc hop nay rat d& lam, gdm cac budc nhu
sau: “(1). Nhét day gidy vao mot chiéc hdp gidy, ban co thé cat tranh, anh tir tap chi hodc viét ra nhing
thtr khién minh byc bdi; (2). Dan chiéc hop lai (3). Str dung mot cai gy bang nhyra dé dap, hay nhay
giam Ién chiéc hop cho dén khi nd nat thanh tirng manh; (4). Dt hay tai ché nhitng phan du lai”.

C6 mét vai phuong phap ddi phd véi con gian tham chi con la lung hon. Cu dan & Castejon,
Tay Ban Nha hién nay dang wa chuong “phuong phap dap pha” dé giai toa cing thing cong viéc: moi
ngudi dung bia pha huy nhitng chiée xe hoi va vat dung gia dinh di bi bo di trong liic nghe mot ban
nhac rock manh (Hinh 7.1). Phuong phap nay c6 1& duoc truyén cam hing tir bd phim Khong gian 1am
viec (1999), trong d6 cod canh nhu’ng cong nhan tirc gian vo1 cong viée va chu cua minh dé 161 mot
chiéc mdy in ctia cong ty ra ngoai san, rdi ding giy bong chay dap nat n6 khéng mot cach thuong tiée.

Bay gio, hiy bo nhitng hanh dong ky quai ay sang mdt bén. Nghién ctru chirng minh rang lap
ludn giai toa con gian khong thuyét phyuc. Trong hon 40 ndm, nhiéu cudc nghién ctru di cho thiy rang
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viéc bicu 10 con gian truc tiép ddi véi mot ngudi khac hodc gian tiép (nhu véi dd vat) thuc ra chi
khién cho con gian ting thém ma thoi. Trong mot cudc nghién ciru khac, nhitng nguoi dap tay sau khi
mot ai d6 xtic pham minh thudng cam thay tirc gidn véi nguoi kia hon. Thém vao d6, viéc choi nhitng
mon thé thao hay dan dén va cham nhu bong bau duc, von dugce cho 1a giap giam bt con gian, thuc ra
lai 1am cho ndi tirc gidn ting thém. Tuong tu, viéc choi nhing tro choi video bao luc nhu Sin Nguoi,
ciing lién quan dén viéc kich thich con gian trong phong thi nghiém ciing nhu cudc séng hang ngiy.

Hinh 7.1 Nhing nguoi tham gia dang dap nat mot chiéc xe hoi nhdm giai toa con tirc gian cua
minh trong mot budi ap dung phuong phap tri li¢u dap pha ¢ Castejon, Tay Ban Nha. Nhung li¢u day
c6 phai 1a phuong phap hiéu qua dé giai toa con gian hay chi lam tang thém tinh trang bao luyc duong
pho?

Nguén REUTERS/ Vincent West.

Vay, 10 rang la tire gian khong gitip ta “xa hoi”: N6 chi lam bung thém ngon ltra ménh liét cua
con tirc gidn trong ta ma thdi. Nghién ctru cho thay rang vigce bleu 16 n61 tirc gidn chi co ich khi no di
kém vo1 mot phuong phap mang tinh tich cyc co thé giai quyét tan goc duoc nguyén nhan gay ra con
thinh nd. Do d6, néu ta cam thdy buc bdi vi ngudi yéu minh luén den tré trong mdi 1an hen ho, thi viéc
la hét vao mit anh ta hay co ta khong hé 1am cho minh cam thiy t6t hon, chir dimg noi 1 c6 thé cai
thién van dé. Nhung binh tinh va quyét doan biéu 16 sy bat min ctia minh (“Anh biét 1a c¢6 thé em
khong c¢d ¥, nhung viéc em tré hen khién anh cam thay khong vui”) c6 thé gitip giai quyét dugc mau
thuan.

Cac phuong tién truyén thong c6 1& ludn khuyén khich moi nguoi biéu 16 ndi tirc gidn cuia minh:
Moi nguoi co thé ¢o nhitng hanh dong hung han, bao lyc vi ho cho rang minh s& cam thay t6t hon sau
d6. Brad Bushman va mét s6 dong nghiép ctia dng di cung cip cho mdt nhom ngudi tham gia nhirng
cau chuyén khong c6 that cho rang hanh dong bao luc la mot cach giai toa con gian hiu qua, sau do
dua ra nhitng 161 binh luan khong hay cho bai luan ho viét vé tinh trang pha thai (“Pay 1a mot trong
nhirng bai ludn do nhat ma toi tmg doc!”). Hoan toan trai ngugc voi thuyét giai toa con gian, nhom
nguoi1 doc nhitng cau chuyén cho rang hanh dong bao luc 1a cach giai toa con gian hiéu qua, bat dau
dam vao bao cat va cang cam thiy tirc gian hon véi ngudi di phé binh bai luan ctia minh.

Vay tai sao ngd nhan vé quan diém giai tda con gidn van phd bién bat chap nhirng bang ching
khoa hoc chirng minh rang tirc gian 1am tang con gian? Vi moi nguoi doi khi cam thay ha hé sau khi
boc 16 cam xtc ciia minh, nén day co thé cing c6 thém quan diém cho rang nhitng phuong phap giai
toa con gian la c6 hi¢u qua (Bushman, 2002; Bushman va cong su, 1999). Va moi nguoi thuong chi
cht y dén thue t& minh cam thiy nhe nhdm hon khi biéu 16 con gian cta minh, chir khong chi ¥ dén
thuc t& 1a con gian thudng tir lang xudéng sau mot khoang thoi gian nao d6. Nhu Jeffrey Lohr va nhitng
ddng nghiép cua ong (Lohr, Olatunji, Baumeister & Bushman, 2007) nhan xét, day 13 mot dién hinh
cua cach suy luan vé “nhan qua” sai. Nham 13n & day la gia dinh cho ré“mg vi mot sy kién xuat hién
trude su kién kia, nén nd phai 1a nguyén nhan cta sy kién kia (xem phan Gigi thiéu). Ching t6i dong ¥
vGi Carol Tavris (1988) rang: “Pa dén liic phai ban mot vién dan vao ngay giita tim cua thuyét giai
toa cang thang, d& mot 1an duy nhat thi tiéu né mii mii”. Nhung sau khi bop co, liéu ta s& cam thiy tot
hon (hay t6i & hon) trudc khi minh hanh dong?

Phu lyc 7: Nhitng ngd nhan khac can duoc 1am sang to

Ng6 nhan Thure té

Dong nguoi thudng dua ra nhirng Nghién ctru cho thdy rang dong nguoi thuong dua ra



quyét dinh it cuc doan hon so véi
mot nguoi.

bong nguoi thuong gdy ra tinh
hubng gay g6 hon.

Quan diém cua moi nguoi thuong
du doan dugc hanh vi cua ho.

Pé giam sy bat cong, trudc tién ta
phai thay d6i quan diém cua moi
nguoi.

Nhiing sang kién xuat hién trong
lac lam vi¢c nhom thuong hi¢u
quéa hon nhirng sang kién xuat hién
khi lam viéc mOt minh.

Mutc do tirc gian cao trong hon
nhan la dau hi¢u cua ly hon.

Ngheo doi va that hoc 1a nguyén
nhan chinh gy ra nan khung bo,
nhat 1a danh bom li€u chét.

Hau hét nhirng thanh vién ctia hé
tin nguong tho cling déu ¢ nhiing
van dé tam than.

Céach t6t nhat dé thay ddi quan
diém cua mot nguoi 13 khen
thuong, khich 1& nguoi ay that
nhiéu.

Khen thudéng moi ngudi vi cong
trinh sang tao cua ho ludon lam
tang dong luc cho ho c6 thém
nhiéu cong trinh sang tao.

Véan dong vién bong rd ghi diém
theo van may.

Choti tro “kho lam quen” la cach
hiéu qua dé khién ai do thich ban
hon trong nhitng moi quan hé tinh

nhitng quyét dinh cuc doan hon so véi mot nguoi.

Dbong nguo1 doi khi giap giam nhiéu nhitng tinh huong
gy han vi moi ngudi trong ddm dong thudng cb ging
han ché phan tng ctia minh véi ngudi khac.

Trong hau hét moi truong hop, quan diém khong du
doan nhi€u dugc hanh vi cua mot a1 do.

Thay d6i hanh vi ctia moi ngudi thudng 1a cach tot nhat
dé thay do1 quan di€m bat cong ctia ho.

Hau hét moi cudc nghién ctru déu cho rang nhitng sang
kién xuat hién trong lic lam vi¢c nhom thuong kém hiéu
qua hon nhitng sang kién xuat hién trong luc 1am viéc
mot minh.

N&i tirc gian giita hai nguoi ban doi thuong khong phai
12 d4u hiéu cua ly hon, du mic d6 ctia mot sé cam xtic

khac, dac bi¢t 1a sy coi thuong co thé 1a d4u hiéu cua ly
hon.

RAt nhiéu hay hiu hét nhirng ke khung b danh bom licu
chét déu c6 trinh do hoc van cao va on dinh vé tai chinh.

Hau hét nghién ctru déu chuing to rang nhirng nguoi nay
khong c6 van dé nghiém trong ndo vé tim than ca.

Nghién ctru chirng minh rang cach tot nhat dé thay do6i
quan diém cua mot nguoi la chi khen thudng khich 1€
vua du.

Trong mdt sd trudng hop, khen thudng moi ngudi vi
cong trinh sang tao c6 thé lam x61 mon dong luc tiém
tang cua ho.

Nhiéu nghién ctru cho rang “van may” trong bong rod chi
1a tudng twong, vi viée ghi duoc nhiéu diém lién tiép
trong mot hiép khong lam ting kha ning ghi diém & hiép
tiép theo ctia ngudi choi.

Nghién ctru chimg minh rang dan ong thuong it thich
nhitng phu nir “kh6é gan” hon nhiing phu nit dap lai n6



cam. luc cta minh.

Khi Kitty Genovese bl am sat 0
thanh pho New York vao nam
1964, da khong ai gitip do co.

C6 bang ching rang mot sd ngudi chimg kién di goi cho
canh sat khong 1au sau khi Genovese bi tan cong.

Nhirng ngudn tham khéo thém

Pé tim hiéu thém vé nhirng ngd nhan ndy ciing nhu nhitng ngd nhan khac cta hanh vi cu xir gitra
nhirng ¢4 nhan v&1 nhau, hay tim doc thém tai li¢u cua Waal. Aureli va Judge (2000); Gilovich (1991);
Gilovich, Vallone va Tversky (1985); Kohn (1990); Manning, Levine va Collins (2007); Myers
(2008).
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Ban tr& thanh nguoi nhu hién tai nhu thé nao?

Pay chi 14 cAu hoi co ban nhat ta c6 thé hoi vé tinh cach. Chi cAn ngim nghi mdt vai phat thoi,
ban ciing dwa ra dugc hang ta cau tra 1oi. Néu giong nhu da s6 moi mgudi, thi hau hét cau tra 101 s&
lién quan dén viéc ban duoc cha me nuoi day nhu thé ndo. “Toi la nguoi ngay thang vi cha me da day
to1 nhitng gia tri song tot”. “Toi 1a ngudi tao bao vi cha t6i mudn toi phai diing cam ddi mit v6i nhitng
rui ro trong cudc song”.

Mot s6 niém tin vé tinh cadch d3 an siu trong nhan thirc cua hau hét moi nguoi, nhu niém tin ma
Judith Rich Harris goi la “mo61 truong nuéi dudng”, cho rang cach nudi day cia cha me khién cho tinh
cach cua con cai trong gia dinh giong nhau va g10ng v6i cha me minh. Vi du, trong cudn sach nim
1996 ctia minh c6 tén Tir lang qué, cuu phu nhan tong théng va hién gio 1a Ngoai truéng My, Hillary
Clinton 1ap luan rang nhitng bac phy huynh trung thuc voi con cai thudng nudi day nén nhitng dtra con
cling trung thue; nhitng phu huynh qua nghiém khic véi con cai thudong nudi day nén nhirng dtra con
cling khit khe; va con nhiéu nira. Thém vao do, ta con c6 thé tim thdy nhirng gia dinh nay trong hang
tram bai bao va cudn sach. Vi du, trong mot cudn sach giao khoa dugc sur dung rong rai ctia minh,
Walter Mischel di trinh bay két qua ctia mot cude thir nghiém vé ¥ nghi:

Hay hinh dung ra v6 sé su khac biét duoc tim thdy trong tinh cach cta nhitng cip sinh doi
gidng nhau vé gien di truyén néu ho dugc nudi day & hai gia dinh khac nhau... Thong qua méi truong
x4 hoi, moi ngudi déu co cach phan tng khac nhau ddi véi nhitng tac nhan kich thich trong cudc sdng.

Méi truong nuéi dudng cling tro thanh nén tang cho nhiéu 1y thuyét coi mbi quan h¢ gitra cha
me va con cai 1a ngudn dong luc chinh cho sy phat trién tinh cach. Sigmund Freud cho rang tré hoc
cach nhan thirc ctia minh vé luan ly dao dirc (ma 6ng goi la cai siéu ngd) tr ngudi cha (me) cung gioi
v61 minh (con gai hoc tir me con trai hoc tir cha) va két hop hé théng gia tr1 cua ho vao tinh cach cua
minh. “Thuyét hoc héi x3 hoi” cta Albert Bandura cho rang ta hinh thanh nén nhirng hanh vi ctia minh
bang cach bt chudc theo hanh dong ciia cha me va nhirng nguoi co quyén khac. Vay quan diém rang
tinh cach cua ching ta dugc hinh thanh phan 16n 13 do mdi quan hé giita cha me véi con cai ¢ phai 1a
mot thuc té khong thé chdi cai khong?

That sy, con cai thuong co nhing déc diém tinh cach gidng véi cha me. Nhung thuc té nay
khong chirng minh dugc riang su giéng nhau nay dugc hinh thanh boi moi trudng nudi day, vi cha me
va con cai khong chi ¢ cung moi truong séng ma con gien di truyén nita. Dé xac minh duogc tinh xac
thure cuia thuyét moi truong nudi dudng, ta phai tim ra mot phuong phap co he théng dé tach yéu to di
truyen ra khoéi yeu t6 moi truong.

Mot phuong phap 1a tan dung mot cude thir nghiém tu nhién. Trong mot trong s6 250 cudc sinh
no, tring dugce thy tinh, hay “Hop tr”, taich ra thanh hai phan giong nhau dugc goi la sinh doi cung
tring; vi ly do nay, nhitng c@p sinh doi cung trirng con dugc goi 1a nhirng cap song sinh “don hop tir”.



Ho c6 gien di truyén giong nhau 100%. Bang cach so sanh nhitng cip sinh doi duoc tich ra nudi day &
hai moi truong khac nhau tir lic méi sinh vé1 nhitng cap sinh doi trudng thanh cung nhau trong mot
mo1 trudng, cac nha nghién ctru co thé danh gia duoc anh huong ciia moi truong chung: la nhirng anh
hudng vé moi truong chung duge cho 13 1am ting su giéng nhau vé dic diém tinh cach giira cac thanh
vién trong gia dinh.

Cudc nghién ctru vé nhitng cip sinh d6i duoc tach ra nudi day ¢ hai moi truong khac nhau 1on
nhat do nha tim 1y hoc Thomas Bouchard ctia truong dai hoc Minnesota va mot s6 dong nghiép ciia
ong thyc hién, da theo doi hon 60 cap sinh doi giéng nhau duoc tach ra tir [ic md1 sinh va duogc nudi
dudng ¢ hai gia dinh khic nhau. Ta c6 thé hai hudc goi day 1a cudc nghién ciru “song sinh Minnesota”.
Sau mot thoi gian, cac chuyén gia nay da cho nhiéu cip song sinh trudng thanh nay doan tu 1an dau tién
ké tir khi bi chia cach sau khi sinh khoang vai ngay tai sin bay Minneapolis-St. Paul.

Bouchard cung hai dong nghiép ctia minh, Auke Tellegen va David Lykken, da phat hién ra
rang nhitng cdp sinh d6i ndy thuong cho thdy nhitng su twong dong dic trung vé tinh cach va théi quen.
Trong mot trudng hop vé cip song sinh nam duoc nudi dudng ¢ hai qubc gia khac nhau, thi ca hai déu
nhin nudc xa bon vé sinh trude cling nhu sau khi stir dung, doc bao tir sau ra trude va tha vi 1a cung
hat hoi to khi ¢ trong thang may. Mot cap khac 1a hai anh em sinh do1 khong hé biét minh chi sng cach
nhau 80km ¢ New Jersy. Cac chuyén gia nay phat hién ra rang ho déu Ia nhirng linh ctru hoa tu nguyén
1a fan hAm mo nong nhiét cua John Wayne, cung thich udng bia, nhung chi uong duy nhat loai bia hiéu
Budweiser. Trong khi hoc dai hoc ¢ hai bang khac nhau, mot nguoi sap dat nhirng thiét bi bao chay,
con nguoi kia thi lap dat nhitng thiét bi chita chay. Va ciing nhu nhiéu giai doan than ky khac, ho khong
cung cap dugc nhirng bang ching thuyét phuc cho nhirng dac diém giong nhau dy. P6i voi nhitng cip
trong so nhirng ngud1 khong c6 quan h¢ ho hang, nhiéu chuyén gia ciing tim thdy nhitng tring hop ciing
khong kém phan thi vi.

Quan trong va an tuong hon 1a Bouchard va dong nghiép cta 6ng da phat hién ra rang ¢ phan
danh gia dac diém tinh cach bé‘mg ban cau hoi (nhu hay lo, thién vi, tdo bao, tham vong, hay chéng ddi,
truyén thong, hay hip tap) nhitng cip sinh d6i dugc nudi dudng ¢ hai méi trudng khic nhau ciing dua
ra nhitng két qua twong ty nhu nhitng cip song sinh trudng thanh ciing nhau. Viéc duoc nudi day o hai
gia dinh hoan toan khac nhau hau nhu khong c6 hodc c6 rat it anh hudng dén su twong dong vé tinh
cach. Nhiéu cudc nghién ciru khac vé nhitng cip sinh d6i duoc nudi dudng ¢ hai moi trudng khac nhau
cling cho ra nhitng két qua trong tw. Walter Mischel d3 sai. Thuc té 1a ong d3 bo nhin dinh trén cua
minh trong 1an tai ban sau d6 cua cudn sach.

Mot phuorng phap kiém nghiém tac dong cua moi truong nuodi dudng la tan dung cai ma Nancy
Segal goi 1a “song sinh 40”. Ping bi nham 13n béi thudt ngit nay, vi day hoan toan khong phai nhirng
cap sinh doi. That ra, nhitng cap sinh doi 4o 1a nhirng ngud1 khong he c6 quan h¢ rudt thit dugc nudi
day trong cung mot gia dinh nhan nuéi ho. Nhiéu cudc nghién ctru vé nhitng cip sinh d6i a0 cho thay
rang nhitng nguoi khong c¢6 quan h¢ rudt thit dugc nuéi dudng trong cung mot nha co sy khac biét vé
tinh cach dang ngac nhién. Vi du, mdt cudc nghién ciru vé 40 tré em va thiéu nién cho thiy khong c6
hodc ¢6 rat it sy gidng nhau vé dic diém tinh cach, nhu hay lo hodc thién vi, cling nhu trong hanh vi cu
Xt & nhitng cap song sinh ao.

Két qua cua cac cudc nghién ctru trén vé nhitng cap song sinh thit va song sinh a0 cho thiy
rfmg nhiéu dic diém ban giéng v&i cha me minh vé tinh cach nhu hudng ngoai, hay lo, thién vi, va
nhirng dic diém khac phan 16n déu do gien di truyén chung gitta ban va ho hinh thanh nén. Cac cudc
nghién ciru ndy con dua ra duoc 101 khuyén danh cho cha me va nhitng nguoi sap 1am cha me 1a: Néu



ban 13 nguoi hay lo va mudn con minh khi 16n 1én s& khong gidng minh, ding cb ging thay doi diéu ay.
Céach nuoi day con sé& khong ¢ dugc nhitng tac dong dang ké nao mirc d6 au lo cua chung nhu ban 1am
tuong dau.

Nhung dleu do khong co6 nghia 1a méi trudng song khong co tac dong nao dén chung ta. Thuc &
la, mé1 truong song chung cling c6 mot vai anh huong dén tinh cach thoi tho a au. Nhung nhitng tic dong
ctia mbi truong song chung thudng bién mat khi con cai rdi xa gia dinh tlep xtic vO1 giao vién va ban
be. Nhu Bouchard nhan xét, phat hién nay cho thay mot dién hinh khac v& viéc thuc t& lai bi ap dao
bai ngd nhan phd bién nhu thé nio. Hau hét moi ngudi déu tin rang moi truong séng ctia minh tao ra
nhitng tdc dong gia tang hoac tich liy dén ban than ho theo thoi gian, trong khi khoa hoc lai chirng minh
nguoc lai, it nhét 13 vé khia canh tinh cach.

Thém vao d6, nhiéu ngudi con cho rang su lo 1a hodc thiéu kha ning trong viéc nudi day con
cai co thé gay ra nhitng tac dong tiéu cuc dén cudc séng sau ndy cua chung. Nhung ¢ mot pham vi rong
16n ma chuyén gia phan tdm hoc Heinz Hartmann goi 1a “mo61 truong ly tuong tiéu chuan” , MOl truong
dap tmg cho tré nhirng nhu cau co ban vé sy nudi dudng, tinh yéu thwong va sur khuyén kthh vé tri tué,
thi sy anh huong cuia méi trueong chung 1€n tinh cach gan nhu khong co. Cudi cung, it ra cling c6 mot
dic diém tAm 1y quan trong bi tac dong boi moi trudong séng chung, d6 1a: tinh phan x3 hoi (nhan tién
day, dirng nham 14n tinh “phan xa hdi” v6i tinh “phi xa hoi”, vén mang nghia 13 tinh nhat nhat, huéng
noi). Nhiéu cudc nghién ctru vé nhitng tré 16n 1én trong nhitng gia dinh tdi pham cho thdy rang viéc
dugc nudi dudng boi cha me pham phap thudong lam tang nguy co tré thanh to1 pham khi truéng thanh
cua con cai.

That khong kho dé hiéu duoc 1y do tai sao hau hét moi ngudi cho rﬁng moi trudng séng rat
quan trong. Vi thiy rang cha me va con cai thuong co dac diém tinh cach gidng nhau, nén ta quy su
giéng nhau 4y cho mot yéu to ma minh c6 thé thay dugc (hanh vi va cach nu6i day con cua cha me)
thay vi cho mot yéu t6 ma minh khong thay: glendi truyen Bang cach ndy, ta lai roi vao vét xe do cua
phuong phap 1ap luan “nhan qua” sai, cho rang vi A xuat hién truéc B, nén A giy ra B (xem phan Giéi
thiéu). Thuc té rang nhitng hanh vi, tinh cach cua cha me co the du doan dugc sy turong dong gitta cha
me voi con cai khong c6 nghia 14 ching hanh thanh nén su gidng nhau ay.

Lam sang t6 sy ng¢ nhan: Cai nhin c4n canh
THU TU SINH VA TiNH CACH

Phat hién cho thay rang nhitng tic dong chung cia méi trudng song chi c6 mot tac dong rat nho
dén tinh cach clia nguoi trudng thanh khong cé nghia 13 nhitng tac dong riéng (nhiing tac dong khién
cho nhirng nguoi trong cung mot gia dinh khac nhau) 1a khong quan trong. That ra, nghién ctiru ching
minh rang h¢ s6 twong lién danh cho tat ca nhitng ddc diém tinh cach giéng nhau cua nhirng cap sinh
d6i cung trimg nhé hon 1.0 (1.0 1a hé s6 twong lién hoan hao). Piéu d6 cho thay rang nhing tac dong
riéng ctia moi truong sdng ciing dang ké. Nhung cac nha khoa hoc da gip rat nhiéu kho khin trong viée
xac dinh nhirng tic dong riéng dic biét ctia mdi trudng dén tinh cach. Mot ing cir vién sang gia cho
tac dong riéng ddi véi tinh cach 1a “thr tu sinh”, mot yéu to von duge tdm 1y hoc phd cip quan tim
trong mot tho1 gian dai. Theo nhiéu cudn sach ty rén luyén, nhu Mdt cudn sach mgi vé thir tu sinh: Tai
sao ban lai c6 tinh cach nhu hién tai cua Kevin Leman, Hiéu trng thir tu sinh: Lam thé nao dé hiéu ban
than va nguot khac 1o hon cua Cliff Isaacson va Kris Radish, thi trat tu sinh 1a mot d4u hiéu dy doan
tiém nang cho tinh cach. Theo nhu nhirng cudn sach nay noi, thi con dau thuong 1a nguoi biét vang 10i
va cau toan, con gitra thuong khon kheo va linh hoat, con ut thuong tao bao va khong theo quy cu.
Nhung nghién ctru lai cho thdy mot btrc tranh khéc. Trong hau hét moi cudc nghién ctru, mbi quan hé



gitra thtr ty sinh va tinh cach thuong mau thuin hodc khong ton tai. Két luan cua nhiéu nha khoa hoc,
chic chin khién nhiéu nguoi ung hd thuyét thir tu sinh bat binh va phan ddi, 1a tht ty sinh hau nhu
khong c6 su lién quan ndo véi tinh cach. Gan day hon, Tyrone Jefferson va dong nghiép ctia minh da
kiém nghiém moi quan h¢ gitra thir ty sinh v6i “ndm khuynh hudng tinh cach 16n, xuat hién trong nhitng
qué trinh phan tich vé hau hét moi pham vi cua tinh cach. Nam khuynh hudng nay 13 tin tAm, dé chiu,
hay lo, ham mé hoc hoi, va hudng ngoai. Jefferson va dong nghiép cua minh khong hé tim ra duoc mbi
lién quan ndo gitra thir ty sinh véi nam khuynh hudng dién hinh trén. Bang cach st dung phuong phap
danh gia khach quan (tr ban be va nhirng nguoi lam chung), ho phat hién ra mbi quan hé rat khiém ton
gifra thir ty sinh va mot vai khia canh ctia khuynh hudng dé chiu, ham hoc hoi, va hudng ngoai (con ut
thuong dé tinh, sang tao, va dang tin hon nhiing ngudi anh sinh trudc), nhung két qua twong ty lai
khong xuat hién khi nhitng ngudi ndy dugce danh gid boi ngudi ban doi ctia minh. Dya trén co s¢ phan
tich quan diém khoa hoc vé&i nhitng hoc thuyét mang tinh cach mang, nhu thuyét coi mit troi 14 hé ning
luong trung tam cua Copernicus, va thuyét chon loc ty nhién cua Darwin, nha st hoc Frank Sulloway
da lap luan ré“mg thtr tw sinh 13 ddu hiéu dy doan dugc cua tinh ndi loan, cho théy nhifng ngud1 con
duoc sinh sau thudng co nhirng doi hoi qua dang hon so voi nguoi dugc sinh ra trude. Nhung nhiéu
ngudi cho rang cach phén tich cua Sulloway khong thuyet phuc, mot phan vi 0ng khong dua ra co so
thtr ty sinh cua nhirng nha khoa hoc khi danh gia quan diém ctia ho d6i v6i nhiéu hoc thuyét khoa hoc.
Thém vao d6, nhitng nha nghién ctru khac khong hé tim ra dugc nhitng bang ching chirng minh rang
nhirng ngudi sinh sau thuong c6 khuynh hudng ndi loan hon nguoi sinh trude. Do dé, thir ty sinh c6
thé chi c6 mdi lién quan rat mo nhat v&i mot vai dic diém tinh cach, chi khong phai 1a d4u hiéu du
doan chinh x4c cho tinh cach ma nganh tim 1y hoc dan gian tirmg khang dinh véi ta.
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Trong bo phan san xuat nim 1938 ¢6 tén Thuong tru’c‘rng, hai doanh nhan giau c6 bat dong y
kién vé viéc liéu ban chat (di truyen) hay nuéi dudng moi truong) quyét dinh thanh cong cta con
nguoi trong cudc séng. Dé phan thang bai, ho sap xép dé Louis Winthorpe III (do Dan Aykroyd dong),
mot nhan vién tai cong ty dau tu clia minh, bi mat viéc, nha cira, tién bac va ban gai. Dé thay thé anh,
ho thué Billy Ray V'alentine, mot hoa si bat tai song lang thang (do Eddie Murphy thu vai), va cho ga
nay nha ctra cing nhu vi tri trudc day cua Winthorpe. Néu thanh cong phu thudc vao ban chat,
Valentine s& that bai trong vai trd méi ctia minh va quay trd lai canh séng lang thang, trong khi
Winthorpe s€ vugt qua dugc nghich canh tam thoi va thanh cong tr¢ lai. Bo phim da phan anh dugc
nhan thirc phé) bién thoi éy: Winthorpe tr¢ thanh nan nhan ctia hoan canh méi cia minh va Valentine lai
thanh dat nho van may ctia minh.

Tir dau thap nién 1980, quan diém cho rang gien di truyén c6 thé dong mot vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh nén nhirng dic diém hodc hanh vi cta con ngudi ludn gip nhiéu tranh cai. Hon
mot thé ky truoc, Charles Darwin da dua ra dugc mot hoc thuyét mang tinh cach mang la thuyét chon
loc tu nhién; hai thap ky trude do, James Watson va Francis Crick da tim ra dugc cau trac phan tr cua
DNA (c4u tir co ban ctia té bao di truyén). Nhung nhiéu hoc gia cho rang hai phét hién mang tinh cach
mang ndy khong c6 lién quan dén khoa hoc xa hdi va hanh vi. Chung gia dinh rang hanh vi cta ta dugc
hinh thanh chi bo1 mo1 truong song: niém tin, tin ngudng, cac thanh vién trong gia dinh va nhu’ng nguoi
quan trong khac trong cudc song cua ta, sy kién, bénh tat va dai loai nhu thé. Cau hoi vé viéc di truyen
va moi truong anh hudng dén ta nhu thé nao van con gy nhiéu tranh cii. Nhitng dong vat “thap hon’
c6 thé hanh dong theo ban ning di truyén, nhung hanh vi ciia con nguoi thi khong bi anh huong boi
gien di truyén.

Puong nhién, cé rat nhiéu thtr di thay doi ké tir khi 4y. Cac nha khoa hoc hién nay da khang
dinh duoc sy anh hudng cua gien di truyén dén tich cach va nhiéu khia canh khac trong hanh vi ctia
con nguoi. Tuy vay, nhiéu ngd nhan vé su di truyén cua nhirng dac diém tAm 1y van ton tai. C6 18 ngo
nhan phd bién nhat 13 nhirg dic diém di truyén khong thé thay doi dugc, mot thong diép ma néu dung,
n6 co thé gay nhiéu that vong. Vi du trong cubn sach duoc danh gia cao ¢ tén Theo thuyét vu sinh:
Gien di truyén va cach str dung dic tinh di truyén ctia con ngudi ctia minh, Daniel Kevles da viét rang
nha thong ké hoc noi tiéng Karl Pearson “dd xtc pham dén cac bac si va nhirng nguoi cai cach on
hoa... khi khang dinh rang mot nguyén nhan khién moi ngudi nhiém bénh lao 1a di truyén - tirg bi phan
dbi dir doi”. Trong cudn sach gay nhiéu tranh cii c6 tén Tri thong minh va ciu tric phin loai trong
cudc song clia nguoi My: Diéu dang quan tdm cua minh, Richard Hernstein va Charles Murray cling
mic phai mot vai sai 1am khi viét vé& dic tinh di truyén. Cu thé, ho de cap dén “nhitng gii han ma dac
tinh di truyén gay ra kha ning thé hién tri thong minh” va no1 rang “ngay ca mot dic tinh di truyén o
cap d6 60% ciing c6 co hoi thay d6i néu sy thay doi trong moi trudng ciing & mirc twong duwong”. Loi
khang dinh nay cho thdy rang mot dic tinh di truyén c6 ty 18 cao hon s& khong c6 nhiéu co hdi cho su
thay doi. Hai tac gia ndy, ciing gidng nhu nhiéu nguoi khac, da nham 1an cho rang nhiing dic tinh di



truyén & ty 18 cao hon co6 kho thé hay khong thé thay d6i. Nhu ching ta s& khdm pha ra, ngay ca mét
dac tinh di truyen & murc tuyét d6i (100%) cting khong cho thay dugc tinh virng bén tuyét d6i. Dé hiéu
duoc 1y do, ta can hiéu dugc dic tinh di truyén 1a gi va cac nha nghién ctru di nghién ctru nd nhu thé
nao.

Cac nha khoa hoc coi dac tinh d1 truyén la mot phﬁn cua nhiing khac biét & mot dac diém duoc
hinh thanh do bdi nhitng khac biét vé gien di truyén gitta moi c4 nhan v6i nhau. D6 ¢6 thé 1a dic diém
hudng ngoai, d& tinh, hay c6i md ciia mot ngudi. Néu dic tinh di truyén ctia tinh huong ngoai 1a 0%,
thi su khac biét glu’a nhirng nguoi nhat nhat va nhirg nguo1 co1 mo, hoa dong 1a do yéu t6 moi truong,
chir khong phai gien di truyen quyét dinh hoan toan. Nguoc lai, néu dic tinh di truyen cua tinh hudng
ngoai & murc 100%, thi tat ca moi khac biét vé dac diém nay deu do gien di truyén quyét dinh, chu
khong lién quan gi dén yéu tb moi trudong. Khoa hoc da tim ra rang tinh hudng ngoai, cling nhu hau hét
céc dac diém tinh cach khac cua con nguoi, déu mang 50% dic tinh di truyén. Nhung khi n61 mot tinh
cach ndo d6 mot phan 1a do di truyén, thi diéu d6 c6 nghia 1 gi? C6 hai khia canh vé khai niém cua
dac tinh di truyén can duoc hiéu rd.

Thu nhit, khac v6i nhitng gi nhiéu nguoi tin, dic tinh di truyén lién quan dén nhitng khac biét
gitra cac ca nhan voi nhau, chir khong phai bén trong ban than ho. Ngay ca Charles Murray cting hiéu
sai khia canh nay trong mét cudc phong van trén kénh CNN nam 1995: “Khi ching 61 néi dén 60%
ctia dic tinh di truyén, d6 khong phai 1a 60% khac biét. N6 1a 60% hé sb thong minh ctiia mot ngudi”.
Nhung dic tinh di truyén chang c6 y nghia gi bén trong ban than mot nguoi ca. Du do la loai hé 5O
thong minh nao (cam xuc, tri tug...), thi ban cling khong the ndi rang minh c6 duoc 60% ciia co tir gien
di truyén va 40% kia tir moi truong. Thay vao do, con s6 nay co nghia la gitra cac ca nhan voi nhau,
60% su khac biét trong h¢ sO thong minh cua ho la do su khac biét vé gien di truyén quyét dinh, va

40% con lai phu thudc vao su khac bi€t ctia moi truong song.

Thir hai, dac tinh di truyén phu thugc vao nhirng loai khac biét cua gien di truyén va moi
trudng trong mot ca nhan. Khi nghién ctru vé& hanh vi ctia nhirng cdp sinh déi c6 gien gidng nhau duoc
nudi ¢ nhitng moi trudng khac nhau, thi dic tinh di truyén bang 0. Vi khong c6 su khac biét nao vé gien
gitta nhitng cip sinh d6i nay, nén chi nhirng khac biét vé mdi truong méi quyét dinh nhitng khac biét
ctia ho. Nhiéu nha khoa hoc d6i khi ¢ ging giam tdi thiéu su khic biét vé dic tinh di truyén trong hanh
vi vo1 nhirng thi nghiém ¢ nhiing loai chudt bacch gan nhu c6 cung gien di truyén. Bang cach loai tru
tit ca su khic biét vé gien di truyén, thi nhiing tac dong cua cac thao tac thi nghiém rat d& thdy. Nguogc
lai, khi thi nghiém nhitng loai sinh vat c6 gien di truyén khac nhau trong cing mot diéu kién thi nghiém
gidng nhau, thi dic tinh di truyén 1a 100%. Vi khéng c6 su khic biét ndo vé méi truong, nén chi cé su
khac biét vé gien mo1 ¢6 anh hudng. Cac nha khoa hoc so sanh su khac nhau vé dic tinh di truyén cua
nhirng loai hat giéng khéc nhau co thé tréng chung trong cung mét loai dat, véi cung mot nhiét do va
diéu kién anh sang dé loai trir tat ca nhitng anh huong ctia moi trudng. Pé nghién ctru vé dic tinh di
truyén ctia nhitng dic diém tdm 1y hoc, tot nhit ta nén bao gdm modt pham vi 16n ctia gien di truyén va
moi trudong.

Vay cac nha khoa hoc xac dinh déc tinh di truyén bang cach nao? Viéc nay khong dé dang nhu
tim kiém nét glong nhau gitra cac thanh vién trong cung mot gia dinh, vi né lién quan dén su anh hudng
ctia ca gien di truyén 1an mdi truong. Con cai khong chi co gien di truyen glong vO1 anh, chi, em rudt,
cha me, va tham chi 1a nhitng nguro1 ho hang khac, ma con c6 nhiéu diéu kién vé moi truong song glong
v6i ho. Nhiém vu ¢ day 1a thiét ké ra duoc mot cude nghién ciru ma gien di truyén va moi truong ton
tai doc 1ap vo1 nhau. Vi dy, trong hau hét moi cudc nghién ctru vé nhirng cap sinh doéi, cac chuyén gia
nghién ctru thuong kiém tra su giong nhau giita nhitng cap dugc nudi dudng trong cung mot gia dinh.



Cu thé, ho so sanh sy giong nhau cia nhimg cap sinh d6i ctng trimg, co gien di truyen giong nhau
100% voi su gidng nhau cta nhirng cap sinh doi chi co trung binh 50% gien di truyen giong nhau.
Nhitng yéu t6 mbi trudong c6 lién quan den nhirng nguyén nhin gy ra nhitng dic diém tinh cach khac
nhau ¢ hai nhém sinh d6i nay thuong glong nhau. Nén ta c6 thé coi nhitng tac dong cta moi truong dén
hai nhom sinh d6i nay l1a nhu nhau va klem tra nhiing khac biét do gien di truyen quyét dinh. Néu
nhirng cdp sinh doi gidng nhau 100% vé gien di truyén c6 dic diém tinh cach giong nhau hon so voi
nhirng cap sinh d6i chi c6 50% gien di truyén gidng nhau, thi phat hién nay cho thiy dic diém 4y mang
dac tinh di truyén; sy khac biét gitra hai nhom sinh d61 nay cang nhiéu, thi dic tinh di truyén cang cao.

Bang nhiéu cudc nghién ctru sinh doi va cac cudce nghién ctru dac biét khac, cac nha khoa hoc
da phat hién ra dic tinh di truyén ddi voi nhirng dac diém tinh cach nhu hudng ngoai, tan tam, hap tap
cung nhu kha nang nhén thirc va nhiing van dé tam 1y cling & mirc dang ké. Ngay ca quan diém vé
nhitng van dé chinh trj ciing nhu ¥ thirc hé nhu tir do hay bao thu, cling cO thé di truyén. Nam 1995,
Judith Rich Harris d& xem xét nhitng bang chimg chimg minh dugc rang phan 16n s khac biét 0 nhiing
dic diém tinh cach ctia cac cd nhan do méi trudng quyét dinh khong phu thude vao nhitng yéu t6 modi
truong chung, nhu dugc nudi day ciing cha me, ma phu thudc vao nhitng yéu t6 moi truong riéng nhu
moi truong lam viéc, quan h¢ ban be khac nhau gitra ho.

Pic tinh di truyén vé tri thong minh con dic biét gy tranh cai nhiéu hon nira. Tir dau thap nién
1990, moi ngudi da cho rang hé sé thong minh c6 thé di truyén, va ty 1& di truyén dao dong trong
khoang tir 40% dén 80%. Tai sao ty 1¢ nay lai cao nhu thé? Rat nhiéu yéu to co thé c¢6 thé anh huong
dén két qua cua dic tinh di truyen trong cac cuc nghién ctru, nhu dia vi kinh té x3 hoi hay do tudi ctia
nguoi tham gia thur nghiém. O nhém tré em 7 tudi, Eric Turkheimer va nhitng dong nghiép cta ong phat
hién ra rang dic tinh di truyén trong nhitng gia dinh nghéo chi 1a 10%, trong khi ¢ nhiing gia dinh giau
nhat 1a 72%. Nhung nha nghién ctru khac dac tinh di truyen cua h¢ s6 thong minh cling tang theo dd
tu6i. Khi 16n 1én, nhing dac diém va so thich dugc di truyén ctia ta cling 6 anh huong gia ting dén
moi trudng song ctia minh. Hién twong ndy xuat hién mot cach cha dong, nhu khi ta chon va tu tao ra
moi truong séng cua minh, ciing nhu bi dong, nhu khi moi ngudi dbi xir véi ta khac di. Anh hudng
toan dién la nhirng dac diém duoc di truyén cua ta tao ra mdt tac dong 16n hon dén su phat trién tri
thong minh ctia ta theo thoi gian. Pac tinh di truyén cua hé s6 thong minh thip khi cha me quyét dinh
moi trudng séng clia ta, nhung nd sé ting dan cho dén mirc 80% khi ta 16n 1én.

Nhu cac ban thdy, ngay ca nhitng tac gia c6 kién thirc cao ciing hiéu sai vé ¥ nghia ctia dic tinh
di truyén. Quan trong nhét, dic tinh di truyén ctia mot dic diém nhu hé sd IQ khong c6 nghia 1a ta
khong thé thay d6i n6. Thém vao d6, dic tinh di truyén cao cd nghia 1a moi trudng hién tai chi c6 mot
tdc dong nho dén su khac biét vé mot dic diém nao do gitra cac ca nhan; n6 khong hé cho biét dugc gi
vé nhitng tic dong tiém ning ctia moi truong méi, va nd ciing khong cé nghia 1a ta khong thé diéu tri
dugc mot rdi loan ndo d6. Vi dy, nhu chirng phenyl-xeton ni¢u (PUK) 1a mot bénh c6 dac tinh di
truyén 100% lién quan dén hién twong khong c6 kha ning chuyén hoa loai acid amine phenylalanine
(c6 cong thuire hoa hoc 1a CgH;;O,N). Bénh nay co thé gy ra nhitng van dé vinh vién d6i voi su phat
trién cta ndo, nhu cham phat trién tri tué. Nhitng san pham c6 chtra phenylalanine, gom bat ctr chat
ngot nhan tao ndo co it calo (tén thwong mai 1a “Pudng chirc ning”), déu cé mot canh béo trén nhin
danh cho nhitng ngudi mic bénh PUK; néu kiém tra dudi ddy lon ctia nhitng loai nudc udng co ga danh
cho nguoi 4n kiéng, ban ¢ thé thay rd nhitng gi ching tdi néi. Bang cach ap dung ché do an kiéng han
ché phenylalanine, nhirng nguoi méc bénh PUK ¢6 thé tranh duoc nhitng tac dong co6 hai. Do do, viéc
PUK 1a mdt bénh hoan toan do di truyén khong c6 nghia 14 ta khong thé thay d6i nd. Ta co thé!



Tuong tw nhu thé, mdt moi trudng sdng tot ¢ thé kich thich sy phét trién ctia kha ning tri tué
du hé sb thong minh 1a mét dac diém c6 dic tinh di truyén cao. That ra, néu nghién ctru n6i cho chiing
ta biét dugc nhing gi ciu thanh nén mét moi truong hoc tap tot nhat, va ta tao ra moi truong 1y tudng
éy cho tAt ca moi tré em, thi dic tinh di truyén ctia hé sb thong minh s¢ 1a 100% vi khi do, chi con lai
su khac nhau vé gien di truyén ma thoi. Do d9, tin t6t lanh 13 ta khong can phai qua lo lang vé mot dic
tinh di truyén cao. Diéu nay khong c6 nghia 14 ta c6 thé thay d6i mot dic diém di truyén, hodc c6 thé 1a
dau hiéu cho théy ta tao ra dugc mot budce tién tich cuc trong viéc cai thién mot moi truong séng
khong tot. Ai ma biét dugc, c6 1& chi mot vai thip nién nita, ta s& st dung dic tinh di truyén dé danh
gia dugc thanh cong cia minh.
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Sang ngay 20-4-1999, c6 1& khong phai 1a trung hop ngdu nhién, 1an sinh nhat thtr 110 ciia
Adolph Hitler, hai hoc sinh mic ao choang den binh than di vao truong trung hoc Columbine &
Littleton, bang Colorado. Mic du truéc d6 khong dugce nhiéu nguoi biét dén, nhung ké tir ngay hom
ay, Eric Harris va Dylan Klebold da tro thanh hai cai tén quen thudc ciia nuéc M§. Mang trong ngudi
nhiéu loai sting va bom khac nhau, hai hoc sinh nay dién cudng rugt dudi va giét chét 12 sinh vién
cuing mot thay gido roi tu két lidu doi minh.

Khong 1au sau khi xay ra cudc tham sat kinh hoang ¢ truong Columbine, mot nhom gdm nhitng
chuyén gia vé suc khoe than kinh va nhitng nha binh lun x3 hoi da bét tay vao diéu tra ra nguyén nhan
cua no. Trong s6 nhiéu gia thuyet cac chuyén gia nay dua ra, c6 mot gia thuyét dugc cho 1a c6 kha
ning nhat: thiéu tu tin. Nhirng ¥ kién dugc phat biéu trén mot website nhu sau:

Vu no sung tham sat tai truong Columbine va nhing truong hoc khac trén toan qubc tlep gay ra
ndi lo s¢ Ve trao Iuu hoc sinh giét hoc sinh... Trong khi viéc khong dé cho con em ciia ta tiép xic voi
stng 1a rat quan trong, thi viéc day chiing tran trong ban than ciing nhu nguoi khac tham chi con quan
trong hon (WWW. axelroadlearning. com/teenvaluesudy.htm).

Nhirng nguot khac cting giai thich vé hién twong hoc sinh nd stiing giét nguoi trong truong hoc
duoc coi la dang lan truyén nhu dich bénh hién nay trén toan nudc My (ching t6i néi 1a dugc coi vi
tuyén b cho rang hién twong nay dang ngay cang pho bién hon chi 14 ngd nhan) 14 do tinh trang thiéu
tw tin & hoc sinh. Hang loat nhiing gia thuyét thuyét phuc khac khong phai luc nao ciing dugc cong
chiing d6n nhan. Trong sudt mot chuong trinh trd chuyén truyén hinh ctia thap nién 1990, mot chuyén
gia tAm 1y da kién nhin c6 géng giai thich vé nhiéu nguyén nhan tiém an bén dudi hién tugng bao luc
ctia thiéu nién. Mot phd dao dlen cho rang nhirng 1ap luin cua vi chuyén gia nay qua dai dong va phirc
tap, da buc boi gio 1én mot tim bang vé phia ¢6 véi dong chit “THIEU TU TIN”!

Thét ra, nhiéu nha tdm 1y hoc ndi tiéng tir lau cting cho rang thiéu tu tin 1a thu pham chinh gay
ra nhiing hanh vi tiéu cuc, ké ca bao luc, lo 4 au, trAm cam, nghién ruou. Ké tur cuon sach kinh dién ctia
Norman Vincent Peale c6 tén Strc manh ctia 16i suy nghi tich cuc tr¢ di, nhiéu cudn sach tu rén luyén
dé cao nhiéu wu diém ctia sy tir tin d4 tré' nén pho bién hon & nha sach. Trong mdt cudn sach ban chay
nhat voi tya dé Sau nén tang cua sy tu tin, Nathaniel Branden di khing khing rang mot nguoi: Khong
thé nghi mdt van dé tdm 1y (tir lo Au, cing thang, so hai sy than thiét hay su thanh cong, dén su bao
hanh ctia ngudi ban doi hay ndi loan ctia con cai...) 1a khong c6 ngudn gdc tir van dé cuia thiéu tu tin,

“Hoi Lién hiép Qubc gia vé Tinh trang Tu tin” cling twong tur cho rang:

Mot moi quan h¢ mat thiét gitra thién tu tin va nhitng van dé nhu bao luc, nghién ruou, lam
dung thudc, an udng bura bai, bo hoc, ¢6 thai vi thanh nién, ty tr da dugc chirng minh.

Nhan thire cho rang thiéu ty tin giy nguy hai cho strc khoe tim 1y d3 tao ra mot tac dong 16n
dén chinh sach cong cong. Nam 1986, California da tai trg cho t6 chirc v€ su tu tin va trach nhiém xa



hoi ciing nhu ¢4 nhan véi sé tién 245.000 USD mdi ndm. Muc tiéu cua to chirc nay 1a nghién ctru vé
nhirng hdu qua tiéu cuc cla tinh trang thiéu ty tin va tim ra mot bién phap dé khac phuc. Nguoi khoi
xudng phong trao ndy, John Vasconcellos, iy vién Hoi dong 1ap phap ciia bang California, 1ap luan
rang viéc lam ting su tu tin cho cong dan California ¢ thé giup cin bang ngudn ngan sach cua bang.

Phong trao tir tin ciing len 16i vao gido duc va nhiéu cong ty. Nhiéu gido vién My yéu cau hoc
sinh 14p ra mot danh sach vé nhitng thir giup minh tré thanh ngudi tot voi hy vong gitip ho nhan thirc
vé gia tri ctia ban than. Mot so giai thé thao trao giai cho tit ca hoc sinh dé tranh lam cho nhiing hoc
sinh thua cudc cam thiy tu ti. Mot truong tleu hoc & Santa Monica, California, cdm hoc sinh choi tro
dudi bat vi “ching s& khéng cam thay tot vé n6”, con nhitng truong hoc khac coi nhitng hoc sinh hoc
danh van d& 1a “nhitng ca nhan danh van gioi’ de tranh 1am ton thwong dén cam giac cla ching. Rat
nhiéu cong ty My ciing tin dung duoc su anh huong cua phong trao nay. Cong ty Scooter Store ¢ New
Braunfels, Texas, da thué mot “nhan vién co dong” dé ném nhiéu hoa gidy vao cong nhin m01 tuan voi
nd lyc nhim lam tang gia tri ban than cta hg. Con Cotainer Store lai dung “Hop thu thoai co dong” dé
khuyén khich tinh thdn ctia nhn vién minh.

Thém vao do, mang internet cling co day ray sach va san phim gido duc danh riéng cho viéc
giup tang su ty tin cua hoc sinh. Mot cudn sach co tén Tro chot tu tin, o chira 300 hoat dong giup tre
cam thay tot vé ban than, nhu thuong xuyén lap lai nhitng cau khang dinh dé dé cao dic trung, uu diém
ctia minh. Mot cudn sach khac co tén 501 cach giup lam tang su tu tin cho con ban, khuyen khich cac
bac phy huynh cho con minh ¢ thém tiéng noéi trong nhitng quyét dinh cua gia dinh, nhu cho ching
chon cach bi phat nhu thé ndo. Mot nguoi c6 thé dé dang dit mua hang déng Bang cau hoi tir tin, gdom
nhirng cau hoi dugc thiét ké dé nhic nhd ban than mdi nguoi vé thanh tyu cta minh nhu “Muc tiéu nao
ban di dat duoc r6i?” va “Sy kinh trong nao ban nhan dugc trong qua khi khién ban thAn minh hanh
dién?”. Hay moi ngudi ciing ¢6 thé mua mot chén an ngii cde ty tin duoc in nhitng ciu khing dinh tich
cuc nhu “To1 tai gioi” va “Toé1 dep”.

Nhung c¢6 mot con sau 1am rau ndi canh. Hau hét cac cudc nghién ctru déu chirg minh rang
thiéu tu tin khong c6 lién quan nhiéu dén tinh trang bat 6n cua trang thai than kinh. Trong mdt qua trinh
xem x¢t ti mi, va c6 1€ co ca gian kh6, Roy Baumeister, Jennifer Campbell, Joeachim Krueger va
Kathleen Vohs da phat hién ra tat ca bang chirng c¢6 hi€u lyc (cua hon 15.000 cudc nghién clru nghiém
tac) chi cho thay mot moi lién két rat mo nhat gitra thiéu tu tin véi mot s6 van dé tam 1y. Trai nguoc
v6i nhitng tuyén bd pho bién, ho phat hién ra rang su tir tin hau nhu khong lién quan dén thanh cong ca
nhan. VA nd ciing chang lién quan dén tinh trang nghién hat thudc, nghién rugu, nghién thubc phién.
Thém vao do, ho con phat hién rang du su tu tin ¢6 1i€n quan dén thanh tich hoc tap, nhung n6 khong
phai 12 nguyén nhan tao ra thanh tich hoc tap t6t hay kém. Thay vao do, chinh thanh tich hoc tap cao &
trudng gop phan lam ting sy ty tin. C6 vé nhu mdt vai nha nghién ctiru trude day da nham 1an vé moi
quan hé “nhan qua” gitra su tu tin v4i thanh tich hoc tap. Hon nira, du su tu tin cling ¢ 1ién quan dén
tinh trang cang thang, thi moi quan hé niy ciing chi & mic do rat nho. Va két qua 1a, “thiéu ty tin”
khéng phai 12 nguyén nhan gy ra cing thang,

Tuy nhién, nhitng doc gia c6 su ty tin cao ciing khong nén thit vong. Su tur tin dudng nhu ciing
dem lai hai g1 ich. Ching t61 noi la “duong nhu” vi nhirng phat hién nay chi la mbi lién quan, va c0
thé khong phai 1a nguyen nhan. Thir nhat, sy ty tin c6 lién quan dén tinh sang tao va kién nhan, d6 13 nd
luc timra cach giai quyét cong viée va kién tri véi cong viéc khi c6 kho khin xuat hién.

Su tyr tin cling lién quan dén khuynh hudng coi ban than minh t6t hon ngudi khac. Nhitng nguoi
qua tu tin cao thudng coi minh thong minh, hap dan va dang yéu hon nguo1 khadc. Nhung do chi la ao



tuong, vi nhirng nguoi qua tu tin cling khong hé xut sdc hon nguoi khac vé tri thong minh, sy hap dan
va pho bién.

Khi lién quan dén bao luc, cau chuyén bat dau trd nén phirc tap hon. C6 mét vai bang ching
cho rang thiéu tu tin ¢6 lién quan dén nguy co bao luc va pham t6i. Nhung qua tu tin cling khong ngin
dugc mo1 nguoi khoi tré nén bao luc. Nguoc lai, mot phﬁn trong sb nhitng ngud1 qua tu tin (nhét la
nhirng nguoi c6 muc tu tin khong 6n dinh) c6 rui ro bi kich dong dan dén bao luc cao nhit. Nhitng
nguot nay co khuynh huong qua dé cao minh va tin rang ban than minh xtng dang c6 duoc nhitng dic
quyén. Khi dbi mit véi thach thirc gay bat 1oi cho gia tri ban than minh, hay theo thuat ngr ma cac
chuyén gia tim 1y hoc goi 1 “t6n thwong 10ng tu trong”, ho thudng tin cong ngudi khac.

Thu vi thay, Harris va Klebold duong nhu khong c6 van dé gi khac ngoai viéc cam thay khong
chic chin vé ban than. Ca hai déu ton tho chil nghia phét xit va bi 4m anh bgi nhiing 4o tudng thong tri
thé gidi. Nhit ky ctia Harris tiét 16 rang ciu bé coi ban than minh vé phwong dién dao duc tot hon
ngudi khic va cam thiy coi thuong tit ca nhirng nguoi dong trang lra. Harris va Klebold thudng bi
ban bé tréu choc, va nhitng nha binh luan cho rang ddy chinh 1a nguyén nhan gay thiéu tu tin. Lam tang
nguy co dan dén bao luc ctia hai ciu bé nay Nhiing chuy€n gia binh luan nay c6 I€ cting ro1 vao vét xe
mon cua phuong phap xac dinh “nhan qua” sai, va day co thé 13 nguyén nhin gop phan hinh thanh nén
ngd nhin vé sy tu tin. Ta c6 thé cho rang vi hanh dong tréu choc ciia ban bé xdy ra trudc hanh dong
bao lyc cua hai cau bé nay, nén n6 phai la nguyén nhan, trong khi sy tu tin thai qua cua Harris va
Klebold co thé 1a nguyén nhan khién ho coi nhirng 101 tréu choc cua ban be nhu la mdi de doa dén cam
giac vé gia tri ban than 4o cua minh, kich dong ho tim kiém sy tra thu.

Trong mot loat cadc cudc nghién ctru than trong, Brad Bushman, cung vo1 Baumeister, da yéu
cau nhitng nguoi tham gia viét bai luan bay to quan diém cta minh vé nan pha thai. Mot nhan vién
nghién ciru dong gia thanh mot nguoi tham gia khac danh gia timg bai luan. Nhing nguoi tham gia
khong hé biét viéc danh g1a ndy da dugc sip xép trude. That ra, Bushman va Baumeister di chi dinh
cho mot nira ngudi tham gia dugc nhan nhitng 161 danh gia tich cyc (“Bai luin hay!”), va nira con lai
nhan duogc 101 nhan xét khong tot (“Day 12‘1 mot trong nhitng bai ludn do nhat ma t6i tirng doc!”). Sau
do, moi nguo1 tham gia vao mdt cudc “thi” cho ho co co héi tra dia lai ngudi phé binh bai luan cua
minh bang mot tiéng kén dinh tai nhirc 6c. Nhitng nguot tham gia qua ty tin tra diia nguoi nhan xét
khéng hay vé bai luin cua minh bang cach tao ra tiéng kén 16n hon so v&i nguoi khic. Nhitng nguoi
nhan dugc nhitg danh gia t6t vé bai luan cua minh khong hé cho thiy hanh dong tiéu cuc nao.

Ngoai ra, nhiéu nha nghién ctru con phat hién ra rang nhitng tré hung hing, hay bét nat ban bé
thuong c6 nhirng danh gia cao vé cach nhitng ngudi khic nhin nhan minh. Christopher Barry va dong
nghi¢p cua minh dd yéu cau nhirng tré hung hing va binh thudng danh gia vé su phd bién cia minh
trong s6 ban bé va so sanh danh gia cua ching voi danh gia khach quan tir ban be chung. Nhing tre
hung hang thudng danh gia cao su ndi tiéng ctia minh hon so véi tré binh thudng khac; khuynh hudng
nay dic biét pho bién ¢ nhitng tré qua tu tin.

Nhiing phat hién ndy da giy tré ngai cho nhiéu chuong trinh vé su tu tin ndi tiéng danh cho
nhirng thiéu nién c6 nguy co bi kich dong cao. Hoi lién hiép qudc gia vé su tur tin khuyén nghi 13
chwong trinh (da s6 1a lién quan dén 1énh cAm “nhitng chuong trinh gido duc kich dong”) duoc thiét ké
dé gitip ting sy tu tin & nhing thiéu nién co van dé (http://www.self esteem nase.org/ edu.php).
Thém vao d6, nhiéu nha ti ciing phat trién nhirng chuong trinh tu tin dé giam tinh trang pham t61 lap
lai. Nhing nghién cru ma ching to1 vira m6 ta cho rang nhiing chuong trinh nay c6 thé gay ra nhirng
hau qua tiéu cuc, nhat 1a doi véi nhitng nguoi co nguy co dé bi kich dong cao. That ra, diéu ma Eric



Harris va Dylan Klebold that su khong can chinh 1a su qué tu tin.
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“Vét seo cudc doi”, nhitng tir nhu thé xuat hién trong khong it nhitng cudn sach tdm 1y hoc noi
tiéng viét vé nhirng nan nhan bi lam dung tinh duc. Nhiéu tai liéu con khéng dinh réng tinh trang bi lam
dung tinh duc trong thoi tho 4u gy ra nhitng thay d6i vinh vién vé tinh cach, bao gdm nhiing vét
thuong tAm 1y khong bao gior 1anh. Nhitng cuén séch tdm Iy khac, nhu cudn Tinh trang khan cap vé dao
duc cua Jade Angelica, déu dé cap dén ‘vong tuan hoan cua hién twrong lam dung tinh duc tré em
Theo nhitng cudn sach nay, hau hét hay rat nhleu nguot ting bi lam dung tinh duc khi con nho tré thanh
ké lam dung khi truong thanh. Mot sé cubn sach ty ren luyén tham chi con di xa hon, cho rang tinh
trang lam dung tinh duc tré em ludn dé lai dau vét dau thurong cua no trong tinh cach. Thiéu tu tin, kho
gan, mién cudng chp nhan nguoi khac trong nhirng moi quan hé va so quan h¢ tinh duc la nhiing dau
hiéu pho bién duogc luu truyén cia tinh trang bi lam dung tinh duc.

Nhirng thay ddi dic biét vé tinh cach bi gay ra boi tinh trang bi lam dung tinh duc Itc nho

duoc gioi tam ly hoc thua nhén la sy that hién nhién. Mot to bao ndi tiéng (Megan) khang dinh rang;

“Nhiéu chuyén gia noi, glong nhu mot vét seo, nhitng anh huong cua tinh trang lam dyc tinh dyc khong
bao gio bién mat, s& tiép tuc tic dong dén nan nhan bang nhiéu cach khac nhau, nhu gdy ra nan nghién
rugu, hay nghién ma ty, thiéu ty tin, ly hon va mat niém tin vao cudc song”. Hay trong cudn sach ban
dugc hon mot triéu ban ¢6 tén Diing cam dé quén cua minh, hai tac gia Ellen Bass va Laura Davis da
chia s¢ voi doc gid nhu sau:

Anh hudng lau dai cua tinh trang bi lam dung tinh duc khi con bé c6 thé rat bao quat dén ndi
d6i khi that kho dé xac dinh chinh xac duoc mirc do tic dong cia nd ddi voi nan nhan. N6 xuat hién
trong toan b cudc séng: nhan thirc vé ban than, moi quan h¢ tinh cam, khd nang tinh duc, cach nudi
day con, cong viéc, ké ca 16i suy nghi ctia ban. Nhin dau dau ban cling théy nhirng a&nh hudng ctia no.

Thém vao d6, nhiéu bé phim ndi tiéng cua Hollywood, nhu GA cao b?)i nra dém (1969), Mau
tia (1985), Forrest Gump (1994), Antnowe Fisher (2002) va Dong song huyén bi (2003), cling m6 ta
v€ nhi€u nhan vt trai qua nhirng thay doi dac bi¢t vé tinh cach b1 lam dung tinh duc khi con nho.

Ciing d& hiéu khi nhiéu ngudi tin ring mdi quan hé mat thiét giita tinh trang lam dung tinh dyc
tré em vo1i nhitng thay d6i vé tinh cach 1a c¢6 cin cir viing chic. Trong mdt cudc khao sat 246 cu dan &
ving Oregon, 68% dan 6ng va 74% phuy nit tan thanh quan diém cho rang tinh trang lam dung tinh dyc
tré em ludn gy ra nhitng thay d6i rd rang trong tinh cach.

Su that 1 tinh trang bi cudng birc khi con nho, nhat 14 vi mirc d6 nghiém trong, c6 thé gy ra
nhitng anh hudng tiéu cuc. Nhung hau hét nhitng phat hién trong cac tai liéu nghién ctru vé nhitng hau
quéa 1au dai do tinh trang lam dung tinh dyc tré em giy ra chi 13 nhitng phat hién truyén miéng. Rat
nhiéu cudc nghién ctru chirng minh rang nhitng hau qua do tinh trang ndy gy ra khong kéo dai vinh
vién.

Niam 1998, Bruce Rind va dong nghiép ctia minh ciing nhau phén tich nhitng tai liéu nghién ctru



vé tinh trang lam dung tinh duc tré em & nhitng sinh vién dai hoc. Trudc do, ho ciing da thurc hién mot
cudc phan tich twong tu vé van dé nay ¢ nhitng ngudi dan thuong va ciing ¢ nhitng két qua twong tu.
Cudc phan tich nam 1998 cua ho da dugc dang trén Ban tin tam 1y cta Hiép hdéi Tam 1y hoc Hoa Ky,
mdt trong nhitng tip san tim 1y ndi tiéng. Vén 1a mot dang phan tich lién quan dén nhiéu chi tiét chuyén
mon va tai liéu phurc tap, nén cong trinh ctia Rind va cac dong nghiép c6 vé nhu khong 16i kéo duoc
su quan tim cta nhiéu ngudi.

Rind va d6ng nghiép cta minh da tuyén b rang mdi quan h¢ gitra sy kién bi lam dyng tinh duc
trong thoi tho au vo1 18 dang cua nhing van dé lién quan dén tam 1y khi truong thanh (bao gom ca
tram cam, lo au, 4n udng khong diéu do) chi & mirc 6 mo nhat, khong dang ké.

Hé sb twong lién trung binh ctia hai yéu td niy chi 1a 0,09, cho thiy mbi twong quan gan nhu
béng 0. Hon nita, mot moi truong gia dinh ti€éu cuc, nhu cha me ludn cai nhau, tham chi con gay ra
nhiéu van d¢é lién quan dén tAm 1y hon so vdi tinh trang bi lam dung trong qua khtr. Nhu Rind va dong
nghiép ctia 6ng da canh bao, nhitng anh hudng ctia tinh trang bi cudng buc trong thoi tho au rat kho
phan biét v&1 nhitng anh hudng do mdt moi truong gia dinh tiéu cuc dem lai. Thi vi thay, ho phat hién
ra rang moi quan hé gitta tinh trang bi lam dung tinh duc v6i nhitng van dé& tAm 1y sau nay khong hé
chit ché hon khi tinh trang bi lam dung dién ra thudng xuyén va nghiém trong hon.

Cong bd ciia Rind, dd gy ra lan song phan dbi trén cic phuong tién truyén thong va nhiéu
cudc tranh cii chinh tri. Chuong trinh trd chuyén phat thanh vé tinh cach cua tién si Laura Schlessinger
(Tién si Laura) da chi trich cong bd nay “la rac rudi cua khoa hoc” va “cong khai cho rang hanh vi
lam dung tinh duc tré em la binh thuong”. Mot sb thanh vién Quéc ho1, dang cha y nht 1a Tom Delay
cua bang Texas va Matt Salmon cua bang Arizona, con chi trich Hi¢p ho1 Tam 1y hoc Hoa Ky vi da
cho ding mot cong bd khing dinh rang tinh trang lam dyng tinh dyc tré em khong nguy hiém nhu moi
nguoil thuong tin. Ngay trong phong hoc Quoc hoi, Salmon cho rang cong b nay 1a “10i bao chita cho
nhirng ké lam dung tinh dyc tré em”. Cudi cung, ngay 12-7-1999, cong bb nay ctia Rind da bi Ha nghi
vién bac bd, trd thanh mét tuyén bd khoa hoc dau tién bi phu nhan béi Quoc ho1 Hoa Ky.

Nhiéu 16i chi trich tir cong ching ciing nhim vao Rind va déng nghiép cta ong, vi cho rang
nhirng phat hién ctia ho thiéu thuyét phuc. Vi dy, sinh vién c6 1& khong phai 1a d6i tugng 1y tudng doi
vO1 cac cudce nghién cliru vé tac dong tdm ly ti€u cuc cua tinh trang lam dung tinh duc tré em, vi ty 1€
nhirng nguo1 bi bat 6n vé tinh cach di hoc dai hoc it hon so v6i nguo1 binh thudong khac. Cude tAn
cong nay vao két luan cho rang nhiéu ngudi tirng bi lam dung tinh duc khi con nhd khong hé ¢ nhirng
biéu hién tim 1y bat 6n 1au dai ndo khi 16n 1én, d3 nhin duoc sy hudng ing nhiét tinh tir nhiéu phia.

Ciing chang c6 bang chimg nao cho thiy nhitng nguoi timg bi cudng birc khi con nho cho thiy
nhitng dac diém tinh cach khac thuong. Trong mdt cudc nghién ctru lai nhirng tai li€u khoa hoc nam
1993, Kathleen Kendall- Tackett va nhirng dong nghiép ciia ba ciling chang tim ra duoc bang chirng nao
cho cai goi la “vét se0” clia tinh trang lam dung tinh duc tré em. Mac du mot sb nguoi tung bi cudng
btrc khi con nhd c6 nhitng van dé tam 1y khi trudng thanh, nhung hau hét ching khong kéo dai vinh
vién va khong c6 nhitng triéu chirng chung nio cho tit ca cac nan nhan. Thay vao do, nhitng nan nhan
khac nhau lai cho thiy nhitng vin dé tdm 1y khac nhau.

Nhiéu nha nghién ciru ciing hoai nghi vé nhitng tuyén b dugc thira nhin rong rai vé nhirng nan
nhan bi lam dung tinh duc. Vi du, mdt bai bao nam 2003 cua David Skuse va déng nghiép khéng dinh
rang ho chi phat hién ra mot bang chirng rat mo nhat vé “vong tudn hoan cta hanh vi lam dung tinh dyc
tré em”, von 1a quan diém pho bién cho rang nhitng ngudi bi lam dyng thuong trd thanh ké lam dung
khi trudng thianh. Theo nghién ciru ctia ho, dudi 1/8 trong s6 224 ngudi dan ong bi lam dung tinh dyc



lac nho tro thanh ke quay roi tinh duc khi truéng thanh. Nhung vi ty 18 nhirng ké quay roi tinh duyc trong
s6 nhitng nguoi binh thudng chi 1a 1/20, nén phat hién cua Skuse va d6ng nghiép cua 6ng 1am ting kha
nang cho rang nhitng nan nhan bi lam dung tinh duc khi con nho s€ tré thanh ké lam dung tinh duc khi
trudng thanh. Nhung that ra, phat hién ctia ho chi cho thay riang vong tuan hoan cua tinh trang lam dung
tinh duc tré em khong phai 1a mdt thuc té hién nhién.

Cling chéng ¢ gi dang ngac nhién khi nhiéu chuyén gia tri liéu lai phan Gng véi nhirng phat
hién nhu the nhat 12 phat hién cta Rind va dong nghi¢p cua ong bang su hoai nghi va phan dbi. Tuyén
b6 cho rang nhiéu nan nhan bi cudng burc luc nhd van c6 cude song binh thuong khi trudng thanh von
khong thuyét phuc v6i nhitng trai nghiém ma ho co duoc tir phong diéu tri cua minh. Vi thyc té 1a,
chiang c6 nan nhan bi lam dung tinh duc ndo c6 cudc sdng binh thudong lai can dén sy hd tro ciia nhirng
chuyén gia nay ca.

Vi hau hét moi nguoi, ké ca nhitng nguoi ting bi lam dung tinh duc ma nhitng chuyén gia tri
liéu tiép xic mdi ngdy déu co nhitng van dé tam 1y nhu trim cam, lo au, nén ho c6 thé roi nham 1an
phat hién ra mbi twong quan 4o giita tinh trang lam dung tinh duc tré em v&i nhitng van dé tam 1y
chung. Két luin nay chic chin 1a két qua cta mot thuc té 13 nhitng chuyén gia trj liéu d3 bo qua hai 6
quan trong trong “Bang Biéu Bén O, cu thé 14 nhitng 6 cua nhiing nguo1 bi lam dyng tinh dyc cting
nhu nguo1 binh thuong khong ¢6 nhitng van dé tam Iy tiéu biéu (xem phan Gi6i thiéu). Neu cac chuyén
gia tiép xic voi sb6 ngudi khong c6 van dé tam 1y ciing nhiéu nhu nhitng nguoi co van dé vé tam ly
trong phong kham ctia minh mdi ngiy, chic chan ho s& nhin ra rang tinh trang lam dung tré em khong
phai 14 nguyén nhan duy nhat giy ra nhitng van dé ay.

Lam sang t6 s ngd nhan: Cai nhin can canh
PANH GIA THAP KHA NANG PHUC HOI CUA TRE EM

Céc cudc nghién ctru ma ching to1 tim hiéu vé tinh trang lam dung tinh dyc tré em va bénh hoc
tam 1y gan day cho thdy mot bai hoc gia tri nhung khong duoc danh gia cao: Tré em c6 kha ning phuc
hbi sau nhirng su kién 16n trong cudc doi. Tam 1y hoc phd cap da danh gia thép su hdi phuc thoi tho
au, thuong coi tre em la nhirng ngud1 mong manh, “d bi ton thwong” khi d6i mit v4i nhirng bi kich
trong cudc song. Nhung “ngd nhan vé tinh dé bi ton thuong cua tré em” nay lai di ngugc vdi nhitng
bang chtng khoa hoc.Vi duy, ngay 15 thang 7 ndam 1976, 26 hoc sinh tiéu hoc ¢6 do tudi tir 5 dén 14 tro
thanh nan nhan ctia mot vu bat coc kinh hoang & Chowchilla, California. Cung v6i nguoi tai xé xe
buyt, chung bi bat 1am con tin trén xe buyt 11 gio va bi nhét dudi gim xe tai subt 16 gio. O do, ching
chi co thé tho nho vao mot vai 156 théng hoi nhd. An tuong thay, ngudi tai xé va bon tré da cd gang tron
thoat, va tat ca déu song sot ma khong hé bi thuong. Khi dugc tim thay, hau hét tit ca nhitng tré niy
déu bi sdc, mot s tham chi con boi dat ban vao ngudi minh. Hai nim sau, mic du van con 4m anh béi
nhitng ky trc vé tai nan trén, nhung hau nhu tt ca bon tré déu hoi phyc rat tot vé tinh than (Terr, 1983).
Hau hét cac tai lidu trong tim 1y hoc pho thong déu néi rang ly hon ludn gy ra mot ton thwong nghiém
trong vé tam 1y kéo dai ddi véi tré em. Trén mot trang web néi vé ly hon cho rang “tré em that su rat
kho phuc hoi t6n thuong tim 1y va “ly hon khién cho cudc séng cua tré gip nhiéu kho khian vai hau
qua bi giy ra tir quyét dinh cta cha me minh”. Ngay 25-9-2008, tap chi Time di cing c6 thém cho
nhirng nhan dinh trén vo1 mot cau chuyén co tén “Ly hon da gay ra nhing gi cho tré nho”, di kem voi
mot canh bao rang: “Cudc nghién ctiru moi cho biét rang su ton thuong lau dai con nghlem trong hon
moi ngudi thudng nghi”. Cau chuyén ndy bat ngudn tir cudc nghién ctru sudt 25 nim do Judith
Wallerstein thuc hién. Ba di theo ddi mot nhom gém 60 gia dinh ly hon ¢ California. Wallerstein
tuyén bo rang du ban dau, nhitng tré & cac gia dinh nay c6 vé sdém phuc hdi tim 1y sau cudc ly hon ciia



cha me minh, nhung nhitng 4nh hudng ctia ly hon van ton tai va kéo dai. Nhiéu nim sau, nhitng tré ndy
s& gip phai nhitng kho khan trong viéc gay dung nén mét moi quan hé tinh cam 6n dinh ciing nhu thyc
hién dugc nhitng muc ti€u trong cong viéc. Nhung cudc nghién ctru nay cia Wallerstein khong bao
gdm nhoém nhitng gia dinh ¢6 mdt ngudi hodc ca cha 1An me phai roi xa con minh boi nhiéu 1y do khac
ngoai ly hon, nhu bi chét vi tai nan. Va két qua 13, nhitng phat hién ctia ba c6 18 _phan anh dugc nhiing
anh hudng cua tit ca moi su kién bi thuong, chir khong chi cua ly hon.That ra, hau hét cac cudc nghién
ctru duoc thiét ké thiét thuc hon chirg minh rang du da so tré coi ly hon la sy kién dang budn, nhung
ching déu vuot qua duoc ndi budn nidy ma khong co hodc co rat it ton thwong tim 1y 1au dai. Nhirng
nha nghién ctru chi ra réng 75% dén 85% tré déu ddi pho kha t6t voi su kién ly hon cua cha me minh.
Thém vao d6, khi cha me c6 nhitng mau thudn nghiém trong trudce hon nhan, thi nhitng anh hudng ctia
ly hon ddi véi con cai 1a khong dang ké. D6 co thé 1a vi ching cho rang ly hon 1a cach tot nhat dé minh
thoat khoi viéc ching kién nhitng cudc tranh ci gay gt ctia cha me.
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Co phai vét muc do chi 1a vét muc do khong? Hay n6 c6 thé 1a mot cai gi d6 dac biét hon, nhu
mot dau hi¢u bi mat che giau nhitng dac diém tinh cach va r6i loan tam 1y?

Phién ban phd bién nhit cta phuong phap kiém tra dau muec, duoc phat minh boi nha tam than
hoc ngudi Thuy ST Hermann Rorschard, 14 biéu twong ndi bat trong nén vin hoa hién dai. Buoc truyén
cam hing tr phuong phap nay, Andy Warhol dd v€ mét bo tranh voi ma mut bang vét muc, va Marttel
quang c4o vé mot tro choi co ®n “Sang tao” khuyen khich nguoi choi dua ra nhiing phan tng sang tao
cho nhirng hinh dang trang den di dong theo kiéu amip. Mot ban nhac rock noi tiéng tham chi con goi
phuong phap niy 1a “Kiém tra Rorschach”. B§ phim san xuat nim 2009, Nguoi bao vé, néi vé mot
nhin vt tén Rorschach, deo mot chiéc mit na c6 vét muc do.

Ta c6 thé tim ra ngudn gdc ctia phuong phap kiém tra ddu mure (con duoc goi 1a “Rorschach”)
tir s& thich danh cho nhitng vét myuc do ctia Rorschach khi con nho. Rorschach, mot hoa si nghiép du,
duong nhu da c6 dugce cam hing cho phwong phap kiém tra ma sau nay da danh dau tén tudi ctia 6ng
tor mot tro choi trong nha n01 tiéng ctia nguoi chau Au. Ra mat 1an dau tién vao ndm 1921 phuong phap
kiém tra Rorschach bao gom 10 Vet muc ddi xtng, 5 vét myc co mau trang va den, 5 vét c6 mau sic
khac. Céc ban c6 thé thay mdt vét murc twong ty voi nhitng vét muc Rorschach ¢ Hinh 8.1 (vi lo ling
dén nhirng phan Gmg anh hudng dén phuong phap kiém tra ndy, nha xuit ban ciia Rorschach da canh
bao moi ngudi khong nén sao chép lai nhitng du muec that).

Phwong phéap kiém tra diu muc cua Rorschach khéng chi 13 biéu twong ctia nén van hoa hién
dai. NO con la cong cu dic bi€t cua nhiéu théy thude 1am sang, von tin réng n6 ¢6 thé thAm nhap vao
nhitng ngdc ngach sau thim va tham kin nhit ctia tiém thirc. Vao thap nién 1940 va 1950, hai nha tim
ly hoc Lawrence Frank va Bruno Klopfer con coi phuwong phap Rorschach nhu “tia X cua tam ly
hoc”, va trong hon mot nira thé ky sau, nhiéu chuyén gia tri liéu van con coi n6 nhu mot phuong tién
quan trong dé tim ra nhirng xung dot tim 1y. Mot danh gia cho biét con sé6 ma phuong phap nay duoc
ap dung trong mdt nim 1 6 triéu 1an trén toan thé gidi. Cudc khao sat danh cho nhitng thanh vién cua
Hiép hoi Tam 1y hoc Hoa Ky nim 1995 cho thay c6 dén 82% chuyén gia tri liéu tam 1y d6i khi sir
dung phuong phap Rorschach va 43% str dung né thuong xuyén hodc moi lac. Nam 1998, Ban Chuyén
Nganh cta Hiép hoi Tam 1y hoc Hoa Ky di dé cao phuwong phap Rorschard nhu mot “cong cu do
nghiém tinh than hiéu qua nhat” (Ban chuyén nganh cua Hiép hoi Tam 1y hoc Hoa Ky, 1998). Chang c6
gi ngac nhién khi c6 dén 74% sinh vién trong mot cudc khao sat cho rang phuong phap Rorschach va
nhitng phuong phap c6 lién quan mat thiét v4i nd rat c6 hiéu qua trong viéc chan doan bénh tAm than.

Hinh 8.1 Mot dau muc tuong tu vo1 mdt trong 10 ddu muc Rorschach (nha XuAt ban cua
phuong phap kiém tra nay kich liét phan d6i viéc sao chép lai nhirng ddu myc that). Theo nhitng ngudi
ung ho phuong phap nay, nhiing cau tra 161 khac nhau 1a dau hiéu cho thdy su chdng d6i, am anh va
nhiéu ddc diém tinh cach khéc.



Nguon: Anastasi & Urbina (1997).

Phuong phap Rorschach chi 1a mot trong s6 hang trim phuong phap xa anh, hau hét ching déu
c¢6 chira nhitng tac nhan kich thich mo hd ma nhiéu thay thuc 1am sang thuong yéu cau ngudi dugc
kiém tra giai nghia. Nhiéu nha tm 1y hoc goi chiing 12 phuong phap “xa anh” vi ho cho ring nhitng
ngudi duoc kiém tra cho thiy nhiéu khia canh dic trung vé tinh cach cta minh théng qua qua trinh giai
nghia nhirng tdc nhan kich thich mo ho. Bé“mg cach st dung mot loai thiét bi ddi chiéu cta tim 1y hoc,
nhitng ngudi kiém tra s& ¢ gang suy luan ra nhitng dic diém tinh cach ctia nguoi duge kiém tra. Mot
trong nhitng phuong phap dau tién 1a “Phwong phap k1em tra dam may” dugc phat minh bo1 nha tam ly
hoc nguoi Pic, Wilhelm Stern. Phuong phap ndy yéu cau ngudi duge kiém tra thut lai nhirng gi minh
thay tir nhitng hinh 4anh trong nhu dam may. Tham chi con c6 mot dang phuong phap kiém tra
Rorschach khac danh cho nguoi mu mang tén “Phuong phap xa anh ré cdy bach”, yéu cau ngudi duoc
kiém tra dat tay 1én chdi ré ndi cua cay bach rdi cho biét hinh anh twdng trgng cia minh.

Nhiéu nha khoa hoc da 1én tiéng chi trich vé phuong phap Rorschach tir thap nién 1940 dén
thap nién 1970. Ho cho rang cach giai thich va danh gia ctia phwong phap niy mang tinh chu quan va
khong c6 mot mbi twong quan nao vé tinh cach clia nd xuat hién trong cac cudc nghién ciru nghiém tuc.
Mot tac gia, chuyén gia gido duc tam 1y hoc Arthur Jensen, naim 1965 da nhan xét réng: “tdc d6 phat
trién khoa hoc trong 1inh vuc tAm 1y hoc 1am sang co thé duoc danh gia chinh xac boi tbc do va tinh
triét dé vuot troi hon so véi phuong phap Rorschach ctia no”.

Phién ban hién dai cua phuwong phap Rorschach co ©n “Hé théng toan dién” (CS) duoc phat
trlen vao ndm 1974, boi nha tdm 1y hoc John Exner, vo1 1o luc ctru phuong phap nay khoi nhitng cudc
tn cong ctia khoa hoc. Phuong phap CS cung cap nhitng nguyén tac chi tiét cho viéc giai thich, danh
gia va dua ra két qua voi hon 100 chi sb so sanh dugce cho 1a ¢ thé danh gia duoc hau hét moi dic
diém ctia tinh cach. Vi du, nhitng cau tra 161 (xem Hinh 8.1 cho vi du ndy va nhitng vi du sau) lién
quan dén su phan xa (“Toi thdy mot con chd xu dang nhin hinh anh cua minh trong guong”) dugc coi
1a twong trung cho tinh tir yéu minh. Thudt ngfr tw yéu minh c6 ngudn gbc tir mot nhan vat trong than
thoai Hy Lap, Narcissus, nguoi dé yéu hinh anh phan chiéu ctia minh dudi nude. Nhiing cau tra 1ot
lién quan dén nhing chi tiét khac thuong (“dom myc nho ti & phia bén phai trong giong nhu hat bui”)
cho thay du hiéu cua sy am anh. Nhitng cau tra 101 lién quan dén nhirng khoang trang nam bén trong
vét muc (“Khoang trang & d6 giong nhur cai chdi cam tay”) cho thdy su noi loan chong lai quyén luc.

Nhung nhiéu cudc nghién ctru dugce kiém soat nghiém ngit khong hé dua ra duoc bét ky chimg
thuc ndo cho nhitng khang dinh trén. James Wood va mot s6 dong nghiép cta minh cho rang da sb
nhirng nhan xét nhirng két qua cua phuong phap Rorschach khong hé 1ién quan dén nhirng dic diém tinh
cach. Mot ngoai 1& c6 kha ning duy nhat 1a tinh phy thudc, ma nhiéu nha nghién ctru da phat hién co
quan hé v6i nhitng cau tra 101 lién quan dén miéng va thirc dn (nhitng nguoi theo hoc thuyét Freud tin
rang viéc dugc cho dn qua thira mira khi con bé gay ra tinh phu thudc, chac chin s& cam thiy han hoan
voi phat hién nay). Phuong phap Rorschach cting khong c6 ich cho myc dich chan doan bénh tam ly:
Nhiing két qua tr phuong phap Rorschach gan nhu khong c6 li€n quan dén ching tram cam, r6i loan
cam xuc, hay r6i loan tinh cach phan xa hdi, mot triéu chimg c6 lién quan dén nhitng hanh vi pham toi
va vo trach nhiém.

‘Tuy nhién, phu’orng phap Rorschach cling ¢6 ich trong viéc phat hién ra nhing tri¢u ching lién
quan dén tinh trang rdi loan suy nghi, nhu bénh tam than phén liét va roi loan cam xdic ludng cuc (ting
duoc biét dén nhu 13 ching réi loan than kinh hodc hung phan traim cam). Thuc té nay that ra ciing
chang co gi dang ngac nhién, vi nhitng ngudi ¢ nhitng tuong tuong la ky vé vét muc do (vi du: “N6



giong nhur mot cai dau cua mdt con huou cao ¢d dang noi 1én tir bén trong mot chiéc dia bay”) thuong
bi mic ching rdi loan suy nghi. Nhu chuyén gia tim 1y hoc Robyn Dawes ting nhin xét vao nim
1994, cach sir dung phuong phap Rorschach dé phat hién ra ching réi loan y nghi that su khong phai
la xa anh ma dua vao viéc nhiing nguoi dugc kiém tra khong nhan thirc duoc nhirng hinh dang nhAt
dinh ctia vét myc do.

Thém vao do, nhitng bang ching cho rang phuong phap Rorschach gop phan phat hién ra
nhitng ddc diém ram Iy trén rit mo nhat. That ra, mot s0 cudc nghién ctru chirng minh rang khi nhirng
chuyén gia trj liéu str dung ban cau hoi hay théng tin vé lich str gia dinh dé kiém nghiém di liéu cua
phuong phap Rorschach, thi mirc d6 du doan chinh x4c ctia ho bi giam di. Day c6 thé 1a ho da danh
gia qua cao nhirng thong tin ¢6 dugc tir phwong phap Rorschach, vén it co cin cir virng chic hon so
v6i thong tin tir nhitng ngudn khac.

Viy tai sao phuong phap Rorschach Van phé bién du khong co bémg ching virng vang nao
chimng thuc dugce hiéu qua cua n6? Hién tugng vé mdi twong quan ao co thé gop phan hinh thanh nén
ngd nhan vé phuong phap kiém tra nay. Khi nhiéu nha nghién ctru yéu cau nhitng ngudi tham gia xem
qua nhirng hinh anh cua phuong phap Rorschach, ho déu cho rang ching co lién quan dén nhitng dic
diém tinh cach nhat dinh ngay ca khi moi quan hé giita tinh cach véi nhitng hinh dnh dugc nhan thirc
chi 14 ngiu nhién. Trong nhiéu truong hop nhirng nguoi tham gia nay cling phu thuge vao phuong phap
tim nét twong dong, dan dén két luan sai rang mot sé hinh anh duoc nhan thic tir _phuong phap
Rorschacr giup phat hién ra nhirng dac diém tinh cach. Vi dy, ho c6 thé nhdm 13n cho rang nhiing cau
tra 101 vé hinh anh vét myuc do c6 ndi dung tiéu cuc, nhu bo xwong hay xac chét, co lién quan mat thiét
v&i mot s6 ddc diém nhat dinh, nhu cang thang. Nhiing nha nghién ctru ciing cho rang nhiéu chuyén gia
tri liéu cling c¢6 nhirng nham 14n twrong tu.

Tht hai, nhiéu cudc nghién ctru cho thdy rang phuong phap hé thong toan di¢n (CS) thuong co
khuynh huéng két luan nhitng ngudi binh thuong thanh nguoi co van dé tam Iy. Mot cudc nghién ciru
duoc thyc hién boi Thomas Shaffer va nhiing dong nghi¢p cua 6ng nam 1999 da tiét 10 rang nhiéu
nguot binh thudng bao gom sinh vién va nhirng nguoi hién méau tinh nguyén c6 lai c6 két qua lién quan
dén nhirng bénh tam 1y khi dugc kiém tra bang phuong phap Rorschach. Vi dy, cir mét trong 6 nguoi
lai c6 két qua nam trong nhom bénh tAm than theo “Chi s bénh tdm than phan liét” cua phuong phap
Rorschach. Ngugc doi thay, khuynh huong xac dinh thiéu chinh xac nhitng bénh lién quan dén tam 1y
nay cua phuong phap Rorschach lai khién cho nhiéu chuyén gia tri lieu két luan sai rang n6 co kha
nang chan doan hiéu qua. Khong it lan, nhiéu chuyén gia trj liéu thiy rang ngudi duoc kiém tra cé
duoc nhitng két qua binh thuong bang phuong phap tra 101 ban cAu hoi, nhung lai c6 két qua bat
thuong & phuong phap Rorschach. Tir sy khac biét ndy, ho c6 thé két lun rang phuong phap
Rorschach gitip phat hién nhitng rdi loan tim 1y tiém an ma nhiéu phuwong phap kiém tra khac khong
phat hién ra. Va hau qua 13 nhirng chuyén gia niy lai nham 13n khang dinh vé nhitng bénh tim 1y vén
khong ton tai ¢ nguoi dugc kiém tra.

Quay trd lai véi cAu hoi dau tién cta ngd nhan ndy, ching t6i xin dwa ra 101 dién giai cua
Sigmund Freud, d6i khi vét do chi 1a mot vét do.

Created by AM Word, CHM
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“Gach ngang chit t va dit ddu chim trén chir i” 1 diép khac pho bién cua nhirng gido vién c6
nhiém vu stra cach viét cau tha, nguéch ngoac thanh 16i viét rd rang, dé doc. DPdi v6i nhiéu hoc sinh
tiéu hoc, hoc cach viét tén minh bang chit kiéu 1a mot su kién quan trong. Nhung chit viét cia hoc sinh
theo cach nao do cling dac biét nhu dau van tay hay dai tai cta ching vay. Do d6 ching c6 gi dang
ngac nhién khi c6 quan diém cho rang thuat phan tich chir viét (con dugc goi 1a thudt xem tudng chir)
c6 thé tiét 16 duoc nhitng dic diém tinh cach ctia con ngudi.

Thuat xem tuong chir chi 1a mot nhanh thuoc nhom nhirng phuong phap gia danh khoa hoc duoc
goi la “doan tinh cach”. Khong it 1an, nhitng nha boi todn khang dinh rang ho c6 thé mo ra canh ctra
tinh cach cua ngudi khic bang cach giai nghia nhitng dic diém trén khuon mit (thuat xem trong mat),
duong chi tay (thuat xem chi tay), cac budu ty nhién trén dau (ndo tudng hoc), nhitng dic diém cta rén
(thuat xem rén), nhitng nép nhin tran (thuit xem nép nhin), hudng cua nhitng duong phan chiéu tir
mong tay (thuat xem mong), hay thuat ma chiing to1 thich 1a thuat xem hinh dang ctia banh lta mach.

Nhirng thay tudng chit da thu hit vo s6 ngudi va thuyét phuc cong ching rang hoat dong ctia
minh c6 nén tang khoa hoc. Trudc khi bi pha san gan day, “Hoi xem tudng chit qubc t€” ¢o tru s¢ O
Chicago d c6 khoang 10.000 thanh vién. Hang trim thiy xem tuéng chit da tim thiy noi hanh nghé 1y
twrong 6 Nam California, va thuat tuong chir thim chi con c6 mot chd dung quan trong ¢ truong hoc.
Vi dy, 6 Vancouver, Canada, mot thay tudng chur tuyen bb minh c6 thé bi mat phat hién ra nhitng ké
quay rdi tinh duc thuc sy va kha nghi trong s6 gido vién dia phuong. Rat nhleu tap doan kinh doanh,
nhat 1a ¢ Israel va mot s6 nudc chau Au cong tac vo1 nhirng thay tudng sb trong nhirng van dé riéng.
Mot s6 vién tai chinh thué thay tudng s6 dé quyét dinh xem ai 12 ngudi vay tién déng tin.

Lich str cua thuat xem tudng chir hién dai dugc hinh thanh bd1 mét thay thube nguoi Y & thé ky
17, Camillo Baldi. Baldi d3 truyén cam himg cho gidi linh muc Thién chta gido, trong s6 d6 c6 Abbé
Jean-Hippolyte Michon, ngudi da nghi ra thuat ngir “thuat xem tudng chit” vao ndm 1875. Michon 1a
cha dé ctia phuong phép “phan tich”, cho rang nhitng dic diém tinh cach ctia con ngudi ¢ lién quan
dén nhirng “dau hiéu” dic biét trong chit viét cia minh, nhu hinh dang hay d¢ nghiéng ctia ching. Hoc
trd cla ong, Crepieux—Jamin, da cit dut quan hé v6i ngudi thiy thong thai cia minh dé thanh lap
truong hoc “chinh thé luan’ . Thay vi quan tam dén nhirng yéu t6 cua chir Viét va duong ké, nhirng
ngudi theo truong phai chmh thé luan lai tng ho phuong phap theo chu nghia a an tuong, nghia 1a nguoi
phan tich dung tryc cam bang cach “cam nhan’ * @& doén tich cach ctia moi nguoi dua trén chir Vlet cua
ho. Mic du hau het cac thdy tudng sb hién nay déu sur dung phuong phap phan tich, nhung rat nhiéu
truong day tudng s6 tham chi con khong the nhat tri vo1 nhau vé viéc du hiéu nay 1a tuong trung cho
dic diém nao. Vi du, mot thiy tudng sb noi tiéng cho rang cach viét dau gach ngang cua chir t dam va
dai cho thdy mét tinh cach tan bao, trong khi mot thdy tuéng sd khac lai cho rang cach viét nay chi cho
thay mot tinh cach thich dua (khong c6 bang ching khoa hoc nao chirng minh cho mot trong hai nguoi
no1 dung).



Nhirng nguo1 ung hd phuong phap phén tich tuyén bo rang minh da xac dinh dugc hang tram
dau hiéu dic biét cua chur viét twong trung cho nhitng dac diém tinh cach. Trong so do la dau moc nhod
ctia chit s, ma mot s6 thiy xem tudng chir khang dinh rang n6 cho thay y dinh mubn an cap tai san cua
nguot khac. Khoang cach gitra cac tir rong cho thay khuynh huong thich ¢6 1ap. Nhing nguoi viét chir
theo hudng 1én dbc 1a nguoi lac quan. trong khi nhirng nguoi viét chit theo hudng xudng doc 1a ngudi
bi quan. Nhitng nguoi Vlet chir I in hoa 16n co6 long tu trong cao. Mot bai bao trén to Los Angeles
Times ndm 2008 cho rang khuynh huong ky tén bang nhitng chir c6 d§ nghiéng theo hai hudng khac
nhau cua irng cu vién tong thong John McCain 1a bang chimg cho thdy tinh cach “bat phuc ting” cua
ong, trong khi nét chir mém mai cua d6i thu cua 6ng, Barack Obama cho thay sy linh hoat. Ching toi
cam thdy tha vi va budn cudi véi 101 tuyén bd cho rang ddu moc bén dudi 16n, phdng to & chit g, y va
nhitng chit trong tu (nhitng chit ¢6 dau moc nam bén dudi) twong trung cho tinh cach bi 4m anh bai
tinh dyc. Nhung c6 1& sy 4m anh nay xuat hién trong tAm tri ctia nhitng thdy twréng sd con nhiéu hon
trong tAm tri cta ngudi viét chit.

Mot s6 ngudi thim chi con dua ra nhitng tuyén bd ky la vé “phuwong phép tri lidu chit viét”,
mot liéu phap tri li¢u tam 1y cua tho1 hién dai duge cho la co thé giup loai bo nhirng dac d1em tlnh
cach khong mong mudn ctia mot ngudi bang cach loai bo di nhung dau hiéu tiéu cuc trong chir viét. Do
do, néu la nguoi bi quan, ban Khong can phai lam gi khac ngoai viéc bat dau hoc cach viét cau theo
hudng 1én doc dé thay doi quan diém ctia minh vé cudc song.

Nhitng thay tudng sé dua ra rat n}nen co s0 hop ly cho hoat dong ciia minh. Sau day, ching ta
hay cung xem xét 5 co s& dugc coi 1a phd bién nhat.

- Viét chit 1a mot dong tac cd ¥ nghia, nén chit viét c6 thé phan anh duoc tinh cach ciia ching
ta. Mac du nghién ctru co6 lién két mot vai khia canh phé bién ctia tinh cach voi nhirng cur chi nhét dinh,
nhung tinh cach khong hé c6 lién quan dén nhitng ctr dong c6 y nghia cua co thé chir dirng ndi dén cach
Vlet chir. Khuynh hudng dé tic g1an hay bao luc c6 thé c6 chut lién quan dén ngdn ngit co thé, nhung
mbi quan hé ndy rat mo nhat dén ndi ta khong thé dua ra nhitng két luan vé tinh cach cia mot ai do.

- Chir viét tay 1a chir viét ctia ndo. Nhiéu cudc nghién ciru ndi rang: “chir viét chin” ctia moi
nguoi cling twong tur voi chir viét tay ciia ho (néu ban nghi ngo, hiy ¢b gang ky tén minh trén gidy bang
cach kep mdt cay but gitta ngon chan cai véi ngon chan thir hai & ban chan thuan ctia minh), chirng to
cach viét 1a mot gidng mot chirc ning ctia ndo hon 1a chirc ning ciia tay. Tuy vay, thue t chir viét, ciing
nhu viéc hit hoi va non mira, dugc kiém soat bai b ndo khong c6 nghia 13 n6 c6 lién quan dén nhitng
thtr khac ma ndo ciing kiém soat, nhu dic diém tinh cach.

- Chir viét mang tinh ca nhan con tinh cach thi doc dao, dac trung, nén chung phan anh lan
nhan. Thue té ca hai yéu td ndy déu c6 nét dac trung khong phai 1a co so dé két luan ching c6 modi
quan h¢ dac bi¢t véi nhau. Su khac nhau vé khudén mit 1a mot dic diém nhan dang dac trung trén bang
14i xe, nhung n6 khong néi 1én duoc gi vé kha ning 1i xe cia mot nguoi.

- Canh sat va toa an str dung thuit xem tudng chit nén né phai c¢6 hiéu qua. Tuyén bd ndy minh
hoa cho cai ma cac nha ly luan goi la “nguy bién™ Néu mdt niém tin pho bién, nd chic chin dung.
That ra, ¢6 nhiéu tuyén bd dugc da sé moi ngudi tin vao mot thoi diém nao do, chang han nhu niém tin
vao thé gigi phang, sau nay lai dugc ching minh la sai. Thém vao do, phin lon tiéng tim ctia thuat
xem tudng chir déu bat ngudn tir nhitng nham 13n cuia nhidu thay xem tudng chit vé nhirng nha khao co
chit Vlet Ho la nhirng nguoi duge dao tao khoa hoc dé cung cap cho nhitng sir gia, ngudi suu tam, toa
an nguon goc va tinh xac thuc cua nhiing tai li¢u viét tay. Toa an chi dua vao 101 khai dugc viét thanh
van ban clia mdt ca nhan, chir khong phai tinh cach cua ngudi ay.



- Céc giam doc nhan sy tan dung kha ning ctia nhiéu thiy xem tudng chit dé tuyén chon nhan
vién. Mot 86 thi c6, nhung hau hét déu khong. Thém vao d6, c6 mot vai nguyén nhan giai thich dugc 1y
do tai sao nhiéu nha quan 1y lai tin vao hiéu qua khong co thuc cua thudt xem tuong chir. Trude hét,
nhitng thdy xem tuong chir thuong chi cha y dén nhiéu dau hiéu cho thdy mot tng cur vién tlem nang
khong lién quan gi dén chit viét, ngay ca khi ho khong co y. Vi dy, don xin vigc viét tay co rat nhiéu
thong tin ca nhan cua nguoi xin viéc, mot so chiing c6 the du doan dugc kha nang lam viéc cua ho.
Thur hat, vi 1y do chi phi, nhiing nguoi tuyén nhan vién rat hiém khi dua hét don xin viéc cia tat ca
nhu:ng ngudi xin viée cho thiy xem tudng chir nghién curu. Thay xem tuong chitr chi xem xét nhirng don
xin viéc da dugc lua chon dua trén nhitng ti€u chuan thué mudn nhan vién. Hau hét nhitng ¢ Ung ctr vién
ndy da dap Gmg du diéu kién cua cong viéc, nén rat kho xac dinh liéu nhitng ngudi bi tir chdi ¢ kha
ning 1am viéc tot hay khong.

Cac cudc nghién ctru vé kha ning phat hién ra duoc ngudi tai trong cong viée clia cac thay
tudng so déu khong dua ra duoc bang ching xac nhan nao. Nhiéu cudc nghién ctru duoc kiém soat
nghiém ngit d3 yéu cau tit ca nguoi tham gia viét nhitng cau giéng nhau, sau d6 yéu cau nhitng thay
xem tudng chir dua ra 101 nhan xét vé tinh cach hodc du doan vé hanh vi dua trén chir viét cta ho.
Bing cach yéu cau tit ca moi ngudi tham gia sao chép lai nhiing cau trén voi cung nét chit, cac nha
nghién ctru da loai bé duoc nhitng khac biét trong chit viét vén duoc coi 14 nhitng ddu hiéu noi 1én
tinh cach. Trong mot cudc nghién ctru toan dién, Richard Klimoski da phat hién ra nhitng thiy tudng s6
khong hé dua ra duoc nhitng du doan chinh xac vé kha niang lam viéc ctia moi ngudi. Geoffrey Dean
da thuc hién cudc kiém tra toan dién nhat tir truéc dén nay danh cho cac cudc nghién ctru vé thuit xem
tudng chit. Sau khi phan tich, danh gia hon 200 cudc nghién ctru, 6ng da phat hién ra sy thiéu chinh
xac trong viéc xac dinh dic diém tinh cich cling nhu du doan kha ning 1am viée ciia cac thiy xem
tudng chir.

Vay tai sao nhiéu nguot lai tin vao hiéu qua khong c6 that cua thuat xem tuéng chit? Trudc
tién, thuat xem trdng chir c6 ve tha vi vi nd tan dung dugc phuong phap tim nét twong ddng hay dic
trung. Chung ta tirng thay nhiéu ngudi viét chir leo dbc c6 tinh lac quan. Mot vi du dién hinh khac 1a
khang dinh ctia mdt s thdy xem twong chir cho rang nhitng nguoi viét dau gach ngang cua chir t qua
cao thudng 13 ngudi mo mong hao huyén. Suy cho cuing, nhirng ngudi mo mong hio huyén ciing thudng
dé tAm tri minh bay bong trén cao d6 thoi.

Thir hai, nhig 101 khing dinh cta thdy xem tudng chit co vé dic biét mic du chiing khong ro
rang. Ngo nhan cho rang mot déc diém ndo d6 cua tinh cach co thé duoc phat hién boi thiy xem tudng
chit co nguon goc tir cai ma Paul Meehl goi 1 “Hiéu tmg Barnum P. T”. Nhiéu nha nghién ctru dé phat
hién ra rang hiu hét ching ta déu 1 nan nhan cta hiéu Gng nay, 14 khuynh hudng thay nhirng 101 khang
dinh vbn dung véi tat ca moi nguoi dic biét vai minh. Hiéu tmg Barnum pho bién vi ta thudng thich
tim y nghia ngay ca trong nhing thong tin chang co y nghia gi. Trong mdt cudc nghi€n ctru, nhitng
nguoi tham gia coi nhimg mo ta vé nguoi khac dugc két luan bai thay xem tudng chit cling gidng vOi
nhitng dic diém ctia ban thin minh, nhu nhitng 101 khang dinh cta hiéu tng Barnum ciing ding véi tat
cd mQi nguoi.

Liéu cac cudc nghién ciru duoc kiém soat nghiém ngit trong twong lai ¢ chirng minh duoc bat
ctr hiéu qua nao cua thuat xem tudng chtr khong? Puong nhién, mot ngay nao do, co thé cac nha khoa

hoc s& tim ra dugc bang ching chirng thye cho hi€u qua cua no. Néu diéu d6 xay ra, hy vong cac ban
s& tha thir cho ching t6i vi da n6i rang chit viét chi 1a chir viét.

Phu luc 8: Nhiing ngd nhan khac can dugc lam sang to



Ngé nhan

T vi ¢6 thé du doan dugc nhitng dic
diém tinh c4ch cua con nguoi.

Hinh v€ cua nhi€u nguoi co thé nodi ta
biét nhi€u vé tinh cach cua ho.

Nhitng khang dinh tich cuc “Téi thich
ban than minh” 1a cach giap lam tang su
tu tin hi¢u qua.

Hau hét nhitng ngudi timg bi nguoc dai,
bao hanh khi con nho déu trd thanh nguoi
nguoc dai, bao hanh khi trudng thanh
(“vong tuan hoan ctia bao luc™).

C6 bang chimg virng chic ching thuc
cho quan diém vé€ “tinh cach dic trung
cua mdt quoc gia”.

Nhiing ngud1 mip thuong vui vé (“hai
hudc’) hon nhitng ngudi binh thuong.

Nhirng cudc phong van khong ¢ hé thong
la phuong tién tot nhat giap hi€u dugc
tinh cach cia mot con nguoi.

Kinh nghiém st dung mét phuong phap
kiém tra tinh cach cia mot thdy thudc 1am
sang du bao dugc dd chinh x4c trong két
ludn ctia ngudi ay.

Nhiéu thong tin ludn ¢ ich va gia tri hon
khi dua ra nhitng ket luan chan doan.

Nhirng con bup bé dugc md phong gidng
con ngudi hoan toan vé phuong dién giai
phau 13 cong cu hiéu qua giup phat hién
ra liéu mot dura tré c6 bi lam dung tinh
duc khong.

Nhirng ngudn tham khéo thém

Thuc té

Twr vi khong thé du doan dugc tinh cach ctia con
nguoi.
Nhirng phuong phap kiém tra hinh v& déu gan nhu

khéng thé gitp phat hién ra nhitng dic diém tinh
cach binh thuong hodc khac thuong.

Nghién ctru ching minh rang nhitng khang dinh
tich cuc khong hé ¢ hiéu qua dac biét nao, nhat
la d61 vo1 nhitng nguoi thi€u tu tin.

Hau hét nhitng ngudi timg bi nguoc dii, bao hanh
khi con nhd khong trd thanh nhiing nguoi bao
hanh, ngugc dai khi truong thanh.

Bang chimg vé “tinh cach dic trung ctia mot quic
gia” (nhu nguot Phap thi ngao man, con nguoi
Dtic cirng nhac) khong rd rang va thuyét phuc.

C6 rat it sy 1ién quan gitta map voi tinh hai hude.
That ra, hau hét cac cudc nghién ctru déu cho thay
moi lién quan nhé gitra nhirng nguoi map voi su
phién mudn.

Nhirng cudc phong van khong c6 hé thong c6 hiéu
qua rat thap trong viéc tim hiéu tinh cach con

nguoi, va thuong it dugc cong nhan hon so véi
nhitng cudc phong van c6 h¢ thong.

Dbi véi hau hét nhirng phuong phép kiém tra tinh
cach, kinh nghiém str dung ching khong lién quan
dén do chinh xac.

Trong mot ) truong hop, nhiéu thong tin danh
gia hon dan dén nhirng két luan chan doan thiéu
chinh xac, vi nhitng thong tin danh gia khong co
cin ctr ¢6 thé 1am giam hiéu qua cua nhitng thong
tin xac thuec.

Nhitng con bup bé nay di khién nhiéu nguoi xac
dinh sai rat nhiéu tré khong bi lam dung tinh duc
thanh bi lam dung tinh duc, vi rat nhiéu tré khong
bi lam dung thich choi vdi loai bup bé nay.



Dé biét thém vé nhirng ngd nhan nay cling nhu nhitng ngd nhan khac vé tinh cach, hdy tim doc
thém tai li€u cta Dean (1987); Furnham (1996); Garb (1998); Hines (2003); Jansen, Havermans,
Nederkoorn va Roofs (2CC51s Lilienfeld, Wood va Garb (2000); McCrae va Terracciano (2006);
Ruscio (2006).
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Ban s& cam thiy thé nao néu ban bé cho rang ban bi mic ching rdi loan tinh thin hoang twdng?
David Rosenhan, mot giang vién mon tam 1y hoc va luat, da dua ra cau hoi nay nhu 1a mot cach cho
rang nhirng ddc trung, hay biét hiéu cua nhirng bénh lién quan dén than kinh mang y nghia xXau, chung
khlen ta co cai nhin tiéu cuc vé nhirng nguoi méc nhitng bénh nay. Ong cho rang nhirng tén goi nhu

“r6i loan tinh than hoang twong” da gan lién bénh nhan v&i danh tleng ctia bénh tAm than, khién cho
nguoi khac doi xir véi ho bang nhitng thai do bat cong va nguy hiém. Dé giam tinh trang nay, Rosenhan
1ap luan rang nhitng chuyén gia vé strc khoe than kinh nén tranh dung nhing tén bénh phd bién, nhu
“suy nhuoc than kinh”, ma thay vao d6 dung nhitng cach mé ta khach quan vé hanh vi, nhu “buén”
“khoc nhiéu”, hay “noi va di cham”

bap lai, chuyén gia tim than hoc Robert Spitzer lai thac mic liéu cach ndy co that su tac dong
dén quan diém va hanh vi cia moi ngudi khong. Ong nhic lai cau hoi ctia Rosenhan bang cach su dung
nhirng tir 1ién quan dén hanh vi chir khong phai tén goi cta bénh: Ban s& cam thdy thé nio néu cac dong
nghiép cta minh cho rang ban c6 mdt cam giac chic chin nhitng ngudi khac mudn hai minh nhung
khong chinh xac? Spitzer khang dinh tiéng xau ctia bénh tAm than bat ngudn tir phan (g ctia moi ngudi
danh cho nhirng ¥ nghi va hanh vi khac thuong, nhu hoang tudng, chir khong phai tir t€n goi chuyén
mOn ma cac bac si ciing nhu chuyén gia than kinh hoc dung dé phan loai bénh. Vay ai dung?

Déi v6i nhidu nguoi, cau tra 101 cho cau hdi ndy bat dau ciing nhu két thic bang dién thuyét co
tén “Tinh tdo & nhitng noi dién loan” ctia Rosenhan. Tam nguoi binh thudng, ké ca ban thin Rosenhan,
ty nguyén dén trinh dién tai 12 bénh vién tAm than. Theo ké hoach, tat ca déu gia vo cho thay nhimg
dau hiéu lo au c6 lién quan dén nhirng am thanh ao bat thudng, cu thé 13 nghe thdy nhirng tir duoc lap
di 1ap lai nhu “trong trai”, “tréng vang” va “bich, bich”. Thu vi thay, nhiing bénh nhan gia vo nay déu
duoc cho nhap vién: Mot nguoi duoc chan doan 13 bi rdi loan than kinh, nhitng nguoi con lai duoc
chan doan 14 bi ching hoang twong. Sau khi dugc nhdp vién, nhirng bénh nhan gia nay khong gia vo
1am nhitng ngudi ¢6 van dé vé than kinh nita. Ngoai viéc ghi cha nhirng chi tiét cho myc dich thu thap
dir liéu, nhitng bénh nhan nay hoat dong hoan toan binh thudng dé xem liéu nhan vién bénh vién co
phat hién ra ho khong bi bénh va tha ho ra khong? Nhung that ngac nhién, ho bi gitr trong bénh vién
trung binh la 19 ngay, va mbi ngudi déu nhan duoc sy thay doi trong cach chan doan. Triéu ching ban
dau cua ho duoc xac dinh lai 1a “d3 hét”, nghia 1a “khéng con cho thay nhirng d4u hiéu cta bénh”.
Rosenhan giai thich nhiing phat hién nay c6 nghia 1a nhitng chuyén gia strc khoe than kinh khong thé
phat hién dugc tinh trang binh thuong véi bat thuong, vi tit ca bénh nhan van gitr lai nhitng dac trung
bénh cua minh sau khi ra vién.

Nhirng bénh nhan gia da quan sat théy cach diéu tri cau tha, va thAm chi 1 tan bao danh cho
nhirng bénh nhan khac, ma Rosenhan cho rang d6 la do nhirng tac dong tiéu cuc cua tén bénh gay ra.
Ong khing dinh rang: “nhitng bénh tAm than ludn mang theo trong ching nhirng tai tleng pho bién” va
bao pha bénh nhan trong anh sang tuyét vong, vi “khi tén bénh da dugc chan doan, tai tiéng vé bénh tat



s& theo ho sudt doi”. Rosenhan két luan bing cach phong doan ring: “Trong mot mdi trudng tich cuc,
khi bénh nhan khong bi gan cho nhitng tén bénh phd bién, thi hanh vi va thai d6 ctia nhitng nhan vién y
té s& tré nén tich cuc va nhan tir hon”

Cudc nghién clru cia Rosenhan da tac dong dén khoa hoc va cac phuong tién truyén thong,
Trong cudc binh luan s6i ndi vé cong bd nay, nhiéu hoc gia nhin xét rang Rosenhan da ap dung hé
phuong phép luan con nhiéu khiém khuyét, bé qua nhirng dit liéu c6 1ién quan va dua ra nhitng két luan
khong chinh xac. Trong mot bai phé binh c6 1& gay gt nhat, spitzer cho ring nhiing dit liéu cta
Rosenhan trg tréu thay lai cho thiy bang ching chdng lai nhitng tuyén bd ctia 6ng. Vi du, nhitng bénh
nhan gia da dugc chan doan lai thanh “khoi bénh”. Su thay doi nay co nghia 13 nhitng hanh vi bat
thuong xuit hién khi méi nhdp vién cua nhirng bénh nhan nay khéng con ton tai nita khi ho duoc xuat
vién. Spitzer da thu thip nhitng dit liéu cho thiy rang: “tinh trang khoi bénh” 1a rat hiém, néu khong
mudn néi 1a khong c6, trong nhiing bénh vién tam than. Thyc t& nhitng bénh nhin gia dugc chin doan
hét bénh cho thiy nhirng nhén vién y té that sy da nhin thay dugc hanh vi binh thuong cua ho khi thoi
gia v c6 nhirng bat on vé tinh than. Theo ong, thuc t& ndy mau thudn v&i nhan dinh cho rang nhirng
chuyén gia strc khoe thian kinh khong thé phan biét dugc tinh trang binh thudng véi bat thuong cua
Rosenhan.

Tham chi ngay nay, v s6 ngudn thong tin ndi véi doc gia rang tén goi ctia nhitng bénh than
kinh mang tic dong tiéu cuc va gay nguy hiém cho bénh nhan. Mot trang web duoc tai tro boi “Ban
chong bao hanh va dich vu suc khoe tam than Hoa Ky”
(http://mentalheakh.samhsa.gov/publications/allpubs/SMA96-3118/ default.asp) cho rang “t€n bénh
iy ra tai tiéng” va “tir ngtr co thé rat doc hai”. Trang web nay con liét ké nhirng tén goi “suy nhugrc,
hoang tudng, budn vui that thuong, hung phin thai qua” nhu nhitng tén bénh tiéu cuc dién hinh. Trong
mdt cudc thao luan vé su nguy hiém ctia tén bénh, nha xa hoi hoc Allan Horwitz va Jerome Wakefield,
mot nhan vién xa hoi da dé cap dén “vo s6 bang chimg” cho rang tén bénh “gay ra nhirng tai tiéng nguy
hiény”. Thém vao do, bat chap nhirng 151 chi trich gay gat nhiéu hoc gia van coi cudc nghién ctru cua
Rosenhan 1 ¢6 gia tri. Cudc nghién cru ndy ndm trong sb cac cudc nghién ctru dugc nhic dén thuong
xuyén nhat trong sach giao khoa tam ly hoc danh cho sinh vién ndm dau xuat hién trong nhleu cuon
sach tham khao vé tam Iy hoc duogc tai ban nhiéu lan. Vi du, trong cuén sach tdm 1y hoc ndi tleng cua
minh, Ronald Comer d3 viét rang cudc nghién ctru ctia Rosenhan chirng minh “tén bénh tAm than khong
chi gdy ra mdt tac dong t1eu cuc dén viée nhirng bénh nhan dugc nhin nhin nhu thé ndo, ma con dén
cach ho cam nhan va cu xir”. Trong mdt bai thuyét trinh mang chu de Nhing Y Tudng Tuyét Voi Cia
Tam ly hoc, chuyén gia tdim ly Daniel Robinson n61 véi khan gia rang “diéu ma cudc nghién ctru cua
Rosenhan da 1am sang to 1a khi mot nguo1 da duoc chan doan 13 mic bénh X, nguoi ay s€ bi doi xur
nhu ngudi X... vi sy chan doan da quyét dinh ban 1a mot nguoi X, va ban s& 1a ngudi X méi mai”.

Quay tro lai thap nién 1970, Spitzer da yéu cau Rosenhan cung cap cho 6ng nguon dir liéu ma
minh d3 thu thap dé 6ng xdc minh lai nhitng két luan trén. C6 duoc nguon dir liéu, mot nhom nhitng
chuyén gia gioi da co cudce tham tra doc 1ap theo tiéu chudn 8.14 ctia Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky.
Spitzer cho biét Rosenhan da dong ¥ s& cung cap dir liéu sau khi 6ng hoan tit mot cudn sach viét vé
cudc nghién ctru nay. Nhung cudn sach khong bao gio tro thanh hién thuc, va nhirng dir 1iéu Rosenhan
hira hen ciing thé. Ba muoi nam sau, tac gia Lauren Slater, dd danh mot chuong dé viét vé cudc nghién
ctru cta Rosenhan trong cudn sach cé tén Mo chiéc hop bi an: Cac cudc nghién ctru vi dai cua thé ky
20. Ba khong chi néi voi doc gia rang nhirng két luan ctia Rosenhan 13 hop 1y, ma con khang dinh ban
than minh ciing d3 duoc két qua nhu thé trong cudc nghién ctru twong tw ma ba dong vai 1a mot bénh
nhan gia cua nhiéu bénh vién tim thin khac nhau: “Dé t6i ké cho cac ban nghe, t61 da cb gang thuc



hién lai cudc thir nghiém nay. To6i thuc su da 1am nhu thé”. Spitzer va mot s6 nha nghién ctru vé stc
khoe tam than c6 tén tudi khac da nhiéu 1an yéu cau Slater cung cip ban sao hd so tir nhitng bénh vién
tAm than ma ba timg thir nghiém, nhung ba da tir chdi. Chi sau khi Spitzer va hai dong nghiép ctia ong
cho xuat ban mot bai phé binh thi Slater méi viét rr?lng: “To1 chua bao gio thuc hién modt cudc nghién
ctru nhu thé; don gian 1 n6 khong hé ton tai”. Cho dén ngiy nay, viéc cudc thir nghiém cua Slater ¢o
that su duoc thuc hién hay khong van chua cé cau tra 101 o rang.

Du Rosenhan va Slater chua bao gio cung cap tai liéu dé gidi khoa hoc co thé kiém nghiém,
nhung nhiéu cudc nghlen ctru dugc cong bd rong rdi da phan biét anh huong cua tén bénh voi anh
hudng cua nhitng hanh vi ky la & bénh nhan dén tai tiéng cta bénh tim than. Mot sé chuyén vién diéu
tra da bac bo nhitng ngudn chimg cr ndy da thao luan vé nhitng thiéu sot, sai 1am nghiém trong trong
nhiéu cudc nghién ciru cta Ellen Langer va Robert Abelson ciing nhu ctia Maurice Temerlin, nhung
nhiéu nha nghién ctru da thuc hién nhiéu cude thir nghiém co hé théng hon. Vi du, mot ban mo ta vé
mdt ca nhan nhit dinh nao d6 c6 thé bao g@)m mot t€n bénh li€én quan dén than kinh (réi loan tinh thﬁn),
mot md ta vé hanh vi (nhu ¢ nhitng lc roi vao tim trang cing thang. Bang cach xem xét tén bénh doc
1ap v6i hanh vi, nhiéu chuyén vién diéu tra c6 thé xac dinh dugc mirc anh hudng cua hai yéu té nay
dén quan diém va canh danh gla cua moi nguoi dbi v&i bénh nhan tAm than. Trong ndt cudc kiém
nghiém trudc day, nhitng nguoi thuc hién da két luan rr:ing: “C6 vé nhu nhitng quan diém, hanh dong
tiéu cyc doi v4i bénh nhan tim thin déu xuat phat tir hanh vi ky la cua ho chir khong phai tir tén bénh
da duoc gan ghép cho ho”. Nhiéu cudc nghién ctru sau ndy da chirg thuc cho két ludn nay.

Madc du co nhiéu bang chimg chirng minh rang ban than tén bénh tam than khong gy ra nguy
hlem, nhung niém tin cho rang no 1a nguyén nhan gay ra tai tleng tiéu cyc lién quan dén bénh tim than
van phd bién. Vi ban than tai tiéng ndy 1a su that khéng thé chdi cii, nén chang co gi khé hiéu khi
nhitng bénh nhan tAm than va nhitng nguoi than ctia ho lai d6 16i cho tén bénh 14 nguyén nhan gay ra no.
Nhung 1ap luan cho rang chinh tén bénh, chir khong phai 12 nhitng hanh vi ky la ctia bénh nhan, méi 1a
nguyén nhan gy ra tai tiéng ctia bénh tim thin chua bao gid c¢6 du co sé hop 1y ca. Trudc hét, ta hiy
cung xem x€t mot thuc té 1a tai tiéng ctia bénh tAm than xuat hién trude nhirng hé théng phan loai bénh.
Hé thong huéng dan chan doan va thong ké nhitng bénh lién quan dén than kinh (DMS), duoc st dung
boi nhirng chuyén gia strc khoe than kinh trén toan thé gidi, dugc xuat ban nim 1952, va lan tai ban
gan day nhit 13 vao nam 2000 (Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky, 2000). Du cting c6 mot vai hé thong
phan loai chinh thirc xuat hién trudc DMS mét vai thap ky, nhung tai tiéng cta bénh tim than d3 ton tai
tir nhiéu thé ky trudc do.

Mot sd nguo1 thim chi con cho ré‘mg bénh tdm than 13 chuyén riéng tu, bi mat, va mot nguoi
khong nhat thiét phai dugc chan doan bdi mot chuyén gia strc khoe tAm thin dé bi mang tiéng. Trir phi
nguoi bénh mudn chia sé tinh trang bénh tat ctia minh, nhitng nguo1 khac s¢ khong biét dugc bénh cua
ho. Vi du, sau khi dugc ra khdi bénh vién tdm than, nhirng bénh nhan gia trong cudc nghién ctru cua
Rosenhan s€ phai n61 cho moi ngudi biét minh d3 duoc chan doan mic bénh hoang tudng, r6i loan
than kinh dé ho biét dugc thong tin nay. Tai sao nhirng nguoi lo ngai vé viéc bi phan biét doi xir lai
n6i cho ngudi khac biét vé& bénh ctia minh? Cuing voi viée chimg kién nhirng hanh vi ky la, thi viéc biét
duoc mot ai d6 da dén gip béac si tim than cling gop phan gay ra quan diém, thai 4o tiéu cuc cua nguoi
binh thudng danh cho bénh nhan tam than. Viéc cho rang bat cir ngu’m nao dén gip bac si tim than déu
gap pha1 nhirng van dé than kinh cling nhu nhiéu nguoi thuong goi nhau 13 “dién”, “khing”, hay ‘ngo
ngan” von khong phai la chuyén hiém thay. Qua trinh “xac nhan khong chinh thire” nay (theo nhiéu
nguoi thudng goi), ciing gop phan gay ra tai tiéng lién quan dén bénh tam than, di mot ngudi co that su
dugc chan doan bj bénh hodc chia sé vai nguo1 khac hay khong,



Su chan doan bénh ciing cé vai trd quan trong. N6 can thiét cho nhiéu myc dich, bao gdbm muc
dich chia s¢ thong tin gitra nhiing chuyén gia strc khoe tam than; muc dich hop tac cua nhirng hoat dong
nghién ctru trén toan thé gidi; cung cap nhitng dich vu strc khoe tim than; boi thuong tir nhirng cong ty
bao hlem, va gitp bénh nhan c6 dugc nhitng phuwong phap dleu tri hiéu qua nhat. DBuong nhién, khong
al tin rang DMS 1a hoan hao. Chung ta van can phai n6 lyc rat nhiéu dé cai thién he théng phan loai
bénh than kinh hién nay, nhung viéc tin cong n6 dua trén co sé vo 1y cho rang sy chan doan tén bénh
gy ra tai tiéng tiéu cuc cho bénh nhan 1 phan khoa hoc.

Gia sir nhitng ngudi xung quanh ban nghi ban 14 nguoi ludn c6 niém tin chic chin, nhung
khong dang rang moi nguoi luén mudn hai minh, thi nhitng tai tiéng lién quan dén bénh tAm than van s&
ton tai du ban c6 dugc chan doan 13 bj mic bénh hoang twdng hay khong. Thay vi d6 16i cho tén bénh
duoc chan doan 1a nguyén nhan giy ra bénh tam than, Patrick Corrigan va David Penn da cung thao
luan vé nhiéu cach tich cuc gitp lam giam tai tiéng nay, nhu thiét 1ap nén nhitng chuong trinh gido duc
cho cong dong vé nhitng bénh lién quan dén than kinh ciing nhu truyén tai théng diép yéu thuong dén
bénh nhan bang nhitng phwong phap diéu tri hiéu qua va mang tinh nhin van.

Thém vao do6, mot vai cugc nghién ctru con chirng minh rang nhirng tén bénh duoc chan doan
that ra c6 thé dem lai nhung tac dong tich cuc dén tai tleng tiéu cuc, c6 thé 1a do ching cung cip cho
moi ngudi nhitng 11 giai thich hop 1y vé nhitng hanh vi ky la, khé hiéu. Trong mdt cudc nghién ciru,
tré em thuong danh gia bai luan duoc viét boi nhitng ban duoc chan doan 13 bi mic chimg hiéu dong
thai qué cao hon so vé1 bai cua nhitng ban binh thuong. Trong mdt cudc nghién ctru khac, nhiing nguoi
trudng thanh danh gia nhitng tré chim phat trién tri tué tot hon khi ching nhan duoc xéc nhan cta chan
doan y khoa so véi lac trude. Tuong tu, Michelle Wood va Marta Valdez-Menchaca da phat hién ra
nhirng tdc dong tich cuc ddi véi nhitng tré dugc chan doan 14 bi rdi loan ngdn ngitr va cho réng mot té€n
bénh duoc chan doan “cé thé khién giao vién co dugc quan diém va thai do thong cam hon ddi voi
hoc sinh nay... nd con co thé gitp ta danh gia duoc nhitng khuyét diém ciing nhu vu diém cta tré mic
nhirng bénh lién quan dén than kinh”.

Lich str ctia tim 1y hoc va tam than hoc cho théy rang mot khi ta hiéu rd hon vé nhitng bénh lién
quan dén tam than cting nhu khi cac phuong phap diéu tri cho ching tr¢ nén hi€u qua hon, thi tai tleng
cua chung s& lang xudng. Hién tai, khi nhitng nguoi mic bénh lién quan dén tAm than chiu nhiéu tai
tiéng tiéu cuc, ta phai than trong de khong dat 101 budc toi ciia minh 1am chd. Cu thé 1a budc toi cho
nhirng tén bénh dugc chan doan von c6 thé giup phat hién ra ngudn gdc ctia nhitng bénh nay.
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Trude khi doc tiép, ban hily nham mat lai va hinh dung ra mot nguoi ty tir. Ban thay gi?

Ban s€ trong trong ra mot nguoi phlen mudn, co 1€ dang khoc loc tire tuoi, ngam nghi xem
liéu cudc sdng nay co gia tri khong. Chic chin cling cO mot phan sy that trong quan d1em ndy: tram
cam 13 du hiéu du doan dugc y dinh cling nhu no luc tyr tir. That ra, nguy co tu tu trong subt cudc doi
clia mdt ngudi bi tram cam 13 khoang 6%. Ty 1¢ nay thap hon so v&i con s0 15% tung duoc chp nhan
trong mot thoi gian dai, nhung van cao hon nhiéu so v&i nguy co tu tir chi gan 1% trong sudt cudc doi
cua mot nguoi bi ¢o lap véi thé gi&1 bén ngoai. Mdc du ban be, nguoi than, gia dinh doi khi nght réng
tram cam chi 1a mot “thoi ky ngan ngti”, nhung thit ra nd 13 mot bénh c6 thé de doa dén mang séng.

Nhung nhiéu nguoi biét duge moi quan hé giira trin cam voi tu tir thudng cho rang chi nhitng
nguoi bi suy nhuge moi tu két lidu doi minh. Vi dy, giam déc cua t6 chire ngén ngtra nan tu tdr & mot
bang phat biéu v&i mot phong vién rang “T6i khong biét anh ay bj tram cam” sau khi ba tim hiéu vé
vu tu tu bat ngo cua chong minh
(http://blog.cleveland.com/health/2008/03/boomers_suicide_trend_continue.html). Trong mét cude
khao sat 331 sinh vién tham gia vao nhitng khoa th gi6i thiéu vé tam 1y, 43% déu chon “Pung” cho
muc: “Néu dugce danh gia boi mot chuyén gia tam than hoc, tit ca nhitng ngudi tu tir s& dugc chan
doan 12 bi trAm cam”. Mot cudc khao sat sau nay danh cho nhirng sinh vién chuyén nganh gido duc cho
thay mot ty 16 thap hon nhung van con cao, 25% dong ¥ voi muc nay.

Do d6, rat nhidu nguoi ngac nhién khi biét rang c6 nhirng nguoi khong hé bj tram cam tram
trong do61 khi cling tur tir. Nhan thire cho rang chi c6 nhitng ngudi bi trAm cam trAm trong méi ¢6 ¥ dinh
va hanh vi tu tir that ra 1a rat nguy hiém, vi ban be, nguoi than va nhiéu nguo1 quan trong khac cuia mdt
ngudi cd thé nhdm 13n cho rang ngudi 4y s& an toan néu khong c6 triéu ching suy nhugc tram trong, va
do d6 khong can dén sy quan tim ctia minh. Nhung nghién ctru cho thiy rang c6 khoang 13% dén 41%
(tuy thudc vao tirng cudce tham tra) nhitng nguo1 ¢6 hanh vi ty tr khong hé ¢6 nhiing triéu ching trAm
cam tram trong. Khoang 10% duoc chan doan 1a bi hoang tuéng hay do str dung mdt chat nao do gay
r6i loan, nhu nghién rugu. Cung voi tram cam, hoang tuong va sir dung nhung chit gay rdi loan, con
c6 nhitng triéu chimg khac c6 1ién quan dang ké dén ¥ dinh ciing nhu hanh vi tu tir 1a:

- Hoang mang r6i loan, mot triéu chirng b1 gy ra boi su xuét hién dot ngdt, khong mong mudn
cta noi kinh hoang chan dong;

- Am anh x3 hoi, mot triéu ching bi gay ra boi ndi so hii tot do vé mot hoan canh dang xau hd
hoac c6 thé bi bé mat, nhu trinh bay hoac thuc hién diéu gi do6 trudc cong ching;

- R01 loan tinh cach, mot triéu chimg bi gay ra boi su bat 6n nghiém trong trong tim trang,
nhitng mdi quan hé c4 nhan, trong viéc kiém soat cam xiic va nhan thirc;

- 1,{01 loan tinh cach phan xa hgi, mot tri¢u chirng bi gay ra boi tinh trang thiéu trach nhiém va
hanh vi bat hgp phap lau dai;



- R6i loan nhan thic gidi tinh, mot triéu ching bi gdy ra boi nhitng cam gidc cuc doan, bat
man véi mot gidi tinh, doi khi 1én dén dinh diém cam giac bi nhdt trong mot hinh hai khong phai ctia
minh (Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky, 2000).

VAan con ¢ nhiéu tranh ci xung quanh mbi quan h¢ gitra nhirng triéu ching nay voi y dinh va
hanh vi ty tr, vi 6 nhiéu nguoi, mot 80 tri¢u ching trong s6 nay thudng “xuat hién cing luc” véi chimg
trim cam tram trong. Do d6, mbi quan hé cua nhing tri¢u chirng nay voi hanh vi tw ttr c6 thé clng co
lién quan chong chéo v&i tinh trang trim cam. Tuy nhién, nhleu nha nghién ctru dd phat hién ra rang
ngay ca khi xuat hién cung lic véi tinh trang trim cam trAm trong, thi it nhét cling co mot s6 triéu
chung ke trén co thé du doan dugc hanh vi ty tur. Vi du, nhirng bénh nhan bi ching ro1 loan tinh cach,
di ¢6 mic thém chirng tram cam hay khong, déu c6 y dinh tu tir nhiéu hon gip hai lan so vO1 nhiing
bénh nhan chi bi trAm cam. Bang ching vé viéc liéu chi mot minh chirng hoang mang r6i loan khong
thoi (nghia 1a khoéng co su ton tai song hanh ctia chimg trim cam) c6 du doan dugc hanh vi tu tir khong
van con kha mo nhat.

Vi nhirng 1y do khé hiéu, khoang 5-10% nhitng nguoi tu ttr lai khong hé co bat ky triéu ching
roi loan tAm than ndo ca. It nhat c6 mot vai ngudi trong s nay co thé di cham téi ngudng nhing triéu
chirng ciia mot hay nhiéu chirng r6i loan tAm than, nghia la ho van chua du tiéu chuan dé duoc chan
doan 1a mac nhitng triéu ching rdi loan ké trén. Nhung nhitng ngudi tur tr ma cac nha khoa hoc chua
xac dinh nguyén nhan c6 thé lién quan dén diéu ma nhiéu nguoi thudng goi 1a “ty tir hop 1y, mot
quyét dinh tu két lidu doi minh dd duoc can nhic k§ do bi mic bénh nan y hay bi sy dau dén vo
phuong ctru chira hanh ha.

C6 mot vai 1y do khac dé ta tin rang tram cam tram trong khong phai 1a ddu hiéu duy nhat, hay
tham chi 1a quan trong nhit dé du doan hanh vi ty tr. Thir nhat, trong mot b cude nghién cuu, thi su
tuy€t vong chinh la du hiéu dy doan dugc hanh vi tu tir ndi bat hon so voi tram cam. D6 co thé 1a do
mo1 nguoi mudn két thic cude doi ctia minh nhat khi khong tim ra dugc 16i thoat cho su khing hoang
tinh than t6t 46 ctia minh. Tht hai, mic du ching tram cam c¢6 khuynh huéng giam dan ¢ tudi gia,
nhung ty 1¢ tu tur lai tang rd ¢ giai doan nay, nhat 1a d6i V01 nam gioi. Mot nguyén nhan cho thay su
khac biét dién hinh gitra ty 1¢ tram cam véi ty 1é tu tir & tudi gia la suc khoe cua nhirng nguo1 gia von
yéu dan, chinh vi thé, ho kho song sot hon sau khi tr tir, nhu uéng thude doc, so voi nguot tré. Tuy vay,
con ¢6 mot ly do khac la nhirng no lyc tur tir 6 nguo1 gia duong nhu quyét liét hon. Vi dy, so v&i ngudi
tré, ngudi gia thudng chon nhitng phuong phap tr tir quyét 1iét hon, nhu ding sting bin dau minh.

Cudc thao luin ndy dua ching ta dén gin hon v&i ngd nhan cé lién quan dén van dé tu tir:
Nhiéu nguoi cho rang nguy co ty tir giam khi tinh trang trim cam duoc cai thién. Trong mot cudc khao
sat danh cho sinh vién, 53% chon “Sai” cho muc: “Thoi diém co nguy co tu tir cao la khi strc khoe
clia mdt ngudi bat déu cai thién”. Nhung that ra, c6 bang chimg cho thiy nguy co tu tu doi luc lai tang
trong khi tinh trang tram cam duoc cai thién, 6 I€ la vi nhirng nguo1i bi tram cam nghiém trong bat dau
trai nghiém duoc sy tr¢ lai cua ngudn ning lugng khi stre khoe cua ho cai thign. Trong khoang thoi
gian nay, ho glong nhu mot “trai bom” nguy hlem, nghia 1a ho van con cing thang, suy nhugc, nhung
lai c6 duge ngudn nang luong can thiét dé tién hanh mot vy tyr sat. Tuy nhién, bang chimg khoa hoc
chirng thyc cho nhan thirc nay rat mo nhat, vi nhitng bénh nhan trAm cam c6 dau hiéu cai thién vé tim
trang nhung van chua hoi phuc hoan toan co thé it ¢ ¥ dinh tuy tir hon nhitng bénh nhan bi trAm cam
nang.

Do do, sy cai thién vé tam trang c6 thé khong phai 1a nguyén nhan gay ra su gia tang cua nguy
co ty t, di van dé nay van chua duogc 1am sang to. Nhung cho dén ltc tim ra dugc bang chimg rd



rang, thi t6t hon hét, ta khong nén chic chén rang nhitng ngudi bi trdm cam niing sé thoat khdi nguy co
tu tr khi tam trang ctia ho bat dau chuyén bién theo hudng tich cuc hon.

Created by AM Word, CHM
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“Hom nay toi cam thdy tAm tri bi phan liét”.
“Hau hét moi triét gia déu c6 mot quan diém, tAm than phan liét vé lich sir ctia khoa hoc”.
“Chung ta dang d6i mit vai mot phuong phap gido duc gidi tré tim thin phan liét nguy hiém

“Duong nhién, c6 mot cdu tra 101 cho van dé c6 vé tam than phan liét vé dao dirc nay: khoang
cach gitta cac nguyén tic va chinh sach... gitia cudc chién chong khung bd va cudc chién & Iraq”.
(Trich dan tir bai phé binh ctia mdt nha bao vé chinh sach cua tong théng George Bush véi cudce chién
o Iraq).

'Nhirng cau trich dan trén dugc tim théy tir mang internet, phan 4nh dwgc mot nhin thirc sai 1Am
phod b1en cho rang tim than phan li¢t cling giong nhu “tinh cach phan 1ap” hay ° ‘roi loan da tinh cach”.
Mot mau glay dan trén kinh chin s6c ¢o cau: “Toi tirng bi tAm than phan liét, nhung hién gio' ching t61
t6t hon 16i”; mot mau giay khac co cau: “Tbi tirng 1a ngudi bi tAm than phan liét cho dén khi ho chira
khoi cho t01. Hién gio, t61 chi ¢6 don thoi”.

Mot cudn sach gido khoa tAm 1y hoc thim chi con di xa hon, cho rang “ching tim than phan
liét gan nhu 1a thuat ngit bi lam dung nhiéu nhét trong cudc song”. Theo nhur cudn sach nay va nhitng
cudn sach gido khoa khac, thi ching tim thin phdn liét hoan toan khac voi chimg réi loan nhan thirc
phan ly (DID), con duogc goi la rdi loan da tinh cach. Khac v6i nhitng ngudi bi tAm tha phan liét,
nhirng nguo1 mac chirg DID dugc cho 1a co tir hai tinh cach khac biét tro 1én trong cung mot lac, mac
du tuyén bd nay van dang gay nhiéu tranh cii trong gidi khoa hoc. Mot dién hinh cua ching DID duogc
goi 14 “tinh cach phan ly”, nghia 13 trong mot ngudi co hai tinh cach thay ddi trai ngugc nhau cling ton
tai. Trong mot nguo1 c6 tinh cach phan ly, thi mdt tinh cach cta ho co thé 1a rut reé, kin ddo, con tinh
cach kia lai hoa dong, dé gan. Tiéu thuyét kinh dién cua Robert Louis Stevenson nim 1886 c6 tén Vuy
an ky la cua béc si Jekyll va ngai Hyde, c6 thé duoc coi 1a dién hinh ndi tiéng nhat ciia tinh cach phan
ly trong van chuong.

Tuy nhién, nhiéu nha tdm 1y hoc lai thiy hoai nghi ‘Vé quan diém cho rang nhitng bénh nhan DID
c6 hai tich cach hoan toan khac nhau. Nguoc lai hg cho rang nhitng bénh nhan nay khong cho c6 nhirng
tinh cach khac nhau, ma 1a nhirng khia canh khac nhau ctia mot tinh cach.

Ngay ca mot s6 bai bao trén nhirng bao khoa hoc ciing nhdm 14n tAm than phéan liét véi DID.
Mot bai bao dugc xuit ban gan day trén mot to bao y khoa dé cap dén van dé Quan diém phan liét ctia
béc si da 1iéu vé nhirng ton thwong sac to 14p luan rang du cac bac si da 1iéu luén di dau trong viée
gido duc cong dong vé bénh ung thu da, nhung nhiéu nguoi trong sé ho van khong chti ¥ mdi lo 4u cua
bénh nhan vé nhitng ton thwong trén da minh. Mot bai bao c6 tua dé “Nhitng phat trién gan day vé su
di truyén ctia bénh tAm than phén 1iét”, dé cap dén su di truyén cta nhitng rdi loan than kinh, ndi rang;
“Bénh tAm than phan li€t, con dugc goi 1a tinh cach phan ly, la mot r6i loan tAm than phuc tap va lién
quan dén nhan t6 v6i nhitng biéu hién tinh cach khic nhau”.



Nhéan thirc sai 1am vé bénh tAm than phan liét (da tinh cach) pho bién mdt cach dang kinh ngac.
Trong mot cudc khao sat 77% sinh vién tham gia nhitng khoa hoc giéi thiéu vé tim 1y dong ¥ v6i quan
diém cho rang “ngudi bi tAm than phan liét 1a ngudi c6 tinh cach phan ly”. Nhitng cudc khao sat sau
ndy cho thay ty 1¢ dong ¥ voi quan diém nay thap hon, cu thé 1a 50% trong gidi sinh vién, 40% trong
nhom canh sat va gan 50% cong chiing trong cong dong.

Nhan thirc sai 1dm ndy ciing thAm nhip vao nén van hoa hién dai. Bo phim ndi tiéng nim 2000
c6 tén Toi, ban than t6i va Irene, dién vién Jim Carrey dong vai mot ngudi dan ong duge cho 1a bi
méc bénh tAm than phan li¢t. Nhung that ra, ong bi méc chirng tinh cach phan ly, vé1 mdt tinh cach
(Charlie) nhan hau, vui tinh va tinh cach kia (Hank) hung hang. Trong phim, nhin vat cua Carrey thay
d6i tinh cach thit thudng tir mot ngudi “nhdn hau” thanh ngudi “mat tri”. Sau chwong trinh ¢ tén “Keé
thu t0i t& nhit cua t6i” ctia dai NBC trong d6, dién vién Christian Slater vao vai mot diép vién co tinh
cach phan ly, xuat hién 1an dau vao nim 2008, rat nhiéu nha phé binh truyén hinh coi nhin vét cua
Slater nhur 1a nguo1 bi mac ching tim than phan liét Nganh cong nghiép san xuat do choi cling gop
phan vao nham 13n nay: mot trong nhiing d6 choi hanh dong cua G. L. Joe o tén Zartan dugc nguoi san
XuAt mo ta 1a “mot nguo1 bi roi loan hoang trong nang”, cting co nhiéu tinh cach khac nhau. Dang tiéc
thay, mot sb bai bao viét veé bénh tam than phan li¢t trén nhirng tap chi noi tleng lai thao luan vé su
nham 14n giita bénh tAm than phén liét vi DID, khién moi nguoi khé nhan thire duge su khac biét.

Ngo nhan vé bénh tim than phan liét (DID) c6 ngudn gbe tir su nham 14n vé thuat ngit chuyén
mon. Nha tdm than hoc nguo1 Thuy ST, Eugen Bleuler da nghi ra thuat ngtr “tam than phan liét”, nghia
13 “tam than phan ly”, vao ndm 1911. Nhiéu nguoi, ngay ca mot s6 chuyén gia tam ly hoc, da hiéu sai
dinh nghia cua Bleuler Vi thuat ngit “tam than phan liét”, Bleuler mu6n noi vé nhitng nguoi trai qua
tinh trang nghiém trong tir phan liét” c4 bén trong 1an gitra nhﬁ:ng chirc ning tim 1y ctia minh, nhit 13 vé
cam xuc va ¥ nghi. Voi hau hét moi ngudi chung ta, nhitng gi ta cam nhan va nghi trong mot luc nao do
tuong tng vo1 nhirng gi ta cam nhan va nght trong khoanh khic ké tlep Néu ta cam thay budn trong mot
khoanh khic nao do, ta ciing thuong ¢ khuynh hudng cam thay budn trong khoanh khic ké tiép; néu ta
nghi vé mot diéu phién mudn trong & mot khoanh khic nao do, ta ciing thudng co khuynh huéng nghi
dén diéu phién mudn & khoanh khac sau do. Thém vao do, nhirng gi ta cam nhan trong mot khoanh khac
thuong twong tmg vo1 nhiing gi ta nght khi & ay va nguoc lai. Nhung & nhitng nguoi bi mic ching tim
than phan liét, nhirng mdi lién két nay thudng bi gian doan.

Theo Bleuler quan sat, nhitng ngudi bi mic chimg tim than phan liét khong c6 nhiéu hon mot
tinh cach; ho chi ¢6 mot tinh cach b1 phan lap. Theo bi¢t ngit cua tam 1y hoc va tam than hoc, bénh tim
than phan liét 1a ching rdi loan than kinh nghiém trong bi giy ra boi su gian doan tram trong trong
thyc t&. Nhitng ngudi bi mic bénh niy thudng ¢ nhitng ¥ nghi mo hd va tim trang khong thé doan
trudc va thuong bi a0 giac (nhu thdy minh bi theo ddi) va nghe thiy nhitng 4m thanh 4o (nghe thy
giong ndi ndo d6 ving vang bén tai).

Tr¢ tréu thay, su nham 13n coi bénh tAm than phan liét 1a chung da tinh cach dau tién xuat hién
trén mot to' bao lai la cua mot chuyén gia tam 1y hoc noi tiéngNam 1916, to bao Washington Post co
dang bai phong van G. Stanley Hall, khi dy 13 mot giang vién cua truong dai hoc Johns Hopkins va la
chii tich dau tién cua Hiép hoi Tam 1y hoc Hoa Ky. Tién si Hall noi véi phong vién rang: “Bénh tam
than phan 1iét 1a mot thuat ngtr duoc stir dung nhiéu b&i cac nha tim 1y hoc dé md ta mot tAm tri bi phan
chia, ma trong do, tinh cach ctia bac s1 Jekyll v&i ngai Hyde (trong phim Vu an ky la cta bac s1 Jekyll
va ngai Hyde) chi 1a mot” (“Ong da cho rang da tinh cach 13 bénh tdm thin phan liét”). Chi mot vai
nim sau do, sy nham 1an gitra tam than phan liét véi da tinh cach da trd nén phé bién, mic du 16i phat
biéu giy ra n6 ctia Hall khong rd rang. Pén nim 1933, sy nham 13n nay tham chi con xuét hién trong



mdt bai bao mang tinh triét 1y ctia mot tic gia noi tiéng, T. S. Elliott. Ong da viét ring: “D6i véi mot
nguoi vira 13 thi si, vira 1a triét gia, thi ong Ay chic chic phai c6 hai con ngudi khic nhau cling ton tai
trong minh: Toi khong thé nghi ra bt ky tén goi dién hinh ndo cho truong hgp nay ngoai tim than phan
ligt”.

Nhung liéu c6 van dé gi khong? Néu moi nguoi str dung sai thuat ngir tim than phan liét, diéu
d6 co dang dé ta quan tim khong? Pang tiéc, rat nhiéu nguo1 khong biét mot thure té 1a bénh tam than
phan liét thuong la mot bénh nghiém trong c6 lién quan dén nguy co tu tir cao, tram cam, rdi loan cam
xuc, bao hanh, that nghiép, vo gia cu va nhiéu van dé phtre tap khac. Va cting c6 rat nhiéu nguoi khong
nhan thire rd vé nhirng anh hudng tiéu cuc ctia bénh tam thau phan liét dén ban be, nguoi than cua bénh
nhan. Viéc qué coi thudng bénh ndy, nhu trong nhiéu bo phim cua Hollywood, c6 thé khién ta danh gia
thap mirc d6 nghiém trong cta né ciing nhu khong chii y dén nhu cau can c6 mot phuong phap diéu tri
hiéu qua cua bénh nhan. Nhu chuyén gia tim 1y hoc Irving Gottesman nhan manh: “Viéc sir dung sai
thudt nglr tam than phan liét dé noi vé chinh sach ngoai giao cua My, thi truong ching khoan, hay vé
bat cur diéu gi khac di nguoc lai voi mem mong doi cua mot nguoi déu gop phan gay ra su danh gia
sai vé& mirc do nghiém trong cua nhirng van dé strc khoe cling nhu cta tinh trang rdi loan tAm than gay
hoang mang nhat nay”.
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‘Hay tuong tuong ban vira dén gip mot chuyén gia tim 1y dé duoc hd tro. Ban cam thiy kho
chiu, bit min véi nhitng mdi quan hé tinh cam, tinh ban va cong viéc. Ban tyr hoi “Piéu gi da gly ra tat
ca nhitng cam giac nay?” Sau khi dé ban ng01 lo lang mot vai phut trong phong doi, chuyén gia tam ly
goi ban vao van phong minh va noi ban ngdi xudng. Anh ta thong bao voi ban rang két qua tir cudc
kiém tra ctia minh cho thay ban dang gip phai nhitng van dé sau:

- Thiéu ty tin.
- Cam thiy tti nhuc va day dut.

- C6 khuynh huéng d6i luc cho rang minh c6 qua nhiéu trach nhiém ddi voi nguoi khac, va lac
khac thi lai qua it.

- Can su chap nhin ctia ngudi khac.

- Kho gan.

- Qua trung thanh vé1 nguoi khac.

- Cam thay bat luc.

- Khong thé kiém soat cam xuc.

C6 1& ban ngdp ngirng hoi “Tat ca nhirng diéu ndy c6 nghia 1a gi?” Chuyén gia tim 1y khang
dinh v&1 ban réng nhirng dAu hiéu cua mot nguo1 hoan toan c6 lién quan dén lich sr gia dinh. Anh ta ty
tin noi rang vi ban 1a con ctia mot ngudi nghién rugu, nén nhirng van dé nay la du hiéu dic trung cua
ban. Ban tho phao nhe nhdm, ty an @i ban than rang rat nhiéu nhitng van dé cam xtic khong thé giai
thich duoc trude day ctia ban déu co nguyén nhan tr nguoi cha nghién rugu cua minh. Hon nira, néu
thanh that vi ban than, ban budc phai thira nhan rang nhirng véan dé tinh cach nay hoan toan thich hop
vO1 minh.

Chan do4n ctia chuyén gia tim 1y hoc trén ciing phtl hop v&i nhiéu tai liéu pho bién. Nhitng dau
hiéu duoc liét ké & trén, cung voi mot vai d4u hiéu khac, tao nén cai ma moi nguo1 goi la “tiéu sir”
tich cach dac bi¢t dugc phat hién & nhitng ngud1 con trudng thanh c6 cha me nghién rugu (ACOA).

Tiéu st dic trung cta nhirng ngudi con truong thanh ¢6 cha me nghién rugu (ACOA) la mot
trong nhung quan diém ving vang nhit ctia tim 1y hoc dan gian. C6 hon 220. 000 trang web co chira
cum tur “con truéng thanh cua nhirng nguot nghlen rugu”, va hang trim trong s6 chiing quang cdo vé
nhirng t6 chirc cling nhu chwong trinh tri lidu dé gitp d& nhung nguoi trudng thanh cé cha me nghién
rugu. Nhitng cuén sach nhu Con cai trudng thanh ctia nhitng nguoi nghién rugu ctia Wayne Kristberg,
Con céi truong thanh cia ngudi nghién rugu cia Janet Woititz va Nhitng c6 con gai hoan hao cua
Robert Ackerman da phac thao nén nhirng ddc trung cia ACOA va trinh bay nhing phuong phap gitp
giam bt nhitng dac diém c6 van dé. Mot s6 cudn sach ndi tiéng khac tham chi con c¢d gang gan nhirng



hanh vi ky la cua mot ACOA noi tiéng nhit nudc My, cyu tong thong Bill Clinton, c6 lién quan dén
tiéu str vé ngudi cha nghién rugu cua ong. Vi du, trong cubn sach ¢6 tén Clinton bi a an ctia minh, David
Maraniss d4 gan tinh dao hoa ndi tiéng ctia Clinton v&i nhirng van dé vé kha nang kiém ché ciia ACOA
va tham vong chinh tri cta ong voi khao khat quyén luc dé giai quyét van dé cho ngudi khac cta
ACOA.

Tuy nhién, khi nhiéu chuyén gia diéu tra tién hanh tham tra cac tai liéu nghién ctru vé ACOA
mot cach than trong, ho phat hién ra rﬁng bé“mg chirng khoa hoc xac thuc cho tiéu sir nay khong hé ton
tai. Kenneth Sher di tham tra cac cudc nghién ctru dugce kiém soat nghiém ngat vé dic diém tinh cach
cua ACOA va khong phat hién ra duoc bfing churng cu thé nao chirng thuc cho hdi chirng ACOA. That
su thi con cai ctia nguoi nghién ruou co biéu hién mot vai su khac biét vé tinh cach so véi nhirng tré
binh thudng khic. Vi du, chung thuong c6 khuynh hudng dé bi kich dong, thodi mai va tdo bao hon
nhitng tré khac. Tuy nhién, nhitng khac biét nay khong dap tng dugc tiéu chuan cia tiéu st ACOA, con
hau hét nhitng dic trung khac cua tiéu st ny lai khong phan biét dugc ACOA véi nhirng ngudi khong
phai la ACOA.

Thém vao d6, khong co hodc c6 rat it bang ching cho thiy rang ACOA c6 nhitng dic diém tinh
cach “mang tinh trong tro” (d6 14 nhitng ddc diém co lién quan dén khuynh huéng mudn gitip nhirng
nguoi nghién rugu hodc nghién nhiing chit khac) nhiéu hon so v&i nhitng ngudi khong phai ACOA,
nhu nhiéu chuong trinh truyén hinh thuong noi dén. Tuy nhién, ACOA thuong c6 khuynh huéng tu nhan
minh 13 nhitng ngudi ¢o tinh tuong tro cao, c6 18 d6 1a do ho di doc hodc nghe diéu d6 tir nhiéu ngudn
tai li¢u cua tam ly hoc.

Mot cude nghién ctiu dugc thuc hién bdi Sher va hai nguoi cdng tdc cua 6ng, Mary Beth
Logue va Peter Frensch, da bac bé di su ton tai cua hoi ching ACOA. Ho da chirng minh dugc réng
mot danh sach khao sat duoc cho 1a bao gém nhitng 101 khéng dinh ddc trung cuia ACOA duogc tim théy
trong tai liéu cua tdm 1y hoc (nhu “Trong nhitng ltic khing hoang, ban thuong quan tim dén nguoi
khac”, “Ban nhay cam trudc nhitng kho khin ctia ngudi khac”) ciing ching giup phan biét dugec ACOA
vo1 nhitng nguo1 binh thudng khac. Tha vi thay, Sher va hai cong tdc ctia minh phat hién rﬁng, ¢ danh
sach khao sat khac, ty 1¢ xac nhan nhing o1 khang dinh mo ho va chung chung cua ACOA (vi dy, “Sy
phong phu va thay d6i d6i khi 1am ban kho chiu”, “Ban c¢6 nhu cau nhin dugc sy ngudng mo tir ngudi
khac™) ciing trong dwong voi nhitng khang dinh du:(jc coi 1a dac trung cua ho. Ngoai ra, khoang 70%
ACOA ciing nhu nhitng ngudi binh thuong khac khang dinh rang ca hai bang danh sach khao sat déu
md ta rd vé ban than minh.

Nhu ching t61 da chi ra & Ng0 nhan 36, cac chuyén gia tam 1y hoc goi nhﬁng dang phuong
phap m6 ta tinh cach thiéu thong tin va map mo nay 1a “Phuong Phap P. T. Barnum” va khuynh hudng
thira nhan ching chinh xac 1a “Hi¢u tng Barnum”. Nhiing ngudi gdp phai nhitng van dé tam ly kho
hiéu thudng 12 nan nhin cua hiéu trng nay, vi ho luén tim kiém mot 101 giai thich rd rang va cu thé cho
nhitng kho khin trong cudc séng ctia minh. Cac chuyén gia tim 1y goi hién twong nay 1a “nd luc sau
dinh”. Moi nguoi thuong mudn hiéu dugc 1y do tai sao minh lai tr¢ thanh con ngudi hién tai cia minh
va Hiéu tmg Barnum d3 tin dung khuynh hudng hiéu ky nay.

Nhiing cau khang dinh ctia phuong phap Barnum dugc nhiéu ngudi wa chudng vi mot s6 ching
dung va thich hop v&i tit ca moi nguoi. Van dé thir ba duogc trinh bay & phan dau ngd nhin nay,
khuynh hudng c6 qua nhiéu hodc qua it trach nhiém véi nguot khac, la vi du dién hinh. Mo ta nay déu
thich hop véi tit ca moi ngudi. Mot trang web méd ta vé ACOA nhu nhitng ngudi vira so gan giii véi
nguoi khac, vira phu thude vao ngudi khac. Nhirng muc khac ctia phuong phap Barnum cling thich hop



v61 cong chiing no1 chung (nhu “Do1 khi t61 cam théy kho khan khi dua ra quyét dinh”), chir hoan toan
khong néu r6 dugc déc trung cua ACOA. Van dé thtr tu dugc trinh bay ¢ phan dau ngd nhan nay, dé
cap dén nhu cau c6 duoc sy chip nhan cuia moi nguoi khong chi xuat hién & ACOA, ma & hau hét moi
ngudi. Ai ma khong cé nhitng lac mudn cé sy chap nhan ciia ngudi khac ch? Va 1am sao ta dam chic
mot nguoi luon té ra doc 1ap, tu chu lai khong c6 nhu cau tham kin c¢6 duoc su chép nhan clia nguoi
khac?

Hiéu g Barnum chic chin gop phan rat 16n vao thanh cong cta nhiéu ngudi xem tudng chir,
chi€ém tinh, xem chi tay, boi bai, lén déng, hodc nhirng nguo1 boi toan khac. Tét ca déu st dung nhirng
cau khang dinh Barnum dé 1am cho ngudi khac tin vao kha ning ctia minh.

Két qua ctia Sher va hai nguoi cong tac cliing dng da gitp giai thich duoc phan ndo tai sao ban
lai thay nhitng van dé ctia ACOA duoc trinh bay & phan dau ngd nhan nay lai c6 vé diing v6i minh.
Nhitng phat hién cta ho chirng minh dugc mdt diéu rang nhitng van dé trén khong chi diing voi ACOA
ma ding v&i tat ca moi nguoi.

Created by AM Word, CHM
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Hay thir danh cum tir “dich bénh tr ky” trén coéng cu tim kiém ctia Google, ban s& tim thdy
khoang 85.000 trang web dé cap dén diéu ma nhiéu nguoi coi 13 sy that khong thé chdi cii: 15 nim
qua, thé gidi da ching kién mot sy gia ting dang kinh ngac vé ty 1é tré mic bénh tu ky.

Theo phién ban m&i nhat cia Hé thong hudng din chan doan va thong ké nhitng bénh lién quan
dén than kinh (DMS), bénh tu ky 1a mot chiing 161 loan tAm than nghiém trong lan dau tién xuit hién &
tré so sinh. Khoang 3/4 tré méc bénh tu ky cham phat trién tri tué va hau hét déu 1a nam. Tat ca déu
cho thiy su khiém khuyét vé kha ning ngdn ngit, trong mot s6 trudng hop nghiém trong c6 thé giy ra
tinh trang cAm hoan toan, va nhiéu tré khong muén xay dung nhitng mbi quan hé than thiét voi ban bé.
Hau hét tré mic bénh tir ky déu c6 nhitng hoat dong 13p di 1ap lai, mang tinh khuon miu nhu van vé
toc, vo tay, dap dau, va cho thiy rd nhitng phin tg tiéu cuc ngay ca voi nhitng thay doi rat nho trong
moi trudng sdng clia minh.

Tung dugc cho 1a mdt bénh cuc ky hiém (truoc thap nién 1990, theo théng ke, ty 1€ tré méc
bénh tu ky 1a 1/ 2.500) bénh tr ky hién nay tré nén pho bién véi ty 16 mic bénh dugc don dai 1a
1/150. Ttr ndm 1993 den 2003, thong keé cua BO Giao duc Hoa Ky dé ghi nhdn mot con s6 gia tang
dang kinh ngac 657% vé ty 1& ngudi mic bénh tu ky trén toan qudc. Ciing dé hleu khi nhiéu nguoi cb
ging muén xac dinh nguyén nhan ciia su gia ting dot bién nay. Mot so ho, bao gom luat su Robert F.
Kennedy Jr, cung v&i hang van bac phu huynh c6 con bi mac bénh ty ky da thang than budc t6i cho
nhitng loai vaccine c6 chira hop chit khir tring, duoc dua vao st dung khong 1au trude khi nhiéu tré
cho thiy nhitng ddu hiéu cta bénh tu ky. Mot trong nhirng chat héa hoc c6 trong hop chét khir tring trén
1a thity ngan, chit c6 thé gay ra ton thuong hé than kinh néu duoc ding vai lidu lugng cao (xem Hinh
9.1). Trong mdt cudc khao sat, 48% sinh vién dong ¥ voi muc “Nhiing loai vaccine ching ngira 1a
nguyén nhan gay ra bénh tu ky”.

Tuyén bd cho rang ty 1& tré mic bénh tu ky ting dot bién dugc phd bién bai nhidu phat ngon
vién truyén thong ndi tleng Nam 2005, chuong trinh c6 tén “Gap g6 bao chi” cua cong ty truyén thanh
qubc gia (NBC) da danh han mot budi phat song dé dé cap dén sy gia ting cua bénh ty ky va nhan dinh
cho rang nhitng loai vaccine c6 chtra hop chat thily ngan 12 nguyén nhan giy bénh ciia mot tic gia co
sach ban chay nhét, David Kirby.

Hinh 9.1 Chiéc 40 thun nay co in khéu hiéu ctia nhitng ngudi phan ddi nhiing loai vaccine c6
chira hop chat thuy ngan. Hau hét ho déu cho rang nhitng loai vaccine niy 1a nguyén nhan gay ra su gia

tang dot bién cua bénh tu ky (“Hg” 13 ky hiéu hoa hoc ciia thiy ngan, mot chit ton tai trong nhitng hop
chit khir tring, bao quan).

Nguén Photo courtesy of Zazzle.com

Nim 2008, nit dién vién Jenny McCarthy, ngudi ¢ con trai bi bénh tir ky da kéu goi nguoi
dung dau Trung tAm Kiém soat va Ngin ngira Bénh tit (CDC), Julie Gerberding, tir chirc “vi su kém



coi cua ba trong thoi gian xay ra dich bénh tu ky” va kéu goi tim mot ngudi thay thé “Hiéu duogc ring
moi ngudi dang d6i mit v6i dich bénh nguy hiém nay” (http://adventuresinautism.blogspot. conv
2008/03/jenny_mccarthy_calls_for_julie.html). Cyu tién vé, ngdi sao cua Lién doan bong bau duc
qudc gia, Doug Flutie, ciing c¢6 cdu con trai bi bénh tu ky, di phat biéu twong tu v6i cong ching rang
bénh tyr ky dang gia tang v61 ty 1€ dang kinh ngac  (http:/www.
dougflutiejrfoundation.org/About Autism What 1s Autism .asp).

Thém vao do, ing ctr vién t6ng théng trong cudc bau cir tong thong naim 2008 cua ca hai dang
chinh 6 Hoa Ky déu xac nhan quan diém cho rang bénh ty ky dang ngay cang tang nhanh hon. Trong
budi chit van tai tda thi chinh nim 2008, John McCain tra 16i rang: “Su gia ting ctia bénh tu ky & tré
em 12 sy that khong thé chdi cii, cau hoi ¢ day 1a nguyén nhan gy ra né 1a gi... ¢ nhiéu bang ching
cho thay chinh hop chat bao quan c6 trong cac loai vaccine phai chiu trach nhiém cho tinh trang nay”
(0ng ciing 1ap lai 16i khang dinh trén trong giai doan thir ba ctia chién dich tranh cir tong thong vao
thang 10-2008). Chua day hai thang sau, Barack Obama d noéi véi nhitng ngudi ting hd minh tai mot
cudc mit tinh rang: “Chiing ta di va dang chimg kién sy gia ting dot bién cua bénh tir ky. Mot sd ngudi
nghi ngd tinh trang ndy c6 lién quan dén vaccine”. Rat nhiéu ngudi My c6 cing quan diém véi
McCain va Obama: theo mgt cudc tham do y kién trén mang nam 2008, duoc thyc hién boi chuong
trinh 60 phit cua Ban Tin Mang Ludi Phat Thanh Columbia (CBS), c6 dén 70% ngudi dugce thim do
cho réng hién dang c¢6 dich bénh tu ky.

Nhung c¢6 mot Iy do nghiém tic dé ta phai hoai nghi vé sy gia ting cua bénh tu ky. Mot 101 giai
thich hop 1y cho su gia tang ay la sy né1 long thay ro theo thoi gian cua hoat dong chan doan. Phién
ban nam 1980 cia DMS (DMS-III) yéu cau moi nguo1 phai dap tmg du tit ca 6 tiéu chuan moi dugc
chan doan 1a méic bénh tu ky. Nguoc lai, phién ban nim 1994 ctia DMS (DMS-IV), hién nay van con
dugc st dung vo1 mot vai thay d6i nho, lai doi hoi moi nguoi phai dap ung dugc 8 trong sb 16 tiéu
chuan 13 s& dugc chan doan mic bénh tu ky. Thém vao do, trong khi DMS III chi ¢6 hai dac trung lién
quan dén bénh tir ky (r6i loan tu ky va rdi loan phat trién, von dugc coi 1a giai doan ban dau ctia bénh
tu ky) thi DMS IV lai ¢6 dén 5 didc trung, va mdt s6 ching ciing m ta giai doan ban dau ctia bénh nay.
Ta thdy nhitng tiéu chuan chan doan ctia bénh ty ky tir nim 1980 dén nay da trd nén it chit ché, nghiém
ngit hon, gy ra ty 18 duoc chan doan mic bénh ngiy cang cao.

Mot vai anh huong khac co thé cling gop phan gay ra su gia tang nay. Vi luat danh cho nhirng
ngudi tan tat, thiéu kha nang da dugc Qudc hoi Hoa Ky ban hanh vao dau thap nién 1990, cac truong
hoc hién nay phai cung cip duoc sd luong chinh xéc cua nhitng tré tan tit, giam thiéu kha ning, ké ca
tré bi bénh tu ky. Va két qua 13, nganh gido duc bao cao thém nhiéu truong hop ctia bénh ty ky, mic du
su gia ting ndy chang phan 4nh dugc bt ky thay doi ndo dén sy gia ting that sy ctia bénh nay. Ngoai
ra, “Hiéu tirng Ngudi trong mua", néi vé nhan thirc ngay cang phd bién vé bénh ty ky sau bo phim cting
tén ndm 1988, co thé khién cho cac bac phu huynh va gido vién chi ¥ nhiéu hon dén dau hiéu ty ky o
tré. Hiéu tng Nguoi trong mua c6 thé gy ra diéu ma nhitng chuyén vién tham tra goi 13 nhan thirc
thién vi: Su gia ting cua mdt loai bénh la két qua cua su thay d6i vé cach moi nguo1 nhan thuc no.

Thét ra, mot s6 cudc nghién ctiru gan day cho thdy rang dich bénh tir ky c6 thé chi 1a mot ao
tuong. Trong mot cude tham tra, nhirng nha nghién ciru da theo ddi ty 18 bénh tu ky tir nim 1992 dén
1998 tai mot vung cua nudc Anh, str dung cung mdt ti€u chuin chin doan. bap lai lo1 thic mic cla ta
li€u c6 su gia ting manh nao cua bénh tu ky khong, nhirng nha khoa hoc nay khong hé phat hi¢n ra su
gia ting ndo cta bénh nay theo thdi gian. Mot cudc nghién ctru khac phat hién ra bang ching ctia mot
hién twong dugc goi 1a “chan doan thay thé”: Trong khi ty 1é chan doan bénh tu ky ting 1én & My tir
nam 1994 dén 2003, thi chan doan vé bénh chim phat trién tri tué cling nhu thiéu kha nang hoc hoi lai



giam di voi mot ty 1¢ twong duong. Phat hién nay cho thdy nhitng tiéu chuan chan doéan bénh ty ky co
thé “da dugc the chd” bang tiéu chuan chan doan ctia nhirng bénh khac it ndi tiéng hon. Khuynh huéng
ndy c6 thé xuat hién trong truong hop chan doan bénh rdi loan kha ning ngdn ngir, von ciing giam khi
bénh tr ky ngay cang trd nén pho bién hon.

Tat ca cac cudc nghién ctru nay khong hé dua ra dugc bang ching nao chirmg minh duoc c6 su
ton tai cta nan dich & bénh tu ky. Chung cho théy réng nhitng chan doan vé bénh nay tang dot bién
trong khi bénh ty ky that sy khong hé tang. Va két qua 13, nhitng nd luc budc tdi vaccine 13 ‘nguyén nhan
gay ra bénh nay co thé van chua c6 co so hop 1y. Ngoai ra, khong co bang chimng vitng chic nao ching
minh dugc mdi quan hé ctia bénh ty ky véi vaccine ching ngira (ké ca nhitng loai vaccine ¢ chira hop
chat thay ngan hay nhirng loai vaccine chung ngira cho MMR: bénh s01, quai bi va bénh soi Burc). Vi
du, mot 86 cudc nghién ctru 16n cua My, chau Au va Nhat Ban da chirng minh rang du s6 luong céc
loai vaccine duoc giit nguyén hay giam xubng, thi ty 16 chian doan cta bénh tr ky van ting. Ngay ca
sau khi chinh phu loai b hop chat bao quan c6 chia thily ngan trong céc loai vaccine vao nim 2001,
thi ty 1€ tré méc bénh tyu ky & California van tiép tuc tang nhanh cho dén nam 2007, tuong tu vo1 nhitng
phat hién & Pan Mach. Ngoai ra, ciing chang c6 bang chirng nao chirng minh dugc nhitng loai vaccine
c6 chtra ham lugng hop chat thity ngén cao lién quan nhiéu hon dén ty 18 mac bénh ty ky so v6i nhiing
loai vaccine c¢6 ham luong chat nay thap.

Khong mot phat hién nao cua cac cudc nghién ctru trén loai trir kha ndng vaccine co thé 1a
nguyén nhan lam tang nguy co bénh trr ky ¢ mot s6 tré. Nhung chiung cting khong hé dua ra dugc bang
chimg nao cho thay c6 mdi lién két gitra vaccine voO1 bénh ty ky. Chung ciing loai tru kha nang cho
rang vaccine co the 12 nguyén nhan khién bénh tur ky gia tang. Hon nira, tac dong toan dién cua vaccine
qua mo nhat dén ndi cac nha nghién ctru van chua tim ra duoc no.

Nhung cac nha khoa hoc khong phai luc ndo ciing c6 thé d& dang néi ra nhitng phat hién cua
minh. Paul Offit, mot nha khoa hgc tirng cong bd phu nhan mdi quan h¢ gitra vaccine voi bénh ty ky,
d3 bi nhitng ngudi phan dbi goi 1a “ké khing bd” va nhan dugc hang trim email chi trich, thim chi 1a
de doa am sat. Nhiéu nha khoa hoc khac cling phai chiu dung tinh canh trong tu.

Lam sang t6 sy ng¢ nhan: Cai nhin c4dn cianh

CO PHAI HAU HET NHUNG NGUOI MAC BENH TU KY PEU CO NHUNG KHA
NANG TRi TUE TUYET VOI KHONG?

Dich bénh tu ky chi la mdt trong vo ) nhitng niém tin vo can ct vé bénh nay. Mot ngd nhan
pho bién khic vé bénh tu ky 14 quan diém cho réng hau hét nhirng nguoi mac bénh déu 1a thién tai:
nhirng nguo1 o kha nang tri tu¢ tuyét voi. Trong so nhirng kha nang ay, phai ké dén kha niang “tinh toan
lich”, d6 1a kha ning c6 thé noi dung tén thir trong tudn cta bat ky ngay, thang nao trong qua khir cling
nhu twong lai (nhu ngdy 8-3-1602 hay ngay 19-11-2037 roi vao thtr may), co tri nhd dang kinh ngac
vé nhitng su kién dadc biét (nhu nhé duoc $b lwong nhitng ci danh trung binh cua nhitng van dong vién
bong chay 16 tir thé ky trude), va cd tai ning 4m nhac phi thudng (nhu c6 thé danh lai chinh xac mot
ban nhac v6i 4m diéu phirc tap sau khi nghe né chi mot 1an). Niém tin cho rang hau hét nhitng nguoi
mac bénh tu ky déu c6 tai nang thién bam rat phé bién. Trong mot cudc khao sat, hau hét phu huynh
(dat 4,24/6 dlem) va giao vién (dat 4,15/ 6 diém) ctia nhitng tré miac bénh tu ky déu dong ¥ vai myc:
“Hau hét tré mic bénh tir ky déu c6 nhirng tai ning hoic kha ning dic biét”. Niém tin nay bat ngudn
mot phan tir phim anh, nhu bd phim doat giai thuéng nim 1988 c6 tén Ngudi trong muwa, do Dustin
Hoffman thu vai chinh, déu mé ti nhitng ngudi mic bénh tu ky nhu nhitng thién tai. B phim Nguoi
trong mua dugc 1dy cam himg tir mot thién tai that tén 1a Kim Peek, ngudi co thé nhd khoang 9.000



cudn sach (anh c6 thé doc mot trang sach chi trong 8 dén 10 gidy va ghi nhd moi chi tiét cho dén nhiéu
thang sau) va la nguoi chi duong tuyét voi, chi ra dugce hudng di chinh xac tir mot thanh phd bat ky 0
My dén mot thanh phd bat ky khac. Nhung nhiéu cudc nghién ciru cho thiy rang thién tai trong 5O
nhitng ngudi mic bénh ty ky chi 1a ngoai 18, chtr phai 14 quy luat. Mic du nhitng s6 lugng danh gia
khac nhau, nhung hau hét cac cudc nghién cliru déu cho thay khong qua 10% nhiing nguoi mac bénh tu
ky cho thay nhitng kha ning dic biét. Con sb ndy cao hon nhiéu so véi ty 1é 1% & nhitng ngudi binh
thuong. Ngudi ta van chua tim ra 1y do tai sao chi ¢6 nhitng ngudi mic bénh ty ky nhit dinh méi tro
thanh thién tai, dii nghién ctru cho thdy rang thién tai thu’O’ng co 1Q cao hon nguoi binh thuong (diéu
nay cho thay kha ning tri tug¢ toan dién co thé dong mot vai trd quan trong & day). Ng0 nhén cho rang
hau hét nhirng nguoi méc bénh tu ky déu 1a thién tai duong nhu v6 hai. Nhung n6 c6 thé gop phan vao
phuong phap diéu trj sai dugc goi la Giao tiép thuan lgi (FC), can ctr vao quan diém vo 1y cho rang
bénh tyr ky vé co ban chi 1a mdt rdi loan van dong, chur khong phai r6i loan tAm than. Theo nhitng
nguot ung ho phuong phap FC, thi nhirg ngudi mac bénh tur ky that ra chi la nguoi binh thudng bi bao
boc boi mét co thé bét binh thudng. Ho cho rang, vi co khiém khuyét trong van dong, nén nhirng nguoi
mic bénh tu ky khong thé phat 4m rd rang. Su xudt hién ctia nhitng thién tai trong s6 nhirng nguoi mac
bénh tu ky duong nhu ciing tao ra mdt co s& hop 1y cho phuong phap FC, vi n6 cho rang nhirng bénh
nhan tu ky that su ¢6 kha nang hon so voi biéu hién bén ngoai cua ho. Theo nhiéu nguoi 1ap luan, béng
cach str dung phuong phap FC, phan 16n hodc tit ca nhitng ngudi mic bénh tu ky im ling déu co thé
danh chit va cau nhd vao mot ban phim c6 cong cu huéng dan va nhd do, bu dap duoc phan nao cho
nhitng khiém khuyét van dong ctia ho. Pau thap nién 1990, khong 1au sau khi phuong phip FC duoc
gi6i thiéu & nudc My, nhiéu chuyén gia diéu tri di ké nhirng cau chuyén thanh cong dang kinh ngac vé
nhirng bénh nhan ty ky trude d6 von khong giao tiép dugc, lai ¢ thé danh ra nhidu cau noi 1y luan, va
doi Iuc con dién dat dugce ca nhitng cam xtc bi uc ché ctia minh nita. Nhung nhiéu cudc nghién ctru da
cho chirng minh rang phuong phap FC hoan toan chi 13 mot phwong phap ngﬁu nhién kiém soat nhitng
hoat dong bang tay cua bénh nhan ty ky. Vo tinh, nhitng cong cu hudng dan lai khién tré dat tay vao
ban phim. Dang tlec thay, phuong phap nay da lam tang niém hy vong héo huyén cho hang ngan phu
huynh c6 con bi miac bénh tu ky. Thém vao d6, nd con giy ra biét bao 15i budc toi thiéu cin cir vé tinh
trang lam dung tinh duc danh cho nhirng bac phu huynh nay.

Ngo nhan cua coéng ching vé moi quan hé gitta vaccine vai bénh tir ky co thé rat nguy hiém.
Sau khi mot cude nghién ciru duge nhidu nguoi biét dén, nhung thiéu cin ctr khoa hoc ndm 1998 & Anh
tuyén b vé moi quan hé giita vaccine MMR (ngira bénh sdi, quai bi, s6i Dirc) voi bénh t ky, thi ty 16
su dung nhing loai vaccine nay dé giam tu 92% xuong con 73%, gy ra sy bung phat cua dich sé1 va
c6 it nhit mot nguoi chét. Du nan dich trén voi viée giam ty 18 str dung nhirng loai vaccine nay c thé
chi la trung hop ngau nhién, nhung do cing la hién twong dang dugce cht y. Va mot vai ndm gan day,
thé £101 cling ching kién su gia ting ctia bénh soi & Hoa Ky, Y, Thuy Si, Ao, vbn 1a nhitng nudc co
nhiéu bac phu huynh khong cho con minh duoc ching ngira vi lo ngai vé bénh tu ky (theo bao New
York Times, 2008). R0 rang ngd nhan cling gy ra nhitng hau qua khong nho.

Created by AM Word, CHM
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Chiing t6i s& bat dau ngd nhan nay vo1 mot cau hoi: Trung binh cur mdi 29,53 ngay, c6 mot su
kién lién quan dén thién van hoc lai xuat hién. Nhung theo mdt sb tac gia, day 1a su kién c6 ¥ nghia rat
quan trong d6i voi tim 1y hoc. D6 1a gi?

Cau tra 10i: d6 1a “Su kién trang tron”. Trong nhiéu ndm, biét bao nhiéu tic gia di néi dén moi
quan h¢ gitra trang tron vo1 nhitng hi¢n twgng c6 hanh vi ky la, sb luong bénh nhan tam than nhap vién,
tu tur, tai nan giao thong, pham tdi, uéng rugu say, bi cho can, ty 1€ sinh, sb luong nhitng cudc goi dén
phong cap ctru va don canh sat, tinh trang bao luc cta nhitng cau thi khic con cau... va danh sach ct
thé tiép tuc.

Niém tin ny ciing khong méi mé hay xa la gi: tir “dién khung”, ding dé chi ngudi bi tam than,
co ngudn gdc tir mot tir Latin “luna”, c6 nghia 1a anh trang. Nhiing truyén thuyét vé ma soi va ma ca
rong, nhirng sinh vat dang s¢ dugc cho 1a thuong xuat hién vao nhitng ngay trang tron, da co tir thoi Hy
Lap c6 dai. Nhitng truyén thuyet nay cung pho bién & chau Au trong subt thoi Trung Cb va nhirng ky
nguyén sau d6. Trong vé kich noi tiéng Othello ctia minh, Shakespeare da viét rang: “P6 chinh 13 15i
ctia nang Tring. Nang dd dén gan mit dat hon moi khi. Va 1am cho dan 6ng phat dién.” Vao thé ky 19,
& Anh, mdt s6 ludt su con st dung cum tir “v6 t1 vi ly do trang tron” dé bao chira cho nhirng khach
hang pham t6i trong nhitng ngay trang tron. Thim chi ngay nay, Pht giao con cAm nhiing tin d6 choi
nhitng mon thé thao ngoai trdi trong nhirng ngiy trang tron.

Quan diém cho rang trang tron c6 lién quan dén nhiéu hién tuong ky la (thuong duoc goi 1a
“Hiéu Gng nat tring” hay “Hiéu tng Transylvania”) ciing rat pho bién trong nén van hoa hién dai.
Cudc khao sat nim 1995 duoc thyc hién boi nhitng chuyén vién thim tra cta truong dai hoc New
Orleans cho thay c6 dén 81% chuyén gia strc khoe tim than tin vao hiéu Gng mit trang, va mot cudc
khao sat nim 2005 danh cho nhirng y ta phau thuit & Pittsburgh, Pennsylvania cho thiy c6 dén 69% tin
rang tring tron c6 lién quan dén su gia ting ctia sé lwong bénh nhan nhap vién. Mot cude khao sat danh
cho nhitng sinh vién & Canada cho thdy tiét 16 c6 dén 43% tin vao hiéu Gng mat trang. Niém tin niy
cling tac dong dén nhiéu hoat dong thuc tién; ndm 2007, thanh phé Brighton & Anh, da dua ra mot
chinh sach ting cudng thém nhan vién canh sat tuan tra trong khu vuc cta minh vao nhitng dém tring
tron.

Hiéu g tring tron cling phd bién trong nhitng bd phim cta Hollywood. Vi dy, trong b phim
hai nim 1955 ciia Martin Scorsese c6 tén Sau nhiéu gio, mdt trong nhitng nhan vién canh sat 1am bam
“chac chan phai ¢ tring tron ngoai d6” sau khi nhan vat chinh cu xir ky la vao dém khuya. Trong bo
phim san xudt nim 2009 c6 tén Coi 4m: Ngudi s6i xuat hién, mot trong nhitng nhan vat trong phim bj
bién thanh ma s6i mdi khi trang tron.

Trong vai thip nién gan ddy, nha tim than hoc Armold Lieber da phd cap hoa quan diém vé
mdi 1ién hé gitra tring tron v6i hanh vi cu xtr. Theo Lieber va nhitng ngudi tng hd ong, phan 16n co sd
hop 1y cua hiéu tng mit tring c6 ngudn goc tir thuc té co thé con ngudi co 4/5 1a nude. Ho 1ap luan



ring, vi mit tring tic dong dén thuy triéu, nén chic chin né ciing tac dong dén ndo, vdén 1a mdt phan
ctia co thé con ngudi. Nhung néu xem xét ki hon, thi 14p luan nay chang c6 gi “lién quan dén nude”
ca. Nhu nha thién van hoc George Abell da nhin manh, mdt con mudi dau trén canh tay ban con tao ra
mot luc hép dan 1én co thé ban manh hon ca mit trang. Tuong tu, luc hép dan cua mot ngudi me bé
con minh 16n gip 12 triéu 1an so vai luc hap dan cia mit trang 1én dira tré d6. Thém vao do, thuy triéu
khong chi b tac dong bai mirc do tring sang, ma con boi khoang cach ctia mit tring voi trai dat. That
ra, thoi ky triang non, lic ma chiing ta van chua nhin théy dugc mat trang tur trai dat, thi nd cling c6 mdt
luc hép dan manh nhu khi no tron.

Bo nhirng giai thich nay qua mét bén, han cac ban van con thic mic liéu tring tron co giy ra
bat ky tac dong dac biét nao dén hanh vi khéng. Vi da c¢6 hon 100 cudc nghién ctru cong khai nghién
ctru vé van dé nay, cac nha khoa hoc hién nay c6 thé dua ra cau tra 10i chac chan. Nam 1985, hai nha
tdm 1y hoc James Rotton va Ivan Kelly d4 tham tra lai tit ca nhitng bang ching khoa hoc khi ay vé
hi¢u trng mat trang. Bang cach str dung nhitng phuong phap phan tich sau, ho khong hé phat hién ra bat
ky bang chting nao cho thay trang tron co lién quan dén nhitng hién tuong nhur giét nguoi, pham nhitng
to1 khac, tur tr, co nhirng van dé tam than, s6 lugng bénh nhan tm than nhap vién, hay nhirng cudc goi
dén phong cap ciru cung nhu s¢ canh sat. Rotton va Kelly cting phat hién ra mot sO bang chirng rai rac
chirng thuc cho mdi quan hé giira tring tron v6i nhitng van dé trén. Tuy nhién, nhitng bang chimg it 6i
ndy lai dua ra duoc nhitng 101 giai thich “khong lién quan dén mit trang”. Vi du, mot nhom nhan vién
diéu tra da khang dinh rang tai nan giao thong xay ra nhiéu hon vio nhitng dém trang tron so v&i nhitng
dém binh thuong. Nhung theo Rotton va Kelly chi ra, phat hién ndy bi anh huong bd1 mot sai sot
nghiém trong. Trong sudt thoi gian hai chuyén gia nay tham tra, nhitng ngay trang tron thuong roi vao
ngdy cudi tudn (nhitng ngay thudng cé nhiéu tai nan giao thong hon) nhiéu hon ngay thuong. Khi ho
phan tich lai dir 1iéu cta minh, th1 nhirng két qua trén khong ton tai nira. Bat chip nhitng 16i phé binh,
chi trich cua mo1 ngud1 cho rang “can co thém nhiéu cudc nghién ctru nira vé linh vuc nay”, Rotton va
Kelly tu tin két luan rang khong can phai thuc hién thém bat ky cudc nghién ctru ndo vé hiéu g mt
trang ntra.

Nhitng cudc phan tich sau ndy vé hiéu Gng mit trang ciing cho nhirng két qua trong tu. Nhiéu
chuyén vién tham tra da kiém nghiém xem liéu trang tron co lién quan dén ty 1é ty tr, s6 lrgng bénh
nhan tdm than nhdp vién, bi ché cin, sd lrong nguoi bi cap cuu, ty 1€ sinh, bi dau tim, va hau hét ho
deu dua ra cau tra 101 la khong. Ciing chiang c6 bang ching nao cho thiy sé luong cude goi dén phong
cap clru va s& canh sat nh1eu hon vao nhirng ngay trang tron. Nhirng ngudi tin vao hi¢u irng mat trang
van khang khang cho rang mot ngay nao do, hiéu u’ng nay s€ cho thay nhirng dit liéu rd rang hon.
Nhung tir bay gio cho dén ngay do, ta van co thé néi rang néu hiéu Gmg mit tring that sy co ton tai, thi
n6 qué nho dén ndi khong c6 ¥ nghia gi ca.

Néu thé, tai sao nhiéu nguoi co trinh d§ hoc van cao van tin vao nd? Co it nhat hai 1y do hop
1y cho hién tugng nay. Trudce hét, nhiéu nha tdm 1y hoc di phat hién ra rang tat ca chiing ta déu co xu
huong thién vé hién trong ma Loren va Jean Chapman goi la mdi twong quan a0. Méi twong quan a0
13 nhin thirc vé mdi quan hé khong c6 thyc giira hai sy kién. D6 1a nhan thire o vé thong ké.

Mic di c6 mot vai yéu to hinh thinh nén méi twong quan a0, nhung mot yéu t6 xting dédng nhan
dugc sy quan tam dac biét, do 1a su nguy bién cho nhitng truong hop khéng dinh. Sy nguy bién nay co
lién quan dén thuc té ré‘mg khi mét su kién xac thuc nhitng gia thuyét cua minh 1a dang, ta thudong co
khuynh hudng chi y va ghi nhd né. Nguoc lai, khi mot sy ki€n phu nhan lai gia thuyét cua minh, ta
thuong phdt 16 nd hodc giai thich nd theo hudng c6 1oi cho gia thuyét cia minh. Chang han nhw, khi ¢6
trang tron va c¢6 mot dicu gi d6 khic thuong xay ra, nhu s6 lugng bénh nhan tim than nhip vién ting



dot bién, ta thuong ghi nhd hién tugng nay va ké cho nguoi khac nghe. Nguogc lai, khi ¢6 trang tron
nhung lai chang c6 gi bat thuong xay ra, ta thuong quén nd. Trong mdt s6 trudng hop khac, ta dua ra
nhirng 1y do dé giai thich cho sy vang mat cta nhirng sy kién bat thuong trong nhirng ngay trang tron dé
bao vé gia thuyét cua minh: “A, t6i nay trang tron ma chang c6 bénh nhan tAm than nao nhap vién ca,
nhung d6 1a vi hdm nay 1a ngdy 1& nén hau hét moi nguoi déu c6 tam trang vui vé, thoai mai”.

Lap luan vé mbi twong quan 4o ciing pht hop voi nhitng phat hién ciia mot cude nghién ciru
cho thay réng nhitng y t4 1am viéc & bénh vién tim than tin vao hiéu Ung mat trang thuong viét nhiéu
ghi chi vé hanh vi ky la cua bénh nhan vao nhirng ngay trang tron nhiéu hon so v&i nhiing y ta khong
tin vao hi¢u ing nay. Nhitng y ta nay chu y dén nhirng sy kién xac nhan gia thuyét ctia ho 13 dting nhiéu
hon, va dwong nhién, dan dan, sy cha ¥ ndy sé& ctng c¢b thém gia thuyét cta ho.

Ly do thtr hai mang tinh phong doan nhiéu hon nhung ciing khong kém phan hip dan. Chuyén
gia tam than hoc Charles Raison va mot vai dong nghi¢p cua 6ng cho rang niém tin vao hiéu irng mat
tring cta xa hoi hién dai c6 thé bat ngudn tir mbi twong quan ting ton tai, ma mot sd nguoi hiéu sai n6
thanh nguyén nhan. Raison va ddng nghiép ctia minh cho rang, trudc khi cd su xuat hién cua dén
duong, anh sang cua mét trang da gay anh huong dén giic ngu cua nhirng nguoi song bén ngoai, ké ca
nhirng nguoi vo gia cu, co nhing ré1 loan tam than. Vi sy thiéu ngu thuong gy ra nhirng hanh vi that
thudng ¢ nhirng bénh nhan mac bénh lién quan dén than kinh, nhit 1a bénh suy nhugc than kinh, dong
kinh, nén trang tron co thé ciing tirng c6 mdi lién quan dén su gia ting cua nhitng hanh vi ky la. Nhung
diéu d6 khong c6 nghia n6 1a nguyén nhan gay ra nhirng hanh vi nay: N6 chi gop phan gy ra tinh trang
thiéu ngt, von 13 nguyén nhin gay ra nhirng hanh vi ky la. Theo Raison va dong nghi¢p cua Ong, ngay
nay, chiing ta khong con thay moi twong quan ndy nita, nhat 1a & nhitng thanh phé 16n, vi sy xudt hién
cua dén duong gan nhu da loai bé hoan toan nhirng anh hudng cua dnh sang mat trang.

Loi giai thich khéo 160 trén c6 thé sai. Nhung né nhic nhd ching ta nhé vé mot diéu quan
trong: Ngay c4 mot ngd nhan ciing c6 thé xudt phat tir nhitng gi tirng 12 mot phan ctia sy that.

Phu luc 9: Nhirng ngd nhan khac can duoc 1am sang to

Ngo nhin Thuc té

Déi véi nhitng rdi loan tim than nghiém trong nhu bénh
tam than phan li€t, tram cam, thi nhitng chan doan la rat
dang tin.

Nhirng chan doan vé bénh tim than
thi khong dang tin.

Hau hét nhitng ngudi bi r6i loan

thin kinh & phirong Ty duoc coi Nhitng nguoi & phgong Dong phan biét rat ro nhiing

nhu 1a “phap su” & phuong Bong.
Ao giac gan nhu ludn 1a dau hiéu
cua nhitng bénh nghiém trong lién
quan dén tam than.

Hau hét nhitng nguoi mic bénh so
cho dong nguoi khong thé roi1 nha
minh.

Hau hét nhitng nguoi ting trai qua
nhitng su kién nghiém trong, nhu

ngudi bi r6i loan than kinh véi phap su.

10% sinh vién va ngudi dan tro 1én khong hé bi méc
nhirng bénh lién quan dén than kinh van bi ao gidc trong
khi khong dung thudc

Chi nhitng ngudi bi mic bénh sg chd dong ngudi ning
mo1 tré thanh nhitng ngudi khong dam ra kho nha.

Ngay ca d6i v6i nhitng su kién chan dong nghiém trong
nhat, ciing chi c¢6 25- 35% ngudi bi mac ching cing



chién tranh, déu bi cing thing rbi
loan sau chan dong (PTSD).

Nhing triéu ching cua PTSD dau
tién dugc phat hién sau chién tranh
Viét Nam.

Hau hét nhitng ndi 4m anh déu c6
nguyén nhin tryc tiép tir nhitng trai
nghiém tiéu cuc v4i nhitng gi gy
ra ndi so hai.

Nhitng nguoi mé tin bi quyén rii
boi nhitng vat thé nhat dinh nao
do.

Chirng r6i loan than kinh hoan toan
xdy ra trong “dau bénh nhan”

Nhirng ngudi mac chirng nghi minh
bi, bénh‘ thuong tin rang minh bi
mac nhiéu bénh khac nhau.

Hau hét nhirng ngud1 mic chung
chan dn déu mat di cam giac them
an.

Tat ca nhitng nguo1 mac bénh chan
an la phy ntr.

R6i loan an uéng, nhat 1a bénh
chan dn va bénh hau an, déu c6
lién quan dén su kién bi lam dung
tinh duc lac nho.

Hau hét nhitng nguoi bi r6i loan
than kinh déu thich churi rda.

Nio ctia nhirng tré bi mic bénh
hi€¢u dong thai qua luén hoat dong
qua murc.

Nhitng nguoi miac bénh tr ky ¢o
tai nang tinh toan dic biét.

Tat ca nhiing ngudi bi trim cam
déu do no1 budn cuc do gay ra.

thang roi loan sau chan dong (PTSD).

Nhiing triéu ching rd rang dau tién ciia PTSD xuat hién
it ra ttr cudc ndi chién Hoa Ky.

Hau hét nhitng nguoi bi 4m anh khong hé c6 nhiing trai
nghiém tryc tiép voi nhitng gi gdy ra noi s¢ hai cua ho.

Nhirng nguoi me tin lay cam hing tinh dyc tur nhiing vat
thé nhat dinh nhu giay. Hay tat.

Chtng roi loan than kinh 13 bénh dic biét bi gay ra hodc
bi nang hon boi cang thang va nhirng yéu t6 khac nhu
bénh hen suyén, kho chiu, va nhirc du.

Nhirng nguoi nay thuong tin rang minh bi mac mdt bénh
tram kha chua xac dinh dugc nhu ung thu, hay AIDS.

Hau hét nhitng bénh nhan mic chimg chan in khong mat
cam giac thém an cua minh cho dén khi bénh ctia ho tr&
nén cuc ky nghiém trong.

Khoang 10% nhiing nguoi mic bénh chan an 1a dan 6ng.

Cac cudc nghién ctru dugc kiém soét nghi®m ngat cho
thay rang ty 1€ nguoi bi lam dung tinh duc mac bénh roi
loan dn udng khong hé cao hon nhing nguoi bi rdi loan
tAm than.

Ty 1¢ nhitng bénh nhan bi roi loan than kinh méc chimg
noi tuc 1a tir 8% dén 60% trong cac cudc nghién ctlru.

Nghién ctru cho thdy rang ndo cua nhiing tré bi mic
bénh hiéu dong thai qua thudong hoat dong it.

Khong c6 bang ching khoa hoc ndo ching thuc cho
tuyén bo nay.

1/3 nhitng ngudi bi tram cam khong hé do ndi budn cuc
do gay ra, ma do “chirng mat khodi cam”, khong thé co
dugc cam giac hai long gay ra.

Trong nhiéu cudc thi nghiém, ngudi bi cing thing nhe



Nhitng ngudi bi cing thing it co
6c thuc t€ hon nguo1 binh thuong.

Tram cam da dugc chirng minh la
bi gdy ra bo1 “sy mat can bang hoa
hoc” trong ndo.

Tré em khong thé bi mic bénh tram
cam.

Ty 1€ méc bénh tram cam & phu nir
tang nhanh ¢ thoi ky sau khi sinh.

Tat ca nhitng nguoi bi rdi loan
cam xtc déu trai qua ca nhirng ltc
bi cing thing 1an vui budn that
thuong.

Ty tr thuong xay ra khong bao
trude.

Hau hét nhitng nguoi ty tir déu dé
lai thu.

Nhiing nguoi ndi nhidu vé ty tir
thuong khong tur tir.

Hoi nhiéu ngudi vé tu tir [am ting
nguy co tu tir cta ho.

Ty tor thuong xay ra vao mua
Giang sinh.

Tinh trang tu t0r thudng xdy ra vao
nhitng ngay u 4m cta mua dong.

Nhom tudi c¢6 nguy co tu tir cao
nhat la thiéu nién.

Phuy nit tu tir nhiéu hon nam g1

Gia dinh dong vai tro chinh trong
vi¢c gdy ra bénh tdm than phan
liét.

Nhimng ngudi bi bénh tim than

thuong thyc hién nhirng cong vi¢c duge giao chinh xac
hon so vo1 ngudi binh thuong,

Khong ¢6 bang chimg khoa hoc nao chirmg minh cho “su
mat can bang hoa hoc” & nhiing chat dan truyén than
kinh gay ra bénh tram cam.

C6 bang ching khoa hoc cho thiy rang bénh tram cam
]am sang c6 thé xuat hién & tré em.

Ty 16 mic bénh trim cam khong lién quan dén tim than
ctia phu nit khong hé ting nhanh sau khi sinh so véi
nhitng thoi diém khac, mic du ty 16 mic bénh tram cam
lién quan dén tdm than co ting,

Chi riéng triéu ching vui budn that thuong thdi ciing di
dé chan doan bénh ro1 loan cam xuc.

2/3 dén 3/4 nhimg nguoi tr tir bay to y dinh cta minh
cho nguo1 khac biét trudce.

Theo nhiéu cudc nghién ciru, chi c6 mot phan nho trong
s6 nhirng nguoi tu tir, khoang 15-25%, 1a d¢é lai thu.

Thuong xuyén noi vé tu tr 12 mot trong nhitng d4u hiéu
cua tu tur.

Mac du chua c6 cude nghién ctru truc tiép kiém nghi¢m
cho tuyén bo nay, nhung khong hé cé bang chiing khoa
hoc nao chirng thuc cho no.

Ty 1& tu tir van giir nguyén hay déi khi giam nhe vao
mua Giang Sinh.

Trén toan thé gid1, tinh trang tu t0r thuong xay ra nhiéu
nhat vao nhirng thang nong.

Nhém tudi co nguy co ty tir cao nht 1a ngudi gia, nhat
la nam gi61.

Phu nit ¢6 ¥ dinh tu tir nhiéu hon nam giéi, nhung dan
ong tu tir thanh cong nhi€¢u hon phu nir.

Du sy chi trich va ghé lanh trong gia dinh c6 thé giy ra
tinh trang tai phat cia bénh tdm than phan liét, nhung
chua c6 bang chimg nao cho thay gia dinh la nguyén
nhan gy ra nhitng r6i loan vé tim than.



phan ligt giam truong luc khong
hoat dong dugc, phai nam ¢ tu thé
giong bao thai.

Nhitng nguoi bi bénh tAm than
phan liét gan nhu khong bao gid
hoi1 phuc.

Hau nhu tat ca nhitng nguoi dung

heroine déu tr¢ nén nghién no.

Hau hét nhimg nguoi thich mic
quan 4o cua nguoi khac gidi tinh
v61 minh 1a nguoi dong tinh.

Nhirng ngudn tham khéo thém

Nhirng nguoi mic bénh nay déi khi c6 hanh dong dién
cuong, khong myc dich hay nhitng ctr chi khac thuong.

Nghién ctru cho thdy rang tir 1/2 dén 2/3 nhitng nguoi
mac bénh tAm than phan liét cai thién thiy ro theo thoi
gian.

Nhiéu nguoi st dung heroine thuong xuyén khong bao
gio nghién nd, va mot sé nguoi ting nghién nd co thé
cai nghién khi ho chuyén dén mot moi trudng mai.
Nhitng nguoi thich mic quan 4o cta ngudi khac gidi
tinh véi minh, tim thdy hung phan tinh duc tir d6, gan
nhu déu 1 nhitng nguoi dan 6ng thich quan hé tinh duc
v61 nguoit khac gioi.

Pé tim hiéu thém vé nhitng ngd nhan trén ciing nhu nhirng ngd nhin khac vé nhitng bénh lién
quan dén than kinh, hay tim doc thém tai liéu ctia Hiép héi Tam than hoc Hoa Ky (2000); Finn &
Kamphuis (1995); Furnham (1996); Harding va Zahniser (1994); Joiner (2005); Hubbard va
MclIntosh (1992); Matarazzo (1983); Murphy (1976); Raulin (2003); Rosen va Lilienfeld (2008).
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Hay bat dau voi viée tim hiéu so qua vé phim anh. Nhitng bd phim Hollywood sau ¢6 diém gi
chung: Nguoi tam than, Ngay 1& Halloween, Tht sau ngay 13, Bt hanh, Mua hé cta Sam, Cudc tham
sat & Texas, Con 4c mong trén dudng Elm, Nbi so hdi ban dau, Miii kinh hoang va Hiép si bong dém?

Néu doan rang tit ca ching déu miéu ta vé nhitng nhan vat bi bénh tim than c6 khuynh hudng
bao luc, ban da di dung hudng.

Nhirng bd phim trén kha pho bién chtr khong phai 1a ngoai 16. Khoang 75% mb ta vé nhitng
nhan vat bj bénh tim thin nghiém trong vo1 tinh cach hung han, tan bao. Nhitng bd phim va chuong
trinh truyén hinh n6i vé “Nhitng ké giét ngudi dién loan” dd tré nén qua quen thuée & Hollywood.
Nhitng chuong trinh truyén hinh mé ta nhitng ngudi bi mic nhirng bénh lién quan dén tim than c6
khuynh huéng bao e nhiéu hon ngudi binh thudng tir 10 dén 20 1an (Hinh 10.1).

Nhan dinh vé bénh tim than trén tin trc ciing chang khac gi hon. Trong mot cudc khio sat, co
dén 85% ban tin ndi vé nhitng nguoi ting bi bénh tam than chi tap trung vao nhiing vu 4n bao luc ciia
ho. Buong nhién, nhirng phat hién nay chang c6 gi la 601 vOi nhirng nguo1 qua quen thude voi nhu:ng
khau hiéu ctia céc t6 chire tin tirc: “cang giat gan, cang noi tiéng; cang nong hoi, cang kiém nhiéu tién’
Céc phuong tién truyén thong ton tai nhd vao xu hudng dua tin giat gin, nén nhitng cau chuyén bao luc
ctia bénh nhan tdm than chic chin s& thu hut duoc sy quan tam cua dong dao moi nguoi.

Hinh 10.1 Rat nhiéu phim gop phan hinh thanh nén nhn thirc sai 1am ctia moi ngudi coi bénh
nhan tdm than c6 khuynh huéng bao luc, tan bao, trong khi hau hét nhitng bénh nhan tim than khong hé
bao luc (xem phan “Nhitng ngd nhan khac can dugc 1am sang t6™).

Nguén: Photofest.

Vi khuynh huéng tim cai cé san, ta thuong danh gia nhitng sy kién mét cach dé dang theo
nhitng gi minh biét. Cac phuong tién truyén thong gan nhu c6 thé tin chac rang minh 1am cho moi ngudi
nghi dén “bao luwc” bét cir khi ndo ho nghe dén cai tén “bénh tim than”. Khuynh huéng ndy c6 thé gop
phan gay ra mdi twong quan 4o (xem phan Gidi thiéu) ctia hai hién twong, ma trong trudng hop niy 1a
ctia bao lyc v6i bénh tim than. Sy kién Andrea Yates dim chét 5 dira con ctia minh nim 2001, Seung-
Hui Cho ban chét 32 sinh vién va giang vién tai truong dai hoc Virginia Tech nam 2007, du’O’c nhiéu
nguoi biét dén, chac chan da khang dinh thém moi twong quan ay trong tam tri moi nguoi, vi ca Yates
va Cho déu bi mac nhirng bénh réi loan tram trong lién quan dén tam than (Yates duoc chan doan 1a bi
trAm cam, con Cho c6 nhirng triéu chirng cua bénh r6i loan than kinh). That ra, theo mot cudc nghién
ctru thi viéc doc mot ban tin vé sy kién ciu bé 9 tudi bi mot bénh nhan tAm than giét chét cling gop
phan lam ting nhin thirc cho rang bénh tim than rat nguy hiém.

Chang c6 gi ngac nhién khi nhiéu cudc nghién ctru tiét 16 rang mbi quan hé gitta bénh tAm than

v6i bao lyc duoc nhic dén & cac phuong tién truyén thong ciing giong voi nhan thirc cua cong ching
ndi chung. Mot cude khao sat cho thiy khoang 80% ngudi My tin rang nhitng ngudi bi bénh tim than



c6 khuynh huéng bao luc. Nhan thirc vé nguy co bao lyc ndy ciing danh cho nhitng ching roi loan khac
nhu nghién ruou, nghién cocain, tam than phén 1iét va trAm cam. Thém vao do, tir ndm 1950 dén 1996,
ty 18 nhitng ngudi trudng thinh bi mac bénh tim than & My co nhirng hanh vi bao luc Vé co ban c6 tang
1én. Sy gia tang nay co veé trd tréu, vi nghién ciru chimg minh rang ty 1€ nhitng vu giét nguoi do bénh
nhan tm than gy ra lai giam trong hon bon thap nién gan day. Ng6 nhan ctua moi nguoi vé mbi quan
h¢ gitra bao lyc véi bénh tdm than dugc hinh thanh tir rit sém. Cac cudc nghién ctru cho thay rang
nhiéu tré tir 11 dén 13 tudi cho rang hiu hét nhitng ngudi bi bénh tim thin déu nguy hiém.

Nhung niém tin phé) bién cla cong chung vé bénh tam than v&i bao lyc lai khong trung khop
v6i nhiéu bang ching khoa hoc. Ta phai thira nhan rang, hau hét cac cudc nghién ctru déu cho thiy nguy
co bao lyc ¢ nhitng ngudi mac nhitng bénh nghiém trong lién quan dén than kinh, nhu tim than phéan
liét va r0i loan than kinh.

Nhung nguy co nay ciling chi gidi han & mot phan nho trong s6 nhirng ngudi mic nhitng bénh
ndy. Vi du, trong hau hét cc cudc nghién ctru, chi nhitng ngudi bi hoang tudng (nhur thay minh bi nhan
vién ctia co quan tinh bao trung wong Hoa Ky (CIA) theo ddi), rdi loan than kinh, chir khong phai
nhitng ngudi bi mic nhitng bénh lién quan dén tam than khac, mdi ¢ nguy co ¢6 hanh vi bao luc cao.
That ra, trong mot s6 cude nghién cuu gﬁn day, nhirng bénh nhan bi tam than nhung khong bi r6i loan
than kinh déu khong cho thay nguy co ¢6 hanh vi bao luc cao hon so véi ngudi binh thudng. Ngoai ra,
nhitng bénh nhan tAm thin duoc theo ddi va diéu tri thudng xuyén thim chi con it 6 nguy co bao luc
hon so v&1 nhitng ngudi binh thuong.

Nhiing danh gia déng tin cdy nhét cho thay rang 90% hodc nhiéu hon nhitng ngudi mic nhiing
bénh nghiém trong lién quan dén tim than, ké ca hoang tudng, khong bao gid cd nhitng hanh dong bao
lwc. Hon ntra, nhirng bénh nhan tam than ning chi chiém khoang 3-5% trong s nhirng tdi pham bao
Iyc. Thuc té, nhitng ngudi bi r6i loan than kinh va nhitng bénh tam than ‘nghiém trong khac thuong la
nan nhan nhiéu hon Ia thu pham ctia nhirng vu bao luc, c6 thé 14 vi su khiém khuyét vé than tri khién ho
dé bi ngudi khac tan cong. Thém vao d6, hau hét nhitng bénh nghiém trong lién quan dén tAm than nhu
r6i loan than kinh, trAim cam, déu khong c6 1ién quan dén nguy co bao luc cao.

That ra, trong céi rii cling c6 cai may. Nghién ctru cho thdy rang quan diém vé bénh tim than
trong tin tirc cling nhu cac phuwong tién truyén théng giai tri dang thay doi dan. Tir ndm 1989 dén 1999,
ty 1€ nhirng cau chuyén vé bénh nhan tam than c6 lién quan dén bao luc da giam Xuéng. Thém vao do,
trong nhitng bd phim gan day, nhu Mot ¥ nghi dep, mo ti vé nhirng bénh nhin mic bénh tim than
nghiém trong, nhu hoang tudng, khong bao luc va déi pho va1 bénh tat cia minh mot cach thanh cong,
c6 thé giup thay d6i nhan thirc ctia cong ching vé mdi quan hé giita bénh tAm than véi bao lyc. Tha vi
thay, nhiéu cudc nghién ctru so sanh nhiing nén vin hoa véi nhau cho thdy & mot s6 khu vuc, nhu
Siberi va Mong Co, nhan thirc vé mdi quan h¢ gitra bénh nhan méic bénh hoang tuong véi bao luc
khong hé ton tai, ¢6 1& 12 do cu dan ¢ nhitng noi nay bi han ché vdi nhiéu thong tin. Nhitng phat hién
nay cho ta thém 1y do dé tin rang ty 18 nhitng bénh nhan tAm than c6 nguy co bao luc 1a khong dang ké.
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Hon 3 tuan trong thang 10-2002, hau hét ngudi dan & bang Virginia, Maryland va Washington
déu so ra khoi nha. 23 ngay do duong nhu dai vo tan, 10 nguoi vo 61 bi g16t va 4 nguoi khac bi
thuong trong nhitng vu nd stiing giét ngudi kinh hoang. Nhitng nan nhan niy bi ban trong luc cat co, doc
sach ngoai cong vién, sau khi ro1 khoi mot ctra hang, dang ding trong bai déu xe cia mot nha hang va
mot s6 nguoi khac bi ban khi dang di trén duong hodc trong luc do xang. Nhiing vu nd sung glet nguoi
nay hoan toan dién ra ngau nhién: Nan nhin bao gom ca nguoi da trang 1an da den, tré em 1an nguoi
16m, dan ong 1an phy nit. So hii va hoang mang, nhiéu ngudi dan séng & ving ven Washington khong
dam budc ra dudng trir tredng hop cuc ky can thiét, va hang chuc truong hoc dong chit cira, cho hoc
sinh nghi hoc.

Vi nhitng vu nd stng giét nguoi van tiép tuc dién ra ma khong c¢6 dau hiéu két thac, nhiéu
chuyén vién phan tich t6i pham da tham gia vao viéc phong doan vé nhan dang cta hung thi. Nhing
chuy€n vién phan tich t61 pham la nhitng ngud1 duoc dao tao chuyén nghiép, co thé tim ra dugc nhiing
dic diém tinh cach, hanh vi, hoat dong cua t6i pham dua trén nhiing chi tiét dac biét quan trong clia
mot hodc nhiéu vu 4n ma ching gy ra. Bang cach do, ho co thé gitp nhitng diéu tra vién tim ra dugc
hung thi cua nhiéu vu an. Chi riéng Cuc Diéu tra Lién bang Hoa Ky (FBI) khong thoi can dén sy tro
gitip ctia chuyén vién phan tich tdi pham trong gan 1.000 vy an mdi nim.

Trong vu nd sting giét nguoi hang loat trén, hau hét nhitng chuyén vién phan tich t01 pham duoc
phong van boi cac phuong tién truyén théng déu tan thanh mot d1eu Hung th ¢6 thé 1a ngudi dan o ong
da trang. Mot s6 chuyén vién phan tich i pham khac cho rang hung thit khéng cd con cai, mot sd
chuyén vién khac thi n6i rang han ta khong phai 1a linh, vi mot ngudi linh s& st dung nhitng loai dan
quin doi c6 tinh chinh xac cao chir khong phai nhitng loai dan binh thuong dugce tim thay tai hién
truong. Con mdt sé chuyén vién khac nira thi cho rang hung thi ngoai 20 tudi, vi d6 tudi trung binh ctia
nhitng ké nd sung giét ngudi hang loat 13 26.

Nhung khi “hung thu” thuc sy bi bét vao ngay 24- 10-2002, hau hét nhitng chuyén vién phan
tich t6i pham trén déu to ra kinh ngac, vi mot nguyén nhan: “hung thu” khong phai 1a mot nguo1. Nhing
vu an mang trén dugc thuc hién bo1 mdt ddi hung thu gom hai nguo1 dan 6ng, John Muhammad va Lee
Boyd Malvo. Con gi nira? Ca hai déu 1a nguoi My gdc Phi, chir khong phai nguoi da trang. Khac voi
nhirng gi mot so chuy€n vién phan tich toi pham nay du doan, Muhammad c6 bdn con va ting tham gia
quan doi. Va ca hai déu khong & do tudi ngoai 20: Muhammad 41 tudi, con Malvo 17 tudi.

Vu 4n giét nguoi hang loat trén cho thdy hai diém chinh. Thir nhat, né cho thay thuc té rang
hoat dong phan tich tdi pham 13 phan khong thé thiéu ctia xa hdi hién dai. Bo phim gianh giai thudng
cua Vién Han l1am Dién anh Ngh¢ thuat khoa hoc Hoa Ky ¢6 tén Sy im lang ctua béy cuu (1991), trong
d6 dién vién Jodie Foster vao vai mot chuyén vién phan tich tdi pham thue tap cua FBI, da lam cho
biét bao ngudi My say mé. Ngoai ra con c0 it nhat 9 bo phim khac, ké ca Ké Bat Chude (1995) va
Gothika (2003), ciing n6i vé nhirng chuyén vién phan tich t6i pham véi nhiéu phat hién 4n twong. Mot



s6 phim truyén hinh dai tdp ndi tiéng nhu Chuyén vién phan tich i pham, Thién nién ky, Y nghi ctia
t61 pham va CSI: Diéu tra hién trudng vu an, ciing dé cap dén vai trd quan trong va ndi bat cua nhitng
chuyén vién phan tich t61 pham. Ngay nay, nhitng chuyén vién phan tich t6i pham nhu Pat Brown va
Clint van Zandt xuat hién kha phd bién trong nhirng chuong trinh truyén hinh ndi vé hoat dong diéu tra
toi pham, nhu chuong trinh c6 tén Lan theo hd so ciia Fox News (do Greta van Susteren dan chuong
trinh) va Nancy Grace ctia CNN. Nhitng chuong trinh ciing nhu bd phim ndy hiém khi cho thiy sur hoai
nghi vé kha ning du doan ctia nhitng chuyén vién phan tich toi pham.

Su phé bién cua phuong phap phén tich t61 pham trén cac phuwong tién truyén thong dugc phan
anh boi nhan thirc cta nhiéu chuyén gia strc khoe ciing nhur nhirng nguoi thi hanh luat vé hiéu qua cua
né. Trong mot cudc khao sat 92 chuyén gia tim 1y va tim than hoc c6 kién thirc vé luat, 86% cho rang
phuong phap phan tich t6i pham “la mét phuong phap httu ich d6i v6i luat phap”, mac du chi co 27%
tin rang nd c6 di co s¢ khoa hoc dé dugc sir dung trong cac vu an. Trong mot cude khao sat 68 nhan
vién canh sat & My khac, 58% noi rang phuong phap phan tich tdi pham rat cé ich trong hoat dong
diéu tra t6i pham, va 38% noi rang né co ich trong viéc tim ra ké tinh nghi.

Tht hai, nhitng phong doan thiéu chinh xac ctia nhiéu chuyén vién phan tich toi pham trong vu
an noi trén 1am xuat hién mot cau hoi quan trong Phuong phap phan tich td1 pham that sy c6 hi€u qua
khong? De tra 101 cau hoi nay, chung to1 can giai thich rd ¥ cua chung t61 khi dung tir “Hiéu qua” la gi.
Néu noéi vé viéc “phuong phap phan tich to1 pham c6 dy doan dugc dac diém cua thu pham t6t hon so
vo1 viée dy doan theo kiéu may rai khong?”, thi cau tra 101 s& 1a c6. Nhiéu cudc nghién ctru chi ra
rang nhitng chuyén vién phan tich chuyén nghiép thuong co thé doan chinh xac mot vai déc diém ctia
to1 pham (nhu ho 1a nam hay nir, tré hay gia) khi tim hiéu nhirng thong tin chi tiét vé mot s6 vu an dac
biét, nhu cudng buc va giét nguoi. Trong nhing treong hop ay, phuwong phap phan tich ¢6 hiéu qua ot
hon so voi phuong phap tung ddng tién dé du doan theo mit sap nglra ciia no.

Nhung nhitng két qua nay khong phai ltc ndo ciing chinh xac. D6 ¢6 18 1a vi nhitng chuyén vién
phan tich t01 pham chi dua vao “thong tin co s¢”, d6 1a nhitng dir liéu vé dic diém cia nhirng t01 pham
da thuc hién mot s6 vu 4n nhat dinh ndo do, von ludn cé sin dé bat cir ai quan tam ciing c6 thé dua ra
161 dy doan cta minh. Vi du, khoang 90% nhiing ké giét nguoi hang loat 1a nam, va 75% trong s6
chung 13 ngudi da trang. Do d6, ngay ca mot ngudi khong dugce ddo tao dé phan tich t6i pham ciing ¢o
thé doan rang hung thi giy ra nhirng 4n mang kinh hoang c6 thé 1a mot ngudi dan 6ng da trang; mot
ngudi s& co 2/3 co hoi doan ding bang cach chi dua vao théng tin co sé. Ta c6 thé tim thdy mot vai
thong tin co s& ma khong can phai tim hiéu vé cac cudc nghién ctru chinh thire. Vi dy, ta khong can dén
mot chuyén vién phan tich cling c6 thé doan dugc mot ngu’m dan ong glet chét vo va ba con ctia minh
mot cach tan bao bang cach dam lién tiép vao ngudi ho 14 “c nhitng van dé nghiém trong trong viée
kiém soat con gian ctia minh”.

Mot cach kiém tra khac dé biét liéu phuong phap phan tich t6i pham c6 hiéu qua khong 1a dua
nhirng chuyén vién phan tich t01 pham ra do strc v&1 ngudi binh thuong. Xét cho cung day l1a phuong
phap doi hot nguoi thye hién phai duge dao tao chuyén mén. Khi ta dua phuong phap phan tich i
pham vao cudc thir nghiém khat khe nay, thi két qua hoan toan khéng giy 4n trgng manh nhu nhiéu
nguo1 thuong nghi. Trong hau hét nhitng cudc thr nghiém, nhiéu chuyén vién phan tich to1 pham cting
chang du doan vé dic diém cua hung thu that sy tir nhiing chi tiét trong vu 4n chinh xac hon so véi
nhirng ngudi khong duoc dao tao. [t nhat trong mot cude thir nghiém, nhitng chuyén vién phan tich toi
pham c6 kinh nghiém va chuyén mon trong viéc diéu tra vy an ciing nhu nhn vién canh sat lai c6 du
doan thiéu chinh x4c vé thil pham hon so véi nhitng chuyén vién héa hoc.



Mot cudc phan tich vé bdn cudc nghién ctru duoc thuc hién nghiém ngit tiét 16 rang nhung
chuyén vién phén tich toi pham c6 chuyén mén dy doan vé dic diém ctia hung thi dua trén thong tin c6
duoc tir vu an chi chinh xac hon nhitng ngudi khong c6 chuyén mén mét it. Ho ciing khong hé gioi hon
hay thdm chi con do hon nhitng ngudi khong c6 chuyén mon mot it trong viéc phan doan: (a) Déc diém
vat 1y, bao gom tudi, gio1 tinh, chung toc; (b) bac diém suy nghi, bao gém dong co lién quan dén vu
an; va (c) Nhiing dic diém c4 nhan, bao gom tinh trang hon nhan va trinh d6 hoc van, ctia hung thu.
Ngay ca phat hién cho thiy nhitng chuyén vién phan tich phan doan vé dic diém toan dién cta hung thu
chinh xac hon so vo1 nhirng nguoi khong ¢6 chuyén mén mét chut ciing kho thuyet phuc, vi nhiing
chuyén vién c6 thé quen thudc hoic nim virng thong tin co s& lién quan dén dac diém ctia t6i pham
hon so v&i nguoi khong ¢ chuyén mon. Nhirng ngudi khong ¢é chuyén mon chi can duoc ddo tao mot
chat vé nhitng théng tin co sé ciing nhu cach phan tich chung ¢ thé ciing du doan chinh xac nhu céac
chuyén vién, du cac nha nghién ctru van chua kiém nghiém vé kha ning nay.

Néu bang chirng khoa hoc chimg minh cho hi¢u qua cua phuong phap phan tich t61 pham van
con rat mo nhat, thi diéu gi khién no phd bién nhu thé? C6 rat nhiéu nguyén nhan cé kha nang, nhung o
day, chang t6i s& chi tip trung vao ba nguyén nhan. Thir nhit, cac phuong tién truyén thong noi veé
nhirng du doan chinh xac cua nhirng chuyén vién phan tich to1 pham nhiéu hon so voi nhitng du doan
thiéu chinh x4c cta ho. Khuynh hudng nay con kho hleu vi nhirng chuyén vién phan tich, glong nhu
nhirng canh sat siéu linh, cling dwa ra v6 s6 du doan Ve dic diém cua toi pham v6i hy vong rang it nht
mot s6 chung s€ chinh xac, nhu mot cau ngan ngtr ¢ dd n6i: “Ct ném nhiéu bun vao tuong, roi nd s&
dinh vao ddy mot it”. Vi du, mdt so chuyén vién phan tich tdi pham da doan dung rang nhitng vu 4n
mang trong thang 10 duoc thyc hién boi hai ngudi. Nhung ta khong thé biét chic nhitng du doan nay
c6 phai chi 1a tinh co dang hay khong.

Thir hai, phuong phap ma cac nha tam ly hoc goi 1a “phuong phap tim klem chuy€én mon” c6
thé ciing c¢6 vai tro quan trong & day. Theo phu:ong phap nay, ta thuong dat niém tin trdng tuyét doi
vao nhitng ngudi tr coi minh 13 “chuyén gia”. Vi hau hét nhirng chuyén vién phan tich 61 pham déu
khang dinh 12 minh c6 trinh do chuyén mén, nén ta thuong thiy nhitng du doan cua ho ¢ strc thuyét
phuc. Nhiéu cudc nghién ctru cho thay rang canh sat thuong coi nhitng du doan cuia nhitng chuyén vién
ma ho coi 1a chuyén gia chinh xdc hon so v&1 nhitng chuyén vién khong duoc coi 1a chuyén gia.

Thr ba, Hiu tng P. T Barnum (khuynh huéng tin vao nhiing mo ta chung chung, mo ho) ciing
c6 thé gop phan giup cho phuong phap phén tich t61 pham n01 tiéng. Hau hét nhirng chuyén vién phan
tich toi pham déu dua ra nhimg dy doan qua mo hd dén ndi ta khong thé kiém nghiém duoc (nhu
“Hung thi c6 nhirng van dé vé sy tu tin”), qua chung chung dén ndi chung c6 thé ding voi gin nhu tat
cd moi ngudi (“Hung thii c6 nhitng mau thudn voi gia dinh minh”), hay dua trén thong tin co s& cla
hau hét moi vu an (“Hung thi ¢6 thé da bo x4c nan nhan vao hodc gan chd ¢6 nude”). Vi moi nguoi rat
kho c6 thé chirng minh dugc nhitng mo ta trén 1a ding hay sai du hung tha that sy 13 ai di nira, nén
nhirng chuyén vién phan tich t61 pham c6 ve nhu ¢6 kha nang dy doan phi thuong. Lién quan dén kha
ning nay, két qua mot cuoc nghién ctru cho thdy nhan vién canh sét thira nhan rang phuong phap phén
tich theo kiéu “Barnum” nay c6 chira nhirng mo ta mo hd (nhur “Hung thu la nguoi chua chin chin so
v6i tudi clia minh” va “Hung thu... 1a dién hinh cua truong hop mudn trdn thoat mot cude séng té nhat,
v6 vi”) dé chiing dung vdi gan nhur tit ca moi hung thu.

Ciing giéng nhu P. T. Barnum tirmg néi, 6ng mudn tao ra “mot diéu gi d6 cho tit ca moi ngudi”,
nhiéu chuyén vién phén tich toi pham dudng nhu cling mudn dua ra nhiéu 161 du doan chung chung, mo
ho dé khién cho cac nhan vién canh sat va diéu tra cam thiy hai long va bi thuyét phuc. Nhung nhitng
chuyén vién ndy c6 giéi hon ngudi binh thudng trong viée tim ra thi pham khong? It ra 13 ¢ thoi diém



nay, cau tra 101 1a “Khong”.
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Sau khi doc xong bai dién vin vao sang ngay 30- 3-1981, tong thong My Ronald Reagan roi
khach san Washington Hilton trong thu d6. Pugc ho téng boi luc lugng bao v€, Reagan mim cudi
budc vé chiée xe hoi sang trong danh cho tong théng ctia minh, than thién vay tay chio dam dong dang
tu tAp ngoai khach san. Vai gidy sau do, siu phat sung nd ra. Mot phat trang vao mot di€p vién, mot
phat trang vao mdt canh sat, mot phat trang vao thu ky bao chi cua tong thong, James Brady, va mot
phat khac ban trang ngay tong théng. Chi cach tim ctia Reagan mot vai cm, vién dan suyt lay di mang
song ctia vi tong théng thir 40 cua Hoa Ky. Sau khi dugc phiu thuit, tong théng Reagan di hdi phuc
hoan toan, nhung Brady dé bi ton thuong ndo vinh vién.

Hung thu 1a mot chang trai 26 tu6i tén 1a John Hinckley. Hinckley tirng yéu tham nhé trom nit
dién vién Jodie Foster khi con 1a sinh vién cua truong dai hoc Yale University. Hinckley dd xem bo
phim san xuat nam 1976 “Tai xé taxi” , trong do, Foster dong vai mot tré ban dam, va tu coi minh c6
cung canh ngd v&i Travis Bickle (do nam dién vién Robert De Niro tha vai), ngudi c6 nhitng ¥ tudng
ctru nguy ky la cho nhan vét ctia Foster. Hinckley lién tuc nhin nhitng tin nhan yéu thwong cho Foster
va tham chi tirng n61 chuyén dién thoai voi c6 doi lan trong ky tic x4 ctia minh & truong dai hoc Yale,
nhung moi nd luc dé gianh dugc trai tim c6 cua anh ta déu khong c6 hiéu qua. Tinh yéu ctia Hinckley
danh cho Foster van khong dugc dap lai. Hy vong hio huyén, Hinckley tin rang néu minh giét chét tong
théng, Foster s€ dap lai tinh cam anh danh cho co.

Nam 1982, sau mot phién tda cho thdy kha ning hung bién cua nhirng chuyén gia tam than hoc,
Hoi dong xét xtr tuyén bd Hinckley vo t0i vi bi dién. Quyét dinh gay simng sot ctiia Hoi dong xét xir da
gay ra phan ing dir doi cua cong ching; mdt cudc thim do y klen cua Cong ty Phat thanh Truyen hinh
My (ABC) da cho thay c6 76% nguoi My phan d6i phan quyét trén. Picu d6 cling dé hiéu thoi. Rat
nhiéu ngudi My cho rang mot nguoi dam ban tong thong ngay gitra ban ngay la khong thé tha thir duoc.
Thém vao do, vi vu am sat dugc phat hinh lai, nén gan nhu tit ca nguot My déu chung kién duoc su
kién ay. Nhiéu nguoi co thé nghi: “Doi chit nio; Toi da thiy anh ta bin tong théng. Lam thé quai nao
ma anh ta dugce xir vo td1 chur?”. Nhung luat bao vé nguot dién khong xeét dén viée liéu mot nguo1 co
thuc su c6 hanh vi pham t1 hay khong ma 1a li¢u mt ngudi co6 y thirc pham to1 hay khong.

Ké tir vu an cta Hinckley, nguoi My da chimg khién biét bao trudng hop pham toi khac ma
nguoi pham t01 dugc xir vo t01 vo1 ¢d 1a bi dién, nhu vu cua Jeffrey Dahmer (ngudi dan ong o
Miwaukee d3 giét va an thit nhiéu nan nhan ctia minh) va cta Andrea Yates (mdt nguoi phu nit ¢ Texas
d3 dim chét 5 dira con ctia minh). Trong tat ca nhirng vu an nay, Hoi dong xét xtr dd gip phai mot cau
hoi kho 12 liéu nhitng ngudi pham tdi ¢ di ning luc phap 1y dé chiu trach nhiém cho hanh vi ctia minh
khong.

Bi quyét thir nhat dé hiéu duoc luat tr vé nguoi dién 1a cho rang ca nguoi dién 13n khong dién
déu c6 ning luc phap 1y. Di moi ngudi van thudng dung tir “dién” trong ngdn ngit binh thudng hang
ngay (“Ngudi dan ong dung ngoai duong d6 dang ty néi chuyén mot minh; 6ng ta chic han bi dién



r6i”), thi nd van lién quan dén viéce liéu mot nguoi cé thit sy bi mic bénh tAm than hay khong ma lién
quan dén viéc ngudi dy c¢6 du niang luc dé chiu trach nhiém phap 1y ngay luc pham toi hay khong.
Nhung viéc xac dinh dugc trach nhiém phap 1y cua t61 pham khong phai la chuyén don gian. C6 mot
vai phuong phap dé xac dinh mot nguoi ¢ bi tim than khi pham t6i hay khong, va mdi phuong phap
déu c6 khai niém hoi khac nhau vé trach nhiém cta nguo1 pham to1.

Hau hét cac bang & Hoa Ky déu str dung luat M’Naughten, nghia 1a dé dugc coi 1a bi dién,
ngudi pham toi phai khéng nhan thire dugce diéu minh lam hoic khong nhan thirc dugce hanh vi ciia
minh 13 trai phap luat. Luat ndy tip trung vao nhan thirc (¥ nghi): “Nguoi pham tdi c6 hiéu duoc ¥
nghia ctia hanh vi pham t61 ctia minh khong?”. Vi du, mdt nguoi giét chét mot nhan vién tram xang coO
nhan thirc dugc minh dang 1am trai phap luat khong? Anh c6 biét minh dang giét mot nguoi vo tdi, hay
chi nghi 12 minh dang giét mot 4c quy doi 16t nhan vién tram xang?

Trong mot thdi gian dai, hau hét nhitng toa an cta bang ciing nhu cua lién bang déu st dung
nhitng tiéu chuan duoc ban hanh béi Uy ban Luat phap Hoa Ky (ALI). Nhitng tiéu chuan nay doi hoi
réng dé duoc coi 1a bi dién, bj céo phai khong nhan dugc hanh vi ctia minh hodc khong thé kiém soat
duoc y mudn cua minh theo dung phap luat. Nhirng tiéu chuan ctia ALI d3 mo rong ludt M”Naughten,
bao gém ctia nhan thirc va ¥ chi: kha ning kiém soat y mudn cia mot nguoi.

Vi Hinckley duoc tha bong nho vao nhitng tiéu chun ctia ALIL nén nhiéu bang d3 phan tng véi
phan quyét ndy bang cach that chat nhitng nguyén tic nay. That ra, hau hét cic bang hién nay déu su
dung lai v&i nhitng tiéu chuan chit ché ciia luat M’ Naughten. Thém vao d6, sau phan quyét v6 toi danh
cho Hinckley, hon mot nira bang & Hoa Ky di xem xét dén viée bai bo luat phan quyét vo tdi danh cho
ngudi dién va bon bang (Montana, Idaho, Utah va Kansas) da bai bo luat ndy. Nhitng bang khac gidi
thiéu vé mot phan quyét khac danh cho nguoi tim than dwgc goi 13 “Co tdi nhung bi tim than”
(GBMI). Theo cach nay, thim phan va Hoi dong xét xtr co thé xem xét bénh tam than ctia pham nhén
trong giai doan két an, chir khong phai trong sudt thoi gian xir an.

Cong ching khong nhitng phan dbi rat dir doi dén phan quyét danh cho Hinckley, ma nhiéu
nguoi con to ra lo ngai vé viéc nhitng ké pham tdi ¢ thé loi dung so hd cua luat danh cho ngudi dién.
Céc cudc khao sat cho thdy hau hét ngudi My déu tin rang t6i pham thudng loi dung dic 4n danh cho
nguoi dién dé tranh bi trung phat. Mot cudc khao sat tiét 16 nhiéu nguoi cho réng dac an danh cho
nguoi dién duoc st dung trong 37% nhitng vu 4n nghiém trong va ty 1€ thanh cong ctua viéc sir dung
dic an ndy 1a 44%. Cudc khao sat ndy ciing cho thdy nhiéu ngudi tin rang 26% nhitng thu pham duoc
phan quyét vo t0i vi bi dién duoc tha ti do, con nhitng ngudi con lai chi phai ¢ bénh vién tAm than
khoang 22 thang sau phan quyét cta tda an. Mot cude khao sat khac cho thiy 90% cong ching déu tan
thanh v&i muc “ddc an danh cho nguoi dién dugc st dung qua nhiéu. Rat nhiéu ngudi thoat khoi trach
nhiém d6i v6i hanh vi pham tdi ctia minh bang cach gia dién”

Nhiéu chinh tri gia ciing c6 dong quan diém ndy. Vi dy, Richard Pasewark va Mark Pantle da
yéu cau nhitng thanh vién co quan lap phap & bang Wyoming danh gia mirc d6 thudng xuyén cua viée
str dung ddc 4n danh cho ngudi dién ¢ bang minh. Nhitng chinh tri gia ndy da danh gia rang 21% pham
nhan dé tan dung dac an nay va ty 1€ thanh cong cua ho la 40%. Thém vao do, nhiéu chinh tri gia con
van dong hanh lang dé chdng lai viéc st dung dic an ndy. Nam 1973, tong thong My duong nhiém,
Richard Nixon d4 bai bo luat dic 4n danh cho ngudi dién trén toan quoc trong n6 lyc phong chdng t6i
pham ctia minh (vi Nixon sau d6 mdt ndm da tir chirc vi c6 lién quan dén vu bé bdi chinh tri
“Watergate” tai My nam 1972, nén quyét dinh ciia 6ng nay sau do6 ciing boc hoi). Ké tir d6, nhiéu chinh
tr1 gia khac da kéu goi bai bd dic an nay.



Nhung nhén thirc cta cong chung cting nhur nhleu chinh tri gia vé dic an danh cho nguoi dién
déu khong chinh xac. Hau hét moi nguodi My déu tin rang viéc tan dung didc 4n nay rat pho bién, nhung
cac dir liéu cho thdy cach bién ho nay chi tang it hon 1% trong cac vy an va ty 1¢ thanh cong la chi
khoang 25%. Vi dy, tir nam 1970 dén 1972 ¢ bang Wyoming, tong cong chi c6 moOt pham nhan bi budc
t01 tan dung thanh cong dac an danh cho nguo1 dién. Noi tom lai, cong chiing tin rang dac an danh cho
nguoi dién duoc tan dung nhiéu hon gip 40 14n so v6i con sb thuc sur cua no.

Nhan thirc sai 1am ndy khong chi ding lai & d6. Cong ching con cudng diéu hoa vé sé luong
nhitng nguo1 dién nay dugc tha tu do; ty 1€ that sy nhitng nguo1 dién pham to1 duogc tha tu do 1a chi
15%. Vi du, Hinckley van & trong bénh vién St. Elizabeth, mot bénh vién tam than ndi tiéng o
Washington, hat Columbia ttr nam 1982. Hon nita, tho1 gian trung binh ma nhirng ngudi dién duoc
tuyen an v6 61 phai ¢ trong bénh vién tam than sau d6 1a tir 32 dén 33 thang, 1au hon so vdi danh gia
cua cong chung. That ra, két qua cua mdt vai cude nghién ctru cho thay rang thoi gian nhiing toi pham
dugc phan quyét vo toi do bi dién & mot tru sé (nhu bénh vién tim than) cling 1au ngang bang, néu
khong muén noi 1a 1au hon so vai thdi gian & ti clia nhitng pham nhan bi két toi.

Nhirng ng6 nhin vé dac an danh cho nguo1 dién nay hmh thanh nhu thé ndo? Chung ta, nhitng
nguo1 My deu song trong nén “vin hoa cua nhirng phong xir an”. Tur nhiing bo phim va chuwong trinh
truyén hinh noi tiéng nhu Toa 4n truyén hinh, Piéu tra hién truong vy an (CSI), C6 nang tham phan,
Luat phap va trat tu, Nancy Grace cua CNN va tin trc vé nhirng vu trang an noi tleng (Nhu: vu an cua
O. J. Simpson, Robert Blake va Michael Jackson), chung ta bi chon vui bdi thong tin vé hé théng luat
phap va nhitng hoat dong cua né. Tuy vay, thong tin ndy c6 thé khong chinh xac, vi ta dugc nghe vé
nhitng vu 4n bat thudng nhiéu hon binh thudng. That ra, cac phuong tién truyén thong thudng chi dua
tin vé nhitng vu an tdn dung thanh cong dac an danh cho nguo1 dién, nhu treong hop cua Hinckley, chur
khong phai nhitng vu an str dung khong thanh cong ddc an nay. Do do, ta thuong nghe va ghi nhé nhitng
vu an sir dung thanh céng dic an danh cho ngudi dién nhiéu hon so v&i nhitng vu an khong sir dung nd
thanh cong.

Va ciing nhu nhiéu trudng hop khac, phuong thude tot nhit gitp x0a bo di ng nhan cua cong
ching la kién thire chinh xac. Lynn va Lauren McCutcheon phat hién ra rang mot ban tin ngan noi vé
thure te cua viéc tan dung ddc an danh cho nguoi dién, da giup nhleu sinh vién bo di nhan thirc sai 1am
vé van dé nay. Phat hién nay cho ta c¢6 1y do dé hy vong rang chi can mot phan thong tin that ciing du
danh bai thong tin thiéu chinh xac.

Do d6, néu 1an sau nghe ban bé hay dong nghi€p goi mot ngudi co hanh dong ky la la “dién”,
ban c6 thé gop ¥ voi ho mot cach lich sy. Diéu d6 c6 thé tao ra mot sy khac biét 1on hon ban nghi day
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Khong it 1an ta tirng thiy cbt truyén “cém tot, cdm xau” ndi vé viéc canh sat diéu tra du nhitng
ké tinh nghi pham tdi thira nhin t6i cia minh. “Cém x4u” de doa ké tinh nghi bang nhirng ching ctt
pham ti, chi ra nhitng mau thudn trong 161 khai, yéu ciu chirng ¢& ngoai pham ctia hin va doa ddm vé
mdt vién canh ¢ ti 1au dai néu hin khong nhan t61. Nguoc lai, “coém t6t” thuong thé hién su déng cam
va giup do, dua ra nhiéu 1y 1€ bao chita cho hanh vi pham td1 va nhin manh vé nhirng dac an, khoan
hong danh cho nhitng pham nhan thanh khan nhan t6i. Va két qua 13, ké tinh nghi nhin tdi va chang c6
gi dang nghi ngd vé toi 15i ctia han.

Quan diém cho rang hau hét tit ca nhitng ngudi nhan t6i déu co toi cling chang xa la gi voi
nhiéu nguoi. C6 18 mot 1y do khién cho quan diém nay tha vi 12 nhitng nguoi x4u ra duong, va cong 1y
thang thé. Vu an khép lai.

Nhitng ngudi 1am cong tac diéu tra toi pham khang dinh rang minh thudng truy tim ra dugc
chinh x4c nhitng ké pham t6i. Trong mdt cudc khao sat nhitng canh sat diéu tra toi pham Hoa Ky va
nhan vién hai quan Canada, 77% trong s6 d6 cho rang minh c6 thé phat hién ra chinh xac mot ké tinh
nghi c6 tdi hay khong. Hau hét tin tirc va cac chuong trinh giai tri déu cho rang nhitng 1oi nhan o1 cua
pham nhan la hoan toan chinh xac. De cap dén vu gay an bang bénh than chua duogc giai quyét gay kinh
hoang & nhiéu ving nuéc My cudi nim 2001, hai phong vién cua to New York Times cho rang 101
nhan tdi cta béac si Bruce Ivins (ngudi ting bi FBI theo ddi va sau d6 da tur sat) c6 thé cung cip bang
chirng chirg minh rang béac si Ivins di gdi buc thu “co chira bénh than”. B phim tai lidu c6 tén Loi
tha nhan cta t6i pham, khién khan gia say mé boi 101 tha t0i cta toi pham di kém véi 101 cha giai
“thuc té chur khong phai hu cau” dugc in dam bén duéi doan bang video. Hanh vi pham tdi co thé rat
tan bao, nhung ta c6 thé di nga dé dang vi biét rang thi pham sé& tra gia trong . Trong mot bd phim tai
liéu khac ¢ ®n Nguoi ban kem - nhirng 101 tha t01 cia mot ke Mafia, Richard Kuklinski da dugc mo
ta sinh dong, chi tiét nhw mot ke giét nguo1 hang loat béng cach dong gia la doanh nhan va nguoi dan
ong séng hét minh vi gia dinh. Phai, moi nguy hiém 1uén an nap dau d6, nhung ta cd thé an tAm vi
Kuklinski hién nay dang phai ngdi sau song sat nha tu.

Truyén hinh va phim anh ludn go1 dén moi ngudi thong diép rang nhirng nguoi thi nhan hanh vi
bat chinh ctia minh gin nhu ludn 1a tha pham that su. Nhung thuc t ctia van dé nay khé phirc tap: Poi
khi nhiéu ngudi nhan nhirng t6i minh khong pham. Mot truong hop dién hinh 13 John Mark Karr. Thang
8-2006, Karr thu nhan minh 1a ké da giét chét hoa hau thiéu nhi 6 tudi, JonBenet Ramsey, vao nam
1996. Vy an cua Ramsey dé thu hut sy quan tam cua gioi truyén thong trong sudt mot thap ky, cuing vai
niém hy vong rang s& sém tim ra hung thu. Nhung sau khi cho déng nhirng cau chuyén ly ky, mo ta Karr
nhw 1 ké sat nhan, cac phuong tién truyén thong lai tuyén b rang hin khong phai 12 hung tha vi DNA
ctia han khong thich hop véi nhitng gi cac chuyén vién diéu tra tim thiy & hién truong. VA sy quan tAm
luc nay lai don vé nguyén nhan tai sao Karr lai nhan t1. Karr, mét ké bi coi 1a thich quan h¢ tinh duc
vo1 tré em thira nhan 1a da bi thu hat hay co6 1€ 1a &m anh bo1 JonBenet, bi hoang tudng hay chi 1a mot



ké muén c6 duge su chi v cua cong chung? Nhung sy kién ndy da khién ta dit ra mot cau hoi bao quat
hon: Tai sao nhiéu nguoi lai tha nhan nhirng t61 minh khong pham?

Chiing ta s& sém quay tro lai v6i cau hodi nay, con hién gio, ta nén biét mot diéu rang nhitng 10i
tht toi gia khong phai 13 hiém trong nhiéu vy 4n nghiém trong. Sau khi con trai ctia vién phi cong ndi
tiéng trén thé gigi, Charles Lindbergh bi bat coc ndm 1932, c6 hon 200 ngudi da thia nhan minh 1a thu
pham. RO rang, khong phai tit ca bon ho déu pham td1. Cubi thap nién 1940, vy an noi tiéng “Hoa
thuoc duoc den” (duoc goi nhu thé vi Elizabeth Short, nit dién vién ndi tiéng bi giét va bi x¢é thit
thanh nhiéu manh khi 4y luén mic quan 40 mau den) da c6 hon 30 ngudi tw nhan minh 14 hung tha. it ra
1a ciing c6 29 trong s6 nhitng ngudi nhan tdi trén 1a gia. Cho dén ngdy nay, hung tha giét Short van
chua duoc timra.

Vi ¢6 qua nhiéu nguoi nhén 01 gia trong nhitng vu an nghiém trong, nén cac nha diéu tra ludn
cd gang khong dé thong tin chi tiét ctia hién tru’O’ng vu an 1§ ra trén cac phuong tién truyen thong dé
loai trir dugc phan nao “nhitng hung thu gia”. Nhitng ké pham toi that su s& ¢ thé cung cap thong tin
chinh x4c vé hién truong vu an duoc thu thap bdi canh sat va do d6 méi co thé chirng minh dugc hanh
vi pham t0i cia minh. Henry Lee Lucas, ngudi di “nhdn t6i” trong hon 600 vu giét nguoi hang loat, c¢6
1& 12 nguoi ndi tiéng nhat trong s6 nhitng ké nhan t0i gia. Han trd thanh dic biét vi 13 ngudi duy nhat
trong s6 153 nguoti bi két 4n tir hinh duoc tong thong twong lai cua Hoa Ky, George w. Bush, khi éy
con 1a thdng doc bang Texas giam an. Mac du Lucas c6 thé da giét mot hay vai nguoi, nhung hau hét
cac chuyén gia diéu tra van nghi ngo nhirng 101 nhan i bura bai cua han. Gisli Gudjonsson, mot ké
cling ting nhiéu 1an nhan t6i gia, noi rang minh lam nhu thé dé co duoc su cha ¥ cua cong ching, dé
khién moi ngudi cam thay thda min va an twong. RS rang, nhitng dong co nhu thé ciing ¢ thé gop phan
gay ra nhitng 101 nhan t01 gia trong nhirng vu an nghi€ém trong nhu vu cua JonBenet va “Hoa thugc
duoc den”

Nhiéu ngudi nhan t6i gia vi vo so 1y do, nhu ting trimg phat minh dé tra gia cho nhiing toi 15i
tudng tuong hodc that su trong qua khi; muén bao vé hung thu that sy, nhu ngudi ban doi hay con
minh; hodc ho co thé khong phan biét dugc thuc té véi tudng twgng. Dang tiéc, khi moi nguoi tha nhan
to1 minh khong pham, hodc su lién quan ctia minh dén vu an, ho c6 thé can tré canh sat tim ra dugc
hung thu that su.

Nhung mot van dé nghiém trong hon vé nhitng 101 nhan i gia 1a thim phan va Hoi dong xét xtr
thuong coi chung la nhirng bang chimg thuyét phyc cta vu an. Theo thong ke, trong nhiing trudng hop
kiém tra DNA sau ndy chirng minh duoc sy trong sach ctia nguoi bi két toi, c6 hon 25% trong s ho tur
nhan toi gia. Phat hién nay ciing dang bao dong vi nhiéu ngudi nhan toi gia da khong dugc phat hién
trude khi ho bi két toi. Thém vao d6, nhiéu cudc thi nghiém cho théy ca sinh vién 1an canh sat déu
khong gi01 trong viéc phat hién ra nhirng 101 nhan t01 gia. Trong mot cudc nghién ctru, canh sat tu tin
vé kha niang phat hién nhitng 161 nhan t6i gia cia minh hon so v&i sinh vién, dui phin doan cua ho
khong hé chinh xac hon phan doan ctia nhirng sinh vién. Trong mdt trudng hop tit ca moi ngudi tham
gia déu duoc nghe mot bang ghi Am nhén t6i, canh sat thuong tin rang nhitng 161 nhan ti gia Ay 1a that.
Do d6, canh sat c6 thé thuong nhan dinh sai nhiéu ngudi 13 ¢6 toi trong khi ho vo toi. Nhitng truong
hop sau cho thay nhiéu kho khan trong viéc xac dinh 101 nhin t0i gia ciing nhu minh hoa cho nhiéu
dang nhan t6i gia. Ngoai viéc nghién ctru vé nhitng 161 nhan toi gia, Saul Kassin va dong nghiép cua
6ng con phan loai chung thanh ty nguyén hay khong tu nguyén. Péi voi dang khong tu nguyén, moi
nguoi nhan tdi gia dé dat duoc mot phan thu:ong duoc hira hen, dé thoat khoi mot tinh hudng nan giai,
hay bi de doa. Vu an “Cdng Vién Trung tdm”, 5 thanh thiéu nién d3 nhan t6i danh dap da man va cudng
birc mot nguoi chay bd tai Cong Vién Trung tam cua Thanh Phd New York nim 1989, 13 mot truong



hop dién hinh cta dang nhan t01 gia khong tu nguyén. Nhirng thanh thiéu nién nay sau d6 rat lai 15i
nhdn t6i cua minh, ndi rang ho nghi minh c6 thé duoc vé nha néu thira nhin minh pham t6i. Sau 5 nim
rudi O trong tu, ho duoc thd tu do vi bang chirng DNA da chiing minh ho v6 t6i. Nam 2002,13 nam
sau vy an nay xay ra, mot ké cudng buc hang loat da thi nhan minh 1a hung thu.

Bay gio, ta hiy cling xem xét truomg hop cua Eddie Joe Lloyd. Lloyd c6 tién sir bi bénh tam
than va lién tuc goi dién cho canh sat voi nhitng goi ¥ vé cach timra tdi pham. Nam 1984, mot tham tir
thuyét phuc anh ta nhan toi cudng birc va giét chét co gai 16 tudi Michelle Jacson dé du hung thu that
su 10 dién. Nho vao 101 nhan t0i gia ay, Lloyd da bi két toi, phai vao ti va dugc tha tu do sau 18 nim
vi DNA cua anh khong trong thich voi DNA ctia hung thu that sy.

béi véi dang nhan t01 gia tu nguyén, moi nguoi tin rﬁng minh that sy pham t6i vi nhirng ap luc
ho phai chiu trong qua trinh tham van. Canh sat c6 vo sé didc quyén trong ltc thim van, it ra 1a & M,
ho c6 quyén noi ddi va xuyén tac thong tin dé budc ké tinh nghi nhan tdi. Vi dy, ho c6 quyén dong gia
1am “cém xau” va de doa nhitng ngudi tinh nghi bang thong tin gia vé bang chimg pham t6i, doi hoi
chirng c& ngoai pham cua ho, lam giam sy tu tin ctia nguo1 tinh nghi trong viéc pht nhdn hanh vi pham
t61, va tham chi con n6i dbi ho rang 161 khai ctia ho d3 bi may phat hién néi dbi chirng minh 13 gia.

Jorge Hernandez da tro thanh nan nhin cta nhitng manh khoe tham tra trén trong vu an cudng
btrc mot ba gia 94 tudi. Hernandez khing khing khai rang anh khong nhé minh lam gi vao dém xay ra
vu an. Canh sat khang dinh rang khong chi ddu van tay cta anh dugc tim thiy, ma ho con cé nhitng
bang ching khac cho thiy anh di c6 mit ¢ hién truong. Bi de doa bai nhitng ching ctr gia va duoc du
rang canh sat s& gitip anh néu anh nhn t6i, Hernandez bat dau nghi ngd tri nhd ctia minh, va két luan
rang chic chin minh di say ruou va khong thé nhd dwogc minh di pham t6i. May mian thay cho
Hernandez, sau 3 tudn bi giam trong ti1, anh dugc tha tu do vi nhitng ngudi c6 tham quyén xéc dinh
rang DNA ctia anh khong twrong thich véi mdu DNA duoc thu thap tir hién truong.

Nghién ctru cho théy ré‘mg rit nhiéu nguo1 1a nan nhan cua 101 nhan t01 gia. Trong mot cudc thir
nghiém, chuyén vién diéu tra da khién nhirng ngudi tham gia tin rang minh phai chiu trach nhiém cho
viéc may tinh bi hu vi d3 nhan vao mot phim ma trg 1y nghién ciru da canh bao ho khong dugc nhan.
That ra, chinh nhitng nha nghién ctru da * ‘sap dat” tai nan nay; khong nguoi tham gia nao nhan vao
phim bi cam ca. Khi bang chirng duoc trinh bay va thdi gian gip gap, tt ca nhirng ngudi tham gia déu
ky vao bién ban nhin td1 sau khi thtra nhin t¢1 ctia minh. Thém vao do, 65% nhirng nguo1 nay y thirc
vé t0i ctia minh sau khi nghe mot nguodi ¢ phong doi (thit ra 13 mot ngudi trong nhém nghién ciru) noi
rang ho phai chiu trach nhiém vé viéc may tinh bi hu. Khi tr¢ lai phong thir nghiém dé hdi tudng lai
nhirng gi da xdy ra, 35% ngudi tham gia d nghi ra nhitng chi tiét pht hop voi 101 nhin tdi ctia minh
(nhu “T6i da nhan phim 4y bang tay phai khi nghe anh goi to: A!”).

Nhitng nha nghién ctru da xac dinh nhirng dic diém ca nhan va tinh huéng lam ting kha ning
cua nhirng 101 nhan to1 gid. Nhitng ngud1 nhan to1 minh khong pham thuong: (a) Kha tré, nhe da va bi
coO 1ap vo1 nguoi khac; (b) Bi de doa boi nhitng ching c& rd rang vé hanh vi pham td1 ctia minh; (c)
Tirng pham t0i trong qué khir, nghién thudc phién, hodc khong c6 luat su; va (d) Bi thAm van boi nhitng
chuyén gia c6 tai an nd1 va de doa.

Thu vi thay, cac phuong tién truyén thong ¢ 18 cling gop phan giup danh gia thap kha ning ctia
nhitng 16 nhan t6i gia. Nhitng trudng hop nguoi vo i bi két tdi oan dya trén nhitng 11 khai gia c6
thé thiic day nhu cau thay doi qua trinh thAm van, nhu ghi hinh nhitng cudc tham van tir lac bat dau cho
dén khi két thuc dé danh gia duoc anh hudng ctia hanh dong ép cung cta chuyén vién diéu tra. Thuc té,
nhiéu s& canh sat da ghi hinh lai nhitng cudc tham van ké tinh nghi. Ta phai “thira nhan” minh s& cam



thdy hai 1ong hon néu qua trinh thAm van dugc thuc hién dua trén mot tiéu chuan chung,

Phu luc 10: Nhirng ngd nhan khac can duoc lam sang to

Ng6 nhan

Nhirng chuong trinh phuc hoi
khong hé co tac dung gi ddi voi
ty 1€ tai pham cua to1 pham.
Hau hét nhitng ké lam dung tinh
duc tré déu co ty 1¢ tai pham
cuc ky cao.

Tat ca nhitng ké lam dung tinh
duc tré em déu khong thé diéu
tr1 duoc.

Céch tot nhat dé tri t6i pham 1a
"gan glii” v4i ho.

Pa sb nhﬁ:r}g hanh vi bao luc
gia dinh déu dugc thuc hién
bd1 nam gioi.

Ty 1€ bao hanh gia dinh danh
cho phu nii thuong gia tang
dang ké vao ngay Chu nhat.
Lam nh?m vién bu’u‘dién la n}ét
trong s6 nhirng nghé nguy hiém
nhat.

Hau hét nhimg ngudi méc bénh
tam than déu bao luc.

HAu hét bénh nhan tAm than déu
khong nhan biét dugc thuc te.

Bénh tim than khong thé chira
duoc.

Nhitng ké giét nguoi hang loat
thuong 1a nguoi da trang.

Cénh sat co ty 1€ tu tir cuc ky
cao.

C6 mot tinh cach goi la “tinh

Thuyc té

C6 nhiéu bang chig cho thiy rang nhitng chuong trinh nay
da gitup lam giam ty 1¢ ti pham cua t01 pham.

Phan 16n nhitng ké lam dyng tinh duc tré em khong tai pham
hanh vi pham td1 ctia minh trong vong 15 nam, hoac itra la
khong bi phat hién tai pham.

Nhiéu cudc nghién ctru da cho théy duoc tac dung tich cuc
cua nhirng phuong phap diéu tr1 do1 voi ty 1€ tai pham to1
trong s nhirng ké lam dung tinh duc tré em.

Nhiéu cudc nghién ctru cho thiy rang bién phap tiép cin
hodc de doa truc ti€p t61 pham khong hi¢u qua, tham chi
con nguy hiém.

Phu nir ciing nhu nam gidi déu c6 ty 1é bao hanh ngang
nhau, mac du két qua 1a phu nir thuong bi ton thuong nhiéu
hon.

Khong c6 bang chirng khoa hoc nao xac thuc cho tuyén bd
nay.

Nhan vién buu dién 1a mot nghé an toan; ti 1& bi chét vi
cong viéc nay chi la 1/370.4 nguoi so voi ty 1¢ 1/15.2
nguo1 trong nghé xay dung.

Hau hét ho khong c6 khuynh hudng bao luc.
Hau hét bénh nhan tam than hoan toan c6 1y tri va nhan thirc
duoc hanh vi ctia minh 1a sai, nhung ho khong quan tam.

Mot sé cudc nghién ctru dua ra mdt vai bang chimg cho
tuyén bd ndy. Nhung nhiéu cudc nghién ciru gin dy cho
thay nhiéu bénh nhan tim than da cai thién nho duoc dicu
tri.

Ty 1& nhitng nguoi da trang giét ngudi hang loat khong cao
hon so v&i1 nhirng nhém ching toc khac.

Nhiéu cudc nghién ciru chirng minh rang canh sat khong hé
cO y dinh cling nhu hanh vi tu tir cao hon nguo1 khac.

Khong c6 dang tinh cach ndo c6 nguy co dé bi nghién, du



cach dé gay nghién”.

Nghién ruou cé lién quan dén
khuynh huéng "pht nhan”.

Hau hét cac vu cudng bic déu
dugc thuc hién boi nguoi la.
Canh sat tdm linh giap ich rat
nhiéu cho viéc diéu tra vu an.
Tinh trang giét ngudi phd bién
hon tinh trang tur tir.

“Pién” 1a mdt thuat nglr chinh
cua tam ly hoc va tdm than hoc.

bac an luat phdap danh cho
nguoi dién cdn c vao tinh
trang than kinh hién thoi cua
ngud1 pham toi.

Hau hét nhiing nguoi vién cé
bi dién déu la gia dién.

Dac an danh cho nguoi dién la
cach tu v¢ ctua nguoi giau.

nhitng diic diém nhu boc dong va lo ling thuong 1a dau
hi€u cua nguy co nay.

C6 rat it bang chimg chirng minh dugc rang nhitng nguoi
nghién rugu thuong pht nhan nhitng van dé cua minh nhiéu
hon so vo1 nhitng ngudi ro1 loan tam ly.

Nhitng vu cudng bic do nguoi la thyc hién chi chiém
khoang 4% trong tat ca cac vu cudng buec.

Nhitng canh sat tim linh ciing khong gitp ich nhiéu hon so
v61 nhitng nguoi binh thudng trong qua trinh diéu tra vy an.

Tu tir phd bién hon tinh trang giét ngudi khoang 1/3 1an.

Pién hay khong dién chi 1a thuat ngit cua luat phap dé noi
v€ nhitng ngudi khong hodc c6 kha nang phan bi¢t ding véoi
sai hoac nhan thirc dugc hanh vi ctia minh trong lic pham
to1.

Pic an ndy cin ct vao trang thai than kinh ctia mot nguoi
trong 10c pham t0i.

Chi mot phan nho nhirng ngudi niy gia dién.

Nhirng truong hop nguoi giau duoc cho la bi dién voi sy

gitp d& cua nhitng luat su ndi tiéng duoc nhidu ngudi biét
dén nhung rat hiém.

Nhirng nguon tham khio thém

Pé tim hiéu thém nhitng ngd nhin trén ciing nhu nhitng ngd nhan khac vé& tim 1y hoc va luat
phap, hay tim doc thém tai li¢u cua Aamodt (2008); Arkowitz va Lilienfeld (2008); Borgida va Fiske
(2008); Edens (2006); Nickell (1994); Phillips, Wolf va Coons (1988); Silver, Circincione va
Steadman (1994); Ropeik va Gray (2002); Skeem, Douglas va Lilienfeld (2009).
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Trong muc y kién t& bao cham biém, The Onion, c6 doan viét: “T6i mudn 14i mot chiée truc
thang, ma khong phai nhin vao mot déng nhirng con sb phirc tap”. Tac gia md ta vé nhitng thach thirc
ma minh d6i mit: “Moi thir ctr nhay nhét xung quanh va xuat hién v4i ban”, nhu “nhitng tiéng chudng
dién thoai cur reo 1€n ngay trudc mat ban”. Anh ta muén 1am theo phan doén va truc giac cua minh chir
khoéng mudn phai hoc cach str dung nhitng cong cu co khi ma anh ta goi 14 “mdt déng nhitng con s, nat
nhan, dén va can day phirc tap”.

Piéu khién mot chiéc truc thing khong phai 14 tinh hudng duy nhit ma nhitng chuyén gia phai
xtr Iy mot loat nhirng thong tin phirc tap. Nhirng chuyén gia tri liéu tdm ly cing nhu tam thﬁn cting phai
thuc hién nhiéu phan doan, quyet dinh phtrc tap mo1 ngay. Co phai khach hang nay bi mic chu’ng tram
cam khong? Minh nén ty diéu trj cho khiach hang nay hay gio1 thiu co ay dén mot chuyén gia khac?
Khéach hang ndy c6 y dinh tu tir khéng? Khach hang nay c6 thé hdi phuc nho duoc diéu tri bang thube
két hop véi lidu phap tam 1y khong?

Du d6 1a chan doan nhitng rdi loan lién quan dén tdm than hay nhitng phuwong phép diéu tri,
nhirng chuyén gia stre khoe tam than phai can nhic, xem xét rat nhjéu thong tin. Nhitng thong tin nay co
thé bao gom ca dit liéu duoc thu thap thong qua qua trinh phong van, hoi han va mot it dugc thu thap
tir gia dinh, nguoi than, giao vién, d6ng nghiép va nhiéu ngudn khac. Nhiém vy gom tit ca thong tin lai
dé dua ra mot quyét dinh rat phirc tap va doi hoi sy than trong. Mic d6 dang tin cta tirng thong tin 1a
bao nhiéu? Ta nén danh gia mic d0 quan trong ctia chiing ra sao? Ta nén lam gi khi nhiing thong tin
khong phu hgp vé1 nhau?

Trong cudn sach ban chay nhat cia minh c6 tén Nhay mit: Strc manh ctia ¥ nghi khong can suy
nghi, nha bao Malcolm Gladwell 1ap ludn rang cic chuyén gia dua ra quyét dinh bang cach tap trung
vao nhitng thong tin co lién quan va dua ra nhitng phan doan chinh xac. Ho c6 thé nhan ra nhitng chi
tiét quan trong ma khong bi phan tim boi bat ky diéu gi khac, va két hop nhitng thong tin ndy bang cach
sir dung k¥ nang truc cam duoc rén luyén trong nhiéu nim va kinh nghiém. K§ ning chuyén mén nay 1a
nhitng gi ma hau hét moi ngudi déu mudn nhitng chuyén gia strc khoe c6 duoc. Nhung con ¢6 cach nao
khac dé dua ra nhitng quyét dinh kham, chira bénh khong?

Hon ntra thé ky trude, chuyén gia tam 1y hoc noi tiéng Paul Meehl da cong bé mot tai lidu phan
tich y nghia vé quyét dinh kham chita bénh, phac thao nén hai phuong phap chinh trong nhiém vu nay.
Ong goi phuong phap truyén thong, dwa vao danh gia va truc giac, 1a phuong phap 1am sang. Meehl
d6i chiéu ndy v6i phuong phap may méc. Khi st dung phuong phiap may moc, mot thudt toan chinh
thire (nhitng nguyén tic quyét dinh) nhu phuong trinh thong ké hay “bang théng ké chuyén mén” duoc
thiét 1ap dé gitip dua ra quyét dinh cho nhirng truong hgp mot me. Cac cong ty bao hiém da dung bang
thong ké chuyén mon trong nhleu thap nién dé danh gia rai ro va dwa ra mic phi bao hlem Vi duy, ho
c6 thé str dung kién thirc vé tudi tac, gid1 tinh, nhirng thoi quen lién quan dén strc khoe, tién sir bénh tat
ctia mot nguoi, dé du doan xem nguoi Ay sé song thém dugc bao nhiéu nim nita. Mic du nhitng du



doan theo thong ké khong chinh x4c hoan toan voi tit ca moi ngudi, nhung ching ciing cung cap dugc
nhirng thong tin dang gia dé cac cong ty bao hiém dua ra duoc mirc phi bao hiém nhan tho. Meehl cho
rang phuong phap may moc ciing c6 hiéu qua khong kém so véi phuong phép 14m sang trong qua trinh
dua ra quyét dinh diéu trj bénh. Liéu 6ng c6 diing khong?

Meehl da xem xét tai li¢u ctia hon 20 cudc nghién ctru thoi éy dé so sanh mirc d6 chinh xac cta
nhirng du doan may méc véi 1am sang khi chuyén gia nghién ctru cung cap cho nhitng ngudi st dung
hai phuong phap khac nhau nay cung mot thong tin nhu nhau. That dang ngac nhién, ong phat hién ra
rang phuwong phip may méc it ra ciing chinh xac nhu phuong phap 14m sang, va doi khi con chinh xac
hon. Nhitng chuyén gia phan tich khac ké tir do cling lién tuc cap nhat thém tai liéu vé van dé nay, va
cho dén hién nay da bao gdm hon 130 cudc nghién ciru dap Gng duoc nhitng tiéu chuan nghiém ngit
cua qua trinh so sanh phuong phiap may moc v6i phuong phap lam sang. Va ho cling phat hién ra
nhitng két qua giéng v6i két luan ctia Meehl: Phuong phap may moc chinh xac hon hodc chinh xac nhu
phuong phap 1am sang. Tuyén b6 nay khong chi ¢6 hiéu qua cho nhitng chuyén gia strc khoe tim than
trong cong tic chan doan bénh, du doan két qua cua phuong phap diéu tri, hay doan truéc duoc ¥ dinh
ty tr cua bénh nhan, ma con ¢6 hiéu qua cho nhiing chuyén gia trong viéc dy doan duge kha nang cua
mo1 nguoi trong truong hoc, quan doi, noi lam viéc, du doan dugc két qua dua ngya; phat hién noi
dbi; du doan hanh vi pham t01; c6 dugc nhirng chan doan y khoa chinh xac, du doan duoc thoi diém
bénh nhan nhap vién hay chét. Hién tai, khong c6 mot ngoai 1€ rd rang nao loai trr dugc thuc té
phuong phap may méc giup nhiéu chuyén gia du doan ciing chinh xac nhu phuwong phap 1am sang.

Tai sao nhu thé? Ta hdy xem xét nhitng kién thirc sin c6 dé dua ra quyét dinh trong nhitng
truong hop méi mé. Pdi voi phuong phap lam sang, kién thirc ndy bao gom nhirng truong hop ma cac
chuyén gia tirng biét hodc gip phai. Pi véi phuong phap may moc, kién thirc ndy bao gdm nhirng
truong hop duoc rit ra tir tai liéu nghién ctu, thuong bao quat va dién hinh hon. Thém vao do, ngay
ca chuyén gia ciing khong tranh khoi nhitng thién kién khi quan sat, giai thich, phan tich, luu tri¥, thu
thap thong tin. Nhitng chuyén gia strc khoe tim than, ciing nhu tit ca ching ta, déu 1a con nguoi, thuong
c6 khuynh hudng tin tudng vao kinh nghiém cua ban than hon tin vao nhitng phat hién khoa hoc hoac
kinh nghiém cta nguoi khac. Va két qua 1a, phuong phap may moc thuong can cir vao nhing dir 1iéu
méi nhiéu hon so v61 phuwong phap 1am sang. Meehl da thang than noi rang: “Chac chan, tit ca ching
ta déu biét rang bd ndo con nguoi rat do trong viéc danh gia va tinh toan. Khi tinh tién & siéu thi, ban
khong cing mit nhin vao ddng hang minh mua va néi voi thu ngan rang: A theo t6i thi tong cong
khoang 17 USD, anh nghi sao? Nhan vién thu ngan s€ lam cong vi¢c tinh toan cho ban”.

Lewis Goldberg con m6 ta théem mdt vai lgi ich khac cua phuong phap may moc. Trong khi
phuong phap nay dang tin thi phuong phap 1am sang lai khong. Vi nhiéu 1y do, cac chuyén gia khong
phai ltic ndo cling dong y véi nhau, hay tham chi 1a vi chinh ban than minh khi ho xem xét lai cuing
mot truomg hop. Ngay ca vdi nhirng chuyén gia c6 kinh nghiém, thi nhitng thién kién trong cach danh
gia cua ban than ciling giai thich dugc 1y do tai sao mirc d6 chinh xac trong nhirng phadn doan cta ho
khong cai thién nhiéu so v&i thoi diém ho vira méi tot nghiép dai hoc.

Nhung bat chip tuyén bd ciia Meehl, nhiéu nha tdm 1y hoc vin khong thira nhan vu diém ciia
phuong phap may moc. Két qua ctia mot cude khao sat nhitng thinh vién cta bd phin tim 1y hoc 1am
sang trong Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky cho théy 22% khang dinh phu:ong phap may moc khong hiéu
qua bang phuong phap 1am sang. 13% khac no6i rang minh chi nghe noi dén phuong phap du doan may
moc chtr chura hé str dung nd. An tuong nhét, 3% chua tirng nghe ndi dén phuong phap nay.

Ngoai viéc thiéu kién thirc vé phuong phiap may moc, con c6 mot sd nguyén nhan khac giai



thich duoc 1y do tai sao nhiéu chuyén gia tim 1y khong mudn sir dung phuong phap nay trong qua trinh
lam viéc cua minh. William Grove va Paul Meehl da xem xét lai sy phan déi cua nhirng nguo1 khong
ting hd phuong phap nay. Mot van dé can luu tim & day 1a quan diém cho rang phuong phap may moc
s& khién cac chuyén gia strc khoe bi thay thé boi mdy tinh. Ndi lo so ndy 13 v6 cdn clr vi cac chuyén
gia strc khoe con phai 1am thém nhiéu thir chir khong chi xir 1y thong tin théi 1a co thé dua ra quyét
dinh diéu tri. Ho déng mot vai trd quan trong trong viéc phat trién nhirng phuong phap hiéu qua va
dang tin, biét dugc minh nén tin tudng dir liéu nao, va chi dua ra cach diéu tri khi da co quyét dinh
chinh xac. Cac chuyén gia sttc khoe khong can phai lo lang vé vién canh minh bi ldng quén vi khong
mot phuong trinh thong ké hay bang thong ké chuyén mén nao c6 thé thay thé vai tro cua ho trong
nhirng cong viéc quan trong nay.

Mot s6 tic gia cho rang ta khong nén so sanh phuong phap 1am sang v6i phuong phép may
moc, vi cac chuyén gia stc khoe nén két hop sir dung ca hai phuong phap nay. Du 1ap ludn ndy thoat
dau c6 vé hop 1y, nhung néu ta xem xét k¥, thi nd khong hop ly chat nao ca. Hay thir xem x¢t truong
hop ctia mot chuyén gia tAm 1y da danh nhidu ndm dé diéu tri cho mot nguo1 pham to1 cudng buc va
dugc uy ban pham nhan tham khao ¥ kién xem ho nén dong y hay tir chdi nhirng yéu cau ciia t01 pham
trén. Néu ca phuong phap 14m sang 1an phuwong phap miy moc déu cho ra két qua twong ty, tot thoi:
Viéc ta ap dung phuong phap nio 1a khong quan trong. Nhung sé& thé nao néu mdt phuong phép cho
thay pham nhan nay khong c6 nguy co tai pham trong tuong lai, nhung phuong phap kia lai cho thay
nguy co tai pham cao? RS rang, chuyén gia tam ly nay khong thé khuyén uy ban t6i pham vira chap
nhan vira tir chdi yéu cau cua pham nhan. Van dé 1a ctia viéc “str dung ca hai phuong phap” nay 1a doi
khi chiing mau thudn v&i nhau. Nhirng lac nhu thé, ban khong thé st dung ca hai.

Mot s6 ngudi phan dbi phwong phap may moc vi “n6 khong thich hop voi tung ca nhan riéng
biét”. Cu thé, ho cho rang biét dugc nhirng két qua ctia nhung bénh nhan khac cling chang giap ich gi
khi phai dua ra quyét dinh diéu tri cho bénh nhin méi, vi “mdi ngudi déu khic nhau”. Vi du, nghién
ctru cho thiy kha ning diéu tri thanh cong cho mdt ngudi bi mic bénh 4m anh s& dat mic toi da bang
phuong phap dwa vao ndi 4m anh: phuong phap cho nguoi bénh thdy nhitng gi 1am minh s¢ c¢6 hé
théng. Nhung nhiéu chuyen gia stc khoe tAm than lai gan két phat hién nay vao mét “suy luan khai quat
hoa cam tng nguoc”: Ho phil nhan phat hién ndy va dé nghi vé mot phuong phap diéu tri khac véi lap
luan réng nghién ctru nay khong c6 tac dung voi mot ngudi riéng biét. Co hai 1ap luan cho su phan doi
ndy, nhung ca hai déu sai.

Tht nhit, nhiéu chuyén gia sitc khoe co thé nghi rang c6 mot diéu gi d6 bat thuong & mot bénh
nhan, nén bénh nhan nay la truong hop ngoai 1¢. Puong nhi€n, nhin dinh nay doi khi dang, nhung
nghién ctru cho thdy rang nhitng chuyén gia niy thudng chi ¥ dén qua nhiéu dién hinh trai nguoc. Ho
qua tap trung vao nhirng khia canh ddc biét cta ting trudng hgp, nhung lai qua it vao nhiing khia canh
gidng v4i nhitng nguoi khac. Va hau qua 13, dd chinh xéc trong phan doan ctia ho bi suy giam.

Thir hai, nhiéu chuyén gia strc khoe c6 thé cho rang bat ctr khang dinh mang tinh “xac suat” déu
khéng dang tin dé hiéu hay du doan dugc hanh vi ctia mot ngudi nio do. Cude thir nghiém vé ¥ nghi,
duoc thuc hién bai Meehl, cho thiy sy bat hop 1y trong 1y luan nay. Gia str ban s€ choi tro ru-let cua
nguo1 Nga, nghia la ban s€ di mot khau sung luc vao dau minh va bop co. Ban s& mubn khau sung co
mot vién dan va 5 6 dan trong, hay 5 vién dan va mot 6 dan tréng? Ching to1 s€ nghi ngo néu ban tra
16i: “Du t6i c6 chét hay khong, thi do chi la van dé cua kha nang xac sudt, nén diéu d6 khong quan
trong”. Thay vao do, ching toi nghi rang, trir phi muon tu tir, ban sé& thich khau sung chi co kha nang
glet chét ban 1/6 lan hon khau stng c6 kha ning glet ban 5/6 lan. RS rang, hau hét ching ta déu thay
rang kha ning xac suat vo cung quan trong khi ta d6i mit voi nguy co séng con.



Nguyén nhan cudi cung lién quan dén ban chat “thiéu nhan tinh” ctia phuong phap may moc, cu
thé 1a ta khong nén “d6i xir véi moi ngudi gidng nhu nhitng con s6”. Lap luan nay vira sai, vira vo 1y.
Péi v6i nhitng ngudi moi bat dau, chang cé6 mbi quan hé logic nio giita cach ta dbi xir voi bénh nhan
v6i cach ta két hop thong tin dé dua ra quyét dinh diéu tri. Khi ta kin ddo dua ra quyét dinh diéu tri,
bénh nhin s& khong biét duoc ta di st dung phuong phap nao, mady moc hay 1am sang. Ngay ca khi
bénh nhan cam giac ta d6i xir v6i ho glong nhu nhitng con s, thi viéc cam thdy thoai mai, hai 10ng voi
quyet dinh diéu tri khong quan trong bang duoc chan doan ding bénh va dugc ap dung phuong phap
diéu trj tot nhat. Nhu Meehl da not: “Néu t6i c6 gang dy doan mot diéu gi d6 quan trong vé mdt sinh
vién, t01 pham, hay bénh nhan tram cam bang phuong phap thleu hiéu qua thay vi hi¢u qua, nghia la t61
dang 14y di ctia nguoi 4y s tién 16n hon gap 10 1an so voi so tién tdi can de c6 duge mot phan doan
chinh xac hon, va d6 khong phai 1a mot hanh dong mang tinh nhan van. Khi ay, toi s& cam thay t6t hon,
duoc an ti hon néu 1a mot ké hén ha chir khéng phai 12 ngudi phan doan”.

C6 rat nhiéu bang ching khoa hoc chimg thyc cho hiéu qua cua phuong phap may moc, nhung
nhiéu chuyén gia strc khoe tim thin van chua sin sang str dung n6. That dang tiéc! Chi sy danh gia va
phan doan khong thdi thi chua da dé bay luon xung quanh, dap xudng, hay tranh nhitng toa nha cao tang
khi diéu khién mot chiéc truc thing. Twong tw nhu thé, cac chuyén gia sirc khoe tim than c6 thé dua ra
nhirng quyét dinh hiéu qua hon khi cin ¢t vao thém nhiéu dit liéu khac ngoai phan dodn va truc giac
cua minh. Cling nhu mot vién phi cong lai truc thang phai hoc cach str dung dung cu chi thi toc d6 bay,
duong chan troi nhin tao va mdt dong nhitng “con sb phirc tap”, nhitng chuyén gia strc khoe than kinh
s& gitip duoc bénh nhin ctia minh nhiéu hon khi ho hoc cach str dung phuong trinh théng ké va bang
théng ké chuyén mon dé xir 1y thong tin hiéu qua hon.
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NGO NHAN 48: Cai ruou 1 muc tiéu diéu tri hiéu qua duy nhit danh cho ngudi nghién ruou
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Néu di cua ban nghién rugu, ban co lo lang khong néu ba dy chi udng mot ly trong bira tiéc?
Quan diém cho ring nhirng ngud1 nghién rugu can phai kiéng rugu bia hoan toan da an sau vao nhan
thirc ctia cong chiing. Két qua ctia mot cude khao sat cho thay chi ¢6 29% cdng chung cho rang nhirng
nguot tung nghién ruou va duoc diéu tri thanh cong co6 thé udng rugu mot cach chirng myre sau nay.
Cudn sanh ¢6 tén Nguoi nghién rugu an danh, ciing trinh bay nhitng nhan dinh trong tu vé kha ning
mot nguo1 nghién ruou co thé udng ruou c¢o6 chirng myuc:

.. Sau day 13 mot ngudi dan ong 55 tudi nghi minh nhu vira méi trai qua tudi 30 (ong di udng
ruou dugc 25 ndm). Chung ta da théy mot su that ludn duoc chl’mg minh nhiéu 1an: “Mot khi da 12‘1
nguot nghién rugu, thi s€ mai la nguol nghién ruou”. Chi kiéng uéng ruou trong mot thoi gian ngan
thoi ciing 12 ndi cyc hinh cua nguot nghién rugu. Néu ta c6 ké hoach bo rugu, ta phai cd gang tir bo
hoan toan, va dirng bao gio thim nghi rang mot ngay nio d6 minh s& mién dich voi rugu.

Quan diém “c6 udng, c6 say” cia tac gia cudn sach ndy dua trén co s& md hinh bénh tit ndi
tiéng cta ching nghién ruou. Theo md hinh ndy, ching nghién rugu 14 mot bénh nguy hiém tién trién
thﬁm lang, bi gy ra bo1 “sy di img” vo1 cac bién phap diéu tri hodc boi nhitng ton thuong vé gien di
truyen khién ngudi nghién ruou khong thé kiém soat dugc ban than. Theo quan diém ndy, tham chi chi
nhip mot ngum rugu théi cling du dé gay ra mot cudc ché chén say sua thiéu kiém soat. Do do, su
kiéng rugu sudt doi 13 myc tiéu diéu tri duy nhét co thé chap nhan dugc danh cho ngudi nghién rugu.
Nhan thirc ndy c¢6 ngudn gbe tir quan diém vé chimg nghién ruou & thé ky 19 vai thuat ngir 12 “ching
thém ruou”, mot triéu chiig them khat rugu khong thé kiém soat dugc.

Pau thé ky 20, stc cam dd va hay diét cta rugu chinh 1a mbi quan tAm hang dau cta cong
ching. Trong khi phim anh vé dé tai ndy chi m&i manh nha, thi nhan thirc cho rang ruou c6 thé danh
bai strc manh y chi va pha hily cudc song cta con ngudi dd dn sau trong tim tri moi ngudi. Nam 1909,
D. W. Griffith dao dién hai bd phim Rugu da gay ra nhing gi va Su hoi phuc ctia mdt nguoi nghién
rugu, canh bao ngudi xem vé nhirng tai hoa cua rugu. B phim Con say cua Chaplin (1915) la mot
trong nhiing phim dau tién dung yéu t6 hai hude dé ndi vé vige udng ruou vo do. Bo phim Ngay cubi
tudn mat tich (1945), do Billy Wilder dao dién dua trén mot tiéu thuyét cing tén (cua Charles Jacson),
co 1€ da mod ta duoc stc manh hiy diét ghé gém nhét cta rugu, tim ra cudc doi dau kho cta mot nha
van nghién ruou lau nam. Nhitng bo phim doat giai cia Vién Han 1am DPién anh Ngh¢ thuat khoa hoc
Hoa Ky, nhu Nhirng ngdy thang ctia rirou va hoa hong (1962) va Roi khoi Las Vegas (1995), cling gop
phan dua phan tiéu cuc cta nan nghién ruou dén véi khan gia bang cach mo ta nhimng tac dong khing
khiép ctia ruou dén cac mbi quan hé va strc khoe tim than.

Pén nay thi quan diém cho rang cai ruou hoan toan 1a muc tiéu diéu tri duy nhit cho nguoi
nghién ruou khong chi duoc tan thanh boi cong chung, ma boi nhitng chuyén gia diéu tri nita. Ké tir khi
nha moi gidi chimg khoan Bill Wilson va béac si phau thuit Bob Smith (thudng dugc goi 1a Bill va
Bob) thanh 1ap t6 chirc c6 tén Ngudi nghién rugu an danh (AA) & Akron, Ohio vao ndm 1935, n dan



trd thanh to chirc 16n nhéat diéu tri cho ngudi nghién ruou, thu hit gan 2 triéu thanh vién trén toan thé
giéi. Chuong trinh 12 budc ndi tiéng ciia AA khuyén khich thanh vién thira nhdn minh hoan toan bj
danh bai boi rugu. Theo AA, dé chéng lai su cam dd ctia ruou, cac thanh vién phai tin rang mot Dang
Quyén Ning (thuong 1a Thuong Pé) co thé giup ho lay lai dugc “su sang sudt ctia minh (Budc 2), va
dit y chi ciing nhu cudc séng cta minh vao Pang Quyén Ning ay khi da nhan biét dugc Ngai (Budc
3).

Chuong trinh diéu tri tai bénh vién, phong kham va trong cong dong dua vao 12 budc khing
dinh réng ty 1€ hoi phuc dat dugc & mirc cao dén 85%. Nhiéu cudc nghién ctru cho théy ré‘mg nhirng
ngudi nghién rugu tham gia vao to chirc AA thudng nhanh b rugu hon so v&i nhitng ngudi khong ap
dung phuong phap diéu tri ndo ca. Nhung c6 dén 2/3 sé ngudi nghién rugu di roi bd AA trong vong
ba thang tham gia, va to chirc ny chi gitip khoang 20% thanh vién cai duoc rugu hoan toan. Ciing
chang c6 gi ngac nhién khi nhirng nguoi nhan duoc nhiéu loi ich nhat tir AA lai 13 nhirng nguoi tich
cuc nhit va dé cao tinh tAm linh cua t6 chirc ndy nht.

Thuc té, nhidu nha nghién ciru d3 pht nhan quan diém cho rang chimg nghién rugu 1a mot can
bénh tién trién Am tham, khong thé chita dugc va cai ruou hoan toan 1a muc tiéu diéu tri quan trong
danh cho nguo1 nghién rugu. Mot cude khao sat 43093 nguoi trudng thanh dugce thuc hién boi “Vién
chéng lam dung rugu va nghién ruou quic gia” (NIAAA, 2001, 2002) cho thdy gan 36% nhirng ngudi
nghién ruou it nhit mot ndm trude khi dugce khao sat da “Hoi phuc hoan toan”. Tha vi thay, 17,7%
nhirng nguoi tirng nghién rugu co thé uéng rugu chirng muc ma khong hé lam dung no, trai nguoc voi
nhan thirc cta cong chung “mdt khi da 1a ngudi nghién rugu, thi s€ mai 1a ngud1 nghién rugu”.

Nhirng phat hién trén thit 4n trong, nhung ching khong phai 13 nhitng phat hién dau tién cho
thiy rang mot muc tiéu diéu tri khong cai nghién hoan toan c6 thé hiéu qua. Cudc nghién ctru ctia D. L.
Davie cho thiy 7% nguoi nghién rugu nang co thé kiém soét lugng rugu st dung cua minh trong 11
nam, 1a mdt trong cac cudc nghién ctru ddu tién cho thdy mot so hd 16n clia quan diém truyen théng vé
chirng nghién ruou. Sau do, bao cao két qua tai 45 trung tam diéu tri cia NIAAA cho thay sau 4 nam
theo do1, c6 18% bénh nhan uéng rugu co chirng muc khong hé bj phu thudc vao ruou.

Ta c6 thé doan duoc 1a cic cudc nghién clru ndy di gy ra nhiéu tranh cai gitta chuyén gia
nghién ctru voi chuyén gia strc khoe tim than, von 13 nhitng ngudi cho rang viéc khong coi cai ruou
hoan toan nhu mdt muc tiéu diéu tri chang khac nao doi gio nudc lanh vao y hoc. Nhung nhiing cudc
tranh cii ndy dd sém két thic nhd vao bao cdo ctia Mark va Linda Sobell vé nhirng thanh cong cua
minh trong viéc huan luyén nhitng bénh nhan nghién ruou kiém soat chirng myc udng rugu cua minh.
Ho phat hién ra rang, sau ba nam kién tri, nhiig bénh nhan dugc hudng dan cach udng chirng muc
udng it ruou va gip it van dé hon so véi nhirng ngudi dugc diéu tri véi muyc tiéu cai nghién hoan toan.
Cudc nghién ctru cua Sobell dugc thuc hién can ctr vao quan diém cho rang nghién ruou la thoi quen
duoc tich 1ty ctia nhiéu ngudi. Cling gidng nhu nhitng thoi quen khéc, tit nghién ruou cé thé thay doi.

M6t sb vién si di cong kich co s& dao durc, tinh nhan van va khoa hoc ctia nhitng phat hién cua
Sobell. Mot nha nghién ctru tham chi con budc to1 ho da bia dat ra nhitng phat hién cua minh. Va tha vi
hon nita 1a cac phuwong tién truyén thong ciing tham gia vao cudc cong kich nay. Nam 1983, mot doan
chuwong trinh ¢6 tn 60 phut tap chi tin trc CSB bat dau voi canh phong vién Harry Reasoner ding
trong nghia trang, bén canh bia mo cua mot trong nhirng bénh nhan cua Sobell dugc hudng dan k¥ ning
udng ruou chung myc, nhung lai chet vi nghién rugu. Reasoner d3 phong van nhitng bénh nhén tai
nghién trd lai, nhung khong hé phong van nhirng bénh nhan da bo ruou thanh cong. Nhung chuong trinh
ndy da khong phoi bay mot thyc té 1a ciing thoi gian ndy, nhitng bénh nhan cai ruou chét nhiéu hon so



v6i nhitng bénh nhan kiém sot thdi quen udng rugu cia minh. N6 da khién khan gia nghi rang phuong
phéap ki€m soat hanh vi uong rugu c6 thé rat nguy hiém. Cung véi luan diéu hung hon, chuong trinh nay
con kéu goi nhiéu cudc diéu tra vé co s& khoa hoc cua Sobell.

Sau nhiéu ndm, cudc tranh céi khoa hoc xung quanh phwong phap kiém soat hanh vi udng rugu
c6 giam di nhiéu, nhung khong bao gior két thic. Trong thoi gian d6, nhiéu nha nghién ctiru da tim ra
khong it bang chimg ching minh cho hiéu qua ciia chuong trinh ty kiém soat hanh vi ubng rugu
(BSCT). Trong chuong trinh BSCT, nhirng chuyén gia diéu tri hudng dan nhitng ngudi nghién ruqu
nang kiém soét tho1 quen udng rugu cua minh, dua ra nhing gio1 han cho luong ruou ma ho uong,
kiém soat ty 1¢ uong rugu thuong xuyén cua ho. Mot so chuwong trinh tir kiém soat con nhin manh dén
nhirng k¥ ning d6i pho trong tinh huéng ma nguoi uéng rugu dung rugu nhu mot co ché doi dau, va
ngin ngira tinh trang tai nghién bang cach hudng din ngudi nghién chiu dung nhitng cam xuc tiéu cuc.
Nhitng chuong trinh ndy it ra ciing hiéu qua ngang bang voi nhitng chwong trinh 12 budc.

Nhu’ng chuong trinh ngan ngura tai nghién (RP) cting di nguoc lai quan diém “cé udng, co
nghién” bang cach tru tinh dén kha ning moi nguoi cé thé uong mot ngum rugu va tai nghién. Muc tiéu
ctia nhitng chwong trinh nay 1a mot “nguoi di nghién” khong nhat thiét trd thanh “ngudi tai nghién”. Pé
ngin ngira tinh trang tai nghién ruou, thi diéu quan trong 1a bénh nhan nén tranh nhiing tinh huong ma
minh c6 thé khong cudng lai dugce con thém rugu. Thém vao do, bénh nhan con nhan thire dugc rang
néu minh chi uong mot ly rugu, thi khong co nghia la ho s€ bi tai nghién ndng tr¢ lai. Nhimng chuong
trinh RP huéng dan ngudi nghién ruou nghi vé con nghién cia minh nhu mot co ho1 dé hoc cach d6i
phé hiu qua voi nhirng ham muén, chtr khong phai nghi rang: “Minh bj nghién nang qua roi, co 18
minh ¢ phai tiép tuc ubng rugu théi”. Nhidu cudc nghién ciru di chirng minh rang nhitng chuong trinh
RP gitup gidm ty 1€ tai nghién ruou.

Cling gidng nhu gidy dép, mot ¢ khong thé vira chan cua tit ca moi nguoi, thi mot phuong
phap diéu tri khong thé thich hop va duoc ap dung cho tit ca moi ngudi. May thay, co rat nhiéu lya
chon diéu trj danh cho nguoi1 nghién rugu, nhu thién, tim 1y tr1 li€u va tham gia cac t6 churc hd tro.
Chtng t6i khéng hé pht nhan hiéu qua cua chuong trinh cai rugu hoan toan. Néu di cua ban tai bira
tiéc nhur ching t61 dé cap ltc dau bi nghién rugu ndng trong nhiéu nim, hay gip phai nhirng van deé tiéu
cuc vé stre khoe ciing nhu tim 1y do udng ruou nhleu, thi dwong nhién, ban ¢6 v6 s0 1y do chinh dang
dé lo lang. Trong truong hop ndy, nghién ctru khuyén nghi rang co iy sé duoc diéu trj tot hon bang mot
chuong trinh v&1 myc tiéu cai nghién hoan toan.

Nhung du cho phuong phép kiém soat hanh vi udng rugu khong phu hop voi tit ca moi ngudi
nghién ruou di nira, thi n6 cing c6 hiéu qua voi it nhat mot s6 ngudi. Bo Y € (1990) va “Béo cao dic
biét 1an thir chin 18n Qubc hdi vé rugu va strc khoe” di xac nhan phuong phap ndy 1a mot trong nhirng
muc tiéu diéu tri hi€u qua cho nguoi nghién rugu. Nhirng phuong phap tri liéu voi muc tiéu la kiém
soat hanh vi udng ruou c6 thé gitip ngudi nghién ruou tim kiém duogc su hd trg sém hon. Phuong phap
nay nén dugc ap dung cho nhirng bénh nhan da nhiéu 1an gap that bai & phuong phap cai rugu hoan
toan. Noi tom lai, bat ctr ai an kiéng, tp thé duc, hay bat dau nhitng cach song méi thudong déu phai
thir mot vai phuong phap khac nhau cho dén khi tim ra dwgc mdt phuwong phap hiéu qua va thich hop
vo1 minh. Trong nhirng thap nién sau, nhirg nha nghién ctru 6 thé s& phat hién ra thém nhiéu phuong
phap dac biét voi nhleu muc tiéu khac nhau dé diéu tri cho nhitng ngudi nghién ruou co hiéu qua.
Nhung c6 mot thue t& ro rang 1a: Cai rugu hoan toan khong phai 12 muc tiéu diéu tri c6 hiéu qua duy
nhét cho tit ca nguo1 nghién ruou.
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Khi nghi vé liéu phap tri li¢u tam ly, moi nguo1 thudng hinh dung vé mot hinh anh: khach hang
ngdi thoai méi trén mot chiéc ghé truong ky, hoi tudng lai nhitng ky (e dau thwong vé mot qua khir xa
x01 cua minh. Du d6 1a Billy Crystal trong phim Phén tich cai nay, Robin Williams trong phim San
lung ngudi tt, hay Lorraine Bracco trong bd phim nhiéu tap cua kénh HBO, Gia dinh Soprano, thi
nhitng chuyén gia tri liéu tim 1y trong phim anh va nhiéu chuong trinh truyén hinh thudong khuyén khich
khach hang ctia minh nhé lai nhitng su kién trong qua khir, tham chi da xay ra tir nhiéu thap nién trudc.
Thét ra, mot trong nhitng mo hinh pho bién cua li¢u phap tri liéu tam ly 1a budc bénh nhan hoi tuong
va doi mat vai nhirng trai nghiém thoi tho a au duoc coi 1a nguyén nhan gy ra nhirng van dé hién tai.
Thém vao d6, nhiéu b phim Hollywood ciing m6 ta vé nhitng truong hop phuc hdi bt chot do hoi
tudng mot sy kién dau thuong tir thot tho au, nhu bi cudng buc hay bi ngugce dai.

Ta c6 thé cam on hay d6 15i cho Sigmund Freud va nhiing nguo1 ung ho 6ng vé nhirng niém tin
phod blen nay. Mot trong nhiing di san ton tai 1au nhat cta Freud (1915- 1957) la quan diém cho rang
nhirng van dé hién tai ciia ta co nguon gdc tir trai nghiém trong qua khir, nhat 1a nhirng trai nghi¢m dau
thuong. Theo quan dlem L nay, ky e vé nhiing su kién trong qua khir s& xuat hién, cho thiy nguyén nhan
sdu xa ctia nhirng van dé hién tai. Leon Saul, Thoburn Snyder va Edith Sheppard ciing lap luén rang
nhirng ky trc qua khtr “cho thay nhirng dong co tam ly trong tim cta mot ngudi rd hon bat ky dit liéu
nao”. Harry Olson ciing c6 ddng quan diém voi nhiéu chuyén gia trj liéu va cong chung “Khi dugc
giai thich ding, nhitng ky trc thudng cho thiy nén tang tinh cach co ban ctia mot ngudi...

RS rang, hiéu duoc ngudn gde cua van dé do6i khi gitp ta hiéu duoc nguyén nhin ctia nhitng
hanh vi cta ban than. Hon nita, n6 cling gitp nhiéu chuyén gia xac dinh duoc nhitng hanh vi c6 van dé
c6 nguon gdc tir thoi tho du. Tuy nhién, ky e d6i khi ciing tao ra mot hinh anh méo mod, xuyén tac cta
nhitng su kién trong qua khr (Loftus, 1993). Thém vao d6, khong c6 bang chimg thuyét phuc nao
chirng minh duoc rang nhitng van dé tam 1y hién tai bat nguon tir nhitng sy kién dau thuong trong qua
khur.

Vi 1y do nay va nhiéu 1y do khac, nhiéu phwong phap tri liéu hién nay khong con danh gia cao
vai trd cta nhirng ky trc thoi tho 4u nita. Nhu chuyén gia tim 1y hoc J ohn Norcross nhin manh: “Nhiéu
khach hang thuong di dén gip chuyén gia tri liéu tam ly dé thao luan vé qua khir va do 18i cho cha me
minh vé nhitng van d¢ hién tai, nhung diéu d6 hién nay khong con dang nita”. Cung vdi nhitng trudng
tam 1y tri liéu hién thoi1 quan tdm phan 16n dén hién tai, chi khong phai qua khir, chiing ta s€ xem xét
dén nhitng van dé nhu liéu phap tri 1iéu nhom, liéu phap tri lidu gia dinh...

Chuyén gia tri li¢u tam 1y dong hoc dua vao kién thirc ctia hoc thuyét Freud, nhung lai c6 mot
vai diém khac voi quan diém cua 6ng. Cu thé, nhitng chuyén gia theo trudng phéi tri liéu ndy it coi
trong chirc ning cua tiém thirc hon so véi Freud. Carl Jung va Alfred Adler, hoc trd cua Freud, 1a mot
trong nhitng chuyén gia tri liéu dau tién cho thiy méi ban tim dén nhitng chirc ning ¥ thirc ctia bénh



nhan, va gitp ho hiéu dugc nhitng trai nghiém quan trong, ké c4 nhirng su kién hién tai, gop phan gy
ra nhitng xung dot tAm 1y ctia ho nhu thé nao.

Chuyén gia tri liéu nhan van-hién sinh, bao gém Carl Rogers, Victor Frankl va Irvin Yalom,
nhan manh tdm quan trong cta hién tai, chir khong truy tim nhirng trai nghiém tiéu cuc trong quéa khu.
Vi du, Frederick (“Fritz”) Perls, ngudi sang 1ap ra liéu phap tri liéu Cau Trac, ciing cho rang diéu
quan trong ctia sy phat trién c4 nhan 1a d6i mit va chip nhan nhirng cam xuc ciia ta ¢ hién tai.

Liéu phap tri liéu cau trac 1a lidu phap dua trén kinh nghiém dau tién nhan ra duoc tim quan
trong cua su phat hién, chdp nhin va biéu 16 cam xuc. Dbi v6i Pearls, quan tim qua nhiéu dén qua khir
cling khong tdt, vi nd thudng phan anh sy d6i phé mién cudng voi nhitng khé khin hién tai cta ta.

Chuy€n gia tri li€u hanh vi tap trung vao nhiing hanh vi hién tai gay ra van dé cho cudc séng
cua bénh nhan va nhirng yéu t6 giup duy tri nhitng hanh vi nay. Phuong phap tri liéu hanh vi c6 nén
tang tir nhitng nguyén tic theo ddi, quan sat ctia kinh nghiém cung v&i bang chimg khoa hoc thuyet
phyc. Nhing chuyén gia tri liéu hanh vi coi hanh vi thich nghi va myc tiéu ma khach hang co6 thé ap
dung vao thyc tién 12 yéu t quan trong dem dén thanh cong. Trong hau hét moi trudmg hop, ho déu cho
rang viéc di qua sdu vao nguyén nhan ban dau cta van dé 1a khong can thiét.

Chuyén gia tr1 li€u nhan thirc-hanh vi, bao gém Albert Ellis va Aaron Beck, tap trung vao viéc
xac dinh va thay doi nhitng nhan thirc (niém tin) v6 1y, nhu “Minh that vo dung”. Nhitng chuyén gia nay
lap luan réng khi moi nguoi thoat khoi su kiém soét cua nhitng niém tin ha thép ban than minh, ho sé
c6 dugc nhitng hanh vi ma1i tich cuc hon. Vi dy, viéc giao cho mdt bénh nhan nhit nhat nhiém vu lam
quen va bat chuyén voi 10 ngudi la mit trong vong mot tudn cd thé 1a mot thach thic 16n ddi vai
ngudi ludn tin rang: “Néu ai d6 tir chdi minh, diéu d6 that thé tham”

Nhu ching 61 dd dé& cap luc trude, nghién ciru chirng minh rang viéc truy tim va theo dudi
nhirng trai nghiém trong qua khtr khong phai 1a muc tiéu quan trong dé dat dugc thanh cong trong lidu
phap diéu tri tAm 1y. Trong mdt cudc nghién ctru vé phuong phap diéu tri phan tim hoc, mot nira trong
s6 42 bénh nhan cai thién nhung khong hé cho thay su cai thién trong nhin thirc vé “nhitng xung dot”
cot 161 ctia minh. Piéu d6 cho thay sy hd tro ctia nhitng chuyén gia tri liéu vé mit cam xtc ¢6 lién quan
dén sy cdi thién nhiéu hon so v6i nhan thire ctia bénh nhén.

Nhiéu cudc nghién ciru chirng minh rang viéc hiéu dugc ngudn gdc cam xic ctia minh 1a khong
can thiét hodc hiéu qua cho qué trinh diéu tri nhiing cang thang tim ly. That ra, nhiing phuong phap
diéu tri khong cht trong dén viéc khoi phuc hay danh thirc nhitng cam xtic kim nén tir thoi tho au ciing
hiéu qua bang, hodc hiéu qua hon phuong phép diéu trj tip trung vao qué khir. Puong nhién, nhirng
phuong phap diéu tri phan tAm hoc hodc nhitng phuong phap tap trung vao qua khar khac co thé gitip
rat nhiéu nguoi, nhung nhiéu cudc nghién ctru cho thay rang phuong phap diéu tri hanh vi va nhan
thirc-hanh vi: (a) Co hiéu qua cho nhiéu van dé tim ly; (b) Hi€u qua hon phuwong phap phan tam hoc
va nhirng phuong phap diéu tri khac doi voi nhirng r61 loan cam xuc; va (c¢) Hi¢u qua hon nhing
phuong phap diéu tri khac dbi voi tré em va thiéu nién c6 nhitng van dé vé hanh vi nhu néi déi, trom
cap, noi loan, hung hang.

Xu huéng hién nay trong qua trinh tri liéu tam 1y la nhirng chuyén gia tri liéu thuong thiét ké ra
nhirng phuong phap phu hop vo1 yéu ciu ctia bénh nhan dya trén sy két hop cua nhiéu phuong phap
khac nhau, bao gom tap trung vao quéa khir, hanh vi, nhan thirc-hanh vi. Tin t6t lanh 1a nhiéu liéu phap,
du la tap trung vao qua khtr hay hién tai, déu giup ich cho nhiéu nguot khong phan biét dia vi kinh £
xa hdi, gidi tinh, chung tdc, tudi tac ctia ho. Dé cai thién, ta khong nhét thiét phai nhin vé qua khur, nhin



vé tuong lai sé& tt hon.

Created by AM Word, CHM



NGO NHAN 50: Liéu phap co giat dién 12 phwong phap tri liéu nguy hiém va tan bao
e X

01010101

www.sinhvienkhiemthi.org (ﬁ {. *

50 NGO NHAN PHO BIEN CUA TAM LY HOC PHO THONG Chuong 11. KY NANG VA THUOC - Nhimg ngd nhan v vé phuong phép didu tri tim 1y

, Néu ban tirng nghe noi den liéu phap co giat dién (ECT), hay thuong dugc goi 1a “li¢u phap
so¢”, hiy nham mat lai va ¢ ging hinh dung ra mot giai doan diéu trj. Ban thdy gi dién ra trong sudt
giai doan diéu tri 4y? Va ngay sau do, ban thiy gi?

Néu giéng nhu hau hét moi ngudi My, ban s& hinh dung ra mot bénh nhan mién cudng bi kéo
vao mot can phong, bi troi chat trén chiéc girong bénh, nhan mot nguén dién manh qua thai duong, sau
do co giat dir do1 trong khi nhiéu béc si va y ta dang c6 gang kiém ché anh ta. Sau khi qua trinh co giat
dién két thac, bénh nhan hanh dong ngo' nghéch, hoang mang va bi mat di phan 16n tri nhd. Nhu ching
ta s& som phat hién ra, quan diém trén hoan toan sai, it nhat 1a & My va nhiéu nuéc phuong Tay khac.

That ra, khong c6 phuong phap diéu tri tim 1y nao bi hiéu sai nhiéu nhu ECT. Ddi véi hau hét
moi nguoi, ECT la phuong phap diéu tri tan bao, man rg. O nhiéu nude, ké ca My, Uc va nhitng nuéc
chau Au, da s6 dan chang déu cho rang ECT 1a phuong phap dleu tri gdy nguy hiém cho strc khoe ciing
nhu tdm ly. Trong mét cude khao sat 200 nguoi My, 59% cho rang ECT rat dau d6n, 53% cho rang nd
gdy ra non mira, 42% cho rang n6 dugc str dung thuong xuyén dé phat nhirng bénh nhan cu xir khong
dung muc, va 42% cho rang n6 hity hoai mot phan 16n té bao ndo. 16% cho rang ECT giy ra trang thai
song do chét dé vinh vién cho bénh nhan. Nhung tit ca nhitng nhan thirc trén déu khong chinh xac. Két
qua cua mot cugc nghién ctru khac cho théy 57% trong s6 1737 ngudi Thuy St dugc khao sat nghi rang
ECT giy nguy hiém cho strc khoe tam than ctia bénh nhan; chi ¢6 1% cho rang no c6 ich. Nhing quan
diém nay ciing gay ra nhiéu hdu qua tiéu cuc. Nam 1972, Thuong nghi st My khi & ay, Thomas Eagleton
da phai rat khoi cudc tranh ctr vao vi tri pho tong thong cho trng ctr vién tong thong George McGovern
vi ap lyc sau khi co tin ong timg dugc diéu tri bang ECT va nhirng bién phap diéu tri tim than khac
cho chimg tram cam ning. Mot thip nién sau d6, cu dan ¢ thanh phd Berkeley, California da dé nghi
cAm str dung ECT va phat tién hodc ti hodc vira phat tién, vira bo ti nhitng nguoi st dung nd, nhung
sau ndy toa an da bai bo 1énh cAm trén.

Nhirng nguoi biét it vé ECT thudng co khuynh hudng cho 1a n6 nguy hlem, lam tang kha nang
viéc giao dyc vé ECT c6 thé giup lam giam tai tleng ctia nd. Nhung ngay ca nhiéu ngucn dugc dao tao
vé y khoa ciing c6 nhitng quan diém tiéu cuc vé ECT. Cudc khao sat nhirng sinh vién y khoa nam thir
hai cua truong dai hoc Arkansas cho thdy co dén 53% nghi rang ECT la phuong phap diéu tri dau
ddn, 32% cho rang nd 1a phuong phap khong an toan va nguy hiém, va 20% cho rang day 1a phuong
phap “man rg”. 31% tham chi con tin rang nhan vién bénh vién thuong dung ECT dé phat nhirng bénh
nhan hung han hay thiéu hop tac. Do do, chang c6 gi ngac nhién khi ECT tir 1au dd mang tai tiéng & My
va nhiéu quic gia khac. Thé nhung sy that vé ECT 14 nhu thé nao?

Thyc té, nhitng hinh thirc trudc day ctia ECT thit sy thudng giy ra nhitng con co gidt minh
liét, ciing nhu 1am gdy xwong, gdy rang va thim chi 1am tir vong. Nhung diéu d6 di thay doi tir 5 thé ky
trudc & My va nhitng nudc phuong Tay khac, noi ECT d tré nén an toan va mang tinh nhan vin nhiéu
hon. Va sy that 1a cac bac si ngay nay ciling khong hé str dung ECT dé ché ngu nhitng bénh nhan cting



dau.

Ngay nay, nhitng bénh nhan duoc diéu tri bang ECT (1 nhitng ngudi bi trim cam ning, tim
than, hay hoang tudng) trudc hét sé duoc giy mé tong quat, dung thuc gidn co, hay mot chat (nhu
atropine) dé ngan chan tiét nuGe bot. Sau do, bac si sé dit nhirng di¢n cuc vao dau bénh nhén, c6 thé &
bén (ECT don) hodc ca hai bén (ETC kép), rdi cho soc dién. Qua trinh séc dién nay bao gom con
ngdp mau kéo dai tir 45 dén 60 gidy, mic du thuéc gy mé (khién bénh nhan khéng c6 cam giac) va
thudc gidn co gitip han ché nhirng cir d6ng ctia bénh nhan.

Tuy nhién, & mot s6 nude dang phat trién, mot s6 khu vuc & Nga va Iraq hién nay, nhiéu bac s1
do1 khi sir dung ECT ma khong gdy mé hay cho bénh nhan dung thude gidn co. O nhirng quic gia nay,
ECT c6 1& xig dang véi tai tiéng ctia minh, vi khi dugc st dung nhu thé, né thuc sy rat nguy hiém.

Tham chi dén ngiy nay, ciing chua c6 su thong nhat khoa hoc nao vé hiéu qua cia ECT. Nhung
hau hét cac cudc nghién ciru dugc thue hién nghiém tuc déu cho rang ECT 1a phuong phap diéu tri
bénh tram cam hiéu qua, du n6 thuong chi dugce khuyén dung nhw la bién phap cudi cung cho bénh nay
sau khi nhirng phuong phap diéu tri khic nhu trj lidu tm 1y, dung thudc da bi that bai nhiéu lan.
Nhung diéu nay khong co nghia 1a ECT khong c6 rui ro. Ty 1& tir vong trong s6 nhitng bénh nhan duoc
diéu trj bang ECT 1a khoang tir 2 dén 10 trén 100.000 ngudi, du rai ro ndy khong cao hon so véi rui
ro cta thude gdy mé. Xét cho cung thi ty 18 tir vong do ECT gdy ra thip hon khoang 10 14n ty 1& phu nit
tir vong trong khi sinh. ECT ciing gy ra nhiéu tac dung phu kho chju nhu dau dau, dau co, nén mira va
dang cha y nhét 13 mét tri nhd, thuong 1a vé nhirng su kién vira xay ra trudc khi duoc diéu tri. Tuy vay,
cling c¢6 nhitng bang chimg cho thiy tinh trang mat tri nhd & mot sé bénh nhin sau khi duoc diéu tri
bang ECT kéo dai dén sau thang. Chac chan, ECT khong an toan tuyét d6i, nhung né ciing khong phai
1a phuong phap diéu tri nguy hiém va tan bao nhu nhiéu ngudi nghi.

Thu vi thay, c6 mot nhém ngudi thudng khong ¢ quan diém tiéu cuc vé ECT nhu nhitng ngudi
khac: d6 1a nhitng bénh nhan tirng duoc diéu tri bang ECT. That ra, hau hét nhitng bénh nhan tirng duoc
diéu tri bang ECT cho rang né con it dang s¢ hon so v&i viéc di kham nha si. Trong mdt cudc khao
sat, 98% bénh nhan tirng dugc diéu tri bang ECT noi rang minh vin muén dugc diéu trj bémg phuong
phdp nay neu bénh tai phat; trong mot cudc khao sat khac, 91% bénh nhan ting dugc dleu tri bang
ECT néi rang minh ¢6 quan diém tich cyuc vé no. Kitty Dukakis, phu nhan cyu tng cu vién tong théng
My, Michael Dukakis, 1a mot vi du dién hinh vé truong hop ndy. Trong cudn sach ma ba 13 dong tac
gia co tén Sdc: Hiéu qua chita bénh cua liéu phap sdc dién, ba da thuat lai chi tiét nhitng trai nghiém
ctia minh v&i ECT sau khi dugc diéu tri khong thanh cong bang nhitng phuong phap khac. Theo
Dukakis:

That khong qua khi n6i rang liéu phap sdc dién da mé ra mot thuc t& méi cho t6i... Bay gio, toi
d3 biét c6 mot thir hiéu qua va co tic dung nhanh. N6 14y di tat ca ndi s hdi va sy dé phong... né dem
lai cho t61 cam giac chi dong, cam giac hy vong.

Vay nguyén nhan gay ra nhirng ngd nhan vé ECT la gi? Chac chan, mot s6 chiing ¢ nguon g
tir qua khur day tai tiéng ctia ECT, khi van con 1a mot phuong phap dleu tr1 kha tan bao. Thém vao do,
mot s6 nguoi co 18 cam thay bat an khi hinh dung ra canh dua mot ngudn dién vao bd nio con nguot,
va cho rang phuong phap nay chic han rit nguy hiém. Trong trudng hop nay ho c6 the 1ap luan bang
dién hinh, cho rang vi dién thuong nguy hiém, nén bat ctr thir gi co chira dién déu giy t6n hai dén nio.

Tuy vay, phan 16n tai tiéng ctia ECT chic chin déu bat ngudn tir nhirng thong tin thiéu chinh xac
& cac phuong tién truyén thong giai tri. Tir ndm 1948 dén 2001, c6 it nhat 22 bd phim My, ké ca hai



phim doat giai phim hay nhat cua Vién Han 1am Dién anh Nghé thuat khoa hoc Hoa Ky: Bay trén to
chim cuc cu (1975) va Ngudi binh thuong (1980) da dé cap truc tiép dén nhiéu khia canh tiéu cuc cta
ECT. Thém vao do, bd phim doat gidi thuong ctia Vién Han 1am Dién anh Ngh¢ thuat khoa hoc Hoa Ky
nam 2001 c6 tén Mot § nghi dep, chiéu canh John Nash, mot nha toan hoc do Russell Crowe thu vai,
trai qua nhitng con co giat minh liét trong lic duoc diéu tri bang phuong phap glong ECT (liéu phap
hon mé Isulin, mot hinh thirc trude day cua Liéu phap co gidt ma hién nay di tré nén 15i thoi) da khién
nhiéu khan gia nham 1an véi ECT.

Trong nhiéu bo phim néi vé ECT, nhin vién bénh vién khéng chi sir dung bién phap diéu tri
nay v6i nhirng bénh nhan bi trém cam nang, ma ca nhirng bénh nhan c6 hanh vi phan xa hdi hay pham
phap, nhat 1a nhirng ngudi ndi loan hay bat phuc tung. Mot s6 phim con md ta canh bénh nhan hoan
toan tinh tao va phan ung véi qua trinh soc dién bang ndi so hii tot d6. Phan tng phy ctia ECT dugc
mo ta thuong xuyeén nhat trong nhitng bd phim nay 1 cach cu xir ngd nghéch, hoang mang hay tinh trang
mat tri nho, mat ngdn ngit cia bénh nhan. Trong 6 bd phim, nhitng bénh nhan dugc ap dung ECT déu
tré nén toi té hon hodc tham chi bi tu vong. Co 18 khong bd phim nao tac dong dén nhan thic cua
nguoi My vé ECT manh mé& nhu bo phim san xuat nam 1977, Bay trén t6 chim ctc cu. Mot canh khong
thé quén 1a nhan vat chinh, Randall McMurphy (do Jack Nicholson dong), trai qua qua trinh diéu tri
khing khlep bang ECT, cung véi nhitng con co giat, la hét tham thiét sau khi anh 1dnh dao mot bénh
nhan ndi loan khong thanh cong & khoa tim than (Hinh 11.1).

Hinh 11.1 Canh niy trong bd phim san xuat nim 1977,

“Bay trén t6 chim ctc cu”, do nam dién vién nhan dugc giai thuéng ctia Vién Han 1am Dién
anh Nghé thuat khoa hoc Hoa Ky, Jack Nicholson dong vai chinh, chac chan gop phan hinh thanh nén
nhan thirc ti€u cuc cua cong ching vé ECT.

Ngudn Photofest.

Nhiéu bang ching cho thiy rang xem nhitng phim n6i vé ECT c6 thé tic dong dén nhan thirc
cua ta vé nod. Trong mot cudc nghién ctru, nhirng sinh vién y khoa xem mot s6 doan cua bo phim Bay
trén t6 chim ctc cu, Ngudi binh thuong, Nguoi Beverly va mot s6 phim khac c6 néi dén ECT déu co
nhirng quan diém tiéu cuc vé phuong phap diéu tri nay. Tuy nhién, do cudc nghién ctru ndy khong bao
gom nhitng sinh vién y khoa dugc xem nhitng bo phim khong dé cap dén ECT, nén ta khong thé dua ra
nhirng két luan khang dinh chic chin vé tac dong cua phim lén nhirng sinh vién nay. Nhung co nhleu
bang chimg cho thdy rang viéc gido duc vé ECT c6 thé giup moi nguo1 tr bo nhirng ngd nhan vé no.
Nhiéu nha nghién ctru da phat hién nhitng sinh vién dugc xem mot s6 doan bang video hay doc sach co
thong tin chinh xac vé ECT cho thiy it nhin thirc sai, nhu ECT gy dau d6n, gy ra nhitng thay doi 1au
dai vé tinh cach, va duoc s dung cho nhirng bénh nhan hung han, bat hop tac, hon so v&i1 nhom sinh
vién khong c6 dugc thong tin chinh xac vé nd.

Nhirng ngd nhan ciia céng chung vé ECT nhic ching ta nhd lai chu dé chinh cua cudn sach ndy:
Nganh tdm 1y hoc pho thong hinh thanh nén nhin thire ctia cong ching bémg nhiéu cach. Cung luc, nhjéu
cudc nghién ctru nhiing tac dong cua viéc giao duc vé ECT cho ta 1y do dé hy vong, vi nd nhic ta rang

cach tot nhat ¢é danh bai nhitng thong tin sai cta tim 1y hoc 14 cung cip cho moi ngudi nhitng thong tin
chinh x4c.

Phu lyc 11: Nhitng ngd nhan khac can duoc 1am sang to

Ng6 nhan Thure té



Nhitng r6i loan tAm 1y céan
duoc diéu tri béng liéu phép
tam ly; nhimg r6i loan sinh
hoc can duogc diéu tri bang
thudc.

Nhirng chuyén gia tri li¢u c6
kinh nghiém lau nam thuong
co ty 1¢ thanh cong cao hon
nhitng chuyén gia it kinh
nghiém.

Chuyén gia tam thén va
chuyén gia tam ly vé co ban
déu gidng nhau.

Truong dao tao “li€u phap” 1a
dau hiéu cho biét hiéu qua cua
phuong phép diéu tri.

Tat ca nhitng nguoi ty goi
minh 1a “chuyén gia tri liéu
tam 1y~ déu c6 bang cip cao
trong nganh stc khée tam
than.

Hau hét cac phuong phap tri
liéu tam 1y déu lién quan dén
viéc str dung ghé trudng ky va
kham phd qua khir cia mdt
nguoi.

Hau hét nhitng phuong phap
tri liéu tAm 1y hién dai déu co
nén tang tr hoc thuyét cua
Sigmund Freud.

Phuong phap tri li¢u tam ly
khong hé ton tai trudc thoi
cua Freud.

Phuong phap tri liéu tam ly
chi c6 hiéu qua chtr khong co
hai.

Hau hét cac chuyén gia tri li€u
tam 1y déu st dung nhirng

Nguyén nhan gay ra chimng r6i loan khong lién quan voi cach
diéu tri cua nd, va nguoc lai. Vi du, nhire dau khong bi giy
ra bai sy thiéu aspirin trong nio.

Hau hét cac cudc nghién ctru déu khong cho thay dugc moi
quan h¢ gitra tho1 gian hanh nghé cua mot chuyén gia voi
hi€u qua diéu tri.

Nhitng chuyén gia tim than thudng c6 bang bac si, trong khi
hau hét cac chuyén gia tam 1y hoc déu c6 bang tim 1y hoc;
hon ntra, ngoai hai bang (Louisiana va New Mexico), chi co
chuyén gia tAm than méi c6 quyén ké don thude.

DPdi véi hau hét cac churng r6i loan, trinh d6 cta chuyén gia
tri liéu m6i 1a dau hiéu cho biét hiéu qua cua phuong phap
diéu tri chir khong phai trudng da ddo tao 1y thuyét cho ho.

O hau hét cac bang & My, thuat ngit “chuyén gia trj liéu tAm
ly” khong dugc bao hd phap ly, do d6 hau nhu bat cur ai
cling c6 thé mé mdt phong kham.

Hau hét nhirng chuyén gia tri liéu tam 1y hién dai déu khong
con st dung ghé truong ky cling nhu tdp trung nhi€u vao
nhitng trai nghi¢ém qua khir cia mot nguo1 nira.

Trong nhiéu cudc nghién ctru gan day, chi c¢6 khoang 15%
chuyén gia tam ly va 35% chuyén gia tam than va nhan vién
xa hd1 hoat dong dua trén nén tang hoc thuyét cia Sigmund
Freud.

Phwong phap ndy da xudt hién & My tir gitta dén cudi thip
nién 1800.

C6 it nhat mot vai phuong phap tri liéu tam ly, nhu phuong
phdp tim hi€u khing hoang d61 v&i nhiing nguoi ting trai
qua su kién dau thuong, doi khi giy ra nhiing tac dong ti€u
cuc.

Khao sat cho thdy rang chi c6 mdt phan nhd nhitng chuyén
gia tr1 li€u tam 1y st dung nhiing phuong phap tri liéu da



phuong phap tri liéu da duoc
kiém chirng khoa hoc.

Nhitng chuong trinh ctia T6
chitc chéng ma tiy va gido
duc (DARE) rat c¢6 hiéu qua.
Nhitng nguoil tung trai qua
mot su kién dau thuong can
phai “d6i mat” voi nd thi moi
cai thién duoc.

Nhitng phuong phap tri li¢u
tam 1y khong xac dinh “nhiing
nguyén nhan sau xa” clia van
dé thuong giy ra triéu ching
thay thé.

Rt it nguoi c6 thé ty minh bo
hat thude.

Chat nicotine it gy nghién
hon thudc phién.

Bénh hiéu dong thai qua bi
gdy ra bai ché do an udng co
luong duong vuot qua gidi
han.

Thudc chéng suy nhugc lam
tang nguy co tu tir.

Thuéc chéng suy nhuoc
thuong khién nguoi trd nén
ngo nghéch, khong tinh tdo.
Thude chdng suy nhugce hiéu
qua hon nhiéu so v&i phuong
phap tri li¢u tam ly trong viéc
diéu tri trAm cam.

Hau hét nhitng loai thudc
chéng suy nhugc mdi, nhu
Prozac va Zoloft, c6 hiéu qua
hon so v6i nhitng loai thudc
cll.

Tac dung cua thudc tran an chi

duoc kiém chirng khoa hoc d6i voi chirng roi loan lo au, roi
loan cam xtc, ré1 loan an udng, va nhitng bénh khac.

Nhiéu cudc nghién ciru chirg minh rang nhitng chuong trinh
ctia DARE khong hé hiéu qua trong viéc ngin ngira sir dung
ma tly, va tham chi d6i lac con nguy hiém nita.

Nhiéu bénh nhin tung trai qua mot su kién dau thuong déu
hoi phuc tAm 1y tt; thém vao d6, mot s phuong phéap tri
liéu doi hoi bénh nhan phai dbi mat v6i nhitng su kién nhu
thé thudng khong c6 hiéu qua, va doi lac con giy nguy hiém.

Khong c6 bang ching khoa hoc niao cho thay rang phuong
phap tri liéu hanh vi va nhiéu phuwong phap diéu tri chi tap
trung vao triéu chirng khac lai giy ra nhiing tri¢u chirng roi
loan khac.

Nghién ctru cho thdy c6 rat nhiéu ngudi bé hut thuéec ma
khong can dén su ho trg cling nhu can thiép ctia cac chuyén
gia,

Nhiéu cudc nghién ciru danh gid chat nicotine c6 tinh gay
nghién cao hon heroin, cocaine, hay ruou.

Khong c6 bang chirng khoa hoc nio chung minh’r::ing duong
gay ra nhitng anh huong tiéu cuc dén chirng hiéu dong thai
qua hay nhirng hanh vi lién quan & tré.

Thuoc chong suy nhugc co thé 1am ting nguy co ty tor 0 mot
s6 ngudi dé bi ton thwong. Tuy nhién, vé toan dién, ching
lai lam gidm nguy co ty tur.

Thudc chéng suy nhuge khong 1am cho moi ngudi tré nén
ngo nghéch hay khong nhan thirc dugc moi thir xung quanh
minh.

Ca hai hinh thtrc diéu tri niy déu c6 hiéu qua nhu nhau; va
liéu phap hanh vi-nhan thirc thuwong c6 hiéu qua hon so voi
thuoc trong viéc ngan ngira bénh tai phat.

Hau hét nhitng loai thuéc chong suy nhuoc mdi déu khong co
hi¢u qua hon thuoc cii, du ching thuong co it tdc dung phu
va it gdy ra rui ro hon khi dung qua liéu.

Thuoc tran an cling c6 nhirng tac dong dén chirc nang cua bo



la tri tudng tugng, chir khong
lién quan gi dén bo ndo cua
ta.

Céac loai thudc thdo duoc ¢
tdc dung cai thi€n tam trang
tt hon so v6i thude chdng suy
nhuoc.

Bat ky chit ndo “ty nhién”
déu an toan.

Cham ctru chi c6 hiéu qua khi
cac kim cham dugoc dam vao
nhitng vi tri dac biét trén co
the.

Liu phap soc dién ngay nay
rat hiém khi duoc stir dung,

ndo, nhu lam ting hoat dong ctia dopamine va nhitng chat
dan truyén than kinh khac.

Khong c6 bang chirng khoa hoc nao chirng minh rang thudc
thao dugc co hiéu qua hon thudc chéng suy nhuoc, mgc du
mot s6 loai thio dugc ¢ thé gitip xoa dju cing thing rat tot.

RAt nhiéu chat dugc tim théy trong ty nhién, nhu thach tin,
thity ngan va noc dgc cua ran thi cuc ky ddc.

Nhiéu cudc nghién ctru phat hién ra rang chdm ctru cling co
hi€u qua tuong tu khi cac kim cham dugc dam vao nhiing vi
tri “khong chinh xac”.

Hon 50.000 nguo1 My duoc diéu tri bang phuong phap nay
cho ching trdm cam nang ma nhing phuong phap khac
khong di€u tr1 dugc.

Nhirng nguon tham khio thém:

Pé tim hiéu thém nhitng ngd nhan trén ciing nhu nhitng ngd nhan khac vé diéu tri tim 1y, hiy tim
doc thém tai li¢u cua Bickman (1999); Cautin (trén bdo); Dawes (1994); Dowman, Patel va Rajput
(2005); Gaudiano va Epstein-Lubow (2007); Lacasse va Leo (2005); Lilienfeld (2007); Lilienfeld,
Lynn va Lohr (2003); McNally, Bryant va Ehlers (2003); Perry va Heidrich (1981); Tryon (2008).
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50 NGO NHAN PHO BIEN CUA TAM LY HOC PHO THONG

Trong cudn sach nay, ching toi di khao sat mot pham vi rong 1on ctia nhitng ngd nhin vé tim Iy
hoc va c6 ging thuyet phuc cac ban nén hoai nghi nhén thirc chung cuia minh khi danh gia nhing tuyén
bb cua tam 1y hoc. Pé dat duoc muyc tiéu nay, chung t6i tip trung 1am sang to nhiéu ngd nhan ve€ hanh
vi cua con nguoi, 1a nhirg ngd nhau phu hop voi truc giac cua ta nhung sai. O nhitng trang cudi cung,
ching t6i mubn dat duoc muc tiéu ndy bang mot cach khic, mang tinh bo sung, cu thé 1a trinh bay
nhirng phat hién tam ly hoc trdi ngugc véi truc gidc cua ta nhung lai dang.

Nhu Carl Sagan tirng noi, mot trong nhirng phuong thudc hiéu qua nhit cho khoa hoc ngd nhan
1a khoa hoc xac thyc. Sagan cling tung nhic nhd ta rang su that khoa hoc thuong xa la, va tha vi hon,
hu cau. That ra, chung 01 nghi rang moi nguo1 s€ it bi 101 cudn bai strc anh huong ciia nhirng ngd nhén
tam ly hon néu ho c6 dugc kién thirc virng vang veé Vit 1y hoc xac thuc. Nhu Sagan da nhin manh, kién
thirc nay khong chi lam théa man tinh hiéu ky cua ta ma con danh bai dugc cd nhitng ngd nhan: No 1a
su that.

Sau day 1a danh sach vé 10 phat hién tim 1y kho tin, nhung lai 1a su thit ctia ching t6i. Rat
nhiéu nhitng phat hién nay c6 vé gidng nhu hu ciu vi ching mau thuan, va thim chi 13 xa la véi truc
giac cla ta. Nhung ching d duoc khoa hoc chirng minh ciing gidng nhu 50 ngd nhdn ma ta vira tim
hiéu ¢ nhirng phin trude. Ching nhic nhd ta nén hoai nghi vé nhan thirc cta ban than.

Mudi phat hi€én tam ly hoc kho tin nhung lai la sy that

(1) Néo ctia ching ta chira khoang 4,8 trigu km ddy than kinh lién két, 1a lién két giita cac te
bao ndo. Néu dugc xép thang hang lién tiép, nhitng két ndi ndy s& kéo dai gap 12 1an d6 dai tir trai dat
dén mit tring va tir mit trang vé trai dat.

(2) Nhitng ngudi bi va cham & thiy tran trai ma hiu qua thuong 1a bi mat kha ning ngdn ng,
phat hién no1 doi gioi hon nguoi khong bi ton thuong ndo. Do c6 thé 1a do nhitng ngudi1 bi mat kha
nang ngén ngit phat trién dugc nhitng k§ nang bo sung gitip ho nhan ra dugc 161 ndé1 doi cua ngudi
khac.

(3) Nhirng nguo1 méac ching “ quén vé sau”, khong thé nhd nhitng théng tin mdi, ¢ thé nhiéu
lan thé hién su dau budn khi dugc nghe vé cai chet cua cung mot nguoi than, Va doc di doc lai mot
cudn tap chi hang chuc 1an ma khong nhé nd. Nhung ho thudng co tri nhd “ngdm” (“tiém thirc”) vé mot
sb su kién ma khong can nhd dén chung. Vi du, ho co thé ¢6 nhirng phan trng cam x1uc tiéu cuc vo1 mot
bac si tirng tho 16 vi minh mic du khong nhd minh tirng gip anh ta.

(4) Nhirng nguoi bi mic mot bénh hiém gip 1a “cam giac kép” thuong co giac quan két hop,
nghia 1a ¢6 hai hinh thirc giac quan khac nhau cho cung mot chu thé. Vi duy, ho c6 thé nghe thay nhirng
am thanh dac biét khi thdy mot so mau sic nhat dinh, hogc ngtri thay nhirng mui déc biét khi nghe thay
mot s6 am thanh nhit dinh. Mot sb nguo1 khac co thé thay mot vai tur nhét dinh, nhu “sach” trong mdt
s6 mau sic, nhu mau xanh. Nghién ctru vé kha ning tudng twong ctia nio chirng minh rang nhitng ngudi



c6 cam gidc kép cho thay hoat dong trong nhiéu viing ctia bo ndo; vi du, nhitng ngudi co6 cam giac kép
vé am thanh-mau sac cho thay hoat dong ¢ c4 vung 4m thanh lan vung thi gidc khi nghe thay am thanh.

(5) Nhiéu chuyén gia tam 1y hoc di day chim bd cau phan biét nhitng birc hoa ctia hoa si
Monet vo1 nhirng birc hoa cua Picasso va nhiing ban nhac cﬁa Stravinsky v&i nhiing ban nhac cta
Bach, cung cap thém bang ching cho rang thut ngir “6c chim (Vén thuong dung dé chi ngudi ngu
ngdc) nén duogc coi 1a 101 khen chir khong phai 1ing ma. Trong nhiéu thir nghiém, loai chim da duoc
danh gia cao do c6 nhiéu cau tra 16i ding, va ching con hoc duoc cach phat hién nhitng dic diém
trong nghé thuat va 4m nhac dé phan biét nhitng phong cach khac nhau.

(6) Nhirng nguo1 gitr cay but chi theo yéu cau bang rang thuong cho rang phim hoat hinh vui
nhon hon so véi nhitng ngudi gitt nd bang moi. Néu dé y dén diéu nay, ta s& nhan ra rang nhitng nguoi
gitr but chi bang ring tao ra mot khudn mit cudi, con nhitng nguoi giit né bang moi lai tao ra khudn
mit nghiém nghi. Loi giai thich danh cho phat hién tha vi nay 13 “thuyét phan hdi khuén mit”: co mit
phan hoi lai thong tin nhiét d6 cho bd ndo, tir 46, anh hudng dén cam xic ciia ta.

(7) Nhitng cudc diéu tra dan sb cho thiy rang da s6 moi nguoi thuong séng & nhitng noi c6 tén
tuong tw voi1 tén cua minh. Vi dy, c6 nhiéu nguoi tén George song 0 Georgia hon nhing noi khac va
twong tu, nhiéu nguo1 ®n Louis song & Louisiana, tén Virginia song ¢ Virginia. Tac dong nay la do
nhirng ngudi ¢6 mot s6 tén nhat dinh thudng bi cudn hit vé nhitng noi tring v4i tén ctia minh. Hiéu tng
ndy c6 thé phan anh dugc mot dang ciia “thuyét ban ngi ngdm”, nghia 13 moi ngudi thuong bi cudén hut
mot cach vo thirc bdi nhitng nguo1i, noi, thit trong tw voi minh.

(8) So v6i nhitng ngudi Ha Lan duoc yéu cau 1ap danh sach vé tinh cach ctia nhirng fan him
md bong da qua khich, nhirng ngudi Ha Lan dugce yéu cau 1ap mot danh sach vé tinh cach ciia nhitng
giang vién thuong tra 101 dugc nhiéu cau hoi vé kién thirc chung ctia trd choi mang tén Muu cau binh
thuong. Phat hién ndy cho thiy rang ngay ca nhitng miéu ta thoang qua trong tim tri ciing gy ra mot tic
d6ng khong nho dén hanh vi cua ta.

(9) Cach bét tay ctiia moi ngudi co thé tiét 10 dugc nhirng dic diém tinh cach ciia ho. Vi du,
nhirng nguoi ¢ cach bat tay siét chit hon ngudi khac thuong 14 ngudi huéng ngoai va hay biéu 16 cam
xtic ctia minh, con nhitng nguoi ¢ cach bat tay hoi hot thudng hay rut ré va bi loan than kinh chirc
ning. O phu nit, cach bat tay siét chit cho thdy mot tinh cach céi md, hiéu ky, thich tim toi nhirng diéu
méi la va thich mao hiém.

(10)O nhitng ving biét 14p cua mot sb mrde chau A, nhu Malaysia, Trung Qubc va An D9, mot
s6 ngudi (thudng 1a dan 6ng) hay bi tac dong boi mot can bénh tam ly ky la duoc goi 1a “lo aw
Nhirng nguo1 dan ong mic bénh nay thuong tin rang duong vat va tinh hoan cua minh s¢ bién mat; con
nhirng phu nir mic bénh niy thudng tin rang nguc cuia minh s& bién mat. Bénh nay co thé bi lay nhlem,
& mdt ving ciia An Do vao nam 1982, nhleu nhan vién chinh phu phai dung loa phat thanh dé thong
bao va dam bao v&i nhitng bénh nhan rang duong vat ciia ho s& khong bi bién mat. Nhitng nhan vién
nay tham chi con dung thude day dé do duong vat clia nhitng nguoi ndy dé chirng minh rang ndi s¢ hii
cua ho la vo 1y.

Sau day, ching toi trinh bay thém ba phat hién tht vi nita danh cho nhitng doc gia hiéu ky vé
nhirng phat hién tam ly ky la:

(11)Mic du tri nhé ciia ta co thé khong chinh xac trong mot sd tinh hudng (xem Ngo nhan 11-
13), nhung n6 c6 thé chinh xac dang kinh ngac & mot sé tinh hudng khac. Mot nhém nghién ciru cho
nhirng sinh vién xem qua 2.650 tAm hinh phong canh va do vét. Ba ngay sau, ho lai cho nhiing sinh



vién ndy xem lai chiing ctiing v&i nhitng birc 4nh méi, va yéu cau ho chon ra nhitng birc 4nh ma minh da
dugc xem ba ngay trude. Va ty 1€ chon chinh xac cua ho 1a 93%.

(12)Mdt s6 cude nghién ctru tim 1y cho thdy rang ché ciing c6 nét twong dong véi chu ciia
minh. Trong mdt cudc nghi€n ctru, nhirng ngud1 tham gia da xac dinh khuén mat ctia ngudi chu voi cho
ctia ho giong nhau mot cach dang kinh ngac, nhung két qua nay chi dung v&i nhitng giéng chod thuan
chung chir khong phai ché dugc lai tao.

(13) Gitr mot vat am c6 thé khién ta ¢ cam giac am ap danh cho ngud1 khac. Trong mot cudce
nghién ctru gan day, hai nha nghién ctru yéu cau mot s6 ngudi tham g1a cam mot ly ca phé da nong, con
nhirng ngudi con lai cAm mot ly ca phé cho mdt nguoi trong vai gidy. Sau d6 hai nha nghién ciru nay
yéu cau ho danh gia vé tinh cach ctia ngudi dy. Nhitng ngudi cam ly ca phé nong danh gia vé nguoi
ndy voi nhitng ddc diém tinh cach tich cyc hon nhitng ngudi cam ly ca phé d4, nhu “chu ddo” va “rong
luong”.

Loi cudi: Hay giir nhitng k§ ning lam sang t6 sw ngd nhin bén minh

Chung t6i chan thanh hy vong rang cuén sach nay s& 1a mdt cam nang gitp ban danh gia nhirng
ngd nhan trong tam ly hoc cling nhu cua nhiéu linh vire quan trong khac trong cudc sdng cua ban, nhu y
hoc, mo1 trudng, chinh tri, kinh té, giao duc. Vi dy, linh vire y hoc cling c6 nhleu ngd nhan nhu tam ly
hoc. Mot s6 chung 1a ngd nhan cho rang ta can phai udng it nhat 8 ly nuéc m01 ngay dé khoe manh; doc
sach trong 4nh sang yéu c6 thé 1am hai thi lyc ciia ta; toc va mong tay van tiép tuc dai ra sau khi ta
chét; cao 16ng chan, tay khién n6é moc nhanh hon; boi it hon 45 phut sau bira an c6 thé khién ta bj chudt
rut; dung vitamin ¢ gidp ngin ngtra cam lanh; ta nén an nhiéu khi bi cam lanh va nhin d6i khi bj sét; bé
d6t ngon tay gay viém khop; ta mat phﬁn 16n than nhiét co thé  thong qua dau; an qua nhiéu ca rot khién
da ta chuyen sang mau cam; an nhiéu socola giy ndi mun. Tat ca nhiing ngd nhan nay da bi phan bac
bai nhidu cudc nghién ctru y khoa. Nhitng nhan thirc phd bién nhung sai 1am ndy nhic ta can phai ap
dung nhirng ky nang lam sang to sy ngd nhan dé danh gia nhitng 101 tuyén bd trong moi linh vyuc ciia
cudc song hang ngay, chir khong chi riéng tam Iy hoc. Reén luyén va thuce hanh nhirng ky nang nay co thé
dem lai cho ta mot phin thudng xtng déng: co dugc nhitng quyét dinh thyuc té va sang sudt hon.

Pé nbi 101 chio tam biét voi cac doc gia than mén, ching t6i trinh bay mot vai 101 got y ngan
gon dé giup cac ban ap dung dugc nhitng ki ndng 1am sang to su ngd nhan vao cudc song hang ngay
cua minh:

- DU cam giac va an tuong dau tién cla ta co thé gitp ich trong viéc “danh gia” ngudi khac
hay du doan dugc khuynh hudng cam xuc 1au dai cua ban than, nhung chung thuwong khong chinh xac
khi ta danh gia nhirng tuyén bo khoa hoc vé thé gidi.

- R4t nhiéu nhan thire duoc phé bién béng cach “truyén miéng” chi 1a hu cau, do do khong nén
cho rang nhitng niém tin phd bién lic nao cling chinh x4c. Pac biét, ta nén hoai nghi nhitng cau noi bat
dau bang “Tat ca moi ngudi déu biét rang...”.

- Thong tin tir cic phuong tién truyén thong thudng khong chinh xac, c6 thé khién ta danh gia
sai nhiéu sy kién. Thém vao d0, cac phuong tién truyén théng thudmng cd khuynh huéng don gian hoa
qué murc nhirng hién twong phirc tap bang cach ké vé mot cau chuyén hay. Nhung nhirng cau chuyén hay
khong phai ltc nao cling chinh xéc.

- Mt s6 hoan cénh tiéu biéu thudng hinh thanh nén nhitng két luan thién kién. Vi dy, néu ta
thuong xuyén tiép xtc voi mdt nhom nguo1 (nhu bénh nhan tam than) trong cong viéce, thi nhan thirc
clia ta vé mot vai dic diém tinh cach nhat dinh ¢ moi ngudi thuong ciing c6 khuynh hudng thién kién.



- Mot 56 xu huéng, nhu twong quan 4o, ching thuc thién kién va lam dung phuong phap tim net
twrong dong ciing nhu phwong phap dua theo kinh nghiém, c6 thé khién ta dua ra nhitng két ludn sai.
Phuong phap danh gia theo kinh nghiém rét hiru ich, nhung néu dua vao né mot cach mi quang va may
moc, ta thudng mic sai lam.

- Méi tuong quan khéng phai 1a nguyén nhan, do d6, hai thtr ¢6 lién quan véi nhau khong noi
cho ta biét duoc cai ndo 1a nguyén nhin cua cai ndo. Hon nita, mot diéu xay ra trude diéu khic ciing
khong co nghia nd 14 nguyén nhan cua diéu kia.

- Céc cudc nghién ctru khoa hoc dugc thyc hién nghiém ngdt, mac du rat kho hiéu, 13 mén qua
v6 gia ma khong nén coi thuong, vi ching 13 nguoi bao vé tot nhat giup ta chéng lai sai 1am trong nhan
thirc ctia con ngudi. Nhu Albert Einstein tirng noi: “Khoa hoc, dugc danh gia dua trén thuc tién, rat
co ban va 4u tri - nhung d6 1a thir quy gia nhat ma ta c6 duoc”.

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia s& sach :

Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : _http://bit.ly/downloadsach
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Loi ndi dau
GIOI THIEU: Thé gidi bao la ctia nhitng ngd nhan tdm 1y hoc
Chuong 1: KHA NANG CUA BQ NAO: Nhirng ng nhin vé by ndo va nhén thirc
NGO NHAN 1: Hau hét moi nguoi chi sir dung 10% khi ning bd ndo ctia minh
NGO NHAN 2: Mot s6 ngudi thién vé ndo trai, nhimg nguoi khac thién vé ndo phai
NGO NHAN 3: Kha nang ngoai cam (ESP) 1a mot hién tuong ¢ co s& khoa hoc
NGO NHAN 4: Ning luc thi gidc dugce hd tro boi nhitng tia sang nhd xiu phat ra tir mit
NGO NHAN 5: Nhitng thong diép ngim c6 thé thuyét phuc duoc khach hang mua san phim

Chwong 2: TU KHI LOT LONG PEN LUC CHET: Nhirng ngé nhin vé sy phat trién va su gia
nua

NGO NHAN 6: Cho tré so sinh nghe nhac Mozart gitp 1am ting tri thong minh ciia chiing
NGO NHAN 7: Tubi day thi 13 giai doan khong thé tranh khoi nhitng bién dong vé tim Iy

7 NGO NHAN 8: Hau hét moi nguoi déu trai qua hién twong khing hoang tudi trung nién trong

do tudi ngoai 40 hoac 50

NGO NHAN 9: Tuéi gia thuong gén lién voi su gia ting cla cam giac bat min va tinh trang
130 suy (suy yéu vé co thé, tinh than do tuoi gia)

NGO NHAN 10: Khi chét, con nguo1 trai qua mot loat nhitng giai doan cua tam ly
Chuong 3: KY UC VE NHUNG PIEU TRONG QUA KHU'’: Nhirng ngd nhan vé tri nhé

NGO NHAN 11: Tri nh6 ctia con ngudi hoat dong nhu mot bang ghi 4m hodc may quay phim,
ghi nh¢ chinh x4c nhirng su kién ma ta ting trai nghiém

NGO NHAN 12: Su thdi mién (gidc ngil nhin tao) co thé gitip 1ay lai ky e vé nhirng su kién
bi quén lang

NGO NHAN 13: Moi nguoi thudng kim nén ky e vé nhitng su kién dau thuong

NGO NHAN 14: Hau hét nhitng ngudi mat tri nhé déu quén hét nhitng chi tiét vé cudc song
trudc day cuia minh

CHUONG 4: TRE GIA KHO UON: Nhitng ngd nhan vé tri thong minh va kha ning hoc hoi...

NGO NHAN 15: Nhitng bai kiém tra chi s6 thong minh (IQ) c¢6 xu hudéng chéng lai mot sd
nhom nguo1 nhat dinh

NGO NHAN 16: Khi 1am bai thi hodc kiém tra, néu khong chic chin vé cau tra 161 cua minh,



t6t nhat hay nghi theo linh cdm ban dau cua minh

NGO NHAN 17: Pic diém ndi bat cia chirng doc kho 1a hién tugng dao chit

NGO NHAN 18: Hoc sinh, sinh vién hoc tot nhat khi 16i day thich hop v&i cach hoc ctia ho
Chuong 5: NHUNG TRANG THAI BIEN POI: Nhirng ngd nhin vé y thirc

NGO NHAN 19: Thoi mién 12 mot trang thai hon mé dic biét khac véi trang thai tinh tio

NGO NHAN 20: C4c nha nghién ctru da chirng minh rang gidc mo mang y nghia biéu tugng

NGO NHAN 21: Moi nguoi co thé hoc nhitng kién thirc mai, chéng han nhu ngoai ngit, trong
luc ngu

NGO NHAN 22: Trong lic trai nghiém ctia hién twong “hon lia khéi xac”, y thirc clia moi
ngudi hoan toan ro1 khoi co thé ho
Chuong 6: TOI CO CAM GIAC: Nhirng ngd nhin vé cam xtic va dong luc

NGC) NHAN 23: Phuong phap kiém tra phat hién n6i doi 1a mot cach hiéu quéa gitip phat hién
ra su thiéu trung thuc

NGO NHAN 24: Niém hanh phuc phén 16n duoc quyét dinh b&1 ngoai canh

NGO NHAN 25: Chirng viém loét hé tiéu hoa thuong hodc 1udn bi gay ra bdi cang thang

NGO NHAN 26: Quan diém tich cuc c6 thé ngan ngura ung thu
Chwong 7: PONG VAT XA HOI: Nhirng ngd nhin vé hanh vi cur xir giita ca nhin véi nhau

NGO NHAN 27: Trai tinh thich nhau: ta thuong bi cudn hit boi nhitng ngudi khac biét minh

NGO NHAN 28: Dong nguoi thi khong so gi cé: cang nhiu nguoi c6 mit trong tinh hubng
khan cap, thi co hoi dugc giup do ctia mot ngudi cang cao
NGO NHAN 29: Nam gidi va phu nir giao tiép bang nhirng cach hoan toan khac nhau
NGO NHAN 30: Thé hién ndi tirc gian vo1 nguoi khac ra ngoai s€ t6t hon 1a gilr nd bén trong
minh
Chuong 8: HIEU RO BAN THAN: Nhirng ngé nhin vé tinh cach
NGO NHAN 31: Nudi day tré theo nhitng cach giong nhau khién ching c6 tinh cach gidng nhau
khi 16n 1én
NGO NHAN 32: Mot dic diém di truyén 13 yéu t6 di truyén ma ta khong thé thay d6i duoc
NGO NHAN 33: Thiéu tu tin 1a mot nguyén nhan chinh gy ra nhiing van dé tAm ly

q NGO NHA‘N 34: Hau hét nhirng nguoi bi lam dung tinh duc trong thoi tho du déu co nhitng bat
on nghi€ém trong vé tinh cach khi trudng thanh

NGO NHAN 35: Nhitng phan tng ctia moi ngudi vai vét mue ndi cho ching ta biét rat nhiéu
veé tinh cach cua ho.

NGO NHAN 36: Chit viét tiét 16 duoc nhirng dac diém tinh cach cta con nguoi
Chuong 9: BUON, NOI GIAN VA KHO CHIU: Nhirng ngd nhin vé bénh tam than.

NGO NHAN 37: Nhitng biét hiéu ctia bénh tim than gdy nguy hiém vi ching cho thiy ré mat
tiéu cyc cua nguoi bénh



NGO NHAN 38: Chi nhirng ngudi bi tram cam nghiém trong méi c6 y dinh tur tir
NGO NHAN 39: Nhitng ngudi mic chimg tim thin phan liét c¢6 da tinh cach

NGO NHAN 40: Con cai cta nhitng nguo1 nghién ruou cho théy nhitng d4u hiéu tiéu cuc dic
trung khi trudng thanh

NGO NHAN 41: Thoi gian gan day, bénh tu ky & tré so sinh c6 chiéu hudng ting manh

NGO NHAN 42: sb luong bénh nhan tAm thdn nhip vién va toi pham gia ting trong nhirng ngay
trang tron 418

Chwong 10: NGUOI BENH TAM THAN O TOA AN: Nhirng ngé nhin vé tim Iy hoc va luat
phap.

NGO NHAN 43: Hau hét nhitng nguoi bi bénh tim than déu bao luc

NGO NHAN 44: Phwong phap phén tich toipham rat c6 ich trong viéc diéu tra

NGO NHAN 45: Phan 16n toi pham déu sur dung thanh cong luat tu vé ngudi dién

NGO NHAN 46: Hau hét tat ca nhitng ngudi nhan toi déu co toi
Chuong 11: KY NANG VA THUOC: Nhirng ngd nhin vé phwong phap diéu tri tim ly

‘ NGC) NHAN 47: Panh gia cua chuyén gia va truc giac 1a cach gitip dua ra nhitng quyét dinh
diéu tri tot nhat.

NGO NHAN 48: Cai rugu 1a myc tiéu diéu trj hiéu qua duy nhat danh cho ngudi nghién rugu

NGO NHAN 49: Tit ca nhu:ng liéu phap tri liéu tam ly hiéu qua déu budc moi nguoi phai dbi
mit v6i nhitng nguyén nhin “sau xa” ctia nhitng van dé thoi tho du

NGO NHAN 50: Liéu phap co giat dién 1a phuwong phép tri liéu nguy hiém va tan bao
TAI BUT: Sy that lai xa la hon diéu tuéng tuong.
-
50 NGO NHAN PHO BIEN CUA TAM LY HQC PHO THONG
GREAT MYTHS OF POPULAR PSYCHOLOGY
Giuap m(,)i‘ ngudi tir bé nhirng nhin thire sai lAm
vé hanh vi cwr xir ciia con nguoi
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