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1. Lén nhanh nhat & tudi nao?

"Xin cho chiing em biét, tir nhé dén khi thanh nguoi 1om, co thé phdt trién nhanh nhdt vé chiéu cao
vao luc nao?".

Chua c6 théng ké 16n nao & nude ta vé vin dé ma cac em quan tim. Gan day, mot nghién ciru cua Nhat
Ban tién hanh trén hon 200 sinh vién (c4 nam 13n nit) cho thiy: O con gai 8 tudi va con trai 11 tudi c6
budc ngodt vé phat trién chiéu cao. Pén 15 tudi (gai) hodc 17 tudi (trai), toc do giam xudng, mdi nim
co thé chi cao thém chua day 1 cm.

S6 liéu trén 1a cua nudc ngoai, nhung cic em co6 thé tham khao van dung cho ban than va gia dinh
nham c6 mot ché do an udng, rén luyén thé luc thich hop trong budc ngoidt quan trong do.

2. C6 nén di nghi mat hing nim?

"Hai dira con t6i ngoan va hoc gidi. Hé ndo cdc chdu ciing doi di nghi mat, nhung vo chong téi
qua ban ron nén khong di dwoc. Vira roi ba chi ong xa o My vé choi, tui téi bi ba mcfng cho mot
trén vé chuyén do...".

Hai ban khong bi méng oan dau. Cac ban da bé mit nhitng dip t6t cho cac chau duoc tiép Xuc voi
thién nhién, hit thd khong khi trong lanh. Vo chdng ban ciing d3 bé mat nhitng dip tot dé cing ¢6 thém
tinh nghia giita hai vo chong, giira con cai v4i bd me, bo mat nhitng dip tot dé gan giii moi nguoi, tir
d6 cing c¢b thém long nhan 4i cho minh va cho cac con .

Ngoai mot sb diéu trén, di nghi mat rat ¢ lgi cho strc khoe. Mot nghién ctiru kéo dai 9 ndm tai My,
tién hanh trén gan 13.000 nguoi c6 nhidu nguy co bi bénh tim, d phat hién ra rang: ¢ nhitng ngudi di
nghi mat déu dan hing ndm, nguy co tir vong giam 17% so v&i nhitng ngudi chi nghi ngoi tai nha. Qua
do, cac nha khoa hoc nhan dinh, di nghi mat la dip thoat ra khoi stress, danh dugc nhiéu thoi gian hon
cho gia dinh va ban bé trong mot méi truong méi day hap dan.

3. Song lau c6 di truyén khong?

"Dic diém song lau cé di truyén khong? Ong ndi t6i, ba téi déu tho ngodi 80 tudi. Liéu anh em téi
c6 thira hwong dwege diéu do?".

Nhiéu thong ké khoa hoc cho thiy trong mot s6 dong ho, c¢6 nhitng thé hé séng lau lién tiép. Nhiing thé
h¢ nay gﬁn nhu cung co cac dic diém la: diéu d6 vé moi mit, an nhiéu rau qua, khong hut thude, khong
nghién ruou, ua hoat déng, sdng noi thoang dang...

Céc nha khoa hoc Canada da tim ra mot gene cua ngudi1 mang t€n gene SOSI ma ho cho 1a c6 vai tro
bao vé co thé chong lai hién trong 6xy hoa. Ho dua gene ndy vao té bao than kinh ctia mot loai rudi
nho va thdy chung séng 1au gan gip rudi binh thudng.
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Thi nghiém trén dang duoc tiép tuc, duoc cai tién dé mot ngay nao d6 co thé tng dung cho con ngudi
nhdm kéo dai tudi tho.

Vay 1a cac thanh vién trong gia dinh ban c6 co sd dé hy vong song lau, voi diéu kién 1a biét gitr gin va
dam bao cudc song an toan.

4. Pi by déu din gitip song lau

"O khu phé chiing t6i ¢é mot cdp vor chong vién chire vé hwu tuy dd trén 75 tudi nhung van khoe
manh. Ho cho biét 10 nam vé truée dd ban xe dé di bé dén co quan nham rén luyén thé lwc, va hién
ho van nghién di bo. Xin cho biét di bo nhiéu cé loi ich gi?’.

Céch day ching hai chuc nim, & Ha Noi va mot s6 thanh phd khac co "phong trao" di bd trong vién
chirc, nhat 1a 1tra tudi 45-50. Ho tinh toan chinh xac, di bo thong dong, dén co quan rat diing gio, tan
tAm ciing di bd vé nha. C6 18 ho chi thdy di bd 1am con ngudi khoe ra, hoat bat, yéu doi, thé théi. Vi
khoa hoc ngay d6 chua thiy duoc gi hon.

Phai dén dau ndm 1998 moi co két qua nghién ctru dau tién trén thé gidi vé van dé ndy. Trong sudt 19
nam, cac nha khoa hoc thudc Pai hoc Helsinki (Phﬁn Lan) d3 theo ddi 16.000 anh chi em song sinh va
nhan thiy di bd co tac dung kéo dai tudi tho. O nhirng ngudi di bo mdi thing 6 1an, mdi 1an nira gid
(budc déu chan), ty 1¢ tir vong chi bang non mdt nira so v4i ngudi khong di bo. Hién twong nay khong
phu thudc vao yéu t6 di truyén.

Mot nghién ctru thye hién trén gan 26.000 phu nit duoc cac nha khoa hoc Nauy cong bd ndm 1999 cho
thdy, & nhitng chi em van dong thé luc tbi thiéu 4 gid/tudn (du chi 1a di bd), ty 1¢ ung thu vi giam
37%. Theo mdt nghién ctru ctia Vién ung thu quic gia My, ty 1& ndy giam 60% & nhitng chi em ¢6 vén
dong thé lyuc.

5.Thém mot lgi ich caa di by

"Baic si khuyén nhitng ngueoi béo nhw ching em phdi an it di va van déng nhiéu. Em khong biét
choi thé thao thi tinh sao dday? Con tdp thé duc thi em thdy khéng giam cdn dwoc mdy. Xin cho
chung em mot loi khuyén".

Céac em can nhd 13 néu da rat bt khau phan an thi ding c6 vi d6i bung ma ting cuong an vit, néu
khong thi chi hoai cong. Can cha ¥ diéu chinh dé khong cho xubng can qua nhanh, 4nh hudng khong t6t
dén strc khoe va két qua hoc tip. Mdi thang ctr cho xudng déu 1 kg 13 tot roi, khong voi duoc dau.

Tt nhit 12 em nén di bo thuong xuyén voi cach thirc nhu sau: Mdi ngay di bo ding 45 phit véi véan
toc dang 6 knm/gioy, khong duge chiam hon (vi khéng tac dung) va khong dugc nhanh hon (vi gdy mét
nhoc vo ich). Néu khong tién hanh duwoc mdt ltc thi co thé chia ra lam ba 1an trong ngay, moi lan 15
phut, ciing v6i véan toc trén. Phuong phap ndy duoc rat ra tir mot nghién ctru méi ddy cua MY, tién
hanh trén 2.000 ngudi béo phi, két qua 1a gitp it nhat 13 kg sau 1 nam.

6. Tudi tho trung binh trong thé ky 21

"Véi nhitng thanh twu ky diéu cia khoa hoc, ¢é ding la con nguwoi sé c6 nhiéu kha néing song tram
tuéi hon trong thé ky 212",

Khi c6 thanh tich, con ngudi thudng hay béc dong. Sur thue khong phai dé dang nhu vay.

Pau nim 2001, nha khoa hoc My Holshansky dd cin ctr vao sb liéu thuc té trong 10 nim (1985 -
1995) ma két luan rang: Nhin loai néu mubn c6 tudi tho trung binh 14 100 thi phai giam duoc 85% sb
ca tir vong thudc moi 1tra tudi ngay ca & nhitng nudc von c6 ty 18 tir vong thip. Theo dng, néu khong co
mot cude cach mang sinh y hoc thuc su, tudi tho trung binh ctia nhan loai giéi 1dm chi dat 85 tudi (88
tudi & nit va 82 tudi & nam) trong thé ky 21. Mirc tudi trén s& dat dugc & Phap vao nim 2033, & Nhat
nam 2035, con & My thi phai sang nam 2182.



Holshansky qua bi quan ching? Nam 1990, khcong bé trén tap chi Science nhitng diéu twong tw, ngudi
ta d3 ché trach 6ng. Nhung 11 nim sau, ho d3 thdy 6ng co6 1y khi nhan thay tc do giam tr vong qua
cham chap.

7. Hit thé khoéi thudc 14 ¢ viée gi khong?

"Khéi thude ld c6 hai cho ngwoi xung quanh dén mirc ndo ma cam khéng dwoc hit thuée noi cong
cong, ché lam viée...?".

Ttr thap nién 1970, cac bac si nhi khoa khi nghién ctru anh hudng doc hai ctia moi trudmng nhiém khoi
thuc 14 doi voi tré em da nhan thy, nhitng tré sdng chung v4i nguoi nghién (bi x6ng khéi thude trién
mién) thuong mic cac bénh duong hoé hip (viém hong, viém phé quan, hen...) phai ndm vién, chirc
niang ho hip suy yéu va cham phat trién.

Niam 1981, 1an dau tién cac nha khoa hoc cong bd két qua nghién ctru cho thdy, nguy co ung thu phoi
ting & nhirng tré em phai thudng xuyén hit thd khong khi nhiém khoi thude 14.

Nam 1977, tat My c6 mot vu kién doc ddo. Mgt cong chirc lam viéce tai co quan bao hiém x3 hoi
Baltimore thudng bi chay nudc mit, nén mira, c6 1an bi xung huyét phoi. Anh ta cho rang minh nhiém
phai khoi thude 14 do cac dong nghiép thudng xuyén pha ra noi cong s, bén lam don khiéu nai t6i co
quan phap luat. Uy ban hoa giai lién bang My xc nhin nguoi ndy c6 1y va phan quyét 1a anh duoc boi
thudng mdi thang 1.400 USD.

Nam 1986, hai ban tuong trinh tai My (mot ctia Bo Y té, mot cia Vién Han l1am khoa hoc) dua trén két
qua 12 cong trinh nghién ctru da két luan rang, viéc thuong xuyén hit thd khong khi nhiém khoi thude 1a
ctia ngudi khic c6 thé dan dén ung thu phoi ¢ nhitng ngudi khong hut. Tuy nhién, két luan trén chua
thuc su ¢co suc thuyét phuc vi chi méi dugc thuc hién trén gﬁn 1.000 bénh nhan.

Tir d6, di c6 hon 16 cong trinh nghién ciru tién hanh trén gan 3.000 bénh nhan nita duoc cong bd. Qua
d6, nguoi ta thiy rang nhan dinh ndm 1986 cua cac nha khoa hoc 1a ding.

Chinh quyén My hién d chinh thirc xac dinh rang, khong khi nhiém khoi thudc 14 tai noi 1am viéc 1a
nguyén nhin gay ung thu phdi cho nhitng nguoi khong hit thude phai hoat dong trong moi truong do.
Ve sau, tai phuong Tay d3 dién ra mot s6 vu kién 16n vé thudc 14:

- Nam 1991, mdt sé hang thube 14 16n cia My bi 60.000 tiép vién hang khong kién tap thé, doi boi
thuong 5 ty USD, vi tuy ho khong hit nhung pha1 thuong Xuyén hit tho khoi thude 14 cua cac hing nay
trong khi 1am nhiém vy nén bi anh hudng dén sic khoe. Pén nam 1997, cic hang bi kién phai boi
thuong 300 tri¢u USD.

- Trong nam 1997, mot vu kién tap thé khac do 500.000 nguoi nghién tién hanh, doi cac nha san xuat
thudc 14 boi thudmg 200 ty USD. Tda an thanh phé Miami, bang Florida, vin dang xem xét.

Mot cude diéu tra tién hanh trong 5 ndm trén 5.000 nguoi hon 48 tudi (céng bd nam 1998) cho thiy,
khong chi nhitng nguwo1 nghién ma ca ¢ nhitng nguo1 phai thuong xuyén hit thd khong khi chira khoi
thudc 14, nguy co giam thinh luc (tai bi nghénh nging) ting 70%.

Pau nim 1999, mot hing thudc 14 ndi tiéng & phuong Tay!da phai boi thuong 80 triéu USD cho gia
dinh mot bénh nhan chét vi ung thu phoi sau khi hut thude 14 ciia hing niy trong 40 nam lién.

Trong thu cac ban khong thay néi dén khong khi nhidm khoi thude 14 trong cac gia dinh do mot vai
thanh vién nghién hit pha ra cho ngudi than hit tho' déu déu! Phai ching vi day 1a gia dinh, noi khong
can chip hanh 1énh "cAm hut thude 14 noi cong cong"? Co 18 vi cac ban chua biét rang:

- Trong s6 16 cong trinh nghién ctru bd sung nodi trén, di co6 10 cong trinh chuyén theo ddi nhirng
truong hop phy nir khong hut nhung chdng ho lai nghién thude 14. Két qua 13 nguy co ung thu & nguoi
vo bang 1/3 ngudi chong,



- Mot nghién ctru cta Australia cong bd thang 5/1999 cho thiy, nhitng ngudi khong nghién nhung
thuérng xuyen phai hit thd khoi thuéc 14 ctia ngudi khac (noi 1am viéc, trong gia dinh, nhit 13 gitta vo
chong) co nguy co d6t quy cao gap d6i nguoi binh thuong,

8. Thudc 14 d6i voi thanh thleu men

"Anh Hai em la hoc sinh xudt sdc 16p 11, cdc thdy cé tin rang anh sau ndy sé thanh dat. Nhung em
rat lo vi dnh xai méi ngay téi hon mét géi thuoc la. Em phdi lam gi bdy gio?"

Trude tién, em hily bao anh 1a hat thude 14 d& dan dén ung thu (phoi, thie quan, tuy, bang quang, than,
cO tir cung...) va bénh tim mach, viém dong mach, viém phé quan man tinh.

Néu anh xi mot cai va néi: "Biét roi, kho 1am, n6i mai. Ung thu hay bénh tim ciing phai vai chuc nim
nita, con hit bay gid van khoe vo tu", thi em hiy cho anh 4y biét thong tin s6t déo sau day vira duoc
dang trén tap chi cua Hi€p hoi y hoc My:

Sau khi tién hanh nghién ctru trén 700 thiéu nién méi bude sang tudi thanh nién, cac nha khoa hoc nhan
thay, nhitng em nghién thudc 14 niang tir nhé déu hay bi ching au lo, tinh than bat 6n, s¢ hii vo ¢ va
ngai tiép xuc voi dam dong, thim chi bi ching trim cam. Nguyén nhin 1a chét nicotin tac dong tiéu
cuc 1én hé than kinh trung wong.

Nghe Vay, chic anh dy s& suy nghi, boi vi néu bi chu’ng tram cam thi 1am sao hoc hanh tt dugc. Hang
ngay néu ctr lo 4u, so hii thi con gi 13 thoai mai; néu ngai tiép xtc thi con ddu nhitng 1an di picnic tha
Vi...

Néu anh van khong nghe, em hiy tuyén b khong mua gitim thube 14 nira.

Néu anh ty di mua, em hday mach ba me. Mat long trude, dugc long sau, anh co thé gian em nhung roi
s& biét on em. Con néu em ctr "ddng 16a" nhur hién gio 1a 1am hai sy nghiép cta minh.

9. Thai phu hiit thudc 14 giy hai gi cho con?

"Chi ddau chau con tré nhung nghién thuéc 14 nang tu lau. Phy nit nghién thuéc 14 sinh con ¢ bi gl
khong?".

Con cai nguoi phu nit d6 s& phai hit thd thir khong khi pha khoi thude 14 trong gia dinh tir lic lot long.
Sau d6 n6 s& bat chudc me, ciing phi phéo thude 14, dé rdi cung véi me chd don nguy co bi ung thu
phdi va bénh tim mach. Mot van dé nghiém trong hon vin dang dugc cac nha khoa hoc tiép tuc 1am
sang to 1a: Liéu nguoi me nghién thube 14 ¢6 dé ra duoc nhitng dira con binh thudng nhur moi nguoi?
Mbt nghién ctru ndm 1992 trén gan 6.000 nam gidi tai Phan Lan cho thdy, trong s6 nhitng ngudi hay vi
pham phap luat, manh dong va thiéu kha nang tap trung tu tudng, nhiéu nguo1 co me hut thude 14 trong
nhitng thang cudi cua thai ky.

Céc nha nghién ctru Pan Mach ciing di tién hanh khao sat trén 4.200 nam gidi sinh tir ndm 1959 dén
nam 1961, ting "c6 van d&" v4i canh sat. Ho nhan thay, nhitng ngudi c6 me hat 20 diéu thude/ngay
trong 3 thang trudce khi sinh ra ho, ty 1€ bi bét vi nhitng t01 nhe cao gép 1,6 14n, vi tdi bao hanh gép 2
1an so véi nhitng nguoi ma me khong hat thude.

Trong hai nghién ctru 16n tién hanh doc 14p tai hai qudc gia khac nhau trén day, ngudi ta khong thiy tac
dong ctia cac yéu to giau nghéo, tudi doi, strc khoe ngudi cha...

Néu chi ddu cua chau chua nghe ra, thi c6 18 vai s6 liéu sau day c6 thé giup chi sém tinh ngd:

- Cubi nim 1998, My da cong bd két qua cua mdt cong trinh nghién ciru trén 50 tré so sinh: Néu thai
phy hat thudc 14 trong thoi gian mang thai, ty 18 chit nicotin trong nudc tiéu du tién ctia dira con ciing
y hét nhu cua me.

- Thang 5/1999, mot thong ké & Phap cho thay, phu nit nghién thudc 1a thuong gip ric réi khi thai
nghén, dé bi ung thu co tir cung va bénh tim mach.



- Cudi nim 2000, mot théng ké thuc hién trén 4 tri€u ho so & My cho théy: Thai phu hut thube 14
thuong sinh con bi hd ham éch (st moi) du hang ngay chi hat tir 1 dén 10 diéu.

- Thang 5/2001, mdt nghién ctru & Anh phat hién ra riang, & ngudi nghién thube 14, gene NMP-1 (phuy
trach viéc tong hop ra loai men chuyén pha hay collagen - chit tao tinh chun gidn cho da) bi kich hoat
manh mé, ké ca khi khong phot néng. Do NMP-1 bi kich hoat, da nguo1 nghién thudc 14 s¢m nhin nheo
vi biéu bi va chan bi bi a0 héa trude tudi.

10. Trong thudc l4 c6é nhirng chat gi?

"Chdu dang hoc 16p 12, nghién thuéc ld tir nhé nhwng da théi han dwoc hon 3 ndm nay. Gan day,
chdu nghe ngueoi ta ban tan chuyén cdc hiang san xudt thuoc la My bi té cdo la lau nay da bi mdt
cho vao thuéc 1d t6i 600 chat déc hai. Chdu lanh toadt ca nguwoi”.

Gan déy, cac nha san xuat thubc 14 My lai bi t6 cao mot lan nita. ICRF, t6 chitc chéng ung thu co uy tin
cua My, Hiép hoi chong thudc 14 Anh va chinh quyén bang Massachusetts da soan thao va cong bd mot
ban bao cao cho thay. Trong vong 30 nam nay, tir khi ¢c6 quy dinh bt budc phai lap b6 loc vao dau
diéu thude 14 (dé giam luong nicotin duoc ngudi hut hap thu), cac nha san xuat thudc 14 lo so rang
lugng nicotin thip s& khong du dé lam cho ngudi nghién 18 thude vao chit doc nay nhu trude. Loi
dung quy dinh cho phép thém vao thudc 14 mot sé chat dé 1am "diu vi", ho da dung mdt sb chat lam
cho nicotin khuéch tan nhanh vao ndo va tac dong ngay 1én cac té bao than kinh.

Ho thém c4c mubi ammonium, léy cG 1a dé diéu thude 14 ¢6 vi dju hon. Nhung trén thyc té, thc dung
chinh ctia mu6i ammonium 12 bién nicotin thanh nicotin kiém, mot dang dé bay hoi hon, ¢ thé 1én tGi
nao chi sau vai giay.

Viéc thém duong vao thude 14 cling duoc chép nhan, coi nhu dé bu vao chd thiéu hut chit thom do loc
b6t hac in. Nhung trén thuc té, chit acetaldehyde (dAn xudt phat sinh tir viéc d6t chdy chat duong) 1am
cho nguo1 nghién tr¢ thanh 1€ thudc hon vao nicotin.

Cacao duoc thém vao v6i 1y do 1am dju vi chat cua khoi thude 14; nhung thuc ra chat nay lam gidn phé
quan giup cho mcotln di vao phodi dé hon.

11. Ao tuéng vé thuoc 14 khong nicotin

"Nghe néi nguoi ta da san xudt dwoc thude ld khéng nicotin, ¢é ding khéng? Puoc vy, dan ghién
chiing téi d& lo bénh tdt biét may!".

Hang san xuat thudc 14 Vector Group ctua My vira dugc cdp gidy phép ban mdt loai thude 14 da bién
d6i gene mang tén Omini-Free, dugc gidi thiéu 1a hau nhu khong chira nicotin, khong 1am ngudi hat
phu thuoc vao chét nay. Md1 nghe, tudng 1a mot cudc cach mang lam cho dan nghién thude 14 phén
chin khong con lo chét non, con nhitng ai dang "tap toe" hut thi yén tri ddt tién ma khong so nghién
vi... "bo hut dé ot!"

Nhung thyc té khong don gian nhu vay. Trong thap nién 1950, thudc 14 khong nicotin (xtr 1y bang cach
nhing vao ammoniac dé tdy rira) d ting xuat hién ma dai dién 1a thudc 14 diéu Gauloises mau xanh
ctia Phap. Nhung chi it 1au sau, loai thudc ndy di roi vao quén lang vi hit vao chi thiy c6 hoi nong va
mui rom khd, khong mé noi.

Trong diéu thudc 14 ngdy nay, cac nha san xuit thém vao nhiéu phu gia khac. Do d6, ngoai chét nicotin,
nguoi ghién con phu thudc vao cac phu gia tao mui vi nay, va rat kho bo.

Thudc 14 chuyén gene chtra it nicotin thi ngudi phu thude chit ndy phai hut nhidu hon méi "da", s& ton
thém nhiéu tién, va nguy co mac bénh s& cao hon!

Vi sao vay? Vi thudc 14 khong nicotin van téa khoi, van chira oxyt carbon va céc chat hic in nhu thude
14 thudng, nghia 1a van chira day di cac nguy co giy ung thu.



12. Liéu c6 cai dwoe thudc 14 khong?

"Ba em co suc khoe, lam nghé tho méc kiém dwoc khd tién, nhung lai hut thuéc 14 di qua, da cai
may lan nhung réi nghién lai. C6 cdch gi gitip ba em cai thuéc 1a khéng?".

Nhiéu ngudi nghién biét thude 14 nguy hai nén ciing ¢b cai vai ba 1an, nhung cudi cing van hut lai. O
phuong Tay ¢ cac thudc cai thube 14 dang udng, dang cao dan cho thubc ngdm qua da, nhim 1am cho
nguoi cai nghién khong c6 cam giac khé chiu. Thyc té d6 ciing chi 1a chat nicotin ma thoi.

Néu tién hanh cai nghién, ngudi hut thude s& phai trai qua hai giai doan tiép ndi nhau.

- Giai doan méi bo hit (khoang 3-4 thang), ngudi cai nghién bi anh hudng manh vé thé chét, do do can
dén sy hd tro cua nicotin. Chinh trong giai doan ndy, ngudi nio quyét tim cao sé& c6 diéu kién tim ra
nhitng hoat dong c6 loi dé bo han hat.

- Giai doan cung cd: Nguoi cai khong con 1€ thudc thudc, nhung van can ¢o y chi dé xa lanh nhirng
cam dd c6 thé 1am nghién lai.

Méi day, cac nha khoa hoc da kham pha ra tic dung cai nghién ctia mot loai thubc 1au nay van dung dé
tri chl'mg tram cam, do6 1a chat Bupropion (tén thuong mai: Zyban). Bupropion ngdn chan hién twong
tai hap thu dopamin (ngudn goc ctia sy 1& thuoc vao nicotin). Khi phdi hgp Bupropion véi chit
nicotin, két qua cai nghién tang gip rudi so v4i dung nicotin don thudn. Australia va My dang cho st
dung rong rii bién phap phdi hop ndy. Tuy nhién, hiéu qua cua n6 ciing chi 12 60% (40% con lai 1a
nhitng ngudi thiéu nghi luc).

Néu ba em c6 quyét tim, thi hay thir lai mot 1an nita v6i bién phap ndo trudc day da gitip minh "sip bo
duoc" thude 14. Lan nay hiy cwong quyét xa lanh nhitng moi truedng hat hit. Me em nén lam mot it mirt
ging that ngon dé ong nham nhap khi budon miéng. Em nén nhac thém ba rang, nhiéu ngudi nghién l1au
nam da bo han dugc thude 14 ma khoéng tmdt xu, vi ho ¢ quyét tim cao.

13. Tap vo, tap xiéc c6 hai gi khong?

"C6 phdi viéc tdp vé hay tdp xiéc sé anh huéng dén buong trimg, tinh hoan, gdy vé sinh?".

Ban thdn em hodc ban trai ctia em mudn hoc v hay chon nganh xiéc? Xin ctt yen tri. Nhiéu gia dinh
nghé si xiéc hodc vo su dd va dang phai hét strc "ké hoach hoa gia dinh" day.

Chi can chi y khi danh v&, nam giéi dirng dé cho d4u thi nén trang "cta quy". Khi luyén cac tiét muc
xiéc, ca nam 1an nit déu phai tuan thi cac quy tic an toan, khong dé xay ra diéu gi nguy hiém cho tinh
mang né1 chung va cho by may sinh san néi riéng.

14. C6 nhat thiét phai khéi dong trwéc khi tap thé thao?

"TruGe khi lam cdc déng tdc thé duc thé thao, cé nhat thiét phdi khéi dong khong (em khong khoi
déng ma chang viéc gi)?".

Chic em chi 1am nhitng dong tac khong niang 1am, néu khong thi da bi ton thwong day ching hoic co
bap. C6 van dong vién choi tennis, chi mot 1an voi vang khong khai dong nén ngay ¢t nhay dau tién dé
vut bong, anh ta da bi chay mau bén trong cang chan (do t6n thwong mot s6 thd co), khong bude duge
nita. Anh ta phai chita chay du cach sudt miy thang troi méi d& dau va d& sung né. Em ché chu quan,
néu khong thi "di dém c6 ngay gip ma".

Ngoai viéc 1am cho cic co va day ching tir chd dang nghi ngoi quen dan véi cudng d6 hoat dong cao,
cac dong tac kho1 dong con giup cho hé ho hép va hé tun hoan quen dan v6i mire dap trng cao vé sau,
khong bi dot ngdt (nhip thd va nhip tim tang).

Em ciing can nhd, ngay sau khi tap xong, khong duoc dung lai hoic ngdi, trai lai phai budce di, khi
nhip thé tro lai binh thuong méi ngdi nghi va néu khat thi udng tir tir mot lugng nudce vira phai.

15. Tai sao nhu vay?



"Tai sao sau khi ngéi xom dé lam viéc gi do, lic dirng 1én em hay bi chéng mdt, sau vai gidy thi
hét? Em di khdm thi 6ng thay lang cho biét bi bénh than. C6 diing vdy khéng, cach chita ra sao?".
Hay quan sat nguoi phuong Tay khi ho c6 viéc gi d6 phai ngdi xudng dat: Bao gid ho ciing thang lung,
gitr tur thé mot chan co mdt chan dudi thay phién nhau, hodc hai got chan ciing nhén 1én giit cho hai dau
g6i hoi "nhdp nhom" nhu 16 xo, nghia 1a van van dong, mau van luu thong. Tuy nhién, it khi ho ding tu
thé go bo do.

Con tu thé ngdi xom cua ta (bd gdi bat dong trude nguc, cong lung lai) giy can trd luu thong mau tir
hai chi duéi tro vé tim. Hién tuong chong mit trong "vai gidy" ctia em c6 thé giai thich nhu sau: Trong
tur thé ngdi xOm, tuy tong lwong mau lvu thong bi giam (do mau & lai & hai chi duéi), nhung tim van
dam bao dugce du mau cho ndo, vi ap luc cot mau da giém do giam chiéu cao. Nhu:ng luc ta dot ngdt
dung 18n, ap luc cot mau ting vot dot ngdt, tim chwa kip dbi pho khong kip cung cap du mau ngay cho
ndo, khién ndo roi vao tinh trang thiéu mau nhe nhat thoi (biéu hién 12 chong mit, xay xam mit may,
tham chi nguo1 chao ddo mudn ngd). Ngay sau do, nhanh hay cham tuy truong hgp, tim lai thich ung
duogc va coi nhu khong c6 chuyén gi xay ra.

(Em c6 thé kiém ching giai thich trén ddy bang cach ngdi xom trén giudng mot lic, roi khong d 1én ma
nam dudi chan; em s& khong thiy chong mit, do 4p luc cot mau chang nhitng khong ting ma con giam
xu6ng khi nam).

Nhur vay, ta thay tu thé ngdi xom tuy "cd truyén" that nhung lai thiéu khoa hoc va ¢ hai. Em c6 thé bat
chude nguoi phuong Tay trong tu thé nay. T6t hon hét 12 dung ghé thip dé khoi bi cac ong lang vuon
phan 1a "bénh than".

16. Khiéng vac ning hai cot song

"Chdu la con trai, 17 tudi. B me, anh chi chdu va cd chdu thuwong xuyén phdi khiéng nhitng bao
hang ndng tir 50 dén 75 kg. Hién cd nha chdu ai ciing kéu dau lung. Chau di kham thi béc si nghi
la c6 bénh than. Xin cho biét ¢ ding la viéc khiéng vdc ndang nhuw viy dé gdy bénh thian khéng?".
Viéc khiéng vac nang rat ¢6 hai cho cot séng va khéi co & vung lung, nhét 1a ddi véi tudi dang 16n nhu
chédu. Gia dinh chau nén ban nhau tu tao ra hodc sim mot dung cu chuyén ch¢ tai chd (nhu kiéu cua
hanh khach tai san bay), khong ton kém miy dau.

Chic chan tinh trang dau lung ctia gia dinh chau 1a do mang vac ning giy nén. Chan doan "bi bénh
than" & chau 1a thiéu co s¢. Khong thiy chiu néi 1 ¢o cac triéu ching bénh cta bd may tiét niéu, cho
nén than cta chiu chic khong viéc gi dau (néu bi soi than hodc so6i niéu quan thi phim X-quang hay
siéu am s€ cho théy hinh $6i; néu bj viém cau than thi trong nudc tiéu s& c6 tru hinh hat).

17. Chi c6 thoi ngat va xoa bop tim

"Chiing em sdp dwoc di trai hé viing bién, phan dong khong biét boi. Néu chang may cé ai bi chét
duéi thi xir tri ra sao?"

Néu ban t6 chuc trai he quan ly t6t, c6 du cac bién phap du phong va cac em biét vang 10i thi chic
chin s& khong xay ra chuyén chét dudi. Nhung cac em ciing can nam duoc phuong phap clru chita dé
phong xa. Ngay sau khi nguoi chét dudi dugc vot 1én, ta phai hét stitcc nhanh chong 1am mAy thao tac
sau day:

- Déc nguoc dau va xéc manh, vd manh vao lung, gitip cho nudc trong phoi dc hét ra.

- Ngay sau d6, dat nan nhan 1én mot nén cung (van thuyén san, nén nha...), dau nghiéng han sang mot
bén (dé ngan khong cho goc ludi tut vé phia sau 1am tic duong tho), lau nhanh cat hoic dai trong mili
mleng, 14y rang gia ra néu c6 (dé khoi roi vao khi quan), va thuc hién hai dong tic cin ban: thoi ngat
(thoi thuc sy chir khong phai chi "ha hoi") va xoa bop tim ngoai 16ng nguc.



Tuy theo s6 ngudi tham gia ciru chita ma cach tién hanh c6 khac chut it:

1. Chi ¢6 1 ngudi ctru chira

- Quy phia d4u ctia nan nhan, hai ban tay chéng 1én nhau (dé du khoe), de that manh 1én cudi xuong uc,
]am sao cho xwong trc 1Gn xudng dudi tay minh, xong nhic tay 1én ngay. Ving ndy nam trudc tim,
xwong sudn toan bang sun, nén khi né 1an xudng thi tim bj bop va s& day mau di; khi ta nhic tay, tim
lai nd ra va thu nhdn mau, cho tay ta dé tiép. Lam 10 1an lién, v&i tan sé khoang 90 1an/phat.

- Ngay sau d0, rang hit vao hét sirc (dé cho phoi minh chira mot lwong khong khi gap doi binh thuong),
van gilt cho dau nan nhan nghiéng sang bén, 1iy tay bop cho miéng nan nhan khép lai va ngdm lay mili,
thoi that sau, that manh (kinh nghiém cho thiy ngdm vao mii dé thoi dé hon 1a ngdm vao miéng), sao
cho nguc nan nhan phong 1én ha xudng. Thong thi dé miéng nan nhan ha ra, ludi kéo ra ngoai cho
khong khi ty dong tr& ra. Thao tac nhu vay 5 lan lién tiép, véi tan sb khoang 25 lén/phﬁt, va lan ndo
cling phai rang hit vao that sau. (Truong hgp nan nhan bé hon minh nhiéu, c6 thé bit miii nan nhan lai
dé thoi vao mom).

Khan truong xen k& hai thao tac nay, khong ngung nghi. Néu thay c6 dai, phai nhanh chong lau sach
trudéc moi 1an thoéi dé dudng thd dugce thong, nhung khong dé mat thoi gian. Vi bo nio chi thiéu oxy
trong 5-6 phut 1a chét vinh vién, nan nhan s& khong con tri giac.

2. C6 2 nguoi clru chira

- Mot ngudi quy bén trai, doi mit vi nan nhan, xoa bop tim.

- Mot ngudi quy & phia dau, tién hanh thoi ngat.

3. C6 3 nguoi trd 1én ctru chira

- Nguoi thir ba nang cao hai chi dudi, dé giup cho mau dé dang tré vé tim.

- Nguoi thir tur giip mé mi¢ng nan nhan va kéo ludi ra ngoai vao 1uc tho ra.

- Nhitng ngudi khéc quan sat cach 1am dé san sang thay thé.

Viéc ctru chita phai kién tri, lién tuc ngay ca trong khi van chuyén nan nhn t&i trung tAm hoi stc.
Nguoi bi ngat nude qua 5-6 phit van co hy vong ciru séng, vi nhiét do thip ctia nude da giup kéo dai
thém tho1 gian chiu dung cua vo ndo. Dac biét, voi tré nho, do cd phan xa khép kin day thanh d&1 nén
nudc khong tran vao phdi; nan nhan khong chét dubi ma chi bi ngat tho. Ndo tudi niy lai c6 kha ning
thich ing cao. Nho vay, di ¢6 truong hop tré bi chim trong nude subi 2 gio ma van duoc ctru séng va
sau d6 phat trién binh thuong,

18. Mubi dot

"Tai sao mia xudn ldm mudi? Khi bi mudi dot, chau z‘hd'y néi 1én mot not bcing hat buoi do [u,
khoang vai gio sau thi tan. Nhuw vdy da co bi anh huwong khong?".

Khong ctr gi mua xuan. Hé tiét troi hét lanh 1a loai mudi sinh san nhanh va hoat dong manh.

Khi mudi ddt, nb phong ra chat lam gidn mach va 1am cho mau chdm déng. Chd d6t bi sung, ngira 1a
do huyét tuong thoat khoi thanh mach, tham nhap vao cac mo ¢ vung d6. Phai mdt tho1 gian sau, cac
mod ndy m&i xtr 1y hét hau qua, va ndi chung khong con dau vét gi. Néu mudi mang vi khuan doc, bénh
nhan s& c6 hién twong nhiém khuan cép (sung né tai chd, sét, tham chi mung mu ¢ vét dét).

Mudi van con truyén bénh sét xudt huyét, viém nio Nhat Ban B; mudi anophen truyén bénh st rét. Vi
vay, vé dém, trong khi an com, xem tivi, nghe dai, hoc hanh..., ca gia dinh nén dung huong mudi hodc
bbi kem chong mudi 1én nhitng ving da dé ngod (mit, co, tai, ban chan...). Khi dung kem, nhé dirng bo
sot mOt vung nho nao, boi vi bon mudi sé& tranh nhau db bd vao vung an toan. Néu chau thuong xuyén
hoc khuya thi nén thu xép ngdi trong man.

Pé bt mudi, nha & phai c6 nhiéu anh sang; loai bo bét nhitng vat dung ¢ gam giwdng, gim ban. Ve



chiéu, cAn mo toang tat ca ctra (mudi duc va mudi cai thuong giao hoan vao luc nha nhem t6i) va 1én
dén mudn, sau khi d3 dong kin ctra hodc ha cic manh xudng (manh chéng mudi rét tét). Can phat quang
cay bui xung quanh nha.

19. Nén céi tran hay mic 40?

"Troi néng, em nén & tran hay mdc qudn céc, do 16t?".

Mot s6 kha dong nguoi co thdi quen & tran thudng xuyén vao mua hé. Mot sé khac, d nong dén dau,
cling quan 4o chinh t&. D6 1a do thdi quen. Nhung néu phén tich khoa hoc, em s& thay bén nao loi hon:

- Cang ngay, nhan loai cang s tac dung cO hai cua tia tur ngoal trong anh sang mit troi, trude hét 1a
601 v6i lan da. Chua néi dén chuyen phong rop do phoi ning nhiéu, néu ctr ra ning thu’ong xuyén, cac
t& bao da s& chong gia 130. O nhiéu thanh phd, phin dong nguoi dep khi ra dudng déu trum mét bang
du thir mang va deo ging dai 18n giira canh tay. Ho phai 1am nhu vdy dé tron ong mit trdi, mdi mong
tré duoc lau.

- Néu mic quan 4o (nhit 1a bang vai bong), md hoi thim w6t s& bay hoi tir tir, 1am cho nhiét d6 tai chd
ha Xuéng, tao mat. Quén 40 che chin anh sang, con trung, bui bam (ké ca bui hoa chét)...

- Mic quan 4o thi co diéu phién 1 phai ning tam gidt, khong nhan bang nhitng ngudi "mic 4o da';
nhung khi c6 a1 dén nha thi khoi phai chay v0i di mac hoac ct xué x0a & tran, phoi ca rén ra ma tiép
khach!

20. Kem chong niing khong bio vé dwoc da

"Chiing t6i ciing biét tia ndng c6 hai, nhieng van thich phoi ndang thdt nhiéu khi di tam bién. Gia
dinh t6i & nuwde ngodi vira giri cho mdy loai kem chong ndng, néi la logi tot nhat. Chiing téi c6 nén
béi kem déu va tam nang cho "da" khéng?".

Trudc day, nhiéu nguoi cling dit niém tin tuyét ddi vao cac loai kem chdng ning van dugce quang cdo
ram rd. Nam 1995, nha nghién coru H. Luther thudc dai hoc téng hop Ruhr (DPtrc) da thu dugc nhitng
bang ching vé su vo hiéu cua kem chdng ning, ké ca nhirng loai duoc quang céo 1a hiéu qua nhat.
Nhung ba da phai gitr im lang, mai dén nim 1998 mdi cong bd trong mot hdi thao qudc té. Tai hoi
thao nay, Marianne Berwick (Trung tam ung thu S-K tai New York) cling dua ra nhiing ctt li€u viing
chic bac bo huyén thoai "hiru hiéu", "an todn"... ctia tit ca cic loai kem chéng ning. Luan diém ctia ba
duoc nhiéu nha khoa hoc cac nuée tng hd: Céac loai kem chdng ning dang luwu hanh khong c6 chut tac
dung bao vé da nao; va sb liéu thi nghiém ma cac hang bao ché trung ra trudc day chi la két qua trong
6ng nghiém, chir khong phai két qua thu duoc trén co thé séng. Pa thé, kem chdng ning con cé hai
khién nguoi ta phoi nang "vo tu" dé roi ganh chiu nhirng liéu tia tir ngoai rat 16n.

Mbt nghién ciru dai ngay trén 631 tré em cho thiy, & nhitng em thudng xuyén bdi kem chdng ning, nguy
co mic u hic t6 4c tinh cao gip d6i nhitng em khong bdi va van ra nang & mirc d6 binh thuong,

Pén day, chic cac ban ciing thdy moi huyén thoai vé "kem chong nang" da vinh vién chdm dut, va sé lo
bao vé da ciia minh tot hon. B&i vi trong anh ning mit troi co ba loai tia gdy hai: Tia tir ngoai B
(UVB) danh thang vao ron di truyén cua cac té bao; tia tir ngoai A (UVA) di su vao cac 1op trong cta
da va gian tiép 1am ton thwong ADN cua t& bao; con tia hong ngoai thi 1am gia ting strc pha hoai cua
cac tia tir ngoai. Ngoai ra, cac tia tlr ngoai con lam cho hé théng mién dich cta da bi suy yéu rd rét:
chi can phoi ning mot 1an, da s& phai mat it nhat 3 tudn dé phuc hdi strc dé khang ctia nd. Vi vy, vao
mua he, ta thuong hay bi chdc 1&, myun rop.

21. Chit bio vé ring tuyét voi

"Dé dé phong sdu rdng, chi danh rang nhiéu lan thdt sach bang ban chdi ma khéng can kem danh
rang, c¢é dwoc khéng? Tai sao lai phdi pha chdt fluor vao kem danh rang?".



Panh ring ngay sau mdi bita dn hoic danh ring vao budi sang va téi déu rat tot. Pong tac ndy ngin
thirc an con soét tao thanh mot mang mong trén rang, lam moi1 truong phat trién ctia vi khuan. Hon nira,
trong khi ta ngi, do khéng c6 dong tac nhd ra hodc nubt nude bot xudng rudt nén vi khuan co diéu kién
tap trung hon (ddy 1a 1y do tai sao phai danh ring trudc khi di ngt). Viéc danh ring déu din ciing gitip
ngan chin sy hinh thanh cao ring, tranh gay ton thuong cho loi.

Kem danh ring giup cho viéc "ki co" nay hiru hiéu hon. Trudc day, nguoi ta cho rang néu danh ring
that ti mi thi khong can kem danh rang nita. Lic do, tac dung bao vé rang tuyét voi cua chét fluor chua
dugc phat hién; chat ndy ciing chua dugc tron vao kem danh rang nhu hién nay. Fluor 1a chat duy nhat
co6 kha nang lam cho men rang (16p ngoai cung, phu len nga rang) khong b1 hoa tan trong moi truong
axit. Men rang 13 chat ctng nhat ciia co thé, chi yéu gdm céc apatite. Fluor khi ngdm vao men ring s&
bién cac apatite thanh fluoroapatite, 1am cho men rang ctrng thém.

Méi dy, cac nha si cuia Anh da sang tao mot phuong phap mdi ngira sau rang: ding mot vién nhd bang
hat gao gan vao mdt rang ham ciia tré; vién nay thudng xuyén giai phong chét fluor trong hai nam lién,
két qua 1 ty 1¢ sdu riang giam 76%.

Cac ban nén nhic nhd va kiém tra con em trong nha, ké ca cac chau nho chi mgi ¢ rang stra, danh
rang that k¥, nhat 1 budi i, va chi dung kem danh ring c6 fluor.

22. Huyét ap cao hay khong

"Bé toi gan 70 tu6i nhwng con sung sikc, lao ddng tét, an ngi binh thuwong. Vira roi cu do huyét ap,
chi s6 la 140/100; ¢6 ngu*o*z noi cao, co ngum cho la binh thwa’ng Cach do hién nay khong giong
nhau. Viy cach do nao tét nhat, va chi sé ciia ngwoi cao huyét ap la bao nhiéu?".

Véi ngudi cao tudi nhu cu nha, ching t6i xin gidi thiéu mdt cach tinh mirc huyét 4p binh thudng don
gian theo tir dién y hoc Flammarion nim 1994 ctia Phap: Huyét 4p t6i da = S6 hang chuc cta tudi +
10, Huyét ap t6i thiéu = Huyét ap t6i da + 01.

Ciing theo tir dién ndy, cao huyét ap 1a khi ¢ trang thai nghi ngoi ma huyét ap t6i da (lac tim co bop,
goi 13 tam thu) bang hodc trén 17 cm Hg, va huyét ap t6i thiéu (lac tim nghi ngoi, goi 13 tAm truwong)
bang hodc trén 10 cm Hg. Theo d6 thi chi s6 huyét ap 1y thuyét ctia cu nha (70 tudi) 1a: Huyét ap t6i da
=7+ 10 =17 cm Hg (170); Huyét ap t6i thiéu= 17 + 01 =9,5 cm Hg (95).

Ban no6i huyét ap cta cu 1a 140/100. Chung ta kiém tra lai mot 1an nira cho chic chin: Pé cu nim ngira
thoai mai trén giuvong (khong 1ay huyét ap khi ngdi). Nén do vao mot thoi diém nhit dinh trong ngay dé
c6 dugc nhirng diéu kién tuong tu.

Bop bong cho 1én cao trén 200 rdi bat dau nghe tir d6 (khong nghe tir 150-140 dé loai trir hién tuwong
nghe duoc huyét ap t6i da luc khoi dau, nhung ngay sau d6 bi ngit quing; néu chi 14y tir mirc cao hon
thi dé twong nham sé do nay 1a cua huyét ap toi da).

Véi huyét ap t6i thiéu, ta theo doi cho dén khi khong con nghe dugc nira hodc nghe 4m sic cua tiéng
dap thay doi han (dé loai trir khoang im ang ngay phia trén huyét ap t6i thiéu, 1am ta tudng nham do 1a
s6 do ctia huyét 4p toi thiéu.

Néu két qua kiém tra lai van thé thi, ddi chiéu véi tai liéu néi trén, huyét ap tdi thiéu ciia cu ting chut
it (dang 1& 1a 95 thi & day 1a 100). Trong khi d6, huyét ap t6i da ctia cu khong khic gi & nguoi 40 tudi
(6 cac van dong vién, nhitng nguoi ludn thu gidn va hoat dong, khong hut thudc 14, song trong moi
truong 1anh manh... cling ¢ hién trong twong tw). Ban khong c6 gi phai lo lang dic biét, chi can nhic
cu gitr stc khi lao dong, khi thay doi thoi tiét, va khuyén khich cu dung dau thuc vat hodc an chay.
Theo s6 liéu INC ndm 1998 ctia My, chi gdi 1a cao huyét ap khi huyét ap t6i da trén 140 hodc huyét ap
tbi thiéu trén 90. O Viét Nam, trong khi chua co sb liéu théng ké 16n, ¢ thé tuy theo tudi tac ma van



dung linh hoat cac sb liéu cua hai nudce noi trén.

23. Phat duc som

"Xin cho biét ré bénh phat duc sém la gi, nguyén nhéan va tdc hai ciia bénh ay?".

Phat duc sém khong phai la bénh, ma 1a mot hién tugng sinh ly gﬁn nhu binh thuong, chi khac mot
diéu: tudi day thi xuat hién qua sém so voi thong thudng,

O con gai, thuong tir tudi 13-14, nguc bit dau nd; 16ng mu moc (& phia trén bo phan sinh duc ngoai);
cO kinh nguyét (ban dau c6 thé chua déu dan), dui va mong to ra; co luc théy dau nh6i mot sb noi;
giong noi bt thanh, tham chi tram han xuéng, nhung s€ cO ngay thanh tr¢ lai; hay hoi hop, bon chdn vo
¢, tham chi hay gian hon, théy thich ban trai...

O con trai, thudng tir tudi 15-16, giong nodi tram xudng va s& vinh vién trim; 1ong mu va ria mép xuat
hién; dém ngii c6 thé xuét tinh trong gidc mo; tinh hay quén, mo mdng, thiy thich ban gai...

Goi la phat duc som néu cac dau hiéu day thi xut hién trude cac lra tudi trén, thim chi rit sém, co
thé 1am bd, 1am me ngay ca khi con ¢ tudi vi thanh nién. Cu thé 1a: va to ra trude 8 tudi, 16ng nach va
16ng mu moc trudc 9 tudi, cung va den nhanh; kinh nguyét c6 truée 10 tudi; Am vat hay duong vat to
1én qué ¢ so vai tudi. Ngoai ra, cac dau hiéu day thi khac nhu v& giong, moc ria mép, trirg c4, nim
vl va co quan sinh duc bat dau tham den... xuit hién trude 10 tudi.

V61 nhitng truong hop phat duc soém, cac bac phu huynh phai chu y gitp do, dong vién cac chau vuot
qua cac rdi loan tAm sinh 1y dé tiép tuc hoc tap tot, dong thoi tinh tao trong nom va quan 1y cac chau
dé khoi bi nhirng ké xau loi dung vé tinh duc.

24. Danh gia mirc d§ béo

"Xin cho biét cach danh gid mirc d6 béo ciia tirng nguoi".

O nudce ta chua ¢ théng ké 16n cho phép xac dinh mirc d§ beo cua nguoi Viét Nam. Xin gidi thi¢u
mot trong nhitng cach danh gia chi s6 khoi luong co thé BMI (Body Mass Index) ciia quic té:

LAy thé trong (tinh bang kg) chia cho binh phuong chiéu cao (tinh bang mét). Véi nguoi trudng thanh,
chi s6 BMI binh thudng & nir 13 19-24, nam 20-25; trén 25 13 bi béo phi; 25-30 c6 thé coi 1a béo phi
do 1, ctr tang 5 don vi 1a thém mdt dd béo phi.

25. Nguyén nhan béo phi

"Vi dau ma béo phi? Co gene gdy béo phi khong? Cach chita?".

Béo phi 12 hau qua ctia su mit can bang giira sb calo thu nhan dugc bang dn uéng va ning luong tiéu
hao. Co thé c6 mdt hé théng cuc ky tinh vi cho phép diéu khién viéc dy trit m& va can béng nang
luong; sy tryc tric ctia nd sé dan t6i dén béo phi.

Nguyén nhan béo phi ¢o thé do 16i séng va moi trudng sinh hoat (dn uéng vo do, ngii qua nhiéu, it van
dong...). Truong hop nay co thé chita khoi hoic d& nhiéu chu yéu béng ché d6 an uéng, tap luyén va
sinh hoat, két hop v6i cic phuong phap chita bénh khong dung thuéc (chdm ciru, khi cong, nhan
dién...).

Mbt nguyén nhin quan trong nita 1a di truyén, khong chi cia mot gene ma ctia mot hé thong kha phirc
tap gom nhiéu gene. Qua thi nghiém trén dong vat, nguoi ta da phat hién cac gene c6 vai trd trong viée
"can béng thu chi" néi trén: ob, agouti, pat, db, tub... va gene cua thu thé 3-adrenergic. Vi vay, phai
bang cach nao d6 tic dong 1én toan bd cac gene ndy thi moi giai quyét duoc van dé.

26. Ai suy giam tri tu¢ nhanh hon

"Chiing em thdy hinh nhuw sé cu éng bi suy giam tri nhé déng hon cdc cu ba, ¢é phdi vdy khéng, va
nguyén nhan do dau?".

Céac em nhan xét ding déy, sb cu ong bi suy giam tri tu¢ dong hon cac cu ba nhiéu. Nguyén nhan chu



yéu 1a do mirc d6 thay d6i ctia ndo & ngudi gia khac nhau theo gidi tinh.

Két qua chup quét ndo bang phuwong phap cong huong tir (IRM) trén 330 ngudi hon 65 tudi & My cho
thay, khi vé gia, theo nim thing, ndo dan ong thoai hoa nhanh hon nio dan ba. Khi nio giam thé tich,
lugng dich nio tay ting. O nam, dich ndo tily xung quanh vo ndo ting trung binh 32%, trong khi & nit
chi ting 1% (ndo cc cu ba giam thé tich it hon rat nhiéu).

O nam, dich ndo tay tich tu nhiéu hon trong thiy tran va thuy thai duong, nhirng khu vuc kiém tra céac
chirc ning tu duy, tri nhé va kha ning to chirc.

Ngoai ra, ciing theo cac nha nghién clru no1 trén, viéc san sinh oestrogene co6 tic dung bao v€ ndo cua
nit va ha thp nguy co suy giam tri tué & nir.

Thang 6/2001, mdt nghién ciru ctia My trén khi ci mén kinh cho thay, trong md ndo cua khi an nhiéu
dau nanh, ty 1€ protein tau (loai protein can thiét cho hoat dong cua té bao than kinh) van nguyen ven,
con & nhitng con khong an dau nanh thi ty 1& ndy thay d6i. Nhu vay, dau nanh co tac dung chdng 6xy
hoa, viéc an dau nanh déu din dé giup phong ngira bénh Alzheimer.

27. Bénh Alzheimer c6 di truyén?

"Bénh Alzheimer cé ldy nhiém hay di truyén khéng ma trong gia dinh mét ngwoi ban ciia éng ndi
em ¢é dén ba nguroi cung bi?".

Bénh Alzheimer (suy giam tri tué, xdy ra & ngudi cé tudi, duoc Gido su Alois Alzheimer phat hién
vao cudi thé ky 19) khong phai 1a mot bénh 1ay, ma xudt hién do sy tich tu protein amyloid-beta trong
céc té bao than kinh ctia ndo (binh thudng thi chat nay bi co thé thai ra ngoai). Hién tai, ty 1 bi bénh
nay & do tudi ngoai 65 1a 10%, ngoai 85 1a 50%.

Lau nay, do thay trong mot sO gia dinh c6 nhiéu ngu(‘)'i mic bénh ndy nén ngudi ta nghi ngd ¢d yéu td di
truyen Nhung diéu ndy chua thé khang dinh vi thiéu bang chu’ng khoa hoc..

Cudi nam 1998, khi nghién ctru cac thanh vién trong mot sd gia dinh c6 it nhat 2 ngudi bi Alzheimer,
cac nha khoa hoc tai Bénh vién Massachusetts (My) da phan 1ap duoc mot gene, goi 1a A2M, co6 vai
trd diéu chinh protein amyloid-beta. Khi gene A2M gip truc tric thi protein niy khong bi dao thai nhu
thuong 1¢ ma tich tu trong cac t& bao than kinh cta ndo thanh cac mang bam. Tir d6, cic nha nghién
ctru du kién s& hiéu chinh dugc méot loai thudc bét chude tac dong tich cuc cua gene A2M lanh manh,
ngan chan sy tich tu protein amyloid-béta.

Vién Nghién ctru Ly sinh Dusseldorf cua Dic cling tim ra dugc phuong cach phat hién protein
amyloid-béta trong dich ndo tuy, tao thuan lgi cho viéc chan doan sém bénh Alzheimer. Nam 1999,
céc nha nghién ctru Ailen cho biét ho da ché tao thanh cong mot vacxin mang tén AN.1972 c¢6 tac dung
ngdn ngira va chita tri bénh Alzheimer trén chudt, hy vong s& c6 thé dung thir trén nguoi.

Ngoai ra, ngudi ta di san xudt dugc vacxin dé tiém phong bénh Alzheimer. Vacxin ndy dang dugc thir
nghiém trén nguoi tai My, Phap va nhiéu nudc khac trong Lién minh chau Au,

28. Tur tir c6 di truyén khong

"Tu tir c6 di truyén khéng ma em thdy trong mét dong ho lan leot c6 mdy ngueoi tie tir?".

Mot sé bénh tam than thuong hay xdy ra trong mot dong ho. C6 18 vi vy ma cac cu ngay xua khuyén
con chau "liy vo chon tong, 14y chong chon gidng". Nguoi bi bénh tim thin dé roi vao tinh trang
khong 1am chii dugc ban than, dan t6i nhitng hianh dong xAm pham dén ngudi khac (gdy go, giét
ngudi...) hodc gy hai cho minh (ty van) ma khong y thirc duoc.

Mo day, cac nha khoa hoc Canada da phat hién ra hién twong dot bién & gene cua co quan thy cam
truyén tin hiéu than kinh mang tén 5-HT2A. Binh thudng, 5-HT2A van truyén céc tin hiéu tir chat
serotonin (do ndo tiét ra, c6 tac dung trc ché nhitng hanh vi béc dong noi con ngudi). Khi bi dot bién,



co quan thy cam nay hoat dong chuéch choac, khong kiém ché duoc nhitng hanh vi d6, 1am cho nguy
co tu tir ting gap doi.

Van dé 13 xét xem hién twong dot bién noi trén ¢ di truyén hay khong. Chi biét rang ty 18 ngudi tu tir &
nam cao gap 4 1an & nir.

29. Gene chong ung thw

"Bdo chi néi hé nghién thuéc ld la mdc ung thw phoi, nhung tai sao c¢é nguoi nghién ndng mdy
chuc nam van binh yén?".

Khoa hoc khong hé tuyén bd "hé nghién thude 14 1a mic ung thu phoi" ma chi néi "nghién thudc 14 1am
tang nguy co ung thu phdi; lugng thude hat cang 16n, nguy co cang cao". Khoa hoc ciing chra hiéu nhd
dau ma mot s6 ngudi tuy nghién ning 1au van khong hé han gi.

M1 day, cac nha khoa hoc da phat hién ra trén chugt mot enzyme tén la glutathion S-transferase co tac
dung pha hay cac chit giy ung thu. Néu giy dot bién cho gene chiu trach nhiém vé viéc san sinh
enzyme nay, chudt rat dé bi ung thu do khoi thube 14.

Céc chang nghién 1au nim c6 thé hy vong 1a may ra minh thudc vao danh sach "duogc tir thin chdm goi
vé chau troi". Con nhan loai néi chung thi thie sy vui ming vé két qua nghién ctru ndy, vi nd mé ra
trién vong dung tic dong gene dé chira tri cac loai ung thu do chat doc giy ra, ké ca do hut thudc 14.
30. Sun ca map c¢o chira dwgc ung thu?

"Nghe noi sun ca mdp chita dwoc ung thu, co dung khong?".

Mot trén cac bénh nhan ung thu giai doan mudon dugce cong bd thang 3/2001 cho théy, chét chiét tir sun
c4 mip gitp kim hdm qué trinh phat trién bénh bang cach ngin chin sy hinh thanh cac mach mau nho
nuoi khdi u, 1am cho khéi u "chét doi". Mot tai liéu khac lai cho réng chinh ca4 mip ciing b1 ung thu (ké
ca & sun cua nd). Xin hay rang chd két qua cudi cung.

31. Vé bénh dai thao dwong (tiéu duong)

"Bdo chi néi bénh tiéu dong cé 2 type. Xin néi ré hon cho chiing em dé c6 thé phan biét dé dang”.
Tuyén tyy tiét ra chat insulin, mot ndi tiét t6 gom 51 axit amin giit vai trd diéu chinh ty 1& duong
glucose trong mau (75-115 mg/100 ml). H& dudng huyét ting qua mic do, tuy 1ap tic tiét insulin, giup
cho duong nhanh chong di vao cac té bao co bép, té bao m& va bach cau. Insulin cling kim ham vi¢c
bién glycogene ctia gan thanh glu-cose.

Ngudi ta phan chia bénh déi thao duong (tiéu dudng) thanh type 1 (phu thudc insulin) va 2 (khong phu
thugc insulin).

- Type 1: Chiém 10%, phat sinh tur tudi nho do rdi loan chirc nang cua hé¢ mién dich. Cach chira duy
nhit 13 hang ngay tiém mot liéu insulin tong hop. Nguyén nhan bénh chua rd 1a do di truyén hay do bi
nhiém virus.

- Type 2: Xayra & Itra tudi trén 40. Co thé co tiét insulin nhung & mirc rat thap, cac bo phan thu cam
ctia té bao d6i v6i insulin qua kém. Hau hét bénh nhan bi béo phi. Chita tri bang ché d6 dinh dudng
hop 1y va van dong thé luc.

32. Ghép tuy chira bénh tiéu duwong

"Xin cho biét vé viéc ghép tuy dé chita bénh tiéu dwong”.

Lic dau, nguoi ta ghép tuy trén chd. Nhitng con dugce ghép ¢ ¢d déu chét vi thiéu men tiéu hoa. Nhitng
con duoc thay tuy (cit bo tuy va thay tuy khac vao) cling chét vi manh ghép bi loai tri.

Chi c6 20% moé tuy (gom cac tiéu dao Langerhans) dam dwong nhiém vu ndi tiét (t& bao A tiét
glucagon 1am ting dudng huyét, t& bao B tiét insulin lam giam dudng huyét). Mot sb tic gia da tim
cach 13y riéng ré& cac tiéu dao Langerhans dé ghép. Ban dau, ho ghép vao tuy nhung rdi phai bo vi rat



kho thuc hién. Sau do, nguoi ta ghép vao thanh bung, vao lach, vao tuyén thuong than. Cudi cung, mot
s6 tac gia dd tiém vao tinh mach cira: 1ay 350 tiéu dao Langerhans ctia chudt binh thudng tiém cho 1
chudt da dugc gy bénh ticu duong. Ket qua 1a chudt khoi bénh. Vi khi va lon, ket qua ciing tot.
Nham tranh viéc mo bung dé tiém vao tinh mach ctra (nam dudi gan) ngu:m ta dung kim t1em thang
cac tiéu ddo Langerhans vao gan cua chuot chudt khoi benh Cac t& bao tyy nam trong gan van séng va
tiét insulin binh thuong. Mot s6 tic gia tién hanh nudi ciy cac tiéu dao Langerhans cua lon trong phong
thi nghiém nham hai muc dich: san xuat insulin mot cach cong nghiép va nghién ctru kha ning dung cac
tiéu ddo nay tiém vao gan ngudi.

33. Da ghép tuy thanh cong trén nguoi
"Chii em dang diéu tri bénh tiéu dwong type 1. Truwe ddy, bdo chi ¢é néi dén ghép tuy trén dong
vdt nham ap dung cho ngwoi. Xin cho biét viéc dé két qud ra sao? Bénh tiéu dwong type 1 la gi, 6
nang lam khéng?".

Sau khi that bai trong viéc ghép toan bd tuy trén dong vat dé chita tiéu duong, ngudi ta chi cay ghép
cac tiéu ddo Langerhans (chiém 20% mb tuy). Va két qua 1a da co thé 14y cac tiéu dao Langerhans
(TPL) cua ngudi khoe manh dem tiém vao gan bénh nhan tiéu dudng type 1 véi diéu kién phai sudt
doi dung thubc chong mién dich dé tranh hién tuong thai loai manh ghép. Diéu tré ngai 1a da s6 bénh
nhan khong chiu dung dugc thuéc chéng mién dich, nén gin 95% ngudi duoc cdy ghép cac TPL da
phai tiém lai insulin sau vai ba thang lam thu thuat nay.

Nam 2000, mot nghién ctru cua Canada da thyc hién thanh cong 7 ca céy ghép TDL két hop vé1 su
dung chat chéng mién dich méi (dan xuét cta cyclosporin). P4 mdt nim nay, 7 nguoi ndy ngung tiém
insulin ma mrc dudng huyét van binh thuong,

Day Ia tin vui lam ntrc long cac bénh nhan bi bénh tiéu duong typel. Nhung van tOn tai hai van deé:
Thoi gian 1 ndm vin chua du khang dinh bénh c6 tai phat hay khong; sb lwong 1 triéu TPL dung cho 1
bénh nhan (twong dwong v4i 2-3 tuyén tuy nguyén ven) 1a qua 1on, kho dap Gng ndi nhu cau, vi sb
ngudi cho khong nhiéu.

Mot phuong phap méi rat cé trién vong da duoc dé& xuit va dang hiéu chinh: Dung cac t& bao gbc
(chua thanh thuc) 13y tir tuyén tuy ctia con ngudi dem nudi cy trong phong thi nghiém, cho dén khi
ching biét hoa thanh cac TPL thi dem cy ghép.

Bénh tiéu duong type 1 (phu thudc insulin) gdy ra do cac bat thudng vé gene, biéu hién bang sy pha
hity tudn ty cac TPL. Vi khoa hoc chua tim ra phuong phap ngin chin tién trinh bénh 1y ndy nén bénh
nhan phai do mirc duong huyét hing ngay nham xir tri kip thoi khi chi s nay 1én qua cao (tdi da cho
phép 1a 1,2 g/lit).

Trong khi d6, bénh nhin tiéu duong type 2 (khong phu thudc insulin) do béo phi giy ra, c6 thé tu chira
bang mot ché d6 an udng va sinh hoat hop 1y.

34. Mot vi thuéc nam chira ti¢u dwong

"Me em hon 60 tudi, nguoi kha mdp, viea bi cao huyét dp vira bi bénh tiéu duong, thuong xuyén
phdi dimg mady loai thudc tay nhung khéng dé mdy. Xin cho me em mét 1oi khuyén".

Em nhic me diéu chinh ché d6 an cho hop 1y va van dong thé e néu diéu kién stre khoe cho phép.

Me em c¢6 thé van dung cach chita cua dan gian don gian ma hiru hi¢u sau day: Nhim trong vuon nha
hay vuon cua ai d6 may cdy chubi hot da 16n. Vao luc sang som, dung dao sach cit ngang than cy roi
khoét mot hoc & than sau chirng 10cm; 1ay to nylon bao kin lai, dgi khoang nira gid thi mo ra, dung
6ng hat udng hét chd nude ma cay da tiét ra.

Néu thay cay chudi tiét nude kém thi ding cdy khic. Udng khoang 30-40 ngay sé& hy vong thanh cong.



Khi d& hay khoi van phai duy tri ché d6 an udng va van dong.

35. Tac hai tai nha cua truwong di€én twr

"Chiing em dang hoc cdp 3, ldu nay thdy bdo chi néi dén tdc hai cia truong dién tir doi voi sic
khoe. Vdy ma vi nha chdt, chung em phai ngu canh tu lanh, ngo”‘i hoc thi quay lung lai sat mdy thu
hinh (phdi mé dé cho cd nha xem), nhw vy c6 hai gi khéng?"

Giai dap ndy c6 thé 1am cac em khong vui vi gia dinh minh (ciing nhu gia dinh nhiéu ban khac) s& kho
khac phuc. Chi mong cac em nam duogc van dé dé phan dau dan trong hoan canh cy thé.

Tir 14 khoa hoc d3 lo lang vé tic hai cta trudng dién tir (TDT) ddi voi strc khoe con nguoi. Gan day,
ho d3 thu duoc nhitng bang chirng dau tién trén dong vat.

Céc nha khoa hoc Pirc d3 tién hanh nghién ctru trén 120 chudt cai da dugc ti€ém chat gay ung thu va,
dugc dat vao nhitng TPT c6 mirc do khac nhau. Sau 3 thang, ho nhan théy:

- O mirc TPT = ImG (milligauss) - mirc trung binh trong cac gia dinh - s chuét mic ung thu rat vira
phai.

- TPT = 100 mG, s6 chudt mic ung thu ting 10%.

- TDT = 500mG: tang 25%.

- TDT = 1000 mG: tang 50%.

Céc nha nghién ctru khang dinh rang TDT lam giam tiét chit melatonine, mot hodc mon do ndo giai
phéng vao ban dém, co tac dung bao vé co thé chong ung thu vi. TDT phat ra tir cic may dién gia
dung lam thay ddi su san sinh mot s6 hodc mdn va 1am rbi loan phuong thirc tac dong bao vé co thé
cua chl'mg trudc sy tin cong ctia ung thur.

Mot sb nghién ctru con cho thiy, TDT lam cho co thé phu nir ting tiét chat oestrogene, c6 the gay ung
thu vi. Con & dan 6ng, TDT lam giam tiét chat testostorone, ting nguy co bi ung thu tuyén tién liét
hoac ung thu tinh hoan.

36. Khi mu6n lam ti¢p vién hang khong

"Chdu muodn tré thanh nir tiép vién hang khéng nhiueng nghe néi bay trén cao dé bi nhiém phéng xa.
Xin gidi thich ré diéu ndy va nhitng van dé khac lién quan dén sirc khée trong cdc chuyén bay xa'.
Mbi nguoi séng trén mit dat hiang nim hip thu mot liéu phong xa khoang 1 milisiviert (1 mSv) do phai
thuong xuyén tiép xiic v4i cac birc xa ion hoa tir vii try, tir cac dong vi phong xa hién hiru trong khong
khi, nuoc, dét...(trong do, phﬁn tir vii tru chiém hon 1/4).

Cang lén cao, btrc xa cang 1on. O dd cao 6.000-8.000 m, birc xa tang to1 55-70 lan. Do do, cang bay
cao, bay 1au, con ngudi cang phai hap thu liéu phong xa 16n hon. Chi trén mot chuyén bay trong 12 gid
tir Paris di Tokyo, mdi hanh khach d& phai hap thu 0,20-0,25 mSv. Theo T6 chirc phong vé phong xa
thé gidi, lidu hap thu phong xa cho phép hing nim cua ngudi binh thuong 13 1 mSv, cua ngudi 1am
nghé c6 lién quan dén phong xa 1a 20 mSv.

Mot cong trinh nghién ctru tai Pric cho thdy, cac phi cong va tiép vién hang khong thim nién ciia nudc
ndy c6 hién tuong bién d6i bat thuong ¢ nhiém sac thé, gidng nhu & ngudi nhidém xa. So voi nhitng
ngudi 1am viéc trong nha may dién nguyén tir, ho hip thu mot lidu birc xa cao gap 5 lan.

Ciing theo cong trinh trén, khi xem xét 23 triéu hanh khach cua Hang hang khong Lufthansa, cac nha
nghién ctru thay trung binh mdi nam c khoang 140 ngudi chét vi ung thu do nhiém xa, mdt con s cao
hon tir vong vi tai nan may bay.

Nhu vy, khong chi phi cong va tiép vién hang khéng ma ca nhirng khach hang thudng xuyén ciia cac
hing hang khong ciing phai hap thu mot lidu buc xa 16n hon nhiéu so véi khi ¢ trén mat dat.

Do 1a chua ké dén truong hop hap thu phong xa khi tién hanh kiém tra hanh 1y bang tia X, st dung cac



ngudn birc xa gamma do yéu cau cua thiét bi ki thuat, hay van chuyén trai phép cac ngudn phong Xa..

Hang khong, vi vay, khong phai la mot nganh "dé chiu" nhu ta van twdng khi chi nhin bo canh hap dan

cua tlep vién, trang phuc sang ngoi ctia phi céng, khi hinh dung ra canh phiéu diéu trén chin ting may

va sO luong kha kha.

Khi phai qua nhiéu mai gioy, co thé ngudi di may bay trai qua nhitng thay d6i vé dong ho sinh hoc, 1am

anh hudng dén ndo. Giita ndm 2001, mot nghién ciru ctia Anh trén tiép vién nhirng chuyén bay qua hon

7 mii gio cho thay, & nhom chi dugc ngh1 5 ngay gitra hai chuyén bay, thuy thai duwong phai cua ndo bi

teo nho, kém theo r6i loan ghi nhé va tlep nhédn; con nhom nghl 14 ngay van binh thu’ong

Ngoai ra, khi bay duong dai, nhirng ai ng01 qua 1au mot chd ma khong van dong sé dé bi viém tic tinh
mach chi dudi, c6 thé ddn dén nguy co tac huyét, gy tir vong,

37. B4o dong vé dién thoai di dong

”Chéng em giao thiép rong, dinh sam thém mot mdy dién thogi di dong. Em doc bao thd'y noi viéc

stk dung mdy nay nhiéu cé thé gdy ung thw ndo, nén chwa muén cho anh dy mua. Xin cho chiing em

mot loi khuyén".

Sau khi may dién thoai di dong (DTDD) ra do1 it lau, cac nha khoa hoc da nghi ngo vé sy nguy hiém

clia nd, vi né phat ra cc tan so radio khong loi cho co thé.

Gitra nim 1977, qua thuc nghiém trén chudt, ngudi ta phat hién ra tinh dé gy ung thu bach huyét cua

DTDP, nhung chua thdy biéu hién & nguoi.

Mot nghién ctru & Australia nim 1998 cho thiy, tir nim 1982, ty 18 ung thu ndo ting 50% & nam va

63% O nit, nguyén nhan c6 thé 1a do str dung PTDD. Nudc ndy budc phai trién khai viéc nghién ctru

van dé DTDD voi Phap, Italy, Anh, Canada va cac nuéc Bac Au.

Cudi nam 1998, Anh cong bé mot nghién ciru cho thay, DPTDD lam giam tri nhd, gdy trd ngai cho viéc

tap trung tu tudng va cam nhan khong gian, do tac dong ciia truong dién tir ma DTDD phét ra. Pau

nam 1999, & Puic, cac nha khoa hoc phat hién PTDD tac dong 1én huyét ap cua nguoi st dung 5

1an/24 gid, mdi lan 35 phat lién tyc.

Theo mot nghién ctiru & Phap, cing véi sy gia ting s6 nguoi st dung PTDD, ¢6 mdt sy gia ting ty 18

ung thu ndo: nam 1975 ¢6 2.300 truong hgp, ndm 1995 1én t61 4.700. Cac nha khoa hoc Phap con dat

van dé liéu c6 nén ghi trén DPTDD dong chit canh bao "Tac hai nghiém trong dén strc khoe" hay khong.

Giira nim 2001, B9 y té Phap dua don ra khuyén cdo nén than trong khi st dung DPTDD:

- Khong noi chuyén 1au khi may nghe khong 16 (strc thu kém, do d6 may phai ting cong suit).

- Str dung loai may c6 che tai (dé bét ning luong hap thu qua da).

- Khong dat may vao nhitng ving nhay cam (thiéu nién hay nhét may vao tii quan, thai phu thi nhét

trudc bung, gan co quan sinh duc).

- Han ché tré em dung DTDP.

Mot thye té hién nhién 13, do loi nhuin dic biét cao, cac nha san xudt DPTDD di voi va tung cac san

phim méi ra thi truong ma chua nghién ctru that k§ cang dé phat hién mit nguy hai ctia no.

Mic du cho dén nay, khoa hoc vin chua khang dinh duoc DTDD ¢ giy ung thu hay khong, nhung

trudc nhirg 11 canh bao cta cac nha nghién ciru, ngudi ta da ché tao nhitng PTDD c6 tai nghe dé

tranh tdc dong 1€n ndo.

Con chuyén gia dinh cac em cy thé ra sao, trr cdc em phai xtr 1y cho dung mirc. Hy vong rang nhitng s6

liéu khoa hoc néu trén c6 thé gitp cho dau 6c con ngudi tinh tio ra, dé tranh viéc lam dung DTDD.

39. Lay bénh viém gan tir bac s mo

"Phiu thuat vién bi viém gan B c6 thé 1dy bénh ctia minh sang nhitng duoc ong ta mo khong?"".



Tir 14w, nguoi ta da biét rang cac phau thudt vién rat dé b lay bénh viém gan B (VGB) tir bénh nhén
ma ho tién hanh phiu thuit, vdi mot ty 1& rat cao, va lay bénh viém gan C (VGC) v61 mot ty 1¢ thap
hon. Nguyén nhan 1a dao kéo hay kim tiém 1am rach da tay cta ngudi md trong qua trinh phiu thuét
(cho nhitng ngudi ¢6 bénh viém gan kem theo).

Con viéc 1ay nguoc VGB tir phiu thudt vién sang bénh nhan it duoc dé cip nén tudng ching nhu
khong xay ra. VAy ma c6 day! Mot tap chi thuc hanh y hoc ctia Phap thong ké dugc 11 trudng hop da
cong bd. Trong d6, c¢6 5 bac si nha khoa, 3 bac si phu san va 3 bac si khoa phiu thuat 10ng nguc. Khi
nhé ring, tay phau thuit vién c6 thé bi thwong do ring bénh nhan hay dung cu nha khoa, va virus tir
mau cua bac si nhidm vao vét nhd rang cua nguodi bénh. Bac si phu san ¢ thé bi mii kim dam trang
khi tién hanh thu thuat thim do; con bac si phiu thuat 10ng nguc c6 thé bi thuong & tay khi duc xuong
tc. Diéu dic biét la:

- Ca 11 phau thuat vién gy tai hoa noi trén trude d6 déu khong duoc tiém ching vacxin phong VGB.

- C6 2 ngudi bi VGB cép tinh; 9 mang virus B man tinh.

Céc cong trinh nghién ctru ndi trén cang cho thiy s can thiét phai tiém phong bénh VGB cho céc phau
thuat vién, khong nhirng dé bao vé ban thin ho ma con dam bao khong 1dy VGB tir ho (néu c6) sang
bénh nhan. Vacxin chéng VGB phai dugc tiém nhic lai déu dian 5 ndm mét 1an, nhung nhiéu nguoi
quén mat diéu do.

Tuy nhién, viéc tiém vacxin ciing khong giai quyét dugc van dé mot cach tron ven. Nhitng nguoi trén
40 tudi thuong it dap tng mién dich, nén viéc tiém phong VGB & d6 tudi nay cho két qua khong cao.
Ngoai ra, néu truéc khi duoc tiém phong, bénh nhin d¢3 mang virus B man tinh thi ciing khong c6 tac
dung.

Pé tranh 14y viém gan cho bénh nhan, nhan vién y t& can nho:

- Khi dinh hudng nghiép theo ngoai khoa, hiy di thr mau tim khang thé viém VGB. Nhitng ngudi mang
virus VGB man tinh khong nén vao ngoai khoa.

- Mot phau thuat vién néu khong may b1 VGB céip tinh hoac VGC trong giai doan tai lai, phai dinh chi
ngay viéc md xé va cac thu thuat (soi o bung, choc hut mang bung, mang phé)i...), nghia la tranh moi
nguy co dé mau minh gidy sang mau bénh nhén.

Co thé xem xét viéc tiép tuc hanh nghé ngoai khoa vao giai doan khong tai lai cia VGB man tinh; tuy
nhién, khong c6 gi dam bao rang nhitng phau thuat vién nay sé khong dé 1ay VGB sang bénh nhan do ho
mo. Tt nhat 1a nghi han viéc phiu thuat cling nhu cac thu thuat trén bénh nhén.

Tap chi y hoc noi trén ciing cho biét, da phat hién duoc 1 trudng hop lay VGC tir mdt chuyén gia mo
tim sang bénh nhan ctia 6ng. Cac nha nghién ctru thdy rang, sau khi dugc tiém bang kim c6 gidy mau
cua nguoi b1 VGB, nguy co 1ay bénh s€ la 30%, con néu 1a VGC thi ty 1€ nay chi c6 3%. Ciing may,
boi vi cho dén nay ngudi ta van chua ché tao dugc vacxin dé tiém phong VGC.

39. C6 thé dung thubc chira ung thu tai chd khong?

"Me t01 b1 ung thu dai trang da md, sau d6 van phai dung tiép hoa chat dé chéng tai phat va di can nén
xanh xao, dn udng kém. Y hoc da c6 cach gi dua thudc truc tiép vao dé diét té bao ung thu ngay tai chd
chua?".

Mong udc cuia an, cic nha nghién cru y hoc ciing da nung nu tir 1au, nhung "luc bat tong tim", chua
thyc hién dugc. Tuy nhién, ho van khong bo cudc ma van ngay dém tim t0i, budc dau di thu duge mot
sb thanh tyu trén dong vat, chuén bi cho viéc ung dung trén nguoi:

- San xuit mot sb dang nang thube c6 cau tric dic biét, dé khi vao dén bod phan b1 bénh thi md1 giai
phong thudc ra, tranh hu hao trong qua trinh chuyén vén, do d6 giam duoc lidu dung va ting hiéu qua.



- Dya vao thanh tyu cta cong nghé nano, nguoi ta du kién ché tao nhitng bong rdng siéu nho (du’(‘)’ng
kinh 2-3 micron) bang chat polymer, mit ngoai dugc gin mdt enzyme, bén trong mang mot luong thude
cuc nhod. Cac khang thé hoic khang nguyén giap no hu’ong ding vao vi tri mong muon. Khi may siéu
am xac dinh bong di dén dung chd, nguoi ta ting cong sudt miy dé rung lac cho thanh bong vo ra, giai
phong chét thudc dé chira tri cho cac té bao bj bénh.

Ciing theo hudng nay, ngudi ta s& ché tao cac bong chira day oxy roi dua vao mau, dé cung cap Oxy
thuong xuyén cho nhitng ving thiéu mau ctia tim.

- Ve dung cu y hoc, cling nh¢ cong ngh¢ nano, My da ché tao thanh cong loai dong co dién co h¢ théng
banh rang cuc nhé dung cho cac may bom dién dugc ludn vao co thé. Ho cling ché tao duoc nhirng
dau do co duong kinh bﬁng 1/1.000 cua sgi toc, s€ dugc dua vao tan tung khu vuc nhé bi bénh....
Australia ciing da 1am giam dugc bénh diéc bang cach gin nhitng dién cuc nhd xiu vao cac day than
kinh thinh giac.

Hy vong cu than sinh nha ta, nho kién tri dung hoa tr1 li€u, s€ c6 co may dugc hudng nhitng thanh tuu
khoa hoc tuyét voi nay.

40. C6 thé bi nhiém khuén khi boc m¢

"Nhan dan ta c¢6 tip quan cai tang. Néu luc sinh thoi, ngudi qua cd bi mot bénh gi d6 do vi khuan thi
bénh c6 13y sang nhitng ngudi tién hanh cai tang khong, va sau bao nhiéu 1au thi khéng con l1ay duoc
ntra?".

Noi chung, vi khuan c6 loai hiéu khi ( séng va phat trién trong mdi trudng c6 khong khi) va yém khi
(song va phat trién trong moi trudng khong cd khong khi).

Theo tap quan tai mot sb dia phuong, ba nam sau khi chon ct nguoi chét, nguol ta tién hanh cai tang
(bbc mo, thay 40). Luc bay gid, vi khuan yém khi van séng d3 danh ma ca vi khuan hiéu khi ciing chua
chét hét. Vi vay, khi tién hanh thi tuc ndy, con chau phai cha ¥ dimg dé da dé minh bi sy sat. Néu bi,
phai bdi ngay thudc diét khuan, tiém phong uén van va dung thém thudc khang sinh néu can.

Vé thoi han dé vi khuan khong con hoat dong thi that kho noi, vi cac nha khoa hoc di phuc héi duoc
mot s6 vi khudn bi chdn vui trong 1ong dat cach day hang triéu nim.



500 gidi ddp y hoc theo yéu cdu ban doc, Chwong 2: Dinh dudng, thudc men va cac van dé khac

41. Lam gi dé tranh ngd doc thirc in?

"Thdy nhiéu nguoi bi ngd doc thirc an, bi tiéu chday phdi di cdp ciru, chiing em hodng qud, hé nay
chang dam di choi xa".

Céac em hiy xem ki lai may khau sau ddy, néu danh gia 1a dat yéu cau roi thi s& khong phai lo lang gi
hét.

- C6 thudng xuyén rira tay khong, nhat 13 trude khi an bat ctr thtr gi? D3 bo hian duoc thi quen xu 1a
nhdm nudc bot vao ngdn tay khi doc sach?

- Trude bita an, ¢ giap me, giup chi nhing tat ca bat diia vao nudc soi khong (hay van chi dung gié
lau nhu truéce)?.

- C6 giup gia dinh kiém tra lai thirc an dé vt bo céc thir da bat dau 6i thiu khong, ké ca nhiing thir dé
trong t lanh? Nh¢ rang néu khong duoc tong vé sinh thudng xuyén, ta lanh sé& 1 noi dung dudng va
phat tan vi khuan dang gom.

- Trude khi mua bat ctr thirc an thirc udng gi, c6 xem né dam bao vé sinh hay khong (c6 bi rudi, gian,
thanh sting "so" vio, c6 tay ban ciia nhitng ai mé vao, nudc da thir thiét hay lam tir nudc giéng, thim
chi nudc song) va tim cach khic phuc trude khi dn (dat lai 6 banh mi trén chao noéng chang han...)?
Néu bénh ta xay ra thi that kinh khing, vi nhiing cai ban cau (hé xi) di dong cua nganh dudng sat vung
vii trén duong s& 14 trg thit dic luc cho mim bénh dich ta trong cac chuyén chu du nam bic.

Tuy nhién, trong tinh huéng khong may d6, néu cac em dat "diém 10" vé may van dé trén thi van di du
lich duoc trong dip hé, van tim bién an toan néu cu dan cac ving ndy khong c6 thoi xau phong ué lung
tung.

42. An qua méin rat nguy hiém

"Ong bdc rudt ciia chau lam tho méc, cé théi quen an méan vé tu. Chau doc bdo thd'y noi an man la
khéng tot, nhung dng néi an man méi khée ngueoi. Xin cho biét thue hu".

An min 13 mdt thoi quen khong tot ma con ngudi mic phai trong qué trinh tién hoa, vi sy thuc co thé
khong can mot lugng mudi 16n nhu hing ngy ching ta dn vao. Tuy nhién, trudc day, ngudi ta chua
biét dén hau qua tai hai ctia viéc str dung qué mirc mudi an (NaCl) ddi véi ste khoe con ngudi.

Céach day khoang 20 nim, ¢ phuong Tay bat dau c6 nhitng canh bao dau tién cua gidi khoa hoc vé
chuyén nay, nhung 1ap tirc bi cac ong chi chuyén ché bién thuc pham tim cach chdng lai va chdi bo. Vi
sao vay? Rat don gian 13 vi van dé loi nhuan. NaCl 1a chit giit 4m trong san pham; cang nhiéu mudi,
trong lwong cta san pham ciing ting theo, ma trong lugng ctia san pham thuc pham tuong duong véi
vang rong! Mudi con duoc coi nhu mdt chit "gay nghién" 1am cho nguoi sir dung gin bo véi thuc
pham. D6 1a chua ké dén loi 16¢ ctia cac ong chil chuyén san nudc dong chai (dn min khat phai udng
nude thém). Chi can giam 30% luong mudi trong thue pham 1a mdi nam, cac dng chi "an theo" niy sé
that thu ti 40 ty fring Phap.

Nhung chan 1y 1 chan 1y. Cac nha khoa hoc c6 bang chimg cho thdy viéc str dung nhiéu mubi 1am ting
huyét ap, budng tim trai to ra (that trai phi dai), cdc chirng bénh vé tim mach phét trién, 1am tang nguy
co loang xuong va ung thu da day.

Nam 1990, chinh phu Phan Lan di budc cac nha san xuit thuc phém giam mot nira luong mubi dua
vao co thé mdi ngay (tir 12 g/ngudi xudng con 6 g), 1am cho ty 18 tir vong do bénh tim mach sau d6



giam mot nira. Diéu nay khién Phan Lan quyét dinh phin ddu ha Xuéng cc‘)n 4¢g cho dén nam 2002.
Chinh phu Anh huorng g ngay, quyét dinh glam mure tiéu thy mudi mi ngdy xudng con 5 g/ngudi; va
nam 2002, tai bién vé t1m mach & Anh gidm xudng con 22%. Tu nam 2000 ngay 30/1 & Anh duoc goi
1a "ngay khong dung mudi". Riéngy nam 2001 da loai trir 1.000 tin mudi dang 1& dugce dung cho thuc
pham.

Phép van chua nhic nhich gi vi cudc tranh luan chura ngdl ngii, trong khi ngudi dan nudc ndy sir dung
mudi gap 10 1an nhu cau cta co thé. O Phap di c6 tdi 25.000 trudng hop tir vong vi cac chimg bénh
c6 lién quan dén mudi.

Nhu vay, chau c6 thé tranh thil lac nguoi bac thoai mai, doc giai dap nay cho bac nghe, may ra ong sé
b6t ghién mudi, vi ai trén doi ndy chang muén song thém duoc dai dai ma van manh khoe.

Ngoai ra, néu gap bat cr ba me nao dang nudi con nho, chau nén cho ho biét thém mot sb liéu sau day.
Mbt nghién ctru tién hanh trén 476 tré so sinh 6 thang tudi tai thit 46 Amsterdam ctia Ha Lan cho thay:
huyét 4p O nhirng tré dung sita bo chira 0,1 g mudi/ngdy thip hon ¢ nhém dung sita bo chira 0,15 g
mudi/ngay.

43. Khong in tdi c6 hai gi khong

"Ban chdu dira nao ciing mdp nén chi an sang va trua, con t6i thi nhin. Xin cho biét nhw vay co hai
gl khong7"

Tai mot s& viing & mién Bic nudc ta, ngudi dan qué nhin bira toi va di ngu binh thudng, ndm nay qua
nam khac ma khong thdy gi nguy hai. C6 1& do lao dong mét nhoc nén téi dén ho 1én giwdng sém, tuy
bung rong khong ma van ngu say.

Truong hop cac chau, néu con di hoc thi ban dém phai 1am bai, néu dé bung qua doi e khong 1gi. Cac
chiu nén tinh toan xem lugng va chit dn vao hing ngiy bao nhiéu 1 vira (khéng cho ting can nhiéu),
roi chia déu ra 1am ba bita. Néu théy bung "long 1¢0" qua thi don thém rau xanh, rau cu, hoa qua (tru
chubi vi chudi ciing co thé giy béo) cho chit da day, nham "danh lira va an @i nd" trong khi minh can
thirc dé hoc.

Phai kiém tra thé trong héng tudn dé tranh mot ché do an thiéu calo va chit dinh dudng, co hai cho suc
khoe.

44. Phai iin sang that tot méi dwoc

"Hai chiing em la nir sinh 16p 11, déu thudc loai chang thon thd gi, lai khéng dwoc cao rdo nén
dinh nhin an sdng dé b6t mdp. Xin cho biét ¢6 nén khéng?".

Nhin in sang chang nhitng khong 1am bot map ma con khién em an hing hon vao cac bira in khéc, lai
hay an thém nhiéu m&. Nhiéu nghién ctru cho thdy, néu mudn giam hoic khong ting can, tot nhat 13 an
sang va an trua day du, con bira t6i 4n nhe.

Céc nha nghién ctru da két ludn rang, voi sb calo nhu nhau, mot bita an phong pht ding ban sang giup
giam thé trong hon dung ban toi.

Ngoai ra, viéc an sang t6t giup dat két qua hoc tap cao hon: Trong nhirng nim dau cta thap nién 1980,
tai My da co6 nhitng nghién ctru cho théy, 0 nhitng hoc sinh dn déu dan hoa qua hoac nudc €p hoa qua
trong bita sang, s6 diém hoc tap ting 16%.

Pau nim 1999, mdt nghién ctru tai Boston (M¥) ciing cho thiy, nhitng hoc sinh dugc in sang tir t& s&
c6 két qua hoc tip cao hon (nhdt 1 vé mon toan), lai bét lo 1ang, bt nghich ngom va vui tinh hon so
v61 nhitng em khong dn sang.

45. Tac dung ciia ca rot

"Doc bao, chau thd'y néi mot chat trong ca chua chin co tac dung lam giam sy phat trién ciia mot



s6 dang ung thi dwong rudt, tuyén tién liét... Ca rét ciing c6 mau dé nhw ca chua, vy né cé chait
chong bénh ung thu khéng?".

Mot cong trinh nghién ctru tai My dugc thyc hién trén 13.00hy nit cho théy, ¢ nhirng nguoi an ca rot it
nhat 2 1an mdi tudn, nguy co ung thu v giam 44% so voi nhitng ngudi khong an. Ca rét chira mot
lugng 16n chat carotenoid, co tic dung ngin ngira ung thu (ngay sau khi dugc niu chin, ham lugng chat
chdng 6xy hoa ting gan 35%, vi vay an ca rot niu chin tiét kiém hon an song). Ca rdt lai khong giy
béo phi.

Ngoai ca rét, cai bina (épinard) ciing c6 tic dung nhu trén.

46. Nén iin nhiéu ca chua niu chin

"An ca chua cé tot khéng, va nén dn séng hay nau chin?".

Pau nim 1999, My d3 cong bd két qua 35 cong trinh nghién ctru cho thiy, ¢ nhitng ngudi dn nhiéu ca
chua va chit ché bién tir ca chua, nguy co ung thu glam 40% so v6i nhitng ngudi an it. Két qua rd rét
nhat di véi bénh ung thu tuyén tién liét, ung thu phoi va ung thu da day.

Ca chua an séng cung cap nhiéu vitamin hon do khong bi nhiét do pha hily trong qué trinh xao ndu co
dién; va lai, an nod cling khoai khau hon.

Con vé ca chua chin thi gan day, két qua mot nghién ctru ¢ chiu Au trén hang nghin nguoi cho thy, ca
chua di ché bién (xao ndu, nhit 13 sét ca chua) cung cap mdt lugng lycopene doi dao. Lycopene cé tac
dung 1am giam sy phat trién cia mot s6 dang ung thu dudng rudt, ung thu tuyén tién liét, chéng chimg
nhdi mau co tim. N6 khong cho cac gdc tw do pha hay cac té bao lanh manh cua co thé.

Luong lycopene trong ca chua ting nhiéu néu duoc ndu chin (chang han, s6t ca chua co lugng
lycopene cao gap 5 1an so voi ca chua song). Nhiét do cao giup giai phong lycopene dé dang, va chat
béo dung trong qua trinh ché bién tao thuan loi cho viéc hap thu nd.

Cong trinh nghién ctru noi trén ciing cho thay, ca chua chin cdy c¢6 nhiéu lycopene hon ca chua chin sau
khi hai. Ngoai ca chua, lycopene con c6 trong dua hiu, budi diéu, tom, cua...

47. Lgi ich cia mat ong

"Me em bi 6m néng, dang hoi phuc, dwoc boi duong va uong mdt ong, nhung cé nguoi bao uong
mdt ong chi nuéi thém bénh. Em nén nghi thé nao?".

An mat ong khong hé nudi thém bénh, trai lai, mit ong giup cho co thé thém sirc manh chéng bénh va
chong hoi phuc. Mt ong chira 65-70% dudng trai cay (glycose va levulose), mot s6 mudi khoang, axit
httu co, cac men tiéu hoa, cac vitamin A, D, E...

Ngoai tinh chit bd dudng, mat ong con co tac dung tieu diét mot sb vi khuan c¢6 hai, chita d& hodc khoi
mot s6 bénh gan mat, than kinh, loét da day - ta trang, cao huyét 4p, tao bon, nhirc dau, ngd kém... Cudi
nam 1998, mot nhom nghién ctru My & bang Illinois cho biét, trong mat ong, nhét 13 mat ong mau sam,
c6 chat chdng dxy hoa, gitip co thé chdng tac hai cta cac goc tu do.

O mdt s6 nuée, ké ca phuong Tay, mat ong con duoc dung phdi hop véi bot qué (cinnamon) dé chira
mét moi, cam cum, viém khdp, cholesterol mau cao, béo phi, stcc nghe giam, bénh tim, da day, vo
sinh, dau nhtrc (ké ca rang), rung toc, mun nhot, eczema, hoi miéng.

48. Chao dinh dudng iin lién lina

"Gan ddy trén thi truwong c6 loai chdo dinh dwong Lina an lién, dwoc qudng cdo ld ¢é tdo
Spirulina giau dam, khoang va vitamin. Co thdt vay khong?".

Nhiéu nudc trén thé gidi di nghién ciru va phat trién Spirulina platensis, loai tio d& nudi trong, phat
trién chira nhiéu chat dinh dudng. N6 c6 ham luong protein (chét dam) cao gép 3 1an thit bo hodc thit
gd, 18 axit amin, trong d6 c6 8 thudc loai khong thé thay thé, nhiéu vitamin A, B, E, PP... Pic biét,



ham luong vitamin B12 trong tao Spirulina cao gap doi gan bo, luong beta-caroten cao gap 10 1an ca
rot.

Véi nhu’ng dtrc tinh quy bau nay, tao Spirulina c6 trién vong dugc st dung rong rai trong dinh dudng
va diéu tri nhu mét loai thudc bd va chita bénh, vira tot vira ré tién.

O nudc ta, viée nghién ctru tao Spirlina dugc tién hanh tir hon 20 nim nay. Gan ddy, tir két qua nghién
ctru cua Trung tAm Dinh dudng tré em TP HCM, co s¢ thuc phém Béng Tam da san xuit mot loai chdo
dinh dudng mang tén Lina, in lién, dong thanh goi 35 g, gdm chu yéu la tao Spirlina. Chdo cung cap
138 calo; 4,5 g chat dam; 3,5 g chét béo, 22 g chét ngot, cac vitamin va chat khodng.

49. C6 nén an ruoi?

"Me chdu bi cam ciim, ba néi la khéng thé an ruoi (con rwoi thuong néi 1én & canh dong ngoadi bdi
qué chau vao thang 9-10). Vay bi bénh gi thi khong dwoc an ruoi?".

Vé in udng, trong TAy y, ngudi ta thudng chi dé cap dén tinh chat cta thirc an (giau hay nghéo protein,
chit md, chat xo..., nhiéu hay it cac vitamin va chat khoang nao, ¢ hay giy di (g khong, nén an chin,
tai hay song...) dé st dung phu hop cho timg dbi tuong. Theo d6, me chau khong nhét thiét phai kiéng
ruoi. Tuy nhién, do ruoi co thé gay di tng nhu tom, cua (gdy dau bung, tiéu chay, néi mé day...) nén
phai can than, dau tién hang an it da.

Ruoi chira nhiéu protein, rat bd dudng, khong nén bo phi, c6 thé 1am thainh mam ruoi dé an dan.

50. Muc kho

"An muee khé loi hay hai, va co nén an nhiéu khong?".

Muc kho cung cip mot lugng protein (chit dam) déng ké. Ngoai ra, nd con chira mot s6 chat khoang
ma chi cac loai song & bién méi co, trong d6 co chat i6t. Chau 14 nit, néu trong gia dinh thuong xuyén
dung mudi iot, nay thinh thoang in thém nurc kho nita thi s& khong lo bi budu co.

Tuy nhién, khi nuéng muc ché dé chdy, chang nhitng in khong ngon ma con c6 hai. Bao chi di nhiéu
1an nhic cac ba ndi tro ding dé chay thit ca khi ran va han ché viéc cho chéng con an thit ca nudng, dé
phong ngira nguy co' ung thu rudt.

An gi qué nhiéu ciing déu khong tot, huong chi muc kho 12 loai hai san dat tién. Con dang di hoc ma da
c6 théi quen an myc kho "xa 1ang" thi e rang khi thanh can bd luong sé khong du xai!

51. C6 nén an mia va ca ngu?

"An mia nhiéu hang ngay cé mdc bénh tiéu dwong khong? Cé6 phdi cd ngir déc, an vao la tirc nguec
va dau nguoi?"

An nhiéu mia khong gdy bénh tiéu duong, nhung nén an vira phai va theo ddi thé trong dé khong tro
thanh béo phi.

Cé ngir giau chat dinh dudng va cac mudi khoang, lai khong doc. Nén chon ki dé tranh ca won. Va khi
an bt ctr hai san ndo ciing phai xem chirng phan mg ctia co thé, nhét 1a nhitng ngudi "yéu bung"; vi
du, 3n t6m cua c6 thé ndi man hoic dau bung, 1&€n con hen...

Cac nha khoa hoc da phat hién tac dung tt cta cac loai ca béo (ca trich, ca thu, ca hdi, ca vuoc, ca
ngir...) do ching chira cac axit béo khong bio hoa (nhit 1a omega-3, 1am giam triglycer trong mau).
Chung c6 tac dung tot trong viéc phong ngira mot s6 bénh tim mach.

52. An thit c4 nuwéng cé loi hay hai

"Mt hém ching em rit nhau di picnic. San c6 cd & ving dé, chiing em dét lira nwéng an, ngon ldam.
Thét buon cuoi, cé6 mét ban nhat dinh khong dung dén, néi la an do nuong sé mdc bénh ung thu.
Xin cho biét ban dy diing hay sai?".

Khong budn cudi dau, chuyén nghiém tic ddy. Ban ctia em vira dung lai vira sai. Pang nhiéu va sai



chut xiu. Ping & chd ban d6 c6 doc sach bao hoic nghe no1 vé tac hai cta thoi quen an do nudng trén
Itra, trén than, hodc nudng trong 10, quay. Lau nay, nhiéu nha nghién ctru d 1én tiéng canh bao rang,
khi nurdng thit hodc cé trén than & nhiét d§ 500-600 d6 C, m& giot xuéng than héng s€ hinh thanh cac
phan ttr hydrocarbure thom da vong (HAP); d6 1a nhitng chat gay ung thu.

Con trong 10, ¢ nhiét do 80-100 do C, chét creatin (hoac creatinin) trong thit ca 1a s€ tr¢ thanh amin
thom di vong (AHA). Chét nay khi vao t61 gan thi bién thanh chat doc, sau do6 di Xuéng rudt, tao ra
nguy co ung thu dai trang. Nhitng chat tiét ra luc dau, nudc thit nuéc ca dinh 10 (ma ta thudng thu gom
lai) rat dé chuyén thanh AHA. Néu vi khoai khau hodc tiéc ré ma dn vao, sau mot thoi gian dai, ta dé
c6 nguy co mic ung thu. O nhiét d6 trén 200 d6 C, nhiéu loai AHA khéc c6 thé hinh thanh do sy phéan
hily axit amin. Nhitng AHA ndy nam tai chd thit quay bi chay.

Cho nén, dun niu thirc an béng nudc, béng hoi nuéce, xao ran vua lwra, khong dé chay la an toan nhét.
An thit ca nudng thuong xuyén 1a diéu nguy hiém, tuy ngon miéng nhung hau qué that kho ludng. Ban
cua em da nhan thirc dung.

Nhung ban 4y sai khi tir chéi tham gia bira tiéc d6. Chi dn mdt bira ca nudng, cho du an hét ¢& ching
nira, thi lam sao bi ung thu duoc! Méy khi duoc gﬁn nhau, 1€ ra ctr... chiu khé cung an cho "vui vé ca
nha"!

53. An gi c6 thé gay di ing?

"Me em hay bi noi mé day, duoc bac st chan dodn la bénh di ung, cho don thuée va can dan khong
dwoc dn tém, cua, ruoi. Em mudn biét me em can kiéng thém nhitng gi niva?"

D1 ting c6 thé hiéu ndm na 1a "phan trng mot cach di thuong ddi véi mot sd tic nhan nao do", nhu hoa
la (phén hoa, nhua cay), vat la (bui bam, 16ng meo, 16ng chim), thuéc men (penicillin, novocain), dd
an udng (tom cua, bia ruou), my pham (kem thoa mit, thudc nhudm toc), thoi tiét (@6 am, nhiét do, ap
suat khong khi)...

Béng liét ké cac tic nhin gay di ung kha dai. Nhung may man thay, nguoi bi bénh di Gng khong phan
rng mdt cach di thudng v6i moi tic nhan, ma chi dbi voi mot sb tac nhan nhat dinh thoi. Chang han, co
ngudi hay ndi mé day khi thay doi thoi tiét co thé dn nhau thoai mai ma khong hé han gi; c6 ngudi nhap
moOt ngum bia di thdy toan thin ndi min ngira, nhung co thé khong so gidé mua déng bac rét bubt.

Khi d biét minh di ung vo1 tac nhan nao thi phai tranh that xa tdc nhan d6. Du n6 vo hai ddi véi
ngudi khac nhung rat ¢6 thé giy cho minh mot con sé¢ phan vé rat kho ctru chira (phan vé c6 thé hiéu
ném na la "phan lai sy tu bao vé€ cua co thé").

Ngoai ra, nguoi ¢6 co dia di ing phai hét strc can than khi 1an dau vi mot tdc nhan ma minh chua trai
nghiém, vi c6 thé s& phan tng mot cach di thudng véi no.

Mot chuyén gia vé van hoa (ngudi phuong Tay) khi dén cong tic ¢ nudc ta thudng dua cho ngudi
phuc vu dn udng xem mot manh bia ghi bang tiéng Viét: "T6i bi di Gmg ddi voi md dong vat, ging, hat
tiéu va lac. Xin dimg cho vao do n cta t6i nhitng tht'r nay dé tranh nguy hiém dén tinh mang toi".

Pau nam 1999, Vién nghién ciru di ung, hen va mién dich cua My cho biét, khoang 1% dan sb ciia
nudc nay bi di rng voi lac trong s tir vong vi ngd doc thirc dn hang nam, phan 16n bi di tmg vdi lac.
TruGe tinh hinh d6, mot sd hang hang khong trén thé gi61 da han ché viéc ban lac rang hay banh keo
ché bién tir lac, so rang hanh khach c6 thé hit phai bui lac tung ra tir trong bao goi!

Céac nha khoa hoc My cling da phat hién ra mdt gene nghi 1a thu pham giy di tng, d6 la gene
pCMVArah2. Ho dang str dung n6 vao viéc ché tao mdt vacxin dé tiém phong.

Trudng hop cua me em, vi thu n6i khong chi tiét, nén khong biét me di tng v6i nhitng tic nhin ndo va
bang con dudng ndo (an udng, hit tho hay do thay d6i thoi tiét...). Tuy nhién, c6 thé gitp co thé me em



bét dan di ung béng mot vi thube uéng kh4 hitu hiéu, d& kiém va ré tién.

54. Rau san phu

"Toi thcfy mot sé nguoi hay an rau san phu, nhu vdy co 1ot khong? Rau thai chita dwoc nhitng bénh
gi? Co cach gi ché bién né dé tién ding?".

Rau san phu rat gidu proteln (chat dam), ma lai la proteln ctia ngudi, dé hap thu hO’l’l ca, c6 thé noi 1a
loai thit bo nhét trén dot; tiéc rang trudc nay ta thanh klen cho né la ban nén chon mat. Tré bi suy dinh
dudng, nguoi mi 6m day, ngudi giy yéu it nga dung rat tt. Theo cac tai lidu cd, rau san phu c6 tac
dung dai bo khi huyét, ding chira giy yéu, hen suyén, ra nhiéu md héi, dau nhirc xwong, di tinh, hoat
tinh.

Céch ché bién:

-Rau bo mang i va cuéng ron, thAm kho, dit vao ti séy cho kh6 gion, dem nghjén thanh bot, dung vao
lo kin dung dan.

- Ngam rau vao mat ong mot thoi gian cho tan ra, vt bo ba. Khi dung, co thé thém chat ruou thude
cho d& ubng. Phai mét ong that thi rau mdi tan. Trong thoi gian ngam, khong nit 1o qua kin dé khoi nd
V0.

- Ngam rau vao ruou.

Nguoi béo khong nén dung.

55. Thira sit loi hay hai

"T6i con nhé trude day co quan dwoc pham & phia Bdc ¢ sdn xudt vién sdt dimg cho nguoi thiéu
mdu, vi sao hién nay khéng thday ban? Con gdi ddu long ciia téi c6 thai lan dau, téi muén chau cé
thém chdt sdt cho khée ca con lan me”.

Pau tién, xin trao d6i v4i bac vé chuyén thai nghén. Ta hay nghi gian don va léch lac 1a hé ¢ thai thi
cai gi it nhat cling phai "gip d6i", phai thuéc men, tam bd, du ton kém may ciing vui long, dé dugc me
tron con vudng.

Trong khi d6, khoa hoc lai thiy rang co thé cua thai phy va thai nhi biét cach diéu chinh hop 1y dé con
phat trién binh thuong ma khong gay hai cho me. Vi vy, ngudi ¢ thai chi can dn udng du chat déu dan
binh thudng 14 du. Tuy nhién, dé du phong khi ché do an thiéu mot sd vitamin t6i can cho thai, ngudi ta
khuyén céo thai phu nén dung thém 2 vitamin chinh:

- Vitamin B9, ttrc axit folic, co vai trd quan trong d6i v&i sy phat trién cua 6ng than kinh ngay tir
nhitng ngay dau cua thai, udng lién tuc trong thoi gian thai nghén, 500 microgram/ngay.

- Vitamin D, can cho sy phét trién xuong, udng tir thing thi 7 trd di, 100.000 IU/ngay.

Vé chat sat, trudce déy do nhan thire sai, ta hay 'vd sat" cho cac chi em co thai, do d6 bét ép ho an
nhiéu gan dén phat khlep (gan chira nhiéu sat hon thit). Trong chuyén nay, nguoi thiy thude dao trude
cling c6 18i vi cho rang sat chi co6 mit tich cuc.

Mbt cong trinh nghién ciru cua Italy, tién hanh trén 826 nguoi 16n ca nam 1an nit, tudi tir 40 dén 79, da
cho thiy rd mbi lién quan gitta ddm do sit trong mau va tdc do tién trién cua ching xo vira dong mach.
Nghién ctru khéng dinh réng, viéc thira st s& ¢6 hai cho tim mach.

Ngudi an qua nhiéu thit lon, thit bo, nguoi dung da sinh td v6i liéu qua cao... thuong xuyén dua vao
co thé mot luong sat 16n, chang nhitng khong ich lgi gi ma con c6 hai. Cubi nam 1997, Poan bac si
phu san quc té cta Phap di tuyén bd chong lai viée str dung sat dong loat cho thai phu.

56. Mdi lién quan giira dwong va bénh tiéu duwong

"Chdu 19 tudi, dang tdp thé hinh va rdt thich uéng medc dwong sau cdc budi tdp. Xin cho biét viéc
uong nhiéu dwong cé gdy bénh tiéu dwong khéng?"



Mbt nghién ctru ciia nudc ngoai duoc cong bd nam 1997 cho thiy, ¢ nhitng nguoi sir dung dudng mot
cach vo d6, nguy co bi bénh tiéu duong gia ting.

Céc nha nghién ctru & bang California (M¥) d3 thir nghiém trén chudt va nhan dinh rang, mot ché d6 an
nhiéu m& va dudng dan dén hién twong gia ting tinh khang insulin cua co thé, triéu chirng md dau cho
su xut hién bénh tiéu duong khong phu thudc insulin (type 2) & con nguoi.

Chau van can udng dudng dé bu dap cho viéc tiéu hao nang luong, nhung ding théi qué; nén an thém
com, chudi va cic chit bot khac. Dung thém mdi ngay 1 vién da sinh t6 dé bo sung vitamin va chat
khoéng.

57. Méi lién quan giira ruou va duong

"Nhiéu nguwoi néi, rwou pha dwong hay mdt ong uong say hon rwou dé nguyén. Piéu dé c6 ding
khong, tai sao?".

Nhan dinh d6 khong ding. Trai lai, khoang tir cudi thap nién 1920, ngudi ta da biét rang cac loai
duong, nhét 1a duong fructose (léy tr qua cay), co tac dung lam cham viéc hép thu rugu cla co thé va
thuc ddy qua trinh phan hily ruou cta gan; va rugu pha duong udng it say hon ruou dé nguyén.

Nguoi ta dung éng thong cho rugu vao da day chudt, sau d6 cho thém mot dung dich dudng (trong d6
fructose chiém 36%) rdi dat chudt 1én van bap bénh dé kiém tra hoat dong than kinh. Ho dung may tu
dong 1ay mau ¢ dudi chudt dé xét nghiém xac dinh luong ruou trong mau tirng nira gid mot.

Két qua cho thiy, so v6i nhom ddi chimg, ¢ nhitng con chudt ndy, lwong rugu trong mau thip hon
29%, thoi gian phan hily rugu ngan hon 31%; thoi gian ruou luu thong trong mau giam 24%. Udng
duong cung luc V('fi rugu hay 3 gio sau khi uéng ruou déu cé tac dung tt ngang nhau.

Céc nghién ctru vé tic dung cua dudng fructose trén ngudi cho ket qua nhu sau: O ngudi khong udng
ruou, thoi gian phan tng cua than kinh 13 0,48 gidy. Luc ruou ngim t6i da vao mau, thoi gian nay kéo
dai t6i 0,56 gidy. Sau khi dung 50g duong fructose, thoi gian phan ung trd lai 0,49 gidy (gin binh
thuong). Diéu dic biét 13, néu dung 100 g duong fructose thi thdi gian phan tng chi con 0,47 gidy
(nhanh hon binh thudng); mic du lac do, lugng rugu trong mau van con & mirc 0,35 g/1.

Nguoi ta cling thay, dudng fructose co tac dung tot di voi hoat dong than kinh ctia ngudi ubng rugu.
Liéu 100 g lam cho luwong ruou trong mau giam 50%. R3 rang, dudng fructose c6 tac dung "gia ruou"
rat tot (cac duong khac nhu glucose, lactose, saccharose ¢o tic dung kém hon).

Nhung diéu d6 khong c6 gi dang dé con ma rugu phan khoi ca. Theo cac bac si chuyén nghién ctru vé
ruou, nguoi thuong xuyén st dung duong voi liéu cao s& bi chirng béo phi, cao huyét ap, bénh mach
vanh...

58. Thém dwong sira vao tra

"Uéng nhiéu ché (tra den, tra xanh) c6 tot khong? Mot sé nguwoi ghién ché néi rang pha dwong
hodc sita vao che la khong tot. Xin cho biét tai sao?".

Tra den chira chit catechine, co tac dung chdng bénh tim mach. Tra xanh lam giam 1/3 nguy co méc
ung thu da day ¢ nhirng ngudi udng it nhat 7 tach mdi ngay.

Mot nghién ctru ctia My tién hanh trén 680 ngudi cho thdy, & ngudi udng it nhat 1 tach tra mdi ngay,
nguy co bi con dau tim giam 46% so voi nguoi khong ubng.

Tra sudng hay pha duong, sita déu c6 tac dung nhu nhau (sau khi udng, ngudi ta thiy luong catechine
trong mau ¢ ca hai truong hgp thém hodc khong thém duong sira 1a ngang nhau). D1 nhién, duong sira
cung cip thém ning luong cho co thé, nhit 13 sau khi van dong thé luc. Néu so béo phi thi ding cho
Vao.

Néu chua quen dung tra thi dirng pha dam (1am tim dap manh) va tranh udng tra vao ban ti, thim chi



budi chiéu (vi dé bi mat ngn). Tranh udng tra dic ngay sau bita dn vi s& gy kho tiéu.

59. Quy ong cir yén tAm udng ca phé

"Chiing t6i ¢6 théi quen udng ca phé hang ngay. Hom qua, t6i nghe mét anh ban bdo rang vi ca
phé gay ung thw nén moi bi rot gid".

Chic nguoi d6 ndi dua thoéi. Pung 1a ca phé rdt gia, nhung khong phai do nguyén nhan nhu ban noi.
Moi gia ca trén thi trrong déu co thé bién dong, trdi sut. Xin dung vi tin ddn nham ma lo léng hoac
g xr khong dung dé r6i phai hoi tiée.

Néu khong bi cao huyét 4p va khong hay mit ngl, quy ong ct yén tim udng ca phé, vi cho t6i nay,
chua c6 cong trinh khoa hoc nio két luan 1a ca phé giy ung thu.

Nguoc lai, mit nghién ctru ctia Nhat Ban tién hanh trén 1.700 bénh nhin ung thu duong tiéu hda va
21.000 ngudi khoe manh cho thiy, & nhitng ngudi dung it nhat 3 tich ca phé mdi ngiy, nguy co ung thu
dai trang (rudt gia) giam 54%.

Con cac quy ba nén luu y: Theo mot nghién ctru ctia Thuy Dién, ¢ thai phu uéng mdi ngay 5 tach ca
phé, ty 18 siy thai cao gip ddi so vdi cac thai phy chi uéng 1 tach, du 13 ca phé nguyén hay da khi
cafein.

60. Co6 nén dung 1o vi song?

"Vo chong ching téi vira ¢6 chdu nhé nén c¢é ¥ dinh mua mét 1o vi séng. Nhung c6 ngueoi néi 16 vi
séng lam cho thirc dn bién thanh chat déc. Xin cho biét ¥ kién”.

Cho dén nay, chua thay thong bao khoa hoc nao néi 1a 10 vi séng (vibathuc pham thanh chat doc. Cac
ban ctr yén tim mua, mién 13 theo dang chi dan cua nha san xudt. Lo vi song dung rat tot cho c4, rau,
chat 16ng, thirc an khong béo, giir dugc vitamin va chat khoang.

Chi xin cac ban luu y:

- Khi dun niu bang 16 vi song, do nhiét d6 phan bd khong déu trong thirc an nén c6 thé khong diét hét
dugc vi khuan trong thuc phim. Ngudi ta da phat hién vi khuan salmonella gy bénh dudng rudt trong
mot sb tring laco6c dun béng 10 vi song. Cac ban nho kiém tra mirc do chin cta tung loai thirc an dé
duy tri cho du thoi gian chin déu.

- Mot sb thanh t6 ctia bao goi va nhitng chat hién dién trén bao goi plastic (tir muc in nhin) co thé di
sang thirc 4n dun nau bang 10 vi song.

- Khong ding 10 vi séng dé niu thit lon uép hodc thin lon hun khéi (c6 chira mudi nitrit) vi viéc niy
s& tao ra cac nitrosamin - nhirng phan tir giy ung thu rat manh.

61. Nudc thoi phen

"Nuwée giéng ciia gia dinh téi luén luén trong nhung lai bi théi phén, ndu com bi vang... Liéu cé
cdch nao lam hét dwoce?”.

Nguon nude giéng nha bac co nhiéu sat, va diéu nay khong giai quyét dugc tir goc. Nude méi dau
trong vi chat sit duoc hoa tan (sat 2), khién bac khong nhin thdy. Khi gip oxy trong khong khi, chat sat
két tia (sat 3), co mau vang lo ling trong nudc. Cach khic phuc nhu sau:

- Nudc muc tir giéng 1én dugc chira vao thung va khudy dao nhiéu 1an trong vai ba ngay dé chit sat
hoa tan bi két tiia (nude tir chd trong vat chuyén sang vang khe, dé cho vang toi da).

- Pem nude nay do vao bé loc thong thuong (gom cat, soi 1a chi yéu), cang nhiéu 16p cang hay. Nude
lan nay trong vi da dé lai cin sit két tia trong cat. Pinh ky stc bé, rira sach cat soi dé tiép tuc loc
dugc tot.

Xin bac luu ¥ 13 néu dem loc nude vira mac tir giéng 18n thi s& khong két qua, bai vi chat sit hoa tan
khong bi cat gitt lai, nude "loc" r6i van gilt nguyén chat sit va van trd thanh vang nhu thudng.



62. Nuérc c6 chat voi

"T6i ¢ gan niii dd, giéng mede binh thwong nhin trong nhung dimg ndu nwée ché xanh thi udng
nhat va nuwde c6 mang, ludc rau mudng thi nuwée xanh nhw nwée réu, dun séi dé ngudi thi bén dudi
c6 mét 16p phan nhw véi. Xin héi dan vao cé viéc gi khong?".

Nuéc & ving d6 c6 nhiéu chat canxi hoa tan; khi dun s6i dé ngudi, nd lang xudng dy chai. Mdi khi
udng, phai gan cho khéo dé tranh dua vao co thé minh qua nhiéu canxi. Ngoai ra, ban can chii y dung
mudi 16t déu ddn va cliing ba con ¢ bac trong ving ludn canh giac véi bénh budu cb.

63. Phai udng tir tir

"Dang khat chdy ¢6 ma udng thdt nhiéu nwdée mét lic thi ¢é hai gi khéng?".

Khi ta nhin uéng, lac dau, luong nudce bi thiéu chua nhiéu, cac té bao cta co thé ty diéu chinh duoc
béng nudce hién hiru trong mau. Do mau thiéu nude nén niém mac (trong d6 c6 niém mac miéng) bi se,
khién ta c6 cam giac khat, goi la khat niém mac. Chi can mot luong nudce nho bo sung cho mau la sé
hét khat.

Néu ctr tiép tuc nhin uéng, nhét 13 khi dang ra nhiéu md hoi, chit nuéce trong mau s€ can, cac té bao
1am vao tinh trang thiéu nudc (cang lic cang nghiém trong), goi 1a khaté bao. Luc niy, du ubng ngay
mot lac bao nhiéu nudc ciing van thiy khat, bai 18 nude chua kip t6i cac té bao.

Nhu vay, ban théy ngay ré‘mg, du khat chay ¢, ban van nén uéng cO chirng muc, chia thanh nhiéu 1an,
tir t6n, déu din cho t6i khi hét han cam giéc khat. Tot nhat 13 udng qua 6ng hat dé dé chu dong.

Viéc uong ngay mot luong nude 16n 1a diéu rat nguy hiém vi c6 thé gy hién tuong phi ndo, hon mé,
dé dan t6i tr vong. Vi vAy ma ngudi nudi ngua co bao gid cho ngya vira dua xong mic strc udng nude
dau!

Trong sinh hoat hiang ngay, nén duy tri thoi quen uéng nuéc mot cach déu dan, cho du lic biy gid
khong c6 cam giac khat thuc su. Boi vi khi dé cho minh théy khat 1a da kha mudn. Luac do, luong nude
mat di it nhat bang 1% thé trong; nghia 12 mdt ngudi nang 50 kg dd mat i thiéu 0,5 1it nwdc khi anh ta
bat dau thay khat. Ngay ca khi nam nghi ngoi thoai mai, mdi ngiy dém, co thé ciing thai ra khoang 2,5
lit nuée (bao gdm nude tiéu, md hoi va hoi nude qua phdi). Con khi di bo binh thuong, mdi gior co thé
thai ra it nhat 0,5 1it m6 hoi. Nhitng con s6 niy s& ting 1én khi thoi tiét nong nuc.

64. Tai sao van khong da khat

"Chiing em thudc déi béng da ciia nha trwong. Sau méi tran ddu, cd bon thuwong rii nhau di udng
nuGc ngot; nhung uong hét cd tién ma van khéng da khat. Xin cho biét tai sao?".

Theo cac tai liéu nghién ciru mdi nhét, sau mot tran bong da quoc té, mdi cau thi thuong thai ra 3-4 lit
md hoi. Cac em 1a cau tha "nhi", tam cho 1a chi mat 1/3 luong do. Ké nudc tiéu va hoi nude bdc ra
theo duong ho hip, cir tam wdc tinh khiém t6n 1a 2 1it. C6 thé cdc em di udng vao hon 2 1it nude ngot,
tudng da roi, nhu’ng van khat chir gi"

Nguyén nhin dau tién 1a cdc em udng nhanh qua. D1eu nay kich thich md héi tiét nhiéu hon, 1am cho
cac em tiép tuc mat nudc thém mot luc nita. Nhu:ng van dé nay khong 1on.

Nguyén nhan quan trong hon 13 cic em chi uéng nuéc ngot, c6 46 duong kha cao, giy tré ngai cho
viéc hap thu nudc ctia co thé (ban than nudc ngot 1a mot dung dich wu trwong, khong dé gi "chia bot
nuéce" cho co thé).

Céch khic phuc khong kho: Khong udng nude ngot nguyén chit ma pha lodng ¢ mirc 60 g dudng trong
1 lit. Dung nudc trai cdy, rau ma, nude rau ngd (bép), hay nudc che xanh, nude rau lude cua gia dinh
cling rat t6t (lugng dudng pha vao khong duoc qua mirc trén). Phai udng tir ton tirng ngum nhoé mot, tot
nhat 14 qua 6ng hit dé dam bao udng that cham.



Piéu quan trong 13 tip thoi quen udng khi chua thiy khat. Trong qua trinh thi dau, cc em phéi tranh thu
moi thoi co bod sung nude thudng xuyén. Nhiéu nghién ctru cho thiy, néu co thé van dong vién mit mot
luong nude béng 1% thé trong, thanh tich thi d4u clia anh ta sé& giam 20%, anh ta lai dé bi chuot rut.
65. C6 nén uéng nhi¢u nuéc?

"Ubng nhiéu nwée thi phdi di tiéu nhiéu, nhw vdy c6 lam mét cho thdn khéng?",

Nguoc lai. Ta uéng du nudce thi than loc nhe nhang, 4o vt vé; cdc chit cin bi hoa tan trong mau dugc
pha loang nén dé di qua mang loc. Néu ta an min, thin phai lam viéc cang hon dé thai chit mudi (chi
gitr lai mot ty 16 khong ddi 1a 0,9%). Ta thuong an min do théi quen chir khong phai do can thiét;
ngudi thuong xuyén dn qua min dé bi ting huyét ap.

Mbt cong trinh nghién ctru cia Anh tién hanh trong 10 nam trén 48.000 ngudi cho thay, néu trung binh
mbi ngay ta udng 1,5 lit nudc, ty 1¢ ung thu bang quang s& giam 50%. Viéc di tiéu nhidu 1an s& lam cho
cac chat giy ung thu khong nam lau trong bang quang dé gay hai.

66. Chi em c6 nén dung ruou b6?

"Em 14 con gai nhung trong bita an, c(r thdy ong ndi nham nhi ly rugu bo thom phirc 1 em phat theém.
Xin thi nd1 khong cho va bao thr nay chi ¢6 nam méi dung dugc. Xin cho biét ¢6 loai rugu bd nao
danh cho ntr khong?".

Ong nd1 em nod1 ding déy. Nam thudc duong, nit thuoc am nén theo y hoc phuong Bong, viéc st dung
thuc cling nhu kiéng cit trong thoi gian miac bénh & 2 gidi ¢ nhitng chd khac biét. V& thude bo ciing
vay, khong phai bat cir thudc gi bo cho nam ciing s& bd cho nit.

Riéng v6i em, do thdy em hinh nhu hoi ¢6 "mau" thich rugu gidng 6ng ndi nén 61 mudn cung cap két
qua mdt nghién ctiru ctia My: O nhitng phu nit ubng déu din mdi ngay 1 ly ruou, nguy co ung thu va
tang 11%, ubng 2 ly: ting 24%; trén 2 ly: ting 40%.

Nguoi ta da thong béao nhu vay, khong biét chi em nha ta c6 nén dung rugu bo hay khong?

67. C6é nén dung nhiéu cam thao?

"Em la con trai, dang hoc I6p 12 ¢ mot triwong khd xa nha. Ong néi em la lwong y nén tir bé em da
thich nhai cam théo. Liéu c6 nén cho nudc sdc cam thdo vao nidc d‘é gidi khat sau khi di hoc vé?".
Cam thao 13 mot vi thudc dung phdi hO’p trong Dong y dé chira mot s6 bénh. Nhuoc diém quan trong
ctia cam thao 13 giit nude lai trong co thé nén néu duoc dung trong thoi gian dai, nd s& dé gy phu né
(m3 méi dau ta twong 1a ting cin nhanh nén rat phan khoi!). Do do, tir 14u, cac thy thuéc & phuong
Tay da di dén chd két luan rang cam thao khong tét doi vai huyét ap.

Mbt nhom nghién ctru Italy con phat hién thém nhuoc diém cta cam thio 1a giam sirc khoe gidi tinh
ctia nam giGi. Ho cho 7 thanh nién (22-24 tudi) udng mot chat thude trong d6 chil yéu 1 cam thao sudt
mot tudn lién. Két qua 1a ty 1& hodc mdén nam cua ca 7 ngudi déu giam sut. RS rang 1a cam thao d can
thiép vao va trc ché day chuyén tong hop hodc mon nam, tir d6 din dén nhitng rdi loan sinh duc 1am
giam hing tha Itra doi.

Nhu vay, doi luc nham nhi chat xiu cam thio "cho zui" thi duoc, con tuyét doi khong nén ding nd
thuong xuyén, nhat 1a con trai.

68. Non la bang chira b¢ nh duwong rugt

"Em bi soi bung lién tuc va hay di tiéu phan long nén nguoi rat gc”iy...; Me chau bi bénh duong
ruot da lau, uo”'ng rat nhiéu loai thuoce T. ay, thuéc Bic nhung khong khoi, sirc khoe suy sup...; Em bi
viém dai trang va da day - ta trang, dd uong nhiéu thuoc khéng do...; Téi da dwoc bdc st két ludn
la viem dai trang man va tri, hay bi tao bon xen ké di tiéu phan nhc”iy, dau va soi bung thuong
xuyén..."



Co mdt vi thude khong ddc, dé kiém va khong mat tién mua, dugce ba con & mot sb vung qué mién
Trung dung chira bénh man tinh & dudng tiéu hda. Thude nay cho két qua kha quan vé 1am sang, ké ca
loét hanh ta trang. D6 1a ndn la (dot non) cua cay bang.

Céch dung nhu sau: Hai nhirng ndn 14 bang lanh lan (mua khéng con ndn thi dung nhitng 14 non nhat
bén trén ciling dugc), nhe tay rira sach, thai nho, rang vang (khong dé chay) rdi sic voi nude, uéng thay
nuée che (co thé thém duong).

Theo tién si dugc hoc DS Tat Loi thi vé, 14 va nhan hat cta cay bang déu co tac dung chira bénh va
khong doc. Tuy vay, 1an dau, nén dung mot ndm nho roi ting dan 18n cho t6i liéu hiru hiéu. Khi méi
udng duoc 1-2 ngay, bénh nhan c6 thé di 10ng rat nhiéu nhung dimng so, ¢l tiép tuc sé co két qua.

69. Tam sen

"Mobi lan ubng tra, téi thwong bi mdt ngii nén phai ding tam sen ché medc uong hang ngay, thdy
ngi diege. Nhung c6 nguwoi bdo tam sen gdy ung thw vi né la phan vizt di. Xin cho biét tac dung ciia
tam sen. C6 nén ding né dé uéng thay tra?"

TAm sen (chdi mim nam trong hat sen) goi 1 lién tAm hay lién tir tim, dem phoi khé hay sdy kho co
tac dung chira hoi hop, mat ngt, di mong tinh; mdi ngdy udng 4-10 g dudi dang thude sic hay thubc pha
(ham).

Ban thuoc dang than kinh nhay cam vé1 cac chét kich thich, khong nén uéng tra (hodc che xanh) vao
budi chiéu. Néu mubn c6 gidc ngil trura, khong nén dung tra mudn trong budi sang va di nhién 1a khong
nén ubng ca phé. Pbi véi tam sen, khi thay da nga tot, nén giam dan lidu lugng xudng mot mirc thich
dang, tién toi thoi han va dung nudc chin.

Ngoai tim sen, cdy sen con cho ta nhiéu vi thubc nhu:

- Ngb sen, goi 1a 1ién ngau, dung 1am thudc cAm mau.

- Hat sen ca vo (ndi "quéa sen" moi dung) dugc goi 1a thach lién tir, dung chira ly cAm khau. Hat sen bo
vo dugc goi la lién nhuc hay lién tir, dung lam thude b, chira di tinh, mit ngu, suy nhugc than kinh...

- Guong sen gia bo hét hat, phoi kho (lién phong) va 14 sen (ha diép) déu duoc dung lam thude cam
mau.

- Tua nhi sen bo "hat gao", phoi kho, goi 1a lién tu, dung chira XUAt huyét, di mong tinh.

70. Ha thi 0

"Chdu la con gdi, gcin dady trén dau thcfy nhiéu sgi téc bac, mot s6 ban chdu cting vay. Nghe noi ha
thii 6 ¢6 thé lam den toc?".

Ha thu 6 dugc nhan dan dung lam thudc bo, trj than kinh suy nhugce, khoe gan cot, séng lau, lam den
toc... P c6 mot sb phuong thube két hop ha tha 6 voi cac vi thuc khéc dé chita bénh.

Riéng vé tac dung ctia ha thi 6 ddi véi chimg toc bac sdm, cho dén nay, chua c6 cong trinh nghién ctru
nghiém tic ndo khing dinh hay pht dinh. Tuy nhién, theo mdt quan niém théng thudng, nguoi ta cho
rang nhitng chit c6 mau den (virng den, dau den, ga den...) c6 thé gitp 1am tré nguoi, den toc...

Trong dan gian l1au nay van luu hanh cach do ha thu 6 voi dd den, dem phoi kho, xong lai do tiép nhu
trén dng 7 14an (dé dung cho nam) hodc 9 1an (dé dung cho nit); dn lién tuc thudng xuyén cho t4i khi
dat két qua.

Néu c6 diéu kién, chau thir van dung xem.

71. Mach mén, tam that

"Pé lam nhudn phéi, long dom va tri ho, nén dung cu mach mon doc vi hay két hop voi cac vi
khac? Twong tw, dung tam that dé truc huyét ir cho sdan phu nhuw thé nao?".

Ct mach mon (con goi 1a mach mon dong, lan tién) c6 thé dung doc vi (mdi ngay 6-20 g dudi dang



thudc sic) hoic phdi hg mot s vi nhu trong bai thude chita ho, khé thd, ho 1au ngdy sau day:

Cu mach moén dong 16 g, ban ha 8 g, dang sim 4 g, cam thdo 4 g, gao nép sao vang 4 g, dai tio 4 g,
nude 600 ml. Sic trén bép nho lira con 200 ml, chia uéng 1am 3 lan trong ngay.

Tam thit (con goi 12 sam tam that) c6 thé st dung dudi dang thube sic hay thubc bot, mbi ngay 4-8 g.
Dung trong cac tru:(‘mg hop bi chan thuong c6 & huyét, sung dau.

Ngoai ra, theo két qua mot so cong trinh nghién clru trong nuoc, tam that c6 tac dung phong ngua hién
twong ung thu hoa. Cach dung tiét kiém nhét 1a ngam mot mau cu, dé cho thudc ngam dan qua niém
mac miéng, khong bi dich ti€éu hoa tac dong (ban dau thay dang, nhung vé sau lai thay vi ngot dé chiu).

72. Vé cay dén

"Vé cdy dén cé tac dung gi ma mét s6 ngwoi thwong ding ndu nuwéc uong?”

Cay dén con c6 tén 1a cay sai, ciy thoi rudt (vi ngay tir khi cAy con non, tiy cdy da bi tiéu huiy), tén
khoa hoc Xylopia vielana Pierre, c6 thé cao tGi trén 20 mét, vo mau ndu tim rat dé boc.

Vo 1ay tir cay twoi, dem phoi hay siy khé dé dung dan. Nhan dan dung vo cdy dén sic udng dé chira
kinh nguyét khong déu, thiéu mau; dung 14 cdy sic udng chira dau nhic & thip. O mién Trung, mién
Nam, nguoi ta ding vé cdy dén tan bot hay ngdm rugu dé chira s6t rét va lam thude bo.

Liéu dung hing ngay: 5-10 gam vo kho.

73. Hay thir ""lam cho ngue né nang"

”Gan day, toz duoc g10’z thiéu mét bai thuéc lam ngue né nang dan gom thubc ciru (ngdi dzep) 1
nam, nghé song 1 cii bang ngon tay cdi, ca rét 200 g. Ba thir gid ndt, vat véi nuwde dira nao, uong
hang dém. Bai nay cé cong hiéu khéng? Thudce civu con cé tén gi khac khéng?”".

Theo tai li€u cua gido su Pd Tat Loi, cay thude cru con co tén goi la ngai ctru, tén khoa hoc
Artemisia vulgaris L., thugc ho Cuac. Trong Dong y, n6 dugc dung lam thubc diéu hoa kinh nguyét, an
thai (khong kich thich da con nén khong gy say thai); ting cudng tiéu hoa, chira dau bung...

May thir ban ké déu 1a thirc an thong thu’orng, trong do nghé co tac dung kich thich sy tiét mat cua té
bao gan, lam ha cholesterol trong mau; ca rot cung cap caroten (tién vitamin A), chdng lai tic dong
nguy hai cua cac gdc tu do, chong di 1ong (tiéu chay); cui dira chira nhidu chit béo, glucid va protid;
nude dira chira nhiéu axit amin, loi tiéu...Néu dung thir chéc cling t6t, lai ré tién. Tuy nhién, khi "n¢d
nang" dugc kha xinh roi 1a phai giam liéu dé tranh nguy co trd thanh ... thung ton nd. Cac vi thude trén
déu khong c6 tac dung 1am nguc to ra.

74. Thuoc din gian chira viém da khép dang thap

"T6i dwege bdc si chan dodn la viém da khép dang thap, cho ding nhiéu thuéc tay khéng khéi. Xin
cho toi mot cach chita nao don gian ma hitu hiéu".

Néu dung bénh cta ban 1a viém da khép dang thip (khac v6i bénh thap khdp vé bénh sinh, dién bién,
tién luong...), thi xin moi ban dung thir miy vi thudc dan gian dé kiém sau:

1. L4 cay chay qua (gidng cy chay cho vo an trau, nhu:ng cO qua chin mau vang, bén trong chira com
mau do, vi chua ngot) rira sach, sao vang, sic uéng, mdi ngiy 20 g.

2. Hai ngay dau dung nuéce nho tuoi hoac nude buoi (0,5 ht/ngay) Hai ngay tiép dung mdi ngay 0,5
lit nrdc can tay. Hai ngay tlep dung m01 ngay 0,5 lit nu6ce ép ca rot va can tay. Nén chia lam 2-3 lan
udng mdi ngay. Néu khoi, ubng tiép 1 tuan ca rot + tio tiy + can tiy (ba thir bang nhau, cho ra di 0,5
lit/ngay). Néu chua khoi, 1am lai tir dau.

Trong khi dung liéu phap nay, khong nén dung bat ctr thube gi.

75. Cay c6 muc (ciy nho noi)

"Trong mét don thuéc nam ciia ngwoi nha, em thdy ghi cdy c6 mwc. N6 ld cdy gi, cong dung ra sao,



6 phdi la cdy 6 1ong viee nhir mét s6 nguoi bao?".

Pay 14 hai loai cay khac nhau. Co 16ng vuc 1 loai c6 dai hai ciy trong. Cdy co muc (con goi 13 ciy
nho noi, han lién thao) 13 mot vi thuéc nam quy gia.

Cay co muc moc hoang khép nudc ta. CoO muc moc théng ding, co thé cao tGi 80 cm, than c6 l6ng
cung, 14 moc ddi co 16ng ¢ hai mat, dai 2-8 cm, rong 5-15 mm.

Cay c6 muc khong doc, tuoi hay kho déu c6 tic dung cAm mau nhd 1am ting ty 1& prothrombin toan
phan. Dan gian dung than 14 gid nat, vat nudc ubng dé chira rong kinh, tri ra mau, vét thwong chay mau,
chira viém hong, ndm da... C6 noi con sic udng hoic ngdm vao dau dira dem boi 1én dau cho den rau
toc.

76. Cay he

"Toi thcfy dan gian hay dung la he chita mot s6 bénh. Xin cho biét khoa hoc dd xac dinh duwoc tdc
dung cua cdy he chua? Co phai trong nam goi he la nén khéng?"

Tai ving trung Trung BO ¢ cti nén, hoi gidng cti hanh tim ngoai Bic nhung mu1 hic, khong thom bang
hanh tim, ci1 tron, to va chac hon; chiing toi chua tim duzoc tai liéu nghién ctru vé ct nén.

V& cay he, & Trung Qubc tir hon 50 ndm nay d3 c6 mot s6 nghién ctru kha sau, cho thiy: Nudc ép he
twoi chira chit odorin, ¢ tic dung diét tu cu vang va mot sb vi khuan gay bénh duong rudt, ké ca
thuong han va ly. Tac dung trén s& mit hoan toan néu nudc ép dugc dun nong,

O nude ta, nhan dan thuong dung he (14, ré, ctl) chita ho tré em, giap tiéu hoa t6t, bod gan, chira ly, giun
kim... Liéu dung hing ngay 20-30 g (tron dudng, hap com hay dun cach thily). Hat cua cay he (ctru ti,
ctru thai tir) dugce dung chira mong tinh, moi gdi, dau lung... vai liéu 6-12 g (nude sic) mdi ngay.

77. Cu ngh¢ den

"Xin cho biét nghé den chita dwoc nhitng bénh gi?".

Pong y dung nghé den (nga trudt) dé chita chimg dau ¢ nguc hodc ¢ bung, dn udng kho tiéu. Nghé den
con ¢o tac dung chita ho, bé kinh, kinh nguyét khong déu. Mdi ngiy dung 3-6 g dudi dang thude sic,
thudc bot hay thube vién. Nghé den c6 vi dang, cay nén ngudi ta thudng thém mat ong hay 1am thanh &
cho dé ubng.

78. Cay dinh lang

"Nha chéau trong dinh lang da dwoc 10 nam. Vira réi bo chdu dao ldy cu, thdi miéng, phoi khé, ham
vao nuée séi dé uong nhw nwée che. Xin cho biét nhw vy cé tot khéng?".

Cay dinh ldng (con goi 1a cay goi cd) co tic dung ting stc déo dai ciia co thé, chdng moi mét (ré dinh
lang thai mong, phoi kho 0,5 g; cho vao 100 ml nude, dun so1 trong nira gio, chia thanh 2-3 lan uéng
trong ngdy); chita tic tia sita (ré dinh ling 30-40 g, cho vao 1/2 lit nuée, sic con 1/4 lit, uéng nong
trong 2-3 ngay lién).

Nhiéu tai liéu ciing cho biét dinh ling co tac dung loi tiéu, ting cudng hd hlam ting nhe co bop tir
cung...

Nhu vay, bb chau ¢ thé ding thudng xuyén "nude ché dinh lang", nhung can chi y dén licu luong
hang ngy noéi trén.

79. La cay cut lgn chira viém xoang

"Chiing em bi viém xoang, chita mdi khéng khoi, ma nghe néi dén mé lai so. Xin cho biét hién da
co phwong phap nao hitu hiéu chita khoi viem xoang?".

Céc bién phap chita viém xoang bao gom sir dung khang sinh toan than, choc hit xoang két hop vai
bom tai chd cac thudc khang sinh va chdng viém. Phau thuat duc xoang 1a bién phap cudi cung, nhung
c6 kha nhiéu truong hop tai phat.



C6 mot loai cdy dé kiém nhung c6 thé chira viém xoang kha cong hiéu: Cay ciit lon (con goi 13 cay co
héi, cay bu xit, co cut heo), tén khoa hoc Ageratum cony-zoides L., thuoc ho Cuc. Day 1a mot cay nho,
moc hoang, cao khoang 30-60 cm, than co nhiéu l6ng mém. L4 moc d6i, hinh tring hay ba canh, dai 2-
6 cm, rong 1-3 cm, mép co6 rang cua tron, hai mat 1a déu co 16ng (khi vo ra c6 mui hang hic, nhung khi
dun nudce lai c6 mui thom, thuong duge mot sb chi em & nong thon dung goi déu). Hoa nhdé mau tim,
xanh.,

Léy mdt ndm 14 twoi, rira nhe tay cho sach, giad nat roi vt léy nude dem nhod vao hai 16 miii. Nam ngura
chirng 10-15 phat, dudi hai vai c6 ké gbi dé 16 miii déc nguoc, cho phép thudc ngdm vao xoang. Lam
mbi ngay 1-2 1an cho dén khi khoi.

80. Uong ché hoa hoé c6 hai khong

"T6i nghe cdc cu néi uong ché hoa hoé sé bi lodng tinh va khéng cé con. Diéu dé c¢é ding khéng?”.
Hoa hoé (tén khoa hoc Sophora japonica L.) duoc nhan dan ta dung lam thudc cam mau khi bi ho ra
mau, d0 mau cam, tiéu tién ra huyét, tri chay mau (mdi ngiy udng 5-20 g ny hoa hoé phoi kho duéi
dang thudc sic). TAy y dung chét rutin chiét xuat tir hoa hoé¢ cho nhitng bénh nhan cao huyét ap dé ting
cuong stc chiu dung ciia mao mach.

Cho dén nay, chua c6 tai liéu khoa hoc nao cho thiy hoa ho¢ giy hai cho hé sinh dyc nam néi riéng
cling nhu ddi voi cac co quan ndi chung.

81. Cay song doi

"Xin cho biét tac dung ciia cdy song doi".

Cay song do1 (con g01 la cay truong smh ciy thuc bong...) dugc nhan dan dung lam thube chira
bong, cam mau, dap vét thwong, chira mat do, sung dau. Cac nha khoa hoc An Do da chiét duoc tr cay
song doi mdt hoat chat goi 1a bryophulin ¢6 tac dung khang khuan, c6 thé dung diéu trj mot s6 bénh
duong rudt.

Khi dung cay ndy, ban nhd rira sach dét cat ciing nhu cac chat la bam vao.

82. La cay gay ngira

"Vira roi chiing chau vé choi ¢ viing nii, khi chui vao bui cham phdi loai cdy gi 1d to va c6 Iong, bi
ngira ghé gom. Do la cdy gi vdy, tai sao ld né ngira thé?".

Do la cay 14 han. Trén bé mit 14 clia mot sd cay nhu 14 han, tam ma c6 nhiéu gai nhon dai, dinh ho vao
t6 chirc cua 14 bang mot té bao don ddc. Chi can cham nhe 13 nhitng gai nhon d6 rdi ra ngay va cam
vao da, giai phong 2 chat acetylcholin va histamin, lam cho da tng d6, vira budt vira ngira kinh khuing;
néu bi nhiéu co thé di ung toan than.

Céc cu gia sébng & mot thi tran cua tinh Ha Tinh con nhd, hdi ndm 1945, ¢6 1an miy tén linh phat xit
dai tién bira bai xong da hai 14 han dé chui. Ngay sau d6 chung phai chay vé noi quin, chia méng ra
bat miy ditra khic vira quat vira doi nudc mai van khong dé.

83. Mt gau

"Xin cho biét tdc dung cua mat gd'u va cach su dung. Co phadi mat gcfu chita khoi bénh viem gan
man khong?".

Theo tai lidu cd, mat géu Vi déng, tinh han, c6 tac dung thanh nhi¢t, diét khun. Trong cudn Nhirng cay
thudc va vi thube Viét Nam, gido su dugc hoc DS Tat Loi viét: "Mat giu 1a mdt vi thude rat quy trong
nhan dan, dung chita dau da day, dau nhtrc, giup ti€u hoa, giai doc, chira hoang dan. Dung ngoai, mat
giu ¢6 tac dung lam hét xung huyét, nho mit chira dau mat; xoa boép chita sung dau do ngi hay bj
thuong".

Liéu dung: Mbi ngay c6 thé udng tir 0,5 g dén 1-2 g.



Pé chita mit sung do, dung mat giu mot luong bang hat gao mai cho tan vao khoang 1 ml nuéc chin,
nhé mat. Bé xoa bop chd sung dau, ding mat gau 5 g hoa tan trong 100 ml rugu 35 db.

Pén nay, chua thay thong bao nio cong bd nao vé két qua chita khoi viém gan man ctia mit gau, nhung
bénh nhan c6 thé dung thtr vi theo két qua nghién ctru cua Hoc vién quan y va Vién cong nghé sinh hoc,
nhiéu truong hop xo gan di duoc chira khoi bang mat giu nudi.

O phuong Ty, tir hon 10 nim nay, nguoi ta d3 ding mét gau ché thude chira viém tii mit man véi biét
duoc Ursolvan.

Vai ndm gan day, nhiéu ngudi Viét Nam tim mua mat gau dé chita bénh ung thu. C6 nguoi néi do, thim
chi khoi; nhung chua thiy ¢ cong bd nao vé két qua chira tri.

84. Phin con quy diing lam thudc

"To6i nghe noi phdn con qiy c6 tac dung chita cam, sai cho tré, khéng biét ¢é diing khéng?”.

Theo gido su duoc hoc DS Tat Loi, con quy (con goi 1 mot gao, mot ngd) 1a mot loai con trung nho
dai 2-3 mm, rong 1-2 mm, canh cirmg mau den, thudng thdy & cac kho ngii cdc hodc trong thap gao dé
ho 1au. Mot d6i vo chong con quy sau khoang mot thang sinh ra chirng 35-50 con quy con.

Mbt s6 noi ding bong ngd nudi con quy dé léy phéan 1am thudc. Ray phén roi dem sao trén chao nho
Ira cho kho va thom. G thé dung riéng (mdi ngay tir 2 dén 4 g) hodc két hop vi mdt vai vi thude
khac dé chira tré em gy com, biéng an, tiéu hoa kém: Bach chi 2 g, sir quan tir 2 g thii mong, sao vang
cho thom, tron déu v4i 10 g phin quy di sao vang, tan nhd. Mdi ngay dung 2-3 g bot nay, chia lam 2-3
1an udng.

Nam 1978, Pai hoc y Béc Thai da tién hanh phan tich va théy phan quy c6 cac axit amin can thiét cho
co thé nhu: lysine, arginine, histidine, leucine, isoleucine, valine, threonine, methionine, phenylalanin.
85. Cao dé toan tinh

"O qué em, mot sé nguoi trudc day thznh thodng ndu cao xwong hé, xwong khz xwong tranm..., chia
nhau dung hogc dem ban. Nay ho ndu cao dé, khéng phdi chi xwong ma ndu ca con dé, chz cao
I6ng va virt bo rudt. Xin cho biét loai cao nay ¢ tdc dung gi khong?".

D6 1a cao dé toan tinh, dic san cua mot sd vung ¢ Lang Son, Cao Béng, Nghé An, Ha Tinh. Trong mt
cong trinh cua Vién nghién ctru y hoc quan sy trude day, tién si Dang Hanh Kho1 cho biét: Cao dé toan
tinh chira khoang 10% nito toan phan, 0,8% nito amin, nhiéu nguyén t6 vi luong can thiét nhu sat,
mangan, déng, magié, nhom, thiéc, canxi, sillic, nicken... N6 ¢6 tac dung kich thich sinh truong, giap
co thé phat trién nhanh va mau lanh vét thu’O’ng, lam tang strc déo dai cla co the (do 1am tang manh ho
hip cta t& bao co bap). Tac dung ndy gin gip d6i cao xuong voi va gan gip ba cao ban long (gac
huou).

Theo Pong y, tiét, thit, gan, tinh hoan va da day dé déu co tac dung chira mot s6 bénh. Cao dé toan tinh
chira giy com, thiéu mau, hay dau bung, dau méi lung.

Trong diéu kién phai gin gilr va bao vé dong vat hoang da quy hiém, ché bién cao dé toan tinh 12 viéc
lam dang khich 1¢.

86. Loai da sinh t6 nao tot hon

"Chdu thdy c6 mdy loai da sinh té nhdp tir nwée ngodi nhw Theravit (Myp), Therazym, Cenovis
(Australia), gid cd c6 chénh léch nhau chit it. Xin cho biét loai nao tot hon?".

Xin gi6i thiéu bang ham luong cac vitamin va chit khoang trong ba loai da sinh t vira néu:

Luong vitamin va khéang/vién Theravit Therazym Cenovis

Vitamin A 6.000 IU 5.000 U 1.250 IU

Beta Caroten 1.250 IU 0 0



Vitamin C 90 mg 80 mg 75 mg
Lysine 0 40 mg 0

Vitamin B1 3 mg 1,5 mg 10 mg
Vitamin B2 3,4 mg 1,7 mg 10 mg
Vitamin B3 0 0 25 mg

Niacin 30 mg 20 mg 0

Viatmin B6 3 mg 2 mg 2 mg
Vitamin B12 9 mcg 9 mcg 2 mcg
Vitamin D 400 IU 400 U 400 TU
Vitamin E 30 U0 10 [U
Pantothenic acid 10 mg 10 mg 8 mg
Folic acid 0,4 mg 0,4 mg 0
Biotin 35 mcg 15 mcg 0
Calcium 40 mg 40 mg 10 mg
Phosphorus 31 mg 31 mg 7,5 mg
Iodine 150 mcg 150 mcg 150 mcg
Sat27 mg 18 mg 5 mg
Magnesium 100 mg 50 mg 36 mg
Pong 2 mg 2 mg 1 mg

Kém 15 mg 5 mg 1,5 mg
Maganese 5 mg2 mg 1 mg
Crom 15 mcg 15 mcg 0
Selenium 10 mcg 10 mcg 0
Molipden 15 mcg 15mcg 0
Kalium 7,5 mg 7,5 mg 5 mg
Chloride 7,7 mg 7,5 mg 0

87. Tac dung cua vién Belaf

"Téi la ky sw, hang ngay phdi tiép xiic véi héa chdt, may vi tinh, dién thoai di dong Vira qua, toi
doc to quang cdo thuoc Belaf thdy néi thudc cé thé givp chong ldo héa, ting tudi tho, ddc biét
hitu ich cho nhitng nguwoi tiép xiic véi chat déc hai, 6 nhiém. Thudc c6 thanh phan: béta-caroten
thién nhién 15 mg; vitamin E thién nhién 400 [U; selenium thién nhién 50 mcg, vitamin C 500 mg.
Xin cho biét y kién ciia béc si vé van dé nay".

Céc chit chira trong vién Belaf c6 vai tro chdng tic hai ctia cac gbe tu do, chéng 130 hoa, chdng doc
10 rét.

Chi xin néu ham lugng cac. chit nay trong 1 vién Theravit loai moi cua My de ban tién so sanh (theo
khuyén cao thi mdi ngay, mdi nguoi séng trong moi truong binh thudng chi can udng 1 vién Theravit):

- Beta-caroten: 1.250 IU (ctia Belaf tinh theo mg nén khong thé so sanh; vi tinh theo IU 1a tinh theo tac
dung thuc sy chir khong theo can nang cta dugce chét).

- Vitamin E: 30 IU (cua Belaf gap 13 lan)

- Selenium 10 meg (bang 1/5 Belaf)

- Vitamin C: 90 mg (bang 1/5 Belaf)

Trong hoan canh cong tac ctia ban, ngoai viéc dung vién Belaf, nén bo sung cho co thé cac vitamin va



chit khoang khac ¢ trong vién da sinh td, phong khi ché d6 an udng khong du chat d6. Nén ting cuong
udng sita twoi dé gitp co thé loai trir cac chat doc hai.

88. Pa sinh t6 va ung thu rujt giz‘l

"Co ngwm khuyén chiing t6i uéng da sinh té thuwong xuyen dé gzam nguy co mdc bénh ung thi rudt
gia. Piéu nay cé diing khong, hay chi la quéang cdo dé ban thuoe?".

C6 nhiéu loai da sinh td ban trén thi trudng, ca ndi 1an ngoai. Loai da sinh t6 mang tén Theravit co
nhiéu loai vitamin va chat khoang hon 4. Mdi ngay udng 1 vién 1 c6 thé bu dip vao nhirng thiéu hyt
bat thudng trong dinh dudng,

Piéu ma hai ban nghe dugc 1a mot tin vui c6 co so. Gan day, Giao su E. Giovannucci thugc Truong Y
Harvard (M¥) da cong bd két qua mdt nghién ctru tién hanh trén gin 89.000 nit y td My, cho thiy tac
dung t6t dep cta vién da sinh t6 ¢ nit gidi. O nhitng chi em ubng déu din da sinh t6 trong sudt 15 nam,
ty 16 mic ung thu rudt gia giam 75% so voi nhirng chi em khong udng.

Cong trinh nghién ctru da nhic dén tac dung to 16n cua vitamin B9 (axit folic) trong viéc phong ngira
ung thu rudt gia: O nhitng chi em khong udng vién da sinh t6 nhung trong khiu phan hang ngay c6 du
0,4 mg vitamin B9 (nhu trong vién da sinh t6), ty 16 mic ung thu dai trang ciing giam duoc 31%.

Pung 12 tin vui, nhung mdi chi ¢ chi em phan khai thoi. Boi vi chwa ¢ cong trinh nghién ctru trong
tir ndo dugc tién hanh trén nam gidi. Tac gia cong trinh ndi trén chi méi tuyén bd rang ong hy vong &
nam gidi, két qua thu duoc ciing gidng nhu vay.

89. Thuoc dan diit 4m dao

"Chdu la con gdi, di kham phu khoa dwoc bac si cho don thuéc dan ddat vao am dao. Chdu ngai
thuéc nay sé lam rdch mang trinh, nén con ngan ngai chwa mua’.

C6 mot s6 thudc, nhat 1a thudc chita nam, phai duogc dait truc tiép mo1 dat hiu qua cao. Vi vay, nhAt
thiét chau phai theo dting chi dan cua bac si.

Thudc dan dit vao hiu mon hay am dao déu nhin nhui, c¢6 kich thudc va do chic vira phai nén khong
hé 1am toac niém mac tryc trang hay lam rach mang trinh. Ngay khi kham cho cac c6 gai, bac si van
kiém tra duoc Am dao béng cach ludn mot mé vit ¢& nhd (Cusco) qua 16 mang trinh ma khong hé han
gi.

Xin hoan nghénh viéc chau chiu di kham bénh nhu vira qua. Bt vi ¢6 nhiéu chau, phﬁn so xau ho,
phén coi thuong bénh & co quan sinh duc nén dé muédn, rat kho chira.

90. Thuoc diét khuan dwong tiét niéu

"Bé tdi 72 tuéi, 3 nam truwée dwege chan dodn u xo tuyén tien liét, nhwng chira c6 diéu kién mo nén
duoc uong thubc vién Mzctasol bleu trong 20 ngay, két qua la di tiéu dwoc binh tthO’ng Nay thay
cu di tiéu kho, t6i lai cho uéng méi ngdy 1 vién thudc néi trén va thdy dé han. Xin cho biét
Mictasol bleu la loai thuéc gi, dung dai ngay cé hai hay khéng?".

Mictasol bleu 1a mot biét dugc ctia Phap, thinh phan bao gdm: chat thio dugc 1dy tir cay Purpurea
malva 250 mg; long ndo monobrom 20 mg; methylthionin hay xanh methylen 20 mg; cao lanh, tinh bot
khoai tay, mage stearat, bot talc, nhua cay acacia, saccharose, sap, parafin; chét xanh 1am ta duoc.
Thude c6 tac dung diét khuan duong tiét niéu. No ngém qua thanh rudt, di vao mau roi dugc than bai
tiét vao nude tiéu; vi hién dién trong nuGce tiéu nén nod phat huy tac dung diét khuén tai chd. Bénh nhan
u xo hodc phi dai tuyén tién liét thuong bi viém nhiém dudng tiét niéu ndi chung va bang quang noi
riéng; Mictasol bleu 1am hét viém nhiém, gitp ho tiéu tién dugc dé dang.

Khong dugc dung Mictasol bleu cho nguo1 bi suy than.

Thudc nay khéng nam trong bang ddc, liéu dung hang ngay cho ngudi chau Au 1a 6-9 vién (udng vao



céc bira an, chiéu vdi nudc), cho nén véi lidu thap nhu vay khong c6 gi dang ngai.

1. Khi dung thuéc voltarene

"Me t6i 50 tuéi, 2 ndam truée bi dau khO’p goi, dwoc chita tri tai bénh vién; sau ndy moi ngay déu
dung 1 vién Voltaréne. Néu ngung thudc hodc an mwép ding, ca tim thi bi nhirc. Xin cho biét me
16i can kiéng nhitng thirc dn gi, dung Voltaréne thuong xuyén cé bi anh huong khéng?".

Voltaréne c6 mudi natri diclofenac, mot chat khong steroid cé tac dung trc ché qua trinh sinh tong hop
prostaglandine (chinh chit ndy dong vai tro chil yéu trong viéc giy viém, dau va sot), cho nén né cé
tac dung chdng thap khép, giam dau, chong viém va ha nhiét.

Voltaréne khong duoc diung cho ngudi bi bénh da day (vi co thé giy chay mau, thing da day) hoic
nguoi bi di tng véi axit acetylsalicylic. Khong dung trong 3 thang dau va 3 thang cudi cua thai ky.
Ban khong ndi rd dung vién thube ¢ ham luong bao nhiéu (25 mg hay 50 mg). Tuy nhién, v6i liéu duy
tri 1 vién ma cho hiéu qua nhu vay 1a t6t, khong nén ngung. Udng thudc trong cac bira an.

Voltaréne con c6 dang tiém bap, ham luong 75 mg va dang kem boi ngoai da Voltaréne émulgel.
Khoéng chi riéng mudp dang hay ca tim ma bét cir thirc gi bi co thé me ban "tir chdi" déu phai kiéng, dé
tranh xay ra di Ung.

92. Tin vui cho cur din ving sot rét

"Ky sinh tring sot rét ngay cang khdng thubc, khong biét da cé thir thudc chira sot rét nao tot hon
chloroquine?".

Diéu ban quan tam ciling 1am cac nha dugc hoc trén thé g161 dau dau, vi vi thudc cha bai chéng sOt rét
l1a chloroquine ngay cang bi ky sinh trung cua bénh nay coi khinh.

Vo quy 1 ndm 2001, gido su Surolla thuoc Pai hoc Bangglore (An P9) khi nghién ctru mot chét tong
hop chéng vi khuan 14 tri-closan (van dung 1am chat khtr mui trong nha tim) da nhén thay, chit nay kim
him su phat trién ciia ky sinh tring sot rét, ké ca Plasmodium falciparum di khang cloroquine.
Triclosan s€ sdm c6 méit trén thi truong.

93. Thuéc méi chong ung thw

"Chiing t6i nghe néi da cé thuoc chira khéi han bénh ung thw, xin cho biét dé la thuéc gi?".

Cho dén nay, viec diéu tri ung thu vé cdn ban dua trén ba bién phap két hop: cat bo khdi u, xa tri
(chiéu tia X. vao khdi u hodc khu virc dd m cat khdi u), hoa tri liéu (dung hoa chit dua vao ngudi) dé
tiéu diét cac té bao ung thu.

Két qua dat dugc phu thudoc vao viéc phat hién va xir tri sém hay mudn cting nhu vao mirc do "ac" cua
tirng loai ung thu va vao strc dé khang ctia tirng ngudi.

Viéc chiéu tia X. liéu cao va viéc dung hoa chit déu c6 mat trai 1a anh huong khong tbt 1én sire khoe.
Tir 1au, nguoi ta nhan thdy rang: Khoi ung thu phat trién 13 nhd n6 kich thich cho hé thong mach mau
cua ching ta phat trién dé "nudi" nd. Do do, mot sd phau thuat vién da dé xuét viéc thét cac dong mach
di 61 khdi u (trong truong hop khong thé cat bo) dé cho ung thu "chét d6i"! Tiée thay, viéc 1am nay
khong thanh cong vi con biét bao nhiéu mach ndi khac s& bu cho chd bi thét, va khdi u van khong hé gi.
Gan day, nguoi ta tim dugce hai chét ¢6 tac dung rc ché sy hinh thanh mach mau méi cua ung thu, do la
angiostatin va endostatin. Trén co s& nay, cac biét dugc md1 mang tén Anti-VEGFE, TNP-470 da ra
do1, dugc st dung cho mot sb truong ho ung thu mudn, budc dau cho két qua dang mung.

Tuy nhién, mic du phin khoi 12 d3 di dung hudng, cac nha nghién ctru thiy van can phai chd mdt thoi
gian nita, sau khi cac loai thubc méi nay da dugc dung trén dién rong, mdi co thé khéng dinh duoc.
Ngoai ra, nguoi ta con phat hién rang cht telomerase (hién dién trong 85% té bao ung thu) cé tac
dung 1am cho céc té bao niy "sdng 1au mudn tudi" (cac t& bao lanh vi khong co chit ndy nén khong thé



"trudng sinh bat 130"). Néu c6 cach gi vo hiéu hoa telomerase thi s& giét chét dugce t& bao ung thu.
Mo day, cac nha khoa hoc Canada lai tim théy mot protein mang tén *hnRNP A1 cling c6 tac dung lam
cho t bao ung thu "van tho v6 cuong", 191 hai hon telomerase & chd nd hién hitu trong 100% cac khdi
u. Néu vo hiéu héa dugc *hnRNP Al, ta cling s€ lam cho cac té bao khdi u gia di va chét.

Nhitng phat hién noi trén rat quan trong, mé dudng cho viéc sang tao cac thuée chéng ung thu hiru hiéu
hon va khong doc hai d6i véi co thé.

94, Trién vong ciia thudc vacxin chong ung thu

"Nghe néi da cé thuoc tiém phong chéng bénh ung thw. Xin cho biét thuwc hu".

Chuyen c6 that dy. C6 2 thanh tyu, mot trén ngudi va mot trén chudt thi nghiém.

1. Cubi nam 1997, mot phu nit Pirc 65 tudi duoc chan doan qua 1am sang va anh scanner 1a bi ung thu
than da di cdn, cam chic cai chét. Ba xin lam nguo1 dau tién thir nghiém mot vacxin loai médi (do
nhom nghién ctru cua gido su G. Muller thugc Bénh vién Gottingen cua Puc sang tao) va ba da khoi
bénh hoan toan, cac di can ung thu ¢ hai phéi cling bién mat, sau hai nim rudi khong xut hién lai.
Nhu vay la vacxin d6 c6 tac dung chira ung thu ro rét.

Vacxin chéng ung thu ctia Ptrc duoc ché tao theo cac bude sau: Liy mot s6 té bao ung thu dem nghién
nat. Liy cac bach cau don nhin trong miu ngudi binh thudng dem nudi cdy & 37 d6 C trong moi
truong c6 cytokin. Sau 7 ngiy dém, cac bach cau nay biét hoa va trd thanh té bao sgi nhanh chua thanh
thuc. Pem céc t& bao ung thu tron véi cac té bao sgi nhanh nay roi dit vao mot thiét bi, dé chung hop
nhét thanh céc té bao lai duéi tac dong cua mot ci sbc dién.

Sau khi té bao lai ndy dugc tiém cho bénh nhan ung thu, ching kich thich bach cau lympho T (LT) tiét
cytokin dé kich hoat nhiéu tac nhan ctia hé mién dich, dong thoi thic day bach cau lympho B (LB) san
xuat khang thé hudng vao khang nguyén ctia khdi ung thur.

Nho @6, hé mién dich tin cong thing 1gi vao t& bao ac tinh va di can. Cac LT nhin dién ra ngay va pha
huy chung. Cac bach cau don thuan, cac dai thuc bao hay cac bach cu lympho khac cling nhan dién ra
cac khang thé dinh trén bé mit cua t€ bao ung thu va tiéu diét chung.

2. Vién Pasteur ctia Phap di hiéu chinh duoc mdt vacxin tong hO’p mang t€én MAG (Multiple Antigenic
Glycopeptlde) gitip 70% chudt khoi bénh nho loai trir duoc khdi ung thu.

MAG gobm mot trung tam lysine va 4 peptide mo phong khang nguyén cua virus sot bai liét, co gan
thém duong Tn (khang nguyén dic hiéu cua t& bao ung thu). Khi tiém MAG cho chudt bi ung thu,
khang nguyén cta virus sot bai liét bi t& bao soi nhanh ciia chudt thu 1ay va dua tdi LT; bach cau nay
bén kich thich LB bang cach phong thich cytokin. LBién ra khang nguyén Tn trong vacxin, bén ty ting
cudng s6 lugng va san xuit cac khang thé dé gin 1én cac dudng Tn cia t€ bao ung thu. Nho viéc "danh
dau" nay, cac tac nhan ctia hé mién dich nhan rd muc tiéu tAn cong va pha huy té bao ung thur.

Hai thanh tyu ndi trén mé ra trién vong t6t dep trong viéc chira tri cac bénh nany, ké ca HIV/AIDS.
95. Coi chirng di irng thudc

"Chau 17 tuéi, tw khi lén 10 toi gio, moi lan dung thuéc tay (ué'ng hodc tiem) la da néi man do, rat
ngira, sau phong 1én nhw bi bong, ca tuan méi khoi. Chau da diéu tri nhiéu cach nhung khéng hét".
Chéau khong cho biét trong nhitng 1an bi di (mg, chau da dung thudc gi, nhung theo cach noi thi co thé
doan chau bi di trng v61 mot vai loai khang sinh nao d6. Chau hdy tim lai cac don thubc da dung va
tuyét doi tranh str dung cac khang sinh do.

Do khong nim duoc van dé nén bay nim qua chiu dua v6i lira ma khong biét. Hién twong di tmg thude
rat kho luong vé mirc do nguy hiém, c¢6 nguoi chi tiém trong da mot nt nhd dé thir phan ing ma ciing
Xay XAm mit may, mach nhanh, run tay chan. Truong hgp di irng manh s€ dan dén sbc phan v¢, nguy



hiém dén tinh mang.

96. Mau nhan tao

"T6i nghe néi vai ba ndm nita sé c¢é mdau nhan tao s dung rong rai. Mau nhan tao c6 giong hét
mau nguoi va thay dwoc mau nguoi khong?".

Hién chua c6 chét gi bat chude duoc y hét mau nguoi. "Mau nhan tao" nhu ban nghe néi chi 1a chat
thay thé mau tam thoi trong mot giai doan nao do, ch'flng han nhu khi b1 chay mau nhiéu hodc trong
phiu thuat; luc by gior diéu quan trong hang dau 1a dam bao dxy cho co thé dé duy tri sy séng. Nhiém
vu nay do huyét cau td (hemoglobin) cta hong cau dam nhiém; van dé dit ra 1a nghién ctru mot chat
nao do co kha nang van chuyén 6xy giéng nhu huyét cau to.

Hudng thir nhat 1 ché tao huyét cau o tir nhitng chai mau ngu’(n da qua han dung, hoac tor mau bo, mau
lon; hay bat cac vi khuan d3 qua tic dong gene san xuat. Néu tao ra duoc huyét cau t6 nguyén chat thi
khéng can phai quan tim dén nhdm mau nita, viéc st dung s& an toan va tién loi.

Tuy nhién, viéc san XuAt huyét cau td cac chai mau nguo1 da qua han nhu vay van phai phu thudc vao
ngudn cho va khong thé cung cip kip thoi véi mdt luong 16n, ching han khi ¢o thién tai, xung dot vii
trang...

Hudng thir hai 1a sit dung cac fluorocarbure - nhirng chét hitu co tro nhit, ddm dic nhit, dé nén nhat
va ky nudc nhét - c6 kha ning thu 6xy tir phdi, sau d6 dem phan phéi cho cac co quan qua hé thong
mao mach.

Hang Alliance Pharmaceutical (California) cia My d3 ché tao duoc mot chat long trong subt khong
mau mang tén Oxygent. D6 13 mdt nhil trong gdm perfluoro-carbure, nude va cac chat nhii hoa. Han str
dung Oxygent (bao quan ¢ nhi€t o 5 do C) 1a mot nam rudi. Oxygent con "cao thu" hon hong cu vi
1n6 ludn duge sau vao cac mao mach.

Nho c6 "mau nhan tao", loai nguot s€ giam thiéu, thAm chi tranh duoc nhiing diéu phién phurc hoac
nguy hiém cuta viéc truyén mau nhu hién nay, dén mirc ma ngudi My coi truyén mau 13 mot dong tac
nguy hiém cang tranh dugc cang tot.

97. C6 insulin dwong uong khong

"Me chéu bi tiéu dwong, lau ldu phai dén bdc st tw tiém insulin. Me chau so dau va ¢é nhirng lan
dé tré nhiéu hém méi di tiém. Xin héi ¢é logi insulin dang uéng khéng?".

Insulin hién chua c6 loai udng, béi vi néu udng theo cach thong thuong thi noé khong thé chui qua mang
rudt dé vao mau nhu mét sb 16n chit khéc.

Tuy nhién, ¢ hai tin méi cé thé 1am cho nguoi tiéu duong nhu me chau hy vong c6 dip duge uéng
insulin thay tiém:

1. Nhém nghién ctru cua Giao su Fasano, Pai hoc Maryland (M¥) da phat hién ra mot doc t6 mGi cua
vi khuan bénh ta, dugc dat tén 1a doc t6 ZOT. Chinh doc t& ZOT niy lam cho nhitng nguoi bi bénh ta
lién tyc bi tiéu chay, mét nhiéu nudc va cac chat dién giai, co thé chét rat nhanh néu khong dugc cuu
chira kip thoi. S¢ di nhu vy 1a do ZOT 1am ting khoang cach giira céc té bao mang rudt (tir chd ap sat
nhau nay hé rong ra). Cac nha khoa hoc bén tron ZOT vao insulin r6i cho chudt bi ticu duong udng; két
qua khong kém insulin tiém. Hién thudc da dugc chuyen sang thi nghi¢m trén khi (ho hang gin cua con
ngudi vé di truyén ciling nhu sinh 1y) va thu duoc két qua y hét nhu & chudt, khong c6 phan tmg phu.
Mot nhom nghién ctru khac cua My da hiéu chinh duge, trén cac chudt thi nghiém, mot phuong phap
mdi cho phép str dung insulin uéng: Dé bao vé insulin khong bi chit axit cua da day pha huy, cac nha
nghién ctru boc nd trong mt mang ludi polymer. Khi gdp modi truong acid, mang ludi "thong minh"
ndy s& co khit lai, chi khi xubng dén rudt non né méi loi ra, giai phong insulin cho mang rudt hap thu.



Phuong phap méi nay dang dugc thir nghiém trén nguoi.

2. Gan day, tai Lién hoan khoa hoc nam 2001 tai Edimbourg (Anh), cac nha nghién ctru cho biét da
hiéu chinh dugc mdt ky thuat maoi ché tao cac chit thudc dudi dang cuc nho, co thé vao mau dé dang
qua viéc trao ddi khi & phéi. Do do6, me chau chic s& co dip dugc dung insulin du6i dang xong hot,
khong can tiém ma ciing chang can ubng,

98. Pé c6 thé pho bién mot phwong thudc hay

"Té6i la gido vién, nhung vi yéu thich nghé thuéc nén tir 20 ndm nay, téi may mo tim ra va vng dung
c6 két qiia mot phwong thuéce chira bénh thap khép. Téi muon dwoce givip do dé co thé phé bién né”.
Xin hoan nghénh nhi¢t tinh cua bac trong viéc nay. That vay, bénh thép khép gay tai hoa cho biét bao
nhiéu nam nit thanh nién nuéc ta do nhitng ton thwong ¢ tim. Tuy y hoc hién dai dd c¢6 thude chita bénh
ndy nhung né con kha dat, dong dao ngudi nghéo con kho véi t01 lam! Va ching, thuoc Tay y van co
nhitng phan ng phu phai dé chimg. Bac da chita dugc mot sb truong hop, nay mudn phd bién rong
phuong thube y, d6 1a mot thién ¥ dang hoan nghénh.

Xin goi ¥ voi bac mot s6 diém nhu sau:

- Tuy phuong thuéc d3 duoc tng dung nhiéu ma khong gay nguy hiém, bac van nén ra lai dugc tinh,
doc tinh ciing nhu tinh twong ky ctia timg vi (da ghi trong cudén Cay thubc Viét Nam), roi chép thanh
mot tai licu riéng. Nhirng vi nao chua c6 trong danh myc hodc chua c6 tén Latin, bic nén nho cac nha
dugc hoc xac dinh gitup.

- Lién h¢ v61 mot vai co s6 Dong y ¢ gﬁn dé ho chép thuan cho stir dung trén bénh nhan. én duoc thuan
loi, c6 1& budc dau bac chua nén thu tién, tuy c6 kho khin vé tai chinh nhung cong chuyén s& troi chay
hon. Dya vao két quia trén tirng bénh nhan, cac bac si s& c6 nhan xét vé phuong thude do.

99. Ghép khac véi noi

"Chiing em dang hoc 16p 11. Sau khi doc dwoc bai bdo vé ca mé ghép ban tay thanh cong lan dau
tién trén thé giGi, ching em da tranh cdi. Pira thi bdo ding day la lan dau, diva thi bdo truée ddy
dda mé thanh céng nhiéu trieong hop twong tw. Xin cho biét ai ding ai sai?".

Han 14 cac em tranh ludn vé su kién ngdy 24/9/1998: Lan dau tién trén thé gidi, mot ca ghép ban tay
duoc thyc hién thanh cong. Bénh nhan 1a mot ngudi dan dng 48 tudi da phai cét cut ban tay trude do 9
nam.

Nguyén nhan giy tranh luan c6 1& 14 do ca "hai phe" ctia cac em déu chua nim chic hai thudt ngi
"ghép" va "ndi".

Pung 13 ngudi ta d nhiu 1an ndi thanh cong ban tay bi cat dit do rii ro. Ngay sau tai nan, ban tay bj
cat roi duoc kip thoi chuyén theo nguo1 to1 bénh vién, va kip md da thyc hién cung mot lic cac phau
thuat két xuong, n6i mach mau, ndi day than kinh, ndi can co... Vé cin ban, do 1a ban tay cua ban than
cho nén hé nd "con séng" 1a dugc, chi can luyén tap cho tot.

Con "ghép" 1a dem ban tay ctia ngudi khac (thudng 13 ngudi vira moi chét) ghép 1én mom cut ban tay
cua bénh nhan. Bay khong phai ban tay ctua ban than nén rat d& bi ddo thai; bénh nhan s& phai lién tuc
dung thube dé chéng lai hién tugng d6. Ngoai ra, do ban tay b1 cut da kha lau nén c6 thé trén vo ndo
khéng con vi tri dai dién ctia nd; diéu ndy s& 1am han ché chirc ning cta ban tay ghép.

Xin biéu duong cugc tranh luan cua cac em. Bo1 vi chi qua tranh luﬁn ta m&1 phan dinh duoc chan 1y.
Chi xin nhic 1 truéc khi tranh luan, "hai phe" phal théng nhat vé dinh nghla thuat ngir. Vi du: ghép
xuong (ddt cac manh xuong, doan Xuong vao 0 gdy, gitp cho xuwong lién lai) khac véi két xuwong
(dung dinh, vit, nep... bang kim loai dé c6 dinh no); giai phiu (mo ta hinh dang, vi tri, chirc nang cua
cac bo phan co thé) khac véi phau thuat (ding dao kéo dé md xé co thé)...



100. Nhin ga dé sé bi lang ben?

"Chau so qua, xin ciru chau voi! Hom qua, chau ké véi ban la nhin thd'y ga mdi dé trung; ban noi
rc%ng ai nhin ga dé sé bi bénh lang ben. Chau rat so sau nay sé bi nhu vay, vi nhu ban chau noi,
lang ben lam cho khuon mat tro nén dé so".

(Ga mai deé tring hay lon nai sinh con 1a dong tac sinh san cua loai vat. Lang ben 1a bénh ngoai da ¢
con nguoi. Hai hién twong nay khong lién quan gi dén nhau.

C6 1& ban chau con nhim 1an gitra bénh lang ben va bénh bach tang. Lang ben la mdt bénh ngoai da
thudc loai nhe nhét; cO6 mot sb truong hop tu nhién khoi khi 16n 1én. Con bach tang 1a mgt bénh bam
sinh: mot s6 t& bao bi mat hic td, tré nén trang béch. Ton thuong ctr thé lan rong dan; néu ching may
bi & mat thi trong ciing dé sg, nhung bénh nay khong 14y.

101. Vét cham trén nguoi

"Twr luc lot long, chdu dd co mot vét cham trén nguoi. Khi lon lén, chdu hoi me thi ba bao "bi do
cham vdo nguwoi vi ti ngang budng cir muén dau th. Lau nay chdu ci tran tré vé diéu nday ma
khong tai nao hiéu dwoc. Khoa hoc ¢é cdch gi gitip chdu xéa né di khéng, dé khoi c6 mdc cam téi
[6i?".

Theo thuyét luan hdi, mbi con ngudi c6 nhidu kiép song ndi tiép nhau: sinh ra - 16n 1én - chét di - dau
thai 1am con ctia hai bd me khac dé duoc sinh ra 1an nita... C(t thé cho dén khi ndo tré nén "hoan thién
hoan m§" thi dugc thoat khoi canh luan héi, hudng hanh phic vinh ctru... Trudce day, khi gip canh tré
so sinh bi chét yéu lién tiép, ngudi ta cho 13 "tai mot ké dau thai rdi chét ngay, 1ip di 13p lai nhiéu
lan". Do vay, mot $b nguoi d6 cham, @6 muc tau 1én thi hai da con chét yéu d6 dé danh dau, phong
khi né dau thai lai thi nhan ra!

Con theo giai thich cua khoa hoc, vét cham, vét bot bam sinh xuét hién do hién tuong ddi mau cua sic
t6 da tai ving d6 trong qua trinh bao thai. Nguyén nhin cta nd chua duoc xac dinh rd. Khong cé chit
gi 1am cho n6é mat di duoc. Mot sb anh chi em rudt c6 vét cham gan giong nhau, c6 thé do gene.

Nhu vay, chau chang t6i gi ma phai trian trd nghi ngoi vé 11 noi khong dau.

102: Phai dé phong ra sao?

"O thén chdu, vao khodng niva dém dén 2-3 gio sang, thuong c6 mot ngueoi dan éng chuyén di ldy
cap do 16t ciia phu nit, ¢é khi chi ldy do hodc qudn théi. Moi nguoi khuyén nén virt cdi quan hay
cdi do ma han dé lai, néi la dé tranh bénh lgu. Nhw vdy tén kia bi bénh gi, va chiing chdu phdi dé
phong ra sao?".

Ngudi hay an cip do mic trong ctia phu nit dé hon hit, 6m ap... nhim tao khoai cam tinh duc (thuc hién
ngay tai chd hoic mang vao chd kin) 1a ngudi mic ching loan dam d6 vat (danh tir chuyén mon 1a
fetishism). Khong c6 gi dam bao 1a hg khong cudng birc phu nir khi co6 diéu kién. Vi vay, cac chau nén
cung gia dinh kin d4do x4c dinh nguoi d6 13 ai dé dé phong. Trong khi ngil, bat ké ngay hay dém, phai
cht ¥ cai then ctra dé phong nguy co bi dot nhap. Ngoai ra, nén phoi quin 40 & chd khong ai véi t6i
duoc.

C6 18 161 khuyén ctia ba chau 1a ding, boi vi nguoi kia c6 thé da "str dung” tai chd cai 4o hay cai quan
kia r6i bo lai, va khong c¢6 gi dam bao 14 anh ta khong mic bénh ¢ co quan sinh duc.

103. Chuyén nguoi dé ra chudt

"Chdu nghe don la viéc ding bang vé sinh Tau sé dnh hwong khéng tot cho sw sinh sdan sau nay,
tham chi co nguoi de ra toan chudt, chuyén do co dung khong a?".

Khi dit cau hoi vé chuyén nguot dé ra chudt, chic chau da quén mat cac kién thirc so déng vé sinh
hoc.



Cach day chung chuc nam, c6 nha khoa hoc da cho lai dugc mdt truong hop ctru - dé va co thé sau
ndy, nho k¥ thut gene, ngudi ta c6 thé tao ra cac giao loai khac (giao loai 14 con lai giira hai loai khac
nhau, vi du nhu bo - lon).

Tuy nhién, chuyén tinh tring ciia chudt thu tinh dugc cho noan (trimg chua thu tinh) ciia chi em 1a diéu
qua phi ly. D6 la chua noi dén chuyén tinh trung chudt (nam trong bang v¢ sinh) khong thé "thuong
tho" den thé (tinh tring cta nguoi, ndm trong co' quan sinh duc nft, cling chi séng duoc co 12-16 glo)
Con vé chit luong bang vé sinh thi, qua diéu tra so bd, ngudi ta thiy loai ¢ nhin chit Trung Qudc
(thuomg duge goi 13 bang vé sinh Tau) mong hon nén d6 thim kém hon céc loai bang khic; mot so
truong hop giy ngira néu khong duoc thay kip thoi; ngoai ra khong co gi khac biét.

104. Pirng nho nuéc bot

"Tai sao khi em an hat diea, keo..., nuée bot ciia em tiét ra nhiéu, phai nhé ra lién tuc?".

Viéc tiét nhiéu nudce bot khi an hat dua, keo... churng t6 co thé em "mé" cac thir d6 1am, khong sao ca.
Nuéc bot 1a mot chat dich quy bau gdm nude, men tiéu hoa, chat 1am tan vi khuan..., khong ai dai gi
dem nhd di. Ngoai ra, dong tac nhd nudc bot 1a mot thoi quen khong hay ho gi, khlen nhu:ng nguoi co
vin hoa khong thich, thim chi kho chiu ra mit. Vi vay, vé phan em, néu khong cb gang nudt dugc hét
nudce bot thi hdy thoi, dung an vat cac thu kia lam gi.

105. Hay cho mé héi ra nhiéu hon

"Chirng vai nam nay téi hay di tiéu nhiéu, nhdt la vao nhitng ngay mat mé va sau khi uong nhiéu
nuée. Bdc si kham va cho chup X quang roi két ludn la than khéng viéc gi, nhung téi van lo. Xin
néi thém la téi khéng hé tdp thé duc hay choi thé thao, hé uong tra la dém khéng ngii dwoc va cang
di tiéu nhiéu lan".

Néu chin chin khong c6 van dé gi ¢ than, khong phai bénh tiéu duong hay tiéu nhat (do rac rdi o tuyén
yén va néu vay phai ¢ hién twrong thém udng va luong nudc tiéu thudng xuyén phai rat 16n) thi nguyén
nhan rat c6 thé 1a do ban khong hoat dong thé luc. Cac tuyén mo hoi khong hoat dong may, chi v lai
vao hai qua than nén ban méi di tiéu nhiéu nhu vay (nhé ring khi di bo binh thuong, mdi gior co thé
thai ra it nhat 0,5 1it mo hoi).

Ban hay bat dau tap thé duc voi mirc ting dan. Vé sau, khi thy quen hon, ban nén tham gia mot vai
mon thé thao thich hop. Mo hdi ra dung mure thi nude tiéu sé it di, va than ctia ban nhe ganh biét miy!
Lac bay g10, c¢o khi ban phai uong nhiéu hon mgi du dé c6 nuée tiéu day. Con hién gio, ban hay han
ché viéc an canh, nhat 1a canh c6 rau (cai, cai bip...), d0 chua (trai cdy, yaourt...), giam bdt lugng
nude udbng vao (cé theo ddi chit chd) dé... phin khoi bude dau da, sau nay s& diéu chinh lai. Va di
nhién ban khong nén dung tra hay ca phé vi co thé ban thudc dang d& bi kich thich.

106. Chu y khi tiép xtic véi ché méo

"Céc con t6i rdt yéu siic vat, déic biét la ché, méo. Bon tré hay hén hit ching, cho dn cling mam,
ngu cung gnm’ng T6i thdy ¢ phirong Ta ay, vdt nudi ciing dwoc yéu quy va cham nom nhw vdy. Gan
dady, tinh co thdy trong phdn méo c¢é mdy dét san ngo ngudy, téi méi hodng hon. Vay sdan ché, méo
co lay sang nguoi khong?".

Con nguoi (nhét la tré em, nguoi co6 don, bénh tat, tan phé) da quen vo1 su ¢6 mat cua cac vat nudi.
Ngoai chd méo, cho tdi nay danh sach vat nudi da c6 thém nhiéu loai tha hoang da.

Tai cac nudc phét trién, ngu’éri ta luon theo ddi dé phat hién nhitng ky sinh trang trén "vat cung" (giun
san, bo chet chay ran...) dé chung khong thé gay hai cho nguoi1. Tham chi nguot ta con phat hién
nhirng mam bénh tiém tang trong co thé "vat cung" dé kip thoi chira tri. Ngoai ra, do thoi quen sir dung
hé xi tu hoai (bét) tur tudi 4u tho, ho gilr cho mo1 trurong dat khong bi cac mAmvat ky sinh tir phan xam



nhap.

O Viét Nam, tinh hinh c6 nhitng khac biét:

- Pit & nude ta hdu hét bi nhiém phan do nan phong ué bira bii va do viéc st dung phan ngud1 mot
cach iy tién (thoi gian G phan khéng du diét hét trimg giun va mot sé mam bénh khac; diéu ndy c6 thé
khic phuc dé dang bang cach dung hd xi bét). Ché méo gidm vao dat ban nhiéu khi van duoc leo 1én
girong ngu chung v&i nguoi.

- Do bi d6i, chd méo thudng tim xoi moi thir & moi noi, nén miéng chiing khong thé 1a "miéng ngudi
yéu dau" dé co thé hon hit.

- Choé méo ¢6 thé mic mdt s6 bénh nhu ciim, dai, thAm chi ¢ con chéd bi lao hang & phéi do thuong
xuyén an dom cua ba chu bi lao nang.

Ban ciing can biét rang, trong cic con bo chét cua chudt co au trung Toxoplasma gondii (modt loai ky
sinh trung don bao). Néu ché méo dn thit chudt, du trung s& trudng thanh trong rudt non ché méo, dé
tring. Trimg theo phdn ra ngoai, ¢ kha ning gay bénh trong vong miy thang. Nguoi bi nhiém ky sinh
tring Toxoplasma gondii s& c6 nhiéu nguy co bi cac chimng sau:

- S'fly thai, dé non, thai nhi bi di tit bAm sinh, chét yéu. Tré so sinh c6 me nhiém ky sinh trung nay
thuong c6 dau rat bé, vang da, lach to, viém phé quan, dong kinh, khiém thi, khiém thinh, chdm phat
trién tri tué... O nhiéu dtra tré, nhitng triéu chimg trén chi xuat hién sau may ndm chao doi.

- Pau minh méy, s6t nhe, ndi hach & cd hay nach. Cac tri¢u chirng nay thuong hét sau mot thoi glan
ngan; nhung ciing c¢6 trudng hop bién ching viém phoi, viém nio, mang ndo, tim...(thudng gip & nhitng
bénh nhan bi suy giam mién dich).

- Bi mét sb ton thuong ¢ mat.

Con me¢o nha ban bi sén, vay con ban rat c¢6 thé da nhiém loai san nay.

107. Chong moc quan do0

”Qud‘n do chdu mac hay bi méc, mac dii chdu da cho muéi vao nwée lic giat giu. Xin cho biét cdch
xur tri”,

Chau phai ludc ki quan 4o dé diét cac bao tir ndAm (nude mudi khong dn thua dau); khong dé quan 4o
bi mbc 1an v&i dd méi (dé ndm mdc khong lan sang). Quan 4o thay ra phai giit ngay va phoi chd
thoang, khong phoi swong. Can tam giit hang ngay.

108. Nghé udn toc c6 nguy hiém khong?

"Chau 1am nghé uén téc duge 5 ndm nay. Chau nghe noéi viée dn huyét bo giup thai duoc bui toc ra
ngodi theo dudng phin, co ding vay khong? Néu hay hit mui thubc udn toc thi co bi nhiém hoa chat
khong?".

Néu khong phai 13 hang gia thi thudc udn toc khong giy hai cho ca tho udn toc va khach hang, vi cac
san pham niy da duoc kiém tra chit ché trude khi tung ra thi trudng. Thude nhudm toc cling vay, hang
gia gay rung toc dan, con hang that thi khong.

Khi cit tia toc, tuyét ddi chau phai deo khau trang dé tranh hit phai toc vun va nhitng chat ban tir dau
ngudi khic. Con chuyén huyét bo thi chau hiy quén di, vi 1am sao ma toc dang nam ¢ dudng ho hip lai
chui vao ruot duoc.

Chau ctr yén tim 1am dn, nhé ding bao gi dung chung khin cho khich dé tranh 14y bénh tir ngudi no
sang nguoi kia.

109. Bao duwong vat co tir bao gio

Thoi tién sir, dé duong vat khoi bi gai ddm hodc con tring can, dan 6ng bao vé nd bang cach 14y cac
manh vo cdy dai quin lai, hoic dung mot cai vo ctng 1én, hay dut nd6 vao mot vat hinh try (tip quan



nay hién van ton tai & mot sb bo toc it nguoi).

Tir thoi xua, dan ong da biét phong 1ay bénh hoa lidu bang cach dung cac dung cu bao vé véi nhirng
tén goi khac nhau tity theo dia phuong. O Paris (Phap), ngudi ta goi n6 1a "4o dudi tom Anh Qubc".
Péi lai, nguoi London (Anh) goi n6 13 "mang rudt gia Phap". Ngudi chau Phi dit tén cho no 13 "mi di
rung"; nguoi Brazin goi no 1a "ao so mi nhi"...

Sudt ba nghin nim nay, ngudi ta di dung bang quang lon, rudt clru, rudt thd, bong bong ca (dic biét
clia c4 tAm va cd heo)... lam bao duong vat dé tranh lay "céac bénh ctia thin Vé Nit".

Tur thé ky 10, nguo1 Nhat Ban da san xuit duoc nhirng dung cu bao v¢ co quan sinh duc nam gigi béng
da thuoc hoac vay rua.

Niam 1564, trong cudn sach nhan dé De morbo gallico, chuyén gia tinh duc hoc ndi tiéng Gabriel de
Fallope da goi y nén dung mot dung cu hinh mii chyp c6 phét mot thir nudce 14 cay sic dic, dat 1én bo
phan sinh duc nam ngay sau khi giao hop dé tranh mac bénh.

Miai téi thé ky 17, nguoi ta méi dung bao dwong vat vao viéc tranh thai. Vua Charles cta Anh va vua
Louis cua Phap 1a nhitng nguoi dau tién str dung n6 v61 myc dich nay. Tu do, bao duong vat dugc phé
bién nhanh chéng. Trong thoi gian nay, nd6 mang mot cai tén my miéu 1a "ging tay ciia quy ba", dugc
ché tao bang rudt hay bang quang stic vat, d6i khi 16t bang lua hodc nhung (ngudi Trung Qubc thuong
dung lua mong thim dau). Trong khi giao hop, nam gidi ludn phai gitr chit trong tay mot dai bing
duoc dinh vao dung cu. Mét thoai mai da danh, dung cu nay lai khong that dam bao, dén ndi nit van si
Phap Mme de Sévigné phai thot 1én: "D6 1a tim 4o giap chdng lac thu va 1a manh mang nhén chéng
hiém nguy".

Vio nhitng ndm 70 cta thé ky 20, triét gia Phap Condorcet va nha kinh t& hoc Anh Malthus d rat nhiét
thanh bao v¢ chu truong dung bao duong vat dé han ché sinh dé. Tur do, dung cu nay tré nén thyc su
pho bién.

Bao duong vat cling c6 nhiing budce thang tram, dugc cai tién dan vé hinh dang va chét 1iéu, nhit 1a tur
khi c6 ky thuat luu hoa cao su. Hién da c6 nhirng loai cuc mong va bén chéc, bao hanh 5 nim. Tuy
nhién, nguo1 ta con mubn yén tri va tiét kiém hon nén da tao ra mot thiét bi nhod mang t€n Verifior kem
theo bao cao su dé "kiém tra, hong kho va quan lai"

110. Thu tinh nhén tao va thu thai trong 6ng nhiém nham sir dung dwoc nhiéu lan.

"Ban em noi thu tinh nhadn tao va thu tinh trong 5ng nghiém la 2 ky thuat khdc nhau, con em thi
cho rang dé chi la 2 tén goi ciia mét ky thudt. Xin béc si lam trong tdi givim”.

Em thi chic chin sai r6i, con ban em ciing khong ding ndt, boi vi trong dau ban cd thé nghi dang
nhung lai 1an 16n vé thuat ngtr. Pa goi la nha khoa hoc thi khong nén dung sai thuat ngir khoa hoc, boi
1& thién ha s& hiéu nham diéu minh dinh giai thich, nguyén nhan do dich sai thuat ngtr cia nudc ngoai.
Thu tinh nhan tao (inséminatinon artificielle) 1a bom tinh dich vao am dao ding gitra ngay rung trirng,
v6i hy vong tinh tring c6 thé gip dugc nodn tai dng dan trimg va thy thai; trimg duoc thu tinh s& di
xudng tir cung dé lam t6 va phat trién ¢ dnghia 13 tuy tién hanh thu tinh nhung chwa chic di thy thai.
Tinh dich c6 thé twoi (1iy xong dem bom ngay) hodc dong lanh, c6 thé 1a ctia ngudi khac (vi ctia ngudi
chdng yéu hodc khong c6) hay cua chinh nguoi chong (van tot, nhung vi d6 axit Am dao nguoi vo qa
cao, lam chét tinh tring, phai bom "nhan tao" m&i thoat hiém duoc).

Thy thai trong 6ng nghiém (fecondatlon in vitro) 1a 14y noén cho tiép Xuc vo1 tinh trung dé thy thai
thanh trimg; phoi dugc gilr trong 6ng nghiém ching 2-3 hom, khi phat trién thanh 4 t& bao thi dugc
dem cdy vao tir cung (ctia ngudi mang thai ho hodc me rudt). Co thé tién hanh tao cung luc v&i nhidu
phoi dé ¢6 2-3 con, tham chi dong lanh phoi dé dung dan.



111. Loi ich va nhwoc dié m ciia nhan ban vé tinh

"Ky thudt nhan ban vo tinh trén dong vat mang lai loi ich thiét thuc gi? Néu nhdn ban nguoti thi
diéu gi sé xay ra?".

K3 thuat nhan ban vo tinh (NBVT) duoc hiéu mot cach khai quat 1a: Lay 1 té bao thong thudng trén co
thé cua con duc hay con cai, rut nhan. Léy 1 nodn cua con vat khac cung loai, bo hét nhan rdi cho nhan
kia vao; khi né phat trién thanh phdi 4 t& bao thi dem cdy vao da con. Nhu vay, vat liéu di truyén ctia
c4 thé méi sé chi ¢ nguén géc tor mot nguoi, bd hodc cua me; cai nodn nay chi "nu61 gitm" ma thoi.
Trén dong vat, NBVT mo ra trién vong phuc hdi mot sd giéng loai di tuyét chung hodc co nguy co
tuyét ching; dem lai tinh da dang cho quan thé dong vt trén hanh tinh, qua d6 nghién ctru sdu hon cac
quy luat tién hoa. Ky thuat NBVT dong vat gap mot tré ngai lon chua khic phuc dugc: Cac con vat
dugc nhan ban déu chét sdém sau khi chao doi.

Trén con nguoi, viec NBVT cac phu tang s€ tao thuan 1¢gi cho viéc thay thé cac co quan hu hong trong
co thé ma khong phai st dung thém thudc chdng thai loai nhu hién nay (vi 1a "cua chinh minh" nén
duoc dung nap dé dang). Qua d6, co thé tién hanh thir nghiém cac phuong thirc diéu tri va ngin ngira
bénh tt, khic phuc cac khuyét tat.

Va duong nhu nhan loai bugc phai dung lai ¢ d6. Boi 1&:

- Nhitng ca thé sinh ra do NBVT 1a ban sao nguyén xi cua bd hodc me, khong co6 ca tinh riéng; khong
tién hoa, ma da khong tién hoa thi phai chiu dao thai theo quy luat.

- Nguoi con thu duge bang NBVT chi song dugc phin con lai cua cude doi bd hay doi me minh, nhu
da noi o trén.

- Viéc NBVT trén ngudi bi cac nha dao dtrc hoc va cac to chirc ton gido phan déi quyét liét.

112. Huou cao ¢d va co quan NASA

"Chiing em nghe néi ngueoi My dang nghién citu hwou cao ¢é dé chudn bi dwa né 1én vii tru, ¢é
dung khong?".

Chéc cac em nghe nham, Trong diéu kién hién tai, viéc dua céac sinh vat bac thép (tdo, vi khuén, con
trung...) vao vii tru dé nghién ctru ciing phai tinh toan can than, ndi gi dén chuyén dwa nhirg dong vat
bac cao cung di véi con ngudi. Huou cao ¢6 mdi lot 1ong da co chiéu cao 2 m, cAn ning trung binh 60
kg, cong kénh hon ca nha du hanh.

Tuy nhién, chuyén nghién cru huou cao c6 nhim phuc vu cho cong cudc chinh phyc vii tru & My lai la
diéu c6 that. Tir nam 1985, cac nha khoa hoc tai Co quan hang khong vii tru My (NASA) da cha y dén
nhirng dic tinh qu bau ctia huou cao cd: Chiing cao tir 5 dén 6 m, ¢6 ap luc cot mau rat 16n; qua tim
cuc khoe, nang to1 11 kg, mdi phat bom duoc it nhat 60 lit mau. Hé co vong doc theo dong mach co
cua con vat cho phép n6 dua mau 1én tan cai dau & tit trén cao. Tinh mach cua huou cao ¢o ¢o nhirng
van dic biét giup cho ap luc mau khong thay doi qua dot ngot mdi khi con vat cai dau, vi nhirng thay
d6i nay néu xay ra s& lam né ngit xiu. Chan ctia huou cao ¢d, noi ap lwc mau rat 1on, c6 mot hé thong
mao mach rat chic giup tranh dugc hién tuong phu thiing,

D06 1a nhitng dac tinh ma cac nha du hanh vii tru udc ao c6 dugc, boi 1€ ho phai chiu dung hién tugng
gia toc trong truong khi xuat phat va tinh trang v trong luc khi song trén quy dao.

Céc nha khoa hoc ctia NASA da cho bét 8 huwou cao ¢6 dé nghién ctru. Hai con dugc phiu tich dé xem
xét cAu tric co thé, dic biét 1a bo may tudn hoan. Sau con dugc cai dit cac 6ng thong vao mach mau
va deo mot may phat tin hi¢u ¢ ¢ 101 dugc tha ra dé theo doi. Két qua thu dugc da gitp ho cai tién bod
quén a0 bao vé€ cho cac nha du hanh vii tru.

113. Bénh thap tim



"Bénh thdp tim nén chita bcing Dong y hay Tay y, sau khi chita khoi co bi di chd’ng gi khong?".
Hién nay, Tay y da c6 thudc hitu hiéu chira bénh thip khép va ngin ngira thip khop tai phat. Ngum
bénh can nghlem tic thu’c hién phac do diéu tri va tr lai tai kham dung hen. Bén canh do, néu co
nhirng bai thudc gia truyén da qua ung dung nhiéu doi, khong gdy nguy hiém thi dung phdi hop thém
clng tot.

Ngudi bénh thap khép du da duoc chita tri van phai luén canh giac voi nguy co tai phat. Nén nhé rang
bénh cang tai phat nhiéu lan, nguy co d6i v4i tim cang cao.

114. Peo da quy sé bi ung thu?

"Nhdn dip ky niem dam cuoi vang, toi dinh mua tang ba xa mot soi day chuyén mat kim cuong rat
dep ma gid ré; nhung lai nghe néi deo dd quy sé cé ngay bi ung thw nén téi van chwa quyét. C6
thdt thé khéng, hay day la tin don thdt thiét truée viée nuéce ta bdt dau khai thac da quy?”.

Khong phai tin d6n nham dé pha hoai kinh t& dau, nhin dinh "deo d4 quy c6 ngay bi ung thu" xuat phat
tor mot su that khoa hoc.

Pa quy dé nguyén thi khong phong xa, nhung mau sac thudng khong dep 1am. Néu dem da quy vao may
gia toc hay 10 phan (mg hat nhan dé bin pha bang hat neutron, miu sic ctia n6 s& dep hon, da dang hon,
ban dugc nhiéu tién hon, nhung chung lai tré thanh ngudn phong xa & mirc rat cao. Do vay, nguoi ta
phéi luu giit trong kho an toan trén dudi 24 thang dé chiing giam nong d6 phong xa, luc by gio méi
dem ra ban.

Mtrc phong xa cho phép d6i v&i da quy luu hanh & My 1a 1 nanocurie/g, & Viét Nam va cac nude khac
2 nanocurie/g.

Néu khong luu kho (do so hang ton dong 1au sé& 13i it), nhitng Vien da quy nay c6 mirc phong xa to1 52
nanocurie/g, nghla la cao gap 26 lan quy dinh ctia Vlet Nam va gip 52 1an quy dinh ctia My. Khi deo
lién tyc hodc tiép xtc nhidu voi nhimng "ctia quy giét ngudi" ndy, ngudi ta s& co nguy co bi ung thu da,
Xuong, mau.

Tiéc rang vi thiéu kién thirc va ham ré, nhiéu ngudi di mua dung ching va mang hoa vao than; va vi
thiéu kiém tra ngan chan, Viét Nam da dé cho bon gian thuong tudn nhitng cua no ndy vao noi dia.

Vé phan bac, néu giau co thi nén mua da quy dét tién tai mot hiéu kim hoan dang tin cay. Néu chua
giau, bac hdy mua mdt tang vat khac, dung giay vao thir "da quy sat nhan" kia.

115. Nhan dién ciing 1a m¢t phwong phap chira bé nh

"Gan nha chung em co mot diém chira bénh bcing "nhan dien" kha nhon nhip. T hc”iy thuéc chira
bang cdch dat tay 1én dau, lung va mét s6 diém & tay chan bénh nhdn. Thoat dau, ching em khéng
tin, vé sau thdy khéng nhat thiét phdi tra tién nén da thay nhau vao "thit" (dika bi dau rang, dira
sung khop cé tay hodc nhire dau...). Ngay lan dau tién, mdy diva da thay dé, va sau bdy lan thi tat
ca déu hét bénh! Xin cho biét vé phwong phdp chiva bénh la liing nay".

Phuong phap chita bénh ma cadc em cho 1a la lung d6 da tr& nén kha quen thudc tai mot s6 nude. O
MY, ¢6 nhiéu trudng vé phuong phap nhin dién. O nudc nay, nhan dién (chita tri bang ning luong sinh
hoc, Bioenergotherapy) dugc coi nhu mot phuwong phap bd sung cho y hoc hién dai, dugc phap luat
cho phép

Nguyén tac cua phuong phap nhan dién rat don gian va d& hiéu: Con ngudi ton tai khong chi nhd dd
an, nudc udng, khong khi ma con nho nguon nang lugng vo tan cua vil tru. Nang luong nay ra vao co
thé qua mot hé théng luan xa (Chakra, tiéng Phan ¢ nghia 1a "banh xe quay"). Néu ching luu thong tot,
con nguoi s€ khoe manh, chéng lai dugc moi1 tac dong; néu viéc van hanh cia nang lugng bi r6i loan
thi bénh tit xay ra. Hé thong ludn xa c6 tin cling 13 bang cic huyét chdm ctru, ciing vo hinh nhur ban



than no.

Con ngudi c6 thé luyén tap dé nang lugng dugce van hanh manh mé qua co thé minh, chang nhirng lam
cho ban than trang kién, khong 0m dau, tu chira dugc bénh cua minh va cta ngudi khac ma con truyén
dugc kha ndng nay sang mdt s6 nguoi.

Diéu da xay ra vo1 cac em la hé qua cua su van hanh noi trén, chéng phai than bi gi hét; budc vao tudi
truong thanh, cac em c6 thé c6 sirc manh Ay néu biét luyén tap dung phuong phap.



500 gidi dap y hoc theo yéu ciu ban doc, Chuwong 3: Ngoai hinh, chuyén phu nir va nam gioi

116. Véc nguoi tha id=""filepos203288"'>p

"Chdu 21 tuéi, cao 145 cm, ning 43 kg dit van an day di chat dinh dwéng. Bé me chau déu thdp.
Nén uéng thuoc gi dé cé thé phat trién thém chiéu cao? Va dén tuéi ndo thi khéng nén uong thuoc
nita? ",

Néu ca bd 13n me déu thap, con cai it kha ning cao. Néu b me thap nhung 6ng ba ndi ngoai 12 nguoi
cao 16n thi chdu c6 thé thira hudng gene cao 16n & thé 13n. Néu vay, tu nay dén tudi 25, chau van con
chat it hy vong 1a gene 1dn d6 c6 thé phat huy. Con néu & ca hai bén ndi ngoai khong c6 ai cao hon bd
me chéu thi danh chiu. Tuy nhién, trong da gia ting chiéu cao hién nay cta 16p tré trén toan thé gidi, c6
thé chéu s& nhinh hon d6i chiit so véi bd me.

Hién c6 thubc hodc mon ting trudng (hGH) str dung cho nhitng trudng hop thip bé do truc tric ¢ tuyén
yén. Thudc ndy khong c6 tac dung trong trudng hop ciia chau.

117. Nguoi gay

"Chdu 19 tuéi, cao 11 cm ma chi ning 46 kg. B6 me chdu ai ciing cao 16m nhwng chdu gdy g0, ¢é
tay nhé xiu, cdc dau xwong déu nhé ra. Xin cho chdu mét 16i khuyén".

Chau con may min hon nhitng ngudi béo phi, boi vi chéu cir tha hd an udng, tha hd ngii nghé ma khong
so g hét. Mot s6 nghién ctru cho thy, nhitng nguoi gy néu khong nghién ruou, khong hat thude 14 s&
song lau.

Hudng chi gene tiém tang trong ngudi chéu lai 14 gene cao to ctia bd me. Chau nén tim cach in thém
nhiéu com, nhiéu thit, c4, trimg, tom cua, sita, banh keo; tranh thi ngi trén 8 gid mdi ngay (trong dé co
1 gio ngdl trua), dung thém déu ddn mdi ngy 1 vién Theravit (da sinh td kém cac chit khoang t6i can
cho co thé). Nén tap thé duc toan than déu din, vi mirc ting dan dé khong qué strc.

Trong khi thuc hién, néu thay két qua tot, phai bét an, bét ngd di mot chat, phong nguy co trd thanh
bung ph¢.

118. Bung qua to

"Chdu 18 tudi, cao 150 m, ning 46 kg. Khéng hiéu sao tir mdy ndm nay, bung dwdi ciia chau lai
phinh ra nhw nguwoi mang bau dwoc hai thang. Xin cho biét cdch khdc phuc”.

Chau hiy do va ghi chép sb can ning, vong eo ciia minh dé dung lam s liéu so sanh, roi kién tri thuc
hién may bién phap don gian sau (khong duoc ngit quing):

- Nam ngtra, hai chan dudi théng, dang rong, nira than trén dung day day, dua ban tay bén no cham vao
ban chan bén kia. S6 1an ting dan. Tap vao luc tinh ddy 1a thich hop nhat. Co thé thay bang dong tac:
Pung giang chan roi cli xudng ngang 1én, cham tay bén no vao chin bén kia.

- Lac vong: Nén dé vong canh ban hoc dé thinh thoang lac giai lao.

- Pi bo nhiéu, boi 161 thém néu co diéu kién. Khong nga qua 7 gio /ngay.

Ngoai ra, chdu chu y dirng dé ting can (tham chi giam di chut it cang tot) bang cach: han ché chat bot,
chat duong (ké ca chuéi), khong an md; an that nhiéu rau xanh céc loai va hoa qua. Tom lai 1a dung
nhitng thirc an it calo, khong gay tich liiy mo.

119. Bi ché 1a lun

"Em 21 tuéi nhung chi cao 160 cm, ning 48 kg. Mot s6 nguwoi ché em lin, nhiéu liic em buc ldm,
nhung khong biét lam sao. Em nén choi nhitng mén thé thao nao dé cao thém dwoc it nita?".



Viée tap thé duc dung cu hoac chay nhay, boi 161, duy tri mot cudc séng nang dong yeéu doi s€ lam cho
co thé em thon tha, d& coi, nhung khong c6 tic dung ting chiéu cao. Em byuc 1am gi véi nhirng 16i n6i
thiéu xay dung nhu vay, boi 18 tai tri ciing nhu dao duc con nguoi dau cd phu thude vao chiéu cao!
Hay cham lo hoc hanh, 1am viéc cho that thanh dat dé ching minh diéu d6. Ma tai sao lai goi nguoi
cao 1,6 mla lun?

120. Sao lai giam chiéu cao?

"Muén giam chiéu cao thi lam thé ndao? Lau nay em an it di nhung chiéu cao van khéng ngirng
phat trién. Xin cho biét nén uong thuéc gi dé ham né lai?".

Khong thé va ciing khong nén 1am giam chiéu cao cta minh. Em ding c6 dai dot an it di, vi nhu vay sé
trd thanh 1éu déu. Nén an uéng that tot va tap thé duc thé thao déu din. Dung hai ta nho roi tang cho
nang dan, hodc ctr ta cling theo phuong thirc tir nhe dén ning. Trudc budi tip, phai khdi dong can than,
tdp xong nén tién hanh tu xoa bop, roi thudng thirc mot coc sita hay nude dudng (co6 pha thém che
cling tét). Nhu vay, co thé em sé& can ddi, to khoe, dep 14m déy. Hoa hau nitr ngay nay déu thuoc loai
cao; la con trai, em phai hon ho mot dau chu!

121. Sinh vio muia nao thi vé sau cao l6n?

"Sinh vao miia ndo thi sau ndy sé ¢é than hinh cao 16n? C6 phdi la nguoi sinh vao mia rét sé thdp
bé?".

Cau hoi nay cua cac em rat hoc baa, vi cho téi nay, ¢ Viét Nam chua c6 mot théng ké khoa hoc nao vé
van dé nay.

Mbt cong trinh nghién ctru kéo dai 10 nam ctia Ao thue hién trén 507.000 nam thanh nién 18 tudi cho
thay, nhitng ngudi sinh vao mua xuin (thang 4) cao hon 6 cm so vi cac ngudi sinh vao mua thu (thang
10). Qua phén tich, cac nha khoa hoc nhan thiy rang, chiéu cao trung binh cta ho ty 1 thuan voi thang
sinh, c6 nghia 1a ty 1€ thuan véi do chiéu sang cua mat troi.

Mot nghién ctru ctia Pan Mach trén 1.160.000 thiéu nhi (ca trai 13n gai) ra doi tir nim 1973 dén nim
1994 cho thay, nhitng tré sinh giita miia xun cao hon tré sinh vao mua dong hay mia hé trung binh 2,2
cm.

122. C6 thé do co thé phat trién hoi nhanh

"Em 18 tuéi ma da cao 180 cm, nang 72 kg. Cir da nay thi khi 20 tuéi, em sé cao toi 2 m! Xin cho
em mot loi khuyén”.

Thu em n6i khong chi tiét, nén toi phai néu 1én may hudng va udc doan:

- Néu em tang nguo1 cao 1om, trong gia dinh at phai c6 nhiéu ngudi gidng em, than thé cao to ma van
hai hoa, khong c6 bat thudng nio vé ndi tiét.

- Néu em bi ting ning thiy trude tuyén yén thi phai c6 thém hién twong to cac dau chi (to cyc) hay gu
veo cot séng.

Trudng hop cua em co thé 1a do co thé phét trién hoi nhanh trong giai doan ngin. Sau ndy, qua trinh
ndy s& cham lai (con trai 17 tudi, con gai 15 tudi mdi ndm chi cao thém chua day 1 cm) hodc ngimg
som (thudng xuwong ngimg phat trién sau 25 tudi). Va lai, chiéu cao va cin ning cia em so véi cac ban
tré cung trang lra & mot s6 nude thi co gi ghé gom dau.

Em nén tip ctr ta theo 16i ting dan mirc d6 dé c6 mot than hinh cudng trang, khong cao 1éu déu. Cha ¥
an udng dt vé luong va chit. Ngoai ra, phai tranh thi ngt nhiéu hon dé giam viéc tiéu hao ning lugng.
123. Nguwoi phat trién nhung chan tay nhé

"Chdu la con gdi, 20 tuéi. Tir ndm 14 tuéi, co thé chdu phdt trién nhung chan tay lai nhé (nhdt la
chan), lam chau rat xau hé. Cé cach gi givip chan to thém khéng?".



Chic chau dinh noi "d6i bap chan nho", phai khong? Bdi vi & mot co thé nit phat trién binh thudng,
cap dui it khi thua kém.

Pé giup d6i bap chan to 1én, chdu nén thyc hién theo hudng dan sau:

- Nam ngtra, hai chan gio 1én troi 161 "dap xe", vira dap vira 1an lugt co dudi ban chén t6i da.

- Van trong tu thé do, xoay tron hai ¢6 chan thit manh theo chiéu kim déng ho, sau d6 xoay nguoc lai.
Hai dong tac nay lam cho bap chan hoat dong nhiéu va nd nang.

Chuy:

- Mbi lan tip xong, dung tay xoa nan nhe nhang hai bap chan.

- Néu mudn han ché sy van dong cua dui va mong, mdi 1an "dap xe" phai gilt cho hai géi vao gﬁn sat
bung, chi cho hai cang chin van dong thoi.

- C6 thé két hop nhay day (bd diy cua thé thao c6 2 tay cam, 1am cho ¢6 tay xoay tron va nd nang; con
soi thirng binh thudng thi khong thé). Nhay nh dé bat bap chan lam viéc nhiéu hon.

- Trudce khi bude vao dot tap luyén, chau nén do chu vi cO chan, bép chan, c6 tay... dé 1lam murc so
sanh vé sau. Nhé rang trong 1-2 thang dau chua ¢6 gi hon dau, chd sot rudt.

124. Ban chan qua to

"Chau cé déi ban chdn qud to. C6 thé phau thudt cho nhé lai dwoc khéng?",

Ngay xua, mdt vai nude phuong Pong cé tuc bod ban chin cua cac bé gai lai, lam cho ban chn vé sau
tr& nén nhé nhan, xinh xéo, nhung ciing rat yéu 6t.

Con khi ban chan di duogc dinh hinh roi thi khong c6 cach gi 1am n6 nho lai. Hon nita, chan la diém
tira ctia ca co thé, can phai virng chic, khoe khoan.

125. Pé cho bét mip

"Em ndm nay 15 tuéi ma di ndang 50 kg, rdt béo. Cé nguoi cho rang udng giam hodc dn nhiéu do
chua sé bot béo, co dung khong?".

Tuyét d6i khong duoc dung gidm hodc d6 chua dé chita béo vi vira vo ich vira c6 hai cho da day.
Trudng hop clia em, phai cung luc thyc hién miy viéc sau:

- Tang cudng mirc tiéu hao ning luong bang cach di b, lic vong, boi, bong chuyén... thudng xuyén.
Sb nang lugng ti€u hao trén 1 m2 da khi dap xe 1a 1,5 calo; di bo trong nha 1,7 calo; di bg ngoai tro1 3
calo; choi bong chuyén 4,3 calo; choi bong da 5 calo; boi 101 6 calo; 1én cau thang 10 calo.

- Néu em thudc loai ngil trén 8 gio mdi ngay thi phai giam dan thoi gian ngd mot cach hop 1y.

- Rén luyén dé co duoc phong thai nhanh nhen hoat bat nham tiéu hao thém nang luong.

- Giam hoac khong dung cac thirc an béo nhu thit md, bo... Giam bat dd ngot nhu duong, mach nha,
banh bich quy; khong dn qué nhiéu com. Thay vao d6, dn nhiéu rau, ct, hoa qua dé khong co cam giac
d6i (tranh chudi chin).

- L5i qua dira chira chit Bromelin c6 tac dung 1am tiéu md; em c6 thé an déu déu vi khong hai gi.

126. Thubc nhudm téc

"Thudc nhudém téc den chiva nhitng chat gl co gay hai hay khong?".

Thuéc nhudém téc bac thanh den ¢é hai yéu té:

- Chat nhuém den P-phenylenediamine dang 16ng, bot hodc kem.

- Dung m61 hydrogene peroxyde (nudc 6xy gia).

Hai yéu t6 ndy thuong dugce dung trong 2 lo hay tuyp khac nhau, khi ding méi dem tron 1an. Ciing c6
loai thubc nhudém chi chira trong mot 19 duy nhét, khi dung thi pha thém nudce sach (Bigel bdt, loai 19
con).

Thudc nhudém toc chinh hiéu, cling nhu cac loai my phém chinh hiéu, déu di duoc kiém tra nghiém ngat



truéc khi cho Iuu hanh trén thi trudng, do d6 khong gy tac hai gi cho ngudi sir dung. Chi can theo
dung chi dan ghi trén bao goi, thir phan tng trude khi str dung 1an dau, khong dé gidy thubc vao mit,
va di nhién khong cho tré em dung t6i. Ban nén mua thuéc nhudm tai cac cira hiéu c6 uy tin dé tranh
hang gia (nhuém cling den, gia rat ré, nhung s& giy rung toc va cac tai bién khac).

127. Hay yéu lan da troi da ban cho

"Chdu c6 mot ngwoi ban gdi da hoi den, muon béi thude Leucodinine dé cho da dwoc trang, cé nén
khong?".

Kem Leucodinine B (dung chita tan nhang) c6 tac dung "16t da", 1am cho nhitng chd bi tin nhang nay
c6 thé tré lai binh thuong. Bénh nhan phai tranh ning k¥ trong tién trinh diéu tri (néu khong, da sé& bi
nam nhu trudc hodc hon trudce).

Con chuyén "16t toan by da" 1am cho da en bién thanh da tréng nhu truong hop ca si da den Michel
Jacson thi khong hiéu cac nha khoa hoc My da lam theo phwong phap nio, chua thiy cong bd cac
thudc men cu thé; nhung chic chin 1a t6n kém kinh khing, khong hop voi ti tién cua ban chau.

Hay bao ban chau yéu quy nhitng gi troi di ban cho; va lai da ndu hién dang 1a mdt day, "c6 gid" hon
da trang nhiéu.

128. Long tay, long chan

"Léng tay chan ciia chau dai va den. Nghe néi ¢6 thuoc lam rung 1éng, xin cho biét c6 thé mua &
ddu va cé dat khéng?".

Moc 16ng, moc toc 13 qua trinh sinh 1y ¢6 vai trd quan trong nhu: chdng rét (16ng rim & nguc, bung
gitp nguoi xt lanh gitt duoc nhiét); chong nong (16ng nach gitt md hoi va cho bde hoi dan dé toa
nhiét); chong btrc xa cta anh ning (mai toc dai cua cau thi bong da...); chong ma sat va tao khoai cam
(lI6ng muy)...

Hién tugng co nhiéu 16ng & ma, meép (& nit nhin nhu thé ¢c6 ria), tay chan, nguc... 1a do co dia, thuong
c6 yéu t6 di truyén.

Khoa hoc chura c6 cach gi gitip chau "lam dep tay chan" mot cach triét dé va lau dai. Cc bién phap
tham my chi gitp "vat 16ng" chir khong thé ngan dugc 16ng moc lai.

Trén thi truong hién c6 kem 1am ryng 16ng, rung rau mép cua Phap mang tén Veet, dung trong tuyp 1on,
gia khoang 42.000 dong. Cach str dung nhu sau: Dung con dao phét (c6 sén trong hop) 14y kem trat
mot 16p 18n dam 16ng can 1am rung, giir trong 3-5 phat (khong duoc dé qua 10 phut), rdi lai dung dao
phét g& bo 16p kem do, rira sach da bang nudc (khong can xa phong), 1ong hodc rau s& trdi theo.

C6 thé dung kem Evaclin chtra hoat chat 13 acid thioglycolic, dang tuyp 30 g, gia khoang 30.000 dong.
Dung gac boi thude 1én da, gitr thube trong 5-15 phit roi dung tay hay khin mém lau di.

Cht y: Khong boi cac loai kem ndi trén vao chd xude, khong dé kem diy vao mat (néu bi day vao,
phai cho mit vao ngay mdt cdc nudc sach, chép manh nhiéu 1an dé lam tréi thudc). HIV/AIDS lay
thudc xong, nhd nut kin tuyp thue ngay dé dung duoc nhiéu lan.

Mudn don gian va it t6n tién hon, c¢6 thé bdi nudc 6xy gid. Chat nay 1am cho 16ng mAt mau (trd thanh
trang) nhung khong 1am mat 16ng.

Khong nén cao 16ng tay, 1ong chan, vi diéu ndy s& lam cho 16ng cimg hon, den hon va moc khoe hon.
129. C6 nén nho 16ng mii?

"Chdu la con trai, 16 tuéi, cé théi quen nhé 16ng miii; gan day thdy 16ng miii cieng va dai ra. Xin
cho biét cach gidi quyét".

D@ thoi. Chau dirng nhé 16ng mili nita, thudng xuyén dung mii kéo xén bat khi thay nd sap thoi ra (can
than dé khoi cit phai canh mii). Chuyén ndy ciing binh thudng nhu cao rau vay, nhiéu ngudi rat dién



trai cling phai thudng xuyén xén tia 16ng miii ddy. Chau con it tu6i, nén tim chd kin dao ma tia tot dé
tranh bi cac ban tréu choc.

130. Rau quai nén

"Cé thubc gi tri hét dwoc rau quai non khong? Em con it tuéi ma da réu quai non tum lum, bi cdc
ban tréu choc, tirc muon chét!”.

Chua c6 cach gi. Va lai cling chang can 1am tiéu rau quai nén, béi 18 ngudi mang rau quai nén sé cé
dang vé manh mé rat dan 6ng. C6 diéu 1a em phai ning cao hing ngiy, trén ma s& c6 mot ving mau lo
dep miat, chir nén khong dé tum lum réat khé coi.

Em nén xin bd mua mot bd dd cao rau, va hay can than dung lam rach da dé tranh nguy co lay nhiém
mdt s6 bénh.

131. Mu6n md kéo chéin dé cao thém

"Chéu chi cao ¢6 1,47 m, bi ban bé tréu choc rat khé sé. Nghe noi co thé phcfu thudt keo dai chan,
c6 diing khéng? Néu cé thi lam ¢ dau va c6 ton kém lam khéng, xwong c6 anh huong gi khong?",
Hién nay, nguoi ta co thé phau thuat 1am cho mot hodc hai chan von van lanh 1in nhung "hoi bi ngén"
duoc dai thém ra. Phuong phap ndy do chuyén gia chin thwong - chinh hinh ngudi Nga Ilizarov dé
xuat tir nhitng ndm 60 ctia thé ky 20, bao gdm cac budc:

- Dung cua dién cua vong quanh cai xuong dinh kéo dai, lam thanh hai doan trén va dudi (tiy xuong
van duoc gitt nguyén ven).

- Duing thiét bi noi trén kéo va giit cho doan dudi tach xa dan khoi doan trén 1 mm/24 gid. Trong mot
ngay dém, cac md méi s& boi dap vao 1 mm do, ban ddu mé con mém yéu, vé sau vitng chic dan. Sau
khoang tir nira nam dén mot ndm rudi, bénh nhan s& di lai duoc binh thuong (ban dau phai dung nang,
gay ho trg).

Trong truong hop chi kéo dai mot chan (cho béng chan bén kia), d6 an toan s& cao vi bénh nhan van
c6 mot chin lanh hd trg. Nén can nhic viéc kéo dai ca hai chan vi khi ca 2 Xuong déu yéu, bénh nhan
rat d& bi gdy chan khi ngd (do khong c6 xuong viing chic 1am diém tya). Vi vay, chdu hiy can nhic k§
trude khi quyét dinh.

132. Tim hiéu bén than

"Chdu co mot chuyén khong dam hoi me va ban be, danh hoi bac si. Am dao ciia chdu 2 16, cdi phia
trén dé di tiéu, phia dwéi ra kinh nguyét va c6 chat nhon. Cé ban nit ndo giong chdau khéng?
Truong hop nhw chau co sinh con dwoc khong?".

Co 1€ chau chua hoc giai phau va sinh 1y nguot, hodac hoc roi ma quén. Xin nhic lai: Phia trén 13 15
niéu dao, thudc bo may tiét nidu. Phia dudi 1a 16 ctia mang trinh (dé kinh nguyét va cac chat xuat tiét di
ra). Chi khi mang trinh rach thi mé1 trong r6 am dao. Nhu ctia chau 1a hoan toan binh thuong.

133. Ché ¢6 cit né

"Chdu la con gdi, viva budc sang tudi 18. Thay & bg phdn sinh duc moc nhiéu l6ng dai, chdu ding
kéo cat di lai thdy né moc tiép va ngira. Chau phdi lam gi bdy gio?".

Chéng lam gi ca. Hay dé cho n6 dugc yén. Khi moc du dai, 16ng mu s& chirng lai, khong sao dau. Néu
bi cat, nd s& moc tiép, tré thanh ctmg, to soi hon va gdy ngira ngay kho chiu. Nén danh thot gian vao
viéc hoc hanh thi hon. Con ngtra thi mot thoi gian ngan nita s& hét.

134. Roi loan diy thi

"Chdu 16 tudi, hoi gday mét chit. Tir nam 12 tuéi, chau hay nhirc méi khdp nguwoi, tim dap hoi
manh, doi khi nhirc dc”iu, dau bung, dudi vai trai hay nhirc moi khi ngﬁi hoc lau. Co nguoi bao
chdu bi bénh gan, bao nén nuét than lan. Chau ciing lam theo nhung khéng hét".



Nhiing diéu chau ké thudc pham vi mot s6 r6i loan & tudi ddy thi; mot thoi gian nita s& hét, chau ding
qua quan tam. Hay tap trung vao hoc tip va tich cuc van dong than thé, g1a1 tri lanh manh...

Nhé rang gan nam o kha thdp bén phai; va dirng nubt thém mot con than 1an nao nita day.

135. Ching c6 chirng benh gl dau

"Chdu la con gdi, 16 tudi, gan ddy tu’O’ng mat hét can dam, run rdy va thiéu ti tin, néi nang thiéu
tw nhién khi ¢é mdt ngwoi khdc, nhdt la véi nhitng ngueoi khdc gidi cing trang lira. Chuyén nay
lam chdu lo buén qud. Xin cho biét chau mdc chirng bénh gi vay?".

Chau khong bi bénh gi ca. Con gai, con trai trong tudi day thi it nhiéu déu c6 hién twong nhu chau, nhat
12 khi it duogc tiép xtc rong rai tir lac con nho.

Viéc khic phuc khong kho nhung phai kién tri va bi mat. Trudc khi ra khoi nha, chau phai kin dao tu
kiém tra xem mit miii c6 vét nho khong, hal ham rang co sach khong, miéng di thom tho chua (nhat 1a
sau khi dn hanh ti), toc tai gon gang, quin 4o twom tit ding din chua (chor mic nhirng kiéu 16 1ing s&
lam thi€n ha to0 mo thém); cap da du sach vo chua; 6c da that thude bai, hiéu bai hom do6 chua; ¢o thay
bung d6i khong (ding cudi, bung déi cling 1am chiing minh run ddy)... Tém lai, chi khi nio thiy minh
"hét ché", nghia 12 du ai c6 bdi 16ng tim vét cling khong 1am gi n6i minh, thi 1én duong moi that viing
da.

Cung v6i1 vai ban gai than, chau hay tap lam quen dan véi mot vai ban trai hién lanh, nghiém tic, sau
d6 c6 thé bat quen ca v6i nhitng ban "wa td mo va hay dé ¥". Chic chin rang cudi cung chau s& thiy ho
cling khong ghé gém nhu chau nghi.

Tranh thi nhitng lac ri rai, chdu co thé bi mat ngdi mdt minh trudc guong dé dbi thoai voi chinh
minh, thdy dong tic nao "vo duyén” thi chin chinh (nhu thoi quen néi to, dua tay che miéng khi cuoi,
cuoil ung uc, cudi ha ha, biu moi, nhan mat, khua tay mia chan...). Dan da chau s& ung xur cO van hoa,
dugc moi nguoi ton trong, 1am chau cang thém tu tin.

Ngoai ra, chau nén tim mot hoat dong van hoa lanh manh hodc mot mén thé duc thé thao dé tham gia
hét minh.

136. C6 thé khic phuc dwoc

"Chdu la con gdi, hoc [6p 8, dang mang mot can bénh qudi ac la ndi trudc quén sau. 0} nha, chau
hoc bai can thdn, nhung khi ¢ gido bwde vdao, nhat la khi bi goi lén bang, chdu run dén ndi khéng
néi dwoce cdu ndo. Xin cho chdu biét cdach khdc phuc”.

Chang phai bénh tit gi dau, chau a. Pang tudi day thi, nguoi ta thudng cd nhitng truc tric nhu thé. Chau
ché budn lo, dan da moi chuyén s¢& t6t dep thoi.

Pé khic phuc, chau hiy tap thoi quen ghi 1én gidy bat ctr viée gi ai dan (ndi dung, thoi gian, dia diém
cu thé) rdi thuong xuyén xem lai, thuc hién dén dau ghi chép dén d6. Vi nhirng viéc minh dy dinh lam
cling vay. Chau s€ it bi me méng cho ma xem.

Vé hoc tap, khi ¢ nha, chiu theo cung cach sau: Tay cAm sach vo, vira di bach b vira noi that dong
dac, hinh dung ngudi nghe lac d6 chinh 1 thiy ¢ gido dang mim cudi va ban bé dang thich tha nghe
chau néi. Luc dd nam vitng bai, chau bo tai liéu va tiép tuc nhu cii, dén khi thdy noi troi chay 1a dugc.
Nh& giit bi mat, néu khong s& bi ché giéu 1a "chap mach" day.

137. Bén to bén nho

"Chdu la con gdi, 17 tudi. Vai ndm gan ddy, chdu phdt hién thdy hai bau vii minh tuy khéng dau
dom gi nhung khéng can déi, bén phai 16n hon bén trdi. Chau lo ling qud chimg!”.

Thong thudng, trén co thé ngudi, hai bo phan ddi dién (tai, mat, canh miii) khong hoan toan nhu nhau
nhung it ai cha ¥ t6i, vi su biét cling khong nhiéu.



Nhung v61 bo nguc, do no 16n, dé 16 nén nguo1 ta cam nhan ngay dugc diéu do. Pic biét, & cac chau
gai nong thon phai s¢m tham gia lao dong, do vu tién st dung tay phai nén canh tay phai thuong to hon
canh tay trai, nira nguc bén phai cling to hon bén trai.

Néu chua tin, chau ra mot sd chj em cung hoan canh va trang lra, dung thudce do kiém tra cho nhau ma
xem. Khi d3 tin rdi, cac chau cé thé khic phuc mot phﬁn béng cach uu tién cho tay trai hoat dong nhiéu
hon, nhung phai lau dai déy, khong vo1 dugc dau.

Tét nhét 1a khuyén cac em nhd dé ching biét ma tranh trude.

138. Chi la do hoéc mon sinh duc

"Nam nay toi 29 tuéi, da co gia dinh va mot con. Tuw khi bat dau cé kinh cho dén nay, moi lan
chudn bi thdy thang la hai dau vii ciia téi néi 1én tirng cuc, an vao thdy dau, hét kinh nguyét thi tré
lai binh thuong. Xin cho biét ddy co phdai la triéu chd’ng cua bénh ung thu vu khong?".

Tinh trang cta ban, md s6 chi em khac ciing gap. Tuyen va tang thé tich dudi tic dong ctia hodc mon
sinh dyc. Khong phai la ung thu vu, va cling khong can diéu tri gl. Néu dau nhirc kho ngi, ban co thé
dung cac thudc giam dau thong thuong; con néu khong kho chiu 1am thi thoi.

139. B6 nguc va kha nang sinh con

"Em dd vao tudi 22 ma khéng hiéu sao bo nguc lai qud nhé. Em rat buén va lo ldng vi nghe néi
con gai khong co nguc sé khong co kha nang sinh con".

Néu em va ban doi ciua em khong c6 bénh tat thi chi s¢ léy chéng roi em s& sOn sOn nim mot déy. Bé1
vi tang ngudi giy khong hé dong nghia véi chimg vo sinh! Song trong niém hanh phuc lira déi tron
ven, chang nhitng em s& c6 con ma co thé ciing trd nén can dbi hon, voi diéu kién 1a phai duy tri mot
ché do dn du chat cho ca vo 14n chéng, nang van dong, thé duc, ngu du 7-8 gio moi ngay, tinh than
thoai mai.

Sau ndy, trong 1an mang thai dau tién, em s& 18n can, nguc s& nd, va s& cd nhiéu sita cho chau bé, boi
vi cac cy thudng noi, "via mudp" cua ngudi nhang nhang nhu em ¢6 nhiéu sita hon, tuy hinh thirc khong
hap din bang "va thit" cua ngudi qua map.

140. Nhii hoa bi tut vao

"Nam 12 tuéi, em bdt ddau cé ngue, dén nay da 20 tuéi réi ma van chwa cé dau vii. Khéng c6 dau vii
thi sau nay lam sao cho con bu; vi vgy nén em khong dam nhgn loi yéu ai. Xin cho em mot [oi
khuyén".

Em soi guong ki lai xem, chic 1a 2 nhii hoa ctia em bj tut vao dy. Hiy dung mot cai hdt sita (cia mot
s6 ba me dang cho con bi) 4p vao va tim cach kéo né 1én dan; hoic dung tay day ra thudng xuyén dé
lau rira va day an nhe nhang. Sau nay, khi em chuin bi lam me, trong qua trinh thai nghén, em nén
thuong xuyén xoa vudt dé hai nhil hoa ding 1én; néu dugc "ong xa" giup cho cang tot. Di nhién 13 em
khong nén stir dung nit vu.

141. Roi loan Kinh nguyét tudi day thi

"Ban em 15 tudi, hoc 16p 9; sau khi c¢é kinh nguyét lan dau (trong khodng 4 ngay) thi mat luén,
mdy thang nay khéng thdy nita. C6 gido néi ai dang tuéi c¢é kinh ma khéng thdy nita nghia la c¢6
thai, ban em rat lo. Vdy ban em c6 thai hay khéng? Hay né khéng c6 kha ndng sinh con, va phdi
chita bang thuéc gi?".

Trong mot s6 trudng hop, nhirng ky dau tién trong doi ngudi con gai c6 thé khong déu din, sb luong
va thoi gian thay doi. Dan da n6 s& 6n dinh binh thudng. Khong thé voi vang "chup mi" 13 khong c6
kha nang sinh con.

Con vé chuyén kia thi cac em nén nhd rang: Ngudi phu nit chi c6 thé mang bau sau khi sinh hoat tinh



duc v&1 nam gid1 hodc thy tinh nhan tao. Két qua dugc xac dinh rat sém va dé dang tai phong kham
thai.

Tru’g‘mg hop cua ban em, néu c6 hién tugng cham kinh thi nén di kham tai mot co s& phu khoa c6 trang
bi tot.

Céac em nén ghi chép déu d3n tinh hinh kinh nguyét vao mot cudn sb riéng, lam tai liéu cho minh va khi
can thi dua cho bac si tham khao dé hoi ¥ kién.

142. Kinh nguyét khong déu

"Chdu la con gdi, nam nay gc”in 17 tuéi, bat dau hanh kinh tir nam 15 tudi. Tir mot nam rudi nay,
kinh nguyét khéng déu, lwong kinh lan nhiéu lan it, c6 khi 2-3 thang méi cé mét lan”.

Chau hay chita theo cach don gian, it ton kém sau (theo kinh nghiém cta Luong y Hoang Duy Tan): ich
mau tuoi 40-50 g, nhe tay ria sach (tranh 1am gip), thai nho. Ga gio 1 con (700-800 g) lam sach
16ng, m6 bung bo hét long, phdi va hai cuc sap trén phao cau, khong bo hai hat ca (tinh hoan). Cho ich
mau vao bung ga, khau kin lai, chung cach thay (khong ludc) cho dén khi chin nhir.

Ngay trong ngay hanh kinh dau tién, an 1 con (chia thanh 2 luot). Sau dé, ctr 2-3 ngay lai n 1 con. Ky
kinh sau, néu thay d& thi an thua dan ra cho dén khi hoan toan binh thuong thi thoi.

143. Khi nao thi dang lo?

"Chdu la con gai, 19 tuoi. Trong tai nan cach day 3 nam, chau bi khung xe dap ddap manh vao vung
ben, khong chay mdu, tw do dén nay suc khoe moi mat van binh thuong. Vay chan thuwong do co
danh huéng dén chuyén sinh né sau nay khéng, va chau cé nén lay chong khéng?".

Nén 1ay chong qua di chtr. Chan thuong viing ben dao d6 khong gay anh hudng gi dau; néu "c6 viée gi"
thi ngay sau d6 nhét thiét phai chdy mau nhiéu hay it.

Chi ¢6 chan thuong nghiém trong lam v& xuong chau (sau do xuong 1ién lai trong trang thai léch veo,
iy hep khung chau) mdi anh hudng dén sinh nd. Trong truong hop nay, thai phu phai dugc bac si phy
san theo doi sat dé co thé mo 1y thai ding ltc, bao dam an toan tuyét doi cho ca me 1an con.

144. Hanh Kkinh va van dong thé lwc

"Viéc ddanh cau 1éng, 1én xuong cdu thang... trong khi hanh kinh c6 anh hwong gi dén viéc sinh sdan
sau nay khong?".

Sau khi sach kinh, niém mac da con bat dau day Ién, dén ngay thir 14 (ngay thir nhat la ngay dau tién
thay kinh), n6 da "tich luy" duoc mot lu’Ong mau t6i da, san sang cho trimg t&i 1am t6 va phat trién.
Néu khong gap tring, sO mau nay bién chat dan, niém mac da con bong ra va dugc dao thai ra ngoai
cung voi sé mau do, sau khoang 3-5 ngay thi hét; 6 1a nhirng ngay c6 kinh.

Nguo1 phu nit dang do tudi sinh san mdi thang mAt mot lwong mau nhét dinh, nhung khong sao, tro1 da
pht cho ho kha ning bu dap nhanh chong su "mét mat" thudng xuyén do.

Luong mau bi mit nay di & mirc tdi da ngay sau ngay thir 14 cua vong kinh, chir khong phai chd dén
ngay thir 28 13 ngdy né duoc dao thai ra ngoai. Cam giac mét cua chi em vao nhitng ngy nay 1a do 4n
twong chi quan (thdy ra mau), chir khong phai do mat mau (day 1a mau cii dd bién chat, khéng phai
mau mao1). Noi la cam gidc kho chiu thi dung hon.

Moi phién phirc c6 thé dugc giai quyét tot bang bang vé sinh nhd gon c6 kha ning thim hat 16n. Nho
vay, cac nir van dong vién dién kinh, bong d4, nit dién vién xiéc, trugt bing nghé thuat... van tap luyén,
biéu dién khong ngung nghi. Choi cau 1ong va 1én xudng cu thang so v&i cac mon thé thao kia di thaim
vao dau.

Tuy nhién, trong nhitng ngay hanh kinh, niém mac cii ctia da con vira rung, niém mac moi thay thé con
non, rat dé bi bénh néu nhiém khuan. Do d6, vao thoi diém nay, chi em khong nén ¢ddm minh vao nudc



ban, khi 1am vé sinh khong dé dong nudc manh phut nguoc mang chit ban 1én theo. Sau khi dai tién,
nén dung nudc rira hau mon, khong chui bang gidy vi dé quét phan sang 4m ho.

145. Ngwe nho

"Nam nay em da 20 tudi roéi ma nguee van rat nhé. Cé mt anh ngé 16i yéu em, nhung em nghi rang
dan ba khéng vii 1dy gi nudi con nén da tron tranh anh dy. Bé me mdng em vi 16i cuw xir d6. Xin cho
em mot loi khuyén".

Cu xtr nhu em, bj bd me ming cho 13 ding. Em c6 yéu anh chang d6 khong? Néu yéu that 1ong thi dirng
trén tranh nita! Sao em lai n6i 1 em khong c6 vi? Va em phat trién hoi kém thoi, dimg lo. Vi tinh
yéu ndng thim, sdng trong hanh phuc 1tra d6i, chic chin co thé em s& khic xa hién nay. Pung dai dot
ma ty tao ra cho minh mot sy mic cam khong dang c6. Em co thé tham khao thém Muc 73.

146. Ctr nhw ngudi mang bau

"Chdu 17 tudi, hanh kinh tir thang hai nam nay, 7 ngdy sau thi sach, nhung tir 36 khong thdy cé
kinh. Ngoai ra, bung chdu cit to dan, dén nay da nhw nguoi cé thai 3-4 thang! Chau chwa hé quan
hé nam nit, chdc chan khéng cé bau, nhung me chau lai nghi ngo va mang chéu, lam chéu rdt kho
tam. Xin cho biét chdu phdi lam gi bdy gio?".

Chau noi so sai qua, nén trudc tién phai loai trir nhitng tinh hudng khong thé co, sau d6 néu 1én vai kha
niang dé chau lién hé xem.

- Trudc hét, can loai trir hién tugng & mau kinh trong tir cung. Pay 1a tinh trang 16 ¢o tir cung bi bit lai
tir trude, khién mau kinh héng thang tich tu lai, tir cung ctr to dan, so bung dudi théy c6 mot khdi nhén,
an tay vao thdy cang va hoi tung tirc. Chau da c6 kinh mot 1an nén khong phai bi chirng nay.

- Chau ciing khéng bi rdi loan kinh nguyét do béo phi vi néu bi béo phi, khong chi bung ma toan than
déuto ra (rd nhét 1a mong, dui). Hon nira, bung cling to vira phai thoi.

Chi con hai huéng chan doan kha di doi véi chau:

- C6 thé tin 101 chéu noéi 1 "chwa hé c6 quan hé nam ni" vi chau chua xdy dung gia dinh. Tuy nhién,
trong thyuc té, khong it thiéu nir khi gan giii ban trai di cho phép ban minh thyuc hién nhitng dong tac giy
ra nguy co mang bau, nhung ban than ho lai ngd nhdn 1 an toan va twdng nhu khong c6 may may cai
goi1 la quan h¢ tinh duc.

Néu chéu di c6 ban trai nhu vy, can mua ngay que thir thai. Néu phan tng dwong tinh, chiu nén néi
that véi me dé c6 hudng xir tri.

- Chau bi u nang budng trimg, va u nay da kha to, can phiu thuat cit bo.

147. Hién twgng vo6 mao

"Em la nir, 18 tuéi, co thé phat trién binh thuong, nhung o nach va o noi khac déu khong phat
trién 16ng mao. Tai sao vdy? Piéu nay cé dnh huéng gi dén twong lai khéng?".

O nit, hién twong vo mao (16ng nach, 16ng mu & b phan sinh dyc thua thdt hodc khéng co) thuong do
yéu t6 di truyén, hién chua c6 cach khiac phuc, ké ca thudc men. Tuy nhién, no khong anh hudng gi dén
quan h¢ tinh duc hoac vi¢c sinh con dé cai.

148. Nhirng truc triic vé giéi tinh

"Chdu di 17 tuéi nhung ngwe khéng phdt trién va chia c¢é kinh nguyét; giong néi lai 6m ém nhu
con trai, than hinh to lon, miui cao. Chau rat mdc cam, khong biét sau nay co xdy dung gia dinh
dwoc khong. Xin cho chau mot loi khuyén".

Nhitng gi chau ghi trong thu chwa du dé khang dinh 13 & chau c6 hién twgng bat thuong vé nhiém sic
thé gi61 tinh (NSTGT) nhung cling 1am ta kho boé qua hién tugng nay. Vi vay, xin cung cép mot sb diém
vé 1y thuyét dé ban than chau va gia dinh lién hé, xem xét thém:



Ta biét rang NSTGT ctia nam 13 Y, NSTGT cuia nit 1a X. Nguoi nam ¢6 22 cdp nhiém sic thé binh
thuong va cip thir 23 1a XY). Con nguoi nit ¢d cdp nhiém sac thé thir 23 1a XX.

Céc hién tuong sau du:orc coi 1a bat thuong:

- N, c6 46 nhiém sac the, cap thir 23 la XX (goi tat 1a 46, XX), van co buong tring nhung bi nam tinh
hoa do bj tryc tric trong viéc tong hop cac hodc mon. Truong hop nay rat hay gip trén thé g101

- Nam 46, XX (mang X cua nit, tinh hoan khong c6 té bao tinh), chiém ty 1€ tir 1/20.000 dén 1/5.000
(¢ chau Au).

- Nam 46, XY nhung bi nit tinh héa (van c6 tinh hoan, c6 truong hop thém ci da con), chiém tir
1/40.000 dén 1/10.000.

- Nit 46, XY (mang Y ctia nam), rat hiém.

Mot sb trudng hop (hy hiru): Nam 47, XXY (c6 3 nhiém sic thé gidi tinh); Nir 47, XXX (c6 3 nhiém
sac thé gidi tinh); Nir 45, X (chi ¢6 1 nhiém sac thé gidi tinh).

Van dé cua chau rat hé trong va té nhi. Tt nhat 1a nho cha me dua dén khoa phu san ctia mot bénh vién
trung wong dé dugc xac dinh rd. Qua kham xét 1am sang va can 1am sang, bac si s& biét dugc tinh hinh
cu thé cta co quan sinh duc ngoai cling nhu trong (nghiéng vé gidi nao), biét duoc bénh cta chau
thudc dang nao, tir d6 s& quyét dinh chita tri bang thudc hay phau thuat.

149. Co phﬁi u va khong?

"Chdu 21 tudi, chu"a xdy dung gia dmh Tir tuéi ddy thi, hai bén vii dd c¢é cuc hoi ran chung lon
[én theo sy phat trién cua nguee. Cir gan dén ngay hanh kinh, cdc cuc nay tré nén ran hon va cham
tay vao rat dau. Chau rat lo day la triéu chitng ciia bénh ung thu".

Nhitng cuc hoi ran xuat hién & nguc chau tir tudi day thi chinh 1 tuyén vi. Sau ndy, khi chau xay dung
gia dinh va c6 con, nhitng cuc ndy s& con to hon nira dé tiét sita cho bé bu.

Con viéc nhitng cuc nay tré nén rin hon, cham vao théy dau luc sép hanh kinh 14 do lac d6, co thé
thiéu hodc mén progesterone. Cach chira don gian nhat 1a thuong xuyén dung thudc md Progestogen
(ban tai cac nha thudc) boi 18n va. Tt nhit 13 boi vao ban dém, trude khi di ngi dé khoi vudng viu va
khong bi md hoi 1am tréi mat thube (thude s& thim qua da). Thudng mot tuyp thuéec md dung duoc
khoang 3 tuan.

Néu 1a u va thi thudng chi 6 mot khdi, so nan khong dau, mirc do ran khong th d6i, kich thudc chi 16n
1én (chdm hay nhanh) chr khong bé lai hodic mat di, khong dién bién theo chu ky kinh nguyét. Chinh vi
u v khong dau nén nhiéu chi em coi thuong, khong chiu di khiam sdm dé phat hién va chita trj kip thoi.
Pén khi nin vao thdy da nhin nheo nhur v cam (chimg to di c6 nhirng soi xo chay tir khdi u dén dudi
da, kéo mit da xudng tirng diém, 1am cho da chd d6 nhin nheo khi nin) thi sy phat hién ndy khong con
som nira!

150. U xo tuyén via

"Chdu dé xdy dwng gia dinh va c¢é mét con 7 tuéi. Gan day, chau thdy dau & vii phaz SO vao thdy
mot cuc cung, bac si cho xét nghiém chan dodn la viém xo tuyén vii, ké don thuéc va bao khéng
viéc gi. Chdu dimg thudc thdy d&, nhung sdp dén ngay hanh kinh lai thdy cuc dé to 1én va dau; khi
hét kinh lai binh thwong. Chdu nén uéng thuéc tiép hay phdu thudt, va lidu né cé tré thanh ung thie
vi khong?".

Pon thude cla chau c6 myc dich vura diéu tr1 vira tham do (thu chau khong noi nhu’ng chéc la bac si da
cho chau udng Orgametril vién 5 ml, mdi ngdy 2 vién trong 15 hom, sau d6 dung tlep mdi ngay 1 vién
5 mg trong 15 hom), va hiéu qua ctia nd da gitp béc si khang dinh chau bi u xo tuyén vi.

Vé chita tri thi tuy tinh hinh, c6 thé c6 hai hudng:



- Néu dung don thudc ndi trén thdy tinh trang tot 1én (mirc d6 dau khong ting, khdi d6 khong 16n hon
trudc...), nén nhd bac si cho chira va theo ddi tiép. Thuong xuyén bdi 1én v phai thubc md
Progestogen mdi ngy 1 1an, vao budi toi trude khi di ngi. Chau nén téi bénh vién xin chup vi tiéu
chudn xem c6 gi bat thuong khong, nhat 1a néu trong gia toc c6 nhirng ngudi bi bénh & vi.

- Triét dé va gon gang nhat 1a phiu thuat cit bo khdi d6, ngay sau d6 bac si s& cho 1am xét nghiém giai
phiu bénh dé khang dinh thém chan doan. Mo xong, chdu van nén bdi déu md Progestogen 1én vét seo.

Sau nay, néu chang may bi lai & vi tri khic (tuy kha ning nay khéng nhiéu), chau ciing nén xin mo lai
sém, khi khdi d6 con nho, moi viée s& don gian hon nhiéu.

Nén nho rﬁng, u X0 tuyén vl 1la mot chuyén, con ung thu vu 1a lai chuyén khac. Va lai, & va, "cuc gi
dau dau" thuong khong dang so bang "cuc gi khong dau". Chau ctr yén tri.

151. Tri€u chirng ung thu vu

"Xin cho biét bénh ung thiur vii c6 nhitng triéu chitng gi, cach chita tri ra sao?".

Khéi dau, bénh nhan théy mdt cuc hoi rin béng dau diia hodc nhd hon nidm hoi su trong v, sO vao thi
lin dudi tay, khong dau, khong sdt, tai chd khong thiy sung. Chi c6 nhitng chi em quan tim dén stc
khoe cuia minh, thudong xuyén kiém tra d6i v méi phat hién duoc va di kham bénh ngay tai mot bac si
chuyén nganh. Lic nay, viéc phau thudt (1ay khdi u) don gian, nhe nhang, sau d6 co thé két hop vaoi hoa
tri liéu néu can. Két qua thuong tot dep.

Néu khong phat hién dugce, mot thoi gian sau, khdi u 16n hon, rén thém, kéo mit da Xuéng lam cho da
tai chd d6 nhin nheo (dau hiéu da cam) khi ta bop vao. U van khong dau, khong gay sbt, nhung so vao
thay it 1an dudi tay hon do ¢ dinh. O thoi diém nay, viéc phau thuat 1ay khdi u c6 thé phai kém theo
cit bo vi. Sau khi md, bénh nhan co thé phai hoa tri hoac xa tri.

Pé mudn hon, khéi u to thémn thém, s vao thiy bat dong (do da tham nhdp ra xung quanh), xuat hién
mot s6 hach 16n nhé & nach. Bay gid viéc phiu thuat thudng phai mo rong, cat bo vi va toan bo khoi
CO nguc, léy bo day hach bach huyét co lién quan. D1 nhién la phai két hop hoa tri liéu va xa tri truéc
va sau md. Két qua rat han ché, khong tranh dugce di can.

152. Budng trirng c6 bi anh huwéng khong?

"Chdu 20 tuéi. Hoi 1én 10, chdu bi cudng hiép. Liéu mang trinh cé viéc gi khong? Buong trieng clia
¢6 bi anh hieong khéng (kinh nguyét van déu)? Nguwoi yéu ciia chau khéng chiu hiéu cho chdu cd,
khién nhiéu khi chdu chi muén chét".

Cau hoi thir nhat rat kho tra 151 dut khoat vi chau khong néi 1d tinh hinh héi d6. Néu 10 tudi ma bi
cudng hiép thi chic chin mang trinh bi rach, tham chi am dao cling bi ton thuong, thé nao cling chay
mau nhiéu (do 4m dao con bé, thanh méng va khong duoc boi tron). Con néu khong thiy chay mau,
khong dau don gi, c6 nghia 1a tén t01 pham da khong thyc hién dugc ¥ dinh cua hén. L& ra sau viéc
dang tiéc d6, chau phai bao ngay cho bd me hodc ngudi than dé 1am gap miy viéc:

- Pua chau dén bénh vién dé giam dinh y khoa, 14p mot bién ban hop phap voi ddy du ching ctr khoa
hoc. Tai liéu d6 sau nay ciing s& minh ching cho tiét hanh ctia chéu.

- T4 céo tén toi pham cung v6i tang vat, trong d6 c6 nhitng vét tinh dich cta hin trén than thé chau (tai
bénh vién, nguoi ta s& lay mau thir tinh dich nay dé truy xét thi pham néu hin chdi cii; voi trinh do
khoa hoc ngay nay, viéc 1am ndy khong kho). Nhé rang cudng hiép vi thanh nién thudc loai toi rat
nang.

Cau hoi thtr hai khong can dit ra, vi néu hoat dong buéng tring bi truc trdc thi kinh nguyét khong thé
binh thuong.

Cau cudi cung thi tu chau phai binh tinh suy xét dé tu giai quyét 1ay. Chi xin nhic: Viéc mang trinh



khong con, di do bi cudng hiép hay do hau qua cta cudc tinh qua khtr, déu khong quyét dinh nhan cach
cua chau hién tai. Nguoi yéu cua chau chic chua doc Truyén Kiéu va chua suy ngﬁm vé thai do cua
Kim Trong ddi véi ngudi yéu sau khi nang da qua tay biét bao ngudi (ma chang phai 1a luc ndo Kiéu
cling bi ép udng ca dau). Ngudi ctia miy thé ky trude con to ra tién bd hon chang trai cta chau nhiéu
1am do!

153. Co viéc gi khong?

"Con va anh d'y dd hon nhau rat nhiéu. Anh hay mut num vu cua con va dé bo phan sinh duc cua
hai dira cham nhau qua lan vdi qucfn. Vdy con co bi rach mang trinh hay sé nguc khong? Con rat
thiong danh, nhung lai muon chi trao cdi quy nhdt ciia ngueoi con gdi trong dém tan hén théi! Xin
cho con mot loi khuyén",

Mang trinh chi bi rach khi c6 mot vat cting chui khit vao am dao. Vu cang to tur khi bat dau mang thai,
va chi sé ra vao thoi gian cho con bt néu thiéu bién phap gin giir.

Con nghi dung, hiy danh cai quy nhit ctia nguoi con gai cho dém tan hon! Y chi d6 giup ich duge cho
bao nhiéu cude doi, béi vi khi da b "that than", nguo1 con gai thuong mac cam ty ti va roi vao thé bi
dong "cling liéu nhdm mét dua chan", chép nhan mot cuoc hon nhan khong nhu y. D6 1a chua ké truong
hop bi nhiing tén S& Khanh Itra gat.

154. Canam chira ngay

"Chdu la con gdi, mdc théi xdu thi dam tir tudi ddy thi, lau nay thdy thwong xuyén ra chdt dich 1o
nho hoi vang. C6 phdi la viém nhiém dwong sinh duc khéng, can xir tri nhie thé nao?".

Chau d3 bi viém nhiém duong sinh duc, co thé do dua tay ban hodc vat ban vao 4m dao. Tac nhan gay
viém c6 thé 13 vi khuan hodc nim, hodc ca hai.

Chau khong thé tu chita 1ay mot cach tiy tién. Piéu d6 1am cho bénh kéo dai, ning thém, kho chira.
Hay nho bd me dua t6i mdt co so y té dé xin kham chita. Tai day, cac bac si s€ xac dinh chau bi
nhiém loai vi sinh vat gi (dé c6 loai thudc thich hop). Chau s& duogc theo ddi sat sao cho dén khi khoi
han.

Pay 1a viéc rat quan trong. Néu chau cr xAu ho ma bo qua thi s& h6i khong kip.

155. Viém tuyén bartholin

"Em la con gdai, 20 tuéi, tir 3 nam nay co 2 cuc nho o vi tri gitta moi [on va moi bé. Chung lon dc”in,
khéng dau, téi nay da to bang dau ngon tay ut. Em rdt hoang mang, nhung khéng biét hoi ai”.
Nhiéu kha ning em bi viém tuyén Bartholin hai bén, khong nguy hiém, nhung khong nén dé thém vi nd
s& gy mic cam. Em nén nhd gia dinh dua di kham tai khoa phu san ctia bénh vién. Néu dung 13 viém
tuyén Bartholin thi nén mo (sau khi gy té tai chd). Vét mo s& khoi hoan toan sau chimg 1 tudn. Seo s&
nam an minh gitta ranh gigi cta moi 1on va moi bé.

156. Bénh quai bi va budng trirng

"Nghe noi con trai madc bénh quai bi thi teo tinh hoan, vdy con gdi mdc quai bi co bi teo buo”‘ng
trieng khéng? Em hoi bé dd mac bénh nay réi thi c6 bi lai khéng?".

Bénh quai bi thuong gip nhiéu nhat ¢ Ira tudi tir 5 dén 15, nguoi 16n c6 khi van méic. D3 bi mot 1an
roi thi coi nhu ¢6 strc mién dich chéng bénh vinh vién. Tuy nhién, van c6 5% trudng hop bi lai. Do
vay, em van phai can thin khi tiép xtc voi bénh nhan quai bi vi bénh nay 1ay qua nuée bot.

Nam hay nit déu c6 thé mic bénh quai bi; tinh hoan hay budng trimg déu c6 thé bi virus quai bi tin
cong. Tuy nhién, co thé thiy rang nhirng ngudi mic quai bi lac con nhd hiu nhu khong bi tinh hoan hay
teo budng tring. Cac bién ching nay thuong xdy ra khi co thé di phat duc (tudi day thi) hodc da
truong thanh. Do d6, néu & tudi ndy, em phai dic biét cha ¥ gitr gin. Trong thoi gian bi bénh, cin han



ché t6i da viéc di lai (nén ndm nghi trén givdng), cd ging dn udng du chat déu din, dung thém céc
vitamin, chét khoéang va khémg sinh chong boi nhiém. Hién chua c6 thube chéng dugc virus quai bi.

Em ciing cAn nhd thém rang, virus quai bi tir tuyen nude bot khong chi tin cong tinh hoan hay budng
trimg, ma con c¢6 thé "hoi thim" mang ndo, tuyén tuy, thim chi ca than, khdp, tim, gan...Bién chimg &
cac co quan nay thuong xay ra trong 4-7 ngay sau khi sung tuyen mang tai.

157. Phai lam gi khi bi xAm pham tinh duc?

"Ban gdi cua chau bi mot dwa ban trai cuong hié'p, sau do thd'y vai ba giot mdu o qucin; vay no co
bi mdt trnh khéng va sau ndy chong cé biét khéng? Ban chdu di cé ngwoi yéu & xa, nay xdu ho, lai
so 6 thai nén muén tim dén cdi chét”.

Chac mang trinh ctia ban chdu da bi rach. Con kha ning c6 thai thi tiy thudc vao thoi gian xay ra su
viéc: Néu da thdy kinh dugc 13-14 ngiy, kha ning thu thai rat cao, néu thiy chim kinh 1a phai di tha
nude tiéu ngay dé dugce hit thai som, khong dau dén gi. Mudn mot chit s& phai nao thai, co dau it
nhiéu; mudn nita s& phéi cho dé con, phtrc tap hon, nhung an toan.

V& viéc ban chiu di mit trinh, mot ngu’cn chong khong c6 kinh nghiém va kién thirc y hoc co the s€
khong biét. Nhung khong nén gidu giém nguoi yéu. Neu anh ta thong cam va chap nhan thi tot, neu anh
ta ¢6 hi khong chiu thi cling danh chia tay. Con néu gidu giém thi ban than ban chau song trong gian vat
d3 danh, ma nhd ra bi phat hién s& hét stre kinh khung,

Sao lai nghi chuyén chét trong tinh hinh d6? Ban 4y c6 t6i 161 gi d4u; phai séng va séng tot dé khang
dinh minh va vuon 1én.

148. Ba dong tac khan cap chong cudng birc

"Cdch ddy chung mot nam, mot nguoi ban trai, trudc khi bo chau da dung vii lyc cuong buc chau.
Chdu khéng thdy chay mau, ciing khéng thdy dau, con anh ta thi cho ra mét cach nhanh chong roi
rut lui . Nhw v@y chau cé bi rdch mang trinh khéng? Xin trd 1oi gdp, vi chdu sdp xdy dung gia
dinh".

Nhiéu kha nang la trong cudc vat 1on do, tén vo lai kia chua gay t6n hai cho mang trinh cua chau. RAt
c6 thé luc biy gid, chau da bat tréo hai dui lai nén han da khéng thie hién duoc day di hanh vi cudng
dam va di "binh ra" & dau d6 bén ngoai 4m dao rdi "xiu ludn". Vi vay, chau khong chiy méu, ciing
khong hé dau. Nén nh¢ rang khi bj cudng birc, cac tuyén cta am dao khong tiét dich, Am dao khong
duoc boi tron, dong tic giao hop s& gay dau nhiéu sau con dau do rach mang trinh.

Tuy nhién, dé that chic chin, chau nén dén mot co s& phu san t6t xin kham. Mot bac s nit s& kham xét
kin d4o, can than va két luan chinh xac. Tai d6, ngudi ta s& khong ghi danh chau ddu, ciling nhu s&
khéng ai "bat mi" chuyén cta chau hét, cr yén tri.

Nhan chuyén khong may nay, nhd chau pho bién cho ban bé 3 dong tac khin cap lic bi cudng hiép:

- Bit tréo chin ngay dé kep chiat hai dui lai, va cb gitr dén cung thé phong vé hiru hiéu niy (trong khi
van canh giac dé than xac khong bi kich thich vi nhitng vudt ve khéo 10 cta tén vo lai).

- Bop that manh vao hai tinh hoan cua han. Han s& dau khong chiu noi va bo cudc.

- Tranh tha thoi co, kéu ctru ngay va chay that xa, du khong ¢ gi che thin ciing dirng x4u ho.

159. Tinh trang cua mang trinh

"Khi 12 tudi, vi t6 mo mudn biét mang trinh nhw thé nao, chau da ding mét vién séi Sac canh kich
thich bé phdn sinh duc ciia minh va sau dé thdy ra vai giot mdu. Nay chdu da 22 tudi, chira quan
hé tinh duc voi ai. Nguoi yéu chau quan tam nhiéu dén van dé trinh trcfng. Chau sg mang trinh bj
rach do viéc lam truoc day...".

Mang trinh khong thé bi rach néu khong bi mot vat cung chui chit vao am dao. Néu mudi nim veé



trudce, vién soi ctia chau khong 16n dén mirc nhu vay thi mang trinh chi bi sdy sat va chay mau, ma
khong bi xé rach nhu truong hop phu nit 1ay chong.

Tuy nhi€n, chau nén di kham lai mot co s& phu khoa dé biét r5. Néu khong viéc gi thi cling rut kinh
nghiém dé day dd con cai sau nay. Phai cung cip cho chung nhirng kién tdi thiéu vé chinh co thé
chiing, chir khong phét 16 di nhur nhitng thé hé trudc day!

Con néu n6 bi rach that thi chau nén néi rd tinh huéng éo le nay cho nguoi yéu trude khi quyét dinh xay
dung, khong nén gidu giém dé hy vong "may ra", boi 18 thé nao ban tinh ciing biét, va nhu vay sé& 1a tai
hoa. Néu anh ta khong tin, nghi ngor chau va khong khoan dung thi cling danh vay.

160. Chi mot 16 nho, nhwng chang sao

"Con 28 tudi, chudn bi ldp gia dinh. Hién con tuyét vong vi phat hién ra bo phdn sinh duc cua
minh khéng binh thwong: phan dm dao chi la mét 16 rdt nhé, xung quanh cé nhitng mang thit che
chan (con van hanh kinh binh thwong). Nhwe vy c¢é phdi la di tdt khong, néu ding thi cé thé chira
bang phdu thudt khéng. Tinh trang nay liéu c6 anh hwéng dén hoat dong tinh duc va kha néing sinh
de?".

Riéng viéc con van hanh kinh déu din di c6 thé giai tda moi ndi lo ldng. Moi thir noi con déu binh
thuong, chi c6 mang trinh hoi "khac kiéu". No khong x¢ doc theo hudng trude-sau ma lai c6 mot 10 &
gitta. O mot sd it thiéu nit, 15 nay ciing khong ¢ ndt, khién mau kinh @ lai trong 4m dao, mot thoi gian
sau m&i1 phat hién dugc. Lic do bac si chi can choc cho mang trinh thing ra la xong.

Tinh trang nay lam cho dém tan hon tré nén hoi vat va mot chat. Co dau phai duoc kich thich that déy
da dé c6 ham mubn minh liét, giap 1am nhe bot cam giac dau do xé rach mang trinh. Tét nhat 13 nén ri
tai bao cho chu ré biét trude lic dong phong. Pimng xdu ho, hiy cho chang quan sat ki cang dé cung
nhau xir tri.

Néu chang may (hiém thoi) mang trinh qua day thi ngay hom sau, hai vo chong hiy cung di kham tai
mot co s& phu san. Cac bac si s€ rach rong giap mot cach dé dang (xin nhic lai, nguoi chéng phai
cung di dé tranh moi nghi ky).

Du ¢ tinh huéng ndo, kha ning 1am vo va 1am me cta con van nguyén ven, khéng suy suyén miy may.
Chtc cac con diing cam va tinh tao dé giir gin hanh phuc.

161. Ch¢ ¢6 dai dot

"Chdu 18 tuéi, chia c6 chong, nhwng lai rat muon quan hé tinh duc. Chéau lic nao ciing nghi dén
chuyén dé, nhat la vao buéi toi, khi tam chdu hay thi dam, thdm chi dimg cd cii bt béc vé. Lam
nhuw vdy, chdu thdy hoi khodi cam nhung dau. Xin cho chau mét 16i khuyén”.

Chéau di hét suc dai dot. Ty dung chau ty 1am cho mang trinh cia minh bi rach béng cach nhét cu
khoai vao. Roi day khi xay dung gia dinh, dém tin hén chu sé& giai thich thé ndo néu chéng chau phat
hién ra va gan hoi?

Nhung tai hai kia khong 16n. Piéu sau day tai hai hon nhiéu: néu chau tiép tuc ty kich thich dé tu tao
khoai cam (thtt ddm) thi dan da, co thé chau s& bi "tro", khong con dap ng hoac dap tng kém d6i véi
nhu’ng kich thich cta nguoi khac gidi. Poi voi truong hop ctia chdu, c6 miy viée can lam:

- Cham dut ngay viéc thu dam.

- Khong xem nhitng phim c6 canh lam tinh.

- Khéng nhin céc gidng vat dang giao phdi.

- Lam nhitng cong viéc doi hoi lao dong tay chan, hodc thé thao thé duc (chay dudng dai rat tot d6i vai
chau); néu 1a thé thao theo nhém thi chdu nén chon nhém gdm toan nit thdi, dé tranh tiép xtc v4i nhiéu
nam.



- Hudng sy chil ¥ ciia minh vao nhirng hovan hoa lanh manh; tranh xa khi c6 ngud1 noi chuyén tuc tiu.

- Buoi tdi, trudc khi di ngi, chau di bach bo mét luc, trong dau hinh dung ra nhitng phong canh dep,
ngam nga nhitng van tho hay...

- Nhanh chéng hoc 14y mot nghé nghiép tir té& gitip chau tw 1ap. Nho d6, chau c6 thé két hon sém hon
cac ban cung trang lra.

162. Hon nhau c6 sao khong?

"Hén nhau thi ¢6 bi nhiém HIV/AIDS khong a? Ma chau xem phim thcfy trai gai ho cur hon nhau,
nhuw thé dé lam gi, thwa bac si?",

Cau hoi ctia chau chua dugc chi tiét 1dm, nhung vi thiéu dia chi cu thé ciia chau, khdng thé hoi lai cho
k¥, nén to61 danh g1a1 dap "theo tinh hudng" vay:

Chau ctr yén tri, néu niém mach rmeng hodc ludi (néu hon moi) va da mit (néu chi thom 1én ma) khong
c6 vét xude thi virus HIV khong thé 13y truyén.

Nu hon chan thanh va say dim tao nén nhirng hung phén rat ¢6 lgi cho hoat dong cua ndo, lam cho hai
ca thé yéu doi hon, 1am viéc hing hai hon, vi nhau ma vuot kho tot hon.

Con hon nhau trén phim anh lai la chuyén khac, béi vi dién vién chi hon gia, thim chi canh lam tinh
xem rat cang nhung cling chi 1a canh gia. Dién anh ma! Nganh nghé¢ thuat tuyét vo1 dugc ménh danh 1a
"nghé thuat 1am gia" nay nhiéu khi con hay hon that.

Chau thong cam cho ho nhé: Néu hon that thi ¢t sau mot canh quay, néu khong c6 loai vat liéu hoa
trang cuc ky hién dai, dién vién nir phai t6 lai mé1 son, danh lai ma phén, con dién vién nam phai lau
sach cac vét son trén mit, trén cd, thAm chi trén 4o quﬁn. Chua ké 1a: néu hon that thi céac ong chéng,
cac ba vo that lam sao chiu cho vo hay chéng minh dong nhitng canh ai an v61 nguoi khac? Va lai hon
gia dung ky thuat trong s& hap dian hon hon that rat nhiéu.

163. Hon nhau lam nguc to 1én?

"Nam nay chau 18 tuéi, anh dy hon chdau 2 tuéi. Tinh yéu cia ching chdu rdt trong sang. C6 mdy
lan anh dy hén chau. Sau do it lau chau thdy ngwe minh to 1én, rat cang. Chdu lo ldm, khéng biét
co viéc gi khong?".

Néu qua dung nhu 101 chau ndi, rang hai chau chi hon nhau théi, thi hién twong noi trén hoan toan binh
thuong: Tinh yéu thiét tha va trong sang di truyén cho chiu ngudn sinh luc méi (qua viée ting cudng
san xuat noi tiét t6). Hai chau con tré 1dm, hily cting nhau khai thac strc manh ky diéu ctia tinh yéu trong
hoc tap, lao dong dé chong c6 du diéu kién tur 14p, ciing nhau xay dung hanh phac 1au dai.

164. Hu via

"Em la tho may, tieng yéu tha thiét mét ngwoi va nudi hy vong cudi nhau. Nhiéu lan anh dy dinh
lam chuyén dy nhwng em dirt khodt khéng cho. Anh ta bén ding ngén tay dwa vdo ciia em. Sau mot
thoi gian, anh ta hitng ho va coi nhw khéng yéu em nita. Xin cho biét em c¢é bi rdach mang trinh
khong?".

Hu via! Chang trai d6 khong that bung yéu ma chi chuc lo1 dung em thoi, cling may l1a em thoat "ng
Con vé "nan" thi em hdy xem lai: Néu 1an dau tién, anh ta x& sy nhu vay ma em khong chay mau, hoac
vé sau ciing khong thiy 1an nio chay mau, thi chic chian mang trinh ctia em chua viéc gi. Con néu thiy
c6 chit mau tire la n6 da rach.

165. Mui dac trung

"Chdu 15 tudi, khéng biét bi bénh gi ma cach ddy mdy thang ¢ bé phdn sinh duc c¢é mii khdm
kham rdt khé ngiri, rira xong do mdy tiéng lai van thé. C6 phdi la bénh thin khéng, va cdch chita
nhuw thé nao?".



Nhiéu kha ning day khong phai bénh ma 1a mui dic trung cua chét xuit tiét trong bo may sinh duc da
"trudng thanh" cta chau. Khong gidng nhu dich tiét hoi chau con nho tudi, nd dé 1én men va boc mui.
Chau can 1am vé sinh vai 1an trong ngay (thoi diém s& do chau dya vao tinh hinh cy thé ma 1én lich),
lam sao dé khong mdt ai biét dugc cai mui dic trung do cua chau.

Tuy nhién, dé that yén tam, chau nén nho bd me dua téi kham tai mot co' sé phu san. Qua xét nghié¢m,
bac si s€ loai trir hoac khéng dinh mot bénh do vi khuan hay nam. Viéc chita tri s& co két qua t6t néu
dugc tién hanh sGm.

166. Mot dang dac biét

"Con trai dau long vira chan 3 thdng thi anh dy xung may tao véi chdu, bdo rang anh biét vo
khéng con trinh trdang ngay tir dém tan hén, nhung vi dika con nén phdi im lang dén bdy gio" Chau
choang vang vi truoc khi lay chong, chdau khéng hé c6 quan hé tinh duc. Hoi kj méi biét rang anh
dy khang dinh diéu dé vi thdy chdu khong ra mdu trong dém tan hén. Chau dau khé qud, oan uong
qud. Hanh phiic gia dinh tan vé dén noi”.

Oan cua chau dung 1a oan Thi Kinh. Nhung ngay xua Thi Kinh danh phai chiu thua; con ngay nay,
nhitng tinh huéng éo le nhu cua chau dugc céc kién thire y hoc bao v¢ mot cach viing chic. biéu dang
budn 14 trong x3 hoi hién nay c6 mdt sd ngudi "biét mot cir twdng biét mudi", nén da cha quan, nghi
oan nguo1 khac va ing xtir mot cach sai trai.

Nhu da biét, tir khi lot long, bé gai da c6 mdt mang che bao vé am dao, goi 1a mang trinh. Mang trinh
thuong mong va dé rach, nhung ciing c6 truong hop day va bén chic, dén mirc ngudi chong phai nhd
bac si phu khoa rach giip mé1 quan hé duge. Hinh thu va kich thudce cua 10 mang trinh cling khac nhau
& mdi ngudi.

- O phan dong chi em, mang trinh c6 mot ranh nira voi x¢ doc theo hudng trude-sau. Loai nay dé rach
luc quan he chay mau va dau theo tirng mtrc d6 (rénh ngan thi chay mau va dau nhiéu hon).

- O mot s6 trudng hop, ranh mang trinh xé doc toan b tir trudc ra sau, khong gay tro ngai gi khi quan
h¢; chi hoi rat hoac khong dau, ho1 rém mau hodc hoan toan khong chay mau.

- M6t s6 mang trinh c6 16 ¢ giita, khi rach s& dau dén "phat khiép", c6 khi chay mau nhiéu phai di cp
ctru (thue € thi chi bang ép 1a ngung).

- Co loai mang trinh b1 bit kin hoan toan. Do do, tir sau tudi day thi, mau kinh nguyét s€ tich tu lai
trong Am dao, phai rach mang trinh dé thio ra.

Truong hop cua chau, cling nhu cia mot sd "Thj Kinh" khéc, thudc nhom thir 2. O4i odm thay, trong
truong hop nay, 18 ra cac dirc ong chong phii cam on troi dat da ban ting cho mot cia quy dén vay
(vo khong dau, khong chay mau, moi viéc c6 thé tién hanh thuin loi, sudn sé...) thi lai khiang két toi
oan cho v, 1am thuong ton hanh phic gia dinh!

167. Sap lay chong, kinh nguyét bi ngung

"T6i 38 tudi, sdp ldp gia dinh, rat lo so' vi chuyén nhw sau: Kinh nguyét cia téi truée day rat déu,
cach day 1 nam nay bi ngung, sau dé thdy lai 2 thang réi théi, téi nay da 4 thang khéng thay kinh.
T6i van khée manh, siéu dm khong thdy gi dic biét. Xin cho biét y kién som dé t6i co thé quyét
dinh nén hay khéng nén két hon".

Nhitng ngudi cham 14p gia dinh ciing hay gip trudng hop tuong ty nhu ban. Sau khi 1dy chong, ho trd
lai binh thuong va sinh con. Ban sap thanh Itra doi, d6 1a mot thuan loi, khong nén nghi dén viéc choi
bo.

Tuy nhién, néu sau khi lap gia dinh, tinh hinh van khong dugc t6t hon, ban nén di kham tai mot co s&
phu san dé duoc giap do. Co thé ban s& duoc dung thube dé tai tao vong kinh, dung thém hodc mon



nt...

168. Pia cin khong sao

"Nam lén bay tuéi, chau di tam thi bi mot con dia chui vao cwa minh, sau vai tiéng no chui ra. Mau
chay rat nhiéu, con nhiéu hon mau kinh nguyét hién nay, do mot tiéng do”‘ng ho thi hét. Xin hoi
mang trinh cua chau co bi dia lam rach khong?".

Khong hé gi. Con dia mém va nho, lam sao gdy rach mang trinh; chi 0 vat cliimg va du 16n méi lam
rach dugc. Va ching, ngay d6, chua chic n6 da chui vao sdu ma chi cin trong pham vi moi 10’n va moi
bé ctia 4m ho. Mau chay nhiéu 1a do dia da tiét ra mot chit chong dong 1am cho mau khé cam. Trudng
hop chay mau kéo dai, c6 khi phai bing ép; néu chay & sau c6 thé phai Ién gac (bac si s& tién hanh
than trong, khong gay rach mang trinh khi thao tac).

Khi tim & song sudi, cac bé gai cling phai mdc quan 16t can than. Di nhién 13 chd tim ao, dia c6 thé
chui ca vao tai, vao mii.

169. C6 kinh va picnic

"Lép em thwong té chive di picnic, nhung lai tring nhitng hém em hanh kinh nén danh ving mdt.
Ban bé hiéu lam la em tiéc tién, khong hoa nhdp... Em chang biét gidi thich thé ndo vi rdt hay
nguwong. Xin cho biét cé thuoc gi dé khéi cé kinh nita?”.

Ch¢ noi dai! Kinh nguyét déu dan hang thang ching to em c6 strc khoe sinh san tét. Bao nhiéu chj em
khd sé vi thiéu "nd", vi "no" khong hoan hao; sao em lai nghi ra chuyén "tr1" n6?

Em hiy tim mua loai bing vé sinh c6 strc thim hat manh ma khong cong kénh, ngoai ciing c6 ma ndi
cling c6, ban tai hiéu thubc (dirng mua linh tinh ngoai cho vi dé gip phai ciia rom).

170. Chat mau tring trwée khi hanh kinh

”Hc?ng thang, truoc khi hanh kinh trén duoi mot tucfn, em thd'y ra mot chat dich sang, trong, nhu co
soi dai, khi nhiéu khi, 3-4 ngay thi hét. Xin cho biét c6 phdi em mdc bénh huyét trdng khéng?".
Khong hé! D6 1a chuyén thuong c6 & mot sd chi em. Pé bao dam an toan cho trimg, trong nhitng ngiy
noan sap rung (tir khoang ngay thir 10 ctia vong kinh), niém mac tir cung tiét ra mot chat nhom nat kin 15
o tir cung lai. O sb dong chi em, luong chit nhon nay khong dang ké, nhung mot sb khac lai doi dao
va chay ra ngoai, khién ho tuong 1am 13 do bénh tat. ThAm chi c6 chi léy chéng mai ma khong c6 con
vi hé thay chat nhay niy ra 1a chi bao chong "chd, chd" (so anh huong dén chdong). Di nhién, sau khi
duoc giai thich, ho di d& "trang s6 doc dic" nho vai tro chi diém ctia cai chat quy hoa do.

Nhu vay, chéu c6 1¢i thé 1a duoc béo trude nhitng ngay c6 kha ning rung trimg. Sau niy, khi xay dung
gia dinh, cac chau s& dé tién hanh ké hoach hoa gia dinh (thy thai hodc tranh thai). Chi can luu y giit
gin vé sinh tai chd giong nhu trong khi hanh kinh, vi moi thtr dich tiét déu rat dé gay nhiém khuan.

Con & chimg huyét trang (khi hu, bach d6i), chat dich c6 mau trang dyc, mui héi, khong xuat hién theo
vong kinh ma theo mirc d¢ tién trién bénh, thuong gay kho chiu & 4m ho. Nguyén nhin thudng do bénh
& am dao hay ¢ tir cung (vi khuan, ndm...). Bénh nhan phai di kham bac si phu khoa dé chira tri that
som, that kién tri m&1 mong dut diém, khong kéo lai rai.

171. C6 gi ma hoang mang

"Vong kinh ciia chdau khéng déu, thang thi 32, thang thi 42, 45 ngay. Cach ddy vai thang, chdu mdc
mét can bénh rat dang so: méi lan hanh kinh 1d ra 1-2 cuc nhw miéng thit. Chéu rat hoang mang,
mdc du co bdc st kham chau bao cir yén tam".

Binh thudng, vong kinh la 28 ngay. Tir ngay thir nhat (tirc 1a ngay bat dau thay thang), cung véi sy 16n
1én ctia mdt nodn nao d6 noi budng trimg, niém mac tu cung cling day dan 1én, cac mach mau li ti trong
d6 rong ra, chira nhiéu mau hon. Pén ngay thir 14 14 da didu kién don nhan trimg da thu tinh toi 1am t6.



Giai doan nay thuong chi 14 ngay, néi chung khong thay d6i & moi ca thé.

Néu trimg khong t6i, mau tich tu noi tir cung s& bién chat dan, niém mac cing mong cia tir cung s&
giam dan kich thuéc va dén ngay thir 28 s& bong ra: ngudi nit bat dau co kinh. Mau kinh nguyét ¢6 1an
nhitng manh niém mac bong ra, nhung thuong khong phan biét dugc vi manh nho. Trai lai, mot sb
ngudi (nhat 13 ngudi ¢ vong kinh kéo dai) thdy tirmg mang niém mac kha to, giéng "nhiing cuc thit"
nhu chdu noi.

Cb bac si khuyén chau yén tdm 1a ding, vi diéu d6 ciing binh thudng. Tuy nhién, chau nén kham mot
bac si phu san gioi dé diéu chinh lai vong kinh cho déu din dé sau nay, khi 1ap gia dinh, c6 thé thy thai
theo ké hoach. Mot sb chi em dung cao ich miu thay c6 két qua, chau thir ding xem.

172. Thong kinh va "huyét tring"

"Em co kinh tw khi 12 tuéi, chu ky 28 hoac 30 ngay, mau mau do, sau 4 ngay la hét. Tuy nhién, hé
sdp ¢6 kinh la em dau bung dir doi, ding thudc uong giam dau chi do chir khéng hét han. Khodng
hon mét tudn trude ngay hanh kinh, em bi ra huyét trang rdt nhiéu. Xin sém cho em mét 101 khuyén
truoc khi xdy dung gia dinh (em chwa sinh hoat tinh duc lan ndo)

Chu ky va s6 ngay hanh kinh cia em nhu vay la tot Vé chimg thong k1nh em c6 thé tu chira 1ay theo
cach sau: Trude ngay hanh kinh khoang 48 gio, can ngam tir rén tré xudng vao nude 4m gia (cho tay
vao thir thdy kha nong 1a duoc) mdi ngdy hai 1an, mdi 1an 20-30 phat. Dung mdt chiu to va sau, dat
han hai mong vao thoai mai, thdy nudc hoi ngudi phai thin trong thém nudc noéng vao.

Néu can, em c6 thé udng 1-2 vién Panadol 500 mg/ngay.

Chic em khong bi chimg huyét trang dau. Nhiéu kha ning em thudc loai ngudi co nhiéu dich tiét &
duong sinh duc. Dich nay duoc tiét ra nhiéu nhit vao ngay gitra ky kinh, sach, kha trong, c6 mui dac
trung nhung khong hoi, khong gay kho chiu nhu trong bénh khi hu. Tuy nhién, day chi 1a "chan doan tir
xa", lai dya trén nhiing tu li¢u thiéu chi tiét. Dé yén tam, trudgc khi vé nha chéng, em nén di1 kham tai
mot co s& phu khoa.

173. Kinh nguyét hai thang mot lan

"Chau 14 tuéi, 8 thdng truoc thcfy kinh lan dcfu, dén nay cuw 2 thang co mot lc”in, moi lan khoang 4
ngay. Chau ghé lam. Cé cdach ndo rit ngan ngay cé kinh va lam cho lwong kinh it hon khéng?”.

C6 kinh trong 4 ngay 1a tot, nhung 2 thang m&i hanh kinh mot 1an thi chwa du; chu ky 1y tudng 1a 28
ngay. Nhung chau ding lo, mdi dau thé 1a rot roi, dan da chau sé dat duoc mire 1y tuong. Khong nén
vi "ghé" ma tim cach "stra chita" quy luat cua tao hoa.

174. Kiéng chua, kiéng ngot khi hanh kinh

"Co phai khi hanh kinh thi khong nén an cua ngot va cua chua khong?".

Hanh kinh 13 hién tugng mot luong mau da dugc tich tu tr truede trong niém mac tr cung chay thoat ra
ngoai do khong c6 hién tugng thy thai. Thyc ra mau do da tap trung ¢ tir cung trude khi hanh kinh 14
ngay roi! Ngay hanh kinh, ban nit thiy kho chiu vi "n6 thé nao ay", chir c6 mét do mét thém méu dau.
Piéu quan trong nhat 13 gitr gin vé sinh vi t& bao tir cung dang rung hang loat, d& gy viém nhiém. Con
chuyén an udng xin chi em ctr thoai mai.

175. Pirng 1én ngoi xudng bi chéng mt

"Chdu hoc 16p 11. Sau nhitng hém thirc khuya, mdt chdu bi cing va nhive; khi doc nhiéu ciing thé.
Chéu 6 kinh tir nam 14 tuéi, mét nam nay cw 20 ngay lai co kinh mot lan, liéu cé sao khong? Doi
liic chdu thdy dau nhéi & tim, khi xiic ddng cam thdy tirc nguc va nghet tho, dirng lén ngoi xudng
chong mat, liéu day co phai la bénh tim khong?".

Vong kinh thong thuong 13 28 ngay; ctia chiu 20 ngy 14 ngin. Tinh hinh ndy c6 thé 1am cho chau bj



thiéu mau, khi dang ngéi néu dimg 1én dot ngodt s€ théy chong mat. Khi co diéu kién, chau nén tim dén
mot bac si phu khoa giau kinh nghiém dé ho giup chau sém dat dugc vong kinh 28 ngay.

Hién tuong dau nhdi trude nguc hodc mdt ving ndo d6 thudng xay ra & do tudi méi 16n, sau ndy s&
hét, dimg qua lo lang. Tu thé ngdi x6m bé gdi trude nguce 1a kiéu ngdi thiéu khoa hoc, khong loi cho
viéc luu théng mau & chi dudi (c6 18 chi co ching minh va mot s rét it dan toc khac 1a ngdi theo kiéu
doc dao nay thoi, ngudi phuong Tay dung hd xi bét 13 vi ho khong c6 thoéi quen ngdi xom. Néu phai
ngdi thap, chau nén dung ghé thap.

Nén tranh thirc khuya, phai ngi da 7-8 gid vang ngoc, trong d6 bat budc phai cé it nhat 15-30 phit ngu
trua. Khi doc sach, mubn khong nhirc dau thi dirng cti dau; dau phai thing, thim chi hoi ngira ra sau
va dudi chin cang t6t (ngudi phuong Tay thich ngdi sa 10ng, dwa cb thoai mai vao ném thé) hoic nim
1én vong ma doc.

T4t nhién, néu c6 vi bac si ndo d6 giau kinh nghiém kiém tra tim cho chau thi cang t6t.

176. Chua c6 kinh

"Chdu di 19 tuéi ma van chiea cé kinh nguyét. Chdu tw mua thubc vién dé uong nhung khéng két
qua’.

Chau khong néi chi tiét vé su phat trién co thé cua chau cho nén t6i chi phong doan thoi. Chau c6 thé
thudc mot trong hai tinh hubng sau day:

- C6 van dé thude noi tiét, hoat dong cua myén yén bi tryuc trac. Trong truong hop nay, bd may sinh duc
kém phat trién (budng trimg hoat dong yéu, tir cung bé, vi khong né, khong cé kinh nguyét). Diéu tri:
Kich thich hoat dong cua tuyén yén, dong thoi dung thuée dé co vong kinh nhén tao.

- Lau ch4u van "c6 kinh", nhung do mang trinh ctia chau khong c6 16 thoat nén toan bd mau kinh tich tu
trong am dao, lau dan thanh mot boc 16n, khién nguo1 khac co thé nham 1a mang bau. Khi kham, bac si
phét hién mang trinh cing phong, khong co 15, an vao c¢6 cam giac chat dich & bén trong. Trong trudng
hop ndy, co thé van phat trién tot. Pé diéu tri, chi can rach mang trinh cho méau kinh chay ra.

Trong ca hai trudng hop, chau déu phai nho ciy mot bac si phu san gioi gitp d&, khong dung thude tiy
tién vi rat nguy hiém.

177. C6 va lai duwgc khong

"Nam 15 tuéi, chdu bi bon xdu cudp di doi con gdi. Nay dén tudi ldy chong, chdu khéng mudn
minh la con gdi mdt trinh. Nghe néi y hoc c6 thé mé va lai mdng trinh. Viéc phdau thudt c6 danh
huéng gi dén sirc khde va dwong con cdi sau ndy khong, va noi mé ndo dang tin c¢dy nhat?".

Céch day khoang 10 nam, t6i c6 doc mot truyén ngin véi ndi dung tom tat nhw sau: Nang TS Trinh xinh
dep da nghi ra cach va mang trinh dé 1am cho cac chang trai twdng nang con trinh nguyén. Va di va lai
qué nhiéu 1an, mit nang kém dan, cudi ciing nang choc nhim kim vao mdt huyét hiém va chét".

Chéc ai d6 doc truyén nay va tudng that, da noi lai véi chau; hodc gia co6 ngudi nao noi tao lao cho
vui thdi, dimng tin. TG Ba trong Truyén Kiéu bat nang boi "nude vo lyu, mau mio ga", d6 chang qua chi
1a cach ty tran an. Phdu thuat hién dai co thé 1am gia "cai d6", co thé rat gidng vé hinh thu, nhung
khéng tai nao phuc hoi nguyén xi cai mang c6 chat liéu dic biét nély

Truong hop cua chau c6 gi nghiém trong dau ma phai che gidu. Tt nhat 13 song lac quan, den khi gap
ai mu6n tim hiéu thi néi rd cho nguoi ay biét, néu ho xa lanh chau thi qua ho 1a con ngudi ¢b ha, kém
xa chang Kim trong tac phdm noi trén ctia Nguyén Du.

178. Khi hanh kinh c6 nén tim goi?

"Me chau thuong khuyen la khi hanh kinh khong dwoc an chua, uéng muwée da, dac bzet khong
dwroc tam hodc goi dau, néu khéng nghe me thi ¢é ngay mdc bénh dién. Chau cir mudn tam riea ma



so qudl”.

Chéc me chau sg con gai cam lanh, nhung nhirng diéu cam ky cu thé ma cy dua ra 1a khong khoa hoc.
Chau ctr tam gbi, nhung khong nén tim 1au, ké ca khi troi nong nwc. Néu an chua va udng nude da thi
cling vira phai thoi (ké ca nhitng ngay "khong c6 van dé") kéo bi bénh dudng rudt.

Trong thot gian hanh kinh, thanh ctia da con ¢ trong trang thai "bo ngo", dé bi viém nhiém hon. Vi vay,
phai tranh 16i nudc ngdp ben, nhat 1a nude bun, nude ban. Lic nay, co thé ciing kém khoe khoan hon,
dé bi cam lanh, say ning. Vi vay, phai giit 4m vé mua dong, khong dai ning hé khi khong d6i mil non.
179. Dung nit vu c6 hai khong?

"Ngwoi chau hoi ddy, nhat la sau khi sinh. Chdu phdi thirong xuyén deo nit vii cho ngieoi nom thon
bot. Gan ddy nghe phong thanh 1 nit vii gdy thw vii, chdu so qua!”.

Khong nén lo sg mdt cach qua dang, nhu’ng chau can biét mot diéu nhu sau: Qua théng ké trén 5. 000
ch1 em, cac nha khoa hoc My nhan thay, nguy co thu vii & nhitng chi em deo nit vii lién tuc 12 tiéng
mdi ngdy cao gap 20 1an; & nhitng chi em deo sudt ca ngay cao horn 100 lan so vo1 nhirng nguoi hodc
khong dung nit vii. Do d6, chi em khong nén ding nit vii qua 12 tiéng mdi ngiy, va tranh nhitng nit va
qua chat.

Trudng hop ctia chau, khi bé thoi bia, chau nén can lai thé trong dé bat dau theo doi, rdi thuc hién mot
ché d6 an hop ly (ngheo calo, nhiéu rau va trai cay), thuong xuyén di bo hay thé duc mém déo. Nén
chtl ¥ ving nguc (quay tron vai - canh tay) va ving eo - mong (lic vong). Khong ngi qua 7 gid/ngiy;
tu réen luyén dé luén nhanh nhen, hoat bat (dé tiéu ton thém calo).

Chéau c6 thé tiép tuc dung nit via, nhung phai giam thoi gian sir dung, cang it deo cang tot, va dung loai
long 16ng thoi.

180. C6 nén lic vong déu déu?

"Cung voi viéc tap thé duc déu dan, ban chdu va chau ldc VOng vao buoi sang va chiéu, méi lan 30
phit. Gan déy, nghe ngwoi ta néi lic vong sé khéng cé con, ching chdau so qud. Xin cho biét sy
thét ra sao? Liéu ldc vong co lam trut ruot?".

"Ngudi ta" 1 ai vay? Chic chan khong phai sach bao, dai phat thanh hodc truyén hinh rdi. Cac chau
chd nhe da ma tin nhitng nguoi "noéi dai, noi dai" kiéu d6. Ctr yén tri lac vong déu dian, cac chau s& c6
vong eo tuyét voi ddy. Va nén két hop voi dong tac thd sdu dé ting lwong khong khi luu thong qua
phoi, giup cho 16ng nguc can ddi, né nang,

Trong y hoc khong thiy c6 bénh gi goi 14 bénh "trut ruot”. Chi c6 bénh sa ni€ém mac tryc trang (lo1
dom) thoat vi ben (rudt chui qua mot vai chd yéu noi thanh bung & ben), thoat vi rén (rudt chui qua
diém yéu vung ron, thudng gip & tré so sinh)... Nhitng bénh ké trén khong phai 1 hau qua cua viéc lac
vong.

181. Tinh nhat nhat

"Chdu tuy da 16m ma van nhit nhat, rut ré. Nhitng lan phdt biéu truée dam déng hay tro chuyén
VoI nguoi doi dién, chdu rat hoi hop, tim ddp nhanh, cam gidac ngot ngat kho tho. Liéu chdu co bi
bénh tim khéng, va cé cdach gi khdc phuc nhwoc diém do?".

Nhit nhat, ryt ré nhiéu khi do thiéu tir tin. Trong truong hop ndy, trude khi phat biéu, chau phai chuan
bi tt, néu can thi ghi cac diém chinh lén gidy, dudi dang dan bai, c6 khi phai tip duot bang cach noi
trudc guong hodc trude nguoi than cho thong thao. Chu trong di bach bo cham rai trong san, trong
vuon, két hop thé sau, tdp nd1 nhu dang dirng trudc mot dbi tuong nao do.

Con khi n6i chuyén véi niang ma tim nhu mudn nhay ra khoi 16ng nguc thi bac si ciing chiu; va lai ¢o
khi thdy vdy nang lai théng cam hon ciing nén.



Néu mudn chic chan tim c6 chuyén gi khong, chau nén dén mot co sé ¢ bac si gioi va di phuong tién,
xin kiém tra mot hom 13 xong; ché chan chir dé phai tiép tuc lo lang nhu hién nay.

182. D6 1a chuyén thuong tinh

"Chau 20 tuoi, chwa hé cé quan hé tinh duc, khéng sir dung ma tity, vdy ma khéng hiéu sao gan ddy
méi lan dimg canh ngueoi yéu la chau thdy tinh trung cir ra, lam chau so qua!”.

That o1 nghiép chang trai ngoan ngoan dang yéu, ngan ay tudi r6i ma chua duoc trang bi mot chut kién
thirc gi vé gidi tinh! LAi tai ai, sau ndy ta s& c6 dip ludn ban. Con by gid xin ndi ngay dé chau rd va
yeén tri:

- Cai ma chau goi 1a "tinh tring" chi 1a chat nhiy do mdt s6 tuyén trong co quan sinh duc tiét ra khi co
thé bi kich thich vé gidi tinh. Chat nay di xubng, ri qua 16 miéng sao ¢ dau duong vat, s thdy nhon
nhdt. Pay 1a hién tuong sinh 1y binh thuong, chi khic nhau & mirc d6 nhiéu it cta ting c4 thé ma thoi.
Chat nay khong phai tinh dich chira tinh tring, va viéc tiét ra nd khong anh hudng gi dén strc khoe.

- Thanh nién chua vo hodc ngu’c‘ri xa vo 1au ngy c6 thé nim mo thiy quan hé tinh duc v6i mot ngudi
khac gigi nao d6 va phong tinh han hoi, y hét nhu trong dong tac giao hop thue sy. Hién tugng nay £01
la mdng tinh, cling 13 binh thuong néu mot vai thang xay ra mot doi 1an. Tuy nhién, do viéc nay "vo bd"
va cling 1a "mét strc", cho nén cang han ché dugc bao nhiéu cang t6t cho sirc khoe bay nhiéu.

183. Long xung quanh hau mon

"Em ld con trai, 19 tudi, thdy xung quanh hdu mén moc nhiéu l6ng. Diéu ndy c6 anh hiedng gi dén
siec khée khéng, c6 phwong phdp gi dé chira?".

Long moc it nhiéu xung quanh hau mon 1a hién twong hoan toan binh thuong, khong phai bénh tat, do
d6 ching can chita chay gi. Rat nhiéu ngudi (nhéat 1a ngudi nhidu 16ng nguc hodc mang rdu quai ndn)
cling c6 16ng & hdu moén nhu chau, chang qua vi ho khong "bat mi" nén ta khong biét ddy thoi. Chi can
rira sach s& sau mdi 14an dai tién. ChG nghe xui dai ma nhd hay cao vi n6 s€ moc lai ciing hon va rat
ngua.

184. U nang mao tinh hoan

"Chdu 18 tudi, khéng hiéu sao cdch ddy niva ndm tinh hodn bén phdi ciia chdu lai ¢é thém mét hon
nita bé bang 1/5 né, va tinh tring cia chau ra that thwong, lic nhiéu lic it. Liéu c¢é anh hwong gi
khong?".

Nhiéu kha ning chiu c6 mt u nang mao tinh hoan (mao tinh hoan hoi cong cong, up 1én tinh hoan nhu
mot cai go). Nén di kham sém & mot khoa ngoai chung (hoac tiét niéu - sinh duc nam) cua bénh vién.
Néu dung c6 u nang thi md cat bo vi khong thé chita bang thuc. Phiu thuat ndy kha tinh té, phai 13 bac
sT 6 tay nghé vitng mdi lam duoc t6t, khong dé lai di ching.

Chau dirng lo. Nhiéu ngudi bi thuong mat mot tinh hoan, vay ma phai chit ché 1am mdi dam bao duoc
chi tiéu ting dan s6 day!

V& tinh tring, chi c6 xét nghiém qua kinh hién vi méi biét dugc sé lugng, hinh thu va hoat dong dé di
dén két luan. Chac chau dinh n6i "tinh dich"? Néu vay, c6 1& chau thu dam thuong xuyén nén mdi biét
duoc nd "luc nhiéu lac it"? Can thoi ngay trude khi qua mudn.

185. Phai sém mo hep bao quy dau

"Chdu 25 tudi, cudi nam nay sé cuedi vo. Nhung dwong vit ciia chdu hoi nhé, bao quy dau khéng
tudt ra dwoe, thuong di tiéu ra khéng hét, nuwde civ it lai lam cdng da. Chdu chdn doi lam. Piéu nay
c6 anh hwéng gi dén twong lai ciia chau khéng? Nghe néi ¢é thé mé cdt bé bao quy dau. Néu cdt di
thi co sao khong".

Pang 1& khong bao gid chau phai chan doi néu nhu hdi con & tudi thiéu nién, chau da cho gia dinh biét



chuyén nay.

Hién tuong hep bao quy dau (phjmosis) thuong gap trong mot sO dc‘)ng ho, chung t6c O ngudi Arap,
chu’ng hep bao quy dau 13 phd bién nén ho c6 tuc 1& cit bao quy dau cho tré 16n, tién hanh hang loat,
rat trang trong, vao dip 1é Ramadan hang nam.

Chau nén dén ngay mot trung tim y té hoat dong tt, xin khdm dé duoc mo cét bo bao quy dau. Mo gy
t€ thoi, sau 7-10 hom la lanh seo, trong trom tat, vé sinh va thuin tién hon nhiéu.

Néu khéng md, chau s& co thé gip nhiing ric rdi sau day:

- Trong dém tan hon, duong vat bi "troi go" lai trong dong tac giao hgp, danh tir chuyén mon goi la
thit bao quy dau (paraph1m081s) phal di mo cap ctru. Chau thr turdng tugng xem, ngay trong dém tan
hon ma chd ré phai di md cp ciru cit bao quy dau, sau d6 con phai "kiéng khem" mdt vai tudn thi con
ra thé théng gi nira!

- Ranh quy dau ludn co nude tiéu sot lai, gdy ngira ngdy, viém nhiém, thim chi léng dong lai thanh
nhitng vién soi tai chd.

- Vi to mo hodc vi thoi quen, dwong su hay tudt 1én kéo xudng, d& dan dén théi xau thu dam tir tudi vi
thanh nién.

- Lau ngdy, chirng hep bao quy dau c6 thé din dén ung thu duong vat, budc phai cit duong vat. Trong
y van thé gidi co truong hop sau day: Mot ba quy phai nghi ngo chdng ngoai tinh nén ding mét cai
khoa kep nho xiu bang vang dé hé chong di ddu 13 ba ta khoa quy dau lai, nham ngin chin viéc giao
hop do quy dau bi "cam tu". Tudng 1a di¢u ké gl chéng, a1l d¢ mot thoi gian sau, dirc ong chéng bi
ung thu duwong vat phai cat bo.

Con vé kich thuéc duong vat thi chau khoi lo. Sau khi quy dau duoc hudng tu do, hoat dong tinh duc
duogc sudn s¢, duong vat cua chau s€ 16n manh do dugc thur thach thudong xuyén.

Vé md hep bao quy dau, hién di c6 ky thuat Circumfix, bac si tién hanh cit mdt cach nhanh gon va
khong phai khiu chd cit; ¢ thé ap dung tét cho nhitng trudng hop con nho tudi (trude ddy cha me
"thwong bé phai chiu dau sém qua" nén thudng chan chir chd cho tré 16n thém).

186. Tat 16 dai léch thap

"Chdu sdp cudi vo, nhung c¢é mét chuyén lam chdu ban khodn la dwong vét ¢6 hai 16 dai, 1 ¢ quy
dau va 1 & mdt sau dwong vat; khi xudt tinh chi thd'y ra ¢ 160 phia sau. Xin cho chdu mot loi
khuyén".

Chau bi mdt dang cua tat 15 dai 1éch thip (coi nhu 18 dai ctia chéu bi rd mot chd & phia sau). Néu ctr
dé vay thi khi giao hgp, tinh dich khong dugce phong qua dau duong vat dé di qua 16 co tir cung, do
vay chau khong thé c6 con.

Chau nén hodn viéc cudi vo, khan truong dén khoa tiét niéu - sinh dyc nam ctia mot bénh vién 16n &
Ha Nbi hodc TP HO Chi Minh, xin mé. Trong truong hop cua chau, viéc phau thuat khong phtrc tap
lam vi khong phai tao tinh doan niéu dao (Ong tiéu) phia dudi, boi nd di co6 sin roi.

187. Mgng tinh

"Em 16 tudi, thinh thoang mo thd'y minh quan hé tinh duc voi ai do va xudt tinh. Khi doc sdch bdo
noi chuyén tinh duc hay xem ti vi co canh hon nhau, duvong vdt cua em cu cuong lén. Mot s6 lan di
tiéu xong em thdy cé chdt nhon chay ra. Em rdt dau buon vi nhitng hién twong nay va lo lang
khéng biét sau nay cé thé sinh con dwoc khong”.

Khéng c6 chuyén gi dang phai dau budn, va khong phai chita chay gi dau, em a. Nhitng hién twong néi
trén chimg t6 co thé em da truong thanh vé sinh duc. Néu con hu tyc tio hon thi nhu em 14 1am bd
duoc roi day!



Mdng tinh (xuat tinh trong khi ngt) 1a hién twong thudng gip & thanh nién chua vo hodc ngudi xa vo
1au ngay; néu mdi thang thdy mot do 1an thi khong anh hudng gi; néu nhiéu qua s& gy mét moi, budn
ngl, ngudi gy sat do mat nhiéu "chat" mot cach vo ich. Cach khic phuc nhu sau:

- Tranh xem phim anh hodc sich bao néi chuyén 1am tinh, nht 1a trude khi di nga.

- Tham gia cac hoat dong van hoa lanh manh: ca hat, nhac nhe, dan ca...

- Thé dyc thé thao déu din, 1am cho co bép hoat dong nhiéu dé co giéc ngu sau, yén.

- Mic quan xip gir chit dwong vat & tu thé xudi xudng nhu khi ta dtng, ngan khong cho nd ngoc 1én
khi cuwong ctng (dé nd khoi phong tinh trong khi nga). Nhung quan phai di chd dé khong ép vao bo
phan sinh duc; néu can, em phai may do.

Néu can, em c6 thé dung thém bai thudc chita mdng tinh sau ddy ctua Lwong y Hoang Duy T4n: Hat sen
twoi 20 g, 14 sen twoi 10 g, khiém thuc (hat cdy stng) 40 g, bach qua 3 trai. Sic udng hang ngdy thay
nude ché. Ding 2 thang lién.

Chit nhon em thdy ¢ dau duong vat ltc tiéu tién hay lic xtc cam tinh duc (chtr khong phai sau khi
mong tinh) khong phai 1a tinh dich, khong c6 gi phai quan tam.

188. Di irng vai cao su

"Chdu 15 tuéi. Vi to mo, chdu ldy mét cdi bao cao su ldp vao dwong vit mot lic ldu, sau do thdy
ngira ngdy, phdi gdi nhiéu, sung 1én. Xin cho biét nguyén nhdn va cdch chira”.

Chau b1 di g voi cao su. Hay nh¢ lai xem truge day co 14n ndo mang dep cao su ma bi ngra chan
khong. Gitr sach s&, miy hom s& hét. Tir nay, chau phai can than, tranh tiép xac véi cac d6 dung bang
cao su.

189. Thii dam

"Chdu 17 tuéi. Hai ndm nay, chau thdy dieong vt thinh thodng cwong 1én. Méi lan nhw vy chdu
thiwong nghich ngom va thdy né phong ra mét chat mau trang nhw nwée vo gao, moi tuan téi 5-6
lan. Piéu nay c¢é anh hwong t6i sirc khée va cudc song sau ndy khéng? Tinh hoan ciia chdu bén to
bén nho, liéu co sao khong?".

Chau khong c6 viéc gi hay hon dé 1am u? Lau nay chau da c6 mot thoi quen khong t6t, d6 1a lam dung
thi dAm. Con cai chit c6 mau nude vo gao la tinh dich, chira hang tri¢u tinh trung do hai tinh hoan cua
chau ngiy dém san xuét ra.

Hay 1am cht ban than dé khoi roi vao thoi x4u tai hai ay. Viéc tha dam hay giao hop qua nhiéu déu c6
hai cho sirc khoe. Néu chau cir theo da trén thi 1ay dau ra du thirc dn bd dudng dé bu dap? Lam gi con
strc dé hoc hanh, lao dong giup gia dinh?

Riéng thoi thu dam co thé dan dén mong tinh thuong xuyén, xuét tinh s¢m khi quan h¢ vo chéng, tham
chi liét duong (nguoi vo thuong xuyén khong dugc thda méin cé thé xin ly hon hop phap hoic 1én di
tim ban tinh, thé 13 gia dinh tan nat).

Cach xur 1y khong kho, nhu’ng phai c6 nghi lyc. HE "han g6 chung, chau hay tim ngay mQt hoat dong
c6 ich dé tap trung vao, "hin" s& yen ngay, khong can phai roi vot. Lau dan "han" s& tré nén ngoan
ngoan. Tuy hoan canh cua chau, co thé tap thé duc thé thao (bot 101 hodc ctur ta), nghe nhac nhe, dan ca
(tranh nhac kich dong), xem phim khoa hoc, phim tam 1y xa hg1 (tranh phim c¢6 nhitng canh lam tinh).
Trudc khi tién hanh "cai thu dAm", chau nén kiém tra can ning, vong nguc, vong dui... Chirng ba thang
sau, chac chan co thé chau s& cudng trang hon, két qua hoc tap thé nio ciing tot hon.

Chuyén tinh hoan bén no hoi bé hon bén kia mdt ch la chuyén binh thuong, cling nhu hai tai chau,
khéng gidng y chang dau!

190. Hau qua khon lwong cia tha dam



"Xin tra 16i gdp cho mét van dé dang gdy tré ngai cho céng tac cia ching em. Tac hai ciia théi
xau thi dam da dwoc canh bao nhiéu lan, chung em ciing cam nhdn diéu do qua tam sy cua mot s
ban trong chi doan, va dang vin dong dé ngan ngiva. Nhung gan day, c6 bdc st viét trén bdo rang
"tw kich duc la binh thuong, khong co hai, it nhat la trong tuoi day thi". Sach cua mot s6 bdc si
khac ciing néi dai ¥ nhw vdy. Xin cho biét thuc hu".

Céch nay hon 60 nam, dudi thoi1 d6 hd, mot hoc gia nude ta da canh bao vé tic hai cta thoi thu dam
trong cudn sach "Thanh nién SOS". Ngay nay, qua hang tram thu ban doc giri téi toa soan to ¥ héi han
va dau khod vé chuyén niy, ching ta mdi thdy hét gia tri cua cudn sach d6. Hoc gia no khéng thudc
nganh y nhung di ndm bat duoc mot thue trang xa hoi thoi bay gio va rung chudng canh tinh cho noi
giéng. Vay ma khoang vai chyc ndm sau, van ¢6 vi bac si viét sach giai thich viéc thu dam tuong tu
nhu "ta xi mili dé tong mot chat thai ra ngoai"!

Qua hai viéc trén, chung ta thdy rang giira nhan thirc clia con ngudi va thuc trang xa hoi doi khi khac
1o rét, din dén hai thai do trai nguoc doi véi cung mot van dé.

Thoéi x4u tha dAm (ty minh kich thich bo phan sinh duc dé gdy khoai cam) co thé xuat hién tir tudi nho
& nhitng tré to mo, nghich ngom, nhit 1a & nhing tré sém bét gip canh sinh hoat giéi tinh cia bd me,
anh chi... hoac nhin théy suc vat giao hoan.

O tré em nam, tat thi dam xuat hién c6 thé do bao quy dau bi hep giy ngira ngay, phai gii nhiéu, roi vi
thay "hay hay" nén ctr man mé hoai du khong bi ngtra. Lon 18én chut nira, tré "dugc" nhitng ban 16n tudi
hon rt ré va bay v& cho. Néu gia dinh khong biét, thoi xdu nay sé& tiép dién va phat trién manh vao tudi
day thi; béy g10, viéc thu dam s€ dan t&i cuc khoai kém theo phong tinh. biéu nguy hai l1a chuyén nay
tya nhu mot thir ma tiy khong t6n tién mua, lai qua don gian; vi vay s€ duoc tiép dién vo han d6 (co
ban doc da thd 16 1a mdi ngay lam té1 2-3 lan trong ca nam troi, khién nguo1 xanh ludt, khong con hoc
hanh gi dugc nita, nhung khong du nghi luc dé "cai"). Hau qua 1a khi trudng thanh, cac em co thé bi
xuat tinh sdm, di tinh va liét duong.

O nit, thoi xdu tha dAm thuong xudt hién vao tudi day thi, khi bé gai bat dau ngac nhién trudc su thay
d6i vé co thé va sinh 1y. Nit tir ding ngén tay hodc d6 vat dé thu dam. Qua thu giri vé tda soan 1au nay,
chiing t6i thiy nhiéu truong hop do thi ddm ma rach mang trinh, nhiém khuan va nhiém nim am dao, s6
160 tudi hon thi bi chig 1dnh cam.

Thuc trang trén cho thay khong thé "thoa hiép" voi thoi xau thu dam, khong thé n6i n6 1a vo hai duoc,
nhat 1 d6i v6i tudi day thi.

Diéu tré tréu 1a hién c6 mot sd thﬁy thubc mudn dung thu dam nhu "mdt bién phap quan trong dé chéng
lay AIDS". Mot khi d3 trot "ném mui" thu dam rdi s& rat kho bo. Tt nhat 1a ngay tir dau, cac bac phu
huynh cht ¥ ngén ngira thoi xau d6 bang cach:

- Cb gang thu xép cho tré ngi riéng; kin dao quan hé v6i nhau.

- Xem xét xung quanh, néu thy tré c6 thé nhin thay stic vat giao hoan thi chuyén chudng di chd khac
hoac thoi chan nuoi.

- Néu tré bi hep bao quy dau, nén cho md khi 6-7 tudi, chdm nhat 13 trudc tudi day thi. Khi 16n bao
quy dau ra dé rira ray, can nhe tay dé khong gay hung phéan cho tré tai do.

- Khong dé cac bé gai coi trudng dé tranh viém nhiém & 4m hg, thim chi am dao khién tré bi ngua,
phai gii nhiéu vao co quan sinh duc.

- Cung cép cho céc em nhirng kién thirc can thiét vé giéi tinh theo 1ta tudi.

- Duy tri trong gia dinh va tap thé nhirng sinh hoat van héa van ngh¢ lanh manh, hép dan.

- Nén c6 danh muc nhirng phim cdm tré em va moi ngudi tudn thi viéc nay.



- Nén phé phan dé cham dut nhitng canh 1am tinh cau khach ré tién trén phim anh.

Vé chita tri xuat tinh sém, di tinh ciing nhu 1iét dwong, hién chua thdy c6 phuong thuc nao that hiru
hiéu.

191. Pi nén ldy vo chua

"Em 27 tuéi, tir ndm 15 tuéi dén nay thieong cé théi xau thi dam. Em sdp cudi vo. Xin cho biét sau
nay em co thé c¢é con hay khéng?".

Em lo lang nhu vy ma 1au nay khong hé "ngung tay" thit dam, chimng t6 théi xdu nay da an sau nhu thé
ndo (ngudi thi dam luc ndo cling mic cam toi 13, lo so hiu qua nhung thuong thiéu quyét tim roi bo
n6). Thu em noi thiéu chi tiét, nén t6i chi néu ra hai diém rat chung;:

- Néu em khong bi xuét tinh sém (nghia 13 vira "moi" d3 "phong" ludn), thi hy vong cudc song ltra doi
s& ém 4, chirc ning 1am bd cua em van binh thudng nhu moi ngudi. Tuy nhién, can cha ¥, théi thi dam
1am cho nam gi6i tr& nén nhay cam qué mirc d6i voi kich thich gigi tinh. Vi vay, phai dung y chi tu
lam cham qua trinh hung phan d¢ tranh bi xuét tinh sdm trong dém tin hon va ca sau nay nifa.

- Néu em di bi xuit tinh sdm, hay t¢ hai hon, d4 bi di tinh (nghia 1 tinh dich ri ra thudng xuyén, khong
nhat thiét phai sau mot kich thich gigi tinh) hodc 1iét dwong, phai lo chita chay ngay cho khoi bénh da.
Boi 18 viéc xay dung gia dinh trong tinh hudng 4y chi gy dau kho cho ca hai nguoi, viéc chia tay sé
kho tranh khdi.

192. Chwa nén cuw6i vo trong tinh hudng do6.

"Chdu 22 tudi. Do lam dung thii dam, chdu da bi chirng xudt tinh sém, sau dé la liét dwong, nhung
gia dinh khong biét, cir giuc chau cudi vo (con gai cua ban bé me chadu). Xin cho chau mot loi
khuyén".

Chau hiy xin tri hodn dé chita bénh di. Bénh nay rat kho, tuy nhién néu suu tim ki chic s& tim duoc
mdt s6 bai thude dan gian ¢6 hi¢u lyc nhit dinh. Cac vi thudc sau day da va dang dugc mot sb nguoi
dung: hai ma (mQt loai sinh vat bién, ban thanh tung cap), tic ke, tinh hoan ché vang (mot b6 noi
quang céo 1a "hai cau hoan", nhung gitta thoi budi ndy 14y ddu ra ma dé thé, chang qua chi 1a "hoang
cau hoan" thoi).

Khong nén cudi vo trong khi minh dang b1 1iét duong, béi vi hanh phuc Itra d61 sé tan v& ngay tur
nhitng gidy phut dau tién. Ngudi ban doi cua chau hodc s& nhan nhuc chiu dung dau kho kéo dai, hoic
s& chi dong xin ly hén sém, hodc s& 1én voi ngudi khac. Trir khi chéu co diéu kién ding thuong xuyén
thudc vién Viagra ctia My (udng trudc khi hanh sy 1 gid va co tac dung gio) thi lai 1a chuyén khac.
Chau con tré, con co thdi gian chita chay, hiy can nhic ky trudc khi quyét dinh.

193. Phi dai tuyén vi

"Chéu la con trai, 19 tuéi, bi bénh vi sung da hon 4 nam nay. Hién tai hai bén vu cua chau van
sung to hon ngén chdn cdi ngwoi 1én, lam chau rat méc cam. Xin cho chdu mét 16i khuyén".

Chau bi chimg phi dai tuyén vii. Cach chita duy nhat 12 phiu thuit boc bo cac tuyén phi dai d6. Mo gy
té& tai chd, duong rach thim my; md xong, hinh dang ctia v binh thuong, khong cé rdi loan nao).

Khoa phau thudt 10ng nguc ctia cac bénh vién 16n ¢ thé xtr 1y tot truong hop cta chau. Mo xong, chau
khéng phai nam vién.

194. Khong phai bénh giang mai

"Em doc bdo thdy néi giang mai la bénh lay qua dwo"ng tinh duc. Em ndm nay 16 tuéi, chua ti)fng
lam chuyen ay. Vay ma cach ddy 5-6 tuan, trén dau dicong vt ciia em xudt hién mot cham do, dén

nay van khéng mat, ngodi ra con c6 mét cham bang con rém trén mdt da. Co phdi em bi giang mai
khong?".



Néu dung 1a em chua tién hanh "chuyén ay" thi chic chin em khong bi mot bénh gi vé sinh dyc. Hiy ctr
yén tam hoc hanh.

Em nén dung thudc tim pha that loang véi ty 1¢ 1/4.000 (mau hoi héng hong nhu nuée ngam rau song),
hang ngay dung gac thim thubc dat 1én hai nét d6 trong ; muoi phat, mdi ngay hai 1an. Em klem tra xem
nguon nuoc tim giat c6 dam bao vé sinh khong (chd tim ao hodc ngoi nudc ban). Néu can, em ludc
quan 4o hoac la trude khi mac.

195. Khong nén lam dung

"Chdu 20 tuéi, di c6 nguoi yéu. Khi ching chdu ém nhau, dwong vdt ciia chdu cwong 1én va xudt
tinh, nhung khéng nhiéu. Viéc d6 cé anh hwéng gi dén sinh hoat vor chong sau ndy? Va ching chdu
van cé con chir bac? Chéu lo lang lam!".

Khi gin giii ngudi yéu va bi kich thich, cac tuyén tiét chat nhon & bo phan sinh duc nam nit déu ting
cu’ong hoat dong; riéng nam c6 thé thay it dichra ¢ mleng sdo. bo 14 chuyen binh thuong.

Con néu 6m nhau qua chit, duong vat ghi vao co thé nir, ngu:m nam c6 thé ¢ cuc khoai va phong tinh.
Diéu nay cling ty nhién tho1 nhung khong nén lam dung. Vi néu lap di 1ap lai nhiéu 1an, n6 s& dan dén
hién tugng xuAt tinh sém - mot diéu tai hai cho hanh phuc ltra doi.

196. Khi bi xuit tinh s6m

"Xudt tinh sém c6 tri dwoc khéng? Em rat dau khé vi méi du yém so bén ngoai ma da xudt tinh
Iuén, chi nhdy mat la xong. Do d6, em e ngai khéng dam ldy vo. Cach chita ra sao?".

Yéu to tam 1y dong vai trd rat quan trong trong trudng hop ctia em. Em hiy tu rén luyén theo cach sau
Xem:

Ngbi thoai mai mot minh (dé khong bi quiy ray) trudc mot tim guong 16n. Nhin thang vao ngudi trong
guong, va hinh dung anh ta trong nhirng tinh huéng giéng nhu lac "gay can nhat" cua em trudc day.
Luon giit mot khoang cach véi ngudi trong guong, nghia 1a ¢d gang gitr mot thai d6 khach quan, khong
dé cho ban than em bi xic dong nhu anh ta. Lau dan, em s& tu nhii "chuyén éy cling binh thuong thoi,
cO gi ma phal hap tap, va s€ c6 dugc thoi quen gilr binh tinh trudce moi tinh huong

C6 mdt diéu em can chu ¥ va yén tam la: Nhitng ltc nhu vay, ¢ thé thiy dich nhay tiét ra ¢ dau duong
vat - do la binh thuong -, khong phai 1a hién tugng phong tinh luc cuc khoai.

Bén canh d0, trong cudc séng thudng ngdy, em hiy rén luyén cho minh lubn binh tinh, khong céu gian,
khong boc dong, danh nhﬁ’ng khoang thoi gian thich dang cho viéc suy tuong vé cai dep, vé 1ong khoan
dung, nhan dtc..., tao diéu kién cho con nguoi em ngay cang tram tinh hon.

Ngoal ra, em co the dung thir bai thube sau day (mot sO nguoi cung canh ngd nhu em uong budc dau
thay co két qua) Trai du du con non (bang qua hong xiém hay nhé hon mdt chuat, da rung ron) rua nhe
tay cho sach, cit ngang & phia trén (1am thanh mot cai nap day), d6 dudng kinh vao cho day, roi 1ay
soi chi cot nip lai y nguyén nhu cii. Dit vao bat day kin va dun cach thuy cho chin. Mdi ban lam 2-3
qua nhu vay, an hét trong ngay (lc no). Mdi tuan an 1-2 1an, t6i khi dat hidu qua. Moén nay rat dang,
phai chiu kho va kién tri.

197. Liét duwong co6 chira duwgc khong?

"Cé phirong phdp gi chita dwoc liét diong? Chiing chdu dé c6 han gan hanh phiic nhung chdc la
sé phdi chia tay, vi ban thdn chdu bi cin bénh dc déc ay".

D6 1a mot van dé rat 16m, gay tan v& hanh phuic cho bao cdp vo chéng; bo1 vi du tinh yéu sau sic dén
may, nguoi chong bi 1iét duong van khong thé 1am cho vo minh huéng hanh phuc tron ven.

Pé du phong chirng liét duong, nguoi ta khuyén tir bo thoi x4u thtt dAm, can sinh hoat tinh duc diéu do,
an du chat tuoi, chat dam...



V& chita tri thi tir trudc dén nay, Tdy y van sir dung hodc mon nam, liéu phap tdm 1y...; Pong y dung
cham ctru, thudc trang duong... nhung két qua khong chic chin.

Mot nhdém nghién ctru thude Pai hoc téng hop Nam California (My) da khéc phuc ching liét duong
bang mot phuong phap doc dao: Bom hodc mon prostaglandin (c6 tac dong lam cho co tron co bop)
vao niéu dao. Trong hon 1.500 dan 6ng bi liét duwong (tudi tir 27 dén 88) dwoc ap dung phuong phap
ndy, 66% c6 thé cuong cing kha 1au, du dé giao hop binh thudng. Phuong phap niy c6 hiéu qua ddi
v6i bénh 1iét duong do bat ky nguyén nhan gi (bénh tim mach, tiéu dudng, chin thwong) nhung cach
dung con hoi linh kinh, kém thoai mai.

Thang 3/1998, Co quan Quan 1y Thubc va Thuc pham My da chap thuan cho ban rong rii mot loai
thudc vién chira liét dwong dau tién mang tén Viagra. Néu udng 1 vién trude khi giao hop 1 gio va
duoc vo kich thich ddy du, nhirng ngudi "yéu sinh 1y" s& cuong cing binh thudng, dam bao cho viée
quan hé. Tuy nhién, gia thubc con cao (mdi vién gia 7 USD); két qua t6t chi dat trong 80% trudng hop.
Thubc c6 thé gdy nhirc dau hodc kho tiéu, hoa mat. Thudc khong chita dugc nguyén nhan gay liét
duong.

Vo ch6ng chau nén kién nhan thém mot thoi gian, chéc réng thubc vién Viagra s€ sém c6 mat trén thi
truong nudce ta. Trong khi cho doi, chau nén két hop Pong Tay y ma chita tiép.

198. Chi mgt tinh hoan ciing dd

"Chéu 15 tuéi. Cach ddy 2 nam, chdu ngd, bi sung mot tinh hoan, dwoc chita tri kip thoi nén da
khoi. Hién gio thdy né nhé hon bén kia, nom hoi léch. Piéu ndy cé anh huwéng gi dén dwrong con
cdi khong?".

Khong hé gi, néu chau khong mic thoi xau thit dam dan dén chd khong quan hé vo chong.

Véi mot tinh hoan hoat dong binh thudng, chau van ¢ thé "con dan chau déng", huéng chi day van con
da ca bo, tuy mot bén c6 nhd hon (do nhitng chd bam gidp lanh seo co kéo, trong khi nhitng chd khac
van phat trién binh thudng).

199. Khong viéc gi nhung hiy can thin

"Bdc st oi, ciru chdu véi. Chdu 19 tuéi nhung sao dwong vit khi cwong 1én thi rdt to. Chau so khi
xay dung gia dinh, nguoi vo sé khong chiu noi. Vay ma me chau cir giuc chau ldy Vo gcfp dé ba
som co chau noi. Y hoc co cach gi lam cho no cung viea vira, to viea viea khong?".

Chau hay binh tim. C6 gi dau ma kéu khd. Cac chu linh khd d6 cua ta ngay xua sang bén Tay, bi gai
diém nudc nay ché "nhé" 1am cho ho thiy "nhuc", du biét ¢& cua nudc ngoai nhu thé nao! (Theo sb
liéu cua Uy ban Tiéu chudn hoa chau Au thi kich ¢& bao cao su cta nam gidi trude ddy dai 16 cm,
rong 5,4 cm, va hién tai 1a 17 cmva 5,6 cm).

Dung s¢ viéc léy vo néu chi vi chuyén éy. B61 vi sau khi duoc kich thich dﬁy du, am dao s€ rong ra va
dai thém 1én rat nhiéu, chua néi dén chuyén chét xuit tiét s& boi tron Am dao, tao thuan lo1 cho viéc
quan hé. Cho nén, diéu chau can nhd khi 1ap gia dinh 1a: chua kich kich vo day du thi ché quan hé, néu
khéng sé& c6 thé nguy hiém cho nang.

Con néu chua mudn léy vo vi chuyén khac nhu: hoc hanh chua di dén dau, chua co nghé nghiép dé tu
1ap... thi hiy thua rd véi me chau. Vi thuong con, chic ba s& chiéu ¥ chéu thoi.

Y hoc khong hé ¢ chu trrong 1am giam hién twong cwong cing, bai 18 nd 1a diéu t6i can, 1a cai quy
nhit, chang nhitng cho riéng ngudi dan ong ma ca cho ngudi vg. Khong c6 hién twong do6 thi 1am sao
cO nhan loai, c6 moi1 giéng loai! Y hoc dang rat dau dau vi diéu nguoc lai: hién tuong bat luc (ligt
duong); may mo mai to1 dau nam 1998 mai tim ra dugc mot loai thude giap cho duong vat cuong
ctrng, nhung phai ubng 1 vién trude 1 gid mdi lan chung chin gbi!



200. Tran dich mang tinh hoan

"Chdu cam thd'y hai tinh hoan bi dau, mot bén to nang lén, bén kia hoi nho lai. Cé ban bao rcing
néu bi sa di hay léch tinh hoan thi vé sau khéng cé con va cé thé nguy hiém dén sirc khée".

Vi chau néi thiéu chi tiét nén chi c¢6 thé du doan may kha ning:

- Tran dich mang tinh hoan (tinh hoan van binh thudng, nhung xung quanh nd c6 chit dich bat thudong).
Néu dung vay thi khdi ndy cing nhung 4n nhe khéng dau, chi thay tung tirc, c6 cam giac nhu khi an vao
mot qua bong hoi. Mirc 16n nho khong thay doi trong ngiy. Pé mot dén pin phia sau sé thiy vang lén
mot mau hong xung quanh (chét dich), ¢ gitra dam hon (tinh hoan). Trudc mat, chau mic xi lip gitp
nang no 1én cho d& vudng, tirc. Khi co6 diéu kién, chau xin duogc phau thuat 16n mang tinh hoan (gay te,
chirng mot tuan 1 lanh vét md va tinh hoan ndy van tiép tuc t6t nhu hién nay).

Con tinh hoan bén kia, c6 thé nd vin binh thudng nhung do két qua so sanh sai lac nén chau tudng 1a
no6 nho di.

- Thoat vi ben. Noi dung chd to 1én d6 thudng 1a rudt, khi 4n vao thiy mém, di lai nhiéu thi to hon,
nghi ngoi hodc dung tay day 1én thi hét; va di nhién soi dén pin khong thdy hinh anh nhu mé ta & trén.
Thoat vi ben cling c6 chi dinh phau thuat; nguo1 ta s€ tai tao thanh bung, M6 duéi gay te khu vuec, it khi
phai gdy mé. Trong khi chua c6 diéu kién mo, phai dung miy 16p bang ap vao "I18" thoat vi va deo xi
lip chit; chii y day rudt 1én ngay néu no tut xudng, dé ngira bién chig tic rudt, rat nguy hiém.

Ca hai truong hop trén (tran dich mang tinh hoan va thoat vi ben, md hodc chua mé) déu khong anh
hudng dén hoat dong tinh dyc va sinh con cai.

- Viém tinh hoan: Tinh hoan sung 1én, 4n vao thiy chic nich va dau. S& anh hudng dén dudng con cai
néu cé hai tinh hoan cting bi ma chira tri khong t6t.

Dt ban miy chau ciing nén di kham dé khoi canh canh bén 1ong mot chuyén hé trong nhu vay.

201. Tinh hoan lac chd

"Chéu 19 tuéi. Tinh hodn bén trdi trude kia ndm & trén cao, chdu da ldy tay an manh véio né va né
da tut xué'ng, thinh thoang lai co lén. Hién no chi nho bcing nuta tinh hoan phai. Xin cho biét tai
sao".

Chau bi tinh hoan lac chd, cu thé 1 tinh hoan trai khéng nam & biu ma ctr liing 10 trén cao, noi nép
ben, mac du ong chu tirng 161 nd Xuéng.

Khi con trong bao thai, ban dau hai tinh hoan (hinh thanh vao tudn thir ba) van nim trong 6 bung, cho
dén thang thir 6 cta thai ky m6i di xudng biu. Tir khi ta lot 1ong, hai tinh hoan van 16n déu theo tudi.
Dic biét, tir tudi day thi, nd bat dau phat trién manh dé san xuit hooc mén nam va tinh trung.

Chi ¢6 mdi trudong mat mé noi biu 1a thich hop ddi véi tinh hoan. Nhung odi am thay, & mot s6 ngudi
lai ¢ hién twgng tinh hoan lac chd & mirc do khac nhau:

- Tinh hoan nim hin trong o bung (én tinh hoan), & mgt bén hay ca hai bén. Sau nay, khi sinh con trai,
chau nén sd ngay biu ctia cong tir xem cd may tinh hoan, hay chi thiy "chim".

- Tinh hoan thap tho & 16 ben, khi thay khi khong.

- Tinh hoan ndm & nép ben, xa hodc gan biu, nhu trudmg hop cua chau.

Chau dirng hét hoang, c6 thé phiu thuat dé dua tinh hoan lac chd kia vé vi tri. Két qua cua phiu thuat
tiy thudc vao d6 dai cua ng dan tinh (6ng din tinh dai thi du tinh hodn ndm & cao van dé& dang kéo
duoc Xuéng biu) va thoi diém mo (nén mo 1ac 5-6 tudi, chdm nhét 13 trude tudi day thi).

Tinh hoan trai ctua chau khong thé 16n thém duoc nira, vi trong tho1 ky phat trién, nd phai nidm & mot
moi trudng kém thuan loi. Nhung do vi tri ndm ngoai 6 bung, nd s& khong bi teo nhéo hoan toan va
khéng c6 nguy co bi ung thu héa nhur truong hop nam i trong 6 bung,



Chau khong gip nguy co gi nhiéu trong twong lai. Nhung chau van nén khan truong di kham tai mot co
sO tiét niéu - sinh duc nam dé duoc danh gia cu thé hon. VA ching, tinh hoan lac chd thuong di kém
thoat vi ben bam sinh, phai md méi khoi. Néu vay, bac si sé két hop xtr tri ludn ca hai.

202. Chuyén gion thoi

"Co cach gi dé phat hién ngudi con trai trude ddy da c6 quan hé tinh duc? Em nghe ndi 13 c¢6 thé hai
mot trai du du non dua cho ngudi d6 ngiri, néu trai du di chay mu thi dung 13 anh ta dd quan hé roi".
Pay 1a chuyén gion thoi. Trai du da non ndo chang c¢6 mu; ctr "ldy chimg" theo kiéu d6 thi chic 1a
"tram phan traim" hét, ké ca nhitng chii nhdc con chua v& giong.

Sau nita, em quan tim dén nhitng chuyén nhur vay; that vo bo va chang giai quyét duoc gi.

203. Hiy xa lanh "tén tran 15t"

"Chéu la con trai. Gan ddy, mot nguoi da co vo va mot con toi xin chau "tinh trung". Anh ta to béo
nhing lai néi la hé dén ky ma khéng cé né thi sé dau va rdt khé. Chdau ban khodn, nira muén cho,
nira khéng. Xin cho chdu gap mét 16i khuyén".

Khong biét ké bénh hoan nao ri tai ho ma gan ddy, mot sd ngudi, ké ca cac ba mén kinh, cho rang hé
udng tinh dich (gom tinh tring va chat xut tiét cta tuyén tién 1iét) thi ngudi trd nén cudng trang va gitt
dugc tudi xuan!

Du thuyét d6 dung hay sai thi viéc 1am ndy ciing gdy hai dén doi twong bi khai thac:

- Mét tinh dich ciing 1a mét tinh luc (hai tinh hoan phai chit loc tinh tiy clia con ngudi mdi san sinh
duoc nhitng chd tinh tring quy bau ndy). Trir viéc hién ting co sd phu san, ban khong nén mang di cho.
- Muén cho tinh dich, ngudi dan ong phai dé ngudi khic 1am "dong tic gia" hodc tw minh phai ding
tay dé kich thich, nghia 13 thyc hanh dong tic tha dam, rat nguy hai vé sau. Viéc ndy dé& dan dén truy
lac vé tinh duc, din dén cac bénh hoa 1iéu hodc HIV/AIDS.

Chéu con bin kho#n gi nita. Hay dit long thwong ngudi cho dung chd, va hiy tim cach xa lanh ngay
"tén tran 10t" kia



500 gidi dap y hoc theo yéu cdu ban doc, Chuwong 4: Chuyén lira doi va cham soc tré

204. Vi sao khong dwoc két hon can huyét

"Sau tiét hoc sinh vdt 16p 9 vé tw thu phan va giao phéi gan, ¢é gido dat thém cdau héi: Hay gidi
thich co sé khoa hoc ciia viéc cam két hon than thude . Em chua thé trd 10 dwoc cdu hoi nay".

Noi "két hon can huyét" co6 18 chinh xac hon "két hon than thudc". Em hiy quan sat hién tugng sinh san
trong lon ga thi thiy: Néu dé cho nhitng con vat cing lira (hodc lira ngay trudc d6) giao phdi véi nhau,
con cai cua ching s& ngay cang kém coi. Tréai lai, néu cho giao phdi v&i nhitng con xa la, chung s&
phat trién tot.

O con nguoi cling trong tu. Mot sb bo tdc, thAm chi dan tdc, cho anh em, chi em con chi bac rudt, co
cau rudt hay di gia rudt 1ay nhau. Nhitng gia dinh nhu vay hay gip hién twong "thodi hoa" vé noi giong
(tri lyc giam sut, mot s6 di tit bam sinh lan tran...).

\/“1 sao nhu vay? Ta c6 thé hinh dung mot cach dé hiéu nhu sau: Trong tumg ca thé, bao g10 cling c6 mdt
s6 gene xau nhung khong biéu hién (gene 1an). Khi giao phdi can huyét, cic gene x4u twong tu cua
nodn va tinh tring c6 diéu kién két hop v6i nhau dé trd thanh gene trdi, biéu hién ra ngoai. Néu giao
phdi can huyét tiép tuc qua nhiéu thé hé thi su thoai hda nghiém trong 1a diéu cam chic. Trong lich s,
d3 c6 mot s6 dong ho do tap tuc két hon can huyét ma tro thanh toi t&, tham chi tiéu vong. Chinh vi vay
ma trong hon nhan, ngudi ta cam cac c4 thé can huyét tro thanh vo chong.

Trong hon phéi, 2 c4 thé cang khac nhau xa vé di truyén cang tbt, con cai s& phét trién dtrc tinh va han
ché nhugc diém (c6 dan toc nhd giao luu roi két hon rong rii voi ngudi cac dan toe khac ma dan da
c6 duoc tri 6¢c thong minh hon va thé tang khoe dep hon so véi thucon "tréu ta an co dong ta").

205. Con ban khoan khi da an hoi

"T6i 23 tudi, c6 nguoi yéu tuéi Ngwa. Cdc cu ndi tudi ndy phdi ldy chong mudn, néu khong sé kho,
chét chong hodc khéng con, lam cho t6i ban khodn qud. Téi ciing dang ban khodn, khéng biét la
khi dd cn héi roi thi ¢é dwoc goi bé me ciia nhau la bo me khong?".

Hai cau héi cua ban xem ra trai nguoc nhau: Pa an hoi r6i ma con ban khodn vé tudi tac! Tuy nhién,
cling xin dap @ng yéu cau ctia ban nhu sau:

"N6i ¢6 sach, mach c6 ching", nhat 1a & thoi budi khoa hoc phét trién nay, viéc khang dinh van dé gi
nhat thiét phai dua vao thong ké, sb luong théng ké duoc cang 16n thi do chinh xac cang cao. Cho dén
nay, chua thay tai liéu khoa hoc ndo nodi nhu diéu ban d3 nghe duoc. Sach Tt vi ciing khong c6 cau ca
quyét "dong troi" nhu thé. Ngay dén cac thay tudng sb cling phai cin clr vao nhiéu "cung" cta ting
tudi theo con gidp, tinh toan chan ché réi méi dam "phan" vé s6 phin ctia mdt ngudi hay mot cip nao
do.

Vé trach nhiém lam con, thi chic chan sau khi ky vao "td khai két hon", chang ré va nang dau déu phai
chu toan dbi voi ca doi bén bd me; néu khong, luat phap s& "hoi thim" ngay. Con ngudi yéu hodc vo
ché)ng chua cudi goi cac cu nha nhu thé nao 1a chuyén "tuy tam", chéng co luat 1€ nao rang budc ca.
206. Lo au trwdce khi 13p gia dinh

"Em 25 tuéi, sap cudi vo. Nhung em lo vi dwong vit ciia em van nhé hon ciia cdc ban ciing tudi, so
danh hieong dén hanh phic gia dinh. C6 cdch gi lam cho né 16m hon khéng?".

Em hay nhin nhitng btrc twong nam khoa than ndi tiéng xwa nay xem: cta ho ciing kha nho, c6 khi con
thua ctia em nita. B&i vi tiéu chun cta nd khong phai la kich thudc, ma 1a sy déo dai. Em cudi vo, do



s& 1a dip rén luyén cho né nhinh 1én hon hién nay. Béi vi, nhu em thdy day, ltc noé cuong cimg 1a lac
c6 mot luong mau kha 16n toi di vao thé hang va thé x6p cua nd, 1am cho thé tich ting 1én. Em cang
kéo dai tho1 gian cuong clrng thi thoi gian rén luyén cang dai.

Va em ciing nén biét thém: Mot s6 chi em kha cao 16n nhung c6 chong bi lun, thé ma ho van hudng
hanh phtc tron ven, ké ca vé tinh duc.

207. Khong nén tiép tuc

"Chdu 25 tudi, ban trai 27 tudi, ching chdu yéu nhau thwc long va ngdy ndo ciing gdp nhau. Cit
méi lan 6m hon chau, anh d'y déu xudt tinh lam wét quc”in chau. Chdu lo bi mang bdu, nhat la gc”in
ddy thdy nhat miéng, rdt hay chéng mdt... Xin cho biét chdau cé bi khéng, va cir nhuw thé cé hai gi
khong?".

Néu dtng 1a chau khong thoat y, hodc thoat y nhung khong quan hé thuc sy, thi chau khong c6 thai.
Hién turgng nhat mi€éng, chong mat 1a hau qua cua viéc lam ngugc véi sinh 1y dién di dién lai héng
ngay cua hai chau: Trong khi ngud1 nam phong tinh va dat cuc khoai thi trai lai, ngudt nir bi kich thich
nhung lai phai chiu "d& dang", khong dat dugce dinh diém cua khodi cam, roi vao mot tinh trang stress
ngay cang tang.

Do do, cac chau dung dung ngé)i gﬁn nhau qua, hodc ch¢ tim gap nhau qua nhiéu; hodc cac chau cb
gang tao diéu kién dé co thé két hon sém di thoi.

Ba1 1€, néu ctr tiép tuc nhu hién nay thi ngud1 nam c¢6 nguy co bi xudt tinh sém (mdt tai hoa trong cudc
song lra d61), con ngudi nit dé bi suy sup vi mit ngil (do khong dugce théa man), chan an (do lo lang,
mét nhoc, thiéu ngu) kéo dai.

208. Lam sao dé chirng minh minh con trong trang?

"Chdu la gido vién mdu gido, chwa timg quan hé véi nguoi khdc giGi. Anh dy la méi tinh dau cia
chdu. Khi ching chdau "di lai" véi nhau lan dau tién, ¢6 mot it mdu chdy ra & cira minh. Nhitng lan
sau, anh dy bdo chdau "bau vii bi niing, khi giao hop 16 am dao mé to" la da mat trinh! Lam sao dé
gidi thich cho anh dy hiéu?".

Chuyén cua chau vira dang murng, vira dang lo va dang trach.

1. Bang mung vi:

- Chic chan tram phan tram 13 trudc khi chau "trao xwong giri thit" cho ngudi yéu, chau van con trinh
tréng, biéu hién & hién tuong chay mau ra am dao lic giao hop (nhiing anh chéng c6 hu thuong 16t vai
trang dudi moéng vo trong dém tan hon dé kiém tra xem mang trinh con hay khong; néu thdy c6 mau 1a
anh ta yén tri!).

- Khi ngudi phu nir dugc kich thich ddy du, ching nhitng long am dao tré nén rong hon ma chiéu dai
ctia n6 c6 thé ting thém téi 2 cm (tao hoa that thong minh, bai vi con nguodi von cao thap, gay béo khac
nhau, néu troi khong phti cho mot su diéu chinh tuyét voi nhu vay thi 1am sao nhitng ba vo bé nho c6
thé séng hanh phic voi nhitng dirc 6ng chong cao 1on!).

2. Pang lo vi:

- Chau c6 that chic chan 1a "chang" khong bi HIV duong tinh? (thoi budi niy, néu séng budng tha vé
tinh dyc thi c¢6 ngdy "lanh du" véi bénh AIDS; d6 1a chua ndi dén bénh 1au khang thudc, bénh giang
mai...).

- Chau khong nghi 13 mdt bita nao d6 chau c6 thé mang bau ngoai ¥ muén? Can nhé rang trimg rung da
6 ngay - tirc 1a ngay thir 20 ctia vong kinh - van con kha ning thu thai trong 10% trudng hop.

3. PBang trach vi:

- Viéc chau budng tha ban than da 1am cho ngudi ta coi khinh chéau. Gia nhu chau gitt gin, tiép tuc tim



hiéu xem c6 kha ning 14y nhau hay khong, néu thiy hop thi ban chuyén cudi xin dang hoang ("chuyén
ay" 1a chuyén ca doi nguoi, gi ma phai voi), thi ngudi ta s& sudt doi ton trong chau. Boi vi ton trong
13n nhau 13 yéu t6 quyét dinh hanh phuc lra d6i.

- Chau c6 chic 13 ngudi ta cling trong sach nhu chau, nghia 13 yéu nhau dé cudi nhau, chir khong phai
chi dé loi dung, dé giai tri do budn? Vi cach an ndi nhu vay cua duong su, € réng chéu d3 chon nhim
ngudi, va ngon tir kia 1 dé che day da tam ching?

209. Hién twong khé xuit tinh

"Chdu dé c6 gia dinh riéng, nhung khéng hiéu sao khi quan hé v chong, chdu rdt khé xudt tinh.
Viéc nay lam cho ca vo lan chong déu mét. Xin cho biét cach chita".

Chirng khé xuét tinh (aspermatlsm) c6 thé gip & mot s6 thanh nién "trinh trang, rut re" méi cudi vo.
Sau mot thoi gian chian gdi, ho s& tu rut ra duoc cach khic phuc (chi kho xudt tinh kém theo khéng co
tinh trung mé&1 dang lo).

Céc chau can dugc hét sirc tyr do thoai mai (phong ngi riéng biét, khong cé nguy co bi quéy rdy), can
phong trang tri Am cng, hdp dan voi anh sang thich hop, tranh twgng co than hmh dep noi tiéng; co thé
vay chat nude hoa, khoi dong that ddy du trude khi quan hé. Trude mat, mubn khoi mét thi sau khi
ngudi nit da dinh diém, ngudi nam phai 14p tire "rat lui", du ban than chua dat dinh diém. Sau ndy, khi
da khic phuc duoc, thi ¢4 hai s€ cung dat mot 1uc.

Xin néi thém dé cac chau an tim: Mot s6 nam gidi cd gang tu rén luyén vé tim 1y va vé thao tac dé dat
toi trinh d6 chi dong cham xuat tinh, tham chi khong xuit tinh, dé bao toan tinh lyc. Ho cho day 1a mot
vu thé, vi vira dap tng dugce yéu cau cao ctia ban chin gdi, giup bao vé virng chic hanh phuc gia dinh,
vua gitt dugc strc khoe danh cho viéc day dd con cai, hoat dong thé thao, van hoc nghé thuat, kinh
doanh, xa hd1 (nguoc hin voi nguoi XuAt tinh sém phai luén séng trong tam trang héi han, mic cam toi
161, suy giam tri lyc va thé luc, bi vo chan ngan hay ruéng bo). Ho dat duoc thanh cong noi trén do
xac dinh dugc diéu cin ban trong quan hé chin gdi 1a "nguodi chong cé trach nhiém tao khoai cam cho
ngudi vo 1a chinh", chir khong ich ky chi cho riéng minh r6i sau d6 thé nao mic ké!

210. Khi nam bi nir cwd'ng birc

"Chdu dep trai, hoc khd, bo me gidu c¢é. Trudce ddy chdu yéu mét ¢é nhung réi quyét dinh théi vi
biét c6 nay da quan hé tinh duc véi nguoi khdc. Cé ta moi chau dén nha, néi la dé an bita com
chia tay, réi cho chdu uong nwée cam, udng xong chdu mé man, khi tinh ddy thay minh bj tréi ngira
trén giwong, khong con quan do, chau dinh kéu 1én nhung mom da bi nhét vai. Cé dy kich thich
chdu roi chii dong nam 1én ngwoi chdu, ky cho dén liic chdu xudt tinh méi théi. Chau rdt lo ¢é dy
dinh bau réi bat chau cudi, khéng con hoc hanh gi dwoc nita. Xin cho chau mét 16i khuyén”.

Pay 1a truong hop nam bi nit cudng birc. Diédu & hai 1a dong co khong phai do thém muén than xéc,
ma 14 mdt muu md bat chau phai cudi ho.

Dang 1€ ngay sau khi xay ra sy viéc, chau phai trinh bay voi bd me, sau d6 dén cong an dé bao cdo.
Vé1i nghiép vu ctia minh, chic chian co quan chirc ning lic bay gio d& lam sang t6 van dé. Pay 1a mot
ba‘li hoc cho nhfrng 'chang trai ngay tho dep trai, con nha giau" bi ép duyén. Ho s& phai chiu dau kho
gian vat subt doi néu dang ky két hon vi "so dur luan", "né mit gia dinh", "so bi kién réi mang tiéng"...
Ngudi cudng birc chau rat thao chuyén nay, va nhiéu kha nang c6 thém ai d6 gitp strc (chon thubc mé,
tr6i chan tay chau...). Nhung co dy lai quén rang: c6 bau hay khong 14 chuyén cua co y, con viéc chau
két hon véi co 4y hay khong 1a chuyén riéng ctia chau, 14 quyén ctia chéu.

Chau can lam nhitng viéc sau day:

- Khéng duoc gidu giém, trai lai phai bao cdo ngay chuyén ndy voi gia dinh dé cing nhau dinh liéu.



- Ctr phan dau tiép tuc hoc tip, Gng xtr tot, va chd doi 9 thang 10 ngay ké tir cai ngay "kinh hoang" do.
Trong thoi gian ndy, du bi bat ky ai thuc ép, chau ciing khong dai gi ma dang ky két hon véi hang ngudi
y.
- Néu ¢co éy sinh con rdi kién céo, noi 1a con cta chau, thi chau xin co quan chirc ning cho xét nghiém
d6i chiéu gene, dé xem c6 phai 1a cua chau khong (c6 thé 1ién hé voi To chirc Giam dinh phap y trung
wong, Bo y té, DT 04-8252930, nho gitp d&). Néu 1a con ctia chau thi gia dinh chau c6 thé xét xin ndp
trg cap nuoi dira tré.
- Vé sau, khihiéu ai thi chau phai n6i cho ho rd chuyén vira xay ra.
211. Vién ngira thai cho nir
"Xin cho biét: Nit uéng vién ngira thai cé hai gi khéng? Cé mdy loai, va loai nao tot nhdt?".
1. Thanh phan vién thudc ngira thai bao gom:
- Chat tao progesterone.
- Chat oestrogene tong hop (ethinyl- estradlol)
Progesterone 1am budng trimg ngung tiét hooc mon nir (oestrogene ty nhién), ngan khong cho trirmg
lam td, va can 15i tinh trung dot nhap vao da con. Oestrogene tong hop bu trr cho lvong ho6c mon nir
bi thiéu hut do tac dong cta progesterone.
2. Céc loai vién udng ngira thai:
- Thé hé 1: GOm hai thanh phan n6i trén véi ham luong 16n, d& giy nguy co tai bién tim va mach mau
nao.
- Thé hé 2 (vién mini)L: C6 cung thanh phin nhung v&i ham luong rat nho, giam thiéu duoc cac nguy
co trén.
- Thé hé 3 (cling mini): Progesterone da duogc cai tién.
- Vién micro: Chi ¢6 progesterone v&i1 ham lugng cuc nho.
3. Thoi gian va cach thire stir dung
- Cudi thoi ky day thi (13-16 tudi) mdi duoc dung.
- Dung lién tuc khong nghi dén 45 tudi cho ngudi binh thuong va 35 tudi cho ngudi nghién thude 1a
(néu ngung thudc thi trong nhitng ky kinh ngay sau d6 rat dé thu thai). Qua nhitng han tudi nay, phai sir
dung céac bién phap ngura thai khac.
- Vién ngtra thai thé hé 1 it duoc wa chudng do cac nguy co trén. Vién micro phai ubng hang ngiy, vao
mot gid nhat dinh. Vién mini c6 mot khoang linh hoat 12 tiéng dong hd nén tién dung hon (vi dy dém
quén udng thi udng vao sang sdém hom sau), két qua ciing chic chan hon vién micro.
4. Chong chi dinh:
- Khong dung céc loai vién ngira thai khi bi cao huyét ap. Pay 1a mot phan chi dinh tuyét d6i. Ngoai
ra, trong sudt thoi gian str dung, phai thudng xuyén theo ddi huyét ap.
- Khéng dung vién ngira thai thé hé 1 va mini khi:

+ Ngay sau khi sinh, vi bay gid c6 nhiéu nguy co viém tinh mach va tai bién mach ndo. Chd c6 kinh
trd lai méi dugce udng tiép.

+ Subt thoi ky cho con bu, vi cac hodc mdn di vao sira me c6 thé gy ngd ddc cho tré so sinh.
Béc si phai hét strc than trong khi ké don vién ngira thai thé hé 1 va mini cho ngudi nghién thude 14,
bénh nhan tiéu dudng, ngudi co tién sir viém tinh mach.
5. May diéu can luu y khi dung vién ngira thai
- Vién ngra thai khong phuong hai dén kha ning tinh dyc, kha nang thu thai ciing nhu sitc khoe chung,
khong gay map phi, khong gy ung thur.



- Néu quén udng, nhat 1a d6i voi vién micro, phai kip thdi ding cac bién phap ngira thai khac, nhu bao
cao su chang han.

- Vién micro c6 thé dung chita trimg c4 kém theo rdi loan kinh nguyét & thiéu nir tré.

- Vién ngira thai khong ngan duoc bénh lay nhiém qua dudng tinh duc (do d9, ta thiy bao cao su uu
viét vi da ndng hon)

- Trong 3 thang dau s dung vién mini, c¢6 thé Xay ra roi loan kmh nguyét; néu tinh trang nay khong dut
sau khi dung hét vi thudc thr 3, phai doi loai thuc khac. Nhé rang phu nit nghién thude 14 hay gip ric
r6i nay.

- Mubn c6 con, sau khi ngirg thuc phai chd dén ky kinh thtr hai m6i thy thai, vi trong ky kinh dau
tién, da con chua san sang cho tring thu tinh téi lam to, kha nang séy thai rat 16n.

- Sau 3 thang dau st dung, phai xét nghiém mau dé dinh luong cholesterol, trigerid va glucose; sau do
6 thang, néu moi su binh thuong la on,

6. Co hai uu diém phu ctia vién ngira thai

- Mbt s6 dong chi em dung vién ngira thai thdy giam hodc mat han hién tuong moc trimg ca ¢ mit.

- Theo két qua mot nghién ctru cia Anh cong bd niam 1998, ¢ nhitng chi em dung vién tranh thai lién
trong 6 nam, nguy co mic ung thu budng trimg giam 60% so voi nhom d6i chimg. Ngay ca truong hop
c6 nhitng di thuong ciia hai gene BRCA1 va BRCA2 (von dé bi ung thu budng trimg), nguy co ung thu
cling giam vo1 ty 1€ tuong tu.

7. Vién ngtra thai khan cap Postinor 0,75 mg

Phai uéng ngay 1 vién cham nhat 1a 1 gior sau khi quan hé; mdi thang khong duoc dung qua 4 vién.

212. Vién tranh thai cho nam

"Dé thyrc hién ké hoach héa gia dinh, nam gidi ding bao cao su hodc mé thdt ong dan tinh. Nay
nghe néi lai c¢é vién tranh thai cho dan 6ng. Két qua ra sao, va so véi hai bién phdp trén, vién nay
lidu cé tot hon?”".

Mot nha nghién ctiru Anh, bac si Fred Wu, da thanh cong trong viéc ché tao vién tranh thai cho dan
ong, dat két qua trong hon 98% trudng hop, nghia 1a khong thua kém vién tranh thai cua phu nit. Vién
tranh thai cho nam gidi tir nay s& thay thé loai thudc tiém tranh thai hang tudn kha phién phtrc va rat
dau, khién nhiéu quy 6ng thiy n.

Cing nhu vién tranh thai cua phu nit, vién tranh thai cua nam gig1 khong hai strc khoe, khong anh
hudng dén kha ning tinh duc, va néu mudn c6 con thi chi can ngimg sir dung mot thoi gian 1a co thé dat
nguyen vong.

Vién tréanh thai cho nam gigi t6 ra tién lgi hon bao cao su vi khong phai lap vao thao ra lam giam himg
tha, khong bi thing 1am v& ké hoach, khong phai tinh toan thoi diém dung hay khong dung (tinh rdi van
SQ nhém), khong lo quén hoac tac ludi linh dong...

Vi so v6i viée that dng dan tinh thi vién tranh thai qua wu viét. Gidi may rau rat ngai phiu thuat nay vi
¥ nghi "thé 12 hét duong con cai" dé& gay mic cam trong doi sdng ciing nhu sinh hoat vo chong, va s&
khong thé c6 con trd lai khi can thiét (trong truong hop di budc nita hodc con cai bi chét hay tat
nguyén).

T4t nhién, vién tranh thai nay cling khong ngan dugc bénh l1ay nhiém qua duong tinh duc.

213. C6 cach gi tién hon thudc tranh thai?

"T6i uong thuoc tranh thai t&i nay da 3 nam, nay nghe néi uong thuéc nhiéu sé bi ung thi, khéng
16 thuee hw ra sao? T6i ndm nay da 34 tudi, vdy sé con uong trong bao ldu? Néu khéng dimg thuoc
thi swr dung bién phap gi cho phu hop?".



Ban ctr yén tri. Thudc tranh thai dugc nhip ¢ nudc ta khong hé giy ung thu. Néu chi udng thuée nhu
hién nay, ban s€ ngung str dung khi man kinh, tirc khoang 10-15 ndm nira.

C6 bon bién phap tranh thai phu hop, lai don gian va khong ton kém, ban hiy chon 1dy mot:

- Hang thang, nghi quan hé mot tun lién (tir ngay thir 11 dén ngay thir 17 cua vong kinh); nga riéng
trong thoi gian ndy 13 t6t nhit. Ban nhé ghi chép ti mi va thudng xuyén vao so tay kinh nguyét, dé khoi
nham.

- Duing bao cao su 100% vao tuan 1& néi trén.

- Trong tuan 18 nay, néu "tr6t quan hé ty do", thi mudn nhat 1a 1 gid sau d6, ban ubng 1 vién thudc ngira
thai khan cap Postinor 0,75 mg; mdi thang khong duoc dung qua 4 vién.

- Con néu ban khong mudn ghi chép, tinhn, thi ding bao cao su 100% trong tit ca moi lan.

214. Phai thao bé kip thoi

"Chéu 24 tudi, cé cho”‘ng va mot con, dat vong dwoc 4 nam thi bi tuot, phai di dat lai cach day 7
thang. Tir d6 dén nay, chau thwong xuyén ra khi hw, kinh nguyét thdt thwong vé thoi diém, thoi
gian ciing nhuw lwong huyét. Chau cé nén thdo bo vong khéng?".

Pang 1& chau phai xin thdo vong sém hon. O diéu kién nhu cac chau, ngudi ta khong dat vong ma dung
bao dwong vat hodc thudc ngira thai (ngua thai thudng xuyén hodc ngira thai khan cap). Viéc dit mot di
vat - du lam bang chit lidu tuyét diéu may ching nita - vao mdt cai hdc ty nhién nhu budng tir cung
khéng phai 1a diéu hop 18 ty nhién va ching phai lac nao ciing tuyét d6i binh yén vo su.

Thuyec ra, néu c6 15 nghi dinh bau thi da c6 xét nghiém nuée tiéu nhanh tai nha, sau d6 kip thoi hat thai
nhe nhang tai co sO y t&, ¢ gi dang phai "khing khiép" dau!

215. Giét chét tinh tring dé ngira thai

"Khoa hoc c6 ché dwoc chdt gi giét chét tinh tring dd phéng ra dé ngira thai khéng?".

Tur 14y, y hoc ciing may mo theo hudng d6 nhung mii van chua thanh cong. Co chét giét dugc tinh
trung nhung lai gy ton thwong cho niém mac 4m dao, chi it ciing gdy kho chiu noi ngudi nir. Chat "dé
chiu" thi khong giét duoc hét tinh tring. Chéat "du tiéu chuan" thi viéc st dung lai linh kinh, 1am mét ca
hirng tha cho ca doi bén. Vi thé, bao cao su van duogc coi 1a wu viét, nhit 1a loai cuc mong, cuc chéc
nhu hi¢n nay.

Co quan Quéan 1y Thudc va Thuc pham My (FDA) da chip thuin va cho ban rong rai trén thi trudng
mot phuong tién ngura thai don gidn, thuan tién va hiru hi¢u mang t€n VCF (mang phim ngura thai dat
trong Am dao). D6 1a mot mang phim mong hinh vudng, mdi canh 5 cm, rat dé tan trong chét dich 4m
dao, chira 75 mg Nonoxynol-9, c6 tac dung diét hét tinh trung nhung lai vo hai ddi vai co thé, khong
iy chat kho chiu ndo cho ca doi bén. Cach str dung don gian: Truéc mdi 1an quan hé, ngudi nit chi
viéc bi mat gap d6i n6 lai, dit 1én ddu ngdn tay gitta roi nhét vao am dao, mang phim s& tan ngay
khéng con dau vét, thoi gian tic dung trong 1 gid; néu quan hé 1au hon, phai bo sung thém.

Di nhién mang phim khong diét duoc cac tic nhan gdy bénh hoa 1iéu néi chung va virus HIV néi riéng.
216. C6 may tinh hudng

"Chiing chdu cuedi nhau da hai thang, nhung da phai dirng chuyén di én do ba lan quan hé trong
thang dau déu thdt bai (khéng thé vao dwoc). Moi lan nhw vay chdu cam thday dau khéng chiu noi
mdc di chong chau da hét sikc ¢é gdng va dong vién chdau. Xin cho biét tai sao, cach khdc phuc
nhu thé ndao dé bdo toan hanh phiic?".

Thu chau néi thiéu chi tiét, cho nén chi c6 thé dwa ra miy hudng vé nguyén nhan trong truong hop nay,
dé vo chong chau tham khao, lién hé va tmg xir cho thich hop:

- Mang trinh qua day: Néu ding nguyén nhan niy thi rat don gian, bac si phu san s& tién hanh rach



rong, chirng dam hom 1a quan hé vo chéng duoc.

- Tuyén Bartholin (chuyén tiét chit nhon) bi viém, nén khi dung dén 1a dau. M6 cat bo tuyén nay 13 hét
truc tric, khong dé lai di chimg. Thuong it gip ¢ ngudi tré tudi, nhung,

- Chéat xuit tiét ctia Am dao qua it, khong du boi tron, cho nén kho cho vao. Cach khic phuc: Nguoi
nam phai kién nhan kich thich bang du cach, khong né ha bat cir bién phap nao 1am cho ngudi nit ham
mubn ot do, tu minh s& chu dong, khong con s¢ dau nhu trude. Néu thuc hién tich cuc diéu nay roi
van thay cira minh khong uwdt dAm, c6 nghia 13 cac tuyén boi tron cua nit hoat dong kém, phai boi
Vaseline pure (c6 ban & cac nha thue) cho ca vo 1an chong.

- Néu nam kich thich tot nhung nir khong thay hung phan (khong c6 cam gidc thém mudn) thi phai de
chirng chirng 1anh cam. Cach khic phyc nhur phin dau cua tinh hudng trén, vi pham vi rong hon nham
xac dinh mot sd diém nhay cam nhét trén co thé dé tac dong.

- Am dao c6 vach ngan: Sau khi dugc xuir tri don gian, moi chuyén s€ ém dep.

- Néu chau chura hé hanh kinh, hiy coi chirng di tat khong c6 4m dao. Cach khic phuc 13 phiu thuat tao
hinh am dao.

Néu nhu giai phap dai dong nay (do thiéu cir liéu) khong gitp duoc gi cho vo chong chéu thi hiy sém
thu xép dé di kham tai mot bénh vién phu san trung vong dé c6 chian doan chic chin va cach xu tri
thich hop nhat.

217. Khi quan hé vo chong

"Xin cho biét khi quan hé vo chong thi cé nhitng chat gi dwoc san sinh ra?”.

Ngoai tic dong l1am ting tiét chat boi tron & cira minh nir gidi, cac kich thich vé thi giac, khiru giac va
xtc giac s& tac dong 18n cdu tao dudi dodi cua ndo (von co chirc ning kiém soét tuyén yén), lam cho
tuyén yén tiét ra cac hodc mon FSH, LH. Cac hodc mon nay s€ ra 1énh cho tuyén thuong than, tinh
hoan va budng trimg tiét ra chat testosterone co vai trd tao ham muén.

Bén canh do, sy kich thich gid1 tinh s€ trc ché cac sgi than kinh giao cam va kich hoat cac sg1 pho
giao cam, 1am cho chat monoxyd nito (NO) dugc phong thich. Chat NO cho phép dudi cac thd co tron
ctia thé hang ciing nhu thé x6p ctia dwong vat, va thé hang ctia 4m vat. Mot lugng mau 16n sé& toi, 1am
cho dwong vat ciing nhu 4m vat cuong cung. Riéng & nit, luc biy gio tuyén chit nhiy & 4m ho ciing
tang tiét manh (tao ra dich boi tron), am dao cling rong ra va dai thém.

218. Khi thiéu chat xuat tiét

"Chdu ldy chong nam 22 tudi, dén nay da gan 3 nam. Trong quan hé vo chong, chiea lan nao chdu
dwge biét dén khodi cam, mdc di cho”‘ng chdu co dong tdc tuw 16n, té nhi va da dang, ké ca dung
nwée bot. Méi lan nhuw vay, am dgo cua chdu khong tiét dwoc chat nhon nén cir phai chiu dau rat
dé chiéu anh dy. Chdu thdy bé tdc va lo so cik thé ndy sé khéng giit gin dwegc hanh phiic. Xin gitip
chdu cach chita tri, va cho biét diing nwde bot nhie vy c¢é nguy hiém gi khéng?".

Nudc bot chu yéu chira men ptyalin chuyén hoa chét bot, chat lysozyme lam tan mot sb vi khuan. Nudc
bot ctia chdng dua vao 4m dao ciing ching sao, nhung ban thin né khong thé boi tron 4m dao thay cho
chat xuat tiét cta cac tuyén sinh duc ni.

Chéu lién hé vGi bac si mudn mat gﬁn ba nam nén phai chiu "dau kho" qua 1au vi su cham tré do.
Nhung khong sao, hiy t6i mot hiéu thudc tiy, mua vai tuyp Vaseline pure (vadolin nguyén chit) dé
dung dan. Hai vo chéng dung tay sach ty bo1 hodc boi that dam vao bd phan sinh dyc ctia nhau, sau do
tién hanh theo thong 16. Nhd 4m dao duoc boi tron, ngudi nir s& khong con cam giac rat nhu trude, 1au
dan s& dat dugc khoai cam nhu mong mudn, dong thoi nguoi nam ciing sé vira y. Khong dugce ding md
penicillin dé tranh nguy co bi di ung.



219. Hay chuan bj cho nhau that tot

"Chdu 25 tudi, vica méi ldp gia dinh. Méi lan quan hé vo chong, chdu khéng cé chdt nhdy nén khé
khan va rat dau. Xin cho chdu mét 101 khuyén gdp".

Vén dé quan trong ma thu chau viét so sai qud, nén xin néu 1én mot sb tinh hudng dé chau cing chong
lién hé va giup nhau khic phuyc:

1. Trude gio ngn, khong khi gia dinh phai 4m clng, ém ai; néu c6 chuyén gi ciing bé qua. Khong duoc
tam nudc nong (vi s& 1am giam hung phan).

2. Trude khi quan hé, hai chau can chuin bi tot cho nhau. Ngudi nam khéng dugce voi vang ma phai tir
t6n, dung 101 néi, dung dong tac vudt ve tac dong vao nhirng ving ma ngudi nit thy nhay cam nhit (da
la MY chong thi khéng né ha bat ctr viée gi, cho du nguc‘ri thiéu hiéu biét bao "ky cuc" cling khong 50,
mién 13 dem lai hanh phiic cho nguoi ban doi). Chi dén khi nao thdy cua nguoi nit wdt ddm moéi tién
hanh.

C6 chun bi ot thi Am dao mGi né rong va dai thém, myén tiét chat nhon & Am ho hoat dong dé boi
tron, tao thuan 11 cho quan h¢; néu khong, viéc quan h¢ s€ gay dau, tham chi gap nguy co rach cung dd
& ngudi nit (do ctia nam qué dai ma nit khéng duoc chuan bi dé thich tng).

3. Néu can, trong khi chua thanh thao, hai chau c6 thé tam khic phuc bang cach boi Vaseline pure (co
ban & hiéu thudc); khi da tdt roi thi thoi.

4. Nhan chuyén cta minh, hai chdu ciing nén néi cho cac ban nam nit chuan bj xay dung gia dinh: Dém
tan hon cang phai chuan bi k¥ cang, vi mang trinh rach s& gay dau nhiéu néu ngudi nam voi v, chi
nghi dén ban than ma thoi.

220. Nao thai va hut thai

"Nam nay chdu 26 tudi. Trude ddy chdau nao thai 2 lan va hit thai 1 lan, liéu diéu dé c6 anh hwong
gi dén chuyén sinh dé sau nay khéng?".

Trong dong tac nao thai trudc day, didu dang ngai nhat 1a nguy CO Nao ca vao phﬁn niém mac da con &
gan, tham chi & khd xa vi tri cua phoi. Néu ctr "lam mo" nhu vAy qua nhiéu lan, nhitng chd nay s¢
khong dam bao cho viéc 1am td va phat trién binh thudng ctia phoi, c6 thé din dén nguy co bi say thai,
rau bam thp...

Thu thuat hat thai da giap tranh dugc cac nguy co ndi trén. Phuong phap xét nghiém thai don gian tai
nha da giup phat hién thai sdm dé kip thoi hit néu khong muén sinh con.

Trudng hop cua chau khong c6 gi dang lo. Chi xin nhic 1a: Khi c6 thai, thi trong thang thir ba nén han
ché quan hé vo chdng, néu khong co thé bi sdy; va trong thang thir 7 ciing phai chiu kho "nhin" dé ngira
nguy co dé non. Ngoai ra, khong c6 thoi diém nio phai kiéng ca.

221. Thai nghén va tiét sira

"Chdu 24 tudi, moi ldp gia dinh, mang thai dwoc 1 thang thi luon bi dau bung; chdau da di hut thai
Vi So dnh hu"O’ng dén con sau nay T w ngay co kinh tro lai, chau bop vao nguec thdy 6 sita twoi
chdy ra, ném hoi ngot, mot tuan van thdy. Nehe moi ngueoi néi chira con ddu long khé cé sit. Xin
cho chau mot loi khuyén".

Néu nao hit thai, khoang 5-10 hom sau c6 hién tuong 1én stra (lugng it, lodang, c6 vi hoi ngot) la
chuyén binh thudong; hién twong ndy s& hét dan, khong lo. Khong hé c6 chuyén sinh con dau 1ong khé ¢o
sira; sita nhiéu hay it 1a tiy tirng ngudi, va khong phu thudc vao sé 1an sinh.

Chau nén di xem c6 bénh gi vé ndi khoa gay dau bung khong, dé chita tri trudc khi co thai 1an sau;
kham phu khoa xem vi tri cua tr cung c6 binh thuong khong. Con hién twgng dau lung trong vai ba
thang dau cua thai ky 13 chuyén binh thudng,



C6 mot 56 van dé c6 anh hudng dén thai nhi ma chau can biét dé tranh: ché do an qué thiéu thon, thiéu
chit, thiéu cac vitamin can thiét, bj cing ép than klnh (stress) bi cac bénh do virus trong Vong ba
thang dau cua thai ky (cim)...Ngoai ra, chau can nhé rang, néu khong gitt gin thi thang thr 3 d& bi say
thai va thang thit 7 hay bi dé non. Chau can nhic chong luu ¥ cac thang nay.

222. Panadol va thai nghén

"Vi khéng biét minh cé thai nén chdu troét uéng mdy vién Panadol. Nay chdu lo khéng biét nhu vy
c6 anh huong gi dén diva con trong bung khéng?".

Panadol (paracetamol) 12 loai thudc giam dau va ha sbt c¢6 két qua tot va nhanh, ding cho moi ltra tudi
(nguoi 16n dung vién nén 500 mg, khong qua 8 vién /ngdy; tré em dudi 12 tudi dung hdn dich ubng véi
liéu tinh theo thé trong).

Giita nam 2001, mot hoi thio tai Anh cho biét, c6 nhiéu trudng hop ton thwong gan ning do ding
paracetamol liéu qué 16n. Vi vay, cac bac si da cdm dung thuéc ndy cho ngudi c6 man cam véi no.
Tuy nhién, paracetamol khong c6 chong chi dinh d6i véi thai phy, chau ctr yén tam.

223. Truc trac nho

”Chung chau moi xay dwng gia dinh hon 10 thang. Lan ddu tién quan hé, chdu thdy ra mdu va dau;
mdi vé sau nay, cam gidc dau van con, lam chdu rdt ngai quan hé va lo lang. Xin gitip d6 chiing
chau".

Pay 1a mot tryuc tric nho thudng gip, cé thé khac phuc néu hai chiu cliing ban cach phéi hop:

Chau bi dau c6 thé do sy kich thich ctia chong chau chua c6 két qua, nghia 1a chua lam cho chau ham
mubn thuc su. Hay dé chong phat hién trén co thé chau nhirng diém nao nhay cam nhat va kich thich
vao do, bang bi¢n phap nao ma cac chau thay thich hop nhat.

Ciing c6 thé cac tuyén ndi tiét ctia chau tiét dich qué it, khong du boi tron. Trong truong hop nay, hodc
mot minh chau, hodc ca hai nguoi phai b1 Vaseline pure, c6 ban ¢ cac nha thube, dudi dang tuyp nho,
gia dudi 3.000 dong, c¢6 thé mua vai ba tuyp vé dung dan.

224. Pau khi quan hé

"Chdu rat xdu hé va so hdi, nén chi dam hoi bac st qua thw. Chau 20 tuéi, khi quan hé voi cho”‘ng
lan dau cam thdy dau nhéi. Chdu s hdi ngirng quan hé thi mdu ra rdt nhiéu, wot dam ca quan
ngoai. Nhuw vdy co sao khong, thua bac si?".

Chiac chin khi thu tra 101 dén noi thi chuyén cac chau da sudn sé, khong can phai giup d& gi. Nhung vi
cau hoi ctia chau cho thdy nhirng 16 hong dang tiéc & 16p tré vé kién thic giai phiu, sinh 1y va gidi
tinh, nén t61 cling xin n61 dai dong doi chut:

1. Tu khi 1ot 1ong, bé gai da c6 mot mang che bao vé am dao, goi la mang trinh. Mang trinh c6 thé day
hay mong khac nhau & t ngudi, hinh thu va kich thudc cua 16 mang trinh cling vay. Do d6, khi quan hé
vo chong 1an dau tién, c6 thé xay ra mot trong cac tinh hudng sau:

- Rt dau va chay nhiéu mau (néu ban thin khong bi rdi loan vé dong mau, chi can bang ép biang gac
vo khuan 14 hét; dén hom d& dau co thé tiép tuc quan h¢).

- Pau it va chay mau khong dang ké, khong giy trd ngai gi cho viée quan hé 1an thtr hai.

- C6 cam giac rat va khi dung khan tham chi thiy rém mau.

- Hoan toan khong dau va khong chay mau (do "16" mang trinh rat rong, mang trinh chun gin dé duong
vat di qua ma khong hé han gi; trong truong hop hiém hoi nay, ngudi vo co thé bi nghi oan 12 mét trinh
tur trude).

2. Do do, vo chéng méi cudi nén nhé mot dbi diéu:

- Trong dém tan hon, nguodi nam khong voi va, trai lai phai kién nhan chuan bi that ddy du cho nit



(bang dong tac muén hinh muén vé va 101 noi thich hop ciing da dang nhu thé), dén mirc nguoi nit tro
nén hoan toan chu dong. Con ngud1 nit thi phai vao cugc mot cach hét minh, t6n thém gia tri cua ban
than bang cach xtr 1y y phuc, huong liéu... Puoc nhu vay thi ngoai sy hung phan vé tinh thin, 4m dao
chic chan dugc bdi tron ddy du gitp giam "ndi dau" va bot "do mau".

- Trong phong tdn hon chi it ciing phai c6 biang gac vo khuan phong khi can dén (c6 gip khong biét
xoay x& da dwa nhau di cap ctru & bénh vién).

- Véi nhitng cap chua muén mang bau ngay: Tranh quan hé trong khoang tir ngay thir 10 dén ngay thir
16 cta vong kinh (ngdy bat dau thay kinh dugc coi 1a ngy thr 1). Néu ngiy cudi qua 1a "ngay lanh
thang t6t" nhung khong thé vi s mang bau ma lui lai thi sau 18 cudi, cac dwong sy phai kién tri cho
doi cho qua tuan 1& 04i odm ndi trén, vi khong nén ding bao cao su trong nhitng 1an dau.

225. M6 xong sé hét

"Léu nay, vo' chong ching t6i van sinh hoat binh thuwong, nhung 6 thang tré lai ddy, moi lan nhu
vdy téi cam thdy dau rat, chdt xudt tiét ciing hoi it. Gan day, bong thdy phia ngoai dm dao cé mét
cuc thit bang dau ngon tay it tré con. Téi khéng con c6 khodi cam, chi mong cho chong két thiic,
lam chéng téi rat buén. Xin gitip chiing téi bdo toan hanh phic”.

Nhiéu kha ning ba bi viém tuyén Bartholin (ndm giira moi 16n va mdi bé). Trong khi giao hop, chd
viém b1 va cham, bi ép manh, cd vung nay bi dau rat, khong nhiing lam gidm khoai cam ma con bién
mdi 14n 4n 4i thanh mot cuc hinh thuc sy. Néu cir dé nhu vay, ba s€ c6 nguy co méic thém chirng 1anh
cam.

Céch giai quyét kha don gian: Ba nén sém t6i mot co s& phu khoa tot ctia nganh y € xin kham va mo
bo céi tuyén bi viém d6. Pay chi 1a mot phiu thuat nho, gay té, dam bao thAm my vi vét mo 1an vao
nép gap gilta hai cip moi, khong thé phat hién. Moi chuyén s& ém dep nhu xwa. Néu ba con thiy am
dao xuit tiét kém, c6 thé sur dung chét boi tron nhu dau paraffin hay vaselin vo khuan.

226. Thé ma khong di kham

"Em la con gdi, 21 tuéi, con dang di hoc. Tu 3-4 nam nay em bj 2 khéi u & hai bén ciia minh, khong
dau, luc dau be, nay bcing khoang ngon chan cdi, an vao thcfy chay di chay lai,; khi em nam xuo”'ng
thi lai khéng thdy. Em lo qud, nhung vi mdc c& nén khéng d”.

Troi dét, chuyén quan trong nhu vay ma em dé t6i gio chua di kham béc si!

Nhiéu kha ning em bi thoat vi ben ca hai bén (do bam sinh, dén tudi niy mdi boc 16), dé qua 1au nén
nd1 dung bén trong da sa Xuéng thép (khi nam, do ap luc tai chd giam nén no trd 1én o bung). Mot bac
si chuyén vé ngoai khoa téng quat s€ phat hién va xir tri t6t. Néu ding vay, phau thuit s& co két qua,
khéng anh hudng gi vé sau.

Néu hai khdi nay rin va ludn c6 mit tai chd (nghia 14 khong hé bién mat khi em ndm thi d6 14 do viém
phi dai tuyén Bartholin (it thiy & nguoi tré, nhung van c6. Trong trudng hop nay, phau thuat s& do bac
s phy san tién hanh, ciing an toan va khong thdy duoc seo.

227. Xuat tinh sém

"Chdu dd xdy dung gia dinh, nhung bi xudt tinh sém, chi giv dwoc lau nhat la 10 phit, thuong chi
5 phit. Trong khi dé, theo ché chdau dwoc biét, ngueoi phu niv phdi sau 30 phit méi dat dinh diém.
Vo chdu la con nha nho, nén khéng bao gio ban t&i chuyén nay, nhung tw chdu thdy la c6 dy rat
khé tam. Xin cho biét chau phdai lam gi?".

Tinh hinh ctia hai chau hoan toan c6 thé cai thién dugc theo cach sau:

- Vo chong hily quan niém dung hon vé chuyén chin gbi: Pa 1a vo chong thi khong quan ngai bat ctr
viéc gi (du nhitng nguoi thiéu hiéu biét hodc dao dirc gia c6 thé ché bai) mién 1a viéc d6 mang lai



khoai cam tdi da cho nguoi ban doi. Vo chong phai thudng xuyén trao d6i vé chuyén nay dé dat hiéu
qua ngay cang cao.

- "Pinh diém" ¢ nit thuong dén chdm hon nam, vi vy ngudi chong phai c6 phuong cach thich hop cho
khoi "léch pha", khoi "vé dich" mdt minh roi 1dn ra ngii mé mét, dé vo cing thang tinh than cho téi hém
sau.

Dé khic phuc, mot mat chau phai hét strc tu kiém ché cam xtc, ludn tu nhi (va su thuc cling dung nhu
vay) réng "minh 1am thé nay khong phai cho riéng minh, ma chinh la dé nang dugc that sy hanh phac".
Mat khac, chau van dung nhirng dong tac vubt ve 1én nhirng vung nhay cam, tham chi dung ca "ddng tac
gia" néu vo chau dong tinh.

Ctr nhu thé, ban than chédu khong bi kich thich nhiéu (do chu tAm vao "nhiém vu"), con vo chéu thi
cang lac cang hung phén. Nhu vay, chi sau mot vai phut, thdm chi nira phut, 1a "dinh diém" dén ngay
v6&1 nguoil nit, ¢o khi con trude ca ngurdi nam.

Trong thyc té, nhirng 1an dau co thé chua thanh cong 1am, nhung ding nan chi, dan da s& rat dugc kinh
nghiém va théng loi. C6 diéu tha vi nita 1a: Néu kién tri phén d4u theo cach trén, mot nguoi von bi
xuat tinh sém s& c6 thé kéo dai cudc choi theo ¥ mudn, 1am cho nguoi vo hai long,

228. Phai di kham xem kha nang nao

"Ban chdu ldy chong hoi 18 tudi, dén nay da 2 nam van chia c6 con. Nghe ban chdu néi la moi lan
quan hé thi ca hai vo chong déu thdy dau rat, dicong vdt khéng vao dwoe, do dé nguoi chong bdo
cé dy khéng thé sinh con. Hanh phiic gia dmh nay co nguy co tan vo. Xin khoa hoc giai toa gium".
Viéc trong dai hang dau nhu’ vay trong doi song v chong ma cac vi dé kéo dai hai ndm trdi! Chau hiy
ban ngay v&i ban chau vé hai kha ning sau day:

1. Mang trinh ciia ban chau qua day, qua chac nén ddi phuong khong thé di . Néu vay thi that vo cling
may mén vi chi can mot vai dong tac cua bac si phu san la s€ ém dep moi bé.

2. Ban chau khong c6 am dao, hodc vura khong c6 am dao vura khong co6 da con (kha nang nay nhiéu
hon va cling kho khan hon). Néu dung vay, phai 1am phau thuit tao hinh 4m dao (tao mot Am dao méi
bang chinh t6 chirc ctia co thé ban chau). Néu khong c¢6 da con thi viéc phiu thudt chi nham muyc dich
cho phép quan h¢ vo chéng. Néu ¢6 da con binh thuong, nguoi ta sé co géng n6i lién Am dao mGi voi
da con, v6i hy vong c6 thé thai nghén duoc (nhung cudi thai ky phai mo 1ay thai).

Nhu vay 14 ban chau phai sém dén mot co sé phy san tot ctia nganh y té xin kham va giai quyét.

229. P tudi nao thu thai la tot nhat?

"Khd ndng thu thai cia nguoi niv ¢é thay doi khéng, va ¢ do tudéi ndo la cao nhdt? Cau Trai ba
muoi tuéi dang xoan, gdi ba muoi tudi da toan vé gia ding hay sai?".

Cau ca trén tung 1am mot s6 chi em lo sbt vo, trong khi mot s6 khac van nhén nho, cho réng cac cu xua
d3 "phan" mot cach sai 1am. Xin néu mot két qua nghién ctru tién hanh trong nhiéu nim tai Australia
duoc cong bd gan ddy dé ban tham khao va rit ra cau tra 101 va van dung cho ban than:

- Nguoi con gai ¢ do tudi 20 tudi duge xem la c6 kha ning sinh san cao nhat. Lic ndy, mirc san xuat
cac hodc mdn nit (ndi tiét td) on dinh, hai budng trirng mang nhiéu nodn (trimg chua thy tinh) c6 chat
luong tot nhat.

- Sau 30 tudi, co hoi thu thai trong mdi vong kinh con 15-30%.

- O tudi 40, co hoi nay chi con 7-10%; ty 1€ say thai tang, khoang 4 nguo1 chura thi co 1 nguorl bi say
thai. Chat luong ctia 8O nodn con lai noi budng trimg khong con dugc nhu ¢ tudi 20; budng trimg
khéng con mém mai, do vdy ma viéc phong nodn rat kho khin.

230. Khi van yéu nhau



"Chdu 32 tudi, ldp gia dinh dd 4 ndm nay, van chwa c6 con. Chong chéau trieée day bi quai bi, teo
tinh hoan (mot bén 10, mot bén 8),; tinh dich xudt ra rat it. Chung chau van rat yéu nhau, nhung
dwong con cdi chac la khé khan. Xin cho chau mét 16i khuyén”.

Trude hét, chong chau nén di kham xem chit phong ra ¢ phai 1a tinh dich (c6 mang tinh trung) hay chi
don thuan 13 cht tiét ctia tuyén t1en ligt. Neu cO tinh trung nhung khong du tiéu chuan vé s6 luong va
chit luong thi c6 thé dung mot sé thude co truyén (tic ke, hai ma...). Néu ching may khong co tinh
trung thi coi nhu khong thé cé con.

Sau d6, hai chau thir ban bac timra cach giai quyét. Hodc 1a tién hanh thy tinh nhin tao cho chau bang
tinh dich cua nguo1 khac (do co s phu san cua nganh y té cung cép, dam bao moi mit, ké ca bi mat vé
ngudi hién tinh dich). Hodc hai chiu xin con nudi, bang cach ding ky tai co s& phu san, kém theo cac
yéu cdu vé gidi tinh cling nhu vé ngoai hinh cta hai nhi.

Tinh yéu chin chinh va sau ddm ludn sin sang vuot qua moi trd lyc, moi dinh kién.

231. Diing tw thé thich hop

"Vo cho”‘ng con moi cwoi nhau. Dém dcfu, con la dan ong, nam trén, vo con kéu ngot tho. Dém sau,
con nam dwdi, vo con nam trén, thi khong sao giao hop dwoc. Chung con lo cu nhw vay mai sé
khong co con. Xin cho mot loi khuyén".

Trude tién, cua vo di kham bac s xem c6 bénh tim hay hen phé quan (suyén) khong di; tiy tinh hinh,
bac si s€ cho phuong phap chira.

Vé "chuyén ay" thi khong kho: Hay sir dung tu thé "ap thia", ctia nam tir phia sau dwa nguoc 1én, dudi
su huéng dan ctia ban tay nit (tuw thé nio lam cho ca hai vo 13n chong déu thoai mai thi hdy st dung).
Cha ¥ kich thich day du trudc khi tién hanh, va trong qua trinh giao hop, chong ludn tay dudi vai vo
dé dit vao nguc; con tay kia dua xudng kich thich 4m vat, boi 1& nhuoc diém cta tu thé nay 1a duong
vat khong ghi 16n 4m vat dé gdy khoai cam cho nit nhu thudng 18.

Day la mdt viéc lam khoa hoc nham bao dam hanh phuc ltra d61, cho nén hai con dung méc ¢&. Lan
dau c6 thé kha ling ting, nhung hiy cung nhau trao d6i, rat kinh nghiém dan, c6 khi con phat hién
duoc nhirng tu thé khac thich hop hon.

Khi mudn c6 con, hay theo lich kinh nguyét va 1o1 dan cia bac si.

232. Hay lam theo trinh tw ngwgc lai

"Té6i ldy vor dwoc 5 thang, nhung c6 diéu chwa on ma khéng biét hoi ai: khi quan hé, nha téi khéng
dat dwoc dinh diém, nhung khi toi lcfy tay mon tron vao am vat thi lai dat dwoc. Xin cho biét cach
gidi quyét cu thé givip gia dinh téi giiv dwoc hanh phiic tron ven".

Hay tap kién nhin, va 1an luot tién hanh hai viéc trén theo trinh tyr nguoc lai. Luc "nha tdi ctia ban" dat
duoc dinh diém, bay gid ban hiy bat dau "quan hé". Chic chin dinh diém d6 sé& cao 1én gip boi, cang
cao hon va kéo dai hon néu ban chiu kho kién nhan hon.

233. Thiéu ham mudn tinh duc

"Em la mot ¢ gdi 22 tudi, ndng 44 kg, thé trang gay, kinh nguyét that thuong, va diéu quan trong
la tir khi l6m lén dén gio em chwa hé ¢6 ham muon tinh duc, ké ca khi nguoi khdc gidi kich thich
cdc diém dwoc coi la nhay cam. Em rdt buon va lo lang vi chiing em sdp cum vao thang toi; nghe
néi ngwoi con gdi khéng binh thwong vé sinh 1y sé it kha ning c6 con va song véi chong khong
hanh phuc. Xin mot loi khuyén".

V& tinh trang thiéu ham mudn tinh duc, c6 thé 13 vi em séng trong mot hoan canh bi e ché, sau d6 em
mang mic cam roi thd o voi diéu d6. Hy vong rang voi cude hdn nhan vi tinh yéu ndy, em sé& c6 duoc
n6é mot cach tron ven.



Tuy nhién, néu chang may xdy dung gia dinh roi ma khong co "tién bo" gi, thi nhiéu kha ning em ¢
van dé vé hoat dong noi tiét (ma biéu hién 1a kinh nguyét thit thudng). Trong trudng hop ndy, em phai
di kham & mot bac si phy san giau kinh nghiém dé dugc huéng din chira tri tot: giup chu ky kinh
nguyét déu dan, tang ham mudn tinh dye, thu thai va sinh dé.

Trong bt ¢t hoan canh ndo, em ciing phai gitt mot niém tin virng vang rang tinh yéu lira d6i ludn cho
ta hanh phtic. Hiy tich cuc cung chong tham gia "cudc choi", ché thd o trude ¥ mudn ndng chay ciia
chong du chi mot 1an, roi dan da em s& c6 du hét.

Va ding dé cho ban than roi vao mdt tinh trang bénh 1y 1a 1anh cam, nghia 13 khong thiét gi dén tinh
duc, mot diéu rat nguy hai, nguy hai nhiéu mit cho nguo1 phu nit co ché)ng.

234. Lanh cam

"T6i ¢é chong dwoe ba nam nay nhung mdc chirng lanh cdm, mdc dau rdt yéu chong. Téi ngai
khéng & Xin cho biét cach chira tri".

Ba noi chua cu thé vé truong hop cua minh nén chung t6i khong 1o duoc mire do 1anh cam. Chi xin
dua ra mot s6 goi ¥ dé ba d6i chiéu va tiy d6 ma tur minh khic phuc dan:

1. Trudc khi giao hop, ba di dé cho 6ng nha kich thich day du chwa? Trén co thé ciia ba, ¢ nhitng
diém ndo dap ung (nghia 1a khi dugc vudt ve vao d6 ba thdy c6 khoai cam)? Hay chon 1ay mot vai
diém dap ng manh nhat. Ngoai ra, ba danh gia xem 6ng nha dung tay hay dung méi, dung ludi dé kich
thich thi ¢6 tic dung manh hon? "Ban tong két" ndy can hét sirc cu thé, vi vay ba ding mic ¢, trai lai
phai thd 16 cho 6ng nha biét dé thyc hién dat két qua cao nhat, két hop v6i nhirng 101 ndéi nhd vao tai
ba.

2. Khi di duoc kich thich ddy du, s& c¢6 nhiéu dich tiét wt dAm ctra minh; lac ndy co thé ba c6 doi hoi
1o rét, va d6 dung 1a thoi co cua ca vo 1an chong.

3. Vé ngoai canh, ong ba can dugc hoan toan tu do, riéng bi¢t, khong ké ban ngay hay ban dém, khong
nén tat dén ma git mot anh dén mo hodc sang han, nham nhin thiy moi hoat dong ciia nhau dé ting
hung phan.

235. Nguoi linh cam c6 thé hy vong

"T6i ¢6 mot nguwoi ban da xdy dung gia dinh nhung khéng c6 hanh phiic, vi trong khi nguwoi chong
sung man thi chi d'y lai lanh cam. Xin cho biét nguyén nhan cua bénh nay. Bad co cdch gi chita tri
hiru hiéu chua?”.

1. C6 bdn nguyén nhan chinh gay ra chirng 1anh cam (nit khong ¢6 ham mudn tinh duc):

a) Hoan canh song trudc do: Bi cam dodn tiép xic voi ban trai tir khi con nho tudi, 16n 1én khong biét
tinh yéu 12 gi, do d6 thd o trudc nhitng biéu hién tinh cam cta nguoi khac gidi, tham chi thd o véi moi
ngud1 noi chung.

b) Tung bi stress trong chuyén yéu duong: Gia dinh khong chip nhan ngudi minh yéu, hodc bi nguoi
yéu phan bdi...

¢) Bi r6i loan hooc mon.

d) Do thoi xau tht dam: Quen dua ngon tay hodc vat la vao am dao hodc kich thich am vat (phia trude
16 tiéu, twong duong voi duong vat & nam gidi). Pén khi 14y chong thi khong con nhay cam trude
nhitng vubt ve mon trém, khong c6 hung phén tinh duc, khién 4m dao khong tiét dich, viéc giao hop kho
khin va giy dau.(diéu ndy cang lam cho chirng lanh cam trAm trong thém).

2. Chira tri bang tdm 1y 13 chi yéu, viéc niy rat kho khan, doi hoi su kién tri cia bénh nhan, su cam
thong va giup d& cua chong. Viéc phong ngira d& dang hon nhiéu: Qua gido duc gidi tinh & nha trudng,
cho 16p tré thiy rd tac hai cua thoi xdu lam dyung tht dAm (nam thi ddm qué nhiéu s& d& bi ching xuat



tinh som hodc 1iét duong).

3. May man thay, m6i ddy mot hing duoc pham lién két gitta My va Nhat Ban d4 hiéu chinh thanh cong
mot loai thudc udng chita lanh cam (twong duong nhur vién Viagra ndi tiéng chira 1iét duong, nhung tac
dung nhanh hon, chi sau 10 phut; trong khi Viagra bat duong su cho ca tiéng dong hd). Thude di duoc
thi nghiém thanh cong trén thd cai, nay dang ding thir cho 50 chi em lanh cam. Hién thudc nay chua
dugc dat tén chinh thirc, mot tho1 gian nira chic chin s& c6 mit trén thi truong. Nguoi ban cua ba co
thé hy vong.

236. K

"T6i ¢é mot néi khé tam ma khéng biét thé 19 cung ai. Khong biét kich thude dicong vit anh hwong
nhir thé nao dén khodi cam ciia nguoi nit ma vo' téi cir kéu la ciia téi to qud, moéi lan quan hé chi
dau ma khéng thdy khodi cam? Cdch khdc phuc ra sao?".

Hai ban chua biét day thoi, trdi pht cho phu nit mot kha ning diéu chinh tuyét voi: khi duoc kich thich
déy du, am dao s€ dai ra, long am dao cling rong thém rat nhiéu. Hon nita, lac béy gio am dao tiét ra
nhiéu chit nhon, 1am thinh mot chat bdi tron rat tot.

Truc tric cta ban c6 thé khic phuc nhu sau: tir nay, hai ban ché voi vang nhu trude. PAu tién, phong
the phai that kin d4o dé dugc hoan toan tu do. Phai chudn bi that tot bang bat cir dong tic gi ma hai
ban thay thich hop, khong ciu né. Pén khi thiy ciia ngudi nit udt ddm hang tién hanh. Bay gid, c6 khi
chinh nguo1 nit lai chi dong, va di nhién s€ c6 cuc khoai va khong dau don. Néu chua that an tim thi
nguo1 nam boi thém chét Vaseline pure, cang thuan lgi hon.

237. C6 nén xuat tinh ra ngoai?

”Chung chau xay du’ng gia dinh da mot nam nay. Do chwa muén sinh chdu nén méi lan quan he
chong chau déu xudt tinh ra ngodi. Xin cho biét viéc nay cé hai gi khéng? Cé phdi vi vdy ma gan
day chdu thay giam hirng thii?".

Vo chéng chau hay lam quen véi thuat ngit khoa hoc: hién twrong cuc khoai khi giao hgp. D6 1a Iic con
ngudi dat duoc tot dinh ctia khodi cam. Luc bay gid, & nam c6 su phong tinh dich kém theo nhing co
thit lién tuc cla duong vat; cac dong tac nay déu duoc nguo1 nit cam nhan. O nit, lac cuc khoai, 4m
dao co thit lién tuc, va cac dong tac nay cling dugc nguoi1 nam cam nhan. Néu biét chuin bi cho nhau
mdt cach khoa hoc thi hién twong cuc khoai xdy ra cung lic & ca vo 1an chéng. Néu thiéu khoa hoc,
chi nguo1 nam dat cuc khodai, con nguoi nit thi khong dat va bi ro1 vao mét tinh trang rat cang théng,
c6 hai cho strc khoe, dan da co thé dan dén ching 1anh cam, rat kho chita.

Hiéu duoc diéu do, cac chau thiy ngay rang, néu hoan canh khach quan khong thuin loi (¢ chung
phong véi gia dinh, ctra khong khoa), hoic ban than lo ling hay buc minh thi khéng thé dat dén cuc
khoai tinh duc.

Xét truong hgp cua hai chau ma xem: Chéng thi lo ngay ngay, chi s¢ "l161 ra khong kip"; vo thi lo
chdng "chdm chan", con tinh than dau ma cung nhau di 1én dinh diém! Do 1a chwa ké doi bén khong
con cam nhan cac dong tac sau kin noi trén.

D¢ tranh thai, tir ngay thir 10 dén ngay thir 16 ciia vong kinh (ngiy bat dau c6 kinh dugc tinh 13 ngiy
thtr 1), hai chau nén str dung bao cao su, hién duoc 1am rat mong, min, boi tron tt nén khong gay g1am
khoai cam. Con trong cac ngay khac, xin ctr tu do, c6 diéu phai ghi chép chinh xac ngiy gid vao so tay
kinh nguyét, dé that yén tam.

Trong thoi gian chua mudn cé con, néu chéng may bi vO ké hoach, hay dén ngay co s phu san, viéc
hat thai s& rat nhe nhang, khong c6 gi phai lo ngai.

238. Cho co6 ap dat



"Chdu 28 tudi, ldy chong dwoc 6 nam. Chong chdu rdt ding dan nhung doi héi qud nhiéu, cik cdch
2 ngay lai phai 1 lan én di! Chi 1 thang sau khi sinh con dau long (ndm chdu 24 tuéi chong chdu
da lam chuyen ay, mdc du theo cac cu thi phdi 4 thang sau méi dwoc tién hanh. Tir khi sinh, chdu
tm’ nén 6m yéu, méc di van an uong day di. Xin cho biét ¢é phdi chdu bi "hdu san mon" khéng, va
vén dé sinh 1y ciia chong chdu cé cdach gi chiva khong?".

1. Tir "hau san mon" khong con ton tai trong ngdn ngit y hoc chinh xac. Do 1a mot cach nodi dan gian
khi thay san phu sinh xong ctr quit queo, dm dau hoai. Ngay nay, trudc tinh hinh nhw vy, cac bac si s&
tim ra nguyén nhan dé chita tri mt cach hiru higu. Chau khong n6i cu the vé sic khoe nén rat kho doan,
nhung chau can 1am rd rnay van dé sau day: Phoi c6 van dé gi khong? Ngu c6 du 8 gio m01 ngay
khong? Thirc an c6 cung cip du vitamin va cac chit khoang t6i can khéng? Tam tu c6 gi mic miu
khong?

Trong khi chd doi két qua cu thé, chau nén ting cudng dn hoa qua troi, rau cac loai, ca chua nau chin
hodc sbt, gia dd, mam cay... Néu can thi ting cuong thém mot bita an nita trong ngay. Mdi ngay udng 1-
2 vién thudc bd Theravit (chira day du vitamin va khoang chat).

2. V& tinh duc, chau hiy tu xem minh c6 khoai cam hay thd o trudc dong tic cua chong (vudt ve, quan
hé); do ban than chau khong c6 hay do chdng chéu vi qua voi vang da khong kich thich chau mot cach
day du? Vo chdong phai ban bac véi nhau dé tim ra giai phap thoa dang. Chong chéu phai thu tha, kién
nhin hon méi dung thao tic khoa hoc. Trong quan hé v chdng, ngudi ta khong né ha bat cr viée gi,
mién 13 nd tao khoai cam t6i da, tao hanh phuc cho nhau. Cac chau dung e ngai, day la chuyén chinh
dang va hé trong bac nhét trong cudc song lira doi!

Khong chyp mii dau, nhung ngdn tir cua chau to ra c6 thai do coi nhe, tho o, thim chi coi khinh viéc
sinh hoat vo chéng, chéc 1a do anh hudng cia mot 16i nhin cii k§ thiéu khoa hoc, hodc ctia théi dao dire
gia. Ngay nay, khoa hoc dd chirg minh rang: Sinh hoat vo chong déu din lam cho con ngudi khoe ra,
yéu doi va tu tin hon, d& thanh dat hon va ciing song 1au hon. Mirc quan hé can thiét ma mot sé nha
nghién ciru néu ra 1a mdi tuan 2-3 lan.

Nhu vay, "chi tiéu" ma chau dé ra trudc ddy 1a qua thdp vi cac chau con tré, va trong ngan ay nam troi
chau d3 ap dat n6 cho mot ngudi chdng sung sirc va rat yéu vo (néu khong thi chang c6 thé da phai di
"cai thién" thém roi).

Va cai thoi han "phai 4 thang sau khi sinh mo1 dugc quan hé vo chong" sai biét chirng nao, tham chi
con nguy hai (mdt s6 nghlen ctru trén thé gidi cho thiy rang ngay sau khi vo sinh, hién tuong ngoai tinh
gia ting noi ngudi chong). Vao ngay thir bao nhiéu u? Bat clr vao ngay nao ma ca hai ngudi cung
thich; nhung phéi c¢6 bién phap dé tranh thy thai ngoai ¥ mudn, nhét 1a khi san phu chua hanh kinh lai.
Hay nhd rang, nhitng truc tric trong tinh duc gy nén hién tugng stress (cing ép than kinh), thuc loai
kho chita tri nhat.

Cudi cung, chdu khong phai chira chay gi cho 6ng xd ca, vi diéu ma chau coi 1a tat Ay lai 1a tiéu chuan
s6 mot cua nguo1 dan ong. Va chang, néu cac chau co bién phap t6t, chau cling s€ khoe ra, va biét dau
s& ¢6 ngay chau ty hio vé mot ngudi chong nhu vay.

239. Pau dau sau khi quan hé

"Toi la nam glO’l 42 gia dinh da 17 nam, vo chong van quan he binh thuong. Nhung twr 2 thdng
nay, cir moi lan quan hé xong 1a t6i dau dau budt 6¢, dau nhw muon vé tung ra. Xin cho téi mot 1oi
khuyén".

Trude tién, ban can dugc kiém tra can than vé huyét ap, e rang huyét ap cta bac hoi cao. Khi quan hé
\%o} chéng, co thé bi kich thich manh, mach mau rat nhanh, lwong mau tudi cho nao tang 1€n; véi nguot



binh thudng thi khong sao, nhung ngudi huyét ap cao co thé thiy nhirc dau, it nhiéu tiy truong hop.
Néu dung 14 bj cao huyét 4p, ban can duoc theo ddi huyét ap dinh ky (t6t nhat 13 sam mot huyét ap ké
va hoc cach do, dé thoi), va dung thudc theo don bac si. Héng ngay, nén an thém nhiéu canh 14 dau tim
non (c6 tac dung chira huyét ap cao) va udng nudc hoa hoe (1am bén virng thanh mach cho ngudi cao
huyét ap).

Nhitng hém huyét ap khong binh thudng thi tam "cach ly". Dé that an toan, nén hoan vi tu thé trén dudi
gitta vo chong trong khi quan hé; méi dau thdy c6 vé ky cuc nhung tur thé ndy gop phan ngin ngira tai
bién "thuong ma phong" & dan ong cao huyét ap.

Néu huyét ap hoan toan binh thuong, ban nén di kham dé néu can sé& kiém tra xem ¢ ndo c6 van dé gi
khong.

240. Do nguyén nhan gi vay?

"Chiing em ldy nhau méi dwoc 3 thang nay (em 37 tudi, nha em 29) nhwng dd gdp truc tric Ién:
Khéng biét do chitng bénh gi ma hé cir quan hé vo chong xong 1a c6 dy rét run cam cdp nhie 1én
con sét vdy, tréng rat thuwong".

Hai em hdly cha y thuc hién may diéu sau day:

- Nhitng hém "d3 vao chuong trinh" thi bira toi phai an d chit nhung khong ning bung.

- Gitr cho phong ngu khong bi gi6 lua.

- C6 san mot tim chin mong, mot tach nudc nong pha chut dwong va vai ba nhat gung, dé ngay sau khi
quan h¢ xong, em cho v¢ udng nudc, nha girng va trum chan.

Thé thoi, khong phai 1am gi hon.

Nguyén nhan ciing d& hiéu: Binh thudng, trong khi quan hé vo chdng, co thé ting cudng hoat dong rat
manh, co hién tugng tdng tudi mau ¢ cac phu tang va da do gian mach; sau khi két thuc s& ¢o tang tiét
mo hoi, va di nhién qua trinh vira r6i ciing tiéu hao nhiéu ning luong. Mot s6 nguoi, ké ca dang may
rau, do chura quen v&i chuyén ndy, thiy 6n lanh va run ray.

Khong phai bénh tat gi dau, hai em dung lo.

Nhin day, ciing nén biét rang, ngay sau khi quan hé vo chong, lvgng mau ting cudng cho co bap, tim,
phdi, ndo... vin chua du thoi gian dé trd lai binh thudng, mach van con nhanh, hoi thd van gip, thim
chi tay chan con run. Néu dot ngdt ding diy hodc voi vang di ra chd gi6 lua thi s& rat nguy hiém.

241. fch gi chuyén hanh ti nhau

"Chiing t6i ldp gia dinh dwoc 4 ndm, ¢é mét chdu trai 3 tuéi. Trong thoi gian mang thai chdu, téi
c6 quan hé véi nguwoi yéu cii nén cho dén nay, nha téi van nghi ngo la chau khéng phdi con anh dy,
nhing hira khong bé roi né. Nghe néi khoa hoc cé thé thir mau ma biét dwoc diéu nay, xin cho biét
tién hanh & dau? Hién gia dinh t6i rdt cang thang”.

Tai cac nudc phat trién, viée nay khong kho, chi can chi tra mot s tién dich vu kha kha dé lam xét
nghiém di truyén hoc. Két qua chinh xc tuyét d6i; thim chi voi ca nhitng ngudi da khuat van cé thé
xac 1ap duoc huyét théng.

O nudc ta, co quan phu trach hinh sy da lam dugc cac xét nghiém di truyén hoc trong viéc diéu tra toi
pham (qua cac vét mau, 16ng, toc, mong tay, tinh dich luu lai hién truong). Cac xét nghiém nay rat ton
kém, nhung khi can thiét van phai tién hanh.

Trudng hop cua gia dinh cac ban that éo le. Nhung ich gi cai chuyén hanh toi nhau khi ca hai déu yéu
thuong va hira khong bo ro1 no. Bo roi sao duge khi con co6 luat phap, co toa an luong tam. Hodc cac
ban tiép tuc bi stress (cang ép than kinh) dén mirc tré thanh nguoi bénh hoan, kéo theo xudng vuc thim
d6 mot dira tré vo toi. Hodc cac ban 6n ton ngdi lai v4i nhau, ai ndy nhan l1dy phan thiéu st ctia minh



trong qua khir xa cling nhu trong qua khir gin, dé cung nhin vé twong lai cta gia dinh va nhat 1a cta
con cai (néu qué that cic ban con thong cam vai nhau, thwong nhau, yéu nhau). Hodc cac ban nén sém
chia tay néu trong 10ng khong con lai chut gi 1a tinh nghia. {t ra trong trudng hop ndy, con trai cta cac
ban vin d& dau kho hon khi ngudi ta c6 tinh truy tim tong tich ctia chéu.

242. Gidng hay kh(")ng gif'mg

"Chdu vira méi ldy chong. Trude day, chau yéu va da co quan hé voi mot nguoi. Bay gio chau lo
khéng biét dira con sé sinh ra cé giong ngu’m do khong7”

Chau n61 khong rd, nén phai dat ra hai tinh huong dé chau tu lién hé:

1. Néu dao ay, chau va "nguoi d6" quan hé vao thoi diém dé thu thai (ngay thir 12 dén ngdy thtr 14 ctia
vong kinh; ngay bt dau thiy kinh dugc coi 1a ngay thir 1), hodic sau d6 chau tham thdy kinh, tham chi
xét nghiém nude tiéu xac dinh co thai, thi "con cha chau 6ng, khong gidng 16ng ciing giéng canh", sém
hay mudén mét sé dic diém vé ngoai hinh cta "ngudi d6" thuong sé o thém nhiéu hay it.

2. Néu thoi diém kia ndm vao khoang an toan, thi dtra con sip t6i ctia chau s& khong mang mot dic
diém nao cua "nguoi do" ca, cho du chau van nudi tiéc va ngay dém tudng nhd anh ta!

243. Nén lam xét nghi€é m gene

"Chiing téi dd cé mét chdu gdi 1én bay, va téi dang mang thai 3 thang. Piéu téi day dirt ldu nay la
chong téi nghi ngo vi chdu khéng giong bo, ciing khéng giong me. Khoa hoc ¢é cdach gi minh oan
cho t6i, ké ca vé cdi thai dang trong bung?".

1. C6 nhiéu truong hop con rudt ma khong gidng bd me chut ndo, va gidng mot ong cu c¢b hay ba cu cb
bén nd1 hodc bén ngoai. Tham chi ¢6 chdu mang mot mau dudi, nghia la giéng ... t0 tién cua loai
nguoi!

2. Trudng hop cua ban rat nghiém trong vi anh hudng dén twong lai cac chau. Do vay, ban nén néi
thang voi chong xin 1am xét nghiém dbi chiéu gene cta hai bd con. Xét nghiém ndy co quan hinh sy
cla ta da thyc hién tot, nhung chi phi con cao. Tuy nhién, vi hanh phuc cta nhiéu nguoi, trong do co
hai dwra tré vo td1, gia dinh ban nén dé nghi tién hanh va trang trai chi phi.

244. Tubi cao chwa c6 con

"Hai vor ché‘ng 16i tuéi kha cao, xday dung voi nhau da hai nam nay ma chua co con. Toi di kham,
dwege biét moi chuyén déu binh thuong, ké ca siéu am, chi ¢é khi bar dau giao hop thcfy hoi budt.
Chéng t6i thi rat sung man. Chiing t6i c6 thé cé con dwoc khong?".

Néu s6 lugng va chit lugng tinh tring cta ong nha binh thudng va kinh nguyét cta ba déu dan, thi c6
thé thy thai tir ngay thr 12 dén ngay thir 14 cua vong kinh (ngay bat dau hanh kinh dugc tinh 12 ngay
thir 1). Tuy nhién, dé dam bao thanh cong thi:

- Trudc d6 vai tudn, hodc hon tiy theo tinh hinh, hai ngudi nén "tam céch ly", nghi ngoi va boi dudng
tbt, dé dam bao mat do tinh trung that cao (chi mdt con lot dugc vao noan, nhung lai can dén stre cong
pha ctia nhiéu con khac).

- Tir ngay thir 12 dén ngay thir 14, ong ba phai "tién hanh" lién tuc, ctr 8-12 gio mdt 1an, nham duy tri
su ¢6 mit ctia ca dam tinh tring sung strc trong 4m dao, du strc cung nhau boi nguoc 1én dé tiép can
vO1 noan.

Sau khi phong tinh, ngud1 nam "rat lu" ngay, con ngu(n nir van gitt tur thé ndm ngira va bat tréo hai
chan, nhd nguoi nam ké giup mot chiée gbi & mong dé gitr tdi da luong tinh dich trong tir cung 4m dao,
tho1 gian khoang 20-30 phut.

Trong nhitng ngay ndy s& rat mét, nhat 1a 6ng nha, can ngi bu va dinh dudng tot, nhung 6ng ba hay vi
hau dué ma ging strc nhé!



- Con cam giac budt lic méi dau cua ba o thé do dich tiét hoi it lam cho 4m dao kém duoc boi tron.
Pé khic phuc, ba hiy bao ong ché voi, trai lai phai kién nhan tiép tuc kich thich cho dén khi dich ra
w6t dAm hiy "tién hanh".

245, Khi nao thi liy b6 vong tranh thai

"T6i dd 40 tudi, dwoc y té huyén ddt vong tranh thai cdch ddy 9 nam, sikc khée binh thieong. Xin
cho biét dén bao gio phdi ldy ra?".

Nguoi ta 1ay bo vong tranh thai (VIT) trong cac trudng hop:

- VTT gy rdi loan kinh nguyét, anh hudng dén stc khoe.

- Vo chong thong nhét y kién thdo VTT khi sip phai xa nhau 1au ngay (dé tranh nghi ky trong thoi gian
do).

- Thay thé VTT béng thude ngura thai (vi viéc dat mot vat la vao da con, xét cho cung, 1a chuyén khong
hay ho gi, chang qua do qua can thiét).

- Khi mudn c6 con (sau 3-6 thang 1a c6 thé thy thai).

- Khi d3 mén kinh (chAm dut giai doan sinh san).

Trudng hop ciia ban chic van "chung song hoa binh" 1au lau dugc voi VTT.

246. Hut thai c6 anh huéong gi khong?

"Chdu chiea xdy dung gia dinh nhung da hit thai hai lan vi hoan canh riéng (hit chiv khéng nao).
MGt thoi gian nita chiing chdu cudi nhau, lidu cé thé c6 con nhw moi nguwoi khéng?".

Hut thai 1a mot thu thuat hitu hi¢u, an toan va khong dé lai hau qua gi cho niém mac tir cung. Xem ra
vo chong chau s& phai chit ché 1am méi khong bi "vd ké hoach" day!

Xin néi thém: Trudng hgp mudn, khong con hut thai duoc, thi nao thai cling khong anh hudng gi dén
chuyén sinh con, mién 13 nao tai mot co s& phu san, nao ding chi dinh, ding k¥ thuat va khong nao qia
nhiéu lan.

247. Li€u con c0 bi 16i ra nhu me

"Luc sinh, chau dworc lcfy ra bcing phooc xép, hau qua la [on lén chau bi veo cot Séng, chan trai
ngdn 2 cm, nhin kj méi thdy; may la sirc khée tot. Chau muén biét, nhitng dira con chdu sinh ra
sau nay cé phdi chiu bdt hanh nhw chdu khéng, va nhitng nguwoi nhw chdu cé nén sinh con
khong?".

Chau va cac ban trudc day khong may giap canh "bi 16i ra chao doi" khong phai lo lang cho twong lai
con cdi, vi nhitng 1y do sau:

1. Pay khong phai chuyén di truyén, cho nén khong phai hé nguoi me ngiy trude bi 16i ra bang phodc
xép (cai cap thai) thi con cai ho nhat thiét ciing s& chao doi theo cach do.

2. Nhan vién y té ngay nay da 6n cai 161 kéo thai ndy, tuy rang truéc nhitng nam 1960 ho phai hoc va
thuc tap n6 kha ki cang. Béi vi, bén canh nhitng nguy hiém cho nguoi me, ki thuat nay gy nhiing ton
thuong cho bd ndo cua tré so sinh, chi it 1a cho cac day thin kinh & mit. Ngoai ra, trong trudng hop dé
kho, dau cua thai nhi dé ton thuong khi bi thiic ép phai chui qua mdt cai 6ng khong thich hop véi nd
nén n6 dé dudi strc.

3. Nho sy trg giup cua cac phuong tién hién dai, cac bac si phu san hién da luong dugc nhirng bat
thuong cta thai phu tir rat sém trudc ngdy min nguyén khai hoa, dé c6 thé md 1y thai ding lac va an
toan cho ca me 1an con, v6i diéu kién 1a thai phu phai sém dén vGi ho va tuan thu nghiém ngit moi
diéu ho din. Nhu vay, bac si s& khong phai bi dong d6i phé véi tinh hudng bat ngd bang cach ding
"phodc x€p" nhu truong hop cua chau.

248. Nén sinh hai con cach nhau bao lau



"Chiing em da c6 mot chau gai hon 1 tudi. Em mudn sinh thém mot chau nita, sau d6 s& rdi rai hon va
c6 diéu kién phén d4u t6t hon. Nhung nha em lai mudn cho chtrng 5-6 nam nita cho con chi 16n co thé
trong em. Xin cho biét sinh hai con nén cach nhau bao 1au thi t6t?".

That kho tra 101 cdu hoi ctia em mdt cach dit khoat, vi mdi bén déu co 1y 18 riéng, khong dé bac bé.
Bén muon sinh con thit hai s¢m con néu thém 1y do kinh té nita: ta 16t, quﬁn 40, xe ¢d cua anh chi co
thé dung ludn cho em, khong phai dem biéu cac ba me méi dé cho ho gip hén (may min); 1au ngdy méi
mang bau thi s& rat ngai; d6 13 chura ké mot s6 ba me sinh con thtr hai qtia mudn da gip kho khin khi
sinh...

Bén mubn sinh con thir hai mudn thuong néu lén chuyén "phén dau", néu lai dé lién ngay thi coi nhu
vang mit noi 1lam viéc qua 1au; nhd khi con dm sé& kho trong nom dong thoi cé hai...

Chi xin cung cap cho hai em sd liéu thong ké y hoc vé van dé nay ctia mdt trung tim nghién ctru My, dé
tiy tinh hinh cy thé ma van dung. Qua 173.000 trudng hop sinh dé tir 1989 dén 1996, cac nha khoa hoc
thay rang:

- Néu sau khi sinh dudi 18 thang ma ngudi me dd mang bau (chinh xac 1a bat ¢au hinh thanh bao thai),
ty 18 tré sinh ra thiéu thang, thiéu can cao hon 40% so v&i truong hop mang bau sau tir 18 dén 23
thang.

- O nhirng nguoi me doi cho dén khi dtra con duoc trén 23 thang moi mang bau lai, kha ning sinh tré
thiéu thang, thiéu can ciing chiém ty 1¢ cao.

- Khoang céch giira hai 1an sinh nd 14 2 nim duoc coi nhu t6i wu ddi vai strc khde ctia ca me 1an con.
249. Thoi di¢ m thy thai va giéi tinh con cai

"Nghe néi vor chong quan hé ngay sau khi viea rung trieng thi chdc chdn mang bau va thwong sinh
con trai, co dung khong?".

Theo nhitng cong trinh nghién ctru rai rac & mot sd nudc va mot cong trinh nghién ctru tién hanh trén
221 phuy nit Bac Carolina, nguoi ta thiy rang:

- Khoang céach gitta ngdy gid rung trimg va ngy gid sinh hoat vg chong khong hé anh hudng dén gidi
tinh con cai. Trudc day c6 gia thiét cho rang, vi tinh tring XY "yéu ménh" hon, cho nén khi tring rung,
vo chdng quan hé cang sém thi cang nhiéu kha ning c6 con trai. Gia thiét niy cho dén nay van chua
duoc khing dinh.

- Hién twong 140 hoa cia tinh tring dudng nhu it gdy anh hudng xau dén su phat trién cua thai. Trai
lai, hién trong 130 hoa cua noan dugce thy tinh muon mang sé€ co thé gay hai. Nhu vy, sinh con mudn
khong tot bang sinh con trong do tudi tir 20 dén 30; trong thdi gian nay, kha ning thy thai ctia nit & mirc
cao nhat.

- Tuy viéc quan hé vo chdng lién tuc trong giai doan sung sirc c6 nhat thoi 1am cho s lugng va hoat
dong ctia tinh tring giam xudng, nhung diéu d6 khong anh hudng gi dén kha ning thu thai.

250. Moi cudi da dat vong tranh thai

"Chdu 27 tudi, ldp gia dinh dd ba nam nay. Nam dau tién, ching chau ké hoach héa bang cdch di
ddt vong cho ba xd; sau khi 14y vong ra thi gan mét ndm thi ¢é thai, nhung 3 thang thai hong phdi
hit; t6i nay da mét nam réi van chwa cé thai lai. Chiing chau phdi lam gi bdy gio?".

Chéng lam gi ca. Cho thoi! Cho sy phuc héi toan dién cua tir cung sau khi dat vong tranh thai.

Trudng hop cta hai chau, sau khi cuéi ma chwa mudn sinh con, dang 18 chi dung bién phap tréanh thai
don gian (khong quan hé vao nhitng thoi diém "nguy hiém"; hodc, an toan va tién lgi nhat 1a dung bao
cao su), khong nén ddt vong tranh thai, bo1 vi bién phap nay c6 nhirng mat trai ctua nd, trong do co thé
iy sdy thai vé sau.



Nguoi ta chi dit vong tranh thai sau khi di sinh dé mot doi 1an, trong diéu kién that bat budc, khong
thé nao sir dung cac bién phap don gian duoc.

251. Co con trai vao ngay kinh nao?

"Co phai ké tir khi sach kinh dén ngay thw 13, néu sinh hoat vo ché‘ng sé€ dwoc con trai? Tai sao?".

Xin nhic lai dé em rd: Ngay dau tién thdy thang 12 ngay thtr 1 ctia vong kinh, vao ngiy thir 14 s& co
hién tuong rung trimg; néu gap tinh tring "di tiéu chuan” thi nodn sé& thy tinh. Giai doan 14 ngay nay 1a
cd dinh, vi vay, bao gid ciing tinh tir ngay bat dau hanh kinh. Con ngiy sach kinh khong thé dung 1am
chudn, vi dai ngin thay doi tily ngudi. Do d6, ngay mdc ma em néu ra khong chinh xéc.

Hién gio khoa hoc chua biét cach dé co dugc con gai hay con trai. Noan bi mdt dam tinh trung bao
quanh cong pha vo nodn, nhung chi mot vi lot vao; vi nay vira vao xong la "cura ben khép kin". S€ la
thang cu hay cai him, that vo cling kho doan.

252. Lich tinh kha nang sinh gai hay trai

Theo truyén thuyét A chau, cach day hang miy nghin nim, do c6 su ghi chép déu dan tudi cua cac cung
phi, cung nit, my nhan duoc vua chia voi téi cing véi ngy thang "dugce ban an sing” (nhdm dam bao
dung huyét théng), ngudi xua da thu duoc nhitng thong ké 16n va thdy c6 méi lién quan giira tudi ciia
nguo1 nit (tinh theo con giap cua am lich) va thang thy thai (am lich) véi gidn tinh cua dira con sinh ra,
va da ghi thanh mot lich tinh cu thé.

Tuy nhién, cho dén nay, vin chua c6 cong trinh nghién ctru ndo chirg minh lich tinh néi trén 13 ding
hay sai.

Ngay nay, néu 14p luan theo thoi sinh hoc (chrono-bilol-gy), ching ta c6 thé suy ra rang: Do Mat Tring
anh huong nhiéu mit dén hoat dong cua con nguoi nén nodn cua nguoi co tudi 4m lich nao do, vao mot
thang 4m lich ndo d0, s& d& chap nhan tinh tring XX hay tinh tring XY, quyét dinh con gai hay con
trai.

V61 nhitng suy nghi trén, va thé theo yéu cau ctia mdt sb ban doc, chung t01 xin tran trong gioi thi¢u
lich tinh d6 (do chiing t6i thu thap duoc ndm 1972 tir nhiéu ngudn, dem so sanh cac ban ghi chép thay
gidng hét, va qua tng dung cho mdt s6 ngudi than thdy co két qua) dé moi ngudi co thé tham khao, ddi
chiéu. Trong bang, con gai danh dau "-", con trai danh dau "+".

Thang tu6i 1234567891011 12
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18-+-+++++++++
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20-+-++++++-++
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25-++-+-+++++-
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29 -+ -++++++---



344+ -4------- + +
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40 -4+ -+-++-+-+-

41 +-+-+-++-+-+

42 -+-+-+-++-++

A3+ -+-+-+-++++
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Khi chon ngay thang thu thai, phai chon thang nio ma trude d6 va sau d6 déu cung dau "gai" hay
"tra1"; nghla la phai tim nhitng cum co it nhat ba thang lién cung dau, dé thu thai vao thang o glu’a cum.
Nhé rang ngay thang thu thai ciing nhu tudi clia ngudi nit déu tinh theo am lich; riéng vé tudi, khi can
thi tim trong Lich thé ky dé duoc chinh xac (tudi m lich thudng hon tudi duong lich 1 nim).

Tir lich n6i trén, c6 thé rat ra hai nhom kha ning:

1. Kha ning chac c6 con gai

19t: Thang 8.9.

21t: Thang 3.,4,5,6,7,8,9,10,11,12.

22t: Thang 10,11.

24t: Thang 9,10,11,12,

26t: Thang 10, 11, 12.

28t: Thang 5.

20t: Thang 11.

30t: Thang 5, 6, 7, 8.

31t: Thang 5, 6, 7, 8,

32t: Thang 5, 6, 7, 8
33t: Thang 10.

34t: Thang 5, 6, 7, 8, 9.

35t: Thang 6, 10.

36t: Thang 7.

39t: Thang 12.

2. Kha ning chic c6 con trai

17t: Thang 5, 6,7, 8, 9, 10, 11.
18t: Thang 5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12.
20t: Thang 5, 6, 7, 8, 12.

23t: Thang 10.

25t: Thang 8, 9, 10.

27t: Thang 8, 12.

28t: Thang 8, 9.

9.
, 9.

b b



20t: Thang 5, 6, 7, 8.

31t: Thang 12.

34t: Thang 12.

35t: Thang 1.

42t: Thang 12.

43t: Thang 10, 11, 12.

44t: Thang 4,5.

Theo chiing t6i, nhitng tudi va nhitng thang khong nam trong tom tat déu khong dang tin cay. Tuy nhién,
néu bat budc thy thai trong ndm d6 thi phai dua vao nhitng ghi chép kinh nguyét ctia minh ma chon thoi
diém thy thai dang gitta thang dé tranh sai 1éch.

253. Can xem cho ding tudi Am lich

"Vira qua, hai tap chi Kién Thirc Gia Pinh va Tai Hoa Tré c¢é déing lich tinh sinh con gdi hay con
trai. Chiing téi dd c6 moét chdu gdi, nay muén dp dung dé cé nép co té, nhung con ban khodn khéng
biét khi tinh tuéi me cé tinh tuéi mu khong?".

Lich tinh kha nang sinh con gai con trai hoan toan theo am lich (tué)i me, thang thuy thai). Tudi Am lich
bao gio ciing hon tudi dwong lich 1 nam. Tuy nhién, néu ngudi me trude ddy sinh vao cudi nim hodc
d4u nim s& dé bi nhap nhﬁng khi tinh tudi; do vay, trong truong hop khong chic chén, hai ban phai xem
trong Lich thé ky da xuat ban 1au nay trong nudc, dé xem tudi gi ndm trong 12 giap (Ngo, Mui, v.v.).
25ai sao phai cé nhiéu tinh tring

"Chdu nghe néi c¢é chi con trinh di tam séng van mang bdu vi ngay phia trén c6 mdy chang trai
dang tam, tinh trimg tréi xuéng ma chui vé. Hodc con gdi ddy thi ma dé vieong dé 16t ¢6 dinh "cdi
ay" ciia nguoi 1ém vao do 16t ciia minh, ciing c¢é thé bi mang bau. Chdu nghi nhuw vdy chi can 1 tinh
trung lot vao nodn la thu thai, nhung tai sao khi xét nghiém tinh dich, z‘hd'y cd triéu tinh trung ma
bdc si van phé la khéng dat tiéu chuan?".

Nhitng chuyén chau nghe chi 1 chuyén tio lao hoic chuyén tiéu 1am thoi; cling c6 thé 1a cung cach bién
bach ctia nhitng ai trét bi 1 s¢ khanh lira déi roi bo mic.

C6 miy ndi dung khoa hoc chau can ndm virng dé khoi nham:

1. Sau cudc chay dua tir Am dao 1én 6ng din trang, so tinh tring t6i dugce dich khong nhiéu. Khi ca
dam tinh trung (khoang 40 con) gip nodn tir budng trimg rung xubng, ching lién bau 1ay nodn va tim
cach chui vao bang cach tiét ra mot chat dic biét "lam mém" vo nodn; phai ngan ay tinh tring tac dong
cung mot Iic thi md1 dat hiéu qua. Nhu vay la "cong lao do tap thé, nhung chi mt c4 nhan huéong",
boi vi cudi cung chi mot tinh trung lot dugc vao noan ma thoi; hé né vao xong la vo cua noan 1ién bién
ngay thanh "bé tong cdt thép", khong cho ai vao quiy ray nita (biy gid nodn da thy tinh, duoc goi 1a
tring).

Nhu vay, muén thy thai duoc thi trudce hét tinh dich phai c6 mat do tinh tring cao. Nguoi ta thay 1 ml
tinh dich can c6 khoang 100 triéu tinh tring (mdi 1an phong 2 ml, gdm 200 triéu con), thi méi c6 kha
nang thy thai, tit nhién c6 xé dich chut it va cang déng tinh tring cang tot.

2. Nhung s6 luong khéng thdi van chua 6n. Boi vi nodn rung xong chi séng dugc khoang 6-8 gid, do
d6 cudc giao duyén ciing chi xay ra trong ngan ay thoi gian, cho nén cudc ky ngd nay phai that dang
lac. Vay ma nodn rung ngiy nao, da c6 thé du doan mot cach twong doi (thong thudng vao ngay thir 12
dén 14 cua vong kinh), nhung that kho biét gio G ciia hién twong rung trimg dé "nd stung"!

Thé 1a van dé "tudi tho" ciia tinh tring dugc dat ra: Ngudi ta thiy rang néu mubn thu thai, ty 1¢ tinh
trung hoat dong phai trén 50% (ty 1é cang cao, hoat dong cang lau cang tot, chang han that tuyét voi



néu trong giv dau la 80%, sau 3 gio: 60%, va sau 18 gio' van con 25% tinh tring hoat dong). Tinh
trung phai dai strc dé cung nhau nam chd cudc tan cong 6 at noi trén néu lic ay nodn chua rung.

3. Hai tiéu chuan vira néu van chwa du. Phai dam bao 1a sb tinh trung 'quat queo khong quéa dong (dau
qua nho hay qua to, tham chi hai dau, khong duoi hoac dudi ngan) Nguoi ta thiy rang ty 18 tinh triing
bat thudng nhu Vay khong duoc qua 10%, tat nhién cang it cang tot.

Chau nén nhé rang cac két qua xét nghiém tinh dich chi chinh xac khi:

- Tam ngung giao hop 5-7 ngiy trudc khi thir, dé khoi bi xét oan 1a "lodng, khong dat tiéu chuan".

- Lay mAu thir ngay tai co s& xét nghiém, dé tranh 1am hong né khi di chuyén.

255. Thai hit khong hét

"Em co quen voi mot ban trai va bi lwa, co thai 2 thang. Mot co y ta quen dua cho em 4 vién thuéc
hoan tan mau den, uéng VoI nwoc che twoi; uéng xong thi nguoi bun run, mot di tiéu, sau do tié})
ra ba lan ba cuc mau nho nho bang dau ngon tay. Nhung sau d6 van khéng c6 kinh nguyét. Lan
nay co y tac noi rcing em lai co thai 2 thang (mdc du em khong hé quan hé tinh duc mot lan ndo
nital). Em da dén bénh vién dé hit, 49 ngay sau van chwa c6 kinh nguyét. Chang 1é chi dirng
chuyén tro ma cing co thai sao?".

Néu dung 13 sau cai 1an dai dot d6, em khong quan hé thém nira thi nhiéu kha ning cai thai van try lai
duoc sau khi bi bén vién thudc lang viron tin cong (may ma em khong viéc gil).

Con 14n hut tai bénh vién, khong ro ho c6 hiut dugc thai ra khong? Chi s¢ ho khong léy duoc, bd1 vi
lac @6 thai da trén 3 thang, ma thu thuat hat chi két qua chic chin trong 2-3 tudn dau cua thai ky. Ca
tinh hinh ndy, so rang "hin" van con ddy ciing nén (bai vi binh thudng ngiy nao thai dugc coi nhu ngay
1 cua chu ky méi, va sau 28 ngay sé& ¢6 kinh, néu em c6 vong kinh 28 ngay).

Cho nén, néu van chua hanh kinh tré lai, em phai tu theo doi vong bung ctia minh, t6t nhat 14 di kham
tai mot co s& phu san. Néu van con thai, ngudi ta chd dén thang thir bay sé st dung phwong phap cho
dé non, nhe nhang thdi va rat gon, chi phi khong dang ké, co sd tién hanh s& khong hoi tén that cia em
va g1u: bi mat chuyén do, du:ng lo!

Cudi cling, em cling nén ndm virng 1a: Trir quan hé tinh dyc va thu tinh nhan tao, khéng viéc gi c6 thé
]am cho phy nit mang bau; em ctr thoai mai chuyén trd voi bat cir ai!

256. Tai sao van c6 thai

"Nguwoi yéu ciia chau cé chu ky kinh nguyét 25 ngay; tai sao quan hé véi nhau vao ngay thir 33 van
c6 thai? Vay la quan hé khi sach kinh (tirc dau ky kinh méi) van thu thai?”.

Trudc hét, phai ndi rang phan sau ctia cau hoi nay khong dung: Khong bao gid 1ay ngay sach 1am ngay
thir 1 cua ky kinh ca! Xin nhac lai: Ngay thr 1 tinh tir hom bat dau hanh kinh, ngdy thr 14 rung tring;
va sudt tir ngdy thtr 10 cho dén ngay thir 16 1a khoang thoi gian c6 kha ning thy thai cao nhat, ma theo
cach nodi "ké hoach hoa goi la "khong an toan", "nguy hiém"... Vi khong biét chinh xac thoi diém thy
thai cu thé cho nén sudt trong ca tuan 18 nay, duong sy danh phai "nhin", hodc str dung bao cao su dé
tranh v& ké hoach.

Trd lai phan dau cAu hoi ctia chau. Vong kinh ciia ban chéu 1a 25 ngay, ngdy rung trimg van 1a ngay tha
14 (vé 1y thuyét, khoang thoi gian ndy xap xi nhau trong cac loai vong kinh); ngay thir 25 hanh kinh va
di nhién d6 13 ngay thtr 1 ctia vong kinh moi. Cac chéu gip nhau ngay thtr 33, néu tinh toan chi 1i 1a
vao ngay thir 9 cua vong kinh méi, con néu tinh dai khai thi vao ngay thir 10, thim chi ngay thir 11, sat
ngay rung trimg; tring vao khoang "nguy hiém" néi trén.

Do 1a chua ké dén mot tinh hung dic biét c6 thé xay ra: Nodn chua dén diing thoi diém rung theo 1y
thuyét, nhung do lic bay gid chi nhan hung phin cao, budng trimg xung huyét manh 1am cho nodn rung



som hon thuong 18 (hién twong ndy xay ra & mot s6 dong vat: dung vao lic giao phdi thi nodn méi
rung dé thu thai ngay, chir khong phai rung trudc rdi chd doi nhu & ngudi).

257. Vo sinh chira mai khong dugc

"Xin cho biét, truong hop vé sinh chita mdi khéng dwoc thi lam thé nao dé cé con?".

Ngoaidi nam ai nit, ta lan lugt xem xét vo sinh & hai gid1 nam va nir.

O nam giGi

1. Khong c¢6 tinh trung (tinh hoan b1 teo do bién chirng cuia bénh quai bi hay hau qua cua bénh lau),
hién twong hily tinh tring (1anh tinh): Khong thé c6 con.

2. Tinh trang du tiéu chuan, nhung giao hop khong dung thoi diém rung trimg: Can sinh hoat dung ngay
(ngay thir 12 dén thtr 14 cta vong kinh).

3. Tinh trang du tiéu chuan, nhung bi suy yéu vi d6 axit qua cao trong am dao ngudi vo: Thy tinh nhan
tao bang cach lay tinh dich ctia chong bom qua 15 ¢6 tir cung, vao thoi diém rung trimg.

4. Tinh trung du ti€u chuin, nhung co6 di tat & duong vat: Thu tinh nhan tao béng tinh dich cua chéng
bom qua am dao, vao thoi diém rung tring.

5. Tinh trang thua thét va hoat dong yéu: Thu tinh trong 6ng nghiém c6 vién tro (S& néi thém & dudi).
6. Khong c6 tinh trang (chi ¢ tinh bao hodc tién tinh tring):

- Phuong phéap thir nhit, cong bd dau nim 1999 ¢ Italy: LAy tinh bao cua ngudi vo sinh dem cdy vao
tinh hoan ctia chudt; sau 3 thing, cac tinh bao ngudi phat trién dan thanh tinh tring binh thudng, ¢6 kha
nang thy thai.

- Phuong phap thit hai, don gian va nhanh chong hon, céng bd thang 4/1999 & Phap: Qua sinh thiét tinh
hoan ctia ngudi vo sinh, 14y tién tinh tring cho vao dng nghiém dé két hop v&i nodn thanh trimg; sau
mot s6 1an phan chia thanh phoi du tiéu chudn thi dem cay vao da con.

O nit gidi

1. Ttr cung khong phat trién (do r6i loan ndi tiét), teo budng trimg: Khong thé c6 thai.

2. Khong c6 am dao: Phau thuit tao hinh Am dao, sau d6 kha nang thy thai phu thudoc vao tinh hinh va
mbi quan hé tir cung - Am dao méi.

3. Kinh nguyét binh thudng nhung giao hop khong dung thdi diém rung trimg: Chinh lai cho khép.

4. Tac 6ng dan trimg, con budng trimg van binh thuong: Thu tinh trong dng nghiém, rdi chuyén phoi
vao tr cung cua ban than hay ctia nguoi khac.

5. Di ching vét thuong hodc di tat khong thé mang thai, con budng tring binh thuong: Thu thai trong
6ng nghiém, roi chuyén phoi vao tir cung ctia ngudi khac.

Noi thém:

Sau su ra doi ciia mot dira bé bang k¥ thuat thu tinh trong dng nghiém (TTTON) vao thang 7 nam
1978, t6i nay, k¥ thuat TTTON di trd nén phd bién (riéng nudc Phap mdi nim tién hanh 10.000
truong hop), da dugc cai tién nén dat két qua chic chan hon. Xin néu may diém vé ky thuat do.

- TTTON cb dién: Kich hoat budng trimg, sau d6 choc hat budng trimg dé 14y cac nodn, cho thu thai
v6i tinh tring trong 6ng nghiém, roi chuyén phoi vao tir cung,

- TTTON c6 vién trg: Khac véi c6 dién & chd khong dé tinh tring ty chui vao nodn (néu yéu qua thi
chui sao dang!), ma dung mot cay kim si€u nho tiém tinh trung xuyén qua vé noan.

Mot cai tién dang ké nita 1a dong lanh phoi dé chi dong khi mudn sinh thém, khoi phai choc lai budng
tring, rat phién ha. Ngoai ra, ngudi ta dang hudng t6i viée loai bo nhitng gene bat loi cua phdi, gitp
n6 phét trién thanh con ngudi khoe manh binh thudng.

258. Khong ¢6 da con



"Nam 17 tudi, nguc em bat dau phat trién dc”iy dan nhuw moi co gai khac, nam 19 tuoi em xdy dung
gia dinh, khi sinh hoat vo' chong van thdy cé hirng thii, nhitng lic dé chat dich nhay tiét ra tir hai
bén mdam hé. Nhueng hién em da 28 tuéi ma van chiea c6 kinh nguyét (sau khi ldy chong hai nam em
di kham bénh vién, dwoc chan dodn la khong co da con). Xin hoi y hoc c6 cach nao dé cho em dwoc
lam me?".

Trudng hop khong ¢6 da con (tir cung) ma tinh hinh budng trimg binh thuong, mudn duoc lam me, chi
c6 thé khic phuc bang phuong phép thu thai trong 6ng nghiém (lay nodn tir budng trimg, cho thy tinh
v6i tinh tring ciia chong), sau d6 dem "ciy" véo tir cung cia mot phu nit binh thuong dang trong giai
doan sinh san. Ty 1¢ thanh cong cao, co thé cho sinh déi, sinh ba...

Céac em hay lién h¢ vé1 Bénh vién Tu Dii ( TP HCM) hodc Vién Bao vé Ba me & Tré so sinh (Ha
Noi) dé xin kham kiém tra xem c6 du diéu kién thuc hién ki thuat trén hay khong (& nit, phai c6 hién
twong rung trimg sau khi tiém thude kich thich; & nam, tinh tring phai du tiéu chudn...). Néu duoc, phai
nhd mot phy nit tinh nguyén mang thai gitip. Con néu chang may khong duoc, cac em c6 thé ding ky
Xin con nuoi.

259. Tinh duc khi mang thai

"Ngwoi phu nit mang thai thang thir 4-5 néu van sinh hoat vo chong thi ¢é anh huéng gi dén thai
nhi khong?".

Thang thir 3 va thang thtr 7 1a hai th(n diém ma thai £ap nhiéu nguy co nht.

Mot sb cip uyén uong mGi xay t0 4m vi khong biét nguoi vo dd mang bau nén van duy tri cuong do
sinh hoat "hét mirc", ngay ca khi budc vio thang thir 3 cua thai ky, nén da gip tai bién siy thai. Hién
twong dé non thuong gip khi vo chong quan hé nhiéu trong thang thir 7.

Ngoai ra, khong c6 thoi diém nao cam ky ca néu d6i bén duong su thoai mai dong tinh. Tuy nhién, dé
tranh "vuéng mic", nén dung cac tu thé khac thich hgp hon tu thé c6 dién. Va di nhién, tu thé ciia bd
me khong anh hudng gi dén dtra con trong bung.

Ban dirng xdu hd, va hiy nhé rang: Cam ky 6ng xd qué git gao 1a tao nguy co cho chinh ban than!

260. Nguwoi co thai kieng chup anh, kiéng dua don dau?

"Chdu nghe nguoi ta noi, khi co thai phai kiéng chup anh, kiéng dwa don dau. Chau da co thai
nhung khong biét, nén trot chup anh voi em gdai; nay chau rat lo, chi so con minh sé bi anh
hwong!".

Chau nghe nham, hodc ai d6 néi sai thoi! Sy that 13 trong thoi gian mang thai, nguoi phu nit khong
dugc chiéu chup X-quang, vi tia X c6 hai cho su phat trién binh thuong cua thai nhi. Khi can, cac bac
s st dung siéu &m dé chan doan, vi siéu am khong c6 hai cho thai. Con viéc chup anh khong anh
hudng gi hét.

Con chuyén kiéng dwa don dau thi cling phan nao ¢ 1y. Vi khi ra chd dong ngudi, thai phu dé 1ay céac
bénh do virus, nhu cim chéng han. Trong vong ba thang dau cua thai ky, néu bi mot loai bénh nhu vay
thi thai nhi c6 thé gip truc tric trong qua trinh phat trién.

261. Pang b6 bjt vi giy xwong liéu c6 thé "quan hé"?

"Chau la nit, dd co gia dinh, bi tai nan gay tay, phai xu tri phcfu thudt réi bé bot. Hién chdu da mé
dwoc 10 ngay, khéng con thdy dau nhire niva, lidu cé sinh hoat vo chong dwoc khéng?”.

Chau khong néi 16 1a glly xuong cang tay hay canh tay.

Néu giy xuong cang tay thi bo bot 1én qua khuyu tay, va khuyu gap 90 do. Trong trudng hop ndy, trudc
khi sinh hoat, chau dang rong tay va nhd 6ng xa dung may chiéc gbi chén giit cho bot ding thang, dé
duoc thoal mai.



Con néu giy xuong canh tay thi bot 1én ti vai va dua 18n phin bot noi thanh nguc, kha vudng viu.
Trong trudng hop nay, hai chiu phai dung tu thé nam nghiéng Gp thia, r6i tién hanh tr phia sau.

Du tinh huéng ndo ciing dirng so anh hudng dén chd giy (sau nay, khi di lién xuwong, ngudi ta phai
dung kim mé&1 pha ndi bot, chirng t6 n6 viing chéc lém), hai chau ctr yén tam. Hon nira, hanh phuc ltra
d6i s& gitip moi thir bién chuyén tot hon nhiéu.

262. C6 thai can in thém gi, udng thudc gi?

"Chéu c6 thai lan dau. Xin cho biét c6 can uéng thudc va an thém gi khéng?".

Vé mirc an, chi cin chau duy tri déu dian nhue moi nguot la da, khong can tim b qua, vi thai nhi cling
"biét diéu" 1am, no s& tu xoay x& léy trong hoan canh cu thé cua me.

Nhung nhitng vitamin sau dy lai t6i can:

- Vitamin B9 (axit folic): Tdi can cho su phat trién ctia dng than kinh. Viéc thiéu vitamin B9 s& dan
dén nhirng dj tat dng than kinh ctia thai nhi (tiy sdng khong bit kin hoan toan hodc khong ¢ ndo). Hang
ngay, chiu can t6i 500 meg chat nay (trong sudt thoi gian thai nghén). Vitamin B9 dugc khuyén céo sir
dung cho tat ca nhitng chi em chuén bij co thai, bdi nd tac dong rat sém 1én thai nhi, ngay tu vai tuan
dau tién.

Vitamin B9 ¢6 nhiéu trong rau xanh, bap (ngd), cai bina, mim thoc, men, gan... Trong 1 vién da sinh t6
Theravit c6 400 mcg chit ndy; chiu dung mdi ngay 1 vién 1a du.

- Vitamin D: Tir thing thai thir 7, cAn bo sung mbi ngay 100.000 IU vitamin D.

Viéc b sung céc sinh t6 trude va trong khi mang thai mang lai hiéu qua rd rét: giam duoc 25-30% di
tat hong - mat, 85% di tat tiét niéu, 43% dj tat tim, Trong vién Theravit da c6 du vitamin va cac chat
khoang can thiét.

Con mdt van dé quan trong chua thiy chau dé cap, d6 1a can thuong xuyén nghi dén céi thai, nhe nhang
vudt ve, nbi chuyén vd1 nd (ca bd 1an me cang tét), cho n6 nghe nhac nhe, cac lan di¢u dan ca... Mot
s6 nghién ctru cho thdy, vao nhitng thang cudi, thai nhi thuong hay nép sat vao thanh bung cua me dé
duoc gan giii hon.

263. Phii hét sirc can thin

"T6i moi két hon dwoe 3 thing, chong khong mdc bénh tim mach. Hién téi rdt lo ldng vi gan day,
dd 3-4 lan, sau khi quan he anh dy la dz mdt nham nghién, tim ddp khéng déu, hoi thé rat yéu, toi
phdi lay goi 1-2 phit anh dy méi mé mat”.

Trudc tién, chéng ban phai dugc kham tim mach can than, dugc mot chuyén gia gio1 doc dién tam do
va két luan chinh xac (bi bénh tim mach van quan hé vo ché)ng dugc nhung phai ding murc).

Rét ¢6 thé tu thé nam sap khong thich hgp véi chong ban. Cac ban dirng x4u ho, hdy tim cach thay doi
(hoan vi cho nhau hodc cung chuyén sang tu thé khac).

Hay nhic chong ban khong duoc tim dém, con ban ngdy phai tip thé duc thudng xuyén hon, nhat 1a
phéi tip tho vao that sdu bang miii. Nin thé cang 1au cang t6t r6i tho ra cham cham bang mom cho that
hét khi. Tranh quan hé ngay sau khi 4n quéa no hoic udng bia, ruou.

264. Co thai khi dang bi s6i than

"Toi bi soi than hai nam nay, da lap gia dinh va co thai dwoc hai thang. Xin cho biét ¢ phai chita
tri khong?".

S6i than néu khong co bién churng (di tiéu ra mau, soi tut Xuéng ni¢u quan...) thi khong c6 chi dinh md
tuyét d6i. Chi cAn udng nude va di tiéu déu din; trong thirc dn thirc udng nén c6 thém chut chat chua
1am cho nudc tiéu bat kidm.

Ngoai ra, ¢ thai phu co thé ¢6 hién tugng viem bé than, nén ban can di kham bac si néu théy dau ngang



ron hodc hd chiu (néu dau bén phai, can chan doan phan biét v&i viém rudt thira cp).

Thu ban khong no6i1 rd hinh thu va kich thudce cac vién soéi ¢ than. Vi vay, xin néu ra ¢4 hai tinh huéng
dé ban ddi chiéu:

- Néu s6i than gdm mot vai vién nho, cd nguy co soi roi vao niéu quan, gy con dau quin thn ¢ phia
d6. Nén udng nhiéu nudc va di lai dé 1am cho soi tut xudng nhanh, roi vao bang quang (bong dai) va
duoc nude tiéu tong ra ngoai.

- Néu s6i than cua ban kha to thi khong s¢o "su cO" trén.

265. Dang bi bénh van tim c6 nén mang thai?

"Chdu 25 tuéi, day hoc ¢ ving cao, méi ldy chong. Chau bi bénh tim va khép tie nhd, uéng thuoc
tro' tim va thuéc nam nhiéu nhung khéng dé. Ba nam nay, chdu lai dau lung, hay dau 2 6ng chan;
ban chdn thwong xuong mdu. Hién chau hay khé thé, tirc nguwe nén chira dam cé con, nhung gia
dinh chong khéng mdy théng cam’”.

VAn dé that hé trong, nhung chau ¢ qué xa, khong thé thu thap du cr lidu dé giai dap chinh xéc. Vi vay,
chi néu mot sé diém rat chung dé chau lién hé va co thé theo d6 ma tng xtr cho thich hop:

Bénh tim ctia chau 1 bénh tim gi? Néu 1a hep van hai 14, hodc hep-ho hai 14 thi néu khong chua v giit
gin (1am viéc ning, leo ddc, khong diéu d6 trong sinh hoat) va khong tiép tuc ding cac thudc chong
thép khép, tro tim, 1o1 tiéu... thi bénh c6 nguy co nang dan 1én. Trai lai, néu duoc theo ddi va chia tri
tot, lai biét giir gin strc khoe, bénh s& cam ching, khong gy bién chimng.

Vi vdy, nhitng ngudi mic bénh van tim khong nén mang thai néu chua duoc chira khoi, vi thai nghén sé
lam cho bénh ndng thém (vi du néu b1 hep van hai 1a don thuan thi phai md nong van xong, mot thoi
gian sau m&1 dugc mang thai). Néu d3 trot mang thai, nguo1 ta khuyén ho hut thai, nao thai hay cho
sinh con.

Bénh van tim c6 thé xir tri t6t bang phau thuat, tir phau thuat don gian 1a nong van bang dung cu dén
phiu thuat phtrc tap 13 thay hay tao hinh mot liic ca 2 van; dam bao két qua 1au dai, tham chi vé sau c6
thé chira dé.

Bén canh cac phiu thuit tim no6i chung, tur nhiéu nim nay, Vién Tim ctia TP HCM van thuc hién thanh
cong cac phiu thuat thay van tim, tao hinh van tim, ctru song va dem lai hanh phtic cho nhiéu nguoi.
Vao dip nghi hé ndy, chau hiy sém nhd gia dinh chong thu xép dua vé kham chuyén khoa tim mach va
khédp tar Bénh vién Bach Mai, Ha Noi. Cac chuyén gia tai day s€ co chan doan va hudng xir tri chinh
xac (diéu tri noi khoa, ngoai khoa).

Trong khi cho' do1, chau hay coi trong sinh mang minh hon nira, tranh nhing gi qua stc hoac phuong
hai dén strc khoe. Du hiéu "hai chan hay Xuong mau" cua chau rat c¢6 thé kém theo "gan to kiéu dan ac
cooc" (van dong nhiéu thi to, nghi ngoi lai het), bao hiéu rang da co suy tim.

Con céc triéu chimg dau lung, dau chan... tuy lam chau khé chiu mat chua c6 gi dang quan ngai.

266. Hi¢n twong hiy tinh trung

"T6i 30 tuéi, ldy chong dwge 2 nam, chiea cé con. Tir truée dén nay, méi khi quan hé (1-2 thang
mét lan vi chong téi ¢ong tdc & xa), téi so vao ngwoi anh thi thdy da rdt lanh; tinh dich ciing lanh
va lodng. Sau moi lan chdn goi, t6i déu thdy dau lam ram vimg bung duwdi. Liéu hién twong dé co
lién quan dén viéc cham con?".

Nhiéu kha ning chong ban cé hién twong hily tinh trung, dan gian goi 1 "lanh tinh". Bénh nhan van co
ham muén tinh dyc, tinh hoan van san xuat tinh tring, nhung vi nguyén nhan nao chua rd, cac tinh tring
bi hay hoai dan.

Nhung dé that chic chin, ban nén ban vdi chong di xét nghiém tinh dich. Y hoc hién dai c6 phuong



phap diéu tri bénh ndy. Trong dan gian ciing c6 mot sd bai thube chita, ban thir nhd' suu tim xem.

267. Tudi gia va chuyén phong the

"T6i 60 tuéi, ba nha téi 61. O tudi nhw ching t6i ¢é nén quén va théi han chuyén dy khéng? Vo
chong t6i van déu déu nira thang mét lan, nhwng sau dé t6i thwong thdy mét va dau lung, ngam cdu
ong ba néi "da tiru bai tam, da dam bai than" thay cé 1é ding. C6 phdi phu nit man kinh la hét ham
muon, khéng con doi héi? Nam giGi dén tudi nao thi nén cham dirt?".

Vo chong gia chi hét doi hoi vé tinh duc khi bi 1anh cam hay liét duong, hoic khi ho khéng con yéu
nhau nita ma théi. DU mén kinh hay rung ring ciing khong hé han gi (tiéc rang mot s6 con chau khong
hiéu diéu d6 nén kho théng cam va khéng tao thuan lgi cho b me hodc 6ng ba minh). D6 1a chua ndi
dén hién tuong héi xuan lam cho ca cu ong 1an cu ba con néng nan hon trudec.

Cau ndi kia ciia t6 tién can duoc hiéu mot cach chinh xac hon: Ruou chang nhitng 1am "bai tim" chung
chung ma 16 rang 1a huy hoai t& bao gan, din dén xo gan. Con da dam dé dan dén liét duong. Nhung
vo chong quan hé mdi tudn, tham chi mdi ngay 1-2 1an, thi khong thé goi 1a da dam.

Giao hop khong khi nao dan dén bénh than. Hon nita, dau lung chua hin 13 biéu hién cua bénh than;
nguoc lai, khi c6 bénh than chua chic di dau lung. Hién turong dau lung no1 cu ong rat co thé do tu thé
khéng thich hop, can thay doi.

Cam gidc mét cua cac duong su la do budn ngu, mot trang thai sinh ly binh thuong sau mdi 1an quan hé¢
(ndo hung phan xong bén chuyén sang (rc ché dé ty bao vé); néu ngii bu du kip thoi thi s& hét.

Xin thong bao thém vai hai cy dé tham khao: Theo céc két qua nghién ctru da cong bd, viéc sinh hoat
\%Y} chéng déu din 1am cho con nguo1 khoe khodn, yéu doti, tu tin, tré ra, dé thanh dat hon, séng lau
hon. Mitc quan hé can thiét do mot s6 chuyén gia néu ra 1a mdi tuan trung binh 2-3 1an.

268. Hau qua cua viéc lam dung vién viagra

"Nghe néi thudc Viagra (chiva liét dwong) cé thé gdy bién chitng, thdm chi chét nguoi. Xin cho biét
thuc huw va giai phap xuw tri?".

Trudc hét, xin hai ban luu y diéu sau ddy: Vién Viagra dugc nguoi liét duong udbng trude khi quan hé
nam nit 1 gid, s& 1am cho duong vat cuong cing trong khoang trén duéi mot tiéng dong hd, cho phép
thuc hién dong tic giao hop nhu ngudi binh thuong. Nghia 1 sau khi thudc hét tic dung thi daan dy.
Va rd rang Viagra khong phai 1 thudc chita tin goc bénh liét dwong, ma chi tam thoi gitp duong vat
cuong cung néu né duogc phai nit kich thich, coi nhu mot loai thudc "chita triéu chung".

Chi c6 thé thoi, nhung Viagra cling da tuyét voi 1am roi, vi n6 mang lai hanh phic that bat ngo cho
hang triéu lra doi.

Tai My, thudc duogc ban rong rai theo don bac si; nghia la co quan hiru trach cling da de chirng nhirng
truong hop dung Viagra khong c6 1oi, thim chi nguy hiém (budi dau, ngudi ta lo ldng nhiéu nhat dén
van dé thi luc). Nhung ho da khong luong trude duge hau qua cua viée lam dung "vién thubc hanh
phuc" nay. Nhiéu truong hop co thé ¢ van dé (bénh tim mach kha ning, tudi qua cao, cO mot sb bénh
man tinh) lai dung qua liéu (c6 ngudi dung t6i 2-3 vién, mong cuong climg duoc cang lau cang tot),
dan dén tir vong. Hién da c6 t6i may tram trudng hop tir vong do dung Viagra. Nhu vay, rd rang, 15i
do nguoi dung lam dung chir khong phai do nhugc diém ctia thube.

269. Tot hon Viagra

"Nghe néi thuéc Viagra khong hiéu qud trong mét so trwong hop. Hién cé thubc gi hay hon
khong?".

Viagra tuy vu viét vay nhung khong co hiéu qua trong 40% trudng hop 1iét duong. Tir miy nim nay,
ngudi ta nghién ctru mot loai thube 1am cuong ctimg duong vat theo kiéu Viagra nhung tic dung manh



hon nhiéu; qua thir nghiém & 44 nguoi liét duong thiy khong c6 phan g phu nao. Thudc nay di duoc
hang dugc phrflm ICOS dat tén 1a IC 351, hy vong s& sdm c6 mat trén thi truong.

Pau nam 2001, qua thi nghiém trén chudt, cac nha khoa hoc My lai tim ra thém mot chét nita mang tén
Y-27632, tac dong 1én hién twong co manh, khién mau tudi nhiéu, giup duong vat cuong cing.

270. Bénh sot rét di chira khéi c6 anh hwéng dén dwong con cai?

"Chau 30 tuéi, con trai. Nam 1990, chau bi sot rét, bdc st tiem cho 21 miii quinine vao mong, sau
nay nguwoi khéng béo tré lai. Piéu nay cé dnh hwdng dén sirc khde va dwong con cdi khéng?”".
Bénh st rét ctia chau nhu vy 1a d3 khoi han; cha ¥ dirng dé nhiém lai ky sinh tring sét rét khi c6 viée
phai di vao ving c6 luu hanh bénh ndy (mic quan 4o dai tay chéng mudi dot, nim man, udng thube
phong). Ctr yén tam lay vo va luu v khoi "vd ké hoach", vi bénh cii va 21 mii tiém d6 khong anh
hudng gi dén dudng con cai.

Chau mudn béo u? Dung! Béo phi kho 1dm: so so thi uc ich nang né, bung ph¢ phai cai thét lung dudi
ron, ning nita thi dé bi cao huyét ap, bénh tim mach, dai thao duong. Nhiéu nguo1 khong théy diéu d6
nén an uéng vo do (xai dd ngot, bo, thit mg, uéng bia x4 lang), hay "tam bo" cho con chau lam chung
map G tir tudi con tho.

Truong hgp cua chau chi can: khong hut thude 14, tap thé duc déu dan, ngu du 7-8 gid/ngay, c6 mot
gidc ngl trwa 15-30 phat, dn udng tt (néu lo thiéu vitamin va cac chit khoang can thiét thi mdi ngay
ding mdt vién da sinh to Theravit cia My, gia khoang 400 d/vién), lam viéc diéu do, ludn tim khia
canh tbt dep cua cude doi dé séng that su thoai mai.

271. C6 nén 16t nylon vao ta?

"Dé do phdi thay td nhiéu lan, nhdt la vé mua dong, téi 16t mot manh vao td. Nhe vy cé tot
khong?

Chua thdy c6 sai trai gi trong chuyén d6. Nhung vao cudi nim 2000, mot nghién ctru & Pirc cho thay:
Khi 16t thém ni 16ng vao ta, nhiét dd cua tinh hoan cac chau tang 1 do C.

Ta biét rang tinh hoan chi wa noi mat mé mgi phat trién tt (vi vy, nhiing tinh hoan lac chd nam lai
trong 6 bung déu thoai hoa sau thoi ky phét duc, sau d6 dé gip nguy co 4c tinh hda). Lau nay, ngudi ta
van khuyén dan 6ng han ché viéc ngdm minh trong bon tim nude nong, vi nhi¢t d§ cao khong lo1 cho
tinh hoan, thim chi c6 thé giy vo sinh.

Vi thé, tuy chua théy tac hai cu thé & cic chau nho, nhom nghién ctru Puc van khuyén cac bac cha me
chi nén dung ta dét bang bong vai va khong 16t ni ndng vao ti, dé phong hau hoa.

272. Cach tinh déu lwong thudc cho tré

"Trong gia dinh, khi ¢ xa bdc si ma muén cho cdc chdau uéng kip thoi nhitng thuoc tdy théng
thirong ciia nguoi 1om, thi tinh todn lam sao dé khéng qud liéu quy dinh?".

Vé Iy thuyét, viéc quy dinh liéu luong thudc tay chinh xac nhat 1a dya vao thé trong (can ning) ciia
tirng nguo1; nhung trong thuc té, diéu nay it khi van dung dugc mot cach triét dé. Nguoi ta phan dinh
thanh liéu ngudi 16n (trén 17 tudi hay trén 20 tudi tiy tic gia) va liéu cho tré em tinh theo tudi.

Xin gidi thiéu voi gia dinh ban mdt sé cong thirc va phuong phap tinh dé tham khao va van dung trong
nhirng tinh hudng birc xuc (, tot nhat 14 phai dé bac si quyét dinh viéc dung thudc gi, véi lidu lugng
bao nhiéu va cach dung cu thé nhu thé nio).

1. Cong thtre Dilling, str dung mau sé 20:

Liéu cua tré = (tu6i/20) x liéu ngudi 16n.

Vi du: Tré 10 tudi, thue cta nguoi 16n o lidu tdi da/ngiy 1a 200 mg, thi liéu cta chéu s& 1a: 10/20 x
200 mg = 100 mg t6i da/ngay).



Cong thirc Dilling duoc danh gia 1a thich hop nhat, gan khdp véi duong biéu dién thé trong.

2. Cong thirc Young, 4p dung cho tré dudi 12 tudi, dung sd cong 12:

Liéu ctia tré = tudi cua tré /(tudi cta tré + 12).

Vi du: Tré 8 tudi s& co liéu bang 8/(8+12) = 2/5 liéu nguoi 16n.

3. Cong thire Cowling, diung mau s6 24:

Chia tudi ctia tré voi 24, s& duoc ty 18 licu lugng

Vi du: Tré 8 tudi s& co liéu bang 8/24 = 1/3 ctia ngudi 16n.

4. Cong thirc Pincus Catzell, trong d6 liéu ciia tré so sinh bang 1/8 liéu ctia ngudi 16n; ciia tré 12 thang
bang 1/4; cta tré 7 tudi bang 1/2; clia tré 14 tudi bang 3/4 liéu ngudi 16m.

5. Phuong phép Gaubius, trong d6 liéu ctia tré dudi 1 tudi bang 1/12 liéu nguoi 16n; dudi 2 tudi bang
1/8; dudi 3 tudi bang 1/6; dudi 4 tudi bang 1/4; dudi 7 tudi bang 1/3; dudi 14 tudi bang 1/2; dudi 20
tu6i bang 2/3 liéu ngudi 16m.

273. Nén cho tré thdi bi vao thang thir may?

"T6i méi sinh con, muon hoi dén lic nao thi nén cai sita cho bé?".

Mot s6 nguo1 nghi réng, viée "tich me" sém sé tao diéu kién giap tré tu 1ap. Mot sb nguo1 khac thi
nguoc lai, chu trrong "tach me" mudn hon, déng tho1 tranh thu thoi gian quy bau nay dé bay cho tré
biét ty 1ap. Au ciing 14 do hoan canh ciia tirng gia dinh, quan niém va kinh nghiém cua ting ngudi trén
tirng dtra tré cu thé. Boi 18 khong ai giéng hét ai, ké ca song sinh.

cac nha nghién ctru Canada phat hién, sita me (nhat 13 sita non) chira mot protein hoa tan mang tén
sCD14, c6 tac dung kich thich cac bach cau lympho, nhd d6 hoat hoa dugc he mién dich, giap co thé
chdng bénh tt. Protein quy gia niy van ton tai trong sitta me téi 400 ngay sau khi sinh nd.

Phat hién trén khién chiing ta phai suy nghi thém vé thoi diém thoi b udc dinh trude day 1a 6 dén 8
thang tuoi.

274. Purng cho ""'moi thir that r6 rang"

"Con trai t6i dd 13 tuéi, tir 2 nam nay thinh thodng dau nhe ¢ khép hang, 3 ngay thi khéi, tiép dé
la dau & ngwec trdi. Bdc si khi thi bdo la thap khép, khi thi néi dau ddy than kinh co tim. Gan day,
chau toi kham va lam cdac xét nghiém tai mot bénh vién lon thi duoc két ludn la chira c¢é gi dac
biét. Nhung chdu van dau ¢ nguc trdi. Xin cho t6i mét loi khuyén”.

Ngoai nhitng thé ning hodc c6 triéu ching rd rang, bénh thip khép thuong hay "danh lira" bénh nhan
va thay thudc bang 16i dién bién "mo hd": dau nhe tai 1-2 khdp trong dim ba hom rdi hét; nhitng 1an
sau cling dién ra dung hay gan dtung ba hom roi hét...

Hay coi chirng! Cang vé sau, tinh hinh cang tr& nén xdu hon, bdi vi ¢t mdi 1an nhu thé 13 tim lai bi
"dép" thém mot ban. Cac bac thiy trong nganh y van nhic di nhic lai ciu "thdp khdp liém khép, dép
khép" nham nhic nho chiing ta canh giac, tranh dé cho xay ra bién chirng tim r6i mdi lo chay chira.
Theo ching t6i, trudng hop con trai bac can duge mot chuyén gia gioi vé khdp theo ddi sat sao trong
mot thoi gian dai, dé dugc lién tuc ding thudce chita thap khép va ngira thap khép tai phat (dinh ky
tiém khang sinh thai trir chAm), cling nhu theo ddi dé nang d tim trong qué trinh diéu tri.

Nhu da no1 ¢ trén, dung cho "moi thr that ro rang"; vi luc béy gl da mudn, néu khong noi1 la qua
mudn (khi chau da bi kho tho khi gang stre, khi nghe tim di c6 tiéng rung, tiéng thoi, khi dién tim da c6
van dé).

275. Khi tré bi lao hach

"Con t6i 7 tudi, trude ddy dwoc chan dodn la lao hach c6; mét béc si chuyén khoa lao bdo phdi mé
lay hach, nhung chdu so qud khong cho mé. Bdc si nay khéng cho thuéc men gi, chi dan la néu



hach bi mung mu thi dem chau tro lgi mé. Mot thang sau, toi cho chdu toi tram chéng lao cua tinh,
dwoc tram cho uéng thuéc dén nay. Hién gio hach khong phat trién nhung van con, va tram da cho
ngieng thuoc. Vira qua, t6i cho chau khdm nhi khoa thi béc si bao la chdu bi so nhiém lao. Xin cho
biét so nhiém lao ¢6 ldy khéng, hach lao ciia chdu c6 phdai mé khéng?".

Lao hach & tré em dugc diéu tri bang thude chdng lao chir khong phai bang phiu thuat; viéc chi dinh
md chau nhu vy 12 voi vang va khong can thiét. Pang 18 phai cho chéu dung ngay thudc chita lao hach
(theo phac d6 ctia nganh y t&) chi khéng phai ctr mic cho hach hda mu rdi dua tré lai dé mo! Va
ching, vét mo noi mot hach lao da hoa mu thudng co nguy co kho 1ién miéng do bi ro.

Viéc chira tri cua tram chdng lao nhu vay 1a tot, nhung hach khéng mat han do khong duoc chita som,
va rat c¢6 thé do chau bi thém so nhiém lao (& phoi); khi & phdi chua hét so nhiém lao thi hach & ¢b
chua thé trd lai binh thuong,

Do d6, ban nén ch:

- Chup lai hai phdi (phim phai that chudn) dé bac si nhi khoa hay chuyén khoa lao cin ctr vao d6 ma
xac dinh bénh. Néu so nhiém lao thi trén phim sé& thiy hinh 4nh mot qua ta gdm hai hinh cau ¢ hai dau;
dau ngoai 1a ving phan tg ctia to chirc phoi, dau trong 14 ban than mdt cai hach & trong nguc bi sung.

- Kiém tra lai phan tng lao dé bo sung vao chan doan va chi dinh cua bac si.

Néu dtng 1a c6 so nhiém lao, phai cho chau chita tri kién tri theo don bac si dé tranh hau hoa & phéi,
va dé hach & ¢6 nho dan.

Bén canh thudc men, can cung cép chit bod dudng, chu yéu la dam (thit ca, tom cua, dau tuong...), cac
vitamin va chit khoang (c6 nhiéu trong hoa quiqua rau xanh). Gia dinh ban ¢t yén tAm vi so nhiém lao
khéng 1ay. Ctr dé chau sinh hoat binh thudng, tranh giy mic cam khong ding va bat 1gi cho chau.

276. Coi chirng bé bi nhiém giun diia

"Con gdi téi 1 tuéi, khi ngii nam ngira chau hay bi ho 1-2 lan trong dém. Téi c6 cam gidc chdu bi
nuée bot chay vao dwong hé hdp. Xin cho biét cach xir tri",

Nhiéu kha ning chdu bé bi nhiém giun diia. Ban hiy di thir phan cho chau, dé néu co giun thi cho tay;
sau d6 tranh dé chau 18 la ra dat dé phong nhiém giun lai (au tring giun diia song day riy trong dat tai
nhitng dia phuong c6 thoi xau phong ué bira bai hodc str dung phan bac chua dugc xir 1y tot).

Ban nén tip cho chdu ndm nghiéng trai hay nghiéng phai, khong cho ndm ngira, va kiém tra chit ché tu
thé nay. Khi nim nghiéng thi nudc dii néu tiét ra nhidu s& chay hét ra ngoai theo khde miéng, nén chau
khong bi sac.

277. C6 thé chau bi giun kim

"Chiing em ¢é mdt chdu trai gan 5 tudi, mdy thang nay dai tién phdn khéng dwoc tot lam, vé dém
chau kéu ngwra hau mon, phai gai".

C6 thé chau bj giun kim. Em cho chau di ngoai vao bd va xem k¥, s& thdy nhirng con giun kim ngo
nguay.

Giun kim c6 tép tinh 13 vao lic dém khuya di xuéng hiu mon de de tring, lam cho tré nglra ngay dua
tay gdi, do do tay sé gidy tring giun. Khi chiu dua tay vao mom, no s& nudt so trimg niy vao bung dé
"bd sung quin s6 giun cua minh", tao thanh mot vong ludn quan lam cho bénh giun ctr dai dang mai.

Ngoai ra, trimg giun con gidy ra quan 4o, chin man, gop phan ting cudng cho vong luan quan d6 va
lay sang cac thanh vién khac trong gia dinh.

Vi vay, néu ding chéu bi giun kim thi di d6i véi viéc cho udng thc tdy, em phai:

- Dan chau khong dugc cho tay vao miéng va co thoi quen rira tay trude khi dn bat cir thr gi.

- Ludc quan 40, chin man, thay vai trai hodc chiéu hang ngay trong khi chua chira hét giun.



- Hﬁng dém, b6 me nén dung den pin soi sang, nhe tay banh hau mon ra dé bat giun cho con; bd me
cling cht ¥ can than dé ban thin khong bi nhiém giun trong khi thao tac.

278. Khi tré udng nhiéu va dai nhiéu

"Em c6 mot bé trai 6 tudi. Tir ndm 2 tudi trd di, chau udng rat nhiéu nude, trung binh khoang 1-1,2 lit
mdi ngay, va co tat dai dam (thé luc chau van tbt, an ngu binh thuong)".

Khi thdy mot chau bé thudng xuyén uéng rat nhiéu nudc kém theo dai dﬁm, nguoi ta thu:émg nghi dén
kha nang b1 bénh dai thio duong (tiéu duong). Em hiy xem chd chau di tiéu ra c6 bi kién bau khong?
Hoic em ném nudc tiéu ciia chau xem co Vi ngot khong?

Bénh nay khong pho bién, nhung van c6 & mot sb tré em; néu duoc phat hi¢n sém va chira t6t s& khong
sao. Em nén cho chau di kham, lam xét nghiém mau dé xac dinh ty 1€ glucose huyét (binh thuong: 75-
115 mg/100 ml; trén mirc nay la b1 dai thao duong).

279. Khi tré viém amidan va sot

"Con trai t6i 5 tudi, bi viém amidan méi ngay mot nang, 1-2 thang tdi phat mot lan, sot cao trén 40
do, co mu, 5-7 ngay moi khoi. Ngoai ra, chau con bi di ung, ra mo hoi tréom. Pé nghi cho biét
phwrong phdp phong va chita hitu hiéu nhat".

Vé amidan, phai thudong xuyén giir sach miéng cho chau (chai ring ngay sau mdi bita dn, sic miéng
bang nuéc mudi lodng nhiéu 1an trong ngay). Néu viém thi chira khang sinh du lidu dé tranh nhon thube
(nén doi loai khang sinh ma chau da dung quéa quen), dt thoi gian (khoang 5-7 ngay du da hét s6t). Néu
chita tri va du phong tot thi sau nay chau 16n 1én khong nhat thiét phai cit amidan, trir trudng hop co
héc mu dai dang, anh huong dén strc khoe.

Hay nhé: Khi tré bi sbt cao bat cir do nguyén nhan gi, ta khong dugc boc kin tré hodc cho mac nhiéu
quan 40; trai lai phai bo bdt quan 40, bo chin (du 1a mua lanh; chi can gian phong khong bi gi6 lua) dé
gitip tré thai nhiét tot; néu khong, tré dé bi co giat.

Vé md hoi trom thi bac can dua chau di kham xem d6 c6 phai 1a mot d4u hiéu cua so nhiém lao hay
khong (phén g lao duong tinh, X- quang cho thiy hinh qua ta tip thé duc). Néu dung so nhiém lao thi
chira ciing dé khdi trong vong 6 thang hoic hon mot chut.

Vé di Gmg, bac khong noi rd 14 ¢ da hay & bd may ho hdp (hen phé quan), & mit (viém két mac theo
mua). Chi doan 1 bac dinh néi "ndi man"; néu vay hiy xem néu chdu c6 giun diia thi cho tay.

280. Dwéi trude hay trén trudc

"O viing t6i, cdc chdu bé bao gio ciing moc rang ham dwéi truée. Nhung con trai téi lai moc rdng
ham trén trudc, nhw vay co viéc gi khong?".

Pay 1a chuyén binh thudng; vi ty 1é moc rang ham trén trudc kha thap nén ta tudng khong c6 ddy thoi.
Chuyén nay ciing trong ty nhu viée c6 ngudi thudng thanh chi moc 28 ring (khong hé c6 4 mim ring
khon nhu s6 dong), hay ngudi gia rung ring roi thdy moc lai chiée ring d6, nghia 1 tuy hiém nhung
van xdy ra, khong co6 gi dang ngai.

281. Khi tré nén nhi¢u

"T6i ¢é dira con gdi gan 4 tudi, tir khi sinh dén gio thwong bi nén nhiéu lan trong ngay. Vi gia dinh
nghéo, chdu chwa dwoc kham bdc si lan nao. Téi phdi lam gi cho chau?".

Thu ban khong néi rd vé& qué trinh nudi dudng, nén kho néi chic. Nhung ciing xin trao ddi mdt s quan
diém sau day:

- Nhiéu kha ning chiu hay bi non 13 do phan xa tir bé: Thudng ngudi me mudn con chong 16n, cho bu
qua murc, chau non do da day qua day phai tong ra, dan da hinh thanh phan xa non rat kho chira. Vai
nhitng tré nhu vay, mdi bita dn thuc sy 1a cuc hinh cho ca con 1an me, thim chi c6 gia dinh nay ra



"sang kién" cho an khi bé dang ngai ngt, coi nhu mdt bién phap danh lira gidc quan cua bé.

Péi voi chau thir hai sau ndy, ban nén ap dung 15i khuyén ciia cac cu "con thom thém ciing thoi", dé
giit cho tré sy ngon chuyén ép an, dé gay non.

- Nay chau di khd 16n, ban nén dé cho chéu ty xtac ldy an (giri mau gido tét hon, nhd cac c¢o day cho
thoi quen tr 14p va dua dn do vui ban bé). Vao tudi ndy, bé d& nhiém giun, do d6 ban nén cho thir phan;
néu co thi cho téy, dé khoi 1an 16n chiing non no véi ching non kia. Mdi 1an nén, chau bi mit mot
luong dich va men ti€u hoa, chua ké viée ting nguy co viém nhiém duong thd; cho nén co "bo d6i"
d6i chit van hon 1a ép an dé non ra. Hay phat hién thirc gi chau thich va tao khong khi thoai mai khi an
dé chau duoc ngon miéng

- Ban c6 thé ty 1am lay mot it keo gung (chon girng non va ludc ky cho bot cay), thinh thoang cho chau
ngam; ging c6 tac dung chong ndn rét tét.

- Tuy xa cac bac si, ban ciling nén tlep can voi y t co sé dé duoc glup dd y kién them, ké ca viée tiém
chung dung lich cho chau (nhat 1a ddi véi nhiing 14an tiém nhic lai, can ding thoi diém m&i ¢6 hiéu luc
phong bénh).

282. Pi¢u goi y khi tré néi lip (ca lim)

"Em c6 dira con gdi 10 tudi thi bat dau bi ca lam (néi ldp). Chdu rdt khé sé vi bi ban bé ché giéu,
nhat la khi thay cé gidao goi Ién phat biéu. Xin béc si cho mét 101 khuyén".

S& rét kho chita néu cir dé chau trong mot moi truong nhu vay. Do bi tréu choc, ching néi 14p sé& ning
thém, va tai hai hon, s& din dén mot mic cam sau sdc c6 thé tré thanh bénh 1y.

Trong khi chd doi mot chuyén gia tim Iy thao vé linh virc ndy, xin dé xuat mot cach giai quyét dé gia
dinh em tham khao:

DPé nghi vo1 nha truong cho chau tam nghi hoc mot nam. Sém cho chau lam quen v&1 am nhac (tan
nhac hay ¢ nhac déu duoc) roi cho hoc dan (hién dai hoac dan toc tuy theo tinh hinh). Trong tho1 gian
& nha hoc dan, nhac, bd me co thé day chau hoc thém theo chuong trinh nha truong, hay chi 6n bai dé
khoi quén von cii ma thoi.

Ciing trong thoi gian ndy, khuyén chdu néi it va néi chim (khong néi con hon 1a néi lap), va dic biét
khong la mang hay t ra sot rudt hay buc minh. Khich 18 chau kip thoi khi né c¢6 chut tién bo. Nhung
khong nhan manh hay nhic nhd nhiéu vé chuyén ndy, coi nhu khong co gi quan trong. Cac thanh vién
khac trong gia dinh cling phai c¢6 thai d§ nhu vay.

Pi vao thé gidi Am nhac, chau s& suy tudng nhiéu hon nodi, va ndi ciing s& chdm rai hon. Nhitng thanh
cong nho nhoi dau tién trong 1inh vuc nay s€ lam chau ty tin hon. Va dac biét 1a khong ai tréu choc
duoc chau.

Di nhién, trude do phai ban bac voi chau va dugce chau that thuan tinh.

Néu cac em c6 diéu kién, thi cho chau hoc piano la ly twong nhat, két qua s€ khong tudng tuong dugc.
Khi nao chau noéi duoc that binh thudng hing cho di hoc (tai mot truong khéc thi hay hon).

283. Khi chiu bé vira cAm vira diéc

"Em ¢é mét chau trai 4 tudi chwa biét néi, lic goi ciing khong quay lai. Khi em ndi trudéc mat
chdu, né cir nhin me ngo ngo, khéng hiéu gi. Tinh chdu hoi ngang tang. C6 phdi chdu bi cdm
khong?".

Chi khong n6i hoan canh nudi day chau truée ddy nén khong rd ¢ phai do chau it duge tiép xic va it
tap ndi khong (mdi lién két giira cac té béo than kinh & ndo dic trach vé ngon ngir dién ra rét som,
trong nhirng thang dau ctia tré, cho nén néu chau khong nghe du’orc thi nhirng t& bao nay sé& lién tiép phat
trién theo mot phuong thirc khac, giy tré ngai cho viée phat trién ngon ngir). Néu do 13i cuia ngudi 1on



thi diéu do6 co thé it nhiéu duoc khic phuc, va tinh trang cua chau c6 thé kha 1én.

Nhung & day c6 nhiéu kha ning chau cta chi vira bi cam vira bi diéc (do di tat bam sinh). Néu khong

may bi nhu vay thi tot nhét la trong thot gian to1, chi som cho chau hoc ngdn ngir di¢u bo (dung ngdn

tay dé dién dat diéu mudn ndi); nho 46, chau sé g1ao tiép duoc véi l’lglIO’I than cling s& baot buc boi va
"ngang tang" nhu chi noéi. Tri thong minh cta chiu van phat trién tuong ddi tét, van c6 thé hoc chit, va

sau ndy c6 nghé nghiép thich hop.

Chi nén sém cho chau di kiém tra tai mot chuyén khoa tai miii hong giodi; ¢6 chuyén gi thi noi do6 s&

gitip chdu t6t hon.

Néu ding chau c6 di tat, chi héi xem ¢ dau c6 co s¢ danh cho cac chau nhu vay, dé tinh chuyén chuin

bi cho chau t6i hoc. B6 me ciing phai hoc dé co thé giao tiép ma dong vién hd tro cho con.

284. C6 nén cho bé sém hgc ngoai ngir?

"C6 nén cho cdc em bé tudi mau gido hoc ngoai ngiv khéng? Em c¢é ba chi ldy chong nguoi Phap,

anh dy rat tot, muon day cho con em hoc, nhung chéng em s¢ s€ kho khan cho chau khi hoc tiéng

me de".

Viéc hoc tiéng me dé s€ khong gap kho khan gi néu co quan phat am cua bé binh thuong, cho du bé co

duogc day thém ngoai ngir, di nhién bé phai thich thu khi hoc mé1 dugc.

Cho tré hoc thém ngoai ngir tir nho rat ¢6 loi. MéGi day, cac nha than kinh hoc thudc Pai hoc téng hop

Cornell cia My d tién hanh chup nio bang phuong phap cong hudng tir dé nghién ciru so sanh. Trén

cac phim chup, ho thiy rang:

-0 nhirng nguo1 chi duge hoc ngoai nglr tr bac trung hoc, ¢6 hai khu vuc ndo tach bi€t nhau ro rét

trong ving tran chuyén trach vé ngdn ngir (ving Broca).

- Nguoc lai, ¢ nhitng ngudi dugce hoc ngoai ngit tir tudi au tho, hai khu vire nay da két lai thanh mot,

dén mirc hoa tron vao nhau.

Céc nha nghién ctru cho rang: & tudi au tho, viéc hoc tiéng do nghe ndi s& quyét dinh sy hinh thanh khu

vuc tai vung ndo Broca. Mot khi khu vuc nay da hinh thanh réi, thi viéc hoc mudon mdt ngdn ngir nira

vé sau s& doi hoi bd ndo phai tao ra mot khu vue bén canh, diéu nay kho hon gép boi.

RO rang la: Muon gi6i ngoai ngir dén mirc nhuan nhuyen nhu tleng me dé, nhat thiét phai hoc tr be.

Hudng chi tiéng Phap lal 12 mot thir tiéng rat kho néu cac em muon chau sau nay that gioi tiéng Phap

thi phai cho hoc tir tudi au tho méi duoc (Thuc t cho thdy, nhitng ngudi hoc mudn tiéng Phap c6 nhiéu

"5 hong" hon so v&i ngudi duoc hoc sém).

285. Nén day cai gi trudc

"T6i c6 mét chdu gdi 1én 3 tudi, nay muén cho chau hoc chit cdi ¢é dwoce khong?”".

Néu chau to ra ¢o tri thong minh dac biét thi tu chau s€ quan sat cac anh chi va "tham gia" mdt cach

hio hing, s& "ngdn chit" rat nhanh. Nhiéu than dong trén thé gidi da ng xir nhu vay, va bd me cac em

phai chay theo dé dap tng va gitip cac em phat huy.

Con thong thudng thi nguoi 16n khong nén vi khat vong mubén con minh hon ngudi ma go ép con, néu

no khong thich.

Piéu cuc ky quan trong trong tudi niy 1a tao cho chau trd thanh nguoi "co tim hon" bang cach cho

nghe nhitng 1an diéu dan ca, nhitng bai hat ru, truyén ¢ tich khong c6 canh ghé ron, cho xem tranh anh

mau troi sang, tao diéu kién cho chéu tiép cin thién nhién dé biét yéu thwong mudn loai. Nhirng diéu

ndy s& bdi bo cho tri ning ctia chau trong viéc hoc chit vé sau (ngudi ta di thdy rd tac dong clia Am

nhac d6i vdi viée hoc toan, ly hoa, sinh, ngoai ngit). C6 mot mon co thé hoc s6m, do 1a ngoai ngir,

nhung chi bang cach day noi qua cc bai hat, tranh anh va qua phat am, v6i diéu kién 1a "hoc choi",



khong 1am chau mét.

Ctr cho chau thoai mai. Cac c6 mau gido sé& biét cach chudn bi tot cho chau dé gioi giang budc vao
16p 1, du stre bat cho nhitng 16p tiép theo néu bd me quan tim va Gng xtr mot cach khoa hoc.

286. Chau bé hay bi nglra

"T6i ¢6 con trai 3 tudi rudi. Mdy thang gan day dem ngu chdu hay ngira ¢ bung, lung va dau, sau
khi gdi thi moc 1én ting mun, béi dau thdy khéi, nhung mdy hém sau lai tdi phat. Xin cho biét dé la
bénh gi va cach chira tri?".

Ban mo ta khong duoc chi tiét, kho tra 10i chinh xac; chi xin néu miy diém chung nhat nhu sau:

Nhiéu kha nang chau bi con mat dbt. Gia dinh can lam téng v¢ sinh, 1l sach givong chiéu, phoi néng,
néu c6 diéu kién thi doi nude sbi, lude chin man, quin 4o. Ca nha tim bang xa phong va thay quin 4o
hang ngay roi dem ludc, trong 3-4 hom lién. Kiém tra xem c6 & gan chudng ga hay kho chira do vit
Vanh khong dé xir ly Dan gian hay ding 14 cAy man tudi (con goi 1a "lan thdo, huong thao) rai mot 1op
xuong duéi chiéu dé chong mat g hoic rép; cung c6 thé 16t vao trong 6 ga.

Néu chéu bi ghé (it kha ning hon) thi cach tién hanh nhu trén ciing giup bénh d& nhiéu hodc hét han.
Néu cach lam d6 khong hiéu qua thi cho chau thir phan xem c6 giun diia khong: tay hét giun s& hét hién
tuong ngura.

287. Khong phai "chira meo" dau

"Em bé ciia chdu bi moc nhot khdp minh, chita bang khang sinh mdi khong hét. Tinh co mét nguoi
ban gdi ciia me chdu téi choi, mach cho mét cach chita la liing, nhin ghé ghé nhung rdt hitu hiéu:
Diing nude miéng ciia me chdu béi 1én nhiéu lan. Bé da khoi han. Xin cho biét dé6 la cach chita meo
hay trong nuéc miéng cé chat gi tri dwoc bénh?".

Khong phai "chita meo" dau, ma hoan toan c6 co sd khoa hoc. Hay nhin xung quanh ma xem: Mot s6
dong vat nhu chd, meéo, hd dung ludi liém cac vét thuong, giup chong lanh. Mot mit, ludi quét sach
cac chit ban, cac té bao chét, mat khac gitp thim nudc miéng 1én dé chong lai cac vi khuan.

Nuéc miéng co chit lysozyme, lam tan duoc cac vi khuan, nhit 14 nuéc miéng luc ta dang ngil (dam
dic hon khi thirc). LAy nudc niy dem boi 1én nhitng chd dang hay sap 1én nhot thi rat tot (phai 13 ctia
me boi 1én con dé tranh cac yéu t6 la, va boi nhiéu lan lién tiép).

Loai ngudi van minh nhiéu khi quén mét nhitng phuong phap cb so cua thoi an 16ng ¢ 16 tig gitp ho
ton tai va phat trién. C6 mot thoi thay thude Tay y ché bai tip quin me mdm com cho con; nhung chinh
trong nudc bot (nude miéng) lai co ptyaline, 1am cho chat bd d& dugce hip thu. Chim bd cdu va mot sb
chim khiac mém cho con bang thirc n da tiéu hoa dé dang trong da day (ching "6i" thing vao miéng
chim non).

288. Bi¢n chirng do xé tai

"Chdu gdi t6i sau khi x6 tai thi bi néi 1én hai khéi u nhé bang dau ngdn tay it. Sau khi phdu thudt
vai thang, ¢ mét bén lai néi 1én khoi u khdc to bang dau ngon tay cdi. Trude ddy, sau khi chiing
ddu hay cé vét thwong, chdu ciing thwong bi néi 1én mét vét thit 16i. Xin mét 101 khuyén".

Rét tiéc! Gia miy thang trude day, bac cho biét nhitng hién twong cil noi chau, thi chic chan ching toi
d3 khuyén bac chd x0 tai, mot tip tuc ma nhiéu noi trén thé gidi da bo (Ho deo dd trang strc quy gia
bang cach kep vao doi tai nguyén ven, dén lac thao ra, doi tai 4y trong van tuyét voi vi khong bi duc
15).

Ch4u nha bac mang co dia seo 16i. O nhitng ngudi ndy, hé da bi rach chd nao 13 chd ay s& co vét seo
11 1én, mau nu, thdm chi to dan, ngtra ngay, 1& 161 do gai roi bi nhiém khuan. O tai ¢6 td chirc sun nén
seo 10i cang phtrc tap.



Hién nay, cac vét seo 10i trén vét md, vét rach hep... da dugce xur ly t6t bé'mg cach cit bo, rdi xén chéch
vao hai mép da (sao cho phan da nong rong hon phan da sau) va khép lai. Nhu vay, hai mép ctia 16p
da nong s& lién lai nhanh hon hai mép cua 16p da sau, nho d6 ma ngin ngira dugc seo 16 von xuat
phat tir 16p da sau nay. Con nhitng seo 16i rong hodc rat rong (thudng do bi bong ltra, bom napan...) thi
phai cat bo roi tién hanh ghép cac vat da (cho truot tir bén canh sang hodc 1ay tir dui, bung dem to1).
Trudng hop seo 10i ¢ da rat kho chira. Theo chd ching toi biét thi hién chua c6 bién phap phiu thuat
bao ton nao hiru hiéu. Tuy nhién, bac ctr cho chau di khiam tai mot vai co so phau thuat tao hinh hodc
tal miii hong c6 trang b1 laser, xem ho ¢6 phuong phap gi méi khong.

Vé thudc thi hién co:

- Kem Contactubex (tuyp 10 g gia khoang 65.000 dong): Boi nhiéu 1an trong ngdy (xoa 1én seo cho
dén khi thudc duoc hap thu vao da), ding trong nhiéu tuan dén nhiéu thang.

- Madécassol cua Phap, dugc str dung dé du phong seo 15i khi bi bong, c6 dang dung trong va dang
bo1 ngoai. Thudc nay dugc ché bién tir rau ma. Vi vay, bac thir cho chau an that nhiéu rau ma thuong
xuyén (an séng, nau canh, nuge mat) xem sao, vi rau ma khong doc.

289. Bao chau dung lwdi ma chinh

"Hai rang cira ciia con trai ching téi vira thay xong, moc rat dep nhung lai khé xa nhau. Vay phdi
lam thé nao?".

Hai ban hdy nhic chau thinh thoang 1ay dau ludi "day" tir hai phia, huéng cho hai cai ring gan lai.
Pirng coi thudng, cai ludi mém vay nhung tic dung rat dang ké. Thinh thoang ding ngdn cai va ngon
tré kéo thém vao cang t6t, nhung trudc va sau d6 nhé rira tay.

290. Giun chui 6ng mat

"Bira con gdi 6 tudi cia téi khodang mdy tuan nay hay ém bung kéu dau tirng chdp, ¢é lic dau quan
quai gan nira tiéng dong hé, dau tir dwéi mé dc théc 1én ngue nhie bi dao dam”

Rét ¢6 thé con gai cua ban dau bung do nhiém giun diia. Nhitng dot dau thdc nhu dao dam tir mo ac 1én
nguc 14 do mot vai cha giun di ngugc tir rudt non 1én, chui vao 16 6ng mat cha ma gay ra.kiém tra xem:
Khi chau 1én con dau dit doi nhu trén, hay léy mot ngdn tay 4n nhe vao dudi mo ac (diém canh trc),
chau s& khong chiu ndi, hit tay ban ra ngay.

Gia dinh nén sém cho thtr phan tim trimg giun diia néu c6 diéu kién. Cho udng thudc tay giun dia, theo
ddi phan dé biét két qua.

Tt nay tr¢ di, nhd cho chau thuong xuy€n dan mot it dd chua (chanh, cam quyt, khé, dira, canh chua...)
dé tang do axit trong da day. Nguyén nhin giun chui vao dng mat chi 14 do d6 axit trong da day chau bi
thap, 1am cho giun diia twong 1am do ciing gidng nhu qué hwong rudt non cé tinh kiém ctia minh, nén di
chu du rdi vo tinh chui vao 6ng mat (khi hét dau 1a luc con giun d6 da tro lui, hodc da chét tai chd, tao
diéu kién cho viéc phat sinh bénh soi mat).

Ciing tir nay, gia dinh nén nhic nhé chau gitr vé sinh dn udng dé tranh tai nhiém giun, va dinh ky tay
giun cho chau theo chi din ctia bac si.

Néu chang may dau khong dut, phai cho d1 bénh vién. Tai mot so n0’1 ngu’cn ta luon mot ong thong vao
da day ta trang dé bom 6xy (giun diia rat s oxy). Khi xét thit can thiét mai mo 14y giun, vi md rdi
giun van c6 thé chui lai vao dip khac.

Khong ro dia phuong ban da chim dut viéc dung phan bic twoi mdt cach bira bai va té nan phong ué
lung tung hay chua? Néu con, phai ban nhau cach khic phuc, dé dat dai ving d6 khong day ray au
trung giun, gy nhitng nguy co nghiém trong cho ca tré em 1an nguoi 16m.

291. Bé bi ro hiu mon



"Em co mot chau trai 8 thang. Tw khi moi sinh duoc 17 ngay cho t6i nay, chau bi néi mun canh
hdu mén, khi bén phdi, khi bén trdi, lan lwot vé mii roi lién miéng, mot thoi gian sau lai tdi phat;
dung khang sinh chi do ma khong khoi. Liéu co phai chau bi ro hau mon? Co cach gi giup chau?".
Em n6i dung: Chau bi ro hdu mon. Bénh nay khong nguy hiém nhung kéo dai. Pén khi chau truong
thanh, c6 thé xtr tri bang phau thudt (mo gy mé hodc giy t& khu vurc) nham thanh toan va lap kin duong
rd ndy. TUr nay dén do, y hoc khong giup ich dugc gi nhiéu cho chau. Chinh ban than nguoi me lai c6
vai trd quyét dinh:

- Phat hién sém dau hiéu bat ddu mung mi dé cho chau dung nhirng dot ngin khéng sinh hd tro.

- Khi mun v& mu, thay bang nhiéu 1an trong ngay cho chéu. Ping tim cich nin mun vi vo ich va nguy
hiém.

- Cht y xem chdu c6 bi so nhiém lao hay khong (ra md hoi trém lién tuc, biéng an, xanh xao, thir phan
tmg lao duong tinh, X-quang phoi c6 hinh qua ta tap thé duc), hodc c6 bi lao hach hay khong (thuong
ndi hach & ¢6, dudi ham). Néu duoc phat hién sém thi ca hai bénh nay déu dé dang chita khoi néu theo
dung chi dan ctia bac si chuyén khoa lao.

- Khi chau 16m, phai thuong xuyén theo doi phéi cho chau, vi trong truong hop ro hau mon, chau dé bi
thadm nhiém lao.

- Trudc mat, dé that yén tim, em nén dua chau di kham mdt bac si chuyén khoa lao c6 kinh nghiém.
292. Phat hién kip thoi thoat bi ben ¢ tré nho

"Con trai em tir khi dwgc thing tudi thinh thodng lai khéc thét 1én chimg nira gic dén ca tiéng
dong ho. Pén khi chdu 12 thang méi phdt hién biu ddi to khdc thirong, dwege chan dodn la thodt vi
ben va dwgc mé; nhung sau do 5 thang lai tai phat. Gia dinh cho chdu mé lai, nhung nghe nguoi
ta noi tré dwoc mé diéu tri bénh nay sau rat dé bi vé sinh. Vi vay, dén nay, chdu van chi dung day
deo cho ruot khoi tut xu(fng".

Xin néi ngay rang khong c6 phiu thuat nio gay ra ching vo sinh (khong ¢ con) & nam gidi, ngoai viéc
cat bo hai tinh hoan, cat duong vat, hay that hai ng dan tinh.

Truong hgp cua chau la thoat vi ben bam sinh ma 16 thoat bi kha rong nén da boc 1 rit sGm: nhiing
1an chéu khoc thét 1én tir khi méi duoc 3 thang tudi 1a do c6 mot quai rudt chui qua 16 d6 va hoi bi
nghet nhe, gy dau. May ma sau mdi 14n nhu thé quai rudt lai tréd 1én duoc b bung, cho nén chau da
khong bi nghet rudt hoan toan gy tic rudt do that (mot bién ching dang gdm ciia thoat vi ben). Néu md
mudn trong tinh hudng ndy, quai rudt nghet c6 thé bi hoai tir phai cat bo.

Nhin diém ndy, xin nhac moi ngudi 1a: Khi thdy mot chau bé khoc thét timg con, chd voi cho 1a chau
khoc hon ma hay nghi dén mot con dau ghé gém & bung chau (do 16ng rudt, nghet rudt va thoat vi ben,
thoat vi ron...) dé kip thoi dua chau téi mot bac si ngoai khoa c6 trinh do.

Bénh thoét vi ben ciia chéu tai phat 1a do c6 thiéu sot trong khau tai tao thanh bung (khau gan lién két
vao cung dui dé dong kin 15 ben) Vi vy, em nén tim dén mot khoa ngoa1 khac t6t hon, hodc vé mot
bénh vién ¢ trung vong dé mo lai cho chdu, chAm nhét 14 trude tudi dén truong, dé chau khoi mic cam
tu ti.

Trong khi chd doi, phai dan chiau mang bing deo thuong xuyén, khong dé cho rudt tut xudng. Néu rudt
xudng, phai nhe tay day hét 1én ngay roi ép chit bang vao. Va dian chau cho biét ngay néu xuét hién dau
bung.

293. Chira tua ludi cho tré

"Em ¢6 chau bé méi 11 thang tudi, thinh thoang hé ho sot phdi ding khang sinh la chdu bi den,
luéi bi trang gan hét. Chdu bé b, khéng chiu dan, uoéng nwée khé khéin".



Pen, con goi 1a tua ludi, co thé chita béng hai vi thuc dé kiém sau day:

- C6 myc (c6 nho ndi) troi 10 g

- Mat ong thr thi¢t 4 ml (1 thia ca phé)

C6 muc nhe tay rira that sach, gia nat, vat léy nude. Cho mat ong vao tron déu. Dung que quén bong
nhing thudc, chAm 1én nhitng chd ludi bi twa (t5t nhat 13 lac tré ngd say, dé chau khong nhé ra hoic
nubt mat ngay).

Chua y: Co6 muc dung ngay nao hai tuoi ngay do. Theo kinh nghiém dan gian, dung 3-4 hom la khoi.
294. "Chim" chau bi nhé

"Toi c6 mot chau trai, khi moi sinh thi chim cua chdu nho trong rat xinh, nay da tron 5 tuéi van
khéng thdy phdt trién nhw nhitng ban cing tudi chdu.

Béc ding lo va chd xoa nin gi vao "chim" cua chau vi nhu vay 13 "v& duong" cho chau cé thoi quen
thi dam sau nay. Dén tudi day thi, "chim" cta chau s& bién chuyén khac xa ltic nay, mién 1a chau c6 du
c4 hai tinh hoan va ¢6 ché d6 dinh dudng tot. Ngoai ra, néu bao quy dau bi hep (khong tudt "chim" ra
duogc tron ven) thi can cha y gilr v€ sinh tai chd, va cho chau di md cét bao quy dau cham nhit 1a
trude tudi day thi.

O ngudi trudng thanh, cai quyét dinh khong phai 13 kich thudc ctia "chim" khi nghi ngoi, ma 1a kich
thudc lac hoat dong (lugng mau tip trung vao nhiéu) cung véi stec bén bi cua nd (1 nay luu lai trong
"chim" dugc lau).

295. Tré em xem tivi nhi¢u dé bi béo phi

"Co mot chu bac st toi nha choi, thcfy chung chau mai xem tivi thi doa la tré em xem tivi nhiéu dé
bi beo phi. Mé man anh nho thi chdc chan hoc dé réi, nhung tai sao lai dé bi béo?".

Chuyén nay c6 that trim phan trim. Lau nay, & phuong Tay, nguoi ta thdy nhitng tré em béo phi phan
16n thudc nhitng gia dinh mé tivi tha cira. Mot cong trinh nghién ctru ctia My tién hanh trén 91 gia dinh
da xac nhan nguyén nhan: tré em vua an vura xem tivi thi xoi nhiéu thit, banh snack, banh gizza hon,
udng nhiéu soda hon, an it hoa qua va it rau hon so v&i nhitng chau khong c6 théi quen do.

O nudc ta, & cac 16p miu gido, tiéu hoc, ngoai duong phd, trén phim anh... gin day xuat hién kha nhiéu
tré béo phi, khong hiéu co phai do ghién tivi khong, nhung chic chin 1a do cha me tim bo qua muc, vi
ho khoai thay con minh to 16n hon con ngudi. Ho khong biét rang ngudi béo phi dé bi tiéu duong,
bénh tim mach, hen. Mot nghién ctru cia My trén 1.000 tré tir 4 dén 10 tudi da két luan: Nhitng em béo
phi bi hen phai cap ctru vi 1én con ning nhiéu hon nhitng em c¢6 thé trong vira phai.

296. Tré em va dién thoai di dong

"Bé me chdu c6 dién thoai di dong, em chdu thirong hay diing dé néi chuyén véi nhitng ban ma gia
dinh ciing c6 may nay. Piéu dé c6 tdc hai gi khong?"

Tir may nam nay, cac nha khoa hoc da canh bao rang viéc lam dyng dién thoai di dong (DTDD) c6 thé
lam tang nguy co ung thu ndo. Vén dé dang duoc tiép tuc luan ban va theo ddi; cac nha san xuit cling
cai tién sao cho may nam cang xa dau cang tot dé tranh tac hai.

Dac biét, mot nghién clru ctia Anh da khang dinh, tac hai cia DTDD d6i vdi suc khoe tré em cao hon
& ngudi 16n. Sau d6, chinh pha nudc nay di co quy dinh tré em dén d6 tudi ndo mdi duoc dung DTDD
va mdi lan trong bao nhiéu phut, mdi ngdy my lan tdi da. Anh ciing kéu goi giam sé luong ban may
DPTDD cho tré vi thanh nién.

Thiét nghi, bo me chiu nén coi trong nhitng thong tin ndi trén va théng bao cho cac gia dinh c6 lién hé
dé ngan ngtra hau qua xdu cho cac em.






500 gidi dap y hoc theo yéu cdu ban doc, Chwong 5: Cac bénh tai mii hong, rang ham mat, tim
phoi va bénh ¢ bung

297. Tai chay nwdc vang

"Tai chiing chdu hay bi chdy nwée vang, nhé nhiéu lan bang nwéc 6xy gia chi do ma khéng hét. Co
cach gi chita dwoc khong?".

Sau mdi lan tam hodc goi dau, cac chau hiy dung que quan bong vo khuin (dung trong tii nhd, co ban
tai cac hiéu thuéc) thAm tai cho khé, roi dung mot que quém bong khac nhing ruou cham vao. Chau sé
thay tai hoi bung bing chdc 1at, khong sao (binh thudong dung cach nay dé 14y ray tai rat tt). Sau d6
dung mot trong hai cach chira sau day:

1. L4y vai hat cau kho sach gia thanh bot min; 14y gidy bia 1am mot c4i phéu nho dé "rot" mot it bot hat
cau vao sau trong tai. Nén giir san nhitng hat cau tot, khong mdc, sach, phoi that kho, cat vao lo kin hay
tGi nylon dé dung dan.

Nhirng hom khong c6 diéu kién tim cling thuc hién nhu trén, khi & han thi thua dan ra.

2. Hanh cu kho boc bé vo, rira sach, gia nat, cho vao mot mAu gac nho, nhe tay nhét sdu vao 13 tai, dé
mot dém. Cha y: Lic dau thiy tai hoi bing bung, ctr yén tri, 1at sau s& hét va nga yén.

298. Cuc ray tai lau nam

"Tir nhé, chau khéng chii y vé sinh cho nén dé ray tai déng chdt cd hai 16 tai. Chdu da nay dwoc
mét bén, con bén kia chdc qud khéng tai ndo nay ra dwoc, civ dé thé nday chdc chdu sé bi diéc mat".
Chau khong dugc nay khé mdt cach "tan bao", cling khong nén giri gam cho cac ong tho cao, dé tranh
giy t6n thuong tai.

Hay tim mua mdt 19 glycérine hay glycérine boraté (thuong dung trong chuyén khoa tai mtii hong), nhé
vao tai cho dén khi thay ray khong hat nudc nita, hom sau lai nho tiép. Sang ngay thir ba hoic thu tu,
nhd ai d6 dung kep y té 16i ra ca cuc ray luu citu bao nim nay.

Néu khong ¢ glycérine, c6 thé dung dau paraffine, nhung phai nho nhiéu ngiy hon.

Néu khong c6 cac thir ndi trén thi ngay sau mdi lan tim goi hodc nhd nhiéu nudc vao tai (1am cho phan
ray & ngoai cliing bi mém ra), chau c6 thé ding dau cong ctia chiéc cip toc nho 1ay dan mdi 1an mot it,
khong dugc sot rudt mudn 1ay hét ngay.

Néu cam thay khé thuc hién an toan cic phuwong phap trén, chiu nén nhd béac si chuyén khoa tai mii
hong 14y ra ho.

299. Viém tai xwong chiim

"Chdu 22 tudi, tir nho bi viém tai gitta. Gan day, bdc si cho chup X-quang va phdt hién viém xwong
chium hai bén, co chi dinh mo, nhung chau so. Hién nay, mac du dung khang sinh liéu cao, chau
van thdy dau hai bén tai va nhirc dau nhiéu. Xin cho biét: Néu mé thi vét seo c¢é xdu khong va vé
gia c6 bi diéc khéng?".

Trong trudng hop cla chau, nhét thiét phai phiu thuit nao xuwong chiim thi bénh méi khoi, va phai khan
truong 1én dé tranh cac tai bién cho tai va cho nio.

Hai vét seo s& duoc toc xda xudng che kin, khong sao.

Con vé gia, theo 18 troi dat, nguoi nao ciing bi "kém nghe" it nhiéu, c6 gi ddu ma lo x4u ho.

300. Chiay mau cam

"Em la con trai, 16 tudi, cach ddy 2 ndm c6 chdy mdu cam, gan day lai bi. Cé phdi em cao huyét



ap? Co cach gi chita chay mau cam?".

Em nén thuong xuyén dung nhitng thir sau day:

- Cac loai rau qua "1am mat" nhu rau sam (ludc, xdo tai), rau ma (niu nude udng, dn sdng, ndu canh,
ludc), mudp dang (ndu cadc mon an)...

- Céc loai qua c6 vi chua nhu cam, quyt, budi, quat (qua tic)... Cac loai qua ndy cung cap vitamin C,
gitip cho thanh mach mau dugc virng chic. Co thé dung thém vitamin C 200-500 mg/ngiy, uéng lic no.
- Néu c6 diéu kién, hing ngdy em c6 thé ngdm 5 g tam that (thér thiét, mau den, rat cing). Liy dao séc
chat thanh 14t mong, dem ddt vao dudi ludi cho "tan" dan. Thudc s& thim qua niém mac mi¢ng, di tryc
tiép vao mau, khong b1 dich tiéu hoa tac dong nhu khi uéng.

Khi chdy mau cam, 13p tirc chuom khan lanh 1€n tran, nam ngtra thoai mai, nhét mdt cyc bong sach vao
16 mili.

Ludn luén nhé dirng phoi dau tran ra ning.

Churng chay mau cam cua em khong phal do cao huyét ap gy nén.

301. Ton thwong day thanh dai khi mo

"Trudc day toi bi buou co, da dwoc mo (1 nam trudc). Sau khi mé, 16i néi rat kho nghe nho, khan,
uéng nuwoc hay bi sac, noi soi thcfy ddy thanh doi trdi bi liét, phé~u sup. Puoc mot $6 co SG y té cho
chita tri, luyén giong, t6i da do- mét hon khi néi nhung giong van khan va rat nhd, khé nghe. La
mét cé gido, téi dd phdi chuyén sang céng tdc thuw vién".

Ban bi ton thwong day thanh d6i trong phiu thuat. Dé tranh 15i ndy, nhitng phiu thuat vién lo xa va than
trong thu’émg mo gay té tai ch5 nhd vay, ho ¢6 thé hoi han bénh nhan dé kiém tra.

Trong phau thuat cit buou c0, bénh nhan con c6 nguy co bi cit nhim tuyén cin giap (nho nhu hai hat
dd, nim ngay sau tuyén glap) Néu tinh huong nay xay ra, bénh nhan sé& thiéu canxi huyét vinh vién,
phai tiém bd sung dinh ky, néu khong thi co quip hét tay chan.

Vi nhitng nguy co d6 ma phiu thudt budu ¢ nhin qua tudong dé nhung su thuc lai rat tinh t&, doi hoi c6
day du kién thirc giai phau hoc va tay nghé virng vang. Trudc ddy, nhitng phiu thuit vién con non tudi
nghé khong duoc lam phau thuat nay.

S& di tir sau khi mo, cac bac si van tiép tuc chira cho ban la do ho hy vong day thanh dé1 cua ba chi bi
dung cham hay chén ép, c6 thé hdi phuc phin nao. Bay gio thi da rd: day thanh doi trai da bi cat dut.
Do vay, hién nay cong tac thu vién la hgp véi ban nhat. Trong thu ban ao udc duge trd lai buc giang,
vay chac chan nhiét tinh d6 d6i véi hoc sinh s& duoc thé hién trong nhitng viéc cu thé hing ngiy bén
cic cudn sich ma ban cho cac em muon, kém theo nhitng 101 khuyén b6 ich.

Vé1i nhitng tién bo cua vi phiu, phiu thuat than kinh va ki thudt nudi cdy mo (tao thém duoc cac loai té
bao ma béan thin bj thiéu, trong do co té bao than kinh), ban c6 thé hy vong vao mdt ngay nao do, chéc
khéng xa 1dm dau, cac nha ngoai khoa giodi giang ctia nudc nha cé thé ndi lai day thanh d&i cho ban
302. Ty chira viéem xoang sang c6 mu

"Toi bi viem xoang sang co mu nén bi dau dau nhiéu, chira thuoc tay chi do dwoc mot thoi gian.
Xin cho biét cé cach chira tri hitu hiéu?".

Xin mach ban mdt cach chira viém xoang c6 mu cua Lwong y Hoang Duy Téan, dugc mot sb ba con van
dung c6 két qua. Bai ndy gdm 3 vi thudc nam (glng troi, ngd sen, hat ké dau ngwa) va 1 vi thude bac
(tan di). Cach dung nhu sau:

- Gung tuoi 6 g, ngo sen 30 g gid nat, ddp 1én hai bén ma canh mili (can than, khong dé gimg glay vao
mat); sau mot 14t thiy budn ndn va oe ra mil. Mdi ngdy tién hanh 2 1an nhu trén (vao sang va tbi, nhd
phai dung tuoi) cho dén khi hét mu.



Tiép theo, cung cd két qua bang cach 1y hat ké dau ngwa rang gion, tan thanh bot va tan di (trong
lugng bang phan nira hat ké) sao kho, tan thanh bot, tron 14n, cho vao lo kin dé dung dan. Mdi ngay
udng 2 1an (sang, t61), mdi 1an 2 thia ca phé, chiéu véi nude am. Dung khoang 2 théng,

303. Tu chira viem hong hat man tinh

"Chdu bi viem hong hat man tinh, dd dung nhiéu logi thudc khang sinh, mot lan dwoc dot tai khoa
tai miii hong nhung van khéng hét, thuong xuyén thday ngiva, viedng ¢ c6 va bi ho".

Cung véi viéc thu’orng Xuyén gt v¢é sinh rang mi¢ng (danh ring ngay sau mdi bita an, thinh thodng
ngdm nudc muoi lodng ro1 sic manh.. ) va 4m nguc, cd, chau hiy thir dung vi thudc dé kiém sau day
(ma dan gian thudng dung chita mot s6 bénh, trong d6 ¢ viém hong hat):

Than va ré twoi cay ré quat (con goi 1a cay xa can, tén khoa hoc Belamcanda sinensis Lem, thudc ho
Lay on) 30 gam, cho vao 1 lit nudc, dun trén lira nho cho dén khi con 400 ml, chia lam 2 1an udng
trong ngay, dung lién tuc trong mot thang.

C6 thé tim thay cdy ré quat moc hoang hoic duoc trong lam cdy canh.

304. Cat amidan c6 lam hét viém hong khong?

"Chau la con trai, 19 tuéi, bi viem amidan, ldu ldu troi lanh thi no lai hanh, lam chau bi dau hong,
nhirc dau, s6 miti. C6 cdch gi chiva tri ngodi viéc cdt amidan?”.

Amidan thinh thoang sung to, giy s6t, ho, dau hong thi diing. Va néu vay thi viéc dung khang sinh du
liéu s& c6 cong hiéu. Nhung khong phai hé bi sét, ho, dau hong 1a d6 15i cho amidan.

Khi thdy nhirng triéu chimg néi trén, chau co thé tu minh kiém tra amidan trudc guong (ha to miéng, de
ludi Xuéng). Néu amidan khong sung thi hodc la chau bi viém hong thong thuong do cam lanh, do di
ung vo1 thot tiét, hodc viém hong do bénh ciim (truong hgp nay s€ c¢o6 nhirc dau dir doi kem theo nhirc
moi toan than, chay nudc mii). Nén ubng vitamin C liéu cao (1,0-1,5 g/ngdy) trong dim bay hom; chi
can gitr vé sinh ring miéng ma khéng can dung khang sinh.

Chi dat Vén dé cat amidan néu 1a amidan c6 hdc mui, hay sung to, hodc di co 1an gay bién chimg viém
cau than cap (thu’O’ng gap O tré em)

Nhu vay, c6 thé da cat amidan roi ma van khong tranh duoc viém hong. Chau can giit gin dé khong bi
cam lanh, va deo khau trang khi giao tiép trong thoi gian c6 dich cum tai dia phuong minh.

305. Khi c6 di vat vao mat

"Chéu 27 tudi, hoi hoc lop 5 bi mot hat cat tw cua sO bay vao mat tréi. Chdu cir thé giui manh, dén
bénh vién thi mdt trdi da bi hong. Liéu sau nay con chau sinh ra co viéc gi khong?".

Hau dué ctia chau s& khong viéc gi hét. Nhung hiy nhic moi ngudi: khi ¢ vat gi bay vao mat, tuyét
d6i khong dung tay giui, ma chdp méit manh nhiéu 1an lién tiép dé lam cho di vat "tr6i" vao khoe mit,
161 nhe nhang dung khan mém sach gat nhe ra.

Trudng hop thiy cay mat, 1dy ngay mot coc nude sach, nhing con mét vao va chép lién tuc, dé 1am ra
chit d6 (co thé 13 hoa chat hodc chét tiét ctia con tring). Néu van thiy vudng, ding mdt que bong sach
gat nhe xuéng khoe mit va 14y ra (soi guong tu 1am hodc nhd nguoi khac).

Néu dj vat trong mét van con, nhat thiét phai t61 mdt co s¢ nhan khoa dé duoc xir tri kip thoi.

Mot meo nho: Khi bi bui vao mit, nham ngay mat d6 lai, rdi vira chép manh vira the 1udi ra 1iém lién
tuc vao khoe moi bén doi dién; duong nhu dong tdc nay lam cho di vat tr61 Xuéng khoe mit.

306. Nhin vao mit dau c6 bj 1dy bénh khong?

"Tai sao khi co nguoi bi dau mat do, néu ta nhin thcfng vao mat ho thi ta ciing bi? Ban em dau mat
phai nghi hoc, em toi tham, nhin vao mdt ban thd'y do nhuw miéng tiét, em thuong qud cwr nhin mdi
vao, chi hém sau la bi ngay! Cé thuéc gi chita cho chéng khoi?",



Mot sé ngudi kha dong cling nghi nhu em, nhung khéng phai nhu vay dau. Khi ta tiép xtc bénh nhén,
thuong tay ta bi dinh dir mat ctia ho ma khéng hay biét (do nguorl do glay ra tay roi toi bat tay, gidy ra
sach vd roi ta gid sach v§), sau do khong rira tay va vO ¥ giui mit, dua mam bénh vao.

Bénh dau mét d6 rat dé lay lan, d61 khi phat trién thanh dich. Chua c6 thude diéu tri dic hiéu. Chu yéu
13 nho mat bang nudc mudi dang truong nhiéu 1an trong ngay.

307. M6 mong thit

"Chéu la con trai, 19 tuéi. Tir bé, trong madt trdi ciia chau moc 1én mot cdi mong thit, toi nay da
bcing dau dua, rat com, lam chdu rat bi quan. Xin cho chau biét phai lam gi, vi chau dang lo hoc
hanh dé thi tot nghiép”.

Chau ctr yén tam hoc cho tot ma thi tot nghiép; va thua véi gia dinh lién hé v6i Vién mat Trung wong
(85 phé Ba Tri¢u, Ha No1) hodc Vién méit TP HCM (duong Dién Bién Phu, quan 3), xin hen kham va
mo6 mong thit vao dip nghi hé tdi, sau khi thi xong.

Mb xong, chic chin mit chau s& hét com va nhét 1a khong con nguy co gi d6i vi stre nhin vé sau. Mo
Ay té tai chd, va khong phai nam vién.

308. Tat can thi

"Con trai téi 15 tudi, da thi do vao truong chuyén toan. Chdu rdt ham hoc. Téi dd han ché va ngdn
can tinh ham hoc cua chdu vi s anh huong dén dsi mat. Toi nhdn z‘hd'y & dé tudi con téi, nhiéu
chdu da phai deo kinh cdn, co chdu deo toi s0 2, s6 3, tat ca déu do qua ham hoc. Xin hoi co thuéc
gl phong va chong dwoc cdn thi khéng? Néu bi thi cach xir Iy ra sao?".

Ngoai nguyén nhan di truyén tir bd me, phan 1on trudng hop can thi 1a do mic phai, do tré nhin moi vat
qua gan. Bac thr quan sat xem, nhiéu chiu mu gido v& tranh ma mit gan nhu dan vao to gidy. Nhiéu
chau tap viét ma chi sat mit vao trang v6. Do la chua ké noi hoc thiéu sang, nhét 13 tai nhitng noi chua
co dién.

Céch du phong duy nhat 1a: Ngudi 16n thuong xuyén nhic nhd, giam sat, tao cho tré théi quen khong
nhin moi vét qua gan.

Céch chira thong thuong nhat: Phat hién thit sém tit can thi va deo kinh ding $6. Trong truong hop can
nhe, chi phai deo kinh khi ra dudng (khi phai nhin xa), con ¢ 16p chi can dugc thdy c6 cho ngdi ban
trén cung du nhin 1én bang.

Trudng hop cua chéu, bac nhd cho an du chét, lo du anh sang cho chau hoc hanh va nhic chau canh
glac vo1i tat can thi. Néu ¢6 chat nghi van, bac cho chau di kiém tra thi lwc; néu can thi cho deo kinh
ludn, khong xu trai di dau, ma lai c6 vé "bac hoc" nita co déy!

Hién da c6 may Laser Excimer tai mot s6 co s& & Ha Noi va TP HO6 Chi Minh giap xu tri cac tat khic
xa (can thi tur -1 dén -20 D; vién thi tir +1 dén +10 D; loan thi tir 1 dén 7 D) cho Itra tudi 18-45. Sau
nay, khi chau 16n 1én, néu can, bac c6 thé cho chau di chira béng may do, chi mat 7-10 phut va luu lai
bénh vién 1-2 gio la ém dep, sau d6 s€ khong con phai dung kinh.

Bac dirng ngin can, trai lai phai thuong xuyén dong vién chau chim hoc hon, vi may 1&:

- Nguyén nhan gdy nén tit can thi 1a do thoi quen nhin gin, chir khéng phai do chim hoc. Nhiéu co cu
luedi hoc ma van bi cén thi do sudt ngay chui vao x6 xinh t6i tam dé doc tiéu thuyét, hodc mé man
trudc man hinh v&i nhitng tro choi dién tir ing oang vo bo.

- Né bb me khong khuyén khich, tham chi phan ddi dirc tinh cham hoc cua minh, din da chdu s& nan
chi, hodc luoi that sy "cho b me vui 10ng", hodc gia vo ludi rdi chii mii hoc bu tai nhitng noi thiéu
sang, s& vo cung tai hai cho doi mat.

- C6 thé chau sép stra hodc di budc vao tudi day thi, s€ co nhiéu bién dong trong cudc séng riéng tu.



Néu khong duy tri duge duc tinh quy bau nay thi chau dé sa da vao nhing thu vui v bd do ban bé ru
re.

309. Can thi don thuan

"Chau la con trai, hon 16 tuéi, maoi bi can thi phai mang kinh -0,75 D, sau gd‘n mot thang thd'y van
nhin kém, chau di do lai va mang kinh -1,5 D; mot thang ruoi sau lén thi vot lén -2,25 D. Chdu lo
ling thdy mat tang sé qud nhanh. Liéu bénh chdau cé chita dwoc khong?".

Chic khong phai mat chau ting s6 nhanh, ma nhiéu kha ning trong nhitng 1an dau, chdu cam nhan khong
that chinh xac vé thi lyc cia minh nén két qua do khong ding.

Khong sao, tir nay, néu chau deo kinh déu din khi phai nhin xa thi sb kinh cua chau s& 6n dinh hoic
tang chim, va mirc can cudi cung khong cao. Bdi vi tinh trang ctia chéu 13 c4n thi don thuan (con goi 1a
can thi hoc duong, dudi - 6 D, xut hién lac 6-10 tudi va tién trién trong nhitng ndm sau d6) chir khong
phai can thi bénh (tir - 7 D trd 18n, ¢6 thé téi - 30 D, bao gio ciing di kém nhitng ton thwong trong nhin
cau nhu: xuat huyét ving diém vang, teo hic mac, thoai hoa vong mac...).

Truong hop cua chau truée mit chi can deo kinh, ¢6 theo ddi can than dé deo kinh phu hop. Khi dugc
18 tudi, néu can, chéu co thé chira bang may Laser Excimer.

310. Mt lac

"Em bi hiéng mét mdt tir nhé nén rat mdac cam va xau ho, nay da 21 tuéi roi ma van ngai tié'p xuc
Véi cdc ban khdc gidi. Xin cho biét ¢é chinh dwoc khéng va lam ¢ dau, chi phi ¢é nhiéu lam khéng
Vi nha em rdt nghéo?".

Tir nhiéu ndm nay, Vién Mét Trung wong van tién hanh mb lac (md chinh lai co cia mét) cho ca tré em
va ngudi 16n. Em nén bién thu lién hé trude dé khoi phai chd doi ton kém.

Daylacosoy té ctia Nha nuéc, phuc vu tin tinh, chi phi cho mdi ca md khoang trén dudi 100.000
dong; nguoi 16n mo xong khong phai nam lai.

311. Nén mo duc thiiy tinh thé (cwdom)

"Ba néi chau da trén 60 tuéi, bi duc thuy tinh thé nén nhin cir mo dan. Nghe noi néu mo sé thcfy ro,
nhung ba chau sg. Xin cho biét ba chdu ¢6 nén mé khéng?”.

Rét nén. Sang thé ky 21 r6i, chic chan tudi tho con nguoi sé kéo dai thém nhiéu; mit ba phai sang dé
cOn nhin xem con chau an nén lam ra chua.

Thuy tinh thé giéng nhu chiéc kinh lap trong sudt, néu chat bén trong bi van dyc, anh sang di qua sé& bj
ngin can, 1am cho mat ta nhin mo.

Chau nén n61 gon cho ba cach thuc md nhu sau: Nhé thudce té vao mit; may phaco hién dai gitlip bac si
rach 1 dudng 3 mm trén mat dé dua dau may vao. Séng siéu am ctia may s& 1am cho thiy tinh thé dyc
bi nhuyén ra, roi dugc dong nude lién tuc chay ctia may dua ra ngoai. Sau d6, bac si lap thuy tinh thé
nhan tao vao thay thé. Thoi gian mb khong qua 15 phut, bénh nhan khéng phai nim vién.

Gia dinh nén som dua ba vé Vién mit Trung wong hodc Vién mat TP H6 Chi Minh (néu ¢ phia Nam)
dé mo, khong nén dé muodn vi két qua s& khong tot.

312. Bi mon ¢0 ring

"Chiéc rdang ham dwdi (ché gan sat véi loi) ciia em ¢é mot vong & chdn, cang ngdy cang dn 16m
vao, lam em rat budt khi an do ngot hay uéng nwée lanh. Xin cho biét ¢é phdi sdu rang khéng va
co chita dwoc khong?".

C6 nhiéu kha nang em bl mon co rang, ban dau co thé chua pham vao tuy rang; nhung néu dé mudn, tuy
ring s& dé bi ton thuong.

Néu tily ring con 1anh 1in, nha si s& tram chd c6 ring mon bang chit composit dé bao vé rang. Loai vat



liéu mé1 nay dinh chéc, bén, chiu dung dugc hién tugng mai mon, lai rat nhiéu mau phu hop vé1 mau
rang.

Néu tiry dd bi ton thwong, huéng diéu tri s& giéng nhu dbi v6i sau rang. Néu chita bao ton (dé giir
duoc rang) thi co thé tram tiép chd co riang bang chat composit.

Vay em nén khan truong dén mdt co s nha khoa hién dai hoat dong t6t dé xin chita méi kip.

313. Sau rang

"Tai sao lai bi sdu rang, con sau tw dau toi? Em bi sdu rang ham trén cach dday mot nam nhung
bdy gio méi budt, chiva bang cdch nao la nhanh nhat?".

"Sau rang" 1a mot tir dan gian quen dung chi bénh "ha rang". Bénh do nhiéu nguyén nhan gy ra, va chu
yéu 14 kém vé sinh rang miéng, khién 16p ngoai ctia ring (men ring) bi hu hai, tao diéu kién cho vi
khuan tan cong rang tir nhe dén nghiém trong (ap xe...).

Em nén di kham rang ngay dé "duyét lai" toan bo. Nha si s€ lya chon cach xir 1y tuy mic do ton
thuong. Truong hop cua em nhiéu kha ning dugc chira bao ton. Néu dé mudn nita, tiy ring bi tin
cong, viéc chita tri s& kho hon, 1au hon va kha dau. Khi qua mudn thi c¢6 thé phai nhé bo ring sau.

C6 thé 1an nay bac si s& 1dy bo cao riang cho em (d6 12 mot chit voi bam vio chan ring va gy hai cho
ca loi 1an ring), giup cho ham ring em tr& nén "dé bao quan" hon trudc.

Tir nay, em nén tap thoi quen chai ring sau mdi khi an (nhét 1 bita tdi, vi ban dém vi khudn c6 nhiéu
thoi gian hoat dong pha hoai) va lac méi ngu day. Dung thudce dénh rang c6 chua fluor thi tt, vi chat
nay giup bao v¢ rang. Dung dung tdm ciing choc qua k& ring, gay ton thuong loi va 1am cho khe 1oi bi
rong ra, anh hudng dén rang. Dung nudc mudi lodng stic miéng thuong xuyén.

314. Ap xe riing

"Chéu 25 tuéi, bi mot cdi nhot & trong loi da 3 nam nay;, mai lan né mung mu thi chau lai xu ly di,
nhung sau dé lai tiép tuc sung. Thdy thuéc bao la viém loi, chdu da ding khang sinh nhung khong
khoi. Xin cho chau biét do la bénh gi va cach chita tri?".

Nhiéu kha ning chau bi 4p xe ring. Chau nén dén mot co sé nha khoa c6 thiét bi chup X-quang ring tai
chd dé phat hién tén thuong trén chiéc rang d6. Néu dang 1a ap xe thi c6 thé phai nhd bo (it kha ning
chira bao ton trong trudng hop nay vi dé qua lau).

315. C6 boc mu ¢ lgi

"Em bi sdu mét chiéc rang ham duwoi dad lau, hai thang nay thcfy noi lén mét boc mii nhé & loi, ngay
bén duwdi chiéc ring dé. Xin cho biét cdach chira, va liéu c6 phdi nhé rang di khéng?".

Em that déng trach. Néu ngay tir khi rang chdm bi sau, em di khiam rang ngay thi dau dén n Khi thiy noi
boc mi1 (6 4p xe rang) roi, em van binh chan nhu vai thi that 13 "diéc khong so sting".

Em phai di kham ngay; nha si s€ co ging chira bao ton cho em (vi bi ap xe chu’a lau) nhim tranh nho
rang. Trudce tién, ngu:m ta s& rach 6 ma (4p xe rang) Mot thot glan sau, khi vét mo ap xe da twong d6i
sach, s& phai khoan budng tily cta ring va dit thude diét tiy nhiéu 1an cho t6i khi budng tiry khong con
mui hoi, vo khuan. Lic bay gid méi tién hanh tram rang tam thoi bang mot chat dé phé ra khi can. Vé
sau, khi thdy rang tram 6n dinh, s& xét thoi co tram ring vinh vién.

Nhu vay, mudn giit duoc chiée ring d6 phai ton kha nhiéu thoi gian, cong strc va ca tién bac nita.

Con néu st rudt thi nho phing di ludn, nhung em déu phai da gia ma danh chiu rung ring,

Van dé con lai 1a ludn giit vé sinh ring miéng va khong ngai di kham ring khi can, dé khoi phai an han
vé sau.

318. Riing 6 vang do udng thudc

"Con gdi t6i hoi nhé thirong dwoc bénh vién cho uong Tetracycline. Nay chdu da 16m, hai ham rdng



bi 6 vang, moi khi cwoi la chau lai xdu hé dwa tay che miéng. Xin cho biét ¢6 thubc chita khéng,
hay ¢é phwong phdp tham my ndo tot nhat?".

Nha khoa c6 thé 1am trang rang 6 vang bang cc bién phap:

- Bbi Peroxyde carbamide 18n, réi dua mot dén quang tring hop lai gan rang, roi dén trong 3 phut, ctr
thé 3 1an trong mdi 1an (10 phut). Chita tir 3 dén 8 14n 1a duoc (trude d6 phai lay hét cao ring).

- Pt 16p pht 1én men rang dé che khuat, [am cho ring nhin trang bong nhu binh thudng.

- Dung kem 1am ring trang sau khi danh ring dé di ngt. Cho mot 16p kem vira phai 1én mot mét ctia cai
kep rang (mat nay s€ ap vao mat truéc cua rang). Pat kep do vao cho khdp chat voi cac rang cra.
Dung ban chai hodc tay don sach chd kem gidy ra xung quanh. Sang day thao kep ra, danh ring that k¥,
roi dung ban chai va nudce am co sach kep, lau kho, cAt vao hop. Mdi 6ng kem dung dugc tu 3 dén 6
lan; do vay phai day kin ngay sau mdi 1an mé ra. Khong dugc in uéng hay hat thude khi dang mang
kep.

Chira xong, gia dinh phai thuong xuyén nhic chau khic phuc thoi quen dua tay che miéng, mot dong
tac "tur vé" khong con "can thiét" nita va c6 thé 1am cho chau tro thanh vo duyén khi cudi.

317. Ring vau, mdi cong

"Chéu 14 tudi, bi vau ca ham trén va méi bi cong. Truong hop cua chdu co nan ham dwoc khong,
hay phdi nhé riang?”.

Chéu nén xin bd me dua dén khoa rang cua mot bénh vién 16n, xin kham va chira cang sém cang tot.
Chau con it tudi, két qua chic chin s& ot hon nhiéu so véi nhitng truong hop dé mudn. Néu dé ngoai
20 tudi s& khong thé chita bang phuong phép chinh hinh. Pat nep xong, chau s& vé nha, roi dinh ky t6i
kiém tra. Chi phi toan bd t6n khoang 400 ngan dong.

318. Rang rung som

"Ba chdu méi 43 tudi ma sao rdng da rung. Xin cho biét cé cach gi dé han ché hién twong nay?".
Hing ngay, ba chau nén udng;

- 2 vién vitamin E (loai 400 IU).

- 2 vién UPSA-C canxi. Bé d6i vién thudc, léy mot nira, bo vao nude cho sui tan ra, thém duong, co
thé thém da, uong nhu giai khat ngay 4 1an. Budi chiéu téi ché dung vi thude c6 thé ga mat ngu

Ngoai ra, nén uong them mdi ngay 1-2 vién Theravit c6 1250 IU beta-carotene (chat du:ng dau trong
viéc chéng lai cac gbe tu do von 1am cho co thé chong 130 hoa). Khi ring di chic lai, c6 thé cho giam
nira liéu mdi thir nodi trén, va duy tri lién tyc.

Vé sinh hoat, chu v chai rang sau mdi bita dn, nhit 1a bita tdi, bé'mg kem danh rang c6 chira fluor.
Trong ché dd an, nén thém céac loai rau c¢6 ndn, c6 mim (gia do chflng han), cac thtr rau, cu, qua co
mau vang, mau do.

319. Khong ¢6 rang khon

"Em di 26 tuéi, co thé phat trién binh thwong nhung chi ¢é 28 chiéc rang, trong khi mét sé6 ban
Xdp xi tudi em moc thém 4 chiéc rdang khén nita la 32 rang. Xin cho biét tai sao?".

Co hai kha nang:

- Em vAn c6 dt 4 mam rang khon nhung chdm moc. Chup X-quang s& thiy rd hinh anh cta 4 anh chang
1é¢ mé kia trong xwong ham. Nhung khong sao, ¢6 ngudi khoe manh ma ngoai 60 tudi méi moc chiée
rang khén cudi cung day!

- Néu chup X-quang khong théy 4 mAm rang khon nhu thuong 1€, thi em thugc vao mot ) truong hop
d6t bién ctia loai ngudi: khong con 4 riang khon, chi ¢6 28 rang thoi.

Ngadm ma xem, rang khon gy bao phién toai, thim chi nguy hiém (rdng khon moc 1éch hiic vao ring



ham, giy dau budt kinh khung, phai di nhd gip; rang khon chi co6 mot chan, khong c6 ba chin viing
chic nhu rang ham, vi thé thuong gip su ¢b, dan dén nhd bo), cho nén khong cé rang khon c6 18 1a
khon ngoan hon chang?

320. Chay mau lgi

"Khéng biét chau bi bénh gi ma moi lan ddnh rang (va nhiéu khi khéng lam gi), chdn rang déu bi
chay mau? Xin cho chau mot loi khuyén".

Nhiéu kha ning co thé chau bi thiéu vitamin C. Chau mua mdt lo Upsa C calcium (C canxi sti), trong
d6 ¢6 10 vién; bé ddi, cho nira vién vao nudce chin, thudc s& tan nhanh, c6 thé thém duong hay nuéc
da. Mbi ngay chau dung hai 1an (hét 1 vién), khi ¢ nhiéu s& rat xudng 1 1an (nira vién). Nhé thuong
xuyen an thém cac hoa qua nhu chanh, cam, quyt, xoai... va cac loai rau. Khi yén tri khoi han, c6 thé
thoi udng thudc cho d t6n (mdi lo C st calcium ndi gdm 10 vién 1.000 mg gia khoang 10 ngan dong).
321. Loi bi viém tay

"Dd 3-4 nam nay, vung loi cua chau cir tcfy do lén, rat dau. Chdu lai hay chay mdu cam, chita tri
bang nhiéu loai thuéc tdy khéng khoi".

Chau hiy 4p dung cach chita don gian ma ngudi dan nghéo thuong dung (va chua chic da thua thude
Tay trong viéc diéu trj cac bénh & lo1):

- L4 16t twoi rira sach, gid nat, vat 1ay nude (c6 thé dung cbi xay sinh t6). Cho thém chit mubi rdi dung
ngdm mdi ngdy 3-4 lan, mdi 1an dim bay phut; khi di d& thi it 1an hon, ti khi khoi hin thi ngdm thém
vai hdm nira.

Ché y: Ché bién ngay nao dung ngay 4y, khong dé dén hém sau. Khi ngdm néu nhd nudt vao ciing
chang sao.

322. Cr nhu bi nghen

"T6i 41 tudi, huyét dp thuwong xuyén 160/80. Tir cach ddy khodng 9 thdng téi thdy trong ngwc nhu
¢ cuc gi chdn lai, cdm gidc giong nhw khi an com bi nghen hodc dang & trong mét con tirc gidn
cao do; thuong budi chiéu hay bi hon".

Thu 6ng thiéu chi tiét, dia chi lai khong cu thé dé hoi thém, cho nén phai néu 1én miy hudng dé ong
lién h¢, qua do trinh bay thém véi cac chuyén khoa:

1. Do tim nim & phia trude thuc quan nén viée tim to 18n c6 thé dé vao thuc quan (nhit 13 tAm nhi).
Huyét ap 160/80 cua dng khong han 13 binh thudng, boi vi theo s liéu INC ndm 1998 ctia My, huyét
ap t6i da trén 140 hodc huyét ap tdi thiéu trén 90 dugc goi 14 cao. Co thé 1du nay tim dng c6 tang kich
thich it nhiéu ching? Mdt tim phim chup nghiéng 10ng nguc (c6 barit trong thuc quan) s& cho biét thuc
quan bi de 1én hay khong.

2. Co thét tm vi: LY thong thuc quan va bao tir (da day) bi nho 1ai do co that. Nghen trong truong hop
ndy xay ra khi an udng, va thuong xuat hién & 1ra tudi tré hon 1a & tudi ong. Tuy nhién, mot cong doi
viéc, tam phim chup X quang néi trén ciing cho biét chac chan c6 van dé o thuc quan khong,

3. U giap thé chim ¢ dan 6ng: Viéc kham k§ vé 1am sang, xét nghiém va siéu am s& giup khang dinh
hay phu dinh diéu nay.

323. Huyét ap dot nhién ting cao

"Em rat khée, nhung mdy lan khdm nghia vu qudn sw déu bi logi vi huyét dp tang lén rit cao, tGi
150/95, phdi nam theo déi kha ldu van thé (& nha huyét dp chi vao khodang 120/80 va em khong hé
bi dau dau). Xin cho biét nguyén nhdn do dau va cé nguy hiém lam khéng?".

Thuong thi khi ta xGc dong, mach c6 nhanh 1én dbi chat va huyét ap ciing vay, va diéu do chi xay ra
trong mot thoi gian ngan. Riéng & em, huyét 4p ting cao dot ngot va duy tri 1au 1a do cam xic manh va



kéo dai (khong quen "bi kham", hoi hop cho doi két qua kham tuyén, so bi loai...).

Céc nha khoa hoc Anh da nghién ctru trén 1.600 ngudi tir 25 dén 75 tudi, ho thay rang & nhitng ngudi
dé xic dong thudng co hién tuong huyét 4p ting cao khi duoc kham bénh, tham chi khi vira nhin thay ta
40 bo-lu trang cua bac si.

C6 18 em co tang ngudi giéng vy, va danh chiu thiét thoi khong duoc vao quan ngii. Ché lo lang gi.
Céach khic phuc duy nhit 13 ty minh rén luyén kién tri dé quen dan v&i moi moi truong sinh hoat va
lam viéc.

Theo cac nha nghién ctru ndi trén, tinh trang ctia em luc dau khong sao, nhung néu dé lau co thé 1am
cho tim to ra. Do d6, em phai nhanh chan 1én. Hon nita, khong biét em s& xoay x¢ ra sao néu nay mai
c6 cudc hen ho vo1 mdt ¢6 ban ma em ung y?

324. Suy tim do bénh & van hai la

"Nam 14 tuéi em bi bénh khop, sau do ba nam bi bénh tim. Moi ddy bac si kham va xdac dinh la suy
tim do 3 do ho van hai la, hep van dong mach chu, tim to toan bo. Nam nay em 22 tuoi, em khong
mong chita khoi bénh tim, chi mong sao dieng tirc ngwc niva, nhiéu dém phai ngi ding, khé qua!”.
Em con tré 1lam. Bénh tim cta em tuy ning nhung dirg cam chiu nhu vay. Trinh d6 y hoc d3 dugc ning
cao khac xua rat nhiéu; trudng hop cua em c6 thé xem xét dé xir tri bang phiu thuat thay van tim. Néu
gia dinh c6 diéu kién, em c6 thé vao Vién tim TP HO Chi Minh (duong Nguyén Tri Phuong, quan 10)
dé kiém tra, diéu tri va xét mo thay van tim, c6 thé méi séng twong dbi khde manh 1au dai dugce. Phiu
thudt nay an toan, bénh nhan dugc cham soc tan tinh. Két qua md rat tot, nhiéu nguo1 dugce md da co
thé lao dong nhe nhang va sinh hoat binh thudng.

Chi phi diéu tri khoang trén duéi 25 triéu (gdm tién mua van tim cta nudc ngoa thuéc men, phuc
vu...). Néu co gidy ching nhin xin mién giam thi tra it hon. Néu gia dinh khong du tién thi nén xin ho
hang, chom xém gitip d&, hodc xin cac to chirc tir thién. Va phai khan truong 1én.

Mot bién phap khac la st dung cac loai thube tro tim, 101 tiéu, chéng dong, ngira bénh thép khop tai
phét theo su huéng dan ctia chuyén gia tim mach. Nhung néu van tim van hé thi khong thé hét suy tim
duoc. Ma con suy tim thi tim van to va van tiép tuc giy kho tho.

Trong lic ndy, em phai tranh tat ca moi hoat dong thé luc, ngay ca di lai ciing phai han ché, vi ban
ngay cang hoat dong nhiéu thi dén dém cang kho tho.

325. Hen phé quan

"Chdu dwoc bdc si chan dodn la bi hen suyén. Bénh nay c6 di truyén hodc ldy lan khéng, va cé
chita khoi han dwoc khéng? Chdu nén dimg thudc gi?".

Bénh hen suyén, ndi chinh xac 14 hen phé quan (dé phan biét voi hen tim) khong phai do vi khuan hay
virus giy ra nén khong l1ay. N6 1a mot bénh di trng, ma tinh hay bi di ing (d6i voi thoi tiét, mot vai tha
thirc 4n, phan hoa...) ¢6 thé di truyén, nhat 1a khi ca hai bé me déu bi.

S& di nguoi hen bi kho thd khi 16n con 13 vi luc d6, & phoi xdy ra hai hién tuong trai nguoc. Cac phé
quan nho co that, trong khi cac phé nang (tai khi) gidn ra (twa nhu cac cudéng qua bong thi thu nho con
ban than cic qua bong lai phinh ra); khién bénh nhan hit vao di khé nhung thé ra con khd hon nhiéu.
Vi vay, ngudi 1én con hen phai ngdi khuynh hai tay, c¢6 hét strc day khong khi ra ma van thdy ngot ngat.
Céc phé nang bi gidn 1au ngay khong hoi phuc duoc nita, s& lam cho 16ng nguc bién dang.

Nguyén nhan cua hai hién tugng trén 1a do mat can bang gitta hé than kinh giao cam va hé than kinh
pho giao cam (con hen thuong xay ra ban dém, vi vao ban dém, hé pho giao cam hoat dong manh hon).
Y hoc hién chua chita duoc tan géc bénh hen phé quan; cac loai thube duoc st dung chi chira tri¢u
chimg cling nhu bién chirng. Chau nén di kham modt bac si c6 tay nghé viing dé duoc huéng dan cach



chira va phong ngira bién chimg,.

Chau c6 thé dung thube xit hong Ventolin: Néu con vira phai, xit 2 cai lién, chd 1 phat roi xit thém 2
cai nita. Néu con nang, xit 1an dau 2 cai lién, rdi sau d6 ¢t 5 phut lai xit 2 cai, cho to1 khi hét con thi
thoi. Viéc dung thudc nhat thiét phai theo chi dinh ctia bac si.

Mot s6 bénh nhan hen 1au nim dugce bac si cho tiém bap thit mong thuéc Kenacort (K-cort) thai trir
cham (loai 80 mg), v6i khoang cach 1-2 tuan 1 1an, khi dd d& thi thua hon, co thé ti 1-2 thang/1an, két
qua ngtra con kha ro rét

Bénh hen phé quan néu dé 1au ngay s& gay | hai cho tim (bénh tim do phdi, y hoc goi 1a tim phé mén).
Va ngu:orl hen ¢6 thé dé bi di tmg véi mot sb thirc an.

Mot sb ngudi bi hen phé quan do di tng thoi tiét, sau khi chuyén vao mién Nam mot thoi gian thi d&
nhiéu hodc khoi. Chau xem cé diéu kién chuyén viing khong?

326. Khi bi hen chira thuéc khong khoi

"Toi gc”in 30 tuéi, bi hen twr hon chuc nam nay, hé thay doi thoi tiét 1 1én con khé thé vé dem, dung
dii logi thuée khéng khéi. Xin hoi c6 phwong cdch diéu tri nao tét va cé nén cdy Filatop khong?".
Vé thudc men, c6 thé tham khao Muc 325, nhung xin nhé rang cac thudc néu trong muc ndy chi cé tac
dung chdn con hen, chir khong chita dugc can nguyén ctia bénh hen 1a hién tuong di ting.

That vay, do di iing ma & co thé bénh nhan da Xay ra sy mét cin bé“mg gitra hé than kinh giao cam va hé
than kinh pho giao cam (vi sy mét cin bang ndy ma cac phé nang nho bi co thit, trong khi cac phé nang
gidn ra, gy nén khé thé, nhét 13 lac tho ra), mic du ca phé quan 13n phé nang déu khong c6 ton thuong
thuc thé.

Va suy cho cung, theo quan diém hién dai, mit can béng than kinh 1a do mit cin béng vé nang lugng
sinh hoc trong co thé. Néu nang luong sinh hoc tré lai luu thong binh thuong thi s€ hét moi hién tuong
mat cAn bang.

Pi theo hudng do, tir miy ndm nay, Trung tim nghién ctru va ing dung ning lugng sinh hoc thudc Lién
hiép cac hoi khoa hoc va k¥ thuat Viét Nam da duc két duoc cac phuong thirc hitu hi¢u vé dudng sinh
va chita trj mot sd bénh, trong d6 co hen phé quan. Ban c¢6 thé lién hé véi trung tam qua dia chi 46
Banh Vin Tran, quan Tan Binh, TP H6 Chi Minh, PT: 08-8652040. Trung tim sé& giéi thiéu nhitng dia
chi gan nhit giup ban luyén tip dé chira tri bang ning lugng sinh hoc.

Filatdp 1 rau thai dat dim bay hom trong ta lanh (theo phéng doan 1a dé cac mo cta nd do chong choi
v6i cai lanh ma san sinh ra chat kich thich sinh hoc) r01 nghién ra, ché thanh thudc tiém hay uong
Phuong phap niy mot thoi rd 18n & Pong Au va mot sd tinh ctia nude ta. Toi nay, khong con may ai
nh¢ t61 nd nira vi khong hi¢u qua.

327. Sau khi bi viém phoi

"Chdu lam nghe rang xay ca phé; gan day bi viém phoi nang, da dwoc chiva lanh. Chdu muoén biét
sau ndy néu tiép tuc lam vzec nang thi co sao khong, va co can kiéng khem gi khong?".

Viém phoi 14 mot bénh cap tinh, chita khoi 12 xong (d6i v6i tré nho thi hiy dé ching vi ving ndy vé
sau ¢ nguy co bi gidn phé quan). Chi can chau séng diéu do, dn udng tot, tap tho déu din dé giup chd
ton thuwong cii hoi phuc tot.

Tuy nhién, nhitng nguodi di chita khoi bénh viém phoi vé sau van c6 thé bi lai, tai ving phdi cii hay
mot vung khac. Do vy, chau can tranh khong dé bi dim mura, nhiém lanh (nhat 1a khi dang bi ctim),
gitt vé sinh ring miéng... Viéc giit gin tot strc khoe ciing s& gitup chau ngin ngira dugc lao phdi - mot
can bénh x4 hoi dang c6 nguy co phét trién trong s6 ba con nghéo.

Chau khong phai kiéng khem gi ngoai thudc 14 va rugu. Nén deo khau trang khi 1am viéc dé chong bui.



328. Khi nghi ngwoi giup viéc bi lao

"Vo chong chiing téi ban viéc, phdi nho mét chi khodng 45 tudi trong giip chau nhé 2 tuéi, an ¢
tai nha. Gan day, sau khi bi sét, chi ho nhiéu, kéo dai cho toi nay. Diéu dang lo nhdt la chdu bé
ciing bi sot cao, ho, nén va gdy sut. Chiing téi lo chi givp viéc bi bénh lao, vi ding thuéc ho mdi
van khéng hét".

Thu ban n61 khong chi tiét, rat kho noi chic, nén xin néu 1én méy diém dé ban tham khao va véan dung;
1. Néu chi gitip viéc ctia ban chi bj sot miy hom rdi hét, thi nhiéu kha ning 1a d3 bi cam, va triéu
chirng ho kéo dai 1a hau qua ctia bénh nay, c6 khi vai ba thang mdi khoi han.

2. Néu chi 4yt ham hap vé chiéu, dém ngil ra md hoi trom, kém an, kém ngi...thi hiy coi ching chi bi
lao phéi. Néu vay, can cho chi di kham dé duoc chyp X-quang phéi, xét nghiém dom tim tryc khuan
lao.

Néu chi éy bi lao phéi, ban phai cho chi éy tho1 viéc ngay dé duoc chira tri theo yeu cau ctia bénh tat
(nam vién hay dung thubc tai nha) va dé tranh 1y nhiém tiép cho gia dinh ban.

Trong tinh hudng d6, phai dong thoi 1am may viéc:

- Cho chéu bé di kham dé xac dinh c6 bi so nhiém lao hay khéng (chup X-quang phdi, thir phan tng
lao). Néu c6, chau s& dugc bac si cho diung thudc, sau khoang 6 thang 1a hét, khong dé lai di chimng
(vira qua, chau bi sbt cao, ho, non, gﬁy stt chi 1a do bi ctm théi, boi vi so nhiém lao khong "dn a0"
nhu vay).

- Tong vé sinh nha cira nhiéu 1an (khéng dugce quét khd), phoi chin man, quan 4o, d6 dac ra ning trong
nhiéu budi lién, hodc ui (13), thuong xuyén dé anh ning vao nha (tryc khuan lao rat on tia nng, nhit 1a
vao budi trua). Du tim ba 1an lién tiép vin khong thdy truc khudn lao trong dom ctia chi giup viée
("khong thay" khong c6 nghia 1a "khong co"), ban ciing phai lam nhu vdy dé thanh toan nhitng 6 truc
khuan lao c6 thé co.

- Vo chong ban ciing phai di chup X-quang phoi d¢é xem minh c6 bi thim nhiém lao hay khong. Néu co,
viéc chira tri s& mang lai két qua my mdn bang nhitng thuéc chdng lao hitu hiéu, v6i diéu kién dung du
liéu luong, du thoi gian, dong thoi cha ¥ bdi dudng va gitr gin stc khoe.

3. Néu can mét nguo1 gitp viée khac, nhét thiét ban phai cho ho chup X-quang trudce dé loai trix céac
bénh phoi, dic biét 1a lao phdi. Bdi vi nhitng chau bi so nhiém lao ltc 4u tho thi vé sau rat dé bi lao
phoi, nhat 12 khi ngudn 1ay bénh lai ton tai 1u dai ngay sat nach chau. Cé trudng hop ngudi gitp viée
bi lao xo hang ma gia dinh van nho tréng con nhé sudt may nim trdi, chau nay 16n 1én da bi lao xo
hang, phai m6 cat phoi ma van khong qua duoc.

Mét long trude dugc long sau, néu ban lo liéu trude di thi dau dén ndi phai lo léng nhiéu nhu vay.
329. Hiy dé phong thAm nhiém lao

"Céach nay 3 nam, chau phdi nam vién vi hém nao ciing sot tir chiéu dén sdng; bdc si bao khéng
phdi lao, tuy két qua thir phdn ieng & tay chdu dwong tinh. Sau d6 chdau khée lai. Gan 5 thdng nay,
thcfy co hién twong nhu trudc, chau chup phéi va dwoc két ludgn khong phai lao phéi. Sau khi doc
bdo, chdu méi nghi dén bénh ro hdu mén cia minh tir trwde (hém nao sot nhiéu la chd ro mung
mu)".

Ro hiu mon co thé do lao gdy nén. Va nhitng 1an chau sot kém theo sung tay & d6 rdi v& mi 1a biéu
hién ctia boi nhidm. Néu ctr dé vay thi hién tuong nay s& lap lai nhiéu lan, dudng ro ngy cang phirc
tap hon (thém ngdc ngach, xo day hon, thim chi thém dudng ro). Tuy hién gid hai phdi chau con binh
thuong nhung nguy co bi lao phéi van ludn rinh rap, thir phan tng lao van duong tinh.

Chéu nén sém dén mot khoa ngoai téng quat cua bénh vién xin md. Céc bac si s& ludn dim bay so1 chi



vao duong ro, sau dé cur 1-2 hom thit chat mot so1, giip dudng ro mo ra va thanh seo.

Néu vi 1y do dic biét ndo d6 chwa di md duoc, chiu phai chu ¥ giit gin strc khoe, an nga that tot.
Trong tinh hinh binh thudng, it nhat mbi nim chau phai chup phdi mot 1an, dé néu c6 tham nhiém lao
thi kip thoi chita tri; vi 6 truc khudn Koch & hau mon nay khong yén phan bi "cam ti" dau, nd s& im co
hoi tAn cong phodi day.

330. Chong dang chira lao phoi c6 nén sinh con?

”Chéng t6i bi tham nhiém lao, dwoc diéu tri tan cong 2 thdng tai bénh vién huyén, sau do diéu tri
tai nha 3 thang nita. Trong thoi gian chita bénh, chiing t6i cé nén sinh con hay khéng, néu sinh con
thi co anh huwong gi khong?".

Truong hop cua vo chéng ban phai dugc can nhic k¥ vé ca hai mit bénh tat va stc khoe.

1. Néu trong dom ctia anh 4y van ¢6 tryc khudn lao (BK +) thi kha ning 14y nhiém cho vo con rat 16n,
nhit 12 néu chau bé ra doi vao dip nay. Du dugc tiém phong lao, chau bé cling kho tranh dugce tinh
trang so nhiém lao vi c6 ngudn 1ay nhiém thudng xuyén va qua gan. Trong tinh hinh nhu vy, ban than
ban va céc thanh vién khac trong gia dinh ciling c6 nguy co 1ay bénh.

Thuc ra, "khong thdy BK trong dom" khong c6 nghia 1a "khong c6 BK trong dom"; cho nén mudn két
luan chinh xac, phai tién hanh cac bién phap tim toi cao cip (nudi cdy dom trong moi trudng, tiém
truyén vao mang bung ctia chudt thi nghiém...).

Nhu vay, viéc can 1am trude nhat 13 cho anh éy di kham tai mdt co s& lao co trang bi t6t hon va
chuyén gia gioi hon, nhim biét rd duoc 2 diéu: ton thuong lao da 6n dinh chua va trong dom con ¢o
BK khong. Tir d6, bac si s& cho hai ban 101 khuyén chinh x4c nhat.

2. Trong khi can tap trung nd luc vao viéc chira bénh cho chéng, néu thai nghén, sinh nd, nudi con...,
ban s& khong ¢ diéu kién tinh than va vat chat dé trong nom anh dy nhu hién nay. D6 13 chua néi dén
chuyén anh éy s€ lo léng, thao thirc, chia sé viéc nha véi ban, dan dén chim binh phuc hoac bénh s¢
dién bién theo chiéu hudng bat 1oi.

331. Ung thwr phoi

"Em co mot nguoi ban bi ung thu phéi, nén muon biét mot sé diém chinh vé bénh nay: nguyén nhan
bénh, c6 mdy thoi ky, bénh cé lay khéng, cé cdch gi chita tri, ké ca thubc dan téc cé truyen?”.

Ung thu phoi 13 ¢6 u c tinh xuat phat tir phé quan. Pay 1a mot bénh mic phai (khong 13y), thuong gip
sau tudi 40, nam hay bi hon nit, thudng gip ¢ nhitng ngudi khai thiac quing phong xa va quing c6 chira
cobalt, ngudi nghién thude 14. Nguyén nhan giy bénh chwa dugc xac dinh rd.

Tir mot diém bat ky trén phé quan, khéi u 16i din vao trong 1ong phé quan, tién t6i 1am chit hep phé
quan ma biéu hién sdm nhit 13 xep phan phdi do phé quan nay phu trach (vi khong dugc bom khong
khi vao nhu trudc). Néu 1a phé quan nho thi mot u bé ciing du gay chit hep, dan téi hién twong xep
phoi; néu 1a phé quan 16n thi u phai kha to méi giy ra dugc hiu qua néi trén.

Triéu chimg 14m sang budi dau cua ung thu phdi thudng nghéo nan nén dé bi bo qua: dau nguc (dé bi
quy 1a do dau day than kinh lién sudn), ho hing hing, khong c6 dom. Vé sau sé& xuat hién kho tho (do
phé quan bi chit hep hodc do u chen €p trung thét), c6 mau lan trong dom hodc khac ra mau thuc sy,
dau nhic doc xwong canh tay phia c¢6 u... Liic ndy, tinh hinh da khi muonPhuong tién chin doan ung
thu phoi 1a chup X-quang phdi thudng (thdy mot ddm mod to hodc nhod véi dic diém 1a c6 nhiéu "chan"
chia ra); chup tomo hay chup scanner (xac dinh vi tri va kich thuéc khdi u ciing nhu khu vic bi xep
phdi); chup phé quan c6 bom can quang (phat hién hinh anh phé quan bi cit cut dién hinh). Néu u ndm
tai mot phé quan du rong, c6 thé tién hanh soi phé quan (truc tiép nhin thdy khdi u va ving xung
quanh).



Phuong phap diéu tri chil yéu 1a phiu thuat cit thiy phoi hay 14 phoi, sau d6 két hop véi hoa tri va xa
tr1. Thuong c6 khoang 80% bénh nhan séng thém dugc 1-2 nim sau mo, 5% séng thém duoc 5 nam.
Céc ty 1& nay chic chan s& dugc cai thién ciing voi su ra doi cia cac chit chong ung thu hiru hiéu.

Vé du phong, can khic phuc cang sém cang tbt thoi nghién thube 14; khi st dung hoa chét phai c6
phuong tién phong ho chic chan.

Vé phat hién bénh, nguoi ta khuyén nhitng nguoi trén 40 tudi (nhit 12 ngudi nghién thude 14) néu dau
ngue & mot vang c¢b dinh, kém theo ho kéo dai... phai sém di chup X-quang phoi, dé duoc loai trir hay
phat hién mot bénh phoi bat ky, trong d6 ¢6 lao va ung thu.

Cho dén nay, chua thiy ¢ nghién ctru nghiém tic nao cho thay co thé chita ung thu phdi bang y hoc ¢o
truyén. Tuy nhién, sau khi phiu thuat, c6 thé str dung thém cac phuong thude gia truyén dé hd tro diéu
trj. LAu nay, nhiéu ngudi ca ngoi tic dung phong chdng ung thu néi chung cta ct tam thit; em c6 thé
mach cho ban dung xem, vi tam that cling 1a loai thube bo tot khong kém nhan sam, lai ré tién va dé
kiém.

332. Lao phoi kéo dai

"Toi bi lao phéi da 6 nam nay, diéu tri theo phac do cua tram chéng lao nhung khong bot, bénh
ngay mot nang thém, thé trong chi con 40 kg. Vua roi, qua bao chi toi dwoc biét ¢6 logi thudc
Rifampicine tri lao hitu hiéu. Xin cho biét mua & dau, cé dat tién khéng, sir dung nhir thé nao?".
Thudc chdng lao Rifampicine c6 mit & nudc ta vao khoang gitra thip nién 1980 do mdt sé ngudi di
nude ngodi mang vé hodc ba con Viét kiéu giri biéu thin nhan. Tir miy nim nay, nd da rat phd bién o
cac thanh phd. Tiéc rang bac khong duoc biét nén bi "oan", nhung khong sao, bac nhd tién hanh ngay
may viéc:

- Theo don cta bac si, dung thuéc Rifampicine (Phap) hodc Rifacin (M¥), c4 hai déu cting ham lugng
300 mg/vién nhong va tac dung ngang nhau. Néu it tién thi nén mua Rifacin. Nhitng loai thubc nay udng
vao hoi mét, can udng ludn 2 vién ngay sau bira in t6i roi di ndm. Nudc tiéu ctia bac s& c6 mau hong
dam trong sudt thoi gian sir dung, d6 1a diéu binh thuong,

Trudng hop cta bac c6 thé phai dung thudc 5-6 thang hoic hon, kém theo mot sé thude khac theo céac
phac d6 diéu tri lao ctia nganh y té (hién dugc Nha nude cap mién phi).

- Nén dung thém vién da sinh to Theravit, mdi ngay 2 vién; khi da khoe nhiéu chi can dung 1 vién.
-Co géng boi dudng t6i da vé chat dam (thit, tom ca, trirg, dau phu...).

Néu bac khong ghé thi xin mach bac mot cach bdi dudng hitu hiéu, it ton kém va don gian nhu sau:
Lién hé trudc v6i tram hd sinh dé co duoc nhitng nhau thai binh thudng, khong bénh, modi tuan vai ba
cai. Boc bo toan bd mang di vaudng ron. Dung khin sach thim bét mau. Cho vao chido dau nong, roi
1at qua mét kia that nhanh (dé cai nhau chic lai thoi, chua can chin). Liy ra, thai miéng vira phai. Udp
to1 hoac gung, thém chut nudce mam. Rira sach cai chao di dung, cho dau, béc lai 1én bép. Cho nhau
vao, dao déu tay, khi con sén sét thi nhac ra (khd qua s& khong ngon). An ngay tai chd luc con nong,
nham nhi véi rau thom hay girng twoi da chuan bi tir trude. Bac an ching chuc cai 1a da thay stc khoe
kha han 1én, dé ng.

- Cho cac thanh vién khac trong gia dinh di kiém tra phoi, bat dau tir nhitng nguoi tiép xac nhidu véi
minh, dé dugc diéu tri néu 14y bénh. Vi cac chau nho, néu bj so nhiém lao, nén cho dung Rimifon véi
tho1 gian khong dudi 6 thang.

- Thudng xuyén phoi ning cac vat dung (quan 4o, chin man, bat diia...) va mé ctra cho 4nh mit troi
chiéu nhiéu vao nha.

333. Khac ra mau dai diang



"Chdu cé diva em gdi thinh thodng bi khac ra mau (méi lan nhw vdy thdy nhon nhon noi cé va cie

thé oe ra kha nhiéu), di bénh vién nhi dia phuong hai lan déu dwoc chan dodn la viém phéi thuy,

khac ra mdu, chita tri mai khong hét. Bén bénh vién lao thi ho bdo khong phai bénh lao va khong

nhan chita. Hién nay em chdu van cir nhu vay. Xin cho biét cach xir tri”.

Thu chau so sai va nhét 1a khong néi rd em chau c6 duoc chup X-quang phoi khong, két qua doc phim

ra sao, do d6 khong nam chic dugc tinh hinh. Chi néu may hudéng dé gia dinh chéu lién hé:

Néu 12 "lao phdi c6 khac ra mau", thi trén phim X-quang s& thay hinh anh ctia hang (mot hodc mot vai

hinh tron sang, c6 bd day, xung quanh 12 mot dam mo khong déu). Vi thé lao hang ¢ khac ra mau di

doi, de doa tinh mang thi phai cho nam vién, c6 thé phai mo. Nhung lao hang 1a mot thé bénh rat hiém

thay & tudi thiéu nién. Hy vong em chau khong roi vao trudng hop do.

Néu 1a "viém phdi thuy gy khac ra mau" thi cr chita hét viém phdi s& hét khac ra mau. E rang em

chau khong bi bénh nay.

Con lai mot bénh co thé nghi dén, do 1a gian phé quan gay chay mau, xuit hién do di chirng cua cac

bénh mic vao lac nhd nhu viém phé quan, viém phéi, ho ga. Nhirng bénh nay lam cho thanh cua cac

phé quan (cudng phdi) bi suy yéu va gidn mong, d& chiy mau (thudng xuyén khac ra chat mau nén ta

tudng nham 13 lao phéi; néu chd gian nam sat mach mau thi lwong mau khac ra sé nhiéu hon). Piéu dic

biét 1a ¢ trudng hop ndy, bénh nhan thiy nhon noi ¢d va ctr thé oe mau ra, ding nhu trong thu chau

noi.

Gia dinh chau can khan truong dua em t¢i mot bénh vién nao c6d khoa phau thuat léng nguc. Néu &

ngoai bac thi dén Vién lao va bénh phoi, Ha Noi, noi c6 khoa phiu thuat 16ng nguc giau kinh nghiém,

ké ca mo tré em.

334. Khi ban cung lo6p bi lao

"Mot ban trai cung tuoz (12 tuéi) trong I6p chiing chau cé ngum me bi lao phoi nang da di nam

vién. Gan day, ban dy xanh xao, thinh thoang lai ho hung hdng, chung chau s ban ay ciing bi lao

nhw me. Néu vdy thi 16p chdu cé bi ldy hay khéng, nhdt la nhitng ai ngéi ciing ban?".

Tuy con it tudi, hai chau dd dat ra cau hoi 14u nay van lam nhirc nhéi nhiéu nha y hoc trong cac nude

nghéo: Lam sao ngin chin duoc mot cach hitu hiéu, khong cho bénh lao phdi tiép tuc 14y lan nhu hién

nay?

Chic cac chau biét di co thudc chita khoi bénh lao. Piéu niy hoan toan chinh xac. Mot tai liéu cong

bb nam 1996 cho biét rang néu dugc chira tot thi chi sau hai tudn, mot nguoi lao phoi s& khong con 1ay

lan sang ngudi khac. Tat nhién, ngudi ndy phai tiép tuc diéu tri cho dén khi hoan toan khong con hinh

anh t6n thu’orng lao & phdi; bay gio, bac si méi cho nging thude. Tuy bénh da khoi nhung chup X-

quang van thay dau vét cii cua benh lao, dudi dang x0 hodc ndt voi ¢ phdi.

Nhu vay, cac chau ciing thiy 13 mudn bénh lao phdi khoi hoan toan, khong con dau vét, hai phdi tré lai
"nguyén xi" thi diéu quan trong hang dau 1a chita thit sém, cang sém cang hay.

Bay g10 no1 sang chuyen 16p cac chau. Néu me cua ban chéu bi lao nhu vAy thi nhat thiét phai tién

hanh tuan tur mot s6 viéc:

- Kiém tra khong chi nguoi ban d6 ma tat ca nhirng ai da va dang gﬁn glii me ban do, dac biét cac chau

nho dudi 5 tudi (bang thir phan Gng lao, chup X-quang, thir dom, néu can thi ciy dom, ciing ba 1an lién

tiép, dé tim vi khuan lao). Néu c6 van dé, bac si chuyén khoa lao s& cho diéu trj theo phic d6 ting

truong hop cu thé.

- Néu nguo1 ban nho cua chau bi so nhiém lao (chéc l1a bi, vi me con khong tranh khoi quan h¢, cham

sOC, nang giéc), ban do phai uéng thubc dic tri so nhiém lao. Thé bénh nay khong lay, cac chau cu



quan hé binh thudng, nhung nén it lui t6i nha ban Ay mot cach thudng xuyén (vi 6 vi khuan lao cta me
ban van ton tai noi do).

- Néu chiang may ban 4y bi lao phoi thuc sy (it kha ning hon nhung cling phai dé chirng), phai kiém tra
toan thé hoc sinh trong 16p, cac thiy cb truc tiép day 10p chau hodc van kém riéng ban d6, khong phai
bang 6ng nghe (6ng nghe khong khang dinh dugc bénh lao dau), ma phai kiém tra theo cung cach noi
trén.

Néu thﬁy cO gido bi lao, lai phai kiém tra cac gido vién hodc nhan vién trong truong c6 quan he¢
thuong xuyén véi thiy co do. Tat nhién, thiy c6 khong may nay lai phai cho kiém tra céc thanh vién
than can nhit cua minh. Va ctr thé... rat phién phirc, ton kém, nhung v6 cung can thiét cho tinh mang va
hanh phtic ctia con nguoi.

335. Tran dich mang phoi

"Chdu co mot nguoi ban trai bi tran dich mang phéi, hién da chita khoi. Nhung co nguoi bao la
ban d'y moi ndam van phai dén bénh vién dé hut dich mét lan, va chi Séng dwoc dén 30-40 tudi théi.
Nghe vdy ban chdu rdt buon, sirc khée gidm sit nhiéu. Xin gidi thich ré dé chau cé thé givip dé ban
ay”

Xin biéu du:0’ng tAm 10ng nhan hau ctia chau dbi voi ban be (mot sO nguoi thay ban nhu vay thi "cao
chay xa bay" dy!); va ciing néi ngay dé chau yén tri: nhitng diéu doan mo vé twong lai ctia ban chau
nhu vay 13 sai trdm phan tram.

Tran dich mang phdi ¢ nguoi tré (thuat ngit chuyén mon: tran dich mang phoi thanh to nguyén phat)
xuat hién do viém mang phoi riéng biét hoic kém theo viém mang bung, mang tim (viém da mang), thu
pham gay bénh 14 truc khuan lao.

Do chi viém ¢ mang phoi, bénh nhan chi ho khan ma khong c6 dom, vi vay khong hé 1ay nhiém cho
ngudi khic. Chita bénh nay ciing khong phirc tap: dung cac thube chlao, két hop véi rat dich mang
phdi (choc hat hét luén mot 1an, hodc bang nhiéu lan, trong diéu kién vo khuan tuyét d6i, ki thut chinh
xac). Bénh nhan phai tip thd nhiéu, gitp phdi hoat dong t6t trd lai (vi bénh it nhiéu déu dé lai dinh
mang phoi).

Péi voi ban chau, didu vo cing quan trong trong giai doan nay 1a udng thudc du phong lao phdi, it
nhit trong 6 thang, va ct 6 thang kiém tra mot 1an tai mot co so lao cua nganh y té (trong nam dau), sau
d6 thi 12 thang, r6i thua dan néu tinh hinh t6t dep.

Tran dich mang phoi khong gay hau qua gi cho tudi tho hodc chuyén sinh con dé cai. Trong mdt 16p y
khoa tir hdi khang chién chéng Phap c6 ba bac si bi bénh nay luc con sinh vién. Hién nay ba cu gﬁn 70
tudi van khoe khong kém thanh nién, va da co nhiéu chau ndi ngoat). Chéc chén ban chau s& hon ba cu
d6 - vi hién da co thudc chdng lao hiru hiéu va mirc song it nhidu dugc nang 1én - néu anh ta ludn tu
nhic nhd diéu nay: da bi tran dich mang phodi thi phai luén cha ¥ phong lao phoi. Tir d6, phai lo giit
diéu d6 trong sinh hoat moi mit va tu boi dudng t6i da, it nhat trong 1-2 nam dau.

Xin n6i thém la: Néu khong theo 15i chi din ctia bac si, mot thoi gian sau, ngudi tran dich mang phoi
thanh to nguyén phat c6 thé mic lao phoi. Lic by gid ¢6 thé bi tran dich thir phat (do ton thuong lao &
phoi), rat nguy hiém.

336. Tran dich mang phoéi & nguoi cao tudi

"Me t6i dd 87 tudi, trwde nay vin khée manh. Gan ddy, ba thdy mét va chan an, bdc si kham thdy
tiéng phéi duc, chup X-quang phat hién tran dich mang phoi, da choc hit dich (mau vang chanh),
thir phdn teng Rivalta dieong tinh, chan dodn la lao mang phéi. Me t6i dwoc chuyén vé dia phwong
diéu tri khoang non mot tuan thi lai tran dich, phdai toi bénh vién choc hut; trong I thang da choc 5



lcfn, khoang hon 5 lit, déu c6 mau doé mau. Hién me toi van chan an, chi muoén uéng thoi. Xin cho
biét ddy la bénh gi, nguyén nhdn va cach phong tri? Co6 thé truyén dich, truyén dam khéng?".

Qua thu ban, co thé thiy bac si chan doan nhu vay 1a ding: Me ban bi tran dich mang phdi nguyén phat
thanh to (dich me‘lng phoi nhiéu, mau vang chanh, thir phén I’Ing Rivalta du:ong tinh), nguyén nhan do
lao mang phdi. Thé bénh nay hay gip & ngudi tré tudi, rat hiém & ngudi cao tudi nhu cu.

Ve xir tri, viée choc hit dich kip thoi gitp bénh nhin dé tha, khong b1 suy ho hap, nhat 12 & nguoi gia;
can choc hut triét dé nham phong ngira di chimg day dinh mang phoi.

Can nhé ré“mg: Sau khi choc hat dich mang phéi lan dau, du léy ra dugc hét hodc gﬁn hét dich, cling
khong thé coi 1a d& 1am cho mang phoi hét dich. Bénh nhan phai sin sang dé choc tiép rat som sau do
va choc nhiéu lan, trong khi van phai chita nguyén nhan 1a bénh lao.

Thu ban khéng noi rd cu nha di duoc dung nhitng thudc gi. Nhat thiét cu phai dugc diéu tri bang cac
thudc chdng lao manh dé chita cho khoi viém lao mang ph6i. Cé nhu vay phdi méi co thé hét dich,
ngan ngira duoc bénh lao phdi (von ning né va phién phirc hon nhiéu).

Gia dinh nén cho cu di kham chuyén khoa lao cta nganh y té dé dugc dung thubc chdng lao mién phi
theo phac d, trong do ciing c6 Rifamipicine va Rimifon (c6 ban tai hiéu thudc tay).

Khong nén truyén dich, cang khong nén truyén méau, dé phong ngira bién chimg né phoi, rat nguy hiém.
Néu co truyén dam, phai truyén that chAm va theo ddi chit ché. Tt nhit 1a cho cu uéng Moriamin
forte, 2 vién nang/ngiy); dong vién cu an nhiéu nudc xap thit c4, rau, ding trimg, nudc ép hoa qua cac
loai, udng da sinh td Theravit 2 vién/ngay.

Nén nhé rang tim ngudi gia rat nhay cam voi tinh trang thiéu 6xy. Vi vay, can chu ¥ gitt cho dudng thd
cua cu that thong sudt bﬁng cach dong vién cu ¢ khac hét dom dai, giap cu dAm nhe lung; néu can thi
cho thd 6xy cach quang cé theo doi.

Trong tran dich thanh to, dich hat ra phan 16n c¢6 méau vang chanh, va mot s6 it ¢ mau mau. Truong
hop cu nha c6 thé thudc sé it d6. Dich c6 mau do ciing ¢ thé do thao tac choc hut (khong sao dau,
chuyén nay binh thudng thoi).

Tuy nhién, néu thuc sy chit dich hat ra hoan toan 1a mau mau thAm thi phai de chung c6 khdi u & phéi
(choc hét dich, xong cho chup X- quang ngay sé& thay rd). Hy vong 1a cu khong bi roi vao tinh hudng
nay, boi vi, nhu da noi ¢ trén, thé tran dich nay it khi théy noi nguoi cao tudi nhu cu.

337. Tran khl' mang phoi tu phat

"Em 32 tudi, cdch nay hai nam bi tran khi mang phoz tw phat bén trdi, toan bé phdi trdi bi chén ép,
dwoc Bénh vién Pa Lat chan dodn va cho chuyen cap cwu veé Trung tam lao va bénh phoz T P HCM.
Cdc bdc st rach ngay mot vét nhé & nguc trai de dat ong dan luu khi va dich, 1 tuan rit ong, sau
dé vai hém em dwoc ra vién. Vé nha 1 tuan, bénh tdi phat, lai duoc xu tri giéng truoc, co thém
thuéc chong dinh bom vao qua 6ng dan liw, sau 2 tudn, em xudt vién.

Trong hai lan diéu tri, thir dom déu khéng thay BK. Tir khi ra vién, em chi dwegc udng thudc giam
dau, thudc ho va thudc bé, vi bdc si néi khong co thudc gi dac tri tran khi. Em muon biét bénh tran
khi tir phdt la gi, nguyén nhdn do dau, ¢é nguy hiém va khé chira lam khéng?".

Em d3 may man duoc chan doan sém, xir tri kip thoi va diing nguyén tic.

Tran khi mang phdi ty phat, & ngudi tré tudi va ¢ bé ngoai khoe manh nhu em, thuong 13 do v& mot
vai kén khi (kyste aérien) nam ngay bén duéi mang phoi. Nhitng kén khi nay néu qiia nho sé& rat kho
phat hién bang X-quang. Lic binh thudng thi khong sao, nhung khi ging strc qia manh hodc khi bay rat
cao, kén s& vd ra, dé cho khong khi lia vao khoang 4o nam giira mang phoi va 16ng nguc (binh thuong
thi khoang nay hoan toan khong c6 khong khi, ap luc am tinh, cho phép phdi ludn 4p sat vao 10ng



nguc). Khong khi nay chén ép phoi, 1am cho phdi bep xudng, khong con hoat dong trao doi khi.

Céch xir tri duy nhat 1a 1ay bo luong khong khi ndy. Ly tudng nhat 1a dat dng dan luu khoang mang
phdi (nhu da 1am voi em) r6i dung may hat nhe lién tuc (nhe dé khong gy rach thém mang phoi, lién
tuc dé luon luodn tao khoang 40 noi1 trén). Thu thuat dan luu nay phai duoc tién hanh tai mot co s
chuyén nganh, vo khuan tot, voi bac si ¢o tay nghé.

Néu co s& khong c6 diéu kién thue hién tha thuat noi trén thi trong khi cho doi1 hodc trén duong chuyén
vé tuyén sau, néu bénh nhan khé thd nhiéu, ngudi ta phai choc hit mang phdi dé hut bét khi (truong
hop nay ciing phai vo khuan tuyét d6i dé tranh nhiém khuan khoang mang phoi).

Trong khi dan lwu khi, thuong thdy c6 mot lwong dich khong mau kém theo, nguyén nhin 1a do mang
phé)i bi kich thich tiét ra. Hién tugng nay sé chim dirt khi khong con khong khi sot lai. Phai rut hét chit
dich d6 dé tranh nguy co nhiém khuan ma mang phoi.

Thudc men bac si cho nhu vdy 1a du. Tuy nhién, néu mudn that chic chin khong phai do lao, em nén
xin chup lai phoi va lam phan tng lao; néu c6 van d¢, bac si s& cho thém mot dot thuée phong lao.

Em nén thuong xuyén tap hit thd sdu (thd vao va tho ra t6i da), dé khic phuc hién tuong dinh mang
phéi, chu y sinh hoat diéu do, va hay yén tam.

338. Bénh bui phoi

"Tir nam 20 tuéi, chdu vao lam tai mot xi nghiép gach ngoi, chuyén dot 1o; tir dé dén nay da chau
sam lai, moi tham. Vira qua, xi nghiép moi bdc st vé kham dinh ky, phat hién chau bi réi loan nhip
tim, viém phé quan va viéem hong hat, nam vién mot thang khong do. Hién chau bi khac ra dom lan
mau, bac st lai chan dodn la viém phé quan, cho chita bcing khang sinh nhu lan trude, va van
khong do".

Thu chau khoéng néi vé diéu kién 1am viée cu thé, ciing khong néi c6 duoc chup X-quang phoi hay
khong nén khé néi chic. Nhung c6 kha ning chau mic bénh buyi phdi (do khong deo khau trang thuong
xuyén trong khi 1am viéc, chdu da hit phai bui than d4, nhirng bui ndy nam lai vinh vién trong phdi).
Bénh bui phéi gay ho nhiéu va khac ra mau 1t nhit. Néu bénh nang, lau ngay sé dan dén thiéu nang ho
hap va anh huéng dén tim (tim phé man).

Chau nén som di chup X-quang hai phoi dé 14y tai lidu chan doan. Néu giai dap nay khong trung thi
that may man va chau ciing yén tdm thém khi biét minh c6 bi lao phoi hay khong.

Du két qué ra sao, chau ciing nén chi trong hon dén viéc phong ho lao dong, hodc chuyén sang cong
tac khac.

339. San va Au trung san

"Chdu doc bdo thdy mét bénh vién phia Bdc ¢é mdy chup cdt 16p hién dai da phat hién dwoc 20
tnm’ng h0’p du tring san lon nam trong ndo, da va co. Bai bao ciing ndi nguyén nhan la do an rau
song, uéng nwdc chiea séi, an thit lon chwa ndu chin. Triede ddy, thdy gzao chau chi bao an thit
lon, thit bo tdi thi bi san chuwr khong thay noi la sé bi bénh ghé gom nhu vay".

San lon sdng ky sinh trong rudt non ctia ngudi, dau san ¢6 moc bam chit vao mang rudt, than co hang
chuc d6t, mdi d6t 1a mot 6 trimg. Cac ddt cudi cung 13 16n tudi nhét, trimg san & day da "chin". Mdi
1an bénh nhén dai tién, tung doan gém 2-3 d6t hodc hon theo phan ra ngoai (¢ san bo co6 khac: tirng dot
don doc tu dong chui ra "vo tu" bat ké lac ndo).

Néu lon hodc nguo1 an phai nhirng b trirng san nay, trirng sé qua thanh rudt, di vao co (bép thit), ndo...
dé phat trién thanh au tring, nam lai trong d6. Nhu vay 1a trong trudng hop an phai trimg san, con
ngudi ciing bi gao nhu lgn, chang qua vi khong bi mo thit nén khong biét 1 "ngudi gao" ma thoi. Pay
dung 13 treong hop ma nguyén nhan da dugc tac gia bai bao néu 1én: do in rau séng, udng nudc chua



chin. Hau qua nay rat nghiém trong, vi cc au tring san nam trong ndo s& gay ching nhirc dau thuong
xuyén va tang dan theo tudi cua au trung, hoac gay bénh dong kinh. Sai mot ly di mdt dam 1a nhu vay.
Néu con nguo1 an phai thit lon gao niu chua k¥, au trung tur thit lgn, thit bo vao rudt s€ tr¢ thanh con
san trudng thanh (chir Au tring d6 khéng chui vao cac to chirc khac nhu ndo, co, da nhu truong hop
trén).

Nhu vy, 101 thiy gido chau giang van khong sai. Va di nhién ¥ kién cho rang "bi 4u tring san nim
trong ndo, da, co... nguyén nhan do an thit lon chwa ndu chin” 14 diéu khong dtng. Tiéc rang diéu nay
lai dugc dang trén bao, co thé 1am cho hang tri¢u ban doc ngd nhan theo.

Khi thiy thit lon, thit b c6 4u tring san (bj gao, rd nhat 13 ¢ ludi), can bo tha y hitu trach quyét dinh
khong cho str dung. Nhung do mdt s6 nguoi tiée ré, ham loi nén nhitng loai thit nhu vay van co mit
trén mot s6 quay.

Chiing ta ciing nén nhd lai mot truong hop chét tham tai mot lang qué mién trung trong thdi bao cap:
Mot don vi bd d6i md lon théy b1 gao bén mang virt ra bo song (c6 so hd 1a khong chon ky). Mot s6
ba con xéo thit vé niu an; mot nguo1 dan ong lyc ludng an nhiéu thit nay da dot tir sau bira an, co thé
do di rng manh v&1 cac chét la chira trong boc 4u trung san (tuy Au trung da chét nhung nhitng chét la
nay van gay hai).

Hién da c6 thudc chita san hitu hiéu. Trong cac 1an dai tién sau khi uéng thudc, nén ngdm dit vao nudc
am lac dé san ty lui dan Xuéng. Can xem xét k§ dau di ra chua (dﬁu san nhé hon dbt, hinh cﬁu), vi néu
dau chua ra 1a chua khoi bénh, san s& tiép tuc san xudt ra cac d6t nhu trude.

340. Xét nghi€ém viém gan virus

"Chéng chéau 33 tuéi, qua xét nghiém dwoc chdn dodn la viém gan virus B: SGOT 588, SGPT 417.
Xin cho biét SGOT, SGPT la gi, két qud xét nghiém nhu vdy cé ndng khéng?".

SGOT va SGPT 1a nhitng enzyme (men) vn ndm trong t& bao, dugc giai phong ra khi t& bao hoai tir
va di vao mau (binh thudong c6 < 40 don vi; khi viém gan, c6 thé t§i hang ngan don vi). Trong trudng
hop chdng chau, hai men nay ting vira phai, chimg to gan bi viém nhung khéng ning.

Tuy nhién, dé xac dinh viém gan virus B (goi tit 1a VGB) thi phai 1am thém xét nghiém mau dé tim c6
tac nhan gdy bénh 1a HBsAg. Bo1 vi bénh viém gan virus khong chi ¢6 VGB ma con c6 viém gan C
(ciing l1ay qua dudng mau) va viém gan A (nhe nhat, 1y qua duong tiéu hoa).

341. Viém gan virus B lay nhu thé nao?

"Chung em da dwoc mot chau gai sdu tuéi. Viea roi, bénh vién phat hién trong mau chéng em co
khdng nguyén virus viém gan B dwong tinh. Ching em phdi lam gi dé khéi ldy bénh, nhdt la voi
chdu nhé; ¢é phai cach ly khéng? Va liéu sau nay chiing em con c6 thé ¢é thém mét dira con khoe
manh?"

Viém gan virus B chi 1ay qua dudng mau: qua vét xudc o da, nhd ring... khién virus tir ngudn 14y lot
vao; qua tiém truyén bang nhitng dung cu khong triét dé vo khudn (thudng 13 do truyén mau cta nhitng
nguoi hién bi viém gan).

Viém gan virus B khong lay qua nuéce bot hodc qua duong sinh duc (mdt vai nha nghién ctru phat hién
théy virus viém gan B ¢6 mat trong chét xuat tiét ctia bd may sinh duc, nhung hi¢n van chua cé béng co
vé dy nhiém ndy), cho nén khong can cach ly vé in ung hay ngung quan hé vo chong. Va di nhién hai
em van c6 thé c6 thém chau bé khoe manh néu nudi dudng dung phuong phap.

Trudc mét, em va chau phai di xét nghiém méu tim khang nguyén virus viém gan B. Néu 4m tinh thi xin
tiém chung phong bénh nay (ta1 Vién v¢ sinh dich t& & Ha Noi hodc Vién Pasteur & TP HO Chi Minh),
néu da duong tinh thi thoi.



Chuy boi dudng ddc biét cho bd chéu vé chit dam (thit, ca, dau phu...), vitamin; khong cho uéng ruou
hodc nhiéu bia, khong hit thude 1a; 1am viée va nghi ngoi diéu d6. Trudc khi quyét dinh c6 thém chau,
nén cho kiém tra lai strc khde cta bd chau.

Néu can téi thude thi phai di khdm dé bac si ké don 2 thtr thude sau:

1. Lamivudine, tac dong truc tiép 1én virus, khong cho né sinh san. Hién c6 2 loai, tinh ning nhu nhau
nhung mang tén biét dugc, cach dong goi va gia ca khac nhau; tuy tinh hinh ma chon loai thich hop,
udng mdi ngay 1 vién, trong it nhat 1 nam.

- Zeffix 100 mg, lo 28 vién, gia khoang 34 ngan dong/vién.

- Lavudine 100 mg, 1o 30 vién, gia khoang 26 ngan dong/vién.

2. Alpha-interferon (Intron A), kich hoat hé mién dich, tiém mdi tudn 3 1an trong 4-6 thang. Gia
khoang 450 ngan/lo.

Nhan day xin gii thiéu 1 bai thubc Pong y dé cac em co thé sir dung két hop:

- B6 cong anh, nhan tran, phuc linh, sai ho, son chi mdi vi 10-12 g, uat kim 6 g, sic udng hang ngay.
342. Loi giai con bo ngo

"Bénh viém gan virus B chi 14y qua dwong mau, vy khi hai v chong chau ngii chung givong cing
bi mét con mudi dot thi ¢é ldy cho nhau khéng?".

Cau hoi clia chau lam cho ngudi giai dap bat cudi nhung lai rat lung ting, vi chua thiy c6 cong trinh
nghién ctru ndo dé cap dén tinh hudng dic biét d6! Panh bo ngd dé nho cic nha bac hoc trén thé gidi
cling nhu trong nude co dip giai dap giup.

Trong khi chd doi, nén ching ching minh ctr "khing dinh dai" di, dé thic ddy moi ngudi chéng mudi
dot (g1t v¢ sinh ngoai canh, tich cuyc diét mudi, nim man...). Viéc nay cling giap tranh mot s6 bénh
nguy hiém khac nhu sbt rét, viém ndo Nhat Ban, st xuit huyét, bénh giun chi...

343. Cwr dé hai cu thoai mai

"Bdc hang xém cia bé chdau di xét nghiém mdu thdy viém gan B dwong tinh, vdy ma hai cu van di
lai choi boi véi nhau nhw khéng c6 chuyén gi xdy ra. Me chdu thi so chét khiép nhitng lic phdi
tiép bac dy trong nha, sau d6 ba lau chui sudt luot cdc thir”.

Hién gi0 thi hai 6ng gia chua c6 ai sai cd; boi vi bénh viém gan B hodac viém gan C chi lay qua duong
mau ma thoi (chdng viém gan B nhung vo khong bi 1y va van sinh con khoe manh binh thudng).
Nhung néu hai ngudi dung chung dao cao rau hodc cai cat mong tay thi cuc ky nguy hiém vi virus
viém gan B s& d& 1ay nhiém sang b6 chau qua vét rach & da (mot sé phau thut vién va bénh nhan mo
c6 thé 1ay cho nhau theo kiéu nay).

Thé thoi. Ngoai ra, cir dé hai cu thoai mai udng tra, tim su. Me chau chang phai don dep, chui rira phi
cong, mét nguoi.

344. Khi nhi¢u nguwoi nha mang khang nguyén viém gan B

"Céch ddy khodng 4 nam, chi cia chdu di xét nghiém mdu cé két qua HBsAg dwong tinh; sau dé
trong gia dinh chi co chdu di xét nghiém ( tinh va da dwoc tiém phong). Nay chi ddau cua chau,
dang c6 thai khodng 3 thang, thdy mdt vang, di xét nghiém viém gan B thi am tinh, nhung két qud
xét nghiém ciia chong chi sau dé lai dwong tinh (anh chi méi xdy dung khodng 4-5 thang nay). Roi
chong chdu di xét nghiém ciing thdy nhiém virus B. Xin cho biét chi dau chdu cé can xét nghiém lai
hay tiém phong khéng, va phdi dimg thuoc gi? Bira con ciia chi dy ¢6 bi nhiém khéng? Anh chdu va
chong chdau can ciing nhitng thuéc gi? Sau nay, con ciia chdu sinh ra ¢é bi nhiém khéng?".

Chau dung qua bi quan, béi vi mang khang nguyén virus viém gan B (VGB) trong mau khong c6 nghia
1 d3 mic bénh VGB & mirc nguy hiém. Va ching, ngay ca khi di boc phat, VGB ciing ¢ thé ning hay



nhe tiy timg tinh hung (s6 t& bao gan bi ton thuong, stc dé khang cua co thé, viée gilt gin va bodi
dudng suc khoe ra sao...).

Hop 1y nhit 1a cho céc thanh vién con lai trong gia dinh di xét nghiém mau, nhitng ai (-) thi cho tiém
phong, nhimg ai (+) thi phai dugc theo ddi can than hon vé sttc khoe. Chi dau chau phai di xét nghié¢m
lai, @& néu van (-) thi sau khi sinh phal tiém phong. Truong hop cua chau, V1 chau khong noi 1o quy
trinh tiém trudc day nén khong biét thé nao. Chéu nén dén mdt chuyén gia vé van dé nay, néi rd vé
viéc tiém phong trude day dé dugc hudng dan cu thé.

Con cua chau va cua chi dau chau khong bi lay nhiém VGB, véi diéu kién bao dam vo khuan cac dung
cu va thao tac hg sinh, bo1 vi bénh nay lay lan qua dudng mau.

V&i cac thanh vién co két qua xét nghiém (+), can luu y:

- Gitr vitng tinh than lac quan dé khong roi vao trang théi stress, cO thé s& 1am cho tinh hinh x4u di.

Khi b1 VGB, khong phai 13 toan bo céc to chirc gan bi ton thwong hoac ton thuong nang. Phan gan lanh
manh Van dam nhiém duoc chirc ning (nhiéu ngudi bi thuong phai cat bo mot phin quan trong ctia gan,
sau d6 van khoe manh binh thuong).

- Tang cudng bdi dudng co thé bang dn ubng, chil yéu 1a chit protid (dam) va céc vitamin (c6 nhiéu
trong hoa qua, rau xanh...). C6 mot ngudn protid rat quy, dé kiém, ré tién, dé ché bién 1a nhau san phu.

- Tranh nhirng thirc n ma co thé "khong thich". Tuyét ddi kiéng bia ruou, thude 14. Thé duc nhe nhang
déu dan.

- Vé thudc diéu tri VGB, xin xem Muyc 341.

- C6 thé két hop dung thém cac loai thubc trong d6 c6 mat giu (gau rimg hay gau nudi déu duoc) nham
giam thiéu, tham chi ngin chin cac bién ching co thé xay ra (xo gan, ung thu gan).

345. Mang thai khi dang bi nhiém virus viém gan B

"Trudc day téi bi nhiém virus viém gan B, xét nghiém HBsAg(+), uong thuéc theo don bdc si, mét
thoi gian sau, xét nghiém lai van dwong tinh. Nay t6i dd c6 thai 5 thang. Téi c6 thé ding Alpha-
interferon va Lamivudine dwoc khong?".

Thu ban khong néi 16 13 trude khi mang bau, ban c¢6 1am xét nghiém lai HBsAg khong? Néu van duong
tinh thi rt nhiéu kha ning chau bé ciing bi nhiém, do d6, ban can chi ¥ miy diém sau day:

- Duing déu din ca hai loai thudc & Muc 341.

-Chuy g1u: gin strc khoe trong khi mang thai, an uong du chat, nhat 1a chat dam va vitamin,

- Ban can duoc mdt co sé san phu cua nganh y té theo ddi Va xin dugc smh tai day (nhd rang néu
HBsAg(+) thi ma ban s& lam 14y nhiém bénh cho nit ho sinh néu tay ho c6 vét rach da ma khong mang
gang phong ho).

- Chau bé so sinh can duoc sin soc chu déo, t6t nhat 1a duge mot chuyén gia giau kinh nghiém trong
linh vuc nay trong nom.

346. Do 1a viem gan virus A

"Xin cho biét tai sao bénh viém gan B lai lay lan tum lum? Bén nha hang xom quanh nam suot
thang chang di dau, vay ma ca nha thi nhau mdc viém gan B, dé so! Gia dinh chiing em ¢ ké bén,
liéu co ldy bénh khong?".

Viém gan B (viém gan virus B) chi lay qua duong mau, khong 1ay qua duong tiéu hoa hodc qua quan
hé vo chong. Vi viy, gia dinh nguoi hang x6m ctia em khong bj viém gan B ma bi viém gan A (viém
gan virus A). Bénh nay chi lay qua duong tiéu h(’)a do giéy phan cta ngudi dang mic bénh hoic khoi
benh chua duoc 45 ngay (cho nén trong phan van con mam bénh va 1ay cho nguoi khac). Benh nhan
tiép xtic v6i phan ctia ban than réi cAm vao nam cira, can gao, sach vo, chén bat... Cho nén, néu khong



cach ly t6t thi thuong trong nha 1ay 1an cho nhau; vo phuc cho nhitng ai lai vang gia dinh d6 ma khong
chu y gitr gin.

Hai em nén mang giai dap nay sang doc cho ho nghe, nhic gia dinh d6 quan 1y phan cho tbt, cach ly
triét dé, khong dé 1ay tiép cho ngudi nha, va khong dé 1ay lan bénh sang ba con 161 xom. Hai em ciing
nhS néi rd dé ho khong qua so hii, vi viém gan A nhe hon nhiéu so véi viém gan B hay viém gan C.
Nén nhic ho dung nhiéu duong, nhét 1a duong tu trai cay, mat ong; va tang cuong an nhiéu thit ¢4, tom
cua, dau nanh... (it nhit ciing trong thoi gian dudng bénh) dé giup cho gan chong hdi phuc.

347. Thuoc chira viém gan virus C

"T6i di xét nghiém mau, dwoc bac sy két lugn va viém gan virus C. Truong hop t6i nén chira bang
logi thuéc Tdy ndo, va ¢é nén uong cdy ché de?".

Vé thudc tay, doi v6i viém gan virus B (VGB), ¢ Viét Nam dang c6 2 loai kha cong hiéu (dung két
hop) 13 Lamivudine va Interferon. Con ddi v6i viém gan virus C (VGC) thi & Phap di c6 thude
Ribavirin (Rebetol) dung két hop v6i Interferon (Viraféron) rat cong hiéu. Tir thang 6/2000, thudc niy
d3 duoc phép ban trén thi trudng thé gidi; ¢ nude ta chic phai mot thoi gian nita méi nhap duge. Vi
vay, trong khi cho doi, ban c6 thé chita tri nhu dbi v6i VGB, hodc nhd ngudi nha mua gitp Ribavirin
tir nude ngodi (mdi ngay udng 2 vién, chia lam 2 1an, trong 6-12 thang).

Tur cubi nam 2000, & Phap co6 thém loai Interferon khuéch tan cham mang tén Pégylé, tiém mdi tuan 1
1an, lién tuc trong mot nam, két hop v61 Ribavirin, mang lai két qua cao hon trong diéu tri VGC, nhung
thudc kha dit tién, phai mat hang chyc ngan fring. Tuy nhién, bénh nhan van phai "rang chiu ton" vi ty
1¢ ung thu gan do VGC d4 ting gip ba, trong khi ty 1¢ ung thu do VGB va xo gan van giit muc cil.

Vé thudc nam, trong nhan dan hay dung ciy chd dé ring cua dé chira bénh gan, ban ciing c¢6 thé dung
thém. Mot s6 ngudi goi cdy chd dé ring cua 1a "cdy chd dé", phai can than kéo nham vi ciy hy thiém,
thudc ho Cc, ciing ¢ tén goi "cdy ché dé", nhung khong dung dé chira bénh gan)

Theo gido su Pd Tat Lo, cay cho dé rang cua (con goi 1a diép ha chau, di¢p hoe thai, 130 nha chau,
prak phle theo tiéng Khome), tén khoa hoc Phyllanthus urinaria L., thuoc ho Thau daay dugc ba con
dung chita bénh gan, sot... Mdi ngay dung 20-40 g cdy tuoi sic udng.

348. Bi xo’ gan c6 ghép gan dugc khong?

"Bi bénh tim thi ghép tim, bi bénh than thi ghép than dé thay thé. Con néu bi bénh gan, cé thé ghép
gan dwoc khong? Em co nguoi than nghién ruou nang, di kham bdc sy noi bi xo gan, co thay gan
khdac dwoc khong?".

Khong phai ctr bi bénh tim gi ciing ghép tim. Chang han, néu bi hep van tim, chi cdn md nong cho van
rong tr¢ lai; b1 hd van tim thyc thé thi mo thay van; b1 thong lién nhi, thong lién that thi md va kin; xo
vita mach vanh thi mé dit ciu ndi cho cac dong mach nay; nhiéu bénh khac vé tim duoc diéu tri béng
thudc... Chi can ghép tim khi tim d& suy dén mirc khong con dam nhiém duoc viée co bop binh thuong
cho mau luu thong,

Truong hgp bénh than hay bénh gan cling theo logic noi trén. Viéc ghép than dugce con nguoi thuc hién
som hon ghép gan, vi chirc ning gan rat da dang va khoi luong 16n cua gan dé giy thai loai manh ghép.
Viéc ghép gan trén thé gidi da dugc tién hanh kha rong rdi. O chau Au, cho dén nay di c6 hon 2 van
truong hop; riéng nam 1995 1a 2.940 truong hop, trong d6 c6 60% la bénh nhan xo gan (trong do,
35% do nghién ruou, 50% do viém gan virus B, C). Két quia kha quan: 70% bénh nhdn mo séng thém
duoc 5 ndm trong trang thai twong d6i khoe manh.

Tuy nhién, trén binh dién toan cau, viéc ghép gan con gip kho khin vi khong ¢o manh ghép dé cung
cip cho bénh nhin (ndm 1995 & Phip c6 100 bénh nhan chd md ghép gan da phai chét vi thiéu gan dé



ghép). Gia thanh cudc md ghép gan con cao, kha xa voi dbi v6i nhitng ngudi c6 thu nhp thap va nhan
dan cac nudc nghéo. Nguoi ta dang nghi cach cai tién phuong phap nay bang cach 14y manh ghép hang
loat tir lon.

Khong hiéu ngudi nha cua em c6 cam cy dugce dén ngiy thanh cong trong linh vuc nay khéng. Trong
khi cho doi, em nén khuyén anh ta bo ruou, hy vong xo gan d& tién trién nhanh chong.

349. Nudt phai dinh

"Chdu la con trai, 15 tuéi. Cach day khodng 4-5 nam, chdu nudt phdi mot cdi dinh dai 3 cm, nhung
khong ddam thé 16 véi ai. Hién nay thinh thoang thay dau bung nén chdu rat lo. Xin givp do chau
Rat nhiéu kha ning cai dinh 3 cm d6 di bi tong ra ngoai theo phan vao ngay hém sau cta su cd; tlec
rang dao d6 chau khong cho bd me biét dé cac cu theo doi phan (cho chau dai tién vao mot cai bo roi
tim cai dinh). Néu nd van nam lai c6 nghia 13 né bi nam ngang, choc thing rudt, gy viém mang bung;
va bac si da phai mo cip ctru cho chau dé 14y dinh, khau rudt va dan luu 6 bung tir 1au roi!

Vi vy, hién tuong dau bung gan day ctia chau 1a do nguyén nhan khac, thudng gip nhat 13 giun diia va
rdi loan tiéu hoa do thiéu vé sinh an udng. Chau nén xin gia dinh di thir phan, néu c6 trang giun thi
udng thudc tay.

Néu chau van chua tin hoan toan vao giai dap nay va van lo lang thi nén xin chup X-quang 6 bung.
350. Thoat vi ben ca hai bén

"Chdu hoc 16p 11. Tir 3-4 nam nay, chdu thdy bén trdi biu ddi c6 mét boc ma khi ldy tay bép vao
thi thdy xep di, khi budng tay ra hay rdn manh thi né lai phong lén nhw cii. Tir ndm ngodi, chdu lai
thdy bén phdi biu ddi ciing c6 hién twong tw, chi hoi khdc la khi ldy tay bop, né khéng bé lai nhu
bén kia. Xin cho chau mot loi khuyén".

Nhiéu kha ning chau bi thoat vi ben bam sinh ca hai bén. Qua 16 thoat vi bén trai, rudt non tut xuéng
biu, con bén phai co thé 13 mot doan mac ndi 16n (md chai) tut Xuéng. S& di ¢ bén trai, rudt khong lan
nao bi nghet 1a do 15 thoat vi kha rong, cho phép rudt quay trd 1én dé dang, thém vao do 1a nho "ong
chi" hay tin man nan bop day rudt 1én gitp.

Tuy nhién, khong nén choi voi lira, va choi 1au dén vay! Vu nghi hé nay, chau nén xin b6 me dua di
kham tai mdt khoa ngoai téng quat hoat dong t6t. Néu khong co diéu kién mo mot luc ca hai bén, cac
bac si s& md bén trai cho chau trude, vi bén dé c6 rudt non, dé xay ra nguy co bi nghet rudt, mot bién
chirng rat nguy hiém.

351. "Tii dich" sau khi mo thoat vi ben

"Chéu mé thodt vi ben méi dwoc hai ngay thi phdt hién ra mot tui dich cang tron trén tinh hoan
trdi (trudc dé khong cé). Chau xudt vién vao ngay thir 9 sau mé, van nguyén tii dich d6. Vé nha 1
tuan, thcfy tui dich khong tu mat di nhw vi bac si mé da bao, chau di siéu Gm thdy no co kich thuorc
4,9 x 3,9 cm. Tro lai bénh vién, chdu dwoc chinh 6ng bdc st mé choc hit dich, nhung sau do no van
con va gay dau. Chau hoang mang va chan doi qua".

Tinh hinh ctia chdu van sang stia. Céi "t0i dich" ma chiu néi, ban dau khong phai chira chat dich. D6 1a
mau d3 ri ra trong qua trinh mo (va ca sau mo) tir nhirng vét rach khong dugc cAm mau k. Néu duoc
bang ¢p t6t, nhiing chd ri nay s& tu cam. Nhung ¢ chau, co6 mdt diéu ma khong biét vi bac si mo co
nhan ra khong: Tui thoat vi ciia chdu khéng ndm nira chirng (nhu mot ngdn ging tay), ma nd xudng gan
tinh hoan, nhu cai 6ng. Do dic diém nay ma mau ri tich tu dan thanh mdt tai mau; néu duoc choc hut
triét dé ngay lac phat hién, s& khong dé lai di ching.

Tho1t gian tro1 di, mau trong tai kia bién chit dé thanh chat dich. Lac nay, cai dugc choc hut khong con
12 mau, va n6 da dé lai di chirmg 14 cac md xo sinh ra trong qué trinh hap thu chat dich.



Tai mau ndy c6 thé tranh dugc, néu phiu thuit vién sau khi tai tao thanh bung dé chira thoat vi ben da

thanh toan gitp "cai dng" néi trén bang cach khau 16n né ra (nhu kiéu ta 1on nguoc cai vo chanh da

vat), mot dong tac don gian chi mat 1 phut.

Van dé quan trong nhat bay gio 12 xem chau da hét thoat vi chwa. Néu da hét, thi coi nhu phau thuat tai

tao thanh bung da thanh cong. Con di chimg néi trén tuy 1am chau phai ban tim nhung chic chan khong

anh huong gi dén strc khoe nodi chung va hoat dong gidi tinh néi riéng, dan da s& hét.

352. Nurt hiu mon

"Moéi lan di ngoai, chdu rat khé vi dau rat & hau mon va khi lau thcfy cé rém mau. Xin cho biét

cdch chita".

Hién chua c6 thude dic tri chirng nirt hdu moén nhu truong hop cua chau.

Nén thuong xuyén giit Am cho ving hdu mon bang cach boi Glycérine hoic Vaseline pure, kem chong
é..., nhat 1a khi troi hanh khd. Vao thoi gian vét né lanh va chua tai lai, khi tim, chau co thé ding

khin mém thim nudc 4m co nhe 1én ving quanh hiu mon, nhaim 1am mong bét 16p sing xung quanh dé

han ché d6 sau ctia ¢ vét nat.

Gitr cho phan luén mém bﬁng cch an nhiéu rau xanh, uéng nhiéu nudc, nhat 1a mua nuc, khi tréi hanh

kho.

353. U dai trang

"Ba chau ndam nay gan 70 tudi, siec khde binh thwong, nhung gan ddy ba hay bi cudén bung tir duéi

Ién r6i nén ra, bat cir liic no hay lic déi. Xin cho gia dinh chdu mét 16i khuyén”.

Nhiéu kha ning ba chau bj u dai trang, thinh thoang giy ban tic rudt (dau quin bung tirng con, khong

trung tién dugc, non khan hodc non ra thirc an, mot lac sau thi moi chuyén tr¢ lai binh thuong).

Gia dinh nén som cho ba di kham tai mot bénh vién c6 trang bi va ky thuat tot, dé neu ding nhu viy thi

c6 thé xét phau thuat cho ba. Béi vi trong diéu kién hién nay, viéc mo ngudi cao tudi bao dam an toan

hon trudce kia.

Trong khi chd doi, hodc néu khong c6 chi dinh phiu thuat, can chi ¥ cho ba udng nhiéu nudc dé giup

cho phin mémy; tranh céc thirc n khé tiéu; dung cac thirc dn nhuan trang (khoai lang, du du, rau xanh

niu nhtr...).

Néu ding 1a u dai trang thi ¢ ba la u ac tinh; néu ctr dé vay, u s€ phat trién nang dan. Néu con mo

duoc, chic chin ba sé séng thém, dugc bao lau la tuy thudc vao tinh hinh cu thé; va nhat 1a nhirng ngay

cudi doi cua ba s& nhe nhang hon nhiéu.

354. Khi bi loét bo’ cong nho da day

"Me em dau bung vung dudi xwong mo dac da lau, nam kia da du’0’c bac si cho chup X- quang da

day, chan dodn la loét bo cong nhé va khuyén vao nam vzen de mé ludn, nhung me em ngan ngai.

Gan ddy dau tang, khong dn uong gi dwoc nén me em mudn mé, thi gia dinh ching em lai lo lang vi

swc khoe sut kem nhanh cua me".

Tinh hinh khong con don gian nhu hai ndm trudge day, cho nén khi em nhan dugce thu riéng cua toa soan

hay doc giai dap ndy trén bao, em nhd gitr kin dirng cho me biét nhé!

Vé thuat ngit y hoc, khi noi dén bénh da day (bao tir), mot sb thay thudc va ki thuat vién thudng néi

gop "da day - ta trang" (do chd phan cudi da day ndi vao hanh ta trang, tréng gidng tya nhu cti hanh).

Vi n6i gop "hoi ching da day ta trang”, "viém loét da day t4 trang" nén ndi dung kha mo hod va nhit 1a

dé giy ngd nhan cho bénh nhan ciing nhu gia dinh ho.

Thyec té thi tuy ctng 1a loét, cung gy dau & ving thuong vi, nhung loét da day khéc loét hanh ta trang

vé triéu ching 1am sang, dién bién va tién luong bénh.



No1 chung, loét hanh ta trang gdy dau bung luc doi, an vao thi do, khong bi ung thu hoa; con loét da
day gay dau khi no, nén hét ra hodc tiéu hoa xong thi d&, thudng cé nguy co bi ung thu hoa, nhat 1a khi
loét & phan dtng ctia bo cong nhé da day.

Vi bac si khuyén me em "vao nam vién dé md luon" rat co 1y, tiéc rang ching ta da bo 15 mat co hoi.
RAt nhiéu kha ning 6 loét da day ctia me da bi ung thu hoa theo quy luat dién tién ciia no.

Trudce tién, phai cho me¢ em vao vao diéu tri ndi trG tai mot bénh vién co céc phau thuat vién viing tay
nghé va giau kinh nghiém. Con trién vong co md duoc nita hay khong s€ do bénh vién quyét dinh sau
khi c6 day du ctr liéu.

Tuy nhién, c6 hai diém ma gia dinh em can nim rd dé ¢ thé chi dong trong tirng tinh hudng;

- Néu loét ung thu hda & phan ngang ctia by cong nho (diéumay min), cac bac si phai cit tdi 3/4, tham
chi 4/5 da day (trudng hop loét don thuan chi chi cat 2/3).

- Néu loét ung thu hda & phan dimg cﬁa bo cong nhé phai cat rong hon, tham chi phéi cit toan b6 da
day r6i dem mot doan rudt non 1én ndi voi phan cudi cta thyc quan; day 1a mot phiu thuit ning né va
c6 thé bi buc miéng ndi, gay tir vong sau mo.

- Néu bénh vién tr chdi mo, hodc 1a céac béc si, sau khi truc tiép s& nin ton thuong, théy khong con
kha ning phau thuat, thi diéu d6 ching t6 ung thu da lan rong.

355. Diét thu pham gay loét da day - ta trang

"T6i c6 nguoi em 27 tudi bi loét hanh td trang, c6 ngueoi mach nén uéng Helikit. Xin cho biét chi
tiét vé tac dung ciia thuéc va cdach sir dung”.

Nguoi ta dd xac dinh 80-100% trudng hop loét da day - ta trang 1a do vi khuan Helicobacter pylori
gay ra, va da timra dugc thude diéu tri c6 hiéu qua, trong d6 co Helikit.

Helikit dugc dong thanh vi, mdi vi ¢6 3 vién (1 vién nang Omeprazole 20 mg, 1 vién nén Tinidazole
500 mg va 1 vién nén Amoxycillin 750 mg); mdi hdp c6 14 vi dung trong 7 ngay lién, mdi ngay udng 2
1an vao sang va toi, mdi 1an 1 vi (tirc ca 3 vién mot luc). Sau d6, udng thém Omeprazole 20 mg mdi
ngay 2 vién (chia 1am 2 1an) trong 3 tuan lién. Nhu vAy, liéu trinh hoan chinh 13 4 tuin, hét mot hop 14
vi (khoang 180 ngan dong) va 42 vién Omeprazole.

Omeprazole trc ché manh sy tiét axit cta da day, tao thuan 1g1 cho tac dung chéng Helicobacter pylori
ctia Tinidazole (can thiép vao viéc tong hop ADN ciia vi khuan) va ctia Amoxycillin (khang sinh phd
rong, di¢t dugc ca vi khuan Gram - va Gramt).

Do d6, phai udng 3 thir mot lac (ca vi), trong 7 ngay lién, thi mgi co tac dung, va sau d6 dung thém
Omeprazole trong 21 ngay lién dé tiép tuc (rc ché tiét axit.

356. Phat hi€n ung thu da day

"Toi bi dau da day da lau, dwoc noi soi va két ludn la viém da day, dung thuéc theo don nhung
khéng khoi. Néu muén phat hién ung thw da day thi c6 phwong phdp khdm xét gi chac chan?”".

Tuy tirng tinh huéng ma ¢ phuong phap thich hop.

1. Néu méi bi ung thu da day hodc 6 loét cii vira mdi ung thu hoa thi:

- Khi chyp X- quang da day, trén mot loat phim chup trong cting mot tu thé (dé so sanh) s& thay bo

cong bé co bop thiéu mém mai, tai chd thiy c6 hién twong "cimg do" (nhu mdt tAim van ndm trén mit
nudgc gon song).
- Soi da day dé kiém tra tryc tiép tinh hinh tai khu vuc nghi van, nhat 1a dé lam sinh thiét tai d6 (1ay
mot mau mo dé 1am xét nghiém giai phiu bénh). Néu thay hién dién nhitng t& bao bat thuong, phai md
sém cat doan da day; sau do tiép tuc lam xét nghiém trén manh cit nham xac dinh thém va phan loai dé
c6 hudng theo ddi va chita tiép sau phiu thuat (hoa tri liéu néu can).



2. Néu ung thu’ d3 dé hoi mudn, chup X-quang da day s& théy c6 hinh khuyét noi b cong bé; hinh
khuyet nay ton ta1 trén mot loat phim chup trong cung mot tu thé. Luc ndy, thi thut soi da day khong
can thlet nira; t6t nhat 1a bénh nhan vao vién sém dé xét mo, sau do cho x¢t nghiém manh cit. Co thé
phai cat toi 3/4, tham chi 4/5 da day (ung thu cang & cao cang phai cat rong); sau mo phai két hop
thém hoa tr1 lieuwong hop ung thu dé hoi mudn, nhiéu khi bénh nhan tu phat hién cac hach nim trén
xuong don trai.

3. Néu ung thu da dé kha mudn, co thé s¢ thdy mot dam rin chic vung thuong vi (dudi mo ac), thudng
c6 hach rd trén xwong don trai. Luc ndy, triéu ching d3 qua 10, viéc chup X-quang chi nham khang
dinh thém ma thoi (s& thiy ving hang vi bi thu hep lai do ung thu 6m 14y n6). Truong hop nay, néu con
mo duoc thi phai cat toan bd da day (dwa mot phan rudt non 1én khau voi thuc quan). Pay 12 mot phau
thuat ning né va nhiéu nguy co bién ching.

Do vay, néu bi loét da day, bénh nhan phai hét strc canh giac phong nguy co bi ung thu hoa, nhét 14 khi
loét & phan dung ciia bo cong bé. Piéu tri ndi khoa that tich cuc mot thoi gian, néu khong thuyén giam,
nén phau thuit sém dé tranh hau hoa (tréi lai, loét ta trang khong dan dén nguy co trén).

357. Khi nao phai mo cit doan da day?

"Anh ban téi trén 50 tudi, bi loét hanh td trang ldu nam, mdy thang nay dau lién mién khéng chiu
néi, hau nhw khéng dn uong, ngwoi gy mon. Ban muén mé nhwng gia dinh lai can ngan. Xin cho
biét khi nao thi phdi mé cdt doan da day?”.

Ban hiy chuyén dén ngudi than ciia anh ban mot s6 tinh huong phai mo dé ho tham khao:

a) Noi chung, loét hanh ta trang dau theo chu ky sau day: doi1 dau, an vao do, tro1 lanh dau hon trot
am, khi dau 6c cang thang dau nhiéu hon khi thanh than... Khi dau khong theo chu ky nira c6 nghia la
bénh da ning. Trong trudng hop ndy, néu chita chay tich cuc mot thoi gian ngin khong d& thi phai nghi
dén phau thuat, cho du bénh nhan con tré, thAm chi dang tudi thiéu nién.

b) Loét hanh ta trang ciing c6 nguy co an thing vao tuy, vao gan, cho nén khi thdy dau lién mién, hiy
nghi dén tinh hudng nay va som t&i bénh vién dé xét mo.

Truong horp anh ban kia nim trong ca (a) Va (b).

¢) Khi mot 6 loét bi thung d3 mo khau cép cir, ngum ta khuyén 6 thang sau nén mo cat doan da day
(chi dinh 1 trong ddi néu loét hanh ta trang, tuyét d6i néu loét bo cong nho).

d) Néu 6 loét chay mau ning hay kéo dai ma chita ndi khoa khong két qua, 16i thoat duy nhat 1a cat
doan da day.

358. Tai sao phai cit téi 2/3 da day?

"Khi mé loét da day - td trang, tai sao bdc si cir phdi cat bé téi 2/3 da day, ma khéng tién hanh
khoét ché loét di roi khdu lai, ¢6 phdi nhe nhang hon khéng?".

Néu "sang kién" ctia ban mang lai két qua tot thi hay biét may! Rat tiéc 13 khong thé 1am nhu vay, boi
vi néu chi khoét bo 6 1oét di rdi khau lai thi sau khi md, mot 6 loét mGi s& xuat hién ngay tai noi da xu
tri.

Vi sao vay? Lo¢t da day hay loét ta trang 1a hau qua cua hién tuong da toan (nhiéu axit) cua da day;
néu khong thanh toan dugc nguyén nhan nay thi phiu thut s& that bai.

Nguoi ta chia da day thanh 3 vung, tinh tir dudi 1€n, nhu sau:

- Viing hang vi: Chiém non 1/3 cudi cta da day, chuyén viéc tiét chat kiém.

- Viing than vi: Chiém khoang gia 1/3 giita, chuyén tiét chat toan (axit).

- Viing phinh vi, chiém khoang non 1/3 trén, tiét hon hop kiém-toan.

Khi thirc an xudng da day, ving hang vi bi kich thich du tién, tiét ra chat kiém; chinh chat kiém nay s&



khé dong viéc tiét ra chét toan ctia vung than vi.

O nguoi bi loét da déy—té trang dugc mo cét 2/3 da day (nghia 1a cat hét ving hang vi va gin hét ving
than vi), thi mu’c tiét toan ctia da day cha yéu do vung phinh vi dam nhiém, lu6n & mirc binh thu:ong
Néu bac si cat bo khong du 2/3 da day (nghia 1a dé lai qua nhleu t6 chirc ctia ving thin vi) th1 veé sau,
ngay tai miéng ndi cta da day voi rudt non sé sinh ra mot 6 loét mdi, goi 1 loét miéng nbi. Truong
hop nay phai xtr tri lai bang mot phau thuat phire tap, thAm chi nguy hiém.

359. Tai sao phai cat doan da day cap ciru?

"Con trai t6i 32 tudi, kéu dau bung viing mé dc khodng mét nam thi bi thung da day, phdi di mé
cd'p ctru. Chdu dé ra vién va cho biét bi thung o loét bo cong bé, duoc mé cat doan da day ngay
trong dém vao vién. Thdy chdu binh phuc, téi rat mirng, nhung van ban khodn sao phdi cat da day
sém vay, tiong thing thi chi khdu ché thing théi?",

Thong thudng, khi gip thing 6 1oét ta trang, bac si chi tién hanh khau 15 thing, lau sach 6 bung, dit ong
dan luuy, roi dong bung lai. Trude khi ra vién, ho dan bénh nhan "néu tiép tuc dau thi sau it nhat 6 thang
phai tré lai dé cat doan da day".

S¢ di ho lam nhu vay la vi:

- Mot s6 truong hop khau xong thi kho1 ludn, bénh nhan khong dau lai; do6 1a truong hgp loét chua lau
nam, bd 0 loét con twong dbi mem mal

- Thoi gian 6 thang cho phép 6 bung 6n dinh lai, cac chd dinh giita quai rudt bot di nhiéu. Néu mo sém
hon, s& gip nhiéu to chirc dinh hon, gay kho khan cho tién trinh mo cling nhu giai doan sau mo.

- Khi da day bi thung, chat dich va thirc an tran ngdp 6 bung, vi vy chi xir tri t5i thiéu nhu trén 13 an
toan nhat.

Tuy nhién, c6 nhitng tinh hudng budc bac si mo phai can nhic 1oi hai, ¢6 thé phai "manh tay hon" thi
m&i dem lai két qua cao nhit cho bénh nhan. D6 1a khi gip phai mot sé tinh hudng nhu sau:

- Vira thing da day vira chdy mau da day (t6n thwong mach mau ngay tai chd thing). Viéc ctmg nhic,
chi tién hanh khau khong thoi thi s& nguy hiém dén tinh mang bénh nhan (néu nhu mau van tiép tuc
chay, chira khong cAm thi lai phai mé& b bung dé cét doan da day, khién bénh nhan mat thém nhiéu
mau).

- Thing 6 loét bd cong bé: Loét bd cong bé thudng ¢ khuynh hudng ung thu hda. Néu chi khau 15
thung roi chd 6 thang e khong kip, boi 18, néu da ngdm ngdm c6 hién tuong ac tinh hoa thi cudc mo ay
s& thic cho tién trinh d6 nhanh 1én gép boi. Ma md lai trude 6 thang s€ kho hon vi chua that on dinh.

- Chi thing 6 loét ta trang, nhung 1 mot 6 loét 1au ndm va xo chai; néu chi khau khong thoi s& dé gay
hep 1am can tr& Iuu thong (hep mon vi), chd khau co nguy co bi buc.

Trong nhitng tinh huéng noi trén, néu tinh trang bénh nhan t5t, 6 bung twong d6i sach..., bac si s& tién
hanh mo cét doan da day luon. Va khi md, néu xét théy da c6 diu hiéu ac tinh hoa, bac si con phai cit
rong hon (3/4 thay vi 2/3 da day nhu thuong 1€).

Nhu véy, trudng hop con trai bac roi vao tinh hudng sau ciing, va du sao chéu ciing may man da gip
duoc vi bac si co dau oc tinh tio, hét 1ong vi bénh nhin v ki thuat mo t6t; xung quanh vi d6 c6 nhitng
bac si phu m an ¥, kip giy mé hoi st truc c6 trinh d6. Bai 18 mo cat da day cip ciru thuong khong
dugc thuan lgi nhu md theo ké hoach héng tuan.

360. Non ra mau nhwng khong thay o loét

"Em trai t6i 35 tudi, dang khoe manh bgng non ra nhiéu mau twoi va lam ram dau bung; bénh vién
cho thuéc cam mdu va truyén mau thi khoi. Hon hai ndm nay, né khéng dau bung hodc nén, khéng
phai dimg thuéc gi, sitc khoe tot, chup X-quang da day khéng thdy loét. Gia dinh rdt mieng nhung



van lo vi thdy ngueoi ta bao chdy mau da day la do bi 10ét da day-td trang, phdi thudc men lién tuc
vi dau, thdm chi bi non ra mau tai phat".

Néu ding 13 két qua chiéu chup X-quang cho thiy niém mac da day binh thudng, by cong bé va bd
cong 1on mém mai, khong c6 6 loét & da day hay ta trang thi nhiéu kha ning 13 cach day hai nim, em
trai ban bi nén ra mau khong phai do mot 6 loét ctia da day hay ta trang, ma 1a do mot vét trot & niém
mac da day.

Vét trgt niém mac da day (VINMDD) la mét ton thuong cép tinh, it gdp, xay ra trén nguoi trude do
khong co ddu hiéu gi cua bénh da day-ta trang, thudng & nguoi tré. Chay mau c6 thé dir doi ngay tir
dau nhung co thé cAm duoc béng thudc men va truyén mau, sau d6 vét trot khoi hin, khong dé lai dau
vét.

Nguon gbc cia VINMDD chua dugc 1am sang t6 (khong rd thire dn thirc udng nhat thoi hay vi khuan
Helicobacter pylori c6 can du gi vao day khong?)

361. Khi dd mo viém rudt thira cap

"Chau la nwr, 18 tuéi, hoi con 5 tudi bi viem ruot thua ccfp, dia moé. Chau nghe noi nhitng ai mo ruot
thira thi sau 6-7 nam sé bi tdc rudt, nhung chdu thi khong. Xin cho biét tir nay vé sau chau c¢é bi
tac rudt nhiw ho khong?".

No1 chung, viém rudt thira cép néu dugc md that sém (trong vong 4-6 gio, t6t nhat 1a chi sau 2 g10) thi
mo xong coi nhu khéng phat sinh van dé gi. Tuy nhién, trong trudng hop dugec md sém, van co nhitng
yéu to anh hudng khong t6t:

- O tré em, viéc kham xét, chan doan khé khin, cho nén chung ta b1 cham chan ma ctr tuéng con sém.

- Tuy hiém, nhung & tré nho co thé gap mot dang viém rudt thira tién trién cuc nhanh, ngoai su tién
luong cua bac si.

- K§ thuat m6 xé cua ngudi thay thude co thé gy dinh rudt nhu: gay dung giap, bo sot di vat (dich tiét
do viém, mau ri ra trong qua trinh mo); khong khau kin hoan toan mang bung ( néu con lai mot chd ho
nho 1a rudt s€ chay t61 dinh vao do; va trong truong hop nay, tac rudt thuong xay ra sém va nang, boi
mdt doan rudt khac co thé bi chet vao déy).

- Trong vong 36-48 gio sau khi md, toan bd rudt ndm im bat dong, ap sat nhau, nén dé dinh v&i nhau.
Vi vay bénh nhan phai ngoi 1én roi di lai that sém nhim ngin khong cho rudt "6m ap nhau 1au" trong
quing thoi gian ngan ngiii nhung quan trong do.

Thai d6 dung dan nhat 1a: Néu di c6 mot 1an bi md bung trong doi rdi thi phai canh giac, thong bao
chuyén nay ngay cho bac si khi c6 con dau quin bung. C6 truong hop chi mo thit dng dan trimg, méii
hon 20 ndm sau m&i bj tic rudt do rudt dinh vao chd mé ng dan trimg khong duge khau vui dang quy
cach.

Can cht y dé som viém rudt thira & tré nhd, biéu hién 1a khoc lién mién.

Cau hoi ctia chau mang mdt ndi dung rong nén phai néi hoi dai. Chic rang doc xong, chéu s& vira yén
tAm vira tiép tuc canh giac nhu hién nay. Co diéu mimng 13 co thé tré em c6 dic tinh "lap lai trat ty mot
cach nhanh chong", thudng "xoda sach dugc moi dau vét trong nguoi".

362. C6 nén mo viém rudt thira man tinh?

"Téi 32 tudi, bi dau bung vung hé chdu phai mot lan cdch ddy hon 2 nam, twong phai mé vi viém
rudt thira cdp, nhung sau thdy dé dan nén bdc si lai théi. Tir bdy dén nay, thinh thodng téi lai ldm
ram dau tai vi tri do, di kham, chup X-quang rugt thwa dwoc phadt hién la viem rugt thira man tinh.
Nhue vy téi ¢6 can phdi mé khéng?".

1. C6 ngudi bi viém rudt thira cap voi triéu ching dién hinh, nhung sau d6 bénh diu dan réi bién mat.



Mot s truong hop nhu vay vé sau thinh thoang dau nhe nhu ban no1, va dugc xép vao danh muc viém
rudt thira man tinh.

2. C6 trudng hop viém rudt thira cip bién chig thanh ddm quanh rudt thira (m& chai chay dén om lay
chd bi ton thwong quan trong & rudt thira). Dang nay khong c6 chi dinh mé ma phai chita tich cuc bang
khang sinh 1iéu cao, chudm lanh tai chd va bat dong; néu khoi s& duoc Xép hang nhu trén.

3. C6 truong hop viém rudt thira cdp dé mudn, gay bién chimg ap xe rudt thira, duoc rach dan luu. Cai
rudt thira con lai ciing duoc xép hang twong tu.

C6 nén mo cat viém rudt thira man tinh hay khong? Voi hai tinh hudng (2) va (3), nén mo bai vi trude
day da co bién ching; nhung phai cho sau 6 thang dé cho 6 bung on dinh di. Voi tinh hubng (1) nhu
cua ban thi tuy tinh hinh:

- Néu rat it khi dau, ban c6 thé "chung song hoa binh" v&i nd, nhung phai canh giac, phong khi né bot
phét

- Néu dau & am thuong xuyén hoac kem r01 loan tiéu hoa (d& c6 nguy co bot phat) hodc néu ban sap di
vao mdt vung xa trung tam y t&, thi nén mo. Vi viéc md "ngudi" theo ké hoach s& don gian va an toan
tuyét d6i; con khi phai mé "nong" (cap ctru) thi s& gip nhiéu kho khin.

363. Khi bj s6i mat

"C6 phdi ngwoi bi bénh séi mdt nhiw téi phdi kiéng dn cdc thir chién ran, dau mé, quay, vit quay,
ngan quay, banh ran, thit lon, pho mat, tang dong vat, so, cua...? Co thudc gi chita dwoc soi mdt
ma khéng can moé khéng?”.

C6 hai loai s6i mat khac nhau vé bénh sinh, dién bién, tién lugng cling nhu cach chia tri va du phong,
trong d6 c6 an udng. Bac hiy lién hé xem minh thudc dién nio:

- Soi thi mat: Hay gip O phu nit, nhat 12 nhirng ngudi béo phi do an udng vo d6. Thuong 1a soi
cholesterol (can quang it, tha vao nudc thiy ndi va c6 thé dbt chay); bénh dién bién 1au nim, c6 nhirng
dot cép, dau tang va sbt do thi mat bj viém. Xir tri béng cach cit tii mat néu chira tri béng thube khong
hét. Thanh tai mat viém man tinh nén day chic.

Vi nguyén nhin gay bénh 1a dinh dudng nén bénh nhin can han ché an chat béo dé bénh khong ning
lén.

- S6i dudng mat: Xuat hién do giun diia chui 18n dudng mat, giy viém nhiém roi dé trimg hay chét tai
do; xac va trirng giun tao diéu kién cho sic t6 mit von dan lai thanh nhiéu vién, rai rac trong duong
mat (s0i bilirubinat rt can quang, dt khong chay, va tha vao nudc thi chim). Néu soi lam tic dng mat
chu, n6 s€ gady r mat hoan toan, ké ca ti mat, 1am cho thanh t4i mat gian mong kem theo viém cép va
vO ra. XU tri bang cach md 6ng mat chu ldy soi va din luu; bao ton tii mat néu thay con gilr duoc.
Cach phong bénh 13 tranh nhiém gjun.

Pén diy, chic bac ciing thiy danh sach kiéng cit cia minh qua dai, ké ca khi bénh cua bac 13 séi tai
mat.

Vé thudc Tay chira s61 mat, bac co thé tham khao Muc 83. Thudc Nam c6 Kim tién thao, dung héng
ngay 10-30 g dudi dang thudc sic, hodc dung vién Kim tién thio ctia Xi nghiép Duoc pham trung
wong 26, uong theo liéu chi dan.

364. Sau khi mé viém phiic mac mat

"Nam ngodi, ba chau (49 tuéi) dwgc mo ccfp ctru cat tii mat do bi hoai tir gady viéem phuc mac mat,;
mot tuan sau phdai mé lai vi dp xe dwéi co hoanh phdi. Tir ngdy xudt vién dén nay, ba chdu bi dau
dn} [ & vung bén phdi (truéc day ba cé tién sir loét da day, nhung mdy nam gan day thdy gidm
han)".



Chau khong noi ro 1a kem theo viém tii mat, ba chau c6 bi so61 duong mat hay khong, cho nén chi néu
may diém chinh véi gia dinh chau nhu sau:

- Néu viém tGi mat don thuan (triéu ching ban ddu: 4n vao diém giita cta by suon phai thiy dau choi,
vang da, vang mit it nhiéu, sét...) nhung khong dugce chan doan va xir tri kip tho1, tii mat bi hoai tur
gay viém phuc mac, thi sau khi cit ti mat, ria sach va dan luu 6 bung, coi nhu da giai quyét xong
nguyén nhin va hau qua. Ba chau phai mo lai 14 vi con chat dich mat ban & mit trén gan, ngay dudi co
hoanh phai; phat hién ra dugc va md lai an toan nhu vay la diéu rat may mén, T nay, ba chau chi can
c6 ché d6 dinh dudng (chat bo, vitamin...) va nghi ngoi tot 1a dugc.

Tuy nhi€n, v6i tinh trang dau bung am i nhu hién nay, ba chau hay can than, dé chung bénh loét da day
o thé ndng 1én sau hai cudc md 16n. Néu dau kéo dai hodc tang, nhat thiét phai di chyp X-quang da
day dé xac dinh tinh hinh cua 6 loét cii, dé c6 cach xur tri thich dang.

Vé thudc nhuan mat, xin g161 thi€u voi chau cay actiso (tén khoa hoc Cynara scolymus L.) da duoc ghi
trong sach Nhirng cay thude va vi thudc Viét Nam, khong doc, co6 ban & nhiéu noi. Nén thudong xuyén
sac 14 troi hay kho (than va ré cling cong dung nhu 14) dé udng, hodc udng dang cao 16ng, mdi lan 10-
40 giot, mdi ngay 1-3 1an.

- Néu viém tii mat hoai tir do s6i duong mat thi vé 1au dai, ba chau phai canh gidc v6i chimg soi mat
tai phat (biéu hién dé thdy nhat 14 vang mat, vang da) va chu ¥ tay giun diia néu co.

365. Ly, trwc khuan bi di bi lai

"T6i ¢6 mét chdu trai 25 thang tudi. Lic 18 thing, chdu bi tiéu chdy 5-6 lan/ngay, bdc si chan
dodn la kiét ly va cho chita, sau 5 hom thi hét. Sau do 4 thang chdu lai bi, dwoc bénh vién chan
doan va chita tri, ciing hét sau 5 hém. Gan day nhat, chau lai phat bénh nhung nang hon, sot 40-
41do C, dau bung dir;, bénh vién ciing diéu tri 5 hom la hét. Xin cho biét ¢ thubc gl phong tdi phat
bénh, va cé can kiéng cit gi cho chdu khéng?".

Chau lién tiép bi nhiéu dot ly truc khuan gia dinh phai cam on cic bac si & bénh vién di chira trj kip
thoi, nhat 1a 1an vira roi.

Béc can xem lai tinh hinh vé sinh trong gia dinh. C6 thé rudi nhing mang tryc khuan ly tir mot ngudn
lay ndo do t6i cho chau; hodc trong sé nhitng nguoi thudng xuyén tiép xtc voi chau cé it nhat mot
ngudi mang truc khuan ly (tuy khong c6 triéu ching ly nhung trong phén lai ¢6 truc khuan ly). Nguoi
nay vi kém v¢ sinh da thong qua ban tay ban ctia minh true tiép dwa mim bénh vao mi¢ng chau, hodc
gian tiép truyén bénh qua qua banh, d6 choi, vat dung... ma ho cAm vao.

Céach dé phong duy nhat 1a giit vé sinh that tot: nhing nudc soi cac dung cu dn udng; gitt tay chau
thuong xuyén sach, va day chau khong mat tay; giir sach cac d6 choi hodc nhitng vat ma chéu cé thé
tiép xtc. Chi ¥ an udng sach, nhit 1a qua banh; va khong bao gid quén rira sach tay minh trudc khi
bong bé, vudt ve chau.

366. Viém dai trang

"Hoéi bé chdu hay bi tao, hon 2 nam nay hay dau bung duwoi, phan thi khi bé, it, tham chi rat tao,
khi thi 1ong. Nam ngodi chdau di chup dién, dwoc két lugn la viém loét thanh ta trang, nhung uong
thuéc chira lai thd'y dau hon nén chau thoi. Hién tai thuong hay tdo bon".

Chau nén nhé rang, dai trang (rudt gia) cua con ngucn c6 mot doan ndm ngang vit qua trudc phan dudi
cua da day, va nhu:ng rac roi o dai trang thuong dé nham 13n vé4i da day.

O chau khong thiy c6 triéu chimg dién hinh ctia loét hanh ta trang (khong phai thanh, ma 13 hanh, vi
doan cudi ndy cua da day trong giéng nhu cu hanh): dau bung khi d6i, an vao d& dau. O chau ciing
khong thdy c6 triéu ching dién hinh cta viém da day hodc loét da day: dn vao thi dau, non ra hoic doi



thi d. Triéu ching dau do bénh cua da day thi dién ra thuong xuyén, lién quan dén gid gidc an udng,
tang 1én khi chuyén thoi tiét...

Chau b1 viém dai trang man thi dung hon. Chau thtr dung tay 4n sau vao bung dudi bén trai xem, s€
thay ndi 1én mot doan rudt di chéch tir ngodi vao trong, an vao thiy ching chic, ldn dudi tay; d6 1a do
dai trang bi viém lau ngay nén thanh cua n6 day 1én, chuyén mon goi 1a "day thung dai trang".

Chau nén tranh m& va nhitng thirc dn gi ma "nd" tir chéi (hé an thir 46 vao 1a bi dau quiin bung dudi,
phan long, c6 khi thém ca cam giac mot ran). An nhiéu rau xanh, rau cu, cac loai khoai giup nhuin
trang.

Thuong xuyén xoa bung theo chiéu kim dong hd: Nam ngira thoai mai, dua ban tay phai tir bung dudi
bén phai di thang 1én roi di ngang rén dé sang trai, réi vong xudéng bung dudi bén trai.

Gip khi phan 1ay nhay nhu miii, phai di kham dé duoc diéu tri bang khang sinh dudng rudt.

Nén dung thém mdi ngay 1 vién Theravit dé bd sung day du cac loai vitamin va chat khoang tdi can
cho co thé ma chau c6 thé bi thiéu do bénh duodng rudt.

Chau c6 thé chira bang ndn 14 bang,

367. Tao bon kéo dai

"Chdu la con gdi, 26 tudi, cir 1 tudn hay 10 ngay méi di dai tién mét lan (mdc dau van chii ¥ dn
uong cdc thirc mat, nhudn trang), lan ndo ciing bi chdy mdu vi chdu con bi bénh tri. Xin gitip chdu
cach gi dé cé thé di ngoai hang ngay nhw moi nguoi".

Co mdt sd viée chau can tién hanh thoi va kién tri, chic chin s& c6 két qua:

- Udng nhiéu nudc déu din, khong thay khat cling uéng (luong nudc du thira s& giup cho phin d& bi
"kh6"). Néu udng duoc nudc ché tuoi hay tra xanh cang hay, vi ché chira nhiéu chat chdng 6xy hoa,
gitip phong ngtra mot s6 bénh nan y.

- An that nhiéu rau xanh trong céc bita an. Tiép tuc dn déu du du chin. Tranh cac chit chat (chubi xanh,
sung...) va nhitng thor cho ba ran (chuéi hot, 6i, dau da...). Néu ¢6 diéu kién, nén an com gao lut
(khong gid), rat tot vi c6 nhiéu cam lam nhuan trang.

- Tap van dong nhdém co bung béng dong tac nam ngura, hai chan dang va dudi théng, roi ngéi 1én, dua
ngoén tay bén no cham vao ng(')n chan bén kia; s6 1an ting dan.

- Xoa nan vung bung theo chleu kim dong ho: Nam ngira, hai ban tay chong 1én nhau, ép vao hd chau
phal roi vudt nguoc 1én, vudt tiép sang ngang ron, vong xudéng hd chau trai thi két thuc. Lam lién tlep
nhiéu 1an khi c6 diéu kién. Pong tac ndy gitp rudt gia ting cuong co bop, day phan di xudng. C6 thé
tranh thu moi lac hd trg cho dong tic trén bang cach: Chum cac ngdn tay phai xung quanh ron, roi
"xoay ron" cling theo chiéu kim dong ho.

- Vao mdt gio nhit dinh nio d6 thuan tién trong ngay, t6t nht 1a budi sang, sau khi uéng mdt cdc nude
dun soi dé ngudi, chau vao toa 1ét, ran nhe nhang trong 15-20 phut; néu chua dai tién duoc, thi hom
sau lai "thr" mot 1an nita, néu vin chua ciing khong sao. Chu y: Néu thdy phan ra, phai nin lai, chi cho
phép cuc phan nhich dan that cham, dé phong chay mau & bui tri.

- Néu can thiét, chau c6 thé udng goi thudc bot nhuan trang Forlax (hoat chat 1a Macrogol 4.000 trong
mbi goi, 1am tang luong nudc trong rudt khi uéng vao, nude trong rudt khong bi dai trang hap thu nhu
truc). Mi ngdy uong 1 g6i 10 g hoa vao coc nude (t0i da 2 goi); khi thay ket qua kha thi ngung ngay
Vi thude co thé gay di long Chau mua loai hop 10 goi cho d& phi. Néu cir 2 ngay dai tién 1 1an phan
mém ciing sung suong 1am rdi, chd cau toan. Nho trong vong 2 gid sau khi uong Forlax, chau khong
nén dung bat ky thudc gi vi cac thudc d6 sé& it duoc hap thu.

V& bénh tri thi néu can, sau khi chita khoi tao bon, chau cé thé udng vién nang Ginkor fort mdi ngay 3



vién trong mot tuan lién. Ngoai ra, hing ngay chau c6 thé dn thém rau dlep ca (theo kinh nghiém dan
gian thi diép cd c6 thé 1am d& tri). Co thé dung hoa hoé duéi dang nude sic udng thay nuoce che (giup
cho sur vitng chic cua thanh mach). Khi can, nén di kham tai khoa ngoai bung ctia nganh y té, dé bac si
xét ¢6 chi dinh mo hay khéng.

Nén duy tri mot cudce séng thanh thanh va c61 mo, van dong déu din dé giup thanh toan tinh trang i tr¢
cua duong ti€u hoa.

Néu nhu chimg tio bon da c6 tir nho va kéo dai cho dén nay, chau hiy di chup X-quang xem dai trang
c6 b1 dai hay khong.

368. Tao bon thuwong xuyén do dai trang dai

"Bé chdu bi tdo bén thwong xuyén, chita mdi khéng khéi; vira qua di chup X-quang khung dai
trang, thay bdc si néi la cé hién tuwong dai trang dai. Xin cho bo chdu mét 16i khuyén".

Khung dai trang dai ciing 1 mdt nguyén nhan gy tao bon. Nhu di biét, thirc 4n tiéu hda xong trong
rudt non van con rat 16ng; khi qua dai trang n6 s€ b1 hat b6t nuée, do do mém, nhdo ma khong long
nhu khi vira méi ra khoi rudt non. Nhung néu vi mét 1y do nao d6, phan luu lai qua 1au trong dai trang
(quén hoac nhin dai tién do ban rdn), phan cang bi hut mat nuéde, do d6 tré nén ran, gay tdo bon.

Pai trang cua bd chau rat dai, phan phai mat mot thoi gian dai hon binh thuong dé vuot qua, vi vy roi
vao tinh trang bi kho, gay tdo bon.

Co thé khic phuc béng cac bién phap tap luyén, dinh dudng, séng thu gian. Nén tranh lam dung thube
nhuan trang (chang 18 lai dung sudt doi?).

372. Co that tim vi

"Chdu 18 tuéi, bi mdc mot chwng bénh hiém nghéo tw nhé, da di kham nhiéu noi nhung khéng chan
doan dLm’c la bénh gi: dn com, uéng nwéc hay dan uong bat cir cdi gi ciing bi nghen khz an vao cam
thay rat dau & vung nguc, khi nghen khong chiu dwoc, danh phai non ra, dén lic tzep tuc an lai bi
nghen rat nhiéu lan. Xin cho biét dé la bénh giva cach diéu tri".

Chua c6 két qua X-quang, nhung nhiéu kha ning chau bi chimg co that tim vi (chd thuc quan ndi véi
da day), 1am cho thirc n troi xudng kho khian. Néu ding 13 bénh nay thi khi chup X-quang c6 udng
baryte s& thdy rd hinh anh chd hep; truong hop dé mudn, s& thiy thuc quan phia trén chd co thit bi
rong ra.

Chau nén sém vé mot bénh vién 16n tai Ha Noi hay TP HO6 Chi Minh; & d6 cac chuyén gia s& chan
doan va xur ly cho chau. Gap chung co thit tam vi, nguo1 ta lam phau thust Heller nhu sau: rach doc
chd co that cho dén khi gan t6i niém mac cua thuc quan (khong 1am thing niém mac), gitp niém mac
dugc trai rong ra. Sau khi md, vét rach trén 16p co cua vung tam vi - thuc quan ha rong miéng, dan da
s€ déy 1én va lién lai, che kin niém mac, 1lam cho 18 tAm vi trd nén rong hon, giup cho luu thong thirc
an binh thuong.

373. Khdi u thue quan

"Ong chdu 75 tudi, thinh thodng dn com bi nghen v cé, khéng nuot dwegc nita; khi nghen, éng chdu
thiwong kéu dau tike khdp nguc. Hién tieong nay éng chau bi tiv hoi con tré, sau thoi gian bi gidc
bdt giam réi tra tan bang cdch giam 1én ngiee va ving mé de. Cé cach gi chita dwoe cho éng chdu
khong?".

Chau néi thiéu chi tiét, nhung vi khong c6 dia chi cu thé dé trao d6i thém, danh néu hai huéng chan
doan. Ong chéu co thé bi:

- Co thit thuc quan do hiu qiia cua chan thuong ving d6 (néu ding thé thi may man, vi c6 thé chita d&
bang thubc men, cham ciru..., nhung it kha ning).



- Hep thuc quan do khéi u (kha ning nay nhiéu hon). Néu dang c6 khdi u thi bénh s& ngay cang ning vi
khdi u ctr ngay cang 16m.

Gia dinh chau nén sém dua cu vé mot bénh vién trung wong dé kham xét, cha yéu bang X-quang (chup
thuc quan c6 udng baryte). Néu 1a u thuc quan, thudng 1a u 4c tinh, cic bac si s& dinh liéu phuong
phap xur tri:

- M6 tao mdt cau ndi vugt qua chd hep, gitip bénh nhan an udng duoc (it kha niang, vi ong chau da gia,
hodc khdi u nay da lan rong).

- Chiéu xa 1én viing nguc (xa tri liéu), hay dung hoa chat (hoa tri liéu), hodc két hgp ca hai, nham muc
dich diét cac té bao ac tinh; két qua tuy thudc vao mirc do 1on cua khdi u va stre chiu dung cua ong
chau.

374 mo thoat vi

"Chéu 17 tuéi, lic 16 tuéi da di mé thodt vi; khi dwoc ra vién vé nha thi nhitng nguoi than bdo la
mdy ndm nita chdu lai phai di mé tiép, néu khéong sé bi ung thu, nén chdu rdt lo so. Xin cho chdu
mot loi khuyén".

Chau khong néi rd 1a thoat vi gi (thoat vi ben, thoat vi ron...), nhung chic day 1a thoat vi ben (c6 mot
16 thong 1am cho rudt chui duoc ra khoi 6 bung, tham chi Xuéng tan thip trong biu déi)

Chau ctr an tam va vui vé hoc hanh, bd1 vi néu phau thudt m6 thoat vi duoc tién hanh dung quy tic
ngoai khoa, dam bao khong tai phat, thi chau khong can phai di bénh vién mot 1an ndo nita (néu bi tai
lai 1a do 16i ctia bac si mo, chir khong phai do chau)!

Bénh ung thu khong dlnh dang gi & day.

375. Thoat vi ben mo r01 nay tai phat

Em la con trai, 19 tuéi. Nam ngodi, em duoc moé thodt vi ben, sau do em van kiéng khong dam da
bong hodc mang vdc, nhwng gan ddy lai tdi phat. Xin cho biét nguyén nhdn, va liéu em c6 nén di
mé lai khong?

C6 hai loai thoat vi ben (TVB): TVB bam sinh va TVB mic phai (con goi la TVB truc tiép).

TVB bam sinh ¢ thé xuat hién rat som, nhung cling ¢ thé xuat hién khd muon, khi ta trudng thanh,
tham chi khi da c6 tudi. Nguyén nhan la do lo ben da khong du:oc dong kin lai khi con trong bung me;
do co cai 15 nay ma rudt co thé chui ra khéi 0 bung, ¢6 khi xubng nam trong biu dai, 16 cang to thi rudt
xuong cang dé, bénh boc 16 cang sém.

TVB méc phai 12 do thanh bung bi suy yéu (do mang vac ning va rang stc qia nhiéu, do thiéu dinh
dudng, do mot s bénh lam cho céc bép thit tai day bi nh€o), chi théy O nguoi 16n séng trong nhirng
hoan canh ké trén.

Bién chirng cua TVB la nghet rudt (khiac rudt tut Xuéng khong tr& 1€n dugc nita) 1a mot trudong hop cép
ctru ngoai khoa, néu dé mudn, doan ruodt nghet co thé bi hu hai (hoai tr) phai cit bo; trong tinh huéng
nay, tinh mang c6 thé bi de doa.

Trudng hop ctia em thi, néu chwa c6 diéu kién di mo lai, em nén ding mot manh vai nho bang long ban
tay, bén goc c6 bon soi diy, & gitra khau dinh mét nui vai vun bang dau ngén tay cai, dem ap 18n chd
18 thoat vi va budc lai, nhim ngan khong cho rudt tut Xuéng. Néu trong khi tam rira, rudt tut xuéng, thi
sau d6 em nhe nhang lya thé day no trd 1én, roi bang lai nhu trén.

Khi c6 diéu kién, em nén dén mdt co s ngoai khoa t6t hon dé xin mo lai, dirng tim dén noi cii 1am gji!
Boi 18 m6 TVB mic phai ma tai phat, tham chi tai phat nhiéu lan, thi nhiéu kha ning 1a do thanh bung
qua yéu. Con mo TVB bam sinh ma tai phat thi chic chin do thiéu sot ki thudt ctia bac si md. Phau
thuat tuy don gian nhung khong phai bat cir ai thuc hién ciing thanh cong, vi ¢ nhiing chi tiét rat nho



ma ngudi cd tay nghé vitng méi quan tim dung murc.

376. Tic rudt tai phat nhiéu lan

Nam 1990, t6i dwoc mé viém rudt thira, nam vién 7 ngay thi duoc cho vé nha. Ngay thwr 8, phdi tro
lai bénh vién mé lan thir 2 vi tdc rudt; sau do 2 nam, mé lan thir 3; sau dé 1 nam mé lan thir 4. Nhu
vay la sau khi mé viém rudt thira, t6i dd bi mé tdc rudt téi 4 lan. Xin cho biét & dau ¢ thé mé dwoc
khoi han va ly do tai stac rudt nhiéu lan nhu vay?

Ban ndi "md viém rudt thia" e rang chua day du, bai vi viém rudt thira cdp (VRTC) dugc md sém
trong vong 2 gid dau hau nhu khong c6 bién chimg gi vé sau.

Truong hop cta ban trude ddy c6 thé nim vao mot trong hai tinh hudng sau day:

a) VRTC dé mudn co6 viém mang bung cuc bo.

b) Viém mang bung toan thé (VMBTT) do VRTC dé mudn.

Néu theo tinh hudng (a), thi khi bj tic rudt 1an 1, rudt dinh khong rong, chi yéu 13 & hd chau phai; va
sau d6, mdi 1an mo lai d4 1am tang nguy co dinh tiép.

Néu theo tinh hudng (b), thi nguy co dinh rudt ngay sau khi mé6 VMBTT rat cao, thim chi phii md xu
tri tac rudt ngay trong tudn 18 dau tién, khi dang ndm vién; va nguy co d6, bao gid phiu thuit vién ciing
canh bao cho than nhan, sau khi mo xong VMBTT.

Veé diéu tri tac rudt tai phat, co6 hai thai do trai nguoc nhau:

1. X tri toi thiéu: G& dinh don thuan (co thé bom mot dung dich nao d6 vao b bung v61 hy vong han
ché dinh). Néu tic lai: mo! Tac lai nira: mo nira!

2. Xu ly triét dé: G& dinh, xong Xép toan b cac quai rudt non vao mot tu thé sinh ly, roi ¢b dinh
ching lai. Thé 1a chd nao dinh tiép ctr dinh, nhung khong con giy ra tic rudt nita. Thi thuit ndy do
T.B. Noble, phau thuat vién nguoi1 My, cong bd ndm 1937, dén ndm 1960 dugc W.A Childs va R.B.
Phillips cai tién bang cach xuyén chi ¢d dinh cac nép gap mac treo (thay vi khau trén thanh rudt), thoi
gian thu thuit dugc rat ngan hon nhiéu.

O nuée ta, Gido su Nguyén Trinh Co, Bénh vién Viét-Dirc, Ha Noi, la nguot di tién phong trong viéc
ung dung thu thudt nay tr nam 1965, nhung gido su khong duoc nhitng nguoi phu trach ung ho, nén chi
thyc hién dugc trén dudi 15 truong hop roi thoi. Trong khi do, tai mot bénh vién khac, ttr 1966 dén
1976, mét bac si thuoc 16p dan em co diéu kién thuc hién thu thut nay cho 70 bénh nhan tic rudt, chu
yéu 1a tic rudt do dinh tai phat nhiéu 1an, theo ddi lién tuc két qua sau 6-17 nam, thiy két quia tot (luan
an tién si y hoc trong nudc nam 1984).

T6i nay, tha thuat don gian va an toan nay it dugc 16p tré biét dén dé c6 thé van dung khi can thiét.
377. Hoi bé da md ¢ ron

"Chéu 17 tuéi, khée manh. Nhung luc con bé chau da phai mé khdu rén, liéu viéc nay co anh
hwéng gi dén sinh dé khéng?”

Trudc day, chau mo o ron 1a dé 1am phau thuat xtr tri thoat vi rén (do mang can nam gitta bung 16ng
1éo, yéu, nguyén nhan bam sinh hodc nhiém khuin tai chd, 1am cho rudt c 16i ra truée bung).

Néu mo khong t6t thi chau da bi thoat vi trd lai tir 1au rdi; hon nita, khi mo, thudng bac si ¢d ging
khéng 1am dung giap rudt, nén chau ciing khong bi tac rudt do dinh.

Chau cur yén tam, dén tudi két hon ¢t tién hanh, va dén tudi 1am me cling xin ctr viéc! Chi ¢co diéu cai
ron khau r6i nd khong duge xinh xéo nhu clia ngudi ta, nhung lo gi, néu boi 16i thi ding 4o tim mot
ménh che di, ai ma biét dugc!

378. Di tat khong hiu mén di mo

"Khi con so sinh, em da dwoc mo tao hau mon. Nam 12 tuéi, do an nhiéu trdi cdy xanh, trong



khoang 2 tuan em khong di cau duoc, phai dua dén bénh vién dé thut thao; siéu ém mét doan 20
cm rugt phia trén hau mon bi hep. Em lo cho can bénh cua minh, khong biét sau nay xay dung gia
dinh réi sanh con cé dé dang khéng?".

D1 tat trude day cua em (khong hau mon) da dugce xur tri véoi két qua my man; hién tugng con lai mot
doan truc trang bi hep 1a diéu khong tranh khoi.

Chi cdn em cha ¥: khéng nuét cac hat dau da, bira, ming cut, khong an nhitng trai cAy c6 nhiéu hat nhu
61, chudi hot hodc trai cay xanh nhu sung, va, chudi xanh... Nhirng thirc an nay chira nhiéu chit tanin,
dé gy tio bon. Nén an nhiéu rau, ct. Khi an nhd nhai that k. Udng nhiéu nuée dé cho phan luén mém.
Sau ndy, khi c6 bau cang phai cht trong ché d6 dn udng.

Em cu yén tam: D1 tat cli da chira khoi ne‘ly khéng anh hudng chat ndo dén kha ning thy thai cling nhu
viéc chuyen da sanh con, do d6 khong hé c6 chdng chi dinh yéu va lap gia dinh.

379. ba m0 u nang budng trimg

"T6i 25 tuéi; 10 thing trude ddy dege bénh vién mé u nang budng trisng, nhieng khéng biét la cdt
mot bén hay hai bén. Hién t6i van cé kinh nguyét, va thinh thodng dau bén phdi. Téi c6 con sinh dé
dwoc nita khong?".

Trong phau thut & buong trirng, bac si bao g1 cling ton trong va tiét kiém d6i. Néu u nang ¢ cuong,
khong dinh chit vao budng trimg thi ch1 cit bo u va giit budng trimg nguyén ven. Truong hop m6 u
nang hai bén cang phai ton trong va tiét kiém hon, boi vi & ngudi phy nit bi cat hét budng trimg s& xay
ra hién tugng nam tinh héa (moc rau, giong noi d, thay ddi voc dang...) va di nhién khong con kinh
nguyét, khong sinh de.

Néu sau khi dugc md cit u nang budng trirg ma van cé kinh nguyét thi chic chin ban van con it nhat
mot buéng tring; nhu vay, ban khong thua em kém chi vé phuong dién sinh san. Hién tuong thinh
thoang dau nhe ¢ viing mo s& d& dan va hét.

Tuy nhién, ciling giéng nhu bat ctr ai d3 duge md ¢ ving bung, ban hiy chi ¥: néu ching may thay dau
quan bung tirng con kem theo bi trung tién, 61 mura..., phai t61 ngay mot co s& ngoai khoa t6t dé duoc
theo ddi sat va xur tri néu can.

Ngoai ra, ban nén thu xép dé dinh ky t&i kham mot bac si gioi vé phu khoa. Ngudi ndy, do nim viing
"Iy lich" ctia ban, chic chan sé& giup ich duoc nhiéu diéu.

Con néu mudn that chac chan vé tinh hinh cta hai 6ng dan trimg (nguyén ven ca hai, nguyén ven mot
bén, hay ca hai bén déu da dugc thit do yeu cAu cua tinh huéng phau thuat), ban nén bién thu hdi co s&
d3 mo6 cho ban trude ddy, boi vi thé ndo phiu thuat vién ciing ghi chép chi tiét vao bién ban mo. Néu
c4 hai ong dan trimg déu dugc that, mudn ¢ con, ban phai xin lam ky thuat thy thai trong dng nghiém
tai Bénh vién phu san Tt Dii, TP H6 Chi Minh, 14 co s¢ dau tién ctia nudc ta thie hién thanh cong k§
thuat ndy. Trudng hop ctia ban thuan loi vi nhiéu kha nang nguoi ta s& cdy phdi vao da con cua ban,
khong phai nho ngu:orl mang tha1 gitip, vi ban dang & do tudi sinh san.

380. U nang buong trirng xoan

"Chiing chau cwdi nhau da gan hai ndm va con dang ké hoach nén chiea c¢é con. Khodang nam sdu
thang nay, vo chdu thinh thodang bi dau bung dwdi. Pém gan ddy cé dy dau bung rdt dit, dén bénh
vién khdam siéu am thi bac si cho biét bi u nang buong trieng bén phdi, ké don va hen tdi khdm.
Chiing chdau khéng hiéu bénh nay c6 nguy hiém lam khéng, cé phdi phdu thudt khéng, va cé dnh
huéng gi dén dwong con cdi?”.

Vé hinh thé, u nang budng trirng c¢6 hai loai: c¢6 cubng va khong cudng.

Trudng hop khong cudng, u nang phat trién ma khong gay dau, chi khi nao du 16n thi nguoi bénh méi



cam thdy tung tirc tai chd, bung phia bén d6 hoi to ra... Tham chi c6 ngudi mang mdt u nang chira gan
hai chyc lit dich m6i chju di mo.

Truong hop co cuong thi trai lai, triéu chu’ng dau xuét hién rat som, vi u nang dé bi xoan nhe (cuong
cang dai cang d& xodn) va sau d6 lal tr& vé vi tri ci nén nguoi bénh d dau hoic hét dau. Néu xo0dn
manh hon, u nang s€ khong thé tré vé vi tri ban dau, va do khong dugc mau td1 nudi dudng nén néu
khong duoc md kip thoi, nod s€ bi hoai tr va v&, gdy viém mang bung. Do do, khi théy u nang buéng
tring gy dau, bac si nghi ngay dén loai c6 cudng va khuyén nén mé sém. Nhung khong phai bénh nhan
ndo ciing dong ¥ ngay, boi vi ho con rat tré, nhiéu truong hop chua xay dung gia dinh, nén rat ngai
ngung, lo s¢ cho hanh phic ltra d6i, cho viéc sinh san vé sau.

Mb cit bo u nang budng trimg c6 cudng trong diéu kién binh thuong kha don gian, ngudi bénh nhanh
chong hdi phuc strc khoe. Néu phai xén mot phan hodc cat di mot budng trimg, phan con lai van tiép
tuc hoat dong binh thuong va dam bao chirc ning sinh san. Con md cp ctru (khi di c6 bién ching) s&
phirc tap, tham chi nguy hiém trudc mét (nhiém khuan 6 bung tién trién sau md) va lau dai vé sau (dinh
rudt gy tic rudt).

Vo chau can duogc theo doi sat dé cé thé t&i bac si kip thoi. Nén dén tai kham ding hen dé bac si co
thé c6 quyét dinh can thiét. Trong thoi gian ndy, khong nén dé vo chau di vé nhitng ving thiéu giao
thong thuan 1¢i, s& kho dén bénh vién dung ltc.

381. Lao mang bung

"Em trai t6i 28 tudi, dwoc bénh vién chan dodn ld lao mang bung, cho chita theo don, moi thang
téi kham mot lan. Pa 2 thang roi ma bung em van con lén. Xin cho biét bénh cia em t6i nhw thé
nao, sau 7 thang nita c¢é khéi khéng, dén bao gio c6 thé cudi vo, va liic ndy c6 nén cho uong thém
thuéc ta khong?".

Lao mang bung (co thé riéng r& hodc xut hién cung luc voi lao mang phdi va lao mang tim, goi 1a
viem da mang) c6 dic diém: mang bung, dudi tic dong cua tryuc khuan Koch, tiét ra mot chit dich
thanh to, mau vang chanh (khi xét nghiém dich thiy phan Gng Rivalta duong tinh).

Néu dugc diéu tri t6t, chil yéu bang thude chdng lao va ning cao dé khang, thi trong trudng hop thuan
1o, bénh sé& thoat lui, dich tiét ra dugc hap thu hét, 6 bung trd lai "khd rao" binh thuong sau mot thoi
gian churng 2-3 thang.

Néu sau thoi gian ¢6 ma dich trong 6 bung bt it hodc vaAn nhu cii, thim chi nhiéu thém, thi t6t nhat 1a
phiu thuit mé ¢ bung v&i muc dich dan luu chat dich. Cudc md chong vanh va khong phirc tap. Ngay
hom sau, bénh nhan da c6 thé di lai; sau 7 hom, vét mo khoi, bung tr6 nén binh thudng, bénh nhan ra
Vlen, dung tiép thudc chong lao theo don va dinh ky tai kham, chi yéu 13 kiém traudng hop em ban,
néu chup phim trong tu thé dimg thdy tim phdi binh thu’O'ng thi do 1a truong hop lao mang bung don
thuan nhung cham thoai lui, c6 chi dinh can thiép bang phau thuat ho tro.

Trong thoi gian chuin bi cho em di chira, c¢6 thé giup em nga tot hon bang cach cho an thém ngé sen,
cu sen, hat sen, tAim sen, trai dau tam... (tranh lam dung thube ngu); tang cuong trai cay, rau xanh... dé
giip em an ngon miéng hon.

Lao mang bung khong 13y, cho nén ngudi nha ¢ thé yén tim chim séc hodc gan giii, dong vién em.
Thot gian "7 thang khoi" ma ban ao ugc xemra co thé dat duoc néu ta chon phuong phap ngoai khoa
noi1 trén va cung rang suc, nhét 14 bénh nhan phai that tin tudng, lac quan.

Con bao gio em ban co thé cudi vo thi xin nhudng 11 cho chu ré dung vao thoi diém tuyét voi do.



500 gidi dap y hoc theo yéu cdu ban doc, Chuwong 6: Bénh o twr chi, xwong khop, hé tiét niéu va
hé sinh duc

382. Hiu qua cua vi¢c khong chira tri chin mé

"T6i c6 dira con trai 10 tuéi, cach dday 4-5 thang bi mung mii & dau ngén chén cdi, kéo dai chirng
10 hém, sau d6 tw vé mui réi lién miéng (gia dinh khéng cé diéu kién cho chau chita tri). Sau dé
mot thoi gian, ché d'y lai mung lén, r0i VO mui, thoi nhw mui boc ma, cir khi o khi lanh cho t&i nay,
mdc di chau van rang chiu dau di hoc déeu”,

Ban hiy coi chirng chau bi viém cot tiy & d6t cudi cua ngdn chan cai. Hay cho chau chup X-quang
ngdn chan cai, ban sé théy hinh anh d6t nay bi "gam mon", phén con lai ¢6 hién tuong day 1én va co
thé thay nhitng mau nhé xwong chét bén canh (cai mui "béc ma" 13 tir nhitng mau xwong chét niy ma
ra).

Nhiéu kha ning day 1a bién ching ctia bénh chin mé dau ngén chan cai ma ban da bo qua. Chin mé néu
duoc phat hién sém va diéu tri bang khang sinh, chudm lanh thi ¢6 thé khoi ma khong mung mu. Néu
phat hién hoi mudn, nén cho dung khéng sinh v&i liéu cao, dong thoi chudm néng lién tuc, 6 mi s&
nho, sau khi duoc rach thao mu s& nhanh khoi, khong c6 di chimg hodc bién chimg,

Néu dting 13 viém cot tay, trong trudng hop con ban ¢d 2 mirc xir tri phau thuat. Néu phan xuong tot
con nhiéu, don gian nhat 1a tién hanh nao 6 viém, lay hét xuong chét, chd' cho xuwong tu lanh (khong
con 1o mi, chup X-quang kiém tra thiy hinh 4nh xwong d tr¢ lai binh thuong). Néu phan xuwong con
lai khong nhiéu, c6 thé phai thio khép d6t cudi ngon chan cai (sau nay ngon chin sé ngin di mot chit
va chi hy vong c6 mot chiit mong chan).

383. Khong nén 1am nhwr thé

"Chdu c6 nguwoi chi gdi 21 tudi, bi dinh bam sinh ngén tay deo nhan va ngén giita cia tay trdi. Chi
da dieoc mot bénh vién tw mé tach ra cdch ddy 2 nam, nhung van con bi dinh khoang 2 cm o phdn
dwoi ngon; va do thiéu da khi mé nén tir doé tay chi bi cong lai rat xau va khoé hoat dong, lam viéc
manh thi dau. Xin cho chi chau mot loi khuyén".

Pap: Khong ro "phan dudi" chau noi 13 "dudi" (cudi ngon tay, dot thir 3), hay 1a "trén" (dot thir nhat,
ngay khe ngon tay); vi theo quy dinh trong giai phiu hoc, "cai gi ¢ cudi 1a dudi, cho du ta co gio
nguoc nd 1én". Nhung chic chd van dinh ndy 13 & trén, nghia gin khe ngon, giita cac d6t 1 cua hai
ngon tay.

Nhu vay 1a trong cudc mo cach day 2 ndm, ngudi chu tri phau thuat da:

- Khong dénh gia trudc duoc mirc d6 dinh ¢ phan nay (khong chi dinh da ma dinh ca m& dudi da,
tham chi ca bap thit clia ngdn tay), tudng 1a don gian nén di nhan lam phau thudt nay tai mot co so
khong chuyén khoa.

- Khong biét dén k¥ thuat chuyén vat da (xoay hai vat da nhé bén canh dén dé khau phu 1én chd sé tach
ra trén hai ngon tay), ciing khong biét dén ky thuat va da roi (lang hai manh da mong & dui dé "dap"
1én), nén khi gip tinh hudng thiéu da da phai rat lui.

- Sau d6, khong gi6i thiéu tiép chi chau cho mot co s& gioi hon ho vé trinh do va trang bi, va diéu nay
13 quan trong hang dau.

Tiéc rang gia dinh do thiéu hiéu biét nén di dé kéo dai qué 1au. Tuy nhién, sau mdt vai ca phiu thuat s&
dugc tién hanh dang dén, chinh xac va theo ddi sat sao, sau khi duoc huéng dan tap luyén, chi chau cé



thé khic phuc dan moi rac rdi.

Gia dinh chau nén lién hé ngay v6i Vién bong qudc gia, noi giau kinh nghiém trong ghép da dé duoc
mo sém.

384. Bi thot chan tir bé

"Chdu 20 tudi, bi thot chdn tir bé, nghe noi la do viéem ndo. Hién dd co phuwong phap gi chira duoc
bénh nay? Néu dé vdy cé danh huéng gi trong twong lai khéng?".

Do di ching cua sbt bai 1iét, chau bi thot chan, teo co va xuong khdp ¢ cd mot chan. Bénh nay khong
chira dugc bang nhitng phiu thuat chinh hinh khu vuc.

Hién trén thé giéi da hiéu chinh dugc cac chan gia dién tir giup cho co ning van dong ctia chan. Tiéc
rang ki thudt ndy chwa c6 kha ning dung rong rai cho moi ngudi, nhat 1a ngudi nghéo. Tuy nhién, véi
tbe d6 phat trién nhanh ctia khoa hoc, chau c6 thé hy vong. Trong khi cho doi, chau chi co thé dung
nang hoic xe lin (hay xe may ba banh néu c6 diéu kién). M&i dung thdy hoi ngai nhung rdi ciing quen
dan, cha sao.

Néu khong chira ciing ching phai lo lang gi nhiéu. Do di 1éch, khung chiu cua chau khong can d6i, kho
c6 thé dé thudng; nhung chiu van cho thé sinh con nhd phau thut 1dy thai qua duong dudi, rat an toan
cho ca me 13n con. Co6 diéu, v6i ngudi ndo sau ndy yéu thuong chau, chau phai noi rd tir dau vé kha
nang nay, xem ho co6 "chiu" khong?

Chtic chau c¢6 duoc nghi Iwc va long tin dé khong ngirng vuon 1én. Biét ddu mot ngay nao do, moi
nguoi s€ dugc hoan ho chau trong doan van dong vién di xe 1an ctia ca nude!

385. Liét hai chin do chan thwong

"Chdu la con gdi, 20 tudi, cach ddy gan 4 nam bi tai nan chdn thuwong cét séng, mdt cam gidc tir
dot song lung thiv 5 tré xuong, khéng tw diéu khién dwoc hai chan (cdc chitc ndang khéc van binh
thiwong). Pén nay, chau thiy cé mét sé tién b, chang han nhw dd c6 cam gidc thdp hon triede 2 dot
ngon tay. Xin cho biét chdu can phdi lam gi, va c6 thé hy vong héi phuc hoan toan khéng?".
Trudng hop ctia chiu may mén hon nhiéu so v&i nhitng ngudi bi chan thuong cot sdng & vi tri cao hon
(ho con bi thém nhitng r6i loan cua rudt gia, bang quang...). Nganh phau thut than kinh di dé xut va
dang thir nghiém mot sd ki thuat diéu tri tién tién, ké ca viéc ghép tiy song. Ngay ca voi trudng hop
khong thé hoi phuc, nguoi ta ciing sang tao ra nhitng thiét bi vi dién tir c6 kha ning gitp ho khic phuc
vé van dong. Quy 2 nam 2001, cc nha nghién ciru Phap va Italy di cting nhau hiéu chinh thanh céng
va ché tao mot thiét bi gitip ngudi liét hai chan do tai nan dtng day di lai duoc. Thiét bi nay str dung
mot sd dién cue duoc céy ghép vao cac bép thit va day than kinh, kich thich hoat dong cua hai chan
qua mot bo vi xtr 1y (diéu khién bang cach an nat). Di nhién, loai k¥ thuat va thiét bi nhu vy hién
chua thé pho bién rong, nhung s& 1a diéu kién thuc trong trong lai khong xa.

Trong khi chd doi, chau nén thuc hién va nhd ngudi nha gitip 1am cac dong tac: co dudi chan, ké ca co
chan va ngoén chan, van dong phan trén cta co thé, nham muc dich gitp hé co xwong khop phat trién
binh thudng, tranh nguy co bi yéu hay teo nhdo. Xoa bop thudng xuyén ving lung, van dong cac co
bung va nguc, tip thd sau thuong xuyén. Néu xuat hién cam giac nong néng hay ran ran nhu kién bo &
ving phia duéi ton thuong 1a biéu hién tot day.

Ngoai ra, néu c6 xe 1dn, chau nén duy tri va m¢ rong quan hé ban be, ra ngoai troi nhiéu hon cho khoe
nguo1, doc sach dudi bong cay, tham chi tham gia thi d4u mot vai mon nao do danh cho nguo1 di xe
1an. Nhirng hoat dong nay sé& gitip chdu c6 thém nghi luc trude cude song.

Khong can thudc men, nén cha ¥ dn udng tot va tranh cam lanh.

386. Di chirng sot bai liét



"Chdu bi mot chdan bé, mot chan to tw nho, nhung van di lai dwoc. Liéu sau nay chau co bi liét
khong?".

C6 nhiéu kha niang hoi con nho chau di bi sot bai liét, va chin bé kia 1a hdu qua di ching cua bénh.
Chau ctr yén tim hoc hanh va vui choi vi di ching nay khong phat trién thém dé gay liét. Sau nay, khi
chau trudng thanh, c¢6 thé 1am mdt s6 phau thudt chinh hinh tai chd dé cai thién tinh hinh, gitp cho viéc
di lai dé dang va duyén dang hon.

Trong khi cho do1, chau nén tang cudng viéc xoa ndn va van dong nhitng bép thit b1 nh€o, cac khdp co
chan, dau gbi, ngdn chan, gitp ching khoe 1én.

387. Lao khép goi

"Dd hon mét nam nay, dau goi phdi ciia em bi sung do va néng ran, dau khéng di dwoc; chup X-
quang thi dwoc chdn dodn 1a viém khép. Em dwoc bdc si ké cho nhiéu thude, nhung khéng khéi; em
ciing ding cd thudc nam ciing chang an thua. Xin cho em mét 1o khuyén (Xin néi thém la chi sung
dau goi phdi théi, khéng hé di chuyén sang noi khdc)".

Thu em viét chua that chi tiét, kho noi chic. Nhung c6 kha ning em bi lao khop gdi phai, tuy bénh nay
thuong hiém gip. Néu dung vy thi chi can b bot dé giir yén khdp gdi mot thoi gian va dung thude
dic tri bénh lao, kém theo cac thude chéng boi nhiém...

Em nén sém vé Vién Lao va Bénh phoi (463 Hoang Hoa Tham, Ba Dinh, Ha N6i) hodc Trung tim Lao
va Bénh phéi Pham Ngoc Thach(quan 5, TP HO Chi Minh) xin kham. Cac bac si s€ tién hanh xét
nghiém dé c6 mdt chan doan chinh xac (dinh bénh hodc loai trir "lao khép gbi"). Em phai xuét trinh y
ba, cac don thudc va noi rd dién bién cua cin bénh trong ndm qua, dé nguo1 kham khong c6 dinh kién
ngay tir dau 1a chi c6 "thap khép".

Néu gia thiét khong sai thi em that may méin, bai vi nganh y té da c6 thude chdng lao rat cong hiéu; sau
mot thoi gian khong 1au, dau gdi phai ctia em s& hdi phuc hoan toan

388. U xo & vai

"Chdu dang o trong qudn ngii, bi u o hai vai, cang ngay cang to, co phdi do chau choi xa don xa
kép khong?".

Xa don xa kép c6 toi tinh gi & day? Chéu bi u xo noi khdi co ¢ vai, trong hoi xdu mot chit nhung lanh
tinh. Néu u go 18n 13, deo quan ham bi léch, chiu nén tdi bénh vién xin phu thuat cat bo. Phiu thuat co
iy té tai chd, mo khong kho nhung tén thoi gian vi phai xéo dan tirng phan do ranh gidi khong rd rét.
Béc si s& rach da theo hinh vong cung nhim khong d¢é lai seo & chinh giita vai, gdy tré ngai khi mang
VAc sau nay.

389. Khi bi gay xwong, sai khop

"Trong ddn gian c6 mét s6 thdy lang qudng cdo la chiva dwoce gay xwong, sai khép. Néu chang may
bi thi co nén nho ho khong?".

Nhitng ngudi nay c6 mot sé kinh nghiém nhat dinh, nhung vi ho thiéu kién thirc vé giai phiu va sinh 1y
hoc, thiéu phuwong phap chan doan chinh x4c... nén kho danh gia duoc ddy du va tién lugng mot cach
dung dan, dé dan t6i xir tri theo phuong cach khong phu hop, thim chi nguy hiém.

Thuyc té cho thay, nhiéu trudong hop c¢6 ton thuong kin dao phai chup X-quang & miy tu thé khac nhau
mdi phat hién duoc. Ngoai ra, chi cic co s¢ y té mdi ¢ nhitng phuong tién hiru hiéu dé phong ngira
va chira trj cac bién chimg do chin thuong, ciing nhu kiém tra ngay tai chd két qua xt tri liic bay gio
cua bac si, phat hién dugc nhiing sai sot dé bo cuu kip thoi.

390. Khi c6 téi 6 dot song lung

"Xin gidi dap cho mot chuyén rat la: Thim chdu nam nay trén 40 tuéi, thwong hay dau é am ¢ lung,



di chup X-quang thdy cé téi 6 dot song lung (chau twdng ai ciing chi ¢é 5 théi). Gia dinh chdu lo
qud, khéng biét nhw vdy cé viéc gi khong?".

Chau noi dung ddy, binh thudng con nguoi chi c6 5 dbt sdng lung, dugc danh sd (trén xubng) tir L1
dénLs.

Nhung co ti 6 d6t song lung cling khong phai chuyen qua ky la, chi hiém théi, va d6 1a do nhu’ng bat
thuong vé giai phiu hoc. Mot sé ngudi mang 6 ddt séng lung nhu thim chau ma khong hay biét vi
khéng thay anh hudng gi, chi phat hién do tinh c& chup X-quang.

Tuy nhién, nguoi ta thiy hién tuong 6 d6t séng lung co thé kém theo mot bénh bam sinh 1a than da
nang: xen k& gitta cac md ctia hai qua than 13 nhitng nang nudc, lac méi dé chi nho 1i ti, vé sau co thé
van gitt nguyén trang ma khong gy hau qua gi. Nhung ciing c6 thé mot hay rat nhiéu nang cir to dan,
tién toi chén ép mod than, t6i mirc 1am cho mé than trd thanh mot 16p mong khong con loc duoc nudc
tiéu nhu trude.

Do vay, thim chau nén sém té1 mot bénh vién trung wvong dé dugc chan doan va danh gia dung thuc
trang. Qua hinh anh chyp than thudc, bac si s& loai trir, nghi ngd hay khang dinh bénh than da nang.
Qua xét nghiém méu, ho s& biét uré huyét c6 binh thuong hay khong.

391. Tw chira gt lung do tu thé

"Chdu 16 tuéi, dang hoc 16p 11. C6 1é do ngéi hoc & tw thé khong ding nén tir mot nam nay, lung
chdu cir gut dan. Chau lo qud. Liéu c6 cach gi lam hét gii”.

Lam hét gu hoan toan thi kho, nhung lam cho d& gu, tham chi d& han, thi c6 thé duoc (néu gu khong
phai do bénh vé xuong khdp ma chi 13 do ngdi sai tu thé):

- Nho gia dinh tao cho mot cai xa ngang chic chin, vira tay nim, & tim cao hon nguoi khi chau gio
cao tay chirng 15-20 cm, tai mot chd kin dao, khong bi nang mua, ngay trong nha cang tot. Hang ngay,
chiu du minh 18n, hai tay ndm xa va budng thang ngudi, nhim myc dich ding stc ning co thé dé kéo
thang cot song (cﬁng nhu giip cho ngudi ¢o thé cao thém). Khi treo minh, chau hay hit tho déu dan va
thodi mai, hai tay van gilr thang, khong 1én gan Nhin dong ho, budi dau chi gitt mot lac, thiy hoi moi
thi nging; cac budi sau ting dan thoi gian va so 1an thuc hién. Tot nhat 1 xen k& gilta gid hoc & nha,
cang nhiéu cang tot, nhung khong dé nhirc moi, dé& nan 1ong.

- Khi nim, chau ké médt chiéc géi don dudi hai vai, 1am cho ¢6 udn ra; ban dau théy ho1 kho chiu
nhung s& quen dan.

- Ngbi hoc tai 16p hay & nha déu gitt dung tu thé, khéng duoc khom nguoi.

Hay kién tri, chau s€ thanh cong.

392. Veo cdt song

"Chéu 23 tuéi. Nam 17 tudi, khi di do qucfn do, gia dinh moi phat hién ra chau bi veo cot sé'ng.
Chup X-quang thdy cét song hinh chit S, hai ba vai léch, ngue khong déu... Cé phdi do chau da
khéng chii y giit diing tw thé khi ngéi hoc? Xin héi ¢é cdch gi chinh lai khéng?".

Bénh cua chau co tir bé, du bd me ¢ phat hién sém cling khong lam dugc gi nhiéu. Bénh ndy van gay
dau dau cho cac nha nghién ctru y hoc. Hy vong rang sau khi xac 14p dugc ban d6 gene ctia con nguoi,
khoa hoc s& phat hién ra nhitng gene chiu trach nhiém vé bénh nay dé c6 thé phong ngira cho tré.

Tinh hinh veo coi nhu d3 ¢6 dinh va 6n dinh (chi con vai nim nita 1a cac xwong ctia chau hét 16m).

Co 18 diéu chau can quan tam hi¢n nay la lam sao gitt virng dugc tinh than, b6t mic cam vé hinh thire,
dic biét cham chit vé nodi dung (hoc tap, dao duc) cho vuot troi 1én dé bu trir mot cach xung dang.
Hay thir bat dau di, nao!

393. Kim giy lai trong bip chan



"Chdu 23 tudi, hoi con bé bi mét nira cdi kim khdau gdy dam vao bdp chdn trdi. Chau da gidu bé
me, nhung hai nam tro lgi day nghe nguoi ta noi no co thé chay lén tim, lén oc, va chau sé chét...
Xin cho biét cé diing khéng?".

Pung 14 nhitng vat nhon nhé khi méi dam vao bap thit co thé theo cir dong clia co thé ma trugt doc thd
co, di chuyén to1 mot vung khac, co khi & kha xa. Nhung lau dan, n6 s& bi bao boc bdi mot 16p t6
chirc xo, do vy kha ning di dong cang giam nhiéu theo nim thang. Nira cai kim khau cta chau chic da
"yén vi" tai mdt noi1 nao do rOi.

Néu chau muén that "yén tri", ¢6 thé xin chup mot phim X-quang ving bap chan trai xem noé dang nam
tai dau. Néu khong thay, chup thém phia dudi hoic phia trén. Trudng hop cta chédu khong c6 chi dinh
mo tuyét d6i, boi 18 di vat khong gy hai va s& khong gy hai; qua trinh mo lai phai tién hanh dudi tia
X-quang (do vay, ca kip mo 13n bénh nhin déu phai "an tia").

394. D6 khong phai la gan

"Liic con con gdi, tay téi dd néi nhiéu dwong gdn xanh, sau khi sinh chdu dau long lai ¢ néi ré. C6
cach gi lam hét?".

Do khong phai 12 "gan" ma 1a nhitng tinh mach duéi da; & ngudi nao ¢ 16p md dudi da mong sé thiy
rat rd. Hién tuong nay hoan toan binh thudng.

Néu co thé b4t gay (bt dm) thi s& thiy bot rd hon.

395. Ngon tay thira

"Em la con trai, 18 tuéi, tw khi sinh ra da co mot ngon thwa o canh ngon tay phdi, ciing co cd
xwong va moéng. N6 lam em vieéng viu nén em chi thudn tay trdi va viét tay trdi. Do bi ban bé tréu
choc nén em rat muon moé bé di, nhung bé me so sé bi than kinh. Xin cho biét phai mé & dédu va cé
t6n nhiéu tién khéng?".

Trudng hop nhu cta em dang ra phai mo that sém, khi em da biét ngoan ngoan chiu dyng mot cudc mo
nho va gy té tai chd, nghia 1a vao khoang 5-7 tudi (néu mo khi dira tré con qua nho thi phai giy mé,
khong 1¢1 cho sy phat trién tri tu¢). Viéc nay s€ gitp tré tranh mic cam tu ti do bi tréu choc, va khong
anh hudng dén sy khéo 160 ciia ban tay. Mo xong, chic chan than kinh em chang nhitng khéng viéc gi
ma con khoang dat hon vi khong con bi nhitng ban xau qudy ray.

Vao mot dip thuan tién nio d6, em hiy xin gia dinh cho dén khoa chan thwong chinh hinh ctia mot bénh
vién khu vuc hodc trung wong. M6 xong chic em khong phai nam vién nén khong ton kém may, em
dirng qua lo lang.

396. Sai khép vai tai phat va vo thuat

"Nam ngodi, trong mot buéi tap vo thudt chuan bi thi ddu, em bi trdt khop ba vai, dwoc thc”iy cua
em nan lai, nhung tu do dén nay hay trat di trat lai toi 4-5 lan. C6 céch gl lam cho khop vai cua
em tré lai phong dé ban dau khéng?".

That dang tiéc, cac day ching cua khop vai em di bi suy yéu do ton thwong ban dau, thé hién bang
nhirng 14n trat khop tai phat vé sau. Tir nay, chang nhitng em khong thé tiép tuc mon v thudt ma trong
sinh hoat con phai nuong nhe cai khép vai khong may nay dé no khong "trd chimng".

Pirng budn nhiéu, biét bao danh thii ndi danh nhur con da phai rdi bo san co, bii dau, trudng dua... chi
vi tai nan day thoi!

397. Sung mit ca sau chin thuwong cing chian

"Em 25 tudi, di c6 vo. Vira qua em bi tai nan giao théng, chdn thwong cang chdn (cé chup X-
quang nhung bdc si néi la khéng anh hwong dén xweong). Mot tuan sau, thdy madt cd sung 1én, em di
khdam thi bac st néi la do di lai nhiéu. Tir khi bi tai nan, vo chéng em tam cach ly; duwoc mot thang,



thdy hét dau, chiing em méi quan hé binh thuong. Hién em rdt khing hodng vi nghe néi nguoi bi
chan thuong nhu vay ma quan hé tinh duc sé bi cui, tham chi phdai cuwa chdn. Hay cho em [oi
khuyén".

Bénh phong (bi goi mdt cach thanh kién 1a "cui", "hii") do vi khudn giy ra. Phai gan giii lién tuc véi
ngudi bénh trong nhiéu nim ma khong cha v giit gin thi moi 1ay.

Nguoi ta chi cua chan khi:

- Chén bi hoai thu sinh hoi do bi nhiém vi khuan yém khi. Gap trudng hop nay thi nhiéu khi md ma van
khong ctru dugc tinh mang.

- Chan bi mat qué nhiéu da thit 1am 16 xwong ra ma khong thé che phu.

- Ung thu xwong; viém da khdp bién dang gay dau nhirc dén mirc chiu khong noi.

Du bj chin thuong cling khong phai kiéng khem quan hé¢ vg ché)ng. Trai lai, viéc nay con c6 tac dong
tich cuc vé ca tinh than 1an thé chit, v&i diéu kién 1a vo chéng phai thuén tinh va dang murc.

Vé mit ¢4 chan cta em, c6 hai kha ning;

- Sung sau chin thuong: Chi can han ché di lai, ngdi tai giuvong va ké chin 1én gbi, mot thoi gian s&
hét.

- C6 ton thwong xwong noi mit ca ma trude day khong phat hién dugc (ran xwong hodc bong mot chit
v6 xuong...): Néu dugce ¢d dinh ngay (thudng ding nep bot) thi an toan hon. Tuy nhién, khi em doc
giai dép nay thi chin thuong di xay ra chirng hai thang, néu c6 ran xuong thi cling da lién roi.

398. Cot tity viem du’O’ng mau

"Chdu la con trai, 18 tuéi. Nam 1993, chdu bi sét cao, dwoc mdy ngay thi bdp chdn phdi sung to,
do, bdc si chan dodn la viém co, cho dimg khdng sinh tiém va uong, chi do ma khéng khoi. Mot
thoi gian sau, bap chdn lgi sung, nan ra mu (khéng thdy c6 ngoi nhw mun nhot) sau dé thi xep, dé
lai mét vét seo bang ngon tay cdi 16m xuong. Nam 1994, bénh tdi phat nhwng lo mu chay ra o phza
dudi 16 truée 6 cm. Nam 1995 ciing vdy nhung con ra thém nhitng mau trang nho go ghé nhuw
xwong, bdc si cho tiém thuéc vao bdp chén thi xep; nam 1997 tdi phat. Xin cho chdu biét dé la
bénh gi va cach chita tri ra sao?".

Nhiéu kha ning 14 ngay tir dau, chau da bi cbt tay viém duong mau (n6i ndm na 1a xwong bi viém do vi
khudn xAm nhap qua dudng mau, ma khéng phai qua vét thuong). Chﬁ’a bang khang sinh liéu cao 1a
dung, nhung sau d6 nguoi ta quén mit mot dong tac don g1an nhung rat quan trong 1a chup X- quang
cang chan' Trén phim X-quang, bac si s& dé dang nhin thdy t6n thwong cta Xuong va vo xuong. Néu
dung la cot tuy viém duong mau, nguoi ta s€ cho thém mot dgt khang sinh manh r61 mé rong, lay cac
manh xwong chét, nao sach 6 viém xwong va dan luu. Qua trinh lién vét mo s& dién ra tir trong ra
ngoai, va coi nhu khéi hoan toan.

Chau hiy xin gia dinh cho t6i mdt co s& chin thwong chinh hinh ¢6 trinh d6. O d6, ngoai viéc chup X-
quang thudng dé phat hién cac manh xwong chét, ¢ thé nguoi ta con cho bom thude can quang vao 15
rd dé chyp kiém tra xem cac ngdc ngach dudng ro ra sao. Cin ctr vao tinh hinh cy thé, bac si s& lay
Xuong chét va nao sach rdi dan luu, hoic phéi hop thu thuat trén véi viée tram co tai chd (tdich mot
dai bap thit gan d6 xem nhét vao chd xuwong di nao dé gitip né chong lién). Tuy bénh c6 duge diéu tri
mudn mot chit nhung khong sao. Chau con tré; sau "vu" nay, xuong cua chau van phat trién dep de,
dung lo!

399. Chéan bi bi, tring béch

"Hai ban chdn ciia bé chdu ¢é mau trdng béch va bi bi, ding kéo cdt ché do khéng thdy dau. Xin
cho biét dé la bénh gi?".



Nén thu xép dua bd chau di kham & mot khoa da lidu c6 kinh nghiém dé xem c6 phai 1a triéu ching
som cua bénh phong khong.

Nguo1 ta nghi t61 bénh phong khi théy xudt hién mot vung da bac mau, teo, kho, rung 16ng va mAt cac
cam giac nong lanh, s¢ vao théy té dai. Néu kham xét dé xac dinh va chira tri vao lac nay thi két qua
nhanh nhat, hoan hao nhat.

DPé mudn nita, bénh nhan sé& ¢6 nhirng u do san sui & mat, vanh tai, hoic ban tay teo top, ngon tay ut va
ngén deo nhin khéo rut; hodc thing loét & 10ng ban chin. Vao thoi diém nay, viéc chita tri s& kho khin
hon nhiéu, va thudng dé lai di ching; c¢6 khi phai dung phau thut tao hinh va thim my dé khic phuc.
400. Co phai l1a b¢nh phong?

"Chdu co quen voi mot nguoi ban trai. Ba ngoai ban d'y gcfn day néi nhiéu nhot gl ky lam. Pé o
phai bénh cui khéng? Bénh ldy qua dwong ndo, an udng ciing mot mam cé ldy khéng? Ngdy nay y
hoc da tri dwoc khéi han bénh phong chwa hay chi ngan khéng cho bénh phdt ra ngoai?”".

Bénh phong lay qua dudng mau; thdi gian nung bénh thudng rat 1au, ¢ khi ca chuc ndm hodc hon. Do
d6, néu chi an cing mam hoic tiép xtic trong mot thoi gian ngin thi khong sao.

Y hoc da chita khoi han bénh phong, khong dé lai di chimg néu phat hién, diéu tri sém va du liéu.
Trudng hop dé mudn ciing chita dugce khoi hian bénh (hét vi khuan) nhung khong thé phuc hdi cac di
churng (cut dau chi, tai, miii...).

Ba ctia ban chau c6 cac tri¢u chirng nhu trong Muc 399 hay khong? Khong tirc 1a khong b1 bénh phong.
Nhan day, xin ké v6i chau mot sd truong hop: C6 mot 6ng nha van bi rnéy nbt bach tang ¢ tran, vady ma
con cai d3 la hoang 1én 12 "B méc bénh phong, chung minh 1am sao iy vo 1ay chong!", khién ong gia
qua bi quan chi mudn chét! C6 ba bi bach tang loang 16 ca mat may, ta c6 cam giac ghé ghe; néu ba ta
d1 hé1 vo cho con thi khé duoc chép nhan 1am; nhung bénh bach tang dau c6 l1ay!

401. Mun com & dau cac ngén tay

"Chdu bi moc nhiéu mun com ¢ dau cdc ngén tay, chita cich nao ciing khéng khdi, va chiing cir to
dan. Cé cach gi chita khéng?".

Khong chita tran lan dugc, ma phai tim dung tén "dau téu" dé tri, bon "dan em" s& bién dan. Chau hay
nh¢ lai dung cai mun com xuét hién dau tién, roi nho bac s dt bang dao dién (phai gy té tot, khong
dau, phai ddt cho dugc "chan" cua nod).

Néu khong c6 diéu kién dén bénh vién, chau co thé tu chita béng mot trong cac cach sau:

- Cham thudc tiéu mun com Collomark (1o 10 ml dung dich, chira 2 g acid salicylic, 0,5 g acid lactic
va 0,2 g polidocanol): Chi nhé mdt giot vira khép v6i dién tich ctia cai mun com nay, cho 5-7 phut thi
tham kho thudc (mdi ngdy 1am 2 14n sang va chiéu). Pén khi an vao thdy mém mai 13 duoc; néu chua
thi tiép tuc thém vai hom nita. Cac mun "vé tinh" s& tw hét. Néu sau d6 it 1au bon nay chua hét han thi
chim thém mot thoi gian cho dén khi hét hoan toan. Nhé khong dé thude gidy rong ra sé hai da, khong
gidy thém 1én mat (néu bi, phai cho ngay mit vao nudc sach ma chdp manh nhiéu 1an), va di nhién
khéng cho tré so vao lo thudc. Nhd nut ki ngay sau khi 14y thude ra.

- Ly mot chit xa phong giat (xa phong giat, khong phai bot gidt) tron véi chut voi dn trau, 1am thanh
mot hat ding ¢& cai mun com(khong dugce to hon) roi dem dit 1én. Hat nay s€ lam muyn loét dan, cho
dén khi con lai mot 16 nho (dirng voi 14y ra qué sém vi s& sot "chan"). Chdm thude do va gitr kho sach,
tranh nhi€m khuan.

- Léy mdt chiéc kim, cho cdn vao dbt kim dé diét khuan, roi cdm vao mun com sau khi d3 xoa con 1én
nd. Ho dau kim 18n ngon Itra khong khoi (bat lira ga hodc dén con cua y t&). Kim nung do sé& giét chét
mun. Cubi cung, xody nhe kim dé léy toan bo ra. Chthude do va gilr kho sach.



402. Bong gan

"Chdu bi treo chdn, xwong khéng viéc gi nhwng bi bong gdn. C6 nguoi mdch phdi xoa con, nguoi
néi béi dau chéi, dau cii la. Mot ong bac st qudn y lai bao chau ngam nudc lanh, chau theo ong ta,
thdy nhanh bét, nhung van thic mac khéng hiéu xoa cdc thi kia vao thi c¢é nhanh hon khéng?”.
Khi b1 bong gan, chuom lanh hodc ngdm vao nudce lanh 1a t6t nhat. Cai lanh lam giam lugng mau di
vao chd ton thuong, gitip nan nhan d& cing tirc, & dau. Nhung phai cho chit mudi vao nudc dé 1am
cho nudc khong con nhuge truong so véi co thé, nhd d6 khong gay né thém.

Khong duogc boi cac thir dau giy nong, khong nén chuom néng, vi ching sé gy tic dung nguoc lai.
403. Bio vé€ chan va chira né

"Chdu 16 tudi, & néng thén, thwong phdi 16i dong. Mdy nam nay, tir bdp chdn tré xudng bi né tirng
vay nho, lau lau lai bong ra. Xin cho chdau mot loi khuyén".

Do sau mdi 13n 16i dong, chau khong rira that ki nén bun dat con lai trén da da dan da 1am cho 16p
stng cua da day 1én, khién da chau dé né khi gip khong khi kho. O nong thon, nhiéu chi em c6 thoi
quen t6t bao vé doi chan: khi 1am viéc duéi nude, ho mang ung vai tu tao, vé nha lai rira ray ky cang,
Trudce khi di ngd, hiy thudng xuyén ding khan mit co nhe 1én bap chin (khéng dugc gy rat hoic dau).
Nho viy, 16p stng ndy s& mong dian, mot ngdy nao d6 sé& tré lai binh thuong. Mdi 1an co xong, cb thé
bo1 mot 16p mong kem boi mat. Pung s6t rudt, boi qua trinh phuc hoi dién ra kha cham. Néu c6 diéu
kién, nén nghi 161 déng mot tho1 gian. Néu phai 101 déng thi nhd mang bdt cao su hodc ung vai tu tao.
404. Chai chan

"Chéu bi chai & ca hai ban chén, di lai rat khé chiu va con dau nita. C6 nguoi khuyén chau nén di
mé. Xin cho biét nguyén nhan gy bénh va c6 cdch chita nao khdc khéng?".

Do luc d¢ ctia toan thin 1én mdt sd diém & chan trong khi bén dudi khong co dém 16t (tat, dé giau
mém...), tham chi ngay ca khi c6 dém lot, rat nhiéu nguo1 bi chai chan & mirc @6 khac nhau. Khi bi dau
nghia 12 3 c6 mdt nhan rin bén trong; phai loai bé dugc cai nhan nay thi mdi hét dau.

Moé1 nhin, tuéng nhu chi cin mo cét bo chai chan 13 bénh khoi. Nhung cudc md thuong dé lai seo
(theo) va chinh t6 churc nay lai c6 thé 1am xut hién mot cuc chai méi.

Céch chita don gian sau day c6 thé gitp ich cho chau véi diéu kién that kién tri: Dung nudc 4m ngim
chan. Sau chuirng 10-15 phut, khi da chan mém ra, dung mot con dao cun cao 1én chd chai, ¢d géng lam
mong no ting chat mot. Sau mot thoi gian, chau s& nhin thiy cai nhan cta né; luc bay gio hiy dung mot
mili dao ctin khéu no tir chinh gitta (khong dau va khong chay mau, vi dao chi tac dong 1én chit stng
thoi). Nhitng 1an sau s& lay thém, ciing tir trong ra ngoai, cho dén khi hét han. Hét rdi van phai cham
nom dé phong tai phat.

Xem loai gidy dép nao gay com thi thay loai khac; c6 khi phai bé gudce.

405. Né got chan

"Cir dén mia hanh khé la me chau né ca hai got chan, trong cu nhu quad dua bo, rat dau (dén noi
phai nghi viéc dong dng). Nay lai dén chau: sau mét dot dao vét ao ciing bé, chan chdu ciing né!
Chitng né got chan c¢é di truyén khéng? Hay cho chdu biét cdch chita cho cd hai me con?”.

Got chan ctia nhitng nguoi thudng xuyén tiép xtic vai dat (nhat 1 véi bun) nhung khong co rira ki cang
thuong hay bi né, c6 khi rém mau vi né kha sau. Do 1a do 16p stng ¢ vung da nay da tré nén day cing;
gap khi troi lanh, hanh kho (46 4m khong khi giam), nd né ra, kéo theo phan thit bi xé rach.

Céch chira don gian, nhung phai that ti mi, kién tri:

- Khi chua bi né: Sau mdi 1an tiép xtc voi bun dat, nhat thiét phai co rira that k. Dung ban chai hodc
mot thanh tre cat udn cong dé nao ki da chin cho ky hét chit bam, lam da mém mai tré lai. Tranh thu



moi 1ac tién hanh thém viée nay, chéng han khi tim.

- Khi da d3 né: Dung nudc 4m gid pha chut mudi, ngim chn hing ngdy vai ba 1an, mdi 1an ching ntra
g10, dung mot lud1 dao cun hoac cat tre sic nao doc mép cac vét né (chiu kho nhin dau, cang vé sau
cang it dau). Thay nudc néu can. Muc dich: Lam cho da chan méng dan ting it mot. Sau mdi 1an nhu
vay, chau co thé boi mot chat Vaseline pure (cO ban tai hi¢u thube tay) hay kem thoa mat dé cho da
dugc Aam. Nhé gilr chan sach sé dé tranh nhiém khuén.

Chic bay gio chau di hiéu rang né chan khong di truyén. Chau bi né 1a do trong khi dio vét ao da dé
bun bam mai véo, khién cho 16p stng ciia da chan day cdp 1én. Hay ty chita ngay cho minh va gitip me
chira. Khi khoi, nhé phd bién kinh nghiém cho ba con.

406. Thap khép

"Em 21 tuéi, 7 nam truoc tw nhién khop mdt cd sung lén, dau nhuc khong di dwoc, bdc si cho uo”'ng
Voltaréne két hop véi xoa bop thi gidm han; mét thoi gian sau dau nhire tré lai nhung khéng dang
ké. Hai thang nay, tw khi lén Pa Lat, hai géi va khop c6 chén em rdt nhirc... Xin cho em mot o1
khuyén".

Nhiéu kha ning em bj bénh thip khép cap tir trude nhung khong duogc chira dirt diém (bang khéng sinh
liéu cao, thudc chéng viém, sau do tiép tuc tiém khang sinh thai tror cham dé cung cd, theo dinh ky héng
thang, trong th(‘)’i gian dai); va bénh cta em da tai phat theo quy luat cua no.

Hau qua cht yéu ctia bénh thip khép cip 1a ¢ tim (ngoai di chirg nd da dé lai & mang ph01 va mang
bung). Bénh cang dé lau, cang tai phat nhiéu 1an thi tim cang c6 nhiéu nguy co bi thuong ton ning, nhat
la tai cac van tim.

Em can tim dén mét co s& chuyén khoa vé khép dé duoc hudng dan chita tri chu dao c6 theo doi lau
dai, dong thoi kiém tra ki tim. Khong nén qué lo ldng, nhung phai hét strc canh giac.

407. Pirng nghi 1a da hét hin bénh

"Chadu bi thd'p khop (chom vao tim), nam chira tai bénh vién hai tuan thi khéi. Khi xudt vién, béc si
ké don cho uong khdng sinh lién tuc dai ngdy dé ngira tai phat. Chéu van thue hién déu, nhung gan
ddy mét 6ng lang néi cé thé chira tiét noc bénh thap khép cia chau ma khéng can dimg thuée Tay.
Xin cho chau mot loi khuyén".

Trong dan gian c6 mdt s6 bai thubc chita thdp khdp, nhung hién chua co cong trinh nghién ciru nao
dang tin cdy cho phép khang dinh chiing chita khoi duoc bénh.

Con y hoc hién dai thi da co thude chira thép khép mot cach hitu higu. Thude trong don ma bac si da
ké cho chau thudc quy trinhdiéu tri va ngdn ngura tai phat bénh nay; chau can tiép tuc thuc hi€n that
nghiém tc, ding liéu lugng va thoi gian.

Néu khong, bénh thap khdp co thé tai phat; va ctr mdi 1an nhu vay, tim lai bi ton thwong thém, nhat 1a
cic van tim, dan dén nhirng hau qua tai hai. Chau cling phai theo dung lich hen tai kham thép khéop va
kiém tra tim. Ngoai ra, néu chua dén hen ma théy c6 diu hiéu dic biét (khop sung nong, tirc nguc kho
thd...) 1 phai dén bénh vién xin kham ngay.

Ngoai ra, chdu nén chu y giir strc khoe, tranh lao dong ning, tranh chay nhay nhiéu dé tim d& mét do
gang strc. Pung vi thay khoi ¢ khop ma cho rang da hét han bénh, boi vi thip khop "liém" khdp, "dép"
tim!

408. Gai xwong dot song lung

"Co phaz nit hay bi gai ¢t séng hon nam? Téi hay dau lung, chup X-quang thdy cé gai xwong cdc
dot song lung. Xin cho biét c6 cach gi chiva dwoc”.

Chua thay c6 thong ké 16n nao két luan 13 gai xwong ¢ nit nhiéu hon & nam.



Cho dén nay, y hoc van chua tim ra nguyén nhan cta hién twgng moc gai xwong (thudng 13 & cac dot
song lung) nén chua c6 phuong cach gi diéu tri hét dugc; chi c6 thé dung thubc giam dau, chim ciru,
X0a nan...

Trong tinh huéng khé khin ndy, xin gidi thiéu mdt cach chita ciia Lwrong y Hoang Duy Tan dé ban tham
khao va van dung néu c6 diéu kién:

- B6 mot qua du du cd vura da hot chin, léy hat cho vao rd, xat manh roi rira cho sach mang boc ngoai,
chi 14y phan 16i. Gid nat, cho vao mdt miéng vai mong. Pat 1én ving ¢ hodc nghi c6 gai xwong trong
nira gio (khéng dé 1au hon vi c6 thé gy rop da). Mdi ngay 1 1an, lién tuc trong 20-30 ngay.

- Khi d3 dat duoc 2 tudn thi ding dong tic xoa nan nhu sau: Pung dua lung vao sat tuong, dit mot qua
bong tennis (hodc bong nhira cling ¢&) vao gitta tudng va ving dau, rdi tir tir ddy minh 1én xudng nham
lam cho quéa bong lan 1én chd dau, 1am khoang 20-30 lugt, mdi ngay 1-2 lan.

Cudi dot chira, kiém tra lai béng X-quang, néu chura hét han thi tién hanh thém mot dot nita.

409. Ty chira mo hoéi nhi¢u & tay chan

"Chdu ra rat nhiéu mé héi & tay, khi viét bi uwot ca vo... Nguoi em cling rat nhiéu mo hoi, cur lam
viéc gi la w6t dam quan do. Xin cho biét cach chita”.

Xin gi6i thiéu bai thubc da duoc luong y Hoang Duy Tan cai bién tir mot phuwong thang cd, gdm 5 vi
nhu sau:

Hoang ky 12 g, phong phong 6 g, bach truat 8 g, mach mon 8 g, ngii vi tu 4 g. Cho vao 1,5 lit nudc,
dun nho ltra, 1ay 0,5 lit. Udng hang ngay, chia 1am 2 1an. Dung trong 1 thang lién.

410. Di chirng chan thuong dau goi

"Céach ddy 6 nam, chdau chay bi ngd, dau géi swung va bam tim, khoang 10 ngay sau méi bt dwoc
phcfn nao, di lai hoi kho chiu mot chut. Ve sau, moi lan di, chay, nhay, chan chau quy xué'ng dau
buot, nhat la lic bi vap, dit nhe. Chdn chdu nhw yéu di, co dudi khé khan, phdi ldy tay d6. Méi dady
chdu phat hién chdn minh bi teo phan sdt dau goi, di chup X-quang nhiueng bdc st néi khéng cé van
dé gi vé xwong khép. Liéu chan chau cé chita dwoc khéng? Chdu so minh bi tan phé”.

Theo mo ta thi c6 nhiéu kha ning trudc ddy chéu bi chan thuong rat manh vao dau gi, co ton thuong
ctia khdp, tham chi c6 mau tu trong 6 khép, nhung khong dugce xtr tri dung phuong phap (bat dong
tuyet ddi, choc hat mau néu c6 mau tu, khau ndi day chéng bi t6n thuong...). Hién X-quang khong cho
thay hinh anh ton thwong xuwong khép nhung diéu d6 khong loai trir di ching cua chan thuong cii trude
day.

Chau nén dén mot trung tAm chin thuong - chinh hinh dé duoc danh gia ding cac di chimg va co
hudng diéu tri hitu hiéu. Sau khi chita, chau con phai luyén tip mot thoi gian dai dai dy; nhung chic
chan chau sé& kha dan va di nhién khong tan phé néu kién tri.

Tir nay, néu thdy ban niao bi chan thuong dau gbi thi chau hiy khuyén ban chd coi thuong. Trai lai,
phai t&i ngay mdt co s chan thuong chinh hinh ¢6 kinh nghiém dé tranh di chtng rac roi vé sau.

411. Trudc day bi chan th1r0’ng cot song

"Em bi chin thwong cét song do tai nan ndm 1989, da khoi. Ben nam 1993, do lao dong nang nén
bénh tai phat, di bénh vién dwoc chan dodn la viém dinh cét Song, chita bang vat ly tri liéu khong
khoi. Xin hoi bénh ciia em cé mé dwoc khong? Nghe noi néu dé lau cé thé bi liét toan thén, ¢6 dung
khong?".

Trudng hop cta em khong phai 14 bénh, ma 13 di chiig cia mot chan thwong ving lung, khong giy ton
thuong tily song.

Néu nhu trude day c6 ton thuong tiy séng thi em da bi liét hai chi dudi tir dao 4y, kém theo nhitng rdi



loan van hanh cua cac co quan phia dudi (rudt, bang quang, bd may sinh duc).

Piéu phién toai thu"O’ng thay do chan thuong vung lung dé lai 1a: hay bi dau lung, lung kém mém mai.
C6 thé khic phuc phan nio bang xoa bop, bam huyét, khi cong du’()’ng s1nh, nhan dién, hodc luyén tap
nhu’ng ddng tic mém déo v&i mure ting dan; tranh cti nhiéu, tranh ngdi x6m.

Néu chyp X-quang, c6 thé thiy nhitng chd vo xwong day 18n, thim chi c6 mdt vai gai xwong nho (do
nhirng t6n thuong nhe cii nay da lanh), khong phai do viém nhiém. Em ding hoang hét, vi d6 1a chuyén
di nhién, binh thuong.

Va néu dén tudi két hon, em hay ctr manh dan cuéi vo, boi chin thuong cii s€ khong lam em bi liét bat
ctr bo phan nao.

412. Khi bi chan thwong giy xwong swon

"Vira qua, chau bi tai nan giao théng, gdy ba xwong swon lién, dwoc bdc si dan bang dinh va tiém
giam dau. Chdu khéng thich nam vién, nhung bdc s7 bdt ¢ lai theo doi. Chdu thdy bénh chang cé gi
nang, khong hiéu bénh vién giir lai lam gi?".

Dé theo ddi chir [am gi nita! Vi bac si noi1 dung déy, va vi ¢6 trach nhiém cao ddi véi sinh mang chau
nén 6ng méi "bat" nhu vay. Chau phai ndm vién vi nhirng 1y do sau:

- Tai nan giao thong thuong gﬁy nhirng tén thu’orng phuc tap nhung nhiéu khi lai kin d4o, kho phat hién,
va chuyén bién mdt cach 4m tham nén rét de bi bo qua. Thuc té cho thay, c6 nhirng nguo1 lic bi nan
van tlnh tao, dang hoang ra Ve nhung chi miy gio sau 1 c6 biéu hién ctia mot 6 mau tu trong hdp so,
phai mb cap ctru méi ciru séng duoc.

- Cac xuong sudn & phia trude ¢é nhitng doan sun cho phép ching dan hoi khi bi nén ép. Khi xuong
suon gdy c¢o nghia la luc tdc dong 1én nd6 kha manh, c6 truong hop 1am ran gan, ran lach, giy nén b
mau tu dudi bao, sém mudn s& v rat ning. Néu stc ép tip trung vao ving suon giy do thi co thé
mang phdi ¢ ngay bén dudi ciing bi ton thwong, giy tran khi mang phoi, tran mau mang phoi... C6
truong hop do dau don, phoi s& 1am viéc kém, khong tong hét duoc nhitng chat dich xuét tiét ra nhiéu
sau chan thuong, gy un tic duong thd, thAm chi xep phoi.

413. Sau mt chan thwong ving chiu

"Pau nam nay, chau bi tai nan xe mdy, chup X-quang phdt hién ran xwong chdu, sau 2 ngay nam
Vién thd'y mdu chay tur hgu mon ra. Tuw khi ra vién, thinh thoang co ra mot chat nhét mau hoi trd'ng,
déi khi lan mau. Vay rudt chdu cé sao khéng7"

Chan thuong manh ving chiu di gay bam dap mot Val noi trén mem mac rudt (mang nhiy nam trong
cung). Sau do, chd mau ty dugc dao thai ra ngoai, vét thwong tiép tuc day nét nhitng gi con sot lai roi
dan da lién seo.

Chau khong noéi ro luong mau chay ra, nhung chac khong nhiéu, chu’ng to pham vi bi dung dap khong
160 (va ciing khong sau, vi néu thanh rudt bi ton thwong thi ¢ thé chiu da bi thing rudt, phai mo cap
cuu).

Bi chan thuong ma c6 ran xuwong chiu thi phai nim theo ddi sat tai bénh vién it nhit 48 gi0 mo1 an
toan.

Cir yén tam, truong hop ctia chau nhur vay 1a khong c6 di chimg gi vé rudt.

414. Léch veo khuyu tay do gay xwong

"Nam 1én 10 tudi, chau nghich ngom ldy xe dap cia khdch di nén bi ngd gay tay (khuyu tay b toe
ra lam ba), duwoc bénh vién mé xé}? lai xwong. Nay chau da 16 tudi, tay van khong dwoc thcfng,
nhitng khi di tdp quan sy thuwong bi ban be tréu choc. Xin cho biét cé cdch gi lam cho tay thcfng tro
lai?".



Rét tiéc, ddi voi truong hop cia chau, trudc mat chuwa cd cach gi 1am cho tay thang tré lai binh
thuong, ké ca phau thuat chinh hinh.

Giy xuong thanh nhiéu manh noi khuyu tay thudc loai phirc tap, xwong & ving ndy 1a chd bam ciia cac
co ¢6 chirc ning quan trong ddi v4i su khéo 1éo cua tay. Bén canh chung lai c6 cac day than kinh va
mach mau 16n. Chau van di tdp quan su duogc 13 diéu may méin déy, chir mot sb nguo1 con bl cac bién
chirg nhur: han ché ctr dong khdp khuyu, khép gia khuyu tay, hoi ching co quip ban-ngoén tay do chén
¢p mach mau, teo co, t& budt do ton thuong than kinh..., dau khd hon nhiéu.

Chau nén luu ¥ van dong canh tay khong may nay nhiéu hon, dé né khéi thua kém nhiéu do it c6 co hoi
dugc chu giao viéce.

415. Ché tiém thudc truée diy

"Cach c‘z’ay 6 nam, chdu bi sot rét, dwegc y td tiém thudc vao méng. Sau d6 ché nay tré nén chdc va
to dan, dén nay da bang qud trieng ga nhd, khéng dau, khéng vieéng. C6 nguoi khuyén chau di mé
lay ra, c6 nguoi lai can. Xin cho chdu mét 101 khuyén".

Chéc 1an d6 chau da dugc tiém thude quinine vao mong, nhung thubc khong khuéch tan va hip thu hét,
phén con lai duge vo boc bao quanh.

C6 hai thai do khac nhau:

- Néu thdy n6 "khong viéc gi" va khong ban khodn nhiéu vé no thi ctr dé yén, nhung tranh dimg tiy may
kich thich no.

- Néu cr mudn "dut diém" thi dén mot co so ngoai khoa t6t xin kham chita. Bac si s& choc thim do,
néu théy c6 chét dich thi s& hat hét ra (mot lan hay vai ba lﬁn), ho#ic rach dan luu. Khi khong con chét
én trong, cai boc tu nd s¢€ tieu dan.

Mot thai d6 dung hoa 1a dén co s6 y té xin chita bang 1y liéu phap.

416. Dai dam

"Nam nay chau da 16 tuéi nhung thinh thodang van bi ddi dam. Chéu rdt xdu hé. Xin cho biét cdch
chita".

Tur nay, ctr sau 4 gio chiéu, chau nén han ché uéng nudc va khong an trai cay loai chua, stra chua...
Bira t6i khong an canh, khong an rau cai xanh, cai bap (nhung sang sém phai lo uéng bu, khong dé cho
co thé bi thiéu nudce).

Xem lai gio hay "bi", dé du phong. Vi du: Néu hay dai dam vao 2 gid sang thi dé dong hd bao thirc
lac 1 gio va tré day di tiéu; hom sau, dé bao thirc lac 1 gio 15, hom sau nita lac 1 gio 30. Cir kién
nhan ting ting 15 phut mot, ding sét rudt, cudi cung diém thire ddy s& 13 vao luc troi sang va thé 1a
chau d3 thang loi. Tiép tuc vai ba quy trinh nhu trén.

Khi két qua da that bén vitng méi c6 thé tinh chuyén thir ting dan chut it nudc udng va trai ciy, canh...
trong bita chiéu.

417. Pi c6 vacxin ngira viém dwong tiét niéu

"T6i va ban bé téi hay bi viém dwong tiéu, phdi di kham bdc si hodi va phdi uéng thudc qud nhiéu
khang sinh. Xin cho biét c6 phwong phdp gi chita dirt bénh dwoc khong?".

40% phu nit bi viém duong tiét niéu (duong tiéu) it nhat mot 1an trong doi, va 20% bi tai phat nhidu
1an. Triéu chirng bénh rat kho chiu, bénh nhan phai dung khang sinh, phai kiéng cit du th.

Thang 5 ndm 2001, mdt tin vui dén tir bang Maryland ctua M§: cac nha khoa hoc & ddy da ché tao
thanh cong mot loai vacxin chong viém nhiém duong tiét niéu do vi khuan Escherichia coli giy ra. No
duoc tiém cho 300 phu nit My dau tién dé theo ddi két qua. Du kién hai nim nita, vacxin ndy s& c6
mat trén thi truong chau Au.



Trong khi chd doi, cac ban c6 thé phong ngira bang cach déu dan udng nhiéu nudc, dn thém rau xanh
cac loai, nhét 13 rau "lam mat" nhu rau ma, rau sam.

418. Mot ti¢u (méic tiéu)

"Mdy thang gan day, em hay bi mdc tiéu, civ 5-10 phit phdi di mét lan; di kham thi béc si néi than
em hoat dong binh thuong. Xin giup em cach chita”.

Em néi chua ki cang cho nén phai néu 1én may hudng dé em lién hé:

- Néu truée d6 co quan hé tinh duc véi bt ctr ai, ké ca véi vo, thi do 1a viém niéu dao - bang quang,
can di kham bénh hoa liéu ngay.

- Néu khong, c6 thé do hai kha ning:

1. Viém bang quang do khuan Escherichia coli (tir duong ruét xAm nhap vao vi ta so hd lac rira ray
sau khi dai tién); nit hay bi hon nam. Truong hop nay, em nén dung mot dot khang sinh chung 7-10
hom, két hop céc thirc uéng loi tiéu (rau bap, cAy mi dé, rau cai, rau ma...).

2. Do em thudng xuyén udng qua it nudce, khién nudc tiéu tré nén dam dic, lién tuc kich thich bang
quang. Néu dung vy, chi can uéng nudc déu dan va tir ton, luong cang nhidu cang tot, bat ké vao mua
nao.

Em c6 thé dung bai thudc nam gém hai vi Bién stic (con c6 t#én 1 rau ding, cay cang tom, ciy xuong
ca, tén khoa hoc Polygonum aviculare L.) va Pau do nho (con goi 1a xich tiéu d4u, mao sai xich, mé
xich, tén khoa hoc Phaseolus angulari Wight). Mdi ngiy dung 100 g bién suc va 40 g ddu do nho sic
v6i nudc ubng; thuée khong ddc nén ¢ thé dung d.

419. Tir khi lay chong bi viém bang quang

"Trudc khi ldy chong, chau van khée, nhung tir sau ngdy cwGi chau thwong bi dai rdt, c6 lan nuéc
tiéu do, xét nghiém cé hong cau. Bdc si cho chiva viém bang quang, ding nhiéu logi thuéc khéng
khoi".

Chau hay kiém tra lai va xt tri theo Muc 418.

Néu khong d&, hily dé chirng bi viém bang quang do sinh hoat vo chong qué nhiéu. Trudng hop niy chi
can nhic chong chau cho quan hé thua ra, s& khoi ma khong can thuéc men gi.

420. Viém niéu dao do tap khuan

"Chdu 20 tudi, chia quan hé nam nit bao gio. Mdy hém nay chdu thdy miéng sdo cia dwong vit
sung lén, tdy do, hoi dau. Xin cho chau mét 161 khuyén".

Chau bi viém nhiém niéu dao do tap khuan. Hiy dung nudc sach pha thude tim that loang, ty 18 1/4000
(mau hoi hong hong), cho vao mot cai bat hodc cai ly sach, ngdm cho ngip duong vat. Laim mdi ngay
3-4 1an, mdi 1an d6 nira gio; mdi 1an nhu vy, ding ngén tay ép nhe 1én, dé cho nude thube tim vao ra
qua mi¢ng sao.

Xem xét lai nguén nude, vé sinh chin chiéu, ludc quﬁn 40; néu c6 diéu kién, nén 1a (tn) quﬁn ao truoc
khi mac.

421. Nwéc tiéu nhu nwéc vo gao

"Em 25 tudi, tung bi mot lan nwée tiéu nhw nuede vo gao; dén 1994 bi lai, lic dau nude tiéu 1o 10,
vé sau cang ddc. Em xdu hé nén khéng di kham. Xin cho biét dé la bénh gi, ¢é phdi la em ddi ra
tinh tring khéng? Bénh cé dnh huéng gi vé dwong con cdi, cach chita ra sao?".

Triéu chimg em ké 1am t6i nghi dén hai kha ning;

- Em bi bénh giun chi: Loai giun nay séng trong hé bach huyét, gdy nén nhitng 15 thong li ti giita dudng
bach huyét va duong tiét niéu, 1am cho nudc tiéu co bach huyét nén gidng mau nudc vo gao. Bénh c6
thudc chita tri cho nhitng ca vura phai. Néu khong diéu tri dugc, tién hanh phau thuat nham cét dat



nhirng 16 thong thuong noi trén (phiu thuat boc hé thong mach bach huyét quanh than) ¢ phia co ton
thuong, két qua kha quan.

- Em bi bénh dai ra phosphate: Trong truong hop ndy, bd dung nude tiéu dong cin mau trang.

Em phai coi strc khoe lam trong, khan truong t61 mot bénh vién 16n xin kham dé co hudng xtr tri thich
hop. Con tinh dich, tinh trung cua em thi khong can du gi vao day.

422. Gian tinh mach thirng tinh

"Em la con trai, 18 tuéi, tir nhé bo phan sinh duc phat trién déeu nhung hai nam nay tinh hoan trdi
sa xuéng thap, thinh thodng hoi dau, kich thwée binh thwong. Em di kham & huyén thi bdc si bdo
cdc tinh mach bén dé bi dit. Xin cho biét cach chira”.

Nhiéu kha ning em bi gidn tinh mach thimg tinh bén trai: khi so nin nhe vao s& c6 cam giac hoi 16n
nhon, 4n hoi tirc. Nhu vay cO nghia 1a, vi mdt nguy€n nhan chua rd, thanh ctia nhitng tinh mach thirng
tinh trai tré nén kém vitng chic hon bén phai va bi gidn (chtr khong phai bi dit nhe em da nghe nham).
Ban ngay, em hay deo xi lip thudng xuyén, va han ché chay nhay.

Vé thudc, em hiy dung thir bai ndy trong 10-15 hom: Hat quyt khé (Péng y goi 13 quat hach) 6-12 g
rang vang (khong dé chay), dun soi v&i 2 bat nudc, 1ay 1/2 bat, chia udng 2 1an trong ngay (c6 thé pha
chut dudng cho dé udng).

423. Xur tri tran dich

"Téi ¢6 dira con trai 5 tudi, mot nika biu ddi sung to, duoc bénh vién chan dodn la tran dich mang
tinh hodn, nam vién chita bang khdng sinh trong 1 tuan khéng dé. Sau dé, bdc si ding xo-ranh
choc hit ra mede vang (dén xo-ranh thir 3 thi ¢6 mau héng cia mau), va dwoc xudt vién; nhung
ngay hém sau lai thdy cing lén nhw cii”.

O modt s6 tré so sinh nam, thudng sau 2-3 tuan cé biéu hién tran dich mang tinh hoan rd (hién tuong
sinh Iy binh thudng), sau 6 giam dan va hét (¢ tré so sinh nit thi c6 ra huyét kiéu nhu "hanh kinh", roi
cling hét). Mot so trudng hop van khong hét tran dich & mirc d6 khac nhau.

Cho dén nay, van chua c6 thudc gi 1am mét dugce hién twong tran dich mang tinh hoan, ké ca khang
sinh.

Khong duoc choc hit dich, vi viéc nay dé giy ton thuong cho tinh hoan (¢ xo-ranh thtr 3, dich cua
chiu c6 mau hong 13 do cham phai mach méau, nhung khong ré mirc do dén dau). Choc hut 13 vo ich vi
chic chén dich s& duoc tai lap.

Tran dich mang tinh hoan phai duoc diéu tri bang phiu thuit 1on mang tinh hoan (rach i ra cho thoat
hét dich, rdi khiu 1on trai nhu 16n nira cai vo chanh da vat kiét). Cudc md thuong khong qua mudi 1am
phut, sau d6 tinh hoan van binh yén vo su.

Thuong nguoi ta hay chd cho chau "hoi khon khon, dé bao", dé c6 thé chi giy té tai chd, tranh phai
gy mé, nghia 1a vao khoang 6-8 tudi; khong dé mudn hon. C6 khi phai mé sém hon néu chau bi cac
ban tréu choc la "théng chimto", sinh mdc cam tu ty.

Truong hop con ban, to1 théy c6 mot diém ngo ngo la dich tai hién qua nhanh. Nén sém cho chau dén
chuyén khoa tiét niéu sinh duc nam ctia mot bénh vién 1é6n dé mo. Néu 1an choc d6 ¢6 gay chay mau thi
mau di duogc cam, bién thanh mot thir dich sanh. Viéc 16n mang tinh hoan s& gitip khoi bénh (néu mang
day cop 1én sau khi bi chay mau, c6 thé phai xén bét it nhiéu trude khi khau 16n).

424. Con dau quan than

"T6i lam nghé néng, bi dau quan bung phdi dit dji kém theo dai budt, lan sau cdch lan dau chimg
mot tudn, siéu aGm cho biét bi gidn dai bé thdn bén phdi. Xin cho biét nguyén nhdn; chuyén phong
the ¢6 lién quan gi dén bénh khéng? C6 can xét nghiém gi thém khéng va cach chira ra sao?”".



Néu két qua siéu 4m noi trén 1a chinh xac thi bac dd hai 1an bi con dau quin than bén phai do soi
duong tiét niéu di chuyén xudng doc theo niéu quan.
Pé dé hinh dung, bac coi bé than nhu mdt thung chia nu6e dat bén trén, va nigu quan 1a cai 6ng dan
nude xudng. Bay lau nay trong thing chtra ctia bac dd xuat hién mot hay nhiéu vién soi nhd hoic to,
nhu:ng vi chiing nam yén tal chd nén bac thiy "binh yén vo sy". Nay dot nhién mot vién soi tut vao 6ng
dan nude va di chuyén xubng dudi, giy dau dir doi vi 6ng dan phai co bop manh dé tong cai vat la d6
di.
Néu vién s6i nhd, no c6 thé di Xuéng bang quang; tr do co thé tut vao niéu dao, gay dau budt doc
duong vat trudc khi 1ot duoc ra ngoai.
Néu s6i to hodc san sui, nd s& mic ket trong ni¢u quan, gay tac nude tiéu tir than Xuéng, lam cho bé
than bi gian ra; néu dé mudn s& gay gian dai than (noi chira cac 6ng li ti dAn nude tiéu ra bé than). bé
mudn thém nita thi qua thin s€ bi gidn, nhu mo than b1 hiy hoai, tré thanh mot ti nude vira vo dung,
vira nguy hiém vi d& bi nhiém khuan thanh mot tii mu.
Trudng hop ctia bac phai duoc cac bac si ¢ chuyén khoa tiét niéu kham xét va giai quyét. Tai ddy, bac
s& ¢6 thé chup X-quang thuong 6 bung (sau khi thut thio phan k§ cang hai 1an lién tiép dé khong nham
vién phan vdi vién soi) nham xac dinh c6 séi tai nhirng vi1 tri nao (than, ni¢u quan), kich thuéc va hinh
thu vién soi.
- Néu vién s6i niéu quan to, san sui, ndm & noi khd vuot qua..., bac si s€ chi dinh md. Bac s& phai
chup thém than thubc (dé danh gia chirc ning bai tiét cta ca hai than va tinh hinh dai bé than).
- Néu vién soi nho, hy vong c6 thé tir tut xudng thém dé ra bang quang, bac si chuyén khoa s& cho diéu
trj bao ton mot thoi gian ngan (chu yéu 1a cho chay nhiéu ban trong ngdy sau nhitng 1an ubng nhiéu
nuéde; néu can thi dung thém thude giam dau dé bénh nhan chay dugc thuan 1¢1). Néu khong bién
chuyén, nhat thiét phai phau thuat.
- Néu s6i da xubng bang quang, truong hop khong ty dai ra duge s& dugc chita bang ki thuat tan soi,
khong nhat thiét phai md nhu trude ddy. Soi bang quang dé 1au s& 16n dan do duoc boc thém cac 16p
voi xung quanh, dé giy chdy mau va viém nhiém bang quang.
- Néu c6 s6i & dai bé than, bac si tiét niéu s& cho chi dinh cu thé tiy tirng tinh huéng.
- Néu chup X-quang khong thay soi thi hodc vién soi khéng can quang (hiém gip), hodc khong co soi
(néu vy thi ket qua siéu am vira qua la khong chinh xac, vi nhing hat soi 1i ti tuy gdy dau khi di
chuyen nhu’ng khong thé gdy gidn dai bé than)
Béc can khan truong 1én. Boi 18 trong diéu tr1 s0i niéu quan, yéu to quan trong hang dau 1a thoi gian:

- Khi con con dau quin than l1a con sém; néu thanh toan dugc vién séi thi moi chuyén s€ tro lai gan
binh thuong hoac nhu cil.
- Khi khong con con dau 1a dd mudn hay qua mudn. Lic bay gid, néu c6 mo 14y vo vién soi thi chirc
nang than kho phuc hdi hodc mat han.
Chuyén phong the khong phai 13 nguyén nhan gy bénh soi tiét niéu. Nhu’ng khi quan hé vo chong,
nhirng dong tac dot ngdt va manh mé ving lung co thé 1am cho vién soi dang nim yén trong bé than lot
vao niéu quan (cling nhu khi ta chay nhay hay di lai nhiéu).
Du c¢6 md 1ay soi hay khong, tir nay trd di bac can cha y thudng xuyén dung mot chit chat chua va
udng nhiéu nuée (nude chanh, cam, nudc ép hoa qua chua nhu khé, mudm...) dé gitip cho nudc tiéu
bot kiém, han ché hién tuong sinh soi.
425. Pi ti€u ra mau sau chian thwong ving lung
"T6i 42 tuéi. Cach déay chirng 10 ndm, téi choi xa ngang bi nga dap manh lung xudng dat, dém dy



di tiéu do nhu mau, tuw hom sau nhat dan réi hét, khong phai thuéc men gi. Hai 2 nam nay, toi hay
dau lung va thinh thodng thdy nwde tiéu mau do nhat, vai ba biva thi hét, nhung van khée, lao dong
nha néng rat tot".

Mudi nam trude, khi lung dap xudng dat, than cta bac da bi dung gidp, gdy tiéu tién ra mau; cling may
sau d6 khong hé hin gi. Noi "may" 13 vi khi gip chin thuong than c6 dai ra mau, ta khong biét chic 1a
bj mot hay hai bén, mirc d6 t6n thuwong nhe h chiy mau c6 thé tw cam hay budc phai mé dé xur tri, va
néu mo thi van gitr duoc than (khiu cadm méu...) hay phai cat than (cit mot phan hay cat ca than). Do 1a
chua ké bé than hodc niéu quan co thé bi rach, bi dat lam cho nude tiéu ri vao 6 bung...

Gip trudng hop nhu vay, nhat thiét bac si phai chup thin thuc (nghia 13 tiém thudc can quang c6 idt
vao tinh mach rdi chup X-quang ving than, goi tat 1a UIV) dé danh gia tinh hinh. Thubc can quang
trong nudc tleu s¢ giap giai dap cac cau hoi hoc baa do.

C6 chuyén ric rdi xay ra sau chan thuong than la: Canxi trong nudce tiéu c6 nguy co dong lai trén vét
seo cua than, hinh thanh so1 than, tham chi so1 rat to, trong cir nhu mot cu ging. Qua trinh nay cham
hay nhanh, ling 1& (soi "dinh" vao dai than) hay on do (soi "roi" xudng niéu quan, gdy con dau quin
than) tiy ting truong hop. Lan tiéu ra miu cach ddy 2 ndm cta bac 1a dau hiéu canh bao dau tién, sau
d6 tai di tai lai ma bac da bo qua, chimg to chic chin 1a bac di bi soi thin & mot hay ca hai bén.

Nhit thiét bac phai dugc chup mdt phim X-quang ving lung dé xac dinh. Chi phim dat tiéu chuan méi
phat hién duoc nhitng vét dong voi con mong trén than.

Tt nay (va dang 1€ ngay tu dao do), bac nén thuong xuyén dung thirc uéng hoi chua (nuéc chanh qua,
nudc cam quyt...) va udng nhiéu nude dé han ché viéc sinh soéi. Cang tranh dugc lao dong ning cang
t6t, vi nhitng dong tac manh hodc viéc di lai nhiéu d& gay tiéu ra mau do soi co xat 1én nhu mo than.
Néu dang co soi thin thi truong hop ctia bac chic khong c6 chi dinh phu thuat tuyét ddi, it nhat 1a
trong thoi gian ndy, vi soi than khong can phai xir tri ngay nhur s6i niéu quan.

426. Vai vi thudc dan gian chira séi than

"Bé chdu bi soi than hai bén; me chau vay muon dua bé di tan séi tai Vién quan y 108, nhung vi
thiéu tién nén chi tan dwoc séi than phdi, con vién séi 1 em & thdn trdi van nguyén ddy. Xin cho
biét c6 loai thubc gi lam cho séi ra ma khéng phdi tan khéng (vi me chdau khong vay dwoc thém
nita)?".

B6 chau ¢o thé uéng Kim tién thio do Xi nghiép Duoc phdm Trung uwong 26 san xut dudi dang cao
vién (10 100 vién gia khoang 38 ngan dong).

Néu thiy dau quan than, dau 1am ddy, thi ca nha hiy Vu1 mung, vi do 1a bleu hién vién s61 da nho bot
va lot du’oc xuong ni¢u quan. Lic d6, bd chau phai udng that nhidu nudce rdi chay tai chd, gitp soi tut
nhanh xudng bang quang rdi dai ra.

Bén canh d6, bd chau c6 thé theo kinh nghiém dan gian, dung mot trong hai cach sau:

- Qua chudi hot (cang gia cang tbt) dé ca vo, thai 1at mong, rang cho kho gion (khong dé chay), ha tho,
tan thanh bot, dung vao lo kin hodc tii ni 16ng dé ding dan. Mdi ngay uéng 3 1an, mdi 1an 15 g.

- Qua dura chin vira dé ca vo, khoét x04y mot 16 nhd, nhét vao d6 mot cuc phén chua cd béng dau ngon
tay tro, day nép lai, dem nung mot 1uc trén Itra. Léy ra got vo va vt nude uéng. Céch 1-2 hom dung
mot qua, chung 5 lan.

Vé an ubng, bd chau tham khao Muc 424.

427. Puoc chan doan séi thin cach diy 3 nim.

"Khi chdu 17 tudi, cac bac st kham va cho siéu am, két ludn la bi séi than va ké don thudc. Nay
chau da 20 tuéi, thdy bénh co giam chut it van di gidi nhiéu lcfn, nuée tiéu dé va it. Xin cho chau



mot loi khuyén".

Trudc hét, chau nén sém ti khoa tiét niéu ctia bénh vién dé:

- Xin thir nude tiéu: Néu trong nude tiéu co6 hong cau thi nhiéu kha ning van con séi (do vién s6i co
sat gy xuat huyét). Chau hiy xin chup X-quang toan bd ving bung dé xem c6 soi hay khong va soi ¢
phia nao (phim phai that rd; mudn vay, trudc khi chup X-quang, chau phai duoc thut thao hai 1an lién
tiép dé loai trir hét cac hon phan c6 thé danh lira bac si). Chau dirng mat thi gid siéu Am vi s& rat kho
phat hién néu s6i nho hodc 1an v4i bong phan.

Néu c6 soi va thay can thiét, bac si s& cho chup thém than thuéc (UIV) dé danh gia tinh hinh cua hé tiét
niéu ndi chung, tir @6 dé ra phuong an chira tri thich hop.

Néu chua c6 diéu kién di kham nhur trén va nghi ngd van con soi than, chau ¢ thé dung thubc nam va
udng céc loai nudc nhu da néu trong Muc 426 va Muc 424.

Can luu ¥ diéu quan trong sau day: Néu xét nghiém thiy trong nudc tiéu c6 cac tru hinh hat thi trude
day chau bi viém cau than cép, nay da thanh viém cau thin man. Néu vay thi phuong hudng diéu trj s&
khéac han.

428. Séi than khi nao phai mo?

"T6i nam nay gan 40 tudi, van khée manh va céng tac binh thuong. Gan day, do dau é am ¢ lung
nén toi duoc chup dién vung lung, tinh co phat hién ra mot vién soi bdng ngon tay ut o bé than
phdi. Xin cho biét liéu téi c¢6 phai mé ldy vién séi ra khéng?".

Nhu vay 1a vién soi O bé than phal cua bac da co tir 1au nhung dién blen am thim nén bi bo qua. Dang
sg nhit la khi n6 con nho bang dau diia, néu lot xudng niéu quan (tiép ndi ngay véi bé than) s& gy tic
nude tiéu do than bai tiét ra, khién bénh nhan dau dit doi (con dau quan than). Néu n6 méic lai tai niéu
quéan thi dan da s& gay gian than.

Pén khi s6i to dan t6i kich thudc hién nay thi nguy co noi trén khong con nita, vi né da 16n hon 1ong
clia niéu quan rat nhiéu.

Vé lau dai, vién soi ndy c6 thé s& 16n thém dan, tuy nhién khong thé tién lugng dugc 13 nhanh hay
cham. N6 ¢6 thé gy chay méau it nhiéu do co xat khi bac van dong (trong trudng hop niy sé& thiy nuée
tiéu c6 mau do tir ddu dén cudi bai, hodc xét nghiém nude tiéu thiy co nhiéu hdng cau); ciing c6 thé
gay viém nhlem duong tiét niéu phai (it thay hon).

Ngoai ra, néu vién soi cua bac h1nh moé vet thi chd md vet s& khorp v6i chd tiép ndi g1u:a bé than va
ni¢u quan. Trong truong hop nay, vé 1au dai, n6 c6 thé 1am gidn bé than & mirc d6 nhat dinh, va bénh
nhan phai dugc mo cang sGm cang tot.

Vi vay, dé that chic chin, bac nén sém vé kham tai khoa tiét niéu ctia mot bénh vién trung vong. Bac
si s€ cho chyp X-quang lai toan bo duong tiét niéu, chup than thube (UIV) dé danh gia chirc nang than
cling nhu tinh hinh ctia dai bé than, tir d6 s& quyét dinh phai xir Iy sém hay khong (tan soi hay mo 14y
sO1).

Néu chua c6 dau hiéu bao dong hodc gia dinh chua c6 diéu kién dén bénh vién, bac co thé tam thoi
"chung s6ng hoa binh" v&i vién soi nay, canh gidc dé sém phat hién cac bién ching néu trén.

Béc khong nén van dong nhiéu dé tranh bi xuat huyét do vién soi co sat. Thuérng xuyén dung thirc udng
hoi chua (néu khong c6 hoi ching viém loét da day - ta trang) nhim han ché s6i cii 16n thém va soi
mdi hinh thanh. Trong khi chd doi, bac ¢ thé van dong va udng mot vai vi thudc nam dé kiém (xem
Muc 426).

429. Phi dai va séi tuyén tién liét

"T6i dd 78 tudi, vita qua di siéu am, dwoc phat hién la phi dai tuyén tién liét, cé séi. Hién nay téi



van tiéu tién binh thwong, khéng gap gi rdc réi. Liéu c¢é phdi mé khéng?”.

Phi dai tuyén tién 1iét co chi dinh xr tri ngoai khoa khi n6 giy tré ngai luu thong nude tiéu, chira tri
ndi khoa khong d&. Trudng hop cia bac trude mat khong c6 gi dang lo ngai. Soi tuyén tién liét thuong
c6 nhiéu vién nam canh nhau, khac han soi thin, s6i niéu quan hay bang quang vi khong gay hau qua gi
cho by may tiét niéu. Bac c6 thé dung thém Theravit cia Hoa Ky, mdi ngay 1-2 vién, vi né chira selen,
chét c6 tac dung bao v¢ myén tién liét.

Néu xuat hién ric rdi, bac thir dung Prostati-Dauss, mot loai thude nude cla Phap mang chét chiét xuit
tir tinh hoan dong vat, mdi ngay udng 2 6ng (chia 1am hai 1an, lac no) trong ba tuan lién rdi tam ngung,
sau d6 néu can lai dung tiép dot khac.

V& chira tri viém nhiém duong tiét niéu ndi chung va bang quang néi riéng (thuong xay ra & ngudi co u
tuyén tién liét), c6 thé udng thém hing ngay 1-2 vién Mictasol blcu cua Phap (vao cac bita dn, chiéu
v6i nudc). Thude 1am giam viém nhiém, khién viéc tiéu tién khong con gip tré ngai. Tuy nhién, phai
nhé rang Mictasol bleu khéng duoc ding cho ngudi bi suy than.

Con vé xir tri ngoai khoa, hién nay nguoi ta dung ndi soi bang quang dé "cat" tuyén tién liét thanh tirng
manh nho rdi cho chay ra ngay theo dong nuéc. Thu thuat nay don gian, nhe nhang. Théang 4/1999, cac
nha khoa hoc Phap da sang tao dugc mot phuong phiap méi con don gian va nhe nhang hon nhiéu: luén
qua hau mon vao tryc trang mot dau do c6 siéu am cuong do cao dé 1am tiéu tan tuyén tién liét bi
bénh. Trong sb6 50 bénh nhan dau tién dugc chira tri, c6 40 nguo1 thu duoc két qua tot.

Truong hop cta bac hy vong s& khong phai ding dén cac thi thuat ngoai khoa noi trén.

430. Khong tinh hoan sao van c6 con?

"Céc gidi dap y hoc néi rang tinh hoan lac ché néu khéng mé sé bi vé sinh. Nhung sao trong xém
chiing téi lai ¢6 mét nguwoi dan éng tir khi sinh ra van khéng cé tinh hoan ma nay van cé con?”.
Néu tinh hoan nam 1i trong 6 bung thi dén tudi day thi, né khong phat trién dé tré nén thanh thuc, bi xo
hoa, vi thé s& gay vo sinh. Ngoai ra, nhitng bénh nhin nay con dé bj 4c tinh hoa thanh ung thu tinh
hoan.

Trudng hop cac ban gip chac chan 1a nim vao mot trong hai tinh huéng sau:

- Tinh hoan cta nguoi d6 tuy khong hién dién & biu nhung van thip tho & 16 ben (nghia 1 van cé
nhitng dip "ra hong mat" bén ngoai 6 bung), ca hai bén hay chi mot bén. Va chung van phat trién duoc
binh thuong.

- Ca hai tinh hoan déu ndm han trong 6 bung: Chung d3 bi xo héa va giy vo sinh. Do d6, ngudi nay
khong phai la cha sinh hoc cua dtra b.

Chung ta khong nén to mo di vao doi tu cua nguoi khac. Nhung dé giup ngan ngra ung thur tinh hoan,
cac ban nén an noi bang cach nao do gitp anh ta hiéu ra van dé va di kham dé xin md cat bo mot (hoic
ca hai) tinh hoan néu n6 van nam sau trong 6 bung.

431. Sa da con

"Me chéu dd hon 50 tudi, lau nay maéi lan dai tién lai thcfy thoi ra mot cuc gi noi crra minh. Chdu
lo qud. Xin cho biét d6 la bénh gi, lidu cé phdi ung thu khéng?".

Chau hay binh tam. Me chau bi sa da con, va cai khdi tho ra ngoai la o tir cung déy. Chéc chén khong
phai ung thu.

Néu me chau khong théy vudng viu 14m, c6 thé chiu dung dugec, thi chi can gilr v¢ sinh t6t, tranh van
d6ng nhiéu hay mang vac dé khong lam cho bénh ning thém. Néu né sa xudng quéa thip, co nguy co
nhiém khuén thi nén phau thuat treo hoiic cat da con.

T6t nhat 14 me chau t6i mdt co s& phu san tot xin kham dé co hudng xir tri thich hop. Néu mo ciing



khéng nang né nhu mo da day hay md gan mat, néi me dirng so, chi sau mdy hom 13 xuat vién thoi.

432. Twr cung nhi tinh

"T6i ¢6 mét diva chau gai hon 20 tudi. Nam 18 tudi, chdu hanh kinh lan dau, sau dé téi nay khéng
co, long nach va long mu khong moc. Vira qua, chau dwoc Bénh vién phu san T Dii khéam va chan
dodn la tir cung nhi tinh, dwoc uong thuoc dé tao vong kinh. Xin gidi thich ré vé hién twong nay,
danh huéng ciia né doi véi sikc khée va hanh phiic sau nay cia chau”.

T sau tudi dy thi, buéng trirng thanh thuc s& tiét ra hoc mén nit mot cach thuérng xuyen, hinh thanh
chu ky kinh nguyét hang thang, kém theo hién twong phong nodn (rung trimg) dé cho thu tinh.

Néu c6 truc tric clia budng trimg hodc cua tuyén yén (nim ngay dlIOl ndo), s€ khong c6 kinh nguyét va
di nhién khong thé thu thai; b phan sinh duc ciing khong phat trién day du (da con nhé nhu cua tré em,
khong c6 16ng mu...). Trong truong hop ndy, phai dung thudc tao vong kinh nhan tao, nhung van khong
cO phong nodn. Tuy vay, van phai cho chau st dung lién tuc, khong dugc cach quang, dé chau duoc
thod1 mai va hy vong.

Hién tai, chua c6 thudc gi chita dugce "tr cung nhi tinh". Nhung sau khi k¥ thuat thu thai trong éng
nghiém duoc tién hanh rong rai cho lura tudi dang sinh san, nguoi ta da thuc hién duge ki thuat do co
két qua cho mdt ba gia trén 62 tudi, tao niém hy vong cho nhitng chi em d3 méin kinh ma chua ¢ con.
Pau nim 1999, Italy d3 cong bd mot phuong phap méi thue hién trén nam gii vo sinh (do "tinh hoan
nhi tinh"), cho ra doi 5 chdu khoe manh binh thudng. Trude nhirng tin vui nhu vay, ching ta c¢6 thé hy
vong cho hanh phuc tuong lai cua chau.

500 gidi dap y hoc theo yéu ciu ban doc, Chwong 7: Bénh ¢ da, téc, long, bénh ldy qua duwong
tinh duc va mot so bénh khac

433. Chira tan nhang (tan hwong, nam)

"Chdu 20 tuéi, tir 4 ndm nay trén mdt cé nhiéu nét tan hiong. Xin cho biét cach chita”.

Chau c6 thé dung mot trong hai loai kem bdi sau day:

- Leucodinine B (chira 10% hoat chit mequinol), can thiép vao qua trinh tao melanin nhung khong gy
hai cho t& bao sic t6. Vi vay, sau khi diéu trj, ving da bi "16t" van c6 mau binh.

Céach dung: B6i tai chd 2 lan/ngdy; thdy dat hiéu qua thi bdi 1-2 1an/tuan. Cha ¥ tranh anh ning mit
troi; néu thiy xudt hién mot vai dom tring (tai ving boi hodc khéng boi) thi phai ngimg ngay thudc.
Kem nay khong nhom, d& rira sach bang nudc 13, khong 1am ban quin do. Gia khoang 54 ngan
dong/tuyp.

- Renova, mdi t6i thoa 1 1an v&i luong bang hat bip, sau d6 khong duoc bdi bat cir thir gi 1én. Ban
ngay thoa mot loai kem lam 4m da (vi du Johnson s Baby Cream) tir 2 dén 3 14n, nhét 1 trong thang
déau, khi da d& bi kho, d6, bi 16t do tac dung cua kem Renova.

Chau nén thuong xuyén ding thém vitamin C (c6 nhiéu trong hoa qua chua, nhit 13 cam quyt), c6 tac
dung tot d6i véi da.

Néu ra nang tir 10 gid sang dén 4 gior chiéu, phai doi nén, mil rong vanh hay trim khan che mit (vi anh
ning lam cho tan nhang ning thém, hodc nhitng chd da chita khoi tré nén nam lai).

434. Kem bdi chira seo 10i



"Xin cho biét kem béi ngoai da Contractubex cé chat gi ma dwoc ding chita bong?".

Chic ban nghe nhdm thoi. Kem boi Contractubex khong ding dé chita bong ma chi dung dé chita seo
xau hay seo 16i sau khi bj bong (nhat 13 bong lira) hodc sau phau thudt (trén ngudi c¢é co dia seo 161).
Ctr 100 g Contractubex c6 3 chat chinh sau day:

- Allantoin 1 g, 1am tdng céc té bao lanh cua mo da, tiéu chat sung, lam mém seo.

- Heparin 5.000 UI (don vi quéc té), 1am ting dic tinh tan xo cta md da, e ché s ting sinh clia cac
nguyén bao sgi, cai thién viéc tudi mau cho da.

- Dich chiét ct hanh tiy 10 g, cung cap cac protein, vitamin, yéu to vi luong, giit vai trd chit nén cho
qué trinh tai tao t& bao.

Thudc bdi nay duoc dong thanh tuyp 20 g, 50 g va 100 g.

Céach dung: Boi kem 18n seo 10i roi xoa bop ky ludng lién tuc cho thudc ngdm vao. Lam nhiéu lan
trong ngdy; trudc khi ngii nén lam 1 1an, sau d6 boi thém chut kem roi bang lai, dé qua dém.

435. Bi 16 son

”Chung em cung nhau vao choi trong rieng, khi vé thi mdy dira bi sung vii mat rat ngira, dé lung,
rat, noi mun nwée li ti & mdt va c6, nguoi 1ém bao la 16 son. Trong khi d6, mdy ban khéc lai khong
viéc gi. Xin cho biét tai sao?"

Cay son (tén khoa hoc Rhussuccedanea anacar-diaceae) tiét ra mot chat nhua, tir ngan xua da dugc
nhan dén ta ding ché ra "son ta" dé son moi thir do go.

Nhura cay son chtra chat laccol, kich thich gay di ing manh d6i v6i da. C6 khi chi md mot hop son ta
d3 qua ché bién, ngdm mot tic phAm moi son xong, tinh ¢ di qua canh cdy son, dun cti ¢6 14n canh
cay son... ma cling bi 16 son.

Hién tai nguoi ta van chua biét loai da ndo hay bi, loai da nio khong. Dudng nhu dan cu nhitng viing
trong cdy son hodc ché bién str dung son ta (1am son mai chang han) thi it bi 16 son; va nhitng nguoi
mang thé dia di ing (hen phé quan, may day, eczema...) d& bi va bi ning hon.

Chic 1a trong khi len 10i trong rimng, cic em da "cham tran hung thin" ma khong biét, va nhiing ban
khong bi thuoc dién "duoc mién tru". T nay, tru¢c khi vao choi trong rirng, nén tim hiéu qua "tinh
hinh dich": ndm ddc, qua ddc, cay gai, 1a han, ran doc... dé c6 phuong cach doi pho.

Vé chita tri 1& son, ¢6 thé dép 14 khé tuoi g1a nho, chdm nude che tuoi, lang, hodac nudc mudi 9/1.000;
néu nghi ¢6 nhiém khuan thi chAm thudc tim pha that loang 1/4.000.

436. Ro chi sau mo hay seo 16i?

"Céch ddy khodng 2 nam, me chdu dwoc mé u nang buong trieng, sau mot thoi gian, tai vét mé noi
1én mét cuc thit rat nguwa ngay. Xin cho me chau biét cdach chira".

Thu chau mo ta so sai qua. Truong hop ctia me chau cé thé thudc mot trong hai kha ning sau day:

- B1 "ro chi" (n61 "chi khau thanh bung b1 dao thai" thi dung hon). Khi dong thanh bung, nguoi ta dung
chi khong tiéu dé khau can co. Thuong nhitng vong chi duoc thit nat nay "chung sng hoa binh", nhung
& mdt s it bénh nhan, vé sau c6 hién tuong dao thai.

Vi khong phéi do viém nhiém (hodc viém nhiém khong dang k&) nén khong c6 anh hudng gi quan trong;
chi thiy noi go 1én mot hay nhiéu chd doc vét md, hoi ngira, 4n nhe 18n thiy lung nhung ti chat bén
trong, c6 trudng hop thinh thoang ri ra mot it dich roi lai lién miéng nhur cii.

Néu ding vay thi bac si, tham chi y ta co kién thirc, sau khi bdi thudc diét khuan sé& dung kep (co
mong, vo khuan) thoc vao chd lung nhung d6, tim nut chi kep chit va nang vong chi 1én, rdi dung kéo
cit mot phia, bién cai vong d6 thanh mot so1 va rut ra (khong cit ca hai phﬁn, vi s& dé sot mot nira
vong, khong khoi). Bang sach, dim hom 13 khoi hoan toan. Néu sau mot thoi gian thiy xuat hién twong



tir tai mot chd khac thi ciing tién hanh nhu vay, chéng can thubc men gi.

- Bi seo 16i.

437. Trirng ca do

"O miti chdu mdy thang nay bi nhitng nét doé vmg noi lén, c6 chiéu hidng lan dan ra. Xin cho biét
6 thuéc chiva khéng?".

Chau bi trimg ca do. Co thé dung kem Erythrogel theo cach sau:

- Nhe nhang rtra sach vung dinh boi.

- Bop vao tuyp cho ra mot giot nho, dem bodi 18n cac ndt trimg c4, 14y tay miét nhe nhiéu lan lién tiép
cho thudc ngam vao.

- Mdi ngiy boi hai lan; tot nhat 1a vao nhitng ltic it ra mo hoi.

438. Nam ké chan

"Chdu c¢é em trai hoc 16p 10, ldu nay & chdn c6 mii rat thoi, ngoi bén canh cam thdy rat ré. Em
chdu thuwong xuyén di chdn dat, thinh thodng méi x6 dép. Xin bdc st cho mét 101 khuyén”.

Thu chéu so sai qua nén t6i chi dam "doan" thoi. Chau thir dem nhitng diéu sau day dé hoi ki va kiém
tra em chau xem: Co 1& em chau bi nAm k& chan di 1au khong dugc chira tri, tur budi ban dau chi bi
gitra ngon 4 va ngon 5 (k€ chan thir tu), nay da lan rong sang cac khe khac va ¢ ca hai bén.

Nam k& chan gy ngira nhiéu, phai gdi manh nén dé& nhiém khun, mung mi. Lac ndy bénh nhan vira
ngira vira dau nén ngai 1am vé sinh tai chd, khién bénh ngiy cang ning thém; mdi 1an boi nhiém co thé
bi sét, ndi hach & ben.

Néu dtng bénh, chau hiy bay cho em chita theo céch sau:

- Ngam chén mbi ngay 1-2 1an vao thudc tim pha that loang 1/4.000 (mau hot héng hong), nudc 4m gia
cang tot, mbi 1an chung 20-30 phat (nhitng 1an dau, nén thay nuéc 1-2 1an dé duogc sach). Dung ngon
tay co manh 18n, néu thdy c6 16p da nhot nhat thi nhe tay "16t" di (khong duoc gy chay mau) roi tiép
tuc co. Bong tic nay ngoai viéc lam sach chit ban con ¢o tac dung thanh toan bt luong nam, giap
thudc tac dong tét honranh thi thoi co ndy ky co ca ban chan ludn.

- Ddi nude thude tim sach rdi dung khin sach lau khé (khin nay dung riéng cho em, va sau d6 phai
lude).

- BO1 1én toan b k€ chan va mat dudi ngdbn mot lugt kem SILKRON (tuyp 10 g gia khoang 8.000
d6ng, dung duoc nhiéu 1an), dung ngén tay miét manh cho thubc thim déu 1én mit da ving nay. Chd
nao thdy it thudc thi bd sung, nhung khong boi qua dam.

- Sau khi béi thudc, khong dugc nhing chan vao nudce. Do do, t6t nhat 1a boi trude bita dn trua va
trude khi ngd toi.

- Béi lién tuc dé tranh tai phat.

- Khi thiy khoi han, c6 thé nging thubc, nhung mdi ngdy phai rira ray ky co cac k& chan va mit dudi
ngon, khong duoc lo 1. Néu thay co chd hoi ngira, phai boi thuée ngay trong dim hom.

- Tir nay phai cham dut viéc di chan dat. Khi da khoi ndm va chan ludn sach thi mia ndo em chau di
tat, chan ciing van thom tho.

439. Lang ben

"Hai dira chiing em bi lang ben & mdt va vai. Bénh civ thé loang dan, béi mdi kem Nizoral khéng
hét. Liéu viéc di tam bién roi phoi ndng thuong xuyén cé lam hét dwoc lang ben khéng?".

Hai em hdly d6i sang thudc khac.

- Thubc nudc Selsun 25% chira hoat chat selenium sulfide: C6 tac dung chong ndm va chdng tiét ba
nhon; gia khoang 60 ngan dong/chai. Sau khi tim, bdi Selsun 1én nhitng chd c¢6 hoic nghi ngo da bi



lang ben, boi rong thém mot chut cho chic dn (cht y khong dé giay vao mit va bd phan sinh duc vi s&
iy bong rat, néu bj thi rira sach ngay), giit nguyén trong 10 phit, sau d6 tim cho that sach thuc. Mdi
ngay tién hanh 1 1an, trong 1 tuan lién.

- Kem Canesten chtra 1% hoat chét clotrimazole, gia chimg 13 ngan dong/tuyp. Sau khi hét triéu chimg
phai dfmg thém khoéng 2 tudn nira (thoi gian chita trung binh 1 3 tuan).

C6 thé dung bai thudc cua Luong y Hoang Duy Tan ma mot s6 ngudi ap dung thay c6 cong hiéu: riéng
tum mot danh rira that sach, boc vo, cat khiic r6i gid nat, cho vao xoong con. Do g1am vao hot ngap
riéng, ddy vung roi dun s6i nho lira mdt luc. Dung kep nhing mdt cuc bong vao chat thudc dang nong,
dem bdi trén nhitng ving bi lang ben (thoat dau hoi rat chat xiu, hiy rang chiu, s& nhe nhdm ngay).
Mdi ngay boi 1-2 1an tiy theo tinh hinh, trong 1-2 tuan 1a khoi, da dé tr& lai binh thudng,

Lang ben 13 do ndm Pityrosporum furfur gy ra, khong thé dung anh ning mit troi dé diét né duoc.
Hon nita, viéc phoi ning qua mirc s& gy nguy hai cho da néi riéng va cho céc té bao co thé ndi chung.
440. Bénh zona

"Chdu bi gioi leo mdt bén mang swon, dau phat sot. Liéu né con leo sang nguoi khdc khéng? Bé
me chdu giil tung chan chiéu dé tim diét tdn hang 6 nhwng khong thdy; trén tuwong, trén tran nha
ciing khong. Xin cho gia dinh chau mot loi khuyén".

Chau da théy con gio1 leo bao gio chua? No cling c6 nhiéu chian nhur con rét, dic biét co thé chia
phospho. Khi ta dép gidp, chit d6 vung vai trén da, khién da bi rat bong. Tim mii khong thiy no, vay
nd chay di dau? Néu qua dung co con gioi leo "choi khim" chau thi né da bi chiu danh chét, c6 thé
chit phospho méi duoc giai phong ra ma gay bénh. Tim "gia dinh" né trong nha xay 1a vo ich, vi con
gioi chi thich séng trong mai ra, mai tranh.

Con vat kia vo t01, vi bénh cua chau khong phai do gioi leo. Chau bi zona, mot bénh cép tinh do virus
v6i cac biéu hién: noi nhitng mun mi dau rat theo dudng di ctia mot day than kinh, kém theo sét va noi
cac hach dau trong khu vuc. Nhitng noi b1 bénh la: mang suon, hong, thit lung, nguc, canh tay... Hiém
khi bi ca hai bén.

Vé chita tri, cAm bdi m& corticoid (Flucinar, Xinala). Can nang cao sutc dé khang toan than va tai chd.
Dung khang sinh chong bdi nhiém, chéng giam dau khi can.

Sau 10-15 ngay, bénh s€ tu khoi, dé lai mot vét seo 16m Xuéng; thuong khong tai phat do dugce mién
dich véi virus d6. Ngudi c6 tuéi mic zona dé bi dau dai dang tai ving ton thuong cii.

441. Bién phap chira héi dau

"T6i chwa nhiéu tudi ldm ma sao dau bi héi dit qud, ding mdy thir thuoc nguoi ta mach cho déu
khéng bot. Xin cho biét khoa hoc da c6 bién phdp gi chwa? Téi ¢é gia dinh song & niede ngodi nén
c6 diéu kién chira tri".

V& chita tri hoi dau, trén thé gidi m&i co hai phuong phap hay, mot bang thuéc va mot bang ngoai
khoa.

1. Finastéride udng, do bac si ké don, ngin khong cho testosterone (hodc mén sinh duc nam) bién
thanh dihydrotestosterone gy rung toc.

Nhiéu nghién ctru tmg dung trén nam gii 18-41 tudi cho thay, & nhom nhitng nguoi héi dinh dau, sau 1
nam ubng thudc, 86% truomg hop toc thdi rung va 48% toc moc lai, sau 2 nim cé 83% toc thdi rung va
66% toc moc lai. O nguo1 hoi tran, sau 1 ndm uéng thube, mat do toc tang 1én.

Phu nit co6 thai khong dugc stir dung Finastéride vi thude c6 thé gay di tat cho co quan sinh dyc cua cac
chau trat).

2. V& ngoai khoa, da c6 k¥ thuat cdy toc ménh danh 1a "dense packing": Liy cac nang 16ng ctia toc tir



viung lanh dem cAy 1én viing hoi, mdi 1an c6 thé "trong méi" duge 3.000 chiée trén mot dién tich bang
long ban tay.

Thang 3 nim 2001, mdt nhém nghién ctru Phép da phat hién ra cac t& bao gbc nam & chd phinh cua
16ng c6 tinh "da ning", nghia 1 ¢ thé tai tao ca biéu bi, tuyén b nhon va nang 1ong. Pic tinh ndy s&
duoc khai thac dé phuc hoi nhitng phan da bi hu hai (nhat 1a khi bi bong rong), san xuat thudc chira
chirng rung toc...

442. Cai say nay cai ung

"Bira em nhé ciia chdu bi mot cdi nhot to & dui, sung nhike. Chau thwong qud, dang dinh ldy béng
gdi trong gidy bdo ra dé ngn mii thi bdc qudn y si gid vé huwu trong xém t6i choi. Bac dy mdang chdu
roi di mua khang sinh cho em chdu uéng, miéng cd’ lam bam: Nguy hiém, nguy hiém chét nguoi! .
Ba hém sau bdc dan em lén tram xd, dung dao mé da hap chich mii ra va bang lai. Chau khong
hiéu vi sao ma nén nhot lai nguy hiém chét nguoi, nhung vi so' bdac dy mdng nita 1én khéng dam
hoi".

Chau van con am trc ching? Chau bi ming khong oan dau, vi may 1&:

- Tay chéu va bong ma chau dinh dung khong dam bao vo khuan (nghia 13 con mang nhiéu mam bénh
c6 thé nhiém thém cho em chau).

- Viéc nan nhot rat nguy hiém & chd ding stirc manh pha v& hang rao bao vé co thé tai chd ton thuong
(nho hang rao ndy, vi khuan bi ngin chin va khu tru lai, khong thé tién xa hon hay tran vao mau).
Thanh lily phong thi bi v& thi ké thu dé bang lot qua.

- Viéc ndn nhot cho em chau vao thoi diém d6 c6 thé gay chét ngudi bai vi luc bay gio dang ¢ su
tranh chip gitta co thé va mam bénh (ttrc gitta bach cau phong vé va vi khuan tin coéng). Hang rao bao
vé chua hinh thanh hodc chua hoan chinh; dong tac ndn nhot s¢€ tiép stec cho vi khuan danh bai sy
phong vé cua bach cdu va lan tran vao mau, gy nhiém khuin & cac co quan khac (thuong 13 ap xe
phoi) hodc nhiém tring huyét.

Cau hoi cua chau go1 lai mot chuyén dau thuong da xay ra kha lau cho mot sinh vién nudc minh: Anh
ta bi moc nhot & dui, tw minh ndn non ra, bi ap xe phéi, phai ndm vién. Do mi ra nhiéu, can tro hd hép
nén phai mé khi quan dé hit ma va cho thd 6xy. Vé sau, bénh uén van xudt hién. Cudi ciing anh da qua
doi.

Béac quan y si gia that khon ngoan. Bac 4y biét cai nhot ctia em chau chua chin (con cing nhic, chua
mém), phai cho thém khéng sinh dé giup co thé xac 1ap hang rao bao vé chic chin di, sau d6 mai
dung dao vo khuan dé rach ma khong nin nhot, rdi dung bang vo khuan bang lai. Tir gid phut do, co
thé em chau sé& tong dan mi ra qua vét rach.

Nén quén di hai chit "nin nhot" trong ngdn ngit thong thuong ciing nhu trong ngdn ngit y hoc, dé tranh
nhitng ngd nhan c6 thé giy nguy hiém chét ngudi vi "cai say nay cai ung".

443. Long nach va hoi nach

"Co phai con gadi thuong khong hay moc long nach? Con nach em thi lgi moc mot it long, va em
cho rang vi thé ma bi héi ndach, c¢é ding khéng, thwa béac si? Em muén nhé hét long di, nhung nghe
nguoi ta néi nhé 1éng ndch cé hai cho tim nén em so qud. Xin cho em cdch gidi quyét”.

Long nach va hoi nach khong lién quan gi dén nhau.

Troi cho 16ng nach dé ta thai bat nhiét khi troi nong birc (md hdi toat ra tir nach, duoc gid thdi vao
1am cho mat mé), va dugc 4m ap hon khi khdi khong khi lanh tir hd Baican ctia nuéc Nga tran vé, giy
nén gio mua dong bic. Thé thi tai sao lai dem nhd hoidc cao di "cho dep mat"?

Vé van dé nay, chau can biét thém hai diéu. Thir nhat, viéc nhd toc siu, nhd rau va 16ng nach cua ta rat



chi 1 khung khiép d6i véi cac ban qudc té, ké ca nguoi chau Phi. Tha hai, néu thdy nir "nach khong
16ng", dan 6ng c6 chut kién thirc s& dénh gia oan 1a "ban minh n6i chung khong c6 soi 16ng nao & moi
vi tri" (hién tugng vo mao, van lam cho médt s chi em dau dau vi thiét thoi trong chuyén an 4i, nhung y
hoc chua c6 cach khic phuc).

Viéc nhd 16ng nach khong c6 hai cho tim; néu khoai nhd, xin cr viéc! Con néu mudn "vit 16ng" nhanh
va khong dau, xin xem Muc 128.

Vé hoi nach, cé cach khir mui hitu hiéu va don gian sau:

Mua mét it phen chua tai cac hang kho, hang xén hay hi¢u thude Dong y, dem ngam vao 1o cho that
ngdp nudce, nat kin, 14¢c manh dén khi khong con tan thém. Rira sach va lau kho nach roi dung gac thAm
bdi (néu lo ¢6 16 nho thi ré thang vao), kep nach lai dim ba phit.

Duing thudng xuyén, mdi ngiy 1-3 1an hodc hon tiy theo tinh hinh (nén thyc hién trude khi ngu toi dé
chin gbi khoi c6 mui). Pi ddu xa nhé mang theo. Khong quén lo phén va sir dung kin do thi s& khong
ai phat hién ra, ké ca ngudi thin gan giii nhat.

Lo phai nut kin, phen phai ludn ngap nudc; néu vo ¥ dé can, phai virt di vi khong con tac dung.

444, Chuyén not ru01

"Hai chiing em giong nhau ¢ chd déu dwoc troi ban cho nét rudi khd to noi khée mat, chang dep gi
ma lai viedng viu khi riea mdt. Cé nén tay di khéng va tdy ¢ dau?".

Mot dic tinh chung ctia cac khéi u 1a dé phét trién nhanh, tham chi thanh 4c tinh, néu bi va cham lién
tuc. N6t rudi ndm & khoe mit, thai duong rat dé bi khin mit va cham nhiéu lan trong ngay nén nguy co
cang 16n, nhat 1a ¢ ngudi 16n tudi.

Phong ngira trudc van hon, va lai cai ndt rudi dy ciing ching gitip minh xinh thém. Hai em nén dén
Trung tAm Vat 1y Y sinh hoc TP H6 Chi Minh (109 A Pasteur, quan 1) hoic khoa Phiu thuit Tao hinh
Vién quan y 108 (Tran Hung Pao, Ha Noi). Cac béc si sé dung laser tdy nhe nhang, khong dé seo.

N6t rudi den thudng co dién bién kho ludng trude. Vi vy, khi nd c6 khuynh hudng to 1én hodc giy
ngira ngay ra xung quanh, khi né nim & nhitng vi tri d& bi va cham nhiéu... thi nén thanh toan cang sém
cang tot dé ngin ngira nguy co trd thanh ac tinh.

Ngoai ra, nguoi co nhiéu nét rudi den thuong dac biét nhay cam véi tac dong cua tia tir ngoai. Do do,
ngay ca khi d tay, cac chau van nén tranh ra nang (trong khoang tir 10 gior sang dén 4 gio chiéu). Va di
nhién khong nén boi kem chéng nang rdi di phoi ning (vi tit ca cic loai kem chéng nang hién nay
khéng c6 tac dung tot nhu quang c4o).

445. Khi mit c6 vét seo den l(m

"Chdu la con gdi, da mat tring hong nhung lai ¢6 mét vét seo mt to mau den bén ma phaz lam
chdu rat buén va ngai tiép xiic. Xin hoi c6 cach gi lam cho seo trcmg tro lai ma khéng phdi mé?".
Hién chua c6 cach gi lam hét seo duoc ngoai viéc md tao hinh: lay bo seo roi dung mdt vat da lanh
1dn vé 1én. Két qua s€ 1y tudng néu tinh hinh cho phép xoay mot vat da lién bén canh t6i, boi cling la
da mit nén nd s& ludn cung mau véi da xung quanh. Néu khong, s& phai dung mot vat da roi 1y tir
vung khac dé va; trong trudng hop ndy, vé sau manh va s& "bat nang", mau thim hon, doi hoi phai
ding my pham thudng xuyén (nhung van tét hon 1a cr gitt vét seo xdu ma khong cd cach gi che gidu
duoc).

Néu ¢ phia Béc, chau nén 1ién hé trudc voi Vién Bong Qudc gia (Ha Pong) hoic khoa Phiu thuat Tao
hinh Vién quan y 108 (Tran Hung Pao, Ha Noi); ¢ phia Nam thi 1ién hé v&i khoa Bong Bénh vién Cho
Riy (quan 5, TP HO Chi Minh)... dé xin kham chita. Giri kém theo 2 anh chup mit thang va nghiéng, 1
phong bi dan san tem ghi dia chi gia dinh dé tién lién lac).



Nhan day, xin nhic moi ngudi chi y:

- Khi ¢6 vét thuong trén dau, dic biét 1a trén mat, du 1a mot chd rach nho, cling phai dén cho béc si
khau lai dé tranh nhitng vét seo xdu vé sau.

- Khi c6 myn nhot & mit, phai nhd bac si gitip, khong dugc rach thao ma mdt cach tuy tién, gdy nén
nhitng vét seo 16n 1am x4u guong mit.

- Trong qué trinh 1én da non, nhé gid ct nghé tuoi boi 1én thudng xuyén trong vai ba tudn, giup cho seo
b6t "bat nang", khong thAim mau mot cach qua dang.

446. Seo 16i

"Nam 1998, em dwoc mo chuyén gan o tay, sau do xudt hién nhiéu seo 16i noi vét mé, co cai dai 5-
7 cm, ¥éng 1 cm, va ngdy cang 16i 1én. Xin cho biét nguyén nhén (trong thoi gian sau mé, em khong
hé an cdc thir nhw cua, cde, rau muéng, thit bo) va cach chita tri".

Em 12 ngudi mang thé dia seo 16i. O nhitng ngudi nhu vay, chi can mot vét thwong rat nho do dut tay
cling du bi seo, khong tranh dugc, du nhin du thir thirc an van vay. Pac diém ctia seo 16i 1a nglra ngay,
c6 mau sam, ¢t 16n dan va dé nhiém khuan.

Em hay chira thr mot dot bﬁng kem boi Contractubex; néu théy d& thi kién nhan tiép tuc. Néu khong,
em phai dugc xir tri tai cac co s& nhu: khoa Phau thuat Tao hinh Vién quan y 108, Vién Bong Quéc
gia, khoa Bong Bénh vién Chg Rﬁy. Tai cac co s& do, bac si s& md cit bo seo 10i roi khau kin da theo
cach sau: Khong dé hai mép vét md thang tip tir ngoai vao trong nhu & moi phiu thuat khac ma hét
chéo da, lam cho 16p sau hut di so v&i 16p nong. Nho vay, sau khi vét md dugc khau kin, 16p da nong
s& lién seo trudc 16p da sau, khong cho 16p da siu vuot ra ngoai dé gy seo 161 nhu cii (néu 1am khong
dung ky thuat thi seo 10i lai tai dién ngay tai chd mod moi).

Sau phau thuit, em nén dung tiép kem bdi Contractubex hay Madécassol (kem boi, thudc 6ng udng mdi
ngay 1-2 dng) dé giup lién seo binh thudng, giam kha ning giy seo 16i cua 16p da sdu nhu dd ndi &
trén. Madécassol 1a biét dugc cua Phap chiét xuit tir ciy rau ma, cho nén em c6 thé an that nhiéu rau
ma. Ngoai ra, c¢6 thé n thém hanh tdy dé hd tro qua trinh tai tao té bao.

447. Tay vét xim

"Hoéi bé chdu dai dét xam tay, viét 1én d6 nhitng chik that vé van. Nay chau muon tdy, nhieng khéng
biét ¢6 ché nao tdy ma khéng dé lai seo?”".

Chau hiy dén Trung tim Vat 1y Y sinh hoc & TP Ho Chi Minh (109 A dudng Pasteur, quan 1) hoic
khoa Phau thuat Tao hinh Vién quan y 108 (1 Tran Hung Pao, Ha Noi1) xin téy. Tai day, cac bac si s€
dung tia laser dé téy vét xam, tién hanh 1am nhiéu dot. Céac vét seo chi thoang qua, kho nhan biét, va
nhat 14 khong gip nguy co bi seo 16i nhu cach dot bang dao dién trude day.

448. Nang ba dau

"Téi dd 42 tudi, cé mét cuc u sau vanh tai bén phai cach day da 20 nam, luc dau nhé nhw hat ddu,
nay phdt trién to bang qua trimg. Téi muén mé né di, ¢é dwoc khong? Néuw mé thi mé & ddau va chi
phi khoang bao nhiéu?".

Béc tinh chuyén mo 1a rat dung, bai vi khong bao gio nén coi thuong bit ctr cuc gi xuat hién trén
ngudi minh ca, nhat 1 khi da luéng tudi. Co thé d6 chi 1a u lanh, nhung biét dau mdt luc nao day lai
tién trién thanh u 4c.

Truong hop cua bac co thé 1a nang ba dau hoac u ma. M5 sé& khoi hin vai diéu kién khong dé sot lai
mot chiit ndo (md nang bi ddu d& bo sét vi bao nang bi rach va mot vai mau nho s& nam lai trong do).
Cudc md chi 1a mdt tiéu phau thuat; bénh nhian dugc giy té tai chd va khong can ndm vién, cat chi sau
1 tudn, chic 1a chi phi khong miy dau. Béac si phau thuat ctia mot bénh vién tinh c6 thé xtr 1y tot. Tuy



nhién, vi u ctia bac ¢ sau vanh tai nén phai can than dé khong bi seo xau lam mét thim my.

449. Bénh bach bién

"Chdu bi bénh bach bién da gc”in hai nam, chita nhiéu cdach va nhiéu loai thuéc nguoi ta chi dan
nhung khéng khoi. Xin cho biét nguyén nhdn va cach chiva cé hiéu qua "

Bénh bach bién xuat hién do céc té bao da ¢ton thwong khong san xuit ra melanin (hic t6) nhu thuong
1¢, nén da chuyén sang mau trang.

Hién chua c6 cach chira bénh bach bién. Nhung gitra nam 2001, cac nha khoa hoc My da dua duoc
vao co thé chudt thi nghiém mot cap gene co6 tac dong nguoc nhau ddi v&i viée tao melanin ctia con
vat: khi gene niy uu thé thi chudt co 16ng den, khi gene kia wu thé thi 16ng chudt dan tré lai mau trang;
hon nita, ho co thé dung thirc an dé kich hoat hay wrc ché cac gene d6. Thanh tyu ndy md ra nhiéu trién
vong chira mot sb6 bénh nan y, trong d6 c6 bénh bach bién.

450. U huyét quan é moi

"Tir khi méi 6m 1én, em dd thdy méi dwéi ciia minh bi tham thanh nhiéu quang nhé & gia. Bdc si
ddu tién kham néi la u mdu, chi can mé béc di la khoi, nhung em khéng di. Sau do c6 ngwoi néi do
thiéu vitamin, nhu’ng ué’ng mdi khong chuyén Xin cho em mot loi khuyén".

Em ta khong cu thé nén rat kho noéi chic, nhung nhiéu kha nang day la mdt tru’O’ng hop u huyet quan,
khong nguy hiém nhung 1am cho guwong mit kém dep, tham chi d& sg, va nd van tiép tuc phat trién mot
cach ami.

Nguoi ta thudng diung tac dong ciia tia xa dé kim him rdi tiéu diét nhitng to chirc bat thudng do, hoic
mo bdc bo toan bd néu tinh hinh cho phép.

Em dung chan chir nita, hay vé kham tai mot khoa phau thuat tao hinh c6 kinh nghiém dé duoc chan
doan va c¢6 huéng diéu tri thich hop.

451. Toc bac s6m

"Em ¢é mdi téc rat dai, gdn ddy mot nua dau bi bac nhiéu tir chdn toc tré di. Vi xdu hé véi cac ban
nén em muon bé hoc. Xin cho em mét loi khuyén".

Hién khoa hoc chua c6 cach gi hitu hi¢u dé chita chirng bac toc s6m. Em nén cung thubc nhudm toc,
ctr 7-10 ngay chdm thudc vao chan toc mdt 1an; cac ban s& cho 1a em da diéu tri khoi bac toc.

Thudc nhuém téc cta Viét Nam (lién doanh véi nudc ngoai) nhdn hiéu Mekelong co gia 7.000
d6ng/hop, gdm 1 1o thude bot va 1 lo nudc oxy gia; dung rat tdt, lai it ton kém. Mdi hép nhu vay ding
duoc nhiéu 1an voi diéu kién nat that kin. Khi hét 6xy gia, ¢ thé mua thém tai hiéu thude, gia 500
d6ng/lo. Thude cua Nhat (Bigel) dat tién hon nhiéu, nhung tién loi hon & chd: chi pha véi nudc, khong
gidy mau den ra da va gdi nhanh sach hon. Chu y khong mua thuéc dom, s& 1am rung toc.

Céach nhudm: Dung dau diia c6 quén chat vai chAm thude da pha, chdm déu 1én nhirng chd chan toc bac
(chi can thAm udt, mot 1ac sau toc méi c6 mau den). Cho 30-40 phuat roi g01 that sach. Viéc nay co thé
nhd me, chi em trong nha hoac ban than 1am, va nhé nhic moi nguoi gitr bi mat déy.

Con vé 1au vé dai, em c6 thé hy vong vi cac nha nghién ctru thuéc Pai hoc tong hop Bradford (Anh)
da danh thire duoc cac té bao hic to "ngl quén" tai chan toc bac hoat dong tr& 1ai (nhitng té bao nay
dang 18 tiép tuc chirc ning san xuat ra chat den dé 1am dep toc thi khong hiéu vi sao lai i ra khong chiu
hoat dong, lam cho toc bac). Di nhién chua thé ¢6 ngay thudc boi dé toc moc den tré lai, nhung mot
khi d4 tim ra nguyén ¢ rdi thi chic chin trong twong lai khong xa, khoa hoc s& tim ra dugc cach khic
phuc hién tuong bac toc sém nhu trudng hop ctua em.

Ché ¢6 dai dot b roi phai héi tiée.

452. Ung thu da



"T6i cé6 mdt nguoi ban gdi 31 tuéi, cé mét khoi u bang dau ngdn tay ut, so thdy cing, tiv nam 1995
dén 1997 dwge mot bénh vién tinh lién tié}) mé cdt bo 2 lan véi chan dodn la nang ba dau. Sau do u
lai tai phat, dd duwoc Bénh vien K Ha Noi chan doadn la ung thu da dau, ung thu biéu mé gai sung
héa da di can vao hach cé (sau khi phcfu thudt cdt bé u va ldy mot hach thuong don dem xét
nghiém gidi phdau bénh). Triong hop ban t6i ¢é cdch gi chita khéi khéng? An uéng cé nén kiéng
khem gi khéng? Phdi chdang vi bénh nay ma ban téi ldy chong 4 ndm réi vian chwa c¢é chdu? Néu
sinh no thi con cdi co bi anh hwong khong?".

Ung thu da 1a loai nhe nhat trong cac bénh ung thu; néu phat hién duoc som (bang cach 1am sinh thiét,
dem xét nghiém giai phau bénh) khi chua c6 di cdn, viéc phiu thudt cat bo u s& dem lai két qua tot dep,
it khi can dén hoa tri hay xa tri.

Ban gai cua ban bi ung thu chir khong phai nang ba dau (nang ba diu chi cang cang, lung nhung thot,
chir khong hé cimg). Do so ¥ nén ¢6 4y da hai 1an bo 1& co hoi 1am xét nghiém giai phau bénh, do d6
d3 cham chan. Tuy nhién, hién y hoc di ¢ cac thudc uéng chdng ung thu hiru hiéu, phuwong phép xa tri
cling manh hon va an toan hon; néu can thiét, cac bac si chuyén nganh s€ ké don. Co diéu 1a bénh nhan
phai tai kham dung hen hoac kip thoi trd lai Bénh vién K khi théy c6 dAu hiéu bat thuong.

Vé an ubng, khong phai kiéng khem gi hét.

Khbi u khong lién quan gi dén chuyén thy thai. Gia du c6 ay c¢6 con thi ciing it kha ning anh huong dén
cac chau (khong giéng nhu trudng hop ung thu cac bo phin khic ¢6 thé gy nén hién twong "co dia dé
mic ung thu" cho thé hé sau).

453. Nguwoi hom hem qua

"Chdu la con gdi di 23 tuéi ma gdy dén néi ai ciing bdo la hom hem, tam bé bao nhiéu ciing van
thé. Sirc khéde ciia chau rat kém, lic nao ciing vang vat khé chiu, ¢é lan bi ngd bat tinh. Bdc si ké
don chita bang thudc khéng dé. Xin cho chdu mét 16i khuyén”.

Co thé chau bi suy nhuge, c6 thé 1a do hoi bé chau da bi so nhiém lao nhung khéng duoc chira tri,
dan dén tinh trang gay go ngay nay. Thém vao do, chau roi vao mot trang thai tim 1y bi quan, xdu ho vi
ngoai hinh ctia minh nén ¢ tinh trang thudng xuyén bi stress (cing ép than kinh). Chi c6 chiu méi giai
toa duogc tinh huéng bat 1gi do.

Xin néu ra miy huéng ma chéu ¢ thé van dung:

- Xin béc si cho chup X-quang phdi dé hodc yén tim khong c6 van dé gi, hodc duogc bac si hudng dan
phuong cach xir tri thich hop. Nhan dip nay, nén kiém tra ca tim xem (kham 14m sang, lam dién tim).

- Ty tao cho minh niém lac quan, yéu doi. Giup gia dinh mot sb viéc dé cho ban than c6 duoc niém
vui mdi khi hoan tat. Tim doc nhirng tac phdm hay, bo ich rdi trao d6i véi cac ban cling trang ra.

- Hoat dong thé luc véi ké hoach tang dan it mot (dao budc trong san vuon hay trong phong tap thé
duc tay khong, lic vong cho ngudi mém mai...).

- An tbt trong ca ba bira; néu c6 diéu kién thi an thém mot bita dém, trude khi di ngu. Bén canh thirc dn
bd dudng, can thém nhiéu rau xanh va hoa qua chin, udng thém .

- Ngu it nhat 8 tiéng mi ngay; ngu trua that déu nhung khoéng qua 1 gid dé budi chiéu khoi ué oai.
Trudce khi thyc hién nhitng diéu trén, chau can lai thé trong, do vong nguc, vong €o, vong dui..., ghi
chép vao sb tay dé so sanh tirng thang mot. Khi thdy kha 1én nhanh, phai kip thoi diéu chinh "thu chi"
dé ngin ngtra chimg béo phi.

454. C6 tranh dugc béo phi khong?

"Bénh béo phi co di truyén khong ma em thd'y bén ho ngoai nha em, cac di déu map u; mot s6 con
gdi ciia ho ciing vdy. Me em ciing mdp, con em thi troi thuwong hay sao dy (con mét ma), nén khong



mdp; nhung em van lo..."

Cau hoi ctia em vira dé vira khé tra 101; nhung ciing xin ¢6 gang, boi em khong ghi dia chi cy thé, nén
khéng thé tim hiéu thém.

Noi chuyén d& trude nhé: Vé danh tir thi béo phi c6 tinh chit bénh 1y dugc goi 14 bénh béo phi; con
béo phi do sai 1am trong an udng va nghi ngoi duoc goi 1a ching béo phi.

Bénh béo phi thudng di truyén. Trén thuc t&, ngudi ta thiy trong mot sé dong ho c6 nhitng ngudi béo
phi qua cac thé hé (ndi vy khong c6 nghia 1a moi nguodi déu béo phi). Nghién ctru trén chudt thi
nghiém, nhitng ndm gan day, cdc nha khoa hoc di l1an luot tim ra nhidu gene gy bénh nay. Pau nim
1999, ho lai tim dugc thém gene ob 1 hién hitu trong 1/3 s6 nguoi béo phi trong cung dong ho. Tat
nhién, v6i nhirng bude tién 16n cta di truyén hoc, con nguoi s& co bién phap ché ngu tic dong ciia
nhitng gene bénh hoan d6. Nhung vi khong phai chi c6 mdt gene cho nén cong chuyén s€ khong don
gian va chong vanh.

Chirng béo phi, trai lai, c6 thé khic phuc dugc bang su can bang trong dn udng va nghi ngoi: khong an
udng tha ctra va khong 1am biéng trong sinh hoat. Néu khong thi, qua mot s6 thé hé, béo phi s& khong
con 1a chirng ma tr¢ thanh bénh. Lic do6 thi danh 6m cai bung phé ndm cho thanh tyu trong twong lai
cua cac "Hoa Da hién dai"!

Chuyén ho hang bén ngoai nha em that khé khang dinh. Tuy nhién, em thir lién hé chuyén gia dinh véi
cac diéu ké trén xem thudc dién nao. Em thay kho chiang? Chung ta cing 1ap luan nhé:

- Néu béo phi do thuong xuyén an nhiéu keo banh, mit, md, bo... va uéng nhiéu bia, nhung hoat dong
thé Iwc lai rat it va nga nhiéu, thi hy vong d6 1a chimg.

- Néu tir nho dén nay van theo mot ché d6 dn udng va nghi ngoi hop 1y ma van béo phi thi c6 kha ning
do6 1a bénh.

- Cling c6 thé do c4 hai yéu to két hop.

Do vay, néu ai d6 muén em cho ho mot 101 khuyen em hdy nhic lai nhan xét 1au nay cta cac nha
nghlen cuu: Nguorl thon tha, hoi gay ciing duoc, song thoai mai yéu doi, khong nghién ruou, khong hut
thudc 1a 12 ngudi sdng 1au nhat.

Va vé1 nhirng ban béo phi nao chua phén dau tot dé giam can, em co thé nhic ho réng, theo mOt nghién
ctru cong bd & My, nhitng chi em trén 18 tudi bi thira 20-25 kg thé trong thi dén thoi ky mén kinh s&
gip nguy co ung thu vii cao gap doi so v4i nhitng chi em chi thira mot vai kg.

Riéng em thi troi thwong, ban cho mot ngudi me da sdm biét cling b giir gin khong cho sa da vao thoi
xu an udng thira mra, ludi biéng va ng nhiéu. Tuy nhién, em phai luén canh giac, nhat 1a khi dén luot
minh dugc trao chirc nang lam me.

455. ngu bi bong de

Khi ngii, nhat 1a ngui trwea, t6i hay bi bong dé, phdi ldy hét sirc dé diy, méi lan nhw vdy rdat mét. Vi
thé t6i phai diing thudc than kinh hau nhw thirong xuyén. Xin cho téi mét 1oi khuyén.

Trude khi ngi, ké ca ngl trwa, ban phai ndi 1ong hodc bo han nit nguc va 4o 16t qlia chat, rdi nam
xudng ngay theo tur thé nghiéng phai; néu tr¢' minh thi nam sang nghiéng trai hoi sap (dé cho tim duoc
thoai mat), chir khong nim ngtra. Hai tay luon tha tu do doc theo than minh, khong chép lai, khong dat
1én nguc hay 1én bung, khong 6m cd; hai chan khong gac 1én nhau. Bdi vi nhitng tu thé go bo khi ngu s&
gay cho ban cam giac bi tro1 chat hoac bi de 1én nguoi, do vay ban ctr mudn chéng cu lai, mudn tyu g0
ra, Tt mét.

Néu ngu trua, phai che cin phong cho cang ti cang tot; néu 1a dém, dén ngd phai that md, hay nhat 1a
khong dé dén. Bai vi néu khi ngi ma van c6 anh sang, mit ban sé& bj kich thich nén van mé, va nhitng



hinh anh that ttr bén ngoai lac béy g0 s€ b1 m¢o mo va tac dong 1€n ban nhu mot strc nang kinh khing
ctia mot tén khong 16 nao d6 dé 1én nguoi.

Ngoai ra, trudc gid ngd ban nén tim hay goi dau bang nudc noéng roi hong khé toc, hodc ngdm chan
vao nudc néng chirng muoi phat roi lau kho.

Hé“mg ngay, nén an thém canh nau v4i 14 dau tam non, hodc 14 vong, lac ti€n, an ngo sen, uéng tam sen,
an murt hat sen..., tom lai 13 nhitng cay co gitp cho gidc ngdi duoc sau va lang diu. Khong nén lam dung
thudc ngl.

Khi tinh hinh d4 duogc cai thién, néu can, ban c6 thé trd lai dan dan véi tu thé ndm ngira, va nhd van
theo céch thirc noi trén.

456. Viém niém mac mi¢ng

Em 30 tuéi. Em bi I miéng da mot nam nay roi, moéi lan bi trong 1-2 tuan, dung cac loai vitamin
két hop véi Penicilline, nhung khéng dé. Xin cho em mét 1oi khuyén.

Em thir chira theo cach sau xem, gé)m 3 viéc:

1. Trong cac bita an, thudng xuyén co6 that nhidu rau xanh, trong d6 c6 cai xoong (cresson) chan tai hay
an séng rat tot.

2. LAy vai ba cai mang trong ctiia mé ga (ké ndi kim), doi nhe cho sach, dit vao mot hop kim loai kin,
dem d6t (s& chay den nhung khong thanh tro do khong tiép xic véi khong khi, dong y goi 1a dot ton
tinh), giém vun, cho vao mot lo mat ong thir thiét, chdm nhiéu 1an vao cac vét 16. Néu c6 nhiéu mat ong
thi ngdm nhiéu mé ga r6i ngam lau lau, cang tot.

3. Udng Theravit (da sinh t6 + cac chit khoang ctia Hoa K¥), ngdy 2 vién, chia lam hai 1an. Khi da
khoi, thudng xuyén dung 1 vién/ngay (gia moi vién khoang 400 &).

457. Tai sao van hoi miéng

Em ¢6 doc bdo, ciing biét h6i miéng do cdc nguyén nhdn nhw sau rang, viém xoang, do hoi ¢ bao
tw dua lén, v.v. Em tuy bi sau rang da lau, cdi rang da vang sam ma chua co diéu kién di chira, em
van rang danh rang siic miéng nhiéu lan, thay khéng ndng 1én, nhung khong hiéu sao cdc ban van
bao la em hoi miéng.

Ring ctia em bi sdu ma em dé quia mudn, phai cd gang va kién tri chita bao t6n may ra méi gitr duoc.
Em thua vo1 gia dinh sém dén mot co s nha khoa tdt cua y té xin diéu tri.

Thé nio nha si ciing s& khoan budng tily noi ring em; luc bay gid em s& ngiri thdy mot mui thoi khing
khiép, nhu mui chét, va phai dat thudc rat nhiéu 14n m&i hét mui, méi sach s& va vé khuan, cho phép
tram lai duogc chiéc ring; con néu phai nho bo thi on trdi, em s& hét hdi miéng ngay 1ap tuc.

458. Pé miéng b6t hoi

Chdau da truéng thanh, nhung bi héi miéng tir hon mét ndm nay, tuy ngdy nao ciing danh rang déu
3 lan. Chdu mdc cdm qua.

Dap: Ho1 miéng do nhiéu nguyén nhan: sau rang, viém amidan, viém mii, viém xoang, loét niém mac
miéng...; néu chira khoi cac bénh nay thi hoi thd s& hét hoi.

C6 mdt nguyen nhan nita 1a do hoi tir da day (bao tir) dua nguoc 1én do 16 tAm vi (gitra thuc quan va
da day) dong khong kin; ngoai ra, & mot so nguoi, nuoc bot (nuéce mleng) nang mui hon cua nguoi
khac. Chua c6 phuong cach diéu tri tin gdc. Chi c6 mdt sb bién phép khic phuc mui héi, va phai su
dung thudng xuyén.

a) Néu ¢6 diéu kién, chau mua thudc xit hong Sweet Breath, van dung kinh nghiém cua thd dan da do:
Mdi budi sang danh riang xong, 1dy mot cdc nhé nudce chin, pha vao d6 1 thia con mat ong thir thiét +
chut xiu bot qué (hodc nhuc qué mai vao nuoc), dung ngam trong 5-7 phit; miéng co thé thom mat



duogc ca ngay.

¢) Vé thubc chira, xin gidi thiéu mot bai thude ciia Luwong y Hoang Duy Tan gom: Gia dau nanh 100 g;
Lach bo: 60 g. Hai thir cho vao 1 lit nudc, ddy kin vung, dun trén Itra nho con 1/2 lit, ubng dan cho hét
trong ngay. Dung trong mot thang lién.

459. Man ngira khip nguoi

Chau 24 tuéi, tw 6 nam nay, vé mia dong, khi co con gio lanh la chau bi do bung mat r6i néi man
ngira, trong rat so. Chau dwoc bdc si cho biét la di g do thoi tiét, va cho uong thuéc nhung
khéng thay khoi.

Béc si di chan doan dung: Chau bi man ngira (ndi may day) do di tng voi thoi tiét. Co thé ngudi binh
thuong khi gap gi6 lanh thi co mach mau ¢ ngoai vi lai dé bt toa nhiét, tiét kiém duoc nang lugng.
Con co thé chau, do bi man cam, lai phan (mg mot cach di thuong (di I'J:ng) bang hién tuong gién mach,
]am cho mit dé nhu gic va ngudi on lanh vi hao ton nhiéu "strc nong"; ngay sau do, chat huyét trong
cla mau tran qua thanh mach ma xam nhap cac mo, lam ngira ngdy va sung né. Néu tiép tuc ra gi6 hay
dam nuéc, ¢ thé ndi mam nhiéu chd, thAim chi toan than, kém theo dau bung: truong hop dac biét co
thé né thanh quan giy kho tho.

Nguyén nhan do co thé bi di (mg d3 san xuit ra chat histamin giy nén mot loat hién tuong néi trén. Vi
vay, tdy y ché ra cac loai thuéc chng histamin tong hop dé dbi pho; tiéc rang nhitng loai thudc nay
1am cho bénh nhan vira nga li bi vira d& giat thot nguoi rat kho chiu, gy trd ngai trong sinh hoat binh
thuong; va ching ddy chi 1a chita triéu chimg, khong chita duoc tin g (TAy y ciing cd ging chita tin
gdc bang cach phat hién ra nhirng nguyén nhin giy di tng: thirc dn, d6 uéng, phan hoa, 1ong suc vat,
bui bam, hoa chét... rdi tao cho ca thé d6 c6 kha nang chéng choi; riéng di irng véi thot tiét chua théy
c6 cong trinh nghién ctru ndo dé cap t6i).

Trong khi chd do1 cac nha nghién clru nudc ta tim dugc cach chira tan géc bénh di irng v4i thot tiét
nhu min ngtra, hen suyén... (ma tac nhan chi yéu co 18 1a sddt ngdt ap suat ctia khi quyén), mot sé bénh
nhin man ngira 1au nay van ding: Kim ngan hoa 12 g cho vao 200 ml nudc, dun sbi trén lira nhé con
20 ml, udng 1am 2 1an trong ngay (c6 thé dung liéu ting dan cho t6i 24 g/ngdy); dung thuong xuyén, ké
c4 nhirng hom khong ndi man, trong thoi gian dai, s& co tic dung giai min cam, do d6 s& bot hodc chét
han di Gng.

Chau nhé mdi khi bi man ngira phai 1ap tirc vao chd kin gio, sudi 4m hodc trim chin ngay, udng nude
ndng, tranh tiép xtc v6i d6 lanh. C6 thé dung khin di ho ndéng xat nhe 18n chd ndi man (dan gian
thuong dung cai bui nhui thu duoc khi wom to, dem rang trén chao néng dé chudm). Néu dau quin
bung thi dung tii nudc noéng hay vién gach nong chudm 1én, s& hét, khong can dung thude.

460. Bi bong (phong) phai lam gi ngay

Qué chung toi thinh thodang co cdc em nho bi phong nuoc soi, phong lva do nghich ngom hodac do
cha me so y, va thuwong khi nhw vay nguoi ta boi ngay nudc mam vao, noi la lam cho dét lai, mau
khoi. Co dLan vay khéng7

Céc ban c6 thdy khi ta cdm vao vat gi nong, ta thudng dua voi tay 1én ndm vao da1 tai, va thay nhu vay
s& d& chiu? Pong tac nay chic di hinh thanh noi con ngudi ¢ xuwa, nhung lai rt phu hop v6i nhirng
két qiia nghién ctru ctia con nguoi hién dai.

Dai tai it mau luu thong, lai dugc khong khi quat mat thuong xuyén, nén nhiét d¢ ¢ do thép hon va né
s€ thu ngay nhiét tir noi tay ta dang bi ndng.

Sau khi bi bong (phong), strc nong tai chd con lan rong va di siu hon, tiép tuc tic hai nhitng phan xung
quanh, lam cho ton thuong ban dau nang thém rat nhiéu. Vi vay, diéu quan trong bac nhét can thuc hién



ngay 13 1am lanh viing bi bong cang nhanh cang tt trong vong 15 phut dau, nham han ché pham vi va
murc d6 ctia ton thuong do bong.

Cu thé 13, khong cham tré, cho ngay ving bi bong vao nudc lanh, hoic lién tiép doi nude lanh 1én ton
thuong bong trong 5 dén 10 phat (Néu dung voi nude thi dé cach mit da 10-15 ¢cm cho an toan, va
tranh khong doi w6t cac ving khac 1am cho nan nhan dé bi cam). Nudc lanh sé& thu ngay s6 nhiét hién
hitu trong t6n thwong, ngin khong cho no6 lan rong ra dé tac hai; ngoai ra, nuéc lanh 1am cho nan nhan
dé chiu, d& cam giac rat budt co thé giy choang. Nhung, nhu d ndi ¢ trén, viéc 1am lanh chd bi bong
chi c6 gia tri trong vong 15 phat dau; néu dé mudn hon thi "su d roi", nghia 1a nhiét da hoan thanh
viéc gay hai cta no.

(C6 mdt phuong phap lam lanh hién dai duoc st dung tai Phap la dung loai mén c6 tAm sin chat lam
lanh, tir ¢& nho 5-60 cm dén ¢& vira hodc 16n trum 1én dugc toan than).

Nhu vay, chic cac ban théy rﬁng boi nudc mim vao vét bong vira vo ich vura ¢ hai: Nudc mim s&
1am cho vét bong vé sau d& nhiém khuan, va nhat 14 1am cho t6n thuong ban dau nang thém do khong
duogc 1am lanh ngay theo phuwong phap khoa hoc.

Tat nhién dong tac noi trén chi 1a mot trong nhitng dong tac xtr tri bong; ngay sau d6 nan nhin can
dugc bac si kham xét va diéu tri tai chd hodc dua di bénh vién tuy truong hop.

Tai nha, cac ban c6 thé tién hanh nhu sau:

a) Sau khi ngam vét bong vao nudc lanh, néu thay c6 ndt phong (bong do 2), thi 16t bngay hét chd bi
phong va thim kho chat dich: Dung nuéc mudi nhat (neu c6 thanh huyét min dang truong thi tot) doi
nhe 1én cho sach, roi dung kep (pince) da dugc diét khuan 1an luot 10t hét chd da bi phong, cang triét
dé cang tot. Xong ldy gac vo khuan, dem quét Vaseline pure vao (nhiing thir ndy déu c6 ban & cac nha
thudc), dem dat 1én va bang lai. So di phai quét Vaseline 14 dé sau niy thay bang g& ra khoi dau (Tot
nhat 12 sau khi 16t bo nhirng chd da bi phong, dung Bétadine boi 1én rdi dit gac, khong dung Vaseline,
mot tudn sau s& khoi, gac ti bong ra). Néu dung md penicilline phai that chic chan 13 nan nhan khong
cO phan ng d6i v6i loai khang sinh ndy; cho nén an toan nhat 1a dung Vaseline pure.

Nén nhd: Néu g1u’ nguyén cac chd phong, s& de bi nhiém khuan (do vi khuan tham nhip vao chit dich
bong va phat trién); ngoai ra, 16p da bi bong nam d6 sé& gy tré ngai cho viéce lién seo.

b) Néu nghi ngo vét bong nhiém ban (vi du nude ngam lanh khong dugc sach), hoac mudn that chic
chan, thi ti y té xin chich ngira uén van, va udng khéng sinh khoang 5-7 hom.

¢) Néu dién bong rong, nhit 1a bong lira, phai kip thdi dwa dén bénh vién. Nhung xin nhic lai: bat ctr
tinh hudng nao ciing khong duoc quén khau dau tién hét stirc quan trong 13 ngdm ngay vao nudc lanh.
461. Bu6u co don thuan

Chau dwoc chan dodn la buedu c¢é don thuan (T3, T4 va TSH déu binh thwong). Xin cho biét c6
thuéc gi chita dwoc?

Phai xac dinh d6 14 budu ¢ lan toa hay budu co thé nhan (Xem thém Muc 462).

Néu dung 12 budu cb lan téa, thi ngoai viéc thuong xuyén dung mudi idt trong thirc n, dung thém san
phém bién (rau cau, tom, muc, ca bién), uéng nudc khong co chét voi (nuéc may hodac nude dong
chai), chdu nén udng vi thuéc dé kiém sau day:

K¢ dau ngua (dan gian goi tat 13 ké ngya, qua c6 gai nhon lém chdm thuong duoc tré em ding ném
vao toc nhau, t€n khoa hoc Xanthiu, strumarium L., thugc ho Ctc): Péu din uéng moi ngay 4-5 gam
qua hay cdy 14 kho (thubc sic, dun soi 15-20 phit); trong khi dung ké dau ngwa nén kiéng thit lon dé
tranh bi ndi quang d6 khip minh. K¢é dau ngwa c6 ban trén thi trudng dudi dang qua khd, cay 14 kho
hay dugc bao ché thanh vién cao.



462. Cuong tuyén giap

Em ndm nay 18 tuéi. Bénh vién da khoa chan dodn em bi Bazodé (cueong tuyén gidp) va buéu cé,
dang dwoc bdc si cho ding MTU va PTU. Nghe néi bi Bazodé thi nguoi gdy dan, nhung em lai
thdy 1én cdn, liéu c6 phdi ding bénh d6 khong? Em c6 thé mé budu cé dwoc khong, va liéu sau nay
c6 anh huong gi dén dwong con cdi?

Cau hoi vé bénh ctia em chua dugc chi tiét. Em hiy xem c6 cac triéu chimg sau day khong: run tay,
mat hoi 16i, mach nhanh, hay céu gat, va nhat 1a xét nghiém thiy T3 va T4 ting cao, dong thoi TSH ha
thap. Néu co, 1a bénh Bazodd (cudng tuyén giap).

- Néu trudc day em da bi budu co, sau d6 méi co6 dau hiéu Bazodd, thi d6 1a budu cd Bazodo hoa;
truong hop nay c6 chi dinh dung thude dic tri; khi bénh Bazod6 on dinh, ¢6 thé md budu co.

- Néu nhu khong c6 cac dAu hiéu ctia Bazodd, thi 12 budu cd don thuan:

a) Truong hop budu cb thé nhan dau khong to nhung gidi han rd rét, 16n trong ddi nhanh, sd vao hoi
chéc tay) thi can dugc mo that sém dé tranh bién chirng n6 bi Bazodo6 hoa hoac chuyén thanh ac tinh.
b) Truong hop budu cb lan toa (gidi han khong rd, phat trién cham, s khong thiy nhan), thi chi dinh
mo 13 twong ddi, nham muc dich tham my nhiéu hon, vi budu cb lan téa thudng lanh tinh.

St dung mubi ¢6 idt giup phong ngira bénh budu co; con khi di bi bénh thi idt khong giup cho budu
c6 nho lai dugc.

Bi Bazodd ma duoc chita tot, thAm chi phau thuat, bénh nhan khong bi anh hudng gi vé duong con cai.
Em hily di kiém tra ngay cic xét nghiém noi trén va xin kham chuyén khoa ndi tiét.

463. Buéu co doc thé chim

Em la con gaz nam nay 20 tuéi. Em dwoc phat hién c¢é bwéu ¢é nam 17 tudi va uong thuoc phong
chong budu co trong 6 thing; sau doé, bac si cho biét budu da ngwng hoat ddng, khéng can uong
thuéc nita. Ké tir do den nay, nguoi em gady dan, liic ndo ciing cam thay co mot vat gi de manh lén
nguee, thay hoi the rat khé khan, moi khi thé phdi hit manh méi di ldy hoi...

1. Em ké bénh chua that chi tiét, tuy nhién c6 thé thiy nhiéu kha ning la:

a) Céch déy 3 ndm, em bj budu giap thé chim (loai budu nay khong phat trién ra bén ngoai, ma ludn
sdu xubng 10ng nguc), cho nén da duoc danh gia nham 1a "budu khong con hoat dong" va cho ngurng
diéu tri. Hién nay no da lon 1én thém, it nhiéu c6 chén vao khi quan (ong thd), lam cho em hit thd kho
khan.

b) Sau 6 thang dau tién d6, budu cua em chuyén thanh budu doc (chuyén mén goi 1a bénh Bazodo,
nghia 1a budu c6 + cudng tuyén giap); tiéc rang khong c6 ai giup em phat hién dé chita that sém
(nhitng biéu hién sém ctia bénh nay 1a: gy sat, ngudi ludn thdy bing bing, hay ndi nong vo ¢d, run
tay, manh nhanh...).

2. Em nén xin gia dinh sém cho di kham tai mgt bénh vién trung wong; cac bac si s€ can clr vao cac
két qua kham xét (thr mau tim T3, T4 va TSH dé xac dinh budu doc hay khong; si€u am, chyp X
quang... dé xac dinh vi tri cua budu chim trong 16ng nguc; kiém tra tim mach, v.v.), tir 46 s& ¢
phuong phép diéu tri thich hop.

464. Con ha dwong huyét

Cach day 7 nam, em di tiéu thi tu nhién mdt hoa chong mat roi nga ra bat tinh; mét lat sau em lai
binh thwong. Thang 4 vira réi, em dang ngéi choi, khi ding ddy ra ngodi lai bi nhw dao truwde. Xin
cho em mot loi khuyén.

Nhiéu kha nang hai lan d6 em d3 bi ngét do con ha duong huyét, hodc vura ha duong huyét vua bi
huyét ap thap. Néu co6 diéu kién, em nén di kham bac si dé kiém tra xem c6 phai dung nhu vay khong.



Trong khi chd doi, cach du phong don gian nhat 13 ludn c6 san trong nha hodc trong tai xach (khi di
xa) mot miu banh ngot hodic mdt chat dudng..., dé néu thdy hoi d6i 1a nhdm nhép ngay nham cung cap
duong kip thoi cho co thé; ngoai ra, tranh phoi ning nhiéu, va chi ¥ uéng bod sung du nudce khi lao
dong hoac khi tro1 ndng nuc.

465. Hoc tiép thu chAm

Em 22 tuéi, tir bé hoc tié}? thu rdt nhanh, hoc gioi, nhung tu khi em bi de xe thcfy hoc tié}) thu cham,
déi khi hoc triwde quén sau. Liéu c6 cach gi dé khdac phuc? Em ciing muon biét ¢ dau cé may chup
ndo chinh xdc nhat dé di dén dé chup.

Khong that chic chan 1a do bi d¢ xe ma tri luc ctia em giam sut. C6 nhitng trudng hop lac con nhé hoc
g161 ma 16n 1én lai hoc khong gioi bﬁng, tham chi kém hon; nguoc lai, c6 nguoi thué nho hoc trung
binh nhung cang 16m 1én cang hoc gidi. Nhiéu yéu td tac dong 1én qlia trinh ndy, ngoai yéu o di truyén:
dinh dudng, rén luyén, strc khde, tdc dong cia hoan canh xung quanh...

Truong hop cua em, hay dén véi Am nhac xem, vi nhiéu cong trinh trén thé gi61 cho biét: Am nhac c6
tdc dong lam phat trién tri tué mot cach toan dién, thAm chi cai tao duoc ca ban chit con nguo1. Mtrc
thap, em nghe va nhdm thudc dan ca, cac lan diéu hay & trong nudc va qudc té. Mirc vira, em hoc ky
xudng am roi tap hat hodc tap choi mot nhac cu don gian. Mirc cao, em hoc organ hodc piano. Roi em
s€ ngac nhién cho ma xem.

V& may chup quét ndo (scanner) thi hiu hét cac co sd y t& 1on ctia TP HO Chi Minh hay Ha Noi déu
co, giap biét duoc tinh trang cua hé théng mach mau trong ndo, cac nio thét, phat hién duoc khdi u, vi
tri va kich thudc noi xuét huyét, v.v.; con treong hgp cua em c6 chup chéc cling chéng phat hién duoc
gi.

466. Nén hoc ngoai ngir luc nao trong ngay

Trong ngay nén hoc ngoai ngit vao liic nao thi tot?

Qua nghién ctru trén mot vai loai chim nho biét hot, cac nha khoa hoc thdy rang: Ban dém, trong giac
ngt, cac chi chim non hdi tudng lai nhitng giai diéu ma bd me ching vira hot hom trude; bang ching
la né)ng d6 chat norepinephrin (chét dan truyén than kinh tac dong Ién vung ndo co lién quan dén tiéng
hét) ting cao noi nhitng chii chim con dang ngii sau. Va ciing thdy rang, ddi v6i loai chim, gidc ngu
dong vai tro quan trong trong viéc hoc hot.

Duong nhu cling vay dbi VO’l con nguoi. Mot s6 hoc sinh hoc ngoai ngir mcr may cho phat am chuan
cac tu da hoc trong ngay, roi 1én givdng ndm ngi han hoi, trong luc bing van chay cho dén hét thi may
tr tat; sO nay thdy d& nhé tir hon.

Em vén dung thir xem, chang ton kém va ciing khong gay hai.

Piéu can biét thém 1a: Qua chup quét ndo, nguoi ta thiy rang hoc ngoai ngit vao tudi cang tho au thi
két qua cang tuyét voi. Vi vAy cdc em nén tranh thii thoi gian "vira choi vira hoc" kiéu cac cha chim
non noi trén.

467. Khoang 8 gio toi 1a budn ngi

Chdu ndm nay 16 tuéi. Hé dén khodng 8 gio téi la chau da buon ngii khéng chiu dwoc. Xin cho biét
cach khdc phuc.

1. C6 thoi diém ta hay budn ngi1 13 khi vira n xong, nhat 13 dn no (An sang cing bung ciing vay). Cho
nén chau hily xem lai gio gidc an ti cua gia dinh dé ty diéu chinh.

- Néu ca nha 3n vao lac 7 gio t6i, thi chau rang hoc hanh hay lam xong viéc roi sé an sau, vao luc 8
gior trd di, sau d6 ngi ludn (bung d6i kho ngd hon nhidu); hodc ca nha thong cam va cting in udng sau 8
gio.



- Néu gia dinh an toi rat som va khong thé muon hon duge, thi chiu nén dung bira cang sém cang tot;
xong ngil chop ngay 15-30 phut (nhd nguoi goi hodc dé dong hd bao thirc), sau dé s& duoc tinh tio;
khi théy ué 0ai, chau hdy van dong than thé mot lac roi tim nude lanh néu chju dung dugc (tém nong
s& d& budn ngy).

2. Mot thoi diém budn ngi nita 1 budi trua (thuc ra ciing 13 sau bita an trua), biy gio bd ndo di phai
hoat dong lién tuc méy tiéng lién nén can dugc nghi ngoi (day 1a phan xa rc ché tu bao vé cua vo
ndo). Néu chau khong ngil trura thi nguyén nhin chinh 1 ddy; tir nay chau hiy tap ngi trwa déu dan 15-
30 phut.

3. Chau xem ¢ nguy co map phi khong; néu co, chau khong nén ngi qua 7 gid mdi ngiy (nhung van
bao dam ngu trua).

4. Chau con it tudi, khong nén dung tra dic hodc ca phé vi nhirng mit trai cta théi quen nay.

468. Mat ngii kéo dai

Chdu la niF sinh vién song trong ky tiic xd. Chau bi bénh mat ngi da ldu, cang ngay cang nang, den
mikc ¢6 liic nhw phdt dién lén, da dwegc cdc bdc si ké toa cho ding thudc an than, thuéc ngi, van
khong bot.

Xin néu 1én 7 hudng khic phuc dé chau van dung trong diéu kién séng tap thé:

1. Trude hét, chau hiy suy ngdm vé 101 khuyén sau day ctia mot nha tim 1y tri liéu: "Gi4c ngi twa nhu
chim bé cau, néu ta phot 10 thi chim dau 1én tay, néu ta dinh bét thi chim bay mat".

Tir nay, ca ngay 1an dém, chau hiy ddng dac tuyén bd véi chinh minh: "Ta khong can ngd. Khong ngi
da chét ai ma so!", dé dugc thanh than mdi khi 1én giudng.

2. Gan gui nhirng ban yéu doi, hai hudc, dé cung gop tiéng cudi thoai mai cua minh.

3. Tranh tha vé déng qué, leo nui, tam bién khi c6 diéu kién.

4. Tam thoi nghi xem truyén hinh, dé tranh nhitng cam xuc bat loi cho gidc ng.

5. Gan toi gid ngd ban dém, chiu tim nudc nong (sau d6 hong kho téc 1ién), hodc ngam hai chin vao
nude nong chirng 15-20 pht roi lau kho chan ngay.

6. Nam o tu thé ngtra, tir chi dudi thang, dung gdi mém thip. Chon mdt hinh anh dep quen thudc hinh
dung ra trong dau dé "song" véi hinh anh d6 ma khéng roi xa (ngudi hodc canh vat). Néu chau thich,
6 thé mo bang nhac dan toc khong 161 (sdo trac, dan béu...).

7. Thoi dung thudc ngd. Hang ngay, an thém nhiéu ngd sen, ci sen, mirt sen, tAm sen, canh 14 vong nem,
14 dau tam, 14 lac tién. Tuyét doi khong udng ca phé, tra hoic nudc ché xanh.

469. Bénh bach cau da sinh

Bénh mau tring 1a bénh gi ma mot em bé gai & qué chéu bi, hing thang gia dinh phai dua di truyén mau
tal bénh vién?

"Bénh mau tring" hay "bénh ung thr mau" 13 nhitng tén goi thong thuong ctia bénh bach cau da sinh
(BCPS, da sinh = sinh san manh). Khong phai ct sinh san manh 13 tét. Truong hop niy ciing vay.

Pé dé hiéu, ta 1ay con sd trung binh cua bach cau 1a 8.000 con trong 1 mililit méu; néu con ngudi bi
viém nhiém (mun nhot, viém rudt thira, v.v.), bach cAu s& tang cao, vi du t&1 12.000; luc bénh lui thi $b
lugng bach cau dan da tro lai binh thudng. Trong trudng hop chung nhét, cac bach cau déu thude loai
trudng thanh, cling giéng nhu cac chién binh du 18 tudi da qua huan luyén.

Trong bénh bach cau da sinh (BCDS), c6 hién tuong bach cu tang cuong sinh sdn mot cach vo t6
chirc, ching nhirng s6 lugng bach cau trong mau ting rat cao, ma diéu quan trong nira 1 nhitng bach
cau ndy "non thang", khong du strc chdng lai tac nhan giy bénh, cling gidng nhu mot doi quan chi gdm
toan 1a linh tré con dang bl me.



Trong bénh BCDS, viéc truyén mau co tac dung bo sung phﬁn nao vao thiéu hut "luc luong chién dau",
v6i diéu kién dung mau mdi 14y (vAn con nguyén ven cac yéu t6 hitu hinh, trong d6 c6 bach cau),
khong dung mau di bao quan mot thoi gian rdi, tuy van chua qia han va van tét. Bén canh do, truyén
mau con bdi bd thém cho co thé.

Bénh BCDS ¢6 cép va man; cép nang hon man nhiéu.

Nguyén nhan thudng thay nhat 1a do bi nhiém xa (mot sé ki thuat vién X quang chii quan khong cha ¥
tu bao vé da chét vi bénh BCDS; tir sau sy cb tai Nha may dién nguyen tir Trécnobun cua Lién X0, ty
1¢ bénh BCPS trong khu virc xung quanh di ting rat cao).

470. Ngi dap dau xudng dat

Cdach ddy 5 nam, hoi con hoc 16p 7, trong khi dd bong, chdau bi té ngira ddp dau xudng nén xi mdng,
khéng chay mdu, khong sung, dau khodng 10 phit thi hét, va chau gidu ca bé me. Gan day, trong
xom chdu co mot ong chét vi tw nhién bi co gidt, nudc bot trao ra; nghe ba con noi la do trudc day
ong bi té ddp dau xuong ddt ma khéng lo chiva chay nén méi nhw vay. Tir hém do, chau khong con
tinh than déau ma hoc hanh nira.

Khong ban chuyén ong gi chang may tir vong nhur chau noi, vi khong du ctr 1iéu chan doan. Vé chuyén
ctia chau, thi sau day 1a nhitng kién thirc chdu can ndm viing, phong khi bi té 1an nita thi biét cach mg
XU

Chéan thuong vao dau c6 thé gay chau mau ¢ bén trong hop so, ma nguy kich nhat 1 hinh thanh 6 mau ty
ngodi mang ctng gay chén ép ndo; 6 miu tu nay co thé xuat hién sOm trong truong hop va cham manh,
luvong mau kha 16n, nhung cling co6 thé xuAt hién mudn, thim chi rét mudn (c6 khi mai 1-2 ngay sau)
néu va cham nhe hon, nhiéu khi "khéng dang ké".

Vi vay, néu khong gitr nan nhan lai bénh vién dé theo ddi, bac si bao g0 cling dan nguoi nha trong
nom can than dé sém phat hién nhiing tri¢u chirng dau tién (liét mra mat bén phia co 6 mau tu; glam,
mAt cam giac hodc li€t nira nguo1 bén phia doi dién); dugc md kip tho1 (khoan hop so, thanh toan b
mau ty, cAm mau...), nan nhan s€ khoi hoan toan, thuong khong c6 di ching, Trai lai, néu dé muodn, cd
mo t6t ching nita ciing khé thoat khoi bién chimg né nio din dén "mat ndo" (chi c6 doi sng thuc vat,
mat tri giac), hodc tir vong.

Theo d6, dang 18 hoi Ay chau phai bao cho gia dinh biét, dé néu thay chau hoi bi "méo mém" 1a ché di
bénh vién mo lién.

Con bay gio thi sao? Clr yén tri hoc hanh, dé bu lai mot thoi gian hot hoang vo c¢é va vo ich, bai vi
chang qua ciing nhu mot ¢t danh dau cua siéu cau thi ma thoi.

471. Chan thwong ving vi

Chau la nir hoc sinh cd'p 3, ¢0 nguoi ban thdn lan lwot bi chdn thuwong vao vu trdai va vu phdai (Zc”in
ddu do ngd, lan sau ghé ddp vao), gdy dau nhitc khong chiu néi, nhung ban dy ngai di khdm bdc si.
Xin cho biét c¢é dnh hwéng gi khéng va c6 dan téi u vii khéng?

Khi chau doc giai dap ndy thi chic chin rang ban chau hoic di hét dau (néu chin thwong khong 1am
dung giap cac mo ¢ vu), hodc dang bi dau nhirc nhiéu hon kém theo sot (néu cac mo ¢ vu b1 dung giap
nhiéu, ¢ 6 mau tu nay dang nhiém khuin vi khong duogc xtr tri tot ngay tir dau).

a) Truong hop bi va dap nhu vay,chuom lanh lién tuc tai cho: Dung khan mat hodc tii nuéc lanh dat
1én ving chan thwong (néu troi rét, phai nam noi kin gio) cho t6i khi thdy d& han dau (thudng sau 1
tiéng 12 duoc); néu can thi tiép tuc 1am vai lan sau d6. Noi chung, khong can thudc men gi.

Néu théy chd bj chin thuong sung dan 1én, phai de chung co 6 mau tu: Béc si s& cho choc hut vo
khudn, sau d6 biang ép dé tranh tai phat; trudng hop nay nén udng thém khang sinh trong dim hom, dé



nglra viém nhiém tai chd.

b) Chan thuong nay khong c6 vai tro gi trong viéc hinh thanh cac bénh & vu.

472. Hay xem lai that can thian

Chau co mot nguoi ban trai khi da bong bi trdi banh dap vao nguc gay ho ra mau, sau do dwoc
diing thubc, cé giam so so, gan ddy lai tdi phat, sicc khde yéu, nhung ban chdu van gidu gia dinh...
Xin cho chau mot loi khuyén.

Pap: Thu chau khd mo hd, chic 1a vi chau cling nghe n6i mot cach mo ho nhu thé.

1. Trude hét, chau can ndm mot vai kién thirc chung vé chuyén ho ra mau do chan thuong:

a) Long ngue c6 khung xuwong suon kha viing chic. Néu bi va dip vao thanh nguc thi phai that manh,
thuong lam gay xwong suon, lam dung gidp it nhiéu mo phodi, tir 6 ma chay mau rdi nan nhan ho khac
ra. Mau ndy tham chi c6 thé ri vao khoang mang phoi gay tran mau mang phoi.

b) Néu bi strc ép ctia bom, min nd gan, thi tuy bé ngoai nhin 16ng nguc binh thudng, nhung do ap luc
khong khi rat cao nén mo phdi bi ton thwong (bam gidp, rach...) va chay mau, 1am ta khac ra mau tiy
muc do.

2. Pem d6i chiéu kién thirc trén v4i truong hop ban chau, thdy khong phu hop. Boi vi du 13 ¢ banh
ctia siéu cau tha di nita ciing khé 10ng 1am cho anh ta ho ra mau roi "strc khoe bi yéu".

Do d6, c6 thé ban chiu dd c6 sin mot bénh ¢ phdi (thAm nhiém lao, tham chi hang lao, gidn phé
quan...), va cu banh kia chi tdc dong thém va "canh bao" cho ta ma thoi. (Noi1 thi hoi vo doan, nhung
cling dé chirng chuyén "ct banh" 1a khong hé co).

Vay t6t nhit va dam bao nhét 1a ban chau sém di chup X quang hai phéi rdi di kham tai mot co sé lao
ctia nganh y té; cac chuyén vién s& c6 ¥ kién chinh xéc. Néu chang may bj lao thi hién gior d3 c6 thude
chéng lao hiru hiéu, ctr yén tri; nhung trong trudng hop nay chau phai cht y dé khong bi 1ay bénh.

473. Nhirng thir cin c6 trong nha

Hém kia, chau dwoc nguoi 16m giao viée cho cao rira cdi thi (dau) ciia mét con lon chét bénh,
chdu vé ¥ bi mot dau xwong dam thing ngon tay, chau lay nudc ria chén rua Sach sang ngay hom
qua thay nhirc nhéi, chdu nan ra dwrge mot it ddt cdt roi riva sach bang nwée mudi, nhung van so vi
sau d6 van nhirc. Xin cho chdu ngay mét loi khuyén bang thu riéng.

Khéng bién thu riéng cho chau 1am gi, vi dd qua tré (trong trudng hop can xt tri that nhanh nhu vay,
khong thé ngéi cho "thu di tir qué to1 toa soan roi di nguoc chiéu tro lai", chi it cling mat 7,8 hom).
Nhan day chi mudn nhic cac chau mot sd viéc, tudng chirng nhé nhoi, nhung lai can thiét:

1. Mbi gia dinh nén c6 mot lo con 70 do, hodc con idt; mot goi bong, mdt goi gac nho da diét khuan;
tot nhat 14 c6 thém loai bang dinh c¢6 dan sin gac nhd. Chi phi cho khoan nay khong qul5 ngan dong,
dung dugc quanh nim. Cat tat ca vao mdt chiéc hdp sach va dé noi dé tim thy khi can.

2. Khi bi thuong tich ¢ da thit, phai:

- R0 con ngay vao vét thurong (néu qua ban, c6 thé dung nudc sach doi nhiéu 1an trude khi thim kho
va rod con);

- Xem k¥, néu con di vat thi dung kim xoa con khéu nhe dé léy ra;

- Vira bop manh xung quanh vét thuong vira ré con, dé cho mau day hét dat cat ra; néu vat dam c6 dinh
hoa chat thi 1am k§ cang hon;

- B6i con lan cudi roi bang lai.

- Nén tiém phong udn van (tai cac tramy t&) néu vat dam ban (gi, bun...).

- Néu thay vat dam ban, hodc vét dam sau, nén udng khang sinh 3 dén 5 hom.

¢) Néu vi xtr tri ky dau khong t6t, sang ngdy thir hai thdy nhirc nhdi, thin nhiét ting, tirc 1a co hién



tuong nhiém khuan; lac béy g1 tuyéet ddi khong dugc bop ndn vao vét thuong, Tai sao? B6i vi vao
giai doan nay dd hinh thanh hang rao bao vé dé chdng d& véi vi khudn hién dién trong vét thuong, néu

bop manh s& pha v& hang rao do, tao diéu kién cho vi khuan tin cong d at, thim chi thAm nhip ngay

vao mau. Phai dugc kham béc si kip thoi dé c6 bién phap diéu tri thich hop.

474. Ma bén to bén nho

Toi co mot con trai 4 tuéi, hai ma phat trién khong déu, bén to bén nhé. Xin héi cé thé chiia bcfng
thuéc hay cham ciru khéng?

Khong nén chim ctru va dung thube. Ban tap cho chéu nhai nhiéu vé phia nho (thanh mot thoi quen) dé
gitip cho nhom co nhai bén d6 phat trién. Hing ngay gia dinh xoa nin thém bén d6 dé ting cudng. Thoi
gian 1au dai day, can kién tri. Ngoai ra, tuyét d6i khong mot ai dugc tréu troc chau, dé khoi gay tam 1y

tu ty, mdc cam.

475. Bi méo hoang cin

Cdach ddy hon 2 thang, em bi mot con méo hoang cdn ¢ ngén tay, trong khi em bat né vé nudi (hién

né van ¢ trong nha em, va vét thwong da lanh). Em muén biét bi méo hoang can c6 phdi chich

ngira khéng7 Mot s6 ngwo"i bado la néu khéng chich ngifa thi sau 3 thang sé bi chat déc hanh ha.
Trong d1eu kién nghi Van th1 khi bi cho hay thu hoang can, phai tiém phong dai, theo ché d6 quy dinh
ctia y t&, dic biét véi vét can & cao, tirc 1a gin ndo (mit, cd, nguc, tay) phai tiém phong cang sém cang
an toan.

May mén con méo can em la méo lanh, va rang miéng n6 ciing "sach", nén vét can khong nhiém khuan
(¢ 1& cht miu nay vira méi "bui doi" thoi, chua thudc loai an ban kinh khing dén mtrc vét cin gy

nhiém khuan ning, phai t6n nhiéu thudc mdi khoi).

Chang c6 chit doc gi hanh ha sau nhitng ba thang. Bai ndi "khing" mot chat nhé, néu 1a méo dai thi
chic chin em di bi cac con dai hanh ha (dau don kinh khung, s¢ anh sang, s¢ nudce, so gid, tru lén

tung con...), do la chua ké mot sb nguo1 nira cling bi va 1ay do "vu bat méo" cua em.

Thich choi meo cling dugc thoi, nhung hdy dé chirng hién tugng di rng do 16ng meo!

476. Sg¢’ thi nh¢ giir tay luon sach

Vira réi em ciia bé chdu ra choi, an ¢ tai nha chau mdy ngay. Nehe chii dy néi la dang bi viém gan
C, chdu so quia, nén muon biét la gia dinh chdu c6 bi ldy khéng va phai lam gi dé tranh mdc bénh?
a) Ching phai lam gi ca néu dung 1a 6ng 4y bi viém gan C. B6i vin B va viém gan C chi 1y nhiém
qua dudng mau (khi tiém chich, nhd ring, truyén mau, qua vét md khi phiu thuit, qua vét xude ¢ tay

khi thao tac trén moi trudng co virus).

Gia thir trong thoi gian ong cha luu lai nha, néu gia dinh chau c6 ai dut tay, con ong dy khong rach da

rach thit, thi ciing khong thé 1ay bénh duoc.

b) Néu ong ay bi viém gan A chua duoc trén dudi 2 thang, thi gia dinh phai lam tong vé sinh chin
chiéu, toa 18t (chi ¥ bon ciu, ndm dam cira)..., tom lai 13 nhirng gi 6ng c6 thé gidy phan vao. Boi vi

viém gan A chi 1ay qua duong tiéu hoa nén rat dé nhiém cho nhau, ¢é trudng hop ca mot khu vuc dan

bj mic thanh mot bénh dia phuong. Ciing may viém gan A néi chung nhe hon va virus bi thai trir sau

45-50 ngay.

Nhitng gia dinh c6 thoi quen rira tay trude khi dn, rira sach bat ¢t hoa quia gi trude khi an (ké ca dua,
dwra, nhan, v.v.), dung dao sach dé got vo, doi1 bat dia béng nudc so1 trudc khi don mam... thi cac thanh

vién khong gdp nguy co bi viém gan A.

477. Lam gi khi di wng v¢i bia rugu

Em la con trai nhung khéng thé nao uong dwoc bia rwou (1 lon bia la dé mdt tia tai, 3-4 lon thi néi



man ngira khap ngueoi, kéo dai khodang 5-7 ngay). Nhung em lai mudn biét uong dé dwoc thuan loi
trong giao tiép, hay ngay trong ddm cudi ciia minh khi moi nguoi hé "zdo, zd6" bdt chii ré uéng.
Xin cho biét cé cach gi lam cho hét di ing doi véi bia riwou khéng?

1. Con nguoi cb xua rat khoai chat "tru", nhat 1a cac qiy 6ng (nam vo tiru nhu ky vo phong = trai
khong ruou nhu cd khong gid), nhung cudi cuing gidt minh vi né hiy hoai dan céc té bao gan, chua noi
chuyén con cai sinh ra thuong kém phat trién tri tug, thém chi hay mic bénh tim thﬁn Khi cac danh y
1én tiéng canh béo vé hiu hoa thi d muon: tho1 quen udng ruou da lan tran, d¢én n01 trude day co lan
chinh quyén Hoa Ky d3 coéng bd bénh cAm rugu, ton bao cong sirc dé dep bo thoi udng rugu, ma cudi
cung danh thuc thu.

Piéu kho hiéu 1a: Mit ngudi ubng nhidu bia ruou do gay ching dep d& gi, miéng ho sic muii con khong
thom tho chiit ndo, giong néi thiéu tu nhién cua ho chang cé gi dang tin cay, ban than ho c6 thé khong
biét nhitng diéu do, nhung tai 520 chung ta tuy thdy chudng ma van khong sém noi cho ho hay? Phai
ching vi ching ta dang phai song trong mot bau khong khi nhiu nhet tran lan, dén nbi mot sinh vién y
dugc chirng chac nhu em cling muon 'c6 tai nhau nhet", du troi dd cAm?

2. Em s& duogc cac thdy giang vé di ing (= phan Gmg di thuong) cing cac phuong phap giai tdoa man
cam dé chita cac bénh ho di Gmg. Chang han dung phan hoa cho nguoi nghi bi di tng do phan hoa,
dung cac hat bui cho nguo1 nghi di ing do bui, v.v. Viéc nay phai than trong voi liéu ban dau rat nho,
tang dan va theo ddi sat sao. Cac phan hoa, chit bui nay (goi 1 di ing nguyén) sé& tip dan cho co thé
quen voi ching, dén mirc khéng con di (g, nghia 14 hét min cam d6i véi di tng nguyén va khoi bénh.

Néu vo ¥ dua vao mot lic mot lwong 16n di Gmg nguyén, thi tic dung s& nguoc lai: khong phai giai toa
man cam, ma lai gy ra phan Gng q@la man cam nguy hiém dén tinh mang (so¢ phan vé).

C6 thé em nghi s& dung bia ruou dé chita cia minh? Ché, boi vi gidi han gitta "liéu luong gidi téan
man cam" va "liéu lugng gy chéang phan vé" kha mong manh, nén c6 thé sai mot ly di mot dam. "Liéu
mang" nhu vay chi nham trd thanh "siéu nhau" 14 chuyén khong nén. Poi cac em con bao nhiéu viée
hay, viéc t6t, viée tuyet voi dang lam va can lam.

3. Khi ai 6 moi udng bia ruou, em ctr hd hdi cung ly nude ngot cia minh véi ho va noi: "Xin 161, toi
khong biét udng". Liuc d6, néu bén canh co6 "nang", em sé& thiy nang sung sudng biét bao, boi néu
khong, nu hon ciia em s& sdc mui con trude khi em ngi 1i bi roi ¢t thé gii son sot khap nguoi sudt ca
tuan nhu thuy em ndi. VA ching, cau xin 16i khong c6 16i ctia em c6 thé 1am cho ngudi moi nhip nghi lai
phan nao.

4. Néu co dip ra nuéc ngoai, thi moi 1an bdi ban dua thirc uéng, em phai no1 ro la em b1 di rng bia
ruou, thim chi phai viét ra gidy nhu c¢6 ngudi phuong Tay bi di ing dau phong (lac) da 1am khi sang
tham nudc ta.

478. Ung thwr vii ¢6 di truyén khong

Nguwoi ¢é ho ciia em bi ung thie vii dd mé dwoc ba nam nay, svrc khoe van twong doi tot. Méi day,
con gdi 16n ciia c6 em dwoc bdc si cho chup X quang vii va chdn dodn la ung thw vii. Nhw vdy la
ung thi vii di truyén tir me sang con?

1. Tur lau, qua thong ké nguoi ta da thay hién tuong bénh ung thu xay ra trong dong ho; ngay nay hién
tuong nay da duoc giadi thich béng su dot bién gene, va cac nha khoa hoc dang nd luc dé sém co
phuong cach xir 1y no.

Riéng ddi voi ung thu va (UTV), khoa hoc da xac dinh duoc 1a do dot bién cta cac gene BRCA1 va
BRCAZ2. Di nhién da nhan dang dugc ké thu roi thi s6m mudn sé ¢ phuong cach hiru hi¢u dé tiéu
diét.



2. Trong khi cho dgi1 mot bién phap "tan géc" nhu vay, chi em ta can:

- Quan tam hon dé phat hién "cuc gi" & vii, nhat 13 cuc khong gﬁy dau, dé du’O’c kham va chan doan kip
thoi, chil yéu bang chup X quang v va phu’ong phap hién dai nhat hién nay; néu nghi ngd thi phau thuat
lay u ltc nay nhe nhang va an toan tuyét d01 Chi em nao chua quan tam, xin hdy tham khao mdt s6 li¢u
nhac nhd sau day: Tai Hoa Ky, cir 8 nit song t¢i 80 tudi thi c6 1 bj UTV.

- Khong qtia lo 1dng 1a "khi than nhan d4 bi UTV thi chac chan ban thin minh ciing s& bi". Vi theo cac
théng ké 16n trén thé gidi, chi co 10 dén 20% trudng hop UTV do di truyén ma thoi; con lai 80 dén
90% UTV chua biét nguyén nhan do dau.

3. Truong hop nguoi chi em ho clia em nam trong ty 16 10-20% néi trén, nhung cling can thiy ngay
réng chura chic con gai cua chi éy s€ b1 UTV nhu me; day khong phai 1a 161 an u1 sudng ma 1a mot thuc
té khoa hoc.

Em nén théng bao véi chi vé két qua nghién ctru clia nudc ngodi cho biét cac loai nAm nhu: ndm
hwong nau, ndm so tia, nAm méo (moc nhi), ndm linh chi... chira hoat chét taxol ¢ tac dung chita ung
thu v va ung thu budng trimg; va khuyén chi nén thudng xuyén an cac loai nAm nay.

479. Sau khi bj tai bién mach nio

Me chau nam nay 43 tuéi, bi tai bién mach mdu ndo, liét chén trdi va tay trdi, noi ngong. Gia dinh
chdu dd cé gang hét sirc, nhung bénh ciia me chdu van thé. Xin cho chiing chdu mét 1oi khuyén.
Thu chau so sai qua nén chi néu 1én mehinh dé gia dinh di chiéu ma véan dung.

1. Néu xuit huyét do ton thuong cua thanh mach mau ndo, thi ¢ truong hgp me chau luong mau ra
khong 1on va di ngimg chay. Tuy nhién, 6 mau tu d6 (ndm & bén phai),dd giy chén ép, gay liét nira
nguoi trai. Truong hop ndy, hién twong 1iét it kha niang hoi phuc.

Néu chi do co thit mach mau ndo (thanh mach mau khong bi ton thwong) thi hdu qua cting twong tur nhur
trén, nhlmg hy vong tién luong s& t6t hon vi c6 kha nang hoi phuc khi hét co that mach nio.

2. Do 6 mau tu, nguyén nhan gay liét noi me chau, nam ¢ bén phai cta ndo, cho nén nhiéu kha ning cac
trung khu ngdn ngit (vén ndm bén trai) it bi ton thwong; tuy ban dau bi ngong nhung dan da c6 thé s&
no1 duoc kha 1én.

3. Vé diéu tri nguyén nhan, phai dung thudc chita cao huyét ap, co that mach nio, nhdm ngin ngira xuat
huyét tai phat.

V& toan than, chu yéu 1a cho trd minh thudng xuyén, gitt cho da dé kho sach dé phong bi loét & mong,
vai; xoa bop va van dong nhe nhang tay chan, dé phong teo co; cho udng du nudc, du rau xanh dé
phong tdo bon; cho kiéng chat md, thire an quia man; luyén tap cach phat am, v.v.

4. Chac do gip kho khian nén gia dinh chdu di khong dua me di bénh vién dugc. Tuy nhién, vin can
mot bac st giau kinh nghiém t&1 cham nom, dé me duogc chira bénh theo khoa hoc. Ping c¢é tu tudng
budng xudi; moi cd gang ctia ngudi than s& dugce dén bu.

480. Bénh nhan li¢t nira ngudi c6 thé hy vong

Hién da co cdch gi chita cho nhitng bénh nhan liét nira nguoi do tai bién mach ndo?

Theo mdt nghién ciru My tién hanh trén chudt, cong bo trong qiy 2 ndm 2001, thi: 24 gid sau khi chudt
bi tai bién mach nio lam cho liét nira ngudi, khi 1dy cac t€ bao gdc chiét xuat tir mau cudng ron dem
tiém tinh mach cho chung, ngudi ta thiy chudt bénh c6 hién trgng phuc hdi van dong va dat 50% hiéu
nang so vo1 khi tién hanh céc thir nghiém than kinh trén nhirng chudt lanh manh.

Céc nha nghién ctru cho rang cac té bao gbc ma ho di dung hoa chat dé hudng cho ching biét hoa
thanh té bao than kinh, khi duoc tiém vao co thé chudt, dudng nhu da tim thy vi tri ton thwong & ndo
va td1 bu dép cho phﬁn mo bi hu hai do tai bién mach ndo.



481. Chirng nhwgc co

Con gdi chung toi nam nay 17 tuéi, gcin day xudt hién mot bénh rat la: Chau cir di bo khoang dam
chuc mét la kéu moi rii ca hai chan, phai ngéi nghi mot luc lau moi di tié:D dwoc. Chdu cho biét
chuyén nay badt dau xdy ra cach day mdy thang réi nhung méi dau chdu di dwoc xa hon bay gio.
Nhiéu kha ning chau bi chimg nhuoc co (myasthenia) nguyén nhin do phi dai tuyén trc. Bac tim mua
ngay 1 6ng thube Prostigmine va 1 bom tiém hép san, chd chi y t4 ndo can than, cung di b v61 chau;
khi chau kéu moi chan khong buéc dugce nita thi tiém thude; néu chau do ngay, tiép tuc cit bude va di
xa hon, c6 nghia 1a chau bi chirng nhuoc co.

Néu dung vay, gia dinh nén sém cho chau t&i khoa phiu thuat 1ong ngue ctia mot bénh vién trung wong
xin kham chira. Tai day, chau s€¢ dugc chuyp X quang, chup scanner vung nguc..., dé xac dinh kich
thudc cua tuyén trc (siéu am kho xac dinh vi xwong mo ac che khuat tuyén Khi di xac dinh dugc bénh,
trude mat, cac bac si co thé s& ké toa cho chau mot dot loai thude noi trén dé thir chita béng ndi1 khoa;
néu dung mot thoi gian kém hiu qua s& phai mo 16ng nguc cit tuyén e, Py 1a mot dai phiu thuat,
phai x¢ doc va banh rong xuwong mo ac dé tiép can tuyén trc, nhung khong dung cham dén phoi va tim,
nén rat an toan; gia dinh ctr yén tri, mo xong s& khoi bénh.

482. Bénh dong kinh

T6i ¢6 mot chau gdi dang hoc 16p 2, thinh thodng cé biéu hién mat hét cam gidc (chdu khéng bi
ngd), dao dau chi kéo dai 5-7 gidy, sau nay lén dén 1 phit; méi lan nhw vdy nguoi nha goi to thi
chdu méi tinh. Xin cho téi mét 1oi khuyén. Ngodi ra, ciing muén héi thém: Thay gido cia chdu
thiong xuyén beo tai, bam tai that dau dé phat hoc sinh, trong dé c¢é chdu, ¢é phdi vi nhw vdy ma
danh huéng dén bénh khéng?

1. Ban hay de chirng chau b1 bénh dong kinh ¢ giai doan khéi phat. Can sém cho chau di kham tai mot
chuyén khoa than kinh gi6i cta bénh vién; c¢6 thé chau phai lam xét nghiém dién ndo d6 thi moi xac
chan duoc, qua d6 bac si s& co phuong phap diéu tri thich hop.

Truong hop cua chau, néu ding 1a dong kinh, thi phat hién va chira tri nhu vay la sém, s€ co két qua
tot, nhung thoi gian chira tri khéng ngan dau, gia dinh phai kién tri.

Ngoai ra, tir nay gia dinh can nhic nhd va kiém tra chau:

- Khong dugc gﬁn noi co vat nhon, ltra, nudce so1 (nguoi 1én con bét tinh Uup mat vao mot chau nude 1a
cling c6 thé "chét dudi").

- Khéng duoc tam song hay tip boi (du c6 theo ddi nhung cé khi bo sot, khong kip ciru).

- Can than khi qua dudng (5t nhat 13 ¢ ngudi dan).

2. Viéc trimng phat hoc sinh bang méing chiri d3 qiia dang 13m r6i (nhu trong thu ban noi, thay bao trudc
16p 1 "phai bd ddu ra ma vét hét ndo di'"), con chuyén beo tai, bam tai 13 viéc xdm pham dén than thé
ctia hoc sinh; nén ching cac bac phu huynh gop ¥ thiang thin v6i thay gido do; néu can thi bao céo véi
co quan gido duc va dao tao cap trén. Néu thiy khong chiu stra thi thiét nghi thdy nén chon céng viéc
khac ngoai viéc day hoc.

Tuy viéc beo tai, bam tai khong phai 14 nguyén nhan bénh, nhung d6 1a nhitng kich thich c6 hai d6i véi
chau, chua ké viéc do s& 1am cho chau mic cam thém.

483. C6 thé phai mé moéi khéi

Anh trai t6i da 34 tuoi; cach day 8 ndam, anh bi chdn thwong so ndo, sau dé, tuy da lanh vét thiong
& dau, méi lan tré troi la anh t6i lai thet to, lén con co gidt, chan tay co quap, sui bot mép. Gia
dinh cang lo ldng khi so thdy noi ¢é vét thwong cii mém va lom xuéng 1 cm. Xin cho chiing t6i mét
loi khuyén.



Ban khong n6i 16 8 nam vé trude anh cua ban c6 dugc phau thuat gi & hop so ¢ nao khong, nhung theo
mo ta hién gio (vét thwong cii mém va 1dm xudng 1 cm), 3 rang dao do:

- hodc da khong phat hién ra chd xwong so bi lun xudng nén khong nghi dén chuyén mé nang chd lun
1én nhur ci;

- hodc d3 md léy bo manh xwong so v& vun tai vét thuong (vo dén mirc khong thé dit n6 tré lai vao vi
tri cii).

Néu ¢ tinh hudng thir nhit, chd xwong so lun luc bay gid c6 chay mau it nhiéu va dan da chd mau tu
tiéu di, tao thanh nhirg chd dinh giita ndo va mang nio (nhiéu kha ning anh cua ban nam trong truong
hop nay).

Néu ¢ tinh hudng thir hai, vi thiéu hong xuong, nén tai chd c6 dinh thém ca vao da dau; ngoai ra, khong
biét cac bac s md co giai quyét ton thuong gi & chat nio khong.

S& di ngudi anh cta ban bi dong kinh 14 do nhitng chd dinh néi trén; néu chua thanh toan dugc dinh thi
coi nhu chua giai quyét nguyén nhan gay bénh; trai lai, néu giai quyét duoc triét dé bang phau thuat gd
dinh, vé lai chd thiéu héng Xuong so bﬁng mdt tim chat déo chic, thi nhiéu hy vong anh cua ban s€
khoi bénh.

Vi vay, gia dinh nén sém thu Xép dua anh v& mot khoa phau thuat than kinh & trung wong, dé duoc
kham xét va phiu thuat néu cac bac si xét thiy c6 chi dinh.

Trong khi chd doi, can theo ddi sat bénh nhan (xem Muc 482), khong cho tiép xic véi cac vat sat
nhon, khong lai gﬁn ltra, gan nudc.

Pay s& 1a mot phau thuat 16n, chic s& gian khd, nhung anh ctia ban con tré, nhiéu kha ning chiu dung,
nén rét co trién vong thanh cong

484. Khi chira bénh tim than phan li¢t

B6 chau duge chan doan 13 bi bénh tAm than phan 1iét, bac sT bénh vién tAm than cua tinh ké don cho
udng Aminazin liéu cao, sau d6 giam dan, dén khi b6 chau da d& nhiéu (co thé néi 1a binh phuc), thi
mdi ngay udng 8 vién chia 1am 2 1an. Nay nghe vai ngudi trong nganh y néi "ding Aminazin l1au ngay
s& bi té liét than kinh va din dén mét tri han", chau lo qia nén di tu dong giam dan xudng con 4 vién
mdi ngdy. Xin cho gia dinh chdu mét 1o khuyén.

Pirng nghe 10i giai thich cua nhitng nguoi khong phai chuyén gia vé tim than, va phai thuc hién nghiém
chinh don thudc ciia bénh vién ciing nhu trd lai tai kham diing hen; con khi nao giam liéu, giam xuéng
con bao nhiéu, trong bao 1au, khi nao thi thoi dung thude, v.v. 1a do bac si phu trach quyét dinh. Chau
that 1iéu 1inh, may ma chua gy ra chuyén gi dang tiéc!

Gia dinh nén thu Xép sém dua bd chau tro lai tai kham, va thua 1o chuyén tu dong giam thude cua
chau; bac si s& cin clr vao két qua kham xét ma cho ¥ kién cu thé.

485. Tuw ky am thi

Em la con trai, 29 tuéi. Nam 15 tuéi, em danh vo chiéc nhiét ké ciia mot bdc si; vi qua so hdi, em
dd ldy gicfy hot thuy ngdn vao hép r6i dem dé vao ngdn kéo cua ong ta. Tur nam 1 7 tudi dén gio em
rat lo lang vi nghe ngum ta néi rang "hztphaz chat thiy ngan la khong co con”, em nhzeu lic nhu
nguoi mdt tri, hay gy g6, rwou, va hé nhin thay cdi nhzet ké la nguoi em cir néi gai oc.

Ho noi tao lao thoi, nhung em b1 &m anh b1 cau noi ay dén mirc tr& nén bénh hoan, tu ky am thi tao
thanh mot ndi lo 1ang bi quan cho twong lai ctia minh.

Trong luc nay, diéu quyét dinh strc khoe ctia em - va quyét dinh ca cudc doi clia em nita - 13 phai bo
ngay thoi xau rugu che. Ruou sé hay hoai dan cac té bao gan, dan t&i xo gan; trudgce mét thi "ruou vo,
dai ra", em c6 thé chudc 14y nhirng phién toai, thim chi nhiing tai hoa khong dang co.



Con diéu em lo s¢ thi khoa hoc khang dinh 1a khong c6. Em dau phai 1a mot cong nhan ngiy xua lam
vigc lién tuc trong mot moi truong sac sua hoi thily ngan (khi khoa hoc chua phat hién, phong bénh
kéurng vi chiéc nhiét ké v& ma lam héng ca cudc doi.

486. U sun thanh nguc

Chau la con gai, 21 tuéi, da som dwoc mo mot u khong dau, cung, di dong dvwoc, o ria vu, bcing
dau ngon tay tro. Nay chau thcfy xudt hién mét cuc nhd, cung bcing hat gao. Mot vai chi ciing bi
nhw chdau. Nghe nguoi ta néi la u mé xong ciing khéng khéi, nén chiing chdu rat lo.

U va m6 kip thoi thi dat két qua my méan va 1au dai. Truong hop cta chau duge mod rat sém (u di dong
duoc, khong dinh ra xung quanh nén 1y duoc gon); nhung vi chau khong cho biét két qua xét nghiém
giai phau bénh, nén khong biét u d6 thudc loai ndo.

Tuy nhién, trudng hop cta chau va cta vai chiu khac nhiéu kha ning 1a mot u sun; loai ndy thudng gip
nhit & ving nguc va khong chi nit mgi bi; loai u nay rat lanh, cling 1anh nhu u m& hay u xo md. Ché
thdy n6 qua cing ma lo (Ung thu va thue su thi khong "cimg ngic" dau, 4n vao chi thiy "chic tay"
tho1). Nhitng chd u nhd ¢ vi tri khac c6 thé da cing xuat hién nhung cac chau khong dé v tir trude vi
qua nho.

Céc chau cur yén tam, va chd nén mé nhiéu 1am no to ra do bi kich thich; néu n6 & va thi nén mb sém
cho yén tri va yéu cau dugc 1am xét nghiém giai phau bénh.

487. Bénh viem nao B Nhat Ban

o qué em, nguoi ta noi dén mua he, hé nghe chim tu hu kéu la hay mdc bénh viém ndao B Nhdat Ban.
Do la benh gi, va tai sao lai lién quan dén chuyén tu hu kéu?

Viém ndo B Nhat Ban la mft bénh viém nao do virus Arbor thugc nhom B giy ra, trude day da duoc
phét hién dau tién tai Nhat Ban. Tuyét dai da s6 bénh nhan 1a tré em, Itra tudi bi nhiéu nhat 12 1 dén 7
tu6i (nguoi 16n hiém khi bi, ¢6 thé do mién dich tu nhién).

Bénh nhi s6t cao trén 40 46 C, mé sang, cliing gay, co gidt tirng con, co cing chan tay...; tinh trang trén
kéo dai 5-7 ngay, hodc giy tir vong (c6 thé 1én tdi 50%), hodc thoai lui, nhung 4c thay, bénh dé lai
nhirng di ching nghiém trong gay tan phé sudt doi nhu: mat kha ning phdi hop cac dong tac ctia tir chi,
liét tay chan, tri don, dong kinh lién tuc, tham chi séng ma khong con tri giac.

Vit trung gian truyén bénh chil yéu 1a mot loai mudi van cé tén khoa hoc 1a Culex tritaeniorhynous,
thuong séng khép noi, nhat 13 tai nhitng khu vuc nhiéu ao hd, rAm rap, cO nuoi nhiéu gia suc... Trong
thién nhién, virus ctia bénh viém nio B Nhat Ban hién hitu va sinh soi trong co thé mdt sb gia stc, gia
cam va chim mudng, ma khong giy ra cac tri¢u chirng bénh nhu’ & nguot, va chinh vi vdy ma ching
cang nguy hiém vi 1am cho con nguoi mat canh gidc. Loai mudi van néi trén, sau khi chich hut méu ciia
cac vat chu do, t&i dot nguoi va truyen bénh.

Y hoc van chua c6 thubc dic tri bénh viém nio B Nhit Ban. Cho nén cha yéu van 13 phong bénh bang
cach diét mudi va chéng mudi dot, ké ca ban ngay.

Hién d c6 vacxin ngira viém nio B Nhat Ban, tiém phong cho tré < 15 tudi sng tai nhitng ving c6
bénh nay luu hanh. Tiém tat ca 3 miii; 2 mii dau cach nhau 7-15 ngdy; miii thi ba sau d6 1 nim.

Phai ching tiéng tu hi kéu noi qué em 13 101 canh bao: "Pan chim hoang di lai ¢6 mit. Loai ngudi hiy
coi chirng!", béi vi bay gio 1a mua nuc, khoang tir thang ba dén thang tim am lich, lta nhirng loai chim
di cu tir nhiéu noi trén thé gidi tdi nudce ta, mang theo loai virus kinh khing ndy, ciing 1a mua hay xay
ra nhirng dot r0 bénh viém ndo B Nhat Ban tai mot sb dia phuong.

488. Vé bénh bo dién

Xin cho chiing em biét: trau bo & nudc ta ¢é nguy co bi bénh bo dién nhw & Anh khéng, bénh c6 dé



lay sang nguoi khong, phat hién bénh nhu’ thé ndo, va da cé thudc chu’a chua?

Van dé cac em hoi rat rong, xin néu gon may diém chinh dé cac em dé& naim duoc:

1. Bénh bo dién (viém ndo bo thé xdp) duoc phat hién ca dau tién tai Anh vao thang 2-1985, va trong
nhitng thap nién 90, ri€ng nudc nay c6 hon 176.000 bo bi. & Phap, phat hién thang 2-1991, va tu dau
nam 2000 dén nay c6 khoang 30 con bi.

Trude do, Phap van nhap bot thit chin nudi cua Anh (ndo, rudt bo, ctru... xay nhuyén), vi né 1am cho
gia stic tang trong nhanh, thit c6 nhiéu nac. Thang 7-1988, Anh cam dung thirc an nay cho dong vat
nhai lai. Thang 12-1989, Phap cam nhap khau va thiang 7-1990 cAm cho bo an.

2. & ngudi, trude ddy y hoc di phat hién bénh Creutzfeldt-Jakob (viét tat C-J: viém ndo, gy liét nhiéu
bd phan, sa st tri tué... dién bién rat nhanh). Thang 3-1996, 1an dau tién & Anh phat hién 10 truong
hop mic mot bién thé cta bénh C-J (bt C-J) xut phat tir bénh bo dién. Ngay sau d6 chdu Au cAm dung
thit bo Anh.

Thang 7 va thang 8-2000, & Anh c6 thém 83 nguo1 bi bt C-J, trong do c6 74 tir vong; & Phap co 3 tr
vong va 2 do bt C-J va 1 con nghi van. Nguoi ta du tinh tir nay dén nam 2020, trong tinh hudng xau
nhat, & Anh s& c6 khoang 136 ngan nguoi bi.

3. Vé chin doan, trong bénh C-J xét nghiém cho thiy nhiéu protein 14-33 trong dich nio tiy. Con trong
bt C-J thi khong, va diéu nay la tr¢ ngai 16n cho viéc chan doan, phai md tir thi m6i két luan duoc
(thdy nhitng chd ndo bi xdp).

Hién chua c6 thudc dic hiéu, nén hiu qua con niang neé, giéng nhu & bénh viém ndo ndi chung, va chua
c6 thudc ching ngira.

4. Tac nhin giy bénh bo dién (ESB) 1a prion. Prion khong tu phan chia trong méi trudng ciy tai phong
thi nghiém nhu vi khuan; khong tur nhan béan trong t& bao song nhu virus. Protein giy bénh cau prion
(PrPsc) khi vao ndo s& lam cho protein binh thuong cta nio (PrPc) "bit chudc" nd dé tir hinh xoin d¢
bién dang thanh hinh"l4 béta" xép chong chét 1én nhau trong cac t& bao siéu dém cua nio dén mirc gy
tr vong.

Protein cua prion bo giéng hét cua nguoi, chi khac nhau vé su phan bd dién tich trén bé mat phan tir.
Kha ning lay nhiém ctia prion bo dién s& giam néu né gip nhiét d6 1330C ¢ mdi trudng Am trong 20
phtt, v6i ap suat 3 atmosphe. Nhung prion lai chiu dung dugc formol, tia xa ciing nhu cac phuong
phap khir khuan c6 dién, va day chinh 1a diéu kho khin cho viéc tiéu diét mam bénh.

Giai doan 1 bénh ctia bénh bo dién kha dai, bat dau tir thang thir 4 hodc thir 8 va két thiic vao thang thir
34 ké tir khi nhiém bénh (luc nay pr10n tap trung trong rudt). Tiép theo 13 giai doan toan phat (prion
xam nhdp ndo, tuyén Grc, mat hay tiy song...).

V& 1ay nhiém sang loai khac, thiy ctru c6 nguy co 1on nhat. C6 thé do trude day an phai bot xwong clru
bi viém ndo ciru thé x6p (phat hién tir thé ky XVIII, goi 1a bénh ngira rung) ma bo di bi nhidm bénh
nay. Chua thdy c6 1ay chéo sang cac loai vat khac.

5. Co 1€ vi nudc ta may méin & qua xa chua d at nhap bt thit chdn nudi cung thit bo cua Anh nhu mdt
sb6 nuGe chau Au, nén khong bi "dién dau" nhu ho.

Tuy nhién, quan tim lo lang nhu cic em la diéu déng khen va dang dé cac co quan hitu trach luu ¥
dirng "mét bo mai lo 1am chudng".

489. Bénh lau

Xin cho biét nhitng ddu hiéu cuia bénh lgu?

Bénh 1au do song cau khuan 14u Gonococcus neisseiria giy ra qua quan hé tinh duc, hodc qua tiép xuc
vGi mam bénh (bé gai dung 13n khan tim, chau gidt véi me chang han).



Sau tir 2 dén 5 ngay, tham chi sém hon, théy xut hién céc triéu chung: dai bubdt, dai dau nhu xé, c6 mu
mau vang xanh & miéng sao hay 16 d4i, ndi hach dau & ben, c6 thé ¢d st nhe. Bénh giam dan sau
khoang 1-2 thang du khong diéu tri hodc diéu tri do dang, do d6 bénh nhan twong nham da khoi. Su
thuc 13 bénh tién trién sang giai doan man tinh, rat nguy hiém, tuy chi thiy dai hoi budt sang ra c6 vai
giot chat nhon mau trang & miéng séo hay 16 dai:

& nam, cau khuan 14u tn cong vao tli tinh, myén tinh, 6ng dan tinh, tinh hoan, gay viém roi x0 hoa, s&
dan dén vo6 sinh néu khong chira tri tot; va duong su rat dé 1ay bénh cho ngudi khéc.

& nit, viém lan 1én co tir cung, tr cung, budng trimg, ong dan trimg, gay rdi loan kinh nguyét, khi hu,
cling s& dan dén vo sinh va 1a ngudn 14y bénh.

& ca hai gidi, bénh 1au co thé gay ton thuong & khdp, hau mén, hong...

Néu bi giay mu lau vao miét, c6 thé bi viém két mac, viém glac mac cép, ké ca tré so sinh.

490. Bénh giang mai

Chdu nghe néi vé bénh kim la ma khéng biét 6 la bénh gi? Xin cho biét thém bénh dé ldy qua
nhitng dwong nao va co chita dwoc khong?

1. Chic chau nghe nhim. Khong c6 bénh gi goi 1a "kim la". Dan gian dung tir "tim la", "tiém la",
"dwong mai" dé chi bénh giang mai (syphilis), mot bénh rat nguy hiém lay qua duong tinh duc va
duong mau, do xoan khuan Treponema pallidum gy nén.

Tri€u chirng bénh khac nhau tuy giai doan.

- Giang mai I xuAt hién 20-25 ngay dén 2-3 thing sau khi quan hé v6i ngudi c6 bénh. Chi c6 mot vét
trgt & vung sinh duc, hinh tron hay bau duc, khong dau, nan théy nén cOm cung; kem theo mdt chum
hach cting khong dau. Thoi ky ndy bénh nhin van hoat dong gidi tinh duge, cho nén rat dé 1ay cho
nguoi khac.

- Giang mai IT xut hién tir 2-3 thang dén 2-3 nam sau khi quan hé. Ton thuong da dang: ban d6 giéng
nhu s&i, sin hot co vién da xung quanh, sui & hau mon hoac vung sinh duc, mang loét trot & ludi, kem
theo hach rai rac & ben, nach, cé; tai nhirng ton thuong nay co nhiéu xodn khuan nén rat dé lay bénh ca
khi chi tiép xtc 1an quan hé gidi tinh.

- Giang mai IIT xuat hién tir 2-3 ndm dén 20-30 nim sau khi quan h¢. Thoi ky nay it hodc khong con lay
bénh, nhung ban than co thé b1 tan phé hodc tr vong vi ton thuong thin kinh, tim mach. Trén da con
mot s ton thuong nhu gdm, ci, mang bach san...

- Giang mai bam sinh do thai phu truyén cho thai nhi. Tré so sinh ¢ nhitng phong nuéc & 1ong ban tay,
1ong ban chan, viém mii chay dich 1an mau, nén rat d& 14y khi tiép xtc. Khi duoc 2-3 tudi dén 20-30
tudi, co thé co nhiing biéu hién mudn nhu trong giang mai III, hodc bi tran do + miu tet + xuwong chay
hinh lu&i mAc rat d& nhan ra.

2. Vé diéu tri, hién da co cac thudc hiru hiéu, chita tin gdc, voi diéu kién chira that som, du liéu, du
thoi gian, dudi su theo ddi chit ché cua thay thude chuyén khoa. Khong nén ty chira 13y, vi chic chin
s& tién mat tit mang,

491. Vé xuat xir ciia virus HIV

C6 phdi nguon goc cia bénh AIDS xudt phdt tir mét lodi tinh tinh ciia Tdy Phi khéng? Bang cdch
nao do no lay dwoc sang nguoi?

1. Vao thap nién 1950, nha nghién ctru H. Koprowski str dung té bao than ctia khi 1am moi truong nuodi
cdy virus ctia bénh st bai liét (polio) trong san xudt vacxin ngira bénh nay cho nhan dan chau Phi, gop
phan déng ké vao viéc tiéu diét bénh polio trén thé gidi.

2. Cudi nim 1999, nha bao Anh tén E. Hooper tung ra mot tac pham nhan dé The River dat gia thuyét:



H. Koprowski dd dung té bao thin cta tinh tinh dé san xuit vacxin, do d6 virus SIV (giy hoi ching
suy giam mién dich & tinh tinh) truyén sang ngudi, sau d6 bién thé thanh virus HIV-1 gdy bénh cho
nguoi!

Cuon sach tyra nhu mot qiia bom 16n danh vao 10ng tin ctia nhan loai d6i v&i khoa hoc.

Céc phong thi nghiém trén thé gidi lién ra strc truy tim "thi pham gia dinh" cua tac gia cudn sach trong
cac mau luu trit vacxin do Koporowki san xuat vao thoi ky do.

Va gitta nim 2001, tr miu luu trit cudi cung ctia vacxin polio, dugc giit 40 nim nay trong tii lanh tai
Vién Wistar & Philadelphia, Hoa Ky, cac nha khoa hoc da giao cho 3 phong thi nghiém trén thé gidi
xem xét, va ca ba co s¢ nay déu khong thiy ddu vét gi ctia HIV hay SIV; va ho ciing khong hé thiy
ADN ciia tinh tinh nhu Hooper d3 néu, ma chi thiy ADN cua khi.

Ngoai ra, mot cong trinh khac cling gop phan danh bai hoan toan gia thuyét ctia nha bao ngudi Anh no.
Nhom nghién ctru thtr tr, do GS Edward Holmes thugc Pai hoc Oxford cua Anh Quéc chu tri, vtra cho
cong bd cay tién hoa cua HIV trén nguoi: Két qua phéan tich 197 giéng goc HIV-1 hién hitu tai Congo
cho thdy nhiéu nguoi tai diy dd mang san virus HIV-1 nhiéu ndm trudc khi vacxin ngira sot bai liét
duogc sur dung rong rai.

492. LAy nhiém HIV

Doc bdo chi thdy néi la khi hén méi ciing c6 khd néng lay nhiém HIV néu cé vét xwée & niém mac
miéng hodc luoi. Nhung chau nghe trén tivi la HIV chi ldy qua dwong tinh duc va dwong mau. Vay
diéu ndo ding? Xin hoi thém: Nhitng tridu chimg dau tién cho biét nguoi bi nhiém HIV? Sung
nwéu rang cé bi nhiém khéng?

Péu dung ca. Lay nhiém HIV chi yéu qua dudng tinh duc thi rd roi. Lay qua dudng mau, cd nghia 1a:
do truyén méau, do vét thwong hay vét sy sat & da (nguy co cho nhitng ngudi tiép xic voi HIV trong
phong thi nghiém; nguy co cho nhitng bénh nhian dugc md bai bac si ¢6 HIV duong tinh...), do tiém
chich ma tuy...

Hon moi (trong khi hon moéi, d6i bén duong sy thuong hay mat ludi cta nhau), néu ca hai déu co vét
xudc ¢ niém mach miéng, ludi, thi do 1a 16i vao ra ctia HIV, Truong hop sung nuéu (viem lgi, nha chu
viém) ma c6 vét loét ciing c6 thé gip nguy co ndi trén.

Nhé rang, gitra thoi budi ndy, viéc chira ring, nhd ring, tiém chich, v.v phai dam bao tuyét ddi vo
khuan vé dung cu cling nhu trong thao tic hanh nghé; ai vi pham s& bi xtr phat rat ning.

DAu hiéu sém nhat cta lay nhiém HIV 1a két qua xet nghiém mau cho théy sur hién dién cua con virus
khiing khiép nay. Tiéc thay, vi xdu h6 hodc vi v6 trach nhiém, nhiéu bénh nhan da khong di xét nghiém;
dén khi xuat hién nhitng triéu chimg 1am sang ctia bénh AIDS thi d3 mudn, sau khi giy hiu qua truyén
bénh cho bao nguoi.

Nhén day, xin cung cap mot tin méi nht c6 lién quan dén doi mdi. Thang 4-1999, mot nghién ctru lién
qubc gia cho thay nguy co lay nhiém virus HIV tir nguoi me sang dira con dang bu gia ting theo thoi
gian b: Tinh chung, ctr 1.000 tré ba me 1 thang c6 2,7 em bi, va ctir 100 tré bu me 1 nam c6 3,2 em
bi; va két luan rang nhitng san phu HIV dwong tinh khong nén cho con b, diéu khong dé dang gi ddi
v61 cac nudce ngheo.

493. Ba dau cong gi viy?

Chau la nit hoc sinh, cung mot ban gdi dén bénh vién dé hién mdau nhdn dao; khi thir mau xong,
ban chdu khéc vi trong phiéu bdc si ghi +++, ban chdu bdo phdi gidu kin chuyén nay. Mot hom
tam xong, chau thcfy lung ban néi nhiéu not nhw la mun lam chau so qua. Xin cho biét 3 ddu cong
kia la gi ma ban chau so va buon khé dén thé?



Tra 101 chac chan thi kho day, vi thiéu cr liéu khoa hoc, chiu khong ghi tén va dia chi nén khong thé
hoi. Nhung xét thdy van dé tuy mo ho nhung cé vé nghiém trong, nén danh liéu "phan" tir xa dé cac
chau de chung.

1. Ba cai dau cong kia chi néi 1én mirc o manh nhat ctia mot phan tng xét nghiém nao do.

a) Chic han khong phai két qua xét nghiém viém gan virus, boi néu phan (mg manh nhu vay thi bénh
viém gan dang thoi ky toan phat, ban chau khong thé khoe manh binh thuong dé di hién mau, gan co thé
to, tirc, mat vang, v.v.

b) Ciing khong phai két qua xét nghiém bénh giang mai, vi néu vay, ban chau phai c¢6 nhirng hién tuong
bénh 1y riéng cua bénh nay noi bd phan sinh dyc; néu c6 bénh nay thi y té s& cho moi kiém tra ngay dé
duoc diéu tri kip thoi.

¢) Chi con lai két qua xét nghiém tim HIV ma thoi. Dicu niy dudng nhu phi hop véi tinh hudng luc
do:

- Vi dé dam bao bi mat riéng tur cho duong su, bac si da khong ghi tén xét nghiém (ciing nhu khi ghi
tén xét nghiém thi bac si lai khong ghi tén ngudi, ma chi ghi ky hiéu ma so).

- Ban chau dau budn vi minh da bi HIV duong tinh, lai duong tinh rat manh, c6 kha ning ban 4y nghi
dén mot s6 1an quan hé gigi tinh nao do.

- Ban chau s¢ xau hd nén mudn chau giéu ho.

2. Nhitng ndt & lung chi nguy hiém cho ban d6 néu roi vio tinh trang suy giam mién dich nghiém trong
(cac 6 nhiém khudn nhd vo nghia nay lac d6 s& vung ra toan than ma khong chéng d& ndi), con hién tai
thi hy vong 1a chua dén ndi nhu vay.

3. Néu dung 1a HIV duong tinh, thi miu ctia ban chau s& 1ay nhiém duoc sang nguoi khac néu ngudi
d6 bi say da, dat tay...; di nhién 1a 1ay nhiém dé dang néu quan hé gi6i tinh. Ngoai ra, khong 1ay theo
duong thd hay duong ti€u hoa.

4. Vé thai do ciia chau, thi nén ching khuyén ban ay thua that v4i gia dinh dé xin chita tri ngay méi
kip, va cha ¥ giir gin dimg dé 1ay sang ngudi khac.

494. Tac dong cua HIV va tinh hinh chira tri

Khi dd nhiém HIV thi b ldu sau sé ¢é triéu chitng lam sang ciia bénh AIDS? Y hoc thé gidi da c6
thuéc hitu hiéu chita tri bénh AIDS?

Sau khi vao nguoi - qua duong tinh duc hodc duong mau -, virus HIV tham nhdp cac bach cau CD4
gitt trong trach trong hé théng mién dich ciia co thé, va lién tiép ty nhan Ién ngay cang dong trong loai
bach cau nay.

Ban dau, co thé phan tng lai bang cach ting cuong san xuat bach ciu CD4 nham bu vao sd luong bi
HIV huy hoai, vi thé lac nay HIV van chua 1am nén cong chuyén, bénh AIDS chua boc 19, ) luong
bach cau CD4 van nhu trude hodc gan nhu trudc, chi co thir mau thiy HIV duong tinh ma thoi.

Ctr thé, trong cudc chién ddu khong can strc d6, co thé dan da suy yéu, mit kha ning san xuét tiép cac
bach cau CD4 du bu dap vao s6 bach cau CD4 bi vurus tiéu diét (nguoi ta thay lic trong mdi 3 ml
méu chi con 200 bach ciu CD4, thi chi can 1 vi khudn xAm nhap, co thé s& ¢6 nguy co bi nhiém khuén
co hoi), bay gio hién twong suy giam mién dich ctia co thé mdi biéu hién ra ngoai, d6 1a lic bénh
AIDS c¢6 nhitng triéu ching 1am sang dau tién: di doi véi tinh trang ngay cang suy yéu, co thé dé dang
bi tin cong boi bat cr mam bénh gi (vi khuan, virus, ném) tai bat ¢t bd phan nao, va khong thube
khang sinh ndo c6 thé trg giup dé thanh toan hét duoc, cudi ciing dan dén cai chét.

Thoi gian im ling noi trén cua HIV tiy thude vao mire d6 1y nhiém, strc dé khang cua timg ngudi, vao
thoi co st dung thudc va cong hiéu ctia thuée ding, vao ca tinh thin cua bénh nhan, c6 thé tir 1-5 ndm



dén 10-15 ndm, va trong mot s truong hop hy hiru ¢ thé dai hon hodc thoat khoi bénh AIDS boc
phat, HIV tr¢ lai am tinh trong mau.

Vé diéu tri thi cho tGi nay chua co6 loai thudc nao chita dit duge bénh, ma chi ¢ tinh chit hd tro co
thé chdng lai cudc tin cong ctia virus HIV: gia thanh ctia thudc con rat cao, ngoai tam véi clia ngudi
ngheo.

Pau nam 1999, mot cong trinh nghién ctru cua Truong dai hoc téng hop Washington tai Saint Louis,
Hoa Ky, da thu dugc két qua khi stir dung mot loai protein c6 tac dung chi tiéu di€t cac té bao bi nhiém
HIV (1am cho HIV khong con chd dé sinh so6i); protein ndy chi tic dong khi ¢ mit chit protease ctia
HIV 14 enzyme chiu trach nhiém vé viéc tao ra cac HIV mdi. Nhung céc tic gia ciia cong trinh ndy
chua c6 diéu kién thuc hién trén co thé song (in vivo), ma chi mdi trong dng nghiém (in vitro).

Ciing vao dau ndm 1999, Vién han 1am khoa hoc qudc gia M cong bd két quia nghién ciru cho biét chat
lysozyme trong nuée tiéu cta phy nit ‘mang thai c¢6 kha ning ngian chin mot cach hitu hiéu su phat trién
cua virus HIV (tir 1au nguoi ta da biét lysozyme la mot protein hién hu'u trong nudce bot (nu’O’c miéng)
va nuéc mat, co kha nang lam tan mot so6 tap khuan). Phat hién ndy rat quan trong, mé ra trién vong
mo1 trong viéc ché tao thudc chong virus HIV.

Tuy nhién c6 mot tinh hinh dang lo ngai 1a: Tai cac nudc Ucraina, Belaruxia, ménh danh 1a HIV-0, gay
chét nhanh gip doi cac dang HIV khac, 1am nguoi bénh chét chi sau 3-5 thing, 1au nhit 13 1 nam. Céc
nha khoa hoc da khéng dinh hién tuong dot bién nay ctia HIV 1a do ba nudc néi trén bi nhiém xa sau
vu nd nha may dién nguyén tir Trécnébun ndm 1986.

495. Ch¢ voi mirng quia s¢m

Di ruét ciia chau cé nguoi chong nghién ma tuy roi bi bénh AIDS ¢ giai doan cudi, nhieng ban thén
di chdu khi thir mau lai thay HIV ém tinh. Chdu thdc mdc héi mét bdc si thi éng ndy néi la HIV
khong ldy qua dwong tinh duc, ma chi lay qua dwong mau, nghia la ¢ bo phan sinh duc co sdy sat
luc quan hé; chau hoang mang qua.

Néu qua c6 mot bac si bao chau nhu vay, thi ding 13 6ng dy khong hiéu mot ti gi vé cin bénh kinh
khung nay ctia nhan loai; chau thir tim gip lai va hoi 1an nita xem.

Néu xét nghiém noi di chau 13 hoan toan chinh xac (nén nhd 13 ¢6 nhiéu treong hop cho két qia am
tinh mot cach nhim 13n), thi d6 13 diéu hy hiru va hét strc may man: Theo udc tinh, khoang 20% dén sb
thé giéi mang gene dot bién CCR5 c¢6 tic dung ngin can su thdm nhip cla virus; va di chdu may min
thudc di¢n nay.

Tuy nhién, chd voi mung qua som, boi 1€:

- Xét nghiém chi duong tinh sau khi 1ay nhiém tir 20 dén 30 ngay 13 thoi gian du dé cho cac khang thé
chdng HIV hién dién trong mau; néu xét nghiém sém hon s& khong thiy (Mot phuong phap mdi, tim
khang nguyén p24, mot protein ctia HIV, thi ¢6 thé 1am sém hon, chi sau 10-15 ngay).

- C6 trudng hop do thiéu sot ki thuat nén két quia khong chinh xac.

Vi vay, chau hay khuyén di di thtr lai mot, tham chi vai 1an nita, tai nhitng co s& co trinh d cao hon.
Trong khi chd doi, hily khuyén di chau yéu cau chong ba sir dung bao cao su 100%.

496. Khi c6 ngwdi ban bi AIDS di chét

Chdu c6 anh ban do vé tinh da ddp chung chan véi ngwoi bi bénh AIDS, nam gdc chén lén nhau,
cuing ngoi an mét mam; nay rdt lo so' vi nguoi dy da chét.

1. Thu chau khong néi 16 ngudi d6 bi AIDS rdi hay chi mdi HIV duong tinh. Boi vi khi chua phat
hién bénh AIDS, thuong ngudot1 bénh chi théy mét moi, chua co biéu hién gi dac bi€t, chinh vi vy ma
khong di thir méu dé lo chita chay. Con khi da 1a AIDS thi ¢6 hién twong nhiém khuan khong thé chira



khoi tai mot sé co quan, rd rang nhat 13 ¢ da; trong trudng hop nay e kho ma thoai mai "gic chn gac
cang'.

2. Thu chau ciing khong cho biét ngudi d6 chét vi bénh gi. Nguoi HIV duong tinh c6 thé chua kip chét
vi AIDS, ma chét vi mot bénh ndo d6 khong lién quan gi dén AIDS.

3. Du trong tinh hudng nao, ban chau ciing ¢t yén tri, vi bénh AIDS (hay trong giai doan HIV duong
tinh, bénh chua phat) chi 1y qua duong tinh duc va dudng mau, khong 13y truyén qua duong ho hap
hay ti€u hoa.

Mbi chiing ta chi can khong quan hé gidi tinh bira bai 13 da duoc an toan trong hau hét trudng hop.
Boi vi nganh y té dd ap dung cic bién phap nghiém ngit (khong 1dy nham phai mau cua ngudi HIV
duong tinh; khur khuan tot cac dung cu y khoa; thao tac k¥ thuat ngoai khoa dung quy tic khi mod xé, d&
dé, nhd rang, v.v); chi con lai mt duong lay do ban than ta tu tao ra: chich ma tuy béng kim ban, dung
chung dao cao v&i ngudi HIV duong tinh roi minh 1§ bi rach da.

497. AIDS va quan hé thay thudc - bénh nhan

Mot 56 ban doc ban khodan vé nguy co lay nhiém tir bénh nhdn bi HIV dwong tinh sang nhdan vién y
té, va nguwoc lai tir nhdn vién y té bi HIV dwong tinh sang bénh nhan.

Rui ro 1ay truyén bénh AIDS do hanh nghé y té da duoc céac trung tam kiém soat bénh tit (CDC) cua
Hoa Ky xem xét danh gia dya trén 214.686 trudng hop AIDS thng ké duoc tai Hoa Ky ngay 31-3-
1993; trong s6 ndy, ¢6 10.122 truong hop (4,7%) 1a nhan vién lam viéc tai cac co s& y te.

Trong s6 10.122 nhan vién y t& mic bénh AIDS 94% da khai khong phai bi 1ay nhiém do hanh nghé;

6% con lai la nhitng trrong hop "dugc ban cai" va xem xét ky ludng.

LAy tir bénh nhan sang nhan vién y té

Hé théng qudc gia theo ddi bénh AIDS cua CDC di thong ké duoc 115 truong hop "c6 kha ning lay
nhiém" do hanh nghé. Trong s6 ndy c6 37 nguoi ghi chép day dii vé hoan canh l1ay nhiém ctia ho: phan
d6ng do so ho khi tiép xtic voi mau ctia bénh nhan AIDS, va 1 trudng hop do tiée xic vi moi truong
nuoi céy HIV trong phong thi nghiém. 33 trueong hop bi rach da, 4 bi rach niém mac khi tiép xuc. C6 8
truong hop boc phat bénh AIDS.

Nhitng nhin vién y t& dé bi lay truyén nhat 1a: k¥ thuat vién phong xét nghiém (14), bac si ndi tong qaat
(13), phau thuat vién (4), 78 trudng hop khac "co so hd" khi tiép xuc vai virus HIV ciing duoc thong
ké, nhung tit ca déu c6 huyét thanh Am tinh.

Trén day 1a nhitng s6 liéu thong ké dua trén viéc khai bao chinh thirc vé tai nan lao dong ciia nhan vién
y té va do vay it dugc coi trong. Bo1 vi, theo CDC, chi ¢o tir 10 dén 60% cac vét thuong tai co s& y té
14 dugc khai bao, 1am han ché rat nhiéu nhirng théng ké 16n co gia tri khoa hoc hon.

LAy tir nhan vién y té sang bénh nhan

T6i ngay 1-1-1995, mdt cude diéu tra trén 22.171 bénh nhan thong thudng téi kham noi 64 nhan vién y
té - von da bi HIV duong tinh - cho thay:

- Trong s6 bénh nhan dén kham noi 37 nhan vién y té loai nay, khong mot ngudi ndo bi 1ay nhiém.

- Trong s6 9.108 bénh nhan t¢i kham noi 14 nhan vién y té khac thudc loai ndy, c6 113 ngudi bi HIV
dwong tinh. Tuy nhién, sau cic cudc diéu tra vé dich t& hoc va huyét thanh van chua c6 du ludn ctr
khoa hoc dé khing dinh 13 do nguyén nhin hanh nghé.

Ngoai ra, hai cudc diéu tra ctia CDC tai céc co s& y té cho théiy su lay truyén tr cac nhan vién y té bi
HIV duong tinh sang bénh nhan 13 khong dang ké, do vay khong bat budc phai kiém tra huyét thanh ctia
nhan vién y té.

498. Bénh AIDS va loai vat



Gia sw ld'y mdu cua nguoi mdc bénh AIDS co HIV dwong tinh, dem truyén cho bo, cho, trau, heo...,
thi chiing c6 mdc bénh nay khéng? Va néu chiing bi, ta dn thit ¢é viéc gi khéng?

Khong phai bat cir bénh gi cua ngudi ciing truyén duogc cho loai vat, va nguoc lai. P6i v6i bénh
AIDS, ngudi ta nghi ngd 13 xuat phat tir mot loai khi tai chau Phi (Xem Muc 490). Hién chua thay co
tai 1iéu ndo ndi vé bénh nay & cac dong vat khac.

C6 diéu chac chan 1a AIDS khong l1ay nhiém qua dn ubng,
499. Gan c6 dwoc thudc chiing ngira AIDS

Véi mét s6 bénh do virus, vy hoc da co thuéc chung hitu hiéu. Tai sao voi HIV cua bénh AIDS van
chua ¢, 1€ ndo nhan loai cudi cung sé bi tiéu diét vi can bénh lay theo dwong tinh duc nay sao?
Chua tim ra thube chung ngura thi dung roi. Nhung chuyén "nhan loai s€ bi tieu diét vi bénh AIDS", thi
chua han; co xay ra hay khong 1a do moi nguoi chép nhanay khong chép nhan ché d6 "mot vo mot
chong", "chi mot ngudi tinh duy nhat", hoic "str dung bao cao su 100%)!

Khoa hoc van dang rao riét tim mot vacxin dé ching ngira.

- Pau thang 11-1998, cac nha nghién ctru ctia Gic cho biét 13, 1an dau tién trén thé gidi, ho da hiéu chinh
dugc mot loai vacxin ngira HIV/AIDS, sau khi thanh cong trén khi thi nghiém, s€ dugc dung thir cho
25 ngudi nhiém HIV tinh nguyén vao cudi 1998 - dau 1999, véi sy tai trg ctia Chinh phi tc.

Nguyén tic cta vacxin noi trén 1a 1am cho co thé san xuat hang loat loai bach cau T ¢6 dic tinh giy
nguy hai cho nhitng bach cau CD4 d nhiém virus (do d6 pha huy duoc noi cu trii va ty nhan 1én ciia
virus HIV, 1am cho ching mat "dat" hoat dong va sinh s6i). Néu vacxin nay thanh cong, gia thanh ctia
mdi miii ching ngira chi khoang 0,02 - 0,03 dola My; duoc thé thi that héng phuc 16n cho nhan loai!

- & phuong Tay, s& di chua ché tao dugc thue ching ngira AIDS 12 vi 1y do sau day: Mudn tham nhap
vao té bao nguo1, virus HIV st dung mot thir vii khi 1o1 hai 1a protein gp 120 - nam trén bé mit cua
virus, giap nod gén dinh vao cac t bao bi nhidm - c6 dic tinh bién dj rat cao, nghia la ludn thay doi,
lam cho cac nha khoa hoc nhu bi roi vao mot tran dd bat quai, chua tim dugc cach ddi pho.

Nam 1998, mot nhom nghién ctru cua Truong dai hoc téng hop Harvard, Massachusetts, Hoa Ky, do
nha khoa hoc J.Sodroski chu tri, d& phat hién ra rang gp 120 c6 mdt mau hang dinh, nghia 13 khong
may may thay d6i trong bat cit hoan canh nao; néu v6 hiéu hoa dugc mau nay thi c¢6 thé "ciAm cira"
HIV, khong cho nd thAm nhédp té bao. Nhung diéu gay can 1a mau nay chi boc 16 trong nhiy mit, vao
lac té bao bi nhiém; cho nén trong tuong lai gﬁn, liéu cac nha khoa hoc ¢6 nhdm duogc dang thoi co dé
vO hiéu hda nd khong?

Pau ndm 1999, xuat phat tir y niém cho rang "gp 120 thay hinh d6i dang nhiéu lan trong qua trinh gin
dinh vao cac bd phan cam cua té bao bi nhiém, vay thi co 1€ lac d6 n6 da phat hién ra nhiéu vi tri gay
mién dich", nhdm nghién ctru cua J. Nunber, Truong dai hoc téng hop Montana, Hoa Ky, da ché tao ra
nhirng t& bao mang phirc hop gp 120 - bd nhan cam (ma ho nim bat dugc hét trong qua trinh gan dinh),
rdi tiém céc té bao d6 cho chudt da hét trong qia trinh gan dinh), rdi tiém cac té bao d6 cho chudt da
chuyén gene nay mang by cam thu cua nguoi. Két qua thu dugc that ruc rd: Chudt duge bao vé hoan
toan, khong hé hin gi trude sy tin cong cta du loai HIV. Di nhién cac t& bao ndy chua thé dung cho
nguo1 vi chua an toan, nhung néu tinh khiét hoa duoc phtrc hop gp 120 - b nhan cam, chic chian day
s& 14 phuong cach hiru hiéu phong chéng HIV,

500. Nhirng thanh tyu méi nhat

Xin cho biét nhan loai dd ¢é thém nhitng thanh twu gi méi trong tran chién chong HIV/AIDS?

& My da st dung rong réi loai thudc méi mang tén Trizivir (gdm 3 phén tir hoat tinh 1a Lamivudine,
Abacavir va Zidovudine), mdi ngiy uéng 2 vién chia 1am 2 1an, cong hiéu hon rat nhiéu.



- Cac nha khoa hoc trén thé gii da tim ra duoc mot s6 chét co tac dung ngin can virus HIV khong cho
n6 hoa 1an vao mang té bao cua cac bach cdu CD4 (do do khong tham nhap duoc vao dé gay hai), co
chat dang duoc dung thir nghiém trén nguoi, nhung gip kho khin vi phai str dung véi lidu lugng 16m.

- Vao quy 1 nam 2001, cac nha nghién ciru Hoa Ky da phat hién ra mot protein mang tén 5-Helix ngin
chin dugc HIV, ¢6 dic tinh 1a rat bén vitng, it bi hu hai khi gap cac enzyme (men) cua co thé, va chi
can mot luong rat nho dé dat hiéu qua cao.

- Vién ung thu qudc gia Hoa Ky dd phat hién ra tic dung chita bénh AIDS va bénh lao cua chat
Calanolide A, chiét xuit tur cay bintangor cua Malaysia, t€n khoa hco Calophyllum lanigerum, thude
ho Mang cut (ba con v6i cay mu u cua Viét Nam); dau nam 2001, thudc duoce thi nghiém trén 1am sang
tai My, két quia budc dau day hira hen.
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