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Loi gidi thieu

Trong cuéc séng khéng phdi liic ndo me ciing bén ban dé lo cho ban moi thit. Khi ban
xa nha, bat ké vi Iy do gi thi ciing la lic ban phdi séng tw ldp, ban phdi tu lo cho cude séng
cua minh, va diéu dé ciing déng nghia rang me khéng thé ¢ bén ban dwoc nira. Liic ndy,
ban c6 cam thdy cudc séng cia minh sé gap nhiéu trdc tré , viée sdp xép dé dac, giao tiép
V6T Mot nguot, cach vmg xir trong cac dam hiéu hi, cac budce chudn bi khi cé thién tai xay
ra... qua la khong don gian nhw ban nghi. Bao nhiéu chuyén phai lo trong khi ban chi cé
mot minh.

6 mén qua ciia me cia tac gia Ham Mineko la mén qua tran day tinh cam yéu
thuong ciia me danh cho con cai, dé la két qua cua tinh yéu thuong bién thanh hanh déng
ciia mét ba me Nhdt Bdan véi co con gai ciia minh. Bang sw trai nghiém vét tw cach la mét
cwu nha bao cia to Town of Kobe va da c6 nhiéu ndm sinh song va lam viée ¢ nueéc
ngoai, tdc gia Ham Mineko da dwa dén cho nguoi doc sy cam théng va hiéu biét sau sdc
ciia minh véi nhitng tinh huéng cu thé ma cdc ban tré hay gdap phairkhi méi bat dau song
tu lap.

Cuén sach bao gom cdc phan sau:
Phan mét la thii tuc can thiét khi ra séng tw lap.

Phan hai va phan ba néu cao tinh than canh gide dé bdo vé ban than khi gdp tai nan,
suw co bat ngo hay khi xay ra thién tai. Pay khéng chi la chit j danh cho nhitng hoc sinh,
sinh vién khi song xa gia dinh ma con danh cho tit ca nhing ai dang séng mét minh, ddac
biét nhirng nguwot gia va phu ni.

Phan bén la phirong phédp g xir khi tham gia du cde buéi phong van xin viée hay khi
bat dau di lam.

Phan ndm la phan si dung album dé luu gist méi quan hé gia dinh.

Phan sau la phan ma cac bdc phu huynh cung con cdi suy nghi vé phuwong cham song,
tam quan trong cua wéc mo va tinh tw lap.

Trong cugc song hang ngay, nhimng sy c¢é hay khé khdn cé thé xay ra badt cir liic nao, vi
the day chinh la litc chiing ta hay ciing doc cuon sach nay dé suy ngam va thuc hanh.

Cong ty CP Sach Thai Ha

Tran trong gioi thié¢u



NHUNG LUU Y KHI CHUYEN NHA

Chuan bi chuyén nha 13 viéc can thiét khi ban quyét dinh di hoc dai hoc hay di l1am xa
nha. Tuy néi 1a séng mot minh, d6 dac it nhung van c6 rat nhiéu cong viéc phai lam nhu
chon cong ty van chuyén, sip xép do dac, chuan bj gidy to, thu tuc hanh chinh, gui thiép
chao hoi, thadm hoi lang giéng. Do vay, c6 1& ban sé& ling ting khong biét nén bat dau tur
dau. Sau 11 lan chuyén nha, t6i da rat ra kinh nghiém sau:

1. CAC BUOC CHUAN BI TRUGC KHI CHUYEN
NHA

* Chon dia diém tro

Déi v6i nhitng nguoi séng ngoai ky tic x4 cua truong hay ngoai khu tap thé cia cong ty,
viéc quan trong dau tién la ban can chon duoc dia diém tro an toan. (Tham khao trong
phan Cach phong chong t6i pham)

* Xem xét khoi lwong do dac can chuyén



Néu khong xem xét khdi luong dd dac can chuyén thi bao gia van chuyén sé cao. Néu
ban quyét dinh dugc so6 lugng do can chuyén thi ban ¢6 thé dam phan véi cong ty van
chuyén dé duoc huong mure gia ré hon.

Ngoai ra, khi mua do dién tor mai, ban nén mua ¢ c4c cira hang gan noi ¢ mai dé tiét
kiém duoc tién van chuyén.

* Quyét dinh ngay chuyén nha va lién lac véi edng ty vin chuyén

Ban nén nhanh chéng an dinh ngay chuyén nha, 1iy bao gia va quyét dinh lién lac véi
cong ty van chuyén. (Khong can chinh xac dia diém, chi can quyét dinh thanh pho ban sé&
chuyén dén la c6 thé dat trude duoc voi cong ty van chuyén).

Trong truong hop cd it dd dac, ban c6 thé sir dung cac b4o gia danh cho ngudi di cong tac
mot minh dé c6 duoc muc gia ré hon. Vi duy, phi van chuyén db sinh hoat trong ky tc x4
mat khoang hai ngay ¢ khu vue Péng Bic - Tokyo, viing Shikoku/Chukoku - Tokyo, viing
Quan Tay- Tokyo véi gia khoang 30.000 yén (5 triéu tién Viét).

* Cac thii tuc hanh chinh vé hy khiu

CAc thu tuc hanh chinh chuyén ho khau duoc tién hanh tai cAc vin phong quan hay
thanh phé noi ban sé& chuyén téi. (C6 thé nho nguoi 1am ho.)

Truong hop tryc tiép di 1am: Can mang ching minh thu, gidy kham stre khoe, thé bao
hiém y té.

Truong hop nho nguoi lam ho: Can mang con dau, gidy uy thac, ban copy céc loai gidy to



nhu gidy ching minh nhan dan, bang 14i,ho chiéu, thé bao hiém.

* Péng goéi do dac

Péng gobi d6 dung ca nhan, do dién tt, quan 4o, chin dém. vao cic thung gidy va danh sb
thur tu va s6 thung (dé phong truong hop cac su ¢o sau nay). Néu c6 do nit trang hay cac do
cb gia tri thi ban can mang theo hanh ly xach tay.

* Chuan bi cac sdn vit dé chao hoi

Nhé chuan bi cc san vat dé chao hoi nguoi lang giéng hay nguoi quan 1y 6 khu nha noi
ban chuyén dén. Thong thuong la dac san hay san vat cia qué huong ban.

». NHUNG VIEC CAN LAM TRONG VA SAU
NGAY CHUYEN NHA

* Xac nhin do dac

Kiém tra d6 dac theo danh sach danh dau. Trong truong hop c6 cic d6 ning hay khé van
chuyén, ban nén boi dudng thém cho nguoi van chuyén.

* Chao héi khi chuyén nha

Chuyén db dac vao nha, trude khi don dep, ban nén di chao nguoi quan 1y khu nha. Ban
nén hoi 6ng ta dia diém va thoi gian do rac.

Thii tuc thay déi dia chi trén bang ldi.
Tién hanh thu tuc nay tai so canh sat
Thu tuc dang kij sir dung dién, nudc, gas, dién thoai.

Dién vao cic biéu mau cb sin va tién hanh theo huéng dan (néu khéng hiéu thi hoi truc
tiép cac cong ty dién, nudc, gas, dién thoai).

* Sip xép dé dac tgi noi 6 méi

Thoéng thuong thi sap xép d6 dac can thiét nhung nén cb gang sap xép trong mot ngay
néu c6 thé. Trong truong hop mat mat hay hong hoc, ban can lién lac ngay véi cong ty van
chuyén. Néu khong thé sap xép ngay duoc thi c¢b gang danh thoi gian thich hop va ngan
nhat dé sap xép d6 dac.

3. NHUNG CHUAN BI KHAC



* Lap tai khoan ngan hang

Khi ban bat dau séng cudc song sinh vién hay cua nguoi di 1am, ban sé& phai tu lo hét cac
cong viéc nhu nhan tién lvong hay phi sinh hoat, tra tién cac dich vu dién, nuée, gas. Do
vay, ban can phai 1ap tai khoan ngan hang.

Nhung c6 1& cac ban sé& bbi réi khong biét chon ngan hang nao cho phu hop véi minh.
C6 1& nén chon ngin hang c6 tru s gan noi ban ¢ hay gan cong ty ban dang 1am. Khi ban
ban ron thi van cé thé sir dung thé ATM 24 gio rat thuan tién. Khi con tdi ra séng riéng, toi
da mo moét tai khoan ngan hang cho con t6i ¢ tai ngan hang t6i dang dung va lap lu6n dich
vu truce tiép cho tai khoan d6.

Dich vu truc tiép 1a ban c6 thé kiém tra sé du tai khoan, tién tiét kiém ngoai t¢, dau tu tin
dung qua mang, dién thoai c6 dinh hay di dong, rat tién loi. Ngoai ra, viéc sir dung tai khoan
cling ngan hang con gitp tiét kiém duoc chi phi chuyén khoan. P4y 1 phuong phap t6i vu
ma t6i khuyén c4c ban, nhat 1a nhirng nguoi sap c6 con céi ra séng riéng ma hang thang
phai chuyén tién sinh hoat cho ching. Moi nguoi thuong cho rang ngan hang chi 14 noi
chuyén nhan tién, nhung hién tai ngn hang con c6 nhiéu cac dich vu khac nhu bao hiém,
mua ban cb phiéu, tu van sir dung tai san... Pé c¢6 thong tin bo ich thi ban nén tham khao
lan luot timg ngan hang. M&i mot ngan hang c6 nhitng dic trung va dich vu khac nhau, day
ciing 13 co hoi cho con ban c6 thém thong tin vé ngan hang.

Giay to can thiét khi lap tai khoan ngin hang bao gom: Con diu, giady ching minh thu.
(Bang 14i, ho chiéu, bao hiém...)

Tai khoan duoc 1ap phai mang tinh c4 nhan, ngudi lap phai truc tiép dung tén tai khoan.
Néu ban khong truc tiép dén ngan hang thi c6 thé dang ky trén mang (Tuy tung ngan hang,
viéc lap tai khoan c6 thé mat hai tuan).

* Gl thiép chao

Du di lam hay di hoc, ban cling nén gui thiép cho ho hang va ban be, ghi ro dia chi noi ¢
moi cua ban. Ban be thi ¢6 thé dung mail trén mang.






CACH PHONG CHONG TOI PHAM

Ja!

Khi mta xuén sang, c6 rat nhiéu ban tré xa gia dinh bit diu cudc séng ty lap, va hau hét
cac bac phu huynh déu din do con cai 1a hay dong chat tat ca cac ctra sd, ctra chinh, phai cd
hai khoéa khi ra khoi nha...Néi chung, cic bac phu huynh déu hiéu rd con cai da y thire duoc
diéu d6, nhung ho van c6 cam giac lo ling. Con cac ban tré thi sip budc vao mét cudce sdng
mo&i, nén thuong cac ban s& bé ngoai tai nhirng 1oi khuyén cua bd me.

Tb6i da thu thap nhirng phuong phap giai quyét lo lang cua cac bac phu huynh va lap
thanh phuong 4n phong chéng nguy co gom:

1. NHUNG LUU Y KHI SONG MOT MINH

Khi buéc chan vao giang duong dai hoc hay di 1am, ban sé& phai séng ty lap, c6 rat nhiéu
diéu ban can cha ¥, khong phan biét giéi tinh. Néu séng trong ky tiic x4 c6 dong ban bé va
ngudi quan 1y thi kha an tAm, nhung con d6i voi nhitng ban song & ngoai, khong c6 ai than
thich, néu ban c6 gip chuyén rui ro thi hang x6m cua ban ciing sé khong quan tAm, khong
ai ctru ban ca. Nguoi ta tAm niém gip tai nan rui ro 1a do sé6 phan, nhung khéng hoan toan
nhu vay, van c6 nhimng cich phong chéng t6i pham truéce khi nd xay ra, chi can ban cht y
mot chit 13 ¢6 thé tranh dugc. DAy khong chi 1a phuong phap danh cho cic ban tré ma
danh cho tit ca nhirng ai dang séng mot minh.

* Khi di thué nha, can phdi tim hiéu hang xém, khu vuc lan cén va ché ¢



Khi ban tim thay cin ho ung ¥, thi nén truc tiép dén tan noi xem xét, chi ¥ xem khoang
cach tir nha téi bén xe buyt c6 xa khéng, xem xét quanh noi ban ¢ c6 siéu thi khong, nhan
tién do6 ban ¢6 thé tim hiéu ca hang x6m xung quanh.

* Tim va xac nhan dia diém cé thé nwong nau khi gap chuyén bit tric

Tat nhién khong phai tim va x4c nhan c6 don canh sat hay khong ma chi can tim va xac
nhan nhiing diém c6 nguoi nhu cira hang 24 gio hay d6n canh vé. Ngoai ra, ban ciing nén
tim chd nao gan nha c6 thé tin tuéng duge nhu chd ban than quen hay noi ban thuong mua
do... Vai nim trude, ¢ vy cudp tién cua nguoi nude ngoai ma thu pham chinh 14 cha cea
hang gan noi ¢ ctia nan nhan. Cho nén, ban nén tim hiéu nguoi that su cé thé tin tuong
duoc.

* Cuée song doc than va nhing diem chu y
Nhitng nguoi séng mot minh bat ké nam hay nit thuong bi trom ltic ving nha. Dic biét,
doi véi nir thi con bi quay roi tinh duc.

Do d6, dé dé phong t6i pham, ban khong nén viét day du tén hay chi viét ho, tot nhat 13
khong viét gi vao cac hoa don, chung tir khi chuyén d6. Nhung do ¢6 thé gay kho6 khan cho
viéc chuyén do hay buu dién, thi déi véi nir giéi hoac 1a chi viét ho hodc la viét tén bo.

Déi v6i @6 phoi, khong nén phoi ¢ vi tri ma tir bén ngoai c6 thé nhin thay duge. Vi tur
lugng quan 4o phoi ma bon t6i pham ¢6 thé phan doan duoc s6 nguoi va gidi tinh song
trong ngoi nha.



Ngoai ra, nén st dung cac loai rém hai 16p hoic loai diy dé bén ngoai khong thé nhin
thay trong nha. Khi vé nha lic dm khuya hay ra ngoai buoi to6i nén bat san dai radio cam
tay hoic bat san dén ngua loai nhé dé 1am sao cho nguoi ngoai ¢ cam gidc lic nao ciing cb
nguoi ¢ nha.

* Phiwong phap phong chéng dét nhdp tir cira kinh

Gan day, cAc vu trom dot nhap vao nha bang cach pha cia s6 kinh ting 1én kha nhiéu.
Tuy tung dia thé ma chi tiét vu trom khac nhau it nhiéu, nhung phan 1é6n cac vu trém dot

nhap vao nha vang nguoi thuong 1a nhirng ho song ¢ tang mot hay song ¢ cac tang giira.

bé phong chong trom dot nhap, nén c6 thém khoda ¢ cira chinh, va gan thém khoa ¢ ctra
s0. Nhirng do nay chi can mua ¢ cac trung tam do gia dung.

Néu ban song ¢ tang mot, nén gan thém khung chong trom & cac ctra s6 nho, bén ngoai
cac cira sO nén rai da dam hay soi to nho dé khi di lai s€ phat ra tiéng dong.

* Cach kiém tra trong phong cé gin mic, may quay phim, chup inh tré¢m



hay khong?

Gan day, nhimg phuong tién dé quay phim trom c6 thé mua rat dé dang. Do d9, ciing
can phai cht ¥ loai toi pham nay. Khi thué phong hay nha riéng ma da c6 nguoi séng trude
d6 r6i thi nén kiém tra viéc ndy. Viéc kiém tra kh4 don gian. Tat dén, 1am t6i phong lai, bat
ché do may chup anh cua dién thoai di dong 1én, néu c6 may chyp anh trom dwoc gan trong
phong thi s& c¢6 phan xa véi cam ing cua mic va phat ra anh sang. Ban hay thir xem.

». CHUY THUONG NHAT

Gan day, tinh hinh t6i pham xay ra c6 xu huéng ting, khong chi d6i voi nhitng nguoi
song mot minh. Tinh trang nay sé con tiép tuc gia tang. Day c6 1¢€ 1a van dé xa hoi ma to6i
khéng dé cap dén, nhung t6i xin dua ra moét so luu y sau:

* Khong cam titi xach phia bén dwing

Khi cam tdi huéng ra phia duong thi dé bi cudp giat, c6 thé dan téi truong hop bi nga rat
nguy hiém. Cho nén, t6i nghi cac ban nén cam tai xach hudéng vao phia trong 1€ duong.

Ngoai ra, cting c6 truong hop tai nan do tré em dot nhién lao ra hay chay 1én va phai.
Cht ¥ ¢6 gang sao cho khong di vao phan duong ghi bién b4o can tranh. O Nhat, nhing
doan dudong ma cé tré em hay dot nhién lao ra nhu cac duong gan truong hoc thi thuong co
nhiing bién bo rat ré rang va c6 thé cht ¥ tranh duoc. Nén di ¢ phan duong lon.

* Khi di b can xac nhan trong vong ban kinh 5 - 10m cé6 ngwoi khai nghi hay
say ruou khong?

Tat nhién, khong ai muén cé lién quan t6i nhirng ngudi say rugu hay kha nghi. Do do,
dé phong tranh trudc, ban lu6én nén canh gidc ch ¥ xem trong vong ban kinh 5 - 10m xung
quanh minh ¢6 nguoi kha nghi hay say rugu khong. Vi néu nhitng nguoi d6 qua gan thi kha
ning chay trén sé kho khin, véi khoang cach 5 - 10m thi c6 thé chay trén va tranh ric réi.

* Khi dyi tau hay doi xe buyjt khéng nén ding ¢ hang dau tién

Vai ndm trudc, trong san ga doi tau, da xay ra mot vu pham t6i, hau qua rat nghiém
trong: mot phu nir bi ké la mit x6 xudng duong ray khi doan tau vao ga. Do do, can cha y
canh gidc mot chit 13 ¢ thé phong tranh duoc. Ban nén chon ding hang th hai tré xuéng
khi xép hang doi tau va cht ¥ xem quanh minh c6 ké dang nghi hay say ruou khong.

* Khi lén tau khéng nén ngéi ¢ toa diu

Trong lich sir dudng sat Nhat Ban c6 nhirng vu tai nan rat tham khéc. Thong thuong,
nhing phan bi thiét hai nang né chinh la nhitrng toa dau cua tau, cho nén ban can tranh
ngoi ¢ nhirng toa dau.



* Khi di ciu thang ¢ sGn ga: nén di phia cé tay vin

Ban nén di vao phia cé tay vi khi di cau thang, nhat 1a lic ban dang di gidy cao gét vi da
tirng c6 nhirng vy tai nan nga cau thang. Lac con tre, t6i di gidy cao got va xudéng cau thang,
dot nhién giay bi gy got va bi nga. Rat may, lc do chi con c¢6 bon bac thang nén t6i chi bi
x4y xudc nhe, nhung néu ltc dé t6i dimg ¢ bac thang trén cting thi khong biét hau qua sé
nhu thé nao nira.

Tay vin khong chi danh cho nguoi gid, ma con can thiét cho moi nguoi, nhat 1a lac di
gidy cao got, lic troi mua rat dé bi truot nga. Tuy nhién, ban khong phai ldc ndo cling cam
tay vin ma nén di bén canh tay vin vdi khoang cach an toan, c6 thé véi ngay dugc khi can
thiét.

* Khong nén vira di vira sir dung dién thoai di dong

Vira di bo vira goi dién thoai hay gui tin nhin rat dé gy tai nan hay trom cuép, cho nén
cac ban nén chua y:

Tranh di dudi toa nha dang xay dung.

Nén tranh di qua nhimng chd dat cic tim bé-tong hay sit thép tai cac cong truong dang
thi cong néu co6 thé. Cling giong nhu khi ban di qua nhimg khu nha cii nat hay di qua
nhitng hanh lang c6 dit cac tim véan thi hdy chd ¥ phan trén dau, cht ¥ nhitng vat roi tur
trén cao xuéng hay chi ¥ tuong cé thé bi sap.

Ngoai ra, doi véi nhitng viing c6 nhiéu tuyét, khi ra ngoai ban nén canh gi4c v6i nhitng
khoi bang tuyét roi tir méai nha.

* Khi vao mét toa nha, ban nén dé y lsi thoat hiém

Khi vao c4c toa nha nhu khach san, siéu thi tong hop, vian phong, nha hang, ban nén
xac nhén 161 thoat hiém dé dé phong nhirng lic nguy cap nhu héa hoan, dong dat dé ban co

thé tranh duoc nguy hiém. Tat nhién, ban can chd y dén nhimng chi din cia nguoi quan 1y
khi c6 thién tai.

* Tranh vé nha vao mét thoi diém cé dinh

Khi tan sé hay tan hoc, dé tranh hanh vi deo bAm thi khéng nén vé nha theo mot thoi
diém nhat dinh, ban nén c6 gang lam sao cho nguoi khac khong nhan ra thoi gian biéu
hang ngay cua minh.

* Luéon mang theo chuéng bao déong hay binh xit cay

C6 nhiéu nguoi cho rang, viéc mang theo cac do bao vé 1a vuéng viu nhung trong truong
hop khan cap, ¢6 rat nhiéu nguoi do qua so khong thé cat tiéng kéu ciru. Khi do, ban chi can
giat chuong bao dong thi ngay lap tire c6 tiéng chuong bao dong va lam t6i pham giat minh,



nhan co hoi d6 ban c6 thé chay trén. Cac ban nit hay phai vé nha khuya nén mang theo
chudéng bao dong nay.

Nhiing binh xit cay vén 1a vat bat ly than ¢ chau Au va & My. Tai Nhat Ban ciing bét dau
tai Nhat khi ma ti 1€ t6i pham & nude nay gia tang.

Gan day, cAc hang dién thoai di dong nhu NTT DoCoMo™! dang ban cac loai may di
dong c6 gan kém chudng bio dong danh cho tré em, gitip lién lac khi khan cip hay cac loai
may di dong kém chirc ning GPS gitip x4c nhan vj tri cua tré dé ung phé kip thoi.

Cac hang d6 choi 16n nhu Bandai hay cac cong ty bao vé nhu Secom® ciing ban céc
may phat tin hiéu cam tay c6 thé xac nhin dugc vi tri nan nhan va img phé ngay lap tuec.

DAy von 1a sang kién sau nhirng vu bat coc, giét hai hoc sinh tiéu hoc gia ting. Hién nay,
loai tin hiéu nay con pho bién str dung cho ca nguoi lon.

* Néu khéng phdi bgn ma la ngwoi khace gap ric réi thi bgn sé xir I thé nao?
gp g gap Yy

Gan day, dé tranh gap rac réi, kha nhiéu nguoi coi nhu khong nhin thay hay khong biét.
Ban hay dat minh vao dia vi 1a nguoi bi hai ma nhirng nguoi xung quanh khong ai gitp do,
that 14 bi tham. Chac chan ban sé gitip duoc cai gi d6. Ngay lap tue, ban c6 thé kéu goi
nhiing nguoi ¢ gan do6 gitp dd hoic cb thé lién lac ngay voi canh sét.

Vai ndm trudce, c6 vy tai nan mot phu nit bi xe 6 t6 can tai Kobe. Rat may, nguoi phu nit
d6 duoc dua di cap ciru, va ké pham toi da bi bat. Tat ca 1a nho su gitip d6 coa nguoi dan
quanh d6. Mot nguoi 14i xe chay sau chiée xe pham t6i nhan thay tinh trang nguoi phu nit
bat 6n, anh ta vira bAm theo xe pham t6i vira thong bao vi tri cho canh sat.

bé xay dung xa hoi tét dep hon thi khong chi 1a céng viée cua canh sat hay luc lugng an
ninh cong céng ma con can co ca sy hop tac khéng thé thiéu cia nguoi dan.

* Péi véi nhimg théng bao chuyén tién gap, can phdi xem xét cin than
’ )

Gan day, thong bao chuyén tién gia tao (mot hinh thire tong tién) nhu tién bdi thuong
cho hanh vi so soang ciia con trai hay cia chong d6i vai nhirng ba néi trg hay d6i voi nhimng
nguoi gia voi tha doan lira dao ngdy cang tinh vi. Hau hét cac thong bao c6 noi dung 1a dén
hét 15 gio hang ngay thi phai chuyén tién. Néu qu 15 gio thi d6i viéc chuyén tién vao ngay
hom sau, thoi gian kéo dai cang 1au thi x4c suat t6i pham cang cao. Khi ¢6 nhitng ct dién
thoai nhu vay thi khong nén voi vang ma trude tién phai xac nhan nguoi goi dién thoai, néu
khong thé xac nhan (vi thu doan coa téi pham rat tinh vi khi néi chuyén) thi khong nén
chuyén tién ngay. Ty truong hop ma lién lac véi canh sat dé x4c nhan.

* Khoéng nén chip nhan cac dich vu mua ban tin nha ma khéng dwoe lién lac
truoc

Pay 14 mot trong nhimg co hoi cho bon lira dao. Vi dy, c¢é thé 14 vu lira dao ky két hop



dong stra nha khong can thiét hay lay 1y do viéc tra lai tién thira sau khi sira nha hay hoan
thué vai thai do rat lich su, cau tur rat trau chuot dé lira lay so tai khoan va lira tién cua ban.

Trong xa hoi hién nay, khong bao gio c6 nhitng chuyén dé dang. Nhimng dich vu chéo
hang tan nha ma khong co lién lac trude phan dong 14 Iira dao, ban khong nén tiép don
ngay ma lay Iy do tir chéi va hen vao dip khéc. Viéc khong tiép don ngay 1a dé ban c6 thoi
gian tim hiéu that gia, thong thuong bon lira dao sé khong tai vao ngay dugc hen, néu téi
thi ban nén lién lac v4i canh sat.



CACH PHONG CHONG THIEN TAI

1. SAP X

£P, PIEU CHINH NOI THAT TRONG

PHONG

Thoéng thuong, can sip xép gon nhitng d6 it st dung vi khi xay ra roi v& thi vira phi pham
vira can trd ban trong khi di chuyén va c6 thé lam cho viéc thoat hiém bi cham tre.

* Phong ngu

Ti vi hay cac do gia dung 16n trong phong ngi khi d6 xuéng sé rat nguy hiém. Do do,
phai suy nghi cach bd tr1 hop 1y. Ngoai ra, dé tranh d6 gia dung roi xuong givong nam, gay
nguy hiém thi can giit c6 dinh ching.

Kinh, chia khéa xe, vi, s6 tay, dién thoai di dong, quan 4o nén dit canh gbi ngn. (Khi c6
chuyén gi bat trac thi khong mat thoi gian dé tim kiém)

* Phong bép



Khong nén dé canh ta bép mé ma can khoéa lai (Khi ¢6 rung manh ma cura tti bép mé thi
s€ roi do lung tung).

Dudi chan cic tu bép nén ké cac tim chin chéng truot, 1am cho ta bép kho bi rung va
dich chuyén.

Duéi 10 vi s6ng cling nén dat cac tam chan c¢6 dinh (Lo vi song thuong nang nén khi ¢6
rung manh rat dé bi roi xuong).

* Cira ra vao va hanh lang

Trén ké giay khong nén dé cac binh ca hay binh hoa, d¢ tranh roi v& vi cac manh v s
rat nguy hiém.

O cira ra vao khong nén dé xe dap hay bo choi golf vi khi d6 xudéng sé& gay khoé khin cho
viéc tranh nan.

Trén tuong doc hanh lang khong nén treo cic khung anh 16n va tét nhat 1a khong treo
vat dung gi. (Khi roi v vira mat tién lai can tr¢ viéc tranh nan.)

Trong vu dong dat & Kobe, khi chay tranh nan, da s6 nan nhan chay lac troi ti, chan
khong di dép va noi thoat hiém thuong la cira ra vao.

a. Chuian bi cac tii cam theo khi gip chuyén bat tric
* P6 quan trong

Ban sao thé bao hiém, ban ghi chép céc sé thé bao hiém than thé, sé tai khoan ngin
hang, tién mat khoang 30000 yén Nhat va dong tién xu 10 yén (Khi xay ra dong dat, cac
ngan hang khong hoat dong, do vay ban can chuan bi sin tién sinh hoat va déng 10 yén dé
goi dién thoai coOng cong).

* Nhu yéu phim, nwéc uéng

Khoang hai, ba lit nuéc, cic 6 thyc pham #n sin nhu banh my kho, banh bich quy,



nuée hoa qua, rau, cic thue pham vé dinh dudng nhu lvong kho, d6 hop cho khoang hai, ba
ngay.

Nhitng nguoi thiét hai vé nha cira trong tran dong dat ¢ Kobe déu phai ty tc luong thue.
Ctu tro lvong thuc chi duge bat dau sau ba ngay xay ra dong dat.

* Hop cap ciru

Chuan bi san céc loai thudc nhu cdn sat tring, bong bing, kéo, gac, thude cam ctm,
thuoc dau da day, cac loai vitamin, thuoc b6i khi bi ¢6n triung can.

* Nhimg thi khac

Giy #n cam tay, 20 tdi dyng rac loai to, coc gidy, dia gidy, miéng thAm danh cho phuni
(trong khu vuc tranh nan khéng thé thay do 16t), cac loai bing vé sinh, gidy #n u6t, dén pin,
dai chay pin, pin dy trit, dao da ning, kéo, so tay (ghi cac sé dién thoai cua gia dinh, nguoi
than, ban bé, cong ty, cac co quan nha nuéec...), btt, tai gitt Am, sio (trong truong hop ¢
dudi c4c toa nha hay d6 gia dung ma khong thé cir dong duoc thi c6 thé théi sdo dé thong
b4o vi tri cia minh), khau trang, cdc loai nap pin coa dién thoai di dong, gidy vé sinh, quan
40 16t, khin mat, chin mong gitr 4m, ban chai, kem danh ring (mot bé danh cho di du
lich), cac tAm trai gir Am.

Tré em thi khong thé ty chuan bi cho minh nén cac bac phu huynh nén chuan bi trude
cho con.

Du nha cira khong bi sap hay hong hoc thi cling khong thé sir dung ngay duoc dién,
nudce, gas. Nhitng ho bi sap nha phai song cudc song tranh nan day thiéu thon va bat tién.
Do d9, ban nén chuan bi san cho minh nhitng d6 can thiét.

* Lwong thuc

Ban nén chuan bj lvong thuc cho khoang hai tuan bao gom my an lién, ch4o #n lién,



com dong goi, thit hop, baAnh my va nhimg d6 c6 thé hAm noéng bang 10 vi séng.
* Nuwge uong

Chuan bi khoang 12 binh nuéc nhoé hay 2 binh nudc 2 lit (sir dung binh dyng nuée 16n
thi nén chia nho ra cho dé dung, dé tré con va phu nir ¢6 thé van chuyén duoc).

* D6 bat dia

Chuan bi bat dia, coc gidy, diia diing mot lan. Do khéng c6 nudce rira nén cho du c6
nhiéu bat dia giay cting khong nén lang phi.

b. Cac dé dung hang ngay

* Khdan tim

Nudc stic miéng, keo cao su, nhitng ban chai loai khong can diung nudc.
Bép ga du lich, binh gas (c6 cang nhiéu cang tét).

Bong nat 16 tai, mang che mat (Trong cudc séng tranh nan, sinh hoat chung véi rat
nhiéu nguoi, nhiéu lic vi cha y xung quanh hay tiéng 6n ma khéng thé ngu duogc).

Bing dinh, bt magic: Dung dé viét tai noi tranh nan cac hang muc va dija chi can lién
lac.

c. Ban bac truwéc véi gia dinh vé thién tai

Nhitng thanh vién khong ¢ nha nhung x4c suat gap thién tai cao thi phai ban bac truée
khi thién tai xay ra vé noi tranh nan cung gia dinh, dia diém lién lac, dé gia dinh c6 thé dé
dang xac nhan sy an toan cita thanh vién do.

* Pia diém tranh ngn

Thoéng thuong, cac dia diém nhu cac truong hoc cap mét, cap hai, cip ba 13 an toan. Pay
1a nhirng dia diém thuong duoc chuan bi san nudc, chin va cac thuc pham c6 thé cap phat
ngay.



Ngoai ra, cting can phai tim hiéu dé c6 thé tdi cac dia diém tranh nan an toan va nhanh
chong.

* Phuwong phap lién lac

Khi xay ra dong dat ¢ Kobe thi tat ca viing 1an can khu Kobe déu khong st dung dién
thoai c6 dinh hay cam tay nhung c6 thé sir dung dién thoai cong cong dén noi khong bi
dong dat (Khi mat dién c6 thé ding dong 10 yén dé goi).

Ngoai ra, trong vu dong dat ¢ Nigata viing Chuettsu, may dién thoai di dong tuy khong
gol duge nhung ¢6 thé lién lac duoc bang tin nhan nén ban hay cha y tim hiéu cac cach lién
lac khi gap phai thién tai.

- X4c dinh nguoi than hay nguoi quen 6 noi khéng bi thién tai c6 thé lién lac khi cin
thiét.

- Xac dinh nhirng ho hang va ban be ¢ xa va ¢ nhirng viing khong bi thién tai, lién lac
sao cho c6 thé bido cho nguoi nha minh dia diém minh dang tranh nan c6 an toan hay
khong.

- Dan giay ghi ro dia chi, dién thoai lién lac, noi tranh nan vao cira nha.

- Khi khong lién lac duoc bang dién thoai, thi ban nén viét gidy chit to d4n 1én ctra nha
noi tranh nan va tinh trang cua minh.

d. Tao moi quan hé voi hang x6m

Khi nha bi sap hay khong thé ¢ nita thi nhitng nguoi ma ban c6 thé nho va chinh 13
nhimng ngudi hang x6m. Théng thuong, nhimg nguoi hang x6m véi nhau dé gitp dé nhau
nhit.

Trong vu dong dat & Kobe, trong khu vuc c6 cac hoi nhu hoi phong chay chita chay, ngay
trong ngay da c6 d6 An néng sét, trong khi nhimg nguoi tranh nan & cic khu vye khac thi
ba ngay sau ciing chua cé db tiép vién. Dbi véi nhing nguoi & khu vue bi thién tai ning né,
tinh trang con nghiém trong hon nhiéu.

Do d6, ban nén heéi thim hay xin tu van cua nhirng nhém hay héi nhu héi phu nir gan
nha dé khi xay ra truong hop khan cap thi c6 thé xu 1y tinh huong ngay.

e. Cac chuan bi khac
- Tich trit nuéc trong bon tam.
- Chuan bi binh chira chay, x6 x4ch nude.

- Duing cac 10 suoi c6 gan thiét bi ngat an toan khi cé thién tai.



- Thio cic 6 cam khong st dung thuong xuyén.
- Khi dang n4du nuéng khong nén di ra ngoai ¢ khoang cach qué xa.
- Chon céc loai rém cira chéng chay.

- Mua bao hiém thién tai.

». NHUNG VIEC LAM NGAY SAU KHI XAY RA
DONG DAT

Pong dat c6 thé xay ra bat cir ldc ndo, tiy timg truong hop ma ban cin c¢6 nhitng hanh
dong thich hop.

* Khi ¢ nha

- Sau khi xac nhén cutra ra, ban nén nap dudi gam ban (Cha y khoa van gas va tat cac
nguon chay nhu 10 su6i). Déi véi nhitng khu nha hay can nha qua ci thi an toan nhat la ra
khoéi nha, nhung nén xem xét tinh hinh bén ngoai rdi ¢c6 nhirng phan doan chinh xéac.

- Khong nén di chin tran (can di giay hoic dép trong nha).

- Sau khi nim rd tinh hinh thi lién lac ngay véi gia dinh.

- Chic chin 12 minh d3 mang theo tdi tranh nan va d6 dung c4 nhan.

* Khi ¢ bén ngoai

- Khi di qua cac con duong nhé, nhé cha y cac may ban tu dong, bang hiéu, ngoi.

- Khi vdo cAc toa nha, xac nhan 16i thoat hiém, khi cé truong hop khan cap thi tuan thu
theo chi dan cua nguoi quan 1y.

- Lién lac véi gia dinh, xac nhan sy an toan cua cac thanh vién.

- Tranh nan tam thoi & cac khu dat tréng, noi rong thoang nhu coéng vién gan dd, sau
khi xac nhan tinh hinh thi méi quyét dinh vé nha hay téi cac noi tranh nan.

- Chui vao gam ban hay ghé chic chan dé tranh nhimg do vat va manh kinh roi tir trén
cao xuong.

Trong vu dong dat & Kobe, tai ga Hankyu, nha ga bi sip, toan bo phong 1am viéc cua
nhan vién, canh sat nha ga bi sap nhung c6 moét vién canh sat duoc ciru thoat nho tranh
nan duéi gdim ban 1am bang thép khong gi. Moi thtr trong nha ga va cin phong bi hong
riéng cai ban khong bi lam sao. Pay chinh la mét trong nhirng bién phap an toan, hiéu qua



nhat khi c6 dong dat xay ra.
* Tai truong hoc
- Nhanh chéng np xudng dudi gam ban hoc.
- Cho mot 14t xem tinh hinh réi tranh nan tai nha thé dyc hay noi tréng nhu san truong.

- Lam theo chi din tai cic truong hoc va xem xét tinh hinh (tai noi tranh nan thuong du
trir nhirng do thiét yeu).

- Lién lac v¢i gia dinh vé tinh hinh an toan cta ban than.

- Khi tro vé nha hay di chuyén t¢i noi tranh nan nén di theo nhém tir hai nguoi tro 1én.
(Doc duong c6 chuyén gi bat trac thi c6 thé giap nhau hay trong truong hop that lac thi ¢6
thé x4c nhan dugc ngay tinh hinh).

- Mang theo do udng, banh keo, luvong khé dé phong nhiing lic bat trac (trir truong hop
khong dugc mang vao truong).

* Tai cong ty
- Nén binh tinh tim chd ntp dudi gam ban.
- Lién lac v¢i gia dinh théng bao tinh hinh ban than.

- Truong hop cb thé st dung méay tinh, dai, vo tuyén trong coéng ty thi sir dung dé nam
bat dién bién cia thién tai.



- Truong hop khong thé vé nha thi dén céc diém tranh nan.
- Khi vé& nha hay di chuyén t¢i noi tranh nan nén di theo nhém tir hai nguoi tro 1én.
- Nén dy trir 6 an, 6 uéng tai chd lam viéc dé dé phong bat tric xay ra.

- Tai noi d¢ do c4 nhan nén chuan bj san cac do c6 ich trong truong horp khan cip nhu
dai xach tay, den pin, nap pin dién thoai di dong, quan 40 mua kém tung, gidy loai dé di, tat,
ban do, khau trang, thude cap ciu va cac do dung cé ich khac trong truong hop khan cap.

Du ban chuan bi cin than dén mAy thi khi xay ra dong dat, ban van c6 cam gic chuan bi
chua di. Nhitng nguoi séng mot minh, nhat 12 nhitng nguoi vira séng tach khoi gia dinh
ludn can canh giac vé6i thién tai. Tuy ting cAch chuan bi ma ban c6 thé phong trir téi da
thiét hai cho ban than.

Cé rat nhiéu cuén sach viét vé cach xtr Iy tinh huéng thién tai mang tinh chuyén mén,
cho nén ban nén cung gia dinh tim hiéu va lya chon phuong phap chuan bi phu hop véi gia
dinh minh.

3. CACH LAM TINH NGUYEN KHI XAY RA
THIEN TAI

a. Luu y khi giri d6 ciru tro



Khi xay ra dong dat ¢ Kobe, tai Nhat Ban c6 rat nhiéu d6 ctru tro duoc gui téi nhitng
nguoi gap nan, nhung qua mot thang, tinh va thanh pho lai yéu cau cung cap thém do ctru
tro.

Thue té khong phai do thiéu d6 ctru trg, hay d6 lvong thue thue pham, quan 4o ctu tro
khong dugce chuyén tdi tay nguoi gap nan.

Nguyén nhan 1a do quan 4o hay luong thuc khong phai hoan toan 1a nhimg do cé thé
diing ngay dugc. Quan 4o c6 ca mua hé (ma ltc dong dat dang 1a mua doéng), va ca quan 4o
rach, ban, con d6 dn thi c6 14n ca nhitng @6 qua han s dung hay nhiing d6 bat budc phai
dun s6i nau chin. Pé phan loai va phin phét téi nhimg nguoi gap nan thi can kha nhiéu ste
nguoi va thoi gian.

b. Chu y khi giri do vién tro mang tinh chit ca nhan




- Quan 4o va thue pham phai duoc ddng gdbi riéng ré (ghi chi thich noi dung bén ngoai
thung).

- Quan 4o phai twong tng véi mua va duoc giat gitl sach sé.
- D6 16t va tat thi nén chon d6 méi.
- D6 hop thi nén déng kém dung cu mo hop.

- Cha ¥ t6i han sir dung (d6i v6i d6 &n lién).
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UNG XU TRONG CUOC SONG

Khi tro thanh nguoi 16n, ban phai giao tiép véi nhiéu nguoi, nén viée tng xir tré' nén rat
can thiét. C6 rat nhiéu cach tng xwr, tir tng xir co ban téi tmg xur xa giao va tmg xur trong
cong viéc. Viée van dung tét cac hanh vi tmg xir trong tirng hoan canh sé dem lai cho cudc
song ctia ban nhiéu niém vui va thanh céng. Viéc thé hién hanh vi tng xtr giita ban bé va
dong nghiép kha khac nhau.

Trudce tién, c6 1& nhiéu nguoi thac mic dinh nghia tmg xur 14 gi? Ung xir chinh 13 nhiing
kién thire thuong thic can thiét trong cudc song hang ngay.

Gan day, c6 kha nhiéu nguoi khong biét dén nhitng quy tic xa giao tdi thiéu, 1am phién
toi nguoi khac ma khong v thire duge. Nhirng nguoi do that dang thuong. Mot phu nir ma
ban than khong biét kién thirc thuong thire thi 1am sao c6 thé day do con cai dugc.

Tuy nhién, ¢ day toi chi xin phép tom tat cach cha me day cho con cai cach giao tiép,
ung xu trong cac dam hiéu hi dé chang khéng bi b& nga, lang tung.

Ngoai ra, t6i cling viét kha nhiéu vé cach giao tiép trong budi dau di 1am dé cac ban thao
khao.



1. UNG XU TRONG CAC DAM HIEU Hi

Tb6i da tham khao kha nhiéu sach viét vé cach ung xu, vé cach suy nghi, phong tuc tap
quan & ting viing. Do d6, trong cudn sach nay, ¢6 vai chd hoi khéc biét, nhiéu chd t6i da bo
sung, dinh chinh dé c6 thé dua ra nhig loi khuyén bé ich cho céac ban.

a. Nhimg do nén chuan bij truéc

Déi voi trang phuc cong s¢ hay di lam, ban ¢6 thé sam stra dan. Thé nhung, cac ddm hiéu
hi thuong dot xuat, nén t6t nhat la ban nén sam san nhirng d6 hiéu hi khi c6 tién.

* Trang phuc hiéu hi cia ni giéi

- Fukusa (miéng lya mong dé boc tién mimg hay phing), thiép chtce mung hay chia
budn.

- Vong co hat trai

- Tai xach va giay den

- Trang phyc dam hiéu c6 thé thay thé bang bo voan mau den.
* Trang phuc hiéu hi cia nam giéi

- Fukusa (miéng lya mong dé boc tién mirng hay phting), thiép chtic mirng hay chia
buon.

- Ca vat mau den danh cho dam hiéu, ca vat sing mau cho dam hi, chon tat di phu hop.
- Peo ghim cai ca vat bang hat trai.

- Miéng 16t & khuyu tay mau den.

- Trang phuc dam hiéu hoic c6 thé thay thé bang bo 1& phuc mau den.

Gan d4y, trong cAc bira tiéc cd khong it nguoi mic d6 den nhung lai that ca vat mau
trang. B trang phuc don gian ma di kém véi ca vat mau thuong khién ban tré nén noi bat.
Néu khong phai duoc chi dinh mic nhu vay thi rat that 1€ véi nguoi moi, do vay, tét nhat 13
nén chon trang phuc can than. Trang phuc trong ddm cuéi khong phai 1a mic cho minh ma
12 biéu thi 18 nghia véi ngudi moi minh. C6 thé d6i khi ban ciing gay phién toai cho gia chu,
vi vay nén ludn ghi nhé diéu nay.

Cac cuon sach xuat ban vé cach ung xu thuong thire c6 kha nhiéu, xong ban nén tham
khéao xem cach trng xir d6 c6 phu hop véi dia phuong noi minh song hay khong?

C6 nhitng ric roi xuat phat tir sy khac nhau vé phong tuc tip quan, quan niém vé gia tri
song. Cung nhau tim hiéu phong tuc tip quan cua doi phuong, hay ban bac néi chuyén



trude thi sé tranh dugc kha nhiéu van deé rac roi xay ra.

Viéc xay ra rac réi do khac phong tuc tip quan khong chi xay ra trong hon nhan ma con
xay ra gitra cac nhom thanh nién song tap trung & cac do thi.

Mot trong nhimng diéu quan trong dé tranh nhu:ng rac r6i do khac phong tyc tap quén 1a
tim hiéu truéc phong tuc tip quan ciia ngudi séng voi minh.

Lic t6i séng & nude ngoai, kinh nghiém cua t6i khi tiép xtic véi khach hang 14 x4c nhan
trudce noi xuat than cua khach hang (tinh, thanh phé), chuan bi sdn mét moén &n dic san &
dia phuong d6 va tim hiéu d6i chit vé mén #n, dé c6 thé noéi chuyén véi khach hang vé
moén #n d9, viéc tiép xtc s& thuan loi, khong khi ciing thoai mai.

Khi tiép xtc vé6i ai d9, nén dung ¢ vi tri cua ho, dé co thé truyén dat hét sy quan tAm hay
y niém cua ban than cho ho moét cach hiéu qua hon. Khong nén la nguoi nhan ma nén la
ngudi cho. Chic chian, viée tiép xtic, quan hé véi nguoi méi gap 1an dau sé& tré nén thoai mai
va dé dang hon.

b. Nhirng ¢ng xir cOng viéc co ban

Hién nay, trong mot cong ty c6 rat nhiéu thanh phan nhu nhéan vién chinh thirc, nhan
vién hop dong, nhan vién lam viéc ban thoi gian. Cho du thuc trang cong viéc hay noi lam
viéc nhu thé nao thi ing xir co ban trong cong viéc cling can thiét.

Bit dau tur viéc chi ¥ toi bé ngoai ban than, chao hoi khi déi d4p hay st dung tir ngi, tng
xtr trén dién thoai hay khi di chao hoi khach hang, c6 rat nhiéu diéu can phai hoc hai.

Khi con 14 hoc sinh, ban giao tiép c6 phan han ché, c6 nhirng cach tmg xir khong duoc
chi y, cho nén khi bude ra ngoai xa héi chiang ta ciing khong thé st dung ngay nhirng phép
ung xu can thiét do.

Vi dy, khi ban chao ai @ ma khéng duoc chao lai, ban cam thay ra sao? Chac chan, ban
s& khong c6 cam tinh tét voi nguoi ma khong chao lai ban. Khi ban bj mét hay ém, 1én xe
buyt hay tau dién, dugc ai d6 nhuong ghé, han c4c ban sé rat vui. Nhimg hanh dong nho
th6i nhung dem lai hanh phtic cho nguoi khac. Day chinh 1a ing xir don gian trong cudc
song, néu ban khong c6 ung xi don gian d6 thi ban cling khong thé c6 ung xu tot trong
cong viéc duoc.

biéu co ban cua viéc biét cach trng xir chinh la viéc quan tam t6i nguoi khac. Biét quan
tam sé& giap ban dé dang thanh cong trong quan hé véi moi nguoi.

Hién nay, c6 kha nhiéu ban tré sinh ra va lon 1én khong duoc cha me day nhimng diéu
nay. Khi tro thanh nguoi 1on, kho cé thé giao tiép, quan hé tét véi moi ngudi va cam giac
kho thich tmg voi xa hoi. Mot phan nguyén nhan cia tinh trang nay chinh 14 vai tro cua bac
phu huynh va nhirng nguo1i 1én xung quanh.



Khong biét cach tmg xir khong phai 1a pham t6i. Ung xtr khong thé 13 cai gi guong ép,
bat budc. Ung xir 14 diéu minh muon 1am cho nguoi khac, va dung o vi tri cia nguoi khac dé
suy nghi, hanh dong.

Tb6i da di giang vé cach tng xir trong thoi gian dai, thyc té thi tng xir co ban trong céng
viée v6i ung xtr hang ngay cling giéng nhau. Trong coéng viée, dé cling véi dong nghiép, doéi
tac 1am viéc tét nhat va hiéu qua nhat voi tAm trang thoai mai, thi diéu quan trong 13 phai
biét dat minh vao hoan canh cua ngudi khace dé suy nghi va hiéu cho ho.

Sau day, toi xin néu ra cach thac tac phong bén ngoai, cach dung tir ngir, tng xir thuong
thure trong cong viéc.

c. Tac phong bén ngoai

Tai sao noi tac phong bén ngoai 1a quan trong? Vi chinh tic phong bén ngoai 1a an
twong ban dau, anh huong rat quan trong dén qua trinh giao tiép sau nay.

Hoc sinh, sinh vién khi di phéng van xin viéc, chi cht ¥ dén trang phuc nhu mic vest
khi di xin viéc thoi la chua du. Ngoai viéc lva chon quan ao, ban cling nén chu y vé dau toc,
giay, mong tay, cAch trang diém va nhirng d6 mang theo.

D6 1a nhitng diém can luu ¥ khong chi khi di xin viéc ma trong cong viéc, khi gip nguoi
khac nhu khach hang chang han, ban cling nén ch y. Bén doi tac sé dé y phong cach bé
ngoai cta ban dé danh gia ban la nguoi nhu thé nao, ban sé lam viéc ra sao.

Dic biét, truong hop gip 1an dau tién, nhin phong cach bé ngoai va cach néi chuyén
nguoi ta cd thé danh gia do tin cay doi voi doi tac, cho nén ngay cudc song sinh hoat binh
thuong ban cting nén cht y ban than hon.

Sau day, t6i phan chia mot sé tac phong co ban ma ban can cha .
d. Danh cho phai nir
* Trang phuc

Cac bo vest cong s¢ (mau den, mau t6i, mau xam.)



Déi véi cong sé mic dong phuc thi khong c6 van dé gi, nhung truong hop khéng mic
dong phuc thi nén chuan bi sin. Théng thuong, nén chuan bi sin mot b vest mau den. Bo
vest den ngoai viéc mic ¢ cong s¢ con co thé thay thé trang phuc khi tham duv cdc dadm
hiéu. Khi mua vest, chd ¥ khong nén mua vay ngan qua hay dai qu4, nén chon vay c6 mot
16p 16t & trong, nén chon vay dai qua gbi mot chit. Ao mic bén trong vest 1a 40 canh mau
trang, xanh nhat hay mau nau nhat. Kiéu dang don gian, khong cau ki, kiéu cach. Trong lac
xin viéc, nén mic 40 so-mi trang cé co. Khi mic vest, chi ¥ nhirng vét ban hoic bui bam.
Nén chuan bi sdn ban chai bui.

*Toc
Nén dé mau toc den tu nhién.

Tuy tinh chét ting cong viée ma dé céc kiéu téc khac nhau nhung nhin chung, ban nén
dé kiéu toc sao cho khong gay an tuong khoé coi hay khong sach sé. Nhuom toc dé gay phan
cam cho ngudi dbi dién vi tdc nhudm s& mat vé tu nhién von cé coa ban than, nhat 1a
nhudém mau vang. Téc nhudém vang thé hién sy ngd nghich, khéng tét, hay bi coi thuong.
Hién nay, viéc nhuém téc tré nén pho bién, nhung doi véi nhitng nguoi 1am viée tai nude



ngoai, tuyét d6i khong bao gio nhuém téc mau vang hoe. Thong thuong, nguoi chau A
chiing ta vin hop nhat véi mau téc den truyén thong, va ngay ci nhitng nguoi nuée ngoai
cling dong tinh nhu vay.

Do dai cua toc, nhat 14 mai, khong nén dé dai qué, dé tranh bj xoa xuéng mat khi cai
chao hay rat bat tién khi lam viéc. Truong hop téc dai thi nén budc gon gang, dé 16 phan
cam va tai.

* Mong tay
Khong nén dé méng tay qua dai.

Cht y vé d6 dai cuia mong tay. Mong tay dai doi khi tro thanh hung khi, lam dau hay
xude do vat ciia nguoi khic. Ngoai ra, khi 1am viée, méng tay dai c6 thé 1am rach hay hong
gidy to quan trong, khi cham vao tay nguoi khéc c6 thé gy thuong tich cho ho. Péi véi
nhimg nguodi dé méng tay dai hay son méng, Iam moéng can than, dit ¢6 1am duogc viée cling
bi xem thuong 1a nguoi choi boi. Ngay ké ca lam viée nha thi viée dé moéng tay dai hay son
mong, 1am moéng cling khong can thiét. Vé c4 nhan, viéc 1am moéng hay son méng rit thich
hop nhung déi véi cong viée thong thuong 1a khong can thiét.

* Trang diém nhe nhang tuw nhién

Cht y khong trang diém qua 1oe loet hay qua dim. Son m6i nén chon loai mau héng.
Mit nén trang diém sang ty nhién. Néu trang diém cAc loai mau tdi sé gdy cam giac sirc
khoe khong tét, thiéu suc song. Gan day, gioi tré dang thinh hanh kiéu trang diém voéi gam
mau t6i (nhuv da bAnh mat, m6i mau sam...), nhung néi chung, muyc dich trang diém tir xua
dén nay vin 13 1am sao cho ban than tré nén dep hon. Kiéu trang diém nhe nhang, khoe
manh phan d&nh nhan cach cta nguoi do, tuy nhién cting khong nén vi khong c6 thoi gian
ma trang diém ¢ nhimg noi cong cong nhu trong xe dién. Poi khi hanh vi ndy sé 1am phién
nhitng nguoi xung quanh.

Tb6i da ting gip mot ngudi trang diém trén xe dién. Nguoi d6 dang danh son méi thi xe
dién rung, théi son roi vao 4o t6i. Tuy ngudi d6 ngay lap tuc xin 161 nhung ca ngay hom do,
vét son dinh trén 4o gay cho t6i cam giac kho chiu. Néu ban bi 1am ban 4o do nguoi bén
canh danh roi d6 trang diém, ban s& cam nhan duoc cam giac kho chiu d6. Pay 1a hanh vi
khong thé bo qua dugc.

* Sir dung giay va tit phi hop

Thong thuong, doi véi nguoi di xin viée hay nhan vién méi thi nén di gidy den hoic mau
t6i va don gian, vira dé két hop véi quan 4o vira di lai dé dang. Piac biét, nhitng doi gidy cao
vira phai di @ moi chén, chiéu cao khoang 5cm sé gitip ban c¢6 dang di chuan nhat. Nhiing
doi dép hay gidy cao gbt rat kho di, khi di lai gy tiéng dong, dé truot nga, néi chung 1a
khong thue dung. Cha ¥ tranh ca nhirng loai gidy dé tron. Néu 16 mua loai gidy nay thi c6
thé stra lai tai céc cira hang sira gidy.



Loai tat phil hop tai noi cong so thuong 1a tit mau den hay mau da chan. Khi di xin viéc
thi nén chon tat mau da chan, khong nén chon loai tat mat lu6i hay dé chan tran.

* Sir dung do trang sirc

Déi v6i nhitng nguoi 1am viée ma mic dong phuc hay mic complé, thi nhimg d6 nhu
trang strc hay dong ho s€ gay can trd cho cong viéc. Ngoai ra, cling nén cha y dén cac do nir
trang nhu khuyén tai, vong c6, nhan néu ching qua 1én va khéng thuc dung.

*
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Binh thuong, ban cling nén chi y dén cich #n mac ciia minh cho phit hop véi TPO (time
(thoi gian), place (dia diém), occasion (truong hop). Nhirng nguc‘ri khong thé chon trang
phuc pht hop véi TPO thi s& bi danh gia thap, nhat 1a & chau Au va 6 My.

Nit tiéu thuyét nguoi Phap Francoise Sagan() khi dén tham du mét budi tiée dd mic
quan bo b6 va da bi danh gia khong tot. Nguoi mac thi cho la ca tinh, nhung nhitng nguoi
xung quanh thi khéng nghi vay, dac biét 1a nguoi chu bira tiéc do.

Trang phuc khong phai danh cho riéng minh ma con tiy thudce vao truong hop va dbi
tuong (bi€u 16 sy ton trong doi phuong), vi thé ban can phai cha y dén tac phong bén ngoai
cua minh.

O nhing noi cong cong nhu xe dién, c6 phynir 1én tdu mic 4o ba 16 da bi sAm s& va gay
6n a0 ca doan tau. Ao ba 13 chi phu hop véi truong hop di bién, nhirng noi @6 tit ca moi
nguodi xung quanh cliing mic kiéu trang phuc nhu vay. Con ¢ nhirng noi cong cong nhu
trong tau dién, v4i kiéu trang phuc nhu vay khac han voi moi nguoi, gdy bat mat, dé bi chu



¥ va quay rdi. Néu nhu mic 4o ba 16 nén mang theo 4o kho4c ngoai, tai nhitng noi cong
cong thi c¢6 thé mac khoac bén ngoai, nhu thé ban tré thanh nguoi biét cach lya chon trang
phuc phu hop véi TPO.

Nhu vay, nhimg luu ¥ nho nhit hang ngay vé trang phuc, dic biét tai noi cong so 1a rat
can thiét va quan trong. Tt tac phong, trang phuc, nguoi ngoai c6 thé danh gia nguoi phu
nir d6 c6 biét cach g xir va giao tiép hay khong.

e. Danh cho phai nam
* Trang phuc

La hoc sinh, khi dén dAm hiéu hi thi c6 thé ding trang phuc hoc sinh, nhung khi tré
thanh sinh vién hay di 1am thi nén chuan bi sin mot bo vest cong sé. Nhung trén thuc té,
d6i v6i nam gisi, ngoai bo vest cong s, nén chuan bi thém maot bo téi mau. Pic biét, doi
v6i nam gigi, mot bo vest t6i mau (mau t6i dm hay mau xam), ngoai viéc ding cho cong
viéc nhu gip g& khach hang con c6 thé sir dung vao cac dip quan trong nhu tiée cong ty, 18
chic mung.

Quan thi nén 1a can than cic duong ly, tranh 1a nhiéu ly hay 1a ly qua sic.

Ca vat tranh cac loai 10e loet hay hoa viin cau ki, chon céc loai mau ca vat hop véi trang
phuc. Cac loai kep ca vat thi chon loai phu hop véi ca vat, loai dinh hat trai thi nén dung
cho c4c buéi hiéu hi hay tiép khach hang. Ngoai ra, ban cling nén chd y 1a nguoi Nhat ding
kep ca vat ca ngay nhung ngudi chau Au va ngudi My thi chi ding kep ca vat vao budi
chiéu.

* Chon kiéu téc tgo cam giac tri thire

Giong nhu nir gidi, nhitng kiéu téc cau ki va nhudém vang hoe sé€ gay cam giac khong tot,
dé bi nghi ngo vé pham chat cia minh.

* Giay, tit toi mau phit hep véi quin ao

Gidy buoc day c6 thé dé dang diéu chinh do chat hay long. O My va chau Au, nguoi ta
danh gi4 nam giéi dya vao kiéu va loai gidy ma nguoi do6 di. Tuy tung kiéu gidy, nguoi ta c6
thé phan do4n nghé nghiép cia dbi phuong. Ban khong can diing do hang hiéu nhung 1a

loai chat luong tét, nén st dung 16p bao vé giay. Nén danh gidy hang ngdy, chon loai gidy
chéng tron trugt.

Trong mot bo phim cia My, ¢ mau déi thoai sau 1am t6i cha y:
- Ngai ¢6 khach a!
- LA loai khach nao thé?

- Nguoi khach mic mot bo vest cao cap.



- Thé con giay?
- Da, khong toi.
- Thé thi cho vao di.

O My§ va chau Au, nguoi ta thuong danh gia mot nguoi qua doi giay hon 1a qua quén 4o.
Poan phim nay phan anh mét phan quan niém doé.

Tat cfing 1a do kh4 bat mat, dé gy cht ¥. Ban nén chon nhing loai tat dai, dic biét 1a
nhiing nguoi hay phai tiép xtc vdi khach hang.

* Sir dung trang siic

So véi nir gigi thi nam giéi it so dung d6 trang suc, nhung gan day, cac loai trang suc hay
nhin danh cho nam giéi cling bat dau duoc ban rong rai. Tuy nhién, xin cac ban luu ¥ 14 chi
nén dung khi di choi riéng, nhitng ltic danh cho c4 nhan, con v4i bo vest ma di kem vaéi
trang stc sé& rat kho hoa hop. Nhung ciing tuy truong hop, chung loai cong viée ma c6 thé
st dung hay khong.

Péng ho khong can loai hang hiéu hay hang cao cap ma nén chon cic loai chat luong tot
va cling khong nén quén mang theo khan mui xoa.

Ngoai ra, ban cling nén chi y thuong xuyén cat ngan 16ng miii.
g. Piém co ban trong img xir giao tiép

Viéc tng xur, giao tiép gioi hay kém khong chi thé hién hinh anh coa mét cA nhan ma
con lam thay d6i ca hinh anh cua cong ty hay ngdi truong ban theo hoc. Nguoi tmg xir gioi
12 nhimng nguoi dé ¥ téi phong cach bén ngoai, cach str dung ciu tir, cach chao héi, cAch
biéu 16 khudén mit... Nhitng nguoi duoc danh gia c6 quan hé tot véi cap trén, gido vién,
dong nghiép, ban ctng hoc, cip duéi...déu 1a nhirng nguoi biét cach dat minh vao vi tri cua
doi phuong dé suy nghi va hanh dong.

* Sir dung cau tir

Gan d4y, cac ban tré khi noi hay kéo dai Am cudi cAu dé l1am diéu nhung noéi chung tai
noi lam viéc nén sir dung cic dang ciu tir khiém nhuong, lich sy va phat Am chuan, véi toc
do cham, dé hiéu, phu hop véi déi tuong nghe. Khong nén ding cic loai tir chuyén mén
trong cong viéc khi no6i chuyén binh thuong.

* Luyén tip phat am

Hang ngay, ban nén luyén phat am va tap tho sao cho phat am cita minh ro rang, ranh
mach, dé nghe, dé hiéu. Ban thir tap theo cac budc sau:



- Ban tap tho trong mot 1an tho cé thé phat Am duoc 10 chir cAi.

- Phat Am ting chit cai sao cho cling mot tan s, giong diéu giong nhau.

M¢ miéng rong bang ba ngdn tay chum lai, phat 4m [a] trong khoang 15 - 20 giay
Phat Am a... a... a... a ngit quang trong khoang 15 - 20 gidy

Lap lai nhiéu 1an bai tap phat 4m trén.

* Thém cac tir, cum cau khiém nhwong ¢ truée cau noi

- Da, thua

- Xin 16i

- Néu c6 thé.

* Thay doi cach phii nhin

“Cé6 18 1a do phia quy khach/ban nham” thi thay thé bang ciu: “Pé phia ching t6i xac
nhan lai.”

* Thay doi cach dwa ra yéu ciu hay chi thi

“Ban hay ghi tén, ho, nghé nghiép, dia chi” thi thay thé bang cau: “Xin 13i, lam phién
ban vui 1ong ghi tén ho, nghé nghiép, dia chi.”

* Sir dung cach néi mang tinh tich cuc, tiéu cuc
Vi du:

Khong nén néi: “Toi sé& xir Iy ngay cong viée nhung chic 1a khoé hoan thanh trong hom
nay’, hay thay bang cau: “Trong hom nay thi hoi kh6 nhung to6i sé€ xir Iy cong viéc ngay.”

Tranh céc tir ngit biéu hién khong rd rang: c6 18, khong chung, kha ning...
* Chao hét mét cach ro rang, mach lac

Déi v6i nhitng nguoi quen biét, chao hoi 14 chuyén tat nhién, khi gap nhirng nguoi lan
dau tién trong cong ty, ban khong thé khong cii chao x3a giao. Nhirng nguoi dén cong ty
thuong 12 ngudi dén vi cong viée. Do do, trong truong hop niy ban nén 1a nguoi chu dong
chao hoi trudge. Cho di khéng duoc dap lai nhung néu ban chao hoi mét cach tich cye thi
chic chin lan sau ban sé nhan duoc sy dap lai. Va lac do, chéac chan ban sé& duge danh gia
cao hon nira.

* Cac cach cii chao co ban



L& nghi tiy theo truong hop ma dugc chia 1am ba cach. Cai chao lich sy nhat 1a nhin
mat nguoi doi dién, sau khi cat tiéng chao thi cii chao.

- Chao xa giao (cui chao khoang 150) Chao hoi xa giao khi di ngang qua nhau.

- Chao hoi thong thuong (cti chao khoang 300 ) khi xin phép, lic két thic cong viée,
khi chao déon khach hang.

- Chao hoi lich su (ctii chao 450 ) chao khi cam on, xin 16i:

Thoéng thuong, ban nhin thiy cach chio héi lich su cua cac dién vién hay chinh trj gia
khi xin 15i trén truyén hinh, trong @6 c6 ca nhitng nguoi cti gap 90o dé xin 156i, mit cti
xuéng dat, 4anh mat cling khong nhin vé phia truée, nhirng dang xin 15i nhu thé nay cho ta
cam gidc nguoi d6 dang trén tranh trach nhiém hon 1a xin 15i. Tuy theo truong hop, tiy
timg muc do ma du c6 1am 12 nghi cling khong truyén dat dugc ¥ minh.

* Nu cwoi chan thanh cé thé lam cho doi phwong cim thiy thodi mai

Khu6n mit tuoi cuoi 1a tai san cia moi nguoi. Nhitng nguoi luén vui vé s& 1am cho xung
quanh ho luon sang sua, am ap va thu hat dugc moi nguoi.

Trén thuc té, kho c6 thé ludn giir ny cudi trén moi, nhung ban hay c¢6 gang luén day
khoe miéng 1én. Chi mot chat ¢o gang nhu thé thoi sé tao cho ban thoi quen mim cuoi.

Pén day, toi da gIO'l thiéu véi cic ban cAch 1am sao dé c6 thé giao tiép dé dang v6i nguoi
khac qua vé bé ngoai, thai do, cich in noi, sir dung ngon tr. Ngay trong cudc song hang
ngdy, ban nén cha ¥ tir nhitng diéu nho nhat, dan dan né sé tao cho ban nhirng théi quen
tSt, va nguoi khac sé danh gia vé ban tét hon rat nhiéu.

* Nhiimg hanh vi khéng lich sy dé nhgn théy tai noi cong cong

Truée kia, nhitng nguoi c6 hanh vi bat lich su tai noi cong cong sé bi nguoi khac chinh
stra, nhac nhé ngay, nhung gan day, moi nguoi xung quanh to ra khong nhin thay, khong
quan tAm nhirmng hanh vi d6. Lj do 12 néu c6 cht ¥ hay nhac nho nguoi d6 thi c6 thé dan téi
nhiing ric réi lién quan téi ban than, tham chi nguy hiém t¢i ca tinh mang, va d6 cling 1a
nguyén nhin moi nguoi it quan tAm dén xung quanh. Thé nhung, nhirng nguoi cu xir
khong lich su khi tro thanh cac bac phy huynh thi s& nhu thé nao? Nhirmng nguoi d6 ra nude
ngoai s& gay an tuong khong tét vé dat nuéc minh va lam mat pham cach coa nguoi dan
nuée d6. Khi ra nude ngoai du lich hay cong tac, ban sé thuong duoc hoi vé noi xuat than.
Khi ban néi ban 1a nguoi Nhat thi chic chéan sé duoc hoan nghénh vi ngudi Nhat c6 tiéng 1a
chiam chi, nghiém ttic va ¢4 1€ nghi. Nhung gan day, s6 nguoi thiéu kién thuc vé giao tiép
dang ting lén, t6i that sy lo ngai cho nuéc Nhat trong tuvong lai. Do d9, t6i muén moi nguoi
y thite duoce rang nhimg hanh dong thiéu lich su caa minh sé& gy kho chiu cho nguoi xung
quanh, ban nén dit minh ¢ vi trf cua nguoi khac khi phai chung kién nhitng hanh vi khong
may tot dep do.



* Lot khuyén cho ban

- Nhirng phu nit trang diém trén xe cong cong: Néu nguoi yéu ho 1a nguoi biét cich tmg
xtr ¢6 thé sé chia tay vdi ho khi biét chuyén d6. Tha ban dé mat moc con tuyét voi hon ban
c6 nhirng hanh vi thiéu lich su do.

- Nhitng thanh nién khéng nhuong chd cho ngudi gia trong tau dién hay xe buyt, gia vor
ngi coi nhu khong nhin thay: Hay coi nhirng nguoi gia @ nhu cha me minh va lay diing
khi dé nhuong chd cho ho.

- An banh my hay keo banh trén xe dién, xe buyt d& 1ay nhidm bénh cho ngudi khac:
Doi khi vi 15 tay 1am rét do dn 1én ngudi khéc thi phai boi thuong cho ho, nhat 1a khi ho
mic d6 dat tién. Nhimg nguoi di phong van hay di hop quan trong cé thé chi vi quan 4o bi
day ban ma anh huong dén ca cudce doi sy nghiép cua ho. Vi nguoi khac va ca vi siee khoe cua
minh, khong nén &n uéng & nhitng noi céng cong d.

- Chen ngang va no6i chuyén véi ban bé khi xép hang 1én xe buyt: Ban sé€ bi nhirng nguoi
ding sau tirc gian, noi cau. Néu ban va ban ctia ban muoén noéi chuyén tiép thi nén dung
xuong cuoi hang hoac khi 1én xe thi ban nén 1a nguoi 1én cudi cung.

- Vira di duong vira hiat thuoce: Ban c6 thé tro thanh nguyén nhin gay thuong tich cho
nguoi khac. Vi tri ban cam diéu thuoc khi di bo ¢ dang tam mat cua tré nho. Pay 1a hanh vi
bi cam ¢ mot s6 tinh, thanh pho.

- Nhirng nguoi bat loa qua to khi nghe nhac bang phone trong tau dién hay xe buyt sé
giy cam giac sot rudt cho nguodi xung quanh. Con d6i véi ban, ban c6 nguy co bi nghénh
ngang. Trong mot tuan, ban nén c6 ngay khong nghe nhac, khi di ra ngoai, khong deé tiéng
6n thoat ra xung quanh.

- No6i chuyén dién thoai trong xe buyt, tau dién: Pay mot trong cac hang muc quy dinh
cam. Cho du la c6 voi dén may thi ban nén xuong tau hay xe buyt roi hay nghe.

- Nhirng phu nir st dung cac tir manh, tir ngir danh cho phai nam: Pay khong phai la tur
ngir ban nén dung, néu ban dung thi ban chi c6 khuon mat dep thé6i con vé nhan cach, gido
duc cia ban nén xem xét lai. Hay la nguoi phu nir chin chan, sir dung tir ngtr chuan xéac, lich
Su.

- Pé lai toc rung trén bon rira mit tai cac nha vé sinh cong cong: Chic chan nha ban va
trong phong ban rat luém thuém, ban thiu. Vi nguoi dén sau con dung tiép nén hay don
dep nhirng d6 cua ban trudce khi ra khoi.

- Nhitng nguoi binh than vt rac hay mau thubce 14 ra duong - tiy ting nuéc ma ban co
thé phai nop tién. Ban nén tim kiém cac thung rac cong cong xung quanh hoic c6 thé dem
vé nha.

- Phuy nit mic vy ngan nén ngdi xép chan bang hoi chéch vé mot bén, nhu thé sé rat lich



thiép.

- Nam ngira co 1én ngi trong xe dién hay xe buyt: Nam ngira c6 dé bi ngi ha miéng,
trong rat xau lai c6 thé bi vat gi d6 roi vao c6. Nén 6m tai trude nguc va nga guc xuong. Vira
tranh bi mat d6 hay bi s& m6 khi ngu say.

- Nhirng nguoi deo ba 16 khi tau déng: Vi vira chiém dién tich vira ¢6 thé cham vao mit
nguoi diang sau. Nén cam thap xuoéng duéi, nhu thé c6 thé danh thém ché cho nguoi khéc.

- Co chan 1én ghé tai noi cong cong nhu xe buyt, tau dién trong khi van di gidy 1a hanh
dong cuc ky mat lich su. Muon co chan 1én ghé thi nén céi giay, nhung tot nhat 1a khong
nén co chan lén ghé trir truong hop bat kha khang.

- Dan theo tré con 1én tau, xe buyt ma Iam am 1 sé anh huong dén nguodi xung quanh,
ban nén noi chuyén hay doc truyén tranh cho bé.

Trén day 1a mot s6 kién thuce thong thuong ma trude day ban da dugc nguoi 16n day bao
can than nhung dang dan dan bi lang quén. Nhirng kién thirc nay chinh la nhan t6 quan
trong dé thé hién su ton trong cia minh doi voi ngudi xung quanh.



LUU GIU KY NIEM GIA DINH
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C4i ma t6i ty minh chuén bi cho con cai t6i sau nay chinh 1a cuén album. Vén thich suu
tap anh, t6i da thu thap chinh 1y hon 60 cuén album tir ngdy cuéi coa toi cho toi gio, luu gitr
bao nhiéu ki niém cua gia dinh t6i. Hién tai, voi su tién loi cia may tinh, ban c6 thé dé dang
thu thap va chinh 1y album anh cho riéng minh. Péi véi viéc chinh Iy b anh, khong chi
don gian la thu thap anh ma con nén luu git ca phim cua bo anh d6 va dinh kem theo. Vi
khi chinh stra b6 anh, trai qua nim thang, mau cta bte anh dé bi 6 vang. Khi mudn ting
cho con c4i b anh d6 thi phai 1am lai tir ddu vira mat cong lai vira ngai 1am, hay khi liy mot
birc anh nao ra ma quén khéng dat vé chd cfi, thi lac d6 phim dinh kém s& c6 cong dung rat
16n va tién loi. Hodc khi ndo ban muén ting thém anh ciing rat dé dang. (Tuy nhién, ciing
nén chi y tinh trang bao quan phim cho khoi bi hong mau khi 1én anh). Gan day, céc cta
hang chyp anh cfing da bat dau ghi phim vao dia CD, cho nén ban c6 thé bao quan bao
nhiéu nim ciing khéong bi 6 vang, rat tién loi.

Tuy nhién, t6i xin tém tat cach chinh 1y album lay vi du tir kinh nghiém cua gia dinh t6i.
Chting t6i chia album theo cAc hang muc dé hiéu nhu album gia dinh, c4c buéi tiéc, du lich
trong va ngoai nudce, noi lam viéce, truong hoc... Véi nhirng dac trung nhu vay, album con
truyén tai ca noi dung cac 1& hoi, vin hda truyén thong Nhat Ban.

Tb6i thuong ghi chép, chinh 1§ anh vé sy truong thanh coa con céi trong 20 nim, ki niém
gia dinh, 1€ dinh hon, sinh nhét cta con céi... anh vé cac l€ héi cia Nhat theo mua kem theo
y nghia hay cic mon an lién quan.

Dic trung cta cudn album 14 chinh 1y anh theo thang, tir d6 c6 thé d& dang nhan thay su
truéng thanh cua con cai. Ngoai ra, cac anh vé 1& tot nghiép hay 1€ nhap hoc thi chinh Iy 4nh
theo thir tu anh chi em va nhan thay su truéng thanh cua con cai cling kha tha vi.



* Trang sinh nhgt

Trang sinh nhat dau tién 13 anh con, sau d6 ghi kém ca tén bénh vién, dia chi, tén bac
sy, y ta, thoi gian, can ning khi dugc sinh ra.

* Tir 1 thGng dén 12 thang tuoi

Chinh Iy sao cho ban c6 thé nhan thay sy truong thanh cua con trong 12 thang dau doi
qua cac birc anh dic trung cua timg thang. Mdi bire anh nén ¢6 nhimng giai thich hay ghi cha
s& 1am cho album sinh dong va dé hiéu hon. Ngoai ra, nhat 1 c4c bic anh vé cac 18 hoi theo
mula hay 1 hoi truyén thong, néu cé cac 1oi binh hay giai thich thi c6 thé day con céi vin
hoa dan toc thong qua bo album.

* Trang cac bira tiée

- Tiéc Giang sinh

- Btrc anh vé buoi 1€ khi con céi tron 20 tudi
- CAc budi tiéc gia dinh va duoc moi

- C4c bubdi tiée khac (dam cudi, tiéc khi con cai bat dau di hoc hay di 1am do truong hay
cong ty to6 chuec...)

* Trang du lich ciia gia dinh

- Trong nudc (sap xép theo dia diém, thoi gian)
- Nudce ngoai (chinh 1y theo nudc)

* Lé tot nghigp

Céc btrc anh khi nhap hoc mau gido, tiéu hoc, trung hoc pho théng, dai hoc va 18 t6t
nghiép cua tirng nguoi. (Khi so sanh lIac nhéap hoc vai lac tot nghiép thay su truéng thanh
cta con cai). Cudi cung la 1oi binh hay cau noéi cia bo me khi con cai tot nghiép.

Déi véi nhirng dira con ra séng tu 1ap, bé me c6 rat nhiéu diéu muén truyén dat, va mot
trong nhitng cich truyén dat chinh 14 nhitng cuén album. Trong cuén album luu giir c4c ki
niém cua gia dinh, can c6 nhiing btc anh lién quan téi vin hoa dan toc dé khi con cai
truong thanh, cac bac cha me c6 thé truyén lai nhing ki niém, tinh cam cho thé hé tiép
theo.



PHUONG CHAM SONG

Tat ca cac bac cha me déu mong muén con cai sinh ra lanh lin, du tay da chan, khoe
manh, 13 dira tré ngoan, diu dang, c6 1ong tét. Ciing véi thoi gian, cha me nao cfing muén
con tré thanh nguoi hoc gioi, gioi thé thao, tré thanh dua tré giéi hon nguoi, néi chung 1a
mong mudn cua bé me 14 v6 han. Nhitng mong muén do, khong chi 14 y kién, cach nhin cua
rleng minh ma con 14 su thay d6i khong ngung cua xa hoi, tham khao ¥ kién cua moi nguol
ma ra, tat nhién, khong phai cac mong mudn 12 hoan toan sai nhung mong muon do6 co
pht hop v6i con minh khéng thi nhiéu nguoi lai khong chic chan.

Ngay xua, nguoi ta nudi con trai sao cho biét 1am #n dé dam bao cudc sdng gia dinh, con
ddi voi phu nir thi biét cham lo cho gia dinh, chim s6c con cai. Hién nay, phu nit ciing da
bat dau c6 su nghiép cua riéng minh va hoan canh moéi truong gia dinh ciing thay doi kha
nhiéu. Pan 6ng cling da biét 1am cac cong viéc vit trong gia dinh. Nhung dy ciing 1a
nguyén nhan lam cho ti 1¢ két hon va sinh con & phu nit giam di kha nhiéu.

Theo t6i, diéu quan trong 1a day dd sao cho con cai biét cAch séng tu 1ap. Khi con gai t6i
tSt nghiép dai hoc, di 1am xa nha va cau con trai bit dau vao séng trong ky ttc x4, voi tu
cach nguoi me, toi thue sy cam thay rat budon nhung vi twong lai con cai doi khi t6i phai vui
vé chap nhan.

Gan d4y, c6 nhiéu ba me khong day con can phai lam gi, khi con gip khoé kh#n thi nén
néng gitip do cho du da cho con séng tu 1ap. P6 14 tam 1ong cta bac 1am cha me nhung
hanh dong thuong con ay c6 thé 1am thui chot kha ning song tu 1ap cua con cai. Hién nay,
c6 nhiéu nguoi 30 tudi roi ma khong biét 1am gi, khong thé song tu lap duoc, ho song nho
vao su vién tro coa bé me. Trén thé gisi, c6 rat nhiéu nhitng dtra tré 5 tudi da phai lam viéc



cat lyc dé muu sinh, ching khong c6 thoi gian dé nghi 1d minh mudn 1am gi nita. Sy tan
khoc giira cai séng va ci chét khién ching chi biét 13 phai lam dé séng. Téi thue sy muén
nhitng thanh nién 30 tuéi ma khong lam duoc tro tréng gi biét thuc té nay. Khi 20, 30 tudi,
ban khéng con 14 tré con nita, ban c6 sire khoe dé lam viée, do vay ban phai tién mot bude vé
phia trudc, con cac bac phu huynh hay lui lai mét buée, chic chian moi chuyén sé& doi khéc.
Con nhitng bac phu huynh 40, 50 tudi thi nén day con cai tim quan trong cta viéc uéc mo,
nén cé udc mo 1é6n nhat trong kha ning c6 thé cia minh. Chic ban sé& thiy cudc song c6 ¥
nghia hon rat nhiéu.

Song 1a ¢ ude mo va 1am trdi day sie song. Nguoc lai, khi ban séng ma khoéng c6 uée
mo, chi nhin vao thue té truée mat, khi bi chitng lai thi ban ciing dirng lai luén tai ché. Piéu
quan trong 13 khi ban muén truyén dat cho con cai va nhing ban tré xung quanh tim quan
trong cua udc mo thi trude hét ban phai c6 wéc mo va thue hién duoe vde mo ay. To6i da tao
mot buée ngoat 1on trong cude doi bang viée di 1am, hoa nhap véi xa hoi xung quanh. Khi
toi 1am viée véi dong nghiép hay cip trén bang tudi con minh, t6i cam thay rat khé khin
nhung d6 cling 1a mot thir nghiém rat tuyét voi. Tuy c6 nhiéu ldc bi nhitng nguoi xung
quanh phé binh, nhung quan trong 1a biét ty diéu chinh ban than. Déi khi, ban c6 thé gip
nhirng van dé rac réi nhung ban nghi né don gian, lu6n song thanh than lac quan, dén mot
ldc nao d6 ban sé nhan ra minh c6 nhirng kha nang vé han. Cac ban tré xung quanh to6i
ludén no6i chuyén vé téi, néu ban nd luc nhu t6i, thi cdc ban con c¢d rat nhiéu thoi gian vai rat
nhiéu co hoi. C6 ldc con trai t6i da néi "nghe me néi vé uéc mo lac quan cua me con thay
nhu duoc tiép thém sitc manh". Stc manh nay khong chi danh cho ban ma cho tit ca moi
nguoi xung quanh. Tdi vira néi vé tam quan trong cta viéc séng lac quan va t6i mong muon
cac ban hay suy nghi xem minh c6 thé 1am gi, ¢ lai nhiing gi cho xa hai.

Thyc hién wéc mo

- Hay c6 uée mo that 16n lao, khong ¢ uée mo, ban chi nhin thay nhitng ngay trudce
mat, ban chi gy phién phirc cho nhirmng nguoi xung quanh va xa hoi. P6i khi, trong cudc
song ban bi lira dbi hay that bai thi hay coi d6 nhu 1a co héi dé rén luyén tinh chiu dung cua
ban. Khi ban gip khé khin, dau khé néu c6 vdc mo, mot udc mo 16n lao va tuyét voi, ban sé
nghi rang nhitng kho6 khin hién tai 1a su thir thach trén con duong di toi véc mo, va nhimng
ndi vat va tré thanh sitc manh cho ban. Néu 1a nguoi c6 uéc mo ma chua biét 1am thé nao
dé thyc hién uvéc mo ay, ban hiy diing cam tién 1én phia trudc.
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