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THU NGO CUA STEPHEN R. COVEY

Gui quy doc gia,

Trong ca cudc doi, t6i chira bao gio ¢6 niém dam mé manh liét nao bang viéc viét cuon séach
nay — béi gia dinh la diéu t6i quan tém nhat, va téi hy vong ban ciing vay.

Viec rng dung 7 Thoi quen vao gia dinh ban la hoan toan ty nhién. Vi trén thuc té, cdc thoi
quen thuong dwoc xdy dwng tir trong chinh gia dinh. Ban sé cam nhén ré diéu nay khi doc nhitng
cdau chuyén ky diéu ciia nhitng gia dinh rdt khdc nhau chia sé vé cach ho dp dung 7 Théi quen va
két qua ho da nhan duoc.

T6i ciing chia sé kinh nghiém ciia chinh ban théan va gia dinh téi khi dp dung 7 Thoi quen. Méi
gia dinh moi hoan canh riéng, dit vy cdc gia dinh lai giong nhau & khd nhiéu khia canh. Chiing ta
déu phai doi mat truede nhiéu van dé tiwong tw nhau, doi mdt véi cdc thir thach méi ngay.

Téi dd phdn véan khi bat tay vao viét cuén sach nay: dwa ra nhitng cdu chuyén nhitng sai ldm,
nhitng thanh cong cua gia dinh toi dé chia sé voi ban doc dén chirng mire ndo la thich hop nhdt.
T6i khong muon tgo ra cam giac la t6i da co san tdt ca cde cdu tra loi. Nhung téi ciing khéng
muén han ché viéc chia sé nhirng diéu minh tém huyet, nhitng sirc manh lon lao ma toi da hoc
duwoc tir 7 Thoi quen. D6 la 1y do ma téi dé nghi vo' ti, Sandra, va cdc con chia sé - ca diéu tot lan
diéu xdu.

T6i nghi, ban ciing mong muén danh suw wu tién cho gia dinh; do d6, t6i mudn chia sé véi ban
nhitng phwong cdach hitu ich dé thue hién trong mét thé giéi hon loan, bién doi va bat loi cho doi
song gia dinh.

Cudi cing, téi hoan toan tin twong rang gia dinh la té bao cia xd hoi va thanh c¢éng 16n nhdt
cua chung ta la o gia dinh. Toi ciing tin cong viéc quan trong nhdt ma chiing ta phai lam trong
cudc doi la & trong moi gia dinh chung ta. Phu nhan Tong thong George Bush da phdt biéu rdt dn
twong trude cdce sinh vién tot nghiép cia truong cao dang Wellesley: “Cac ban sé& trd thanh bac si,
ludt su, doanh nhan, nhung trudc tién cac ban 1a nhitng con nguoi, va nhitng mdi quan hé nhan sinh -
nhu vo chong, con céi, ban bé - 1a nhitng dau tur quan trong nhat ma céc ban sé& phai thuc hién. Pén
cudi cude doi, ban s& khong viéc gi phai héi tiéc khi truot mot ky thi, thua mot vu kién, hay khong két
thiic hoan hao mot thwong vu. Nhung ban sé héi tiéc vé thoi gian khong danh du cho cha me, vo ché)ng,
con cai, ban be... Thanh cong cua mot xa hoi khong dya trén nhirng gi dang dién ra trong Chinh phi
ma dua trén nhing gi dang xay ra trong moi gia dinh ching ta™.

T6i nghi, néu toan bé xd hoi chiing ta déu lam viéc can man & moi linh viee khdc cua cugc
song nhung khong quan tam thich dang dén gia dinh, két cuc ciia ching ta ciing sé giong nhw con
tau Titanic.

Tran trong, Stephen R.Covey



LOI MO PAU CUA SANDRA M. COVEY

Tr rong trdn chung két gidi bo’ng ré ciia cdu con trai, Joshua, téi dén xem ctmg voi mot ba me
cing co con tham dy giai. Ba noi: “Toi thdt sy ngac nhién khi thay chong ba co mdt o day trong
hau het cdc tran ddu ma Joshua choi. Téi biét 6ng dy rdt bin — viét lach, tw van, _cong tdc. Ong dy
dd sdp xép thoi gian cdch ndo vay? Piéu dau tién ma téi nghi dén, chdc la éng dy cé mot ba vo
tuyét voi va mot tro Iy dac luc”. Nhung toi da gat diéu dé sang mot bén, va tra loi: “Boi vi anh
Stephen danh sw wu tién cho gia dinh”.

Stephen tirng n6i v&i mot nhom doanh nhan giau thé luc: “Néu cong ty ctia ban dang trén da pha
san, ban s& phai 1am bat ky diéu gi dé ctru 1y nd. Trudce sau gi ban ciing s& tim ra. Hay Gng xtr nhu thé
d6i vé6i gia dinh ban”.

Ca Stephen va t61 déu trai qua mot tudi tho rat ém dém, va ching t6i mudn con cai minh ciing
duogc huong diéu do. Cude song cua ching t6i ngdy xua don gian hon nhiéu. Tdi van con nhd nhiing
budi t01 mua he rat dai, khi toi con bé lang xang cung v6i dam ban hang xom choi ném lon, tron tim,
choi rong ran, dudi bat. B6 me chiing t61 thuong ngdi trén ghé & san co hodc ¢ hanh lang quan sat
chiing t6i, thim hoi va ndi chuyén. B4 me thudng cling nhau tay trong tay dén cira hang kem Fernwood
va mua mot chiéc kem dc qué to. Chiing toi ndm trén bai co xanh, mat lanh va ngam nhitng dam may
dang tao dti moi hinh thu trén bau troi. Poi khi ching toi ndm ngam sao va ngu thiép di dudi troi mia
he. D6 12 nhitng hinh anh con lai trong tAm tri toi, hinh anh mdt gia dinh bén chic va hanh phuc.

Khi cu61 nhau, Stephen va toi thuong thao luan vé mai am gia dinh trong twong lai. Bung trudc
mot xa hoi hién dai ngay cang tr6 nén quay cuong va phure tap, ching t61 nhan ra doi song gia dinh
mudn dugc goi 1a thanh cong, qua that khong dé dang gi. Piéu d6 doi hoi sy hop luc, tai ning, khat
vong, tAm nhin va su quyét tdm. Ban can danh thoi gian, suy nghi, 1ap ké hoach, va xéac lap su uu tién.
Ban phai san sang tra gia cho su lya chon.

Thinh thoang c6 ngudi ndi véi toi: “Nay, co ¢6 dén 9 dtra con. That ky diéu. C6 chac phai kién
nhan 1dam?”. T6i khong thé hiéu duoc cau ndi do. Tai sao t6i phai kién nhin khi c6 9 dira con? Tai sao

to1 phai n6i cau? Quan ly mot gia dinh 16n, thye sy la mot nhiém vy day kho khan. T6i mubn cude
song cua minh don gian, gidng nhu trong ky trc au tho cua minh, nhung Stephen thuong xuyén nhic
cudc séng hién dai phire tap hon, nhiéu ap lyc hon. Thé giéi da thay doi.

Moéi khi phdi di xa, Stephen déu goi di¢n vé nha dé néi chuyén véi timg dira con, ndam bdt moi
chuy¢n. Stephen phai lén ké hoach, dé khéng bé 16 nhitng dip quan trong nhu cac budi biéu dién
van nghé, thi dau thé thao & truong va cdc budi 1é khai giang cua con cdi. Khi vé nha, Stephen
thuc su 1 ngudi cua gia dinh. Anh la mét phdn cudc séng ciia cdc con, gian bé mdt thiét dén mirc
bon tré khéng c6 cam gidc la bo timg di cong tdc. Stephen la mot ngueoi biét cham chii lang nghe,
miét mai hoc héi. Anh luén dat ra cac cdu héi khién moi nguoi phai dong ndo, dé hy vong duwoc
nhdn nhitng ¥ kién khdc véi ¥ kién ciia minh. Anh dy ddnh gid cao sy khac biet do. Toi nguong mo
Stephen vi loi noi luon di doi voi viéc lam. Bzeu nay khéng dé thuc hién. Anh khong muu mo, trdi
lai, c6 mot sw khiém ton ddc biét, dé lam mém long moi nguwoi va 16i cuén moi nguoi cing lam
theo.

Anh 16 mét nguwoi nhiét thanh véi 1y twong. Sw nhiét tinh cia anh tao cam hitng phdn chan cho
toi va con cdi, ciing nhw nhitng nguoi ma anh tung giang day; thuc ddy chung toi khong nging cai
swta ban than minh ngay cang tot hon.



Khi chiing t6i cb ging song theo nhitng gi minh tin tudng, cac con ciing thudng dong thuan véi
nhirng gia tri ctia chiing toi. Tinh cam va ¥ dinh ctia chung toi 13 tot, chung tdi ¢6 tim nhin va c6 khat
vong, tuy nhién cling c6 nhitng Iic chiing t61 ro1 vao trang thai thda hi¢p. Chung t61 thuong xuyén di
lac hudng, nhung may thay, chung tdi van quay tré vé diing hudng.

T6i van nhd ky niém véi dra con gai dau, Cynthia, khi con bé 3 tudi. Ching t6i vira mdi chuyén
vao ngdi nha dau tién ctia minh — mot cin h bé xiu nhung con moi, véi ba phong nga ndi 1ién nhau.
T6i yéu thich viéc trang tri nha cira, 1am viéc cat lyc dé khién ngdi nha tré nén dep d&, quyén ril.

Cau lac bo van chuong cua to1 c6 mot budi gap mat tai nha, to1 da mat hang gi¢o lau don nha ctra
dé tat ca cac phong déu trong that hoan hao. Toi rat phan khich gidi thiéu v6i ban bé ngdi nha cia
minh, hy vong ho s& an tuong. Toi dd bé Cynthia ngu thiép di, va danh sin mot bat ngd khi dua moi
nguoi vao phong ciia bé, ltic ay moi ngudi sé dé y thdy can phong that dang yéu vdi ném giudng mau
vang sang, hop mau voi rém cira, véi nhitng con thu bong déang yéu di mau sac ma t6i dd 1am va treo
trén tudng. Nhung khi t6i mé cira phong, t6i bang hoang thay con bé da chui ra khoi giudng, 16i tat ca
d6 choi ra khoi ti va bay bira chiing khép san nha. Con be cting 16 tit ca quan 4o, ném chiing khip
phong. Chua hét, bé Cynthia con 16i ca d6 choi xtic xéc, 6 chit va hop but sap mau ra nghich ngom.
Phong cua con bé that khing khiép, trong ¢ nhu vira ¢6 mot con 16¢ cudén. Con bé ngang 18n cudi mot
cach tinh quai va noi that ngot ngao: “Chao me!”.

T6i rat tirc gian vi con bé khong nghe 101 t6i ma chui ra khoi giudng; toi thit vong vi phong con
bé that 16n xdn, chang ai nhan ra can phong timg dugc trang tri dang yéu thé nio; toi rat buc bdi vi con
bé da day toi vao tinh hudng déng xau ho ndy ngay trudc mit ban bé minh.

T6i la mang, phat ngay vao mong con be, roi bat nd 1én givdng, canh cdo khong dugc budc
xudng san. Mbi bé run 1én, mit nd mong nude. Con bé bat dau khoc ma ching hiéu nd da lam chuyén

gl sai.

T6i dong cira lai, ngay 14p tirc cam thiy an hin vi phan tmg thai qua ctia minh. Téi thuc su thdy
xau ho trude cach cu xir ciia minh, va chot nhan ra chéng qua 1a do su tu phu cta t61, chir khong phai
do hanh dong ctia con bé, da khién t6i that vong. Toi tirc gian ban than minh vi da cu xur thiéu chin
chén, nong can. Nhiéu ndm sau do, t6i hoi con bé ¢ con nhé ky niém do6 khong, va that su théy nhe
long khi con bé tra 161 1a khong.

Nhing thir thach ctia cude doi gitiip sang loc chung ta. Tinh ban dich thuc s& tiép thém sirc manh.

Song chan thanh, chinh tryc va diing cam d6i méit voi kho khin s gitip ban trd thianh ngudi hiru dung,
tir té.

Sau khi nuéi 16m 9 dira tré, t6i méi binh tam dé nghi vé twong lai. Rdt nhiéu lan t6i da mat
binh tinh, hiéu lam, véi vang ddnh gid truéc khi suy nghi, khéng chiu lang nghe va cuw xir dai dét.
Nhung t6i da co ging hoc héi tir chinh nhitng sai lam. Téi nhdn 16i, trieong thanh, thay déi nhitng
gid tri cua minh, khong phan vung thai qud, khong danh mang li tré, hoc cdch cuoi voi chinh ban
thdn minh, co it quy tdc hon va tdn huong cugc song nhiéu hon. Viéc nudi day con cdi vdt v (cd
vdt chat lan tinh than), vat kiét sirc nhung ciing nho vdy ma toi tro nén hoan thién hon. Ban lan
vdo giwong ngii, mét moi rd roi, va tw nhii véi ban than giong nhw Scarlett O’ Hara: “Ngay mai lai
la mdt ngay mo1 ™.

Trai qua tat ca nhiing diéu dé, téi nhdn ra viéc lam cha lam me vé co ban la sy hy sinh. Toi co
mét tam bién treo trong bép nhdc nhé: “Lam me 13 khong bao gio duoc phep yéu dudi”. Ciing véi
ddm tré, ban ciing trdi qua nhiéu bai hoc va luyén tdp, nao la nuwéc mat gign dir, ndo 1d nu cwoi du



yéem, doi mdt voi nhiéu bién chuyén trong tam Iy tuéi ddy thi, nhitng cudc cdi va va tréu choc lan
nhau giita bon tre... Nhung cudi cing, ban sé khong con nho nhiing noi dau. Thay vao do, ban sé
nhé niém vui ciia viéc lam cha lam me, niém vui cua sy lo toan va hy sinh cho con cai. Ban sé nho
tirng nét biéu cam trén khuén mdt con ban qua moi ndm — tréng ching dang yéu dén thé nao trong
bé dam hay trang phuc déic biét ma thé hé chiing wa mdc. Ban sé nhé nhu’ng khodnh khdc tuyét voi,
nhitng gidy phit tinh ling dé ngdam nhin dira tré ma ban dang nudi ndng ngdy cang hodan thién.

Sau khi co dwra con thw 7, Colleen, toi du tu tin dé biét cach noi “Khong” voi nhitng diéu
khéng quan trong. Khi ngoi ¢ ghé nghi, nhin ra cira sé, téi biét tan hiedng tirng khoanh khdc hanh
phiic chir khéng con béan tam I ra t6i phai lam thé nay thé khdc. Téi cam thdy mét sw binh én. D6
la nhitng gi ma téi can.

Vi thé, t6i chi nhé nhitng khoanh khac dep.

M&i ngudi chiing ta ¢6 cude song gia dinh khong ai gidng ai. Ban va i, c6 thé chiing ta di nhan ra:
cudc song thoi nay khong hé don gian. Xa hoi khong con thuan loi cho gia dinh nhu trude day. Cude
song voi nhitng tién bd cong nghé, nhanh hon, tinh vi hon, va ciing dang so hon.

Nhing nguyén ly va quy tic dugc dua ra trong cudn sach nay khong phai do Stephen phat minh
ra. Anh ay lam cong viéc quan sat, tap hop, ghi lai theo mot trinh tur hiru ich. D6 1a nhiing quy tac phd
bién ma trong tham sau tim hon, ban da b1et 1a dting. P6 1 1y do ban cam thiy nhitng quy tic that quen
thudc. Ban d tirmg nhin thay trong cudc song ctia chinh ban, thim chi ban con thuong xuyén sir dung.

Tuy nhién, diéu c6 ich & day 1a cudn sach gitip ban co mot nén tang, co phuong phap suy nghi va
nhin nhin hoan canh riéng cua minh dé timra cach giai quyét. Do 1a diém bat dau, 1a cach dé kiém tra
vi tri ban dang duing, noi ban mudn dén va 1am cach nao giup ban di to1 dich.

Mot vai nam trudce day, Carol, mot trong s6 ban than nhit cta t6i, mic bénh ung thu. Sau vai
thang thuc hién xa tri, hoa tri va phﬁu thuat, co éy nhan ra cudc séng cua minh dang dan khep lai.
Nhung Carol khong bao gio hoi: “Tai sao lai la t61?”, khong cam thay cay dang hay tuyét vong. Cach
nhin nhan ctia Carol vé cudc song thay d6i nhanh chong. “Tbi khong con thot gian dé quan tim dén
nhitng diéu vat vanh,” cd ay no6i vai t6i, “Toi cha tAim vao nhitng diéu thue sy quan trong dbi véi

minh”. Su diing cam cua cb 4y khlen t6i cam dong. Carol danh thoi gian dé dao sdu mbi quan hé VoI
chong, con cai va nhitng nguoi o dy yéu quy. Khat vong 16n nhit cta Carol 1a dugc lam, dugc cong
hién va bang mot cach nao do, tao ra mot su khac biét. Cai chét cua co ay khién tat ca chung toi, nhirng
ngudi yéu mén ¢ dy, mudn minh tré nén tét dep va manh mé hon: sin 1ong dé

LOIMO DAU « 13

yéu thuwong, dé quan tam, dé gitip do moi nguwoi. Carol da “viét” ban tuyén ngdn vé nhiém vu
cua cugc doi minh trén givong bénh. Ban ciing co thé “viét” ban tuyén ngon nhiém vu cua cudc
doi minh, ngay tw bay gio.

Khoéng ai ¢ thé thuc sy thiu hiéu hoan canh cta ban — nhirng kho khan va thu thach ma ban dang
gip phai, hay nhitng 1y tudng ban trong doi. Ban c6 thé rit tia tir cuén sach nay nhiing gi ban thay phu

hop v6i minh. Khi gép duge vai cau chuyén twong tu, ban co thé ding lai, nghién ngim, quan sat cudc
doi, va tir 46 phic ra vién canh trong lai cho chinh ban.

Chung t6i mudn mang hy vong dén cho nhirng ai dang 4y nay vi dd mac phai nhiéu sai lam, vi su
tho 0, vi da khong uu tién gia dinh va dang hirng chiu hau qua cua nhitng diéu d6. Ban co6 thé gianh lai
dtra con minh da danh mat. Chang bao gio 1a qua mudn. Bung bao gio bo cudc va ngung co gang.

Téi tin cudn sach nay s¢€ gilip ban tr¢ thanh mot tac nhan cua sy thay ddi, tré thanh chirng nhan



ctia nhitng d6i thay trong chinh hoan canh cua ban.

Hy vong nhirng n luc cta ban s& duoc dén dép.
- Sandra Merrill Covey



Phai 1am gi khi gia dinh ban di chéch hwéng dén 90%?

Céc gia dinh hanh phic, thim ch1 la cac gia dlnh rat hanh phuc 601 luc cting soéng chéch hu:ong
dén 90% thoi gian. Nhung diéu quan trong 1a ho biét minh dang di dau va hiéu rd con duong d6 nhu
thé ndao. Va ho ludn cd ging quay trd vé ding hudng da chon.

Piéu do cung gidng nhu hanh trinh cta mot chuyén bay. Trudc khi may bay cat canh, ngudi phi
cOng phai namr6 19 trinh bay. Anh ta biét chinh xac minh s€ bay di dau va phai tuan theo 19 trinh da
dinh. Nhung trong sudt chuyén bay, hanh trinh d6 c6 thé bi tac dong boi nhiéu nhan t6 nhu gio, mua, sy
nhiéu loan khong khi, tinh trang khong luu bat thudng, cac so sut ctia con ngudi va nhiéu nhan t6 khac
nira. Nhirng nhan t6 nay khién ghlec may bay bi chéch huong it nhiéu - tham chi, co lac chéch hudng
dang ké - so v&i 10 trinh ban dau, diéu nay xay ra thuong xuyén trong suot chuyén bay.

Tuy nhién ngoai trir nhitng trd ngai qua 16n, néu khong thi may bay van bay dén dich an toan.

Vay diéu nay dién ra nhu thé nao? Trong sudt chuyen bay, nguoi phi cong thuong xuyén nhan

duoc thong tin phan hoi tir cac thiét bi theo ddi thoi tiét, tir cac dai kiém soat khong luu va tir cac may

bay khac, hay doi khi tir viéc quan sat cac vi sao. Dya trén nhirng thong tin phan hoi nay, anh ta s& c6
nhirng di€u chinh can thiét dé giup may bay ludn quay trd vé dung véi 19 trinh duoc 1ap san.



Van dé khong phai nim & viéc co6 di chéch hudng hay khong, ma chinh 13 & tim nhin, & ké hoach
va 0 kha nang quay vé dung huong.

Theo t6i, hanh trinh bay ctia chiéc phi co 4y chinh 1a mot phép an du 1y tudng cho cudc song gia
dinh. Ciing giéng nhu chuyén bay, d6i khi gia dinh ching ta ciing di chéch hudng, thim chi roi vao tinh
trang hon loan. Viéc c6 mot tam nhin, ké hoach cling nhu xac dinh 16 dong luc chinh l1a hy vong dé
giup gia dinh quay lai diing huong.

Sean (con trai toi):

Nhin chung, cling gzong nhuw bao gia dinh khac, gia dinh chung toi tung xay ra khd nhiéu mau
thuan. Chiing toi thuwong ngoi lai dé ciing ban bac. Téi tin rang, chinh viéc biét nhdn 16i va kha
nang ty noi lai cac moi quan hé cua tung thanh vién da giup cho quan hé gia dinh chung toi luon
gan bé.

Chdng han, trong nhitng chuyén di choi ciia gia dinh, bé luén la nguoi lén ké hoach cho ca
nha nhuw phai thirc ddy lic 5 gio, an sang va khoi hanh lic 8 gio. Tuy nhién van dé da nay sinh khi
buoi sang hom do, chung toi ngu vui va khong ai muén thirc day dé gitip b6 chuan bi. Piéu do
khién bé noi nong 12 tleng dong ho sau, ching t6i méi bdt dau 1én dwong va khéong ai dam tro
chuyén véi bé vi lic dy éng dang rat gidn.

Nhung diéu khién t6i nhé nhat la chinh bo, chiv khéong ai khdc, la ngueoi dau tién da néi 1o
xin [0i. Luon luon nhu vay. Diéu do khién chung toi rat xau ho, vi trong tham tam chung toi biét
rang minh chinh la “thu pham” khién ong phai tiec gidan.

Nghi lai, t6i thdy rang diém déc ddo ciia gia dinh t6i la ca bo va me déu Iuén biét nghi lai,
san sang suy di tinh lai, ngay ca khi chung t6i pham loz ngay ca khi mét sé ké hoach va céng viéc
dem ra ban trong buéi hop gia dinh chang may bi bé tdc.

Nhu ban d3 thiy, gia dinh ching t6i khong phai 1a mot ngoai 18 va t6i cling khong phai 13 mot
ngoai 1¢&. T61 mudn nhan manh mdt diéu: cho du

Bi quyét ¢ day la phai co6 mot dich dén ro rang, mot [ trinh cu thé va mot chiéc la ban
dé dinh huéng.

ban dang phai cung lac dung trudc rat nhiéu kho khan, thir thach va ca thit bai, ban ctr ving tin
tien vé phia trudc. Bi quyét & day la phai c6 mot dich den ro rang, mot [o trinh cu thé va mot chiéc
la ban d¢ dinh hudng.

Hinh anh an du cua chiéc may bay s& dugc dé cip xuyén sudt noi dung cudn sach nham khoi day
niém hy vong va ngudn cam hiing cho viéc xay dung hanh phuc gia dinh.

Ba muc tiéu

Mong mudn cua t6i khi viét cudn sach nay 1a giup ban, trude hét va trén hét, luén nudi dudng mot
niém hy vong. Bén canh d6, nhitng diéu t6i trinh bay trong cudn sach nay sé& gitp ban tao dung “cd xe
tammd” gitip ban than va gia dinh luén di dung hudng. Do la: mét dich dén rd rang, mot 16 trinh cy thé
va mot chiéc la ban dinh hudng.

1. Xéc dinh rd dich dén
T6i biét rang mdi nguoi im dén cudn sach ndy c6 mot hoan canh gia dinh riéng va c6 nhitng mong



muon riéng.

Co thé ban dang vat 1on dé duy tri hay ¢ géng xay dung lai cugc hon nhan cua minh; hodc ban da
c6 mdt cudc hon nhan khéi dau tdt dep nhung ban con muén nhiéu hon thé nira - mdt cudc hon nhan
1am ban thyc sy thda min va hai 1ong. C6 thé ban dang phai mot minh nudi day con va cam thay qua
mét moi trudc vo s6 doi hoi, ap luc dang dé nang 1én ban khong chut xot thuong. C6 thé ban dang phai
vat va voi mot dtira con wong nganh, hu hong dang giao du véi bon con dd, tham chi con dinh vao ma
tay hay mot t& nan xa hoi ndo ddy. Ban c6 thé dang phai tim cach hoa hop giira hai gia dinh “xung
khic”.

C6 thé ban mudn con cai minh tu giac thuc hién dﬁy dta moi trach nhiém ciling nhu 1am tit ca bai
tap vé nha ma khong cAn phai nhic nho. Hodc ban cam thiy gan nhu khong thé 1am tot nhiéu vai tro
cung mot luc (ma nhiéu khi nhirng vai tro éy lai xung dot v&i nhau), do 1a 1am bd, lam me, 1am trong
tai phan xtr va lam mot ngudi ban. Co thé ban dang bian khoan khong biét 1a nén nghiém khic hay dé
dai voi con cai, khong biét 1am thé ndo dé gia dinh di vao khuon kho.

TAm nhin vé twong lai quan trong hon nhitng khé khin hién tai. C6 thé ban dang phai cb ging dé

kiém tién trang trai cugc song, phat 14y khoan no bui cho khoan kia. Nhirng lo lang vé kinh té ¢6
thé da chiém hét tAm tri va thoi gian khlen ban khong con du strc dé giai quyet cac moO1 quan hé trong
gia dinh nita. C6 thé ban dang phai tdi mét t6i mili trong hang nui cong viéc dén mirc ban khong con
thoi gian, va cang ngay cang tr6 nén xa cach cac thanh vién trong gia dinh. Thé nén ¥ niém vé mot gia
dinh hanh phic d6i v6i ban duong nhu vugt xa khoi tim tay!

C6 thé cam xtc va thai do gitra cac thanh vién trong gia dinh ban dang rt cing thang, moi nguoi
thuong xuyén cai v, bat dong voi nhau, thdm chi con la het, buc boi, can nhan, soi moi, giéu cot, do
161, phé binh, dun day cong viéc, vu khdng, photlo, imlang... Co thé nhirng dira con cua ban dé 1on va
ching chang budn vé nha, khong con than thiét voi gia dinh nira. Co thé nhiing cam xuc trong hon nhan
d3 mat, hodc dang dan mat di khién ban cam thay tréng rong va c0 don. Banda cd gang hét strc dé 1am
cho moi viéc co thé tré nén tot dep, nhung dudng nhu “dau van hoan day”, moi viéc khong hé lay
chuyén. Ban kiét strc, cam thay nhirng viéc minh lam déu vo nghia.

C6 thé ban dang gilr vai tr0 cua mot nguo1 6ng, nguoi ba, du rat muén quan tam giap do nhung
khong biét gitip thé nao dé moi viéc hanh thong. Co thé quan hé cua ban v&i con ré va con dau dang
tr& nén nhat nhéo, “bang mit chir khong bang 1ong”, va nhitng cudc chién tranh lanh chd ¢6 dip 1a bung
phat. Co thé ban 14 nan nhan cua té lam dung trong sudt nhiéu nim
- khi ban con nho hay khi da két hon - va nay ban mong muén thoat khoi cai vong luan quan d6 nhung
lai khong biét 1am thé nao, khong c6 mot khuon mau ndao cho ban noi theo, dé roi ban danh quay tro lai
tinh trang ban dau. Co thé vo chéng ban khao khat mot dra con nhung lai khong thé, va ban cam théy
su ngot ngao trong cudc sdng hon nhan ctia minh dang nhat dan.

C6 thé ciing mot e ban phai d6i mit vdi nhiéu kho khin ké trén, va ban cam thdy minh khong
con may may hy vong. Nhung cho du ban roi vao hoan canh nao di nita, diéu quan trong 1a dirng so
sanh gia dinh minh véi cac gia dinh khac! Khong ai hiéu duoc hét hoan canh thuc té cua ban dé c6 thé
cho ban mot 161 khuyén that sy hitu ich. Ciling vay, ban khong bao gio hiéu duoc cin k& hoan canh thuc
té ctia ngudi khac. Chung ta thudng c6 xu hudng ap dit hoan canh ctia minh 18n ngudi khic, dé dua ra
nhu’ng 161 khuyén ma minh cho 1a dang. Nhu’ng nhitng gi ching ta nhin thdy bé ngoai mgi chi 1a phan
ndi cua tang bang. Khi nhin vao cudc sdng gia dinh cta ngudi khic, ban chit ludi khen hoan héo, trong
khi lai chép miéng than gia dinh minh dang ran nt, c6 nguy co do v&. Tuy nhién, ban nén nh: bat cir



gia dinh nao cting déu c6 nhitng khé khan riéng, nhitng van dé riéng!

That tuyét voi dé biét rang: nhirng kho khin hién tai s& khong con qua quan trong néu ban c6 dugc
mot tam nhin vé twong lai. C6 nghia 12 néu nhin vé twong lai bang mdt vién canh t6t dep, ban sé thay
minh manh m& hon, bat ké su ton tai cua nhitng cam xuc ti€u cuc béy lau nay hay hoan canh kho khan
dang con do trong thuc tai.

T6i mudn chia sé v6i ban cach thire cac gia dinh trén khip thé gidi da xay dung tim nhin va
nhirng gi4 tri chung cho moi thanh vién trong gia dinh, théng qua viéc dé ra “bdn tuyén ngén vé nhiém
vy cua gia dinh”. To1 s€ hudng dan ban cach tao dung mot “ban tuyeén ngon” nhu vay nham doan két
va phat huy strc manh cua gia dinh minh. Ban tuyén ngon vé nhiém vu gia dinh s& gitp cac thanh vién
trong gia dinh ban c6 “dich dén” théng nhit, va nhitng gia tri an chira trong d6 s& 1a kim chi nam cho
gia dinh ban.

Pé Xay dung mét gia dinh nhu mong muon moi thanh vién trong gia dinh deu phai tham gia. Moi
nguoi déu phai gop phan hinh thianh tim nhin Ay, hay it nhat 1 phai hiéu va quyét tim hudng dén. Ly
do rat don gian. Ban da bao gio choi tro ghép hinh hodic xem ngudi khac choi chua? Trong trd choi
ndy, phai ching viéc ngudi choi hinh dung dugc birc tranh hoan chinh 14 rat quan trong? Va viéc tat ca
nhitng ngudi cung choi ¢ chung hinh dung vé biic tranh hoan chinh ciing quan trong khong kém? Néu
khong c6 chung cach nhin nhan, moi nguoi s& dya trén nhitng tiéu chuin khac nhau khi dua ra quyét
dinh ctia minh, dé roi két qua chi 1a mot mé 10n xon.

Van dé ¢ day la phai xdy dung mot tam nhin chung cho moi thanh vién trong gia dinh. Khi di c6
mot dich dén ro rang, ban dé dang quay tré lai dung huong dé c6 thé tuan tha 16 trinh bay. Thuc ra,
toan bo 16 trinh gan chit voi muc tiéu nham dén, khong thé tach roi. Lo trinh quan trong khong kém so
v6i dich dén.

2. Vach ra mét 19 trinh cu thé

Ban can ¢6 mot 10 trinh cu thé dya trén mot s6 nguyén tac nhat dinh dé di dén dich cuoi cung. bé
minh hoa cho di€u nay, t61 s€ ké cho cac ban mot cau chuyén.

Mot ngudi ban than chia sé véi to1 nhiing lo lang vé cdu con trai - ma theo anh 2y miéu ta la “hon
xugc”, “bat tri” va “v6 on bac nghia”.

- Stephen, t6i khong biét phai 1am gi nita day! Tinh hinh cang thang dén mirc néu t6i budc vao
phong dinh xem ti-vi cung thing con trai thi ngay lap tirc, n6 s& tat ti-vi va bo ra ngoai. Toi da cb ging
hét strc dé gan giii n6 nhung khong thé.

Vao thoi gian do, to1 dang giang cho mot vai 16p vé nhitng van dé 1ién quan dén 7 Théi quen - ma
t6i s& ban dén trong cudn sach ndy - nén t6i da néu 1én dé nghi:

- Tai sao anh khong t61 16p hoc cua t61 bay gio nhi, chung t01 dang thao luan vé Thoi quen thir 5
— hdy lang nghe va hiéu nguot khac trude khi mudn nguoi khac hiéu minh. T6i doan rang con trai anh
dang cam thay anh khong hiéu no.

- T6i hiéu con t6i ma. - Anh ban t6i ndi. - Tham chi tdi con biét trudc nd s& gap phai chuyén gi
néu khong nghe 101 t6i.
- Hay coi nhur anh chura hiéu gi vé con trai minh ca. Hay thir lang nghe ma khong danh gia hay phan xét
gi hét. Anh dén 16p nhé, dé tim hiéu cach 1dng nghe v6i sy ton trong.

Va anh ban t6i da dén du 16p hoc. Nhung anh a ay chi quan dén murc cho rang chi can sau mot budi
hoc 12 qua du dé thong hiéu moi viéc. Anh 4y t6i gip cau con trai va bao: “Lau nay con cho rang bd



khong hi€u con, bay gid b muodn nghe con ndi. Nao, noi di”. Cau con trai dap lai: “Bo chua bao gio
hi€u con ¢4, chua bao gid...”. Roi cdu bo ra ngoai.

Ngéy hom sau, anh ban dén gap toi, noi:

- Stephen &, bién phap cta anh khong hiéu qua. Toi di ¢6 hét sitrc nhung nd van bat hop tac! Toi
chi mudn n61 thang vao médt no, “Ngoc a! Cha 1€ con khong nhan ra nhitng gi bo da va dang c6 gang
lam 1a vi con sa0?”’. T61 khong bié€t li¢u con chit hy vong nao nita khong?

To1 dap:
- Cau bé chi dang muén kiém tra sy chan thanh ctia anh ma thoi. Va nd di tim thdy diéu gi? No
thay rang anh khong thuc sy muén hiéu ma chi muoén ap dat.

- Chang qua 1a nd qua ngao man. No thira biét hanh dong cta n6 dang 1am moi thir réi tung ca lén.
To1 nodi:

- Hay nhin lai ban than minh xem. Anh dang tirc gian vi nghi rang minh gip thit bai. Anh chi can
ra vé dang co gang lang nghe 1a co thé khién con trai minh mo long dugc sao? No khong biét thuc su
anh dang nghi gi hay sao? Anh can phai ¢6 ging nhiéu hon nita dé thay d6i suy nghi va cam xtc cia
anh. Dan dan anh s& hoc duoc cach yéu thuong vO diéu kién, yéu con theo dung ban chat cua no, chu
khong phai yéu vi né cu xir theo cach ma anh mudn. Anh phéi hoc cach ling nghe, néu can, hiy xin 1
cho nhitng 101 phan xét hay nhitng sai 1am trudc day cta anh.

Anh 4y d4 hiéu ra: hanh dong vira qua ctia anh, ky thuc, chi 1am ra vé 13 mudn hiéu con, chtr anh
chua hoc dugce cach lang nghe that chan thanh va kién nhan, bat ké két qua nhu thé nao.

Vi thé anh ay quay lai 16p hoc, thay doi suy nghi va dong luc cua minh, bang mot thai d0 mém
mong, t€ nhi va cd1 mé hon.

Cudi cung anh ay noi:
- To1 da san sang. T61 s€ thur lai mdt 1an nita.
To1 nhac:
- Cau bé s€ ki€ém tra su chan thanh cua anh day.

- C6 1€ no s€ tir choi bat ctir d€ nghi nao cua t6i. Nhung t61 van s€ tro chuyén cung nd, vi to1 tin
thang bé xting dang nhan dugc sy quan tam.

T61 hom do, ban to1 da ngd1 xudng bén canh cau con trai, tam su: “Bo biét con van nghi 1a bo
khong hé hiéu con, nhung bé mong con tin rang bo dang va s€ c6 gang khong ngirng dé hiéu dugc con”.

Mot 1an nira, cau bé lanh nhat dap “Bo6 chua bao gio hiéu con ¢d”. N6 ding day, bo di. Nhung
ngay khi nd vira budc dén cura thi ban toi1 cat tieng: “Trudc khi con di, b6 muon xin 161 con vi da lam
con phai xau ho trudc mat ban be t61 hom trude”.

Cau bé quay lai, noi: “Bo khong biét 1a con da xau ho thé nao dau”. Mat cau bé ngan ngan nudc.
Sau lan n61 chuyén do, anh ay né1 vaéi toi:

- Stephen, nhirng 161 hudng dan va dong vién ctia anh thuc sy da tac dong dén t61 vao khoanh
khac t61 thay con trai minh khéc. T61 khong ngo di€u do 1ai quan trong véi nd dén nhu vay, khong ngd
no da bi ton thuong dén thé. Lan dau tién, to1 thyc sy mudn lang nghe.

Vay la anh ban t61 da tao dugc cau ndi véi con. Cau bé dan co1 md hon. Ho noi chuyén dén nira
dém, khi vg anh ay budc vao nhac nhé hai bo con rang da dén gio di ngu thi cau bé néi: “Con véi bod
muon no1 chuyén thém mot chut nira, dung khong bd?”. Va ho tiép tuc tro chuyén cho to1 tan sang.



Hom sau, khi gip toi trong sanh ctia tda nha vin phong noi t6i lam viéc, anh Ay vira khoc vira noi:
- Stephen, t61 da tim lai dugc con trai minh.

Ban t6i kham phé rang c6 nhitng nguyén tic co ban diéu chinh cic mdi quan hé cua con ngudi, va
viéc tudn theo nhitng nguyén tic nay 1a diéu thiét yéu néu thue sy mudn c6 mot gia dinh hanh phuc. Ban
toi da quyét dinh tudn theo nguyén tac “biét tén trong”— cb gang lang nghe va thau hiéu ngudi doi
thoai — nho vy di xoay chuyén dugc tinh hinh. Piéu nay ciing trong tu khi ban thay d6i mot nguyén t6
trong cong thirc hda hoc, kéo theo su thay ddi ctia ca mot cong thirc.

Van dung nguyén tdc biét ton trong, that su léng nghe va déng cam vo1 moi nguot la mot thoi
quen rat htru ich cho tat ca moi nguo1 bat ké ho thude tang 16p nao. Khong c6 ngudi nao thanh cong
trong cudc song ma lai khong biét ton trong, lang nghe va thau hiéu nguoi khac.

7 Théi quen trong cudn sach nay dya trén nhirng nguyén tic co thé ap dung moi liic, moi noi va
khéng thé phii nhin trong mdi quan hé gilra nguoi vo1 nguoi - giong nhu dinh ludt van vat hap din
trong the gioi vat chat. Nhirng nguyén tac nay diéu chinh moi khia canh ctia cudc séng, trd thanh mot
phan tit yéu trong su thanh cong cua mdi ca nhan, gia dinh va cong ddng. 7 Thoi quen ndy khong thudc
veé k¥ xdo, khong phai la

Co nhiing
nguyen tic co ban diéu chinh cac mdi quan hé ctia con ngudi, va viée tuan theo nhitng nguyén tic nay
1a diéu thiét yéu néu muon c6 modt gia dinh hanh phic. nhirng giai phap tam thot, lai cang khong phai la
danh sach nhirng viéc can lam. bay 1a nhitng thoi quen — gdbm nép nghi (tu duy), nép 1am (hanh dong)
da duoc str dung 1au ngdy - ma bat cir gia dinh hanh phtic

nao ctling co.
Néu vi pham nhiing nguyén tic ay thi chic chin cudc song gia dinh ciing nhu cic mdi quan hé

khac s& that bai. Trong cudn tiéu thuyét Anna Karenina, Leo Tolstoy da phat hién: “Moi gia dinh hanh
phtic déu giéng

nhau, nhung nhitng gia dinh bat hanh thi roi vao nhiéu trang hudng khac nhau”. Nhiing gia dinh
hanh phuc ludn ¢ nhitng dic diém giéng nhau nhat dinh, cho du gia dinh d6 c¢6 ca bd va me hay chi ¢6
mot trong hai, cho du c6 10 con hay khong c6 con, cho du da tirng xay ra nan lam dung, bi bo bé hay
tran ngdp tinh yéu va sy tin twéng. Nhitng dic diém d6 dugc goi gon trong 7 Thoi quen.

Mot nguyen tac nita ma anh ban t6i hoc dugc tir tinh huéng néu trén: sy thay doi chi that sy va lau
dai khi dién ra tur ben trong. NOi cach khac, thay vi cb ging thay d6i hoan canh hay thay do6i con trai
minh thi anh a ay quyét dinh thay d6i chinh minh. Tir viéc thay doi chinh ban than, anh 4y da tao duoc
nhitng thay d6i trong hoan canh va con trai minh.

Cach tiép cin tir bén trong 13 trong taim ciia 7 Thoi quen. Néu thuong xuyén ap dung cac
nguyén tic trong nhitng théi quen nay, ban c6 thé thay doi cac mdi quan h¢ va hoan canh theo hudng
tich cuc. Ban ciing c6 thé trd thanh tdc nhdn ciia su thay doi. Ngoai ra, néu so v6i viée chi cht trong
dén hanh vi thi viéc cht trong vao nhirng nguyén tac ay s€ tac dong dén hanh vi mot cach sau sac hon.
Bo1 vi nhirng nguyén tac Ay da c6 sin, nam sau trong moi con nguoi, khi hiéu rd chung thi cling dong
thoi hiéu rd ban than va kha ning ctia minh, tir d6 phat huy tiém ning mot cach hiéu qua nhat.

Bay gid moi thir d thay d6i. Néu chi “thudn theo tir nhién”, gia
dinh s& dé dang tan v&.
Ngay nay cach tiép can tir bén trong c6 ¥ nghia hét strc quan trong. Trude day viéc xay dung gia



dinh tir bén ngoai rat dé dang, bdi xa hoi lac d6 1a mot khoi lién két chit ché va 1a mot ngudn luc cho
gia dinh. Con ngudi dugc bao boc xung quanh boi nhitng mé hinh, nhitng khuén mau,

nhirng hd tro tir cc phuong tién truyén thong, nhirng phép tic dé duy tri hén nhan va xay dung gia
dinh. Ngay ca khi c6 cac van dé nay sinh trong gia dinh, nhitng yéu t6 bén ngoai vira néu trd thanh
“chd dya” gitp duy tri cudc séng hon nhan va gia dinh. Do d6 ban c6 thé xdy dung gia dinh tir bén
ngoai, dé thanh cong thi chi cAn thuan theo tw nhién.

Nhung bay gio moi thir d thay doi. Néu chi “thudn theo tw nhién”, gia dinh s& dé& dang tan vo.

Mic du chung ta thudng duoc khuyén khich hiy quay trd vé véi nhitng “gid tri gia dinh”, nhung
v6i mot xa hoi rong 1on hon trong vong 30 dén 50 ndm qua, xu the da thay d6i mot cach co ban - tir
ung ho chuyen sang chong lai mo thirc gia dinh. Chung ta dang ¢ gang vuot qua tinh trang hdn loan va
thiéu gan bo trong gia dinh, nhitng song gi6 d6 c6 thé cudn cac gia dinh di chéch hudng.

Tai mot cudc hdi thao vé gia dinh gan day, mgt quan chirc chinh phu da chia s¢ mét cau chuyén dang
budn nhu sau:

MGéi day, t6i ¢6 dip néi chuyén véi mt nguoi dan 6ng ma theo t6i thi dé la mét nguoi bo rdt
tot. Ong dy ké: C6 mét dao, cdu con trai bay tudi ciia 6ng c6 van dé gi dé khién né xao long mdi.
Cdu bé thé 13: “Bé oi, con khéng thé nao khéng nghi vé chuyén dé dwoc...”. Ong bo dodn cé thé do
la mot con dc mong hodac mot bo phim kinh di ma cau bé tung xem.

Nhung khong phai, sau nhiéu 1an thuyét phuc va dd danh, cau bé tiét 16 1a cau xem rat nhiéu hinh
anh khiéu dam tho tuc, kinh khi€p. Ong bo héi: “Sao con c6 duge ching?”. Cau be khai ra tén cua dira
tré 9 tudi bén hang x6m thuong xem hinh sex trén may vi tinh. “Con da xem bao nhiéu lan r61?”, “Rat
nhiéu lan r61, bo a”.

Ong bd voi vang di gip bd me ctia dira tre hang xom. Ho thue sy bi choang vang, cam thay i t&

khi hay tin ¢au 6¢ con non not cua bon tre bi vay ban. Ho cat van dén mirc cau bé bat khoc va noi:
“Con biét 1am vay 1a khong tot nhung con khong thé khong xem”.

T4t nhién ho nghi ngd c6 mot ngudi 16n ndo do6 ¢é lién quan dén chuyén nay. Nhung khong phai,
nguyén do la mot cau hoc sinh 16p 6 ¢ truong dé cho cau be dia chi website nay va bao rang “Xem di,
hay l[am”. The 1a cai trang web d6 lan truyén khap cac nha xung quanh nhu mot dich bénh.

Ong b6 cho biét da khuyén khich con trai minh hoc str dung may tinh. Nhung bon tré dit may &
gam cau thang, luén dong kin ctra. Chung da vo tinh bién can phong d6 thanh mot ctra hang khiéu dam.

Tai sao diéu nay lai co thé xay ra? Vi ching ta dang song trong mot xa hoi ma cong nghé co thé
bién nhirng dira tré khong hé c6 mot chut hiéu biét hay kinh nghiém - tr¢' thanh nan nhan cta nhirng van
hoa pham doc hai dén mirc gay nghién.

Trong sudt 30 nim qua, md thirc gia dinh di ¢ nhitng thay doi déng ké. Hay xem nhitng thong ké dudi
day:

* Ty 1€ sinh con ngoai gid thi ting hon 400%.

* Ty 1€ gia dinh chi c6 b6 hodc me tang hon 3 lan.

« Ty 18 1y hon ting gip d6i. Nhiéu ngudi du doan khoang mot nira nhitng cudc hon nhan méi sé di toi
ly di.

» 86 vy thiéu nién ty sat ting khoang 300%.

* Diém kiém tra nang lyc hoc tip cua tat ca sinh vién giam 73 diém.



* Van de strc khoe hang dau ctia phu nit chdu M§ 14 bao hanh gia dinh. M6i ndm c6 khoang 4 tri¢u
phu nit bi chong danh dap.

« Y thanh thiéu nién mac cac bénh lay qua dudng tinh duc trude khi tot nghiép pho thong.

Nhitng hanh vi bi ky luat ning nhat trong cac truong cong lap da thay d6i: naim 1940 d6 1a hanh vi
nhai keo cao su, chay nhay trong hanh lang; dén nam 1990 chuyén thanh hanh vi mang thai ¢ tudi thiéu
nién, cudng hi€p va hanh hung.

Pang chii y nhét 12 ty 1¢ gia dinh c6 cha hodc me O nha trong ngay voi con cai da giam tir 66,7%

Xuong con 16,9%. Trung binh mdt dira tré danh 7 tiéng mdi ngdy dé xem ti-vi va chi c6 5 phat & bén
bb minh!

Nam 1940

Phat ngon bira bai
Nhai keo cao su
Lam 6n
Chay trong hanh lang
Khong xép hang
Trang phuc khong ding quy cach Xa rac bura bai
Niam 1990

Nghién ma tay
Nghién ruou
Co thai
Tu sat
Cudng hiép
Trom cuop
Hanh hung

Theo nha sir hoc 13i lac Arnold Toynbee, lich sir c6 thé duoc tong két chi trong mot cau, “Bit
chuwéc sw thanh c¢ong sé dan dén that bai”. Pugc goi 1a thanh cong khi nhirng phin dau twong ximg
v6i thir thach, nhung khi thtr thach thay doi thi nhitng phan dau trude kia khong con ¥ nghia nita. Mot
hanh dong co thé dua t6i thanh cong trong truong hop nay nhung chua chic da dwa dén thanh cong
trong trudng hop khac. Khi c6 mot thir thach dén voi ban, ban phan Gmg lai. Néu phan tg d6 phu hop,
ban s& thanh cong. Nhung khi thir thach da thay d6i ma ban van tiép tuc str dung cach phan tng cii, ban
s& that bai. Vi phan tng cii d khong con phi hop voi nhing thir thach méi.

Nhitng thir thach da thay doi va chiing ta can c6 cach giai quyét khac hop 1y hon.

Néu chi khao khat mot gia dinh hanh phuc 14 chwa d. Co nhitng ¥ tudng hay van chua da. Chang
ta cAn c6 cach tu duy va cac k§ ning moi. Boi vi cac thir thach trd nén kho khian hon, budc ching ta
phai timra gidi phap hiéu qua hon.

7 Théi quen dai dién cho hé tu duy va ki ning d6. Thong qua cudn sach nay, toi sé chi ra rang —
ngay ca khi 1am vao hoan canh kho khin nhat - rat nhiéu gia dinh di van dung nhitng nguyén tic trong 7
Théi quen dé khong bi chéch hudng.

Hang tudn ban hiy danh mot khoang thoi gian nhat dinh cho gia dinh, trir khi ¢6 chuyén khan cap



hay nhirng viéc khong luong truée duoc dé moi ngudi cung nhau 1én ké hoach, trd chuyén, trao doi,
bao ban va vui vé bén nhau. D6 1a yéu t6 hiru ich gitip ban va gia dinh di ding huéng. Bén canh do,
ban ciing nén danh thoi gian trd chuyén than mat v6i ting thanh vién trong gia dinh. Néu ban lam dugc
hai diéu nay, t6i doan chac chat luong cudc song gia dinh ban s& cai thién dang ké.

Nhung tai 520 phai dit ra hai nhiém vu nay? Tai sao can danh khoang tho1 gian nhét dinh cho gia
dinh? Tai sao can phai tro chuyén than mat véi ting thanh vién trong gia dinh? Béi vi

Tai sao can danh khoang thdi gian nhat dinh cho gia dinh? Tai sao can

tro chuyén than mat véi tirng
thanh vién trong
gia dinh? Vi néu
khong co nhirng
khuén mau hay mé hinh méi phu hop, gia dinh s€ di sai hudng. X
thé gid1 dang thay doi ngay cang nhanh chong va sau sac. Néu khong c6 nhitng khu6n mau hay mé hinh
mo1 phu hop, gia dinh s€ di sai hudng.

Alfred North Whitehead tung noi: Thoi quen van dung linh hoat nhirng nguyén tic ma minh
hiéu ré la cot 16 ciia sw thong tué. Ban khong can phai hoc hang tram nguyen tac moi, khong can phai

thuong xuyén tim kiém céac ki nang tot hon. Nhitng gi ban can 13 mdt vai nguyén tac nén tang dé c6 thé
ap dung trong bat ctr truong hop nao.

7 Théi quen s€ tao nén nén tang ay. Strc manh 16n nhat ctia 7 Thoi quen khong phai nam & mot
thoi quen don 1¢ nao ma nam ¢ su két hop giira ching. Véi nhirng nguyén tac ndy, ban ¢ thé nhan ra
va giai quyét bat ctr chuyén gi xay ra trong gia dinh minh dé tir d6 can nhac phai 1am gi dé stra chira,
cai thién tinh hinh. Hang triéu nguo1 da van dung 7 Thoi quen nay co thé chirng minh cho diéu do.
Nhitng théi quen s& khong “cam tay chi viéc’ * phai lam thé nay thé kia, ma ching s& dinh hinh trong
ban mot hudng suy nghi, tir d6 ban s& biét diéu can phai 1am va khi nao nén lam viéc d6. Bé co duogc
tho1 quen nay, ban can xay dung va rén luyén cac ky nang.

Mot gia dinh da néi vo1 toi: “Doi khi chung toi thay viéc tuan theo nhirng nguyén tac nay rat kho.
Nhung néu khong tudn theo thi con kho hon rat nhiéw . Gieo nhan nao, git qua ay, nhirng hanh dong
khong tuan theo nguyén tic s& gay ra nhiéu hiu qua dang tiéc.

Do d6, muc tiéu thir hai khi t6i viét cudn sach nay la nhin manh mot su that: bat ké ban dang
trong tinh trang nao, 7 Théi quen cling s€ 1a mot cong cu hiru dung gitp ban xem xét tinh hinh 6 hon va
lam nén sy thay doi tich cuc tir bén trong,

3. S6¢ hitu mdt chiéc la ban

Nén tang cua 7 Thoi quen khéng dinh: ban la dong luc sang tao cho chinh cudc do1 minh, va qua
do cling 1a dong lyc sang tao cho cudce séng gia dinh ban. Vi thé muc dich thi ba cua cubn sach 1a giap
ban nhén ra va phat trién 4 k¥ nang khién ban trd thanh tac nhan thay doi cudc song. Nhitng ki nang
ndy chinh 1a chiéc la ban, hay 1a mot h¢ quy chiéu bén trong, gitp gia dinh ban di dung hudng dé t6i
dich. Chung giup ban sap xép cudc song ngay ca trong nhiing hoan canh kho khan, dong thoi tiép thém
strc manh dé ban quyét tim 1am bat ctr diéu gi pht hop va hitu ich cho minh.

Tuyét voi hon nita, cudn sach nay con giup ban khong phai phu thuoc vao t61 hay bat ctr nha tu
Van ndo khéc, ma ban s& dugc giup dé fi tim hiéu van d¢, tu tim kiém nhitng tro gitip khac néu thiy
can thiét,



Mot 1an nita, xin ban luu y, khong ai hiéu hoan canh gia dinh ban bing chinh ban. Ban dang ¢
trong budng 1ai. Chinh ban 12 ngudi can biét cach vuot qua cac song gio dang cudn gia dinh minh di
chéch hudng. Ciing chinh ban 14 ngudi duy nhat da kha nang dé biét can lam gi cho gia dinh minh.

K¥ ndng va sy rén luyén c6 tac dung trong mot s6 truong hop. Khong chi vay, ban can dén mot
cach ti€p can co hi¢u qua hon, ti€p cho ban strc manh dé ap dung cac nguyén tac vao hoan canh cua
minh.

K¥ ndng va sy ren luyén co6 tac dung trong mot
s6 trudng hop. Khong chi vy, ban can dén mot cach tiép can c6 hiéu qua hon,

tiép cho ban sttc manh dé 4p dung cic nguyén tic vao hoan canh ctia minh.
Co6 mdt cau ngan nglr phuong Pong: “Neéu ban cho ai do

mot con ¢4, ban chi co thé giup nguoi do song thém mot ngay. Néu ban day cach bat ca, ban da
giup nguoi do song ca doi”. Cudn sach nay khong cung cap cho ban mot con ca. Mic du co rat nhiéu
vi du vé cach thirc ap dung 7 Thoi quen vao hoan canh cu thé, nhung trong tim cua cudn sach 1a day
ban cach bit c4, bang cach chia sé nhirng nguyén tic giup ban phat huy kha nang cua minh va nhin nhan
hoan canh lac quan hon. Vi thé hay suy ngam v nhirng cau chuyén va tim kiém nhiing nguyén tic cot
161. Nhirng mau chuyén do co thé khong 4p dung dugc vao hoan canh ctia ban, song ti ¢6 thé tin chdc
rang nhitng nguyén tdc cot 16i thi hoan toan kha thi.

Muc ti€u cuoi cung: né nép van hoa gia dinh

Noi dung ctia cudn sach dé cap dén 7 Théi quen dé tao gia dinh hanh phiic. Viy “hanh phic” &
day la gi? Theo t61, hanh phic c6 thé dugc thé hién trong 4 chit: van hoa gia dinh.

Khi néi dén “ vin héa”, diéu toi mubn dé cap dén chinh 1a tinh thin ciia mét gia dinh: ¢ do, co
su quan tam, chia sé va thau hiéu giita cac thanh vién, & d6 c¢6 bau khong khi than thién. Vang, day
chinh 1 dic trung ctia mdi gia dinh — chiéu sau, sy than thiét, su chin chin trudng thanh trong cac moi
day lién hé. Po ciling 1a cam xtic bat ngudn tir cac nguyén tic tng xir tiéu biéu cho cac mdi quan hé gia
dinh. Va diéu ndy, giong nhu phan ndi ctia mdt ting bang troi, 14 mot phan cua niém tin chung va cac
gid tri 4n gidu chwa duoc nhin thiy, tire 14 phin chim cua tang bing.

Khi néi vé “né nép van hoa gia dinh tot dep”, toi nhin thdy mdi ngudi c6 mot cach hiéu khac
nhau vé “t5t dep”. Ddi voi t0i, cum chit ndy ham ¥ vé mot né nép van hoa nuéi dudng tinh cam gia
dinh, trong do cac thanh vién khi 6 bén nhau cam thay rat than thiét va gan giii, ho co cung niém tin va
chuan muc dao duc, d6i xtr v6i nhau theo cach tot nhat dira trén nhitng nguyén tic chung ctia cudc
song. Trong né nép van hoa gia dinh, cai “t6i” c4 nhan tro thanh cai “ching ta”.

Gia dinh chinh 1a nhiing gi ma ching ta cuing nhau trai qua, cung nhau chia s¢. Phai thtra nhan
rang, su chuyén doi tir “t61” sang “ching ta” — tir cai ri€éng sang cai chung — 1a mot trong nhirng khia
canh kho khan va thir thach nhat cia cudc song gia

Gia dinh la nhitng gi ching ta cung nhau trai qua, cung nhau chia sé.

dinh. Tuy nhién, giéng nhu hinh anh “con dudng it ngudi qua lai” duoc nhic toi trong tho ctia
Robert Frost, do6 chinh l1a con dudng tao nén su thay doi. Cho du van hoéa My van nhan manh dén ty do
ca nhan, tinh hi€u qua va c6 kiém soat, nhung khong c6 con dudng nao lai tran ngdp niém vui va hai
long cho bang mét cudc song gia dinh sung tuc, doc 1ap.



Khi ban thay vui truéce niém hanh phiic ctia nguoi khac, d6 1a lic ban da chuyén tir “cai to6i” sang
“chung ta”. Lic do ban cling s¢ thay doi cach gidi quyét van dé va cach nam bat cac co hoi. Nhung su
thay doi nay chi dién ra khi gia dinh thuc sw la vu tién hang dau.

Vin hoa gia dinh tot dep 1a vin hoa cua “cai ching ta”. D6 1a loai vin hoa gitip ching ta hoa
d6ng v4i nhau, ciing nhau huéng téi mot myc tiéu chung, ciing nhau cong hién va 1lam nén su da dang
trong x4 hoi va gitra cac gia dinh. Van hoa 4y s& gitip ban chéng d& duoc nhitng tac dong khién ban di
chéch hudng - bao gdm diéu kién bat thuong bén ngoai chiéc phi co (nhu méi truong van hoa, kinh té
kho khin, hay nhitng sy ¢d bat ngo' ma ban khong ludng trude duoc), 1an bén trong budng 14i (nhur
nhirng bat dong, thiéu hut trong giao tiép, cac chi trich, phan nan, so sanh, canh tranh).

Ap dung cho gia dinh ciia ban

Phan 16n cac ciu chuyén trong cudn sach nay duoc chia sé tir rat nhiéu nguoi di 4p dung 7 Théi
quen cho chinh gia dinh ho. Ban nén doc nhitng cau chuyén nay dé rut ra nhirng nguyén tac co ban,
nhirng ¥ twong rng dung thuc tién — theo cach madi va riéng cua ban.

T6i cling mong mudn ban doc, néu duoc, hiy ap dung nhitng nguyén tic nay cho gia dinh ban
ngay tir dau. Toi c¢6 thé doan chiac, néu nhu ban chia sé va khdm pha cudn sach ndy ciing véi gia dinh,
nhirng diéu ban hoc hoi duoc s& tré nén sau séc hon, c6 cac 1ién hé chit chd hon, ban s& cang yéu
thich cudn sach hon. Bén canh do, khi chia s¢ cudn sach ndy cung véi gia dinh thi vo/chdng ban hay
nhirng dira con dang ¢ tu6i vi thanh nién s& khong bi ngac nhién trudc nhirng suy nghi mo1 cung nhing
mong mudn thay d61 bat ngd ctia ban. Toi biét, c6 mdt nit doc gia coi day nhu mot cudn sach “bi mat”
dé giup ba ay do xét danh gia chong mot cach nghiét ngd - dé roi chi mot nim sau do, gia dinh khéng
c6 16i thoat nio hon ngoai viéc ly di.

Cung nhau hoc héi 1 mot strc manh to 16n dé gitip ban xay dung vian hoa “cai ching ta”. Do do,
néu duoc, hay doc cho nhau nghe, hay cuing nhau ban luan vé cac cau chuyén, vé nhitng y trong

Hay nhd, khi ban 1am viéc véi gia dinh ¢6 nhitng lac “cham” 1a “nhanh”, ma “nhanh” lai la
“Chém”

nay ra trong luc doc. Ban c6 thé bat dau don gian bang viéc ké vai cau chuyén trong bita in t6i.
Hoic ban ciing c6 thé thao luan k¥ cang hon. O cubi mdi chuong, t6i déu dua ra mot vai goi y vé cach
thue hién cho gia dinh. Ban ¢ thé xem Biéu do 7 Théi quen va cac dinh nghia ¢ trang 507. Hay kién
nhan. Lam tr tir. Hay t6n trong kha ning nhan thirc ctia mdi thanh vién trong gia dinh. Ping 4p dung 6
at tat ca nhitng diéu ban hoc duoc. Hay nh& ré‘mg, khi ban 1am viéc vé1 gia dinh c6 nhiing lac “cham”
l1a “nhanh”, ma “nhanh” lai 1a “cham”

Tuy nhién, mot 1an nira, toi xin tai khang dinh: ban dang dong vai tro chuyén gia cho gia dinh
minh. Ban c6 thé dang & trong tinh huéng ma ban khong muén bat ky ai xen vao trong lic nay. Hodc
ban dang gap phai nhirng van dé nhay cam kho c6 thé cung nhau giai quyét. Hay ban dang thir xem
cudn sach nay co y nghia vo1 ban hay khong, dé sau nay dem 4p dung cho ngudi khac. Ciing c6 thé ban
chi mubn 4p dung cudn sach nay v4i chdng hay con cai ciia ban.

Diéu d6 rat dung! Chinh ban 13 ngudi biét rd hoan canh cua minh nhat. Qua nhiéu nim trai
nghiém 7 Théi quen trong nhiéu hoan canh khac nhau, diéu toi rat ra duoc 1a khi moi nguoi phdi hop
v6i nhau — cuing nhau doc sach, thao luan, trao d6i roi hoc nhirng diéu méi, luc d6 su gan bo gitra cac
thanh vién tré nén thue sy tha vi. TAm hdn con nguoi déu giong nhau & mot diém, do 1a rat can duoc



chia sé cung nhau: “T61 khong hoan hao. Ban ciling khong hoan hao. Chung ta cuing nhau hoc tap va
trudng thanh”. Khi chia sé nhirng diéu ban hoc duoc mot cach khiém ton, khong nham muc dich “uén
nan” ngudi khac, ltc d6 nhitng 161 dénh gia khong hay ctia moi ngudi vé ban sé tan bién di, va ban co
thé tiép tuc thay doi mot cach “an toan”, thoai mai va chinh déng.

Ciing can phai noi thém voi quy doc gia: Pung that vong khi nhitng nd luc ban dau clia ban that
bai. Hay nhd, moi1 1an ban thtr nghiém mdt diéu mé1 meé, ban déu phai do1 mat voi nhitng phan khang:

'7,

“V& chuyén, ching ta dau c6 van dé gi!
“Thay d6i thi duogc loi 16¢ gi kia chu?”
“ Tai sao chung ta khong 1a mot gia dinh binh thudng di?” “ Anh déi lam. An di nhé!”
“ Anh chi con 10 phit nita théi. Anh phai ra ngoai.” “ Con dua ban dén nhé?”
“ Con tha xem ti vi con hon.”

Hay ctir mim cuo1 va hudng téi phia trude. Toi cam doan: nhitng nd luc cia ban s€ dugc dén dap.

Su ky di€u cua cay tre

Cudi clng, ban hily ghi nhé sy ky diéu cua cay tre, mdi khi ban lam bat ctr diéu gi trong gia dinh.
Loai cay ky diéu ndy, khi ban gieo hat, suét bon nim lién ban s& khong the nhin thay gi ngoai mot mam
ming bé xiu nhd 1én. Tuy nhién, chinh trong bon ndm do, ciy tre da bam ré sau va phat trién manh mé
trong 10ng dat. Roi chi mot nim sau, vao nam thr 5, cdy s& vot cao hon 24 mét!

Trong cudc séng ¢0 rét nhiéu diéu giéng v61 hinh anh cay tre kia. Ban 1am vi¢c miét mai, dau tu
thoi gian va cong strc, ban 1am tat ca nhitng gi ¢6 thé dé cham chit cho mot diéu gi d6, song nhiéu khi
ban chang thé nhin thiy bt ky thinh qua nao trong nhiéu tuan, nhiéu thang hay tham chi nhiéu nim. Tuy
nhién néu ban kién tri, tiép tuc lam viéc, cham chut thi dén “ndm thr 5” ban s& bat ngo trudc nhitng
thanh qua va sy d6i thay ma minh dat dugc.

“Khong, khong,

KHONG bao gio duoc tir bo !”
- Winston Churchill

Kién nhan 1a khong chun buéc khi 1am viéc gi do, 1a cham chi siéng nang, la s‘e:ln sang chiu dung,
hyqsinh ban than minh cho nguoi khac. Kién nhan thé hién tinh yéu. Kién nhan tao nén tang cho su thau
hiéu. Khi
hiéu dugc nhitng hy sinh ay, ching ta s& biét dugc dau la nhitng diém yéu, dau 1a nhirng dong luc cua
minh. Hay n61 nhu cach cia Winston Churchill: “Chang ta khong, khong, KHONG bao gi¢o dugc tir
bo!”.

T6i biét mot bé gai ltc ndo cling thich chay ra hién trudc nha. Me ¢ bé phai chay theo, nhic bé
di vao trong. Mot 1an ¢6 bé ra ngoai hién nhung luc d6 ba me dang ban nén khong chay theo dé goi
vao. Mot luc sau, ¢6 bé trd vao trong nha. Ba me 6m lay, tha thi ba rat vui khi ¢6 bé quay lai. C6 gai
bé bong tho the: “Me o1, luc nao me cling di theo con me nheé!”.

Trong tdm hon mdi con ngudi, ai cling mong moéi mot “méi 4m gia dinh”, v&i cac mbi quan hé hoa
thun va quan tim 13n nhau. Va ching ta khong bao gid duoc tir bo khat vong vé mai am. Cho du
chiing ta thiy minh dang bi chéch hudng dén dau di nita, ching ta van co thé tirng budc stra chira



nhitng sai 1am. O day, t6i muén noi thém: cho du con céi ban dang xa cach ban dén murc ndo di nira,

hiy kién nhan. Ping bao gid bo cudc. Bdi con cai 1a xwong 12 méu ciia ban. Gidng nhu du ngdn cua

Chta Jesus vé ngudi con hoang dang: sau khi rdi bo gia dinh, trai qua bao nhiéu vat va kho sa, cudi
cuing ngudi con hoang dang quay trd vé trong vong tay 4m ap ctia cha me. Ban sé& gianh lai duoc con
cai cua minh.

Ciing giéng nhu hinh anh 4n du vé chiéc may bay, moi muyc tiéu déu trong tam tay. Hanh trinh
trong doi, vi thé, trd nén phong phu, thu vi va hap dan. Chinh cudc hanh trinh 12 mot phan ctia muc
tiéu: bat luan trong gia dinh hodc ngoai cudc song xa hoi, cach ban di nhu thé nao ciing quan trong nhu
viéc ban di dén dau.

Nhu Shakespeare da tirng viét:
C6 nhitng thity triéu trong cugc doi con nguoi
Ma nhirng ai dam nam ldy trong con lii sé thanh cong Con nhitng ai chay tron nhitng thang tram
ciia cugc song Sé bi chon vui vinh vién trong nong can va khé dau Ngay giiva dai dwong ménh
méng, ching ta van séng Va ché nguw luéng nwde xody khi né dén
Vi néu khong, moi co hoi cua chung ta sé bi danh mat.

Chiing ta phai nam 1ay nhitng dot triéu dang nay, cho dui xa hdi thay d6i thé nao di nira thi trong
tam hon mdi ngudi, gia dinh van vo ciing quan trong. Khi toi hoi nhidu nguoi trén khip thé gidi vé ba
diéu quan trong nhét trong cudc doi ho, ¢6 dén 95% chon “gia dinh” nam trong Top 3. Trong s6 do, co
dén 75% dit gia dinh 1a yéu to hang dau.

Ban thén t61 cting nghi nhu vay, va t6i cho rang ban ciing nhu t6i. Niém vui suéng va dau kho nhét
ctia chiing ta déu xoay quanh cudc song gia dinh. Noi cach khac, © ‘Chang ¢ ngud1 me nao lai vui khi
thy con minh dau khd”. Chiing ta mudn tin huong niém vui vé mot cudc sdng gia dinh hanh phuc. Va,
khi nhan thay c6 mot khoang cach gitra cugc song gia dinh a Am 4p nhu mong muoén vo1 cudc song gia
dinh thuc té, ching ta s& cam thay chan nan, mat hét hy vong. Nhung van con hy vong, 1on lao 1a dédng

khac! Piéu quan trong ma chiing ta can ghi nhd 1a phai bat dau fir bén trong va kién tri v6i con dudng
minh da chon.

T61 mong ban s& thanh cong. Toi biét gia dinh ctia ban khac gia dinh cua toi. Ban c6 thé ly hon,
c6 the goa bua, hay dang ¢ gang nudi con mot minh. Ban c6 thé di 1a 6ng ba va con chau da khon 16m.
Ban c6 thé 1a Y chong mdi cudi, chua cd con. Ban c6 thé 1a ¢d, 1a bac, hay anh chi, ho hang. Cho du
ban 1a ai, ban van 1a mot phan cua gia dinh, va tinh yéu gia dinh chinh Ia so1 day lién két moi nguot
Vo1 nhau Khi quan hé gia dinh tét, cudc séng cta ban cling tot hon 1én. Toi hy vong va tin tu’ong, cudn
sach vé 7 Thoi quen nay s¢ giiip ban xay dung mot né nép vin hoa gia dinh t6t dep, dé cudc séng cua
moi chiing ta nho thé tré nén dang yéu.



Chia sé chwong sach nay cung cac vi phu huynh va cac em thiéu
nién
Cuéc song gia dinh ciing giong nhw mét chuyén bay

» Hay xem lai nhitng md ta vé& hinh 4nh ctia mdt chiéc phi co & trang 15 va 16. Ban hiy hoi cac
thanh vién trong gia dinh xem ho thay cuc song gia dinh giong chuyén bay cua mét chiéc phi co nhu
thé nao.

« Hay hoi ho: luc nao ho thiy gia dinh minh “di chéch huéng”? Ho c6 thé tra 101 1a nhitng ltc
cang thang, xung dot; luc moi ngudi do6 161 va chi trich nhau; hay nhirng luc ¢c6 don dau kho, cam thay
bat an.

« Hay hoi ho: ltuc nao ho thay gia dinh minh “di diing hudng”? Cau tra 101 c6 thé 1a ltc cac thanh
vién cung nhau di dao, no1 chuyén, thu gidn; hoac di choi xa cung nhau; hay mot chuyén picnic cung
gia dinh hoac mot bira ti¢c ngoai troi.

« Hay khuyén khich cac thanh vién trong gia dinh suy ngam vé nhitng lac ho “di chéch huong” va

hoi xem nguyén nhin ctia viée d6 1a gi, va co thé co nhitng nguyén nhan nao khac anh hudng xiu t6i ho
khong.

* Hay doc lai cau chuyén “T6i1 da tim lai dugc con trai t61” & trang 21 va 24. Hay hoi moi nguoi
bang cach nao dé gia dinh tr¢ vé ding hudng. Y tuong duoc dua ra c6 thé 1a hay danh tho1 gian cho
nhau, hoi han va lang nghe moi nguo1, bi€t tha thir va xin 161, hdy gat tur ai sang mot bén, biét nhuong
nhin, co trach nhiém, biét ton trong ngudi khac, lam viéc gi cling phai can nhiac xem diéu gi quan trong
va hau qua ra sao.

« Hay doc lai mau chuyén cua Sean ¢ trang 16 “Cha me t61 luén cd ging de trd vé dung huéng”,
thao ludn lam thé ndo dé cac thanh vién trong gia dinh ¢c6 thé nhanh chong tro vé ding huong.

Hay hoc hoi cung nhau

« Hay hoi moi ngudi 1am thé nao dé ca gia dinh c6 thé hoc hoi va chia s¢ voi nhau. Cau tra 101 co
thé 1a hay cung nhau doc sach, nghe nhac, di choi, tan hudng nhitng diéu maéi la, tap hop nhitng burc
anh va chia sé nhirng cau chuyén gia dinh. Hay hoi nhitng diéu nay quan trong voi gia dinh nhu thé
nao.



« Thao luan lam thé nao dé moi ngudi trong gia dinh cuing doc va ban luan vé cudn sach ndy mot cach
nhiét tinh. Khong bao gio la qua mugn

« Hay nh6 dén cau chuyén ky diéu ctia cay tre ¢ trang 36 va 37 va “Me ludn theo sau con” ¢ trang
37. Hay hoi moi nguo1 trong gia dinh: nhing cau chuyén nay tac dong dén suy nghi vé gia dinh nhu thé
nao, cach moi nguoi duong dau véi nhirng kho khan trong cudc song, va c6 nhiing diéu gi hodc mdi
quan hé nao can co thoi gian dé phat trién.

Chia sé chwong sach nay cung tré nho

Hay choi mét tro choi

« Hay bit mat mot ngudi trong gia dinh. Sau d6 dan ngudi ay tdi mot noi trong nha, ngoai san
hodc gan cong vién mién la ho kho c6 thé quay vé vi tri ban dau khi khong nhin thay gi ca. Tuy nhién
phai bao dam 161 di an toan, khong c6 bac thang hay bat clr vat can nao.
* Xoay nguoi do vai vong, yéu cau ho phai tim dugc duong quay vé dung vi tri xuat phat.

« Hay ctr dé nguo1 do thr trudc, roi sau d6 mai hoi xem ho ¢o can giup d& hay go1y gi khong.
« Hay dé ho tu diéu chinh hudng di theo nhirng 1i chi dan nhu “ré trai, di thang, r& phai”.

« Khi da quay vé an toan, hily hoi ho viéc do ‘duong khi khong nhin thay gi va khong duoc chi dan
c6 qua kho hay khong. Mdi ban nhé hay thir bit mit va cd ging tu tim dudng quay vé.

Y nghia ciia tro choi

« Gitip cho tré hiéu rang ching ta dang cting nhau di hét cudc doi nhung khong ai trong chiing ta
c6 thé nhin théy tuong lai. Pé di dén dich, ban can c6 su chi dan hodc go1 y va mot vai trg gitp tu
phia gia dinh.

« Gitip tré hiéu: c6 mdt gia dinh 1am chd dua 1a diéu hét stc tuyét voi.

* Giup tre hleu, d6i voi “10 trinh bay” cua gia dinh, su dong long tro gitip 1a hét suc quy gia,

gidng nhu su hd trg dé tim duong quay vé diém xudt phat ban dau trong trd choi bit mét.

Ap dung

* Hang tuan moi ngud1 nén hop mat, thao luan vé 10 trinh cta gia dinh: moi ngudi co6 the 1am gi
dé giap do, ung hg, vui vé va gan bo véi nhau trong cude doi.



« Hay dinh nhirng 161 nhic nhd vé cudc hop gia dinh tiép theo, tai mot vi tri “bat mit” trong nha,

« Hay 18n ké hoach vé nhitng hoat dong thu vi nhu di thim nhitng thanh vién khac khong séng
chung trong gia dinh, cuing nhau di an kem, choi thé thao hodc chia sé¢ nhitng bai hoc dé cho thay ban
quan tam dén gia dinh. Va, néu ban la cha me, ban ludn wu tién cho mai am gia dinh dén mirc nao.



Théi quen thir nhat: SONG CHU PONG!

T4c nhan 1% 40 phian Ungchon lwa

Nhiéu nam trudc day khi con dang nghién ctru & Hawaii, t01 thuong rao qua cac k& sach ¢ phia
cubi mot thu vién ciia truong dai hoc. Trong do, c6 mét cuon sach ngay lap tirc thu hat sy cha y cua
toi: khi 1at gi& vai trang, mét toi dung lai & mét doan van ngan rat tha vi, dang ngac nhién va dang nhé
dén mtrc doan vian dy di vinh vién di vao cudc doi toi.

Mot y tuong ddc ddo duogc hién hién, chi véi ba cau trong doan van éy:

C6 mét khodang tréng giita tac nhan va sy phan ting. Trong khodng trong dy chiing ta c6 quyén tw
do lva chon cach ung xu.

Cdch vng xir d6 thé hién sw trieong thanh va niém hanh phiic cia ching ta.

T6i khong biét phai dién ta tac dong cta ¥ tudng d6 ddi véi t6i nhu thé ndo. Toi da chim dam,
mién man suy nghi. To1 rét thich sic thai ty do toat ra tir y tuong, dé van dung vao chinh ban than
minh. C6 mot khoang trong giita nhitng diéu tdc dong dén téi va phan ung cua toi. Trong khoang
trong do, t6i ¢o quyén tw do lywa chon cdch g phé. Cdch iing phé ndy thé hién sw triedng thanh va
niém hanh phuc cua toi.

Cang suy ngdm t6i cang nhan thay rang, cach (mg xtr ctia i ciing co thé c6 tac dong tro lai dbi
vo1 tac nhan. Chinh ban than t61 cling c6 thé trd thanh mdt tdc nhan.

Nhing suy nghi d6 da quay tro lai voi to1 vao mot budi t6i. Khi t6i dang ghi hinh thi nhin mét tin
nhin 1a Sandra chd 61 ¢ dau dy bén kia va can nodi chuyén.

“Anh dang 1am gi thé?”, Sandra hoi v&i giong bon chdn, sot rudt. “Anh biét 13 tdi nay ching ta co

khach to1 an t61 ma. Anh dang & dau day?”.

T6i biét €0 ay rat lo lang, trong khi toi mai mé ca ngay ghi hinh ¢ trén nui. Khi ching toi quay
xong canh cu01 cung, dot ngot dao dién yéu cau phai quay thém canh mit trdi 1an, cho nén ching t6i
phai mat gin mot tiéng dong ho nita dé chdp cho dugc khoanh khac dic biét nay.

Moi kho ch}u ddn nén trong long, sau hang loat ca~nh quay kéo dai, khién toi khong tu chu dugc
nén tra 101 coc 10c: “Nghe nay, Sandra, anh chang c6 161 gi ca bdi chinh em 1a nguot 1€n

ké hoach cho bira t6i. Anh dau thé lam gi, khi moi thir & day khong tai nio nhanh hon duoc. Em
phai ty xoay x¢ dé€ giai quyeét moi vi¢c & nha, chir anh khong thé bo di ngay bay gid dugc. Anh con
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phai 1am viéc. Khi ndo c6 thé thi anh s& vé”.

T6i gac may, quay vé chd ghi hinh. Bat chot t6i nhan ra phan tng clia t6i v&i Sandra kha gay git.
Sandra sot rudt 1a hoan toan hop 1y, vi ¢6 4y dang roi vao hoan canh khé xir. C6 4y da trong chd vao
t6i nhung t6i lai chang giup gi ¢o ay. Thay vi thong cam, t6i lai chi nghi dén minh dé roi tra 101 gat
gong, chac chan cau tra 101 d6 cang lam cho tinh hinh thém tdi té.

Cang nghi vé chuyén nay, toi cang nhan thiy hanh dong ctia minh qua da. Pay khong phai 1a cach
t6i mudn déi xtr véi vo minh. Gid ma t6i da khong 1am nhu thé, gid ma toi binh tinh, thong cam, can
nhic hon; gia ma toi da nghi vé tinh yéu cua t6i v&i co dy thay vi nhitng cing thang cong viéc thi moi
chuyén chic chan di khac.

Nhung van dé 1a lac d6 t6i khong hé nghi gi dén hau qua. Thay vi hanh dong dya trén nhiing
nguyén tac tot dep, toi lai xudi theo cam xuc nhat thdi cua minh. TAm trang kho chiu va mét moi lic do
xam chiém dau 6c t6i manh mé dén ndi t6i khong con kip nhan ra dugc minh can phai lam gi.

Trén duong 1ai xe vé nha, tm tri t6i khong con vudng ban cong viée nira, thay vao d6 1a hinh anh
ctia Sandra. Su gian dit dd hoan toan bién mat, trong trai tim t61 ngdp tran tinh yéu va sy cam thong ddi
v6i co 4y. Toi chuan bi tinh than dé xin 16i Sandra. Moi viéc dugc giai quyét on thoa, quan hé cta
chiing t6i 4m 4p tro lai.

Tao ra “mot diém dirng”

Nguoi ta rat dé phan ang nhét thoi trudc mot viée gi d6. Ban sé nhan thdy diéu nay trong cudc
song cua chinh minh. Ban thudng bi chi phdi béi hoan canh nhat thoi. Diéu nay khién ban néi nhirng
diéu ma ban khong chi dinh, va 1am nhitng viéc ma sau niy ban thdy hdi han. Ban s& tu nha: “Oi, gia
ma minh kip ding lai va suy nghi mot chut thoi thi dau phai phan Gng dén mirc nhu vay!”.

R4 rang cudc song gia dlnh s& tot dep hon rat nhleu néu moi ngudi hanh dong duya trén nhirng gid
tri bén trong thay vi phan tng theo cam xtc nhat thoi. Tat ca nhirng gi ching ta can 13 “mot diém
dirng” — hay néi cach khac, ching ta phai biét

tam dirng khi gip phai van dé nao do, trudc khi tim ra cach tng xtr hop 1y nhat.

M&i c& nhan déu c6 kha niang dirng lai dung lac. Ban nén rén luyén thdi quen niy ngay trong gia
dinh, dé biét cach dung & dau va c6 nhirng irng xir khon ngoan hon.

Bon ky nang chi co ¢ con nguoi

Pé hiéu rd 4 ki ning, i s& dua ra vi du vé mot phu nit da van dung nhirng ki ning iy dé tao nén
sy thay doi trong gia dinh minh. C6 ay ké:



Suot may nam troi toi phai vat on voi li tre, con chung thuong xuyén can dan véi nhau. Toi
phdi dimg ra phén xi, trach mdng. Téi biét, viéc téi thuong rdy la dd lam toén thirong long tw trong
cua chung.

Hét 1an nay dén 1an khac toi déu cb ging dé thay d6i, nhung mdi 1an nhu vay t6i khong sao tir bo
duogc théi quen cli. Luac do to1 théy chan ghét ban than minh, va thé 1a t6i lai trat gian lén con cai. Su
thé nhur thé cang khién t6i cam thiy dang trach hon. Co hd t6i dang tudt dan xuéng mot vong xoay. Toi
biét minh can phai lam mot cai gi 6, nhung khong biét cu thé do 1a cai gi.

Cudi cung t6i quyét dinh 13 phai suy xét ki ludng, dan xép, nhin nhan nghiém tic van dé ctia
minh. Va rdi t6i d3 nhan thirc dugc hai nguyén nhan sau xa khién t6i c¢6 hanh vi gay git va tiéu cuc nhu
vay.

Piu tién, d6 1 nhirng trai nghiém tir thud au tho da tac dong dén thai do va hanh vi cua toi. Toi
bat dau nhan ra chinh cach thirc nudi day cua cha me di dé lai trong toi nhitng vét seo tam 1y. Ngbi nha
tudi tho ctia t6i day nhirng ran niit. T6i nhd 1a chua tirng thay cha me ngdi néi chuyén véi nhau vi ho
ludn bat déng quan diém. Hodc 1a ho cdi nhau, hoic danh nhau, hodc duong ai néy di va gitr thai d§ im
lang. Cudi cting cudc hon nhan cta cha me t6i di dén chd két thuc.

Vi thé, khi gip phai nhirng van dé rac rdi twong tu xay ra trong chinh gia dinh minh, t6i khong
biét phai xoay x thé nao. Toi khong c6 mdt hinh mau nao dé lam theo. Thay vi tim ra mot khuén mau
hay tu tim cach giai quyét, t6i lai trat hét nhitng that vong va bdi r6i 1én con cai. Mic du khong thich
“gian ca chém thot”, t6i nhan ra chinh toi lai dang dbi xir v6i cac con theo nhu cach ctia bo me d6i xur
vO1 t01 trudce day.

Nguyén nhan thir hai, d6 la to1 muon thong qua cach cu xur cua con cai dé gianh thién cam cua
moi nguoi. To1 muon moi ngudi yéu mén t6i vi 1l tré nha t6i c6 hanh vi tot. Toi ludn lo sg bon tré s&
khién t6i phai x4u ho khi budc ra bén ngoai khung ctra gia dinh. Chinh vi khong tin tudng vao bon tré
nén t6i da de net, udn nin, bat ching phai cu xtr theo cach ma t6i mudn. Toi bat dau nhin ra viéce toi
lubn c6 gang giit thé dién cho minh da khién con t6i khong thé trudng thanh va sdng c6 trach nhiém.
Oai oam thay, cach toi day dd lai gay ra diéu ma toi vo cung lo sg: bon tré bit ddu c6 nhitng hanh vi
vO trach nhiém.

Hai nguyén nhan trén gitip t6i hiéu ra: t6i can phai ty minh giai quyét, thay vi bat nguoi khac phai
thay d6i. Tudi tho bat hanh khién t6i phan nao c6 thai do tiéu cuc, nhung ciing khong thé d6 15i cho
hoan canh, cho cha me. Toi da c6 thé lya chon nhirng cach trng xtr hoan toan khac.

T6i d4 trai qua mot quang thoi gian dai, hét strc kho khin dé co thé thira nhan 16i do minh. T6i da
phai dau tranh v6i niém kiéu hanh ty tao bay 1au. Nhung khi vuot qua dugc nhitng kho khin do, toi
cam théiy hét strc thoai mai, tu do. To6i da kiém soat dugc ban thin dé tim ra mot hudng di t6t dep hon.
To1 nhan ra phai co6 trach nhiém véi chinh minh.

Gio day moi khi 1am vao hoan canh ngit nghéo dén dau di nita, t6i chon “diém dung” dé xac dinh
lai phuong hudng, so sanh thuc té voi cach nhin nhan chii quan cia minh. Toi tranh khong dn ndi bop
chop, khéng xir sur gay gat. Toi ludn cb gang dé cd duge mot két cuc tot dep va kiém soat duoc minh.

Cudce c:Iéu tranh noi tam Van luén ti’é'p d,ién. Nhirng Itc nhu thé, t61 thuong rat vé mot goc yén tinh
trong tAm hon minh dé€ kiém ché va chién thang chinh minh, d€ minh khong di chéch hudng.

Khi gap phai kho khan, nguoi phu nir trong cau chuyén vira ké da biét dirng dung luc, trude khi
dua ra quyét dinh. Trong khoang thoi gian ding lai, c6 4y suy xét dé tim ra hanh dong phu hop thay vi



phan g x6¢ ndi. CO Ay da thuc hién nhu thé nao?

Hay luu y cach thirc ¢6 ay suy xét lai ban thin dé hiéu vé hanh vi cta chinh minh. C6 ay da ap
dung k¥ niang thit nhat: tw nhén thive. La con ngudi, ching ta c6 thé dimg ngoai cudc séng cia minh dé
nhin nhdn mot cach khach quan, tham chi con biét nhin nhan ca nhitng suy nghi bén trong, dé tir d6 tirng
budc tao nén sy thay d6i va hoan thién. Loai vat khong thé 1am duoc diéu ndy nhung con nguoi thi co
thé. K¥ ndng thir hai ma c6 ay st dung 12 lwong tdm. Chinh luong tim, “tiéng noi tim hon”, da giup
ngudi phu nit nhan ra cach thire ¢d Ay doi xir vdi con cai 1a khong tot, vi di theo vét xe do ma co da
trai qua trude kia. Luong tam cling 1a mot k¥ nang riéng c6 ctua con nguoi. No gitp ching ta danh gia
nhirng gi nhin thiy trong cudc sdng ctia ban than. Giéng nhu chiéc may tinh, lvong tim giup ta phan
biét dugc cai gi dung, cai gi sai, cai gi nén gh1 vao “0 cing” cua chung ta. Tuy nhi€én, néu chung ta cai
qué nhiéu “phan mém vé nhitng gia tri thir yeu ’, dong thoi sir dung sai hodc xem nhe kha ning dic biét
cua luong tam, rt c¢6 thé chiing ta s& danh mat ky nang dac biét nay. Luong tdm con cho ta sirc manh
ctia tAm hon. Bang cach nay hay cach khac, va du c¢6 sy khac biét vé ngon ngir thi nhirng ton giao 16n
trén thé giéi (nhu Thién Chua gido, Phat gido, Hoi gido...) déu rian day con ngudi vé luong tim.

K¥ ning thtt ba duoc dung dén: #ri twéng twong. Co iy hinh dung vé mot vién canh hoan toan
khac véi nhitng gi c¢o da trai qua, véi mot két cuc th vi hon so voi qua khtr. Co ay da nhan ra kha
nang nay khi noi: “Toi da kiém soat dugc ban than va cé thé tim ra mot hudng di t6t dep hon”.

Vay k¥ ndng thir tu 1a gi? Do la y chz’ doc lap - stc manh dé hanh dong. Hay nhin vao nhﬁ:ng du
dinh to 16n va strc manh cta y chi ma co ay rén luyén. C6 a ay dang boi nguoc dong, thim chi ¢ thoat
khoi huong di trudc kia. Co ay don hét cOng stre dé cb gang 1am cha chinh minh. Di nhién khong dé
dang chut nao, nhung dé la diéu cot 161 dé c6 duoc hanh phuc dich thyc. Can phai biét hy sinh nhirng
loi ich trudc mit dé vion dén dich cudi cung. Nguoi phy nir nay da biét tiét ché su boc dong, diéu
chinh lai ban than, chién thing cai t6i - vi mong mudn cudi cing ctia c6 1a dat duoc mot diéu gi do6 to
tat va tot dep hon trudc day.

Tw nhdn thuee, lwong tam, tri twong twong sang tao va y chi doc lap 1a 4 ky nang giap ich cho
con ngudi khi doi mat véi nhitng van dé khé khan va dua ra quyét dinh.

Loai vat khong bao gio roi vao hoan canh nhu vay. Ching chi dya vao ban nang va sy rén luyén
tu nhién. Mac du ching cling c¢6 nhirng kha nang ddc biét khac ma con nguoi khong 6, nhung vé co
ban, hoat dong cua loai vat chi 1a dau tranh sinh ton va duy tri noi giéng.

Trong cudc doi, con nguoi lién tuc gap phai vo van kho khan va budc phdi timra giai phap. bay
cling 1a mot ap luc dé giup ching ta trudng thanh. N6i cach khac, “trudng thanh hay chét” 13 yéu cau
tit yéu dé hién hiru.

Su kién nhan ban vo tinh chi ctru Dolly ¢ Scotland da 1am day 1én moi quan tim vé kha ning
nhan ban con ngud1 voi hang loat van nan dao dirc. Pa s6 cac cudc thao luin déu dua trén gia dinh
“con ngudi chi 1a dong vat cao cap” - diéu d6 ddng nghia voi viée chiing ta chi 1 san pham ctia diéu
kién tu nhién (cu thé 1a gen) va diéu kién xa hoi (bao gém su nuoi néng, day dd, chim soc, moi trudng
van hoa). Nhung gia dinh nay khong thé 1y giai duoc tai sao Gandhi, Nelson Mandela hay Me Teresa
lam duoc nhitng diéu vi dai, hay tai sao nhitng 6ng bd ba me trong cudn sach nay c6 thé 1am nén ky
tich. D6 1a vi ho biét van dung va phat trién nhitng k¥ niang riéng cé ciia con nguoi, dé dat dugc
nhirng thanh tiru, cong hién vi dai.

Mot khi biét cach hoan thién va van dung “diém dung”, ngudi me trong cau chuyén trén da tro
nén chu dong. Co6 ay di€u chinh hudng di cua gia dinh dé khong dam 1én vét xe d6 cua thé hé trudc



(ndo 1a thu han, ua bao luc, ndo 1a thich gdy g6...), bang su rén luyén ban than, bang dau tranh ndi
tam, khac phuc sai lam.

R4t cham rii, tinh t&, khéo 1éo, nguo1 phu nir éy dang lam nén su bién d6i sau sic trong né nép
van hoa gia dinh. C6 ay dang viét nén mot kich ban méi va da trd thanh tdc nhan cua sy doi thay.
That tha vi 12 tt ca ching ta deu co thé 1am dugc diéu d6, néu nhan thirc rd rang vé 4 k¥ ning

riéng c6 clia con ngudi. Xuyén sudt cudn sach ndy, ching ta s& tim hiéu ki hon vé ting k¥ ning, thong
qua kinh nghiém cua nhitng nguo1 da ting hoan thién va van dung chiing.

Mot khi dé co 4 ky nang, ban s& khong tro thanh nan nhan cta nhirng tac dong tiéu cyc. Ngay ca
khi ban séng trong mot gia dinh day ray su nguoc dai, ban van c6 thé trd thanh nguot tr té va giau
1ong yéu thuong. Néu ban mudn minh trd nén tt dep theo cach ma ban mong muén, hay rén luyén 4 ki
nang vira néu.

Ky nang thir nam

Khi Sandra va t6i cung nhin lai cudc song gia dinh trong sudt nhitng nim qua, chiing t61 di dén
két luan rang con co6 ki nang thir ndm ctia con ngudi: tinh hai hwde. Ching ta c6 thé xép tinh hai hudc
vao cung nhém ky nang thir nhat (kha nang tu nhan thire, tri twong tuong, luong tim va ¥ chi doc 1ap);
du vay van c6 su khac biét, vi k¥ ning thir nim doi héi mot su hoa tron ctia bon k¥ nang kia (nén dugc
xép vao nhoém ky ning thir hai). Bé c6 duge tinh hai hudc, doi hoi phai cd khd ning tw nhdn thirc -
tirc 1a phai théy duoc sy di dom, ngugc doi trong su viée dé ném 14y mau chdt ctia van dé. Tinh hai
hudc con xuat phat tir 177 tuwdng twong, tirc 1a phai biét sip xép su viéc theo cach thirc hoan toan méi
me va hom hinh. Ngoai ra hai hudc con gan vO1 lwong tam, tuc la phai de cao sy chan thanh chir
khong nén ché gidu vo toi va hodc ha thap nguoi khac. Y chi ddc Idp rat can trong viée rén luyén oc
hai hudc dé khong bi 1ap lai, khong bi nham chan.

Mic di ndm & nhém k¥ nang thir hai nhung tinh hai huée lai ¢6 vai tro rat quan trong dé hoan
thién van hoa gia dinh. Pé c6 thé duy tri su lanh manh, vui vé, gén b6 va kién tao su hép dan cho né
nép vin hoa gia dinh, theo t6i, chinh 1a tiéng cudi
— bang cach ké nhitng cau chuyén vui, nhin ra nhitng khia canh hai hudc trong cudc sdng, ché gidu sy
huénh hoang hodc don gian chi la vui vé bén nhau.

Lic cdu con Stephen cua 61 con nho, mot hdm ching t61 dung lai bén mot ctra hang de mua kem,
d6t nhién c6 mot phy nit voi va ludt nhanh qua mit. C6 dy chop 1y hai chai sira, lao t6i quay tra tién.
Viée di chuyén qua nhanh khién cho nhiing chai stra ndng va vao nhau va v tan tanh, sira vang tung toe
xuong san nha. Moi ngudi tré nén im lang, nh mat d6 don vao ¢o gai dang lubng cudng xau hd. Khong
ai biét phai noi hay lam gi.

Dot nhién Stephen la to: “Cuo1 1€n di, c6 o1!”.

Moi nguoi khong nin duoc, cudi 6 18n, va rdi ching ai cha ¥ gi dén tai nan do nira. Vé sau moi
khi c6 ai phan tmg thai qua trudce nhirng diéu nho nhit, ching t6i lai bao: “O, cuoi 1én di chi!”.

Chiing ta ¢ thé tim thiy sy hai hudc & moi noi, ngay ca trong phan trng cuia chinh chiing ta. Nhu
hom chung t6i di xem phim Tarzan, bat giac ching t61 bat chude tiéng kéu ctia nhirng chu khi trong
phim. Cho dén tan bay gio, hé khi ndo ching t6i sap bung 1én mot phan (mg, y nhu rang ching toi 1ap
lai tiéng kéu d6. Mot ngudi s& khdi xudng va roi tat ca cting cao nhe vao sudn nhau, hét “Ooo! Ooo!
Ooo! Ah! Ah! Ah!”. Né6i cach khac, néu chung ta phan trng khdng can nhic, ching ta ciing chang khac



gi loai vat ca.

Nu cudi 12 bién phap giai toa cang thang hiru hiéu. N6 tao ra chit endorphin va cc chit hoa hoc
khac ¢ trong ndo 1am bién doi tam trang, ddn dén sy sang khodi dé chiu. Sy hai hudc 1am cho cac mbi
quan h¢ than thién hon va binh drfmg hon. Tinh hai hudc thé hién & ciu noi: “Chuang ta dang bi chéch
hudng - thé thi sao nao?”. Hai hudc khién ta binh tim nhan thiy thuc ra moi viéc van tot dep, khong co
gi dang e ngai, lo lang thai qua, khong nén nghiém trong héa moi viéc, khong nén hep hot, khit khe, cau
toan. No gitip ta tranh khoi nhirng mé1 de doa an trong nhirng chuan mure dao duc, tranh duoc su cing
nhic khién cho chung ta khong nhin ra ban chat con ngudi va hoan canh trudc mit.

Ai biét cuoi trudce 16i 1am va sy ngde nghéch ciia minh, biét cudi trude hoan canh khé khan,
nguoi d6 ¢6 kha ning quay vé dung hudng nhanh hon so véi nhitng ngudi cau toan. Tinh hai hudc
thuong 14 giai phap dé stra chita nhitng sai 1am, su cau toan va 16i song v6 ky luat bat chap tat ca.

Tuy nhién, su hai hudc néu bi lam dung qua muc thi co thé dan dén két cuc 1a mia mai, ché giéu
nguoi khac va day 1én tu tudng thiéu nghiém tic trong moi van dé.

Tinh hai hudc dich thuc khong phai 1a su ché gidu bira bai ma phai chan thanh. D6 chinh 1 nhan
t6 co ban lam nén mdt nén vin hoa gia dinh tét dep. Bit ctr ai ciing thich & gin nhitng ngudi ludn lac
quan, vui v€, ¢6 6c hai hudce. Pay chinh 1a chia khoa dé ban can nhic trude khi hanh dong, ban s€ tim
ra cach ddi pho trude nhitng bién dong cua cudc song thudng ngdy mot cach tich cuc ma khong roi
vao phan trng thai qua.

Yéu la mot dong tur

Tai mot cudc hdi thao, khi toi ndi vé van dé phai can nhic trudc khi hanh dong, luc dy c6 mot
ngudi dan ong dung day, ndi: “Stephen, to1 rat thich nhitng gi anh dang n61 nhung moi nguwd1 moi canh.
Cudc hon nhan cua t61 dang khién to1 hét strc lo lang, Vo chong to61 khong con gitr dugc nhitng cam xtc
danh cho nhau giong nhu trudc kia nira. To1 nghi to1 va co ay khong con yéu nhau nira. To1 phai lam gi
day?”.

To1 hoi anh ta: “Co that 1a khong con mdt chut cam xic nao u?”.

“Dung vay”, anh ta khang dinh va no61 thém, “Ching to61 da c6 ba con va thuc su yéu thuong
chung. Anh c6 goi v gi khong?”.

T6i tra 101: “Hay yéu co ay”.

“To1 da noi roi, to1 khong con mdt chiit cam xic nao ca.” “Hay yéu co ay.”

“Anh chang hiéu gi ca. To61 khong con yéu co6 ay nira.”

“Vay thi ¢t yéu c6 dy. Néu khong con mot chit cam xic nao thi d6 13 1y do dé yéu co ay.”
“Nhung lam thé nao dé yéu, khi khong con mot chit cam xtic nao ca?”

“Anh ban o1, yéu la mot dong ttr, con cam xtic yéu duong chi 1a két qua cua n6 thoi. Vi thé hay
yeu co ay, hay hy sinh va biét lang nghe, dong cam, coi trong c6 ay. Anh da san long lam viéc do
khong?”

Hollywood dua ra hang loat kich ban phim khién ching ta 1am tudng tinh yéu don thuan 1a cam
xtic, hon nhan va gia dinh chi con 1a sy thoa thuan hop dong chir khong phai sy cam két gan bo mang
tinh dao dirc. Nhirng bo phim nhu thé dang tao nén mdt birc tranh vé thue tién hét sttc méo mo. Néu
ching ta quay lai v6i hinh anh an du vé chuyén bay thi nhitng kich ban phim ay gidng nhu tin hiéu diéu



khién tir tram kiém soat bi nhiéu khién cho may bay di chéch huéng.

Hay nhin xung quanh ban, va nhin vao trong chinh gia dinh minh. Bat ky ai da ting ly hon, phai xa
ro1 ngudi ban do1 cua minh, bd me phai xa con, con phai xa bd me thi sy d6 v& du dudi hinh thire nao
cling déu dé lai mot ndi dau khong ngudi, mot vét seo chém sau trong 1ong. D6 chinh 1a hau qua 1au dai
ma Hollywood khong hé noi cho ban biét. Do do, viéc pha v& mdt moi quan h¢ trudce mit co thé dé
dang nhung vé 1au dai, dé han gan lai thi v6 van kho khin va dau dn, nhat 13 khi nhitng diéu d6 gieo
anh huong dén nhirng dira con ciia ban.

M. Scott Peck da tirng noi:

Khao khdt yéu khéng phdi la tinh yéu. Yéu la hanh déng ciia y chi cu thé. Y chi dm chi mot siwe
lwa chon. Chiing ta khong bi ép bugc phai yeu. Chung ta lva chon dé yéu. Cho di chiing ta nghi
rang minh yéu sdu sdc tGi mire ndo, nhung trén thyc té chiing ta khéng hé yéu - béi Vi ching ta
mdi chi c6 y dinh chir chwa thuwe sw bién thanh hanh déong. Mdt khédc chiing ta luén cé gang dé
hoan thién tam hon, vi ching ta da quyét dinh hanh déng nhie vay. Chiing ta da lwa chon sé yéu.

T61 c6 mdt nguo1 ban thuong van dung cac ky nang dé can nhic va dua ra nhirng quyét dinh hop
ly. Khi di lam v&, cau ay chua voi budc xudng ma ngdi nan lai mot lac trén xe. Cau dy tam dirng cudc
sOng cua minh va

Chting ta khong bi ép budc phai yéu. Ching ta lyra chon dé yéu.

suy nghi. Cu dy nghi vé cac thanh vién trong gia dinh, vé nhitng viéc ho dang 1am & nha va can
nhac xem minh s€ tao mdt bau khong khi gia dinh nhu thé nao. Cau ty nhu: “Gia dinh la phan quan
trong nhat va dé chiu nhat trong cudc doi. Minh s€ budc vao nha va bay té tinh yéu vd1 moi nguoi”.

Khi budc qua canh cira, thay vi soi xet 16i lam hay cau gat hodc don gian tim mot chd dé nghi va
chi biét dén ban thdn minh, cau 4y hén ho 1én tiéng: “Bb vé rdi day! Mau ra 6m hon bd nao!”. Cau di
quanh nha, bay t6 su quan tam v41 moi nguoti
— ¢6 thé 14 hon vo, 1an 10n trén san nha ciing cac con hodc 1am mot cai g1 d6 dé tao ra mem vul va su
thoai mai, ké ca dem rac di d6 hoic chi don gian 1a ling nghe. Nhitng viéc ndy giup ciu dy vuot qua
mét moi, cang théng hodc cam giac thit bai & noi lam viéc. Cau éy khong vudng vao “can bénh” soi
moi 16i 1am ciia moi ngudi dé roi that vong vé gia dinh. Cau Ay tré thanh mot nhan 6 tich cuc trong
mai 4m gia dinh.

Hay nghi vé viéc cdn nhdc trude khi ra quyét dinh ctia anh ban vira ké, va tac dong cta tinh
diém dam ddi véi gia dinh. Hay nghi vé nhitng mdi quan h¢ ma anh ban cua chung ta dang tao dung sé&
anh hudng ra sao trong cudc song gia dinh, trong céc thé hé twong lai sudt nhiéu nim sip t6i.

Pé c6 duge cude hon nhan thanh cong hay mdt gia dinh hanh phtic thi phai lam rat nhiéu viée.
Khong phai tyr nhién ma dat dugc, thay vi thé, phai nd luc va biét hy sinh, nhu 16i hira ctia chung ta khi
két hon 1a: “s& ludn bén nhau trong lac nghéo kho ciing nhu gidu sang, luc khoe manh va lac 6m dau”

- yéu la mot dong tur.

Reén luyén cac ky nang
Nhin chung, moi nguoi déu c6 4 ki ning da noi ¢ trén - chi trir vai truong hop ngoai 1é nhu

nguoi bi thiéu nang vé tri tué nén khong thé tu nhan thire duoc. Du vay, van co thé rén luyén dé nguoi
thi€éu ndng manh nha mot so6 y thirc can ban.



Ciing giéng nhu tap luyén co bap vay. Néu ban da ting tap, at ban s& biét diéu quan trong 1a cang
co cho dén khi n6 gidn ra. Poi lai trong vong 48 gio d6ng hd, soi co sé san chic hon. Ban clng can
phai rén luyén nhitng co bap yéu hon, chtr khong phai chi tip trung vao nhitng co bap di sin chic.

T6i c6 “van d&” ¢ dau goi va lung, do d6 t6i phai tip nhitng bai thé duc doi héi sir dung dén
nhitng co bap ma trudce ddy t6i khong hé dé y. Viée tap luyén giup ching ta c6 duge sy cin bang trong
sttc khoe va can ddi vé hinh thé, c6 thé dap tmg nhiéu cir dong da dang trong cudc sdng. Vi dau dau
61 nén t6i tap trung luyén nhitng co & phia trudc ctia chan, diéu nay da giap hdi phuc dau gdi va ca
lung cua tO1 nira.

Trong cudc song ciing thé thdi. Xu hudng ciia ching ta 1a khai thac nhitng thé manh va lang quén
nhitng nhugc diém. Doi khi diéu d6 ciing tot néu nhitng diém manh c6 thé thay thé cho diém yéu, tuy
nhién trong da s truong hop thi diéu d6 khong tot, boi 18 ching ta phai vuot qua nhitng diém yéu do
dé phat huy toi da kha ning ctia minh.

Nhitng ki ning ctia con nguoi ciing thé. Trong sudt cudc doi, chiung ta ludn gip phai nhiing tac
dong qua lai v6i hoan canh bén ngoai, voi moi ngudi va véi chinh minh; dong thoi ching ta ciing
thuong xuyén doi mit véi nhuge diém ctia ban than. Chang ta ¢6 quyén lua chon hodc 14 16 di, bo qua,
hodc 1a phai nd luc dé c6 duoc sinh luc va kha nang moi.

Hay danh gia viéc rén luyén cac ki ning ctia minh thong qua cac tinh hung sau:

Hudng din: Ban chdm theo ba nic d%ém (0, 2, 4), khi doc nhiing tinh hubng dudi day vé cach tng
xur va thai do Iac binh thuong cua ban: diém 0 = khong bao gio (A), diém 2 = thinh thoang (B), diém 4
= thuong xuyén (C).

Tuw nhan thire:

1. T6i c6 thé danh gia suy nghi

AB C xxxxx

hay cam xtc ctia minh mot cach 0 12 3 4 khach quan va c6 thé thay d6i ching.
2. Toi hiéu cach thirc minh suy

nghi moi viéc, anh hudng cua diéu do

AB C xxxxx

to1 that do va hanh vi cua to1 va ké
3. T61 phan biét dugc nhirng suy
nghi thim sau bén trong ban than
AB C xxxxx

minh v&i nhitng van dé xa hoi, tam® 123 4 sinh 1y, sinh hoc.
4. Néu su danh gia ctia moi

nguoi vé t6i hay vé nhitng hanh dong

AB C xxxxx

4101234 qua dem lai.

ctia t6i khong duoc t6t nhu t6i nghi® 1234 thi t6i s& lang nghe nhirng 161 nhin
x¢t danh gid do va s€ hoc hoi.

Lwong tam:

1. T6i cam thay c6 su nhic nho

AB C xxxxx

tir luong tAm rang nén hay khong nén 0 12 3 4 lam diéu gi do.

2. T6i ¢ thé phan biét giira



AB C xxxxx

lwong tAm va dao duc xa hoi (chuén 0123 4 muc xa hoi).
3. Trong tham tAm, t6i thay su

AB C xxxxx

chinh tryc va niém tin 1 nhirng? 123 4
4. Toi da thdy mot md hinh rong

161 hon cong dong xa hoi i dang

AB C xxxxx

séng: mo hinh éy thira nhan tinh thuc 0123 4 té& ctia cac chuin muc dao dire.
Tri twéng tuwong:

1. Toi ¢6 nghi vé twong lai.

AB C xxxxx

2. T6i hinh dung vé cudc doi’ 123 4 minh xa hon thyec tai.

AB C xxxxx

3. T61 sur dung tam nhin dé% 1234 khéng dinh lai cac muc ti€u cua to1 va
AB C xxxxx

bién chung thanh hién thue.? 1234 4. T6i tim kiém nhiing cach giai
quyét sang tao va mGi mé cho nhitng

AB C xxxxx

tinh hudng khé khin, va danh gia cao® 1234 quan diém ctia ngudi khéc.
Y chi doc lap:

1. T61 htra va gitr 101 hira voi

AB C xxxxx

chinh minh va v&i moi ngudi. 01234 2. Toi ¢ thé hanh dong theo su
tho1 thuc cua ban than, cho du co

AB C xxxxx

nhitng lic diéu d6 dong nghia v6i boi 012 3 4 nguoce dong.

3. T6i da ren luyén kha ning

AB C xxxxx

hoach dinh va phuong cach viron dén 0 12 3 4 muyc tiéu trong cudc song.
4. Toi coi trong 101 cam két, thay

AB C xxxxx

vi chiéu theo dién tién tAm trang cta® 1234 minh.

Bay gio hiy cong di¢ m & tirng ky ning va so sanh véi két qua:

nguyén tac can thiét.

0-7 : Chua ren luyén
8-12 : Pa rén luyén
13-16: Rén luyén tot

T6i da 1am bai tric nghiém ndy rat nhiéu 1an voi hang ngan nguoi, trong rat nhiéu hoan canh khac
nhau. Két qua: moi ngudi thuong it quan tim t6i kj ndng tir nhdn thire. C6 thé ban da tirng nghe cau
“Hay suy nghi vuot ra ngoai chiéc hdp”, c6 nghia 1a hiy thoat ra khoi 16i suy nghi thong thudng, nhirng
gia dinh va nhirng khuén mau quen thuoc. Do cling 1a mot vi du vé viée van dung k¥ nang tu nhan thirc.
Mot khi nhan thirc ctia ban khong vugt ra khoi 161 mon thi nhirng ki ning con lai ciing chi “quanh quan
trong hop” - tirc 1a chi gan véi kinh nghiém cua ban than hay cach suy nghi quen thudc hodc mot mo



hinh da ci.

Nhu vay, xét & mot khia canh nao day, k§ nang tu nhan thirc c6 vai tro don bay cho cac ky ning
khac. Vi mot khi ban biét suy nghi thodng hon - tirc 1a nhin nhan khach quan vé ban than, suy xét cam
xuc va tam trang, nhirng k§ nang khac cling s€ dugc van dung theo mot cach thirc hoan toan méi. Ban
s€ cam thay minh truong thanh hon vé kién thirc va tinh than.

Mot gia dinh nim duoc ki ning nhan thue, gia dinh a ay s& tr cai thién minh dudi nhiéu hinh thire:
dé ra muc tiéu khong 18 thudc vao truyén théng, xay dung ké hoach khong di theo nhirng kich ban cii
hoac nhirng tho1 quen da an sau.

Cau cham ngdn cua Hy Lap ¢ “Biét minh biét ta” co ¥ nghia rat 16n, ham ¥ rang hiéu biét vé ban
than 12 co s& dé hiéu biét vé moi diéu. Chi khi nio danh gia duogc ban than trong sy tich biét voi moi
truong va moi ngudi - tirc 1a tham dinh nhitng suy nghi, mong mudn va xu hudng ctia ban than mat
cach khdch quan — uc Ay, chiing ta moi c6 dugce nén tang dé hiéu va ton trong ngudi khic, dong thoi
thay d6i duoc ban than.

Dé ¢6 thé cdn nhdc triede khi hanh dong, viéc ren luyén 4 ky nang la vo cung can thiét. Ban
khong thé bo qua bat ky mot ki ning ndo, vi diéu cbt 161 nam trong méi quan hé gitta ching. Vi du 1:
Nhitng ké cam quyén doc tai 1a nhom ngudi ¢ kha ning ty nhan thire, tri twdng twong va ¥ chi doc 1ap
dac biét nhung lai khong c6 luong tam, vi thé bon doc quyén chuyén chinh da huy hoai xa hoi mot cach
tham khdc, dong thoi ty hity hoai chinh ho. Vi du 2: Nhirng nguoi ¢6 dao dirc nhung khong c6 tri tudng
tuong, khong c6 tam nhin thi ¢6 thé ho 1a ngudi t6t, nhung dé 1am gi? Con nhitng nguoi ¢ ¥ chi nhung
khong c6 tAm nhin thi s& 1ap di lap lai moi viéc mot cach vo nghia.

Gia dinh ciing vay. M6i lién hé giita cac ki ning, cling gidéng nhu moi lién hé giita cac thanh vién
trong gia dinh, s€ gitip ching ta dat duoc nhirng thanh tuu, ¥ nghia 0 mirc d6 cao hon. Chia khéa
thanh cong la phai nuoi dudng nhiing ky nang nday trong moi cd nhdn va trong né nep van hoa gia
dinh. Tt d6 s& hiéu sau hon vé ban than va gia dinh; s€ tro thanh nhirng con nguoi tinh té, chuyén tim
va ¢6 dao dirc; mit khac, tAm nhin sang tao, twong tuong dugce két hop vo1 y chi dé hoan thanh nhiém
vy, dat dugc muc tiéu.

Vong tron anh hudéng va vong tron quan tam

Ban chat ciia viéc van dung 4 k¥ ning trén 1a phai c6 trach nhiém va chi tim vao nhiing van dé
trong cudc song ma ching ta thuc sy c¢6 thé tic dong dén. Trong Loi nguyén Binh an ctia Thanh Francis
c6 doan: “Chiia ban cho téi sw thanh thin dé chap nhan nhitng gi khéng thé thay doi, long can
dam dé thay doi nhitng gi 6 thé va sw khén ngoan dé phan biét si khdc nhau giita nhitng gi c6
thé va nhitng gi khéong thé”.

Co6 mdt cach dé phan tich r0 sy khac nhau nay 1a nhin nhan cudc séng theo hai thuat nglr ma to61
goi 1a Vong tron Anh hwéng va Vong tron Quan tam. Vong tron Quan tdm 13 vong

VONG TRON QUAN TAM
VONG TRON ANH HUONG

tron to & bén ngoai, bao gdm tat ca nhitng thir ma ban quan tAm. Vong tron Anh huéng 1a vong
tron nho hon, bao gom nhirng thir ban thuc su ¢6 thé tac dong va anh hudng 1én chiing.

VONG TRON QUAN TAM
VONG TRON ANH HUONG



Phén trng ctia ching ta thuong tip trung vao Vong tron Quan tdm, nhung diéu nay chi khién cho
Vong tron Anh hudng cang bi thu hep lai. Viéc tap trung vao vong tron ngoai — Vong tron Quan tam —
s€ hau nhu khong mang lai két qua gi.

VONG TRON ANH HUONG

Nhirng nguo1 co tinh chu dong s€ tap trung vao Vong tron Anh huong. Két qua 1a vong tron nay s¢ mo
rong dan ra. Hay xem xét cac quyét dinh ctia ngudi dan 6ng dudi day da tic dong thé nao dén Vong
tron Anh hudng ctia anh ta:

Khi sdp qua tudi thiéu nién, t6i nhédn thdy bé me téi rdt thuwong than phién vé nhau. Pa c6
nhitng cudc cdi co va nuwée mat. Ho co tinh néi nhitng diéu lam ton thwong nhau. Ciing c6 déi khi
ho lam lanh, moi viéc duwong nhu tro lai 1ot dep. Nhung sau do ho lai tié’p tuc cdi nhau, sy ran nirt
trong tinh cam cang lic cang ndng né hon.

Pén nim t6i khoang 21 tudi thi ho ly than. T6i nhé, luc d6 t6i ray rit va bon chon mudn 1am gi d6
dé han gan mdi quan hé ciia bd me t6i. Toi nghi d6 1a trach nhiém, 14 phan tng ty nhién ciia mot nguoi
con. Khi yéu thuong bé me minh, 4t dira con mudn lam tat ca nhitng gi c6 thé.

T6i giap bd va ndi: “Bb o1, bd hiy t6i chd me di, va thir an ti, ‘Anh xin 16i. Anh biét anh dd 1am
nhiéu viéc khién em dau 10ng, nhung hay tha thtr cho anh. Hay cho anh co hoi dé stra chira sai lam
Anh htra anh s€ lam dugc’. Nhung bb t6i dap lai: “B khong thé lam duoc, con a. B6 khong muén boc
bach hét 1ong minh nhu thé dé roi lai lam minh dau 1ong thém nira”.

T6i toi chd me va ndi:“Me hiy xem nhitng gi bé me di c6 v6i nhau. Chang 18 tit ca nhitng diéu
do6 lai khong du dé chiing ta c6 gang han gan hay sao?”. Nhung me t61 noi: “Me khong thé. Mg khong
chiu duoc bd con nira”.

Ca hai déu khong hai 1ong, budn buc, gian dit. Ca hai déu cd gang ching to cho céc con thiy 1a
minh ding con nguoi kia sai.

Cu01 cung, ho quyét dinh ly di. Tbi khong thé tin duoc diéu d6. Long t6i triu ning cam giac budn
chan, trong rong. Doi luc toi chi biét khoc. Mot trong nhitng diéu ma t6i cho 1a bén virng nhat doi da
d6 v&. Toi bat dau ty trach minh. Tai sao minh lai khong 1am gi dé ngan can?

Mot nguoi ban than sau d6 da néi véi toi: “Cau cod biét 13 cdu can lam gi khong? Hay thoi tur
trach minh. Cau hay xem lai minh di, day khong phai la van dé cua cau. Cau 1a mot phin ctia gia dinh

nhung day 14 van dé ctia bé me cau. Ping budn chan, that vong nita, ma nghi xem minh nén lam gi de
gitp d& va yéu thwong b me cau. Vi gio ddy, ho can ciu hon bao gid hét”.

T6i cam thy c6 diéu gi d6 dang thay ddi trong tim hon khi nghe ban toi noi vay. Toi nhin ra,



trong truong hop ndy minh khong phai 1a nan nhan. Tiéng néi trong long mach bao véi toi: “La mot
nguoi con, trach nhiém 16n nhat 1a hay yéu bd me minh, va vach ra hudng di cho riéng minh”. Do 1a
khoanh khic c6 ¥ nghia trong cudc doi t6i: t6i phai dua ra Iwa chon ctia minh, va toi ¢ thé lam dugc
diéu gi do.

T6i quyét dinh ung ho ca bd va me ma khong dirng vé bén nao ca, bang tat ca long yéu thuong. Bo
me t61 khong thich diéu ndy. Ho néi 13 t6i trung 1ap, khong c6 diing khi, khong c6 14p trudng. Nhung
roi ca hai nguoi déu ton trong su lua chon cua toi.

Khi ngam lai, t6i thiy lac d6 duong nhur toi dd ding ra ngoai ban than, nhirng ky niém ctia gia
dinh, cudc hon nhan cua bd me, dé nhin nhan van dé va hoc hoi. Toi biét mot ngay nao doé to1 s€ két
hon va c6 mot gia dinh. Toi tr hoi: “Chuyén ndy d3 mang lai cho minh diéu gi? T6i mudn xay dung
m,cf)t cudc hon nhan nhu thé nao? Toi khong mudn 1ap lai nhitng nhuoc diém trong cugc hon nhan cua
bo me t61”.

Piéu t6i thuc su muon c6 la mot cuge hon nhan hanh phuc, ngay cang gin bo, bén viing. Khi t6i
hiéu ra diéu minh mong muén 1a gi, to1 cam thdy nhu c6 mot ngudn strc manh bét tan dé minh chiu dung
duoc nhing gidy phut kho khan, dé khong noi nhitng diéu lam ngudi khac ton thuong, dé xin 18i va han
gan - vi 61 biét didu d6 quan trong hon, thay vi roi vao nhitng cam xic kho chiu nhét thoi.

T6i tac da ghi 10ng mot diéu: giit gin hanh phuc gia dinh quan trong hon 1a khing khing cho rang
minh ding. Théang trong mot cudc cdi co chi day hai ngudi ra xa nhau hon, va danh mat di sy hai long
vé cudc hon nhan cua minh. Theo t61, day 1a mdt trong nhitng bai hoc song c6 y nghia nhat trong cudc
doi. Toi dan long, néu co luc ndo d6 mong mudn cua toi khic vai vo hodc toi 1am diéu gi d6 gay ra
xich mich gitra hai vo chong (diéu niy t6i nghi sé thuong xuyén xay ra), thay vi mac ké hoac lam tram
trong hon, t61 s€ xin 16i. Toi s& ludn nodi “Anh Xin 101” va nhac lai tinh y€u cung nhirng 161 hira cua t61
v6i vo, dé giai quyét sy bat hoa. Toi s& luén cb ging lam tat ca trong kha nang cua minh, cho du moi
viéc khong thé hoan hao - vi i biét chang c6 gi hoan hao ca, nhung toi sé& tiép tuc gilt virng quyét tim.

Piéu d6 khong hé dé dang. Tham chi phai ton rat nhiéu cong strc, khi dql mit v&i nhitng van dé
nghiém trong. Nhung t61 the 1a sé khong bao gio 1dp lai ky niém ly di dau buon ctia cha me to1.

Hay nghi vé nhirng gi ma nguoi dan 6ng nay da trai qua. Hai dang sinh thanh - ma anh ay yéu
thuong nhat doi, luén gin bé va che chd cho anh trong sudt bao nim qua - dang chuan bi ly di, cudc
hon nhan ctia ho dang tan v&. Anh cam thiy nhu bi phan boi. Cam giac dugc che cho gid day co nguy
co bi mat di. Nhitng suy nghi tot dep ctia anh vé hon nhan dang bi de doa. Anh thuc su thiy dau d6n.
Anh d3 boc bach d6 1a thoi gian kho khin va thir thach nhit trong cudc doi ctia anh.

Ngudi ban da giup anh Ay nhan ra cudc hon nhan ctia bd me anh nam trong Vong tron Quan tim
nhung khong nam trong Vong tron Anh hwéng cua anh. Anh d3 quyét dinh s& chu dong, thay vi tho
than. Anh biét minh khong tai nao han gén dugc cudc hon nhan cua bd me, nhung van con nhitng viéc
khac dé lam. Chiéc la ban bén trong tAm hon da néi cho anh biét nhitng viéc d6 1a gi. Va roi anh tap
trung strc luc vao Vong tron Anh hirong. Anh lam moi viéc trong tinh yéu thuong va chia sé véi ca
hai bb me - ngay ca khi diéu d6 rat kho thuc hién, ngay ca khi bd me anh phan trng mot cach ti€u cuc.
Anh c6 dugc 10ng can dam dé hanh dong dwra trén cac nguyén tic, thay vi phan Gng lai trude nhirng cu
xtr nhat thoi ctia bo me.

Anh ciing nghi vé tuong lai, vé cudc hon nhan cta chinh minh. Anh bit ddu nhan ra nhitng gié tri
thiét yéu, va vé& ra vién canh ma anh mudn c6 trong moi quan hé véi nguoi vo trong lai ciia minh. Vién
canh d6 tiép cho anh sitc manh dé vuot qua moi thir thach, dé dam xin 18i, va ludn quay vé dung



hudng.
Ban d4 nhén ra diéu khac biét ma viéc cha thm vao Vong tron Anh hwong co thé mang lai chua?

Hay xem xet mot vi du khac. C6 mot do61 vo chéng no dang vo ciing lo lang vé nhirng hanh vi xau
cua dira con gai, hg e ngai neu dé dtra con t1ep tuc song chung trong nha thi ¢6 nguy co no s€ pha hong
ca gia dinh. Ong b6 kién quyet dua ra mot ké hoach: khi dtra con gai vé nha t6i nay, ong s€ yéu cau
nhirng viéc nd phai lam, néu n6 khong chiu thi s€ phai ra khoi nha ngay ngay hom sau. Roi 6ng ngdi
xudng va doi dira con cua minh. Trong luc doi, 6ng 1y ra mot to giay, liét ké tat ca nhitng gi ¢6 con
gai can phai thay d6i dé khong bi dudi ra khoi nha. Sau khi hoan thanh ban danh sach d6, 6ng cam thay
chi nhitng ai roi vao hoan canh twong ty mdi cé thé hiéu duoc.

Trong tam trang dang dau kho nhu vay va trong lic ngdi doi, ong 1at mit sau cua to gidy. Miat bén
kia clia to gidy van dé trang. Ong quyet dinh 1a s€ 1i¢t k& 1én mat nay nhirng viéc 6ng s€ thay d6i néu
con gai 6ng chiu lam theo nhitng yéu céu cua 6ng. Va 6ng da roi nudc mat khi nhan ra rang, danh sach
nhitng diéu ong phai lam con dai hon so véi con gai minh. Trong tdm trang do, khi c6 con gai tro ve,
ong di chao con ctia minh mdt cach nhe nhang. Roi hai cha con ngdi trd chuyén rat lau, bét dau tir
nhirng viéc Ong phai lam duoc 1iét ké trén mat sau cua to gidy. Viéc ong lua chon bat dau tir mit sau
clia to gidy da lam nén su thay doi - tir trong ra ngoai.

Bay gid chung ta hily nghi vé cum tir “chiu trdch nhi¢gm”, tu lya chon cach phan tmg cho chinh
minh. D6 12 ban chét ctia s chii ddng. That thu vi, khi ban tap trung vao Vong tron Anh hwdng va
lam cho n6 lon dan ra, hianh dong cua ban ciing dang tao ra mot khudn mau cho nhitng thanh vién khac
noi theo. Va r6i ho cting s& chu tim vao Vong tron Anh hiréng ciia ho. Co thé doi khi ho phan rng mot
cach ti€u cyc, nhung néu ban chan thanh va kién tri, viéc lam cua ban cudi cung s& c6 anh hudng toi
suy nghi ctia moi nguoi, dé roi ho ciing s& trd nén cha dong hon, hdnh déng cé suy nghi hon va cuw xi
co trach nhiém hon trong gia dinh.

>

Deé y 1oi an tiéng noi caa ban

Mot trong nhirng cach t6t nhit dé xem xét ban dang ¢ trong Vong tron Anh hudng hay Vong tron
Quan tam la hdy dé y dén 101 an ti€ng no1 cua ban. Néu ban dang ¢ trong Vong tron Quan tam, ngdn
nglt cua ban s€ day su do 101, budc t1 va phan ung.

“T6i khong thé hiéu ndi cach bon tré dang cu xir! Chung dang 1am t6i phat dién 1én!”

“Chong t6i that vo tam!”

“Tai sao bo to1 lai 1a mot ké nghién ruou co chi?”

Néu ban dang ¢ trong Vong tron Anh hudng, ngdn ngit cta ban 1a ngdn ngit chit dong. N6 cho thay
ban dang chtl tdm vao nhirng vi¢c ma ban c6 thé tac dong toi.

“Tbi ¢6 thé thiét 1ap nhitng quy tac trong gia dinh cua t6i, giup cho bon tré thay duoc hau qua do
hanh vi cta chiing giy ra. Toi dang tim kiém co hoi dé huan luyén va khuyén khich nhitng cach tng xir
tich cyc cua chung.”

“T6i can phai chu ddo. Tdi nén néu guong vé cach dbi xir day yéu thwong ma t6i mong mudn trong
cudc hon nhan cia minh.”

“Tbi ¢6 thé tim hiéu nhiéu hon vé bé toi va chirng nghién rugu ctia ong. Toi ludn cd gang hiéu
ong, yéu ong va tha thir. T61 nén chon mot cach irng xir khac, va t61 c6 thé thuyét phuc, tdc dong 1én gia



dinh d¢é ho tir b nhirng thdi quen xau do.”

Pé c6 dugc mdt cai nhin sdu hon vé mic d6 chu dong hay phan trng, ban c6 thé thuc hién mot thi
nghiém dudi day. Ban bao vo (chong) hay mot ai do cung tham gia va cho ban nhitng ¥ kién phan hoi.
1. Chi ra mdt van dé trong van hoa gia dinh cta ban.

2. Dién ta van dé d6 vai mot nguoi khac (hay viét vao mot to giéy) hoan toan str dung ngdn ngi
phan tmg. Tap trung vao Vong tron Quan tdm. Hay thir xem ban co thé thuyét phuc hoan toan mot
ngudi ndo d6, rang van dé vira néu khong phai do 13i cta ban khong?

3. Ciing van dé do, nhung 1an nay hiy dién ta no bang viéc st dung toan ngon ngtr chu dong. Cha
tam vao nhirng viéc ban co thé 1am dugc trong Vong tron Anh huéng, va cb ging thuyét phuc nguoi
khac, rang ban c6 thé tao nén médt sy thay ddi thuc su trong hoan canh nay.

4. Bay gio hiy nghi vé su khac nhau cua hai ngdn ngir dién ta. Ngon ngit ndo gan voi thoi quen
thuong ngay ctia ban hon, khi gap phai mot rac roi trong gia dinh?

Néu ban nhan ra minh dang sir dung ngdn ngit phan tng, hdy 14p ttrc thay thé chung bang ngdn ngit
cht dong. Néu ban cht tim vao viéc sir dung nhirng ng6n ngtr chu dong, ban s€ nhan ra thoi quen phan
g cua ban luc trudce, va bat dau thay doi.

Day cho con tré biét chiu trach nhiém vé 107 néi ciia minh 13 mot cach khac ma chung ta co thé
lam dé giup ching hiéu va thuc hi¢n Théi quen thir nhat (“Song chu dong”).
Colleen (Con gdi toi)

Gan day, toi co gang giup cho dwra con gai 3 tuoi cua minh co trach nhiém hon voi loi noi cua
no. Toi noi voi con bé: “Trong gia dinh minh, chung ta sé khong noi “dang ghét”, “cam mom lai”,
hay bao nguoi khdac la “ngu ngoc”. Con phai can than hon trong cdch noi nang voi moi nguoi.
Con can phai co trach nhiém vé loi noi”. Thinh thoang toi lai phai nhac nho con bé: “Dung goi
thang tén cua moi nguoi ra thé, Erika. Hay co gang co trach nhiém voi nhitng gi con noi va lam”.

Mot ngay no, t6i 16 miéng néi: “Oi, me ghét bé phim nay”. Erika dap lai ngay: “Me khong
dwoc noi “ghét”. Me phai co trach nhiém chir”.

Erika gio ddy giong mét gidm sdt vién trong nha. Chiing téi phdi thit cdn thén véi 16i dn
tieng noi cua minh khi o canh con be.

Vun dip cho tai khoan ciia ban trong Ngian hang Tinh cam

C6 mdt cach hét sire thuc tién, hitu dung dé hiéu va 4p dung ¥ tudng vé tinh chii dong, vé tiép
can van dé tir bén trong, vé chu tam vao Vong tron Anh hwong: dé la str dung hinh anh an du “Tai
khoan Ngan hang Tinh cadm”

Tai khoan Ngan hang Tinh cam 1a hinh anh tugng trung cho chat luong cac méi quan hé ciia ban
v6i moi nguoi. Gidng nhu cac tai khoan clia ngan hang tai chinh, ban c6 thé gui vao, rut ra. Ban gui
vao khi ban chu dong lam nhirng viéc co the xy dung niém tin trong cac moi quan hé, va ban rit ra
khi ban hanh dong phan ing lam giam niém tin ctia moi nguot voi ban. Vao mot thoi dlem nhat dinh,
sy can bang cua niém tin trong tai khoan cua ban sé quyét dinh viéc ban c6 thé giao tiép tot va
gidi quyét nhitng rdc roi véi ngwoi khdc hay khéng.

Néu ban ¢6 s6 du cao trong tai khoan vdi mot thanh vién nao dé trong gia dinh, mirc d6 tin tuong



ctia thanh vién d6 v&i ban ciing cao. Viéc giao tiép giita ban va ngudi Ay sé tw do va céi mé. Tham chi
ban c6 thé pham 161 trong quan h¢ ctia minh, nhung s6 du tinh cam hién c6 s€ bu dap cho phan rut ra
khi ban pham 16i.

Nhung néu s6 du trong tai khoan cua ban thap, tham chi bi 4m, luc dy su tin twdng hau nhu bang
0, va khong thé c6 duogc su giao tiép thuc sy giita hai ngudi. Chang khac nao ban dang di trén mot
canh dong bi cai ddy min, ban phai luén can than v4i timg bude chian. Ban phai suy xét timg 101 n6i
ctia minh, vi ngay ca khi ¥ dinh ctia ban c6 tot di nita nhung van bj nguoi kia hiéu 1am.

Hay nhd¢ lai cau chuyén vé anh ban cua t6i, nguo1 da “tim lai dugce cdu con trai cia minh”. Ban
c6 thé noi réng tai khoan tinh cam ctia anh ta v&i cau con trai da bi tham hut 100$, 2008, hay tham chi
10.000$. Khong c6 niém tin, khong co su trao doi thuc sy nao, khong thé ngdi lai ciing nhau dé giai
quyét van dé.

Ban c6 thé lya chon gui vao thay
vi rit ra. Trong bat ky tinh hudng
nao, luon luén c6 nhitng viéc ma ban co thé 1am dé
cho moi quan h¢
ctia ban tré nén tdt dep.
Khi nguoi bd cang c¢b gang, tinh hinh lai cang t& hon. Nhung sau d6 anh ban t6i da chu dong thay doi.
Anh tiép can van dé i bén trong, va tré thanh tic nhin ciia sy thay d6i. Anh ay da thoi khong phan
tng lai cau con trai. Va diéu d6 mang lai mot s6 du 16n trong tai khoan ctia anh trong Ngan hang Tinh
cam. Anh da léng nghe mot cach chan thanh, qua d6 cau con trai cam théy duoc ton trong, dugc hiéu
va dugc cam thong,

Mot trong nhitng van dé 16n nhit cua vin hoa gia dinh 14 xu hwdng phan ung lai, dan dén viéc
lién tyc rat ra khoi tai khoan tinh cam thay vi giri thém vao. Hay suy xét vé mot ngay dién hinh ctia mot
cau thiéu nién ma nguo1 ban cua to1, gido su Glen C. Griffin, dua ra. Hay xem viéc giao tlep theo kiéu
ndy c6 anh hudng gi t61 can can trong tai khoan & Ngan hang Tinh cam cua ban hay khong. Hay nhd,
yéu la mét dong tir. Mot trong nhirng 1gi ich 16n nhat ma Thoi quen song chii ddng mang lai 12 ban
lua chon giri vao thay vi rit ra. Trong bat ky tinh hubng nao, 1uén ludn c6 nhitng viéc ma ban cé thé
lam dé cho moi quan hé cta ban tro nén tt dep.

Mot 6ng bb duong da chia sé kinh nghiém ctia minh nhu sau:

T0i luon ty thay minh la mot nguoi trung thuc va cham chi. Toi thanh cong trong cong viéc va
trong quan hé voi vo con, ngoai tru dira con gdi 15 tuoi cua toi, Tara.

T6i da nd lyc rat nhiéu dé han gin mbi quan hé ran nirt véi co con gai, nhung chiang mang lai két
qua gi. No khong tin turong to1. Mo1 khi to1 ¢6 gang dé gidi quyet sy khac biét gitra chiing to1 thi tinh
hinh lai t6i t¢ thém.

Sau do t61 dugc blet vé Ngan hang Tinh cam, va mot cau hoi da thyc sy 1am toi phai suy nghi
nghiém tic: “Hay tu van ban thin, xem sy hién dién cta minh c6 giup cho moi thir vui vé va tot dep
hon hay khong?”.

Trai tim to1 da trd 101 la: “Khong. Trong cai nhin cta Tara thi sy hién di¢n ctia t61 chi 1am cho moi thir
to1 t€ hon”. Piéu do thuc su lam t61 rat dau don.

Sau cti sdc ban dau do, toi nhin ra sy that dang budn chi ¢ thé thay doi khi t6i doi thay chinh
minh, doi thay tinh cam cua minh. To1 khong nhitng phai cu xtr khac di, ma con can phai thé hién tinh



thwong thuc sy véi co con gai ctia minh. To6i phai chdm dirt moi su chi trich, d6 16i 1én dau né, va tr
bo y nghi két t01 no 1a nguyén nhan dan dén moi1 quan h¢ khong tot

6:55 A.M. Day di, néu khong con s& bi mudn bay gio.

7:14 A.M. Nay, con phai an sang da chu.
7:16 A.M. Sao con giéng nhu cac nhan vat trén may bd phim rac rudi thé ha. Liy cai gi tir té ma mic
di.
7:18 A.M. Pung quén d6 rac day.
7:23 A.M. Mic 40 khoac vao. Con khong thiy ngoai troi lanh 1dm a. Con khong thé di bo téi trudng
trong thoi tiét thé nay déu.
7:25 A.M. Me mong la con s& vé théng nha sau khi tan hoc, va lam bai tap xong xuoi roi méi duge di
choi day nhé.
5:42 P.M. Con quén khong d6 rac roi. Tai con ma rac s& ngdp dén tan cd cho t6i tan tuan sau day.
5:46 P.M. Cat ngay cai van truot di. Ai d6 15 gidm lén, ngd gdy co bay gio.
5:55 P.M. An t4i thoi! Tai sao me ctr phai tim con mdi khi dén gior an thé nhi. Pang 1& 14 con phai giup
me don ban chu.
6:02 P.M. Mg phai goi con xudng an toi thém bao nhiéu 1an nita day?
6:12 P.M. Tai sao con xudng an com ma van clr deo tai nghe, va nghe thir nhac am i ddy thé ha? Con

c6 nghe me noi gi khong? Bo may thir d6 ra khoi tai con ngay.
6:16 PM. D6 dac ciia con can phai duoc sap xép gon gang lai ngay. Phong gi ma bay ra hang dong 1on
x0n. Con phai bat dau tr lo cho minh di chtr. Nha nay khong phai 1a mot cung dién, khong co nguoi
phuc vu con dau.
6.36 P.M. Tat tro choi dién tir di, 14y bat sach ¢ trong mdy rira bat ra, cho bat ban vao. Khi me bing
tudi ctia con, chang c6 cai may rira bat nio hét, me toan phai rira bat bang tay thoi déy
7:08 P.M. Con dang xem cai gi day7 Me thiy cai nay khong hay gi ca. Me khong | thé hiéu ndi lam sao
con c6 thé 1am bai tap ma ctr dé ti-vi oang oang thé ndy. 7:32 P.M. Me bdo con tit ti-vi di cho t&i khi
con lam xong bai tip co ma. Ma sao giay va vo keo lai dé giira san nha thé kia? Me di bao con hang
ngan 1an 1a can phai cat moi thir ngay sau khi dung xong ma. Con c6 thich bi me mang cho khong?
9:59 P.M. Nhac on qué 1am me khong nghi duogc cai gi hét. Con di nga di, kéo sang mai con lai bi
mudn day.

gitta hai cha con. Téi can phdi chdm dirt moi sw tranh cdi va dp dat suy nghi ciia t6i 1én dira con
gdi.
Toi bzet hodc la minh phai hanh dong ngay, hoac la khong bao gio. Toi tu huwra: trong 30

ngay, moi ngdy téi sé giri vao tai khodn & Ngdn hang Tinh cam cua t6i véi Tara 5 lan, tuyét doi
khéng rut ra mét lan nao.

Ban dau t6i mudn t&i gdp va néi cho Tara biét nhitng diéu ma téi vira nhdan ra, nhung sau khi
suy xét, téi thdy day chwea phdi la liic dé day bdo. Bdy gio la lic phdi hanh déng, la “givi vao”. Vio
cudi ngay hém do, khi Tara di hoc vé, téi chdo né bang mét nu cwoi thit twoi: “Hém nay con thé
nao?”. N6 chi ddp lai van tat, “Thi bé thdy roi day!”. Téi danh nudt sw dm ik va cuw xir nhuw thé
khéng nghe thay diéu dé. Téi cueoi, dap lai: “Bo chi tw héi khéng biét hém nay con gdi bé hoc ¢
trieong thé nao théi ma”.

Trong suot nhiéu ngay sau do, toi phai co gang kién tri dé thuc hién cam két cua minh. Toi dé
nhitng mau giay “nhdc nho” minh khap noi, tham chi la o gwong chiéu hdu cua xe hoi. Toi phai né



tranh nhitng loi néi chua cay cia né. Piéu dé chang dé dang véi t6i chit nao, vi tir trudc t6i nay
16i dd quen phan iing tirc khéc. Tirng méi viéc trai qua déu givip t6i cang nhdn ra quan hé giira téi
va con gdi tir trudc t6i nay da tré thanh sw nhao bang lan nhau nhuw thé nao. Truée kia téi chi toan
muoén con gai minh phdi sira déi, thay vi chinh téi phai lam diéu gi do dé moi thi tot dep hon.

Khi téi chii tam vao viéc thay déi suy nghi va hanh dong ciia chinh minh, téi bdt dau nhin
nhan Tara theo mot huwong khac. Toi chom nhan ra khat khao dwoc yéu thuwong cua co con gdi. Khi
16i bo qua nhitng phdn g tiéu cwc, t6i cam thdy minh cé sirc manh dé yéu thiwong con nhiéu hon
ma khong hé cé su phd~n udt hodc buc béi bén trong.

Toi thd’y’minh bat dau lam nhitng viéc nho nhé cho con gdi
- mot cdch bat gidc, tw nhién. Khi Tara dang hoc bai, toi nhe nhang di vao phong va bdt den lén.
Tara hoi “Chuyén nay co nghia la gi vay? ”, toi dap lai “B6 chi nghi la néu dén sang hon thi con

»

sé doc sdch tot hon”.

Cuoi cung, sau hai tuan, Tara nhin toi day do xét va hoi: “Bo co cai gi do khang khac. Chuyén gi
dang dién ra vay?”.

T6i néi: “Bé cam thdy ban than bé phdi thay doi mét chit. Chi vdy théi. Cam on Chia, gic
ddy bé ¢ thé bay to tinh yéu thwong ciia bé danh cho con, va déi xir véi con theo cach ma 1é ra bo
phdi lam tir lau réi”.

Nhiing liic & nha, hai bé con 101 bdt dau danh nhiéu thoi gian chi dé tro chuyén va ling nghe
lan nhau. Pd hai thang troi qua, méi quan h¢ cua ching toi tro nén gdn b6 va tich cwc hon rat
nhiéu. Dii chwa thé hoan hdo, nhung diéu quan trong la ching t6i da thay doi. Sw khé chiu da bién
mat. Tirng ngdy tréi qua, niém tin va tinh thwong yéu lai tang lén. Tat cd c6 dwoc nho mét viéc
thét don gian ma sdu sdc: dé la giri vao ma khéng rit ra khoi tai khodn & Ngdn hang Tinh cam -
duwege thue hién mot cach kién tri, chan thanh. Khi ban lam diéu do, ban sé bat dau nhin moi nguoi
theo mot cach khac, khong con vi ky ma vi tha.

T6i doan chdc mét diéu, néu ban héi con gdi téi la bdy gio né nghi gi vé bé né, né sé tra loi
khéng chan chir: “Bé a? Ching téi la nhitng nguoi ban. T6i tin tuéng bo .

Ban c6 thé thay duoc cach thire ap dung Théi quen song chii dong ciia ong bod vira néu trén,
nhiam tao nén sy thay d6i thuc sy trong moi quan hé véi ¢ con gai. Hiy dé ¥ xem ong Ay di str dung
ca 4 k¥ nang nhu thé ndo. Hay xem cach ma 6ng nhin nhdn lai ban thin minh va c6 con gai, nhin lai
toan bo tinh hubng mot cach khach quan dé nhan biét chuyén gi dang dién ra. Hay xem cach 6ng ay so
sanh gitra nhirng diéu dang dién ra véi nhirng diéu ma lwong tdm ong mach bao. Ong d4 nhan ra diéu
gi 1a co thé. Thong qua su twong tirong, ong ay c6 thé hinh dung ra mot vién canh khic vé6i nhitng gi
tirng dién ra. Ong ay d3 str dung sitc manh ¥ chi ctia minh dé hanh dong.

Va khi 6ng bd da str dung ca 4 ki ning, hily xem diéu gi da xay ra. Moi chuyén dugc cai thién
dang ké - khong chi trong quan hé ma con ca trong cam nhan ctia dng bd va cd con gai vé chinh ban
than minh. Dudng nhu ¢6 mot ludng gié méi xua tan di khong khi nhiém doc ton tai bay 1au nay. Ong
da giri vao tai khoan tinh cam rat nhiéu lan, vi ong khong con dé ¥ t6i nhitng 16i 1am cua nguoi khac,
ma chil tim vao Vong tron Anh hudng cta minh, vao nhitng gi dng c6 thé tac dong duoc. Ong thuc su
trd thanh mot tdc nhan cua sy thay doi.

Hay nhd, khi ban chi cham bam vao nhitng nhuoc diém cta nguo1 khac, lac d6 ban ty danh mat
di strc manh cua 4 k¥ nang, khién cho doi séng tinh cam cua ban tr& thanh hé qua thu dong theo cach
ma nguoi khac ddi xtr véi ban. Ban da dem trao strc manh kiém soét ctia minh, vao tay nguoi khac.



Nhung néu ban tap trung vao Vong tron Anh hudng, tip trung 1am giau thém tai khoan trong Ngan
hang Tinh cam ctia minh, xay dung nhiing moéi quan hé dya trén su tin tudng va tinh yéu vo diéu kién:
ban s€ tac dong 1én ngudi khac theo hudng tich cuc!

T6i mudn chia sé v6i ban mot vai ¥ trong cu thé - mot vai “tai khoan gui vao” ma ban co thé
thuc hién trong chinh gia dinh minh. Nhirng ¥ tuong thuc t€ dudi day s€ giup ban thuc hanh Thoéi quen
thir nhat.

Hay biét quan tim dén nguoi khac

Cach day nhiéu nim, t6i d3 c6 mot budi ti that dic biét vai hai ciu con trai ctia minh. Ca ba bd
con di choi da ngoai, dau vat, nhao 1on, an xtic xich, udng nudc cam va sau dé xem phim.

Khi bo phim chleu duoc mot nira, Sean, lic 4o moi 4 tu01 ngll gi ngl git ngay trén ghé. Thang
anh trai Stephen, 6 tudi, vin mo mat thao lao, tlep tuc xem ndt bd phim cung vo1 to1. Khi phim hét, toi

bé Sean trén tay, mang ra xe, dat no nam & ghe sau. Tdi hom d6 troi rat lanh nén tdi cdi 4o khoac cua
minh ra, nhe nhang dap 1én ngudi thang bé.

Khi vé t&i nha, t6i bé Sean vao giuong. Sau khi Stephen thay 40 ngu va danh rang xong, toi nam
xudng canh thing bé, tro chuyén vé budi di choi tdi vira roi.

- Con thdy thé nao, Stephen?
- Pugc, bd a. - Thang bé tra 10i.
- Con thiy vui khong?
-Coa.
- Con thich tré ndo nhat?
- Con ciing khong biét nita. Chéc 14 trd choi nhio 16n.
- U, dung day. Nhao 16n nhu thé that vui, dung khong?

Thang bé chi am . Toi tu hoi tai sao Stephen lai néi it thé. Thuong ngay, mdi khi gip chuyén
vui, n6 noi liu lo. T61 thoang that vong mot chit, ngd ngo c¢6 diéu gi d6 khong on.Thiang bé da im ling
su6t doc duong di, vé dén nha thi 1an ra giwong doi ngu.

Dot ngdt, Stephen quay mit vao tuong. Toi khong rd vi sao, nén choang ddy va nhin thiy mét cu
bé dang ngan ngan nudc.

- Con lam sao vay, Stephen? C6 chuyén gi vay? Thing bé quay lai, bbi rdi vi di khoc, d6i moi
run run.
- B4 o1, néu con bi lanh, bd cling léy ao dép cho con chir?

Qua nhitng viéc xay ra vao budi t6i dic biét do, toi thiy minh da thiéu nhay cam khi cham soc
cau con trai nhd mot cach qua vo tu ma khong dé y dén suy nghi cta cau lon. To1 da hoc dugc mdt bai
hoc vé tim quan trong cua viéc quan tim tdi ngudi khéc.

Trong cac moi quan h¢, nhitng chuyén du nho nhung lai c6 ¥ nghia rat 16n. Mot nguoi phu nit ke,
trén twong bép cua nha co6 c6 ghi mot cau nd1 nhu sau: “Viéc nhd néu duge lam mot cach can than va
chan thanh thi s€ khong con la viéc nho nira”.

“Viéc nho néu



dugc 1am mot cach can than va chan thanh thi s& khdng con 1a viéc
nhé nira.”
Cynthia (con gai t06i):

Diéu ma téi nhé nhat vé tudi thiéu nién ciia minh la cam gidc bi qua tdi. Téi da chiu dp lire
phai co gang hoc that tot o truong, ngoai ra con tham gia cung luc vao ba hay bon hoat dong khac
nita.

Khi Ve nha, thinh thoang t6i thiy phong minh di duogc lau don sach s¢€, sap xép gon gang, va co
mot mau gidy nho, trén d6 ghi: “Yéu con, thién than nho ciia me”. Toi biét rang me mudn giup 61 dugc
thodi mai, vi to1 da qua mét moi vai nhirng viéc ¢ truong.

Moi 4p luc d6i véi t6i bong nhe hian. Toi budc vao phong, nhi tham:“Oi! Con cam on me. Cam on me
nhicu 1dm!”.

Nhitng sy quan tim nho nho s& gitip xay dung cac mdi quan hé dua trén niém tin va tinh yéu vo
diéu kién. Hay nghi vé tac dong ctia nhitng cau néi don gian nhu cdm on, lam on, xin 16i, bo gitip
duoc gi cho con khong trong gia dinh ban. Hay lam nhiing viéc bat ngo nhur giup rura bat, dua bon tre
di mua sim nhirng mon dung voi so thich cua ching, goi dién xem c6 can mua thém gi khong khi ban

trén duong vé nha. Hiy lam nhitng viéc nho nhd dé bay t6 tinh yéu nhu gui hoa, cai mot rnau gidy nho
trong hop dung d6 an trua hay va-li, hodc goi dién vao glu’a budi dé noi rang “anh yéu em”. Hay bay
to 10ng biét on, dua ra nhitng 101 khen chan thanh, danh gia cao d6i vi ai d6. Hay thé hién su quan
tam khong chi vao nhitng dip dac biét - nhu ai d6 dat dugc thanh tich, hay vao nhirng dip sinh nhat, ma
con vao nhitng lic binh thuong.

T6i biét, c6 mot phu nit 16n 18n trong su nghéo ting va gia dinh lung cing, nhung rdi ¢ da nhan
ra tim quan trong cua sy rong lugng va cham soc “mai am”. C6 da hoc duoc diéu dé ¢ noi lam viée
cua minh - mot khach san c6 uy tin, v&i do1 ngli nhan vién hoa nha, lich su trudc tirng khach hang. Co
biét moi nguoi cam théiy dé chju thé nao khi dugc dbi xir 4n can nhu vay. Co cling nhan ra chinh ban
than minh ciing cam thay rat thoai mai khi cu xtir mot cach lich thiép, chu ddo. R6i mot hom, c¢o quyét
dinh s& cu xir theo cach nhu vay voi chinh gia dinh minh. C6 bat dau bang nhitng viéc nho nhé cho cac
thanh vién trong gia dinh. C6 str dung ngdn ngir nhe nhang, tich cuc, an can. Vi dy, khi niu bita diém
tam, c6 s& ndi “Me rat vui khi dugc 1am nhu vay”. Co Ay cho t6i biét, diéu d6 da lam thay ddi ca co
13n gia dinh, wvom mam cho nhirng thay doi trong céc thé hé tiép theo.

Mot trong nhirng khia canh quan trong cua sy quan tam 1a thtra nhan nhirng gia tri va thanh cong -
dui nho - cua ngudi khac. D6 1a mot “tai khoan giri vao” rat quan trong, can dugc thuc thi trong gia
dinh.

Biéet noi 1o1i xin 10i

Noi 161 xin 161 v&i nguoi khac 1a cach hitu hiu nhat dé kiém tra tink tién phong chii dong cua
ban. Néu ban qua cot trong hinh anh, vi tri ctia minh trong g1a dinh, lic nao cting khang khang rang ban
dung, viéc cat tiéng xin 161 s& rat kho khan. No giong nhu viée vat kiét ban ngd, 14y di 1ong tu ton cta
ban. Piéu d6 han ché ca 4 ki ning séng cua ban.

Colleen (con gdi t6i)

Cdach ddy vai nam, Matt va t6i di nghi ciing véi ca gia dinh trong dip 1é Gidng sinh. Téi khéng
nho chi tiét, nhung vi mot Iy do nao day toi dwoc bao la phai cho me toi thanh pho Salt Lake vao



ngay hom sau. Nhung vao ngay hom sau toi con phai lam mot viéc khdac nén khong thé cho me di
dwoc. Khi bé biét vay, ong buong loi nang né voi toi: “Con that ich ky! Con phai cho me con
di...”. Ong con néi nhiéu thir trong con gidn mat tw chii.

Qud ngac nhién triede phan 1ing manh ciia éng, téi rom rém khéc. Téi thuce sw bi ton thwong.
Vi ldu nay bo téi von la mét ngueoi luén théng cam va chu ddao. Trong ca cude doi, téi chi nhé ¢
hai lan éng mat binh tinh véi 101, va lam toi bi soc. Lé ra toi khong dang phai chiu xic pham nhuw
vdy. Cuéi cung téi néi: “Puoc réi, con sé di”, vi biét rang bo chang thém nghe tdi noi.

T6i 1én xe vé thang nha minh, rii chong téi cung di. “Téi nay chiing ta sé khong quay lai”’, t6i
“Em khong ban tam, du [0 dip lé Giang sinh cung gia dinh di chang nita”. Trong suot duong
Ve, toi thuc sw cam thay rdt buon chan.

Ngay sau khi chung toi vé t&i nha, dién thoai do chuong. Matt tra loi dién thoai. Anh cfy néi, “Bo
em day”.

“Em khéng muén néi chuyén véi éng dy”’, t6i néi, van con cam thdy bi tén thiwong. Nhung réi
16i van néi chuyén voi bo. Téi cam dién thoai lén.

“Con yéu, bo xin 16i "', ong noi, “Bé biét khong co loi xin 16i nao cé thé bao chira cho viéc bo
mdt binh tinh véi con, nhung hdy dé bo néi cho con diéu gi dang dién ra”. Va éng cho biét cong ty
ong gap khé khan tai chinh ngay trong buéi dau thue hién dir dn, cong viéc kinh doanh dang di
chéch quy dao, thém vao do la ky nghi Giang sinh cung gia dinh, ong cam thay c6 qud nhiéu dp luc
dang dé ndng 1én minh. Ong néi: “Bé da trut gidn 1én con. Bo rdt tiéc. Bé xin 16i . Nghe 10 xin 16i
ciia bo, téi hiéu ra minh da phan vmg cé phan qua da.

Loi xin 16§ cia b6 chang khdc ndo “mét sw givi vao” to tdt trong Tai khodn Ngdn hang Tinh
cam cua toi. Moi quan hé giita hai bo con tot dep tro lai.

Matt va téi quay lai vao toi hém dé. Téi sap xép lai ké hoach cho ngay hom sau, dra me t0i
thanh phé Salt Lake, lam nhw chdng cé chuyén gi xdy ra ca. Bo va toi tro nén gan giii hon, boi lé
ong da xin 16i ngay sau khi t6i bo di. Toi nghi ong da phai 6 gdng rdt nhiéu dé cé thé nhiin minh
lén tiéng xin 16i nhanh dén nhw viy.

Cho du chiing ta ddnh mét binh tinh chi trong tich tac thoi, nd van s& anh huéng dén cac mdi quan
h¢ cua chung ta
-néuta khong dadm chiu trach nhiém cho viéc mat binh tinh d6 va néi 161 xin 16i. Tai sao vay? Boi1 vi
moi ngudi khong thé biét khi nao ho dong cham dén 10ng tu 4i cua ching ta, nén trong tham tAm ho
luén dé phong viéc d6 xdy ra bang cach suy xét dua trén hanh vi ctia chiing ta, va han ché nhitng phan
g boc phat, thiéu suy nghi.

Chung ta noi xin 16i cang som cang tot. Nguoi xua ciing d3 nhic diéu nay. C6 mot ciu ngan ngir
ving Vién Pong: “Néu ban dinh cui thi hiy cai cho thap”. Kinh Thanh cling c6 mot bai hoc vé viéc
cht ¥ dén nhitng diéu nho nhit nhat:

Khi ban dang di chung mot con dwong voi déi thii ciia minh, hay biét cach sdp xep cho 6n
théa, boi néu khong, ke thu cua ban co thé tao cé gi do dé kién ban ra trudc toa an, roi dén cdc
quan chite khdc, cudi cing tong ban vao nha nguc. Pdy la diéu thiee tién doi véi tdt cd moi ngueoi,
khéng ai tranh dwoc, triv phi chiing ta biét leu tam dén tirng diéu nhé nhdit nhat.

Bit cir khi nao chung ta bat dong quan diém voi ai do, ching ta can nhanh chong “dong y” voi
ho. Khong phai dong ¥ voi quan diém ctia ho (diéu nay s& 1am mat di nguyén tic ctia chiing ta), ma



dong y véi quyén cé quan diém khac, cé cach nhin sy vat khac tir phia ho. Néu khong, vi nhim bdo vé
quan diém ctia minh, tAm tri ho s& dat chuing ta trong mdt noi goi 1a “nha nguc” tinh than. Chang ta chi
c6 thé thoat ra khoi nha nguc nay néu chiing ta nhin nhuong, thira nhan 18i 1am cua ching ta da khong
cho phép ho quyén co quan diém khéc. Chung ta phai dut khoat thyc hién sy ton trong nay, thay vi nu6i
tu twdong “Toi sé xin 16i néu anh néi xin 16i trudce”.

Néu ban khing khing chirng t6 minh dung, khong chiu noi xin 16i thi nguoi khac s€ van nghi ngo
va dat ban dang sau hang song sat nha ti trong tAm tri ho, ¢ thanh kién d6i v&i ban; ho s& dé chirng
trong quan hé v&i ban dé gitr an toan cho chinh ho, tuyét khong hy vong gi nhiéu ¢ ban.

Poi khi chiing ta mét binh tinh. Noi cach khac, doi khi chung ta bi chéch hudng. Nhiing lac nhu
vay, ta can chiu trach nhiém, can biét nhiin nhudng va xin 161 mét cach chan thanh.

- Con yeu, bé xin 16i vi dd khién con phdi xdu hé trude mdt ban bé. Bé da sai khi lam diéu do.
Bé muén xin 16i con va cd cdc ban con nita. Dding lé bé khéng nén lam nhu vay. B6 chi loay hoay
trong cam gidc cua chinh minh dé roi xiic pham dén long tw trong ciia con, bé xin 16i. B6 hy vong
con sé cho bé mét co hoi.
- Con yéu, bé xin 16i vi da tranh né con. Con muén chia sé véi bé diéu gi do, nhung bé chi nghi
dén van dé ciia minh va da lo con di. Con tha thir cho bé nhé?

Hay cht y 4 ky nang da dugc sir dung thé nao trong nhirng 15i xin 13i trén. Pau tién, ban nhdn
thire duoc diéu gi dang dién ra. Tlep theo ban tw hoi lwrong tam, di vao nhiing quy chudn dao durc ctia
minh. R01 ban muwrong twong ra diéu gi co6 thé 1am dugc, va lam nhu thé nao thi tot hon. Cudi cing,
ban quyét chi hanh dong dua trén nhitng diéu ban nhan ra tir qua trinh trén. Néu mot trong bon ki ning
bi bé qua, moi nd luc sé& trd thanh vo nghia. Rat c¢6 thé ban chi dang c¢b gang bao chita, thanh minh, hay
bi¢n bach cho hanh dgng xtic pham ctia minh. Ban c6 thé xin 15i, nhung n6 chi mang tinh bé ngoai, chur
khong chan thanh.

Khong nén noi xau sau lung

Chuyén gi xay ra khi cac thanh vién trong gia dinh khong trung thanh v61 nhau, ho noi xau, ngdi 1é
do1 mach vé nguo1 khac sau lung? Mot nguo1 ¢6 nhiing 101 nhan xet khong hay vé nhitng thanh vién
khac trong gia dinh hay vé ban b¢, diéu nay sé& c6 anh huong gi dén méi quan hé giira ho?

“Chong t6i la mét anh chang ha tién. Anh ta lic ndo ciing tinh todn tieng xu mot.”’
“Vo toi noi huyén thuyén suot ca ngay. Co ay nén dung lai, dé cho t6i noi voi chir.”

“Anh biét chuyén con t6i lam gi vao hom truedc khong? No noi xdu thay gido. Ho da goi toi
dén trwong. Thdt xdu hé! Téi khdng biét lam gl Vvéi thang bé nay nita. N6 toan gdy rdc roi théi.

»

“Téi khéng tin néi me vo minh nita! Ba cé gdng kiém sodt moi viéc lam ciia ching t6i. Toi
khéng hiéu tai sao vo téi khéng chiu lam diéu gi d6 dé cham dirt chuyén nay.”

Nhitng 101 binh luan kiéu nay 14 nhitng “khoan rit ra” 1ang phi tir tai khoan tinh cam, khong chi
d6i v6i nguoi duge ndi dén ma con voi ca ngudi ban dang ndi chuyén cung. Gia st ban biét duoc ai
d6 dua ra nhitng 101 nhan xét vé minh nhu vay, ban sé& nghi gi? Ban s& thdy rang ngudi ta khong hiéu
ding vé ban, ban cam théy bi xtic pham, bi chi trich va quy két mot cach thiéu cong béng. Diéu do s&
anh huong dén mirc d6 tin tudng trong mdi quan hé ciia ban v&i ngudi 4y nhu thé nao? Ban ¢ thiy an
toan va dam tin twong ngudi ay nira hay khong?

Mat khac, néu ai d6 n61 vd1 ban nhitng 161 binh luan ki€u nay vé mdt nguo1 khac, ban s€ thay thé



nao? Thoat dau, ban c6 thé hai 1ong vi anh ta d3 “tin twdng” ban, nhung sau d6 ban sé& tur héi liéu anh
ta - trong mot hoan canh khac, khi n61 chuyén vd1 mot nguoi khac - rat ¢o thé 1ap lai nhirng di€u trong
tu nhu thé, vé ban?

Hay noi vé ngudi khac nhu thé ho dang ¢ trudc mit ban. Mot trong nhirng “khoan giri vao”

quan trong nhat va ciling rat kho thuc hién - tiép theo sau yéu cau “biét néi 1oi xin 16i” - d6 1a
trung thanh voi cac thanh vién khac trong gia dinh khi ho vang mat. Hay no1 vé ngudi khac nhu thé
ho dang

c6 mat. Piéu do khong c6 nghia xtii ban 16 di nhitng nhugc diém, dé chi dua ra nhitng thir t6t dep.
Ma c6 nghia 1a ban tap trung vao mat tich cuc nhiéu hon mit tiéu cyc. Néu ban ¢é binh luin vé nhuoc
diém ctia ngudi khac thi hdly néi voi tinh than trach nhiém, mang tinh xdy dung; khi d6 ban sé& khong
phai xdu ho néu nguoi ma ban dang nhic dén biét dugc cude tro chuyén ciia ban.

Ong ban cua ching t61 c6 mot dira con trai 18 tudi. Cau ta c6 thoi quen thich tréu choc cac anh
chi d3 nén vo nén chong. Khi cu ta khong c6 ¢ nha (dleu nay thuong xuyén xay ra, vi cdu hay ra ngoai
choi voi ban be), ca gia dinh lai tan gau: ho wa ban tan ve thoi quen ngu nuong, vé sy nhdng nhéo doi
me phuc vu dén noi dén chdn, vé c6 ban gai ctia cau ta. Ong ban t6i thudng c6 mit trong nhitng cudc
ban tan vé dira con trai, dan da ong cling dam ra tin la cu con trai ctia minh thuc su vo trach nhiém.

Cho dén mdt hom, ban tdi nhan thirc dugc diéu gi dang dién ra va trach nhiém ctia 6ng trong
chuyén nay. Ong quyét dinh s& 1am theo nguyén tdc trung thanh véi ngwoi vang mdt, tic 1a ong sé
trung thanh véi cdu con trai ctia minh. Tir d6 trd di, khi tham gia nhitng cudc tro chuyén kiéu ndy, ong
s€ nhe nhang ngan lai nhirng 161 nhan x¢t ti€u cyc ctia moi nguo1, va tim cach néu 1én nhirng diém tich
cuc cua cdu con trai ma 6ng ghi nhan duoc. Ong dua ra nhitng chuyén t6t cia cau con trai, tao dbi
trong trudc moi 101 giém pha, xam xi. Nhirng chu dé dang khao nhau nhanh chong bj mat di sy tha vi,
moi ngudi chuyén sang nhitng chu dé khac hap dan hon.

Ban t6i cho biét ong cam thiy sau d6 nhitng ngudi khac trong gia dinh ciing bat dau ap dung
nguyén tdac vé su trung thanh. Ho tin tudng ong s€ bao v¢ ho khi ho vang mat. Ho nhin vao cach ong
XU su v&i cau con trai, nguoi khong biét dén nhirng cudc ban tan sau lung: 6ng da thay do1 cach nhin,
dan

Céch ban x1r su trong mot moi quan h¢, cudi

cuing ciing s& anh hudng dén moi mbi quan hé khac.

dén su cai thién tai khoan tinh cam ctia ong véi cau con trai. ToOm lai: cach ban xir su trong mot
moi quan hé gia dinh, cudi cung ciing s& anh hudng dén moi mdi quan hé khac con lai.

T6i nhd, c6 mot 1an toi phai vQ1 vang ra khoi nha vi co viéc. Néu toi dirng lai chao tam biét v
dtra con 3 tudi Joshua, t6i s& bi gitr lai boi nhitng cau hdi va yéu cau cua bé. Diéu d6 1am mat nhiéu
thoi gian, trong khi t6i dang voi. Thé nén toi ndi véi nhirng dira con khac cua minh, “Hen gap lai, cac
con. B6 phai di gip day! Ping néi cho Joshua biét 1a bd dang di nhé”.

Khi di dugc nira dudng ra bai dau xe, to1 chot nhan ra su bat 6n. T6i quay tro lai, di vao nha va
no1: “Bo that khong tot vi da tranh mat va khong n6i chao tam biét véoi Joshua”.
Tét nhién 13 toi s& mAt mot it thoi gian véi be. Toi phai lang nghe nhitng diéu bé mudn nodi véi t6i

roi moi c6 thé di duoc. Nhung diéu nay da cung b tai khoan trong Ngan hang Tinh cam ctia t6i véi
Joshua, va v&1 nhitng dira con khac nira.



Thinh thoang to1 lai ngh: Diéu gi s& Xay ra néu luc d6 toi khong quay lai? Quan h¢ gitra t61 va
Joshua s& thé nao khi to1 gap lai bé vao budi t6i hom day? Bé c6 con yéu mén va coi mé voi toi, néu
bé biét rang toi da tron di khi bé can t61? Piéu niy s& anh hudng t61 moi quan h¢ cua to1 voi nhiing
dtra con khac nhu thé nao? Liéu ching c6 nghi ngai toi ciing s& trén di néu viée tro chuyén véi ching
lam anh huéng dén lich trinh 1am viéc ciia t6i?

Mot thong dlep duoc gu’l dén mot nguoi, sau do nhirng nguoi con lai cling s€ dugc nhan, vi moi
nguo1 cling giong “mot ngud1”: ho biét néu ban ddi xir vdi mot nguoi nhur thé nay, dén mot lac nao day
trong mot tinh hudng khac, ban cting co thé d6i xir voi ho theo cach twong ty. Picu dé 1y giai tai sao su
trung thanh véi nguwoi vang mdt lai quan trong dén vay.

Hay luu y 4 ky nang phai dugc ap dung mdt cach tién phong chu dong. Pé trung thanh, ban phai
tu nhan thirc. Ban phai ¢6 luong tam, phéli hiéu duogc cai g1 dang, cai gi sai; nhanra di€u gi c6 thé 1am
tot hon ntra. Ban phai c6 du kién tri dé 1am dugc nhirng diéu do.

Trung thanh v&1 nguoi Véng mat r0 rang la mot sy lya chon chu dong.
Hura va giir 1oi hwra

Trong subt nhirng nam qua, nhiéu nguoi hoi t6i co cach nao day gitip ho trudng thanh hon dé tu
giai quyét cac van dé, ndm bat co hoi, va c6 mot cude sdng thanh cong. Cau tra 101 ctia toi rat don
gian, véi nam chit “Huwa va giir loi hua”.

Thoat nghe c6 vé qua don gian, nhung to1 tin, n6 ham chira rat nhiéu di€u. Néu ca gia dinh déu co
gang thuc hién nguyén tac hwra va giwr loi hira voi nhau, vé van nhitng diéu tot dep khac s€ dugc tao
ra sau do.

Cynthia (con gai t0i):

Khi t6i 12 tudi, bé hira la dwa t6i di cing trong chuyén céng tdac dén San Francisco. Téi rat
hao hirng. Hai bé con sé & lai d6 trong hai ngay mét dém, va lén ké hoach cho tirng viéc sé lam. Bo
sé bdn hop trong ngay ddu tién, nén téi sé dao choi trong khdch san. Sau khi bo hop xong, chiing
t6i dir dinh sé dén xe di dn uong tai khu phé cia ngwoi Trung Quéc. Sau dé ching téi di xem phim,
réi di xe dién, quay tré lai khach san, an kem hoa qua trong phong. Téi nén néng cho téi ngay doé.

Va ngay do cing dén. Thoi gian tréi qua chdm chap khi t6i phai doi o khach san. Da sau gio
ma bé van chua vé. Cudi cung vao lic 6 gio 30, dng vé ciing véi mot nguwoi ban than - mét “doi
tac” lam an quan trong. Téi con nhé trdi tim téi da tan ndt thé nao khi nghe nguoi dan 6ng dé néi,
“Stephen, toi rat vui vi anh da o day. Toi nay, toi va Lois rat muon moi anh toi khu ca voi va an do
hai san cung chung toi”. Khi bo nhdc dén sy co mdt cua toi, nguoi dan ong nay noi thém, “Tat
nhién, co bé ciing co thé toi, chung toi rat vui duwoc don tiep”.

Ai cha, t6i nghi, minh chiia ghét hdi san, va thé ndao minh ciing sé bi tong ra ghé sau, trong khi
bo tro chuyén voi ban. Moi hy vong va ké hoach cua toi coi nhu tan thanh may khoi.

Nguwoi dan éng dé nai ni bé téi nhdn 1oi. Liic d6, téi chi muon néi chen vao: “Bo! Bé da hira
day la thoi gian cua chung ta ma bo!”. Nhung t6i chi moi 12 tuoi, nén chi biét khoc tham trong
long ma thoi.

Va réi... toi khong bao gio quén cdi cam gidc thit vi vut dén, khi nghe bo néi: “Thé c¢é Chiia,
toi thue sw rat muon gap hai ban. Nhung ddy la thoi gian dac biét cua toi va con gadi. Chung toi da



lén ké hoach cho tirng phut. Anh thdt tot bung vi da moi ching t6i”. Téi nhin thdy nguoi dan 6ng
do da that vong nhw thé nao, nhung toi nghi la ong ta hiéu.

Hai bé con da thwce hién tdt ca nhitng gi duoc lén ké hoach, khong bo sot mot cai gi. Po la
thoi gian vui vé nhat trong cudc doi téi. Téi nghi khéng cé c6 bé ndo yéu b minh nhw téi vao téi
hom do.

To1 tin réng ban kho tim dugc mot khoan guri vao tai khoan tinh cam nao lai ¢6 strc tdc dong dén
gia dinh nhiéu hon viéc hita va giir loi hika. Hiy nhé 1ay didu d6! Mot 11 hira s& mang lai su ndo nirc,
mong cho va hy vong. Va nhirng gi chung ta hira trong gia dinh la nhing diéu quan trong va nhay cam
nhat.

Loi hira co ban nhat 13 101 hira trong hon nhan. Ciing quan trong khong kém 1a 101 htra mic dinh
d6i voi cac con ctia minh
- dac biét khi ching con nho - 1a ching ta se cham soc, day do ching. Piéu d6 giai thich vi sao ly hon
va tur bo con cai lai 1a nhitng khoan “rat ra” mang lai nhiéu ndi dau dén. Vi nd khién ta c6 cam giac
minh d& pha v& nhitng 101 htra thiéng liéng nhat.

Mot nguoi quen, tirng gitip to1 trong mot du an dac biét, mot hom da ké vé cudc ly hon dang budn
ma anh ta vura trai qua. Du vay, anh ta tur hao vé viée gilr 101 hira v61 chinh ban than va voi nguoi vo
trong nhiéu thang trudc d6 nhu thé nao. Cho du cudc tranh cii vé phap 1y va tinh cam dang dién ra,
anh khong bao gio noi xau vo - ddc biét trude mit con cai. Anh d3 1am nén mot su thay ddi - khong
chi trong cam nhan cta con cai vé ban than chung, ma con trong cam nhan cua chiing vé bd me minh,
vé gia dinh, cho du dang trong hoan canh rat kho khin. Anh ay khong thé nao dién ta hét duoc sy hai
long, niém vui khi gilt dugc 101 hira cua minh.

Tham chi khi 101 hira d3 bi pha v&, ban van c6 thé thay d6i dugc tinh thé. Toi nhé mdt anh ban co
lan da khong thuc hién duge nhitng cam két ctia anh ta v6i t6i. Sau do, anh ta dén xin t6i cho thém mot
co hoi dé stra chira, nhung toi tir chdi. Vi theo nhitng gi toi biét vé anh ta, t6i khong chic anh ta c6 thé
lam “nén com nén chao” hay khong nira.

Tuy nhién, anh ta htra: “Trudc day ding 1a t6i da khong lam duoc gi ca. Toi c6 16i khi khong dit
hét tam tri vao cong viéc. Xin hdy cho t6i thém mdt co hdi nita. Lan nay khong nhitng toi s& hoan
thanh, ma con hoan thanh that xut sic”.

T6i dong ¥ va anh ta di lam dugc nhu 161 hira, hoan thinh m§ man. Trong mat t6i, anh ta lac d6
thdm chi con tot hon lac khoi diu cam két 1am viée véi nhau. Anh ta thit can dam khi quay tro lai dé
giai quyét khé khan, stra chita sai 1am mot cach dang né. Piéu d6 di tao ra mdt khoan gui vao rat 1on
trong Tai khoan Ngan hang Tinh cam vé1 t01.

Biét tha thi

Péi v6i nhiu ngudi, mot cach kiém tra kha ning séng chi dong ctia ho 1a sy tha thir. Trong thuc
te, ban s€ Iuon ludn 1a nan nhan cho t&1 khi ban biét tha thur.

Ban s& luon ludn 1a nan nhan cho t&i khi ban biét tha thir. Mot nguoi phu nit da chia sé cau
chuyén nhu sau:

T0i c6 mot gia dinh rdt hoa thudan. Chung toi luon o bén nhau - con cai, bo me, anh chi em, co
chu, anh chi em ho, ong ba - va yéu quy nhau.



Khi b toi theo me toi sang thé gi¢i bén kia, chiing t6i vo ctung dau budn. Bon nguoi con chiing
t61 hop mit dé phan chia gia san. Nhitng gi xay ra ¢ budi hop mit d6 1a mot cu sdc chang ai ngd t6i,
dén ndi to6i nghi s& khong bao gio vuot qua duge. Chung t6i von 1a mot gia dinh tinh cam, mic du ciing
c6 d6i 1an tranh cai hay gian nhau. Nhung cudc tranh cdi 1an ndy nghiém trong hon han. Cudc ci nhau
cang thang dén mirc chung t6i la hét, xia x6i cay nghiét 1dn nhau, va khong thé dan xép duoc sy bat
déng. Tat ca chiing t61 quyét dinh s& moi luat su dai dién cho minh, moi van dé s& dugc demra giai
quyét tai toa an.

Mbi ngudi trong chiing toi rdi budi hop mit trong su tire toi va chua x6t. Chiing i thoi khong
tham viéng hay goi dién thoai cho nhau nira, va cling khong tu tdp vao nhirng dip sinh nhat hay nghi 1€
nua.

Moi thtr dién ra nhu thé trong sudt bon nam. D6 1 thir thach 16n nhat trong doi toi. Toi thudng
xuyén cam thay c6 don; chinh thai do khong biét tha thir cho nhitng 101 n61 gay gat va budce to1 lan nhau
da chia r€ chung t61. No1 dau trong long to61 ngay cang sau sac khién toi ctr suy nghi mai: néu ho thuc
su yéu thuong to1, ho phai di¢n thoai cho to1 chir. Co chuyén gi xay ra v&i ho vay? Tai sao hg khong
go1 cho t61?

ROi mdt ngdy t6i biét dén khai niém vé Ngin hang Tinh cam. To6i nhan ra viéc khong biét tha thir
cho anh chi em minh 1a mdt phdn rng cta chinh ban than t61, trong khi do yéu thuong 1a mot hanh dong,
mot dong tir. Ban than to1 phai 1am mot diu gi do.

T6i hom a ay, khi to1 dang ngdi mot minh trong phong, chlec dién thoai ctr thoi thiic. Va toi da 1ay

het can dam de an sb goi cho nguoi anh ca cua t6i. Khi nghe tiéng “Al6” cua anh, t6i ran rua nude
mat, khong cat nén 101.

Khi biét ai dang goi dén, anh ciing xtc dong khong kém. Ca hai ching t6i chang ai bao ai déu
dong thanh: “Xin 161”. Cudc no1 chuyén trd thanh sy bay té tinh yéu, tha thir, va ching t61 han huyén on
lai nhitng ky niém.

Ca budi toi hom ay, toi goi dién cho cac anh chi em khéc. Moi ngudi déu co cing cach tmg xir gidng
anh ca toi.

D6 12 budi toi tuyét voi va co y nghia nhat trong cudc doi t6i. Lan dau tién trong bon nam, t6i lai
cO duogc cam giac than thiét gitra anh chi em v&i nhau. Noi dau ami thoi gian qua, cur thé nhe nhang
bién mat, nhuong cho cho ni€ém han hoan cua sy tha thir va hoa thuan. T61 cam thay minh nhu dugc hoi
sinh.

Hay chil y dén cach thirc 4 k§ ning da néi ¢ trén duge ap dung trong cudc hoa giai 4n twong nay.
Hay xem sw nhan thirc sau xa cua nguoi phu nit nay tru’oc nhung diéu dang dién ra. Hay quan sat viéc
c6 dya vao lwong tam, ¥ thirc vé dao duc dé giai quyét van de. Dong thoi chu ¥ xem 1am thé nao khai
ni¢ém Ngan hang Tinh cam tao ra mot tam nhin (tri tlro’ng twgng) vé nhitng gi nen lam, tao ra mot sire

manh ¥ chi dé tha thir va ndi lai quan hé voi moi ngudi dé cing nhau hudng niém hanh phiic ma sy tai
hoa hgp dem lai.

Mot phu nir khac da chia sé mot cau chuyén nhu sau:

Toi van nho cam gidc hanh phuc dwoc cho che khi con bé, cung voi nhitng ky niém am ap
trong nhitng chuyén picnic cung gia dinh, trong luc choi dua trudc nha, cung nhau cham soc vuon
tuwogc. Toi cam nhdn duwoc tinh yéu ma bo me danh cho nhau, va danh cho con cdi... Toi biét rang bo
me toi yéu nhau, va ho yéu quy chung toi.



Nhung khi t6i dén tuoi thiéu nién, moi thir bit dau thay doi. B6 thuong phai di cong tac, phai lam
viéc dén khuya, 1am ca vao thir bay. Quan hé giita bd voi me tré nén cang thang B6 khong con danh
thoi gian cho gia dinh nira. Vao mot hom, khi t61 di lam ca dém vé, luc dy bd t6i ciing vira vé toi. Toi
nhan ra ong da khong ¢ nha sudt ca dém.

Cuodi cung bd me t6i ly than rdi ly hon. D6 1a mot don giang manh 1én nhitng dtra con nhu ching
t0i, ndng né hon nita khi ching t6i phat hién ra bd da khong con chung thiy v6i me. Ong dé ngoai tinh,
trong mot chuyén cong tac xa.

Nhiéu ndm sau, t6i két hon vai mot nguoi dan ong tuyét voi. Chung toi yéu nhau tham thiét, ca hai
déu coi trong 10 thé trong 1& cudi. Moi thir c6 vé sudn sé - cho tdi mot ngdy chong i cho biét anh dy
phai di cong tac trong vai ngay. Dot nhién nhitng ndi dau trong qué khir lai tia vé. Ciiing 13 trong nhirng
chuyen di cong tac the ndy, bo t6i da phan boi me t6i. T6i hoan toan khéng c6 1y do gi dé nghi ngd
chong minh, nhung ndi s hdi d6 cir 4m anh, 1am t6i dau khd vé cting nhung khong c¢é gi ngdn can noi.

T6i ¢t thé khoc 16c, dan vat sudt thoi gian chong toi di cong tac. Toi tim cach tAm sy véi anh vé
ndi lo lang cua minh, nhung anh khong hiéu. Anh chung thily voi 61, khong hé thay viéc di cOng tac cua
minh c6 thé tao ra van dé gi, khong hé dé phong canh giac gi ca. S& chang bao gio anh a ay hiéu duoc
cam gidc cua toi, vi chua mdt ai trong gia dinh anh tirmg pham vao 16i ma bé tdi da méc phai.

Trong nhitng thang sau d6, chong t6i con di cong tic vai 1an nita. Toi c6 ging suy nghi tich cuc
hon vé mdi quan h¢ vo chéng. Tbi lam viéc cham chi dé kiém soat cam xic va suy nghi ctia minh.
Nhung mdi 1an anh di, t6i lai thay so hai trong 1ong. Ap lyc tinh cam nay ngay mot dé nang khién toi
an khong ngon, ngi khong yén mdi khi anh di vang. Du toi di gang goi rat nhiéu, moi thi van khong hé
tién trién, strc ép van y nguyén.

Cudi cung, sau nhiéu ndm phai chdng choi véi ndi gidy vo, to1 chot nhan ra mot diéu: 01 nén nhin
nhan lai 161 1am ctia bd t6i, tha th cho 6ng. Méc du ong da lam ton thuong ching toi sau sdc, nhung
t6i san sang tha thir va yéu quy 6ng, ndi dau va su so hii rdi ciing s& bién mit.

Do 1a mot budc ngoat trong cudc doi toi. POt nhién, t61 nhan ra su cang thang trong cugc hon
nhan ctia chung toi ciing bién mat. Toi c6 thé hon chao tam biét chong t6i mdi khi anh di cong tac, va
toi chi con quan tAm dén nhirng viéc toi phai 1am trude khi anh quay vé.

Di nhién moi thir khong thé trd nén hoan hao chi trong mot so6m mat chiéu. Nhiéu nim o4n gian bd
toi da hinh thanh nén mot théi quen khic sau vao tam tri. Nhung sau budc ngodt 4y, nhitng suy nghi va
cam giac khong con han sau nén t6i d& dang vuot qua.

Khong phai vét ran can gy ra tac hai nghi€m trong,

ma chinh viéc ban lo dudi ran (thay vi bang bo) da khién cho chat doc chay
vao tim.
Ban s€ ludn ludn 1a nan nhan cho

t&i khi ban biét tha thir. Khi ban san 1ong thir tha, ban s& mé 16i cho niém tin va tinh yéu vo diéu
kién dén voi ban. Ban giai phong cho trai tim minh khoi nhitng suy nghi dau kho. Pong thdi, ban ciing
md 16i cho ngudi khac thay doi, bdi vi néu ban khong tha thir thi chinh ban d tao ra rao can ngin chin
moi do6i thay — khi éy chinh ban d3 khién ho ra strc bao vé

va bién minh cho hanh dong ctia ho, thay vi suy xét lvong tim. Mot trong nhitng diéu 16n nhit ban
c6 thé giri vao tai khoan tinh cam ciia ban v&i cac thanh vién trong gia dinh 13 sw tha thir. Day ciing 12
pham chit co ban, va gia tri cua cudc sébng ma ban can co. Hay nhd, khong phai vét ran can giy ra tac



hai nghiém trong, ma chinh viéc ban lo dudi ran (thay vi bing bé ngin chin noc doc) da khién cho chat
doc chay vao tim.

Nhitng quy tic co ban ciia Tinh yéu

Tai sao nhitng khoan giri vao tai khoan ctia Ngan hang Tinh cam c6 thé tao ra su thay d6i manh
me trong n€ nép van hoa gia dinh? Vi chung dua trén nhitng quy tac co ban cua Tinh yéu — theo do,
tinh yéu dich thuc la tinh yéu vo diéu kién.

C6 3 quy tic chinh: chap nhan tot hon bac bo, thau hiéu tot hon phan xét va tw nguyén tot hon ép
budc. Ap dung nhitng quy tic nay 1a mot su lya chon séng chii dong, khong bi phu thude vao hanh vi
ctia nguoi khac, hay ding cap xa hoi, trinh

Khi chung ta ap dung quy tdc co
ban cua tinh yéu,
ching ta mo1 ¢o thé tuan theo
nhitng quy tdc co
ban ciia cudc song. 6 gido duc, sy gidu cd, ndi tiéng hay bat clr nhan td ndo khac - ngoai trir viée
dua vao gid tri bén trong ciia mdt con nguoi.

Nhirng quy tac vira néu 1 nén tang ctia mot vian hoa gia dinh t6t dep. Khi va chi khi ching ta ap
dung nhirng quy tic co ban ctia Tinh yéu, ching ta mdi ¢ thé tudn theo nhitng

quy tic co ban ctia Cude sdng (nhu su trung thyuc, trach nhiém, sy trung thanh va sin sang giup dd).

Thinh thoang ngudi ta cu cai véi ngudi ho yéu quy, bat ngudi d6 phai theo ¥ minh, cho rang nhu
vay mai 1a tot; diéu nay d& khién cho ngudi ta ngd nhan trude diéu duoc goi 12 “tinh yéu”— luc nao
cling di kém véi su ép budc, hdi thic, phan xét. Ho yéu cai cam gidc cua ho, chir khong yu ban than
nguoi ma ho néi 101 yéu thuong. D6 1a tinh yéu ¢ diéu kién. Noi cach khéac, ho dung tinh yéu dé kiém
soat va chi phdi. Két qua: nguoi duge ho yéu cam thdy khong dugc ton trong, dé r6i budc phai dau
tranh d€ dugc 1a chinh minh.

Nhung khi ban thuc sy chap nhin va yéu ngudi khac vi chinh con ngudi ho, ban sé& khuyén khich
ho tré nén tot hon. Viéc chip nhan ngudi khac khong ¢ nghia 13 ban bo qua nhirng tat xAu va dong ¥
vO1 moi y kién ctia ho, ma don gian la ban khéng dinh rd hon nhitng gi4 tri bén trong ho. Ban thtra nhan
ho c6 cach suy nghi, cam nhan riéng. Ban khién ho khong con phai dé phong va tir vé. Thay vi lang phi
nang lugng cua minh vao viéc dé phong, ho c6 thé tap trung vao viéc nhin nhan lai minh, gitp cho
nhirng tiém ning cta minh phat trién.

Bang cach yéu thuvong nguoi khac vo diéu kién, ban dd mo duong cho strc manh ty nhién ctia ho,
giap ho tré nén tot hon. Ban chi c6 thé 1am dugc diéu nay khi ban tin tudng vao nhirng ti€ém nang an
chtra trong ho.

Hay xét xem cach suy nghi nhu thé s& co gia tri thé nao, khi ban xir sy véi mot thanh vién trong
gia dinh - ddc biét, vo1 mot dura tré - ¢6 hanh vi ti€u cyuc hodc di chéch hudng trong mot thoi gian?
Bleu gi s€ xay ra, thay vi danh gia dira tr¢ dya theo nhing hanh vi hién tai, ban khuyen khich nhirng
tiém ning an chira trong ching va yéu thuong vo diéu kién? Nhu Goethe da tirng noi: “Néu xtr su voi
mot nguoi dua trén con nguoi hién tai cia anh ta thi anh ta cr mai 1a con nguo1 nhu hién tai. Néu xir
su vo1 mot nguoi dua trén hinh &anh mdt con ngudi anh ta co thé tro thanh thi anh ta s& trg thanh con
nguoi nhu vay”.



T61 ¢6 mdt anh ban 1a chu nhiém khoa trong mét truong dai hoc tiéng tim. Anh 1én ké hoach tiét
kiém tién bac trong nhiéu ndm dé cho cu con trai c¢6 co hdi theo hoc trong ngdi trudng nay. ‘Nhung
dén luc nhap hoc, nguoi con lai tir chdi. Piéu nay thuc su lam phién 10ng ngudi cha. Vige tot nghiép
tir ngdi trudng danh tiéng s& mang lai cho ciu mot loi thé quy gia. Hon nita, dy 1a truyen théng gia
dinh, trudc d6 da cé ba thé hé trong gia dinh cdu hoc tai ngdi trurong nay. Nguoi bd tim céch tro
chuyén, thuyét phuc, hira hen. Ong ciing c¢6 1dng nghe dé hiéu cau con trai, nhitng mong né sé& thay doi
quyéet dinh.

Ong n6i: “Con trai, con khong thiy diéu nay c6 y nghia nhu thé nio d6i véi cude doi con hay
sao? Con khong thé dua ra mdt quyet dinh c6 anh hudng lau dai dua trén nhitng cam xtic nhat tho1 nhu
thé duoc”.

Nguoi con dap: “Bo khong hiéu dau! Pay la cudc doi cta con. B6 chi muon con phai theo v bo
ma théi. Tham chi con con khong biét 1a 1i¢u minh c6 mudn di hoc dai hoc khong nira”.

Nguoi bb lai noi: “Hoan toan khong phai nhu vay, con trai. Con moi chmh 13 nguoi khong hiéu.
B6 chi mudn diéu tot nhit cho con thdi. Pung c¢6 ngde nghéch nhu vay nita”

An sau doan di thoai nay 1a mdt tinh yéu c6 diéu kién. Cau con trai cam théy ong bd coi trong
viéc di hoc cua cdu con hon ca ban than cau. Vi vay, cau da dau tranh dé co su lya chon riéng cua
minh, d€ dugc 1a chinh minh, bang cach tir chéi di hoc.

Sau khi tim hiéu vé suy nghi cua con trai, 6ng bd quyet dinh s& chiu hy sinh — dé yéu thuong con
minh vo diéu kién. Ong biét, su lyra chon cua con trai ¢ thé khac nhitng gi ma 6ng mong mudn, tuy vay
vo chong 6ng van ctr yéu thuong con. Rat d6i kho khin khi 6ng budc phai chap nhin ¥ nguyén cua con,
vi ca hai vo chong da chuan bj moi thir dé cau co duoc co hdi vao ngdi trudng danh gia ay.

Ong bd va ba me da trai qua mot qua trinh thay doi dé tién phong chu dong van dung 4 k§ nang,
dé hleu duoc ban chit cua tinh yéu vo diéu kién. Khoang mot tuan sau, ngudi con noi v4i bd me 1a cau
quyét dinh s& khong di hoc. Ho da chuan bi trudc tinh thin dé d6n nhan. Moi chuyén duoc giai quyét,
va cudc song lai tiép tuc binh thuong,

Sau d6 mot thoi gian ngan, diéu thi vi di xay ra. Gio ddy nguoi con khong con phai lo bao vé
cho cai t61 ctia minh, c6 rong tho1 gian hon dé binh tm suy xet, dé r6i nhan ra minh thue sy mudn di
hoc ¢ ngdi truong do. Cau ta ndp hé so xin hoc, va ndi cho b biét. Mot 14an nita, ong b lai thé hién
tinh yéu vé diéu kién bang cach ting ho hoan toan quyét dinh cta con trai. Ngudi ban cua ching ta cam
thiy hanh phuc, khong phai vi con trai ong d3 quyét dinh di hoc ma vi ong dd hoc dugc cach yéu
thuong vo diéu kién.

Nho bo me biét van dung nhitng quy tic co ban cua Tinh yeu, chang trai ay da can nhic va lua
chon cach sdng phu hop V01 mot quy tic co ban ciia Cude séng: c6 thai do trudng thanh va trd thanh
mot ngudi ¢ giao duc tir té.

C6 rat nhiéu ngudi chua bao gio trai qua kinh nghiém tink yéu vé diéu kién, chua bao gid du
thong minh dé kham phé nhirng gia tri bén trong cta chinh minh. Ho lao vao dau tranh sudt ca cudc
doi chi dé dugc tan thanh, duoc thira nhan. Pé bu dép cho nhirng cam xuc bi kiét qué, tréng rong, ho
bam vao cam giac “quyén luc” ma ho c6 duge nhd vao danh vong, dia vi, tién bac, su giau sang. Ho
tr& nén ich ky, suy dién moi thir theo quan diém c4 nhan.

Tt ca nhitng diéu do giai thich vi sao nhirng Quy tac Co ban cua Tinh yéu rat ddi hé trong - vi
cham dén gid tri co ban ctia mdi c nhan. Nhitng ngudi timg ném trai yéu thwong vo diéu kién sé& tim



dugc cam hing tu do dé phat huy nhitng thé manh ctia minh, hoan toan di theo “chiéc la ban” bén trong
con nguoi ho.

Moi kho khan 1a mot co hoi dé tao ra tai khoan gwri vao

Trudc khi chuyen sang nhitng thoi quen con lai, hdly chil y xem mdi ngudi chung ta trudng thianh
hon tir nhitng Quy tac Co ban cua Tinh yéu thé nao, va cach ching ta xay dung tai khoan cia minh &
Ngan hang Tinh cam.

Song chit dpng tao ra cac khoan giri vao 1a diéu nam trong tim tay ctia mdi chiing ta. Mot trong
nhirng khia canh tht vi, hap dan nhat cua y niém vé Ngan hang Tinh cam la ching ta c6 thé chu dong
bién moi van dé gia dinh dang phai duong dau tro thanh mot co hd1 dé tao ra tai khoan gui vao.

« “Mbt ngdy toi t8” ctia ai ddy co thé trd thanh co hdi dé ching ta thé hién sy quan tAm.

* Mot su xtic pham ¢6 thé tré thanh co hoi dé chung ta xin 16i va tha tha.

« Viéc noi xdu sau lung ngudi khac co thé tré thanh co hoi dé ching ta trung thanh, va bao vé nguoi
dang bi noi xau.

Voi hinh anh ctia Ngan hang Tinh cam trong tim tri, nhitng van dé va bién c6 s€ khong con la tro
ngai cho ban nira; trai lai ching con givip ban di t6i muc tiéu cua minh. Sy giao tiép hang ngay tro
thanh co hoi cho chung ta xay du:ng cac moi ‘quan h¢ - dya trén tinh yéu va tin twong. Thu thach giong
nhu mot loai vic-xin giup tao ra “mot hé thdng mién dich” cho toan

NHOUNG TAI KHOAN RUT RA :
* N61 chuyén thi€u ton trong, xuc

pham nguoi khac hodc hanh dong mot cach tho 10, bat lich su.
« Khong bao gid ndi xin 161, hodc noéi ning thiéu chan thanh.

« Chi trich, phan nan, noi xu sau lung ngudi khac.

» Khong bao gi¢o dua ra 101 htra, néu c6 thi lai khong thuc hién.

« D& dang ndi gian khi bi xtc pham, luu gitr su han thi, nhic lai nhitng 16i 1am trong qua kht, va
kéu ca phan nan.
NHUNG TAI KHOAN GUT VAO:
* Biét quan tam
* Xin 161 ’
* Trung thanh v&1 ngudi vang mat
* Hura va gifr 101 htra
* Tha thtr by gia dinh. Mot cach séu xa, moi nguoi déu biét rang, tao ra nhirng khoan giri vao nay

s& lam nén sy thay doi 16n trong chat lugng cua quan h¢ gia dinh. No xuat phat tir luong tim, tir viéc
véan dung nhitng nguyén tic nén tang chi phdi cudc song.

Su tién phong chi dong tir bén trong dé mo nhitng khoan giri vao - thay vi nhitng khoan rat ra,
giup tao nén mot van hoa gia dinh tot dep.

Nhé lai cAu chuyén veé cay tre



Khi ban bat dau “giri vao”, trong mot s6 truomg hop, ban c6 thé nhin thiy két qua tich cuc gan
nhu’ ngay lap tirc. Nhung thong thu’ong, can phai c6 thoi gian dé kiém ching. Ban sé cam thay viéc
“oiri vao” dé dang hon, néu ban ludn tim niém trong dau vé su ky diéu ciia cdy tre.

T6i biét c6 mot cip vo chong da thyc hién viée giri vao tai khoan trong Ngan hang Tinh cam véi
ong bd vo trong nhiéu ndm, nhung dudng nhu khong c6 két qua gi. Sau 15 ndm lam viée cung bo vo,
anh chong quyét dinh thay d6i cong viéc dé co thé & bén gia dinh vao cac ngy chi nhat. Diéu ndy giy
ra mot sy chia ly dau don cho nguo1 bd v dén ndi ong tro nén ture gian, tham chi khong them noi
chuyén hay nhin mit con ré nita. Nhung ca con gai 1an con ré déu khong gian bé minh. Ho tlep tuc thuc
hién cac khoan gui vao, voi tinh yéu vo diéu kién. Ho thuong xuyén 1ai Xe t01 trang trai noi bd vo
song, cach nha ho khoang 96 km. Chong c6 doi trong xe - ¢6 khi hon ca tiéng dong ho - con ¢ di vao
tham bb. C6 thuong mang cho bo nhitng mén nudng hodc mon qua hop so thich. C6 danh thoi gian o
bén ong vao dip 18 Giang sinh, sinh nhét, va nhiéu dip khac nita. Khong mot 1an nao ¢6 giy ap luc dé
bd moi chong cb vao nha.

Bit cir khi nao bd ¢ vao thi trdn, c6 sé& roi van phong lam viéc dé gip ong, dua 6ng di mua sam
va an trua. Co 1am tat ca moi thir dé cho ong bd hiéu dugce tinh yeu va sy ton trong cua c6 danh cho.
Ngudi chong ting hd moi viée 1am cua vo minh.

ROi mdt ngdy, khi c6 dang tham bd ¢ trang trai, 6ng dot nhién nhin ¢ va ndi: “C6 1& con s& thay
thoai mai hon néu chong con cting vao, diing khong?”.

“Vang, dang vay a!”, ¢6 nd1 ma nuoc mét trao ra. “Pugc roi”, ong no61 chamrai, “hay dua anh ta
vao day”.

Tir day trd di, ho c6 thé thue hién nhitng khoan gui tinh yéu 16n hon. Chong cO giup bo vo nhitng

viéc xung quanh trang trai. Trong nhitng nim cudi doi, 6ng bd trd nén than thiét v6i con ré ching khac
nao con rudt cua minh.

Trong khi ban dang nd luc, hiy ghi nhé, gidng nhu cay tre, c6 thé ban s& khong thiy dugc két qua
gi trong nhiéu nam. Nhung dirng nan long. Pung bd cudc néu c6 ai bao “Chang co6 tac dung gi ca. Vo
vong thoi. Anh chang lam dugc gi dau. Qua mudn roi”.

Ban c6 thé lam duwoc diéu d6. Khéng bao gior 1a qua mudn ca. Hay tiép tuc tip trung vao Vong
tron Anh huong cua ban. Hay la anh sang soi duong, chtr dimg tr¢ thanh quan toa phan xet; hay tién
phong guong mau, thay vi di sau dé phé binh. Hiy tin tudng vao két qua cudi cung.

T61 da noi chuyén voi nhiéu 6ng chdng va cac ba vo. Hau hét ho tré thanh ban cua t6i, ho dén voi
to1 nhirng khi chan nan Ve ngudi ban doi cia minh, hodc cam thay kiét strc. Thong thudng ho luén cam
thay minh dung, va cho rang nguoi ban doi thiéu trach nhiém, khong chiu chia sé. Ho roi vao vong
xody, mot bén thi luon phan xét, thuyét gido, day nghién, 1én an, chi trich, con bén kia thi chéng ddi
béng cach thd o, than nhién, lanh lung. Ho ludn bao chira cho hanh vi cua minh trudc cach cu xir ma
ho nhan dugc tir phia bén kia.

Lo1 khuy€n cua t61 voi nhitng ngurd1 hay phan xét nay (thuong tim dén t6i voi hy vong toi co thé
lam gi d6 dé thay d6i nguoi ban doi cta ho, hodc ung ho du dinh ly hon cua ho) 1a hay tro thanh nguoi
hudng dan, chir dung la nguot phan xet. Noi cach khac, hay thoi c6 ging thay d6i nguoi ban doi ma
trudc hét hiy thay d6i chinh minh, hiy tir bo tu duy phan xét, ép budc, doi hoi, yéu thwong c6 diéu
kién.

Néu moi nguoi ludn ghi nhd va thuc hién 101 khuyén trén, néu ho kién tri, khong ép budc, luc éy



su nhe nhang thoai mai s& quay trd lai. Moi su thay d6i s& tu nhién dén tir bén trong, va ban s& hiéu
thé nao 1a yéu thuong vo diéu kién.

Tt nhién co6 nhiing hoan canh ma ban khong thé ap dung duoc 101 khuyén niy, chang han ban
dang bi lam dung mot cach t6i t&. Nhung da sb truong hop, 01 nhan thay v6i cach tiép can vua néu,
moi nguoi s€ ¢cd dugc anh sang tir bén trong tam hon, dé tao dung hanh phtic trong doi song hon nhan
gia dinh. Chtl dong thay d6i, va kién tri thue hién cac khoan giri vao bang tinh yéu khong diéu kién
thuong mang lai nhirng két qua déng kinh ngac sau mot thoi gian.

Thoéi quen thir nhat: Chia khéa ciia tit ca nhirng thoéi quen khac

Thoéi quen tht nhit, song chii dong, 1a chia khoa gitp md canh cira t6i tat ca nhirng thoi quen
khac. Trén thuc té, ban s& théy nhirng nguo1 trdn tranh trach nhiém hodc thu dong s€ khong thé thuc
hién duoc bat cr mot thoi quen ndo. Ho sé& chi luan quan trong phan Vong tron Quan tdm - thuong
Xuyén d6 18i, budc toi, trat nhitng diéu sai trai cta minh 1én nguoi khac, vi ho khong thanh thuc voi
lwong tam.

Théi quen thir nhat cho thiy mot kha niang 16n nhét chi c6 noi con ngudi: kha nang fi do lira
chon. Giai phap co ban cho moi van dé nam ngay trong chinh ching ta. D6 1a sy that ma ching ta
khong nén lang tranh. Du thich hay khong thich, du nhan ra hay khong, nguyén tac va luong tAm van
nam ngay trong chung ta. Theo 101 mot nha giao dong thoi la giao si, ong David O. McKay: “Cudc
chién dau 16n nhét 12 cudc chién ndi tim dang dién ra hang ngay trong tim hon cta mdi chung ta”.

Str dung strc manh sang tao trong qu chung ta la sy lya chon co ban nhat. Do 1a diéu bt yeli
gitup ban trd thanh tac nhan cua su thay doi. Joseph Jinker da néi: “Du ban dang dirng & dau, ban van
la nguoi tao ra dich dén cho riéng minh”.

“Cuoc chieén dau

161 nhat 12 cudc chién ndi tim dang dién ra hang ngay trong
tAm hon ctia mdi ching ta.”

Khong chi ¢4 nhan mdi ngudi ¢6 thé chit dong ma ca gia dinh ciing c6 thé chi dong. Mbi gia dinh
co thé tao ra sy thay doi cho nhitng th6é1 quen von da dién ra qua nhiéu thé hé. Ca 4 k¥ nang duoc su
dung cho cé& nhan déu co thé str dung cho gia dinh, theo d6 tu nhan thurc thanh gia dinh tw nhan thue,
lvong tAm cua moi ca nhan

thanh lwong tdm ciia cd gia dinh, tam nhin cta mdi ¢4 nhan thanh tdm nhin chung cho ca gia
dinh, y chi doc 1ap ca nhan thanh y chi chung cua tap thé. Nhu vy, moi thanh vién cua gia dinh déu

c6 thé néi: “Pay 1a diéu ma ching t6i chon lra. Chung t61 1a nhiing nguoi c6 luong tam, co tAm nh1n
chiing t6i hanh dong dya trén su nhan thirc vé nhitng diéu dang dién ra va nhitng diéu can phai lam

Lam thé nao dé tao ra su thay doi, phat trién tinh tién phong chu dong va str dung mdt cach hlcu
qua? Tat ca s€ dugc trinh bay trong Thoi quen thir hai: Bat dau véi mgt muc tiéu ro rang.



Chia sé chwong sach nay cung cac vi phu huynh va cac em thiéu
nién
Gia tang tinh tién phong chu dong

« Thao luan véi cac thanh vién trong gia dinh: Khi ndo mét thanh vién cam thdy minh chi dong
nhat? Khi nao anh ta thay minh roi vao su bi dong, phan rng? Két qua sau do?

» Xem lai nd1 dung 4 k¥ nang cua con nguoi (trang 46-51). Hoi xem: Ching ta ¢6 thé 1am g dé tao ra
su chu dong?

Tao ra mét Piém dirng: Dirng lai, Suy nghi va Lwa chon
« Cung ban vé khai niém “diém dung”.
« Yéu cau cac thanh vién trong gia dinh hiy chon ra mot ky

hi¢u cho diém dung cua gia dinh. D6 co thé 1a mot chuyén dong co thé, nhu ra hiéu bang tay, nhay
1én nhay xubng, Vay tay; coO the 12 mot hanh dong, nhu bat tat dén; c6 thé 1a mot Am thanh, nhu huyt sao,
an chudng, hay bat chude tiéng mot con vat; hodc don gian 1a mot tir ngit. Moi khi nhin thay nhitng ky
hiéu theo kiéu ndy, cac thanh vién gia dinh s& biét diém dirng dang duoc khuyén cao ap dung. Ky hiéu
dong vai trd nhu mot sy nhic nho véi tit ca moi nguoi, hiy ding lai, suy nghi va can nhic hau qua cua
hanh dong vira méi xay ra. Hay tro chuyén voi nhau lam cach nao dé ap dung diém dirng, qua d6 gat
b6 nhitng diéu c¢6 vé quan trong nhung nhat thoi (nhu chién thing trong cudc tranh cai, buc moi nguoi
lam theo cach cuia minh, minh la “s6 mot” hodc “t6t nhat™), nhan ra diéu gi thire su quan trong (nhur
xay dung nhitng moi quan hé gan bo, c6 mot gia dinh hanh phuc, xdy dung né nép van hoa gia dinh tot

dep).
Tip trung vio Vong tron Anh huwéng

« Xem lai ndi dung ctia Vong tron Anh huong ¢ trang 61-67. Cac thanh vién gia dinh thao ludn vé
mot vai thdr ma ho khong thé tac dong truc tiép, nhu suy nghi hay hanh dong cua nguoi khac, thoi tiét,
hay cac tham hoa tyr nhién. Hay gitip mo1 nguoi hiéu: mic du c6 mot s6 thir ching ta khong the tac
dong, nhung van con rat nhiéu thir chung ta ¢ thé. Hay thao luan xem néu chiing ta don hét nd luc vao
nhitng thir ma chiing ta c6 thé tic dong thi s& hiéu qua hon ra sao.

« Hoi céc thanh vién gia dinh: Nhirng viéc gi ching ta can lam dé chim séc co thé va phong chong



bénh tat?

« Xem lai ndi dung & trang 69-92. Hay thio luin nhitng gi ban nén 1am dé mo tai khoan & Ngan
hang Tinh cam trong gia dinh. Hay dong vién cac thanh vién trong nha cam két thyc hién nhirng khoan
giri vao, han ché viéc rat ra trong vong mdt tuan. Vao cudi tuan, hiy thao ludn xem Tai khoan Ngan
hang Tinh cam da tao ra nhiing khac biét gi.

Chia sé chwong sach nay cung tré nho

Boi dwéng lwong tam: Tro choi “Di tim kho bdu”

* Chon mot “kho bau” ma cac bé déu thich, bao dam kho bau du dé chia cho tat ca cac bé.
* Chon mot no1 an toan dé giau kho bau, bao dam cac bé déu co thé td1 dugc noi do.

« X4y dung nhitng manh moi gitip cac bé t&i chd kho bau. Pé c6 dugce nhitng manh moi ndy, cac
bé phai tra 101 mdt s6 cau hdi kiém tra lwong tam. Nhitng cau tra 101 tich cuc s€ gitip cac bé dén gan
kho bau; trai lai, nhitng cau tra 101 tiéu cuc s€ dua cac bé ra xa. Vi du:

Cdu hoi: Trén duong toi truong, con thdy mot cau bé di truoc danh roi mot to nam do la. Con sé
lam gi?

Cau tra 101 tich cuc: Con s€ nhat né 1én va tra lai cho ban. N61 v61 théy giao va dua né cho thﬁy.
Cau tra 101 tiéu cuc: Giit 1ay to d6 la d6. Di thang t6i cira hang. Tréu choc cau bé kia.
Céu héi: Ai d6 ldy trém dwoc dap dn cia bai kiém tra todn tuan téi va dé nghi cho con chép lai.
Con sé lam gi? Cau tra 10i tich cuc: Tir chdi viéc chép dap an, chit dong hoc bai. Khuyén nguoi do
hiy biét trung thurc.
Cau tra 101 tiéu cuc: Chép lai, con mudn dugce diém A. Bat mi cho cac ban khac biét, cac ban sé& thich
con.
Hiéu biét vé Ngan hang Tinh cim
« T6i thim mdt ngén hang & dia phuong, mé mot tai khoan, giai thich thé nao 13 giri vao va thé nao 1a
rut ra.

* Lam mot cai hop “EBA” (Emotional Bank Account - Tai khoan tai Ngan hang Tinh cam). Giao
cho bon tré tu trang tri. Dat chiéc hop & mot noi dac biét, dé cha ¥y va co thé tiép can duoc. Lam mot



vai tim cac nhd ghi nhitng viéc t6t giri vao. Trong tuan, khuyén khich bon tré thyc hién nhitng viéc gui
vao. Vi du: “Bd, cam on bd vi di dua con di choi gon. Con yéu bo”. Hay la “Brooke, me¢ nhan ra la
tuan ndy con da gap quan ao rat dep”. Hay la “John da sira soan giudng chiéu cho me hom nay, cho du
me khong yéu cau”. Hay 1a “Me dua con di choi bong da hang tuan”.

Tim thoi gian dé tro chuyén vé nhitng “khoan giri vao” da duogc thue hién trong sudt tudn. Khuyén
khich bon tré chia s¢ vé nhirng “khoan guri vao” da dem lai y nghia thé nao do1 vdi chiing.



Théi quen thir hai: BAT PAU VOI MOT MUC TIEU

Mot ong bd tré da chia sé kinh nghiém vé cach thirc chi dong - ma vo anh ta ap dung trong nhirng
tinh hudng kho xur v61 cdu con trai:

Mot hom toi di lam vé va con trai t6i Brenton, moi ba tuéi ruoi, don toi o cwa. Cau bé tuoi
cuoi noi: “Bo o1, con la mot nguoi cham chi day!”.

Chuyén 1a trong khi vo t6i dang ¢ ting dudi, Brenton da doc can binh nudc hon nim lit trong til
lanh, 1am cho san nha 1&énh 1dng nudc. Phan irng ban dau cua v t61 dang 1€ 1a phai mang va phat vao
mong thang bé. Tuy nhién c6 ay da ki€ém che, héi tir ton: “Brenton, con dang lam gi vay?”.

- Con dang cb giang dé tré thanh ngudi co ich, me a. - Cau bé dap mot cach ty hao.
- Y con la sao?

- Con d4 rira bat dia giup me day.
Chac la thang bé da d6 nudc ¢ binh ra dé rira dong bat dia trén ban an.

- O1, con yéu, sao con lai lay nudc trong ti lanh?
- Tai vi con khong v4i té1 bon rura bat.
- O! - Cb ay nhin quanh. - Thoi dugc, vy con nghi xem 14an sau con nén lam gi dé moi thir khong bira
bai nhu thé nay nita? Thang bé nghi mot hoi, ro61 mat may sang 1€n. - Con s€ rira trong nha tam!

- Nhung bat dia ¢ thé bi v& trong nha tim. - C6 4y giai thich. - Nhung con nghi sao néu me s&
giap ké mot cai ghé ¢ bon rira bat dé con dirng rira & do6?
- Y ctia me hay qua! - Cau bé hét 1én vui sudng.
- Bay gi¢o ching ta lam gi v61 cai dong bura bon nay day?
Cau bé suy nghi rat ky roi dap: - A, ching ta c6 thé dung gidy vé sinh dé tham kho!
Nguoi me da dua cho cau bé mot it gidy va di 1ay khan lau nha.

T6i nhdn thdy viéc vo téi c6 thé dirng lai va can nhdc trwde khi ¢é phan vmg la diéu hét sirc
quan trong. Co ay da chu dong lva chon. Co dy lam dwoc diéu do boi vi ¢ ay c6 dugc mot muc
dichrd re‘lng Diéu quan trong o ddy khong phai la giit cho san nha sach sé, ma la day bao cdu be.

Co ay dd phai mdt mwoi phit dé don dep dong 1én xén. Néu liic d6 cé dy trach mang va chdc

ciing madt muoi phut lau don, nhung sw khdc bi¢t sé la Breton don toi o cia, thiéu ndo thot 1én “Bo
oi, con bi mang la mot dwra tre hu!”.



108 +7 THOI QUEN TAO GIA PINH HANH PHUC

Hay nghi vé sy khac biét, khi nguo1 phu nir trén chu dong cam xtc thay vi phan g tire thoi! Néu
phan trng, cau be s€ cam thay c6 15, x4u ho, lung ting. Tuy nhién, trong trudng hop ké trén, cdu be
thdy minh duoc coi trong, dé cao va duoc yéu thuong. Nguoi me da khich 1€ sy mong mudn gitp d&

ngudi khac noi dtra con. Cau dé hoc duoc cach lam thé nao dé gitp d& tét hon. Cach xr Iy ctia ngudi
me da c6 tdc dong tich cuc dén thai do cua cau veé ban than, vé viéc giup d& moi ngudi trong gia dinh.

Lam thé ndo ma ngudi phu nit nay ¢ thé bién mdt tinh hudng gy bure minh thainh mot khoan gui
vao Tai khoan Ngin hang Tinh cam ctia ciu con trai? Theo 101 nguoi chong cho biét, ¢o ay biét rat ré
diéu gi la quan trong nhat. D6 khong phai 13 viée giit cho san nha sach s&, ma nim & sy day bao cau
bé. Trong khi ding lai dé can nhic, c6 Ay da ngdm nghi va hanh dong theo mot muc tiéu rd rang.

Muc tiéu - “dich den”

Théi quen thtt 2 - biat dau véi mét muc tiéu - nghia 13 tao ra mot tim nhin rd rang, c¢6 strc thuyét
phuc vé nhitng diéu ma ban va gia dinh dang huéng dén. Quay trd lai hinh anh 4n du vé chiéc may bay,
théi quen thir 2 s& giup ban xac dinh dich dén. Mot dich dén rd rang sé tac dong dén moi quyét dinh
trong sudt hanh trinh bay.

Thoéi quen thtr 2 dwa trén nguyén tic ctia tdm nhin. Chinh nguyén tic d6 da giup nhitng ti nhan
chién tranh c6 thé song s6t. Tam nhin vé twong lai quan trong hon so v&i “khé khan dang phai d6i
mat”. TAm nhin 13 strc manh an sau sy thanh cong ctia mdi ca nhan hay tap thé thudc moi téng 16p trong
x3 hoi. Néu c6 mot tim nhin, ban sé& ¢ sttc manh va muc dich vuon 1én.

C6 nhiéu cach dé ap dung nguyén tic cta tim nhin — d6 1a bdt ddu véi mét muc tiéu — trong né
nép van hoa gia dinh. Ban c6 thé bat dau véi muc tiéu ctia mdt ndm, mot tudn hay mdt ngay cho cac
hoat dong hay trai nghiém cua gia dinh. Ban bt dau tir nhitng di¢u nhay hay ban nhac, hodc mdt bira an
t6i dic biét cua gia dinh, hodc xay mot cdn nha méi, hoac tim kiém vat nudi trong gia dinh.

Bén tuyén ngon vé nhiém vu cia gia dinh 1a sy théng nhét cac y kién ctia moi thanh vién vé muc
tiéu ma gia dinh dang hudng dén va nhirng nguyén tic chi phdi cudc song gia dinh,

Trong chuong nay, ching ta sé& tap

trung vao muc tiéu sdu sac nhat va vuot troi hon ca - d6 1a xay dung “ban tuyén ngbdn vé nhiém vu
cua gia dinh”.

Bdn tuyén ngén vé nhiém vu cia gia dinh 1a su thong nhat cac y kién cia moi thanh vién vé muc
tieu ma gia dinh dang hudng dén — nhitng diéu ma ban thuc sy muén lam — va nhirng nguyén tac chi
pho1 cudc song gia dinh. Ban tuyén ngon dua trén ¥ twong khang dinh moi thir déu dugc tao ra hai 1an.
Lan dau 1a trén y tudng

hay tri tudng twong; lan sau 13 trén thuc tién dé hién thie héa ¥ tedng d6. Nhu trude khi xay nha
thi phai phac thao ban thiét k&, trude khi dién thi phai co6 kich ban, hay trude khi may bay cat canh thi
phai ¢ 10 trinh bay. Di€u do cling giong quy tac cua ngudi thg moc: “Po hai lan, cat mot 1an”.

Thir tudng trong xem chuyén gi s& xdy ra néu lam nguoc lai — hanh dong ma khong c6 muc tiéu?
Gi4 sur ban td1 cong truong va hoi cong nhan ¢ do: - Cac anh dang xay gi vay?

- Chiing t6i khong biét, - mot ngudi tra 101

- Thé ban thiét ké cua cac anh dau?



- Chung t6i khong c6 ban thiét ké. Chung t6i chi biét néu
chiing t6i c6 tay nghé thi cudi cting chiing toi s& XAy nén mot cong trinh dep.
Quay tr¢d lai hinh anh an du vé chiéc may bay, gia st ai d6 hoi ban trong vai tro phi cong, “Hom nay
anh s€ bay to1 dau?”
Liéu ban c6 dam tra 11 rang; “To1 thue sy khong biét. Chung t61 khong c0 10 trinh bay. Chung toi

chi doi hanh khach 1én may bay va cit canh. C6 rat nhiéu luong gi6 va ching t6i sé di theo ludng gi6
manh nhat lac d6 dé di toi. Khi ching t6i dén noi thi s& biét dugc minh da di dau”.

Trong nghé ctia t6i, khi 1am viéc véi mot to chirc hay khach hang ndo d6 — dic biét 1a voi nhirng
ban 14nh dao cép cao, ti thuong yéu cau moi thanh vién hiy viét ban tra 101 cho cau hoi: “Muc tiéu
quan trong nhat cta to chirc nay 1a gi? Chién lugc chu dao dé dat duoc muc tiéu d6 1a gi?”. Sau d6 toi
s& dé nghi ho doc to nhitng cau tra 101 cho moi ngudi ciing nghe. Ho thuong rat ngac nhién trudc
nhirng khac biét gitra cac cau tra 101. Ho khong ngd moi ngudi lai nhin nhan khac nhau dén vay, dac
biét ddi véi nhirng van dé quan trong lién quan dén viéc diéu hanh, quan 1y, t6 chirc. Ngay cé trong
nhitng cong ty co ban tuyén ngon nhi¢m vy dugce dan trén tuong o mdi phong ban, sy bat nhit ciing co
the xay ra.

C6 thé ban dang cin nhic dé thir ap dung bai kiém tra ndy trong gia dinh minh. Téi nay, hiy hoi
riéng tirng ngudi trong nha: “Muc tiéu cta gia dinh minh 13 gi? Gia dinh minh dang hudng toi diéu
gi?”. Hay hdi ngudi ban doi cua minh: “Muc tiéu ctia cudc hon nhan gitra chung ta 1a gi? Ly do chinh
ctia cudc hon nhan nay 1a gi? Muc tiéu dugc wu tién cao nhat 1a gi?”. C6 thé ban s& phai ngd ngang
trudc nhirng cau trd 161 ma ban nhan dugc.

Piéu mau chét 1a phai dong thuan vé né nép van hoa gia dinh — dé tat ca moi ngudi hudng téi mot
dich dén chung. Quan trong 1a mo1 nguo1 trong phi hanh doan déu biét ho dang
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hudng t6i cing mot dich dén, chur khong phai nguo1 phi cong nghi rang ho dang bay tdi New
York trong khi cac k¥ su khong luu lai cho rang dang bay t¢1 Chicago.

Ciing giéng mdt ciu tuc ngit: “Cudc song khong c6 muc tiéu 1am con ngudi chét mon”. Béi 1ap
v6i Théi quen thir 2 13 khong 6 tri tudng twong, khong co tAm nhin vé trong lai — dé mic cho cudce
doi troi di, cudn theo dong chay cua gid tri va xu hudng cua xa hdi ma khong co ¥ niém vé tim nhin
hay muyc dich séng. D6 chi 12 cudc séng theo kich ban c6 san. Do khong phai 13 sdng, ma chi ton tai.

Boi vi moi thir déu duoc tao ra hai 1an, do d6, néu ban khong chiu trach nhiém voi 1an tao dung
dau tién, ai d6 s& phai lam diéu nay. Xay dung ban tuyén ngon vé nhi¢m vu cua gia dinh chinh la co
trach nhiém véi 1an tao dung dau tién. N6 s& quyét dinh mo hinh gia dinh ma ban thye sy mudn xay
dung, dong thoi chi ra nhirng nguyén tac dé dat duoc, tao tién dé cho nhitng quyét dinh vé sau. P6 1a
dich dén cua ban. D6 sé& 1a cuc nam cham c6 st hit rt 1on dé kéo ban quay tro vé dang hudng.

X4y dung ban tuyén ngon vé nhiém vu ciia gia dinh chiing t6i

To1 hy vong ban s€ thong cam khi t61 str dung chinh nhirng kinh nghiém cua ban than dé lam vi du
duoi day, nhung chung ta hoc hoi khong phai dya trén viée doc, quan sat, day dd hoic viét lach ma
dira trén hanh déng. Mat khac, ching t6i ludn thira nhan va dé cao nguyén tac ton trong moi nguoi, ké
ca nhirng nguo1 c6 cach suy nghi khac chiing toi.



Néu ban hdi Sandra va t6i: “Su thay d6i 16n lao nhat trong cudc song gia dinh dng ba tir trude t6i
nay 1a gi?”, chiing t6i s& tra 161 khéng chat do du, d6 13 viée xay dung ban tuyén ngén vé nhiém vu
cia gia dinh. Nhiém vu dau tién cua ching t6i dugc xdy dung trong 18 cudi thiéng liéng cach day 41
nam. Ban tuyén ngdn thir hai dwoc phat trién sau d6 15 nam, khi ching t6i da c6 vai dtra con. Trong
subt nhiéu ndm, hai ban tuyén ngdn nay di tao nén ¥ niém chung vé dich dén, vé cach thirc thuc hién —
dwra trén gia tri x3 hoi va van hoa gia dinh. Cho du truc tiép hay gian tiép, phan 16n cong viéc trong
gia dinh chiing t6i déu dya trén ban tuyén ngdn nhiém vu.

Vao ngay chiing t6i két hon, ngay sau hon 1, Sandra va t6i da t6i cong vién Memory Grove.
Chung t61 ngo1 bén nhau tro chuyén ve y nghia cua 1& cudi va nhirng gi can lam de song hoa hop voi y
nghia dep d& ay. Ching t61 tro chuyén vé hoan canh gia dinh xuat than, ban bac vé nhitng diéu sé tiép
tuc duy tri trong to Am mGi va nhitng diéu can thay doi.

Chung t6i khang dinh cudc hon nhan khong chi 1a méi quan hé mang tinh hop dong; ma con mang
tinh théa wée. Nhitng cam két giira chiing t6i mang tinh tong thé, toan dién, thudng xuyén. Chang toi
khong chi thoa uéc véi nhau ma, trén hét, véi Chaa. Néu chiing toi dit minh vao tinh yéu Thién Chua,
ching t6i lai cang yéu nhau nhiéu hon. Vi vay, ching t6i da dit ra cac nguyén tic cho doi bén va cho
gia dinh tuong lai. Nho ¢6 su dé)ng thuan éy, ching t6i san 1ong tha thir, xin 16i, quan tAm dén nhau, va
ludén biét quay tr& vé dung vai 16 trinh bay. Chiing t6i kham pha: cang song theo dung nhitng nguyén
tic nay, chung toi cang c6 nghi luc va sy thong tué — dac biét la trong nhirng hoan canh ma con nguoi
ta rat dé bi chi phdi, bi kiém soat, vi du nhur cong viéc, tién bac, tai san... Néu khong c6 quyét dinh nén
tang néu trén, chung t61 s€ bi chi ph01 b1 tam trang cua nhau hodc 1€ thudc vao anh hudng cia minh
v61 con cai, chir khong dua vao suy nghi bén trong ciia minh.

Viéc dit cac nguyén tic 1én hang dau giup ching t6i biét minh can phai wu tién diéu gi. No ciing
gidng nhu mdt cip kinh ma qua d6 ching t6i nhin nhan moi khia canh cta cudc sdng rd nét hon.

Hom d6, khi ngdi trong cong vién Memory Grove, Sandra va t6i ban vé nhitng dira con trong
tuong lai. Chang to1 tAm dac vdi cau noi cua Daniel Webster:

Néu chiing ta khdc 1én dé cam thach, nhitng dong chit sé bi mon dan di. Néu ching ta khdc lén
bia dong, thoi gian cing sé xoa mo. Néu chiing ta xdy nhitng ngoi dén, trudc sau gl no ciing tro vé
cat bui. Tuy nhién, néu ching ta khdc vao tam tri va tham nhuan nhu’ng nguyén tdc dy, ching sé in
sdu dén néi thoi gian khéng thé xéa nhoa, hon nita, “tuyén ngén” ngay cang sang ré hon, mai mai.

Ching t6i da dé ra mot sé nguyén tic dé day dd con cai. Vai ndm sau, khi bat dau c6 con, chung
t6i thudng tu hoi: “Con cai ching tdi can nhitng kha ning va strc manh gi dé thanh cong khi trudng
thanh?”. Sau nhitng cudc thao luan, ching t6i gat lai 1a ¢6 10 kha ning cuc ky quan trong, cAn phai

“trang bi” khi ching tw 1ap va c6 gia dinh riéng. D6 la kha nang lam viée, hoc hoi, giao tiép, gidi
quyet van dé, biét hoi 16i, biét tha thit, givp Ao nguoi khdc, co dic tin, biét xoay x¢ trong nhiing
diéu kién khdc nghiét, va biét tao niém vui tdn hwong cudc song.

Mot myc ti€u khac nira dat ra trong gia dinh la moi ngudi cung ngdi 4n t6i, cung sum hop, chia se
nhitng cau chuyén, cudi dua, gan bé voi nhau, cting nhau tranh ludn, ban bac. Ching t6i mudn cac con
minh yéu quy va tran trong 1an nhau, cting nhau 1am viéc va thich duoc & bén nhau.

Nhirng muc tiéu trén di gitp chung tdi 16n ké hoach cho céac ky nghi hé, nghi 18 va nhitng dip ranh
rdi — nho do, chung t61 nhan ra u6c mo cua minh. Vi duy, mot trong 10 diéu 1a o khd nang xoay xo
trong nhitng diéu kién khdc nghiét, dé gitip 1ii tré phat trién ky ning nay, ching t6i di dang ky cho ca
gia dinh tham gia mdt chuong trinh luyén tap: moi ngudi dugc dat vao nhirng hoan canh kho khan trong



vai ngdy ma khong c6 bat clt su tro giup nao. Chung toi da hoc dugc cach song sot nho tai khéo 1éo va
kién thirc phan biét thir gi co thé an udng, thir gi thi khong. Chiing t61 cling hoc dugc nhiing ky thuat ton
tai trong diéu kién lanh gia hay kho nong, khong c6 mot miéng nudc.

Mot van dé nita c6 1ién quan dén tam quan trong cua viéc hoc hanh. Ching t61 mudn con cai di
hoc, thu nhan cang nhiéu kién thirc cang t6t, chir khong phai bang cap Ca gia dinh cung nhau doc sach.
Chting t6i thu xép dé con cai ¢ thoi gian va khong gian 1am bai vé nha. Ching t6i quan tim dén viéc
con minh hoc gi ¢ truong, tao co hdi cho bon tré giang lai nhitng gi da duoc hoc.

Subt nhiéu nam, viéc tap trung vao cac myc ti€u nay da tao nén sy thay ddi 16n lao trong hudng di
cling nhu né nép vin hoa gia dinh. Sau do, cach dﬁy khoéng 20 nam, ching t6i d6ng thuan dé nang 1én
mot mirc do cao hon. Vao thoi diém 4y, t6i dang bat dau xay dung va phat trlen 7 Thoéi quen. Ching
t61 dan dan nhan ra mot to chirc du ¢ hinh thirc nao, mudn thanh cong, ciing can c6 ban tuyén ngon vé
nhiém vu. Mot cudc nghién ctru gan day cho thay: ban tuyén ngon chdn thanh 13 yéu to hét strc quan
trong trong nhirng t6 chirc hoat dong hiéu qua, diéu nay khong chi ding voi ning suat hay sy thanh
cong clia t6 chire, ma con dem lai sy hai 10ng va niém hanh phiic ctia nhitng nguoi 1am viée trong to
chirc Ay.

Mic du hau hét cac gia dinh déu bat dau bang mot hon 18 thiéng liéng (trong trung cho viée “bat
dau voi mot muc tiéu”), nhung phan 16n céc gia dinh khéng c6 ban tuyén ngdn vé nhiém vu dé hudng
dén su thanh cong. Tuy nhién, gia dinh 1a nhirng vién gach ctia mot xa hoi, 1a t6 chirc co ban va quan
trong nhét ctia nhan loai. Tiéc thay, trong hau hét cac gia dinh, nhiéu thanh vién da khong kién tao mot
tam nhin va mot hé théng gia tri chung, day chinh 1a nén tang hinh thanh né nép van hoa gia dinh.

Do vay, ching 61 tin rang minh can phat trién mot “ban tuyén ngon vé nhiém vu ctia gia dinh”.
Chtng t6i can phai dua ra mot tdm nhin vé muc dich séng, vé nhirng gi ching tdi cam két theo dudi.

Phan 16n cac gia dinh khong c6
ban tuyén ngén vé nhiém vu dé hudng dén su
thanh cong. Tuy
nhién gia dinh la
t6 chirc co ban va
quan trong nhat thé gidi.
Chung t6i budc vao qua trinh xay dung ban tuyén ngon. Ching t6i hop mit gia dinh mdi tun mot l1an
dé ban luan, mo ra nhiéu hoat dong vui choi cho bon tre dé giup ching thyc hanh 4 ky nang. Ca nha
ching t61 cung nhau suy xet de dua ra cac ¥ twong. Doi khi vo chdng toi thao luan L riéng vo1 nhau. CO
mot 1an, trong| budi hop mit tdi, ching to1 da hot It tre: “Cac con ¢ nghi bb me can phai tré nén tot
hon khong? B6 me c6 thé hoan thién bang cach nio?”. Sau hai muoi phut ling nghe rat nhiéu y kién va
dé nghi, chung i gat lai: “Tét 1o, bd me biét s& phai lam thé nao!”.

Dan da chung tdi chuyén sang nhitng van dé siu sac hon, bang cach hoi moi nguoi trong gia dinh:
Chung ta muon mot gia dinh nhu thé nao?
Chung ta muon moi ban dén choi mot ngoi nha nhw thé nao?

Piéu gi khién chung ta thay nguong ve gia dinh minh? Piéu gi lam chiing ta thdy thodi mdi
trong gia dinh? Diéu gi khzen chiing ta muén vé nha?
Diéu gi khzen cdc con muon nghe 10i bé me?
B6 me can ling nghe cdc con ra sao?
Chiing ta muén dwoc nhé dén la nhitng ngueoi nhu thé nao?



Chung t6i yéu cau mdi dua tré 1ap danh sach nhirng diéu quan trong ddi véi ching, Tuan tiép theo
ching nop lai bany kién, sau d6 chiing t6i da c6 mot budi thao luan céi mo. Bon tré viét ban tuyén
ngon vé nhi¢m vy cua riéng minh, trinh bay nhiing diéu ching cho 1a quan trong va giai thich tai sao.
Chung t6i cting nhau doc va thao luin tirg ¥ kién mot. Mdi ban tuyén ngdn déu ¢ su tht vi. Ching t6i
da cuo1 khi doc ban cua Sean. Théng bé c6 thm hdn thé thao, no viét: “Gia dinh 13 mot doi bong, va
chiing ta cung da mot trai banh!”. Mot cau ndi khéng hoa my nhung rat tring van dé.

Chiing t6i mat 8 thang dé xay dung ban tuyén ngon.

Pich den va chiéc la ban

Kho ¢6 thé ndi cin k& vé tac dong cuia ban tuyén ngdn nhiém vy d0i v6i gia dinh ching toi -
tryc tiép hay gian tiép. Co 18, cach tot nhit dé dién ta 1a muon hinh anh an du vé chlec may bay. Ban
tuyén ngbn ve nhiém vu cua gia dinh da chi ra cho ching t61 mot dich dén, va cung cap mot chiéc la
ban dé dinh hudng.

Chinh ban tuyén ngbn da gitp chung i c6 tam nhin chung va ré rang vé dich dén, tré thanh 15i
chi dan cho gia dinh t6i trong sudt 15 nim qua. Chiing t6i treo no trén twong trong phong khach cua gia
dinh, dé thudng xuyén nhin thay, tu hoi, “Li¢u ching to1 da 1am t6t nhitng viéc dé ra hay chua? Li¢u
chung t6i da thuc sy yéu quy nhau, hay 13 ua chi trich, nhao bang 1an nhau? C6 phai chung t6i dang
thiéu hai hudc? Liéu ching t6i ¢ xa cach va khong con ndi chuyén véi nhau? Co6 phai chiing t6i chi
biét nhan vao, ma khong biét cho di?”.

Khi d6i chiéu nhitng viéc 1am v6i ban tuyén ngdn, ching t6i biét minh c6 di chéch hudng hay
khong. Néu khong c6 ban tuyén ngon, sy danh gia thuc tién sé& roi tung 1én, khong hiéu qua, khong c6
cin cr dé so sanh xem c6 thich hop hay khong. Nhur vay, su nhan thitc thong sudt vé tam nhin va nhirng
gi4 tri chung da gitip ching t6i tham dinh, diéu chinh hudng di dé, cudi cung, van dén dich.

Khi ma dich dén thé hién chat lugng cudc séng va tinh yeu trong cac mbi quan hé, liéu co su tach
biét gitra dich dén va hanh trinh hay khong? Trén thuc té, muc tiéu va phuong tién
— dich dén va hanh trinh —1a mét.

Di nhién gia dinh chung t6i khong Trén thyc té,
muc tiéu va
phuong tién —
dich dén va hanh
trinh —1a mot.
thé tranh khéi nhitng xich mich rac rdi, nhung c6 mot diéu chac chan 1a hau hét thoi gian, moi nguoi
déu cam nhan gia dinh trd thanh noi gip g& cua 10ng trung thanh, tin trdng, tinh yéu, niém hanh phic,
va thu gian nghi

ngoi. Va chiing t6i hai 1ong khi biét nhirng diéu ndy dang ngay cang thim vao trong cudc séng ctia
con cai - ching d3 ¢ gia dinh riéng, dang xdy dyng ban tuyén ngdn cho riéng mai 4m cta ching,

Qué trinh xdy dyng ban tuyén ngbdn vé nhiém vu da giup ching t61 bién 4 ky nang thanh * ‘chiéc
la ban™, gitp dl diang huong Chiing t6i biét minh mudn séng theo nhitng nguyén tic nao — vi du:
nhﬁ’ng nguyen tac dugc dé cap trong céac tai khoan guri vao Ngan hang Tinh cdm & Th01 quen thwr
nhat Pén luc ca gia dinh hop mat thao luan, ching t61 da co6 san su thau hiéu sau sac, va cam két s&
song theo nhitng nguyén tic ay.



Khi chiing t6i tac dong 1an nhau, tur nhan thirc da trd thanh sw nhdn thite ciia cd gia dinh. Luong
tam tr& thanh dao dire gia dinh — sy thdng nhat vé y thire dao dirc chung ctia moi thanh vién. 77
twong twong trd thanh sw hop lwc sdng tao khi ching t6i tim ra hudng giai quyét va di dén nhat tri. ¥
chi doc lap trd thanh y chi chung hay y chi xa hoi khi ching t61 cung nhau lam viéc.

Mot trong nhu:ng diéu tha vi nhat dugc phat trlen tir viéc xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu:
tao ra y thirc v€ “cai ta” cua ca gia dinh. Day la quyét dinh ciia chiing téi, quyét tAm ciia chiing téi,
day 1a nhitng gi ching téi 3 quyét dinh s& lam. “Cai ta” dai dién cho nhan thirc chung, dao dtrc chung
va tri tudng twong chung, va nhitng diéu nay két hop lai dé tao ra cam két chung, 101 hira chung, ¥ chi
chung,

Khong c6 gi gan bé moi ngudi véi nhau cho béng tat ca cung tham gia trao doi, ban bac dé xay
dung y chi chung cho ca gia dinh. Piéu nay din dén mot cach nhin nhan hoan toan méi vé khai niém suw
doan két. O day, doan két khong chi timra giai phap lwa chon ma con tao duoc linh hon ciia gia dinh.

Bang cach két hop 4 ki nang, ching t61 c6 dugc mot chiéc la ban gia dinh dé gitp xac dinh dich
dén. Chiéc la ban d6 hoat dong giong nhu mot hé thong huéng dan bén trong, g1up chung t61 luon nhin
thay thdu ddo dich dén ctia minh, dé miét mai di vé hudng dd chon. La ban ciing gitip chiing t6i hiéu y
nghia ctia cic phan hdi va quay tro vé dang 19 trinh.

X4y dung ban tuyén ngon vé nhiém vu cho gia dinh ciia ban

Theo kinh nghiém cua chinh gia dinh t6i va hang ngan gia dinh khac trén khap thé gigi ma toi biét,
viéc xay dung bdn tuyén ngén vé nhiém vu gia dinh, bao gom 3 budc don gian ma bt cr gia dinh
nao cling co thé thuc hién duoc.

Buwéc 1: Tim hiéu nhitng gi ma gia dinh ban dang hwéng téi Diéu nay gitip ching ta biét cam xtc
va y kién cua tat ca moi ngudi. Cach thirc thuc hién tiy vao hoan canh ctia ban. Bdn tuyén ngon vé
nhiém vu cho doi vg chong

Néu gia dinh ban hién tai chi ¢6 hai vo ch@mg, c6 thé ban mudn t&i mot noi nao dé chi cé hai
ngudi trong vai ngdy hay vai gid dong hd. Hiy tin hudng chut thoi gian d6 dé nghi ngoi va ¢ bén
nhau. Dén thoi diém thich hop, vo chong s& clng nhin lai mdi quan hé phu thé sau 10 nim, 25 nim hay
50 ndm sau. Ban c6 thé tao cam hirng bang cach nhac lai 101 thé trong dam cudi. Néu ban khong nhd,
hiy cht ¥ lang nghe khi di du 18 cudi ctia nguoi thin hoic ban bé. Ban sé nghe thay nhitng 101 sau day:

Cam on Chua da gan ket chung con voi nhau



Chiing con nguyén sé gan bé va co trach nhiém véi nhau S€ yéu thwong, ton trong nhau cho dén
khi nham madt xuéi tay. Chiia mang hanh phiic dén cho cd con cdi ching con. Bé chiing con hanh
phiic bén nhau mai mai.

Nhitng 101 nguyén cau d6 - vang 1én trong trai tim ban tro thanh nén tang cta mét ban tuyén ngén
vé nhiém vu day sttc manh.

Sandra va toi d4 tim thdy cam himg trong cu tuc ngir “Anh kéo t6i 1én va t6i s& kéo anh 1én, ca hai s&
cung di lén”.

Ban nén cung nhau thao luan nhitng cau hoi, nhu: Chung ta muoén mot kiéu hén nhéan nhw thé
nao? Chiing ta muon cuw xir véi nhau nhw thé nao?
Chiing ta muén khdc phuc sw khdc biét bang cdch nao? Ching ta mudn gidi quyét van dé tdi chinh
nhie thé nao? Chiing ta muén tré thanh hinh mau cha me nhi thé nao? Nhitng nguyén tdc chiing ta
muén day cho con cdi dé chuan bi hanh trang truéc khi buéc vao doi?
Song c6 trach nhiém, biét quan tam dén ngueoi khdc la gi? Lam thé nao dé ching ta phdt huy tiém
nang ciia moi dira tré? Nhitng ky ludt chiing ta muén dp dung véi con cdi la gi? Moi ching ta sé c6
nhitng vai tro gi (kiém song, qudn 1y tai chinh hay cham lo cho gia dinh...)?
Lam thé nao dé giit quan hé 16t nhat véi hai ho cia déi vo ché‘ng?

Chiing ta c6 thé dp dung nhitng truyén thong ndo tir gia dinh bé me dé ciia minh? (
Dac diem hay xu hwong nao gitra cac thé hé khién chung ta hai long hodac khong, va lam thé nao dé
thay doi? Chung ta sé cho di nhu thé nao?

Quad trinh thuc hién cling
quan trong khong kém so
v6i két qua thu duoc. Cho du ban sir dung phuwong phép nao, hay nh¢ qua trinh thye hién cting quan
trong nhu két qua thu dugc. Hay danh thoi gian bén nhau. Hay boi dap Tai khoan trong Ngan hang
Tinh cam. Hiy hop tac chit ché v4i nhau dé giai quyét van dé, dé két qua cudi cung s& hoi tu duge
khdi ¢ va trai tim ban.

Mot ngudi phu nit da néi thé nay:

Hai mwoi ndam truée ddy, khi téi gdp anh dy, cd hai déu lo ngai vé moi quan h¢ boi moi nguroi
déu da trdi qua dau khé trong cugc hon nhan trude. Nhung mot trong nhirng diéu Chuck lam téi an
twong ngay tir dau, dé la anh ay liet ke tat ca nhitng diéu anh muon co trong mgt cugc hon nhdn va
ddn né lén cira ti lanh. Anh dy rdt ré rang va thang thén vé diéu do.

Ngay tir dau chung t6i xay dung mbi quan hé ctia minh dira trén danh sach ay. To6i dién thém
nhirng diéu ma t6i cho 13 quan trong, va ching t6i ciing nhau tim ra nhitng diéu ca hai cting mong muén
trong quan h¢ cuia minh. Chung toi cting thoa thuan vo1 nhau, “Khong c6 gi bi mat véi nhau”, “Khong
gilt sy am e trong long”, “No6i rd vo1 nhau nhitng mong muon ctia minh”... Chinh sy rd rang trong muc
tiéu dd 1am nén nhitng thay d6i trong cudc hon nhan ctia chiing t61. Gid day, no da dugc khic ghi trong
trai tim. Chung t61 khong phai quay lai dé nhic, “Nay, khong thuc hién theo ding diéu ..., diy nhé”, vi
mdi khi ching t6i cam thiy 4m (rc hay c6 chuyén khong hai 1ong, ching i s& noi ngay cho nhau biét.

Khi ban dit hai con ngudi vao mot mbi quan hé than thiét, mang tinh nhay cam c6 tén 13 hdn
nhan, néu ban khong danh thoi gian dé tim hi€u nhirng khac bi€t va tao nén tam nhin chung, chinh
nhitng khac biét ay s€ chia cat vg chong,

Hay xem xét mot cau chuyén ctia doi ban co tén 1a Paul va Sally. Paul xuat thin tir mot gia dinh
co théi quen khich 1€ con cai. Khi Paul hoc trung hoc, n€u cau ta than thd: “Hom nay con da thua trong



cudc thi hat”, me cau sé noi: “Oi, Paul, diéu do t& that! Chic con phai that vong 1dm. Nhung bb me tur
hio 13 con d co gang hét sirc. B6 me yéu con”. Néu cdu ta vui ming: “Me, con vira chién thang trong
cudc bau chon & truong”, me cau s€ noi: “ Paul a, me rat vui vi con. B6 me yéu va tu hao vé con nhiéu
1am”. Paul thinh cong hay that bai thi cling khong c6 gi khac biét. B me ciu quan tim, yéu mén con
cai vo diéu kién.

Sally thi nguoc lai. B6 me ¢6 thudong thd o, khong quan tim dén con cai, va yéu thuong con c6
diéu kién. Néu Sally n61 voi me: “HOom nay con da thua trong cudce thi hat”, me co6 s€ gét 1én, “Chuyén
gi da xay ra? Me da bao con phai luyén tap nhiéu vao co ma! Chj con 1a mot ngoi sao ca nhac 10n vi
chi 4y da luyén tap nhiéu hon con. Me sé& nodi gi voi bb con day?”. Nhung néu Sally noi rang: “Me, con
da gianh giai hoa khoi & trudng”, me c6 Ay s& noi: “Oi, tuyét voi! Me rat tu hao vé con. Me phai ndi
ngay diéu nay vdi bo méi duge!”.

Hai ngudi dugc nuoi day trong hai hoan canh khac han nhau. Mot nguoi hoc duoc cach yéu
thuong vo di€u kién. Con nguoi kia thi yéu co diéu kién. Ho gdp nhau, hen ho va yéu nhau. Ro6i1 ho ket
hon. Nhung chi sau vai thang song chung, gitra ho nay sinh van de.

Vi thdy Sally yéu c6 diéu kién nén cudi cung Paul d3 1én tiéng: “Em khong yéu anh nira rdi”.

“Anh n61 sao, em khong yéu anh 4?°. Co6 ay hdi lai. “Em nau nudng, lau don, em ciing di lam
kiémtién. Y anh la sao, em khong yéu anh sao?”.

Liéu ban c6 thé hinh dung ra nhitng rac rdi tich ty lai sau mot thoi gian, khi hai ngudi khong thong
nhat cach hiéu vé “tinh yéu”?

Bén canh sy khac biét nay, chuyén gi s€ xay ra néu moi nguoi trong gia dinh Paul chua bao gio
phai giai quyét nhirng mau thuan thue sy hodc dbi mit véi nhirng rac r6i? Néu ho 10 di nhirng rac roi
ay, gia vo nhu ching khong ton tai thi sao? Trong khi do, néu gia dinh cua Sally lai giai quyet mau
thuin bang “chién tranh” (la hét, gao thét, 6 151, budc tdi nhau) hoic bang cach “bo chay” (bo vao
phong dong sap cura lai, hay di ra ngoai), moi chuyén s€ ra sao? Tom lai, ca hai da 1on Ién trong
nhirng hoan canh va giai quyét van dé theo nhitng cach khac nhau.

Néu ban can nhic ki ludng nhirng kho khan thuong gap phai trong hon nhan, ban s& nhan ra trong
hau hét trudng hop, nhitng khé khan 4y bat ngudn tir xung dot vé vai trd va cach giai quyét van dé. Ban
c6 biét tai sao Sally va

Paul lai hay xung dot khong? Ban co biét mdi su khac biét da lam cho van dé thém toi té nhu thé
nao khong? Ban c6 nhan ra sy that bai trong khi giai quyét cac mau thuin di khién hai nguoi bi ton
thuong, co nhirng suy nghi tiéu cyc, dan dén mdi quan h¢ gitra Sally va Paul nhanh chong tré nén xau
di, tir yéu thuong chuyén sang thoa hiép, nin nhin va cudi cing 13 chén ghét 1an nhau.

Trudc nhitng miu thuin chong chat, du ludn c6 thé khuyen c4o ho nén chia tay, khong séng voi
nhau nita. Nhung ly di ¢6 thé mang lai nhirng hdu qua con t6i t& hon nhirng gi hai ngudi phai chiu
dung. Ban c6 thay néu cap Y chong ndy c6 tam nhin chung thi moi chuyén sé& khac, nhat 1 tim nhin
ay duya trén nhirng nguyén tic nén tang viing chic.

Néu ban suy xét ki ludng moi van dé thuong gap phai trong hon nhan, ban s€ nhan ra trong hau
hét truong hop, nhirng khé khan a ay bat ngudn tir nhitng xung dot Vé vai tro va cach giai quyét vin dé.
Nguoi chong nhin nhan vai trd cta ngudi vo 1a phai biét quan ly tai chinh, gidng nhur me anh ta.
Ngugc lai, nguo1 vg bao do la vai tro cua nguoi chong, vi bd c6 Ay ting giir vai tro d6 khi co con o
nha. Thuc su d6 khong phai 1a van dé 16n néu ho nhin nai tim ra giai phap. Anh ta 1a mot ngudi “nin



nhin”, nudi buc boi trong 1ong ma khong noi ra, nhung lai khong ngirng phan xét, cir thé buc boi chong
chat. Con c6 Ay 1a mot nguoi “thang tinh”, thich ndi thing moi chuyén va tranh luan cho ra 1&. Ho soi
moi nhitng nhugce diém ctia nhau dé bién minh, bao vé quan diém cua minh. Ho d6 16i cho nhau. Do
d6, chuyén bé xé ra to, tir chd chi 1a mot nam dat tré thanh ca mot ngon nai. Tham chi 1a ca mot day
nai, vi cach thirc giai quyét van dé ctia ho cang lam cho tinh hinh nghiém trong thém. Hay xem lai
nhirng thach thirc va van dé trong cudc hon nhin ctia ban, biét dau ching ciing xuit phat tir nhirng xung
dot vé vai tro va cach giai quyét van de.

Xung dot (vé cach thirc giai quyét van dé) thé hién & hai khia canh c6 1ién quan chit ché véi
nhau, va chinh ky nang ti nhdn thirc 1a chia khoa dé hiéu ro ca hai khia canh nay. Khia canh dau tién
1a gia tri va muyc tiéu - tirc 1a cach ma mdi ngudi mong mudn, va khia canh thr hai 1a cach nhin nhan
ctia mdi ngudi. Khi ching ta ndi dang gip rac roi, diéu do co nghia moi viéc dang khong xay ra theo
cach ma chiing ta muén. Trong hén nhan, dbi véi ngudi nay “rac roéi” co thé 1a ca mot bi kich, nhung
d6i v6i ngudi kia lai chang 1a gi ca. Mot ngudi c6 thé suy nghi “gia dinh” nhu mot “té bao” gan bo
khang khit, chi nén co hai thé hé (b me va con cai), trong khi ngudi kia lai quan niém “gia dinh” phai
c6 nhiéu thé hé gin bo v6i nhau, véi nhidu mbi quan hé gdm cb di cha bac, ong ba, chau chat. Mot
ngudi tin rang tinh yéu 1a cam xtic, con ngudi kia xac tin yéu la mét dong tir. Mot ngudi giai quyét
van dé béng cach tranh cai hoac bo di, con nguoi kia lai muédn d6i thoai c&i mo. Mot nguoi cuoi khrfty
cho rang miu thuan chi 14 chuyén nhd, trong khi nguoi kia lai nhin mit cang thing vi mau thuin da tro
nén tram trong. Hai nguoi nhin nhan van dé trén nhitng goc do khac nhau, dua theo két qua ctia nhirng
trai nghiém song trude day. Trong bat ctr cudc hon nhin nao, ching ta cling can phai thao luan dé tim
ra giai phap khiac phuc nhitng xung dot do.

Pi chung mdt con dudng tot hon viéc “anh di dudng

anh, to1 di duong t61”. NO s€ tao ra mot con duong madi, t6t dep hon —

“con duong cua ching ta”.

VAn dé tiép theo 13 sy chia sé hai hoa vé vai trd ctia nhau, vé cach thirc giai quyét van dé, vé tim
nhin va gid tri - tirc 12 “hop tac giai quyét”. Piéu niy s& gan két hai ngudi lai, gitip vo chong c6 chung
dich dén. bi chung mét con duong t6t hon viéc “anh di duodng anh, t61 di duong t61”. NO s&€ tao ra mot
con duong mdi, hiéu qua hon - “con dudng ctia chiing ta”: trén con duong ndy, vo chong cling
nhau tim hiéu nhitng bat dong va giai quyét sao cho Tai khoan ctia Ngan hang Tinh cam duoc boi dap
thém mai.

Hop tac gitta vo chong 13 hét stc ‘quan trong, co tac dong lon dén quan hé gitra hai nguo1 noi
riéng va dén ca gia dinh n61 chung. Gidng nhur chung t01, ngay ca khi dé c6 ban tuyén ngon vé nhiém

vu ctia gia dinh (bao gdm cé con cai), ching toi vAn mudn duy tri “ban tuyén ngdn ctia riéng vo chong’
dé diéu chinh quan hé hon nhan gitra hai ngudi véi nhau.

b

Khi vo chong gia di va con cai da trudng thanh, c6 thé ban s& can dén nhitng cau hoi khac, vi du:
Chiing ta nén lam gi dé con chdu chiing ta ciing hanh phiic
va truong thanh?
Chiing ta c6 thé dap ing nhitng mong muon gi ciia con cdi?
Nhitng nguyén tdc ndo sé chi phoi quan hé giita chung ta?
Lam thé nao dé tac dong hiéu qud dén cudc song va gia
dinh cua con chau?
Chiing ta lam gi dé giiip con chdu xdy dung nhitng ban



tuyén ngon riéng vé nhiém vu ciia gia dinh chung?
Chuing ta sé lam gi dé dong vién ching gidi quyét nhitng
vén dé rdc réi, theo néi dung ban tuyén ngon do?
Chiing ta sé lam gi dé con cdi ching ta biét cho di?

Khi day dé con cai, ban cling dong thoi dang day dod cac chau cua ban. Nhirng diéu ma ban day
bao s€ duoc duy tri qua cac thé he. Co thé ban dang can nhac ké

hoach xay dung “ban tuyén ngdn vé nhiém vu cta gia dinh” gém ba thé hé. Hiy mudng tuong vé
nhitng hoat dong trong mot gia dinh ba thé hé cac ky nghi, ngay 18, dip sinh nhat. Hay nho, khong bao
gior 1a qua mudn khi day bao con céi dang cach. Ching van can dén ban, sudt doi. Khi day dd con céi,
ban ciling dong thoi dang day

bao cac chau cua ban. Nhirng diéu ma ban day bao s€ dugc duy tri qua céac thé hé.
Ban tuyén ngon vé nhiém vu cho ba nguoi tro lén

Tam quan trong cta bdn tuyén ngon vé nhiém vu cang rd hon khi gia dinh ban c6 thém con cai.
Boi khi d6, ban da c6 con, cé trach nhiém nudi dudng day do, bon tré s& chiu anh hudng tir ban theo
nhiéu cach trong sudt thoi gian 1on 1én. Néu khong c6 tam nhin va ban gia tri théng nhit, bon tré s&
khong c6 ¥ niém gi vé gia dinh hay muc tiéu cua gia dinh. Mot 1an nita, ban tuyén ngdn vé nhiém vu
cua gia dinh tr& nén cuc ky quan trong.

Khi 1 tré con nho, chiing thudong rat thich tham gla vao qua trinh xay dung ban tuyén ngon vé
nhi¢ém vy. Chung thich dugc bay to y kién va gop phan xay dung mot cai gi do, diéu nay sé& giup chung
co duoc y niém vé gia dinh.

Catherine (con gdi toi).

Truoc khi cuoi nhau, chung toi da ban bac vé mot “gia dinh nhu y” sé nhu thé nao, dic biét
la khi chiing téi c6 con. Liéu ching téi ¢6 muon mét gia dinh vui vé, thodi mdi, con cdi cham chi
hoc hanh? Chiing t6i thao ludn lam cach ndo dé cé dwoc suw trung thuc va tén trong nhau, lam thé
nao dé tinh yéu duoc bén ldu, khéng bi phai nhat. Tir nhitng cudc thao ludn, chiing téi viét ra mot
ban tuyén ngén vé nhiém vu cia gia dinh.

Bay gio ching toi da co ba nguoi con, ban tuyén ngon vé co ban la khong thay doi, chi ¢é vai
thay doi nhé doi véi méi diva con. Khi diva con dau tién ra doi, chung toi cuong ca lén, tap trung
tdt cd vao con bé. Nhung dén dira thir hai, ching téi da chin chan hon trong cdach nuéi day dé
chiing 16n 1én tré thanh nhitng céng dan tot, biét quan tém va givip dé nguoi khdc.

Lil tré ciing thém vao ban tuyén ngoén mot so diéu. Pura [on nhdt bay gio moi 6 tuoi. Con bé
muon bo me ké that nhiéu chuyén vui trong gia dinh, vi thé chung toi dd thém diéu do vao ban
tuyén ngon.

Vao dém giao thira hang ndam, chiing t6i ngoi bén nhau, xem lai ban tuyén ngon dong thoi viét
ra nhitng myc tiéu cho nam toi. Cdac con ching t6i rdt vui vé viéc nay. Sau dé chung toi dan ban
tuyén ngén dy 1én ti lanh. Lii tré thuong xuyén doi chiéu véi ban tuyén ngén dy. Chiing néi, “Me
oi, ddng 1é me khéng nén to tiéng nhuw vdy. Hay nhé dén diéu khodn quy dinh & nha phdi néi nang
vui vé, hanh phuc”. Po la sw nhdc nhé hiéu qua nhat.

Mot nguoi chong, ngudi cha di chia sé nhu sau:

Khodng bén nam trudc, vo chong t6i cung hai dita con va ba me vo di cing nhau xay dung
ban tuyén ngén vé nhiém vu gia dinh. Méi ddy, chiing t6i xem xét lai ban tuyén ngén dé, vi da dén



liic can phdi thay doi.

Trong mot budi thao luan, Sarah, c6 con gai 11 tudi ctia t0i, da thdt 16n nhitng diéu gay bat ngo'.
Con bé dua y kién vé truong hop c6 ngudi dem sy céng thang vao trong gia dinh, tac dong nang né
dén nhitng ngudi con lai. Toi biét Sarah ndi diéu nay 1a do ba ngoai thuong to ra git gong véi 1 tré
khi ching t6i vang mit.

Ba ngoai hiéu ra ngay. Ba n6i:“Moi ngudi déu biét ba chinh 1a nguo1 gay ra chuyén do, ba sé
thay d6i”. Vo chong to1 vO1 noi ngay:“Me a, khong phai chi me ma tit ca chiing con cling tirng méc 15i
nhu vy, cho nén tat ca moi ngudi deu can thay d6i”. Thé 1a trong ban tuyén ngodn ctia chung t6i bay
gior da co thém mot dong: “Chung ta can nhan ra kip thoi khi nao minh dang cing thang, va khong dugc
bat nguoi khic ciing phai chiu dung su cing thang d6”.

Chi riéng qua trinh xay dyng ban tuyén ngon ciing du dé mang lai sirc song cho gia dinh, vi no tao
ra mdt moi truong than thién dé moi ngudi sé chia. Moi trudng than thién 4y khong phai tw nhién ma
c0. Phan tmg thong thudng ctia moi nguot la chi trich nguoi khac va bao bién cho ban than Nhung néu
ban no1, “Thoéi dugc, chung ta s€ ban vé viéc xay dung mot gia dinh dung voi mong muo ’, lac 4y ban
s€ tao duoc moi truong than thién dé moi ngudi bay toy kién, cam nghi. Moi trudng ay than thién, bdi
1& ban khong binh pham vé ngudi khac, ma ban luan vé nhitng van dé can giai quyét.

D6 qua 1a mot bai hoc tuyét voi cho 1ii tré - khi biét dugc ¥ tudng va suy nghi ctia chiing dugc
danh gia cao, dugc dong vai tro quan trong trong viéc xay dung gia dinh!

Pén khi bon tré ¢ tudi vi thanh nién, viéc xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu ctia gia dinh trd
nén phtrc tap hon. Trén thuc té, ban bat dau gip phai mot vai sy chéng doi. Ngay trong gia dinh minh,
ching t6i nhin thdy nhitng dira 16n luc dau khong himg tha voi viée nay cho lam. Ching muon lam cho
nhanh, cho xong chuyén. Chung khong hiéu tai sao phai mit nhiéu thoi gian dé ban bac vé nhitng van
dé nhu vay. Nhung khi ching 61 im duoc cach khoi goi, ching dan dan cam thiy hing thu.

Sean (con trai toi):

T6i cam thdy nhw thé minh dang hoc ¢ truwong trung hoc, khi ca nha ngoi ban ludn vé ban
tuyén ngon nhiém vu cua gia dinh. Luc do toi chang hé quan tam moi nguoi néi gi. Nhung suot qud
trinh xdy dung do, to6i nhan ra bé me da cé mét tam nhin va mot muc tiéu ré rang khién cho téi
cam nhdn dwoc vé sw am ap. Toi nhan théy moi viéc déu on. B6 me da Scfp xé’p moi chuyén va
chung toi cung tap trung vao ban bac.

Néu ban ¢6 con cai, ¢ thé ban mudn kéu goi mot “cudc hop gia dinh” dé dua ra y kién, bat dau
xay dyng ban tuyén ngon. Trudce hét ban phai 1am cho budi hop that vui ve va hing tha. Néu c6 con
nho, ban s& can st dung nhirng ap phich tranh anh nhiéu mau sic, to chirc mot budi vui choi ngoai troi.
Hay nho tré con rat mau chan va khong tap trung duoc lau. Mdi tudn danh mudi phut bén nhau, lién tyc
trong vai tuan nhu thé thi s& hiéu qua hon nhitng cudc thao luan dai 18 thé, chi toan triét 1y.

Nhing dira tré da 1on thi c6 thé thich duogc tham gia thao ludn hon. Tuy vay, xin nhic lai, cuoc
thao luan phai dién ra trong bau khong khi vui vé. C6 thé kéo dai trong vai tuan. Ban nén c6 mot cudn
s6 va cdy but, hodc ctr mot ngudi ghi lai cac v kién trong khi thao luan. Trong bat cir hoan canh nao,
cling can tao ra mot khong khi thoai mai va tu do trong trao doi.

Néu ban cam thdy c6 su chong dbi tir phia nhitng dira con 16n, ban nén bat dau bang cach trd
chuyén mot cach coi mo trong bita 4n toi, nhan manh diéu gi 14 quan trong di voi ching. Hodc ban
thao luan mot cach riéng tu, vo1 tirng nguot



— trong khi dang cting nhau thyre hién mot cong viéc gi d6. Ban c6 thé hoi riéng tirng ngudi, xem ho
cam thdy thé ndo vé gia dinh va ho mong muén gi & gia dinh. Theo cich ndy, ban gitip ho suy nghi va
dua ra y kién mot cach vo thirc hodc y thirc. Hiy kién nhin. C6 thé cudc thao luan voi timg ngudi kéo
dai hang tuan lién, trudc khi tat ca moi ngudi cting nhau ban bac.

Khi ban xac dinh dugc thoi diém thich hop, hay tu hop mo1 nguoi lai dé thao luan chung. Purng
cb 1am diéu gi khi ban cam théy mét mot, kiét strc, tirc gian, hodc roi vao tinh trang khung hoang. Ban
nén lam diéu ndy vao bira t6i hay trong ky nghi ctia ca gia dinh. Hay nam iy co hoi. Néu ban cam thiy
van con nhiéu rao can, hiy quay lai. Ban s& noi dén van dé d6 vao dip khac. Hay kién tri voi moi
nguoi dé thuc hién dung luc. Hay chd doi.

Khi ban nhan thiy da dén lc thao luan nhirng van dé gia dinh, hiy noi rd y twdng vé ban tuyén
ngoén nham tac dong tich cuc va hai hoa dén moi thanh vién trong gia dinh. Hay dua ra nhiing cau héi
giup cac thanh vién phat huy 4 k¥ nang cua ho, vi du:

Muc tiéu cua gia dinh minh la gi?
Chiing ta mudn c6 mét gia dinh nhie thé nao?
Chiing ta muén lam gi?
Nhitng cam xiic chiing ta mudn co trong gia dinh la gi? Ching ta muon cé nhitng méi quan hé véi
nhau nhie thé nao? Chiing ta mudn ddi xir va néi chuyén véi nhau nhw thé nao? Piéu gi trong gia
dinh thyc sy quan trong véi ching ta? Muc tiéu wu tién hang dau cia gia dinh la gi?
Nhitng tai ning, kha nang, ning khiéu cua céc thanh vién 12 gi?
Trach nhi¢m ctia ching ta véi tu cach thanh vién gia dinh 1a gi?
Chung ta mudn gia dinh tuan theo nhitng nguyén tac nio? Ai 1a ngudi hing ctia chiing ta? Nhitng diém
gi & ho ma chung ta yéu thich va mudn hoc tap?

Gia dinh tao cam hirng gi cho ta va tai sao ta lai quy trong gia dinh?
Lam thé nao dé gia dinh minh c6 thé gop phan xay dung xa ho1 va tré nén co6 ich hon?

Khi thédo lun, ban c6 thé nhian duoc nhiéu cau tra 161 khac nhau. Hay nhé& réng moi nguoi trong
gia dinh déu quan trong. Y kién ciia moi nguoi déu quan trong. Ban s& phai ddi mit véi da loai ¥
kién ca tich cyc 1an tiéu cuc. Pirng danh gia hay suy xét voi. Hay ton trong moi y kién. Hay dé moi
ngudi tu do bay t6. Pung rang giai quyét moi van dé. Nhiing gi ban can lam 13 chuan bi tinh than dé
suy nghi mdt cach thiu ddo. Mot khi ban d& chuan bi tinh than va bat dau gieo hat, dung c¢6 thu hoach
VOl.

Nhitng cudc thao ludn s& dat hiéu qua cao hon, néu ban tudn theo 3 nguyén tic sau:

Nguyén tac thir nhat, ling nghe véi sw ton trong. Hay cho phép moi nguoi déu c6 co hoi dua
ra ¥ kién. Hay nhd, qua trinh tham gia ciing quan trong twong duong véi két qua thu Khong duoc bay
to, s€ khong tham

gia nhiét tinh.

duoc. Trir phi moi nguoi nhan thdy ho dugce phép dua ra quan diém vé tim nhin va nhitng gia tri
chi phdi, néu khong, ho s& khong tham gia hét minh. Néi cach khac, “khéng duoc bay t6, s& khong tham
gia nhiét tinh”. Vi vay hdy cam két rang moi y kién ctia ho déu duoc lang nghe va ton trong. Hay gitp
1i1 tré hiéu thé nao 1a thé hién su ton trong trong khi ngudi khac dang néi. Va nguoc lai, moi nguoi sé
ton trong v kién ctia chiing.

Nguyén tic thi hai, nhic lai mft cach chinh xac dé chirng minh 13 ban da hiéu. Mot trong



nhitng cach tot nhat dé thé hién su ton trong 1a nhic lai quan diém cua ngudi khac dé 1am hai 1ong ho.
Sau d6 khuyén khich céc thanh vién nhac lai nhitng ¥ kién di duoc trinh bay — dic biét 1a khi c6 mau
thudn, dé 1am hai long nguoi khic. Sy thiu hiéu 1an nhau s& 1am trai tim céi mo hon va phat huy ning
luc sang tao.

Nguyén tic thir ba, cin nhic viéc viét ra nhitng y twéng. Ban hiy dé nghi ai d6 1am thu ky,
hiy yéu cau thu ky viét lai tit ca nhitng ¥ kién duoc bay to. Pung voi danh gia nhitng ¥ kién. Pirng soi
x¢ét ching. Purng so sanh nhiing gia tr1 lién quan. P6 1a nhiém vu sau nay. Chi can ghi nhan lai dé y
kién cua mdi ngudi “dugc dua ra thio ludn” cho moi nguoi cung biét.

Sau d6, bat dau qua trinh chon loc. Ban s& phat hién cudc xung dot gay gat nhat trong khi xay
dung ban tuyén ngon chinh 1a tim ra muc tieu va gia tri wu tién hang ddau — noi cach khac, quyét dinh
xem muc tiéu va gia tri cao nhat 1a gi, va nhitng diéu ké tiép. Pay qua 13 nhiém vy kho khan.

T6i da duy mot cudc hdi thao ctia cac nha 1anh dao chau A tai Bangkok, tai day ho trinh bay mot
ban nghién ctru so sanh cac gia tri wu tién & phuong Tay va chau A. Ca hai khu vuc nay déu coi trong
su hop tac va lam viéc theo nhom, nhung mirc do coi trong sy hop tac 0 phuong Tay thap hon phuong
Dong. That tha vi 1a cac nha lanh dao chau A rét lo lang vé viéc lam sao khong danh mét gia tri hop
tac ma van di theo cach thirc ctia phuwong TAy - quan tim dén sy doc 14p va tr do ¢ nhan.

Hién nay, t6i khong con ban tim tim hiéu xem gi4 tri ndo 1a cao nhat nita. Toi chi dang c6 ching
minh cho thay thach thirc chi dao khi xdy dung ban tuyén ngdn chinh 13 xdc dinh nhitng gid tri wu
tién.

C6 mdt cach dé giai quyét hiu qua trudc thach thirc nay trong gia dinh, d6 1a yéu cau moi ngudi
viétra 5 gia tri cao nhét va loai trir mdi 1an mot gia tri, cho dén khi chi con lai mot. Theo cach nay,
moi nguoi budc phai can nhic diéu gi quan trong nhat doi voi ho. Chinh diéu ndy ciing 1a mot qué trinh
dao luyén, vi ho kham pha ra sy kién tri quan trong hon long trung thanh, danh dy quan trong hon tam
trang, nguyén tic quan trong hon gia tri, myc tiéu quan trong hon kho khan trude mat, sy 13nh dao quan
trong hon quan ly, an tugng quan trong hon nang luc, va tri tudng tugng quan trong hon y chi tinh tao.

Ban tuyén ngdn tap trung vao tinh kha thi, chir khong phai néu ra nhitng gi¢i han. Qua trinh tim
hiéu muc tiéu con

mang lai mot s6 1oi ich 16n lao khac nita d6i v6i van hoa gia dinh. Ban tuyén ngbn tip trung vao
tinh kha thi, chir khong phai néu ra nhiing gi¢1 han. Thay vi tranh cai vé€ nhiing nhugc diém, hdy cung
ban xem di€u gi c6 thé

lam dugc. Luu y: nhitng tac pharn van hoc, dién anh va ngh¢ thuat noi tiéng - nhirng tic phim
thuc su gdy cam hing, soi dudng chi 16i - chi yéu tap trung vao tAm nhin, tinh kha thi va dong luc cao
quy nhat, d6 1a dit cai Ta 1én hang dau.

Hay nghi vé nhitng tac dong d6i voi Tai khoan trong Ngan hang Tinh cam! Danh thoi gian bén
nhau, lang nghe nguoi khac hay nhitng viéc lam tuong tur, chi vay thoi, cling da la mot khoan “guri vao™
rat 16n. Picu do6 giup cho cac thanh vién trong gia dinh biét duoc gia tri ctia mdi ca nhén.

Quad trinh nay rat tha vi. C6 thé ban dau hoi khé chiu mot chat. Moi nguo1 khong dugce thoai mai
1am, vi ho chua tirng tham gia vao mot cudc thao ludn sau sic va phai vat 6c nhiéu dén thé. Nhung khi
vao cugc, niém htng tha s& ting dan 1én. Nhitng cudc trd chuyén trd nén chan thanh va sy gin bo tro
nén sau sac.

Buéc 2: Viét ban tuyén ngdn vé nhiém vu ciia gia dinh ban



Sau khi d3 thdo luan, ban nén chon mot ai d6 trong gia dinh dé chon loc va tong hop céc y kién,
de€ dua ra nhirng quan diém chung nhat phan dnh suy nghi va mong muon cua cac thanh vién tham gia.

Viéc ghi toan bd quan diém ra giay 1a hét sirc quan trong. Diéu nay s¢ mang lai sy c6 dong trong
suy nghi, stc tich trong bai hoc, sinh dong trong cam xuc. Di nhién, viét ban tuyén ngon ra giay khong
thé hiéu qua bang viéc khic ghi vao tdm tri cac thanh vién gia dinh. Nhung hai mit nay khong hoan
toan loai trir nhau. Cai ndy dan toi cai kia.

Can nhan manh ¢ day, nhirng gi ban thu dugc luc dau chi 1a bdn thdo — co the s& ¢o rat nhiéu ban
thao. Cac thanh vién gia dinh can phai xem xét, suy nghi, thao luan cho ti khi tat ca cung d6ng thuan:
“Pay chinh 1a muc tiéu, nhiém vy ma ca gia dinh dang hudng td1. Ching ta tin trdng va san sang cam
két thuc hién”.

Duéi day 1a mot s6 vi du vé nhitng ban tuyén ngon di trai qua qua trinh trén. Ban co thé thiy moi
ban tuyén ngdn c6 net doc dao riéng, phan anh nhiing gia tri va niém tin cua nguoi viét ra. Vi vay,
nhitng vi du nay khong phai khuén mau cting nhic. Ban tuyén ngon ctia gia dinh ban phai phan anh
nhitng hy vong, gia tri va niém tin ctia cac ban.

Chung t61 thuc su coi trong va danh gid cao sy chia sé ca nhan cua nhirng nguo1 da cho phép to1
in ra ban tuyén ngon gia dinh cua ho.

“ Muc tiéu ciia gia dinh chiing t6i 1a tao ra mét noi nuéi dudng niém tin, tinh ky ludt, su
trung thuce, tinh yéu, niém hanh phuc va sy thoai mdi, dé‘ng thoi tao co hdi cho moi ca nhan dé ho
So”'ng doc ldp nhung co trach nhiém, hop tac hiéu qua dé dat dwoc nhitng muc tiéu cao ca trong xd
hoi.”

“ Nhiém vu ctia gia dinh ching toi: Coi trong su trung thiee doi véi chinh minh va véi moi
nguoi. Tao ra mot moi trieong, trong do moi nguoi cé thé nhdan dwoc sw khich 16 va iing hé dé dat
dwoc nhitng myc tiéu trong cugc song. Ton trong va chap nhdn tinh cdch, tai nang riéng cua moi
Nnguoi. Boi ddp thém tinh yéu thiwong, sw quan tdm va niém hanh phiic. Luon binh tinh dé suy nght
thiu déao. Khi c6 xung dot thi phai tzm cdach gidi quyét chir khong nén kim nén su tirc gidgn. Biét
nhdn ra nhitng gia tri cua cugc song.”

“ Nhiém vu cua gia dinh chung toi la: Phai yéu thuong nhau. Phai giup do nhau. Phai tin
tuwéng nhau. Sir dung thoi gian, tdi ndng va nhitng gi minh ¢é mét cach ding dan dé ving hé givip
do nguoi khac.”

“Ngoi nha cua chung t6i sé tro thanh noi dé gia dinh, ban bé va khdch khira cam thdy vui Ve,
yén binh va hanh phiic. Chiing t6i sé cé gang tao ra mot moi truong trong sach, gon gang dé song
va cam thdy thoai mai. Chung 16i sé suy nghi vé viéc an cdi gi, doc gi, xem gi va lam gi o nha.
Chiing t6i muén day con cdi biét yéu thiwong, ham hoc hoi, luén vui vé va phdt trién nhitng tdi
nang cua chung.”

“Gia dinh chiing tdi ludn hanh phiic va vui vé bén nhau. Tat ca moi nguoi déu cam thiy duoc che
chd va gan b6 v6i nhau. Chiing t6i giup d& nhau bang tit ca kha ning ctia minh. Chung i yéu thuong
nhau v6 diéu kién va khich 1é nhau.”

“Gia dinh chang t6i gitp cac thanh vién c6 thé trudng thanh ca Vé thé chit 1an tinh thﬁn cam xuUc
xa hot va suy nghi. Ching t61 cung nhau thao luan va kham pha moi van dé trong cudc song. Chung t61
nudi dudng moi sinh vat sdng va bao vé moi truong. Chung toi giup d& nhau va giup d& cong dong.”

“Chuang t61 1a mQt gia dinh ludn sach s€ va gon gang. Chung t61 ton trong su da dang chung toc va



van hoa. Chiing t6i tin twéng sy cong minh ctia Chua. Chung t6i hy vong s& giup thé hé sau thay duoc
strc manh va tam quan trong cua gia dinh.”

Hay nhd, ban tuyén ngdn khong nhat thiét phai 1a mot vin ban trang trong hay hoanh trang. N6 ¢
thé chi 1a mdt tr hodc mdt cum tir, hodc mdt hinh dnh, bi€u tugng sang tao, doc dao

Ban tuyén ngdn khong nhat thiét phai 1a mot van ban trang trong hay hoanh trang,

N6 c6 thé chi 1a mot con chir hodc mot cum chir, hoac mot hinh anh, biéu tugng sang tao, doc dao
ndo do. ndo do. Toi biét mot s gia dinh con sang tac bai hat, trong do nhic t6i nhirng diéu quan trong
nhat d6i voi ho. Cé nhitng gia dinh lai thé hién tim nhin qua tho ca va cac tac phim my thuat. Hay c6
nhirng gia dinh xay dung ban tuyén ngdn bang cach nghi ra nhitng cum chir theo nhiing chir cai trong tén
cua cac thanh vién. Tham chi c6 mét gia dinh con thé hién tam nhin thong qua mot cay gy dai. Phan

dau ctia cdy gy rat thang, nhung sau d6 né udn cong va c¢6 miu tho ra & doan cudi. Piéu ndy ngu :
“Khi ban

nhac mot dau ctia cay giy lén, ban ciing phai nhac theo ca dau kia ctia n6”. Noi cach khac, nhitng
su lya chon ctia ban co6 thé gay ra hau qua, vi vay hay can nhac ky ludng.

Nhu ban thay, ban tuyén ngon khong nhat thiét phai ding nhitng chit nghia hoa my. Piéu quan
trong nht 1a no dai dién cho quan diém ctia moi ngudi trong gia dinh, khoi goi cam hing va dem moi
nguoi dén gan nhau hon. Cho du ban tuyén ngon ctua ban la mot ttr, mdt trang hay cd mot van ban, cho
du viét duéi dang tho ca hay van xudi, am nhac, néu nhu “ban tuyén ngon” éy c6 duogc su ndi két véi
cam xuc va suy nghi ctia moi thanh vién trong gia dinh, né s& khoi ddy cam hing, tiép thém strc manh
va théng nhat gia dinh ban theo nhitng cach ky diéu, tha vi.

Buéc 3: Sir dung ban tuyén ngon dé khong bi ché ch hwéng

Ban tuyén ngon khong phai 1a danh sach nhitng viéc “phai lam”, d6 1a ban hién phap cho cudc
song gia dinh. Ciing nhw Hién phap cua My van ton tai sau hon 200 nim day bién dong, hién phap cua
gia dinh ban ciing c6 thé 1 vin ban nén tang dé thong nhat va gitp cho gia dinh ban hanh phuc bén
nhau dén hang thap ky - tham chi hang thé hé - sap t4i.

Chiing ta s& ndi ki hon vé viéc 1am cach nio dé bién ban tuyén ngdn tré thanh hién phap & Thoi
quen thir 3. Nhung ngay luc nay, toi s€ tong hop lai bang cach dua ra cau chuyén mot ong bo da ap
dung ba budc nhu thé nao trong gia dinh ¢ con riéng, con chung;

Toi mdt mot vai tuan dé xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu cua gia dinh.

Tudn dau tién toi goi bon dira con lai va noi, “Cdc con, néu moi chung ta cu di theo cdc
hwong khdc nhau va lic nao ciing cai nhau, moi chuyén sé khong thé suén sé dwoc”. Toi luu y moi
vigc se dé dang hon, néu moi ngueoi chia sé nhirng chudn mre chung. Vi the, 16i dwa cho chung
nam tam thé va néi, “Céc con hdy viét 1én moi tam thé mot tie ngir dé miéu ta vé gia dinh minh”.

Khi sdp xép va loai ra nhitng cdi tring ldp, t6i con lai 28 tir ngit khdc nhau. Pén tuan tiép
theo, t6i dé nghi cdc con néi ré y nghia ciia nhitng tir ngit do, dé cé thé hiéu nhitng gi chiing dang
thiee sy nghi trong dau. Vi du, c6 con gdi 8 tudi da viét hai chiv “ém dém” lén tam thé. Téi dé nghi
con bé gidi thich mét gia dinh “ém dém” la nhw thé nao. Cudi cung nhitng dinh nghia ciia moi
nguoi dieoc lam ré va dwoc hiéu sau sdac hon.

Tuan ké tiép, ching toi viét tat ca nhitng tw ngit do lén mot tam ‘bang, méi nguwoi dwoc 10 lan

bau. Mot nguoi co thé bau cho mai tir ngir 3 lan néu mudn, nhung tong cong khong duoc vuot qua
10 lan bau. Sau cudc bau chon dé, chiing téi chon ra dwoe 10 tir ngit quan trong doi véi moi



nguoi.

Tuan tié}) theo, chung toi lai tién hanh bau chon va chon ra dwoc 6 tir ngit. Sau do chung toi
chia thanh 3 nhom, moi nhom sé dwa ra mot hodc hai cdu dé dinh nghia cho nhitng tu ngir nay. Sau
do chung t6i hop lai va doc cac dinh nghia cua nhom minh cho nhirng nguoi khac nghe.

Tuan tzep theo, chung t6i thao ludn vé nhitng dinh nghia do. Chiing toi lam ré y nghia cua
chiing, sira 16i ngit phdp va bién ching thanh ban tuyén ngén vé nhiém vu.

Nhiém vu cua chung toi la:
Luon quan tam, ton trong va ung ho lan nhau, Phdi trung thyc va coi mo voi nhau,
O nha véi tam trang thodi mdi,
Yéu thwong nhau vo d‘iéu kién,
Co trach nhi¢m dé Song hanh phiic, lanh manh va tron ven, Phai bién nha minh thanh noi ma
chiing ta mudn quay veé.

Thdt tuyét voi, tat cd moi nguoi déu tham gia tir dau dén cudi. Ban tuyén ngén nay chinh la
nhitng chir, nhitng cdu ma moi nguoi mong muon.

Chung toi dat ban tuyén ngon vao mot cai khung that dep, treo no trudc lo suoi, va thong
bao: “Tw bay gio, nhitng ai nhoé ranh rot ban tuyén ngon sé duoc thuong mot thanh keo that to”.

MGi tudn ching téi dé nghi mét nguoi chia sé y nghia ciia mét chit hay mét céu nao dé. Viéc
nay chi mat hai dén ba phit, nhwng né khién cho ban tuyén ngén luén song déng. Chiing téi ciing
ddt ra cdc muc tiéu xoay quanh bdn tuyén ngén nay, bién né tré thanh mét phan trung tam trong
cudc song ciia chiing téi.

Qua trinh xay dng ban tuyén ngon co y nghia to lon doi voi chung t6i. Trong mot gia dinh
théng thiong, ban ¢é xu hwéng chdp nhdn nhitng hanh vi, cu chi nhdt dinh. Nhung trong mot gia
dinh ¢6 con chung va con riéng, ban sé phdi doi mdt véi hai luong y kién vé viéc lam thé nao dé
nudi day con cdi. Ban tuyén ngén da cho ching t6i c¢é dwoc nhitng gid tri chung, mét dich dén
chung dé cung nhau huéng toi.

Hai trong s6 nhirng tdc dong tdm Iy manh nhét c6 thé khic sdu vao tim tri, d6 13 viét ra va hinh
twong hoa, ca hai déu co trong qua trinh xay dyng ban tuyén ngdn nay, giup ban tuyén ngdn s€ di vao
tiém thuec.

Néu moi giac quan déu dugc st dung vao qua trinh nay, viéc két tinh s& gidng nhu tia laser. No
khic sau vao tam tri nhirng suy nghi va cam xuc, gitip ban gan nhirng nhiém vu dé voi cudc song hang

ngay.
Strc manh cua ban tuyén ngon vé nhiém vu cua gia dinh

Nhiéu gia dinh cho biét ban tuyén ngdn da c6 tac dong sau sic dén con cai ho nhu thé nao — dic
bi¢t 1a khi ching cam thay nhitng y kién ctia minh dugc ton trong va anh hudng dén hudng di cua gia
dinh.

Ban tuyén ngdn ciing ¢ tic dong manh dén cac bac cha me. Viéc tham gia tron ven vao qua trinh
xay dung ban tuyén ngon s€ gitip ban vuogt qua n01 lo lang cua viéc lam cha me, dac biét vao nhiing
lac phai dua ra quyét dinh. Ban khong phai c6 ging dé minh c¢6 anh hudng téi con cai hon 1a chdng
(vo) ban. Ban khong nhat thiét phai phan ddi hay bac bo diéu gi, chi vi con ban khong dong tinh ting



ho. Ban s& khong phai roi vao tinh canh giong cac bac phu huynh khac, d6 1a cam thay minh bi moi
nguoi danh gia khong tot khi con cai ¢c6 nhugce diém.

Khi tham gia vao qua trinh xay dung ban tuyén ngon, ban khong can phai ¢d giang dé minh c6 anh
hudng to1 con cai hon so voi chong (vo) cia ban. Khi da ¢6 mot tam nhin va gia tri chung ro rang, ban
c6 thé

gitp 1ii tré biét chiu trach nhiém, chi cho chiing thiy dugc nhirng hau qua do hanh vi ca nhan gay
ra. Ban s€ tr¢ nén dang yéu va dugc cam thong hon, vi ban biét ton trong tinh ca nhan cua mdi dira tré,
cho phép chung ty diéu chinh ban than, tr quyét dinh trong pham vi hiéu biét ctia chiing.

Ngoai ra, ban tuyén ngdn con tao su gin bo chit ché gitra cha me vdi con cai, gitta vo v6i chong
- di€u nay chi ¢6 duogc khi c6 tam nhin va nhirng gia tri chung.

Khéc biét gitra kim cuong va than chi 1a gi? Ca hai déu c6 cung thanh phan héa hoc, nhung kim
cuong la chat ran nhat con than chi rat dé chia nhd. Su khac biét nam ¢ lién két gifra cac nguyen tur.
Ban tuyén ngdn tao ra kim cuong cho gia dinh ban.

MOt nguoi cha da chia sé nhu sau:

Cdach ddy khong lau téi dd suy nghi rat nhiéu vé vai tro lam cha, vé viéc con cdi sé nhé vé
minh voi tw cach la mot nguoi cha nhu thé ndo. Vi vay, khi toi lén ké hoach cho ky nghi he nam do,
16i da quyét dinh sé ap dung nguyén tdc vé tam nhin. Chiing téi xdy dung mét ban tuyén ngén gia
dinh cho chuyén di, va dat tén la “Péi Smith”. Ban tuyén ngén phdan dnh nhitng muc tiéu ching téi
muén dat dwoc trong chuyén di nghi nay.

Mdi ngudi déu dong mot vai tro, gop phan xay dung Doi Smith. Dtra con gai 6 tudi cua to1 nhan
vai tro lam do1 truong 6 vii cua gia dinh. Con be nghi ra mot s6 trd vui, bat cr khi ndo ¢ rac roi, con
bé s& ho to 1én, “Cac thanh vién Smith! Hay tién 1én! Néu ching ta doan két thi khong thé bi danh
bai!”. Bat ké ai d6 co thich hay khong, tat ca déu phai tham gia vao, viéc niy giip xua tan di tim trang
kho chiu.

Ching t61 cung mac 4o phong glong nhau. C6 mdt 1an khi chiing t6i téi mot tram stra xe hoi, ban
dau anh nhan vién khong chi y 1am dén sy c¢6 mit ctia chiing t61. Nhung khi anh ta nhin Ién va thay tat
ca chung t61 dang mac dong phuc, anh ta ngac nhién thot 1én, “Nay, cac ban trong nhu mot do1 bong
vay!”. Piéu d6 cang that chit thém quan hé giita ching t6i. Chiing t6i nhin nhau va cam thay cuc ky
phan chin. Chung tdi quay vao trong xe va 1én dudng, mo cira kinh bat dai, va “chién tranh lanh” &
ghé sau da tan bién. Chung t6i 1a mot gia dinh!

Khoang ba thang sau chuyén du lich, ciu con trai 3 tudi cua ching t6i dugc chan doan 1a bi bénh
bach cau. Piéu ndy trd thinh mot thir thach 16n dbi vi gia dinh, rong ra nhiéu thang trdi. Nhung co
mot diéu tha vi 12 bat ctr khi ndo ching toi dua thang bé dén bénh vién dé diéu tri bang hoa chat, nd
ludn mong mudn mic chiéc 4o phong dong phuc. Co6 thé d6 13 mot cach nd thé hién su gin bo voi gia
dinh, v&i nhitng ky niém khi gia dinh ¢ bén nhau trong ky nghi.

Sau 6 thang dleu tri, thang bé bi nhlem tring nghiém trong va phai diéu tri dic biét trong hai tuan.
Chung t61 tuong sap mat thing bé nhung roi nd da vuot qua. Thang bé da mic chiéc 4 40 phong subt thoi
gian d6 gan nhu khong Iuc nao coi ra, chlec 40 da dinh day vét non, mau va nuéc mat. Khi thang bé
vuot qua nguy cap, XuAt vién Ve nha, tit ca chung toi dd mic chiéc 4o dong phuc dé thé hién sy tran
trong. Tat ca chung t6i déu mudn ap dung nhiém vu gia dinh di dé ra trong chuyén du lich.

Tam nhin chung cua “Doi Smith” dd gitp ching t6i vuot qua nhirng thir thach, kho khin nhat ma gia



dinh phai d6i mat. Mot ngudi phu nit da ly hon va dang 1a me ctia bon dira con, ké cau chuyén sau:

20 nam trude ddy chong téi da bo nha di, dé lai cho téi bon dira con con bé — 4 tuéi, 6 tudi, 8
tuéi va 10 tuéi. Sudt mét thoi gian dai, téi hoan toan suy sup, tuyét vong. Noi dau d6 qud 16n. Téi
lo so nhitng gi dang & phia trude. Téi khéng biét minh sé lam thé ndo ddy. Rdt nhiéu lan, khi mét
ngay vira qua di va mot ngay khdc lai toi, toi da nghi: “Minh da khong khoc trong ngay hom qua.
Hay nghi xem liéu minh c6 thé khéong khoc trong ngay hém nay dwoc khéng”. Lii tré hoang mang
khi cha da bo nha di, va chiing lo ldng me ching biét ddu sé “di”’ theo bo.

Cudi cung chinh It tré da cho t61 strc manh dé vuot qua. To61 nhan ra, néu minh khong vuot qua,
khong chi minh t6i bi chim dan trong dau kho ma t6i s& kéo ca bdn dira con yéu quy ctia minh chim
theo. Bon tré tr¢ thanh dong luc va tao ra 1y do cho su lua chon sang sudt trong toi.

T6i bat dau nhan ra toi can c6 mot tim nhin mgi. Chiing t6i khong con 1a mét gia dinh theo kiéu
“truyén thong” nita. Vi gia dinh chiing toi “bé ngoai” khong con nhu cii nén tdi can thay doi lai cach
nhin nhan.

Vi thé, t6i suy di tinh lai vé c4u tric méi cua gia dinh va dua ra nhiing quyét dinh quan trong.
Chiing t61 van s& dén nha thd hay du cac vo kich ¢ truong. Ching t61 thiéu mot thanh vién quan trong —
diéu do khong thé phti nhan dugc — nhung moi chuyén van sé tot dep. Ching t6i van c6 duoc nhirng gia
tri, nguyén tic va nhirng diéu tot dep trong cudc séng.

T6i nhé lai nhitng cam xtc ctia minh vé cha 1ii tré. Toi khong mudn tha thir cho anh ta. Nhung
luong tam t6i mach bao rang thai do d6 khong giai quyét duoc gi. Toi biét sy cam ghét va tirc gian s&
an dan dn mon toi va hily hoai gia dinh. Nhiéu 1an t6i gian dir dén mirc chi muén giét anh ta - nhat 1a
khi hanh dong ctia anh ta da lam ton thuong 1ii tré. Nhung sau nhiéu nam, t6i da ¢ thé vuot qua su tic
gidn, 61 bat dau nhin nhan anh ta khéng phai voi tu cach 1a ngudi chong cii hay 13 ngudi cha cua céc
con toi nita, ma chi nhu mot ngwdi dan ong dd pham sai 1am khién ngudi khac dau kho.

Gid day mdi dira tré da vuot qua ct sdc vé cha minh, chiing da tir bo hinh anh vé mot nguoi cha
nhu mong muén. Chiing chép nhan sy khong hoan thién ctia cha minh, mic du su khong hoan thién ay
khién chiing phai dau kho. Chung biét phai dbi xir v6i cha nhu ban than con ngudi ong, chir khong phai
nhu nhitng gi ching mong chd' & ong, vi 6ng khong phai nhu thé - khong phai bay gid, va co thé s&
khong bao gio.

Chung t61 da tim dugc dong luc dé vuon lén, khi dit ra nhirng myc tiéu méi. Ching t61 da tao ra
mot tim nhin méi vé viée gia dinh ching t6i s& nhu thé nao.

Trong cau chuyén trén, hay luu y strc manh cua tAm nhin va nhitng gia tri chung trong viéc gitr cho
gia dinh doan két thanh mot khoi, khi d6i dién voi thir thach. D6 la stirc manh cua ban tuyén ngon veé
nhiém vu cta gia dinh. N6 d3 tré thanh ADN cta cudc sdng. N6 gidng nhu cau trac nhiém sic thé bén
trong moi té€ bao. Nho' c6 ADN ma mdi té bao, & mot khia canh nao déy, tré thanh mot burc anh ba
chiéu vé toan bd co thé. ADN khong chi cho biét chirc ning cua té bao ma ca cach thirc lién két voi
cac té bao khéc.

Xay dung tam nhin chung s& tao nén sy gan bo chit ché, hoa hop, dua ra cau tra 10 “vang!” chay
bong va siu sic. Piéu nay tao nén strc manh, sy thong nhit va dong luc dé kéo moi nguoi lai voi nhau
- v6i myc tiéu dt manh dé vugt qua moi rao can, thtr thach cua cudc song hang ngay, nhitng van dé tiéu
cuc trong qua khir, va tham chi nhirng kho6 khan tich tu cua hién tai.



“Yeéu” l1a mot cam ket

Tai sao ban tuyén ngén vé nhiém vu cta gia dinh lai c6 sttc manh dén vay? Mot phu nit 43 tuoi,
lan dau tién két hon, da cho biét:

Vi téi, ban tuyén ngén da cho thdy mét khia canh thuec té, kha thi va bén vitng cho dinh
nghia tinh yéu thyc sy la gi. Tinh yéu chdc chdn la hoa hong va nhitng bita an t6i ém dém, nhitng
chuyen du lich lang man. Nhung tinh yéu cing con la sy chuan bi nuéc tam cho nhau, mua to béo
buoi sang, pha ca phe diém tam, hay “bo heo” tiét kiém. D6 la nhitng viéc lam riéng 1é hodc két
hop cua nhiéu viéc véi nhau.

T6i nghi, ban tuyén ngdn vé nhiém vu 1 cach thirc bién nhitng cam két thanh hién thue. Qua trinh
thuc hién cling dang gia nhu két qua cuoi cung, vi viéc cung nhau xay dung tam nhin chung va bién n6
thanh hién thuc da 1a minh chirng tinh yéu, hon thé nira, phat trién tinh yéu.

Mot nguoi me, ngudi vg cia mot gia dinh c6 con riéng con chung, da chia sé nhu sau:
Su khadc biét khi c6 ban tuyén ngon vé nhiém vu cia gia dinh, theo téi, dé la chung ta c6 mot hé
thong cdc nguyen . tic dé cam két thiee hién, dé khong thé rii bé trach nhiém. Néu nhu toi ¢o dugc
ban tuyén ngén nén tang dy, cudc hén nhdn dau tién cia téi sé khdc. Vi khong co tam nhin chung
va nhirng cam két nén t6i da khoanh tay than nhién: “Tai sao minh lai can niu giit cuoc hon nhan
nay?”. Liic dy, téi chi nghi: “Thé la hét. Minh dd qud chdn ngdn véi cudc hén nhan nay. Minh can
phai thoat khoi”. Moi chuyén két thiic. Chung toi khong bao gio co dwoc cam két thue su vé mot
tam nhin chung.

Nhung bay gio moi chuyén da khac. Ldy quan hé giita t6i va Bonnie lam vi du. Toi khong coi
con bé la “con riéng” cua chong t6i, ma la con gdi t6i. Cum tir “con riéng” khong ton tai trong
cudc song chiing téi. Tat cd tro thanh mot gia dinh. Ching toi déu binh dang, déu co tiéng noi
ngang nhau trong gia dinh. Cho dii séng trong gia dinh ndy tir dau hay la thanh vién méi gia nhdp,
diéu d6 khéng quan trong.

Vo1 nhirng tinh cach va phong cach lam viéc trong gia dinh moi nay, thoat dau toi nghi rat de do6
v0. Nhung, v6i nhén thire vé mot tam nhin chung, chung o1 tim dugc stre manh va cam két s& song bén
nhau va hanh dong gidng nhu mot gia dinh, va cudi cung trd thanh mot gia dinh thuc su.

Mot 1an nita, hily nhd: yéu la mot dong tir. Hon nita, yéu con 1a mot cam két. Ban tuyén ngdn vé
nhiém vu cua gia dinh chi rd ¥ nghia cta 101 cam két do.

Nhu ching ta da thay & Théi quen 1, 161 hira co ban nhat 13 101 hira v6i cac thanh vién trong gia
dinh: 101 thé trong hon 1€, 11 tur hira s& chim soc va nuodi day con cai. Thong qua ban tuyén ngdn vé
nhiém vu cta gia dinh, ban cho con cai biét ban s& tin tinh chim soc ching, ngay tir khi chiing sinh ra
hay duoc nhan vé nuoi, sy gén b6 ctia ban voi con cai s€ khong bao gid bi phd vo. Ban cam két voi
con cai: “Su tan tinh khong

Thong qua ban tuyén ngon vé nhiém vu clia gia dinh, ban cho con céi biét ban s& tan tinh chim
soc ching, ngay tur khi chung sinh ra hay dugc nhan vé nuoi.

tuy thuoc vao thai do, cach cu xir hoac sy quan tAm nguoc tr¢ lai ctia con cai voi bd me. Ma sy
tan tinh 4y 13 tron ven, hoan toan ty nguyén. B6 me ludn yéu con. Con cai ludn ¢ trong trai tim b me.
B6 me sé& khong bao gio lua doi con, khong bao gio tir bo con. B6 me sé& ludn chan thanh v&i con bat
ké con 1am gi. Py 1a diéu ma bé me mudn con hiéu, va bd me s& con thé hién diéu nay bang ca 15i noi



va hanh dong. B6 me thuc su quan tim dén con voi tat ca tam 1ong, va tinh yéu thuong vo diéu kién”.

Khi dura tré cdm nhan dugc muirc d§ quan tam éy — duoc thé hién qua 101 no61 va hanh dong trudc
sau nhu mot, ching s& sin sang song theo khuon kho, ¢ trach nhiém va biét can nhic v6i hanh dong
ctia minh. Nhung néu cac bac cha me khong chiu hy sinh dé thuc hién nhitng quyét dinh sau sac trong
ban tuyén ngdn vé nhiém vu, ho s& rat dé tir bo khi gip phai nhitng ap luc va tac dong xa hoi ma ho
phai d6i mit.

Xay dyung ban tuyén ngbn vé nhiém vu gitip ban va gia dinh kiém tra, 1am rd va thue hién nhing
161 hira — dé nhitng 101 cam két ludn khic ghi vao tim tri ban, tic dong dén cach séng cua ban.

Ciing c6 mdt dai gia dinh

Ttr nhitng cau chuyén trén, ban c6 thé nhan théy, ban tuyén ngébn vé nhiém vu cla gia dinh mang
lai strc manh va chi ra phuong hudng cho tirng moé hinh gia dinh: gia dinh chua c6 con, gia dinh chi co6
bb hodc me, gia dinh ¢ con riéng va con chung... Nhitng ban tuyén ngon 4y con mang lai sitc manh
cho cac mbi quan hé ho hang cua gia dinh.

Mot ngudi chong, ngudi cha da noi nhu sau:

Khi lap ban tuyen ngén vé nhiém vu ciia cd nhdn, t6i bong nhé lai cam xiic cia téi vé dai gia
dinh cua minh — vé cac anh chi va con cdi cua ho. Toi nho khi con nho, toi da chung klen rat nhiéu
vu tranh cai kich liét giira b6 me. Khéng it lan bo t6i ddp pha moi thit trong nha. Co rdt nhiéu dém,
me t6i ngoi bén cira s6 va khéc. Nhitng diéu d6 da dé lai an twong buon trong téi.

To1 khong biét chinh x4c diéu d6 da tac dong dén cude song cua cac chi gai to1 nhu thé nao,
nhung ho da két hon vo1 nhitng ngudi dan ong hoac la gia trudng, hodc 1a nhu nhugc; ho khong co
duogc hanh phic trong hon nhan.

Vi thé, khi suy nghi vé ban tuyén ngén cia minh, to61 thuc sy cam thdy c¢é trdch nhi¢ém véi con cai,
v61 mong ude 1on lao 1a phai tao ra mdt tam guong tot dé chiing noi theo. Moi tuan, khi xem lai ban
tuyén ngon v€ nhi¢m vy, to1 déu suy nghi rat nghiém tic vé viéc to1 s€ lam gi cho nhitng dra con dra
chau cua minh.

Vo anh ay ciing chia sé¢:

Badn tuyén ngén khién anh dy tré thanh mét tdc nhén thay doi thue sw ciia gia dinh. Anh dy
khéng chi bo théi nghién rwou va qudt thdo, ma anh dy con khich 1é cdc chdu cia minh cham chi
hoc hanh, gép phan xdy dung gia dinh. Anh dy thuong néi véi ching: “Puwoc réi, néu cac chdu
khéng di diém dé vao dai hoc, cdc chau sé lam gi day?”.

Chung t61 thuong don cac chau sang choi, va ching quan sat nhirng gi gia dinh chiung t61 lam.
Buodi ti chung t6i khong xem ti-vi. Viéc hoc hanh hét strc quan trong. Chung tdi khuyén khich con cai
hoc nhac va choi thé thao. Cac chau nhin thiy ching t6i dang hudng vé mdt muc tiéu 1au dai, va diéu
ndy di c6 tac dong dén ching.

Hay cha ¥ viée ¢6 tam nhin vé nhitng gid tri da khich 18 nguoi dan 6ng dong vai tro tich cuec,
chil dong trong dai gia dinh ctia minh. Anh ta d3 tr¢ thanh tac nhan thay doi, tir bén trong. Va diéu nay
da 1am nén nhiing thay do6i trong cudc séng ctia cac chau anh ta.

Nhirng diéu tot dep ma ban nén lam cho gia dinh la khong gid1 han, mot khi ban da co tAm nhin vé
dich dén, vai tro va co hoi cua minh. Chang han ban nghi vé co hdi cua nhitng nguoi 6ng, ngudi ba.



Ong
“Khong co

chiéc ghé nao dé trong.”

ba c6 thé dong vai tro chu dong va quan trong trong viée hoa hgp con chau. Anh trai t6i, John va
vo anh éy, Jane d4 1am cha 1am me va roi 1am ong lam ba, ho kién tri thuc hi¢n ban tuyén ngén vé gia
dinh. Trong s6 con cai cta ho, 6 nguoi két hon, ra riéng, c6 ngudi van sdng ciing bd me. Ho d danh
18 thang dé trao do6i voi con cai theo nhiéu phuong cach khac nhau, cudi cung ho da tim ra mot cum tu
ngir duy nhat dé dién ta nhitng diéu c6t 15 trong suy nghi, cam xtc ctia ho: “Khong c6 chiéc ghé nao
dé trong”.

Cum tir ngit don gian 4y ham chira mot ¥ nghia sau sic. Ching di dugc ma hoa. Pang sau chiing
1a nhirng cudc thao luan vé tinh yeéu vo diéu kién va nhitng cam két cta cac thanh vién gia dinh.
“Chung t6i s& giup d& 1an nhau. Chung i s& khong dé cho ai phai that vong. Ching toi s& cau nguyén
cho nhau. Chung t6i quan tam, chiim s6c 14n nhau. Chung tdi s& tha thir cho nhau. Chung t6i s& khong
gitt nhirng diéu kho chiu trong 1ong. Chung t6i s& khong lam ton thuong nhau”.

Hay nghi dén sitc manh cua nhirng 101 cam két d6 trong mot gia dinh nhiéu thé h¢! Hay nghi q‘én
tac dong cua nhiing 161 n61 d6 do61 vai co di, chi bac, anh chi em khi ma gia dinh tiép tuc phat trién
dong thém.

Tuy nhi€n, ban khong can phai dong vai tro 1am cha lam me, hay lam ong 1am ba méi ¢6 thé khoi

xuong ban tuyén ngon v€ nhiém vu cua dai gia dinh. O vi thé 1am anh, 1am chi ciing c6 thé tré thanh tac
nhan thay doi.

Mot ngudi dan ong da chia sé thé nay:

Cé mét lan cha t6i tap hop moi nguoi, de nghi ca nha sé cung nhau di du lich. Lic do cha me
16i song & Virginia, vo chong chi gdi séng & Ohio, va mét chi gdi va anh trai dang ¢ Utah, phén
tan moéi nguoi mot noi.

Lic d6 toi dd biét dén khai niém 7 Théi quen, va chot nghi that tuyét voi néu ching t6i ¢6 thé
viét mot ban tuyén ngdn vé nhiém vu cta dai gia dinh. Vi thé, trude khi di du lich, t6i da viét thu cho
tirng ngudi. Trong d6 t6i giai thich ban tuyén ngdn vé nhiém vu 1a gi, va dua ra mot s6 cach dé xay
dung ban tuyén ngon. Toi dé nghi mdi ngudi khi gip nhau, hiy mang theo mot ban thao.

M@t trong nhitng diéu vé cung hirng thii khi viét ban tuyén ngén, dé la xdc dinh lai cdc moi
quan h¢. Toi nhdn ra nhirng bi¢t danh gan cho moi nguoi trudc kia, gio ddy khong con phu hop
nita. “Johnny tot s6 - anh chang may man va hgnh phiic. Anh ay tot bung day, nhung khong thé liic
nao cung dya dam vao anh dy dwoc. Jenny phién mudn la nguoi hay than phién. C6 dy liic nao ciing
than van vé dzeu nay diéu kia. DaV1d cau kinh thi hay can nhan vé nhitng viéc minh phdi lam,
nhung réi cdu dy van lam xong”. Nhitng biét danh nay co thé dung khi ching ta moi 12 hay 13

tuéi, nhing bay gio khong con phu hop nita. Vi thé, trong budi toi hop mat dau tién, ching t6i da
néi chuyén vé van dé nay.

D6 la mot budi toi dac biét. Chiing t6i dd sao y tirng bdn thdo ciia méi nguoi dé phdt cho
nhau. Khi timg nguoi doc ban thdo ciia minh, chiing téi sé danh ddu nhitng dong minh thich. Thdt
ngac nhién la cach viét ciia moi nguwoi rat khdac nhau. Anh trai téi viét thanh mét bai tho rat hay.
Bé téi chi viét mét doan ngdan. Con téi viét thanh ba trang gidy. Moi ngueoi mot kiéu.



Tt mudi hai ban thiao do, chung t6i da chon loc va viét ra khau hiéu cho gia dinh, in n6 1én nhirng
chiéc 40 phong. Vao thoi diém do, chung to1 van chua hoan thanh ban tuyén ngdn vé nhiém vy, nhung
qua trinh xay dung ban tuyén ngobn da dem lai nhiéu y nghia.

C6 1& diéu dang ngac nhién nhat vé trai nghiém nay 1a tic dong cua qué trinh xay dung ban tuyén
ngodn. Me t61 chon ra tir cudn sach huéng dan du lich mot khach san sang trong dep d&, nhung khi dén
noi, hoa ra chi 1a mot “quan ruou chui”. Néu nhu trude day, diéu ndy s& khién ching t6i roi vao su
phan van, khé xtr. Nhung nho c6 ban tuyén ngon, chiing tdi van giir dugc su binh tAm, cdi md, va trong
vong 30 phut chiing t6i di ctru van duoc tinh thé. Toi phai cong nhin rang, d6 1a két qua cua su doan
két gia dinh.

Sau khi xdy dyng ban tuyén ngdn, vai nguoi trong ching tdi quyét dinh chuyén nha vé & gan bo
me. Ching to6i déu nhan ra gia dinh quan trong hon tién bac hay dia vi. Tham chi chung t61 con dinh s¢&
kinh doanh chung véi nhau. Chung toi biét diéu d6 s& dem lai rat nhiéu thach thirc, nhung ciing tao ra
nhiéu co hoi dé hiéu nhau. Vi thé, chung t6i quyét dinh thu xép do dac, di hang tram cay sé dé doan tu
bén nhau.

Truoc khi xay dyng ban tuyén ngbn, chiing t61 chi o thé nhan giri, “Nay, hen gap lai vao Giang
sinh nhé!”. Nhung bay gid, ching tdi mudn con cai minh 16n 1én bén nhau, mudn chiing biét dén 6ng
ba. Piéu d6 md ra mdt trang mdi cho gia dinh chiing toi.

Hay dé ¥, mic du ngudi dan ong nay khong phai 1a nguoi cha trong gia dinh, nhung da dong vai
tro chu dong khoi xuong. Hay dé y cach thirc anh ta van dung Vong tron Anh huong dé tao ra mot trai
nghiém, gitp gin két va dong thuin toan thé gia dinh lai v61 nhau. Piéu ndy s& con mang lai nhitng doi
thay ndo cho toan thé gia dinh, trong nhitng nim sap t6i?

Nhirng suy nghi, cdm nhan va cach lya chon chi dong dé tao nén su thay doi trong gia dinh, vang,
tat ca s€ tac dong trd lai ban.

To1 c6 mot ky niém khong thé nao quén vo1 mot nhdm phu huynh tai East Coast. Ho déu 1a chu
tich cac cong ty, ho mang vo chong, con cai dén du buoi hdi thao vé gia dinh. Muc dich chinh cua hoi
thdo kéo dai 3 ngay la hoc cach xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu cia gia dinh.

Sudt mot ngay rudi, ching tdi tap trung gan nhu hoan toan vao viéc xay dung cic mdi quan hé.
Chung t61 hoc cach lang nghe ngudi khac, hoc cach thé hién ban than, bdc 16 nhirng gia tri riéng ma
van dong thot ton trong nguoi khac, khién ho khong cam thay b1 xem thuong, that vong hay xau ho.

Vio budi chiéu cta ‘ngay thir hai, ching toi bat dau xdy dung ban tuyeén ngbn. Trudce cude hoi
thao, moi nguo1 déu chuan bi, doc k¥ vé ban tuyén ng6n. Nhung khi dén phan hoi va tra 101 vao cudi
budi, tit ca moi nguoi déu cam thiy viéc ndy qua ddi kho khin.

Ho rat sang lang, tai gioi, c6 kha nang dan xép moi kho khin trong nghé nghi¢p cua minh. Nhung
ho lai gip phai mot van dé co ban: rat nhiéu nguoi khong coi hon nhan va cudc séng gia dinh 1a mot
uu tién trong cudc do1 cua minh. Ho da quen véi vigée vui dau vao cong viéc, coi cong viéc 1a chinh,
con gia dinh chi la phyu. Ho dén budi hoi thao nay chi _mong hoc dugc nhitng cach nhanh gon giup ho
xay dung lai moi quan h¢ gia dinh, giip ho tao mot né nép vin hoa gia dinh on thoa, dé sau d6 ho co
thé tiép tuc quay vé tap trung cho cong viéc.

T6i da b gang tiép can ho theo nhiéu cach khac nhau. Chang han, truc tiép héi thang ho: “Gia su
cO mot san pham mdi, gidu tiém ndng va anh mudn thire hién mot chuong trinh marketing toan quoc dé
gi6i thidu san phim ndy. Anh c6 hing tha v6i diéu d6 khong? Liéu anh ¢6 dbc strc dé 1am cho bang



dugc? Hoidc anh s& 1am gi, néu nhu ¢6 mot dbi thu dang 1dm le nhim vao thi trudong cta anh. Liéu anh
¢ quyét tim tim ngay bién phap dé ctru vén tinh thé? Hodc néu mot trong s6 cac san pham, dich vu
cua anh dugc don nhan 6 mot thi truong thir nghiém, anh dang dan trudc d6i thii ciia minh, anh sé tiép
tuc lam gi? Li¢u anh c6 van dung hét stre luc va kha nang cia minh? Lam thé nao dé tu diéu chinh ban
than, c¢b gang giai quyét tinh hudng mot cach tot nhat?”.

Hau hét moi nguoi déu biét can phai lam gi, hodc néu khong biét thi ho s& bang moi gia nhanh
chong tim ra. Ho dit cong viéc ay 1én hang uu tién, ho diéu chinh lai cudc séng cia minh dé lao vao
thuc hién nham dat duoc diéu mong muén. Ho sé& gat nhitng du dinh kém | quan trong hon sang mot bén.
Ho s& mang hét kha ning, chuyén mon, kinh nghiém, k¥ ning, su sang sudt, doc hét tai lyc dé co thé git
hai thanh cong.

Sau d6 toi chuyén nhitng cau hoi nay sang pham tru 1a cudc song hon nhén va gia dinh cua ho.
Néu nhu trude day con chut ngd ngo, bay gid t6i da hiéu hét: nguon gdc sau xa cua moi rac roi 1a ho
chwa tirng thue su dat gia dinh 1lam wu tién hang dau trong cudc song ca nhan mdi ngudi!

Ho bt dau hiéu ra, ngdm nghi. Vi khong dat duoc thanh cong trong cudc song gia dinh, ho budc
phai xem x¢ét lai chinh minh. Ho nhan ra gia dinh khong thé dong vai tro thir yéu nira. Gia dinh co y.
nghia dac biét h¢ trong. Ho nhan ra “sy thanh cong” trong cudc song gia dinh khong thé dat duoc bang
nhirng thu phap chong vanh; ma phai dya trén nhirng nguyén tac 1au dai, diéu chinh moi khia canh cudc
song.

Pén day, toan bo ban chit cua budi hoi thio da thay doi. Ho bat dau co y thire van dung tai ning
va su sang tao ctia minh vao cudc song hén nhan va gia dinh. Ho tim hiéu vé nhitng nguyén tic viing
chic va lau dai, thay vi loanh quanh vé6i nhitng ki thuat c¢6 hiéu qua tirc thi, ngan han. Ho bat dau nghi
vé viéc diéu chinh lai moi khia canh lién quan.

Hay Iwu y: Khi 16i kéo céc thanh vién gia dinh xich lai gan nhau dé xay dyung ban tuyén ngon, ho
gap that bai, tir d6 ho budc phai quay vé suy xét lai tam tri cua chinh minh. Ho khong thé c6 duoc cude
song gia dinh hanh phuc cho dén khi ho tim ra duoc nhitng wu tién hang dau trong tham sau tim hon.
Chi khi ho da xac dinh rd rang nhirng gia tri wu tién, chién thing trong ndi tim s& dan duong t6i chién
thang trong cudc séng gia dinh.

Tom lai Théi quen thir 2 mudn noi toi mot thuc té: thanh cong phai bat ngudn tir bén trong. Thi
thach khi xay dung ban tuyén ngdén vé nhiém vu gia dinh s& khién ban nhan ra, trudc hét, can phai xay
dung ban tuyén ngdn vé nhiém vu clia c¢a nhan. Nhu mot cau ngan ngir: “Hay 1am moi viéc bang trai
tim ban, vi moi khia canh cua cudc séng déu bat dau tir trai tim”.

Y thtrc vé mot tim nhin c4 nhan minh bach s& 14 ngudn tro gitp lon lao cho ban, cho bat ctr thanh
vién ndo trong gia dinh, thim chi ca tré nho, trong viéc nhan biét va thuc hién diéu gi 1 hé trong nht.

Mot ludt su da chia sé vai t6i vé thanh cong dat duoc, khi 6ng van dung ban tuyén ngoén vao viéc
day bao cdu con trai 9 tudi. Thing bé ludn nghi minh s& c6 dugc moi thir mong mudn bang cach bat nat
nguoi khac. No duoi ban beé ra khéi san choi, hay gay 16n khién b6 me ctia dam ban déu khé chiu, than
phién.

Tuy nhién, thay vi yéu cau thang bé phai 1am gi, vi lut su lai day cdu bé nguyén tac ctia su chi
dong. Ong ta khoi goi nhiing ky nang, gitip cau xay dung “ban tuyén ngén nhiém vu cua ca nhan” — theo
d6, cau bé mudn cudc song cua minh s€ ra sao va mudn lam gi. Y thirc vé muyc tiéu va tim nhin d3 16n
dan 1én trong cudc song cua ciu bé 9 tudi, 1lam ciu thay ddi 180 d6. Cau biét nhin rong ra, nhan thay
hanh vi cua minh tdc dong dén nguoi khac nhu thé nao. Chi trong vong mot, hai thang, cau bé da trd



thanh “nguoi cong dan mau myc”.
Mot 6ng bd khac cho biét:

TruGe day t6i la mot nguwoi thich to tiéng, céc can, citng nhdc va hoi thé 16. Nhung khi téi viét
ra bdn tuyén ngén vé nhiém vu cd nhdn, téi nhdn ra minh cdn an néi diém tinh, khuyén khich nguoi
khac trong gia dinh cung tham gia thao lugn. Va diéu nay da lam nén sy thay doi! Bay gio téi da
biét néi nang nhé nhe, khéng lan dat nguoi khdc khi tro chuyén.

Ban tuyén ngon da gitp t6i duy tri dugc thoi quen d6. Khi ban c¢6 con nho, ban rat dé ndi cau.
Ban ciing kho ma danh thoi gian dé suy xét mot viéc nao d6 tic dong dén con cai ra sao.

Nhung g day, mdi khi 1am vao hoan canh kho khin, t01 cd gang ding lai, suy xét can than: lidu
viéc nay co quan trong khong? Toi nhan ra minh chi nén mang con, mot khi diéu dé thyc sy giup ich
cho cudc song cua chung. Néu t6i phan tng thai qua trudc viéc danh do ly sita hay vé lung tung 1én
twdng nha, diéu d6 chang co tac dung gi ca.

Benjamin Franklin tirng noi:

MG6i ngay, méi gio, méi phiit chiing ta luén dimg truée ngd tir ciia nhitng lwa chon. Chiing ta
lwa chon mo hinh suy nghi, cam nhdan va hanh dong. Moi lwa chon dwoc dua trén hé théng gia tri
ma chung ta da chon dé diéu chinh cudc Séng. Khi chon mot hé tho”'ng gia tri, thuc ra, chung ta
dang dwa ra lira chon quan trong nhat trong cudc doi minh!

Tom lai, thur thach cua viéc xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu gia dinh s& hudng ban dén viéc
phai thay d6i tir bén trong, v4i nhan thic ro rang veé tam nhin va gié tri ctia chinh minh. C6 thé ban
kham pha mot thir thach ndo d6 s& khién ban quay vé m01 quan h¢ vo1 nguo1 ban doi — day la mbi quan
h¢ co ban ma tir d6, moi thir khac trong gia dinh phat trién. Néu khong xac 14p tdm nhin va gia tri
chung, ban s& rat kho dé xay dung moi quan h¢ vo chong Vi vay, ban nén danh tho1i gian xay dung
“ban tuyén ngdn vé nhiém vu cta cudc séng hon nhin”, dé bao dam ban va ngudi ban doi dang cing
hudng vé mot con dudng.

Ba diéu cin lwu y: ‘ . ‘
Khi xay dung ban tuyén ngén vé nhi¢ém vu gia dinh, ban can luu y ba diéu:

1. Khong “ra 1énh”. Viéc kéu goi moi ngudi tham gia s& rat ton thoi gian va 1ong kién nhin. Ban
c6 thé xdy dung ban tuyén ngdn cho chinh minh, hodc cting ngudi ban doi xdy dung nén, roi thong bao
cho con cai. Tuy nhién dirng lam vay! Néu moi thanh vién trong gia dinh ban nhan thiy ban tuyén ngon
khong chira dung mot phan suy nghi cua ho, ho s& dung dung. Mot ba me cho biét: “Moi nguoi can
dugc cam nhan minh la mot phan trong ban tuyén ngon. Néu khong, chang khac gi viéc ban hoi nguoi
khac, ‘Lan cudi cung ban rtra chiée xe di thué nay 13 bao gio?’. Néu n6 khong phai

N6 gidng nhu viéc ban hoi ngudi
khac, “Lan cudi cung ban rira
chiéc xe di thué nay 1a bao gid?”.

Néu nd khong phai cua ban, ban chéng thém quan tdm dén.

ciia ban, ban chang thém quan tim dén”. Vi vay, hiy danh thoi gian dé thuc ddy moi nguoi cting tham
gia, cung cam két thuc hién. Ngoai trir dam tré tho, ban hiy nhd: “Khong tham gia, s& khong thé cam
két thuc hién”. Déi vai tré tho, su gén b6 c6 tac dong manh hon 1a tham gia.

2. Khong nong voi. Néu ban nd6n nong, moi nguoi s€ dé mac ban 1am mdt minh, con ho tiép tuc
lam viéc khac. Ban tuyén ngobn cudi cung s€ khong phan anh cam xtic cua hg, do d6 ho s€ khong tuan



theo. Mot 1an nita t6i xin nhéc lai, qud trinh thuc hién quan trong khong kém két qua cuoi ciing. Moi
ngudi phai tham gia thuc su va sau sac, phai dugc 1ang nghe, va 1lam viéc cung nhau dé bao dam ban
tuyén ngoén dai dién cho suy nghi va cdm xtic ciia mo1 thanh vién.

3. Khong “in x0i ¢ thi” . Hiy nho, “Bat dau vdi mot muc tiéu rd rang” 1a mot théi quen dé xay
dung hanh phuc gia dinh, chtr day khong phai 12 mot si kién tirc thoi va ngan han. Viét ra mot ban
tuyén ngon, thuc ra, mai chi 1a bat dau. Nhitng thanh qua quan trong nhat chi dén khi ban ap dung
ching vao cudc sbng gia dinh, vao timg gidy phut trong cudc sdng hang ngay ctia minh. Dé lam duoc
diéu d6, ban phai thudng xuyén suy ngam, hiy bién nd thanh “ban hién phap” ciia gia dinh. Ban c6 thé
in ra va dua cho moi ngudi mot ban, gitt ban do trong vi, hodic dong khung va treo 1én. Cé gia dinh
con lam mot tam bién dem treo & chudng cira, trén d6 ghi: “Trong ngdi nha nay tran ngdp 4m thanh cua
tinh yéu va tinh thin twong tro gitip d& 1an nhau”.

Hay nhé dén hinh anh ciia cy tre

Ban nén nhé dén hinh anh cta cay tre. Mot 6ng Pé da chia sé, cach ddy nhiéu nim, ban tuyén ngdn
gia dinh va 7 Théi quen da giap vo chong 6ng day do dira con gai kho bao.

Khoang 5 nam truoc day, dira con gai thong minh va co tai am nhac cua toi buoc vao [0p bay.
Con bé bat dau giao du voi dam ban hoc kem va nghién ngdp. Luc do, chung toi co gang ép con bé
tham gia xdy dung ban tuyén ngon vé nhiém vu gia dinh, nhung bat thanh.

Pé cach ly con bé véi dam ban x4u & truong, vao nam l16p tam, ching t61 chuyén con bé tir
truong cong sang hoc truong Cong giao, cAm con bé giao du véi dam ban cii. Thim chi ching t6i con
chuyén nha sang khu vuc khac. Mac du ching to1 hang ngay déu day bao nghiém khic, mdc du giao
vién luon nhic nhé con bé phai can nhic trude khi hanh dong, viéc hoc tap cua con bé van tlep tuc tut
dbc. N6 lién lac, gap g0 dam ban be cil. Roi nd trd nén hdn ldo véi me. Ching toi ¢d gang bo qua
nhitng hanh vi hdn 1o cua con bé dé uén nan nd, nhung vo tac dung. Cudi ciing chiing t6i phai giri con
bé td1 Trung tdm gido dudng, hoc cung vaéi i tré duge nha thd dia phuong bao tro.

Trong thot gian do, vo chong t6i viét ban tuyén ngdn vé nhiém vu cta cudc song hon nhan. Chang
t6i danh khoang mot tiéng modi ngay de lang nghe nhau, ludn nhic nhd nhitng nguyén tic va gia tri cot
16i ma chung toi dua trén d6 dé sdng, bat ké chuyén gi di xay ra voi dia con gai.

Khi con bé khong chiu vao trung hoc tu thuc, chiing t6i d3 chuyén nha tir Texas dén New Jersey, &
do chung t61 ¢ ba con ho hang. Chung toi chuyén vé vung lang qué rong 5 mau, mét khu vuc giau co
cua bang vo1 nhiing truong cong tuyét voi va rat it t& nan. Con bé luc do m01 budc vao 16p 9, ngay lap
tirc nd gy ric roi ¢ truong. Chang toi tu nhi,“c6 1& minh chua du ¢b gang”, va thir nhiéu cach “yéu
cho roi cho vot”, nhung khong dem lai két qua tich cuc. Con bé tham chi de doa s& bo nha di va tu
van.

Nha truong dé nghi con bé tham gia vao mdt nhém tham véan, nhung & d6 con bé lai két ban véi
nhitng dira rugu che, cho1 ma tiy va quan h¢ nam nir bira bai. Con bé tré nén hu hong, vo toi lo lang
cho su an toan cua nd. Chung t61 dua con bé di chira tri vé mat tam Iy nhung van khong c¢6 tac dung.

Pén ndm 16p 10, con bé bat dau budng xudi tat ca. NoO khong chiu diéu tri tAm 1y nira va bi dudi
khoi nhom tham van ¢ truong. Con bé song véi ddm ban trai cua nd. Vo chong t61 cam thay bat luc.

Vio thoi diém d6, ching 61 quyét dinh trung thanh v&i nhitng nguyén tic, thay vi lam theo mot s6
161 khuyén thong thuong. Ching t61 van no1 chuyén vai nhau hang ngay, cho du to1 phai di cong tac rat



nhleu | nhung khong mot ngay nao t61 quén viéc do. Chung i phan tich nhiing rac roi cia ban than voi
rac roi cua con gai minh. Ching t6i tap trung vao viéc thay doi tir bén trong. Chiing t61 dé cao su tin
cdy. Ching toi tap trung vao viéc boi dap long tin v&i1 con be, trong moi hanh dong ctia minh. Ching
toi chirng minh tinh yéu v6 diéu kién, dong thoi chi cho con bé nhan thiy hanh vi nao di nguoc lai
nhirng gia tr1 chung, va hau qua s€ ra sao.

Chung t61 rat than trong dé gitr moi viéc trong Vong tron Anh huong. Néu con bé bo di, ching t61
s€ khong c6 gang tim kiém, nhung chiing t6i sdn sang don con be vé khi nao nd goi. Chung t6i ling
nghe de thau hiéu con bé, nhung khong vi thé ma pha v& cudc song clia minh hodc che gidu voi ngudi
than vé nhitng gi con bé lam.

Chiing t6i cho con bé quyén chii dong. Ching toi thira nhan tai ning, dap tng mot s6 quyén loi
tuong xirng v&1 murc dg tin cay ma con bé tao duoc noi bd me.

Chung t61 da xay dung mot ban tuyén ngoén vé nhiém vu gia dinh, mac du con bé khong tham gia.
Chung t6i dura vao ban tuyén ngdn mot so diéu ma ching t61 biét con bé ciing tin twéng. Ching toi
thuong xuyén kiém tra viéc khen thudng. Theo yéu cau cua con be, chiung t61 cho nd hoc ¢ 16p ALC
(Trung tim Pao tao dinh hudng), hang tudn gip con bé va gido vién cta truong dé ndi chuyén.

Suot nam hoc 16p 11, con bé bat dau c6 su dap lai nhirng cd gang clia chiing t6i, nhung van tiép
tuc udng rugu va dung ma tay voi dam ban. Sang dén nam sau, moi quan h¢ cua chung o1 da dugc cai
thién hon rat nhiéu. Chung t61 hiéu vé nhau hon, bit dau an tdi cung nhau. “Lii ban” ctia con bé bat dau
dén nha chang toi choi, va ching toi luén c6 mit khi chiing dén.

Con bé c6 thai, du ching toi khong ting ho nhung cting cho phép con bé tu quyét dinh xem c6 giir
cai thai hay khong. Chung t61 tlep tuc dé cao nhing tiém ning ctia con bé, thé hién tinh yéu vé diéu
kién cua minh, luén & bén con mdi khi nd can trong khi dam ban ctia n6 hoan toan tho o.

Vo dau ndm 16p 12, con bé gip van dé khi dung ma tay, phai goi cho me dé dua nd vao ndm
vién. Sau do, bong dung con bé tir bo cac loai ma tiy va rugu, chiu kho vui dau vao hoc hanh &
truong.

Mot nim sau, mdi quan hé trong gia dinh di tré nén tot dep vuot ngoai mong doi ctia chiing toi.
Con bé ching to tinh than trach nhiém dén xtc dong. Con bé gang hoc thém nira nim dé hoan thanh
chuong trinh trung hoc, va lan dau tién ké tir khi di hoc, n6 ludn dat diém A. Con bé di 1am thém, tu
chi tra cho nhiing chi ti€u cua minh. Con bé xin phép cha me¢ cho hoc thém hai ndm nita tai trrdng cao
déng cong déng va du thi vao dai hoc.

Mdc di khéng c6 gi bao dam chéc chan, nhung chiing t6i nhdn thay: nho tudn thii nhitng
nguyén tac ding dan, ching t6i da tang co hdi dé cdi sira con gdi cda minh ¢ mirc d¢ ddang ké. 7
Thoi quen da givp ching 161 mot mo thicc dé tim ra nhitng nguyén tdc twong thich véi hoan canh,
giip chiing t6i tie tin dé song véi chinh minh, thodi mdi cho dir moi chuyen thé nao di nira. Piéu
ddang ngac nhién nhat la ca hai ching téi ciing trudng thanh va thay doi dang ké giong nhw con gdi
minh, néu khéng muén néi la con nhiéu hon.

C6 mdt s6 bac cha me, nhat 1a trong nhiing gia dinh c6 con riéng con chung, cho biét nhitng nd
luc ctia ho dé xay dung ban tuyén ngbn vé nhiém vu gia dinh da vap phai khong it tro' ngai tr dam con
vi thanh nién. Mot s6 tré néu ¥ kién: “Chung ta khong lua chon mo hinh gia dinh nhu thé. D6 khong
phai 1a y trong cua ching ta, vay tai sao ching ta phai hop tac?”.

T6i mubn giri 101 dén nhitng vi phu huynh dang gip phai tré ngai nhu thé: ching ta s& im duoc



strc manh 1én nhat, khi thye hién thuong xuyén ban tuyén ngon vé nhiém vy cho ban than va hon nhan
cua minh. Bon tré co the cam thy bi ton thuong, khong dugc che cho trong cude song, trong gia dinh.
C6 thé ching dang mat phuong huéng. Ban can trd thanh chd dya virng chac duy | nhat trong cudc doi
ching. Néu ban ¢6 dinh hudng ro rang, luon ludn cu xtr theo nhirng nguyen tac, dan dan bon tré s& co y
thirc vé nhitng diéu cot 161 bat bién. Ban sé& tiép nhan duoc sinh lyc dé giai quyét, theo cach thic 1ay
nhitng nguyén tic 1am trung tim dé vuot qua moi song gio.

T6i ciing xin noi: Pung tir bo ban tuyén ngdn vé nhiém vy ctia gia dinh. Hay 1am bt ctr viée gi
kha di, tirng viéc mot, danh cho con cai. Hay yéu thuong vo diéu kién. Hay thuong xuyén giri thém vao
Tai khoan tai Ngan hang Tinh cam v&i ching. C6 thé ban s& c6 mdt ban tuyén ngdn phan anh tim tu,
nguyén vong ctia nhitng dira con nhiét tinh hop tac, d6i voi nhitng dtra con lai chi don gian 14 yéu
thuong vo diéu kién.

Dan dan, trai tim cta nhirng dra tré budng binh sé diu di. Khi ban c¢6 tam nhin ro rang, hanh dong
dura trén nhirng nguyén tac va yéu thuong vo diéu kién, dan dan bon tré sé tin tudng vao cac nguyén tic
va tin vao tinh yéu vo diéu kién do.

Luc nao cling vay, strc manh cua dich dén - “chiéc la ban”

- s& giup ban vuot qua, mién 13 ban nhin nai, kién tri v6i nhitng diéu ban thiu hiéu, ludn gitr dung
hudng.

Chia sé chuong sach nay cung cac vi phu huynh va cac em thiéu
nién
Moi thwr déu duoc tao ra hai lin

* Hay thao luan vé ban tuy€n ngdn: “Vi moi thir déu duoc tao ra hai 1an, néu ban khong chiu trach
nhiém véi lan tao dung dau tién, s€ co ai do lam di€u nay”. Hay hoi xem: Ban c6 trach nhi¢m véi1 1an
tao dung dau tién theo cach nao?

« Hay thao luan mot vai vi du vé nhitng lan tao dung thur nhat va thtr hai (xay dyng ban thiét ké

trude khi xay nha, vach ra 19 trinh bay trudce khi cat canh). Trong cuc song hang ngay, viéc tao dung
nao can cé o noi lam viéc, & trudng, ¢ nha, khi choi thé thao, khi 1lam vuon, khi niu an?

Sirc manh ciia tam nhin



« Hay xem lai hinh anh an du vé chiéc may bay & Chuong 1. Kham pha y nghia cua viéc xac 1ap
dich dén ro rang va c6 mot chiéc la ban dé dinh hudng.

« Hiy thao luan tam quan trong ctia viéc ¢6 mdt muc dich va tam nhin rd rang, trong qua trinh xay
dung ban tuyén ngdn vé nhiém vu ctia gia dinh. Cac vi phy huynh hiy ban ludn: Ching ta mong mudn
con cai c6 dugc nhitng kha ning gi dé thanh cong, khi ching trudng thanh?

« Hay chi ra vai loi ich tir viéc xay dung tam nhin. D6 c6 thé 13 y thirc sau sac hon vé muc tiéu va y
nghia, tao dugc niém hy vong vé twong lai, don strc vao nhitng co hoi dang dén, thay vi luan quan
trong nhitng van dé rac roi.

Xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu cho chinh gia dinh ban

* Thao luan va ap dung quy trinh gom ba budc da miéu ta ¢ trang 119-139.
« Thao luan vé 3 van dé can luu y (dé cap trén). o
« X4c dinh 4 k§ ning. Thao luan lam cach nao dé boi dap 4 ki ning trong khi xay dung ban tuyén ngdn.

Chia sé chwong sach nay cung tré nho

Viéc lap ké hoach sé khién moi viéc tot hon

« Hiy hoi xem: Néu ngay mai di choi, ban s& mang theo nhitng gi? Pirng n6i cho céc thanh vién
gia dinh biét ho s& di dau va di bao 1au. Khi ho dong goi hanh 1y xong, hodc da 1én danh sach nhirng
thir s€ mang theo, hay hoi néu moi nguoi sé toi Bic cuc, du dinh séng 0 d6 mdt thang trong 1éu tuyét,
liéu c6 su khac biét, va khac biét dén mirc nio?

« Hay hoi xem: Liéu c6 thé may mdt cai vay ma khong can miu khong? C6 thé ndu mot bira dn ma
khong can cong thirc hay thue don khong? C6 thé xay nha ma khong can ban thiét ké khong? Hay giup
moi thanh vién hiéu ré’mg, dé co dugc mot gia dinh hanh phtc thi can phai Ién ké hoach.

« Hay yéu cau bon tré hinh dung tuong lai ctia chung sé ra sao. Hay gitip chung bién tam nhin
thanh cau chit hay btrc tranh dé treo 1€n tuong. Nhitng ¥ tudng ban dau do sé rat hitu ich cho viéc xay
dung ban tuyén ngoén v€ nhi¢m vu.

Khdam phd méi diva tré dang hwong vé diéu gi



« Sip xép thoi gian dé, luc nao do, moi thanh vién gia dinh dua ra nhan xét vé diém manh cua
mgt thanh vién. Yéu cau moi nguoi viét ra. Hiy ghi nhé nhitng diéu nay khi ban xdy dyng ban tuyén
ngon. Tlep tuc nhu thé, 1an lugt v4i tig nguoi khac nhau.

« Khuyén khich con ban tham gia vao viéc xay dung ban tuyén ngon. Phat cho mdi dtra tré 3 hodc 5 tim
thé, yéu cau chung viét hoic v€ ra nhiing diéu ma cudc séng gia dinh khlen ching thiy hanh phuc,
nhitng hoat dong ma ching mudn tham gia cung gia dinh, hay bat ctr diéu tot dep nio ma ching thiy &
céc gia dinh khac va mudn hoc hoi. Hay giit nhitng tim thé d6 dé xay dung ban tuyén ngon.

. Cung nhau ra ngoai trong mot dém dep tro1, cung ngam sao, va ban ludn vé vil tru. Hodc xac
dinh vi tri ban dang song trén ban d6 thé gi61, ban ludn vé quy mo rong 1on cua thé gigi nay. Hay thao
ludn vé ¥ nghia cua viéc trd thanh mot phan trong thé gidi loai ngudi. Can nhic nhitng cach khic nhau
ma mdi thanh vién va mdi gia dinh co thé dong gop, xay dung. Hoi cac thanh vién liéu ho c6 thé 1am gi
dé giup do thé gigi. Hay viét ra ¥ twdng va ghi nhd ching, khi xay dung ban tuyén ngon.

* Hay lam mét 1a co cho gia dinh, chon ra khau hiéu, hodc viét mot bai hat gia dinh.



Théi quen thir ba: UU TIEN NHUNG VIEC QUAN TRONG

T6i biét, hién nay moi nguoi thuong néi “Chiing téi khéng cé thoi gian”. Nhung néu ban
khong co thoi gian - du chi mot toi hay it nhat la mot gio dé moi nguoi trong gia dinh tu hop bén
nhau, co nghia gia dinh khong tro thanh vu tién hang dau nita.

- Oprah Winfrey

Trong chuong nay, chiing ta s€ xem x¢t hai md hinh t6 chire giup ban danh uu tién cho gia dinh
trong thé giéi bién dong ngay nay, va bién ban tuyén ngdn vé nhiém vu cta ban thanh ban hién phap
cua gia dinh.

Mot trong hai m6 hinh la “tho1 gian gia dinh”. Glong nhu nhitng gi Oprah Winfrey phat biéu trong
chuong trinh phong van nhitng ngudi noi tiéng ciia ba: “Néu ban khong ¢ thoi gian, du chi mot t6i hay
mot gio dé moi ngudi trong gia dinh tu hop bén nhau, c6 nghia gia dinh khong tré thanh vu tién hang
dau nira”.

M hinh thir hai 13 “thoi gian két ndi c4 nhan” - timg nguoi danh thoi gian gin b voi mdi thanh
vién khac trong gia dinh. T6i cho rang hai mo hinh ndy sé& tao nén mot phuong thire hiéu qua trong viée
t6n vinh gia dinh, gitp ban biét “vu tién nhitng viéc quan trong” trong cudc song.

Khi nhirng viéc quan trong khong dwogc wu tién

RAt dang budn khi “nhitng viéc quan trong” trong cudc doi ban, trong d6 co gia dinh, lai dang
nam & vi tri thtr hai hay thir ba, tham chi thap hon.

Tbdi con nhé rat rd cam giac but riat vao mdt t61 no, khi toi nghi trong mot khach san & Chicago.
Ca ngay hom ay, trong khi t6i phai dién thuyét, c6 con gai 14 tudi cua t6i - Colleen, dang tong duyét
cho v& kich ma con bé tham gia, vé “Cdau chuyén phia Tay”. Con bé khong duge chon dong vai chinh
thirc, ma chi 1am dién vién du bi. Toi biét, con bé khong dugc dién trong hau hét cac budi bidu dién.

Nhung riéng toi hom d6 13 dém dién ctia Colleen, con bé trd thanh “mdt ngdi sao”. Toi di goi
dién dé chac bé dién tot, nhung trong tham tam t61 cam théy héi tiée vo cung. Toi thuc su mudn cd mit
& d0, bén Colleen. Mic du diéu nay khong dé dang nhung toi van c6 thé sip xép lai ké hoach dé co
mit tai khan phong. Nhung khong hiéu sao, vo kich ctia Colleen dd chim sau trong hang nii cong viéc,
tham chi khong c6 trong lich lam viéc cua toi. Pé 16i, toi & day mot minh, va ¢ cach do6 khoang 2.000
km, con gai t6i dang hat va dién bang ca trai tim cho khan gia ma khong c6 mit cha minh.

T6i da hoc duoc hai diéu tir budi toi hom d6. Mét, cho dit con ban hat chinh hay chi ¢6 mit trong
dan hop xudéng, cho du chinh thirc hay du bi, diéu d6 khong quan trong. Piéu quan trong 13 ban cO mat
0 do6 vi con bgn. TO1 ting ¢ mat trong vai budi biéu dién ma Colleen hat trong dan hop xudng, cb vi,
khen ngoi con bé. Va toi biét, con bé da rat vui vi t6i dén du.

~ Hai, néu ban thuc sy muén wu tién cho gia dinh, ban can phai 1ap ké hoach va kién tri. Chi tuyén
bo gia dinh 1a quan trong thi chua du! Néu “gia dinh” thyc sy 1a wu tién hang dau, ban phai that quyet
tam, 1ap ke hoach va thuc hién.
Sau chuong trinh tin tirc 10 gio t61, co clip quang cdo ‘quay canh mdt c6 be tién lai gan nguoi cha

dang ng01 trén ghé. Nguoi cha rat tap trung, xung quanh ngbdn ngang gidy t0, 6ng dang chim cha viét.
C6 bé dén bén ngudi cha, 1én tiéng: “Bb o1, bd dang 1am gi thé?”.



Khong buon nhin 1én, nguoi cha dap: “Q, khong co6 gi dau, con yeu. Bo chi dang 1én ké hoach va
t6 chirc 1a1 mot so thir. Nhitng trang viét nay ghi tén tat ca nhitng ngudi bd can dén thim va tro
chuyén...’

Co bé ngap nging roi hoi: “Liéu con co tén trong d6 khong, b?”.
“Nhirng dieéu

quan trong nhat khong bao gio
duoc dbi xir nhu
nhitng diéu kém quan trong nhat.”
- Goethe

Goethe da tirng no1: “Nhing dleu quan trong nhat khong bao gior dugc doi xir nhu nhirng diéu
kém quan trong nhat”. Trong cudc séng, néu khong vu tién cho “gia dinh”, ching ta khong thé c6 mot
gia dinh hanh phuc.

Thoéi quen thtr 2 cho chiing ta biét dau 1a “nhitng diéu quan trong”. Con Théi quen thir 3 s& rén
luyén cho ching ta séng theo nhitng diéu quan trong d6. Thoi quen thir 3 1a bai kiém tra vé mirc d6 sdu
sdc, kién dinh trong cam két ctia chung ta vé “nhitng diéu quan trong”, cho du cudc song ctia ching ta
c6 bi chi phdi vi nhitng quy tic hay khong.

Tai sao ching ta khong wu tién cho nhirng viéc quan trong?

Hau hét moi ngudi déu biét nén danh wu tién hang dau cho gia dinh, tuyén b dit gia dinh 18n trén
ca stre khoe, 18n trén cudc sdng ctia chinh minh, tham chi ¢ thé chét vi gia dinh. Nhung khi ban yéu
cau ho nhin nhan lai cach séng, xem ho dang danh tho1 gian va su chu ¥ ctua ho vao dau, hau hét ban s&
thay gia dinh lai dtng sau nhirng thir khic - ndo 13 cong viéc, ban be, nao 1a s& thich ca nhan.

Theo cudc diéu tra ctia chung toi ddi v6i 250.000 nguoi, trong s6 céc thoi quen, Théi quen thie
3 dat diém thap nhat. Pa s6 moi nguoi déu cam thay c6 mdt khoang cach gitra nhirng viéc thuc su quan
trong, trong do6 cd gia dinh, voi cach song thuc t€ hang ngay cua ho.

Tai sao lai nhu thé? Nguyén nhan dan tdi khoang cach nay 1a gi?

Sau budi dién thuyét no, t6i dén thaim mot quy ong dé nghe ong Ay tam sy: “Stephen, toi thuc su
khong biét 1iéu minh c6 hanh phic voi nhitng gi da 1am trong doi hay khong. Toi khong biét cai gid toi
phai tra dé c6 duogc vi tri chi tich cong ty hién nay lidu c6 dang khong. By gid t6i di gin 60, van c6
thé 1am chu tich thém vai nim nita, nhung viéc d6 chiém hét thoi gian va tAm tri ctia toi. Toi biét dicu
d6 s& dan dén hau qua gi.

T6i hdi tiée cho tudi tho cac con tdi, vi da khong danh nhiéu thoi gian & bén ching. Ngay céa khi
t61 & bén, ciing khong han ‘vi ching’: tim tri cua t6i tAp trung vao nhirng viéc khac. Toi ¢d ging chiéu
chudng con cai bang cach cho ching moi thir, nhung chua bao gid thuc su gin bo véi chung ca.

Céc con t6i cam thay sy mat mat to 1on trong chung. Nhur anh vira ndi, Stephen, t61 da treo 1én
chiéc thang ctia su thanh cong. Khi gan lén dén dinh, t6i chot nhan ra cai thang &y khong dyng vao
dung buc twong ma to1 can leo. Toi khong co duge cam giac ne nép van hoa gia dinh ma anh nhac dén.
Nhung t6i biét, noi d6 méi ton tai sy gidu co thue sy. Khong ndm ¢ tién bac, dia vi, ma nim & mdi
quan h¢ gia dinh”.



Sau do, ong ay mo cip. “Dé t6i cho anh xem cai nay”, ong ay vira noi vura 161 ra mot to gidy 16m.
“Pay 1a diéu khién toi hig tha!”, ong Ay trai to gidy ra. Do 1a ban thiét ké vé mdt ngdi nha ma dng
dang xay dung. Ong goi d6 14 “ngdi nha 3 thé hé”, con chau ¢ thé lui t&i va vui vé bén nhau, tro
chuyén cting cac anh chi em va nhirng nguoi rudt th1t khac. Ong dang xay dung ¢ Savannah, Georgia,
ngay bén bo blen Khi xem xét ban thiét ké véi t6i, ong noi: “Dleu lam t61 vui nhat 13 ban thlet ké 1am
cho céc con toi rat hao hirg. Ching biét minh da danh mat tudi tho, tiéc nudi, va mong mudn tim lai.
Trong ngdi nha 3 thé hé nay, chung to1 s€ l1én ké hoach chung dé lam viéc cung nhau. O mot goc do nao
do, t6i dang tiép can cac con minh thong qua ddm chéu ndi ngoai. Con tdi mudn t6i cling tham gia voi
cac chau”.

Trong khi cudn ban thiét ké lai, cit vao trong cip, 6ng dy néi tiép: “Diéu ndy cuc ky quan trong
d6i vai t6i, Stephen a! Néu van gitr vi tri chii tich cong ty, t6i s& khong con thdi gian cho con chau, va
toi da quyét dinh s& khong 1am nira”.

Hay luu y: Trong sudt nhiéu nam, “gia dinh” khong phai la vu tién hang dau dbi véi nguoi dan
ong nay. Boi vay, ong iy va gia dinh d3 danh mét rat nhiéu ky niém quy gia bén nhau. Nhung 14n nay,
ong Ay nhan ra tim quan trong cua gia dinh. Gio day gia dinh c6 y nghia quan trong dén murc 1an at ca
vi tri chi tich ctia mot cong ty tam ¢ thé gidi, bac cudi cung trén chiée thang “thanh cong”.

Di nhién, vu tién cho gia dinh khong nhét thiét phai 1a mua mot ngdi nha moi hay tir bo cong viéc.
Ma c6 nghia 12 ban hay “néi di d6i voi 1am” — cudc séng ctia ban phai phan anh va nudi dudng gia tri
cao nhit cua gia dinh.

Khi phai chiu ap luc trong cong viéc va su nghiép, nhiéu ngudi quén di gia dinh méi dang 1a uu
tién hang dau. Nhung hiy nghi xem: vai tro cua ban trong cong viéc chi tam thoi. Khi ban vé huu,
khong con la mot nha kinh doanh, mot nhan vién ngan hang hay mot nha thiét ké nita, vi tri ctia ban s&
duoc the chd. Cong ty van tiép tuc hoat dong. Cudc séng cta ban sé& thay doi dang ké khi ban roi bo
nép song do.

Tuy nhién, vai trd cta ban trong gia dinh khong bao gio két thiic. Vi tri ctia ban khong bao gior bi
thé chd. Tam anh hudng cta ban va sy can thiét cua tim anh hudng d6 ciing khong bao gid chim dut.
Tham chi, sau khi ban mat, con chau ban s& van kinh trong ban voi1 tu cach la cha 1a me, 1a 6ng 1a ba.
Gia dinh 1a mét trong sb rat it thuc thé c6 dugc vai tro vinh ciru trong cudc séng, tham chi 1a vai tro
vinh ciru duy nhat.

Vi vy, néu ban song theo nhitng vai trd tam thoi trong khi vai trod vinh ctru duy nhat thi lai dé mat
dan, ban dang danh mat nhirng gia tri van hoa va su giau co6 dich thyc ctia cudc do1 minh! Sy hai long
sau sac va dai 1au chi c6 thé c6 dugc tir nhitng mo1 quan hé trong gia dinh.

Cudi cung, cudc sdng day cho
ching ta diéu gi
la quan trong: do
chinh 1 gia dinh. Cubi cung, cudc song day cho ching ta diéu gl la quan trong: d6 chinh la gia dinh.
Trudc phut 1am chung, diéu khién cho nhiéu nguoi hdi tiéc nhét 14 ho chua lam dugc mot s viéc nao
do cho gia dinh. Khong it tinh nguyén vién trong cac bénh vién ké lai, rat nhiéu bénh nhan niu 13y su
sdng chi vi muén tim giai phap thoa _dang trong quan h¢ gia dinh - nhu xin 161, tha thtr, tha nhan. .. dé
mang lai hoa thuan, thoai mai tam hon.

Tai sao chiing ta khong dua ra thong diép vé uu tién cho gia dinh, ngay tir khi ching ta méi hap
dan 1an nhau, mo1 két hon, ngay tir khi con cai chung ta con nhd? Tai sao chiing ta khong nhé dén su



wru tién Ay mdi khi gip phai nhitng thach thirc khong thé tranh dugc?

Péi v6i nhiéu ngudi trong ching ta, cude sdng duge miéu ta gibng nhu Rabindranath Tagore tirng
noi: “Bai hat ma t6i dinh hat van chua dugc hat bao gio. Toi da danh ting ngay trong doi dé 1én day
dan, cang va chung lién tuc”. Chiing ta déu t6 ra ban ron toi mit tbi mii. Nhung duong nhu chua bao
g10 chiing ta dat dugc mot hoa diéu.

Gia dinh: chinh hay phu?

Ly do dau tién khién chiing ta khong wu tién cho gia dinh nam & Théi quen thtr 2. Ching ta thudng
khong dé y dén nhitng gi can dugc wu tién nhat. Hay nhd lai cau chuyén vé nhitng doanh nhan cung vo
va gia dinh trong Thoi quen thir 2, ho da gap kho khan khi xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vy ctia
gia dinh. Ho da khong thé thanh cong nhu mong mudn trong cudc song gia dinh, cho dén khi trong tim
tri ho thue sy danh vu tién cho “gia dinh” — trudc hét, tir chinh ban than. Ching ta phai khac ghi su uu
tién d6 trong tAm tri, va quyét tim vuot qua nhiing tac dong bén ngoai luén ton tai trong cudc séng
hang ngay. Néu khong, ching ta s& bi nhiéu thir khac cam dd, 1am cho méat phuong hudng.

Thang 4 nam 1997, t& US News & World Report da dang tai mot bai bao giy duogc tiéng vang
16n, v6i tiéu dé “Phy huynh noi ddi tai sao ho di lam”, khién cho céc bac phy huynh phai tyr van luong
tam mot cach nghiém tac. Theo tac gia Shannon Brownlee va Matthew Miller, ngudi ta thuong tu dbi
1ong va khong trung thuc trong viéc tim kiém su can bang gitta chim séc con cai va cong viéc. Ho da
liét ké 5 101 noi déi ma cac bac cha me thuong dung dé bao bién (tim1y do hop 1y) xung quanh nhirng
quyét dinh vu tién cho cong viée cua ho. Tong két lai, nhitng phat hién duoc dua ra trong bai bao nhur
sau:

Lo1 ndi déi s6 1: “Chung toi can thém tién (Nhung cudc diéu tra cho thay khong chi tang 16p
dang song gan sat ngudng nghéo, ma ngay dén tang 16p giau c6 nhat cling déu ndi ho 1am viéc vi nhitng
nhu cau toi thiéu, can thiét).

Loi n6i dbi s6 2: “Vi dich vu trong giit tré rat tot (thay cho gia dinh)”. (“Mot cudc nghién ciru
gan ddy nhat ctia cac nha nghién ctru thudc bén truong dai hoc cho thiy 15% dich vu giri tré 13 tot,
70% ‘hiém khi duoc cham soc day di,” va 15% thi rat té. Lii tré nam trong loai thir hai dugc an toan
vé mit thé chat nhung lai nhan duoc rat it hodc khong dﬁy du su dong vién tinh than va hoc hanh.”).

Loi n6i dbi sb 3: “Nhirng cong ty c6 thoi gian lam viéc khong linh dong 1a nguyén nhan khién cho
rat kho thu xép viéc gia dinh”. (Trong thuc t&, nhitng chinh sach wu ai danh cho gia dinh thuong bi 1o
di. Nhiéu nguoi mudn danh nhiéu thdi gian hon ¢ van phong, cong ty. “Cudc song gia dinh giong noi
lam vi€c tuy hiéu qua nhung buon té, trong khi d6 tai van phong, cong ty, voi tinh chat lam viéc nhom
va duoc trao quyén luc thi lai giéng mot gia dinh.”).

Loi n6i doi sb 4: “Nguoi cha s€ vui vé ¢ nha néu vo cua ho kiém dugc nhiéu tién hon”. (Trong
thyc t€, rat it nguoi1 dan 6ng suy ngam thau dao veé di€u do. “DPan Ong va phu nit nhin nhan ‘nam tinh’
khong phai theo ¥ nghia luc ludng hay gidi tinh, ma 1a kha ning tré thanh ‘ngudi chu cap gioi’ cho gia
dinh minh.”).

Loi néi dbi sb 5: “Muc thué cao budc ching i phai di 1am™. (Viéc cat giam thué gan ddy tham
chi con khién nhitng 6ng bé ba me du sung tic nhung van lao vao thi truong lao dong).

Ngudi ta rat dé roi vao nhirng cam dd cua moi truong lam viée va mot mirc song hap dan nao do.
R6t cude lai, nhitng gia dinh nay thao ting ho, lam xdo tron lvong tam nhung ho lai bién bach khong



con lua chon nao khac.

Chiing ta can bat dau voi gia dinh rang, chinh gia dinh — chir khong phai cong viéc - 1a bat budc.
Su chuyén doi 161 suy nghi d6 s€ mé canh ctra dén voi nhiéu kha nang sang tao khac nhau.

Chung ta can bat dau vai gia dinh rang, chinh gia
dinh — chtr khong phai cong viéc 1a bat budc. Su chuyén ddi 16i suy nghi d6 s& mo canh cira dén
v6i nhiéu kha ning sang tao khac nhau. Trong cudn sach best-seller Diém

tira tinh than , nha tim 1y hoc Mary Pipher chia sé cau chuyén vé mot cip vo chdng bi roi vao
mot 16i séng ban ron. Ca hai vo chéng déu di lam ca ngay dé bao dam trang trai moi chi tiéu. Ho cam
thay minh khong c6 thoi gian danh cho nhitng sé thich ca nhin, thoi gian danh cho nhau, hay cho hai
dtra con song sinh 3 tudi. Ho cam thdy budn khi ¢6 bao miu méi 1a nguoi duge chimg kién nhirng
budc di chap chitng dau tién, dugc nghe nhirng 161 ndi bap be dau tién cua hai

bé. Poi vo chong ndy cam thiy tinh yéu nhat dan, va ngudi vo clng thay dan vat khi khong thé
giip me minh khi ba dang bi ung thu. Duong nhu ho da roi vao tinh huong khong 161 thoat.

Nhung sau khi dugc tu van, ho da co thé tao ra mot s6 thay doi dang ké trong cudc séng. Ho bat
dau bang viéc danh cac tdi cha nhat dé & bén gia dinh va quan tim dén nhau — ndi vO1 nhau nhiing diéu
t6t dep. Nguoi chdng xin phép dugc nghi 1am viée vao thir bay hang tuan. Ngudi vo, cudi cling, ciing
bo viéc dé & nha cham soc con cai. Ho da dé nghi ba ngoai dén & cung gia dinh, vira dé duogc cham
soc tot hon vira tré thanh ngudi ké chuyén cho cac chau. Ho cling cat giam chi tiéu trong nhiéu viéc.
Ho ciing ngirng mua nhitng thir khong can thiét, khong con di an tiém nita.

Nhu Mary Pipher timg noi: “Gia dinh d6 da phai dua ra nhiing Iwa chon kho khan. Ho da nhén ra,
hodc ho c6 thé ¢6 nhiéu tién hon, hodc c6 nhiéu thoi gian hon nhung khong thé c6 duoc ca hai cung
luc. Ho da lya chon thot gian”.Va su lya chon d6 da lam nén su doi thay dang ké trong chat luong
cudc song c4 nhan va gia dinh. Ho cam thiy hanh phuc hon, tran ngap tinh yéu thwong va bét di su
cing thang.

DI nhién, day khong phai la giai phap duy nhat cho moi gia dinh dang xay ra sy bat dong va
khong hoa hop. Co nhiéu giai phap lua chon cho ban. Ban c6 thé can nhic viéc cat giam, don gian hoa
cudc song, thay d6i cong viéc, chuyén tir cong viéc toan thot gian sang ban thoi gian, giam thoi gian di
lai bang cach kéo dai thoi gian [am viéc hodc lam ¢ gan nha, tham gia lam vi¢c chung, hodc tao ra mét
van phong ngay tai nha minh. Diéu cubi cung 1a khong can phai dung dén nhitng 11 noi dbi
- néu gia dinh thue sy 13 wu tién hang dau cua ban. U'u tién cho gia dinh s& gitp ban kham pha nhiéu
kha nang lya chon.

Lam cha me: vai tro khong thé thay thé

Chang c6 gi nghi ngo khi co nhiéu tién hon thi s& c6 cudc sdng tién nghi hon, khong chi dbi voi
chinh ban ma con d6i voi ca con cai ban. Chung co thé duoc hoc & truong tot hon, ¢6 nhirng phan
mém gido duc trén may tinh, duoc chim soc y té tot hon. Nhiing nghién ciru gin day cing khang dinh,
mot dura tré ma c6 cha hay me ¢ nha nhung luén cdu kinh thi con to1 té hon viéc ca hai bd me déu di
lam.

Vai tro ctua cha me 1a khong thé thay thé, hon nita d6 con 1a mot

nhiém vu thiéng liéng trong do1.



Liéu con gi quan trong hon viéc hoan thanh tot cwong vi d6? Nhung ciing ching c6 gi nghi ngo trudce
su that: vai tro cua cha me la khong thé thay thé, hon nita, d6 con 1a mot nhiém vu thiéng liéng trong
doi. Vi nudi dudng tiem nang va phat trién nhan cach cho nhitng thé hé twong lai. Liéu con gi quan
trong hon viéc hoan thanh t6t cuong vi d6 - vé mit xa hdi, tinh than, cling nhu kinh t&?

Khong gi c6 thé thay thé cho mbi quan hé dic biét giita cha me va con cai. Nhung van c6 nhitng
lic ching ta lai tin 14 ¢6 thé hoan doi. Nhu luc lya chon giri con di nha tré, ching ta mudn tin rang
diéu do la tot va thé 1a ching ta thuc hién. Néu ngudi giit tré c6 su chu ddo tich cuc, chung ta dé dang
dat mem tin vao kha nang nudi day con cai g1up ching ta. Day la mot phan cua qua trinh bao bién. Gui
tré 1a can, nhung chua du. Theo cac chuyén gia ve€ sy phat trién ctia tré tho, “Ban khong thé tra tién
cho ai d6 dé lam mot diéu ma cac bac cha me khi tir 1am s& khong bao gid doi hoi phai duoc dén
dap”. Ngay ca khi tré duoc chim nom tuyét hdo, c6 bado miu ciing khong bao gior 1am thay duoc nhitng
diéu ma bac cha me t6t c6 thé lam.

Vi thé, cha me can cam két véi con cai, voi gia dinh minh trude khi cam két véi cong viée. Néu
can guri tré, ho can cin nhéc viéc d6 mot cach thau ddo hon nhiéu so v&i viéc di mua mot ngdi nha hay
mot chlec xe hoi. Ho can kiém tra qua khir ctia nguoi trong tre dé bao dam nguo1 do co tinh cach, ky
ning can thiét va “da tinh t&” — sy nhay cam va tinh yéu ddi véi tré tho. Ho can xay dung mbi quan hé
v6i ngudi gitr tré, dé co thé trong cdy va tin tudng,

Nhung tin cdy khong thoi, van chua di. Cac bac cha me can tin tudng, nhung ciing can kiém tra
nang luc. Nhiéu nguoi c6 tinh cach dang tin cdy, nhung lai thiéu kién thirc va ki niang. Co nguoi gioi
giang, nhung lai khong c6 tinh cach thich hop — su trudng thanh dimg dan, sy quan tim chin thanh, sy
tir té ciing nhur 1ong can dam.

Ngay ca khi ¢6 sy chim soc t6t, cau hoi dit ra vai mdi bac cha me la: “Co nén thudng xuyén nho
nguoi trong gitr treé khong?”. Sandra va t61 ¢0 vai nguoi ban ke rang khi con ho con nho, ho cam thay
c6 rat nhiéu lya chon va su ty do dé 1am bat ctr diéu gi ho muon Con cai phai 1& thudc vao bd me, va
ho s€ tim nguo1 lam thay vai tro cha me bat ¢l khi ndo ho can. Nho vay, hai ngudi moi1 cod diéu kién
dé lam nhitng vi¢c khac. Nhung bay gid, khi con cai da 1én, ho mdi thAm thia luat nhan qua. Ho khong
c6 duoc moi quan hé 4m ap voi con cai. Lii tré vudng phai 16i song tiéu cuc khién cho bd me v cling
lo léng. “Néu co thé 1am lai, chung t61 s€ uu ti€én cho gia dinh, cho con cai — dac biét 1a khi chung con
nhd. Ching t6i s& dau tu nhiéu hon”

John Greenleaf Whittier viét: “Trong tit ca nhfrng cau noi dang budn duogc néi hodc viét ra, cau
dang budn nhit 1a: ‘L& ra phai nén nhu thé...””

Mit khac, mot ngudi ban ciia chiing t0i ké: “Trong sudt nhirng nim nudi day ddm nho, nhitng s
thich cua t61 — v€ nghé nghiép, vé thang tién, v€ xa hoi — déu dugc xep sau. Toi chi tap trung cho con
cai, dau tu cong suc cho

“Néu co thé lam

lai, chiing to1 s€ uu tién cho gia dinh, cho con cai
— dac biét 1a

khi ching con nho. Chiing t6i s& dau tu nhiéu hon.”

bon nho trong nhitng giai doan mang tinh quyét dinh”. C6 4y con ké, viéc chi tim cho con cai qua
thuc rat kho khan, vi ¢6 ay ¢6 qua nhiéu s¢ thich va kha nang khac, nhung trude hét va trén hét, co ay



quyét tdam don strc cho con cai vi hi€u rang viéc ay qua do1 h¢ trong,

Su khac biét trong hai truong hop trén 1a gi? Chon lya su vu tién, co tam nhin rd rang, cam két
kién tri theo dudi. Néu chiing ta khong thuc sy vu tién cho gia dinh trong cudc song hang ngay, cau tra
161 ndm & Thoéi quen thir 2: Li¢u ban tuyén ngén da thuc sy du sau sac?

“Khi nén ting vat chat thay ddi, moi thir ciing thay d6i”

Gia str chung ta dd hoan thanh cong viéc ¢ Théi quen thr 2, van dé tiép theo can xem xét 13 moi
truong day bién dong ma ching ta dang c6 vuot qua.

Chung ta da xem qua mot vai xu huong chinh 6 Chuong 1. Nhung gio day, hay xem xeét ky hon xa
ho1 ma ching ta dang song. Hay nghién ctru mot vai thay d6i trong vong 40 - 50 nam qua trén bbn
phuong dién — van hoa, luat phap, kinh té va cong ngh¢ ; va tham dinh nhing thay d6i ay da tac dong
dén ban va gia dinh nhu thé nao. Nhitng diéu toi sap chia sé sau day lay tir nhitng cudc khao sat duoc
thuc hién & MY, nhung ching ciing phan anh xu hudng phét trién ctia ca thé gidi.

Van hoa dai chung

Vao nhirng nam 50 6 My, trung binh mét dira tré xem ti-vi rat it hodc thdm chi khong xem, va
nhitng gi xuat hién trén ti -vi thudng 13 cau chuyén vé > nhitng gia dinh 6 6n dinh, 1udn ton trong 1an nhau.
Ngay nay, trung binh mot dira tré xem ti-vi 7 tiéng mdi ngdy. Va trong mot ndm, binh quan xem trén
800 vu giét nguoi va 100.000 hanh vi bao luc. Ciing trong thoi gian d6, dira tré danh trung binh chi 5
phtt mdi ngy bén cha minh va 20 phut bén me. Hau hét thoi gian danh cho dn udng va xem ti-vi!

Hay nghi xem: 7 tiéng mdi ngay dé xem ti-vi va 5 phat danh cho ngudi cha. That khong thé tin dugc!
Pira tré ciing tiép cin video va am nhac nhiéu hon, trong d6 miéu ta sinh dong nhirng canh khiéu dam,
201 duc, bao luc.

Hay nghi xem: 7 tiéng mdi ngay dé xem TV va chi 5 phat danh cho nguoi cha. That khong thé tin
duogc!

Nhu ching t6i da luu ¥ & Chuong 1, danh muc hanh vi bi ky ludt ning tai trudng hoc da thay doi: tir
hanh vi nhai keo cao su va chay trong hanh lang (cach day vai thip nién) da chuyén thanh hanh vi mang
thai som & tudi thiéu nién, cudng hiép va hanh hung.

Bén canh tic dong ctia van hoa dai chiing, cang ngay cang nhiéu gia dinh tham gia vao thé giéi
kinh doanh. Trong bai phan tich mang tinh d6t pha Sy rang budc vé thoi gian, nha xa hoi hoc Arlie
Hochschild phan tich: ddi véi nhiéu ngudi, gia dinh va vin phong dd d6i chd nhu thé ndo. Gia dinh
tr thanh mot bai tap ky quai trong “cudc chay dua vai thoi gian” - moi thanh vién hbi ha an trong 15
phat r6i lao ra khoi nha dé dén tran dau bong da, sau d6 ho rang gan bo véi gia dinh chi trong vong
nira tiéng trude khi di ngt dé khong bi 1ang phi thoi gian. Nhung ¢ noi 1am viéc thi nguoc lai, ban hoa
dong vO1 moi nguo1 va thu gidn vao gio nghi. So sanh trén cho thiy, noi lam viéc gibng nhu mot noi
trt an — vé kha ning hoa dong vo1 nhom, va sy tur do. Khong it ngudi tham chi kéo dai ngay lam viée
ctia minh, vi ho thich & chd 1am hon 13 vé nha. Hochschild viét: “Trong mo hinh m&i vé gia dinh va
cong vi€c, nhirng bac cha me mét moi s& trén tranh thé gidi cua ‘nhitng cudc céi va khong duoc giai
quyét, ddng quan 4o chua giat dé tim dén chdn lam viéc ngin nip, hoa dong va vui vé”

Ho khong chi tim su hoan doi vé moi trudng gia dinh, ma con tim co hdi khang dmh minh trong
cong vi¢c. Co rat nhiéu phan thudng co6 thé nhin thay ngay, nhu sy thira nhan nang luc, su bu dap
quyén loi, su thang tién; tat ca gitp boi dap thém y thirc vé gia tri ban than, song vui vé, tao ra suc



manh kéo ngudi ta ngdy cang xa rdi gia dinh. Tam nhin duoc chuyén sang mot dich dén khac, vé mot
x3 hoi 6n dinh “khong tudng”, ban ron voi hang nai ké hoach va yeu cau, dé ri lang quén nhitng diéu
thuc su quan trong nhét.

Trong khi d6, phan thudng cua gia dinh lai 13 nhitng gi4 tri an gidu bén trong. Trong thé gidi hién
nay, xa ho1 bén ngoai khong méy né)ng nhiét dé cha y dén vai tro 1am cha me cua ban. Ban khong duoc
tra tién dé lam cha 1am me. Ban khong c6 dugc danh tiéng va ciing khong ai ¢6 vii ban dam nhan vai
trd d6. Khi 1am cha 1am me, phan thuong s& 1a sy hai long xuat Phan thuong cua gia dinh 1a

nhitng gia tri 4n g1au bén trong.
Ban khéng dugc tra tién dé lam
cha lam me. Ban
s& khong c6 duoc danh tiéng khi 1am viéc do.
Khong ai ¢6 vii ban dam nhan vai trd cha me. phat tir vi¢c ban trd thanh mdt tdc nhan quan trong dé
thuc déy cudc séng con chau dugc tot dep hon. Chéng ai ¢ thé dam nhan thay ban. B¢ 1a sy lua chon
chu dong, chi co thé dén tir chinh trai tim ban.

Luat phap

Nhitng thay doi trong vin hoa dai chung d tao tién dé cho nhitng thay doi sau sic trong ¥ chi
chinh tr1 va luat phap. Vi dy, trong nhiéu ndm, “hon nhan” duoc coi 1a nén tang cho mdt xa hd1 on dinh.
Nhiéu nim trude, Toa an Toi cao My da goi d6 1 “nén

tang ctia xa hoi, néu khong c6 né thi s& khong c6 van minh hay su phat trién”. D6 1a mot 161 cam
két, mot thoa thuan gitta ba bén - ngudi chong, ngudi vo, xa hdi. Va trong nhiéu truong hop, con lién
quan dén bén thir tu: Thuong dé.

Mot tac gia va cling 1a mot nha gido, Wendell Berry, ttirng noi:

Néu moi ngueoi chi nghi dén minh, nhitng déi tinh nhéan ddu can phdi ldy nhau. Nhung déi vo
chong tieong lai nay con phdi nght dén nguoi khdc: trong loi thé hén 1é ho néi khong chi cho nhau
nghe ma moi nguoi xung quanh déu nghe thay, dé ciing nhau chia sé. Cé ddu thé sé ¢ bén chii ré

“dén tron doi”, va ‘ngueoc lai, ho dugc gan két lai véi nhau. Khéng c6 ludt phdp hay mot ban hop
dong nao co the gan két ho néu khéng cé “tam dau y hop” tir bén trong. O hén 1é - trung tam ciia
cuoc Song cong dong chiing ta tim thdy mét diéu ddc biét khéng phdi dé ban nhw o chg, ma dé
cho di. Néu cong dong khéng duy tri dwoc si cho di nay, ciing cé nghia la danh mdt moi gid tri.

Cudc hon nhan cua hai con ngudi yéu nhau da gén két ho voi nhau, voi thé hé trudc day, voi thé
h¢ sau nay, vo1 cong ddng, v6i Thién dudng va mat dat bay la mbi lién két nen tang, ma khong c6 no
thi chang con diéu gi ¢o gid tri, va su tin cdy 1a diéu can thiét cho mi lién két 4y.

Nhung ngiy nay, ¢ nhiéu cudc hon nhan khong con 13 mot cam két, mot gin bo tir bén trong. N6
chi don thuan la mdt hgp dong gitra nhirng ngudi du tudi két hon — mot ban hop dong ma doi khi bi cot
1a khong can thiét, rat dé bi pha v& khi khong con su thoai mai. Du luan xa hoi va niém tin ton gido

Ngay nay, ¢6 nhiéu cudc hon nhan khong con

12 mot cam két, mdt gin bé tir bén trong. N6 chi don thuan 13 mdt hop dong giira nhitng ngudi du
tu6i két hon — mot ban hop dong ma doi khi bi coi 1a khong can thiét, rat dé bi pha va.
1am lac trd nén thira thai, khong dong vai tro trong gan két hon nhan nhu trude day. Hé thong luat phap
tham chi con giy bat loi d6i v&i cdu triic gia dinh bang cach tao diéu kién d& dai dé ly di, hodc khuyén
khich nit gi&1 lao vao nhirng cong tac xa hoi, khong nén



két hon som.

Theo 101 Wendell Berry: “Néu ban danh gia thap su linh thiéng va nghiém tiic ctia hon nhan,
khong chi 1a sy gan bo gitra hai con nguo1 vé1 nhau ma con 1a sy gan bo voi the he trude day, theé hé
con cai sau nay, voi cong dong, chinh 1a ban dang gieo mam cho su ly di, bé bé con cai, hiy hoai cdng
dong, bung phat sy ¢6 don”

Kinh té

Ké tir nim 1950, thu nhap trung binh & My d4 ting gap 10
lan, nhung chi phi cho mdt gia dinh trung binh lai tang gap 15
1an va lam phat ting khoang 600%. Ban than nhiing thay d6i nay khién cho ngay cang nhiéu cac bac
cha me phai ra ngoai xa hoi dé kiém séng. Trong bai phan tich Su rang bugc ve thoi gian, Betsy
Morris phan d6i quan diém ctia Hochschild cho rang cha me danh nhiéu thoi gian cho cong viée hon,
vi ho thy thoai mai hon 1a chim bam giai quyét nhitng van dé trong cudc song gia dinh. Theo Besty:
“Du:(mg nhu cac bac cha me dang giét chét chinh minh, vi ho phai bang moi gia giit cho dugc cong
viéc”.

Vi phai kiém song hay vi nhitng 1y do khéc nita — trong d6 ¢6 1y do muén duy tri mirc séng nhét
dinh, ty I¢ cac gia dinh c6 mot ngudi di lam va mot ngud1 ¢ nha cham soc con cai da giam tur 66,7%
vao nam 1940 xudng con 16,9% vao nam 1994. Mat khac, hién nay c6 khoang 14,6 tri¢u tr¢ em song
trong ngh¢o doi — 90% trong sb do song trong gia dinh chi co bd hodc me. Su chim séc cua cha me
danh cho con céi ngay cang it di, d6 chinh 1a “su thay d6i 16n thir hai” trong gia dinh.

CAu trac cta kinh té thé gi61 da duoc co c4u lai. Khi nha nudc dam nhan trach nhiém cham séc
ngudi gia va ngudi nghéo dé khac phuc cudc Pai suy thoai, mdi lién két kinh € giira cac thé hé gia
dinh d3 bi pha v&. Va khi ¥ thire kinh té vé trach nhiém gitra cac thé hé khong con, nd sé cat dut nhirng
soi day lién két khac tirmg gin két cac thé hé véi nhau, ca vé mit xa hoi 13n tinh than. Trong nhiéu
truong hop, “gia dinh” khong con dugc coi la mot dai gia dinh hay gia dinh da thé 'hé. No da thu nho
vé mot gia dinh chi c6 cha me va con cai, nhung ngay ca nhu vay thi gia dinh do van ¢ nguy co tan
v&. Su can thiép cta nha nude chi nén duoc xem 1a giai phap dau tién dé khiac phuc kho khin trong gia
dinh, nhung khong thé 1a giai phap t6i wu — tham chi, c6 nhitng trudng hop lai gay ra nhiéu hé luy bat
on.

Hién nay chiing ta dang séng trong mot thé gidi dé cao tu do ca nhan va tinh doc 1ap hon 1a trach
nhiém va sy phu thuc
— mbt thé gidi v6i nhitng thay d6i nhanh chong ma trong do céc thiét bi tién nghi (dic biét 1a ti-vi)
cang tao diéu kién cho sy tach biét véi x3 hdi va giai tri ca nhan. Cudc séng xa ho1 dang bi ran nut.
Céc gia dinh va ca nhan ngdy cang tré nén tach biét v6i nhau. Su trdn tranh trach nhiém thi & dau ciing
co.

Cong ngh¢

Nhiing thay doi trong cong nghé da tac dong 1én moi khia canh cua doi séng. Khong chi thuc day
giao tiép toan cau, cong nghé ngay nay con tao ra “con 1 hinh anh”, v&i vo van canh khiéu dam va
giét choc bao lyc. Thém vao dé 1a viée quang cdo tran lan dén bdo hoa, day chiing ta vao tinh trang
qué tai. Di nhién cong nghé ciing gitip chiing ta ¢ nhiéu co hoi dé tiép can véi moi nguoi trén thé
gioi.

Trai tim ban no1 gi vé tac dong cua ti-vi ddi v&i ban va con cai ban? Liéu viéc xem ti-vi ¢6 khién
ban tr& nén bao dung, chin chin va déng yéu hon? Liéu n6 ¢ gitp cing ¢d quan hé gia dinh ban?



Chung ta c6 thé tim kiém cau

tra 101 trong cac bai nghién ctru, nhung cau tra 15i t6t nhat khéng ndm & d6, ma nam trong trai tim
ban. Trai tim ban n6i gi vé tac dong cua ti-vi ddi v&i ban va con cai ban? Liéu viéc xem ti-vi c¢6 khién
ban tré nén bao dung, chin chin va dang yéu hon? Liéu nd co giup ctng c6 quan hé gia dinh? Hay
khién ban thay chan nan? Mét moi? C6 doc? Béi roi? Nho nhen? Hoai nghi?

Khi nghi vé nhirng tac dong cta truyén thong, chung ta phai nhan ra rang phuong tién truyén thong
c6 thé dinh hudng van hoa trong gia dinh. Pé ¢6 thé can nhic diéu gi dang dién ra bén trong cac
phuong tién truyén thong (khong han 13 sy 1ing man, sy bira béi, nhitng robot chi biét danh ¢am, nhitng
quan hé nghi ky 1an nhau, bao luc, hung 4c), chung ta phai san sang “rii bo sy hoai nghi”. Ching ta
phai tam thoi rii bo sy thong thai cta ngudi 10n, trong vong 50 hay 60 phat dé di vao mot hanh trinh
kham pha xem chiing ta thich n6 dén murc nio.

Chuyén gi xay ra? Chung ta duong nhu bat dau tin vao nhitng gi ma ti-vi dua 18n, cho rang d6
ctng la nhirng diéu thuong xdy ra trong cudc song! Dic biét tré con rat dé tin vao. Vi dy, mot nguoi
me tré ké, sau khi xem ban tin 6 gi0 trén ti-vi, dlra con gai 6 tudi da hoi co ay. “Me o1, tai sao moi
nguoi lai giét 14n nhau?”. Pira tré nay tin nhitng gi nd thdy trén ti-vi chinh 1a cudc sdng thuong ngay!

Pung 14 trén ti vi ¢6 nhiéu thir tot dep — nhu thong tin hitu ich va nhitng chuong trinh giai tri hay,
gitip nang cao hiéu biét. Nhung ddi véi da sd ching ta va gia dinh, diéu d6 gidng nhu viéc dao bai
mot dong rac dé nhit ra mot mén salad hip dan. Co thé tim ra vai mon salad tuyét ngon, nhung that kho
dé loc bo ra nhitng rac rudi, rudi bo.

Ban dau 6 nhiém méi trudng & mirc do thap, sau d6 ting cap nhung chiing ta d bi mat dan kha
nang nhan biét vé mirc d6 6 nhiém va cai gia phai danh d6i. Ciing giéng nhu viéc xem ti-vi s& bi danh
d6i, 1am mét nhitng loi ich to 1on c6 dugce khi moi ngudi trong gia dinh danh thoi gian dé hoc héi, yéu
thuong, lam viéc va chia s¢ cung nhau!

Theo cudc thaim do du luan gén day cua to U.S. News & World Report, c6 t61 90% trong $b
nguoi dugc hoi cam théy dat nudc dang truot sau vao su suy thoai dao duc. Cuge tham do do cling
cho thay 62% cam thay ti-vi co tic dong khong tét dén dao dirc va cac gia tri tinh thin. Vay tai sao ¢6
rat nhiéu nguoi xem ti-vi?

Khi nhitng chi s6 xa hoi vé tdi pham, sir dung ma tay, quan hé tinh duc bura bdi, va bao luc dang
ngay mot leo thang ma khong ¢ dau hiéu dung lai, ching ta khong nén quen rang chi s6 quan trong
nhdt trong bdt cir xd hdi nao la sy cam két yéu thwong, nudi dwéng va diu ddt con cdi, thé hé twong
lai cia dat nwée. Lii tré hoc duoc nhitng bai hoc ¢6 tinh nhan ban nhat khong phai tir cac siéu nhan
hodc than twong (chinh khach, nghé si ...) ma tir chinh gia dinh day tinh yéu thuong di doc sach cung
chiing, trd chuyén, lam viéc voi ching, lang nghe chiing, va danh nhitng khoang thdi gian hanh phtc
bén nhau. Khi dtra tré cam thiy duoc yéu thuong, thuc sy dugce yéu thwong, ching sé truong thanh!

Hay suy ngim xem: Khoanh khic dédng nhé nhat cta gia dinh trong cudc doi ban 1a gi? Gia sir ban
dang hap hoi. Li¢u ban c6 mong mudn danh nhi€u thoi gian hon nita dé xem ti-vi khong?

Gia sir ban dang hap hdi. Liéu ban c6 mong mudn danh nhiéu thoi
gian hon nita dé xem TV khong?

Trong cudn sach Thoi gian cho cude song, nha xa hoi hoc John Robinson va Geoffrey Godbey
da thong ké trung binh nguoi My danh 13 trong 56 40 t1eng thoi gian ranh roi cua minh mo1 tuan dé
xem ti-vi. Piéu nay cho thiy chiing ta khéng “ban ron” dén mirc nhu ching ta van nghi.



Trong cudn sach Chién lwoc dai dwong xanh, tic gia Marilyn Ferguson co viét: “Trudc khi Iua
chon cong cu va cong nghé, chiung ta phai lua chon udc mo va nhitng gia tri, bdi vi ¢d nhirng cong
nghé s& phuc vu cho ching, nhung ciing ¢ cong nghé lai lam chiing khong thé dat duoc nhing gia tri
va udc mo do”.

Mot diéu ngay cang rd rang la nhitng thay d6i trong co s vat chat dang lam dao 16n moi thir. Hau
hét moi doanh nghiép déu khong ngirng phat minh va tai co cu dé ning cao kha ning canh tranh. Toan
cau hoa vé cong nghé va thi truong dang de doa sy ton tai khong chi cta cac doanh nghiép ma con gdm
ca thé ché chinh phu, hé théng y té, giao duc. Moi linh vuc — trong 6 c6 ca gia dinh — déu dang bi tac
dong manh mé hon bao gio hét.

Nhirng thay d6i nay dai dién cho sy chuyén d6i sau sic trong co s ha ting, nén mong ctia xa hoi
chiing ta. Theo Stanley M. Davis, mt ngu:b’i ban va mot dong nghiép ciia toi trong rat nhiéu cac cudc
hoi thao vé phat trién cap cao, c6 noi: “Khi co s0 ha tang thay doi, moi thir khic ciing thay ¢ d6i theo”.
Nhiing thay d6i vé co s& vat chat cling gidng nhu viéc quay banh rang 1o6n nhat, sau d6 truyén dén
nhitng banh rang nho hon va dan dan nhitng banh ring nho nhat, cudi cuing, ciing chuyén dong theo. Moi
t6 chirc déu dang bi anh hudng, trong d6 c6 ca gia dinh”.

Khi chung ta chuyén co s& ha tﬁng tir cong nghi¢p sang thong tin, moi thur déu bi dao 1on va phai
tim lai phuong hudng. Thé nhung c6 rat nhiéu ngudi lai hoan toan khong blet nhitng gi dang dién ra.
Ngay ca khi ho cam nhian duoc va lo lang, ho ciing khong biét tai sao va can phai lam gi.

Du xa cao... ma khong co thiét bi bao hiém!

Gia dinh chinh 14 noi ma su thay doi trong co s& ha tang tac dong sau sac nhat. Ngay nay, viéc
tao dung mdt gia dinh hanh phuc cling giong nhu viéc c6 gang trinh dieén man du xa trén cao — mot man
bi€éu dién can dén k¥ nang thanh thao va su phoi hop an y — nhung khong hé co thiét bi bao hiem!

Trude kia ching ta ¢6 thiét bj bao hiém. D6 1a nhiing dao ludt dé dicu chinh gia dinh. X hoi coi
trong, cung ¢6 no. Va dén luot gia dinh thi lai cung c6 xd hoi. Nhung gio thi khong con thiét bi bao
hiém nira. Van hoa, kinh t€ va luat phap tach khoi gia dinh. Cong ngh¢ 1lam gia tang su tach biét do.

Trong bai phat biéu ndm 1992, Co quan phong chdng va xét xtr t6i pham vi thanh nién cua Hoa
Ky da tong két hang trim nghién ctru vé thay d6i méi truong trong nhirng nim gan day:

Diéu tré tréu la trong hai thap ky vira qua, diéu kién kinh té, quy tdc vin hoa va ludt phap
lién bang dd gbp phan tao ra méi truong khién cho cdc gia dinh troé nén kém on dinh va thiéu bén
viEng...

T4t ca nhitng thay doi nay dién ra tiém tién khién khong miy ai nhdn ra. Ciing gidng nhu ciu
chuyén ctia tac gia kiém nha phé binh Malcolm Muggeridge ké vé nhitng con éch bi giét ma khong hé
khang cu bang cach bi ludc séng trong vac nude. Thong thudng mdt con éch khi bi bo vao nude soi,
né s& nhay ra ngoai dé tron thoat. Nhung nhitng con éch nay lai khong nhay ra. Chung thim chi con
khong khang cu lai. Tai sao vay? Béi vi khi chung bi vt vao vac, nudc moi chi am 4m. Dan dan nhiét
d6 mdi tang 1én. Nudc bat dau 4m dan... roi 4m hon... r6i néng 1én... va soi 1én. Sy thay d6i d6 dién ra
rat cham nén con éch da quen dan v6i mdi truong méi cho dén khi qua mudn!

Piéu twong tu ciing dién ra d6i v4i nhitng tic dong trong thé gidi nay. Ching ta quen dan véi
ching va cam thiy thoai mai khi song nhur vay — ngay ca khi ching dang giét dan mon ching ta va gia
dinh. Gido hoang Alexander tirng noi:



Théi vé dao dirc la tén qudi vat xau xa, Vi cam ghét nén con nguoi ta lai cang muon nhin;
Nhung néu nhin nhiéu, va quen voi no,
ban dau chung ta s€ ¢ chiu dung, sau do 1a thuong cam, va cudi cung la di theo.

Do 1a qua trinh gay t€, ma ching ta dang mac phai mot cach tiém tién - khi ching ta danh gia thap
nhirng quy tac dao dtrc trude nhitng gia tri xa hoi dang bién dong. Nhitng tic dong vin hoa manh mé
nay vé co ban lam thay do6i y thirc dao durc de phan biét cai gi ding, cai gi sai. Tham chi ching ta bat
dau danh dong nhirng gia tri xa hot vo1 quy tic dao durc. Dung, sai, xau, tot tro thanh tro bién lun

trong tay | thé ché x4 hoi hién hanh. Chiing ta d& mat phuong huéng dao dirc. Sy nhidu soéng khién cho
viéc truyén dat thong diép rd rang tir tram kiém soat trd nén kho khin.

V4, hay van dung hinh anh an dy vé chiéc may bay, chiing ta cam thay chong mit khi & trén cao.
Piéu nay d6i khi van xay ra véi ngudi phi cong, nhu lic ho bay ma khong str dung cac thiét bi hd tro
va dang di qua ving nhiéu miy. Anh ta khong thé cam nhan duoc xung quanh, tham chi khéng cam nhan
duoc ngay chd anh ta dang ngdi (su cam nhan 1a sy phan hdi ctia cac ddy than kinh trong co bap va
khop), hay cam giac co dugc tir co quan thang bang trong tai dé biét duoc hudng nao 1a di 1én — bai
vi ca hai co ché phan 0 Ung nay phu thudc vao viéc dinh hudng dung theo lyc hut cua trai dat. Vi thé,
khi tri nio dang vat 16n dé giai ma thong diép nhan dugc tir cac giac quan khac ma khong co thong
di¢p tur thi giac, hau qua co thé 1a viéc gial ma sai hodc xung dot cam giac. Két qua 1a ching ta hoa
mit, cam giac quay cudng.

Khi dbi mit véi nhirng tdc dong cuc ky manh m¢, chiing ta s€ cam

thay hoa mat vé tinh than hay vé luong tim.

Chiing ta bi mat phuong hudng. Chiéc la ban luong tam bi vit bo.
Tuong ty nhu vay, khi d61 mit voi

nhirng tdc dong cuc ky manh mé chang han, trede ma thuat cua he théng truyén thong cuong diu,
déi tra thAm nién, ching ta s& cam thiy hoa mat vé tinh than hay vé luong tam. Chung ta bi mat phuong
hudng. Chiéc la ban lwong tAm b1 vt bo, tham chi chiing ta con khong biét dén nod. Chiéc kim la ban
trong nhitng diéu kién it hdn loan hon thi c6 thé dé& dang chi vé “hudng Bic” — mot cach vi von vé
nhirng quy tic dao dirc, nhung trudc nhirng dong dién va tir truong cao cua tran bio thi sé bi truc tric.

Hinh anh an du vé chiéc la ban

Pé mo ta diéu nay trong bai thuyét trinh — va giai thich 5 diéu quan trong lién quan khac, toi
thuong dimg trude khan gia, yéu cau ho hady nham mat lai. To1 noi: “Bay gio, khong ai dugc hé mat, tat
ca hay chi vé hudng Bac”. C6 mot chut boi ro1, phan van khi ho chi tay vé hudng ma ho cho 1a hudng
Bac.

Sau do t61 yéu cau ho m¢ mat ra va xem moi nguo1 dang chi di dau. Lac do6 moi nguoi cuoi 6
1én, bo1 vi ho nhan ra rang mo1 nguoi dang chi veé rat nhiéu hudng — tham chi ¢c6 nguoi chi 1én trén.

Sau do toi lay ra mot chiéc la ban, chi cho ho dau 1a huéng Bac va giai thich chiéc la ban van
ludn chi vé cing mot hudng. N6 khong bao gio thay d6i. D6 1a do luc tir treong tu nhién cua trai dat.
T6i da str dung cach nay & rat nhiéu noi trén thé gidi, ngay ca khi trén nhitng chiéc tau bién hay trong
nhitng lan phat song qua v¢ tinh v6i hang tram ngan khan gia tur khap noi trén thé giéi. P6 1a cach hiéu
qua nhat dé truyén tai thong diép: co6 nhitng diéu khong thay d6i giong nhur tir trudng ludn ludn hudng
vé phia Bic.



Diéu the nhat: Gidng nhu viéc cé mot “hudng Bdc nam cham”, trong cudc song ciing coé
nhitng quy tdc tw nhién bat bién, diéu chinh moi hanh vi va két qua.

Sau d6 tdi tiép tuc chi ra su khac biét gitta “quy tic” va hanh vi. Toi gio cai la ban trong sudt 1én
trén cao dé moi ngudi cé thé nhin thiy kim chi huéng Bac cling nhu miii tén chi hudng di. Toi dua céi
la ban quay mot vong xung quanh dé moi nguoi thay: trong khi mili tén chi hudng di thay d6i, kim chi
hudng Béc van khong thay doi. Vi thé, néu mudn di vé hudng Dong, ban chi can chinh miii tén mot goc
90 d6 vé bén phai ctia chiéc kim chi huéng Bac va di theo huéng miii tén.

“Miit tén hudng di” 1a mot cach dién ta rat tha vi, vi no thé hién chinh xac nhifng gi ma moi nguoi
lam trén thue t&; ndi cach khac, hanh vi xudt phat tir nhirng gia tri co ban hoac nhitng gi ma ho cho 1a
quan trong. Moi nguoi c6 thé di theo ¥ chi va mong mudn ctia chinh minh, nhung kim chi huéng Bac
thi hoan toan ddc 1ap véi nhitng ¥ chi va mong mudn do.

Diéu thtr hai 1a: C6 sw khdc biét gitta quy tac (hay “miii tén huéng Bdc”) va hanh vi ciia chiing ta
(“miii tén huong di”).

Céach mo ta nay dan t6i dén diéu thir ba: C6 sw khdc biét giiva hé thong t nhién (tirc la dwa trén
nhirng quy tac) va hé thong xa héi (tirc la dira trén nhitng gid tri va hanh vi). Pé minh hoa diéu nay,
t6i da hoi ho: “Co bao nhiéu ngudi da tig ‘hoc thi nhdi nhét’ & trudng?””. Hau nhu moi nguol déu gio
tay. Toi lai hoi: “Co bao nhiéu ngudi da tirng 1am viée & nong trang?”. Khoang 10 dén 20% s6 nguoi
gio tay. To1 lai hoi nhirng nguoi nay: “Co bao nhiéu ngudi da ting “lam viée nh6i nhét” & nong
trang?”. Ho dé cu01 6 1én, moi nguo1 ngay lap tirc nhan ra rang ban khong thé 1am viéc nhu vay &
nong trang dugc. Néu ban quén mat viéc trong ciy vao mia xuan va bo 1& ca mua he, dé chay dua thoi
gian ban quyet lam viéc cat luc vao mua thu va mong doi gat hai duge mot vu mua. o6 la diéu khong
thé, tham chi vo 1y.

T6i hoi: “Tai sao viéc on tap lai c6 thé thuc hién & trudng 16p ma khong phai ¢ néng trang?”.
Moi nguo1 nhan ra ndng trang 1a mot hé théng tu nhién bi chi phéi bo1 cac quy luat tu nhién, nhung
truong hoc 1a mot hé thong xa hoi bi chi phdi boi cac quy tic va gia tri xa hoi.

T6i lai hoi: “Liéu c6 khi ndo co thé van dat duoc diém cao va nhitng thanh tich ma khong can
phai toi truong?”. Hau nhu moi nguoi déu cong nhan didu d6 1a c6 thé. Noi cach khac, d6 1a khi hé
thdng tu nhién phat trién trong tri ndo ban, va bi chi phdi boi quy ludt ctia ndng trang hon 1a quy tac
cua truong hoc
- bi chi phdi bai hé théng tyr nhién hon 13 x3 hoi.

To1 da phan tich nhitng dleu nay ¢ nhirng linh vire khac co lién quan, vi du co thé con ngudi. Toi
hoi: “C6 bao nhiéu nguoi di cd ging giam can hang chuc 1an trong doi?”. C6 kha nhleu ngu:cn glo tay.
T6i lai hoi: “Piéu gi 1a chia khoa gitip giam can?”. Cudi ciing, moi nguoi nhan ra mudn giam can hiéu
qua va an toan, ban phai diéu chinh hudng di — ttrc 12 théi quen va cach séng — tun theo nhirng nguyén
tac nhu ché @6 dinh dudng hop 1y va luyén tap thuong xuyén. He thong gi tri xa hdi co the mang lai
su giam can nhanh chong nho' chuong trinh giam can cap toc, nhung cu6i cung thi co thé s& chién thing
¥ chi. N6 s& lam cham lai qua trinh trao d6i chat va tich m&. Cudi cliing co thé lai quay vé tinh trang
nhu trude, ¢ khi con t& hon. Thé 1a moi nguoi bat dau nhan ra khong chi ddi vai nong trai ma ca tri
nio va co thé con ngudi ciing bi chi phdi bai quy ludt tr nhién.

Sau d6 toi ap dung 1y 1& ndy vao nhitng mdi quan hé. T6i hoi: “Veé 1au dai thi cac mbi quan hé s&
bi chi phdi bai nhitng quy luat ctia nong trai hay quy ludt cua truong hoc?””. Moi ngudi déu cong nhan
chiing bi chi phdi boi quy ludt cia ndng trai — tire 1a bi chi phdi boi nhitng quy luat tw nhién chir khong



phai nhirng gia tri xa hoi. Noi cach khac, ban khong thé khong lién quan dén nhirng ric réi do minh gay
ra, va trur khi ban dang tin cay, néu khong thi ban khong thé 1am cho nguo1 khac tin twong duge. Nhing
nguyén tac clia sy tin tuong, chinh truc, trung thuc 1 nén tang ctia bat ky mbi quan hé nao bén virng
theo thoi gian. Moi ngudi c6 thé gia vo 1a minh co nhu:ng dtrc tinh d6 trong mot tho1 gian, hodc Chl dé
iy an trong bén ngoai voi moi ngudi, nhung cudi cuing “cai kim trong boc 1au ngay ciing 10i ra”. Vi
pham nhitng nguyén tic s& pha vO niém tin. Piéu nay ciing khong khac biét dbi vai _quan h¢ gitra moi
ngudi voi nhau, hay gitta cac to chirc, gitra xa hdi va chinh ph, hodc gitta cac qudc gia voi nhau. Tom
lai, c6 mot quy luat dao dirc va mdt y thirc dao dirc — sy nhan thirc bén trong, mot hé thong nguyén tic
chung, c6 thé ap dung bat ct khi ndo, va khong thé phii nhan duoc — kiém soat moi thi.

T61 cling ap dung cach suy nghi nay vao nhiing van dé xa hoi. Toi hoi: “Néu chiing ta thuc su
mudn cai cach y té, chiing ta s€ tap trung vao diéu gi?”. Hau hét moi ngudi déu bao 1a sé tap trung vao
viéc phong bénh — diéu chinh hanh vi ctia moi nguo1, he théng gia tri cua ho, huong di cua ho dé thuan
theo quy luat hay nguyén tac ty nhién. Nhung hé thong gia tri xa hoi lién quan dén van dé cham soc sirc
khoe — tirc 1a hudng di cua xa hoi — lai tap trung chu yéu vao viée chan doan va phuong phap chira tri
hon la viéc phong bénh hoac thay d6i 161 séng. Trén thuc te s tién bo ra trong nhiing ngay thang cudi
doi cua mot nguot dé rang ctru song nhiéu hon so véi s tién bo ra dé phong bénh trong subt cude doi
ho. Pay chinh 1 két qua cua hé thong gia tri cua xa hdi, va nguoi ta da an dinh vai trd cta thude thang
1a dé chira bénh. D6 1a 1y do phan 16n chi tiéu cho y € lai danh cho viéc chan doan va chira tri.

T61 da dua nhirng phan tich nay vao viéc cai cach giao duc, phuc lo1 xa hoi, chinh tri. Cudi cung
moi nguoi cting nhan ra diéu tht tu 1a: Piéu cot 16i dé dat dwoc hanh phiic va thanh cong thic su la
phdi diéu chinh huéng di thudn theo quy ludt hay nhitng nguyén tdac tw nhién.

T6i phan tich nhitng tac dong manh mé& ctia phong tuc truyén thong, gia tri, xu hudng cta vin hoa
d6i v6i sy nhan thirc ctia chiing ta vé “mii tén hudng Bic”. Ngay ngdi nha ma chiing ta dang song ciing
bop méo su nhin thirc cua chung ta vé “hudng Bic thue su”, vi nd cling c6 stre hut tir tinh cua riéng
minh. Khi ban ra khoi toa nha, dung gitta thién nhién, kim chi hudng Bic thay doi khong dang ké. Toi
so sanh strc hit ndy véi sirc manh cua vian hda rong 16n hon ctia phong tuc, xu hudng va gia tri ¢6 thé
lam méo mé phan nao lwong tri c4 nhan, ching ta khong nhan ra cho dén khi budc ra thién nhién, ma &
d6 “chiéc 1a ban” thuc sy hoat dong, chung ta co thé dung lai, chim sau vao ban than dé léng nghe
lwong tri cuia minh.

T6i chi cho moi nguoi thiy hudng Béc ctia chiée la ban da dich chuyén khi t6i dit nd 1én chiée
may chiéu, vi ban than chiéc may d6 ciing c6 luc tir. Toi so sanh diéu nay voi bdi canh vin hoa cua
moi nguo1 — do cod thé 1a van hoa cta gia dinh, doanh nghi¢p, bang nhém hodc mdt nhém ban. Viéc mod
ta cach thirc chiéc may chiéu lam thay d6i la ban hét strc c6 ¥ nghia, gitp cho moi ngudi nhin ra dé
dang hon cach thirc ma chung ta danh mat di nhitng gia tri dao duc ctia minh, do nhu cau duoc xa hoi
chdp nhan va sé hitu.

Pay c6 18 1a vai trd 16n lao nhat

ctia cha me. Khong chi dinh hudng va chi cho con tré biét ching phai 1am gi, ma con gitip chiing
lién hé t&1 chinh nhitng k§ ndng ctia minh — ddc biét la lvong tam.

Sau do to1 dat mot cai but 1én chiéc la ban, chi cho moi nguo1 thay t6i c6 thé lamcho chiéc la
ban quay vé moi huéng nhu thé nao; t6i ¢ thé 1am cho kim chi hudng Bic quay vé huong nam nhu thé
ndo. Toi dung cach nay dé giai thich cach thire con nguoi co thé nham 14n “tot” thanh “xdu” va “xau”
thanh “t5t”, vi ho bi chi ph01 boi nhitng kinh nghiém — nhur bi bao hanh, bi cha me bo roi, bi phan boi
luong tim mot cach sau sac. Nhitng ton thuong niy c6 strc tan phia manh mé, c6 thé hity hoai dan hé



thong niém tin ctia ho.

T61 st dung cach miéu ta trén dé di dén van dé thir nam va 13 van dé cubi cung: Co thé sw nhdan
thiec sau bén trong moi chung ta — y thirc dao duc vé nhitng quy ludt ty nhién hay nhitng nguyén
tac — sé bi thay doi, bi thay the, tham chi la bi lan at boi nhitng phong tuc truyén thong hodc boi
ap luc buoc phai lam trai lwong tdm cua chinh minh.

Cho du chiing ta c6 xdy dung ban tuyén ngdn vé nhiém vu, nhung néu chung ta khong khic ghi
chung vao tam tri minh, dua n6 vao van hoéa cua gia dinh, nhitng tic dong van hoa khac nhau s€ lam
chiing ta bbi rdi va mat phuong hudng. Piéu nay dan dén nhan thirc sai 1am “mot viéc sai trai” chi sai
trai khi bi bat qua tang, chir khong phai ban than viéc lam d6 1a sai. Day chinh la 1y do phi cong phai
duoc huan luyén cach str dung cac thiét bi chi dan - cho du trong thuc t& ho ¢6 bay trong nhiing diéu
kién dugc chi dan hay khong. Va d6 14 1y do tré em ciing can phai duoc hudng dan cach sir dung cac
cong cu - d6 13 4 k¥ ning giup chung di ding hudng. Day c6 18 14 vai trd 16n lao nhat cta cha me.
Khong chi dinh huéng va chi cho con tré biét chung phai 1am gi, ma con giup ching lién hé tdi chinh
nhirng k¥ ndng cua minh — dac bié¢t la luong tam — dé co thé rén luyén t6t va ¢ duoce su hd tro giap di
dung hudng. Néu khong co su hd trg quan trong d6, con ngudi sé chéch hudng. Ho sé& bi kinh nghiém
va boi canh vin hoa tic dong,

Ciing cd nén ting gia dinh

T6i da ting tham gia mot hoi thao co tidu dé “Cac ton gido doan két chong lai sach bao khiéu
dam”, trong d6 cac vi lanh dao ton giao cling nhu hdi phu nit, hdi cac dan toc, va cac nha gido duc da
t6i du, dé ban phuong cach chéng lai van hoa ddc hai ma nan nhan chu yéu l1a phu nir va tré em. Mac
du day 1a mot dé tai té nhi ddi v6i nhitng ngudi dic hanh nhung ho ciing thira biét van dé nay can phai
dugc dem ra thao luan, vi d6 1a mot thuc té trong van hoa cua ching ta.

Trong budi hoi thao, chiing t6i duoc xem nhitng doan phim ngan phong van khach bo hanh, trong
d6 c6 rat nhiéu chang trai va nhitng cip nhan tinh con tré mang. Nhitng nguoi nay khong phai la thanh
vién cua bang nhom, hay nghién ngap pham to1 gi ca, ho la nhirng nguo1 binh thudng, van hay xem cac
sach bao khidu dam dé giai tri. Mot s6 ngudi cho biét ho xem hang ngiy, doi khi mot ngiy may lan
hen Khi xem nhirng doan phong sur, chiing t6i nhan ra sach bao khiéu dam da 14n sdu vao vin hoa cua
rat nhiéu bd phan gidi tré hién nay.

T6i dd c6 mot bai thuyét trinh vé viéc 1am thé nio dé thay d6i van hoa. Sau dé t6i di du mot budi
hop, trong d6 cac nha 1dnh dao nir ciing ban vé van dé nay. Ho di lién két v4i chuwong trinh “Phy nit
chéng lai viéc lai xe khi say xin”, tao dugc hi¢u qua trong xa hdi. Do ¢6 kinh nghiém cénh giac trudce
bao hanh do ruou, nit gidi hang hai tham gia, tao sirc ép rat 16n d6i voi nhitng quy tic vin hoa trong
x4 hoi My. Ho phat cho chiing t6i nhitng cudn sach nhd mé ta chi tiét van dé ndy, chir khong chi phd
bay nhirng hinh anh khiéu dam dugc ban ¢ bén ngoai. Khi doc, t61 da thuc sy bi “sde”.

Trong bai thuyét trinh thir hai va cling 1a cudi cung, t6i da ké lai cAu chuyén trén, cho biét toi da
bi thuyét phuc bai mdt nhan té vo cling quan trong gitip thay d6i vian hoa. Do 1a truyén thong giup cho
moi ngudi cam nhan thuc té dang dién ra, v6i nhitng tac dong xau xa, khung khiép doi véi luong tri
dao dirc cta con ngudi. Piéu quan trong 13 phai 1lam cho moi ngudi ciing bi “sd¢” giéng nhu t6i, va
sau d6 cho ho hy vong. Hay dé ho tham gia tim kiém nhitng dan chtng vé hang loat giai phap da duoc
ap dung thanh cong. Hay van dung kha nang ty nhan thirc va luong tam, trudce khi van dung tri tudng
twong va y chi. Hay kich thich hai ki ning dau tién trudc khi giai phong nang lugng cho hai ki ning



con lai. Sau d6 hdy cting nhau tim hiéu nhitng mé hinh va nhitng c4 nhan, t6 chirc nhiéu kinh nghiém co6
thé mang lai nhirng di€u tot dep, phat huy cai tot va bao vé tré tho.

Ngoai nhitng nd luc dé tic dong dén vin hoa dai ching, phap luat, trude hét phai cing ¢d gia
dinh. Nhu Henry David Thoreau di néi: “Mudn ting sttc dé khang trude cai xau, khong thé boi bo trén
ngon, ma phai boi bo tir géc”. Gia dinh chinh 1a goc ré ay. Pay chinh 1 noi nudi dudng dao dirc cua
mdi ngudi dé c6 thé d6i mit voi nhidu tac dong tiéu cuc tir cong nghé, bién cong nghé thanh cong cu
hd tro cho dao duc, gia tri va cac chuin myc duogc duy tri trén toan xa hoi.

“Muon tang siurc

dé khang trudc cai xau, khong thé boi bd trén ngon, ma phai
boi bo tir gbe 187

Pé cac dao luat co hidu qua, can khuyén khich ¥ chi xd hoi (mot hé thdng cac tuc 1¢). Nha xa hoi
hoc vi dai Emile Durkheim tirng néi: “Khi tuc 1¢ duoc xa hdi chap nhan, luat phap tré nén khong may
can thiet. Khi tuc 1¢ khong dugc chap nhan, ludt phap khong thé khong thi hanh™. Néu

khong co y chi xa hoi, luat phap s 16 ra nhiing khe ho va nguoi ta s€ ¢ cach lach luat. Tre em
c6 thé nhanh chong danh mat su ngdy tho, tro nén chai san va hu hong tur bén trong — chung thuong c6
thai do nhao bang, nghi ngo rdi tré thanh nan nhan cua cac bang nhom bao luc. Vi thé, diéu quan trong
13 phai nudi dudng bon k§ ning bén trong mdi dira tré, va xay dung mdi quan hé dya trén sy tin tudng
va tinh yéu vo diéu kién; nho d6 ban co thé day dd va tic dong ti cac thanh vién khac trong gia dinh
theo cach thirc 14y nguyén tic 1am trong tim.

That tha vi, mot két qua khac cta cudc hdi thao dem lai 1a su thay doi trong nép van hoa va cam
xtic ctia cac nha 1anh dao ton gido. Chi trong vong hai ngiy, moi chuyén di thay d6i tir chd lich su va
trao d6i nha nhin chuyén sang yéu mén that long, déng tAm hiép luc, tro chuyén coi mo hon, tin cdy lan
nhau, vi mot nhiém vu chung to 1on. Trong nhitng thoi diém kho khan, ching ta phai tp trung vao
nhitng mdi ddy lién hé giup doan két lai, thay vi chia ré.

Al s€ nuoi day con cai chung ta?

Néu thiéu di su lién hé v6i bdn ki niang va anh hudng 1on lao ctia gia dinh, vin hoa ma ching ta
da dé cap to1 trong chuong nay — stirc manh van hoa dugc cong ngh¢ thong tin tang cuong — s€ co tac
dong gi d6i voi suy nghi cua mot dira tre? Licu co thuc te khi nght rang It tré s¢ khong b1 hu hong khi
xem nhirng canh chém g16t hanh hung trén ti vi 7 tleng mdi ngay? Liéu ching ta co thé tin vao gii dao
dlen chuong trinh truyén hinh khi ho bao khéng c6 bang chirng khoa hoc chic chin nao chirng minh c6
mbi 1ién hé gitra hanh vi bao luc va vo dao duc ngoai doi voi nhirng canh trén truyén hinh, thé nhung
chinh ho lai dua ra nhitng bang ching khoa hoc vé tac dong d6i v6i hanh vi khan gia ctia mot mau
quang cao 30 giay. Liéu co hop ly trudce 1ap luan cho rang, giod1 tré xem nhirng canh tinh duc go1 cam
trén truyen hinh vin c6 thé phat trién nhan thirc vé& nhitng nguyén tic gitp tao ra cac quan hé 1anh
manh, bén vitng, hanh phuc?

Trong mot moi trudng bat 6n nhu thé, 1am sao ching ta ddm nghi s& c6 thé duy tri “hoat dong binh
thuong” trong gia dinh? Néu chung ta khong xay nhirng mai am gia dinh tot hon, chiing ta s€ phai xay
nhiéu nha tu hon, nhiéu toa an hon. “Bat coc bd dia” s€ trd thanh chuyén com bira thudong ngay. Nhitng



dira tré thiéu thon tinh cam s& dé dang ndi nong, vat va tim kiém su ton trong t6i thiéu, thAm chi tuyét
vong.

. Trong mot cf)ng triqh khao luan, nha str hoc vi dai Edward Gibbon da chi ra 5 nguyén nhan chinh
dan dén su sup do6 ctia nén van minh La Ma:

1. Sup (Ié) clia co cau gia dinh
2. Suy yéu ve y thirc trach nhi€ém cé nhan

3. Murc thué qua cao va sy kiém soat can thi€p thd bao cua nha nuéc

4. Theo dudi khoai lac, ton tho bao luc va vo dao dic
5. Suy sup cua ton gido, tin ngudng.

Nhing két luan cua 6ng dd dua ra mot vién canh ma qua d6, chiing ta c6 thé nhin rd hon vin hoa
cua ngay hom nay. Piéu nay dat ra cho chiung ta mot cau hdi mau chot vé tuong lai:
Ai sé nuoi day con cdi cua toi
nén van hoa xuong cdp dang bao dong, hay phai la chinh toi?

Nhu t6i d4 ndi & Théi quen thir 2, néu ching ta khong chiu trach nhiém voi 1an tao dung dau tién,

al d6 hay diéu gi d6 s& dam nhan. Va “diéu gi d6” & day, chinh 1a mdi truong xa hoi khong than thién,
bat on.

D6 chinh 14 tic nhin s& nhao nin hinh thai gia dinh ban, néu ban khong dimg ra ganh vac.
Cach tiép can “tor ngoai vao trong” khong con hiéu qua nira

Nhu t61 da n6i ¢ Chuong 1, 40 nam trude day ban co thé xay dung mot gia dinh hanh phuc bang
cach tiép can “tir ngoai vao trong”. Nhung cach ay, gio day, khong con hiéu qua nira. Ching ta khong
thé trong cho vao su hd tro ctia xa hoi d6i voi gia dinh nhu trudce day. Sy thanh cong chi ¢ dugc bang
cach tiép cdn tir bén trong. Chung ta phai 13 tic nhan cua su thay doi va on dinh trong xay dung co
cau hd tro cho gia dinh. Chiing ta phai cuc ky chu dong. Chung ta phai séng tao ra cai méi. Chung ta
khong thé phy thudc méi vao xa hoi, thé ché chinh tri. Ching ta phai 1ap ra mot 16 trinh bay méi.
Chiing ta phai vuot qua nhirng bién dong, vach ra con duong theo ding “hudng Béc la ban”

Hay c4n nhic tic dong ctia nhitng thay d6i niy trong van hoa gia dinh va mo1 truong, nhu biéu d6
dudi day. So sanh hom nay voi qua khir khéng c6 nghia 13 chiing ta nén quay vé véi nhitng quan diém
duoc 1y twdng hoa trong thap nién 40-50 cua thé ky 20. D6 1a cach dé nhan ra moi thir da thay doi qua
nhiéu, va boi vi nhirng tac dong ddi véi gia dinh qua manh nén chiing ta phai cé cach phan (mg thich
hop khi gap thir thach.

Lich sir da ching minh gia dinh chinh la nén tang ciia xd héi. Do 1a vién gach dé xday dung nén
méi quoc gia. N6 khoi ngudn cho dong chay van minh, trd thanh chit keo két dinh moi thtr voi nhau.
Va gia dinh ciing 1a mdt nguyén tic duoc xay dung sau tham bén trong mdi con nguoi.

Tuy nhién, nhitng miu gia dinh truyen théng va nhirng thach thirc vo1 gia dinh trudc day da khong
con nita. Chung ta nén hiéu, tir truéc dén nay, vai trd cua cha me 1a rat quan trong va khong thé thay
thé dugc. Chung ta khong thé dua vao “nhirng hinh mau vé vai tro trong xa hoi” dé day con cai vé mot
s6 nguyén tic diéu chinh moi van dé ctia cudc song. Chiing ta can nam lay gia dinh ctia chinh minh.
Con cai dang can dén sy dong vién va nhitng 101 khuyén bao cta ching ta. Chiing can su danh gia, kinh
nghiém, strc manh va sy quyét doan ctia chiing ta.



Vay lam thé ndo chung ta c6 thé thuc hién dugc diéu d6? Lam thé ndo chiing ta c6 thé vu tién cho
gia dinh mgt cach hi¢u qua, sung man v€ y nghia va gia tri?

Cong nghé
« Phén 16n 14 nghe dai
« Rét it hay khong xem ti-vi

Ti 1§ tré em dwoc sdng trong gia dinh c6 ca bd va me: 80%
Nguén: 86 liéu vé tinh hinh tré em
Cong viéc ciia bd me
Truomng hoc

«Tilé ly di: 1/5 cudc hon nhan Ngudn: S6 liéu thong ké quic gia vé sire khée
« Lam viéc 40 gio mot tudn
« Du6i 20% tré em can dich vu trong tré do yéu cau cong viéc cla bd me
Ngudn: Cuc théng ké lao dong (M5)
« Thiy ¢ gido dwgc kinh trong
« Nhitng vi pham ky luat phd bién: huyt sdo, lam dn, khong mic ddng phuc, virt ric bira bii, chay dua trén hanh lang,
Ngudn: Tap chi Quéc héi hang quy (Mp)
Cac nghi 1 gia dinh
« Bira tdi gia dinh
« Céc budi hop mit gia dinh

« Rét it hodc khong c6 ti-vi

Tin nguwdng
+70% dan s thira nhan tin ngedng dang gia tang anh huong 1én cude sdng cia ngwdi dan My
Ngudn: Cuge tham do y kién ciia
vién Gallup

T¢i pham vi thanh nién

* 16,1 vu trén 100.000 vu
Hang x6m
« Thuong quen biét hang x6m va tin twéng ho

Ngudn: Bdo cdo chung vé tinh hinh ti pham



Gia dinh mé rong
+ Sbng gin giii v&i nhau hon

« Lién lac thuong xuyén hon Ngudn: Phong Piéu tra dan s6 (M)

Ti 1¢ tré em dwoc song Cong viéc ciia bé me . L a1k
: . g Cong vi¢ “trong gia dinh co0 ca bo

va me: dudi 50%

Ngudn: S6 ligu vé tinh hinh tré em

Cong nghé

« Lam viéc 45-50 gio mot tudn

* Hon 60% tre em can dich vu tronge Ti [¢ Iy di: 1/ 2 cudc hon nhén tré do yéu cau céng viéc ctia bd me

* Sb gia dinh chi c6 bd hodc me tang 350%Ngu6n: Cuc th(fng ké lao dong (Mp) Ngudn: S6 liéu thong ké quéc gia vé sirc khoe
Truomng hoc



« Céc vu hanh hung thiy ¢ gido ting 700% ké tir ndm 1978
* Nhirng vi pham ky luat phd bién: nghién ma tuy, uémg ruou, c6 thai, tu tu, cudng hiép, trom cip, hanh hung,
Ngudn: Bdo cdo Quéc héi hang quy (M5)

To¢i pham vi thanh nién
« Tang 500% ké tir nhitng ndm 1950
» Tang 22% tr ndm 1990

» Ctr 100.000 vu thi 75,8 vu 1a toi pham vi thanh nién
Ngudn: Bdo cdo chung vé tinh hinh t¢i pham

Hoat djng gia dinh
M6t tudn, mot dira tré dang di hoc str dung
* 1.8 tiéng doc sach
« 5,6 tiéng 1am bai tap vé nha
« 21 tiéng xem ti-vi
Ngudn: Tap chi “Nhan thire”
« Ngudi 16n xem ti-vi 15 gio mot tudn Ngudn: Tap chi “Thoi gian cho cuge song”

Tin ngudng

+ 60% dan s6 thira nhan tin ngudng dang danh mét dan sy anh huong lén cudc sdng clia nguoi dan My
* 90% cam thay ring M§ dang trurot sdu hon trong sy suy thodi dao dirc

Ngudn: Cude tham do y kién ciia vién Gallup

Gia dinh mé rong
+ Séng xa cach hon
* Lién lac it thuong xuyén hon va

it tu hop hon



Ngudn: Phong Piéu tra din s6 (Mp)
Hang x6m

« Hau hét ngroi M§ chi quen biét 3 trong 5 ngwdi hang xom ciia ho
Ngudn: Phong Diéu tra din sé (My)

X4y dung céu tric trong gia dinh

Mot 1an nita, hiy nghi lai vé nhitng diéu Stanley M. Davis noi: “Khi co so ha ting thay d6i, moi thir
cling thay doi theo™.

Nhirng thay doi siu sic vé mit cong nghé ¢ tic dong dén moi hinh thirc to chirc trong xa hoi.
Hau hét cac t6 chirc va nghé nghiép dang tai co cau dé thich Gmg voi thue té hién nay. Nhung viéc tai
co cdu lai chua dién ra trong gia dinh. Mic du thuc € 13 su tiép can tir bén ngoai khéng con hiéu qua
nita, chi con 4 dén 6% cac ho gia dinh My theo mo hinh “truyén théng” (nguoi chong di lam, nguoi vo
& nha, chua ai tirng ly hon), hau hét cac gia dinh dang tir tai to chirc khong hiéu qua. Ho s& hodc 1a ¢
gang duy tri 18 16i cii (chi giai quyét dugc nhirng van dé trong qua khir), hoic 13 ¢b ging tao ra cach
thirc m&i nhung lai khong dn nhap véi nhitng nguyén tic tao dung su hanh phuc va duy tri cac mdi
quan hé gia dinh. Tém lai, cac gia dinh chua c6 duoc cach thire giai quyét phu hop véi nhitng thach
thirc gap phai.
Céch giai quyét thanh cong duy nhat d6i voi su thay d6i nam & cau tric.

Khi n6i dén “ciu tric”, hily suy nghi can thian vé phan tng, hay nhé 1a ban dang cd gang vuot qua
mo1 truong ma ¢ d6 van hoa dai ching phu nhan sy han ché va kim him ctia cdu triic. Nhung hily xem
xét chiéc la ban cua chinh ban. Hay nghi v€ nhirng gi Winston Churchill dé noi: “Trong 25 nam dau
doi, t6i mudn ty do. Trong 25 nim tlep theo, t6i mudn trat ty. Trong 25 nim tiép theo nira, t01 nhan ra
trat tu cling chinh 1a tu do”. Chinh cau tric ctia hon nhan va gia dinh dem lai su 6n dinh cho x4 hoi.
Mot nguo1 cha trong mot chuwong trinh truyén hinh noi tiéng da nodi: “Mot sé ngudi dan éng coi nhitng
quy tic ctia hon nhan nhu mdt nha ti; nhung nhirng ngudi hanh phuc khac lai coi chung la ranh gio1 cua
nhitng diéu ho yéu thuong”. 6 12 101 cam két vé mot cu triic giup xay dung niém tin trong cac modi
quan hé.

Hay nghi den dleu nay: khi cudc song ctia ban 1a mot mé hdn don, ban s& néi gi? “Toi phai tyr t0
chirc lai. Phai sap xép moi thir theo trat tu!”. Dleu nay co nghia la phai dyng nén mot cau truc. Néu
can phong cua ban 16n x0n, ban s& lam gi? Ban sap xep lai moi thir trong tu va ngan keo, theo mot ciu
trac nhat dinh. Khi n6i vé ai do, “Anh ta luon hudng vé phia trude”, chung ta mudn ndi dén diéu gi?
Ching ta mudn n6i nhirng lya chon vu tién cua anh ta duogc sip xép theo trat tu. Khi noi voi mot nguoi
mac mot can bénh dang trong giai doan thap tir nhat sinh: “Hay thu xép moi viéc cta anh” , ching ta
mubn néi dén diéu gi? Chung ta rnuon néi: “Hay dam bao tinh hinh tai chinh, bao hiém, cac mdi quan
hé, va nhirng thir khic duoc thu xép hoan tat”.

“Cuoi cung,
chiing ta phai quyét dinh hozc 1a tu minh cam 14i, hodc 12 & mic dong song cudn di. Chia khoa
dé cam l4i

thanh cong 14 phai diéu chinh trat ty gia dinh.”
- William Doherty



Trong mdt gia dinh, trat tur c6 nghia la gia dinh phai dugc vu tién va moi thtr phai duoc dat dung
chd dé su wu tién do6 duge thue hién. Thoi quen thir 2 — viée xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu cua
gia dinh — cung cap cau tric nén tang cho cach tiép can fir bén trong dbi voi cude song gia dinh. Thém
nira, ¢ hai co cau t6 chirc (hay qua trinh) gitip ban uu tién cho gla dinh: “tho1 gian danh cho gia dinh
hang tuan”, va “thoi gian gan két tirng thanh vién gia dinh v6i nhaw’

Theo bac si chuyén khoa vé hon nhan va gia dinh, William Doherty, “Nhiing tdc dong anh hudng
t6i cac gia dinh trong thé gidi hién dai 1a rat manh m&. Cudi ciing, ching ta phai quyét dinh hozc 1a tu
minh cam lai, hodc 1a dé mic cho dong séng cudn minh di. Chia khoa dé cam 14i thanh cong 1a phai
diéu chinh trt tu gia dinh”.

Thoi gian hang tuin cho gia dinh

Bén canh viéc tao 1ap va dé cao hon udc, khong c6 mdt cAu tric nao hiéu nghiém béng viéc hang
tuan danh thoi gian & bén gia dinh. Ban c6 thé goi d6 1a “thdi gian bén gia dinh”, “gidy phut bén gia
dinh”, “hop hoi dong gia dinh”, hay “dém gia dinh” iy thich. Cho dui ban goi 1a gi, muc dich chinh 13
danh mot khoang thoi gian nhat dinh mdi tuan chi cho gia dinh ma théi.

Mot phy nit 34 tudi & Oregon da chia sé thé nay: Me 16i la nguoi phdt déng cdc hoat déng ciia
gia dinh hang tuan va nhitng diva con nhw chiing téi dwoc quyén chon bat cir diéu gi muén lam.
Thinh thodng chiing téi di trieot tuyét. C6 lic ching téi di choi bowling hodc di xem phim. Chiing
16i hoan toan thich thii véi diéu do! Chiing toi thuong két thic bang vi¢c toi nha hang va thich o
Portland. Nhitng hoat dong nay luon dé lai trong t6i mét cam gidc gan giii, va ching téi da thuc su
la mét phan ciia gia dinh.

Chung toi da co dwoc nhitng ky niém dang nho tw nhitng dip nhu vay. Me toi qua doi khi toi con la
mét thiéu nién, diéu

nay da gdy chan dong manh dén téi. Nhung cha t6i da cam két, ké tir khi me mat, tdt ca ching
toi sé tu hop bén nhau it nhat moi tuan mot lan — ké ca ddu, ré, con cai — dé thap lai nhitng cam
xuc da co.

Khi moi thanh vién quay vé nha ctia ho & céc tiéu bang khac nhau, t61 cam thay rt budn,  nhung
cling c6 diéu gi d6 vui vui. C6 mot sirc manh trong mot gia dinh v6i cac thanh vién da timg séng voi
nhau chung mdt mai nha. Va nhiing thanh vién méi cua gia dinh chiing t61 cling khong 1am giam di cam
giac nay, tham chi con lam tang thém.

Me da dé lai mot gia tai. T6i van chua két hon, nhung c4c anh chi da két hon cua t6i van danh
tho1 gian hang tudn dé & bén con cai. Va cai nha hang quen thugc ¢ Portland van 1a no1 tu hop cua tat
ca ching to1.

Hay dé ¥ dén cam xtic ma ngudi phuy nit nay da bay to, truoc ky niém vé nhitng 1an gia dinh quiy

quan bén nhau. Ban c6 thé thdy duoc tac dung gin két ma thdi gian bén gia dinh dem lai. Liéu ban ¢6
nhan ra cach thirc xay dung Tai khodn trong Ngan hang Tinh cam?

Mot ngudi phu nit Thyy Dién ké lai:

Khi téi khodng 5 hay 6 tudi, c6 nguoi néi véi cha me téi vé gid tri ciia viéc té chirc nhitng
cuoc gap mdt thuwong xuyén trong gia dinh.

T6i nhd 1an dau tién bd chia sé voi ching téi mot trong nhitng nguyén tic ctia cudc séng. Toi bi
tac dong manh, vi trude d6 chua tung thay bo trong vai tro ciia mot gido vién nghiém tic. Bo 1a mot



doanh nhan thanh dat, luon ban ron, khong co nhiéu thoi gian danh cho con cai. T6i nhé cai cam giac
rat dac biét khi bb danh ra thoi gian dé ngoi bén va giai thich cho con céi nhitng cam nhin ctia 6ng vé
cudc song.

T6i cling nhd mdt budi tdi khi cha me moi mot bac si phau thuat ndi tiéng dén tham gia budi hop
gia dinh, dé nghi 6ng chia sé nhirng kinh nghiém cta minh vé y té va lam thé nao 6ng c6 thé gitp d&
moi ngudi khap thé gidi.

Vi bac si ndy dd n6i vé nhitng quyét dinh trong doi ctia ong dua 6ng dén voi nhirng thanh twu va
thanh cong hon 6ng tudng nhu thé ndo. Toi khong bao gid quén nhitng 101 ndi cua 6ng va tim quan
trong ctia viéc giai quyét cac kho khin thir thach “tig bude mot.” Nhung quan trong hon, d6 1a
chuyén thim ctia 6ng da dé lai trong t6i cam xuc vé su tinh té khi cha me modi nhitng vi khach t6i nha
dé chia sé kinh nghiém ctia ho cho chiing toi.

Bay gi¢ t61 da c6 5 mat con, hang thang toi dua vé nha mot vai “vi khach” dé con cai lam quen,
chia sé va hoc hoi. Toi biét rang day 1a két qua cua nhirng gi toi hoc dugc trong chinh gia dinh cua
minh trudc day. Trong cong viéc tai truong, ching t61 ¢6 co hoi t1ep xtic v6i nhiéu ngudi dén tir nhidu
nude khac, viée ho dén thaim nha di lam phong phu thém cudc song, tao nén tinh ban than thiét khap
noi trén thé gioi.

M0t budi toi méi tudn cho gia dinh cling da trd thinh mot phan trong cudc séng ctia ching toi.
Khi cac con con rat nho, chung toi danh thoi gian trd chuyén va 1én ké hoach cho vo chong. Khi cac
con 16n 1én, ching t6i danh thoi gian dé day dd, choi dua véi ching, va cho chiing tham gia vao nhiing
hoat dong vui vé, dong gop v kién trong nhitng quyét dinh cua ca gia dinh.

Thong thuong trong buodi t0i danh cho gia dinh, ching t6i hay xem lai lich trinh vé nhitng viéc sap
toi dé moi nguoi biét nhiing gi dang dién ra. Sau d6 ca gia dinh hop lai, ban luan vé nhirng vudng mac
va cach giai quyét. Mi nguot s€ dua ra mot goi ¥, va chung toi cung nhau dua ra quyét dinh. Thudng
thi chiing t61 c6 mot man thé hién tai nang, 11 tré sé biéu dién nhirng bai hoc vé Am nhac hay mua hat.
Chiing t6i cling nhau cau nguyén va ciing hat mot ca khic wa thich cta ca gia dinh
- bai “Thich ¢ nha” ctia John Hugh McNaughton.

Bang cach nay chiing t61 hoan thanh dugc bdn yéu to chinh ctia mot gia dinh thanh cong: /én ké
hoach, day db, gidi quyét van dé va vui vé bén nhau.

Hay luu ¥, ciu tric ndy c6 thé dap tmg duoc ca 4 yéu cau
— veé tam 1y, xa hoi, vat chat, tinh than, va hay luu y cach thirc chuyén hoa dé trd thanh nhan t6 xay
dung trong gia dinh.

Nhung thoi gian bén gia dinh khong nhét thiét phai c6 tat ca cac diéu d6 — nhat 1a lic ban dau.
Hay st dung tri tudng twong cia ban. Hay lam cho n6 vui nhon. Sau do, cac thanh vién s€ nhan ra ho
dang nhan dugc sy cham soc theo nhiéu cach, khi d6 viéc to chirc nhitng dip tu hop cac thanh vién s¢€
dé dang hon. Moi ngudi — ddc biét 1a tré nho — déu mong cho nhitng dip & bén gia dinh dé gan bo than
thiét v6i nhau. Ai ciing mudn c6 mot gia dinh, ma trong d6 moi ngudi bay té su quan tim cua minh véi
nhau.

Mot ngudi ban ctia t6i dd 1am ludn 4n tién si vé tac dong ctia viée duy tri nhirng budi hop mit gia
dinh d6i voi kha ning tw nhan thirc cta tré. Cong trinh nghién ctru cho thiy nhitng tac dong tich cuc rat
cO y nghia ddi véi tré, nhung bat ngo hon la chinh cac bac lam cha lam me cling nhan dugc tac dong
tich cuc. Anh ay ké vé mot ong bd ban dau cam thiy khong thoai mai, mién cudng t6 chirc nhirng budi
hop mit. Nhung sau 3 thang, ong bo Ay da noi thé nay:



Gia dinh téi chang bao gio noi chuyén voi nhau mot cach tie te, ma cdi va, chi trich, ha thd'p
lan nhau. T6i la nguoi bé nhat nha, moi nguoi trong gia dinh dwong nhu cho rang téi khéng thé
lam dwoc viée gi cho ra hon ca. Téi ciing tin nhu thé, chang lam nén tro trong gi ¢ trieong. Vi thé,
16i khéng cé di tw tin dé lam bdt cir cdi gi can dén tri ndo.

T6i khong thich c¢6 nhitng budi t6i bén gia dinh, vi toi cam thdy minh khong du dong luc dé thuc
hién. Nhung sau khi vg t61 khd1 xudng mot cude thao ludn va tuan ti€p theo 1a con gai to1, to1 da quyét
dinh minh s€ thir xem sao.

T6i da phai 1dy hét can dam dé vao cudc, va khi bat dau, duong nhu nhitng ndi budn tich tu trong
t61 tir khi t61 con 12 mot cau bé dan dan dugc giai tdoa. Moi 101 1& ctr thé tudn ra tir trai tim. Toi ndi voi
moi ngudi trong gia dinh vi sao t6i lai vui sudng khi dugce 1am b, vi sao t6i biét ho c6 thé 1am duoc
nhiéu viéc cho cudc doi. Sau d6 t6i da lam mot viéc chua ting c6 trude day. Toi ndi véi ting nguoi
mot, réng to1 yéu ho biét churng nao. Lan dau tién t6i cam théy minh 1a mdt ong b6 thue sy - mdt hinh
mau ma toi da khao khat mot cach vo vong noi b toi.

Ké tir t6i hom do, toi gan bé hon véi vo va cac con. That kho dé giai thich nhitng gi t6i cam nhén,
nhung c6 rat nhiéu canh cira moi da duge mo ra trude mat toi, va by gid moi thir trong gia dinh da
thay doi.

Thoi gian bén gia dinh hang tuan dem lai cach giai quyét cha dong, hiéu qua trude nhirng thach
thirc ctia gia dinh thoi hién dai. Nho vao khoang thoi gian nhu thé, 1i tré hiéu duoc tam quan trong ciia
gia dinh, va c6 dugc nhirng ky niém kho phai. Chiing gép phan xay dung Tai khoan Ngin hang Tinh
cam, giup ban xay dung mot he théng bao vé cho chinh gia dinh minh. Ching cting giup ban dap ng
duoc nhitng nhu cau co ban ctia gia dinh: vat chat, kinh t&, x3 hoi, tinh than, thAm my, vin hoa.

To1 da truyen dat y tuong nay dén nay da hon 20 nim, rat nhiéu cip vo chong hay nhitng nguo1 da
ly hon déu khang dinh thoi ‘gian ben gia dinh 1a mot y tudng co gia tri to 1on, thiét thie. Ho thich tha
¥ tuéng nay hon bat ctr triét 1y gia dinh ndo ma ho ting biét trudc do.

Bién bén tuyén ngdn vé nhiém vu thanh ban hién phap bang “Thei
gian bén gia dinh”

Thoi gian bén gia dinh tao co hoi rat 16n dé ban bac, soan thdo ban tuyén ngon vé nhiém vu gia
dinh. Mot khi ban c6 dugc ban tuyén ngdn, n6 s€ giup ban bién thanh ban hién phap cua g1a dinh, dap
ng 4 nhu cau hang ngay: tinh than (dé 1én ké hoach), tri tué (dé day dd), vat chat (dé giai quyét van
dé) va xa hoi (dé vui vé bén nhau).

Sandra:

Trong budi toi o nha, chung toi tro chuyén vé mo hinh gia dinh ma minh mong muon, dwoc mo
ta trong ban tuyén ngon vé nhiém vu. Chung toi ban ludn vé sy giup do va tam quan trong khi quan
tam den nguoi khdc — trong gia dinh, hang xom, rong hon la cong dong.

Vi thé, trong budi toi tiép theo, t6i dd quyét dinh chudn bi mot bai hoc vé s givip dé. Chiing
16i chiéu bé phim video N&i am anh 16m. B6 la cau chuyén vé mot ga dn choi giau cé da gy ra vu
tai nan xe hoi, dan dén hdu qua la mot co gdi bi hong mat. Anh ta cam thcfy minh tdi 16i, dan vat vé
hanh dong bat can da lam cho cudc doi ¢é gai do ré ngoat 16i té hon, mdi mdi. Anh ta muon bu
ddp, lam diéu gi d6 dé givip c6 gdi thich nghi véi hoan canh méi, vi thé anh ta da héi y kién mét



nguoi ban

—mot hoa si. Chang hoa si khuyén anh ta nén mo long giup do moi nguoi, khéo léo, ngam ngam.
Liic dau anh ta phan déi, vi khong hiéu tai sao minh can phdi lam viéc do. Nhwng cudi cung, anh ta
dd hoc dwoc cdch tim hiéu nhu cau va hoan canh ciia moi nguoi, khéo léo tim cach buoc vao cuoc
song ciia ho va givip ho tao ra nhitng thay déi tich ciec.

Khi ban ludn vé bé phim, chiing téi hiéu minh dang song trong mét cong dong 1on nhw thé
nao, véi nhitng ngueoi hang xém biét quan tam va cé trach nhiém. Chiing t6i tao ra mét “gia dinh
bi an”. Trong khodng 3 thang, vao cdc budi toi hop mdt gia dinh, chiing téi chudn bi mét mon dn
ddc biét — vi du nhw bong ngé, tdo tam dwong, banh nwdéng hay nhitng thir twong tw. Chiing téi
chon ra mét gia dinh. Sau dé ddt mén an ¢ cong nha ho, dong thoi dé lai mét mau gidy cho biét

y

chiing t6i nguwdng mé va tran trong gia dinh ho, véi cdu két thic “Gia dinh Bi an sé lai téi”.
MOi tuan chung t61 déu lam viéc do. Chung t61 chua bao gid bi phat hi¢n, mac du c6 mot lan
chuing t61 b1 bdo canh sat vi ¢d nguoi nghi chiing t61 dang c6 dot nhap vao nha ho!
Nhirng nguoi hang xom nhanh chong ban tan Ve Gia dinh Bi an. Ching t6i 1am ra vé nhu khong
biét gi hét, cung to vé ban khoan xem Gia dinh Bi an d6 1a ai. Cudi cung hang x6m ciing phat hién, va

mot bu01 tdi c6 mot mén qua cung voi mau gidy duoc dit ¢ cira nha ching t6i, v6i dong chir “Giri Gia
dinh Bi an. Nhirng Hang xom Nghi ngo”.

Su kich tinh, bi an tao nén cudc phiéu luu tha vi, giup ching t61 hoc dugc thém nhing nguyén tic
gitip d& nic danh va van dung mot phan quan trong ciia ban tuyén ngdn vao cudc song.

Chung t61 nhan ra cac y twong trong ban tuyén ngon déu tao nén tang cho nhirng cudc ban ludn va
cac hoat dong cua gia dinh. Chung toi bién nhiém vy thanh nhitng phut gidy dang nh¢ trong cudc song.
Pung vy, mién 1 ching ta 1am cho nhiém vu trd' nén tha vi va vui vé, moi ngudi 4t s& hing tha tham
gia, hoc hoi.

Bang viée xay dung va séng theo ban tuyén ngon vé nhiém vu, cac gia dinh dan dan c6 thé xay
dung chuan myrc dao dure trong chinh gia dinh minh. No1 cach khac, d6 1a cac nguyén tic tao nén hiéu
qua cho cau tric va vian hoa gia dinh. Moi ngudi s& nhan ra céc nguyén tac 1a chia khoa dé gitr gia
dinh bén virng, gan bo v&i nhau, va cung hudng vé mot dich dén. Ban tuyén ngdn ltc ndy s& gidng nhu
ban Hién phap ctia nudc My
- nén tang cua moi dao luat. Viéc dua trén cac nguyén tic va hé thong gia tri s& tao ra y chi xa hoi,
trong d6 ham chira strc manh cua dao dtc.

Thoi gian dé 1én ké hoach

Mbt ngudi chong, nguoi cha di chia sé thé nay:

Vai nam truoc, vo chéng t6i nhdn thdy ngdy cang tré nén bdn ron, khong con nhiéu thoi gian
bén lu tre nhu mong muon khi chung budc vao ky nghi he. Vi thé, ngay khi het nam hoc, chung toi
dd c6 mét budi téi hop gia dinh, yéu cau lii tré hay néi nhitng gi chiing mudn trong ky nghi. Bon tré
liet ke moi thir, tur

Bang viéc xay dung va song
theo ban tuyén
ngdn vé nhiém
vy, cac gia dinh



dan dan co thé
xay dung chuan muc dao dtrc
trong chinh gia dinh minh.

nhitng viéc nho nhat hang ngay nhw la boi 161, di an kem cho dén nhitng hoat dong kéo dai ca
ngay nhu leo nui, di choi cong vién nudc. Viéc nay thdt thu vi, vi moi dwa déu dwoc noi lén nhirng
diéu ma chung woc ao.

Khi tap hop cac dé xuat, chung t6i chon loc lai. RS rang, chung tdi khong thé dap tng hét dugc,
vi thé chiing t6i chon ra nhirng hoat dong vui vé nhat. Sau d6, ching t6i 16i ra mot tim lich 16n va 1én
ké hoach xem khi nao sé&

thuc hién. Ching toi chon ra mot s6 ngay chil nhat cho nhitng hoat dong kéo dai ca ngay. Chiing
to1 cling danh mot vai to1 hang tuan cho nhirng hoat dong khong ton nhi€u tho1 gian. Chiing t61 cling
danh dau mdt tuan dé ca gia dinh di nghi & H6 Tahoe.

Bon tré rat vui khi biét chung to1 da 1én ké hoach thuc hién mot s dé nghi cua chiing. Qua mua
he¢ d6, chiing t6i nhan ra viéc 18n ké hoach di 1am thay d6i dang ké niém hanh phuc cua 1ii tré va ca
chinh chung t61. Chiing khong con hach héi lién tuc, vi chung da biét chic khi ndo s& thuc hién. Moi
viéc dugc ghi trén to lich cua gia dinh. Ching t61 da thuc hién mot wu tién 16n lao trong cudc doi:
hinh thanh nén mot cam két cho tat ca moi ngudi, 1am ting sirc manh va gan két chung t6i v6i nhau.

Vige [én ké hoach ciing lam toi thay d6i rat nhiéu, vi no giup toi quyét tam thyc hién nhirng gi
minh muén - ma trudc day lai khong lam dugc boti ap luc Ve thoi gian. D3 c6 nhitng 1an toi phai 1am
viéc mudn dé hoan thanh ndt cong viéc. Nhung t6i nhan ra néu khong gitr diing cam két véi gia dinh,
diéu d6 dong nghia v4i viée i da rat mot khoan 1on tir Ngan hang Tinh cam. Téi can 1am cho bang
dugc nhitng gi da hura.

Nguoi dan ong vira néu trén nhan ra thoi gian o bén gia dinh 1a khoang thoi gian tuyét voi dé lén
ké hoach. Moi ngu’crl déu c6 mit va tham gia. Ban c6 thé cung moi ngudi quyét dinh lam thé nao dé sir
dung thoi gian bén gia dinh hiéu qua nhat.

Nhiéu gia dinh 1én ké hoach hang tuan trong thoi gian gia dinh ty hop. Mot ngudi me ké lai:
Viéc 1én ké hoach la mét phdn quan trong trong thoi gian gia dinh ¢ bén nhau méi tudn. Ching t6i
co gang xem xét muc tiéu va hoat dong ciia tirng nguwoi, dwa né vao mét biéu do treo o cira. Viéc
nay gitip chiing téi biét dwoc nhitng nguoi khdc trong gia dinh sé lam gi trong tudn dé cé thé giiip
do, c6 dwoc théng tin dé dwa don va cham séc 1 tré, tranh khéng bi trimg lich véi nhau.

Mot trong nhirng diéu tuyét voi nhat doi voi to lich ciia chiing t6i la né dat gan chiéc dién
thoai, vi thé néu c6 ai goi cho mét thanh vién gia dinh, bat ky ai trong chung toi déu c6 thé nhin
vao biéu do6 ma tra loi, chang han: “Oi, téi xin 16i, ¢é dy khéng c6 ¢ day. C6 dy dang tdp kich. Cé
dy sé c¢é mdt & nha lic 5 gio”. Chung toi cam thdy thodi mdi khi biét cdc thanh vién dang o dau, co
thé néi chuyén véi ban bé dé dang khi ho goi téi. Chiing t6i cam thdy thodi mai khi biét lii tré ciing
c6 thé trd 1oi gitim nhitng cudc dién thoai goi cho chiing téi.

C6 mot td lich cho gia dinh giup ban cung nhau 1én ké hoach hiéu qua, trong d6 c6 ca thoi gian
cho gia dinh hang tuan va cho tirng ngudi voi nhau. Té lich khéng chi 13 cua b me; ma nd phan anh
nhirng vu tién va quyét dinh cua tit ca moi nguoi.

Vi viée hang tudn danh ra mot khoang thoi gian nhat dinh cho gia dinh, ban c6 thé cam thdy dau
6c thur tha hon. Ban biét minh dang 1am nhiing viéc quan trong nhat trong doi. Ban ¢ thé dong gop



nhiéu hon cho gia dinh. Diéu ndy c6 thé dugc thuc hién chi véi mot cong cu don gian, d6 1 o lich
treo tuong va hop gia dinh thuong xuyén dé cung nhau 1én ké hoach.
THOI QUEN THU BA: UU TIEN NHUNG VIEC QUAN TRONG + 2 11

Thoi gian dé day dé

Thoi gian bén gia dinh 14 lac thich hop dé dua ra nhitng nguyén tiac co ban ctia cudc sdng, dé day
cho tré nhirng kha nang trong cac van dé thyc tién. Mot phu nit da chia sé thé nay:

Mot trong nhitng lan hop gia dinh ma i tré nhé nhat la khi ching t6i dwa ra mét tro choi dé
day cho bon tré vai nguyén tdac vé quan ly tai chinh.

Chung t61 dat vai ky hiéu & nhiing vi tri khac nhau trong phong, goi nhirng noi do 1a “Ngan hang”,
“Cura hang”, “Cong ty Tin dung” va “Ho1 Tur thién”. Sau do chung to1 dua cho moi dira vai vat tugng
trung cho cong viéc ma chung co thé 1am dé kiém tién. Pira 8 tudi c6 vai cai khan lau tay dé gap. Pira
10 tudi c6 mdt cai choi dé quét nha. Moi nguoi déu c6 mot viée 1am dé kiém tién.

Khi tro choi bat dau, moi nguoi bat dau 1am viéc. Sau mot vai phit, ching toi rung chuéng, va
moi nguoi duge “tra lwong”. Chung toi dua cho moi dira 1 do la tra cong lao dong. Sau do chung phai
quyét dinh xem s& 1am gi voi s tién nay. Ching c6 thé giri tlen vao ngan hang, quyén gop lam tur thién
hodc mua mot thir gi d6 ¢ “cua hang” - ¢ day chung t6i co rat nhiéu bong bay mau sac sic sd, ghi #n
cac do choi khac nhau va trén do c6 ghi gia. Néu ching mudn mua mot thir gi d6 ¢ cira hang nhung
khéng du tién, chiing c6 thé toi cong ty tin dung vay tién dé mua.

Chung t61 choi nhiéu vong nhu thé: 1am viéc, kiém tién, chi tiéu; lam viéc, kiém tién, chi tiéu. Va
sau d6 chiing t6i thoi mot hoi coi, ho “Hét gio!”. Nhitng dira tré giri tién vao ngin hang s& duoc nhin
thém tién 14i. Nhirng dua tré dd “vay” tir cong ty tin dung thi phai tra 13i. Sau vai vong nhu thé, ching
nhanh chéng nhan ra thu dugc 1ai thi khon ngoan hon 1a phai tra 1ai.

Thong qua tro chot, 10 tré cting nhan thay nhitng ai quyén gop 1am tir thién da gop phan cung cap
thuc pham, quin 40 va mot s6 nhu cau thiét yéu khac cho moi nguoi trén thé gi61. Khi chung toi dap
v mot s6 qua bong, thoi coi “hét gio™, ching cung nhan ra nhiéu thir vat chat ma ching ta lam viéc vat
va, tham chi vay no' dé mua, hoa ra lai khong ton tai lau.

Khi chung tdi yéu cau 1ii tré noi vé thoi gian bén gia dinh ndo ma chiing nhd nhét, chiing déu nhic
dén tho gian choti tro quan 1y tai chinh. Ca bon dra con cua chung t61 déu da ket hon, khong dira nao
phai nhan mdt ban can doi thé tin dung vadi so6 1di chat chong. Khoan tién duy nhat ma chung vay la dé
danh cho viéc mua nha, xe c0 di lai, viéc hoc.

Hay nghi vé su truong thanh khac biét cia nhitng dira con, khi chiing sém duoc hoc nhitng nguyén
tac co ban veé tai chinh trong gia dinh — néu chung ta biét rang, mot trong nhitng 1y do thudng dan dén
ly di sau nay nam ¢ sy truc trac trong quan ly tai chinh.

Mot phuy nir da chia sé nhu sau:
Mot trong nhirng dip tuyét voi nhat la khi chung toi dwa em bé tw bénh vién vé nha.

Chiing t6i dd ban bac vé quan hé tinh duc trong mot budi téi gia dinh khdc. Ching téi gidi
thich cho con cai biét, do la mot phan quan trong cua hon nhdan va khong thé xem nhe.

Nhung o day trong khuon khé tinh yéu gia dinh, chiing t6i néi: “Day la tinh yéu gitta vo
chong. Két qua la cho ra doi mot thanh vién bé nho, bé sé dwoce yéu thwong, cham séc cho dén khi



truong thanh va san sang xay dwng mot gia dinh cho chinh minh”.
T6i khéng nghi ¢é bat cir diéu gi ma chiing t6i tirng lam lai tac déng dén trdi tim, thdi dé ciia
bon tré sdau sdac, manh mé dén thé bang sw than mat trong quan hé sinh linh con nguoi voi nhau.
Néu chiing ta khong day dd con cai, xa hoi s& lam thay. Con cai, va

ca chung ta, s€ gdnh chiu hau qua.
Nhu ban c6 thé thay, tho1 gian

bén gia dinh 14 thoi gian tuyét voi dé day do. Nhitng thay doi to 16 trong xa hdi lai cang khién
chung ta bat budc phai day do cac thanh vién trong gia dinh minh. Néu ching ta khong day do con cai,
xa hdi s€ lam thay. Con cdi, va ca chiing ta, s€ ganh chiu hau qua.

Thoi gian dé giai quyét van dé

Mot phu nit Pan Mach da chia sé kinh nghiém nhu sau:

Gia dinh chiing t6i da co gang danh thoi gian bén nhau trong méi tudn, ngay tir liic con cdi
cua chung toi con nho. Ching toi da dung nhiing budi hop nay cho nhleu muc dich khdc nhau,
thuong la dién dan dé chiing t6i dira ra cdc van dé va néi véi bon tré vé nhitng khé khdn trong
cude song ciing nhw cdch thire gidi quyét nhw thé nao.

Mot 14n chong t6i bi mit viéc, vi thé chung toi da danh thoi gian trong cudc hop gia dinh dé giai
thich chuyén gi da xay ra. Ching t61 cho 1u tre biét vé khoan tién c6 trong ngan hang, va giai thich can
khoang 6 thang nira dé tim dugc mot cong viée mai. Chiing t61 cho chiung biét, can phai chia so tién do
ralam6 phan m01 thang mot phan. Chiing t6i lai chia s tién mdi thang thanh cac khoan chi cho thuc
pham, tién nha, tién ga, tién dién...

Bang cach nay, chiing c6 thé thay rd tién dugc st dung thé nio va con lai bao nhiéu. Chung c6 thé
d3 lo sg, néu ching 61 khong cam két s& vuot qua thir thach. Nhung ching toi mudn chiing thdy duogc
tién s& di dau. Chung toi khong mudn 1am chiing that vong hét 1an nay dén 1an khac, vi ching t6i khong
thé mua quan 40 mGi hay cho ching di choi nhu trude.

Su thit nghiép dang tao ap lyc trach nhiém 1én chdng toi. Vi vdy, toi ban véi con cai c6 thé lam
gi dé giai toa cho cha. Chang han, khong lam nhirng viéc gay buc minh nhu vut cdp sach, ao khoac va
giay dép bira bai trén san, gitr nha cira sach s&. Tat ca bon tré déu dong ¥, doan két lai dé vuot qua
nhitng kho khan phia trude.

Trong suot 6 thang, ching t61 khong tham gia bat cir hoat dong ndo phai ton nhiéu tién va chi mua
nhitng thir can thiét. Lii tré khong ngirng o vil cha ching, bay to su tin tudng ong s& sém tim duoc
viéc.

Khi chdng i tim dwgc viée, 1ii tré con vui mirng hon cé tdi, va ching toi s& khong thé ndo quén
budi an mirng hom d6. Tdi khong thé 1iét ké hét nhitng chuyén dau dau ma chung t6i da tranh dugc, nho
giai phap danh ra thoi gian phan tich cho bon tré hiéu dugc hoan canh cta gia dinh va 1am thé nao dé
vuot qua.

Thoi gian & bén gia dinh 12 khoang thoi gian tuyét voi dé giai quyét cac van dé. Po 1a luc xac
dinh nhitng nhu cau co ban va ciing nhau tim cach dap tng. D6 1a lac dé 16i kéo cac thanh vién tham
gia xem xét van d¢, ciing nhau tim hudng giai quyét sao cho tit ca déu cam thay giai phap dua ra dai
dién cho y kién ctia moi thanh vién, va déu cam két sé thuc hién.



Maria (con gdi toi):

Toi con nhé mot buoi toi gia dinh, bo dwa ra mot danh sach tdt ca nhitng viéc can phai lam
trong nha. Ong doc ban danh sach, hoi ai muon lam, tung viéc mot.

Ong néi: “Puoc réi, ai muon kiém tién? ”. Khong ai xung phong, vi thé éng bdao: “Théi dwoc,
bo sé lam viéc nay. Vay ai sé ndp thué?”. Lai mot lan niva khong ai xung phong, vi thé éng lai néi
minh sé cang ddang viéc nay. “Tiép tuc, ai sé cho em bé an? . Me la ngueoi duy nhdt cé thé lam
dwoc viec do. “Vay ai muén cham séc béi c6?” ...

Ong tiép tuc doc tat ca nhitng viéc can lam, ro rang ca bo va me déu phai lam rat nhiéu viéc
trong nha. Do la cach rdt hay dé xem xét cong viéc nao ma con cadi nhu chung toi co thé dam nhan.
Chung toi nhan ra moi nguoi, khong ngoai triw ai, déu can phai tham gia.

Chung t61 biét mdt ba me d3 nhan nuodi nhirng dtra tré bi xa hoi coi 1a “khong thé cai tao duoc”.
Nhitng dtra tré nay c6 rat nhiéu van dé khac nhau, hau hét déu gip rac réi véoi canh sat. Nguoi phu nit
ay da kham pha ra, thoi gian o bén gia dinh 1a dip rat tot dé boc bach va chia sé. Co ay noi:

Sau nhiéu nam day bon tré, gom cd con nudi lan con dé, chiing t6i nhdn thdy li tré can cé
nhitng quan hé than thiét. Piéu ndy cé thé dwegc nudi dudng trong nhitng lan hop mdt gia dinh. Li
tré rat thich dwoc tham gia. Ching thich dwoc dam nhdn viéce gi dé - tro choi, di da ngoai hay cdc
hoat dong. Chung thich mot moi truong “an toan” dé cé thé béc bach nhitng ban khoan cua minh.

Moi gan day, ching t6i d3 nhan nudi mot ciu bé vira trai qua nhiéu kho khin — vé thé chat, tinh
than 14n tri 6¢c. Khi cdu bé con & trong bénh vién, ching toi di danh thoi gian hop mit gia dinh dé
thong bao cho bon tré ¢ nha nhitng diéu co thé xay ra, khi cau bé kia vé & chung. Bon tré quan tim dén
cach cu xur ctia cau bé nhu ua thich choc gheo, t61 dé cho bon tré boc 10 nhitng ban khoan ctia minh.
Chtng toi tao mdt cam giac thin mat cho chiing dé song thanh thuc, khong cam thiy e ngai. C6 dtra
trong bon tré khong mudn cau bé kia vé nha, khi biét chuyén do, chung t6i dd tim cach giai quyét.

Xay dung mot dién dan gia dinh - dé ban bac cdi md cac van dé - s& giup xdy dung su tin tuong
trong quan h¢, trong cac sang kién nham thao g& kho khan.

Thoi gian dé vui vé bén nhau

Sandra:

T6i nghi, nhitng budi toi gia dinh dwoc wa thich la khi chiing téi ciing tham gia cdc cudce
phiéu liu. Stephen thuong sdp dat trude, khong ai biét trude diéu gi. C6 thé sé choi béng chuyén
& sdn sau, sau dé di boi & khu thé duc cia truong pho thong, tiép dé 1a téi tiém banh pizza. Hodc
c6 thé di téi bai danh gén, sau dé di xem phim va két thiic uong mot chut gi do tai nha. C6 thé
chiing téi choi gén & trung tam vui choi, sau dé nhdy nhét trén tam dém 1o xo, khi troi téi thi ké
mét vai cdu chuyén ma, va réi ngii ngay & san sau. Hodc chiing téi sé ciing mét gia dinh khdc di
leo nui 0 Rock Canyon, sau do choi bowling. Thinh thodang chung toi toi bao tang nghé thuat, bao
tang khoa hoc, bao tang khung long. Doi khi chiing toi ngoi xem nhitng bé phim ciia gia dinh va dn
bap rang.

Vao miia hé, ching téi di boi, hodc noi bong bénh trén séng Provo trong nhitng qud béng
nhwa. Vao mua dong, chung toi di trueot tuyét, choi tro ném tuyét, hay di truot bang trén ho. Chung
toi khong bao gio biét truoc cuoc phiéu luu sé thé nao, va do la mot phan lam nén sw thu vi cua
cuoc vui.



Doi khi mot gia dinh khac hoac cac co di, chu bac va anh chi em ho cung tham gia voi chung
toi, to churc nhirng cuoc thi dua trong ca ngay, gom thi dua ngwa, ban cung, bong ban, quan vot va
bong ré.

Mot trong nhitng yeu to quan trong nhat trong bat cr cudc hop gia dinh nao la sy vui ve, nho do
tao duoc moi day doan két va gan bo cac thanh vién voi nhau. Ho nhan dugc niém vui va sy thoai mai
khi & bén nhau. Nhu mdt 6ng bd da noi:

Thoi gian bén gia dinh cho ching ta co hdi tim dwoc niém vui - kha hiém hoi trong cudc song
x6 bo thoi hién dai. Duong nhu luc nao ciing ban ron — cong viéc van phong, viéc nha, chuan bi
bita t6i, cho lii tré di ngui, dén ndi ban khéng con thoi gian dé nghi ngoi va cung nhau tdn huéng
cudc song.

Ban biét khong, chi can vui dua voi bon tré, ké truyén cudi, va cung nhau cuoi1 vui 1a cach thu
gian rat hi¢u qua. N6 tao ra moi trudng an toan dé bon tré tréu dua véi bo me.

Néu ban ltc nao cling qua cang théng, to1 nghi, bon tré sé ban khoan:“Li¢u bd me c6 thue su yeu
minh khong? Co6 thich vui vay véi con cai khong?”. Nhung khi ching ta thuong xuyén danh thot gian ¢
bén nhau, chi can di dao va vui dua vé1 nhau, chiing s€ thay chung ta thich dugc & bén chung. Chiing
s€ thay vui veé khi biét minh “dugc yéu quy”.

Nho biét sap xep thoi gian cho gia dinh, ching t61 cam thay séng thoai mai hon. L tré mong cho

diéu d6 hon bt ctr diéu gi, trong sudt ca tudn. Vi gia dinh chiing t6i c6 qua nhiéu niém vui khi ¢ bén
nhau.

Tham chi néu khong c6 gi xay ra trong thoi gian hop mit gia dinh, chi can niém vui dugc ¢ bén
nhau va cing nhau lam viéc thi cling du tic dong tich cuc dang ké d6i v6i Tai khoan Ngan hang Tinh
cam cua gia dinh. Két hop thém cac yéu td khac nira, thoi gian danh & bén gia dinh s& thyc su trd thanh
mot trong nhitng cdu triic hiéu quda nhdt trong gia dinh.

Ha quyét tim

C6 1& ban con nhd doan phim vé chuyén tham hiém mit tring cua phi thuyén Apollo 11. Nhing
ngudi da ching kién déu hoan toan kinh ngac. Chiing ta kho ma tin vao mat minh khi thiy con nguoi di
lai trén mit trang. Nhirng tir nhu “ky diéu”, “khong thé tin dugc” ciing khong thé dién ta hét sy kién do.

Nang lugng dugc st dung chu yéurvéo viéc gi trong chuyén hanh trinh ky diéu nay? Bay 400.000
km quanh mat trang? Quay tr& lai trai dat? Tach va gan lai phan tau tham hiém mat

trang v41 tén ltra hanh trinh? Bay 1€n tr mat trang?
Khong, khéng phai tat ca nhirng viéc d6, ma ngudn ning luong chi yéu dung dé phong khoi trai



dat. Ning luong dugc sir dung trong vai phit dau tién khi phong khoi trai dat nhiéu hon rat nhiéu so
v6i ning luong sir dung trong 800.000 km sudt vai ngay.

Lyc hut ctia trai dat d6i vai do cao vai km dau tién 1a rat 16n. Stc ép cua khi quyén ciing rat 1om.
Luc day tir bén trong phai 16n hon lyc hat cua trai dat va site ép cua khi quyén dé xuyén qua ching va
bay vao quy dao. Nhung mot khi dd di qua duoc rdi, gan nhu khong ton nhiéu ning lugng nira. Trén
thire t€, mot trong cac phi hanh gia khi dugc hoi bao nhiéu niang lwgng duoc str dung dé tach phan tau
tham hiém mit tring ra khoi tn ltra hanh trinh lic dap xubng mit tring, ong ta tra 10i: “It hon ca hoi
tho cia mot em bé”.

Chuyén tham hiém mit tring ndy 1a mot hinh anh an du cho viéc phai ton bao nhiéu cong sirc dé
pha v& nhitng théi quen cii va xay dung thoi quen mdi, nhu thoi quen hang tudn danh thoi gian bén gia
dinh. Luc hit ctia trai dat co thé dugc vi véi nhitng thoi quen di hin sau, voi nhirng khuynh hudng cua
thé hé di trudc. Trong lugng cua khi quyén co thé vi voi méi trudng kém than thién véi gia dinh trong
nén vin hoa dai chung, trong tho1 dai xa hdi tiéu thy. Pay 1a hai tac nhan rat manh mé, va ban phai co
¥ chi xa ho1 manh hon ¢4 hai tdc nhan do6 thi md1 phong 1€n dugc.

Nhung mot khi da lam dugc roi, ban s& théiy ngac nhién véi su tuy do ma n6 dem lai cho ban va
gia dinh. Trong khi phong 1€n, cac phi hanh gia khong c6 tu do, khong c6 stirc manh; ho chi co thé thuc
hién theo ké hoach. Nhung ngay khi ho thoat khoi luc hut tréi dat va bau khi quyén bao quanh, ho s€ c6
duoc tu do khong thé tin duoc. Trong tay ho co rat nhiéu lua chon va phuong an.

Nha triét gia va tam 1y hoc nguoi My, William James, cho biét: khi nd luc dé thay d6i, ban can
cd quyét tam cao do, ngay tir dau phai hanh dong theo quyét tim d6, khong duoc tir bo. Piéu quan
trong nhat 1a phai cam két thuc hién: “Modi tudn mot 1an, bat ké hoan canh nio, chung ta déu danh thoi
gian dé ca gia dinh & bén nhau”. Néu c6 thé, hiy danh ra mot budi tdi nhat dinh dé lam viéc d6. Lén ké

Piéu quan trong nhét 13 phai cam két thire hién: “Mdi tudn mot 1an, bat ké hoan canh nao, ching
ta déu danh thoi gian dé ca gia dinh ¢ bén nhau”.

hoach va ghi lai vao t& lich cua gia dinh. Ban ¢6 thé thay d6i budi toi d6 néu cé viée thuc su cép
bach, nhung nu chuyén nay xay ra, ngay lap tirc hay Ién ké hoach lai cho no vao luc khéac trong tuan.
Hon nita, ban can trd chuyén vdi con cai vé tim quan trong cua viéc danh thoi gian cho gia dinh ngay
khi chiing con nhd, trudce khi chiing bi dnh hudng manh mé ttr xa hoi ¢ do tudi vi thanh nién.

Va cho du ¢6 chuyén gi xay ra trong budi hop gia dinh, dirng nan 1ong. Chting t6i tirng c¢6 nhitng
budi hop ma hai dtra con 9 tudi (gidng nhu nhitng ciu bé dang & tudi thiéu nién khac) nam uwon ra
girong va nga thiép di, con nhirng dtra khac thi leo treo nghich pha. Chung t61 tirng ¢ nhiing budi hop
ma mO man la vy céi nhau a am1 va két thic 1a gid cau nguyen Tham chi ¢ nhing budi hop mo1 nguoi
déu rat on ao, thiéu ton trong tdi mirc chiing t61 phai budt miéng: “Thoi dugc, thé 1a du rdi! Cac con
hiy noi xem, khi ndo thi cdc con mdi sin sang cho budi hop?”, va chiing toi bo ra ngoai. Thudng thi
chiing s& nai ni chiing toi & lai. Con néu da roi di trude do, chung i s& quay lai va xin 16i.

Piéu t6i mudn nhan manh: thoi gian dinh ky danh cho gia dinh khong phai lic ndo ciing thyc hién
dé dang. D6i khi ban con phan van, liéu con cua ban tiép nhan dugc gi tir nhitng budi hop mat gia
dinh. Ban s& khong thdy ngay két qua, ma phai mit nhiéu nim sau do.

Nhung, ciing gidng nhu cau chuyén vé mot ngudi dan ong ¢ ga tau St. Louis dd vo tinh dich
chuyén mot thanh trén dudng ray chua toi 8 cm. Két qua 1a déng 1& doan tau d6 phai toi Newark, New
Jersey, thi n6 lai ding ga & New Orleans, Louisiana, cach d6 khoang 2.000 km. Bét ctr su thay ddi
ndo — ngay ca nhirng thay d6i nhd nhit — trong hudng di ciia ban ngay hom nay sé tao nén su thay doi



dang ké hang tram ki-16mét vao ngay hom sau.

Cho dén nay, da hon 40 nam chung tdi t6 chirc cac budi hop gia dinh hang tuan. Khi nhin lai va
tro chuyén véi con cai da trudng thanh vé nhirng ky niém nay, t61 hoan toan tin chac do la dong luc
manh m€ nhat, c6 ¥ nghia nhat dé giap gia dinh luon di dang hudng.

Gin két tirng thanh vién véi nhau

C6 thé ban d3 tirng xem nhirng tim ap phich véi khung canh nai non hip dan va 161 moi chao ghi
phia dudi: “Hay danh thoi gian dén day mot ngay thdi”. Khung canh thién nhién hing vi di in dau
trong tAm tri ngudi xem. Chiing ta cam thiy dé chiu, thoai mai, thanh binh va tha vi hon 13 & nha.

Cam giac twong ty cling s& dién ra trong mdi quan hé nhan sinh, khi ban danh thoi gian cho mot
ngudi khic. Ching ta s& d6i khau hiéu thanh: “Hay danh thoi gian cho ngudi ban doi mot ngay thoi”,
hay “Hay danh thdi gian cho con ban chi mot budi chiéu thdi”, hay “Hay danh thoi gian cho nhitng dira
con dang & tudi thiéu nién chi mot budi toi thdi”. Trong tim trang thur thai, ban s& san sang danh thoi
gian cho nguoi khic. Toi khong yéu cau ban trd nén dé dai, nuong chiéu y thich cua ai d6. Piéu toi
mudn nhan manh 13 “thiee sw & bén canh” ngudi khac, sin sing bé qua s thich c4 nhan, nhitng quan
tam, lo lang ctia minh, dé toan tAm toan y voi nguoi chong, nguoi vo, voi con cai, cho phep nguoi
khac c6 nhitng sé thich riéng, muc tiéu riéng; hiy t& nhi ha thap van dé ctia minh xudng dudi van dé
cua nguoi khac.

Nhirng dip gap g6 nhu vay c6 y nghia va vai tro quan trong trong cugc song gia dinh. Khong con
nghi ngo gi, cdu triic co ban thir hai ciia gia dinh la gan két tirmg thanh vién véi nhau. Viée gin két
ndy 1a mot nhiém vy thiéng liéng ctia gia dinh. DAy chinh 13 dip nuéi dudng trai tim va tim hon; 1a
cach chia

Viéc gan két mdi ngudi véi nhau 1a mot nhiém vu thiéng liéng ctia gia dinh. Py chinh 1a dip nudi
dudng trai tim va tam hon.
sé ¥ nghia nhat, cach day dd sau sic
nhét, cach gén két chit chd nhat.

Cuyu tong thu ky Lién Hiép Qudc, 6ng Dag Hammarskjold, timg noi, “Hét 1ong vi mot ngudi thi
dang quy hon la 1am viéc ho tro cho ca mdt nhom nguodi1”. Nhitng dip gan két ting nguoi vo1 nhau s€
tao cho ban co hdi dé hét 1ong vi mot a1 do.

Gin két trong hon nhan

Kho6 c6 thé dién ta duoc hét gia tri khoang thoi gian ciia riéng t6i va Sandra. Trong nhiéu nim,
hai ching t6i 1uon danh thoi gian mdi ngay dé ¢ bén nhau. Khi ¢ trong thi tran, ching t6i di dao trén
chiéc xe Honda Scooter ctia minh. Ching t6i danh thoi gian cho nhau, tam quén chuyén con cai, roi xa
nhirng ct dién thoai, ro1 xa cong so nha ctra, moi nguoi va nhiéu thir linh tinh khac ¢ thé lam chung
toi bi xao lang, mat tip trung. Ching t61 di xe [én d6i, va trd chuyén. Ching toi tAm sy vé nhitng diéu
dang dién ra trong cudc song, ban vé nhirng Van dé dang quan tim. Chiing t61 dua ra nhirng tinh huéng
trong gia dinh can dugc tlep can va giai quyét. Nhitng ltc khong thé di cting nhau dugc, ching t6i ndi
chuyén qua dién thoai, vai lan m01 ngay. Nhirng cudc chia s¢ &y vun dap cho cudc hon nhan ctia chiing
t6i thém virng chic, thém siu sic va ton trong 1dn nhau.



Mot ngudi ban cua to1 lai stir dung thoi gian & bén nhau theo mdt cach khac. Vao mdi budi tdi thir
sau, vg chong nguoi ban sap x€p cho ai do to1 trong bon treé, con ho thi danh vai gio bén nhau, vun dap
cho quan h¢ vg chong. Ho ra ngoai an to1, di xem

phim, xem kich, hodc di leo nui, chup anh nhitng d6éa hoa dai. Ho da lam nhu thé, trong gﬁn 30
nam nay. Ho ciing ¢ nhitng chuyén di “tw 1am méi” cho minh 1-2 1an trong mt nim. Ho thuong bay
to1 California, noi day ho di chan tran trén cat, xem song bién, nhin lai ban tuyén ngdn nhi¢m vu hon
nhan cua minh, va dua ra nhirng myc tiéu cho nam téi. Pé 16i ho quay lai cudc séng gia dinh, sau khi
d3 dugc d6i moi va dua vé dang hudng. Ho cam thiy gia tri ctia thoi gian gan két nay to 16n dén mirc
ho dem truyén dat kinh nghi€ém nay cho con cai da truéng thanh, két hon, dé chung biét “lam m&i” hon
nhan va gia dinh riéng.

“Ty lam m&i” 1a rat can thiét.

Vo chong cung nhau hoach dinh tuong lai 1a rat can thiét. Nhung viéc 1én ké hoach khong hé dé
dang. N6 doi hoi phai nghlen ngam, trong khi rat nhiéu ngudi trong chiing ta qua ban ron trong hang
loat ké hoach, giai quyét rac roi linh tinh dén ndi

Vo chong cung nhau hoach dinh
ke hoach, hinh dung twong lai mot
cach can than la rat can thiét.

trong mot tho1 gian dai, ching ta khong c6 dugc mot cudc nodi chuyén sau sic va ¥ nghia nao vo1 nguoi
ban do1 cua minh.
Cung nhau xay dung gia dinh, nudi day con cai - diéu nay doi hoi su hop luc, thau hiéu va kién

tri. Nhan dinh ngay cang sau sdc hon, giai phap ngay cang sat voi thuc té va c¢6 hiéu qua hon, toan bo
qué trinh ndy giup gan két cac moi quan hé mot cach dang ké.

Trong qua trinh nghién ctru cho cudn sach nay, toi phat hién nhiéu cip vo chong tim du cach dé co
tho1 gian bén nhau déu dan, ¥ nghia. Mot ngudi me c6 con da 16n chia sé€ cau chuyén sau:

3-4 buéi t6i mot tuan, chiing téi ¢ riéng véi nhau. Ching téi di vao phong ciia minh mot gio
truoc khi bon tre di ngu. Do la lic chung toi boc bach tam su. Thinh thoang chung toi nghe nhac

hay xem ti-vi. Chiing téi chia sé véi nhau nhitng kinh nghiém ¢ noi lam viéc, nhitng véin dé trong
gia dinh. Chiing téi giip cdn bang lan nhau.

Thoi gian & bén nhau nay tao ra mot su khac biét 16n trong cudc séng gia dinh. T noi lam viéc
tré vé nha, chung t61 luon xac dinh wu tién cho nhu cau cua con cai va gia dinh, don dep nha ctra, giat
gifl, vi chiing t6i biét rang vao giac t6i cudi ngay, ching ti s& ¢ nhitng thoi gian ¥ nghia ¢ bén nhau.

Bon tré hiéu va khong bao g6 lam phién vao thoi gian do. Ching khong g6 cura trir phi ¢6 chuyén
gi that sy quan trong. Ching chang bao gid phan nan vi biét rang, thot gian do c6 y nghia nhu thé nao
d6i v6i bd va me. Chiing biét khi ching t6i trd thinh mot d6i gin bo, at han s& c6 mot gia dinh ngay



cang gin bo hon.

Poi véi chung t6i, viéc ndy c6 hiéu qua hon 1a hen ho di ra ngoai, ma néu khong khéo thi rat dé
bi lam phién thoi gian riéng tu. Con hon ca mdt cudc hen, do 1a mdt cam két vé su hoa hop that sy moi
ngay, khang dinh vi sao chung t61 yéu nhau, vi sao chung t61 lai chon nhau.

T6i nghi, 46 1a mon qua 1én nhit ma vo chong cé thé trao cho nhau mdi ngay. Ban thuong qua ban
ron, bu dau vao nhiéu viéc khac dén ndi khi thoi gian troi qua, ban tham chi khong nhan ra minh da bo
16 diéu gi. Nhung, thoi gian & bén nhau nhu thé nay sé& giup ban tai hoa hop va nhan ra nhitng diéu
minh dang bo 16.

Trong gia dinh ctia chinh minh, t6i nhan ra thoi gian riéng tu voi Sandra da 1am cho mai 4m gia
dinh thém viing chic. Nhu ai d6 dd ndi: “Piéu tot nhdat ma ban cé thé lam cho con cdi la hdy yéu
nguoi ban doi cua ban”. Sy ving chic trong hon nhan s€ tao nén mot cam giac an toan trong ca gia
dinh. Vi mdi quan he thiét yeu nhat trong gia dinh Ia mdi quan hé gitta vo chong. Chat luong cuia moi
quan hé nay s& quyét dinh chat luong cta cudc song gia dinh. Tham chi khi ¢6 su do v trong mbi
quan hé ndy, diéu quan trong 13 cha me can phai giir thi d6 lich su v6i nhau, khong cong kich ngudi
kia trudc mat con

“Piéu tot nhat

ma ban ¢6 thé 1am cho con céi 1a
hdy yéu nguo1 ban doi cua ban.” cai. Nhitng viéc nay khi 10 ra, tirng dra tré s€é cam nhan theo cach cua
chung.

Tbi nhd, c6 mot 1an t6i bay to viéc minh khong thich mdt nguoi, thé 1a théng con trai 6 tudi cta
toi, Joshua, ngay 1ap tirc hoi lai: “Thé bd c6 thich con khong?”. Cau ndi d6 ngu y: “Néu bo c6 thai do
hay cam xtc nhu thé v&i ngudi ta, rat c¢6 thé bd ciing cu xir trong tur vai con, vao mdt luc ndo d6. Con
mudn nhan duogc tir bd mot 161 cam doan”

Bon tré rat nhay cam vo1 sy an toan - tir cdch bo me ching cu xtr voi nhau. Vi vay, vun dap quan
h¢ hon nhan s€ c6 mot anh huéng manh mé dén toan bo van hoa gia dinh.

Thaoi gian rieng voi bon tré

Thoi gian riéng danh cho mdi dtra tré 13 rit quan trong, 14 tré thuong mong chd viée niy. Dy 1a
thoi gian gitta bd hodc me voi mot dtra con. Nho rang, khi co ngudi thir ba xuat hién, s& co su thay d6i
chat it. Thoi gian riéng cho tirng dtra con s& giup diét trir tin gbc su ganh ti gitra anh chi em voi nhau.

Thoi gian riéng voi con bao gdm nhitng 1an ghé tham, nhiing cudc hen riéng, nhirng luc day bao
riéng. Vao nhirng dip nhu thé, cam xtc va tinh cam giita bo me vdi con cai sdu dam thém, giup nay no
tinh yéu khong diéu kién, thic day su ton trong “trudc sau nhu mot”. Khoang thoi gian gin



két dic biét nay con tao dyng mot niém tin: moi kh1 gip ric roi hodc vain nan xay dén, con cai co
thé an tAm dura vao mdi quan hé gia dinh.

“Di bat bién trng van bién”. Niém tin, tinh yéu v diéu kién tao thanh cot 161 bat bién, clng véi
nhirng nguyén tac bén virng khac, s€ giip moi nguoi trong gia dinh d61 mat trudc nhirng thay doi
thuong xuyén ¢ bén ngoai xa hoi.

Catherine (con gai t06i):

Khi lén muoi tudi, téi rat thich xem phim Chién tranh giita cac vi sao. N6 la tdt ca doi véi toi.
Khi deén luot bo danh thoi gian riéng cho toi, t6i muon di xem by phim nay lan nita, mac du da xem
bon lan roi.

T6i tham e ngai, viéc nay cé thé la mot “van dé” Vi bé thich chi bao téi hon la cho phép toi tw
chon s¢ thich. Nhung khi éng héi t6i mudn lam gi vdo téi hém do, thuc sw ong dang nght den ke

hoach cua toi chir khong phai cua ong “Catherine, chiing ta sé lam bdt cir diéu gi con muon”, ong
“Ddy la budi t6i ciia con ma”.

Poi véi mot dira tré muwoi tudi, diéu dod giéng nhw mot gicfc mo chot bién thanh hién thuc: mot
budi toi di cing véi bo dé xem mot b phim minh yéu thich. Vi thé téi da néi véi éng vé ké hoach
ciia minh. Téi thodng thdy mét chit do dw trén mdt 6ng triwde khi 6ng mim cuwoi néi: “Chién tranh
gifra cac vi sao! Nghe c6 vé hay day!”. Va réi ching téi di xem.

Khi ngoi xuong ghé trong rap, voi bap rang va keo trén tay, téi van con nhé cam gidc chot
thdy minh tré nén quan trong doi véi bé. Khi nhac bat dau, anh sang mo di, toi bdt dau gidi thich
nho nho cho bo vé “cdc lyc lwong” trong phim. Va trong Suot thoi gian trinh chiéu, téi gidi thich
vé cdc hanh tinh, sinh vdt, sao chéi, nhitng con tau vil tru - tat cd thir gi dwong nhir xa la véi bé.
Ong ngoi yén, gdt dau va ldang nghe.

Xem phim xong, ching t6i di dn kem, va toi tiép tuc giai thich vé bo phim véi tat ca su thich thu
ctia minh, dong thoi tra 101 rat nhiéu cau hoi ctia bo.

Vao cudi budi toi hém do, bé cam on téi vi dd givip 6ng hiéu hon vé thé giéi khoa hoc vién
tuwong. Khi chudn bi 1én givong di ngii, t6i cam on Chila vi dd cho t6i mot nguoi bé biét quan tam,
lang nghe va khién téi c¢6 cdm gidc minh tré nén quan trong nhw thé ndo. Téi khéng bao gio biét
bo co thich b phim Chién tranh giira cac vi sao theo cdch ma téi thich hay khéng, nhung téi biét
rang bé yéu téi. Piéu dé méi la quan trong nhdt.

Pé thé hién sy ton trong cua ban voi mot dua tré, khong gi béng l1a danh tho1 gian cho nd.
Mot phu nir ké lai, ky niém déng nhé nhat hoi bé 1a viéc bd cd dua ¢ ra ngoai dn sang &
McDonald’s mdt tuan mdt l1an, trong suét 10 ndm. Sau khi an sang, 6ng dua c6 dén trudng ro1 méi di



lam.
Mot ngudi me cua 5 dira con da chia sé nhitng nhan thirc ctia ¢6 vé su gan két sau sac, do ¢6 biét
danh thot gian riéng cho dra con trai nhu sau:

Vao mét ngay, téi dwa cdu con trai 22 tuéi Brandon ra ngodi an trua. Khi ngoi dn, chiing t6i
bdt dau néi chuyén vé moi thir trong cudc séng ciia con, bao gom viéc hoc hanh ¢ triwong, nhitng ké
hoach cho twong lai hon nhan Trong khi noi chuyén, cau con trai noi dua.: “Me, con thuc su
khéng biét sau nay con mudn lam gi niza!l”.

T6i n6i:“Cudc séng ludn thay ddi, nhung con hiy tip trung vao mdt viée gi d6 va sin sang chip nhan
su thay doi”.

Chiing t6i thao ludn rat nhiéu vé nhirng kha nang cho twong lai, va két thac bang mot y tuong ma
con trai to1 chua tirng xem xet trudc day: lay mot tim bang vé kinh doanh qubc té va tiéng Bo Pao
Nha roi kinh doanh & Brazil.

Me con to1 da c6 mdt thoi gian tuyét voi bén nhau va chia sé. Theo ban tuyén ngdn nhiém vu cé
nhan cua to1 vai nam trudc kia, to1 da dat muc tiéu 1a c6 thoi gian riéng véi tung dira con trong thang.
Tbi bat dau thoi quen nay khi ching vao tiéu hoc, toi khong chéc thuc hién hoan hao nhung no da tao
ra mot sy khac biét trong quan hé cua ching t6i. Toi khong nghi 13 minh c6 thé danh duoc thoi gian
riéng nhu thé nay v&i cu con trai 16n 22 tudi, néu to6i khong bat dau thuc hién diéu d6 khi né con nho.

Chung t61 can chuyén ddi tr viéc 1am cha 1am me tré thanh mot nguoi ban t6t nhat véi con cai,
khi ching 16n 1én. Nhitng khoang tho1 gian danh riéng cho con trong nhiéu nam qua da khién cho sy
chuyén doi ay trd nén dé dang hon rat nhi€u, vi gitta chiing t61 da c6 mdt tinh ban.

Khoang thdi gian ndi chuyén riéng c6 thé duoc 1én ké hoach trong lich cta gia dinh. Tuy nhién,
nhu 101 ngudi phu nit dudi day, khong phai lac nao ban ciing c6 thé 1én ké hoach trude cho nhitng cudc
no1 chuyén riéng dat hi¢u qua:

Ngoai nhitng thoi gian noi chuyén riéng da dwoc lén ké hoach, ciing cé nhitng liic chéng toi
hodc t6i biét dwoc mot trong nhirng dira con trai cua chung toi dang gap chuyén gi do bdt én. La
bé me, chiing téi ¢ gang nhdn ra nhitng thay déi dy va sdp xép thoi gian dé noi chuyén. Thong
thieong, Dave sé dwa thang bé di cau cd hay dwa né di dn triea. Dave va téi ¢é gang thay phién
nhau. Ca hai chiing t6i khéng cung di mét liie, vi chiing t6i khéng mudn nhitng cdu con trai ciia
minh cam thdy bé me dang canh chirng chiing.

Khi cac con trai ciia chung t6i cam thdy thoai mai, chung thudng tAm sy nhitng diéu chiing quan
tam. Doi khi d6 1a mot diéu gi d6 xay ra v6i nhitng ciu ban khac ma ching khong thich. Doi khi 1 van
dé o truong hoc — chiing cam thiy c6 mot thiy giao nio d6 khong thich chung hay chung cam thiy bai
tap vé nha quéa kho, khong biét 1am thé nao dé hoan thanh.

Chung t61 thuong hoi: “Con co mudn quay vé nha va noi vé chuyén d6 khong? Con co muén b
me gilp con giai quyet khong?”. Quyén quyét dinh thudc vé thing bé. Chuing t6i biét, bon tré can phai
hoc cach dua ra quyet dinh va ty minh giai quyet van dé. Nhung chiing t61 cling nhan ra: moi nguoi
déu can co ai d6 dé néi chuyén, bo sung quan diém va giup do dé tim giai phap. Do khong phai la viéc
ma ban c6 thé 1én ké hoach dugc. N6 naim ¢ bén trong ban. N6 phai 1a mot phin ctia trai tim ban, xut
phat mot cach tu nhién tir sy yéu thuong cua nhitng ngudi lam cha 1am me quan tim dén con céi va
nhan ra nhitng diéu bat on, biét danh thoi gian riéng cho chiing. Con ctia ban can diéu do.

Piéu quan trong nhét 13 gia dinh phai duoc wu tién hang dau hon bat ctr diéu gi. Chung toi tin



rang, néu dit gia dinh 1én hang dau, ching t61 s€ khong gap phai nhitng rac r6i trong gia dinh, phai mat
dén ca thang, tham chi ca nam dé giai quyét. Vi chung t6i da giai quyét tir khi n6 hinh thanh, ngay tir
lac ban dau.

Hay luon ludn nhé dén térr} quan trong cua gia dinh, va hanh dong dya trén gia tri, chir khong phai
1a phan trng v&1 nhitng gi xay dén trude mat.

“To6i khong quan tam anh hiéu biét dén dau, trir khi toi bieét anh
quan tam toi dén mirc d¢ nao”

T61 s€ khong bao gio quén mot ky niém cua t61 voi con gai trong mot 1an noi chuyén riéng véi nd.
Con bé c6 vé rat ngang budng, dé phan Gmg, va hanh dong nhu vy voi tit ca m01 nguoi trong nha.
Mbi khi t6i hoi c6 chuyén gi xay ra, n6 tra 101 dam din: “Khong, chang c6 gi ca”

Mot trong nhitng nguyén tic nén tang ma Sandra va t6i ap dung ddi véi cac cude noi chuyén riéng
vO1 con cai la ching t6i luon dé chung tu boc 16 chi khi nao ching muén. Chiing c6 thé than thd vé mot
Van dé ndo d6 hodc phan nan du tht, nhung ching t61 s€ khong dua ra 101 khuyén trir phi bon tré yéu
cau. Noi cach khac, véi tu cach 1a bd me, ching t6i don gian 1a chi muén tim hiéu, ling nghe.

Khi da trudng thanh, nhin lai ky ni¢m thoi tho a au, ¢ con gai da viét thé nay:
Cynthia (con gai t0i):

Khi t6i 1én 5 tuéi, bo me chuyén t&i Belfast, Ireland trong ba ndam. Téi dd bi nhiém giong ciia
nhitng nguoi ban Ireland o ddy va khi toi quay tro lai [0p ba, t6i dd noi dac giong ay.

Trong vai nam o Ireland, toi da khong dwoc hoc choi cac tro choi My nhuw da lon, bong chay,
cudp co, hay nhay day, toi cam thay bi lac Iong. Téi c6 thé cam nhdn dwoc ban bé trong I6p nghi
rang téi khdc biét, khéng thé hiéu noi, con téi khéng thé tham gia bat cir tro choi ndo voi ho.

Thay gido givip t6i sira giong doc dé co thé theo kip chwong trinh, vi téi bi hoc chdm khd xa.
Toi gap tro ngai ddc biét voi mon todn, e ngai thira nhdn minh mat can ban. Toi khong muon bi
durng ngoai thém nita, ma muon dwoc chap nhan, co ban co be.

Toi phat hi¢n toan bo dap dan cho cac bai tap toan nam trén nhiing the ¢ phia sau phong hoc.
Thay vi nho nguoi hudng ddan mén todn, t6i bi mat lay nhitng tam thé dy ra va sau dé copy dap dn,
khéng cho ai biét. Trong mot thoi gian, moi van dé ciia toi duwong nhw da duwoc giai quyét. Trong
tham tam, di biét diéu dé 1a sai trdi, nhung t6i nham mdt chdp nhédn vi nén néng dat muc dich. Téi
bat dau nhdn dwoc su chil y tw thciy gido va ban hoc, vi toi lam bai tap rat tot. Trén thuee 18, t6i tré
thanh hoc sinh tiéu biéu, cham chi, hoan thanh bai tdp nhanh chéng, luén dat diém cao nhat 16p.

Cam gidc thdt tuyét voi khi téi dwoc nhiéu nguoi biét dén, dam hoc tro trong I6p t6 ra thich
16i. Nhuwng cam gidc dé chot dén chot di, trong khi lvong tam téi bi cdn riet vi phan bdi chinh
minh, phan béi nhitng diéu bé me da day do vé sw trung thue. Téi muédn dieng lai. Téi thdy xdu ho
khi lira gat nguoi khdac. Nhung lic do téi da bi roi vao mét cdi bay, khéng biét lam thé ndao dé
thodt ra ma khong phdi bé mat. Téi phdi tiép tuc lira déi vi thay gido gio ddy luén dat ky vong vdo
t0i.

Toi vo cung dau kho, thé nhung van dé dieong nhw nam ngodi tam gidi quyet cua mot dira tre
mdi 8 tudi nhr t6i. Toi biét minh can phai thii nhan voi bé me, nhung cam thay qud xdu ho du sao
t6i la dira con 16n nhdt nha. Téi dé mdt binh tinh trudc dp lwc phdi ti mdt minh gidi quyét van dé



nay. Sau dé bo me cho biét ho cam thay cé diéu gi d6 bat on trong cudc song ciia t6i, nhung ho
chwa biét dé la diéu gi.

Khi con ¢ Ireland, gia dinh ching téi da bdt tay vao thiee hién “nhitng budi gap gé néi
chuyén riéng” véi bé hodc me, mét thang mét lan. Do la dip dé ching téi ¢é thé néi bdt cir thir gi,
tha hé phdn nan vé nhiém vy, dwa ra nhitng y twong hanh déng, chia sé cdc van de. “Ludt” o dady
la b6 va me chi ldang nghe, khong phé binh hodac dwa ra loi khuyén néu chwa dwoc yéu cau. Tat cd
chiing t6i déu mong cho budi gdp riéng ciia minh.

Trong mét budi néi chuyén nhw thé, bo da dé cho t6i néi vé vai bat cong ma téi cam thdy trong
cach bo me doi xir véi téi. B6 khéng hé bao chita cho chinh minh hodc tré nén gidn dit. Ong cir dé
t6i néi. Cudi cung, khi téi cam thay minh dwoc chdp nhdn va khéng bi chi trich, téi bdt dau mo
long ra, mot cach dé dat, va do xét phan iing ciia ng. Ong hoi t6i moi chuyén & truong cé tot dep,
vui vé hay khéng. T6i véi vang chong ché ngay ldp tirc: “Néu bo biét, bo sé nghi con thdt kinh
khing! Con khéng thé néi ra dwoc”.

Trong mét vai phiit, éng khang dinh lai tinh yéu vé diéu kién danh cho téi, va téi cam nhdn
dwoc sy trung tin cua ong. Toi cam thay co thé tin bo hon, va quyét dinh noi cho ong biét sy that
kinh khung kia.

Ap lye bay ldu chot tudn trao, téi oa khée, la lén: “Con dang gian ldn trong mén todn!”, roi
ngd vao long bo. Téi da dwoc gidi thodt khi dam néi ra, mdc di chwa biét liéu cé gidi phdp thdo gé
nao khéng, cung véi hdu qud khé luong. Téi da néi ra bi mdt kinh khing ciia minh véi bo, mdc di
vdy, téi van cam nhdn dwoc tinh yéu va sw chia sé ciia éng danh cho téi.

T6i nhé 1oi bé néi: “Chdc la con da cam thay t6i té lam, khi phaz giir diéu nay trong long ldu
dén thé. Bé wée gi con néi cho bé sém hon, va bé cé thé giup con’ . Bé héi, liéu téi can dén su c6
mat cua me hay khong, va toi da boc bach moi thur voi bé lan me. T rong khi toi tuyét vong vi khong
tim ra gidi phdp, that ngac nhién, bé me da givip t6i tim ra mét cach thao gé gitip t6i khong phdi
mat mdat. Ching t6i sé cung nhau di t&i nha thdy gido.

Moi nguoi hiéu dwoc nhitng gi da dién ra trong t6i, va cho dén tdn hém nay, t6i van cam nhdn
dwoc cam gidc nhe nhom cia cdi khodnh khdc dy. Liéu téi con cé thé gdy ra diéu gi nita trong cudc
doi, néu téi tiép tuc sy khong trung thiee, gid doi? Nhung téi da cé thé chia sé sy dy ndy ciia minh
vGi bé me nhitng nguoi da tao dwng moi quan hé dwa trén niém tin, tinh yéu thuong va su ung ho
vé diéu kién. Ho da gui vao nhitng khoan lom trong Ngdan hang Tinh cam Suot nhitng nam qua, va
viéc téi rit ra khd nhiéu ciing khéng khién téi phdi phd san. Thay vi vdy, ngay hém dy, t6i da thu
duoc lai.

T61 thuong nghi lai ky niém trén, tur hoi diéu gi d c6 thé dién ra néu toi qua ban ron, qua voi va,
qua nong long di dén mot cudc hen hay lai chuyén sang mot thir gi d6 “quan trong hon”, néu t6i khong
thuc su lang nghe? Con gi t6i t& hon diéu ma con gai toi d trai qua? Ta on Chua, it nhat trong hoan
canh do, to1 da thu xép duoc thoi gian dé & bén nd. Mot gid ndi chuyén cing nhau da tao nén su thay
d6i sau sic trong cudc doi cua ca hai chang toi.

Mot trong nhitng nhiém vy 16n nhit cta b me 1a day cho con cai minh nhirng nguyén tic ma nhd
do, chung tim dugc hanh phuc va thanh cong. Ban khong thé cang dang nhiém vu ay néu khong co
nhitng mdi quan hé than tinh. “T6i khong quan tim anh hiéu biét dén dau, trir khi t6i biét anh quan tim
t61 dén mirc d6 nao”.

Jenny (con gdi t0i):



Mot trong nhitng ky niém yéu thich ciia téi vé thoi gian riéng véi bo la vao mua hé nam 1996.
Mai budi sang, bé ddnh thire téi ddy vao liic 6 gio cung nhau dap xe lén nui. Chung t6i danh ca
mét gio dé dap xe, vira chay vira tro chuyen. Bé day toi rat nhiéu diéu, va toi co thé ké cho bo nghe
moi thir. Chiing téi két thiic buéi sang bang viéc ngam mdt tréi moc, uong nuwdce tir mot dong sudi
mat lanh.

Thoi gian gin két bén nhau s& cho ban co hoi dé xay dung mbi quan hé va Ngan hang Tinh cam,
nhd d6 ban c6 thé chi bao cho con céi. Sandra va tdi nhan ra, khi chung t61 dua mot dira tre di té1 dau
d6, mot cach riéng tu — thit dang ngac nhién khi nhitng 101 chi day, nhitng quy tic va su giao tiép gitta
chiing t6i dat hiéu qua dén thé nao. Néu vi ap luc thoi gian ma ching t6i nén nong day bao, dua ra ky
luat hay cb gang thay doi chiing truéc mit nhitng dira tré khac, viéc gido duc nhanh chong tré nén vo
hiéu.

T6i tin, nhiéu dira tré biét chung nén 1am gi, nhung chiing lai khong chi tim 1am nhiing diéu do.
Moi nguoi khong hanh dong dua trén nhitng gi da biét; ma dua trén sy tuy cam nhan vé diéu ho biét, vé
chinh ban than ho. Néu ho cdm thdy t6t vé ban than minh va cac mdi quan h¢, ho s€ c6 strc manh dé
hanh dong.

Dat nhirng hon da to vao truwéc

Thoi gian ¢ bén gia dinh va thoi gian gan két tirng thanh vién hang tudn 13 rat can thiét — tham chi
la nén tang, dé giai quyet nhirng nhu cau can ban cua gia dinh, xay dung Tai khoan Ngan hang Tinh
cam, tao dung mot van hoa trong gia dinh.

Lam thé nao dé ban thyc hién? Lam thé nao dé ban quan 1y, sap xép thoi gian danh cho gia dinh
hang tuan, nhitng budi nd1 chuyén dinh ky, riéng tu voi cac thanh vién trong gia dinh?

T6i mudn ban hily dung tri tudng tugng cua ban mot lac. Hiy hinh dung ban dang dtng sau mot
cai ban, trén ban c6 moét cai binh 16n hé miéng da chira déy nhirng vién s61 nho. Bén canh binh 1a mot
vai vién d4 to c¢& nim tay.

Bay gid hiy gia sir cai binh d6 twong trung cho mot tudn méi trong cudc doi cua ban. Nhitng vién
s01 nho tugng trung cho nhirng thir ma ban thudng lam. Va nhirng vién da 16n tuong trung cho thoi gian
gia dinh, nhitng budi ndi chuyén riéng va nhirng thir khac thuc su quan trong, nam sau trong trai tim ma
ban biét minh thuc sy nén lam nhung vao thdi diém ndy, ban khong thé “sip xép” vao ké hoach duoc.

Khi ban ding phia sau ban, hay twong twong rang nhiém vu ctia ban 13 phai ¢ gang 4n nhirng
vién da to vao trong binh, cang nhiéu cang tot. Nhung ban chi ¢6 thé cho vao mot, hai hon vao, bude
1ong ban phai 14y ching ra. Ban quan sat hinh dang cta vién da. Ban nhan ra néu chon nhirng vién da
c6 hinh dang khac nhau, ban co thé bo vao binh dugc nhiéu hon. Ban thir lai 1an nita. Nhung cudi cung
ban chi c6 thé cho ba, bon vién d4 vao trong.

Ban cam thay thé nao? Ban nhin vao binh, n6 da day ti tin miéng (vi da c6 sn nhitng vién soi
nho). Ban dang c6 nhirng di€u thyc su quan trong nhung chua thé hoan thanh. Va



n6 sé& ctr nhu vay hang tuan lién. Pa dén liic xem xét mot cach tiép can khac.

Ban hiy 1y nhitng vién d4 to ra. Ban d tat ca nhitng vién soi nho tir trong binh ra, cho vao mdt
cai coc. Sau do, ban dat nhitng vién da to vao trong binh trudc.

Bay gid, c¢6 bao nhiéu vién da to ban c6 thé cho vao? Nhiéu hon trude rat nhiéu, chic chan nhu
vay. Khi binh chira day nhiing vién da to r61, ban hay do nhirng vién s61 nho vao. Hay nhin xem cai
binh van co6 thé chira dugc thém nhiéu vién so1 nho nira.

Mau chét & day 1a: néu ban khong dit nhirng hon da to vao trudc, ban sé khong bao gid cho
chiing vao hét duoc !

Cynthia (con gai t6i):

Bé rdt hay di ¢éng tdc ra khéi thanh phé lic t6i con bé, nhung bé con téi lai ¢ bén nhau nhiéu

hon bat cw gia dinh nao khac.

T6i c6 nhiéu thoi gian néi chuyén riéng véi bé hon bdt cir nguoi ban nao ciia t6i, mdc dit bo
ciia ho chi lam viéc 8 tiéng moi ngay.

T6i nghi ¢6 hai 1y do. Mdt, bd ludn 1én ké hoach trude. Ong tin vao chAm ngdn “hdy bat dau vai
mot muc tiéu”. Vao dau ctia mdi nim hoc, ong ludn mudn biét: “Khi ndo nhitng tran ddu bong ciia cac
con trai s& dién ra? Khi nao c0 nhing hoat déng cua cac ¢ con gai?”, va Gng hau nhur khong bao gio
bo 15 thir gi quan trong. Ong rat it khi ra ngoai thanh phd vao budi tdi cua gia dinh. Ong luén & nha
vao nhiing ngay cudi tuan ca gia dinh di 1& nha tho' va sinh hoat tap thé. Nhiéu ngudi ban ctia toi co bd
me chi lam 8 tiéng mdi ngay nhung t6i dén chi ngdi xem ti-vi va tham chi khong n6i chuyén voi nhau,
Trong khi do, bd me t6i mic du ban rén cong viéc nhung van lo toan dugc cho chin dtra con hoc &
nam trudng khac nhau, Nhung ho da lam duoc. Van dé cot 16i ¢ day 1a ho yéu quy gia dinh, diéu d6
quan trong d6i vai ho.

Hai, chiing t6i tudn theo mot quy dinh khong ai dugc vang mit vao budi tdi thir hai — d6 1 budi
t6i gia dinh. Poi lac, khi con ¢ tudi vi thinh nién, ching tdi ¢6 cau nhau chut it. Nhung quy dinh d6
duoc chap nhan nhu mot phan ctia né nép van hoa gia dinh, sau mot thoi gian, chung t6i khong phan



nan vé no nira.

Nhiing trai nghiém trudc day cua toi vé cam giac day dit vi da khong uu tién cho mot vai vo
kich, tran bong ciia cac con da dua t6i dén mot thoi quen - d6 1a ludn ¢ gang bo nhitng vién da to vao
triede. Vao dau mdi ndm hoc, Sandra va toi hoi truong hoc vé nhirng ké hoach va su kién ma con céi
chiing t6i c¢6 thé tham gia. Chung tdi wu tién 1én ké hoach dé c6 mit trong nhitng su kién nay. Chung toi
cling khuyén khich cac con tham gia nhitng s kién cta anh chi em minh. Hién nay, véi gan nam muoi
thanh vién (cac con toi, ban doi ctia chung, va cac chau), ching toi khong thé di t6i xem tat ca moi
hoat dong. Nhung ching t6i ¢ ging 1am nhitng gi ¢ thé, dé minh chimg vdi moi thanh vién gia dinh,
rang ho va nhitng hoat dong ctia ho quan trong véi chiing t6i nhu thé nao. Ching t6i ciing 1én ké hoach
cho nhirng ky nghi chinh cua gia dinh trudc hai, ba nam, tham chi bon ndm. Va nhitng budi tbi hop mat
gia dinh, nhitng budi ndi chuyén riéng voi g ngudi van ludn duge coi 14 thiéng liéng.

Khong gi ¢6 thé so sanh v&i niém hanh phic c6 duge nhd viée uu tién cho gia dinh. Vi quéa
nhiéu 4p luc trong cudc song, diéu nay khong dé thuc hién. Nhung sé con khé khan hon rat nhiéu néu
ban khéng lam! Khi ban khong dua ra trude lich thoi gian dy phong dé xdy dung nhitng mdi quan hé,
dau tu vao viéc to chirc gia dinh, ban s& phai ton nhiéu thoi gian hon nita sau d6 dé sira chira nhitng
mdi quan hé¢ do v, dé clru van mot cude hon nhan, hay dé giao duc lai bon tré sau khi chiing bi 161 kéo
bo1 nhitng tac dong bén ngoai xa hoi.

Néu nhu ban bién minh, “Chung t6i khéng du thoi gian dé lam nhitng viéc thé nay!”, ban s& ngay
cang khong c6 thoi gian néu ban khong bit tay vao cudc. Van dé mau chdt & day 1a 1én ké hoach truée
va hay kién tri - “néu muon, ban sé lam dwoc!”.

Néu nhu ban bién minh,

“Chung t6i khong du thoi gian dé 1am nhirng viéc thé nay!”, ban s& ngy cang khong c6 thoi gian néu
khong bat tay ngay vao cudc. Van dé miu chdt & ddy 1a len ké hoach trude va hdy kién tri.

'9’

Khi ban ddt nhitng hon da gia dinh vao truéc, ban s€é c6 mot cam giac thanh binh nd1 tam. Ban s¢€
khong bi giang xé gitra gia dinh va cong viéc. Trén thuc té, ban s& phat hién hoa ra minh c6 nhiéu thoi
gian hon dé 1am moi viée.

Kién tri v&1 nhiing co cdu gia dinh thé nay s& dem lai mot cudc séng gia dinh hanh phtic. N6 tao
ra mot vin hoa gia dinh t6t dep, gitp ban khong bi cam dd bai hé thong vin hoa dai ching, tiéu ding
cua thoi dai. Khi ban con dirng ngoai cudc, khong thuc sy trai nghiém nhiing nét van hoa gia dinh t6t
dep, ban rat dé bi rdi tri, bi

161 kéo bd1 nhitng xu hudng khac, nhung khi ban da ¢ trung tam cua van dé ro1, cau hoi duy nhat
s€ 1a “Li€u con di€u gi tot hon dugc nita khong?”.

To0 chire gia dinh xung quanh cac vai tro

Mot trong nhirng cach tot nhat dé dat “nhfrng hon da to vao trude” 13 t6 chire cude song xXung
quanh cdc vai tro quan trong nhat bao gdm vai tro trong gia dinh - va thiét 1ap muc tiéu cho moi vai
tro nay hang tuan. Qua mot vai tudn, mot hodc hai muyc tiéu qua tiéu ton thoi gian dén ndi ching t61
quyét dinh 1a s& khong dit muc tiéu cho nhitng vai tro khac. Vi du, khi Sandra ding mot tuan dé gitp
dd mot trong nhitng c6 con gai cua chiing to1 cham s6c em bé mai sinh, c6 nghia 1a Sandra budc phai
tir chdi cac cudc phat bleu trudc cong chung, nhirng dich vu cho cong dong, hodc nhirng cong viéc
xung quanh nha vao tuin d6. Sandra cam thdy thanh than hon, khi biét rang tudn sau c6 ay sé& xem lai



nhitng vai tro kia va lai dit ra nhitng myc tiéu. Bang cach stir dung “vai trd va muyc tiéu”, cudc séng cia
chiing t61 da can bang hon rat nhiéu. Mai vai tro déu dugc xét dén, va chiing t61 khong bi qua tai boi
su gap gap cua nhirng ap luc hang ngay.

Nhin lai va tiép tuc

Trude khi chiing ta tiép tuc, hily danh mot lac nhin lai va suy ngim k§ hon vé Thoéi quen 1, 2 va 3.

Théi quen 1 — Song chit dpng — 13 mdt thoi quen nén tang cia tat ca thoi quen khac. N6 quyét
dinh ban s& la ngudi1 dam chiu trach nhiém hay tré thanh nan nhan.

Néu ban quyét dinh sé& chiu trach nhiém, khi a ay ban sé& chu dong, tro thanh dong luc sang tao cua
cudc doi minh — trong do, quyet dinh cdn ban nhit ma ban phai d6i mat 1a séng vi cdi gi. Cau tra 1oi
s& 1a Thoi quen 2 — Bit dau véi mét muc tiéu, ban xay dung mot ban tuyén ngdn nhiém vu gia dinh.
Pay duoc goi 1a mot quyét dinh mang tinh chién luge, vi moi quyét dinh khac s& dua trén quyét dinh
nay.

Sau d6 1a Thoi quen 3 — Uu tién nhitng viéc quan trong. Thoi quen ndy, vé cin ban, dua trén
hai cau triic chinh trong mot thé gigi ma “cach tiép can tir bén ngoai” da khong con tac dung: d6 1a
thoi gian danh cho gia dinh hang tudn va thoi gian gdn két timg thanh vién ciia gia dinh. Khi cach
tiép can tir bén ngoai van con cé tac dung, nhitng co cau ndy chua that can thiét. Nhung thoi dai toan
cau hoa vé cong nghé va thi truong dang lam thay ¢ d6i toan bo birc tranh xa hoi, tinh chat thiéng liéng
sdu xa ctia van hoa dang mat dan di, su X061 mon vé luat phap va y chi xa hoi dang bién sinh hoat chinh
tri tro thanh nhirng “ma thuat” trong truyen thong. Trude bdi canh moi nhu thé, chiing ta phai manh mé
va kién quyét trong viéc tao dung nhitng ciu triic moi dé giir cho doi sdng gia dinh khong bi chéch
hudng.

Khi 4p dung nhirng thoi quen ndy trong gia dinh, ban hily ludn nhé rang ban la ngueoi am hiéu vé
gia dinh cua ban, chi c6 ban mo1 biét dugc hoan canh ctia minh.

Trong mot chuyén thuyét trinh tai Argentina, toi noi chuyén voi cac bac cha me dén tir khap chau
My La-tinh d6 vé tham du hoi thao. Toi dé nghi ho dua ra ¥ kién phan hoi vé nhirng y tuong trong
cudn sach ndy. Su phan hdi rat tich cuc, nhung nhiéu béc cha me lai khong nhic dén viéc xay dung
thoi gian danh cho gia dinh hang tudn va thoi gian gan két timg thanh vién. Hoa ra, ho dang song
trong mot nén van hoa huéng vé gia dinh, hau nhu mSi toi déula ‘tho1 gian bén gia dinh” va thot gian
gin két tirng thanh vién véi nhau da 13 mot phan tt yéu trong cudc sdng hang ngay.

Nhung d6i voi mot s6 gia dinh khéac, y tudng vé ban tuyén ngdn nhiém vy ctia gia dinh, va xay
dung hai cau truc mai Ve thoi gian (néu trén) hoan toan khong co trong y niém cua ho. Ho khong mudn
mot chuan muc hay co cdu gi trong cudc séng, ho e ngai s& lam mat di cam giac tyr do va sy riéng tu.
Hai cau tric ma toi dé nghi bi phan xét mot cach tiéu cuc. Anh hudng ctia x3 hoi va tim 1y 1a qué 16n.

Cudi cung béng cach dua ra va thuc hién 161 htra, cdm giac vinh dy s€ 16n hon tdm trang hoac bat
cur cam xuc nao ban
mang theo minh.

Néu ban roi vao hoan canh xa hoi nhu thé, ban van c6 thé danh wu tién cho gia dinh. Ban ¢6 thé
to chirc lai mdt vai gia tri trong ban tuyén ngon gia dinh. C6 thé ban cam thay lam nhitng viéc nhu thé
vao lic nay van con qua xa voi. Pugc thoi. Pung giy ap luc 1€n chinh ban than vé sy can thiét cua tat



ca nhirng moi lién hé nay, néu ban chua sin sang dé di theo huéng do.

Ban c6 thé bit dau bé‘mg cach dua ra mot vai 101 hita va cb géng thuc hi€n, hoac Iua chon vai muc
tiéu don gian va theo dudi. Do 1a mdt ciu tric du cho ban vao thoi diém nay. Sau do, ban co thé mong
mudn dam nhan mdt nhiém vu hoidc muc tiéu khac 16n hon mot chit. Cam giac vinh du s€ 16n hon tam
trang hodc bt ¢t cam xtic ndo ban mang theo minh. Sau do, ban s¢€ théy minh nén lam nhitng viéc hoan
toan moi, tao su gén két 1an nhau nhu tao lap mot ban tuyén ngdn nhi¢m vy gia dinh, t6 chirc cac budi
t6i & nha hang tudn, hay c6 nhitng thoi gian gian két dic biét tirng thanh vién trong gia dinh.

Chia khoa ctia van dé 13 ban can nhan biét minh dang ¢ dau va bat dau tir vi tri d6. Ban khong thé
giai toan cho t61 khi ban biét vé dai sb. Ban khong thé chay trude khi ban biét di. Hay kién nhan véi
chinh minh. Va tham chi, hiy kién nhan véi chinh sy khong kién nhin ctia minh.

C6 thé ngay ltic ndy ban dang nghi, “Nhung hoan canh cua toi khac! Toi khong co cach nao dé
thure hién nhitng diéu d6 ca, qua kho, qua thtr thach!”. Néu nhu vay, toi khuyen khich ban hay nghi vé
kinh nghiém cua Tudng Hai quin James B. Stockdale trong mot cudn sach viét vé chién tranh. Tudng
Stockdale ké vé cach thirc ma cac ti nhan hoan toan bi ¢6 14p v4i nhau trong mot thoi gian dai c6 the
phat trién mot y chi xd hgi du manh mé de giup ho tao dung mot van hoa cua riéng minh - voi nhiing
quy dinh, nguyen tic vé qua trinh giao tiép. Khong thé ndi voi nhau bang 101, ho glao t1ep vO1 nhau
bang cach giam chan 1én tuong va s dung nhirng doan day. Ho co6 thé day cach giao tiép nay cho
nhirng ti nhin méi dugce dua vao, chua biét dén kiéu mat ma ay.

Stockdale viét:

. Trong nhitng khoanh khdc tuyét vong, khi ditng trudc nguong cua cudi cung cua cugc Song,
ngu’m ta chot nhdn ra néu minh khéng mang niém tin hay mét chiit thi vi nao ddy vdao cudc song ti
nguc, con nguoi sé bién thanh mét con vat.

Vay ddy, mat ma tir nhitng tiéng gidm chan bi mat, cach chiéu sang... gitip két ndi cac cudc song
va udc mo cua ching t61 lai vo1 nhau. Sau do, xuat hién nhu cau str dung rong rii nhiing quy tac va
ludt 1€ ap dung mat ma tai moi phong giam, tao dong thudn trong phan khang. Mang ludi giao tiép bang
mat ma nay giup cung cd tinh dong doi qua nhiéu thang, nhiéu ndm, ciing chia sé tu tudng chinh tri,
truyén thong, su trung thanh.

Hay luu y: Cac ti nhan it khi c¢6 dip nhin thiy nhau. Tuy nhién, théng qua viéc st dung mot cach
thong minh 4 ky nang, nhirng t nhan ay da xay dung dugc mot cong dong manh meé, mdt van hoa sau
sac, mOt ¥ chi xa hoi la thuwong. Ho tao 1ap ¥ thirc vé mot trach nhiém xa hdi, nhd vay ho ¢6 vii va giup
dd lan nhau vugt qua nhitng thot khac cuc ky kho khan.

That chi 1y v&1 cau ndi sau: “Not nao ¢o y chi, no1 d6 c6 con duong”.
Catherine (con gdi toi):

Me t6i rdt yéu kich nghé, ba thich 1én ké hoach cho nhiing chuyén di xem miia ballet, nghe
nhac giao huong, nghe opera, hay bdt ky vo kich nao khdc trong thi tran. Téi nho, co lan toi phan
nan nhirng thir van hoa nay chang co tdac dung gi ca. Nhung khi nhin lai, t6i nhan ra minh da sai.

T6i sé khong bao gio quén mot ky ni¢m voi me, da lam thay doi cude doi téi mai mai. Mot
festival vé Shakespeare dién ra gan ché chiing t6i &, mét hém me t6i tuyén bé ba dd mua vé cho cd

nha di xem vé Macbeth. Vao lic ddy, viéc do chang c¢é y nghia gi véi t6i cd, vi téi méi ¢é 11 tudi,
hoan toan khong biét gi vé kich phdm cua Shakespeare.

Vao budi téi dién kich, chiing téi bi tong 1én xe va di thang téi nha hdt. Téi con nhé ré nhitng



cau noi canh khoe cua toi vao toi hom do, va dé nghi: “Bon con co thé khong di xem kich dwoc
khong?”.

Nhung me t61 chi cudi. Dudong nhu ba tin tudng mot cach bi mat vao strc hép dan dic biét cta
kich Shakespeare s& dén dap cho nhiing cd gang cta ba. Va thyc sy dung nhu vay! Dong cam xic tudn
trao, troi 1én mot cach rd rét trong toi vao budi toi hom d6. Bi mat dang sau cau chuyén ctia Macbeth
va phu nhan d3 4m anh t6i su6t. Toi chot hiéu, chi c6 Shakespeare mdi c6 thé md ctra tAm hon va noi
v6i t61 nhiéu didu. T6i ciing chot hiéu, cudc doi toi s& khong bao gid ding im, c6 diéu gi d6 da tac
dong dén t6i sdu sic.

Khi me 1ai xe tré' vé nha vao budi t6i hom do, tat ca chiung téi gan bé voi nhau trong sy im lang,
theo mot cach ma t6i khong thé 1y giai duoc. Tinh yéu cua me toi vOi nhirng diéu tot dep duoc truyén
lai cho con cai, t6i khong bao gid ¢6 thé ndi hét 161 cam on me vé mén qua tinh than dep d& ay.

Hay nghi vé strc manh cua su gan két, su tao dung mdt ¥ chi xa hoi, tinh than ¢ ‘chiing ta” trong gia
dinh! Lam thé nao dé phat trién hon nita tinh than “ching ta” trong gia dinh — d6 s€ 1a trong tdm cua
Thoi quen 4, 5 va 6.

Chia sé chuong sach nay cung cac vi phu huynh va cac em thiéu
nién
Uu tién cho gia dinh

« Hoi céc thanh vién gia dinh: Gia dinh quan trong thé nao véi ching ta? Chung ta da danh bao
nhiéu thoi gian cho cac hoat dong gia dinh vao tuan trudc? Ching ta cam thay thé nao vé dicu do?
Chuang ta da dat gia dinh I€n vu tién hang dau trong cudc song cua chung ta chura?

* Hay thao luan cung nhau: Nhiing xu hudng nao trong xa hoi ¢6 tac dong pha hoai gia dinh? Lam
thé ndo dé vuot qua nhitng tac dong ay?

« Hay thao luan y tuong vé thoi gian danh cho gia dinh va thoi gian gin két ting thanh vién gia
dinh v6i nhau. Hay hoi: Lam thé ndo dé thoi gian bén gia dinh hang tudn trd nén hitu ich? Diéu d6
gitip cho viée 1én ké hoach nhu thé nao? Giup cho sy day dd nhu thé nao? Giai quyét van dé ra sao?
Thot gian vui ve cung nhau nhu thé nao? Hay thao luan dé dua ra cam két duy tri thoi gian gia dinh
hang tuan. Lam viéc cung nhau dé dua ra mot loat y tudng cho cac hoat dong gia dinh.



« Noi vé thoi gian gin két riéng clia tirng thanh vién gia dinh v6i nhau. Khuyén khich cac c4 nhan
chia s¢é nhiing tho1 gian dac bi¢t ma ho danh cho cac thanh vién khac. Hay xem xét: Ban muon 1én ké
hoach gi cho thoi gian gan két trong hon nhan ctia ban? Vi cac con cta ban?

« Hiy xem lai minh hoa vé “nhitng vién da to” va hiy lam thtr thi nghiém ay vé6i gia dinh cta ban.
Hay thao luan xem “nhirng vién da to” ciia mo1 ca nhan va cua ca gia dinh la gi.

Dé suy nghi sdu thém

« Hay thao luan y tuong: “Pay 1a vai tro 16n nhat ctia viéc 1am cha me: gitip d& con cai lién hé

vo1 bon k¥ nang lam ngudi, dac biét 1a luong tam”. Lam cach nao ban gitp dugc con ban nhu the?

Chia sé chwong sach nay cung tré nho

Mot vai hoat dong vui vé

« Ngbi xudng cung gia dinh va 1én ké hoach cac hoat dong trong mot, hai thang to1. Nhur di tham
cac thanh vién gia dinh, cac hoat dong trong ngay nghi, nhirng tho1 gian gan két riéng v6i tirng thanh
vién, nhitng su kién thé thao hay nhitng budi trinh dién di xem ctng nhau ... Hay cho phép bon tré
dong gop y kién cua chang,

« Bi thim ho hang, chi ra tAm quan trong cia tirng thanh vién trong dai gia dinh cta ban. Trén
duong t61 nha ba con, hdy chia sé nhitng cau chuyén vui vé va nhiing khodnh khac tha vi ban tirng c6
vo1 gia dinh khi ban trudng thanh.

* Hay nho con cai gitip ban vé mot bleu do gitip chiing nhé vé nhitng viéc lit vit phai 1am trong
nha va nhitng diéu vui vé ma ban s& lam mdi tuan.

« Thue hién minh hoa vé vién da to, yéu cau tirng dira con xac dinh nhitng vién da to cua minh -
nhirng thir quan trong nhat ma ching phai lam trong tuan, nhu choi bong da, di boi, tham dy bira tiéc
sinh nhit ctia mot ngudi ban, 1am bai tap vé nha. Ban c6 thé dung keo déo dé tuong trung cho nhitng
vién da to va nhitng hat dau thom dé tuong trung cho nhirng vién so1 nho, hodc bon tré co thé mang
nhirng hon da that chung tim thay, dem son phét va sir dung cho viéc ny.

* Lam mot bd suu tap vé céac buc anh gia dinh.

e Thuc hién cam két 13 s& duy tri thoi gian gia dinh, 1én ké hoach cho nhirng cudc hop mat, va
hoat dong tap thé. Bon tré s€ thay vui va tu hao vé gia dinh, néu ban tong két lai hang tudn nhirng thanh



tru va hoat dong da dién ra, sau d6 1én ké hoach cho tuan toi.

* Day cho dtra tré cach ghi lai nhitng hoat dong cua ching, dong thoi yéu cau chung 1én ké hoach
thoi gian danh cho nhitng hoat dong nham cting c6 thém cac mdi quan hé. Nhic nhd chung luén mang
theo ban ké hoach trong cac cudc hop gia dinh.

* Hay xac dinh nhirng hoat dong gan két bén nhau ndo ma mdi thanh vién gia dinh cam thay hing
thi. Lén ké hoach cho thdi gian gin két rleng vO1 mot trong dam tré cua ban moi tuan. Ban c6 thé goi
thoi gian ndy 1a “Ngay dic biét ciia bé Nu”, mién sao tha vi, 4n tuong.

« Hay chia sé cau chuyén “Gia dinh bi an” & trang 206 , theo d6, ban c6 thé 1am hang x6m ctia
ban vui vé theo mdt cach thirc doc dao, thong minh nhu thé nao.



Théi quen thir tw: TU DUY CUNG THANG

Pé bat dau chuong nay, toi s& cung cap cho cac ban mdt cai nhin tong quan vé cac Thoi quen 4, 5
va 6. C6 thé ban sé& tu hoi: “Tai sao chung ta lai can phai biét dén Thoi quen thtr 5 va 6 khi méi chi
bat ¢au Thoi quen thir 4?”. Bai vi ba thoi quen ndy co lién hé chit ché, cting nhau tao nén mot quy
trinh rat hiru ich giup ban dat duoc tit ca nhitng diéu ma ching ta da ban tir trudce dén gio. Trén thuc
té, t01 thuong day nhing thoi quen nay trudce, vi mot khi ban nam bit dugc ban chit ctia quy trinh, ban
s& nam duoc chia khoa dé phdi hop hanh dong mot cach hiéu qua nhat.

Pé minh hoa vé su hiru ich cua quy trinh nay, to1 xin chia s¢ vdi cac ban mét vi du ma t61 thuong
dung khi giang day vé nhirng Thoi quen. Toi thudng chon ra trong s6 cac khan gia mot ngudi dan ong
tré tudi, cao to, khoe manh. T6i moi anh ta 18n san khdu va thach ddu voi anh ta thi vat tay. Khi anh ta
di 1én, t6i tuyén bd minh chua bao gior thua cudc ca. Toi ndi thiang 13 anh ta s& thua. Trong toi co vé
thach thtrc, hiéu chién, thd 15. Cho du anh ta to gip d6i, t6i van s& ha guc anh ta. Nhitng 161 khiéu khich
kiéu nay da kich dong va 1am cho anh ta quyét tim danh bai t6i.

Sau d6 t6i dé nghi nhitng nguoi ngdi hang dau danh cugc cho tran dau nay: gitra toi va anh ta, ai
thang s& nhan dugc mot do-1a. Ho dong y. Toi yéu cau mot vi khan gia giam sat tran dau, mdi 1an mot
trong hai chiing toi chién thang, vi khan gia nay sé& lay ra mot d6-la. Toi bao ho hiy dém thoi gian
trong 30 gidy va noi cho biét khi nio bat dau. Sau dé, toi nam lay tay phai cua nguoi dan 6ng, dimg
ngay canh va nhin anh ta mot cach ham doa, doi tin hiéu bat dau.

Anh ta ciing san sang. Ngay khi ¢6 tin hi€u, t61 vo1 budng thong tay, mém odt. Cam thiy bdi rdi,
anh ta nang tay t61 1én mot chut va roi dé tay t6i xudng. Sau d6 t6i cb gang nang tay minh 1en, va sy
gidng co bat dau. Khi t6i kéo tay thang 1én duoc, anh ta lai de tay t6i xudng trd lai.

Viéc nay thudng dién ra trong vai phut, sau d6 toi ndi v6i anh ta: “Nghe nay, tai sao c hai chiing
ta lai khong cuing thing nhi?”. Thuong thi anh ta s& chip nhan thong diép d6 va dé t6i ha tay anh ta
xu6ng. Chi mat vai phit dé hai chung toi hop tic cting nhau, 1an lugt hét bén nay roi bén kia, ching toi
thay nhau chién thing.

To1 nhin Xuong hang ghé dau va hoi: “Puoc 16i, cic ban di no ching t6i bao nhiéu roi nhi?”.
Moi ngudi hiéu ra van dé va bat dau cudi.

Ban c6 nhan thay su khac biét rat 16n gitra lac bt dau va lac két thic trong vi du rninh hoa ne‘ly‘7
Pau tién, cam xic hoan toan mang tinh canh tranh. D6 1a sy “thang — thua”. Khong ai c6 gang tim hiéu
dé hop tac. Khong ai tim kiém giai phap t6i uu cho ca hai. Chi ¢6 sy canh tranh va mong mudn ha guc
nguoi kia. Liéu ban co thé nhan ra strc ép cuia cach tiép can “thang - thua” trong nhitng cudc cii co gia
dinh — tranh cii giita vo chong, gitta bé me va con cai, gitta nhitng thanh vién trong dai gia dinh?



Nhung vao phan cudi cta vi du minh hoa, di c6 mét sy chuyén d6i 16n trong cach nghi. Khong
con 1a “toi thang anh thua” nira, ma 13 “cé hai ching ta cung théng Bmeg cach hop tac v&i1 nhau mot
cach sang tao, chung ta c6 thé mang lai loi ich cho ca hai nhiéu hon han so véi viée ngudi nay phai
“trigt ti€u” nguoi kia. Li€u ban da nhan ra dleu gi do Ve su tu do, sang tao, cam giac doan két va
nhitng thanh qua chung c6 duoc, khi giai quyét nhitng van dé gia dinh bang hop tac?

Chiing ta cang tién ti sy sang tao va hop luc dé moi ngudi déu thing (triét 1y “win-win”), vin
hoa gia dinh nho theé s€ cang “dep”, cang hi¢u qua.
T6i thudng 1ién hé ba théi quen nay v6i ba danh tir: goc ré, con dwong va thanh qua.

« Théi quen 4: Tu duy cung thing — 12 géc ré. D6 14 quy tac nén tang cua viéc tim kiém loi ich
chung, hay con goi 1a “Quy tac Vang”. D6 1a dong luc va thai d§ nuo1 dudng moi sy thau hiéu dé hop
lyc cung phat trién.

« Thoi quen 5: Hiéu nguoi trwede, hiéu minh sau — 13 con dirong. Do 1a phuong phép, 1a con
duong dan t&1 nhiéu su twong tdc phu thude 1an nhau. N6 giup ban budc ra khoéi cai té1 cia ban than,
dé thuc su hiéu dugc suy nghi va trai tim cua mdt ai day.

* Thoi quen 6: Hop lwe — 1a thanh qua. No la két qua, 1a san pham cudi cung, 1a mén qua 16n
cho su co gang. N6 khong

Cau hoi 1a: “Ban c6 san sang tim kiém mot giai phap t6t hon giai

phap ma tirng nguoi trong chiung ta hién dang dua ra khong?”. phai 1a “cach cua anh” hay “céach
cua t61”, ma trd thanh giai phap thir ba tot
hon, hay hon.

Ba thoi quen nay s& dan dén diéu ky diéu nhat trong cudc song gia dinh
- kha nang lam vi¢c cung nhau dé tao ra nhiing y tudng mai, gidi phdp méi tot hon han giai phap ma
tung thanh vién gia dinh tu nghi ra. Hon nita, tong hop cac thoi quen ay con tao nén

nhirng thiét ché dao dirc dua trén su gén két, ton trong, hiéu biét 1an nhau va sy hop tac sang tao
trong cau truc, hoat dong cua mdt gia dinh.

Trd lai hinh anh an du vé chiéc may bay, chiing ta thira biét, duong bay dén dich ludn gip thir
thach khi ma thoi ti€t & bén ngoai khong thuan 1¢g1, nhung s€ con kho khan hon nhi€u néu gap phai su
nhi¢u loan vé di€u kién bén trong may bay — dé la su do1 dau, tranh cai, xich mich, phan nan, chi trich
gitra cac phi cong hay gitra phi cong vi trung tam diéu khién khong luu.

Tao 1ap mot méi truong xa hoi t6t bén trong bué)ng 141 1a trong tAm cua Thoi quen 4, 5 va 6. Noi
dung chu yéu la gitip d& cac thanh vién gia dinh hoc cach dua ra cau hoi va cam két thyc hi¢n.

Cau hoi: “Ban c6 sian sang tim kiém mot giai phap tot hon giai phap ma tirng ngudi trong chiing ta
hién dang dua ra khong?”.

Cam két: “Trudc tién hiy dé toi ldng nghe ban”, hodc “Hay giup t6i hiéu ban”.

Lic nay day, hau hét quy trinh da hoan toan nam trong Vong tron Anh hudng ciia ban. Quay trd lai
vi du minh hoa v€ cudc dau vat tay, hiy chu § ' tit ca nhirng gi can [am 14 c6 mot ngudi cha dong suy
nghi vao cot 151 ctia van dé, thue su mong muodn c6 mot giai phap “do6i bén cung c6 1o1” (doi bén cung

the,mg). Ban hiy suy nghi d6i bén cung thing, chir khong phai “anh thing-t6i thua” hodc “anh thua-toi
thang”, cho du nguoi kia



Cam két 1a: “Trudc tién hily dé t6i 1ang nghe ban”, hodc “Hay gitip t6i hiéu ban”.

chua san sang nghi nhu vay. Day 1a diém dic biét quan trong, vi hau hét moi ngudi déu san sang
chuyén doi suy nghi “cung thang”, néu nguoi kia chi dong nhur the.

Trong vi du vé cudc dau vt tay, dleu nay dugc thé hién ¢ chd ban tay ctia ban mém ra, thim do
phan tmg cua nguoi kia. Trong cudc song, diéu do co nghia 13 trude tién ban hiy tim hiéu sé thich, nhu
cau va su quan tam cta ngudi khac.

Vi vay, mot ngudi chi dong co thé thue hién duoc ca Thoi quen 4 va 5.

Nhung Théi quen 6 - Hop lwe, phai can hai nguot. Pay 1a mot hanh trinh tha vi vé viéc tao 1ap
diéu gi d6 méi mé, bat ngudn tir suy nghi cung thiang”, biét chia sé, thau hleu nho luyén tap Thoi quen
4 va 5. Su hop luc khong chi tao ra nhitng giai phap méi, ma con tao ra su gin ket 16n lao trong moi
quan h¢. Tuong tu nhu trrdong hop mot dira bé ra doi, trd thanh mét strc manh gan két chit ché doi vo
ché)ng v61 nhau, mang lai cho ho mét tAm nhin chung, mét trach nhi¢ém chung, mot sé thich chung, vuot
qua nhitng s¢ thich khac.

Ba théi quen nay thé hién ban chit cua “gia dinh”, do 1a su dich chuyén sau sic tan bén trong, tu
“cai t01” sang “cai chung ta”. Vi vay hay xem x¢t cu thé hon vé nhitng tho1 quen nay, bat dau tir Thoi
quen 4: Tu duy cung thang,

Khong ai muon thua cudc

Mot 6ng bd da chia sé ky niém, trong khi tim hiéu tai sao ciu con trai cua minh lai khong vui dén vay:

Hai cdu con trai cua toi thuong ganh ty, cdi co vat vanh véi nhau. Khi dva lon duoc 12 tudi
va dira nhé dwoc 10 tuoi, chung toi da thuc hién mot ky nghi vén dwoc mong doi tw l[du. Nhung vao
liic dang 1é chiing t6i phai cam thdy thich thi nhat, cudc xung dot gitka hai thang bé lai tré nén
cang thang dén mirc lam anh hwdng tiéu cwc dén moi nguoi. Téi cam thdy thang 16m ddng trdach
hon, nén téi di dao véi né dé cé thé néi chuyén. Khi doi mat véi loi phé binh cua toi, thcing bé dot
ngét cho biét: “Diéu ma bé khéng hiéu la con khéng thé chiu néi em con”.

Khi t6i hoi vi sao, thang bé dap: “Vi nd ludn ludn ndi nhitng diéu 1am con phat cau 1én. Tui con
ctr phai & canh nhau trong xe hoi hodc bat cir noi ddu ma gia dinh ghé dén, con buc 1am, khong thé
chiu dung n6i viéc & canh no nira. Con ude 1a bd s& mua cho con mot chiée vé xe buyt dé con vé nha
trudc, nhu vay con s& khong phai nhin thiy nd thém chat nao nira”.

T6i thiy choang trudc cam xtic tiéu cuc cta thang bé ddi voi em trai. Toi chua biét noi gi dé 1am
thang bé thay doi thai do.

Chung t6i quay tro lai 18u cam trai. Toi bao thing em di dao cung. Thing bé khong mudn di khi
no biét anh trai ciing c6 mit. Thang anh ciing khong muén di, nhung t6i dong vién chung hiy danh cho
nhau mot co hoi. Cudi cung ching dong ¥, cting nhau di 1én dinh cta con dat gan d6. Ca ba ching toi
ngdi xudng, bat dau tro chuyén.

T6i n6i v6i dira 16n:“Bay gid em con & ddy roi, bd mudn con tryc tiép ndi voi em nhitng gi con da noi
v6i bo”.

Thang be xoay qua noi ngay: “Tao ghet ky nghi nay, tao muon vé nha chi dé khoi phai gap may”.

Thang em bi ton thuong trude nhiing 101 ndi nhu dao cat 4y. N6 rom rdm nudc mat, nhin xuéng va noi
khé: “Tai sao?”. Thang anh voi tra 101 ngay: “Vi may ludn choc tirc 1am tao phat dién 1én. Tao khong



muon & canh may nita”. Thing em thé dai: “Em lam vay vi mdi 1an choi tro choi, anh lac ndo ciing
thang”.
“Tat nhién la tao phai thang”, thang anh d4p nhanh, “Tao gioi hon may ma”.

Trudce ciu ndi d6, thang em nghen giong, hau nhu khong thé néi gi duoc nita. Nhung roi tir tin sdu
trai tim, n6 gang guong thot 1én: “Em chi khong chiu n61 viéc luc nao cling thua. Nén em n61 nhitng 161
choc tirc anh... Em khong muon anh v€ nha. Em thich cho1 v41 anh”.

Nhitng 161 n6i ddm nudc mit nay da 1am thing anh cam dong. Giong nd diu xudng: “Puoc rdi,
anh s€ khong vé nha. Nhung em 1am on dung choc tirc, dung lam anh no1 dién, dugc khong?”.

'73

“Vang, duoc”, thang nho dap. “Anh ciing dirg nghi 12 bang moi gia phai thang em, anh nhé!

Cudc tro chuyén ngan d6 d ciru van ky nghi cua ching t6i. Moi thtr di nhién khong thé trd nén
hoan hdo, nhung hai dra da biét nhuong nhin lan nhau. Té1 nghi 14 thang anh s& khong quén cau noi
cua dira em: “Em chi khong chiu n61 viéc ltuc nao ciing thua”.

Tam trang birc b6i “liic ndo minh ciling thua cudc”, trong khong it trudmg hop, trd thanh nguyén
nhan lam cho ching ta hanh xtr ngu ngoc, va khich dong su gian dir noi nguoi khac.

Khong ai mudn thua ca, dic biét trong nhitng quan hé gia dinh gan giii. Chung ta thuong roi vao
nhitng tinh hudng bi chi phéi boi cach nghi “thing - thua”. Khong it nguoi 1on 1én tir nhitng gia dinh
ludn ludn dit ra sy so sanh gitra anh chi em trong nha v6i nhau. O trudng, ching ta duoc danh gia theo
“thtr tu Xép hang”, néu mot ngud1 nhan dugc diém A, c6 nghia ai d6 phai nhan diém C. X3 hoi chung
ta day ray hién tuong “thang - thua”, nhu nhitng hé théng xép hang truong hoc, nhitng mon thé thao
canh tranh, cac cudc thi sic dep, tro choi truyén hinh, va nhirng vu kién cao.

T4t ca nhitng diéu vira néu ciing dién ra trong cudc song gia dinh. Khi nhitng dra tré & tudi thiéu
nién doi hoi dugc ngudi 1dn cong nhan, anh chi em canh tranh vé1 nhau dé duoc chu ¥, hodc nhirng
cdp vo chong cii nhau dé bao vé cho cach nghi cua riéng minh, d6 1a nhitng luc ching ta roi vao cach
cu xtr “thang - thua”.

Keét qua cua viéc hanh xiwr “toi thang, anh thua”

Ngay no, khi tré vé nha dé du bita tiéc sinh nhat 1én 3 ctia con gai, toi nhin thay bé dang ngdi o
goc phong khach, budng binh gitr chdt cdc mén qua ctia minh, khong chiu cho nhitng dra tré khac choi
cung. Vai bac cha me trong phong dang chirng kién biéu hién ich ky nay. Toi thdy xdu ho, vi vao thoi
gian d6 t6i nhan giang day cac 16p dai hoc vé mbi quan hé vi tha trong doi séng nhan loai.

Khong khi trong phong thuc su cing thang. Bon tré xim dong xung quanh con gai t61, nai ni dugc
choi vo1 nhirng mon qua ma chiing vira tang, trong khi con gai toi kién quyet tir chbi. Toi ty nhu: “Phal
day con gai minh vé su chia sé, day 1a mot trong nhitng gié tri cin ban nhat dé xay dung niém tin’

Pau tién t6i dua ra mot 101 yéu cau don gian: “Con yéu, hiy chia sé v6i ban con nhitng @6 choi
ma cac ban vua tang di!”.

“Khong!”. N6 dap mot cach thang thirng.

Céch thtr hai 1a tht thuyét phuc: “Con yéu, néu con biét cach chia sé do choi vdi cac ban, sau nay
khi con t&1 nha cac ban, ho s€ chia sé do choi voi1 con”

Cau tra 101, ngay lap tic, lai 1a “Khong!”.



Toi cang luc cang xau ho vi da khong bao ban duoc con gai minh. Cach thir ba 1a mua chudc. Rét
nhe nhang, t61 ndi: “Con yéu, néu con chiu chia sé, bd s€ c6 mot di€u ngac nhién dac biét danh cho
con. B0 s€ cho con mdt chiéc keo gobm

“Con khong muon keo gom!”, nd hét tudng lén.

Tbi bat dau théy buc minh. Trong nd luc lan th tu, toi da dung dén su de doa: “Néu con khong
chiu chia sé, con s€ thuc sy gip rac roi day!”.

“Con khong quan tim!”, n6 kéu 1én. “Nhirng thir nay 13 cta con! Con khoéng can phai chia sé!”.

Cudi cung t6i phai dung dén stirc manh. T6i giat 1ay vai mon do choi va ném ching cho nhitng
dtra tré khac. To1 noi: “Nay cac chau! Choi di nhé”.

Sau 1an sinh nhat d6 cua con gai, ca Sandra va toi da phai cd gang nhiéu hon dé hiéu bon tré dang
trai qua nhitng giai doan hoan thién vé tam ly. Mong doi1 mdt su chia sé nhu vay & mot dtra tré chua
dén nam, sau tuoi l1a diéu khong thuc té. Tham chi khi chung da du tuoi ro1, nhirng van dé lién quan dén
s& hitu bao gi0 cling lam cho chung tré nén boi roi1, kho khan.

Khi ro1 vao mot tinh huéng ké trén, ban théy réng ban ding. Vi ban 16n hon, manh hon, va c6 vé
dé dang hon rat nhiéu néu di theo cach “thang — thua”, budc bon tré 1am theo cach ctia minh.

Vi ban 1én hon, manh hon, va c¢é vé dé dang hon rat nhiéu néu di theo cach “thang - thua”, va
lam theo cach cua minh. Nhung két qua cta sy lya chon ay d6i vo1 moi quan hé, voi

Tai khoan Ngan hang Tinh cam la gi? Piéu gi s& xdy ra, néu ban cir tiép tuc suy nghi theo kiéu
thang - thua? DPiéu gi xay ra khi thing - thua 1 cach cu xtr pho bién?

T6i biét cd mot co vo sudt ngdy can nhin nhitng gi chong va ban beé cua chong 1am. Khi nhém ban
ctia anh 4y 1én ké hoach cho mdt bita tiéc Giang sinh, anh ay rti ¢6 di cung. C6 da tir choi thang, noi
rang c6 khong thé nao dy mot bira tiéc ciing véi nhitng ngudi ma ¢6 ching wa chat ndo. Anh iy danh di
dur tiéc mot minh. Co Ay da “thing”. Anh 4y d3 “thua”.

Hai thang sau, nhom hoat dong xa hoi cua co éy t6 chirc mot budi thuyét trinh. MQt tac gia co
tiéng s& dén ndi chuyén. C6 tiéc chiéu dii trude budi noi chuyén. Co s& 1a nguoi dung ra to chic. Co
ay ctr nghi 12 anh sé& di cling cd. Co Ay bi sdc khi nghe anh néi vao budi sang hom Ay 1a khong t6i
duogc. Vo1 giong tire gian, ¢6 hoi: “Tai sao lai khong?””. Anh ché)ng tra 10 coc 16¢c: “Anh khong mudn
ngdi chung voi dam ban ctia em, giéng nhu em da tirng khong muén c6 mit ciing ban bé anh trong bira
tiéc Giang sinh”. Anh ay da “thang”. C6 ay da “thua”.

C6 khong noéi chuyén véi anh vao budi chiéu hom do, khi di 1am vé. Co Ay t6i bira tiéc ma khong
ndi 101 tam biét, con anh di vao phong bat ti-vi 1én, ngdi xem bong da.

Hay xem nhitng tac dong d6i voi mbi quan hé gia dinh, khi mot cude hén nhin chira toan nhirng
cudc chién cua cai toi, mdi ngudi chi quan tim lam theo cach cua minh hon 13 vun ddp cho mdi quan
hé. Liéu co ai thuc su “chién théng” ¢ day khong?

Keét qua caa viéc hanh xir “toi thua, anh thang”

Mit khéac, diéu gi xay ra néu chon cach hanh xur 13 “t6i thua, anh théng”?
Mot ngudi phu nit da chia sé kinh nghiém nhu sau:

T6i rat thanh céng & truong hoc, lam nhom trieong thuyét trinh, bién tdp vién cho tdp ky yéu



cua truong, choi ken clarinet hang dau. Téi c¢o gang to ra xudt sdc ¢ bat cir viéc gi ma 10i muon
lam. Nhung khi 1én dai hoc, t6i biét sw nghiép khong phai la diéu t6i thue sw mong muon. Téi nhdn
thay lam vo va lam me méi la diéu quan trong nhdt dé thuc hién trong doi.

Sau nam thtr nhat dai hoc, t61 két hon vo1 Steve, chang trai ma t61 da hen ho tir khi t61 14 tudi.
Tro thanh ba Overachiever, t61 da sém c6 vai dira con. T61 con nhé cam giac bi qua tai bdi nhirng
nhiém vu phai 1am khi c6 nhi€éu con nho dén vay.

Dicu kho khan nhat 1a t61 gan nhu khong nhan dugc sy giap do nao cua chong. Cong viéc cua anh
doi hoi phai di cong tac nhiéu, nhung ngay ca khi anh ¢ nha, anh thuong bao nhiém vu cua anh 1a kiém
tién, con moi trach nhiém cham soc nha ctra va con cai la cua toi.

T61 da mo udce 1a chung to1 s€ song chan hoa cung nhau. T61 biét toi can phai ¢ nha nudi nang
con cai va cham soc chung, nhung t61 van nghi d6 1a nhiém vu chung cho ¢4 hai vg chong. Nhung hoan
toan khong phai thé.

Chong t6i dat yéu cau t6i phai 1a mdt ngudi chim séc nha cira hoan hao, mot dau bép hoan hao,
moOt nguo1 me hoan hao. Khi anh ta vé nha sau mot tuan di vang, ca ngdi nha phai khong c6 mot khuyét
diém nao, 1ii tré duoc ngu ngon gidc, va toi s& phai dua cho anh ta mot miéng banh anh dao vira
nudng. Anh sé ngo1 xudng ban, nhin ti mi vao miéng banh, rdi trach: “Em nhin ndy, v6 banh bi chay
mot chat”. Bat ké i c6 gang dén dau, dudng nhu ching bao gi¢ la du. Khong bao gio ¢ su vo ve€ hay
khen ngoi ndo, chi 14 nhitng 161 phan nan khong ngdt va cudi cuing 1a sy bao hanh.

Anh ta ngy cang tré nén thd bao hon. Anh ta ciing bat dau quan hé lang nhing vdi cac co gai ¢
bén ngoai. Sau do, t61 tham chi con phat hién ra anh ta c6 thé thanh vién trong nhitng cau lac bd sinh
hoat mo &m & 8 thanh pho khac nhau khap dat nuéce.

Cudi cuing, t6i cdu xin anh ta di cing toi dén gip nha tur vin. Anh ta mién cudng dong y, khong
hirng thi chit nao. Mgt budi to1, khi dén noi1 tu van, anh ta n61 gian dung dung. Nha tu van da quay
sang chong to1 va hoi: “To1 nay anh co veé bi kich dong. C6 chuyén gi xdy ra v4i anh vay?”.

Chong t6i dap: “Dung vay. Toi phat 5m, mét moi vi lac ndo ciing phai don dep cho nguoi khac”.
T6i chét 1ing, khi nghi vé tit ca cong sirc, tit ca nhirng nim thang t6i da co ging khong ngung dé

tao ra mot gia dinh hoan hao. Toi dé ty lam cac rem cura, nhdi nhitng chiéc g01 va may tit ca quan ao
cho bon tré. To1 da nudng banh, gitr cho nha cura rat sach sé, giat ui tuom tat. Toi da thiéu sot diéu gi?

Chuyén gia tur van ndi voi Steve: “Anh ¢ thé giai thich chinh xac anh da phai lam gi dé don dep
gium cho nguoi khac?”. Im lang kha lau. Steve dang co ging suy nghi, cudi cing, vO1 mot cam xuc bat
chot bung 18n, anh 4y can nhin: “Sang nay khi t6i tim, ai d6 d quén khéng dong nip chai sita tim
la1!”.

T6i con nh¢ lac Ay, t6i ¢6 cam gide dudng nhu minh dang nhé dan, nho déan trén ghé ngoi. C6 gi do
khong 6n roi.

Sau d6, nguoi tr van hoi mot cau khac: “Steve, ngiy hoém nay anh con phai don dep gi cho nguoi

khac nira khong?”. Mot 1an nira, im ling kéo dai. Steve lai tiép tuc cd ging suy nghi, va cau tra 101 cua
anh ta 12 “O, hét roi!”.

Lan dau tién t61 nhan ra, cho du t61 ¢6 lam gi thi anh ta van s¢€ tiép tuc chi trich, moi méc sai sot.
Lan dau tién to1 bat dau nhan ra: van dé la ¢ anh ta, khong phai ¢ t01.

T6i da trai qua rat nhiéu cudc dau tranh ndi tim, bo nhiéu thoi gian dé c¢b gang lam cho anh ta hai



long. Tham chi t6i con di t&i phong cap ctru ctia bénh vién, yéu cau ho cho t6i nhap vién. Khi ho héi vi
sao, to1 tra 1o1: “T61 da nghi ra mdt giai phap cho nhiing rac ro1 dang gap phai, va giai phap nay lam
to1 thay s¢ hai”.

Ho noi: “Y cta cd 1a gi?”

T6i cho biét: "T6i vira nay ra mot ¥ dinh 1a s& ban vao tirng dira con toi khi chiing di hoc vé va
sau do s€ quay sang ban chinh minh, vi cudc doi nay dung 1a khong thé chiu dung ndi duoc nira”. Vao
lac d6 toi nghi, thé gidi qua 1a mot noi rong 1on va xau xa, cach tot nhat t6i ¢6 thé 1am cho cac con
minh 14 dua ching cung di v6i t6i. Y dinh d6 that quy quai. May mén 12 t6i da da tinh tao dé dat minh
ra khoi y nghi ky quac, di t&1 bénh vién va noi: “Lam on hay giup t61”.

T6i da khong dinh ban vao anh ta, ma chi nghi 14 ban tdi. Ludn ludn chi 1a t6i.

Cubi cung, ngudi phu nir éy da co6 dugc su chi dong va can dam khi nhan ra do 1a van dé cta
chong ¢6. C6 hoan thanh viéc 1ay bang dai hoc, dua gia dinh td1 mdt noi & méi, va tao dung mot cudc
song md1 - khong c¢6 “Steve”. Nhung hay nhin lai két qua cua nhiing nam qua, khi ma thai d6 cta co
thuong la “t61 thua, anh thang”, c6 da qua phu thuoc vao chong c6, mot ké véi tu tudng gia truedng va
vO trach nhiém.

D6i voi hau hét moi ngudi, hanh xtr thua-thdng 13 thai d6 chimg to “Tbi 1a ke tir vi dao. Hiy tién
1én nao, giam 1én t61 day nay. Hay dung to61 lam duong di. Moi nguoi khac déu lam nhu vay”. Nhung
hau qua cua thai d¢ nay la gi? Li¢u cach hanh xir nhu thé ¢6 thé tao dung nén mdt méi quan hé l1au dai,
dep d¢€ trong sy tin tudng va yéu thuong hay khong?

Hanh xir “thing-thing”: giai phap duy nhat dé c6 hiéu qua lau dai

Giai phap duy nhét c6 hiéu qua 1au dai 1a hanh xir “ctng thang”. Thuc té, d6 1a ban chit cua mot
van hoa gia dinh tot dep. Hai 161 hanh xtr thang-thua va thua-thang, cuoi cung, s€ trd thanh ca hai
cung thua.

Néu ban lam cha 1am me, théi quen cu xir theo kiéu thangthua cudi cting s& danh sap Tai khoan
Ngéan hang Tinh cam. Lac d4u ban lam theo ¥y minh, dac bi€t 1a khi bon tré con nho, vi ban 16n hon,
manh hon. Nhung diéu gi xay ra khi nhiing dira tré nay truong thanh? Li¢u ching biét suy nghi sang
subt, du strc manh dé ty minh dwa ra nhitng lwa chon t6t? Hay 1a ching & chdng ddi, phan tng lai dé
duoc thira nhan — khi don strc vao viéc “phai thang” trong quan hé dé roi ching khong con dip nao dé
lién hé, 4p dung bon ki ning 1am nguoi, hodc tim dén bd me khi can giup d&?

Khong nghi ngd gi nita, d6 1a sy mat mat 1au dai cta nhitng dtra tré 16n 1én nhung khong tim duoc
nhirng gia tr1 dua trén cac nguyén tac va mot quan h¢ dya trén sy ton trong ddi véi cha me.
D6i véi 16i hanh xtt “t6i thua, anh

théng”, ban c6 thé duogc yeu mén lac ban dau vi thuc chat ban chéng ddi lai & mure it nhat va lién
tuc dé cho nguoi khic dbi xir v6i ban theo ¥ ctia ho. Nhung s& khong c6 tim nhin, khong c6 tiéu chuan,
khong c6 sy ton trong. Bon tré dua ra nhitng quyét dinh thién cdn ma khong co su chi dan, kinh nghiém
va su kién quyét ctia cha me. Khong nghi ngd gi nira, d6 1a sy mat mat 1au dai cta nhitng dira tré 16n
1én nhung khong tim dugc nhirng gia tri dua trén cac nguyén tac va mot quan h¢ dua trén sy ton trong
vO1 cha me.

Mat mat khong chi cho ca con cai, ma ca cha me - khi méi quan hé nay dya trén sy mua chudc va
nuong chiéu chir khong phai su tin cay.



Thé con hon nhan thi sao? Diéu gi s& xay ra, khi ngudi ban doi thuong xuyén bao vé cai tdi, chi
quan tdm dén viéc ai dung hon 1a cdi gi ding? S€ c6 anh hudng gi trong hon nhan, khi mot trong hai
vo chong tré thanh tim tham chui chan, ké hy sinh? Khong ai chién thang ca. Moi nguoi trong gia dinh
déu thua.

T6i da giang vé thoi quen suy nghi “cling théng trong ndi dung ctia 7 Théi quen, tinh dén nay da
trén hai muoi nim; nhiéu nguoi t6 ¥ hoai nghi, d6i voi mot gia dinh cu thé nao do, dau phai lac nao
cling c6 thé ap dung duoc. Theo kinh nghiém cuia t6i, ¥ tuong vé xdy dung quan hé cing thang luon
ludn 4p dung dugc; nhung khong nhat thiét trong moi quyét dinh, théa thuan déu phai dya trén tinh than
cung thang.

Poi luc ban co thé dua ra mot quyét dinh khac voi thong thudng hodc theo kiéu thing-thua véi
mdt dtra tré, vi ban biét do 1a khon ngoan. Thuc su do khong phai 1a chién théng danh cho ban, vi bon
tré lam nhitng viéc khong hay nhu bo hoc, trén khong chich ngira, hay choi trén duong phd thay vi o
san choi. Nhung ban van c6 thé giai thich cho quyét dinh thang-thua, ma khong xtic pham dén dia bé
va lam cho quyét dinh ctia ban khong trg thanh nhirng Tai khoan Tinh cam b1 rit ra. Néu d6 1a mot van
décoy nghia dac biét quan trong voi con cdi, ban can phai danh nhiéu thoi gian hon dé tim hleu va
giai thich, cubi cting con ban s& cam nhan duoc tinh than cling thing mic du nd khong thich quyét dinh
nay, doi khi ca ban nita, trong mot lic nao day.

Poi luc, ban c6 thé lya chon “tdi thua, anh thang” vi ap luc thoi gian hay vi viéc d6 chi 1a thir
yeu, nguoi kia mdi quan trong. Nguyén tic & day la: “Dicu gi d6 quan trong véi mot

Nguyén tac ¢ day 1a: Piéu gi d6 quan trong v4i mot nguoi cling s& quan trong
v61 ban, tuy thugc vao mirc do quan trong cuia ngudi do voi ban.

nguo1 cling s€ quan trong va1 ban, tuy thude vao mirc do quan trong cua nguoi dé vai ban”. Noi
cach khac, trong trai tim ban n6i: “Tinh yéu cua t61 danh cho ban rat 16m, chung ta gén b6 vé1 nhau
hanh phuc dén murc toi sé théy khong thoai mai néu viéc to1 lam theo ¥ minh khién ban khong vui, dic
biét 1a khi ban kho chiu vé viéc d6”.

C6 thé mot s6 nguoi cho rang lam nhu vay tirc 1a dau hang, thoa hiép. Nhung khong phai nhu vay.
Ban chi chuyén cam xtc ctia minh tir mot van dé hay mot quyét dinh cu thé sang gia tri ctia ngudi ma
ban yéu quy va chat luong méi quan hé cta ban véi ngudi nay. Khi lam nhu vay, diéu tuong nhu 13
thua-thang thuc chét lai 13 thang-thang.

Trong nhirng tinh hudng khac, c6 nhitng viéc quan trong véi ai o, dong thoi cting quan trong voi
ban, vi vay ban can phai di to1 sy hop luc — tim ra mot myc dich hay gia tri tot hon dé dong thuan gitra
hai ngud1, giup giai phong nang luc sang tao, cting tim ra mot cach thirc tot hon nham thuc té hoa gia
tri d6. Tinh than va két qua cudi cung 1a déi bén cung cé loi.

Twr “cai toi” dén “cai chung ta”

Mot ngudi dan ong ké lai:
Cdch day vai nam, mét hém, vo chong téi nhdn dwoc tin me va bé dwong toi da chét trong mot tai
nan mdy bay. Chung toi bang hoang. Moi nguoi trong gia dinh quay tro vé dé tham di 1é tang.
Trong khi dong goi cdc tai san dé lai, c6 mot sé anh em téi rat muon cé dwoc vai mon do, ho khéng
ngai ngcm boc lo y dinh.
- Anh ¢6 quyén gi ma ldy bé co?



- T6i khong thé tin dwoc la anh ta muén lay bicc tranh cé do!

- Trong co ta tham lam chwa kia, co ta chi la con dau thoi.

T6i nhin thd'y mot cudc cdi va chi trich bung né, va chot nhén ra viéc phadn chia tai san co thé sé
chia ré gia dinh, gdy ton thwong va cé ldp. Pé ngan chan, téi quyét dinh sé tdp trung vao nhitng gi
ma téi cé thé tdc dong tich cuc.

Dau tién, t6i dé nghi moi ngwoi danh ra mét it thoi gian — mdy tudn hay tham chi mdy thdng, néu
can thiét — triede khi quyét dinh xem ai sé ldy cdi gi. Trong thoi gian nay, moi thir dwoe leu trong
kho.

Thit hai, téi dé nghi moi nguoi cung nhau suy nght cach thic phan chia tai san nhw trong mot gia
dinh, vita giup moi nguoi c6 dwgc vai mon dé mong muén, vira givip cung c6 quan hé gia dinh, dé
luén nhé dén me va chit John. Moi nguwoi c6 vé thich y twong nay va dong y.

Nhuwng moi thir khong hé dién ra don gian. Trong vai thang tlep theo, moi nguoi lai lao xao nght
ngo‘z “Toi, ca toi nita cung muén mon do”. Nhung toi van tlep tuc theo duéi muc tieu: “Duoc roi,
diéu gi la quan trong nhdt ¢ day? Do chinh la nhitng moi quan hé. Vay ching ta nén thuc hi¢n diéu
dé nhie thé nao?”. Téi luén nhan manh 1 can phai hop tac dé moi nguwoi déu vui ve.

Cudi cung, chung toi cung nhau lén danh sach tat ca tai san dé moi nguoi déu biét. Chiing t6i copy
cho mbi ngwoi mét ban, trén dé cé mét dong luu ¥ nhé dé nhac nho ho vé muc tiéu cuoi cung la gia
dinh. Luwu y d6 la: “Anh xem qua danh sdach nay va danh sé theo thir tw 5 mén ma anh thich nhat
duwoc khong? Khi lam vi¢c nay, hdy can nhdc dén cdc thanh vién khac trong gia dinh, vi ai trong
chung ta ciing deu muon ngueoi khdc dwoc vui vé”.

Chiing toi yéu cau moi nguwoi déu phdi chuan bi san, néu cé mét thanh vién nao dé cam thdy xau
hé, ngan ngai khéong dam dwa ra mong muén ciia minh, moi nguoi cé thé givip cho thanh vién dy
nhdn ldy mét mén ndao day.

Dén ngay phan chia tai san, toi nhan ra rang, mdc di moi ngueoi deu co thi¢n y, nhung day van la
mét tinh huéng nhay cam. Cam thay can phai nhdc nhé moi nguoi ve muc tiéu, toi lén tzeng “Xin
nho, ching ta o day vi chiing ta déu yéu quy hai nguoi da nam xuong va chung ta yéu quy lin
nhau. Chiing ta muon cé mot ky niém vui vé. Chiing ta muon nhitng gio phiit tiép theo ddy sé mang
lai hanh phuc cho linh hon me va chit John™”.

Va ching t6i déu nhat tri: “Chiing ta sé khéng roi khéi day cho téi khi nao méi nguoi cam thay
thodi mdi vé nhitng mon cé dwoc trén tay”. Ching téi suy ngam vé tinh yéu danh cho hai nguoi da
khudt, vé y thirc trach nhiém doi hoi sw yéu thuwong, rong lwong va quan tam téi cdc thanh vién
khdc. Va két qua thét dang ngac nhién!

Mai nguwoi lan liot liét ké nhitng thir ddnh ddu trong danh sdach, gidi thich tai sao né quan trong
v6i chinh minh. Khi chia sé nhitng ky niém xung quanh cdc mén do, chiing t6i thdy minh nhé vé
nhitng ky niém danh cho me va chit John. Chiing t6i cwoi dua, cam thdy thich thii véi viéc chia sé,
dwoc o bén nhau.

Khi moi nguoi da bay to hét, chung t6i nhan ra co rat it mén bi trung lap Khi hai nguoi déu mong
muon cé dwge ciing mét mon do, mot nguoi sé noi: Nghe nay, mdc dit mén do dwoc  ghi trong danh
sach cua anh, nhung anh hiéu tai sao né lai rdt ¢é y nghia véi em. Anh thwce sw muon nhwong lai
cho em”.

Cho dén phiit cuéi, chiing téi cam thdy rat yéu quy nhau va biét on me va chii John.

Hay xem xét nguoi dan ong nodi trén di trd thinh mot tic nhan thay doi trong gia dinh nhu thé nao. Hay
chi y, anh ay da ¢ su lya chon chu dong, quyét dinh dit loi ich cta ca gia dinh 1én hang dau nhu thé
nao. Nguoi dan 6ng nay dang suy nghi theo chiéu hudng ciing thing.

Hau hét moi ngudi khi roi vao tinh hudng trén déu c6 chung mot 16i suy nghi, ma ching ta goi 1a tdm Iy



khan hiém: “Chi c6 mdt chiéc banh, néu anh 1ay miéng to hon thi t6i budc phai 1dy miéng bé hon”.
Cho nén moi thir phai 12 “t6i thing, anh thua”.

Nhung ngudi dan 6ng néi trén da khai trién mot tdm 1y doi dao — véi y tudong 1a co nhiéu thir dang
danh cho moi ngudi, luén lubn cé sin giai phap thir ba thay thé, sap dit sao cho moi ngudi déu thang.
Tam 1y doi ddo nay 1a linh hon cua gia dinh. N6 1 linh hdn cta “cai ching ta”. N6 1a thir ma hon nhan
va gia dinh déu hudng toi.

S& ¢6 vai ngudi bao: “Piéu kho khin nhat khi két hon va c6 con 1 ban phai thay doi toan bo 16i séng
ctia minh. Ban khong thé tap trung vao thoi gian biéu ctia riéng minh, sy vu tién ctia riéng minh. Ban
phai hy sinh. Ban phai nghi vé& nguoi khic, dap tng nhitng nhu cau ctia ho”.

bung vay. Mot cudc hon nhan hanh phuc, mot gia dinh dam 4m doi hoi su quan tam va hy sinh. Nhung
khi ban thuc su yéu thwong mét ngudi va cung chia sé mot muc dich cao hon nham tao ra cai “chung
ta”, nhu nuo1 day mot dira con, su hy sinh chi giéng nhu viéc tir bo nhitng thir nho bé dé c6 duoc
nhitng thir to 16n hon. Chinh su chuyén doi tir “cai t6i” sang “cai ching ta” mdi 1am nén gia dinh! Tam
1y doi dao nay 1a linh hon cua “gia dinh”. N6 1a linh hon cua “céi ching ta”. N6 1a thir ma hon nhan va
gia dinh déu hudng t6i. Nhu J. S. Kirtley va Edward Bok d noi:

Mot nguwoi mang trdi tim sai lam vdao cudc song hon nhdan va nudi dwéng né trong ich ky thi sé cam
thdy hén nhan day nhitng khé chiu buc minh, khong thé chiu dwoc. S€ la mét khoi dau sai lam, néu
két hén véi muc dich “nhdn vao” thay vi cho di”’. Mot nguoi chi muon dwoc cham séc khi ldp gia
dinh suy nghi do se khién anh ta sai lam ca cudc doi. Cude song hon nhan sé khong bao gio nhw
mong muon, néu nguoi vo hay chong lay hanh phiic cua ban than lam muc dich chinh.

Mong ; muon diéu tot nhat cho moi nguot, san sang yéu va hy sinh dé diéu t6t nhat d6 xay ra: day la tinh
than nén tang ctia 16i tu duy ciing thang.

Hon nhan va gia dinh 1a mot cudc thir thach dé xay dung nhan cach, tir 4o niém vui va su tron ven dich
thuc s€ to1.

Nhu Michael Novak da nhan xét:

Hon nhén la cude tan cong vao cdi toi riéng lé va don doc. Hon nhdn la sy de doa dén cudc So”'ng
cd nhan mot minh. Hon nhan dat ra nhitng nhiém vu mét moi, kho khan, vat vanh, chan nan. Tuy
nhién, néu ban hiéu rang nhitng diéu dé la tién dé cho mot sw tw do dich thwe, hén nhén sé khong
phdi la ké thi ciia sw phat trién dao dirc & nhitng nguoi da trudng thanh, ma nguoc lai.

Két hén va c6 con da givip téi ¢6 nhitng bai hoc ma téi khéng thé khéng ham on. Hau hét la nhitng
bai hoc vé su khé khan va ép bugc. Hau hét nhitng thw toi buoc phai hoc vé chinh ban than minh
khéong hé dé chiu chiit ndo. Nhdan pham ciia t6i ¢é 1€ phu thude vao viée téi c6 ximg ddng la mot
ngueoi chong mét nguoi cha nhie thé nao, hon la nhitng cong viéc chuyén mén ma téi lam. Nhitng
rang budc gia dinh da khién t6i phdi tir bé nhiéu co héi (vo téi thdm chi con hy sinh nhiéu hon).
Nhung t6i biét, ching la sw tw do ciia téi. Chiing budc téi tré thanh mét con nguwoi khdc, theo cdch
ma téi biét minh can phai lam.

That dang budn khi chirng kién nhirng hon 18 ryc r& dién ra véi tat ca su hao hing, véi nhing 101 chuc
phic ctia moi ngudi, hon 1€ clia cai dep va sy 1ang man; nhung sau d6, nhirng cudc hon nhan nay tro
nén chua x6t va két thuc trong cay dang, han thu.

Diéu thay doi ¢ day 1a su di chuyén tir doc 1ap sang phu thudc lan nhau. P6 ciing la ban chit ciia
thé gidi nay, dudi cai nhin ctia nha tam 1y, triét gia, nha khoa hoc. Khi con cai ra doi kéo theo céc
trach nhiém nay sinh, tinh ky luat va nhu cau phu thudc 13n nhau vé tinh cam, suy nghi, voi nhitng hoat
dong tinh than d3 vuot xa sy hiéu biét va tAm nhin cua nhirng “cap vo chéng con dang hudng tuan trang
mat”. Néu cé su trudng thanh lién tuc tir hai phia, va trudng thanh cung nhau, nhitng trach nhiém va
nghia vu ngdy cang ting s& doan két va gin bo ho mot cach sau sic. Néu khong, chung sé& chia ré ho.



Co6 mot diéu la 1a mdi cudc d6 v ludn co trach nhiém tir hai phia, nhung ca hai bén déu luon cho ring
minh dting con nguoi kia sai. Phai nhic lai rang, ca hai bén déu 1a nhitng ca nhan t6t vé cin ban.
Nhung 16i tu duy ¢6 1ap khong c6 tac dung trong moi quan hé va méi truong phu thude 13n nhau. Cude
s6ng hon nhan va gia dinh thyc sy 13 “trudng dai hoc” vé tinh chét bién thién khéng ngirng.

Mot ngudi dan ong két hon ¢ tudi 30 da noi nhu sau:

Khi méi két hon, t6i nghi minh la nguwoi vi tha, hao hiép, réng liwong, céi mé va chu ddo. Nhung
sau do, toi nhdn ra minh la mot trong nhitng nguoi ich ky nhat, tw cao tw dai nhat, chi biét dén
minh. T6i dd luén cam thdy nhw vy vi nhitng thach thirc luén luén triwée mat: phdi lam nhitng thir
t6i biét nén lam, ching hau nhw di ngwoc lai véi nhitng gi ma t6i muédn lam trong khoanh khdc do.
T6i tré vé nha tir noi lam viéc. Sau mét ngay dai mét méi, t6i muén chui vao phong riéng ciia minh.
Téi muén trén chay. Téi khéng muon lo lang vé méi quan hé nao cd, hay bt ky ai, bat ky thir gi.
Téi chi muén dam chim ban than vao mét tro tiéu khién hodc mét thir gi d6 khéng khién t6i phdi
suy nghi.

Tuy nhién, toi blet minh nén chu y vao moz quan h¢ va sir dung thoi gian bén vo- mot cach hiéu qua.
T6i can biét c6 ay dang co nhiing nhu cau, mong muon gi, téi can phdi lang nghe co ay.

Suét ba muwroi ndm trude, t6i di chi séng vi bdan than téi ma thoi. Toi khong phai song vi bat cir ai
khdc. Bay gio téi da két hén, téi nhdn ra minh khéng thé chi séng cho riéng minh dwoc nita. Ma
phai vi ca hai ching t6i. Néu téi nghiém tiic trong cudc hén nhdn ciia minh, téi phdi thwce hién cam
ket nay: “Song khong phdi cho t6i, ma cho ching t6i”. Tat nhién toi ciing can phat trién ban than,
van can phai co thoi gian cho minh. Nhung con do nhu’ng méi quan hé gia dinh, téi can don thoi
gian va no luc vao do — ngay ca khi toi khong thich, mét moi, kho chiu hay buc doc.

Trong cudn sach May mdn trong tinh yéu: bi quyét thanh céng trong hén nhéan ciia nhitng cdp déi
hanh phiic, Catherine Johnson da chia sé nhitng nghién ctru cua cd lién quan dén nhitng nhan t6 gitp
cho mdt cudc hon nhan hanh phiic va bén vitng. Trong nhitng nhin t6 nay, Catherine nhan manh hai
sau:

1. Trai tim mdi nguoi khong con co don, va ho két hon bang

trai tim. Hai linh hon ctia ho hoa 1am mot, mdi nguoi coi

nguoi kia 1a nguoi ban tot nhat ctia minh.

2. Ho quan tAm dén mdi quan hé cua ho hon 1a “ai thang”

trong nhitng cudc tranh cai. Ho tu nhan thirc, léng nghe va

danh gia ban than theo quan diém ctia ngudi ban doi.

Su hy sinh va quan tam dé co dugc mot van hoa gia dinh tot dep s& tao nén mot “chién thing” cuéi
cung thudc vé nhan cach, thudc vé nhitng ai biét yéu va dugc yeu. Do 1a tinh than dich thure cta triét Iy
cung thang Trén thuc &, co dén ba bén cung chién thang mot chién thang cho ¢4 nhin mbi ngudi,
mdt chién thang cho hon nhan & gia dinh, va mot chién thang danh cho xa hdi, vi xa hoi dugc hudng
loi tir nhitng c4 nhan thanh than tu tai va nhitng gia dinh ddm 4m bén viing.

Lam thé nao dé nuoi dwong tinh than cung thang?
Suy nghi cung thang c6 nghia 1a ban ¢ gang dem lai su hai 1ong cho moi thanh vién gia dinh. Ban

luén mong mudn diéu tot nhat cho moi nguoi.

La bb me, ban biét c6 d6i lac con cai ban mudn lam nhirng vi¢c chéng ich 191 gi cho ching.
Nhirng dtra tré chua tung trai c6 xu hudng hanh dong theo nhitng diéu ching mudn, chir

Lam cha me khong phai 1a dé tng ho, dép ung



moi y thich va ham muo6n nhat thoi cia bon tré.

Lam cha me 14 dua ra nhirng quyét dinh thuc sy mang lai két qua cing thang, cho du bon tré cam
thay thé nao vao lic d6. khong phai nhitng diéu chung can. Nhitng ngudi chdm séc ching thuong
trudng thanh hon, ting trai hon, khon ngoan hon, va san sang chu tim vao nhirng diéu cdn lam hon 13
nhitng diéu mudn lam. Vi vay, ho thudong dua ra nhitng quyét dinh trai v6i y mudn 1ii tré, thoat nhin
giong véi xu hudng
“thang - thua”.

Nhung lam cha 1am me khong phai 1a dé ung ho, dap g moi ¥ thich va ham muén nhat thdi cta
bon tré. Lam cha me 1a dua ra nhitng quyé€t dinh thuc sy mang lai két qua cung thang, cho du bon tré
cam thay thé nao vao luc do.

Hay luon ghi nhd, 1am cha me vé co ban 1a mot cong viéc “khong dé chiu”, doi hoi cha me phai
c6 sy trudng thanh va quyét tim cao do dé diéu chinh nhirng mong muén ctia minh mot cach thich hop.
Hay nhd, nhitng thir 1am bon tré hanh phtc khong hé d6i 1ap voi nhirng thir 1am bon tré thay khong vui
hay kho chiu. Vi du, thiéu khong khi 1a mot viéc kho chiu. “Khong khi” trong gia dinh - ma ban voi tu
cach 1am cha me phai cung cip - 1 sy thau hiéu, dong vién, tinh yéu va tinh kién dinh. Khong co
chiing, bon tré s& khong hanh phic. Nhung ¢ “khong khi” nhur thé, cling khong han lam bon tré hanh
phtic. Vi vy bd me phai diéu chinh nhitng mong muén ctia minh mot cach thich hop.

Frederick Herzberg da gioi thi€u y tuong vé su hai 10ng/khdng hai 1ong ndy trong “Iy thuyét vé
dong luc thanh tdy”, véi nhitng go1 y danh cho céc bac lam cha me:

1. Dirng hy vong nhin duoc nhiéu 101 khen ngoi hay dénh gia cao tir bon tré. Néu c6, d6 chi
nhirng thr trang tri, nhu kem trén banh. Bung ky vong vao no.
2. Hay vui vé va x0a bo cang nhiéu nhirng diéu khé chiu cang tot. 7
3. Bung dinh nghia nhitng di€u s€ lam bon tré hai 1ong. Pon gian 1a ban khong thé ¢p budc dugc cac
qua trinh ty nhién.

L4 b me, ban s¢ phai d6i mat véi du thir giong diu, 101 18 thé hién sy khong hai 1ong tir bon tré.

Nhung nho, tat ca nhitng gi ban lam dé cung cAp mot nén tang co ban cho hanh phuc va an toan cua
chung, khong phai lac nao cling dugc noi ra.

Van dé mau chét ¢ day 1a mbi quan h¢. Moi nguoi thuong cho phép ban lam nhitng diéu ma ho
can, chtr khong phai nhirng diéu ho mubn, néu ho tin tuong va biét rang ban quan tAm ho mot cach chan
thanh. Vi vay, néu ban phat huy tinh than cing thang bat ctt khi ndo c6 thé, bon tré s& c6 dugc nén tang
dé hiéu va chap nhin nhitng quyét dinh ma thoat dau ddi voi ching 1a thing-thua. Sau day 1a nhirng
cach gitp ban thuc hién:

Ban c6 thé dé chiing théng trong nhl"rng chuyén nhd. Khi bon tré con be, 90% la chuyén nho.
Trong gia dinh cua chinh t61, néu bon tré mudn lam mét cai xich du trong phong, di ra ngoai choi,
nghich ban, hay dé mot cai phao dai phong thi trong nha val tuan lién, t61 s€ cho phep ching lam
nhirng dleu d6. N6i chung, ban hiy phan biét giita nhitng van dé thudc vé nguyén tic va nhirng van dé
thudc vé so thich, va ban chi dwa ra quan diém ctia minh ddi voi nhirng van dé nio thuc sy quan trong
ma thoi.

Ban c6 thé ban bac véi bon tré trong nhirng chuyén I6m . Bang cach nay, bon tré s& biét ban
ludn suy nghi vé 1g1 ich cua ching, ban khong dinh tao nén cai t61 ich ky ctia ban. Ban nén ghi nhan
nhirng di€u chiing no1. Cang nhiéu cang tot, hay cho ching tham gia va cung tim ra giai phap. Chung co



thé cé nhitng ¥ twdng tot hon ban. Bing cach ban bac, ban cé thé hop luc va tao ra mot giai phap méi
tot hon giai phap do moi nguodi tu dua ra.

Ban thure hién tirng buwée dé cAn bang viéc canh tranh . Co mot 1an t6i di xem chau gai choi
trong mot tran bong d4. N6 1a mot cau thi ctr, tat ca ching t6i déu thay rat himg tha vi day 1a tran dau
quyét dinh gitra hai do1 bong hang dau dén tir hai thanh phé. B6 me cuia ca hai bén thuc su bi cudn hit,
khi cac cau thi chuyén bong qua lai trong mot tran dau gay can. Cudi cung, tran dau két thuc voi ti s6
hoa - d0i v6i hun luyén vién, ket qua nhur thé 13 t0i t¢ chang kém gi thua cudc. Sau khi tran déu ket
thuc, cau thu hai doi lam mot viéc mang tinh thi tuc 1a ho 1én: “Tran dau hay, tran dau hay” khi ho bat
tay nhau. Nhung tinh than cta do6i chau gai toi khong tot 1am. Ban co the thay diéu d6 trén khuon mat
ctia chung. Huén luyén vién dén an @i, nhung chiing biét 6ng Ay ciing rat thit vong. Chiing cui dau di
qua san co, khi di ngang qua khu vue cac cha me, t61 da hét Ilon mét cach cudng nhiét, “On roi, cac ban
nhd! Tran dau hay d6! Cac chdu da dit ra nim muyc tiéu: cd gang hét minh, c¢6 duoc niém vui, ph01 hop
v6i nhau nhu mot d6i, hoc hoi va chién thing. Cac chau da hoan thanh dugc bén muc tiéu rudi roi.
Nhu vay 14 chin muoi phan traim! That tuyét! Chic ming céc chau!”.

Mat ching sang han 1€n, khong 1au sau do, cac cau thu va cha me an mirng cho bon muc ti€u rudi ma
bon tré vira dat dugce. Mot nit sinh vién da chia sé cau chuyén sau:

Khi con la mot sinh vién nam thw hai, toi du cao dé bat dau choi cho doi bong ro cua truong
va choi kha tot so voi tuoi cua minh. Ban toi, Pam, ciing sinh vién nam thu hai, ciing dwoc dua lén
choi trong doi bong.

T6i c6 nhitng ct bo nho kha tot khi ¢ khodng cach ba mét. Toi thue hién dugc bén dén nam ct bo
nhd trong mot tran dau va toi bat dau duoc chi y. RS rang Pam khong thich tdi ndi tiéng hon, va vo
tinh hodc ¢ ¥, Pam giir bong khong ném cho t6i. Bat ké 13 toi gan bong thé ndo, co ay ciing khong trao
bong cho to1.

Vao mot budi t6i, sau mot tran d4u toi 6 ma Pam giit bong khong chuyén cho t6i hiu nhu subt
tran, chua bao glor to1 cam thay tirc gian dén vay. Toi dd noi chuyén hang gid véi bo ke lai moi thir,
boc 10 su tire gian cua t61 vé Pam, mdt ngudi- -ban-dabién-thanh-ké-th, mot ké xuan ngde. Sau mot
cudc trao doi dai, bd bao toi giai phap tét nhat 1a hdly ném bong cho Pam bat cir khi nio tdi c6 bong.
Bt cir khi nao. Toi da nghi d6 1a mot dé nghi ngay ngd. Bo noi vai t6i dicu do sé co tac dung, toi hiy
lai & trong bep suy nghi thém. Nhung t61 khong nghi gi ca. T61 dep nd sang mot bén nhu 1a mot 101
khuyén ngd ngan cta ong bd toi.

Trong tran dau tiép theo, t6i da c6 mot ké hoach bi mat 13 s& pha hong tran dau ctia Pam. Trong
1an ném bong dau tién, t6i nghe thiy tiéng bd tir dam dong. Ong 0 giong noi rat vang, mic du toi
khong dé ¥ moi thir xung quanh trong khi choi bong, nhung t6i van nghe thiy giong ctia bb. Vao ding
luc t61 ¢6 bong, 6ng noi 16n: ¢ Chuyén bong cho c6 ay!”. T6i do du trong mot gidy, sau d6 1am diéu t6i
biét 1a ding. Mic du toi & vi tri co thé ném bong vao rd, nhung toi nhin thay Pamva chuyen ngay bong
cho c6. Pam thoang ngac nhién, roi nhanh chong xoay ngudi va ném bong vao ro, ghi hai diém.

Khi chay vé dé choi phong ngu, t6i cam thdy c6 diéu gi d6 ma t6i chua bao gior cam thiy trude
day: niém vui thich trude thanh cong cia mot ngudi khac. Tham chi con hon thé nira, toi nhan ra diéu
do gip chung toi vuot Ién trong tran dau. Chang t6i nim trong tay co hoi chién thing. Téi tiép tuc
chuyén bong cho Pam bat ctr khi ndo c6 bong trong hiép dau dau tién. Bat cir khi nao. Trong hi¢p hai
toi cling 1am giong nhu vay, chi ghi diém khi t6i dugc chi dinh hay khi toi ding ngay trude ro.

Chiing t6i da thang tran ddu d6, va ca trong nhitng tran tiép theo, Pam bat dau chuyén bong cho toi



nhiéu nhu t6i chuyén cho ¢ ay. Viéc pho1 hop gitra chung 01 ngay cang an y hon, va tinh ban cua
ching t61 cling vay. Chung toi thang phan 16n cac tran ddu trong ndm, tr¢' thanh mot bo do1 huyén thoai
& mot thi trAn nhd. Mot to bao dia phuong thim chi con viét mot bai bao khen ngoi kha ning chuyén
bong cua chiing t61, c6 vé nhu chiung t61 doc dugc suy nghi ctia nhau, cam nhan dugc vi tri di chuyén
cua nhau trén san. Khi t61 ghi diém, t6i cam nhan dugc niém vui murng thuc su cua Pam danh cho t6i.
Va khi Pam ghi dugc nhiéu diém hon toi, trong 10ng t6i thuc sy van cam thiy thoai mai.

Ngay ca trong mot tinh hudng thang-thua, nhu trong thé thao, van c6 nhitng viéc ban nén lam dé
giup tao ra mot tinh than cung thang, nhan manh myc dich cuoi cung la thangthang. Trong gia dinh
minh, ching t61 phat hién s€ c6 nhiéu tho1 gian vui vé bén nhau hon, néu chung t61 14 mot “do1 bong”.
Sandra:

Con cdi trong gia dinh téi thuéc moi lira tudi, tir em bé méi sinh dén tudi thiéu nién, dé tim
dwoc mot hoat dong ma tat ca cung tham gia la rat kho. Thinh thoang chung toi choi bowling.
Phdn thang luon thuoc vé nguoi lon hon, khoe hon va choi gioi hon.

Chiing t6i mong muén dem lai chién thing cho tat cd moi nguoi, cudi cing da tim ra mot
cach. Thay vi cong diém cho tieng ngueoi, nguoi ndo c6 nhiéu diém nhdt sé thang, ching téi cong
diém chung cua tar ca moi nguoi. Chung toi dat ra mot muc tiéu nhat dinh vé mot lvong diém can
phai dat dugc dé ca gia dinh chién thang. Néu dat dwrgc muc tiéu, chung toi sé di an kem mut, hay
uong bia twoi hay an banh chudi nhu la phan thuong. Thay vi cam thay khong vui khi ai do co mot
cii danh lan d6 bong, ching téi luén ¢é vii lan nhau dé c¢é dwoc diém sé theo muc tiéu dé ra.

D6 la gidi phdp tong e, theo tinh thin thang—thang cho ca gia dinh. Thay vi co nguoi
thing ké thua, chiing t6i mong muon moi nguoi sé co gang hét sirc minh. Chiing téi ¢6 mot muc
tiéu chung. Thém mét diém la sé thém khd nang dwoc di an pizza hay dn kem, thay vi phdi vé nha.

Chting t6i ciing nhin thay khi cho mot dua tré tham gia vao viéc huéng din mot dira khéc, su ti
nanh gitra ching s€ dugc x6a bo. Ca hai dira s€ vui thich, tran trong thanh qua dat dugc cua dtra kia vi
ca hai déu dugc tham gia.

Sandra:

Sean va David chi cdch nhau mwoi tam thang tudi. Thinh thodng chiing canh tranh, ti nanh.
Khi David hoc doc, Sean thuong ché nhao va lam thang bé khéc. Khi David doc tieng chit mét cach
chdm chap, ngac ngir, “Mary... di... dén ... cira.... hang”, Sean sé bo ra tir ché tron ciia minh va
nhai lai giong doc dy, “Mary... di... dén... cira... hang”, tréu tirc va ché nhao cho t&i khi thang bé
bat khoc.

T6i néi, “Sean! David dang cé géng tdp doc. Con ciing dd tirng phdi hoc doc. Ban dau bao
gio ciing khé. Pirng tréu choc em nita. Troi a, né la em trai ciia con ma! Pirng lam em khoc, dé em
yén di con”.

Viéc nay tiép dién trong mgt thoi gian cho to1 khi toi tim dwoc mot giai phdp tot hon. Chiing
t6i dwa Sean ra mét cho va néi chuyén véi né. “Sean, con 1én hon David, va con da biét doc roi.
Con cé thé day David doc dwgc khong? Diéu dé sé rat tuyét. Ngoi véi em moi ngay niva tiéng va
xem con cé thé giip em tot hon bé me khéng”.

Sean nght vé chuyén dé va dong y. Sau vai hém, cqu bé ddt David dén trude ching téi va
tuyen bo: “Bé me hay nghe David doc ne. Hang ngay con déu day em, va em bay gio doc kha tot
. David mé sach ra, bat dau doc: “Mary... di ... dén... cira... hang”, van chdm chap nhw mot vai



ngay truoc day.

Chiing t6i néi: “Xin chiic mieng con, Sean! Con vira day em con biét doc réi”. Sean rang ré va
rat tw hao. David ciing vui, khi biét anh trai khen né doc tét. 6 la mét chién thcfng cho ca hai
dira. Sean dd tré thanh “thay gido”, dwa hoc sinh ciia minh dén trinh dién véi chiing t6i xdc nhan
thanh qua. David da tro thanh “hoc sinh”, tw hao vé nhitng gi be dat dwoc.

C6 rat nhidu cach dé tao ra nhitng tinh hudng cung thing, thim chi dbi v6i nhitng dura treé nho tudi
nhat. Ti nhé lai blra tiéc sinh nhat cua con gai t61, be dang trai qua giai doan mong mudn so hiru d6
choi trudc khi san sang chia sé. Nhitng ngudi lam bd me nhu chiing ta can hiéu dugce tim 1y ndy, dé c6
thé giup con cai ¢ duoc cach hanh xtr cing théng.

“Tai sao lai khoc? O, xem nay, Johnnie trong buon qua. Con c6 biét tai sao em budn khong? Con
c6 nghi d6 1a vi con lay mén d6 choi cua em khong? Pay 1a d6 choi ctia con. Chiing thudc vé con.
Chung ta ¢6 thé 1am gi dé khién Johnnie cam thay vui va con cling thay thoai mai khong? Con c6 muon
chia s¢ khong? Pay 1a mot y kién hay day chir! Nhu vay cé hai con s€ déu thay vui”.

Sandra:

Toi con nho co con gai 2 tuoi cua toi to ve gian doi, lo lang khi toi danh thoi gian dé cham

soc em trai cua no. Cudi cung toi ndi: “Tai sao con khong chay di chon mot cuon sdach con thich

dem lai day, dé me doc cho con nghe trong khi me bé em nhi? Em bé con nho, no chi an roi ngu
thoi, con va me sé€ co nhiéu thoi gian o bén nhau’. Van dé duoc giai quyét ém tham.

XAy dung nhirng théa thuin cing thing

Poi khi moi ngudi dit ky vong nhitng diéu nhat dinh ndo do vé cac mdi quan hé. Nhitng diéu nay
khong bao gio duge ndi ra, nhung nhitng ky vong, mong doi cir ludn ton tai. Nhitng mong dgi nay néu
khong dugc dap ung sé la mdt khoan rat ra 16n tr Ngan hang Tinh cam.

Van dé miu chdt ¢ day 1a can phai 1am rd nhitng mong doi. Xay dung nhitng thoa thuin “cting
thang” co thé giup ban lam dé thao g& mau chot.

Mot ngudi phu nit dd ké lai cau chuyén xay dung thoa thuan cung thang voi cd con gai “ndi
loan” ctia minh:
Chung toi co mot co con gdi rat thich cdc hoat dong xd hoi va tham gia khiéu vii, thé thao, kich
nghé, am nhac.

Khi né vao trung hoc, day giong nhw mét thién dwong véi rdt nhiéu co hdi tham gia cdc tro
vui va cac hoat dong tdp thé, dic biét la dwoc biét thém rdt nhiéu ban trai moi. Nhung khong lau
sau, thir hang ctia né trong 16p bi tut xuéng. Con bé dwong nhir danh mat kha nang suy xét, dé dam
dau tré thanh mét phan cia “thé giéi an choi”.

Chting t6i rét lo lang khi nhin thdy mot c6 gai thong minh dang tip nhiém cach sdng thiéu lanh
manh. Vao mot budi to1, chiing td1 da ngoi lai voi con, gidi thich cdn ké cho con biét thé nao 1a mot
thoa thuan cung thang. Chung t01 y€u cau no suy nghi, va danh ra tho1 gian thao ludn trong budi tiép
theo dé€ tao ra mdt ban thoa thudn ma tat ca chung to61 déu c6 thé chap nhan.

Trong budi t6i tiép theo, ching t61 gdp nhau trong phong khach. Pau tién chung t6i hoi vé nhirng

mong muén. C6 con gai cho biét can nhiéu su tu do hon, duoc tham gia nhiéu hon vao cac hoat dong ¢
truong trung hoc, duoc vé nha mudn hon, duoc phép choi vi cac cau ban, ¢ tién dé tham gia cac



bu01 khiéu vii, nhitng 16p hoc ngoai khoa, co6 quan 4o dep hon, bé me hiéu n6 hon va khong qua “lac
hau”... Sau d6 chiing t6i liét ké ra nhitng diéu quan tam, nhu thir hang trong 16p, 1én ké hoach cho
tuong lai, giup d& viéc nha, tuan thi quy dinh gio gidc vé nha, doc sach deu dan, dbi xir tot vai cac
anh chi em trong nha, choi v&i ban bé ¢ nhitng théi quen va pham chat tot.

DPuong nhién la con bé phan ddi nhiéu thi. Nhung cudc gap mat chan tinh, véi thai do thuc su
cau thi tir chung toi dé tim kiém mot giai phap hoa nhi... dd gy mot an tuong sau sic v4i con bé.
Chiing to1 da c6 thé xay dung mot ban thoa thuan “cung thang” nhanh chong, bao quat moi khia canh
cudc séng. Con bé mudn dugc ky 1én ban thoa thuan va yéu cau ching t6i ky, nd giir ban thoa thuin
trong phong minh nhur 13 mot ban hop dong véi ching toi.

Tir sau budi t6i hom déy, nd hoan toan cam thay thoai mai. Con bé khong can phai ching t6 véi
bat cir ai 1 no da 16n va can co6 nhitng khuon khé mai. Khong con c6 1y do dé thach thirc hoan canh
hién tai nita dé chirng t6 minh dung.

Con bé nhic t§i ban thoa thuan nay nhiéu lan sau d6, vi c6 d6i khi chang 01 quén mot vai diéu da
cam két. Piéu dé giup con gai ching t61 cam thay thanh than. Con be biét n6 dang & dau, va rat cam
kich khi chung toi sin sang dam phan, thay d6i va cb ging hiéu tim trang ctia n6 tirng luc.

Mot ngudi phu nit ly hon di chia sé ky niém khi xay dung mot ban théa thudn cing thing véi ciu con
trai nghién ngap:

Chéng t6i va téi ly di khi con trai 1én mwoi sau tudi, diéu ndy rat khé khan véi thang bé dé
vuot qua. No da trai qua dau kho, buon ba, dé roi sa vao con dwong nghién ngap.

Khi t6i ¢6 dip tham dyu khoa hoc vé 7 Thoi quen, toi dd ru con trai di cung va nd dong ¥. Piéu
nay da tao dung mdt nén tang cho sy chuyén doi to 16n cua thang bé.

N6 di sa ngd, nhung cudi cing nd di biét sir dung nhitng thoi quen dé kéo minh lai. Ching toi da
cung nhau xay dung mot ban thoa thuan “cung thang”. Mot trong nhirng thoa thudn la to1 s€ gitip n6 mua
mot chiée xe, nd dang gap kho khin vé tai chinh nén khong the vay tlen, nhung t6i thi c6 thé. NOo ctng
s& cai nghién. Chung ti ciing thao luan cu thé vé nam, sau Van dé can duoc thue hién. N6 viét ban
thoa thuan, va ching toi ky. Ca hai chung toi déu thay rd can phai lam nhirng gi.

Thang bé da rat dau kho khi doi mit véi nhitng thir thach kho khan, nhung n6 di biét chiu trach
nhiém trudc qua khir va diing cam bat dau di mot con dudong maéi. N6 rat coi trong tirng ndi dung cam
két. Sau ba thang, thang bé da thay d61 hoan toan cuoc do1 ctia minh.

N6 tim dugc mot chd lam tbt, di hoc dai hoc. Thﬁng bé mudn tro thanh bac si, mudn tré lai chinh
minh, mac du trude day moi thir duong nhu khong the.

Trong nhitng thoa thuin cing thang nay, ho da dwa trén sy hiéu biét 13n nhau, tao dung nén tam
nhin chung. Ho da 1am rd nhitng mong doi cua minh, dua ra cam két, xdy dung ni€m tin va tao ra phdn
thang cho tat cd moi nguoi.

Hiy dé ban théa thuin phat huy tac dung

Mot ba me da k&, mot thoa thuan “cling thang” d gitip ba day nhitng dira con cham dut tinh y lai
va hoc cach chiu trach nhiém, nhu sau:

Khi cac con t6i con nho, toi luon ludn giit gin quan do ciia chiing duoc sach sé, gdp gon gang
va cat di. Khi chiing 16m hon mét chit, t6i day chiing cdch phan loai quan do dé gidt va cdach cat



quan do. Nhung khi chung budc vao tuéi thiéu nién, toi thay da den lic dé ching chiu trach nhiém
vé quan do cua chinh minh. Vi vdy, trudc khi nam hoc bat dau, chiing téi tro chuyén, cung nhau
quyét dinh diéu gi mang lai phan thing cho cd con cdi lan bo me. Chung toi da xdy dung mot ban
thoa thugn “cung thang Theo do, toi sé cho chiing mot sé tién dé “chi tiéu cho qudn do” hang
tudn gom chi phi mua sam va suwa chira quan do. Péi ldi, chung dong y la sé giat, gap va cdt quan
do ciia chiing hang tudn, giir cho ti quan do gon gang, ngan nap, khong virt quan do bua bai.
Chiing t6i lam mét cdi hép “rac” dé dung tdt cd nhitng thir gi bi it lung tung. Moéi do vat bz nhat
bo vao trong chiéc hép nay sé dwge tinh 25 xu, giam truc trong s6 tién “chi tiéu cho quan do”.
Hang tudn bon tré sé nép mét to gidy liét ké moi khodn tién chiing kiém dwoc trong tuan tir lam
viéc nha. Trén to gidy ciing c6 mot ché dé danh dau xem ching c6 hoan thanh céng viéc gidt ii hay
khong.

Nam hoc mé1 bat dau sudn sé. Toi day ching sir dung may gidt. Ching thay hao hire khi c6 tién
dé mua quan 4o cho chinh minh, va ching dé c6 vai tuan gilr cho quan 4o dugc sach s€, gon gang.
Nhung khi bi cudn vao nhirng hoat dong ¢ trudng, sé tudn chung khong hoan thanh nhiém vu con nhiéu
hon s6 tuan hoan thanh.

Do1 luc to1 réiy la. Chiing ludn n6i xin 15i va hira s& thuc hién t6t hon. Sau d6, toi nhin ra minh da
ganh lay trach nhiém ma 1€ ra thugc vé€ chiing. Bén chirng nao ma t6i con nhac nhd, do sé€ 1a van dé cua
to1 chir khong phai cia ching.

Do do, t61 khong noi gi nira va dé mic cho ban thoa thuan thuc hién vai tro cuia minh. Hang tuan
toi vui vé ngdi ciing chiing va thu céac to kiém diém. Toi tra cho ching khoan tlen ching kiém dugc.
Néu chung hoan thanh cong viée giit ti, toi dwa ching khoan tién chi tiéu cho quan do. Néu khong
hoan thanh, t61 s€ khong dua. Tuan nay qua tuan khac, ching phai do6i mat voi viéc thyce hién ctia minh.
Khong lau sau, quan 4o bat dau son cil. Gidy tro nén qua chat. Ching bat dau noi, “Con thyc sur can

quan ao moi!”. “Pugc tho1!”, t01 noi. “Con co tién chi tiéu cho quan 4o ctia minh réi. Khi ndo con
muén me dua di mua sim nao?”.

Chiing chot hiéu ra thuc té&: mot vai su lya chon va st dung thoi gian khong mang lai cho chung
diéu tot nhat. Nhung ching khong thé phan nan. Vi ching da cuing tao ra ban thoa thuan luc ban dau.
Khong 14u sau, ching bat dau thay himg tha hon dé hoan thanh cong viéc giat ti.

Piéu tuyét voi nhat vé ky niém ndy 1a ban théa thuan da gitp t6i gilt binh tinh, va ching c6 duoc
bai hoc. Ching da lya chon, va ching nhan léy két qua. To1 yéu thuong, ung hd, nhung khong can
duong chung. Toi khong bi lung lac b1 nhitng cau ndi: “Me o1, mua cho con mot cai 40 so mi mo1!”,
hay “Chiing ta t6i siéu thi mua vai cai quin soéc mdi nhé?”. Ban thoa thuin da phat huy tac dung.
Chting biét chung khong thé t6i chd t6i va hoi xin tién quan 4o.

Hay chi y, nguoi phu nit nay da dung ban thoa thuan “cting thang” dé diéu phéi mdi quan hé nhu
thé nao. Chic ban da hiéu ra 1a viéc thuc hién ban thoa thuin giap ba me it phan ing hon khi c6 van dé
xay ra. Ban thoa thuin dem lai cam gidc an tim. Hon nita, con gitip ba me duoc tu do dé yéu thuong
va quan tAm hon mdi khi con cai gip truc tric, vi ba me khong phai 12 d6i twong dé ching nai ni nira.

Ban thiy cach tiép can ndy s& xdy dung Tai khoan Ngan hang Tinh cam thé nao khong? Moi quan
h¢ khong bi b1en thanh mot cudc tranh ludn vé quyén luc, vi o day da co ban thoa thuan. Ba me dé cho
bon tré tu hoc vé két qua do ching lya chon. Ba me duoc ty do dé yéu thuong va cam thong khi chung
khong dat dugc két qua nhu mong mudn.

Ciing nén cht y, thong qua ban thoa thuan “cting thing”, nguoi phu nit di co thé day con céi cia



minh mot vai nguyén tic quan trong. Co da cho chiing bai tip: dn mic sach s&, gon gang trong nhiéu
nam; day chang cach phan loai quan 4o va str dung may giit. Co da giao trach nhiém thong qua ban
théa thun, va khong nhan lai trach nhiém d6. Mot cach kién nhan va tran déy tinh yéu thuong, c6 cho
bon tré c¢6 duge bai hoc b6 ich, tha vi.

5 yéu to cita ban théa thuin “cung thing”

Vai ndm trude, Sandra va té1 ¢6 mdt trai nghi¢m tha vi, lién quan dén ban thoa thuan “cung
thang” v&i con céi. Piéu y nghia nhat duogc rut ra: ban khong thé d€ ai d6 chiu trach nhiém cho két qua
cong viéc, néu ban can du vao phuong phap lam viéc cua ho.

Ban khong thé dé ai d6 chiu trach nhiém cho két qua cong viéc, néu ban can du vao phuong phap
lam viéc cua ho.
Day 1a cau chuyén ma to1

thuong dem ra ké trong nhirng cudc hoi thao, voi nhirg nhom ngurdi khac nhau. Khi ban doc cau
chuyén nay, hdy chi y xem 5 yeu t6 ctia mot ban thoa thuan “cuing thing” — gdom: muc tiéu cdn cé, chi
dan, nguon givip d, cach danh gid va két qua thue hién - duge ap dung nhu thé nao.

Dura con trai nho cua toi, Stephen, da tinh nguyén cham soc san co. Trudc khi toi trao cho no
cong viéc, toi da thuc hién mot quy trinh dao tao.

[Hay cha ¥ doc nhitng doan tiép theo, ching t6i di 1am rd nhitng muc tiéu cin ¢é nhu thé nao.]

T6i muon thang bé cé mét sy hinh dung ré rang trong dau vé mét san-co-dwge-cham-séc-tot
trong nhu thé nao, nén téi dan né sang san nha hang xom. “Nhin xem, con trai”, toi ndi. “Nhin
xem sdn ctia nha hang xém tréng xanh va sach thé nao? Bdy gio hdy nhin lai sdn nha ching ta.
Con ¢6 thdy mau sdc lan 16n khéng? Ddy khéng phdi la mau xanh lam mat mat. [Hiy xem ching t6i
dua ra chi din nhu thé nao]. Gio lam thé ndo dé cé 1én mau xanh la tuy thuoc vao con. Con duwoc tw
do lam bdt cir cach ndo con muon. Nhung b6 sé cho con biét, néu la bé, bé sé lam nhuw thé nao”.

“Bo sé lam thé nao a?”

“B6 sé bdt mdy twdi 1én. Nhuweng con cé thé sir dung x6 hay voi nuéce, hay con c6 thé tw lam
mua ca ngay. Diéu do khong quan trong voi bo. Piéu chung ta quan tam la mau xanh. Duoc
khong?”
“Duoc aq.

)

“Bdy gio, con trai, hdy noi vé ‘sach’. Sach cé nghia la khong co nhiing thir [on xon xung
quanh - khéng gidy, xuwong, que hay bdt cir thir gi bira bdi. B sé cho con biét, gio ching ta sé lam
gi. Chung ta sé chi lam sach mot nira san, va xem xét sy khac biét.”

Thé roi chiing téi ldy ra hai bao dung gidy va nhdt rdac mét nira sén. “Bdy gio hdy nhin xem
nira san nay, roi nhin vao nuwa kia. Con co thdy sw khac nhau khong? Cai do goi la sach.”
“Khoan da!”, no goi. “Con thay may to gidy phia sau bui cay!”.
“O, tot day! Bo dd khéng dé y thdy to bdo ¢ dé. Mat con tinh day!”

“Bay gio, trudc khi con quyet dinh ¢6 nhdn céng viéc nay khéng, bé sé néi cho con thém vai
thir - béi khi con nhdn viéc roi, bé sé khéng nhiing tay vao nita. Do la viéc cua con. Con duwoc trao
quyén, tirc dwoc giao nhiém vu véi sie tin tuwong. Bo tin con sé hoan thanh.”



“Bdy gio ai sé la ong chu nao?”
((L N\ b /‘? »
“Khong, khong phai bé. Con s€ la 6ng chi. Con la éng chii ciia chinh minh. Con c6 thich me
va bo la ray con suét ngay khéng?”

“Khong a.”

“Bé me ciing khong muon vay. Sw la ray déi liic tao ra cam gidc khé chiu, phdi khéng? Vi vy,
con sé la ong chu cua chinh minh. [Hay chil y xem chiing t61 lam rd nguon gitp do nhu thé nao]. Bay
gio hay doan xem ai sé la nguoi giup do cua con?”

((Al’ a? »

“La bo”, toi noi. “Con sé la ong chu cua bo”.
“Lacond?”

“DPung vay. Nhung thoi gian cua b dé giup do con rat han hep. Thinh thoang b6 Vang nha Nhung

khi bd & nha, hiy cho b6 biét bd co thé lam gi dé giup d&. B sé lam bat ctr thtr gi con mudn.”

“Puoc al”
“Hay doan xem ai s€ danh gia con.”
“Aia?”
“Con s€ danh gia chinh minh.”
“Cona?”
“Dung vdy. [Hay chu y dén cach danh gia]. Hai lan mét tudn, hai ching ta sé di quanh san, va
con chi cho bé moi viéc dang dién ra thé nao. Con sé danh gid nhw thé ndo nhi?”

»

“Xanh va sach a.
“Dung vay!”
Cuéi cing, ngay trong dai ciing dén.
“Do la mot thoa thuan, con trai nhé?”
“Vang, mot thoa thugn.”
“Con phai lam gi?”
“Xanh va sach a.”
“Xanh la nhie thé nao?”

Thang bé nhin vao san nha trong tam tam. Sau d6 n6 chi sang nha bén canh. “D¢d 1a mau san cua 6ng
ay.”
“Sach la thé nao?”
“Khong c6 rac.”
“At la ong chu?”
“Con 29
“A1 la nguoi gitp con?”
“La bo, khi bo c6 thoi gian.”
“Ai la nguo1 danh gia?”
“La con. Ching ta s€ di xung quanh hai 1an mgt tuan, va con s€ chi cho bé xem moi viéc dang dién ra
nhu thé ndao.” “Va ching ta mong do1 diéu gi?”
“Xanh va sach.”

Vao liic d6, t6i khong thiét ldp két qua bén ngodi nhw khodn tién cong, nhung tdp trung vao



viéc gitip con t6i hiéu dwoc sw hai long tir bén trong va phan thuong ty nhién cé dwoc khi mot
cong viéc dwoc hoan thanh my man. [Hay chu y dén viéc nhan biét & giai thich ket qua].

Toi nghi cdu con trai cua toi da san sang.

Do la ngay thir bay, no khong lam gi. Chu nhdt, khong co gi. Thir hai, khong co gi. Khi t6i lai
xe trén dwong di lam vao ngay thir ba, t6i da trong thdy san c6 da chuyén vang va rdc virt lung
tung. Cdi nong thang bay dang dan tang 1én. “Chdc la thang bé sé thiee hién cong viéc vao ngay
hom nay”, toi nghi vay. Pang vao ky nghi he. No co viéc gi phai lam nita dau?

Ca ngay téi da cho doi dé vé nha xem chuyén gl sé xay ra. Khi toi vong xe o goc dwong, toi da
bdt gép canh tiwgng y nguyén nhw liic sang. Con thang con trai téi dang choi & cong vién bén kia
duong.

Piéu nay khong thé chcfp nhan dwoc. Téi bue béi va that Vong truoc biéu hién cia thc%ng con
sau hai tuan dwoc chi bao va cam két. Chung toi da dau tw nhiéu no luc, niem tw hao va tién bac
vao sdn c¢é dang xuong cdp nay. O bén canh, san nha hang xém dwegc cham séc can thén, rat dep,
cang nhin téi cang xdu ho.

T6i muén quay tré lai lam chii ké hoach. “Con trai, con lai ddy va nhdt ngay nhitng thir réc
rudi kia khéng!”. Téi biét téi cé thé lam dwoc bang cach ddy. Nhung cach thire dy sé dan dén
chuyén gi? Piéu gi sé xay ra véi nhitng cam két bén trong?

T6i gid b cuoi va hét to sang bén kia dwong, “Xin chdo, con trai. Moi chuyén thé ndo réi?”
“On, b6 a!”, né dap.

“Sén co thé ndo roi?”, téi biét diéu toi vira noi ¢o nguy co' pha hong ban thoa thudn.
Vi thé, thang bé cam thay ciing cé quyén phd vé ban théa thudn. “On, bé a”.

T6i khéng néi gi nita, doi dén sau bita dn toi. “Con trai, hdy thuc hién nhitng gi ching ta da
thoa thuan. Chung ta sé di xung quanh san cung nhau, va con chi cho bo cong viéc cua con dang
dién ra nhu thé nao.”

Khi bt dau buée ra khdi civa, cam thang bé bat dau rung rung. Nuéc mdt tran ra, va dén khi
chung toi o giita san, no khoc thut thit.
“Oud khé, bo a!”’

Cdi gi qud khé? Téi tw nghi. Con dd khéng lam mét thir gi ca! Nhung téi biét diéu gi kho — tu
quan ly, ty giam sat — nén toi noi: “Bo co thé lam gi giup con khong?”.
“Bé sé givip con w?”, né hit mot hoi.
“Thoa thudn cua ching ta la gi nao?”

“Bé néi bé sé gitip con néu co thoi gian.’
“Bé dang c6 thoi gian.”

Stephen lién chay vao nha mang ra hai cdi tui. No dwa cho to6i mot cdi. “Bo sé don dong kia
nha?”’. No chi vao dong rac con lai tir bira thit niwong ngoai troi vao toi thir bay. “No lam con thay
kho chiu!”.

Va toi da thuc hién chinh xdc nhitng gi no bdo. San co da tro thanh san co cua no, cong viéc cua
no.

Trong suot mua he do, no chi xin giup do thém hai hay ba lan nita thoi. N6 cham soc, giit cho
san duoc xanh hon va sach hon. No con khién trach anh em trong nha khi vut qud nhiéu vo keo cao



su trén bai co.

Thyc hién ban thoa thuan la mot viéc kho khan! Nhung t61 da biét dugc strc manh ciia mot ban
thoa thuan ciing thang khi nd chira du 5 yéu tb trong do. Som hay mudn, ban phai xu 1y 5 yéu to niy.
Néu ban khong thuc hién ngay lic dau, ban s& gip phai rac rdi trong quan 1y moi viéc vé sau.

“Q, d6 1a diéu con can phai lam u? Con khong biét.” “Sao bd khong bao 1a con can phai lam né
theo cach d6?” “Con da khong biét nhitng chi dan ¢ dau.”

“Bd chua bao gio noi 1a con phai hoan thanh né trudc ngay hom nay.”

“Tai1 sao con lai khong dugc di ra ngoai to1 nay? Bo chua bao gio no61 néu khong hoan thanh thi
khong duoc di ra ngoai. Sharon chua lam xong viéc ctua nd, nhung bé da cho phép no6 ra ngoai!”

Lic dau, duong nhu 5 yéu t6 ndy can nhiéu thoi gian dé thiét 1ap. Nhung dau tu thoi gian ngay ltc
kho1 dau s€ hi¢u qua hon rat nhiéu, so véi giai quyét nhitng hau qua sau nay chi vi chdm chap khong
dut khoat dau ra do.

“Birc tranh 16n” — chia khoa dé tu duy cung thiang

RG rang, tu duy ciing thang 1a diéu c6t 16i ma gia dinh huéng vé. Nhung, nhu di néi & phan dau,
néu ban ro1 vao nhitng cadm xic va hanh vi nhat thoi, ban s€ rat kho dé thuc hién thanh cong. Hay dirng
lai xem xét gifra di€u xdy ra voi viéc ban phan irng thé nao, vang, hét strc quan trong.

Trong gia dinh, Sandra va to1 nhan thay chia khoa duy nhat dé thyc hién Thoi quen 4 1a ding
khoang dung nay deé lién h¢ voi “Buc tranh 1on”

Vai nam trude, Sandra treo khap twong trong phong khach hang loat birc anh cua gia dinh trong
cac giai doan cudc doi. C6 nhirng tim anh cua bd, me, dng ba, cy ndi ngoai, nhitng birc anh den tring
chyp trong ddm cudi cua chiing t61, anh em bé va nhiing birc anh ¢ trudong hoc cua chin dra con qua
cac nam, nhiing burc anh lac chiing chura moc rang, noi tan nhang, vét mun trén mit, nhirng btrc anh &
truong trung hoc, dai hoc...

Sandra mudn c6 birc trong treo dy anh gia dinh, vi c6 Ay muén moi thanh vién gia dinh c6 thé
nhin thy nhau theo cach ma c6 tirng nhin thiy ho. Nhu khi ¢6 nhin vao cdu con trai 33 tudi di két hén
va ¢6 bdn dira con, trong ddu co s& hinh dung cai ngiy cdu ta con 1a dira bé bon tudi chay t¢i me dd
danh, bang bo canh tay bi tray xudc. C6 ciing sé thdy lai hinh anh dtra con nim 1én 12 tudi day so sét
trong ngay dau tién di vao trudng hoc méi. Co sé& thiy cdu bé nim 17 tudi tirng 1a mot tién vé dang
binh tinh nhu thé ndo sau hiép dau bi thua trong tran du tranh giai quan quan, dén khi 19 tudi phai roi
nha dé séng hai nam ¢ nude ngoai, khi 23 tudi cau ta 6m hdn c6 dau ctia minh, khi 24 tudi bé dda con
dau long ...

Déi v6i Sandra, ¢6 mudn moi ngudi tham gia dé ho biét tran trong, chia sé nhitng diéu c6 da va
dang nhin thiy noi nhirng ngudi ma ¢6 yéu thuong.

Sandra:

Thét tuyét voi khi nhin thdy moi nguoi dén tham nha chung toi va ngay lap tiec bi cuon it
trudc buc tuong treo day anh. Ho dé Y dén su gzong nhau trong gia dinh, chi tro mot trong nhitng
dira chdu tréng giong y diic me hay bé né ¢ diém nao. Pdm con chdu thuong dimg xung quanh
nhitng birc anh va khao chuyén.

“O, em van nhé chiéc vay hong nay — né la chiéc ma em yéu thich!”



»

“Xem nay, em ciing phai deo day dai. 9
“Birc anh nay chup doi bong cua anh khi bon anh gianh giai vo dich cua tiéu bang.”
“Day la trang phuc chi mac khi dong vai Nit hoang trong Ngay hoi cua cac chang trai.’

b

Cdc con trai ciia t6i rdt thich thii trwée moét bire anh do téi chup chiing trén boong thuyén véi
nhitng co bap san chdc do thuong xuyén boi cheo. Toi phong [on thanh mot tam poster va tang
chung nhan dip Giang sinh. Con toi, dén luot no, lai chi cho cdc chdu voi vé tu hao.

“Hay xem co bap bo co ran chac khong?”
Trong anh la nhitng than thé ram nang anh lén mau dong, nhitng co bap noi cuon cudn dudi anh
nang mdt troi.

“Bo cua cac con day”’, con toi hanh dién noi voi dam hau dué, “Bo dd nang ta trong ba nam
thi moi trong duwoc nhu vay day ™.

Khi nghi vé cdc con, dau téi chira day ky niém vé nhitng cdu noi ngo nghé quen thugc, nhirng
bé do ching yéu thich. Liic con bé xiu, liic chdp chirng biét di, lic chuan bi t&i trieong, lic tré gio
lam thiéu nién, lic trudng thanh — tat ca nhitng hinh dnh dé vut qua dau téi nhu thé nhitng thuée
phim song déng. Téi nhé ting giai doan cudc doi, nhé lai nhitng cdi nhin, ny cwoi, nwde mat, lic
thdt bai, liic vinh quang.

Pau 16i chira day hoi ikc, niém tu hdo, thich thii vé sw ludn chuyen sw song khong ngimg. Cudc
song cir tiép tuc, va diéu dé thdt tuyét voi. Ching téi ¢6 rdt nhiéu album gia dinh.

Ddc biét nhat la birc twong treo anh tdi hién gia dinh téi, cudc doi téi, moi ngwoi xung quanh téi.
Va téi yéu quy tat ca.

T6i mong udc co thé md rong bire trdng dé sau ndy treo thém nhitng birc anh dé nhin thdy chinh
ban than t61, nguoi ban do1 cua to1, con cai to1 trong 10, 20, tham chi 50 ndm sau. Tam tri chung ta s€
duoc mo rong, néu chiing ta hinh dung dugc nhirng thur thach s¢€ phai d6i mat, nhirng tinh cach s& phai
hoan thi¢n, nhirng dong gop s€ phai thyc hién! Piéu d6 s& tao nén su khac biét trong cach cu xtr cia
chiing ta voi nhau, néu ching ta biét nhin thay xa hon nhitng hanh vi xir sy vao lac nay.

Hanh dong dua trén mot vién canh, mot tAm nhin — thay vi dua trén cam xuc hay hanh vi nhét thoi
s€ tao nén sy khac biét trong viéc lam cha 1am me. Hay lay mot van dé nhay cam nhu thiét 1ap ky luat
vo1 tré tho 1am vi du. Mot trong nhitng di€u gia tri nhat ma Sandra va t61 hoc dugc tir cach tu duy theo
“btrc tranh 16n”, d6 1a sy khac nhau gitra hinh phat va ky luat.

T6i c6 thé minh hoa bang viéc dua tré vao phong “tu kiém thao”.

Nhiéu nguoi ding phong “ty kiém thio” dé budc mot dira tré c6 hanh vi sai trai phai ¢ trong d6
cho t&1 khi n6 binh tinh tr¢ lai. Tuy vao cach str dung phong “tu klem thao” ma c6 su khac nhau giiia
hinh phat va ky luat. Néu 1a hinh phat, ban s& bao dua tre: “Dugc r01 con phai vao phong tu suy nghi
trong ba muoi phut”. Néu 1a ky lut, ban s& néi: “Puoc rdi, con can vao phong tu suy nghi cho to1 khi

con htra la s€ lam theo nhiing diéu da thoa thuan”. Viéc bon tré ¢ trong phong mot phut hay mot tiéng
khong quan trong, mién la dira tré chu dong dua ra su lua chon dung.

Vi du, néu mot cdu bé rd rang 1a cu xir sai, nd can phai vao phong tu suy nghi cho t6i khi no
quyét dinh s& cu xtr khac di. Néu n tiép tuc cu xt sai, c¢6 nghia 1a nd van chua thay d6i suy nghi, can
phai dua ra thao luan ky cang hon. Piéu mubn ndi & day 1a ban can thé hién sy ton trong, khang dinh
dira bé c6 quyén lya chon hanh vi sao cho pht hop voi nhu’ng nguyen tic trong ban thoa thuan. Ky luat
khéng dua trén cam xac ma duoc ap dung bang nhitng cach giai quyét truc tiép, thuc té, dua trén



nhitng h¢ qua da dugc thoa thuan trude do.

Bét cir ltic ndo mot dra tré cu xir sai, diéu quan trong 1a hily nhd dén Théi quen 2 (“Bat dau voi
mot muc tiéu”) dé nhan thirc rd rang, chinh xac ban can lam gi. Trong vai tro 1am cha me, muc dich
cua ban la giap con cai hoc hoi va 16n 1én, 1a nu61 dudng mot con ngudi co trach nhiém. Muc dich cta
ky luat, do d6, 1a giup dtra tré phét trién ky ludt bén trong — bao gom kha ning dua ra nhitng lya chon
dung, ngay ca khi c¢6 nhitng tic dong khién chung 1am diéu nguoc lai.

Mot trong nhitng diéu quan trong nhat ban nén 1am 13 tip cho tré Théi quen 1 (“Séng chi dong”)
pht hop v6i kha ning, giup ching khang dinh “biét phan tng tich cuc”. Van dé & day 1a xem xét hanh
vi, chir khong phai soi moi dua tré. Khang dinh, chtr khong pht dinh, vé kha ning lwa chon cta dtra
tré. Ban co thé gitip bon tré phat trién kha nang lya chon bang cach khuyén khich chung viét nhat ky.
Viét nhat ky giup chung ciing ¢ 4 ki ning va rén luyén luong tim. Ban ciing c6 thé str dung Thoi quen
4 dé tao ra nhitng ban thoa thuan cing thang xac 1ap trude nhitng quy tic va muc tiéu phai dat.

Sandra va to1 théiy réng khi bon tré thuc hién hinh thirc ky luat nay, ching c6 mét y thirc hoan toan
khac Vé minh: hoan thién lwong tim, thay vi d6i ph6 véi ngudi 16m. Ching tré' nén co1 mo hon. Ky
luat, vé thuc chat, giup xay dyng Tai khoan Ngan hang Tinh cam. D6 1a mo1 quan hé hop tac, khong
phai phan d6i hay bat man. Bon tré van co thé dua ra nhung lya chon khong tot, nhung ching tin tudng
vao do tin cdy va sy 6n dinh trong nhitng nguyén tic ma gia dinh da cam két.

Kha ndng hinh dung ra “btrc tranh 16n” s€ tao ra sy khac biét dang ké trong cach img xtr gia dinh.
Khi nhin vao céc thanh vién cta gia dinh (bao gdm ca chinh chung ta), nhin thay moi nguoi dang trong
trang thai thay doi va khong ngirng truong thanh, chiing ta s€ c6 dong lyc va quyét tim can thiét dé
ludn 1udn cu xir theo tu duy cing thang, cung co 1oi cho cac bén (win-win).

Chia sé chuong sach nay cung cac vi phu huynh va cac em thiéu
nién
Hoc cdch suy nghi “ciing thing”

« Hay thao luan vé cudc vat tay O trang 247-248. Tai sao tu duy cing thdng trong man vt tay va
trong cach suy nghi lai mang t&1 di€u tot hon cho cdc méi quan hé gia dinh?

« Thao luan 1am thé nio ma mot ngudi véi thai do cing thing c6 thé thay doi duoc hoan canh.



* Hoi cac thanh vién gia dinh: Tai sao nhitng xung dot bén trong lai tao ra sy tan pha 16n hon
nhitng ap lyc hon loan tir bén ngoai?

Cung nhau hop tac

* Hoi cac thanh vién gia dinh: Can c6 diéu gi dé moi thanh vién gia dinh biét hop tac ciing nhau
va timra nhirng giai phap tot hon giai phap ma tirng thanh vién don I¢ tu minh dua ra? Y tudng “mot
van dé, mot cam két” s& c6 ich nhu thé nao?

« Thao luan vé hiu qua cua cach suy nghi “tdi thing, anh thua” va “toi thua, anh thang”. Hay hoi
moi nguo1 thir nghi ra bat ky mot tinh huéng nao ma mot trong hai cach suy nghi vira néu dem lai két
qua tot hon cach suy nghi cung thang, hay nguoc lai?

Pi tir cdi “Toi” dén cdi “Chiing ta”

« Hay xem lai cau chuyén vé budi tang 18 ¢ trang 262-264. Pay 1a vi du vé mot tinh hudng nhay
cam nhung da mang lai két qua cung thang cho moi ngudi tham gia, nhd vao mot nguoi khdi xudng cod
tam nhin va ké hoach. Thao luan lam cach nao ban c6 thé xay dung mé hinh vé thai dg, cach ung xur
cung thang trong mot vai tinh hudng cu thé.

» Phan tich sy khac nhau gitra “tdm Iy khan hiém” va “tam 1y doi dao” dugc the hién & trang
265. Hay chi ra mot tinh huéng, trong do tamly doi dao mang lai 191 ich cho gia dinh ban. Co gang sir
dung kiéu “tdm 1y déi dao” trong mot tuan. Ghi nhan vé su khac biét dugc tao ra trong vin hoa gia
dinh ban.

Xay dung ban thoa thudn cung thd'ng VOi cdc thanh vién gia dinh

« Thao luan cac cau chuyén ké vé viéc xdy dung ban thoa thuan cing thdng trong chuong nay.
Noi vé su khac biét ma nhitng ban thoa thuan nay tao ra doéi véi con cai, véi bdo me. Hay thir tao ra
mot ban thoa thuan cung thang vé1 mdt thanh vién gia dinh nao day. Thuc hién trong mot tuan. Thao
luan vé o1 ich va thach thirc.

« Thao luan vé su khac biét gitra ky luat va hinh phat. Hiy hoi xem: Chung ta ¢ thé thi hanh ky
luat ma khong dua ra hinh phat? Bang cach nao?

« Hay thao luin viéc xem xét “buc tranh 16n” ¢d ¥ nghia nhur thé nao. Khi mot thanh vién dang co
cach cu xur khong dugc tan thanh, néu biét nhin xa hon nhirng (rng xtr hién tai, li€u c¢6 thé giap ban tu
duy cung thang doi voi truong hop nay hay khong? Nhu thé nao?




Chia sé chwong sach nay cung tré nho

“Co du cho mgi nguoi”

* Tan huong mot budi chiéu ngoai tro1 voi bon tré nha ban. i dén mot noi nhu bai bién, cong
vién, hay suon nii, néi chuyén véi ching vé su tuyét voi cia mit troi, vé anh néng mat tro1 c6 du cho
moi nguoi nhu thé nao. Cho di mot ngudi hay mot triéu nguoi tan huong anh nang mat trot, diéu nay
chang 14y di bat ctr thir gi clia mit troi ca. Sy doi dao ciia anh ning mit troi cling giéng nhu su doi dao
ctia tinh yéu. Yéu thuong mot nguoi khong c6 nghia 1a ich ky, 1a khong thé yéu thuong nhirng ngudi
khac.

« Choi mot trd choi. Noi voi bon tré can hiéu tir ngit “chién thing” & day, co nghia 13 moi nguoi
déu thang. Hay dé ra mot vai luat choi méi, trong d6 sy quan tim dén nhitng ngudi choi khéc quan
trong hon 13 gianh duoc nhiéu diém. Hay xem diéu gi xay ra. Bon tré c6 thé chia sé véi nhau tién hay
keo thang duogc tir tro choi, cung thi dau cho diém s6 chung ctia ca doi, dua ra 101 khuyén dé c6 thé
choi tot hon. Sau tro choi, hily dé cho chiing thao luan xem viée gitp d& nguoi khac khién chung cam
thefly thé nao. Hay giup bon tré hiéu rang thé gidi du rong dé moi nguoi cung dugce hudng, “cung
thang”.

* Dua ca gia dinh di xem mét tran bong. Trén duong di, hay giai thich mot ké hoach thé vi - theo
do, tung nguoi s€ ghi cheép lai “nhirng thir t6t nhat” ma ho nhin thiy trén san bong: choi hay nhat, c6
phong cach thé thao nhat, phdi hop an y nhat. Sau tran d4u, hiy so sanh cac ban ghi chép, chi ra nhirng
gi tot nhat ma moi ngudi quan sat va dong thuan. Hay yéu cau cac thanh vién gia dinh chia sé nhiing
suy nghi va cdm nhan cta minh.

« Hay ké cau chuyén vé hai anh em vi sy tranh cii va bt dong ma da khéng mubn & bén nhau
nita. Hay thao luan vé cach tiép can ciing thang co thé gitip giai quyét nhitng vin dé twong tu, xay ra
gifra bon tré nha ban nhu thé nao.

« Chon mdt van dé gay tranh cdi gitta ban va bon tré. D6 ¢6 thé 1a viéc mua mot cai xich du, di
choi cong vién, hay lam mot diéu gi do ma ban khong chic 1a chung muon lam. Hay ng01 xubng, ban
bac. Hay ghi nhirng suy nghi vao nhiing tam the, dat 1én trén ban. Hay quyet dinh xem diéu gi s& lam
nén chién thang cho moi nguoi, c6 gang di dén mot giai phap cung thang dich thuc. Hay thao luan:
ban cam thdy thé nao khi timra giai phap ay.

* Hay chon ra nhting linh vure trong cudc song gia dinh ma can c6 sy hop tac, phéi hop lam viéc
va thai do tich cuc. Hay viét m01 van dé 1én mot mau glay, bo tat ca ching vao trong mot cai mu. Yéu
cau bon tré mdi 1an béc mot miu gidy va giai thich ddi voi timg van dé, chung sé& lam gi dé tao ra phan
thang cho tit ca moi nguoi.



Théi quen thir nim: HIEU NGUOI TRUOC, HIEU MINH SAU

Hoc cach hiéu nguoi va dé nguoi hiéu minh, n6i cach khac “hleu nguoi trudce, hiéu minh sau” sé
giup mo canh cura tur trai tim dén trai tim cia mdi ngudi trong cude sdng gia dinh. Giéng nhur 161 con
céo trong tac pham noi tiéng Hoang tir bé: “Va day la bi mdt cia
ta, mét bi mat rat don
gidn: C6 nhitng diéu rat
quan trong khéng thé
nhin dwoc bang mat
thwong, ma chi co thé
nhin bang trdi tim”.

Khi bat ¢au chuong
ndy, toi mubn dé nghi
ban hay lam mdt thi
nghiém. Hay bo ra vai
gidy chi dé ngim nhin
hinh v& dud1 day, va
miéu ta cAn thin nhitng
gi ban nhin thay.

Ban c6 thiy mot ngudi da d6 khong? Trong anh ta thé ndo? Anh ta in mic ra sao? Anh ta dang nhin vé
hudng nao?

C6 thé ban s& noi rang
nguoi da dé ndy co mot cai
mili to, do1 mil 16ng chim va
anh ta dang nhin vé phia bén
trai cua trang sach.

Nhung néu t6i noi ban da
sai thi sao? Néu t6i noi, ban
dang ngdm mot ngudi Eskimo



chir khong phai nguoi da do,
va anh ta dang mic mot chiéc
a0 khoac c6 mii trum 1én tin
dau, tay caAm mot chiéc giao,
mit anh ta khong nhin vé
phia ban ma quay vé phia
bén phai trang sach?

Ai s& dang day? Hay nhin lai burc tranh. Ban c6 thdy mot ngudi Eskimo khong? Néu ban khong
thay, hay c6 gang nhin lai. Ban c6 thay chiéc gido va cai ao khoac c6 mii khong?

Néu ching ta n6i chuyén tryc tiép v6i nhau, chiing ta c6 thé ban vé hinh vé& nay. Ban c¢6 thé miéu
ta nhitng gi ban thay cho t61, va ngugc lai. Chung ta ¢6 thé ti€p tuc tro chuyén dén khi ban chi cho to61
nhirng gi ban thay trong hinh v€ nay, va t61 cling thé.

Vi chiing ta khong thé 1am duoc diéu do, nén hay lat to1 trang 356 va nghién ctru hinh v& ¢ do.
Sau do6 hay nhin lai hinh v& nay. Bay gi¢ thi ban dé thay mot nguoi Eskimo chua? Hay chac chan ban
da nhin ro anh ta trong hinh vé, trude khi ban doc ti€p.

Trong sudt nhiéu ndm, tdi d4 str dung nhitng loai tranh thé nay dé dua moi ngudi t6i mot nhan
thirc, rang cach ho nhin thé gi¢1 khong nhat thiét 1a cach ma nhirng nguo1 khac nhin. Thyc t€, moi
nguoi1 khong hé nhin thé gid1 nhu 76 ton tai; ho nhin né theo cach ko nghi, hay theo cach ho mac dinh
1a nhu vay.

Moi nguoi khong hé nhin thé giéi nhu 16 ton tai; ho nhin n6 theo cach ko

nghi , hay theo cach ho miac dinh la nhu vay. Hau nhu ltc nao cling vay, su trai

nghiém truc quan kiéu nay khién nguoi ta khiém nhudng va biét ton trong ngudi khac hon, cling
nhu trang nghiém va cé1 mo hon dé hiéu mo1 nguoi.

Thong thudng khi t6i thuyét trinh vé Thoi quen thir 5, ti s& di xudng khan phong, muwon mot cip
kinh ctia a1 d6 va co gang thuyét phuc mot

nguot khac deo no. Khi to1 dua kinh cho mot nguoi — gia st 1a phu nir - thuong thi c6 éy s€ tu
chéi, nhat 1a khi cap kinh do thude Ve mot ngudi mat kém. Khi do, to1 s& khuyén khich c6 ay “Hay ¢6

1én”. Nhung c0 ay con tu chéi quyét liét hon. Hodc néu co ay cam thay dang bi ép budc, bé ngoai co
ay to ra s& lam theo nhung bén trong khong phai vay. Lic 4y, toi s& noi: “Théi dugc, t6i cam thiy ban



c6 vé 1a ngudi chong dbi. Ban ¢ ‘quan diém rleng . Nhung ban la nguoi lac quan, hdy nghi tich cuc
hon di ndo! Ban c6 thé 1am duoc viéc nay ma”. CO a ay s& mim cudi, nhung thé Van chua du va co ay
biét dicu do. Vi vay, thuong thi c¢o Ay s& ndi: “Piéu d6 khong c6 tac dung gi daw’

Nhing lac nhu vay, t6i lai ¢ tao ra mot chat ap luc hay ép c6 4y theo cach nio d6. Toi dong vai
mot ngudi cha va néi: “Xem nay, con c6 biét nhirng hy sinh ctia cha me danh cho con khong — nhiing
diéu cha me di 1am cho con, nhitng loi ich ban than ma cha me d3 hy sinh dé gitp d& con? Con hiy
coi viéc niy giéng nhu vay! Bay gio hiy deo kinh vao!”. Poi khi, su tac dong d6 con khién cho su
chéng ddi manh thém. Tai lai dong vai mot ong chu, c¢d tao ap luc vé kinh té: “Ban téng két cua co thé
nao roi?”, va ap luc vé xa hoi: “C0 khong mudn 1am mot thanh vién trong do1 nay a?”’. T61 s€ tac dong
vao 10ong kiéu hanh ctia ¢6 dy: “O, nhung cip kinh nay trong rat hop voi co! Nhin ndy moi ngudi. Cap
kinh nay 1am t6n 1én nhirng nét dep ctia c6 ay dung khong?”.

T61 tac dong vao dong co, thai do, tinh kiéu hanh va ca nhing ap lyc kinh té - x4 hoi. Toi de doa.
T6i khién c6 ay cam thdy c6 16i. Toi khuyén c6 4y hiy suy nght tich cuc, hay cd gang lén. Nhung
khong c6 bién phap nao hiu qua. Tai sao vay? Boi vi tit ca cac bién phap déu xuat phat tir phia toi,
khong phai tir ¢6 4y (theo cach nhin nhan riéng ciia co ay).

Piéu nay cho ta thiy tim quan trong cta viéc tim hiéu nguoi khac trude khi tac dong dén ho,
giong nhu chan doan trude khi ké don thude. Néu khong hiéu nguoi khac, ban s& gidng nhu dang noi
v6i “dau gdi”. Khong ai nghe theo ban. N& lyc ma ban bo ra c6 thé 1am thoa man cai t6i clia ban trong
mot e, nhung khong hé c6 tac dung.

Chiing ta lai nhin thé gidi bang cip kinh cta riéng minh
— cap kinh xuat phat tir hoan canh va nhirng kinh nghiém séng riéng ctia mdi nguoi. Cap kinh chinh 1a
hé gia trj ctia chiing ta, nhitng ky vong, nhitng gia dinh bén trong ching ta vé thé gidi nhuw thé nao va
nén thé ndao. Chi can nghi vé thir nghiém v6i hinh vé ngudi da do (hay ngudi Eskimo) & phan dau
chuong nay.

Mot trong cac nguyén nhan chinh dan dén sy tht bai trong giao tiép 1a cting mot sy viéc, nhung
moi nguoi lai hiéu theo nhiéu cach khic nhau. Nhitng kinh nghiém va hoan canh khac nhau khién ho
lam nhu vay. Néu sau d6 ho cu xtr ma khong suy xet tai sao minh lai nhin nhan sy viéc khac nhau nhu
thé, ho s& bat dau phan xét 1dn nhau. Ly mot vi du nho 1a sy khac biét vé nhiét do trong phong. May
diéu hoa trong phong chi 24 do C. Mot nguot kéu ca: “Nong qual” va mo cua sO ra, nguoi khac lai
noi: “Lanh qua!” va dong cua sO lai. Ai ding day? Liéu rang nhi¢t d6 dang qua cao hay qua thap?
Thuyc té, ca hai déu dting. Theo 16-gic, khi ¢6 hai nguoi bat dong quan diém, néu nguoi nay dung,
nguoi kia s& sai. Nhung ddy khong phai van dé 16-gic ma 1a tim 1y hoc. Ca hai déu dung — mdi ngudi
c6 quan diém riéng cua minh.

Khi ap dung nhitng kinh nghiém ban thin vao thé gidi bén ngoai, chiing ta 1am tudng rang minh



dang nhin thé giGi theo cach no ton tai. Nhung ta da sai. Chung ta nhin thé gi6i theo cach minh nght,
hay theo nhiing gi minh mac dinh. Va ta s€ khong bao gi¢ xay dung dugc nhing mbi quan hé tin cy,
sdu sac va c6 thé tic dong dén ngudi khac theo hudng tich cuc - trir khi chung ta budc ra khoi cai t61
ban than, dat cdp kinh cia minh sang mét bén va thuc sy nhin thé gid1 qua con mit clia nguoi khac.

Va dé chinh la nhitng gi Théi quen thir 5 hudng toi.
Nguyén nhan chinh cua sy bat hoa trong gia dinh 1a hiéu 1am

Nhiéu nam trude, t6i da c6 mot ky niém dang nhé va khién tdi choang vang, nhung né da giup toi
nam dugc ban chit cua Théi quen thir 5.

Gia dinh ching t61 ¢6 mot ky nghi ¢ Hawaii. Sandra va t61 bat dau lam mot s6 viéc ma sau d6 da
tr thanh truyén thong trong cudc séng. Toi don co ay som mot chiit trude budi trua trén chiée xe dap
cli mau do. Chung t6i dua ca hai dira con dang hoc miu gido di cting, chay qua canh dong lau sdy gan
van phong cua t61. Chung i dap xe that cham subt 1 tiéng va chi trd chuyén ma thoi. Gia dinh toi
thuong dung chan & mot bai bién vang vé, dung xe va di dao khoang 200 thudc dén mot noi it nguoi
ro1 cung an trua. Sau do, 11 tré choi ludt séng con hai vo chong sé& ¢6 nhitng cudc ndi chuyén siu sic
vé moi th.

Mot hom, ching t0i chuan bi ndi vé mdt dé tai rat t€ nhi doi voi ca hai. Trude day, t0i thudng kho
chiu vé sy trung thanh thai qua cua Sandra trong viéc mua cac thiét bi cua hing Frigidaire. C6 ay tham
chi khong hé nghi dén viéc mua hang cua mot hang khac. Ngay ca khi chung to1 moi bat dau cudc song
gia dinh vi ngin quy han hep, Sandra van khing khing 1ai xe khoang 80 km téi “thanh phd 16n” — noi
c6 bay ban cic mit hang ctia Frigidaire, vi lac d6 khong ai trong thi tran nhd cta ching t6i ban ching.

Piéu khién t6i buc minh nhat, khong phai viéc Sandra thich hing Frigidaire, ma 14 co dy cu
khing khing 1am nhirng diéu t6i cho 1a khong thé bién minh dugc va khong c6 co sé thue té. Chi can
co éy thtra nhan vi¢c mua hang cuia minh la vo ly va hoan toan cam tinh, t61 nghi con co thé chiu duoc.
Nhung su bao bién ctia ¢6 4y dd 1am toi thit vong. Van dé d6 cang thiang dén ndi ching toi ctr tiép tuc
dap xe va khong t6i bai bién nita. Toi nghi ca hai so phai nhin vao mét nhau.

Nhung ciing may chung t6i 14 nhitng ngudi i md. Chung toi bat dau chuyén tro vé nhitng thiét bi
ctia minh & Hawaii, va t6i n6i: “Anh biét em thich hang cua Frigidaire hon”.

“Em thich,” - ¢6 ay tra 101 - “nhung nhitng thiét bi nay c6 vé cling tot”. Sau d6 co Ay bat ddu mo
long. Sandra cho biét khi con nhd, ¢6 4y nhan ra cha minh da lam viée rat chim chi dé nuoi ca gia
dinh. Ong 1a gido vién lich sir va di day tu & truong pho thong sudt nhiéu ndm. Dé kiém séng, dng con
kinh doanh cac thiét bi gia dung va mot trong sb cac hang chinh ma 6ng kinh doanh 1a Frigidaire. Khi
ong tré vé nha sau mot ngay dai day hoc va lam viéc dén tdi ¢ ctra  hang, ong nam xudng divang,
Sandra xoa bop chan va hat cho ong nghe. Trong nhirng dip nhu thé, ong thuong noi ra nhing lo lang,
ban khoan cua minh Ve viéc kinh doanh, cting nhur chia s¢ vo1 Sandra sy danh gia rit cao cua ong vé
hing Frigidaire. Khi nén kinh té di xubng va ong gip kho khin vé tai chinh, diéu duy nhat giup 6ng c6
thé tiép tuc kinh doanh 1a viéc Frigidaire da tai trg cho sb hang ton kho cta ong.

Khi Sandra chia sé nhirng diéu ndy, ching t6i da im lang rat 1au. Toi biét co ay dang khoc. Py 1a
mot diéu rat xac dong voi cd ay. Mt toi bat dau udt. Cudi cung t6i ciing hiéu dugce: Toi chua bao gioy
dong cam véi cb y. Toi chi phan xét. Toi chi tin vao su 16-gic, chi trich ma chua tirng ¢ ging tim
hiéu. Tuy nhién, nhu Blaise Pascal tirng noi: “Trai tim c6 nhitng 1y 1& ctia né ma ching ta khong biét



dugc nguyén nhan”.

Khong c6 cach nao dé boi dap
cho moi quan hé¢
gia dinh ma lai khong can sy thau hiéu thuc sy. Hom do, Sandra va t61 hi€u nhau hon, cam thay that
gan bo, xac nhan lai sy quy gia cua mo1 quan hé¢ vo chong, va ching t61 6m nhau - khong can néi thém
gi nira.

Khong ¢6 cach nao dé boi dép cho moi quan h¢ gia dinh ma lai khong can sy thau hiéu thuc su.
Trong thuc t&, nguyén nhan 16n nhit ctia hau hét nhitng bat hoa that sy trong gia dinh nim & sy hiéu
lam.

Céch day khong 1au, mot ngudi cha da ké: 6ng phat dira con trai nho vi né khong nghe 101, ctr
thich chui vao ngd ngach. Moi lan cau bé lam vay, ong lai phat va bat cau khong duoc di nita. Nhung
cau bé van cu tiép tuc. Cudi cung, sau mdt lan bi phat, cau bé da nhin cha bang d61 mat dam nudc va
hoi: “Ngd ngach co gi xau, ha cha?”.

Catherine (con gdi toi):

Trong mét thoi gian kha dai, t6i khéng biét tai sao dira con trai 3 tudi lai khéng chiu sang
nha ban choi. Pira ban do thwong dén nha chung toi choi mot tuan mdy lan, va chung rat hoa
thugn. Sau do, dira ban ru con trai toi sang choi o san nha cqu bé, ¢ do co mot dong cdt to, co xich
du, cdy coi va bai co rong. Moi lan nhu vay, thang bé noi sé sang, nhung di dwoc nira dwong thi no
vira chay vé vira khoc.

Sau khi t6i lang nghe va cé tim hiéu xem thang bé so cdi gi, né da mé long va néi véi téi rang
no rat so di toi phong tam nha ban. No khong biét phong tam o ddu. No s¢ lam wot quan ao.

T6i nam ldy tay thang bé, va ching téi ciing di sang nha cdu ban. Ching t6i da néi chuyén véi
me cqu, co ay chi cho con trai toi phong tam o dau va lam thé nao dé mo cua. Co dy cing dé nghi
giup thang bé néu can. Khi da cam thay yén tam, con toi quyét dinh o lai choi, va tw do khong con
van dé gi nira.

Mot ngudi hang xém ctia chiing t6i ké vé ky niém ctia anh Ay voi dira con gai dang hoc tiéu hoc.
Tat c4 nhirng dira con khac cua ho déu sang da va vi¢c hoc hanh d6i vdi ching that dé dang. Anh ay
rat ngac nhién khi dra con gai nay lai hoc kém mon toan. Ca 16p dang hoc vé phép trir nhung con bé
khong thé 1am dugc. N6 tré vé nha vdi cam gide chan nan va khoc 16c.

Ngudi cha quyét dinh danh mot Hau hét nhitng 161 1am véi cac thanh vién gia dinh déu khong phai
la két qua cua ¥ dinh xau. Chi 1a vi ching ta khong thuc sy hiéu. Ching ta khong nhin 1o trai tim cua
nguo1 khac. budi to1 ¢ bén con gai va tim hiéu nguyén nhan sau xa cua van dé. Anh ay giai thich can
than khai niém vé phép trir va cho con bé lam thir mot vai phép tinh. Thé nhung, n6 van khong lam
duoc. Con bé khong hiéu.

Nguoi cha kién nhin xép 5 qua tao do thanh mot hang. Anh ay lay di 2 qua. Dot nhién mit con gai
anh sang 1én. Con bé thot 1én: “Oi, khong ai nd1 vai con la ching ta 1ay di ca”. Khong ai day cho con
bé biét rang “phép trir” c6 nghia 1a “lay di”.

Tir lac d6, ¢o bé da hiéu ra. Voi tré nho, ta phai hiéu ching bat dau tir du, chiing dang nghi gi, vi
tré thuong khong c6 ngdn tir dé€ giai thich dicu do.

Hau hét nhiing 161 1am v&i con cai, v&i1 nguoi ban doi cua ching ta, véi tat ca cac thanh vién gia



dinh déu khong phai 1 két qua cua v dinh xdu. Chi 13 vi ta khong thuc sy hiéu. Ta khong nhin 1 trai
tim cua nguoi khac.

Néu chiing ta hiéu, neu moi gia dinh c6 thé ting thém sy c6i md, hon 90% cac kho khin va ric
161 c6 thé duoc giai quyét.

Hai long & phan xét theo thanh kién ca nhan

Vé co ban, su hai 10ng ctia mdi ngudi xuat phat tir nhirng mong doi c4 nhan. Boi vay, néu ching
ta nhan thirc dugc mong dgi cia minh dé diéu chinh cho phu hop thi trén thuc té, ta s& thay doi ca su
hai 10ng ctia ban than. Toi s& minh hoa diéu nay: toi biét mot cap vo chong két hon v6i nhitng mong
dot1 khac nhau. Nguoi vo mong moi thir s€ ngdp tran anh nang, hoa twot, va “hanh phic mai mai”. Khi
thuc t& hén nhan va cudc song gia dinh khong nhu y, ¢6 ay luc nao cung cam thay that vong, v& mng,
khong hai long. Trong khi do, d6i voi nguoi chong, mdi giay phut vui vé 1a mot bat ngd hanh phuc,
tuyét voi va anh Ay vo cung biét on diéu do.

Gordon B. Hinckley nhan xét:

Hén nhdn khéng chi c6 hanh phiic. Nhitng con bdo t6 dwoc dip sé tan cong moi gia dinh. Va
nhﬁ’ng con bdo do kéo theo rat nhiéu noi dau — vé thé chat, tinh than, tinh cam. Co qua nhiéu sirc
ép va suw giang xé, noi sg' hdi va su lo lang. Nhitng khé khan vé kinh té thuong xay ra trong hau hét
cdc trwong hop. Dwong nhir tién khéng bao gio la di dé ddp g moi nhu cau cia gia dinh. Om
dau nhw com bita. Nhiing vu tai ngn thuong xuyén xay ra. Ban tay cua tu than rinh rdp, de doa lay
di nhitng nguoi yéu dau Nhung tat ca nhitng diéu nay dwong nhu la mot phan ciia cude song gia
dinh. Rat it nguoi song ma chwa trdi qua mét vai diéu nay.

Bg hiéu dugc thuc té d6, va dé diéu chinh nhitng mong do1 cho phu hgp, & mdt mirc d§ nao do, ta
phai kiém soat sy hai long cua chinh minh.
Khi hiéu ra, ban s& khong phan xét nita.

Su mong doi cua ching ta ciing 1 nén tang cho su phan xét. Vi du, néu ban biét rang tré con trong
khoang 6 hay 7 tudi c¢6 xu hudng phong dai moi chuyén, ban s& khong phan tGng thai

qua trudce 161 cu xir d6. D6 12 1y do can phai tim hiéu cac glai doan phat trién cting nhu cau tinh
cam, tim hiéu nhiing thay doi trong moi truong khlen cho nhu cau tinh cam bi khudy dong, dan dén su
thay d6i trong cach cu xir. Hau hét cac chuyén gia vé tré em deu dong ¥ rang, da s6 “nhitng biéu hién
ra bén ngoai” c6 thé duogc giai thich theo cac giai doan phat trién, nhu cau tinh cam, su thay d6i moi
truong.

Piéu d6 khong thi vi hay sao? Khi hiéu ra, ban s& khong suy xét nita. Tham chi ching ta con néi
v&i nhau: “Oi, chi can hiéu duoc it thoi, ban s& thoi suy xét”. Ban c6 thé hiéu tai sao vi vua thong thai
thoi c6 dai Solomon lai cau nguyén dé xin cé dwoc trdi tim thau hiéu, tai sao ong ta lai viét: “Trong
tat ca nhirng diéu ban dugc nhin, trude hét, hday nhan léy su thau hiéu”. Su thong thai XuAt phat tir
chinh sy thdu hiéu.

Ly do chiing ta ura thich phan xét, vi né s& bao vé ching ta. Ching ta chi biét cu xir véi moi
nguoi bang nhitng nhin mac chung ta dit vao ho; ban suy dién tat ca dir liéu theo cach khang dinh dya
vao nhitng phan xét ctia minh. Diéu nay dugc goi 1a “thanh kién” hay “suy doan v6 cian cir”. Vi du, néu
ban nghi mot dira tré 1a vo on thi ban s€ do xét hanh vi ctia nd dé chirng minh cho nhan dinh cua minh.
Nhung ciing hanh vi 4y, mot ngudi khac lai nhin nhin nhu 13 bang ching ctia su biét on va cam kich.



Van dé cang phtrc tap hon khi ban hanh dong dya trén nhitng phan xét duoc 1dp di lip lai, nhim thda
man ban than.

Vi dy, néu ban "dan nhan" con minh 13 ludi biéng va ban hanh dong dua trén nhan mac do, con
ban co thé s& théy ban that hach dich, doc doan va nghiém khic. Chinh ung xr cua ban da kich thich su
khang cu cua con ban, va r6i ban lai suy dién nhitng hanh vi phan khang la minh chimg cho sy luoi
bleng bang cach nay, ban bién minh cho sy doc doan va khit khe hon nita. N6 tao ra mot vong xoan
¢ di xubng, va ca hai bén déu tin rang minh dung.

Do 1a 1y do giai thich khuynh hwéng phdn xét moi viéc trd thanh can trd chinh trong cac mbi
quan h¢. N6 khién ban suy dién moi dit li€éu dé bao v€ cho nhan dinh ctia minh. Va bat ctt hi€u lam nao
trudc day s€ cang lam cho tinh hinh thém phurc tap, bo1 nhitng tac dong vé cam xtic xung quanh moi
quan hé.

Hai van dé chinh trong moi giao tiép 1a su nhdn biét (trude mot dir lidu thuc té, mdi nguoi hiéu
nhu thé nao) va y nghia (trudc moi khai niém, mdi ngudi dinh nghia nhu thé nao). Thong qua viéc tim
hiéu dé dong cam, ca hai vin dé niy co thé duogc giai quyét.

Tim cach dé hiéu ngwoi: Khoan gwri vao co ban

Hay xem hanh trinh tim hiéu con gai minh ctia ngudi cha sau day va viéc d6 da co tac dong sau
sac thé nao dén ca hai nguoi:
Vao khodng thoi gian con gdi téi - Karen - 1én 16, con bé bdt dau cu xir vé ) phép voi chung

16i. Con bé cé nhitng nhdn xét mia mai va lam bé mdt ching téi. Réi viéc ndy bat dau chuyén sang
ca anh chi em cua con bé.

T6i da khong 1am gi nhiéu dé giai quyét tinh trang d6, cho dén mot t6i, khi chuyén nay 1én dén
dinh diém. Vo chong toi va Karen dang ¢ trong phong ngu, con bé da thdt ra nhirng 101 thiéu ton trong.
T61 nghi da dén luc phai 1én tleng, to1 noi: “Karen, nghe nay, b s& noi cho con biét trong nha nay, moi
nguoi can phai cu xur thé ndo”. Va toi dua ra rat nhidu 1y 1& dong dai ma t6i chic mam sé& khién con bé
biét duoc cach ton trong cha me. Toi dé cap dén nhitng gi ma chung t6i da 1am cho con bé trong lan
sinh nhit gan day. Toi nhic dén cai vay ma ching t01 da mua cho con be. To1 con noi vé viéc chung
t6i da gitp Karen 1y dugc bang 1ai xe nhu thé ndo. Sau khi ndi xong, toi hy vong Karen s& rat biét on
cha me. Nhung thay vao d6, con bé noi day khiéu khich: “Thi sao?”.

T6i hét stre tire gian: “Karen, con vé phong con di! Cha me sé& c6 cach xir 1y, va cho con biét
sau”. Con bé tirc gian, dong sam cira phong ngt. Toi buc minh, s6i ngudi vi con gian. Chot t6i nhan
ra. Toi da khong hé cb gang dé tim hiéu Karen. Chic chin t6i da khong suy nghi theo hudng hai bén
déu c6 1y. To6i hoan toan 1am theo ¥ minh. Phat hién nay dé thay do6i sdu sic suy nghi cua toi ciing nhu
cach t6i cam nhan vé Karen.

Khi di t§i phong con bé vai phit sau d6, viéc dau tién t6i 1lam 1a xin 18i vé cach cu xtr ctia minh.
T61 khong tan thanh thai d6 cua con be, nhung t61 van xin 16i vé hanh vi ctia ban than. To6i di hoi tho
16. To6i noi: “Xem nay, cha nghi la c6 dicu gi do dang dién ra nhung cha khong biét d6 1a gi”. Tdi cho
Karen biét t6i thue sy mudn hiéu con bé, va cudi clng t6i da tao dugc khong khi thoai mai dé con bé
san sang tro chuyén.

Véi mot chit do du, Karen bat dau chia sé nhirng cam xdc cua minh vé su xa la doi véi truong
pho thong, nhitng n6 lyc dé gianh thir hang cao trong 16p va két ban mdi. Con bé bao, né dang lo lang



vé viéc 14i xe. Do 1a mot trai nghiém mdi mé véi nd, con bé lo cho sy an toan ciia ban than. Karen
cling vira hoc vura di 1am thém, né ban khoan khong biét dng chu thay nd lam viéc thé nao. Thoi gian
bi€u cua nd cuc ky ban ron.

Cubi cung, t6i noi: “Karen, con dang qua tai”. Pung 13 nhu vdy. Dot nhién, con bé hiéu ra. Nhitng
161 nhan xét mia mai, thiéu ton trong d6i v4i gia dinh chiang qua 13 su 18n tiéng cho mot nhu cau duoc
moi ngudi quan tm, chia sé ap luc qué tai. Con bé mong mudn: “Lam on, ai d6 hiy ling nghe con!”.
Vi thé, 61 nodi voi Karen: “Khi cha yéu cau con cu xtr 18 phép véi cha me hon mot chut, diéu d6 giéng
nhu tao thém cho con mot viéc phai lam”

“Dtng vay!” - Con bé noi. - “Thém mdt viéc nita con phai thuc hién, va bay gio con khong thé
diéu khién duoc cudc song cua con nira”.

To1 goi v to1 vao, ca ba ngdi xudng va nghi cach don gidn hoa cudc song cua Karen. Cudi cung,
con bé quyét dinh khong day thém piano nita. Trong nhirng tuan ti€p theo, con bé hoan toan bién thanh
mot nguot khac.

Tur tra1 nghi¢ém nay, Karen c6 thém tu tin vao kha nang thyc hi¢n nhirng lya chon trong cudc song
cua nd. Con bé biét rang cha me¢ hiéu va ung ho minh.

Khi nhin lai, toi thay rang sy ty tin noi Karen 1 do chiing tdi da khong mang vao mat: “Thoi di,
khong gi c6 the bién minh cho cach cu xur nhu vay ca. Con that hu d6n”, ma thay bang thai d6 quan tAm
khi ching t6i san sang danh thoi gian dé ngdi xudng va tim hiéu con cai.

Hay chu y lam thé nao ma cha Karen c6 thé vuot qua sy lo lang trude cach cu xir cta cd bé, thay
vi thé, ong tim hiéu di€u gi dang dién ra trong tam tri Karen. Nho vay, ong “giai ma” duoc van dé.

Cudc tranh luan gitra Karen va cha me chi mé1 dimg lai bén ngoai. Hanh vi cua Karen da che
gidu nhirng lo ling thure su. Va dén chirng ndo cha me van chi tap trung vao thai do ctia ¢d, ho s& khong
bao gio hiéu duoc ndi lo lang d6. Nhung khi cha Karen budc ra khoi vai tro phan xet va thue sy mudn
tim hiéu, c6 bé bat dau cam thdy an toan dé mo long va chia s¢ nhirng diéu tham kin. Ban thin c6 ciing
chwa nhan ra ndi lo thue sy cia minh 13 gi, cho dén khi c6 ngudi sin sang ldng nghe va cho ¢6 co hoi
dé boc bach. Mot khi van dé da sang td va co6 thuc su cam théy minh dugc thiu hiéu, Karen s& mudn
cO duoc su chi bao va dinh hudng cua cha me.

Mot khi ching ta con phan xét va danh gia thi s& khong thé nao c6 dugc tic dong nhu mong mudn.
Mot khi ching ta con phan xét va

danh gia thi s& khong thé nao c6 duoc tac dong nhu mong mudn. Co thé ban van nhd cau chuyén &
chuong dau tién cuia cudn sach nay, ké vé nguoi dan ong “da tim lai dugc dura con trai ciia minh”. Li¢u
ban con nhd mo1 quan h¢ da bi “tham hut tai khoan” va

cang thang téi mirc ndo, hoan toan khong c6 sy giao tiép thuc su? Do ciling 1a mot tinh hudng dau
kho, kho khan gitra cha me va con cai. Chi khi ngudi cha théi phan xét va co gang hiéu con trai minh,
anh ta mé&1 bat dau lam nén sy thay doi.

Trong cé hai truong hop, cac bac cha me déu co thé thay doi tinh hubng, khi ho giri vao Tai
khoan Ngan hang Tinh cam bang hanh dong: ho da tim cach dé hiéu nguoi khac.

Tao “khong khi tam ly”

Mot trong nhitng 1y do co ban cua viéc tim hiéu nguoi khac tré thanh khoan giri vao dau tién va



quan trong nhat, vi nd tao cho ngudi khic “khdng khi tAm 1y,

Hay nho lai, lac ban bi gi6 thoi manh, 1am hut hoi. Lac d6, diéu gi quan trong? Piéu gi can thiét
hon viéc ¢6 gang hit khong khi?

Trai nghiém dé minh hoa cho vié¢c tai sao tim cach hiéu nguoi khac lai tréd nén quan trong. Pugc
nguoi khac thdu hiéu, twong ty nhu viée co duge khong khi (xet vé mit tinh cam va tim 1y). Con gi
quan trong hon viéc c¢o gang hit tho' khong khi
— tire ¢b gang duoc hiéu, phai khong nao?

Sandra:

Toi nho co mot sang thir bay, khi Stephen van dang lam vi¢c o van phong. Toi da goi anh dy:
“Stephen, anh vé nha nhanh lén. Em sdp bi tré hen & thi tran réi, em can anh givp”.

“Sao em khéng bio Cynthia givip?”’ - Anh dy dé nghi. - “Con bé co thé giup em, va em c6 thé di”.
Toi dap lai: “Con bé sé khong giup dau. No hoan toan bat hop tac. Em can anh vé nha ™.

“Chdc han co diéu gi do xay ra trong quan hé gitta em va Cynthia.” - Stephen noi. - “Diéu
chinh moi quan hé do va moi chuyén sé tot dep”.

“Nghe nay, Stephen!” - Téi mdt hét kién nhan. - “Em khong c6 thoi gian. Em phdi di. Em sé bj
muon mat. Anh lam on vé nha duwoc khéng? 7

“Sandra, anh phdi mdt 15 phiit moi vé t0i nha.” - Anh ay dap. - “Nhung em co thé gidi quyét
vi¢c nay trong 5 hay 10 phut néu em ngoi xuong véGi con bé. Hiy c6 gang lam ré bdt cir viée gi
khién con bé ton thuwong. Sau dé hdy xin 16i. Néu em khéng
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thay minh lam sai gi ca thi hay noi: ‘Con yéu, me da quad nong voi nén khong thuc su quan
tam den noi ban tam cua con. Co thé me da noi diéeu gi do khién con lo lang. Chuyén gi vay?’”

“Em khong nghi ra minh da lam gi khién con bé bi tén thuong ca.” - To61 noi.
“DPugc.” - Stephen dép. - “Thé thi hay ngd1 do va lang nghe”.

Thé nén, toi dd dén chd Cynthia. Luc dau con bé tir chdi hop tac. N6 lanh lung va ding dung,
khong thém dap lai. T6i ndi: “Con yéu, me di qua nong voi nén di khong lang nghe con, va me cam
thay c6 diéu gi d6 hét strc quan trong dang 1am con phai ban tim. Con hily néi cho me nghe duogc
khong?”.

Trong vai phut déu, Cynthia tir chéi mo long nhung cudi cung con bé thdt 1én: “That khong cong
bang! Khong cong bang!”. Sau d6, con bé nodi vé viéc nd da c6 thé sang ngtl véi nhitng ngudi ban ciia
minh giéng nhu chi gai nd, nhung chang bao gid duoc phép.

~ Toichi ngdi va lang nghe. Lic do toi da khong cd gang dé giai quyét van dé. Nhung khi con bé
thd 10 cam xuic cua minh, rnQi, thir bat dau ro rang. Dot nhién con bé no1:“Di théi me. Lén dudng nao.
Con s¢€ giap me”. Cynthia biét kho khan ma t61 dang gap phai.
Trude lac con bé co dugce bau khong khi tinh cam, n6 chang ban tAm dén viéc gi ca. Mot khi cam
nhan duoc khong khi d6, Cynthia co thé tap trung vao van dé va lam nhitng gi can thiét dé giai quyét.

Hay ghi nhd cau: “Toi khong quan tim anh biét dén dau, cho t6i khi t6i biét anh quan tAm toi &
mirc nao”’. Moi nguoi s€ khong quan tAm dén bat ctr di€u gi ban néi cho t61 1c ho cam nhan duoc
"khong khi tam ly" - bang chirng dau tién ctia sy quan tam.



Khao khét sau thim trong
trai tim con nguoi la dugc thau hiéu. Hay nghi t6i diéu nay: Tai sao moi ngudi lai quét va la hét nhau?
Ho mubn duogc hiéu. Ho thuong hét 1én: “Hay hiéu t6i! Hay nghe toi noi! Hay ton trong t61!”. Van dé
1a viéc la hét d6 don nén qua nhleu cam xtic va thiéu ton trong nguot khac, dén ndi n6 gay ra su xtc
pham, thdm chi thu han, nhung roi dau lai vao day. Khi viéc la hét tiép tuc, sy tirc gian cang sau sac va
cudi cung chang al noi ra dugc quan diém ctia minh. Mbi quan h¢ bi sut me, thoi gian va cong stc can
bo ra dé giai quyet mAu thudn khi hét vao mit nhau 16n hon rat nhiéu so vai viée ngay tur dau, ban thuc
hién Thoi quen thit 5: ¢6 dugc su nhin nai va ty chi can thiét dé lang nghe ngudi khac trude tién.

Ngay sau nhu cau sinh 1y 1 nhu cau tim 1y. Khao khat sau tham trong trai tim con ngudi 1a dugc
thau hiéu, vi su thau hiéu tirc 1a thira nhan, coi trong, nhan ra va dé cao ban chat tot dep ctia moi
nguoi. Khi thye su lang nghe nguoi khac, ban s€ cong nhan va dap ing nhu cau thiét yeéu do.

Biét duwgc diéu gi la “khoan gwi vao” trong Tai khoan Tinh cam

Mdt c6 ban ciia t6i c6 cudc hon nhan hanh phiic. Sudt nhiéu ndm, chong c6 4y ludn ndi rang: “Anh
yéu em”, va thuong xuyén mua ting cd mot bong hong that dep. C6 Ay rat vui vi nhirng ctr chi quan tim
dic biét nay. N6 chinh 1a mot khoan giri vao Tai khoan Ngan hang Tinh cam ctia ¢b Ay.

Nhung d6i khi ban t6i ciing cam thdy nan 1ong vi chdng c6 khong nhan ra ¢6 mudn anh gitip mot
sO viéc nha nhu treo rém cira, son phong, 1p ti. Néu anh Ay lam nhitng viéc ndy, ban t6i phan trng nhu
thé chdng minh vira thyc hién mot khoan guri tri gia 100 do-la vao tai khoan, hon han 10 do-la giri vao
mdi 1an anh 4y ting cd hoa hong.

Vao mot budi t6i, khi noi chuyén véi nhau, ¢6 ay bat dau nhd vé cha minh, vé viéc ong ludn thuc
hién mot s6 cong viéc trong nha, stra chita nhitng do hong hoc, son sira cai gi d6, gop phan ting thém
gi4 tri cho ngdi nha. Khi chia sé nhirng diéu nay, c6 dot nhién nhan ra nhitng viéc cha da lam chinh 1a
céch thé hién tinh yéu danh cho me c6. Ong lam moi viéc vi ba, gitp do ba, 1am cho ngdi nha dep hon
dé ba vui 1ong. Thay vi mang ting vo minh nhitng bong hdong, ong lai trong ca mot khom hoa hong. Su
cham soc, giup do chinh 1a ngdn ngilr tinh yéu cua cha ¢d.

Mbi ngudi mudn dugc yéu
thuong theo
nhirng cich riéng cia minh. Do d6, chia khoa dé tao nhitng khoan giri vao
1a phai hiéu, phai trd chuyén theo ngdn ngir
tinh yéu cua nguoi do.

Cd ban t6i str dung k¥ ning tu nhan thirc dé hiéu duoc tac dong ctia vin hoa trong gia dinh trude kia.
Cb Ay str dung luong tAm va tri tudng twong, sang tao dé xem xét hoan canh hién tai theo mot goc do
méGi. C6 da dung ¥ chi doc 1ap dé danh gia hanh dong ctia chong minh. Khi chong c6 khong 1am ngay
nhitng viéc can thiét ctia gia dinh, né da tré thanh khoan rut ra to 16n ma khong ai hay biét. Va cau néi:
“Anh yéu em” cuing nhitng bong hdng — mic du chiing ciing quan trong vi ¢6 — ciing khong da dé bu
dap cho khoan rut ra do.

Pong thoi, nguoi chong ciing van dung bon ki ning. Anh Ay nhan ra nhirng gi minh nghi la khoan
giri vao to 16n sudt nhitng ndm qua, thure ra lai khong quan trong dbi v6i vo bang nhirng hanh dong

chiam séc va giup d& nho bé nay. Anh ay bat dau giao tiép voi vo thudng xuyén hon bang ngon ngir
tinh yéu méi.

Cau chuyén trén dua ra thém mdt 1y do nira cho viéc tim cach hiéu moi nguoi la khoan guri vao



dau tién va trén hét: Neu khong hiéu nguoi khdc, ban sé khong bao gio biét dwoc diéu gi la khodn
gt vao tai khoan cua ho.
Maria (con gdi t0i):

Mot lan, téi da 1én ké hoach ky luong vé mét bira tiéc sinh nhdt bat ngo danh cho ch&ng toi,
hy vong anh dy sé thich thii. Nhung anh dy khong nhw vay! Anh dy khong thich mét biva tiéc bat
ngo. Anh dy khéng muén té chirc mét budi tiéc linh dinh ma chi can mot bira 16i yén tinh, nhe
nhang voi toi va sau do di xem phim. Toi da c6 dwgc mot bai hoc: tot nhat, hay tim hiéu xem diéu
gi thire sy quan trong véi moi ngudi, trude khi ¢é gang tao ra mot khodn giri vdo.

Chting ta thudng ap dit cam xtic va dong co ctia minh 1én hanh vi ctia nguoi khac. “Néu diéu nay
c6 v nghia gi d6 d6i vai t6i, at han nd phai cd v nghia gi d6 vai ho”. Nhung ban s& khong bao gior biét
diéu gi 1a khoan gri vao ctia mot ngudi cho téi khi hiéu duge diéu quan trong ddi voi ho. Moi nguoi
song trong thé gidi riéng ctia minh. Piéu quan trong ddi voi ban co thé chi 1a van dé nho nhat ddi voi
ngudi khac. Tham chi, chang c6 ¥ nghia gi v6i ho ca.

Boi vi khong ai giong nhau, mdi ngudi mudn dugc yéu thuong theo nhirng cach riéng cua minh.
Do d6, chia khoa dé tao nhitng khoan giri vao 1a phai hiéu, phai trd chuyén bang ngdn ngit tinh yéu cua
nguoi do.

Bén trong, moi ngwoi déu rat mém yéu va deé bi ton thwong

Vai nam trude day, mot ngudi gidu tén da chia sé voi toi mot doan viét rat hay qua e-mail. Toi
cham radi doc buc thu do, va n6 da tac dong manh dén t6i mot cach dang ngac nhién. N6 1y giai vi sao
Thoi quen thtr 5 lai ¢6 sttc manh to 16n nhu vay. Toi cho réng ban nén doc mot cach tir tr va cén than,
¢ géng hinh dung mot hoan canh tao cam giac an toan - dé ngud1 ma ban quan tim co thé thuc su mo
long.

Durng dé bi t6i danh lira. Dung dé chiéc mat na téi deo danh lira ban. Béi vi ti khong chi co
mot. Toi deo mot ngan chiéc mdt na - ma téi rat so phdi thado ra - khong cdi nao thé hién téi ca.
Gid vo la mot nghé thudt va la ban chat thir hai cia tdi, nhung dung bi danh lua.

T6i khién cho moi ngudi c6 cam giac rang toi khong hé so hii, rang doi véi toi tit ca moi viée
déu ot dep va binh yén - bén trong cling nhu bén ngoati; réng su tu tin 1a tén t01, va su binh tinh 1a tro
choi ctia t6i; rang mit nude khong gon song, va toi dang kiém soat moi viéc, khong can ai giup. Nhung
dirng voi tin vao diéu d6. Xin dirng voi tin.

Bé ngoai, to1 co ve thoai mai, nhung d6 chi la mat na cua t61 — chiéc mit na luon ludn bién doi va
ludn 1udn che giau. Dang sau nd, khong hé co su kiéu ky, tram tinh hay hai long. Dang sau n6 méi
chinh 12 t6i — dang boi roi, so hdi va co don. Nhung 61 che gidu diéu nay, khong muon bét ctr ai biét
dén. Tai lo so khi nghi dén viéc diém yeu cua minh bi 16 ra. Bo6 1a 1y do 61 lai dién ro tao ra mot
chiéc mit na, mot vé ngoai vo nhu 1anh dam dé gidu minh, dé che day khong cho ai nhin thy. Tuy
nhién, boc 16 v&i moi ngudi moi chinh 14 ctru canh ciia t6i, ciru canh duy nhat. Va t6i biét diéu do -
diéu duy nhat giai phong t61 khoi ban than, khoi birc tudng nha ti ma chinh tdi xay nén, khoi hang rao
ma t6i d3 dung can than. Nhung t6i s& khong noi cho ban biét diéu nay. Toi khong dam. Toi s phai
lam viéc do.

T61 s¢ cai nhin cua ban khong mang theo tinh yéu va su khoan dung. Toi s¢ ban s€ khong nghi
dung vé toi, cudi nhao toi, va sy cudi nhao ay s& giét chét t6i. Toi so rang sdu xa bén trong, toi khong



1a gi ca, khong chut tot dep; rang ban s& thay diéu d6 va hat hui t6i. Vi thé, t6i phdi choi tro choi ctia
minh — mot tro choi gia vo liéu linh — v&i vé bé ngoai chin chin nhung bén trong lai 1a mot dura tré
dang lo sg. Toi bat dau trung ra mot chiéc mit na, ruc rd nhung tréng rong. Va cudc sdng cua toi trd
thanh chién trudng.

T6i ndi chuyén phiém véi ban bang mot giong ngot ngio gia tao. Toi ké cho ban nghe moi thir
nhung thuc ra chang c6 gi
— khong phai 1a nhirng thir dang kéu gao bén trong toi. Vi thé, khi t6i 1am vay, dung de nhirng diéu toi
néi danh ltra ban. Xin hily lang nghe that can than, c¢6 ging lang nghe ca nhirng dleu t6i KHONG HE
ndi - nhirng diéu ma toi mong minh c6 thé noi ra, nhirng diéu ma dé song sot, toi can phai néi nhung lai
khong thé. Toi ghét phai che gidu, thuc 10ng t6i ghét diéu d6. Toi ghét trd choi gia mao bé ngodi ma
minh dang choi. Téi thuc su mudn séng chan thanh.

T6i thue su mudn song thanh that, khong go bo va dung la t61, nhung ban phai gitp t61. Ban phai
gitip t6i bang cach dua tay ra, ngay ca khi do 1a diéu cudi cung t6i mudn hay can. Mdi khi ban 4n can
va diu dang khich 1€ t01, mbi khi ban ¢ hiéu to1 vi ban that long quan tam, trai tim t61 bat dau moc
canh — mot d6i canh rat nho thoi va hiy con yéu 6t, nhung n6 1a mot doi canh. Nho ¢6 sy tinh té, dong
cam va su thau hiéu ctia ban, toi da lam dugc. Ban da thoi cudc séng vio trong toi. Doi véi ban, diéu
d6 khong hé dé dang. Sy cam dd cua nhitng diéu v0 nghia da xay dung nén nhirng birc tudng ran chic.
Nhung tinh yeu lai manh hon ca nhitng burc twong ay, trong d6 ¢ niém hy vong cua to1. Xin hdy danh
d6 nhitng birc tuong nay bang nhirng d6i ban tay ran chic ma diu dang, vi mot dtra tré thi rat nhay cam
va t6i CHINH LA nhu thé.

T6i 14 ai? Ban c6 thé ban khoan vé diéu d6. Toi 1a mot ngudi ma ban biét rat rd, vi t6i 1a bat ky
ngudi dan ong, phu nit, tré con, bt ky ngudi ndo ma ban gip.

TAt ca moi ngudi déu rat mém yéu va nhay cam. Mot so ngu(‘yi hoc cach bao v¢ ban than khoi
diéu ndy — co thé 1a che day, gia vo hodc deo mdt “chiéc mit na” an toan. Nhung tinh yéu vo diéu kién
cung su an can va nhd nhin s& xuyén thing 16p vo bé ngoai nay. Ho s& tim thiy mot to 4m trong trai tim
ai d6 va nhirng nguoi khac s€ hudng ting.

bay la ly do viéc tao duyng mdi truong yéu thuong va cham soc trong gia dinh lai quan trong dén
vay — do la moi truong an toan dé boc bach va mo long. Trén thuc té, hau hét cac chuyén gia vé quan
h¢ hon nhan va gia dinh, vé su phat trlen clia tré em déu nhat tri cho rang, viéc tao dung mot moi
truong am Tao dung mot moi truong am

cting, dy sy quan tim, tng ho va khich 18

¢6 18 1a diéu quan trong nhat ma ban c6 thé 1am cho gia dinh minh.
cung, déy su quan tam, ung ho va khich 1¢ c¢6 1€ 1a diéu quan trong nhit ma ban ¢6 thé 1am cho gia dinh
minh.

Diéu nay khong chi ¢6 ¥ nghia véi tré nhd ma con cd y nghia voi ca nguoi ban doi cua ban, voi
ong ba, ¢ di cha bac, anh chi em va cac chau ctia ban — v§i tat ca moi ngudi. Viée xdy dung mot nén

van hoa nhu vay, véi cam giac duoc yéu thuong va chdm soc vo diéu kién, quan trong hon bét cur diéu
gl trén doi!

Giai phap cho cam xuc tiéu cuwe

Xay dung mot nén van hda nhu vy doi khi rat kho thue hién, dic biét 13 khi ban phai d6i mét vai



nhitng cam xtc tiéu cuc tir qua khtr va nhitng thai do chong dbi trong hién tai.
Mot ngudi dan ong da chia sé thé nay:

Khi t6i gip Jane, ¢é dy di cé6 mdt cdu con trai 6 thang tudi tén la Jared. Jane da tieng két hon
voi Tom khi hai nguoi con rdt tré, nhung ca hai déu chwa san sang cho hon nhan. Thuc té va ap
lyc cua cugc song vo chong da khién ho mét moi. Mot vai vu bao lyc da xay ra, va cé ay bi bo roi
khi dang mang thai 5 thang.

Tom da dua don ly di va doi quyen cham soc dura tré ma anh ta chua tirng gap mat. B6 1a mot tinh
hudng khé khin va phuc tap. Co rat nhiéu cam xuc cay dang. Jane va Tom khong hé néi chuyén véi
nhau du thé ndo di nita. Quan toa hét strc tng ho Jane.

Sau khi t61 két hon voi Jane, t6i kiém duge mot cong viée doi hoi phai chuyén t6i tiéu bang khac.
Cu cach mdt thang, Tom s€ t&1 tham bé Jared va nhiing thang con lai, ching t61 dua Jared to1
California.

Moi viéc bé ngoai c6 vé 6n thoa. Nhung cudi cung toi lai trd thianh cau ndi giao tiép cho Tom va
Jane. Ctt ba 1an Tom goi dién toi thi s& c6 mot 1an Jane khong nghe may. Thuong thi Jane s& di dau do
trir¢e khi Tom t6i thim con, va toi s& 12 ngudi phéi tién bé Jared. Tom thudng goi cho t6i va néi: “Toi
c6 nén néi v4i anh vé viée nay khong, hay 13 noi v6i Jane?”. Pidu d6 khién toi thdy khong thoai mai.

Muia xuAn nim nay, Tom goi cho t6i va néi: “Dén thang tim ndy, Jared s& 1én 5 tudi va no s& du
tudi dé tu di may bay. Thay vi phai dén d6 thim con va & trong khach san ma khéng c6 xe hoi hay ban
be, t6i s& tra tién vé dé Jared bay sang day duoc khong?”. Toi noi v6i anh ta rang toi s& ban bac voi
Jane.

“Khong dugc!” - Co ay tra 101 kién quyét. - “Hoan toan khong thé duoc! N6 van con nho. N6
tham chi con khong thé tu di vao phong v¢ sinh trén may bay dugc”. Co mot 14n Jane bao: “Cu dé
chuyén ndy cho em, em s& giai quyét”. Nhung sau nhiéu thang, chang c6 gi thay d6i ca. Cubdi cung Tom
phai goi dién cho tdi va ndi:*“Co chuyén gi vay? Jared s& bay tdi day chir? Két qua ban bac thé nao
roi?”.

T61 phai thira nhan ré“mg ca Jane va Tom déu c6 rat nhiéu diém tot. Tdi biét, néu ho chi tap trung
lam nhirng diéu tot nhat cho bé Jared, ho c6 thé tro chuyén, dan dan hiéu nhau va 1am duoc mot diéu gi
d6. Nhung c6 qua nhiéu han thil ¢4 nhan cliing cam giac cay dang ma ho khong thé vuot qua.

T6i da ¢b géng khuyén khich ho nén c6 mét cude ndi chuyén. Ca hai déu tin tudng t6i va dong y
s& lam diéu do6. Thé nhung, 01 ngay cang lo lang minh s& khong thé hd trg hai ngudi cé duge cudce ndi
chuyén d6, boi vi t6i qua gan giii v&i ca hai. Toi cam thdy, cudi cling, mdt trong hai nguoi hodc ca hai
s€ ghet to1 vi 1y do nay hay 1y do khac. Trudc day, khi Jane va t61 thao luan voi nhau va t61 cd ging
nhin nhin van dé mot cach khach quan, co ay thudng budc toi toi dang dung vé phia “anh ta”. Trong
khi d6, Tom lai cam thdy Jane va toi cing mot phe. Toi khong biét phai lam gi nita.

Cudi cung, t6i quyét dinh goi cho Adam, ngudi ban va dong nghiép. Anh ay dong y néi chuyén
v6i ca hai. Adam d3 day ho nguyén tic lang nghe dé dong cam. Anh 4y ciing day ho 1am thé nao dit cai
toi sang mot bén va thyc sy lang nghe nguoi kia. Sau khi Jane chia sé cam xac cua minh, Adam di noi
voi Tom: “Nay Tom, Jane da no1 gi vo1 anh vay?”, va anh ta tra 101: “Co ay so t61. CO Ay so co mot
ngiy t6i mat binh tinh va c6 thé danh Jared”. Jane tron mét ngac nhién, noi: “Po dung la nhirng gi t6i
cam nhan & sdu bén trong trai tim minh. T6i lo 1ang mot ngay nao d6 anh Ay co6 thé mat ty chii va lam
Jared dau”.



Sau khi Tom th6 19 nhirng tAm sy ctia minh, Adam hoi Jane: “Tom da noi gi vay?”. Co dap: “Anh
éy noi, ‘Toi sg bi ht hui. Toi sg ¢d don. To6i s khong c6 ai quan tam dén minh’>”. Du da quen Tom
15 nam, Jane lai khong hé biét anh dy da bi cha minh bo roi khi con nhd va quyét s& khong lam diéu d6
v6i bé Jared. C6 ciling khong nhan ra anh di bi gia dinh ¢6 xa lanh t&i mic ndo sau vu ly di. Dbi véi
Tom, diéu d6 giéng nhu viée bi bé roi 1an nita. Jane bat dau nhan ra Tom di c6 don biét bao sudt 5
nim qua. Co bat dau hiéu ra viéc tuyén bd pha san cua anh 4y may nim trude da khién anh khong c6
thé tin dung, vi thé mdi khi t&i tham Jared, anh khong c6 xe dé di. Tom ¢ don trong khach san, khong
ban be va khong c6 phuong tién di lai. Va khi Jane da nhan ra, chiing t61 quyét dinh dé bé Jared di
tham anh.

Khi cam théy thue sy dugc thiu hiéu, Jane va Tom kham phé ra nhiéu diéu ho cung mong mudn,
Ho da tro chuyén ba tiéng rudi. Sau ndy, ting ngudi mot da ndi voi to1: “Anh biét khong, van dé khong
phai la vé J ared ma la long tin gw:a hai chung toi. Mot khi da giai quyét duoc diéu do, van dé cua
Jared khong can phai suy nghi nira”.

Sau cudc gip v6i Adam, khong khi da thoai mai va than thién hon. Tat ca ching t6i cung t&i mot
nha hang, va Jane da n6i v&i Tom: “Anh biét khong, vi co bon tré ¢ day nén that kho ndi chuyén, nhung
thang sau khi em téi thim anh, ching ta hily danh mot it thoi gian dé trd chuyén nhé”.

T6i tu nghi, Jane dang ndi nhu thé u? Trude day t6i chua tirng nghe ¢o ay noi nhu vay bao gio.
Khi chung tdi dé Tom va Jared ¢ lai khach san, Jane ndi: “Sang mai miy gio em c6 thé dén don Jared
duogc?”.

Tom dap: “Xe dua anh to1 san bay s€ ro1 day luc 4 gio chiéu”. “Hay de bon em du:a anh ra san
bay?” - Jane noi. “Diéu d6 that 12 tuyét néu em khong thay phién.” “Khéng van dé gi.”

T6i mot 1an nita lai thdy: Wow! Dting 12 mot su thay d6i hoan toan!

Hai tudn sau, Jane t&i thim Tom. Lan dau tién Tom xin 16i Jane mot cach cin k&: “Anh xin 151 vi
da tim toc em. Anh xin 161 vi da dung ma tiy. Anh xin 161 vi da bo mac em”. Jane cling thot 1€én: “Em
cling xin 101 anh”.

Sau d6, khi dén tham chung toi, Tom bat dau noi “Camon”. Trude do, Tom chua bao gio noi

“cam on” nhiéu dén vay. Cudc trd chuyén ciia anh ay bay gio chira day 101 cam on. Va mdt tudn sau
chuyén tham cua anh, Jane nhan dugc mot buc thu ngan tir Tom:

Jane than mén,

Anh thiy anh can dit bat viét dé noi 101 cam on em. Chiing ta d3 c6 qua nhiéu cam xuc khong hay
trude day, nhung nhirng budc dau tién minh thyc hién cung nhau vao thtr bay trude dé timra giai phap
that 1a diéu dang nhé. Va vi thé... anh mudn cam on em.

Cam on em da dong y dén gdp Adam. Cam on em vi nhiing di€u em da chia sé. Cam on em da
lang nghe anh. Cam on tinh yéu ctia em va két qua cua tinh yéu do 1a cdu con trai cta chiing ta. Cam on
em vi da lam me cua con anh.

Vi1 tat ca sy chan thanh, Tom Pong thoi anh ay cling giri cho t61 mot burc thu. Mike than mén,

T61 da muon co dip nao d6 cdm on anh vi da tao diéu kién

cho Jane va t6i dugc gip Adam. Toi khong thé dung 11 ndi dé dién ta hét nhirng tic dong cua no

dén moi quan h¢ cua to61 voi Jared va Jane.

Mong mudn lam dugc diéu tot cho ca hién tai va qua khur that 1a dang quy. Néu khong co su giup



dd cua anh, khong bi€t moi chuyén gitra t61 va Jane s€ con to1 t¢ dén murc nao.
V6 cung cam kich, Tom

Khi nhan duoc nhirng burc thu nay, chiing toi rat ngac nhién. Va khi goi dién thoai, Jane di
no1:“Ching ta no61 chuyén giong nhu nhiing dura tré vay”. Chung t61 da mé 1ong cho su thau hiéu va su
tha thur.

Bay gio moi chuyén déu ém dep. Tham chi Jane con no61 voi t61: “Co 1€ khi Tom dén day, ching
ta nén cho anh 4y muon mot trong nhirng chiée xe cta ching ta”. Toi dd nghi dén diéu d6 nhiéu lan roi
nhung khong dam néi ra, vi s¢ ¢ ay lai cho rang toi dang dimg vé phia anh ay. Toi da nghi 1a co ay s&
cd thai d¢: “Sao anh dam lam nhu v@y! Anh dang giap d& cho ke thu day”. Nhung gio chinh co ay lai
de nghi nhur vay. Jane con noi: “Anh nghi sao néu chung ta dé Tom ngu trong cin phong con trong dé
tiét kiém chi phi cho anh ay?”. T6i tham nghi: liéu day c6 dung 1a Jane khong? Qua 1a thay d6i 180 do.

T6i biét, s& con nhleu thur thach 6 phia trude, nhung t61 tin nén tang da dugc xay dung. Nhing
cong cu tao nén sy giao tiép thich hop da co. Gio day, moi nguoi déu cam thay ton trong siu sic ngudi
kia, va toi thdy sdu bén trong Jane 13n Tom 13 sy quan tim chan thanh danh cho nhau va cho con cai.

Do qua la mot thir thach vao luc a ay, nhung sau nhing viéc nay, t61 nhan thiy c6 mot diéu rd rang:
néu khoéng nhu vay, cudc sdng sé& té hon cho tat ca moi nguoi.

Hay cha y cach thirc Tom va Jane da vuot qua su cam ghét, d6 181 va dun déy trach nhiém. Ho da
c6 thé hoa giai mau thudn va cu xir theo nguyén tac chir khong phai 1a phan Gmg nhat thoi. Ho da lam
diéu d6 nhu thé nao?

Khi tim cach dé hiéu nhau, ca hai da c6 dugc khong khi tam 1y. N6 giai phong ho khoi sy tranh
cai va khoi day nhirng ky nang bén trong mdi ngudi, nhat 1a luong tAm va su ty nhan thirc. Ho bat dau
md 10ng, va nhay cam. Mdi ngudi ¢ thé thira nhan vai tro cia minh trong hoan canh nay, co thé xin
161, c6 thé tha thir. Va sy x6a boé hiém khich ¢ mé ra canh cira cho mdi quan hé dang tin cay hon, xay
dung mot sy doan két ma tir d6 ho co thé tao lap mo1 trudong t6t hon cho con céi, cho chinh ho va cho
moi nguoi trong cude.

Nhu ban c6 thé thay tir cdu chuyén nay — va tir bat ctr cau chuyén nao khac trong chuong nay —
tim cach dé hiéu khdng phai dé phan xét (thuong 1a phan xét sai), dé tir chéi hay ap dat. Tim cach dé
hiéu 1a dé thau hiéu, chip nhin va tham gia. RS rang, chi c6 cach ndy méi gitp tao dung mot cude
song gia dinh hanh phuc.

Vugt qua noi tirc gian va sy xic pham

Co le yéu t6 khién gia dinh di chéch hudng va can tré sy hop luc nhiéu hon han, d6 13 cam xtc
tiéu cuc, trong do c6 su tirc gian va bi xtic pham. Sy tirc t61 mang lai rac ro1 cho ching ta va long kiéu
hanh khién ta khong thoat ra dugc, nhu C. S. Lewis tirng ndi: “Long kiéu hanh vé ban chat

Su ttre toi mang lai rc réi cho
chiing ta va long
ki€u hanh khién ta khong thoat ra duoc.

mang tinh ganh dua. Long ki€u hanh mang lai su thoa man, khong phai vi ta dat dugc cai gi do ma
vi ta ¢6 dugc nhiéu long ki€u hanh hon nguo1 kia. Mot khi sy canh tranh mat di, 1ong ki€u hanh ciing
khong con”.



Mot 1an nita, hdly nhé: ngay ca khi ban chi tirc gian trong mot phan ngan gidy, nd cung tac dong
dén chat lugng cua toan b thoi gian con lai, boi vi chang ai chic chan rang su tirc gian ay lai khong
bi khoi day 1an nita.

T6i biét mot ngudi cha hau nhu lac nao ciing hai 10ng va thoai mai, nhung c6 mot 1an anh ta cuc
ky tirc gian. Diéu nay da anh hudng dén chat lugng cuia toan bo thoi gian con lai, bdi vi cac thanh vién
gia dinh déu lo s¢ viéc ndy co thé tai dién. Ho ludn giit k& vi lo sé& khoi dy con gian. Ho khong bao
gior tin twdng, chan thanh hay mé 10ng. Ho ching dam nhan xét anh ta vi e ngai n6 sé& lai khién anh tirc
gian. Va vi thiéu sy gop ¥, anh ta khong biét chuyén gi dang thuc sy dién ra trong gia dinh minh.

Khi ai d6 trong gia dinh noi gidn va mét binh tinh, anh hudng ctia n6 1a rat 16m, rat dang sg, khién
nguoi khic mit phuong hudng. Ho s& ¢6 xu hudng hodc 1a phan Gng lai (diéu ndy cang lam van dé
thém nghiém trong), hodc 1a dau hang va chap nhan 16i cu xtr thang-thua. Tham chi khong thé c6 su
giang hoa sau d6. Vién canh c6 thé xay ra 1a moi ngudi s& tich roi, mdi ngudi mot hudng, va khong
mudn tro chuyén vé bat ctr diéu gi nira. Ho co séng thoa1 mai khi dugc doc lap, boi vi sy phu thude
vao nhau dudng nhu qua kho khan, xa voi va khong tuong. Chang ai ¢6 v chi va ki ning dé dat duogc
diéu do.

Pay 1a 1y do giai thich su quan trong cta viéc phat trién triét 1y suy xét ngi tam. Theo do, ho can
dam thtra nhan cac xu hudng tiéu cuc cia minh, vuot qua chung, xin 161 ngudi khac, va nhirng nhan
mac ho dan cho ngudi khic dugc thao bo, moi ngudi lai cé thé tin trdng vao co cdu cling cac moi
quan hé can ban trong gia dinh.

T6t nhét 1a khong noi hay 1am nhitng viéc ma ta biét s& ton thuong nguo1 khac, biét cach vuot qua
nhitng con gian hodc biéu 16 & mot thoi diém khac thich hop hon. Ching ta can phai cuc ky trung thure
v6i ban thin, va nhan ra hau hét con gian dir s& ting thém khi b kich thich bai nhitng cu xtr khong tot
cua ai do.

Bi nguoi khac lam mat long 1a mot lya chon. Chung ta co thé bi ton thuong, nhung c6 sy khac
bi¢t to 1on gitra viéc bi ton thuong va bi mat long. Cam thay b1 xic pham

hay khong, d6 la mot lya chon. Ta c6 thé bi ton thuong, nhung c6 sy khac biét to 16n gitra viéc bi
ton thwong va bi xtic pham. Bi ton thuong 13 su dau don vé€ cam xuc va khién ta dau khd mot thoi gian,
nhung b1 xic pham 1a hanh dong dua trén su ton thuong do, ching ta bé di, phan nan hoac phan xét “ké
gay xuc pham”.

Hau hét viéc xtic pham 1a khong cb ¥. Ngay ca khi do ¢d ¥, ta ciing nén nhd, tha thir - gidng nhu
yéu - 1a mot dong tir. Do 1a lyra chon tir phan tng tiéu cuc chuyén sang chu dong tich cuc - ban tién
phong lam ngudi1 hoa giai, du ban xiic pham ai d6 hay b1 a1 d6 xiic pham. D¢ la lya chon dua vao sy
an toan bén trong mdi ngudi, dé ta khong dé bi tac dong bai nhitng diéu gy xtc pham bén ngoai.

Va trén hét, d6 1a lua chon danh wu tién cho gia dinh, nhan ra gia dinh c6 y nghia hét st quan
trong nén khong thé cho phép sy xtic pham ngan can moi ngudi ndi chuyén véi nhau, lam suy yéu va do
vO cac moi rang budc trong gia dinh.

Su phu thudc 1an nhau 1a rét kho khan. Viéc d6 ton rat nhjéu cong stc, nd lyc thuong Xuyén va su
can dam. Trong mdt tho1 gian ngin, mdi ngudi trong gia dinh séng doc 1ap v6i nhau, xem ra, de dang
hon rat nhiéu — thoai mai lam viéc cta minh, di va vé theo y minh, quan tam dén nhitng nhu cau ban
than va giao tiép v&i nguoi khac cang it cang tot. Nhung nhu vay, niém vui thyc sy cua cudce song gia
dinh d3 mat di. Khi 16n 1én trong méi trudng nhu thé, 1ii tré s& tiém nhiém va tiép tuc 4p dung mo hinh
ay. Strc manh tan pha cta nhitng cudc chién tranh lanh ndi tiép nhau nay ciing khong kém gi su tan pha



cua nhirng cudc chién tranh nong,

Viéc xtr 1y nhitng tinh hudng tiéu cuc - bao gdm viéc ban luan, giai quyét, dong cam véi ngudi
khac va tim kiém sy tha thtr - thudng ¢ ¥ nghia quan trong. Bat ctr khi nao c6 chuyén khong hay xay
ra, ban c6 thé giai téa bang cach thira nhan vai tro cia minh trong 16i 1am do, ciing nhu lang nghe dé
déng cam va thau hiéu cach thirc nhin nhan sy viéc noi nguo1 khac. Noi cach khac, khi tuy mé 1ong, ban
c6 thé khién ngudi xung quanh ciing mo 1ong theo. Ban sé& thu nho su so hii vé tim 1y va xa hoi t6i
murc thip nhit, mé ra con dudng dé xay dung su doan két gin bo.

Tro thanh mot “phién dich vién trung thyuc”

Thyc su’ lang nghe dé hiéu suy nghi va cam xic bén trong moi nguo1, dugc goi la lang nghe
“ddng cam”, ciing co nghia 1a ¢ gang nhin nhan thé gidi qua con mat ngudi khac.

Ban c6 thé thd o véi moi ngudi. Ban c6 thé gia vor lang nghe. Ban c6 thé lang nghe ¢ chon loc.
Nhung néu khong lang nghe mot cach dong cam, ban van chi nhin nhan moi viéc bang con mat ctia
minh. Ban s€ khong thuc sy biét moi1 ngudi nhin nhan thé gidi va ban than nhu thé nao, va ho nhin nhan
ban ra sao.

C6 mot 1an, toi den Jakarta (Indonesia) giang vé nguyén tic lang nghe dong cam. Khi nhin khap
khan gia, nhan thiy c6 rat nhleu nguo1 dang deo tai nghe, mot y nghi déa dén véi t6i. Toi ndi: “Néu cac
ban mudn c6 mdt minh hoa vé viéc lang nghe dong cam thi hiy nghi vé nhitng gi ma cac phién dich
vién dang lam qua tai nghe cua cac ban”. Nhirng phién dich vién nay dang phai dich cap tdc, tirc 1a ho
vira phai lang nghe nhitng gi t6i dang ndi vira ngay 1ap tic dich lai. D6 1a mot nd luc tip trung tri oc
phi thudng, né doi hoi hai phién dich vién lam viéc thay nhau. Ca hai phién dich vién ndy sau d6 dén
gip t0i, cho biét 101 t6i vira noi 1a 161 tan duong ¥ nghia nhat ma ho tirng nhan dugc.

Ngay cé khi c6 xich mich véi ai d6, ban van c6 thé nhin nat “tam dirng” va bd qua cam xtic nhat
thoi, néu ban thay ddi cach nhin nhin vai trd ban than, xem minh 1a mot “phién dich vién trung thuc™.
Khi lam viéc nay, ban khong dua ¥ kién ¢4 nhin vao nhitng vin dé ma ngudi kia dang ndi dén, ma chi
don gian phan anh lai nhitng ¥ nghia thuc sy ma ngud1 d6 da néi véi ban.

Ling nghe dong cam

DE HIEU SUY NGHI CUA NGUOI KHAC

Ling nghe chim chu
Ling nghe c6 chon loc
Gia vo ling nghe
Tho o
CHI NHIN NHAN THEO SUY NGHI CUA MINH
Tac gia, nha tam ly hoc John Powell tirng noi:
Ling nghe trong doi thoai thi thién vé ngit nghia hon la cdu chir. Khi lang nghe thuc su,



chiing ta con hiéu dwroc an y dang sau cdu chir, nhin thau dé hiéu nguoi dang néi. Lang nghe la
nghién civu dé tim ra gid tri dich thyc cua nguoi kia, cho du ho boc 19 dwdi dang ngon ngit hay phi
ngén ngir. Tat nhién sé c¢é nhitng van dé vé ngir nghia: doi véi ban, né ¢é nghia thé nay nhung voi
toi no lai mang y nghia khdc.

Mot trong nhirng cach hiéu qua nhat dé ling nghe dong cam 1a
thay d6i cach nhin nhan vai trd ban than - xem minh 13 mot “phién dich vién trung thuc”.

Do do, toi sé phai nhac lai nhitng gi ban dd noi va cung ban kiém tra de chac chan nhitng
diéu ban suy nghi, cam nhdan da dwoc truyén tai tron ven va chinh xdc dén tam tri toi.

Lam thé nao dé thwe hién nguyén tic ling nghe dong cam?

Bay gio, chung ta hiy cting nhau xem xét mot tinh hudng gitip ta hiéu dugc ban chét ciia sy thiu
hiéu — hay “phién dich vién trung thuc”.

Gia str sudt may ngay lién, ban thiy dira con gai dang ¢ tudi thiéu nién cta minh khong vui. Khi
ban hoi c6 chuyén gi, nd dap: “Chang c6 gi ca, moi thir déu 6n”. Nhung mot t61 khi ban va n6 dang rira
bat, nd bat dau tho 10:

“Quy tic gia dinh ctia chiing ta khong cho phép con dugc hen ho cho t6i khi nao 16n tudi hon,
thie sy, dang 1am con x4u hd chét mat. Tat ca ban bé cta con déu da hen ho, va d6 1a cha dé ma chung
luén ban luan. Con cam thay nhu minh dang ding ngoai cudc. John lién tuc dé nghi hen ho Vo1 con,
con cir phai no1 voi cau ay la con Van chua du 1on. Cau Ay sé ru con o1 du bita tiéc vao toi thir sau,
néu con ma tir chdi 1an nira thi cdu dy s& chan con. Ca Carol va Mary ciing thé. Moi ngudi dang ban
tan vé chuyén do.”

Ban s€ dap lai thé nao day?
“Pung lo vé chuyén do, con yéu. Khong ai chan con ca.”

“Hay clr lam theo cach cua con. Dung lo vé chuyén ngudi khac noi va nghi gi.”

“Hay ndi cho me biét ho dang noi gi vé con.” “Khi ho ndi vé con nhu vy, thuc ra 14 ho dang nguong
mo con. Nhitng gi con cam thdy chi 1 sy bt an binh thudng thoi.” Trén day 1a nhitng cau tra 101 phd
bién, nhung khong ciu nio chira dung su thau hiéu.

“Purng lo vé chuyén dé, con yéu. Khong ai chan con ca”. Pay 1a mot su dap lai mang tinh danh
gia hodc suy xét dua trén gia tr1 cua ban va nhu cau cua ban.

“Hay cir lam theo cdch cia con. Pirng lo vé chuyen nguoi khac ndi va nghi gi”’. Pay 1a loi
khuyén xuat phat tir quan diém ciia ban hay tir mong mubn ciia ban.

“Hdy néi cho me biét ho dang néi gi vé con”. Cau tra 101 ndy mang tinh do xét thong tin ma ban cho
la quan trong.

“Khi ho néi vé con nhir vay, thuce ra la ho dang nguong mo con. Nhitng gi con cam thd'y chi la
sw bat an binh thwong théi”. Cau tra 101 niy mang tinh chat suy dién nhitng gi dang dién ra trong dam
ban ciia con gai ban va trong ban than con bé, theo nhitng gi ban nhin thiy.

Hau hét ching ta hodc 1a im cach dé nguoi khac hiéu minh trude, hodc thudng chuan bi cau tra
101 theo nhiing gi ta “nghe thay néu chua hiéu nguoi khac. Vi thé, chiing ta danh gia, khuyén nhu, do
xét hodc suy dién tir quan diém ban than. Khong cau tra 16 ndo c6 su thiu hiéu. TAt ca déu xuit phat



tir cai t6i c4 nhan, tir thé giGi va gid tri clia chung ta.
Pau méi la cau trd 101 chira dung su thau hiéu?

Trude hét, cau tra 101 do phai phan anh dugc nhitng gi con gai ban cam nhan va noi ra, ¢6 nhu
vay thi con bé médi cam théy ban thue sy hiéu nd. Vi du, ban c6 thé néi: “Cé 1& con dang cam théy rat
phan van. Con biét quy tic ctia gia dinh vé chuyén hen ho, nhung con ciing cam thay xau ho khi moi
nguoi lai co thé hen ho con con thi phai tir chdi. C6 phai vay khong?”.

Sau d6 con bé o thé noi: “Vang, ¥ con 1a nhu vay ddy”, va tho 16: “Nhung diéu con thuc sur lo
s¢ 1a khong biét phai lam gi v&1 bon con trai sau nay khi con hen ho. Mo1 nguoi déu dang hoc hoi, con
con lai khong”.

Mot 14n nita, hay dua ra cau trd 101 ¢6 su thdu hiéu: “Con cam théy lo s¢ sau nay khi dén luc hen
ho, con s€ khong biét nén 1am gi phai khong?”.
Con be s€ lai noi ding vy va tiép tuc bay to nhu’ng cam xuc sau kin trong long, hodc no6 c6 thé

noi: “Ciing khong han 1a vay. Y cua con thuc ra 13...”, va sé tiép tuc giai thich dé ban hiéu chinh xac
con bé dang cam thay thé ndo va né dang gip phai van dé gi.

Khi ban dap lai theo cach thau hiéu, ca ban va con ban s& hiéu hon vé nhitng gi con ban dang suy
nghi va cam thay Ban tao cho con bé cam giac an toan dé boc bach va chia s¢. Ban khién con bé cam
thay thoai mai dé van dung nhirng k¥ ning ctia nd trong viéc giai quyét nhitng mdi ban khoin. Va ban
dang xdy dung mdi quan hé chan tinh, diéu nay vo cung hitru ich dé di xa hon.

Hay xem mdt vi du nita cho thdy sy khac biét giira nhiing cdu tra 101 thong thudng va nhitng cau
tra 101 thé hién sy dong cam. Hay xem x€t sy trong phan trong hai cudc tro chuyén gitra Cindy, doi
trudng doi co vii cua truong dai hoc, va me co.

Cudc tro chuyén dau tién, me clia (;indy tim cach dé co hiéu ba trudc (HIEU NHNH TRUOC):
CINDY: Oi, me, con co mot tin xau. Hom nay Meggie da bi duoi khoi doi co vil.
ME: Tai sao vay?

CINDY: Ban dy bi bt gap dang o trong xe cua ban trai trong san truong, va hdn ta dang
uong ruou. Ban dy sé gdp rac roi lon. Thuc ra, nhu vy la khong cong bang boi vi Meggie ¢6 uong
ruwou dau. Chi ban trai cdu ay uong thoi.

ME: U, Cindy, me da canh bdo con rang moi nguoi sé danh gia con théng qua ban bé con. Me
dd néi diéu dé voi con hang tram lan roi. Me khong biét tai sao con va cdc ban cia con lai khong
hiéu diéu dé nhi. Me hy vong con sé hoc dwoc mot bai hoc tw chuyén nay. Néu khong lwon lo
quanh nhitng ké nhw cdu con trai do, cudc séng nay cting dit khé khan réi. Sao con bé khéng &
trong [6p hoc? Me hy vong con ciing o trong lop khi nhitng chuyén nay xay ra. Con da lam nhu
thé, phai vdy khéng?

CINDY: Me, dii roi! Qud dii réi. Pirng dién ré nhw thé. D6 khéng phdi la con, ma la Meggie.
Buén cuwoi thdt, nhitng gi con muén la ké cho me nghe cau chuyén vé mét ai dé théi, nhung con lai
nhdn dwoc mét bai thuyét gido dén mueoi phiit vé ban bé khéng tét ciia con. Con di ngui day.

Bay gio hdy xem sy khac biét khi me cua Cindy tim cach hiéu 6 trudec (HIEU NGUOI TRUOC):

CINDY: Oi, me, con c6 mét tin xau. Hom nay Meggie da bi duéi khoi déi cé vii.
ME: Oi, con yéu, chdc con phdi buén ldam.

CINDY: Con cam thay rat buon vé chuyén nay, me a. Do khong phai 16i ciia ban dy. Pé la 16i



ctia ban trai cdu ay. Han ta la mét tén ngoc.
ME: U. Con khong thich cdu ta thi phai.

CINDY: Chdc chan la khéng thich réi. Hén ta luén gdy rdc réi. Meggie la mét ¢ gdi tot, va
han ta luon 161 keo ban dy. Piéu nay khién con cam thdy buon.

ME: Con cam thdy cdu ta cé anh hwong xdu téi ¢6 ban con, diéu d6 khién con dau long vi ¢é
dy la ban tot cia con.
CINDY: Con chi mong ban dy b han va két than véi mét ai @6 tot hon. Nhitng nguoi ban xdu sé
khién ban gdp rdc roi.

Hay cht y: Khat khao tim hiéu ngudi khac duoc phan anh trong cach ba me tra 101 con gai minh &
cudc tro chuyén thir hai. Lic do, me Cindy khong hé cd gang chia sé kinh nghiém va ¥ kién cua minh,
ngay ca khi ba ay co gia tri thuc su dé chia sé. Ba ay khong hé danh gia, do xét, khuyén nhu, hay suy
dién. Va ba ay khong trach mang Cindy, mic du c6 thé ba ay khong dong tinh v6i nhitng gi con gai
minh noi.

Ba ay tro chuyén, voi mong mudn 1am sang to su thdu hiéu ctia minh vé nhitng gi Cindy noi, chia
sé v6i Cindy vé sy thiu hiéu d6. Vi Cindy khong cam thay minh dang tro chuyén trong thé thang-thua
v6i me, nén Cindy c6 thé van dung nhitng k¥ ning bén trong dé tu nhin biét van dé thuc su.

 Nhu vy, HIEU NGUOI TRUGC (r01’ HIEU MINH SAU) 1a chia khoa dong cam, thay vi HIEU
MINH TRUOC (mang tinh 4p dit, thién kién).

3

Phan noi va chim cua khoi bang

Khong phai ltc ndo cling can thé hién su dong cam thong qua 101 néi. Ban chit cta su dong cam
1a hiéu dugc ngudi khac nhin nhan hoan canh d6 nhu thé ndo, ho cam thiy gi, hiéu dugc van dé cot 16
trong nhirng gi ho ndi. Po khong phai 1a sy 13p lai nhitng gi ho ndi, khong phai 1a tong két. Co thé ban
khéng can phai néi gi ca, chi can boc 16 trén khudn mit cling du cho thdy 1a ban di hiéu. VAn dé 1a ban
dirng st dung th thuat, ma hdy tip trung vao sy dong cam thuc su. Hiy dé cho cam xtic chan thanh chi
cho ban cach tra 101.

Nhiéu nguoi ctr nghi su dong cam 1a mot ky thuat. Ho bat chudc, st dung cach tra 101 y hét, nhic
lai nhitng gi nguoi kia n6i mét cach gia tao. Gidng nhu cau chuyén tiéu 1am vé mdt quan nhan than
phién voi mot gido si vé viéc anh ta chan ghét cudc séng quan doi.

Nguoi gido si dap: “O, con khong thich cudc song quan doi al”. “Vang”, nguoi quan nhan noi. “Va ca
@i chi huy nita! Con khong thé tin tuong han va chi muén téng hin di”. “Con cam thay khong thé tin
tudng vao vién chi huy va chi muén téng han di phai khong?”

“Vang. Va ca thtrc an nita, chiing qua nghéo nan!” “Con cam thay thirc an rat nghéo nan phai
khong?”” “Va ca moi nguoi nita, ho chang c6 ban linh gi ¢4.” “Con cam thay moi nguo1 khong c6 ban
linh a!”

“Vang. Ua, chuyén quai quy gi xay ra trong cach ndi cua con hay sao, ma ngai ct lap di lap lai?”

Luyén tap ky nang lang nghe, thuat lai ndi dung cau chuyén la can. Nhung hiy nha, ky nang chi la
phan noi cua tang bang. Nhung phan chim cua tang bang d6 so chinh 1a sy mong mudn chan thanh, sau

sac dé thuc sy hiéu ngudi khac. Mong mudn d6 dua trén sy ton trong. Néu khong c6 mong mudn chan
thanh dé hiéu, nhirng no luc dé dong cam s€ bi coi 1a gia tao.



K¥ ning chi 1a phan nbi ctia

tang bang. Phan chim ctia tang
bang do so chinh 1 sy mong muén
chan thanh, sau sic dé thuc su
hiéu ngudi khac.

Su gia tao bao gio cling mang theo y d6 duoc che gidu bang nhirng ky thuat khon kheo. Khi moi
ngudi cam thdy nguoi khac ddi xir gia tao, ho s& khong boc bach y kién thuc su. Ho c6 thé noi “vang”
nhung ¥ ho lai 1 “khong” — diéu d6 s& dugc chirmg minh trong hanh vi cta ho sau nay. Sy gia tao cudi
cung cting bi phat hién.

Khi ban san sang mudn thiu hiéu, sy chan thanh va trung thuc s€ thay thé cho su gia tao. Mot sb
ngudi co thé khong tng hd, nhung it ra, ban cling da thang than. Khong gi ¢6 thé doi pho véi mot keé
gian tra va hai mat mgt cach hiéu qua cho bang su chan thanh, thang than véi ho.

Cling co nhirng luc, néu ban thue su thiu hiéu, ban c6 thé nhan thiy ai do muén ban thdm do ho.
Ho muon dua thém thong tin va giup ban h1eu rd hon ban chit. Viéc nay cting gidng nhu ban toi giap
bac si. Ban mubn béc si kham, va hoi ban vé nhitng triéu ching. Ban biét cac cau hoi déu dua trén
hiéu biét chuyén nganh va rat can thiét dé ké don. Vi thé, trong truong hgp nay, su tham do lai 1a sy
ddng cam chir khong phai 1a kiém soat va thé hién cai T6i.
Khi ban cam théy ai d6 thuc su mudn ban dit cau hoi dé tim hiéu ho, ban c6 thé can nhéc nhitng cau
hoéi kieu nhur:

Anh dang lo lang vé diéu gi viy?
Diéu gi thyc sw quan trong voi anh?
Anh muon giw lai nhitng gia tri nao nhdt?
Nhu cdu cdp thiét nhat ciia anh la gi?
Uu tién hang dau cua anh trong hoan canh nay la gi?

Hau qua khong ludng trude c6 thé xay ra véi cach giai quyét ndy 1a gi?

Nhitng cau hoi nay c6 thé két hop véi nhitng cach dap lai nhu: 76i cdm thdy ban khodn ciia anh
la...
Neéu toi noi sai thi cir chinh lgi nhé, nhung toi nhan thay...

T6i dang cé gdng nhin tir quan diém cia anh, va nhitng gi téi thay la...

Nhitng diéu téi nghe thdy anh ndi la...
Anh chdc cam thay...
T6i thdy ¥ cua anh la...

Néu roi ding hoan canh, nhitng cau hoi va cach ndi trén s& cho thay nd luc dé thau hicu nguoi
khac va dong cam voi ho. Van de quan trong la thai d¢ hay mong mudn phai duoc thé hién dau tién va
trudc nhat. K§ nang chi 1a thir yéu va xuat phét tir long mong muén tim hiéu.

Pong cam: mot vai cau hoi va chi dan

Ban can quan tdim dén nhiing cau tra 161 cho mot s6 cau hoi, ma moi nguoi thuong dat ra tir trude dén
nay. Sw dong cam c6 phai lic nao ciing hi€¢u qua?

Cau tra 101 1a “dang vay!”. Su dong cam ludn hiéu qua. Nhung viéc nhic lai, tong két, phan anh



mdt cach “may moc” 1dm khi t6 ra khong phu hop va mang tinh nhao bang. Chiing c6 thé bi hiéu 1a gia
tao. Vi thé, hay nh¢ trong tam cta van dé la mong udc chan thanh dé thau hiéu.

Ban c6 thé 1am gi néu nguoi khac khong mé long?

Hay nh¢ rang 70 dén 80% nhitng cudc giao tiép 1a phi ngon tir. Néu ban thuc su ¢6 mot trai tim
déng cam, mot trai tim mong muon thau hiéu, ban sé& luén doc duoc nhitng tin hiéu phi ngon ngir. Ban
s& dé ¥ dén ngdn ngit ctia co thé, gwong mit, giong ndi, va boi canh. Am diéu cua giong noi 1a chia
khoa dé cam nhan tim hon, khi noi chuyén dién thoai. Ban c6 thé phan biét tAm trang va tim hon ctia
nguo1 khac, nhung dirng voi va. Hay

Hay nh¢ rang 70 dén 80% nhitng cudc giao tiép 1a phi ngdn tir. Néu
ban thuc su ¢6 mot trai tim déng cam, ban s€ luén
doc duoc nhirng tin hiéu phi ngon ngr.

kién nhan. Hanh dong dya trén su thdu hiéu va hiy lam diéu d6. Noi cach khac, néu ban nhan thiy
Tai khoan Ngan hang Tinh cam da bi rit ra qua nhi€u, hady hanh dong dua trén sy thau hi€u ay va tao
nhirng khoan gtri vao thich hop.

Nhirng k¥ ning thé hién sy dong cam?

Mot 1an nita, cau tra 101 1a hiy [am nhirng gi ma phin chim ctia tang bang noi voi ban — nhirng
hi€u biét cia ban vé mdt nguwo1, nhu cau va hoan canh s€ chi dan cho ban. D61 khi hoan toan im lang
cling 1a sy dong cam. Do1 khi dit nhitng cau hoi hay st dung nhirng kién thirc hiéu biét dé the hién
nhirng di€u ban nhan ra, cling 1a dong cam. Da1 khi cai gat dau hay chi mdt cau noi cling 1a dong cam.
Su dong cam la mdt qua trinh binh thuong, phong pht va khong hé gia tao.

Ban c6 thé nhan thay nhitng chi dan sau day c6 ich:

« Mtrc d6 tin tudng cang cao, ban cang dé dang di chuyén giita su dong cam va phan (g theo cai
to1 ca nhan — ddc biét 1a gitra phan anh va do xét.

« Néu sy tin tuong 0 mirc do cao, ban co the trd chuyén thing thin va hiéu qua véi nhau. Nhung

néu ban dang nd luc xdy dung lai 1ong tin hodc néu con sy dao dong va nguoi kia khong mudn bi ton
thuong, hily danh thoi gian 1au hon va kién tri dé dong cam.

» Néu ban khong chac rang ban da hiéu hoac néu ban khong chac nguoi khac cam thay ban da hi¢u
ho, hay noéi1 ra diéu do va thu lai.

« Chinh vi xuat phat tir phan chim ctia tang bang, hiy hoc cach lang nghe phan chim bén trong mbi
ngudi. Néi cach khic, hiy tap trung chi yéu vao ¥ nghia sau kin, thuong an chitra trong cam nhan va
tinh cam, chtr khong phai thé hién ¢ noi dung hay cau chit ma ngudi d6 néi. Hiy lang nghe bang mat va
bang “d6i tai thir ba” — chinh 13 trai tim.

« Chét luong ctia mbi quan hé c6 1& 1 nhan t6 quan trong nhat quyét dinh diéu gi 1a phu hop. Hay
nhd, cac mdi quan hé trong gia dinh doi hoi sy quan tim thuong xuyén. Day chinh la van dé thuong
gip - moi nguoi thudng khong chi y dén nhitng ngudi khac, nhat 1a nhitng nguro1 ma ho yéu thuong, va
thuong cu xtr vo1 nguoi ngoai chu dao hon voi nhirng nguoi gan glii trong cudc song cua ho. Trong gia
dinh can c6 sy nd luc khong ngtng dé xin 161, dé tha thi, dé thé hién tinh yéu va dé cao nguoi khac.

« Phai xem xét hoan canh, mdi trudng, vin hoa dé ky nang ban sir dung khong bi hiéu khac di so v6i y
dinh cta ban. Doi khi ban phai dut khoat bang cach néi rang, “To1 s€ co hiéu ham y ctia anh. To1 &
hoan toan khong danh gia, dong tinh hay tng ho gi ca. Toi chi muén hiéu nhitng gi anh mudn t6i hiéu”.



Khi thuc sy dong cam, ban s& hiéu chuyén gi dang dién ra trong moi quan hé va trong ban chat
ctia cudc tro chuyén. Ban s& dong cam vé toan bd ndi dung cung nhu y nghia dugc truyén tai t6i. Va
sau d6 ban hanh dong dua trén sy thau hiéu dong cam siu sic.

Vi du, néu trude day trong moi quan hé chi ¢ phan xét va danh gia, trong hoan canh d6 can phai
nd lyc rat nhiéu dé d@)ng cam. Dé 1am bién chuyén moi quan h¢, co thé phai xin 16i va sau d6 md long,
ndm bt co hoi dé thé hién su thau hicu.

T6i nhé ¢6 mot 1an Sandra va toi da phai ddi mit véi van dé clia ciu con trai chung t61, lién quan
dén viéc hoc & truong. Mot budi tdi, chung t61 hoi n6 xem co mudn dung mot bira t61 nhu 12 mot cude
hen dac biét véi chang té1 khong, No gat dau va hoi con ¢6 ai di cung khong. Chiing t61 tra 101,
“Khong c6 ai cd. Day 1a mot thoi gian dac biét danh riéng cho con”

Sau d6 né lai ndi khong mudn di. Ching t6i da dd danh, nhung nd chang tho 16 nhiéu mic du
ching t61 da cd hét strc bay to sur théu hiéu cia minh. Gan cudi bita an, chung toi bat dau tro chuyén vé
van dé khac khong lién quan truc tiép dén viéc hoc ¢ truong, nhung sau do ching t61 tro lai dé tai
nhay cam nay va khién n6 kho chiu. Sau do, khi chung to1 xin 161, thing bé ndi, “Day chinh 1a ly do
con khong muon di 4n t6i”. Chung toi dd mat mot thoi gian dé tao mot khoan giri vao, di dé thing bé
tin trdng vao mdi quan hé va c61 mo trd lai.

Mot trong nhirng diéu quan trong ma chung toi hoc dugc tir tinh hudng trén 13 trong cac bira dn
nén tao khong khi vui vé, thoai mai, tro chuyén va hoc hoi — tham chi déi khi 1a nhitng cudc ban luan
nghiém tic vé nhitng dé tai tri tué hodc tinh than, nhung dirng bao gid bién né thanh noi ky luat, chinh
stra, hay soi xét a1 d6. Khi moi nguoi qua ban ron, ho co thé chi & bén gia dinh vao bira an, va do do
ho ¢6 géng quan tam dén moi van dé quan trong trong gia dinh. Tuy nhién van c6 nhirng dip khéc thich
hop hon dé giai quyét nhirng viéc do. Khi bra an dugc thoai mai va khong c6 su soi x¢t hay chi bao,
moi nguoi s€ mong cho dén bita an, mong chd dugc & bén nhau. Dé tao su vui vé va thoai mai trong
bita 4n, bién no thanh thoi gian cac thanh vién gia dinh vui vé bén nhau, cam thiy thanh thoi va an tim,
doi hoi phai ¢ su chudn bi ki ludng va mdt qua trinh rén luyén.

Khi cac mbi quan h¢ t6t dep — ca hai bén déu thyc su hiéu nhau — moi nguoi co thé nhanh chong
tro chuyén mot cach théng than. Po6i khi chi mot vai cai gat dﬁu la du. Nguoi ngoai cude, khi quan sat
viéc nay ma khong biét vé chat luong ctia mdi quan hé va nen tang ctia nd, c¢6 thé nghi rang chang co
su lang nghe, thdu hiéu hay dong cam gi ca, trong khi thuc té lai c6 sur dong cam sau sic va cuc ky
hi¢u qua.

Sandra va toi dd c6 thé dat dén mirc do giao tiép niy trong chinh cudc hon nhan cia minh trong
ky nghi & Hawaii. Kha nang man cam tuy thugc vao mirc do tinh cam boc 19, tho1 gian trong ngay, mirc
d6 phan khich ctia c4 nhan, va ban chit cua nhitng van dé chung t6i cha tim.

Nhiéu ngudi phai ddu tranh dé c6 duogc cach tiép can “tang bang”, vi nd khong dé dang nhu viéc
phat trién cac ki ning. Mau chét ¢ day thuoc vé kha ning nim bat tim 1y, va cach tiép can tir bén
trong nhiéu hon. Con dbi véi viéc phat trién k§ ning, ban chi can rén luyén.

Vé thit hai ciia thoi quen thit 5 — HIEU MINH

Vé thtr nht cua thoi quen “HIEU NGUOI TRII()C L nhép manh hiy lang nghe va hiéu nguoi.
Ttr nhitng vi dy toi dua ra, day chinh la chia khoa d€ tac dong dén nguoi khac. Bay gio, chung ta dén
vGi ve thir hai cua thoi quen nay — ¢ ... HIEU MINH SAU”, tim cach dé nguoi khac hiéu minh. Viéc



phai 1am 1a chia sé cach nhin nhan thé gidi ctia ban, dua ra nhitng phan hoi, day dé con cai, ddi mét
v6i tinh yéu. Ban sé& biét cach ndi chuyén voi nguoi khac bang ngon ngir ma ho hiéu.

Mot ngudi phu nit da chia sé nhu sau:
Da rat ldu roi, vo chong t6i khéng thong nhdt trong viéc chi tiéu. Anh dy muén mua nhitng thir ma
t6i thdy khéng can thiét va ton kém. Téi dwong nhw khéng thé gidi thich cho anh dy sw dau khé ma
t6i cam thdy khi nhitng mén no tiép tuc gia tang, ching t6i ngdy cang phdi sir dung nhiéu tién hon
dé chi tra cho ldi vay va nhitng hoa don bang thé tin dung.
Cudi cing, toi quyét dinh can phai tim ra mgt cach khac dé bay t6 quan dzem cua minh va thay doi
tinh trang nay. Téi cé gdng lang nghe nhiéu hon dé hzeu suy nghi ciia anh dy. Téi nhén ra chong
minh la nguoi c6 thién hudng suy nghi “theo dai cuc”, nhung déi khi lai khéng thay dwoc méi lién
hé giita cdc quyét dinh chi tiéu ciia minh véi hdu qud ma né mang dén.
Vi thé khi anh d'y néi: “Em biét dcfy, thdt tuyét khi co dwoc mot cdi gi do”, thay vi tranh cdi voi
anh ay, t6i bdt dau néi: “Anh biét khéng, ding la nhuw vdy. Chiing ta hdy xem chuyén gi sé xay ra
néu chiing ta mua cdi d6”. Va téi chi ra tinh hinh ngdn quy hién tai: “Bdy gio, néu chi tién cho
viéc nay, ching ta sé khéng cé tién dé lam viéc kia”. Téi nhdn thdy, khi biét dwoc hdu qud ciia
quyét dinh mua sam, anh dy thwong tie minh két ludn rang tot hon hét la khéng mua.
Khi lam nhur vy, t6i ciing kham phd ra mét vai thir anh dy muén mua sé thu dwoc loi ich 16m hon
0 Vi 6 tién bé ra. Nhw anh dy muén mua mdy tinh. Liic dau, téi khéng iing hé nhung khi tinh
todn sy khac biét no dem lai trong viéc tang kha nang kiém tién ciia hai vo chéng, 16i chot hiéu
cdu tra 107 ciia téi xudt phdt tir nhitng bat hoa trude day chir khong hé dira trén 16-gic ciia hién tai.
Toi cung nhdn ra viéc co ban tuyén ngon nhiém vu vé tai chinh glup chung t6i luon di ding hudng.
Khi ¢6 mét muc dich chung truée mat, cd hai sé dé dang lam viéc cung nhau hon dé dat dwoc diéu
do.
Hay chu y, su thau hiéu da gitp cap vo chong nay hop tac dé dua ra nhirng quyét dinh dting dan hon.
Va ciing luu y rang, viéc im cach hiéu chong minh nght gi da gitip ngudi phy nir nay “tim cach dé
duoc hiéu” hiéu qua hon. C6 ay tro chuyén tét hon, vi biét 1am thé nao dé bay to y kién riéng theo
ngdn ngit ma chong minh co6 thé chap nhén.

Duwaraloi gop y

T6i biét c6 mot ngudi dan dng ma moi ngudi déu cho 1a dé tinh va thoai mai. Mot hom, vo anh ta
no1: “Nhitng dira con da 1ap gia dinh cta chung ta ndi véi em la chung cam thay anh qué gia trudng
trong quan h¢ voi chung. Cac con yéu quy nhiéu di€u ¢ anh, nhung khong thich cai cach anh ctr can du
vao mo1 hoat dong va no lyc cua ching”.

Ngudi dan ong niy hét sire thit vong. Phan (mg ban dau cua anh ta: “Chang ¢6 1y do gi ma latre

lai noi nhu vay ca! Em biét diéu d6 khong dung ma. Anh khong bao gio can thiép vao mong mubn cua
chung. Nhitng 161 1& d6 that 16 bich va em ciing biét rd diéu do”.

“Tuy nhién, ddy lai 1 diéu ma chiing cam thiy”. - Vo anh ta dap - “Va em phai noi voi anh rang
em cling nhan thay nhu vay. Anh gay ap luc va bat ching phai lam nhiing viéc theo anh la tot nhat”.
“Khi ndo? Khi ndo co? Anh lam nhu vay khi ndo? Ké cho anh xem nao.”

“Anh c6 thyc sy mudn nghe khong?”
“Khong, anh khong mudn nghe, vi di€u d6 khong phai sy that!”

C6 nhitng lac “duoc hiéu” c6 nghia 13 dua ra gop ¥ cho céc thanh vién khac trong gia dinh. Rat



kho khan. Moi nguo1 thuong khong mubn nghe gop y. Nhirng gop ¥ khong giéng nhitng gi ho nghi vé
ban thin, va ho khong mudn nghe bat ctr diéu gi vé ho trai v4i ¥ nghi ctia ho.

Moi nguoi déu c6 “diém mu” — nhirng linh vire trong cudc song ma ho khong thé nhin thay, nhung
can phai duoc thay ddi hodc cai thién. Vi thé, khi thuc su yéu quy ai do, ban can phai du quan tam dé
d6i mit - theo cach tich cuc va ton trong. Ban can dua ra gop y nham giri vao Tai khoan Ngan hang
Tinh cam, thay vi rut ra.

Khi thuc su yéu quy ai d6, ban can phai du quan tim dé d6i mit — theo nhitng cach tich cuc va
ton trong.

Khi ban can dua ra gop ¥, ¢6 5 chia khoa sau s& gitip ich cho ban:

1. Ludn ty héi ban than: “Liéu gop ¥ ndy ¢ thue su hitu ich, hay né chi thoa man mong mudn ca
nhan d€ uon nan ngudi nay?”. Néu ban cam thay co6 chut tirc gian, c6 1€ do khong phai luc thich hgp dé
duara gop y.

2. Trude hét, hiy tim cach hiéu ngudi khac. Phai biét diéu gi 1a quan trong vo1 mot nguo1i, va gop
¥ cta ban s& gitip ngudi d6 dat dugc muc dich cua ho nhur thé nao. Ludn c¢b ging trd chuyén bing ngon
ngtr tinh yéu cua nguoi do.

3. Tach bach nhan cach mot nguoi ra khoi hanh vi. Chung ta phai luén cb ging 1am diéu nay va
dung bao gi¢' phan xet nguoi d6. Ching ta co thé danh gia hanh vi khong dtng so véi tiéu chuan va
nguyén tac, c6 thé miéu ta nhitng cam xtic cia minh va quan sat hdu qua ctia hanh vi ndy; nhung nhat
thiét khong duoc dén “nhén nhan cach” 1én moi ngudi. Piéu d6 khong tot trong cac moi quan h¢. Thay
vi nhan xét mot nguoi la “ludi biéng”, “ngu ngdc”, “ich ky” hay “gia trudng”, t6t hon hét hiy mé ta
nhirng quan sat cua minh vé hiu qua cua cac hanh vi ndy va/hodc cam nhan méi quan tim cua ching ta
Xudt phat tir nhitng hanh vi do.

4. Pac biét té nhj va kién nhin d6i voi diém mui. Chung dugc goi 1a diém “mu” boi chung qua
nhay cam dé duoc nhan thirc. Trir khi nguoi ta dd dugce chuan bi dé cai thién nhitng viéc ma ho biét 1a
nén lam, néu khong thi viéc cho ho thong tin vé diém mu s& khong tt va phan tac dung. Pong thoi
khong nén dua ra gop ¥ vé nhirng diéu ma ho chang thé 1am gi dé thay doi.

5. Sir dung thong diép “t6i”. Khi ban dua ra gop ¥, diéu quan trong can phai nhé 1a ban dang chia
sé quan diém cua chinh minh — cich ban nhin nhan thé gidi. Vi thé, hiy st dung théng diép “toi”: “Day
13 suy nghi ctia t6i”, “Piéu t6i ban khoan 1a...”, “Pay 1a cch toi nhin nhan”, “Pay 1a cach toi cam
nhan”, “Day la diéu t6i nhan thiy”. Néu dua ra thong diép “ban” — “ban qua ich ky!”, “ban giy ra qua
nhiéu rac rdi!” — thi ban dang dong vai trd phan xét. Viéc ndy tré thanh mot khoan “rit ra” dang ké.
Piéu khién ngudi khic t6n thuong nhiéu nhat, dac biét 1a khi trai tim ho tot dep nhung hanh vi cta ho
sai lac, do 1a khi chung ta 4p dat, soi xét, va bao réng ho khong thé thay ddi duoc. Thong di¢p “t61” co
vé ngang hang hon — gitta moi nguoi voi nhau. Thong diép “ban” ¢ vé ngudi trén ké dudi, cho thay
nguoi nay tot hon hodc ¢6 gia tri hon ngudi kia. Thong diép “tdi” ¢6 vé ngang hang

hon — gitra moi ngudi voi nhau. Thong diép “ban” cd vé ngudi trén ké dudi, cho thiy nguoi ndy
tt hon hodc o gia tri hon nguoi kia. Toi nhé c6 mot lan, Sandra va toi

lo 1ang vé viéc mdt trong cac con trai ctia chung ti tré' nén ngay cang ich ky. Piéu nay dién ra
trong mot khoang thoi gian kha dai, moi thanh vién trong gia dinh bat dau thiy khé chiu. Ching ti dua
ra nhung 101 gop y nhanh, hy vong no6 s€ thay d01 Trong trudng hop nay, toi tu nhi, cin bo cong strc
mai giai quyét duge van dé. Pay 1a xu hudng c¢d hiru, nhung khong phai ban chét cua thing bé. N6 rat



hao phéng, vi tha va tot bung. N6 can phai biét chiing t6i cdm thdy thé ndo vé hanh vi cta no.

Vio luc do, gia dinh t6i to chtrc di nghi ¢ hd. Toi rind di dao quanh hd bang xe dap. Ching toi
ctr di, di rat 1au. Mot Iuc lau sau, ching to1 dung lai dé uéng nudc & mot dong sudi. Hai bd con da di
duoc khoang hai tiéng rudi hay ba tleng gi do, va da c6 mot khoang thoi gian tuyét voi. Sy sau sdc cla
nhitng cau chuyén ciing tiéng cudi, niém vui da thuc sy ciing ¢6 moi quan hé cua ca hai.

Pén cudi budi, toi mdi ndi v4i thing bé: “Con trai, mot trong nhirng 1y do b6 mubn co khoang
thoi gian riéng danh cho con, vi bd me c6 mot diéu dang lo ldng. Con c6 mudn b chia sé véi con
khong?”’.

N6 noi: “Puoc, bo a”.

Vi thé, t6i da ndi v&i nd nhitng gi chung toi dang cam nhan. N6 khong hé thay bi xtic pham vi t6i
dang miéu ta ching t6i, chtr khong phai né. “Pay 1a diéu khién bé me bin khoan. Pay 1a diéu bd me
cam nhan. Pay 1a diéu bd me nhan thiy”. To6i khong hé néi: “Con qua ich ky. Con dang xtic pham dén
moi nguoi trong gia dinh”.

Cung voi viée chia sé nhitng ban khodn, t6i cling chia sé nhitng diéu ching t6i nhan thiy trong
ban chat thuc su ctia thing bé. Va phan tg ngay lac d6 hét sirc kha quan! N6 néi: “Oi, vang, bd a, con
biét diéu d6. Con chi biét dén ban than, diéu d6 khong tot”. N6 ciing thira nhan diéu nay voi me va véi
céc thanh vién khac trong gia dinh, va bat dau mot qua trinh ma ban c6 thé goi 1a “budc sang trang
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mo1”.

Carl Rogers — mdt trong nhitng nha nghién ctru 16i lac, sang sudt vé van dé giao tiép — da tao ra
mdt md hinh “cén bang” giita tu nhan thirc v4i sy bay to nhan thire d6 trong giao tiép vdi nguoi khéc.
Theo 6ng, khi moi ngudi khong nhan ra cam giac bén trong ctia minh thi ho “khong can bang”. Vi vy,
ho ¢6 xu hudng tri thirc héa, phan chia va 18n ké hoach cho nhitng dong co ctia minh dbi v&i nguoi
khac. Moi ngudi s& nhan ra sy khong can bang bén trong nay, va nd 1am cho cudc tro chuyén chi hoi
hot va té nhat, giéng nhu nhitng chuyén phiém O cac bira tiéc.

Mat khac, theo 6ng, khi moi ngudi can béng & bén trong — nghia 1a, ho biét minh cam théy thé nao
— nhung lai phti nhan di€u do6 va c¢6 gang hanh dong, bi¢u hién nguoc lai, su khong can bang bén ngoai
nay thuong duoc goi 1a su khong chan thanh, gia b hay tham chi la dao duc gia.

Ca hai dang khong tuong thich ndy déu han ché kha ning lang nghe ngudi khac, va d6 1a 1y do can
phai lam rat nhiéu viée tir bén trong — vura dé phat trién sy tu nhan thire, vira ¢6 duogc su can dam dé
thé hién chan thuc nhirng gi ban cam thdy, thong qua thong diép “t6i” chtr khong phai dua ra 161 phan
xet.

Chiing ta can quan tim du dé d6i dién voi ngudi khac. Chia khoa dé phat trién nhitng mbi quan hé
sdu sac va bén chit voi moi ngudi 14 phai chan thanh va ndi sy that — khong xAm pham ho nhung ciing
khong bo mic ho. Viéc nay doi hoi thoi gian va su kién nhin, nhung cling can su can dam to 16n va ki
nang dé biét khi ndo va lam sao dua ra thong diép “t6i” vdi sy ton trong, t& nhi, doi khi can ca su kién
quyet sdc ben. Co nhirng luc, yéu thwong moi ngudi c6 nghia la phai cho ho mot phuong thudc gay
soc — bi sdc, dé hiéu ho dang lam gi — va sau do, thé hién tinh yéu nhiéu hon dé moi ngudi cam nhin
dugc ban dang quan tam dén ho.

To1 nhé dén nhitng sinh vién minh da day sudt nhitng ndm qua, nhitng nguc‘ri ma t6i van giit mbi
quan hé sdu sic va ho kinh trong tdi - thuong d6 1a nhu:ng ngudi 61 da thuc sy “san bang khoang cach”
vao thoi gian va dia diém thich hgp. Tham chi toi con giup ho hiéu ra diém ma ciia ho va hau qua cudi



cung cua nhirng diém mu do, ciing nhu gitip ho vuot qua dé phat trién theo mot huéng nhat dinh.

Bt cir khi nao ban dua ra gop ¥, hdy luén nhé mirc do tin tudng trong Tai khoan Ngan hang Tinh
cam s& quyét dinh mirc do tro chuyén ma ban dat duge. Ciing can nhé, thong diép “t6i” s& boi dap cho
tai khoan d6. Pic biét 1a khi ban dién dat 161 gop ¥ mang tinh xay dung: “Tdi yéu ban. T6i tin ban 1a
nguoi co nhiéu diém t6t. T6i biét hanh dong nay chi 1a mot phan rat nho trong con nguoi ban. Va toi
yéu tat ca con nguoi ban!”.

Khong nghi ngo gi nira, ba chir ky di¢u “to1 yéu ban” la thong diép hiém hoi nhat. T6i nhd ¢ 1an
tr& vé nha vao budi t6i, sau mot ngay phai di cong tac hang tram cay s6 bang may bay, chen qua san
bay dong duc va vuot 1én ddm xe cd dé vé nha. Toi thuc sy mét méi.

Khi t6i budc vao trong nha, con trai toi ra don, né da danh ca ngay dé don dep phong lam viéc.
Cong viéc nay doi hoi nhiéu cong strc — di chuyén, lau don, virt nhitng “d6 linh tinh”. Thing bé con
nhd nhung di du 16n dé phan biét cai gi can gitr lai va cai gi ¢ thé vit di, dya trén nhitng diéu t6i da
huéng dan.

Ngay khi bude vao phong, t61 té ra khong hai long: “Sao con khong lam cai nay? Sao con khong
lam cai kia?”. Bay gi0, t6i thim chi con quén mét nd da khong 1am cai gi. Nhung t6i nhd rat rd — va sé
khong bao gio quén dugc — anh sang vut tat tir doi mét thang bé. N6 dang vui va hoi hop véi nhitng gi
da lam, chd mong sur khen ngoi cua t6i. N6 da cho doi diéu d6 hang gio. Nhung, toi lai khong hai
long.

Khi nhén ra anh sang vut tat tir d6i mét con trai, ngay lap tirc i biét minh da pham sai lam. Toi
cd xin 161, giai thich. Toi gang tap trung vao nhiing viéc ma thing bé lam tt, bay to tinh yéu va sy tran
trong d6i v4i chiing, nhung anh sang Ay khong bao gio quay trd lai sudt budi t6i hom do.

MEii vai ngay sau, khi noi vé ky niém do, tim trang thang bé méi duoc giai téa. Viée nay di day
t6i: khi ngudi ta da cb hét stic, bat ké c6 dat duoc tidu chuan ctia ban hay khong, ciing chang quan
trong. Luc do, hay tran trong va khen nggi ho. Khi ai d6 hoan thanh mot nhiém vy hay mot ké hoach
16n, hoac dat dugc cai gi do6 doi hoi nhiéu nd luec, hay thé hién sy ngudng mo, dé cao va khen ngoi.
Dung bao gid ¢6 nhitng nhan xét ti€u cuc
— ngay ca khi dang dé nhan xét nhu vy, hodc ban nhan xét theo cach xdy dung vai thién y. Hay dua ra
161 gop ¥ vao lac khac, khi ndo ngudi d6 san sang don nhan.

Con vao thoi diém dé, hiy khen ngoi nhitng nd luc ctia ho. Khen ngoi nhitng tim huyét ho da bo
ra. Khen ngoi gia tri ctia nguoi do, nhitng gia tri ban than dugc thé hién trong cong viéc. Ban khong hé
gla dbi khi khich 1¢, dé cao va khéng dinh ho. Ban chi dang tap trung vao nhiing diéu quan trong hon,
thay vi ban khoan vé su t6i uu.

Nuoi duwong Thoi quen thir 5

Ciing giéng nhu cac thoi quen khac, két qua thyuc sy cua Thoi quen thir 5 khong phai chi 1a su
murng r& khi ban bong thuc sy thiu hiéu mot ai 6, ma nd ndm trong thdi quen — trong hiu qua tich liy
dan dan khi ban lién tuc tim cach hiéu nguoi truoc, hiéu minh sau, trong giao tiép hang ngay ctia cudc
song gia dinh. Co vai cach dé ban phat trién Thoi quen thir 5 trong gia dinh.

Mot nguoi phu nir ké lai:

Vai nam truée day, hai diva con trai dang & tudi thiéu nién ciia chiing téi thuwong xuyén cdi
co. Khi biét dén Thoi quen thur 5, chung toi da hy vong day co thé la chia khoa mang lai hoa binh



cho ca nha.

Sudt thoi gian bén gia dinh hang tuan, ching t6i di gidi thiéu ¥ twong ndy cho hai cau con trai.
Chiing t6i day chiing cach lang nghe dong cam. Chiing t6i dit ra nhitng tinh huéng hai ngudi bat dong y
kién, va chi cho ching biét 1am thé ndo dé mot nguoi khong soi xét ma chi tim cach thau hiéu ngudi
kia. Sau d6, khi nguoi ndy cam thiy minh di hoan toan hiéu ra, nguoi kia ciing 1am twong tw. Ching t6i
n6i, néu bon tré cii nhau thi ching t6i s& cho ching vao mdt cin phong va chiing khong dugc phép ra
ngoai cho dén khi ca hai déu hiéu 1an nhau.

Khi xay ra cai co, to1 da cho hai dira vao mot can phong. To1 cho ching ngoi vao hai cai ghé va
noi: “Thoi dugc, Andrew, con hay néi cho David biét chinh x4¢c con cam thay thé nao”. N6 bat dau
noi1 ra, nhung trude khi dén cau thir hai, David chen vao: “Nay, d6 khong phai la nhitng gi da xay ra!”.

T6i ndi: “Doi da! Chua dén luot con. Viée ctia con 1 hiéu nhitng gi Andrew dang néi va co thé
dién dat lai chung cho t&1 khi Andrew thay hai 1ong”.

David chép mat. Chung tdi thir lai.
Sau khoang ndm cau, David nhay ra khoi ghé. “Diéu d6 khong dung!” - N6 hét 1én. “May 12 mot thing
lao toét”.

To1 noi: David! Ng@)i xudng. Roi s& dén lugt con. Nhung chi dén khi con c6 thé giai thich vo1 me
nhirng gi Andrew dang ndi va con lam cho em hai long bang cach thyc sy hiéu em. Con  hay ngdi
xudng va cb gang ling nghe. Con khong nhat thiét phai dong tinh voi Andrew, con chi can giai thich
quan diém ctia em cho t&i khi 1am em hai 1ong. Con khong dugc phét biéu quan diém ctia minh dén khi
con giai thich xong suy nghi cua Andrew”.

David ngdi xudng. C6 mdt vai lan thang bé tao ra nhirng 4m thanh thé hién sy phan nd trudc vai
dleu Andrew noi. Nhung khi nhin ra minh khong dugc di dau cho dén khi 1am xong viéc ndy, né lai
ngdi xudng va cd hicu.

Mbi 1an David nghi ring da hiéu, t6i yéu cAu n6 nhic lai nhitng gi Andrew vira néi. “Cé diing
vay khong, Andrew? D6 c6 phai nhiing diéu con da nd1 khong?”.

Va moi lan nhu vay, Andrew s€ dap: “Dung vay!”, hoac “Khong. David khong hiéu nhirng gi con
n6i”, va ching t6i co gang lam lai. Cudi cliing, moi nguoi dat duge muc tiéu: David c6 thé giai thich
lai nhu’ng gi Andrew néi t&1 murc lam Andrew hai long.

Sau d6, dén luot David. That thi vi khi nhan théy, lac théng bé cb géng thé hién quan diém cua
minh, cam xtc cua n6 da thuc sy thay d6i. N6 da nhin moi viéc khac di, khong con burc xtc khi nhan
ra cach Andrew nghi vé su viéc. Va khi cam thay thuc sy hiéu ra, Andrew ciing san sang lang nghe
quan diém cta David. Vi thé, hai théng bé ¢6 thé tro chuyén ma khong con d6 181 va budc t6i nhau nita.
Va mot khi moi bure xtic duge giai toa, chung nhin thay viéc timra giai phap dé ca hai déu hai long
that dé dang.

Cudc cii co dau tién do6 khién ca ba ton khoang 45 phat. Nhung nhu vay ciing dang! Pén lan cai
nhau sau, chung da biét chung t6i s& lam gi. Pé duy tri viéc ndy suét mdy nim troi, ching toi biét
khong hé dé dang. Doi khi c6 nhing van dé nghiém trong va nhitng cam giac buc xuc. Tham chi co
nhirng lan, khi bat dau cai nhau, chung dot nhién dirng lai, nhan ra rang di choi v&i ban be t6t hon 1a
ngdi ntra tiéng dong hd bén nhau trong mdt cin phong dé giai quyét moi viéc.

Mot trong nhirng giay phut tuyét voi nhat trong doi 1am me cua to1 dién ra vai nam sau khi cac
conra & riéng. Mot dtra séng & tiéu bang khac va mot dira song ¢ nudc ngoai, da miy nim khong gip



nhau. Chiing quay vé nha dé nhan mot s di san ma ong dé lai. Tinh cam gitra hai anh em van tuyét voi.
Chung cudi dua, hét sire yéu quy nhau. Dén khi quyét dinh ai 14y cai gi, hai dira déu quan tAm dén
nhau: “Anh c6 thé dung cai nay, anh 1ay di”, “Anh biét em thich c6 cai nay. Em lay di”.

Co thé dé& dang nhan ra, cac con to1 da co thai do vi 1gi ich dé1 bén, va diéu d6 xuét phat tir su
thdu hiéu siu sic 1an nhau. To6i phai thtra nhan, viéc tim cach hiéu 1an nhau d 1am nén su thay doi 16m
lao, gitip ching trudng thanh hon.

Hay chu y, nguot phy nir nay da kién tri dung thoi gian cua gia dinh dé dua ra nhirng nguyén tic
ling nghe dong cam trong nha minh. Hay dé ¥, viéc ¢ ay gitip ho van dung cac nguyen tac d6 vao
cudc song hang ngay nhu thé ndo, va hiy xem két qua ctia nhitng nd luc d6 trong vai nim sau.

Trong chinh gia dinh minh, ching t61 da nhan ra mot quy tac co ban va don gian nhung rat hiéu
qua trong viéc bién nguyén tic lang nghe dong cam trd thanh mot phan trong van hoa gia dinh: Bdt cir
khi nao co su khac biét hay bdt dong, moi nguoi khéng dwoc diea ra quan dzem cia minh cho toi
khi ho nhdc lai quan diém ciia ngu’o’l khac sao cho ngu’o’t do hai long Quy tic nay co tac dung to
lon. Pau tién, co thé noi ra quy tac ndy bang 101, nhat 13 néu ban nhan thdy moi ngudi da hinh thanh
nép nghi san trong dau, chi muon tranh cdi voi nhau: “Pé tao diéu kién cho cudc tro chuyén, tai sao
ching ta khong dong y vai quy tic co ban nay nhi?”. Ban dau, cach xur 1y nay co thé 1am moi thir chdm
lai, nhung vé 1au dai n6 lai tiét kiém thoi gian, cong strc va cac mdi quan hé gap mudi lan.

Ching t61 cling da cd gang sap xép dé moi thanh vién gia dinh blet ho s€ c6 “co hoi the hién quan
diém” trong cac budi hop gia dinh. Trong budi hop, chiing t61 phat trién quy trinh giai quyet van de,
trong d6 mot thanh vién - dang ban khoan gap phai van dé kho khan - s& chiu trach nhiém diéu hanh gia
dinh trong cudc hop ban. Chung t61 dan mot to' gidy Ién tu lanh; bét ctr ai mudn nodi vé bat ctr Van dé g,
kho khan, hy vong hay ké hoach gi, chi can viét ra van dé va ghi tén ctia minh 1én trén do. To g1ay nay
giup chung t61 lam phong pht thém ndi dung cho cac budi hop gia dinh. M&i ngudi dua ra van dé ma
minh chiu trach nhiém dan dat ca nha trong qué trinh giai quyét hodc nhirng viéc lién quan dén no.

Chiing toi nhan ra, néu danh phan 16n quyén phét biéu cho ai d6 tién phong, nhitng nguoi con lai
s& cam thay khong bao gio c6 dugce co hoi dé thé hién quan diém. Dan dan, cam xuc s& khong duoc
boc 16 va bi kim giir trong 1ong. Thé nhung, nhitng cam xtc khong boc 16 ra chang bao gio mat di, ma
duoc chon chit trong 10ng va sau ndy s& boc phat theo nhitng cach t6i t& hon — nhur dua ra nhan xét gay
git, gian dit, boc 16 bang ngdn ngir hay phi ngdn ngir day bao luc, nhirng vét thwong vé tim 1y, hoidc im
ling tho o, hanh dong mot cach khac thudng va giy ton thuong.

Nhung khi biét minh s& c6 co hoi duge bay t6 quan diém ca nhin — tic 13 ¢6 co hoi dé duoc lang
nghe cin k& va xtr 1y nhitng phan tng ctia ngudi khac trude nhitng gi minh ndi, moi ngudi s& thiy thoai
mai. Ho s& khong phai sdt rudt va phan g gay git, vi ho biét thoi gian dugc ling nghe va thau hiéu
ctia ho roi s& dén. Piéu nay xoda di nhirng suy nghi tiéu cuc, gitip moi ngudi phat trién su kién tri bén
trong va su tu chu.

Pay 1a mot trong nhitng strc manh to 16n nhat cua Thoi quen thur 5. Néu ban tao dung van hoa gia
dinh, trong do Thoi quen thtr 5 1a trong tam dé giai quyet moi viéc, moi nguoi s€ cam thay co co hoi
thé hién quan diém ctia ban than. Diéu nay s¢ loai bo rat nhiéu phan Gng ngdc nghéch, boc dong ma
con ngudi thuong c6 trong luc ho cam thdy khong ai ling nghe minh.

Jenny (con gdi t0i):
Khi biét minh c6 co hoi dé bay to quan diém, moi ngudi sé thiy



thoai mai. Ho biét ho s& co co hoi dé nguoi khic 1dng nghe va hiéu minh.

Lém 1én trong mét gia dinh ¢6 9 nguwoi con khién téi déi khi thdy khé ma cé dwoc swe chil y
minh muon. Thuong cé qud nhiéu thir dién ra trong gia dinh, moi nguwoi luén néi hay lam mét cdi
gi d6. Vi thé, dé c6 thé gianh dwoc sw chii ¥, téi sé dé nghi bo hodc me ling nghe, va réi téi sé thi
tham moi diéu phdi néi. Téi thi tham dii nhé dé ho phdi lang nghe thét ky va khién moi nguwoi phdi
im lgng. Va diéu dé da c6 tac dung.

Hay cam két tirmg ngudi duoc lang nghe va dugc hiéu - d6 13 nhitng gi ma vé sau ctia Thoi quen thi 5
muodn dé cap.

Thau hiéu cac giai doan phat trién

Cach khac nita dé ban thuc hién Théi quen tht 5 & gia dinh 14 tim hiéu cach nhin nhan thé gidi
ctia con cai, bang cach tim hi€u “cac giai doan tdm sinh ly theo d§ tudi” ctia chung.

Moi su phat trién déu dya trén nhitng nguyén tic chung. Mdt dtra tré hoc cach 1at minh, ngéi, bo,
sau do6 di va chay. Moi budc déu rat quan trong. Khong thé bé qua bat ky budc nao, va theo thir ty cac
budec.

Piéu nay khong chi ding vo1 nhitng thir lién quan dén thé chat, ma cung dang voi linh vyec tinh
cam va cac moi quan hé cua con nguoi. Trong khi nhitng thir lién quan dén thé chat c6 thé nhin thay
qua cac du hiéu, nhitng thir trong 1inh vyc tinh cam va quan hé con ngudi lai khong thé nhan thay
ngay, va dau hiéu khong thé hién truc tiép hodc rat mo nhat. Ping bao gid rit ngan, 1am hong hay tranh
né qua trinh do.

Néu khong hiéu su phat trién ctia con cai va tro chuyén voi ching theo mirc do nhin thirc twong
tng, ching ta s& nhan thiy minh dang ky vong ¢ chung mét cach vo 1y va s€ cam thay that vong khi
ching khong thé dat duoc nhitng gi ta mong mudn.

T6i con nhd mot budi chiéu, toi di mang con trai minh vt quan 4o bira bai trén san nha. Tdi noi:
“Con c6 thay la con hoan toan khong nén lam nhur thé khong? Con khong ludng trude chuyén gi s€ xay
ra sao? Quan 40 ctia con s& bi ban va nhan nhum nhu thé niy, con a!”.

Thang bé khong hé phan ddi. N6 ciing khong cai lai. No d6ng y. Tham chi n6 da 1am nhu t6i yéu
cau. Nhung hét ngdy ndy qua ngay khac, no van virt quin 4o trén san.

Pén mot hdom, toi nghi, c6 1€ n6 chua biét 1am thé ndo dé treo quan 40 1én. N6 van con 1a mot dira
tré. Vi thé, t6i da danh nira tiéng dé hudng dan thang bé cach treo quan do. Chiing toi luyén tap cach
treo bd 1€ phuc chil nhat vao mdc treo ra sao. Ching t6i ciing luyén tap cach cai hang khuy trudc ctia
40 so mi, sau d6 14t chiéc 4o lai, gép mot phén ba & mdi bén vao chinh gitra chiéc 4o, roi gap doi lai,
cit 4o vao trong ngin kéo.

Thang bé rét thich tha v&i budi luyén tap nay. Ching to1 da rat vui vé. Ca toi va con trai déu cam
thay dé chiu, thang bé da hoc dugc cach sap xép quan ao gon gang. Va to1 kham pha van dé khong phai
1a thing bé khong nhan ra tam quan trong cua viéc treo quan ao 1én, ma don gian la n6 khong co ky
niang, no khong biét phai 1am thé nao cho dung.

Nhiéu nam sau, khi da 12 mot thiéu nién, thang bé lai gip phai mot van dé twong tu. Nhung ban
chat cua van dé luc dé khong nam & ki nang, ma la dong luc. Phai can dén mot giai phap vé tam ly dé
giai quyet.



Chia khoa dau tién dé giai quyét bat ctr Van dé gi trong day dd con cai 1a phai chan doan chinh
xac. Ban s& khong tim dén bac s tim mach néu bi dau chan, ban s& khong goi tho stra ong nuwoc néu
mai nha bi dot. Ban khong thé giai quyét van dé lién quan dén k¥ ning bang mot giai phap vé dong luc
tam ly, va nguoc lai.

Khi chiing t61 mudn mot dira tré 1am mot nhiém vu nao dé trong gia dinh, t61 dat ra 3 cau hoi hiru ich,
nhu sau: Li¢u dira tre co nén lam viéc nay khong? (cau hoi vé gia tri) Liéu dua tré ¢é thé lam viéc nay
khong? (cau hoi vé nang lyc)

Liéu dtra tré ¢é muon 1am viéc nay khong? (cau hoi vé dong luc)

Dua trén céu tra 101, ching toi & biét nén dit cong strc vao dau moi dat hiéu qua. Néu 1a cau hoi
vé gia tri, giai phap thuong nam ¢ viéc xay dung Tai khoan Ngan hang Tinh cam va viéc gido duc.

Néu 14 cau hoi vé ning luc, cau tra 101 thudng 13 hudng dan. Co sy khac nhau gitra gido duc va huong
dan. Gido duc nghia 1a “day dd trudc” — trong truong hop ndy 1a giai thich can k& va chi tiét dé day
bao trude “nhitng viéc ma con nén lam”. Hudng dan nghia 1a “cung cap k¥ ning” - trong truong hop
ndy 1 cung cip cho 1ii tré kién thire dé hoan thanh nhiém vy. Ca gido duc va huéng din déu quan
trong. Viéc ban dung cach nao phu thugc vao ban chét cta van dé. Néu cau hoi gia tri mang tinh lya
chon gitra “nhiéu cai nén 1am” — “Con nén lam viéc nha hay di tiéc tung va1 ban be?”, giai phap nam &
chat lwong cua mdi quan h¢, dac diém va van héa cua mi gia dinh.

Néu 1a cau hoi vé dong luc, cau tra 101 thuong 1a kich thich sy mong mudn tir bén ngoai, hoic bén
trong, hoac ca hai. Ban co thé dua ra nhitng phﬁn thudng tdc dong bén ngoai (vi du, sy thtra nhan, su
ru tién hodc “dic quyén”); cling c6 thé 1a nhirng phan thudng tac dong bén trong (nhur su yén binh va
hai long khi moi ngudi 1am nhitng viéc can phai lam, khi moi ngudi lang nghe va lam ding theo lwong
tam cua ho). Hodc ban c6 thé két hop hai viéc nay v61 nhau. Xac dinh ban chét cta van dé 1a ndi dung
ctia Thoi quen thir 5 (“Hiéu ngudi khac trude, nguoi khac hiéu minh sau™).

Subt nhiéu ndm qua, Sandra da khai sang va mang dén nhiéu kién thirc cho gia dinh ching toi
trong viéc nam bét trinh ty cic giai doan phat trién ctia con cai. C6 ay tot nghiép dai hoc voi tim bang
vé gido dyc tré em, c6 4y hiéu thiu duoc tim quan trong ctia viéc lang nghe trai tim minh va lang nghe
cac giai doan phat trién ty nhién cua tré.

Sandra:

Mot hom toi dang o trong cua hang tap hoa va nhin thdy mét ba me tré vit I6n véi dira con 2
tuéi. C6 day dang co gang dé danh, thuyét phuc va tranh ludn voi cau bé, nhirng thcmg bé hoan toan
khéng tri néi — né giay giua, gdo thét, khéc nitc né, néi gidn, lam cho ba me xdu hé va tire toi.

Ciing la mot nguoi me, trdi tim toi rat théng cam véi cé dy trong hoan canh nay. Téi muon néi
Vi ¢6 dy tat ca nhitng suy nghi dang hién 1én trong ddu téi: Pieng cam thdy bi xiic pham. Hay
hanh déng theo cdch théng thuwong. Pirng nuéng chiéu hanh vi nhie vdy. Pirng dé con ban ldn tdi.
Hay nhé rang dira tré 2 tudi khong thé diéu khién dwoc nhitng cam xiic phire tap (kiét sirc, gidn dir,
cang thang), chinh vi thé chiing néi cau va khéc todng lén.

Sau khi ban trai qua viéc nay mot vai lan, ban bat dau nhén ra dira tre cu xLZ’ theo trinh tu
phat trién tam sinh . Chung ta thwang nghe cum tu ngw nhiw “hai tuéi thi quay . “ba tudi thi
ddng tin”, “bon tudi gdy rdc réi”, “nam tudi rat ngoan”, thong thuong co thé duw dodn dwoc
nhitng thoi khdc khoé khan se dién ra trong nhirng tuéi la con sé chan, va hy vong moi viéc sé de
chiu hon khi chiing ¢ tuéi la con SO lé. Moi dira tré la mot cd nhan, chang ai giong ai, nhung tdt cad
déu di theo mot quda trinh phat trién twong ty nhau. Viéc choi mot minh dan dan sé tré thanh choi



hai nguoi. Nhitng dira tre nay, voi nhiing do choi riéng 1é va nhitng cudc tro chuyén, cuoi cung déu
c6 thé biét hop tdc véi nguoi khdc trong tro choi hop s, khi chung [on lén va truong thanh. Mot
dita tré bao gio ciing can cam thay tw chii va phdi so hivu trudc khi c6 thé chia sé; phai bo truoc
khi di, phdi hiéu trieée khi néi. Piéu quan trong la ching ta phdi hiéu qud trinh nay dé luu y, dé
hoc cdach nhdn ra nhitng dau hiéu trieong thanh trong chinh con minh va ban bé cung trang lira.

Khi lam vi¢c nay, ban khong nén cam thdy bi xiic pham khi dira con 2 tudi budng binh, luén
phan doi ban bang cau “Khong!” va co tao dyng ban than no tro thanh nguoi doc lap. Ban khong
can phan g gay gdt khi dira con 4 tudi sir dung nhitng tir ngit bdy ba va gay soc dé thu hit su chii
y cua ban, luén dao dong, luc nhut nhat, rut re, luc tw tin. Ban khong can phai goi dién dé khéc loc
voi me ban va than phzen dira con 6 tuéi da liva gat, doi trd va an cap. dé tré- thanh nguoi dimg dau
hay ngwoi giéi nhat; khéng can phdi than phién dita con 9 tuéi cho rang ban thiéu trung thyc vi
ban thirong i xe vieot qud toc dé cho phép nhung bién minh leo léo. Ban ciing khéng can tha thir
cho hanh vi vo trach nhiém dwoc nguy trang duoi cai tén la sy truwong thanh, hay ban ciing khong
phdi dan nhan cho dira con ciia ban theo vi tri xd héi, chi s6 10.

MGi gia dinh cdn hoc cach hiéu va giai quyét van dé bang cach van dung kién thirc, sw sang
suot va trye gidce. Co thé, ban ciing nén nhdc di nhdc lai nhitng cdu nhw “Viéc nay sé€ qua thoi”,
“Hay binh tinh”, “M¢t ngay ndo dé ching ta sé thdy chuyén nay thédt buon cwoi”, hodc nin thé

dém dén 10 truée khi phan vmg.

Chia sé chuwong sach nay cung cac vi phu huynh va cac em thieu
nién
Tim cach HIEU NGUOT TRUOC ...

« Hay xem lai vi du vé viéc nhan biét ngudi tho din hay ngudi Eskimo. Tim hiéu gia trj cua su
nhan thirc: moi ngud1 khong nhin thé gidi giong nhu cach nd ton tai, ma theo cach ho nghi hodc theo
cach ho mac dinh cho né.

« Cuing nhau thao luan: Hiéu va thong cam véi cac thanh vién gia dinh quan trong t&i mirc nao?



Chung ta biét rd vé cac thanh vién trong gia dinh t&i mirc nao? Diém yéu cua ho 1a gi? Ho can gi?
Quan diém cua hg veé cudc song va vé ban than 1a gi? Hy vong va mong doi cua ho 1a gi? Lam thé nao
dé chung ta hiéu ho nhiéu hon?

« Hoi céc thanh vién gia dinh: Chiing ta ¢ nhin ra hiu qua ctia viéc khong hiéu nhau khong, nao
1a thét vong khi khong dugc nhu ¥ mudn, khi bi soi xét, d6 1i va chi trich; ndo 1a quan h¢ té nhat, budn
rau, cd don, hay khoc 16c. Hay thao luan: Cac thanh vién gia dinh nén lam gi dé bao dam moi nguoi
déu duoc 1ang nghe.

« Pua ra mot vai ¥ kién vé cach thire tro chuyén trong gia dinh. Thao luan vé 4 kiéu phan tng —
danh gia, khuyén day, do x¢t va suy dién. Cung nhau luyén tap cach dua ra cau tra 101 c6 su thau hi€u
dong cam. X ,

* Xem lai nhirng chi dan ¢ trang 335-338 va cau chuyén ¢ trang 328-332. Thao luan lam thé nao nhirng
thong tin nay co6 thé giap ban rén luyén Thoi quen thir 5 trong gia dinh.
Tiép dén tim cach HIEU MINH SAU

* Xem lai cac nhan t & trang 296-340. Théo ludn vi sao HIEU NG[IOI TRUOC lai 1a yéu t6 co
ban dé PUQC HIEU MINH SAU. biéu d6 gitip ban tro chuyén tot hon bang ngdn ngit ctia ngudi nghe,
nhu thé nao?

« Cung nhau xem xét [am cach ndo dé nuoi dudng Thoi quen thir 5 tré thanh “vin hoa thiu hiéu” trong
gia dinh.

Chia sé chwong sach nay cung tré nho

« Pua cho bon tré vi du vé nguoi da d6 va ngudi Eskimo. Khi chiing xem cé hai birc tranh, hiy
ban vé viéc c6 nhiéu cach nhin nhan, va chiing ta khong phai lic nao cling nhin moi thir theo cung mot
cach voi nguoit khac. Khuyén khich chung ké 1ai nhitng 1an chiing cam thay bi hiéu 1am.

. Lﬁy mot vai cap kinh — c6 ca kinh can va kinh ram. Pua cho tirng dra tré nhin cung mot sy vat
qua céc cip kinh khac nhau. Mbi dira c6 thé noi ré“mg n6é mo, t6i, hoi xanh, hodc rd, tit ca phu thude
vao loai kinh né deo. Cho chung trao d6i kinh véi nhau, dé biét dugc cach nhin nhin cta nguo1 khac
vé cung su vat nhu thé nao.

« Chuan bi mdt dia thirc dn. Cho mdi dira ném tirng thir mot. So sanh phan tmg, s& thich ctia mdi
nguo1: nguot nay thich dua chua, nhung nguoi khac lai thay nang mui hodc dang. Chi ra diéu tuong tu



khi moi ngudi nhin nhan cudc séng, va giai thich viéc chung ta thiu hiéu cach nhin nhan ctia ngudi
khac 13 quan trong nhu thé nio.

« Bi thim mot thanh vién gia dinh hay mot nguoi ban 1on tudi, yéu cau ngudi d6 chia sé kinh
nghiém trong quéa khir ctia ho cho 1ii tré. Sau do, chia sé bat ¢l thong tin nao ban c6 dé tang sy hiéu
biét cua 111 tré vé nguoi vira dugce thim. “Con c6 biét réng ong Jacobs trudc day 1a mot canh sat cao
to, dep trai khong?”, “Ba Smith tirng la mot gido vién va tit ca hoc sinh déu yéu quy ba ay”, “Ba clia
chiing ta 13 thg 1am banh ngon nhat thi trin ndy day”. Hiy noi vé nhitng diéu ban biét vé mot ai 6 da
gitp ban hiéu nguoi d6 rd hon.

« Cam két tr¢ thanh mot gia dinh luon thiu hiéu, bang cach ling nghe nhiéu hon va quan sat nhiéu
hon. Hiy day con cai ban cach lang nghe — khong chi bang tai, ma con bang mat, bang tri 6c va trai
tim.

* Moi ai d6 to1 nha choi dé chia sé cau chuyén ctia ho — vé mdt budi biéu dién ca nhac, mot
chuyen du lich gan day, hay mot trai nghiém thu vi. Hay thao luan ching ta co thé hoc hoi dugc nhiéu
nhu thé ndo, tir viéc lang nghe va thiu hiéu.

« Choi tro “thé hién tim trang”. Yéu cu bon tré dién ta nhirng tam trang khac nhau nhu tirc gian,
buon, vui, that vong... va dé cac thanh vién khac doan xem nguo1 d6 dang thé hién tam trang gi. Chi
cho tré biét: c6 thé hoc rat nhiéu tir ngud1 khac bang cach quan sat gwong mat va cir chi cua ho.



Théi quen thi sau: HOP LUC

Mot nguoi ban cua to1 chia s¢ mot ky niém sau sdc gitra anh a ay va con trai. Khi doc diéu nay, hiy
thir nghi ban c6 thé 1am gi néu & trong hoan canh ctia anh 4 ay

Sau mot tudn tap luyén, con trai toi cho biét né muon bé dgi béng ré & trueong trung hoc. Téi
da bao thang bé: néu bo doi bong thi trong nhirng viéc khac, con ciing sé bo cugc gira chirng nhuw
thé. Téi ké véi né khi con tré, téi cung co y muon tir bo gira chung nhung da khong lam vay, va
diéu d6 da tao nén nhitng thay doi Ién trong cudc doi. Toi ciing ké, cac anh trai ciia cdu bé timg &
trong ddi béng ré, su luyén tdp cham chi ciing tinh than doan két ciia dji béng da givip ho rdt
nhiéu. Téi tin diéu dé ciing sé givip con trai minh.

Nhung dudng nhu thing bé hoan toan khong mudn hiéu tdi. Vi tat ca cam xtic don nén, thang bé
dap: “Bé, con khong phai cac anh con. Con khong phai mdt cau thu tot. Con chan ngiy huan luyén vién
chi trich con hoai. Con ¢6 nhiing s& thich khac ngoai bong r6”. Toi di qué thit vong nén bo di.

Sudt hai ngdy sau d6, toi ludn cam thdy that vong mdi khi nghi vé quyét dinh dai dot va vo trach
nhiém cua con trai minh. T61 va thang bé quan h¢ vo1 nhau rat tot, nhung t61 thay buon khi n6 cha dé y
gi dén cam xtic cua t6i. Co vai 1an toi cd gang ndi chuyén voi thang bé, nhung nd khong chiu lang
nghe.

Cudi cung, i bat dau thir tim hiéu tai sao con t6i lai quyét dinh bo doi bong. Toi quyét tim tim
ra 1}'7 do Ban déu, thang bé khong chiu ndi ve diéu do, vi thé t61 hoi no vé nhiing thir khac. No chi tra
161 “c0” hoac “khong” mdi khi t6i noi chuyén, va khong noi gi nira hét. Nhung sau d6 it 1au, nd ngan
ngan nude mat va ndi: “Bb nghl 12 bd hiéu con, nhung bd chang hiéu gi ca. Cha ai hiéu con cam thiy
minh 1a d6 bo di nhu thé nao ca”

To61 nodi:

- Con thay kho chiu lam a?
- Phai néi 14 rat kho chiu. Doi khi con khong biét 13 minh c6 nén 1am thé khong nira.

ROi thang bé tAm su. N6 ndi voi t6i rat nhiéu chuyén ma t6i chua tirng biét. N6 rat buén mdi khi
bi so sanh v&i cac anh trai minh. Huan luyén vién doi héi né phai choi tot nhu cac anh. N6 cam thay
néu lya chon con duong khac va bat dau diéu gi hoan toan md1i, nd s€ khong b1 dem ra so sanh nira. No
cam thdy to1 chi yéu cac anh trai n6 thoi, vi ho mang lai cho toi nhleu su tir hao hon. Roi thing be con

ké cho toi vé nhirng lo lang ctia n6 — khong chi vé bong rd ma vé tit ca nhitng khia canh cudc song,
theo cach nao day gitra toi va thiang bé da danh mat mbi lién hé v6i nhau.

T61 phai thira nhan, nhitng diéu thang bé tAm su da 1am cho toi thdy minh that nong can. Nhitng
diéu con t6i ndi vé su so sanh gitra thang bé vai cac anh trai 1a dung va i that co 16i. Toi thuc su lay



lam tiéc va rat muon xin 16i thang bé. Nhung t6i van khang dinh n6 s& dugc loi ich rat nhiéu tir viéc
choi bong rd. To61 va ca gia dinh c6 thé cung nhau lam moi viéc tot dep hon, néu thang bé muon choi
bong. No lang nghe mdt cach kién nhan, nhung nd van khong lung lay quyét dinh ttir bé ddi bong.

Cudi cung, t6i hoi nd c6 thich bong r6 khong. N6 néi 1a thich, nhung ghét nhitng ap luc khi choi
cho doi bong cua truong. N6 thuc su mudn choi cho ddi bong cua nha thd. N6 giai thich chi mudn
choi bong mot cach vui vé chir khong mudn chinh phuc thé gigi. Khi thing bé noi, t6i cam thiy nhitng
101 n61 d6 kha thu vi. Thi thyuc, t61 cam thay kha that vong khi thang bé khong tham gia d6i bong cua
truong, nhung t6i ciing vui vi it nhat né van con muén choi.

N6 ké cho toi tén ctia nhitng cau thu trong do1 bong nha thd, mdt cach hao hirng va thich thu. Toi
hoi, khi nao doi bong cua nha tho s€ choi dé t61 co thé dén xem. N6 khong biét chac 1am, nhung ro1
no1 thém: “Nhung ma tui con phai tim mét huan luyén vién, néu khong ho s€ khong cho doi cua tui con
cho1”.

bung luc do, ctr nhur 1a 6 phep mau, o diéu gi d6 16e lén gitta ching t61. Mot y tuong xuat hién
trong dau ca hai cung lac. Gan nhu dong thanh, ching t6i déu néi: “Bd c6 thé huan luyén doi bong!”.

Bdng nhién, t6i cam thdy rat vui khi nghi vé nhitng diéu thi vi trong viéc huin luyén doi bong cta
con trai. Nhitng tuin sau d6 1a mot trong nhirng ky niém choi thé thao vui nhat ctia t6i, va do ciing 1a
nhirng ky niém dang nhd nhét cua toi vai tu cach 1a mot ngudi bd. Doi bong ciia ching t6i choi say
mé, chi vi viéc choi bong tu nd da 1a mét niém vui 16n. Di nhién chung to1 mubn théng cudc, va cling
thang vai tran, nhung khong ai cam thdy ap luc. Va con trai toi - ngudi rat ghét huan luyén vién ho hét,
chi bao — lai twoi cudi rang rd mdi khi toi hét 1én: “Pang kia con trai! Pang kia! Ném kha 1am con
trai! Pudng chuyén dep day!”.

Mua bong d6 da thay d6i mdi quan hé gitra con trai toi va t6i. Cau chuyén nay ham chira diéu c6t 16
ctia Thoi quen thir 6 — hep lwe, va két hop voi cac Thoi quen 4, 3, 6.

Hay dé ¥ cach ma ngudi cha va con trai ban dau bi mic ket trong tu duy “thdng-thua”. Ngudi
cha mubn con trai choi bong. Y dinh cua 6ng 4y 1a tt, bai ong ay nghi choi bong s& 1a mot chién thing
vé lau dai cho con minh. Nhung cdu con trai lai nghi khac. Choi bong trong ddi ctia trudng khong phai
1a chién théng cho ciu bé ma 1a mot that bai. Lic ndo ciu bé cling bi so sanh vdi cac anh trai minh.
Cau khong muén phai chiu ap luc. D6 duong nhu 1a lya chon giira “cach ctia minh” va “cach cta bo”.
Véi bat ky Ira chon nao, déu s& co mot nguoi thua.

Nhung nguoi cha di c6 mot thay doi 1on trong suy nghi. Ong cb gang tim hiéu tai sao diéu d6
khong phai la chién thing cho con trai. Va khi n6i chuyén, ho da bo qua sy ap dat, thuc sy di vao van
dé. Ho da cung nhau tao ra mét cdch tot hon, mot giai phap hoan toan moi, tro thanh chién thing cho
ca hai. D6 chinh 1a diéu ma Théi quen hop lwe mudn hudng dén.

Hop lwe — két tinh cia cac Thoéi quen

Hop luc 14 két tinh — thanh qua cao nhét - ctia tit ca cac thoi quen. Do 1a mdt phép mau khi 1+ 1
=3, tham chi con 16n hon! N6 ¢6 tac dung xtic tac va stirc manh to 16n dén ndi n6 anh hudng dén cach
thirc cac bd phan twong tac v4i nhau. N6 bit ngudn tir tinh than ton trong (suy nghi ciing thang) va sur
thau hiéu 14n nhau dé tao ra nhitng cai méi, chir khéng thoa hiép hay nira voi.

Céch t6t nhat dé hiéu rd su hop luc 13 thong qua hinh anh hoan du vé co thé nguoi. Co thé ngudi
khong phai chi 1a tay va ban tay, chan va ban chan, nao bg, da day va trai tim tap hop lai vo1 nhau. D6



1a mot tong thé ky diéu hop luc lai, dé 1am nén nhiing diéu tuyét voi boi sy phoi hop lam vige gitra
cac bo phanriéng le, chang han hai ban tay két hop sé& lam tot hon nhiéu khi 1am tirng ban tay riéng 1¢é.
Hai mét cting nhau c6 thé nhin rd hon, nhan thirc sau hon 14 hai mat riéng le. Hai tai cung nhau c6 thé
nhan biét phuong hudng am thanh, diéu ma hai tai riéng 1¢ khong thé 1am duoc. Ca co thé c6 thé lam
tt hon nhiéu so véi tirng bd phan 1am riéng 1, khong lién két véi nhau.

Boi vay, hop luc ¢ vai tro két ndi cac phan véi nhau. Trong quan hé vo chong hay trong quan hé
gitra cha me va con cai, hop luc tao ra sy sang tao, tu duy mdi meé dé tir 46 xac dinh nhirng lga chon
mo1, nhitng con dudong moi.

Khi hop luc, moi nguoi khong chi ¢6 chung gia tri, chung tAm nhin, dua ra giai phap mai, lua
chon méi, ma con co y thirc vé cac quy tic tng xir va nhitng gia tri da dugc tao nén. Mot 1an nira, day
1a cach chuyén hoa cac chuan muc dao 1y vao trong vin hoa gia dinh. N6 khuyén khich moi nguoi
chan that hon, séng vo tu hon va c6 du diing cam dé dbi mit véi nhitng hoan canh khé khin, chir khong
chay tron, 1o di hay c6 ging tranh né moi ngudi dé giam thiéu kha nang 1am vao nhiing hoan canh do.

Hai con nguo1 hop lyc vo1 nhau tao ra “con nguoi thir ba”
— tuong trung cho mot quyén lyc vuot trdi, mot luong tam chung, tAm nhin va gia tri chung. N6 gitr
moi ngudi khoi 161 séng vo dao duc, khoi sy dam mé quyén luc, lam (dung chtre vy, quyén han, lam
dung tri thirc hay gidi tinh. Nhung khi con ngudi khong tuan theo quyén lyc nay va coi né nhu mot diéu
luat khong dugc ap dung voi ho, nhan thire vé “con nguoi thr ba” cling s bién mit. Con nguoi tréd nén
vi ky, bo chit minh trong ich ky c4 nhan. Nhitng diéu ky diéu ctia hiép luc khong con nita.
Cudi cung, chia khoa cua van dé nim trong strc manh dao dirc cua van hoa, trong dé moi1 nguoi déu co
trach nhiém.

Hop lwc 12 mot quyét dinh mao hiém

Hop luc 1a khoanh khac nhay cam cta su yéu dudi. Ban khong biét cai gi sap dién ra. Ban dang
ding trudce rui ro.
Bé&1 vi ndé cham dén nhitng van dé

con chua biét; qua trinh tao nén su hop luc doéi luc cod thé nhu mot mé hon loan. “Muc tiéu” ban
dau ctia ban khong con 1a muc tiéu ciia ban, giai phap ciia ban. D6 13 qua trinh chuyén tir cai da biét
sang cai chiwra biét va tao nén nhitng diéu hoan toan méi. Trong qué trinh d6, ban xdy dyng nhitng mbi
lién hé va kha nang. Vi vy, ban khong con ¢ trong hoan canh dé tim con

duong cua riéng minh, ma ban ¢ trong mot hoan canh ma chinh ban cling khong biét s€ dan dén
dau, nhung hiéu rang nd s€ tot hon bat ctr cai gi ban da mang vao do.

Va day 1a mét quyet dinh mgo hiém — mot cude phiéu luu. Do 13 khoanh khic nhay cam cua su
yéu dubi. Ban khong biét cai gi sidp dién ra. Ban dang dimg trude rui ro.

Pay chinh 14 1y do phai can dén 3 thoi quen dau tién dé 1am nén tang. Chiing gitip ban phat trién
nhitng kha nang tu v€ va cho ban su diing cam dé duong dau vai cac rui ro nay. Mac du c6 vé nghich
1y, nhung do6 1a sy that: ban phai rat tu tin dé co thé khiém tén. Ban can rat nhiéu kha nang tu ve¢ dé co
thé duong dau véi su yéu dudi cua chinh minh. Nhung khi c6 du tu tin va kha nang tu v€, con nguoi cé
thé thoi viéc chi nghi dén minh. Nguoc lai, ho tré thanh “kénh dan truyén” su thiu hiéu 1an nhau, va
chinh qua trinh trao doi d6 tao ra strc manh dan duong cho su sang tao.

Khoéng gi thi vi va gin két quan hé cho bang viéc cliing nhau sang tao. Thoi quen 4 va 5 giup ban



¢ phuong phap tu duy va he thong cac ky nang dé lam diéu do. Ban can phai suy nghi cung thang.
Ban can tim cach hiéu moi ngudi trude rdi moi nguot moi hiéu minh. O mot khia canh nao d6, ban
phai hoc cach lang nghe véi “tai thir ba” dé c6 thé ¢ cach suy nghi thir ba va su lya chon thir ba, hay
n6i cach khac, ban phai ling nghe trai tim moi nguoi bang chinh trai tim minh vo1 sy ton trong va cam
thong thue su. Ban phai dat t6i diém ma cac bén déu sin sang coi mé trude nhitng anh huong, day do,
cho dén khi cach suy nghi thtr ba c6 thé tao ra nhirng lya chon mé&i ma chua ai nghi dén lac bat dau.
Mirc o phu thuoc nay doi hoi hai con nguoi doc 1ap phai nhan thirc dugc ban chat phu thudc 1an nhau
ctia hoan cénh, van deé.

Thoi quen thtr 6 1a két tinh cua cac thoi quen. D6 khong phai la sy cong lai, mang tinh giao dich
“1 +1=27. Do chang phai la sy thoa hiép d€ chi con“1 + 1 = 1}5”. D6 cting khong phai sy d61i dau
hay canh tranh, dé r61 ¢ hon mot mra nang luong dugc st dung vao viéc canh tranh va tu vé, két qua
la“l1+1<1”.

Hop luc tao ra tinh huéng ma, it nhat, 1a “1 + 1 =3”. Do 1a mirc do cao nhat, hiéu qua nhat, hai
1ong nhét cua su phu thudc 13n nhau giira con nguoi. No gidng nhu qua o trén cay. Khong co cach nao
khac dé thu dugce qua, ngoai viée cai cdy duoc trong va chim soc dén luc du 16n dé ra hoa két trai.

Maiu chot dé hop lwe: Ton trong sw khac biét

MAu chdt dé tao ra su hop luc 1a hoc cach ton trong su khac biét. Quay tr¢ lai hinh anh an du cua
co thé nguoi: néu co thé co cac bo phan déu la tay hoac chan, n6 khong thé hoat dong theo cach binh
thuong dugc. Chinh s khdc nhau gitra cac bo phan da giup cho co thé lam dugc nhiéu viéc dén thé.

Mot thanh vién trong dai gia dinh cua t61 chia sé cau chuyén sau, vé viéc lam thé nao ma c6 ay
biét ton trong su khac nhau gitra minh va con gai:

Khi téi 11 tudi, b me dwa cho 101 mot cuén tiéu thuyét kinh dién rat dep. Téi say mé doc
nhitng trang sach, va den trang cudi cung thi t6i da khoc. Toi da Song vo'i nhitng trang sach do.
Toi da giwr cuon sdch can than qua nhiéu nam, doi dén khi cé thé ting né cho con gai toi. Khi
Cathy 11 tuéi, 101 tang no cuon sdch. Dii rat hai long véi mén qua, con bé chi c6 gang doc hét 2
chuong ddu réi bo né trén gid sach va khéng dong dén nita trong suot nhiéu thang. Téi thyc sie
thdt vong.

Vi mot vai 1y do, toi d& ludn nghi rang con gai s& giong i, s& thich doc nhitng cudn sach nhu toi
ltc nho, s€ co tinh khi twrong tur t61 va s€ thich nhitng thir t61 thich.
Gido vién cua con bé noi V0’1 to1: “Cathy rat dé thuong, soi n01 hay cuoi va kha 1ém linh”. Ban

bé néi: “Choi véi Cathy rat vui”. Va bo con bé thi bao: “Con bé rat yéu cudc song, ludn tim niém vui
trong moi thir, va c6 mot tam hon nhay cam

Mot ngay no, to1 n61 vo1 chong toi: “ Sy hao hirng vo han ctuia n6 vo1 cac hoat dong, sy ham muon
vO ké ctia n6 véi viée vui choi, nhitng cau chuyén téu va nhiing trang cuo1 khong dut cua con be, tat ca
l1a qua nhi€u véi em. Em chua bao gio nhu thé ca”.

Doc séch la tha vui duy nhat cta t61 khi con nho. Trong thadm tam, t61 biét minh khong diung khi
that vong trudc nhirng khac nhau gitta hai me con, nhung van khong thé tranh khéi. Cathy 1a mot di€u gi
do xa la voi t61, va to1 budn gian vi diéu do.

Mot dtra tré c6 thé nhanh chong nhan thay nhirng cam xtc giau kin ay. T61 bi€t con bé ¢6 thé cam
nhan di€u do6 va no s€ lam con bé budn. T61 thue s dau kho khi t61 tré nén ha khac dén thé. To1 biét



su that vong ctia minh that ngd ngan, nhung du yéu con bé bao nhiéu, t6i van khong thay d6i dugc cam
xuc ban than.

Nhiéu dém khi ca nha da di ngi, moi thir chim trong im ling, t6i ciu Chua hiéu cho 10ng minh.
ROi mot sang sdm tinh mo, khi tdi dang nam trén giwdng, c6 mot dicu gi d6 da xay ra. Hinh anh Cathy
lac trudng thanh dot ngdt ludt qua suy nghi ctia t6i rat nhanh, chi trong mot vai gidy. Hai me con t6i
trd thanh hai phu nir trudng thanh, khodc tay va mim cudi voi nhau. Toi nghi vé& chi minh, ca hai chi
em khac nhau thé ndo, nhung t6i chwra bao gio uéc chi dy gidng t6i. Toi nhan ra, Cathy ciing sé& trd
thanh ngudi 16n mot ngdy nao do, gidng nhu chi em t6i. Va nhitng nguoi yéu thuong nhau khong nhét
thiét phai giéng nhau.

Nhirng cau n6i vang 1én trong tam tri: “Tai sao minh lai 4p dat cé tinh cua minh 1én con bé? Can
phai hai 10ng voi su khic nhau chir”. Mic du tia sang tu duy lde ra rat nhanh, nhung su thtrc tinh d6 da
thay doi trai tim toi.

Su biét on, ham on ctia t6i da dugc 1am méi lai. Va quan h¢ cua t61 vdi con gai budc sang trang moi
cua su dam Am, vui Vvé.

Hay luuy: Luc dau nguoi phu nir nay da cho rang con gai s& gidng minh. Su gia dinh ndy khién
co Ay boi r6i va khong nhin thiy nhiing dleu rat dang quy cua con gai. Chi dén khi hoc duogc cach chap
nhan nhitng diéu von c6 ctia con minh, ¢ 4y mdi c6 thé hai long v6i sy khac biét dy va xy dung moi
quan hé phong pht, tron ven vo1 con gai.

Piéu nay twong tu v6i nhitng mdi quan hé khac trong gia dinh.

T6i tirng dién thuyét trong mot hoi thao chuyén dé ctia mot cong ty & Orlando, Florida vé su khac
biét giira tur duy bang ndo trai va tu duy bang ndo phai. T6i goi budi hoi thao d6 1a “Quan 1y bang ndo
trai, chia s¢ béng nao phai”. Trong gio giai lao, chu tich hoi dong quan tri cuia cong ty dén gap toi va

ndi: “Stephen, diéu nay that thu vi, nhung t6i da suy nghi vé nhirng diéu 6ng nodi trong viée ap dung
vao cudc hon nhén cua toi nhiéu hon 13 vao kinh doanh. Vo chdng t6i thuc sy dang c6 nhitng van dé vé
giao tiép. Toi dang nghi liéu ong c6 thoi gian dén an truwa voi chung toi va thir quan sat cach ching toi
noi chuyén véi nhau dugce khong”.

To1 dap: “Vang, dugce chir”.

Khi ca ba cung ngdi vao ban, ching tdi ké vai cau chuyén dua. ROi 6ng Ay quay sang vo va noi:
“Em y€u, anh dd moi Stephen an trua voi ching ta dé xem ong ay c6 thé giup gi trong cach chung ta
giao tiép v6i nhau hay khong. Anh biét 1a em mudn anh tré nén € nhi hon, biét quan tam hon. Em co
thé cho biét 12 anh nén lam diéu gi khong?”. Nio trai dang chi phdi 6ng ay va ong 4y mudn co cac su
kién, s liéu, chi tiét, thanh phan.

“Em d3 n6i v6i anh roi ma, cha co diéu gi dic biét ca. Néi chung em chi mudén minh cam thy
dugc vu tién mdt chut.” Nguoi vo voi tu duy ndo phai, cd ay quan tAm dén cdm xtic va tong thé moi
quan hé gitra hai nguoi.

“Y cta em1a gi co? Mudn cam thay duoc wu tién w? Em muén anh 1am diéu gi? Em hiy cho anh biét
cu the di.”

“N6 chi 12 cam xuc thdéi”. Ndo phai ctia ¢d Ay tur duy hinh twong va quan tim dén cac cam xuc
truc giac. “Em khong cam thay anh coi trong hon nhan ctuia chiing ta nhu anh van n61”.
“Thé anh c6 thé lam gi dé khién nd quan trong hon? Em phai cho anh cai gi d6 rd rang va cy thé dé anh
lam chit.” “Em khong dién dat bang 161 dugc.”



DPén luc do, ong ay dua mét nhin toi nhu thé mudn noi: Nay Stephen, ong co6 thé chiu ndi sy im
lang thé nay trong hon nhan hay khong!

- N6 chi [a mot cam xtc thoi. - Co ay noi. - Mot cam xtic rat manh me.
- Em yéu, - 6ng ay nd1 v4i vo, - do 1a van dé ctia em day. Va do cling la van dé ctia me em nira. Do 1a
van dé cua tat ca cac phu nir ma anh biét.

ROi Ong 4y bat dau vin hoi vo minh cr nhu dang & trong mot phién toa:

- Em dang song & noi ma em muén, dung khong nao?
- Khong. .., - ¢b 4y tho dai, - khong phai diéu do.

Anh biét, - ong 4y ¢ gang kién nhan. — Nhung em c6 bao gi¢ chiu noi cho anh biét chinh xac d6
1a cai gi dau, nén anh nghi cach t6t nhat dé biét duoc 1a im ra cai ma né khong phai. C phai 1a em
dang song & noi ma em mudn khong?

- Em doan vay...
- Em yéu, Stephen chi ¢ ddy trong mot luc dé gitip ching ta. Hay tra 101 anh ngan gon “Co” hay
“Khong” nhé¢. Em dang song & noi ma em muon, c6 phai vay khong?
- Co.
- Pugc ro1. Xong. Thé em dang c6 nhitng thir ma em muon, c6 phai vay khong?
- Co.
- Tot. Thé em c6 1am nhitng gi em muon lam khong? Di€u nay kéo dai trong mot ltc, to1 voi ngat 101
va noi:
- C6 phai ddy 1a diéu dang dién ra trong moi quan hé cua anh chi khong?

- Mbi ngay, Stephen a. — Ong ay tra 101.
- Hon nhan cua ching t6i 13 thé day. — C6 4y noi.

T6i nhin ca hai, va nhan ra ho 13 hai con ngudi dang chung song ma lai tu duy bang hai ban cau

nao khac nhau. T61 hoi ti€p:

- Thé anh chi ¢6 con chua?

- R6i, hai con.

- Vay a? — T61 hé1 mot cach nghi ngo. - Lam thé nao ma anh chi c6 con dugc?
-Ongcoy gi?

- Hai anh chi da hop luc vo1 nhau. — To1 no1. — Mot vai mot béng hai. Nhung anh chi da lam mét
vo1 mot bang bon ro1 day. Hop luc thi tot hon 1a chi gdp cac bo phan vé1 nhau. Thé anh chi da lam thé
nao?

- Ong biét r6i ma. — Ong Ay tra 10i.
- Anh chi chac han da phai tran trong su khac biét. — T61 phat biéu.
Bay gio, hay so sanh v&1 mot kinh nghiém khac. Nguoi vo keé:

Vo chong t6i c6 cdch suy nghi rat khéc nhau. Téi suy nghi 16-gic va c6 hé thong, tire la suy
nghi bang ndo trai. Nhung anh dy suy nghi bang ndo phai va nhin moi thu mot cach hinh tuong.

Khi chiing t6i m&i cudi nhau, sy khac biét niy da tao nén mot vai van dé trong giao tiép. Co vé
nhu anh ay 1uc nao cling nhin vao tdn cung van dé dé tim ra nhirng lya chon mé1, nhitng kha ning mai.
Anh ay c6 thé dé dang thay doi gitra chirng, néu tim thay mot cach mé1 tot hon. Nhung t61 thi khac. Toi



lam moi viéc can man va chinh xac. Mot khi ching t61 da ¢6 dinh hudng 10 rang, to1 s€ phac ra cac chi
ti€t cu thé va theo dudi cach lam do, bat ké di€u gi xay ra.

Diéu nay gay ra nhiéu khé khan hon, nhat 1a khi chiing t61 phai cung nhau quyét dinh moi thur, tu
vi¢c dat ra myc tiéu dén viéc mua sam va nudi day con cai. Su gan két gitra chiing t61 rat chat che,
nhung ca hai van luon c6 nhiing suy nghi ri€ng va rat vat va trong viéc cung ra quyét dinh.

ba c6 luc vo chéng to1 thur phan chia trach nhiém. Chéng han trong viéc chi tiéu, anh éy s€ lap
cac ké hoach dai han, trong khi t61 theo do1 viéc thuc hién no. Diéu nay duong nhu co6 tac dung. Ca hai
chung t61 déu dang dong gdp cho hon nhan ctia minh theo thé manh riéng.

Nhung roi chiing t61 nhin ra, néu biét két hop su khac biét ctia minh ching t6i s& c6 su phong pht
mdi trong quan hé. Chiing toi nhin ra minh c6 thé 1an luot 1ang nghe nhau, don nhan nhitng cach nhin
nhan van dé méi. Thay vi tiép can van dé theo nhirng cach “trai nguoc” nhau, ca hai ¢6 thé cliing nhau
tiép can va chia s¢ dé hiéu rd van dé hon.

Piéu nay da giup ching t6i c6 nhitng cach giai quyét hoan toan méi cho cac Van dé cta minh.
Cudi cung, khi nhan ra nhitng diéu khac biét gitra do1 bén la thanh phan cta mot tong thé 16n lao hon,
chiing t6i bat dau phat hién ra nhitng kha ning dé két hop nhirng thanh phan dé theo cach méi.

Vo chong t6i kham phé ra 13 ca hai thich ciing nhau ngdi viét. Anh 4y thich nhitng quan niém 1n,
nhirng y tuong triru twgng va cach giang giai cua ban cau ndo phai. T6i trao d6i va thir thach nhirng ¥
tudng ctia anh ay, sap xép ndi dung, trau chudt tir ngir. Piéu ndy da gin két ching toi lai véi nhau, cung
nhau dong goép cho hon nhan & mot mirc 6 md1. Ching to61 nhan ra sy hop tac dé1 bén mang lai nhiéu
diéu tot hon, vi ching t6i khac nhau.

Hay chu ¥, hai cap vo chong trén xtr 1y su khac nhau trong tu duy nfo trai va nio phai. Trong
truong hop thir nhat, sy khac biét nay da dan dén boi roi, hieu lam va chia ré. Trong trudong hop thir
hai, n6 da dan dén mot mirc A mé1i cua su doan két va phong pht trong quan hé.

Vay lam thé nao ma cap vo chéng thir hai c6 dugc nhiing két qua tich cuc nhu vay?

Ho da hoc cach ton trong su khac biét, va két hop nhirng khac biét dé cung sang tao ra cai moi.
Ho da cung nhau hop tdc tot hon hanh dong don le.

Nhu d3 néi ¢ Thoi quen thtr 5, mdi nguoi déu dic biét. Va su dic biét, khac nhau d6 tao thanh
nén tang cho su hop luc. Trong thuc té, su khac biét gitra phu nir va nam gioi dé sinh con dé cai chinh
12 nén tang ctia sang tao sinh hoc trong gia dinh. Pay 12 hinh anh an du cho nhitng diéu t6t dep ma su
khac biét 6 thé tao nén.

Nhung, néu chi chcfp nhan su khac biét trong gia dinh 1a chua du. Pé c6 duge sttc manh sang tao
ky di€u ma ching ta dang noi to1, ban can phai thuc su ton trong su khac bi¢t. Ban can n6i that long:
“Su khac nhau gitra chung ta 1a mot 1o1 thé, chir khong phai bat 191 trong moi quan hé gia dinh, nhan
loai”.

Twr ngwong mo den tirc gian

Théng thudng, sy hip dan ctia nguoi nay dbi vai nguoi kia khi quen nhau ndm ¢ sy khac biét,
khién cho tirng nguoi thiy phan khoi, ngudng mo va hao himg. That trd tréu, khi ho xac 1ap quan hé
v6i nhau sdu ¢am, chinh nhitng khac biét d6 lai 1a nguyén nhan gy dau kho nhiéu nhat. Sy ngudng mo
chuyén thanh tirc gian.



T6i nhd, mot budi toi vé nha, sau may ngay lién khong tro chuyén cung 1ii tré, t6i cam thay co 19i.
Nhirng luc ay, to1 thuong c6 xu hudng nudng chiéu bon tré hon.

Bo1 vi 01 ludn phai di cong tac xa nha, Sandra budce phai tré nén cung ran dé bu dap sy dé tinh
cua to1. Sy cing ran cua cd Ay cang lam cho t6i trd nén dé tinh hon. Va cir nhu thé, t6i cang dé tinh, co
ay cang ciing ran. Boi vay, thinh thoang hé thong ky luat trong gia dinh toi bi chi phdi boi cac chiikién
trong do1 xr vo1i con cai, thay vi chi phdi bdi cac nguyén tac. Khi vé nha t61 hom do, t61 di 1én dau cau
thang va hét 16n:

- Céc con c6 & d6 khong. O nha thé nao?

Nhirng Iac nhu thé, mot dira nhoc s& chay doc hanh lang, va goi cac anh: “Sean o1, bd dang vui
day!”. Nhung t61 khong d€ y cac cau bé con bi budc phai di ngu, vi da dén gio 1én giwdng. Bon tré luc
nao cling tim moi ly do dé thirc giac va choi dua. Chiang luon nghich ngom cho t61 khi vo t61 hét kién

nhan. C6 4y budc phai ra lénh: “Bay gio tat ca phai di ng, rd chwa?!”.

Vi thé, khi 10 tré nhin thdy dén xe hoi cta b roi qua ctra so, trong ching ludn tran tré hy vong.
Chting tir nhu, hily cho xem thai d6 ctia bd nhur thé ndo. Néu bd dang vui, chung ta c6 thé thire giac va
tiép tuc choi dua. Khi t6i budc vao nha, ching chi doi cho dén luc thang nhoc néi: “Sean oi, b dang

vui!”. Pay chinh 13 dau hiéu ctia bon tré nha toi dé ching tiép tuc nd dua khip nha va nghich dt moi
trc‘).
Cudi cung, vo toi cling xut hién. Vi giong ndi bdi rdi pha 13n gidn dit, c6 4y nat 1i tré: “Céc con van
con chua di ngi a?”. Toi voi vang lén tiéng;
- Lau r6i anh khong nhin thay 1ii tré. Anh chi mubn choi dua vdi cac con mot lac thoi.

Di nhién, c6 4y khong thich cach phan tng ctia i, con tdi ciing chang thich cach phan g ctia ¢o
ay. Va thé 1a cac con t6i dimg d6 quan sat bé me ching cii nhau.

Van dé ¢ chd, ching toi da khong hop lyc vo1 nhau trong chuyén nay, dé c6 thé dua ra nhitng
quyét dinh ma ca hai ching t6i déu mudn. Toi di phan tng theo tam trang va cam xuc cua minh. To61 da
khong ton trong quy dinh gior ngii cia con cai. Nhung thuc sw, 1au rdi t6i chua gip 1 tré, va mot diéu
khién t6i phan van: “Liéu viéc di ngii dung gio c6 that su quan trong dén mirc nhu vay khong?”.

Chung t61 da khong timra giai phap cho sy viéc nay ngay luc do, nhung cudi cung ching t61 nhat
tri: di ngu ding gid khong dén ndi qua quan trong doi véi gia dinh chiing t6i, dac biét ddi véi nhirng
dua tré dang budc vao tu6i vi thanh nién. Chiing toi biét, viéc di ngii dung gio d6i voi nhidu gia dinh
rit quan trong, nhung d6i voi gia dinh t61 thi thoi gian vui vé bén nhau moi thue su ¥ nghia. Li tre
thuong khong ngoi quay quan an udng va néi chuyén vui vé voi Sandra, trong khi toi thuong di ngu
som hon. Pé co duge giai phap hop luc niy, chung tdi cong nhin sy khac biét ctia mdi ca nhén.

P61 khi, song voi sw khac biét va ton trong su dac biét cua nguoi khac la cuc ky kho khan.
Chiing ta thudng c¢6 xu hudng mudn dap khudn moi ngudi trong hinh anh cua ching ta vé ho. Khi chung
ta cam thay dugc an toan trong ¥ tudng clia minh, viéc lang nghe nhitng ¥ kién khac — nhét 14 tir nhirng
ngudi than thiét nhu vo chong hay con céi — s& de doa dén sy an toan d6. Chung ta mudn moi nguoi
dong ¥ véi chung ta, nghi giong chung ta, 1am theo ¥ kién cta ching ta. Nhung ¢6 ai d6 da ndi: “Néu
moi ngudi nghi giéng nhau, s& khéng con ai chiu suy nghi nita”. Khong c6 sy khac biét, khong ¢ co so
cho su hop luc. Va, do d6, khong c6 cach ndo dé timra cac giai phap mdi va co hdi méi.

Chia khoa cho van dé 1a hiy hoc cach két hop nhitng diém manh nhit cia mdi ngudi lai voi nhau.
Ban khong thé ¢6 mon ham ngon néu khong cho vao d6 nhiéu thanh phan. Ban khong thé ¢ mon salad



hoa qua ma khong c6 nhleu loai két hop. Su da dang tao nén strc hap dan ctia huong vi. Bao cap trong
tu duy dong nghia véi séng mon.

Trong sudt nhiéu ndm, tdi va Sandra da nhan ra: mot trong nhitng diéu tuyét nhat cta hon nhan 1a
su khic biét gitra hai vo chong. Chung t61 cung chia s¢ mot cam két chung, mot hé thong gia tri va mot
muyc tiéu, nhung trong do, ching t61 van khac nhau. Dya vao cach nhin nhin khac biét cua nguoi kia,
mdi nguoi phat trién kha ning phan doan ctia minh va giup nhau dua ra nhiing quyét dinh t6t hon.
Piém manh ctia ngudi nay bu dip cho diém yeu ctia nguoi kia. Chung t6i 14y nhitng diém dic biét cua
ban than dé thém mau sic va huong vi cho m61 quan hé hon nhan ctia minh.

Chung t6i biét, & cung nhau s& tot hon & mdt minh. Va 1y do chinh ciia sy song chung: béi vi chiing
toi khac nhau. Cynthia (con gai toi):

MGi khi chiing téi can 1oi khuyen, chung toi sé den @dp bo, va éng luén cho chiing t6i 10i
khuyén. Ong luén néi: “Bé sé lam thé nay.” Va éng dy phdc ra moi chuyén.

Nhueng doi khi, chiing téi khéng can nhitng 101 khuyén ma chi muon dwoc khich 1é: “Con la
nguoi tot nhat. Con la nguoi tai gioi nhat. Lé ra ho nén chon con lam doi truong ddi cé vii (hay
[op truong) chit khong phai ban khac”. Ching toi chi can mot ai dé thit sw tin tuwong va ung ho,
dii chiing téi thé ndo di niva. Me la ngueoi luén tin nm’ng chiing téi, dén ndi téi chi so rang mét lic
nao dé, ba sé goi bdt ky ai ma téi khéng thich, va bao: “Tai sao chau dam thé 16 véi con gdi ¢é.
Tai sao chau khong moi né di choi nhi?”, hay “ Tai sao ong khong chon con gdai toi vao vo kich
chu?”.

Me luén nghi chiing téi la giéi nhat. Vi me nghi vé chiing t6i qud nhiéu. Chiing téi c6 thé cam
nhdn dwoc diéu do, cho di chiing t6i biét me thirong cé thién kién va wa néi phong dai lén vé
nhitng gi chung t6i lam. Nhu’ng that tuyet voi, khi biét cé mdt nguoi tin tu’dng minh dén thé. Chiing
16i tham nhuan 107 ciia me: “Con c6 thé lam bdt ky dleu gi. Con sé lon lén va dat dwoc nhitng muc
tiéu néu con thie sw quyét tam. Me tin tuwong vdao con”.

Bdng mét cach nao dé, bo me da day cho chung toi nhitng diéu tot dep nhat cia ho.

Qua trinh hanh dong

Hop luc khong don gian chi 1a Iam viéc nhom, hay hop tac vo1 nhau. Hop luc la lam viéc nhom
mot cach sang tao, hop tac mot cach sang tgo. S€ khong thé sang tao mot diéu gi moi mé, chua ting
c6 va khong thé 6, néu khong biét ton trong su khac biét. Thong qua su lang nghe dong cam, khich 18
13n nhau va cting nhau thau hiéu, sy lua chon méi 4t han sé co trong tam tay ctia ban.

Bay gio ban c6 the ap dung Théi quen 4, 5, 6 dé tao ra giai phap “lua chon thi ba” (tirc 1a lya
chon mo1 me) trong bat ky mot hoan canh nao cua gia dinh.

T61 s€ chia s¢ vo1 ban mot tinh hudng thyc té, trong d6 ban c6 thé sir dung bbn ki nang dé tim
cach giai quyét. Trong khi chia sé kinh nghiém nay, t6i s& dirng lai & mot s6 chd dé dua ra nhitng cau
hoi nham gitip ban sir dung nit “tam dirng” ctia minh, danh thoi gian dé suy nghi thau ddo, tra 101 cac
cau hoi trudce khi tiép tuc doc.

Chéng t6i khéng kiém dwoc nhiéu tién, nhung cudi cing ching téi ciing mua dwoc mét ngoi
nha nhé. Sau khi chuyén dén nha méi dwoc mot thang, chiing téi nhan thdy phong khdach tréng rat
t6i tan do cdi ghé banh cii son ma me chong téi cho. Mdc dii tén kém, ching téi ciing phdi mua mét
cai ghé banh méi. Chiing téi 1di xe dén cira hang néi that gan nha va bat dau chon lwa. Chiing téi



tim dwoc mot chiéc ghé banh kiéu My cé va rat muon mua, nhung khi biét gia, chiing téi that su
bat ngo. Ké ca chiéc ghé banh xoang xinh nhdt ciing dat gdp doi mirc gia ma chung toi da du tinh.

Ngudi ban hang hoi chung t6i vé ngdi nha. Vi mot chat kiéu hinh, chiing t6i ndi cho anh ta biét
chung t61 yéu ngo61 nha ctia minh dén mirc nao. Thé 1a anh ta hoi: “Chiéc ghé banh kiéu My ¢6 nay sé&
trong nhu thé nao trong phong khach nha anh chi nhi?”.

Chting t6i n6i v6i anh ta, trong nd s& rat tuyét. Anh ta bao, cai ghé co6 thé duoc chuyén téi nha
chung t61 vao thir tu tuan nay. Khi ching t61 hoi co thé chua tra tién ngay dugce khong, anh ta dap
khong van dé gi vi ctra hang cho phép tra chdm trong hai thang.

Chong t6i n6i, “Pugc roi, ching toi s& 1ay cai nay”.

[ Tam dirng: Hay str dung su tur nhan thirc va lvong tam cua ban. Néu ban & vao dia vi ctia nguoi
phu nit ndy, ban s€ 1am gi?]

T6i dd néi véi nguoi ban hang, chiing téi can thém thoi gian suy nghi. (Hiy dé y cach nguoi
phu nit nay da dung Thoi quen 1, song chia dong, dé “tam dirng”).

Chéng téi trd loi: “Sao lai phal suy nghf nita. Chiing ta can né, va chiing ta dwgc phep tra

tién sau co ma’ . Nhung toi van néi voi nguoi ban hang, chiing toi muon xem thém va cé thé quay
lai. T6i biét chong téi rdt that vong khi téi nam tay anh dy va kéo di.

Chiing toi di dén mot cong vién nhd va ngdi xudng ghé. Anh Ay van con that vong, khong ndi mot
101 nao tir khi ro1 ctra hang.

[Tam dirng: Hay dung kha ning tu nhin thirc va luong tAm ctia minh mot 1an nita. Ban s& giai
quy€t tinh huong nay nhu thé nao?]

T6i quyét dinh ling nghe anh dy néi, dé hiéu nhitng suy nghi va cam gidc ciia anh dy. (Hay
chi1 y Thoi quen 4, Suy nghi cang thang va st dung veé thtr 1 ctia Thoi quen thir 5 — Hi€u nguoi
trude ...).

Cudi cung, anh ay cho biét cam thay xdu hé maoi khi €0 ai vao nha va nhin thdy cdi ghé banh
ci ky. Anh dy bao, anh a ay dd lam viéc rat chdm chi ma van khéng hiéu tai sao chung 16i chi tiét
kiém duwoc it tién dén thé. Péi khi anh dy cam thdy minh la mot ké that bai. Mot cdi ghé banh méi
c6 thé la ddu hiéu cho thdy anh dy ciing “ddu vao day” nhir nguoi khdc.

Nhitng cdu néi ciia anh dy di vao trdi tim téi. Anh dy da gan nhuw thuyét phuc dwoc t6i nén
quay lai va mua cdi ghé banh d6. Nhung t6i hoi, liéu anh dy cé thé lang nghe khi t6i néi vé cam
xtic ciia minh dwgc khéng. (Dé ¥ cach st dung vé thir 2 ctia Thoi quen thtr 5 — Hiéu minh sau). Anh
ay dong .

Téi néi, téi da tw hao vé anh dy nhu thé nao, va déi véi téi, anh dy la nguoi thanh cong vi dai
nhat thé gidi. Toi ciing cho anh dy biét, nhiéu dém t6i khéng ngi dwoc vi lo lang chung t6i khong

c6 dii tién tra héa don. Néu chiing t6i mua cdi ghé banh do, chiing téi sé khéng thé tra ndi tién trd
chdm trong vong 2 thang.

Anh ay biét nhirng diéu t6i dang noi 1a ding, nhung anh 4y van cam thiy that xau ho khi nghi vé
hoan canh khong thé séng sung tiic nhu moi ngudi xung quanh.

[Tam durng: Hay dung tri twong tuong sang tao cua ban. Ban c6 nghi ra giai phap thir ba nao khong?]
Réi chiing t6i bdt dau thdo ludn, lam cdch ndo dé phong khdch tréng dep hon ma khéng phai



t6n nhiéu tién. (Dé ¥ su bat dau ciia Thoi quen 6, Hop lwe). Toi néu y kién la cira hang do cii ¢6 the
co cdi ghe banh khac, hop voi tii tien. Chong téi bat cuoi: "Hp con c6 nhiéu chiéc ghe banh co
hon nhiéu so véi ghé banh cé kiéu My kia”. Téi nam ldy tay chong va chiing téi ngoi do rat ldu,
nhin vao mdt nhau.

Cudi cing chung toi quyet dinh sé dén cira hang do ci. Ching toi tim thday mét cdi ghé banh
gan nhw hoan toan bang g6, ném cé thé thdo ra. No da rat ci, nhung néu ding vai hop voi mau sdc
ciia cin phong dé trang tri lai, chiéc ghé trong van dwoc mdt. Ching t6i mua chiéc ghé banh dy
voi gid 13 do ruoi, va di vé nha.

( Hay dé y cach dung lwong tim va ¥ chi doc 1ap.)

Tuan sau dé, téi tham gia vao mot 16p hoc vé trang tri ndi that. Chong téi gia cé lai nhitng
phan go cua cai ghé. Ba tuan sau, chung toi da co mot chiéc ghé banh co kieu My rat dep.

Thoi gian tréi qua, ching téi thuong hay nam tay nhau, ngoi trén chiéc ghé ném mau vang va
mim cuoi. Chiéc ghé banh do la bieu twong cho sw phuc hoi kinh té cua chung toi. (Cudi cung, hay
deé y dén két qua).

Ban dé nghi ra nhirng giai phap gi trong qua trinh doc cau chuyén nay? Vi ban c6 nhirng ky nang
riéng ctia minh, ban c6 thé tim ra nhitng cau tra 101 hiéu qua hon so véi cach ma cip vo chong trén tim
ra.

Cho du ban timra giai phap nao di nira, hay nghi dén nhirng diéu khac biét ma giai phap d6 tao ra
cho cudc doi cua ban. Hay nghi vé su khac biét trong cudc song ma su hop luc cta cip vo chong trén
da tao ra. Ban c6 nhan thay ho da st dung bon k¥ nang, tao ra nhirng khoang “tam durng”, dé ho co thé
cht dong chtr khong roi vao bi dong khong? Ban ¢6 nhan thiy ho dung quy trinh cta Thoi quen 4, 5, 6
dé duara Ira chon moi cua sy hop luc khong? Ban ¢6 nhan thay nhirng gia tri da duoc boi dép thém
cho cudc sbng cua ho, khi ho cung phat trién nhirng kha nang cua minh hay khong? Ban co the hinh
dung sy khac biét da dugc tao ra moi khi ho nhin vao cai ghe banh ma ho di mua vdi s tién co trong
tay, chir khong phai chiéc ghé dat tién khién ho phai di vay dé mua va tra 131 hang thang khong?

Mot ngudi vo da miéu ta cudc song voi nhitng thdéi quen nhur sau:

Voi Thoi quen 4, 5, 6, vor chdng 16i thuwong xuyén tim hiéu nhitng y kién ciia nhau, phéi hop
voi nhau mot cach ty nhién, giong nhu miia ba lé vay. Nhitng thoi quen nay da tao dung sw tran
trong va tin tiong lan nhau, givip chung toi dwa ra moi quyét dinh — tir nhitng quyét dinh to 1om
nhw song ¢ dau sau khi cwdi, cho dén nhitng quyét dinh nhé nhw di an téi & dau. Viéc thwe hién cdc
théi quen d6 da tré thanh mét nép song giiva hai vo chong chiing toi.

Hé thong mién dich gia dinh

Hop luc chinh 1a mdt cach thé hién ctia vin hoa gia dinh tot ‘dep — mot van hoa gia dinh vui ve va
sang tao, tran ngdp nhirng cau chuyén dua, voi su ton trong sau sic mdi c4 nhan, mdi so thich va cach
tiép can van dé khac nhau ctia mdi ngudi.

Su hop lyc mé ra nhitng kha ning to 16n. N6 xay dung cc y tudng moi. N6 duwa moi ngudi gan
lai, lam ra cac khoan 16n giri vao Tai khoan Ngin hang Tinh cam. N6 ciing gop phan tao ra mot moi
truong van hoa gitip ban duong dau voi bat ky thir thich ndo ma gia dinh ban gip phai. Trén thuc té,
ban co thé so sanh van hoa gia dinh duogc tao 1ap tir Thoi quen 4, 5, 6 vo1 hé théng mién dich khoe
manh cta co thé. N6 quyét dinh kha ning vuot qua théach thire cta gia dinh. N6 bao vé cac thanh vién,



nho d6 mdi khi ho mic sai 1am hay gip kho khin voi nhitng thir thach bat ngd vé strc khoe, tai chinh,
x4 hoi thi ca nha khong bi anh huong. Gia dinh c6 kha ning d6i mit va vuot qua nhitng kho khin dé
thich trng, cling nhu doi pho véi bat ky diéu gi cudc séng mang lai, dé séng, dé hoc tap, dé ton tai, lac
quan va 1am cho gia dinh ngdy cang bén viing.

Vo1 hé théng mién dich nay, ban nhin céac “réc roi” theo mot cach khac. Ric rbi c6 thé xem nhu
mot lidu vac-xin. N6 kich thich h¢ théng mién dich san sinh ra cac khang thé bao vé ban. Do d6, ban
c6 thé nhin nhan bat ky vin dé gi trong cudc sdng gia dinh va hon nhan - nhu bat dong vo1 dira con vi
thanh nién, bi nghi viéc hay bi anh chi em cua minh ghe lanh - nhu mét loai véc-xin tiém an. Khong
nghi ngd gi, diéu nay s& lam ban dau va s¢ hdi mot chit, nhung né ciing ting cudong hé thong mién dich
va kha niang dé khang cua co thé ban.

Vi vy, dui cho ¢6 kho khin gi, hé thong mién dich ciing tiép can véi kho khin - ¢6 thé 13 hut hing,
that vong, mét moi hay bat ky diéu gi anh hudng dén tinh trang gia dinh - va bién chiing thanh mot trai
nghiém dé phat trién gia dinh sang tao hon, doan két hon, c6 kha ning d6i mit voi bét ky rac réi nao
gia dinh gap phai. Nhirng Van dé do s& khong 1am ban nhut chi, ma nguoc lai, nd ¢b vii ban tién 1én
mot cap d6 hiéu qua va mién dich méi.

Trén thyc té, chia khoa cho vian hoa gia dinh ndm & cach ban day dd dira tré ngd nghich nhat. Néu
ban biét thuc hanh tinh yéu vo diéu kién vé6i dira con kho bao nhat ctia minh, nhirng nguoi khac ciing s&
nghi ban yéu ho v6 diéu kién. Suy nghi d6 s& tao dung niém tin. Boi vy, hiy ¢ ging ddi xur tot véi
dtra

Chia khoa cho viéc xdy dung vin hoa gia dinh nam ¢ cach ban day dd dtra tré ngd nghich nhat.

tré ngd nghich nhat, va nhé rang nhitng thir thich sé& tao nén stirc manh trong ban va trong né nép vin
hoa gia dinh.

Chiing ta nén thoai mai dén nhan nhitng van dé nho, xem do 1a viéc tiém phong cho co thé gia
dinh. Chung s& khién hé théng mién dich hoat dong, ddng thoi nhd vao su xir 1y va hop luc tot, gia
dinh s€ tao nén mot hé théng mién nhiém khoe manh hon, va roi nhirng van dé nho d6 khong con lam
co thé mét can bang nira.

Ly do khién AIDS 1a mot cian bénh dang s, vi no6 pha hoai hé théng mién dich. Gia dinh khong
chét bai mot con khing hoang cu thé, ma nd chét vi hé thong mién dich di suy yéu. Ho da rat ra qua
murc Tai khoan Ngan hang Tinh cam ctia minh, va khong tudn theo hay ap dung cac nguyén tic, quy luat
nén tang ctia gia dinh vao trong cudc sdng hang ngiy.

Mot hé théng mién dich khée manh s& giup ban chéng lai 4 “khdi v’ de doa su séng con cua cudc
song gia dinh: chi trich, phan nan, so bi va tranh gianh. Nhitng khdi u nay d6i 14p véi mot van hoa gia
dinh tot dep, néu khong c6 hé théng mién dich khoe manh, chiing ¢ thé di cin va phat tan nhiing ning
lugng tiéu cuc trong gia dinh.

Néu ban nhin nhan van deé theo mot cach khac, hay giup toi hiéu!

Chiing ta c6 thé nhin nhan Thoi quen 4, 5, 6 thong qua hinh anh 4n duy ctia chiéc may bay. Khi bat
dau, thim chi ta bi chéch hudng dén 90% thoi gian, nhung van c6 thé quay tré lai ding hudng.

“Gia dinh” 14 bai hoc vé cudc séng, v61 nhitng phan héi lién tuc tir cAc rac rdi va thir thach. Dé
giai quyet moi van dé, ban can phai hanh dong thay vi phan irng. Ching ta khong ngai nhirng thir thach
vi qua do, ching ta c6 thé ki€ém tra lai kha nang hop luc va g xtr, & mot mirc do cao hon, ki€m tra vé



nhan c4ch, tim lai lvong tAm chung ctia gia dinh, pham chat dao dtrc va dao 1y ctia mdi thanh vién.
Mbdi gia dinh mdi su khac biét, vi thé, “Hay gitp t6i hiéu, néu ban dang nhin nhin van dé theo mot
cach khac”.

Pé lam duoc diéu nay, ban phai vuot qua sy d6 181 va budc t6i. Ban phai vuot qua su chi trich,
phan nan, so bi va tranh gianh. Ban can suy nghi thdng-thdng, c6 gang dé hiéu va dugc hiéu, va hop
lirc. Néu khong thuc hién diéu d6, nhidu nhat ban chi c6 thé hai 1ong chtr khong thé lac quan, chi hop
tac chir khong sang tao, thoa hiép chir khong hop luc; trong trudng hop xiu nhat, gia dinh ban s& xung
dot va tranh mat nhau.

Ban can xay dung Théi quen 1. Co ngudi tirng ndi: “Qua trinh ndy that ky diéu, gitp hinh thanh
nén tinh cach ctia moi nguo1”. Bung vay. Sy chu dong s€ gitip hinh thanh tinh cach cua ban trong nd
lue xay dung tu duy thang—thang mdi khi vo chdng ban khong nhat tri vé viéc mua xe hoi, khi dira con
2 tudi cua ban mudn mic quan hong va 4o da cam di dén cira hang rau, khi dira con vi thanh nién cua
ban muén duogc phép vé nha lac 3 g0 sang, khi me chong ban muon sap Xep lai can nha cua ban. Su
chil dong tao nén tinh cach ctia ban, dé nd luc tim hiéu ngudi khac - ngay ca khi ban nghi minh rat hiéu
ngudi d6 roi (thudng 1a khong phai vay), khi ban nghi minh da c6 cdu tra 101 hoan hao cho mot van dé
(nhung diéu d6 thuong khéng dung), va khi ban c6 mot cude hen quan trong ma ban phai c6 mit trong
vong nam phut nira. Thoi quen 1 hinh thanh nén tinh cach cta ban, dé biét ton trong su khac biét, dé
tim kiém “giai phap thi ba”, dé cing cac thanh vién hop luc trong van hoa gia dinh.

Do 1a 1y do tai sao sw chii dong lai la nén ting. Chi khi ban c6 kha ning hanh dong dua trén cac
nguyén tac ¢ san (chir khong phan trng nhat thoi theo cam xtc hay hoan canh), chi khi ban nhan ra su
uu tién cho gia dinh thi ban md1 c6 dugc nhirng diéu can thiét dé tao nén sy hop luc manh mé trong
gia dinh.

Pé giai quyét mdi van dé, ban
can phai hanh dong thay vi phan
ung. Ban va ca gia dinh ban nén
hoc héi tir do.

Mot 6ng bd chia sé kinh nghiém ctia minh nhu sau:

Khi nghi vé Thoi quen 4, 5, 6 va tim cdch xdy dung trong gia dinh, 16i cam thdy can phai lam
diéu gi do véi méi quan hé ciia téi va cé con gdi 7 tuoz Debbie. Con bé hay phan ing theo cam xuc,
khi moi thir khéng vira ¥ minh, con bé thuong chay vé phong va khéc. Sw gign déi ciia Debbie lam
chung toi cau gian. Chung toi nhan ra minh dang phan wng voi con bé va thuwong quat no: “Binh
tinh ndo. Pirng cé khéc nita. Pi vao phong dén khi con binh tinh lai”. Cdch dép trd tiéu cuc nay
cang khién con bé phdn vng div dji hon.

Cho dén mot ngdy, khi dang suy nghi vé Debbie, t6i chot hiéu ra. Toi da rat xac dong khi nhan ra
thién hudng cam xic ctia con bé 1a mdt “mon qua” dac biét va do s¢ la ngué)n géc strc manh cua
Debbie trong cudc song. Toi da thiy con gai quan tim didc biét dén ban bé ctia minh. Con bé ludn ao
ude rang, khat vong ctia mdi ngudi déu duge dap tng va khong ai bi bo quén. Con bé c6 mot trai tim
bao dung va mot kha ning thé hién tinh yéu tuyét voi. Mdi khi Debbie khong roi vao tam trang gian di,
su vui troi ctia con bé tua nhu nhitng tia nang mit troi trong gia dinh toi.

T61 nhan ra chinh “ky nang” nay cua con be 1a kha nang quan trong c6 thé - mang lai diéu tot lanh

cho nd subt ca cugc dot. Néu cur tlep tuc nhin nhin mdt cach tiéu cuc va ha khic nhu trudc kia, toi s&
1am tiéu tan tiém ndng cta con bé. Van dé cua Debbie chi 1 né khong biét cach xir Iy voi cam xtc cua



minh. Con bé can mot ngudi & bén canh, tin tudng va gitp d& nd thuc hién diéu do.

Vi vay, lan tiép theo con bé mat binh tinh, toi khong phan tmg gi ca. Khi con gian qua di, ching
toi ngdi canh nhau va nodi chuyén dé tim cach giai quyét van dé. Mudn khich 1& con bé tham gia vao
qué trinh ndy, t6i nhan ra, con bé can phai biét dén mot vai thanh cong, vi vay toi di ké vé nhirng trai
nghiém ma sy hop luc thuc sy ¢6 hiéu qua. Piéu nay gitip Debbie c6 thém long diing cam va sy tin
tudng, rang néu né nhan nit “tam dirng” va hop tac véi ching t6i thi s& dat duoc mot két qua gi do.

Thinh thoang con bé van gian doi, nhung chuing to1 thiy rang no da tro nén hop tac hon va san
sang gial quyét moi viéc hon. Va toi ciing nhan thay khi Debbie gap van dé, moi viéc s& tot hon nhiéu
néu t6i & bén canh con bé va giit nd khong chay tron. Toi khong noi: “Con khong duoc chay trén”, ma
chi n6i: “Pén day nio. Chung ta s& cung nhau xem xét va giai quyét van dé nhé!”.

Hay dé ¥ su thau hiéu va cach nhin nhin ctia 6ng bd nay véi ban tinh tu nhién da giup 6ng hiéu
duoc sy dic biét ctia con gai minh, chu dong trong viéc giai quyét van dé. Ban thiy ddy, ngay ca tré
nho cling co thé hoc hoi va thuc hanh Thoi quen4, 5, 6.

Tuy vao su da dang cta tinh hudng, ban c6 nhitng mirc do chit dong khac nhau. Hoan canh cua
ban, nguyén nhan cua khing hoang, tim nhin, tinh trang strc khoe, tinh than, suc manh y chi - tit ca déu
anh hudng dén su chi dong cta ban dé hop luc. Nhung mot khi biét diéu hoa tat ca nhirng diéu nay,
biét danh gia sy khac biét, ban s& thiy ngac nhién trudc nhirng kha ning, sttc manh va sy sang subt ma
ban co.

Ban cting phai ap dung Thoi quen 2. B6 la cong viéc chu chét. Ban can phai c6 mot muc tiéu, vi
muc tiéu d6 quyét dinh cac phan hdi. Mot vai ngudi noi su phan hoi 1a “bira sang cua ngudi chién
than; ”, nhung thire ra khong phai. Tam nhin méi 1 bira sang. Phan hoi 1a bita trua. Ty sira chita 1a
bita toi. Khi ¢ muc tiéu ctia chinh minh, ban c6 thé hiéu ¥ nghia ctia sy phan hdi, boi nd cho biét ban
dang hudng dén muc tiéu ctia minh hay dang di sai duong. Ngay ca khi Mot vai ngudi ndi sy phan hoi
la “blra sang cua

nguoi chién thang”, nhung thuc ra khong

phai. Tam nhin chinh 14 bira sang. Phan hdi 1a bita trwa. Tu stra chita 13 bira t6i.
phai d6i hudng vi diéu kién thoi tiét, ban van co thé tré vé dung dudng va cudi cing sé& dat dugc muc
tiéu cia minh.

Ban ciing phai ap dung Thoi quen thir 3. Thoi gian gan két moi ngudi voi nhau, cing c6 Tai
khoan Ngan hang Tinh cam cua ban, d€ ban cu xtir mot cach sang suot va hop luc véi tat ca thanh vién
trong gia dinh. Thoi gian danh cho gia dinh hang tudn s€ tao nén mot dién dan cho cac hanh dong
hop luc.

Ban c6 thé thay su dan xen gitta nhirng thoi quen ndy va cach chiing két hop, bo sung cho nhau dé
xay dung van hoa gia dinh tot dep ma chiing ta hudng toi.

Keéu goi mgi nguwoi tham gia va cung nhau tim ra giai phap

Thoi quen 4, 5, 6 c6 thé dugc dién ta bang cach khac chi vdi mot cau don gian: Kéu goi moi
nguoi tham gia va cung nhau tim ra gidi phap.

Gia dinh chung t61 da c6 mot ky niém tha vi vé di€u nay, vai nam trudc day. To1 va Sandra da
doc rat nhiéu vé anh hudng cua ti-vi dén nhan thirc cua tré nho, chiing t61 déu cam thay n6 giong nhu



mdt ong x4 mé thing vao nha minh vay. Boi vay, ching toi dit ra cac quy dinh dé han ché thoi gian
xem ti-vi, nhung duong nhu ltc nao cling c6 ngoai 1¢. Cac quy dinh lién tyc bi thay d6i. Chung toi
chan ngay khi loay hoay dan xép vai 1ii tré. Piéu d6 tré thanh mot cudc canh tranh xem ai c6 “thuc
quyén”, ma dbi khi lam nay sinh nhitng cam xtc tiéu cuc.

Mic du cung dong ¥ trude Vén dé ndy, nhung vo chong t6i khong dong thuan duoc giai phap. Toi
bi anh hudng boi bai bao viét vé mot ngudi dan 6ng d ném ca cai ti-vi cua gia dinh vao thung rac.
Bang cach nao do, hanh dong kich 1iét do the hién thong diép ma ching t61 mudn gui toi 1a tré. Nhung
Sandra khong mudn 1ii tré tirc gian voi quyét dinh ndy, co 4y cam thiy day khong phai 13 mot chién
thang thuyét phuc véi tré.

Khi hop lyc, ching toi nhin ra minh dang cd gang tim cach giai quyét van dé cua 1di tré, trong khi
diéu can lam la giuip chung ty giai quyét diéu d6. Ching toi quyét dinh 4 ap dung Thoi quen 4, 5, 6 cho
ca gia dinh. Trong buodi tdi gia dinh ngay sau do, chiing t61 dua ra chu dé “Ti-vi — xem bao nhiéu 13
du?”. Ca nha déu tip trung himg tha vi d6 1a mot van dé quan trong lién quan dén moi ngudi.

Mot trong cac cau con trai noi:

- Xem ti-vi ¢6 gi la xau dau a. Co rat nhicu diéu bo ich trén ti-vi. Con van hoan thanh bai tap vé
nha. Khi ti-vi bat, con van co6 thé hoc. Di€ém cta con van tot, moi nguoi cling thé. Vay thi c6 van dé gi
co cha?

Mot trong cac con gai chung to1 n6i thém:

- Néu so tyi con s& bi ti-vi 1am hu thi bd me khong dting r6i. Tui con chéng bao gio' xem nhirng
churong trinh vo bo ca. Khi gap phai mot chuwong trinh ¢6 ndi dung khong tot, tui con thuong doi sang
kénh khac. Hon nita, néu mot diéu gi d6 gay ngac nhién v4i bd me, chwa chic da khién tui con ngac
nhién.

Mot dtra nira noi:

- Néu khong xem mot vai chuong trinh nhét dinh, tui con s& bi lac 10ng. Nhirng ban khac déu xem,
tham chi khi dén trudng, tui né con ké cho nhau nghe hang ngay. Nhitng chuong trinh d6 gitip tui con
biet thé gidi thuc sy nhu thé ndo, dé khong bi vurdng vao nhirng cam bay dang dién ra.

Chiing t6i khong ngat 15i 1ii tré. Ching déu c6 1y do dé noi khong nén c6 bat e sy thay doi dang
ké nao trong thoi quen xem ti-vi ctia ching hién gio. Khi lang nghe 14 tré, toi c6 thé thiy chung that su
quan tim dén van dé nay nhu thé nao.

Cudi cung, khi 10 tré d3 n6i hét 1y 1& ctia minh, chiing t6i 1én tiéng:

- Nao, by gid hiy thir xem bd me c6 thyc sy hiéu nhirng gi cac con ndi khéng nhé!

Va chung t6i bat dau nhic lai nhitng gi minh nghe va cam nhan duoc tir nhirng diéu 14 tré ndi. Sau do,
ca hai héi:

- Cac conco théy bd me da thue sy hiéu quan diém cta cac con chua?

Lii tré gat dau.

- Bay gid, bé me mudn cac con hiéu nhitng suy nghi cua b me.

Lu tre co ve khong hao hing lam, chiing no6i:

- B6 me chi muon ndi nhing diéu tiéu cuc ma nguoi ta dang noi vé viéc xem ti-vi thoi.

- B6 me mudn rut day ti-vi, tudc di niém vui duy nhat ctia tui con sau nhitng 4p lwc ma tui con phai
chiu ¢ trudng uw? Chang t6i 1ang nghe mot cach day thau hiéu, va tran an 1i tré d6 khong phai 1a cha ¥
cua chang t61. Chung to1 noi:



- Thuc ra, diéu b6 me muodn la ta s€ cung doc nhirng bai bao nay, sau d6 bo me s€ rd1 phong va
dé cac con tu quyét dinh xem nén lam gi.

- B6 me ¢6 noi that khong day? — Chang hét 1én. — Piéu gi sé xay ra, néu quyét dinh ctia tui con khéac
quyéet dinh cta bd me?

- BO me s€ ton trong quyét dinh cua cac con. Chi can cac con hoan toan nhat tri voi nhau veé viéc
cac con muon ca nha thuc hién.

Chiing t6i “doc” dugc trén gwong mit chiing niém hao hing trude quyét dinh vira roi.

Cudi cung, ca nha cung doc nhirng thong tin trong hai bai bao ma t6i va Sandra mang dén budi
hop gia dinh. Lii tré cam nhan dugc nhitng bai bao d6 c6 tim quan trong, nén rat cha y 1ang nghe.
Chiing t6i bat dau doc mot vai tin giat gin. Mot bai bao cho biét thdi gian xem ti-vi trung binh ciia tré
tir 1 dén 18 tu6i 12 6 tiéng mdi ngay. Néu c6 truyén hinh cap, thoi gian d6 ting 1én thanh 8 tiéng. Cho
dén luc tot nghiép, mot thanh nién My da str dung 13.000 gidr & trudng va 16.000 gid trude man hinh
ti-vi. Va trong khoang thoi gian d6, anh ta da ching kién 24.000 vu 4n mang.

Chting t6i thue su lo lidng trude nhitng s6 lidu thong ké d6; va néu cir tiép tuc xem ti-vi nhiéu nhu
hién gio, ti-vi s€ tr¢ thanh nguén géc xa hd1 anh hudng 1én cudc séng nhiéu nhat, hon ca giao duc, hon
ca tho1 gian vui cung gia dinh.

Chung t6i ciing chi ra nhitng quan diém trai nguoc cta cac dao dién chuong trinh truyén hinh, mot
mit ho noi chang ¢ bang chirng khoa hoc nao cho thdy mbi lién hé gitra viéc xem ti-vi va hanh vi cta
con ngudi, mat khac lai dua ra nhitng dan ching vé tim anh hudng manh mé cta nhitng doan quang
céo 20 gidy dén ngudi tiéu dung.

Sau do, chung o1 noi: “Hay nghi vé nhitng cam giac khac nhau cua ching ta khi xem cac chuong
trinh truyén hinh va cic miu quang céo. Ching ta khong tin nhiéu lam vao cac quang cao, vi do chi la
quang cao, la sy phong dai. Nhung khi xem cac chuong trinh truyen hinh khac, ta khong can canh giac
nira. Chung ta tro nén bi cudn hut va de bi anh hudng. Chung ta dé nhitng hinh anh d6 di vao tam tri
ma khong hé nghi gi. Chung ta ctr thé tiép nhan ching. Di nhién, nhitng quang céo ciing c6 anh hudng
cho du ta da canh giac. Cac con c6 hiéu rang anh hudng ctia cic chuong trinh truyén hinh hing ngay
nhiéu thé nao khong, khi ma ta xem ching véi tinh than sin sang tiép nhan?”.

Chung t6i tiép tuc thao luan khi doc thém cac bai bao. Mot tac gia chi ra diéu gi s& dén khi ti-vi
tro thanh “nguoi gitr tre” cho nhing bac bo me, chéng khac nio moi mot ké la mit vao nha dé ké cho
bon tr¢ nha ban suot 2 hay 3 tiéng mdi ngay vé mot thé 2161 dao nguoc — noi ma bao lyc duoc dung dé
giai quyét moi van dé, noi ma hanh phuc c6 nghia 1a udng bia hiao hang, mot chiéc xe tbc do cao, mot

ve ngoai hao nhoang. B6 me khong c6 mit & d6 khi nhitng diéu ndy dién ra trén man hinh, vi ho tin ti-
vi cO thé khién con minh yén ling, thich thu va giai tri. “Nguo1i trong tré” nay co thé huy hoai dira tré
rat nhiéu qua nhirng lan ghé tham dai hang ngay nhu the gieo nhirng quan ni¢m sai ]am trong dau tré
ma khong ai c6 thé thay doi duoc va giy ra nhitng van dé khong thé giai quyét noi.

Mot nghién ctru cuia chinh phu My con lién hé viée xem tivi vo1 bénh béo phi, sy thu han va tram
cam. Cac nha nghién ctru dé chi ra nhiing ngud1 xem ti-vi nhiéu hon 4 tiéng mdi ngay co kha nang
nghién thudc 14 cao gip d6i va ludi van dong hon nhirng ngudi chi xem ti-vi it hon 1 tiéng mdi ngiy.

Sau khi thao luan nhitng tac dung ti€u cuc cua viéc xem tivi qua nhiéu, chung t61 ban vé mit sd
vigc tich cuc ma ca nha nén lam khi thay doi1 thoi quen nay. Mot bai bao chi ra, cac gia dinh giam bét
tho1 gian xem ti-vi s€ ¢ nhiéu thoi gian dé tro chuyén hon. Cé nguoi da néi: “Trudce day, hau nhu



chung t6i chi nhin thay bd trudc khi bo di lam. Va khi vé nha, bo ciing chi ngdi xem ti-vi véi ching
t6i, va chiing t6i chi néi vdi bo mdi mot cau, ‘Chac bb ngt ngon nhé’. Nhung by gid, moi nguoi rat
hay noi chuyén v6i nhau va tro nén rat than thiét”.

Mot tac gia khac dua ra nhitng so liéu nghién ctru cho thiy, néu cac gia dinh han ché thoi gian
xem ti-vi xuong con to1 da khoang 2 gid mo1 ngay va chi xem nhitng chuong trinh chon loc, ho co6 thé
cO nhitng thay doi tich cuc trong quan h¢ gia dinh, nhu sau:

« Hé thong gia tri s& duoc truyén day va cing cb trong gia dinh. Ca nha s& hoc dugc cach xay
dung céac gia tri va cung nhau dua ra cac quyét dinh.

* Quan h¢ bo me va con cai trong gia dinh duoc cai thi¢n.
* Bai tap vé nha s€ dugc hoan thanh véi it ap luc vé thoi gian hon.
* Moi ngudi s€ ndi chuyén vé1 nhau nhiéu hon.

« Tri twdng tugng cua con tré s& gan lién véi cude séng thue € hon.
* Mo61 thanh vién trong gia dinh c6 thé tré thanh ngudi chon loc, danh gia cac chuong trinh ti-vi.

« Théi quen doc séch co thé sé& thay thé cho viéc xem ti-vi.

Sau khi chia sé nhitng thong tin ndy, vo chong t6i ding day va di khoi phong. Sau d6 khoang mot
210, ca hai dugc mo1i tré lai dé cung dua ra quyéet dinh. Mot trong cac co con gai dua cho chiing to1
ban tuong trinh vé nhitng gi xay ra trong mot gio quyet dinh do.

Con bé n6i sau khi cac anh chi em thao ludn s6i ndi, cudi cling, tat ca dong y xem ti-vi 7 gid mot
tuan l1a hop ly nhat, va d€ nghi con bé - dugc bau lam trudng nhom cudc thdo luan s€ kiém tra dé bao
dam quyét dinh nay dugc thuc thi.

Quyét dinh ndy dd mang dén mdt thay d6i 16n trong cudc song gia dinh t6i. Ching t6i tiép xtac véi
nhau nhiéu hon, doc sach nhiéu hon. Cubi cung, ti-vi khong con 1 van dé gy tranh cii nita. Gid day,
nha t6i hdu nhu khong xem ti-vi, trir myc tin tirc, vai bd phim hay chwong trinh thé thao.

Bang cach kéu go1 con cai cfmg giai quyét van dé, chung t6i da khién chung trd thanh nhirng
ngudi cing dua ra quyét dinh. Vi giai phap do c6 bon tre du phan, ching mic nhién phai ¢ ging dé
thuc hién. Ching t6i khong can lo lang, dén ddc, kiém tra, hodc gidm sat.

Bén canh d6, bang cach cuing chia sé nhitng hiu qua cta boi thuc truyén hinh, ching t6i khong con
mac ket trong su lya chon gitta “cach ctia bd me” hay “cach cua ching con” nira. Chung t6i ap dung
nguyén tac trong khi giai quyét cac van dé, khich 1¢ luong tim ctia moi ngudi. Mot cam két cung thing
s€ ¢o tac dung hon han mot cam két chi khién moi nguo1 tam thoi hai long. Va dé 1a mot cam két phai
tuan theo cic nguyén tic, vi cac giai phap ma khong dwa trén nguyén tic ching bao gio dem lai két qua
lau dai.

Reén luyén tinh than hop lwe

Ban nén lam thir nghiém sau, dé théy tac dung cua hé théng Thoi quen 4, 5, 6 1én gia dinh ban.

Thir 1dy mot van dé can phai giai quyét, ma moi ngudi trong nha ban c6 ¥ kién va quan diém khac
nhau. Hay cung gia dinh ban tra 161 4 cau hoi sau:

1. Theo quan diém ciia méi nguoi, vin dé do la gi? Hay thue su lang nghe moi nguoi dé thau

hiéu, chir khong phai dé dap tra. Hiy lam cho moi nguoi co thé néi lai quan diém ctia tirng nguoi tGi
murc khién nguoi d6 vira 1ong. Hay tap trung vao diéu ma moi nguoi quan tim, chir khong phai vi tri



cua ho.

2. Vin dé can gidi quyét ¢ ddy la gi? Khi quan diém ctia moi ngudi da duoc boc 16 va tat ca
déu cam thiy minh da dugc hiéu, hily cliing nhau nhin lai vin dé dé nhan dinh nhitng gi can duoc giai
quyét

3. Lam sao c6 thé dwa ra dwoc mét giai phdp khlen moi nguoi hoan toan chdp nhdn? Xac dinh
nhirng két qua chon loc c6 thé tao ra phan thang cho mdi ngudi. Pua ra nhirng tiéu chi dé chon loc, xép
thtr ty wu tién nhirng két qua co duoc - dé moi ngudi déu hai long vi nhirng diéu minh liét ké déu duoc
Iuu tam dén.

4. Con lwa chon ndo khdc ddp irng nhitng tiéu chi trén khéng? Hop luc dé tim ra nhitng cach tiép
can va giai phap moi.

Khi thyc hién quy trinh ndy, ban sé& thiy ngac nhién trudc nhiing Iwa chon méi duoc mé ra va sy
hirng tht tdng 1én — vi moi1 nguoi chi chi tam vao van dé va két qua mong muodn, thay vi dé y dén ban
than va vi tri cua ho.

Hop lwe chuyén ddi, hop lwe bo sung

Cho dén luc nay, chung ta chi yéu ban vé hop luc — theo d6, moi ngudi tiép xic voi nhau, hiéu
duoc nhu cau, myc dich ctia nhau va cac muc tiéu chung dé tir d6 tao ra sy thiu hiéu va lua chon t6t
hon nhitng gi duoc dé nghi luc ban dau. Ba c6 mét sw hdi nhdp trong qué trinh suy nghi, va “giai phap
thtr ba” tie 13 két qua ctia hop luc. Phuong phap nay dugc goi la hop luc chuyen doi. N6i theo ngon
ngtr cua vat ly hat nhan, su hop luc chuyén doi twong tr v&i viée tao ra mot chat hoan toan méi tir cac
thanh phan cdu tao phan tir cia no.

Trong hop lie bo sung, su hop tac gitra moi ngudi mdi 1a cot 16i cia mbi quan hé, chir khong
phai 1a sy sang tao cai moi. Ngoai ra, con mét cach hop luc khac nira. D6 1a hop luc thong qua cach
tiép can bo sung — qua d6, diém manh ctia moi nguoi dugc phat huy va diém yéu duoc bu dap boi
nhirng diém manh cua ngudi khac. Moi ngudi van clng nhau lam vi¢c trong mot nhom, nhung khong
can phai hoa nhap qué trinh suy nghi dé tim ra giai phap t6t hon. Phuong phap nay duoc goi 1a hop
lire b6 sung. Cling ndi theo ngdn ngir vat Iy hat nhan, cac thianh phan ctia nguyén t6 méi dugc tao ra 1a
khong thay ddi, chi c6 cach két hop chang 1a khac. Trong cach hop luc bo sung, su hop tac gitra moi
ngudi méi 1a diéu c6t 16i cua mbi quan hé, chir khong phai 1a sy sang tao cai mai.

Hop lire b6 sung ddi hoi su tu nhan thire thich dang. Khi biét dugc diém yéu ctia minh, mot
nguoi sé& du khiém nhudng dé tim kiém diém manh cua nguoi khac va bu dap vao. Khi d6, diém yéu sé&
tr& thanh diém manh boi nd da duogc bo sung. Néu moi nguoi khong nhan thirc dugc khuyét dlem cua
minh va hanh dong nhu thé chi can vu diém 1a da du roi, diém manh ctia ho s& bién thanh diém yeu va
ho khong thé bo sung cho nhitng khuyét diém ctia minh.

Chéng han, diém manh cta nguo1 chéng la sy dling cam va mao hiém, nhung hoan canh doi hoi su
cam thong va kién nhn, khi d6 diém manh ca anh ta tré thanh diém yéu. Néu diém manh clia nguoi
v la sy nhe nhang va kién nhan ma hoan canh lai yéu cau nhitng quyet dinh va hanh dong manh mg,
diém manh cua co ay lai tré thanh diém yéu. Nhung néu hai vg chong nhan thirc dugc chd manh yéu
ctia minh va san sang lam viéc trong mot nhdm bo sung, nhitng diém manh ctia ho s& dugc sir dung,
nhirng diém yéu s& bj x6a bo, va két qua hop luc s€ dugc tao ra.

T61 da tirng lam viée voi1 mot vi gidm doc ludn ¢é suy nghi tich cuc, nhung ngudi quan 1y cua



ong ay lai luon hudng dén mit tiéu cuc. Khi t61 hoi vé diéu nay, anh ta tra 101: “Bon phan cua t6i 1a
phai timra dleu g1 con thiéu & oOng chu dé roi bu dap. Vai trd cua toi khong phai 1a chi trich ma la bo
sung cho 6ng ay”. Lira chon b6 sung lan nhau ciia ngudi dan 6ng nay doi hoi nhiéu vé sy an toan ca
nhan va doc 1ap cam xtic. Vo va chong, bd me va con cai ciing ¢ thé ap dung phuong phap bo sung.
Noi cach khac, hop luc b6 sung hudng dén su lua chon dé trd thanh nguoi dan dat chir khong phai
ngudi phan xét, trd thanh tim guong chir khong phai chi trich.

Khi moi ngudi sn sang lang nghe nhitng phan hdi vé chd manh yéu cua ho, khi c6 di su an toan
bén trong dé nhitng phan hdi khong 1am ho suy sup tinh than, ciing nhu ¢6 du sy khiém nhudng dé cong
nhan diém manh cua nguoi khac va lam viéc nhom cung nhau, nhiing diéu ky diéu sé xay ra! Quay trd
lai v6i hinh anh an dy vé co thé ngudi: Tay khong thé thay thé chan, dau khong thé thay thé tim, ma
chiing 1am viéc bo sung cho nhau.

Pay ciing chinh 13 nhitng diéu xay ra v&i mot doi thé thao thanh cong hay mdt gia dinh hanh phic.
Hop lire b6 sung d6i hoi su gan két vé mit 1y tri it hon hop lwe chuyén déi. Co thé, gan két vé mit
cam xuc ciing it hon, nhung van can sy ty nhan thirc cao vé ban thin va vé xa hoi, biét khiém nhuong.
Hop luc ) sung co 1€ 1a hinh thirc phé bién nhat cua sy hop tac sang tao, va 1a mot diéu ma ngay ca
tré con cling cO thé hoc duoc.

Khong phai luc nao ciing can hop luwe

Can noi ngay, khong phai bat ky quyét dinh ndo cua gia dinh ciing can hop luc. To6i va Sandra d3
c6 dugc mdt phuong cach dua ra quyet dinh hét strc gon gang, ma khong phai hop luc. Pon gian la
mot nguo1 s€ hoi: “Anh/Em cho dlem na0?”. Piéu d6 c6 nghia: “Trén thang diém tir 1 dén 10, anh/em
mong muén cham cho van dé nay may diém?”. Néu mot ngudi noi “9 diém” va nguoi con lai noi “3
diém”, chung t6i s& lam theo cach cta nguodi ¢ mong mudn nhiéu nhat. Néu ca hai déu néi 5 diém,
ching t6i dan xép rat nhanh voi nhau. Dé cach thirc ndy c¢6 hiéu qua, hai bén déu phai chan that vai
nhau trong viéc chim diém.

Chung t61 cting ap dung hinh thirc thoa thuan nhur vay voi cac con cua minh. Néu ching t6i ciing
1én xe ma mdi nguoi lai mudn dén mot chd khac nhau, ching t61 thuong not: “BPiéu nay quan trong voi
con thé nao? Con nghi mirc do quan trong d6 dugc may diém, trén thang diém tir 1 dén 10?”. Sau do,
ching t61 s€ ton trong nguoi c6 mong mudn nhiéu nhat Noi cach khac, ching t61 xdy dung mot tinh
than dan chu, tdn trong murc d§ cam xic va mong mudn clia mdi nguoi.

Thanh qua cua hop lwe 1a vo gia

Quy trinh ctia Thoi quen 4, 5, 6 1a mot cong cu giai quyét van dé hiru hiéu, dong thoi tha vi trong
vi¢c soan thao ban tuyén ngon nhiém vu cua gia dinh va thoi gian danh cho gia dinh. P6 1a 1y do
to1 thuong day Thoi quen 4, 5, 6 trude Thoi quen 2, 3. Théi quen 4, 5, 6 bao trum toan bd nhirng yéu
cau dé hop luc gia dinh — tir viée ra quyét dinh hang ngay dén nhirng van dé siu sic nhat, c6 kha ning
chia sé va anh hudng cam xic nhiéu nht.

Mot lan, t6i giang day cho khoang 200 sinh vién dang hoc MBA ciing mot s6 khach moi tai mot
truong dai hoc phuong Dong. Toi ban vé van dé kho néi, nhay cam va gy tranh cai nhat ma ho nhic
dén: nao  pha thai. Hai nguoi ding 1én trude 16p: mot nguoi hudng vé ap lyc ctia xa hoi, mot nguoi
hudng vé lya chon cta ca nhan, va ca hai déu tu tin voi quan diém ciia minh. Ho phai giao tiép véi



nhau truge mit 200 sinh vién. Toi yéu cau ho thuc tip nhitng thoi quen dé giao tlep hiéu qua: suy nghi
cung thang, chi déng tim hiéu ngwoi khdc, va hop lyc. Doan hoi thoai sau tong két vé cudc trao doi:

- Anh c6 san sang tim kiém mot giai phap “cung thing” khong?
- T61 khong biét nd s€ nhu thé nao.
- Po1 chit nao. Anh s& khong thua. Ma ca hai déu s¢€ thang.
- Nhung 1am sao ma thé dugc. Néu mot nguoi thing thi ngudi con lai phai thua chi.

- Anh ¢6 sin sang tim kiém mot giai phap c6 loi cho ca hai, t6t hon mirc ma hai anh dang nghi
dén bay gio khong? Hay nhd 1a khong dugce dau hang. Ping bo cude va dimg nhuong bo. D6 phai 1a
mot giai phap tot hon.

- Toi khong biét né s& nhu thé nao.
- T6i hiéu ma. Khong ai biét nd s& nhu thé ndo. Chiing ta phai cung tao ra né.
- T61 s€ khong nhuong bo u?

- Di nhién. N6 phai t6t hon chir. Hay nhd, bay gid can chi dong tim hiéu trude. Anh khong dua ra
quan diém cua minh cho dén khi anh c6 thé hi€u y cua nguoi kia dén mirc ho hai 1ong.

Khi bt ddu cudc hoi thoai, ho lién tuc ngat 11 nhau.
- Phai. Nhung anh c6 nhanra la...?
T61 nodi:

- Binh tinh ndo. Toi khong biét 1a nguoi kia dd cam thdy minh duoc hiéu hay chua. Anh c6 cam
thay minh da dugc hiéu khong?

- Khong mot chit nao ca.
- Pugc roi. Anh khong dugc no1 quan di€m ctua minh.

That kho dién ta nhitng rac r6i ma ho gip phai. Ho khong chiu lang nghe. Ho d& phan xét nhau
ngay tr dau boi ho co suy nghi khac nhau.

Sau khoang 45 phut, hai ngudi bat dau thuc s ling nghe, va diéu ndy di tic dong dén ho 1an
khan gia. Khi doi bén mé 10ng dé 1ang nghe va tim hiéu nhitng nhu cau, so hii, cam xdc ctia ngudi
khac vé van dé & nhi ndy, toan bo sic thai ctia cudc giao tiép thay doi. Hai bén bat dau cam thiy xau
ho voi nhitng gi ho da phan xét, gan ghép cho ngudi kia va budc toi nguoi suy nghi khac minh. Ho d
rat xtic dong, ca khan gia ctng vay. Sau khoang 2 tiéng, hai bén ndi v6i nhau: “T6i da khong biét viée
lang nghe ¢6 ¥ nghia nhu thé ndo. Bay gid ching t6i da hiéu tai sao nguoi kia lai nghi nhu thé”

Két ludn: 'Khong ai muon ngo pha thai trur nhirng truong hop bat kha khang, nhung tat ca déu that
su quan tim dén nhirng nhu cau cap thiét va ndi dau cua nguoi trong cudc. Sau khi x6a bo thanh kién
ctia minh, thyc sy lang nghe nhau ciing nhu hiéu nhitng y dinh va mo1 quan tdm cua nguoi kia, ca hai
c6 thé hop luc de xac dinh diéu gi nén 1am. Ho d4 tim ra mot s6 giai phap sang tao, chira dung nhirng
cach nhin m&i vé viée tranh thai, nhan con nudi va giao duc.

Khong co van dé nao khong giai quyét duoc béng hop luc, néu ban ap dung Thoi quen 4, 5, 6.
Ban c6 thé nhan thdy mo6i lién hé gitra sy ton trong, thau hiéu 1an nhau va sy hop tac sang tao. Va ban
sé& thdy cac muirc d6 khac nhau trong moi thoi quen nay. Nhing hiéu biét sdu sac gitp ching ta ton trong
13n nhau va dua dén mirc d6 thau hleu sdu sac hon. Néu ban kién tri va md moi canh ctra tim hon, ban
s& cang c6 kha ning sang tao va gan két nhiéu hon.

Mbt trong nhitng 1y do quy trinh nay lai hiéu qua vdi céc sinh vién MBA 13 béi vi moi ngudi déu



tham gia va diéu do6 khién hai sinh vién dtng trude 16p nhan thire duoc vai tro mai cua ho. Diéu nay
cling giong nhu trong mot gia dinh, khi cha me nhan ra ho chinh la nhitng hinh mau co ban nhat trong
cach giai quyét van dé cua con cai. Sy nhan thire dugc bon phan nay s€ gitip ching ta vuot qua cam
xtic ctia minh dé di trén nhitng con duong tot hon: ¢6 gang thau hiéu thuc sy va chi dong tim giai phap
sang tao.

Quad trinh hop luc sang tao mang lai nhiéu thir thach va hoi hdp, nhung n6 thuc su hi¢u qua. Pung
nan long khi ban khong vugt qua dugc nhiing thu thach kho khan nhat, trong mot som mot chiéu. Hay
nhg, chung ta yéu dudi dén nhudng nao. Neéu khong giai quyét dugc nhiing van dé kho nhat, nhirng viée
khién ban phan van nhat, ban c6 thé tam gac vi¢c do va tro lai giai quyét sau. Hay giai quyét nhirng
van dé dé hon trude. Nhirng thanh cong nho s€ dan dén nhiing thanh cong 16n hon. Bung tréi bude qua
trinh va dung tr61 budc ngudi khac. Néu can thiét, hdy gidi quyét cac van dé nho trudc.

Bu:ng lo lang néu ban dang ¢ trong mot tinh huéng ma hop e duong nhu la “mot gidc mo vo
vong”. Thinh thoang t61 biét duoc c6 mot sb nguoi cam thay mbi quan hé hop luc qué tuyét voi, dén
murc vuot qué tim tay cia vo chong ho trong doi séng hién tai. Hy vong duy nhét, theo ho, 13 bit dau
xay dung moi

Nhitng thanh cong nho s& dan dén nhitng thanh cong 16n hon.

Dung tro1 budc qua trinh va dirng troé1 bude nguoi khac.

‘ Néu can thiét, hay giai quyét cac van Qé nhd trude. quan hé nhu vay vé1 mot nguoi khac q
(chong/ve). Nhung mot 1an nira, hdy nghi vé hinh anh cua cay tre. Hay hanh dong trong Vong tron Anh
huong cua ban. Hay luyén tap nhitng thoi quen nay trong cudc song ctia chinh ban. Hay 13 ngudi chi

dan chir khong phai nguoi phan xét, la mot tm guong chir khong phai nha chi trich. Hay chia s¢ nhirng
kinh nghiém ban hoc dugc. Diéu d6 c6 thé kéo dai nhiéu tuan, nhiéu

thang, hay thim chi nhiéu ndm kién nhin va chiu dung. Nhung chic chian diéu d6 s& trd thanh hién
thuec.

Dirng bao gid nghi rang tién bac, cta cai hay cac sd thich ca nhin c6 thé thay thé cho mot mbi
quan hé hop luc phong phu. Bé ban c6 thé thay thé gia dinh d6i v6i nhitng ngudi tré tudi, nhung do6 13
mot su thay thé tam thoi, xoc xéch. C6 thé 1am ban diu lai, trong mot giai doan, nhung khong bao gio
khién ban thuc su hai long. Hay lu6n nhé, hanh phuic khong mua dugce béng tién bac, cla cai hay danh
vong; hanh phtc chi hién dién tir mbi quan hé nong thim véi nhitng ngudi ban yéu quy va ton trong.

Khi ban bat dau thlet 1ap co so cho su hop tac sang tao trong gia dinh, nhing kha néng cua ban s&
tang 1én. “Hé thong mién dich” ctia ban s& khoe manh hon. Su gin két giira moi nguo1 trong gia dinh
ban s€ dugc tang cuong. Nhirng kinh nghiém tich cyc s€ mang lai cho ban mot vi thé hoan toan mgi dé
d6i dau voi kho khian va chop lay co hoi. Piéu tha vi 13, khi ban sir dung quy trinh ndy, kha ning va
strc manh cua ban doi dao han 1én, quyét tam thuc hién cho bang duoc thong diép quy gia ma ban 6m
ap. Chang han, d6 1a thong diép danh cho con cai, ma ai cling déu mong mudn va cam két: “Trong bat
ky hoan canh hay tinh huéng ndo, bd me ciing s& khong bo roi con. B6 me sé& gitip d& con bét ké kho
khan, thir thich nao xay ra. B6 me yéu con vo diéu kién. Con 12 tai san vo gia ma khong gi c6 thé so
sanh duoc”.

Thanh qua va su gén két cua hop luc thyc sy 1a vo gia.



Chia sé chwong sach nay cung cac vi phu huynh va cac em thiéu
nién
Nhitng diéu céin biét vé sw hop luc

* Thao luan y nghia cua “hop luc”. Hay hoi cac thanh vién trong gia dinh: Ban c6 biét nhirng vi
du nao vé su hop lyc trong cudc song xung quanh khong? Cau tra 101 co thé 13 hai ban tay phdi hop
v6i nhau, hai miéng gb chiu dugc strc ning 16n hon tirg miéng gd mot, cac sinh vt sdng cung nhau
trong moi trudong.

* Cung thao ludn cau chuyén ¢ trang 367-374 va 378-382. Hoi: Gia dinh minh c6 dang hop Iuc
khong? Chung ta ¢6 ton trong su khac bi¢t khong? Ching ta c6 thé cai thién bang cach nao?

« Hiy nghi vé hon nhan cua ban. Diéu gi da hap dan hai ban luc ban dau? Nhirng diéu khac biét
da tr¢ thanh sy kho chiu lan nhau, hay tro thanh ban dap cho hop luc? Hay cung nhau tra 101 cau hoi:
Chung ta song bén nhau tot hon song don 1€ nhu thé nao?

« Thao luan ¥ twong vé “hé thong mién dich” cta gia dinh. Hoi cac thanh vién trong gia dinh:
Chiing ta dang nhin van dé nhu mot tré ngai phai vuot qua hay nhu mot co hoi dé phat trién? Thao
ludn vé ¥ tudng cho rang cac thir thach gitp xay dung “hé thong mién dich” gia dinh.

« Hoi cac thanh vién trong gia dinh: Chiing ta dang dap tng bén nhu cau co ban — séng, yéu, hoc hoi
va ké thira — nhu thé ndo? Chung ta can cai thién nhirng mit nao?

Nhirng kinh nghiém hoc tdap cho gia dinh

« Xem lai tiéu muc “Khong phai luc nao ciing can hop luc”. Hay xdy dung mot phuong cach dua
ra quyét dinh trong gia dinh ma khong can phai hop luc. Cung gia dinh doc lai phan “Rén luyén tinh
thin hop luc” ¢ trang 394.

« Tao mOt vai trai nghiém vui dé chi ra: moi viéc s& dé dang hon dudng nao véi su giup d& cua
nguo1 khac, thay vi lam mot minh. Vi dy, hdy thir [am mot cai givrong, khuan mot hdp niang, hay nhéc
cai ban lén chi v&1 mot tay. Sau do, hay nho su gitp dd va tham gia ciia moi ngudi. Hay stir dung tri
tudng tuong dé tao ra nhirng trai nghiém cua riéng ban nham minh hoa cho sy can thiét phai hop luc.



Chia sé chwong sach nay cung tré nho

« Gia sir ban phai ¢ nha mot thang véi gia dinh. Cau hoi: phuong phap hop luc nao 1a phu hop dé
vuot qua thu thé}ch nay, tham chi con yéu thich? Lap ra mt danh sach nhiing viéc ma cac thanh vién
trong gia dinh can lam:

Nau an ngon

Co0 thé stra chita cac th

Choi rat vui

Choi piano

Ké chuyén hay
C6 thé khau va Thich thé thao Yéu tré con Choi violin
Thich thu cong

Thich leo nai cho con cai Choi tro choi

Cau ca Thich nghé thuat
Thich nuéng banh
Bict to chirc t6t Nudng banh

Biét cham soc

* Tién hanh mdt vai trai nghiém dé day tré nho vé stirc manh cua sy hop luc, nhu:

Trai nghiém 1: Yéu cau tré budc ddy gidy clia ching bang mot tay. Didu d6 1a khong thé. Sau do,
yéu cau mot thanh vién khac cua gia dinh giip mot tay. Day giay da duoc that. Chi ra hai nguoi cling
lam viéc v&i nhau thi t6t hon mot ngudi 1am viée riéng 16 nhu thé nao.

Trdi nghiém 2 : Pua cho tré mdt cai que. Yéu cau tré bé giy nd. Bé c6 thé bé gy dugc. Sau do,
dua cho tré bon hay ndm cai que bo lai v&1 nhau va yéu cau tré bé 1an nira. Bé s€ khong bé gay duoc.
Hay dung hinh &nh minh hoa nay dé€ day tré vé strc manh doan két cua gia dinh.

« Chia sé kinh nghiém vé quyét dinh thoi gian xem ti-vi. Ciing nhau hop luc dé dua ra quyét dinh
xem ti-vi trong gia dinh ban.



* Yéu cau l{i tré cuing nhau tao ra mot burc hinh cua gia dinh.

« Hay cho lii tré cung 1ap ké hoach cho mét bira dn. Néu chiing du 16, ¢6 thé yéu cau ching
chuan bi bira an. Khuyén khich tré chuan bi cdc mén y€u cau su pha tron cua nhiéu thanh phan dé tao
nén mot mon an hoan toan md1 nhu xtp, salad hoa qua hay thit ham.

« Day cho tré vé cach cho diém ¢ trang 397: “Trén thang diém tir 1 dén 10, con chdm cho mong
muon cua minh bao nhiéu diém?”. Luyén tap dleu d6 véi tré trong nhiéu hoan canh khac nhau. Piéu
ndy rat tha vi dé giai quyét duoc kha nhiéu van de.

« Lap ké hoach cho mot budi tdi ca gia dinh thé hién tai nang. Moi moi nguoi thé hién tai ning 4m
nhac, nhdy mua, thé thao, x¢é dan thu cong, viét van, v&, lam do 6 hay bo suu tap. Chi ra diéu do tuyet
voi dén dudng ndo khi chiing ta c6 nhitng tai ning khéc nhau dé thé hién, va d6 1a mot phan quan trong
dé hoc cach ton trong diém manh va tai ning ctia ngudi khac.



Thoi quen thir bay: REN GIUA BAN THAN

Mot nguoi dan 6ng da ly hon ké lai:

Trong nam dau tién sau két héon, vo chong téi danh rdt nhiéu thoi gian bén nhau. Ching téi
dap xe di dao trong cong vién. Chung toi di ra ho, co nhirng khoang thoi gian dac biét, chi co hai
chung toi voi nhau, that tuyét voi.

Moi chuyén thay doi khi chung t6i chuyén dén noi khac, mdi nguoi déu phai lo toan cho sy
nghiép riéng ctia minh. Vo t61 lam ca dém con t6i lam ca ngay. C6 khi may ngay lién chiing t6i moi
gip mit nhau. Dan dan, mdi quan hé gitta ching t6i trd nén xa cach. Co dy c6 ban bé riéng, trong khi
t61 tu tAp v6i dam ban ctia tdi. Cudi cling ching t6i xa nhau vi da khong vun dap cho tinh ban ma chiing
to1 tung co.

“Entropy”

Trong vat 1y, “entropy” ¢6 nghia 12 moi thi khong duoc tac dong dén s& ty phan huy dé tro vé
dang co ban ban dau. Entropy con mang y nghia 1a “su thoai hda dan ciia mot h¢ thong hay xa hoi™.

Piéu ndy xay ra trong cudc sdng ciia tat ca moi ngudi. Néu ching ta thd o véi co thé ctia minh, nd
s& thoai hoa. Néu tho o véi chiée xe hoi, ban khong thém cham chut, chiée xe s& giam gié tri. Liic nao
cting dan mét vao xem ti-vi, dau 6c ban s& mu mam di. Bat c cai gi khong dugc cham chut can than,
khong dugce 1am mdi, sém mudn gi ciing s& hong hoc, giam gia tri. Richard L. Evans dién dat diéu nay
nhu sau:

Moi thir déu can phdai dé mat t6i, siv dung, cham séc. Hon nhén ciing khéng phai ngoai lé. Hon
nhan khéng phdi 1a thir c6 thé tho o hodc lam dung. Khéng cé thir gi bi bé bé ma van y nguyén nhw
cii, khong bi hu hong.

Tuong ty nhu vay, d6i v6i van hoa gia dinh: lu6n lu6n can nhitng khoan giri vao cho Tai khoan
Ngan hang Tinh cam de duy tri nhirng mo1 quan hé va ky vong. Trur khi nhung ky vong nay dugc dap
ung, néu khong thi ly thuyét entropy sé& phat huy Nhirng khoan giri vao rdi sé bién di. Méi quan hé rdi
s€ tr& nén ciing nhéc, gia tao, lanh nhat hon. Dé cai thién, can phai c6 nhitng khoan giri vao méi, sang
tao hon.

Mdi gia dinh can phai danh thoi gian dé tu lam mdi minh,
trong bon linh vue chinh ciia cude séng: vat chat, x3 hoi, tri 6c va tinh than. Hay tudng tuong
nhirng tac

dong entropy s€ con dugc nhan 1én boi tac dong ciia mo1 trudong ty nhién va xa hdoi ma ching ta



dang séng. D6 1a 1y do mdi gia dinh can phai danh thoi gian dé ty am méi minh trong bén linh vuc
chinh cua cudc song: vat chat, xa hoi, tri 6c va tinh than.
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Hay tudng twong ban dang ¢ chit mot cai cay. Ban dang cura phan than cay to, day. Ban kéo di
kéo lai cai cua nang trich. Ban quﬁn quat ca mot ngay troi, chéng hé dung lai mot phat nao. Khi da cua
duogc phan nira, ban toat md hoi, cam théy qua met dén muc khong thé tiép tuc thém nam phut nira. Ban
dirng lai dé nghi.

Ban nhin xung quanh va thdy mot nguoi cach ban khong xa cling dang cua than cay. Ban khong thé
tin vao mat minh. Ngudi nay da cua gan xong cdy. Anh ay bat dau cung luc voi ban, cay cua anh ay va
ban cung kich ¢, nhung anh ay blet dung lai hop 1y ting lac dé nghi ngoi, trong khi ban vat kiét strc
ra cua lién tuc. Dén bay gio anh Ay dd gin xong, con ban chi méi duge mot nira.

“Tai sa0?”, ban hoai nghi. “Lam thé nio ma anh lai lam nhanh hon t6i, mic du anh khong hé 1am
vi¢e lién tuc? Anh ludn dung lai dé nghi! Sao lai theé?”.

Nguoi dan 6ng quay lai, mim cuo1. “Vang”, anh ta dap. “Anh thay toi lién tuc dirng lai dé nghi
ngoi, nhung anh dau biét moi 1an t6i nghi ngoi, toi lai mai sic ludi cua!”.

Mai sdc ludi cua ¢6 nghia 13 quan tim thudng xuyén dén viée cung cb ca 4 linh vire ctia cude
song. Mai ludi cua mot cach lién tuc, ding luc — dong thai nay s€ gilip cing c6 cac thoi quen khac, va
lam modi moi1 hoat dong.

T6i ¢6 hai vi du dé minh hoa — d6 1a chuyén bay trén chiéc F-15 va chuyén thim tau ngdm hat
nhan Alabama. Téi hét strc ngac nhién trude quy mé va cuong do tap luyén ctia ho. Ngay ca nhitng phi
cong va thuy tha chuyén nghiép ky cuu nhit ciing phai luyén tip lién tuc tir budc khai dau va co ban,
va lién tuc cap nhit cac cong nghé méi dé co thé bat kip va chuan bi san sang.

Buoi tdi trudc chuyén bay F-15, t6i du mdt budi huan luyén vé an toan bay. To6i mic bo d6 bao
vé, duoc hudng dan moi thir lién quan dén chuyén bay va cach xtr 1y trude nhitng tinh hubng khan cap.
Moi ngudi déu phai dy budi huan luyén nay cho du ho giau kinh nghiém to1 dau. Sau khi chung o1 ha
canh, & kip bay con phai thyc hién mét bai luyén tap 20 phut vé may bay quan su. Bai luyén tip ndy
thé hién trinh do, tdc do, su phdi hop nhuan nhuyén.

Trén chiéc tau ngim nguyén tir, viéc luyén tip lién tuc 12 hién nhién — bao gdm nhitng bai tip co
ban lan ing dung cong nghé mai.

Déi méi lién tuc , ¢ c6 thé phan tng nhanh trong nhitng tinh hudng can thiét. Hon thé nita, ¢6
dwoc mot muc tiéu chung 1a dong luc dé vuot qua sy nham chan khi phai luyén tap 1ap di lap lai.

Mot 1an nita t6i mudn khang dinh tam quan trong va anh hudng cua Théi quen 7, Rén giiia bdn
thdn, trong moi mat cuia cudc song.

Strc manh cua viéc Reén giiia ban than

C6 rat nhiéu cach dé ban va gia dinh c6 thé tham gia rén gilia ban than, theo kiéu doc 1ap ting
nguo1 hoac phu thudc 1an nhau.

Ban co thé tap thé duc, chon an nhirng thuc phém dinh dudng, ren luyén viéc kiém soat su cang
thang (v€ mat thé chat). Ban c6 thé boi dap tinh ban thuong xuyén, giup do, dong cam, hop luc (vé mit
xa ho1). Ban c6 thé doc, hinh dung, 1én ké hoach, soan thdo, phat huy tai nang, hoc nhitng ky nang mai



(vé mit tri tué). Ban c6 thé cau nguyén, suy tu, cting co quyét tAm ctia ban d6i voi cac nguyén tic (vé
mit tinh than). Hang ngay, tu minh lam mot viéc gi d6 lién quan dén bon linh vyc trén dé giup ban tao
dung k¥ nang c4 nhan va rén luyén
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cac Thoi quen 1, 2, 3 (Hay chu dong, Bit ddu v6i mot muc tiéu, Uu tién nhirng vi¢c quan trong)
trong cudc sé)ng cua chinh ban.

Hay luu ¥, nhirng hoat dong nay déu tac dong bén trong, chir khong phai bén ngoai; ndi cach
khac, khong dua trén sy so sanh gitra ban vo1 nguoi khac. Tat ca déu nham phat trién y thirc bén trong
vé gia tri ca nhan va gia dinh, mang tinh doc 1ap vo1 moi trudng xung quanh. Ciing can luu ¥ cach thirc
dé mdi hoat dong déu nim trong Vong tron Anh hudng cta gia dinh va ca nhan.

Hay luuy Ve cach thirc ma nhirng cudc tro chuyen riéng vo1 nguoi ban dot hay voi con cai s&
giup cung c6 mdi quan hé. Nhiing cude tro chuyén riéng ludn can dén dong luc quyét tim va chu dong,
nhat 13 khi ban phai giai quyét cung lac hang loat cac hoat dong khac nira.

NGIU
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THE CHAT

Tap thé duc, An nhiing thitc an c6 lgi cho stic

khoe, Kiém soat ap luc.
XA HOQV/ CAM XUC Xay dung tinh ban, Giap 3, Léng nghe va thiu hiéu, Tao ra su hop luc.
TINH THAN o ,

Suy nghi sau sac, Cau nguyén, Poc nhiing bai van khoi goi cam xuc, Tai cam ket veé cac nguyén tac.
TRI TUE , , ”

Doc sach, Hinh dung, Lén k& hoach, Viét lach, Phat trién tai nang, Hoc nhitng k¥ nang mdi.

Hay can nhac méi quan h¢ than thiét gitra vo chong, bao ham bon 1inh vuc (thé chat, xa hoi, tri
tu¢ va tinh than), c6 thé cham t&1 nhirng khia canh sau xa cua nhan cach con nguo1 va dap trng nhirng
mong moi sau sac nhat bén trong hai vg chong, theo mdt cach thirc hét stre dac biét.

Nhitng nguo1 thd o, chi quan tm tdi khia canh vat chat thi khong bao gi¢ biét dugc mac d hé
trong cua sy doan két va can bang tam hon c6 duoc, khi ca bon linh vuc (néu trén) déu dugce cha
trong.

Hay can nhac thot gian cho gia dinh hang tuan. Khi 1én ké hoach chuan b1, khi moi nguo1 déu
tham gia nhi€t tinh vao viéc truyén dat cac gia tri, vao cac hoat dong vui ve¢, chia s¢ tai nang, cung
nhau cau nguyén, ca bon linh vuc (thé chat, xa hoi, tinh than, tri tu¢) déu hoa quyén, tré nén twoi mai.
Khi cac hoat dong ren gifia ban than dugc thyc hién, toan bo dong luc cua van hoa gia dinh dugc nang
lén.

Cot 16i ciia viéc Lam méi gia dinh: Truyén thong



Bén canh viéc 1am m&i cac mdi quan hé gilta cac ca nhan trong gia dinh, ban thin gia dinh ciing
phai lién tuc duoc nudi dudng vé luong tim, ¥ chi xa hoi, ¥ thire x3 hoi va tim nhin chung. D6 chinh
13 van dé chil yéu ma Théi quen 7 néi toi. Nhitng hoat dong lap di lip lai dé 1am m&i gia dinh thé nay
goi 14 truyén théng.

Truyen thong gia dinh bao gom 18 nghi, t6 chirc ky niém hay nhitng su kién y nghia khéc trong gia
dinh. Truyén thong gitp ban trd thanh mot phan ctia mot gia dinh doan két bén chit, gitp ban cam két
vé su yéu quy, ton trong moi ngudi; truyén thong, nhu vay, tao nén nhirg ky niém dep cho mdi nguoi.

Thong qua truyén théng, ban ¢ thé ctng cb sy 1ién két cta gia dinh. Ban ¢6 thé tao cam giac phu
thudc, dugc ung ho, duoc nguoi khac thiu hiéu. Ban gén két v&i moi nguoi. Ban la mot phén cua mot
cai gi d6 16n lao hon ban than ban. Ban can sdng trong cam giac c6 ngudi khac can dén minh, mong
chd minh. Khi cha me va con céi cling nhau nudi dudng truyén thong gia dinh, mdi khi ho quay vé véi
truyén théng, nhitng cam xtic va gan bé trudc do s& duoc lam méi lai.

Thuc ra, néu mudn duc két trong mot danh tir - vé ban chét cta viéc xay dung Tai khoan Tinh
cam va rén gitia ban than trong ca bbn linh vuc cia gia dinh, d6 chinh la danh tir “truyén théng”. Hay
nghi vé truyén thong, nhu thoi gian ciia gia dinh hang tudn va thoi gian gdn két riéng tirng nguor,
gop phan ting cudng sy hé trong va hap dan ctia doi séng gia dinh.

Trong chinh gia dinh toi, truyén thong vé cac budi t01 gia dinh va nhirng cudc tro chuyén riéng
tirng thanh vién (dac biét a khi chinh It tre dua ra cac van dé can ban luan) da tr¢ thanh yéu td cung
cd, lam mGi va gan két manh mé nhat trong cudc song gia dinh chung t6i sudt nhiéu nim qua. Nhirng
hoat dong d6 da “mai sic ludi cwa” cua gia dinh. Chung giir cho vin hoa gia dinh 1ap 1anh niém vui,
nhirng gié tri cot 161 dugce twoi méi khong ngirng, va moi ngudi lang nghe nhau mot cach sau sac.

Trong chuong nay, chiing ta s€ xem nhiéu dang truyen thong gitp rén gitia ban than. C6 thé ban co
truyén thong gia dinh khac vo1 gia dinh t61. Toi khong c6 gang dé giang giai cach thire chiing t61 thue
hién hoac khang dinh cach 1am ctia chiing t6i 13 tot nhat. Toi chi ¢o gang dua ra tAm quan trong cua
truyén thong lam méi trong van hoa gia dinh, va t6i s& str dung mot s6 kinh nghiém ctia t6i dé minh hoa
cho diéu nay.

Ban sé& can quyét dinh chon lua truyén théng nao thue sy dai dién cho tinh than cta vin hoa gia
dinh ban. Piéu quan trong 13 truyén thong 4y c6 du ning luc ty 1am méi khong ngirng gitip ban xay
dung va nuéi dudng mot van hoa gia dinh
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THE CHAT

Tap thé duc cuing nhau; Lam rd lai nhimg ky vong va muyc ich lién quan én tai chinh va nhiing tai san
vat chét.

XA HQI/ CAM XUC Yéu va khing inh [An nhau Hudng tmg cic tro ta trong gia inh va thu gidn cung nhau. Xay dung cac mdi
quan hé dua trén sy tin tudng va tinh yéu vo ieu kién.

TINH THAN ‘
Lam mai cac cam két Lam r6 cac inh hudng va muc ti€u Cau nguyén va i du I€ nha thd cung nhau



Doc nhiing bai van khoi goi cam xtc cung nhau.
TRITUE

Hoc hoi nhitng i€u méi mé cung nhau

Chia sé va thao luan nhiing y tuong.

t6t dep, khuyén khich ban di dting hudéng va gitp cac thanh vién c6 thé quay lai dung lich trinh
bay cua minh. Chung toi chia s¢ ¥ tuong, voi hy vong s€ kich thich sy suy nght va thao ludn - vé nhitng
truyén thong ma moi ngudi mubn sang tao trong mdi truong van hoa gia dinh.

Bira toi gia dinh
T4t ca ching ta déu phai dn. Con duong dan dén trai tim, khdi 6c va tdm hon thuong di qua da
day. Ching ta nén t0 chirc nhiing bira an gia dinh — d6 la nhirng bira an khong bi phan tam bot ti-vi,

khong phai ngdi an ngau ng}nen Bita 4n nhu thé khong han lac ndo ciing ton cong sirc, nhat 1a khi moi
ngudi déu gop phan chuan bi va don dep.

Céc bira an gia dinh rat quan trong, ngay ca khi mdi tudn ca gia dinh ban chi c6 mot bira dn
chung, bira an d6 chu yéu 1a “tho1 gian cua gia dinh hang tuan”. Néu bira an c¢6 y nghia, vui vé va dugc
chuan bi chu ddo, ban an gia dinh luc ay s€ tr¢ thanh noi sum hop gia dinh, thay vi 1a ché an uong
thuan ty.

Marianne Jennings, gido su mon luat va dao dac cua Pai hoc Arizona, da viét mot bai bao -
trong d6 ¢ 4y quan sat tir kinh nghiém ctia ban thin vé tim quan trong cta chiéc ban nha bép doi voi
cudc séng gia dinh. Hay luu ¥ ca bon khia canh
— vat chat, xa hoi, tri tué va tinh thin — c6 lién quan thé ndo.

T6i cat vay cudi tai mot “dia diém”, ma moi budi di hoc vé, téi thuong ngoz an banh quy ciing
tai 6. Pia diém a ay cung la noi toi chuan bi cho bai kiém tra SAT. Rat nhiéu diéu téi hoc dwoc va
nhé nhw in déu gin bo chdt ché véi noi dy: chiée ban an. Chiéc ban dn dd mon cii, chi la mét tdi
san nho bé cua gia dinh. Nhung khi nhin lai nhitng gi da xay ra tai do, toi nhan ra no la mot chia
khéa mé ra cudc song ma téi dang co.

Khi con nho, mdi t6i tai ban dn, toi thudng phai tra 101 vé nhirng viéc trong ngay. “Bao gid thi ¢6
phiéu bao céo tiép theo?”, “Con di don dong 16n x6n & ting him chwa?”, “Hom nay con di luyén dan
chua?”.

Néu mudn an tdi, ban phai chép nhan vi¢c tra héi xam pham dén quyén tu do ca nhan. Khong c6
cach nao thoat dugc nhirng budi gidi trinh moi té1 nhu vay.

Nhung n6 ciing 1a “thanh tri” bao vé cho moi nguoi. Bat ké ca ‘ngay chung toi mang nhiéc nhau
nhu thé ndo, bat ké t6i dd cam thay that vong ra sao trudc mot sy ¢d chia ré trong gia dinh, cha me van

luén boc 16 sy quan tam, dong vién, giup do - bén chiéc ban an. Chiéc ban an gan két chang t6i lai véi
nhau khi dong ho chi 6 gid mdi t6i.

Va sau khi t61 phai lam cong viéc rira bat nham chan vi luc d6 may rira chén bat ty dong con qua
xa la & ving qué, t6i quay lai ban an, ngdi lam bai tip vé nha. Toi thuong doc truyén “Dick, Jane va
Spot” cho cha i nghe, va sau d6 6ng lam nhirng viéc dugc goi 1a “bai tip vé nha” ctia ong trong khi
t6i viét di viét lai nhitng cong thirc todn ma dén bay gid van con nhd.

Mdi budi sang, chiéc ban 1 noi toi dn sang va xem xét k¥ ludng mong tay da sach chua... Khong
ai roi ban An ma chua xem lai ké hoach cong viéc trong ngay. Chiéc ban an da nuoi dudng nhleu ky
niém, noi d6 ching kién su kién tri ctia toi trong khi vat 1on v6i bai dia 1y vé thit do cua cac tiéu bang,



t61 tirng nhiin nhé ra sao véi chiée riang khénh, ndt tan nhang...

Khi quay vé nha thim gia dinh, t6i nhan thiy sau bita sang minh mudn nan lai bén ban an dé cam
nhan niém vui doan ty. Sau bita t01, cha t61 va t61 ban luan moi thlr tir cugc dau gia manh dat Jackie
Onassis cho t&i nhitng chuyén nhé nhit.

Va ngay sau khi ching t61 don dep sach s€ nha bép, cac con tdi quay tro lai. Ca ba thé hé, voi

nhirng gwong mit méi nho bé dinh ddy kem Breyer va sird Hershey, cung ngdi quiy quan quanh chiéc
ban cil.

Bon nhéc ké cho 6ng ngoai nghe nhiing bai kiém tra ddnh van va nhiing chir chung doc sai. Va
nghe 0ng ngoai gidi thich: “Me cac chdu ciling tirng doc sai nhitng chir d6. Ong va me chau ciling ngoi
ngay & cho nay va on bai...”.

Chiéc ban in, mot noi don gian ma ky diéu, & d6 t6i da hoc hoi vé trach nhiém va cam nhin duoc sy
che chd, tinh yéu.

M&i t6i khi t6i vat 16n vai bita an, di goi con céi tir cac x6 xinh gan nha, t6i ban khodn tai sao toi
khong Itia ching 1én phong va thay cho ching banh mi, thit ga, dé chung vira an vira tha hd vui dua.
T6i khong 1am vay, vi t6i mudn ting cho ching “moén qua tir chiéc ban an”.

Trong cac luan van vé viéc lam cha 1am me, vé phat trién tAm 1y cua tré, chia khoa don gian dé
nuodi day con cai nay lai bi bé qua. Mot cudc diéu tra g?m day cho théy chi mot nira sd thanh thiéu nién
an toi thudng xuyén véi cha me. S6 ngudi khong an tdi cung gia dinh c6 kha ning quan hé tinh duc
truéc hon nhan gap bon lan.

Nhiéu dtra tré chi vo vO1 vai mon, bo vao 10 vi song, va chay thang lén phong vira an vira xem ti-
vi. Chung khong quay quan bén gia dinh, khong hoi han quan tam, ma chi biét dén cac chuong trinh
truyén hinh. Pang budn, nhiéu tré nho khong c6 duoc tudi tho ky didu. Co mot didu gi d6 da mat di,
bén chiéc ban an.

Hay lwu y, truyén thong cting ngdi chung bira in gia dinh giup lam méi khong chi vé mit vat chat,
ma con doi md1 vé mat tinh than, xa ho1, tri tug.
C6 gia dinh d3 tao sy d6i mdi vé mit tinh than, bang viéc dan ban tuyén ngdén nhiém vu 1én tudng,

gin ngay ban an. Ho thuong ban luan vai diéu trong ban tuyén ngon mbi khi gdp vudng mic trong ngay.
Kha nhiéu gia dinh tao sy d6i mdi vé tinh thin bang viéc cau nguyén bén ban an, trude khi dung bira.

Nhiéu gia dinh ciing tao su d6i mdi vé tri tué trong bira toi ctia gia dinh, bang cach sur dung thoi
gian nay dé chia sé nhirng hoc hoi trong ngay. Toi biét, c6 mot gia dinh con o chirc “nhirng bai dién
thuyét mot phut” sudt bira an tdi. Ho dua cho mdt thanh vién gia dinh mot chu dé - tir van dé nghiém
tac nhat dén van dé hai hudc nhat di xay ra trong ngdy, va thanh vién d6 sé& trinh bay trong mot phit.
Viéc nay khong chi tao ra nhiing cudc chuyén tro tha vi, giup thu gian, ma con rén luyén ki nang ndi va
suy nghi.

C6 rat nhiéu cach bién d6i thoi gian an t6i tro thanh dip dé d6i mdi vé tri tué. Ban c6 thé thinh
thodng mo1 vai vi khach thu vi to1 dung bira va tro chuyén. Ban c6 thé m& dia nhac cd dién, sau d6
ban vé tic pham va tac gia trong khi dn. Mdi tuan ban c6 thé mwon mot tic pham nghé thuat tir thu
vién, treo n6 1én tudng gin ban an, va ban luan. Khong khi in udng ngon miéng sé& giup ban co hoi dé
md rong su hiéu biét cho cac thanh vién gia dinh, tao ra strc hip dan khi gia ting von tri thuc.

Mot bira an toi gia dinh co thé dugc mo rong cho nhiéu muc dich khac nira, ch'fmg han déy la dip
thé hién su ton trong va giup do.



Colleen (con gdi t0i):

M@t trong nhitng viéc téi rat thich la nhitng bita toi véi “gido vién dwoc yéu thich”. Me téi
hoi tung dira xem ai la gido vién yéu thich cua chung trong nam do. Sau dé me lap mot danh sach
va moi cdc thay cé t6i an toi cung voi gia dinh. Do la mot bita 16i thinh sogn. Moi ching téi sé
ngéi canh thay, cé ciia minh. B6 me téi mong muén cdc thay cé biét rang, gia dinh chiing téi di
theo né nép “tén sw trong dao”.

Maria (con gadi toi):

Toi nho c6 mot nam me moi c¢o Joyce Nelson, gido vien tiéng Anh ciia trirong pho thong
Provo, dén nha. Liic dé t6i da 21 tuéi. Cé da ting day anh em chung toi, va tdt ca déu kinh trong
c6. Moi chung toi ké ra nhirng diéu cé da lam cho hoc tro. Khi dén lugt minh, t6i néi: “Em hoc
chuyén nganh Anh ngir ciing la nho c6. C6 da khién em yéu thich bé mén, tir nhitng tde pham van
hoc dwoc c6 phén tich sdu sdc, hdp dan”. Céc thay, ¢é dwoc moi déu xiic dong vi sw trdn trong tir
phia gia dinh chung toi.

Chiéc ban in cho ban co hoi tuyét voi dé tao nén nhiéu sy twoi moi. Mot dira con gai cua t61 da

no6i: “Duong nhu ¢ rat nhiéu truyén thong quan trong déu xoay quanh a am thyc. D6 1a chia khoa. Moi

nguot ai cting thich an ngon”. Co thire an ngon, khong khi dam am, tro chuyén va thao luan thi vi, chic
chin truyén théng vé bita t6i gia dinh khd ma mai mot.

Ky nghi gia dinh

~ Su nghi ngoi vui ve la mot phan trong ban tuyén ngon vé nhiém vu gia dinh. Ti biét, khong gi co
thé tac dong d€ lam mo1i gia dinh cho bang mét ky nghi chung ca nha. Khi moi ngud1 dugc dip cudi
thoai mai, vui vé bﬁn nhau, at han s€ mang lai sy d61 mo1i to 16n cho gia dinh. Clr vai nam mdt lan,
chung t61 lai 1€n ké hoach cho mét ky nghi dac biét.

D3 c6 nhitng khoanh khic khién cho ky nghi gia dinh cua ching t61 that thu vi! Nhung t61 cling
phai thira nhan 1a ¢ nhirng khoanh khac khac khong duoc hao hirng cho 1am.

Vo chong t6i d 1én ké hoach 1a mdi sang mot trong hai nguoi s€ 1ai xe trong khi nguoi kia ng01
trong can nha di dong voi lii tre, ban luan vé nhing gi ching to1 s€ di tham quan trong ngay va thuyét
trinh ye nhirng khia canh quan trong lién quan dén dia danh d6. Ching t6i chuan bi k¥ cang cho mot
chuyén di thu vi kéo dai 4 - 5 tuan khap dat nuoec.

Nhung & mot goe d6 nao do, chuyén di ctia ching t6i b bién thanh thoi gian kho s¢ nhat timg co
khi & bén nhau. Nhiéu thir thay phién nhau hong hoc, nhung chung 61 khong phai dan ky thuat nén
khong thé stra chira céi gi. Chung t61 budc phai danh phan 16n thoi gian dé nho stra chita sy cd, thay vi
ngoi thdo luan mot, hai dé tai tha vi hon.

Do 1a vao thang 7. Thoi tiét rat nong, ém May diéu hoa va may phat dién lién tuc hong. Ching
t6i lién tuc lac duong, dén khi tim duoc noi cam trai thi da hét chd. Ching toi thuong phai nghi lai &

tram phuc vu hodc trong bai dé xe ctia nha thd, khong thé ¢ mit tai nhirng dia diém cam trai dep nhu
chiing t61 hinh dung.

Vao ngay 4/7, may diéu hoa hong hoan toan. Ching toi vao mot tram phuc vu dé nho giup dd,
nhung nguot tho lac dau: “Chung t61 khong stra chira nhirng thir nay, nhat 1a trong ngay nghi”. Nhiét do
luc do phai gan dén 40 do C, va do am khoang 98%. Ching t61 udt sting moé héi. Moi nguoi sdap phat
khoéc.

RO61 dot nhién c6 ngudi bat cudi, va moi nguoi cuoi theo. Chung to1 cud1 nhiéu té1 mirc khong



thé nging lai dugce. Chung t6i da hoi dan dia phuong duong di téi cong vién giai tri gan nhat. Anh ay
chi dudng, va ching toi tdi d6 dé vui dua.

Thoi gian con lai ctia chuyén di, ching toi di thim mot s6 di tich lich st tht vi, nhung ¢ mdi noi
chung t6i lai phai im coéng vién giai tri gan d6. Khi quay vé nha, chung tdi ¢6 4n twong nhiéu di vai
nhirng cong vién giai tri cia nudc My hon la nhitng di tich lich sur. Trong toan bg hanh trinh, chi co6
duy nhit mot budi sang chung toi hop mit gia dinh ma 1& ra phai 1am mdi ngay. Du vay, ching toi da
c6 mot khoang thoi gian tuyét voi khong bao gid quén. Ching t6i da duoc lam mdi — vé thé chat, xa
hd1, va it ra cling c6 mot chut tri tué.

To61 va Sandra léy lam ngac nhién, cho du may diéu hoa hong, vo xe thing, mudi ddt, quﬁn ao bi
b6 quén, tranh ci vé viée ai ngdi & dau va chiing toi s& 1am gi, khoi hanh mudn, va vo sb nhirng ric
r6i khac, nhung nhitng Iic bén nhau thé nay van 1 dip ma moi thanh vién trong gia dinh nhd nhét va
thuong xuyén ban luan dén.

Jenny (con gdi toi):

Toi nho co mot lan bo quyét dinh sé dwa toi va dwa em trai di cam trai. Gia dinh toi chua bao
gio di cam trai ca, nhung bo quyét tam sé to chuc dau ra do.

Nhung moi thir hoan toan d6 bé. Chung t6i 16 tay lam chdy thirc an bita 161, troi do muwa suot
dém, chiéc léu do sup xuong va tui ngu cua ching toi siing nioc. Bé thike ddy vao khodng 2 gio
sdang, chiing téi thu don dé dac va di vé nha.

Hom sau chung t6i cir cwoi mai vé ky niem “dau kho 57 d6. Cho dit chuyén di khéng thanh
cong, nhung né tao y thirc vé si gan bé lan nhau. Chiing t6i da cung nhau trai qua khé khan, cé
chung mot ky niém dé sau nay nho lai.

Tbi biét, co mot gia dinh sudt méy nim lién d3 1én ké hoach gh¢ thdm Disneyland. Ho tiét kiém
tién va dy dinh thoi gian khoi hanh. Nhung ba tuan trude chuyén di, mot khong khi am dam bao phu
ngo61 nha ho.

Vao mot bita dn tdi, ciu con trai 17 tudi thdt 1én: “Tai sao chung ta phai t&é1 Disneyland?”.

Cau hoi nay khién ong bd ngac nhién: “Y con 1a sao? Con va cac ban c6 du dinh gi 4? Phai ching
nhirng du dinh ctia gia dinh khong quan trong v61 con?”.

“Khong phai vay”, cau con trai vira dap vira nhin xuéng dia. Mot lat sau c6 con gai néi nhe nhang;
“Con bi€t y cua Jed la gi, con cling khong muén dén Disneyland”

Ong b6 ngdi im ngac nhién. Sau d6 nguoi vo dit tay 1én canh tay chong: “Anh trai ctia anh hdm
nay goi dién va cho biét 1{i tré nha anh ay rat buén khi nam nay chiing ta khong dén Kenley Creek ma
lai t&61 Disneyland. Em nghi, d6 1a diéu khién 11 tré ban khoan”

Sau d6 moi ngudi bat dau ban bac va tat ca déu thong nhat: “Chung ta hiy di thim ba con!”,
“Viéc nay con quan trong hon Disneyland!”.

Nguoi cha dap: “Nay, b clng mudn vé thim gia dinh. B mudn danh thdi gian bén cac anh chi
em, nhung bd nghi tit ca cac con déu ao udc tdi Disneyland. Nhung 1an nay, tily cac con quyét dinhy.

Cau con trai dap: “Vay chung ta thay d6i ké hoach duoc khong, bd?”.
Moi nguoi déu vui vé.
Nguo1 cha sau do da ké cho t61 cau chuyén vé Kenley Creek.
Khi bo me téi con tré, gia dinh khéng c6 nhiéu tién. Ching téi khéng thé di nghi & ché ndo



qua ton kém. Vi thé hang ndam bo me géi ghém rat nhiéu thirc an vao cdac hop go. Ching téi budc
mot cdi léu cil [én noc chiec Ford 1947. Tat ca lii tré chui vao xe nhu ca trong hop, va chung toi di
lén cao nguyén, toi Kenley Creek. Hang nam chung toi déu lam viéc do.

Sau khi anh trai t6i két hon — vo anh Ay 1a mdt co gai giau co va di di du lich khip nudce, ching
to1 khong nghi 1a ho s€ di cung ching t61 to1 Kenley Creek nhu trude. Nhung ho da di cung, tré thanh
mot chuyén di dang nhd doi1 voi nguot chi dau.

Tt ca chung t6i 1an lugt két hon, va mdi mia hé vao mot thoi gian nhat dinh, ching t6i lai cliing nhau
l1ai xe t&1 Kenley Creek.

Mot ndm sau khi bo t6i mat, chung t6i ban khoan khong biét c6 nén di nita khong. Me bao bd van
muon ca gia dinh di, va ong s€ “co mat” cung voi ching toi.

Nhiéu nam troi qua, chung t6i déu da c6 con. Nhung mdi nim chung toi van tu hop & Kenley
Creek. Mdi dém dudi anh trang cta bau troi Kenley Creek, anh tdi lai choi phong cam va il tré khiéu
vii v&1 nhau.

Sau khi me to6i mét, duong nhu me va bd déu “cod mit” bén déng Itra trai voi chiing t6i mdi ndm &
Kenley Creek, trong sy tinh ldng dém khuya ctia ndi rung. Bang sy mach bao cua trai tim, ching t61 co
thé cam thay bo me dang mim cuoi khi nhin thdy cac chau nhdy maa va an dua hdu duoc uép lanh
bang nudc sudi.

Khoang thoi gian & Kenley Creek luén han gin chang t6i lai nhu mot gia dinh. M6i ndm qua di,
chiing t61 lai yéu quy nhau hon.

Bat ctr ky nghi gia dinh nao ciing c6 thé trd thanh ky niém tuyét voi nhat, va nhiéu gia dinh, trong
do c6 ca gia dinh ching to61 con tim dugc su /am moi moi khi quay lai cing mot no1 hét nam nay qua
nam khac.

Pbi vai chung t61, noi d6 1a mot can nha nho & ho Hebgen & Montana. Viéc danh mot phﬁn mua
he nghi ngoi tai d6 12 mot truyén théng bat dau tir ong 61 khoang 45 nam trude day. Ong bi bénh tim,
va dé hdi phuc stre khoe, 6ng da tdi song Snake va sau d6 12 t6i hd Hebgen. Dau tién 6ng ¢ mot cin
nha nho bén song, sau d6 13 trén mot can nha di dong va cudi cling 1a trong mdt can nha bén ho. Bay
gio & d6 da c6 mdt vai can nha va ¢ it nhat 500 ngudi toi d6 thudng xuyén.

Cai tén “Hebgen” d3 trd thanh mot diéu gi do trong ban tuyén ngon gitra cac thé hé trong gia dinh.
N6 c6 nghia 1a tinh yéu, sy doan két, gitp d& va niém vui ddi véi moi nguoi trong chung to1. O
Hebgen, con chau dugc hoc cach chay trén cat nong, bat éch dudi cau, xay lau dai cat trén bo ho boi
trong 1an nudc lanh nhu bing, bat ca hdi, choi bong chuyen trén bai bién va lan theo déu vét gau
Ngoai ra, con ¢ nhitng dém Iira trai, hat ho quanh déng lira, ‘nhirng ban hoa tAu mua hé, mua sim &
West Yellowstone, thudng thirc nhirng khu rirng xanh mu6t rat dep, nhirng dém day sao. Cach day
mudi ndm, & d6 van chua co dién thoai hay ti-vi. Do 1a “nhirng ngay xua cii twoi dep”.

Nhing ky nghi nhu thé mang lai sy cAn bang va két ndi moi ngudi véi nhau. That tuyét néu ban co
thé quay tré lai mot noi mdi nam.

Nhung mot 1an nita xin ban luu y: di choi nhitng dau khong quan trong bang viéc moi ngudi ¢ bén
nhau va cung nhau lam viéc, diéu d6 tao nén su gin bo bén chit trong gia dinh. Truyén thong vé ky
nghi gia dinh tao nén nhitng ky niém dang nhd ma c6 nguo1 tirng ndi: “mai mai birng no trong khu vuon
trai tim”.

Ngay sinh nhat



Vao mdt nam khi con trai chiing t61 Stephen bat dau mdt cong viéc mdi, vo nd, Jeri, da tang cho
chong mot mon qua rat dac biét. Jeri keé:

Do phdi chuyén nha, mua nha, tra hét no' & trieong, bat dau mét céng viéc méi day thir théach,
chong téi dang phdi chiu sikc ép rat I6n. Téi biét, cach tét nhat dé gidi téa sire ép nay cho anh dy
la nho David, anh trai ciia Stephen. Khéng ai ¢é thé gitip Stephen thodi mdi bang David. Khi ¢ bén
nhau, ho rdt phdn khich, vui vé.

Vi thé, vao ngay sinh nhat ctia Stephen, 01 da mua mot vé may bay mo1 David dén choi. Toi da
gitr kin mon qua nay nhu mot diéu bat ngo. Toi noi vo1 Stephen 1a ca hai ching t61 s€ di xem mot tran
thi dau bong ro dién ra vao dung sinh nhat anh 4 ay, va khi trin d4u dién ra toi s& tang mot mon qua hét
strc dac biét.

Sau khoang mot nira tran dau, ngudi anh trai yéu quy dé to1, h6 1én:*Anh chinh 1a mén qua sinh
nhat danh cho em”, chdng toi hét strc stng sot.

Subt 24 g1 sau do, ho da c6 mdt dip ky ni€m tuyét voi nhét
— cuo1 ndi, choi dua khong dit. To1 chi dirng mot bén nhin ho. To61 chua bao gio thay ho vui vé bén
nhau nhu thé.

Khi David di, dudng nhu anh ay 3 mang theo tat ca nhitng strc ép, va chong t6i da hoan toan c6 duoc
mot sinh khi moi.

Sinh nhat c6 thé 1a mot dip tuyét voi dé thé hién tinh yéu va tran trong céc thanh vién gia dinh.
Nhirng truyén thong xung quanh ngay sinh nhat c6 thé dem lai sy d61 md1 hoan toan.

Trong gia dinh chung t61, dip mung sinh nhat 1a cuc ky quan trong. Sudt c4 tuan, ching t6i chuan
bi, va bon tré biét rang ching quan trong v4i vo chong ching t6i dén mirc ndo. Chung toi trang tri cac
can phong bang bong bay, tdng qua vao bira sang, to chirc mdt bira tiéc “ban be” va c6 mot bira tdi
dam Am cung bd me, két thic bang moOt mon banh dic biét yéu thich ctia ngudi1 dugc mirng sinh nhat,
vO1 nhitng 161 chuc:

“To1 yéu Cynthia bo1 vi chi ay rat hon hau. Chj ay sin sang di xem phim vo1 toi bat ky lac nao.”
“Bat ctr khi ndo ban can mot doan trich din, ban chi can goi Mary, c6 4y s& dua ra bon hay nam vi du
dé ban chon.”

“Mot trong nhitng diéu & Stephen ma t6i yéu thich: anh Ay 1a mdt van dong vién gioi, hon nira,
anh ay 1ic nao cling vui vé giup do nguoi khac dé tré thanh van dong vién gidl nhu anh. Anh ay ludn
san long danh thoi gian d€ chi dan cho ban 1am thé nao dé tién bd, hodc day ban mdt vai bai tap co
ban.”

To1 con biet co mot dai gia dinh ma cac thanh vién déu c6 gang tham dy sinh nhat cua nhau.
Hai chi em con doc than da chia sé cau chuyén nhu sau:

Bén dira chdu (3, 5, 11 va 14 tuéi) déu thich truyén thong té chirc sinh nhdt. Vao sdang thir by
trong tuan sinh nhdt, ching téi dwa ching di mua sam. Khéng cé cha me di cung, chi ¢é nhitng dira
tré do va hai di (tiec chung toi). Bon tré déu nhdn dwoc mot so tién bcing nhau dé chi tiéu va duwoc
Iya chon dia diém mua sam. Chiing c6 thé dung nhiéu hay it thoi gian cho viéc nay tity thich. Sau
do chung to6i di an trua o mot nha hang, bon tré duoc goi mon tuy thich.

Chiing t61 ngac nhién khi nhin thiy bon tré can nhac can than s& mua cai gi va s& goi mon gi.

Chiing thé hién su tru:0’ng thanh, ngay ca dira nhoc 3 tu6i. Nam ngoai con bé da chon ra bén bo do,
nhung sau d6 lai noi: “Chi hai thoi. Chi can hai bd thoéi”. Ching t6i khong hé bao con bé 13 phai han



ché mua sam. Con bé rat phan van khi chon lya, nhung cudi cung cling xong.

Dén bay gid, ching 61 dd duy tri viéc ndy dugce 13 nim. Cac chau thudng ban tan hang tuan lién
trudc ngay sinh nhat cua chiing. Chung goi mot cach triu mén, dé 1a “Ngay cua di Toni va di Barbie”.

Ky niém sinh nhat 1a co hoi dac biét dé thé hién tinh yéu va su tran trong, tao mot khoan guri vao
rat 16n cho Ngan hang Tinh cam.

Ngay Ié o
Mot phu nir ddc than ngoai 30 tudi, ké lai:

Gan ddy t6i nay ra mot y twong, do la toan thé gia dinh sé sum hop vao ngay 1é Ta on. Toi
mua mét ¢di ban va mwoi cdi ghé dat xung quanh. Moi nguwoi khi dén choi déu néi: “Chi song mét
minh ma. Sao lai mua cai ban nay?”. Toi giai thich: “Cdi ban nay twong trung cho viéc ca gia
dinh t6i quay quan bén nhau. Me toi khong thé ndu dn dwoc nita. Anh 161 da ly hon. Chi toi khong
the t6 chirc & nha chi ay dwoc. Nhung viéc doan tu thé nay lai rat quan trong doi véi téi. Téi muon
16 chirc ¢ day”.

C6 1& moi ngudi déu nhd va wa thich sy tu hop gia dinh vao céac dip 18, no quan trong hon bat ctr
dleu gi khac. Ho thuong ty tap bén nhau, khong quan ngai xa x0i va su chia cach. O d6 c6 thirc dn. Co
niém vui. C6 tiéng cuoi. Co su chia sé. Va thudng c6 chung mot chi dé dé tro chuyén.

C6 rat nhiéu truyén thong khac nhau xung quanh mdi ngay 1&. C6 nhitng cha ga tiy vao ngay 1& Ta
on, nhitng cudc san trimg vao ngay 1& Phuc sinh, nhing bai hat du duong vao dip 1& Giang sinh... C6
nhirng truyén thong lién quan dén ngh¢ thuat a am thyc, van hoa, nhirng truyén thong bén bi qua rat nhiéu
thé h¢, va truyén thong mdi lac mdi d6i mdi trong 18 thanh hon. Tat ca nhirng diéu nay dem dén cam
giac On dinh va su doan két trong gia dinh.

M&i ndm déu c6 nhitng ngay 18, va d6 1a dip 1y tuong dé xay dung truyén thong That dé dang dé
tao ra cam giac mong chd, niém vui, ¥ nghia va sy than thiét trong nhitng dip 18&.

Trong gia dinh ctia minh, ching to1 da phat trién mot sb truyén thong ddc ddo xung quanh nhirng ngay
1e. Catherine (con gai toi):

T6i con nhé mét truyén thong rat ddc biét cing véi cha téi vao ngay Valentine moi ndm.
Chung toi lam thiép chuc mung va dinh lén do nhirng soi ddy dai. Sau do chung toi dat chung o
hién nha nhitng nguoi hang xém, rung chuéng, va chay ndp vao sau nhitng bui cdy hodc mét goéc
khudt ndao do.

Khi ra mé cira, ho sé rat kinh ngac khi nhan duwoc mot tam thiép Valentine. Nhung khi ho cui
xuong va dinh nhat no lén, chung toi sé gidt soi ddy. Ho sé bat hut. Ho sé ngo ngang, va thu lai lan
nita. Chung toi sé lai kéo soi day them mot doan nita. Cuoi cung, ho ciing chop dwoc, chung toi
budc ra va cuoi pha lén.

Sau mot luc, nguoi hang xom hiéu ra. Lan dau tién khi nhin thdy tam thiép di chuyén, ho néi,

“O, dé la Steve Covey. Anh dy bay ra tro gi vdy? . Nhung roi ho lai mong cho diéu dé. Téi cam
thdy thich thii véi viéc nay. Qud vui!

Bé ciing ¢ truyén thong giki hoa va sé ¢é la cho cdc con gdi vao ngay Valentine, tham chi dén
tan bdy gio, khi chung toi da két hén. P6 la diéu tuyét voi nhat, vi ching téi nhan dwoc nhitng
béng hong rdt dep vao ngay Valentine. Déi khi chiing téi nghl do la mon qua tir chong minh, nhu"ng
thiee ra lai la cia bé. Chiing téi dwoc nhdn hai bé hoa, va cé gang dodn xem bé hoa ndo ciia ai va
nam nay bé tang cdi gi.



T6i nhé bo tang so-co-la vao ngay Valentine, khi t6i méi 10 tuéi va diéu nay khién téi cam
thay hét swc dac biét. Do la hop so6 co la cua riéng toi ma khong ai khac dwwoc dong vao.
Bé ciing gii hoa tdng chiing t6i vao Ngay ciia Me.

Vi mo61 ndm déu c6 cac ngay 1€, chung ta luon luén c¢6 nhitng co hdi dé 1am mdi ¥ nghia, tao nén sy vui
vé, than thiét. Nhirng hoat dong cuia dai gia dinh gom nhi¢u thé hé

Nhu ban thdy, tir nhitng cau chuyén xuyén sudt cudn sach nay, cac co di chii bac, con chau, anh
chi em déu c6 anh huong tich cuc 16n lao d6i voi vin hoa gia dinh. Nhiéu hoat dong rat phu hop véi
mot dai gia dinh, dic biét 1a nhirng ngay 18 1on nhu 18 Ta on, Giang sinh... Mat khac, hau nhue moi hoat
dong trong mot gia dinh ciing déu c6 thé mé rong cho ca dai gia dinh.

Hay don xem niém vui ctia nhitng ngudi 6ng, nguoi ba trong viée o chirc nhitng budi doan ty gia dinh
dic biét:

Mot trong nhitng truyén thé)ng yéu thich cuia ching t61 1a “tho1 gian gia dinh hang thang” danh cho
ca dai gia dinh. Mdi thang mot lan, chiing t61 moi cac con, chau dén nha va c6 mot budi t01 quay quan
bén nhau. Mdi nguo1 mang dén mot phan an va chang toi cung nhau an udng, trd chuyén vé nhiéu van
dé trong cudc song mdi ngudi. Sau do, ching toi don dep, xép ghé thanh vong tron va 161 ra mot ro do
choi 16n cho 11 tré nho, trong khi chung t61 né1 chuyén. Chung t61 thao luan mot vai van dé trong ban
tuyén ngdn nhiém vy ctia gia dinh minh hodic mot van dé nao d6 quan trong. Khi 1ii tré dd mét, moi
ngudi vé nha. Do 1a khoang thoi gian tuyét voi dé sum vay va lam mdi cac mdi quan hé.

Mot cdp vo chong da 70 tudi chia sé nhu sau:

Chiing toi co mot truyén thong la vdo cdc chii nhdt sé moi con gdi (dira con duy nhat ciia
chiing téi), con ré va cdc chau (nhitng dira chwa két hén) toi dan t6i. M6i tudn, chiing t6i ciing moi
mot trong bon dira chau da két hén, dwea con cdi dén nha tuan dau tién cia thang s€ moi dwa chdu
[6m nhat, tuan thir hai la dira thit hai, va cir nhir vay. Bang cdach nay, chiing téi c6 thé néi chuyén
voi tung gia dinh dé xem cudc séng cia cac chdu thay doz thé ndao, muc tiéu ciia chiing la gi, va
lam thé nao chiing téi c6 thé gitip ching dat muc tiéu dy.

Mong mudn xay dung truyén thong nay da c6 cach dy 30 nim khi con gai chiing t6i két hon va
chuyén t&i noi cach xa gan 50 km. Mot thoi gian dai ching t61 chi tro chuyén qua dién thoai, tham nhau
chi d6i 1an mdi nam. Chuiing toi nghi, that tuyét néu chung toi co thé an t6i cliing gia dinh con bé va giup
dd nd, nhat 1a khi c6 ai d6 trong gia dinh 6m dau.

Vi thé, khi nghi huu, ching t6i chuyén to1 song gin gia dinh con bé hon dé c6 thé 1am duoc dleu
d6. Nhitng bita tdi chi nhit da tro thanh truyen théng sudt 13 nim qua. N6 dem dén cho chung tdi niém
vui dugc chdam soc nguot khac, hiéu 1o hon vé cac chau, dugce nhin chiung lén 1€n va tré thanh mot
phan cua dai gia dinh.

Hay luu ¥ cach thirc ma nhitng gia dinh nay da bién cac hoat dong binh thuong cta gia dinh — thoi
gian gia dinh va nhitng bita t6i chii nhat — trd thinh mot dip dé cac thanh vién cua dai gia dinh gdm
nhiéu thé hé sum vay.

Céc thé hé trong dai gia dinh c6 thé tham gia vao moi hoat dong. Subt nhiéu nim qua, Sandra va
toi rat coi trong viéc tham du cac chuong trinh biéu dién, cac su kién thé thao, hodc bat ¢l hoat dong
nao khac ctia con chau. Chung toi thé hién s ting hd, quan tam, ton trong va yéu thuong.

Colleen (con gdi toi):



Téi nhé ¢6 mot lan vao thoi trung hoc, toi tham gia vao vo kich Joseph va tAm 4o choang ky
diéu. T6i chi déng mét vai qudn chung, nhung ngay khi mo man, toi da nhin thdy vo chong cdc anh
chi, cac chau, co di chii bac va b6 me t6i ngoi kin ca ba hang ghé! Cé gai dong vai chinh nhin
xuoéng va néi: “Thit khéng thé tin dwgc! To dong vai chinh ma chi c6 moi mot nguoi toi xem la me
to. Con cdau chi dong mot vai rat nhé nhung duoc ca dai gia dinh dén chung vui!”. Sw ung ho cua
dai gia dinh da khién téi cam thdy minh cuc ky quan trong.

Bing nhitng hoat dong lién két thé hé nhur thé, anh chi em trong ho hang s& trd thanh nguoi ban t6t
cua nhau. Chung t61 cam thay c6 mot sttc manh va sy tran trong 16n lao gitra cac thé hé. Chung to1 tin
chac nhirng di€u nay s€ dét nén mot tam ludi an toan, khong thé pha vo trong xa hoi.

Cung nhau hgc hoi
C6 rat nhiéu co hoi dé cung nhau hoc hoi, v6i tur cach 13 mot gia dinh! Diéu ndy s& gitp lam mdi cude
song.

Mot nét sinh hoat da tro thanh truyén thong mdi khi gia dinh ching t6i di nghi, d6 1a hat xudng
trén xe. Ban nghi xem, ai s€ danh tho1 gian day bon tré nhitng cau hat va giai di¢u quen thuéc ma bon
tré rat can duoc biét? Trong nhirng dip di choi cung gia dinh, bon tré dugc hoc nhitng bai dan ca My,
nhirng ca khic cong dong, nhitng bai hat yéu nudc, nhitng bai hat mirmg Giang sinh, va nhitng giai diéu
du duong ctia Broadway. Mot cach khac dé cting nhau hoc hoi 1a chia sé thoi quen, so thich ndo d6
cta mot thanh vién gia dinh. Hay tham gia vao. Hay hoc hdi. Hay doc sach. Hay tham gia vao cac hoi.
Hay dat mua tap chi, va cung nhau thdo luan.

Cung nhau hoc hoi 1a cach lam moi vé mat tri tué va xa hoi, tan huong niém vui ctia su chia sé.
Ciing c6 thé chon sy 1am m&i Ve mit thé chat khi ban hoc dugc mot mén the thao mé1 hay mot ky nang
moi, hodc chon sy lam moi vé mit tinh than khi ban hoc dugc nhiéu hon vé nhitng nguyén tic diéu
chinh mo1 mat cua cudc song.

Cung nhau hoc hoi c6 thé 13 mot truyén thong tuyét voi, va 1a mot trong nhirng niém vui 16n lao
nhat cua cudc song gia dinh.

Sean (con trai toi):

Bé me duwa chiing téi di khdp noi, hodc di du lich hodc theo chédn bé trong nhitng chuyén di
dién thuyét. Chiing téi tiép nhdn dwoc nhiéu diéu méi la. Kha ndang thich vmg cia téi trong moi
hoan canh phdi ciye cao. Téi di cam trai dd ngoai. Téi tham gia vao nhitng hanh trinh vat va, buc
phai vat lon de Séng sot. Téi choi trieot nuwde va boi 16i. Téi thir moi moén thé thao it nhat la vai
lan.

Va t6i lai tiép tuc dp dung nhitng bai hoc thii vi ké trén doi véi con cdi. Khi choi bong chay,
161 dwa ching di theo. Khi tim mua mot thir gi do, toi ciing dwa chung cung di. Toi dang co gang
dat chiing vao nhiéu hoan canh khdc nhau trong cudc song.

Mot truyén thdng hoc hdi quan trong nita 1 doc sach. Cac gia dinh c6 thé cing nhau doc séach.
Ngoai ra, It tré can phai tu doc, va xem cha me¢ minh doc.

Vai nim trude 61 d rat bat ngd khi con trai toi, Joshua, hoi t6i da tirng doc séach bao gid chura.
To1 nhan ra rang thang bé chua bao gid nhin thay to61 doc sach. T61 thuong doc sach khi & mot minh.
Trong thyc t€, t61 doc hét khoang ba hay bon cuon sach moi tuan. Nhung khi ¢ bén gia dinh, t61 mudn
toan tm toan y danh cho ho, t61 khong doc sach.

Gan day t6i c6 doc mot vai nghién ctru chi ra: 1y do hang dau khién 14 tré khong doc sach, do 1a



ching khong nhin thay cha minh doc bao gid. Toi nghi ddy 1a mot sai 1am ma t6i d3 mac phai suot
nhiéu ndm qua. T61 tim cadch cd1 mé hon trong chuyén hoc hanh, dé€ con té1 c6 thé nhin thay t61 doc
sach thuong xuyén. Toi s€ tan tinh chia sé nhiing gi t61 hoc dugc va nhiing gi to1 thich.

Cung nhau hoc hoi trong gia dinh khong chi 1a mot truyén thong, d6 con 1a mot nhu cau thiét yéu.
Picu 1 nay lai cang dung trong thé gigi hién nay, “trur khi ban chay nhanh hon, néu khong thi ban s¢ tut
lai rt xa phia sau”, boi 18 toc do cude song va su phat trién cong ngh¢ 1a khong thé doan trudc. Nhiéu
san pham 13 thoi ngay khi ching vira xudt hién trén thi truong. Diéu ndy that dang kinh ngac. Do 1a 1y
do gia dinh can tap trung vao viéc hoc hoi khong nging.

Cung nhau tinh tam
Mot ngudi cha ke lai:
Mot viec quan trong doi voi gia dinh toi la cung nhau thuyc

hién suw tinh tam (théng qua hinh thirc cau nguyén). Liic nhé, t6i khéng hiéu tai sao viéc dé
quan trong. Hau nhw ai trong chiing ta, khi con nhé, ciing déu chan ngdn cdi viéc liic nao ciing
phai o bén nhau.

Nhung khi 16n 1én, t6i bit ddu nhan ra: su gan bo trong mdt gia dinh siu sic hon nhiéu so véi
viéc bu khu vo1 ban be. Chung to1 ¢6 nhing gia tri va myc tiéu chung. Chung t01 dya vao nhau de tim
ra giai phap. Ching t6i biét minh tin vao diéu gi. Va “tinh tam” khong chi 12 viéc & bén nhau mdi tudn
mot 14n, trong sy ton trong 1an nhau. P6 1a mot qua trinh gido duc. Ching t6i hoc lang nghe. Chung t61
lang nghe cha me giang giai diéu gi ding, diéu gi sai. Cha me lang nghe con cai boc 10 sy bat dong,
sau d6 giup con cai tyr timra giai phap. Trong nhiing bu01 tinh tAm, ching t61 dugc hoc Ve su trung
thire. Chung t61 cung nhau cau nguyén vao moi budi t6i. Toi nhin ra minh di hoc duogc rat nhiéu diéu
tir viéc lang nghe, gan két moi ngudi lai voi nhau.

Trong nhitng trudng hop khan cép, chiing toi tim dugc sy doan két nho biét tinh tam. Toi con nho
1an ba t6i phai nhap vién vi bi ung thu. Mot ct dién thoai bdo cho toan bd gia dinh — ¢6 di cha bac va
céc anh chi em. Tét ca chung t61 c6 mat tai bénh vién va cung cu nguyén cho ba. Khi ba mat, cho du
c6 nhitng giot nudc mat va ndi budn, tang 1& 4y da gan két moi nguoi, ting thém strc manh cho mdi
ngudi. Tl viéc ndy, t6i hiéu ra va tran trong vong quay sinh tir ctia cudc doi. Nho ¢6 chung niém tin,
gié tri clia cudc song cang thém y nghia d6i voi ching toi.

George Gallup cho biét co dén 95% ngudi My tin vao sy ton tai ciia mot sitc manh siéu nhién.
Ban nghién ctru ciing chi ra: cung nhau tinh tam 13 mot trong nhitng dac diém chinh ctia nhitng gia
dinh hanh phuc. N6 tao ra sy doan két, thau hiéu 1an nhau.

Ngoai ra, ban nghién ctru con cho biét, sy dong thuin vé mit tim linh 1a mot nhin t6 quan trong
d6i v6i strc khoe vé thé chat 1an tinh than, giup cin bang tim 1. Van hoa tim linh cho phép ta chap
nhan su khong hoan hiao va khuyén khich sdng thich nghi v6i nhitng nguyén tac diéu chinh moi khia
canh cua cudc séng.

C. S. Lewis da thé hién sy tin tudng trong viéc diéu chinh ban than va moi nguoi theo cach sau day:

Khi t6i tw suy xét ni tam dé tim ra nhitng 16i lam trong ngay, civ muweoi lan thi ¢6 dén chin lan
la do thiéu khoan dung; toi da hon doi, cdu kinh, nhao bang, lanh nhat hay qudt thao. Va loi bao
chita nay ra trong dau t6i ngay ldp tire, @6 la s khiéu khich qud dot ngét khién téi khong co kip
thoi gian dé kiém sodt ban than. Nhitng phan vrng bt ngo trudc khi ban co thoi gian dé che giau,
dé sé la ban chdt thuec sw ciia ban. Néu c6 chudt trong ham, chdc chdn ban sé nhin thdy chiing néu
ban dét ngét budc vao ham. Sw dét ngét dé khéng tao ra lii chudt, né chi ngan chiing khéng kip an



nap. Twong ty nhw thé, sy phan ung dot ngot khong bién téi tir hién lanh tro thanh gdt gong, ma né
chi ra toi la mot nguoi dan ong gdt gong the nao. Can ham d6 da nam ngoai y chi tinh tdo ciia téi.
Toi khong thé, bang no luc dao dvee truc tlep, tw tlep them dong lvc moi. Toi nhan ra, chi co mot
sikc manh siéu nhién méi lam dwoc nhitng diéu dé trong tam hon chiing ta.

Sudt nhiéu nim, ching t6i da danh vu tién hang dau cho viéc clng nhau tinh tim va phuc vu cong
dong. Chung t61 da nhan ra: di€u nay doan két chiing t61 thanh mdt gia dinh, dem lai nhiéu co hoi dé
cung nhau lam viéc vi mot di€u gi d6 cao quy hon.

Chiing tdi ¢6 gang danh thoi gian bén nhau mot vai phut mdi budi sang, dé bat dau mot ngiy méi day
cam hing.

Truyén théng ndy, trong d6 c6 ca viéc doc kinh budi sang va nhitng “bai van thong thai” khac, da
trd thanh truyén thong Néu ban sap xép cudc song gia dinh

dé danh ra mdi budi sang 10-15 phat dé doc mot thir gi d6 lién két
ban véi nhitng nguyén tic nén tang, chic chin

rang ca ngay hém d6 ban s& dua ra nhitng lyra chon t6t hon — trong gia dinh, trong cong viéc,
trong moi linh vyc cua cudc séng.
lam méi tinh than gia dinh ching t6i. Pay 13 viéc ma bat ctr gia dinh nao ciing c6 thé 1am duoc. Tuy
theo niém tin ctia ban, “bai van thong thai” c6 thé 1a Kinh thanh, kinh Koran, kinh Do Thai, hay kinh
Phat. D6 c6 thé 1a tic phAm Walden cua Thoreau, Cuon sdch vé nhitng théi quen tét ctia William
Bennett, hay Chicken Soup for the Soul cua Jack Canfield va Mark Victor Hansen. D6 ¢6 thé 1a tu
truyén hay tap tho sdu sic, hay nhitng cdu chuyén vun dap tdm hon — bat ¢t thir gi chi ra cac nguyén tic
va gia tri ma ban tin
tuong,

Néu ban sap xép cudc song gia dinh dé danhra rn01 budi sang 10-15 phat dé doc mot thir gi do
lién ket ban voi nhung nguyén tic nén tang, chic chan rang ca ngay hom dé ban s€ dua ra nhing lya
chon t&t hon — trong gia dinh, trong cong viéc, trong moi linh vyc cta cudc séng. Suy nghi cta ban sé
thoang hon. Nhitng cu xir ctia ban s& khién ngudi khac hai 1ong. Ban s& c6 mdt vién canh tuyét voi
hon. Ban sé& gan két hon v&i nhitng diéu quan trong nhat.

Ban s& gin bo v6i gia dinh hon. Pay c6 thé 1a mot dip tuyét voi dé quan tim dén nhitng nhu cau
ctia mdi ngudi trong ngay
— bat ké d6 1a viéc 1am bai kiém tra, c6 mot cong viéc quan trong phai ddm nhan, hay c6 mot bai dién
thuyét quan trong.

Luyen tam hang ngay co thé tao ra sy d6i mdi 16n lao vé tri 6c, tinh than va x4 hoi. Néu ban
mudn c6 ca sur d01 mdi vé thé chat, ban co thé thuong xuyén tap thé dyc hodc di bo. Bat ké ban lam gi,
ban s& nhan thay rang budi sang 14 thoi gian tuyét voi dé lam méi gia dinh. D6 1a cach thirc tuyét voi
dé bat dau mot ngay méi.

Cung nhau lam viéc
Mot nguoi dan 6ng da chia sé thé nay:

Mot trong nhitng ky niém dep de nhdt ciia t6i khi [on lén, do la cung bé lam viéc trong vueon.
Khi lan dau tién bé dwa ra y twong nay, anh 10i va toi rat hao hieng. Liic d6 ching téi chwa kip

nhdn ra, diéu dé cé nghia la sé danh hang tiéng dong ho ¢ san sau dwdi troi nong bire, tay cam
xéng, ddao bdi va bi phong rép da tay.



Cong viéc rat vat va. Nhung bd 1am viéc cuing anh em chung t6i. B6 danh thoi gian dé hudng dan
cho ching t61 biét mot khu vuon ly twong 1a thé ndo. Toi con nhé, luc gat hai nhirng thanh qua — nam
ay toi khoang 12, 13 tudi, that sung suong biét chirng ndo khi ty tay hai rat nhiéu tréi dao, tao va 18
ngot mat, bé nhirng trai bap trong & san sau cuc ngon va thu hoach ca chua triu ngng. T61 thudng danh
thoi gian dé cham soc khu vuon, xén tia, tudi nude cho ciy coi.

Mot trong nhitng trai nghiém, hoc hoi 16n lao nhat ma t6i c6 duoc sudt nhitng nim qua 1 ca gia
dinh t61 biét hgp lyc cung nhau. Dao tham khu vuon va biét rang chinh minh da gop strc lam nén khu
vuon, do 1a mot niém vui khon ta.

Nhing trai nghiém dé gitp 61 hoan thanh moi nhiém vu dugc giao. Bat ctr khi ndo toi dam nhan

mot du 4n va can c6 ai d6 gitp d5, toi lai nghi vé ky niém gia dinh va cach thirc ma bd hudng dan moi
nguoi cung chia s¢ muc tiéu chung.

Khi t61 cﬁn xay dung trat tir trong cudc song, t6i lai nghi vé nhitng hang 6t xanh mudt trong vudn.
T6i nhd, lac Ay minh ¢t tudng dé 1a chuyén dua khi di mua nhitng cay 6t nho xiu dong trong mot cai
hop nhyra nho. Toi to ra e dé: “Lam thé nao dé chung 1on 1én?”. Nhung vai tuan sau, t6i da nhin thdy
cdy trd 14 mém mai nhu lua, khoe khodn.

T6i thuong xuyén nhd vé tim guong ciia cha toi trong tit ca nhitng viéc nay. Ong da tim dugc
niém vui 16m lao, va t6i nghi o ong s€ hai long khi gio day to1 cling ¢6 dugc niém vui khi Xan tay vao
1am viéc mot cach chim chi, gin bo v&i nhitng diéu tuyét voi tir thién nhién.

Hay luu y truyén thong cung nhau lam vuon da lam moi cac nhan vat trong cau chuyén trén. Hay
xem cach thirc lam moi ve mat thé chdt, khi ho cung nhau lam viéc dudi anh mat troi. Hay nghi vé sy
lam méi vé mat tri tué, khi chang trai hoc duoc cach trong cay. Hay nghi vé sy thianh cong trong kinh
doanh, khi chang trai trudng thanh: anh Ay dd hoc duogc tir khu vuedn d6 nhitng quy luat ty nhién diéu
chinh moi khia canh ctia cudc séng, va nhiéu nim sau anh van c6 thé ap dung nhitng nguyén tic d6 vao
mot hoan canh khic. Vi the, d6 1a su lam méi vé mdt tinh than.

Ban ciing nén luu y vé thai do cua nguoi cha khi 1am vi¢c cung con trai.
Mot 6ng bo khac da noi:

Toi nghi, mot nguoi suot ngay miét mai kiem song, dat han dau oc nguoi dy luc nao ciing
hwong vé cong viéc. Toi chinh la nguoi nhw vay. Vi the, khi lam viéc cung con cdi, toi co xu huong
tro nén doc doan va doi hoi khat khe.

Nhung t61 nhan ra muc ti€u khi 1am vi¢c cung con cai thi khac han. P6 1a nuéi dudng nhan cach
va nang lyc. Khi ban lay d6 lam muc ti€u, ban s€ khong that bai. Ban s€ c6 dugc sy binh yén va niém
vul trong cong viéc.

N6 ciing giéng cau chuyén mot ngudi dan 6ng di mua vai con bo dé giup cac cdu con trai hoc
cach sdng-co- trach-nhiém. Nguoi ndng dan hang xom, giau kinh nghiém trong chén nuéi, mot hom dén
gip anh ta va chi trich vé nhirng gi ma bon tr¢ dang lam. Nguo1 dan 6ng mim cuoi, dap lai: “Cam on
anh di quan tAm. Nhung anh khong hiéu roi. T6i khong nuoi bo, t6i dang nudi miy dira con trai ctia
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to1”.
Céch nghi d6 da gitp t61 vuot qua kho khin trong nhiéu 1an day dd con cai khi lam viéc cung véi
ching.

Trudc day cac gia dinh phai lam viéc cung nhau dé kiém song, vi thé cong viéc 1a mot diéu gi do
gitp gia dinh gin b6 v6i nhau. Nhung trong xa hdi ngay nay, cong viéc thuong chia tach gia dinh. B



me ban thudng di lam ¢ nhirng noi khac nhau.

Trong thoi dai hién nay, xay dung truyén thong cting nhau 1am viéc thuc su 1a mot van dé can phai
tiép can tir bén trong. Nhu vi du vé “khu vudn gia dinh”, d6 1a mot truyén thong ciing nhau lam viéc
tuyét voi. Nhiéu gia dinh ciing nhau lam cong viéc nha vao mdi thir bay. Mot sb bac cha me con cho
nhitng dira con da 16n tham gia vao cong viéc nghé nghiép ctia ho vao mua he.

Catherine (con gdi toi):

Mot truyén théng trong gia dinh chiing t6i la “chwong trinh mwoi phit”. Bat civ khi ndo trong
nha co mot d(fng do 1én xon, sau bira tiéc hodc sau khi hoc hanh xong, bo sé yéu cau, “Théi dworc,
hay bat dau chwong trinh mwoi phiit trwde khi di ngi”. Piéu do c6 nghia la moi nguoi trong gia
dinh sé bdt tay vao lau don trong muwoi phiit.

Chuing toi ciing ¢ “nhitng bita ti¢c cong viéc”. Nghe c6 vé mau thudn vé ngén ngit, nhung
dung la nhw vay. Ching toi lam viéc cham chi trong ba hay bén tiéng, vira lam viéc vira dn uong,
cuwoi diia va tro chuyén. P6 la mét phan ciia cudc song.

Cung nhau giup do
Mot phu nir ké cau chuyén nhu sau:

Chong téi, Mark, 16 1én & lang Polynesian, o do moi nguoi phai cung nhau lam viéc dé song.
Me t6i luon giup do moi nguor, bdt ké do la cong viéc & nha tho hay ¢ nha hang xém, hodc mét ai
dé ma me nghe néi la can giup do. Vi thé, Mark va téi déu 16m lén trong bau khéng khi hang say
lam vi¢c va giup do. Khi ldy nhau va c6 con, ching téi cam két theo dudi mét trong nhitng gid tri
ma chiing t6i muédn con cdi tham nhuan dé la y thirc givip dé nguoi khdc.

Chiing t6i chua bao gior ¢6 ngudn tai chinh doi dao, vi thé ching toi khong thé thoai mai quyén
gop tir thién. Nhung ching t6i nhin ra ¢6 mot thir nam trong tim tay: may mén, vat liéu khong dat 1am,
ky thuat cting kha don gian - day 1a viéc ma ca gia dinh c6 thé cung lam. Vi thé mdi ndm ching to1
cuing nhau may khoang 12 chiéc mén cho céc gia dinh khac nhau. Nam nay ching t6i may mot sb cai
cho gia dinh di t61 dang gap kho khdn, va may mot céi ting nha hang xom vi ho vua ly di.

Lii tré dong vai trd rat 16n trong viée tim ra nhitng ai ¢6 nhu cau, vi moi ngudi sé khong nguong
nguing khi ké 1é nhu cau trude bon nhoc hon nhién, c61 mo. Bon tré thue sy thich tha khi giap do nguoi
khac. Chung t61 ng01 xung quanh cai khung lam men trd chuyén du thir. Bon tré rat thich duoc mang
tang nhitng chiéc mén vira 1am xong, dic biét néu d6 1a qua ting bi mat.

Chung t6i ¢ rat nhiéu dip dé cung nhau lam viéc, tham chi nhitng bé gai (3-5 tudi) cling c6 viée
deé lam, nhu cdt cac miéng vai va cat chi. D61 khi chiing con 1am nhirng tam thi€p nho tang kem chiéc
men.

Mot 6ng bd ké:

Vo chéng 16i chot hiéu ra minh dd nhan qua nhiéu trong cugc Séng va can phai cho di. Vi thé
chung toi xdy dung mot nhom nhitng nguoi tré tuoi, dong trang lira voi con cdi chung toi.

Chung t0i tap hop 12 -13 dura tré, khic nhau vé ching toc va ton gido, t¢i nha hang tuan. Piém
chung duy nhat giita chiing 1a hoc cung trudng. Lic dau chung nghi day 1a mot sy thir nghiém dé xem
ching c6 thich & bén nhau mdi tuan hay khong. Chung 01 soan mot quy tac dé moi ngudi hiéu duoc
nhitng viéc s& dién ra, dua ra mot s6 chi dan vé cach cu xir, vi du “khi mot ai do dang noi, nhirng
nguo1 khac phai lang nghe”. Chiing t6i 1én ké hoach cho nhitng cudc hop vé cac van dé ma bon tré
muon thao luan.



Ban dau chiing t6i trd chuyén vé su trung thuc, 10ng tur trong, su xin 18i va y thie cong dong. Ca
nhom tham gia thao luan, bat dau bang nhitng cu hoi nhu “Su tin tedng 1a gi?”, “Strc ép tir nhiing
nguoi cung trang 1tra 13 gi?”... Vo chong toi nghién ciru vé bat cir diéu gi chung héi, va trong budi hop
tiép theo s& dién giai vé cha dé d6. Chang t6i khong noi nhiéu, chi danh khoang 15 phut, sau d6 1a
nhitng hoat dong thuc t& & ngoai troi hodc trong nha. Nho vay, nhitng khai niém - ma ching quan tim —
déu duoc 1am sang to.

Lutre rat thich c6 mot noi dé tro chuyén, hoi han vé nhitng diéu quan trong dbi v6i ching. Mot
trong sO céc ba me da tam sy vo1 ching to1: “To1 khong 16 anh chi lam gi trong thoi gian mot t1eng
rudi dén hai tiéng, 4t han 1a mot diéu gi d6 hitu ich. Co6 mot hom t6i dua ra nhan xét khong hay vé mot
ngudi khic trude mit con gai i, con bé ndi: ‘Me biét ddy, chiing ta thuc su khong biét co gai do.
Chiing ta khong nén néi nhu vay. Do chi 1a nhitng gi ching ta nghe tir nguoi khac’. Toi rat vui trudce
nhitng diéu con bé noéi. Toi mong ngudi 16n ciing ¢ thé lam duoc nhu vay”.

Liéuban co théy su d6i méi 16n lao, c6 duoce tir viée giip do nhau? D6 1a sy doi méi vé tinh
than, don strc cho mot diéu gi d6 cao hon ban than. D6 ciing 13 mot phan ciia viéc thuce hién va lam
ma1 ban tuyén ngdn nhiém vu cua gia dinh.

Ciing c6 khi d6 13 sy d6i m&i vé mit tri tué hodc thé chat
- gbp phan phat trién tai ning, hoc hoi dugc nhirng k§ ning méi... Pic biét, con co ca sy d6i mdi to
16n vé mit xa hoi: Liéu ban c6 thé muong tuong dugc diéu gi gén bo, doan két, tiép thém stirc manh
trong cac moi quan hé hon han so v&i sy cling nhau hop tac, hoan thanh nhitng viéc c6 ¥ nghia va gia
tri?

Cung nhau vui vé

C6 18, khia canh quan trong nht trong céc truyen thong 1a ciing nhau vui vé - tan huong khong
khi gia dinh, bién ngodi nha va gia dinh tro thanh “t6 4m” hanh phuc nhit trong cudc séng ctia moi
ngudi. Vui vé bén nhau c6 thé duge nudi dudng va thé hién bang nhiéu hinh thuc.

Ching t6i da xay dung rat nhiéu quan hé xa hoi than thiét xung quanh sy hai hude. Vi dy, ching
to1 thuc hién “bd phim ctia nha Covey”. B phim rat vui nhon, ching toi thudng cung nhau xem va co
nhitng khoang tho1 gian cuo1 dua ha hé. Moi nguoi déu thich. Chiing t61 thude long 161 thoai dén mirc
moi khi 1am vao hoan canh tuong tu, ca gia dinh ching to1 sé dong cac vai giong trong phim, do1 dap
vO1 nhau.

Su hai hude khién cho moi viée tré nén lac quan, vi thé ban sé& khong can phai t6 ra qua nghiém
trong. Ban s& khong can nhan, kho chiu vé nhiing di€u vat vanh lam phan ré gia dinh. D61 khi chi can
tao mot chut hai hude la cling du dé thay do1 toan cyc, bién mot van dé phuc tap tré thanh don gian,
thodi mai.

Maria (con gdi toi):

T6i nhé, héi chiing t6i con séng & Hawaii, bo thuong dé cho me dwoc nghi ngoi ngay thir bay,

khéng phdi ban biu cham séc cho ching téi. Bo néi: “Nay cdc con, hém nay bé sé cho cdc con

tham gia mét cuéc phiéu luw”. Chiing t6i khong dwoc cho biét truée cudce phiéu lvu dé la gi.
Chung toi rat hao hung.

Cudc phiéu leu ¢é thé la di boi ¢ dai dwong. Sau do ching téi t&i Cira hang Goo, moi nguoi
sé€ an kem oc queé, roi di bo mot doan dwong dai. Bo con dwa chung toi toi bé boi, vui dua hang
tieng dong ho. Bo rdt cuong nhiét, khong hé do dw hay xdu ho gi ca. Nhiéu bdc cha me khong choi



vOi con cai, nhung bo me toi thi khdc - rdt dang yéu, vui ve, choi dua va lam viéc cung voi bon tré
chung toi.

Nudi dudng tinh than d6i méi

Co rat nhiéu viéc phai lam d€ nudi dudng “tinh than” hay cam xtc cua su /am moi trong ting xur
moi ngay, bat ludn ban chon truyén thong nao dé xay dung van hoa gia dinh,
Sandra:

Mot truyén thong don gian, da dwoc phat trién Suot nhiéu ndm qua trong gia dinh chung toi,
do la vi¢c chao hoi hé héi moi khi co ai di dau hodc vé nha. Khi lii tré di hoc ve, chi mat vai phiit
dé chao don nong nhiét va héi han vé mot ngay cua ching. Khi ching vat sach sang mét bén, cdi
do khodc, bdt dau nghi ngoi, téi nhdn thdy néu téi tam ngieng cong viéc dang lam va danh thoi
gian dé tdp trung vdo lii tré thi sé rat tuyet — toi se hoi mot ngay cua ching thé ndo, xem tam trang
ciia ching ra sao, tinh than ching thé ndo, va givip chiing chudn bi mét it hoa qud, dé uong khi
cung nhau tro chuyén.

Moi nguoi déu thich cam gidac co ai do nho dén minh. Thdt tuyét khi dwoc chao don va hoi
han khién ban cam thdy minh la mét phan quan trong cia gia dinh. Thit tuyét khi ¢6 ai do lang
nghe ban, hoi han vé nhitng dieu ban ban khoan, biét dwoc tam trang cua ban, va thich duoc o bén
ban. Chi can mot chit luyén tdp va né liec théi, sy héi han quan tdm nay dem lai gid tri rdt 1om.

Tai mot bura ti¢c nho o nha ngwoi ban, mot vi khach toi dy mot minh va cho biét chong cé dy
ban vigc, sé toi trong vong mot tiéng nita. Sau 45 phit anh ta da dén, xin 16i vi dén mudn. Khi anh
dy 1, guong mat va doi mdt ciia ban t6i Sabra rang r&. Nu cuedi va sw nhiét tinh cua co ay doi véi
chong the hién tinh yéu cua hai nguoi danh cho nhau. R6 rang ho da rat nhé nhau sudt thoi gian
chdam tré db. Téi tw nhu, thét la mét sw chdo doén am ap!

Chung t61 luon c6 gang hoa dong voi ban be ctia con cai. David (con trai toi):

Ngoi nha cua ching toi la not lui 161 thuong xuyén cua ban bé va hang xom, vi me luon chao
don moi nguoi, khong bao gw’ cam thay phién ha khi nha cira bira bén méi khi chiing téi tu hop. Co
vai lan téi tir trwomg vé nha cung voi bén, nam nguoi ban choi bong da, ching téi dang doi con
cao. Trudc khi budc vao nha bép, t6i dap tay len ban, gia vo hét tuong lén voi me: “Cho con an!
Cho cdc ban con an di!”, me mim cuwoi roi dai chung toi mot bira that ngon, bdt ké gio nao. Bdn
tinh tan tuy, hai hudc giup me chiu dwoc moi bat tién nhw vdy, bién ngdi nha ching téi tro thanh
mét noi chao dén am dp déi véi moi nguwoi va khién téi cam thdy tw hao khi dwa ban bé vé.

Nhiing truyén théng nay — du 16n hay nhd — giup gan két ching ta lai, lam mdi quan hé, va dem
dén sy doan két nhu mot gia dinh. Va mdi gia dinh lai khic nhau. Mo gia dinh phai tw kham pha va
xay dung truyen thong bay 1a ly do tai sao viéc ren luyén Thoi quen 4, 5 va 6 lai quan trong dén vay
va xem xét truyén thong nao tac dong dén mo hinh gia dinh ma ban mong mubn ciing quan trong khong
kém.

Truyén thong dem lai su han gin gia dinh

Theo thdi gian, nhitng truyén thong 1am mdi ndy sé& tré thianh nguon luc manh mé nhét trong van
hoa gia dinh. Cho du hoan canh truéc day va hién tai cua ban ra sao, ban cling c6 thé nhan biét nhirng



truyén thong d9, xay dung chung trong chinh gia dinh minh, va c6 thé mé rong cho nhirng ngudi chua
tirng biét dén loi ich tir sy [am m&i d6 trong doi.

T6i biét c6 mot ngudi dan 6ng 16n 1én trong mdi truong gia dinh ha khic. Vé sau anh ta két hon
v6éi mot ngudi phu nit tuyét voi, gitp anh ta nhan ra ban than va kham pha nhitng kha ning tiém an cua
minh. Anh ta bat dau c6 su tir tin, dan dan hiéu ra ban chat khong tot ctia moi trudng song trude kia va
ngdy cang than thiét v6i gia dinh nha vo va bd me vo. Gia dinh c6 y ciing gip phai nhiéu thir thach,
nhung vin hoa cta ho dugce nudi dudng, chim sdc va cung cd ngay tir dau.

Déi voi nguo1 dan 6ng nay, tro vé “nha” 13 tro Ve nha ctia vo - dé cudi ndi voi gia dinh co ay va
trd chuyén dén t6i muon voi bb me vo, nhitng ngudi rat yéu quy, tin tudng va khich I¢ anh a ay. Gan day,
nguoi dan ong 40 tudi nay di hoi bd me vo xem lidu anh ta ¢6 thé danh ky nghi cudi tuan & bén ho
khong
— anh ta s& t&i thim bd me, & trong phong ngu cta khach va cting dung bita voi ho. Ngay 1ap tire, ho
dap “Di nhién 1a con c6 thé dén!”. Piéu d6 giong nhur 12 quay tré vé thoi du tho va dugc chira lanh vét
thuong nho gia dinh. Sau chuyen tham do, ngudi dan 6ng nay noéi: “To1 nhu dugc lam moi lai, song lai
thoi tudi tré va tim thiy hy vong”. Voi strc manh mdi, ngudi dan éng ay tro thanh mot nguoi tur van
cho chinh me minh va gia dinh minh, giup xdy dung lai su can bang va niém hy vong.

Viéc lam mdi gia dinh khién cho moi thanh vién déu duoc han gén trén ca bon khia canh (thé
chit, cam xtc, tri tué, tinh than), gitp xdy dung hé mién dich khoe manh ma ching ta da ndi t6i trong
Théi quen 6 dé giai quyét cac kho khin va duong du trude sy thit bai. Nhin ra strc manh ctia nhitng
truyén thong lam mdéi trong gia dinh s& md ra canh ctra cho moi hinh thirc cu xir va sang tao dé co
dugc mot van hda gia dinh t6t dep. “Ren giiia ban than 1a hoat dong c6 tac dung don béy manh nhat
trong cudc séng, 1am méi cac thoi quen va gitp tao ra mot dong luc 1on lao dé moi nguoi di dung
hudng.

“Mai sac luoi
cua” 1a hoat dong c6 tac dung don béy manh nhét

trong cudc song.

Cho du truyén théng c6 ¥ nghia quan trong, nhung hiy nhd ngay ca truyén;[héng t6t nhat khong
phai lac nao cting hoat dong hoan hao. Nhu trong gia dinh chung toi, vao dip 1€ Giang sinh, ching t61
x€p hang dé vao phong khach gia dinh, bat nhac Giang sinh va mé may quay phim. Khong ngo

mo1 nguoi x0 day nhau, va dira bé nhat nga xuong, khoc bu lu bu loa. Ching t61 boi rdi, xoay ra cai
nhau.

Nhung that ngac nhién, mac du nhu vay nhung truyén thong nay lai 13 diéu ma ngudi ta nhé nhit,
dé tinh tao trudc nhitng thir thach ctia cudc song.



Chia sé chwong sach nay cung cac vi phu huynh va cac em thiéu
nién
Liéu cac moi quan hé gia dinh co thé bi chia ré?

« Hay xem lai nhitng yéu t6 ¢ trang 407-410. Hoi céc thanh vién gia dinh: Sy tanrd la gi, va thé
hién dudi nhitng hinh thirc nao? Thao luan y tudng “moi thir d€u can dugc xem xét, cham séc, va hon
nhan khong phai ngoai 1€”.

Mt sé cdch thive dé gin két gia dinh la gi?

« Hay thao luan: Nhirng truyén thong nio pht hop nhat v0i gia dinh ban? Cau tra 101 c6 thé 1a
nhirng bita t01 gia dinh, dip sinh nhat, ky nghi gia dinh, ngay 1¢...

« Hoi cac thanh vién gia dinh xem ho quan tim dén truyén théng nao trong gia dinh. Va can lam gi
dé nuoi dudng truyeén thong mot cach hi¢u qua.

* Xem lai cac yéu t & trang 427-429. Hoi cac thanh vién gia dinh xem ho mong muon xay dung
truyén thong nao trong dai gia dinh gom céc thé hé.

~ * Thao luan xem lam thé ndo dé cac hoat dong lam méi c6 thé dap tng cac nhu cau cin ban dé
song, dé yéu, dé hoc, dé cuoi vui.




Chia sé chwong sach nay cung tré nho

« Pua cho mdi dira tré mot to gidy, mot cai but chi bi giy ngodi. Yéu cau tré v& mot birc tranh vé
gia dinh. Dit ra cau hoi: Can phai lam gi? Hay chia s¢ cau chuyén chat g5 ¢ trang 406 va xem dua tré
c6 thé nghi ra cach gi khac dé t1ep tuc cong viéc. Chuyén gi s€ xay ra néu chung ta quén khong mua gas
hay quén mua do an? Ching ta can 1am gi dé bao dam minh ludn “mai sic ludi cua” cho gia dinh?

* Luyén tap cung vo1 con cai. Thuong xuyén di dao cung nhau. Cung chung di boi, da cau hay cac
hoat dong thé duc khac. Ludn nhic nhd ngudi khic vé tim quan trong cua viéc rén luyén stre khoe.

« Day con cai nhirng diéu ban mudn ching biét! Day chiing tAm quan trong ctia viéc 1am viéc, doc
sach, hoc hanh, hoan thanh bai vé nha. Pung day trach nhiém cho nguot khac day dd con cai ban,
ching can phai duogc biét nhitng bai hoc quan trong nhat ciia cudc song.

 Cung tham gia cac sy kién van héa phu hgp voi lira tudi, nhu dién kich, khiéu vii, hoa nhac, hop
xudng. Khuyén khich con ban tham gia vao nhiing hoat dong gitip phat trién tai nang.

« Pang ky hoc mot s6 ki ning cung voi con ban, nhu may va, 1am d6 gd, lam banh hay xtr 1y van ban.

« Cho con ban tham gia vao viéc 1én ké hoach vé ky nghi gia dinh.
 Cung nhau quyé€t dinh cach thirc lam mot bita tiéc sinh nhat gia dinh that dac biét.
« Thao luan xem diéu gi khién cho cac dip 1€ lac tré nén dic biét ddi véi con ban.

« Cho con ban tham gia vao cudc song tinh than cua gia dinh. Pua chiing di hanh huong, chia sé
cam xuc dac bi¢t cua ban v€ nhirng di€u bi an huyén di¢u. Cung nhau doc sach. Cuing nhau chon lya
hinh thirc tinh tam, tuy theo dac diém dtre tin cta ban.
 Cung bon tré tham gia vao nhirng hoat dong gitp do gia dinh.

* Lén ké hoach vé nhirng dip vui vé bén nhau, nhu choi bong, leo nui, cho1 du quay ¢ cong vién, hay di
an kem.

« Cho bon tré bat tay vao viéc chuan bj nhirng bira t6i dic biét, nhu trang tri ban an, chon mon
trang miéng, chon dé tai tro chuyén. Duy tri viéc ca gia dinh quay quan bén ban an, cung nhau dung
bira.



SONG SOT - ON PINH - THANH CONG - CHIA SE

T6i khéng biét s6 phdn ciia ban nhw thé nao, nhung c¢é mét diéu téi biét ré: Trong chiing ta,
nhitng nguoi thuc sy hanh phuc la nhitng nguoi da tim thay cach giup do nguoi khdc.
- Albert Schweitzer

Gio day khi chung ta da hiéu rd vé 7 Thoi quen, t6i mudn chia sé véi cac ban mot “birc tranh 16n
hon” vé stirc manh cua cach ti€p can tur bén trong, va lam thé nao dé van dung cac thoi quen.

Dé bat dau, t6i mudn cac ban hiy doc ciu chuyén tha vi vé cach tiép can tir bén trong cta mot
phu nir. Hay cha y, cau chuyén nay cho thay tinh than can dam, chi dong da tr¢ thanh nguén dong luc

manh m& nhu thé nao, khi ¢ dy dung trude nhitng lua chon. Hay luu ¥ vé nhirng anh hudng do ¢ ay
tao ra - d6i voi chinh ban than, véi gia dinh, vdi1 xa hoi:

Nam 21 tudi, téi ly di, luc da co mot dwea con hai tuéi. Hai me con gap rat nhiéu khé khan,
nhing t6i muon tao cho con trai téi mot cudc song kha di tot nhat. Chiing téi an uong thiéu thon,
c6 nhitng lic t6i phai nhin dé nhwong thirc dn cho con trai. Téi gdy di nhiéu dén noi mét dong
nghiép da hoi liéu c6 phdi téi dang bi om khéng, cudi cing t6i da ké cho cé dy vé nhitng diéu da
xdy ra véi téi. C6 dy cho téi dia chi cia Héi givip d& cdc gia dinh c6 con nhé, mét t6 chirc ¢é thé
giup toi di hoc dai hoc cong déng.

Vao luc @6, toi van giit muc tiéu cua minh khi mang thai nim 19 tudi — d6 1a toi sé& di hoc dai
hoc. Nhung t6i khong biét 1am cach ndo dé thyc hién, vi t6i van chua c6 bang tot nghi¢p trung hoc.
Nhung t61 mong mu6n mang lai anh sang cho nhitng nguo1 dang phai d6i mit v6i bong tdi. Muc dich
d6 manh mé dén ndi n6 da gitp t6i vuot qua tit ca - thi 14y bang tt nghiép trung hoc, sau d6 vao dai
hoc cong dong.

Lam sao t0i c6 thé giap do dugce ai do, khi ban than t61 van con dang phai vat 1on véi chinh cude
song? Nhung muc tiéu xa hoi cta toi va tinh thwong d6i voi dia con di cho t6i dong luc. Toi mudn
con trai to1 co thirc an, quﬁn ao va duoc giao duc. To61 vira di hoc vira 1am viéc cham chi.

Khi t6i 24 tuoi, toi két hon 1an thi hai. Ching toi ¢6 v&i nhau mot ¢o con gai nho xinh xin. Chiing
toi c6 thé xoay x& tam 6n vé mit tai chinh, nhung viéc chién dau véi con quy mang tén 1a sy d6i khat
van ctr am anh. T6i dung trude sy lya chon “di hoc léy béng hoac bi vo no”. Va to1 quyét tam tiép tuc
d1 hoc.

Cudi cung, to1 da c6 duoc tAm bﬁng ctr nhan dai hoc va tim béng thac si quan tri kinh doanh. Két
qua hoc hanh, sau d6, da gitp ching t0i v& mit tai chinh. Nhiéu liic ban biu v6i cong viée va nudi
song gia dinh, to1 ty nhi: Minh da c6 dugc bang cap. Minh da c6 mot gia dinh dam a am. L& ra 01 hanh
phtic, nhung t6i nhan ra muyc tiéu ctia tdi con gom ca viée gitp dd ngudi khac. Toi van chua thyc hién



diéu d6. Vi vay, khi dugc moi dén nodi chuyén trong budi 18 ton vinh nhitng sinh vién tot nghiép, toi
dong y. Mot nguoi trong ban to chirc noi vai t6i: “Moi ¢6 thuyét trinh vé hoan canh va nd luc gido duc
ctia chinh c¢6 nhu thé nio”.

Thanh that ma n61, dung trudce it nhét hai trdm sinh vién khoa hoc, toi gap chut ap luc. Nghi dén
vigc s& ké cho ho vé cau chuyén cua minh, t61 cam thay khong thoai mai cho 1am. Nhung vao lic do,
toi da viét cho minh mdt ban tuyén ngdn vé nhiém vy, trong d6 c¢6 ghi nhiém vu trong cudc doi nay la
gitp d& ngudi khac ty kham phd kha ning tiém tang cta chinh ho. Chinh ban tuyén ngdn nhiém vu iy
da cho t0i can dam dé chia sé cau chuyén ctia minh.

Sau khi nghe cau chuyén cua t6i, nha trudng da hop va quyét dinh mé mot quy hoc bong dé gitp
dd cac ba me - voi nhan thirc khi dao tao mot phu nit, ching ta khong chi tao ra mot thay doi 16n trong
cudc song cua ban than nguoi phu nit, ma con tdc dong dén cudc song gia dinh, con cai cua hg nira.

T6i thay vui trude nhirng gi da dién ra. Sau d6 toi giang day 6 mot khoa hoc phat trién cho phu
nit, toi da c6 co hoi ké lai cau chuyén cuia minh. Mot trong s6 hoc vién néu y kién vé viéc gay quy_
gitip cho nhitng phu nit ¢6 thu nhap thap, tat ca chung toi dong ¥ mdi nguoi dong gop 125 do-la mdi
nam dé thuc hién diéu nay.

Gio day t6i dang 1am ¢ van cho mdt chuong trinh hoc bong gitp d& nir gidi tai truong cao dang
ngh¢ thuat ¢ dia phuong. Nhirng viéc t61 dang lam van con nho bé, nhung t6i tin vao tdc dong xa hoi tir
nhirng chuong trinh &y. T61 mudn thé hién 1ong biét on ddi véi nhitng ngudi tirng gitp dd t6i trude kia,
bang cach chia sé, gitip d& ngudi khac hién nay.

T4t ca nhitng viéc nay déu c6 anh huong 1én gia dinh toi. Con trai t6i dang hoc thac si va nhan
mot cong viéc 1a gitp d& nguoi khuyét tat. Con gai toi, sinh vién dai hoc nim thir nhat, 1a mot gido
vién tinh nguyén day ngoai ngir. Ca hai dira déu co trach nhiém voi cong d6ng. Chiing nhan ra duoc
tAm quan trong cua vi¢c giup do. Cong viéc lam tu van ctia chong toi hién nay cling cho anh nhiéu co
hoi dé gitip d& moi ngudi véi tu cach ca nhan.

Theo mot cach nao do, ca gia dinh 61 dang phuc vu va dong gop cong stre cho cong dong. Toi tin
rang gitp d& ngudi khac 13 sy dong gop cd y nghia nhat ma bat ky ai ciing c6 thé thue hién trong doi.

Hay nghi vé su khac biét ma su chu dong cua ngudi phy nir nay da tao ra trong cude song cua ban
than, trong gia dinh, va trong cugc song ctia nhitng ngudi duge hudng loi tir nhitng dong gop cua ¢o ay.
Thay vi dé cho hoan canh dép tit myc tiéu ctia minh, cd di khong ngirng nudi dudng va bién muc tiéu
ay tr¢ thanh stirc manh gitip c6 vugt qua hoan canh.

Hay chd y, trong cu chuyén ké trén, co Ay va gia dinh phai trai qua cac giai doan nhu thé nao;
mbi giai doan s& dugc dé cap trong timg dé muc dudi day.

Song sot

Dau tién, mo1 quan tam chu yéu cua nguoi phu nit nay 1a lam sao c6 du thirc an. Me con co ay
dang bi doi1. Nhu cau dé song sot la co ban, 1a nén tdng, va buc thiét dén no1 khi hoan canh thay doi, co
ay van bi ““am anh bd1 con quy mang tén l1a sy do1 khat”.

Piéu nay tuong trung cho giai doan dau tién: Séng sot. Nhiéu gia dinh, nhiéu cudc hon nhan dang
phai chién dau dé séng sot — khong chi vé mit kinh té ma con vé mit tinh thﬁn tAm hon va xa hoi.
Cudc song chira ddy sy bat o on, so hai. Ho dang vat 16n song qua ngay. Ho song trong mot thé giéi hon
loan, khong c6 nhirng nguyén tic dé lam theo, khong co nhitng co cau, lich trinh dé dya vao, khong co



¥ niém nao vé nhirng diéu s& xay ra vao ngay mai. Ho thuong cam thay minh [a nan nhan cua hoan canh
va su bt cong clia moi nguoi. Ho g10ng nhu nguoi duge dua vao phong cap clru, duoc dit dudi mot
quy trinh theo ddi y té cao do: nhirng dau hiéu song sot cua ho tuy c6 nhung mo nhat va khong thé tién
doan dugc.

Cuodi clng, nhirng gia dinh nay c6 thé mai sic nhitng k¥ ning ton tai. Muc tiéu ngy qua ngiy cta
ho chi 12 1am sao dé sdng sot.

On dinh

Quay tro lai cau chuyén, ban s& thay rang nhd no lue ban than va sy giup d6 cuia moi nguoi,
nguo1 phy nir kia dé co the chuyén tir séng sét sang on dinh. Co ay di co thirc an va nhing thar can
thiét cho cudc song. Co Ay con c6 mot cugc hon nhan 6 6n dinh, mic du ¢6 ay van phai chién dau véi
nhitng vét seo cua giai doan “ song sOt” vira trai qua.

Piéu nay tuong trung cho giai doan thir hai. Ho dang song sot, nhung nhiing ké hoach lam viéc va
thoi quen lghéc nhau khién cho l}(_) khong thé ngoi lai gfmg nhau (,ié ban bac,, ho §6ng trong mot trang thai
khong c6 t6 chirc. Ho khong biét phai lam gi, cam thay phu phiém va bi mac bay.

Néu ngay cang co nhiéu hiéu biét, to chirc mot vai ké hoach dé giao tiép va giai quyét van dé, ho
cang c6 nhiéu hy vong hon, gitip vurot qua sy thd o va phu phiém.

Ho budc vao su on dinh, nhung van chura “thanh cong”. Moi nguo1 thinh thoang noi chuyén vo1
nhau dé giai quyét mot s6 van dé birc bach, nhu:ng khong c6 sy giao tiép thuc su sau sic nao. Moi
nguoi thudng tim sy thoai mai ¢ bén ngoai gia dinh. “Ngoi nha” chi 1a noi dé ho di ra di vao. Noi d6
khién ho nham chéan, khong c6 mong mudn tao dung nhitng thinh qua chung. Khong c6 hanh phic, tinh
yeu, niém vui va su thanh than thuc su nao.

Thanh cong

Giai doan thtr ba, thanh cong, 1a viéc dat dugc nhirng muc ti€éu quan trong. Muc tiéu nay co thé
1a kinh t&, nhu c6 thém thu nhap, quan 1y tai chinh mot cach hiéu qua, hodc thoa thuan cat giam chi tiéu
dé tiét kiém hoc phi hay c6 mot ky nghi. Muc tiéu co thé lién quan dén tri tué, nhu hoc thém mot ki
nang moi, hay hoc 14y mot tim bang. Ban sé& thdy hau hét cac muyc tiéu trong cau chuyén cuia ngudi phy
nit kia ndm & hai linh vuc trén. D6 1a tro nén kha gia va hap thu mot nén gido duc tot hon. D61 khi myce
tiéu ciing c6 thé lién quan dén xa hoi, nhu c6 nhiéu thoi gian bén gia dinh hon, glao tiép tot hon, hay
tao dyng nhitng truyén thong. Hodc 1ién quan dén tinh than, nhu tao dung nhirng gia tri chung, niém tin
chung, 1ong trung thanh.

O nhitng gia dinh thanh cong, cac thanh vién dé ra va thuc hién nhitng muc ti€u c6 y nghia. Ho
cam nhan dugc niém vui thuc sy khi ¢ bén nhau, vui thich va tin trong nhau. Ho tap trung vao viéc
song dep hon, yéu nhiéu hon, hoc t6t hon, va tai tao strc song cho gia dinh thong qua nhitng hoat dong
vui nhdn va truyén thng trong gia dinh.

Tuy nhién, trong nhirng gia dinh “thanh cong”, van con diéu bat toan. Hay xem lai cau chuyén cua
nguo1 phy nir. C6 ay da not: “Nhiéu liic bdn biu véi cong viéc va nuoi song gia dinh, 161 ty nhui:
Minh dé c¢6 dwoc bang cap Minh da c6 mét gia dinh dam am. Lé ra toi hanh phic, nhung toi nhan
ra muc tiéu cia téi con gom cd viéc giip do nguoi khdc. Téi van chwa thuwe hién diéu d6”.



Chia sé

Giai doan thtr tu, chia sé. Khong chi thoa man khi da thanh cong, doi song gia dinh con phai
vuon dén mot trach nhiém, mot s&t ménh 16n hon doi véi cong déng. Nhu giap do cua cai ddi véi
nhirng gia dinh dang gip rui ro, tham gia tao ra su thay doi trong cong déng noi minh sdng hay rong
hon 13 tham gia cac t6 chuc tir thién. Sy dong gop ndy mang lai mot cam giac thda mén cao ca, khong
chi vo1 tirng ca nhan thanh vién ma con voi ca gia dinh.

Nguo1 phu nit trong cau chuyén trén nhan thirc dugce str ménh nay, bét tay vao thuc hién su dong
gop trong cudc doi. Khi nhin thiy tim guong cta me, con cai ciing chia sé, tham gia. O muic d6 1y
tudng nhat, cac thanh vién s& dua trach nhiém hay st ménh ndy tré' thanh mot phan trong ban tuyén
ngdn nhiém vu gia dinh, va ca nha déu tham gia.

Poi luc, diéu ndy c6 nghia 1a mot thanh vién sé tham gia dong gop theo mdt cach cu thé nao do,
va nhitng ngudi con lai s& cling nhau gitip d& thanh vién nay. Vi du, ching t6i & bén Sandra khi c¢o dy
danh thoi gian cho cong viéc hoi doan dan sy ctia nit gidi; ching toi ting hd, khuyén khich cac con
phuc vu cho nha thd trong vai nim. D6 13 nd luc chung cua gia dinh, du khong phai ai ciing tham gia
dong gop mot cach truc tiép.

C6 nhitng ltc, ca gia dinh nén tryc tiép tham gia vao mdt hoat dong vi cong dong nao do. Toi
biét, c6 mot gia dinh cling nhau t&i thim va ting hd nhitng cudn bing video cho ngudi gia ¢ nha dudng
130. Viéc nay bat dau khi ba ngoai ciia ho bi dot quy, budc phai dua vao nha nghi dudng, diéu duy nhat
ma ba thich 14 nhitng cudn biang video. Ca gia dinh t6i thim ba it nhdt mot tudn mot 1an va mang cho ba
nhitng cudn bang video. Nhitng bénh nhan khac ciing rat thich, vi vay ho mang thém nhitng cudn bing
video dem ting cac cu. Piéu ndy khong nhitng giup bon tré gan giii v4i ba ngoai ctia minh ma con gitp
ching t6 ra man cam hon trong khi phuc vu cac cu gia khac.

Mot gia dinh khéc co6 sang kién ndu an va moi nhitng ngudi vo gia cu vao dém giao thira. Trudc
do, ho hop nhau xem s¢& niu thir gi, trang tri ban an thé nao, va phan cong trach nhiém cu thé. Viéc moi
nhirng nguoi nghéo dung moén xtp ga da trd thinh mot truyén thong tha vi clia gia dinh.

Déi v6i nhiéu gia dinh, sy gitp d& c6 nghia 1a ¢ bén nguoi than trong lac ho can. Mot nguoi
chong va ciing 1a mot ngudi cha da chia sé cau chuyén sau:

Vao cuoi nam 1989, bé téi bi chan dodan mac bénh u néo. Tr rong suot mot nam, ong da chién
ddu véi can bénh nay bang héa tri va xa tri. Nhung dén cudi nam 1990, ng khéng con c6 thé tu
cham lo cho minh dwoc nita, va me t6i — khi dé da buée sang tuéi 70 — ciing khéng con sirc dé
chdm séc éng. Sau khi thdo ludn, vo chong ching téi quyét dinh dwa bé me vé song ¢ nha minh.
Chiing t6i ddt bé nam trén chiéc giwong bénh & gitta phong, dé la noi 6ng séng trong suét ba
thang cudi ciing trude khi qua doi.

Du day 1a quing thoi gian kho khin nhat trong cudc doi toi, nhung ciing 1 quing thoi gian mang
lai sy thanh than nhat. Chung t61 da lam tat ca nhitng gi c6 thé dé khién dng cu thoai mai.

Su gin bo v6i bd trong nhitng thang cudi cung ay tré nén sau dam. Khong chi v chdng t6i hoc
dugc mot diéu gi do tir ky niém nay, ca me to1 cling vay. Ba to ra an tam trudce twong lai, vi ba tin
tudng vao cach con cai chim soc, néu mai sau ba roi vao hoan canh twong tw. Cac con toi ciing hoc
duoc nhitng bai hoc vo gia vé su gitip dd, khi ching quan sat vo chong ching t6i chdm soc cho ong
noi ra sao.



Trong nhirng thang ngay do, gia dinh da 1am dugc mot viéc giau y nghia - do la giup cha, giap
ong dugc ra di trong su thanh than va tinh yéu thuong. Ky niém nay cling s€ gitip cho bon tré khi 16n
1én, vo1 mdt cam nhan day dan vé su tan tuy phuc vu va tinh yéu that su.

Ngay cé nhirng ai 14m vao hoan canh khé khin nhét ciing ¢6 thé dem lai mot “von séng” cho
nhirng nguoi khac trong gia dinh. Cudc doi t61 bi anh huong sau sdc boi nhitng dong gop ma nguoi chi
Marilyn dé lam khi mac bénh ung thu. Hai dém trudc khi qua doi, chi dé ndi voi to1: “Mong muodn duy
nhat

C6 nhiéu cach dé chia sé - trong gia dinh, véi cac gia dinh khac, va véi xa hoi.

ctia chi trong thoi gian nay 1a day cho con chau biét cach ra di trong thanh than, khoi goi trong
tam hon ching wéc mudn duoc giap do tha nhan, song cao thuong”. T61 biét, tam guong cua chi s€
truyén lai cho con chdu cam hirng vé su cao thugng, trong sudt phan con lai cta cudc doi.

C6 nhiéu cach dé gitip d& - trong gia dinh, voi cac gia dinh khac, va véi ca xa hoi. Toi c¢6 nhitng
nguo1 ban ma ca dai gia dinh da ¢ bén ho, khi ho gdp rac ro1 vé tai chinh, gap that bai trong hon nhan.
Noi cach khac, van hoa gia dinh thuc hién mdt sttc manh di¢u ky, gitip cho nhirng ngudi trong cudc co
thé dirng virng, x6a di nhitng vét seo cua qua khir.

Céc gia dinh ciing c6 thé tham gia vao cong viéc truyén thong vé tac hai clia ma tiy, phong chong
t6i pham, giup d& tré em co nguy co sa ngd tai cong dong, tai truong hoc dia phuong. Hodc tham gia
gay quy, t6 chirc cac chuong trinh n6i chuyén, huéng dan, hoat dong ctia cong déng. Hoac thuc hién su
gitp d& & mot mirc dd cao hon, bang cach 1ién két nhiéu gia dinh vdi nhau dé thie hién mot du an
chung.

Co6 mot vai cong dong trén thé gidi ma toan bd moi nguoi song & day déu nd lyuc tuong ho va chia
s€ vO1 nhau. Mot trong s6 do la Mauritius — mot qubc dao nho O An D9 Duong. Tiéu chi song cua 1,3
triéu con ngudi trén dao 1a hop tic véi nhau vé mét kinh t&, chim lo cho bon tré, nudi dudng vin hoa
cong dong va van hoa riéng. Ho dao tao cho moi ngudi cac ky nang thich ing vo1 thi truong, nho vay
Mauritius khong c6 nguoi that nghiép, khong c6 nguot vo gia cu, rat it nghéo doi va toi pham. Mot
diéu tha vi 1a cu dan ¢ day dén tir cac nén van hoa rat khac nhau. Tuy c6 nhirng khac biét 1on, nhung
ho t6n trong sy khac biét, tham chi con chung nhau don mung nhiing ngay 1& dic thu cua mdi nén vin
hoa. Su gan két, hoa nhap siu sic ciia ho phan anh nhiing gia tri vé trat tu, hai hoa, hop tac va su quan
tam danh cho mo1 nguo1i, dac biét 1a tré nho.

Ca gia dinh cung nhau dong gop, khong chi mang lai 1g1 ich cho nhitng ngudi nhan 1anh ma ban
than gia dinh ciing tré nén gan bé hon. Ban c6 thé dua ra sang kién nio d6 mang lai sinh khi, sy dong
thuan, sy thoa mén hiéu nghiém hon so voi cach phdi hop céc thanh vién trong gia dinh minh hay
khong? Ban co thé tudng tuong vé su gan két, sy hoan thién, va cam nhan vé niém vui duoc chia sé
khong?

Viéc trao ting tinh yéu thuong cho moi ngudi xung quanh s& gitip gia dinh ban trd nén bén viing,
1am tang nhan thirc vé muc dich ctia gia dinh. Hans Selye, nha nghién ctru hang dau vé nhitng ap luc
ctia cudc song hién dai, da nodi cach tot nhat dé song khoe manh 1a 1am theo phuong cham: “Hay chinh
phuc tinh yéu cta nhitng ngud1 hang xdm cua anh”. Noi cach khac, hay thuc hién nhitng viéc lam,
nhirng ké hoach gitip d& nguoi khac. Hans giai thich 1y do khién phuy nit sdng tho hon nam gidi thudc
veé mat tam ly hon Ia sinh ly. Cong viéc cua mot phu nir duong nhu khong bao gio chim dit. Trach
nhiém véi gia dinh khong ngirng vun dip vé mit tinh thin va vin hoa cta ho. Trong khi nam gidi lai
tap trung cudc doi cua minh vao su nghi€p, va dinh nghia ban than theo thanh bai cua su nghi¢p. Gia



dinh dugc xép xudng hang thir hai, va khi nam gi6i nghi O thang bac chia

sé , gia dinh tr¢ thanh mot
phuong thuc ma qua do, moi nguoi co the dong gop - mot cach hi€u qua - cho hanh phic cua ngudi
khac. huu, ho danh mat cam nhén vé sy ton tai. Két qua 1a nhitng co ché nhuwrgc héa trong co thé ho
duoc kich hoat va hé thong mién dich tré nén suy gidm, vi vy nam gidi c6 xu huéng chét sém hon.
Mot tac gia v danh da ndi rat chi 1y: “T6i tim t&i Chiia, nhung t6i khéng thé tim thay. Téi tim kiém
linh hon ciia minh, nhung linh hon trdnh né téi. Téi tim cach gitip d& em trai téi khi né can, va thé
la téi tim thdy cd ba diéu — Chiia cia téi, linh hon
cua toi va ban than toi”.

Giai doan chia sé la thang bac cao nhat trong sy hoan thién cua gia dinh. Tiép thém sinh lyc, lam
khoe khoan tim hon, khong gi bang su hop tac cung nhau dé cong hién, giup dd. Do 1a diéu cot 16 ciia
viéc hudng dan, tao dung né nép gia dinh khong chi 1a sy huéng din ma ban danh cho gia dinh, ma
con danh cho nhitng gia dinh khac, cho moi ngudi xung quanh, cho cong dong va cho dat nudc. Nang
1én cap do chia sé, gia dinh khong chi mang gia tri cho riéng minh nita, ma da tro thanh phuong tién dé
md rong hon ra thé gigi bén ngoai. D6 1a phuong thirc dé mdi nguoi cd thé dong gop - mot cach hiéu
qua - cho hanh phuc cta ngudi khac.

Tiwr giai quyét van de chuyén sang sy sang tao

Khi ban hudng té1 dich dén chung ctia gia dinh, ban s€ nhan ra sy hiru ich khi xem xét bon giai
doan (no1 cach khac, bon thang bac) khac nhau vira néu trén. Mo1 thang bac, tu ban than 1a moi thu
thach, cung cap cho ban hanh trang can thiét dé dén dugc thang bac ti€p theo.

Ban ciing s€ nhan ra, trong khi dich chuyén tir séng sét dén chia sé, c6 mot chuyén bién 1on trong
tu duy. O thang béac song sot va on dinh, nang luong tinh than chil yéu tap trung vao viéc giai quyét
cac van dé:

“Lam sao lo liéu dugc nha ctra, an uéng?”

“Chung ta c6 thé 1am gi dé thay d6i hanh vi ctia Daryl hay thir tw xép hang trong 16p ctia Sara?”
“Lam sao chung ta x6a bo dugc nhitng khiic mic trong quan hé?”

“Lam sao chung ta thoat khoi canh ng nan?”

Nhung khi ban chuyén t&i thang bac thanh cong va chia sé, moi nd luc s& don vao viéc xay dung
cac muc ti€u, tam nhin dé tir 6, gia dinh ban tré nén tot dep hon:

“Chung ta mudn cho con cai dugc hudng mot nén gido duc nhu thé nao?”

“Chung ta muén burc tranh tai chinh ctia chung ta s& nhur thé nao trong 5-10 ndm nita?”
“Lam cach nao dé ching ta ciing cd cdc mdi quan hé trong gia dinh?”

“Gia dinh ching ta can phai cung nhau 1am gi, dé thuc sy tao nén su khac biét?”

Piéu d6 khong co nghia la nhirng gia dinh da dat dén thang bac thanh cong va chia se s€ khong
con c6 nhitng rac rdi phai giai quyét. Van c6. Nhung ning luc chi yéu ctia ho don vao sy sang tao.
Thay vi x6a bo nhirng tiéu cuc ra khoi gia dinh, ho tap trung vao vi€c tao ra nhitng diéu tich cuc, chua
hé hién dién trong gia dinh trude day - nhirng muc tiéu moi, lua chon moi, giai phap moi, va nhitng
dleu tich cuc ay s& lam cho tinh hinh tré nén lac quan. Thay vi hdi ha giai quyét hét van dé nay sang
van dé khac, ho don sirc tao ra nhitng “ban dap hop luc” cho nhitng dong gop va cong viée can thiét
trong tuong lai.



N6i tém lai, ban sé& tu duy theo tim nhin, chtr khong phai tw duy theo

Khi tur duy theo van dé, ban
mudn x6a bo thir
gi d6. Khi tur duy theo tam nhin,
ban mubn sy viéc sé xay ra trong thuc té.
van dé. Khi tu duy theo van dé, ban mudn x6a bo thir gi d6. Khi tu duy theo tAm nhin, ban mudn su
viéc sé& xay ra trong thyc té.

Diéu vira néi trén tao ra mot cach tu duy hoan toan khac, mt dinh hudng khac vé tinh cam/tinh
than. Tir d6 dan t6i mot cam xtic hoan toan khac trong vin hoa. Mot bén 1a cam giac kiét stc tir sang
t61 t61 (tu duy theo van dé), va mot bén 1a cam giac thanh thoi, diy ning luong, himg khai (tu duy theo
tdm nhin). Thay vi that vong, chim dam trong nhiing lo lang, bi bao quanh béi nhitng dam may tuyét
vong, ban s& cam thiy lac quan, dugc truyén thém sinh luc va day hy vong. Ban chtra day nhirng nang
lugng tich cyc, gitp ban dat to1 trang thai sang tao. Tu duy theo tam nhin s& gitp ban giai quyét van
dé mot cach chi dong.

Diéu tuyét voi nita, khi chuyén tir thang bic séng sét sang chia sé, 1a ban khong con phai dbi pho
nhi€u v41 nhitng tinh huong ttr bén ngoai. Mot nguo1 phu nit ké lai kinh nghiém nhu sau:

Téi nhdn ra vdn dé tai chinh, thyee su, khong anh huong nhiéu dén kha ning dat dwoc sw chia
se cua mot gia dinh. Gio day, doi séng chiing 101 kha hon, co thé lam nhiéu viéc hon. Nhung ngay
tir nhitng nam dau sau khi két hén, chiing téi van c6 thé sir dung thoi gian va tai nang cua minh dé
giip d& nguoi khdc. Khi con cdi con nhd, ching téi da day ching vé gid tri ciia s gitip do hang
xom, di uy lao cdc cu gia o nha duéng ldo, hoac mang mot bira an cho ai do dang bi om. Nhitng
hoat dong nay da lam nén tinh chat ciia gia dinh chung toi. Toi tin, nhitng nam thang thiéu nién
ciia bon tré da rat khdc biét, thii vi la nho vao nhitng cong hién dy.

Dong luc va luc can

Khi di tir thang bac séng sot 1én thang bac chia sé, ban s€ nhan thay c6 nhitng ngudn luc tlep
thém strc manh cho ban va giup ban tién 1én phia trudc. Kién thirc va niém hy vong s& giup ban tlen
1én thang bac 6n dinh. Su hing khdi va tu tin giup ban hudng t6i thang bac thanh céng. Y thic vé
trach nhiém va su cong hién thic day ban hudng téi thang bac chia sé. Nhitng dong luc vira ké dong
vai tro nhu nhitng ludng khi day chiéc may bay lao vé phia trudc, d6i khi c6 thé toi dich sém hon so
vo1 lich trinh.

Nhung ban cting s€ gdp phai nhirng con gio manh thdi nguoc - nhitng luc can lam cham tré, thim
chi dao nguoc qua trinh tién 1én cua ban, day ban lui trd lai. Cam giac so hii s& day ban trd lai nhing

cudc vat 1on dé song sot. Cam giac vo nghia va thiéu hiéu biét s& ngin khong cho ban 1én téi thang bac
on dinh.

CHINH PHUC HOAN CANH/ XU HUONG
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Cam giac chan nan, chay trén s& 1ay di ctia ban nd luc dat t6i thanh céng. Chi nghi dén minh va
su tu hiru, thay vi trach nhiém “tuong than twong 4i”” s€ ngan khong cho ban di t&1 thang bac chia se.

Nhing Iwe can thuong mang tinh chat phi 16-gic, cam tinh va thu dong; nhiing dong luc thuong
mang tinh chat 16-gic, 1y tri va chu dong.

Piéu quan trong nhét 13 ching ta can phai x6a bo nhitng lyc can. Viéc 10 chung di cling chang
khac nao khi ching ta dang di t¢1 dich nhung y chi ctia ban khong hé muon. Ban d6 cong strc, nhung
néu khong tim cach xda bo nhirng lyc can, ban s€ khong thé di xa duoc.

Thoi quen 1, 2, 3 va 7 lam tang dong luc, tao dung su chu dong, giup ban c6 mot y thirc rd rang
vé dich dén. Néu ban khong c6 tim nhin hay sit ménh c6 y nghia, cac lyc can con nam trong vung an
toan, ban chi sir dung nhirng ky nang da dugc nguoi khac biét den Nhung néu ban chia sé tim nhin vé
su giup dd, vé st ménh, sy dong gop, ban can giam lyc can Xuong nho nhat dé c6 thé hoan thanh tim
nhin d6, chip nhan thir thach, rdi bo ving an toan cua minh. Piéu nay tic dong dén nhitng dong co
manh mé& nhét cta con ngudi, thiic day ching ta vieon dén dinh cao nhit ctia ban than minh. Khi do,
Thoi quen 4, 5, 6 gitip ban c6 cach thirc lam viéc cung nhau dé dat dugc muc tiéu. Thoi quen thir 7
cho ban sirc manh d6i méi khong nging.

Mat khac, Thoi quen 4, 5, 6 cling giup ban thau hiéu va g& bo nhitng luc can vin hoa, tinh cam,
xa hoi, va phi 16-gic, nho vay chi can mét it ndng lugng chu dong cling giup ban c¢6 dugc nhitng budce

tién dang ké. Trén thuc té, viéc hiéu sau sic nhiing noi s¢ hai, lo lang s& 1am thay d6i ban chat, noi
dung va hudng di, gitip ban c6 thé chuyén doi luc can thanh dong luc.

Hay xem vi du vé mdt chiéc xe hoi. Néu ban dit mot



chan dap ga, va chan kia dap thang, cach nao sé& gitip xe di nhanh hon — nhan ga hét sirc hay 1a
nha thing hoan toan? Hay xem vi du vé mot chiéc xe

hoi. Néu mot chan ban dap ga, va chan kia dap thang, cach nao s& gitup xe di nhanh hon — nhan ga
hét strc hay 1a nha thang hoan toan? RO rang, van dé mau choét la nha thang ra. Néu khong dap thang thi
ban chi can nhan ga nhe thoi, chi€c xe cua ban van c6 thé di nhanh hon.

Tuong tu nhu vay, Thoi quen 4, 5 va 6 gitip giai phong chiéc “théng” (phanh) tinh cam trong gia
dinh, nho vay chi can mot sy tang 1én nho nhat trong dong lyc cling c6 thé giup cho van hoa gia dinh
ban di 1én duoc mdt nac mdi. Trén thuc t&, nhiéu nghién ctru sau rong da chi ra: bang cach dé cho moi
ngudi cung nhau timra giai phap, nhitng luc can ¢ thé chuyén thanh dong luc.

Vi vay, cac thoi quen néu ra trong cudn sach nay s& giup ban diéu chinh cung ltc dong luc voi
luc can, cho ban mot sy tu do dé di tir thang bac song sot 1én t1 thang bac chia sé. Ban nén xem lai
biéu dd cac diém dén (& trang trudc) dé co dugc y niém vé qué trinh, xem gia dinh ban dang & vi tri
nao, xac dinh nhitng dong luc va luc can dé quyét dinh can phai lam gi. Ban ctling nén str dung biéu do
nhu mot dung cu gitip ban chuyén tir giai doan giai quyét, d6i pho véi van dé sang xu hudng sang tao.

Toi can bat dau tur dau?

Hau hét chung ta, tir thud nho, d c6 udce mudn 1am cho gia dinh minh duoc t6t 1én. Theo tiém
thire, chung ta dich chuyén tir thang bic song sét 1én t6i thang bac thanh céng ‘'hay thang bac chia se.
Nhung ching ta thuong gip phai nhing thoi khac cuc ky kho khian. Ching ta c¢b gang hét strc, nhung két
qua hoan toan di nguoc lai voi dleu mong mudn. Piéu nay dic biét dang khi chung ta cu xir v&i ngudi
ban do1i, voi dira con dang & tudi thiéu nién. Tham chi khi cu x& véi tré tho, lac ching con dé bi anh
hudéng, ching ta van tu hoi 1lam thé nao dé tac dong mot cach t6t nhat. Chung ta s& phat bon tré? S& cho
ching vao phong tu suy nghi mot minh? C6 dung khong, khi ching ta cy minh 16n hon, khoe hon, hiéu
biét hon dé bat ching lam diéu ma chiing ta mudn? Liéu c6 nhirng nguyén tic nao khc giup ching ta
thdu hiéu va tac dong thuc su hi¢u qua ddi v4i bon tré?

~ Gia dinh la mot sinh thé sdng tur nhién dang 16n Ién, voi bdn vai trd can ban (néu guong, tie van,
to chure, day do), do do chung ta ¢ thé miéu ta bang bieu d6 dugc goi 1a “Cay gia dinh”.

“Cay gia dinh” nhic nh¢ chung ta vé nhitng dinh luat, nguyén tac mang ban chat ty nhién. N6 giup
ban chan doan va suy nghi vé nhitng ké hoach gitp giai quyét cic van nan cta gia dinh. (Ban c6 thé
nhin thdy biéu d6 vé “cdy gia dinh” & trang 478).

Vo1 hinh anh cay gia dinh, hay nghi vé bon vai trd va viéc tng dung 7 Thoi quen vao mdi vai tro
deé giap gia dinh ban di tir thang bac song sot 1€n to1 thang bac chia sé nhu thé nao.

Vai tro 1: NEU GUONG

Tbi biét, co6 mot nguo1 dan 6ng khi con 1a mot cau beé rat thich di san v&i b, hai bd con 1én ké
hoach trude hang tuan, chuan bi moi thir can thiét cho chuyén di.
Nguoi dan ong ké lai:

T6i sé khong bao gio quén cdi buéi sang thir bay di san ga 16i ay B, anh trai va téi ddy tir 4

gio sang. Chung toi an bita sang thinh soan do me chuadn bi, chat do dac 1én xe va ldi xe ti diém
san vao luc 6 gio. Chung toi dén sém dé dong coc dinh vi khu vuc san, va chudn bi cho gio mo cua



vao luc 8 gio.

Khi gid mé ctra dén gan, nhitng tho san khac 1ai xe mot cach dién cudng xung quanh chiing i,
suc sao tim vi tri ban. Vao lac 7 gid 40, dam tho sin tién vao canh dong. Vao luc 7 gio 45 - trude gio
bat dau chinh thirc 15 phut - tiéng sting bat dau né. Chiing t6i nhin bd. Ong khong cir dong gi ngoai trir
viéc nhin dong hé, tiép tuc chd dén 8 gid. Khong 1au sau chim choc bat dau bay. Vao lac 7 gio 50,
dam tho san di c6 mat khip noi trén canh dong, va tiéng stiing vang 18n loan xa.

B6 nhin vao dong hd, noi: “Budi sin bat dau vao 8 gid, cac cdu bé a”. Khoang ba phut trude 8
g0, bon tay thg san chay xe vao khu vyc ban cua chung t61. Anh em chiing t61 s6t rudt nhin bo. C)ng
diém dam noi: “Budi sin cta ching ta bat dau vao luc 8 gio™. Pung 8 gio, khi 1ii chim di bay tir tan,
chiing t6i bat dau 1ai xe vao khu vuc sin ctia minh.

Ngay hom day, ching toi khong bat dugc con chim nao. Nhung ching t6i ¢6 mot ky niém khong
thé ndo quén véi bo, thin trong cla t6i, ngudi di day toi vé long trung thue tuyét doi.

Vay diéu gi 1a quan trong véi nguoi bd nay - cam giac thoa min, duogc ton vinh 1a mot tay thién
xa cur khoi, hay sy binh lang trong tam hon ctia mdt ngudi dan éng trung thue, mot tim guong vé 1ong
trung thuc ctia ngudi cha dbi véi cac con trai?

To1 lai nghe dugc cau chuyén vé mot nguoi1 dan 6ng hoan toan trai nguoc voi nguoi dan ong trén. Vo
anh ta ké lai:

Chéng t6i, Jerry, da day hét trach nhiém day bdo cdu con trai 14 tuéi Sam cho téi. Piéu dé
dién ra tir khi Sam ra doi. Jerry chi quan sdt ma khéng hé tham gia. Anh dy khéng bao gio co gdng
dé gitip t6i. Bat cir khi nao téi thuyét phuc chong tham gia, anh dy chi nhin vai cho qua chuyén.
Anh dy khéng dwa ra y kién gi ca, va téi sé phai la nguoi day bdo con trai.

Sam gid day da hoc trung hoc. Ban khong thé tin noi chong toi d& noi nhitng gi khi toi nhac Jerry
13 14n sau - khi hi¢u trudng cia Sam goi dién thoai - nho nhic may, vi lan trudc to1 déd thay mat gia
dinh n61 chuyen roi. T01 hom do Jerry bao vo1 Sam 1a me n6 khong mudn g1up, do do thang bé nén
chim dut viée gay ra rac roi o truong. To1 da phat dién 1én khi nghe Jerry noi, t61 dung phit day, bo
di. Jerry bién minh:“Nay, dirng d6 15i cho anh. Em mdi 12 ngudi phai chiu trach nhiém. Em day bao va
dan dat n6 ma, khong phai anh”.

Ban khong thé khong 1am hinh mau. Moi ngudi s& nhin vao cach hanh xir cia ban

- tich cuc hay ti€u cuc - nhu la
mot cach thire dé song.
Ong bd nay d3 day cho cdu con trai diéu gi? Ong ta da tir bo cuong vi day bao ctia ngudi cha bang
cach budc sang mot bén, va giao lai cho vo. Hanh dong ctia nguoi dan ong nay — su thiéu quan tim —
s€ anh hudng gi té1 con trai, khi n6é 16n 1én?

Lam guong 13 nén tang cua sy anh huong. Khi Albert Schweitzer duoc hoi 1am thé nao dé nudi
day bon tré, 6ng ay tra 101: “C6 ba nguyén tic - dau tién

1a lam guong, thtr hai 14 1am guong va th ba 13 lam gwong”. Cha me 1a nhiing ngudi, trude hét
va trén hét, tao ra hinh miu cho cac con noi theo. Nhitng gi bon tré nhin thdy ¢ hanh dong cua cha me
c6 trong luong hon nhiéu so voi nhitng diéu chiing nghe cha me n6i. Ban khong thé che giau hay nguy
trang con nguoi cua ban. Cho du ban c6 pho bay hay gia vo' mot cach kheo 1€o, nhirng mong muén, gia
tri, niém tin va cam xtc cua ban van bi boc 16 ra theo hang ngan cach. Nhic lai, ban chi c¢6 thé day dd
nhitng gi ban dang c6 - khong nhiéu hon, va ciing khong it hon.



Diéu d6 1y giai phan sau xa nhat ctia Cay gia dinh, bé ré, twgng trung cho vai trd cia cha me véi tu
cach la nguo1 néu guong.

D6 chinh 1a cach hanh xir, sy nhét quan va tinh trung thuc cta chinh cugc do1 ban. Diéu d6 tao ra
niém tin vé nhirng gi ban lam trong gia dinh. Néu moi nguoi nhin thiy ¢ ban “10i néi di déi véi viée
lam”, ho s€ tin tudng ban.

Mot diéu thi vi, di ban c6 thich hay khong, ban van 1a mot hinh mAu. Néu ban 1am cha me, ban 13
hinh miu dau tién va trude nhat cho con cai. Trén thuc té, ban khong thé khong 1am hinh mau. Moi
ngudi s& nhin vao cach hanh xir ctia ban — tich cyc hay tiéu cuc — nhu 12 mot cach thirc dé séng.

Mot tac gia khong tén dd miéu ta rat hay vé luat nhan qua: Néu mot dira tre séng trong chi trich,
noé sé hoc cach lén dn. Néu mot diva tré song trong an toan, né sé tw tin vé ban than.

Néu mét diva tré Song trong thu dich, no sé hoc cdch ddu tranh.

Néu mét dira tré S(fng trong hoa thudn, no sé hoc duoc tinh yéu.

Néu mot dira tré Séng V&i so hdi, né sé danh mat long tu trong.

Néu mét dira tré Sé’ng VOl thuong hai, no sé mac cam vé ban than.

Néu mét dira tré S(fng véi do ky, no sé tro nén doc dc. Néu mot diva tré S(fng Vo1 thdn thién, no sé
thdy thé gidi qua la mot noi tuyét dep dé song

Néu quan sat k¥, ching ta s& thay nhitng khuyét diém cua chinh minh hién dién trong cudc song
ctia con cai. Dé thiy diéu nay nhat 1a trong cach chung ta giai quyet su khac nhau va bat dong. Mot ba
me vao phong goi cic con trai nho ctia minh ra @n trua, ba nhin thiy chiing dang cai nhau va tranh
gianh mot moén d6 choi. “Nay cac con, me da ndi 1a khong duoc cii nhau co ma! Bay gid cac con ban
bac véi nhau, chia nhau cting choi”. Thang 16n chdp 14y mén d6 choi tir thang nho va néi: “Con choi
trude!”. Thing nho khoc, khong chiu ra an trua. Nguoi me khong hiéu tai sao cac con bat hoa. Roi ba
chot nhé lai cach thic giai quyet su bat dong cua chinh ba voi chong minh. Ba nhé lai cudc trao d6i
day cang thang Vo1 chong vao t61 hom qua vé tién nong. Ba nhé lai vao sang nay chong ba da ra khoi
nha ciing voi su can nhan, kho chiu. Va ba cting nh¢ lai, gitra hai vo chong hét 1an nay dén 1an khac,
khéng bao gio chiu giai quyét dut diém nhitng bat dong.

Cubn sach nay co nhiéu cau chuyén minh hoa vé cach thic suy nghi, hanh dong cua bon tré dugc
hinh thanh tir cach thtrc suy nghi, hianh dong ctia bd me chiing. Cach suy nghi ctia bé me dugc ké thira
tr 6ng ba, ong ba lai dugc ké thira tur nhiing thé hé trude d6. Do do, trach nhiém lam hinh mau cho con
c4i noi theo 1a trach nhiém cin ban va thiéng liéng nhat. Ching ta dang truyén lai cach sng cho bon
tré — cach sdng sé& theo chung sudt ca cudc doi. Quan trong biét nhirdng nao khi nhan ra chinh cach cu
xur hang ngay cua ching ta s€ co tac dong sau xa nhat 1én cudc séng clia con cai! Va quan trong biét
nhuong nao, khi ching ta biét nhin lai dé tr hoi “Lam the ndo dé dinh nghia dwgc minh?”, “Ta nén
song thé nao?”, “Ta s& gitip nguoi khac bang nhirng nguodn luc va sy anh hudng nio?”. Ching ta la ai,
chiing ta nhin doi qua lang kinh nao - tit ca s& c6 anh hudng dén suy nghi ctia con cai, bat ké ching ta
thtra nhan dnh hudng nay hay khong.

Néu ban ap dung 7 Thoéi quen trong cuoc song, con cai ban s& hoc duoc nhitng gi? Cach cu xu:
cua ban s€ cung cap cho chung hinh mau vé mdt con ngudi chu dong, xdy dung ban tuyén ngdn vé
nhiém vy ca nhan va ludn ¢4 gang thuc hién ban tuyén ngon do, mot con nguoi biét ton trong va danh
tinh yéu cho moi ngudi, mdt con ngudi ludn tim cach hiéu va duge hiéu, mot con ngudi tin vao stc
manh cua hgp luc va khong ngai ngén hop tac v&i ngudi khic. Ban s& tao ra hinh mau vé mdt con
ngudi ludn ddi méi — vé mit thé chét 14n tinh than, khong ngirg hoc hoi, khong nging xay dung cac



moi quan hé, va ludn ¢ gang song theo nguyén tac trach nhi¢m.

Vai tro 2: TU VAN

T6i biét c6 mot ngudi dan 6ng rat tin tim voi gia dinh. Mac du tham gia vao nhiéu hoat dong co
¥ nghia & bén ngoai, nhung diéu quan trong nhit véi anh 4y lai 1a day bao con cai, giup ching sau nay
tr thanh nhitng ngudi co trach nhiém, biét quan tim va cng hién. Anh 4y 1a mot hinh miu tuyét voi
cho nhirng gi anh day bao.

Anh c6 mot gia dinh 16n, hai c6 gai trong s6 con cai cta anh dyu dinh s& két hon vao mua hé ndm
d6. Vao mot budi tdi, khi hai co con gai va chong tuong lai dang & trong phong khach, anh da ngdi
xudng va trd chuyén hang gio 1ién, chia sé nhiéu diéu ma anh biét ¢ thé c¢6 ich cho gia dinh twong lai
cua ho.

Sau do, anh di 1én gac nghi ngoi, hai c¢6 con gai t6i cho me va n6i: “Bo chi mudn day bao ching
con thoi, b khong tim hiéu xem tirng nguoi chung con mudn gi”. Noi cach khac, ngudi cha chi mudn
truyén day kién thirc va sy hiéu biét ma 6ng da tich lily trong nhiéu nim qua, nhung 1iéu dng c6 thuc su
biét rang mdi ngudi con 1a mdi ca nhan doc 1ap khong? Ong c6 quan tim dén con cai dung v4i ban
tinh ctia ho hay khong? Chi khi nao hai c6 con gai c6 dugce 101 giai dap cho nhiing cau hoi do, chi khi
ndo ho cam nhan duoc tinh yéu vo diéu kién, ho mdi sin sang chip nhin nhirng 151 khuyén bao ctia
ngudi cha, mic du nhirng 161 khuyén bao 4y t6t thé ndo ching nita.

Nhu nguoi ta van noi: “Toi khong quan tim anh hiéu biét thé nao, cho t6i khi t6i biét dugc anh
quan tAm t6i to1 mirc d6 nao”. Piéu d6 giai thich cap do tiép theo ctia Cay gia dinh — phan than chinh
— tuong trung cho vai trd nguoi dan dat, tr van. D6 1a viéc dau tu vao Tai khoan Ngan hang Tinh cam,
giip cho moi nguoi biét 1a ban quan tam dén ho - mot cach sdu sic, chan thanh, vo diéu kién.

Su quan tAm sdu sic, chan thanh s& khién cho nguoi ta tré nén coi mo, tin twong, dé tiép nhan
nhitng 161 khuyén, dé chiu anh hudng hon. Bleu nay khang dinh lai méi lién hé giita Pinh ludt co ban
ctia Tinh yéu va Dinh luat co ban cta Cudc sdng dugce dé cap & Thoi quen 1. Chi khi ban séng theo
Dinh luit co ban cua Tinh yéu (thuc hién nhirng khoan giri vao Tai khoan Ngan hang Tinh cam cua
ngudi khac bang cach yéu thuong ho vo diéu kién, yéu thwong vi nhiitng gi4 tri bén trong con nguoi,
chir khong vi cach cu xir hay dia vi xa hoi cua ho), ban mdi co6 thé 1am theo Dinh ludt co ban cta Cudc
séng (bao gé)m su trung thuce, tinh chinh truc, su ton trong, trach nhiém va niém tin).

Néu ban 1am cha 1am me, cho dul quan hé ctia ban v6i con cai ra sao, ban van 1a nguot tu van dau
tién cua ching. Ban khong thé khong khuyén bao, du tich cyc hay tiéu cyc. Ban la nguoi dau tién ma
bon tré tim thay sy an toan hoic bat an vé mit tinh cam va thé chat; 1a nguoi dau tién ma ching cam
nhan dugc yéu thuong hay dang bi bo quén. Va cach thirc ban thyre hién vai tro nguoi tu van, hudng
dan s& gieo anh hudng siu sic dén kha ning ctia bon tré tir nhin thirc vé gia tri ban than.

Céach thirc ban thyc hién vai tro nguoi tu van, hudng dan sé& gieo anh hudong
sau sic dén kha nang cua bon tré tu nhan thirc vé gia tri
ban than.

Céch ban ching t6 vai tro nguoi tu van véi bat ky thanh vién ndo trong gia dinh, dic biét 1a véi
dtra tré kho bao nhét, s& anh hudng sau sic dén mirc do tin tudng cua ca gia dinh danh cho ban. Nhu
da n6i & Thoi quen 6, cach cu xir dbi véi bon tré s& gdy cho ban nhiéu budn phién, lo ling. Pua tré d6
s& “kiém tra” kha nang yéu thuong vo diéu kién cta ban. Khi ban bdc 16 tinh yeu vo diéu kién v4i dua



tré nay, nhitng dira tré khac sé& tin tinh yéu ban danh cho ching ciing vo diéu kién.

T6i tin, viéc thuc hién cung lic 5 cach dudi ddy s& tao cho ban ngudn ning luong yéu thwong ddi dao:
1. Cam thong: lang nghe trai tim ngudi khac bang ca trai tim ciia ban.

2. Chia sé trung thuc nhirng diéu sau sic nhat trong suy nghi, nhan thirc, tinh cam va niém tin cua ban.
3. Khang dinh nguoi khic bang sy tin tudng, khich 18, danh gia cao.

4. Cau nguyén nhitng diéu t6t dep hon cho ngudi khac bang tat ca tim hon va sy hicu biét.

5. Hy sinh cho ngudi khac: hiy 1am nhiéu hon so v6i mong doi, hiy quan tim va phuc vu cho du
diéu d6 doi ltic 1am ban kho chiu.

Mot trong nhirng sai 1am 1on nhat ma moi nguoi thuong mic phai 1a gia tang sy hudng dan (co
gang tao anh hudng, canh bao hay dit ra ky luat), trude khi ho ¢6 duge mot moi quan he du manh dé
thie hién diéu d6. Lan sau, khi ban mubn hudng dan con ban, hiy an nat tam dirng va ty hoi minh: mbi
quan hé giita ban v6i dira tré ay da du dé khuyén rian chua? Ban c6 du “du trit” trong Tai khoan Ngan
hang Tinh cam dé khién cho con ban cdi mé tiép nhan nhitng diéu ban néi chua, hay 161 n61 cua ban
khong thé xuyén qua duoc 16p 40 phong vé ma con ban dang mang trén nguoi1? Ching ta rat dé bi sa
vao nhitng cam xtc nhat thoi, quén mat khong ding lai dé tir hoi liéu nhirng gi ching ta dinh lam c6
mang lai hiéu qua hay khong, liéu ching ta c6 dat duoc diéu mong mudn khong. Néu cau tra 10i 1a
khong, 1y do chinh 1a vi chiing ta da khong c6 du du trir trong Ngan hang Tinh cam.

Vi vay, néu ban thuc hién cac khoan gui vao Tai khoan Ngan hang Tinh cdm, ban c6 thé bat tay
vao xay dung mbi quan hé, tir d6 ban c6 thé huéng dan khuyén bao. Khi moi ngudi don nhin tinh yéu
va su quan tam tur phia ban, ho sé hiéu dugc gia tri cua ban than, déng thoi tré nén dé dang tiép nhan
hon truéc nhitng diéu tu van ctia ban. Moi ngudi tin vao nhitng gi ho nhin thiy hon 14 nhitng gi ho
nghe.

Vai tro 3: TO CHUC

Ban c6 thé 1a mot hinh miu tuyét voi va co mdi quan h¢ tot dep véi cac thanh vién trong gia dinh,
nhung néu gia dinh ban khong duogc t6 chirc hop 1y dé gitip ban dat dugc muc tiéu, nhitng gi ban dang
lam s€ quay lai can tr¢ ban. Twong ty vo1 cong viée kinh doanh doi hoi lam viéc nhém va sy hop tac,
nhung co ché ban c6 — nhu vi¢c khen thudng — lai ¢6 xty cho canh tranh va thanh qua c4 nhan. Thay vi
tao di€u kién va ho tro cho ban, co ché ay tr¢ thanh vat can ngai.

Ban ndi vé “tinh yéu”, “niém vui gia dinh” nhung

lai khong to chirc, 1én ké hoach, ban s& gip tro ngai ngay lap ttrc. Trong gia dinh, ban ndi vé “tinh

yéu” va “niém vui gia dinh”, nhung ban lai khong 1én ké hoach cho nhitng bita in t6i clng gia
dinh, nhirng ky nghi cung nhau, cung xem mot b phim, hay di picnic, ban s€ gip trd ngai ngay lap tic.
Vi ban thiéu dau 6c t6 chirc. Ban c6 thé né1 “To1 yéu ban” véi ai do, nhung néu ban qua ban ron

dén ndi khong c6 khoang thoi gian nao danh cho ngudi ay, khong wu tién cho mdi quan hé ay, ban
da dé cho sy suy tan nhiém vao moi quan hé cua ban roi day!

Vai tro t6 chirc bao gdom sy thiét 14p nhitng co cAu va hé thong trong gia dinh nham gitp ban dat
dugc nhiing di€u thuc sy quan trong. Ban hdy st dung stirc manh cia Thoi quen 4, 5 va 6 dé xay dung
ban tuyén ngébn nhiém vu gia dinh va tao ra 2 co cau la “tho1 gian hang tuan cung gia dinh”, “tho1 gian
riéng vo1 ting thanh vién”



Néu khong t6 chirc (voi ndi dung néu trén), ban s& khong thé xay dung duoc gia dinh v§i nhitng
gi4 tri va tim nhin chung. Lac d6, ing xir dao durc chi dién ra thinh thoang, nong ndi vi dua trén hanh
dong hién tai ciia mot vai nguoi, khong bat ré sau vao trong vin hoa gia dinh.

Khi hanh xtr dao dtrc duoc sir dung cang nhiéu, déu dan trong gia dinh dud1 dang cac nguyén tic,
ban s€ cang it bi phu thugc hon vao tirng ca nhan. Khi ban tién hanh “thoi gian hang tudn cung gia
dinh”, diéu d6 churng t6 gia dinh tré nén quan trong thuc su. Néu ai d6 khong kién tri, wa thay doi, luoi
biéng, viéc thiét 1ap nhitng co ciu trong van hoa gia dinh s€ bu dap hau hét cho nhirng thiéu hut. Mot
gia dinh thuong c¢6 nhirng cam xuc thang tram trong mot giai doan nao ddy, khong sao ca, néu ho biét
cung nhau vugt qua va doi méi truyén thong,

Khi d& c¢6 du cac tuc 1€ r6i, nhitng quy dinh trong gia dinh 12 khong

can thiét. Khi khong co6 di cac tuc 18, nhitng quy dinh trong gia dinh khong thé khong thi hanh. Toi
mudn nhic lai 161 cua nha xa

hoi hoc Emile Durkheim: “Khi d3 c6 du cac tuc 18, phap luat 12 khong can thiét. Khi khong c6 du
cac tuc 18, phap luat khong thé khong thi hanh”. Ap dung cau noéi ndy vao gia dinh, chiing ta c6 thé néi:
“Khi di c6 di cac tuc 18 rdi, nhitng quy dinh trong gia dinh 1a khong can thiét. Khi khéng c6 di cac tuc
1¢, nhitng quy dinh trong gia dinh khong thé khong thi hanh”.

Cubi cung, néu moi ngudi khong tng hd cac mo hinh va co cdu, ban s& ching kién su bat 6n trong
gia dinh, thAm chi phai vat 16n dé ton tai. Nhung néu viéc thuc thi theo cac mo hinh tré thanh théi
quen, ching ta s& c6 du strc manh dé gitip gia dinh vuot 18n nhitng nhugce diém ca nhan thudng xuat
hién luc nay luc no trong gia dinh. Vi duy, ban bat dau thoi gian danh riéng cho ai d6 hay bat dau thoi
gian danh cho gia dinh v&i mot cam xtc con guong gao, khong sao ca, néu ban kién tri danh ca budi
t6i dé tao khong khi cung nhau vui vé: két thiic budi t6i d6, ban s& nhan dugc cam xtic & mirc dﬁy dan,
sang khoai han 1én.

Day la diéu 16n nhat ma t6i hoc dugce khi 1am viée vai céc tO chire. Ban phai dua mot sb nguyén
tic vao co cAu va hé théng, nhd' d6 chung tro thanh mot phan ctia vin hoa. Ban s& khéng con phai phu
thudc vao mot vai ngudi dimg dau nira. Toi da nhin thiy co nhirng tinh hubng ma toan bd ban 1anh dao
chuyén sang mot cong ty khac, nhung véi “sirc ‘manh nguyén tac” trong né nép, da khong c6 khing
hoang ndo dién ra trong hoat dong cta nhitng t6 chirc nay. Pay 1a mdt trong nhirng quan diém chinh ctia
W. Edwards Deming, mot chuyén gia c6 uy tin trong linh virc chat luong va quan 1y: “Van dé khong
nam & con ngudi chira hoan hio, ma ndm & co cAu va hé théng chura hoan hao”.

Do 1a Iy do chiing ta can danh nhiéu cong strc cho vai trd té chire. Néu khong c6 nhitng t6 chirc
nén tang, gia dinh chang khac nio nhitng con thuyén dang di chuyén trong dém. Vi vay, cap do thi ba
ctia Cay gia dinh — nhitng nhdnh cdy — twong trung cho vai tro nguoi to chirc. Ban khong chi noi gia
dinh 14 quan trong, ma ban con lam cho bang duoc — théng qua nhirng bira in chung, nhitng khoang
tho1 gian danh cho gia dinh va danh cho tirng thanh vién. S6m mudn gi thi moi nguo1 cling s€ phai tin
Va0 co ciu va mo hinh cua gia dinh. Vi diéu d6 cho ho cam giac an toan, trat tr va ti€n lugng duoc
tuong lai.

Béng céch to chirc gia dinh xung quanh mot vai van dé dugc wu tién nhit, ban tao ra trat tu va su
dong thuan. Hon nita, con gitip chuyén do6i luc can thanh dong luc, nang gia dinh tir thang bac song sot
1én thang bac chia se.

Vai tro 4: DAY DO



Khi mét trong cac cau con trai ctia chung t61 budc vao trung hoc, no6 bat dau mang vé nhirng diém
s0 kém. Sandra hoi con: “Nghe nay, me biét dau 6c con khong kém céi. Vay c6 chuyén gi xay ra
vay?”.

“Con khong biét”, cau bé 1am bam.
“Pugc r61”, Sandra noi, “dé xem me ¢6 theé lam dugce gi dé giap con nhé”.

Sau bita t6i, ho ngdi xudng cliing nhau va xem lai vai bai kiém tra. Trong qua trinh n61 chuyén,
Sandra nhan ra cau bé nay da khong doc nhirng 101 chi dAn mot cach can than trude khi 1am bai. Hon
nita, n6 khong biét 1am thé nio dé tom tat nhitng nét chinh ctia mot bai van, va c6 mdt vai 16 hong trong
kién thirc cua thing bé.

Sandra danh ra moi t61 mét tiéng dé cung doc sach véi con, tom tat nhitng nét chinh, doc cac chi
dan. Vao cudi hoc ky, diém so cua thang bé da tang 1én, cdc mon déu di€ém A va A cong.

Khi thang anh nhin thay bang két qua hoc tip cua cau bé dan trén ta lanh, né da phai thét 1én:
“Day la bang diém cua em sao? Em dung 1a ‘thién tai’ day!”.

To1 biét, Sandra c6 dugc anh hudng véi cau con trai nhu vay 1a nhd hinh mau, sy khuyén bao, va

Nhitng khoanh khic day dd 1a dinh cao cua cudc séng gia dinh - d6 1a khoang thoi gian khong gi
sanh noi khi ban dang tao ra mot sy thay doi co ¥y nghia quan trong vai cudc doi cia mot thanh vién
ndo d6 trong gia dinh. dau dc t chirc. Sandra danh gia cao vai trd ctia gido duc. C6 ay c6 mot mdi
quan hé tuyét voi voi con, danh ra hang gid v6i con trong sudt nhidu nam qua dé xay dung Tai khoan
Ngéan hang Tinh cam. C6 4y d4 to chirc thoi gian ctia minh dé gitp
thing bé.

Nhirng khoanh khic day dd nay 1a dinh cao ctia cudc séng gia dinh — d6 1a khoang thoi gian khong
gi sanh no1 khi ban dang tao ra mdt su thay do1 c6 ¥ nghia quan trong véi cudc doi cua mot thanh vién
nao do trong gia dinh. D6 1a luc ban “truyén sttc manh” cho nhitng thanh vién gia dinh, nho d6 ho phat
trién nhirng kha nang va ky nang bén trong dé song mot cach htru ich. Theo t61, vai tro lam cha lam me
nén la nhu thé.

Maria (con gdi toi):

T6i sé khéng bao gio quén mét ky niém véi me, nhiéu ndm truée day. Bé téi phdi di cong tdc
xa nha va den luot toi phai thirc mugn cung me. Chung toi lam so-co-la nong, noi chuyén mot luc,
va sau do ngoi thoai mai trén givong cua me dé xem bo phim Starsky va Hutch.

Luc do me toi dang mang thai, trong khi chiing toi a"cmg xem ti-vi, ba tw nhién ding ddy chay
vdo phong tam va & do rdt lau. Mot lic sau, toi nhdn ra co diéu gi dé bat én khi nghe tiéng khoc
nho nhé ciia ba trong nha tam. Téi chay vao, nhin thdy vdy ngii ciia ba nhuém day mau. Ba bi sdy
thai.

Khi nhin thiy t6i vao, ba thoi khong khoc nita, va giai thich cho t6i thuc té vira dién ra. Ba cam
doan véi t6i 1a khong sao ca. Ba noi, dbi khi co nhirng em bé khong dugc hinh thinh mot cach day du
vi thiéu to chét, vi thé, khong ra doi c6 khi lai 1a cach tot nhat cho bé. Toi cam thay thoai mai nho 10i
noi ctia me, chiing t6i ciing nhau lau rira r6i quay tré lai givong.

Gio day, t6i da 1a mdt nguoi me, nhung t6i van thiy ngac nhién trude cach ma me t6i da bién céi
diéu 18 ra phai rat dau dén tré thanh mot bai hoc cho ¢6 con gai cta minh. Thay vi chim dam trong ndi
dau, ba da quan tam dén cam giac cua to1 va bién mot sy ¢d dau budn tré thanh mot ky miém tich cuec.



Vi vay cap do thir tu cua Cay gia dinh — phdn I va qua — twong trung cho vai trd gido duc. Diéu
ndy c6 nghia 1a ban can phai chi day nhirng dinh ludt co ban ctia Cudc song. Khi moi ngudi nhin vao
nhitng hinh miu cu xur tir té, cam nhan duoc tinh yéu va cb an tuong tich cuc, ho s€ nghe nhirng diéu
ban day bao. R4t ¢6 thé ho s& 1am theo, va ban than ho lai tré thanh hinh mau cho nguoi khac nhin
nhdn va tin tudng.

Su day bédo theo cach nay con dugc goi 1a “lam ot ¢6 cha y””. Moi ngudi ¢ thé 1am tot khong co
chit ¥ — ho 1am viéc hiéu qua, nhung khong biét vi sao 1am duoc. Ho séng theo nhitng cach cu xu tich
cuc, tiép nhan tir nguorl khac, ho ciing c6 thé day bao bang viéc 1ay minh lam vi du nhung khéng thé
dua ra nhitng 101 gido hudn, vi ho khong hiéu duoc nhitng diéu bén trong,

Lam tot ¢6 chii y— biét minh dang lam gi va tai sao c¢6 hi¢u qua, do d6 ban c6 thé day bao béng
vi du ctia chinh minh va bang nhirng 15i gido huan. Kha ning “lam tét ¢ cha ¥ s& giup moi ngudi cd
thé truyén day mot cach hiéu qua nhitng kién thirc va ki ning tir thé hé nay sang thé hé khac.

Vai tro gido duc cua cha me dé gitip bon tré biét cach “lam tt ¢ chu ¥ 1a khong thé thay thé
dugc. Nhu chung ta da noi dén & Thoi quen thir 3, néu ban khong day bao con céi, xa hoi s€ can thiép
va dic nén tuong lai cua ching. Ban nghi sao?

Néu ban tu thay ddi ban than dé thuc hién “hinh mau” theo cac dinh luit co ban ctia Cude séng,
néu ban d3 vun dép nhitng moi quan h¢ dua trén su tin tudng theo cac dinh luat co ban ctia Tinh yéu,
va néu ban da t6 chirc “thoi gian gia dinh” va “thoi gian gan két riéng”, toan b cong viéc day do cua
ban s& tr& nén dé dang hon rat nhiéu.

DAN DAT GIA DINH THEO BON VAI TRO
BON VAI TRO
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NEU GUONG
(tam guong Ve su tin cay)

Nhitng diéu ban day bao, vé cin ban, xuat phat tir ban tuyén ngén nhiém vu ctia ban. D6 13 nhirng
nguyén tac va gia tri ma ban quyét dinh 13 quan trong nhat. Pung dé ¥ dén nhirng nguoi khuyén ban
khong nén day bao con cai vé nhiing gia tri, voi ly do ching c6 thé tu lya chon khi du lon. Khong ton
tai nhirng diéu goi 1a “sdng khong can gia tri”, hay “day bao khong can gia tri”. Moi tht trén doi déu
c6 moi lién h¢ va chira dung cac gia tri. Vi vay, ban phai quyet dinh xem nhitng gia tri cua ban la gi,
ban mudn séng vi diéu gi, va bdi vi ban 1 ngudi c6 trach nhiém thiéng liéng véi con cai nén ban ciing
phai quyét dinh xem ban mudn ching séng vi diéu gi. Day chung nhiing hiéu biét khon ngoan. Giup
ching hiéu vé nhitng § y tuong sau sac, nhirng cam nhan cao ca nhat trong trai tim va khéi 6¢ con nguoi.
Day cho ching lam thé nao dé nhan ra tiéng goi ctia luong tim, 1am thé nao dé song trung thuc va chan
thanh ngay ca khi moi ngudi xung quanh khong lam nhu vay.

Ban nén day bao vao nhitng liic con céi ban can dén, trong khoang “thdi gian gia dinh” va “thoi
gian gan két riéng” ma ban da thiét lap.

Lién quan dén viéc day bao, t61 co bon dé xuat sau:

1. Nhdn thire vé tinh hudng tong thé. Khi mot ngudi dang c6 cam giac bi de doa, moi nd luc
dung 101 gido hudn dé chi day thudng s& 1am ting su buc bdi ctia ngudi nay doi véi nguoi day ma
thoi. Nén doi dén lac khac, khi nguo1 do ¢6 cam giac an toan va ¢ trong tam trang co thé tiép nhan.
Nhén nai, khong la ray hay chinh sira mot nguoi khi ho dang roi vao xic dong — lam nhu vay sé thé
hién sy ton trong, thau hiéu. Néi cach khac, khi ban khong thé day béng 161 noi, ban c6 thé day bang
hanh dong. Day bao bang hanh dong c6 hiéu qua va bén vitng hon nhiéu so voi day bao bang 101 ni.
Néu két hop ca hai sé& tot hon.



2. Nhdn thirc cam xiic va thai do ciia chinh ban. Néu ban noi chuyén trong lac dang tirc gian va
that vong, ban s& khong thé tranh khoi boc 16 cam xac, mic du 101 18 cta ban c6 16-gic dén may va
nhirng diéu ban mudn day bao c6 gia tri thé nao di nira. Hodc kiém ché ban than, hoic gitr khoang
cach. Hay day bao & mdt thoi diém khac, khi ban cam théy yéu mén, ton trong va an toan trong noi tam.
Mot bi quyét cho ban: néu ban cham nhe hay giir 1y tay ctia con cai trong khi day bao hay stra sai
chung, mot cach thoai mai, ban s€ gieo dugc mot anh hudng tich cyc. Ban khong thé 1am diéu nay
trong tam trang tirc gian.

3. Hay phan biét gitra thoi gian day bdo va thoi gian giup do. Day dd, thuyét giao vé cong thirc
thanh cong cho nguo1 ban doi hode con ban - trong lic ho dang mét moi vé mat tinh than, hay dang d6i
mit v&i ap lue, diéu ndy ching khac nao ban dang c¢6 gang day boi cho mdt ngudi dang chét dudi. Ho
can mot soi day kéo ho 18n hay mot ban tay gitip d& trude da, chir khong phai nhitng bai thuyét gido.

4. Ghi nhé: ching ta luén luén day bao bang hanh déng. Gidng nhu vai tro néu guong va tu
van (khuyén bao), ban khong thé khéng day db. Tinh cach va hanh dong ctia ban than ban, mdi quan hé
ctia ban v6i cac con, nhirng diéu uu tién trong cach to chic gia dinh s& bién ban trd thanh nguoi dau
tién va c6 anh hudng nhat d6i voi con cai. Bon tré tiép nhan nhitng bai hoc can thiét cho cudc sdng hay
khong, phan 16n nam trong tay ban.

DAn dit gia dinh & mdi lién hé véi 4 k¥ ndng va nhu cau

Trong md hinh “Dan dat gia dinh tuan theo cac nguyén tic” (hinh v& dudi day), cot gitra gdom bon
vai tro — néu guong, tu van (khuyén bao), t6 chirc va day do. O cot bén trai, hay chi y xem bon nhu
cau co ban: ton tai (thudc ve thé chat/kinh te),

DAN DAT GIA DINH THEO BON VAI TRO
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Ké thira NEU GUONG | yyng tam """ Ham (tam guong vé su tin cdy)
yéu thuong (thudc vé xa hdi), hoc hoi (thudc vé tri tug) va ké thira (thudc vé tinh than) — 1ién hé ra sao
v6i bon vai tro. Ngoai ra, ban dirng quén nhu cau thir nim trong gia dinh — 1a duoc cudi dua vui vé.
Cha ¥ sang cot bén phai dé thiy bon ki ning ctia con ngudi lién hé thé ndo voi bdn vai tro.

Néu gwong vé cin ban thudc vé tinh than, chi yéu dua vao lirong tam dé c¢6 duoc ning luong
va su dinh huong. Tw van (khuyén bao) vé can ban thude vé xa hdi, chu yéu dwva vao su tw nhan thue,
duoc thé hién théng qua viéc ton trong, thau hiéu, cam thong va hop luc voi nguoi khac. To chirc vé
can ban thudc vé thé chat/kinh té, doi hoi Y chi doc lap dé to chirc thoi gian va cudc song, nhu xay
dung ban tuyén ngon nhi€ém vu gia dlnh thiét 1ap “thoi gian gia dinh hang tuan” va “thoi gian gan két
riéng”. Day db vé cin ban thudc vé #ri tué. D6 1a banh 14i ctia cude doi gitip chung ta hudng vao
twong lai, mot twong lai dugc tao ra trude d6 thong qua sttc manh cua #r7 twong tuong.

Trén thyc té, cac ki ning s& dugc tich liy & mdi cap do, theo d6 tw van (khuyén bao) chira dung
ca luong tdm va sy ty nhan thirc. To chirc chira dung lvong tam, tu nhan thirc va sttc manh y chi. Va
day do chira dung lvong tam, tu nhan thirc, sttc manh y chi va sy turdng tuong.

Ban 1a nguoi din dit gia dinh

Khi xem xét bon vai tro dan dit néu trén, ban da nhan ra sy lién hé gifra vai tro voi bon nhu cau
can ban va bon ki nang cua con nguo1i, gip ban tao ra nhirng thay doi trong gia dinh ra sao.
Ban néu guong: Cac thanh vién gia dinh nhin thdy nhitng hanh dong cua ban va sé tin tudng ban.

Ban khuyén bao: Cac thanh vién gia dinh cam nhdn dugc tinh yéu vo diéu kién cta ban va s¢€ bat



dau nhan ra nhirng gié tri cia minh.

Ban t6 chirc: Cac thanh vién gia dinh thdy dugc trat tu trong cude song ctia minh va sé tin tudong
vao cau truc co kha nang dap trng cac nhu cau cuia ho.

Ban day dé: Cac thanh vién gia dinh nghe va lam. Ho trai nghiém nhitng két qua, tin tudng vao
cac nguyén tac va tin trong vao chinh minh.

Khi bét tay vao thuc hién nhirng diéu trén, ban dang thé hién tu chit lanh dao, dan dit va tao anh
hudng trong gia dinh. Néu thuc hién diing ddn theo cac nguyén tic, bang viéc néu guong, ban da va

dang tao ra su tin cdy. Bang khuyén bao, ban tao ra sy quan tam va ton trong. Béng t6 chirc, ban tao ra
su nhat quan va trat tu. Bang day d6, ban thyc hién viéc truyen dat strc manh.

Du thich hay khong, ban van 13 nguoi dan dat gia

dinh; bé‘mg cach nay hay cach khac, ban van dang thuc hién ca bon vai trd. Du ban & dau, ban van
dang thuc

hién ca bén vai tro nay. Ban ¢ thé dang néu guong bang cudc vat 16n dé sinh ton, thiét 1ap muc
tiéu chac chin, hodc nhiét tinh  dong gop. Ban co thé (dang khuyén bao bang cach phé binh ngudi khac,

“thuong” cho sy thanh cong bang mdt tinh yéu c6 diéu kién, hodc tinh yéu vo diéu kién. Ban c6 thé
dang to chirc, v6i nhitng lich trinh,

biéu d6 cong viéc, nhirng quy dinh, hay thdm chi ca mdt ban tuyén ngon nhiém vu gia dinh. Va,
chinh thirc hodc khong, ban c6 thé dang day dd ai d6 biét ton trong nguyén tic trung thyc, chan thanh,
va san sang phuc vu.

Du thich hay khong, ban van 14 nguoi dan dat gia dinh; bang cach nay hay cach khac, ban van dang
thuc hién ca bon

DAN DAT GIA PINH THEO BON VAI TRO
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Nhin nhén NEU GUONG Tin twéng ban (tém guong vé su tin cay)
vai tro nay. Van dé 1a thuc hién thé ndo, sao cho ban c6 thé xay dung mot gia dinh nhu mong mudn.

Ban quan ly dé 1am diéu cap thiét, hay din dit dé 1am diéu quan
trong?

Trong nhiéu nam, toi thuong héi cac thinh gia mét cau hoi: “Theo ban, diéu gi s€ tao ra su thay
ddi 16n trong sudt cude doi con lai ctia ban?”’. Moi nguoi timra cau tra 1o1 rat dé dang. Tu trong long,
ho da biét diéu can lam.

Sau d0, t6i yéu cau ho xem lai cau tra 101 ctia minh, xac dinh diéu ho vira néu 1a cdp thiét hay
quan trong, hay ca hai. “Piéu cdp thiét” &n tir bén ngoai, do nhitng ap luc, khung hoang xa hi.
“Piéu quan trong” dén tir ndi tAm, tir cach danh gia ctia mdi nguoi.

Hau hét nhitng diéu ma moi nguoi cho rang sé& tao su thay ddi to 16n tich cyc trong cudc séng 1a
nhitng diéu quan trong, nhung khong cap thiét. Moi nguoi bat dau nhan ra Iy do ma ho chua bét tay
vao thyc hién: vi chiing khong cap thiét. Chiing khong tao ra ap luc. Khong may 1a hau hét moi nguoi
déu chi mai cha ¥ dén nhirng diéu cap thiét. Trong thuc t&, néu ho khong chay theo nhirng diéu cap
thiét, ho cam thiy mac phai 16i 1am hodc sai sot.

Nhung . d6i v6i nhirng nguot hanh phic, thanh cong thi ho chu trong vao nhitng diéu quan trong,
thay vi sy cap thiét don thuan. Nhiéu nghién ctru cho thay: trén khap thé gi01, nhirng giam dbc diéu
hanh thanh cong nhat cha tim vao nhirng diéu quan trong, con nhirng giam dbc diéu hanh kém thanh
cOng hon lai ban tdm vao nhirng diéu cap thiét. Poi khi nhitng diéu cap thiét cling quan trong, nhung
hau hét truong hop lai khong phai.



Nghién ctru trén cling diing trong moi khia canh cua cuge song, bao gdm cé gia dinh. Di nhién,
cac bac cha me déu phai d6i pho véi cac bién cb xay dén, va phai thire hién nhirng diéu vira quan
trong vira cap thlet Nhung khi ho chu dong lya chon danh nhleu tho1 gian hon cho nhitng viéc quan
trong thay vi cap thiét, diéu ndy s& giam bat di nhiéu bién ¢ va xung dot.

Hay nghi vé vai diéu quan trong da duoc goi ¥ trong cudn sach nay: xdy dung mot tai khoan trong
ngan hang tinh cam; tao ra cac ban tuyén ngon ca nhan, hon nhan, gia dinh; thie hién khoang thoi gian
gia dinh hang tuan khoang thoi gian tro chuyén véi mdi thanh vién; tao lap truyen théng gia dinh; 1am
viéc, hoc tip va cau nguyén cung nhau. Nhirng diéu ndy hoan toan khong cap thiét. Vi ching khong tao
ap luc cho chung ta, nhu nhitng van dé cap thiét: phai voi vang dén bénh vién dé chim soc dira con str
dung thudc qua liéu, xtr 1y ra sao khi v hay chong doi ly hon, hodc xtr 1y dira con dang doi bé hoc.

Diéu miu chét 1a néu cha tim vao nhitng diéu quan trong, chiing ta s& giam dugc s6 luong va
murc ¢ thudng xuyén cua nhirng diéu cap thiét trong cudc song gia dinh. Rat nhiéu van dé ¢ thé duoc
ban bac va giai quyét 6n thoa trudc khi ching tré thanh rac roi. Ching ta c6 nhitng mbi quan hé, co
cac phuong thirc t6 chirc, chiing ta ¢6 thé chi bao nhau. Trong tim 13 phong chay chir khong phai chira
chay. Benjamin Franklin d3 tong két: “Ngira mdt moi hoa hém nay, tranh duoc trim mdi hoa turong
lai”.

Trong thuc t&, hau hét moi gia dinh 14m vao tinh trang quan 1y qua chit ché ma thiéu sy dan dat.
Gia dinh dugc dan dat cang tot thi cang it su quan 1y, vi moi nguoi ¢6 thé tu quan 1y ban thin minh; va
nguoc lai. Khi thiéu mot tam nhin chung, mot hé thdng gié tri chung, chung ta dé roi vao su quan 1y tat
tan tat dé gitt moi nguoi trong khudn kho. Quan 1y di tir bén ngoai, kéo theo su khudy dong nhitng ndi
loan bén trong, 1am phd v& tinh than moi ngudi. Nhu cau ngan ngir: “O dau thiéu tim nhin, ¢ d6 co
diét vong”.

Do chinh 1a Itc phat huy tac dung cua 7 Thoi quen. Chuang cho ban surc manh dé dan dit ciing
nhu quan ly gia dinh, dé lam diéu “ quan trong” 13n diéu “vira quan trong, vira cap thiét”. Chung giup
ban xay dung cac mbi quan hé, truyén dat vao trong gia dinh nhitng quy luat tur nhién diéu chinh cudc
song, cung nhau ap dung ban tuyén ngdn nhiém vy. Khong nghi ngo gi nira, cudc song gia dinh ngay nay
gidng nhu du xa day cao ma khong c6 ludi bao vé. Chi c¢6 sy dan dit theo cac nguyén tic, véi nhirng
thiét ché dao dirc thi mdi c6 thé tao ra ludi bao vé cho ban.

Ba sai lam thwong mic phai

Moi nguoi thudng hay mic 1 trong 3 sai 1am pho bién dudi day:
Sai lam thir nhat: Nghi rang chi can mt vai tro la da

Nhiéu ngudi nghi réng chi can néu guong 1a du, néu kién tri néu guong cho tré trong mot thoi gian
dai, 11 tré s€ lam theo tam guong do. Nhing nguoi nay khong thay duoc nhu cau thue su can phai co
su hudng dan (tr van), to chirc va day do.

Co nguot lai nght, chi can hudng dan hay yéu thuong la du. Néu thuong xuyén thé hién tinh y&u,
diéu d6 s& che 1ap di vo s6 nhiing sai 1am ctia mot tim guong ca nhan khong tot hodic mot cau tric to
chirc va day bao nhiing diéu thira thdi. Tinh yéu duoc coi 1a mot phuong thudc chira bach bénh, 1a giai
phap cho moi van dé.

Mot vai nguoi tin vao viéc to chirc hop 1y — trong d6 bao gom viée 1én ké hoach va xay dung
nhirng cau trac, h¢ thong



—1a du. Gia dinh ctia ho c6 thé duoc sap xép rat tot, nhung ho lai thiéu su dan dit. Ho c6 thé thuc hién
rat ding cach, nhung lai di sai huong. Hodc gia dinh ho co day du hé thong nhung lai khong c6 trai
tim, khong c6 sy am cing, khong c6 camxuc. Lii treé s€ o xu huong trén tranh khoi tinh trang nay cang
nhanh cang tot, trir phi xuat hién mot ¥ thirc vé nhiém vy chung cua gia dinh hodc mot tinh than cuc ky
manh mé& vé su thay doi.

Mot s6 ngudi khac lai cho ring vai tro cua cha me, vé cin ban, 1a day dd, bao ban rd rang va
nhat quan, cudi cung s€ co tac dung. Néu khong tac dung, it nhat diéu do cling chuyén trach nhiém sang
cho con cai.

Mot s6 ngudi thién vé y kién nhan manh su néu grong va hudng dan, xem do6 1a tat ca nhitng gi can
lam trong gia dinh.

MBOi vai tro déu can thiét, nhung s€ khong du néu thiéu ba vai tro kia. Vi duy, ban co thé 1a mot tim
guong t6t, nhung néu khong biét to chirc va day dd, ban sé& khong c6 duoc sy hd trg khi ban vang mit
hodc ¢o6 chuyén gi do tac dong tiéu cuc dén quan hé cua ban. Tre¢ con khong chi can nhin thay va cam
nhan, ching con can phai trai nghiém va ling nghe — néu khong, chiing s& khong bao gid hiéu dugc
nhitng quy luat quan trong dé diéu chinh cudc song, dé tan hudng hanh phiic va thanh cong.

Sai lAm thit hai: Khong quan tam dén trat tuw

Loi thir hai, thu’ong mic phai hon, do la khong quan tam den trat tu. Ban nghi, minh c6 thé day dd
ma khong can tao mbi quan hé; c6 thé xay dung mot quan hé tot ma khong can tr¢ thanh nguo1 dang tin
cay; hodac day dd bang 161 la du, va nhitng nguyén tic ctia cudc song khong can phai duoc thé hién
trong hinh mau, cau triic cia cudc song gia dinh hang ngay.

Nhung, giéng nhu chiée 14 moc ra tir nhanh cay, nhanh cAy moc ra tir canh cdy, canh cAy moc ra
tir than cay, va thin cdy moc ra tir ré cdy, mdi vai tro chi dao ndy déu hinh thanh tir nhitng yéu t6 trudc
d6. N6i cach khac, c6 mot trt ty - néu guong, hudng din, t6 chie, day dd, theo mot qua trinh tiép can
tir trong ra ngodi. Ciing gidng nhu ré cay dem dinh dudng

Ciing giéng nhu ré cay dem dinh dudng va su séng cho cac bo phan khac cua cdy, chinh tim
guong cta ban s& dem su song cho cac mbi quan hé gia dinh, cho ban thém cam himg dé t6 chirc, cho
ban co hoi dé day do. va su séng cho cac bo phan khac cua cay, chinh tAm guong cua ban s¢é dem su
séng cho cac mbi quan h¢ gia dinh, cho ban thém cam hing dé t6 chirc, cho ban co hoi dé day do. Viéc
néu guong ctia ban chinh 1a nén tang ctia moi bo phan khac ctia cay. Nhiing ai ¢ kinh nghiém dan dat
gia dinh hi¢u qua déu nhan ra trat tu ndy, va bat ¢t khi nao c6 su d6 vd, ho sir dung trat ty nay dé tim
ra gdc ré cta van dé, dua ra nhitng

budc giai quyét can thiét.

Trong tr1et hoc Hy Lap, anh hu:ong cua con nguoi XuAt phat tir tin nguong, su dong camva dao ly.
Tin ngudng, Ve can ban, co nghia la niém tin xuat phat tir cac tim guong. Sy dong cam xuat phat tir
m01 quan hé gan bo vé tinh cam, su thau hiéu va ton trong 13n nhau. Pao 1y lién quan dén 16-gic cudc
song va nhitng bai hoc tir cude doi.

Cung voi 7 Thoi quen, trat tw va su hop luc déu 1a nhirng yéu to quan trong. Moi ngu01 s€ khong
1ang nghe, néu ho khong cam thay va khong nhin thay. Lo-gic cta cudc song sé khong bén ré, néu ban
khong quan tAm hay ban thiéu long tin.

Sai 1am thir ba: Nghi rﬁng chi mot lan 1a da L3i thtr ba ndm & sy thuc hién bon vai tro giéng nhu mot
su kién, chir khong phai mot qua trinh lién tyc.



Néu guong, huéng dan, to chirc va day do 1a nhitng dong tir & thi hién tai, dugc thuc hién hét
ngay nay qua ngay khac. Ching ta phai lién tuc c6 nhirng khoan guri vao Tai khoan Ngan hang Tinh
cam, vi bira &n hom qua khong thé thoa méin con d6i ngiy hom nay. Do hoan canh ludn thay doi nén
can phai c6 su sap xép, tO chirc thudng xuyén dé ap dung cac nguyén tac mot cach phu hop. Viée day
do ciing can thuong xuyén vi moi ngudi ludn phat trién tir cap do thap 1én cap dd cao hon, nhitng
nguyén tic s& dugc ap dung theo tirng cach khac nhau tiy vao cip do phat trién.

Ting dura tré 1a tirng thir thach, ting thé gioi riéng, nhu cau riéng. M4i dira tré thé hién mot cap
dd hoan toan moi cua sy cam két, nd lyc va tam nhin. Trong gia dinh toi, khi c6 dira con ut, ching to1
duong nhu quén mit nhitng nim nudi day con cai thanh cong trude d6 ma co xu hudng nudng chiéu con
Gt qua mire. Co thé diéu ndy xudt phat tir chinh nhu cau ctia chiing toi.

Hinh anh 4n dy chiéc may bay nhéc nho t61 thuong xuyén thay d6i, hoan thién va ap dung nhitng
diéu toi dang giang day. Mdi chiing ta can phai tiép tuc khong ngung cho dén phat cudi cude doi, ton
trong cac quy luat chi ph01 su truong thanh, phat trién. Néu khong, ching ta s& giéng nhu mot anh
chang c6 thién y nhung thiéu hiéu biét: khi nhin thay mdt con budm vat 10n dé thoat ra khoi cai kén, nd
dap canh dé pha v& mot soi ddy dang troi nd trong mot hinh dang cii, mot cdu tric cii, anh ta bén giup
d& con budm bang cach xé bo cai kén kia di. Nhung két qua, d6i canh cua con budm sé khong bao gio
duoc phat trién day da va con budm sé& chét.

Vi thé, chiung ta khong bao gid dugc nghi rang cong viéc ctia minh vdi con cai, chau chat da hoan
thanh.

Mot 1an, trong chuong trinh Florida Keys, t61 no61 chuyén trudc mot nhom cac cap vo ché)ng da
nghi huu, cuc ky giau ¢, voi dé tai vé tim quan trong cua gia dinh ba thé hé. Ho thira nhan ho da thiéu
trach nhiém dbi v6i nhitng dira con da trudng thanh va cac chau. Su tham gia cua céa gia dinh khong
phai 13 dong luc chinh trong cude sdng ctia ho; d6 chi 1a mot cach giai khuy trong céc dip 18 lac, ho
tw bién minh bon tré can phai c6 sy doc 1ap. Nhung khi mé 10ng dé noi that, nhidu ngudi thira nhan ho
cam thiy budn khi thiéu trach nhiém nhu ‘vay, tham chi ho con mudn tr bo tat ca dé gan gili v4i gia
dinh hon. Tat nhién, viéc giup con cai song doc lap la quan trong, nhung sy doc 1ap qua mirc s€ khong
bao gio tao nén mot cau truc thun loi trong cudc séng gia dinh gdm nhiéu thé hé - ma ngay nay, diéu

ndy quéa d6i can thiét dé ddi pho trude nhitng xAm thuc manh mé cta van hoa bén ngoai d6i véi gia
dinh.

Céc gia dinh thudng roi vao mot trong hai thai cuc. Hodc 13 ho qua phu thudc vé tinh cam véi
nhau (c6 thé 1 phu thudc vé xa hoi, vé tai chinh, hay vé tri tu¢), hodc do s¢ phai phu thudc nén ho lai
qua xa ro1, qua doc 1ap véi nhau. Day thuc ra 1a mot dang tac dong/phu thudc. Do1 khi cac gia dinh
cung ¢ 16i séng doc 1ap, nhung thuc ra an sau bén trong 13 dua dim. Ban c6 thé phan biét duoc su
dira dAm v6i sy phu thude 1dn nhau mot cach hop 1y, bang cach lang nghe ngdn ngit cta ho, moi ngudi
dang d6 151, budc t6i 1an nhau, hay tap trung vao twong lai v6i nhitng co hdi va trach nhiém.

Chi khi cac thanh vién gia dinh thyc sy tra gia bang chlen thang cua ca nhan va c6 dugc su doc
lap can bang va dich thue, ho mdi c6 thé giai quyét nhitng van dé vé sy phu thudc 1an nhau. Sandra va
t6i rat ra két luan: trach nhiém ctia viéc 1lam 6 ong lam ba chi ding thir hai, sau vi¢c lam cha lam me.
Noi cach khac, cong viéc chinh cua chiung to1 1a khich 1€ con cai va cong viéc ma chung lam vi ddm
chau. Ong ba khong bao gid dugc dao dong boi suy nghi s& duoc “nghi huu” khi tham gia vao cac
hoat dong gia dinh. Pbi v6i gia dinh, ban khéng bao gid “nghi huu”. Lic ndo ciing can den su ung hd
va khich 1¢ lién tuc, mdi khi con chau phai phan van Iua chon, phai xay dung ¥ thirc vé tim nhin ma
gia dinh nhiéu thé hé hudng t6i.



Déi vé6i gia dinh, ban khong bao gid “nghi huu”.

Ngay ca khi con cai da truong thanh, cha me ciing can phai biét 1a con minh can su khich 1¢ trong
vai tro 1am cha lam me; cac chiu cling can c6 thoi gian bén 6ng ba. Bang cach nay, ho s€ trd thanh mot
nguon lyc dong vién, day do trong gia dinh hodc gdp phan bu dap cho nhiing khoan tham hut tinh cam.

Cho du ban bao nhiéu tudi, ban van c6 thé 14 mot nhan vat dong vai tro quan trong ddi véi con
chau, luén ludn nhiét tinh vo diéu kién, tich cyc, toan tim toan y.
Sandra va t6i déu cam thdy co trach nhiém 16n lao ddi vi tirg ngudi con (tit ca 9 nguoi), d6i

Vo1 tu’ng ngudi ban doi ctia chung, va hon thé nira, di v6i 27 dira chau. Chung i hy vong séng du
1au dé gitp nudi day ca chat, chit.

~ Hangrao béo vé dau tién luon ludn 14 gia dinh — tir gia dinh hat nhén, gia dinh nhidu thé hé, cho
dén dai gia dinh. Chung ta dung bao gio nghi, viéc néu guong, hudng dan, t6 chirc va day do da hoan
thanh.

“Banh lai dinh hwong”

Chang dudng tir su t6n tai muu sinh dén viée song cé y nghia that 1am khé khin. Khoang cach
gitra thuc t€ va Iy tudng duong nhu qua 16mn. Va ban chi 1a mot con ngudi1. Mot con nguoi thi ¢é the
lam duoc bao nhiéu?

T61 muon dua ra mot hinh anh an twong ma bat ctr ai mong muodn tao ra sy chuyén doi can phai luu gitr
trong tam tri.

My bay va tau thay déu ¢ bd phan nho thuong goi 12 bo phan dinh huéng. Khi bd phan dinh
hudng nay chuyén dong, nd s& lam chuyén dong mot bd phan 16n hon, c6 tac dung giéng nhu banh 14i
va diéu chinh huéng di ciia may bay hay tau thiy. Pé quay mdt con tau 180 d6 phai mat mot khoang
thoi gian kha 1au, nhung mot chiéc may bay lai c¢6 thé quay rat nhanh. Nhung

Mot trong nhirng hinh anh hiru ich nhat minh hoa cho chinh ban trong gia dinh 1a b6 phdn dinh
hwong
- mot banh 14i tuy nho nhung lai diéu chinh hudng di cta banh l4i 16n hon va cudi cing, diéu chinh
hudng di cua ca chiéc may bay. ¢ ca hai truong hgp, déu can dén mot
bd phan dinh hudng rat nho nay.

Mot trong nhitng hinh anh hitu ich nhat minh hoa cho chinh ban trong gia dinh 1a b phan dinh

hudng - mot banh 14i tuy nho nhung lai diéu chinh hudng di ctia banh 14i 16n hon va cudi cung, diéu
chinh hudng di cua ca chiéc may bay.

Néu ban 1am cha 1am me, 15 rang ban 1a mgt bd phan dinh hudng. Trong ban an chira strc manh
de chon lya, dé quyét tam. Sy quyét tam la banh rang két n61 tam nhin vé1 hanh dong. Néu khong c6
quyét tam, hanh dong s€ bi diéu chinh bd1 hoan canh chir khong phai béi tam nhin. Vi thé, yéu cau co

ban nhat 13 phai dua ra 15i cam két voi chinh minh, vi gia dinh, trong d6 c6 ca 1oi cam két thuc
hién 7 Thoi quen. That tha vi, 161 cam két tron ven nay cling dong nghia 1a sy quan tam day yéu
thuong, diu dang.

Mic du cha me dong vai tro dan dat, chung ta cling thay rat nhiéu thanh vién khéc — con trai, con
gai, c6 di cha bac, anh chi em ho, 6ng ba, bé me nuoi — tham gia vao vai tro bo phan dinh hudng. Ho
mang dén sy thay doi va cai thién can ban trong van hoa gia dinh. Nhiéu ngudi da trd thanh tac nhan



thay d6i. Ho da ngin chin su tiép nodi xu hudng tiéu cuc cua thé hé trudce dbi v6i thé hé sau. Ho ¢b
ging vuot khoi nhitng ap luc moi trudng, didu kién sng, hoan canh song dé bat dau sy d6i mdi hoan
toan.

Mot nguoi chong, nguoi cha di ké vé tac nhan thay doi trong cudc doi ctia chinh minh, nhu sau:

Khi t6i 9 tudi, b6 me t6i ly di. B6 b me mdt minh nuéi bdy dira con, dira 16n nhdt 17 tuéi va
dira nhé nhdt 1 tuéi rei. Bo la mot ké nghién ruou, chang gitip d& gi cho gia dinh ca vé mat tinh
than lan tai chinh. Bo khong bao gio chu cap tién nudi con. Mot ndam sau khi bo téi bo di, anh téi
gia nhdp Hai quan. Vi thé, téi ¢ nha véi nam dira em gai va mot ba me.

Khi cudi Cherlynn, t6i ¢ trong mdt hoan canh gia dinh khac han. B6 c6 ay 1a mot tim guong c6
anh hudng manh me. f)ng rat quan tam, khich 1¢ con cai hoc hanh va dat nhitng muc tiéu quan trong.
Ong 1én ké hoach cho nhitng ky nghi gia dinh. Khi ¢6 van dé gi, 6ng can nhic va giai quyét theo tinh
than “cung thiang”.

Nguoi dan 6ng nay thye sy la mot tac nhan chu dong va manh mé trong viéc nuéi dudng gia dinh
va diéu d6 dé lai mot an tuong sau sdc trong t01. Day chinh 1a mot gia dinh hanh phic. Vi thé, toi da
bién minh tr¢ thanh mot thir giong nhu miéng bot bién, hap thu nhirng diéu tot dep tir dng ay. Khéng c6
gi nghi ngd khi bd ctia Cherlynn d3 tré thanh tim guong 16n nhit trong cude doi toi.

Ngay ca khi khong can phai vuot qua mot qua khir tiéu cuc, ma chi nhdm xdy dung mot trong lai
tich cuc, nhirng tdc nhan ké trén da lam nén su thay do1 sau sac.

Mbi chung ta déu thudc vé mot gia dinh, mdi ngudi déu co strc manh va kha ning tao nén sy thay
doi 16n lao. Gidng nhu tac gia Marianne Williamson da tirng noi:

Néi so hdi khéng nam & sw thiéu thén Néi so hdi sdu sdc nhat la ching ta khong kiém sodt
dwoc nang liec cua minh. Ban khong can phdi co lai dé cho nguoi khdc khéng cam thdy bdt an bén
ban. Tat ca ching ta déu cé quyén téa sang, va nhitng dira tre ciing vay. Chiing ta dwoc sinh ra de
lam vi dai thém sw riec ré ma Thwong dé ban cho moi nguoi. Sy ruc ro' nay khong chi cé o mot 6
nguoi dac biét, ma co o moi nguoi. Khi anh sang trong moi chung ta duoc toa ra, chung ta ciing
tao diéu kién téa sang cho nhitng nguoi khédc. Ching ta dwoc gidi phéng khéi néi so hdi ciia chinh
minh, va cing tw dong gidai phong cho nguoi khdc.

Poan vin trén thé hién toan bo ban chit con nguoi: chiing ta ¢6 thé tim thay trong ban thin minh
kha nang vuot xa ca qua khir trude day, co thé dong vai tro dan dat trong gia dinh minh; tir gia dinh,
chiing ta tr¢ thanh chat xtc tac, dong vai tro dinh hudng trong cé xa hoi.

“Chon ban do”

T6i s& khong bao gid quén ky niém 1an dau tién tréo xuéng nii. Vach nai d6 c6 1€ phai cao
khoang 36 mét. T61 quan sat nhirng nguo1 da biét cach tréo xudng va roi thuc hién theo. Khi dén luot
t61, moi ¥ chi bong troi tudt xuong dudi mit cé, toi thue sy cam thay s¢ hai. L€ ra to1 phai quay lung
vao nai. Co mot sgi diy an toan quan quanh, phong khi t6i hoa mat. Toi hiéu rd hoan canh va ¥ thirc
vé an toan. 40 sinh vién dang trong chd vao toi véi tu cach 12 ngudi dan dau. Tuy nhién, t6i lai thdy so
hii. Budc dau tién leo xudng ndii chinh 1a giay phut thir thach long tu tin. Va t6i da cb gang, tiép dat an
toan, cam thay hao himg v&i thanh cong khi d6i mit véi thir thach.

Tat ca nhirng gi 01 muon ndi v4i ban 1a “Ban ¢6 thé lam dugc!”. Hiy lam di. Nhu mot cau thanh
ngir: “Hay dé tién & bén tay trai, sy can dam & bén tay phai, va nhay di!”.



Néu ban di dam bt dau va ctr thé, tiép tuc thuc hién, t6i cam doan ban s& tim thiy su sang sudt
tuyét voi khong thé tin duoc. Néu ban ap dung 7 Thoi quen, ban s& thay strc manh 16n nhit cua ching
khong phai nam ¢ tirng thoi quen riéng e, ma nam & cach thirc két hop véi nhau - vi nhu mot ban d6 tri
tué, ma ban c6 thé van dung trong bt cr hoan canh nio.

Hay can nhic su hitu ich ctia mdt chiéc ban d6 chinh xac trong viéc giup ban tdi dich. Mot tim
ban d6 khong chinh xac con tdi t& hon ca sy vo dung, n6 s& khién ban dinh hudng sai. Hay twong
tuong, co khi nao ban mubn dén mdt noi ndo dé trén nude M§$ ma ban lai stir dung ban dd ctia chau
Au? Dt ¢6 ging cach miy, ban van s& lac duong.

Pbi vai gia dinh, co it nhét ba tim ban d6 chi sai hudng, can tranh:

1. Tam ban @ “Ioi khuyén ciia ngwoi khdc”. Moi ngudi van thuong 1am mot diéu trai khoay,
do6 1a thuc hién trai nghi€ém cua minh dua theo cudc séng cua nguo1 khac. Liéu cap kinh cta ban co
phu hop vo1 nguoi khac? Li¢u doi giay ctua ban c¢6 vira chan ctia nguoi khac? Trong mot vai trudng
hop, co thé phi hgp nhung hau hét 1a khong. Nhirng gi hiéu qué trong hoan canh nay khong nhat thiét
phai c6 tac dung trong cac hoan canh khac.

2. Tam ban d6 “quy wéc xa héi”. Khi dua trén cac quy ude, 1y thuyét xa hoi, thay vi dua trén
cac nguyén tic, ban s& c6 mot tim ban do sai hudng. Hay nhd lai, lac ching ta xem xét Théi quen thir
3, nhitng quy udc xa hdi khong hoan toan twong tu voi cac nguyén tac dao dirc nén tang. Vi dy, néu ban
yéu mot dira tre chi vi mot vai hanh vi - thay vi yéu thwong vo diéu kién ban chat vén co cua tré, ban
c6 thé kiém soat hanh vi d6 trong ngan han. Nhung dira tré d6 sé& hoc cach gianh dugc tinh yéu bang sy
1ap lai hanh vi ma ban thich. Sau mot tho1 gian, liéu viéc nay co thé dem lai mot két qua tot dep? Licu
no c6 thé mang lai mot birc tranh vé “tinh yéu thuc su” 1a gi hay khong?

3. TAm ban d6 “mdc dinh”. Mot trong nhirng tAm ban dd tinh vi nhat 13 dua trén nhirng mac dinh
san ¢, dya trén dac diém di truyén va hoan canh song. Nhitng ngudi song theo tam ban do nay c6 xu
hudng no1 va nghi theo ki€u: “Do6 1a cach song cua t6i. To1 khong thé 1am gi khac duge.”
“Ba t61 cling nhu vay, me to1 cling nhu vay, va toi cling phai nhu vay.”

“Oi, tinh cach d6 1a thira hudng cta bd t6i day.” “Anh ta khién toi phat dién day chu!”
“Li tré khién t61 phat cau!”
Tam ban d6 mic dinh tao nén mdt birc tranh 1éch lac vé ban chat con nguo1, pht nhan y chi chon lya
cua ching ta. Ba tam ban do trén, ngoai ra con c¢6 vai ban do khac nita, dang la goc ré cua rat nhiéu
van dé trong gia dinh hién nay.

Mot 1an kia, khi t61 noi trudc mot dam dong, me 61 cling co mat trong hang ghe khan gia. Ba ngdi
gin hang dau, va ba rat kho chiu vi ¢ hai ngudi ngdi bén ctr ndi chuyén trong sudt bai thuyét trinh ctia
to1. Ba cam thay diéu do thé hién sy thiéu ton trong, tham chi 1a xtc pham, ddi véi con trai ba.

Vao cubi budi dién thuyét, ba gip mot nguoi ngdi ¢ hang ghé dau, néu nhin xét vé hai khan gia
“16 ming”. Nguoi kia tra 10i: “Oi vang! Ngudi phu nit d6 dén tir Han Qudc, con ngudi dan ong kia 1a
phién dich cho ¢6 ay”. Me t0i to ra xdu hd va boi rdi vé thai do xét nét ctia minh. Chi vi str dung tAm
ban d6 khong chinh xac, ba da phi thoi gian, khong tap trung dé lang nghe tron ven bai dién thuyét. L&
ra ba co thé suy nghi rong lugng hon vé hai nguo1 ngoi hang dau. Nhung vi “tdm ban d6” cta ba cho
rang hai ngudi khach kia thudce tuyp ngudi tho 16 va bat lich sy, nén ba da khong kip thay doi thai do
va cach cu xu.

Tat c4 ching ta déu hanh dong dya trén tam ban d6 cua minh. Néu mudn thay doi cudc song cua



minh va gia dinh, chi tdp trung vao thai dd va hanh vi 1a chwa du. Chiing ta phai thay doi ca tam ban
do.

Céch tiép can “tir ngoai vao trong” khong con hiéu qua nita. Chi c6 cach tiép can tir trong ra
ngodi méi ¢o tic dung. Nhu Einstein tirng noi: “Chung ta khong thé giai quyét nhitng van dé ma ching
dugc nay sinh tir chinh dinh kién cua chung ta”. Chia khoa nam & sy hoc hoi, van dung céach suy nghi
moi
— “mdt tim ban dd” méi, chinh xac hon.

Van dung hé thong 7 Théi quen vao chinh hoan cinh ciia ban

T61 s€ dua cho cac ban mot danh myc “cong viéc gia dinh theo 7 Thoi quen’ . Néu ban ap dung
quy trinh nay hodc tuong tu d6i voi mdi thir thach gia dinh, ban s& nhan thiy gia dinh minh ngay cang
hanh phuc. Khi ban thiy dugc vai tro cua thoi quen trong tirng hoan canh, ban s& nhan ra tinh chat pho
bién, co thé ap dung ngay tir 1an dau tién. Nhu T. S. Eliot timg néi: “Chung ta khong duoc nging kham
pha. Khi biét dén mot diéu gi d6 1an dau tién, va thuc hién cudc kham pha, ching ta s& dén dugc toi
noi cudi cing ctia no”.

Co thé ban cling s€ kham pha thém mot 1¢1 ich to 16n nira, d6 1a ban dang c6 dugc mot thir ngon
ngir giao tiép hiéu qua hon, trudc nhitng van dé dang dién ra trong gia dinh.

Mot ngudi chdng va ngudi cha dd néi nhu sau: 76i nghi, mot trong nhitng diéu quan trong nhat
co dwgc nho van dung 7 Thoi quen - do la chung toi gio day da co mot ngon ngit chung dé tro
chuyen. Trudc day, khi gap bat dong, phan iing thirong gap la dong sam cira, bo ra ngoai hay gao
thét day tire gidn. Nheng gio ddy chiing t6i ¢é thé néi chuyén ciing nhau. Chiing téi ¢é thé bjc 16
ban than méi khi cam thdy tirc gidn hay dau khé. Khi chiing téi dimg nhitng tir nhw “hop luc" hay
“Tai khodn Ngdn hang Tinh cam”, bon tré hoan toan hiéu dwoc ching t6i néi gi.

Tinh huong: Thur thach cua ban 1a gi? Xuat hién tir khi nao? Trong hoan canh nao?
Thoéi quen 1: Song
chu dong
Thoéi quen 2: Bit dau v6i mét muc tiéu Thoi quen 3: U tién
nhitng vin
dé quan
trong
Thoi quen 4: Suy nghi
“cung thing”
Thoi quen 5: Hiéu nguwdi trwée, hiéu minh sau
Thoi quen 6: Hop luc
Thoéi quen 7: Rén gitia

ban than

Cau héi ty van ban than



Liéu t6i c6 nhan trach nhiém doi voi hanh dong cia minh khong? Toi da sir dung “niit tam dimg” dé hanh dong theo cac nguyén tac,
thay vi phan ung 1a1 nhu thé nao? Muc tiéu ciia toi la gi? Ban tuyén ngon nhiém vy ctia gia dinh hodc ¢4 nhan c6 tac dung thé nao‘? Li€u
t6i ¢ wu tién cho van dé quan trong nhat chua? Toinén lam gi dé sy wu tién dugc hi¢u qua hon? Thoi gian gia dinh hang tudn va
thoi gian tung thanh vién cé tac dung gi?

Liéu toi ¢6 thuc sy mubn moi ngudi chién thing? Lidu toi san sang tim kiém giai phap méi, ¢ loi cho tat ca moi nguoi?

Lam thé nao toi c6 thé thdu hiéu ngudi khac? Rén luyén su can dam va biét can nhic khi bay t6 quan diém ctia minh, cach nao? Téi co
thé hop strc nhu thé nao, v6i ai dé tim ra giai phap sang tao trude thir thich nay?

Lam thé nao t6i c6 thé lam méi gia dinh va ban than, dé tit ca chung toi c6 dugc ngudn hre tot nhit trude thir thich nay?

Y twéng ciia ban trong viéc van dung 7 Théi quen dé vuot qua thir thach
Bién “can dam” thanh mot dong tir

Tir trai nghiém leo ndi ma t6i da chia sé, c6 thé thiy, dé tro' thanh mdt con ngudi tao ra su thay
d6i hay mot gia dinh tao ra sy thay doi, doi hoi sy can dam nhiéu hon bt cir diéu gi khac. Can dam 13
pham chit cia moi pham chat. Hay 14y ra mdt pham chat hay mot dirc tinh ma ban nghi dén — long kién
nhan, sy quyét tim, biét kiém ché, khiém ton, nhan hau, trung thyc, vui vé, thong thai, chinh tryc. Ban
ctr duy tri nhiing pham chit d6 cho t6i khi nhitng tac dong xau x6 ddy va hoan canh ngan tro ban. Vao
thoi diém do, su can dam mo1 phat huy tac dung. O mot khia canh nao d6, ban khéng can dén can dam
cho dén khi c6 van dé xay ra do hoan canh xo day.

Thuc ra, chinh vi hoan canh bat lgi nén ban phai rén luyén long can dam. Néu hoan canh va moi
nguo1 xung quanh déu thuan loi, ti€p thém can dam cho ban, lic d6 ban hay thuan theo sy tac dong
chung. Nhung néu chung bat 11, de doa long can dam cua ban, luc d6 ban can lay lai can dam tir bén
trong ban.

Ban hiy nh¢ lai, trong Thoi quen thir 3 chiing ta da ban vé viéc cach day 40-50 nim, x4 hdi tao
thuan loi cho gia dinh nhu thé ndo. Do d6, cudc sdng gia dinh doi hoi sy quyét tim va wu tién tir bén
trong it hon, vi nhirng diéu ndy da c6 duoc nho hoan canh bén ngoai. Nhung ngay nay, hoan canh song
khong hé thuan loi, vi thé sirc manh cho cac ca nhan hay gia dinh phai bat nguon tir l1ong can dam bén
trong - dé tao dung su doi méi.

Chung ta hoan toan lam dugc. Ching ta nén bién “can dam” tré thanh mot dong tur, dé dong dac
tuyén bd, “T6i can dam vuot qua kho khin. Toi can dam dé hop luc. Toi can dam dé tim cach hleu
nguot khac”. Tha thir la mot dong tuwr, yéu la mot dong tur, cling vay, to1 Xin nhdn manh: can dam can
phai tr¢ thanh mot dong tir. Suy nghi dé 1am tang strc manh cho tAm hon. Khi ban két hgp suy nghi nhu
thé vo1 tam nhin vé gia dinh, n6 s& khién ban ¢ thém su hao hirng, su thuyét phuc. N6 dinh hudng cho
ban.

Mot trong nhirng wu diém 16n nhat ctia gia dinh la chung ta c6 thé khuyén khich, tiép thém can
dam, tin tudng, ung hd nhau. Ban c6 the cam két voi moi nguoi s€ khong bao gid ban tir bo, ban luén
hi vong, va ban dang hanh dong theo niém tin dwa trén hy vong 4y, thay vi dura trén hanh vi hay hoan
canh cu thé. Ban c6 thé

Mbt trong nhitng wu diém 16n nhat cua gia dinh 13 chung ta

o thé khuyén khich, tin trdng, tng ho nhau.

gén két va tiép thém strc manh cho tam tri ctia moi ngudi. Ban co thé dét mot tAm luGi bao vé an
toan va chdc chan, tao moi truong khich 1€ trong gia dinh dé cac thanh vién phat huy su kién cuong va
stc manh, gitp ho do6i mat véi1 hoan canh bat 191 bén ngoai gia dinh.



“Tinh yéu ngot ngao dang nho”

Mot thoi gian ngan trude khi me t6i mat, toi md mot 14 thu tinh yéu cta ba trén chuyén bay téi du
mot budi dién thuyét. Ba rat hay viét nhitng 14 thu thé nay, ngay ca khi mdi ngy chiing t6i déu noi
chuyén qua dién thoai va hang tuan t6i déu dén tham. Nhirng 1a thu dat dao tinh cam, guri ri€éng cho t61
la mdt cach bay to dac biét cua ba vé sy tran trong, dé cao, va yéu thuong.

T6i nhd mdi khi doc thu ctia ba, nude mit toi lai trao ra. Téi nhd cai cam gidc boi réi, hoi tré
con, hoi xdu h6 vi da yéu dudi nhu vay. Nhung t6i cam thay rat 4m ap, dugc sin soc va yéu quy. Toi
nghi rang, moi ngudi déu can tinh yéu ctia me va tinh yéu ctia cha.

Khi me qua doi, chiung t61 khic trén bia md clia ba mot cau trich tir bai tho ndi tiéng cua
Shakespeare: “Nho tinh yéu ngot ngao dang nho cua me, hon ca mot gia tai...”.

T6i mudn ban hiy doc bai tho dudi day that cham va that ky. Hay dé tri tuong tuong cta ban tran
ngdp y nghia ctia mdi cau tam chit.

Khéng dwoc may man, khéng dwoe quan tam
Mot minh toi khoc, giita noi bo vo
Téi nhin lai minh, nguyén riia sé kiép
Toi nhin ra xa, mo woc hy vong
Net mat nhw anh, xon xao ban be
Tai nang nhu anh, long van rang ro
Yéu nht, chan nhdt - cling moi mét téi
Chot nhé vé anh, chot nghi lai minh
T6i nhw canh chim chién chién bay luon
Mat dat buén rdu, cat lén thanh ca
Truoc cua thien dwong tinh yéu mat ngot
Sao thé quén, néi ngot ngdo tinh yeu?

Sao thé quén, sy gidu sang tam hon?
Anh cho téi, chang bao gio danh doi ...

Tat ca chung ta déu co thé 1a “tinh yéu ngot ngao dang nhé” cho con chdu minh. Liéu con diéu gi
quan trong hon va y nghia hon diéu nay?

Cling nhu cac bac 1am cha lam me khac, Sandra va to1 da chia s€ nhiing trai nghiém ky di¢u truéce
su ra doi ciia mdi dira con. Con cai ching t6i duoc sinh ra trude khi co co ché gay té hién dai. Toi
nhé ¢6 mot 1an, khi Sandra sip sinh ma khong c6 thude gy té, co dy da dé nghi toi gitp co Ay tho
dung cach. C6 ay tirng duoc hudng dan cach thd trong mudi bdn budi hoc dic biét & bénh vién. Khi
toi khich 18 va 1am mAau, Sandra n6i, ban ning khién c6 4y dang thé theo cach nguoc lai véi nhitng gi
da luyén tdp va co 4y phai “kiém ché ban than, tip trung lam cho dung”. To6i khong hiéu duoc nhitng gi
co éy thuc sy trai qua, mac du co éy tran trong nd lyc va y dinh ctia toi.

Khi nhin thiy Sandra dau d6n, t6i cam thiy mdt tinh yéu va su kinh trong to 16n khong gi dién ta
n6i ddi vai co éy — nguo1 me cua cac con to1. TO1 nhan ra, tit ca nhitng diéu vi dai thuc su déu bét
ngudn tir sy hy sinh, va chi nhd ¢ hy sinh hét 1ong ctia cha me m&i ¢ thé hinh thanh nén mot gia dinh
hanh phuc dich thyc.

Trai qua tit ca nhitng diéu nay, va cho du ching t6i da tirng di chéch hudng dén 90% thoi gian,
nhung t61 hoan toan xac tin vai tro cao nhat va quan trong nhat chinh la 1am cha lam me. Giong nhu



ong ti, Stephen L. Richards, da noi: “Trong tdt ca nghé nghiép ma nguoi dan éng theo dudi trong
cudce doi, khéng c6 nghé ndo lai doi héi nhiéu trach nhiém va su quan tam cho bang “nghé” lam
chong, lam cha. Khong co nguoi dan ong nao, cho du tai nang dén dau, dat dwoc hanh phiic, thanh
cong trong cudc song néu khéng cé nhitng nguoi than yéu xung quanh minh”.

Keét hop gitra khiém ton va can dam

Sau ca mot do1 nghién ctru, Albert E. N. Gray da dua ra mdt 101 nhan xét sau sac trong mot bai
phat biéu tya dé “Mau sb chung cua sy thanh cong”. Ong noi: “Mot ngudi thanh cong co thoi quen 1am
nhirng viéc ma nhirng nguo1 that bai khong thich lam. Thyc sy, ho cting khong thich lam nhiing viée
ndy nhung ho 13y strc manh ctia muc tiéu dé vuot qua cam giac khong thich Ay”.

La nguot dan dat gia dinh, ban phai c6 mdt myc dich giau y nghia va manh me&. Muc dich d6 —
tirc 1a y thirc vé€ phuong hudng — sé thic day ban c6 can dam vuot qua noi s¢ hai va kho chiu dé bat
dau mot vai diéu ma ban hoc dugc tir cudn sach nay.

Thyc ra, khiem ton va can dam vi nhu me va cha trong mot gia dinh. Khiém ton, dé nhan ra céac
nguyén tic van nam trong tam kiém soat. Can dam, dé tuan theo céc nguyén tac trong khi hé thong gia
tri xa hoi di theo hudng khac. Va dira con cua su két hop gitra khiém ton va can dam1a chinh trye,
hay n6i cach khac 1a mot cude sdng tuan theo cac nguyén tic. Nhitng dtra chau 13 sw thong thdi va tri
tué minh man.

Chung ta khong
bao gio biét duoc
khi nao con nguoi
cham tGi diém
sdu tham trong
tAm hon minh,
nhung hay thuc
hién mon qua
quy gia nhat ctia
cudc séng: tu do
lua chon dé quay
tré ve nha.
Do 1a nhirng diéu gitip ching ta —
voi tu cach ca nhan va gia dinh — nudi dudng niém hy vong, ngay ca khi ching ta di chéch hudng
va sau d6 quay vé dung hudng. Chung ta phai luén ghi nhd, c6 nhitng nguyén tac “hudng Bic la ban”
dé diéu chinh mot cach chinh xac, c6 nhitng lira chon dé ap dung cac nguyén tic vao hoan canh cua
minh, va ching ta co thé di dén dich.

Béng tat ca strc manh cua tim hon minh, toi khrftng dinh: cho du ¢6 v6 van kho khan thir thach,
cudc song

gia dinh xtrng dang nhan dugc moi nd luc, hy sinh, sy cho di va sy chiu dung bén lau. Vi tur gia
dinh, ching ta luén luon c6 dugc ngudn hy vong doi dao.

Mot 1an, toi xem mot chuong trinh truyén hinh c6 hai t nhan chia sé cam giac tu toi; ho déu nobi
minh khong con quan tAm dén bat ctr ai khac va khong hé xtc dong trude noi dau kho cua bat cur ai. Ho



no1 ho da trd nén ich ky, ho chi biét dén cudc song cua ban than minh.

Ca hai ti nhan nay déu duoc tao co hoi dé hoc hoi vé 6 tién ctia minh. Ho nhé lai va dugc biét
thém vé cach song ctia cha me, 6ng ba, cu ky - voi rat nhiéu vat 16n, vinh quang va that bai. Ho bat dau
nhin nhan moi nguoi theo mot cach khac. Ho noi: “Ngay ca khi t61 pham phai mot sai 1am khuiing khiép,
khong co nghia 1a cugc doi to1 da hét. Toi s& vuot qua chuyén nay, va ciing nhu t tién cua toi, toi s&
dé lai mot tim guong cho cac con chau sau ndy. Ngay ca khi t6i khong duoc ra tu, diéu do cting khong
quan trong Chiing s& biét dugc qua khtr va du dinh ciia t6i. Chiing s& hiéu rd hon cach sdng ciia t6i &
not1 nay”. Nhirng ngudi dan Ong nay, trong dong phuc ti nhdn mau cam va sy dau kho anh lén trong doi
mat, dd tim thay luong tAm va niém hy vong. N6 bat ngudn tir gia dinh, tir viéc hiéu rd to tién ho, gia
dinh ho.

Mbi nguoi déu c6 mot gia dinh. Mi ngudi co thé ti hoi: “Gia tai truyén lai ctia gia dinh toi 1a
gi?”. C4 nhan toi tin rang, ngay ca khi moi viéc ndm ngoai tim anh hudng ctia chiing ta va nam ngoai
strc manh cua gia dinh, chung ta van co thé nhd dén mot tim anh hudng cao hon: do6 1a strc manh cua
niém tin tim linh. Néu chiing ta duy tri niém tin, khong bao gid bé bé nhiing dira con budng binh va
lam mo1 viéc trong kha nang cia minh dé gido duc ching, c6 dugc su tinh tam (céu nguyén, hoac hinh
thirc ndo khic, tiiy niém tin cta ban), sirc manh tiém thirc va vo thirc chtra dung trong dirc tin s& gitip
chiing ta gat hai dugc hanh phiic ngoai sy mong doi.

Chung ta khong bao gid biét duge khi ndo con ngudi cham tdi diém sau tham trong tim hon,
nhung hay thuc hién mén qua quy gia nhat ctia cudc song: su tu do lwa chon dé quay trd vé nha.

Nhu t6i d3 trich din & Chuong 1:

Co nhirng thuy trzeu trong cugc doi con nguoi
Ma nhirng ai dam nam ldy trong con lii sé thanh cong Con nhitng ai chay tron nhitng thang tram
cia cudc song Sé bi chon vui vinh vién trong nong can va khé dau Ngay giita dai dirong ménh
méng, chiing ta van song Va ché nguw luéng nwde xody khi né dén
Vi néu khong, moi co hoi cua chung ta sé bi danh mat.

Nhirng khoanh khic yéu thwong trong cudc doi ma toi thudng bét gap, do la luc to61 dap may bay.
Ca gia dinh than yéu dang chd' doi mét thanh vién di xa va dang tro vé nha. Toi s& ding lai, quan sat
va cam nhdn. Moi nguoi 6m nhau, vo1 nhiing giot nudc mat ctia niém vui, him on va doan ty, thé hién
su quan tim quy gia va tinh cam chan thanh; lac d6 mit toi cling ran rya va tim t6i cang khao khat
duoc vé nha. Ho va toi déu khéng dinh mot 14n nira: cudc séng, vé mit thuc té, 1a gia dinh, 1a tro vé
nha.



7 THOI QUEN TAO GIA PINH HANH PHUC

Théi quen 1: Song chii dong

Gia dinh va cac thanh vién phai chiu trach nhiém cho su lya chon cua chinh ho, dya trén nhirng
nguyén tic va gia tri thay vi dua vao hoan canh hay tam trang. Ho sir dung bon k§ nang: tir nhdn thirc,
lwong tam, tri twong tuong (tam nhin) va y chi déc Idp — va cach tiép can tir trong ra ngodi dé sang
tao nén nhitng thay doi.

Thoéi quen 2: Bit diu véi mdt muc tiu

Céc gia dinh dinh hinh twong lai cta ho bang cach tao ra trong tim tri mot tim nhin va nhirng muc
tiéu cho bat ky du dinh nao, du 16n hay nho. Ho khong song ngay qua ngay ma khong c6 muyc tiéu ro
rang cho cudc song. Hinh thirc cao nhat cua su sang tao trong tam tri 1la mot ban tuyén ngon nhiém vu
ctua hon nhan hay cua gia dinh.
Théi quen 3: Uu tién nhirng viéc quan trong

Céc gia dinh to chirc va hoat dong theo nguyén tic “vu tién nhitng viéc quan trong”, da dugc mo
ta trong ban tuyen ngon nhi¢m vu cd nhan, hon nhan, gia dinh. Ho dinh ra co cau thoi gian danh cho
gia dinh hang tuan, va thoi gian gdn két ca nhan. Ho séng cd muc tiéu, chir khong séng theo nhitng
ap luc tac dong 1én ho.

Théi quen 4: Tw duy “cling thing”

Céc thanh vién trong gia dinh suy nghi trén quan diém vi loi ich chung. Ho hd trg va ton trong 1an
nhau. Ho suy nghi tip thé - “chiing ta” chir khong phai “t6i” va xay dung tu duy “clng thing”. Ho
khong suy nghi mot cach ich ky (“Thang — Thua™) hay theo cach hy sinh chiu dung vi ngudi khac
(“Thua
- Thang”).

Théi quen 5: Hi¢u nguoi trwée, hi¢u minh sau

M&i thanh vién trong gia dinh, trude hét, tim cach ling nghe dé hiéu nhirng suy nghi va cam xuc
cua nguo1 khac, sau d6 moi tim cach dé boc 16 nhirng suy nghi va cam xuc cua riéng minh. Thong qua
su thau hiéu, ho xdy dung nhitng mdi quan h¢ sau sac dua trén sy tin teong va yéu thuong. Ho dua ra
st phan hoi c¢6 hiéu qua. Ho khong tir chdi dua ra phan hoi, va ciing khéng tim cach dé duogc thiu hiéu
trudce.

Thoi quen 6: Hop luc

Céc thanh vién trong gia dinh duya vao sttc manh ctia mdi ¢4 nhan va stirc manh clia ca gia dinh,
dua trén su ton trong va tran trong su khac bi¢t cia moi nguoi, dé ca gia dinh tré nén manh hon. Ho
xay dung mot moi truong van hda chung tay nhau giai quyet van dé va chdp lay co hoi. Ho nudi dudng
& phat trién tinh than hoc hoi, yéu thuwong va giup do. Ho khong thoa hiép (1+1 < 1) hay cdng tac don
thuan ( 1+1=2) ma 1a cOng tdc mdt cach sang tao ( 1+1= 3, va nhi€u hon thé nira...)
Thoi quen 7: Rén gitia ban than

Cac thanh vién trong gia dinh tang cuong tinh hiéu qua thong qua su /am moi ban than va gia dinh
mot cach thuong xuyén, trén bon khia canh co ban ctia cudc sdng: vat chat, xa hoi/tinh cam, tinh than



va tri tué. Ho x4y dung truyén thong dé nudi dudng tinh than /uén luén lam méi gia dinh.



Vé Stephen R. Covey va Cong ty Franklin Covey

Stephen R. Covey la mot chuyén gia dwoc kinh trong trén thé gidi ve ly thuyet lanh dao, van
dé gia dinh, moét nha gido, ‘nha tw van vé quan ly va la mot tac gia da cong hién ca doi minh dé
gidang day phirong phdp song va lanh dao ldy nguyén tac lam trong tam, nham xdy ding cudc song
gia dinh

va t6 chirc thanh dat. Ong 16t nghiép MBA Dai hoc Harvard va tién si Pai hoc Brigham Young
- noi éng lam gido sw mén hanh vi hoc ciia té chivc va quan tri kinh doanh, dong thoi la giam déc
quan hé céng ching cia trieong va tro Iy hiéu truéng. Ngodi ra, éng con nhdn dwoc 7 bang tién si
danh dy cua cac truong dai hoc danh tiéng khac.

Tién st Covey la tac gia cua nhiéu cuén sach, bao gom cuon sach dwoe xép vao hang ban chay
nhdt thé giéi “T Thoi quen dé thanh dat” - tdc pham dwge tén vinh la c6 anh hwong nhdt cia thé ky
20 va la mot trong 10 cuon sach vé quan tri cé anh huong nhdt tir trudc dén nay voi hon 20 tri¢u
ban bang 38 thir tiéng da dwoc ban ra trén toan thé gioi. Nhitng cuén sdach néi tiéng khac cua ong
bao gom: Théi quen tht 8, Tu duy t6i wu, Lanh dao 1dy nguyén tic 1am trong tAm va cuon 7 Théi quen
tao gia dinh hanh phuc.

Ong c6 9 nguwoi con va 43 ngu’O’l chau. Ong dwoc trao Gidi thuéng Nguoi Cha Pang Kinh ciia
nuwoc My - giai thuong ma ong cho rang co y nghia nhat trong cugc doi minh. Cac giai thuong
khac cua ong bao gom Thomas More College Medallion vé su cong hién cho nhan lodi, Dién gia
Xudt sdc nhat, Gidi thiwéng Cong dan ciia Hoa Binh, Gidi thieéng Quéc té Nha Doanh nghiép ciia
nam 1994 va Gidi thwoéng Doanh nhan Quéc gia vi Nhitng Thanh tuwu Tron doi ciia Hoa K. Tién st
Covey dwoc tap chi Time céong nhdn la mét trong 25 ngueoi My ¢6 anh huong nhdt thé ky 20.

Tién si Covey la sang lap vién va la d6ng chu tich Cong ty Franklin Covey, mot cong ty cung cap
dich vy hang dau trén thé gidi c6 van phong tai 123 nudce. Ho chia se tam nhin, tinh ky ludt va nhiét
tinh cua Tién si Covey dé co nguon cam hirng, nang cao, va cung cap phuong tién cho céc ca nhan va
to chirc ¢6 nhu cau trén toan thé gidi dé thay doi va trudng thanh trén con dudng cong danh va su
nghiép.

Franklin Covey c6 hon 12.000 giang vién cong tac dugc cip chimg chi tién hanh giang day theo
chuong trinh dao tao cua cong ty tai cac t chirc cua ho, va da dao tao dugc trén 750.000 hoc vién
hang ndm. Ngoai ra, 2.000 cong tac vién cua Cong ty mang dén dich vu chuyén nghiép, cac san pham
va tu liéu bang 28 ngdn ngir, tai 39 vian phong va ¢ 95 nudc trén thé gidi.

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia s& sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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