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NAM PIEU QUY GIA TRONG CUQC SONG CUA
TOI

Tro choi dau tién cé tén la “Nam diéu quy gia trong cudc song cuia toi”.

Cudc séng ngay nay thit phirc tap biét bao.

Mobi lan c6 chuyén gi, chiing ta d&u mong mudn c6 thé 1ap tirc dwa ra quyét dinh.

Chuyén “nho” thi sang som s€ an gi? Udng stra dau hay an Mac Donal, KFC? Chuyen “lon” thi
khi sw nghiép phat trién S€ chuyén nganh hay ra nuéc ngoai du hoc? Chuyen ‘chdm” thi néu
nhur mua nha thi sé mua & dau, mua luc nao, gia bao nhiéu va chon nha loai nao? Chuyén
“khan” thi néu co nguoi nga roi xuéng sdng thi c6 nén quén minh ciru nguoi hay khong?
Chuyén “lau dai” thi c6 can phal suy nght ky ludng trudc khi chon ngwdi ban doi cho m1nh
khong? Chuyén “truéc mat” thi nén mua chi€c 4o mau gi dé hcyp mot nhat? Chuyen van vo” thi

hom nay chu nhat nén di boi hay ¢ nha doc sach? Chuyén “nghiém trong” thi néu chang may
phat hién ra minh bi ung thu thi nén 1am phau thuat hay uéng thuéc Pong y dé chita tri...

Cé6 rat nhiéu diéu budc ban phai dua ra quyét dinh khi doi mat véi rat nhiéu lwa chon. Diéu
nay duong nhu da tro thanh mot bai toan nan giai déi véi nhwng con ngudi thoi hién dai. Vi
ban tw do nén ban cé quyén lua chon. Pay 1a mot hinh thic tién bo xa hoi nhung moi khi phai
dirng truoc mot su lya chon, chung ta thuong dua ra nhiing lya chon sai lam. Cudc song hom
nay cda ban duoc quyet dlnh tr nhitng ndm trwdce do. Quyét dinh cta ban ngay hom nay sé
quyet dinh cudc s&ng ctia ban nhitng ndm vé sau. Néu nhu Bill Gates khong bé hoc giita chirng,
ndm ldy co hoi phat trién thi dau dat dwoc “ky tich” nhw ngay nay.

Mot sw lwa chon

Quyét dinh mot con dwong di

Mot con dwong di sé dan dén mot diém dén
Mot diém dén sé mé ra mot cuéc séng

Mot cudc sOng sé tao nén mot sO phan.

Pua ra quyet sach sai lam 1a sy ton thit to 16n nhit. Ai trong chung ta cling mong muodn phai
it di dwong vong nhat, quyét dinh ding dan hon va it phai cdm thay héi tiéc hon.

Vay diéu kién tién quyét d€ c6 thé dwa ra nhirng quyét dinh ding dan 1a gi?

D6 chinh la:

Hi€u ro ban thin minh

Giam d6c mot cong ty no khi phong van nguoi xin viéc, cau hoi dau tién ma 6ng ta hoi la
“Ban mudn dat duoc diéu gi?”. Bat ngd thay, hon 70% tng vién phdng van khong tra loi néi
cau héi nay.

Chac chan khi nghe xong ciu chuyén trén, ban sé cam thiy rat kho tin nhung day la diéu
thwong xuyén xay ra. Ngay nay, dé tim dwoc mot cong viéc wng y, rit nhiéu ngudi dau tw thoi



gian va tién bac dé in thu xin viéc bang glay loai tot, moi chuyen gia vé quan hé cong ching
huan luyén cho minh kha ning biéu dat. Mot s6 ban gai mudn “di tit” con chi mot khoan tién
lon dé di tham my vién. Khi di phong van, rat nhidu ngudi dién hang hiéu, chon di chon lai
chlec ca-ra-vat sao cho phu hop véi bo canh nhiéu lan ding trudéc guong dé tap cach néi nang,
ct chi... Sau khi da dau tw biét bao thO‘l gian va tién bac nhw vay, moi nguoi lai dé dang that bai
trudc nhwng cau hoi vd cuing don gian va thiét thuc. Béi vi ngay ban than minh muén diéu gi,
ho ciling khong biét.

Trén thuc té, c6 rat nhiéu nguoi du da di hét cudéc doi minh nhung van khong tim ra diéu
mmh can rot cudc 1a gl. Trong s6 it nguoi ty hoi minh “mudén dat duoc dleu gl trong cudc
song”, rat nhiéu nguoi dua duogc ra mot cau tra 1 r6 rang. Trong s it nguoi tra 101 dwoc cau
hoi nay thi cling chi c6 rat it ngudi cé thé biéu dat dwoc rd rang dieu minh mudn noéi.

Néu ban khéng xac dinh dwoc ban sé di vé phia nao thi noi ban dang drng chinh la nAim mo6
cua ban.

bé tranh roi vao tinh trang trén, ching ta sé cung nhau choi tro choi dau tién. Chi khi nao
ban biét dugc ban than minh muon gi thi ban méi c6 thé dwa ra dugc nhitng quyét dinh ding
dan.

T6i da trai qua mot chuyén nhw thé nay:

Ck cubi thang hai hang nam sé€ c6 rat nhiéu nguoi gap toi va noi: Moi chi dén noi chuyén voi
chi em don vi ching t6i trong dip ngay Qudc té Phu nit. Loi moi thi rdt nhiéu nhung t6i lai
chdng thé “phan than”, vi vay t6i da nhan loi theo thir tw

truérc sau clia 101 moi. Ai goi dién dén trudce thi toi sé nhan 101 truérc, con nhiing nguoi goi
den sau, toi s€ noi voi ho rang, toi xin 16i, c6 may co quan da lién hé voi toi trudc. Két qua la
van dé “xép lich” da duoc giai quyet Nhu'ng dén nam sau, nhing nguoi nam trudc vi goi mudn
nén khong hen dwoc toi lai goi dién sém hon. Ttr ddu ndm cac cudc dién thoai va o1 moi don
dap téi. Tinh hinh thay doi khién toi cling phai nhanh tri thay déi “chién thuat”. M6i lan nhan
dwoc 101 moi, tdi déu noi xa giao rang, toi sé xem xét roi quyét dinh sau.

Nam do, trwong dai hoc Thanh Hoa lién hé vo1i toi tir rat sém, hi vong vao dung ngay Quéc
te Phu nit, tdi sé dén noéi chuyen voicac ni sinh clia truong. Nhan duoc 101 moi tr cac nit sinh
cua mot trwong dai hoc danh tiéng, t6i cam thay rat phan chan va cam dong. Toi thich dwoc
giao lwu véi cac nit sinh dé cdm nhan duoc sttc s6ng cua tudi tré va long nhiét huyet day thach
thitc. V@ co ban moi chuyén da dwoc quyét dinh. Nhung Chang ngo, luc do, toi bat ngo nhdn
duoc mot cudc dién thoai. Mot nit gidm nguc moi téi dén gip mat va giao lwu vé&i 300 nir pham
nhan.

Toi chot lang nguwoi, mot lic sau nodi, tir trwdc toi gior tdi chwa cé kinh nghiém noi chuyén
v@i nhirtng ngwoi phu nit hw héng.

Nghe thay vdy, vi nit gidm nguc nhe nhang phan bac, néi, thwa c6 giao Tat, ho khéng phai la
nhitng ngwdi phu nit hw héng, ho chi 1a nhitng nit pham nhan dang cai tao.

T6i biét la minh da qua 101 khi noi ra nhitng loi noi vo cung thiéu suy nghi nhu vay. Con
nguoi khong thé chi dwa vao vai tiéu chuin don gian d€ phin thanh nguoi xau hay nguoi tot.
Ngay 1ap tirc t6i voi vang noi, cho toi xin 16i! Nhuwng t6i thuc su chua tung tiép xtic voi nhing
nir pham nhan bao gi®. Vi nit gidm nguc cudi hién hoa, néi, hiy coi nhw chi dang néi chuyén &



mot noi khac. Néi vé nhin sinh, ly twdng, diéu gi cling dworc.

T6i gac may va biét minh dang ding trudc mot sy lwa chon vo cung kho khan. Mot bén la
nhitng nit sinh dai hoc tran day stc song, mot bén Ia nhlrng nit pham nhan dang phal giam
minh sau chan song nha tu. Néu gdp g0 voi cac nir sinh thi chac chan sé rat thoai mai, vui vé va
hap dan. Nhung con néu gap g voi cac nit pham nhan, khong Khi chic chan sé rit tram lang,
cang thang va bo hep... Néu chi don thuan xuit phat tir cAm nhin ca nhan thi dwong nhién to6i
sé chon gap cac nit sinh trwong dai hoc Thanh Hoa. Nhung mat khdc, t6i lai nghi dén trach
nhiém cla minh (trudéc day toi [a mot bac si vi vay tinh than trach nhiém rat cao) birng truéc
mot loi dé nghi chan thanh nhu vay, t6i khong thé tir chdi, chinh vi thé tdi quyét dinh di dén
trai giam cua cac nit tt nhan.

Sau khi dwa ra quyet dinh, toi van cdm thay cang thang boi vi t6i khong biét nén noi gl voi
ho. Nhitng diéu nén néi déu da co nguoi néi voi ho roi, nhitng dleu nén nghi chic ho ciling da
nghl trong suét mot quang thoi gian dai r01 Nhu'ng cai khac chua noéi, chi tinh dén viec khi mé&
dau bai néi chuyén, nén goi ho 1a gi da qua 1a mot van dé nhitc dau roi. N&u goi ho 1a “cac dong
chi” theo thoi quen thong thuwdong dwong nhién khéng duoc. Néu ton trong ho ma goi 1a “kinh
thua cac quy ba” thi xem ra khung canh nha giam khong hcrp 13m. Thong thwcrng vao nhirng
ngay le nhuw thé nay, moi nguoi co thé goi nhau than thiét 1a “cac chi em”, nhung toi chang thé
nao moé mleng noi ra cau nay vi toi khéng goi ho la chi, la em. Tham chi cach goi thong thuong
nhdtla “cac ban” toi cling thay khong phu hop bé&i vi ho ndo phai Ia ban bé ctia t6i. Sau hai ngay
tran troc suy nghl cudi cung thi t6i cing da tlm ra cach xuwng hd, goi ho la “cac ni dong bao”.
Toi nghl cach goi nay vé co ban khong c6 gi “so hd”. Cho du ho co pham toi nang dén dau thi
ho van 1a phu nt, lai [a ngudi Trung Qudc. Chinh vi vay, ho 1a dong bao cling gidi cua toi.

Sau khi tim ra cach xung ho chuan xac, cai kho t1ep theo la nén noéi gi? Nghi di nghi lai, toi
quyét dinh cho cac nittr pham nhéan choi tro choi. Pay la mot quyet dinh rat mao hiém. T6i
khong thé hinh dung ra Iuc do moi chuyén sé dién ra nhw thé ndo. Téi chwa bao gio téi trai
giam nén khong biét cac quy dinh & dé.

Tro choi thit nhat: 5 PIEU QUY GIA TRONG
CUQC SONG

‘Sang ngay hom do tuyét roi. Trén duong toi trai giam, nhin nhitng bong hoa tuyét tung bay
trén Khong trung, toi nghl néu hém nay tro choi diénra khong thanh thi toi phai chuin bi mét
bai noi chuyén “phong bi”. Nhung lic nay dau 6c toi rat réi boi, ngoai y nghi veé tro choi do ra
thi t6i chdng thé nao nghi ra diéu gi khac.

Khi dén trai giam, toi nhin thay mot hoi truong rdt rong. Cac nit tu nhan mdc chiéc 4o tu
mau xam, ngoi trén chiéc ghé nho, xep thanh ting hang ngay ngan. birng tir trén cao nhin
xubéng giong nhw mot chiéc khdn tay mau xam, bon bén dwoc bao boc béi mot mau lam tim -
d6 chinh 1a mau 4o dong phuc cda cic quan giio.

Toi khé hoi vi giAm déc bd phan cai tao lao ddng ngdi ngay canh minh, tai sao buc dién
thuyét lai cach xa phia dudi thé?



Vi giam doc trd 101, chi quén day la dau roi w? Day khong phai la hoi treong cua truong dai
hoc thong thuong. Day 1a trai giam. Né&u trong ltic chi phat biéu, c6 pham nhan x6ng lén, tom
lay c6 chi, bat chi lam con tin thi 1am sao? Khoang cach phai xa dé chiing tdi con cé thori gian
phan tng.

Nghe xong toi chot noi da ga. Lic nay t6i méi suc tinh, day khong phai la ngay Quoc té Phu
nit & tredng dai hoc. Tdi lai hoi, sao bon phla déu phai c6 cac cai nguc. Vi gidm doc tra 1oi durt
khoat, dé de phong tru'crng h(rp noéi loan”. Téi nghe xong giat minh. Pay la Ian dau tién toi
nghe thay tir “ndi loan”. Toi ngac nhién hdi, lam sao ma ho lam loan dwoc? Ho déu la phu nit
ma.

Vi giam doc tra 1o, phu nit thi lam sao? Trong s6 300 nit th nhan ma chi sap noi chuyén,
cwop boc, an trom, buén ngwoi, budén ban thuoc phién, glet ngwoi phong héa... déu co ca.
Chung t6i chua bao gior to chirc cho ba tram ni pham nhdn cung tap trung ¢ mot cho Lan nay,
dé nghe chi n6i chuyén nén méi cé ngoai 1&. D& dé phong moi tinh hudng bat trac xay ra, vin
dé an ninh phai dwoc bao dam tuyét doi.

T6i hdi nhé hon nira, viy cé thé choi tro choi khong?

Toi ddm chic rang ngay ca khi bi mot vién dan ban trang tim, vi gidm déc cling khong cang
thang hon khi nghe thay t6i néi vay. Ong 4y néi cai gi co? Choi tro chm sao? ¢ day lam sao ma
choi tro choi dwoc? Cac pham nhan khéng dwoc phép roi khoi chd ngbi nira bude.

JToi noj, tro choi nay khong can phai di chuyén. Nghe thay vay, vi giam déc nhin téi véi &nh
mat nghi ngd va noi nhung cling khong duoc dé cho ho ding day. Khong can phai ding day, toi
tra 1oi. Nhung & day cé giay but khong?

Vi gidm doc néi khong c6. Ho khong dwoc phép dung gidy but.

Cubi cung, toi cling budc 1én trén buc va ndi, thua cac nir dong bao, truedrc tién toi xin gu'l toi
cac ban 101 chtic ming t6t dep nhat nhan ngay Qudc té Phu nit. Hom nay ngoai troi tuyét roi.
Tuyét c6 thé phu kin moi thir nhung tuyét khong the che 14p dwoc sw that. Chung ta hay cung
choi mot tro choi dé xem tam hon ching ta an glau nhing dieu gi nhé. Bdi vi chung ta khong
c6 gidy va but nén xin moi cac ban hay nhiam mat lai, tuong twong nhw dang c6 mot to gidy
trang tinh, khong ti Vet dang ¢ trwé'c mat chang ta, hoac cac ban c6 thé bién mat dat phu day
tuyét thanh mot to gidy.

Ngay hom do, khi t6i tuyén bo tro choi da két thuc, ca hoi trwong trai giam chim trong im
lang mot hoi lau. T6i noi, cac ban co thé noi ket qua tro choi véi bat ky ai hodc kKhong noi voi
bat ky ai. Noi hay khong la quyén tu do cua cac ban. T6i chi hi vong rang, ban sé ghi nho két
qua cla tro choi ndy, hay chang hi vong rang diéu nay sé gitp ich dwoc cho cudc sdng ciia ban
sau nay.

Buc giang van im lang nhu to. Im ldng téi mire t6i co thé nghe thay tiéng bong tuyét roi
xuong canh ciy, roi xudng mat dit ngoai ctra so.

Ké&t thic ctia buoi néi chuyén nay cho phép t6i duoc ké & phan sau cda cudn sach. Toi da
ting tién hanh tro choi nay & rat nhiéu noi, véi nhiéu doi twong khac nhau. Cau tra 101 cia moi
nguwoi déu khac nhau nhung vé co ban chung déu cd ich. Sau khi mot giam doc cia mot cong ty
no hoan thanh tro choi nay, 6ng ay den trao doi véi toi ve y kién clia minh. Ong 4y néi, rat cam
on chi. Tro choi nay c6 18 sé thay doi nira cudc doi con lai cia téi.



T6i noi, ky diéu nhw vy sao? Téi khong hi vong gi nhiéu, chi mong tro choi nay gidp dwoc
moi ngwoi doi chut ma thoi.

Vi giam d6éc noi, mot vai sw thay doi vo cung quan trong nao do khong phai la két qua cda
mot cudc tranh luan nao do. Nhung déi khi chi mot cau noi hay mot cau chuyén lai c6 kha nang
quyét dinh ca twong lai clia ching toi. Xét @ mot géc dd nao d6 thi tro choi nay cé kha ning ky
diéu nhu vay.

Ong ay lai noi tiép, toi da gap to glay A4 ma minh dung dé choi tro choi lai, sau d6 m& ra, roi
lai gap lai. T6i theo d&i thay ong ay mo va gap to gidy rat nhiéu lan cho téi khi tor glay nhau nat
va rach hét. Sau do, 6ng 4y lai ding mot to gidy A4 1anh lin géi nhitng mau vun vira rach kia lai,
dat vao trong cap sach.

T6i thiy lam la, bén héi, anh mud6n lwu gitr né w?

Vi giam ddc cwdi va noi, khong phai. Toi sé tim mot cai ho réi ném noé xudng dudi.

Nghe thay vay, t6i néi, anh phai gitt bi mat cta tro choi nay ki dén thé sao?

Ong 4y néi, véi nguoi khac tdi khong can glau Nhuwng toi tuyet d6i khong dé cho vo toi biét.

Ra 1a vay. Thiy t6i da ndi rat nhiéu, rat lau vé tro choi nay roi, 4t hdn sé cé ngwdi néng long
noi,

rot cudc tro choi nay la nhw thé nao, mau néi cho ching toi biét.

Bay gi¢r ching ta sé cung budéc vao giai doan chuin bi nhé.

Nhw & trén da néi, ban cé thé choi tro choi hay o bat ky dau nhung dé hiéu qua cao nhat,

chinh x4c nhat, toi khuyen ban nén thuwc hién vao Itic dém khuya yén ang hoic1a ltic binh minh
va tét nhit 1a mot minh ngbi trén ban.

T6i hy vong ban sé khong udng ruwou hay choi tro choi nay sau khi vira tan tiéc. Ban c6 thé
uong tra hodc ca phe nhwng khong duoc uong loai qua dac. T6t nhat ban nén tranh sw c6 mat
clia ngudi than dé mot minh minh déi dién véi tAm hon minh. Pay khong phai 1a ban khong tin
twdng ho ma 1a c6 nhitng chuyén chi c6 thé thuc hién dwgc mot minh.

Ban hay 1y mot to glay trang khong c6 vét tich, phang phiu, khong ke 6, khong bi han vét
but do trang trudc khi viéet qua manh tay. Hay trai phang to giay va chuén bi mot chiéc but
mau den. Néu khéng cé bt mau den, ban cé thé ding mau xanh thay thé. Nhung hiy chu y,
})an khong dwoc dung mau dé, vi mau nay qua choéi loi khién cho tdm hon ban khong thé tinh
ang.

Khi thwce hién tro choi, tot nhat nén dé cho ban thin cdm thay thoai mai, thw gian. Khi thoai
mai tam hon ban méi c6 thé lang diu lai, thoat khéi thé gioi 6n ao bén ngoai, got sach moi diéu
hu vo trong dau, chd doi nhitng y nghi sdu xa dan dan xuat hién.

Sau khi dd chudn bi xong, ngay trén ddu to’ gidy, ban hdy viét ra nam ldn tén minh.

Ban khong dwoc bo qua budc nay boi vi thuong ngay, triv khi st dyng the tin dung hay linh
tién, nhan tai liéu nao d6 mé&i phai ky tén, ngoai ra rat hi€m khi ban viét tén minh ra mét cach
ngay ngan, can than. Trong ltc nay tam ly ban da bit dau c6 nhitng chuyén bién. Tén ban Vlet
ra khong thé h1en ai khac ma thé hién chinh ban than ban. N6 dai dién cho co thé, ky trc, so
thich va hi vong ctia ban. N6 gan lién véi ban, né bao gom tiéng noi, nu cwdi, hanh vi, ct chi cda
ban. N6 bao triim 1én tat ca nhitng gi thudc vé ban, né mang theo qua khtt va bao hleu twong lai



cua ban. N6i tom lai, tén ban la tat ca nhitng gi thudc Ve ban. Vao gio phut nay, van vat trén thé
gioi nay déu khong ton tai. T4t ca con lai chi 1a ban va tam hon cta ban. Khi ban don ddc bwéc
vao thé gi¢i nay, ban chi c6 mot minh. Khi ban r&i xa thé gidi nay, cling chi c6 minh ban nhe
nhang ra di. Cho dur c6 biét bao nguoi xung quanh chung ta, chao don chung ta vao ngay ‘chiing
ta ra doi hay tién biét khi ldc chung ta tir gid c6i doi nay thi vé thuc chat, cling chi c6 minh
chung ta ma thoi.

Tiép theo, mo’i ban hdy dung chiéc but den, viét thdt nhanh Ién to gidy trdng phau ndm
diéu quan trong nhdt trong cuédc doi ciia ban.

Nam diéu nay co thé la nhitng vat thé c6 thuc nhw d6 an, nwéc hay tién; hodc cling co thé Ia
nguoi va dong vat, vi du nhu bo me, vo, con cdi, chong hay chti ché ndo do. Ma d6 cling c6 thé 1a
nhitng theo dudi vé mat tinh than nhu ton gido hay ly twong; hodc la s¢ thich, thoi quen nhu
boi 161, am nhac hay an chay. Hodc co thé do la nhitng su vat triru twong nhu to quoc hay triét
hoc; hoac cling co thé I1a nhiing do vat cu thé nhuw chiéc binh gom hay mot bo suu tap tem. Noi
tém lai, ban c6 thé thoéa sttc twdng twong. Yéu ciu duy nhat 1 viét ra dwoc ndm diéu quan
trong nhat.

Ban khong nén suy nghi nhiéu lan. Trong dau ban hién 1én diéu gl thi hay cam but viét ngay
ra. Piéu dau tién hién ra chac chan sé dn chira mot ly do sau xa nao do. Ban ciling khong can
phai suy nghi dén trat tw ciia nam diéu nay, khéng cin phal x&p theo thit tw A, B, C hay theo thtt
tw ho, tén.

Bay gi¢ tredc mat ban khéng con 1a mot tor glay trang ntra ma no da lwu gitr nhirng but tich
cua ban. Moi ban hay nhin cham chd vao to gidy va nin the trong mot phut. Hay ghi nhé moi
nét chit ma ban da viét ra va nhiing cam xuc gon song trong tam hon ban Nhirng diéu ban viét
ra déu chira dwng tinh cdAm ma ban danh ‘tang trong cudc song. Chung nam sau trong tam hon
ban va ciing la nhirtng bi mat 16 nhat cua ban. Co thé trudéc day, ban chua bao gio suy nghi
nghlem tdc hay tran trong nhu'ng diéu nay nhung bit dau tir gio' phidt nay, ban da biét dwoc ly
do dé ban tiép tuc song t&i ngay nay.

Khi thyc hién téi ddy, tro choi da di dwgec mot nira chang dwong. Bay gio chung ta sé cung di
not chang dlrcrng con lai. Néu néi rang nira chang duong trudc day la nhing hoi trc Am ap hay
nhing niém vui moi duoc tim thay thi bay gio toi phdi noi 1o xin 161 truére véi cac ban vi phan
con lai cua tro choi sé 13 phan “lanh lung” va “khac nghiét” nhat. Hi vong ban sé& c6 su chuan bi
vé mat tam ly.

~Khéng may sao, cudc sOng cua ban lai xuat hién mot s6 suw co bat ngo. Nhung do la nhiing su
cb gi? Toi khong thé néi cu thé hay rd rang_ h(rn b&i cudc séng cia ching ta an chira biét bao
kho khan tric tré, cé rat nhiéu sw cd bat ngo “tiém tang” dau day. Diéu nay c6 thé vi nhw viéc
ban dang di dwcmg bdng gap bon cuwdp doi tran 16t Ban phai tra gia, phai hi sinh, ban c6 thé bi
thwong va phan no nhung quan trong nhat 1a ban van phai buéc vé phia trudc. Co thé néi: Cudc
song thleu di nhitng diéu bat ngo la diéu khong thé. Chinh nhiing bat ngo sé khién cho cudc
song cua ching ta tran day strc sé6ng va khong ngirng thay doi. Néu moi bat ng déu bién mat
thi c6 1€ sw sOng sé cham dutt tai day.

Phai lam sao day? Ban khong thé giit bén minh nam diéu quan trong nhit v&i ban trong
cudc sdng nira roi. Ban phai bé di mot didéu. Moi ban hay cam but va gach di mot diéu trong so
do.

“w_

Xin cic ban hay chu y, lic nay, khong phai ban chi cdn ddnh mot diju “x” ngay canh diéu ma



ban bo di ma van dé nguyén dong chit d6 1a duoc. C6 nghia la tro choi khong cho phép ban
nhin thay né khi ban da loai bd né ra khdi cudc séng ctia minh. Khong c6 sw mat mat nao ma
lai nhan tir. Ban phai dung muc den bdi 1én dong chit do, khong duoc dé lai ‘mot dau tich nao
hodc ban c6 thé dung dao dé khoét dong chir do di cho toi khi trén to g1ay trang xuat hién mot
vét muc den hodc mot 16 thing thi méi dap tng dung yéu cau cda tro choi. Néu nhw dleu ma
ban x6a dila nhwng bong hoa twoi dep” thi diéu do6 co nghia rang, tlr nay tré di cuéc s6ng cla
ban sé khong con mua xuan va hwong thom. Ban sé khong bao gio dugc nhin thay nhumg bong
hoa mau don hay hoa hong kiéu diém, ngay ca nhlrng bong hoa ctic dai hay b6 cong anh ¢ canh
dong ban ciling sé& khong bao gio dwcrc nhin thdy nita. Ban sé khong co quyen duwoc budc vao
vuon hoa cho du chi dé nhin trong thoang chéc. Ban da ngat nat tirng canh, titng canh hoa va
ném ching xuong bun. Trong qua trinh nay, ban hiy trai nghiém that ki cang nhitng dau kho
cda sy mat mat.

Bay gio trén to glay chi con lai bon diéu quy gia trong cudc song clia ban va mot 16 thung.
bung lic nay, cudc song lai xay ra mot sy thay doi vo cung to 16m, dang so va cap thiét hon lan
trudc. Gior ban khong thé giit duoc bon diéu quy gia nita, ban nhat dinh phai bé di mot diéu.

Ldn nay mong ban hdy suy nghi thdt thdn trong.

Toi doan rang, néu lan dau yéu ¢ cau ban phai bo di mot diéu gi do, it nhiéu ban cling cAm
thiy khong qua kho khan. Con lan nay toi chac chin ban sé phai than trong hon nhiéu. Chon di
chon lai, dau cling déu la nhitng diéu minh tran trong. C6 thé ban sé noi, ban da bo hét mitc roi,
néu lai pha1 bé thém mot diéu nita, qua thuc 1a diéu qua khé khan.

Ban noi khong sai. bay qua la diéu qua khoé khan. Cach thuc hién tro choi nay ciing gidng
nhu su tan khéc ma ban sé gdp phai trong cudc sdng. Cho du ban cé trach ctr hay khong danh
long thi cling mong ban tuan tha quy dinh tro choi, dung but x6a di mot trong bén diéu con lai
trén to giay. Toi xin nhéc lai 1an ntta, ban khong dwac gach mot dwang nhe Ién diéu ban bo dl
ma phai x6a bd hoan toan vét tich, sw ton tai cia nd trén trang gidy nay., Né&u didu ma ban x6a
di la “tién” thi cling dong nghia vdi viéc tir nay tr¢ di ban sé tro thanh trang tay va phai noi 101
chao tam biét v&i nha hang sang trong, a0 gam lua 13, cao lau my vi, xe dep va cudc song xa xi
trudc day Du ban ciing khong toi mirc chét vi doi vi rét nhung ban sé chang thé ndo buéc chan
vao g10'1 thwong lwu. Néu ban khong danh long thi cling khong can pha1 mién cudng, hay quyet
tAm gitt “tién” & lai bén minh va lay mot diéu khac lam vat “thé mang”. Néu ban la mot phu nt,
ban quyet dinh vitt bé “suw nghiép” thi ban khong phai tu twong tuong ra canh dau tit mat toi
su6t ngay, mac nhirng bo canh lich sy, thwcrt tha di toi di lui trong van phong. Thay vao do, ban
hay hoc cach mac b dod & nha, deo tap dé, & nha ndu nwéng don dep, chdm chdng day con va
song nhitng ngay thang vo cling té nhat.

Khi ch0’1 dén day, chdc c6 ban sé dodn ra phwong thirc choi ciia tro choi nay, tim ra sw
“ddc sdc” sau cing khi hoan thanh tro choi. Toi ‘cong nhdn rang ban rdt thong minh va
ciing phdi cong nhdn rang ddy la mot tro choi rdt “khé”. Vi ban than minh, hi vong rang
cdc ban sé don sw chu Y cia minh tir tro choi nay vao tor gidy ma cdc ban da Vlet Phdn
quan trong nhdt cua tro cho’i sap dén. Piéu quan trong khong phdi la quy tdc cia tro choi
ma la sw “co xadt”, “danh thirc” trong tdm hon ban.

Trén to gidy trang van con ba dleu quy gia cua ban trong cudc song va hai 16 thing
(vét muc den) khong con nhin thay gi. Chi c6 minh ban biét dang sau 16 thung hay vét
muc den dé an giau diéu gi. Trong cuoc song, ban lai mét Ian nita gip phal sw nguy hiém
va thir thach. Va mot lan nira, ban phai virt bé mot thir quy gia trong cudc séng ciia minh.

Khi tro choi dién ra téi day thwong gap phai sw phan wng Kkich liét. Moi ngwo'i phan
no noi rang day la tro quai quy gi vay. Khong cho'i nira! Néu cir phal virt bo hét dieu nay
dén diéu khac thi cuéc song con c6 nghia ly gi? Khong. T6i khong thé bo di bat Ky diéu gi
nita. Nhit dinh khéng thé tiép tuc lJam thé nay nita. Nhitng diéu con lai déu rit quan



trong. Toi khong thé thleu di mdt trong nhirng diéu do. Tham chi c6 ngwoi sé noi ban that
tan nhan. Sao ban lai cé thé hét Ian nay dén 1an khac virt bé nhirng diéu quy gia nhat
trong cuéc dori minh? Ban khéng c6 quyén lam thé.

T6i thwong noi voi minh, noi voéi moi nguoi rang, mong cac ban hay kién trl. Gia tri dich
thuc cta tro choi chinh 1a & chd nay, muon ban hoc cach virt boé. Dung vay. Toi khong co quyen
ép budc cac ban vitt bo bat cir diéu gi quy gia trong cudc song cla cac ban, nhwng cudc song lai
cho phép minh cé quyén dé.

Chu dong vt bo cling glong nhw nwéc thuy triéu rut, sau khi hét 6n ao, lai quay tro ve voi
sy tinh lang va d€ lai nhirng vat nhap nho trén bai cat. D6 chinh 1 nhirng hon d4 ngam lén nhit
trong cudc song.

Ciing c6 nhirng nguoi trach ctr trong long, néu biét trudc tro choi nhw thé nay thi ngay tu
dau, t6i sé viét ra nhitng diéu khong khién cho minh _phai dau long nhu thé nay. D€ dén khi
phal virt bo ching, long toi s& chang phai x6t xa dén thé.

Cho du bay gio ban c6 noi gi thi cling mong ban hay kién tri vi bén bor thang loi dang cho
doi ching ta. Ban da tirng budc, timg buéc tiép can voi nhitng sy that * ‘tran trui”. Phin quan
trong nhat 1a phai gach di toan bo nhitng gi ban da viét. Pa c6 su thay doi rd rét trén to gidy
ban da Vlet Ban da gach bo ba diéu va chi con lai hai diéu. Nhitng diéu ro mon mot nay da
khong con vét tich. Nhitng vét muc denglong nhw nhitng tdm bia d4 chdn vui tinh yéu thwong
ctia ban. Cac ban hiy ghi nhé, tro choi van chwa két thic va chiing ta hay cling tiép tuc...

Néu luc nay trong phong hoc hay hoi truong co vai ngum dang thi thAm v&i nhauy, noi
nhitng diéu “khiém nha” voi nguoi nghi ra tro choi nay nhu “Chi bi lam sao vay? Vi bi chi ép
budc ma t6éi da phai lan lwot virt bé di nhitng diéu t6i yéu thu'o'ng trong cudc song. Chi dirng
dwoc da 1an téi. Chi c6 chiu cham durt ngay khong? Chi ding c6 ép ngwoi qua dang. Toi khong
mudn tiép tuc choi tro choi dang ghét nay nira!”.

To6i hiéu cdm gidc ctia cac ban lic nay. Hiéu dwoc sy chan nan va ndi s hai clia cac ban vi
biét dwoc rang day khong phal [atro choimala  quy luat cuoc song Xin 10i. Tro choi nay von di
khong mu6n mao pham téi ban. Hi vong ban c6 thé “can rang” chiu dung va choi tro choi nay
toi cung. ¢ day, toi khong ép budc ban ma la ban than cudc song dang é ép budc ban. Strc ép, su
tan khoc, nhan tam khong dén tir mot to gidy ma dén tir nhung diéu hiém nguy khong thé doan
truérc trong cudc séng. Nhitng nguy hiém ludn rinh rap & khap noi, nhitng co hoéi twong nhu
nam chac trong long ban tay nay lai tudt mat. Va tit nhién, néu ban khong thé tiép tuc tro choi
nay thi ban c6 thé b dé giita chirng.

Nhung t6i khuyén cac ban hay kién tri toi cung. Xet cho cung, ddy ciling chi la mot tro choi,
cho du sw lva chon cua ban c6 dau long tO’l may thi cung khong phai la diéu dang xay ra trudc
mat ban. Su tan khéc ciia cudc sdng con “phong phtt” hon nhitng diéu trd choi nay dit ra gip
tram nghin lan.

Chudng ta lai ti€p tuc nhé. Va réi, cudc song ctia ban lai roi vao tinh canh thé tham chwa tirng
co, ban lai phal dua ra mot quyét dlnh kho khan nhat va quyet doan nhit trong cudc doi minh.
Ban chi c6 thé giit lai mot dieu duy nhat, tat ca nhitng diéu con lai déu phai virt bé.

Khi tro choi dién ra téi day, bon bé ldng ngat, cho du hdi truong déng nghit ngudi nhung
van c6 thé nghe thay tiéng kim roi xuong dat. Moi nguoi déu chim trong suy nghi. Trong hai
diéu con lai, biét bé diéu nao, git diéu nao day, vi day la hai th ma ban tran trong va yéu
thuong nhit trong cudc sdng. Virt bé di diéu nao cling khién cho long ban dau nhéi. Cé doi lan
toi con nghe thay t1eng khoc thut thit vang dau do trong hoi trwong. Co ngwoi nhin t6i voi anh
mat phan no, yéu cau con nguoi thiéu nhan dao nay xoa bé ngay nhing quy dinh nghiét nga
nay di. L€ nao nhirng luc do toi khong cam thay buon? Nhé lai [an dau tién choi dén phan nay,
long toi cling v cling s hai, chi mudn virt gidy, virt but thoat khéi tro choi nay.

Phai kién tri, phdi tiép tuc. T6i da tw néi véi minh nhw vdy va cling cb vi nhirng nguoi da
tung budc choi dén phan ndy. Ban c6 thé khéc vi ban da mat di ‘nhiing diéu quy gia trong cudc
song. Ban ciling c6 the ngap ngung, luu luyén vi khong n& long vt bo nhirng tinh cam dang tran
trong. Ban ciing c6 thé cam thaiy hdi han. N6i tém lai, ban ludn phai s6ng trong cdm giac that



khong dé chiu chut nao. buong nhién, ban co thé khéng choi, khong lwa chon, khong thé dé
mat di mot trong ba diéu con lai, thé thi da sao?

bung, ban hoan toan cé thé “thoat’khéi tro choi nay, nhung liéu ban c6 né tranh duoc
nhirng thach thic clia cudc séng khong?

Van sy khoi diu nan, ban sé tranh di dau neu dang trong tinh the “dung trudc bo vuc
tham”? Lic nay tro choi da dan 16 rd “dién mao”. Trén to gidy nay chi con lai mot diéu va cling
la diéu quy gia nhat cda ban. Bén diéu ban da vt bd ciing 1a nhirng diéu ban vo cung tran
trong, quy gia. Thit ty x0a b6 nhitng diéu trugc ciing chinh la nhirng tang lop tinh cam trong
tdm hon ban. N6 ciing glong nhw buc nhin giai thwéng & thé vin hdi Olympic vay. Quan quan
sé duoc huy chuwong vang, 4 quan sé dwoc huy chwong bac va ngudi dirng thit ba sé dwoc huy
chuwong dong.

Ban hay nh¢ that ki thi tw nay nhé. Neu trong cudc song lai gdp phai nhiing kho khan,
thach thirc nao thi hay dung ‘chiéc may in” trong dau va “in” to gidy nay ra. Biét dau day, ky
tich sé xuit hién va ban ciing sé lan lwot tim thay cach giai quyét.

Dém nay thudc vé ban T gidy nay 1a cia ban Mot tich ca phé Mot to gidy trang Va mot
chiéc bit Ban da sdn sang chwa? Ching ta hdy cling bit dau trd choi nhé!

Xin cac ban cht ¥, trwdc khi choi tro choi nay ban cé thé uong mot tach ca- phé, nhung
trong qua trinh choi khong duoc udng nira. Ly do u? Vi uong nuére c6 thé gidm bot strc ép tam
Iy. Néu vi mot ly do ndo day, ban hoan toan cé thé dirng cudc choi.

Ban dd nghi ky chwa? Hdy viét ra nam diéu dang quy nhdt trong cuéc séng ciia ban nhé!

Co thé sé c6 ngudi thic mic rang, diéu con lai duy nhat cé phai 1a sw lya chon chinh xac
nhat khong? Thit ty nhirng diéu bi mat di c6 phal 1a dap an chuan xac nhat cda trd choi khong?
Xét & mot khia canh nao d6 thi cac tro choi tam ly déu khong co dap an. Pap an ban duwa ra dva
theo nhwng tw duy 16gic va lwa chon mang gia tri quan ctia minh. Chi can ban khong lam hai téi
nguoi khac thi sé khong co diéu gi 1a sai trai. Trong tro choi nay chi ton tai sw khac biét gitra sw
thuc va gia déi, ré rang va hon loan, hai hoa va phrc tap.

T6i da ting xem dap an cua rat nhiéu nguoi choi. Khi cam on ho vi ho dd tin twong minh,
toi cling cam thay vO cung ngac nhién vi dap an ciia moi nguoi déu rat glong nhau. Nam digu
ma moi ngwoi viét ra déu la “tinh than, tinh ban, tinh yéu, sitrc khée, vui vé”. Nhung trong qua
trinh loai bd, thit tw lai khac nhau va dwong nhlen th& duy nhit con 1a1 cling khong giong nhau.

Co6 thé ban sé la ngoai Ié.

Néu thir con lai sau cung trén trang glay ciia ban 1a “tién” thi ban sé chang phai thé ngan
than dai vi nhitng loai tinh cdm nhuw tinh yéu, tinh ban hay t1nh than. Vi ban khong gitt nhitng
diéu nay

dén cudi cung nén ban cling sé khong bao gi¢ cdm nhan dwoc sy am ap ma chung mang lai
cho ban. Sao ban c6 quyen hi vong nhitng thir sém bi ban vitt bé s& & bén canh ban trong
nhlrng lic ban khé khan cung cyc nhat. Nhirng diéu xung quanh ban déu la nhlrng moi quan hé
thay loi boi nghla dau dé bim leo. Nhitng ltic nay xin ban tré trach moc sy tr¢ tréu cua cudc
song. Trong lic tién bac mang lai cho ban biét bao loi ich thi cling glong nhw mot loai mat ong
hit rudi. Khi nguoi ban yéu ra di ngay vao ltic ban can ho nhét thi cling mong ban dwng oan
trach nguoi ta dn ¢ thiéu tinh nghia. Khi ban coi tién bac1a t8i cao thi nhitng nguoi ban tiép
xudc cling déi xt v&i ban theo cung cach do. Khi ban lam dn phat tai, c6 bao ngwoi vay quanh
ban thi mong ban ciing dung voi dacy y ma quén di rang, trong mat ho ban chi la mét mé vang
ma thoi. Con khl ban khuynh gia bai san, nhan tdi thi nhitng nguoi ban do ciing sé lan lwot ra di
nhu tién tai ctia ban ma thoi.

biéu dang mung va cling dang ngac nhién la trong vo so to gidy dwoc dung dé choi tro choi
nay, khong c6 nguoi nao de€ lai chir “tién” con lai sau cung, tham chi hai, ba diéu con lai sau
cung cling khong phai la nhu'ng diéu khién _nguoi khac phai ngac nhién. T01 da tung suy nghi
rat nhiéu, trong cudc song ngay nay c6 qua nhiéu ngwoi ham tién ham cta, vi tién ma co the
virt bd tat cd nhung dén khi mudn tim t&i sw thanh than trong tam hon, tim kiém tht quy gia

Ay ”»



nhat trong cudc s6ng thi hu nhuw tit cd moi ngudi déu san séng vt bo tién bac.
Cudc song qua thuec tré tréu nhu vay. C6 nguoi muon di vé huéng nam nhung lai danh xe ve

hu'ong bac. Muc tiéu cubi cung cla ching ta trong cudc song khong phai la klem dwoc nhiéu
tién nhat ma 13 tim kiém dwoc nhlrng niém vui, niém hanh phuc nhét trong cudc séng.

Hanh phic va tién bac du ¢6 méi lién hé véi nhau nhung tuyét nhién khéng thé dem so
sanh v&i nhau.

Lam thé nao dé cudc song, dé tAm hon ludén tran ngip niém vui va hanh phic? P6 1a mét
nghé thuat s6ng.

Moi sy lwa chon déu cé duoc va mat Khi dugc sé cam thiy vui, khi mit tit nhién sé cam
thay dau khé vi trén doi nay lam gi cé diéu g 13 hoan mi, ven tron. Moi quyét dinh déu chita
dung cd su virt b, ban khong thé tham lam gitt lai moi thll’ quanh minh. Khi ban xac dinh dwoc
diéu gl la quan trong nhit trong cudc song clia minh, sdp xép duwoc thit tw cda nhitng diéu dé
thi diéu con lai 1a ban chi viéc di theo t4m ban do da dLro'c vach san.

Co ngwori sé hoi, liéu nhirng diéu quan trong ctia ban co thé thay déi khéng?

Trén doi nay khong co diéu gl la mai mai khong thay doi. Xét twr goc do nay thl nam diéu
quan trong nhat ctia ban ciing co thé thay doéi. Nhung d01 voi mot nguoi tru'ong thanh thi thé
gioi quan cua ho tuong doi vitng vang boi vi hé thong tam ly cta ban kha 6n dinh. That kho
tuong tuong ra canh tht tw hé mat troi sé thay ddi, sao Diém Vuong sé téi thé chd cua sao
Hoa Néu khong tin ban c6 thé nhin lai nhitng quyet dlnh cua minh. Ching déu 1a sy tong hop
cua tryc giac, dw cam va gia tri quan. Tro choi nay cing glong nhu mot nguoi linh trinh sat,
giup Ear]lotlm kiém va kiém tra gia tri quan ctia minh. Va bay gio 1a ldc nguoi linh nay ndp bao
cao cho ban

Co nguoi noi toi da som biét nam diéu quan trong nhat trong doi minh 1a gl roi. Chi c6 thé
nodi cho t6i bi€t nam diéu quan trong nhit cua nguwoi khac la gi khong?

Co mot vi gido sw toan hoc ciling dd choi tro choi nay. Thir sau cing ma 6ng git lai la mot
loai dong vat? Néu loai dong vat dé la gau tric hay khong twdce thi con c6 thé hiéu duorc, nhu'ng
con vat ma 6ng dy viét ra lai 1a mot con lon. Pidu nay khién toi vo cung ngac nhién. Trong mat
moi nguoi, lon 1a mot con vat vira ban vira ngu lai vira luoi nhac, vy tai sao no lai tré thanh
diéu quy gia nhat trong cudc song ctia mot thanh phan tri thirc tai cao hoc rong kia? L& nao
dang sau né con chira dung mot cau chuyén nao khac?

Trudc sw ngac nhién cua moi ngwoi, vi gido sw kia giai thich. Tl trwdc téi nay t6i chwa bao
gio choi tro choi. Chi cling biét roi day, doi véi mot nha khoa hoc nghiém tuc thi tro choi chi
hoat ddng danh cho cadc em nhd trong nha tré. Nhwng tro choi nay lai khién t6i nhé téi mot cau
chuyén budn trong qua kht. Trong cudc Cach mang dai van hoa, toi bi ngwoi ta gan vao toi
thanh phan phan dong, ban ngay bi dem ra canh cdo, ban dém b1 nhdt vao chudng bo, chiu
khong blet bao kho cuc. Vé sau lai bi diéu téi viing Tan Cuong lao dong. T6i bi phan 1én mot
ngon nui c6 nudi vai con lon. Phe tao phan de doa toi rang, néu toi chi lJam m4t mot con lon
hodc lon x6ng mat hay lon gay, lon 6m, lon chét thi doi toi coi nhw chdm ditt. Vo toi vi khong
muon lién luy nén da li di toi. Con cai thi tir cha. Ngay ngay chi c6 dan lon lam ban véi toi. Tt
sang toi toi, toi dém so lon, vudt ve ching, nhin xem chiing co bi mat hay bi 6m khong khong
biét bao nhiéu [an. Ban ngay, chi khi nao dan lon da an no thi téi moi nudt noi miéng lwong kho
ctirng nghen. bém dén, cho cho chiing ngu say téi méi dam chop mat. Cik thé, gitra chung toi da
nay sinh tinh cam. Chi c6 chiung khong ky thi, khong danh, khong mang, khong si nhuc toi khi
to1 lam vao canh dwong cung. Voi to1, sao chung lai luong thién va that tha dén vay. Ching
chwa mot lan Itra doi t6i, cling chwa mot lan bo toi. Ké tir lic do, voi toi, lon con quan trong hon
vo. Tham chi, chiing con quan trong hon ca Iy tudng su nghlep cua to6i. M4t lon thi ciing khong
con toi, noi chi dé&n sw nghiép va ly twdng. C6 ching tdi co tat ca, vi thé, thir ma toi khong bao
gi muén dé mat, chinh 1a lon. Lon nhan nghia, dang tin hon con ngudi, khong danh dap,
khong viét thw cudng ép, ciing khong biét phan bdi, khong &m muu tinh toan. Vi thé, néu thi
duy nhat gitr lai ma khong phai la lon thi t6i nén gitr lal cai gi.

Khi nhin nhitng giot nwéc mat tudn roi trén ma vi gido sw, tdt cad moi ngwdi ching toi déu



khong biét nén noi gi. Qua dung nhw vay, trong cau chuyén nay, lon khong chi la loai dong vat
khong biét néi ma chiung con twong trung cho lwong tri va sw an toan, twong trung cho tinh
ban va sy tin nhiém. Cau chuyén chung ta vira dwgc nghe noi lén sy lanh nhat clua the sw, va
cling 1am nd&i bat Ién khat vong vé mot cudc song chinh nghia va 4m 4p tinh ngudi clia vi gido
Str.

Mot nitr doanh nhan thanh dat khac lai dwa dap an tro choi cho t6i, sau dé ra hiéu véi toi
durng nén ngac nhién.
Co 3 ay noi vai toi rang, thit dau tién ma c6 ay virt bd la chong va thit cd ay gitt lai sau cung la

con cai. C6 4y hdéi toi rdng, toi muon héi chi, khi choi tro choi nay c6 phai dan 6ng thwong virt
b6 vo' minh mt cach rit dé dang va nhanh chong khong?

_ Téi trd 101, cling c6 nguoi nhw vay. Nhung cling ¢6 nhirng nguoi dan 6ng git vo lai téi sau
cung.

Sau khi nghe vay, co 4y noi vai toi rang, téi cd mot cau chuyén da cli ma toi mudn ké cho chi
nghe. Day cling la cau chuyén ma nhiing doi trai gai dang yéu nhau thuong tranh luan. Cau
chuyén dé nhw sau: Néu vo con ban va b6 me ban déu bi nga xudng song thi ban sé ctru ai
trwdrc? ToOi biét da co rat nhiéu déi yéu nhau chi vi ding trudc sw lva chon khé khian nay ma
phai chia tay. Tro choi ctia chi ¢6 thé dwa ra cau tra 1 cho cau héi nay khong?

T6i noi, cling co thé. B&i vi néu mot nguoi dan 6ng gilt lai cha me minh dén sau cung thi
ban ciling co6 thé doan ra rang sw ky vong va y nguyén cua b6 me nguoi dan 6ng d6 c6 mot sirc
anh huong vo cung to 16m té1 s lwa chon cta anh ta. Khong, the noi diéu nay dung hay sai boi
vi do nguwoi ban gai cua chang trai qua t1nh toan ma thoéi. Néu can thiét thi c6 ay cling nén tim
hiéu cach doi nhan xt thé va tinh cach ctda b6 me nguoi yéu minh. Ngay trong dém tan hon,
khong chi c6 hai vo chong tré dang nam trén givong, bén canh do con la sy c6 mat vo hinh cua
b6 va me chang trai. Néu ban yéu nguoi dan 6ng nhu thé nay thi mong ban hay ‘chuan bi that
tot vé mat tu twdng. Moi khi c6 bat dong, c6 thé ban nén hoc cach thda hiép va nhudng nhin.
Néu ban khong thé chap nhan cach giai quyet di hoa vi quy thi mong ban hay suy nghi that ky
triedc khi két hon véi mau ngwoi dan ong nay.

Nghe toi day, vi nir doanh nhan ndi, t6i khong noi ai khac ma néi chinh ban than minh. Téi
da sém gach bé chéng minh vi toi biét anh 4 ay khong hé yéu toi.

T6i néi, bd mét nguwdi khéng yéu minh khong co gi sai.

Vi nir doanh nhan lai néi, nhung toi van khong hiéu th tw nhitng diéu toi virt bo co lién
quan gi téi cudc séng thuc té clia toi.

T61i tra loi, toi thir giai thich thé nay, néu nhw khong dung thi cling mong chi bo qua. Trong
cudc sdng cda chi, nguwdi chong van chiém mot vi tri tuwong d6i quan trong, la mot trong nam
diéu chi tran  trong nhat trong cudc song. T6i doan _rang chi van dang duy tri cugc hon nhan
khong tinh yéu cua minh. Néu chong chi lam diéu gi c6 [6i sau lung chi thi sé& xay ra xung dot
16m va chi sé bo anh ta trudc, chi sé nghiém tic nghi t&i chuyén li hon. Vi chi dit con cai lén vi
tri quan trong nhat nén moi quyét dinh chi dwa ra déu nham mang lai loi ich hang dau cho con
minh.

T6i chwa noi xong nhung vi nir doanh nhan da cao giong ngat loi, néi: Toi hi€u toi dang lam
gi ma! Gan day cong ty c6 yeu cau toi di cong tic nwdc ngoai mot thoi gian dai, dai ngo rat tot.
T6i khong thé dua ra quyét dinh ngay dwoc. Con thi dang phal thi trung hoc, ludn can cé cha
me ¢ bén dong vién cham soc. T6i von muon di cong tac dé kiém thém chut tién cho con cai
mot cudc séng sung tic hon. Khi vira méi bat dau tro choi, toi da hiéu ra rang, doéi véi toi, con
cai la quan trong nhit. Gior day con trai toi dang ¢ vao thm ky quan trong nén toi khong thé
vién vao ly do g1 dé di cong tac nwdc ngoai. DPoi véi con cai thi tién khong phai la quan trong
nhat Sw dong vién va cd vii cia ngwoi me con quan trong hon tién bac. Du c6 @€ lai cho con cai
ca nui vang nui bac thi cling khong bang dé lai cho ching kinh nghlem va diing khi d6i mat véi
moi thtr thach. T6i khong di cong tac dai han nita. DU c6 bao nhiéu tién tdi cling khong thé dé
con trai toi & lai mot minh.

Bay gio, toi sé ké phan con lai cda ciu chuyén téi téi trai giam néi chuyén véi cac nir tu



nhan. Vi khong co gidy, c6 bt nén toi yéu cau cac nit ti nhdn nham mat lai, tudng tuong ra
dang c6 mot to glay hién ra trong dau minh, sau dé6 lan lwot viét ra nam diéu ho cho la quy gia
nhit trong cudc song. T6i n6i véi cAc nir t nhan rang diéu cudi cung moi nguoi git lai la gi, toi
khong biét. Bdi vi diéu kién khong cho pheép, cling khong thé cling nhau trao déi nén toi xin
manh dan doan rang, diéu cudi cung ma cac ban gitr lai khong phai 1a t6i ac, khong phai la
nhlrng diéu x4u ma 1a nhing diéu vo cung Am ap, vui vé va tuoi sang. To6i dam tin vao diéu do,
cling nhu tin rang mat troi luén moc tir dang dong cho du xung quanh tdi dang 1a nhirng birc
twong cao kin mit.

Sau khi noi xong nhiing diéu minh nght, t6i chuan bi tuyén b6 tro choi da két thuc thi mot
vi lanh dao bén canh cdm mi-cr6 1én va noi. Ong dy noi, toi xin dugc noéi thém doi diéu. Vira roi
khi choi trd choi, c6 gido Tat yéu cau moi ngwoi nham mét lai. Nhung t6i khong nhim mét. Vi
sao? Boi vi trach nhiém cua toi la mo that to mat giam sat cac ban. Toi da hoan thanh tro choi
nay ma khong hé nham mat. Diéu cu01 cung toi gitr lai 1a gi, toi co thé néi cho cac ban biét, dé
chinh la cong viéc cua toi. Cong viéc cua toi la giam sat va cham soc cac ban. Toi yéu cudc song
cua minh. T6i con nhé téi vi n anh L hiing trong cach mang, chi Giang, Néu chi 3 ay dwoc ChO’l tro
choi nay thi diéu cubi cung chi 4y sé& giit lai 1a gi? T6i tin chic rang diéu cudi cung chi 4 ay sé gilt
lai la niem tin va ly twong ban than do chinh la phan ddu vi chd nghia cong san. Vi ly tuong cao
dep 1dm, chi da diing cam hi sinh ca tinh mang cia minh. bay chinh la diéu vi dai cda cac vi anh
hung llet si. T6i lai néi lan man ro6i. Quay lai tro choi vira roi. Vy cac ban da gitt lai diéu gi sau
cung. Co giao Tat ndi cé6 khéng biét. Toi cling khong blet c6 phai c6 gido Tat vi ton trong cac
ban ma khong noéi ra hay khong. Nhwng t6i nghi, diéu cudi cung cac ban gitr lai cé thé sé la sy
tw do. Pung, khong sai. Chinh la t do. T61 khang dinh do la tw do. Cac ban bj giam trong nay vi
sy an toan cua xa hoi. Ty do la mot dleu gl do xa xi va trong hoan canh nay, cac ban vo cung
tran trong no. Vay thi t6i hi vong rang cac ban hiy ghi nhé tro choi ngdy hém nay, ghi nhé diéu
ma cac ban tran trong nhit va thong qua hanh dong, bién ching thanh su thuc.

To6i khong biét trong tu co duoc phep ) tay hay khong, nhung toi khang dinh rang tlr trudre
toi nay toi chua bao gio nghe thay nhiing trang phao tay gion gia dén nhw vay. Sau nay, toi
nhan dwoc mot birc thu cua mot nir tu nhan, trong thw ¢ ay ndi, ngay tuyét roi hdm dé ciling
giong nhur 1an thir xét xt thir hai trong doi 6 4y. C6 dy s& mai mai khac ghi trong tam tri.

Con vi giam déc kia cudi cung git lai diéu gi? Tai sao ong ay lai phai gitr kin bi mat den nhu
vay. Toi cung khong r6 nhung t6i chi biét ring, sau nay dng ay da chuyén téi day hoc & mot
treong dai hoc.

Sau khi choi xong tro choi nay, ban co thé cung chia sé voi chong ban, vo ban hay bd me
ban. T4t nhién néu trong qua trinh choi ma ban da sém gach di tén cua vy hay cua chong minh
thi cling nén suy nghi than trong hon khi noi cho ho biét. Thuc ra néi ra két qua tro choi ciing
khong phai la diéu gl to tat 13m vi d6 1a chinh ban va thir tw moi sy that duoc an gidu trong tim
hon ban. Su that vé diéu tan nhan nhat do6i khi van t6t hon sw do twdng dep de.

Gia tri quan c6 thé tac dong sau sic tGi con nguoi. DE dat dwoc mot diéu gl do, con nguoi
san sang chét, san sang giét nguoi, san sang hi sinh, san sang phan ddu. Vi niém kiéu hanh,
long ty trong va danh du, con ngudi 6 thé virt bé tinh yéu cudc song, hi sinh ban than minh. Vi
danh dv va Iong tir bi, con nguoi sdn sang virt bo vat chat. Khi cac ban hanh /dong thi moi viéc
ban lam déu la dé thu*c hién nhitng gia tri vo hinh. Vi du, c6 mot nguoi rat coi trong sw an toan,
so nhitng thtr thach. Pé thuc hién dwoc gia tri do, ngwoi do tuw trudc toi nay déu dam nhiém
nhitng cong viéc vo cung thap kem va lay d6 1am niém vui. Con ddi véi nhitng nguoi wa thll’
thach va mao hiém thi ho sé& sin sang mao hiém mang song cia minh, theo du6i nhitng cong
viéc day tinh thit thach va nguy hiém dé thuc hién gia tri ma ho da dit ra.

Moi khi ding tredc mot sw lwa chon khé khian, mdi cac ban hay nghi toi nam diéu quy gia
ma ban dd chon trong tro choi nay. Nhitng nguoi co tam hon khée manh khong phai la nhing
nguwoi khong bao gi0 gap phai kho khdn ma ho 1a nhiing nguoi b1et giai quyet kho khan mot
cach hiéu qua. Co gang hét strc de dung hoa gilta sw lya chon cua minh v6i gia tri quan cta
minh, d6 chinh Ia bi quyét dé c6 dwoc mot tAm hon khde manh.

Co6 thé c6 ngudi sé noi rang, chi néi dai dong nhw vay, thé rét cudc nim diéu quy gia nhat



trong cudc song cua chi la gi, c6 the noi cho chung toi biét khong. Toi ting V1et mot bai van co
tua dé ‘Nam dieu quy gia nhat ctia T4t Thuc Man”. T6i xin dwoc chia sé véi cac ban bai vin nay
& phan phu luc ctia cu6n sach.

Ban c6 muén uéng thém mét chiit ca-phé hay thwé'ng thirc mét chiit hoa qud khéng...?

Tinh cdch 6n hoa khéng phdi tw nhién ma né co méi quan hé mdt thiét voi viéc tw van
bdn than.

Hdy noi cho nhirng ngwoi thiéu nwo'c noi nao cé6 nguon nwéc
Hdy noi cho nhirng ngwo'i dang chiu rét no’i nao co Ira trai
Hdy noi cho nhirng ngwo'i bénh no’i nao cé thuéc chiva

Hdy néi cho nhirng ngwoi déi noi nao co qud dai

Do la nhitng mon qua truyét voi nhdt ctia cudc séng.

Tro choi thir 2 ; Al LA NGU'O'1 QUAN TRONG
TRONG CUQC SONG CUA BAN?

Sau khi choi xong tro thi nhat, phai chang ban cam thay hoi mét? Tu tim mot nguoi linh
trinh sat “diéu tra” tam hon minh khong phai 1a mot cong viéc dé dang. Trinh tu cda tro choi
thir hai don gian hon tro choi thir nhat mot chat nhung ciing khong phai la mot tro choi don
gian. Tro choi nay c6 tén “Ai la ngwdi quan trong trong cudc song cia ban?”.

Co nguwoi sé hoi, thé nao 1a “ngwoi quan trong”?

“Ngwoi quan trong”la mét danh tir dwgre dung trong tdm ly hoc, chi nhitng nguwdi c6
anh hwdng to lon, tham Chl c6 vai tro quyét dinh trong qud trinh hinh thanh nhan cdch va
tam ly ciia mét con ngwoi”,

“Nguoi quan trong” co thé 12 b6 me, bé trén cia ching ta hodc Ia anh chi em, hodc ciing co6
thé la thay gido cua ching ta, hay la mot ngwoi la mdt nao do chung ta vo tinh gdp trén duong.
Ky trc thoi tho 3 4u tuan theo mot quy luat vo cling ky diéu, than bi. Néu ban khong chu y ghi nho
mot viéc gl hay mot ngwoi nao do thi diéu do6 cb thé sé phai m¢ theo thoi gian. Nhung co
nhu'ng diéu, ‘nhirng nguoi ddc biét sé khong bao gior phdi phai ma sé di theo ching ta sudt ca
cudc doi. Néu ban khong tim lai chung ma nhin nhén, nam bat ching theo cach mai thi co thé
no sé tro thanh mot tdm bua chu an nau dau day trong t1em thirc cua ban, tac dong t&i moi
bwéc di cua ban trong cudc song Do chiu anh hudng ctua “nguoi quan trong”ma mot vai tinh
cach hay cach thitc phan ng cia ban ngay cang hinh thanh ré rét.

Doan t6i vira n6i bén trén c6 doi chut kho cirng. Vay thi bay gio toi sé ké cho cac ban mot
cau chuyen nhé. Nhan vat chinh trong cau chuyen nay la toi va “nguwdi quan trong”cuia toi.

Co a ay la c6 giao day nhac cda t6i. Khi d6 c6 iy con rat tré, hai bim téc dud6i sam dai ong 3,
hai ma lum dong tién v cung duyén dang. Nu cuoi cua c6 dep ner mua thu toéa nang Tat
nhién, m01 khi tirc gian, hai chiéc ma lim dong t1en s€ ldn di, mat* phong"len nhu mot chiéc
banh nu'ong Luc do toi khoang 11 tuodi, dang nguoi rat cao, 1 uy vién dai déi va cling dwoc
xem nhu “sép”ctia dam ban, rit cé long tu trong va thich gitr thé dién.

C6 mot lan nha truwong to chirc cudc thi hat “Thang nam hong”va phai toi nhing trwong
tiéu hoc danh tleng tham gia thi. Hoi d6 thay hiéu trueong rat coi trong cudc thi nay, hy vong
ddi van nghé co the doat giai, lam rang danh cho truong. Trong s6 do quan trong nhat la phan
hat hop xwéng nam nir do ¢ gido day nhac dich than chi huy. Hang ngay cac ban trong doi van
nghé déu tap trung lai dé luyén tap. Va tdi la mot trong nhitng nguoi c6 vinh dw d6. Cir méi lan



is.)a}u khi tan hoc, téi déu di dén phong hoc nhac, cit cao tiéng hat trong sw ngwéng mo ctia ban
e

Mot hom, trong khi luyén tap, bdng nhién co gido day nhac danh roi chiéc diia chi huy, sau
do buvc xuong buc, tim xung quanh. Khong cé nguoi chi huy, tat ca moi nguoi ching toi déu
ngung hat. Thay vay, c6 khong hai long néi, nhin c6 lam gi? Mau hat ti€p. Phai hat gi thi hat do.
Hay hat to lén. Sau khi noi xong, c6 di ve phla doi hop xwong, nghiéng tai lang nghe chung toi
hat. Thay c6 gido quan tdm va nhiét tinh nhw vy, ching t6i ai nay déu hat rat nhiét tinh.

C6 nghiém mat di vong quanh doi hop xudng, sau cung dung lai truedc mat t6i, ra hiéu dung
lai. Ca doi bong chéc im bat. C6 chéng nanh va néi, T4t Thuc Man, khi dirng trén buc chi huy, co
nghe thay co mot nguoi hat bi pho, khong biét nguoi do 1a ai. Co di nghe tirng nguoi mot, cu01
cung ciing tim ra nguoi do. Hoéa ra dé la em. Plng 1a con sau 1am rau ndi canh. Bay gio, co
tuyén bo chinh thirc loai em ra khoi doi.

To6i ding ngdy ra do, khong biét lam gi trudc su “so sang "bat ngo do. Vira ndy c6 giao dung
lai cho t6i rat JAu ma toi van ct cho rang cd dang “thwéng thirc”giong hat clia minh. Ai de la
minh bj bit tai tran. T6i u rd roi khoi doi hop xwdng, budc ra khoi phong hoc nhac véi cam
giac vo cung xau ho.

Khi d6 toi van con la mot ¢ hoc sinh “rudt dé ngoai da”, cho du bi phat ndng nhu vay
nhung ciing chi cho 1a do minh den dui. T6i chay mdt minh t&i sdn van dong tap bong chuyen
trut bo noi buén. Htr, khong cho minh hat thi thoi vay. Du sao thi sau nay minh cling khong c6 y
dinh tr& thanh nir ca si hat giong cao. Du gi thi cling chang bang luyén bong chuyén, cho mo
hoi toat ra, co the sé& vo cung thodi mai. (Oi, méi ti tudi dau ma toi da hoc dwoc tinh than A.Q
truyen thong cua nguoi Trung Qudc rdi.) Bay gio nhé lai héa ra sw non nét va tinh hiéu thing

cling da dan dan ling xudng.

Ba ngay sau, khi dang tap luyén bong chuyén & san van dong, mot cd ban trong doi hop
xwong hon hén chay dén va néi, Tat Thuc Man, hoéa ra ban & day. C6 gido day nhac di tim ban
khap noi day.

T6i lay lam la héi: Tim t& lam gi?

Co6 ban kia néi, hinh nhw ¢6 muén ban quay tré lai déi hop xwdng.

Nghe thay vay toi vo cung budn ba, chang phai c6 bao toi hat pho 13m sao, thé sao lai con
tim t6i lam gi? Sao tw nhién 6 lai thay déi y y dinh nhi? Bing roi, chac chin co da nghi di ngh lai
va thay Tat Thuc MAan van con c6 ich. Trén du'crng tlr san van dong toi phong hoc nhac, 1ong toi
hanh phuc vui vé khong ta xiét, giong nhu mot vi quan liém khlet tir vung bién cuong xa X0i
dwoc vua goi vé ddm nhiém trong trach vay. Va toi sé noi that to “Co gido anh minh!”. (dang la
cai tu01 gioi twong twong). Khi buéc dén phong hoc nhac, tdi da nhin thay ‘chiéc banh

nuwéng”dang rat lanh lung. C6 gido chan chuong néi, Tat Thuc Man, em méi tirng ndy tudi ma
sao lai cao thé nhi?!

Sau khi nghe thdy loi néi véi y trach méc do, co toi tw nhién rut lai, lung tu nhién khong
xuong Tir d6 tror di tu thé x&u xi d6 da theo toi sudt thoi nién thisu va thanh nién, chut nita la
tré thanh nguwoi gu.

Duong nhu c6 giao van chwa hét giin, ndi tiép, em cao thé ‘nay khi hat sé dirng gitra doi. Vi
em hat pho nén tdi sé phai d& mot ban nam khac hat thip xuéng, nhu thé méi can bang duoc
am thanh.

Toi cui dau, von di ch1 nghi day la viéc cua riéng minh, ai de lai lam lién luy t6i nguoi khac.
Co gido van tlep tuc quo trach, doi hcrp xwong von di ciling chi co may nguoi gio lai phai hat
thap xuong mot quang, lam sao ma hat noi. Toi thi cao thé nay, dirng vao hét giong lam sao
hoa dwoc vao véi moi ngwoi. Bay gior chi con moét cach...

C6 giao dang nhin toi, toi ngudc dau Ién, lai nhen nhém hi vong. Toi doan duoc co gido sé
lam gi ti€ép theo. Du chang muon chut nao nhung co van cho toi trd lai doi. Khi do toi quyét
tam sé khong hat pho nitra, tré thanh mét thanh vién cua doi hop xwéng mot cach chinh dang.

Toi dirng ngiy ngwdi nhin cd gido. Poi hop xwdng cling vay 1y xung quanh va bat dau tip



luyén, ai cling c6 cam gidc cua riéng minh. T6i hat pho khién cho ciu ban kia cling phai hat
chéch di theo khién cho am sac ctia bai hat thiéu khi thé di han. Nhung moi ngwdi van chao
don toi tré vé doi.

Co giao day nhac dirng ddy, khuoén mdt cang ra nhw dé giay vira dwgc khau dot, co noi voi
toi rang, Tat Thuc Man, em nghe ky day, em dwoc quay tré lai doi nhu’ng phai nhé 1a tir gior trér
di chi duorc map may miéng, khong dugc hat ra thanh tiéng. No6i xong, co so téi van chua hiéu,
co gio tay vé mot dwong khoa truwdrc miéng toi.

'Phai mét lac sau téi méi hiéu ra 1énh cdm cla c6 gido: Bat toi tré thanh bu nhin chi dwoc
map may mbi. Nuoc mat toi bat dau dang trao nhung khéng dam dé 10 ra ngoai. Nhung to6i
khong du diing cam dé noi véi cod rang, néu bat em 13 bu nhin thi em sé ra khoi doi. Om noi am
trc n6i khong thanh 1o, téi ding ngam ngui gitta doi hop xwong, map may moi theo diing diéu
nhac nhung tuyeét doi khong duwoc phat ra am thanh. Duwong nhw van chwa yén tam, chi can
nghe thdy mot am thanh chéch ra khéi bai hat1a c6 gido lai nguyt mot cai that dai vé phla toi.

Trong cudc thi “Thang nam hong”, truong toi da gianh gidi kha cao. Chi c6 diéu tir do tro di
t6i mac bénh khong bao gio dam hat nira. Ngay tot nghiép, khi thi mén 4m nhac, moéi hoc sinh
déu phai dLr thi mot bai nhung t6i khong thé nao hat ra thanh tiéng. Vida thay gido vién day
nhac khac nén c6 giao nay khong biét chuyén xay ra trudc day. Thay vay, c6 giao lay lam la va
no6i, TAt Thuc Man, khi nghe em ndi, cd khong 'thdy hong em c6 van dé gi nhung tai sao lai
khong hat duoc nhi. Néu nhu em Van kién quyét khong chiu hat thi em khong thé duoc diém
mon nay. Piéu nay cling dong nghia v&i viéc em khong thé tot nghiép.

Toi vira khdc vira néi, thwa co em b1et Thua c6, khong phai em khéng muén hat ma la em
khong thé hat duorc. Nhin thay dang vé cua toi luc day doan duoc khong phai toi dang gia vo
nén c6 chi con cach dua cho t6i mot bai kiém tra nhac ly. To6i da tra loi dang tat ca cic cau hoi
va coi nhu ¢6 diém ciia mon nay.

Sau nay toi thi vao Hoc vién ngoai ngi Bac Kinh. Khi thi ndi lai phai thi hat. T6i dit khoat
néi véi tredng ban giam khao rang minh khong biét hat Vi giao Vlen do lay lam ngac nhién
héi, chang nhé dén bai hat “Hoc tap tAm guong tot ctia “Loi Phong “em cling khong biét hat
sa0? ( Loi Phong (18/12/1940 - 15/8/1962), tén that 1a Chinh Hung, nguoi G1an Gia Duong,
Truong Sa, H6 Nam (nay thudc huyén Vong Thanh, tinh HO Nam). La nguoi c6 cong lon trong
qua trinh thanh lap Pang Cong san Trung Quoc Tinh than “toan tdm toan y phuc vu nhan dan”
cua Loi Phong chinh I3 tinh than no lyc hét minh trong cong tac, nhiét tinh chu dong giup do
nguoi khac trong cudc song; can kiém, khiém t6n; cling chinh 1a nhan smh quan cua chu nghia
cong san, hay gia tri quan cua chd nghla tap thé. Trudce 161 kéu goi cua chu tich Mao Trach
bong, hoc tap tinh than L6i Phong tréd thanh mot cao trao, cai tén Loi Phong da phé bién khap
dat nwéc Trung Hoa. Trong nhitng nam 50, 60 cua thé ky XX, Loi Phong da tro thanh nhan vat
mau muc dai dién cho ca 16p nguoi. o Trung Quoc ngay 3/5 hang nam da tr¢ thanh “Ngay hoc
tap Loi Phong Hién nay, trong tiéng Trung Qudc & dai luc, ttr “Loi Phong” da thanh tu thay thé
cho cum “nguoi tot, viec tot”, tinh than “trung véi Pang, trung véi dan” clia Loi Phong tré
thanh tinh than hoc tap Loi Phong lam viéc tot. Ngay 10/9/2009, L6i Phong trcr thanh mot
trong “100 nhan vat Trung Quédc co strc lay dong tir thoi Tan Trung Hoa cho t&i nay” - BTV)

Khi d6 nguoi Trung Quoc nao cliing hat dwgc bai hat nay, néu toi dén bai nay ciing khong
hat duoc thi chang khac nao bi thleu nang tri tué. Nhung toi van nhit quyet noi véi vi giam
khao dé rang toi khong biét. Thay vay vi giam khdo lign noi, tdi nhin thay trén canh tay em deo
mot chiéc bang c6 ba vach, chirng t6 em ciing la can b6 khi con 1a hoc sinh. Néu da 1a cadn bo thi
sao lai khong the hat dll’O’C bai nay. Luc do toi nghi tha t6i bé thi vao truong nay con hon la
phai hat. Toi noi, em co thé viét ra 1i bai nay. Néu thay nhat dinh muon kiém tra em thi moi
thady mang gidy va but t6i. Chang ngo vi giam khao do di lay gidy va but that. Toi nam chac
phan thua trong tay, c6 tinh kéo dai thoi gian dé khong phai hat, doi co voi cac vi giam khao vO
cung nghiém khac khién cho ho chi con cach “bé tay Chang ngo khi thong bio két qua méi
blet ho van tuyen toi. C6 thé chinh tran “phan khang”do cda toi da khién cho cac vi trong ban
giam khao nghi rang biét dau sau nay to6i sé tre thanh moét nha dam phan tai ba. Sau khi nhap
hoc, toi lién hoi cac ban hoc, cac ciu déu phai thi hat, ding khong? Moi ngudi déu néi, t, chiing



té déu phai hat, co gi kho dau. Hoa ra t6i 1a nguwoi duy nhit thudc khu vuc ngoai thanh Bac
Kinh trang tuyén khéa m&i ma khong phai hat.

Nhiing thang ngay sau do, hanh dong khoa miéng cta cb gido day nhac c6 bim téc dudi sam
dai d6 nhw mot chiéc bua khéa kin c6 hong t6i lai. Cam Iénh do van c6 hiéu Iuc trong subt mot
thoi gian dai. Mai khi téi ldc bat budc phai hat 1a toi lai cam thay but dirt khong yén, chi muon
tim cach ne tranh. T6i khong chi khong bao gi¢r hat nita ma ngay ca khi phat biéu trudc noi
dong nguwoi hay phai phat bieu khi tham gia ho6i nghi nao do déu cam thay vO cung so hai. Toi
tham chi c6 the tranh Dong tranh Tay, vién hét 1y do no dén 1y do kia dé né tranh. Moi 1an tham
gia hoi nghi, nhin thay dén lrot minh sap pha1 1én phat biéu la t6i lai vién cé di rira  tay dé “tron
biét”’bat chap moi hiu qua va danh gia ctia moi nguoi vé minh. Cé ngudi cho rang toi ngao
man tham chi 1a mét lich sw. Nhung chi c¢6 t6i méi hiéu rang d6 la su so hai va tiéng kéu gao
tham thiét tir sdu thim tam hén minh.

Mai dén mo6t ngay kia, khi toi choi tro choi “Ai la nguoi quan trong trong cudc doi ban’, viét
ra mot danh sach nhitng ngwdi c6 anh huéng quan trong toi cudc song cua toi, trong dau toi
ngay lap tirc hién ra hinh anh c6 gido day nhac c6 bim toc du01 sam rat dai va c6 hai ma lam
dong tién rat xinh xan, tat nhién khong thé quén dwoc “su co "nhé doi d6. Twr d6 to6i hiéu ra
rdng, c6 gido do chinh la “nguoi quan trong”trong cudc doi cua toi. Mac du toi da quén mat tén
cua cod ay, mdc du gior day toi dd tro thanh mot nguoi trudong thanh du dé hiéu dwoc dung y va
noi kho tam cda c6 dy lic bdy gio nhung toi khong thé xda di vét thwong long ma c6 dy da gay
ra cho to6i. VEt thwong dé ruc cho dén bay gi, may chuc nam sau dwong nhw van dang béc
chay.

Phai phan tich than kinh Freud cho rang nhing diéu d€ lai ddu 4n sdu dam trong tam hon
tré tho c6 thé dé lai nhitng ton thuong vé mat tam Iy boi vi theo quy luat phat trién tri luec tre
nhd, khi con nhé, ching khong thé phan biét ré moi viéc va ludn cho rang dé 1a do 16i cia minh.

NGi téi ddy, toi chic chan rang ngwdi thong minh nhw ban da doan ra cach choi cia tro choi
nay.

_Bay glo' xin moi ban hdy viét lén trén mot to gidy trang dong chir “Ngwei quan trong
ctia xxx”, Ddu “xxx”chinh la tén ciia ban.

Sau dé lan Iwot v1et ra tén cua nhirng ngwoi quan trong do va ly do vi sao hg tro thanh
ngwoi quan trong ciia ban. Va ban da hoan thanh tro choi nay réi day.

Ban c6 hy vong rdng tén cia minh ciing sé dwoc ngwoi khdc viét 1én trén trang gidy
nay?

Mdc du tro choi nay chi bao gém hai bwé'c nhwng né cé thé mang lai cho ban nhirng
chdn déng vé mdt tam ly.

Sw trwong thanh cua mot dura tré trudce hét 1a su khang dinh s ton tai ctia ban than thon
qua s nudi dudng cua b6 me béi khi d6 ching con qua nho, khong dt kha ning nhan biét thé
gidi. Giong nhlr canxi va dau ca cé tac dong quan trong toi co the trong giai doan phat trién thi
hinh béng cua “nguoi quan trong”co the an sdu vao tim hon ctia mot dira tré. Nhirng 1oi noi,
nhing viéc lam, niém vui va hanh vi ctia “nhiing nguoi quan trong'’ nhtr cO strc manh vo hinh
an sau vao trong tAm hon ban mot cach than bi dé tir d6 “dam choi nay 16¢”.

Trong moéi chiing ta déu mang theo hinh béng ciia “nhivng ngwoi quan trong”.

Co mot MC truyen hinh néi tleng ¢ My tén la Oprah Winfrey, nam 2003 c6 dwoc tap chi
Forbers binh chon vao danh sach mét trong nhitng ngudi gidu nhat nwéc My, tré thanh dai
dién cho nhitng ngudi phu nit da den thanh dat.



Cd sinh ra khi b6 me minh chua két hon. Co phai song trong mot can nha chat hep toi
duong & ong nwoc cling khong c6. Mot hom Oprah nap trong géc phong doc sach. Me co tir ngoai
di vao, giat lay cudn sach trong tay co va quat to, may dung la con mot sach, cit ngay ra ngoai.
May twong may gidi giang a? May chi la mot dira thigu nang tri tué thoi!

M¢i 1én 9 Oprah da bi anh ho minh cudng hiép, 14 tudi mang thai, dita tré vira sinh ra da
chét. Ké tir do Oprah bit ddu mot cudc song budng tha. Co bit dau hut thudc phién, uong ruou,
an udéng btra bai va da khién cho than hinh minh tré nén vo cung to béo. C6 tham chi conco y
dinh tw tr. Khi d6 khong ai tin cd, k& ca chinh ban than cd. Ding lic nay b6 ¢d nodi véi cd rang:

Co nhirng ngwoi dé moi viéc xdy ra
C6 nhirng ngwo’i nhin moi viéc xdy ra
Co nhirng ngwdi dén moi viéc xdy ra ciing khéng hay biét.

Tt d6 tr¢ di Oprah bat dau thay doi, khong ngtrmg nd luc phan diu. Co muon biét rot cudc
minh cé thé khién cho diéu gi xay ra. C6 nhat dinh sé tré thanh mét nguoi “biét lam nén
chuyén”. Sau khi tot nghiép dai hoc, c6 dwoc nhin vao lam MC cho dai truyén hinh. Nam 1984
c6 bat dau dan chuong trlnh ‘Budi sang Chicago”va chuwong trinh nay vé cung thanh cong.
Trong mot thoi gian rat ngan, né da tré thanh chwong trinh c0 ti 1€ nguoi xem cao nhat. Sau do
co bat dau khaoi dong chuong trinh doc sach trén toan nuoc My. Suw dam mé déi vaoi sach cong
véi strc anh hu'Ofng cua Oprah da lam thay doi s6 phan ctia nhiéu cuon sach. Chi can trong
chwong trinh cta minh, c6 khen quyén sach nao hay la lwong tiéu thu ctia cuén sach do sé tang
vun vut.

Oprah con thanh 1ap cong ty riéng, xuat ban ra mot cuon tap chi v cung an khach. Co con la
co dong cua mot cong ty vé mang internet. Long nhan 4 ai cia Oprah cfing vang xa nhu tiéng tdm
cua co vay. Hang nam c6 deu trich ra 10% thu nhdp ctia minh dé lam ttr thién. Chinh d6i ban
tay cua Oprah dd lam ra qua nhleu diéu bd ich. Oprah néi rang thanh céng ctia c6 ngady hom
nay chud yéu bat nguon tir cAu ndi cia cha cd ndm xua.

Néu dé Oprah viét ra tén nhirng nguoi quan trong trong cudc doi minh thi bo cua co s€ la
mot trong so do. Ong khong chi tang cho c6 sinh mang, ma con tdng cho co ca mot tam hon.
Ciing c6 thé coi me cua Oprah la mot trong nhiing nguoi quan trong trong cudc song cua co. Ba
da dung bao luc de giam dap lén niém dam mé doc sach cua Oprah. Sy uat trc ghlm nén sau bao
nhiéu nam cudi cung da tro thanh dong luc gitp Oprah khi da trwdng thanh dén bao tim sikc
va nhiét huyet vao nhitng lao dong sang tao co lién quan toi sach. Oprah khong chi ham doc
sach ma con ludn gidi thiéu cho moi ngudi nhitng cudn sach hay. Nguoi anh ho vo liém si da
cwdng btrc Oprah ciing c6 thé 1a mot trong nhirng nguoi duoc viét 1én trang glay Viéc lam cua
nguwoi anh ho da gay ra mot sy dau khé vo cung to 1on doi voi Oprah va khién co tro thanh mét
nguoi buong tha. Nhiéu nam sau khi tré nén noi tiéng, quyen lwc va giau co, Oprah da trich ra
mot lwong tién lén dé 1am tir thién, dic biét 1a gitp do tré nhé va nhirng ngwoi phu niv da den.

Ban da thay chua, nhirng ngwoi quan trong trong cudc doi ban c6 strc anh hwong to 1om toi
cudc song cua ban nhu vay do.

Jack Welch, CEO cua mot cong ty dién khi My duoc ton vinh 1a vi CEO tai gidi nhat thé gidi.
Chi trong vén ven 20 nam, thi phan cda cong ty Welch da tang lén hon 30 Ian, dat mc doanh
thu bon muoi nghln ti do la M§, nhay vot tir vi tri thit 10 trén thé gi¢i 1én vi tri thit 2. Welch noi,
moén qua gia tri nhat ma me anh danh cho anh chinh 13 1dong tw tin. Tr nhé Welch da bi néi 13p.
Thoi hoc dai hoc, ¢t thit sdu hang tuan 1a nhitng tin do theo dao Thién Chua gido khong duoc
an thit, vi vay vao ngay nay, Welch thuong goi mot suat banh nwong kep ca thu trong nha an
clia sinh vién. ,Nhung ky la 1a nit phuc vy luén mang té1 hai sudt. Tai sao lai nhw vay? Béi vi
Welch bi néi lap nén thlr(yng néi lap lai s6 lwong suit an, khién ngwdoi phuc vu nghe thanh “hai
suit banh nwéng kep ca thu”.

Khi biét con minh bj tit néi lap, me cua Welch van tim ra dwgc mot Iy do hoan hao. Ngay tir
khi con nho, ba da néi véi Welch rang “Boi Vl con qua thong minh. Khéng ai c6 ludi chuyén
dong nhanh hon b0 ndo thong minh cta con ca”.



Welch lu6n ghi nhé cau noéi nay cia me minh. Vi vay tir truede toi nay anh chwa bao gio mdc
cam veé tat ndi lap ciia minh. Anh hoan toan tin twéng vao 1o néi cia me minh. Ndo cta anh
hoat dong nhanh hon lu&i cia anh. Me Welch ludn hudng cho anh khong ngung tién vé phia
trwde cho toi khi anh dat dwgc dinh cao danh vong. Va nhu vay, ba da tré thanh mét trong
nhitng ngwoi quan trong trong cudc doi cua Welch.

Cau chuyén tiép theo sé la cau chuyén vé mot qua tdo. Noi chinh xac hon la cau chuyén Ve
hai qua tdo. Mot ngudi me no cé hai nguoi con. Ba l1dy ra hai qua tao, mot qua to va mot qua
nhd. Ngwdi me dé cho hai dira con tw chon. Nguoi con lon rat muén cé dwoc qua tao to, trong
ldc dang nghi xem nén noi gi dé lay duoc qua tdo to thi nguoi em da nhanh miéng noi, con
muon qua tao to. Nghe thay vdy, ngwoi me lién mang, néu con mudn cé duoc qua tao to th1 con
khong nén noéi ra. Ngay lap tirc, dira con lén nhanh tri néi, con muén qua tao nho, de ‘qua tao to
cho em me a. Nguwoi me nghe xong noi, nhw vay moi la dta con ngoan, roi dwa qua tao nho cho
nguoi em va qua tao vira to vira dé cho nguwoi anh. T 1o néi cia ngudi me, nguoi con lon da
rat ra mot kinh nghiém trong cudc song Ban khong duwoc néi ra nhitng 16 néi that long, ban
phai biét cach che gidu sy that. Sau nay, nguoi con 1én van dung dao ly hoc dwoc tir qua tao
vao trong cudc song. Gap bat ky ai anh ta cling chi noi 1ap ling dé bay muu tinh ké ltra tién
ngudi khac. Cho dén mot L ngay kia anh ta bi nhot vao tu. Va néu d€ anh ta v1et ra tén cua nguoi
quan trong trong cudc song ctia minh thi chic chin anh ta sé viét ra tén clia me minh va qua
tao chin do do.

Mot nguoi me khac c6 mot gio tao va mot dan con. Pan con ai ai ciing mudn c6 duoc qua
tao to va ngon nhat. Nguoi me cam mot qua tao 1én va ndi, tao thi chi c6 mot qua nhwng anh
em cac con lai nhleu the nay, me biét cho ai bay gio? Me chia bii ¢ kia thanh ba phan, cac con
mobi ngwdi di cit cd mot phan. Ai lam vira nhanh vira sach, me sé thuéng qua tdo cho nguoi do.

Ké&t qua la ngwdi anh cd da nhin dwoc qua tdo do. Anh dy da nhin ra dwoec triét Iy cta cudc
song la:

Muon hwong thu thi phai lao dong. y niém do da chi dwong cho anh cho téi khi anh ddt chan
dwoc vao nha trang va tré thanh moét chinh tri gia n6i tiéng.

Né&u d€ anh ta viét ra tén clia ngwdi quan trong thi chiac chin trén trang gidy sé hién ra tén
clla ngwoi me va qua tao Kia.

Sau khi doc xong nhirng vi du trén, c6 phai ban da hiéu ré hon vé tam anh huong cta nhirng
nguoi quan trong" Cing c6 nguoi s€ noi rang, khi con nhé, tri nhé cta toi khong duogc ro rang
lam vi vay chang thé nhé dwoc ngudi nay thé nao ngudi kia thé nao. Bay gir moi viéc toi lam
déu la do toi tw quyét dinh, khong lién quan gi dén nhitng ngtro'l khac.

biéu nay cling dung. Rat nhiéu quyet dinh trong cudc song cua ching ta déu dwoc dwa ra
sau khi da suy nghi ky. Nhung con nguoi 13 loai dong vat cao cap c6 tinh cam. Cam xuc thuong
tac dong toi quyet dinh cda con nguwoi. Nhwng cadm xtc do dau ma c6? biéu nay lai c6 quan hé
mat thiét véi nhirng nguoi quan trong.

C6 mot nha tam ly hoc rat noi tleng, én la Ellis. Ong cho rang, nhing y niém phi ly tinh cua
con ngwdi c6 thé dnh hwdng téi cdm xuc cia nguoi do khién anh ta gap phai rac réi va sé mang
lai cho anh ta nhiéu dau khé. Vi du cé nhiéu ngwoi nhat dinh phai khién cho moi nguoi xung
quanh céng nhan minh, dic biét 1a sw cé6ng nhan, yéu mén va tan thuong tlr mot nguoi quan
trong. Nhung trén thuc té diéu nay khong thé tré thanh hién thwe. C6 nhiéu ngwoi hét long tin
theo ¥ niém nay, coi d6 la chan ly, bat chap moi khé khin gian kho, tham chi phai chiu thua
thiét dé ldy 10ng nhitng nguoi quan trong, va sau do dan dan lay 10ng duoc nhiéu nguoi quan
trong hon. Va két qua la nhitng mat mat va thit vong, 1a nhu'ng cu shock, 13 su ton thwong.

Than kinh hoc truyen théng cho rang, cam xic cla moi ngudi déu 12 nhitng phan rng co
duoc sau khi dwoc ndo bd phan tich. Nhung gan day, cac nha khoa hoc ve than kinh cia My da
tim thdy mot kénh truyen tai cam xuc. Nho vao nhitng nghién ctru chudn xac ma cac nha khoa
hoc da phat hién ra rang c6 mot phan tin hiéu ban dau dwoc truyen truec tiép tir ndo trung gian
toi trung khu than kinh, tao ra sw né tranh hay cac phan rng xuc dong. T6c do truyen rat nhanh
t&i mitc sw phan tich cla dai ndo vé co ban khong thé ghi lai. Trong ndo ¢ mdt noi ghi lai moi



cam xuc goi la nhan ndo. Chung ghi lai nhitng cung bac tinh cam, phan tng cua ching ta vé moi
chuyén. Co thé coi nhan ndo nhw mo6t nhan vién bao quan gitr lleu vb cung can man. Moi khl
xay ra nhirng chuyén tuong ty, khu vuec nay sé truc ti€p gay ra nhitng phan tng ma khoéng can
phai thong qua su phan tich Iy tinh ctia nio.

_Madc du doi quan phan tng nhanh cta nhan ndo giup chung ta rat ngan thoi gian phan g
mobi khi & vao tlnh huong nguy cip, bao vé loi ich cta chdng ta nhung d6i khi ciing tao ra
nhitng phan tng “c6 dinh”va md pham dan téi héng viéc lén.

Nhing tw liéu “cam xuc”dwoc luu trir trong nhan ndo khong phai dwoc ghi lai ngay mot
ngay hai ma la ca mot qua trinh. Tai sao nhitng nguoi quan trong lai gay ra nhu'ng anh hlro'ng
manh mé toi ban nhuw vay. T6i doan nhitng ky trc vé nguoi quan trong la phan tai liéu c6 tan SO
str dung cao nhat. Nhiing chuyén da qua dwoc luu vao nhirng thudc phim, dé trong phong rira
anh. Moi khi dwoc ngdm vao dung dich ru'a anh 13 hinh 4nh cua ching sé dan din hién 1én. biéu
nay ciing giéng nhw nhitng viéc vira méi xay ra dang hién ra trwdc mat.

Blia phép c6 thé bi hoa giai. Khi con nho ban co thé bi ton thwong. D6 khong phai la 16i ctia
ban nhung nhitng vét thuong do toi nay van con ri mau. Va ban dang tim cach de bang bo vét
thwo'ng') Néu nhiing vét thuwong long nay ciing giong nhu hoi nuéc dang thai ra tir 0ng thoat
nwdc, van tlep tuc tac dong manh mé toi ban khong chi ngay hom nay, ngay mai va tham chi ca
ngay kia thi c6 nghla 1a ban van ditng dung véi nhing tac dong do. Nhiing ky trc thoi nién thiéu
khong thé thay doi duorc, nhng nhirng nguoi treong thanh hoan toan co thé lan theo soi day

“nhitng ngwoi quan trong’ ‘dé chinh lai moi quan hé véi ho, dé nhin va danh gialai nhlrng quy
tac va phuong thirc hanh dong cua chung ta. Néu diéu do hcrp Iy thi no sé tré thanh mot phan
quan trong cua ly tri. Nhung néu no6 tré thanh nhitng hat bui can tré ban thi  hdy dung tay phui
chung di. Qua trinh nay khong phai dé dang c6 duoc nhiéu khi ching ta sé cam _thay luc bat
tong tam hay mét moi, dau kho. Tham chi doi khi chiing ta con phai nho dén sw gitip dé ctia cac
chuyén gia tam Iy.

C6 thé cling cé nguoi noi réng, nhirng anh huong cua ngwoi quan trong dobi voi cudc séng
cua toi la tich cyc. Boi vi trong toi ludn c6 hinh anh cua ho nén téi méi c6 dwoc ngay hém nay.
Tro choi nay khong nham muc dich x6a bé hoan toan tam anh hwéng ctia nguoi quan trongra
khoi con nguoi ban, ma nhitng anh hwong tich cuc cua ngudi quan trong da tro' thanh mot
phan trong tam hon ching ta. Sw ky vong va day d6 ctia ho da tro thanh huyet mach trong co
thé clia toi va ca cac ban. Ching ta khong thé danh mat sy tin nhiém va tinh yéu thu@ng ma ho
danh cho chung ta. Nhu'ng ching ta khong sOng trong sw ky vong ctia nhitng nguoi quan trong,
ma séng trong chinh sy no lyc cua chung ta. Cho du nhu'ng kinh nghiém dé c6 quy bau toi mirc
nao thi doi véi ching ta dé cling chi la nhirng diéu thudc vé qua khir. Chiing ta phai song vi ban
than va phai c6 trach nhiém véi chinh ban than minh.

Nhiing ton thwong dwgc xoa diu da lam mat di sw klem soat ban dau cua nd. Cau ménh lénh
“Em tuyet doi khong dwoc hat thanh tiéng”clia cd gido day nhac kia gi¢r day khong con kha
ning khong ché t6i dwoc nita.

Nhitng dita tré 16n 1én trong tinh yéu thwong vd bo bén sé dé bi ton thwong vé mat tam ly
hon.

Qua trinh tim Kki€ém nhitrng ngwoi quan trong trong cudc song
cua chung ta chinh la qua trinh xoa diu nhirng noi dau.

Sau khi da nghf thong su6t moi van dé, toéi cdm gidc nhw c6 mot luong hoi &m dang trao
dang trong co thé. T6i cam nhan ro rang nhtrng vién da chan ngang co hong t6i dang dan dan
nit vo. Va toi gio da duoc giai thoat hoan toan voi nhing loi ‘mang nhiéc xua kia. Ké tlr ngay
hom do, toi lai hat dworc, lai ¢ thé thuyet trinh, phat biéu tru¢c dam dong ma khong con cam
giac s¢ hai. Cting ké tir ngay hom do, toi da tha thi cho cb gido day nhac cda t6i va ké lai cau



chuyén nay cho nhitng thay co giao khac, hy vong ho sé biét tran trong nhirng tam hon non nét
va nhay cam cua con tré. Nhirng ton thu'ong khi con nho kho c6 thé dung thoi gian dé chira
lanh. bay cling la mot trong nhitng nhiém vy vo cung kho khan dat ra cho nganh tam ly tri liéu.
Tinh cach 6n hoa khong phai tw nhién ma né c6 méi quan hé mat thiét véi viéc tw van ban
than.

Hay néi cho nhirng nguoi thiéu nwdc biét noi nao co nguon nwoc. Hay noi cho nhirng nguoi
dang chiu rét noi nao co lra trai. Hay noi cho nhitng nguoi bénh noi nao c6 thuoc chira. Hay
noi cho nhitng ngudi déi noi nao cé qua dai. P 1a nhitng mén qua tuyét voi nhat ciia cudc
séng.

Néu duoc binh chon cho tro choi toi thich nhat thi rat cé the toi s€ bo mot phleu cho tro
choi “Ai la nguoi quan trong trong cudc song cda ban”.Nho ¢ tro choi nay ma tam hon t6i
phan nao da dwoc “chita tri”. Sdng tao va hiy hoai déu do con ngwoi ma nén. Chung ta mai mai
1a cht nhan cudc séng cla chinh minh. Cho du khi ban mém yéu nhit, c6 don nhat thi ban van
phai lam chu ban than minh. Khi ban bat dau kiém diém ban than minh, bit dau qua trlnh tim
ki€m nhirng nguyén tac sOng trong doi minh thi ciing chinh 13 lic ban sé bat dau cadm nhan
duwoc sw binh yén va hanh phuc trong tAm hon.

Sau khi hoan thanh tro choi, ban hay ngang dauva ngam nhin btrc tranh trén twong kia.
(HET TRO CHOI THU 2)

Tro choi thir 3: TOI LA NGUO'1 NHU THE
NAO

Mot trong nhirng nguyén tac dé duy tri sw khée manh va thanh thdn ciia tdm hén la
chdp nhdn nhirng diéu chiing ta khéng thé thay déi dworc.

Néu ban luén “bop méo: bdan thdn, luén glau di con ngwoi thdt ciia minh dé che mat moi
ngwdi xung quanh thi ban “dién” cang gidi, cdi gid ban phdi trd cang dat.

TOI LA NGUO1 THE NaO?
Ban la ai?

Xua kia nguoi tién st khi bat dwoc mét con vat to thwong chia déu cho nhau cung dn. Sau
khi an no udng dd, ho sé& budn ba nhin 1én bau troi ménh mang rong 1on va hoi rang: Noi tot
nhat cda cudc s6ng van minh hién dai bay gio phai chang la giam minh trong thanh pho, dung
Xi mdng va nhu'ng ngon lura nhan tao ngan cach con nguwdi véi thién nhién, cat gidu moi noi
buodn va sw c6 don vao trong phong lam lanh hay thung xe 6t0, tham chi khi mat dién thit bi
hong hay xe bi n6 16p ma lao vao vé du'ong thi chung ta van kh6 ma cdm nhan thay. Pay la tién
b6 cua cudc song hién dai nhung cting la “bi kich”ddi véi con nguoi song trong thoi dai ngay
nay. Chung ta co thé an minh trong thanh pho phon hoa d6 thi, ne tranh cam giac khi phal hang
ngay d6i mat véi tw nhién, khodc Ién minh mot tAm hén vo cam dé tranh moi sw tra khao, mat
di sw suy ngh1 sau xa va s canh giac. Chi dén khi giat minh nhin lai thi thoi gian da tréi qua
qua nhanh ma chua kip dé lai diéu gi.

T6i cing mot so dong nghlep mé mot trung tAm tw van tdm ly. Trong cin phong tw van cé
mot birc tranh tuong day co cay twoi tot hay da tung tlep don khong biét bao nhiéu nguoi
khach. C6 rat nhiéu phéng vién téi, ngdi trén chiéc ghé s6-pha mau kem, té ra rat hiéu ky hoi,



cac chi van thuong tiép don khach ¢ day a? Toi tra 101 “vang”. Nguoi phong vién lai hoi ti€p, chi
c6 thé ké cho toi nhing cau chuyén dd duwoc ké ra & diy khong. Toi tra 101, xin 16i, toi khong thé
lam diéu nay. Chung toi phai tudn thu nghlem ngdt nhiing quy dinh cua nganh tu van tam ly,
khong dwoc tiét 16 bat ky thong tin nao ve khach hang. Nhung véi ban tinh hiéu ky cua nghé
lJam bao, ho rét cudc van dua ra cau héi xung quanh van dé nay nhu: Xin hoi chi khach hang
dén day nam nhiéu hon hay nit nhiéu hon? S6 nguoi dén day dong nhat thudc do tu01 nao?
Nguoi it tudi nhat t&i (day la bao nhiéu? Nguoi cao tudi nhat [a bao nhiéu? Tbi thong cam voi
sw to mo va hiéu ky cua ho, boi do 1a bénh nghé nghiép nhung t6i van gitt viing nguyén tac la
khong tiét 16 diéu gl. thng c6 mot ngoai 1€ khi cac phong vién hoi: Vin dé ma moi nguwoi ndi
t&i nhiéu nhat 1a gi thwa chi? Cé phai 1a chuyén tinh cdm hay quan hé xa hoi, hay 1a chuyén
phat trién sw nghiép?

Nhing luc gap phai cau hoi nay, tdi ludn tra 101 chac nhu dinh dong cot rang, khi toi day tw
van, diéu khach hang hay néi nhat véi bac si tw van 1a mot van dé triét hoc rat ci:

Con nguoi séng vi diéu gi?

Nhirng luc do, canh phong vién rat ngac nhién. B&i ho van twdng rang, diéu dwoc nhic téi
nhigu nhat chéc chin phai 1a nhitng cau chuyén tinh bi dat hay nhitng trai nghiém dic biét ndo
do.

Néu chiéc ghe s6-pha mau kem trong can phong tw van 1a mot vat biét ndi thi chac chin né
sé khang dinh v&i ho rang nhitng diéu toi noi 1a sw that.

Cudc song thuong nhat chira dung biét bao diéu phién mudn. Nguyén nhan cua sy phlen
muodn la1 bt ngudn tlr chinh  nhing diéu binh thuong nhat trong cudc song. Po chinh la: Ban c6
hiéu vé minh? Ban hiéu thé nao vé moi nguoi? Va ban co cai nhin thé nao vé thé giéi xung
quanh? Nhitng diéu twéng chirng nhw don gian nhat lai 1a nhitng diéu phitc tap nhat.

Biét yéu ban than, trin trong cudc séng va yéu quy moi nguoi, biét chidp nhin sw thwc: Con
nguoi khong thé ton tai mai trén cdi doi nay chinh 1a co s& ctia hanh phtic. Nhung hiéu duoc
diéu nay khong dong nghla voi viéc thyce hién duoc nd. Con mot khoang cach kha xa gitra viéc
ban nhén thirc dwoc tAm quan trong ctia hanh phic véi viéc nAm bt duoc hanh phic.

Mot nguoi co long tu trong,Mot nguwoi tw tinMot nguoi thich sy an toanLa ngwoi rat tw
nhién trong ma&i quan hé xa hoi.

Anh 4y c&i m&, thiang than va minh bach.

Ban co thé hinh dung ra mot nguo1i tu ti, hep hoi, thu minh, do ky, da nghi co thé d01 xt hoa
nhd, noi dua vui ve véi moi nguoi xung quanh khong" Anh 4y c6 thé cam nhin dwoc vé dep clia
thién nhién, vi su twoi dep cda thé giéi nay ma hi sinh mau thit minh khong?

Cau tra 101 la: Vé co ban 1a khong thé.

T6i 1a ai? Pdy mai mai 1a mot cau hoi day tu bién va dang ban. Ngwoi Trung Qudc cé cau

Ngll‘O‘l biét r6 vé minh mai la nglrcrl dang quy”. Chit “quy” & day khong chi don thuan la “quy

gia"ma no con co6 nghia “hiém, {t”. Nhitng diéu hién ra ngay trwdc mat [a nhitng diéu khé nhan
ra nhit. Con ngudi yéu kém bdi vi khong hiéu rd ban than minh.

Tro choi nay duogc tao ra dé gitp ban biét duoc minh la ai. Thyc ra dé tro choi dé thuc hién
hon, chiing ta c6 thé ké mot chiéc bang. Nhung tdi mudn tin dung suw phdi hop nhip nhang
gitta ban tay va chiéc dau dé giip ban hoan thanh chiéc bang nay.

Viét tay khong phai chi 1a viéc cix ddng co tay, ma hon thé 1a cd mét qua trinh suy tuw.

Néu dich than ban dung tay d€é vé ra chiéc bang nay thi biét dau trong qua trinh vé, ban sé
phat hién ra diéu gi mé&i meé va day bat ngo chang?

M®i cac ban hiy 1y ra mot to giay, gap thanh bon phan bang nhau theo hang doc. & hang
ngoai cung bén tral ban hay viét hai chir “chidu cao”

Ban nhit dinh sé thac mac, tro choi tAm ly ma toi chm thi c6 lién quan gi dén chiéu cao? Xin
ban dirng voi. M&i ban hiy viét tiép nhitng dong chit sau xudng phia duéi:

Chiéu cao



Cdn nang

Ngoai hinh

Tang 16p xudt thdan
Trinh dé van hoa
Gidi tinh

Tinh cdach

Quan hé xda hoi
Nghé nghiép
Vo/chéng

Gia dinh

Thu nhap

So thich

Dién tich nha &
Ly twdng...

Ban sé thiy kho6 hiéu khi nhin thay hang chi vira r6i. N6i mot cach nghiém tuc thi day la
mot danh muc thiéu tinh 16-gic va ciing khong day du. Mong moi ngwoi hdy thong cam. Phia
duéi hang chu' cubi cung lai 1a nhirng dau ba cham. Pay chinh la phan dé cho ban b6 sung
nhitng diéu cla riéng minh.

Sau khi da viét hét hang doc th& nhit, m&i cac ban lan lwot viét 1én hang phia trén cung ctia
ba c6t con lai nhitng dong chit sau:

Sw that clia toi Diéu tdi mong mudn Tdi trong mat moi ngudi

Vé co ban chiéc bang da dwoc hoan thanh. Viéc con lai la ban hay dién cau tra loi vao day.
C6 hai cach dién.

Cach thir nhat la dién theo hang doc. Pién mét lwgt hét cac muc dwoc yéu cau ghi ra & cot
th& nhat. Vi du gioi tinh ban la nam, cao 1,72m, can nang 65kg, ngoai hinh binh thudng, tang
16p xuat than: vién chirc, trinh do van héa: dai hoc... Sau khi dién xong, mot birc tranh khai
quat vé ban da hién ra.

Sau d6 ban hay dién t1ep cac muc & cot tiép theo: Diéu toi mong muodn. Va & cot nay ban
cling sé& dién mot lwot tir dau téi cudi. Ban hy vong, mong muén minh nhu thé nao thi hiy



thoai mai viét ra nhw thé, dung ngai ngan Vi du ban mudén minh s& hitu chiéu cao cia mot
ngdi sao NBA thi hay du'ng ngan ngai viét ra con s 1,98m. Néu thay van chua théa 1ong thi hay
cl viét ra con s6 2,22m cling khéng sao. Con néu ban mudn s& hitu mot than hinh chuan nhw
nguwoi mau thi hay dién vao do chiéu cao 1,75m, can nang 48kg. Ngay ca phan ngoai hinh, ban
ciing hoan toan c6 thé dé tén cac nhan vat noi tleng nhu Luu Dirc Hoa hay Audrey Hepburn
Hay néu muon minh xudt than tir tang 1&6p quy toc hay ty phu, ban déu co6 thé ghi ra nhu y
minh. N6i tom lai, hiy viét ra nhitng diéu ban thuc sw mong muon.

Pirng ché nhao hay phé phan ban than minh. Chi can ban viét ra nhitng diéu tw day long
minh thi diéu d6 hoan toan hop ly.

Cach lam cho nhitng muc con lai cling giéng nhuw vay. Néu cong viéc hién tai cua ban la lao
cong nhung ban lai hi vong mét ngay nao do, ban sé tré thanh Bill Gates thi hay viét ra nhuw
vay. Noi ban dang & vo cung hén tap nhung néu ban ao wéc duoc song trong mot ngoi biét thy
co bé boi, c6 vueon twoce thi cling khong thanh van de hay viét ra nhu vay. Ban khong c6 quyen
phu dinh tri twong twong ctua minh. Vo cua ban c6 nhan sic rit binh thlrcrng, nhung néu ban
mudn lay hoa hau Thé giéi thi cling khong phai 1a diéu gl dang x4au hé. Néu chong ban chi 1a
mot gido vién day tiéu hoc nhung ban lai hy vong dwoc ga cho mét vi gido sw dai hoc thi ciing
1a diéu dé hiéu.

Khl ban da dién kin cot ‘Piéu toi mong mudn”thi hay tiép tuc & phan “T6i trong mat moi
nguoi”. Moi nguoi o day la nhitng nguoi ca ngoi, tan thuong ban. N&u ban thay lu6n budn
phién nhung luén gia nhw moi chuyén tét dep khién moi nguoi nghi ban 1a nguoi vui ve, phong
khoang thi mong ban hay viét ra ding nhw vay. thng diéu can ghi ra ¢ c6t nay tuong chung
rat don gian nhu'ng trén thyc té khong hé don gian chat nay. Boi vi néu la chiéu cao, can ning
thi ban trong mat nguoi khac cling khong khac la mady so vo&i ban ¢ doi thuc. Nhung didu phirc
tap & cho, khong it nguoi Khi viét cot nay moi budn ba néi, gior méi biét héa ra toi khong biét
t6i nhu thé nao trong mat moi ngwdoi.

Cach dién thir hai la dlen theo hang ngang. Vi du khi dién muc “thu nhap”, ban sé viét trudc
mirc thu nhap thuc té clia m1nh vi du “2.000 Nhan dan té/thang”, sau dé chuyen sang cot thu
ha1 ‘Diéu toi mong mudn”, ban c6 thé viét “8.000 Nhan dan te/thang Khi dién & cot thit ba

“TOi trong mit moi ngudi”, ban c6 thé viét “5.000 Nhan dan té/thang”vi ban tero'ng xuyén
duoc moi nguoi coi la nguoi tiéu xai rong rai. Hodc neu vi ban phai tich tién dé cudi vo hoac
ddi xe, phai gidm dn gidm mac, tré nén hep hoi thi ngudi khac sé nghi ring thu nhap ctia ban
chi hon 1.000 Nhan dan te/thang ma thoi.

BAy gi¢r chiing ta cung bat dau nhé!
Theo kinh nghiém thong thuwong, khi moi bat dau dién chiéc bang nay, rat nhiéu nguoi déu

khong tip trung tinh than vi nghi rang né rit dé, nhung khi dién xong, nhin lai thi mai thiy
than phuc minh.

Ngac nhién sé la cam giac dau tién khi ban dién xong chiéc bang nay. Boi khong ngo rang

con nguoi ching ta trong thuc té lai khac xa véi con nguoi ching ta hang mong udc nhu thé

nao. Hon 95% s6 nguoi choi déu nghi minh khong du cao, hay qua béo hay qua gay, ngoai hinh
khong tudn td, xudt than khong danh gia...

ROt cudc lai chi c6 mdt ciu: Ban khéng hai long véi nhirng gi ban dang cé.

Trén thé gi¢i nay c6 mot s6 diéu co thé thay do6i nhung ciing c6 nhitng diéu ban khong cé
quyén lwa chon.

Lam thé nao dé coi hinh dang bén ngoai va hoan canh xuat than la mot viéc da duoc troi
dinh s&n c6 anh hwong quan trong téi sy phat trién lanh manh cta tam hon.

Ai chd mong mudn minh 13 mot trang qudc sac thién hwong, van vo song toan, thong minh
troi phu. Ai cha mong khi sinh ra da duoc sung swong, moi chuyén van su nhu y, ngéi mat an
bat vang... Nhung dang tiéc rang diéu nay khong pht hop véi quy luat phat trién cla sw vat ma
chi la diéu nam mo gitta ban ngay.

Trach troi trach nguoi, buc tirc gidn dir vi nhitng diéu khong thé thay déi la diéu hoan toan



v0 ich. Ban cAn hoc cach giit cho tAm hdn minh ludn thanh than, khée manh. Nguyén tic quan
trong 1a biét cach chap nhan nhirng diéu ching ta khéng thé thay doi. Pay khong phai 1a cach
nhin tiéu cuc vé van ménh ma 1a biéu hiéu cho sw lac quan va tri tué. Khi chiing ta thira nhan
minh khong hoan mi, va cling thang thin chap nhan nhing nhuoc diém dé6 thi chung ta sé co
cai nhin bao dung hon d8i véi sy da dang cua nhu'ng ngudi khac. Xin ban ché coi thuong viéc
chdp nhan nhiing nhuoc diém ctia ban than minh vi day chinh Ia chiéc vé vao clra dé ban hoc
cach chap nhan moi viéc.

Co mot ni sinh xinh dep téi mic hoan hao, toc 6ng muot nhw thac nuorc, mat trong nhu
nuwdc mua thu, da trang nhu tuyét... Nhung khi chung toi thong ké so nguoi khong hai long hay
néi cach khac la tu ti vé vé bé ngoai ciia minh thi c6 iy lai gio tay rit cao. Sau nay, khi co dip
hoi riéng, em co the néi cho cb biét rot cudc em khong hai long v6i ngoai hinh cia minh &
diém nao thi co dy khé no6i c6 mot chiéc rdng cua em khong duwoc dep lam. T6i hoi, chiéc nao
co? Sao c6 khong nhin thay7 C6 nir sinh bén lay tay nhic méi 1én, ndi khé, chinh la chiéc rang so
sau, bén trai ham trén co a. Thay vay, tdi do khoc do cwdi noi, néu em khong chi cho c0 biét thi
cho du co ngdm em dén mot tram nam co cling khong nhin thay chiéc rang do. Nghe xong, co
ay noi, em biét la binh thurcrng moi nguoi déu khong nhin thay, nhung moi khi em cuoi déu dé
16 ra chiéc rang nay, chinh vi thé tir trudrc téi nay em it khi cwoi mot cach thoai mai. Moi nguoi
thay thé deu nghi rang em kiéu ngao, khinh thwong moi nguoi nhung ai hay biét rang em cO
noi khé cda riéng minh. Sau nay, khi vao dal hoc em van khong dam cwoi nhiéu nén moi nguoi
dat cho em biét hiéu "nit hoang bang gia”. thng cd o1, lam gi c6 tang bang nao dau, tat ca chi
vi chiéc rang nay théi. Vé sau khi tim viéc, tim ngudi yéu em déu gip ric réi ciing chi vi chiéc
rang nay.

Ngay 24 thang 12 ndm 2003, B4 trwong Bo ngoai giao Trung Quoc Ly Triéu Tinh cé bubi
giao Iwu truc tuyén trén website clia b4o Tan Hoa Xa. Chi trong vong 105 phut bd trwong da
nhan duoc hon hai nghin cau hoi tw cac doc gia. Trong d6 c6 mot nguoi hoi: * ‘Néu nguoi khac
néi rang ngoai hinh ctia b trudng khong dang nhan dwoc 1o khen ngoi thi bd trwdng sé nghi
gi?”.

Bo truong Ly tra loi: “Me toi sé khong dong y vai y kién trén. Ba 1a mot nguoi nong dan
binh thu'o'ng & Son Pong. Ba tung may gidy cho doi quan Bat L. Ba rat tw hdo vé ngoai hinh
cua t6i. Sau khi toi dien thuyet 0 cac treong dai hoc Ohio, My, hon 3.000 sinh vién da ding lén
vO tay téi hon ba phut. Néu cong viéc cua toi co thé khié&n cho nguoi nwoc ngoai thay qué
huong, to quoc minh twoi dep thi do 1a n1em hanh phic va vinh dy cua t6i. Mot vi gido sw My
noi voi toi rang, xem ra ngai coi trong to quéc minh hon 1a coi trong ban than minh. Piéu nay
r}at glongﬁ/m mot ciu chdm ngbén & My: “Thién st c6 thé bay vi ho khong bao gi¢ nghi cho ban
than minh”

Tuy nh1en cling c6 rat nhiéu ngwoi ngudng md ngoai hinh cua bo trwéng Ly. Mot ban doc
gia noi: “Mac du nhiéu nguoi khong khen ngoi ngoai hinh cua ngai nhung doi voi pha1 nir
ching toi ngai la mot nguwoi dan 6ng rat hap dan. Trén chinh trwong ngoai giao, ching téi nhin
thay vé dep khi phach clia mdt dang nam nhi Trung Quéc”.

Tang 16p xuat than ciing 1a mot van dé kha nhay cam. Ngay nay duéi tac dong cua dong
tién, gia tri cua con nguoi da co nhiéu thay doi. Khong chi thanh phan nong dan, cong nhan ma
ngay ca thanh phan tri thirc truyen thong cling tré thanh déi tuong bi thuwong ha1 va ché giéu.
Khoéng thé ' phu nhan rang, ngay nay rat khé tim dwoc tang 16p nao déu dwoc moi ‘nguoi kinh
trong va yéu mén. Chinh vi vay hau hét moi nguoi déu c6 doi chut khong hailong véi xudt than
ciia minh va hi vong minh xuat than ttr mot tang lép tot hon.

Tw danh gia xuit than cia minh 1a mot nhan t6 vb cung quan trong trong viéc ty danh gia
ban than, lién quan dén viéc ching ta nhin nhan thé nao vé cdi ngudn ctia minh.

Nhirng ngudi xuit thin tir ting 16p quy tdc ciling cé thé thin bai danh liét.
Nhirng nguwdi xuit thin tir an may ciing c6 thé dé lai tiéng thom mudén doi.

Du khéng c6 tién di hoc nhung chi cin ¢ gang, nd luc thi cling cé thé tré thanh nha phat
minh lén.



Xuit phat thap cling c6 thé tre thanh ngudn dong luc, nguon nang luwong gidp con nguoi
khong ngirng tién 1én phia trwédec, va sau cung sé birng erng toa sang.

Nhirng nguwdi xult thin cao quy va hién hach ciing c6 thé phai trai chiéu ngoai dwong phoi
swong vi lwoi lao dOng.

Nhitng vi du twong tw chac moi ngwdi déu da nghe nhiéu nén tbi sé khong ké tié'p

Vi cha c6 tén Tailai & Manhatan thuong dén bénh vién nghe cac bénh nhan sip 1am chung
sam h01 Khi sap gan dat xa trod, mot ca s dwong pho da den da noi: “T6i yéu ca hat, am nhac la
cuoc song cua toi. Téi mong woc duoc di khip nwoc My, mang tleng hat danh tang moi nguoi.
La mot ngwoi da den, toi da thuc hién duwoc nguyén vong nay. Cudc sdng cta toi thé 1a da qua

hanh phuc roi. To6i da dung tiéng hat ctia minh dé nudi day sau dia con. Gidr da dén ldc toi phai
ra di nhung t6i khong cé gi phal héi tiéc”.

Nghe thay vay, vi cha c8 rat ngac nhién. Ong quen nguoi ca st nay, cling biét rang tat ca gia
tai cia anh ta chi 1a mot chiéc dan ghita. Moi khi di téi dau, nguoi ca si nay déu dat mi dudi
d4t va bat dau cat tleng hat, séng nho vao nhitng dong tién 1é ma ngwoi di duong dé lai.

Vi cha cO con nhé rang 6ng da tung lam 1é sdm h01 cho mot 6ng chu lon. Nguoi chu giau co
nay ndi: “Toi thich xe dua, tir nho t6i da tim hiéu vé chiing, cai tién chiing va kinh doanh mat
hang nay. Ca doi nay toi chua bao gio roi xa nhitng chiéc xe dua. Niém dam mé va cong viéc
ctia toi khong thé tach roi. Sw két hop gitra niém dam mé va cong viéc khién t6i cdm thay rat
hai long. Cung nho vao nhitng chiéc xe nay toi di kiém dwoc rat nhidu tién. T6i khong cé diéu
gi hoi han ca”.

Nguoi giau va nguoi ngheo mac du déu dé lai nhitng loi sdm héi khac nhau nhung ho déu
c6 cai nhin giong nhau Ve cudc séng va hanh phtic. Tw twdng coi thwdng nhitng ngudi nghéo 1a
do y nghi “tién 1a tat ca” chi phéi.

Khi ban dién xong chiéc bang nay, hay dwa né ra cho sang, doc lai k¥ cang va thiy cé nhleu
diém khac nhau gitta “Sw that vé t6i” va “Diéu tdéi mong muon’ khong" Hay dém xem c6 tong
cong bao nhiéu diéu khac nhau? Sau dé hay xem xem trong s6 nhitng diéu khac biét dd, c6 diéu
nao c6 thé thay d01 duoc khong va diéu nao khong thé thay doi duor, dleu nao néu cd gang thi
sé thay d6i duoc va sé pha1 c6 gang thé nao? Ban c6 chap nhan dwoc cai gia cua su thay doi hay
khong? boi vai nhiing diéu khong thé thay doi, sau nay co thé thang than chap nhan khong
Ngoai ra ban clng can phai phan tich ki cang xem sw khac biét gitra “Su thuc vé t6i” véi “Diéu
toi mong muon” c6 1on khong?

C6 mot nir sinh xinh dep khi choi tro choi nay dot nhién bat khoc nirc no. Co ay néi rang,

em trong mat moi nguoi va chinh ban than em khac nhau qud nhiéu. Thay vay t6i bén hdi, rot
cuoc khac nhau & diém nao?

C6 4y noéi: Po 1a sirc khde.

T6i cdm thay rat khé hiéu. Strc khoe la cai g1 do thién veé bé ngoai, vé co ban chi can nhin
’(cjhay 12 biét, cho du c6 déi chut sai léch thi cling khong thé din téi sw hi€u nhdm hoan toan

woc.

C6 4y ndi, nhin bé ngoai em ciing khoe manh nhuw nhitng nguoi binh thudng khac. Va em
cling dang ra suc duy trl sy gid tao do. Thuc ra cach day ba ndm, em dé phat hién ra minh bi
ung thu nhung khong ai biét diéu nay. Hom nay 1a 1an dau tién em cong khai minh bi bénh
trwoc mat moi nguoi. Co co biét diéu nay kho khdn voi em thé nao khéng? Em coi cdn benh
clia minh nhw mot toi 16i va ludn dan vat vi diéu d6. Hom nay, noi ra duwoc sy thyc long em cam
thay vo cling thanh than. Tt nay tro di em sé khong bao gio phai dong kich nita. Em c6 quyén
nhan dwoc sy cham séc va an ai cia moi nguoi...

Khi di thyc tap ¢ bénh vién, 1an dau tién toi nhin thiy bénh nhan tim than, ngwoi ma ching
ta hay quen goi la “dién”, toi cam thay v cung so hai. M01 khi bénh nhan lén con dién, ho tw
nhirng nguoi nho nha, hch thiép bong tr¢ nén dién cuong dang so. Trong noi so hdi, t6i moi
nhan ra rang con nguoi tro nén nhw thé nay qua la diéu khong thé tuong tuwong dwcrc Cin bénh
nay chac chan phai c6 mot cai tén dang so hon nita. Nhwng khong ngd rang tén ctia cin bénh



nay nghe ra ciing khong dang s¢ 13m, chi don thuin la “chirng, than kinh phan liét". Cach goi
nay nham gidm bét sw dang so cia benh tat. Bac s néi rang mac ching than kinh phan liét Ia
mot trong nhitng diéu thé tham nhat trén doi nay.

Néu dé v thi sé xay ra li lut

Né&u dit nwdc chia cat thi sé xay ra chién tranh

Néu din téc khéng doan két thi sé 1a diéu bat hanh

Néu tinh yéu tan v thi sé din téi ly hon

Néu cai s6ng va cai chét chia lia thi sé la xa cAch mai mai

Néu ‘nhing diéu ban viét khac nhau qua nhiéu thi xin hay can than dé tranh sw do vO. Strc

manh tam ly la mot hé thong rat khac la, né vira manh mé vira yéu duodi, tinh dan hdi ctia né rat
tot nhwng cling dé bi tén thwong. Khi tam Iy 6n dinh

thi no cling sé toa sang nhw chum anh sang va tao ra mot nguon strc manh vo cung do6i dao.
Nhung khi n6 bi hon loan, phan tan, chéng chéo dan xen thi lai tré nén vo cling yéu ot. Co the
va ndng luong ciing giong nhuw nhu‘ng tham ttr siéu hang, thwong Xuyén ling nghe t1eng noi cta
tam hon. Néu sttc manh tam 1y bi phan tan thi cling giong nhuw vi twéng ch1 huy bi sot ret, luc
nong lic lanh khién cho co thé va tinh than ching ta bi roi vao trang thai “mu mit”. Néu digu
nay chi xay ra trong mot thoi gian ngan thi con co6 thé tam gang gwong nhwng néu tiép tuc kéo
dai thi moi (rc ché va thay ddi sé& khién cho hé than kinh budc téi ber viee sup do.

Néu ban trong thyc té€ va ban trong mat moi nguoi khac nhau qua xa thi ban hay cO gang
tim ra nguyén nhan. & mot truomg hoc no, 6 mét hoc sinh tinh tinh rat vui vé, hai hwéc bong
nhién bi chét ma khong ro nguyén nhan. Theo du dodn thi do tw tir. Nhung cho du cac thay co
gido va ban hoc deu cho rang ngudi nhu the khong thé tw tt noi thi khong biét chung ciing co
thé bi mwu sat. Vu dn nay kinh dong toi ca bo cong an. Cac chién si cong an da trién khai diéu
tra bf mat. Chi t&i khi tim thay cuon nhat ky ma nam hoc sinh nay da giau ky thi moi biét rang
do ngwoi hoc sinh nay c6 voc dang thap, béo, thuong bi moi nguoi tréu choc nén vo cung bubn
ba. PE tranh bi nguoi khac tréu choc, trudc khi nguoi khac tréu choc minh, anh ta déu tu ché
g1eu nhuwoc diém cla minh, vi vay moi nguoi déu nghi rang anh ta [a nguoi rdt vo tu, biét dua
vacoianhtala chang hé cia nhém mlnh Trong nhat ky, cau hoc sinh nay viét rang T6i phai tu
161 minh ra lam tro dua vi khong mudn moi nguoi tréu choc minh. T6i da té hai téi mitc nay roi
nén moi nguoi khong can phai tréu gi them nira. Nhung moi nguoi van khéng chiu buong tha
cho tdi, van cudi dua trén sw dau khé cla toi. Xem ra, cach gidi thoat duy nhat [a tw két liéu
cudc d&i minh...

Sau khi biét dwoc sw thuwc, ban bé anh ta m&i cam thay day dat khon ngudi, Ho noij, an
tuwong ma cau ban nay dé lai i trong long moi nguoi khong giong nhu nhiing gl cau ay viét trong
nhat ky. Néu anh 4y t6 ra gidn dir trudc nhlrng 101 tréu choc qua dang thi chac chin moi nguoi
s& khong dam 1am nhuw vay nita. Cai gia ma anh ta phai tra khi gid bo vui vé trweédc mit moi
nguoi chinh la tinh mang cia minh.

Day c6 thé 1a mot vi du rat cuc doan nhung trong cudc song cua chung ta, khéng phai ching
ta thwong xuyén Itra d6i ban than minh dé lam vui Iong nguwoi khac hay sao? D& nguoi khac co
an tuwong tot vé minh, nhiéu khl chung ta phai chiu thiét thoi, tui than. Toi rat thich mot cau
tho cua mot nha tho nguoi My: “Em khong ngimg thay do6i dé 1am anh vui 1ong. Nhung em c6
biét khong, anh yéu em bdi vi yéu chinh con ngwoi em”

Chung ta khong thé vi lam nguoi khac vui long ma d01 Xt té bac voi ban than minh. Nguon
strc manh khi b1 trc ché hay don é ep s€ boc phat ra ngoai theo hlro'ng v0 cung tiéu cuc. Néu ban
luén “bép méo” ban than, luén glau di con nguoi that cua minh dé che mat moi nguoi xung
quanh thi ban " ‘dién” cang giodi, cai gia ban phai tra sé cang dat. Ciing c6 thé ban sé noi rdng, toi
da gdp ngwoi nay, ho khong thé tham nhuw chi da noi dau, ho ciing van dugc song yén on sudt
ca cuoc doi day thoi. Cho du cé nhitng nguoi may mén nhu the thi toi vAn cam thay dang tiéc
cho ho. Béi vi ho dang dung chinh cudc sdng ctia minh dé ra sttc dién mot vai dién hoan toan
khac trong mat moi nguoi. Ho chuwa bao gio duong duong chlnh chinh s6ng mot cudc séng la
chinh minh. Dostoyevsky c6 mdt cau néi rat hay. Ong noéi: “Tdi di tirng yéu, tirng dau kho



nhuwng t6i c6 thé n6i mot cach chan thanh rﬁng, toi da tirng s6ng"
Ching ta thwong noi toi “chan, thién, my”. Nhung chi can suy nght k¥ thi ban sé nhdn ra

rang ba chir nay rat co y nghia. That Vay, néu van vat trén thé gi¢i nay khong ton tai chit “chan”
thi lam sao c6 thé néi t&i “thién” va “my”.

Cho du sy thuc c6 tan khoc bao nhiéu thi no van thudc vé ban, 1a chinh ban. Nhung con sy
4o tudng, di né c6 dep dé bao nhiéu thi né ciing chi 1a tht phit phiém, sém mudn ciing sé lui
tan.

Xin dirng 1ay “Piéu tdi mong wéc’dé lam ton hai téi “Sw thuwe vé t6i”. DU ban khong hoan
hdo nhung trong d6 lai chtra dung mot strc hap dan diéu ky.

Chung ta hay cung doc birc thw dwéi day nhé:

“Me yéu quy, con xin 16i me vi da xuat hién trén cdi doi nay ma khong thé khién cho me c6
quyén ty hao vé con, ma ludn khlen cho me phién long. Nhung con khong thé thay doi ban than
minh. Con thuc s khong biét nén lam gi. Nhung me o1, con von di xuat hién trén thé gioi nay
mot cach mo nhat nhw thé. Con clia ngay hém nay khong du t6t 1a do nhitng diéu tir truéc toi
nay dan dan hinh thanh nén. Con khong thé virt bo ban than minh hay lam lai tw dau hay bién
thanh mot con ngwoi khac, mot dira con hoan hao. Con luc nao cling cam thay minh la ke that
bai, lic nao con ciing thay c6 16i v&i me. Vi vay me hiy dé cho dita con hw ndy mai mai bién
mat me nhé!”.

Trong bitc thw nhiéu IAn nhac dén chir “con’ ' nhung déu la nhing tir “con” khac nhau: Con
khong ngoan, con khéng hoan hao. Va sau dé co6 bé da uéng thuéc ngu tu ti.

Pay la birc thw dé lai cudi cing cia mét c6 bé mwdi sau tudi. Co bé tén la Quynh Dao.

Quynh Dao hoc toan khong gioi. Mot lan kiém tra toan, c6 chi duoc 20 diém. Thay gido khi
do6 da viét mot birc thw yéu cau gia dlnh nghiém khac giam sat, yéu cau Quynh Dao mang Ve
nha va dé bo me ky vao d6. Quynh Dao cam thiy vo cung lo so. Khl vé dén nha c6 bé nhin thay
c6 em gai minh dang khoc thut thit. Hoa ra bai ki€ém tra toan cua c6 em gai chi dwoc 98 dlem
khong dat dwoc muirc dlem cao nhat nén trong long vé cuing buén ba. B6 me Quynh Dao vay lay
xung quanh dd danh an i cd em gai. bém dén, Quynh Dao dwa cho me xem bang diém cia
minh. Me c6 bé ndi, sao con chang glong em gai minh chit nao vay?! Nghe xong, Quynh Dao
chay ra khoi nha va quyét dinh tim dén cai chét. Trudc khi ty tw, co be da d€ lai birc thw trén.
Sau khi viét xong birc thw, Quynh Dao ldy thudc ngli clia me dé tu ti. BAy ngay sau do, co bé
méi tinh lai.

Vi du dau dén tren da cho thdy néu ban khong biét cach can bang gitta “Su that vé toi”,
“Diéu toi mong woc” voi “Toi trong mat moi nguot” thi bi kich dang mo ra trudéc mat ban. Cé
rat nhiéu ngwoi van cé thé song trong su gia doi. biéu nay giong nhw qua dwa hiu, vé ngoai
xanh bong, khi b6 ra tréng van twoi ngon nhu thwong, nhwng khi lai gan thi méi cé thé ngtri
thiy mui ung cta no.

Kha nang tam ly phai duoc toi luyén trong mot thoi gian dai. Moi kinh nghiém trong cudc
song déu c6 ich cho viéc hlnh thanh nén trang thai tam Iy 6n dinh va hai hoa. Nhung mat trai
clia nhitng trai nghiém lai giong nhw ludi dao sac khién tay ban chay mau.

Hinh twong ban than lanh manh sé dan dit ban di trén con dwong day long tw trong, ty tin
va nhan ai. Khi dé ban sé nhan ra riang, géc khuat trong tam hon minh that ky diéu va an toan.

Ching ta sé€ hanh phuc hon, diing cam hon, thong minh hon va dam dwong dau voi nhing
thi thach phia truwéc. Ban cé the Sé so sanh mlnh vo1 nguoi khac dé tim ra liéu diém manh cda
minh 1a gi, liéu muc tiéu cudc song thuc sy cia minh la gi, minh cé thé tip trung moi strc manh
vao nhitng vu diém dé khong?

Chung ta hay cung thir nhé!

Né&u ban mudn tiét kiém thoi gian va cong siec hon thi hdy dién vao chiéc bang c6 san dudi
day nhé. Tro choi bat dau!

Chiéu cao Sw thwc ciia téi Diéu téi mong mudn Téi trong mdt moi ngw i
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Khong biét tw lam chtu ban than, khong biét cdach quan
hé xa héi chinh la nhitng diém yéu ciia con ngwoi thoi
hién dai.

Tro choi thiv 4: HE THONG GIUP PO CUA
BAN

Sw giip do phdi la mét hé théng ldp thé hinh khoi chiv khéng phdi la mét mdt phang
thong thwong.

HE THONG GIUP PO’ CUA BAN

Sau khi dd choi xong ba tro choi, bdy gio’ cam gidc ctia bgn nhw thé nao? Phdi chdng
cdm gidc giong nhw dang ¢ trong bo long bi ngap nwor, phdn gira rat ndang nhung phan
ngoai thi dd khé, dan dan 16:p 16ng sé khé hét va sé mang lai mét cdm gidc vo ciing dm dp.

Tén cua tro choi nay la “Hé thong giup do cia ban”. Goi 1a “ban”vi nguoi noi 1a téi nhung
khi dong chit nay hién lén trang gidy ctia ban thi né sé chuyén thanh “Hé théng giip dé ciia

A )

tor'.

Cling c6 ngwoi thic mac, “t61” voi “ban” cling khac nhau nhiéu den vdy sao? Blng vay, “t61”
véi “ban” hoan toan khong. giong nhau. Néu khong tin thi ban hay dé y nhé. Trong cudc song co
rat nhleu nguoi khi noi vé ban than minh s€ khong néi “To6i thdy thé nay...”, “T6i nghi thé
nay...” ma sé néi thanh “Ban néi chuyén nay” nhu thé nao?”, “Ban thay Chuyen do ra sao...”".
Ho da dung chit “ban” dé thay the cho chit “t6i”. Piéu nay ciing dong nghla voi viéc phan nao
loai bé lap trwong va thai dé cua ban than minh. Khi ching ta no6i "ban” thi cho dit quan hé
gitra chung ta voi nguwoi do co than thiét toi mttc nao thi do cling van 1a mdt ca thé hoan toan
riéng biét. Nhung khi noi toi “t6i” thi y nghia cua sur viéc s& hoan toan khac. “T6i” 1a duy nhat,
la sw két hop gitra trang thai tadm 1y va sinh ly cua riéng minh, la sy tong hcrp nhwng suy nghi,
qua khtr va ly tuong cua toi. Cho du "tdi” co tron t&i chan troi goc bé thi “téi” cling sé chang
bao gio roi xa dworc “cdi toi” cua chinh minh.

Sau khi doc xong tén tro choi, cé thé c6 ban sé& thic mic: hai chir “gitp d&” con hiéu duorc,
nhung sao lai goi 1a “hé théng”?

Sw gitip d& phai 12 mot hé thdng 14p thé hinh khdi chit khong phai 1a mot mat phang thong
thuong.

Tuc ngir néi “Mét hdo han ba ngwo'i gitp”

Hay “Ba cdy chum lai nén hon niii cao”

Nhuwng vi sao khéng no6i “Mot hao han moét nguwoi giap”hay “Mot cay lam nén hon nui cao”?

B&i vi diéu toi cin la sw gidp d& tir nhiéu phia, chinh vi vay, sw gitp d& can phai dwoc thiét
1ap thanh mot hé thong.

Tro choi nay rat don gian, sau khi viét xong tén tro choi 1én mot to glay, ban hay viét ra cac
s6 thir tw 1, 2, 3, 4...Viét bao nhiéu s6 1a tuy & ban. Ban c6 thé chi viét vai ba s6 nhwng ciing cé



thé viét lién m6t mach mwdi s6 hay tham chi nhiéu hon thé.

Sau khi viét xong, ban hay thtr nght xem, moi lan ban gdp kho khan, roi vao t1nh trang nguy
cap hay moi Ian buon vu vo, ban mudn doc biu tAm sw voi ai? Khi ban “kéu ctru”, ai s€ giup do
ban?

'Chung ta ai cling tram tré khen ngoi nhing cay ciu cap treo kién c6 va dep dé. N6 khong
giong nhw nhitng chiéc ciu lam bang da ct ky, gian di, cling khong giong nhw nhiing chiéc cau
lam bang thép m6 pham, don diéu. Nhung chiéc cau cap treo dwgc tao thanh tir hang tram
hang ngan soi cap nhé, giéng nhw nhitng cung dan dang hoa vang khtic nhac gitta bau troi bao
la nhung van kién cuong chiu bao giong t0, mua bao. Chung c6 dwoc sirc ‘manh bén bi nay la
nho vao sy doan két va tap trung strc manh ctua nhwng so1i cap mong manh.

Hé thong giup do cling giéng nhu nhiimg cay cau cap treo, néu chi c6 mot soi cap tro trui thi
sé& chang ai tram tr6 khen ngoi. Nhung nho vao sy két hop, sdp xé&p hop 1y, khoa hoc ciia cac
nha khoa hoc, né da tré thanh moét kiét tac dang ca ngoi, ddm bao tinh mang cho khong biét
bao nguoi va xe.

Hé thong giup dé ctia ban chinh la cay cau cap treo ctia ban. Sau khi viét xong, moi ban hay
cung doc va diéu chinh lai. Truéc hét ban hay xem xem ai 1a nhitng ngwdi ban tam giao, ai la
ban bia ban rwou, sau d6 xem ti 1& gi&i tinh c6 can bing khong.

MOt hé thong gitp d& tot chinh 1a mén qua quy gia cia thoi gian,

N6 chira dwng tinh thwong va cd tdm chan tinh.

Hay nhé rang,

Lwa chon mot con dwong di ma minh yéu thich trong cudc song 1a diéu twong ddi dé dang.
Nhung dé tao ra mot vong tron cudc séng do nhitng nguwdi ban tri Am tao thanh lai rat khé.

Sé c6 tén rat nhiéu ngwoi ban dugc ban viét ra tré nén doi chut la 1am...

Hé thong gitup d& cta ban chinh 1a ciy cau cap treo ctia ban.

Néu hé thong giup d& cta ban toan la nam hay toan la ni thi déu khong on. Cach nhin nhin
van dé tir hai gioi tinh hoan toan khac nhau. biéu nay vira 1a wu diém nhung ciing lai la nhuoc
diém. Vi du nhuw chlec ctra s6, néu dat & birc twong phia Nam hay dat ¢ birc tuong phia Bic thi
thoi gian anh sang vao phong sé khong glong nhau. Khu virc duoc chiéu sang va khu vuc bong
ram cling s€ khac nhau. C6 nguoi sé noi, hé thong gitip d& clia toi chi toan mot gidi tinh, diéu

nay kha don gidn, toi cling da quen | roi. Rat c6 thé ban chwa hoc dwoc cach 1am ban thuc sw véi
ngwoi khac gidi. Quan hé cua ban véi ho dirng lai & mirc qua xa voi.

Ké dén ching ta sé cung xet dén khoang cach do tudi ciia hé thong giup do. Mot hé thong
giup do tot sé co do tu01 glong nhu mua xudn, phu deu khap mat dat ctia do tudi thanh nién,
trwong thanh va nguoi gia. Trai nghiém cudc song cia moi ngwodi moi khac. Nhiing nguoi o
vao cac giai doan tudi tac khac nhau sé c6 nhu'ng kinh nghiém va cam nhan khong giong nhau.
C6 ngwoi noi, toi thich choi voi nhitng ngudi cling tudi. Thuc ra tudi tac cua ban be cling gibng
nhu chung loal cua lvong thuc, trong do, loai lwong thyc hén hopla tot nhat. Toi da  tung doc
mot cudn sach néi vé dinh dwong Cuon sach do noi rang moi ngay ching ta phai an it nhat
muoi tdm loai thuc pham Nght lai moi thdy diéu nay khong hé don gian. Neu toi khong b6 bira
thi chic chin sé& an da ting ay loai. Nhung néu ngoi dém ti mi tung loai: Com, rau, tom... thi
ma&i thay sao mai van chang du muoi tam loai. Sau cung t6i phai co cho ca hat tiéu vao dé tinh
thi méi dwoc tam coi 1a di. Hé théng gitp d& clia con ngudi ciing gidng nhw vi du trén, phai
phong phu thi méi t6t.

Tuoi tac cua ban be chac chan khong phai 1a tiéu chuan duy nhat dé do “pham giad” cua ho.
Néu ban chi c6 mot nguoi ban thi tudi tac cia nguoi ay sé chang thanh vadn dé. Nhung & day
ching ta dang noi toi mot hé thong, nghia la dang no6i t¢i mot nhom ngudi chir khong phai mot
nguoi. Tu01 tac 1a tai san vo cung quy gia, va cling nhw nhitng méi mat xich giip cho hé théng
giup d& cia ban chac chan va hiéu qua hon.

Bay gio ching ta hay cung kiém tra mot chit thanh phan ctia hé thong gitp dé. C6 ngudi sé
néi, quan hé xa hoi dau phai 1a cac vi thudc, sao lai phai kiém tra thanh phan. Ching ta di néi



toi “hé thong ma cac thanh phan cua mot hé théng cling khong nén qua so sai. Trong hé
thong do, cé pha1 da phan déu la nguoi than cda ban? Néu ding la nhuw vay thi trudece tién, toi
xin chic mung ban vi ban ludn c6 nhitng nguoi than bén canh tin tuong, cb vii va gilup do.
Nhung cling xin nhic nhé véi ban mét diéu rang, néu trong hé théng nay da phan déu Ia nguoi
than cua ban thi no ciing sé an chtra nhung moi nguy hiém khong thé xem thwong. Phan 1éon
nhiing rac roi ching ta gap trong cudc song hang ngay déu c6 moi lién hé toi nhirng nguoi than
cua chung ta, dac biét la nhitng vuedng mac vé mat tinh cam. Vi nhw néu ban khuynh gia bai
san, cudc song khdn khé thi ho cling sé roi vao canh nwéc so6i Itra béng. Dic b1et la khi chuyen
tinh cim hay chuyén hon nhan cda ban dang dimg trudc bo vuc tham thi rat cé the nhing
nguoi than cua ban lai chinh la nguyén nhan gay ra chuyén, ma ban thi lai chdng thé nao  trong
cho vao sw giup d& ctia ho. N6i tom lai thanh phan trong hé théng phai da dang, khong nén qua
phu thudc vao méot noi.

Ching ta phai hoc cach ti€p nhan nhitng y ki€n khac nhau ctia moi nguoi trong hé thong
boi khi co nhitng 161 no6i khong dé nghe nhung né thuc sw c6 ich cho cong cudc “xay dung tam
hon” ctia ching ta.

Hé thong giup d& phai c6 sw phan loai. Trong cong viéc ching ta c6 ban, trong cudc song
cling ta cting phai c6 ban, trong chuyén tinh cam chuing ta ciing phai co ban... Pidu nay giong
nhw viéc chiung ta so hiru nhiing chiéc 4o c6 do day khac nhau, tuy theo tinh hinh thoi tiét ma
madc ao sao cho phu hop. Néu troi ret lanh thi mac do da hoac do 16ng, nhung khi troi nong thi
1a1 mac a0 lua hoac do cotdong. & vung Dong Bac, Trung Quoc c6 mot mon an goi la “Com thdp
cam”. Cac loai rau nhu dau, dau c6-ve, 6t, ca tim... dwoc tron lai voi nhau. Mon dan nay la mot
trong nhitng mon an mang dam htro'ng vi dia phuong nhtrng néu ap dung chinh sach thip cam
nay vao dé duy tri hé théng gidp d& ctia ban thi qua 1a mot ha sach.

bé hé thong giup d& cia minh luén ¢ trong tinh trang tot nhit thi méi quan hé  gilta ban be
khong nén qua binh dang biéu do khong cd nghia la ban phai cham dit _quan hé voi ban bé ma
nén bat dau tir nhitng maéi quan hé t6t nhit. Moi soi cap trong chiéc cau cép treo déu ton tai
doc lap chir khong chang chit, bé chung vao voi nhau dé tranh L treong hop khi chac thi cung
song, khi hong thi cing chét. C6 nhiéu ngwoi thuwong c6 quan niém ban cua ban thi ciing la ban
cua toi, vi thé khap thién ha dau dau ciing 1a ban. Kiéu két ban tran lan nhw thé nay khong chi
khong duoc coi nhw ban bia ban ruwou ma con dong nghia voi viéc khong cé ban, dén khi ban
gap khoé khan thi ching hé c6 mdt b vai ndo cé thé nwong tua.

Nhiéu nguoi thuong kéu ca tdm chan tinh ngay nay that kho tim. Nhitng ngwoi ban thuong
ngay suot ngay tiu tit voi nhau nhung téi khi gap hoan nan thi cha thay béng dang mot ai.
Nhimng nguoi nhw vay vé co ban khong thé dua vao hé thong giup d& cua ban. Trong mot luc
tinh co nao do, ho co thé _cung ban an com nhung khong thé cung ban lao vao bé Iira. Yéu cau
cao & nhitng ngwdi nhw vay qua 1a diéu phi Iy.

Mot cb gai truoc day co rat nhiéu ban va toi cling 1a mot trong s6 do. Sau nay co ay két hon
thi moi quan hé day ciing nhat dan. Vai ndm sau c6 ay dot nhién téi tim téi néi minh da li hon,
nay dén mot nguoi ban cling khong co. Co luc mudén tam sw nhung khong b1et noi voi ai, ch1
biét mot minh gam nham ndi budn va cd don. Nghe thay vay, toi lap tic ngirng lai moi viéc
dang lam dé t&i mot quan tra néi chuyén véi cd ay. Co ay nuoc mat nhat nhoa noi rat muon
dwoc hop mat véi ban bé. Toi néi, chuyén do thi c6 gi ma kho, dé toi dtrng ra té chirc. C6 iy
nguwong nghiu néi, bao nhiéu ndm ré6i khéng lién lac - gi vOi ban be, that ngai qua. Trudc khi li
hon, nha minh luc nao ciing chat nich ban be. C& moi dip 16 tét 1a mlnh lai di mua thirc an vé
nau nwéng, ban ron sudt ca ngay. Nhtrng sau khi li hon, minh gi¢& quyen danh ba dién thoai ra,
tron mat ngac 1 nhién vi nhirng ngwoi ban ngay thwong hay qua lai toan la ban cua chong minh.
Minh ctr nghi rang ban cua anh ay thi cing la ban cta minh. Gio minh méi hiéu ra riang, ban bé
cling c6 nhom nay nhém khac. Khi cudc hén nhan tan vé cling 1a lac minh nhan ra minh da mat
tat ca ban be. Minh da thiéu coi trong nhitng ngudi ban cia minh. Pé gi¢r day minh nhuw ngudi
cd qua. Minh phai lay hét can ddm méi dam goi cho ban. CAm on ban da khéng dé bung chuyén
minh khéng quan tam t&i ban bé ma van téi day tro chuyén ciing minh...

Sau nay c0 ban iy xay dung lai cho minh mo6t hé thong gitp d&. Ciing tir d6 ma t6i da rut ra



mot kinh nghiém la: Hé thong giup do la diéu bi mat riéng tw cua moi ngwoi, 12 noi kin ddo
nhat va an toan nhat, chinh vi vay khong thé coi nhe no.

Kho khan va hanh phic déu can c6 nguoi cung chia sé. Pay la nhu cau vé tam ly ma ban
khong the khang cu lai duoc. Xet veé ban chét thi con nguoi la loai dong vat c6 don. Tinh cam
am ap va sy giip d& ctia nguwoi khac chinh 1a mot loai vitamin tinh than. Bat ky s coi thuong
hé théng giup d& nao khong chi duoc coi la ngu ngoc ma con duoc coi la vo tri va thiéu suy
t1nh T6i da ting nghe thiy mot nguoi dan 6ng c6 don thét 1én X0t xa rang, nodi dau 16n nhat
cia anh ay khong phai la khong cé nguoi trat bau tam sw luc c6 don, ma chinh la khong c6
ngudi cung chia sé, can ly chiic mirng Itc vui vé. T4t ca déu la 4o gdm di dem co don vo cung!

N€u ban mudn tim cho minh mot bén cang dé tranh mwa gio va giong bdo thi hay thiét lap
cho minh mot hé thong giup do. Néu ban mudn tim mot khe nui dé dudng thwong thi hay xay
dung cho minh mot hé thong giup do. Né&u ban kh6éng muon mét minh ldng l€ di hét cudc doi
nay, mudén nhan déi niém vui, x6a tan muodn ph1en thi hdy tao dung cho minh mot hé thong
giup do nhé! N6 khong chi la chd dua tAm Iy ma con 1a ly do dé ching ta tiép tuc ton tai trén
cudc song nay.

Co 1é c6 nguoi sé noi, lam nhw vay khong phal la qua ton cong ton strc hay sao? T6i thich
nhitng tinh ban tw nhién Chll’ khong thich sw sap dat. Trén doi nay tat nhién khong thiéu nhu'ng
tinh ban cao quy, vo tw nhu'ng suy cho cung doé ciing chi 1a nhitng diéu ngan nam maoi gap. La
mot ngudi binh thuong, muodn cudc song cua minh phong phu da dang hon , muén nhirng ldc
ton thwong, dau kho it phal chay mau hon binh tinh hon va sém vuot qua_ kho khan hon thi
ban khong chi thé dwa vao sw giup do cda thwong dé ma phal duwa vao moi quan hé ban be
duoc thiét lap theo kiéu mwa dam thim lau. Cham chi 13y phan hoa vao nhlrng ngay nang dep
dé gy mat thi ké ca vao nhitng ngay hoa khong n& thi ban van sé c6 nhirng giot mat ong thom
ngot.

Khong b1et tw lam chu ban than, khong biét cach quan hé xa hoi chinh 1a nhiing di€ém yéu
clia con ngwdi thoi hién dai. Chinh béi vi chiing ta xuat sic nén méi c6 mot lwgng tinh than dw
trir doi dao, don nhan moi sw thay doi. Ngay thuong khong quan hé qua lai, t&i ldc can méi téi
gap nho V& thé hién thai do thuc dung va vu lgi. Khong chi c6 vay, n6 con thé hién sw thiéu tén
trong ctia ching ta véi chinh tAm hon minh.

Mot hé thong giup d& tot khong nén c6 qua nhiéu nguoi. Néu hé théng giup d& cua chung ta
6 qua nhiéu nguoi thi qua thuc ching ta khong c6 du sic dé gilr quan hé tot vi tat ca moi
nguoi. C6 nguoi cho rang ban bé ma cang dong thi cang t6t chit sao. Thém mot nguoi ban,
thém mot sw gidp d&. Nhung trén thuc té, ban be va hé thong gitip d& khong hoan toan 1a mét
khai niém chung, mac du ching glong nhau trén kha nhidu phuong dién. Khai niém ban be kha
rong, nhung chi c6 nhitng ngwoi ban than thiét nhat thi méi dwoc dwa vao hé thong gitp dé
cua chung ta.

Nhimg ndm gan ddy, hai chir “ban bé” duong nhu bi lam dung qud nhiéu. Ban bé c6 thé vi
loi ich ma tap hop lai véi nhau thanh mot nhém. Va du'ong nhién khi loi ich khong con thi cling
la lic ban be dan dan duong ai nay di. Nhlrng hé thong gitp d& thi khac. N6 sé& van ton tai ngay
ca trong nhitng diéu kién khic nhiét nhat. Hé théng giup do quan tam toi chinh ban chtt khong
chi don thuan Ia loi ich ma ho sé& nhan dwgc. Cho dui c6 mot ngay, gia tri sir dung cta ban c6 tan
bién thi hé théng gitip d& van sé sanh doi bén ban.

Hé thong gidp d& can sw chdm soc va vun x601 thuong xuyén, bo sung nang luong dée ‘ngay
cang méi me. Ban phai bo cong stc dé cham s6c thi méi mong cdé dwoc mot hé thong giup do
tot. Piéu nay ciing giong nhu viéc ban thwong xuyén tap luyén strc khoe dé c6 mot co thé, tinh
than khoe manh. Nhung néu ban coi hé thong giup d& nay nhw mot chiéc may khong biét mét
mai thi toi xin néi véi ban rang, d6 1a mot quan niém vo cung sai [am. Ngay ca khi nguoi dé la
bd me hay con cai ban, néu ban khong thwong xuyén gilr gin madi quan hé vadi ho thi khi ban
gap phal kho khin, ho ciing rat khé 1a nhitng ngwdi dau tién hiéu dwoc ndi khd va nhu cau ctia
ban dé giup do.

Hay nhin vao danh sach tén trong hé théng gitip d& clia ban va nghti:



Dd bao ldu réi ban khéng tro chuyén tdm sw véi ho?

Dd bao ldu réi ban khéng théng bdo chi tiét cho ho biét tinh hinh va nhirng thay déi ciia
ban?

Dd bao ldu réi ban khéng ciing ho nham nhi chén tra va ngéi dn bira com?
Dd bao ldau réi ban khéng ciing ho ngdi ngdm sao troi?

C6 ngudi sé noi, vi cudc séng muwu sinh ma toéi chang con thé ra hoi, lay dau la thoi gian ma
lam nhitng viéc nay'? Né&u nhw ban da thire sw quén di hé thong giup d& cua minh thi ciing dung
trach méc khi ban can sy gitp dé thi chang c6 lay mot sw cam thong hay khuyén bao nao. Trén
con dwdong doi, néu ban da quen that day an toan, thi khi phanh gip kho tranh khéi dé6 mau.

Su gitp do vé co ban la mdi quan hé hai chleu Mong muon nhan dwoc sy gitp d& vo diéu
kién cua nguoi khac cling giéng nhw hanh dong cua mot ngwdoi an may. Nhung khong phai lac
nao moi viéc cling gidong nhw ban mong mué6n. Xét & mot khia canh nao do thi chi biét nhin ma
khong biét cho ciing giong nhw mdt kiéu an xin day mao hiém.

Néu danh sach hé thong giup d& cua ban qua dai thi hay cit bét no di, cling gidng nhw canh
dong ciing can c6 khong gian trong dé cay cdi phat trién t6t hon.

Tam hon glong nhuw mot khan dai c6 han, khong thé xép qua nhiéu ghé vao trong do.

Nhuwng néu danh sich hé thong giup d& cua ban lai qua it thi hdy tuy theo hoan canh ma bo
sung thém. Ngu'm xua c6 cauy, trong cudc doi chi can c6 mot tri am 1a dd, nhung xem ra néu
“nhiéu binh” thi van t6t hon phai khong nao?

C6 mot lan t6i da dugc xem qua danh sach hé thong giup d& cua mot nguoi dan 6ng. Danh
sach nay chi vén ven c6 3 chit. T6i van ctt nghi d6 1a tén nguoi yéu hay b6 me anh ta nén khong
xem ky. Hoa ra ba chir day lai 1a “Gi&i thién nhién”. Sau khi xem xong, t0i ngdy ngwoi, anh ay
hoi mot cach khiéu khich, sao thwa chi, nhw thé khong dwoc a, c6 nhat dinh phai [a tén nguoi
khong? Nhitng lic toi dau buon nhat chi c6 hoa minh vao thién nhién thi toi ma&i cam nhdn
duoc sw bao dung va théng cdm, méi khién t6i binh tdm tré lai ma tim thay niém vui trong
cudc song.

Nghe xong toi noi, khong ai noi rang hé thong gitp do nhat dinh phai la nguoi. Nhung trong
hé thong giup do cua anh lai khong xuat hién béng dang cia mot nguoi nao ca. Piéu nay hoi la.
Co phai diéu nay noi lén rang con nguoi khong dang tin cay? Chi c6 hdoa minh vao thién nhién,
V:fllo c6 ciy hoa la thi tdm hon anh méi dwoc giai phong, moi vét thwong long méi dan dan hdi
phuc?

Anh ay néi, dung nhu vay. Toi noi tlep, hoa minh vao thién nhién ciing la mot cach tét dé
nap nang lwcrng cho tdm hon, chinh vi vay thoi xwa cac nhan s moi thich cudc séng an dat hay
nay day mai do. Nhung danh sach hé thong anh vira viét ra qua ctirng nhac va lanh lung, va anh
cling nhdt quyét gitt nhw vay ciing c6 thé vi ¢ ly do nao do. Nhung néu anh 1a mot ngudi yéu
thién nhién thi anh s€ nhan thay tinh yéu bao la cta ty nhién danh cho con nguoi. Cho du la
cay c6 thu hay chi 1a mot nhanh co non thi anh cling sé nhan duwgc ti né sy cham soc, Thién
nhién gitip cho van vat sinh séi nay no, n6 khong bi quan, khong biét bé cudc, khong biét thién
vi ciing khong biét ké cdng va tw man..

Cach ban chon hé thong giup d& Cho minh, xét & mot khia canh nao d6 thi n6 cliing thé hién
con nguoi ban, thé hién cach song cua ban. Sé kho tuong tuwong ra rang mot nguoi con nha
quyén quy sé c6 mot hé thong giup d& virng nhu thanh dong va tinh tdo. Va ban cliing kho ma
hinh dung ra duwgc mot hién triét tai gioi, nhat ci nhat dong déu nghi t&i dai cuc lai c6 mot hé
th&ng gitip d& réi loan va manh khde.

Vai nam sau, t6i lai gdp lai ngwoi ban yéu thién nhién d6. Anh 4y cwdi va ndi voi toi rang,



bay git v va con toi déu tré thanh hé thong gitip d& cla t6i r0i, a, ca _nhiing nguoi doéng
nghiép ntra chir. Gio day, anh 3 ay khong chi nhan dwoc nhitng 1oi khuyen va cam giac yén binh
twr thién nhién ma con tir con nguoi.

He thong gitp d& cla  chung ta d6i khi ciing gap phai sy CO doi khi cling can phai thay déi
va stra chira bo sung. Trén thé gian nay khong c6 cudc vui nao la khong tan. Khi phal tw b1et
mot ai do, xin ban dung buon long vi c6 thé bo vai nguoi do khong con du strc dé ban nwong
twa nita roi. Khi ban coi ai dé 1a hé thong giip d& cua minh nhung ngwoi do lai phu sy tin
twdng cua ban thi cling xin dirng trach méc ho. Giup do la moi quan hé hai chleu gitra cho va
nhan. Néu diéu nay chi xu4t phat tir mot phia thi sw gitp dé d6 sé khong hiéu qua va lau bén.

Ho tr¢ thanh hé thong giup d& cua ban, va ban ciing 1a hé thong giup d& cua ho. bay khong
phai 13 mét cudc mua ban song phing. N6 don thuan chi 1a nguyén tdc ctia mot tinh ban qua
lai, biét_ bé sung va twong tro 1an nhau. Khi ban ctia ban khéc thon thirc va tAm sw véi ban thi
mong_ rang ban dirng nghi minh 13 * ‘thung rac” boi trong nhiing cdu chuyén tuong chlrng nhw
vun vdt ay lai chtra dwng rat nhidu bi mat quy gia. Chung ta s¢ di tro thanh nhiing ca thé khac
nhau, xét & mot phwong dién nao d6 1a do trai nghiém ctia méi ngwoi khong giong nhau. La
mot nguoi binh thuong, chung ta khong biét dwoc nhitng co mét hay nhiing chuyén quéc gia
dai sw va cling chang c6 kha nang doi nui lap b1en chi trong nhay mat. V6 s6 chuyén nho tich lai
thanh d&ng khién cho cudc song moi ngay cua chung ta déu c6 du vi khac nhau. biéu khlen
chung ta luén budn chén, than ngan thé dai chang phal do ching ta thuong xuyén dirng nii no
trong nui kia, ma don thuin chi vi thuong xuyén “co san trong glay ma thoi.

Trong thoi dai ma may tinh cir muwoi tam thang lai nang cdp mot 1an thi nhitng nguoi ban
da cung chung ta chia se moi vui budn chinh 1a nhitng tai san quy gia nhat. Khi cung mot quan
chirc trwoc kia tung lam viéc trong chinh truong My téi cong vién Thién Dang ngam canh, toi
tw hao gioi thiéu voi 6ng nhwng cong trinh kién tric cb kinh lau doi. Ong noi: “Kién tric noi
day rat dep, ching to6i c6 thé hoc tap cac ban de xdy mot noi giong nhw thé nay. Nhung ching
t6i khong c6 cach nao dé “xay” dwoc mot vé dep co kinh gidng nhw noi day”.

Qua dung la nhitng cong trinh noi tiéng thi kho ' xdy, nhitng chiéc cay co thu thi kho kiém.
Nhiing nguoi ban cii cling glong nhu nhitng chiéc cay co thy, khong thé chi Ién nhanh trong cé
vai nam, nhung lai c6 thé mat di trong tirng ddy quang thoi gian.

Can phai cé thoi gian cham soc thi cdy moi co thé thanh rung. Ngay nay khoa hoc phat trién
nhw vii bdo, thim chi t6i nghe ndi ho con cé thé di doi cay co thy to1 noi khac. Cay c6 thé
chuyén nha nhu’ng tinh ban tuyét d6i khong thé di doi. Hé théng giup do tot nhat la hé thong
khi ban khéc s& am tham dwa khan cho ban, khi ban van khong ngung khoc sé hoi ban Iy do vi
sao. Né&u ban khéng néi thi né sé ton trong ban. Nhung néu ban néi thi né sé khong bao gior
ngit 1o ban.

Hé thong giup do tot nhat la hé thong ngay ca khi chiing ta mdi ngwdi mot nga, lau ngay
khong gip, nhung mai khi giip mat s€ noi lai nhitng cau chuyén ting bi dut doan, an can ké tiép
cho nhau nghe. biéu _nay khong c6 nghia ching ta c6 tri nhé rat tot hodc rat dé tam téi moi
chuyén, ma chi boi vi trong long ho ¢6 ban. Chi can nhin thay ban Ia nhitng cau chuyén vé ban
sé song lai trong tam tri ho.

Hé thong giup do tot nhdt la ngay cd khi ban vi giau c6 ma quén di tdt ca
Khi ban bi doi mét gao nwoc lanh,

Lanh buét cot song,

Gitip ban cho't nhdn ra bdan than minh

Hé thong giup d& tot nhat la nguoi cung ban than thd moi khi ban budn, tim moi cach gidp
ban tim ra 16i thoat. Hé thong gitip d& t6t nhat 1a nhitng nguwdi khi ban mau thuan ho sé khong



trach moc, cling khong phé binh ma chi cung ban vwot qua kho khan. Ho tin twéng ban sé tim
ra ngon nganh moi chuyén dé dwa ra nhitng quyét dinh ding dan nhat. Trach nhiém cta ho la
cung ban chéo 1ai con thuyén vuot qua thac ghenh. Hé thong gidp d& tot nhat 1a nguoi sé€ cam
thay vui hon ca ban khi ban vui nhung sé& chang bao gio tang boc hay bg d& ban. Hé thong gitp
d@ tot nhat 1a nguoi sé dau hon ban khi ban dau, sé buon hon ban khi ban budn nhung khong
bao gio, dé cho ban nhin thiy nhitng giot nuwéc mit dang lin trén ma ban vi ho so nhitng giot
nuwéc mat dé sé 1am béng doi tay ban...

Giup d& khong phai la 1én nai danh cao, khong phai la doi non 14p bién. Sw gitp d& phai dwa
vao chat lwong thay vi dwa vao s6 lwong. Néu thanh phan trong hé thong giup d6 qua don diéu
thi sé khong tng pho noi sw phu'c tap cua cuoc sdng ngay nay. Hé thong giup d& khong thé qua
cli ky, n6 can phai thwong xuyén “thay mau”. Hé thong giup do khong giong nhw keo mach nha
vira mem vira dai ma no giong nhu con gio manh sau khi théi qua, got sach moi diéu thi dé lai
mot ving yén tinh, ling lai hoi thé ctia van vat.

Chung ta phai bo ra rat nhiéu cOng sirc dé cham chut cho hé thong giup d& cua minh, nhung
sw bao dap cua no6 danh cho ban cling hoan toan xung dang. Piéu sau cung tdi muén nhéc nho
13 ban phai thuong xuyén dung nang luong & mot phin nao dé trong hé thong giup do cua
minh dé bd sung cho nhiing phan thiéu hut nang hro'ng P4y khong chi 1a sach lwoc ma con thé
hién su ton trong clia ban d6i véi hé théng gitp d& ctia minh.

Hay vé ra mot burc tranh tuoi méi cho hé théng giup d& cua ban. Birc tranh nay dwong
nhién chwa phai 1a hién thyc. Nhung da c6 glay thi chdc chdn sé& c6 hi vong. Hay dung ca cudc
doi ca ban dé vé nén mot hé thong giup do tot dep cho minh nhé. Khi ban tich gop nhiing gia
tri vat chat thi clng dirng quén tudi nuwée cho manh dat ctia hé thong giup d&. Ngoai nhirng noi
ban bé gip nhau an choi nhau nhet chi vi chudc loi thi van c¢é canh nhitng ngwdi ban tri am
cung nham nhi hai tach ca- phe trit bau tAm sw. Khi ban mua dwoc nha hang, nha chung cw, hay
nhing ngdi nha cao cap thi ciing 1a ldc ban ban budc thém dwoc mot soi gai vao chiéc hang rao
ciia minh.

Hé thdong gitip dér luén im ldng.
Néu ban dang & trén troi thi né sé la chiéc 6 b6 cong anh dang roi.
Néu ban dang & dwdéi nwaorc thi no sé la chiéc thuyén ciru hé.

Néu ban dang & giira cudc do’i thi né sé la bén bo tranh mwa tranh gio trong tdm hoén
ban.

Sau khi hoan thanh tro cho'i nay, ban co6 cam thdy long minh @m dp khéong?

Nhin kia, chii gdu triic ma ban be tdng ban dang ngui rdt say trén ghé s6-pha day...

Tro choi thie 5: CHON LAI CHA ME BAN

CHON LAI CHA ME BAN



“Chon lai cha me ban” 1a tén cua tro choi thir nam. Rat nhiéu nguoi khi moi nghe thdy tén
cua tro chm nay déu giat minh, cam thay kho chiu, tham chi la phan nd. An noéi kiéu gi thé nay?
BO me cua toi la nhing nguoi cha nguoi me t5t nhat trén thé gian nay. Bat t6i chon lai cha me
u, thé chang phai la bat nhan bat nghia, vo nhan dao sao? Néu dé cho bo me t6i biét tdi sé choi
tro choi nay thi nhit dinh ho sé mang cho toi mot tran roi dudi toi ra khéi nha ngay. Neu mot
Egu'}(lrl trong ba me ban da qua doi thi tiéu dé cia tro choi nay sé khién cho nguwoi ta cam thay

0 then.

O'n nghia véi cha me khong biét doi nao klep nao mai tra hét, lam sao c6 thé twdng twong
ra canh chon lai b6 me? N&u ban virt cuén sach nay di thi t6i ciing chi con b1et thé dai. Tro choi
nay qua la rat dang s, nhung xin hay thong cam cho toi, t6i khong co y mudn mao pham ban
cting khong phai vi muon noi tréi ma dat ra tro choi nay ma trén thuc té day la “diéu cam”
khong thé khong néi tdi. N6 lién quan mat thiét téi sw manh khde clia tam hon ching ta.

Ban sé& ndi, b6 me t6i rat tot, sao toi lai phai chon nguoi Khac? bay chinh 1a * ‘diém tac” ma
chung ta can pha1 thao g0 truoc khi choi tro choi nay. Néu ciu hoi khong tim dwoc ciu tra 1oi
thi tro choi sé tré thanh vo ich.

Chiing ta c6 thé phé binh b6 me minh hay kh6ng? Vé mat 1y luan thi tat ca chung ta déu
cong nhan rang c6 thé phé binh cha me minh, cho dit ho c6 13 vi nhan di ching nita thi cling co
lic sai, cling c6 khuyet diém. Khéng c6 bac lam cha lam’ me nao la ngwoi hoan my, chinh vi vay
chiing ta hoan toan c6 ly do chinh dang dé phé binh ho.

Nhung trén thyc té c6 may nguoi  phé binh, gop y b6 me mot cach nhe nhang, duoc b6 me
vui vé tiép thu, cudi cung dat duoc két qua my man. Toi dam chic rang ti 16 nay khéng cao. C6
nguoi sé nho la1 canh cai va véi cha me, d6i dau véi bé me, tham chi con bo nha ra di. Nhung
day khong phai 1a phé binh ma 1a phan khang Ban d3 bao gior ding trong vai tro cla mot nguoi
trwong thanh, nhin nhdn moét cach khach quan nhwng wu nhuwoc dlem nhirng kho khan, duoc
mAat ma cha me minh di tirng trai qua chwa? Phan Ién moi nguoi déu tra 1o la chua. Cé the
cling c6 ngudi noéi, dé6 déu 1a nhitng chuyén da qua. Ching toi ching c6 1y do gi dé ban tan vé
nhitng chuyén trwéc day ciia cha me minh, nhit Ia sau khi ho da qua doi.

Nhung cac nha tam ly hoc sé néi mot cach nghiém tic rang, ban hoan toan c6 ly do dé lam
nhu vay. Boi vi qua khir van d6 khong hé mat di, n6 van ton tai trong noi sau tham tAm hon cua
m01 ching ta, van thwong anh hudng téi moi quy tac hanh vi cla ching ta, thao ting moi cam
xuc vui buén yéu ghét cua chang ta.

Nit van sT Quynh Dao cta Trung Quéc da tirng viét mot cuén sach mang tén “Con dudng toi
di”. Trong dé, ké lai mot cau chuyén:

Sau khi cudn tiéu thuyét “Phia ngoai clra s6” cua Quynh Dao dwoc ra doi da nhan duoc su
danh gia rat cao, tham chi con dwoc dua lén man anh cua nghé thuat thi bay. Vao ngay cong
chiéu phim th ba b6 me ctia Quynh Dao di téi rap dé thuong thirc tdc phdm cda con gai
minh. Sau khi xem xong, me Quynh Dao nhin ba khong chép mat. Quynh Dao nh¢ lai, ba noi
rang trén cudc song nay seé khong bao gir c6 4nh mat nao nhw thé nita. N6 vira lanh lung nhuw
bang gia, vira sac nhw lwdi kiém.

Khong biét bao lau sau, me Quynh Dao méi hét 1én: “Tai sao toi lai co dira con gai nhu thé
nay? N6 viét sach d& mang nhiéc cha me van chwa du sao, gio lai con lam thanh phim dé ché
trach cha me. Con c6 ban linh nhu vay t thi sao khong giét chét me di?” Quynh Dao lién v0i vang
quy xudng, 6m 1y gdu vay me, nwdéc mat dam dia.

Ngay ca nguwoi b tdm ly nhat cling khong thé tha thi& cho con gai minh. anh mat ong ciing
lanh nhat nhin Quynh Dao nhw vdy. Ong noi: “Con sé phai hoi han vi chuyen nay ca doil!”. Luc
do, dau Quynh Dao trong rong, chi biét quy & do, khdc téi run ngwoi: “Con sai roi! Con sai roi!
Con sai roil”.

Me Quynh Dao khong tha thir cho con gdi minh. Ba tw hanh ha minh dé day vo, dé danh vao



tdm long lwong thién cua Quynh Dao. Ba 1y sw dau dén vé thé xac dé dwa Quynh Dao ding
tredc vanh mong ngua. Va mot 1an nita, ba da chién thing, ba da budc con gai minh phai cui
dau khuat phuc. Ngay hom sau, ba bit dau tuyét thwc. Moi nguoi thay nhau mang thirc an t&i
bén giwdng ba, cdu xin ba an dl chi mot chdt nhung ba van kién quyét khong, du chi la uong
mot giot nudrc. Pén sang sdm ngay thir tw, Quynh Dao bung chiéc bat, quy bén givong me, cau
xin ba an mot chut thirc an nhung ba van khong thém doai hoai, nham nghién mat va khong
no6i nra 101, bén ngay thu* nam, Tiéu Khanh, dita con trai sdu tuoi ctia Quynh Dao quy trudc
giwdng cua ba ngoai, néi: “Ba o1, ba dirng gidn nita, chdu moi ba udng sira!”.

Me Quynh Dao van khong thém doai hoai. Tiéu Khanh noéi: “Ba oi, néu ba khong an, moi
nguoi sé khong an, Ti€u Khanh cling khéng dam an..

Quynh Dao chiu khong noi, chay lai va cung quy xuong v&i Ti€u Khanh. Em gai Quynh Dao
cling toi bén va quy xudng, moi nguoi déu quy xuong. Canh twong luc d6 vo cung thé tham. Luc
d6, me Quynh Dao m&i lau nwdc mat va udng cdc stta ma Tiéu Khanh da cam.

Cuoi cung thi moi chuyén cling dd dwoc giai quyét. Nguwoi Quynh Dao mém nhiin, cing Binh
Ham DPao téi Pao Trung xa stress. Vira méi hoc 14i xe, van chua 14y dwoc gidy phép lai xe ma
Quynh Dao da phong xe mot cach dién dai, doan du'o'ng phai lai trong vong ba tiéng dong ho
ma ba chi lai trong vén ven hai tiéng. Ba danh cwoc rang Binh HAm Dao ciing chang thé nao di
hét nita chang duwong con lai chi trong hai tiéng. Binh Ham Pao phéng xe nhw bay va mot két
cuc dau buon da xay ra, ba nguoi trén xe bi tai nan 6 t6. Toan than Quynh Dao bi xwéc xat, em
gai thi bi chdy mau 14 lach con chan phai Haim Pao thi bi giy...

Cau chuyén vira r01 khién tAm trang nguoi doc cam thay vo cung nang né. Chung ta thwong
nhé vé sy nhan tir ciia bd me, nhung trén thwce té thi nhitng ky niém dé thwong dep hon hién
thuec.

Cha me cling c6 thé gy tén thwong cho con céi. Gia dinh ciing c6 thé giy ton thwong cho
moi nguoi.

Khi ching ta con nho, ching ta khong biét cach phan biét ddu la sy day bao ding, dau la
chua dung. Chung ta ghi la1 moi 16 noi, hanh vi, thoi quen, s¢ thich vao trong phan trong cua
b6 nido. Ho 1a bé trén cia ching ta. Ho cho chung ta quan 4o, thirc an, cho 6. Xét & mot khia
canh nao do ching ta tiép tuc duy tri sy song cia minh nh¢ vao tinh yéu va sy ban phat cua ho.

Khi dé, v0i chung ta, ho 1a bau troi, 1a mat dat. Ching ta khong thé phan tich, phan khang hay
xem xét vé ho.

BO me ban tao nén con ngwoi ban. Khong biét tr Itic nao ban da tro thanh mot ban sao cua
ho. Khi chua y thitc rd rang dwoc moi viéc, ‘ban Ia cai bong ctia ho. C6 thé ban khong tan thanh
cach néi nay. Néu vay, ban c6 thé dit cuén sach nay xuong, suy ngam vé nhitng con ngudi,
nhiing sw viéc xung quanh ban. Ban sé phat hién ra rang diéu tbi vira noi khong hé vo ly chat
nao. Mic du tro choi nay mang tén “Chon lai cha me ban” nhung trén thuec té, moi quan he gitta
no voi chung ta con mat thiét hon méi quan hé gitra chung ta voi bo me. Xét & mot khia canh
ndo dé thi né gitip ban chuan bi tam 1y, sdn sang cho céng cudc “cai tao” lai chinh ban than
minh.

Tro choi nay khong danh gia sw hiéu thuan ctia ban d6i véi cha me, cling khong danh gia sw
kinh trong ma ban danh cho cha me minh. T01 gan nhw dam chac rang, sau khi choi xong tro
choi nay, ban sé hiéu hon vé cha me minh dé cam thong hon va gan giii cha me minh hon.

Ban di san sang dé tham gia tro choi nay chwa? Néu ban con chan chir thi

cling khong nén mién cudng, chi can gi®& sach bé qua phan nay, choi tiép tro choi sau la
duoc.

Thoi gian chudn bi cho tro choi nay kha 1au, nhuwng mong ban dirng sot rudt.

Tro choi nay rat don gian, ban chi can chuan bi mot to glay trang Khi thuc hién tro choi
nay, ban nén tam lanh sy c6 mdt cua b6 me, hay it nhat 1a ndm ngoai tam nhin cta ho. C6 gang
virt bd cdm giac toi 161 hay ngai ngling.

Cubi cung thi cling da t&i lac ching ta chon lai cho minh mét nguwoi cha, ngwdi me méi roi.



Trong mit nhiéu nguoi thi day la diéu khong nén lam, tham chi con hoang dwong. Xin cac ban
hay giam sy tac dong cua cac yéu t6 tinh cam téi mirc thap nhat dé cho nhitng suy nghi va sitc
twong twong mac strc tung hoanh.

Phia trén to glay, cac ban hay viét dong chitr “Chon lai b6 me cla xxx”. Trong diu
“xxx”chinh la tén cua ban.

Khi nhin thdy dong chit nay, chiac chin ban sé cam thay khong thoai mai. Day 1a diéu rat
binh thuwong. Trudc do ban chwa bao gio nghi minh c6 thé cho cha me minh 1én ban can, cho
ho “that nghiép”va tw tuyen lay nguoi cha nguwoi me méi cho minh. Ban ciing khong nén nghl
rang minh lam nhu vy sé c6 10i v&i cha me minh, vi rot cudc day cling chi 1a mot tro choi ma
tho1. Choi tro choi khong chi la quyén loi clia con tré ma ciing 1a san choi tAm hén khong thé
thi€u danh cho nguwoi 16m.

Sau khi hoan tat cic budc trén, moi cdc ban hdy viét ra tén cia nguoi cha, ngwdi me ma ban
sé chon.

Cha:
Me:

Ho c6 thé l1a bat ky nguoi nao ma ban quen biét, cling cé thé la nhin vit thin bi nao trong
nhitng cau chuyén truyen thuyét, c6 the la mot vi anh hung hao kiét, cling co thé 1a cu gia nha
hang xom; c6 thé la vi hoang than quoc thich nao d6 da qua doi, ciing c6 thé 1a mot nguoi binh
thuong nao d6 van con séng; co the la mot tuyét Ssac giai nhan, cling c6 thé la mot vi anh hung;
c6 thé 1a mot loai dong vat, mot loai co cay, ciing co thé 1a nii cao bién rong; co 'thé 13 mat
trang mdt troi, cling co the 1a mot tdm lua 13; c6 thé 1a mot nhan tai kiét xuat cling co thé la
mot llrcrng son hdo han; c6 thé 1a hlep khach giang ho, cling c6 thé 1a mot nguoi tam thuong; cé
thé 1a mot bac thay vi dal cling co thé 1a mot nguoi ban than thiét” N01 tom lai, ban hay manh
dan tim cho minh mét ngwdi cha, mét ngwdi me nhw minh mong muén.

Ldc nay ban c6 thé chuian bi mét chut rwou...
Nhwng nhé la khéng dwoc udng truedre khi hoan thanh tro choi nhé!

T6i dam chic rang ban sé cadm thiy vé cung ngai ngling. M3c du cé nhiéu ldc ching ta khong
bang long véi cha me m1nh ‘nhung khi thuc sy loai bo hoan toan ho ra khéi cudc séng cuia
minh, chung ta sé c6 cam giac v cung ay nay. Nhung mong ban hay kién dinh. Chd khé nhat
clia tro choi ndm & chinh chd nay. Néu ban dang nghi xem ai [a nguoi thich hop nhat dé lam
cha me minh thi xin chtic mirng ban. Ban da vuot qua buwdc thir nhat.

Ai sé thich hop dé lam cha me ban day? Rat c6 thé ban da phai suy nghi rat nhiéu nhung xin
ban khong can phai kho tdm nhw vay. y thic tiém tang cda ban ciing giong nhu nang tién ca
duéi bién sau, moi khi nhay 1én mat nuéc déu dé 16 ra co thé va chlec rau cua minh. Héara né
khong phai la nang tién ca, ciing khong phai la manh thd. Ve tén cla _nguoi cha, ngudi me ban
chon lai, cai tén dau tién h1en ra trong dau ban chinh la sw Iwa chon ctia ban.

Bong nhién ban cam thay khong bi€t minh dang lam gi, phai khong? Co thé do pham vi lwa
chon qua rong chang7 Rong toi murc khong thé tudng tuong noi. Chinh vi vay no c6 thé xua tan
moi wu tw cia ban. Diéu nay khong thé hién sw bt kinh ctia ban déi véi cha me minh ma chi la
mot qua trinh tim hiéu tim hén minh ma thoi. C6 18 c6 nguwdi sé hdi, ¢ thé nhan nhitng do vat
vO tri vo gidc nhr mot hon da la hay nguyén tir lam cha me minh khong"

Viéc ban chon vat thé gi lam cha me minh déu khong quan trong (Xin 16i vi tdi da dung hai
tir “vat thé” khiém nha. Ly do chi vi tién miéu t ma thoi.) Piéu quan trong 1a:

Trong qua trinh choi, ban ¢6 cam giac dugc bu dap nhiing thiéu hut Ve mdt tinh cam ma
bao ldu nay van don nén trong long. Ban dang xay cho minh mot thé gi¢i méi cia riéng minh.

C6 mot sinh vién dai hoc, nha & néng thén. B6 me ciu ta la nhitng nguoi duoi qué ban han.
Khi choi tro choi nay, cdu ta da wéc me minh tro thanh Marilyn Monroe con cha minh la Can
Long. bay la mot vi du rat dién hinh. Truéc hét ching ta cam nhan duoc sw thang than va tin
twéng ctia ho d6i véi tro choi nay. Cau tra 101 clia ciu sinh vién nay rat dé nhan dwoc nhitng



thai do khong tan thanh va cuoi nhao cia moi ngudi mdc du dé 1a mong mudn thuc sy cia mot
s6 nguoi.

Toi héi cau ay, trong “tw dién” clia em thi Marilyn dai dién cho diéu gl.Caua dy tra o1, c6 ay
la nguoi phu nir dep nhat va thoi trang nhit ma em  tung biét. T6i noi, co pha1 em nghi rang me
minh rat xau x1 va khong thoi trang khong? Sau mot hoi suy tw, ciu ay néi, vang. Ngu'crl Trung
Quéc c6 cau: “Con khong ché me xau, ché khong ché chi ngheo Em ché me minh x4u la diéu
dai nghich v6 dao. Tt truwdc toi nay em chua bao gio dam noi dleu nay voi ai, nhung qua thyc
13 me em rat xau, khién cho em twr nho t&i gio cam thay rat xau ho. Em rat ghet ba. Ttr khi em
hiéu duoc thé nao 1a dep, 1a xau, em khéng bao gio di cung ba trén duong, ké ca mot nguoi di
trwde, mot nguoi di sau cling khong dwoc. Sau nay em lén thanh phd hoc Cap 3, ba dén truong
tham em, bi em mang mot hoi nén di vé. Ban be hoi em day la ai, em bao day A mot ba an xin
em da cho tién, ba 4y nghi em Ia nguoi tot lai dé Ira nén den day tim em xin tién... Khi néi ra
nhitng diéu do, em khong hé dé mit, tham chi giong néi con rit hao hung. Me em xau, khién
cho em ciing tré nén xau xi, lam em khong dam nhin mat moi nguoi. Ba c6 101 voi em.

Con bé em la mot nguoi vo cung tam thuong, cling kheo tay, cling dugc mot s it nguoi coi
trong. Trudc ddy em van nghi minh c6 thé tw hao vi c6 nguoi b6 nhu vay, nhu'ng sau nay khi
1én thanh phé hoc dai hoc roi em moi dwoc mé rong tAm nhin, méi biét b6 minh qua tam
thuong. Nhin b6 ctia ban be, néu khong pha1 la nhitng nhan vat quan trong thudng xuyén xuat
hién trén ti vi thi ciing 1a nhu*ng dai gia tién nhiéu nhw nui. Ngu'm kém nhat ciling la gidm doc
cua mot doanh nghiép. Néu cong ty lam an khong phat dat thi cling co xe cong ty dwa dén con
di hoc. Em nghi, néu coi xa hoi nhu mot toa nha cao tang th1 em chac chan s€ndm ¢ duoi tang
ham dé xe. Ma vi tri em dang du'ng lai chinh do b6 em tao nén. Cam giac phan nd dé da an chira
trong tam hon em tir rat 1au rdi, khién cho em vira tu ti, vira vo cung nhay cam. Em c6 gang hét
strc nhung khong thé chap nhan dwoc sy khong cong bang do. Tinh cach em v6 cung yéu mém
nhung nhiéu khi “tang toc” téi ky la. Em hOm nay phai lay hét can ddm nhuw cta hai nguoi cong
lai m&i dam choi tro choi ndy. Ngudi dau tién em nghi téi chinh 1a Marilyn va Can Long nén lap
tirc viét ra.

T6i noi, cam on em da tin twong c6. Thuc ra bd me khong thé thay doi duoc nhung diéu
chung ta kham pha ra khi choi tro choi nay chinh 13 trang thai tam ly ctua minh. Trwéc tién, co
mudn héi em diéu nay, néu tén clia nguoi bé khong phai la Can Long ma la Pwong Thai Tong
hay Tony Blair thi em nghl sao?

Nghe thdy vay, cau day bat cwoi va néi, tat nhién la dwoc réi a. Téi ndi, em mudn cha minh la
tong thong hay hoang thwong. Ping sau mong mudn nay phan anh rat nhidu diéu, em c6 cam
nhan thay khong?

Ciu ay tram tw suy nghi mot hoi rat 1au, lau nhw mot thé ky r6i méi néi, em hiéu ré cam
gidc buc titc s& mai mai di theo em xuat phat tir dau. Em nguéng mo dia vi va quyén luwc, em hi
vong tré thanh nguoi ctia cong ching. Em thich cai dep va yéu tién tai. Em coi trong than phan,
yéu danh phan, em hi vong dwgc nho bong quan lon... Khi khong c6 duoc nhing diéu nay, em
oan troi oan dat, trach moc con nguoi, tam trang | luén phan khich, buc bdi, nghi ring doi nay
minh sinh ra da phai chiu kho. Chinh vi thé em o4n hin cha me. Nhu'ng trong quan niém cua
nguoi Trung Quoc, chit’ ‘hiu” qua nang, chinh vi thé em khong dam noi ra nhitng diéu tw day
long minh. Nhing cam giac hon don nay dan xen, chong chéo 1én nhau khién cho long em
khong lic nao yén. M01 lan gap phai kho khan trong cong viéc hay cudc song la em déu nhé toi
hoan canh bt cong ctia minh, nghi rang du cho minh c6 ¢6 gang thé nao thi cling chang c6 tac
dung gi...

Nghe xong, t6i noi voi cau ay, cam on vi em da rat thanh thit. Nhung viéc nay con c6 thé
nhin theo géc do khac, em da bao gior nghi téi né chwa?

Lai mot Ian nira, cdu ay lang im trong suy nghi. Sau cung, cau ay noi, em biét dleu do la gi
roi. B6 me em 13 nhu'ng ngwoi rat tai gidi, ho da trai qua biét bao khé khin dé& nudi em khon
1on truong thanh. Em khong duoc dep, nhlrng chwa bao gio ho cé y nghi tir b6 em ma luon
danh cho em mét tinh yéu bao 1a va su giup do vo bo bén. Ho 1a nhitng ngudi thudc tang 16p
tan cling xa hdi nhung van cd gang hét sttc nudi em an hoc, cho em 1én thanh phé hoc dai hoc,



mé rong tam nhin va nang cao tri thirc. Ho biét rang em chwa bao gi¢ tu hao ve ho nhung chua
bao gio ho lanh nhat véi em ma luén yéu thwo'ng em hét muc. P6i vai gy yéu cia ho da ning
em trén buéc du'ong doi, mé ra cho em biét bao hi vong ma khong mong dugc bao dap. Viéc
em mudn ho tré thanh Marllyn va Can Long, theo dudi cai dep va quyén luc 1a hanh dong tu ti,
mat gbc...

Sau khi cau sinh vién néi ra dugc diéu nay, toi cam thay v0 cung cam dong. Cau dy da ra vé
nhung to6i nhin thdy mot sttc séng méi manh liét toat ra tir cai bong thing than ma cuwong truc
cla cau ay.

Phai chdng, xét cho cung, ching ta khong co6 quyen doi hoi ¢ cha me. bay la mot van dé vo
cung nhay cam. Cach day nhiéu nam, toi doc duoc tac pham ‘Gia dinh co thé lam ton thuong
con ngwoi” do mot nha tam ly hoc nwdc ngoai viét va cam thay v6 cung kinh ngac. Nguoi ta
van thwong néi gia dinh 1a bén cdng hanh phuc chir chua bao gio noi gia dinh c6 thé giy ra ton
thuong cho con nguoi. Ching ta chi co thé noi dén nhirng tinh cam am ap ma gia dinh truyén
cho minh cht khong bao gio dam 1én tleng ndi téi sw lanh nhat cia né voi ching ta. Ching ta
ly6n hi vong tlep nhdn nguén stcc manh tr gia dinh cht chwa bao gio nghi rang gia dinh la mot
16 den nuét di sttc manh. Ching ta chi nghi rang nhitng ton thuwong vé mdt tam hon do gia dinh
gay ra chi 1a diéu hiém cé, ma khong biét rang do 1a diéu thudng xuyén xay ra..

Néu khong c6 nhiing cudc chién tranh dir doi, thi s6 ngwdi bi chét vi gia dlnh chic chan sé
nhidu hon sé chién trudong. Xung quanh chiing ta co nhiing dong mau dang chay, c6 nhiing vét
thuwong dang ho nhung ching ta khéng bao gio nhin thay. Hay n6i mot cach thang than thi
nguoi dem lai nhitng dong mau hay nhiing Vet thuong do la cha me ching ta. Ban c6 thé so
sanh gilra cha me ma ban mong doi véi cha me dé cia ban dé thay dwoc nhitng ky vong dwoc
an chtra rat sau trong tam hon minh. Chap nhan nhimg wéc mo nguyén vong do khong phai la
dleu sai trai. Néu ban viét ra tén mot ngwoi phu ni rat diu dang thi chic chan ban dang mudn

“quét di” nhing ap luc tinh than ma bo me ban da gay ra cho ban. Néu ban viét ra tén mot
nguoi anh hung quyet doan thi c6 1€ ban dang trach cha minh sao lai yéu mém t&i vay. Néu ban
viét ra tén cua mot dlen vién hai ludn né nu cudi trén moi thi c6 1& cha me ban 1a nguoi qua
nghiém khic, khong cé khiéu hai huéc. Ban khong muon ké thira _nhing nhitng dic tinh nhuw
khong dé dai trong néi ning cudi dua, noéi gi cling chita 4n y... ma ban hi vong duoc ké thira
tinh hai hwéc, hdm hinh.

Mdc du c6 rat nhiéu gia thlet ‘nhung trong thuc té, ban chang thé c6 dwoc mot phan nghin
nhung diéu do. Sw ky diéu cua tam ly la x6a bo moi gia thiét, Ky vong va giai thich, ném trai
cam giac doi mat véi tAm hon minh.

Mo6i quan hé giita cha me va con cdi 1a vé cung mat thiét. Vién tredng vién kiém soat khu
vuc Hai Pinh, Trung Qudc, ba Thuong Ta Van da dich than xét Xt hang tram vu an cua tré vi
thanh nién. Ba cho biét, viéc tre vi thanh nién pham t6i la két qua xuat phat tw cha me chung
Cl trong bay vu an lira déi cda tré vi thanh nién thi cO toi sau vu an bat nguon tlr sw thiéu
thanh that cua cac bac phy huynh. Ctr muoi bdn vu dn cap cudp giat cua tre vi thanh nién thi c6
t&i muwdi ba vu 4n bat nguon tur thai do coi t1en la trén hét, tham cai loi truoc mait cua cac bac
phu huynh. Trong mudi lAm vu 4n danh nhau c6 y gdy thwong tich cua tré vi thanh nién thi c6
t&i muoi hai treong hop c6 cha me 1a nhitng ngudi bao lwc, thuong danh dap, quat mang con
cai.

boi dién véi nhirng ky vong cua ban than, van con rat nhiéu diéu can phai diéu chinh. Ban
c6 thé tim thdy sé& thich thAm m§ cua minh tir nhitng khac biét vé trang thai, tudng mao cua
cha me minh. Tk trinh d¢ van hoa cua cha me, ban c6 thé phan tich xem minh cé ‘quan niém
ham quyén quy hay tu twong yéu quyen luc hay khong? Néu khi chon cha me, ban rat chi trong
t&i tinh hinh Kinh té thi ban c6 theé cam nhan dwoc thai dd clia minh ddi véi tién bac. Néu ban
coi trong tinh cach cta cha me thi phai ching khi con bé, ban di bi tdn thwong vé mat tinh
than?

Cubc séng la sw hop thanh cua nhiéu moi quan hé. Phat gido cho rang thé gi¢i dwoc tao
nén bO’l duyén phan Chit “duyén” ¢ day chinh la méi quan hé. Moi sw vat déu co quan hé, vi du
nhw méi quan hé gitra ban véi muc dich, véi thitc an, véi khi hau, véi phwong tién giao thong



Pwong nhién méi quan hé quan trong nhit van la moi quan hé gitra ban va nhirng nguoi xung
quanh. MGi quan he gitta ching ta véi nhitng ngwdi xung quanh thuwdng phan 4&nh méi quan hé
giita ching ta v&i cha me minh.

Neu tam hon ching ta Khong thé diéu chinh lai méi quan hé voi cha me thi sé khong co
cach nao dé taora nhu'ng mdi quan hé Iy twéng khac trong cudc sdng.

B6 me la nhitng “ cap trén” dau tién cta ching ta. Ban phai phuc tung ho, ban phai nhan
dwoc sy tan thuong tir ho, ban phai hoc cach Iam cho ho vui long thi méi cam nhan dworc gia tri
cia minh va cdm thdy tw hao.

Hay thtr nghi xem, moi ‘quan hé gitta ban voi cap trén dang 1ap lai mot cach vo tinh hay hitu
y moi quan he gitra ban v0i cha me minh. Toi quen mot “giam ddc lam thué” cda mot cong ty
nwoc ngoai. Anh ay 1a nguoi rat c ch1 ti€n thi, la mot nha Ianh dao cot can, ngay lap tiecc anh ay
mudn tré thanh nguoi phu trach cua khu vue bai Trung Hoa. Nhung anh 4y t&i tim t6i dé héi y
kién. Anh 4 ay noi vo1i toi rang, toi dang chuan bi ‘ nhay sang cho khac, lam lai tu dau & mot cong
ty nho. M61 nghe vay, toi cdm thay rat khé hiéu, rét cudc anh 2 dy mudn dleu gi? Néu muon tuw
minh lam chu, tay trang lap nghiép, gay dung co do thi con l1a diéu dé hiéu. Dang nay anh a ay lac
dau quay quay, néi nhat dinh dén cong ty nho lam “gidm ddc thué”. Toi noi, toi van khong hiéu
tai sao anh lai bo lai nhu'ng wu dai hau hinh va nhitng co hoi thang ti€én? R6t cudc anh muon gi?
Nhin thay vé mat kho hiéu cta tdi, anh 4y néi, nguyén nhan thwc sw 1a anh dy dang rat réi boi,
khong hiéu rot cuc sé€p 1én cé thich anh ta hay khong7

Thay vay, t6i n6i, khong phai anh vira néi véi toi sep vira tang lwong cho anh sao, lai con
giao cho anh gitt trong trach. Nhw thé khong phai da néi 1én rang sép rat quy mén anh sao?

Khi ndi téi day, to6i dot nhién im ldng, nhan ra mau chét van dé. Khi nguoi trwdng thanh
miéu ta vé m01 quan hé voi sép, rat it khi ho dung tir “thich” vi chi c6 tré con m&i muon dwoc
ngudi khac yéu mén. Vay tai sao anh ban nay lai dat nang van dé sép c6 thich minh hay khong"

Sau khi trao doi ky, anh ay ndi véi toi rdng, ddy 1a lan tht N anh ta thay doi cho lam roi. Moi
lAn do6i cong ty déu vi nghi rang sép khong wa minh, chinh vi vay ty rat lui. Anh a ay cling khong
hiéu tai sao minh lai lam vdy, khong biét nén lam the ndo dé thay ddi sw thuc vo cung ky la nay.
Anh 4y 1én 1én trong sw tan thuong va phé binh cua nguoi cha. Cha anh 4y 1a nguoi thlrcmg
phat phan minh, néu khen sé& khen luon, néu ché trach sé ché trach ngay. Lon 1én trong moi
trwong nhu vay nén sau khi di lam, chi can mot hai ngay ma khong dwoc sép khen thuwdong la
anh ay lai cam thay bat an. Néu qua mot thoi gian dai ma khong nhan duoc nhitng loi don
vién thi tinh than sé sa sut, sau do tré nén da nghi, s¢ sét. Poi voi anh 4y, khen thuong da tro
thanh mot loai thudc kich thich. Chi can duoc khen ngoi 1a mat may rang rd, tinh than phan
chan. Nhung néu khong nghe thdy nhitng loi biéu dwong, khen ngoi thi mit miii sé G rii, su
nao.

Sau khi tim ra can nguyén cua van dé, anh ay tré nén thoang hon trong cach nghi. Héa ra
trong tam hon clia mot nguoi dan 6ng truedng thanh van con lwu gitt hinh béng clia mét cau bé
trwoc day. Nhitng ky tre thoi tho 3 du khién anh luén coi sep nhu cha minh, dra méi quan hé cha
con vao moi quan hé lanh dao -nhan vién trong céng viéc. Néu khong nhan dwoc nhitng 101 tan
thuong thi sw lo 1ang, SQ ha1 khi con nho ngay lap tiec hién ngay trén guwong mdt anh 3 ay. Dé
tranh bi nguoi khac don vao thé hiém, anh 4y da chon cho minh chinh sach tw rdt lui. Nhin bé
ngoai 1a “da” sép, nhung thyc ra la sw thidu tw tin trong tam hon. Sau khi di thao g& duoc nut
that anh iy dang rong tay, noi tir ngay hom nay toi sé bit dau “trwdng thanh”. Toi s& lam viéc
v@i thai do cia mot ngwoi trwong thanh.

MGi quan hé gitta chiing ta va cha me c6 mét sirc manh kho miéu ta duwoc, c6 thé glong nhuw
nhwa duwong, ngadm siu vao cac mdi quan hé quan trong khac tir Idc nao khong hay biét.

C6 mot ngwoi phu nit lwong thién, trén mat luén né nu cuoi di lay chong Trudc khi lay
chong, c6 dy quyet tam sé tré thanh mot nguoi con dau tot. Vi yéu chong nén co ay nguyén sé
hiéu thuin voi cha me chong - nhitng ngwoi da c6 cong sinh thanh va dudng duc nén chong
minh. Nhung cudc sdng sau hon nhan khong &m 4p va don gian nhw ¢ 4y von nghi. Nu cuoi



khong the ngdn can dwoc sy thit vong clda me chong va sw cau toan cua bo chong Cach giai
quyét ctia c6 con dau nhd bé 1a nhan nhin. Nhu'ng toi mot ngay kia, c6 khong thé chiu duoc
hon, nu cwoi da bién thanh nuoc mat, cb tic gian dung dung mot tran cho ha gian. Nhu'ng sy
tirc gian lai bi trach nhiém ctia mot nguoi vo, mot nguoi con dau chin lai. C6 bat dau cam thay
hoi hin, nu cwoi lai rang ré hon thwcrng, cd cham chilam lung hon, mua qua dat tién cho b6 me
chong. Lai mot Ian nira c6 phai d6i madt voi sy trach moc va yéu cau khat khe, va mot trin mua
bio lai bat dau. Nguoi chong bi kep & gifra, cAm thay trc ché vo cung. C6 con dau dén tim gip
toi, kéu troi kéu dat noi, cd ay phai thay d6i tinh trang nay, phai tw cru minh, ctru chéng minh.

Sau mot hoi trao doi, cudi cung ching t6i néi téi moi quan hé giira co dy va cha me dé ctua
minh. Khl con nho, co ay rat ngoan, dwgc bo me nang nhw nang tring, hirng nhuw himg hoa. Co
duoc song trong tinh yéu thuwong vo b& bén. Cudc song cua cb chi toan mau hong, ngay ngay
no nu cuoi trén moi. Biét duwoc nhiing thi minh c6 dwoc déu nho vao nu cuodi nén cb gai bé
nhé ddy cudi ngay cang twoi, cuoi ngay cang rang rd. boi luc c6 gai bé nho cling cam thay
buon, nhitng lic nhw thé, co khong cwoi ma khoc mot tran da doi. Sau khi con gian ngudi ngoai,
sau khl mua troi lai nang Co gai bé nho d6 ngay mot trwong thanh, nhung ban tinh tir nho cta
c6 van khong hé thay doi. Khi vé nha chong, co chu | quan coi cha me chong nhw cha me minh.
Cach ma c6 doi xr vai ho cling giong hét nhw cach cé déi xt véi cha me minh.

C6 dy hoi toi, liéu cd dy c6 thay doi dwoc khong?

T6i ndi, cau tra 1oi khong do toi quyét dinh.

Nghe thiy vay, c6 4y rit cing thang va hdi, thé do ai quyét dinh?

T6i ndi, em la ngwdi thong minh nhuw vay, 1€ nao khong tim ra cau tra 1o1i. Néu van la nguoi

chbéng do nhu'ng cho em quyén lwa chon b6 me chéng thi em sé chon bé me chong nhw thé
nao?

C6 4y ndi, theo em, b6 me chong ly twong la nhirng nguoi tam ly. Néu cho em chon lai, bé
chéng em sé 1a Hta Tién, con me chong em sé la Tiét Bao Thoa.

T6i néi, em luén cdm thdy budén khoé vi moi nguoi khong hiéu em. Liéu em c6 dam thang
than noi ra nhirng dleu mlnh nght khong? Nghe thay t6i hoi _vay, co ay to ra ling tung va noi,
em ciling khong biét nén néi thé nao. Em hi vong moi nguoi doan duoc y cua em. Néu moi
nguoi khong doan duoc thi em sé nhan nhin va van sé gia bd ngoan ngodn nhw vay. Néu moi
nguoi van khong chiu hiéu thi em sé cang phuc tung ho ngoan ngodn hon, cho ho mot thoi
gian, hi vong ho sé hiéu long em. Néu moi sw co gdng cua em déu that bai thi em sé& noi gian,
trat bé moi phlen mudn, c che bi don ép lau ngay ra ngoai, bong chdc tré thanh mot nguoi
phu nit ghé g&m. Nhu thé, liéu c6 ai trach méc em khong?

T6i nbi, sao em khéng néi ra ngay nhitrng liic minh cdm thay am trc.
C6 4y tra loi, em khong thé 1am nhw vy dwoc. Em khéng quen lam thé.

T6i lai n6i, néu em mudn thay doi thi em hay thi di. Hia Tién va Tiét Bao Thoa khong thé
nén duyen Vo chong Cho du ho c6 nén duyén vo chong thi cting khong thé tré thanh bé me
chong ctia em. Néu muén ctru minh, em chi ¢ thé tw dwa vao minh ma théi.

Sau do to1 khong gap lai co dy. Nhung moi Ian nhé téi o 4y, toi déu hy vong c6 dy biét cach
tw ctru minh va tw ctru chong minh.

Néu ban la bac lam cha lam me thi tro choi nay sé thoi thuc ban kiém tra lai tw chit lam cha
Jam me cua ban. Ngay nay, lam viéc gi ciing doi hoi co tw chat. Cho du 1a k& toan hay luat su,
cho du la nhan vién truc cau thang may hay ngwdi hudn luyén cho thi cling can phai duwoc su
cong nhan vé chuyén mon. Nhung ky la thay, sau khi két hon réi Ién lam cha lam me lai khong
can phai trai qua bat ky cudc huan luyen hay ki€ém tra nao. Diéu nay chang phai qua linh dong
hay sao. Hi vong rang moi nam thanh nt td trén thé gian nay déu cé nhitng tw ch4t lam cha lam
me bam sinh.

Né&u ban tw liét ké ra hinh mau nhimg ngwoi cha, ngwoi me ly twong cho minh thi hdy nghi
xem, liéu ban c6 phai 1a mot nguoi cha hay nguoi me ly twong khong? Néu ciu tra 1o cua ban
1a ¢ thi t6i xin chiic mirng con ban vi chiing t6i tin rdng con ban sé& c6 mot quing tudi tho twoi



dep va mot cudc sdng tran d‘ély tw tin.

Mot cu gia rdt to 16n ngéi im bat dong mot hoi lau. Thay vay toi hoi, bac dang nghi gi vay a?
Bac 4y budn rau néi, bé me t6i da mat nhiéu nam r01 ma tai sao & dwéi sudi vang van khong
duwoc thanh than? Toi khong choi tro choi nay cla cd dau. Toi sé khong dé cé dwoc toai
nguyeén.

T6i nodi, bac o1, tro choi nay khong hé c6 y mao ‘pham toi bac sinh thanh cta bac dau. Thuec
ra no chi 1a mot tro choi giup bac tim thay thé gi¢i tam hon minh thdi. Chdu mong bac dirng
nght rang nguoi gia thi khong can phal kiém tra hay kham pha tam hon minh. Thuc ra thi khi
cang lon tudi thi nguoi ta sé cang tro nén gidng cha me minh. Ngay ca khau vi an uong, dang di,
cach noi ndng cling rat giong cha me minh. Bay khong chilado yéu to di truyen ma con la cach
bac mo phong lai mét cach vo tinh nhung ‘mat ma” trong gia toc minh ma thoi. Bac c6 muon
hiéu hon vé minh khong" Bac c6 mudn cudc séng cda minh tré nén rd rang, twoi sang hon
khong? Khi moi nguoi ching ta sap cin ké cai chét thi cang c6 nhu ciu tim hiéu tim hon minh.
Ngudi sang lap ra Cong ty Giai tri Disney da noi:

Né&u chiing ta khong ngirng 16 thi ching ta sé chang bao gio chét.

Khi néi cdu ndi nay, 6ng ay cling da khéng con tre.

Sau mot hoi suy tw, ngwoi dan 6ng 4y m&i bat dau tro choi nay. Choi xong, ong ay tram tuw
noi voi toi rang, tro choi nay khién toi nhé téi cha minh. Thuc ra téi chwa bao gio dwgc gap
cha. Khi t6i con trong bung me thi cha t6i da qua doi. Chinh b&i vi hoan canh nhw vay nén cau
noi dau tién toi dwgc nghe la Con phai phan diu dé Xtrng dang voi cha con”. Nhitng luc toi vo
tinh cuoi thi moi nguoi déu ndi, nhin anh kia, lic cwoi trong giong hét b6 anh. Tlr do tré di toi
nght rang minh sé& khong thé nao cwdi khac dl ngay ca dén do mo cua minh ciling glong vOi
nguoi cha ma t6i chua bao gio tirng gdp mat. Ngay ca khi dn com, neu toi gap mon nao nhleu
hon mot chut thi me t6i s€ noi, 6i troi, sao khau vi clia con gidng v&i b con vay. Tat ca chico
thé giai thich bing hai chit huyet thong Ttr d6 dé Jam me minh vui 1ong, ngay ca nhitng mén
an ma minh khéng thich, téi cling c6 gia vor an mot cach rat ngon lanh.

Ong 3 ay ké ti€p, cudc doi ctia 6ng chim ngap trong cai bong cua ngudi cha 6ng chwa bao gio
duoc gap mat. Ong nghl rang b6 minh dang ¢ trén troi va ludn doi theo ong. Néu néi nhirng
dira tré khac ciing c6 lic tranh duoc bo me, tim thiy duoc khong gian tu do riéng thi 6ng dén
mot gidy mot phut tw do cling chwa bao gi¢r c6 dwoc. Bo ong da qua doi, nhung nguoi chet lai
séng trén thién dwdng, ho c6 mot sirc manh vo hinh khién 6ng chwa c6 mot ngay duoc sdng
thanh than.

Ong ndi rang, nguoi cha ly tuong trong ong la “khoang trong Ong da phai séng dudi cai
béng cia cha minh suot cd mot doi. Ong mudn dwoc gidi thoat va tw do.

T6i khong biét cau chuyén vira roi co goi y g1 vOi nhitng doc gia 1on tuodi hay khong? B6 me
chinh la nguwoi thay dau tién cta con cai. “Thiét k&” lai hinh twong cua ho ciing 1a cach nho la1
va hi vong hon vao cudc séng phia truére. Bat dau vao lic nao ciing déu khong cé gi 1a mudn ca.

Néu tén cha me Iy twong ma ban viét ra chinh la tén ctia b6 me dé ban thi téi xin chic mung
ban. Ban khién t6i v6 cung nguwdng mo béi ti 1é nay khong nhiéu. Ban 1a mot sé it nguoi hanh
phuc va may man, . Nhung hi vong rang sau khi choi xong tro choi nay, ban hiy vé nha ngay.
Néu cha me ban van con thi hdy 6m ho that chat dé cAm on ho. Con néu ho da qua doi thi hay
ngang dau Ién cao, mim cudi va twdng nhé vé ho.

_Hay nam lén ghé s6-pha va nghi mét lat, gidng nhw khi ban hdi bé nam trong long cha me

vay”.

Cuéc do’i dai, tuoi tré ngan moi stra chira trworc cai
chét la dé séng tét hon.



Tro choi thir 6: VIET MO CHI CUA BAN

Khi nhin thay tén cda tro choi nay, rat nhiéu nguwoi sé cam thay lanh nguo1i. Ciing c6 nguoi
sé noi, tro choi gi thé nay, sao toan 1a nhirng tro choi khién cho ngudi khac mat hirng thé vay?

Thay moi nguoi té thai do phan cam véi tro choi nhw the, ching ta hdy choi mot tro choi
khac trwdc nhé, coi nhuw 1a khéi dong cho néng ngudi. Hay néi cach khac tro choi nay chia
thanh hai phin: Phan mét va phéan hai.

Tén phin mot cta tro choi la: May bay gap nan.

Xem ra moi nguoi sé dat cho toi biét hiéu la “mo qua”, nhitng diéu may man thi khong noi,
toan noi ra nhlrng diéu khién nguoi khac phai so toat mo hoi. Vang, ctr coi nhu t6i la mot tro
choi “khing bo thi no ciing c6 y nghia ton tai. Trén thé giéi nay cé rat nhidu chuyén dang Jod
cho du ban c6 thich hay khong thi no cling sé xay ra dau d6 xung quanh ban. Ngwoi Trung Quoc
c6 cau dai y néi: Néu du doan, chuan bi trwdc dwoc sw viéc thi sé khong sao, con khong sé gip
hoa.

Mo chi la nhitng dong chir duoc khac trén tAim bia mo cla nguoi chét. May bay gdp nan, ban
dang ding giita bo vuc cua sur séng va cai chét. Muc dich chinh ctia hai phan tro choi nay déula
klem tra su chudn bi cia ban khi phai d6i mat véi nhitng khé khin trong cudc séng ciing nhu
cai chét.

bay khong phai 1a lo thira. Mac du tudi tho clia con nguwoi thoi nay da dwoc cai thién ro rét,
khoa hoc ky thuat va y hoc phat trién vugt bac, nhung ban van khong thé nao dw doan chinh
xac khi nao ban sé phai twr biét cdi doi nay. Vé diém nay thi xem ra con nguoi thoi hién dai
khong may man bang con ngwdi thoi xwa. Pa 1a con ngudi thi ai cling phai chét. Pay la diéu
hoan toan binh thuong. Nhirng dleu  nay ngwoi ngwoi phai hoc cach chap nhan. Néu ban khong
muon chap nhdn thi quy luat cudc song ciing sé budc ban phal chap nhan. Té&i khi d6 du ban cé
phan nd, am trc, khong can tam thi cling khong lam duoc gi. Néu ban ap dung chinh sach chlm
da diéu (chlnh sach khong dam nhin thang vao hién thuc, nghe néi khi da diéu bi dudi gap, no
ruc diu vao cat va cho la binh an vo sy), vo nhw khong c6 chuyén gi xay ra thi ban sé cam thay
v0 cung hoang hot s hai khi than chét dén go ctvra nha ban. Va dwong nhién, ngwdi chiu thiét
s& 1a ban va nguoi than cta ban.

Moi nguoi déu khong thich noi toi cai chét, boi cho rdng dé la diéu khong may man. T6i da
tirng héi rat nhiéu nguoi ¢ cac do tusi khac nhau rang, khi nhac t&i cai chét, ban sé& nghi t&i
nhirng tir nhw thé nao?

Va két qua la hau nhw nhitng tir moi ngwoi dwa ra déu la nhirng tir mang tinh tiéu cwc nhu:

U 4m, mau den, lanh léo, tho6i nat, nho bin, xau xi, ddng so, phan ly, khoc 16¢, dau thwong,
tuyét vong...

Chi can li€c mat nhin qua nhitng ttr nay, ca nguwoi sé€ toat 1én cam giac vo cung kho chiu.
Nhung néu ching ta nhin thay mot dira tré so sinh thi moi ngudi sé déu nghi téi: dnh sang,
phat trién, strc song, hi vong, mau vang, am ap, ky vong, vui ve, hanh phuc, rang ré... R3 rang la
tam trang va cam xuc hoan toan khac nhau. Mdc du song va chét deu la nhirng phan khong thé
thiéu dworc trong cudc séng nhuwng tai sao ching ta khong thé binh tinh chip nhin cai chét nhw
1a sw séng? Hién nay y hoc hién dai da tim cach gidm bot sw dau dén cho con nguoi trude lac
lam chung, gitp cai chét dién ra mot cach nhe nhang, tir ti. M01 dau don vé thé xac cé thé duoc
hoéa giai nho vao ki thuat y hoc. Nhung khi d6 thi sw dau dén vé mit tAm hon sé cang gia tang

Co nguoi sé noi, gio toi van con tré, chét choc 1a chuyén sau nay, cho khi nao toi gia roi thi
nghi toi chuyén nay cling van chwa muon. Toi tham chi con nghe thiy mot nguoi ban sau khi
to chirc sinh nhat 60 tu6i xong, nghe moi nguoi noi vé cai chét nhung van binh than néi, toi
chua bao gio nghi t&i chuyén nay, chuyen nay con xa voi lam, dé sau hay noi nhé. Luc d6 toi
cam thay rat ngac nhién, ngwdi da ngoai sdu muwoi réi ma van con néi cai chét con lau mai téi.



Thai d¢ lac quan nay c6 the khién cho 6ng ay roi vao tinh trang bat ngor khéng kip dé phong.
Tham chi con cé nguoi noi, toi rat manh khoe. Khi t6i cdm thay khong khée thi nghi téi chuyén
chét ciing khong mudn pha1 khong

bang sau nhiing loi néi nay 3 an chira sy nhut nhat va vé tri. Vé co ban, cai chét khong glong
nhuw chiéc thiép moi duoc dit sdn 1én ban dé ban chuin bi di an tiéc ding gio. Troi co luc nan
lic mua, doi ngwdi ciing c6 hoa c phuc. Ban khong thé du doan trudc duwoc khi ndo than chét
sé don ban di nhung ban c6 thé chuan bi trwdc chit tra va diém tam dé tiép dén né.

Hay cung doc mot cau chuyén nay nhé! C6 mot cu gia bi mac bénh ung thu. Khi bac sTthong
bao cho 6ng cu biét tin do, 6ng ay to ra rat binh than, thim chi con cwdi va néi, toi rat cam on
thuong de da cho toi dwoc mac bénh ung thu. Nghe thay vay, bac s cam thay vb cung ngac
nhién noi bac bi ung thu, khong oan troi oan dat, khong cam thay dau kho tuyét vong la da rat
kho roi, dang nay sao bac lai noi cam on? Ong cu lién giai thich, toi song den ting nay tuoi roi
thi cai chét cling nhw mot nguoi hang x6m, luc nao ciing co thé t6i g0 ctra nha toi. Néu toi bi
chét vi xuat huyet nao hay nh6i mau co tim thi rat cé the toi sé chang trang chéi dwoc 1oi nao
ma da chét roi. Nhw vay nhitng nguoi than cua toi sé cam thiy vo cung dau kh6. Hon nita toi
con rat nhiéu diéu van chwa thuc hién. Bay gio, toi bi ung thw, toi c6 rat nhiéu thoi gian dé tir
biét nguoi than va hoan thanh nhitng cong viéc con dang dd. Khi cai chét dén thi sé chang con
diéu gl vudng ban. Pay chang phai mén qua tuyét véi nhat ma thwong dé da ban ting cho toi
hay sao?

T6i cdm thdy v6 cung kham phuc 6ng cu trong cau chuyén trén. Khong phai ai cling gitt
dwgc mot thai do binh tinh va sy can dam nhu thé khi phai ddi mat véi cai chét. Nghi lai thi
moi viéc déu do con nguoi quyét dinh. Chung ta hoan toan c6 thé tao ra mot cuc dién mai,
khién cho cai chét tré nén nhe nhém va dé chap nhan hon, dé chung ta it phai nuéi tiéc hon, dé
chung ta c6 thé ndm git dwoc cudc séng nhiéu hon. Pay chinh 1a viéc chuln bi tAm ly khi i
dién véi cai chét.

Nghi t&i cai chét 1a dé biét lo xa sé tranh dworc tai hoa, dé€ cudc séng luén trong tinh trang
chi dong. Chi cé nhitng ngwdi thue sw sGng méi c6 thé binh tinh doi dién voi cai chét.

Quay tr¢ lai tro choi cua ching ta. Hay tudng tuong rang ban dang ng01 trén mot chlec may
bay. Chiéc may bay bay rat ém, dang ¢ do cao hon muoi nghln mét. Dot nhién, than may bay
rung chuyen manh giong nhw nguoi rung 1én vi bi ho, sau dé né bit dau chong chanh nghiéng
nga. Nit tiép vién yéu cau hanh khach that day an toan. Loa phat thanh vang lén giong noi cua
co truong. Ong 3 ay thoéng bao cho moi nguoi biét rang may bay xay ra su c0 ky thuat nghiém
trong. To phi cong dang gap rut - giai quyet su co. Nhung dé dé phong truong hop xau nhat, bay
gior cac nir ti€p vién sé phat gidy va but dé ban viét lai nhing diéu nhan nhd cho nguoi nha.
Moi cac ban hay viét lai nhiing loi nhan nhu cudi cling trén gidy. Viéc nay phai dién ra vo ciing
nhanh chong vi ba phtt sau cac nit t1ep vién s€ di thu glay, bo vao mot chiéc hop dé cho du
may bay c6 bi nd tan thi nhing trang glay nay van con. o vao do cao hién tai va truwéc khi mat
ki€ém soat hoan toan thi may bay van con cé thé giit dwoc thiang bang trong mot khoang thoi
gian rit ngan...

N t1ep vién mang nhitng chiéc khay té1i, khuén mat tai béch, nu cuoi von van thuong truc
trén moi gio da mAat han. Trén chiéc Kkhay khong phai 1a @6 u6ng hay d6 lwu niém, cling khong
phai t& gidy ghi lich trinh bay nhw moi khi ma 1a gidy va but. Moi nguwoi don lay giay va but
trong im ling, dau do vang 1én tiéng khéc thit thit.

Vay la gior ban da c6 gidy va but trong tay. Bay glo' ban sé phai lam gi véi to gidy nay.

bay chinh la tro choi cua ching ta. Khi cudc séng cua ching ta gap phai nhiing hiém hoa
bat ngo thi vao lic nay, cudc doi _chung ta sé thu gon lai nhw mo6t bd phim vai chuc phut duoc
ghi lai trong mét chiéc dia VCD va nhitng thwéc phim d6 dang dan hién 1én trong dau ban.

Trwdrc hét chiing ta hdy ciing xem mot vi du dwao'i day:

Nam 1985, mot chiéc may bay cua hdng hang khong Nhat Ban gdp nan. Tat ca hanh khach
trén chuyén bay dé6 déu dang & trong tinh thé ngan can treo soi téc. Khi d6, c6 mot hanh khach



chirtng nAm muoi tudi voi vang viét ra nhitng 1&i nhan nhu cudi cung:

Tir nay vé sau sé khong bao gi¢r di may bay nira!

Troi o, xin hay ctru con!

That khong thé nao tin dwgc bira an ngay hom nay t6i dn cung véi moi nguoi 1a bira dn cudi
cung. Than may bay bdc khoi nghl ngut va dang lao xuong N6 sé lao di dau? Moi chuyén sé ra

sao? Tam biét vo yéu, nho em giup anh cham séc cac con. Bay gio la sau gio ba muoi phit,
may bay dang mat lai va lao nhanh xuéng mit dat.

Cho dén ngay hém nay, cudc song cta tdi vd cuing hanh phc. Xin cdm on tit ca!

Co6 rat nhiéu nguoi me vao luc nay sé dé lai 1oi ddn do cho cac con. Va cling chinh vao nhitn
lic nhw thé nay ho méi nhan ra rang minh da danh qua it thoi gian cho con cai minh. Co6 rat
nhiéu du khach héi ha dudi kip theo nguoi phia tredc ma quén di viéc ngam nhin Va thuong
ngoan canh dep xung quanh minh. C6 rat nhiéu nguoi muén néi véi thé gioi nay rang “Toi yéu
ban” nhung khong | biét ai c6 thé nghe thdy tiéng noi ctia ho. C6 rat nhiéu nguoi mong rang vao
nhung gio phut cudi cung nay co thé gitr dwoc binh tinh nhlrng tay van dang run lén ban bat toi
muc nhitng nét but ciing run run. Mot nguoi dan 6ng ngoai tinh da nhiéu nam néi, vao lic ndy,
viét gi khong quan trong ma 1a viét cho ai?

Tro choi nay vo cung tan kh6c nhung su tan khoc doi khi ciing glong nhw nhitng manh dat
mau md&, gitp cho nhitng tam hon dang so hai né hoa. Téi tin chac rang, vao gio phut nay hau
nhu sé& khong c6 ai con nhac téi chuyén bao thu hay dé lai nhiing diéu phlen mudn, héi tiéc cla
ban than minh, sé khong con ai nghlen rang mang nhiéc mot ngwdi nao dé... Piéu dé lai chi co
thé la nhirng tinh cam khéng néi nén 1o, nhitng 101 ddn do khéng sao ké xiét va nhiéu khi la ca
nhitng 1&i chic phuc.

Thanh that xin 16i cac ban vi t6i da diy cac ban vao ‘trong hoan canh vo6 cung tr¢ tréu nay.
Co 1€ chi trong luc tuyét vong nhit thi 4nh hao quang thit nhat, méc mac nhit cta ban moi pha
v duoc moi stre can vat chat, tda ra 4nh hao quang thuan phac nhat nhung chéi sang nhat.

Con cam on b0 me, cAm on tit ca nhitng diéu t6i da tirng trai qua trong cudc song.
Cac ban yéu quy, toi rat yéu cac ban.
Nhiing thuy thu hi sinh trén chiéc ham d6i bi chim & Nga da dé lai nhitng di bat nhu viy.

Khi d6i mit voi sw song va cai chét thi dudng nhw nhitng 4n 04n vun vit thwong ngay déu tan
bién.

To61 khong biét cac ban sé viét ra diéu gl va cling khong biét cac ban sé dé lai nhiing loi nhian
nhu cubi cung nay cho ai. Nhung toi tin rang nhirg dong chit nay sé cham duoc vao géc khuat
siu tham trong tAm hon ban va goi 1én nhirng con s6ng long.

Va nhu vay, phan khéi dong da két thic. Hay quay lai voi ndi dung chinh cua tro choi: Viét
mo chi ciia ban. Hai tir md chi chic hdn sé goi 1én trong ban mot cdm giac rat thanh tao, nho
nha.

C6 hai cach viét mo chi: Mot 1a do ngwoi khac viét, hai la do tw tay ban viét.

Nhan lic con s6ng, glong nhw Tén Ngé Khong dang cudi Can diu van, ding tr trén cao de
cung nhin lai va danh gia vé mét doi cua minh. Ban la nguwdi nhw the nao? S¢ thich cia ban la
gi? Dleu gl khi&n cho ban mai hoai niém? Piéu gl khién cho ban cdm thay tw hao? Cudc song
tinh cam cua ban c6 hoan my khong? Ban con diéu gl muén nhan nhi véi thé gioi nay? Ban con
dleu gl héi han, nudi tié€c mudn dan do lai? Ban yéu ai? Ban han ai? Ban con c6 nguyén vong
nao chuwa thuc hién dwoc? Ban muén xem bo phim nao, nghe bai hat nao?... Qua thuc nhitng
diéu c6 thé viét ra qua nhiéu, phai khong cac ban.

Nguoi Trung Quoc c6 cau: “Nhitng diéu nguwoi trudce khi chét ndi ra déu la nhitng diéu
lwong thién”. Ba&i vi khi d6, ban tinh lwong thién trong moi con nguoi sé troi day. Xét & goc do y
hoc, toi thuc sw khong tin vao cau néi nay. Béi vi

trwére khi chét, cadc co quan, b6 phin trong co thé ngudi déu suy nhuworc, ngay ca hoat dong
tri 6c cling khong binh thwdong thi 1dm sao ma néi ra dwoc nhitng cau néi giau tinh triét ly



duwoc? Nhung khi tan mat chirng kién nhiing gio phut do, toi mo1i tam phuc khau phuc tri tué
cua nguoi xwa. b6 qua 1a nhirng thoi khac ky diéu. Ngudi néng nay tro nén 6n ton, hién hau.
Nguoi hep hoi tré' nén phong khoang, dé luwong. Ngwoi ky bo tro nén khang khai, bac 4i.. . Su
nhan tir va Am ap dé giong nhu mot con gio la, phang phat hwong thom diéu ky, bao phu Xung
quanh nhirng nguoi dang can ké nguoi sap qua doi, khién nguoi ta quén di cam giac nang né, u
budn cda cai chét va ciing giup nguoi sap ta thé song trong vang hao quang an binh, am ap.
Nhung nhitng ngac nhién van chua ding lai & day. Toi cam thay vo cung kho hiéu, tai sao con
nguoi ta chi khi nao téi luc s3p qua d&i mai biét tran trong nhirng gidy phut twoi dep cua cudc
s6ng? Sao khong s6ng mot cach thue sw, mot cach dich thuc ngay tir dau?

Khong phai nhing ai sap qua doi déu c6 may man duwoc ra di trong sw an lanh. T6i da tan
mat chirng kién rat nhiéu _nguoi van ra di trong sw ¢6 don, cam han, Co nhu'ng ltc t61 nght, cho
du trwdc mat nhitng nguoi do chi con lwu lai mot vai gidy phut ngan ngui cua cudc song tuwoi
dep, cling dang dé tan hwéng nhung phia sau lung ho thuc sw1a mot bi kich.

MO chi Ia ¢t mdc danh dau swra di cia moOt con nguoi. Dé giam bot sy trc ché vé mat tinh
than va xua tan khong khi &m dam, ching ta hiy cling doc mdt vai md chi hai hwéc dudi day
nhé!

O’ bang Derbyshire, nwéc Anh c6 mét mé chi dwoc viét nhw sau:

Ddy la noi an nghi cia the sira dong hé Thomas. Ong dy sé quay tré vé véi cdt bui, sau
dé sé'lai 1én dworng, dén véii mét thé gioi khdc.

Nguoi tro té cia mot gido hoi da viét 1én trén bia 1o cia v minh nhw sau:
Hugh, 1803-1840. Mong ngwo'i doi ghi nho gido hudn. Trwdoec khi ra di, ba dy néi lién hoéi
khong nghi, va cudi cung dd ra di trong bao bon bé lo nghi.

C6 mot doi vo chong da viét mo chi cho dira con chét yéu ba tuin tubi cia minh nhw thé
nay:
bay la phdan m¢ dira con bé nhé cia chiing t6i. Khi ra doi, con chiing t6i khong khoc

ciing khong quay, chi séng cé 21 ngay, lam ton cua chiing toi 40 bang. Con _chiing toi chi
dén véi thé gidi nay, nhin quanh bon phia, cam thdy rdt khéng hai long réi véi vd ra di.

Mo chi cia dai van hao George Bernard Shaw viét nhw sau:
T6i da sé'm biét rang du téi cé séng lau t&i bao nhiéu thi viéc nay roét cudc ciing sé xdy
ra.
Con mo chi cda dai van hao Hemingway thi lai viét:
Xin thir 16i vi téi khong song lai dwoc!
C6 rat nhiéu mo chi thd vi ma nguwoi sap tir tran da tw viét cho minh. Trén mot tAm bia cla
mot bac si nha khoa & viing Yorkshire, Anh c6 viét:

Cd doi téi danh tdt ca thoi gian vao viéc nhé rdng sdu cho moi ngwoi. Gior to'i huyét mo
ctia minh toéi lai phal tw dap.

Nha khoa hoc ndi tiéng Alfred Nobel viét:

Ngay Alfred cdt tiéng khoc oa oa chao doi, suyt nira bi givi vao bénh vién nhdn tir cho
cdc bac si nuéi. birc tinh chinh: Giir méong tay sach Sé, khong Iam phién ngwoi khac. Nhirng
cai madt lon: Ca doi khéong Iay vo, tinh khi khong hoa nha, tiéu hoa khong tot Nguyén vong
duy nhdt: Khéng bi ngwo'i doi chén séng. Téi dc lon nhdt: Khéng kinh quy so thdn. Sw tich
quan trong: Khéng.

Nha van hién dai Lao Xa ndi tleng Trung Quoc vao nam 1939, khi 6ng bon muoi tu01 da viét
cho minh mdt ban tw truyén vd ciing mdc mac, khiém tén, da kich thim thuy, vé cung thu vi



khién nguwoi ngwoi phdi ca ngoi. Toan van nhw sau:

Tén Thw Xa Dw. Tw Ldo Xa. Nam nay 40 tudi, da xanh xao, ddu troc ldc, sinh & Bdc Binh.
Ndam 3 tuédi cha mdt, coi nhw khong cha, khong chi hoc hanh. Khong kinh vua, coi nhw voé
qudn. Khong cha vé qudan, rdt coi trong va hiéu thudn véi me gia. Khi con nho da doc hon
300 bai van, khong cdt hiéu. Tiép tuc hoc sw pham Idy nghé day lam géc. Lwu Iac bén
phwong hanh nghé day hoc, kho ma phdt tai. Méi lan dat dwoc danh hiéu la dd cam thay
vinh dw. Nam 27 tu01 viét sach Khoa hoc, triét hoc, khong co gi khong hleu, roi lai viét tiéu
thuyet bi moi ngwoi ché cuori méot tran, chang co gi ndi bat. Nam 34 tudi ldy vo, nay da mét
trai mét gadi, deu rdt thong minh lanh loi. Lic nhan réi thich tréng hoa, nhu'ng vi chdm
khéng ‘dung cdch ma cdy nao ciing chi cé ' 1d ma khéng c6 hoa, nhung ciing khéng vi thé ma
tir bo. Khéng co sach nao khéng doc, doc sdch déu co thu hoach nhwng khéng véi va. Day
hoc qua nghiém tiic nén thwong thua thlet nhung khong Idy lam héi hdn. Pad thé nay thi
dil co séng thém 40 ndm nira chdc ciing chang c0 gi ndi bat.

N6i mot cach nghiém tuc thi hai ban tw truyén trén khong chi la hai bai m¢ chi ma con la
nhirng tong két ngan gon vé cudc doi con nguoi.

Nha toan hoc Rudof vao the ky thtr 16 da ton rat nhleu cbng strc dé tim ra muoi lam s6 du
ctia s Pi. D6 1a con s& chinh xac nhat vao thoi bay gidr. Ong da cho khic 1én bia m6 minh nhitng
con so do:

=314159265358979323846264338327950288

“37 22, 35” 1a nhitng con so dwoc khac trén mo chi cua n& minh tinh nguoi My Marilyn
Monroe. Mac du con sb6 nay vo cung don gian nhu'ng né da dé lai mot cau do bi an cho nhing
nguoi con séng. Sau nay mot nhém nghién ctru cling da tim ra y nghi cta ba con s8 nay. Do
chinh 1a s6 do ba vong nguc, vong eo va vong mong cua Marilyn tinh theo don vi inch. biéu nay
da thé hién ra tAm nguyeén yéu cai dep cua ngwdi chét khi con tré.

Trén tdm bia m0 ctia nha toan hoc thoi Hy Lap co Ahits Mead da khac hinh tru tron dé ky
niém nhiing phat minh c6 lién quan dén hinh tru tron cua minh. Nha toan hoc nguoi buc
Gauss cing da tim ra cach tinh kich thuéc bén ngoai cua hinh da giac bay canh, chinh vi vay,
trén tim bia mo cia 6ng cé khac hinh da giac bay canh. Con nha vat Iy nguoi Phap Pasteur da
cho khic 1én trén tdm bia mod ctia minh rat nhiéu hinh nhing chid ga con, dé con va ché con.
Nha vat ly Boltzmann da tim ra cac giai thich thong ké cua dinh luat nhiét dong lwc hoc thir hai.
Ong da cho khic 1én trén tdm bia mo ctia minh cdng thitc tinh ma 6ng da tim ra.

Mo chi cua tac gia noi ti€ng nguoi Phap Stendhal duoc khac kha tinh xdo vé&i dong chi:
“No’i an nghi cua Stendhal. Ong dd tirng song, sdng tacvayéu”.

MO chi cia m6t nha toan hoc thoi Hy Lap ¢o viét nhw sau:

“Noi cdc ban di qua la noi yén nghl ctia t6i. Nhitng con sé phia dwdéi cé thé noi cho ban
blet toi séng tho bao nhiéu tudi. Mot phan sdu trong cudc song do la thoi tho du hanh phuc
ctia téi. Trong mot phdn hai mwo'i cuéc doi, gwong mdt téi moc ra nhirng dam rdu li ti. Cir
nhw vay, sau mot phan bay cuéc doi, toi két hén. Sau khi két hén ndm ndm, diva con ddu
tién cua toi ra doi. Téi cdm thay vo cung hanh phiic. Nhwng anh hao quang chdi lopi ma
cudc song ban tang cho toi khi co dira con dau tién chi c6 mét mira. Ké tir sau khi con trai
qua doi, toi da song trong sw dau buén toi tét ciing trong bén ndm va ciing tam biét céi
trdn gian tir do”.

No6i téi mo chi, ching ta c6 thé nhac toi mot vai cau chuyén khac. Trudc khi qua doi, nguoi
dan Anh yéu ciu khic 1én tren bia mé ctua Charles Dickens nhirng thanh tich ma 6ng da dat
dwoc nhung chkens da noi: “T6i chi yéu cau khic hai chit Charles Dickens. Ngoai ra, khong
duoc viét gi nita”

Trén tim b1a mo cua nha khoa hoc Anh, Franklin, nguoi da tirng “bat” dwoc cd sdm chép co
khic dong chit “Tho in Franklin”. B&i vi ngay ca khi qua doi ong cling van khong quén, van



khong thoi tyr hao vl cong viéc tho in ma minh da tung lam thoi nién thi€u. Mo chi cua dai thi
hao the ky 19 ngwoi Nga, Puskln lai 1a bai tho “Mo chi ciia t6i” do chinh 6 ong viét khi sdu muoi
tudi: “Pay 1a noi an nghi ctia Puskin, nang tho thi nién thiéu, tinh yéu va sw lwoi biéng, nhitng
thir da cung Puskin di sudt cudc doi hanh phic nay. Ong chwa lam dwoc diéu gi hay, nhwng tam
hon 6ng 1a tAm hén ctia mot nguoi tot”.

Mo chi cua tac gia noi tleng nguwoi Nga Herzen rat ruc ro, tong két su tan khoc cua cudc doi
cling nhitng thanh twu ma éng da dat dwoc cling nhitng diéu ma con nguoi luén theo dudi:

Me cua Herzen va dira con nhé caa ~6ng da gdp nan trén bién. Vo cuia ong vi mac bénh lao
ma qua doi, btra con gai muoi bay tudi cua ong chét vi tu sat. Cap con trai song sinh ba tudi
cua ong chét vi bénh bach hau. Con 6 6ng chi séng dén nam 58 tudi. Nhung moi dau kho khong
thé giét chét mot con nguoi. Ong da dé lai 30 tap tho van, dé lai nhitng trang Vlet dén gio van
con boc chdy rirng ruc. Pé chinh 1a nguén dong lwc c6 vii moi ngwdi diing cdm tién vé phia
truorc.

Phia trén tdi da néu ra rat nhleu mo chi cda nhitng ngudi nuwéc ngoai noi tleng Bay gio
ching ta hay cling xem mo chi ctia cac nha tho Trung Quoc nhé! Thang chin ndm binh Mao
(nam 427 Cong nguyén) tirc nam Nguyen Gia thll’ 4 thoi T6éng Van D€, nha tho Pao Uyén Minh
trwedec khi qua doi da dé lai tuyét tac “Tw té van”. Pai y nhw sau:

Nam dé Pao ldo tién sinh da sdu muoi tudi. Vao mot dém thu lanh Iéo, 0Ong coi doi nguoi
nhu nha tro, nay day mai do, nay da dén lac phai tro vé nha dé an hlrcrng tudi gia. Ong nhin lai
chang du'(rng doi minh va cling cdm thiy yén tim, khong cé gi dang nuoi ti€c. Ong nhan manh
ban than minh khong coi trong nhiing danh vong Iic sinh théi ma coi trong nhirng diéu nguoi
ta n6i vé minh khi minh da qua do1i. Sau cung, 6ng khang khal noi: Song da kho nhu vay ma sao
chét ciing lai nhw thé? Loi néi rat hién ngang, khi phach: “Séng t6i con khong so thi 1& nao lai
so chét?”.

Co nguoi thac mac sao toi toan dua ra nhiing vi du xa lac xa lo, & ddu & dau ma khong néu
mot vi du trong chinh cudéc s6ng ngay nay. Tot nhit 1a vi du cda nguwdi van con séng. Cling duoc
thoi.

Do dé xult sic cua thay Tran Hang, nguyén hiéu trudng truong Pai hoc Suw Pham Bac Kinh
la mot vi gido sw cua treong Dai hoc Sw Pham Bac Kinh, mot nha thw phap néi tleng la 6ng
Khéi Cong. Ngay tir nhitng nam 1978, khi mé&i cé 66 tudi, dng da tw viét cho minh mot bai mo
chi dw¢i dang tu truyén. Nguyén van nhuw sau:

Luc hoc trung binh, lam pho giao suw. Kién thirc khong sdu, chuyén mén chua gioi. T1eng
tam vuot qua thuc té€. Cao v&i khong tdi, thap chang thay dau. Trai yeu phai ganh, mat hoi
gion, da méng. Vo di qua doi, khong c6 ngwoi néi dodi. Co thé dau 6m. Sdu muwoi sau tudi,
khong tho. Nhin lai doi, than va danh, déu khong xing!

Bai mo chi trén vira miéu ta cudc s6ng hién tai, vira dwa ra nhitng danh gid nhan xét, loi 1€
hom hinh, hai hwéc, phan anh tinh cach phéng khoang, lac quan cua Khéi Cong.

David Ogvilvy la mot doanh nhan giau tinh sang tao, la ngwoi sang lap ra cong ty quang cao
Ogvilvy & Mather, mot trong muoi cong ty quang cao lon nhat thé gioi. Trudc day 6ng da tung
rat ngheo, khong duoc hoc hanh nhung 6ng c6 tri tué va kha nang sang tao troi phu. Ong tr¢
thanh hinh mau tiéu biéu nhat trong gioi quang cao. Tir xe 6t6 Rolls - Royce dén chirng khoan
cda Merrill Lynch, tir IBM dén chinh pht Anh, Phap, My... ddu dau ciing c6 khach hang ctia 6ng.

Khi con nhé, David séng & Anh. Cudc s6ng v cung kho khan vat va. Khi tru'(rng thanh, 6ng
tung toi Paris lam dau bép, ban bep & Scotland va tlen toi dinh cao trong nganh quang cao nhu
ngay nay. David giai thich tat ca chi bang cau noi: “Hay cho t6i mot quyén sach hay, hoa qua,
rwou vang Phap va thoi tiét that dé chiu”,

Bai mo chi ma Herzen viét trweéc cho dng nhw sau:
Day la mét con ngwoi vui vé,

Nhwng ciing la ngwdi chi biét vui mét minh.

Co thé noi hém nay anh ta chi biét dén minh



Trong long vé wu vo nghi.

Anh ta co thé noi:

Hdy dé ngay mai moi ngwdi bi xui xéo hét di

Du sao téi ciing con s6ng nét dwo'c ngay hom nay.

T6i sé ké cho cac ban nghe mot cau chuyén doi thuong khac. @ Nga c6 mot chang thanh
nién nghién ctru tiéng Han tén la Borderdale Anh iy nghién ctru L6 Tan, Ba Kim, Lao X4, U4t
bat Phu... Anh ay chi la giang vién, ngay ca hoc ham pho gido su cling chua co. Sau khi qua doi,
anh 4y khic 1én trén bia m6 minh mot chit Han rat lén: “Mong”.

Thay t6i ké ra nhiéu vi du nhw vay, chac chan cé nguoi nghi toi 1a mot sach. Thi nhit la toi
thuce sw rat thich nhiing cau chuyen vé mo chi. Thir hai, t6i nghi tinh thir thach cla tro choi nay
tuwong d6i 16m, chinh vi vay muon ké ra nhitng vi du trén dé giup d& cac ban. Mac du xet vé moi
mat thi gitta chung ta va cac vi nhan ton tai mot khoang cach rat lén. thng c6 mot diém ma
cac vi nhan khong bang ching ta, d6 chinh 13 ho chua bao gio duoc choi tro choi nay. Ho da
nam Xuong, tré vé véi cat bui. Con ching ta van con song Ho nhe nhang hoa vao dong chay cua
lich str, con ching ta la nhlrng con ca nho dang tung tang boi 16i. Thoi gian va co hoi, tat ca deu
c6 thé thay doi. Chinh vi vy, ban ciing c6 thé thay d6i dwoc mo chi cia minh.

Xét & mot goc dd nao diy thi viét md chi cho minh cling 1a mot cach tong két lai doi minh.
Ban khong thé tao ra mot ngudi danh t1eng lay lirng phia sau nhwng dong mo chi cua ban. 6 la
ngudi khac, chir khong phai la ban. Ban cling khong thé dwa moi cong lao thanh tich ctia ho
dwdi danh nghla ctia minh b&i néu lam nhuw thé thi ban cling khong phai 1a ban. Vay rot cuc,
ban la ngwoi nhw thé nao? Nhitng dong mo chi chi c6 thé viét ra nhw ding s that cia né. Uu
diém ctia tro choi nay la cho ban du thoi gian dé viét lai hay thay d6i mo chi ctia minh. Néu ban
khong hai long vé&i ban than minh, nghi minh qua tam thwong thi ban van con thoi gian dé lam
nén nhitng diéu gi to tat hon. Néu ban cam thay minh qua nong can thi ban van con thoi gian
dé suy tw nhiéu hon. Néu ban khong hai 1ong véi chuyén mon cua minh thi ban van con thoi
gian dé chon Ia nganh nghé khac. Néu ban khong thich tinh cach ctia minh thi ban c6 thé tao
ra cho minh mot hinh twong khéc.

Tro choi nay c6 thé c6 hai phan. Phién ban thit nhit giong nhw trén da néi, chinh la viét cho
minh ban md chi ngay vao thoi di€m hién tai. Cling glong nhw ban phai viét mo chi khi cai chét
dot nhién ap tdi, ban phal d6i mat véi niva doi da qua ctia minh. Nhung khi phan mot da két
thtc thi ban c6 thé viét nhap cho minh mot ban mo chi danh cho twong lai. Pay 1a mot mon
1qua ban tu thiét k& cho chinh minh. N6 thé hién nhitng wéc mo va hi vong cia ban vao twong
ai

Néu ban c6 mot chiéc kep tai liéu thl hay gitt doan di ngon lic ban viét luc may bay gap nan,
gitt lai ban mo chi ma ban viét cho minh vao luc nay, giit lai ban mo chi ban viét cho twong lai
cua minh. Vai ndm sau d6, ban hiy gi¢ ra xem lai. & vao nhitng thoi diém khac nhau thi hiéu
qua ma cac tro choi tam ly mang lai cling khong giong nhau. D6 khong phai do tro choi khong
chinh xac hay gia danh khoa hoc ma n6 chirng minh sw thay déi nhanh chong cua ban.

Khé c6 thé danh gia dwgc su thay doi la tot hay xau. Sw thay déi bao gom nhiing thay doi,
thang tram, trwong thanh va tham chi 1a ca bién chat. N&u ban thuc sw dé y thi tr nhitng thay
d01 do, ban c6 thé nhin thay ban than minh dang boi 16i trong bién ca menh mong. Ban c6 thé
cuoi twoi nhung cling c6 thé tram ngam suy nghi. Khi nhin lai nhitng to glay da nga vang, ban
sé nhin thiy nhirng wé'c mo khong hé thay doéi cia minh va sw thay doi ctia nam thang.

Toi da cung véi cac sinh vién dai hoc thdo luan vé mo chi. Néu coi cai chét chi nhu mot
chuyén du lich thi truérc khi qua doi ban cé thé khang dinh dwoc gid tri ciia ban than xét & mot
khia canh nao dé. Néu lam dwoc nhuw vay thi ban cé thé ra di mot cach binh than.

Cudc doi dai, tudi tré ngan, moi stta chita trudc cai chét 1a dé€ s6ng tot hon.
Mo chi cua toi



Néu tam thoi ban chwa viét dworc thi hdy dé trong trang gidy nay.

Bon hoa nam trong géc khudt,
Khéng vwwron cao minh

Nhwng van dung dwa trong gio.
Cuéc séng thdat dang quy trong.

Tro choi thit 7: PUONG SINH MENH

Bay gio ching ta sé budc vao tro choi cubi cung. Tro choi nay co tén goi “Duong sinh
ménh”. C6 thé noi ban sé hoi: Duong sinh ménh la gi? No khac gi voi duong sat, dwong hang
khong7 Pudng sinh ménh 1a thir ma ca toi 1an ban déu cé. M01 nguoi mot du'(mg, khong thira
cling khong thiéu. Cudc séng c6 bao nhiéu sinh ménh thi c6 bay nhiéu duong sinh ménh.
Pudng sinh ménh 1a con dwdng ma mdi ngwdi déu phai trai qua trong cudc doi nay.

Tro cho’i nay sé yéu cdau ban vé ra dwong di cho cuéc do’i minh.

So. do ban vé ra rat quan trong. Néu ban nao yéu thich quan sy hay boi 16i thi sé thay so do
nay vo cung quen thugc. Mot lan t6i tinh c& doc dwoc mot quyén sach noi veé trang tri gia dinh,
trong d6 c6 dé cap dén cach trang tri phong bep Lic day toi méi hiéu ra rang chiéc ti bép tot
nhit khong chi co bao nhiéu chiéc tay keo tién dung va chiéc tay cim hop ly, ma ciing khong
chi xet toi chatliéu cia n6 ma quan trong hon phai pht hop voi 161 di cila ngudi chii bép. Ngay
ca chlec tu bep dung ndi niéu xoong chao ciing cé lién quan téi dwong di, 161 di, huéng chi la
cudc song cua chung ta.

Va chung ta hay cung bat ddu nhé. Mdi ban hay chuin bi mot to gidy trang.

C6 thé ban sé thac mac, ban da dung hét sau tor glay trang roi. Tai sao tro choi nao ciing yéu
cau phai co gidy trang vay? Day qua 1a mot ciu hoi rat hay. Muc dich cta tro choila dé cho ban
doi dién va kham pha ra tdm hon minh. Néu ban _cung choi voi ban be thi sé c6 rat nhiéu diéu
dé tham khao. Nhung chuing ta can phai chon mdt cho yén tinh dé choi mot minh vi chung ta
muon “cham’ té1 nhing cho sau tham trong tam hon minh. Chinh vi vay to glay trang chinh la
ngudi ban dong hanh tot nhit. Von di tAm hon cta ban, cda téi déu la to giay trang, va chung
duoc v& nén mudn hinh van trang béi rat nhiéu nguoi. Nhung sau khi dugc got sach thi tam
hon chiing ta sé dan tré lai tinh khoi nhw thué ban dau. Mot lan gio khé khang thoi qua, mang
theo nhitng ky trc ma chung ta khéng muon lwu gitt va chi dé lai mot con duong ro6 rang, sang
sua. Chung ta cling biét con dwong day tr dau toi, va ciing blet no sé di vé dau. Chung ta tran
trong nd va biét rang do la mau sac chan thyc nhat vé cudc sdng cua ching ta. Chiing ta sé phai
dung tay dé bién tor gidy trang nay tré nén vo cung dep dé.

M@i ban hdy chuan bi thém mot chiéc but chi c¢6 hai ddu xanh va dd. Ban ciing c6 thé dung
but da, thng phai chd y 1a phai c6 hai mau, m6t mau sang va mot mau toi. Ching ta sé dung
mau sic dé phan biét cac trang thai tdm Iy khac nhau.

Trwéc hét, hdy trdi to gidy ra. Tét nhdt la ddt tor gidy nam ngang.

Néu ban muén dé to glay theo chiéu doc thi ciing khéng sao. Nhwng lat niva khi cho'i ma
khéng thodi mdi thi xin dirng trdach téi khéng nhdc trué'c nhé!

& phdn gitva trang gidy, ban hdy vé mét dwong thang nadm ngang tir trdi qua phadi.

Dai bao nhiéu la tuy ¢ ban. Ngan hay dai déu dworc, Theo s6 thich cua toi thi dai van tot
hon ngdn. Ban cé thé quyét dinh d6 dai ciia dwong thdng tity theo sé thich ctia minh.



Sau khi hoan thanh cdc bwaoc trén thi trén trang gidy ctia ban sé hién ra hinh sau:

Sau dé hdy vé mét ddu miii tén vao ddu phia bén phdi ciia dworng thang dé né tré thanh
mét dwong thang cé hwéng.

Tiép theo, ban hady viét s6 0 vao dadu phia bén trai cua dwong thang, canh miii tén phia
bén phdi ciia du'o'ng thang viét s6 tudi ma ban dw tinh minh sé séng dworc. Ban cé thé viét
s6 68, hay ciing c6 thé viét sé 100.

Sau do, ngay phia trén dwong thang, ban hdy viét ra tén minh, sau dé viét thém ba chir
“Pwong sinh ménh”, Phan chudn bi cia tro choi da hoan tat.

Dwong sinh ménh cia 0 --------=---=-==xzzsmmzsmmsmna oo ooone > 100 Mét tor gidy trang, bén
trén co viét Du'O’ng sinh ménh cia xxx". Ngoai ra con co mot miii tén c6 hwong, dai dién
cho d¢ dai cuc song cua ban. N6 co diém dau va ciing c6 diém cuéi. Ban da dwa ra mét gi¢i
han cu thé cho dwong sinh ménh ciia minh.

Bdy gio moi ban hdy so vao dwong thang nay. bdy chinh la so do nhiing bwéc di cua
ban. cho du ban co di to'i dau thi ciing khén thé tim ra hé théng toa dé ctia no. Co ngwoi sé
néi, téi khéng thich lap ké hoach cho doi minh.

Téi sé ké cho cdc ban nghe mét vai mdu chuyén co cdc quan diém khdc nhau.

Sau khi hoan thanh phan qua khtr thi ching ta sé cung budc toi tuong lai. Boi vi day la ké
hoach cua ca mot cudc doi nén ban nghi ra diéu gi thi hay ghi lai dleu dé. Lic nay sé c6 rat
nhiéu nguoi cam thay dan do. Khong phai vi ho khong c6 k& hoach gi ma 1a rat hiém khi ho dit
nhiing ké hoach nay vao mot thoi diém cu thé. Toi con nhé khi con nhé, toi ludn mong uwdc sau
nay minh s€ tré thanh mot nha van. Nhlrng toi cr kéo dai woc mo nay hét nam nay qua nam
khac. Cho dén nam nay toi da hon ba muoi tudi. Mot hom, em trai toi ndi véi toi rang, em biét
tir 1au chi da mong wéc dwoc tro thanh nha van nhlrng gio chi da lon tudi thé nay thi dén bao
gir chi méi thwe hién dwoc wéc mo ctia minh? Cau noi nay cua em trai la mot nguon dong luc
I6n doi véi toi. Toi biét thoi gian con lai cta toi khong con nhiéu. Néu t6i c6 mot ly twong, cé
mot nguyén vong thi tdi sé phai thuc hién né. Ciing giong nhu trong noi nwéc twong, _phai cho
mot chut nwéc mudi vao trong dé tao phcr dan dong lai, chuyen tlr thé 1ong sang thé ran. Vai
ngay sau, khi phai trec dém (khi d6 t6i van con lam bac si noi khoa, tranh thu thoi gian truc
khong c6 nguoi bénh t6i déu doc sachva V1et lach), t6i bit dau viét ra tap tiéu thuyet dau tién
clia doi minh. Thoi gian 1a thi vo cung quy gia. Ban khong thé tré thanh nguwoi ly twdng sao
rong ma phai trai qua thoi gian dé tré thanh mét nha 1y twdng thuc thu.,

‘Trén duong sinh ménh cua minh, ban hdy danh diu tat ca nhing diéu ban muon lam trong
cudc doi nay. Né&u cé thé thi hay ghl ro thoi gian cu thé. Hiy xét xem chung sé mang toi cho
ban niém vui _hay noi budn ma viét trén hoic dudi duwong sinh ménh. Néu nhu dé la nhing
dleu ban v cung tran trong thi hay ding bt sdng mau dé viét va hiy viét 1én trén noi cao nhat
clia dudng sinh ménh.

Duong nhién trong twong lai phia trudc khong thé tranh khoi nhiing that bai va khé khan,
vi nhw bé me qua do1, vi nhw con bo nha ra di, vi nhu xay ra sy c6 ngoai y muon Ban hay dung
but mau den viét ra tat ca nhiing diéu do phla dudi duong sinh ménh. Chi cé vay thi dwong
sinh ménh cia ban m&i tré nén hoan thién.

Phan nay co thé ton kha nhiéu thoi gian cua ban, nhung day la tdm so do sé dan dit ban
trong suét - quang doi con lai, chinh vi thé rat dang dé ban bo cong stec cham chut. Sau khi ban
da hoan tat thi tam thoi gian biéu nay sé dai dién cho so do cudc song clia ban. Chinh vi thé
ban héy giit n6 can than vi sau nay né sé Ia kim chi nam cho cudc séng cia ban.

Ban chinh la nha thiét ké ctia minh.Ngay bay gi®, chiing t6i sé cing xem dwong
sinh ménh cua ban.



Ban c6 thé manh dan twéng twong.
Néu ban vé dwong sinh ménh ctia minh 1én twong nha thi sé sao nhi?

Truéc hét, ban hay xem xem nhiing diéu ban tu tay viét ra nam & trén dwong sinh ménh
nhiéu hay ndm & dwdi dwong sinh ménh nhiéu? Néi cach khac, hdy xem xem ldc vui nhiéu hon
hay Itic buén nh1eu hon. Bay khong phai danh gia lua chon cua ban 1a ding hay sai, danh gia
chat lwgng cudc song cla ban la xau hay t6t ma chi Ja xem cam giac cua ban ma thoi. Néu ban
cam thay nhu vay van 6n thi hay tiép tuc cong viéc. Con néu ban cadm thay khong can tim thi
ban c6 thé thir thay do6i xem sao.

Trong cudc song khong c6 gi la hoan toan xau hay hoan toan tét.

D6 dai hoc 1a viéc t&t nhung néu ban khong do6 dwoc vao dung trwong va chuyén nganh ma
ban yéu thich thi chdc chan ban sé& cam thay khong vui. B6 me li di 1a diéu dang buodn. Nhung
néu hai ngwoi van mién cudng chung song v6i nhau thi do chdng phai 1a mét s hanh ha ve
tinh thin sao? Nguwoi than qua doi chac chan khong phai la chuyén dang mung, nhwng néu xét
tlr cai nhin xa hon thi vi tru ciing khong thé khang lai quy luat nay. Chung ta chi c6 thé chap
nhan va phuc tung theo. Moi thai do phan khang déu Ia diéu thiéu khon ngoan. Nhin lai lich st
phat trién loai nguoi, ta sé thay rat nhiéu vi nhan toan tam toan y lo viéc nuorc, dat duwoc nhitng
thanh tyu to 16n sau khi ngudi than qua doi. Sw ra di cta cha me khién cho ho nhan ra trach
nhiém ctia minh. Néu néi téi ciu chuyén “Tai Ong that ma, chua biét 1a hoa hay phuc” cua
Trung Quoc ban noi hay dé cho vi Tai Ong d6 choi tro choi nay thi liéu Tai Ong sé viét sw kién
mat ngwra nay phia trén hay phia dwéi dwong sinh ménh?

Néu nhiing sy kién ban ghi ra phin Ién déu nam phia dwoi duwong sinh ménh thi liéu ban c6
nén xem xét t&i viéc diéu chinh lai thé gioi quan cua minh khong? Nhitng du tinh ctia ban
trong twong lai co phal qua u am khong" Néu ding nhuw viy ban cé hai 10ng voi tinh trang nay
cua minh kh6ng? Néu ban cam thiy hai long thi dé la do tlnh cach ctia ban sé& quyét dinh tat ca
cudc song clia ban. Nhiéu gi4 tri quan va cach thirc sdng cung ton tai 13 mot trong nhlrng dac
diém ctia thé gi¢i ngay nay. Néu ban c6 mong muon thay doi chiing thi ban c6 thé thit nhin thé
gioi dudi lang kinh khac. Con néu nhiing diéu ban ghi ra phan lén déu nam trén duong sinh
ménh thi cling khéng dong nghia voi viéc dang mung. May ngay trudc, tivi cé chiéu canh mot
nghe sT bi mac bénh ndng. Nhung ba ay van mong mudn dwoc mang lai niém vui cho moi
nguoi, dong thoi cAm thay rat budn ba vi khong the mang toi nhleu niém vui hon nira cho moi
nguoi. Con nguoi khong thé lic nao cling vui ve, cd doi vui vé. Diéu nay khong l6gic va vé can
ban la khong thé thwc hién duoc.

Thira nhdn diém yéu kém ctia minh,

Thira nhdn nhirng con séng liic néi liic chim ctia cuéc soéng,
Chdp nhdn nhivng dau khé va mdt mdt ctia minh

Déu la mét phdn binh thwong trong cudc séng.

Glong nhu hoang lién va cam thdo, déu la nhitng vi thudc tot dé chita bénh. Khong nén coi
niém vui nhw mot trach nhiém hay nhlem vy, khong nén bién niém vui tré nén  gia tao. Toi tin
rang vui va budn déu Ia nhwng cam xuc twong ho cho nhau. Chung ta déu phai ton trong chung.
Moi nguoi tuy theo mong muon dé lwa chon ti 1é gitra niém vui va noi buén. Toi khong mudn
tré thanh no 1é cia n6éi buon va ciling khong muon tré thanh mét nguwdi hiu cta vui vé.

C6 mot hoc gia nguoi nudc ngoai mac phai can bénh ung thll’ hiém gap. Ong ay khong
ngung dau tranh véi bénh tat cho téi hoi thé cudi cung. Ong ay noéi: “Ké tir khi toi phat hiénra
té bao ung thw cho to&i khi toi hoan toan phai ng01 trén ghe lan, t6i khong lic nao quén rang
diéu t6i mat di khong chi la d6i chdn ma con la mat di mot phan con nguoi minh. Khong phai
do cach doi xir khac nhau ctia moi ngudi véi téi ma la toi da tung nghi, da tw tudng twong ra
nhirng diéu thay doi dang dién ra. Nhitng diéu von gan gii voi toi gio day ngay mot roi xa toi...
T6i khong dam nghi rang bénh tat la sy trirng phat doi vdi toi. bieu quy gia nhat ma toi pha1
virt bé ma téi nghiém ra khi t6i mic bénh chinh la su twdng twong, phan ma khong ai co thé



huy hoai dwoc. T6i khong ngirng suy nghi xem néu nhw vay thi cudc song nay con co y nghia gl,
con cé gi thleng liéng? Trudc day t6i von cho rang sinh ménh 1a tht c6 thé ndm bat dworc, c6
thé nhin thay truérc, c6 thé ton tai mai mai, la thir téi co the ki€ém soat thi gio day, bénh tat da
khién toi phai thira nhan rang minh yéu dudi va cudc song khong thé ton tai mai mai. Toi
mudn ndi v&i cac ban rang, mac du toi la mot nguoi bénh nhung tam hon t6i vo cung vui vé va
binh yén. Toi thay m1nh da khoe lai. Tam hon toi da khée trd lai. Pay chinh 1a diéu t6i theo
dubi suét cudc doi nay...

Khi doc t&i day, nwéc mat toi nhat nhoa. Néu khi vé duong sinh ménh theo thoi quen thong
thwong thi ching ta chdn chin sé dé su kién nay ¢ phia du¢i duong sinh ménh, tham chi 1a &
noi thap nhat. Neu cai chét dang can ké thi chac chin nd sé nam o vi tri con thap hon ntra.
Nhung vi hoc gia d6 da dwa minh téi coi niét ban ngay ca khi dang 1am nan. Puvong sinh ménh
clia 6ng da dat téi mitc cao chua ting c6.

Sau khi v€ xong dwong sinh ménh, xin cac ban hay hét strc tip trung vao thoi diém hién tai.
Né&u ban néi, tdi chwa bao gi¢r nghi Ky Ve nhlrng viec trwéc day, ca nhitng viéc sau nay ciling
khong thé néi rd rang. Cé sao chi lai bat téi phai tap trung vao hién tai?

Nhirng viéc truoc day déu da xay ra, cho dula dleu dang so dén mirc nao thi nd ciing da xay
ra roi. Ban khong thé thay doi né. biéu duy nhat c6 thé thay ¢ doi la thai do cta ching ta doi v&i
né. B6i véi mot ngudi trwdng thanh thi diéu then chét ndm & khd ndng tw chira lanh vét
thwong cho minh. Qua khit quan trong nhung né sé khong quan trong bang hién tai.

Song vi hién tai, séng cho tirng gidy tirng phut trong hién tai la bi quyét dé€ c6 mot cudc
séng tran ngip hanh phtc.

bay khong phai 1a cach nghi "hém nay vui thi ¢t vui cho hét minh” ndng can ma la tinh tao
nhin thang vao sy that. Qua khtr mai la qua khi, twong lai luén pha1 phan dau. Thi duy nhat
dang nam trong tay ban Ia hién tai. Ban hidy mé& rong long minh vo6i hién tai. Hay nhin nhitng
thir trudc mat ban, nghe nhlrng am thanh bén tai ban, ,ngui mui vi gan bén canh, cdm nhan sw
am ap bén nguoi ban so vao nhiing chiéc mong tay sac nhon, ném vi ngot trong miéng minh.
N&m chic hién tai dé tran trong cudc séng ctia minh hon.

C6 mot cau chuyén ké vé mot phat gia noi tiéng. Cau chuyén d6 nhu sau: Co mot nguoi bi
nga xuéng mot chiéc giéng vira can vira sdu. Néu bi nga xudng day giéng thi chac chan s& thit
nat xwong tan. Nhung may thay, trong ldc hoang loan, nguoi do kip nhoai tay bam vao mot soi
day leo kho. Nguoi do nhin lén trén thay bau troi sao ma cao, ma xanh dén thé; nhin xuong
duwdi thiy day giéng chi toan ran doc. Dot nhién 6 ong ay nghe thay tleng kéo ket. Héa ra c6 mot
con chuodt dang can s¢i day leo, soi day sap dut dén noi. bung lic nay, 6ng nhin thdy mot bong
hoa nhé 'khong r6 tén dang moc trén thanh gleng Nhitng canh hoa xinh twoi dang dung dua
trong gi6. Thé 1a 6ng mim cwdi mot cach vui vé.

bay la mot vi du rat dién hinh noéi téi viéc tap trung cho hién tai. Qua nhw vay, ngay sau do,
con chudt sé can dirt soi day leo va nguoi dan ong kia sé roi xubéng day giéng. Néu ong ta
khong chet vl bi nga thi cling sé chét vi lam moi cho 1ii ran doc dang doi bung. Thoi gian danh
cho ong ay rat ngan ngui, chi 1a vai phiat hay vai chuc gidy nhu*ng ai c6 thé ngidn can dwoc ong
ay mim cydi voi bong hoa nho kia? Ai c6 thé cudp di niém vui va sw tan hwong nhe nhang dé
cua 6ng? Ong dy c6 thé so téi nin tho, c6 thé khéc nhu mua, cling co thé kéu ctru. Nhlrng dirng
ciing chét, nam ciing chét, vay sao lai khéng ngadng mit nhin trdi va cudi cho that sang khoai?

Tap trung cho hién tai la de xdy dung mot twong lai r6 rang, sang sua bang mot thai do
song tinh tdo. C6 nguoi nodi, ngwoi dan ong phal bam vao thanh giéng sdp chét dén noi ma van
con tam tri nhin hoa cuwoi, dung la ngoc nghéch. Tai sao 6ng ta khong tin dung chut thoi gian
ngin ngui nay dé kéu ctry, it ra thi van con chut hi vong.

T6i khéng thé phan bac gia thiét d6 duoc, vi moi vi dy, gia th1et déu cé ly do riéng cua no.
Cau chuyén trén chi mudén noéi rang ngay ca trong nhitng gio khic tuyét vong nhat nhung
chiing ta van c6 thé gitr dwoc sw binh than, nhan ra vé dep ngay truéc mat minh.

biéu dang quy nhat cia cudc song khéng phai la chiéu dai ma la chiéu siu va chiéu rong
cua no.



Néu ching ta c6 thé song dep tirng gidy tirng phut thi cudc song ctia ching ta nhit dinh sé
la mot cudc song tuyét voi.

Khi nhin vao duwong sinh ménh cta minh, c6 I€ trong ban sé€ trao dang cam xuc yéu cudc
song dat dao. Cudc song cua chung ta la hitu han cho du ban sap xep cho minh mét cai két xa
x0i toi bao nhleu thi no cling sé dén hoi két. Néu mot nguoi khi con tre da nhan thitrc dwoc
cudc séng cua ching ta sé két thic vao mot ngay do thi toi cho rang do 1a mot diéu dang mung.
Thm thanh xudn ban co6 the phong khoang mot chut nhung nén cé dlem du*ng Ban c6 thé théa
strc phong khoang vao ngay dau xuan nhung ban khong thé lam nhw Vvay vao gitra ha. Néu ban
quén khong gieo hat vao mua xuan thi ban sé ching c6 gi dé git hai vao mua ha.

Puong sinh ménh khéng nam trong tay ngudi khac. N6 chi c6 mot ngudi

cht duy nhit. Chinh 14 ban. Cho dut dwong sinh ménh dai hay ngdn thi moi nét vé ctia né déu
do tay ban vé nén.

Néu ban tim ky thi ban c6 thé nhin thiy rat nhiéu hinh bong mo ho lac an luc hién trén
duong sinh ménh. T6i da tung xem duwong sinh ménh cua mot c6 gai. No chi dai toi 45 tu01
Qua thurc khi d6 t6i nghi rang dwong sinh ménh nhu' vay la hoi ngan bi vi binh quan tudi tho &
Trung Quoc la trén 70 tudi, trong khi do tudi tho cla nit gioi lai cao hon mot chut. Toi noi, sao
ban lai vé duong sinh menh cia minh ngan nhw vay, co pha1 vi da chan cudc sdng nay r01
khong" C6 ay noi, nguoc la1 toi vo cung luu luyén cudc song nay. Nghe vay, toi thdy lam la néi,
néu ban lvu luyen cudc song nay dén vay, sao khong vé dwong sinh ménh dai ra mot chut, tai
sao lai chi vé ngan thé nay?

Co ay tra loi, ba ngoai ctia toi chi tho 45 tudi, téi chang c6 1y do gl dé séng lau hon ba ca.
Thay vay toi bén hoi, c6 phai ban rit nhé ba minh khong? Nuoc mat co 4y dung dung va noi, ba
ngoai la nguoi thu*ong t6i nhat, tir sau khi ba mat t6i cdm thay chang ai trén doi nay ximng dang
dwoc sdng qua 45 tudi.

Ngay hom d6 chung toi da tro chuyén rat lau. Hoéa ra duong sinh ménh cua mot nguoi lai
chiu sy anh huong cua moét ngwoi da khong con ton tai trén coi doi nay. bay co 18 la diéu ma
ngudi ba rat muc yéu thwong chau ngoai khong thé tudng tuwong noi. Nguwoi chau gai da blen
tinh thwong cta ba thanh s trirng phat ban than, thim chi moi ké hoach trong cudc sdng cda
c6 déu chiu sy kiém soat va anh huwong cua tinh yéu do. T6i no6i dua voi cd ay rang, may ma
hom nay chung ta da cung choi tro choi nay, giap ban cam nhan dwgc dong nuéc ngam dang
chay trong tam hon minh. Néu khong cé 18 trwdc ndm 45 tudi ban sé om mOot tran ra tro, thim
chi con c6 thé de doa téi tinh mang ban cling nén. Bé&i vi t1em thirc ctia chung ta lai chap nhan
sy tw ky am thi nay. Ban c6 thé cho rang hé théng tlem thirc cta ching ta rat thong minh, no c6
thé gidi ma va ra chi thi cho rat nhleu cau h01 nan giai an chira trong ting tiém thirc clia chung
ta. Nhung nguorc lai, ban ciing c6 thé néi né rat ngoc, nhiéu khi lai chita lon lanh thanh lon que.
Boi n6 thuwong nghe ngong nhirng thong tin vé ban, néu ban ludn néi véi minh rang toi khong
thé séng den 45 tuoi thi no sé bién didu d6 tré thanh nguyén vong chan thanh cua ban va sé
thuc hién n6 mot cach vo cung nghiém tic. Trudc thoi han ban da dinh ra, ng sé khién cho ban
6m mot tran thap ti nhat sinh, né c6 thé dang gitip ban nhung cé ai hiéu rang dé dau phai la
nguyén vong thwc sw cua ban.

‘Trong mot buoi 1é tot nghiép thac s cua mot truong dai hoc danh tleng, moi ngwoi sé phai
viétraly tuong cudc song clia minh. Nhung trong do chi c6 mot phan ba s6 ngudi c6 chi hwéng
ro rang. S6 con lai cé nguoi khong ré rang, con c6 nguoi dit khoat khéng 1én ké hoach cho doi
minh. M6t vai nam sau, ngoéi truong d6 tien hanh diéu tra tinh hinh phat trién cta cac cyu hoc
sinh va phat hiénra rang nhing nguoi c6 muc tiéu ro rang thanh cong hon nhitng nguoi khong
c6 muc tiéu. Ngoi treorng néi tiéng nay cé tén 1a Harvard.

Cé mot nha kinh doanh bat (dong san noi tiéng khac khi di toi Nhat Ban, nhin thay nguoi
Nhat déu sip xép thoi gian biéu cdia minh hang ngay rat ti mi, tham chi khong sai lech mot
phit. Co nhirng nguoi con lén ké hoach téi vai thang hay toi ntra nam sau do. Thay vay, vi
doanh nhan nay cling bat dau 1én lich cho cudc séng ciia minh. Sau mot thoi gian, 6ng 4y nhan



ra rang tuan nao khong duoc lén ké hoach tr6i di rat cham, con tuan nao dwoc lén ke hoach
mot cach ti mi s€ trdi qua rat nhanh vi ngay tir ngay dau tuan ong ay da biét tuan nay minh
pha1 lam nhitng gi. Hay noi cach khac, day la viéc lam rat ngan cudc ' song, hay toi thiéu thi cling
cd cam giac minh dang rut ngan cudc song. thng diéu khién 6ng ay khong t thoai mai 13,
nhitng nguoi 6ng dy muon gdp nhung vi khong co trong ké hoach nén khong thé gap duorc. Cher
den khi c6 thé gdp thi nguoi ta co thé khong mudn gdp ban nita hodc co the ban ciing khong
muon gap nguoi ta nira. Nhitng k& hoach nhw vay khién cho chat lu'(rng cudc s6ng giam sut rat
nhiéu. Chinh vi thé, 6ng dy dirt khoat khong 1én bat ky k& hoach nao cho ban than minh, dé lai
mot khoang trong cho lich trinh hang ngay va khién no tré nén linh hoat hon.

M01 nguoi c6 mot cach nghi riéng. Chi no6i don thuan thoi khoa biéu thi moi ngwdi c6 cach
sap xep thoi gian khac nhau, chinh vi thé khong nén ép vao mot khudn kho nhdt dinh. Néu néi
toi ca mot cudc doi thi toi cho rang viéc 1ap ké hoach tot hon la khong lap ke hoach Bleu nay
khéng chi dung voi viéc phat trién sw nghiép ma con ddng vdi viéc bao vé va chim séc strc
khoe. Mot bac si noi t1eng Y NewYork tuyén b6: “Sau khi kiém tra 15.320 nguoi dan NewYork
to6i bit dau nhan ra rdn van dé cot 16i ctia nhitng bénh nhan nay la cudc séng ctia ho thi€u gia
tri quan, muc tiéu va ké hoach”.

Quay tro lai dwong sinh ménh. Moi cac ban hdy tim ra vi tri hién tai cia minh trén duwong
sinh ménh ma ban vira v€ ra. Vi du, néu ban duw tinh minh sé& séng t&i nam 75 tudi ma bay gio
ban mé&i c6 25 tudi thi moi ban danh d4u vao vi tri mét phan ba dudng thang Sau do, hay dung
but ghi lai nhitng su kién co anh huéng to 1én téi ban trong quang thoi gian do ¢ bén trai vach
danh dau. Vi du bay tudi ban di hoc thi ban hdy tim ra vi tri tuong tng voi bay tudi, sau do viét
ra sw kién bt dau di hoc nay. Chi y rang, néu ban nghi rang dé 1a  chuyén vui thi hay dung but
sdng mau dé viét, va viét phia trén cua dwong sinh ménh. Con néu ban nghi d6 1a chuyén rat
vui thi hiy viét cao 1én trén mot chit. Vi du nam mudi tudi ba ngoai ban qua do1i. Swra di cua
nguoi ba da dé lai mot vét thuong lon trong long ban thi khi d6 ban hiy tim vi tri twong tng
véi mudi tudi, danh dau lai, ~dung but sam mau va ghi lai sy kién dé phia dudi duwdng sinh
ménh. Chang han nam 17 tudi ban thi trueot tot nghiép, ban cdm thay v cung budn ba thi hay
ghi lai sw kién dé & mot vi tri thap hon duéi duong sinh ménh. Ct nhw vdy, ban sé phai dung
but khac mau va cac vi tri cao thap khac nhau dé ghi lai lich trinh cudc séng clia minh truéc
day.

Sau khi hoan thanh, duong sinh ménh sé c6 hinh dang nhu sau: Bay tudi di hoc dwoc lam
16p trudmg 30 tudi nhan duoc giai thwcrng 7300 ----]---|----]---------- |-===mmmmmmem e > 100
10 17 10 tudi ba ngoai qua doi 17 tudi truot t&t nghiép

buong sinh ménh phia trén chi la mot vi du twong trung. T6i tin rang cac ban sé khéo tay
hon tdi va sé vé ra nhitng dwdng sinh ménh dep hon cla tbi rat nhiéu.

Viéc ghi lai cac sy kién trong qua khir da hoan thanh. Bay gio ban hay cung nhin lai va dém
xem trong s6 cac sw kién cé strc anh hudng téi cude song cua ban thi nhitng sw kién nam phia
trén duwong sinh menh nhiéu hon hay nhirng sy kién ndm phia du¢i dwong sinh ménh nhiéu
hon? Bién do 1én xubng thé nao? biéu quan trong [a xem cam giac ctia ban déi voi nhitng sy
viéc di qua chtr khong phai ¢ sw danh gia cta nguoi doi. Chang han ai cling coi viéc dau kho vi
cha me qua doi 1a diéu c6 thé hiéu duoc. Nhwng cdm giac dau budn tot do khi mot con meo
qua doi th1 khong phai ai ciing cé thé chap nhin dwoc. Thuc ra, déi véi mot dira tré, néu trong
thé gi¢i cia nd, con méo da tré thanh mot nguoi ban khong thé tach roi, 1a mot phan quan
trong khong thé thidu thi viéc con meo ra di ciing khién cho tre cam thay v6 cung buon ba va
c6 don. Nhirng luc do6 ta nén ton trong cam xUc cua tré. ¢ Ai Cap, di trén duong pho dau dau
cling thay meo. Nguoi Ai Cap cho rang trong co thé meo co chira anh sang mat troi, vi vay o
quoc gia nay nguoi ta rat coi trong meo. N6i tom lai cdm gidc clia ban méi la diéu quan trong
nhat.

Nhitng giot nudc mat cla cb gai bi hong kho boi sw cang thang. C6 4y noi, chi dirng doa t6i,
co that sé nhw vay khong? To6i noi c6 rat nhiéu nghlen ctru chirmng minh digu nay la dung Tuy
nhién cling khong phai la tuyét doi. Khong phai cir moi lan mac bénh la thé hién diéu nay.
Nhung trén thuc té c6 rat nhiéu cin bénh nang déu mang y nghia ctia tiém thirc. Piéu nay rat



quan trong, nd lién quan to6i ca tinh mang, chinh vi vy ban khong nén coi thuwong, Hay danh
mot phut dé nhin lai nhitng y nghia an chura d3ng sau cac cin bénh. Nhiing tinh cam va cam
giac tiém thitc ctia chiing ta thwong dan téi bénh tat, khién cho bénh phat tac hoic khong thé
ciru chira.

Quay tré lai du'o'ng sinh ménh. Pwong sinh ménh con mé ra rat nhiéu thong tin lién quan
t&i ban, xem ban cé biét tim thay nhirng hinh anh vé tdam hon minh trong nguon thong tin quy
gia nay khong. Néu ban tién tay viét ra mot con s6 cho duong sinh ménh cua minh, vé co ban
thi con s6 nay ciing co y nghla nhung nguoi khac khong | thé hiéu duoc y nghia cta no. Chi c6
ban, chi c6 tri tué va nhitng hoi rc cia ban mé&i c6 thé glaimay nghla cua con s6 do. bung bo
qua nhitng diéu d6, cho dii qua trinh tim kiém dé v cuing gian khé nhung né lai rat cé ich cho
chung ta.

Con c6 mot chang thanh nién, anh 4 dy gdp kho6 khan véi phan bén trai clia dwong sinh ménh.
Anh 3y khong thé tim ra bat ky mot sy kién nao dée ghi lai. Diéu nay cling co thé noi rang phan
qua khtr trong duong sinh ménh cua anh 3 ay hoan toan tréng tron. To6i rat ngac nhién va hoi
anh iy rang, 1€ nao trong cudc doi ban chwa tirng xay ra bat ky chuyén vui, buon, cdm dong hay
dau 10ng nao sao?

Anh 3 ay buon ba nhin toi va noi rang, thuc su tdi khong thé nhé ra bat ctr diéu gi dé ghi lai.
Nhung & phan bén pha1 cua duong sinh ménh, phan tuong lai, toi da viét ra rat nhiéu diéu, vi
du nhu toi mudn tre thanh mot nha khoa hoc wu tu, tdi mudn di du lich khap nidm chau, toi
muon cudi mot nguoi vo xinh dep va co that nhiéu con, tat nhién la khong dwoc vi pham ké
hoach héa gia dinh, c6 thé t6i s& chuyén ra niéc ngoai sinh séng...

T6i nhin ki dwong sinh ménh cta anh 3 ay. Qua thuec phia bén trai la mot khoang trong rong
con phia bén phai lai day ap nhlrng sy kién. Mac du [&i néi ctia anh 4y rat bién bach nhuwng toi
van c6 cdm giac c6 diéu gi khéng 6n & day

Sau do, toi da chuyén tro voi anh 3 ay T61 noi, ban nghi rang nira doi trudc cia ban chang
lam nén digu gi nén don moi hi vong vao quang doi con lai phai khéng? Ban da tao ra mot to
chi phleu tréng phan dau. Toi khong tin rang mot nguoi khong 1am nén dleu gl trong qua kht
lai cé the dat duoc nhleu thanh qua trong twong lai. Puong nhién c6 mot s6 nguoi boc 16 kha
nang clia minh muon, c6 thé im hoi ling tiéng trong mot thoi gian rat dai nhung dot nhién lai
toa sang khién nguwoi khac ngé ngang. Nhung ban khong gidng ho. T6i tin rang néu dé nhlrng
nguoi nay vé ra duong sinh ménh thi ho sé khong bi quan nhu ban. Ho s€ ghi lai qua trinh
khéng ngung phan dau cla minh. Ho hiéu rd qua trinh tich liiy ctia minh, con ban lai phti nhan
diéu do.

Nghe thay toi néi vay, chang thanh nién dung dung nodi gidn, noéi, toi viét cai gi bay gio? Tu
khi di nha tré téi khi di hoc, roi téi do dai hoc déu do bo me toi lo liéu, toi khong pha1 b6 ra
chut cdng sic, cling khong phal do thanh qua lao dong cda t6i, chinh vi vay t6i méi dé tréng
phan dé.

T6i noi, tir dwong sinh ménh cta ban, téi c6 thé nhin thiy quyét tim [thay déi cua ban.
Nhung cho du 1 thay déi thi cling nén bit dau tir bay gio. Toi khong tin rang trong sudt hai
muwoi ndm qua, khong co viéc gi la do ban ty quyét dinh. Néu ban khong tim thiy diéu gi do
minh tw 1am thi e rang viéc thay d6i sau nay rat khé tré thanh hién thuec.

Anh iy nghi mot ho6i réi néi, c6 mot chuyén toi da tw hoan thanh. Do la khi dén trwong dai
hoc, trén sudt dwong di chang c6 mot nguoi quen, bd me nhit dinh doi dwa t6i di. Nhung toi
noi, con s€ ty di. Con dau phal 1a hoc sinh tiéu hoc. Sau nay, do toi nhat quyet tw di nén ho da
quyeét dinh dé cho t6i tu di mot minh. Nhung chuyén nay chang cé gi 1a to tat, vi ban téi ai cling
tw dén trwdong, chinh vi vay toi viét ra lam gi?

T6i noi, nhat dinh ban phai V1et ra. & day khong noi toi con duwong di dai hay ngin ma la noi
toi viéc ban tw hoan thanh mot cong viéc ndo doé. P6 1a mot suw kién quan trong trén dudong
sinh ménh ctia ban.

Sau nay toi nhin thay chang trai ay dang viét mot cach tran trong dong chit “21 tudi tw dén
truong dai hoc” phia bén trai duwong sinh ménh. Sw phat hién va khing dinh nay 1a méot kinh



nghiém mo&i mé voi chang trai ay. Trén con duwong vach ra ké hoach cho minh, cdm giac nay la
mot trong nhitng phwong phap quy bau dé 1am nén chién thing nhung hi vong rang chang trai
ay sé biét tran trong va khong ttr bo cam giac do.

Neu ban c6 rat nhleu ké hoach cho tuong lai, phia trén, bén phai duong sinh ménh cua ban
cé qua nhiéu thanh qua thi t6i xin nhic nhé ban nén chu y toi su can bang sinh thai. Kha niang
cua con nguoi 6 han. Néu ban khéng phal 1a ngudi co kha nang thién bam hay v6 cing may
min thi c6 1€ gat hai dwoc nhitng thanh qua rat to 1én la diéu tuong d6i kho khan. Nhung néu
ké hoach cda ban dwoc dit ra qua it hodc qua thap thi toi xin tang mot doan van dudi day.
Poan vin nay khong phai do t6i n6i ma'la do mot nha tam ly hoc chii nhia nhan ban vi dai
Maslow noi:

Néu ban c0 y tranh né sw vat va, huwdng tdi nhitng cong viéc nhe nhang thi hay lam nhiing
viéc vat thap hon kha ning cta minh.

Nhung t6i xin cAnh bao ban rang nhitng ngay vé sau ban sé& khong cadm thiy hanh phic badi
vi ban luén tranh nhirng céng viéc va nhitng co hoi phu hop véi nang lwce cia minh.

T6i thuong gap nhitng ngudi vo cung tire gian nhung khong biét trat gian & dau. Ho luc nao
cling nghi rang ca thé giéi nay déu doi xi khong tot v&i ho. Tai sao ho luén c6 cadm giac oan
gian, trach moc nhw vay? Trong suot mot quang thoi gian dai, toi khong tim ra cdu tra 1o, mai
chp toi sau nay té6i méi doc dwoc doan van trén cua Maslow va méi hiéu ra can nguyén cua sy
viéc.

Nhitng nguoi tw duy ti€u cyc ludén tim ra mdt tiéu cue trong moi sy vat, va dwong nhién ho
lu6n tim raly do dé trach méc, sau cing ho sé& nhan duwoc nhirng két qua rat tiéu cuec. Ma nhitng
két qua tiéu cyc lai tao ra nhung tw duy tiéu cuc, tir d6 lai khién cho nhitng nguoi vén da suy
nghi tiéu cuc lai cang tré nén tiéu cuc hon.

Hanh phuc la mot dang cam giac chu quan. Néu ban khong tao cho minh co hoi dée phat huy
kha nang cua ban than thi tai nang cua ban sé chang bao gio co dit dung vo va ban sé chang
bao gior c6 dwoc cam giac hanh phic. Cé rat nhleu nguoi ca doi chi biét cong h1en cho su
nghiép mac du khong phai lic ndo cling thanh cong nhung ho van cam thdy rat vui vi ho da tim
thay linh virc pht hop véi kha nang cua minh. Trong qua trinh tim toi ho da tw tim thdy niém
vui cho minh. Néu ban luén tron tranh, né tranh thll’ thach, lam nhiing viéc du'o'l tam kha nang
clia minh, xét bé ngoai thi ban dang lam gidm bét rdi ro, gitip ban than ludn & trong trang thai
an toan nhlrng ban diu biét rang minh dang v tinh tréi chat kha ning - th quy gia nhat cua
minh, giam sat no va khong cho no6 co hoi phat huy. Né&u nhitng dong lyc do khong duoc giai
phong thi n6 sé bién thanh nguon con cia moi dau kho, khong ngung dang trao trong tam hon
ban, hi vong mot ngay nao dé ban sé chu y va thay déi suy nghi, cho né co hdi téa sang.

Cac ban than men néu ban khéng may roi vao nhirng chlec vong khuo6n sdo thi hdy ty ctru
lay minh. H3y nhin vao phan bén phai duong sinh ménh cua minh, xem xem c6 phai ban ‘dang
né tranh mot sw nghiép xung tam véi kha nang cla minh hay chang'? C6 phai ban dang khong
ngung thuyét phuc ban than ha thap tiéu chudn vi ban cho  rang lam nhuw vay 1a c6 trach nhiém
v6i ban than nhung khong hé nhanra rang khong dé cho ning luc clia minh dwoc phat huy mot
cach t6i da méi 1a sw thiéu trach nhiém véi ban than minh. C6 thé néi rang trong co. thé chung
ta 4n chita nhitng bong phio hoa. Néu chiing ta khong ban thi ching sé khong bao gi¢ téa sang.

Co nguoi ndi, bay gio toi vé ra dwong sinh ménh cho minh, vdy sau nay liéu n6 co thay doi
khong? Theo t6i, ban khong nén nght mot tro ChO’l lai c6 kha nang ky diéu toi vay. N6 chi gitp
ban danh thirc nhu'ng cam giac, trong cudc song bon bé lo toan, gitip ban danh chut thoi gian
nhin vé bén phia, mé ra con duong nho cho riéng minh ma théi. Vai nim sau nhitng ké hoach
ma ban dd dat ra tir bay gio c6 thé thay d6i nhwng nhin xa trong rong 1a diéu nén lam, thay déi
1a diéu can thiét.

DPlrng vi sw thay do6i & twong lai ma khéng dam dwa ra quyét dinh cho ngay h6m nay.

Néu mot nguoi ma ca doi khong can thay do6i thi hodc ho 1a nhiing thién tai c6 nang luc
nhan thirc rat t6t va c6 tam nhin xa trong rong, hodc d6 1a nhitng tang da hoéa thach tir hang
nghin nam.



Dirng chi mai nhin vao nhitng qua ngon trén cdy ma hay bat tay lam nhitng viéc ma ban yéu
thich.
Néu ban cdm thay c6 hing thu thi vai nam sau hdy danh ra chrng muoi phuat dé choi tro

choi nay, sau do tim lai nhirng manh gidy truwdrc day dé so sanh va déi chiéu. Biét dau day, ban
s& ngadm ra duoc nhidu diéu!

T6i nay hay théa strc vui choi nhé! Vi ban khéng con la minh trudc day!

Toi ddy, ching ta da cung nhau choi hét bay tro choi. Xin cam on quéng thoi gian kho quén
nay. T6i da lam mat thoi gian cua cac ban va cing xin cam on sy tin twéng va tinh cam cac ban
da danh cho téi trong sudt nhirng ngay qua.

Cach day khoang 35 nam, téi di bo doi ¢ Tay Tang. Nui cao duong xa, tuyét cao nhw nui, ban
dém ngang dau ngam bau troi méi thay noi day cach xa troi chung nao. Nhitng vi sao vira to
vira sang, giong nhw nhlrng manh vun cua dai bang ha dworc trang thiéc.

Nguoi dong doi nam phia sau toi vura hi sinh va dang yén nghi. Toi biét sinh mang cua anh
ay cling quy gia nhu sinh mang cua toi, gio da chdm ditt. T6i nhin Ién troi cao va worc, doi nay
kiép nay sé tran trong tit ca nhirng gi toi c6 va xin chic phuc cho tit cad moi nguoi.

Ching ta cin phai c6 mot tAm hon manh khde, mot trai tim khée manh, phai hoc cach
chung song hoa binh véi the gigi nay. Sw ton nghlem cua mot con nguoi la niém vinh dw dll’O’C
sinh ménh trao tdng, ma “sy manh khée va ton nghiém cta con nguoi khong thé tach roi”. o
1a cAu néi ctia bac s Urbani da hi sinh do bi lay nhiém bénh SARS.

To6i yéu thoi dai thudn phac don so, kinh phuc nhitng nguoi diing cam. Téi mo wéc duoc
nhin thay cudc song xanh twoi nhw tham co, ruc r& nhw rung hoa, cho du c6 sau nhung ciing c6
chim go kién. Téi thich dé cho nhiing giot mo hoi cia minh tham trén dat réi ddm choi nay 16,
moc ra nhitng hat Iia vang 6ng, soi sing gwong mat cta toi va ban trong dém t6i.
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