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I- S6 phin ciia toi gan chit véi mdi mot khoanh khic ciia sinh ménh cia tdi
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Ngoai khoanh khic thdi gian ra, t6i con lai cai gi nita? Toi that su c6 khoanh khic thoi gian ching?

Piéu tdi rd rang nhat 13 t6i da tirng lam mot s6 diéu gi d6. Chi can tri nhd chwa hoan toan mat han, toi
ludn c6 thé nhé lai duge mot s viée toi da tirng 1am. Nhung thoi gian khong gian van troi di mii nhu
dong nude, mot sb viée trong hoi (rc déu theo sinh ménh ctia qua khir mii méi qua di, khong thé tinh 1a
cai to1 co hién tai.

Péi véi tuong lai, néu nhu chi xét vé thoi gian, cﬁng dé dang 1y giai: pham thoi gian khong cé trong
qua khr ma lac ndy lai khong c6 mit déu co thé goi nd 1a tuong lai. Song sinh ménh cua toi trong thoi
gian tuong lai dit vao nhirg ndi dung gi, t6i ciing khong biét nita. Néu nhu suy luan theo logic, c6 thé
noi, t61 co tuong lai. Nhung day chi 1a mét khai ni¢ém chua dugce nghiém chirng ma thoi. Su that trudce
mat 13, d6i vai thoi gian lac nay khong c6 mit va ndi dung khong biét, déu khong thé coi 1 cai hién tai
to1 co.

Duy chi c6 khoanh khic lac ndy thudc so hitu cua to1. Duy chi co khoanh khic nay, sinh meénh cua to1
méi c6 day y nghia thuc tai. Sinh ménh chi c6 thé song tai khoanh khic luc nay, khong thé song trong
qué khtr, cling khong thé sdng ¢ twong lai.

Khoanh khac thoi gian 1a mot cai gi day? N6 vira khong thudc qua khu, trai lai lai khong ngimg tro
thanh qua khir; vira khong thudc vé trong lai nhung lai khong ngirng don nhin trong lai. N6 vira 1a mot
gi&1 han co thé chia cét vo han giéng nhu mot diém khong co chiéu dai; lai 13 mot g1&1 han co thé kéo
dai dén v han, 38 nim c6 thé tinh 13 mot khoanh khic, trong sinh ménh vii tru, toan bo thoi gian loai
ngudi ton tai cling c6 thé xem 13 mdt khoanh khic. Tir d6 du thiy khoanh khic chdc 14t 1a thoi gian
khong thé tuong tuong dugc. Ma cai 61 ¢o, chi ¢o thé 1a khoanh khic thoi gian, nhu thé t6i 1a mot ton
tai khong thé twong turong ndi?

Khi t6i nhay khoi viing bun cua quan niém thoi gian kiéu may méc, vit bo nhitng nguy bién nhu ding
ma la sai, nhan thirc dugc tinh vo cung sinh dong cua ton tai sinh ménh, t61 mdi sang to trong long.

T6i 13 sinh ménh sinh dong nhét trong vii tru, trén dudng truc thoi gian 1a mot qua trinh sdng va trudng
thanh tir dau dén cubi luon luén mé rong. Toi vira nhan thire duge nhitng viée phat sinh trong qua khi
khong thé tr& thanh cai ma hién tai t6i co, lai dem qua khir xem la sy mo dau cua qua trinh sinh ménh,
tir 46 tran trong gia tri dit nén méng khai ngudn ciia nd trong lich trinh ctia sinh ménh. Hon nita, khi
nghi lai ddc trung tinh toan cyc cua sinh ménh, toi phat hién ra “qua khi” ciia t6i ciing quyét dinh hién
tai clia t0i - ti ludn ludn & trang thai troi di, hién tai ching may chdc da hoa thanh qua khir, nhur the

“qua khir ctia t6i c6 thé co ¥ nghia gi cling s& quyét dinh boi viéc 1am hién tai cua t6i. Cling chinh 13,
to1 luon ludn khong ngung viét nén lich sir cia minh, sy viéc hom nay dén ngay mai s€ tro' thanh viée
ctia qua khir, muon cho moi viéc ctia t6i ngdy hdm qua c6 gia tri thi phi 1am sao mdi mdt su viéc ctia
t6i hém nay déu co gia tri.

Tuong lai ludn dang mo rong & hién tai, bai vi hién tai t6i dang ludn tru tinh tung lai, mdi mot y nghia
hién tai ma t61 tao nén cling chinh Ia trai ra va tich tu cho twong lai.

Nhu thé, dat mdi mot khoanh khic lac ndy vao trong thoi gian dai dang ding cta tinh toan cuc, dé cho
no vua thé hién qua khir lai hién rd ra tung lai, khoanh khac Iic nay khong con 1a sy ton tai trong rong



khong thé tuéng twgng duoc nita, nd di tré thanh cai thuc co diy du nhat ndi qua khir véi tuong lai
cua toi.

Chi c6 Itc nay madi c6 thé nodi: t61 da cd khoanh khac thoi gian. T61 da nam chiac duoc sé phan cua
minh.

V&i tu cach ca thé, t6i duogc khéu go1 tir quan niém lich st cua Gan di, sinh ménh la sy ton tai léy tran
thé 1am co so dya vao trat tu xa hoi, cho nén toi khong theo dudi mirc do tinh than dén tot do khong an
uéng nhirng thtr & nhan gian - T61 khong thé virt bé duoc an mic, & va di lai cua thé tuc. T6i hoan toan
c6 thé di theo trao luu “di xudng bién”. Nhung toi ciing c6 thé tiép nhin chinh nhirng hip din cuia sang
tao van hoa.

Trén thuc té, t6i dang vui suong xiét bao trong mang ludi van hoa tu tao tu kiém ché. Tbi hiéu sau
sac réng mot khi tach ro1 mang ludi van hda sé co thé that sy chi ¢ hai ban tay tréng.

T trong vian héa Bandu t6i nhan duoc, van dong phét sinh vao thoi diém chi dinh va dia diém chi
dinh 1a thuc thé c6 mot khong hai. Trong khong gian va thoi gian vo han, toi khong phai chinh 1a mot
thuc thé doc lap nhu vay u? Mac du nho bé, nhung sao lai can trd sang tao van hda dac biét cua t61?
Sinh ménh ctia toi di dién bién thanh loai sang tao van hoa dic biét ndy, t6i v4i tu cach 1a mot vat thé
mang vat chat van hoa, thoi gian sinh ton c6 han; con t6i v&i sinh ménh mang tinh than van hoa thi s&
cung ton tai voi thoi gian mii hang nghin ndm sau.

T6i tir trong quan niém thoi gian cta vi nhan “déu di qua réi, duoc coi 14 nhan vat phong luu phai
xem hién tai”, “mot van nam qua 1au, chi tranh gianh phut choc duoc tinh ngo trict dé cudi cung, da
phat hién sinh ménh cua t61, ban thé tinh thin cla toi s& & mdi mdt khoanh khic trén duong sinh ménh
cua to1!

Mot doi toi chang qua 1a dong thoi gian do tirng khoanh khic tao nén, su ton tai ctia cac khoanh khic
tho1 gian khac nhau da tao nén toan bd su ton tai cua toi.

T6i cho 14 hoan toan khong c6 kha niang nhan thic tinh tit yéu cta van dong sinh ménh ctia minh ting ¥
nghia triét hoc - Con ngudi khong thé nhan thirc mot cach vo cung vo tan d6i v6i van ménh ctia minh
ma nguoi ta chi ¢6 thé chiu su chi phdi cua tinh tit nhién, con nguoi nhiéu 1am chi ¢ thé khong ngimg
nhan thitc tinh tat nhién ma thoi.

Nhung, t61 hoan toan c6 thé nam chac moi mdt khoanh khac ma ban than minh sap stra gdp mdt cach tu
giac, doi vé1 moi khoanh khac c6 mét sy tru tinh sang suot tur giac, day s€ 1a sy tru tinh cua t61 do1 voi
van ménh. Pay chinh 1a di€u ma moi1 ngud1 n61 bam chit than ctia s6 phan.

II- SO phan ném toi vao mdt noi hoan toan xa la. Truwdc s chon lra vo cung da dang, toi chon so
phan thudc vé toi

C6 mot ngay tinh lai, t6i dot nhién phat hién minh dang séng trong mot thé gidi gap duoc van may.
To1 dang dung trude ngan van néo duong, tung hoanh ngang doc, thanh bai dugc mat, cli méi lan
16n.



M4t mi ctia s6 phan & dau?
T6i hoi ong troi, troi khong tra 10i. Toi lai hoi dén dat, dat ctr lang thinh,

Trude chon luwa vo cung da dang, t6i lai chang biét ddu ma 1an nita, t6i khong biét ching mdi céi ¢o
két cuc ra sao. Hudng hd, co may, hoan canh toi déu khong tw cha dé chon lya duoc. S6 phan hoac can
t6i phai chiu dung thir thach cua gié TAy Bic trén cao nguyén hoang tho cling ¢o thé dé cho toi bay
qua Thai Binh Dung dén dat khach qué nguo1 dé ma vang, sau d6 40 gam tré vé. Mot khoanh khic troi
qua, mdt sai 1am nay sinh trong khoanh khac, t6i khong biét t6i s& tré thanh mot con nguoi toi nhu thé
nao nira.

Ttr nay nghi lai qua khtr lam 61 kich dong méi 1a t61 cudi cing trong vung hoang da ménh mong khong
ranh gigi, tir trong sot rudt va gang guong dén tot do, da tim thdy mot niém tin kién cudng: bat ké thé
gi61 phirc tap 16n xon bao nhiéu, bat ké doi ngudi dimg trude su lwa chon bao nhiéu, s& phi chiu dung
bao nhiéu trac trd va din vit, tom lai 1a thé giéi ménh mong khong c6 bat ctr cai gi co thé vuot qua vo
trat tir ma dat t6i co trat i, vuot qua qua trinh ma chiém ngay két qu duoc. Poi ngudi ciing chi co thé
nhu vay.

Nhur thé, t6i chi ¢ thé bat dau thiét ké ddi vdi s6 ménh tir trong ging guong vo trat tu, tir trong “kha
nang” vo cung da dang, tir trong vO sO nhirng cai “c6 1&” tim ra dugc mdt manh moi dat duoc co trat
tu.

1. Tris tinh co bdn: i cam thiy duoc toi 13 ai.

Muon tra 101 “to1 1a a1” duong nhién 1a rat kho khan, ma mudn tru tinh s6 phan cua to1, di€u trude tién
gap phai lai 1a van dé cua “to1 la ai”.

Trong van hién kinh dién “4o nghia thu” cta 4n D6 tir 600 nim trudc cong nguyén, da dem cai “ty
ngd” xem thanh hinh anh thu nho6 cta v try, khi n6 khao sat tu ngd voi quan hé nguon goc tao thanh the
gi61 hen néu Ién hai cau hoi tyr nhién vinh hang 13 “t6i 14 ai”, “t6i trong the gio1 nay nam o vi tri nao”
Tt nén vin minh ban dau ¢6 Hy Lap, Bamennid, Socrates, Plato clia mién bai bién Aisin, Lio Dam,
Trang Chu cua hai bén bo song Hoang Ha, dén “Kinh Phé DPa” cua bén bo 4n PO dung, “Thanh kinh”
ctia mon d6 Co déc gido, budc dén nén van hoa phuc hung va cach mang cong nghiép can dai leh
dong long nguoi, thang toi Carxin, Heidegger, Sartre cua phung Tay hién dai cau tra 101 “T61 la ai”
von bay day troi, 1am cho nguoi ta réi mat. Nhin thiu su bién 4o rdi ren ctia nd, bat ké nhitng nha hién
triét thudc dang nao déu khong vuot qua gidi han nhét dinh nhu sau - Toi 1a mot dong vat cua van hoa,
t01 sang tao ra van hoa va tu tuan theo van hda, su vui vé va lo au cua toi déu ndm trong mang ludi
van hoa, dong thoi khong thé x6ng ra khoi ngoai mang ludi dé tu do tu tai.

Pay 1a két ludn ctia s6 phan, day 13 két luan cua lich si.

Lich str da tirng ché giéu rat nhiéu nguoi mudn xO0ng ra khéi mang ludi van hoa dé tu do tu tai, bao
gdom ca vo s6 nhitng anh hing vin hoa. Hau nhu dong thoi, hoc phai Sdorger ctia phung Tay va Ly
Nhi, Trang Chu cua phung Pong déu vat 6¢ nghi tham thoat khoi mang ludi van hoa dé dong nhat véi
tu nhién troi dat, hudng thu tu do va yén tinh. Hoc phai Sdorger dem “thuan theo tu do dé séng” lam



hanh vi lung thién chan chinh, Lo Trang thi c6 tiéng 1a “vd vi vo tri” cd thé “doc stc vi dao dén cuc
do, mot 1ong mdt da tuan theo, moi vat song song tién hanh minh phi tu quan sat nhiéu 1an”. Trén thuc
t& nhu thé nao? Khong chi su phat trién cua lich str hoan toan khéng pht hop véi nguyén vong cua ho,
ho trudc sau déu khong thé pha noi mang ludi van hoa, ma Chinor, Lao Trang ban than da la mdt bg
phén cua thay t6 nén van héa ctia nhan loai di trd thanh mdt mét xich trén mang ludi van hoa. y chi
tam ly cua Chinor, Kleiande mdt chut cling khong thé tu do nhe nhdm, ho dem toan bd luan ly déu budc
1én vai Thuong dé va sd phin, cho rang vé ludn 1y, yéu cu cao nhit dbi véi con nguoi chinh 13 phuc
ting Thuong dé va sd phan: “Du 1a nghi ngod 1am t6i lac hau hodc khong tinh nguyén, nhung t6i cling
nhat dinh vinh vién theo dudi Ngui (Ngui tirc Thuong dé, sb phan)”.

Von mudn thoat khoi mang ludi van hoa, khong ngdy sau khi di vong quanh mdt cai vong 16n van bi
tu minh chui vao trong mang ludi van hoa chat ché hn. Lao Trang cling thé, von mubn thong qua “dao
v0 vi” xung pha sy rang bufc cua van hoa dé tré vé voi hoai bao ciia tw nhién, lai trudc sau chiu sy
cam do sdu sac cua tinh than vinh hang siéu nghiém, bi ty minh nhét khoa trong “cira nhiéu diéu ky
diéu” “nhin khong thay” , “nghe khong biét”, “huyén bi thém huyen bi”. Tir d6 c6 thé thiy mic du ho co
suy nghi phan biét sau sdc va chi hudng cao xa nhu thé ndo, vé& phung dién thoat ra khoi mang ludi vin
hoa van hoan toan ton cong v0 ich. Glong nhu Ton Pai thanh, mac du nhao 1on mot cai da di dugce
muoi van tam ngan dim lai van khong thé vuot qua dugc 10ng ban tay ctia dirc Phat Nhu Lai.

Vé sau tat ¢ nhirng ngudi hong thoat khoi rang budc, an minh trong dao nguyén hodc an tich trong nui
sau rung tham hodc say dim trude binh ruou dudi trang dé duoc tu do tyu tai déu la nhirng ké thit bai,
ho nhiéu 1dm cling chi tim duoc cai théng loi tinh than nhét thdi ma tam thoi tu say sua mdt phen biéu
16: “Dung 1éu ¢ chdn nhan gian, ma khong co tiéng ngwa xe 6n 40”, “Hoi ban vi sao ¢ thé nhu thé,
long tyr xa cach dat, nguo1”, trong y thirc sau kin r6 rang 1a “dat nay khong c6 bac ba trim lang”.
“Rumg sau nguoi khong biét, c6 trang sang lai so1” . Chang qua la ndi thung cam déac biét d6i véi
nguoi ta, khong biét va than thiét hudng veé (101 v6i ngudi c6 thé biét ta. Co thé vit bo “chudng trong
c0 ngon” va “ngua dep 4o sang”, nhung van ¢ chap truy hoi do1 minh c6 dac ¥ y hay khong, troi sinh ra
than t61 liu co6 ich hay khong, néu nhu khong c6 chap nhu thé, 1am sao c6 thé “nhung mudn say lau
khong mudn tinh?” Pau cd “van cd sau” nira?

T6i cin ban khong c6 cach nao chay tron, chi c6 thé ding im trong mang ludi van hoa. Ty do chan
chinh ctia t6i ciing chi co thé 1a tir do trong mang ludi van héa. Con nhu trong mang ludi vin hoa toi
c6 thé gianh duoc tu do & mirc d6 ndo, & ngdy nay van 1a van dé kinh té, 1ién quan voi chinh tri rat it.
Trong linh vuc chinh tri, ty do thudng thudng sa ngi thanh cong cu cta mot s6 ngudi cd di taim, ho
mang theo chi€u bai ty do, thdm chi lay tu do 1am 101 hira hen, mé hodc dan ching dep loan mét trat tu
nao do de doat 14y quyen luc ca nhan, dén khi muc dich da tim dat dugc, dé giit su thong tr1 cua ca
nhén 4y, tat nhién co6 thé ngay lap tic xay dung nén trat tu khac, chang bao 8o ¢co thé cho dan chiing
ma lac ban dau ho kich dong va ting hira hen c6 tuw do chan chinh, tu do ¢ den dan ching chi lam cong
cu dé ho doat quyén. Xa hoi loai nguoi phat trién dén ngay nay, tw do vé thue chit van 1a mot khai
ni¢ém kinh té. Xa hoi co trinh do strc sn Xuat dén murc d6 nao thi ¢6 ty do ¢ mirc do do. Tu do cua 61
vinh vién c6 lién hé véi hoan enh kinh t€ cu thé tOn tai cta toi. Trinh d6 sirc san xuAt cang cao, kinh té
cang phat dat, tu do cta té1 mdi co thé cang nhiéu. Trai lai, trinh d sirc san xuit cang thép thi tu do
cang it. Mdi mot xa hoi déu chi co thé dat duoc tu do & trinh do tung g v&1 mic do suc sn XUAt clia
no, bat ctt ai ciing khong c6 cach gi vuot hn trinh d6 nay. Bat cr hanh vi ndo virt bé hoan cnh sinh ton
cu thé déu c6 thé 1am cho tu do chi 1a 151 néi sudng ma chéng co chuat gia tri nao. Cac nha triét hoc
xem diéu nay la quy luat tu nhién hodc tinh tAt nhién. Spinoza trong “Luan 1y hoc”dem tu do dién dat



thanh nhan thirc d6i vé&i tat nhién, tr do khong phi 1a thoat khoi tinh tat nhién ma 1a nhan thirc tinh tat
nhién. Heygel trong “Triét hoc lich sir” thi lai cang tién hanh kho sat lich su cy thé d6i véi tu do mot
cach séu sac hn, lan dau tién dem thue tién dan vao khai niém tu do, cho rang t do 13 dudi tién dé
nhan thire tinh tit nhién thuc hién sy thong nhét cu thé ctia chu thé va khach thé.

Vé phung dién nhan thirc d6i v&i tw do, Mao Trach Pong dung phung thirc ngdn ngit Han hoc dién
hinh dua ra dién dat hoan chinh nhét, C)ng cho réng tu do 14 nhan thirc ddi véi tinh tit nhién va ci tao
d6i véi thé gidi khach quan. Gitra nhan thirc va ci tao dung chit “Va” dé nbi lién lai, vira c6 thé thira
nhan 13 hai cai ké tiép trude sau - nhan thirc tit nhién & trude, ci tao khach quan & sau, giong nhu su
thé hién cua Mao Trach Dong tir 1au vé budc di cta doi song tinh than: trude tién co nhan thic, sau
méi ¢6 tin theo, cudi cung mdi co thé thuc hién trén hanh dong, ddi véi tinh tit nhién c6 nhan thic &
trinh d0 nao mod1 ¢é ci tao khach quan dat dugc tu do ¢ trinh do do; lai ¢6 thé dem ¢ hai cai hiéu la
dong thoi - nhan thire tat nhién, cai tao thé gioi chu quan dong thoi vai ci tao thé gidi khach quan
(cling gidng nhu ci tao thé gigi khach quan dong thoi voi ci tao thé giéi chii quan). Hat nhan ctia quan
diém ty do cia Mao Trach Pong 1a: bat ké nhan thic tat nhién hay 1a ci tao khach quan déu lay cai
“t6i” 1am chu thé, t6i & day gianh dugc tu do thyc tai nhit ma lai bién chung nhét.

Xuét phat tir loai quan niém ty do thoi gian khong gian bién chimg nay, Mao Trach Péng xem qua
trinh phat trién cta lich str tir vung qudc tat nhién sang Vung qubc tu do, day 1a mot quan diém lich st
tr do vinh vién mo rong, ong khong dung “thuc hién tu do” 1am diém cuc cudi cung, ma la tu giac
nam chéc tinh v han phat trién lich st, dem ty do xem 13 mot qua trinh phat trién vo han: qua trinh
van dong tur tat nhién dén tu do.

Nhin thau rd ty do nhur thé to1 moi co the vugt qua hén loan tap nham, trong mang ludi van hoa moi
that sy im dugc phin sd phan von thude vé t6i. Mic du toi van khong the tr 101 chudn xac duoc trong
mang ludi vin hoa t6i 13 ai, ciing khong thé nhan thirc vo tan dbi voi sb phan cua 01, nhung t61 hoan
toan c6 thé & ni day - trong qud trinh sang tao vin hoa ctia chinh t6i cam thdy mot cach chan thue toi 14
ai. Khoanh khic ma t6i cam théy to1 1a ai, trudce tién to1 gianh duoc su tinh ngd cua lung tAm va su
binh yén ctia linh hon. Bat ké xung quanh hdn loan nhu thé ndo, bat ké tiéng 6n xung quanh bon phia am
i dén dau, t6i trudce sau déu virng tin vao cam giac cua chinh toi - danh 1 tdi phi séng mdt cach chan
thire, t6i s& khong thé khong hoan toan nhin manh cam giac ndy ctia minh.

Ctr 14y viéc “di xudng bién”, mdt dang duoc ton sung nhat cta nhiéu ngudi trong ¢ nudc hién nay dé
ban.

Trong tinh hinh hé thong thi truong ctia X3 hdi chura gianh duge sy thong nhat hai hoa véi hé thong
van hoa, dang ton tai su phan phdi khong dong déu, ¢ ché canh tranh khong hoan thién, t61 cam thay to1
nén dua vao h¢ thong thi truong cua xa hoi, thé 12 toi s& vui vé di :”xubng bién”. Tdi cam thdy tdi van
phi vitng vang tién theo hé thong van hoa ctia xa hoi, do d6 t6i s& vui vé nhu trude ddy 1am cong viée
sang tao cua t6i. Nhu vy, hodc 13 c6 may min dé ha c6 dén toi hodc thit bai ciing khong luyén tiéc
1am, t6i hiéu rd day chinh 13 s phan cua t6i. S6 phan c6 thé sap dat to6i bit dau lai mdt 1an, hai 1an.
Nguoi den diii nhat chinh 13 nhitng ngudi khong tim thiy cam giac tot dep ctia minh. Him mo di xudng
bién lai khong dam xudng bién, khong di xudng bién lai luén luén nghi phi di xudng bién, di di xudng
bién lai cam thdy mat mot sd cai gi d6 damra hi luyén tiéc. Pay chinh 1a vi doi nguoi rat khong tu do.
Anh ta c6 thé dimg trudc co may da bo 16 1ai bo 16 lai, ) phan cting luon tré1 budc anh ta. Xét dén
diéu cin ban ctia nd 13 & chd anh ta khong thé cam thdy mot cach chan chinh anh ta 13 ai, anh ta dé cho
mdi mot khonh khic cua sinh ménh ctia minh déu tréi di uéng phi trong do du va ludng ly. Mat dang



nhin minh tir thiéu nién dén trung nién, ching miy chdc lai tir trung nién dén nhitng nim xé chiéu, mot
doi chi c6 ty than tho trong khong.

T6i quyét khong thé nhu thé. Bat dau tir bay gid t6i s& phi c6 mot tr tinh co ban d6i véi sé phan cua
minh, xay dung nén cam gidc chan thuyc ctia minh, tim thay vi tri nén thugc vé minh.

Xin dirng lo 1ang t6i ¢6 thé vi cam giac dang cao ma truot vao thuyét duy tim. Cam giac cta toi luén
la cam giac ddi vé6i ton tai, bao g6m cam giac da co, hién c6 va s€ co. S€ co 1a sy ton tai clia gl tudng,
bao gom ton tai tung lai ¢ thé thuc hién va * t6n tai” tung lai khong thé thuc hién. Cai trude 1a mot
loai ly tuong, cal sau la o tuong, y tuong dién ro. Nhung y tuong dién rd ctia hién tai - trong cam giac
d6i voi “ton tai” ma hién tai cho rang tung lai khong thé thyc hién thuong thuong dang an chira tinh
sang tao, van may cua toi chua biét chirng chinh s& tai chd do.

Cam giac ddi voi chua c6 va s& ¢ sé& 1a truc quan (¢ ddy, ddi twong ctia trie quan chi c¢é tinh khong
gian ma khong c6 tinh thoi gian), ning luc cua truc giac 1 tién dé sinh ra tu duy mang tinh séng tao
trong két qua ctia tu duy c6 tinh sang tao, bd phan ¢ gia tri 1y tinh ¢ thé chinh 1a khoa hoc. Thiét ké
c6 tinh chit sang tao doi ngudi dong thoi 1am cho nd co gia tri 1y tinh 1a thiét ké cudc doi cua nhing
nguoi manh, nguoi thing loi, trong d6 tran ngap tri tué nhan sinh rong 16n. Téi mudn ty gidc gianh
duoc van may thi khong thé thiéu tri tué nay.

Trong chang dudng dai tir cam giac dén khoa hoc, ton tai 1a tinh ¢6 trude, con khoa hoc ¢ gia tri thuc
t& nhat di voi loai ngudi. Triét hoc duy tAm thi cat di phan dau (ton tai) ma bat dau tir cam giac cling
cit di phan dudi (khoa hoc) chi nhdn manh & giai doan truc giac va tu duy. Triét hoc sinh ménh, chu
nghia tryc quan ctia Baigeson ciing 1a dung lai & day, 1ay truc quan 13 trén hét, 14y “tur do tinh than ctia
khach quan” 1a trén hét. Chu nghia duy vat bién chimg thi chu trong toan b qua trinh cta sinh ménh,
vura truy hoi 1y do ton tai cam giac, ciing truy hoi két qu ctia truc giac va sau tu duy. To1 kién tri nam &
chd nay quyét khong dem minh dit vao trong mot thé gidi cam giac trong rdng mot cach cb 1ap.

Song, dbi tng véi thoi gian vat 1y, trén thuc té t6i chil yéu séng trong thoi gian cam giac, trong thoi
gian cam giac troi qua di to1 thé hién cam nhan sy tOn tai va van dong cua sinh ménh, vi¢c nay tré
thanh hat nhin tinh thin ma t6i theo dudi. Lam thé nao dé trong qua trinh 1au dai cta thoi gian cam
giac, ding trang thai tim 1y siéu viét nhin thang vao gia tri doi nguoi, ddy 1a mdt trong nhitng van dé
kh6 16n nhat ciia doi ngudi bay ra trudc mat toi, t0i du mot khonh khic déu khong cd cach nio lan
tranh no, t6i cling khong thé tron tranh no.

Thé 12 d6i v6i s6 phan, ti bat dau tru tinh cu thé thue & hon.

2. Qud trinh va muc tiéu trix tinh: t6i song trong “lwéng thé"

T61 song trong “ludng thé” voi y nghia dau kho va vui vé. Toi 1a dau kho, sé ménh toi nhit djnh phi
tiép nhan kho nan. Toi dong thoi lai vui vé, t6i theo dudi vui vé. Toi dong thoi phi tri qua hai thé

nghiém tdm 1y hoan toan trai nguoc dau kho va vui vé.

Ham mudn theo dudi va gang guong trd thanh toan bo ban chit cua tdi. Bai vi t6i 12 con nguoi tat
nhién ¢ ham muon va theo dudi ctia ban than minh. To61 vi thuc hi¢n nd6 ma mot phut cling khong ngirng



c6 ging phan dau ciling chua my may tung budng th minh. Do do, tat ¢ moi kho nan, that bai va ging
guwong déu sinh ra tir d6. Hn thé chung tir truée dén sau di kém vai ¢ qua trinh sinh ménh cua t61. Day
dung nhién 1a mdt qué trinh tran ngdp dau kho. To6i dung vo so 1an trac trd va that bai dé théu dét nén
mdng thanh cong. C6 ngudi nodi t6i luc ndy day dang trong dau kho va vo vi giéng nhu mot con lic
dang du dua qua lai. Toi dang dtng trude dau khd hai mit, dau kho cta that bai, dau khé cua thanh
cong. Bo1 vi t01 that ra khong xem thanh cong lam myc ti€u doi nguo1 cua toi, t61 chi tr mbi 1an thanh
cong thé nghiém gia tri cua sinh ménh, tir 4o trong khonh khic vO cung ngin nghi gianh duoc thanh
cOng phat ra mot chut tleng cuoi vui ve. Nhung ngay tirc khac sinh ra mot tim toi va theo dudi méi, tir
d6 lai bat dau mot vong gang guong va dau khdé méi. Hon nita, khi myc tiéu méi con chua sinh ra, tire
1a trude khi bat dau mot vong ging guong va dau khd mai, t6i luén cam thay tréng tri va vo vi ma
trudc day chua ting c6. D6 s& 1a sy gidy vo tinh thin ma thanh cong dem dén cho t6i.

Cho nén néi, ham mudn va gang guong, trac trd va that bai, chan ngan va dau kho da tao nén toan bo
noi dung trong qué trinh sinh ménh cua t6i. ¥ chi kién nhin, strc manh nhan cach ctia toi, mdi mot chut
thanh turu su nghiép ctia t6i déu sinh ra tir trong hang chudi nhirng kho khin tric trd nhu thé. ¥ nghia va
gia tri sinh ménh ctia t0i ciing chinh 1a thuc hién trong kho khin tric trd nhu thé. Néu nhu khong c6
hang chudi kho khin tric tré nay, hodc 1an tranh no thi sinh ménh ciia toi ¢ thé tré thanh hu vo. Toi
muén séng mdt cach thuc sy, sé ménh nhat dinh phi chiu duyng hang chudi dau khd va giay vo nay.

Nhung, muc tiéu cta toi that ra khong phi & chd dau khd. TAt ¢ moi viéc 1am cua tdi, tit ¢ moi theo
duodi, déu 1a vi mot myc tiéu cudi cing: vui vé. T61 tin twong virng chéc rang doi ngudi can phi vui ve.
Vui vé phi gidng nhu mot bai th. Vui vé phi gidng nhu mot con sudi nhod roc rach tudn déu, chy dén
nhitng con song dep, chy dén tan bién ¢ mau xanh biéc, chy dén tan nhitng ni né khong hé hay biét.

Y chi cua Tang Biém tirng noi, dugc Khong Tt tan thanh, vn chinh 1a mdt muc tiéu cao nhét cta doi
nguoi - Thoi tiét cudi mua xudn, sy thich nghi v6i mua xuan dé quen, nam sau chang thanh nién, sau by
c4u thiéu nién ri nhau ra tim & song Nghi, dirmg hong mat & Vil Vu dai, sau d6 hd hoi ra veé.

Khé)ng Tir, m§t do1 hong hét lo phién, tich cuc vao doi, s di biéu thi lang im ddi voi y chi tri quéc
yén bang cua may dé tir trude Tang Diém trinh bay ma lai chi doc nhat tan thanh chi hudng cua Tang
Dlem, that ra khong phi Khong Tir sa st nn 1ong ¢6 y nghi thoat khot tran ai, ma & chd ong da nhin
thdy muyc tiéu cudi cung cua doi nguoi 1a nén vui vé. Con tri quoc yén bang chi 1a thii doan dé thuc
hién muc ti€u nay.

Khi t61 dung 1€n muc ti€u nay cho minh, tit ¢ moi viéc 1am va theo dudi cta toi vi muc tiéu nay cling
déu tro nén vui vé, tat ¢ moi dau khd trong qua trinh sinh ménh cua t6i cling déu trd nén vui vé. Lic
ndy, tit ¢ moi cam giac dau kho déu tan bién thanh may khoi. Doi mit véi tat ¢ moi tai ach va kho nan,
toi ciing déu khong thay d6i niém vui, t6i chi cam thiy niém vui sudng cta doi nguoi.

Luc nay, t01 mo1 cam thay rang ‘an mot gi1o cam, uong mot bau nudc, song trong ngo hem Vang, nguoi
khac chiu dung n6i ndi khd d6, thé ma Nhan Hoi van khong thay doi niém vui von ¢6”, von 1a mot gidi
han ctia nhan cach vi dai biét bao.

Do d6, bat ké dinh ménh ctia t61 phi ganh chiu bao nhiéu dau kho, t6i van yéu doi, t6i van nhiét 1iét om
hon cudc doi. Toéi lam cho qua trinh ctiia sinh ménh thong nhat lai vo1 myc tiéu mét cach hai hoa. Tu



do to1 s€ khong song trong “ludng th€” nira. Du cho khi bi thuyén ngugc dong, trong tat ca moi gian
nan trac trd cua thé xac va tinh than, toi ciing c6 thé thé nghiém duogc niém vui sudng ciia doi nguoi.

Song, doi nguoi 13 ngan ngii. Khi hudng thy cude doi vui vé, néu nhu khong ¢ gidc ngd ciia sinh
ménh, do1 ngudi s€ bi mot bong den to 1dn bao trum. Cai bong den nay chinh 1a: ttr vong.

3. Tru tinh cao nhit: Chd quy tu ctia t6i 1a cai chét.

Nhip di¢u cua tu nhién lam cho toi tit nhién tir tré trai di dén gia lao, ban tang cudi cung sinh ménh
cho t6i 1a dé cho t6i dap tat ngon ltra ctia sinh ménh, di vé Thién quéc.

Chi dung logic cua triét hoc ciing c6 thé suy doan: khong c6 cai chét thi khong c6 su séng. Doi
ngudi khong co cai chét thi s& khong co khai niém ctia thoi gian. Khong co cai chét thi gia tri cta sinh
ménh ciing s& khong c6 gi dé noi. Cai chét dbi véi doi ngudi vira 12 bi trang, dong thoi ciing 1a
thiéng li€ng.

Chinh vi chét 1a mot viéc tuyét doi, thoi gian va sinh ménh méi hién rd vo cing quy bau. Toi chinh 1a
tir trong bai bi ca truy di¢u vong linh, cdm thdy dugc sy vo cung trang nghiém va hung vi ctia ban giao
hudng sinh ménh.

Panh 14 toi tat nhién phai dén véi tudi gia, t6i chang c¢6 1i do gi ma khong vo cung quy trong nhitng
nim thang cua tudi thanh xuan, quy trong timg phut ting gidy, quy trong mdi khoanh khic trong subt
do1 nguoi cua toi.

Panh 13 t6i tit nhién phai di vao cdi chét, toi khong c6 1y do gi ma khong vo cliing quy trong sinh
ménh, t61 can phi ¢6 gang trudc khi chét, thuc hién gia tri sinh ménh ctia t61 vo1 mic do 16n nhat.

To1 tir bui tran ai cua vii tru dén, cudi cung cling tat nhién phai tr¢ vé noi do.

III- Téi biét toi khong biét. Téi tir 101 nhic nhé ciia 4 thanh Manh tir chwa tirng quén: Nhwoc
diém cia mot ngwoi la thich xwng la bac thay truedc mat nguwoi khac

Voi kién thirc can hep, su timg trai binh thuong, hoc thirc nong can, t61 khong bao gio dam hy vong
quyen sach niy tro thanh bat cr sy chi gido ndo dé tru tinh sé phan. Piéu hién ting cho ban doc nhiéu
1dm chi 1a mot chat cam giac cua ca nhan toi ddi véi van ménh cude doi ma thoi. Bat ké dién dat ngon
ngit cua t61 dudi hinh thirc nhu thé nao, vi nhu dai loai 13 “ban nén”, xét dén cung van chi 1a cam giac
ctia t6i. Tin hay khong tin tiiy ban, tuyét khong c6 ¥ 1a “lam thay”.

D3 1a cam giac cua ca nhan, thién kién va sai 1am s& khong thé tranh khoi. Wetegenstan da day ngudi
ta: Mot nguoi dbi voi su viee khong thé noi ra thi nén gilt im lang. Nhung trude mat t6i that ra khong
c6 ai quy dinh nhirng diéu gi c6 thé noi, nhirng diéu gi khong thé ndi. Tham chi chinh t6i, trudc khi noi
ciing that ra khong hoan toan biét rd rang toi c6 thé ndi diéu gi va khong thé néi diéu gi. Boi vi nhitng
viéc cO thé noi lai chua noi, viéc khong thé noi lai da noi ra, cling khong thé tranh khoi. Duong nhién,
cudi cung t6i cling chi ¢ thé nodi ra nhitng diéu toi ¢ thé noi.

Pong thdi, quyén sach ndy ciing duge xay dung trén co sé doc hang loat 1on tu lidu, toi da dung trén



vai ctia nhiéu hién triét vi nhan trong ngoai nudc xua nay va nhiéu ban bé chua noi tiéng. Toi cAm on
ho mdt cach siu séc, t6i di dan ra rat nhiéu quan niém va thyc tién ctia ho ddi v6i van ménh doi
ngudi. Cho nén, quyén sach nay ciing 13 nhan thirc va cam thu cta toi dbi véi quan niém va thyc tién
cta ho, & ddy van co thé con co sai lam.

Nhu vay, t61 vira cau mong khong khi van hoa khoan dung, vira cau mong ban doc chi ra nhiing thi€u
sOt va sai lam.

Pé thirc tinh niém hung phan doc cac van dé khac nhau, phong cach hanh vin trong sach nay khong
phai 12 mét vé, mot cach diéu, hau nhu 14 c6 dt moi phong cach pha tron 14n nhau - hoic kiéu dan dat,
hodc co tinh bién luan, hodc c6 tinh ké chuyén, hoac c¢6 tinh triét ly, tir d6 xét vé toan cuc cling da hinh
thanh mdt phong cach dic biét cua quyén sach nay.

1. Man m¢ dau
1- Khoanh Kkhic tinh duc thirc tinh

* Tuéi 13 nguy hiém!

* Tinh duc dd quady rdy biét bao cuéc doi!

* N6 dda lam cho biét bao sinh ménh von rt huy hoang sdn lan tro nén am u mo nhat, tham chi dan
dén chon viii ca tién do tot dep cua mot doi.

Su ton tai gidi1 tinh 1a su ton tai ddc sic nhit, co ban nhit ctia sinh ménh trong vii tru. Mt minh giéng
duc hodc mot minh gidng cai déu khong thé sinh thanh. Gidi tinh 14 co s cta sinh vat, do tu nhién phi
cho sinh vat ban nang tinh duc, am duong giao hop, duc cai tuong phdi, nam nit hoa hop thi trén troi
dudi dat moi o stc song hung hye manh mé dén nhu thé, m&i c6 ron tiéng chim ca, trim hoa dua nd
muén hong nghin tia, bién nguoi nhu nude tridu dang...

Liéu ai c6 thé bay dat ra mot thé gigi khong c6 gidi tinh?

Tinh dyc, ban ning 16n nhat clia con ngudi, ngudi ta von khong can thiét phai kiéng ky néi dén tinh
duc.

Thud ban dau cua loai ngudi, ngudi ta da phai trai qua thoi dai mong mudi tinh dyc tran lan. Ho da
ting dao dong manh mé gitra hai thai cuc gitra nguo1 song tyr nhién va nguoi song theo xa hoi va da
bt khoi, cuodi cung quy phuc dudi chan ciia nén van minh, lam cho ca hai loai ngud1 do dugc hai hoa
va tot dep.

Loai nguoi tré thanh su tong hoa ctia xa hoi, loai ngudi cling trd thanh dong vat co vin hoa, loai
nguoi da sang tao ra thé gidi van minh thiic day ban than minh vin minh hoa. Tir ddy, tinh duc ctia con
nguoi co su khac biét can ban véi tinh duc cia dong vat, n6 sé khong léy ban nang lam céi co dé dung
ting cho né muén lam gi thi 1am. Do d6 tinh duc da khodc 1én mang che cta van minh. Thiéu nién thjéu
nir vi n6 ma then tho, tinh than 1y tinh tr giac cuia nhiing chang trai ¢6 gai thanh nién lam cho n6 ton tai
va phat trién lanh manh. Tho 16 va lich su, budng tha va c6 né nép, kin ddo va ham suc ciing phan biét
hon thua va cao thip 13 & chinh chd nay day.

DAu hiéu bdo truée tinh dyc thic tinh 1a hang loat hién tugng sinh 1y xut hién ra trén than thé con



ngudi, tire 13 su xuat hién dic trung gidi tinh thir hai. Con gai khi dén tu6i 11, 12, bd nguc bét dau
phat duc, vt dan dan nhé 1én, moc 16ng xung quanh b phan sinh duc, ¢ kinh nguyét, trén khu6én mat
cling dan dan thoat khoi ve ngdy tho ma hién ra ve thuy mi. Con trai khi dén tudi 13, 14 thi bleu hién
ngay cang 16 ra, giong noi 6 0, moc 1ong quanh bd phan sinh duc, co quan sinh duc phat trién, xuat hién
di tinh.

Lic ndy, ban dang rat khoi thoi tho 4u va dang sai bude vao tudi thanh nién.

Mot ngudi khong hé biét gi vé kién thirc gidi tinh khi gip nhitng ddu hiéu nay xuat hién thi hodc 1a
hoang mang, cam thay kho xir, do d6 mudn tim cach nit chat vua lai, dau kin khong dé cho n6 noi 19,
hoac 1a hoang hot lo s¢, nguong nghiu ndi voi nguoi khac.

Cung voi su thanh thuc cua sinh 1y gio1 tinh, y thirc gioi tinh ty nhién sn sinh va theo do tinh dyc thirc
tinh. Do sy xuat hién tAm 1i ndy ma trai gai c6 thé dimg ngdi khong yén, khong biét 1am sao, tir d6 ma
dic biét quan tim dén minh hn. V& phung dién sinh ly gioi tinh, diéu ma con trai quan tAm nhét 13 bo
phan sinh duc cua minh to nho, twong lai li¢u co thé tién hanh sinh hoat tinh duc binh thudng dugce
khong. Con con gai thi 1udn lo so cong ning tinh duc ctia minh & mot s6 phung dién nao d6 co thé cé
khiém khuyét, di vo tinh manh dong thé nghiém yéu mo mo mang mang ma trudc day chua tig co,
biéu hién ra dic biét hiéu ky va quan tim dén nguoi khac gigi. Con ngudi da tién budc vao tudi 13
nguy hiém!

Co gai 13 tudi, dbi voi ban than minh chi 1a ho do chang hé biét gi, ddi voi cude doi con mit mu, ddi
v6i xa hoi thi xa la, c6 thé ndi van con 1a dta tré tho ngdy bi budc chit vao tay cha me. Nhung moét
loai nhan tinh - tinh duc d4 bat ddu manh dong trong long ban, tu’ng con tung con quét sach ve au tri va
ngdy tho cta ban. Lic nay co thé cac bac cha me va thay o gido vo tAm van chua thé phat hién ra su
bién d6i nay, khong biét ban da budc vao khoanh khic tinh duc thire tinh, dang ddi mit véi mot cude
thir nghiém dau kho dau tién cua cudc doi. Ban vi thé ma cam théy bi uc ché.

Bat ké 1a trai gai, tinh dyc thtrc tinh déu 13 mot su kién trong dai trong doi nguoi. Khoanh khac tinh
duc thtrc tinh 13 gio phat thiéng liéng nhat cua doi ngudi. Lic ndy, ban rat dé dang mic lira, roi vao
viing bun nho nhudc - hodc 1a do sy vo tri hiéu ky ctia chinh ban ma roi tdm vao cam bay ctia tw nhién
dit bay cho ban, vi sy phat trién tinh duc di hinh ma tré thanh mot ngudi mic bénh bién thai cua tinh
duc. Hodc 1a do nguoi xau ¢ dung y khac 1g1 dung su vo tri, hiéu ky cua ban ltc nay mé hoac va du
dd ban cung di vao con dudng khong 16i thoat, tham chi con 1am cho ban budc vao con duong i 1.
Ca hai cach d6 déu c6 thé khoac 18n cudc doi ctia ban mot tim mang den ngdm nang né, khién ban phai
phjén ndo hoéi han sudt doi, hodc 1a tir d6 s& nan long nhut chi chi déan than vao cong vigc.

Khoanh khéc tinh duc thirc tinh d3 1am bao nhiéu ngudi bi d6 ngd. Tinh duc di ting quiy ray bao
nhiéu cudc doi! N6 1am cho bao nhiéu sinh ménh vén rat huy hoang sang lan tré' nén 4m u md nhat,

tham chi dan dén chon vui ca tién do tot dep cta mot doi!

Nhitng tu li€u ctia bd mon chira tri bénh tinh duc da chirng minh: trong xa hdi van minh cong nghiép
hién dai nhirng ngud1 mac bénh bién thai tinh duc chi ting ma khong giam.

Trai cai tao lao dong bao cdo: nhitng nim gan day ty 16 pham toi tinh dyc trong s6 thiéu nién pham



phap c6 xu thé ting theo duong thing, con con gai 1an dau tién sa ngd & do tudi 13 ciing cd nhiéu
nguoi!

O Phuic Kién, mot c¢6 gai 16 tudi do thi vao trudng Trung hoc pho théng bi truot d ty minh dén thanh
pho Ha Mon di 1am thué, chang bao 1au bién thanh nguon kiém tién cua Ong chu mot khach san tur nhan
- 1dy viéc bdi rugu bdi phong thu hut cac loai khach, trude sau di tiép khach hon 40 luot ngudi. Sau 5
thang da bi bt va dua vao trai cai tao lao dong. Hoi co ta:

“Chau tudi con nhd nhu thé nay da tiép cac loai dan 6ng, khong s¢ a?”

Co ta d3 nbi thang thirng khong e ngai: Tir ndm 13 tudi sau nhiéu 1an bi nguodi chi ho hon ¢6 ta 18 tudi
cudng dam, co ta da khong s¢ ngu vai1 dan ong roi.

Mot thiéu nit bi cha dap tan ta qua som!

O Truong Sa, ba tén t01 pham da thay nhau hiép dam mot thanh nit trén chiéc 6 t6 Trung-Ba, do tudi
déu khoang chuirng 18, vé sau di€u tra chirng thuc, trong d6 c6 mot t€n td1 pham khi 14 tuoi da bat dau
di vao con duong td1 pham tinh duc.

Cho nén, ban can phai canh gidc ¢ khoanh khic tinh duc thire tinh!

Trude hét, ban can phai nhan thirc dugc tinh duc thirc tinh 1a mot hién tuong tam sinh 1y binh thuong
ctia nguoi khoe manh, khéng nén nguong nging, khong nén 14n tranh, ciing khong nén cam thay hiéu ky
hodc hoang sg. Ai ai ciing nhu thé khong co gi dang ngac nhién.

Thtr hai 12 ban khong phai ludng ly va lo lang, luc nay ban dang thugc Ira tu6i hoang kim dang
phat duc thé trang, ting trudng tri thic, dung y thirc nay dé de bep tat ca, tir 46 dung tinh luc cha yéu
dé thu hut tri thue, rén luyén than thé. V&i tién dé niy, sinh 1y gidi tinh va tim 1y gidi tinh ctia ban s&
co thé dugc phat trién lanh manh. Ban phi 1uon luén nhic nhé minh, ban 13 dong vat cé tay cua van
vat, ban 13 tinh hoa cta vii try, ban 13 toan bd két tinh van minh cua loai nguoi, can phai léy van minh
dé chién thiang di man va thd tuc. Tinh duc thit ra khong phai 1 toan bo cta sinh ménh.

Man m¢ dau cude doi ciia ban moi chi vira hé mé, con co rat nhiéu, rat nhiéu sy nghiép vi dai
hon, quan trong hon dang chd d6n ban. Tuong lai con dai, quyét khong thé guc ngd vao lic mé man!

2. Khoanh khac phat hién minh 16n 1én trong xau xi

* Ban mdc du bé ngoai xau xi, nhung dwa vao long yéu cai dep bung chdy mdi mdi cua ban,
dua vao ¥ chi vé cing kién cwong, long nhdn tir va tiét thdo cao thuwong, dé lwong cia ban, dua
vao thai do vui vé thoai madi luon mim cwoi nhin thcfng vao viéc doi cua ban, ban sé co sinh ménh
dep de, nhan dwoc cuoc doi twoi dep. Van ménh sé mim cuoi voi ban.

*Long yéu cdi dep ai ciing co, ban chac chan la yéu cai dep.

Nhung, tu nhién da rap khudn sang tao ra cac sinh vat khac, lai khong rap khuon sang tao ra con nguoi.

Sinh ménh cua céac sinh vat khac dugc phuc ché va kéo dai, bat ké 14 co ché bén trong hodc 1a hinh
dang bén ngoai ctia nd déu cé tinh twong ty phd bién va tinh théng nhat. Con con ngudi thi bat ké pham
cach tAm tinh bén trong, tu dudng tiét thio hay 1a kich thudc hinh thé bén ngoai, mau da, ngii quan cta



n6 déu sai khac rat 16n, khong c6 cai nao duoc 1ap lai. Giira xinh dep va xau xi that 1a c6 sy khic nhau
mdt troi mot vue. CO nguoi sinh ra da xinh dep 1am cho nguoi khac mé hon, trai lai co nguoi lai xau
xi dén la ky, 1am cho nguoi khac phat sg. Tuyét dai da_ 5O nguoi ¢ gitra hai thai cuc trén, khong thé thu
hat duoc tim hon ngudi khac, nhung ciing khéng dén ndi x4u xi lam.

C6 1& dén mot ngay ndo d6 ban dot nhién phat hién thdy minh 16n 1én trong xau xi. Puong nhién khong
loai trir ban xem cai xau xi cua ban thin minh qua nghiém trong, dudi con mét cla nguo1 khac, ban
von khong x4y, ban lai mudn léy cac ngdi sao dién anh xinh dep ddi chiéu, ty cam théy xau di vai
phan. C6 1& mot vai mit nio d6 ctia ban trong Xau, con cac mat khac thi that ra khong xéu, tham chi cai
dep cua cac mat khac cua ban co thé bu dap lai chd xau kia, con trong an tugng tong thé cua ‘nguoi ta
thi ban that ra khong xau Néu 14 nhu vay, ban nén tha long tinh than cing thang khong yén, c6 vii long
tin va diing khi, uén nan lai cach ty danh gia vé x4u cta minh.

Co 1€ cai xau xi ctia ban chi 1 tam thoi, theo sy phat trién cao cua y hoc hién dai, ky thuat lam dep
nhan sic, ban c6 thé dén My vién de thye hién ky thuat lam dep nhan sac vai 1an thi ban s& tré nén dep
ngay hodc it nhit ciing khong con xau xi nira. Thé thi ban nén di My vién nhé.

Ban vén 1a nguoi yéu cai dep, néu nhu ban that sy 16n 1én trong xau xi mot chat, ban co con yéu cai
dep nira khong? Ban c6 thé dep duogc khong? Ban con c6 thé tu yéu minh khong? Ban con co6 thé dugc
nguoi khac yéu khong?

Moi ngudi c6 chat tu dudng vin minh déu s& khong hé ngan ngir tra 161 ban dong dac rang: ban tinh
yeu cai dep cua ban khong hé thay d61. Ban van la xinh dep. Ban can phai ty yéu minh. Ban nhat dinh
co thé dugc tat ca moi nguoi yeu, yéu mot cach chan thanh.

Danh ré‘mg tw nhién da khong cong bang dbi véi ban, di cho ban twéng mao xau xi, trudc tién ban can
phai tlep nhan su that dd dinh, khong thé lam thay d6i duoc ndy (ngudi co thé thong qua My vién de
thay d6i 1a chuyén khic), ban nén mim cuol tlep nhin nd, mim cudi tiép nhan s6 ménh. Khong can
thiét phai 1an tranh no, che dau no; khong can thiét phai nguong ngung, khong can thiét phai ty xau ho
khong bang nguot. Tuéng mao Xau xi chac chin 1a mot khiém khuyét cua sinh ménh ban, song ban tinh
dén diéu d6 dé lam gi? Khiém khuyét vé& tudng mao cta ban khong hé ton hai dén nhan cach va tiét
thao cao thuong cua ban, khong ton hai dén su nghiép tbt dep cua ban, khong t6n hai dén thanh tyu to
16n ban c6 thé gianh dugc va tat ca nhitng cai dep khic troi phu cho ban - gia tri to 1on sinh ménh cua
ban.

“DPep” 1a mdt khai ni¢m co thé khai thac theo chiéu sau vé han cling c6 thé kéo dai ra bén ngoai vo
han.

Cai dep cao nhét clia con nguo1i, that ra khong vén ven chi vé xinh dep hinh thé va vé bé ngoai, ma
la chi cai dep bén trong sinh m¢nh cua ban - Ban mic du bé ngoai xAu xi, nhung dya vao long yéu cai
dep bung chdy mdi mii ctia ban, dua vao ¥ chi vo cung kién cuong, 1ong nhan tir va tiét thdo cao
thuong, do lugng ctia ban, dua vao thai do vui vé thoai mai ludbn mim cudi1 nhin théng vao viéc doi
cua ban, ban s€ c6 sinh ménh dep d€, nhan duoc cudc doi tui dep. Van ménh s€ mim cud1 voi ban.

Ban ‘piét, nha van Y Sach lu’ng gl ma xAu, nha trié't’ hoc Socgates (469 - 39]9 BC) urg%ng mao cuc xau,
ho van dugc luu danh thién ¢6, hudng vinh du khip toan cau, ching ta déu dang tam trong anh sang



cua sinh ménh ho toa ra. Sinh ménh ctia ho khong dep chang? Nhan cach cua ho khong cao thugng
chang? Gia tri sinh ménh ctia ho khong to 16n chang?

C6 mdt nha tho tré ndi, mot ngudi sinh ra trong xau xi ¢d nhién 1a mot phan khiém khuyét cua sinh
ménh, “nhung khong c6 khiém khuyét, c6 1& chinh 13 mot khiém khuyét 16n ctia doi ngudi”. Nha tho tré
ndy di tong két nhitng ngudi c6 khiém khuyét co 4 vu thé so voi ngudi khong co khiém khuyét, dai
la:

1. Nguoi c6 khiém khuyét c6 thé 1am cho nguoi ta thé nghiém dugc mdt loai tinh cam ma ngudi binh
thudng tuyét d6i khong thé nghiém duge, tinh ngoan cudng ciia sinh ménh anh ta ton tai cang thé hién
r0 uy luc cua nhan tinh, thé nghiém dugc cam giac nang né cua sinh ménh. Cudc doi cua anh ta cang
thém doi dao, phong phu.

2. Nguoi c6 khiém khuyét khong thé say dam trong nhirng nim thang thoai méai vo vi, ma luon luon khat
vong manh li¢t thu dugc thanh cong ¢ cac mat khac dé bu dép lai khiém khuyét cua minh, do d6 cang
dé dang kich day strc séng cua sinh ménh, san sinh strc manh sinh ménh v6 cung vo tan, lam cho nguoi
binh thuong theo khong kip.

3. Nguoi c6 khiém khuyét nhan thire 16 rang duoc nhirng khiém khuyét ctia minh, so v&i ngudi binh
thuong c6 stre tu phé phan minh binh tinh va ngoan cudng hon, anh ta s€ khong ki€u ngao ngébng cuong,
surc sOng tré trung mai mai khong thé giam sut.

4. Mb6i mot thanh tich ma ngudi c6 khiém khuyét gianh duoc déu thu hat chd ¥ cta nguoi khic mot
cach dac biét, nhan dugc sy kham phuc cia nguoi khac, dong thoi1 khong hay bi ngudi khac ghen ty.

C6 ngudi lai mot khi phéat hién ra minh xau xi thi then tho khi gip ngudi khac, hodc subt ngay lay nude
mat rira han, thdm chi l1ay viéc tu sat dé két lieu cudc doi, do that 1a qua ngu mudi, qua nho nhat, qua
bat hanh.

Ban c6 1€ 1a mdt nguoi c6 khi chét triét hoc rat manh mé, ban cho réng nhirng nguo1 that sy tirng hudng
thu lac thil cua do1 nguo1 déu phai tirng trai qua su day vo cua dau kho, ban da tung thudng thirc cau
danh ngdn ctia Roman Roland:

“Chi ¢6 nhirng nguoi ting thé nghi¢m dau kho, mé1 ¢6 thé hiéu dugce gia tri chan chinh cia cude doi”.

Ban nén nhé lai khai ni¢ém ndi tiéng tirng b1 ngudi ta vi hiéu nham nén nguyén rua cua Thiac Ban Hoa:
“Pau kho va buon chan 1a hai bd phan cau thanh co ban nhat cua do1 nguon”.

Dung trén ranh gioi nhu thé nhin bao quat do1 nguot, ban du ngoai hinh xau xi s& cang thém binh tinh
tiép nhan sy thach thirc cua van ménh d6i v6i ban, tlep nhan su dau kho ma tir nhién ban ting cho ban,
bar} van tinh tao ty nhin ra su ton tal cua dau kho, khong hé té liét, khong hé 1an tranh du chi trong
choc 1at.

Ban ciing khong hé kiéng ki chat nio dé ndi véi nguoi khic rang ban vi xdu xi ma di timg dau kho,
chiu dau kho mot cach sau sac. Nhung ban da diing cam chiu dung moi dau kho, cling khong may may
bi dau kho x6 day dén tan ta. Chinh 1a dau kho tao nén tinh than kién cuong ¢ ban, da t61 luyén nén



pham cach tot dep cua ban. Pau khd da 1am cho ban tr& nén ngoan cudng hon, hoan my hon. Sau d6
ban lai thé nghi¢ém su vui sudng nhiéu hon sau khi chién thang dau kho - su vui sudng sau sac phat ra
tir tan day 1ong sinh ménh.

Chinh ban - trong qué trinh nhin thang vao cudc doi - cai xdu xi chién thing dau kho da dat t6i thé gidi
bén kia cua khoai lac, hi€u rd cai dep chan chinh cua do1 nguoi.

DPep, cai dep hoan toan chan chinh mai mai thudc vé ban.

3. Khoanh khac phat hién minh ngu dan

* Ban ty nhan la ngu dan, mot phan dodn hoan fac‘m sai lam, mot sy tw hieu lam sau sdc
* Dung lwong du trit cua bo oc con nguoi la mot so thién van to lon: 1015 ~ 1021/

Con ngudi 13 kiét tac vo cung than ky cua gidi tw nhién. Chd than ky nhit ctia con ngudi 14 nd ¢ bd
ndo thong minh khong thé twrong trong duogc.

Nhung, chi vi méy 1an 1am viéc thit bai, vi thanh tich hoc tap luon luon dirng sau nguoi khac, vi cha
me va thay gido thuong mang chiri ban “ngu xuan”, ban da cam thay minh khong thong minh nang n6é
bang nguo1 khac, tur nhan la ngu dan.

Mot 101 tur phan doan hoan toan sai 1am. Mot viéc tu hi€u lam sau sac.
Ban c6 biét dai ndo cua ban c6 trit lugng va tiém ning bao nhiéu khong?

Khoa hoc hién dai nghién ctru da chi rd, dung luong du trit cua ndo nguoi la mot s6 thién van to 16n:
1015 ~ 1021! Ham nghia ctia con s ndy 1a: Mot may tinh c6 dung luong du trir 1015, ¢6 thé ton trir
1.000.000 ty don vi thong tin. Néu nhu mot chir Han dung 10 lugng thong tin dé tinh, mot ngudi mdi
gid doc duoc 10.000 chit, mdi ngay doc 8 gior thi 1.000.000 ty luong thong tin twong dwong voi lugng
thong tin tiép xic ctia mdt ngudi doc 3.000.000 nam.

Noi cu thé hon 1a theo du tinh s6 sach trong thu vién toan thé gigi co khoang 800 triéu quyén, mdi
quyén sach ldy trung binh chira khoang 6 triéu bytes dé tinh, thi lwgng thong tin chtra sé sach cia thu
vién trén thé gigi 1a 4,8 triéu ty bytes. Con s6 ndy vira ding véi s6 luong thong tin ma bd ndo ciua mot
ngudi co thé ghi nhé.

Gido su Anokxin, hoc tro ciia nha bac hoc Pavlop (Lién X6) di tinh ra con s6 cua duong lién tiép tiép
xtic dot ngdt va truyén xung dong di ctia bo ndo & mdt ngudi binh thudng von ¢ 1a sau sé 1 thém 100
triéu kilomét chiéu dai cac sé6 O danh trén may chir tiéu chuan (sé liéu trén trich dan tr sach “Khai
thac nira ndo bén phai cta ngudi” do Thiéu Vinh Phu bién soan, Nha xuat ban van hoa Thuong Hai
“Ngil giac ting thu” xuat ban nim 1988).

Viéc ndy giéng nhu 13 chuyén “Thién phuong da dam” (tirc chuyén A Rap “Nghin Ié mt dém”) rat kho
1am cho ban tin tuong. Xin dirng s6t rudt, moi ban hiy tiép tuc xem mot sb tu liéu sau.



Trong tap chi “Cudc song ngay nay” (Lién X6) da viét: “Néu chiing ta c6 thé ép budc dai ndo cia
chung ta dat dugc mot nira kha nang 1am vi¢c cta nd, thi chung ta c6 thé hoc duoc 40 loai ngon ngir
mot cach nhe nhang, cé thé hoc thudc lau lau quyén Pai bach khoa toan thu cua Lién X6, con c6 thé
hoc hét chuong trinh cua méy chuc truong dai hoc™.

Cac chuyén gia tdm Iy hoc cting ¢6 nhiing ludn ching twong tu. Nha tam Iy hoc ndi tiéng nhit ctia My
Viliam Damx n6i: “Néu so sanh voi tiém ning ctia ching ta, ching qua ching ta chi moi ¢ trang thai
nura tinh nira mo, ching ta chi mé1 lo1 dung mot by phan cuc nho ctua nguon nang lugng thé xac va tim
tri ctia chiing ta ma thoi. Huéng vé phia 16n hon dé ban, mdi nguoi cach gidi han cia minh con kha xa,
anh ta c6 dtt moi ning luc, nhung thuong thudng vi thoi quen con chura van dung hét”. Thoi quen ciing
12 mot tén dao phu tu bop chét tai ning

Pén day, ban chic c6 phﬁn nao tin tudng roi chir. Pai ndo cua ban lai 1a mot vat thanh than ky nhu thé.

Ban da khai thic va lgi dung mot phan hét sirc nho bé trong nd phai khong? R3 rang 1a ban chua
khai thac va lo1 dung duoc 1 phﬁn muo1 van, mot phﬁn triéu dau.

Cho nén ndi ngudi vira sinh ra d3 ngu dan dén ndi khong thé xir 1y ndi cong viée binh thuong,
khong thé hoan thanh ndi nhiém vu hoc tip 1a cuc ky hiém thay. Dya vao tinh bim sinh dé néi thi tai
ning duy tri su sinh tdn co ban ctia minh, sy sai khac gitta ngudi nay véi ngudi khac 1 cuc ky nho bé,
cho du mét ngudi khi vira médi sinh ra hoi dan mot chat, anh ta cling hoan toan c6 thé thong qua viéc
huan luyén tri ndo va khai thac tri nang sau nay dé trd thanh thong minh hn. Nguogc lai khi 1a tré con
that ra khong dan don ma vé sau nay lai ludi ding nao, khong nghi dén tlen thu hodc tu cho minh 1a ngu
dan, cam tAm dtng sau ngudi khac, thi anh ta cang séng cang ngu, cang séng cang dan, chua gia da suy
sup.

Bét ké ban sinh ra 13 ngu dan hay 1a thong minh, bay gi ban déu khong nén nhan dinh minh 13 ngu dan.

Néu nhu vi trude day ban chua cha ¥ huan luyén tri ndo va khai thac tri lyc, bay gio qua thuc cam
thdy dau 6c minh khong dé diéu khlen c6 vé do dan. Nhitng diém nguoi ta suy nghi dugc ban nghi
khong ra, nhing viéc nguoi ta lam t6t ban lam khong nén, hodc 1a tri nh¢ cua ban khong t6t, cac sach
doc qua giong nhu nudce trot qua kho gitr lai dugce diéu gi trong dau 6c ctia minh. Quén trudc sot sau,
1am chd nay thi quén cho kia. Hodc ban ¢ chap tri tré khong giau strc tuong tuong, hoac ban khong co
cach ndo tim ra manh mbi tir trong su viée rdi ren v.v... Pdi voi viée do, ban khong nén that vong, ma
phai bat dau tir bay gid ¢6 ¥ thire huan luyén dau 6c ctia minh. Chic chan hdy con kip, bat ké ban 1a
thudc 1tra tudi thanh xuan, hay 1a di qua trung nién hay 1a dang sai budc vao tudi gia, dau 6c cta ban
déu co thé huin luyén dé dé sai khién hon.

Huan luyén nhu thé nao? Hién nay c6 nhiéu nha tim 1y hoc, nha tu tudng, nha triét hoc, nha y hoc da
thiét ké ra do moi loai phuong an huan luyén phat trién tri ndo. Tong hop cac cach giai quyét ctia cac
truong phai, nhiéu nguoi cho rang tri oc ctia con nguoi do 7 loai strc manh c6 tinh chit va thanh phan
mdi loai khac nhau hdn hop tao thanh, 7 loai yéu tb co ban nay la:

1. Kha ning van dung con sb.

2. Kha ndng str dung ngoén ngir van tu.
3. Kha nang nhé.

4. Kha nang tudng tuong.

5. Kha ndng phan tich phan biét.



6. Kha nang tépg hop quy nap.
7. Kha nang ti€p nhan 1y giai.

Bay loai kha ning ndy c6 thé huan luyén riéng biét, ciing c6 thé huan luyén tong hop. Ban c6 thé nhim
ding kha ndng nao d6 cta minh yéu dé tu huan luyén, dé ty manh dan khai thac - khai thac tiém nang tri
lyc v6 cung vo tan trong dai ndo cua ban.

Nha tam 1y hoc ndi tiéng SI YUAN d4 thiét ké ra phuong phap hudn luyén phan biét 7 kha ning niy,
dai y phuong phap do 1a:

- Huén luyén kha nang vé con sb, c6 thé tim té)ng ctia 5 s6 khac nhau, doi sau khi bo ndo luyén thanh
thao, sau d6 hang ngay it nhat dung khoang 15 phtt chuyén mon tinh toan cac bai todn phat sinh trong
thue té.

- Huan luyén kha ning ngdn ngit vin tu 1a nhan biét nhidu chit mgi, tir moi, thuong ghi chép tir va
khong ngurng van dung nhirng tir mé1 hoc trong dién dat ngén ngi.

- Phuong phap don gian ma c6 hiéu qua nhat dé huan luyén tri nhd 1a dem nhitng cai 1an dau tién minh
nhin théy hodc nghe théy nhd léy that chic chan, khi ban thir ghi nhd mot su viéc, ban s€ nhanh chdng
cam théy tri nhé cta ban van ton tai kha viing chic va chua hé bi mit. Ban mubn nhé mot viée 1au dai
thi can phai 1am cho n6 ting ddm an twong cua ban. Muén nhd nhitng thir thude vé hinh twong thi ding
khai niém triru twong dé gitp thém, muén nhé nhitng khai niém triru twong thi ding nhitng cai thude vé
hinh tugng dé gitp thém. Pé 1am ting thém 4n twong, ban khéng nhitng phi xem, d6i khi con phi doc
1én thanh tleng cho minh nghe dé cho thinh giac cung co thé gitip ban nhd. Thém nita 1 c6 ké hoach 6n
tap va goi lai 4n tugng ndo d6, 1a phung phap huan luyén tri nhé khong thé xem nhe.

- Huan luyén kha ning tudng tuong, trudc hét ban phi dem tAm tur cia minh chuyén chi vao mot su
nghi¢p, lam cho kh nang ctua ban phat trién theo mdt cach nhat dinh. Thi hai 1a chd y thu thap tu li¢u,
bat ké 1a nhitng thir vun vit bo di cling déu phi thu thap lai mot cach tran trong. Nhitng tu liéu ndy
chinh 14 diém bét dau cua viéc van dung tri tudng twong phat trién su nghiép. Cho nén trong tai cua
ban, tot nhat thudong nén mang theo vo ghi hodc giéy, bt ké luc nao nhan dugc mot am thi - khi doc
sach nhan dugc, khi no61 chuyén nhan dugc, suy ng?xm nhan duoc, déu nén ghi chép lai, luén luén 6n
tap, 1au ngdy s& c6 thé san sinh khai niém m&i. Thém nita, vao lic nhan ddi ban thuong nghi xa xoi
trén troi dudi bién, cling co thé huan luyén tri tuong twong. Trong huan luyén kha ning tudng tugng,
diéu quan trong nhat 1a hoc thirc va kinh nghiém khong nging dugc ting cuong. Hoc thirc va kinh
nghiém nghe¢o nan hay phong phti ¢6 quan hé chdt ch€ véi tri tudng twrong. Ngudi ¢d hoc thirc nong
can, kién thirc ngheo nan, chiu han ché thuc té nhiéu nhét, chic chan khong thé van dung dugc tam tu ti
mi nghi ra ké hoach day du khong khiém khuyét Céu thanh tri twong twong chic chin khong phi duoc
sinh ra tir s6 khong - nguyén liéu chinh cdu thanh tri tudng twong 1a mot bo phan hoc thirc va kinh
nghiém hip thu duoc tir mbi truomg bén ngoai va bién thanh tiém thirc cia minh. Bat cir ai ¢6 tri twong
twong phong phti déu 14 14y nhitng cai da ton tai trén thé gidi nay lam c so.

- Hun luyén khé ning phan tich phan biét, c6 the 1a khi di trén duong phd 16m, dimg trude ta kinh cia
cua hi¢u, xem mot 14t nhitng d6 bay trong td, thir nhin ludt qua da co6 thé nhin thay nhitng gi bay trong
do.



(Theo kinh nghiém cua t6i, thudng dem mdt chong cac bai viét cd ndi dung khac nhau dung toc do
cuc nhanh phan loai theo chi d€, van c6 thé xem la mdt bién phap t6t d€ huan luyén kha nang phan tich
phan biét).

- HuAn luyén kha ning tong hop quy nap, thuong thuong co thé dem nhirng cai tinh chat gidng nhau dé
nghién ctru so sanh hodc 6n lai nhitng diéu hoc dwgc gan nhit cia minh, xem trong nhitng kién thirc
hodc su vét ndy c6 nhitng diém lién quan gi.

- Huén luyén kha nang tiép nhan 1y giai, co thé thuong bo thoi gian dé suy tu, tu dat ra van dé, ty im
ra cac dap an c6 thé, sau dé tir trong cac dap an c6 thé tim ra phuong 4n t6t nhat.

Ban c6 thé hay lam thir mot chut, co6 y thirc huan luyén mot thoi gian, ban s€ co thé nhanh chong cat bo
duogc “ganh nang ngu dan”.

4. Khoanh khac tu cam thay tot dep

*Cugc doi thanh cong thugc vé nhitng nguoi tw cam thdy tot dep, luén luén hao hirng va tran
ngdp niém hy vong. Ho luén mim cuoi, doi mdt véi thé gidi, luén mim cuoi xir [y cong viéc, luon
mim cwoi tiép nhdn tdt ca moi bién cé hodc co héi ciia doi ngwoi; giong nhie bic dai tricong phu.

Cudc doi thanh cong thudc vé nhirng nguo1 tu cam thay t6t dep, luon luén hao hing va tran ngip mem
hy vong. Ho luén mim cuo, d6i mit voi thé gidi, luén mim cuoi xur Iy cong viée, lubn mim cuoi tiép
nhan tit ca moi bién cb hodc co hdi cla doi nguoi, glong nhu bac dai truong phu

T61 c6 mot nguoi ban vé cac mit su nghiép va gia dinh déu rat thanh cong, tudi da ‘ngoai 40, da xuét
ban trudc tac vé hoc thuat voi hon 1.000.000 chir, nhing tac pham nay cua anh deu giy dugc tiéng
vang trong xa hoi. Anh da chu tri, dat ké hoach va to chirc xudt ban ba bd sach vé hoc thuat da gy
duoc su chil ¥ & trong va ngoai nude. Anh con co tac phim dich hon 1.000.000 chit. Nam ngoai anh
duoc mot trudng Pai hoc ¢6 tiéng tim tAn phong ddc cach 1a gido su. Anh c6 mdt gia dinh nho hanh
phiic m§ mén, vo con hién hoa dam dang, hai dtra con gai hoat bat ngdy tho cua anh déu 13 hoc sinh
g101. Bit ké lac ndo anh cling gdy cho moi ngudi an tuong la: khuon mat hé)ng hao, tinh lyc ddi dao, tu
cam thay tot dep.

T6i thudng xuyén doc nhirng 14 thu anh giri dén, trén mi hang chi trong mdi 14 thu déu tran ngap tinh

cam vui vé, thoai mai. Anh d6i voi tat ca cong viéc ma minh dang theo dudi déu tran ngip niém lac

quan, ludn luén tin twong d6i véi tién d0, ddi voi nhitng ngudi xung quanh deu to thai do kinh yéu. 4n
twong noi bat nhit nhu nhay mua Ién tir trong cac hang chir: 61 tw cam thdy rét t6t dep.

Ban hay nghi dén nhitng nguoi quanh ban, hé 1a nhitng ngudi trong sy nghiép rat thanh cong hodc trong
cudc song gia dinh hanh phiic my mén, ho déu c6 mdt trang thai tim 1y chung - ty cam thay tbt dep.
Anh ta ¢6 18 1a co ca tinh dang hudong ngoai, rat dé dang dé nguoi khac cam nhan trang thai tam ly nay
ctia minh, gidng nhu anh ban kia cua t6i. Anh ta c¢6 18 1a ¢6 ca tinh hudng noi, tur cam thy tot dep cua
anh chi ddu kin sau trong long, khong dé dang dé 16 ra ngoai, ngudi khac kho ma phat giac ra. Noi tAm
ctia hai ngudi déu vo cing phong phu, dbi voi tai ning, tri thire ciia minh khong mot chit hoai nghi.
Péi voi sy nghiép ma minh theo dudi ludn ludn tran day niém tin tat thing. Anh chua hé néi: “Toi
khong ra gi”, hai chir “thdt bai” chua bao gid két nghia véi anh ta. Cho du gip phi kho khin, bi tric



trd, anh ta van khong bao gior ndi “that bai” ma chi noi “tam thdi con chua thanh cong, sau ndy nhat
dinh s€& thanh cong!”.

Tu cam thay tot dep 1a mot trang thai tAm 1y lanh manh trong cudc phan dau ctia doi nguoi. Ban ¢o
dugc khoanh khac thudc trang thai tam 1y nay thi ban hoan toan chin chan c6 thé ung dung tham dy vao
g10 phat phan dau cua do1 nguoi.

Trén budc duong doi dai dang dic, khong thé tranh khoi phai trai qua phong ba bio tap, phai budc
qua nhitng con duong mon g6 ghé 16i 16m hodc gip phai thién tai nhan hoa khon luong. Vao gio phut
nay, trudc hét ban phai chién thang ban than, tu tin tit ca nhitng diéu d6 déu kho quat ngd duogc ban,
d6i voi tit ca moi chudng ngai nam ngang trudc mat ban, ban déu c6 thé nhe nhang ludt qua, gidng
nhu phui mang nhén. Ban van luén hudng té1 muc ti€u cao xa da dinh, xong 1€n phia trudc khong mot
phat mot gidy quay dau lai. Nhu vay ban s& ¢6 san to chat tam 1y thanh cong. Nguoi khac nhin ban 1a
coO long tin gép boi, vO hinh chung cam nhan duogc ban, hoan toan tin can vao ban, an tAim hop tac voi
ban hodc giao pho cho ban.

Qua trinh hinh thanh t5 chit tim ly tur cam thay t6t dep 1a mot qua trinh minh chién thang minh. Bat ké
ban ¢ canh ngd nao, trude tién can minh ton trong minh, minh tin twéng minh. Néu nhu dén 1ong tyr ton
cling mat, minh lai khong tin minh nira thi 1am sao c6 thé nhan dugc sy ton trong va long tin ctia nguoi
khac nita? Trude tién vé td chit tim ly ban da bai tran, danh tréng rat lui, vé sau ban 1am sao co thé
danh théng tran duoc?

Mot thé nghiém ctia cudc doi, xet dén cung 13 mot thé nghiém ndi tAm ctia chinh minh. Trong moi stic
¢p cudc doi gap phi, ning né nhat 1a strc ép nodi tam cua minh. No1 tdm duoc thu thai, stre ¢p tam ly
cling duoc gii thoat, cac stc ép khac trong cudc sbng ciing theo d6 tiéu tan.

Ngudi doi thudng néi cude sdng dé ning 1én dau oc, ky thue 1a dau 6c dé ning 1én cudc soéng - mot
nguoi thi€u trang thai tam 1y ty cm thay tot dep ma lai mang theo tam 1y s¢ sét luon luén tr minh gay
stc €p cho minh, run 1€n trudc strc €p cua cudc song chinh minh bay dat ra.

Cau chuyén St thin ctia nuéc Té nho bé Cong Ton Hoang dam dimg trude triéu dinh nude Tan 16n
manh, truc tiép chong trd sy si nhuc cua Tan Chiéu Vuong, vuong nudc Tan, cuoi cung khong xau ho
v6o1 st ménh, danh lui uy phong ctiia Chiéu Vuong, s€ 1a vi du gianh phan thang ctia ngudi tu cam thay
tot dep.

Napoléon, Bixmac déu la nguoi tu tin rat 1on. Tién s Malton, My noi cang thau rd hon, 6ng néi:”Trén
thé gid1 cang khong c6 viéc dau tu co6 191 nao co6 thé sanh voi viéc boi dudng ban nga tot dep”.

Con ¢6 nhiéu danh nhan khac né1 nhu sau:

Vil try cho mdi nguoi thu lao can co: gia nhu ban cuo1, no trd lai cho ban cling 1a tiéng cuoi; gia nhu
ban 4u sau, bi quan s€ bao trum 1én ban; gid nhu ban ca hat ngdm vinh thi ban sé dugc goi nhap vao
dam dong vui vé; gia nhu ban suy tu, cac nha tu twdng sé& dén chiéu dai ban; gia nhu ban yéu thé gidi
nay, nhiét thanh theo cai chan thién trén do1, ban s€ dugc cac ban be than thiét vay quanh ban, ma trai
dat nay cling s& dem tat ca ctia cai giau trong 1ong dat doc vao thi ban.



Chi nghia lac quan 13 khiic mé dau ctia con duong dan téi thanh cong; khong mang theo niém hy vong
thi bat ctr viéc gi cling kho thanh cong.

T6i c6 mot ban dong nghiép tu6i gan luc tuan, khi tong két kinh nghiém cudc doi cua anh da noi:
“Khong nén mé tin 1am hoc van, c6 thoi gian thi c6 thanh qua; khong nén mé tin lam quan to, c6 quyén
lyc thi c6 nang luc”. Lo1 nd1 nay co thé vé logic c6 chd thiéu chit ché, nhung co phan ding, anh tu
cam théy t6t dep, c6 gia tri khéng dinh cao do dbi vai tu ngd (ty minh). Qua thuc anh la mot nguoi
thanh cong - da tirng 1am quan, 1am quan rat gioi, cac ban bé dong nghiép déu goi anh 1a mot 1anh dao
gioi, mot nguoi gidi giang cong viéc. Sau tudi hon 50, ty anh kién quyét rat khoi quan trudng, 1am hoc
van, da lién tuc xudt ban 3 tac pham hoc thuat. Ong Truong Pai Nién néi thanh qua nghién ciru cta anh
“rat dang khen ngoi”, va “hin hoan than phuc”.

Tu cam théy tot dep va tu khoe mé, ba hoa khoac lac tu thi phdng khong c6 dinh dang gi voi nhau. Sy
khac biét vé ban cht cta hai cai d6 lao chd c6 chan thanh hay khong. Céi trudc 1a xuat phat tir chan
thanh, 14y chan thuc 1am co sé va tién dé 1a mot tAm thai 1anh manh, binh thuong. Con cai sau XUt
phat tir gia doi, thue chit cua né 1a ndi doi va lira gat. Tu cam thy tot dep rat d& dang 14n 16n vai kiéu
cang tu min va tu phu ngdng cudng, ky thuc khong phai. Su khac biét cta hai cai & chd tam mit nhin
c6 cao xa khong, bung da c6 rong rai khong. Mot nguoi ludn 13 tw cam thay tot dep, mii mii khong bao
210 théa man. Mgt khi da théa man rdi, anh ta s& khong c6 cam gidc tu cho la t6t dep nita, ma co thé
cho la gﬁn ¢6 hu. Chi nhirng nguo1 ¢ tam nhin thién can méi kiéu cang ty man, moi tu cao tu dai.

Néu ban 1a mot ngudi tr cam thiy t6t dep, mot ngudi thanh cong, thudng thudng dé gip phai su ghen
ghét va vu cdo cua nhitng nguoi mic “bénh d6 ki”. Rat dé dang dit 1én dau ban “nhirng t0i” 1a kiéu
cang tu man, tu cao tu dai. Bién phap tranh di ddi véi loai chiri rua nay co6 hiéu luc manh mé nhét 1a:
bat chip anh ta! Ping nén lang phi thoi gian vao viéc tranh ddu va so bi véi loai tiéu nhan nay. Ban
hay nén lam viéc cua minh nhu trudc day, tin réng anh ta n6i 1au, n6i mét roi sé phai tu im thoi.

Céc ban! Xin hiy nhé cau ndi ndy: mii mii gilt 14y cam giac tu minh thay tot dep ctia ban, mii mii
khong nén noéi 101 “khong thé” d6i voi minh.

5. Khoanh khac tam tinh x6c néi khong chuyén

* Ngon gio thé tuc thoéi khong ngd ban, nhitng cam dé mdéi la khong thu hut dwoc ban, tham chi
ban cam chiu vang vé, chiu dwng muwroi ndm gid lanh ngodi song cira. Nhw thé thi phong cé viéc gi
khong thanh?

Ban dang thudc do tudi lam cho nguoi ta ham mo, nhu thé thi tudi tré bat tay hanh dong nhu mot con
gi6, dau 6c nhay cam, cam chiéc may tro choi dién tir trong tay, chang may chéc da biét choi “qua chin
clra ai” dat duoc mudi van diém. Song ban ciing dang ¢ vao luc tam tinh xdc n6i. Ban dang dimg
trudc mot thé gidi xa la, khap noi chd nao ciing déu tran ngdp nhirng diéu mé hoic méi mé. Tam su
ctia ban ménh mong, tran cung may, lai ling chimg khong c6 chu kién. & khap noi ban déu mudn ganh
vac cong viée chuyén mon, nhung lai khong di sau nghién ctru, 13n 16n mit miy nim khip noi déu
chéng nén com chao gi, khong c6 mdt thir gi tinh tay, trén thuc té 1a khong c6 nang luc mot mit nao.
Pung chd nay théy chd kia hon, khi dén chd kia ban lai budn phjén héi han.



Day c6 18 1a mdt qua trinh tAm 1y binh thudng ctia 16p tré muodn tim toi va phan dau cé trién vong. Anh
ta c6 thé trong qua trinh tim to1, cudi cung tim thay mdt con dudong hanh phiic, con dudng thanh cong.
Trén do1 ¢6 nhi€u ngudi déu tirng trai qua mot giai doan nhu the.

Nhung cting ¢ khong it nguo1 nhin lai nhitng nam thang long da khong chuyén, x0¢ n01 coi thuong, va
cham khip bdn phuong, khong tranh khoi nay sinh nhirng diéu dang tiéc sau sic, cudi cung da lang phi
nhiéu thoi gian tot dep, di qua nhitng ching dudng udn khic quanh co. Gia nhu lac ban dau chon ding
duong di, chuyén tam dbc chi, cham chi ¢ gang thi dén nay c6 thé da co thanh tich rt to 1on.

Xe truéce do, xe sau léy dé lam ran. Mot nguoi say sua voi 191 1§e trude mét, tam tinh x¢ noi, khong
thé hudng thu cudc doi chan chinh, cling cang khong thé dat dugc thanh tuu trong bat ctr sy nghiép nao.

Ban mudn that sy dat duoc thanh tru trong mot sy nghiép, trude hét can phai loai bo moi can tro va
phai kién tri 1am dén cung. Piéu cAm ky nhit dé c6 thanh tyu sy nghiép 13 tAm tinh x4¢ ndi, dimg ngdi
khong yén.

Nguodi xua co cau: GS muc khong siéng duc cling khong dit, vang da nang duc d€o ciing cham tr6 nén.
Nguoi ¢6 tam tinh xdc¢ ndi, thude loai nguoi hodc la lang thang, v6 cong roi nghe hodc mudn cham mat
tit ca, ban ron ma chang ra dau, tit tudi ma khong chuyén. Két qua 1a trong rong khong co viée gi
thanh.

Nguoc lai, nguoi mi¢t mai bén chi nhin rd mot con duong thich hop v61 minh, 1ong da khong ré
ngang, ban c6 thé loai trir tAt ca moi can trd ban di theo con dudng ndy, véi v tudng “khong dén
Truong Thanh khong phai la hao han, khong dén Hoang Ha tim khong ngirng dap”. Ngon gi6 thé tuc
thoi khong ngi ban, nhitng cam dd méi la khong thu hit dugc ban, thim chi ban cam chiu Vang ve, chiu
dung mudi nim gia lanh ngodi song cira. Co thé ngudi khic déu ndi ban 1a “thang ngdc”, ndi ban 1a
ngay ngd, no1 ban la khong thirc thoi, dbi véi diéu do6 ban cudi cho qua chuyén, tham chi phai tra gia
to 1on sinh ménh cua ban ciing khong hé luyén tiéc. Nhu thé thi phong c6 viéc gi khong thanh?

Ong Pham Vin Lan di dung cau: “Ghé gd ngdi tua mudi ndm lanh, Van chuong khong viét mot cau
6i” 1am cach ngdn tri hoc cua ong. Trudce tic “Trung Qudc thong sir” dd sd, ruc sang ciia éng, viee
tao dung trén hang loat tinh quyén uy trong linh vurc lich sir Trung Qudc ctia dng, chinh 13 sy két tinh
ctia tinh than ghé gd gi4 lanh nay. Ban c6 thé ngdi trén chiéc ghé gd lanh gia trong mudi nim nhu 6ng
duogc khong?

Trong lich sir loai ngudi, mdi mot kiét tic vin hoa bat ha déu 1a do cac bac co danh tiéng da timg doc
hét tam tri hang chuc ndm, hang miy chyuc nim miét mai xay dyng nén.

“X4 hoi cb dai”, Morgan trai qua 40 ndm nghién ctru viét nén.

“Nguon gdc cac loai”, Darwin qua 22 nim viét nén.

“Tu ban luan”, Marx trai qua 40 nim viét thanh.

“Con trung hoc”, Fabun phai mat 30 ndm dé viét.

“Ban thao cuwong muc”, Ly Thoi Tran phai mat 30 ndm dé hoan thanh.

“Héng Lau Mong”, Tao Tuyét Can phai doc di doc lai mud1 nam, cat giam bo sung 5 lan.

Ban c6 thé khong dam tham vong tao dung nén nhirng ki¢t tac hung vi dd so nhu thé, nhung bat ké ban



co ly tudng cao xa, y chi manh mé den déau, mong muon dat dugce thanh tyu trong su nghiép nao do,
ban déu khong thé c6 tAm tinh x6¢ noi, khong thé do du ludng I, phai binh tinh va ngdi xudng cé thé
nan chiu vang veé.

Néu ban y chi khong dat ¢ hoc van vin hoa, ma lai dit ¢ thuc nghi¢p, 0 chd 14p nén mot xi nghiép co
tiéng tim, dan than vao hang ngil nhitng nguol tai can gioi giang, dén than vao hang ngii nhirng cy phu,
ban ciing khong thé non néng, cang khong thé “dimg nai niy trong ndi no”. Ban vira _phai s0i ndi budc
vao xa hoi, phat hién thoi co, phat hién diém dot pha cua thanh cong, lai phai co dau 6c binh tinh, co
tinh than chiu kho chiu kho bang long ding sau hang van ngudi, doc long v6i chi huéng cia minh, theo
dudi dén cuing méi c6 kha ning thanh cong.

Mot trong sau cu pha cua Pai Loan, 6ng Tt Hitu Tuong léy 4 chit “Thanh, Can, Phac, Than” viét
thanh cach ngdn dat bén minh.

Thanh, chinh la “thang thin nhiét tinh, kién dinh long tin, phat huy tinh than doan két hop tac”.
Can, chinh 13 “thtc khuya day som, vt ¢ nan tran tién hanh cong viéc c6 ké hoach, c6 hi¢u SUAt”.
Phac, chinh 1a “gian di chat phac, binh yén on thoa, chap hanh nhiém vu mot cach thuc sy cau thi”.
Than, chinh 13 “can than chinh xac, ti mi cin k&, chd ¥ su an toan cua nhan vién va vat chat”.

Ong ta mot do1 khong hut thube 14, khong uéng ruou, khong danh bai, dem toan b tinh lyc vao sy
nghiép cho nén da gianh dugc thanh cong to 16n.

Vua “duong sam hoan” ndi tiéng thé gio1 Trang Vinh Canh (ZHANG YONG JING), trude khi sang
nghi€p da tu’ng tréng rau & ‘ngoat 0 Hong Kong, 1am cong nhan van chuyen 0 xuong dét lua, dao dat,
khudn vac xi ming, budc cbt thép trén cong truong xdy dung... 1am di moi viéc ning né, viéc ban. Ve
sau ¢6 ngudi gidi thiéu dén 1am thué cho mdt ctra hang duoc. Chinh khi 1am nhitng cong viéc bi nguoi
ta thuong cho la ti tién nay thi 6ng lai vui ve ho héi, chuyén tim doc chi, 1am viéc gi gidi viéc do, vé
sau cudi cing dem toan tAm tri va strc luc vao viée budn ban & ctra hang thude, 1lam quen véi khach
hang bbn phuong tim hiéu cac loai gid ca thi truong, da tich liy dugc kinh nghiém phong phu, cudi
cung 1ay thudc 1am co hdi budc vao hang ngii nhitng ngudi manh & Hong Kong, trd thanh ty pha.

Cac vi du minh chu’ng khong sao ké hét. Tom lai la tat ca moi thanh cong Ve hoc van va thuc nghiép
deu thudc vé nhirng ai tim tinh mot long, cham chi cd gang, tinh thong. Con tat ca nhirng ai tAm tinh xoc
ndi nong voi thi khong bao gid ¢o thé ¢o trién vong duoc.

Néu nhu con hoang chay nhu bay, ngwa ciing dudi khong kip, thi nd so di thuong bi bat chi vi né lac
nao cting ban long quay dau lai nhin quanh. Hai mia ha va dong khong thé déng tho1 hinh thanh, cé dai
va cdy trong khong thé cung 1on 1€n rimg cdy hoa trai xum xué€ phai 16n 1én tir mAm non, ngudi tAm tinh
ndn néng tu trdng khong nhit quan kho ma thanh cong sy nghiép, day déu 1a quy ludt ctia ty nhién.

Ban hiéu duoc ly 1& ddc long theo dudi chi hudng cua minh, biét duoc hai sy vat mau thudn ddi lap
nhau khong thé déng tho1 phat trién 16n manh, cho nén khi hoach dinh su nghiép phai chon lua mot
cach qua quyét, mot khi nhan ding con dudng thich hop, ban s& mot long mot da theo, khong nén quay
dau tro lai.

Khéng Khuu, Mic Trac va Ninh Viét déu 13 bac si phu 4o vai, ho da nhan dinh dao thuat ctia cac



bac Tién vuong cao hon tat ca, cho nén ngay dém hoc tdp nghién ciru, cAn man khong mét moi. Nghe
n6i Khong Khuu va Mic Trac ban ngiy doc kinh dién cham chii nghién ngdm, tAm than tap trung dén
ndi ban dém nam mo thay gip Van vuong, Chu Cong xin cac ngai chi bao. Ddoc 1ong theo dudi chi ciia
minh dén mic d6 tinh sau nhu thé thi con viéc gi khong thanh? Ninh Viét ngdy dém rén luyén hoc
nghiép, nhan chiu vang vé, timg chiu dung 15 cai rét ma khéng mot chit ban tam, két qua hoc nghiép
dai thanh, Chu Uy Vuong, vua nha TAy Chu déu phai moi 6ng lam thay.

Tinh thong ma thanh thao s& c6 quy than chi bao. That ra khong phai c¢6 quy than chi bao ma chinh 1a
doc 1ong doc chi, toan tm toan y tap luyén dat dén murc tuyét voi.

Nhung mong ban nhanh chéng khéc phuc x6¢ n6i, doc long vao su nghi¢p ban da chon dung, sau mdt
tho1 gian ban s€ cam thay ky di¢u dén kho ta, ban s€ gianh dugc thanh cong to 16n.

6. Khoanh khac chon dinh khoa, nghanh hoc

* Di theo hung thu cua minh - phuc tung theo so thich va kha nang.
* Trén duwong doi co nhiéu viéc danh phai chiu, co rat nhiéu lung tung kho xu lam cho nguoi ta do
khoc do cuoi.

Viéc chop kl}oa, nganh hog gﬁn nhu lfiq chon dinh nghé nghiép. Hiénvnay, noi chung & phé thong trung
hoc da bat dau phan ban dé luyén, chuan bi cho sau khi t6t nghi€p pho thong thi vao Pai hoc.

Ban dinh chon hoc khoa nao? Léy can ¢t nao dé chon? Hoc sinh ngay nay, da ) khong tranh khoi co
tam nhin ngin, nhin tién d6 va twong lai cua minh con thién can, c6 khuynh huong theo chu nghia vy lgi
nghiém trong. Anh ta chi nhin thay xa hoi theo mét nghé gi, nghé nghiép gi dé kiém tién, nghe gi de tim
duoc cong viée, thi anh ta lién chon nhitng khoa nganh hoc lién quan voi nghe d6, néu nhu mdt 1a
ngoai thuong thi anh ta chon nganh ngoai thuong, néu mbt 12 quan hé giao tiép cong cong, thi anh ta
chon nganh quan hé cong cong... trai lai khong hé xem xét dén tinh tinh va hing tha, vu thé va ning luc
cua minh.



Viéc nay rat khong co loi dbi véi tién d6 va tuong lai cua anh ta, viéc ndy rd rang 1a tw virt bo
nghia va gia tri do1 ngudi cua anh ta.

Sartre d3 tirg nodi: “y nghia ctia cudc song phai do ban ban ting. Gia tri doi ngudi khong phai 1a céi
gi khac, ma la cai y nghia ban da chon”.

T6i nghi rang ban khong nén chi nhin truedc mat khi chon nganh hoc va nghé nghiép twong lai ctia ban.
C6 1& ban hiy con qua tré chua c6 kha ning quyét dinh tién do cta minh, c6 1& ban chura ¢ ham thich
dic biét gi va wu thé dot xuat, khi chon nganh hoc khong biét nén theo nganh gi, khong biét chon nganh
nghé gi.

Nhu thé thi ban phai trao doi v kién cta minh nhiéu véi théy giao, ban hoc, cha me, va nhirng
nguoi bac trén, ban ké lai vo1 ho mot cach chudn xac va thanh that ¥ cua minh, dé ho giup ban mot vai
chuy. Nhung, ban can nhé rang tat ca moi chi ¥ ctia ngudi khac deu chi c6 thé cung cap cho ban tham
khao. Chon lya cudi cung can phai do chinh ban dua ra. Ban chi can dua vao thuc t khach quan cua
minh, tong hop y kién cua moi nguo1i, thin trong ma quyet doan dua ra su chon lya hop 1y.

Néu ban c6 nang luc tu chi manh m€, yéu thich va hirng tha ndi bat, tu tin & mdt vai nganh hoc nao do
c6 uu thé 16 rang, thi khi chon nganh hoc, sach lugc dung dén nhét s& 1a: di theo hirng tha cua minh,
thich nganh nghé gi thi chon nganh nghé ay, mit nao ¢ uvu thé thi chon mat d6. Tt ca moi ngudi nhu
cha me, ban bé than thich v.v... mubn ban thi ngoai ngtt, thi sinh vat, thi nganh kinh té, khong mudn ban
thi lich st, thi van hoc, thi triét hoc ban déu khong can quan tam dén 11 cua ho nira, chi can nghe theo
minh 1a dugc. Ban phai ¢ bac du luan, ta lam theo ta.

Ho Thich sau khi thi di Iuu hoc theo kinh phi qudc gia, anh trai cta 6ng khi tién 6ng di nudc ngoai
ndi: nha ta tir 1au da bj pha san sa sit, em ra nudc ngoai phai hoc nhitng nganh hoc hitu dyng, dé sau
gitip phuc hung gia nghiép, chin chinh lai gia thé. Em di hoc khai khoang hodc hoc xiy dung dudng st
nhé! Nhirng nganh hoc ndy twong d6i dé kiém cong an viéc 1am, xin dirng nén hoc nhirng thtr khong c6
com an dai loai nhu van hoc, triét hoc vo dung. Luc do Ho Thich tra 16i lai anh trai: Vang! Sau khi tau
chay, & trén tau HO Thich suy nghi, khai khodng chang thich, xay dung dudng sit ciling chang thich.
Chon mdt bién phap chiét trung thi hoc nganh ndng hoc chic hitu dung, c6 thé nganh nay sau nay s& co
céng hién it nhiéu cho x3 hdi va nudc nha. Do dod ong da hoc nong hoc mot nam. Mac du thanh tich cac
mon hoc déu rat kha, nhung ong lai khong c6 hing thii v6i cdc mon ndy, da quyét dinh chuyén nganh
chon lai mon hoc. Luc nay ong lai mac kho khan, chon mon hoc 1y gi lam tiéu chuén‘7 Hay nghe 101
anh trai? Hay xem nhu ciu cta nu¢c nha? Hay dua theo y minh? Cudi cing 6ng van theo hing tha va
5O thich cua minh, da chon van hoc va triét hoc. HO Thich cubi cuing da trd thinh mot ngudi noi tiéng
vé van hoc va triét hoc. Néu nhu luc ban dau ong trai voi luong tdm nghe theo 101 cua anh trai, chon
nganh khai khoang va xay dung duong sat duong thoi rat d& tim kiém cong an viéc lam, c6 1& Ho
Thich s& sudt doi khong co tiéng tim gi.

Ho Thich cho rang: Khi chon khoa, nganh hoc, chi c6 hai tiéu chuan, mot cai la “t61”, mot cai nira la

“xa hoi”, xem xem xa hoi can gi? Nha nudc can gi? Trung Qudc hién dai can gi? Nhu’ng tiéu chuan nay
- trong x3 hdi ¢ ba trim sau muoi nganh nghé, nganh ndo cling déu can, hién nay ¢ thé néi 1a ba ngan
sdu traim nganh nghé, tir ngudi duogc gii thuong Nobel dén ngudi tho sira giay dép, xa hoi déu can ca,
cho nén tiéu chuan cta xa hoi that ra khong quan trong. Vi vay, khi quyét dinh chi y, nén di theo himg
th1 ctia minh - phuc tung theo s& thich va kh nang.



Ho6 Thich con néu ra mot vi du: Gia du mot ngudi cé thién tai 1am tho lai khong vao khoa Ngir vin hoc
lam tho, ma lai vao Hoc vién Y khoa, nhu thé thi Vién Van hoc s€ mat mot nha tho hang nhat, con gioi
y khoa lai thém mdt bac s loai xoang, day 1a mot ton that ctia xa hdi, cling 1a su ton that ctia chinh anh
ta.

Cha Galilé 1a mét nha Toan hoc ndi tiéng. Cha 6ng khuyén o ong khong nén hoc toan hoc, cho rang nghé
nay khong c6 com an, mubn 6ng hoc nganh y. Nhung Galilé rat himg tha dbi véi toan hoc, cubi cuing
van chon toan hoc. Do hing tha ndng nan va thién tai 6ng di sang tao ra khoa Thién vin hoc mdi, khoa
Vat 1y hoc méi, cudi cung tré thanh ngudi thay khai pha vi dai ctia nganh khoa hoc cin dai. Gia nhu
Galilé nghe 101 cha hoc y hoc, thi ¢6 thé chiing ta s& khong duoc nghe thdy cai tén Galilé vi dai ndy, co
1& toan bd nén khoa hoc can dai déu s& phi cham lai vai budc.

Puong nhién, ban ciing thay rd 13 trén dudng doi co rat nhiéu, rat nhiéu viéc danh phai chiu, nhat 1a
trong mot moi trudng din sd ngdy cang ting vot, co hdi hoc 18n va vao nghé s& vo cung kho khin, khi
Iira chon nghé nghiép, khi thi vao hoc cac nganh nghé, néi chung ngudi ta thuong khong co tu do chon
lya, ma chi ¢6 tu do bi chon lya. Vi du cac nganh nghe cac trudng dai hoc c6 ké hoach chiéu sinh, s6
lwong hoc sinh ma ké hoach cac nganh go1 vao déu c6 han, co nganh nghe chi dinh dia diém chiéu
sinh, tit ca nhitng viéc nay déu khong phai do ban than ban chon Iya, ma ban khi chon luya nganh hoc,
cling khong thé khong xét dén nhirng yéu té ngoai tam tay minh. Néu nhu nganh hoc ma ban cam thay
thich th1, nam d6 khong co ké hoach chiéu sinh hodc 1a khong chiéu sinh ¢ noi trudong ban hoc, lac nay
ban danh phai chiu, chi c6 thé thay doi ¥ ban dau vach lai ké hoach cho minh.

Hirng tht ctia con nguoi ciing thudng phat sinh thay doi theo hoan canh thuc té bén ngoai bién ddi, nhat
13 nhitng thanh nién hoc sinh. Ngudi ma sudt doi doc 10ng theo dudi ¥ chi ctia minh, trude sau khong
thay d6i ¥ ban dau ma lai gianh duoc thanh cong (diéu nay duong nhién 1a may man), trong xa hoi bién
d6i nhanh chong ngay nay 1a rat it. Hién nay tri thirc d6i m&i nhanh chong, thé gidi ciing khong ngirng
d6i moi dang ludn vay goi ban.

Nha thyc vat hoc noi tiéng Thai Hy Dao, von rat yéu vin hoc, If) T4n goi nhitng tiéu thuyét ciia ong
viét ra 13 viét “c6 khi thé cta Pai Han Quan dong”, 6ng mong mudn tro thanh nha van. ‘Nhung vi nha
ngheo khong hoc ndi Cao trung (tcc PTTH), viét tiéu thuyét khéng c6 cach gi kiém séng dugc, nén
budc phai dén S¢ diéu tra sinh vat Tinh sinh, Bac Binh lam thuc tap sinh. Sau d6 khong 1au ong da yéu
thich nganh nay, say mé thuc vat hoc, trong rung dai ngan 6ng lam viéc vui vé ho hoi da tro thanh nha
nghién ctru thue vat 4 nhiét déi co quyén uy ctia Trung Qudc, gianh duge vinh dy trong va ngoai nudc.

Cho nén, trong khoanh khic chon nganh hoc, néu nhu chang may ban roi vao canh khong con cach nao
hon, ban cling c6 thé khong nén that vong, khong nén ta than, hay cho dgi mdt myc ti€éu méi s€ mim
cuoi voi ban. Co thé c6 mot linh vuce cang thu hit ban hon dang cho doi ban thi thd tai nang day!

7. Khoanh khac thanh tich hoc tap giam sut

* Trong méi trieong canh tranh chon lya, nguoi thich nghi méi ton tai.
* Néu chi ldy hwong thy vit chat lam thuée do gid tri doi ngwoi, ha chang phdi la bat cik ai ¢é mdy
diéu hoa nhiét @6 va TV mau déu c6 gid tri hon Khong Tir, Aristotle va Washington ching?
* Moi ti dc déu bt nguén i vo tri.



Diéu dau dau nhat cta da s6 hoc sinh c6 18 1a & chd thanh tich hoc tap khi 1én khi xudng. Bat ké 13 &
Ti€u hoc, Trung hoc hay Pai hoc déu nhu vay. Trai tim cta thay giao déi voi hoc sinh, phu huynh doi
v61 con céi 1ic nao cling nhu & trén dau, c6 thé cling co6 khong it ddt trén thanh tich hoc tap 1én xudng.

Viéc nay mic du co chut phién dién, nhung lai cling c6 phﬁn danh chiu vay. Pé c6 thé tiép nhan su
nghiép vi dai cai tao xd hoi tir trong tay nhirng ngudi di trude, tiép tuc 1am rang r&, dé ban s& c6 mot
cudc doi1 thoai mai, trude khi budc vao xa hdoi tham du vao cudc canh tranh cua cudc séng ban can
phai c6 dy du ban linh ctia minh, hoc tip nhitng kién thirc vin hoa khoa hoc ngudi trude dé lai, day 1a
su tich 1ty von cua doi nguoi!

C6 18 cha me ban da tich iy du ciia cai ¢ thé cung cip cho ban thanh thoi suét doi, nhung von liéng
nay la ton tai hu 40, né that ra khong thé thay thé su van dong cua ban than ban ddi véi van ménh cude
doi.

Ban thdn minh khong ¢6 mot kha ning nao chi dya vao tich lily cua ngudi trude dé tiéu ma nim
thang, doi nguoi nhu thé that qua bi tham, qua dang tiéc. Xua nay & trong va ngoai nudc chua hé cé
mdt cude doi nhu thé co thé phat ra dugc mot chit hao quang.

Trong mdi truong canh tranh chon lwa, chi nhitng ai thich nghi méi c6 thé ton tai.

Ban dén v&i doi xin ché nén khong chon lua, can phai c6 ban Iinh méi duge. Cudc canh tranh gilia
ngudi v4i ngudi trong xa hdi hién dai dién ra ngay cang quyét liét, thue cht ctia cudc canh tranh 13 sy
vat 1on cua tri tu¢, tri thirc va tai ndng. X3 hgi cang van minh cang doi hoi tri thirc van hoa khoa hoc
cang nhiéu.

Ban khong thé c6 bat ctr tim ly may rui nao, cho réng van ménh c6 thé bat dén xanh cho mot nguoi
khéng c6 ban linh, cho ring co hoi cua doi ngudi sé chiéu cd dén “bi thit” vira ngu dét, vira khong
ning lyc. Ban muén thanh cong khong? Ban c¢6 mudn c6 mdt cudc doi 16e sang khong? Thé thi ban sé
budce budc di dau tién chac chin - hap thu hang loat nhirng tri thirc van hoa khoa hoc. Viéc nay cling
giong nhu viéc chuan bi hanh trang cho cudc di xa, ciing gidng nhu cac chién si trudc gid xuat chinh
phai lau ki khau stiing ctia minh, chuan bi ddy du dan dugc. Ban mudn cudc doi twong lai trén dudong
di duoc thoai mai, ha hé va co ¥ nghia khong? Thé thi ngay tir ching duong dau tién, ban phai chim
chi hoc tap, quyét chi phin déu hoc hanh nhé!

Trudc mit phai chang c6 thuyét hoc dai hoc kiém tién it, hoc tiéu hoc lai kiém nhiéu tién d6 sao? Tai
sao ban phai khic kho hoc hanh, tai sao ban phai vat va dé di tim kién thirc? Ping 13 c6 ngudi chir
nghia khong du nhét day mot ti, chi dya vao van khi nhat thoi, trong thuong truong da vet duge hang
b6 bac khong 16, dugc hudng thu vat chat hau hinh. Song c6 mdt sb gido su ky cuu doc sach dén bac
dau ma van sbng trong nhitng cin nha nhd hep nghéo tang dén chan nan. Can biét rang, ddy chang qua
chi 1a hién twong dac thu & thoi ky qua do cua ca ché xi hoi dao dong 16n, thay doi 16n, cha khong
phai 1 hién twong binh thudng. Cing v6i su tiéu tan cic con dau cta xd hoi, cing voi viée stra doi
cac co ché cho phu hop, hién tugng nay s€ tu nhién tiéu tan. Nhu gi6 xuan duoc v, théng loi cudi cung
s& thudc vé nhirng ngudi c¢6 ban linh siéu quan. Hon nita, gia tri doi ngudi that ra khong thé dung s6
luong tién bac dé lam thudce do.

Néu nhu ban chi xem y nghia cudc doi 14 tién bac, 1a hudng thy vat chat, nhu thé thi that 1a qua bat
hanh.

Mot nguoi du cho dugc hudng thu doi séng vat chat sung tic, ma lai chi nhu la mot chiéc “bi



thit”, vé linh vuc tinh than vd cung phong phi ctia loai ngudi chi 1a mot ngudi mu tit, mot nguoi 16
mang, nhu thé thi liéu anh ta c6 thé that su thé hién dugc hanh phic ctia doi ngudi duge bao nhiéu?
Poi ngudi ciia anh ta that sy o duoc gia tri bao nhiéu? Néu nhu chi 1dy huong thu vat chat 1am thudc
do gia tri doi nguoi, ha chang phai 13 bat cr ngudi ndo ¢6 may diéu hoa nhiét d6 va TV mau déu c6
gia tri hon Khong Ttr, hon Aristotle, hon Washington ching?

Socrates hay ton sting 3 cdu noi nhit, mot trong ba cau do 1a: “Moi i 4c déu bat ngudn tir vo tri”.
Mot trong bon chan ly 16n cua dao Phat 1a: Nguyén nhan cua dau kho 1a & cho vo tri.

Ban dang thudc d6 tudi di tim tri thire. Lac ndy, ban can phai viit b6 mang che. Thanh tich hoc tap
giam xuong that ra khong phai vi ban ngu xuan. Bat ctr lac nao ban déu khong nén noéi nhirng cau lam
cho minh cut hirng. Mai mai khong nén n6i that bai 1a mot trong nhitng chién lugc co ban nhat ctia doi
nguoi.

Gia nhu co thiy gido hodc gia trudng thé bao ndo d6 tiy tién chiri ban ngu xuan, n6i ban khéng thé cé
trién vong, ban phai diing cam gat di, mot gidy ctng khong gitwr lai trong long 161 no1 do. Trén do1 nay,
nguoi ma ban tinh ngu xuan dén ndi khong hoan thanh dugc nhiém vu hoc tp thong thuong la cuc ky
hiém thdy, nguoc lai tit ca moi ngudi déu chua khai thac day dua tlem nang tri tué¢ cua ho. Khoa hoc
hién dai da chi rd, néu nhu ¢ nguo1 khai thac dugc mot phan van tiém nang tri tu¢ cta anh ta thi da la
vi¢c phi thuong roi. Dua vao chat xam clia ban hoan thanh nhiém vu hoc tap binh thuong s€ khong thé
c6 bat ctr van dé gi. Thanh tich bj giam stt chac chan c6 nhitng nguyén nhin khéc.

Hodc 1a ban khi hoc & Tiéu hoc thanh tich thuong khong t6t, sau khi vao Trung hoc va Pai hoc do tudi
tac 1on Ién, tinh lyc phan tan, long da ré ngang, thot gian va tdm tu dung cho hoc tap glam sut lén nén
thanh tich bi sat kém. Lic nay ban phai can nhic ti mi loi hai dugc mat, virt bo mot sé viéc khong co ¥
nghia hodc tam thoi ¥ nghia khong 16n ddi véi ban, tap trung tim luc vao viéc hoc tap.

Hoic 1a c4 tinh ctia ban dang phat trién vé hudng khac thuong, thim chi c6 dién bién & mirc d6 nao d6
khong thich hop véi sinh hoat ¢ nha trudng binh thudng, tr 6 ma thanh tich sat kém. Lic nay ban co
thé di xin 101 chi dan cua chuyén gia va thay thuéc vé phuong dién tam ly, hodc ty minh hoc mot sO
kién thirc vé mit nay, tr do ty giac hi¢u chinh lai ca tinh khong t6t va hanh vi khong tt cua ban, kip
thoi phat trién tinh than va than thé lanh manh, thanh tich hoc tap ¢ thé tu nhién sé& di lén.

Hoic 1a phuong phap hoc tip cuia ban khong thich hop, chd von can phai bo chat cong phu thi lai bo
qua khong chii y. Chd von khong can phai bo cong phu thi trai lai phi rat nhiéu thi gio, mat sttc qua
nhiéu, tr 6 1am cho thanh tich giam sut. Lac ndy ban c6 thé trao doi voi thay gido va ban be, tim
duoc phuong phap hoc tap chinh xac, phdi hop mot cach khoa hoc thoi gian hoc tap cua ban.

Hoac 1a ban hoc 1éch nghiém trong, chi thich hoc mdt hai mén nao do, con cac mén khac khong hao
hirng hoc nén thanh tich giam sut. Lic nay ban co thé can nhic 1gi hai lai 1an nita, binh tinh suy nghi lai
vé minh, xem minh phai chang dich thuc & mot s6 mit nao d6 co uu thé dic biét va tién dd phat trién
t6t dep.

Néu 12 nhu vay, ban c6 thé trén co s& gianh duge tri thirc toan dién, & mot mit ndo d6 khai thac
manh m¢, gianh dugc thanh cong, Néu khong thi ban phai than trong chon loc dé tranh sau nay héi han.



Hodc 1a than hinh ban yéu dudi, trong doi song hoc tap lién tuc mic bénh méi mét man tinh, hé mé vo
ra da dau dau, nam ngdi khong yén, tir d6 ma thanh tich hoc tap gidm sit. Lic nay ban phai tang cuong
rén luyén tang cuong thé chat, gianh dugce thanh tich hoc tdp nang cao.

Hoic 13 con c6 rat nhiéu, rat nhiéu nguyén nhan hodc rd rang hoic kho nhan thay, hodc ban than da biét
hodc con chua biét dan dén thanh tich hoc tap sut kem. Tém lai 1a khi thanh tich hoc tap giam sut, ban
can phai kién dinh long tin, chu yéu dua vao suc cua chinh ban dé lam xoay chuyén cuc dién.

Ban chic chin 13 bang 1ong gat bo tit ca moi trd ngai dé trong doi sdng hoc tdp duoc nhe nhang va
thoai mai.

8. Khoanh khac h(’)ng thi

* Buong doi co ngan van néo, dwong b khong thong, di dwong thuy.

* Trén bang khong co tén, nhung duwoi chan van ¢ dwong di. Ban kién dinh di vé 5 phia triede, bude
qua quédng dwong nay thi anh dwong chéi loi va mudn hoa dua sdc ré né dang cho don ban.

Mang ning 16ng mong moi ctia cha me va thiy gido, cung v4i ban bé ban da trai qua miy nim vt 16n
gian kho, chiu dung cudc chién dau thi ctir dén kinh khiing. Két qu 1a c6 mot s6 ban be nhan dugc giay
bao trung tuyén, con ban thi ngugce lai trong mai khong vé, da hong thi.

Luc nay, ban s€ dau kho, ban c6 thé oan trach minh. Ban xdu ho da phu long cha me va thﬁy giao.

Nhung ban phai udng hét coc ruou dang ndy ctia doi. Ban du sao ciing khéng nén qua budn dau. Ban
tudi tic con non tré, ndm thang twong lai hiy con dai. Puong doi c6 ngan van néo, dudng bo khong
thong ta di duong thuy. Thi hong chi c6 nghia Ia trong mdt van con dudng 16n tredc mat, con duong
dao tao bang hoc hanh tam thoi dong cira ddi v6i ban, van con 9999 con dudng dang mo6 rong cho
ban! Dya vao tam tinh hu’ng tha ctia ban, dua vao uu thé dic biét ban cd, ban c6 thé dang thich hop di
theo nhitng con dudng ngoai viéc hoc dao tao lau dai.

Ban chi méi 17, 18 tudi, dang do tudi hoc tap, ma ban lai c6 nguyén vong tha thiét tiép tuc hoc tap, thi
sau khi thi hong nén thay ddi phuong thirc va ddi tuong hoc tap, ca xa hdi déu 1a mot truong hoc 16n,
trong trudng dai hoc ndy ban van ¢ thé tung canh bay. Chi can bén gan viing chi, cudc doi thanh cong
van thudc vé ban. Hién nay co nhiéu hinh thirc dao tao dai hoc nhu dai hoc tai chirc, dai hoc ban dém,
dai hoc gur thu, dai hoc tir xa, ban co thé dua theo diéu kién ctia minh chon léy mot phuong thirc dé
dén hoc.

Trong tit ca cac truong nghiép du, diéu then chdt nhat 1a & chd tu hoc tu chi. Ngudi c6 chi it lam
nén. & do, ban co thé rén luyén “minh” thém cao hn, cudng trang hon.

Tu hoc, c6 nghia 1a phai dat dugc “chan tai thuoc hoc”. Bt ké ban & trong canh ngd nao, bt ké ban
dang nam cho nghé nghiép hodc da di lam, hodc da tim dugc cong viéc tam thoi, déu khong thé virt bo
viéc hoc.

Khi ban con dang tr¢ nhu thé nay, can phai ging strc khong ngtrng, co ké hoach tu hoc mot mon
hoac vai mon kién thirc vin hoa khoa hoc. Ban khong nén thay nhirng ban hoc duoc hoc 1én ma tir hd
then. Mot s6 16n trong nhitng ban d6 that ra khong cao hon chat xam ctia ban, co nhiéu mén tham chi
con thua ban mot quang. Nguoi di hoc dao tao sau, chic dau tung lai ¢ hoc van ¢6 tai hoa hn ban.



Ban biét nha vin Nghiém Van Tinh noi tiéng d3 tirng ba 1an hong thi. Gii duoc van dé flobanniux n6i
tiéng vé toan hoc, Vung Hi€u Tinh duogc trrong Pai hoc khoa hoc ki thuat quoc phong nhan dac cach
la gido vién todn, lai 1a ngudi thi hdng nam 1977!

Ciing c6 mot sb nguoi tuy vao dai hoc, hoc dugc hoc vi Thac si, nhung sau khi ra khoi cé)ng nha
truong van binh thudng, ching 1am nén duoc viée gi, bat ké ¢ phuong dién ndo déu khong to ra xuét
sac hon ban.

O x4 hoi khoa hoc - ky thuat hién dai d6i moi ting thang timg ngay, tri thirc bung nd, chu ky tri thirc
d6i m6i ngy cang ngan. Ban chi c6 khong ngig hoc tip mdi c6 thé hoa duoc vao nhip do nhanh ciia
thoi dai, mét khi dirng budc khong di 1én thi 1ap tirc da bi bé roi lai sau, bt ké ban 14 sinh vién chinh
quy hay la hoc sinh “Ngu Pai” (y noi cac truong nghiép du) ciing déu thé ca. Nguoi My théng ké da
dua ra két luan: Nhirng kién thirc so sinh vién tot nghi¢p dai hoc nam 1976 hoc duoc, dén nam 1980
dd c6 mot nira di cii, dén nim 1986 hau nhu toan bd déu 15i thoi. Lic nay anh ta néu nhu van khong
ting cuong hoc tap, d6i mai kién thic, dén ndm 1990, anh ta s& chang c¢6 gi khic véi mdt hoc sinh phd
théng Cao trung 10 ndm trude. Pai hoc da thanh qua kht, lac ndy chi con lai mdt mnh bang chi c6 cai
t€n ma thoi.

O trong mdt xa hoi nén gido duc khong phét dat, théi doi thuong ton sung manh bang cao, sau khi ban
thi trwgt ban c6 thé phai chiu strc ép thién kién, chiu sy xem nhe cua xa hdi, chiu sy khinh ré cta
nhitng ngudi gidng nhu canh hang thit nguoi H6 kia trong “Nho 14m ngoai str” 260 nim vé trude. Lic
nay, ban du sao ciing dirng dé y dén nhirng cai do, thi hong, nhan cach cua ban that ra khong co khiém
khuyét chat nao, thit ra ban khong co thip luin hon ngudi. Ban van nhu trude kia, ngang cao dau manh
budc, dbi vai cai nhin lanh lung, cham biém va khinh miét cta “bon hang thit nguo1 Hd” ban chi can
liéc mit mot cai 1a du. Ban phai manh dan bo roi ho dé di vé phia trudc. Ban phai dung hanh dong
thuc té, dung thanh qua to 16n cta doi ngudi dé tra 101 ho. Theo thoi gian tréi di, dwa vao long. kien
nhan 'va ngoan cuong cua ban, it thi chi vai thang ma nhiéu thi hai ba nim, “bon hang thit nguo1 Ho6”

ty mat hirmg, ma phai trd mat nhin ban, chua biét chirng con goi ban 1 “dng em ré hién” nita.

Shubenhwa tham chi n61: “Tién bo cua tri€t hoc dugc tao nén ¢ ngoai cong nha truong”.

Nhirng nguoi ndi danh & ngoai céng nha trurdng, 1am nén nhitng sy nghiép oanh liét dugc ca loai nguoi
mén phuc nhiéu v6 ké. Tuy y nghi ra, ban s€ c6 thé ké ra hang loat tén tudi choi sang - Runghen, khi
hoc trung hoc bi vu cao dudi hoc, dén tur cach thi dai hoc ciing khong c6, nhd ty hoc di trd thanh nha
vat 1y ndi tiéng ctia Pirc, 1an dau tién nhan giai thuong Nobel. Leven Hook, mot doi chua hé qua gido
duc chinh quy, 1a nguo1 lam & phong thuong truc ciia mot Toa thi chinh & Ha Lan, bé‘mg tu hoc da phat
minh ra kinh hién vi, tir d6 phat hién ra vi trung vén 1én blrc man ctia hang loat moén khoa hoc hi¢n dai.
Edison, Faraday, Franklin, Stevenson, Lomonoxov, Hoa La Canh... déu tu hoc ma trg thanh nha khoa
hoc, nha phat minh vi dai. Antuson, Gorki tu hoc tr¢ thanh van hao ndi tiéng thé gigi. Té Bach Thach,
Nhiép Nhi, Mai Lan Phuong déu tur hoc ma trd thanh nha nghé thuat tim c& thé gidi.

Pidgen, mot tho thudc da nguoi Pic bang tw hoc da tré thanh tac gia, nha triét hoc hién hach.
Xiuwabu vi nha nghéo chi hoc dén nim thtr hai trung hoc thi théi hoc. Lam nguoi danh xe, 1am thué
muén ¢ nha hang com, ngudi quét don & nha may, khi 1am nhitng cong viéc nay 6ng van hoc tip tir
trong trudng hoc 16n ngoai xa hoi, vé sau dya vao tai ning xuat sic clia ong, da dam nhan chirc chu
tich hoi dong quan tri Cong ty thép M. Vuong Vinh Khanh, chi tich Tap doan chat déo Pai Loan c6
tai san 4 ty d6 la chi dugc hoc qua gido duc Tiéu hoc kiéu Nhat, ong co thé dung tiéng Anh thao luan



van dé quan 1y kiéu Trung Qudc ctia 6ng v&i cac nha kinh té hoc duoc xép vao mot trong mudi nha cu
phil nguo1 Hoa trén toan cau. Engels va Mao Trach Pong ciing 1a tinh anh cua nhan loai ¢ ngoai cong
truong dai hoc...

Ban nhan dugc goi v gi tir trong hang loat nhitng tén tudi con chwa ké hét nay? Mic du hong thi, nhung
chiang 1& ban lai khong thé to ra duoc ban sic anh hing ctia minh trong cudc chién cua doi ngudi
chang?

That ra trén doi cling ¢6 nhitng ngudi mo hd ngu xudn, ho nhin khong ra ngoai con dudng hoc dao tao
lau dai ra, con c6 9999 con dudng 16n cua trudong doi, lai dem toan bo cude doi tuy tién xem nhu mot
canh bac, doc tai liéu mot phen vao viéc budc vao dai hoc, dén khi thi hong tir chd ngd mot keo khong
day noi, nga 1ong nan chi lién di dén tuyét vong. Pay that su la mot diéu qua bat hanh. Trudc hét, tam
trang nay khong lanh manh binh thuong, ma c6 thién hudng hep hoi, bénh hoan. Nhirng nguot nhu thé
du cho c6 1én dugc dai hoc, trong twong lai anh ta cling lu6n ludn c6 thé khong chiu dung noi nhiing da
kich khac ctia doi ngudi. Ban dau sao ciing dirng nén noi theo nhirng con ngudi nhur thé.

Trén danh sach tuy khong c6 tén minh, nhung dudi chan van c6 dudng di. Ban kién dinh di vé phia
trudc, budc qua quang duong nay thi anh duong choi 1oi va mudn hoa dua sac r§ né dang chd don
ban.

9. Khoanh khac sa vao lud1 tinh
* Tinh yéu nén giong nhu hai mat cua Truong Phi trong Tam Quoc dién nghia”.
* Tat ca moi nhan vdt vi dai chan chinh, khong co mot ai vi tinh yéu ma dén phat dién.

Chi ¢c6 trén san khiu sa vao luéi tinh méi co cai dep dang ndi, cai dep bi kich hodc cai dep hai
kich. Con trén san khiu doi ngudi, mi quang sa vao ludi tinh 1am cho nguoi ta dau kho, tinh thin ngan
ngo, sudt ngay nhu bi troi budc khong biét 1am gi, két qua phan nhiéu 1a bi tham va bat hanh. Boi vi
anh ta (c6 ta) “Chi vi yéu - tinh yéu mi quang - ma moi ¥ nghia quan trong khic cua doi ngudi déu lo
1a”. (Loi L6 Tan).

Pang 18, tinh yéu tot dep xtic dong 1ong nguoi, trong sach cao thuong 1am cho d6i bén trai gai két
thanh mot sttc manh vo hinh, ¢6 loi cho viéc phan dau ctia doi nguoi. Strc manh doi nguoi duoc hinh
thanh tir hai ngudi yéu nhau ¥ hop tim dau, cing gitup d& bo sung 13n nhau, tay nim tay vai ké vai bén
nhau luén luén manh 16n hon strc manh cta tirng ngudi cong lai. Long yéu sé& thuc tinh tri nang cua
ting nguot, 1am trong sach tinh cdm va tu tudng cua tirng nguoi, trong moi truong yéu duong, doi
ngudi nhu duge ning 1én dén mot mirc d6 hoan toan moi.

Mdi tinh nhu thé ¢ nhan gian 1a thiéng liéng. N6 14 sy két tinh ctia tinh cam va 1y tri ctia d6i bén nam
nir déu hoan my, twong xtmg. Tinh cam cua con nguo1 khong nghi ngd gi 1a phai nhan duoc sy tham
nhiém cta nén vin minh sau nay, trong tién trinh lich st ctia nhin loai may triéu nim, tinh cam dan dan
c6 thé thich nghi voi sy sinh ton cua lodi ngudi va hoan canh xa hdi mot cach thuan loi va ngdm ngam
hudng té1 co trat tu va 1y tri.

Song, thanh phan co ban chu yéu hon ciia tinh cam van 13 san phim ctia ban ning va duc vong ctia con
nguoi, no 1a tinh chat thir nhat, thuc thé co ban trong tinh cach con ngudi. Con ly tri lai la tinh chat thir



hai, dién sinh, vi thé ciling c6 thé 1a gia dbi, mém yéu. Ly tri c6 thé 1a nguoi dan duong gioi giang dan
dat con nguoi dén cdi 1y twong chuan xac; nd ciing c¢6 thé 1a ngudi din duong sai 1am 1am cho ngudi
ta roi xudng vuc sau. Cai goi 1a thuyét con nguoi c6 thé dung 1y tri chién thing tinh cam, dung 1y tinh
kiém ché tinh dyc, 1am cho minh tré nén van minh, trd nén thanh cao lich su da s6 1a nhirng 101 n6i do6i
va nhirng 101 v6 dung. Thuc chét sai 1am cua loai thuyét nay 1a & chd dem cat roi 1y tinh va tinh cam,
hon nita déu xem 1y tinh tré thanh vat than thanh cao xa, 1y giai tinh cam thanh nhitng cai mém yéu bi
dong.

Trén doi ¢ rat nhiéu, rat nhiéu ngudi thanh cong bao gom ca cac vi nhin, xét tir bé ngoai hau nhu chi
1a ngudi theo chil nghia 1y tinh kién cuong, ludn ludn dung 1y tinh trc ché tinh cam ctia minh. Can phai
biét rang, ddy 1a mot sy hiéu nhdm sau sac! Ching ta khong thé tudng twong duoc mot nguot tinh cam
toi 6, tuc tiu lai c6 ly tinh kién cuong cao thugng. Nguoc lai, ching ta cling khong thé tudng turong
duoc rang mot nguot ly tinh yéu dubi, ti tién lai co tinh cam phong pht cao nhd. Trén thuc t&, mot
ngudi tinh cam t6i € tuc tiu, 1y tinh cta né ciing twong Ung ti tién va yéu dudi, mot ngudi tinh cam
phong pht cao nha thi 1y tinh cua anh ta cling cao thugng va kién cuong.

Hoac khi thuc hién mot chon lwa, ban cho réng gitta lwong tam, trach nhi€ém vo1 hing th, duc vong
ctia minh mau thuan nhau, tinh cam va 1y tinh dang ddi choi manh liét, cudi cung ban thuc hién duogc
chon lya phit hop véi van minh, cho rang day 1a tinh cam da phuc ting 1y tinh - day 1 sy phén tich sai
lam va ty hiéu nhAm dugc dua ra voi tién dé hai céi tach roi nhau. Trén thyuc té tinh dcm va 1y tinh, hai
cai khong c6 cach nao tach roi nhau duoc. Vuong Thuyén Son da lap di 1ap lai phan tich va ching
minh rang: “LAy ndi 1ong tir yéu ctia minh 1am cai 1y yéu ngudi khac, minh va ngudi khic cing gidng
nhau & cai tinh, thi ciing giéng nhau & cai 1y (dao 1y). Cong tAm ma ngudi ta mudn ciing 13 cai cao nhit
ctia 18 troi (thién 1y) L& troi khong phai 12 phi nhan tinh (tinh nguoi), nhan tinh thong khip thién ha
cung mot 1y tirc 1a thién 1y (18 troi)”. Cai goi 1a hai cai mAu thudn nhau, hai cai d6i choi nhau chi 1a
mot hién twong gi & mirc ndng can.

Tinh hinh the té 13 & chd cudi cting ban da thyc hién duoc lya chon vin minh, nhu thé thi ban than
viée dbi choi cta tinh cam va 1y tinh ban d4u cua ban lai 1a thanh cao, tinh cam ctia ban von 1a thanh
cao md phong phi, bang khong néu ban khong co tinh cam thanh cao phong pht s& khong thé d6i choi
duoc vai 1y tinh, ban co thé sa vao ludi tinh mot cach vé tinh, khong hé 4y nay. Panh rang chua thé
yén da yén 10ng, tién dé chii chdt 12 tinh cam thanh cao cua ban, sau d6 mai 1a sy théng nhat hoan my
cua tinh cam va ly tinh.

Ngudi me vuot 1én nguy hiém cua tinh ménh dé bao hd con tho khong dém xia dén chét choc va nguy
hiém, nhin bé ngoai hau nhu 1a 1y tri da nging tré, ky thuc ngimg tré chi 1a mot hién tuong gia, thuc
chét sau thim cua nd chinh 1a 1y tinh cao ca hon, thoang rong hon, sau léng hon - dé bao vé con tho,
1am cho giéng noi dugc keo dai, khong s¢ minh phai chét - mot 1y tinh cao ca, thoang rong sau lang
nhu thé. Yéu mén con tho dén chi tinh ciing s& 1a chi 1y, yéu tic 1a ly. Cac bac vi nhan vi ctru vot dan
ching kh6 nan ma anh diing hy sinh minh, vira 12 yéu din ching dén chi tinh, ciing 1a chi 1y 14y viéc
ctru vot thién ha lam nhiém vu cua minh.

Cho nén, Khong Tt dd 16n tiéng hoi dén cing “Chua biét, lam sao diéu d6 c6 thé xem 1a hop voi nhan
dac?”

Con sa vao ludi tinh mot cach mu quang, vira khong c6 cai tinh dang néi, cling khong co6 cai 1y dé ban,



vira khong co cai tri dang ban, cling khong c6 diéu nhan 4i dang noi. Lam theo ¥ mudn, chi theo dudi
su kich thich ctia gidc quan nhat thoi, vua khong chu y dén twong lai cua sinh ménh, cling khong bat
dau tir trong sang va thanh cao dé ban vé tinh cam. Trén thuc t&, nd ham chira ca hai cai ly tinh yéu
dudi ti tién va tinh cam t6i té tuc tiu, tuyét nhién khong phai 1a sy khuat phuc cta 1y tinh dbi véi tinh
cam. Mu quang sa vao ludi tinh, ¢4 hai bén deu s& ngay cang ngu xuan, khong c6 cach gi phan biét ndi
cai hay cai do cua d6i phuong, tham chi coi xau thanh dep, dtng thanh sai.

Tinh 1y da déu hén mon, nhan tri da déu rong tuéch, tot xau diing sai da khong phan biét ndi, nhu thé thi
két cudc bi thdm bat hanh thuoc vé ké mu quang sa vao ludi tinh thi cling hop 16gic, khong lay gi 1am
la.

Nhuc duc mot khi di thoa man, lira tinh mot khi da tat, gié tham mua sau s& co thé trit hét 1én dau
ho.

Ly Ngao cho rang tinh yéu chin chinh khong phai la mu quang, yéu nhau mo mit giita ban ngdy moi 1a
yéu duong chan chinh. Tay Thi khong nén chi xuat hién trong khoe mat ngudi tinh. Tinh yéu phai nén
nhu doi mat ciia Truong Phi trong “Tam qubc dién nghia”, 24 gio trén 24 gio mdt ngay, trir khi nhay
mat, dén luc ngl cling déu mé mat.

Bacon trong “Ban vé tinh yéu” da viét: “Tat ca moi nhan vat vi dai chan chinh (bat ké 1a ngudi xua
hay ngay nay, chi can 13 tén tudi cta ho ghi tac mii trong ky (rc cua nhan loai), khéng c6 mot ai 1a
nguo1 vi tinh yéu ma phat dién. Diéu d6 noi 1én tinh than vi dai va su nghiép vi dai c6 thé khtr sach
tinh yéu bong bot qua mirc”.

Néu nhu ban & d6 tudi nién thiéuy, 18 ra s& dung tinh luc cha yéu vao viéc hoc hanh tim hiéu kién thuc,
lai sudt ngay ban tim vé yéu dwong nam nit; néu nhu ban sém Tan chiéu S¢, dong thoi yéu duong
nhiéu chd, bon bé giang ludi; néu nhu ban von c6 mot gia dinh d4m am lai thoc chan vao cudc hén
nhan ctia nguoi khac... déu 13 mi quang sa vao ludi tinh. Cai goi 1a “tinh yéu” kia ban chi 1a diing may
mi mau xanh biéc dé che day cai hoang dam va phdng ting ctia minh.

Hoang dam va phong ting chi 1am cho ban roi vao chd hiy diét.

Néu nhu ban khong mudn bop chét cai than ky cta sinh ménh, néu nhur ban khéng muén hay diét minh
qua sém, thi nén nhay ra khéi ludi tinh mu quang, dung 1y tinh ki€n cudng ctia ban thuc tinh tinh cam
trong sang thanh cao, t6 dap lai ban ngi hoan toan moi.

10. Khoanh khac chon dinh ban do1

* Hai ba vo ciia PUSKIN va MARX déu dep dén ky la, nhung hai ba lai mang hai két cudc hén
nhan hoan toan khac nhau.
* Cd tinh khéng can phdi thong nhat, nhung hai nguoi can phdi hdi hoa théng sudt.

C6 ngudi noi xa hoi cang van minh hoa, ban doi cang kho gap. Cau noi nay co 1€ chi 1a mét cau phan
nan mang theo ca tam tinh. Sy that tit ca moi yéu duong binh thuong déu bat dau tlr mong mudn ddi
phuong s& lam nguoi ban sudt doi cua minh, bat ké 1a vé sau c6 thé két hop duoc tét dep hay khong,
c6 thé dén bach nién giai 140 dugc hay khong, nhung két cudc ciia tinh yéu hanh phac chic chin 13 hai
bén két hop t6t dep dén bach nién giai 13o0.



Moi nguodi déu biét hai cudc hén nhan, mot cude 1a bi tham, mét cude 1a vui vé nhu sau -

Ho6n nhan bi kich ctia Puskin. Khi Puskin m&i bay, tdm tudi da biét lam tho, duoc goi 1a Thian dong.
Thoi trai tré tai hoa tuyét voi, di sang tac hang loat tho ca va tiéu thuyét co tiéng vang & Nga va trén
thé gidi, duoc vinh du 13 cha dé cua nén vian hoc Nga. Nhung tinh yéu hon nhén cta 6ng lai v6 cung
bat hanh. TUr sau khi 1am quen v&i Natalia, “ngudi dep nhat Matxcva”, Puskin da nghiéng d6 vé sic
dep tuyét vo1 cua ba ta, da yéu Natalia mdt cach dién cudng khong can ngh1 ngoi, yéu dén phat run Ién
trude sic dep clia ba, bt chip tit ca moi viéc trudce sau xung quanh ba ta. Con ba thi bi niém hu vinh
am anh, chi nhin thy thanh danh hién hach cta Puskin. Sau khi 6ng va ba két hon, ba da tr¢' thanh mot
trong nhirng nhan t6 chon vui su nghiép van hoc va sinh ménh vi dai cua Puskin. Pbi v&i Puskin,
Natalia chi 1a mot nguoi dan ba dep dé nhin khong phai dé co ich.

Ba di dem toan bd cudc séng hao phi vao viéc trang diém, vii hoi va trang phuc, t6i tap lui t6i véi
gio1 thuong luu xa hoi dé pho bay sic dep nghiéng nuéc nghiéng thanh cua minh. Ba cin ban khong
hiéu Puskin, khong hé hay biét d6i véi su nghi¢p van chuong cua 6ng, d6i v6i tam linh va sy theo dudi
cua Ong thi dét diac can mai, gitra hai vo chong khong hé ¢6 diém chung. Hon nhan da 1am cho Puskin
roi vao ndi budn phién chong chit, khong thé theo du01 sang tac dugc ma ng nan thi ngay cang thém
chong chat. V& sau, trong cai trong do bon quy toc xép dat, Natalia cudi cing lai nhan su theo dudi
cua mot tén s quan quy toc lam cho Puskin bi nhuc nha. Trong tinh trang khong thé chiu dung duoc
ntra, Puskin da quyét d4u véi tinh dich, bi tring dan va chét - mot cudc doi tré trung chua déy 40 tudi
cudi cung da két thic nhu thé, mot ngdi sao 16n cta van hoc Nga cudi cung da tat mat nhu thé, chi vi
mdt cudc hon nhan bat hanh!

Nguoc lai véi Puskin, Marx ¢ mdt cudc séng hon nhan hanh phic rat dang ty hao. Vo cua Marx la
Jenny Marx, xuat than tir gia dinh quy toc Weistwalun hién hach, ma lai cling c6 sic dep ap dao mudn
sac mudn hoa, 1am cho nguoi ta sung bai, trude khi két hon véi Marx, ba thudng dugc hang loat con
em cua gidi thuong luu xa hoi theo du01 cudng nhiét. Song, Jenny c6 mét trai tim cao quy hon, ba da
vit bé moi vinh hoa pht quy, bé roi tat ca moi theo dudi ciia bon cong tir bot, dd chan thanh yéu
Marx. Cha ctia Marx n6i ba 1a vi mot twong lai “gian nan nguy hiém khén luong” da hy sinh tat ca. Ba
ddi voi tu tuong, linh hon va su nghi¢p cua Marx déu c6 sy hiéu biét sdu sic vuot hin nguoi thuong
va ¢6 chudn bi tinh thin hién than minh, khong tiéc hy sinh tat ca cho n6. Sau khi két hon voi Marx,
cung chung hoan nan sdng nhirng nim thang cuc ky gian kho, da tré thanh canh tay va dong chi dac luc
cua Marx. Engels noi ba “khong nhitng cting chong chung hoan nan, cting gian khd, cling dau tranh, ma
con bang tri giac cao do va nhiét tinh chy bong tich cyc dan than vao trong d6.” Chinh do su két hop
cua hai tm linh cao quy nay, méi lam cho ngon Itra tinh yéu cua ho chay sang méi mai, ca dén sau may
chuc ndm ho cudi nhau van thin mét yéu duong nhu héi méi cudi.

Hai ba vo ctia Puskin va Marx déu c6 vé dep tuyét voi, nhung hai nguoi dep nay lai mang theo hai
pham cach, niém tin va theo dudi hoan toan khac nhau, do d6 ho da mang lai hai két cudc hon nhan
hoan toan khong giong nhau.

Khi chon dinh hon nhédn, theo dudi vé dep bé ngoai cta d6i phuong 1a 18 thuong tinh clia con nguoi,
1ong yéu cai dep von 1a diéu tot dep, nhung khi dong thoi say swa véi vé dep bé ngoai ctia d6i phuong
ban nhat thiét khong thé bé qua viéc xem xét ki d6i vdi tim linh va pham cach ctia anh ta hodc co ta.
Ban phai lam rd d6i phuong thich ban cai gi - ¢6 ta (anh ta) c6 that sy quen biét ban khéng? C6 hiéu
ban khong? Viéc lya chon cua ¢6 ta (anh ta) 1a mu quang hay tinh tao? an tuong dau tién ma hai bén



cong nhan chi c6 thé 1a bude dau tién cuc ky bé nho cua kha nang xdy dyng trén quan h¢ hon nhan, con
duong di tiép vé sau van con dai? Ban khong thé cit bot con duong di vé sau.

Ty 18 thanh cong cta cudc hon nhan “vira gip nhau da yéu” 1a cuc ky hiém co. Cai voi va trong hon
nhan 1a dang thuong, két qua phan nhi€u la bat hanh.

Hai bén két hop, that ra khong nhat dinh doi hoi cé tinh hai bén thong nhat. Ca tinh thong nhat nguoc
lai thuong san sinh cudc hon nhan khong t6t dep. Su két hop dep nhat thudng 14 c4 tinh hai bén nam nit
c6 thé cung bd sung 14n nhau. Vi nhu thang thian sang khoai bo sung cho kin ddo dé dit, cwong cudng
chinh tryc bo sung 1an cho ém dju hién hoa, sdu lang viing vang bo sung 1an cho nhiét tinh qua cam
V.V...

C4 tinh bo sung 1an nhau thudng tryc tiép dua dén cho gia dinh va doi sau hiéu Gng tot dep, dbi véi xa
hd1 va cac quan h¢ nhan sy phirc tap thich irng vo1 xung quanh cung ¢6 thé san sinh nhiing diéu bo ich
khong ngo té1.

C4 tinh ctia nam nit trong hon nhan khong nhat dinh phai thong nhat, nhung hai nguoi can phai hai hoa
thong sudt. Néu nhu mot bén ddi vdi ca tinh cia mdt bén khac san sinh ¢ cam, hodc ca tinh ctia mot
bén khong c6 cach nao thich rng dugc vd1 mot bén khac thi cuéc hon nhan nay khong thé hanh phuc,
mot khi phét hién ra tinh hudng nay, viéc 1am sang sudt nhat 1a dinh chi dut khoat quan hé yéu duong.

Nhung khong loai trir ca tinh hai ngroi moi dau khong thich hop, qua mot thoi gian dai séng vG1 nhau
dan dan tro nén thich hop. Ma ¢ day ro rang c6 mang tinh mao hiém nhit dinh, nhat 13 d6i v6i hai bén
nam nit néu ca tinh déu co dot xuat rat rd rét, ma nguot ¢ long tu ton cuc ky manh, thi noi chung kho
thay d6i d6i phuong, kho dat t6i hai hoa thong sudt.

Viéc 1am 6n thoa van 1a & chd mong dugc pham cach thuong ngay va tam tinh chi thi cua hai bén co
chd thong subt nhat dinh. C6 chi huéng cing chung phan dau cho mot su nghiép nao d6 s& 1am cho
cudc hon nhan dat t61 mirc d6 tuyét voi thong subt tron ven. Giéng nhu Piere-Curri va Marie-Curri,
hai nguoi mic du qudc tich khic nhau, ngdn ngit khac nhau. Ca tinh vin hoa khac nhau, nhung vi cting
chung chi huéng sudt di phan ddu cho su nghiép khoa hoc dd 1am cho ho cung két hop voi nhau, tro
thanh d61 ban do1 hanh phuc.

Song, trong cudc song thong thudng ctia déng do ngudi, nhiéu d6i nam nir s& phai bo ra phan 16n thoi
gian va strc luc dung vao nhitng viéc vun vit cta gia dinh. Budi dau tuyén chon hén nhan, cac ban s&
phai phac hoa mdt cach thuc té, khong thé suy nghi v& van cho rang twong lai ctia minh déu nhu 1a
Pierre-Curri va Marie-Curri. Néu nhu ca hai ngudi déu khong hé c¢é chudn bi tu twong dam nhan
nhirng viéc vun vit gia dinh, e rang tinh trang vo cuing kho khin sau hon nhan 13 khong thé tranh khoi.
Cht nghia dai nam tir hodc chu nghia dai nir tir trong gia dinh déu khong thé tao thanh cudc hon nhan
hanh phuc. Khoanh khic chon ban doi, ban d3 xem k¥ vé phuong dién nay chua?

Chon ban doi nhu thé nao, khong con nghi ngd gi nira, cd v nghia trong dai trong viéc thiét ké cudc
doi.

L& mdt nude 1a thua ca van. Ma mot nude di tbt dep cling co6 thé mang lai ca hoi xoay chuyén, mo
ra cudc dién hoan toan moi, tir d6 thuan budm xudi gi6, gianh dugc théng loi.



Mong ban gip dugc ngudi ban doi tot dep nhat va co cudc doi hanh phic.
11. Khoanh khac that tinh

* Nhitng cdi dang mat, thi cudi cung sé mat. Nhitng cdi c6 thé nhdn dwoc thi sém mudn ciing sé
duoc.
* That tinh khong dang so, diéu dang so la mat di long tw tin, tu ton cua ban. Néu nhuw ban nhin
thing vao né, than tinh yéu sé lGp tire lai gidng xudng ngay bén minh ban.

Chang va nang yéu nhau sau mot tho1 gian tiép xuc, ca hai bén hodc mot bén cam thiy khong hop,
chia tay tam biét khong dua quan hé phat trién thanh quan h¢ yéu duong thi khong goi 1a that tinh. Boi
vi lic nay quan h¢ cua chang va nang von chua dat dén muic do yeu, da 1a khong dat toi cling s€ khong
thé noi 12 bi mat. Lic nay ca hai bén déu khong thé c6 cam giac that tinh.

Chang va nang d3 ting yéu sau sac mot khoang thoi gian, tirng san sinh tinh yéu manh mé, nhung vé sau
mdi ngudi ho ty nhin ra khuyét diém ctia ddi phuong, ciing déu mét di strc hip din, hai bén bang 1ong
ngirng quan hé yéu dwong hitu nghi chia tay. Hai bén déu di timg duoc, nhung trude mit déu bang 10ng
vut bo, g‘iat dugc mot cach hanh phic, virt di mot cach ty nguyén, tdm ly binh tinh, khong thé c6 cam
giac “mat”.

Nhitng cai von da dat dugc ma lai khong bang 1ong virt bo da mat thi ddy méi c6 cam gidc “mat”. Mot
bén yéu lai mat di tinh yéu ctia mdt bén khac, nguoi trude s€ cd cam giac that tinh, con ngudi sau la
chu dong, tu nguyén virt bo, thi khong thé c6 cam gidc that tinh.

Hoac 1a hai bén chiu strc ép cua luc lugng thit ba budc phai nging quan h¢ yéu duong, nhu chiu sy
can tré cua gia dinh, 18 giao hodc luc lugng xa hoi khac, chang va nang trong truong hop danh phai
chia tay, ca hai bén déu bi mét tinh yéu von khong mudn virt bo, ca hai ngudi déu co cam giac that tinh.
Pay 1a sy that tinh dau khd nhit trong tit ca moi that tinh. Luc Du va Pudng Uyén chinh 13 nhu vay.
Hai nguoi dau kho cho dén chét.

Nghe n6i Nobel yéu con gai ctia mot nha toan hoc that bai, nguyén nhdn 13 sy ngin can cta nha toan
hoc kia. Sau khi Nobel bi tht tinh thi mot 13 sudt doi khong 14y vo, hai 1a di chuc lai khong dua cac
nha toan hoc ghi vao hang ngil nhirng ngudi xét thudng giai Nobel. D6 1a mot didu dang tiéc sau sic
cho cac nha toan hoc sau nay.

Bét ké ¢ thoi dai ndo, bat ké trong tinh hudng nao, that tinh déu 12 dau kho. Cai ma that tinh phai
chiu dung 13 sy gidy vo dau kho ctia tAm linh, 13 su tréng tri va budn bd ¢ noi sau tham cua tam linh
sau khi bi danh mat mot vat vo clng quy bau, nhu bi d6i phuong dam mot nhat dao, hodc 1a dua gion
mot kéo.

Trong vo ) nhirng tham hoa cua do1 nguoi lai thém mot cai tham hoa nang né nita, tran ngap noi
ding cay, theo d6 1a sy c6 don va hiu quanh, ¢6 nguoi tham chi pha tron tim 1y thi hin ménh liét.

Xa hoi ngay nay, that tinh kiéu Luc Du, Puong Uyén cd nhién ngiy cang it thay, nhung chwa hin da
hoan toan mat. & mién ndii nghéo nan lac hau, tham chi trong thi dan ¢ thanh phd, tinh hinh tinh yéu ctia
nam nir thanh nién bi gia dinh ép budc va can tr¢ co luc cling Xay ra, mot bén hodc ca hai bén da chét



vi tinh thinh thoang c6 thé duoc nghe. Ngudi chét vi tinh 13 dang thuong, bat hanh, chiing ta nhin thay
nguoi chét vi tinh nhu thé, khé tranh khoi phat sinh 10ng trac an. Nhung ké chét vi tinh 14 ngu muoi.
Tinh cam cua ho 1a mot thir ngu mudi tu khoéa chat, dem sinh ménh liéu chét mot phen, dem cudc doi ly
giai hep hoi va nong can dén nhu thé, ma lai ngu dbt khong biét dung phap luat 1am vii khi dé bao vé
quyén loi tu do yéu duong cua ho. Loai bi kich co dién nay thuc té nén chon vui Xuéng mo tr 14y,
khong nén ton tai & duong dai.

Song, ngoai ndi that tinh kiéu Luc Du, Puong Uyén 1am cho ngudi ta dau kho 1au dai nhat, khong c6
cach gi quén noi ra, su dau kho cua noi that tinh ¢6 1€ 1a mdt loai tham hoa dé dang tu minh giai thoat

trong cac tham hoa cta doi nguoi.

Sau khi ban dot nhién that tinh, trong 1ong tirng day dut mdt con giay vo dau kho, ban nén binh tinh,
ban nén lang 1€ suy nghi lai mot chiit xem anh ta (c6 ta) tai sao ruong bo ban:

- Vi trong doi & ban qué cao, vé danh loi khong thé thoa mén 10ng mong mudn cta ¢o ta (anh ta)? Vé
sinh hoat khong c6 cach gi dap rng duoc su xa hoa cua co ta?

- Vi anh ta (c6 ta) sém Tan t6i S&, lang lo budng tha, yéu mdi chan cii lai bat dau giao luu mot ludng
tinh cam bi 61 md1 phai khong?

- Vi anh ta (c6 ta) 1ong hu vinh qua 16n, run budc trude thé tuc?

- Vi anh ta (c0 ta) von chua hé c6 tinh yéu chan thanh ddi véi ban, chi 1a thinh thoang gip dip mua vui
ma thoi, ban da hi€u nham? Ve ngay tho va trong trang ctia ban, tinh cam cta ban b1 dua gion? Bi g1
dung?

That tinh ma nguyén nhan giong nhu céc loai ké trén déu 1a két qua ctia viéc nham xem phan bo 14 hoa
tham. Ban chi can vén man che ctia hoa tham 1én nhan ré dé 1a mot dong phan bo thé 1a xong. Pa 1a
mot dong phan bo thi con luyén tiéc n6 1am gi? Suy nghi vé n6 dé lam gi? Lam sao lai dau kho chi vi

mat mot ddng phin bo?

Ban nén vui mung vi trude khi chua thanh quan hé hon nhan da két thiic dugc mot cude yeéu duong von
khong thé c6 két cudc hanh phuc.

- Vi hai ban vén khéng phdi hop nhau hoic hoan toan chi 1a theo ¥ chi quan ctia minh?

- Vi qua mot thoi gian cing tim hiéu nhau phét hién cé tinh hai ban sai khac qua lon, tinh tinh va so
thich khong hop, chi hudng nguoc nhau, khong c6 cach gi chung song hai hoa?

- Vi khiém khuyét vé sinh Iy?

- Vi anh ta (c0 ta) cang quen cang tho , suy nghi cang thuc té, cang toan dién di thay d6i ¥ niém ban
dau?

- Vi rat nhiéu, rat nhiéu nguyén nhan khac phirc tap hodc khong thé néi ra dugc?



Luc nay, ban phai tré vé v&i hién thuc, thire tinh 1y chi kién cuong, thirc tinh 6c sang sudt clia minh,
phac hoa minh chuin xac, phat hién chd manh yéu t6t x4u ctia minh. Lac nay ban moi biét 16 tinh yeu
1y twéng trong thé gidi ménh mong thudc vé ban khong & diy ma ¢ phia kia, c6 vii diing khi durt khoat
tur bi¢t qua khur dé di tim lai. Dang cat bo lai khong cit bo, s& bj hdn loan. Ban nén vui hon vi lai tang
thém dugc mdt nic kinh nghiém cua do1 nguoi, ban s€ tré nén thanh thao va kién cuong hon.

Say m€ véi1 mua thu, ngé dong, sao bang nudc song am mua xuan? Than thd khé ma lam nd1, dau bang
mot minh dung lau cao?

Vi that tinh ma moi ¥ nghi déu chan nan, dau dén dén ndi khong mudn song nita, vi that tinh ma budn
ba thé tham, that la qua bat hanh, tinh cam qua yéu dubi, ly tinh qua Iéch lac, con ngud1 nhu thé cling
khé ma chiu dung n6i ndi dan bat tinh than khac, trén nhitng ddm duong mua sa bao tap cia cudc doi,
anh ta 1a mot ké yéu dudi, mot ké ngu dan.

C6 nguoi sau khi thit tinh da chuyén doi toan b tim tinh vao trong su nghiép ndo d6 ma minh yéu
thich van c6 thé xem la ctr chi cao dep.

Trong bién tinh, dya vao 101 thé non hen bién, dia vao tién tai dia vi, dua vao 18 gido phap ludt, hodc
dua vao sy de doa cua dao kiém, sung dan, axit dé gan bo quan h¢ yéu duong cua hai nguoi von trong
rong lai 1am cho cudc doi cang dau kho 16n hon. N6 con dau khd gap tram 1an dut khoat chia tay.

D3 danh doan tinh yéu ndy trén thyc t& da mit, quyét sach tot dep nhat cua ban 1a hiy ngig dau 1én
ndi mot 101 “tam biét” mot cach lich su.

C6 mdt nha tho nudc ngoai muodn nguoi ta do1 xur voi that tinh nhu sau:

Since there’s no help,
Come let us kiss and part.

Ly Ngao da dich dai y nhu sau:

Gitra doi1 ra chang con chi nira,
Hay hon nhau, 161 s€ chia tay.

Ly Ngao cho rang quan hé trai gai giong nhu cung nhau treo ndi, khi 1én nai co the cung nhau, da dén
dinh nui, thi nén tdch ro1 nhau, khong nén cung Xuong nti, khong nén cuing di xubéng ddc. Ong noi, ky
x40 cao nhit gitra nam nir 13 khong cung nhau xudng dbc, nén khi hiy con c6 du vi, hiy két thiic quan
hé trudc.

Khong nén dé dén lc tinh trang bé bét toi t¢ mdi chém hét giét sach.

Viéc nay tua nhu qua ly tuong hoa, qua romantic (1ang man). That ra néu nhu c6 thé that su ket thiic
vira khéo mdi yéu duong ma trong lai khong con cach gin bo nita vao luc hai nguoi hing tha sap tan
ma tinh cam ciing hét (trc dén dinh ndi) thi chinh 13 hanh dong thyc té nhat, hién thuc nhat. & bé ngoai
cua cai lich su va tu nhién thoai mai cua n6 con dang chira dung sy sau léng va binh tinh.



Nhiing cai dang mat, thi cudi ciing s& mat, _nhiing cai co thé nhan dugc thi sdm mudn cling s& dugc.
That tinh khong dang sg, diéu dang so 1a mat di 1ong ty tin, tu ton cta ban. Néu nhu ban nhin thang vao
no, than tinh yéu s& 1ap tuc lai giang Xuong ngay bén minh ban. Ban 1 ngudi may min, ban s& song
cang yén long hon trong du:ong doi “mat lai c6, mo lai thay”.

12. Khoanh khic ctr hanh hon 18

* Mot con nguwoi khéng hiéu lam thé nao dé yéu ngueoi khac, thi noi vui thii ¢ ché nao? y nghia
& dau? Tham chi t6i nghi ngo anh ta liéu cé thé song dwoc cudc song ciia mot ngueoi binh thurong.

*Doi nguoi lai co mot khoanh khdc thiéng liéng, ban dot nhién tro thanh nguoi chéng. Ban dot
nhién tro thanh nguoi vo.

Vui sudng chua? Trai qua bao nhiéu thoi gian va cham tAm hon, bao nhiéu dém mat ngt vi sot rudt,
bao nhi€u cudc ho hen dudi rang licu sau budi hoang hon, dén nay madi that sy chin mui, méi két dugc
duyén lanh.

Ban tinh luc tran tré, 1ong tin gip boi, vui mirng vi nhitng thanh qué ctia qua khtr va hudng vé tuong lai
ky diéu!

- Mbt khoanh khic tuoi dep.

Lo lang khong? Ngon song dir doi cua tinh cam da lui theo tinh yéu cudng nhiét da di qua, dén nay
song ém bién lang. Lic ndy ban ngdm nghi qua khtr nhiéu hon, ngdm nghi lai nhitng ngay kich dong
khong ndi ban thin minh. Thoi gian tréi di mot cach vo tinh, hai ban s& chiang bao gid ¢ qua khtr dep
de€ nira. Twong lai ménh méng. Gia dinh, con cai, trach nhiém, nghia vu... hang loat chit nang né nhu
dang nhay mua trudc mit ban, ban dang suy tu s& lam sao ganh vac hang loat ganh ning cua cudc doi,
kham n6i hang 16 trach nhiém cua doi.

Ban ho1 mét mot chut déy!

Hai trang thai tim 1y n6i trén thudng hay xudt hién vao khoanh khic ctr hanh hén 18. Ban thudc vé loai
trudc? Hay 1a loai sau? Hay ca hai loai déu c6?

Long tu tin va diing khi cta tAm trang trudc ¢ thé giup ban ting thém stc séng ciia sinh ménh. Sy két
hop cua hai ban c¢6 nghia 1a mdt gia dinh nho vui vé da ra doi. Vai tro xa hoi ma hai ban sam vai cling
d6t nhién phat sinh bién d6i. Mot chang va mot nang doc than vui vé di tré thanh chong di c6 vo, va
ba vo da c6 chong. Néu nhu cling giong nhur yéu duong chay bong thi cudc song ndy can nhiét tinh tran
ngdp va dai lau hon, cang can long ty tin ki€n cuong hon. Hai ban s€ nhu trudc day dem tinh yéu kéo
dai méi vé phia linh vuc cudc sdng cang thoang rong hon, mai mai nam trong niém yéu dung hanh
phtc. Mot gia dinh vui vé va hai hoa sé€ thudc vé cac ban.

Chi c6 diéu 13, ban khong thé say dam ¢ ddy ma quén mat trén duong doi dang con 1am gip ghénh.
Cai lo lang cua tam trang sau, tham chi c6 cam giac ho1 mét, thuc ra lang dong vé lanh lung. Ban dai



dé tir trudc dén nay khong cé cir chi tuy tién, khong hé mu quing. Ban ludn c6 1y tri tinh tdo, 1am cho
ban lac nao ciing ganh vac trach nhiém cua cudc doi, khong mot gidy tir bo. Ban 1y giai sau sic tu do
1a ty do dam trach doi véi ngudi khac, ban 1y giai hanh phic 14 niém han hoan sau khi chién thing dau
khd. Su két hop cta hai ban, c6 ¥ nghia 1a mot gia dinh 6n dinh ra doi. Chi ¢6 diéu 1a tim hon ban qua
moi mét, thiéu thoai mai nhe nhdm, thiéu di dom va thanh thoi, cude séng budn té nay s€ lam cho
ngudi ta tirc dén chét. Noi lo au va hong sg vo ¢d nay khong o loi cho sinh ménh ctia ban phét trién
lanh manh, khong c6 1g1 cho gia dinh va sy nghi€p cua ban.

Vui vé 1udn 1udn t6t hon dau kho - mot cdu ndi ngdy ngd clia tré con, mdt cAu chim ngdn ndi toac
dao ly cua doi nguoi.

Khoanh khic ctr hanh hén 1, ban vén nén vui vé. Vui vé 1a do ban tao nén, ma dau khod cling do ban
tao nén. Su thuc va cam giac ctua khoan khoai vui vé hodc dau kho déu 1a do chinh ban tao nén. Ma
khoan khoai hay dau kho, xét dén cung chi 1a mot loai cam giac. Ban c6 thé dem dau kho 1y giai thanh
that ra khong dau kho, ban c6 thé dem khoan khoai 1y giai thanh that ra khong c6 gi khoan khoai. Tinh
hinh trong cudc sdng thuong thuong 1a: ban cho 1a dau khd thi nd s& 1a dau khd; ban cho 13 khoan
khoai vui vé thi n6 13 khoan khoai vui vé. Ban cho 13 khong dau kho, khong vui vé thi n6 1a khong dau
khd, khong vui vé.

Song, bat ké sy thuc nhur thé nao, ban dem cudc hon nhan cia minh 1y giai 1a vui vé hodc 1y giai 1a dau
kho, diéu do6 s& san sinh két cuc hoan toan khac nhau d6i véi sinh hoat gia dinh cta ban. Vi mt két
cudc hanh phtic, ban nén vui vé thoai mai, ban nén tao ra khong khi vui vé dé chura déy tAm long cua
nguoi vo, dé 1ap day khong gian ctia gia dinh.

Khong nén cho rang tinh than nay chién thing nhirng dleu dang budn. Thuc ra, trudce tién vé tinh than
d3 d6 v, da that bai thi ddu con c6 thanh cong trén thuc té nita.

Chi c6 tinh than té liét méi 1a dang thuong. Ban that ra khong t€ 1i€t, ban chi vi muc tiéu thuc hién hanh
phiic ma thi thd khoan khoai, k¥ xao ctia do1 nguoi. Khoan khodi vui vé cuoi cung sé thude vé ban.

Co 1€ hién thuc s€ dap mOng tudng cluia ban dén tan tanh, 1am cho ban khong c¢6 cach nao vui sudng
dugc.

Co6 mot ban trai dimg tu6i ndi: Hon nhan gidng nhu mdt vong mai phuc, nguoi ding ngoai (nguot
chua cuéi) chi mudn xong vao phia bén trong, con ngudi ¢ trong vong (ngudi da cudi) chi mudn xong
ra ngoai.

C6 thé 1a nhu vay. Gifra chit “song hy” do twoi vdi chiéc phong man xanh biéc, mau xam qua thue ton
tai.

Két hén ciing gidng nhu dem minh 1am mot vat cam cé giao cho déng than thanh cua sinh ménh.
Mot nira ctia thanh bai phtc hoa khong thé tiy theo y ban dugc. Tién nha tién cho con cai s& bao quanh
ban khong biét nén xir 1y ra sao, cong viéc gao cli mam mudi hang ngiy déu khua tinh mong canh cua
ban. Ba ctra a1 kho khan ctia con cai, giri con cai vao nha tré, vi¢c hoc va xin viéc lam, déu dua vao
ban chay chot, 1an 1on. Tinh tiét & mdi mot noi déu s& 1am vuong viu sy nghiép cua ban, tham chi lam
cho hoai bio cta ban tha cho dong nudc cubn trdi. Ban s& gian nan 1in 18i trén dudng doi. Puong di
kho thi khé ma 1én troi dugc.



Do do, ban lan nay lai lan khac hudng vé cudc song doc than ctia niém vui trudc luc két hon, ludn luon
gi¢ lai bai “Khong lay vo sao lai khong vui”.

Song, ngudi duoc goi 13 nhin thdu chdn hong tran chidm dit nguyén vong tim thudng, ngudi duge goi
la cat toc di tu, ho khong phai 1a nguoi that bai, la ngudi tron trdnh ma lai 1a ngudi theo chu nghia ca
nhan cuc doan. Nhat 1a nhitng nguoi nam gidi nit gidi 16n tudi.

Du cho ban mot minh vui sudng thi lai nhu thé nao? Trong trai va co don lai khong luon lu6n bam theo
sau khi rugu tan ca hét cta sy “vui swong” kia chang? Ban co6 that su cho rang cudc doi cua nguoi
song doc than la khac voi cudc doi chung, khong c6 dau kho chang?

Lin Yu tang n61 nguoi song doc than 1a quai vat cia nén van hoa.

Bacon n6i cang rd hon, 6ng noi “hau nhu tit ca bon phai déu 13 bon khong gia dinh”, con “tam 1ong
trach nhiém doi véi gia dinh khong chi 1a mot sy rang budc ddi vai loai nguo1 ma cling 1a mot sy huin
luyén.

Nhitng ngudi doc than kia, mic du dung tién xa lang, nhung trén thuc té thuong 1a long da rat cimg
nhéc, boi vi ho khong hiéu lam thé ndo dé yéu ngudi khac”.

T61 khong thé nghi ra duge modt con ngudi khong hiéu 1am thé nao d€ yéu ngudi khac thi néi vui tha &
cho nao, y nghia & dau. Tham chi to61 nghi ngo anh ta li¢u c6 thé song dugc cudc song ciia mdt nguoi
binh thuong.

Bacon, nha tu twong vi dai nay, vi thay t6 that su ctia nén khoa hoc k¥ thuat can dai, da viét trong tac
pham “Ban vé hon nhin” ctia ong nhu thé nay: “Trong cudc doi, vo 13 ngudi tinh cua thoi trai tré,
nguoi ban clia thoi trung nién, nguoi canh gitr cta thoi tudi gid. Cho nén trong mot doi clia con ngudi,
chi can c6 ddi twong thich hop, bat cir lic ndo két hon déu 1a co 1y

Hon 18 da qua, hoa troi tung xuéng day nguoi hiy mim nu cudi ngot ngao di song tuan tring mit mot
do1 kho quén cua ban.

13. Khoanh khac tré thanh cha me

* Gen la mot vt bat hu tir xuea ton tai mdi.
* Mong con cdi tré thanh nhitng con Rong la ganh ndng tinh than to I6n cia cha me. Mong con cdi
tré thanh Rong, trude tién can phdi day con thanh nguoi.

Trén vii dai cta doi1 nguoi, cung voi su ra doi cia mot sinh ménh mdi, ban dot nhién da doi vai.
Ban bat dau dong vai nguoi cha. Ban bat dau dong vai ngudi me.
Ban sting sot: sinh ménh, 1a mot thir than bi biét bao nhiéu!

Ban khong giau n61 niém han hoan va thich tha to 16n, dung mdt nu cuo1 day tinh cam sau sac bi€u
hién nd1 tdm kich dong qua nét mat.



Bt ké 1a ban y thirc dugc hay khong, ban da kinh dang cho nhan gian mot sinh ménh mdi, ban da lam
cho loai nguoi sinh soi, tir d6 ban d3 gia nhip vao hang ngii nhitng ngudi doi doi bén virmg. N6 s&
mang theo gen ciia ban truyén tir doi nay qua doi khac, sinh ménh ctia ban chinh 1a thong qua no dé
dugc ton tai mai.

No6 ra doi, viéc tiép tuc sinh ménh cua n6 d6i véi ban, khong nghi ngd gi s€ lam nhat di sy s¢ hai
clia ban ddi véi cdi chét.

C6 ngudi khong cé doi sau, anh ta “khong thé phuc ché noéi mot con ngudi bang da bang thit”, nhung
mai mai khong chét. Po 1a vi anh ta da sdng tao ra mdt tinh than bat hii va su nghiép vi dai dang dé cho
doi1 sau tiép tuc mai va lay do dé triét tiéu diéu dang tiec theé xac khong con.

Ban da tré thanh cha me, khong nhitng tinh than cua ban co thé vinh héng, thé xac cua ban cling co thé
vinh hr?mg. Nha sinh vat - x3 hoi hoc noi tiéng Wellson néi: Gen 1a mot vat bat hu tir xua ton tai mai.
Trén trai dt n6 gidng nhu ban sao ngoan cudng ma chuan xac phuc ché lai minh, doi doi ndi tiép,
muon do1 khong can.

Nhung, sinh ménh md1 nay cling dat 1én vai ban ganh nang song trung: Vua ting ganh nang sinh
hoat cua ban, cang ting ganh ning tinh than ctia ban hon.

Viéc an mac cua no, viéc béo g@ty cao thép ctia nd, strc khoe cua né déu din, luc trai gio trd troi, moi
mot viéc nho nhé an nguy dén su ton tai sinh ménh cua nod, ban déu phai tra véi gia tram déng ngan
cay. Ma sy tra gia ra nhu thé, xét vé y nghia thong thudng can phai co tinh than hién dang phong phu
rong 1om v6 cung. N6 khong phai chi 1a sy bo ra vat chit don gian, ma can su huy dong tinh lyc va
thot glan ctia ban rat 16n. Nhung, noi chung nguoi da tirng lam cha me déu chua hé cam thiy y nghia

“chi ra” luc ndy, bat ké 1a vat chat, thoi gian, tinh luc déu khong tung cam thay ¥ nghia “tra gia” hodac
“bo ra”, cting khong cam thay ltc nay co tinh than “loi 10¢” gi ton tai. Cha me dem tit ca tra gia vi con
cai hoan toan xem la chi phi cua ban than minh. Gitta cha me¢ v&i con cai hoan toan khong phan 1o
duoc bén nay bén kia, va cua toi, clia anh d4 that sy hoa thinh mot thé.

Hon nita, no61 chung dong vat c6 vu cling c6 tinh cam tuong tu.
Do 1a vi sao?

Tac dung ctia gen. Gen di truyén s& ndi cha me v6i con céi thanh mot thé. Gen di truyén cta cha me 13
dau ngué)n ctia than thé con cai. Su chi ra ctia cha me cho con cai trén thuc € 1a sy chi ra cho sinh
ménh do gen ctia minh tao thanh. Cang la cha me coi trong sinh ménh ctia minh cang khong cam thay
giéi han bén nay bén kia voi con cai va ¥ nghia “chi ra”. Bat ké trong hoan canh gian kho nghéo tung
nhu thé nao, cha me cling khong bao gio keo kigt ('101 v6i viéc an mic nudi nang con cai, anh ta (co ta)
bang long tha minh chiu d6i chiu rét dé d6i 1iy no 4m ctia con cai, anh ta (co ta) co thé khong chit do
dur bat chip nguy hiém sinh ménh, thim chi tra gia sinh ménh ctia minh dé ctru gp sinh ménh cua con
cai. Nguoi ta xua nay ciing khong 14y viéc ¢ 1am may may 1oi minh, ma hoan toan lam lgi cho ngudi
khac, chi xem la trach nhiém cta minh.

Tat ca moi vat chét chi ra clia cha me cho con cai, thim chi ca viéc tra gia sinh ménh, trén thuc té biéu
hién 1a trach nhi¢m sinh hoat, thim chi trach nhiém sinh mé¢nh ctia cha me cho con cai. Pay la trach
nhiém co ban quan trong bac nhat cia nguoi lam cha me.



So sanh v6i trach nhiém sinh hoat, trach nhiém tinh thin ctia cha me ddi v&i con cai nang né gép boi.
Néu nhu chi dung lai ¢ tﬁng nic trach nhiém sinh hoat va trach nhiém sinh ménh, thi nhiéu dong vat
ddi voi con nhd cling dam nhan theo ban nang. Con dong vat ddi vai viée phuc ché tu than chi 1a mot
su 1ap lai don gian. Con nguoi 1luon la trong mong khong ngirng vurgt hon ban than minh, xem vi¢c dem
su nghiép 1am cho vé vang hon, to 16n hon, tinh than vinh hing cao hon sy vinh ton ctia thé x4c, cho
nén xem viéc nhao nin 1y twdong cho doi sau nhu boé thém vao mdt qua can ning trén chiée can gia tri
nhan sinh cua minh.

Khép trong thién ha cha me nio ciing mong con cai trd thanh nhitng con Rong, da tao nén ganh ning
tinh than to 16n ctia cha me. Ciing gidng nhu nhitng ngudi cha me tir nguyén xem ganh ning sinh hoat 13
trach nhiém sinh hoat, nhirng ngudi 1am cha me trong thién ha ciing bang long dem loai ganh ning tinh
than nay thanh trach nhiém tinh thin. D& con cai tr¢ thanh nhitng “con Rong”, cha me d phi day cong
nghién ctru tim t0i lao tAm kho tir, bon ba khip moi ni.

Nhitng ngudi cha me thong minh ngay nay quyét khong chi thoa man & chd cho con cai mot than thé ran
chic khée manh, ma con cht trong tu dudng nhan cach va dac hanh cta con cai, hét long khuyén nhu,
day db con thanh ngudi, hy vong né tré thanh mot ngudi cao thugng, mot nguoi dién hinh. Pang thung
cho tAm long cta nhirng ngudi cha me trong thién ha, mot tAm long luon budc chat vao diém nay.

Nhung, khi nhitng ngudi cha me tir nguyén xem ganh ning tinh than to 16n 13 trach nhiém tinh than, ma
dem trach nhiém tinh than 1y giai mot cach phién dién 1 dau tu tri ning hodc 14 d6i v6i dau tur tri ning
vuot kha xa dau tu dirc hanh, thim chi khong ngd nging dén nhan cach dao dirc ctia con cai, thi nhitng
dtra con udng cong cha me da xuat hién hang loat va t6i pham thanh thiéu nién da xuat hién hang loat.

X3 hoi da ting 1on tiéng kéu goi: Mong con céi trd thanh “con Rong” trude tién can phai day con
thanh nguoi! Trude tién phai 1a mot con nguoti, sau d6 moi co thé trd thanh mot nhén tai! Song, nhirng
nguoi cha me chi theo du01 hiéu qua ngin ngli va hu vinh tam thoi chi nhin chdm cham vao s6 ghi
thanh tich ctia con c4i lai van chi ting khong gaim.

DPuong nhién, viéc thanh nguoi va thanh nhan tai, hai cai d6 co thé hop voi nhau cang tdt, clng xtic
tién 1an nhau. C6 gang 1am hét trach nhiém sinh hoat thi d& dang, nhung c¢6 gang 1am hét trach nhiém
tinh than thi kho déy.

Toan bo qua trinh xuyén sudt trach nhiém sinh hoat va trach nhiém tinh than phai 1a 1ong yéu mén cua
cha me d6i véi con cai. Long yéu mén khong di hodc viée tiép xtc truc tiép giita cha me v6i con cai
qué it, thoi gian va tinh luc ciia cha me chi ra cho con cai qua it, thi trach nhiém cta né 1a khiém
khuyét khong chu toan. Hau qua rd rang cua n6 la quan hé gitra cha me va con cai la hing ho, tinh cam
lanh nhat. Neu nhu ban chi bo tién cua ra nhd ngudi thay dé nudi nang va day do, bat ké 1a ban bo ra
bao nhiéu tién cua, dira tré nay nhiéu nhét cling chi c6 mQt nira cua ban, n6 va ban chi c6 quan hé huyet
théng, con kho c6 duge tinh cha con, me con ndng hau - Xa hdi vin minh vat chat cang phat dat, gia
dinh cang giau co, quan h¢ cha con, m¢ con cang nhat nh€o, nguoi hiéu kinh cha me cang it. Con céi
giét cha, giét me da sO xuat hién & gia dinh gidu c6, gia dinh dé vuong. Con cai ¢ nhitng gia dinh
nghéo kho thuong hiéu thao.



Nhitng ngudi cha me trong thién ha khong ai khong hy vong con cai biét hiéu kinh.

Tinh hiéu kinh cha me cha yéu hinh thanh trong qua trinh cha me thyc thi trach nhiém sinh hoat. Ban
dem nhiéu thoi gian va tinh lyc truc tiép dung vao vi¢éc cham soc an mac, 6m dau cua con cai khi nho,
sau khi con cai thanh nguoi, noi chung s& hiéu kinh ban, bat ké no vé sau ndy tro thanh mot con nguoi
nhu thé nao. Cho nén c6 mot sb nguoi cho du la tho phi, cho du la tu pham giét ngudi, nd cling van
hleu kinh cha me. Ban cham soc ddi voi viéc dn mic, dau 6m ctia con cai khi nho qua it, tiép xtc truc
tiép v4i con cai qua it, con cai sau khi thianh ngudi, néi chung tir trong tham tdm kho c6 duoc long hiéu
kinh ban that su, bat ké no vé sau trd thanh ngudi nhu thé nao.

Chi tra mot khaon tién d€ nudi nang, day do con cai 1a dé dang; Con trd mot long yéu meén mot doi la
kho.

Nhitng nguoi cha me trong khip thién ha roi vao hai canh ngd kho khin: phin tin qua nhiéu tinh lyc
cho con cai, da bo mac sy nghi€p; mot myc lao vao sy nghiép déd bo mdc con cai. Con cai va su
nghiép hau nhu khong c6 cach gi dé ngang bang trén chiéce can.

Ban chuin bi 1am tt vai trd cha me nhu thé nao? CH grfmg hét trach nhiém cua cha me dugc bao nhiéu?
Nhao nan doi sau nhu thé nao? Lam sao dé dat ngang dugc chi€c can? Can phi suy tinh 1au dai, vach
ké hoach can than, khong thé 1o 1a!

14. Khoanh khac phat hién con cai khong Xung dang

* Pira tré dén voi thé gian nay hoan toan nhie mot trang gidy trang Ve sau, co nhitng to vé lén
birc tranh hoan my, duwong nét chuan xdc, mau sdc hai hoa, két cau moi mé. Co nhitng to vé lung
tung, dwong nét hon loan, mau sdc tap nham khéng thanh birc tranh. Bdt ké sw sai kém ciia nhiing
birc tranh d6 nhiw thé nao, nguoi tao nén sy sai kém nay truoc hét phai la cha me, vi cha me luon
Iuén la ngwoi hoa st ddu tién.

*Con cdi la vo téi, téi 16i chinh la & ban.

Khoanh khic tat ca moi nguoi cha me phat hién con cai khong xing déng, trudc tién 1a phai ty trach
minh.

Con cai ngudi ta nam nao ciing 1a hoc sinh gwong mau, con con cai minh thi ky ndo ciing 13 hoc sinh
kém; con cai nguoi ta thi vao dai hoc, con con cai ban thi truong dai hoc qua xa voi; con cai nguoi ta
hiéu biét van minh, noi nang 1& do, rat dang yéu, co nhiéu hira hen, con con cai ban an ndi sdc mui luu
manh, con dd, linh tinh lang tang, ai cling chan ghét, b1 nguoi ta danh, bi nguoi ta chiri méng, lam cho
ban tirc gian, lam cho ban dau dau, 1am cho ban thét vong. Con cai cua ban c6 thé 201 mot tiéng chung
1a “khong xtrng dang”.

Con cai khong xtrng dang, trum lén gia dinh ddm may den, 1am cho tién d6 ctia ban ciing phit mdt bong
den. Ban than thd, ban kho nao

muon phan.

Tai sao con cai cua ban khong xirng dang?



Bé&i vi dira con nay khong xirng dang, nd qua toi t&€, né luén luon khong nghe 161, n6é luén ludn danh ban
vo1 mot sO dira lvu manh, n6 luén ham chi, né ludén khong hoc tot, nd ludn ludn....

Nhitng cau tra 101 ctia ban c6 cling nhu khong.
Ban nén nd1i nhu thé nay.

Boi vi t6i khong xtng dang, bai vi toi qua toi t&, bai vi toi luon khong nghe 101 cua no, t61 ludn khong
c6 thoi gian cung v6i nd, toi luén ludn ban ron, t6i ludn khong biét nd can hoc gi, can cai gi, thich cai
gi, to1 luon 1a...

Toém lai 1a can nguyén cudi cung cua tat ca nhiing dira con khong xiing dang déu la tai cha me, ma
khong phai tai & ban than con céi, cling khong tai ¢ tat ca moi cai khac & bén ngoai.

bua tre dén vé6i thé gian cling gidng nhu than thé trong tring ngdy tho cta nd, hoan toan nhu mot trang
glay trang. V& sau c6 nhitng to v& 1én btrc tranh hoan my, dudng nét chuan xac, mau sac hai hoa, két
cAu m6i mé; Co nhitng to vé& lung tung, dudng nét hdn loan, mau sic tap nham khong thanh bic tranh.
Bét ké su sai kém ctia nhitng birc tranh d6 nhu thé nao, ngudi tao nén sy sai kém nay trude hét phai 1a
cha me, vi cha me ludn luon la nguoi hoa s1 dau tién.

Mot diéu co ban nhat trong tat ca moi cach day d6 con cai cia cha me 1a: phai tu xét lai minh.
Khoanh khac ban phat hién con cai khong xirng dang, trudc hét can phai tim nguyén nhan tir & chinh
ban than ban. Mo1 nguyén nhan cua ban than ban c6 thé quy lai thanh hai dicu:

1. Phai ching c6 sin 1ong yéu thuong chan thanh phét ra tin dy 10ong, tirc 10ng yéu thuong sau sic ctia
ngudi cha, ngud1 me doi véi con cai.

2. Phai ching c6 sin phuong phap va duong 16i dung dan dé thuc hién long yéu thuong.

Cha me cta nhiing dra tré khong xtng dang thuong thuong chi co san long yéu thuong, ma khong co
phuong pap va duong 16i dung dan thre hién long yéu thuong. R4t mong con cai thanh tai 1a trang thai
tam 1y nhit quan cta loai cha me niy. Cha me nong tinh, dong mot ty 1a qué mang gay gat, tham chi
con dung roi vot. Dung phuong thire truyén thong yéu cho roi cho vot dbi véi daa tré, long yéu thuong
chil quan lai biéu hién thanh sy gian dir trén thuc té. Con cai con chua hiéu rd sy viéc nhur thé nao, can
ban con chua 10 dao ly dung sai t6t x4u cua su viéc, thi bao tap am am doi dén. Lau ngay, dua bé tré
nén tho , tinh tinh ctia nd ciing trd nén ndéng nay theo, dira tré ndy 1am sao co thé trd thanh 16p ngudi
ma ban hé“mg mong doi dugc?

Co s& tam 1y cua phuong phap va dudng 16i ding dan dé thue hién 10ng yéu thuong cta cha me 1a
1ong yéu thuong chi quan ctia cha me phai thdng nhat phu hop voi khach quan, bén bi ti man khéo day
bao dan dan. Phuong phap cu thé ra sao, cin cir tinh nét ctia mdi dira tré khac nhau dé chon phuong
phap khac nhau nhu thé nao. Xir 1y quan hé cua dira tré voi mdi trudng xung quanh nhu thé nao v.v...
Ban nén trau doi kién thirc vé phuong dién nay! Néu nhu ban mudn c6 16p nguoi sau 1y tuong, thi viée
hoc nay khong thé thiéu duoc. Sach nay khong phai 1a sach day db con, nén khong dam dai dong vin tu
nira.



Lai ¢6 mot loai nhirng cha me dbi vdi con cai mic du vé chu quan co san 1ong yéu thuong, nhung vi
viéc nha qua ban ron, hodc viéc cong qua ban ron, hodc long phan dau cho sy nghiép qua nang, rat it
c6 thot gio cung voi con cai, te 1a vé khach quan rat it biéu hién ra long yéu thuong. i véi tinh nét,
nhu cau cai thich, cai khong thich ciia con céi khong hé hay biét. Quan hé ctia cha me véi con cdi lo 13,
tinh cam lanh nhat, nhu vay thi lam sao ban c6 dugc nhitng dira con trudng thanh lanh manh?

Nuoi con ma khong day bao 1a 15i tai cha. Panh 13 ban hy vong c6 16p ngudi sau ly tuéng, danh 13 ban
cho réng con cai tr¢ thanh ngudi nhu thé nao dbi véi gia tri cudc doi cua ban, ddi v&i sinh ménh clia
ban than ban 13 v6 cling quan trong, ban khong thé xem nhe thoi gian cting v6i con cai! Pua tré trudc
10 tudi, tinh doc lap xét dén cung chi c¢6 han, ban can c6 su “hy sinh” can thiét - dem thoi gian nhan
r6i clia ban (nhu thoi gian xem TV, xem dénh v, xem d4 bong, xem tiéu thuyét nhan tan) phin chia mot
it cho con cai, cung vui chi, cung chuyén tro vui vé, cung hoc tap véi no!

Gan glii v&i1 con cai, ban c6 thé thé nghiém duoc ndi vui vo han tir trong do - niém vui cha con chi ton
tai & day. Ban xem thoi gian cing v&i con céi 1a thoi gian nghi ngoi, 1a vui choi, s& 1am cho tinh than
cua ban cang thém vui vé, tinh luc cang thém ddi dao, hiéu suit lam viée cang cao hon. Cung vdi con
cai s€ thirc tinh ky wrc tho1 nién thiéu cua ban, thic tinh mong tudng thoi thanh xuan cua ban, ban s¢€
cang song cang tré. VAy, cd sao lai khong lam!

Ban biét khong? Mot trong nhirng vi¢c vui thich nhat cia Marx 1a cung vo1 con gai gap thuyén giay,
danh tran ¢ dudi nude. Khi Marx cung voi cac con cua 6ng, hoan toan bién thanh mot dira tré 16n-
niém vui cha con chi ton tai & day.

Néu nhu ban cam thay qua mét moi, néu nhu ban cadm thay tiéng 6n ¢ thé gidi bén ngoai qua 16m, thé thi
ban c6 thé tré vé nha hudng mdt chut niém vui cua cha con nhé!

Chin qua héa nau, vat cuc tat phan. C6 mot sb6 cha me yéu thuong con cai dén mirc d6 chiéu chudng
qué cung, tir trudc dén nay khong hé day bao nghiém khic. Vo s su thuc da ching to nhitng dira tré
duoc nudng chiéu, qua cung ciing 1a nhitng dra tré hu, khong xing dang. Tinh tr do phong khoang
khong thé chung séng binh thuong véi nguoi khac duogc, so khd so ban, sg mét, tinh doc lap kém la
dic trung noi bat ctia nd. Yéu thuong né da bién thanh hai no, lai c6 thém mét vi du mudn mot dang
thanh mot néo ctia cudc sdng.

Hay la ban cho rang nép séng xa hoi khong tot, nép song & nha truong khong t6t, moi truong bén ngoai
toi t& lam cho con ban tré nén hu hong. Nhung ban cting 1o rang con cai ngudi ta ¢ trién vong va con
cai khong xirng dang cua ban dang song trong hoan canh xa hoi nhu nhau, cung hoc trong mét 16p. Co
thé tiém nhiém nép séng khong t6t hay khong, c6 thé hoc 14y cai xdu ¢ bén ngoai hay khong, xet dén
cung ¢ con cai la dd nhan dugc sy nuodi nang va day dd nhu thé nao cua ban. Nguyén nhan cudi cling
van 1a & ban: & chd ban day con cai nhan ra va thich nghi v&i méi trudong bén ngoai nhu thé nao.

Hay 13 ban n6i ban tinh ctia dira bé nay khong phai 12 ngudi hitu dung, du ban da dung hét stcc minh dé
day do, nd van khong thanh ngudi. Tam tho1 khong noi ludn di€ém nay 1a khong c6 mdt chut can ctr,
hoan toan hoang dudng, cho du nhu ban ndi, troi sinh nhu vay, khong phai van 1a do ban sang tao ra
sao?



Nguyén nhan cubi cung ching phai van la do ban sao?

Anh hudng ctia cha me do1 vdi con cai ¢o thé 1a truc ti€p, hiru hinh, di€u nay c6 thé 1a cha me thong
thuong déu cam thay, nhung van c6 nhiéu anh hudng gian ti€p, vé hinh ma néi chung cha me khong
cam nhan ra.

Lo1 no1, ctr chi cua cha me, ph'?lm cach tinh tinh, quan hé gitra cha me, thai d§ cha me xur ly cac quan
hé nhan sy, tat ca moi viéc lam va ngdn ngir cua cha me déu trong vO hinh soi chiéu vao thim tAm cia
con cai, phat sinh kich thich va tic dung bién d6i ngdm ngdm ddi v&i con cai, tir d6 hinh thanh nhéan
cach va tam tinh cta dua tré.

Cha me 1a nguo1 thay gido dau tién, 1a tam guong dau tién cua con céi. Gia dinh s€ la hoc duong dau
tién ctia con cai - Truong Me chan chinh. Sy nhao ndn dau tién cua tré con bat dau tir day.

Cho nén, cha me thuc hién day do; trudc tién & chd tw xét lai minh. Ty xét lai minh 12 tri tué siu xa
nhat lai mang theo tinh chat can ban cta loai ngudi. VEé mat gido duc con cai di tirng dugc nghiém
chirng vo6 so 1an.

Cha me ciia nhitng dtra con khong xtng dang can xem lai nhitng hanh vi ctia minh, udn nan lai trang
thai tam 1y ctia minh, tir d6 tim ra phuong phap diang dan, hop 1y dé thuc hién long yéu thuong con cai,
con cai cua ban nhat dinh s€ bién thanh xting dang hon.

15. Khoanh khic hon nhan tan v&

* Cai ma ban khé tam theo dudi, rit cudc da thanh tai hoa.
* Nguoi ta khong thé cé thoéi kiéu ngao, nhu’ng khong thé khéng cé tinh ngéng nghénh.
* Chiing t6i vi khong biét ré méi két hén, vi biét ré nén chia tay.

Tiéu thuyét viét dén mot trinh d6 nhat dinh, ly hon. V& dén mot trinh do nhét dinh, ly hon. Pao dién
dén mot trinh do nhat dinh, ly hon. Ra nudc ngoai dén mot thoi gian nhat dinh, ly hon. Kiém tién dén
mot sO luong nhat dinh, ly hon.

Ly hon. Ly hon. Ly hon!

Lan song ly hon dang am am db toi!

Ly do ly hon ¢6 nghin van 1€, ddy méi chi dua ra mt phuong dién - mot bén nam (nir) gianh dugc mot
chut thanh tyu trong su nghi¢p, nén thich méi ndi cii, ti€p nhan ngudi thir ba, virt bo moét bén khac.

bay la mot kiéu ly hon bi trach moc nhiéu nhat, mot kiéu ly hon mdt phia dau kho nhét.

Ban d bj virt bo. Mot ké qua cau rat van, lanh lung khic nghiét khong c6 tinh ngudi, thich mdi ndi cii
di tim niém vui mé1 khac.

Poi ngudi thuong thuong 14m vao dong xody 16¢ mau thudn nhu sau: Cai ban khd tim theo dudi, rat
cudc lai bién thanh tai hoa. Nam ay ban mot long mong mudn anh ta (c6 ta) thanh dat sy nghi€¢p, noi



trdi hon nguoi. Vi thé, ban da dung sat ngay sau anh ta, khong mét méi ngdm ngam hién dang tat ca.

Pén nay, anh ta da thanh cong, da ndi tiéng. DA ding cao han trén hang van ngudi. Ban chi ¢ thé dtng
sau anh ta cadch xa vo1 voi, xa dén noi anh ta hau nhu khong nhin thay ban nira.

Nguoi ta néi trong thé giéi dan éng, phia sau mdi ngudi thanh cong déu dang dimg mot ngudi vo hién
g1d1 glang tai can.

Con trong thé gidi dan ba thi phia sau mdi nguoi thanh cong cang ching phai 1a dang stng strng mot
nguoi chong vi dai sao?

Nguo1 thanh cong 1a 1am cho nguo1 ta kham phuc.

Mot ngudi thanh cong cing v6i viée lan 10n gian nan ctia anh ta, khong ngirng tién cong, tirng budc
hudng t6i con dudng thanh cong, tinh chat tim ly ctia anh ta, cam giac cua anh ta, ca tinh cua anh ta,
viéc theo dudi ctia anh ta ciing tuong Ung bién doi theo. Nhung mot nguo1 pham hanh thanh cao, xem
linh hon va nhan cach cao hon thé xac, mot nguoi trong doi séng vo chong da tung gianh cho dbi
phuong tinh yéu chan chinh, bat ké anh ta gianh duoc thanh cong nhu thé ndo, bat ké moi céi ctia anh ta
phat sinh thay d6i bao nhiéu, anh ta ciing quyét khong thé virt bo ngudi vo da théi thic anh ta gianh
duoc thanh cong. Anh ta nhat dinh s& dé cho ca vo chong cung chia xé niém vui cua thanh cong, tirng
gio ting phut anh ta van ghi nhé trong thanh cong cta anh ta dd ngung dong mau va mo hdi cua hai vo
chdng. “Huén chuong quan céng, c6 mot nira cua toi, cling c6 mot nira cta ban”.

Do chinh la nguo1 dan 6ng chan chinh, nguoi dan ba vi dai.

Bleu dang tlec 13, ban khong gip duoc ngudi ban nhu thé. Cudc hén nhan di tan v, trong tay dang
cam mot gidy ching nhan ly hon.

Sau khi bi vt bo, c6 nguoi tr dd6 chan nan, nhin thau Hong tran, moi ¥ nghi déu tan, 1ay nudc mat lam
dau. Khoc ciling buén rau ma cuoi cling budn rau. Nhiét tinh cua sinh ménh khong thé tai hi¢n, birc
tranh cudc doi dep d€ cling tro1 theo dong nudce.

- Hoan toan sai! Ban c6 thé khong nén nhu thé!

C6 nhién, ban dau kho, khong c6 cach gi tranh noi dau kho. Nhung, ban chi co tir trong dau kho thoat
ra m6i dugc tinh 1a mot nguoi dién hinh chin chinh. Moi nguoi déu n6i, ngudi ta khong thé c6 thoi
kiéu ngao, nhung khong thé khong c6 tinh ngong nghénh. Panh rang ban da gap phai mot k¢ phu tinh,
mot ké 1o thé nung nau rudt gan, mot ké chi co thé cung hoan nan, khong thé cung chung huong lac,
mot ké dé tién, dén nay chi co thé nhu thé. Trong d6 mot nira 1a sai 1am cua ban moi dau chon. Co I&
anh ta (c6 ta) ndm 4y ciing da ting theo dudi ban mot cach kho s, ban cho ring c6 thé sdng dén dau
bac ring long, ban cho rang c6 thé cting chung hudng niém vui mirng ctia thanh cong. Phan doan sai
1am, van ménh da lira déi ban. Coc rugu déng do minh chung cit, ban chi c6 nghién rang lam mot
ngum ndc hét. Khi ban ning cdc nuét hét cdc rugu dang nay phai cé chit khi phach anh hing, tham chi
ban c6 thé gﬁm 1én mot tiéng to, qua cam tam biét qua khur va bat dau sinh ménh m&i ctia ban.



Toa 4n dbi vi mot ké phu tinh trong hon nhan hiu nhu 13 chiu b tay, chi ¢6 dao durc, lwong tAm va du
luan xa hdi méi c6 thé dua ra 11 xét xir vo hinh doi voi anh ta, dé anh ta chiu sy khién trach v6 hinh.
Ban d3 nhin thiy ké phuy tinh ndy dén ké phu tinh khac ung dung tu dac, mit may hén hd. Nhung linh
hon ctia nd, tat nhién s& 1an luot bi tra hoi nghiém khic. Co thé trong long nd dang ri mau.

D3 danh 1 nhu thé, ban phai hiéu thiu triét rang ham ¥ cudc hon nhin cua ban that bai 1a cai gi. Hién
thyc, hién thyc vo tinh, khong thé d6i véi mdi mot nguoi déu 1a cong béng. Ban thtra nhan ciing thé,
khong thtra nhan cling thé, budn rau cling thé ma vui vé cling thé, su thuc chinh 1a nhu thé. Ty trong,
ctru minh thoat khoi chiéc tau bi ddm, ciru minh thoat khoi bién ca, mdi 1a con duong sang sta duy
nhét bay ra trudc mat ban.

Ban khong nén cho rang sau khi ly hon lai quay trd vé chd ban dau. Puong doi von 1a quanh co, gap
ghénh nhu thé. Cudc doi von s& khong tranh khoi that bai va vap vap. Qua that bai ctia cudc hon nhan
14n nay, ban c6 thém duoc mdt phan kinh nghiém ctia doi, sau ndy co 1& co thé bot di mot bude di
duong vong. Mot diéu hon, mot diéu kém cung triét tiéu nhau, nhung ban van 1a ban. Ban khong then
v6i luong tAm, tAm 1y van binh tinh. Ban biét rang tim 1y binh tinh lién quan chit ché t& nhi v6i hanh
phuc

do1 nguoi.

Ban van di con duong cua ban, cho du phia trudc co phong ba bao tap. Ban s& chuyén dau kho thanh
su theo dudi sy nghi¢p ban cm thay thich tha.

Trong viéc theo dudi do, s€ lam nhat tit ca moi dau kho cta ban, dong thoi danh thire day cai xdc¢ noi
ctia sinh ménh va sitc sdng méi cua ban, gitip cho ban bat dau mot cude sdng méi.

Chi can ban long da rong rai, kién nhin miét mai, bat ctr muc dich nao déu co thé dat dugc. Diing cam
tam biét qua khir, don nhan tuong lai cua ban. Tién do & phia trudc tran ngdp anh sang huy hoang.

Ngoai cudc hon nhin bi pha v& do nguyén nhan dd ndi & trén, thudng hay gip nhat con co hai tinh
hudng hon nhan pha v& nhu sau:

Mot 14, mot bén khong c6 cach gi chiu dung noi hanh vi t6i t& cia mot bén khac, do d6 dan dén ly hon.
Ca hai déu c6 ndi dau kho nhat dinh. Néu ban 1a ngudi trude co thé xem ly hon 1a mot sy giai thoat.
Theo thoi gian dau kho cling c6 thé ty nhién mét di, ¢6 1& dbi v6i hon nhan mat di 1ong tin, mét di hing
tht - Vi mdi 1an hon nhan that bai tir d6 tu dong cira lai. Ban khong thé xem ngudi doi déu tot nhu thé,
nhung ciing khong thé déu xem nguoi doi déu xdu nhu 14 chdng trude (vo trude) cia ban. Can phai
nhan thire lai nguo1 doi va phat hién lai nguoi doi! Nguoi ma ban hang 1y tudng chac chan khong phai
it. Néu ban 1a nguot sau, co 1€ ban da timg nhiéu 1an héi han, quyét tAm tix do thay doi minh, nhung lan
nay den lan khac déu van nhu xua, cho t6i lic hon nhan pha v& méi biét cudi cuing d3 mét di cudc hon
nhan von tdt dep.

Nudi tiéc sudt doi. Song luc ndy quyét sach diing dan nhat cua ban chi c6 thé 1a: sira chira triét dé
nhirng diéu sai trai dé tré lai lam ngudi. Mot nguoi tinh lai dén tir trong cn &c mong, ban s¢ cam théy
nhe nhdm gap boi.

Hai 13, hai bén déu khong vira 1ong ddi véi quan h¢ hién cd, khong thich hgp véi nhau, khong chiu thua



1an nhau nén ly hon. Su két hop ban dau cua hai bén 13 mot sy hiéu nham, 1a mot 14n that bai, sau khi ly
hon da dé lai mét vét thuong, mot hoi trc dau khd. Nhung ban dung luén dao boi lai phan mé ctia hoi
uc ay, chi ¢o luon ludn hudng veé phia trudce, tat ca phai bat dau lam lai.

“Chung t6i vi khong biét rd mdi két hon, vi biét rd nén chia tay”, ho di chia tay nhau mdt cach tu
nhién lich sy, nhe nhang nhu thé. Nhirng ngay sau gap lai van c6 thé 1a ban be. Pay méi 1a phai hién
dai.

Ly hon 1uon ludn 1a dau khd. Trude ly hon va sau ly hon déu cé thé co dau khd. Bai vi nd ¢ nghia 1a
mot 1an that bai, trac trd, di duong vong trong duong doi. Nam nir déu dé lai mot vét thuong long. Néu
d3 c6 con cai thi vét thuong cang sau hon. Tién do sau khi ly hén 1a mdt cau héi 16n, cude hon nhin lan
sau s€ co ket cudc ra sao, lidu co thé gip duogc nguoi ban ly twong hay khong,... Tat ca nhirng diéu do
trude hét can ban phai doc hét diing khi, tran ngdp niém tin, mdi ¢ thé chién thing dau kho.

Ban cang virng tin: mat tro1 cia ngay mai s€ moc 1én nhu thuong 1¢€.

16. Khoanh khac di lai voi1 nguot xa la

*Ngueoi thich cé ddc khong phdi la da thii thi la than linh.

* Chi ¢6 khi ban dang ldng nghe ma khéng phdi la ban dang dién thuyét, méi cé thé hdp thu dwoc
kinh nghiém va tri tué cua nguoi khac.
* Khong thé tiét 16 minh tran nhu nhong mot cach nhe nhang.

Thé gidi quen thudc van 13 bat dau tir thé gidi xa la. Ngudi c6 thé thuong xuyén giao tiép véi ban
cudi cung la rat ¢6 han. Con nang luc that su hiéu doi, phat hién y nghia cudc do1, tim vi tri cua minh,
rén luyén minh thich nghi v&i xa hdi, can phai bat dau tir viéc di lai v6i ngudi xa la. Chi c6 di lai va
so sanh v&i nhiéu nguo1 xa la, maoi that sy hiéu dugc con nguo1 1a mot kiét tac rat tai tinh, mGi that su
phat hién minh trong bién ngudi ménh mang vira 1a mot ca thé bé nho, cling 1a mot thé gidi doc 1ap
hoan chinh. Thuong di lai v6i ngudi xa la, ma duong doi ban c6 thé cang di cang thénh thang, ban c6
thé cang song cang thanh than.

Néu khong, khong thich di lai voi ngudi khac, tiu nghiu mot minh s& mat di hing tha, khong co
1ong hiéu ky, khong c6 khat khao tim hiéu ddi véi thé gidi xa la. Ngoai miy nguoi vi cong tac va cude
séng ma phai 1am quen ra, ban van ludn 13 nhét minh vao mdt manh trdi dat nho hep, thi duong doi
ban c6 thé cang di cang hep, ban c6 thé cang séng cang méi mét. Ban tham chi c6 thé trd thanh mot
quai nhan bién dj.

Ban tinh cia con nguoi 1a thich di lai giao thi¢p di tim tinh ban.

Chu Tac Nhan no1: "Nguoi la dong vat quan thé, anh ta nhat 13 ¢6 ddc... Ngoai nhitng ngudi ngoi
nhap thién, hoc luyén mon khi cong ra, ai cling déu khong ngdi yén ¢ chd, tich mich, ludn ludn thich di
lai vo1 nguoi khac..."

Aristotle? d3 n6i mot cach thiu triét ma hoan chinh, trong sach ?Chinh tri hoc? ong viét: "Ngudi
thich c6 doc khong phai 1a da tha thi 1a than linh".

Co doc, thoat ly xa hdi, thoat 1y nhan quﬁn, anh ta chi co thé tré lai ni rung va dam léy, vao hang
ngti vo1 da tha.

C6 doc, tranh sy On a0 cua xa hoi, tir trong n01 tam cua minh di tim thé gi&1 bén ngoai, tir sy ton tai
mdt minh minh di tim sy ton tai cta thé gi6i bao la, anh ta ¢6 thé tré thanh mot nha triét hoc, mot nha
tu trdng truyén thong hodc tré thanh vi than linh. Nhung xa hoi ngiy nay bo mit di hoan toan khac han.
Cai ma ban mudn tim c6 1& nguoi ta da tim thdy tir 1au, c6 1& ban s& mii mai khong bao gio thé tim



thdy cai von da khong tim thay. Than linh s& khong dén véi ban nita.

C6 thé ngiy nay va mai sau van can c6 doc va tich mich, nhung do 1a cai ¢6 doc va tich mich
khong ngoai trir sy tiép xic xa hoi rong rai va doc ludt qua rong rdi nén van minh nhan loai.

Ban 13 mdt con ngudi, ban 12 dong vat cta xa hoi, khong co cach gi khong giao tiép véi nguoi
khac.

Con sy di1 lai gitra nguoi voi ngudi khong co ai lai khong bit dau tir xa la. Hodc 1a trude la sau
quen tir xa la di dén quen thudc, co nguoi dd tro thanh ban tri ky. Hodc 1a chi trong bién ngudi voi
vang qua lai, chi gap mat mot lan dé roi chang khi ndo gip lai. Bat ké quan hé ctia cac ban twong lai
phat trién ra sao, du thé ndo ciing phai bat dau tr xa la.

Ngudi vi chd tau xe, hodc vi clng ngdi chung xe, tau, may bay, may ngudi xa la cing ngdi mot
chd, trudc tién dung ngon ngir tham chi ding cai bat tay dé pha cai vang vé tich mich, pha cam giac xa
la ndi chung la ngud1 co ca tinh hudng ngoai, tw cam thay t6t dep ma tinh lyc doi dao, anh ta thudng
dimg ¢ dia vi chu dong giao tlep qua lai.

b1 lai voi nguoi xa la, diéu t6i ky 1a loi dung xa la, loi dung khong hiéu biét nhau ma ty tang bbc
minh, khoac lac thoi phong ba hoa thién dia, hoan toan khac voi tinh hinh thue té. Cho rang c6 thé
théng qua thoi phong dé ning cao minh 1eén, co thé nhan dugc tinh cam tot hodc sing bai ctia ngudi xa
la. Bay 1a mot kiéu lam dé nhét, ngu XuAn nhat.

C6 thé c6 mot sd ngudi tré twong doi gian don, Au tri nhat thoi tin viée théi phong cta ban, cho 14
nang luc cua ban phi thudong, hoc van siéu quén; lung dat bac triéu, dang thang quan tién chirc vin vut.
Do dé ma ton sung ban, ngudng md ban. Lic dé ban that vui sudng, hoan toan thoa man tam 1y hu
vinh, c¢6 thé su thoa min ngan ngai nhu thé s& phai tra gid réng tuéch 1au dai hon. Boi vi tAm 1y ¢ noi
sdu kin cua ké tu thoi phong, phan nhicu 1a ty ti. Chi ¢ tyr ti & mOt mét nao d6 khong dat moi ty thoi
phong mat d0. Con mét nao that sy hoan toan xuat sac, thi ban lai s& khong thoi phong nira. Nguoi viét
tiéu thuyet vao loai bac thay quyét khong bao gio lai tu thoi phong tiéu thuyét ctia minh Vlet t6t nhu thé
ndo, thé nao, chi c6 mon hang loai ba khép khenh méi ty thoi phong 1a loai bac thay tiéu thuyét. Hao
phi c& bu quyét khong tir khoe minh c6 nhiéu tién nhu thé ndo, chi co tiéu thuong vira moi lan khoi 6 o
ban ciing mdi hay ty khoe khoang budn ban thinh vurong ra sao, tién tai sung tic thé nao.

Mot khi viée thoi phong bi phat hién, ban s€ cam thay khong con chd dung than, con co thé bi mot
tran ché cuoi.

Mbt ngudi hoi c6 chat kinh nghiém x3 hoi, ddi véi vua bde phét, chi nhin qua da c6 thé phan biét
duoc.

Nhu vay tu khoe khoang khoac lac khong nhirng khong thé 1am cho nguoi ta ¢6 cam tinh tt, ma
hoan toan nguoc lai, rat d& dang 1am cho ngudi ta chan ghét, tir d6 khéng mudn di lai véi anh ta. Cho
nén, nhirng ngudi thich tu tang bdc minh kho két giao duoc ban be, cang kho két giao dugc voi ban be
that 1ong that da.

Khi di lai v6i nguoi xa la, dé tién cho d6i phuong tim hiéu ban, dé tién cho viéc giao tiép nén tu
gi61 thigu ngan gon mot cach thue t& khach quan. Nhung ddi véi viéc tim hiéu dbi phuong can phai
than trong, t6t nhat 1a doi nguoi khac tu gio1 thiéu, khong nén dung phuong thirc tra hoi dé tim hiéu
nguo1 khac. Néu khong may ban dong cham dén chd dau hoidc chd gidu giém cua ngudi khac, sé co thé
xuét hién cuc dién kho xtr.

Vi du nhu ban hoi mdt ban nit: 2Con ban bao nhiéu tudi ro6i? Da di hoc chua??, c6 thé ban nit nay
c6 chirng khong chira dé, hodc cach day khong lau con cua chi ta gip phai bat hanh khong ngd. Ban da
cham phai chd dau dén ciia d6i phuong, 1am cho chi ta khong vui. Ban ciing kho xir.

Pé giao thiép voi ngudi xa la twong d6i chuan xac ma vui vé, hoc mét it kién thirc ngdn ngir ctia
dong tac 1a rat tot. Ngon ngit dong tac bao cho ching ta 1am thé ndo thong qua cic dong tic than thé



ctia ngudi khac dai thé phan doan dugc tinh cach va canh ngd cudc doi cia ngudi khac. Vi du ban nhin
thay mot ngudi ludn luén dudn thang lung, khi (di duong lubn udn ngue, thi dai thé ban c6 thé phan
doan: nguoi nay tinh than ham ho, tran ngdp niém ty tin. Néu nhu nhin thiy mot nguoi luén 6m bung
cudn tron, thi dai khai c6 thé phan doan anh ta tinh than cé chd lo lang, chan nan hoic budn rau.

Ban con co thé tir cach dn mic, kiéu toc, tudng mao cua nguoi khac biét dugc nhiéu thong tin vé
anh ta.

Vi du mot ngudi d6 tudi trung nién, dn mic ngay ngan, dau toc bong muot ma chai chudt gon gang,
khudn mat héng hao, tran déy din va nhin bong, ban co thé phan doan anh ta dai khai dang ¢ 1ic tam
trang vui vé, su nghiép hung vuong.

C6 mdt cach phan doan dai thé chudn xac ddi voi ngudi xa la, khi di lai giao tiép s& co thé thao gd
duoc rat nhiéu tré ngai, dé dang tao ra sy thoai mai. Chi c6 diéu 1a ban khong nén chi nhin hinh dang
bé ngoai ma danh gia nguoi do t6t hay x4u.

Khi giao tiép véi nguoi xa la, khong de ¥ dén ngudi khac ¢ hao himng voi cau chuyén cta ban hay
khong, chi thao thao bét tuyét, ban luin vién vong cao xa, khong dé cho nguot khac noi chém vao, hon
nira lai khong lang nghe 101 nguo1 khac 1a cuc ky sai 1am va ngu xuan. Ngudi thong minh thuong
thuong phan nhiéu déu 1am ngudi nghe. Boi vi chi khi ban ldng nghe ma khong phai 1a ban dang dién
thuyét, ban mdi c6 thé hap thu duge kinh nghiém va tri tué cua nguoi khac. Ban nén dung vai cau kheo
1é0 hodc & giilta chirng ngau nhién chém vao vai cau, kich thich d6i phuwong.

Trén doi ¢ nhiéu nguoi khi lan dau giao tiép vO1 ban, cam théy c6 mot sb y hop vo1 ban, théy ban
vui vé 1am ngudi nghe ctia anh ta, thudng thudng déc hét moi 101 18 ma sudt doi anh ta tu cho 1a hay
nhat kich dong 1ong ngudi nhat dé ndi cho ban nghe, hodc dé 1am thay cuia ban - thich lam thdy nguoi
khac 13 mot sai 1am nghiém trong cta con nguoi, lai cling la mot nhan tinh (tinh nguo1) phé bién - hodc
dé gianh duoc tinh cam tbt cua ban ddi voi anh ta. Trude mit nhitng ngudi ndy, cach chon lya dep nhét
cua ban la lam mot nguoi nghe cham cha. Khi lam quen vo1 nhiing nguoi xa la, thuong thuong dong
vai nguoi nghe cham chu nhu thé thi ban s& thu nhan dugc nhiéu bo ich khong kém gi doc sach. Néu
gip mot ngudi ¢o hoc van cao ban c6 thé 1ay thanh ¥ dé lam 6ng ta cam dong, dan ra dugc dé chuyén
cua Ong ta, sau mot khoang thoi gian trao ddi dat t6i dugc mirc do thanh that véi nhau, thi thu hoach
cua ban s€ cang lon.

Ngoi trao d6i véi Ngai mot lan, bang doc sach dén muoi nim?, tuy nhién cau ndi ndy cé hoi khoa
trrong mot chit, song ciing c6 dén ba phan dao ly chira dung ¢ trong do.

Ping trude mot ngudi xa la, khong biét goc tich cua anh ta khong thé tiét 16 minh tran nhu nhong
mot cach nhe nhang hodc nhim xem ngudi xau thanh nguoi tot, hodic moi gap mit da Xay ra vudng mac
vé kinh té véi nguot khac, déu dé tao nén hdi han vé sau. Bat ké 1 gia tré trai gai, d01 V01 nguoi xa la
phai c6 tam 1y dé phong. Thé gidi bao la, long nguoi kho luong, gap mat giao tiép lan dau tién phai
han ché ¢ mirc SO cap. Vé sau phat trién nhu thé nao phai theo trng nguoi ¢ khac nhau. Khong thé
dem giéi han vbn phai ¢ 1an gip thir hai, thtr ba hodc sau nhiéu 1an gip méi co thé dat toi lai dot pha
dua ra sém. Néu cac ban that su co duyén phan vo1 nhau, cung an y vo1 nhau thi s€ hen gap nhau lan
sau. Cho du mé1 gip nhau da yéu nhau, t6t nhat ciing phai chd khi gip lai 1an thir hai, thir ba méi tir tir
trién khai.

17. Khoanh khac di la1 vd1 dong nghiép

*Song khong can sé hitu, lam viéc khéng nho cdy, c6 c¢éng lao khong ké.
* Pdu c6 ong thanh cé thé nhin thdy thau ré dwoc tén nao ddng yéu,? tén nao phi thirong nhiéu
dén nhu the?
* Trong "thdanh kinh" goi ghen ty la con mat dc.



Cudc canh tranh ngdm ngam dan dén ghen n tirc &, tré thanh di dich thu oan, phan nhiéu thuong xay
ra trong dong nghi¢p v&i1 nhau. Cung giup d6 nhau, cung chung muu cau va thanh dat mét su nghi¢p,
trd thanh ban tri ky cling phan nhiéu xay ra trong dong nghi¢p véi nhau.

Vay lam sao dé di lai duoc véi dong nghiép?

Lam tiéu bién ¥ nghia mit phy, nhefln manh ¥ nghia mét chinh. Hay lam cho y nghia mat phu chuyén hoa
sang v nghia mit chinh. D6 la quyét sach dep nhat.

Ly giai y nghia mat phy, co1 md thong thodng, di duong vong. D6 1a trung sach.
Nhin manh ¥ nghia mit phy, tiéu bién ¥ nghia mit chinh, d6 13 ha sich ngu xuan.

Bong nghi€p la nguoi trong cung don vi cung theo dudi sy nghi¢p nhu nhau. Piéu kién cong tic va
moi trudng clia cac ban gidng nhau, muc tiéu theo dudi dai thé nhu nhau, chinh hoan canh nay tao ra su
canh tranh khong ¢ cach nao tranh duoc. Qua thdi gian canh tranh s& c6 nguoi thanh cong va that bai
trong dong su. Nguoi thanh cong dugce ngudng mo va chic ming, dong thoi 1ong d6 ky - nhugce diém
cua nhan tinh- cling c6 thé dot nhién biéu 1 ra. Lic nay, néu nhu ban 13 nguoi thanh cong, co thé dem
thanh cong ctia minh 1y giai thanh sy thianh cong cta nhiéu nguoi. Gitra dong sur v6i nhau von cung lién
quan vo1 nhau. Vi du nhu bién tap ra mot cudn sach tot san sinh anh hudng twong ddi 16 thi chic chin
nd da ngung dong sirc lao dong ctia mot tap thé, bao gdm bién tap, tac gia, nha xuit ban, nha in thim
chi con bao gdm ca hiéu sach va ban doc vui 10ng tiép nhin quyén sach ndy. Mot minh ban doc 1ap kho
c6 thé 1am ra duoc no.

Ban can phai lam cho moi ngudi, vé tim 1y cung chia sé niém vui thanh cong ctia ban, xin dimng
tham vo cong cua thién ha 1am ctia minh! Hon nira, ban xem minh la ngon nén dé)ng thoi chiéu sang
minh ciing chiéu sang nguoi khac, moi chd moi noi khiém tén can than, dem ning luc va tai hoa cta
minh vui vé hién dang cho tap thé cua minh, hién dang cho ban dong nghi¢p cua ban. Chia tay ra hy
sinh thoi gian va tinh lyc nhat dinh cta ban dé giup 45 nguoi tam thoi tlen sau ban, ban s€ c6 niém vui
v6 ké, ban s& nhan duoc nhiéu diéu c6 ich. Hon nita, ban sdng khéng can s& hiru, 1am viéc khong nhd
cdy, c6 cong lao khong ké.

Nhu vay ngudi ghen an tirc & vo1 ban s€ giam di rat nhiéu; nguo1 ton trong ban, mubn 1am ban véi
ban s& tang 1én manh mé&. D6 14 thue hién thugng sach, chuyén hoa ¥ nghia mit phu thanh y nghia
mat chinh.

Ban khong nén nham cho né 1a chi nghia binh quan, chu nghia quet sach, chu nghia luon cui. Trén thuc
t& khong c6 binh quan, ban khong hé bi quét khoi, ban ciing khong hé ludn cti. Ban van 13 nguot thanh
cong, vinh dy va lo1 ich ban nhan dugc, sy kham phuc va ton trong ban nhan dugc s€ vi thé ma cang
nhiéu hon, khong hé gidm va mat mat chat ndo. Nhan céch ctia ban lai cang cao hon. Cho du vé vat
chit ban tam thoi c6 thé giam bét mot chat dinh, nhung so véi nhitng cai ting 1én, ban van 1 ngudi
thang. Hon nira twong lai con dai, ban gianh duoc quan hé quan ching tot dep, giam bot nhitng phién
phirc trén quan hé nhan sy, hiéu suit cong tic clia ban sau nay cang cao hon, 1am viéc cang vira 10ng
hon, thanh tyu cang to hon, 1gi ich ban thu nhan dugc ciing c6 thé nhiéu hon. bay 1a théng lo1 cua
thuong sach.



HAu nhu ai cling déu c6 thm ly hiéu théng, mo1 nguoi déu hy vong dat duoc thanh cong, nhung lai ctr
khang khang minh d4 lac hau rdi. Lic nay, nhin thy ngudi khac 1én vin vut, trong 1ong sinh ra ghen ty.

Viée do co I€ 1a I thuong tinh cia con nguoi. Dau co ong thanh co thé nhin thiu rd dugc tén nao
dang yeu, tén nao phi thuong nhiéu dén nhu thé? Pau c6 ong thanh cé thé bang long xtr 1y nhitng cai
xXau cua nhiéu nguoi nhidu nhu thé? Ngudi nguoi trd thanh ong thénh thi thé gidi nay chang di doi nha
ma u?

Nguoti ta tirc ban, ghen ti ban khi nhin thy ban duoc dé bat, ban dugc trong thudng, ngdm ngam
anh ta sinh ra ngang ngugc, tr do quay pha hodc phia chuyén dé vu cdo ham hai ban, di bao cdo cip
trén lam lan 16n nhitng diéu nghe thay Cap trén ngu dot s¢ trach nhiém do d6 tin theo nhirng 161 noi
ctia ké tiéu nhan, tam thdi vit bo ¥ 46 dé bat ban va trong thudng ban. Tat ca nhitng diéu nay déu co
thé 1y giai. & the gidi ndy, ong thanh cuc ky hiém thay, nhung tiéu nhan day duong day phd noi nao
cling gap. Ban can phai thira nhan va bang long véi ton tai khach quan nhu thé. Cho du mdt khi ban
khong thira nhin va khong bang long thi anh ta cling van ton tai. Ban nén hiéu tim 1y canh tranh sinh ton
cua anh ta la binh thuong, chi c6 mot chut ky thuat pham quy ma thoi.

Do d6, véi tién dé ban hiéu dugc tat ca nhitng diéu ndy, dé tranh sy ghen ty ctia dong nghiép, dé trén
tranh mot sd phién phirc vé nhan su khong can thiét, ban nén giau mitii nhon cua minh, khong nén XUAt
dau 16 dién, ban hay séng cudc séng lang I€, theo dudi tinh than trung dung, ban s€ nhu Lam Ngir
Puong da say sua ké lai, im dugc mot thir can bang gitra hoat dong va khong hoat dong, lam mot
ngudi vira hitu danh vira vo danh. Ban khong truc tiép canh tranh v6i dong nghiép, ban theo dudng
vong ma di. Sau ndy ban s& giam b6t nhiéu dong nghiép ghen ty ban, ciing giam b6t nhiéu déng nghiép
ngudng mo ban. Do la trung sach.

Thuyc hién trung sach c6 thé nhin bé ngoai khong ton that ngudi khic va minh, nhung trén thuc € 12 bo
minh t6n thit minh, nhat 13 d6i véi sy nghiép ctia mot doan thé cang ton thit hon. Néu nhu ai ai ciing
bang 10ng v6i trung dung thi thé gidi nay cd nhién 1a yén tinh hon, thai binh hon, nhung d6 chi 1a mot
dam nude t, khong biét da 1am cham lai bao nhiéu nim thang cua lich su.

Trén thue t&, ngudi doi rat kho cam chiu gitt trung dung, tinh than trung dung vé ban chit di nguoc lai
voi tinh cach con nguoi binh thuong. Lam Ngir Buong vui ve di theo con dudng trung dung nhu thé,

ma mot doi 6ng van trude sau chua tung trung dung, thanh danh cta 6ng van ngay cang lon, tham chi
dén luc hon 80 tudi, con mudn song thém 10 nim nira, lam thém mot sy nghiép, 6ng van ludn ludn ton
sting ?van chuong ciing biét mot it, nhung nhirng bai vin guri dén cho ?bao Taiwushi? c6 mét nirabi tra
lai, con mdt nora dugce dang tai?, nhung nhirng bai ong viét, chi can ong bang long phat biéu thi dai
khai c6 thé phat biéu ca mdt trim phan tram.

Ngay nay ban tim dugc may dao s nira an nira hién di ban non xanh vai tiéu phu, di ban nude biéc voi
ngu phu?

Trén doi nhiéu ngudi ndi 13 minh théa min véi viée khong chay trudc thién ha ma ciing khong di sau
thién ha, thuc ra cting chi c6 thé nhu vay, ngudi ¢ gilta trong ddm dong ngudi van 1a tuyét dai da s6.
C6 ngudi noi 1a minh gidu cit mii nhon, khong canh tranh v6i dong nghiép, ky thuc 1a? két qua mii
nhon d3 hét, khong c6 cach gi dé canh tranh



Ban khong thé chon cach d6. Cach ndy trén thuc té 1a khong thuc hién duoc, nd co thé 1lam cho ban
chao ddo trén duong doi, rudt roi 1€n nhu md bong bong. Liuc von c6 thé 1é€n vun vut, cd thé gianh
duogc thanh cong to 16n, da bo 16 thoi co.

Khi di lai voi ban dong nghiép, ha sich ngu xuan nhat dwong nhién chinh 1a ghen ty. Ghen ty dong
nghi¢p thanh cong, buc tirc d@)ng nghiép dugc mot chit 1¢g1. Truong Tam chia nha chiém dugc chd tién
loi, Ly Tt duoc danh gia c6 vu diém, Vuong Ngii dwa vao cai gi c6 thé dé bat can bo? Péu co thé trd
thanh d6i trong ctia ghen ty.

Thanh kinh? goi ghen ty 1a ?con mit 4c?, ghen ty s& dem hung hiém ném vao chd anh mét cta anh ta
nhin t&i. Gaiyin do ghen ty di giét chét nguoi anh em than thiét ctia minh APO. Hoang dé c6 La Ma
yéu thich nghé thuat 1a Atian, do 1ong hu vinh qua manh ma ghen ty véi nha tho va hoa si. Ho da bi béu
danh muon thud, bi nguoi ta phi nho.



Khong nghi ngd gi nira, ghen ty 1a mot loai tam thai dé tién, la trang thai tdm 1y khong lanh manh. Y
hoc xua nay, trong ngoai nudc déu chi 13, cac loai tinh trang tim Iy khong lanh manh, déu co thé truc
tiép hodc gian tiép lam ton hai than thé, dan dén cac loai bénh tat ndy sinh. Ban biét, nhiéu ngudi co
bénh gan, bénh da day, bénh phoi, bénh tim, bénh mat déu cé thé tim thay cac nguyén nhan truc tiép
hoac gian tlep tir trong trang thai tim 1y ctia ho. Ghen ty hau nhu 12 dai biéu tong hop cta cac loai tim
tinh khong tdt.

Nguoi trong 1ong mang 1ong ghen ty, hiy coi chirng than thé cta ban!

Nhiéu mau thudn nhan sy trong ndi bd mot don vi phan 16n déu do sy ghen ty gitta dong nghiép giy
nén.

Ghen ty ngudi khac, ban s& vo hinh trung bi cudn vao trong cudc tranh chip nhan sy khong bao gio
dut, ton hao phan 1dn thoi gian va tinh lyc khong can thi€t, lam cho ban kiét strc, buén phién khong thé
chiu duoc.

18. Khoanh khac di lai véi 1anh dao truc tiép

* Ban nhat thiét khong nén dwa ra diéu gi va chu y thay loai lanh dao nay. 7
* Nhin bé ngoai ké ninh not co phdan khon vat, nhung tu thuc chat dé nhin thi anh ta la ngu xudn va
de tiéen.

Chung song véi 1anh dao (sép) truc tiép nhu thé nao, khong nghi ngd g ¥ nghia quan trong d6i véi
hoan canh cong tdc cua ban, sy nghi¢p hu suy, tién dd xur thé. Chung séng duoc hai hoa, 1anh dao s€
tan thuong ban, trong dung ban, ban s€ lam viéc c¢6 hirng tha, hang hai, su nghi¢p hung vuong, tién d6
sang sua.

Chung sdng khong t6t, ong ta giao cho ban viéc kho khin, giy trd ngai ban lam khong hao hing,
nan 1ong nhut chi, hoic 1am on nén o4n, tién d6 4m dam. Tham chi hanh ban 1én bo xudéng rudng dén
murc ban phai di tim lai cong tac khac. Nhung bat ké 13 ban dén dau van con phai gip 1anh dao moi,
con phai doi mit vai van dé di lai, giao tiép voi lanh dao nhu thé nao. Trir phi ban 14 hoang dé, 1am
tong thong subt doi.

Trude tién tim hiéu l1anh dao, phan biét ong ta thudc loai nao, sau d6 moi theo bénh bdc thude, thiét ké
phuong an quan h¢ tot 1am tién dé di lai hop ly.

Ban nhét‘thiét khong nén thay mot 1anh dao dang nhu gié xuan dugc y ma lai kiu ngao ngang nguoc,
ngong cuong tu dai dua ra bat cu di€u gi va chu y.

Con ngudi niy khip noi déu cho minh 1 trung tm, tdi bao sao thi 1am nhu thé, khong coi ai ra gi, long
ham hu vinh cuc 16n. C)ng ta khong coi bg ha ciia minh ra gi, b ha chi 1a cong cu cua ong ta tuy v loi
dung, ong ta hau nhu khong tin trong bo ha cta minh ¢6 ngudi vé tai nang hon ong ta. Hon nira, con
nguo1 nhu thé phﬁn nhiéu da tim tréng tron, mot long mot da leo 1én trén. C)ng ta dem tinh luc chu yéu
dung vao viéc 16i kéo cdp trén ciia 6ng ta, con dbi voi v kién ciia thudc ha thuong bo ngoai tai. Ban
dua ra diéu gi, dua ra chi y voi con nguo1 nhu thé, chi 1a phi 101, ton cong vo ich. Ong ta rat kho lam
quen vO1 ban, dat ban vao trong tAm mit ctia 6ng ta, mic du ban c6 kién giai twong dbi cao siéu, hon
nita 6ng ta cling c6 thé nhin thiy rd diéu d6, nhung ong ta ciing khong thé truc tiép 1am theo cach ban



no6i. Ong ta c6 thé s& muon kién giai cua ban, bién d6i mot manh khée, chuyén doi mot goc do, dua ra
phuong an ctia minh, ttr d6 1am cho ban ti€u bién, néu bat va dé cao ban than ong ta. Co thé ong ta kéo
dai viéc thyc hanh chu y cua ban, keo dai lau mai thi virt d6 bo mac. P6i mit vo1 nguoi lanh dao nhu
thé, ding dé y den ong ta nira, ban hiy lam tot phan cong viéc cua minh da la t6t lam r6i. Néu nhur ban
c6 cong viéc can phai giao tiép v6i 6ng ta, ma lai can phai nho Ong ta, ban chi can vo thoang qua mot
luot, hoi kich thich mot chit tim 1y hu vinh ctia 6ng ta, dé cho ong ta duoc thoa min mot chat, luc nay
ban c6 thé lam viéc thuan 1gi.

Ban nhat thiét khong nén dua ra nhirng diéu va chu ¥ c6 anh hudng 16n, gidu y thirc sang tao thay cho
mot nguoi 1anh dao tam thudng khong cé nang luc hoac c6 hi cirng nhac.

Nguoi lanh dao tim thuong khong nang luc, kho co thé tro thanh nguoi ban than thiét véi mot thude ha
khén ngoan tai can. Ngudi ¢ hi ctng nhic ciing khong c6 thé yéu chudng mot thanh nién dat dao strc
song. Con ngudi nhur thé tu duy tri tré, phan Gmg cham chap, quen vO1 cung cach cti ky s€ cu tuyét theo
ban nang hodc phan cam vo1 sy vat moi me. Con nguoi ong ta song ¢ thoi hién dai, nhung tur trong
cua Ong ta thi ngung tré o thoi co xua. Ban dua ra cho con nguo1 nhu thé nhitng chu § y chira dyng nhiéu
y thirc sang tao ching khac gi dan cam gay tai trau. Ong ta khong c6 cach gi dé hiéu ndi ban, khong
nhirng khong thu nhan y kién cua ban, ma con co thé cé phan cam ddi v&i ban, cho ré‘mg con nguo1 ban
tam tinh hap tap xoc noi, khong than trong, khong déng tin, 1am cho dd khoc do cudi. Ban cb hét sirc
tranh tiép xtc voi Ong ta méi 12 sang sudt. Néu can phai gip ong ta, ¢6 viée can ong ta, thi ban c6 thé
n6i mot vai chuyén cé thé 1am cho 6ng ta goi lai nhirng ky trc t6t dep - ngudi nhu vdy thudng thich nhé
lai chuyén cii, ngudi tAm thuong thudng hay nhé lai thinh cong, nguoi gia khom thuong hay nho lai
thoi trai tré ctia minh. Khi ong ta say sua & d, dang vui sudng, ban ¢ thé lam viéc thuan loi.

Ban nhit thiét khong nén? thay mot 1anh dao chi so nguoi khac 1én thay chd 6ng ta dua ra bt ctr chu y
nao uyén tham.

Con nguoi ndy tai ning binh thudng, thanh tich hoat dong khong dang ké, tim ly mém yéu, thuong mic
chirng so sét, 1o lang nguot ¢ nang luc trong bon thude ha cua ong ta thay thé 6 ong ta. Day 1a mot loai
lanh dao khong muon dé cho nhitng ngudi co ning luc va nguo1 manh ton tai. Néu ban vi nguo1 lanh
dao nhu thé dua ra chu ¥ uyén béac, vo tinh di tu sa vao ludi. Ong ta khong nhirng khong thé tiép nhan
chil § ctia ban, ma con c¢é y canh giac d6i v4i ban, ting thém phan tim ly dé phong. Chi can Ong ta lam
duogc, tham chi ong ta co thé tim cach ha thap ban, bai xich ban dan dén é ¢p ban phai di khoi. Ban rat
kho 1am duogc viée gi ghé gdm dudi tay ciia Ong ta. Pi lai v6i loai 1anh dao nhu thé, it ndi thi hon.
Tranh chd budn phién va chd dau kho ciia 6ng ta hodc noi chuyén phiém thudc loai tién do tt dep ong
ta 6 thé tin 12 that.

Cung lam viéc voi nguoi lanh dao dang ngong cudng tu dai, dang tim thuong khong nang luc, dang co
hil ctng nhic, dang mac ching so nhu trén luén cam thiy tirc anh ach va kho chiu. Néu nhu nhitng
nguo1 nay khong truc tiép can tré cong viéc ban dang lam, ban cb gang tranh tiép xtc chinh dién voi
ong ta, it dé y dén ong ta, ban biét dau lai dung vitng chic chin, c6 thé 1am nén su nghiép.

Néu ban lai khong tin gian ta, da biét rd trong nli ¢ ho van ctr di vao nai. Bat chap moi sy minh lam
minh chiu. Nhu thé thi trong mot xa hoi thé ché chinh tri kinh t€ khong kién toan, trong mot xa hoi ma
chirc vu quan truyén thong van con canh an trén ngoi choc, ban s€ vi thé ma sinh ra nhiéu budn phién



va dau khd vo cd. Ban c6 thé bi cdo bing cudi cling roi vao nhitng ké tim thudng. Day 1a mot bi kich
cua xa hoi, cling 1a bi kich cta do1 ngudi - ngudi ta c6 ban nang vi gian doi mot chut ma khong tin
gian ta.

P6i mit véi 1anh dao nhu thé, néu ban 13 mot nguoi tich cuc tién thu thuc lyc manh, cé long tin, co
nang luc, co von lai ¢6 bdi canh x3 hoi thich ung, ban co thé hoan toan tim cach danh d6 ong ta, ma
thay Ong ta.

Nguoi lanh dao nhu thé phan nhiéu dé bi danh do. Panh khong d6 thi di, di dén noi khac dé tim
kiém mot hoan canh cong tac 1y tudng dé thi thd tai ning ctia minh.

bi lai v61 mét nguoi lanh dao giau nang lyc va tai hoa, ma lai vui vé c6i mo, bung da rong rai tu
nhién 13 mdt sy vo cung thoai mai. Ban cé thé bat di duogc nhiéu viéc dé phong, ging hét strc di lai
v4i ong ta bang long thanh khan. Néu 6ng ta lai thién vé dang c6 ning luc, nhung tri thirc khéng uyén
bac nhu ban, ban nén di lai nhiéu véi 6ng ta dé hap thu ‘nang luc cua 6ng ta, tang thém kinh nghiém va
tri tué ctia ban. Véi tién dé nay, ban co thé dung wu thé vé tr1 thirc ctia minh ?xudt muu hién ké? cho
ong ta. Néu nhu 6 ong ta thién vé phuong dién tri thirc hoc van 12 mot nguo1 1anh dao dang hoc gia; vé
phuong dién kinh nghiém the t& va ning luc cong tac hoi khiém khuyét mot chat hoic 14 khong bang
ban, ban nén di lai nhiéu hon véi ong ta chuy hép thu tri thirc cta 6ng ta. Voi tién dé nay ban co thé
1ay nhirng wu thé vé phuong dién kinh nghiém va phuong phép cong tac ciia minh dé xuat muu hién ké
cho Ong ta. Két than véi ban, dugc ban ong ta nhu ca gap nudce. Cac ban s€ tir quan hé cép trén voi
cép‘ dudi phat trién thanh quan h¢ ban be¢ hodc quan hé ban chi thiét. Ban chic chan s& tro tai trién khai
y do 1on.

Bat ké doi mat véi nguo1 1anh dao tryc tiép kiéu g, cudi cung ban van kéu kho subt ngay, tirc buc déy
bung, hom nay gidi thiéu Truong Tam khong dung, ngay mai chi trich Ly Tt sai, ngay kia ho1 y Vuong
Ngii khong 1am duoc, hau nhu thé gidi nay chi c6 minh ban 1 dang, chi c6 ban théng minh tai gioi.
Nhur thé thi ban 14 nguoi ngu xuan, 13 vo tri, khong miy chdc ban sé& trd thanh nguoi khong dugce hoan
nghénh, bi ngudi ta chan ghét, 1a nguoi 1am cho 13nh dao phai dau dau. Tién do trién vong ciia ban
cling chi dén day ma thoi.

Néu ban 13 mot 1anh dao trung gian, ban van ludn bao céo 1én 1anh dao truc tiép nhitng nguo1 thude
ban quan 1y nao 1a khong nghe 161 dan do, nao la khé quan 1y, n61 phong dai cong viéc thuoc bo mon
ctia ban nao 1a kho 1am, kho giai quyét. Nhu thé thi ngoai viéc chimg to ban khong ¢6 ning lic va binh
thuong ra khong noi 1én duoc van dé gi. Bat cr mot nguoi l1anh dao truc tiép ndo déu khong thé co
hirng tht d6i véi loai hoi bao kiéu nay.

Néu nhu ban dé thuc hién mot s6 ham mudn c4 nhan nao d6, ma trude mit nguo1 1lanh dao truc tiép
mot myc ton hot, ninh not, tim cach lam vira Iong, néi ngon noi ngot, bao diéu vui khong bao diéu
khong vui, virt bo nguyén tic, ting qua cap héi 19, c6 18 ban co thé dat dugc mot sé viée, thuc hién
duge mot s6 ham muén c4 nhan trude mit mot s6 nguoi 1anh dao c6 1ong hu vinh manh va thich chiém
nhirng ti€n 191 nho.

Nhin bé ngoai, tam thoi danh gia hiu nhu ban c6 mdt chit khon vit, nhung xét vé thuc chat, nhin vé
lau dai thi ban 13 ngu xuan lai thém ty tién. C4i ban mat di 14 nhan cach va linh hon, gia tri va ton
nghiém cta con nguoi, cai con sot lai & ban 1a mdt tiéu nhan loi thé va ty tién. Linh hén ban cling
khong thé duoc yén On, con nhirng ngudi xung quanh ban ciing s& khinh ré ban, khong muén lam ban



v6i ban, khong mudn di lai v&i ban thi cude doi ndy ctia ban con cé y nghia gi day?

Ban biét réng, trong xa hoi ma chinh tri phat dat ruc r6, khong c6 mot ai co thé chi dya vao ton hot ma
leo 1én dugc dia vi cao va thuc su dat dugc mot diéu bd ich nao d6. Chi cod trong xa hoi roi ren, ké
ton hot mdi co thé leo 18n duge, dat dugc mot sb 1oi 16¢ thue. Nhung, khong nghi ngd gi nira, bat ctr
mot su rdi ren lung tung nao ciing khong thé kéo dai méi.

19. Khoanh khac di lai voi nguot dia vi thap

* Moi nguoi trong toan xa hoi déu la nguoi phuc vu, chi co phuong thirc phuc vu khac nhau ma
thoi.
* Sang ldy hén lam goc, cao ldy thdp lam nén.

Cach d6i XUr cua con nguoi von khong phan biét dia vi cao thap. Con trong xa hoi doi thuong thi giira
cap trén cap dudi, giira can bd v4i cong nhan, gitta nguo1 lam chinh thirc vo1 nguot lam tam thot lai
v6 hinh d3 phan ra dja vi cao thap. Toi va ban déu khong c6 cach gi tranh dugc diéu nay.

Chting ta déu dang sdng trong xa hoi doi thudng.

Ban 1a nguo1 1anh dao ctia mot don vi nao do, trong cong tac dong mét ti 1a qud trach, quat méng thudc
ha ctia ban dan dén thudc ha oan han. Diéu nay khong chi biéu hién ban don gian tho bao, da man
khong ning luc, ma con 1a két qua ctia ban khong khéo giao tiép vai ngudi khac, khong biét di lai vai
nguoi co dia vi thép hon ban.

Céc ban mic du nodi 14 quan hé cép trén cip dudi, nhung ban va anh ta cting 1a mot con nguot, cai gi
ma ban co, thi anh ta ciing c6. Nhan cach, pham gia clia con ngudi, ban va anh ta 13 binh dang, khong
c6 sai khac. Néu cac ban la d6ng nghiép thi ban phuc vi cong tac nay, anh ta cting phuc vu cong tac
nay, d6i twong phuc vu gidng nhau, chi ¢ 1a phuong thirc phuc vu ton tai khac biét ma thoi, vé thuc
chat khong c6 phan biét cao thap, ¢ day cac ban hoan toan la binh dang. Néu nhu ban 12 1anh dao, ban
s€ cang cau né cong viéc nay hon, chi s¢ 1am sai, luén luon can than hét muc, nom nop lo sg, tinh than
cang thang 1ong da luc ndo ciing cing nhu soi day dan, con anh ta nguoc lai rat don gian, song rat nhe
nhang thodi mai.

Ban séng mét hon anh ta, 10ng da ban van ning né hon anh ta. Duong nhién, bt ké tinh tinh tim ly
ctia anh ta nhu thé nao, su thuc khach quan ton tai trong xa hdi do1 thuong 1a dia vi cua ban dang gitr
cao hon dia vi cta anh ta. Néu nhu ban chi vén ven nhin théy su khac biét cao thép cua dia vi nay
(chua chic su khac biét nay 1a do ning lyc ctia ban manh hon anh ta, trinh d6 cao hon anh ta) d bo
qua luat binh dang cung 1a mot ngudi va cung phuc vu mot cong viéc, dong mot ti 1a quo trach, quat
mang anh ta, 1am sao anh ta khong o4n han ban, mic du anh ta bé ngoai khong 16 ve oan han, khong nd
ra phan khang ngay tirc khic, nhung trong 10ng khong thé can bang, khong thé khong phan khang. Viéc
d6 c6 nhiéu diéu hai ma khong c6 mdt chut 191 nao doi véi cong vi¢c cua ban.

Néu 1a anh chang clmg ran hay c6 gai danh d4, néu nhu anh ta thit ra khong chiu phyc ban, néu nhu
trén thuc té, nanglyc cua ban that ra khong manh hon anh ta, trinh do tr1 thirc cling khong cao hon anh
ta thi anh ta cang khong chiu ban quo trach va quat mang, chua biét ching anh ta c6 thé & giita hién
truong s€ gang 1én voi ban, cai nhau hoac chiri am lén. Giong cua anh ta c6 thé cao hon ban, strc luc



ctia anh ta con manh hon ban, danh ring ban c6 thé ching né nang cho anh ta mdt bai hodc chiri anh ta,
anh ta cang c6 thé tréng tron chiri ban mot trin nén than. Néu nhu thudong xuyén nhu thé, uy tin cta ban
chang con gi, lai ching c6 cach gi quan 1y ndi anh ta. Néu nhu ddi v6i nhiéu thude ha déu nhu vay ca,
ban s& c6 thé tré thanh mdt ngudi 1anh dao khong xtng dang, cudi cung chi c6 thé bat lyc.

Cho nén ton trong nguoi khac, binh di gan gl nguoi khac, lay tu thai binh dang ‘cung phyc vy cong
vig¢c, xem di1a vi cao thap chi la cai tam tho1, von khong co y nghia mang tinh chat thue té, 13 tu thai
dep nhét khi di lai gitta cAp trén voi cap dud1. Ban ton trong cap dudi, cap duoi at tur nhién ton trong
ban. Ban khong xem nang dia vi cao thap, chung séng v6i anh ta mot cach binh dang, anh ta mdi phuc
ban, phéi hop voi ban, xuat muru hién ké cho ban.

Néu ban 1 can bd cap nha nude, ban 13 nhan vién cao cip ciia cong ty, lai thudng xuyén cdi nhau chui
méng vO1 nhan vién phyc vu an udng, gac cong, danh may chit, thu phat cong van... thi viéc do chi c6
thé n6i 1én riang 1ong da ban hep hoi, ban tu dudng chua du, ban khong c6 ning luc quan hé di lai véi
nhirng ngudi dia vi thp hon ban. Ban khong xtng dang 1a nguoi dimg dau.

Néu nhur nhan vién phuc vu chua lam tdt cong viéc, ban cling khong cd 1y do 14y tri thire va nang luc
ctia ban lam thudc do dé yéu cau nhitng nhan vién phuc vu do, yéu cau ho cling ning nd nhu ban, 1y
giai cong viéc nhu ban. Vé phuong dién tri thirc va ning luc ban phai thira nhan khac biét, cho phép
ho khong nhu ban, 1y giai ho khong nhu ban. Nhu vay, khi ho c6 viéc gi 1am khong hop y ban, lam
khong t6t, ban nén kién nhan chi bao ho, giap do ho md1 phai.

Néu nhu thai do phuc vu cua cac nhan vién phuc vu kém, khong bén bi, khong nhiét tinh, tham chi co
chut kéu ca phan nan, ban la mot nguo1 duoc phyc vy, mot nguoi co dia vi dung trén ho, 1€ ra phai ly
giai trang thai tim 1y cta ho. Néi chung, néu nhu khong c6 phong thai cam théng cdi md, vui vé thanh
cao, khong thé 1y giai dtng din sy phin cong cta xa hoi, khong thé 1y giai moi nguoi trong toan xa hoi
thuc chat déu 1a nhan vién phyc vu tire la dao ly ma moi nguoi thuong noi ?moi ngudi vi moi ngudi,
moi ngudi vi mdi nguoi?. Nguoi phyc vu khi ¢ trude mat nguoi duge phuc vy, khi phuc vu ngudi
khac, trong tiém thirc ctia anh ta ton tai cam giac khong can bang, anh ta ¢ thé nay sinh tam ly tu ti.
Dué6i vé bé ‘ngoai khong ben bi, khong nhiét tinh kia, ¢t nhau kia, ky thyc dang che gidu cam giac
khong can bang va tu ti sdu sic. Nhu vdy, ban khong can thiét phai suy bi vO1 anh ta, do tai cao thap
v6i anh ta. Ban nén cho phép anh ta 14y phuong thirc tiéu cuc nay dé dat duoc su cin bang bé ngoai
tam thot, hay dé cho anh ta bu dép lai mot chut long tu ti rat ¢ han ma dang thuong.

Quan hé di lai v6i nhitng ngudi dia vi thap hon ban, chd mau chdt 1 trude tién ban phai 1dy tu thai
cao do ton trong anh ta chir khong phai 1a bat anh ta trudc tién ton trong ban. Nhu thé, cac ban s& c6
san trang thai tim 1y binh thudng va tién dé tot dep dé di lai binh thuong. Neu nhu ban dén viéc nay
ma chua 1am dugc, hiu nhu con e ngai, thim chi con cho rang nhu vy s& ¢6 t6n hai dén thé dién cia
ban, thi 1ong da ban qua hep hoi, phong do qua nho nhen, khi chit co s& cta ban qua mong manh. Ban
chi dang lam keé tiéu nhan. Boi vi ban qué quan tim minh, qué dé ¥ dén cai goi 1a thé dién cta minh,
két qua ban mii mai chi c6 thé minh quan tAm chinh minh, minh quan 1y minh, minh chiéu c6 thé dién
cta minh, ban khong dugc su quan tdm cua nguo1 khac, ban khong c6 cach gi quan Iy nguoi khac, cling
khong dugc s cham soc va ton trong cuia nguoi khac.

Ban cang khong dé ¥ dén minh, khéng dé y dén cai goi 1a thé dién cta minh, ma dé y cang nhiéu dén



ngudi khac, dén thé dién cia ngudi khic - nhat 13 dé y dén thé dién cua nhitng ngudi dia vi thip hon
ban, thi nguoc lai ban sé dugc thé dién nhiéu hon.

Cho nén Thanh hién néi: "Sang lay hén 1am gbc, cao lay thap lam nén. Vi vdy cac bac vuong hau di tu
goi minh 1a c6, 14 qua. D6 chang phai 1a 14y hén lam gdc d6 sao?"...

Cho nén Thanh hién lai n6i: "Con ngudi ma ac chi ¢6 ¢, qua. Cac bac quy toc da tuy minh xung. Cho
nén - vat chat hoac bdt d1 ma co6 ich hodc vi dé€ c6 ich ma phai bot".

Théanh hién lai dem diéu d6 dién dich thanh thut ctia bic quin vuong.

Song bién so di ¢ thé tré thanh bac vuong gia ciia trim sudi ngan khe, da lang 18 ndm yén phia dudi
dé dugc goi 1a ?Bach coc chi vuong?. (Vua cua khe sudi). Néu muon dat dan 1€n trén thi phai dung 161
1€ dé to ra la ké dudi. Muon lay dan 1a trude thi can dat minh & sau.

Ban c6 thé tir 101 day cua Thanh hién nhan dugc 161 goi ¥, nhan dugc bi quyet di lai voi nhing nguoi
dia vi thap hon ban khong?

20. Khoanh khac di lai v&1 danh nhan quyén thé

*La mot con nguoi, nhitng cdi ma danh nhan co, ban khong co cai gi khong co, ban khong may
may thua kem ho.
* Bat ké nguoi c6 danh tiéng to 16n dén dau ciing chang thé moc ra nhiéu hon ban mét cdi miii.

Pé 1am cho xa hoi phat hién ra ban nhanh nhat, dé nhirng thanh tyu nghién ctru cua ban duoc thira
nhin nhanh nhit & mdt linh vuc ndo d6, vi nhu ciu ctia moi cong vi¢c hodc dé théa min mot tim ly
hiéu ky nao d6, khong khoi phai di lai giao tiép v6i nhitng nguoi cé tiéng tim. Phai hoc duoc cach di
lai voi ho, phai hiéu duoc moi trang thai tam 1y khi di lai voi ho. Hiéu duoc khi di lai véi ho ban can
phai c6 tam thai va tu thé ra sao.

Nhitng nguoi danh nhan quyén thé dai thé bao gdm ba loai ngudi:

Mot 1a cac chuyén gia, hoc gia, gido su, nha doanh nghiép ndi tiéng, nha phat minh, nha vin ndi tiéng,
nha ngh¢ thudt no1 tiéng trong cac linh vuec tri thirc van hoa.

Hai 1a cac chinh khach quan trong.

Ba la cac ngbi sao va nhan tai miii nhon xuat hién trong gidi thé thao thé duc, gidi dién anh, vo tuyén
truyén hinh, gio1 am nhac va cac gidi van hda van nghé khac.

Danh nhén cua cac loai khac nhau c6 trang thai tdm ly khac nhau, hodc vénh vao tur dic, ngao man vo
1&; hodc binh di gan ngudi, khiém nha dé dang; hodac mo1 quen da than, thang thdn chan tinh; hodc than
bi khon luong c¢6 1am bo cao sau; hodac hiéu ro ndng nhat, hao phdng vui vé; hodc cau né thoi doi
khong thém gan ai... 6 nhiing canh ngd cude song khac nhau, hodc ung dung pha quy, hodc gian di
thanh dam, hoac hao hoa xa xi, hodc thuan phéc tao nha... nim & nhitng 16p tudi khéc nhau, hoic tré da



thanh danh, hodc thanh dat muon mén, hoic tiéng tim chi dugc mot thoi, nay nhu gid tan 14 rung. C6 1y
tudng va theo dudi khac nhau, thoi gian co6 tiéng tim dai ngan va phuong thirc ndi danh ciing chang ai
giong ai, co khac biét rat 1on.

Mobi mot con ngudi déu 13 mot thé gidi doc 1ap hoan chinh. Mdi mdt con ngudi déu c6 chd dic biét
riéng cua ho, c6 thai do nhin do1 va phuong thirc xir thé riéng cua anh ta. Cac danh nhan quyén thé
thuong thuong noi roé hon.

Ban trudc khi di lai voi danh nhan quyén thé ndo dé, vé dai thé tim hiéu chut it nhirng chd ddc dac cta
ong ta la rat can thiét. Néu nhu ban chang hay biét gi vé ong ta, chi biét cai tén va cho & da voi tim dén
cua, co thé xuat hién nhiéu kho khan.

Nhung, truéc hét ban khong nén bi nhiing 161 g1 thi€u thudc loai vénh véo tu déc, ngao man vo 1& ma
khiép hai, khong nén dé dai vit bo ké hoach cua minh. Cir viéc di, ban 1ay 1ong chan thanh dé cam hoa
long nguoi. La mot con nguoi, nhitng cai ma danh nhan co, ban cling khong c6 cai gi khong co, ban
khong may may thua kém ho.

Bat ké nguoi c¢6 danh tiéng to 16n dén dau, cling khong thé moc ra nhi€u hon ban mot cai miii.

Ban khong tranh gianh danh tiéng v&i ong ta, ban khong 1am ton that dng ta mot soi 16ng, di lai voi ong
ta thi c6 tai hoa gi? Ong ta ngao man v6 1& 1a van dé ong ta thiéu tu dudng, 1a viéc khong lién quan dén
ban.

Ban cd géng dung van minh lich sy dé théng su thd tuc cua Ong ta.

Danh nhan quyén thé cir cho 13 mdi ngudi ¢6 dic trung cé tinh riéng khic nhau, nhung tinh chat chung
cua ho cling 1a 0 rang:

T4t ca moi danh nhin quyén thé déu 1a théng qua moi gidi thong tin truyén dén moi ngudi. Chi can
dugc né)i tiéng s€ thuc hién dugc sy tur khang dinh va xa hdi khang dinh & mtrc do khac nhau. Tén tudi
va quyen thé ctia Ong ta cang lau, vé tim 1y, nhit 1a tAm 1y ty cam nhan s& c6 khac biét véi nguo1 binh
thuong. Ong ta khong nhitng chi tir nd1 tim cua minh, ttr thanh tuu sy nghiép cua minh, tir ?tién ho hau
ung? trén truong doi nhin sy ton tai ctia minh, phat hién gia tri khong phai tim thudong cua minh, tur
trong truyén b thong tin truc tiép nghe tén tudi cta minh, nhin thiy hinh anh ctia minh. Cai d6 khong
nghi ngd gi nita s& 1am chin dong tim linh cua ong ta, phat ra 15i ty kéu goi than thjét nhan dugc sy
danh gia co tinh tu khang dinh khong chat nghi ngo. Dé vay, noi chung danh nhan quyen thé vira c6 mit
xem so sai &n minh, boi vi Ong ta da nodi danh, ciing c6 mit xem ning tén minh, nhat 13 xem ning con
duong lam cho minh dugc n6i danh, nhu thanh tyru sy nghi€p. Cho nén, ban khong thé xem nhe tén 6ng
ta, khong thé ty y xoi moc sy nghi¢p cua 6ng ta. Nhu thé, ton trong tén ong, ton trong sy nghi¢p cua
ong dang 1a tién dé dé co thé giao tiép, di lai thuan loi. Con ndi chung, chd nhay cam, chd yéu vé tim
1y ctia danh nhdn ciing phan nhiéu 1a ¢ day.

Mot khi tré thanh ngudi c6 tiéng taim, nguoi ¢ quyén thé thi nhitng ké ham mo, ké sung bai, ké theo
dudi, nhitng nha bao va 16p hoc doi van vé s& 1ii lugt ndi nhau kéo dén. Nhur thé, thoi gian ong dung dé
giao tiép ciing theo d6 ting 18n, ong s& cam thiy thoi gian cing thang. Ong ta hodc can phai xi giao
khép moi noi, hanh tung bat dinh. Ma d6i véi nhitng ngudi dén c6 di moi mau sac, déng hang, trong



1ong ong ta khong thé khong dung tirng mirc do va thai do giao tiép v6i tirng loai ngudi ciing khong nhur
nhau, hodc nhiét tinh chao don, hoac mong ban hdy chudén nhanh, hoac khong con cach nao hon danh
chiu, hodac t6 ra ban ron, hodc phan cam lanh nhat, hodc ttr choi dting ngoai cura...

Ban dén gip, giao tiép v4i ong ta v4i than phan gi, voi myc dich gi, can phai khong mot chat ho do.
T4t nhat ¢6 thé dung dién thoai lién hé trude dé duoc nhan 151, hen thoi gian va dia diém cu thé dé
gip. Pay 1a mot trong nhitng phuong thirc trong ddi déng tin va 6n thoa. Néu vi dién thoai khong thudn
tién hodc goi dién thoai khong gap dugc ong, thi ban phai nho nguot gui thu trude cho Ong ta, nodi ro
thoi gian va dia diém dén tham Ong ta, vira la hen trudc, lai la y nguyén cua ban, c6 the hiéu qua khong
t6t 1am, cling co thé khong t6i 1am. Vi hanh tung cua Ong ta bat dinh ma phai di mat mot phen uong
cong, dwong nhién phan nhiéu 14 nhitng ngudi dén tham thiéu suy nghi k.

Ban bat ké di lai giao tiép voi nhitng nguoi danh nhan quyen thé nhu thé nao, co so tim 1y quan trong
hang du 1a t6n trong 6ng ta ma khong mé tin ong ta, quyét khong thé san sinh cam giac than bi vo
nghia.

Khi di lai, voi tién dé ton trong va khang dinh thanh tyu sy nghiép cua 6ng ta, ban can phai tu
nhién xem 6ng ta 1a mot ngudi binh thuong dé ddi xir, phai xem xét nhiéu dén nhirng chd ong ta vai
nhirng ngudi binh thuong théng véi nhau. Néu cac ban cing nghé nghiép thi thong qua trao doi thong
tin nghé nghiép co thé nhanh chong rut ngin khoang cach cam giac vé danh vong giita cac ban.

Ban cang nén hiéu dugc 18 tén tudi c6 thé ndi tiéng nhung khong phai 1a thuong xuyén ndi tiéng.

Ong ta da ndi tiéng, hodc da ndi tiéng 16n, con ban thi van 1a tiéu tot vo danh, nhur thé thi vé diém ndi ?
danh? (ndi tiéng) tiém lyc cua ban 16n hon 6ng ta rt nhidu. Danh tiéng ctia mdi nguoi déu chi ton tai
trong thoi gian cta qua khur, thoi gian cta twong lai V?tn con chua dén, tat ca moi cai ctia twong lai déu
chi l1a mot an s6 chua biét. Bat ky nhiing nguoi da noi tleng déu khong thé thay thé dugc nhirng nguoi
chua noi tiéng. Ong ta da noi tleng cang khong thé biéu thi ong ta tuong lai van c6 tiéng. Ong ta cua
qué khtr, ban va t6i ctia qua khir déu da chét, mii mii khong con nita, con nguoi ludn ludn trong nhay
mit d3 qua, lao téi twong lai, con nguoi luén ludn khong nging vuot 1én chinh minh, theo dong thoi
gian ?di? to1 twong lai.

Cho nén nhin tir khia canh ctia twong lai, ban va 6ng ta déu vo danh nhu nhau. Ma lac ndy viéc di lai
clia cac ban, viéc ddi thoai ctia cac ban, luu dong tam linh cta cac ban, hinh thirc tdn tai than thé cua
céc ban lai van luon hudéng vé twong lai, khong thé Iuu lai & qua khar. ?Lac nay? ciing khong giir lai
noi!

Trong dong thoi gian, ong ta va ban hoan toan cing dimg trén cting mot dudng khdi diém. Trong dong
sinh ménh, v6 danh va hitu danh hoan toan ding trén cing mot khoi diém - vo danh, diém nguyén so
ctia troi dat; hitu danh 1 me cta muon loai. Piém nguyén so cta troi dit, me ctia muon loai chang 18
khong trén ciing mot diém khoi dau sao?

Cho nén, di lai voi ngudi co danh tiéng quyén thé, ban khéng can phai quan tim qué nhiéu danh phéan
cua minh.

Ban bo di tim 1y thap hon dng ta mdt quing, ban s€ cO thé ung dung phat huy sy tinh nhanh thao vat cua
ban, thyc hién vé hai hudc di dom cua ban, thi thd tai hoa cia ban. Nhu thé thi 1an sau s€ phai la danh



nhan quyén thé chao don ban khac thuong. Néu nhu ong ta 1a ngudi tao nhd that sy, néu nhu ong 1a Ba
Nhac, ban 1a mdt con ?Thién Iy ma? chan chinh, viéc di lai ctia cac ban s€ co thé sinh ra hiéu qua t6t
dep hét chd noi, giéng nhu Tur Bi Héng ¢ trong mot x6 xinh héo 1anh da phat hién mdt Qué)c hoa dai su
kiét xuat - Té Bach Thach, nha héa hoc David trén thin mot nguoi1 cong nhan in phat hi¢n ra mot nha
khoa hoc vi dai Faraday.

Con vé muyc dich ctia ban di lai voi Ong ta, diéu nay khong cd cach nao lan tranh dugc. Ban c¢6 yéu cau
dén 6 ong ta, khong yéu cau 6ng ta, hoic myc dich ctia ban nim gitta c¢6 yéu cau va khong yéu cau. Ba
tinh hudng khéc nhau, tu nhién hinh thanh ba trang thai tam ly di lai khac nhau. Nhung chi c6 tinh
huong thir nhét, tirc c¢6 yéu cau dén ong ta moi dé san sinh cam giac cang thang. Co sd tam ly lam bién
mat cam gi4c cang thang nay 1a ban khong phai qua cdu né vao mdt luc mdt noi trude mat, dua ra thiét
ké nhiéu phuong dién khéc nhau.

Do ban ¢ vao canh ng6 cua hiéu trmg Border town - than 6 noi héo lanh, danh vong nam & day tang nac
thap ma lai c6 cau mong sy phat hién va xac nhan cua danh nhan, cau mong sy tién cr va diu dat, cau
mong sy ung ho va tai trg v.v...? mudn viéc di lai nay thanh cong, ban can phai chuan bi chiu bén bi,

mot hai 1an néu khong thanh cong, ban nén tiép tuc tién cong. Cudi cling ban co thé 1ay 1ong chin thanh
dé 1am 6ng ta xtic dong gianh dugc thanh cong.

21. Khoanh khac di lai v1 nguoi tinh tinh khong hop minh

* Tinh tinh giita nguoi véi nguoi khéng hop bdt nguon tir tinh khéng théng cia y thire.
* Ban khong co6 cach nao nhan thirc dwoc chinh ban.
* Nguoi quen cudi ngua hung dit, cam cwong ngia khdac cang xem thuong.

"Boi nguoi phai biét minh da day da!"
"Tri am, viéc sao kho thé! am qua thuc kho biét, tri qua thuc kho gap. Gap dugc tri &m cua minh phai
nghin ndAm mo&1 ¢6 mot 1an chang?"'.

Ban thay day, ban tri 4m sao ma it dén thé! Nguoi hoan toan hop voi tinh tinh ctia ban sao ma it dén
thé! Ban thir bam dau ngon tay dé tinh xem trén thé gidi ndy c6 miy ngudi hoan toan hop véi tinh tinh
ctia ban? Nhiéu nguoi sudt doi khong hé gip dugc mot ngudi tri Am!

Mang ngin cach giita ngudi véi nhau, tinh tinh khong hop giita ngudi véi nhau bat ngudn tir tinh khong
thong cua y thirc.

y thirc, nhin khong thay, so khong dén, minh ciing khong biét § -y thire cua minh ton tai ra sao, no khong
c6 hinh bong, khong c6 dau vét, khong co khi, khong c6 mau sic, ma lai tirng gio' tirng phut ton tai
trong than hinh cta ban, y thirc cua ban khong bao gid cung x4o tron, cung 1an 10n vo1 y thie cua
nguot khac, ma khong ai gdp ai ca. Méc du co thé dung ngdn ngir 1am moi gidi tién hanh trao doi y
thire, d6 ciing chi 13 sy trao ddi ¥ thirc gia tam thoi ctia ban sau khi chét loc qua 1y tinh va cam tinh.

v thirc mot khi chuyén hoa thanh ngon ngt trao doi vai nguot khac, nd co thé hoan toan khac han, lién
quan vo1 ban than y thirc ctia ban rat xa voi. Béi vi khong nghi ngd gi nita nd can phai tieép nhan anh
hudng cua doi tuwong trao doi, chiu anh hudng ctia hoan canh tuy than, chiu anh hudng cua quan niém



thé tuc manh mé&, chiu hang loat 4nh hudng ctia nhan t6 x3 hdi va nhan t6 vin hoa.
N6 da khong phai 1a n6 nira!

Hon nita, ¥ thirc khong chiém khong gian, chi ton tai trong dong thdi gian, mot thoang 13 mét. y thirc
ban trao d6i véi nguoi khac lac nay chi dai biéu cho y thire cua ban lic do, khong dai biéu cho v thirc
tuong lai cua ban. Tuong lai cta ban luc do van la mot 16 trong rong. Cai goi la tinh 6 6n dinh L trong d6i
cua y thire chi 1a mot khai niém cuc ky mém yeu L3 trong rong duoc dién day nhd sy ton tai sinh
ménh va su ton tai ¥ thirc ctia ban tir lic d6 tro vé sau.

Do doé, ban khong c6 cach nao nhan thirc dugc ban than minh. Tinh tinh ctia ban luc d6 khong chic hop
vo1 tinh tinh trudc do, cling khong chac hop véi tinh tinh sau do.

Nhur thé thi tinh tinh ctia nguoi khac kho hop véi tinh tinh cta ban, thi ciing 14 phai 18 thoi.

Cho nén viéc di lai gitra nguo1 voi nhau khong ¢ cach gi doi hoi qua cao tinh tinh phai hop nhau.
Vi€e di lai vO1 nguot tinh tinh khong gidng minh 13 viéc di lai giao tiép pho bién nhét trong giao tiép
nhan & (giita ngudi ndy voi ngudi khac).

Chi bat déng, dao bat hgp khong thé cung nhau dua ra dugc muu ké cho nhau.NThé thi chi co6 tu minh
phong toa, dong ctra nhot trong nha khong giao thi€p vo1 nguoi khac, méi mai van la kién thirc hep hoi.
Nhu thé thi ban 1a anh nghéo s€ chi mai mai lam phan ngheo vay.

Ban phai 1am thay d6i minh, tham du vao x& hdi, ban muén giao tiép, thi phai giao tiép véi ngudi tinh
tinh khong hop voi ban.

Co s¢ tam 1y thuc hién thanh cong viéc giao tiép nay sé& 1a: hiéu ddi twong dang ddi mit voi ban 1a
mdt ngudi khong thé hop véi tinh tinh ctia ban. Anh ta hodc ¢ mit nio d6 di nguoc lai ban, khong cting
duang 6 mot vi thé v4i ban; & mot mit nao d6 khong dang nhom ngo dén ban, “hodc hiéu nham ban mdt
cach sau sac, tham chi anh ta c0 thé trudc mit ban mudn t6 ra khon vat, mudn 1am mot Am muu nguy
ké, hodc 13 anh ta glao tlep vo1 ban chi 1a c6 ¥y 191 dung ban mét chit, sau khi lgi dung thi quén ban
ludn hodc 1a gac ra mot bén, hoac la qua cAu rut van, hoic 1o rang chinh 1a ?khic tinh? cua ban...

Nhung ban phai di lai v6i anh ta, khong nén tranh, khong nén khép chit ctra ctia minh. Bat ké anh ta
thudc nguoi dang nao, bat ké anh ta khong hop tinh tinh véi ban nhu thé nao, ban déu khong can phai
dé y. Banchi can nam chac mot diém da 1a du: Ban va anh ta c¢6 ton tai loi ich chung khong? Ton tai &
chd ndo? Pi lai v6i anh ta 1gi nhiéu thiét it hay 1a lo1 thi€t ngang nhau hay 1a lo1 it thiét nhiéu?

Ly tudng cudi cuing ctia con ngudi, ton tai co ban clia con ngudi, viée di lai gitra ngudi voi nhau, xét
dén cung déu & chd theo dudi loi ich. Lénin di tirng n6i: ?Néu ban khong gidi dem Iy tudng va lgi ich
ctia ngudi tham gia dau tranh kinh t& két hop chit ché lai voi nhau, nhu thé thi 1y twdng cao ca nhat
cling s& khong dang mot xu.? (Lénin toan tip trang 369, quyén 1).

Pay that ra khong phai don thuan chi muu kiém loi, ma 1a mot thiét ké chan thue vt bo hinh thie gia
doi va rong tuéch.



Chi can ban véi anh ta co loi ich chung ton tai, anh ta s& khong 1am ton hai 1gi ich cta ban, di lai voi
anh ta loi nhiéu thiét it, ban ciing s& chi hop tac v&i anh ta trén diém nay, di lai v6i anh ta ma thoi. Ban
khong can phai di kiéng dé tinh tinh va phuong thirc xtr thé khac cta anh ta, d6 1a viéc cua ban than
anh ta khong c6 lién quan gi dén ban. Khong can phai suy nghi nhiéu dén thé, kiéng dé nhiéu dén thé.

DBuong nhién, bat ctr luc nao ban déu nén hiéu phai quan tim dén minh nhu thé ndo, khong nén ngu
xuan dén mirc roi vao cam by ctia ngudi khac.

Puong nhién, c6 thé ban sau may lan da ting mic VAo trong tré nén khon ngoan hon, ¢6 thé su thong
minh cua ban la hoc dugce tir trong luc mdc vao trong, tir trong ngu xuan. Do 13 qua trinh cta sinh
ménh, khong c6 gi la ca. That bai vai ba lan, that ra chang c6 gi ghé gom. Diéu dang so 1a van cir dong
cua thin thit khong di lai v&i nguoi khac.

Trén doi c6 nhiéu ngudi 14 nhitng ngudi ban can ban khong mudn giao tiép, ma ban van di lai voi anh
ta, lai c6 the di lai v6i anh ta ma lai di lai thanh cong, dong thoi lam chuyén bién doi véi cach nhin
cua anh ta. Co thé dat dugc murc do nhu thé, thi dugc xem 1a ban c6 thuat giao tiép khon khéo.

Tién si Malton nguoi My tham chi da néi nhu thé nay: "Thudng thuong mién cudng minh di giao tiép,
gan glii v&1 nguo1 ma minh von khong muon di lai, day 1a mdt cach huan luyén tot nhat."

Pi lai v&i nguoi khong hop vai tinh tinh ciia minh, tham chi con trai ngugc, doi khi lai co thé san sinh
hiéu qua dep hét chd néi. Nghe noi Socrates dé tu than dudng tinh, nhdm 1am trong sach tinh thin ctia
minh trong nhiing tiéng 1ai nhai va méng nhiéc cia dam nir gidi doc ac dén chét ngudi, moi 1dy mot
nguoi dan ba hung han, long da hep hoi, ngu dan kho cam hoa lam vg. Sau khi cudi, Socrates khong
thé hudng thy tinh yéu t& nhi trién mién trong niém hién diu, nguoc lai 1a trong di lai, giao tiép véi
nguoi1 dan ba hung han nay da huan luyén dugce tinh bén bi va tinh nhanh. C6 mot 1an, sau khi 6ng ta bi
ngudi dan ba hung hin ndy ming nhiéc cho mot chau, 6ng ta vén mudn ra di khoi nha, khong ngo vira
di ra dén ctra, ngudi dan ba hung hin niy dem mét thing nudc lanh tir trén cira s6 hit vao ong ta.
Socrates nhe nhang n¢ nu cuoi no1 vo1i ba ta:

"To1 da biet tur 1au, sau tieng sam tat s€ co tran mua rao".

Nguoi ta hoi dong co chan thyc cua ong lay ba hung hén lam v, 6ng ndi - nguoi gioi day ngua, bao
gio cting chon con ngya hung dur dé cudi, cadm cuong diéu khién ngya khac thi xem thudng. Néu nhu
t6i c¢6 thé chiu dung ndi ngudi dan ba nhu vy, thi trong thién ha liéu c6 con ai ma lai khong sdng
chung duoc?

Socrates 1a ngudi thanh cong.

Ong da diéu khién con ngwa hung dit. Trén thé gidi chang c6 miy nguoi gidng nhu ong dem cudc song,
dem ?ban than? choi nguoc thau triét dén nhu thé.

- Pay, dai khai c¢6 phan cong lao thudc vé ngudi vo ngang nguwoc hung hin tinh tinh nguoc han véi
Socrates.



Ban c6 thé 1am thir mot chut, di lai giao tiép, song chung voi mdt ngudi tinh tinh khong hop véi ban
lau dai, phat sinh hirng thi d61 v6i anh ta.

- Tinh than yéu mén ngu(‘yi chan thuc khéng déi tra 1a tinh than yéu mén ngudi chuyén ké thu thanh ban.

22. Khoanh khic cam thay khong biét giao tiép
*Tré ngai ngodn ngik chdc chan la ké thi 16m trong giao tiép gita nguoti voi nhau.
* Mot nguwoi ¢é nhan cach dep, dire tinh cao thwong sé dwoc khdp noi chao don.

Ban cam thiy minh khong biét giao tiép, dai thé trén hai tién dé nhu sau:

Mot 1a cadm thay ban than minh khong biét nd1 nang. Hodc mom mi¢ng ap ung, noi 161 khong rd rang,
am di¢u ndng ne, tieng dia phuong qua nhiéu, nguoi khac nghe khong hi¢u. Hodc 1a ban dut khoat 1a
no1 chang nén 101, it noi.

Hai 14 ban that ra khong c6 khiém khuyét trén, ma lai hay noi, néi ning xuit ching, tai hoa ngang
nguoc.

Nhung ban khong thé hip dan duoc nguo1 khac, nguoi ta déu khong mudn giao tiép v6i ban. Ban
thuong chi ¢ thé sdng mot minh. Ban nhiéu nhét ciing chi co thé vi quan hé cong tac, vi ban c6 gia tri
duoc nguoi ta lo1 dung ma co vai nguoi di lai giao tlep vO1 ban, ngoai do ra ban luon 1a mot ké co
doc mot minh.

Day la vi sao? Ban suy nghi? hoai ma van khong c6 101 giai.

Viéc giao tiép gitta ngudi voi nhau chu yéu dura vao giao tiép cua ngdn ngir. Trd ngai ngdn ngit chic
chin 13 ké thu 16n ctia viée giao tiép gitta nguoi voi nhau.

Ngoén nglr s€ dem ban dinh nghia 1a ban, con t61 dinh nghia 1a t61, su khac biét cta ban va t61, su khac
biét ctia ban v4i anh ta, hau nhu chinh 1 sy khac biét cia ngdn ngit. Sy ton tai ctia ban hau nhu chinh
1a sy ton tai ngdn ngir cua ban. Viéc di lai ctia ban voi nguoi khac, hau nhu chinh 13 sy di lai cta ngon
ngtr cua ban vo1 ngdn ngir cua nguodi khac. Nhiing nguroi cam chinh ciing dung ngon nglr cam dé giao
tiep.

Néu nhu khong phai 1a nguoi c6 ngon ngit, thi con ngudi khong biét s& trd thanh mot dong vat nhu thé
nao nira. Thiéu ngdn ngtr, loai nguoi that sy chang co cai gi.

Khi giao tiép voi ngudi khac, biét sir dung ngon ngit, c6 thé an noéi dinh dac, thao thao bat tuyét, noi
lia lia, ma lai nhanh nhau di dém, bong chbc 1am cho ngudi ta khong nhin dugc cudi, bong chdc lai
1am cho ngudi ta dam chiéu suy nghi. Ban s& co thé khét tiéng mdt ving nhan duogc quan hé quan ching
khong ngo t61. Ban s€ tr¢ thanh trung tam trong dam dong ngudi.

Hé 1a ngudi lac quan néi khoe, nguoi ta déu mudn giao tiép vOi anh ta, vui ve da 161 keo anh ta lai
cung nhau. Con mot nguoi wu sdu it ndi, thi nguoi ta chang mubn dén gan.



Ngudi hay noi cé thé 1am cho canh twong lanh 180 am ap hin 1én, s6i dong 1én tao nén bau khong khi
vui vé hai hoa. Con doi vo1 mdt ngudi it 101, khong biét néi thi s€ hoan toan nguoc lai.

C6 ngudi noi: Hudn luyén khong thé thleu dé tro thanh ngudi thuong luu 14 ndi ra nhirng 101 noi dep dé
va lich su. Ky thuc, c6 thé noi truc tiép hon: Chi c6 nhirng ngudi trude tién ¢ san ngdn ngit clia
nhitng ngudi thuong luu méi cé thé tré thainh mot ngudi thuong luu.

Bét ké xua nay, trong va ngoai nudc, nguoi biét no6i déu nhin duogc su yéu thich cia moi ngudi. Thoi
Xuén thu chién qudc va thoi Nam Béc triéu Nguy Tan ¢ Trung Qudc, mdt cude ndi chuyén tuy€t voi
lam cho ngudi ta kinh ngac, c6 thé tirc khic 1am cho gia tri ciia mot nguoi dugce nang 1én gip tram
nghin 1an, 1am thay d6i dia vi xa hoi ciia ong ta:

Duong Am tai nbi chuyén, am diéu tuyét voi, hoa hop lai hay, nhitng ngudi da dugc nghe, khong ai
khong ton kinh va s¢ hai.

Quy Nhan Phy hiéu biét mot it tiéng HO, di st sang Tay vuc di thuyét phuc néi HO Su Tu vé cong
dang, do c6 cong dugce tan thang lam Thai thi Ha Bong,

Nhitng thi du nhu thé khong sao ké hét.

Khi di lai v6i nguoi khac, ciing mdt ¥ nghi nhu nhau, ding ngon ngir khic nhau dién dat ra, c6 thé sinh
ra hiéu qua hoan toan trai ngugc. Ban 1a tinh nhanh, d61 phuong vira y vui vé, thich di lai giao tiép véi
ban, thim chi tan thudng ban; ban 1a khu kho, doi phuong gian dir, budn rau, tr choi khong di lai giao

tiép vO1 ban, tham chi chui méng ban.

Thoi trung thé ky, phuong dong c6 mot Qudc viong ban dém nim mo thiy minh ring bi rung day ca
mi¢ng, hdm sau vao triéu hdi cac quan gidi mong.

Quan giai mong A no6i: "Bam Qudc vuong, mong nay ngu y tat ca moi nguoi than ctia Ngai déu s chét
trudc Ngai, khong c6 mot ai c6 thé thoat."

Quéc vurong nghe xong khong vui, tiép d6 gidn dit bén 1énh cho ngudi danh A 100 gy.

Quan giai mong B no6i: "Bam Quoc vuong, mong nay ngu v Ngai so voi tat ca moi ngudi than cua Ngai
deu truong tho va co phac hon"?.

Qudc vuong nghe xong gt dau, tiép d6 vui ming khon xiét bén 1énh cho ngudi thuong B 100 dong
tién vang.

Y tir ctia hai quan doan mong A va B déu hoan toan nhu nhau, nhung khi dién dat dung 101 18 khong
nhu nhau, da dugc hai két qua hoan toan ngugc nhau.

Ngon ngit mot diéu ky diéu biét bao nhiéu!

Nhung, trong do1 séng qua thuc cling c6 sy thuc nhu thé nay ton tai: Co mot sd nguoi dich thuc biét



khéo noi, gidi bién bach, mdm mép déo queo, ndi 1én tiéng noi kéu leng keng, giong nhu xe chay xudng
déc, k¥ x40 ngon ngit co thé goi 1a ¢ trén hét, nhung chinh lai 13 quan hé quan chiing khong tot.

Vi sao?

Trong giao tlep gilta nguo1 vo1 nguoi, viée st dung ngon ngir khong nhirng chi la mot van dé k¥ xdo va
thao tac, diéu quan trong con & chd ndi dung ctia ngdn ngit va thanh y.

Ban mudn thuc hién quan hé nhdn té (tc quan hé giira ngudi voi nguoi) thanh coéng, can phai 1am cho
ndi dung ngdn ngit ctia ban 6n hoa luong thién, tran ngdp tinh cam tot dep, ma con phai tran ngap 10ng
chan thanh ctia ban nita. Khong thé tiy tién dung 101 ac doc dé 1am hai nguoi khac (bat ké ngudi do 1a
ai), khong thé nhat nhéo vo vi, khong thé 1am diéu xao tra. Néu khong thi, bat ké ban k¥ xao va thao
thac phong pht bao nhiéu ciing khong thé lam cho d6i phuong giao tiép thich lang nghe, khong thé co
cach nao thyre hién duge muc dich giao tiép clia ban. Ngon ngir tham duom tinh nguoi luong thién va
tot dep, tham chi con c6 cong hiéu lam trong lanh va my hoa bau khong khi giao tiép, tuyét voi dén kho
ta nura.

Trong bién ngudi ménh mang cling con ton tai hang loat nhitng ngudi vung vé 101 ndi nhung nhan duyén
cuc tot. Anh ta co thé giong nhu nam cham thu hit nhiéu ngud1 xung quanh vui vé di lai, giao ti€p véi
anh ta.

T6i c6 quen mdt ban tré 101 ndi cir ngac ngtr, dén ndi anh ta va ca nguoi khac déu cam thiy rat rd kha
nang nd1 nang cua anh ta rat tdi. Tu nong thon vao dai hoc, hoc nghién ctru sinh, lam viéc & thanh phé
trudc sau da hon mudi ndm, van ctr ndi mot giong tiéng dia phuong, néu khong phai 13 nguodi dong
huong thi khong tai nao hiéu ndi. Hau nhur anh ta chéng c6 cach nao ndi chuyén dugc ¢ nhitng noi cong
cong. Do1 khi ndi chuyén vui voi nguoi khac, con can vo ¢ bén canh dé phién dich - dich nhirng tleng
thé am thanh tleng pho thong, trd ngai vé ngdn ngir nay khong thé khong duoc xem 1a kha ning né.
Nhung quan hé quan chung cua anh ta lai cyc ky tot, ban dong nghiép ai ai cling thich anh ta, tr¢ con
trong co quan déu rat thich va choi voi anh ta, cac ban hoc cii déu rat mudn cong tac véi anh ta.

Do 1a vi sao?

Mot loai ngdn ngir khac ctia anh ta - tdc dung ctia ngdn ngir dong tac.

Nguoi ta tir mot nu cuo1 cua anh ta, tir khuén mat hon nhién vui vé cta anh ta, tir mot dong tac than thé
nho nhé cua anh ta, tir nhitng cach d61 nhan x1r thé cua anh ta khi cdng tac, déu nhan ra tinh than than ai,
hoa nha va vui vé cta anh ta, do d6 da 161 cuon dugce su gan giii cia nhi€éu nguoi.

Anh ta d3 dung ngdn ngit dong tac va tinh than 6t dep dé bu dép lai nhitng khiém khuyét ctia ngdn ngir
trén ctra mi¢ng cua minh.

Tir d6 ta thdy, tinh thin ctia mot nguoi trong giao tiép nhan té c¢6 ¥ nghia quyét dinh then chét.

Mot nguoi phém cach tbt dep, dirc hanh cao thugng sé dugc chao don khép noi. Con mot ngudi chi
toan tinh ca nhan minh, khong hé quan tam mot ti chut dén ngudi khac, tat nhién s€ bi phi nhé khap moi



not.

Cho nén, khi, phat hi¢n théy minh khépg biét giao tiép, cho du ban hoc ngh¢ tNhuaflt giao tiép tinh thong
bao nhi€u, néu nhu khong tir nhan pham va dirc hanh nang cao minh 1€n, thi van chiang gitip duoc viéc
gi.

Ban thiy pham 1a nhitng nguoi tu 1o, bung da hep hoi, ghen ty, khong bang 1ong ton thoi gian 1am vige
h¢ nguo1 khac, khong thich nhirng cai thoai mai cua ngu’crl 160 tudi déu 1a nhirng nguoi dong cura ngdi
trong nha, khong thé co ban be, khong thé nhan dugc su giup d& cua ban bé. Bat ké tai ning cla anh ta
to 16n dén dau, ning lyc manh dén dau, kha ning ndi ning tai gioi dén dau, ciing khong thé thu huat
duoc ban be.

Yéu mén nguot khac, giup do nguoi khac, lay thanh tam thanh Y. d6i xtr v6i nguoi, thi moi ngudi déu
mudn giao tiép véi ban. Trong g1ao tiép ban ciing s& c6 thé dan dan trd nén khon khéo hon.

23. Khoanh khac can nho va ngum khac

*Nguoi ta co thé thanh nguoi, xa héi cé thé tré nén xa hoi, chinh la két quad cia sy cau givip
lan nhau ciia moi nguwoi.
* Chi ¢o dudi sy givp do cua nguoi khac moi co thé thue hién dwoc cdi ciia minh.
* Xdy dung long tin cau mong nguwoi khdc ¢é ba diéu...

“Van su bat cau nhan”

Mot cau noi d01 xa0 tra. Cho rang dem 10i n6i doi nay 1am 101 tuyén ngdn c6 thé tang thém vé hao
khi, 1am ctng ran tinh ngdng nghénh, ma khong biét nhitng nguoi tinh doi déu rd rang ciu ndi niy
nguoc lai 13 phat ra tir tim 1y lo so sau thim. Lo s¢ nhd ngudi khong thanh, lo s¢ nhd va ngudi khac
s& mat thé dién, so nho va nguo1 khac b1 nguoi ta coi khinh. Qua quan tam dén minh ma dan dén lo so,
khong dam nhd dén nguoi khac, va lai van khong co cach gi 1am duoc viée nhd va nguoi khac.

Con ngudi nhu vay chi co thé trong hai canh khé giay vo minh.

“Van su bat cau nhan”, mot cau noi ngu XUAn khong c6 cach gi dé thuc hién. Phat ra tir tim 1y dong ctra
ngdi nha hep hoi, khong biét troi cao dat diy, khong biét nhitng diéu co ban d6i xtr cua con ngudi,
khong biét thé gidi bén ngoai dep d& biét bao nhiéu. Chi nhin thiy sy ton tai tir thin nhu 13 mot dong
thit. Khong biét cho du sy tOn tai cua déng thit nay cling la sy ton tai cla quan h¢ xa hoi, khong thé
khong nho va ngudi khac.

Phia sau “Van sy bat cAu nhan” con c6 thé che gidu mot tim 1y tu tu: nguoi khac khong nén dén nho
tO1.

C6 mot quyén sach, ¢ tén la “Van su bat cau nhan”. T61 khong biét ban sau khi mua cué)n sach nay,
xem xong cac van dé noi 0 trong do (day da la cdu nhan r01) liéu cting s€ van su bat cau nhan cha?
Ban dai khai lam khong ndi, sau khi mua cuon sach nay van phai cau dén nguo1 khac. Mobi mot ngudi
bat clr luc nao, bat cr & ddu déu phai giao tiép vdi nguoi khac, sir dung san phiam lao dong ctia nguoi
khac (san pham tinh than va vat chat), khong thé khong nho ngudi khac dugce.



Ngudi ta cé thé thanh nguot, xa hoi co thé tré nén xa hoi chinh 13 két qua cta viéc cau giup 1an nhau
ctia moi ngudi. Trong ngudn gdc cta con ngudi sé kién tri it mot tap tinh khong thé thay d6i, khong
hé lung lay - Gitip d& nguoi khac va mong dugce nguoi khac gitp do.

Ngudi, bat ké 1a nguoi nhu thé ndo, ngudi phuong Pong hay nguoi phuong Tay, nguoi co nang luc
hay ngudi binh thudng, nguoi théng minh hay nguoi ngu dot, ngudi thuong luu hay nguoi ha dang, chi
khi ban duoc nguoi khic gitp d& va giup d& nguoi khic, mdi co thé sinh ton.

Ngudi ta dau tién nhin duoce su gitp d& ciia me anh ta. Anh ta chi ky sinh trong bung me moi c6 thé
phét trién thanh hinh, mdi c6 thé ton tai con ngudi anh ta.

Tir bung me ra chao doi lan dau, khong c6 mdt chut nang luc gi, kha nang tu sinh ton cua ban so véi
nhiéu dong vat khac kém rat nhi€u. Néu khong nhan dugce sy giip do cua nguoi khac, ban s€ chét ngay
tirc khic.

TAt c4 moi cai ban nhd dya vao dé sinh tOn, ban s di ¢c6 thé tré thanh mot con nguoi thude thoi dai
ban dang séng nhu thé, bao gé)m viéc an mac, ¢ giao duc van minh, tu phat trién, ty thyc hién v.v...
Khong mot cai nao khong dua vao toan bd lich sir van minh nhan loai, dua vao toan xa hoi, dua vao
toan bd moi1 trudng xung quanh ban, dua vao tat ca moi nguo1 xung quanh ban.

Tién dé tat yéu thuc hién sy dua nay la: gitp d& ngudoi khac, cong hién cho nguoi khac - cong hién cho
toan xa hdi, cong hién cho toan bo moi truong xung quanh, cong hién cho tat ca moi nguoi xung quanh.

Cong hién cho nguoi khac va dua vao nguoi khiac tao nén thé can bang cua doi nguoi. Chi co dat
duoc su hai hoa thong nhat ctia hai cai d6 moi c6 thé thue hién dugc su ton tai ctia chinh ban.

Ban mudn phat trién ca tinh cia minh, thuc hi¢n viéc theo dudi ctia minh. Chi ¢6 dem c4 tinh va viéc
theo duo6i ctia minh hoa vao trong su hai hoa cta hai vi¢c cong hién cho ngudi khac va dua vao nguoi
khac.

Puong nhién, bt ké 1a cong hién cho  nguo1 khac hay la dya (xin gitip d6) vao nguoi khac, trong toan
bd qua trinh ndy chic chin déu tran day cac nhan t6 han ché minh. Han ché minh va phat trién minh tao
nén mot cip mau thuan. Co thé cai han ché ban than nay khong lgi cho viéc phat trién ban than ban, d6i
v6i viée phat trién ca tinh ban than ban khong c6 gia tri.

Song, ban can hiéu rang: giup nguoi chinh 13 tu gitp minh, cho ngudi khic thuan tién chinh 14 cho
minh thuan tién.

Ban can hi€u rang, néu nhu viéc dua cua nguoi khac khong duge bao dam, néu nhu cé tinh ctia nguoi
khac khong dugc thyc hién, thi viéc tu thuc hién cua ban cling s€ thanh mot 101 nd1 xudng, ca tinh cua
ban cling s€ khong trién khai noi.

Cau két luan chi c6 thé 1a: "Chi c6 dudi su giup do cua ngudi khac, mdi c6 thé thuc hién dugce cai cua

minh","Chi c6 trong li€n hop vo1 "ngudi khac" Viéc tu thuc hién cia ban moi ¢od thé dugc bao dam"
(Lot cua Goldsden - Btrc).



Co thé y cua cai goi la ?khong cau nhan? cua ban that ra khong ¢ tang thtr tur duy triét hoc, ciing khong
nam ¢ tang thir triru tugng cua sy tong hoa nguoi co thé 1 ngudi, nhung ngudi con 1a quan hé xa hoi,
ban chi trong xa hoi the thuong, khong mubn cau mong nguoi khac phat hién, dung nap hodc cho phep
minh, khong muon cau xin ngudi khac vi minh 1am mot chat gi d6 vén 1a viéc ngoai phdn su ciia anh
ta, khong mudn cau xin ngudi khdc mé ra cho ban mot chat thudn tién...

Viéc nay that ra khong c¢6 mau thun v6i nhirng cai trude. Ban dang song trong thé tuc, lai khong c6
cach gi tron tranh thé tuc. Ban khong c¢6 cach gi khong cau dén ngudi khac. Chi 1a, ban can phan biét
mot diém.

Viéc ma ban cau xin c¢6 hop phap khong, c6 chinh nghia khong,

Panh 13 ban dang song trong xa hdi thé thudng, nhitng viéc ban cau xin phai phi hop vdi quy pham
dao dirc va quy dinh phap luat cua xa hoi nay, khong thé cau xin ngudi khac 1am cho ban mot viéc
pham phap, pham ky luat, cling khong thé cau xin ngudi khac 1am nhitng viéc phi phan su von khong
thé thuc hién dugc. Neu khong thi, cAu xin ngudi nhu the ky thyc la lam kho cho nguot khac, hai
nguoi khic, tham chi giét nguoi ta. Ngudi ma ban nhd néu chiu khong néi su cam do manh mé ciia
ban, thay ban lam nhitng viéc phi phan s, nhiing viéc khong chinh nghia, nhirng viéc pham phap pham
ky luat, lwong tdm cua ca hai bén deu chiu nho ban, dén cubi cung nguoi do co thé rat kho xur, hodc
trén thuc té s& bi ban hai, bi ban glet. Ban than ban ciing khong thé c6 két cuc tot dep.

Ban khéng yéu cau lam nhitng viéc nhu thé, dwong nhién 13 sang subt.

Ngoai nhitng diéu do ra, ban hoan toan c6 thé dudi tién dé doi phuong c¢é thé 1am dugc, manh dan yéu
cau anh ta giup do. Khong nén so lam phién, khong nén s¢ va cham, khong nén s¢g mat cai goi 1a thé
dién cua ban.

Long tur tin cta ban xay dung trén ba diéu: mot 1a nhitng viéc ban yéu cau 1a quang minh chinh dai,
khong phai la nhirng mong udc phi phan sy, khong vi pham dao dirc va Iuong tam, khong pham phap
va pham ky luat; hai 1a thai d6 ciu mong nguoi khac thanh khan trong sang quyét khong thé tra gia bang
viéc hy sinh nhan cach; ba 1a ban phai tinh toan day da dén viéc d6i phuong cé thé lam dugc, thoi
gian va tinh luc, nang luc va hoan canh cta anh ta déu c6 thé thuc hién dugc 161 thinh ciu cta ban.

Co6 dugc 3 di€éu nay, ban sé€ co thé di cau xin nguoi khac duogc roi.

Co hai phuong thire thao tac co ban nhat dé cau xin nguot khac: truc tlep va gian tiép - Truc tlep mat
d6i mit dé xuat viéc thinh cau trao doi truc dién. Noi thing khong che gidu, chan thanh thing thin gip
nhau trinh bay nhiing yéu cau cua minh. Hoic phuong thirc quanh co, tur cai nay dén cai khac, chuin bj
bén bi, chuan bi thit bai, sau that bai tiép tuc khong bo, tiép tuc theo dudi.

C6 viée cau xin ngudi khac can phai dat minh vao dé dé suy nghi thay cho ho, liéu anh ta 1am c6 kho
khong, murc do kho khan c¢6 16n khong, li€u co thé khéc phuc duoc khong. Liéu co6 thoi gian, co6 tinh
luc, ¢ ning luc thay ban lam duogc khong. C6 can chi ra von liéng hay khéng. C6 phai 1a viée thude
vé chirc phan cta anh ta khong. D6i vdi mdi tinh tiét nho trong d6 déu phai thiét ké ro rang. Ban can



phai cin ctr cac tinh hinh khac nhau, cin ctr mirc do quan hé giita ban véi anh ta, dua ra sy sip xép
1am cho ca hai bén thu duoc can bang. Vi nhu ban yéu cau ngudi khac thay ban lam nhirng viéc ngoai
phan sy cua anh ta, noi chung khong nén dé cho dbi phuong lam khong cong cho ban, tham chi con
phai hao t6n tién ctia thay cho ban, con ban tréi lai thi ¢én mot 101 cam on ciing tiéc.

Hay tu tha minh dé thuc hién tot hon viéc minh ban c6 thé manh dan cau nho ngudi khac, di cau nho
nguo1 khdc mot cach dung dan.

24. Khoanh khac cung cham coc

*Udc mong ban dau cia rwou la dé tro himg, la dé lam tro vui. Ruou la nguon goc cua bao tai
hoa!
*Khodanh khdc cham coc, ban khéng thé khong can thin, khong thé khéng canh giac!
* Cho nén tin nhitng loi nham nhi ruou co thé tiéu sau gidi lo, mwon rwou tiéu sau cang sau thém,
sao chang néi ¢é dwoc mdy phan thyc té.

Tap quan uodng rugu, tir xua da co.

Nguoi ta da noi khong biét bao nhiéu y y dep 101 hay d6i v6i ruou. Noi né 1a dich ngoc quynh tuong, 1a
tién pham ctia nhin gian. Noi n6 ¢o thé 1am cho ngudi ta vo tu vo I, vui suéng. Pén mirc ¢6 than diéu
mot chén gidi nghin sau.

The 1a c6 cau ca rugu tién: Po1 nguoi cd rugu phai say, dung dé chén vang nhin anh Nguyét.

Song nhitng 101 nguyén ria cta ngudi doi d6i vai ké nghién rugu ciing khéng it, thuong gap nhat 13 goi
tham chén va ham dam dit ngang hang, hon thé con dat trudc ham dam, ban néu séng xa hoa qua mirc
ngudi ta s& goi 1a 2chim ngp vao tiru sdc? dé trach ming.

Theé 1a tir sach “Thuong thu” da co6 thién “Ttru cao” da an can lay ruou dé€ nhac nho:
¢ Yy

“Chic rugu nay” - ngirng uong rugu nhu thé nhé,
“Khong ¢6 vo rugu” - khong nén thudong xuyén udng rugu nhé.

Vua dau tién nha Ha la Ty Van Ménh da ting ha lenh cam rugu. Ong néi: Ruou qua that 13 vat quy,
chinh vi nhu thé, vé sau it s& c6 nguoi vi nd ma "qudc pha gia vong" - cAu ndi ndy ching may noi
tring, trong lich sur c6 blet bao nhiéu quan vuong khanh tuéng, tai tr phong luu, dam mé tru sac ma
chon vui su nghiép va tién do.

O  phuong Tay cting nhu thé, ngay ca & My nam 1920 van con ban bo 1énh cAm rugu, nhung cudi cung
cam khong ndi, muroi bén nim sau, ndm 1933 mdi danh bai bo 1énh cAm rugu.

Ruou, cudi cung 13 vat gi?
Trong truong hop xa g1a0 cOng cong, vai ba nguoi ban ty tap voi nhau, trong cac budi yén tiéc, nhitng

ngay tét, ngdy vui & gia dinh thudng khong thé tranh moi moc dén ubng rugu. N6 qua thuc ¢6 hiéu qua
lam cho khong khi nhon nhip vui vé, ting thém hao hing chuyén tro, khong biét c6 bao nhiéu khoan



hop dong budn ban trong lic cung cham coc, c6 bao nhiéu thu 0dn hiéu nhdm duogc gidi bay luc cung
cham cdc, ¢ bao nhi€u tinh ban tot dep cung bat dau khi cung cham coc.

Néu nhur 12 dé quan sat thoi, thi udng ruou ma khong say hodc hoi say khong loang choang véi ¥ muén
¢ hung thti va huong lac, cling chi dung lai & hung thti va hudng lac thoi, thi uong rugu van co thé
duoc xem la viéc lam van minh.

U'dc mong ban dau cua ngudi phat minh ra rugu cung chi ¢ chd 1am ting niém vul su’c')’ng cua con
nguoi, nang thu vui cta con nguoi. Cling giong nhu 1am ting cho nhan gian mot tiét muc vui choi. Pay
1a nguyén vong tot dep. Niém vui ve cua loai nguoi con qua it, can phai timra nhleu phuong thire lam
cho con nguoi sdng duge vui vé, song dugce thoai mai nhe nhang, udng ruou van cé thé duoc xem la
mot phuong thirc.

Cac cudc vui choi cua loai nguoti qua it, nhat 13 cac cudc vui choi ctia ngudi 16n con qua it. Can
phai hudng vé trong sang thudn phac, huong thy cude doi trong cac tro vui choi, ngudi khong co tam
trang vui choi thuong 13 rat mét méi. Udng ruou van co thé duoc xem 12 mot trd vui.

Nhung nhiéu ngudi vui qué hda budn, di nguoc lai wéc mong ban dau ctia ngudi phat minh ruou, di
nguoc lai vai tinh thin vui choi. ¢ anh ta udng ruou khong phai 1a dé vui vé va hing tha, ma 1a dau
kh6 va hdi han - ngudi vi ruou ma ndi quang nodi xién cling co, nguoi vi sau khi udng ruou loang
choang d6 ngi thanh thuong cting co, ngudi vi rugu ma mat hét ca dao dirc, bi nguoi doi phi nhd ciing
c6, nguoi vi rugu ma mic bénh ciing c6, ngudi vi ruou ma bi mat mang tai chd cling ¢, nguoi vi rugu
ma tao nén tai va 16n cling co, nguoi khi dang say rugu da dap ung ky chir ky cia minh, sau? tinh lai
héi han mai khéng thoi cang co hang nghin hang van ngudi.

Ruou 13 ngudn gdc cua bao nhiéu tai hoa!
Khoanh khic cham cdc, ban khong thé khong can than, khong thé khong canh giac!

Ché nén tin nhitng 161 nham nhi ruou co6 thé ti€u sau gidi lo, muon rugu ti€u sau cang sau thém, sao
chang n6i c6 dugc may phan thuc té.

C4 nhién, tt ca moi dau khod va wu sdu cua ban, xét dén cung déu 1a sy cam nhan tim ly tw minh, ban
cam théy dau kho s& 1a dau khd, ban cam théy vui vé s& 1a vui vé. Ban uu sau thi wu siu, ban lac quan
s& lac quan. Udng rugu qua chén, nhitng kich thich thong qua rugu d6i v6i than kinh c6 thé gay nén tac
dung tam thoi 1am té liét than kinh, hung phén than kinh. Khoanh khac nay ban c6 thé quén di wu sau va
phién ndo, khoanh khic nay ban c6 thé tw cam thiy sung sudng vui vé, tira nhu cudc doi luc nay 1a
hanh phtc tuyét voi.

Nhung, néu ban khong that su co6 long da lac quan d6 Iugng, chi hep hoi nhin Iéch vé mot phia, sau khi
tinh ruou dau khd va wu sdu van nhu cii, hon nita con c6 thé tram trong hon. Néu nhu chi thoa man cam
giac nhat thoi lac d6, ma lai thudng xuyén tim khoanh khic nhu thé, ban s& trén co s dau khd vén ¢o
tang thém mdt nac dau khé méi say rugu chic chan chinh 13 trang doc ethyl alcohol, mot ngudi thuong
xuyén bi tring doc ethyl alcohol tat nhién tri nhG s& giam sut, tri lyc sém suy thoai, tam luc som can
kiét, bién d6i sinh 1y tit nhién dan dén bién ddi tim 1y: 1ong da cang tré nén hep hoi hon, quan niém
dé thién léch, tinh tinh cang c6 xu hudng nong nay hap tap, dau kho cang dau kho hon, budn rau cang



buon rau hon.

Phuong phap dung dan loai bo dau khd, quén di ndi wu sau quyét khong phai 12 ¢ ruou, ma 1a & chd
phai tu dudng nhiéu tdm tinh ctia minh, bdi dudng chi khi ctia minh rong rai do luong, lam cho minh
that su co khi phach tam 1y lac quan phoi phéi.

Néu nhu ban von khiém tdn can thin c6 c4 tinh tot, mot khi ngd doc rugu tac quai, co thé bién thanh bo
mit hoan toan khac, trr ting béc minh, huyén thuyén khoac lac, tham chi giy nén nhiéu ndi bat hanh.
Mot khi tinh ruou, ban s& hdi hin sau sic, tao nén tim 1y tu giay vo dau kho. Vi sao khd thé?

¥ ctia ngudi say khong phai ¢ rugu - tinh thin cta ruou vira dang lac boc 16. Tinh than nay lai 14y hai
hinh thai hoan toan ngugc nhau phan &nh ra:

- Ban c6 thé tin theo ¥ ctia ngudi say khong phai & rugu lam mﬁu muc khi udng ruou. Ban, y khong ¢
rugu, ban be ty tap, gia dinh than thich doan vién, hoac vi 1e tiét xa giao. Chi muon udng rugu 1am
mot vat trg hirng. Quyét khong thé vi rugu ma udng ruou, quyét khong thé vi say ma udng rugu.

- Qua thyc co ngu0’1 tuyén b6 doi nguoi khd duge miy lan say, dat doi nguoi ngang hang vai triing
doc rugu, quan niém vé doi ngudi nhu thé hiu nhur dira tré con ciing s& xem no 1a chuyén hoang duong
budn cudi. Cai goi 1a “kho duogc” that ra khong dang, mot binh ruou manh da co thé 1am cho bon hay
ruou thong thuong say lan, lai thém cho mdt ti nira s€ cé thé 1am cho anh ta mé man bét tinh, 1am sao
lai no1 1a “kho duoc”? Trén do1 co méy nguoi chét vi say rugu dugc xem la vi dai?

Y cua nguo1 say khong tai ruou, ban dang ép u trang thai tam 1y nhu thé, dya trén kha nang chiu dugc
thuc t& cua minh vén 13 & chd vui vé udng chut it, d6i véi than thé c6 loi khong c6 hai, thi ¢ thé thuc
hién that sy dugc y nghia “trg hirng”. Béng khong, ban ctr khang khang voi1 rugu, nhit dinh phai uéng
cho dén mirc nguoi ngd ngua d6 mai thoi, nhat dinh phai uéng cho ky say, hodc uéng dén mirc say
mém bat tinh, d6i v&i than thé ¢6 hai chang c6 ich gi, trg himg tro thanh bai himg. Nghi mot dang 1am
mot néo, ha chéng budn d6 sao!

Mot trang thai khac cua ¥ nguoi say khong tai rugu biéu hién thanh mét trd choi ddc ac - moi ruou, ¢l
khing khing mot muc moi ruou, moi khong duoc bat tay d6, mdt ngudi d6 ban khong udng thi miy
ngudi hop stc lai d6. Cang & nhitng noi thd tuc di man, tro choi doc 4c niy cang té hai. Nguoi khing
khing moi ruou thi hodc 13 nguoi say, ban thin anh ta ciing d3 hoi say, ciing ¢ thé da say nhiéu, luc
nay hau nhu dé biéu thi hao khi cta anh ta, to ra cung say voi ban, cung vui voi ban, déng tam, déng
dtrc v&i ban dén cung. Lic ndy hdu nhu dot nhién ban da thanh nguoi ban sinh tir ctia anh ta. Anh ta
mo1 rugu that ra khong & ban than ruou, anh ta that ra khong biét 1o ban uéng ruou s& co ton thit va
khong thich hop gi ma 1a mot hanh vi khong co 1y tri hon loan.

C6 nhiéu ngurd1 moi rugu ban than ho that ra chua say hoac chi ¢c6 mot chit néng dau, hodc cin
ban chinh 1a ngudi tinh, viéc moi rugu cang khong phai ¢ ban than rugu, ho chi 1a mubn mugn rugu
dé do6 cho ban say, dé rdi vui vui vé vé thudng thirc trang thai say cua ban - ddy 1a tim 1y nghich
ngom. Néu ban say dén mirc ndi ning lung tung 1én, hat trdng 1én, cuoi réng 1én, khoa tay mua chan,
ho trong théy cang vui hon, muc dich cang dat. Co thé ban say dén mirc nén mira, hodc can phai doi
chd di nghi ngoi thi ho s& co thé that vong 16n. Ban da phu 1o0ng mong mudn ciia ho dem ban ra 1am tro
cuoi. Lai con c6 ngudi moi rugu trong 1ong mang mdt muc dich dic biét, y moi ruou khong phai 1a &
rugu, ho muén chude ruou say cho ban dé rdi trong liic ban hung phan say rugu dap tng nhirng yéu
cau khong chinh déng cta ho.



Pung trudc cac loai nguoi say ruou trén, trude cdc rugu, ban phai hanh dong ra sao kiém ché nhur thé
nio? Viéc niy thé hién ban co stic tur kiém ché dén dau. Néu ty biét strc rugu cua minh khong thang,
ban phai kién tri gitr dén cung quyét khong nhan thi s€ la thiang. Bat ké 1a 101 khuyén moi udng rugu
nhu thé nao déu khong nghe, méc anh ta quiy ray, ban khong lam theo anh ta thi Ia thang, say lan ra
chinh 13 thit bai. Néu nhu cac ban say ty tay d6 ruou cho ban, ban ging c6 thé khong can né nang (ho
tir tay d0 ruou cho ban di 13 khong né nang rdi) gao 1én mot tiéng that to, virt vé mot cai bat xong s&
kiém ché lai ciing ¢ thé dugc. Du thé nao phai gitt mot diéu, quyét khong thé trd thanh ngudi bi ruou
dau doc. Mot ngudi thich rugu tham chén, mot ngudi thich duge goi 14 anh hing trén tiru trudng khong
cO kha nang tu kiém ché duoc nhu vay.

Ban c6 thé sé& noi, viéc gi ctr phai khing khing khong tiép nhan, vi mdi viéc uéng ruou ma phai 1am
dén ndi khong thoai mai? Nhung nhitng ngudi tinh tdo déu hiéu rd, moi nguoi sau khi tinh ruou déu
hiéu rd, 1am khong thoai mai trude tién 13 nhitng nguoi khiang khing cb y d6 ruou chir khong phai 1a
nguo1 khang khang khong nhan.

25. Khoanh khac xau ho nguong ngung

Xdu hé tir dau dén cudi déu la mot cam gidc tam 1y.
* Sinh hoat thoi tho du la nguon goc hinh thanh bénh xdu ho.
* Ding hai phwong thite hudng ndi va huéng ngoai dé tw chita cho minh.

Ong Tu Nguyén, chuyén gia tam 1y ndi tiéng cho rang, ké thi 16n s6 mdt cta viéc thanh cong doi
ngudi chinh 1a "cai bénh xau ho nay".

Bo1 vi xau ho khong co tai nang giao tiép, tu khép kin minh, cang séng cang 1anh dam, cang c6 doc,
strc song tiéu bién, khong sinh dong hoat bat, cugc do1 bi kich chinh la nhu thé. Boi vi xdu ho s& dé
mét nhiéu co hdi co thé thanh cong, nhu co hdi tinh yéu t6t dep. Mot khi da dé mat sé khong thé lay lai
dugc tao nén sy hdi han siu sic.

Mot c6 gai tén la Téng L&, tudi khoang 25, t6t nghiép dai hoc, khde manh xinh dep, tinh nét nha nhin
hién hoa, gia dinh giau o, dn mic ciing hop thoi, dn dién dé nhin, moi ngudi déu noi c6 hau nhu co du
moi diéu kién hanh phuc va thanh cong. Nhung chinh lai c6 mot nhugce diém 12 cb hay xau hd, khong
c6 tai x3 giao - do d6 tat ca moi tién dé hanh phuc va thanh cong sin ¢ clia ¢6 déu bi khuyét diém nay
triét tiéu.

Vé sau Tong L& di tim gip bac si tam ly, bac si da vén dung phuong phap chira phan tich tinh than hoi
dén ngon nganh, timra ngudn goc sinh ra bénh xau ho ciia co ta, qua mot thoi gian diéu tri da lam cho
co ta dan dan giai phong tinh than, bé duoc ganh ning tim 1y, khic phuc dugc khiém khuyét thiéu tai
xa giao, tr dd da budc duoc mot budce 16n trén con dudng thanh cong.

Bénh x4u hd co du moi loai biéu hién. Thuong thudng dé mat, ndi khong ra 1. 'Khoéng dam budc vao
vii tru’ong, khong dam xuat dau 16 dién & moi noi cong cong. Khong dam giao tiép véi nguoi la, khong
dam giao tiép v6i nhitng nguoi ¢6 dia vi cao hon minh. Sg nguot khac nhin. Khong dam phat biéu &
noi cong cong, cho du 1a phat biéu y kién thao luan & trong ca, t6, phan xudng, phong ban cia minh,



cling run 1én caAm cap, chan tay khong biét xép dit ra sao, bdn chon khong yén, luon luén so 1€n dau,
dang hang vit, s cra-vat, xoc quan xoc 40. Luon ludn so minh néi sai bi ngudi khac gidu cuoi, luén
luén cho rang nhiéu ngudi c6 mit tai hién truong tai gioi hon minh, khong dam phat huy ban than. Phy
nit thudng hay boi mot 16p son that day dé che gidu bo mit von c6 ctia minh. Ludn ludn cho rang ngudi
khac dang nhin ban, dang cham cht theo déi ban. Van nhé that ky mot vai khuyét tit mang trén nguoi
minh, vi nhu trén sdng mii ¢o mot ndt rudi, lac ndo cling van lo lang vi n6, ludn ludn tim cach dé che
day n6. Khong dam giao tiép voi ngudi khic gidi, van thuong nghi dén gidi tinh ctia minh.

T4t ca moi hién tuwong ctia bénh s¢ xdu hd, cam thiy nguong nging, déu cé thé truy xét dén nguyén
nhan tdm 1y, b1 vi xau ho tr dau dén cuoil déu 1a mot loai cam giac tdm ly. Nhan t6 tam 1y dau tién
hinh thanh cam giac tam 1y nay 1a & noi cong cdng qua chit y d€n minh ma long tu tin

khong du.

Néu nhu & cac noi cong cong, trong 10ng lic ndo ciing twdng dén gidi tinh, in mic, than hinh dién mao,
than phan, dia vi, hoc thirc, nang lyc, ngdn nglr, dong tac v.v... cua minh, ma ddi vai tat ca hodc mot
vai phuong dién nao trong d6 lai thiéu tam Iy tyr tin, lai cho rang anh mét cua ngudi khac déu tap trung
vao ngudi ban, dang binh pham ban tir dau dén chan, su xau hd va cam thiy nguong ngiing cta ban da
san sinh ra nhu vay.

Néu nhu thudn theo cam gidc tim 1y nay hoi vin lai thém mdt budc: Bat ké & phuong dién nao, hoic &
nhiéu phurong dién ban déu khéng thua kém so voi nguoi binh thuong, thim chi con manh hon rat
nhiéu, tai sao nguot khac khi thé hién ngang, n6i ndi cudi cudi, khong hé thiéu tu tin, khong hé xau ho,
khong hé cam thay nguong nghiu, anh ta c6 thé 1am dugc khong dé y dén thiéu sot ctia minh & trong
long ma rat than nhién giao tiép véi moi ngudi khac, con ban trai lai khong lam dugc, con ban van
khong c6 long tur tin, khong c6 cach gi tam thoi dung nghi dén minh, khong c6 cach gi 1am duogc viéc
khong xau ho, khong nguong ngiing?

Cac chuyén gia tam ly cho rang: qua quan tam dén minh ma x4u ho phan nhiéu c6 lién quan véi cude
song thoi tho 4u va sy vo tri cla thoi tho du. Néu nhu thoi tho 4u cta ban, cha me ban qua cht trong
dén sy an toan cua ban, ludn ludn nhdt ban & trong nha, khong cho di ra khoi cua, rat it cung nhau vui
choi véi tré con cac nha khic, & trudng ciing khong dam chung sdng véi cac ban hoc khac, khi tan hoc
vé nha 1a dong ctra khong ra. Nhu vay, khi ban 16n dé dang méc bénh x4u hd, so di lai véi nguoi khac,
chi ¢ minh 1 trung tim, khong dam dén nhan 4nh mit cua ngudi la, khong dam tha minh ra thé gidi
bén ngoai.

Néu nhur ltc nho ban giao thiép véi nguoi khac qua it, bat ké 1a cung gidi hodc khac gidi, ban déu bat
minh khép chat trong ¢6 tich, con sinh Iy va tam 1y hinh thanh ty nhién cta ban lai doi hoi buc thiét tha
minh ra, mong mubn giao tiép véi gio1 khac, nhung khi giao tiép v&i nguoi khac gidi lai do mat tia tai,
khong co6 161 nao noi ding, thuong dé dang hinh thanh bién thai tAm 1y, nhu san sinh hanh vi tinh duc
bién thai - tha dam, tat nhin trom bo sinh duc. Sau khi trudng thanh, mac du hanh vi bién thai tinh duc
va hanh vi tim 1y da khic phuc som, nhung dau an tdm 1y cta thoi tho au luu lai van ton tai, va anh
huong sau sac dén trang thai tim 1y ctia ban, bénh x4u ho phan nhiéu bat ngudn tir day.

Su han ché mot nguoi chiu dung tir nhod qua nhiéu, bi la hét chiri ming qua nhiéu, qua nghiém, day



ciing 13 ngudn gdc quan trong hinh thanh bénh xau ho khi thanh nién.

Toém lai, su tirng trdi va hoan canh séng ctia thoi tho Au, sy vo tri cua thoi tho du, céac phuong thurc
giao duc khong dung dan nhan dugc & thot tho au, déu 1a nguyén nhan hinh thanh bénh xau hé ctiia mot
nguoi.

Cho nén, khi cac nha tam ly chira tri cho nguoi méc bénh x4u ho, thuong 1a tim moi cach diéu dong
ngudi mic bénh cb ging nhd lai cude song thoi tho du clia anh ta, ké lai mot cach thang than va that
tha, ké ra hét thi tim 1y s& duoc giai phong. Béc si s& cin ct viée tu ké lai ctia ban tién hanh phan tich
va suy dién tim ra cdn nguyén bénh ctia ban, goi y ban phuong thirc tw duy méi 1am thay d6i tinh tinh
cua ban, tir d6 dat dugc hi¢u qua chira tri & mot mat nao do.

Ngoai ra, dudi tién dé tim duoc 1y do ctia bénh, bac si con c6 thé chi dao ban dung hai phuong thirc
hudng ndi1 va hudng ngoai tién hanh tu chira bénh cho minh, khac phuc bénh s¢ xau ho.

Cai goi 1a phuong thirc hudng ngoai 13 sau khi biét nguyén nhan minh xau hd, ¢6 y thirc tién hanh tu
rén luyén tam 1y, di tiép xtc voi bén ngoai, trude tién bat dau tir viée tiép xic voi ban bé quen thudc,
tiép dén nguoi la, roi dén nguoi co dia vi cao, tiép dén mot dam nguoi cua doan thé nho, sau d6 dén
dam dong quan chang, timg budc hoc thich hop véi tit cd moi ngudi, moi hoan canh bén ngoai. Kién
tri ren luyén lau dai, it thi méy thang, nhiéu thi hai ba ndm s& c6 thé nhan dugc hiéu qua to 1on, s€
khéng s x4u ho nira.

Cai goi la phuong thirc hudng ndi la chi ban than nguoi mic bénh tu vat tay 1én tran ma suy nghi, tu
hoi vin lai minh dén tn ngon nganh: 1an dau tién c6 cam giac xau hd va sinh ra nguong ngung 1a vao
khi nao? Vi sy viéc gi? Vi sao cam thay xu ho, su viéc d6 qua nhién dang xau ho chiang? Néu nhu
khong cam thiy xau ho thi s& nhu thé nao? Khong x4u ho, ching 18 khong tot hon ching? Chang 18
nguoi ta ¢6 thé ndi ban mit day khong biét then chang?

Hoi1 van lai hang loat van dé nhu thé, két ludn cudi cung phan nhi€u la: Von khong can phai xau ho,
khong can phai giay vo. Ban hoan toan co6 thé trong mot cam giac khac, song cang thém thoai mai, cang
tro1 chay thuan lo1!

Béc si con c¢6 thé dé nghi dem két hop hai phuong thirc hudng néi, hudng ngoai voi nhau, dong thoi
cung dung song song vd1 nhau, bénh xau ho ctia ban s€ khac phuc duoc cang nhanh hon.

26. Khoanh khac vo ¢& nghi ngd nguoi khac

* Long nghi ngo ciing nhw con doi, n6 luon bay trong dem toi.
* Khac phuc khiem khuyét da nghi va than kinh quad nhay sé bat dau tw viéc di khoi trung tam tuy
minh.
* Lam sao hiéu long dé phong nguwoi khédc khéng thé khéng co?

Trén do1 von chang c6 viéce gi, ké tam thuong thuong tr chuoc lay diéu phién toai.

Céai "tam thuong" cia con ngudi tam thudng cua ban s€ & chd hay nghi ngd. Nguoi ta von rat cd cam



tinh t6t doi v&i ban hodc di ting 1a ban tbt, ban lai 1dy mot cau ndi vo y thirc nao do cua nguoi ta,
hodc mot dong tac vo y thirc nho nhédt nao do, hodc mét anh mat bén nghi ngo nguoi khac dang gio tro
v61 ban, ngdm ngam dang quay rdi ban, dang ban tan vé ban, dang noi xau ban, ttr do xuat hién cach
nhin 18ch lac d6i véi anh ta, hodc cat dut viée di lai giao tiép voi anh ta, cat dut hoan toan hitu nghi
voi anh ta. Ban con co thé dem mot viéc di lai giao tiép binh thudng ctia mot doi trai gai nghi ngo la
mbi tinh vung trém. Ban co thé dem tit ca nhirng thu tir cia cac ban gai gui cho chdng ban déu nghi
ngd 13 thu tinh, hodic dem tt ca nhirng 14 thu cua cac ban trai giri cho vo deu nghi la thu tinh. Neu nhu
chua c6 bat cir can cir nao da ngh1 1a luyén ai tinh than. Ban nghi ngd tit ca moi ngudi, bao gdm ca
ban than ban, nghi ngo tit c4 moi viéc, bao gom ca viéc an & hang ngdy ctia ban thin ban. C6 ngudi
goi n6 1 than kinh qua nhay cam.

Nghi ngd tat ca va tin tuong tét ca déu 1a tuyét d6i hoa cuc doan. Nghi ngo nhiéu cai von khong nén
nghi ngd, tin tudng nhiéu cai von khong nén tin twdng,? co nguodi dé dang tin tudng nhitng cai gia doi
13 chin thuc, c6 ngudi lai d& dang tin nhitng cai chin thuc 13 gia doi.

Hay nghi ngo, manh dan nghi ngo tat ca, c6 khi ¢ thé 1 tdt, co thé du doan trude duge nhidu su viée
ma ngudi binh thudng khong du doan noi, co thé phat hién nhitng cai ma ngudi binh thudng phat hién
khong dugc, trong 1ong da c6 chudn bi tir trude. Ma wu thé ciia diém nay lai thudng thudng bi thoi xau
clia n6 va nguy hai got rira sach sanh sanh, nho nhoi chiang dang ké.

C6 mdt vi nhan tirng noi: :"Long nghi ngd gidng nhu con doi luén bay trong den tdi. Long nghi ngdy 1am
mé va ham hai con nguo1i, lam lung lac tam tri con nguoi, n6 c6 thé lam cho ban roi vao canh béi roi,
lan 1on ban thu va phai trai, tr 46 pha hoai su nghiép cua ban".

Khong co may ai bang long di lai, giao tiép voi mot nguot hay nghi ngd nguoi khac, so dan dén mot
s6 phién? phtrc v cé, phan nhiéu déu xa 1anh ban. Vi thé ngudi hay nghi ngd phan nhleu 1a nguoi co
doc, ma su cd doc cua ban lai khéng phai 1a sy ¢ doc thanh cao cta nha triét hoc mudn di ra ngoai
thé tuc dé tim sinh ménh va tu tudng mdi. Ban dang & cai cd doc ’khong nhdn dugc sy gitp do cua
nguoi khic, mot loai c6 doc dé tién. Ban s& gip phai kho khin ¢ khip moi néo dudng, nang lugng cua
sinh ménh khong c6 cach gi dé thi thd, tri luc va tai hoa ctia n6 khong c6 cach ndo khai trién, sy nghiép
rat kho thanh.

Ban hanh dong cham chap, gip viéc do du khong quyét, thuong xuyén lam vao canh ngd tién thoai
ludng nan. Nguo1 hay nghi ngo lai ¢6 hanh dong qua cam rat hiém thay Peigen di ting n6i Henry VII
1a mot nguo1 nhur thé. C6 nhiéu nguoi hay nghi ngd thudng kém thém ca tinh nhat nhat va sg sét, diéu
do cang toi t& hon, khong khac phuyc loai thiéu st cua ca tinh ndy, ban chi c6 thé mot doi vui dau vao
nghé nghiép mot cach tham thé budn té.

Hay nghi ngo cting thuong thuong la mot trong nhirng nguyén nhén tao nén vo chong bét hoa, gia dinh
tan vO. Bo1 vi chong dbi véi vo hodc vo d61 v6i chong vo cd hoai nghi giy nén nhitng viéc von khong
c6 chuyén gi xay ra. Nhitngviéc von 13 trung trinh vi bi nghi ngd 1a khong trung trinh ma dan dén vé
sau qua nhién khong trung trinh thuong hay xay ra. Hodc nhitng viéc vi mot bén khong ¢ cach gi chiu
dung ndi su nghi ngd vo ¢& 1au dai ctia modt bén khac ma sinh ra chan ghét va phién nio, dan dén cubi
cuing cat dut ciing thuong xay ra.



Than kinh qua nhay, hay nghi ngd nguoi khac, trudc tién phan nhiéu do khi chat sinh 1y phat trién
khong lanh manh binh thuong, khong c6 thai do xir thé lac quan thong thoang va tam 1y ty tin kién
cuodng, lo lang lién mién, tirng budc timg budc hudng ndi hoa, thuong xuyen ¢ trang thai ty khep kin.
Anh ta khong hiéu noi thé gidi rong 16n ¢ ngoai anh ta 13 mudn mau ruc rd nhu thé nao, anh ta khong
hiéu ndi nii ngudi bién ngudi ngodi anh ta phong phil da dang ra sao, anh ta khong b1et mdi mot con
ngudi déu c6 mot thé gidi ca tinh doc 1ap hoan chinh, dau c6 ai ai déu c6 thoi gio ranh r6i chuyén mén
di xai giyc ban dugc? Anh ta van la dung cach nhin I€ch lac hep hoi ctia minh lam thuéc do dé lo
luong tt ca moi nguoi tirc 13 14y long da ciia ké tiéu nhan di do bung ctia ngudi quéan tir. Cho rang ai
ai ciing déu suy nghi gidng anh ta, kién giai giéng anh ta.

Tom lai, khong tim hiéu nguoi khac, khong tim hiéu thé gidi, thjé:u kha nang phan doan la nguyén nhan
chu yéu tao nén hay nghi ngo, than kinh qua nhay, phan doan sai 1am, phat sinh hiéu nham.

Vi vay, khic phuc da nghi, khic phuc khiém khuyet than kinh qué nhay s€ phai bat dau tir viéc di ra
khoi trung tam ty minh di chuyén minh tir xu the huong ndi sang xu thé huong ngoai, hudng vé thé gidi
bén ngoai, hudng vé nguoi khic, di giao tiép nhiéu, di tim hiéu nhiéu dé thu nhin dugc nhitng nhan
thirc chinh xac va phan doan chuin xac ddi voi ngudi, d6i vai sy vat.

Trong qua trinh tim hiéu nguoi khac, tim hiéu thé gidi bén ngoai, ban phai tu giac bdi dudng khi phach
hiéu nguo1 khac, hiéu thé gid1 ctia minh, hinh thanh cé tinh rong rai lac quan thong suot.

Ban nén biét, trén doi khong c6 ai 1a khong thé hi€u rd, khong co6 sy viéc gi khong thé hi€u ro.

Néu nhu ban nghi ngd modt ngudi nao do, mot su viéc nao do, bi€n phap t6t nhit 1a di trao doi véi
ngudi d6, thiang thin va hitu hao trao ddi cach nhin cua minh véi anh ta, thu nhan dugce nhan thirc chan
thuc, tir d6 duoc hiéu rd. Mot khi di hiéu ro ban s& khong thé gitt lai thic mic trong 10ng, s& khong
nhd han nguoi do nira.

Bién phap loai bé hi€éu nham da s6 déu 1a nhu thé ca, trao doi truc dién so véi bat cir vigc ndi canh
noi1 khoe, tim hi€éu vong quanh, nghe phong thanh gian tiép déu gian tién ma co6 hi¢u qua.

Ban ciing can canh giac nhitng nghi ngo do nghe phong thanh truyen tin lai. Pham nhirng tin lan truyén
khong 1oi cho hitu hao hoan toan c6 thé 12 tin gia, hodc ké truyén tin hiéu nham, hleu sai dyng ¥ cua 101
noi ban dau, hodc 1a c6 y phat ra nhitng kich thich dé gdy chia ré. Ban d6i véi tat ca loai tin ndy trudc
hét déu gitr im lang, sau do6 ban truc tiép di tim hiéu thuc hu 13 duoc. Nan di nin lai, viéc hiéu nhAm
tirc khic duoc loai bo, phai trai va tot xau cling s& phan biét rd rang,

Ban di c6 1ong tu tin vitng chic thi khong thé vo ¢& nghi ngd nguoi khac ngam ngam quiy ray d6i véi
ban, ban phai virng tin & minh, viéc ndi ra nhat dinh 1am bang duoc, tién db ciia ban chic chin sé
khong thua kém mot ai.

C6 ngudi hoi vin lai, long dé phong ngurdi khac khong thé khong c6, 1am sao ban lai khong nén phong
bi ngudi khac? Ky thyc "long dé phong nguo1 khac" nay khong phai 1a cai gi khac, ma la mot sy chuan
bi ting cudng ban thin minh, khong ngirng bd xung thém cho minh, lam cho minh trd nén ngay cang c6



thuc luc hung hau, manh mé 1én. Ching phai 1a v ¢& nghi ngd ngudi khac. Chi ¢ sau khi ban cé san
diéu kién va diing khi tham gia canh tranh va nhat dinh c6 thé gianh dugc thang loi, mdi ¢ thé that su
?2dé phong nguoi?, néu khong thi c6 thé 1a phong khong ndi. Chinh 12 néi muén c6 mot su phong bi co
tinh co ban vitng chac, khong phai 1a sy phong bi kiéu chap chap va va, khong phai 1a chi phong bi
trén ctra miéng, chi lo s¢ trong tdm 1y! Ban virng vang, ban 16n manh, tdm tinh ban thanh cao, ban von
trong luong tim khong ho then, nguo1 khac liéu c6 thé 1am gi dugc ban? Con ddi véi nhitng 101 bia dat
hai nguoi, phi bang v6 1y cua ke tiéu nhan, d6 12 mot viéc khac, hiy doi ho cong khai nhay ra hay noi
sau, d6i v6i loai nguo1 nay ban co thé chién thang anh ta mot cach nhe nhang, cang khong can phai ?2dé
phong?. Bai vi bat clr bon bia dit ndo, bat cit bon phi bang vo 1y ndo, trudc hét déu thap hon nguoi
khac mot cai dau, anh ta khong dung su thuc 1am can ctr, trudce su that anh ta tu nhién bi tan ra, troi dat
di ngan dam, khong can ban dé phong, doi cho anh ta nhay ra, ban chi can dem su thuc cong khai trudc
cong chung thi anh ta d4 bai roi.

277. Khoanh khac cam thay khong thé hop tac vo1 nguot khac

* Néu ban dem niém vui suong noi voi mot nguoi ban, thi ban sé nhan dwoc hai niém vui
suong; Néu ban dem néi buon néi hét véi mot nguoi ban, thi ban sé duwoc san sé mot nira noi buon.
* Ban ddt tay téi, t6i ddt tay anh ta, anh ta ddt tay ban, tat ca thé gidi nay sé thudc vé chiing ta.

Khong thé hop tic voi ngudi khac thuong biéu hién ¢ hai mit:

Mot 1a vé tinh cam khong thé chung song hai hoa voi ngudi khéc, khong thé vui vé chan hoa, thim thiét
gin bo. Trong 4 an tuong cua nguoi ta, ban chi ¢6 hinh anh tho' o va sau mudn, lanh nhat va hiém 4c. Sau
khi ngudi ta song chung véi ban mot vai lan, bén cam thay cung chung séng véi ban chang c6 ¥ nghia
gi, do d6 chia tay voi ban va s& khong di lai, giao tiép v6i ban nita.

Hai 1a vé cong tac khong thé hop tac vui vé vdi ngudi khac, khong thé dong tdm nhat tri ciing chung
hoan thanh mét su nghiép nao d6. Ban ludn 4p u tdm 1y chdng lai va ddi khang, phuong thire tu duy
ctia ban khong an khop véi ngudi khac, khong hoi dau dudi xudi nguoc, ban mot muc gitt ¥ kién phan
d6i, nhu 14 troi sinh ra dd ¢ phai phan doi roi.

C6 hai phuong dién nay khong thé hop tac véi nguoi khac, do d6 ban chi séng co doc, chi c¢6 buodn té,
chi c6 budn rau, chi co that bai.

Con nguoi Von la dong vat hgp thanh bay Ma ban lai khong thé dung hoa vao quan thé nay, van ct
lanh nhat va siu mudn xa roi & ngoai quan thé, khong con nghi ngd gl nira, quan thé ndy ciing s& c6 thé
vt bo ban, ném ban vao mdt x6 co6 don hiu quanh. Ban s& roi vao mét thé 2161 khong c6 tinh cam.

Trén duong do1, mot do1 nguoi khong 6 tinh cam s€ 1a mt do1 nguoi
ra sao.

Khong mau khong thit, chi mot by xuong.

Ban s€ khong c6 ban be, khong c6 tinh hiru nghi, khong c6 dugc cai am ap cua nhan gian. Con ban bé
va hitu nghi c6 y nghia gi doi véi doi nguoi.



Peigen ndi: "Nguoi khong co ban b chinh 1 ngudi tu can rit tim linh ctia minh".

Vi vi nhan nay lai n6éi: "Tac dung v cung dac biét cua tinh hitu nghi 1a: Néu ban dem niém vui sudng
no1 vo1 mot nguoi ban, thi ban s€ nhan dugc hai niém vui sudng; Néu ban dem ndi budn ndi hét véi
mdt ngudi ban thi ban s& dugc san sé mdt nra ndi budn. Cho nén hiru nghi dbi voi doi nguoi that
giéng nhu hon d4 thir vang ma cac nha luyén kim can tim, nd vira c6 thé 1am cho vang ting gap boi, lai
c6 thé 1am cho kim loai den thanh vang".

V& tinh cam khong thé hop tac voi ngudi khac ciing phan 16n phan anh trén cong tic ciing khong thé
hop tac vo1 ngudi khac dugc. Ma trong doi hau nhu khong c6 cong viéc gi co thé that su chi mot
ngudi doc 1ap hoan thanh. Panh 1a ban khong thé hop tac voi ngudi khac trong cong tac, két cuc clia
ban chi c6 thé 1a bi déng nghiép vt bo, bi cép trén gat khoi. Ban chi co that bai.

Vi sao khong thé hop tac véi ngudi khac?

Boi vi ban chi quan tim minh, khong quan tim ngudi khac. Trong 1ong ban e nio chd ndo ciing chi
nghi dén su t6n tai cta minh, loi ich ctia minh, danh phan cta minh, tit cA moi thir ctia minh. Chi vi tat
ca ctia minh ma lanh nhat vo tinh, khong tiéc hy sinh tit ca ctia ngudi khac. Khi co thé kiém 101 14 ban
lan xa vao, gat dao dwrc, chinh nghia, tinh ban sang mgt bén. Nhu thé, ban 1am thé nao co thé hop tac
vo1 nguoi khac dugc nira?

Ban c6 thé hoi van lai: thién ha c6 miy nguoi khong vu 1oi? Chang phai 1a dd c6 két luan c6 quyén uy
da noi, tr goc do sinh vat hoc dé hiéu, phai chang chu nghia lo1 tha chan chinh khong ton tai?

Nhung, néu ban léy d6 1am can c ma tu 1oi dén murc chi 1an xa vao tu loi khong biét dén nguoi khac
thi ban d& ha minh xung dén ting nic cua dong vat binh thuong. Béi vi con ngudi tat nhién mang tinh
xa hd1, mang theo van minh, mang theo dao dtc. Bit ké ban hiéu nhu thé ndo hodc churi rua tinh xa hoi,
van minh, dao dtrc, goi ching 13 gia doi dén mirc ndo, nhung ban khong thé phu nhan dugc chung déu
13 nhitng tiéu chi d6i xtr ctia con ngudi, 13 cai khac biét ctia ngudi v6i dong vat. Néu ban virt bo nhirng
cai d0, thi ban chi c6 thé di vao hang ngii cua giéi dong vat khéng thé hop tac dugce voi nguoi.

Khong thé hop tac voi ngudi, cé thé do tinh tinh cua ban ky quic dua dén. Ban van ludn khong an
khdp voi moi ngudi, ban sudt ngay nhin nhé, ban thich cdi ma ngudi khac ghét, ban ghét cai ma nguoi
khac thich. Ban lay cai ngudi khac cho 1a sai 1am dting, ban 14y cai ngudi khic cho 1a ding 1am sai.
Ban khong hiéu rd nguoi khac, khong chim chudc nguoi khac, nguoi khac cling khong hiéu rd ban,
khong cham chudce ban. Ban chi danh 1anh xa moi nguoi, lia ban be & 1€ mot minh.

C6 18 ban ty cho minh 13 nguoi doi déu nga hét chi ¢6 mdt minh minh thire, tw cho minh 13 con hac
dung gitra dan ga, cho 1 c6 tai khong gip van, cho 1a khong ¢ dat dung v, cho 13 minh phai gidu tai
khong hop tic voi ngudi. Nhung, khong biét ban da tirng kiém tra cin thin lai minh chwa? Pung trudc
guong dé nhin lai minh mdt cach dén noi dén chdn chua? Chan tai thuc hoc cua ban rat cudc 13 cai gi?
Pai chi dai luogc, nang lyc dic biét cua ban cu thé & chd nao? Néu nhu ban khong thé tra 101 hoan toan
dung trong tAm nhitng van dé nay thi tit ca rat co thé 1a ao giac cua ban, nhin tring dudi nuée, hoa
trong guong ma thoi.



Ban nén biét rang ngay nay da la thoi dai dién tir, tin hoc, khong phai la thoi dai nguoi oan tre chi biét
kéu rén, bat cir ai déu c6 thé trd hét tai niang,

Mot nguyén nhan khac cua viéc khong thé hop tac voi ngudi khac 1a ban chi quan vo doan, nhu ngyra
than bay, di lai mot minh, 130 luyén nhat thién ha. Ban khong xem nguoti khac ra gi, ban van cho ring y
kién cua nguoi khac khong dang dé v ti. Khong biét troi cao dat day. Khong biét ngoai trdi con co vil
tru bao la. Ban khong chiu phuc nguoi khac, thi nguoi khac s€ khong thé chiu phuc ban roi.

Phuong thite tur duy ctia ban 13 nguoc hudng, tir trudc dén nay khong muén phuc ting.

Ky thue ban luén mang tdm 1y ¢6 tinh d6i khang, chi ding phuong thirc tur duy nghich hudng mot chiéu,
vé phuong dién phan doan sai 1am ddi voi sy viéc va dung hanh vi sai 1am, ky thue khong c6 sai khac
bao nhi€u so v6i phyc tung mu quang, tir mot cuc doan nay di dén cuc doan khac ma thoi. Vi cai
trude dan dén khong thé hop tac véi ngudi khac, voi cai sau dan dén dau 6c moc trén dau ngudi khac
d3 1am mat nhan cach, bi ngudi ta khinh thuong. Ca hai cai déu co két cuc khong hay.

Pé sinh ton t6t hon, dé thanh cong, ban can phai khic phuc khiém khuyét khong thé hop tac v4i ngudi
khac.

Po6i di mot vi tri, ban dung trén 1ap truong cta doi phuong hop tic véi ban dé xem xét lai ban than
ban dé cho ?ddi phwong? ma ban thiét twong dit minh vao sim vai dé binh luan va phé phan, hi¢u
chinh lai 101 né1 va viéc lam cua ban, ban s€ co the burng tinh ngd. Von nhirng nguoi ¢ dudi gam troi
nay chi ¢6 khi hop tac v6i ngudi khac mdi co thé ton tai, méi cé thé phat trién.

Nudc trong bién ca cudn cudn trao dang, khi thé manh mé, nhung bat ky mot giot nude ndo trong do
chi can vira thoat khoi bién ca thi ngay tirc khac s€ bi bién mat khong bao gio thay nita, khong to ra
dugc mdt chat strc manh nao, cang khong c6 khi theé gi.

Suy nghi nhiéu dén chd yéu ctia minh, it khoe khoang chd manh ctia minh, xem xét nhiéu hon chd manh
cua nguoi khac, it chi trich cho yéu cia nguoi khac 1a mdt trong nhitng hanh vi hgp tac thoai mai véi
nguoi khac.

Hay thay nguoi khac suy nghi, hy sinh mot chut thoi gian va tinh luc, chia sé mdt it ndi wu sau ciia
nguoi khac, gio ban tay vién tro ra, hdy phat ra mot phan long yéu mén, hiy phat ra mot chut 1ong tir
thién, hily phat ra mot chit long tric an d6i voi ngudi khac. Ban sé& twong tu ciing nhan duoc su gitp
d& ctia ngudi khac, long yéu mén cta ngudi khic. Ngudi ta cling vui vé suy nghi thay cho ban, hy sinh
thoi gian va tinh lyc cho ban, chia se ndi vu sdu cua ban. Nhu vdy moi ngudi cung gitip d, cing yéu
thuwong 14n nhau, khong phai 1a hop tac thanh cong d6 sao?

Ban phai thuong xuyén tim hiéu thé gi01 bén ngoai ban da khong con la kiéu dang ngay xua nua.
Con ngudi da bién ddi, song ndi cling da bién doi. Moi céi ctia thé gidi da thay doi nhiéu trong chdc
lat. Ban khong nén dung cai nhin hiru han cta ban, ning lugng hiru han, thong tin hiru han dé do ludng
thé gidi.

Dung cai thudc mét nho con con kia trong tay ban 1am sao do ludng ndi chiéu dai va chiéu rong
ctia khong gian vii try? Khi ban dang suy nghi nhu thé, ban sé& tu nhién nghi dén nhitng ngudi ngoai ban,



cung hop tac voi nhitng ngudi ngoai ban nhé. Cac ban s€ hop tac thanh cong.

Ban dit tay toi, tO1 dat tay anh éy, anh éy lai dat tay ban, tat ca thé 2161 nay s¢ thude vé chung ta.

28. Khoanh khac chi trich ngudi khac

*Hiéu ré va khoan dung la chdt lam tron quan hé gitta nguoi véi ngueoi. Trong nguoi ngudi
16p 16p c6 né, moi dwong déu théng sudt, tam tinh moi nguwoi déu thodi mdi, s nghiép hiung
vieong, phat dat, tién do sdng siia.

* Khong dam tiéu cdi kém ciia nguoi khdc, khéng y vdao thé manh ciia minh.

Cong khai trach nguoi, bi mat trach minh 12 mot trong nhitng nhuoc diém ciia nhan tinh.

Néu ban thudc loai nguoi 1am diéu, thi cai mém cua ban hiu nhu trdi sinh ra 1a chuyén dung dé quo
trach va dam luan ngudi khac. Hom nay néi Truonng Tam nhu thé ndy khong duoc, ngdy mai néi Ly
T nhu thé kia khong tot. Lac thi noi voi Truong Tam rang Ly Tt khong c6 ning luc, lac lai ndi véi
Ly TG rang Truong Tam trinh d6 kém. Hodc 1a lai néi Vuong Ngii hdm qua danh vo. Ban ndi chuyén
v6i nguoi khac, hiu nhu mdi 1an déu xuyén sut mot chii dé chung 1a trach moc, ché bai nguoi khéc,
khoe khoang, thoi phong minh. Nhin nguoi nhur b dau phu, nhin minh nhu mét déa hoa.

Néu nhu ngudi ta khong nan chiu dé nghe ban néi trang giang dai hai, hoic gitra chung ngat 101 ban
hodc t0 ra khong thich nghe nhitng chuyén nay cta ban, thi ban trong nhay mat da di dén noi khac néi
xau anh ta roi.

Khi ban cing véi hai ba ngudi 1lam diéu (ké ca dan 6ng, dan ba) cting thuong c6 nhirng cau chuyén nhu
thé. Ngoai ra, cac ban s€ noi gi dén cung di v6i nhau, suc gin bo s& khong ton tai nita. Thuong thudng
khi hop de thao luan, ban khong phat biéu ndi, chi c6 khi chi trich nguoi khac, dam lun nguo1 khac
m&i ndi sic nhu dao, choc dén moi chd. Tai néi ctia ban, cai tinh nhanh va di dom cua ban hau nhu chi
khi chdm choc, ché giéu hodc dao bdi nodi kho cua nguo1 khac moi biéu hién ra.

Ban can phai canh giac, ban c6 thiéu sot nhu thé ban s& tré thanh cai bia chung! Ban chi trich tat ca
mo1 ngudi, ban chi sudng chi trich nguoi khac, thé thi tit ca moi nguoi déu quay lai chi trich ban. Vi
nhu truée Trwong Tam ban chi trich Ly Ta, truée Ly T ban lai chi trich Truong Tam, tit nhién sé& c6
ngay nao d6 Trwong Tam va Ly T lién hop lai dé chi trich ban. Ban ngoai so truong chi trich nguoi
t6n cong vo ich ny ra, ban sé& tré thanh mot ngudi khong ¢6 mot ning luc gi hét.

Néu nhu ban hay 1oe thi phi (phai trai), sau lung hoac dbi dién nguo1 khac dong mot ti thi trach nguoi,
thi ban s€¢ gay ra hi¢n tugong khong doan két & xung quanh, stc luc chu yéu cua ban, dai bd phan thoi
gian ctia ban déu s& tiéu phi vao trong tranh chip nhan su cyc ky vo nghia, tinh cam ctia ban sé& sudt
ngay tir sang dén ti, quanh nim sudt thang déu budn phién vi nhitng tranh chap nhan su khong bao gio
ngdt nay. Ban dau con stre luc va tam tu dé 1am cho su nghi¢p nira?

Thiéu s6t ndy cta ban xét dén cung duong nhién ciing 1 mot loai thiéu sot cta tim tinh. Loai tAm tinh
khong t6t nay dua trén co so hai tim 1y sai 1am: tam 1y hi hirng khi thiy ngudi khac gip nan va tim Iy
khoe khoang minh. Ban chi thich nhin thiy hoic nghe thay nhiing thiéu sot, thit bai hodc tai hoa ctia
nguoi khac, ma khong hao hing wu thé va thanh cong ctia nguoi khac. Thé 1a ban chi chon lya thiéu sot



cia ngudi khic dé say sua tro chuyén, ma khong hé noi dén nhirng chd manh va thanh cong cua nguoi
khac. Khi quo trach nguoi khac khong phai, ban s€ c6 mot niém vui vé va hung phén vé tim ly. Ban
cling sai 1am tu cho 14 ban c6 thé thong qua trach mang ngudi khac ma co thé c6 tac dung gian tiép dé
cao ban than minh. Ban qué trdch mo1 mot dlem khong dting nio d6 cua ngudi khac thi hau nhu 13 ¢
diém d6 ban chinh 1 da tai giéi hon nguoi roi.

Nén biét rang hai loai tim 1y nay déu 1a 1ong da ctia ké tiéu nhin dé tién va ngu xuan. Ban hi hing
trude tai hoa cua nguoi khac, thi nguoi ta s€ co thé d6i v&i ban ra sao? Liéu ban that su c6 thé thong
qua ha thip ngudi khac dé ning cao minh dugc khong? Cho du muc dich ndy ctia ban nhat thoi dat
duoc, ngudi ta lai khong thé theo cach cua ban dé quat ngi ban ching?

Ban d nghi dén chua? Khi ban qud trach nguot khac, cam giac cua nguoi khac ra sao? Tam ly cua
anh ta lai khong kho chiu chang? Liéu c6 may nguoi ¢ kha ndng co thiéu sot thi stra, khong c6 thi s&
ging got1 thém? Nguoc lai co khong it nguoi d6i v6i viéc quo trach cua ngudi khac, néu cé thiéu sot
thi ¢6 strc bao chita, ma khong co thi rat ddi gian dir. Chi trich ngudi khic c6 loi gi cho ban? Anh ta
khong han ban chang? C6 nguoi thim chi vi mot 101 chi trich khong that cia ban ma han ban sudt mot
doi!

Puong nhién, ban c6 thé 1a mot ngudi thanh tAm thanh ¥, mot ngudi lwong thién, 13 ngudi rat co trach
nhiém dbi v6i nguoi khic, ¥ quo trach nguoi khic chi dé thoi thic ho hudng thién. Cho du nhur vay,
khi quo trach nguoi khac, ban ciing can phai that sy 1am cho ngudi bi qud trach hiéu ré 1ong chan
thanh va ¥ tot ctia ban m6i dugc. Néu khong thi 10ng chan thanh va ¥ tot ctia ban ¢ thé bi hiéu nhim 1a
gia doi va 4c y. Ban hét 1ong khuyén nht n6i ra nhitng diéu tam huyét, lai bi xem nhu nuéc rau dén.
Nhur thé, ban van chua 1am duoc trach nhiém thiic day ngudi ta hudng thién.

Cho dii nguoi bi qué trach di hiéu ro thanh ¥ cua ban. Nhung, trong nhan tinh ¢6 nhuoc diém bao che
khuyét diém, thiéu sot, sg mit thé dién. Phai chang ban nén lui lai mot budc, sép xép lam sao tranh
duoc cai nhuoc diém nay cua nhan tinh? Chi ¢6 vura khong lam mat si dién lai c6 thé 1am cho anh ta
tiép nhan thanh y cua ban, myc dich cua ban méi cé thé dat duoc that su. Nhu thé thi phuong phap
thao tac cu thé cuia ban khi qud trach ngudi khic khong thé khong than trong dugce! Néu khong thi hidu
qua ctia viéc qud trach so v6i khong qud trach s& cang kém hon. Cho nén, ngudi Trung Qubc xua di
dem ?khong dam tiéu cai kém cta ngudi khic, khong ¥ vao thé manh ctia minh? lam diéu tin ngudng dé
1ap than xir thé.

Khong dam tiéu cai kém cta ngudi khic, khong chi 1a dé minh tranh nhitng phién ndo khong can thiét
va tranh chap nhan sy, cling ¢6 thé tranh hién tugng khong doan két trong doan thé, hon nira ciing chiéu
cO dén danh du cua nguo1 khac, khong mang lai phién ndo khong can thi€t cho nguoi khac.

Tim thiéu sét ctia ngudi khac, quéd trach nguoi khac, khong bang phat hién thiéu sét ctia minh, quo
trach minh. Cang khong bang phat hién wu thé cua nguoi khac, ca nggi nguoi khac.
Chi trich ngudi khac khong bang di tim hiéu nguoi khac, hiéu 16 ngudi khac, tha thir va khoan dung

nguoi khac. Trén do1 c6 may nguo1 dugc mudi phan ven mudi? Ai khong co thiéu sot, tai sao lai ctr
phai biu lay thiéu sot ctia nguoi1 khac ma khong nhin thay anh ta van con c6 nhiéu uwu diém nira?



Trong quéan thé nguoi, viéc hiéu rd va khoan dung so vai bat cir cai gi déu quan trong, n6 1a chat lam
tron quan hé nhan té (quan hé giira nguot voi nguoi). Trong nguoi nguoi 16p 16p ¢6 no, moi ngudi
déu thong subt, tAm tinh moi ngudi déu thoai mai, sy nghiép hung vuong, phat dat, tién d6 sang sua.
Con khac nghiét va trach moc 1a con hd chin duong cua quan h¢ nhan t&, mot khi n6 lam loan thi 1ong
ngudi tan tic, chia ndm xé bay, diu da nhau ngdm ngam va cong khai, tran ngdp mui thudc sting, tim
tinh mo1 ngudi déu cang théng, tinh thdn chan nan, su nghiép thit bai hoan toan.

Nhirng su viéc cua hai mat chinh dién va phan dién nhu thé, ban luc nao cling co thé dwa ra hang loat.
Puong nhién, ching ta mong mudn phat trién ¥ nghia chinh dién, hiéu rd ngudi, khoan dung ngudi,
khong muén chi trich ngu‘oi X01 moi ngu‘oi khac.
29. Khoanh khac nhin thay dong nghlep that bai
*Ban thanh céng va anh ta that bai déu dirmg trén cung mot khéi diém cia twong lai, ban thdt
ra khéng nhiéu hon anh ta nira gio dong ho.
* O mét khodanh khdc nao dé cua twong lai, ban co thé xong lén trudc anh ta, ciing co thé tut lai
sau anh ta.

Cung 1a nguo1 quen, lai cung cong tac trong mdt cong ty hodc mot co quan, gitra ho v&1 nhau trén cac
mat cong tac, su nghiép, tinh yéu, hon nhan v.v..., trén thuc té déu ton tai tAm 1y canh tranh v41 nhau,
cung dua nhau leo 1én cao. Ma 10ng hiéu thing, ai ai cling déu c6. Minh da thanh cong, c6 hanh phtic
tat nhién s& tu thiy vui vé.

Khong biét ban da tirng nghi dén chwa, khi ban vui ming vi su thanh cong ctia minh, thi tim tinh ctia
nhirng nguo1 khong bang ban, nhirng nguoi that bai, trong cac dong nghiép cua ban s& nhu thé nao? Chi
vén ven ¢6 ngudng md va chuc mung chang?

Ban ddi xir véi thit bai cia dong nghiép nhu thé nao? Nhin thdy su nghiép cta dong nghiép khong
thanh hodc cong tac bi hong, hodc tinh yéu khong dat, hon nhan that bai, trong tiém thirc ctia ban, biéu
hién cua ban, ngdn luan va hanh dong cua ban 1a vui ve sung sudng, hon ho vui twoi di ban tan va binh
pham véi ngudi khac ching? Hay 14 bé ngoai thi ddng tinh quan tAm, nhung ngdm ngam lai vui sudng
vi anh ta khong bang ban? Hay 1a dong tinh trac an, gio tay vién tro chan thanh ra?

Néu nhur ban ¢6 tim nhin ngén ngiii, long da hep hoi s& c6 thé vui ming khi thiy ngudi khac gap nan.

Nhur thé thi thanh cong ciia ban s€ 1a hoa quynh vira n¢ da tan, ban manh hon nguoi la ngan ngui,
ban s& gdy nén sy d6 ky va gai mit ctia ngudi khac. Thé 13 moi kho khin trd ngai ¢b ¥ 1am khé cho ban
va bay dat ra cho ban s€ 1ii lugt kéo dén.

Néu ban tim ly lanh manh, dic hanh thanh cao, ma lai co tAm nhin xa, ban tit nhién s& dung thai do
sau, ttrc thai do dong tinh, thai do gitp d& chan thanh. Ban s& dung anh séang ctia minh toa ra dé chiéu
sang ngudi khac, dé cho ngudi khac cliing chung hudng vui thich thanh cong cua ban, hdy dé cho ngudi
khac cling cung v&i ban budce 1én con duong ¢ phia trude.

Ban nén biét rang, mot nguoi gap phai that bai va bat hanh hoic khi din thin & chdn nghich canh, cai
can nhét 1a hiru nghi, 1a hiéu rd, rat can c6 ngudi khac gitp d& anh ta giai uu thoat nan, vuot qua chd



khé khan. Lac nay, ban 1a mot ngudi tam tho1 manh hon anh ta, ban 1a mt ngudi thanh cong, may may
khong léy thanh cong dé tu kiéu ngao, may may khong xem nhe anh ta, khong lanh nhat v41 anh ta, lai
con chan thanh dong tinh thwong hai anh ta, chan thanh hiéu va gitp d& anh ta, anh ta s& phat ra long
cam kich ban tir day 1ong, thim chi subt doi khong quén. Hoan nan biét chan tinh chinh 1a chd nay day.

Hoa, noi phiic dwa dam; Phiic, noi hoa an nau.
Bat ctr sy thanh bai dugc mat ctia nguoi ta déu la tam thoi, twong do1. Trén doi khong ton tai thanh
cong tuyet do1 vinh vién va that bai tuy€t do1 vinh viéen.

Luc nay, ban thanh cong anh ta that bai, tuong lai hoan toan cé thé ban thit bai anh ta thanh cong. Luc
ndy ban thanh cong anh ta that bai, ban chan thanh hiéu anh ta, giup d& anh ta, ngdy khac ban that bai
anh ta thanh cong, ban duong nhién ciing co thé nhan duoc sy cam thong va giup do cua anh ta. Chi co
mong duoc mot quan hé nhan té cin bang hai hoa nhu thé, moi nguoi cung hiéu nhau, cting gitp nhau,
méi o thé tranh dugc nhidu diéu phién ndo va dau kho khong can thiét, trén duong doi ban méi co thé
cang di cang rong rai thénh thang, cang di cang khoan khodi dé chiu.

Hudng hd, ban than su thanh cong luc ndy cia ban, 1am sao biét duoc trong d6 khong dang an chira
nhan t6 that bai? Vi nhu hién tai nhin thdy mot 1an yéu duong hanh phuc, sao biét duoc khong phai 1a
bat dau mot 1an hén nhin bat hanh? Thudc nd duoc phat hién, nd co thé tao phic cho loai ngudi, nd
cling ¢6 thé mang lai ndi tham hoa khon ciing cho loai ngudi. Nhitng viéc vui qua hoa sau hang ngay
déu xay ra. Thit bai luc ndy cua anh ta s& 1 cai gbc thanh cong clia anh ta. Mat cai nho c6 thé duoc
cai 16n hon. Tai Ong mit ngwa chua han 13 viéc xdu? Vo6 s nguoi thianh cong déu xuit phat tir that bai.

Néu nhu ban dem thanh bai duoc mat dat 1én chiéc thuyén thoi gian dé can thi c6 thé linh hoi thau triét
hon n6 c6 y nghia gi do1 véi cudc doi, tr d6 hiéu dugc rd rang hon ban nén do1 xir nhu thé nao véi
dong nghiép that bai.

T4t ca moi thanh bai dugc mat cua doi nguoi, thuce chat déu 1a sy thuyét minh sinh ménh ctia quéa kh,
déu 1a su ton tai da roi, d6i véi sy ton tai hién tai va sy ton tai tuong lai that ra khong phat sinh y
nghia truc tiép. Twong lai ctia tt ca moi ngudi déu 13 mot an sd, mot khoang tréng rdng, déu dira vao
twong lai cta ngudi ta miéu ta va bo sung.

O déy, ban thianh cong va anh ta thit bai déu dimg trén ciing mot khoi diém cua tuwong lai. Ban that ra
khéng nhiéu hon anh ta nira gid dong hd. & mot khoanh khic nao do ciia twong lai, ban c6 thé xéng 1én
trudc anh ta, cling co thé tut lai phia sau anh ta, két qua hoan toan phu thudc vao cach hanh dong cua
ban va anh ta. Trong khoang thoi gian ndy, thanh cong c6 thé thanh chiéc ?ba 16? ctia ban lam vudng
viu ban, dinh dang dén ban, 1am cho ban khong c6 cach gi bay 1én. That bai c6 thé thanh dong luc ctia
ban, thoi thic ban tu ddi méi, thoi thic ban vung lén. Ban va anh ta hoan toan binh déng, khé phan biét
cao thip.

Canh tranh va hop tic cua cac ban sau ndy van nhu nhitng ngay da qua ban khong thé mét chat nhe
nhang hon anh ta.

Chi c6 khi ban hiéu & quan hé thanh bai va thoi gian, quan hé ciia ban v&i nguoi that bai nhu thé, ban
mdi co thé chan thanh chung song v&1 ngudi dong nghiép that bai, chan thanh hi€u rd va hop tac, tu
nhién khong ton tai mot chut gia doi va kiéu cach, cang khong thay ki€u ngao va thanh cao. Tién dé 16n



nhat thyc hién tAm trang ndy 1a ban van nhin vé tuong lai, van chi xem thanh cong 1a hon d4 tang, xem
la mot ti€t m& man, van mong dgi man kich hay cua minh dang & phia trude. Chi khi thay ban chan
thanh nhu vay, ngud1 dong nghiép that bai madi cé thé that 1ong ngudng md ban, chiic mirng ban.

Do tam 1y ty ton manh liét,do quan ni¢m s7 di€n manh m¢, anh ta vo1 tu cach la nguoi thit bai co thé
gai mat long trac an va thuong hai ctua ban, khong thém mudn sy vién trg ctia ban. Bat ké ban la chan
thanh hodc gia doi, ciling bat ké quan h¢ trude day cua cac ban ra sao.

Tham chi khi ban va anh ta thugc hoan canh nhu nhau, dia vi ngang nhau, anh ta quan hé¢ vdi ban rat
t6t, di lai than thiét, mot khi ban thanh cong anh ta that bai, mot khi anh ta cam théy ban dia vi cao hon
anh ta, anh ta s€ khong con xem ban 1a ban be nira, dan dan xa roi ban. Toi c6 mot ban hoc thoi hoc
Trung hoc phd thong cuc ky t6t; sau khi tot nghiép anh ta lam coéng nhan, con t6i 13 gido vién trudng
dan 1ap, quan hé ctia chung toi rat than thiét. Nhung vé sau nay tdi vao dai hoc, con anh ta van lam
cong nhan, t61 ty day long khong c6 chut gi coi khinh anh ta, nhung anh ta tir sau khi t61 vao dai hoc thi
c6 y xa roi 61, khong di lai véi toi nita. Toi viét thu cho anh ta, anh ta khong viét thu lai, sau khi nghi
hoc t6i dén nha anh ta, thi anh ta d4 thay doi nhiét tinh truéc ddy, to ra xa la va lanh nhat.

DOi v6i nhimg nguoi nhu thé, mot 1a hicu ho, hai 1a vén nhu truede ddy gan gii anh ta, giong hét nhu
khi cac ban chung song voi nhau trude day. Hoac 1a ngdm ngam giup dd anh ta ma khong dé 10 ra dau
tich.
Long chin thanh ctia ban cudi cung chic chan c6 thé 1am anh ta cam dong, cam hoa duoc anh ta.
30. Khoanh khac dem that vong dén cho nguo1 khac
* Cho nguoi khac mong doi chinh la cho ho hanh phic. Bat ké doi voi nguoi nao, bat ké hic
nao, bdt ké o canh doi nhw thé nao, ban lam cho nguoi ta that vong chinh la tan nhan.
* That vong va mong doi la hai tam Iy hoan toan trai nguoc nhau.



Mong doi ludn 1a mot tim trang diu dang va tt dep. Trién vong tot dep dang thai nghén trong dau 6c
ctia anh ta, ma trién vong lai that ra khong phai ¢ ngay trudc mat, ma chi ton tai trong twong tuong va
udc mong, loai tuong tuong va udc mong nay ciing that ra khong phai la gia. d6i khong ton tai, ma co
thé 1a mit troi ban mai dé trong thdy mau tng hong sdp stra moc 18n, co thé 1a dua tré da dang cua
qudy trong bung me sap stra ra doi. Poi nguoi chi vi ¢ nhirng mong do1 moi mudn mau muodn ve.
Ngudi ta 6 mong doi, mdi co thanh cong. Ngudi cd mong doi, méi sdng can ci tn tuy, mdi séng co

y nghia.

Co nhirng tén tr tu trudc luc hanh hinh con mong doi1 nguoi nha dugc t6t dep, mong do1 minh duoc di
vao "lac vién" cua thién dudong, mong kiép sau tot dep.

Bat ké do1 voi nguoi nao, bat ké 10c nao, bat ké & vao canh do1 nhu thé nao, ban cho anh ta sy c6 vii,
cho anh ta mong do1, anh ta s€ luén vui vé.

Cho nguo1 khadc mong doi chinh 1a cho ho hanh phuc.

Ban cho nguoi khac khoanh khéc mong doi, ban va anh ta s€ déu c6 khoanh khic hudng thu khoan
khodi. Ban cho anh ta mong doi 1a da truyén cho anh ta dong lyc ctua sinh m¢nh, cling la cho anh ta
hudng thu cude doi - ban than mong doi chinh 1a huong thu. Qua trinh mong doi cia cude doi cling 1a
qua trinh hudng thy ctia cude doi. Ngudi cho va ngudi nhan déu 1a thé ca.

Hay dem cho ngudi ta mong doi! Hay tran ngdp niém mong doi d6i
voi1 doi!

Nguoc lai, that vong lai la tam trang cay déng ma dau khd. Mong do1 khong dugc thuc hién, mong doi
bi pha bo s€ 1a that vong, hodc mdt cong viéc dang tién hanh bi phu dinh ciing 1am cho nguoi ta that
vong.

Trién vong tot dep trong dau oc anh ta bi tiéu bién, dau 6c anh ta dot nhién tro thanh tréng rong,
mot canh bo pho ué oai, mot mang am u am dam. Boi vi that vong phan 16n dén rat dot nhién, né dem
tit ca tudng twong va mong woc t6t dep, kich dong 1ong nguoi 14u nay déu hity bo hét, khong thé quay
nhin lai. Ky vong cang nhiéu thi thit vong cang thé tham. Cam thay troi dat am u, cudc doi chang hing
tha ti ndo. That vong, 1am cho anh ta khéng con 1ong da nao nita, ué oai, luoi nhac 1éu 1ong. Vi that
vong ma lo mo khong hay biét gi, khong c6 muc dich nhat dinh. Bao nhiéu nguoi vi that vong roi vao
truy lac, di dén vuc tham, di dén tuyét vong da chon vui tudi thanh xuan, d3 chdn vui tai hoa, di chon
vii ca tién d6 tot dep.

Bét ké ddi v&i ngudi ndo, bat ké luc ndo, bat ké ¢ canh doi nhu thé nao, ban lam cho ngudi ta that
vong déu 1a tan nhin.

Lam cho ngudi ta that vong chinh 13 tan nhdn d6i véi ho.
Ban dem that vong ban ting cho nguoi khac chang khac gi chém mot nhat dao vao tAm linh cua anh ta,

con tan nhan hon Ia dam mot nhat dao vao co thé anh ta. Vi su tan nhan cia ban ma dan dén dau kho
cua anh ta, ma sy dau kho cua anh ta ngoai vi¢c lam cho ban cam thay khong yén, an han, tu giay vo



lwong tam ra, khong thé mang lai cho ban bat ctr diéu gi.

Bét cir ké tan nhan ndo, thugng dé déu khong thé tha thtr, né s& gip phai sy tra thu gap boi cua sinh
ménh.

Do 1a quy luat tit nhién cla sy van dong sinh m¢nh, that ra khong phai la thuyét duy tdm, cling khong
phai 1a thuyét bdo Ung nhan qua. Boi vi bat ctr mot ké tim tinh tin nhin nao, tim 1y cua ho quyét khong
thé phing ling. Nbi 4n han, luvong tam khong yén trudc sau déu can rit tim linh cua ho. Néu tan nhan
dén mirc an hin va luong tam déu khong c6 nira, thi tam 1y s¢ nguoi khac bao thu van phai c6, viéc do
ctng s€ 1am cho n6 khong thé khong dimng ngdi khong yén. Bat clr ai khéng c6 duoc tAm linh phang
lang, né1 chung khong thé ¢ bat ctr thanh tuu su nghiép nao dang ké. Cho du dua vao co hdi va van
may kiém duoc mot khoan tién 1on, nhung tam linh khong yén 6n thi 1am sao néi dén hanh phic?

DPuong nhién, binh thuong lam cho nguoi ta that vong chua dat dén mirc d6 nghiém trong nhu thé nay.

Khién ngudi ta thit vong ciing ¢ thé do ban khong co nang Iuc, do ban luo1 biéng khong cham chi,
khong thé thyc hién mong do1 cua nguoi khac d6i v6i ban gy nén, hodc do ban qua loa dai khai gay
nén, hodc do ban vi dé biéu hién minh gay nén, hodc vi ban tim tinh khong doc mot 1ong, sém Tan tdi
S¢ gay nén.

Cha me d3 kinh qua trim cay ngan dang, 6m ap long khan thiét, mong ban quyét tim cd gang, mong ban
thanh tai, ban lai khong xem la viéc quan trong. Hoc hanh khong cham chi, long da mudn tat ngang,
suot ngay di danh nhau gay chuyén, két qua bi dudi hoc, tim nghe nghi¢p thi khong c6 cura, an khong
ngdi rdi vo thoi han, thé 12 cha me ban sé& that vong, s& dau khd. Ban 1a ké tan nhin dem thit vong ban
tang cha me.

Anh ta vAn ménh gip ghénh, gip phai bat hanh v6 cuing dau kho va uu phlen do do tlep nhan kién nghi
cua mot gido su tam 1y hoc chuyen dau kho va tinh lyc sang viét tiéu thuyét, da viét dugc mot phan.
Ban véi tu cach 1a mét bién tdp cam ban thao cta anh ta, tiy tién xem qua bén no1 vo1i anh ta:

-C4i ndy ra cai gi! Ban co ban khong thé viét tiéu thuyét duoc, ban co ban khong thé trd thanh nha viét
ticu thuyet?.

Thé 1 anh ta thoi viét tiéu thuyet quay lai vé v&i dau khd va uu phién. Ban 1a mot ké tan nhin da dem
that vong ban cho ngudi mubn viét tiéu thuyét nay.

Nam 4y ban thé thot thanh khan voi cb ta song chét khong thay d6i, hira sudt doi yéu co ta, thé 13 véi
su 16i cudn thanh khan cua ban, ¢6 ta da dang tinh yéu cho ban, cho ban v¢ diu hién va hanh phuc, vi
su nghi€p cua ban dé hy sinh ldng 1& &m tham. Nhung hién nay ban dé gianh duoc mot chut thanh tuu,
sau khi c6 dugc mdt chat danh tleng, ban lai thich mdi chan cii, rudng bo ¢ ta. Do d6 ¢6 ta thit vong,
c6 ta dau kho. Ban 1a ké tan nhdn dem thét vong ban tang co0 ta.

Ngudi dem that vong ban ting cho ngudi khac 1a ké tan nhin. Ban khong nén nhu thé!
Thanh (Manh tir) noi: "Quyét dinh ai 1a nguoi luong thién phai 1a ngudi chuyén lam diéu thién véi
nguoi khac, do day nguoi quan tir khong co6 gi 16n hon 1a 1am diéu thién vé1 moi nguoi'.



A thanh lai con noi: "DA goi 1a ngudi thi déu phdi co long khong thé tan nhan doc ac véi ngudi khac".

Loi giao huan da hon hai ngin nim trude, dén nay van nhu tiéng chudéng canh tinh & bén tai, ban ma
lam dugc nhu vay sé dat dugc quan hé nhan té tot dep.

Hay 1am diéu thién voi ngudi khac! Ban chi ¢ thé ¢ vil va khich 18 ngudi khéc tién 1én, ding bao gid
nén ndi voi ngudi khac 1a 2t6i khong lam dugce?. Néu nhu anh ta roi vao canh kho, ban cang nén khich
1¢ anh ta hing hai diing cam vuot 1én kho khan, quyét khong thé dé thém ganh ning tim 1y cta anh ta.
Cho du cam thiy anh ta hy vong md mit, ban ciing phai khich 1é anh ta phan dau dé thyc hién hy vong
md mit d6. Boi vi ban than vige phin dau chinh 1 vui vé, phin dau so v6i ndm cho that bai van vui vé
hon nhiéu.

Hay c6 mdt chut tim 10ng khong 4c doc voi ngudi. Ban khong thé chi quan tim minh, khong quan tim
nguot khac, ma con ding dung lam hai nguoi khac. Ban chi mot gao nudce lanh co thé gioi tat ngon lira
long chay bong. Ban chi dung mét 101 n61 khong quan trong co thé 1am thuwong ton 10ng anh ta, 1am cho
anh ta that vong mot do1. Hay quan tam nguoi khac nhu quan tam dén chinh minh vay. Ban biét mot
ngudi tu cam thiy tot dep ddi voi thanh tyu sy nghiép ctia anh ta quan trong biét bao nhiéu. Nhu thé thi
ban c6 trach nhiém hay dé cho ngudi khac ludn ty cam thay tét dep, quyét khong thé 1am cho anh ta
that vong hodc 1am cho anh ta hiy diét cam giac tot dep ctia minh.

31. Khoanh khac that tin vo1 nguoi khac
* Gian tra kiéu trdo tro that thuong, tat nhién cuoi cung that tin voi nguor.
* Pao ly doi nhan xuw the, giir loi hira voi nguoi la diéu co ban.

That tin véi ‘nguoi, ndi khong tinh dén hiéu qua, hira khong thue hién, c6 nghia la ban da danh mat
pham céach t6i thiéu cu xtr voi nguoi, ¢o nghia la trong con mit ctia ngudi khac ban di mat hét danh du
va tu cach 1am nguoi. Ton that ndy ning né va tham hai bao nhiéu, ban duwong nhién c6 thé can nhic
duoc rat rd rang. Ngoai viéc hira ma khong 1am ra nguoi thich t6 ra khon vit, gi¢ tha doan ménh khoe,
cling phan nhiéu that tin v&i nguoi khic. Ngudi nhu vay c6 18 co thé nhat thoi Iira doi dugc mot sb
ngudi tré tudi thiéu kinh nghiém, ¢6 thé duoc loi nhat thoi, kiém duge mot khoan 101, vo vét duge mot
mé. Nhung 1an thr hai, thtr ba mot khi bi kham phd nguoi khac sé& khong tin twdng ban nita. Ban tat
nhién s& dugc khong bu mat. Xét vé cdn ban, xét tir gia tri téng thé, ban ltra dugc chi 1a mot hat vung,
nhung bi méat lai 1a mot qua dua hiu to.

Sach "Trang Tu. Té vat luan" da ghi, co m6t nguoi nudi khi, noi véi bon khi: "Budi sang tao cho
ching may ba qua s0i, budi t6i cho bén qua". Bon khi nghe xong deu tirc gian. Ngudi nudi khi lac dau,
lién dua ra mot kiéu khon vat nira d01 v6i bon khi: "Thoi duoc roi, dung trc gian nira. Budi sang tao
s& cho chiing miy 4 qua soi, budi tdi cho 3 qua". Bon khi bén vui suéng han 1én.

Su vui sudng ctia nhitng chi khi nay, dai khai chi 1a tam thoi bi lira gat giy nén. Qua nhiéu ngay thang,
bon khi théng minh tu nhién s& tinh ngd su lira bip va déu cang cuia nguot nudi khi. Tir d6 khong tin

tudng ong ta nita, ma con cim ghét ong ta. Lac d6, ngudi nudi khi c6 thé phai tu nhin xai quay roi.

Gian tra kiéu tréo trd that thuong, tat nhién cudi cung that tin



vO1 nguoil.

That tin v&1 nguoi, bac thanh hién ludén luén xem no 1a sy kién nghiém trong nhat trong quan hé doi xua
vo1 nguoi. Khong Tur da noi1 khong chan véi cac dé tir ciia minh:

Viéc dn ¢ cu xur cua con ngudi1 ma khong ndéi dén tin nhiém, that tin vo1 nguoi, that chang bi€t anh ta
lam thé nao c6 thé phdi hgp vo1 nguot khac duge. Gidong nhu chiéc xe 16n khong c6 cang, chiéc xe
con khong c6 chdt, thi nd dua vao cai gi dé chay?

Nguoi Trung Qudc xua von mang tu tudng thién nhan hop nhat, cho rang troi dat bién do6i 16, tir thoi
van chuyen cting khong that tin vi nguoi, nd van 1a van hanh bién doi c6 quy luat dé sinh thanh van
vat. Néu troi that tin voi nguoi, van hanh khong thanh quy lut, thi loai ngudi khong c¢6 cach gi dé tinh
thoi gian, tinh nam thang; Néu dit that tin voi nguoi van hanh khong thanh quy luat thi tiét khi am
duong déu s& hon loan 1am cho cay co khong song noi; néu gi6 xuan that tin vO1 nguoi, khong ding
thoi gian thoi quét dai luc, thi hoa khong thé rd nd, qua trai khong két thanh; neu mit troi mua ha that
tin vo1 nguoi, khong dung tho1 gian chleu rot van vat, thuc vat khong thé chin; néu mua thu that tin voi
nguoi, khong dung thoi gian roi xudng, cac hat ngii coc lam sao co thé két chic cang day; néu tuyét
dong that tin v&i ngudi, khong dung thoi gian roi hat tuyét xudng, dat dai khong dugce bang cimg lanh
gia, con trung gay hai phét trién tran lan, dat dai bi ran cimg.

Tro1 dat do1 vai ngudi con gilr chir tin nhu the, gitra con ngud1 1am sao 1ai that tin va1 nhau duoc?

Vua that tin véi bé t6i, tt nhién gian than sé& ting nhiéu, triéu chinh hdn loan. Quan that tin voi dan, tat
nhién long dan so1 1én oan gian, dat nude khong c6 ngay yén. Qudc gia thuong phat that tin, tat nhién
t01 pham tang nhiéu, ngudi hién cong hién stc s& giam it. Nha may that tin voi nguoi, san pham toi té
gia d01 ngay phai dong cura s€ khong phai 1a xa nira. Cira hang that tin v6i nguoi, thudng xuyén ban ra
hang x4u hang gia thi ctra hang vang tanh vang ngat, tat nhién s& dan dén v no.

Két ban ma thit tin, tit nhién roi vao chd c6 doc mdt minh mot bong. Cha me that tin vGi con cai, tit
nhién lam cho con céi bién thanh mdt nguwdi gia doi1 khong thanh that.

That tin v6i ngudi, khong nhitng biéu 16 ra nhan cach ti tién, phim hanh khéng dtmg dan, 1a hanh vi
ngu xuan chi nhin thay trudc mat khong thay tuong lai, chi nhin thay tam tho1 ma khong thay 1au dai,
moi vi¢c déu khong thanh.

Thét tin voi nguoi, bac dai truong phu khong 1am, nha théng thai khong lam.
Bac dai truong phu mot 101 hira dang ngan vang.

Khi ban dua ra mot 101 hira bat ctr véi ai, déu can phai can nhic than trong, xem nd déng gia ngan
vang! Bét cir d6i vai nguo1 1om, d6i vai tré con, ddi véi nguo1 yéu, 601 vO1 nguoi phuc vy, d6i voi vo
con, d6i v&i cha me, doi vai dong nghiép, ddi véi ban be, ddi vai cap trén, dbi v6i thude ha, ddi véi
danh nhan, doi v6i ngudi binh thuong, d6i véi thay gido, ddi vai ban hoc, bat ké ddi vai ngudi nio
cling déu nhu vay. Bat cir 101 hira 16, 101 hira nho, 101 hira trudc mat, 101 hira twong lai, bat ké 101 hta
nhu thé nao, cling déu nhu vay. Bat ctr 101 hira ctia ban dua ra bat cir lac ndo ciing déu nhu vay. Loi
hira cuia ban dadng gia ngan vang!



Trudc khi dua ra 101 hira, trudc hét ban phai can nhic né dbi voi ngudi ta co ¥ nghia khong, gia tri
bao nhiéu. Pham nhitng 101 hira d6i véi ngudi ta khong cé v nghia va gia tri thi ban quyét ding phat ra.
Thtr hai 1a ban phai can nhac ban ¢6 thoi gian, tinh lyc va tai nang dé thue hién 101 hira cta ban khong,
néu khi khong c6 du chic chan, ban quyét khong phat ra. Ban con phai suy tinh nhiéu mét thuc hién 10i
hita ctia minh, 1iéu c6 con cin phai co cac diéu kién khac hd tro khong, ban da c¢6 nhiing diéu kién do
chua, hé khi chua c6 chic chin thuc hién, tdt nhat ban khong nén dua 101 hura ra.

Puong nhién, néu nhu ban hiém nhu vay qua nhin tredc ngod sau, qua can than dé dat, doi khi ban cling
6 thé dua ra mot sd 101 hira manh dan. Chi cén 1a khi ban déng thoi dua ra 16 hia, can phai noi cho
d6i phuong cac phién phirc c6 thé xuat hién va cac kha ning khong thé thuc hién, ciing c6 nghia 1a
khong nén no1 qua tuyét doi, dé cho nguoi ta ¢ tu tudng chuin bi trude, mot khi khong thé thuc hién
khéng dan dén viéc mat tin nhiém qua mirc d6i véi ban.

Khi hira hen néu ban khong gift lai bat ¢t mot chd du ndo, nhu thé thi phai tim hét moi cach dé thuc
hién né, vé sau ciing khong nén tim bat ctr 1y do khong thé thuc hién. Loi noi khong thé thue hién, 10i
hira khong thé thuc hién, cho du ban noi 1y do dau ra day, cuc ky day di, ngudi ta ciing khong thé hoan
toan tin trong, co6 thé trén cira miéng tam thoi hiéu ban, tha thir ban, nhung ¢ tan day long chic chin s&
c6 ¥ nghi khong tin tudng ban. Néu lan thir hai, 1an thtr ba van ct nhu vay, anh ta s& khong thé tha thir
cho ban, tin tudng ban nira, ban da mat hét tin nhiém va danh du.

Con ngudi dung giita troi dat, 101 ndi va hanh vi moi lic moi noi khong duoc that tin vai nguoi khac
ma phai chan thanh gitr 101 hira vo1 nguoi, nguoi ta cting s€ chan thanh gitr 101 hira v6i ban, ban s€ co
thé thanh thao va dé& dang gita vong nhan su chim n6i muén mbi hon loan.

Sach ?Chu thu? da tirng vinh ngdm: ?Thanh tin! Thanh tin!?. Thanh tin, chinh la chan thanh gitr chr tin.
Chan thanh gitr chﬁ’ tin ?r6 rang chinh 1a cai von sinh m¢nh 1én manh, c6 cong hi€u than ky hét thay, nd
trong vO hinh diéu khién cong danh su nghi¢p cta nguoi ta thdm chi ca hoa phuc lanh dit cua sinh
ménh.

Pao 1y d6i nhan xtr thé, rat c6 thé 13 khong co gi quan trong hon so v&i chan thanh giir chit tin, gitr 101
hira d6i v6i nguoi. Loi n6i cir chi ctia ban bét ctr luc ndo déu khong thé dé mét diéu co ban nay. Khi
giao tiép v4i ngudi khac, chi can co diéu co ban ndy ton tai, chi can ngudi khic con tin nhiém ban thi
khiém khuyét ctia cac mit khac c6 thé con c6 co hoi bu dap lai. Néu nhu mat di diéu co ban nay, nguoi
ta khong tin trong ban nira, nguo1i ta khong muon cong tic voi ban nita, khdong mudn di lai v6i ban nira,
nhu thé thi ban chi c6 thé di tac chién mot minh. X hoi ngdy nay nguoi tac chién 1é loi chang c6 miy
nguoi thanh cong.

32. Khoanh khac wdc mo vién vong

* Cang chan ghet cdi dung tuc & gan ma mo uoc vién vong cao xa, ban lai cang lun sau vao cdi
dung tuc & gan, con cdi cao xa thi mdi mdi van cir cao xa doi véi ban.
* Moi viéc Ion trén doi déu phai lam tw viéc nho. Theo cdc bdc thanh suot doi khong lam viéc lon
thi lai c6 thé thanh viéc Iom.

Néu nhu ban mo wdc vién vong? thi vé phuong phap di€u khién cudc doi1 da pham mdt sai 1am 16n.



Ban tuong la co thé khong phdi qua qué trinh ma gianh ngay duoc diém cudi cung, khong tir dung tuc
ma dat thang to1 thanh cao, bo qua nhiing cai nho be ma di thang tGi rong 16n, nhay qua nhitng cai gan
ngay trudc mat ma di thang tdi noi xa xoi.

Két qua chi 1a mot glac mong dep hoang luong. Co 18 ban lam nén gidc mong nay dugc kha dai, trong
mong mé mé min man, tran troc. Lac thi ban gidng nhu tAm thin tudn ra nhu sudi, trude tac cao bang
ngudi, 1am nha hoc gia tim ¢ thé gidi. Lac thi cua cai Un un dén, trd thanh trim tu ban lung dét bac
triéu.

Lic thi dudng quan trudng tot dep, 1am dén Qubc vuong, trd thanh Tong thong.

Mot tiéng rao ?ban dau phu néng? ngoai ctra s6 da phé tan giéc mong dep cua ban, khi tinh day ban
van nhu cii. Khong nhirng cac trude tac khong cao béng nguoi, chang lam nén hoc gia tim co thé gidi,
dén ca bai vin dau phu ctng khong thém nhin ngd dén ciia ban ciing chang phat bleu noi vai bai.
Khoéng nhitng khong ¢ cta cai tn un dén, chang 1am nén trum tu ban bac triéu, dén tién giri nha tré cta
con ban cting con phai doi 10 ngay sau dén cai tai luong Iép kep dé moc. Pudng quan trudng cling
chang may tot t dep, khong phai la Quéc vuong, ciing ching 1am Tong théng, cai chirc phé ban di 3 nam
rdi dén nay van con chua duoc nang 1én chanh.

Ban lam sao dugc phép than cta s6 ménh? Ban c6 nhay thoat khoi vong quai la cta cudc doi dugc
khong?

- Ban cang la chan ghét cai dung tuc & gan ma mo udc vién vong cao xa, ban lai cang 1in sau vao cai
dung? tuc ¢ gan. Con cai cao xa thi mai mai van cr cao xa do1 voi ban.

Tai sao?

Co that la ph(,ép than c,ﬁa sb ménh de bep ban, ‘dé han ché ban khong? Ban qua nhién trong s6 ménh chi
cO gao tam dau, di khap thién ha cling khong day mot thung phai khong?

Tuyét d6i khong phai nhu vay.

Ban, tam tinh kiéu cang, myc ti€u cao xa, lap chi rong 1on, ¢ nhién 12 rat tot. Nhung ban khong mubn
cay céy, chi mudn gat hai, lam sao nén duoc? Ban chi ¢6 dai chi tréng rong ma lai khong muén vi thue
hién 1y tudng bo ra strc lao dong can cu, tra gia twong dwong, nhu thé thi 21y twdng? kia mii mai chi
c6 thé 13 suy nghi vo van, cai d6 khong dang mot xu.

Cai hong chu yéu cua ngudi mo' udc vién vong 1a & chd khong sat thuc té, vira thoat ly hién thuc, lai
thoat ly ban than minh. Ban van luon 13 cai nay nhin khong quen, céi kia ciing nhin khong quen. Hoac
twong 13 tit ca moi cai xung quanh déu 1am khé cho ban, hodc ban khong thém dém xia dén tit ca &
xung quanh.

Sudt ngay bat min trong 1ong, cho rang chd nay cling khong hop 1y, chd kia ciing khong cong bang.

Truong Tam khong duge Ly T cling chang ra lam sao. Chi c6 minh 1a tai ba hon nguoi - khong
thé nhin thang vao chinh minh, khéng c6 cai tuw minh hiéu 1ay 1a nhitng ddc trung ndi bat ciia nhitng
ngudi hay mo ude vién vong. Ban nén cin nhic minh c6 bao nhiéu ti, c6 bao nhiéu ning luc. Gat g
dac y voi mot chut thanh tich con con vé mot phuong dién nio d6 cua qua khir, tir trude dén nay lai



khong hay biét minh c6 khiém khuyét gi, van lai 1ay c4i manh cua minh di ddu vé6i cai kém ctia ngudi.
Thé 14 trong 10ng chi ¢6 hinh turong to cao cta minh, tir khong lo ling khong blet dén nguoi ma chi lo
nguoi khac khong biét dén minh. Ngay lai qua ngay, nam nay qua nam khac van ludn 6m ap cam giac
c6 tai ma khong gip may, 6m ap cam giac khong c6 dat dung vo.

Thoat ly hién thuc s& chi c6 thé sdng trong hu 4o, thoat ly ban than lai chi c6 thé gip phai kim cuong
bién dang vo cung phong dai. Khong c6 nén mong viing chic, chi ¢ 1au cac trén khong, chi ¢ ao anh.
Khong c6 ban linh va tai ning chan chinh, chi ¢6 ba hoa khoac lac va khoe khoang 1én dén troi. Khong
c6 phuong 4n va bién phap xac thuc co thé tién hanh, chi c¢6 suy nghi quang xién rong tuéch.

- Ca1 d6 1a khuc dao dau hinh thanh b1 kich cudc doi cua ngud1 mo udce vién vong.

Thir hai 1a nguoi mo udce vién vong déu 1a nhitng anh chang ludi, sg kho, tinh than ué oai, tir tinh than
dén hanh dong déu 1éu long, ham cho1 ghet lam, tham huong thy. Tham chi ban trong long con khinh
thuong nhitng nguoi khac kho siéng ning, cho 13 anh ta ngu xuan. Ban trong 10ng ciing khinh thudng
nhirng viéc nho hang ngay xung quanh minh, khong them lam n6 nira.

- Ca1 d6 1a nguyén nhan can ban hinh thanh bi kich cudc do1 ngud1 mo udc vién vong,

Ngudi mo ude vién vong trong quan hé nhan té cling 1a loai ngudi rat khong duoc hoan nghénh. Poi
vO1 nguoi co dia vi cao hon ban, hoac 1a ninh hot, khim nim; hodc la khong them di lai quan hé, cho
rang anh ta ciing ching c6 gi dang ghé gém. Con ddi v6i nguoi co dia vi thip hon ban thi mot muc
khinh bi xem thuong. Neu ban la cong nhan thi xem thudng nong dan, mo mi¢éng ndi déu 1a nguoi ¢
nong thon ban thé nay, xau thé kia. Néu ban la can bg, thi xem thudng cong nhan, mé miéng nod1 ?cai
anh 1ai thg? nay khong c6 tu dudng thé niy, khong co dirc hanh thé kia. Két qua 1a nguoi dia vi cao
hon ban coi thudng ban, nguoi dia vi thép cling khinh thudng ban nhu thé, ban & ca hai phia déu bi
khinh ré, ban da tr& thanh nguoi bi bé di.

- P6 lai 1a mdt nhan to quan trong hinh thanh bi kich cudoc doi cia ngud1 mo udce vién vong.

Két cuc duong nhién 1a bi dat. Viéc nho xem thuong khong mubn 1am, con viée 16n von mudn 1am thi
lai 1am khong duoc hodc 1a khong dén lugt ban 1am. Thé 1a moi viéc déu khong thanh. Thiy ngudi
khac dat thanh tich to 16n, con ban thi chi ¢6 trach moc, chi c6 ghen ty ma thoi.

Lam thé nao?

Néu nhu ban da bat dau hoi han, néu nhu ban thé bat dau lai tir dau, thi moi tién d6 tot dep van dang
con vay chao voi ban. Ban s€ khong pham quy vé ban linh nita, s€ khong phat sinh sai hong vé phuong
dién di€u khién cudc song nita, ban s€ van co thé diing vao hang nhirng nguoi tai gio.

Muu d6 1am viée kho, 1lam viéc 16n. Moi viéc khd trén doi can phai 1am tir viée dé&; moi viéc 16n trén
do1 déu phai lam tir viéc nhd. Theo cac bac thanh suot doi1 khong 1am viéc 16n thi 1ai c6 thé thanh viéc
16m?.

Mudn vuot qua dugc ctra ai kho cua cudc doi, chién théng moi khé khan, tric trd trong cugc do1, hoan
thanh nhirng viéc kho trén do1, thi phai bat dau ngay khi ban con tré, thuan nhat, ngay khi ban cam thay



viéc doi nhan xir thé dé dang va thuan loi. Mudn thanh dat sy nghiép cao ca to 16n, thuc hién 1y tudng
va theo dudi cua ban can phai bat dau lam tir cho cuc ky nho bé khong dang ké, bat dau tir nhirng viéc
tam thuong nhat.

Ban biét rang, gb to 6m khong xué, sinh ra tir nhitng té bao nho li ti; dai cao chin ting, ndi 1én tir dét
ddp chdng; cudc hanh trinh ngan dim bat dau di tir budc dudi ban chan. Ban s& bat dau 16n 18n tir
nhirng manh nha nho bé d6, s& dap xay lén tir ddng dat do, s& bat dau tir gio phat nay bude di trén
manh dat kién cb viing chic, tirng budc in vét chan minh 1én phia trudc.

Ban chi c6 trudc hét do1 mat vai xa hoi va cudc doi chan thuc, xa hdi va cude doi cling moi ¢d thé
chan thuc do61 mat voi ban, ban chi co6 1an 10n trong thuc tién, leo 1én nli cao hiém trd, méi co the biét
duogc phong canh vo han do.

33. Khoanh khac chi mudn thanh cong va c6 101 ngay

* Cang la nguoi chi muon thanh céng va cé loi ngay cang khong dé dang thanh céng va c6 loi.
Khong co ai bat chap liém si, ban ré linh hon lai c6 thé ¢é dwoc niém vui swéng chdn chinh.
* Chiing ta séng ldu mudn tuéi trong thoi gian cam gidc.

Chi mudn thanh cong va co lgi ngay, diéu d6 co nghia 1a burc bach theo dudi hiéu tng ngan ngui ma
khong quan tAm dén anh huong 1au dai, theo dudi loi ich trudc mat ma khong quan tim dén dao 1y can
ban.

Néu nhu ban 14 ngudi chi mubn thanh cong va co loi ngay, chic chin tim nhin s& ngan, deo kinh cin
nhin theo thanh cong va lgi 1oc. Chi nhin théy tinh hudng trudc mat, chi nhin thdy phic hoa lanh dir bé
ngoai, chi nhin thay giau ngheo duogc mat tam thoi. Pau dau thi chita dau, dau chan thi chita chan l1a
phuong thirc hanh vi nhat quan cta ban. Dé chita khoi ddu ma khong quan tim dén chan, dé chira khoi
chan lai c6 thé khong quan tim dén dau. Dé thoat khoi canh kho khin, ban co thé bat chap lgi ich
tuong lai, dé mong duoc cai sang khoai nhét thoi, ban lai lay cai dau kho 1au dai lam gia phai tra, dé
thoat khoi canh nghéo kho tam thoi, ban co thé phai tra cai gia ctia nhin cach.

Néu nhu ban chi mudn thanh cong va ¢ loi ngay, chic chian tim tinh hep hoi, khong ¢ chi 16n trong
1ong. Ludn 1a mu quang chay theo thé tuc, dau moc trén c6 ngudi khac, ngudi ta ndi quin nhan 1a mot
thi ban tim cach mic 1én b quan phuc. Ngudi ta ndi vin bing quan trong thi ban 14p tirc di chay van
bang.

Ngudi khac noi xudng bién kiém tién, thi ban gidng nhu con kién ndm trén chao nong, 14p tlrc cam
dau di xudng bién.

Ban cin ban bt chap viéc ngudi phai lam gi dé nén ngudi. Nao 13 nhan cach va dic hanh u, nao 1a
ranh gi&1 cude doi u, nao 1a gitr phém hanh, linh hon w, tbt dep u, ddi véi ban déu khong dang mot xu.
Ban tudng 1a nguoi ta sinh ra & do1, chi ¢6 an ngon mic dep, choi nhiéu vui nhiéu méi sé& 1a t6t dep,
m6i 1a hién thyc, mdi chinh 13 gia tri. Thé 1a dé dat dugc dn mic vui choi déu tdt, ban co thé khong tir
moi tht doan, bt chép liém si, ban ré linh hon.

Song, su viéc trén doi ndy ciing that ky la, cang 1a nguoi chi mudn thanh cong va c6 lgi ngay cang
khong dé gi dat dugc thanh cong va loi 19¢, khong c6 mdt ai bat chap liém si, ban ré linh hon lai c6



thé nhan dugc niém vui sudéng chan chinh.

Bét ké ngudi chi mudn thanh cong va ¢ 1gi ngay nhur thé ndo van ludn trd doi mét cua ?ké tham khong
biét chan? dé cham chdm nhin vao hai chit danh lgi. Nhung danh loi d0i v6i ban giong nhur mot nha
triét hoc phuwong Tay di tirng néu ra mot vi du, no glong nhu mot miéng thit treo & ' phia trudc cang xe
d6i voi nguoi danh xe. Nguoi danh xe 1uén muon tom 1ay miéng thit do, nhung van tom khong duoc.
Bét ké ban kéo chiéc xe nhanh dén bao nhiéu, miéng thit kia trudc sau déu ¢ phia trudc cang xe cua
ban, trudc sau déu khong tom dugc vao tay ban. Ban subt ngay vat oc, ludn luon cho dip dau co tryc
loi, ma con voi vang tat trdi, mo hoi nhé nhai, kho so dén cudi cung van ching c6 mot cai gi. Ban van
1a cong khong thanh, danh khong toai, lo1 16¢ cting khong.

Noi chung ngudi chi muodn thanh cong va co6 1gi ngay, tuy so voi nguoi mo udc vién vong noi &
trude cd duong di dic biét, nhung déu gap nhau. Gap nhau ¢ hai diém, mot 13 moi viéc khong thanh,
hai 1a khong c6 hanh phuc dang noi, chi uéng cong ban ron mot phen. Nguoi muon thanh céng va ¢
loi ngay khong thé co thanh twu gi vé su nghiép, boi vi ban von dd khong co theo dudi lau dai gi,
khong co6 chi huong dat thanh tyu sy nghi€p gi, toan b stre luc cua ban, toan bo thot gian va toan bo
sinh ménh déu vo hinh tiéu tan trong hanh vi ngan ngi cta ban, tiéu tan trong viéc lam phu phlem nong
can. Ban c6 thé duoc 1gi nhét thi, nhung ban phai tra ra qua nhiéu, cai dugc cudi cung chang bo bén
gi. Hon thé, ban séng qua vat va, cho nén ban khong c6 duogc niém vui va hanh phuc chan chinh.

Chang 18 niém vui va hanh phiic trudc tién khong phai 1a mot vé dep cua tdm linh va binh yén cua linh
hon chiang?

- TAt ¢4 nhitng nguoi chi mudn thanh cong va c6 1oi ngay, bat ké 1a sy nén néng cua 16p tré, cap tién
cua 16p trung nién va cap bach cua nguoi gia khong co ai khong nhu the: khong thanh cong, khong co
lo1 16¢, khong hanh phuc.

Tir d6 ta thdy, dtrc thanh Khong néi chang sai: "Dyc tc bat dat".
Vi sao phai chi muén thanh cong va c6 loi ngay?

Tam ly burc bach san sinh d6i véi thanh cong va loi 1oc, xét dén cung khong ¢ dao 1y co ban thong
tdi sinh ménh. Ban cho rang viéc 16n nhét trong do1 nguot la vot vat danh vong va kiém tién, hanh
phtic di ngudi cao nhat chinh 1a c6 danh tiéng va tién tai. Nhung lai khong biét rang chung ta dén véi
doi, than thé cta ban than ching ta khong nén bi 10ng minh nd dich, 1ong chiing ta ciing khong nén ludn
ludn n6 dich than thé ctia ban thAn minh. Long minh ludn tréi budc than minh, thi 1ong da d6 cling qua
hep hoi. Bing trude danh g1 nén si€u thoat mot chut, dam bac mot chut thi da khong tw do tyr tai trén
trdi cao bién rong do sao? Nhan duoc thé xac va tinh than tu do lanh manh, phat huy day du strc manh
cao nhit trong long chung ta, biéu hién rd rang tinh cach bam sinh tot dep nhét ctia chiing ta, day ching
1& khong phai 1a sy viéc quan trong nhat trong doi ching ta sao?

Gia str chung ta ¢ thé thoat khoi su cam dd ctia danh lgi trede mat, hiy dé cho linh hon cua ching ta
yén binh, tinh than thoai mai, cting vi than tinh ndi tai ctia lodi nguoi - than tinh vinh vién khong chét,
vinh vién khong bénh tat, vinh vién khong pham tdi gitr dugc hai hoa, thé thi dang duoc hiéu sut sinh
ménh vi dai biét may! Thé thi dang duoc hanh phiic doi ngudi cao ca biét miy! Nhiéu vi nhan di tirng
manh liét huéng vé nhu thé, chang 18 ban lai khong hudng vé diéu d6 ching?



Mark Twain ¢6 mot cau ndi tiéng:

"Hay dé ching ta nhan su cam dd,
Hay dé ching ta khong nhan sy cam do".

Tu do lanh manh ctia thé xéc va tinh than phai 1a sy cam dd cao nhét cta doi nguoi, nd 1a cai can co
cua ban than chung ta, gidy lat cting khong thé xa roi, ching ta co thé nhan cam dd dé c6 duoc né.
Cong danh 1gi 16c von khong thudc vé nhitng cai ctia ban than ching ta, no vira khong ¢ trong long
chung ta, cling khong & trong thé xac ctia chung ta. Co nd va khong c6 no do1 v6i su ton tai thé xac va
tinh than clia chung ta that ra khong phat sinh anh huong tt nhién truc tiép. Can gi phai tra gia cla
nhan cach dé voi vang gianh 1ay?

Piéu nay cua ban chang phai 13 luan diéu cii rich cta cai goi 13 quan tir biét nghia, tiéu nhan biét loi da
161 thoi do sao? Chang phai chinh la 161 cia Pong Trong Thu ndi nao 1a "nguoi nhan nghia phai chinh
dao khong cau g1 phai tu ly ma khong voi thanh cong" 1ap lai di€u cli d6 sao?

- Thue ra, cil thi cii ddy, nhung khong nhat dinh 1a 3 15i thoi.

Nén véan hoa phuong Dong cua chung ta chinh la nhu thé day, quyét khong thé 1am t6n hai diéu nghia
dé cau loi, b0 nghia dé tham cong danh. Ching ta van ludn theo dudi diéu cin ban 1am nguoi ciia con
ngudi, quyét khong bo cai gbe dé cau cai ngon.

Nhu’ng, ching ta tir trude dén nay khong phai 1a nguo1 khong an udng & nhan gian. Ching ta blet tit ca
moi viéc 1am ctia nhan loai xét dén cung déu 1a nhitng hanh vi muu cau loi ich. Ly tudng cudi cing
cua chung ta khong c6 céai nao khong dat ¢ di tim o1 ich.

Nhung, cai goi 14 "loi ich" cta ching ta, that ra khong phai chi mot phia, that ra khong phai chi can
béo phé ma bat chép dén dudng tAm, hodc chi biét thich thi ma bat chép dudng than, ma 1a theo dudi
d6i véi gia tri tong thé cua doi nguoi. Cling thit ra khong phai la ve bé ngoai tam thoi, chung ta theo
dudi 1oi ich cin ban 1au dai. Puong nhién ching ta biét tat ca moi viéc lam trude mat ddi vai trong
lai ¢6 y nghia gi, ching ta cting khong bo qua 191 ich trude miat, nhung nhat dinh d¢ loi ich trudc mat
phuc ting loi ich 1au dai, diéu d6 c6 khac vé chat so v6i ngudi chi mudn thanh céng va ¢ 1oi ngay.

Chiing ta theo dudi cai bat hu ctia tinh than, ching ta hoan toan cot trong tho1 gian cam giac. Trong cam
gidc clia ching ta, sinh ménh 1a t6t dep, cudc doi 1a tot dep. Chiing ta theo dudi cude doi tot dep mot
cach virng vang thiét thuc.

Trong tho1 gian cam giac, chung ta song 1au mudn tuoi.

Con tho1 gian vat Iy chi 1am mot hé s6 tham khao cua chung ta. Con thuyén sinh ménh mac du budc
chit vao ddy, nhung that ra né khong thé truc tiép phan anh gia tri cta doi nguoi. Nam séng ciia chiing
ta tuy kho ddy mot trim nim, nhung c6 ngudi tham chi chi mot chdc 14t ngin ngdi lai toa ra anh hao
quang xan lan.



Hay virt bd ¥ mudn thanh cong va c6 1gi ngay hily dua mét nhin vé twong lai va chic chin thiét thuc
hon, nhu the thi chiing ta s€ mai mai tré trung.

34. Khoanh khac chi ly twong xung dot vo1 hién thuc

* Vao lic Iy tuwong cua ban xung dot voi hién thuc xin hdy nght dén Khong Ti.
* Chung ta hay xem xét ti mi lai minh. Ly twong cua toi? rot cuoc la gi, toi rot cugc co duwoc bao
nhiéu tai.

C6 nhién cay 1y twdng can phai cim ré trong manh dat hién thyc, roi khoi hién thuc at s& dan dén
khong trdng, ao tudng, vong tudng (suy nghi ngdng cuong).

Song, 1y tuong can phai vuot trén hién thue, 1y tuong vbn chinh 1a vuot trudce, vuot hién thyc. Néu
khong thi nam trén cai néi cua hién thue, tat ca deu hién thuc, hién thuc, tat ca déu dua vao diéu quy
dinh cua hién thuc dé lam, tit ca déu dua vao sy ton tai clia hién thuc dé ton tai, tit ca déu dua vao
dao nghia cuia hién thuc dé suy nghi mot cach khudn phép, khong dam vuot ra ngoai khudn kho, thi 1y
tudng bat dau ban tir du, 1y tudng dit & chd nao?

Phan nhiéu 1y tuong quyét khong thé hai hoa théng nhit v6i hién thuc duoc, quyét khong thé khong co
mau thuan va xung dot voi hién thuc. Tham chi, cang la 1y tudng cao xa va 16n lao thi xung dot véi
hién thuc cang kich liét.

- Bat ké 1a 1y tudng thiét ké cudc doi, 1y tudng cai tao xa hoi, 1y twong lam thay doi lich st khéng co
cai nao khong nhu thé ca.

Cho nén, nhirng ngudi gia thudng thudng qué ming thanh nién: mat gdc, that 1a hu hong! Boi vi thanh
nién dang suy nghi dem nhitng quy dinh cii rich cua t6 tién virt vao sot rac, dé cho thoi dai lot vao
khong khi mé&i mé.

Cho nén, nhirng ngudi gia cimg nhac thudng hay chiri mang nhitng nha cai cach: Tat ca déu lam rdi
tung 1€n, that chang ra sao! B&i vi, nhitng nha cai cach dang suy nghi 1am tdng nhanh budc tién 1én cta
lich str, 1am cho thé gid1 trd nén dep d€ hon.

Cho nén, nhitng nhan vat ki¢t xuit déu mang y thirc thién ménh cua Chua Ciru thé, dam ganh vac trong
trach ctru vot loai nguoi khong tiéc dem dau ciia minh dit 1én t& dan cua thoi dai, khong so bi dong
dinh chét trén gia chir thap, khong so bi dem thiéu chay trong ngon ltra. Xung dot v4i hién thue & dau?
Nhitng nhin vat kiét xuat dé thuc hién niém tin va sy theo dudi ctia minh da diing cam xuyén qua 16p
mu bi tham cua hién thuc. Bat ké 1a vong hoa tuoi dep hodc 1a mii tén doc tir noi t6i tim ban lai, ho
déu co thé chong lai. Bat ké bao nhiéu gian nan hiém trd, bat ké bao nhiéu séng 16n nai cao, déu khong
ngin can ndi budc chan tién l1én ctia ho. Ho c6 long kién tri ?chwa dén Hoang Ha, chét khong nham
mat?. Xung dot voi hién thuc ¢ dau, thanh bai dugce mét trude mit & dau?

Pé thuc hién sy theo dudi cia ching ta, ching ta chi biét manh dan di 1én phia trudc, khong quay dau
lai.



Néu nhu chiing ta that sy ¢6 chi hudng cao rong, khong nén tuéng 1a chung ta dang kho xir voi hién
thuc, khong qua n6i hién thue, tir d6 thuan theo hién thuc. Tai sao chung ta lai khong thé chuyén d6i di
mot cach nhin khac? La hién thuc dang lam kho dé véi ching ta, khong qua ndi ching ta. Tir d6 chiing
ta cAn phai cai tao hién thyc phu hop vé6i 1y tudng ctia ching ta. Tam Mao néi: ?D0i mit v4i nhitng
viéc minh khong thich, nén goi la khong hién thuc méi ding?.

Bé&1 vi noi do da ndi tieng, cho nén to61 mai di dén do, thi c6 bao nhiéu y nghia nira? Néu nhu vi t61 di
dén no1 do, cho nén lam cho no1 do noi tiéng, thi chang phai la cang vi dai hon khong?

M@t ngay dong tanh rdo nam 1931 nha dai danh hai Tiéu Ba Nap dén Thuong Hai, mot nhan si noi
tieng Thuong Hai don 6ng noi:

?Ngai qua bd dén Thuong Hai, mit trdi ciing moc 1én don Ngai, Ngai Tiéu qua nhién ¢ phuc".

Tiéu Ba Nap noi: "Khong phai Tiéu B4 Nap t61 co phiic gap mdt tro1 & Thugng Hai, ma la mat troi co
phuc nhin thay Tiéu Ba Nap to1 tai Thuong Hai".

Tir giong ndi cta nha dai danh hai nay biét duoc mot ngudi dan ong ling danh, nhin gian that can
ngudi dan ong nhu the.

Nguoc lai, khi 1y twong khong an khop voi hién thue, chiung ta dang dung trude su thach thire nghiém
trong, chi can ching ta khu khu gitr lay dao ly can ban cua doi nguoti, khong thay d61 y nguyén ban
dau, khong sg kho khan trac trg, thanh cong s€ nhat dinh thudc vé ching ta.

Ai nhiéu kho khan tric tré hon Khéng Twr da ting gap?

Khong T tuy gip thoi loan xuat anh hing, nhung ong qua i ro. Ong 6m trong long lo1 khi quan ly
qubc gia, kién thirc uyén bac, chi hudng cao xa, nhung lai ngheo kho that vong khong dugc triéu dinh
danh gia cao. Vo 1a ba ho Ky Quan rat hay than tiéc. Khong Tir lai khong xem 13 viéc quan trong. Ong
noi:

- Pung budn vi khong c6 chure vi, phai suy nghi nhiéu vé khong c6 tai xir theé; Pung lo khong c6 nguoi
bi€t dén t61, ma phai bo xung nhiéu kha nang cua t61 dugc mo1 nguoi biet".

Dua vao khi phach ctia bac dai trugng phu nay, Khong Tir bang 1ong an phan véi dia vi hén mon. ¢ vi
tri nhan vién quan ly kho, dem luvong thue va tién tai giao nap rd rang, ranh mach. ¢ vi tri tiéu lai trai
chin nuoi, 1am cho s6 luong suc vat cang nudi cang nhiéu.

Khong Tt 35 tudi van chua dac chi, nudc LS loan lac khong c6 dat cho 6ng dung vo. Ong di khoi
nude chay sang Té thim do, ciing khong tim dugce chd dung. Nhitng ndm thiy thién ménh da qua, mic
du c6 thd than thoi gian tréi nhanh thé. Khong bo ngay dém lai van khong lo khong sg, khong thé doan
chi. Cho du phiéu bat chan may cudi troi nhu 2con ché mat chu?, cho du bi vay chat gitta hai nudc
Tran, Thai, bay ngay khong c6 luong thuc, trong rau dai dun khong c6 mét hat gao, cac dé tir mét moi
doi khat, Khong Tu van dan hat trong phong, gay dan nhu thuong 18. Ong nhu cay tung gitra ngay dong
lanh gia van ngao nghe dung gitra dat troi v6i thai do cling rin sém con nghe thiy, chiéu chét ciing
dang dé khai thac nguon van hoa dan toc.



O khoanh khic 1y twdng ctia ban xung dot v4i hién thuc, xin hiy nghi dén Khong Ttr.

Chi s¢ ban chang c6 1y tuong, chi so ban chang c6 tai, chi so ban udng cong trach moc.

Neu 12 nhur thé, ching ta hay kiém tra ti mi lai minh. Ly tudng cua toi rot cude 1a gi? Thiét ké trudce
mit 12 gi? Ban ké hoach twong lai phac hoa ra nhu thé ndo, muc tiéu 1au dai 14 & chd nao? d6i véi mdi
mot cau hoi lai déu khong nén 14n tranh, c6 1y c6 18, khong chit do dur dua ra tra 101 dung trong tam.

Khong nén ngurong ngung, khong nén che day. Néu nhu chiu khong ndi nhitng cau hoi lai nhu thé, mit
mung khong bo bén, khong c6 muc dich nhat dinh, hodc chi c6 kich dong nhit thoi, mo tudng hio
huyén nhat thoi, suy nghi 16ng bong nhat thoi. Nhu thé thi xin dimg nén oan trach nita, hién thuc 1a
clrng ran phii phang s& dem ban dap nat vun. D6 khong phai 13 16i ctia hién thuc ma 14 ban qua troi ndi
gay ra.

Néu 1a nhu vay, ching ta hiy kiém tra ti mi lai minh. T6i rét cudc c6 bao nhiéu tai? Chd manh cua toi
1a gi? Uu thé cia t6i & chd nao? Khuyét diém cua tdi co bao nhiéu, khi ndo, & viéc gi t6 ra tai ciia t6i?
Liéu t6i c6 dugc khong? Poi voi mdi mot cau hoi lai niy khong nén 1an tranh, hdy tra 101 v6i dy 1ong
tu tin, 1am cho nguoi ta tin phuc.

Néu nhu chju khong noi nhirng cau hoéi lai nay, ban la tréng rong, chéng hé c6 mot kha nang nao, hodc
chi c6 mdt chat khon vit, c6 thé dung mot chut thu doan vit, hodic chi 1a dwa vao co may ngau nhién
tung c6 dugc mot chat thanh cong nho nhoi & mdt viéc nao do nhét thoi, ban di tu cho réng co kha
ning ghé gém ngan nao, thé 13 sudt ngay phan nan, ndi toang 1én 1a khong c6 dat dung vo. Nhur thé thi,
xin dirng nén trach moc, hién thyc tan nhan phil phang, chi dua vao ning luc nay cua ban, hién thyc s€
dem ban dap nat tan tanh. Pay khong phai 1a t61 cua hié€n thuc, ma chi vi ban qua kém coi.

35. Khoanh khac ca tinh trai ngugc vo1 hoan canh

* Pé theo dudi phuwong thirc sinh ton dep hon cua twong lai, dé thay doi nhitng cdi khéng thich
nghi véi hoan canh, ban hoan toan cé thé chén vii cdi téi cii rich di, dem minh nhao nén lai duoc
bé mdt hoan toan khdc han, dé mong thich nghi véi mét hoan canh méi, bat dau mét cudc song
maoi, mo' ra mot cudc doi moi.

Mau thudn cua toi va anh ta, mau thudn cua ca thé va quén thé, mau thudn cua ca nhan va xa hoi,
chung quy la c4 tinh trai ngugc vé1 hoan canh.

Cai goi la hoan canh ¢ day duong nhién 1a hoan canh xa hoi. Quan hé gitra nguo1 nay voi nguoi khac
trong nd1 bo quan thé xa hoi, trinh d§ dao durc chung, phdp quy phap luat, phong tuc tap quan van hoa
tao thanh nd1 dung co ban cta hoan canh xa hoi.

Quan thé xa hdi 16 rang do cac ca tinh timg ngudi khac nhau tao nén. Do xuét than tir gido duc bdi
dudng cta tirng nguoi khac nhau, chiu sy tiém nhiém cua hoan canh tir nhién va hoan canh xa hoi khac
nhau, nén hinh thanh cé4 tinh khac nhau rat 16n. Su khac biét cta ca tinh c6 thé dung céc loai kiém
nghiém khac nhau dé danh dau hai cue ddi tng vo cing.

Lay viéc dem thé gidi nd1 tAm cuia minh va ngdén luan ctia ban than lam mirc do biéu hién doéi véi xa
ho1 bén ngoai lam thudc do thi ca tinh c6 thé phan l1am hai loai: dang kin ddo va dang cd1 mé, tic



dang hudng nd1 va dang hudng ngoai.

Nguoi thude dang hudng ndi luén luén dem minh dong kin trong thé gidi ndi tAm cua ban than luc ndo
cling quan tim dén 4n trong ctia minh trong long nguoi khac va dia vi trong doan thé, va ludn ludn thé
nghiém minh, kiém thio minh, thiét ké minh, khong gioi giao tiép véi thé gidi bén ngoai, nhat 13 &
trudc mat nguoi xa la, & noi cong cOng, cang la ludi md miéng noi, hodc nguwong mo miéng. Khong
mubn xuat dau 16 dién, khi hop thi thich ngdi & cac goc. Khi bat dic di phai giao tiép thi mat do, tim
dap thum thup. Noi nidng lam viéc gi cling than trong, chi s¢ co sai sot, chi s¢ b1 ngudi khac cuoi ché.
Poi khi ciing biéu hién long tur tin nhung khong du. Nguoi thude dang hudng noi phan nhiéu say mé 4o
tudng, suy nghi trién mién, c6 thé anh ta c6 thé gidi ndi tim cuc ky phong pht, ma con cyc ky nhay
bén, thudng dem xd hoi nhan sinh mudén mau mudn vé cd dic trong dau 6¢ ctia minh lan lugt sang loc
va phong ra tirng cai mot. Nhung cai ?phong phi? nay xét dén cung 1a ¢6 han, do d6 thudng xuat hién
a0 giac di nguoc lai véi hién thyc hoac vi than kinh qua nhay nén dan dén hiéu nham.

Lam Pai Ngoc 12 mdt dién hinh ctia tinh cach hudng noi.

Ngudi thue dang hudng ngoai tham gia vao ¥ thirc ménh liét, d6i v6i thé gidi bén ngoai ludn ludn
tran ngdp tam 1y tim hiéu tri thirc. Thich xuat dau 10 dién, bat ké ¢ noi coéng cong hay 1a trudc mat
nguoi xa la, déu c6 biéu hién manh mé duc vong cua minh. Anh ta c6 thé vira gap nguoi la nhu da
quen tir 1au, anh ta co thé giéi dién thuyét. Anh ta hau nhu khéng quan tAm dén an twrong cta minh trong
con mat ngudi khic, dén dia vi ctia minh trong doan the, luén luén ty minh cam thay tot dep, tran ngap
1ong tyr tin. Vi anh ta khiém ton hay khong khiém ton déu khong sao ca, khong gioéi muru toan, tinh toan
trong long, khong can than. Nguoi thude dang hudng ngoai gidng nhu mot dam lira, di dén dau thi c6
thé thiéu chay dén d6, thich giao két ‘ban be, cho du thu’(‘)’ng khong thé gan bo keo son ciing tinh khong
giam bt khao khat nhiét tinh giao tiép. Nguoi hudng ngoai doi khi ciing do 101 noi viéc lam khong du
can trong ma c6 16i véi nguot khac, nhung nguoi ta cling vi ban tinh cta anh ta khong xau ma dé dang
tha th. Vi thé quan hé nhan té cua anh ta van la khong dén ndi qua toi.

Hau nhu anh ta khéng thé ngoi yén tinh dé ngdm nghi su xa, ma chi coi trong ¢ hanh dong. Su
chuyén dong tran ngip toan bd cudc sdng cua anh ta, sudt ngdy ban ron, bon ba khiap noi. Poi vai cac
loai hoat dong xa hdi, nhu 1a cac loai hoi nghi, c6 hirng thi manh li¢t. Anh ta cling co thé 161 kéo mot
nhom nguoi thanh 1ap mot hoi hoc thuat gi do, hoac mdt hiép hoi gi do. Anh ta c6 khi s€ trd thanh téng
thu ky hoac pho chu tich hoi hoc thuat nay, hi€ép hdi ng. Trong cudc séng, nguo1 thuoc dang hudng
ngoai phan nhiéu biéu hién rat hao hig va lac quan, ngudi hudng ngoai ddi véi ngudi khac twong ddi
khoan dung, ciing khong tinh toan nhiéu dén phé binh va trach moc cua nguoi khac d6i véi anh ta.

Loai bo su khac biét cua quan ni¢m nhan sinh va quan ni¢m xa hoi, nodi chung, ngudi1 hudng ngoai
tuong d6i thich hop hoan canh xa hdi, anh ta 1a phan tr hoat dong trong cac loai doan thé, twong doi
dé dang gitr duoc quan hé hai hoa v&i nguoi khac, dugc moi ngudi hoan nghénh. Nguoi thuge dang
huéng ndi chi thich tng v6i minh, khong thich hop véi xa hoi, anh ta trong cac doan thé phan nhiéu
khong dugc hoan nghénh, khong gay dugc sy chi v clia nguoi khac, cling s& khong thé xudt dau 16
dién, ban be cua anh ta cling it.

Nguoi tuyét ddi huéng ndi va ngudi tuyét ddi hudng ngoai trong cude song hién thyc, hiu nhu khong
c6. Ngudi binh thuong c6 ca hai dang. Hodc 1a thanh phan hudng ngoai ning hon thanh phan hudng
ndi1, hoac 1a thanh phﬁn hudng nd1 nang hon thanh phén hudng ngoai. Hodc 1a & mot trudng hop nao
d6, & mot phuong dién nao d6 1a dang hudng ngoai, con & trudng hop khac, & phuong dién khac biéu



hién & dang huéng noi. Nguoi dang hudng ndi c6 khiém khuyét kho thich tmg véi xa hoi, kho séng
chung v&1 nguoi khac, nhung anh ta ¢6 101 noi va viée lam viing chic than trong, suy nghi k¥ ludng, tu
tudng sdu sac ma nhay bén, thudng cé thé phat hién nhitng van dé ngudi hudng ngoai khong thé phat
hién ra, dat dén d6 sdu tu tudng ma nguot hudng ngoai khong thé dat dugc. Ngudi hudng ngoai dé
dang thich nghi v&i xa hoi, 1am viéc cau tha, thich xuat dau 16 dién, tir tu tin d& dang nga sang tu phu.

- Pa s6 cudc doi thanh cong déu kiém du ca chd manh ciia hai dang hudng ndi va hudng ngoai ma déu
tranh cho y€u cua ca hai dang do. Bat clt vi nhan nao déu khong thé 1a mdt nguoit tuyét do1 hudng ndi
hodc 1a mot nguoi tuyét do1 hudng ngoai.

Mot ngudi vira nhan chiu duogc tich mich va cé don vira lai c6 thé qua cam dan than vao su nghiép
oanh liét, ca tinh cua ho c6 dugc sy hoa hop tron ven trén hai dang hudng nd1 va hudng ngoai. Ban
khong thé noi anh ta 1a mot ngudi hudng nodi ciing 1a nguoi hudng ngoai. Trong con nguoi anh ta, gidi
han cta dang hudng néi va dang hudng ngoai da mat. Day 1a con ngudi co thé thich nghi v6i hoan
canh nhat.

Trai lai, néu nhu c4 tinh ctia ban trai nguoc voi hoan canh - khong an khdp voi ngudi khac, hom nay
tranh cdi vi Truong Tam, ngay mai gian doi v6i Ly T, d6i v6i nhidu ngudi xung quanh déu ¢ cam
giac ghét ctia ban ning, chd nay cling khinh thuong, chd kia ciing chang coi ra lam sao, bat ké diéu
dong dén don vi ndo, bat ké phan phai dén bd phin nio van khong thé song hai hoa véi xung quanh.
Nhu thé thi, ban t6t nhat trudc hét phai xem xét lai ca tinh ctia minh - thudc dang hudng noi hay dang
hudng ngoai hodc déu co kiém ca chd khiém khuyét cua hai dang, ma khong c¢6 chd manh cia hai
dang?

Ban c6 thé phat hién, ban c6 thé chu yéu thién vé tinh cach hudng nd1, hodc chi co khuyét diém cta
tinh cach hudng ngoai ma khong c6 mdt tot cua tinh cach hudng ngoai.

Cai gi thich nghi thi ton tai. Khi c4 tinh trai nguoc voi hoan canh, chi ¢6 hiéu chinh lai minh, ty minh
u6n nan lai moi 1a thiét ké cudc doi dep nht.

Khong nén gay lai diéu dan cii rich nti song d& doi, ban tinh kho thay. Mot trong nhitng dic trung 1on
nhat cua nguoi hién dai 1a cé tinh cua anh ta cling ¢6 tinh déo cuc ky rong rai.

Cac nha dai danh su triét hoc hién dai cho rang: Con ngudi trude hét 1a mot vat té)n tai dem minh day
vé twong lai, dong thoi ¥ thirc duoc minh dem con ngudi minh tuong twong la sy ton tai ctia twong lai.

Lic ban dau con ngudi khong cé bat ctr quy dinh nao, chi 1a ton tai, 16 mit ra, vao cudc; vé sau mdi
do chinh anh ta quy dinh cho minh.

Con nguot that ra khong phai la song & qua khir ma 13 sinh ton & twong lai. Qua khir 1a co dinh, d4 chét
rdi, con twong lai moi ton tai tat ca moi kha ning. Dé theo dudi phuong thirc sinh ton dep hon ciia
twong lai, dé thay d6i nhiing céi trai nguwoc cua minh khong thich nghi véi hoan canh, ban hoan toan c6
thé chon vui cai t6i cii rich di, dem minh nhao nin lai dugc bd mat hoan toan khac han, dé mong thich
nghi v&d1 mdt hoan canh moi, bat dau mot cudc séng mé1, mo ra mot cudc do1 moi.

Néu nhu ban c6 tha ca tinh khong tt ctia minh, khong dam ha quyét tim stra chita nd cho dung, khong



thé tir trung tAm cua minh dong kin di vao xa ho1, di vao dai ching ludn lu6n khong an khop véi hoan
canh xung quanh van luén vi trai ngwoc vo1 hoan canh ma tach roi ra ngoai hoan canh xung quanh, ban
s& ¢ thé roi vao trong ndi gidy vo dau kho 1au dai. Do 1a dang so, thé tham. Boi vi ngudi khac, xa hoi
bén ngoai, tit ca moi cai xung quanh that ra khong thé vi nhirng cai vui gin bi ai cua ban, vi nhiing cai
yéu ghét, chon bo cua ban ma thay d6i duoc. P 1a su ton tai khach quan c6 tinh quy luat tit nhién phat
sinh, phat trién tu than cua no, ban chi 6 nhan biét n6, thuan theo va thich nghi voi né, gitr hai hoa véi
n6 ma thdi. Chi ¢6 véi tién dé nhu vay, voi tién dé ban tré thanh mot thanh vién trong hoan canh xa hdi
nao do, ban méi co thé phat huy dﬁy du tai tri thong minh cua ban, thyc hién sang tao cua ban, thuc
hién ly tudng va hoai bao cai tao xa hoi, cai tao hoan canh khach quan cua ban.

36. Khoanh khac canh tranh vé1 nguot khac

* Tom lai hé 1a canh tranh déu cé thé kich 1én mét cach manh mé sw xoc noi sinh ménh cia
ban, chi co trong canh tranh moi co thé cam thd'y dwge sw ton tai cua sinh ménh, chi ¢é trong canh
tranh méi cam thay dwoc minh séng day dit ma c6 y nghia, chi c¢é trong canh tranh méi cé thé thuc
hién dwoc cai toi chan chinh.

Tai tri thong minh va ning luc ctia con ngudi chi cd trong canh tranh v6i ngudi khac méi c6 thé phat
huy ra. Ma con duong tot nhat dé lam cho chiing ta tr¢ nén thong minh hon, tai can hon, chiang c6 con
duong nao bang tham gia vao canh tranh.

Cudc song khong tranh dau, bang 1ong an com tap doan, an glac ngu thai binh giong nhu viing nudc th
1a 1am mot cude séng khong binh thuong. Nguoi ta trong cudc song nay, giong nhur mot con bo kéo 001
xay la xoay tron mot cach cham chap. Mic du ciing vat va gian lao, mot gidy ciing khong dirng, van
budc di kho khin ma cham chap, do d6 hi¢u qua cuc nho bé. N6 chi co thé 1am cho nguoi ta tc tho,
1am cho nguoi ta ¥ chi tiéu tan ma dan dén sa doa. Dang vé d6 dé phi mot doi 1a ndi budn rau to 16n
cho do1 nguoi.

Chic chin 13 ban ghét cay ghét dang cudc sdng budn té yén lang do.

Ban la con ngudi hién dai, ban s€ c6 y thirc hién dai va sy x0c ndi cia con ngudi hién dai, di€ém nodi
bat trong d6 1a chap nhan canh tranh, tich cyc xong vao canh tranh.

Trong canh tranh, ban that ra khong chu trong nhiéu vao chiém hitu cta cai, cling khong qua so do tinh
toan két cuc ctia canh tranh ra sao ma chu trong hon vao ban than van dong cta sinh ménh, chu trong
vao qua trinh canh tranh, cht trong vao cdm gidc ctia sinh ménh trong qua trinh canh tranh. Cam giac
ctia sinh ménh thuong dé bep su chiém hitu d6i véi cua cai, qua trinh canh tranh thuong ning vé két
cuc cua canh tranh.

Pi theo cam giac trd thinh tim thai phd bién nhat ctia nguoi hién dai, theo ddi chit qué trinh van dong
cua sinh ménh ma khong dé y dén sinh ménh quy tu & cho nao la su quy trong chin chinh cua nguoi
hién dai d61 vo1 sinh ménh. Nhitng ban 1€n con s6t 1ai cang 1a nhur the.

Trong tam linh cta nhitng ngud1 hién dai khong lac nao khong dang so61 suc 1én duc vong tham gia vao
canh tranh. Bat ké 1a canh tranh bang phuong thirc gi, cling bat ké doi tuong canh tranh la ai, ndi dung



cu thé ctia canh tranh nhu thé nao. Tom lai hé 1a canh tranh déu co thé kich 1én mdt cach manh mé sy
x6¢ ndi sinh ménh cua ban, chi co trong canh tranh méi co thé cam théy dugc su ton tai cua sinh ménh,
chi ¢ trong canh tranh mdi cam thiy duoc minh song day da ma c6 ¥ nghia, chi co trong canh tranh
méi c6 thé thuc hién dugce ci toi chan chinh.

Ban biét rang bat ké canh tranh v6i phuong thirc gi, ciing bat ké d6i twong canh tranh 13 ai, ndi dung cu
thé clia canh tranh nhu thé ndo, tom lai canh tranh déu 1a vi cam giac va loi ich vé phia minh de bep
ddi phuong, vugt 1én trén ddi phuong, ban s€ nhan dugc sy théa man tam ly, thuc hién y nghia cua
sinh ménh trong cudc canh tranh d¢ bep va vuot 18n trén ddi phwong nay.

Canh tranh v&i nguoi khac, trude hét phai co san trang thai tam 1y thi ddu thé thao tot: 1ong tin va diing
khi cua tat thang, du cho that bai cling quyét khong u€ oai, chi xem la that lo1 tam tho1i, chudn bi san
sang dé doat gidi dau ¢ 1an sau.

Kl}éu hiéu cua gia toc Kennedy: ?Khong thé cam chiju ding thir hai?. Khi tranh cu nhiém ky Tong
thong thir 35 nam 1961, John Kennedy dung trang thai tam ly thi dau thé thao tat thang nay da danh bai
Nixson ¢6 thuc luc 16n manh.

Georgr David Words khi ¢ dia vi ngudi hau giup viéc cia mot nha kinh doanh c6 phiéu dd manh nha
1ong tin vitng chic ap dao dbi thu, nhat dinh phai gianh dugc mét dia vi trong trung tam tién & thé gioi
trén dudng pho Wall nay, 6ng tung gio tung phut luon gitr trang thai tam ly thi dau thé thao t6t, cudi
cung d3 tro hét tai ning, 1én dan ting budc cho dén khi gianh dugc chirc Giam ddc Ngan hang thé

gioi.

Mudn ap dao va chién thang nhiéu d6i thii canh tranh trong cudc canh tranh, dwong nhién cang can phai
cO ban linh canh tranh manh mé€ va ky xdo canh tranh xuat sac.

- Dung tin nhiém ctia cong chiing va thuc lyc manh mé€ cua ban than ban, thanh tich cong tac XUt sic
hodc chat luong phuc vu &p ddo va chién thang do61 phuong.

Khong thé vt bo dao dirc xa hoi, khong thé tach roi phap lut va quy dinh. Bt ctr thing loi ndo 1am
ton hai do1 phuong, tién hanh am muu nguy ke, ki€u dau co dua thé leo 1én déu khong phai 1a thang loi
chan chinh. Thang 1gi nhu thé ciling chiang qua chi 1a tam tho1, non yéu khong chiu ndi sy vat 1on nhi€u
lan lau dai.

Pé gianh dugc phan thing trong canh tranh, duwong nhién khong loai trir phai ding dén moi tha doan va
k¥ xao canh tranh binh thuong.

Biét nguo1 biét ta, tranh manh tim yéu. Mot mit biét duoc chd hay va chd dé ctia minh, dong thot cling
tim hiéu chudn xac chd hay va chd do cua d6i phuong, biét duoc chd 16n manh va khau yéu ot cua d6i
phuong. Mubn chién thang dbi thi, can phai dé y tranh chd manh ctia d6i thi ma bat dau dot pha tir
khau yéu cta anh ta. Kennedy biét tiéng tim va anh hudng cua Nixson cung voi cong tac canh tranh
phiéu bau ciia 6ng chi yéu tap trung & thit 6 Washington tu tdp nhiéu danh nhan, noéi mot cach tuong
d6i thi anh hudng ctia Nixson dbi véi cac bang lai nho hon mot chit, dong thoi d6i véi phiéu bau cia
cac bang nim ciing khong duoc chit ché bang & Washington. Thé 1a Kennedy khong canh tranh phiéu



bau v4i Nixson & Washinton, ma dit trong diém & cac bang. Nam 1960 chi trong vong mot nam, ong ta
da dap may bay di 6,5 van dam Anh, da tham 24 bang, phat biéu dién thuyet 350 lan. Tir d6 gianh
duoc tiéng tim rong rii, vé sau trong tuyén ctr chic chan di gianh duoc s luong 1on phiéu bau cia
nhan dan cac bang.

Loi dung mau thudn ctia ddi phuong. Ban muon chién théng ddi tha canh tranh, d6i khi thit ra khong
can phai tryc tiép ton hao ban than ban, ma chi cAn di phat hién cdc miu thudn xich mich cua dbi
phuong, tir d6 1gi dung mot cach triét dé nhitng mau thudn nay, dé cho ban than d6i tha tw 1am hai va
t6n hao minh.

~ Thuong noi dinh lay rat d& dang cong pha tir bén trong, dy 1a mot sach lugc t6t khong danh ma
thang.

Vi mudn tém chit, lai nén tha 1ong. Dé chién thing d6i thu, trude hét ¢d v dua dbi thi dén vi tri dich
ban cua moi nguoi, doi lic anh ta dac y quén hét tat ¢4, ban s€ danh bat ngo dé thang ap dao anh ta.

Sau khi nhim dung thdi co, dan téi hay kiém ché minh. Khi d6i thu canh tranh cta ban dang nhu diéu
duogc gid di 1én manh mé, ban tam thoi nhin nai khong xo6ng 1én ddi mit v6i anh ta, ban chi nén am
tham tich tu thue luc, rén luyén nhitng nudc di méi dé doi thoi co. Mot khi phat hién anh ta xuat hién
sai sot hoic 16 héng, ban s€ kip thoi lam biéu 16 ra nhirng nudc ¢O cao cua minh, chi mdt lan hanh
dong da quat dé duoc d6i phuong, tir d6 dat duoc hiéu qua ngudi dén sau nhung lai ngdi trén.

Thu doan va k¥ xdo canh tranh 1a v6 cung vo tan, dya vao trong qua trinh canh tranh véi nguoi khac,
ban s& khai thac va phat hién mii mii khong bao gid hét. Chi co diéu 1a khéng nén huc bira, ciing
khong nén chi bé chan trong mdt pham vi nho hep, bat ké 1a phuong 4n tu twdng chién luoc, hay 1a
phuong thirc thao tac cu thé, déu 1a nhu vay.

Su canh tranh giira ngudi voi ngudi, canh tranh giira ting ngudi v4i nhau, gitta ngudi cia quan the,
canh tranh cua qua khir, hién tai hodc twong lai, xét dén cung déu 1a sy canh tranh cta tri tué. Chi co
nhirng nguoi tri tu¢ kho kiét, tri thirc nghéo nan mo1 s canh tranh, cling khong c6 cach gi gianh duoc
phan thang trong canh tranh. Cho nén, ban can phai nghi trong canh tranh ludn dtng & vi tri khong bai,
nhung diéu cin ban nht vAn 1a & chd 1am phong pht tri tué ctia ban.

Bt ky ban dung trudc cudc canh tranh nhu thé ndo, cling bat ké hoan canh ban séng ac liét khong loi
d6i v6i ban ra sao, ban déu khong nén nan 10ng, khong nén so sét, ban phai vimg tin & minh, 1y viéc
khong nging doi moi tri thirc va ngay cang lam phong phu tri tu¢ lam cho ban c6 thé mai mai giit duoc
trang thai thi dau tot, mdi mii déu c6 thé tham gia canh tranh. Chi can ban c6 du tri tué ap dao dbi
phuong, ¢6 du tri tu¢ moi me voi bat cr lic ndo bat ctr hoan canh ndo, ban déu c6 thé gianh duoc
thang loi.

Tham qhi 6 thé noi, be_}n ludn ludn co thé léy trang thai tam 1y t6t tich cuc tham gia canh tranh, ban
than di€u do chinh 1a thang 1¢1 cua ban.

37. Khoanh khac mao hiém tién thu

* Chi ¢6 mang theo y thirc mgo hiém nang né dam nghi ngo va da pha trdt ty cua di vang, sau
khi thong qua mao hiém ma gianh dwoc thang loi, moi co thé hwong thu niém vui cao nhat cua doi



nguwoi. Con nguoi hién dai theo dudi manh mé gici han nay ma khéng bang long song mét cudc
song binh thuong rdp khuon.

Néu nhu cudc song ciia chung ta ludn ludn rap theo mot khuon kho, chic chan ving vang khong c6 gi
thay d6i, nhu thé thi cudc sdng mot trim nim ciing khong c6 gi khac cudc séng mot ngiy. Hang ngiy
cudc séng hoan toan nhu nhau, tho mét tram tudi cling khong c6 gi khac véi chét non

chét yéu.

Chung ta theo dudi séng truong tho, theo dudi tiép tuc sinh ton, theo dudi twong lai c¢6 két cuc mdi xuat
hi¢n. Mong mudn twong lai ¢cé mdt phuong thirc cugc song médi pha bo quy dinh cii rich. Chi ¢6 nhu
the, viéc kéo dai sinh ménh méi to ra cd ¥ nghia.

Ma tuong lai lai 1a mot 16 thing den ngom khong biét, & d6 ton tai tat ca moi kha ning, cling ton tai tat
ca moi thir khong c6 kha nang.
Cho nén, sinh ménh van dong chinh la mot 1an tham hiém.

Chinh thé, Kant (nha triét hoc buc) noi, trong long nguoi c6 mot khuynh hudng theo qdué)i vO han va
vinh hing. Biéu hién tryc quan nhat ctia khuynh hudng nay trong 1y tinh chinh 1a mao hiém.

Chinh vi thé ¢6 ngudi xem thé gidi 1a mot truong ddu do Thuong dé an bai, xem thé gidi 1a mot noi
vui choi cta cadc nha mao hiém. Cho rang do1 nguoi chinh la mao hiém.

Khéng trai qua vo s6 1an mao hiém, loai ngudi khong thé tir hitu diing vo muru va an sdng nudt tuoi,
tién hoa dén ngay nay c6 thé ngoi thudng thirc huwong vi ca phé trong phong c6 diéu hoa khong khi.

Thuyét chuyén dong ctia cac thién thé ctia Copecnic, md hinh két ciu nguyén tir cia Rozefo, sy phat
hién va khai khan luc dia moi... déu bat dau tr mao hiém. Mdt loat phat hi¢n va sang tao cua loai
nguoi, su cai cach xa hoi déu bat dau tr mao hiém.

Chi c6 mang theo ¥ thirc mao hiém ning né dam nghi ngd va da pha trat tr cta di vang, sau khi thong
qua mao hiém ma gianh dugc thang 191, mé1 c6 thé hudng thu niém vui cao nhat cua do1 nguoi. Con
nguoi hién dai theo dudi manh mé€ gid1 han nay ma khong bang 1ong song mot cudc song binh thuong,
rap khuon.

Pha bo budn té theo dudi kich thich 1a nguyén vong chung ctia ngudi hién dai. C6 mot chuyén ngu ngdn
nhu sau:

Mot hom, c6 mot cau be dem mot qua trimg qua dén trai chan nuoi ga cua cha no. N6 dem tring qua
tron lan vao trang ga dé cho ga me p tring. Ve sau ga me ap trang thanh cong. Thé 1a trong dan ga
con xut hién mdt con qua con. Qua con ciing séng gidng nhu cac ga con khac, ém a thoai mai, qua con
cin ban khong biét minh khac véi ga con.

Khi qua con 16n 1€n, phat hi¢n bon ga con luén nhin minh véi con mét khéc thudng. N6 ngdm nghi: ta
chac khong phai 1a mot con ga con binh thudng, ta nhat dinh ¢6 choé nao d6 khac ga con. Nhung n6 lai
khong c6 cach nao chiing minh dugc sy nghi ngd ctia minh, vi thé ma vo cung buon ba. Mai dén mdt



hoém, mot con qua gia tir trén troi bay qua san nudi ga, qua con nhin thiy doi canh cta qua gia tu do
giang rong, lién cam thay doi canh cua minh trao dang mot ludng sirc manh ky diéu, trong long ciing
rung chuyén 1én mot cdch minh liét. N6 ngira trong con qua gia dang bay lugn tu do trén khong, trong
long v6 cung kham phyc. N6 nghi: Néu ta ciing c6 thé gidng nhu né thi hay biét bao nhiéu, nhu thé ta s&
c6 thé thoat khoi chd nhod hep héo lanh nay, bay 1én khong, dau trén dinh nii cao nhin xubng khip thé
gi&1 va nhan gian.

- Nhung ma 1am sao c6 thé gidng qua gia dugc? Ta tir truoc dén nay chua tirng giang rong doi canh,
chua c6 kinh nghiém bay luon. Néu tir giira chung troi roi xudng, ha chang thit nat xwong tan chang?
Do duy, chan chir, xdc noi, trai qua mot tran dau tranh trong 10ng cang thang va kich liét, qua con cudi
cung quyét dinh bang 10ng x6ng vao mao hiém thit nit xwong tan, cat canh bay lén cao.

N6 rot cude da bay 1én, bay vao khong trung. N6 mang theo ndi hung phan cuc do sé dung sitc manh
bay lén tro1 cao, bay mii...

Qua con di thanh cong. Lic ndy ndé méi phat hién ra: Thé gidi von rat ménh mong va dep dé& biét bao!

Con duong thanh cong trai qua cta qua con, hau nhu da biéu 16 ra con dudng thinh cong trai qua cua
mdi mdt nha mao hiém. Khi ban khong thoa min vdi cudc song té nhat binh thuong trude mat, ma hy
vong hudng thu mot niém vui thi m&i, khi ban bat dau chan ngan phuong thirc sinh ton hién tai cla
minh md cau mong thudng thirc mot phuong thire sinh ton day tinh sang tao hon, ban cé thé bat chudc
vi dy thanh cong ctia qua con, ¢ thé nhian duoc goi y nhu sau:

Phwong thirc sinh ton moéi, phuong thirc sinh ton 1y tudng s& tiém an ngay trong phuong thirc sinh ton
binh thuong cua hién tai, chi ¢ san ding khi cua tham hiém méi co thé phat hién ra né. Trong con
nguoi ban von san c6 kha ning tiém an to 16n pha bo két cuc cudce song cii k§ dé don nhan cudc song
moi, nhung n6 bi hanh vi binh thudng cua hién tai che day, chi ¢6 6 y thirc mao hiém, khong chut sg
sét, dam diing cam thim do va thyc hién, thi tiém nang cua ban moi co thé phat huy. Nhirng nguo1 hoan
toan biéu 16 tai nang cua minh thyc hién theo dudi cua minh,? moi co thé 1inh hoi dugc niém vui va
sang khoai cao nhit cta doi nguoi, tit ca nhitng ké hén nhat, déu khong thé 1inh hoi duoc.

Tai hoa cta ban, ning luc ctia ban chi co thé thong qua mao hiém, thong qua khic phuc tirng kho khan
mot, mdi ¢ thé rén luyén va biéu hién ra. Con nguoi bang long v6i hién trang, khéng nghi dén tién thu,
nguo1 khong c6 cam giac nguy co, nguoi khong mudn tham gia canh tranh va vat 19n, thi trude hétdo y
thire tu twdng clia ho ué oai ma dan dén tu duy tri tré, phan ing cham chap.

Song qué an nhan, h¢ s6 bao hiém cua cac phuong di¢n qua 16n, chi ¢ thé dan dén lud1 biéng va ngu
xuan.

Mao hiém va nguy co ¢6 mdi 1ién hé tang thir sdu séc. Pem thao g& ?nguy co? dé ban, lai la nguy co
va co hoi. Co hoi cua nguoi, sy thanh cong cua nguo1 ton tai trong nguy hiém. Ban muén gianh dugc
co hoi tot dep d6 khong? Ban muén gianh dugc thanh cong khong? Thé thi phai dam x6ng vao mao
hiém, dan than vao noi nguy hiém dé tham do, dé sang tao, dung nén chan chir do du, dung nén sg¢ that
bai.



Mao hiém khong tranh khdi co that bai. Cai gbc ctia thanh cong lai 1 that bai. Thanh cong chi 13 mot
phﬁn tir trong vo s6 1an that bai. Quy luat thong thudng 12 vo s6 1an that bai d6i 1ay mot 1an thanh cong,
v0 80 nguoi that bai d6i 1ay mot nguot thanh cong. Mac du 1an thanh cong d6, ngudi thanh cong d6 1a
may man, nhung that bai ctia vo s6 ngudi, vo sb lan trude do cling 1a vi dai nhu nhau. That bai d6 ciing
c6 gia tri khong thé phai mo nhu nhau, gia tri ctia né thé hién trong thinh cong sau nay.

Tir y nghia co ban cua cudc doi ta hiéu dugc mao hiém thit bai hon hin an nhan binh thuong. Phén
dau oanh li¢t mot do1, dén cudi cung that bai thi mdt do1 cua anh ta van 1a vi dai, hién hach.

So thit bai khong ddm mao hiém, ciu 6n sg loan, song mot doi ém 4, binh yén, tuy dang tin cay, tuy
phang ling, tuy co thé gitr duoc mot cudc doi nhin 1én chua bang ai, nhung nhin xuong khéi ké chua
bang?, ‘nhung do that sy 1a mot cudc doi bi dat ma vo vi. Mot doi cua ke hen mat. Diéu dang thuong
xOt nhat cta nd 13 & chd, chinh ban da chén vui tiém nang cua minh. Ban von ¢ thé hai luom thanh
qua cta thanh cong, chia hudng niém vui sudng 16n lao nhat cta thanh cong, nhung ban lai bang long
vit bo n6 di. Tha ding cam di lan 16n va tham do, con hon tao nén hdi han va dang tiéc nhu thé. Tha
]am mot ké anh hiing that bai con hon séng mot doi binh than.

Hang V6 bi thua Luu Bang, nhung Hang V6 van 1a mot ké anh hung, da t6 rd mot doi oanh liét.
Ly Tu Thanh rét cude that bai, Ly Tu Thanh van 12 mot anh hung dau doi troi chan dap dat.
T6n Trung Son cudi cung thit bai, Tén Trung Son van 1a mdt vi nhan.

Pé thanh cong cang 16n hon, xin chd ¢6 ham mé cude séng an nhan va binh 6n trudc mit. Hay giwong
1én canh budm 16n ctia doi ban, chdng cu voi miy den phu kin bau troi, vuot 1én song to gid 16n dé
x0ng to1, dé vat 16n, dé biéu 10 ra y nghia can ban sinh ménh cta ban, thuc hién sang tao vi dai sinh
ménh cua ban.

38. Khoanh khac can phai ty hy sinh
* Moi mot tién bo cua nén van minh nhdn loai déu kem theo sy tw hy sinh cua vo so nguori.
* Lam viéc thién la hanh phuc chdn thwc nhdat ma nguoi ta co thé thuong thuc duoc.

Khi ching ta hiéu rd gia tri cta sinh ménh, y nghia cta sinh ménh that ra khong thé 1iy do dai ngin ctia
tud1 tho va nhirng cai kha trdi hay to1 t€ cua do1 song vat chat dé lam thuéc do, thi tdm trang cua chiing
ta s€ thang hoa dén mot tang thir mai.

Chiing ta theo dudi tinh than vinh hang, theo dudi sy nghiép ciia chiing ta vinh hang,

Thé 1a chung ta nghi ngay dén Prométe.

Pé ciru vot khd nan coa lodi ngudi Promété di an trom ngoi ltra, cho nhan loai van minh va hanh
phuc, b1 than D6t tro1 vao vach da dung dung ¢ Gaojiasuo, hang ngay chiu dung bay chim ung mo xé.

Ong tinh nguyén bi dua vao nha lao chiu miy van nim dau kho, khong mudn khuat phuc duéi uy luc
cua than Dot.



Promété da tré thanh ?0ng thanh va ngudi chét vi dao cao thugng nhét trong cudn lich cia triét hoc?
(Lo1 cta Marx).

Ba Nir Oa va Ha Vi, Giésu va Moxi, Thich Ca mauni, Fatuamuna, Thanh Paul, Thanh Gandi déu 1a
nhirng nguo1 chét vi dao vi dai nhu thé. Lich st cua nhan loai déu suy dién ra tir trong tinh than hién
than minh cta ho. Ho da tr¢ thanh sy chiém ngudng va than thanh sung bai mai mai ctia nhan loai.

Khong c¢6 tinh than x4 than ctia vo s6 nhitng nguoi chét vi dao dua vai ra ganh vac sit m¢nh cua nhan
loai, thi nhan loai s€ vinh vién khong ra khoi hoang so, khong thoat khoi dugce kho nan.

Chinh vi thé, tinh than hién than va nhan cach tu hy sinh,? khi phach can dam vi nuéc khong s¢ chét,
su theo dudi gift tron tAm long son soi sang st xanh, tinh thin oanh 1iét dem mau ctia minh hién dang
cho sy nghiép dé nhan dugc sy chiém ngudng va sung bai cua ching ta, long tudng nhd dbi vai su
vinh hing ctia cac vi tién bdi xuat phat tir tinh cam nhur thé.

Trong hai cudc dai chién thé giéi 1an thtr nhat va 1an the hai, Qudc héi My da ting hudn chwong cao
quy nhat cho mdt s6 anh hiing da khong so hy sinh: nhitng ngudi da liéu chét ctru gitip ngudi khac trén
chién truong, nhitng nguoi 14y thin minh dé 1én lyu dan dang nd dé che chd cho dong d6i, nhing
ngudi hy sinh tinh ménh minh dé c6 loi cho ngudi khac. Pay 1a su tuyén duong d6i véi nhin cach tir
hy sinh.

MObi mot diém tién bd ctia vin minh nhin loai déu kém theo su tu hy sinh cua vo sb nguoi. Cac nha
khoa hoc ngoai viéc tr& nén hoc hac tidu tuy dé tim chn 1y, doi khi con d3t sinh ménh cia minh 1én
trén dan t ctia khoa hoc. Dé phat hién nguyén nhan bénh cua bénh s6t vang da nhiét déi Kaluor 1y
than minh lam thi nghiém suyt nira thi mat mang. Laijin thi vi n6 ma chet Hezina Hetuo vi thi nghiém
X quang ma bi bénh, dau tién mat mot ngon ban tay? phai, sau do lai mat thém ngdn nita, Ve sau toan
bo ban tay va cang tay phai déu bi cua mat. Nhung ong van tiép tuc tién hanh thi nghiém, ném du dau
kho, tham chi dén lic 1am chung van ra 1énh cho nguoi khac dem 6ng khiéng dén phong thi nghiém, chi
dao cong viéc thuc nghiém cho to1 khi tit tho.

Su thang hoa cua sinh ménh va tinh cam manh liét siéu vi€t, long tr hao cua nhan cach vi dai, cOng
thém trach nhiém st ménh nhan loai tr giac, thuong thuong cé thé kich thich sy chon lva thiéng liéng
cua con nguo1 tu nguyén hy sinh.

Khi 17 tudi t6t nghiép Trung hoc, trong bai luan vin ndi tiéng d6 Marx di viét nhu sau:

Néu nhu ching ta chon duoc nghé nghiép c6 thé lao dong vi hanh phic cta nhan loai nhét thi ganh
ning s& khong dé ngd ching ta, bai vi day 13 su hién than cho moi ngudi; d6 13 niém vui tha ma ching
ta c¢6 thé cam nhan thdy ma khong phai 13 dang thuong hai, c¢6 han va ty tw, hanh phuic cta ching ta s&
thudc vé hang triéu con ngudi. Su nghiép cua ching ta s& ling 18, nhung vinh vién phat huy tic dung,
ton tai mii mai. Con ding trude tro xwong cua ching ta, nhitng ngudi cao thuong sé& tudi xudng nhitng
giot nudc mit ndng bong?.

Dua trén dong co sinh ménh nhu thé, Marx d3 chién diu mot doi khong biét so sét, dem tinh luc sudt
do1 hién dang cho sy nghi¢p ma Nguoi theo dudi.



Tu hy sinh 14 phim cach cao qily nhat ciia loai ngudi, quyét khong thé bi bat cr su khinh ré ndo - chi
c6 hién than vi 191 ich cta nhiéu ngud1 maéi 12 hién than chan chinh.

Song, chung ta dé ting sa vao trong vong thuyét gido mi quang, chung ta di ting tiép nhan thuyét giao
khong s¢ hy sinh kiéu trung hiéu 1& nghia hep hoi ngu mudi, twdng 1a khong phan biét trang den hé cir
tir hy sinh déu 13 vi dai, thé thi qua thuc dang thuong.

Khi ¢6 ngud1 mudn ban bé ra su chon lua tu hy sinh, trudc hét ban phai phan biét sy viéc nao d6 co
gia tr1 va y nghia cua vi¢c vi nd ma hy sinh minh khong.

Ban khong nén bi mac lra.

C6 nguoi 6 chd do chi ho het nguoi khac hién than, ban than anh ta lai khong du dinh hién than, anh ta
chi muodn bay ra dan té& dé hong dong vai chi té co y mubn gianh lay 6 18 cua nguo1 chiu hy sinh. Ban
khong nén mic vao trong clia ngudi ndy, vi ngudi ndy ma hién than 1a diéu dang budn.

Trong lich sir Trung Quéc nhiéu ké trung thianh ngu mudi déu da 1am do 18 nhur thé, két qua chi 1a chon
vii minh mdt cach vo ich. Cong tir Than vi 1am cho S& Trang Vuong song 1au di giét con t& nguu cai
di theo, cubi cung minh chét sém 13 ngudi nhu vay; Danh y Thai Chi dung phuong phap ?kich no?
(gay gian dit) tri khoi bénh cho Té Dan Vuong, rét cudc gip hoa bi giét cling 13 ngudi nhur thé.

Co6 nguoi dé bao hd dic quyén cua mot minh anh ta khong bi xam pham, dé 1am cho dia vi trong thién
ha cua nha anh ta luu truyén vinh vién, ma xti giuc hodc di€u khién nhan dan di lam bia d& dan, vi anh
ta ma li€u minh, vi anh ta ma hy sinh.

Ban khong nén di 1am bia d& dan nhu thé.

Chi ¢6 vi loi1 ich cua ca qudc gia, vi loi ich cua nhan dan, vi nén van minh va tién bd cua xa hdi loai
ngud1 mo1 dang ban phai liéu minh, mé1 dang hy sinh minh.

Mdi ngudi déu c6 mot thé gidi doc 1ap hoan chinh, mdi nguoi déu chi ¢6 mot 1an sng, cho nén diing
cam tu hy sinh cling 1a hanh vi twong ddi hiém théy cua nhan loai, 12 mot trinh d§ nhan cach hoan my,
that ra khong phai moi nguoi déu c6 thé 1am duoc viéc d6. Hinh thanh phélm cach cao thuong nay, thuc
hién hanh vi cao thugng ndy ciing khong phai 1a bé)ng bot ngu nhién nhat thoi, no can phai trai qua mot
chang duong dai rén luyén tdm ly va tu dudng pham hanh, ngoai ra con can phai nhat cir nhit dong bat
dau tir nhitng viéc binh thudng trude mat.

Chinh vi thé, thich 1am viéc thién ma khong cau mong dén dap, thuong xuyén san xé thoi gian va tinh
lyc 1am mot s6 su viéc cho nguoi khac, cling s€ 1a mot loai ty hy sinh. Sy dén dap cua loai ty hy sinh
ndy hoan toan chi 1a sy thoa man va thu thai tdm linh ctia minh.

C6 ngudi 1y giai viée lam diéu thién 1a ?niém hanh phic chan thyc nhat ma 1ong nguoi ¢6 thé linh hoi
duogc?. Sy dén dap lam viéc thi€én va tu hy sinh cling chinh 1a & cho 1inh hoi dugc niém hanh phic
chan thyc nay.



O day, that ra khong tOn tai bat ky k¥ xao thao tac cudc doi nao, chi c6 su truy van va chiém hiru doi
vo1 vinh hang, d61 véi v nghia co ban cua doi nguoi, day l1a sy chiém hiru ctia nhan cach va tinh than,
cling 1a 1am phong pha va bod xung chan chinh cua do1 nguoi.

Taigel d xem su tur hy sinh 13 strc manh cao ca ctia loai ngoai theo dudi mirc 46 hoan my. Ong néi: ?
D061 nguoi mot mit cd mong muédn theo dudi vui vé thoai mai, mit khac lai hudng vé su tu hy sinh.
Khi diéu trude gap that vong, diéu sau s& ¢ dugc sirc manh. Nhu vay, ching da phat hién ra pham vi
hoan my hon, dem tam hon chat déy mot loai nhiét tinh cao ca?.

Theo dudi vui vé thoai mai 1a thong nhat vdi theo dudi cao ca. Nhung vui vé thoai mai khong nhét dinh
la cao cd, con trong cao ca thi chira dung vui vé thoai mai, chira dung dau kho va gidy giua, that bai
va bi trang, chira dung tu hy sinh.

Chinh vi thé, ban muén sdng dugc phong pht ma day du, ban mubn thudng thirc niém hanh phic chan
chinh, chi c6 tir hy sinh khong ngimg 1am diéu thién cho nguoi khic méi cé thé thuc hién.

Néu khong thi, ban khong mAt mot cai 16ng, chi muén thu nhan, tham khong biét chan, cudc doi ban
vinh vién khong thé bd xung, cling s€ vinh vién khong dugc thudng thirc niém vui vé chan chinh va mui
vi cta hanh phuc.

39. Khoanh khac b1 nhitng viéc ngoai bon phan 1am x40 tron

* Poi nguoi thwong xuyén roi vao hai canh khé. Chdp nhdn sw xdo trén cia nhitng viéc ngodi
bén phdn hodc logi bé s xdo trén cia nhitng viéc ngoai bon phdn khong nhu’ng la mét van dé ky
xdo lam thé nao dé thyc hién hop Ii doi véi thoi gian, ma con la mét van dé can bdn lam thé nao
thé nghiém su sinh ton sinh ménh ciia minh.

Khi ban dang chuyén tdm nghién ctru cong viéc nao d6 hodc toan tim toan y lao vao mot su nghiép ma
ban hang 1y twong, hodc dang chim dam vao mot nghé nghiép ban dya vao dé séng, lai bi can nhidu
cua nhiing viéc ngoai bon phén tir ban be, than thich, ban hoc hoac déng nghiép cau clry, can ban chia
x¢ thot gian, can ban chia xé tAm tu va tinh lyc dé ung phoé no.

Néu nhu nhan 1am nhirng cong vi¢c ngoai bon phan nay it s& anh huong dén cong vi¢c dang tién hanh
ctia ban, ban s& cam thay khong vui vé thoai mai, khong cam long. Néu nhu tir chdi no, gat bo no, ban
cling s& cam thay trong 10ng khong yén, lai con co thé gap phai nhitng phién phirc ngoai y mudn, vi nhu
bi hiéu nhim, bi cong kich chang ddu vao dau, bi xung quanh lanh nhat, ban c6 thé séng khong thoai
mai, khong vui vé nira.

Do1 nguot thudng xuyén roi vao hai canh kho.
Chap nhan sy x4o tron cua nhiing viéc ngoai bon phan hodc loai bo su xao tron cua nhitng viéc ngoai

bon phan khong nhitng 1a mot van dé k¥ xdao lam thé nao dé thuc hién hop 1y doi voi thot gian, ma con
1a mdt van dé can ban lam thé nao thé nghi¢ém su sinh ton sinh ménh ctia minh.



Bat ctr ai sy chiém hitu d6i voi thoi gian déu 1a cuc ky hitu han. C6 ngudi tinh todn nim song cia
minh kho ddy mot tram, sau khi trir di thoi tré con mong mudi vo tri, trir di thoi gia 140 hon mé bat luc,
trir di thoi gian can thiét dé ngu, dé an ra, thoi gian con lai chang dang 1a may. Lam thé nao dé sir dung
hiéu sb thoi gian con lai nay, dé sinh ménh troi di hét stc sinh dong, trong né qua thuc co nhiéu bai
van chuong dang viét, thé gian da tung co nhiéu ngudi da viét nhiéu bai van hay dé ndi cho nguoi ta
dai loai nhu 1 1am thé nao phdi hop thoi ‘gian mot cach khoa hoc. Bugc biét c6 ngudi da 1am that sy
nhu thé va di thu duoc nhirng hiéu qua nhét dinh.

Nhung c6 nhiéu nguoi néi véi t6i, anh ta khong thé thich nghi duoc véi cai goi 1a Xep sap khoa hoc,
anh ta chi ¢ thé tuan theo quy luat khach quan van dong cuia sinh ménh, theo cam giac dé 1am viéc.

Khong biét ban ¢6 hing tha véi viée 2chi phdi thoi gian khoa hoc? hay khong?

Trén thuc t, trong qua trinh van dong cua sinh ménh, co nhiéu lac, c6 nhiéu cam glac vé tim ly la
khong thé dung ?khoa hoc? dé giai thich dugc, ban than sy van dong cua sinh ménh so véi khoa hoc
phong phti hon gip bao nhiéu 1an. Tham chi ¢6 lac cang 1a khoa hoc cang khong dn khép voi cam giac
ctia minh, cang khong thé thich nghi. Cho nén, sinh ménh ctia ching ta 13 khong thé chi dwa vao khoa
hoc dé ton tai, co vo s cai phi khoa hoc, phi ly tinh ton tai trong su van dong sinh ménh ctia chung ta.

O day c6 kha ning, cai ?khoa hoc? ma ching ta dinh nghia 1a khoa hoc gia, nd hoan toan trai nguoc
vo1 1y tinh. Khoa hoc ma lai 1a khoa hoc gia la rat binh thuong. Boi1 vi bat cir khoa hoc nao déu chi 1a
twong dbi, déu 1a gia thiét cua nguoi ta ddi véi ty nhién va xa hdi & mot giai doan ndao do. ?Gia thiét?
nay khong ngirng dugc chirmg minh lai ciing khong ngirng bi 1at d6, tir d6 thay thé bai khoa hoc méi,
trd thanh lich sir phat trién khoa hoc ciia nhin loai. Con chan Iy mic du khong thé 1a cai chung ta nim
chéc, nhung tir 1y luan dé xét no 1a ton tai tit nhién. Khoa hoc tit nhién cudi cung khuat phuc chan ly.

Péi v6i ca nhan dé xét, ngudi ton tai hop 1y 1a chan 1y. Tu cam gidc tot lai 12 mdt ton tai hop 1y. "Hop
1y", "2tu cam giac tot" that ra khong phai déu 1a khoa hoc.

Chting ta ludn ludn theo dudi ton tai hop 1y, ching ta lun hy vong minh séng & mirc d6 tir cam thay ot
dep. Cho nén khi 1am thé ndo chi phdi thoi gian, trién khai ra sao qua trinh vin dong sinh ménh ctia
minh, ching ta khong thé dwa vao mot dinh nghia khoa hoc va phuong thirc khoa hoc da thanh.

Trong hai canh kho nhan 1y nhirng viéc ngoai bon phan hodc tir chbi nhirng viéc ngoai bon phén, ban
c6 thé trude hét tir phuong dién nhén 1y nhitng viéc ngoai bon phan dé suy nghi. Ban nhdn sy xao tron
cua nhitng viéc ngoai bon phan, thoi gian dung vao cong viéc chu yéu ban dang tién hanh s& giam bét,
0 day ban cam thay c6 chd ton that, c6 chd khong yén tam. Nhung cai ban thu dugce c6 thé 1a quan h¢
nhan t& t6t dep, tir do ban lai khong c6 cam giac khong yeén nira. Luc nay, ban hoan toan c6 thé lai tién
thém mot nac nita, dua ton that ciia ban giam dén mirc d6 thap nhét, hodc it nhat co 1y giai ep dén mirc
d6 thap nhat. Nhitng viéc ngoai bon phéan, nhirng loai viée cua dong nghiép hodc ban bé cau xin giup
dd c6 thé nhat thoi chiém mat thoi gian cua ban, nhung xem xét vé l1au dai, vé toan thé, trén thuc t€ c6
thé tinh khong thé tao nén ton thit d6i v6i ban, nd c6 thé san sinh tic dung gian tiép ddi v4i cong viée
truéc mat ban dang tién hanh, hodc san sinh tac dung gian tiép dbi voi cong viée twong lai ciia ban.
Nhu thé thi viéc ?xdo tron?ndy ciing s& khong 1am xao tron nita.



V6i tu cach 1a mot nha vin dic biét ciing nhu vay. Ching phai 1a viéc doi nghi thau 1a hoc van, nhan
tinh luyén dat la van chuong do6 sao?

Huong ho, khi ban tlep nhan nhiing viéc ngoai bon phan, trong thoi gian giup d& nguoi khac, co 1€
ban c6 thé cam thdy niém vui ctia ngudi giup, su ton tai lic nay cua ban cang vui ve hon, cang hop ly
hon. V&i tu cach 1a mot ngudi sé duoc trong cai mat, ching c6 gi dang tiéc ca.

Déng tho1, ban giap nguoi khac, 1am thuan tién cho nguoi khac s€ gianh dugc quan hé nhan té tot dep.

Hiéu qua ky diéu ndy c6 1& nhit thoi ban chwa thé cam nhan duoc rd rang. Ban thudng xuyén gianh
thuan tién cho ngudi khac, thudng xuyén san xé budn lo ctia ngudi khac, gitp d& ‘nguot khac, ngay
thang tich Ity lai thoi gian cang dai, ban s& xu thé va 1am viéc cang thém thong sudt. Pidu d6 s& hon
han 14 st dung chit thoi gian nhé nhoi danh duoc do tir chdi ngudi khac ma co.

Thém nita, néu nhu ban phat hién nhan nhirng viéc ngoai bon phan dich thyc ton that qua 16m, trong bat
ctr phrong dién nao ban khong co cach gi lam giam bot ¥ nghia ton thit ctia nd, hodc vi nhan nhirng
viéc ngoai bon phan ma khong c¢6 cach gi hoan thanh dugc ké hoach  cOng viée cua minh, dan dén lam
cho ca nhan ban va tap thé déu chiu ton that nang né, quan hé nhan té, an twong tot cua nguo1 khac, su
binh tinh vé tAm 1y nhan duoc do nhan nhitng viéc ngoai bon phin d6i véi ban t6 ra chang thim vao
dau hodc 1a tuy d6i v6i ca nhan ban khong c6 gi dang ké, nhung ton that ddi voi quan thé qua nghiém
trong, nhu thé, ban s& danh phai suy xét dén viéc tir chbi nhirng vi¢c ngoai bon phan.

Vi tir chdi nhitng viéc ngoai bon phan, 10ng da khéng phan tan chi doc mot 10ng vao mdt su nghiép nao
d6, ban s& gianh dugc thanh tyu trong sy nghiép twong dbi nhanh. Nguoi ta lac ndy c6 thé phai lau mét
dé nhin ban, ndi bat mdn va oan trach sinh ra d6i v&i ban lac ban dau do ban tir chdi anh ta, cling co
thé theo d6 ma tiéu tan.

Lic ndy c6 1& anh ta van nhé han véi ban, dbi v&i thanh tyu clia ban khong cho 1a dung, ma nhiéu
ngudi xung quanh ban déu dung thai d6 nhu thé dbi vai ban. Lic nay ban c6 thé cam thiy budn, cam
thay kho chiu. Néu nhu cam giac budn rau va khd chiu ndy co6 thé dugc niém vui sudng to 16n clia
thanh tyu su nghiép 1lam nhat bét thi ban ¢6 thé khong con oan han gi nita ma lai nhu xua. Theo thoi
gian troi qua, nguoi ta s& dan dan lang quén ndi oan gidn d6i véi ban va thay doi cach nhin dbi véi
ban, nhianra va d@)ng tinh v&1 dac trung ca tinh ctia ban tur chdi viée x4o tron cla nhitng viéc ngoai bon
phan nay.

Néu nhu cam giac budn rau va kho chiu nay rat ‘manh li¢t, con thanh tyru vé su nghiép cua ban ciing chi
xoang xoang khong co gi xuat sac, nhu thé thi néu ban cht trong dén cam giac cua sinh ménh, thi co thé
xem xét udn nan lai hanh vi ctia ban. Néu nhu ban khong chu trong cam giac 1am ma lai xem ning 1y
tinh, thi ban c6 thé ?t6i 1am theo t6i, mic xac anh ta théu dét dit diéu noi xau?.

O hai canh ngd khé: nhin hay tir chdi sy xdo tron cta nhirng vi¢c ngoai bon phan, quyét sach 1y tudng
nhat c6 thé khong & ban than hai viéc chap nhan hay tir chéi, ban ¢ thé dung mot phuong thirc cang
si€u thoat hon, khong can phai han ché minh dua ra sy chon lua ?khong cai nay thi cai kia?, ma dung
mot phuong thirc vuot khoi vu 11, vuot khéi ban than dé ung pho vo1 moi vudng méic khong ro rang,
phtrc tap san sinh cua tht ca thé gi&1 bén ngoai voi ban. Néu nhu c6 thé sang tao ra su ton tai ctia minh
gitra vuot khoi vu 1gi va vuot khoi ban than, nhu thé thi chrflng con goi la ?hai cai kho? nira, ban dung
tAm long va dirc hanh cia minh, dung luong tri cia ban xir Iy né6 mdt cach hét strc nhe nhang va tu



nhién, tit ca moi mau thudn déu co thé theo d6 ma tan bién, tat ca moi kho khin déu s& khong con kho
khan do1 vo1 ban nira.

Puong nhién, vuot khéi vu lo1 va vuot khoi tu than chi 1a mét mo thirc nhan cach 1y tudng, bat tay
thuc hién 1a rat kho, rat kho, khong tu luyén dai 1au thi khong thé co6 dugc.

40. Khoanh khac b1 nhirng viéc vun vat bao vay

* Bi kich cua doi nguoi phan nhiéu la do minh gdy nén.
* Doi nguoi thanh cong thuong thuwong khong phai la do ban lam nén cdi gi, ma la do ban virt di
cdi gi.

Pham nhiing nguo1 hay 1am? nhirng viéc vun vt rot cudoc khong lam nén viée gi.

Cong vigc khong phan 1on nho, khong phan chu yéu thir yéu, khong xét dén gii han cua thoi gian, tinh
lwe va nang lyc, viée gi cling déu nam lay tat vao tay minh, viéc gi ciing phai ty minh di lam, Tuén lu6n
1am viéc hing say nhu thé, luén ludn vat va mdt phut khong dimg nhur thé. Anh ta nhiéu nhét ¢ thé
gianh dugc mirc no am, khong co thé 1am nén viéc 1on, cang khong thé co cude doi thuc sy vui vé
thodi mai.

Nhung mong ban khong phai 1a nhu thé.

Thudng thuong vi mot sb viée linh tinh khong ¢6 gi quan trong ma tat ta nguoc xudi, sudt ngdy bi nhan
chim vao trong hing dong nhitng viéc vun vit hang ngdy, nhu thé thi thoi gian dung vao sy nghiép ban
theo duoi, thoi gian dung vao nhirng sy vi€éc quan trong to 16n quan tam dén thiét ké cudc doi ctia ban,
tat nhién s& giam bdt rat nhiéu. Néu nhu ban 13 1anh dao cia mot don vi, mot cong ty ndo d6, mot khi
bi nhitng viéc vun vat linh tinh bao vay khong thé tu but ra dugc, thim chi ban khong thé bot ra duogc
bao nhiéu thoi gian dung vao viéc tru liéu nhirng viéc chinh dang. Toi c6 quen biét mot ong giam dbc
mot nha xudt ban thoi gian chu yéu va tinh lyc ctia 6ng déu bi rang budc vao trong mdt mé mau thuin
nhan su khong ro rang, lam cho than thé va tam tri tiéu tuy. Con vi¢c vach ké hoach chon dé tai, t6
chirc xuAt ban phat hanh, tham tra ban thao va sach, lai tré thanh coéng viéc nghiép du cta ong. Két qua
1a 6ng giam doc nay khong thé tiép tuc dam nhan duoc nita, cudi cliing van 13 do mau thuin vé phuong
dién nhan su 1am 6ng bj do.

Néu nhu ban subt ngy ban ron cong viéc vun vit rat it nghi ngot, rat it vui choi, rat it di choi day do,
lubn ludn ban, ludn cho ngudi ta cam giac ung tiép khong xué, lam dén ndi mét moi khong thé chiu
duogc nita, nhu thé thi tri luc va tai nang cua ban s€ bi hao mon dan, theo d6 hiéu suit cong viéc cling
giam di nhiéu.

Ban lam viéc 8 tiéng dong ho c6 thé khong bang ngudi khac 1am 4 tiéng dong ho.

Pham nhitng ngudi sudt ngay ban véi nhitng viée 14t vit déu ¢ ganh ning tim 1y rat ning né, tinh thin
mét moi, kho co thé san sinh ¥ thirc sang tao cai méi, khong c6 cach gi thuc hién duge nhitng cong tich
dung nén va sang tao doc dic ctia minh. Ban chi ¢ thé bo & phia sau nguot khac, chi co thé theo né
nép cii, mot doi clia ban tat s& binh thuong ma thoi.



Co thé ban von khong phai 1a 16p nguoi binh thuong, co tiém niing sang tao to 16m va tai tri théng minh
xuat sac, chi vi ban khong thé thoat khoi vong bao vay cua cong viéc vun vat, quanh nam subt thang
ngon ngang tram mdi trong 10ng, ban biu vdi mdt sd viée vun vit hang ngdy, thé xac va tim hon ban
subt ca thoi gian dai khong dugc chim soc day du, khong thé gitr duge tAm trang nhe nhom vui ve
thoai mai, khong thé giit duoc tinh cam ménh liét bot phat v6i cong tac nita. Nhur thé, tai tri thong minh
clia ban tit s& bi mai mot di mdt cach vo hinh dan dén giam sut gﬁn hét, tiém nang sang tao cua ban
cling s& vinh vién khong dugc phat huy. Pidu d6 lai cang dang tiéc dang budn hon, ma tit ca nhirng cai
do ban thuong kho cam nhan ra.

Lai ¢c6 mot loai ngudi khac bi nhitng cong viéc vun vat bao vay khong thé tu rat ra duge, chi vi anh ta
khong thé phan biét rd rang minh rit cudc nén lam gi, trong long khong ¢ chi 16m, khong c6 muc tiéu,
khong c6 ké hoach va sach luge, chi c6 thé 1am "mdt ngay 1am hoa thuong mot ngdy ddm chudng”.
Nguoi nhur thé 12 twong doi nhiu trong quan thé nguoi, do tim tinh chi thi cia ho da quyét dinh ho chi
c6 thé dem thoi gian va tinh lyc dung dé tng pho nhirng viéc vun vat hang ngay, dé phat ra sinh ménh
budn chan, vo vi. Pén cudi cung trong khong ching cé gi, khong thu nhan dugc két qua gi, day duong
nhién la mot cudc do1 khong lam nén mdt viee gi ca.

Chinh vi thé, ban can phai but ra khoi vong vay cua nhitng viéc vun vat, trudce ti€én phai c6 muc ti€u
phan dau cua cudc do1 rd rang. Phai xac dinh rd minh lam céi gi khong lam cai gi, theo duoi cai gi vit
bo cai gi.

Muc tiéu phin d4u cta ban c6 thé 1a triru tugng, chira dung rat nhiéu, rat nhiéu ndi dung, con trén moi
mot chang trén duong doi, thé giéi bén ngoai s& ludn ludn ndi 18n nhitng cam do méi mé ddi voi ban,
s& 1am lung lay niém tin va su theo dudi ctia ban.

Lic ndy, nhan sy cam dd hodc khong nhan cam db co thé 1am cho ban san sinh ty giai thoat manh liét.
Néu nhu ban 1a mot nguoi ¢6 kha nang lam nén viéc 16n, cd phém cach kién cuong ban sé& co thé c6
duogc sy lya chon hop tinh hop 1y. Vit b nhitng cai ban nén vt bo, theo dudi nhitng cai ban nén theo
dudi. Chi c6 diéu 1a o cai virt boé méGi cé thé cé cai theo dudi, co cai virt bd mGi cé thé thuc hién
duoc cai theo dudi.

Néu nhu ban tAm thudng khong co nang luc, tam tinh dé thay doi, ban s& dimg nai nay trong nai no,
dem mem tin va su theo dudi ban dau quang theo virt bo nhiing cai khong dang vut bo, theo dudi nhitng
cai von khong nén theo dudi, thaim chi dam dudi say mé sa ngi trong moi cam dd, khong phéan ro trai
phai phuong hudng bién doi minh dén ndi khéng nhan ra minh nita.

Bi kich ctia do1 nguoi phan nhiéu 1a do minh tao nén.

Du cho c6 duge muc tiéu ro rang va pham cach kién cudong, ma khong c6 ki xao di€u khién cudc doi
ding dan, cling khong thé thoat ra khoi vong vay cua nhitng viéc vun vat.

Ban con phai hiéu rang con ngudi ngoai lam viéc ra, con can phai c6 vui choi giai tri nita. Mot nguoi
16m tudi than thé va tdm hon kién toan c6 dac trung tm ly quan trongla: gitt dugc tam ly thoi tré con

ham thich vui choi. Cé dugce tam 1y nay, ngoai cong tac ra thuong thuong tham gia vao cac cudc vui
choi ban s€ c6 thé xong ra khdéi vong vay cia cong viéc vun vit.



Co6 nguoi tuong vui choi chi 1a viéc cua tré con, do sé 1a sai 1am vo cung 16n. That ra tam trang vui
choi méi 1a tAm trang thuc ctia con ngudi, tAm trang ngudi ta can phai c6. Ngudi ta thuong dung tim
trang thanh than, thu thai dé hudng thu cudc doi, trén thuc té day chinh 1a vui choi. Vui choi hoan toan
khéng ¢6 ¥ niém xdu ma c6 tinh chan 1y, hoan toan nhe nhang ma khong phai 1a viéc lam nhan tao. N6
1a viéc chan thanh nhit ma lai giau durc tinh nhat, 14 quan ching hoa 16n nhat ma lai rat co stc séng.

Lio Tir - 6ng thanh am hiéu dudng doi nhit di 16n tiéng ho hio moi ngudi:
- Hay tré vé thoi tré con

Chinh la mudn nguoi ta khong nén ty tim kiém kho nio, khong nén xem cudc séng, xem do1 ngudi1 nang
né den nhu thé, khong nén virt bo tam hon tré tho, khong nén xa roi tinh than vui choi, cling chinh 1a
mudn ngudi ta ti bit khoi cai ban ron ciia cude séng, ty ciru thoat tir nhitng diéu phién nio ciia nhitng
viéc vun vat.

Mot cudc doi chua dugce thudng thirc mui vi vui choi thi dugc xem 1a cudc doi gi?

D01 nguo1 thanh cong, thuong thuong khong phai 1a do ban 1am nén céi gi, ma 1a do ban virt bo cai gi.
- Co cai khong lam mdéi ¢6 the ¢6 cai lam nén. Khong lam md1 dan dén c6 trién vong.

"V6 vi nhi vi", dung thuat ngit triét hoc don gian d& hiéu dé biéu dién 13 "khong" va "cd". Su vat ma
thé gi¢1 ménh mong xem nhu 1a khong, ky thuc chinh 1a 1ay cai khong ctia n6 dé 1am céi c6. Lao Tu co
néu ra vi du dé minh chirng, dai y nhu sau:

Chd trong rong ctia nhirng chd trung gian cua vanh xe va nan hoa, chd tréng rong & trong cac binh
chira, chd tréng khong trong khong gian ctra s6 cin phong déu xem nhu 1a khong (tréng réng) ma tac
dung cua ching chinh 1a dung cai "khong" dé thue hién.

Cho nén, trong toan bd qua trinh t6 chirc van dong cua cudc doi, can phai vt bo mot sb cai, luu lai
mot sd cai 2tréng khong?, tirc cb cai khong lam, nhitng cai virt bo kia, nhitng chd trong khong kia, xem
nhw 13 khong (c6), nhung ky thuc chinh 14 dung cai khong c6 ctia nd dé thyc hién muc

dich ctia sinh ménh, viit bo 1a dé c6 duoc, luu lai chd trong khong 13 dé bo khuyét thém.

Cho nén céc nha hién triét cac do1 trude khi mé mang tri tu¢ cua ching ta luon luén an can nhac nhd
mai khong chan: duirng nén muu toan qua nhiéu, dung nén c6 ¥ nghi mo &m qué ning, dirng nén ham
muon qud tham, dung nén bi vi¢c vun vt bao vay.

Ban thoat ra khoi vong vay cua viéc vun vat, tur giac vit bo mot s6, gitt lai mot s6 chd "tréng rong",
chim cha vao viéc lam, dirng nén dé ¥ dén diéu mong cau, thi tim tinh cta ban s& ludn luén nhe nhdm
vui vé, cudc doi ciia ban s& cang thém day du, cang thém giau co.

41. Khoanh khac do du khong dam quyét dinh
* Cdi hai cua viéc dung binh, do duw la lon nhat, tai hoa cua ba quan, khong co gi bang ho
nghi.



*‘Bz’é‘u dang so la ¢ ché ban so sai hong ma do du luong Iy khong quyét dinh. Sai hong khong dén
lan ban, thanh cong ciing khong dén lan ban.

Con nguo1i khi dén than vao hoat dong cua xa hoi, khi tién hanh mot sy nghié€p nao do, tinh cach to1 té
nhat 1a tinh do du khong ddm quyét dinh, ho nghi khong quyét.

Trong thot dai nhip do cude song ngy cang nhanh, thé gidi doi moi theo ngay thang, moi sy vat moi
me ndy sinh khong nging, cang can ban phai phan ing nhanh nhay, lam viéc quyét doan. Khong cho
phép ban chan chir trudc ngd ba dudng, khong cho phép ban do du khdng quyét.

Luc thao cua Thai géng Vong ¢6 cau: "Cai hai cua viéc dung binh, do du la 16n nhét; tai hoa cta ba
quan khong c¢6 gi bang hoai nghi".

Day 1a noi trong quan sy, trén chién truong ngudi chi huy chi hoi chut do dy hd nghi thi ¢6 thé 1am 1&
thdi co chién dau, gip phai thit bai tham hai. Pem céi 1y niy din vao moi mit ctia doi nguoi (doi
ngudi chura han khong phai 13 mot tran chién dau) ciing trong tir c6 thé dung dugc.

Cho dui ban c6 chi huéng hung vi, ban linh xuat sic, dirc hanh tot, nhung do ban luén ludn gap co hoi
kl}éng dam x0ng 1én, l}réng lu, do (}1,1’, thi ban s€ phi cong cq hoai bﬁor day nguc, phi cong c6 ban linh
day nguoi, tham chi dén dirc hanh tot dep cua ban cling s€ bién thanh s6 khong.

- Nguoi dirmg khong nhuc nhich ¢ bd bén niy song, mii mii khong thé dén dugc bo bén kia.

Ban biét rang thoi co déi vO1 mot dot cua con nguoi vo cung quan trong, mot doi nguot kho gap duoc
may lan thoi co lon t6t. Nguoi ta déu néi: co (dip) khong thé mat, thoi khong dén nita. Pham 1a nguoi
do du khong quyét doan chinh luon ludn 14 nguoi dé mat khong co hoi.

Pham 14 khi co hoi bat dau luén ludn xuat hién dudi trang thai tiém én trong d6 tham chi con chira
dung mot it nguy hiém. Ban néu nhu ¢6 tinh cach do du khong ca quyét lai thudng thuong phan doan
khong ra tt xdu cua két cuc, khong phat hién ra trudc mit 1a mot co hoi kho gip, ma khong co ¥ thire
mao hiém, khong dam qua quyét xong vao. Poi khi ban con do du chan chir, nguoi ta da thanh cong
roi, co hdi dbi véi ban da tiéu tan. Ban chi ¢o thé trd mét dé nhin nguoi diéu kién glong vO1 ban, chi
vi khong do du khong quyét doan ban ma da gianh duoc thanh cong. Ban chi con héi han ma thoi.

Néu khong thé rat ra bai hoc, khong thé khic phuc tinh cach do du khong ca quyét, ban sé& 1an luot mat
hét co hoi, 1an lugt tao cho minh no1 luyén ti€c, uong phi tur hdi han.

Rat nhi€u, rat nhiéu cai goi 1a suot doi luyén tiéc déu do vay.

Bi kich cua Hamlet chinh 14 vi anh ta 1an lita ludng lu va sau mudn, mii khong dua ra dugc chu y, lan
lwgt virt bd co hdi bao thit cure tht tao thanh.

Tinh cach hd nghi cling tat nhién dan dén sy phé hoai ddi véi long tu tin, su pha hoai ddi véi nang
luc phé phan. Nhu vay, ciling theo d6 pha hoai 10ng tin nhiém ctia ngudi khic ddi voi ban. Néu nhu ban
c6 tinh cach khong tot nay, khi xtr 1y van dé nhdn sinh quan trong ban c6 thé thiéu long tu tin, khong
dam tin tudng minh cd thé doc lap xur ly t6t nhitng sy vi¢c trong dai cua minh. Ban tham chi ddi voi



nhitng viéc nhd vit vanh trong doi sdng hang ngiy cling khong dam tin twéng vao ning luc phé phan
hang ngay ctia minh.

C6 mot ba do hd nghi su phat trién tinh cach, bién thianh hoan toan khong phai 1 minh nita. Ba ta
khéng thé xac dinh dugc kiéu toc ctia minh. Mot chdc nhin thay kiéu toc ctia ngudi khic nhu thé nay 1a
dep, ba ta lién lam kiéu toc ctia minh trd thanh nhu thé, chdc nira nhin thiy kiéu toc nhu thé kia dep, ba
lai dem lam kiéu toc cua minh tré thanh nhu thé kia. Rt cudc lai cam thiy nhu thé ndy ciing khong
dep, nhu thé kia cling khéng dep, khong biét nhu thé nio méi dep nita, vi thé thuong xuyén ty phién
ndo va siu muon.

Ba ta mua sam quan 4o ciing nhu vy, mot lat nhin thay kiéu nay dep, 14t nita lai thdy kiéu kia con
dep hon, nhung sau khi mac vao, mot choc 1at lai cam thay kiéu nay khong hop voi minh, mau sic nay
khong kheo, cht liéu nay hoi kém, gia tién hoi cao, thir di thir lai, ba ta khong biét nén mua chiéc ndo.
Két qua di chon mat qua nira ngay, pho 16n ngd nho, thuong trudng quoc doanh, quiy sap ca thé, da
xem khong biét bao nhiéu 1a kiéu mdt, khong biét bao nhiéu mau sac, khong biét bao nhiéu kiéu hoa
khong biét bao nhiéu loai vai, di hoi khong biét bao nhiéu gia ca, cudi cing khong mua néi mot chiée,
tay khong vé nha.

Do gip co hoi thiéu qua doan, ling chimg do du khong quyét tat nhién ciing thiéu nghi luc va ¥ chi
kién nhan, thudng xuyén lay dong cach chon Iya cuia minh, lam viéc thuong thuong gitra chung bo do,
dau voi dudi chudt, cudi cung d6 v& su nghiép, roi vao dung tuc, khong cé viée gi 1am nén. Pay 1a mot
cudc doi rat dang budn.

Viéc dang budn d6 that ra khong phai do ban khong c6 nang lyc, that ra khong phai vi ban nhan cach
khong cao thugng, ma chi 1a do ban khong cirng ran quyét doan, do du ludng lu.

Ching ta soi chiéu ddc trung tinh cach cua nguoi ludng lu gitra ngd ba dudng khong biét di theo
hudng ndo, s€ phat hién co s¢ tam 1y chu yéu ctia né 1a mot loai tdm Iy hua theo cia théi quen, tm ly
hua theo mo1 nguoi.

Tudng 1a mét déu 1a t6t, thé 14 hua theo mdt; tudng 14 kinh qua thoi gian va kinh nghiém kiém nghiém
déu 1 tot; thé 1a hua theo kinh nghiém; twéng 13 101 ndi clia ngudi co thé déu 1a ding, thé 1 hua theo
ngudi ¢6 thé; twéng 1a moi nguoi déu noi nhu thé nay 1am nhu thé ndy luén ludn 1a dung, thé 1a hua
theo moi ngudi. Khi moi tinh hinh déu ton tai, moi quan h¢ lo1 hai ton tai song song, cuc dién phirc tap
ctia mau thudn 16n x6n xuat hién, ba ta s& khong biét theo cai nao, khong biét nén lam nhu thé ndo. Do
du va kho ndo s& san sinh ra nhu thé. Bi kich cudc doi ctia nguoi do du khong ca quyét md man dau
tién tr day.

Pé chién théng kho ndo, dé hai lugm duge cudc doi thanh cong, khic phuc khiém khuyét cua tinh cach
nay, hdy ren luyén dirc tinh nhanh nhay qua cam!

Gip co hoi hiy dat bo oc 1én chinh ddu minh, binh inh phan tich, diéu tra va tim hiéu tinh hinh chu
dao can k&, tin trong co thé dua ra duoc phan doan chuin xac, sau d6 trinh trong néu 1€n nhirng muu
luge va ké sach ciia minh. Quyét dinh doi hoi ban phai dua ra vao budi sang thi khong nén kéo sang
budi chiéu, quyét dinh doi hoi ban hdm nay phai dua ra, ban khong nén kéo dai sang ngay mai



Pung nén hua theo, dirng nén theo doi kiéu cach ctia mot, néu nhu ban da quen voi viée hua theo, thi
nguoc lai c6 thé tu gidc boi dudng mot chit tim 1y nghich phan. Ban thudng xuyén dem sy viée tach
thanh nhiéu mét, nhiéu bén, tir 46 dimg vé mdt phia khac véi nhiéu ngudi, khac véi mot dé xem xét no,
dé quyét dinh nd, c6 thé dep khong sao ké hét.

Quyét dinh mot khi di dua ra, quyét khong nén thu lai mot cach nhe nhang, cang khong nén héi lai. Néu
nh ¢6 nguy hiém thi phai nén diing cam dam nhan khéng nén s¢ nguy hiém. Khong nén s¢ sai hong.

Sai hong that ra khong dang sg, sai hong ¢ thé 1am cho ban it sai hong hon, sai hong c6 thé 1am cho
ban tich lily dugc kinh nghiém, tré' nén phong pha hon. Thanh cong déu xudt phat tir trong sai hong,
khong ¢ sai hong s& khong c6 thanh cong. Chi can ban quyét dinh qua quyét, sai hong 1a do ban, tir sai
hong téng két ra bai hoc, nhan dugc kinh nghiém, thanh cong cua tuong lai cling tat nhién thudc vé ban.

Piéu dang so 12 ¢ chd ban so sai hong ma do du ludng ly khong quyét dinh. Sai hong khong dén 1an
ban ma thanh cong cling khong dén 1an ban. Ban luon khong tin tuéng minh ludn s¢ sai hong, luén do
du ludng lu, nhu thé thi ban ciing s& vinh vién déu khong thé thanh cong, vinh vién chi ¢ thé nam &
mot vi tri binh thudng.

Tha 14n d6 anh ta 16n nhao vai vong, thir xem minh rut cuc ¢6 duoc bao nhi€u tai ning, con hon séng
mdt cach phang ling. Néu nhu van ménh khong ctru gitip cudi cuing that bai, thi cling coi nhu khong c6
gi ghé gom; néu nhu ban 13 mot ngudi tai gioi, dua vao quyét sach qua doan ctia minh gianh duogc
thanh cong, thi s€ khong co6 thi¢t thoi nao dgi chd ban ca.

42. Khoanh khac c6 chap vai thién nhién

* Su vt phdt trién dén diém dinh, sé chuyén vé hwéng nguwoc lai. Khuynh huéng ngoan cé cé
chdp cuce doan, phat trién dén mire @ chi 6 t6i la ding, chi cé téi la doc tén, dan dén khong nghe
néi nhitng 16i nghich nhi, ngoan c6 cé chdp vao mt thién kién ciia minh, sé tré nén mét tinh cdch
16i té, 1a tré ngai 16m nhat cia doi ngwoi gianh dwoc thanh céng.

Nguoc véi tinh cach do du khong quyét doan 13 ngoan ¢b va cb chap. Néu nhu chi dimg lai & chd
khéng do du ludng lu hodc hoi ngoan ¢b c¢d chap thi 1a mot ca tinh tot. Nguoi ta vén nén cd cha kién
ctia minh, hon nita nén tin nhiém minh. Trong lich st ¢6 nhiéu anh hing hao kiét déu c6 khuynh hudng?
ngoan ¢ ¢d chép. Tu M3 Thién 1a mdt nha st hoc nhu thé, Napoleon 1a mot théng so4i nhu thé.

Su vat phat tr1en dén diém dinh, s& chuyén vé huéng nguoc lai. Khuynh huéng ngoan cd co chép cuc
doan, phat trién dén mure do chi 6 t61 1a ding, chi co t61 1a doc ton, dan dén khong nghe noi nhirng 161
“nghich nhi? ngoan cd ¢ chap vao mot thién kién cta minh, s& tré nén mot tinh cach t6i té, 13 tro ngai
160 nhat ctia doi nguoi gianh duoc thanh cong.

Nguoi cb chap v6i thién kién thuong hay nay sinh cai goi 1a tranh cai vo1 nguoi khac, bat ké viéc 1on
viéc nho, bat ké anh ta d6i v6i viéc ndy co nam dugc that chic chin hay khong, anh ta déu nhat dinh
bat nguoi khac tin anh ta, anh ta nhat dinh phai du tranh dén cung voi nguoi khac. Nguoi ta coi nhitng
ngudi nhu thé 13 quai di.



Két qua 1a anh ta hodc bi ngudi ta ché cudi, ngudi ta khong thém tranh chap véi anh ta nita, hoac vo
duyén c¢ 1am phuong hai nhiéu ngudi, c6 101 vo1 nhi€u nguoi, nhitng ngudi nay déu phai tranh xa anh
ta.

Ngudi ta déu thich ém 4m, déu thich 4nh ning 4m &p, con ngudi cb chip véi thién kién thuong thudng
dem cho nguoi1 ta cam giac lanh lung, dem cho nguodi ta cam gidc mua dam lién mién. Cho nén nodi
chung nguo1 ta déu khong muon di lai voi anh ta, quan hé nhan t€ cua anh déu hong hét.

Tam nhin cua bat cir ai ciing déu co gidi han, bat ké ban 1a ngudi tai gioi nhu thé ndo, bat ctr luc nao
ban déu khong thé phan doan trén thé gidi nay chi ¢6 ban 1a dang.

Chiing ta nén nhin vao chan 1y, khong nén chi giit ¥ kién ctia minh.

Huxley, nguoi dau tién néu 1én van dé ngudn goc loai nguoi, co thé xem 1a mot hoc gia rat tai gioi.
Thé ma ong ta lic dau lai 1a mot ngudi phan ddi thuyét tién hoa nhat da ting 1€n an kich liét chung cu
cua Darwin khong du, két ludn hoang duong. Cho sach ?Ngudn gbc cua 10ai? ciia Dacuyn (Darwin)
xuAt ban, ong ta da doc quyen sach nay vo1 long hung tha ghé gom, tr d6 da trigt dé phu dinh thién
kién ctia minh, d3 ton sung hét mirc doi voi Darwin, goi 6ng ta la 7nguoi phin dau c6 hiéu qua nhat?
trén thé gidi, va hét strc ting hd va tuyén truyén hoc thuyét tién hoa ctia Darwin.

Darwin ciing 1a mdt ngudi thich nghe nhitng v kién phan d6i nhat. Ong dong thoi voi viée theo dudi
nghién ctru tién hoa sinh vat, con chuyén thu thip du luin cta nhitng ngudi phan ddi hoc thuyét ctia
o6ng, va chi lo ling bo sét mdt ngudi phan ddi. Ludn luén dem nhitng du ludn phan dbi phan tich, quy
nap, chinh 1y dung dé ddi chiéu véi nghién ctru ctia minh, chirng thuc hodc stra chira, hoan thién thanh
qua nghién curu.

Nha hoc gia ndi tiéng thé gidi ling 14y ma con nhur thé, hudng ho ching ta chi 1a dong dao ching sinh!

Bat clr ngudi ndo, trong thoi gian va khong gian vo han, mdi ngudi déu chi 1a mot hat bui nho bé biét
bao nhiéu. Pham la ngudi c6 chap voi thién kién, ngudi tu dai ngdong cuong déu la nhitng ké khong tu
biét minh.

Duong nhién, c6 thé hoan toan chudn xac ty danh gi4, that su co sang sudt tu biét minh, dbi v6i bat cir
al déu la vo cung kho. Chinh vi 1€ do, ?nhan rd ban than ban? moi trd thanh chu d€ nhan sinh vinh
hang.

Cai ching ta goi 1a ¢ sang sudt tir hiéu minh, cai goi 1a khong cb chap véi thién kién, chi 1a & mot
tang thir vo cung nong can, dung quy tac va cach nhin hién thuc, yéu ciu minh d6i vi minh c6 mot
phan doan dai thé hop 1y (hop 1y khong chic déu 1a chuin xac), khong nén 6m y kién cua riéng minh di
dén khip noi ap dung mot cach may moc vao thé gigi va cude doi.

Thé gid1 ménh mong muén mau mudn sac, tram hong ngan tia, choc 14t da qua, bién 4o vo cung, suc
luc cta riéng minh, tri tu¢ cua riéng minh lam sao c6 thé di dén cung tan n6 dugc?

Cho nén, phat sinh thién kién tht ra ciing khong sao ca, mdi ngudi déu c6 thién kién ctia minh, vi tri
cua tim nguoi con khong nam tai chinh gitra than thé. Tién Trung Thu thdm chi n61: ?Nguo1i ta sinh ra



&? doi, 161 ndi va hanh dong déu mong cau hop 1y, khong can thiét lam?. Van dé 1a & chd dung thién
kién khai quat toan by, c6 chap ¥ kién cua minh, ddy mai 1a tinh cach dang buon rau.

Khiém khuyet cua tinh cach nay dau tién bat nguon tlr vong cua cudc song qué chat hep, nhirng sy viéc
duoc tlep xtc qua hiru han. éch ngdi ddy giéng khong thé hiéu ndi. Troi cao so voi miéng giéng rong
160 v6 s6 1an. Ban c6 thé trong pham vi mdt vong nhé hep nao d6 xing dang 1a mot nguoi cé tri tué, 1a
mot nguoi thong minh. DSi voi cai vong nho bé nay ban hiéu rd nhu 1ong ban tay, co the noi co déu co
dua, ba hoa chich choe dugc, mot khi do1 khoi cai vong nho nay, ban vbn da bat luc roi, lai van ctr
cho la minh c6 tri tu¢, twong la thé giGi bén ngoai deu van giong hoan toan khong c6 gi khac voi cai
vong con con ma ban dang & an trong d6, khong mudn thira nhan cai khong biét ctia minh, khéng mubn
thay d6i nhan thirc va kién giai von c6 ctia minh. D6 that 13 bat hanh.

Pé bu lai khiém khuyét nay, ngoai viéc trudc tién phai thira nhan trong cai vong sinh hoat ctia mdi
nguoi tit nhién déu rat co han, khong thé & chd ndo ciing to ra minh 14 ngudi biét hét, khong thé khip
moi noi cho nao minh cting dung, con can phai ¢ ¥ thire tha minh di ra khoi manh troi dat bé nho ciia
minh, tiép xtc nhiéu, tim hiéu nhiéu d6i voi thé gidi bén ngoai. Tiép xuc cang nhiéu, tim hiéu cang
nhiéu, méi biét minh tiép xtc con qua it, tim hiéu con qua it.

Cau danh ngdn cua Socrates: Toi biét minh khong biét.

Ciing giéng nhur Socrates da biét minh khong biét, thi khong thé c¢b chap véi thién kién nira.



Thur hai 1a m6 thire tur duy cua rang budce thu cyu cting 1a nhan t6 quan trong dan dén c6 chap vai thién
kién. Ban trudc ddy co thé 1a mot ngudi tinh thong van hoa, mdt nhan vat tai gioi vang lumng, phong luu
mot thud, hién hach mot thoi. Nhung thoi gian va khong gian phat chdc thay doi khon ludng, thé gidi
va nhan sinh ngay nay da hoan toan d6i mdi so voi _nhiing ndm thang do, ban lai van muén mang phong
thai clia ndm xwa xuat hién trén vii dai hém nay, van voi con mat nhin cia nim xwa dé nhin cudc doi
clia ngdy nay, khong thira nhan minh d 16i? thoi, khong c6 cach nao dan dit vin chuong duge nita. Do
do, nguoi ta chi co thé dem nhitng 101 ché bai nhu co chép, o hu, cung nhic dit 1én dau ban.

Gia nua, ti€t tau tu nhién cta cudc do1, ban khong c6 cach gi chong lai ndi. Pa gia roi, thi nén dem thé
g161 nay giao lai cho 16p tré!

Néu nhu ban khéng chiu gia, trong long khong cam chiu, thir xem gia nhu trai trang trién khai lai tri
16n. Ban chi ¢6 virt bo minh ctia qua khir, pha bo mé thirc tur duy von co thay bang con mét nhin hién
dai, vii trang lai tu tuong cua minh, cung hoa chung vo1 16p treé. Ban thudng xuyén song gifta nhitng
ngudi tré trung, ciing co thé lam cho ban dan dan khic phyc duoc nhitng thién kién von co.

43. Khoanh khic can phai phuc tung trai voi luong tam

* Con nguoi sinh ra gitra troi ddt, viée gi phdi khom lung uén goi chiu si qudan ché ciia nguoi
khac? Viéc gi phdi minh tw xin 16i minh dé lam nguoi trdi véi luong tam?
* Chinh triec ma dwong nhuw khudt phuc.

Doi nguoi thuong thuong s€ gap phai nhiéu sy viéc khong nhu ¥ nguyén ctia minh. Su sip xép, chi thi
hodc ménh 1énh cta cip trén khong hop véi xu hudng cta ban, khéng phu hop véi kién nghi, kién giai
hodc phuong 4n ké hoach cua ban, thim chi con trai ngugc vo1 nhau. Phyc tung u? Thyc té cam thay
trai v&i luong tAm minh, thuc té khong tinh nguyén, khong cam long; tir chdi u? Ban c6 thé gip phai
hang loat phién phtrc, d6i khi thim chi chi c6 tir chirc, doi khoi don vi ndy mdi ¢ thé that sy tir chdi
duoc.

Giira viéc phuc ting trai véi luong tim véi tir choi khong lam, tat nhién phai c6 mét k& ho, ban co the
tir k& ho nay di theo mot con duong kiém ca hai phia, viéc do s€ can ban mo mang tri tué, dung mot s6
k¥ xao diéu khién thich hop.

Bét ctr su viée gi trén thé gian cling déu c6 hai mit trai phai, hai dau trai phai, ¢ gita tat nhién ton tai
mot khoang cach; gitra hai cuc tAt nhién ton tai con dudng trung gian, tirc con duong khong thién vé
bén nao, ciing khong 1éch vé phia nao. Cho du ¢ ban thin mdi cuc ciing chic chin c6 thé phan ra 1am
mﬁy phuong dién, ban lai c6 thé nhan biét nd tir cac phuong dién khac nhau, tir 46 dua ra su lua chon
"hop 13". D6 1a cai goi 1a "con dudng cao minh nhat 13 trung dung".

Ca tinh khac nhau, hoan canh séng khac nhau, dwong nhién c6 thé dua vao huong chon khac nhau d6i
v6i sy viéc. Chi can huong chon nay lam cho minh vira y, tw cam thay tot dep, khong ton hai dén
ngudi khac, ma con khong dan dén tao nén sy hdi han ctia minh vé sau, d6 chinh 1a cach chon Iwa hop

ly.



Ban c6 thé khong mudn lach theo k& hd, khong mudn theo dudi khong thién vé bén nio, khong dua vao
phia nao, ban t6n sung phim cach kién cuong,? ngang cao dau dé nhin cai dep ctia nhan cach, bat ké
ban roi vao hoan canh tdi t¢ dén dau, bat ké ban ddi mat véi suc ¢p to 16n bao nhiéu, déu khong thé
1am cho ban cti dau, ban van cirg dau ctg cd vo cung. ¥ chi cua ban cing hon sat, bén hon thép, bat
clr ngudi ndo déu khong thé 1am cho ban khuat phuc, déu khong thé 1am cho ban 1am mét viée trai voi
luong tam.

Nhu vay, ding trudce cép trén can ban phai phuc tung trai voi lwong tam ban, duong nhién ban khong
thé chiu 1ép Ong ta, tir choi Ong ta, tranh cai v&1 ong ta, dop chat voi ong ta mot tran cling chang sao.

Thuong xuyén nhu thé, cép trén c6 thé tam chit dau ban, thi hoan canh cua ban c6 thé s& ngay cang t6i
t&, tham chi di dimg kho khin, khip noi huc dau vao twong. Ban c6 thé cam thiy chang sao ca. Con
nguoi sinh ra gitta troi dat, dau doi troi1 chan dap dat, toi 1am theo y t6i, 1am sao lam kho dé cho toi
duoc? Viéc gi phai khom lung uén gdi chiu sy quan ché ctia nguoi khiac? Viéc gi phai minh xin 13i
minh dé 1am ngudi trai véi lvong tAm? Hop thi & lai, khong hop thi di.

Néu nhu thuc tién ching to chi kién cua ban, ¥ nguyén ciia ban 13 chinh nghia, 13 ding din, ban s&
cang thém tu hao, hon nira cudi cung ban dugc nguoi ta hiéu, duge thoi gian hiéu. Mot khi thay doi
hoan canh cong tac, ban s€ co6 thé budc vao con dudong bang phang thuan lo1i.

Ban dé thyc hién dugc cai dep cua tinh cuong cuong, gitt dugc nhan cach tu do - "Tu do cua con
nguoi that ra khong chi & cho lam nhitng viéc anh ta muon 1am, ma con & chd mai mii khong lam
nhitng viéc anh ta khéng mudn 1am", da c6 vi nhan noi nhu vay.

Ban c6 thé coi thudng phém cach cuong cudng ma ton sung tinh nhan nai yéu dudi. Ban thira nhin
dong v 101 day xua ?ké cimg ran la chét, ké nhu nhuoc 13 séng? dé nhin thang vao quy luat ty nhién ?
Thién ha khong c6 gi mém yéu hon nuéc, thé ma cong kich vao cai cing ran khong c6 gi khong thé
thang?, theo dudi tri tué chinh tryc ma duong nhu khuat phuc, tinh nhanh ma duong nhu vung vé, hing
bién gioi ma dudng nhu chang ndi nén 1oi.

Day han 1a mdt loai nhan sinh cao si€u, 1a mdt loai nhan sinh thau suot va tinh ngd 16n.

Khi can ban phuc ting trai véi lwong tim, dé bao ton minh, dé tranh nhitng kho xtr trudc mit, dé giam
b6t nhirng phién nio khong can thiét hoic tai nan, ban gang hét sirc tam thoi phuc ting nd, tiép nhan no.
Chi can ban 6m 4p trong long vii khi sic bén, tAm niém vén c6 cta ban khong thay d6i, vé nhu nhugc
bé ngoai cta ban chic chan an chira kin ddo vé clmg ran bén trong, cai nho bé yéu dudi tam thoi ciia
ban chic chén tiém an cai 16n manh cia tuong lai. Ban hoan toan co thé tam thoi chju dung, tam thoi
phuc tung dé cho doi thoi co. Mot khi thdi co chin mudi ban sé& cé thé trién khai manh mé ké hoach
16m, thye hién ¥ nguyén va theo dudi ctia minh. Pay that ra khong phai 1a 14t long khong giit chir tin.

Khong Tt di chu du céac nuac, khén cung chan nan. Khi di qua ap BO ctia nudc V&, vira gip ngay ong
ho Thiic tu tip dan ching & ap Bd giy rdi. Co6 miy nguoi gy rdi ¢ dat B tam 1y Khong T va noi
v&i1 0Ong:

"Ong phai dap ng ching t6i khong di dén thanh d6 nudc V€, khong dem chuyén & day truyén dén do,
chung t61 m&i tha 6ng di ra khoi thanh. Néu khong, ong s€ danh phai nan lai day thoi".



Khong Tir vi dé khong bi giit lai & trong thanh vira khong c6 viéc gi 1am vira khong 1am nén viée gi,
theé 1a da dinh udc voi nguoi Bo khong di dén thanh d6 nudec V€ mdt cach trai voi luong tam.

Sau khi dinh wéc, nhung Khong Tir vira ra khoi cong thanh lai xem né nhu mdt to gidy bo di, khong
chut chan chir d3 thic xe chay vé hudng thanh d6 nudc Vé.

T Cong khong thé hiéu ndi dbi véi viee xé bo t udc va khong giir chit tin nhu thé cua Thay,
Khong Tir lién khuyén céac dé tir:

Chung ta tai sao phai giit chir tin voi nhitng ké khong c6 nhan nghia, khong c6 dau 6c sang suot?

Chiing ta tai sao phai phuc ting giit chit tin mot cach trai luong tim? Pén quy than déu khong thé nghe
duoc nhitng diéu ndy. Ca tin khong tin - ngudi gitt chir tin nhat ciing khéng cau né véi 101 udce vi bi tc
hiép ma phai ky trai vdi luong tam. Nguoi cé tri tué 16n, 1ay diéu nhan 4i 1am ban tdm (cha dinh), 1ay
thién ha 1am trach nhiém ctia minh, quyét khong thé bi ké tiéu nhan lam lang tang kho xr.

Hai cach chon lua cing ran va nhu nhugc noi trén co 18 déu khong phai la quyét sach t6t nhat cua doi
ngudi. Khoanh khic can phai phuc ting trai v6i luong tim, quyét sach 1y tudng nhat c6 thé 1a tir trai
vo1 luong tdm di to1 thudn luong tam.

Hodc 1a dung su thuyét phuc déc biét cua ban lam chuyén d6i ban linh ctia ngudi khac, dé thuyét phuc
cap trén cua ban. Lay 1y dé 1am cho 6ng ta hiéu, lay tinh dé 1am cam dong ong ta. Lay long trung thanh
ctia ban ddi voi cong ty, d6i v6i don vi ctia minh dé trinh bay rd v kién cua ban, dé cho cép trén thira
nhan dong y thiét ké cua ‘ban, kién giai cua ban, y nguyén cua ban; hodc la tuy khong thé hoan toan thira
nhan dong § ¥, cung ¢o thé thira nhan déng y mot phan; hoac 1a tam tho1 khong thé thira nhan dong y véi
ban, lai hiéu sau sac ban hon. Quan hé cua ban vOi cap trén bat dau hoa hop dat dugc cung nhau tin
cay va khoan dung. Liic d6, ca hai bén déu khong ton tai tim 1y d6i khang, ban khong c6 cam giac phuc
ting trai véi luong tim nita, moi nguoi déu binh tinh hoa nha, thuan 10ng toai y. Ha lai khong ky diéu
sao!

Hoic 14 kién giai ctia ban trai nguoc v6i cip trén, nhung ban di tim hiéu dugc ndi khd tAm cua cap
trén, da tim hiéu dugc quyét sach cta cap trén 13 xudt phat tir thue tién phi hop véi loi ich trude mat
cua cong ching, hoac dai biéu y kién cta dai da sb nguot. Khi ban déng thoi gitr y kién béo luu, van
xuat phat tir viéc duy tri doan két yén 6n ciia cong ty va don vi minh ma phuc ting quyét dinh cua cap
trén. Con trong qua trinh phuc tung va chép hanh, c¢6 thé ban ubn nan lai kién giai ban dau cua minh,
tam 1y phuc ting trai v&i luong tim ciing hoan toan tiéu bién. Co thé cap trén cta ban kinh qua thyuc
tién mot khoang thoi gian, dan dan hiéu ra va thira nhan kién giai cua ban, tir 4o sta doi lai mot phﬁn
hodc toan b phuong an, thuc thi cia ong ta, tr d6 loai bo dugc vach ngan cach va dat dugc hai hoa
thong sudt véi ban.

Khoanh khac phai phuc ting trai v6i luong tim, xét dén cliing quyét dinh boi nguoi thude tang 1p ndo,
cO cam giac tam tinh ra sao.

- Néu nhu ban 1a mét nguo1 that sy chan chinh, mdt nguoi cao thuong, mot ngudi tran déy tri tue, tu
ban c6 thé xir 1y théa dang, bat ké dung phuong thirc nhu thé nao, van dung k¥ xao diéu khién ra sao,
tor mot mat nao do thé hi¢n va thira nhan "trdi vé1 luong tam" va phuc tung, ban déu co6 thé xtirng dang



v61 nhan cach cua minh, xirng dang véi lvong tam ctia minh.

- Néu nhu ban 1a mot ké né ti hén mon dung tuc, ban s& biéu hién ra vé khom lung ubn géi, ama amu,
cui dau khom lung, bdo gi nghe nay. - Néu nhu ban 1a mét ké 16 mang thoé 16 ngu dan ban sé& khong
phan phai trai trang den, co chap thién kién (nhu trude da ndi), dem da dap vao chan minh.

Ai ai ciing déu mong mudn minh 13 mot ngudi chin chinh, mdt ngudi cao thuong, mot nguoi tran day
tri tug.

44, Khoanh khac sinh ra tu tuong ngai kho khan

* Ngai kho khan lai sinh kho khan, khong kho ciing tro thanh kho,; vuot lén kho khan sé hét kho
khan, ma kho ciing khong kho nita.

Co6 mdt ngudi1 ban thd ngan than dai noi voi toi:

"Nguoi ta kho that, 1am nguoi kho that, kho lam that". Doi nguoi d6i voi anh ta hau nhu 13 hang 16
hang 16¢ cai "kho", ma con mang theo tim 1y so' sét ning né.

Tdi ndi v&i anh ta: Ban mudn "lam" mot nguo1, duong nhién s€ kho. Trudc tién vé thim 1y ban da nhan
han kho 1am nguo1, nhu the thi cang noi kho lai cang thém kho. Néu nhu ban von 1a mdt nguoi dung
tam tinh thu thai dé hudng thu cudc doi, thi s€ khong cam thay 1am nguoi khd. Néu nhu ban sém chiéu
nghi ngoi dén ngudi yéu ¢ phia bén kia nii 16n, hen ban t61 nay di gdp mat thi khi ban xuyén qua
nhirng bui gai ram vugt nii s€ khong cam thay khé khan. Chua biét chirng ban suét duong vui vé, nhay
nhét, miéng lai con hat ngdn nga khe kh€. Néu nhu muon dem ap gidi ban dén bén kia nii giam lai thi
khi ban xuyén qua nhitng bui gai rdm vuogt nui, ban s€ 1€ budc nang né, di duong kho khan, kho hon
lén troi.

Anh ta suy nghi, qua that 1 nhu thé.

Khé khin va dé dang rét cudc van 1 tam 1y va cam giac clia ngudi ta, 1a sy phan doan va gidi han
chi ctia nguoi ta.

Ngai kho khan lai sinh kho khan, du khong kho cling tré nén kho.

Vuot 18n kho khin, s& hét khé khan, du ¢ kho cling tr& nén khong kho.

Khé khin va dé& dang khong c6 mdt thude do chuin xéac, gitra hai cai khong co gidi han. Ban c6 thé
lam cho bat ctr viéc gi déu tré nén kho khin chong chat, néu ban nham mat lai van luon nghi dén nhirng
kho khan chong chat d6. Ban nghi ra bao nhi€u khé khan, trong thuc tién ban s€ gip phai bay nhiéu kho
khan.

Nguoc lai, ban khong them dat khé khan vao khoe mét cta minh, coi khinh nd, "xem thuong" no,
thi n6 ciing s€ tiéu bién khong gip nira.

Kho khan ciing giong nhu mét ké tht mém nan ran budng, ban manh thi n6 y€u, ban yéu thi n6 manh.
Khi ngud1 My vira méi khai pha mién Tay, song cudc song bién thuy vo trat tu, c6 mot sd6 nguoi lo



toan & d6 s& 1on xon hét strc, do d6 so nguy hiém bén vil trang sting trudng ludi 1& chuan bi tu vé. Két
qua la nhiing nguoi nay thuong gap hung hiém hodc gip phai phién phic va kho khan. Con nhirng
ngudi khong so nguy hiém khong so kho khin, khong mang theo vil khi, chi dwa vao chi dinh tot va
thao vat cia minh, nguoc lai khong gip hung hiém va kho khin gi.

Cung canh ngd nhu nhau, ti€u hao thé lyc va ndo lyc nhiéu nhu nhau, gobc @6 nhin nhan cia ban khac
nhau s€ sinh ra sy cam thu hoan toan khac nhau.

Khi danh béng rd, ban chay dén mirc md hoi dam dia, thé hdn hén, khong can than trugt nga mot cai,
sﬁy da chay méau, ban van khong hé chu v, tiép tuc danh, ban ciing khong hé giam hao hing, khong cam
thay c6 kho khin gi. Neu nhu ban ganh bun 90 phat mét cach khong tinh nguyén, cho du khong glong
nhu khi danh bong, md hdi chay ra dam dia nhu thé, thd hon hén nhu thé, néu nhu truot ngi bi say da
chd ndo, cho du rat nhe thoi, ban cling s€ cam thay dau don, cam thay kho khén, chua biét chtrng khong
con htng tha dé tiép tuc 1am viée nira.

Tai sao vay?

Viéc trude 1a mot viée vui choi giai tri, ban khong co tu twong ngai khd, cho nén cho du gip phién
phuec, xut hién kho khin cling khong thé cam théy khé khan. Con viéc sau 1a mdt viéc lao dong kiém
séng, ban c6 thé di cé trude cam giac ganh nang cudc séng mét mo1 nang nhoc, cho nén trong lao dong
cho dui kho khan khong 16n ciing xuat hién tu twong ngai kho.

Néu nhu hai viéc nay d6i lai cho nhau, xem ganh dat bun 13 mot trd choi giai tri, xem déanh bong 1a
viéc lam kiém séng thi cam giac cua ban ddi v&i hai viéc s& c6 thé hoan toan nguoc lai.

Tham chi 1am cung mot viéc, tAm trang cta ban khac nhau, goc do thé hién nhan thirc khac nhau, cam
giac sinh ra ciing sai khac rat 16n. Cung 1a viéc xudng bép 1am com, ban xem né 12 mot viéc kho sai
khong c6 cach gi tranh noi, thi budc chan vao dén bép sé& co thé cam thiy phién nio, hang ngiy déu
phai bay bién ra cic loai ndi xoong, bat dia mudi thia ndy ban s& cam thiy qua nhat nhdo, qua kho
khan. Néu nhu ban xem nd 1a mét nghé thuat, ban s€ day cong thiét ké, khéo 1éo ché bién va hao hirng
ty minh thudng thirc san pham nghé thuat do tay minh ndu nuéng ra - mon an ngon c6 du mau, huong,
vi. Khong mdt chat ¢6 cam giac vo vi va cam giac kho khan.

Cho nén, mdt nguoi li€u séng ¢ dugc vui ve nhe nhang, ¢6 cam giac huong thu cuge doi khong, that
ra khong c6 mot tiéu chuan khach quan cb dinh. ¢ cting mot hoan canh song nhu nhau, Truong Tam c6
thé xem 14 hudng thy, séng vui vé, Ly Tt lai cho 1a kho khan, ning né, séng gian nan, song dau kho.

- Chi vi Trwong Tam d6i mit véi cudc doi lac quan thau hiéu, xwa nay khong c6 tu tudng ngai kho; Ly
Tt thi s¢ cudc song, noi lo canh cdnh, minh tao cho minh kho6 khan va dau kho.

Trén dudng doi ban mudn séng duge vui vé thodi mai, trude tién khong nén cé tu tuong ngai kho.
Khong nén giong Tonstdi dem do1 ngudi nhu la ?mdt cong viée ndng né?, ma nén nhu Lin Yu Tang cho
?cudc do1 nhu mot bai tho?, mdt bai tho trir tinh tuyét dep.

Song mot doi hop 1y cling giong nhu doc sdch modt cach ding dan. Nguo1 doc dugc nhiéu sach déu noéi
dén, doc sach phai 1a mot viéc nha nhin, mdt viéc vui, chi c6 doc mdt cach rat vui vé hao hirng maoi



that su goi 1a doc sach, méi doc duoc tét. Con ddi véi viée doc sach co tu tudng ngai khd, doc mot
cach kho sd, khi doc sach khong co6 chit hao hirng, mo' mang nhu budn ng, thdm chi phai dung dui
dam vao dui - doc sach kiéu 1y dui dam vao dui thi ngu khong ai bang. "Mot quyen sach bay ra trudce
mit ban, ¢ 101 rat hay ctia bac hién nhan trong ngoai nudc ndi v6i ban, ma van mubn nga, thi nén di
ng, dam vao dui ciing vo ich”. Lin Yu Tang da noi nhu thé.

D01 nguot cling nhu vay. Po1 nguot nén vui vé thoai mai.

Céc vi nhan, anh hung hao kiét, cac nha khoa hoc 16n, cadc nha phat minh 16n trong qué trinh thanh cong
su nghiép nao do, pham céch co ban nhét cua ho 1a 46 luong rong thoang d6i vai cude doi va thé gioi,

khong dé ¥ dén kho khin, cho du phai xong vao rung gai ram cling khong xem la con duong dang ngai.

Mot ngudi chi co xem sy nghiép anh ta theo dudi 14 su nghiép vui vé, xem 1a su theo dudi tt dep,
ludn ludn gitt tim trang lac quan thong sudt, méi co the that su co thanh tyu trong sy nghiép do.

Edison khi thi nghiém may dién bao tu dong dung glay, néu nhur xem viéc do la dau kho, khong c6 long
nhiét tinh v6 han, ong s& khong thé qua sau 2.000 1an that bai vin khong giam hao himg, cho mii t4i
luc thanh cong.

Néu nhu Tran Canh Nhuin xem viéc trich chon toan hoc suy doan Gedebahe 1a mdt dau kho, ong ta s€
khong thé c6 nghi luc to 16n nhu thé, Ong ta s€ nira chung vut bo, két thuc chang co két qua gi.

Thanh (Manh Ttr) ndi: ?Troi s& gidng trong trach 16n vao ngudi ndy, phai trude hét khd tam tri, lao
luc gan cot, doi khat thé xdc, khon cung than thé, nhi€u loan hanh vi, cho nén dong 1ong nhan tinh ttrng
co ich vo1 nhitng cai nd khong thé co?.

Trén thyc €, néu mot nguol roi vao canh ngang trai, lai trong long mang sy mong doi s& nhén trong
trach 16n va da nhin thdy hy vong anh ta s€ tr¢' thanh nhan vat vi dai, thi tit ca nhirng cam giac "kho",
"lao luc", "d6i khat", "nhiéu loan", "khong thé" déu co thé tiéu tan, anh ta s& lay cai do lam vui, lao
vao canh nude soi ltra bong kho dén may ciing cam chiu. V6 s6 ngudi co nhin nghia c6 chi d phan
dau khong ngirng cho sy nghiép tién bd va van minh déu nhu vay.

Mot ngudi dimg truée danh loi gio tay ra qua dai, lao tdm kho tri tham lam dén khéng biét chan,
duong nhién ciing c6 thé san sinh cam giac dau khd, cam giac kho khin, tu twong ngai khé ciing theo
doé sinhra.

Trude danh 1oi, ban néu siéu thoat dam bac mot chit, ma trude sau gilr duoc tinh cach t6t dep, cao
thuong va léy do lam cai géc ctia sinh ménh, ban s& co thé vui vé thoai mai, moi khé khin trong doi
nguoi cling lién khong thé tao thanh kho khin dbi véi ban nita.

45. Khoanh khac sinh ra tu tudng ué oai

* Cdt bude khéng ding, riia thot di mdi ciing ngodi ngan déam.
* Thuwong dé ban tang cho sinh ménh ciia lodi ngwoi chiing ta la: khéng ngieng c6 noi theo duéi, cé
noi mong ngéng, méi song dwge vui vé thodi mdi.

Liéu ban c6 thé khong ké bat ctr trd ngai ndo, khong ké & canh ngd nao, van ludn tién 1én khong
chat ué oai khong?

- Pay 1a diéu nghi van sudt doi ctia ban.

Tu tudng ué o4i sinh ra tir tinh ludi nhac. Tinh ludi nhac 1a mot trong nhitng nhwge diém cua tinh



ngudi pho bién. & noi sau kin ban tinh ctia con ngudi déu c6 khuynh hudng tranh kho thich vui choi,
ham mudn nhan tan, chang c6 may ai sinh ra d bang 10ng chiu kham chiu kho lam 1@ siéng ning, lan
16n.

Chi ¢6 thong qua hoan canh va tiép nhan gido duc sau ndy mgi 1am cho c6 ngudi xay dung nén 1y
tudng cudc doi. Vi thyc hién 1y tuong méi 1ay kho 1am vui, sudt doi phan dau. C6 ngudi thi mot doi
khong di ra khoi hoang mang, trong long khong co tri 1on, tam tinh lud1 nhac, trong cong viée thi chon
nhe s nang, trong cudc song thi tham mong huong thy. Nhing nguot nhu thé trén duong doi chiu
khong ndi mdt chat phong han, chiu khong néi mot chiit thang tram. Hoi mot chit gio thoi song x6 da
nghiéng nga chong chanh, lién sinh ra lung lay va hoai nghi d6i véi niém tin cta minh, thé 1a ué oai
nhut chi, co lai khong dam tién, 1am cho sy nghiép cua ho nira dudng vt bo.

Do d6, chiing ta thudng nghe thdy ho than van nhu thé nay: "Oi! Théi vay, t6i chang mudn dbc sirc
1am tiép nhur thé nira".

bay l1a biéu hién rd rét sinh ra tu tudng ué 04i. Trén thyc té 13 sy hoai nghi va phu dinh ddi véi su
¢ ging 13n 16n ctia minh trude d6. Khong cho rang c6 ton tai hing thu dé phan ddu cho sy nghiép
trudc ddy nira, tinh than ctia ban s& c6 thé nhanh chong rdi rac din dén tan ra.

Néu nhu ban kién tri thém chat nita, chiu dung ndi khé khin, co thé ban s& duoc thudng thire cai
vui thi ctia viéc phin dau, chia xé niém vui sudng ctia thinh cong. Moi viéc trén thé gidi chinh 1 nhu
thé, thanh cong & chd kién tri.

Sach "Thuong thu. Lir Ngao" viét: "Vi son ctru nhan, xao khuy nhat quy".

- Pap mdt ngon nai dét cao chin nhan (1[1][2]), mong doi gan dén ngy hoan cong, chi vi tu tudng
ué 04i sinh ra nén chi con mot sot dat th6i ma khong hoan thanh noi, ha chang tiéc sao!

Trong tai cudc dua tinh khong lay téc d6 cuia van dong vién khi moi chay dé phan dinh thanh tich
va thtr bac cua anh ta. Ban muon gianh dugc vinh dy quan quan can phai kién tri d&én cung, lao 1én
den‘7 giay phut cudi cung. Chi kém nhau chat dinh, ban s& c6 thé bao nhiéu cong sirc d6 xudng song
xudng bién hét.

To1 c6 quen biét mOt ban tré, tdm nim truc anh ta tung néi voi to1: "To1 muédn viét mot thién tiéu
thuyét co thé sinh ra hiéu ing ndo dong x6n xao". Luc ay anh ta qua thuc c6 mot nhiét tinh chay bong,
thé 1a say sua dé viét, mot "mach da viét" dugc hon 2 van chit, ¢6 ve tu tin cam dén cho t6i Xem xem.
T6i cam thiy sur cam thy van hoc cua anh a ay rat tot, ky Xa0 ngdn nglr cling rat tuyét. Nhung két ciu cau
chuyén khong ngoat ngoéo roi vao khudn so cii, tinh tiét ciing c6 mot s6 chd dau Ngb minh S0, khong
nhitng khong thé sinh ra hiéu (mg ndo dong xon xao, ma cac tap chi thong thudng thim chi kho co thé
tiép nhan. T6i van mang nhiét tinh manh mé ¢ vii anh ta, hy vong anh ta ddo 1o0n két cau hién co, thiét
ké lai mot sd tinh tiét ndo d6 trong chuyén. Anh ta lai nhu qua bong xi hoi, xep hoan toan, khong mubn
suy nghi sap xép lai nira, bén dem thién tiéu thuyét 46 dua cho hai tap chi, déu bi tra lai. Tir 46 khong
con hig tht manh liét dbi voi viée viét tiéu thuyét nita, 1ong ty tin cling hoan toan tiéu tan. Tir 6 vé
sau, mic du cling c6 vai l1an xd¢ ndi mod ra dau dé ciia vai thién tiéu thuyét, cho dén nay van chua co
két qua. V& sau bén virt bo con dudng vin hoc.

D6i v6i anh ban tré nay, néu ldy co sd vin hoc ciia anh ta, 1y diéu kién sang tac ctia anh ta dé xét,
anh ta hoan toan c6 kha ning gianh dugc thanh tyu trong sang tic vin hoc, nhung didu dang budn 1a
thiéu tinh nhan nai, thiéu y chi kién nhan, tu tudng ué oai da bop nghet tai ning sang tac cta anh ta.
Sinh ménh cta con nguo1 von ¢6 tinh déo dai va strc chiu dung v6 han, chi can ban trude sau kién tri,
bat ké & canh ngd nao, déu khong nén tha 1ong 1éo minh, khong tu ruéng bé minh, ban sé co thé sang
tao ra nhitng thanh tiru 1am cho minh va nguoi khac déu kinh ngac.

Giot nuéc co thé xuyén qua da, la strc manh xuyén thiu ctia giot nudce tich tu lai dugc qua nhiéu



nam thang,

Ngudi xua dua d6 da dé lai cho ching ta rat nhiéu, rat nhiéu 16i khuyén rin, thuc té rat dang dé ching
ta 1y d6 1am guong.

Sach ?Tuén tir. Tu than? viét: "Cat budc khong ding, rua thot cling di ngoai ngan dim". (Rua thot
chan ciing c6 thé di duoc ngoai ngan dim, 13 vi nd ludn ludn tién 1én khong ngirng).

Téng Giang Lan Ky trong ?Tap chi? dan ra bai tho ?Ly biét? ctia Phong Pac Khanh viét: "Phat hira
chiing sinh nguyén, tdm kién thach di xuyén". Tam chi cling ran c6 thé xuyén thung da ctng, du dé
chirng kién céi than diéu ctia strc manh tinh than.

Doi ngudi hé thanh cong mot su nghiép, déu phai ton hao tim strc kién cuong va tinh chiu dung,
phai bo ra tam huyet muo1 nam, may chuc ndm thdm chi mot doi.

Néu ban muén nhe nhang 1éu 16ng lai c6 thé ngdi dé thu loi bat chinh thi chi 1a ndim mo giira ban
ngay.

Ban mubn dya vao may man, dua vao van may dé gianh 1y qua thuc doi dao, van may mii mai
khong thé chiéu c6 dén ban.

Ban tuong la linh cam co6 thé gitip ich cho ban chang? Linh cam khéng thé lai thim nhitng chang
ludi biéng.

Lai c6 nhitng ngudi sinh ra tu tudng ué oai khac, ho tirng huy hoang trong qua khtr, hodc dé tirmg mot
thoi gianh dugc thanh cong 6 mot mat nao do, thé 1a chuan bi nim trong vanh hao quang huy hoang
khéng dong day nira, nam trén so ghi cong trang ctia qua khir khong phan dau nita.

Tha 16ng minh nhu thé cling 1a dang budn. Dua vao tai hoa va nang luc doat dugc vinh du, gianh
duoc thanh cong trong qua khir cua ban, néu nhu ngay nay tiép tuc phat huy, thira thing tién 1én, ban
vbn c6 thé doat dugc vinh dy cao hon, gianh dugc thanh cong 16n hon, c6 cudc doi cang huy hoang
hon. Ngugc lai vi tAm nhin cta ban thién can, gidm chan tai chd, dung lai tai quing dudng von da dat
duoc, két qua ban da dé mit vinh dy cao hon va thanh cong 16n hon.

C6 1& ban cho 13 minh tat ca déu du roi, viéc gi phai theo dudi mai khong biét du, viéc gi phai theo
dudi tham khong biét chan nita? Da 1am nira doi ngudi roi s& dung lai ¢ day, con nira doi sau thi thanh
than nhe nhang, vui ve thoai mai, ha chéng phai 1a rat tot 5207

Ban phai biét rang mai khong biét du von la thién tinh tdt dep ctia con ngudi. Ngudi ta mot khi biét
da du, co cam giac tit ca moi tha deu du r01 cling co nghia 1a ngudi nay tuyén an tir hinh cia minh. Su
ton tai sinh ménh cua anh ta tir d6 vé sau gidng nhu 1a cuc thit biét di, khong con ¥ nghia nita. Du song
thém mdt ngy hodc mudi nim, hai muoi nim ciing khong ¢ gi khac nhau. Anh ta chi 12 dang chd chét.
Trén thyc té, ai ai ciing déu 1 mai khong biét du.

Mai khong biét du, vuron 18n khong nghi v&i tham lam khong biét chan khong lién quan gi vo1 nhau,
Vi€e trudce la khong nging givong cao canh budm sinh ménh, lam cho sinh ménh luén luén ton tai mot
cach tot dep ma lai co y nghia nira. Con vi¢c sau lai 1a vi tham cau danh 1gi ma gy nén tu trimg phat,
xem muc tiéu ctia sy ton tai sinh ménh 13 di chiém hiru cai gi do.

Nguoi ty cho 1a du thuong ludn ludn vui 13 triét hoc ctia nguoi ngu, 13 ty danh trdng 1ap kiéu AQ.

Trén thuc té, khong thé ¢ mot nguoi tu cho 1a du thuong luén ludn vui chinh céng. Bit clr nguoi tu
cho 12 du ndo déu chi c6 thé 1a ngan ngui, nhat thoi, khong co thé 1a 1au dai. Khoanh khic gianh dugc
thanh cong hudng thy niém vui sudng to 16n cua thanh cong, thoi gian niém vui d6 kéo dai ciing s& vo
cung ngan ngii. Rat nhiéu, rat nhiéu nguoi thanh cong, trang thai hung phin cta né chi kém theo trong
qué trinh 13n 16n dé gianh thanh cong, kéo dai dén khoanh khic gianh duoc thanh cong ma thoi. Khoanh



khic nay dat dén hung phan cuc d9.

Khi theo dudi da dat duogc, 1y tuong da thuc hién, da hung phén dén tot dinh, néu nhu khong c6
theo dudi mdi, khong c6 mong doi méi, s& 1am cho minh ué 0ai, cam giac trong rong cta ban s& sinh
ra mot cach ty nhién. Cam giac cho chét sé& trao dang trong long ban. Do do6, c6 ké tu sat sau khi nhan
duoc tién thuong giai Nobel.

Sinh m¢nh thuong dé ban ting cho loai nguoi ching ta chinh 12 nhu thé. Quy luat van dong sinh
menh ma thuong dé ban ting cho loai nguoi ching ta chinh la nhu thé: Chi c6 vinh vién khong ngirng
lai, cho mai dén ngay di gap Thuong dé mai thdi, luén ludn khong ngirng theo dudi, chdy mong, méi co
thé song duoc vui vé thoai mai!

46. Khoanh khac sinh ra tam ly nhut nhat

* Anh chop so hdi cua nhut nhat vira xudt hién thi vui vé da co thé tiéu tan.
* Bi kich ciia doi nguoi khéng & ché ban roi vao canh ngé ndo, ma & ché ban vinh vién nam &
canh ngo nay.

Trén doi von khong co viée gi dang so, von khong c6 ngudi ndo dang so ca. Néu nhu nhat dinh
phai tim mot do1 twong dang sg, thi do1 twong duy nhat day chinh 1a ban than ban!

Chi ¢6 chinh ban mdi dang s¢. Nhat nhat, xét dén cing 13 minh s¢ minh.

Tai nan ma ban kinh so, phén nhiéu con chua xéy ra, hién tai khong ton tai, twong lai vinh vién khong
thé xuat hién. Nhitng tai nan nay chi ton tai trong dau 6c ctia chinh ban, 1a 4o giac va tuong tuong cua
chinh ban. Dung la nhing 4o giac va tuong twong dang s¢' nay lam cho ban ding ngdi khong yén so vai
so sét, hoang mang bdi r6i sudt ngay.

Ban 1a anh chang nhat gan. Nhuat nhat, chun budc, 14m 1ét nhin trede nhin sau, di duong s¢ giﬁm dau
mot con kién. Trong cuc song hang ngay, lic nao ciling déu c6 cam giac nhu giam 1én duoi ho. Chi
danh luon luén khép chat minh lai, thu nho minh lai.

Nhirng nguoi thuong thuong noi "To61, cai gi déu khong so, to1 cling khong so ai cd", phan nhiéu 1a
nguoi tam tinh nhat nhat. Boi vi cai von 1a khong can phai sg, lai nhan manh khong s¢ chinh 1a vach
tran no1 s¢ trong nd1 tam.

Tién si William Holcomb n6i: "Hét thay moi tAm Iy bénh thai 1on nhét, anh hudng than thé loai ngudi
hung 4c nhat 13 tinh thai so hii. So hii c6 rat nhiéu mirc d6 va giai doan, bat dau tir hoang hét cuc do,
hoang mang hodc run sg dén cam giac gan véi vé hoi so. Nhung men theo dudng nay déu 1 nhitng cai
nhu nhau mét loai an tuong phd hoai tai trung tAm cudc séng qua tdc dung cua hé than kinh, co thé
trong t6 chirc ctia mdi té bao trong than thé, phat ra cac loai bénh trang rong rai".

Mot doi nhit nhat 1a mot do1 dang thuong, 1a mdt do1 tu minh chon vui, & moi mit cuia cudc séng déu
thé tham.

Ban s¢ kinh té twong lai ting thleu, luon ludn nght trong lai trong nha xuat hién mot tai nan nao do, ma
khong co tién Gng pho hodc lo s¢ vé sau gia 130 cudc sdng khong co cach gi. Thé 14, traim phuong ngan
ké cat xén minh, dén nhirng chi phi binh thuong ciing khong dam chi, mot doi déu tich gop timg ti mot,



mdt ddng, mudi dong déu dem giri vao ngan hang dé phong bi cho twong lai. Mot bén thi vat va cuc
nhoc keo kiét séng cho qua nam thang, nhung mét khi gianh dugc mot khoan tién nhat dinh, lai luon
lubn s¢ twong lai gia ca hang hoa ting nhanh, dong tién mat gia, do d6 ludn tram phuong ngan ké nghi
suy ting so tién tich trir lai ting thém nira.

Néu nhu ban 12 ngudi nhat, 1a nguoi ding kiéu nay nghiét ngd véi minh ma tich ldy ciia cai, cudi clng
van khong thé tr& thanh nguoi gidu co. Boi vi ban cling so moi mao hiém, khong dam dau tu, khong
dam rat s tién giri & ngan hang ra dung dé mo rong kinh doanh ding vao thi trudng ching khoan. Ban
mot doi déu chi c6 thé dé dit timg ti sdng nhitng ngay nghéo khd.

RAt nhiéu, rat nhiéu thi dan Trung Qudc truyén thong déu 1a nhu thé, nhitng nguoi chiu anh hudng cta
truyén thong nay dén nay van nhu the.

Nguoi nhat d6i voi tit ca moi viée ctia minh déu thiéu ty tin, nhat 12 d6i voi than thé, tudi tho ctia minh
lai cang nhiéu hon. Xem thiy ¢ bdo nio dé giéi thiéu nha y hoc, nha the pham hoc phuong Tay nao
do ndi an loai thyc pham nay thi bj bénh ung thu, an loai thye pham kia thi din dén bénh tim, thé la
ban sé& kién quyét khong n céc loai thuc pham d6. Vé sau thiy viéc kiéng ky ngdy cang nhiéu, tiép
nhan khong xué, ban vi vay sinh ra budn, hét duong xoay x6, khong biét nghe theo ai. Lai khong biét
nhirng 101 gidi thiéu d6 phan nhiéu thudc nhitng cai khong khoa hoc. Bdi vi sau mot khoang thoi gian
lai dang nhirng bai lai n6i mot sb cach ndi ndo dé trude day 1a sai, lai khong biét phai sau bao 1au nita
lai n61 cach nodi nay cling 1a sai. Con ngudi thuong 1a minh Itra minh, minh doa minh, thyc ra can ban
khong biét minh. Rat nhidu bao chi thudng hay bat bong dé chimg tao ra cac tin tirc giat gin. Nguoi
tAm tinh nhut nhat thudng mic vao trong cta ho.

Trong qué trinh sinh ménh ctia chting ta, 4nh chdp hoang so ctia nhit nhat vira hién, thi vui vé da c6 thé
tiéu tan. Dudi 10p anh sang chét bao trum nay, sy théng minh tai hoa ctia ban c6 thé theo d6 tiéu tan,
kha ning sang tao ctia ban ciing chét theo nd. Cho nén Shakespeare (Sécpia) noi: Nhit nhat 12 ké phan
nghich, 1am cho chiing ta so? thudng thirc, mat di nhirng chd ¢ ich co thé thudng thudng thing loi.

- Thuong dé vén ban ting cho ching ta sinh ménh vui vé, trao cho chung ta tai hoa dé gianh duoc
thanh cong, ban lai vi nhat nhat ma 1am cho minh buon kho, dig trudc sy nghiép co thé gianh duoc
thanh cong lai giam chan tai cho, that 1a rat dang buon.

T6i c6 quen mdt anh sinh vién tt nghiép khoa ngoai ngit truong dai hoc Nam Khai, vi don vi kinh t&
noi anh dugc phan dén 1am an hiéu ich kém, véi su tai trg cua nguo1 khac, nam 1985 bat dau tap thé
bao thau mdt cira hang sach. Cira hang ctia anh ta nim & vi tri tot nhat cta co quan phat hanh sach bao
& Trudng Sa, tit ca moi cira hing sach & d6, khong ké 1a ca thé hay tap thé déu phat tai, phan nhiéu
déu c6 vai chuc van dén hang tri¢u déng. Chi c6 anh ta 1a dang thuong, tdim ndm tro1 tich Iy con chua
day bon van dong.

Nghién ctru nguyén nhan cua no, chi vi tam tinh anh ta nhat nhat bo phi ca cac co hoi phat tai tir
dot nay dén dot khac. M&i 1an phat hanh anh ta khong c¢6 nim dén noi dén chon mudi phan chic chin
nén anh ta khong dam dau tu vao. Dbi véi nhirng sach bao hét ca in ca phat hanh, anh ta nhat dinh bat
tac gia co chic chin ty ban duge 1 van cudn, hon nita sau khi giao nap trudc mot nira tién anh ta méi
dam tiép nhan. Ma chi dam nhd Tan Hoa thu diém thay anh ta trung cau nguoi dit. Két qua 1a tac gia
no6i chung khéng muén hop tac voi anh ta, s6 lugng dit thong qua Tan Hoa thu diém trung cau nguoi



dit phan 16m it dén mirc dang thuong. Mdi 1an anh ta chi c6 thé kiém dugc mot khoan hoi du mot chat
thoi.

Loai nguoi nay duong nhién khong thé pha san, c6 1& dya vao van may co thé gitt duoc cudc song 4m
no nhung anh ta vinh vién chi c6 thé duy tri duoc ¢ mirc am no. Pén ngudng cira cua gia dinh trung
Iy, anh ta con khong thé budc vao, noi gi dén viéc tién thang dén giau co.

Bi kich ctia doi nguoi khong & chd ban roi vao canh ngd nio, ma ¢ chd ban mii mii déu ndm o
canh ngd nay. Con tam ly nhut nhat lai dinh chat ban & mét vi tri, lam cho ban vinh vién khong vuot
khoi minh, ciing vinh vién khong dam vuot khoi nguoi khac.

N6i chung cac nha tdm 1y hoc cho rang, tim tinh nhat nhat phan nhiéu hinh thanh & thoi ky tho au vo
tri, ma phan nhi€u l1a do sy day do khong tot cua nhirng ngudi cha me vo tri (nhat la nhirng nguoi cha
me tam tinh nhit nhat) gy nén.

Cha me tAm tinh nhat nhat luén luén s¢ con minh xay ra chuyén, s¢ bi dénh bi thuong, ngi bi thuong,
va cham xe c¢g, thé 1a dem nh6t chit n6 & trong nha, khong cho ti€p xtic voi tré con khac, khong cho no
hanh dong mdt minh. Ma con thinh thoang truyén ba, nhdéi so nd6 mot loat 1y thuyét khing bo.

Quy dén kia, mau nin ngay!

Con khong nén chay dén noi khac, & d6 co6 bon budn ngudi sé bat con cudm di! Nhu thé thi con s&
chang con gip cha me nira!

Khong nén choi gay goc, nhu thé c6 thé choc mi mat!

Con khong nhim mat lai dé nga t6t, s& c6 ma quy dén bop miii con dy!

Khi ban dung hét moi tAm tri dé bao hd con cai, day do con cai nhu thé, lai van khong biét ban
dang bop chét tinh cach bam sinh t6t dep cua tré con. Mic du khi n6 16n 1én c6 thé khong tin ma quy,
nhung ¢ noi sdu kin cta tm linh ctia nd di gieo hat giéng cua cé tinh khong tot nhu nhut nhat, khiép
s¢. Ban khong nhiing da pham mdt sai lam, ma con lam viéc trai dao dtc nita.

Pé cho con cai cta ban c¢6 dugc thé xdc va tAm hon lanh manh, trudc hét can phai khic phuc tim 1y
nhat nhat ctia minh, ban ¢ thé cho con cai thoi gian choi tu do, dé cho nd di nd dua tranh dau voi
ngudi 1an can. Gido su tAm 1y tré con ndi tiéng nguoi Nhat Ban Takano Kyozyun, trong sach ?Tam 1y
hoc nhi déng‘? ctia minh thdm chi da chi ra: "O THOI KY tré con 16n 1én, danh nhau 1a viéc khong thé
thiéu dé phat trién tinh xd hoi". "Kha ning ban ngi cta nhi dong, c6 thé néi 1a dwa vao danh nhau dé
phat trién nén".

Tam 1y nhat nhat mot khi hinh thinh mot khi phach tim 1y va di thdm thiu vao mot quan niém nhan
sinh, lai mudn di khic phuc no, duong nhién 13 vo cung khé khin, mudn diing cam chién thing, ban
than ban can phai rén luyén tim tinh mot cach tur giac 1au dai. Nhung chi can ban nhin thirc dugc nhu
thé nao 1a nhat nhat, va co nguyén vong hiéu chinh manh m&, c6 long tin va nghi luc, vut bd khiém
khuyét cta tinh cach ndy, ban s& c¢6 thé dan dan tré nén diing cam hon, kién cudng hon.

47. Khoanh khac sinh ra tam Iy y lai

*"Ho lam cho ban khéng thé phat trién va trudng thanh mét cach lanh manh - Tén that cia doi



nguoi con co gi bi tham hon viéc nay nita"
* Cai dang y lai nhadt trén doi chinh la minh, la nang lvc tw dwa vao minh tw ciru giup.

Tam 1y ¥ lai, lai 1a mot nhuoc diém cua tinh nguoi.

Khi nho cha me¢ bao bién qua nhiéu, khong duoc hanh dong doc lap, tu dua ra ,chﬁ truong, dn com,
mdc quan 4o va thire day hang ngay khong tu minh xur 1y lay twong do1 som ma bat nguoi khac hau ha,
tom lai 1a chi xoay vong quanh vay me, khong dam xa ro1 nira budc, thé 1a truc ti€p hinh thanh tam ly
y lai.

Ngoai ra sy dua dim cha me cho ban qué nhiéu, ban hiu nhu khong can cb ging phén dau ciing c6 thé
song dugc, day cang la nguyén nhan quan trong hinh thanh tam ly y lai, khong thé doc 1ap tu dua vao
minh, khong thé phat trién mot cach lanh manh.

Chinh vi thé, néu nhu ban nhin duoc chd dya cua cha me qua nhiéu, cha me ctia ban khong phai 1a yéu
ban, ma 14 d3 hai ban. Ho 1am cho ban khéng thé phat trién va trudng thinh mot cach lanh manh - Ton
that ctia doi ngudi con co gi bi tham hon viéc nay nita?

Ban gip viéc dau tién nghi dén ngudi khac, theo dudi nguoi khic, cau mong ngudi khac gitp, ngudi ta
no1 sao minh ndi vay, nhim mét theo dudi, khong co6 long tu dua vao minh, khong dam tin tuédng minh,
khong dam dua ra chu truong, khong thé tw minh quyét doan, trong gia dinh y lai vao cha me, vg, s¢
vo di vang; & bén ngoai thi dua vao d6ng nghiép, dua vao cap trén, chinh 1a khéng dé cho minh sang
tao, khong dam biéu hién minh, s¢' lam mot minh. O day déu c6 nghia la nhan cach cua ban chua chin
chin, chua hoan toan, ban van con dung lai & giai doan thoi tho au. Bo1 vi ban ¢ giai doan tho au
chura hinh thanh nhan cach doc lap, do do vé sau khong c6 cach nao dugc phat trién hoan héo.

Ban that 13 song udng phi trén thé gidi ndy. Thé gidi nay khong c6 ban t6t hon 1a c6 ban. Ban khap moi
noi déu y lai vao ngudi khac, da tiéu phi mot cach udng phi thé gidi ny, khéng cé sang tao va cong
hién cho thé gi6i nay.

Ban khong thé doc lap 1am nén bat cr sy viéc ndo, ban cang khong thé ban dén viéc diéu khién va nim
chic van ménh ctia minh, ma van ménh cua ban chi c6 bi ngudi khac diéu khién. Néu nhu ban c6 gia
tri, nguoi ta s& ¢ thé loi dung ban. Néu nhu gia tri ctia ban dd mat hét, hodc da ting bi loi dung,
nguoi ta co thé quing bo ban, 1am cho ban dimg ra mot bén. Chi vi ban qua won hén khéng c6 ning
luc, chi vi trong dau 6c cua ban chi co thé tin twdng nguoi khac, khong dam tin vao minh, cang khong
dam tin thing nguoi khac.

Ban s& 1a mdt ngudi dang thwong hai. O GIU'A BON bure tuong, khéng dugc tin nhiém, khong duoc
hoan nghénh, bj nguoi khac khinh bi 1a két qua tat nhién cta ban. Tham chi ban khong phai 1a mot
ngudi hoan toan, mot ngudi khoe manh. Abraham Maslow cho rang mét trong nhitng dic trung ciia
ngudi khoe manh hoan toan 1a: tinh tw chu va tinh doc 1ap day du.

Néu nhu ban séng nhu thé mot doi, thuc té qua dang tiéc, qua dau budn.



Cho du ban theo v&i ngudi khac ting gianh duoc thanh cong, timg co6 dugc cai gi do, timg chiém clr
duogc cai gi do, trén thuc té ban van khong c6 mot cai gi. Boi vi ban dya dam vao ngudi khic ma
thanh cong, vé thuc chit do 1a thanh cong cta ngudi khac, ban van 1a mot ngudi thit bai. Vé vat chat
tirng 6 dugc, tung chiém ctr dugc, nhung bu lai khong noi sy tréng rong cua tinh than va su pho phac
ué oai.

Nhu thé, khi ban tam biét thé gi01 nay, ban quay dau lai nhin mot doi trong rong ctia minh, chi c6 hbi
han, nguoi ta khong thé tudi xuong phan mo ciia ban nhitng giot nudc mat nong hoi. Ngudi ta co thé
noi: trén doi da bot di duwoe mot do vo dung.

Néu nhu hién tai ban van con trai tré, da tinh ngd lai manh liét, tu minh bat dau séng lai, khong cam
chiu cudc doi nhu thé. Thé thi hay cat dau l1én, phat trién va rén luyén minh. Nguoi khac khong phai
moc nhi€u hon ban mdt chan, nhirng viéc nguoi ta c6 thé 1am nén, ban ciling nhat dinh c6 thé 1am nén.

Gip cong viéc, ban khong nén chd chu ¥ ctia ngudi khac hiy ty minh thiét ké, tw minh quyét doan nhé!

Phat biéu ngon luan, khong nén phu hoa y kién cta nguoi khac, hay biéu hién su phat hién doc dao cua
chinh ban nhé!

Khong nén chay theo mot, khong nén duoi theo trao luu, phai c6 diing khi 1anh dao trao Iuu. Khong nén
nhin nguo1 khac an mdc ra sao, di duong ra sao, can phai c6 cach an mic cia minh, c6 tu thé va cam
glac cua minh.

Kho khan ¢ phia trude, khong nén cho do1 nguot khac vién trg, tu minh tim bién phap khic phuc no,
vuot 1én.

Co y dinh minh vao mdt tinh canh tuyét vong c¢6 1ap khong ai vién trg, thir nghiém tai nang diéu khién
van ménh ctia minh.

- Phat trién pham céach tu dwa vao minh, trr gitip minh, thue hién ban ning tir nga.

Nhitng cai dang v lai nhit trén doi khong phai 1a cha me anh em, khong phai 14 ban bé than thich,
khong phai la nguoi yéu, ban doi, khong phai la tién bac, thé luc va dia vi, khong phai 1a thuong dé,
khong phai 13 tat ca cta thé gidi bén ngoai.

Cai dang y lai nhét trén doi chinh 13 minh, 13 nang luc tr dua vao minh, tu ctru giup.

Mot danh nhan di néi :"Tu dya vao minh" 13 chd dang dya nhat so voi su vién tro ciia ban be, tién
bac, thé luc va moi thir & bén ngoai. N6 c6 thé loai bo duoc tré ngai, khic phuc duoc kho khan, no co
thé 1am cho moi thir mao hiém va phat minh dat t6i thanh cong, so v4i bat clr cai gi cling déu nhiéu
hon?.

Khi ban bdng mot ngy nao d6 vit bo ¥ nghi ¥ lai vao ngudi khac, quyét tim vuon 1én mot cach kién
cudng, tu minh gitp minh manh Ién, thi bat dau tir lic ndy ban da budc 1én con duong thanh cong.
Chinh 13 ngoan cudng din 1én phia trudc nhu thé, kho khin dén miy ciing khong son, ban sé& kinh ngac
phat hién ra minh vé nhiéu mit déu khong hé thua kém nhitng than trong ma mdi dau ban thudng siing



bai. Ban s& thuc hién dugc nhitng ky tich ban nim mo ciing khong duoc.

Puong nhién, néu nhu ban da quen véi viéc y lai ngudi khac, nhe nhang di mat méy chuc nam, trudc
mit ban mudn ddt nhién chuyén dbi phuong thtre, tat ca dua vao chinh minh, tit ca déu béat dau lai tr
dau c6 thé can mot qua trinh tir tir thich nghi. Nhung bat ké xuat hién canh ngd kho khin va kho xtr ra
sao, ban déu can phai mang theo niém tin kién cudng ma vui vé: ban can phai phat hién minh, tim
dugc minh. Ban ciing khong thé lai dé nguoi khac dat di duong, cling khong thé lai bi xa hoi nhan
chim. Bt ké 1am viéc gi, ban deu khong nén nghi minh c6 thé that bai, khong nén canh canh bén long
minh thit bai, ban phai ty tin, cudi ciing chac chan c6 thé thanh cong.

Chi c6 trong qua trinh ban khong ngirng tu thuc hién, gianh dugc thanh cong niy dén thanh cong khac,
ban méi c6 thé cam théy minh 10c nay méi vt bo dugc tam 1y y lai, tam biét dan don, vuot 1én giai
doan khong thanh thuc, khong hoan chinh, hudng vé sang tao va tot dep, tré thanh mot nguoi hoan thién
chan chinh, c6 "cudc doi tdt dep".

48. Khoéanh khéc xuat hién hanh vi tu tu tu loi

* Muc tiéu cua xd hoi hién dai la nguoi nguoi thuong yéu nhau, moi nguoi giup do lan nhau
ma khong phdi la ngwoi ngueoi? gicé tro xdu xa, lam ton hai lan nhau.

Tuc nglt Anh c6 cau:

"Pt nha nguo1 khac dé ludc mot qua tring ctia minh", da vach tran mot cach hinh tuong hanh vi cta
nhirng nguoi tu tu.

Nguoi tu tu tw loi déu 14y viéc 1am ton hai loi ich chung, ton hai loi ich ngudi khac dé béo minh.
Dung cac thu doan tham 6 dung vao viéc khac hoac tryc tiép lay trom dem tai san chung hodc cua
nguoi1 khac bién thanh tai san cua minh.

Néu ban 13 mot nguoi nhu thé, tAm linh cta ban tat nhién 1 bi 6i, ban thiu, linh hén cta ban 13 khong
thé yén 6n, do1 ngudi cia ban s€ 1a cudc do1 bi 6.

Khi ban 1am ton hai chung, lam ton hai nguo1 khac dé 1am béo minh, chi 14 vé clia cai vat chit, cai vo
bé ngoai cudc doi cua ban, tam tho1 ?béo? minh, tam thoi dugc mot chut gi do, con cai ban mét di lai
la nhan céach, 1a tam linh bén trong cua ban. Tur d6 ban da mét di tam linh trong sach va dep d€, ban da
tir chd cude doi von tot dep truot ngd vao mot déng rac rudi. Ban s€ thinh thoang ngtri théy mui hoi
thdi phéat ra tr noi sau tham? cua linh hon ban. bay la ton thit c6 tinh cin ban cta ban, ton that vinh
vién khong thé doi lai duge. Mic du vé sau ban giac ngd dén muc khong lam ton hai cua cong, t6n hai
nguoi khac dé béo minh nita, nhung nhitng vét do ban con vay lai trong tim linh kia van 1 vinh vién
khong x6a hét, nd s& theo dudi sudt doi ban. Xemra ban 16t cude duge ching bu mat.

Bo1 vi ban khong thé pha nhan dugc su ton tai c6 tinh cin ban cua nguoi phai 1a nguoi khong phai
13 su ton tai cua ddng thit ndy, clia cai vo bé ngoai ctia than thé nay, ma 13 su ton tai ctia tinh than, dtrc
hanh, nhan cach ctia nguoi phai 13 nguoi. Rat di cai sau thi nguoi ciing s& chang ¢ gi khac biét 1dm so
vo1 dong vat binh thuong.

Chinh vi thé viéc tinh toan va mudn choi ki€u khon vat cua nguodi tu tu dén cung van la bi 61 va ngu



muoi.

Francis Bacon, trong ludn vin ?Ban vé tu tu? nay da ché giéu chua chat va phé phan ddi véi cai ?
thong minh? cua ké tu tu, ong viét:

"Con kién, con dong vat nho bé nay thay minh tinh toan 1a rit ranh minh, nhung ddi véi mot vuon hoa,
no lai 1a mdt loai sinh vat rat c6 hai. Nguoi ty tu cling giong nhu con kién, nhung cai nguy hai cua ho
la d61 vé1 xa ho1".

Cai khon vit kiéu hai nguoi béo minh cua ngudi ty tu 14 mot loai khon bi 6i. La ?kiéu thong minh cua
chudt? dao bsi thanh hang thanh héc ¢ trong nha, ma trudc khi nha sap thi da nhanh chong don di noi
khac. La ?kiéu thong minh ctia con cao? lira gau ddo hang cho né, khi hang dao xong lién dudi gau di;
La ?kiéu théng minh ctia ca sau? khi sip stra nuét moi san dugc lai gia vo chay nude mat tir bi.

Puong nhién, trong khong gian va thoi gian vo han, moi mot nguoi déu ndm trén mot diém 7c6 mot
khong hai?, ma mdi mot nguoi lai déu 1a mot thé gi01 hoan chinh. Quan tam dén minh, phat trién minh,
thuc hién ban ngd 13 su theo dudi ctia mdi ngudi, didu nay khong c6 gi khong hop 1y, khong c6 gi dang
phai ban luan?.

Xan Mao noi rat dung:"Trong cudc song cua toi, toi l1a vai chinh".

Tru phi anh ta 1a bénh ghe‘in kinh, khong c6 ai khong quan tim dén minh, khong mong muén phat trién
minh, thuc hién theo dudi cia minh.

Quan tdm dén minh, phat trién minh, thuc hién mdt cach binh thuong, ai ai cling déu tu tran trong, tu
thich tha va tuy nang niu. Vi thé, xa hoi mdi c6 thé tran day strc séng hing huc, tran day 101 noi tiéng
cudi tiéng hat.

Nhung khi nguoi tu tu tr 1oi ciing 1dy ?ngudi khéng vi minh thi trdi chu dat diét? dé tién hanh bao
chira cho hanh vi tyr tu cia minh, anh ta s€ la cuc ky hoang duong. Cai ?vi minh? cta anh ta 1a chi vi
minh ma khong chiéu cb dén nguo1 khac, vi lo1 ich ctia minh ma ton hai 1¢i ich chung va loi ich cua
nguot khac. Sy khac biét ban chét cta hai cai nay chinh 1a tai day.

Quan tdm minh phat trién minh, thyc hién minh cta cai trudc quyét khong phai 1dy ton hai nguoi khac
lam tién dé, trai lai muc dich cudi cung hié¢u qua cudc doi1 thuc té clia cai trudce phai 1a vi nguoi khac,
vi dai da sb nguoi, cal ma ho theo dudi 1a mot loai md thirc quan hé nhan té tot dep ?moi ngudi vi
minh, minh vi moi ngudi? nay. Con tién dé cua nguo1 tu tu tu 191 cuc doan la ton hai chung, t6n hai
ngudi khac, 1a theo dudi cai goi 1a thuong 18 2moi ngudi vi minh, thuong dé vi moi ngudi dang nguyén
rua nay?. (Lo1 Lénin).

Néu nhu ban 1y t6n hai loi ich chung hodc loi ich ctia ngudi khac 1am tién dé dé phat trién minh, thuc
hién minh, thi ban s€ dirng vao hang ngii cuia nhirng nguoi tu tu.

Trong hoan canh xa hoi hién tai cua chung ta, do thé ché chinh tri va thé ché kinh t& chua kién toan va
ton tai cac t€ nan, bon duc khoét ctia cong lam béo minh da s6 1a quan li€u hoac nhitng nguo1 trong tay



c6 quyén luc va phuong tién nhat dinh. Ho lgi dung chirc quyén, phung phi 1¢i ich qubc gia, phung phi
loi ich cong cong, dung dé phat trién minh, thuc hién muc dich c4 nhan cua anh ta, thi doan va k¥ xdo
ctia n6 lung tung bira bii khong sao ké hét. Hoac 1a 4n nau trong bong toi dé thuc hién 4m muu nguy ké,
tham 6, doi hdi 10 dung vao viée khac v.v... hodc tring trao, trang tron l1ay hy sinh loi ich cong chiing
dé phat trién minh, ding céng quy dé mua vin bang cho minh v.v... Khong tr mot thi doan ndo, gio du
moi manh khoe.

Day 1a con mot cua xa hdi, ban khong nén nhap vao hang ngii cua nhitng nguo1 nay, ban nén khinh
thuong ho.

Qua vay, cac nha sinh vat hoc déu biét, gen cu dong vat 1a riéng tu. Chang can phai riéng tu, boi vi khi
gen dé gianh duogc sy sinh ton s& phat sinh canh tranh mot mat mot con truc tlep v6i gen dong vi clia
no, chi c6 danh bai d6i thu, hy sinh gen dong vi méi co quyen tw minh sinh ton. Con ngudi duge phat
trién hinh thanh tir di truyén gen, tu tu cta con ngudi dai thé duoc bit ngudn tir day.

Néu nhu ban léy tinh hop 1y tu tu ty lo1 cua luan chirng nay, ban ciing la hoang duong.

Ban nén biét réng, con nguo1 khong chi 1a mot dong vat tu nhién phat trién hinh thanh tir di truyén gen,
con nguodi cang 1a mdt dong vat van hda c6 tinh xa hdi rong rai.

Ma "vin hoa khong phai 1a thong qua di truyén gen, nd thong qua viéc hoc tip tir ngudi khac ma gianh
duoc... Xét tir trén ¥ nghia ndo do, trong tién hoa ctia loai ngudi, gen ctia loai ngudi d vt bo vi tri
hang dau cta n6 ma nhudng chd cho cai hoan toan méi, phi sinh vat hoc, hodc goi 1a luc lugng siéu co
thé, d6 chinh 1a vin hoa". (Dubuzanski "Nhan loai trong tién hoa").

Néu nhu ban chi 1dy gen can phai riéng tu ma yén tim yén chi tu tu tu loi, ma vit bo vin hoa, luc
lwong hoan toan méi, phi sinh vat hoc nay, ban s€ dem bd phan quan trong hon cua minh - mau thit ctia
ban, tir than thé cua ban cét bo di, cai con du lai chi 1a mét bd xuong, ban s€ tré nén khong co suc
manh ctia con ngudi nita. Du cho mau thit van bam trén than thé cua ban, ca con nguoi kia cia ban
khong c6 gi khac biét vdi dong vat binh thuong nira.

Panh rang ban khong muon dem minh ha xudng dén ting thir cia dong vat binh thudng, khong mudn virt
bo vé ton nghi€ém cta con nguoi, khong thiéu bat cir mot khoan noi dung nao cua khai niém con nguoi,
ban s& can ton trong dao dirc chung ctia xd hdi, ton trong quy pham cta vin héa. Co 1& yéu cau ban
thure hién ?khong hé 1gi cho minh chi loi cho ngudi? thi qua triru twong trong rong, khong hop thuc té,
kho 1am dugce. Nhung mdi mdt ngudi, bat ké 1a ngudi thude méi trudng van héa phuong Pong hay 1a
ngudi thudc mdi trudng van hoa phuong Tay, cling bat ké 1a ngudi thude nude xa hoi cha nghia hay 1a
ngudi thude nude tr ban chil nghia moi ngudi déu phai cha trong dao dtre chung dit loi ich cua cong
chung, lo1 ich cua dai ching lén trén.

Bat ké 1a xa hoi nao, quoc gia nao, tat ca nhitng ké ton hai cua cong lam béo minh déu 1a bi 61, déu
chiu sy khién trach cua xa hoi, nhan sy khinh thudng ctia cong ching.

Muc tiéu ctia xa hoi hién dai 1a nguoi nguoi yéu thuong nhau, moi ngudi gitip d& 1an nhau, ma khong
phai la ngudi nguoi gio tro xau xa, 1am ton hai 1an nhau.



X3 hoi nguoi ngudi yéu thwong nhau, moi ngudi gitip d& nhau 1a mot xa hoi tot dep, 1y tuong.

Mot xa hdi ngudi nguoi gid tro xau, 1am hai 1an nhau 12 mot xa hoi hdn loan khong thé tudng tuong
duoc.

X3 hoi nay khong thé ton tai 1au dai dugc.

Da d3 khong con, 16ng con bam vao dau? Mot xa hi hon loan vo cuing, dau con ¢ an ninh va hanh
phuc cua ca nhan?

49. Khoanh khac theo doi an choi kip thoi

* Sinh ménh ciia ching ta tir liic dén véi nhan gian, timg gio tirng phit déu hudng téi twong
lai.
* Mot sinh ménh khong co sic song, khong co mong cho chang phai la mot xac chét w?

Theo doi an choi kip thot va mudn thanh cong va co 191 ngay da noi dén & trudc déu mic bénh can thi.
Trong mat c4n thi ctia nguoi trude chi nhin thdy hai chir vu lgi khong nhin thiy nhitng cai khac cta doi
nguol. Con mét can thi cua nguot loai nay chi quan tam dén sinh ménh ndm & dudi mat, d6i véi su
sinh ton ctia sinh ménh vira thiéu long tin vao twong lai, vira phat sinh nhitng hiéu 1am va xuyén tac sau
sac.

Néu ban theo doi an choi kip thoi, tit nhién trong long khong ¢ chi 16n, khi dugc nhén nho ¢t nhon
nho.

Nao 12 1y tudng cta doi nguoi, tién d6 ctia dat nude, twong lai ctia nhin loai ¢ ban xem ra déu chi
13 mot s6 tir chdp chon hu 4o nhu ¢ nhu khéng, cam thiy nhitng thir d6 dbi v6i cude doi cta ban
chang c6 y nghia.

Vi véy, ban thuong dung cau "trong s6 ménh gip thoi thi cudi cung van co, trong s6 ménh khong gap
thoi thi ¢ cau nhiéu ciing bang khong" dé tir an ti. Om ap tAm trang danh chiu vay, dua vao diéu khién
cua thuong dé, dua vao sy dua gidn cua van ménh, ban giong nhu mot chiéc thuyen con gitra dai
duong, ban? tham chi con vit ca mai cheo Xuéng bién. Dya vao sy troi ndi 1énh dénh, bat ké cac
hudng dong tiy nam bac, khong ¢ hy vong dén bén bo.

Co khi ban cling con muon cau may, ao tudng thanh than cia van ménh sé dat dan ban dén thién duong,
ban tang cho ban niém vui va hanh phuc.

Ban theo dudi "hém nay c6 rugu hiy nén say, bat biét ngdy mai vui hoic sau'".

Ban thudng ngdm vinh: "Poi nguoi dac ¥ phai nén vui, chd dé chén vang mii ngam tring".

Ban ciing thudng hat: "Co hoa duoc hai thi nén hai, chd dé hét hoa phai hai canh".

Quan niém thoi gian ctia ban 13 mdt quan niém chi biét cai gan trudc mat cuc ky tho thién va nguyén

SO.
Ban chi c6 thé biét mdt chut thot gian trudc mat ¢d lién quan vé1 moi truong sinh ton tryc tiép voi



ban.

Mot khi vurgt qué gidi han nay, ban s¢ khong c6 kha nang, khong c6 cach nao nhan ra. Ban nhin
thay madt tro1 moi co thé biét dén luc nay 1a ban ngay, ban that khong thé nghi ra mat tro1 ngay s€ moc
1én binh thuong, ngay mai lai s€ c6 mdt ban ngay.

Thé 12 nhan thirc ctia ban ddi v&i tit ca moi sy vat trén doi cling 1a tho thién va nguyén so nhu thé: ban
chi c6 thé thira nhan nhirng cai lic d6 ban nhin thay va s¢ thay, ma khong dam thira nhin nhitng cai sau
d6 ma ban tam tho1 con chua nhin thay va so thay.

Thé 1a ban chi theo dudi mot dong bac nim trong tay ban luc d6, boi vi nd 12 nhin thiy va so thiy. Ban
nam chit 1ay no trong tay va dut vao trong tii 40. Chi so no6 bay mat. Con ban khong dam tin dong bac
ndy dua vao thi truong kinh doanh ngay nay cé thé trd thanh mudi dong ctia ngdy mai, hai muoi dong
ctia ngdy kia. Boi vi muoi dong cta ngdy mai, hai muoi dong cua ngay kia luc nay ban khong nhin
thay, khong so thiy. Cho nén, ban bang 1ong virt bé mudi dong cua ngdy mai, hai muoi dong cuia ngy
kia, ma nhat dinh phai dem tiéu mot dong ndy cho that hét ngay hom nay.

Nguoi thich an choi kip thoi c6 thé bang 1ong mot cach ty giac vi vui thi lic ndy ma phai tra ra su dau
kho mai mai sau do.

- T61 ¢6 quen mét can b tro 1y nghién ciru tre, ba nam trude anh ta ¢6 mot gia dinh hanh phuc.
Cong tac trong mot don vi nghién ctru cap tinh, 1a mot nguo1 con tre rat c6 tién d6 phat trién, cap trén
cling rat trong dung anh ta. Nhung anh ta lai theo dudi sy vui thi nhat thoi, hiu nhu di nira cong khai
cO quan hé voi méy cO nhan vién tam tuyén cung don vi. Mgt ban hoc thoi dai hoc ctia anh ta hoi anh
ta vi sao nhu vay? Anh ta co vé tu déc tra 1oi:

"Do1 nguoi chiang phai chinh 1a muu cau vui tha khong" "Tai sao phai vat bé vui tha ctia hom nay lai
uong cong nghi dén nao 1a tién d6 ctia ngay mai" Tro1 ma bi€t dugc ngay mai s€ ra sao? Ngay mai, ban
1a ai, t61 1a ai, ban & dau? To61 ¢ dau déu khong thé tra 161 ranh mach duoc"

Khong lau, sy viéc nay bi vo biét duogc, vo noi dén 1anh dao cua don vi anh ta, 1dnh dao bét anh ta
kiém diém va xir 1y hanh chinh. Cac c6 nhan vién tam tuyén thoat lui, con v thi dé xuat ly hon voi anh
ta.

Gia dinh hanh phic bi pha v&, nhing a an tuong tot dep trong long dong nghi¢p va lanh dao ban dau
cung bi pha v&. Tu do, anh ta guc han 1am vao canh lo budn va dau khd. Mubn chuyén don vi, nhip
nhom may 1an déu chua thanh cong. Ly hon da ba nim roi, dén nay van & mot minh.

Theo dudi an choi kip thoi dén mirc cuc do, tham chi c6 thé vi vui th luc ndy ma bat chép ca chét
choc cua ca sau nay. Ke uong thubc doc dé giai khat 1a mot dién hinh. Mic du anh ta biét d6 1a thuoc
doc sau khi udng vao s& giét chét sinh ménh ctia anh ta, nhung anh ta dé giai trir con khat truéc mit nén
van ubng,

Nhitng chuyén doi gidng nhu thé chung ta thudng ludn cé thé nghe thiy.

Xét dén cung nhan thirc cua ké theo dudi an choi kip thot ddi v6i sinh ménh 1a hoan toan sai 1am.



Sinh ménh ctia chiing ta bit dau tir luc dén voi nhan gian, ting gid tirg phit déu ludn hudng vé twong
lai.

Chi c6 tuong lai méi tich tu kha nang vo cung da dang, tran ngdp nhitng mé hodc to 16mn ching ta co6
thé tudng tuong va khong tudng tuong ra, tran ngap hy vong vo han.

- C6 dugc kha nang vo cung da dang, ton tai sinh mé¢nh cua chiing ta mdi c6 y nghia.

Chinh la trén y nghia nay Heidegger noi: "Nguo1 voi tu cach 1a nguoi 1a ¢ tuong lai, ting gio timg
phut déu la tuong lai".

Song, mQt van dé kho, quan trong, mot nghich luan to 16n lai xuAt hién trén sy ton tai thoi gian.

Lic nay 1a mot gidi han c6 thé chia cat vo han, glong nhu diém khong c6 chiéu dai, 1a mdt ton tai cin
ban hu vo. N6 vira c6 tinh chit lu6n luén hudng vé twong lai, khong ngirng don nhan twong lai, lai c6
su ton tai ludn hudng vé qua khir, khong nglng troi qua dé bién thanh qua kh.

Cho nén, khi ching ta ludn hudng vé twrong lai, thiét ké twong lai, sinh ménh luc ndy ctia chiing ta mi
giau strc song, tran day y nghia.

Khi ching ta khong chi ¥ dén twong lai, khong suy nghi cho twong lai, sinh ménh lac ndy cua ching ta
s€ trd nén ton tai hu vo, trd thanh sinh ménh khong co6 strc song, khong c6 mong doi.

Mot sinh ménh khong c6 strc song, khong c6 mong doi ching phai 1a mot xac chét do sao?

Ban khong dém xia dén twong lai, hong ndm chic 14y luc nay, twong 13 dd nim chic duoc lic niy,
dang huong thy ltc nay, ky thuc 1a mot gidc mong ao twdong. Boi vi lac nay hodc 1a 1ay qua khir 1am
diém tya khong nging troi di bién thanh qua khu, hodc 1a 1ay twong lai 1am diém twa khéng nhian don
nhan trong lai, ma lac ndy c6 1ap 1a mot thi cdn ban hu vo, cho nén trén thyc t& ban nim khéng chic
lac nay, ma khong phai la dang huong thu lc nay. Ban la dang van day cot cua sinh ménh quay nguoc
huong vé qua khir. Trén thyc té, ban song trong qua khtr! Qua khir c6 nghia la da chét. Cho nén néi ban
d3 bién minh tr& thinh mot xac chét roi.

Chi c6 khi ban nhan thitc sinh ménh nhu vay, ban mdi c6 thé tinh ngd, vira khéo 1a ké theo dudi hudng
lac kip thoi dang song trong hu vo, chi ¢6 doi ngudi hudng vé twong lai, méi 13 viing vang chic chan,
tran ngap y nghia.

50. Khoanh khac bi phé binh khién trach

* Pham nhitng loi phé binh chi trich ban déu ¢ gia tri chan chinh doi véi cuée doi cia ban.
Ban khéng thé bo qua né, ciing khéng thé virt bé né.
* Su truong thanh sinh ménh cua ban, sy chin chdn cé tinh ciia ban khong thé tranh qua trinh tié’p
nhdn phé binh chi trich ma doi ngwoi khéng thé vieot qua nay.

Pén vai thé gidi ndy, thé xac va tinh than cta chung ta déu bat dau trudng thanh tir khong hoan hao dat



dén hoan hao.

Cudc doi ctia ching ta déu 1a tir khong hiéu biét dén co hiéu biét, tir hiéu biét qua it dén hiéu biét
tuong ddi nhiéu. Sau khi c6 hiéu biét thi c6 dao dirc, tir dao dirc nhd dén co dao dic 16n, tir dirc hanh
gian don au tri dén thanh thuc va cao thuong. Sau khi c6 dtrc hanh thi ¢6 ranh gio1 cua cudc dot, tur tho
tuc dén thanh cao. Nhan cach, 1y twong, tinh than, tinh cam v.v... cua ching ta, tit ca pham co lién quan
dén su sinh t6n 1am ngudi ctia ching ta déu 1a mot qué trinh tuan tu tiém tién, thuc hién dan timg bude.

Sinh ménh 13 mdt qua trinh. Chiing ta khong thé vurot qua qua trinh chay thang dén két qua.

Chung ta 16t cude tré thanh mot nguoi ra sao, trudce tién quyét dinh bdi viéc tu rén luyén cta chung ta
trong qua trinh nay; thir hai 1a quyét dinh b&i anh hudng cia cac yeu to that gia, thi¢n ac va tot xau cua
bén ngoai trong qua trinh nay doi véi ching ta.

Mic du c6 thé chia ra hai 16p trong va ngoai nhu the nhung tht ra xét dén cung van 12 ¢ ban than
ching ta. D6i v6i cac yéu to that gia, thién ac, tdt xdu clia bén ngoai phan biét ra sao, ddi xtr nhu thé
ndo, cudi cung do chinh chung ta quyét dinh.

Trong d6, do1 xur voi viée phé binh chi trich cua nguoi khac ra sao, cling lai 1a mét van dé phan biét
va doi xur voi cac yeu to that gia, thién ac va tot xau cuia bén ngoai ra sao.

Nguoi binh thudng ching ta déu thudng thich nghe 161 t6t dep, nghe 161 biéu duong, nghe 101 ninh,
nghe 151 ton trong, nghe 101 ting bdc, nghe 101 dé& cao. Nghe nhitng 101 nay, bat ké 13 nghe duogc trudc
mat hay 1 nghe dugc & sau lung, bét ké nhitng 10i ny 1a thit hay gid, bat ké ngudi n6i nhitng 101 ny
1a thanh tdm thanh y hay la gia on gia nghia hodc ac y, déu thich nghe. Ciing bat ké anh ta 12 ngudi phat
ra tryc tiép hay ngudi truyén lai nhirng 151 ndy, ban déu thich anh ta, luén cam thdy thuan tai, trong
long nhe nhdm, ngot ngao.

Nguoc lai, nguoi thuong luon khong thich nghe nhitng 161 phé binh chi trich, ghét nghe nhiing 161 lam
cho minh khong vira 10ng, ghét nghe nhirng 101 chi ra nhitng sai 1am thiéu sot ctia minh. Bat ké nhirng
161 nay 1a nghe duoc trude mit hay 1a nghe duoc & sau lung, bat ké nhiing 10i nay la that hay gia, bat
ké nhirng nguo1 no1 nhing 101 nay 1a thanh tam thanh y hay la chu y ham hai, déu ghét bo, déu khong
muon nghe thay Néu anh ta 13 nguoi truc tlep noi ra nhirng 161 nay, ban c6 thé ghét anh ta, han anh ta,
tham chi ¢6 thé cim ghét anh ta mot dot. Néu nhu anh ta 12 nguoi truyén lai nhirng 1oi nay, ban cting co
thé ghét anh ta, han anh ta, cho rang anh ta 1a ngudi tan thanh nhirng 101 nay. Nghe dén nhitng 15i nay
ludn cam thay trai tai, trong 1ong khong vui va budn phién.

Lai khong biét day chinh 1a mot sai 1am nguoi thuong pham phai, 1a mot loai tam ly yéu dudi hoic
khong c6 sang sudt tir biét minh hodc 13 mot sai 1am do theo dudi hu vinh din dén.
Nhuoc diém cua tinh ngudi qua nhidu. Sai 1am doi nguoi thudng méc phai ciing khong it.

Ban tudng 14 hé ci 14 nhitng 11 ndi tot dep vé ban déu c6 thé c6 tac dung tuyén duong va mé rong anh
hudng tot dep ctua ban. Trén thuc t€, ké 4c khong noi di€u thién, nguoi thi¢n khong no1 diéu ac. Ban
ding nén qua tin tudng gia tri cia nhitng 161 n61 do, cling dung nén tudng 1a hé ngudi1 no1 di€u tot cho



ban déu 1a ngudi thich ban, tin tudng ban, sting bai ban. Nhitng nguoi 18i doi, ciing c6 khdi ngudi.

Tuan T no1: "Nguoi a dua ninh hét t61, 1a ké thu c6 y dinh mudn
hai t61".

Truong Hiéu Tudng, ngudi doi Tdng trong sach 2Thu hitu minh? c6 noi: Nguoi thuan theo 101 t61 noi
la nguoi hai t61. Nguoi dung cach 1am khong chinh dang dé 1ay cam tinh thi quy than du6i am ty cling
s€ trung phat anh ta.

Con d6i v6i tat ca nhitng 101 phé binh chi trich ban chi can anh ta khong phai ¢6 ham y hdm hai, khinh
miét 4c ddc, ban co thé trudc hét nén thau tom tit ca. Ban khong phai so do tinh toan nhirng 161 phé
binh chi trich ndy c6 phién dién hay khong, co chuan xac khong, cting khong can so do tinh toan nguoi
phe binh chi trich ban dung phuong thirc gi: truc tiép hay gian tiép, clirmg ran hay mém déo, c4 biét hay
dai ching; cting khong cén phai so do tinh toan anh ta la bac cha anh, phai vai cung ltra hay bon dan
em dan chau, tudi tic so véi ban nhiéu hon hay it hon, ban déu khong phai dé y dén.

Ban chi can giit mot diéu: pham nhitng 1oi phé binh chi trich ban déu c6 gia tri chan chinh d6i véi
cudc do1 cua ban. Ban khong thé bo qua nd, cling khong thé virt bo no.

Néu nhu ban con dang tré, nhitng 161 phé binh chi trich ban cang c6 gia tri quan trong hon. Sy truong
thanh sinh ménh cua ban, suqchin chan ca tinh cua ban, khong thé tranh qua trinh tiép nhan phé binh chi
trich ma doi1 nguoi khong thé vuot qua nay.

Ban chi ¢6 khong ngtng tiép nhan su phé binh chi trich cta nguoi khic, mdi c6 thé 1am cho minh sang
mat, khong bi bung bit.

Ban ding nén dé y dén nhirng 101 4y, nghe khong xuoi tai, nhan thi ngrong nghiu. Moi ngudi déu biét:
trung ngdn nghich nhi lo1 u hanh (161 noi thang nghe khong xudi tai, nhung c6 loi cho cong viéc) va
thudc dang da tat.

Tuan Tt. Tu Than? n6i: Pham 14 ngudi phé binh sai st ctia t6i modt cach thich hop, déu 1a bac thiy cua
t6i".

Phuc ting diéu hay 1& phai, vui vé tiép nhan sy phé binh vira 13 dao dtrc cao thuong rong rii thoang
dang, dling cam stra chira sai 1am cta chung ta, cling 1a tri tu¢ d61 nhan xir thé ctia ching ta.

Nguoi thleu tri tué thi khong nghe khuyén can che giau khuyet diém, giau 18i so phé binh. Nhu vay ai
con mudn phé binh chi trich anh ta nita? Ai con quan tim dén sai sot ctia anh ta nita? Chan dirmg duong
phé binh, xem ra nhu bung bit ngudi khac nhung ky thuc 14 bung bit minh. Vi hon quin ndi tiéng trong
lich sir Trung Qubc - Chu Lé Vuong sai V& Vu theo ddi nhitng ngudi phé binh chi trich 6ng ta, bat
duoc thi chit dau. Nguoi trong nude khong dam néi diéu gi, chi danh quic mat nhin nhau. Ong ta tu
cho 13 dic y, trong 1a da quét sach moi 101 ta than ctia ngudi1 ma khong biét 1 nhu bit dong nudc, mot
khi bi v& thi ngudi chét cang nhiéu. Bung bit du ludn cta ngudi ta, thoi gian cang lau thi tai nan hiy
diét s& c6 thé ap téi. Vé sau, ngudi trong nudc noi 1én chdng lai bat Chu Lé Vuong day dén dat Tré
(1) dé cho 6ng ta chét & do.



Trong lich su, thwong nhing bac quan vuong ding cam nhan su can gian, co thé 1ang nghe y kién phé
binh cua ké bay to1, phan nhiéu chinh tri twong d6i trong sang, ma chinh tich hién hach. Ly Thé Dan la
mot trong nhirng nguoi ay. Ong da tirng khuyén khich bay toi hap thu nhitng bai hoc diét vong ctia cac
triéu dai trude, truc tlep can gian ddi véi ong, dng noi:

Nguoi ta mudn tir nhin thiy hinh dang cua minh, cAn phai nho guong sang, vua mudn biét sai sot cua
minh can phai trong mong ¢ nhiing ke trung than. Néu nhu 6ng vua ay tr chdi viéc can gian cua bay toi
hién, thi bay to1 s€ a dua thudn theo ¥ chi, vua danh mat nude. con bay t61 ha co thé bao toan! Vi nhu
bon Ngu Thé Co xiém ninh Dang dé dé bao toan phi quy, Dang dé da bi giét, bon Thé Co ciing bi
chém. Cac khanh nén 1ay d6 1am ran, viéc c6 dugc mat, chd nén tiéc ndi hét 16i?.

Do Ly Thé Dan diing cam nhdn can gian, nén trong ca mdt khoang thoi gian rat dai c6 thé gilt duoc dau
oc tinh téo, trong thoi gian tai ngdi da gianh duoc thanh cong tri vi dat nudc rat 16n.

Mbi chiing ta néu hoan nghénh s phé binh cua ngudi khac thi ngudi khac vui 10ng hudng dan ban, chi
ra cho ding sai cho ban, chi c6 191 nhiéu ma khong c6 chut hai gi do1 voi ban.

Néu ban con dang tré, hiy diing cam tiép nhan phé binh chi trich, c6 thé bu dap lai nhitng khiém khuyét
cua ban nhu: tiép xuc voi do1 con nong can, kinh nghiém khéng du, thich xd¢ ndi bop chdp, it suy nghi
sau xa.

Néu ban d3 dén tudi trung nién, dling cdm nhan sy phé binh, chi trich c6 thé twdi thém vao mot giot
nudc mat trong lanh vao thoi ban dang dugc gid xuan dac y, thoi cyc thinh cia ngon ltra dang vuong.
Néu nhu ban qua néng hay dé cho ban lanh bot di mot chut; néu ban qua lanh hay dé cho ban nong 1én
mot chut.

Néu ban tudi da xé thu, van co thé dung cam tiép nhan phé binh, dé 1am cho ban giam bat mot sb
nhuoc diém tu cho minh 1a dtng, tiép xic nhiéu khong khi méi mé trong lanh, tir 46 ma c6 thé 1am tré
hon duoc
mot chut.

51. Khoanh khac gdp bat hanh ngoai y mudn

* Roi vao ché chét ma sau lai séng, dat vao buée dieong ciing ma sau van ton tai. Khi gdp bdt
hanh, co lé chinh la ngay ban bat dau vin may.

* Chi can ban khdng ngd xudng, van rii hoan toan cé thé mang dén cho ban vdn may ngodi ¥ mudn
ciing giong nhw van riii.

Nhiing viéc hodc la nguoi bi hai vi tai nan giao thong, hodc mac phai tat bénh cuc ky dau kho,
hodc gap hoa tai, bi trom cudp v.v.. deu 1a nhiing sy kién bét hanh trong qua trinh cua cugc doi.

Doi nguoi qua thuc co rat nhiéu, rat nhiéu noi gian trudn va trac trd, trong mot doi hau nhu mdi
ngudi déu c6 thé gip nhitng bat hanh ngoai ¥ mudn ¢ mirc do 16n nhé khac nhau.

- Piéu d6 khong c6 gi dang kinh ngac, cang khong co6 gi dang bi quan. Thuong dé chinh 1a 1ay
nhirng gian trudn vat va thim chi ca bat hanh dé rén luyén phim cach cua ching ta, lam cho chiing ta
tr& nén kién cudng vo cung. Khi ndi bat hanh ngoai ¥ mudn gidng xudng dau ban, ban nhan thirc nd va
xur 1y no ra sao?



Bat hanh danh 1a d3 xay ra, di theo con dudng ndo hoan toan do sy 1y giai ctia ban ddi voi bat
hanh, sy 1y giai ddi voi bat hanh va quan hé doi ngudi, 1a ¢ chd ban ¢6 ¥ chi va tinh than nhu thé nao.

Ma lac ban dau, sinh ménh cua ban van dong ra sao lai khong chi 1a viéc thudc phia tinh nguyén
cua ban. Sinh ménh cua ban tung gi6 tirng phut vira thuge vé chinh ban, do ban than ban thira nhin va
diéu khién, dong thoi lai thuge ve thé gi01 bén ngoai - thudc vé nguoi khac, thudc vé xa hoi, thudc vé
t nhién. Béi vi ban sinh ton mot cach tit nhién trong thé gio1 bén ngoai, giao tiép v&i nguoi khac, xa
hoi va tu nhién. Thé gi61 bén ngoai phat sinh lién hé¢ va bat hoa véi su van dong sinh ménh cua ban
nhu thé ndo, tac dung v&1 sinh ménh cua ban ra sao, ban s€ nhan dugc anh huéng cua thé gid1 bén
ngoai nhu thé ndo tit ca moi viéc nay khong thé hoan toan do ban than ban. Thé gidi bén ngoai dén véi
sinh ménh ctia ban bao ham quy lut tit nhién, cling an chira tinh kha ning da dang vo han. Thé gidi
bén ngoai dbi vé6i ban cling da dang v6 han, hoi 1éch khéi ban mét chit da khong phai nhu thé nay thi
thanh nhu thé kia. Chi c6 diéu ban thin ban mii mai déu chiém vi tri quyét dinh chi dao, con thé gidi
bén ngoai chi chiém dia vi quan trong thtr yéu.

Cho nén, tinh ngiu nhién ctia van dong sinh ménh ciing s& an chira trong quan hé tit nhién ct van
d6ng sinh ménh vai thé gidi bén ngoa.

Khong nghi ngo gi nira, gap bét hanh 1a hién tuong co tinh ngau nhién trong van dong sinh ménh.
Ma mdt khi hién tugng ngau nhién niy xuat hién, sau khi tr¢ thanh s that da dinh, tinh ngdu nhién 1ap
tirc trd thanh tinh tat nhién.

Ban da do nga bi thuwong nén bi cua? mot chan, tir 4o vé sau ban tit nhién tré nén nguo1 tan tat.

Bat ké ban tir chdi va khong thé 1y giai ra sao, cling bat ké ban bi quan nhu thé nao, du thé nao bat
hanh da thanh sy that, day chinh la van ménh cua ban.

Gap bat hanh ngoai y muén, trén thuc chit 14 mot tran thach thirc ctia vin ménh, khong phai ban
chinh phyc van ménh bat hanh, chinh 14 van ménh bat hanh chinh phuc ban.

Sau khi vAn ménh d3 chon ban nhu thé, ban cling chi co thé chon lya van ménh nhu thé!

Pirng nén bi thwong, hiy lau khd nudc mat. Hay diing cam dtng 1én chdng lai van ménh, bién dau
thuong thanh strc manh, chuyén van rii thinh van may. Pay chinh 1a thiét ké cudc doi dep nhat ciia
ban.

Luc nay, mac du da gip bAt hanh, nhung van ménh ctia ban van do ban va thé gi&1 bén ngoai cung
chung diéu khién. Tac dung va anh hudng chung ctia ban va thé giéi bén ngoai hinh thianh van ménh cua
ban tir d6 veé sau.

Roi vao chd chét ma sau lai séng, dit vao budc dudng cung ma sau van ton tai. Khi gip bat hanh,
c6 1& chinh 1 ngay ban bt dau van may. Chi can ban khong ngd xubng, van rai hoan toan cé thé mang
dén cho ban van may ngoai ¥ mudn giong nhu van rui.

Cales khi sinh ra da gap bat hanh, hai mit déu mi. Nhung do 10ng yéu quy va khuyén khich nhiét
tinh cta cha me, do sy ¢0 gang khong ngtrng cua ban than, 6ng da tro thanh thién tai déc biét lam cho
moi ngudi phai kinh ngac. Mic du hai mat mu 6ng van cé thé cung sinh hoat va hoc tip gidng nhur tré
binh thuong vo1 thanh tich hoc tap luon ding ¢ hang dau, da gianh duoc hoc vi Tién si vat ly, va ngay
nay da tr& thanh nha khoa hoc xuit sic ctia co quan hang khong vii tru My phu trach thu thip vé phuong
dién sinh vat vii tru bén ngoai.

Zhang Yong Jing (Truong Vinh Canh) ngudi huyén Yét Ty, tinh Quang Pong, khi 6ng kinh doanh
ctra hang dugc & Hong Kong dang budn ban ngdy cang hung thinh, tién cua ting manh, danh du 1én
cao, dang luc mé rong kinh doanh thi gdp mét tai hoa 16n, ctra hang dugc bi bon cudp cudp sach, tai
san ton that tham hai va ning né. Luc ndy, Truong Vinh Canh suyt nita thi ngd guc khong ddy ndi. Vé
sau dugc su giup do cua ban be, 6ng da ding day duoc. Vay muon tién, mua hang chiu, ban than ganh
chiu hon 40 van déng tién no, bat dau kinh doanh tré lai. Hon nita sau khi bi tai hoa, ong da boc 10 ra



mot chi 16n dat dao va long nhiét tinh chay bong lam cho ban than ong va nguoi khac deu kinh ngac,
cac muu luoc kinh doanh déu van dung duoc rat tot, khong 1au d tra hét moi khoan ng nan. Mudi nim
phan dau, Truong Vinh Canh da lai dan minh vao ’hang nhirng ngud1 cuc giau 6 Hong Kong, tré thanh
?Vua duong sam hoan? noi tiéng khap nim chau bon bién.

Pién hinh hon 13 ba Klasong - Akino. Sau khi chong 13 6ng Benigeno - Akino bi ban chét, ba da
dung 1én tir bién mau cta chdng, tir dau thuong to 16n. Ba da tir mot tiéu thu quy toc vén thich yén tinh,
hoi e 1& va ham sach v&, mot ba ndi tro va mot thiéu phu hién diu bang long nup & trong nha dé doc
tiéu thuyét va xem truyén hinh, khong muén hoi han dén viéc chinh tri cia chong, mot budc nhay 1én
tr& thanh nir tong thong dau tién trong lich st Philippin, da thdi 1én mot ludng bdo tap trén toan thé
gi61, lanh dao nhan dan Philippin trong nhiéu phuong dién nhu hoa giai mau thuin dan toc, 1am sbng
lai nén kinh té, khoi phuc ché do dan chu, phét trién ngoai giao déu gianh duogc thanh tich lam moi
ngudi phai cht y, gianh dugce sy kham phuc ctia nhiéu nguoi. Néu khong phai 13 tai nan to 16n d6, néu
khong phai 12 ba di dimg 1én tir tai nan tham khoc d6, thi ba Klasong - Akino s& khong thé trd thanh ba
Klasong-Akino trong long moi nguoi.

O khoanh khic ban gip bat hanh, hily nghi dén nhitng ngudi niy, hiy nghi dén hang ngan hang van
diing si da dtg 1én tir trong bat hanh, ban c6 thé gidng nhu ho, hily diing cam dén nhin thach thirc cua
van ménh.

Bit ké 1a thién tai hay nhan hoa, chi can ban bop chat léy cd hong ctia van ménh, ban van cu 1a
ban. Bat cir bat hanh ndo, bat cir tai nan ndo, bat ctr da kich nao déu s& danh khuit phuc trudce ban.

52. Khoanh khac 6m dau lién mién

* Danh ngén ciia Roosevelt: Téi khong tin cdi bénh tré con nay (bénh té 1iét tré em) cé thé don
nga mot trang nam tw dwong duong.
* Y nghia ciia doi nguoi chi cé thé do ¥ chi ciia tirng nguoi tim ra, rén luyén ra.

Moi nguoi déu biét, thé chat ran roi manh khoe, tinh luc hung vuong tran tré c6 y nghia trong dai biét
may doi voi thanh tuu sy nghiép cia mot ngudi. C6 danh nhan da néi:

"Ngudi c6 mot phan ban linh, thin thé cudng trang co thé thang hon ngudi c6 mudi phan ban linh, than
thé yéu dudi nhi€u tat bénh".

Tir mot khia canh nao d6 dé xét dwong nhién nhur thé.
Song, & day noi 1a ?2c6 thé thiang hon?, chir khong phai 1a chic chin thang hon.
Chiing ta ciing c6 thé ndi nhur thé nay:

Ngudi c6 mdt phan ban linh, thin thé cudng trang, khéng nhat dinh thing hon ngudi c6 mudi phan ban
1inh than thé yéu dudi nhiéu bénh tat.

Chiing ta cling hoan toan co thé néi nhu thé nay:

Ngudi ¢ mudi phan ban linh, than thé yéu dudi nhiéu bénh tat, c¢6 thé thang hon ngudi cé mdt phan
ban linh, than thé cuong trang.



Chiing ta thim chi ¢6 thé n6i nhu thé nay:

Ngudi chi c6 mot phan ban linh ma than thé yéu dudi nhiéu bénh tat, c6 thé thing ngudi c6 muoi phan
ban linh than thé cuong trang.

Tai sao?

O day an ndu mot tién dé quan trong: ¥y chi cta con nguoi. Y CHI BAM dua trong sinh ménh mét cach
vO hinh, tr¢ thanh strc manh to 16n khong ché thanh BAI SU NGHIEP CUA BAN. Y chi, than thé va
ban 1inh cau thanh ba yéu t6 16n cua sy thanh bai cua do1 nguoi.

V&i diéu kién than thé va ban linh nhu nhau, ngudi ¢ chi kién cuong thing hon nguoi ¢6 ¥ chi nhu
nhuoc.

Vi didu kién ¥ chi va than thé nhu nhau, nguoi c6 ban Iinh thang hon ngudi c6 ban linh nho.

Véi diéu kién ¥ chi va ban linh nhu nhau, ngudi cé thin thé cudng trang thang hon ngudi c6 than thé
yéu dudi nhi€u bénh tat.
Y chi trong ba cai d6 luén luon c6 vai tro quyét dinh chu dao.

Nguoi c¢6 ban linh nho, v chi kién cudng, co thé thing hon ngudi ¢6 ban linh 16n, ¥ chi nhu nhwgc.
Nguoi than thé yéu dubi bénh tat nhiéu, y chi kién cudng c6 thé thing hon nguoi than thé cudng trang,
¥ chi nhu nhuoc.

Cho nén, chi cin ban co y chi kién cuong, cho du ban dau dm lién mién, cho du ban ban linh binh
thudng, ban van co thé trd thanh ké manh ctia cudc sdng nhu thuong, 6m 4p cudc doi thanh cong. Vo
s6 sinh ménh kiéu Truong Hai Pich déu da chimg thuc 1y 18 nay.

Néu nhu ban c6 y chi ki€én cuong, ma lai c6 ban linh xuat sac, cho du ban dau 6m li€n mién, ban van
c6 thé 1am nén su nghi€p long tro1 16 dat nhu thuong.

Helen Kelle sinh ra sau 19 thang da bi mu mit, tai diéc va miéng cam da dya vao y chi kién cuong
ctia ba va tinh yéu to 16n cua nhitng ngudi xung quanh ba, 17 tudi da thi dugc vao truong Havard, da
hoc dugc 4? loai ngbn ngir: Anh, Phap, Latin va HyLap, 14 tac pham ndi tiéng da dugc dich ra hon 50
ther tiéng vang doi toan thé gidi, duoc ca tung 1 nhan vat kiét xuat thé gidi cua thé ky 19 co thé ngang
tam v6i Napoleon.

Xudnkopski thoi thiéu nién bi sbt phat ban (scarlet fever) nén tai bi diéc, bi dudi? khoi truong, da
dung y chi va nghi luc phi thuong, dya vao thu vién tu hoc cudi cung da tr¢ thanh tai ndng toan hoc
than ky, trong linh vuc khoa hoc vii tru da gianh dugc thanh cong to 16n, dugc goi 1a ?cha dé cua
nganh vii try? Lién X0.

Tré-Khop tir 28 tudi da bi bénh tat xau xé, dong thoi trong 16 ndm vat 16n voi bénh tat da viét ra hang
loat truyén ngan kiét xuat noi1 ti€ng thé gioi.



Heine trong 8 nam cudi cung cua cudc doi, chan tay khong thé ctr dong dugc, mit ciing bi md da ngoan
cudng ndm trong ?nam md chin dém? ngim bai tho ndi tiéng toan cau.

Bethdven khi hai tai bi diéc, bénh tat lién mién chiu hét n6i dau khd giay vo, ¥ chi kién cuong ctia 6ng
da lam ong tré nén nhu mdt con su tir diing manh, da sang tac hang loat ban nhac vi dai ling danh toan
thé giGi: "anh hing", "van ménh", "dién vién", "Ban giao hudng s 9".

Roosevelt sau khi bi viem tiy séng khong khuét phuc bénh tat, ong noi: "To61 khong tin cai bénh tré con
nay (bénh té liét tré em) co thé don ngd mdt trang nam tr duong duong". Cudi cung 6ng da vinh du
budc 1én ngdi Tong thong thir 32, ngdi xe 1an vao Nha trang.

Y chi tai sao lai than ky nhu vay?

Cai than thé bang xuong bang thit chung ta von ching c6 ¥ nghia gi dang noi, muon 101 cua Ho Thich
dé ban, n6 chi 12 "mot su that CUA SINH VAT HQC". O day, su ton tai clia ching ta va su ton tai cla
mot con khi, mdt con ngura von ching c6 khic biét gi ca. Y NGHIA CUA POI NGUOI CHI CO THE
DO Y CHI cua trng nguo1 tim ra, rén luyén nén: cao thugng hay ti ti€n, trong sach hay 6 ué, tai can
hay v6 dung v.v... hoan toan dua vao ¥ chi ctia chinh ching ta dé quyét dinh. Anh ta dem cai dong thit
kia ctia anh ta dit vao muc tiéu dn uéng choi boi, dn khong ngdi roi, ddy chinh 13 ¥ nghia cudc doi ciia
anh ta. Ban vat 10n, phén dAu, tranh gianh 1am ké manh cta cudc séng, day s€ thanh y nghia cudc doi
cua ban.

Cho nén Ho6 Thich n6i: "Sinh ménh von khong c6 ¥ nghia, ban muon cho n6 y nghia gi thi n6 s€ c6 ¥
nghia do".

Mot ngudi ¥ chi bac nhuoc, hodc noi ngudi thiéu tu chil theo dudi ¥ thirc manh mé, ¥ nghia sinh ménh
ma anh ta pho thac cho anh ta 1a nong can, nhu thé thi anh ta ciing s& tat nhién bi dong lii viéc doi xung
quanh nhan chim.

Nguoc lai, nguoi co ¥ chi kién cuong, ngudi ¢ y thuc tu thuc hién va tu giac theo dudi manh mé,
¥ nghia ma anh ta ph6 thac cho sinh ménh cta anh ta 1 cao thugng, anh ta c6 thé trd hét tai ning, vuot
hédn nguo1 khac lam nén su nghiép vi dai.

Thé gii vo bién, bién ngudi ménh mang, trong d6 dang ton tai mot hién twong phd bién 1a: ngudi
cang nghéo cang thanh cong vé sau.

No6i mdt cach twong ddi, khi than thé bang xuong bang thit ndy cua ching ta ton tai v6i trang thai binh
an manh khoe, thi ¥ thirc nguy co cua sinh ménh dé dang nhat nh€o, ¥ chi ciing dé dang tram lang
xuong, vi¢c tim y nghia doi v&i sinh ménh cling thuong thuong khong phai 1a bire thiét va manh mé nhu
thé.

Con khi than thé xuong thit nay cuia chiing ta chiu sy giay vo cua bénh tat, hoac co khiém khuyét tan tat
nao d6, than thé ton tai vai trang thai khong yén 6n tir than chim cham nhin ngd chung ta, y thirc nguy
co sinh ménh phan 16n c6 thé tinh ngd lai, ¥ chi theo d6 ciing kién cuong, viéc tim ¥ nghia d6i véi sinh
ménh ciing s& theo d6 birc thiét va manh mé hon.

Cho nén ngudi than thé bi bénh tat thoi gian 1au dai hodc ngudi bi tan tat thudng thuong ¢ thé gianh



dugc thanh qua phi thuong. Ho lay y nghfa thyc hign sinh ménh ctia minh dé c6 dugc mot dang cén
bang tam 1y.

O khoanh khég bénh tat 1ién mién, co theo dudi nay 1a mot Phém chat vo cung quy bau. Néu nhu khong
co sy theo dudi nay, sinh ménh chi c6 thé cang thém dau kho, nam thang tat nhién cang chiu dyng khong
noi.

53. Khoanh khac that nghiép

* Khong phai la khong thé noi, khi that nghiép, chinh bdt dau co héi méi cua ban dén.

* Sau khi that nghiép, con duong cua cugc song van ¢ dwdi chan ban, chi can ban khéng mo wéc
vién vong, chi can ban ddam tién lén, cuoc doi sé luon luon mim cwoi voi ban.

That nghiép, roi vao nghich canh cua cugc song, lai d6i mat véi mot nic trac trd cta doi nguoi. Bat ké
13 ban vi nguyén nhan gi ma mat viéc lam, 1a nguyén nhan chi quan hay nguyén nhan khach quan danh
chiu, trude khi ban tim lai dugc cong viée 1lam, ban déu cé thé c6 cam giac nhe nhdm hodc ning né.

Nhét 13 khi, néu nhu ban di tirng quen bung chiéc bat sit men, quen dn com bép tip thé, dot nhién bi
quy luat kinh t€ thi truong ép dén mirc ding han sang mdt bén, thi cam giac dau kho cua ban s€ cang
thém nang n¢ hon.

Pé han ché cam giac nay, ban xoay x¢ ra sao? Béng thoi ban ty nhan dé thoat khoi nghich canh va khai
thac cuc dién mo1 nhu thé nao?

- Trudc mat ban lai thém mot van dé kho cua cudc doi.

Lic nay, diéu toi t¢ nhat, dang so nhat 1a chan nan sa ngd, hodc gian troi trach ngudi, bat min trong
long hoac nga guc khong guong day dugce nira, tir d6 ludi biéng 1€u 16ng. Nhu the, ngoai viéc lam cho
hoan canh cua ban cang thém t61 hon, khong thé c¢6 bat cir mot két cuc tot dep nao khac.

Tu twdng luoi biéng 18u 10ng s& pha hoai thé x4c va tinh thin cta ban, lam mat di tai ning cta ban.

Oan trdi trach nguoi, bat min trong 1ong chang ¢ gid tri gi ca. Xuat hién thit nghiép vén 1a hién tuong
binh thudng cta nén kinh té s6i dong. Trong qua trinh van dong cua nén kinh t& thi trudng, khong co
hién tugng that nghiép moi la khong binh thuong. Chi ¢6 nén kinh té ké hoach nhu mot dong nudc
khong chay moi c6 dinh nguoi san xuat trén mot cuong vi cho mai t6i lac nghi huu, khong xudng chirc
cling khong d6i vi tri, ban vi tit con luu luyén dong nuée tinh d6, luu luyén cai xoong com tip thé an
khong no, d6i khong chét d6 ching? Ban nén quing boé né di mot cach dut khoat, thiét ké lai minh, dé
thich tng voi quy luat van dong ctia kinh té thi trudng.

"Thyc hanh kinh & thi trudng" quyét khong phai 1a mot cau khau hiéu nhe nhang! Tiép nhan hién thuc
that nghi¢p, tim lai viéc lam s€ la mot trong nhirng cai gia ban phai tra.

Néu nhur sau khi that nghiép, bi guc ngd khong dung day noi, ludi biéng 16u 1ong, két cuc ctia no co thé
cang truc tiép ma rd rang: tir ludi di dén xuan, tir xuan di dén cang ludi hon, cang ludi ma xuan tat s&



dan dén nghéo tang - ludi xuan nghéo ba cai 1am thanh mét thé 1a quy luat tit nhién!
Ban can phai viit bé nhitng tinh cam va hanh vi toi t¢ ddng so nay!

Sau khi that nghiép, tim lai va phat hién minh, thiét ké lai va biéu hién minh, mé ra 16i di khac doi thoi
co tr¢ lai 1a cach chon lya dep nhat ctia ban.

Khong can thiét phai that ¢ minh treo trén mot cai cdy. Phuong dong khong sang thi phuong tiy sang.
Tro1 dat van bao la nhu the, chi can ban khong nhut chi 1a Tuén luén c6 choé cho ban ding chan.

Khong phai 1a khong thé noi, ltc that nghiép chinh 1a bat dau co hdi cudc doi mdi cua ban dén. Boi vi
lan that nghi€p nay da tao cho ban uu thé phat huy tot hon va co hdi dac biét. Cho nén sau khi that
nghiép ban nén binh tinh nhin lai minh mdt cdch dén dau dén dua.

Piém manh ctia ban & chd ndo, wu thé & chd nio, rot cuc thich tng lam viéc gi? Mot khi phat hién wu
diém va uu thé cuia minh chuan xac, kién dinh di theo con duong nay thoat khoi nghich canh, ban hoan
toan co thé dat t&1 gio1 han thanh cong ma ban da khong ddm uwdc mong trude day.

C6 mot gido su dai hoc day lich str, nam1987 khi t6 hop t6i wu doi ngii gido su bi phong gido vu dao
thai, Ong ta bi ném vao hang ngil nhitng ngudi tr di kiém viéc. Sau khi mit viéc ong ta di cin cr vao
sO truong cua minh vé van vat thu hoa, da hop tac véi nguoi khac mé mot cira hang vé chir kiém phuc
ché vin vat, ban d6 dung van phong va d6 trang strc cta phu nit, pht hop voéi nhu cau tiéu dung cua
hang loat cu dan thanh thi, cong thém c6 phuong phap kinh doanh nén cang budn ban cang hung thinh.
Ong rat nhanh chéng tr& thanh ngudi gidu co nhat trong s6 cac ban cing 16p thoi hoc dai hoc. Ma trong
con mit clia cac ‘ban gido su truong Ong day ci, ong la mot nguo1 giau kéch xu. Pong thoi 6ng con
phat biéu trén may to' bao trong toan quéc may bai viét Ve phuong dién gidm dinh va thudng thirc thu
hoa ctia Trung Qudc. Néu nhu khong that nghiép, ong ta tat nhién chi 1a mot giang vién lich st loai 3.
Chinh vi that nghiép da cho ong mdt co hoi thé hién minh chan chinh.

Hé s6 bao hiém cta cudc sdng qua 1on, khong c6 cam giac nguy co, khong c¢6 y thirc canh tranh,
thuong thuong lam cho ngudi ta tro nén ludi biéng ma ngu xuan. Mot khi soi dy bao hiém bi dut, anh
ta tay chin co thé chang biét 1am gi. C6 mdt can clr cach mang cil, trude day Chinh phi hang thang déu
cung cip cho nhan dan dja phuong d6 mot khoan sinh hoat phi nhat dinh. Sau hdi nghi Trung wong lan
thor 3 khoa XI, nong thon da thuc hién ché do khoan, doi séng cua nhan dan vung can ctr dia cling
gidng nhur néng thoén toan qudc da phat sinh bién d6i long trdi 16 dat, con nhitng ngudi dua vao sinh
hoat phi ¢ dinh thi phan nhiéu van nhu cii, van trong nghéo kho.

Cho nén, thit nghiép chinh 14 co hdi cuc tot dé rén luyén ning luc ctia ban. That nghiép s& ép budc ban
dang 1én cam giac nguy co, tham gia vao cudc canh tranh ctia cugc song, thac ep ban phat huy minh,
sang tao minh mot cach that sy. Ban can phai 1gi dung co hdi ndy dé t6 rd ban sic anh hing cta ban,
quyet khong thé tu nhan 1a ké bac nhuoc.

Trudce khi tim dugc mdt cong viée 1y twong, vi nhu cau cudce sdng, ban ciing ¢ thé diing cam vt
di tam 1y chudng hu vinh dé di lam mot s6 cong viéc binh thudng nhat hodc khong hop véi chi tha ciia
minh. Pirng trdng 13 ban d3 tirng 13 nhan vién co quan sé& khong thé di 1am nhitng viéc budn nhé & dau
phd. Pung tuéng 1a ban da tirmg 14 céng nhin chinh thirc cta nha nudc ma khong thé di 1am mot cong



nhan quét rac tam thoi. Ping tuong 1a ban 1a sinh vién ma khong thé 1am mét tiép vién & khach san.

C6 t61 ba trim sau muoi nghé, ma nghé nao cling xuat trang nguyén. Chua biét ching ban s¢€ tir cuong
vi cong tac binh thuong do dung 1én tro thanh ngudi co tAm cd, trén thé gidi c6 vo sd nha cu phu
chang phai déu da bat dau tir nhitng ngudi cu li nhd hén, ngudi budn ban nho d6 sao?

Hodc Anh Pong lac 18 tudi con 1a mot cong nhan dét 10 trén pha, hon nita ching bao 1au con bi ong
chii sa thai. Sau khi sa thai ong ta di dén san bay dé lam phu, mdi ngay duoc tra cong 7 xu. Vé sau, lai
di lam cong nhan tan rivé, cong nhan ché bién duong. Hodc Anh Pong da t6i luyén ¥ chi ngoan cudng
trén vi tri ctia nhitng ngudi cu li nhé hén nhu thé, da hinh thanh pham cach vi dai. Khong ¢ nhiing toi
luyén nay rat kho nghi dén ong ta vé sau c6 thé tro thanh cu pht cong thuong.

Croc, nha triéu phd, 6ng chu tich ky dau tién cua cong ty Midanlaw, dau tién bat dau kinh doanh banh
Hamburger gia 15 - 20 xu mdt cai, & thanh pho Chicago.

Chen Bi Shen (Tran B4t Than) c¢6 danh higu 13 "nguoi giau hang dau & Thai Lan" da cat bugc di 1én tir
ngudi phu khuan vac & Bang Kok, ngudi budn ban 14t vat va nhan vién nha bép.

Ngoai ra, md ra con dudng khac, gian tiép thanh cong ciing 1a mot thiét ké tot dep sau khi that nghiép.

Trong sach "La Thi Xuan thu" c6 ghi chép mot cdu chuyén nhu sau: Nudc Té c6 mdt ngudi thich di
san, vi con cho san khong lam dugc viée gi, day dua thoi gian mai van khong bét duoc tha sin, vé nha
thi then vo1 nguo1 trong nha, di ra thi xau hd vai lang giéng va ban bé, mudn di mua mdt con chd san
thi nha lai ngheo ting chang c6 tién nén khong thé lam gi duoc. Thé 14, anh ta khong nan long, tam tho1
cat sting san, virt bo s¢ thich cua minh di dén dong rung siéng nang trong trot. Hai nam sau, gia dinh

giau ¢, lai dem tién mua dugc mot con ché san tot, lai trd lai nghe cli, san duoc rat nhiéu vuot hin
ban bé.

Néu nhu nguoi di sin lic moi déu khéng c6 mdt con cho sin tot, gia dinh lai nghéo khong thé mua
duoc, hét dudng xoay s0, anh ta tit nhién khong thé c6 budc ngodt ctia ddi ngudi. Chi co khi anh ta
md ra mot con dudng séng khac, 1an hdi im dudng thang, lam viéc cat luc va siéng nang trén dong
rudng khong mét moi sau hai nam ma1 giai thoat vong khdn quan thuc hién duoc nguyén vong.

Pay 1a mot cdu chuyén nho rat ¢ y nghia goi v cua cudc doi. Nguoi ta thuong co thé gip canh kho
khan, thim chi d6i khi hau nhu roi vao canh ngd khong c6 16i thoat. Khang khang 1am theo ¥ minh, tat
nhién tuyét vong, chi c6 cach di tim mot ?con duong khac?. Con dudng ndy s& tiém an trong doi song
ctia ban, chi c6 ban tu di tim, tu di dao béi, tat nhién c6 thé ndi luon dudng vong dan dén dugc mot
manh troi riéng.

"Subt ngdy tim xuan chang thdy xuan", bdng nhién, "Quay vé lai thiy xuin treo dau canh".

Sau khi that nghi€p, con dudng ctia cudc song van & dudi chan ban, chi can ban khong mo udc vién
vong, chi can ban dam tién 1€n, cudc doi s€ luon ludbn mim cudi voi ban.

54. Khoanh khéc bi bai mién chirc vu



* Hay dé nguwoi ta nhdn thiee lai ban.
* Ban c6 thé tam thoi nin ling, doi cho mdy den bay qua, mdt troi xudt hién, tdi hoa va néing luc
xudt sdc cua ban lai ¢é thé téa sang, ban co thé dwoc dung tro lai.
* Ban om cfp vii khi loi hai, sau khi bi bdi mién ban cé thé phui tay ao ra di, dén mot noi khac sé
tai hién lai tai ba o do.

Tt mdt chirc vu chém tré & trén, c6 thé kéu gié goi mua bi bai mién, dot nhién roi xuong vi tri ngudi
binh thuong hodac dat dudi sy cai quan cua thuoc ha ma duwong thoi minh quan ly, viéc nay doi véi
ngudi binh thuong, bat ké nguyén nhan bi bai mién cua nd 1a gi, déu la ngugng va dau kho.

Néu nhu ban vao ndm thinh cta sinh ménh, ma dbi véi thanh tich cOng tac cua minh ty minh cam théy
rat tot, dot nhién vi mdt vai nguyén nhan khong phai chu quan ma bi bai mién thi sy dau khdé duong
nhién con 16n hon.

Lai mot tran thir thach nghiém trong vat ngang qua trudc mit ban, mdt mui vi khac ctia sinh ménh x0ng
vao trong cudc song cua ban, cay ding ciing thé, xdu ho clng thé, gian dir ciing thé, lanh nhat ciing thé,
ban déu khong c6 cach gi lan tranh duoc, ban chi c¢6 thé t1ep nhan n6 ma thoi.

Trén doi c6 rat nhiéu, rat nhiéu ngudi, trong qué trinh ong ta budc 1én vi tri 1anh dao, khi ong ta & vi
tri 1anh dao 1am viéc rat oanh liét d biéu hién ra muu luoc, tai hoa va nang luc XUAt séc. Trong do6 co
mot nguyén nhin quan trong: ong ta tran ngap long tu tin, tinh thdn hing hai, nhiét tinh soi ndi. Mot khi
bi bdi mién, tinh thin dot nhién suy sup, bd mat hoan toan khac trudc giéng nhu 12 d6i han mot nguoi
khac.

Canh budm sinh ménh da ha xudng, tir d6 mic cho troi noi, thim chi ty rudng bé minh. Viéc bai
mién chirc vu vén khong hé gi, ma minh cha dap minh nhu thé thi that dang tiéc, that dang budn.

O vi tri mdt ngudi quan 1y c6 thé cang dé phat huy s truong cua ban hon, dé dang thuc hién theo dudi
ctia ban hon. Nhung thudng ciing c6 kha ning nhu thé nay ton tai: do pham cach va tu tudng ca tinh
doc déo cua ban cung voi tri thire tai hoa va nang lyc cia ban, ban von da khong thich hop & vi tri
lanh dao chi huy nguoi khac, ma chi thich nghi ¢ vi tri bi lanh dao dé thuc hién minh. O VI TR{ 1anh
dao ban cam thy di lai kho khin, kho tiép tuc, do d6 khé ma phat huy minh, khé ma gianh dugc thanh
twu to 10n, ma chi ¢6 thé ¢ vi tri bi 1anh dao mdi hai lwom duge thanh qua to 16m. Nhirng nguoi dang
hoc gia, nhirng nguo1 tinh cach hudng ndi, nhirng nguoi tinh tinh qua nong nay hip tap, nhitng nguoi
khong khéo xa giao, khong thao noi nang v.v.. . déu thudc loai ngudi nay. Méi dau ban o vi tri lanh dao
vbn chinh 1a mot sai 1am, mdt doan duong vong cta cudce doi. Con ngiy nay ban bi bii mién chuc, thi
chi c6 1gi ma khong hé ¢6 hai gi, ban nén vui mirg méi phai. Bai mién ban, trén thuc té 1a tao cho ban
mdt vi tri va co hoi dé ban thuc hién minh tt hon, cho nén ban dung nén cam théy tiéc, dung nén co
cam giac tam 1y khong can bang.

Néu nhu ban d6i v6i ning lyc 1anh dao cia minh con 6m 4p long tin day du, chi vi khong cong bang,
vi mau thuan nhan sy phirc tap hodc di moi nguyén nhan khong binh thudng khac da bi bai mién chirc
vy, ban cling khong can phai phin nd. Vi phan nd ngoai viéc 1am cho ban kho tAm ra, khong thé c6 bt
ctr két qua va gia tri nao khéc.

Nudc chay dung dén vat chéng lai mbi c6 thé ban toe 1én nhirng bui nude dep; Con nguoi khi bi da



kich m&i c6 thé khai quat 1én tiém an ctia sinh ménh?. C6 mdt nha tho tré da viét nhu vay.
Lic ndy, ban c¢6 thé can cir tinh hudng khac nhau dé co dong linh hoat diéu chinh minh:

- Dung tai hoa va ning lic xuat sic ciia ban cao hon ngudi khac, & ngay don vi ndy lam ra thanh tyu to
hon, dé nguo1 ta nhan thue lai ban, 1am cho ban ¢6 thoi co tré lai dia vi.

- Ban c6 thé tam thoi nin lang, dg1 khi may den qua di, mat tro1 hién ra, tai hoa va nang luc XUAt
sic cta ban lai o thé toa sang, ban co thé duoc dung tr¢ lai. Moi nguoi déu biét: Cudc doi chinh tri
ctia Ping Tiéu Binh di tig may 1an nang 1én ha xudéng. Mdi khi bi nhin chim, 6ng déu binh tinh,
khong lo khong so, ?Méc cho song gio day, ngdi virng trén thuyén cau?. Poi khi song yén gio lang, ong
dot nhién lai x0ng ra, ong lai day 1én lai 1an song ctia thoi dai mot 1an nita. Pang Tiéu Binh cudi cing
12 mot ngudi chién thing.

- Ban 6m ép vii khi 101 hai, sau khi bi bdi mién c6 thé phui tay ao ra di, s€ dén mot noi khac, & do s&
hién lai tai ba. Li - Laikca chinh 1a ngudi 1dy d6 ma gianh duoc su sung bai vi dai cua ?tuong trung
tinh than M§?. Bé Hang 6t6 Ford kiém duoc 3,5 ty dola loi nhuan, Tong giam dc hing nay 1a Li
Laikca, nam 1978 dot nhién bi ong cha 1a Henry Ford III cat chirc. Chi vi Laikca co cong 1on 1am chu
hoang sg, Ford lo sau khi chét dia vi Chu tich Hoi dong quan tri cua gia toc 6ng bi ngudi ngoai dong
ho Laikca uy hiép. Laikca lic d6 méi 54 tudi ding 1a thoi hoang kim cta tudi chin chin va sang
nghiép ctia dang nam nhi. Ong ta tir ngdi bau Tong giam dbc voi lwong nam 1 triéu dola, ¢6 thé chi huy
hang 6t6 Ford do so, trong mot dém da bi rung.

Lic ndy, 6ng dd cong thanh danh toai von c6 thé an nhan ngdi hudng cude doi con lai, nhung 6ng
kién quyét chon con duong dén nhan thach thire, di khoi hing Ford, khong chut do du nhan 151 moi cua
hing 6t6 Kraisle sdp stra bi pha san, nhan chirc Tong giam déc ctia hing niy. My nim phan d4u da
1am cho hing Kraisle khoi tir hoi sinh, nim 1984 d tao ra 1i rong 2.4 ty dola - twong dwong véi tong
loi nhuin cua hing ndy trong nhiéu nim qua, lai gianh dugc phan 16n thi trudng cua Hang Ford, 1am
Henry Ford tirc dién I1én.

Pay chinh 14 phong thai cuia dang nam nhi.

Sau khi bi bai mién chuc vu, thiét ké hop 1y thong thuong nhat 1a: vui vé tam biét qua khér, thoai mai
cOo1 mo nhu xua, tran ngdp nhiét tinh cua cudc song, d1 mé mot con duong khac. Trén con dudng maéi
van ngoan cuong biéu hién minh, thuc hién minh. Nixson Ia mot dién hinh thanh cong & day.

Nixson trong tiéng cudi ram ro nhin chirc tong thong 1an thtr hai, vi vu Watergate ma 1ap tirc tir dinh
nai Hymalaya cta vinh dy va quyén luc roi xudng tin Thai Binh Duong, khét tiéng xu xa, ling ta
lung ting bi dudi khoi ngdi bau Tong thong. Méi dau, Nixson mot thoi 1ong da tiéu tuy, G rii khong
ngoc day duoc.

Nhung cudi cung van 1a dung triét hoc nhan sinh "méii mai khéng quay dau tré lai" ctia ong dé
chién thing ban thin, dd mé ra mot ¢ gang moi ngoan cudng. Sau khi ong bi ha bé, da lién tiép xuat
ban méy tac phém, tr¢ thanh loai sach ban chay nhit 1am chan dong thé gid1. Mac du kho tro lai vii dai
chinh tri, nhung 6ng van hing hai sbi ndi trén cac vii dai cla toan thé gidi, nhiét tinh khong giam so
v61 nhitng nam xua.

Sau khi bi ha, 6ng di ting di tham 18 nudc ting gap 16 nguyén thi qudc gia va ludn ludn tiép nhan
phong van clia cic bdo va vo tuyén truyén hinh. Trong vin phong 1am viéc & phd Wall, noi 6ng sinh



hoat, thudng c6 ban bé cap cao dong dic, trung binh mdi ngay nhan khoang 60 ct dién thoai. Thang 7
nam 1984 tham chi ong con nhan 161 mo1 da chu tri hoat dong 25 nam cudc "Bién luan nha bép" noéi
tiéng gitta 6ng voi Khoratxdp. Ong di sap xép sinh ménh ciia minh dén mirc hét strc sinh dong.



Ban chang 18 khong cam thdy cudc doi nhu thé ciing chua du hoan my sao?

55. Khoanh khic sa ngi

* Sau luc sa ngd, cuoi cung chi co chinh ban moi co thé cuu vot dwoc ban.
* Tw ruong bo, day la mot con ran doc mdi mai lam hu bai va can rut tam linh.
* Mai mai khong nén noi "Hong hét roi" doi voi minh.

D061 nguoi bai bé nwong dau, viéc doi don dap, chiung ta c6 mot s6 nguoi hodc sa ngd vao cling bun
t01 ac; hodc luc thicu thoi da vao trai cai tao lao dong; hodc khi dang do hao hoa phong nha bi tu trong
nguc, song cudc do1 trong song sat kho so.

Vige tot khong ra ngoai cua, viéc Xau truyen di ngoai ngan dam. Ban mot khi bi sa ngi, 1ap tic tiéng
xau don di khip noi. Thoi doi thay d6i that thuong, nhan tinh tham nhat khon luong, trong thé tuc c6
tho1 ngudi vira di khoi, nude che da ngudi. Ban be, ban hoc, thay giao cua ban ngay xua tham chi ca
cha me, anh chi em cua ban ciing vi ban sa ngd ma lanh nhat va xa lanh ban, nguo1 yéu, ban do1 cua
ban ngay xua cling bo ban dé di...

Strc ép tinh thin ning né bao nhiéu déu trat don hét vao ban, gidng nhu 13 nai 16, gidng nhu 1a séng
than.

Cho du xa hoi dang kéu gao: Hay ctru vot nguoi thanh nién sa nga!
Nhung, tiéng ho hét t6 ra dudi strc tit nghen nhu thé kia, gidng nhu 14 cach nui cach song.

*Ban dirng trong gi6 rét cdm cam, ngra madt 1€n tro1 xanh ménh mang, ban hé then, budn rau, suy nghi
lung tung.

*MGt 1an sa nga hoi han nghin doi! Ban nén an han, nén sam hdi mét cach sau sac! Tai sao lai budc
vao con duong td1 101? Hay dé tay 1én nguc tu héi, thaim van minh 100 1an tai sao?

*L0c nay ¢ trude mat ban ¢6 hai con duong: con duong to1 ac, con duong lvong thién.

* -Ty ho1 han suong, khong c6 hanh dong gi. Hoac tron tranh thé gigi, bo dan song an ndu mt minh;
hodc van nhu xuwra, chiu 161 cudn lai vao t61 ac, sa ngd vao chon vuc sau hon. Bé 1a con duong td1 ac,
vao ngo cut cua cudc doi.

*_ Lay diéu hdi han doi v6i hanh vi sa ngd 1am su bat dau ciru v6t ddi voi sinh ménh. Hay dé stc ép
tinh than to 16m kich thich dong luc cudoc do1 16n lao, manh dan stra do61 sai 1am cf, tré lai 1am nguot,

dé cho moi nguoi trd mat nhin theo. P06 1a con duong lvong thién. Budce 1€n con dudng nay, nhitng cai
ma cudc do1 nén cd, ban van co6 thé nén co tat ca.

*P1i theo con dudng nao la tiy ¢ ban than ban.



*Sau khi sa nga, cudi cung chi c6 chinh ban mdi c6 thé ctru vot ban. Hay ngoc day cai dau nang né cua
ban dé tu ctru vot minh.

*Mic du nén hoi han, van xin chd c6 sudt ngay song trong hdi han. Trén doi, ai ma khong co lac sai
1am? Ong thanh trude khi "bat hodc" con co thé pham sai 1am nira 14?2 Hugo dung ngir cua thi ca dé
dién dat: IT PHAM SAI LAM LA TIEU chuin cta doi ngudi; khong pham sai 1am 13 mdng tudng cua
ké ngdy tho.

*Vi thé, nén 1y giai pham sai 1am, sa ngd ciing 14 qua trinh ma doi nguodi khong thé vuot qua. Néu nhu
ban con dang tré, sa ngi khong dang dé ngac nhién. Lénin néi: Thanh nién pham sai lam, Thugng dé
déu c6 the tha thi.

*"Ké di khong thé khuyén can, ngudi vé con co thé dudi theo". Chi can ngudi 1am duong lac 16
biét quay lai, lang tir quay dau 1a vo cing quy gia!

*P3 thé, ban can xay dung l1ong tin, thdo g& stc ép, quyét khong thé bi strc ép deé ngi, quyét khong thé
tu sa nga.

*Pem so sanh thay c6 st kém day, nhung sa ngd khong déng s 1dm, diéu dang so hon 1a sau khi sa
ngd ty minh rudng bo!

*Tu ruéng bo, day la mdt con ran doc mai mii 1am hi bai va can dat tam linh, né hit hét mau tuoi cua
tam linh va trat d6 vao trong do dich doc chan doi va tuyét vong? (Lo1 Marx).

*Bat ké ban ¢ canh ngd nhu thé nao, bat ké ban sa nga thé tham bao nhiéu, chi can ban con chua nga
guc dudi hong sting cua tir than, mai mai dirng nén no1 "hong hét ré61" d61 voi minh. Chi can ban bang
long, trén do1 nay khong co6 viéc gi ban lam khong dugre.

*Vira nhd bai hoc dau don cua qua khu, lai diing cam tam biét qua khir dé sang tao cai md1 mé cho
minh, day chinh 1a sy lya chon dep nhat cia ban.

*Chu St, nguoi Duong Tién, Nghia Hung thoi Tay Tan (nay 1a huyén Nghi Hung, Giang Tay), thoi
nién thiéu tirng hoanh hanh trong thén xom, lam du moi diéu ac. Nguoi Duong Tién dem so sanh anh ta
v6i con thudng ludng dudi nude, voi con hd trong rimg, xem anh ta véi thudng ludng va ho 1a "ba tha
hai" thi Chu St 13 dung dau trong ba loai c6 hai d6. Nguoi ta han ghét anh ta dén tin xuong tiy,
khuyén anh ta di chém thuong ludng va di giét ho, mong anh ta bi thuong ludng va ho an thit dé khoi
phai chiu hoan nan.

Nhung ngoai sy mong mudn cua moi nguoi, anh ta da that sy giét chét dugc mot con ho trong rimg
o dia phuong do. Tiép do lai Xuong song chém thudng ludng, vat 16n véi thudng luong da 3 ngay 3 dém
ma van chua thiy ngudi vé. Thé 1a ngudi trong thon xom tuong la anh ta da chét, vui sudng va an
murng. Dung lac nay, Chu Str chém dugc thuong luong dic thing trd vé& qué, thdy ba con thon xom dang
4n mirng cai chét ctia minh cam thay xau hé mudn phan Tir d6 1ap chi stra chira nhitng 16i 1am qua khur
va ty tao ra nhitng cai mdi. M&i dau, anh ta sg minh dé nam théng troi qua, day dua khé c6 thanh cong.
Luc Van, ngudi Hoa Pinh, Ngd Quén (nay 1 Tung Giang thanh phd Thugng Hai) khich 1€ anh ta néi:

"Nguoi quan tr s6m mai con nghe tiéng chi€u toi chét cling vui, huong ho anh con rat tré, tién do rong



16m, viéc gi khong thanh" Nguoi ta chi mic bénh khong c6 chi, ddu mic bénh khong thé ndi danh trong
thién ha?

>"T,hé 1a Chu Str quyét tam cd géng stra khuyét diém mot 1ong mot da hudng thién. Vé sau thang chirc
DPo6c Vo6 nan nudc Ngd, sau khi Tan binh dinh Ng6 thang Trung thira Ngu str, cho td1 khi dan binh di
Tay chinh da vi nu6c hy sinh.

*Pai thé ban con chua sa chian dén mirc cua Chu St nhu thé. Chu St ¢6 thé 1am nguoi trd lai, tao nén
duogc nghiép 16n, ban duong nhién cting c6 thé lam dugc.

*Nha sinh Iy hoc My 1a Sherlington da tung la mét dira tré hu trén duong phd, ngudi ta goi ong la
"loai Xéu Mdi dau 6ng khong 1ay viéc do lam xau ho, khong co6 long héi cai. Nhung c6 mdt 1an éng
xin cau hon voi mot nit cong nhan vat sita ma ong yéu dau ndng nan, ngudi nit cong nhin ndy budng ra
mot cau tra 101 cay dang:

"T6i tha nhay xudng song chét, con hon lay nguo1 xau nhur anh!"

*Sherlington khong con mét miii nao nita, xau ho v0 cung, tr do da tinh ngd lai manh me. Ong da
the s& 14y thanh tich xuat sic dé xudt hién & trudc mat moi ngudi. Thé 13 6 ong ta da 6m ap chi huong
cO gang phan dau, ling 1& xa roi co gai, chén vui triét dé tu ngd va khiac kho hoc tip nghién ciru, vé
phuong dién nghién ctru sinh 1y hoc ctia hé than kinh trung khu di gianh dugc nhiéu thanh tich 16n, 1an
luot nhan chic gidao su ba truong Pai hoc noi tiéng nhu: London, Liverpool va Oxford, nam 1932
cung v6i mot ngudi nita nhan chung giai thuéng Nobel vé sinh 1y hoc va y hoc.

* Mot nguoi lap chi cb géng phén d4u stra sai qua khr ty tao cai moi, thuong thuong co thé thuc hién
dugc sang tao phi thuong.

* Ban khong nén ban khoan do du, khong nén vi da tirng sa ngd ma tu nhan la kém hon nguo1 mot cép,
khong con midt miii nio dé nhin ngudi khc nita. Nhitng bo mit lanh gid kia chic chin sé& theo nhitng gi
mo1 mé vira tao ra ma nhiét tinh tr¢ lai, chi xem ban lam ra sao, chi xem ban li¢u c6 dam dem ganh
ning tu tudng vt vao ddng rac hay khong.

56. Khoanh khac cam thay co 1ap khong duogc vién tro

* Troi khong triét hét dwong ciia con ngueor.

* Mét hoc gida cao quy sau khi bi ddnh do cé thé sinh ton tiép trong mét chuong bo, & trong chuong
bo van c6 thé phat ra loi ca tiéng hat ti do.

Mot trong nhiing pham cach vi dai nhat cta loai nguoi ching ta 1a pham cach tu 1ap tu trg, moi
ngudi déu cé thé co sin tinh than doc 1ap tr cha. O DAY, MUC DO KIEN NHAN cua con ngudi hau
nhu 1a vo6 han.

Su kién nhan ctia thé xac va su kién nhan cua tinh than déu nhu thé ca.

Chinh vi 1& d6, trong hoan canh khong biét dya vao ai, ngudi ta c¢6 thé thich tng voi moi hoan
canh, bat ké 14 hoan canh tu nhién hay hoan canh xa hoi.

-Trdi khong triét hét duong cua con ngudi!

-Con nguoi vira c6 thé sinh ton & Nam cuc gia lanh, cling c6 thé sdng & xich dao hét strc nong; co
thé vat 16n v6i phong ba béo tap, song dir trén dai duong, co thé tur do di lai trén dinh nui cao, sam
vang chép giat, mua to x6i nude, ciing c6 thé mot than mot minh sang tao ra diéu kién song, séng hang



mAy muoi nim trén oc ddo hoang vu khong bong ngudi. Mot hoc gia cao quy sau khi bi danh do co thé
sinh TON TIEP TRONG MOT CHUONG BO. O trong chuéng bo van c6 thé phat ra 15i ca tiéng hat tyr
do.

-Con nguoi trong qua trinh khong ngung thich nghi voi tyr nhién va vo1 moi hoan canh xa hoi phire
tap, mai sac nghi lyc va kién nhan tir 6 tu minh tr& nén kién cuong vo dich. Trong hoan canh mo mit
nhin khong thiy ngudi than, c6 14p hoan toan, anh ta c¢6 thé vui vé song va phin dau khong ngung.

-C6 ngudi noi khi Napoleon cé dau 6¢ diém tinh nhét, tinh thin kién cudng nhat, quyét doan than
ky nhat chinh 13 luc 6ng ta bi 1am vao chén hiém nguy khong 16i thoat.

-Khong biét ban da tirng doc Robinson Cruxo?

-Defoe dé cho chiung ta mot dién hinh vi dai. Robinson Xuat than tr mot gia dinh danh gia, khong
cam tAm song trong to 4m binh thudng trong nuoc dé kiém tlen lam giau, ong khat khao nganh hang hai,
khat khao giwong canh budm sinh ménh dén noi xa x6i va tim cao ma minh c6 thé twdong twong tdi. Thé
12 hét 1an nay dén 1an khac 6ng da di bién. Lan sau clng, tau cta ong trén duong di gap bao tap, tau
cham da ngam da lat ddm, moi ngudi trén tau déu bi chdn vui xuong day dai duong, duy chi co
Robinson may con song sot, chi mot than mot minh troi dat vao mot 6c dao hoang.

-Dung trén dc dao hoang, Robinson ngang nhin 1én mat tro1 mot cach lang 1€ nhu trong dia nguc,
xua dudi hét bi quan va that vong, chién thing hoang vang va c6 doc. Trén dao nho vira cat dung 1éu
1én dé &, san bat dong vat hoang da dé an va uéng nude khe sudi.

- O trén dao, ong da lam lung moi vi¢c nhu tréng cay, chan nuoi va lam ra moi thir can thiét cia
minh.

Ong thAm chi mdt phut ciing khong bo hy vong roi 6c déo dé tro vé nude Anh, 6ng mat nira nim
troi bo hét strc binh sinh chit ngd mot cay to lam thanh mot chiéc thuyén doc moc, nhung vi thuyén qua
nang né khong c6 cach nao 16i kéo xudng nudc duge, phi hét moi cong strc, danh phai 1am mot chiée
thuyén nho khc.

-Qua 28 nam mot than mot minh phan dau gian khd, Robinson da chién thing thién tai, cai tao moi
truong. Ong d3 ctru duge mdt ngudi ban xia thoat khoi dam ngudi man ro hung 4c, thu phuc lam nguoi
day t& ctia minh dat tén 1a ?Tha sau? (Friday). Vé sau, c6 mot chiéc tau Anh neo dau ¢ gan hoang dao,
ong da giup thuyén truong ngin chian dugc cac thily thii noi loan, va da dap tau tré vé nudc Anh.

-Robinson da cho ban nhitng goi y gi?

-Mot con ngudi ding gitta troi dat nhu thé, chi dwa vao doi ban tay khong, mot cai dau thong tug,
d3 co thé coi thudng moi thtr, da co the tao ra tat ca tir sO khong, da c6 thé coi thudng dai dwong ménh
mong ¢ xung quanh, khong so' song dir cudn cudn ngat trdi, ban co thé chéo 1ai nd duoc chang? Chi
can ban bang long.

-Giira bang 1ong va khong bang 1ong cach nhau mot khoang xa voi voi.

-C6 mot chang sinh vién, sau khi tot nghiép dén lam thu ky cho mot vian phong ctia mot s & tinh.
Anh ta khong quen nhin nhiing hanh vi cta thu truong thudng dung 6 t6 co quan va thu ky di lam viée
riéng cho 6ng ta, ma thuong bi e hiép. Anh ta khong muén chiu ndi uat (rc d6, bén xin d6i cong tac
dén phong ban khac. Lanh dao cua so lam kho dé khong cho anh ta chuyén. Ngay 1ap tirc anh ta thu xép
hanh 1y quyét dinh khong can phai hd so nita, quing ban bao cdo tir chic trén ban 1am viée cta Giam
déc s6, n6i 10i chao ?Tam biét? va diém nhién ra di.

-Trong ti khoac ctia anh ta bo mot quyén ?Robinson Cruxo?, chi mot minh dén Thim Quyén.

-Trudc tién bat dau lam viéc tai phong tiép nhan ctia mot khach san.

-Xung quanh déu xa la, moi viéc déu xa la. Anh ta c6 sé thich dic biét bién cai xa la thanh quen
thudc.

~Tat ca moi thir déu khong thé ngan can n6i anh ta, thim chi anh ta noi: that khong ngo, con 1au moi



phai dung dén tinh than cua Robinson, chi cé sau thoi gian nira nam dén Tham Quyén, anh ta da song
rat thoai mai. Hai ndm sau, anh ta lai vuot hao tré thanh Pho tong giam ddc ctia mot xi nghiép.

~TAt ca moi nang luong déu dén tir muc dich. Chi can ban c6 muc dich, co v dd cung ran khong dat
muc dich thi chét khong nhim mét duoc, ban than ban sé c6 thé dua ra diing khi, strc manh va tri tu¢
phan dau, bat ké ban c¢6 don nhu thé nao ciing thé.

-C6 thé ban vi theo dudi mdt muc dich cao xa hon ma tu nguyén dat minh vao chdn ¢6 don, chiu
dung moi thir thach ctia ndi co don.

Piéu co ban nhat duong nhién ciing 13 minh liét nhat trong muc dich, chinh 1 theo dudi sinh ton.
Khi cudc sinh tdn ciia ban bi uy hiép, day sinh ménh cang dén mirc d6 16n nhat, sirc manh va tri tué
thuong thudng duoc khich dong tir ddy. Cho nén nguoi ta déu ndi ?lac nguy sinh ké?. Con nguoi khi
c6 don vo vién, uy hiép phai chiu trude hét 1a su uy hiép sinh ton. Chi c6 dem dit viéc thoat khoi nguy
co sinh ton 18n hang dau, lac ndy sang tao moi trudng sinh ton s& tré thanh dong luc hang dau cua ban.
Sau d6, da dung virg chin mdi c6 thé theo dudi cai thién mdi trudng phét trién, thue hién sy nghiép
cua minh.

Qua trinh chién thing co don phan nhleu déu kém theo qua trinh sang tao modi trudng sinh ton. Boi
vi sang tao moi trudng sinh ton trén thuc té ciing? bao gom sang tao quan hé giita ngudi véi ngudi,
thoat khéi canh ngd ¢o lap.

Con ngudi, xét dén cung 12 dong vat hop thanh quan thé, 1a dong vat xa hoi. Co don khong biét dua
ai chi 1a mot cuc dién gian nan tam thoi. Nguoi ta khong thé ludn dit minh vao chdn c6 don dugc mai.
Bat ké 1a tir viéc tyr thé hién tdm 1y 1am ngudi ctia con ngudi hay 1a tir khia canh phét trién va thyc
hién ty nga dé xét, ban déu khong thé ¢6 don mot cach 2triét dé?, ban déu khong thé yén tam vao vi¢c
mai méi ¢6 don, nhét 13 trong x3 hoi cong nghiép hoa.

Ban khong thé biéu hién minh véi _nhirng birc trong xung quanh, cling khong thé dbc hét tinh cam
sinh ménh cua ban voi san nha. Ma moi con nguoi hién dai van luén ludn ¢6 cai nen khong ndi nhitng
xdc n6i mudn biéu hién va tho 16 ra. C6 1& day chinh 1a myc dich vo hinh ctia ban nam trong d6, 1a ¥
nghia cudc doi ctia ban ndm trong do.

Ban c6 thé nhin chiu don ddc tac chién c6 muc dich, ¢ ¥ nghia 1au dai, nhung mot gidy lat ciing
khong thé chiu dung duogc su ¢o don va trung 1ap vo nghia.

Xa hoi cong nghi¢p hoa da ndi lién con ngudi ta lai thanh mot thé hoan chinh, 1au dai van minh vt
chit da tap trung vo sO nén van minh va tri tué. Ban ¢6 14p chi c6 thé dimg trong 1au dai ma than tha. O
DAY BAN QUA BE NHO.

Cho nén, Robinson khat vong thoat khoi ¢ dao trd vé vdi qué huong dat nudc, cam gidc sinh
ménh cua 6ng 1am cho 6ng khong thé cr ¢6 don nhu thé mii dén cung. Chi dya vao ¥ chi tién tha va tai
ning vi dai cta ca nhan ong ciing khong thé chong lai dugc sy hip din to 16n ciia nén vin minh cong
nghiép toan xa hoi.

Ban cubi cung c6 thé ty nguyén roi vao su cam dd cua nén vin minh cong nghiép. Néu khong thi
ban chinh 14 than linh hogc 1a da thd.

Hay dé ching ta co phiam cach kién cudng, chién thing c6 don, dong thoi _hay dé chiing ta 6m cham
14y tinh cam dam dudi gitra con ngudi v4i nhau, dn than vao hoai bao cua nén vin minh céng nghiép.

Nhu thé, ban méi 1a mdt con nguo1 hoan hao.

57. Khoanh khac bi ngudi khac muu toan

* Anh ta hai nguoi khac mot it, con anh ta sé co thé hai minh nhiéu hon.
* Néu nhu thé giGi nay moi nguoi déu cing bé mdt, cung long da don diéu nhiwr nhau, thé thi ching
ta khéng biét phdi dau long biét bao nhiéu.



Pay 1a mot cau chuyén co that. Chi vi dé giam b6t nhitng phién phirc khong can thiét, nén da gidu ho
tén that cua ho di ma thay vao dé bang cai tén khac.

Bao Vin 13 mot can bo chu chdt, trinh d6 twong d6i cao, kha ning twong dbi gioi ctia mot don vi cap
tinh.

Qua khao sat cua cac b phan cép trén chudn bi dé bat trong dung va da thong bao cho anh ta biét
sap sua ra quyet dinh diéu dong. Bong nghiép cua Bao Van la L€ Son Nguy b1et tin, lién lira ghen ti
bbc 1én. Thé 1a thong dong vai may dong nghiép binh thuong mét long chi mudn ngoi 1én nhung chua
dat nguyén vong, théu dét nén may ‘?Van dé? ciia Bao Van. Tiép d6 Lé Son Nguy nim lan bay luot dén
cap trén va nha 1anh dao béo cdo cic van dé ctia Bao Vin va kién nghi 1anh dao dén nhitng ngudi nay,
ngudi no (ddng nghiép trong mang ludi ciia Nguy) diéu tra xac thuc. Vi lanh dao ndy qua nhién da theo
101 ctia Nguy lam cudc 9Kiém tra?, cong thém viéc s¢ phai dam nhan trach nhiém chinh tri, do d6 da
hay bé 1énh diéu dong, gac viéc cua Bao Van lai, sau d6 vt d6 bé mac.

Bao Van déi véi viéc ndy Van khong he hay biét, ddi v6i viée 1au lau khong ra quyét dinh diéu dong
cling chi tudng 13 co quan cap trén vé diéu chinh nhan sy di gip phai phién phtrc gi ngoai ¥ mudn,
hodc tam thoi thay d6i ¥ dinh, cam thay viéc d6 ciing khong c6 gi la.

Nhung nguoi ta déu 1an luot truyén tin dén toi tAp néi Bao Van chua duoc cap trén diéu dong 1a do Lé
Son Nguy to cdo 1én cap trén.

Bao Vin khong mudn tin d6 13 sy that. Anh ta khong c6 thu oan véi Lé Son Nguy, hon nita quan hé
thong thuong van dugce xem la twong doi tot.

Nhung, L& Son Nguy c¢6 tat giat minh, mot hom anh ta khong khao ma xung da noi véi Bao Van: 7Toi1
chi n61 van dé€ cua ban trong pham vi nho, quyét khong hé noi1 trude mat 1anh dao, tai sao ban no1 ban
chua duoc diéu dong 1én la do t61 di tO6 cdo ban?.

Bao Van luc nay moi bung tinh ngd. Trudc day anh ta chua hé nghi ngd' Nguy di td cao, Nguy vo hinh
trung da boc 16 minh mot cach triét d¢, chinh 1a Nguy ngam ngam pha roi! V& sau qua ching thuc Lé
Son Nguy chinh 1 ké vach muu va ké hanh dong tich cuc ngdm ngdm muru toan d6i véi Bao Van.

Bao Van luc ndy moi biét: L& Son Nguy binh thuong rat thich xuat dau 16 dién, L& Son Nguy binh
thuong quan hé v4i minh rat t6t chinh 1a mot ké tiéu nhan ti tién. Anh ta hAm ham noi gidn tung mudn
tim hai ngud1 ban nira danh Lé Son Nguy mdt trdn nén than dé day cho anh ta bai hoc, dé anh ta biét
muru toan v&i ngudi khac cudi cting khong cé két cyc tét.

Bao Vin cudi cung di khong lam nhu thé. Anh nghi, dau don ctia thé xac chi 1a tam thoi, & ngoai mit
da, khong thé 1am thay doi long da ti tién cua ké tiéu nhan; con minh lai c6 nhi€u viéc dirng dan phai
lam, tai sao phai dem tho1 gian va tinh lyc 1ang phi vao trong viéc vo vi nay!

Hay dé cho ke ti tién chiu su tu gidy vo trong long, néu nhu anh ta con ¢6 mot chat luong tim. Pham
nguo1 ngam ngam toan tinh ngudi khac ma lai man nguyén, co6 thé anh ta c6 dugc mdét tran dac y: Nhu



thé ndo? Tdi 1én khong duoc, ban ciing khong thé 1én dugc, t6i bao ban khong Ién duoc la ban khong
thé 1én duoc ma. Nhung diéu vui vé dang thuong niy khong thé kéo dai, no s& rat nhanh 1 chong ¢ thé
tiéu bién va nhat di theo dong thoi gian. Sau do6, su tréng trai trong long va ngo ngac van ton tai nhu
cu.

Ton that 1én hon cla anh ta 13 & chd: trudc mit nguo1 khac anh ta da boe 10 long da tiéu nhan cua
minh, lai tredc mit 1anh dao d3 boc 16 long da ctia ké tiéu nhan. Mic du 1dnh dao tam thoi tiép nhan
kién cta anh ta, nhung bat cr mot nguo1 ¢o tu duy binh thuong déu co thé nhan thirc dugc mdt nguoi
vi d6 ki ma di t6 cao ngudi khac quyet khong the 1a nguoi tot, cling quyét khong thé trong dung anh ta.
Anh ta d3 boc 16 1ong da ctia ké tiéu nhin trong s6 déng dong nghiép & don vi, dong nghiép tir nhién s&
xem thudng anh ta. Viéc khong tin nhiém ctia cap trén va su khinh bi ciia dong nghiép sém mudn anh ta
s€ cam nhan duoc.
Mot khi c6 cam gidc nay sé 1a ltc trong 1ong anh ta khong yén va khong chiu noi.

Pham mot ngudi bang 10ng tiéu phi thoi gian va tinh luc vao viéc muu toan hai nguoi khac, anh ta
khong the gianh dugc thanh tiu gi chan chinh trong su nghiép. Trudc tién cam giac yén tinh cua tam ly
anh ta tit nhién bi pha v&, con nguo1 mot khi khong gitr dugc yén tinh trong long, ma tran day ndi bat
an va kho chju thi liéu con c6 thé 1am nén viéce 16n gi dugc chang?

Pham 1 nguoi ngdm ngdm muu toan nguoi khac déu 1a ghen ti ngudi khac, hong chuyén cai tot ma
nguoi khac c¢6 thé duoc thanh cai dugc cua anh ta. Long tham lam cua ké tiéu nhan ndy thudng thuong
lam cho anh ta nguoc lai lai ton hai dén nhitng c4i ma minh co thé c6 dugc. Co thé anh ta van con nhat
thoi gianh dugc thanh qua ctia ngudi khic, nhung xét dén cung viée ?chiém doat? nay déu 1a rat c6
han. Pa s truong hop 1a nguoi khac bi anh ta pha huy mét it, con anh ta lai s€ pha hoai minh nhiéu
hon. Tham chi c6 lic anh ta bé ngoai pha nguoi khac, trén thuc t c6 thé vé hiéu qua khach quan thi
nguoi khac khong may may bi ton hai, ma chi c6 1am ton hai ban than anh ta.

Nguoi ngam ngdm muu toan ngudi khic phin 16n déu long da dé tién, 2muén 1am gai diém lai mudn
dung cong chao?, khong dam cong khai vat 1on va canh tranh voi nguoi. Anh ta muon pha hoai nguoi
khac lai khong c6 dung khi cong khai pha hoai nguoi khac, khong dam dau tran tryc dién. AN NAU
TRONG NGAM NGAM BPE VACH AM MUU NGUY k&, cudi cing di ganh 13y su so sét bi nguol ta
phat hién, b1 nguo1 ta kham pha ra. Viéc do lai tr¢ thanh mdt 4&m anh trong tam linh cua anh ta, can xé
sinh ménh dang hd then ctia anh ta.

Sau tran nay, Bao Van cam tl}éy minh thire té cao thuong hon Lé Son Nguy rat nhiéu, cam giac nay lam
cho anh ta thay khong gian n61 déi vai Leé Son Nguy, anh ta chi thay thuong hai Nguy, nhi€u nhat cling
chi c6 mdt chut khinh thudong Nguy ma thoi.

Bao Van suy nght, néu nhur di gian mot con ngudi tiéu nhan ti tién 1a ban dang lang phi cai "gian" nay
do1 khi co thé kich phat duoc tinh cam y chi cua con nguoi. Mot ke t1eu nhan ti tién chi c6 thé ngim
ngarn muru toan ban, thuc té kho co thé kich phat dugc long ndi gian, ndi cau cua ban.

Poi ltc ngdm nghi lai c6 thé cam thdy c6 chit budn cudi. Cude séng that phong phi mudén mau mudn
vé, du mo1 ki€u nhan sinh, di moi kiéu thi tho lam cho chiing ta ho1 1ong ho1 da. Néu nhu thé gidi nay
moi nguoi déu cung khuon mét, cung long da don diéu nhu nhau, thi chiung ta khong biét phai dau long



biét bao nhiéu.
Bao Vin khong dau long. Vé sau mdi khi nhin thiy Lé Son Nguy, van nhu xua gat dau véi anh ta.

Khi L& Son Nguy nhin thdy Bao Vin ciing git chio, anh ta khong biét doan ra sao. Anh ta c6 thé nghi
ngd Bao Vin trong dong tic git dau voi anh ta nhu hém nay an chira vé trao phiing va khinh bi, khong
gidng véi cai gat trude day.

Puogc cai may 1a Bao Van chua vi viée t6 cdo ctia Nguy ma bi vap véap diéu gi. Anh vin nhu trude
day can cu tin tuy lam viéc, lanh dao va déng nghiép van nhin anh ta nhu nhirng ngay trudc day.

May nguo1 md1 dau b1 Leé Son Nguy 161 kéo néu "van dé" Bao Van ciing c6 phan e then, trong d6 c6
mot ngudi nod1 voi Bao Van:

-"Anh tir nay vé sau nén dé phong Lé Son Nguy mot chit nhé!"
Bao Van chi mim cuoi.

Bao Vian nghi, mic du c6 nguoi ngdm ngam can trd, 1am cho ban vap ngd manh , ky thuc ciing chang
sao.

Ban bo day, dap phui dat bui bam trén minh van 1a mdt anh hing. Ké ngdm ngdm quiy pha van 1a
mot con gau chd. Ban chi can mé to mat nhin, nhd ki ddc di€ém tudng mao cua anh ta, biét dugce dau
hi¢u cua ké long da khong ngay thang. Vé sau dé phong anh mgt chut s€ 1a rat can thiét.

Ban van huéng vé phia trude di theo con duong cua ban.

58. Khoanh khac ban than ¢ vao hoan canh ac liét

* Pham chat xau cé thé béc 16 trong hanh phuc, phdm chdt tét dep nhat cting chinh duoc hién
ro trong nghich canbh.
* VT nhén s di vi dai chinh la 6 ché ho dd vuot qua tham hoa, da chién thd'ng hiém tré.

Du thuyén trén mit ho gi0 im song lang, chang can dung dén nhiéu k¥ xao va kinh nghiém hang hai 1au
nam. Chi c6 khi mit bién bi nhirng con giong t6 lam noi gian, dung dung cudn song, dung ding nhu
ndi, tau thuyén 1am vao tai nan hiy diét, ngudi ngdi trong tau thuyén hét hon hét via so hdi van phan,
thi kha ndng hang hai cua trudng tau thuyén mai co thé duogc thir thach. Dy 13 v dai khai ctia mot budi
néi chuyén ciia Tién si Malton.

Khi ban ¢ vao tinh trang kinh té quan bach, doi séng gap kho khan, sy nghi¢p am dam, ban hay nghi
dén nhirng 101 nay, chi c6 luc nhu vay méi ¢6 thé tu phat hién minh, ban la mot trang nam tir diing cam
kién nghi hay 1a mdt ké yéu hen, mot con hd gidy ndi dén ho 1a da hét hon hét via?

Thoi loan xuat hién anh hung. Tat ca moi anh hung hao kiét trong lich str déu Xuét hién trong phong ba
bdo tap. Noi chung, mot cude doi kiét xuat déu san sinh trong nhirng kho khan trac tré trung diép, san
sinh trong canh do1 vo cung ac 1i¢t. Nhirng no1 am ap mit troi toa chiéu, & chon mam bat ngon ngang,
cdc chén 16n xon tran ngap tiéng hat tiéng cuoi, 0 trong man the xanh dang man mé trong lac tha, quyét
khong thé nung dac nén mot cudc doi kiét XUAt.



Loai ngudi lai phai d6i mit véi mot dao 1y trai nguoc, mot kho khin khong giai quyét ndi.

Boi vi ai khong theo dudi tot dep, ai khong khat vong am ap? Con mot khi ban c6 hét tat ca mot cach
qué dé dang, thi moi tAm tinh tot dep: Vi dai, kiét xuat va thanh cao tao nhi déu s& dan dan roi khoi
ban ra di, linh hon va pham cach s& dan dan bi ban lang quén.

Pinh ménh doi ngudi phai ¢6 gang phan dau. Phai khong ngimg day x0 d4 ma 1én ndi, phai pha nii mé
duong khong bao gio hét, phai khong nghi ngoi theo dudi mit troi. DU cho ban da biét rd rang Kuafu
vi theo dudi mit troi da chét khat gitra dudng hoa thanh rimg hoa dio, ban van phai di theo dudi mit
troi.

Pbi mit v6i tham hoa, ban khong thé durng lai, ban ma dung lai két cuc co thé cang am dam hon.

Day phai chang 1a no1 dau 16n va oanh liét ctia loai ngu61? Hodc cling 1a cai vi dai va ki€t xuat cua
loai nguo1 ¢ chod do?

Quan hé cua doi nguoi voil hoan canh ac liét qua thuc la nhu vay do. Cuoi cung ban nhay vao thi
quyen rii nao?

Nhay vao noi am ap! C6 18 d6 chi 1a mot a0 twong, mot ngdi 1au cao ¢ thanh phd, mot gidc mong vinh
vién kho ma thuc hién dugce. Néu nhu ban mé min véi nd, cau xin véi nd, ban sé sa ngd vao noi vuc
tham khong phwong ctru chita.

Chién thing hoan canh 4c liét! Dung tri tu¢ cua ban, dung tinh than can cu chiu kho cua ban cai thién
hoan canh sang tao ra cudc song 1y twong. Sinh ménh cua ‘ban s¢€ trong qua trinh sang tao dugc nhan
rong ra va phat huy. Chi can ban kién tri den cung, ban cudi cung s& chién thing gi6 to séng di, tranh
duoc da ngdm vuot ti bo phia bén kia can dén.

Su khac biét ctia hai cai chi ¢ chd thai 46 dbi véi qué trinh: cai trude 1a hong tranh qua trinh ma thang
to1 gianh lay két qua, con cai sau la xem qua trinh nang hon két qua.

Két cuc ciing chi 1a: khong trai qua tim muoi mot gian nan thi dirng hong thanh chinh qua, dirng hong
nhan duoc chan kinh.

Hay virt bo udc vong hdo huyen va nhirng y nghi ngong cudng, khong 1an tranh tham hoa, khong tric
tlep theo dudi nhitng a0 mong von khong co cach dé thue hién. Hay nhin thang vao cudc doi am dam,
chlgzn thang n6. hiy nhin thapg vao ludi 1¢ vay mau day n6 di. Pay ciing 1a mot loai hinh cua cudc doi.
Cudi cung ho gianh dugc thang 191, 6m ap dugc huy hoang, 40 mong cling c6 thé bién thanh hién thuc.
Nghéo hén dang thuwong, nhung danh vong van thanh.

Hay xem mot loat cudc doi kiét xuat dudi day:

Nhan Hdi, nguoi hoc tro duogc Khéng Tt wa thich nhit, mot g1d com, mot bau nude, & trong ngd hém,
nguoi khac khong chiu ndi no1 buon thuong d6, nhung Nhan Hoi cling khong thay d61 nguon vui do.



Tonsto1, Pacuyn, Niuton, Nhac Phi, Pham Trong Yém, Hai Thuy, Nhiép Nhi, ho deu 1a nhitng nguoi
mat cha mit me lac chua day 4 tudi, da tung chiu noi cay dang gian nan cua cugc song, it lay trong v
van gian kho & 16p tan cing ciia cudc song, cudi cing mdi chién thang hoan canh 4c 1liét, ¢ duoc cude
do1 huy hoang.

Andecxen, nha viét chuyén nhi dong noi tiéng thé gio1 sinh ra trong mot gia dinh tho giay ngheo kho.
Cha 6ng thuong bi tht nghiép, dua vao me giat quan ao thué cho nguoi khac dé duy tri sinh ké. Khi
ong moi sinh, ¢ trong nha khong co ndi mot chiéc giudng, ca nha ngu trén mot chiéc gia gb dé gac
quan tai! Do nghéo kho, Andecxen khong c6 co hoi di hoc, khi mudi tudi van con dang lang thang trén
duong phd Copenhagen thit d6 Pan Mach.

Khi Saiwantix viét "Tanjichede", nghéo dén ndi khong c6 tién mua giay viét ban thao.
Wirieligh trong cudc sdng cAm ti 13 nim da viét nén cudn "Lich str thé gidi" ndi tiéng khip thé gidi.
Lutho khi bi cam tu tai Vathbur, da dich "Kinh Thanh" ra tiéng Drrc.

Tir d6 ta thdy, nhitng cudc doi kiét xuat da sd xuat than tir nhitng gia dinh nghéo kho ban han. Hanh vi
ki€t xuat cta ho cling phan nhiéu di kém vd1 hoan canh hiém ngheo.

Cho nén, Kinh Thanh. Tan udc di goi ¥ ngudi ta thong qua nghich canh dé gianh hanh phuc.

A THANH (Manh Ttr) d khan thiét khuyén ran nguoi doi: 2sdng trong gian nan khd cuc ma chét trong
yén vui.

C6 nha hoc gia va nha khoa hoc vi dai dung ngon ngit nhu van tho da viét:

Moi hanh phuc tinh khong phai khéng c6 budn phién, con moi nghich canh ciing quyet khong phai
khong ¢6 hy vong. Birc tranh théu dep nhat 1a dung mot doa hoa sang dep 16ng vao bdi canh am dam
ma tuyét nhién khong phai 13 dung doa hoa 4m dam lam ndi bat bdi canh sang dep.

Ciing nhu pham chit xdu c6 thé boc 10 trong hanh phic, phidm chat tét dep nhit cling chinh duoc hién
10 trong nghich canh.

Nhiéu nhan vat vi dai trong lich str ciing chi c6 dén luc, ngoai trir diing khi va long kién nhan cua chinh
ho ra, khong con co cai gi khac, dén luc tai hoa 16n sap giang xudéng dau, sap tdi chd tuyét dia can phai
timra cai song tur c¢O1 chét, m&i hién rd ra nhan cach vi dai va sirc manh khong gi chong d& ndi cua ho.

Vi nhan s& di vi dai chinh 1a & chd ho da vuot qua tham hoa, da chién théng hiém tré.
Poi ngudi s di ton tai ¢o ¥ nghia ciing 14 ¢ chd doi da vuot qua ddi voi tham hoa va chién thing dbi
v6i hiém tro.

59. Khoanh khic bi ban bé than thich rudng bo

* Trén dwong doi, tinh hitu nghi 1a quan trong, viéc hiéu biét va iing hé ciia ban bé than thich
la quan trong.



* Quyét khong thé dwa mdi vao sw chi vién khong hoan lai ciia ban bé thdn thich. Nguoi y lai ldu
dai dén cuoi cung vé tinh cam phan lon déu bi ruong bo.

Nguo1 phuong Pong ching ta trong luan 1y dao durc, trong quan h¢ nhan luan, coi trong tinh hitu nghi
gitta ban bé than thich. Vi than thich, c6 nguoi c6 thé lao vao noi nudc soi lira bong; vi tinh hitu nghi,
cO nguoi co thé bo minh cho tron ven diéu nhan. Nguoc lai, néu ban dbi v4i ban bé than thich qua tho
0, nguoi ta s€ chi trich ban 1a ?khong nhan luc than?, ?bAt nhan bat nghia?.

Duéi bbi canh vin hoa ndy, giita ban bé than thich dd dién ra rat nhiéu kich vui gitta ngudi voi nhau.
Dong cam cong kho va thuin hoa vui vé. Song, gitra ban be than thich cling tirng c6 rat nhiéu bi kich tur
than thich thanh ké thu, ttr ban be thanh ké dich phat trién dén murc da kich 1an nhau, tan sat 1an nhau.

Ban dat vao trong quan h¢ nhan luan nhu thé, c6 18 ban dugc tai tro clia ban bé than thich, séng chan
hoa vai ban be than thich, lam moi viéc s€ thong sudt dé dang. Co thé ban quan h¢ véi ban be than
thich xa lanh hoac bi ho ruong bd, tham chi ro1 vao vi tri ban be than thich déu xa lanh, di mdt budc
khong noi.

Bit ké ban dong vai tro gi trong xa hoi, bt ké ban ton tai & mot hoan canh nhan sinh ra sao, tom lai 1a
trén duong do1, tinh hiru nghi 1a quan trong, su hiéu biét va ung ho ctia ban be than thich 1a quan trong.
Bat ké 14 tir nhan to tinh than dé xét hodic 1a tir nhan t6 vat chat dé xét khong ¢ cai nao khong nhu vay
ca. Tuc ngit c6 cau: ?Ngudi dé mat nhin tAm 1a mat thién ha?. Trong sach ?Ta truyén? c6 ndi ?Ching
ban déu xa ro1i, kho co duge ctru gitp?.

Néu nhu ban da bi phan 16n ban bé than thich rudng bo, nhu thé thi tim lai sy hiéu biét va ung ho, tim
lai tinh than va tinh hitu nghi, dé nhirng cai bi mat dugc tim lai dugc, nhu thé 1a cach tot nhat.

Bi phan dong ban bé than thich ruéng bo, khong nam ngoai hai 1y do:

Mot 13 ban than ban nhan pham khong t6t, ban chi mudn vét vat duoc céi loi tir ban be than thich ma
minh thi mot cai 16ng khong chiu mat, hodc ban chi la vi lot ich cua minh ma bat chip tat ca dé loi
dung ban bé than thich, ca dén ngdm ngdm quy réi, t6n hai dén loi ich cua ban be than thich; hodc ban
cin ban 1a mot nguoi t6i, chi déng bi ngudi khac coi thuong va rudng bo.

Pay 1a mot cudc doi can ty minh phu quyet ty minh thiét ké lai. Giita con nguoi vol nhau, bat ké
thugc quan hé nhan luan nhu thé ndo, vé phuong dién loi ich vat chat hoic tinh than, mo thirc 6n dinh
can bang tat nhién 13 1oi ich déu c6 dinh dang dén, tinh than déu bd tro lan nhau. Nghia la sy hd trg vé
vat chat 1am cho c6 phuc loi cung huong, co rui ro déu ganh chiu, hodc vé mit tinh than gianh dugc su
thoa mdn cta cac bén. Ban mudn c6 dugc 1¢1 ich thi can phai c6 sy trd gid twong trng - hodc tra ra
trude khi ban dugce, hoac tra ra sau khi ban dugc. Gilta ban be than thich, tinh trang mdt bén phai tra
ra hodc mot bén thu dugc déu khong thé duy tri quan hé hiru nghi than tinh 1au dai, chan chinh. Quan hé
ban bé than thich nay, d6i lic chi 1a s¢ du luan x3 hoi, né mit va hu vinh, bé ngoai di lai giao tiép,
nhung trén thuc té tinh chang co tinh nghia gi dé néi nira.

Ban can phai nhan rd thuc chét cta viéc ?x3 giao? nay, quyét khong thé dwa vao su vién tro khong
hoan lai cta ban be than thich 1au dai dugc. Nguo1 y lai lau dai, dén cudi cung vé tinh cam phan 16n



déu bi rudng bo.

Puong nhién, ban than vi¢c theo dudi hai lgi ich vat chat va tinh than cling coO thé bd xung cho nhau.
Gitta ban beé than thich, vé phuong dién vat chit mot bén chi ra khong doi héi phai hoan lai hodc noéi
hoan toan cho ddi phuong, c6 1€ anh ta vé phuong dién tinh than dat dugc mot sy an Gi va thoa mén,
dat dugc long ty say sua cua dtc tinh tot dep, cao thugng va tir do tim dugc sy can béng tam 1y sau
khi chi bo 1oi ich vat chit ra, do d6 rat vui vé.

Con tién dé cua su can bang nay phai la phia duoc cap, dugc cho c6 tinh cam t6t dep: thanh thuc,
luong thién, khiém tén hodc can cu tiét kiém gian di. Bing khong, néu nhu nguoi duoc cap, dugc cho
lam bo gia doi, thdi phong néi khoac, hodc 1gi dung ngudi khac, phung phi xa hoa, nhu thé thi mot khi
nguoi chi ra phat giac dugc minh bi 191 dung, nhirng thit minh chi ra khong dugc thuc hién mot cach
binh thuong gia tri cua nd, thé thi tAm 1y ctia nguoi chi ra l1ap tic s& c6 thé phat sinh nghiéng nga, pha
v& can bang va ngay lap tirc nging chi. Quan hé hitu nghi? than tinh trudc day ciing c6 thé theo d6 bi
doan tuyét. Néu nhu ban thudc nguo1 dugc cho, ngudt dugce vién trg nay, voi tinh canh nay bi ruéng
bo s€ 1a hop ly.

Lic ndy, ban phai hiéu su rudng bo niy. Pay 1a do pham cach ciia ban khong ding dan giy nén.

Xoay chuyén cuc dién lung tang nay chi & chinh ban than ban, tu dudng dirc tinh cia minh, ning cao
nang luc sinh ton cua minh, tang cuong y thire tu 1ap, dung lai hinh 4nh cta ban dé dat dén muc dich
lam thay doi cach nhin cua nguo1 khac ddi véi ban. Viéc nay can phai t6 chirc lai minh mot cach 1au
dai khong mét moi. Nhung chi can gitt né dugc 1au mii, cudi cung ban co thé ra khoi canh ngo kho
khan, nhan lai dugc sy hoan nghénh cua ban be than thich. Tinh hiru nghi c6 thé goi lai dugc.

Nguyén nhan thir hai cta viéc bi ban be than thich ruéng bo 1a & viéc lam cua ban, chon lya cua ban
sai khac nhiéu voi moi nguoi, lai ¢ ca tinh 1ap di khong thé 1am cho ngudi khac hiéu duoc va tiép
nhan. Ban c6 thé co y thirc tu tudng vuot trude, di trude thoi dai, tam thoi chua duge ban be than
thich thira nhan, tham chi xem né la ta dao, ma ban lai ctr khing khang lam theo minh, bam niu dén
cung. Thé 1a di gip phai sy rudng bo ctia phan dong ban bé than thich. Co ngudi tham chi di khoi nha
dén tan noi khic xa x0i, chi mot minh di 1an 16n véi thé gian.

Nam trong bdi canh nhan sinh nay, chon lya mot con du’c‘mg nhur thé, gia nhu van khi tot, moi viéc
thuan loi hai 10ng, co 18 c¢6 thé gianh duoc thianh cong ngoai y mudn. Nhung c6 nhiéu kha ning hon 1a
htic vao tuong, 13 that bai. Mang lud1 quan hé nhan t& d6i voi viée lam nén thanh twu sy nghiép cua
con ngudi, thue hién va theo dudi 1y tudng ciia ngudi ta thuc té vo ciing quan trong!

Xa hoi ngay nay, phan cong xa hoi chuyén mon hoa cao, lam cho su lién he 14n nhau va dya 1an nhau
gitta nganh nay va nganh kia, gitra nghé ndy voi nghé kia, gitra ngudi ndy véi nguoi kia déu ngay cang
tang cudng. Rét it ¢ loai cong viéc khong dua vao bat clr ngudi nio ma cd thé chi mot minh hoan
thanh. Cho du nhitng lao dong c6 tinh sang tao nhu viét mot tac pham hoc thuat, thiét ké mot san pham
mo1 cong nghé cao ciling khong thé tach roi vai viée hop tac lao dong voi nguoi khac, it nhét ban cling
phai loi dung nhitng thanh qua da co6 ctia nhirng ngudi trude. Diéu ndy co nghia 14 ban trén thuc té 13
dang dumng trén vai cua nguoi khac dé tréo 1én trén. Cho nén ban van chua thoat khéi mang ludi quan
hé nhan te.



Khong thé pht nhan, trong tat cd moi mang ludi quan hé nhan té 16n, nim & vi tri trung tAm c6 lién hé
v6i ban chit nhat va siu xa nhat van 1a & quan hé ban bé than thich, dy ciing 1a co s& va ké mé duong
ctia viéc hinh thanh mang ludi quan hé nhan té. Quan hé nhan té ctia ban trudc hét phai thong qua d6
dan dit ra ngoai va birc xa ra ngoai.

Puong nhién trong giao tiép nhan té hién dai phan 16n ton tai kiéu Mao Toai tu tién (tw minh ding ra
xin ganh vac mot viéc gi). Cung nhau ting danh thiép, tir gidi thiéu mot thdi mot hoi da co thé tinh 13 tir
do da quen biét nhau. Co nguo1 tham chi con phat trién thanh ban be. Song, ngud1 ma ban quen thudc
nhat, di lai ¢6 cin ctr, co s& nhat van 14 nhitng ngudi than thich ctia ban va nhitng ban bé cil.

Mic du quan hé nhan & cla tit ca& moi ngudi ludn nam trong trang thai bién d6i khong nging, nim
trong qua trinh khong ngung dao thai va lam m6i hon. Nhung, néu nhu ban di bj nhirng nguoi than
thich rudng bo, lai khong ngtmg bi ban be cua qua khir ruéng bo, thé thi cho du ban c6 thé khong ngung
giao tiép v6i ban méi ngan ngui co tinh tam thot hodc chi co thé cong tac dugc mot hai lan thue t dén
cuoi cung thi khong van hoan khong. Trén thuc t& ban chi 1ti thui phdn ddu mot minh, ndm trong canh
lang ting ¢d doc va khong c6 chd dua.

Chi ¢6 khoi thong quan hé nhiéu hon, trao d6i tinh cam tu twong nhiéu hon bién ca tinh 14p di thanh
khiém ton hua theo, mdi ¢6 thé dan tirng budc thoat khdi canh c6 don, gianh dugc su hiéu biét va tiép
nhan cua ban be than thich.

60. Khoanh khac gap that bai

* Con cé gi vé vi hon so véi viée gi ciing déu nhe nhang, dé nhie 1dt ban tay?
* Khéng o that bai thi khéng cé thanh céng.
* Theo dudi - that bai - lai theo dudi: lich trinh bi trang cua sinh ménbh.

Phuong an du tinh trudc khong thuc hién dugc muc dich mong muén khong dat duoc; hoac 1a mot loai
thuc nghiém, mot nhan thirc phat sinh sai 1am, hodc trong canh tranh bi doi phuong théng, cac viéc nhu
thé déu goi 1a gap that bai.

Khong nghi ngo gi, thit bai co thé lam cho ngudi ta chan nan, 1am cho ngudi ta mat long tin va
diing khi, tham chi tir d6 ngd khong day duoc nita. That bai ciing c6 thé thoi thiic ngudi ta phan khoi,
kich ddy quyét tim va tai can cta ngudi ta 16n hon, tir d6 thuc hién cude doi cang thém huy hoang.

Ban chon c4i trudc hodc chon cai sau, trudce tién & chd phuong thirc nhan biét va stc chiu dung ctia
ban doi1 vaéi that bai.

Néu nhu ban nhén thire sinh ménh cta minh 1a mot sy ton tai virng chic, dem nhirng cai suy nghi va tu
twdng thudc cai ?suy nghi? ndy clia ban xem 13 ¥ nghia ctia ban thé ma dem hoan canh bén ngoai, tat ca
moi cai cia bén ngodi - nhitng giay vo dbi véi sinh ménh ban, va nhiing tan pha d6i v6i cudc doi ban -
déu xem 13 mot loai hu vo xa rdi ban thé, mot sap dit cua thé gidi, xem la dang bo ma thugng dé bay
ra trugc mit ban, ban c6 thé vugt qua moi khd nan kiéu bay dit ra von hu vo nay, thé thi thit bai trén
thuc té khong lién quan véi ban.

Strc chiu dung tdm 1y cta ban virng vang du dé loai bo khoi long ban moi sy viéc ma nguoi binh



thudng cho 12 that bai. Ban c6 thé xong ra khoi vong vay, khong din do thanh bai dugc mat kién dinh
di 1én phia trude, thé gigi nay trong khde mat cia ban sé& ¢ thé bién thanh rat bé nho, rat yéu ot.

Néu nhu xem mot doi cta con nguo1 la mot qua trinh, toan bd lich sir cuia nhan loai cling xem 1a mot
qua trinh, nhu thé thi tat ca moi that bai tir to dén nho, tinh chat khac nhau, ciling giéng nhu tit ca moi
thanh cong tt nhién cling ton tai & trong qua trinh nay. Trong qua trinh nay khong c6 that bai thi khong
c6 thanh cong. Bo1 vi bat cr mdt su viée nao néu nhu mat dbi 1ap cua no khong ton tai, thi ban thin no
s€ khong thé tdn tai - Moi nguo1 déu viéc gi cling vira long vura v, tat c4 moi viéc déu thuan budm xudi
gi6 khong hé c6 vap vap, that bai thi thé gidi nay ton tai con c6 ¥ nghia gi nita? Con co gi vo vi hon so
v6i moi viée déu nhe nhang, d& nhu tré ban tay?

Thét bai nhit thoi trong ca qua trinh nhin sinh ctia ban ¢6 1& chang thim vao dau, cling co thé that bai
bay gio chinh 1a ké md dudng cta thanh cong sau nay. Trong chién tranh Han S¢ chang phai Luu Bang
d3 miy phen thua Hang V&, roi cubi cliing gianh duoc toan thing d6 sao? Gia nhu khong thé chiu dung
nhiéu 1an thit bai 6, Lwu Bang c6 1& nhiéu 14m ciing chi 12 mdt Han trung virong ma thoi.

Tham chi, ban c6 thé nén ding cang cao xa hon mot chut dé nhin lai minh va thé gid1. Du cho ¢4 mot
ddi cua ban déu that bai, ban d tra gia toan bo doi ngudi, con xét theo toan bo lich sir nhan loai, that
bai ctia ban ¢6 thé c¢6 y nghia quan trong - ban dé lam da rai dudng cua nhiing nguoi sau nay, lam bac
thang cua nhirng nguo1 vé sau, nguoi ve sau co thé nhan duogc diéu co ich tir thit bai cta ban, nhu thé
thi sinh ménh ctia ban van 1a huy hoang, thit bai ctia ban cling la vi dai. Nha toadn hoc Anh thé ky 19,
Charles Babaje d3 dem tinh lyc sudt doi va phan 1n tai san cta 6ng dung vao viéc thiét ké va ché tao
may tinh, nhung mii dén nim 1871, khi 6ng mit, may tinh ma dng mong trdng van chua thanh cong.
Con nguyén ly may tinh ma 6ng thlet ké, khong nghi ngd gi ¢6 gia tri khoa hoc quan trong, chiéc may
tinh dau tién ra doi vao nhirng nam 30 cua thé ky nay, nguyén ly cua nd twong tu voi thiét ké cta
Babaje. Nguro1 sau ndy moi biét, trong lich st phat trién khoa hoc may tinh, Babaje thit ra khong phai
13 ngudi that bai.

Giéng nhu ngudi von chua bi bénh chbc dau, khong kiéng ki nguoi khac chui nguoi chbc dau, mot
ngudi khong so thit bai, khong thé vi thit bai ma bat phai phuc, anh ta noi dén that bai cta minh thi
gidng nhu ké mot cau chuyén. Boi vi anh ta ¢6 sén tim strc khde manh vuot qua moi phién nio uu sau
do thit bai gy nén, anh ta luon nhin thé giéi bang nu cudi. Thit bai ma khong nan chi, that bai ma
khong 1am thay d6i ndi vui ctia anh ta. D6 1a mot loai hao phéng va tu tin ¢ tang nac sau kin. C6 sirc
manh cua 1ong tu tin nay, thé gidi s& luon mim cudi voi anh ta. Nha khoa hoc 16i lac, Tién si Wiliam
Thomson trong Pai hoi ctia hon 2000 khach c6 tiéng, tir khip noi trén thé gidi dén chuc ming 6ng 1am
nghé day hoc tron 50 nim d3 noi:

"Co hai chit c6 thé dai biéu cho viéc phin dau cua t6i nhat trén budc dudng khoa hoc trong vong 50
nam, do 1a: that bai!".

Pung vay, Thomson trong 50 nim troi khong biét da timng gip bao nhiéu 1an that bai va tric tro, ma két
qua ctia hang loat that bai ctia 6ng 1a da thiét ké thanh cong dudng day cap ngdm dau tién & day bién
Pai Tay Duong, c6 hon 70 patient phat minh, duoc 250 trudng va doan thé khip noi trén thé gidi ting
du moi loai danh hiéu vinh du.



Ttr d6 ta thay, that bai va thanh cong tinh khong c6 phan biét tot xau 10 rang, giita hai cai khong cé su
ngan cach ro rang, nhin c6 vé nhu that bai ma c¢é thé lai thanh cong, nhin c6 vé thanh cong ma lai c6
thé that bai, trong that bai c6 thé an chira thanh cong ma trong thanh cong c6 thé an chira that bai.

Do nhan thirc cua loai ngudi d6i véi ban than va vii tru 1a khong c6 cung tan, thudng thudng dan dén
nhirng cai ma nhidu ngudi da tirng cong nhdn 13 thanh cong chinh xac, vé sau lai bi chirg minh 12 sai
1am, 1a tht bai, nhirng cai d3 tirng bi coi 12 hoang dudng, thit bai, vé sau lai dugc chimg minh 13 ding
dan, 1a thanh cong. Thuyét Pia tim, Thuyét Nhat tim, Thuyét Twong Dbi, thuyét Nguyén tir v.v...,
nhirng 1y thuyét trong lich st hoc thuat déu kinh qua lich trinh nhu vay.

Theo dudi - that bai - lai theo dudi, khong nhitng 14 lich trinh oanh liét ctia toan b lich sir van minh
the gidi, cling dong thoi 14 lich trinh bi trang ctia mdi mot sinh ménh c4 thé. Chi co sudt doi khong
nging theo dudi, dong thoi bao gom ca that bai va thanh cong thi do1 nguoi nay moi c6 y nghia. Bing
vay, co khi that bai so v6i thanh cong cang c6 hip dan dbi voi sinh ménh. Pirng nén tuong la chi co
that bai m&i 1lam cho nguoi ta chan nan, 1am cho ngudi ta ngd 10ng, 1am cho ngudi ta tinh than sup do,
thanh cong ciing c6 thé 1am cho nguoi ta chan nan, 1am cho ngudi ta ngd long, 1am cho ngudi ta tinh
than sup d6 nhu thé - Maslow d3 tirng goi cai d6 1a ching than kinh thanh cong (neurosis of success).
Trudce khi muc dich va nguyén vong chua dugc thuc hién, ddi mat véi hang loat that bai, nguoi ta co
thé tran ngap hy vong, thim chi 13 vui vé thodi mai phan ddu vi muc tiéu. Mot khi gianh duoc thanh
cong, myc tiéu dugce thuc hién, anh ta rat nhanh da cé thé phat hi¢n ra hu ao ctia muc tiéu nay, thé 1a
1am vao than kinh suy sup, lam vao tuy¢t vong, cho td1 1ic muc ti€u madi san sinh ra.

Nhu vy, du cho gip thit bai ciing c¢6 thé 1a viéc tot chir khong phai 13 viéc xdu dbi véi ban, cho nén
c6 bac cha me tha dé cho con cai ctia ho trong mot 1an thi ¢t ndo d6 thit bai; c6 huan luyén vién tha dé
cho van dong vién ctiia minh trong mdt lﬁn thi ddu nio d6 thua cudc. Nguyén nhan chinh 13 & chd nay
day. Qua vy, c6 nhiéu nguoi chiu dung ndi thir thich, c6 thé tir that bai dung day, con chiu khong noi
kich thich cua thanh cong, anh ta trude thanh cong hodc dot nhién cam thy trong rong, that lac, tir d6
tr& nén vo vi; hodc vi thanh cong ma nhu phoi phéi trong khong trung, gat gi dac chi, khong nghi dén
tiép tyc tién thu.
C6 ngudi tham chi vi thanh cong to 16n dén bat ngd ma tré nén dién cudng, chét vi vui qua.

Khi gip thit bai, ban phai gidng nhu con chim hai yén bay luon trén mat bién trude lac bio tap ap
dén, kéu go1 bao tap dén cang manh liét hon. Trong thit bai bi tham nang né, ban s& rén luyén duogc
thém kién

cuong hon.

61. Khoanh khac nay sinh ¥ nghi tra thu

* Chiing ta co thé yéu mén nguoi ghét chung ta, nhung khong thé yéu mén nguoi ching ta ghét.
* Cam ghét ciing cé thé tré thanh déng co ciia sinh ménh.
* Thoi gian la sic manh lon manh nhat lam nhat di méi hdn xua.

Xét theo ¥ nghia rong nhét, bao thi 1a mot tinh cach bam sinh ctia con nguoi. Mot khi phai chiu
nhuc va ton hai, 10ng béo thu ctia con nguoi tu nhién ndi 1én. An miéng tra miéng", "ddi choi quyét
liét", "lay gy ong, dap lai lung 6ng" - day chinh 12 tra thu.

Y nghi bao tht va hanh vi bao thi cia con ngudi c6 thé tim dén tré em va dong vat. Tré em, sau khi bi



d6i phuong cung tudi 1am ton hai khong can phai bat ¢l ai goi? ¥, nd c6 thé ngay 1ap tirc dua ra hanh
vi tra thi, nhat 13 bé trai manh khoe hoat bat lai cang nhu thé. bong vat cling vay. Bong vat khong chi
béo thu dbi voi dong loai xic pham dén nd, ma con bao thi ca véi con nguodi da tirng xac pham nd.
Trong dan gian c6 rat nhiéu truyén thuyét néi vé cac loai dong vat nhu ran, ho, su tir d3 bao thu dbi
vO1 nguoi, trong dd c6 mot s6 1a chan thue.

Bao thu tham chi 1a mot quy luat ty nhién. Sy pha hoai cua loai nguoi d6i voi sinh thai tu nhién nhu
nude ngdm dudi dat khai thac qua nhleu chat pha go trong rung bura bai, thai qua nhleu khoi bui vao
khong trung, xa qua nhiéu nudc ban xudng song bién, phé thai cong nghiép ngdy cang trim trong v.v..
déu co thé tré thanh nhitng 1y do dé tu nhién quay trd lai bao thu loai ngudi. Tir d6 dan dén nhiét dQ
tang 1én, néng han lién mién, dat bi x6i mon, bio t6, mua axit tang nhiéu, nan con trung tang v.v...

"O HIEN GAP lanh, ¢ 4c gip ac". Giét nguoi phai dén mang, diéu do ai ai ciing déu biét.

Bét ké 12 hanh vi bdo thil xuat phat tir loi ich quan thé cong khai phat ra di voi ké thi hay 1a y nghi
bao thu san sinh ra tir viéc bao v¢ sy ton nghiém nhan cich cua ca nhan, chi can nguo1 bao thu da tirng
1a bi dong, 1a ké bi xtic pham, nguo1 bi xam luge, ngudi bi nhuc, thi hanh vi bao thu hodc y nghia bao
tht ctia ho déu c6 tinh chinh nghia & mirc d6 nhat dinh. Cho nén, bao thi, trén thuc té da thanh co s
ctia loai nguoi ché dinh luat hinh. Luat hinh hau nhu 13 hinh thirc cong khai dé ngudi ta thuc hién bao
thil, bao thu cling rd rang chinh 1a tAm thai ndi tai chdp hanh ludt hinh. Hinh thirc ctia cach dung cong
khai thyc thi trirng phat ddi v&i ké ac, dé ké ac nhan duoc 24c bao?, c6 thé 1am cho ké ac vi so su
trung phat cia phap luat ma thu bét hanh vi doc ac lai, hodc sau khi anh ta da thyc thi hanh vi doc ac
thi trong long khong yen, lo s¢ hoang hét, didu d6 d6i véi viée giir gin trat ty xa hoi, gift gin vin minh
va tién bo ctia loai nguoi déu cod gia tri quan trong. Con tha tiéu hanh vi bao thu, khong nghi ngd gi
nira la dung ting cho ké ac.

Durng lai ¢ tang nac nay d€ hi€u, bao thu la san vat can co6 ctia xa hdi.

Xet tur khia canh ca nhan, sau khi chiu nhyc nha I6n, chiu ton thuong nang né, ngoai trir nhitng ké hén
yéu, ngoai trur nhimg ke yéu bong via va bat luc ra, co miy ai  khong nay sinh ¥ nght bao thu? Trén d01
c6 miy ai lay dirc dé bao oan? Suoromen ndi: "Khong tra moi han xua 13 quang vinh ctia con nguoi",
trén doi lidu that su c6 miy ngudi "quang vinh" nhu thé?

Tonstdi noi rat thue té:

"Chiing ta c6 thé yéu mén ngudi ghét chung ta, nhung khong ¢ cach gi yéu mén ngudi chiing ta ghét".
Yéu la dong co cua sinh ménh, ghet cling co thé tr& thanh dong co ctia sinh ménh. Béo thu ddi véi ké
minh ghet cling c6 thé kich day 1ong phn chin cua con nguoi. Viét vuong Cau Tién, Vin vuong Co
Xuong déu 14 nhitng dién hinh vi cim ghét ma thanh sy nghiép.

Nhung, diéu chung ta dang phai than trong lua chon, than trong phan biét 1a y nghi bao thu khac nhau

va phuong thirc hanh vi thu:c hién bao thu khac nhau. Sau khi ban san sinh ¥ nghi bao thu, ban chuan bi
dung phuong thirc ra sao dé thuc thi hanh vi bao thu?



Gitra c4 nhan v&i nhau vi tra thi moi han xua ma truc tiép dung vii luc hodc cac phuong phap khac
thye thi bao thu, day 1a sy viéc cta xa hoi nguyén thuy dd man. Sau khi loai nguoi dat ra phap luat,
budce vao xa hoi van minh, thi khong cho phep phuong thire bao thu ngadm ngam tryc tiép nay ton tai
nita, ma phai thong qua hinh thirc ché tai phap luat dé gitip ban dat dén muc dich "tra thu".

Cho nén, khi ban bi 1am nhuc va ton hai, ké xdm pham dat den muc do phai bi phap luat trimg phat,
ban san sinh y nghi bao thu thi khong c6 gi 1a sai, nhung . can phai dung phap luat dé giai quyét, nho
phép luat dé ban ?bao thu? mdi dugc. Néu nhu ngdm ngdm bao thu thi chinh 12 ban d3 xem thudng
phap luat, da phu dinh phap luat.

O DAY, CO thé can phai c6 chut nhan nai, khong thé ngay tirc khic truc tiép trut han thu cua ban.
Song, sy nhin nai ndy 12 van minh. Mat kiéu van minh nay thi hanh vi bao thi ngdm ngam truc tiép
thuong thuong dé pham phap luat, ban s& c6 thé bi trimg phat ctia luat phdp nhu nhau. Nhu thé ban s&
c6 thé dé cho ké xtic pham ban chiém dugc hai 1an thudn loi: Mot 1a né da xtic pham ban. Hai 13 ban
vi bao thu truc tiép d6i v6i nd nén bi phap luit trimng phat.

Khi chiing ta ndy sinh y dinh bao thi, nén tw hoi minh: Sy t6n hai ctia doi phuong d6i véi 61 qua that
d3 dén mirc d6 can phai tra thu chuwa? C6 du 1y do tra thi va gia tri tra thi chwa? - Nhitng viéc cdi co
nhau vun vit trong cudc song, nhitng va cham, ton thuong kiéu vo ¥ hodc hiéu nham nhau hodc nhitng
phé binh chi trich chinh dang hodc khong thoa dang trong cong tac hodc nhirng bat dong trong quan hé
gay git nao do6 v.v... déu 1a nhitng viéc khong dang cho ban canh canh bén long. Gap cac viéc dai loai
nhu thé, chi c6 khoan hong rong lugng, tha thir ddi phwong méi 13 phuong thire xtr thé ctia ké tri -
Rong long tha thir ngud1 maoi 1a dao cua nguwot quan tur.

Thoi gian 13 stcc manh 16n nhat 1am nhat di moi han xua, thoi gian tham chi ¢ thé bién thu dich thanh
ban bé. Chuing ta von dang song trong hién tai, dang hudng t6i twong lai, con tat ca cta qua khi - bao
gom tat ca moi loai o4n thu déu theo dong thoi gian tréi ma qua di mii méi. Cho nén ching ta khong
can phai dinh ninh nhd mii nhitng diéu khong thoai méi ctia qua khir, nhé mii nhitng thu oan gitta
nhirng nguo1 nao do, khong can phai ludn tinh toan chi li chd co hoi dé tra tht mot viée gi d6 voi ai, &
noi nao d6. Chung ta c6 thé dé cho nguoi da timg lam thwong hai ching ta tur xam héi (co thé co mot
ngay nao do6 anh ta vi luong tim can rit ma din dén su bat an va budn rau cta tdm linh), con khong
nén vi sy khong thoai mai vui vé cua qua khir ma ty giay vo minh.

Buong nhién, néu nhu tAm tinh ban thanh cao ma vé cac mit tai hoz}, népg luc \fé thanh danh déu cao
hon han nguoi lam phuong hai ban, thi ban s€ déu khong cam ghét ndi doi vo1 bat cir ai. Ban c6 the vi
qua quy trong minh ma khong nghi to1 viéc cam ghet bat ctr ai - bao gom ca nhing nguoi da ting lam
phuong hai ban dan dén ¥ nghi tra thu kia khong bao gid xay ra.

62. Khoanh khac bo 16 co hoi

* Khong co mot nguoi thang loi nao tin theo co hoi.
* Co hoi 0 ngay bén canh ban, 0 ngay truoc mat ban, boc ngay trong swc manh nhdan cdach cua ban.
”Kh/\ /4 /\"’ " ~ a3 )\"' /( 2 ~ N\ /( . /‘\ /4 /1 \ 14 \ N\ N\
ong c6 co hoi", "16 co hd1 ro1" - tat ca nhitng nguoi that bai déu c6 thé dung né lam 161 bao
chita cho that bai cua hg. Hau nhu thanh bai cua do1 nguoi chi & cho co hoi co hay khong.
"Co co hoi hay khong"
Co hoi 1a c6. Céanh ctra cta co hi déu mé toang mdt cach cong bang doi voi bat cir moi nguoi.



Co hoi nhu 1a Nir than sinh ménh, nim chit no, diéu khién n6, dan dat theo xu thé phat trién, bién doi
khac nhau theo thoi gian, ban s€ 1a ngudi thanh cong. Mac cho sb phan srflp dit, mic cho chim ndi hung
suy, mac cho co hdi xuat hién hodc tiéu bién, ban déu khong hay khong biét, khong tranh khong déu,
ban chinh 1a mot ké ngy ngo dai dot, thanh cong va that bai d6i v4i ban déu khong c6 ¥ nghia, thé gidi
nay d6i v&i ban ciing van 12 mot mau xam xit. Coi thudng sd phan, coi thuong thoi thé doi thay, ban
van la mot ke budng binh tham chi hanh dong ngang nguoc, ban chinh la ¢6 y tha mac co hoi, két cuc
do1 ngudi cua ban co the 1a vira bi tham, vira ¢6 don vang ve.

- Loi khuyén rin ndi tiéng nhat ctia Tén Trung Son: ?Dong triéu thé gidi cudn cudn, nguoi thudn
chiéu thi phat dat, ké nguoc chiéu s& diét vong?, hanh vi quﬁn thé cling thé, hanh vi cé thé cling vay.

Machiaweili trong Ban vé quin vuong di viét: Co thé diéu hoa su c¢d ging ciia minh vao trong
thoi thé bién do6i khong luong hay khong 1a mau chdt quyét dinh quan cha thing bai. Hai hoa théng nhat
v6i thoi thé 14 vo cung kho khin. Loai ngudi phin nhiéu khong thé 1am thay d6i ban tinh ctia nd, nhét
1a khong thé tuyét d6i virt bo cach lam thanh cong trude kia ciia ho, vi vy rat nhiéu nguoi déu roi vao
trong ndi bat hanh khong thé cuing diéu hoa vai thoi thé bién d6i khon ludng. Vi thé Machiaweili két
luan nhu sau: S6 phan d& thay d6i, con ban tinh ctia con ngudi thi kho thay, cho nén khi hai cai hop
nhau, con nguoi gap thoi gap van; mot khi hai cai ngugc nhau thi nguoi sé€ xii quéy.

Co hdi, vong quai la cua ) phan luon luén chup vao dinh dau cua ban, ban khong thé noi 13 n6
khong co.

Cho nén c6 ngudi ndi: Khong co ai khong gip dugce co hoi tot, chi 1 nhiéu nguoi chua tom duge
no6 ma thoi.

Nhung, co hoi von 1a khong cé. Bat ké luc nio, bat ké & noi nido, chiung ta déu chua timg duoc
trong thdy mot thir goi 1 co hoi, ca dén co thé dung tay dé tom 14y nd. Ai da tirng nghe ndi ?t0i chinh
1a co hoi, ban lai 6m chat lay t6i nhanh?? Ngudi ta thudng thuong hay 1ai nhai mai Lkhong thoi vé cai
co hdi nay, nd von chi 1a mot khai niém khong hinh khong bong, khong mau khong sac, ma khong phai
12 mot vat that. Trén thue t& nd dbi v6i bat clr ai - ngudi thanh cong, ké that bai, nguoi 16i lac, ké tAm
thuong déu khong ton tai.

Nietzsche c6 cau danh ngon: Khong c6 mot ngudi thing loi nao tin theo co hoi.

Ly giai co hdi 1a c6 va co hdi 1a khong c6 ra sao, diéu d6 mau thudn thong nhat & chd nao
Cau tra 101 t0n tai trong timg trang lich sir ctia loai nguoi, ton tai trong tirng kinh nghiém cta loai
nguoi.

Mic du canh ctra ctia co hdi ddi véi mdi nguoi déu dang mé toang mot cach cong bang. Nhung né
chi chung tinh vo1 nhirng ngudi luén luén cham lam, nhirng nguo1 khong ngug ¢6 gang, nhiing nguoi
dam thach thirc vd1 s6 phan. Co hoi thuong xuyén chiéu ¢d ho, khong ¢6 co hoi thi ho co thé tao co
hoi. Con tat ca nhitng ngudi ham mubn an nhan, nhitng ngudi suét ngay suy nghi lung tung ngdi cho doi
thoi co - vi nhu ngudi ndng dan cam sao chd nudc déu 1a ngudi bi co hoi vit bo, nhitng ngudi niay
ludn 1udén khong c6 co hoi. Du cho co hdi ngdu nhién dén ho ciing khong hay khong biét, dé cho nd
ludt qua.

Co hoi dai khai c6 chd gidng nhu linh cam ctia con ngudi, ¢ hay khong c6 linh cam san sinh & noi
ban, thi c6 hay khong c6 tich ldy tri thire, kinh nghiém 1au dai va chuan bi tim 1y d6n nhin né. Nhu nha
hoc gia thoi Minh-Thanh 14 Lyc Phi Dinh ¢6 noi: "Trong nhén tinh (tinh nguoi) déu ¢ "tinh ngd", can
phai bo cong strc ra khong ngirng thi dau tinh ngd méi trdi ddy - Nhu trong d4 déu co 1tra phai gd dap
mai khong thoi thi anh ltra m&i xudt hién?. Co hoi dén, xem nhu binh thudng, thinh cong nhu rat dé
dang, trai lai rat gian nan, khong trai qua cai lo lang cua nguoi gidm 1én sit nat ma gidy thi khong co,
dau c6 khong mat cong stcc ma ¢ dugc”

Chi c6 "bd cong bo suc khong ngirng",

"nn

g0 dap mai khong thoi", thi co hoi md1 ¢o6 thé mim cuoi



v61 ban.

Nhitng ngudi ¢ thanh tyu sy nghiép 16n thuong thudng khong phai 12 nhitng con cung ciia s6 phan,
nguoc lai 1a nhitng dtra tré nghéo hén von khong co co hdi, ho dya vio ban thin minh dé sang tao ra
co hoi. Lincoln sau khi dugc nha truong day hoc khong day mot nim d3 phai lao minh vao cong viéc
dé muru cau sinh ton, lai tré thinh Tong thong xuat sic clia My - Mao Trach Dong, con trai mot nong
dan sinh tai mot thon & vung ni héo lanh lai thanh tinh anh ctia nhan loai. Trén thé gid1 co bao nhiéu
nha budn kéch xu, ho vbn xudt than tir noi ngd hém.

Co hoi chi ton tai trong sang tao. Alecxandrd sau khi danh thiang mot trin, c6 nguoi hoi ong: Gia
nhu ¢6 co hoi, 6ng c6 mudn lai tAn cong vao mot thanh ap nita khong?" Ong nghe xong lién hét 1én: Co
ho1 nao.

Pau c¢6 co hoi Ta da sdng tao ra co hoi!

Bat ké 1uc ndo ban vira khong phai than vén sinh ra khong gip thoi, khong c6 co hdi, cang khong
phai than van 1§ co hdi. Thanh cong doi voi ban, bat ¢l lic nao déu khong phai 14 qua mudn. Ban biét
Morse 41 tudi méi bat dau hig thu voi khoa hoc, 6ng lai trd thanh nha phat minh dién bao. Nha phat
minh xe 1tra Stephenson 17 tudi thoat khoi nan mu chit! Hoang-Pha Bat luc 20 tuéi méi bit dau nghién
ctru hoc van, dén khi trung nién thi méic bénh thép khép moi bat dau di sau nghién ctru y hoc lai tré
thanh mot danh y thoi Nguy Tan.

Chi can ban phén dau khong mét moéi, co hoi & ngay bén canh ban, & ngay trudc mét ban, an ngay
trong strc manh nhan céch cta ban. Ciing giéng nhur qua dua hau to 16n da an nau trong cai hat dua hau
nhé bé nay.

Néu nhu ban luén ludn tho van than dai, budn troi 0an nguoi, kéu ca khong co co hoi, hoi han da bo 15
co hoi, thi ban s& co thé vinh vién dit minh & bo bén kia cua co hoi, co hoi van ludn cach ly vo1 ban,
ban chi c6 thé dé tiéu phi nhitng nim thang dang tiéc dudi gim troi xam xit ning né.

Néu nhu ban ludn ludn suy nghi lung tung, hong mong ngdng c6 mot ngiy nio do van may s& dot
nhién dén véi ban thi sy cho doi nay co thé sudt doi di theo ban cho mii t&i lac cung ban di vao nam
md méi thoi.

Néu nhu ban luon tudng la co hdi ¢ noi khac, ¢ tan noi xa voi, co hoi ¢ trén than ngudi khac, nhu
thé thi ban c6 thé thuong dé ngat mot bong hong ¢ noi xa x6i ma gidm nat nhitng bong cuc & dudi
chan. Bén phat chot ban van 13 mot cai lan khong.

Xét dén cung, tat c4 moi hdi han "bo 15 co hdi" cua ban, tit ca moi kéu ca ! khong c6 co hdi cua
ban déu khong c6 chat ¥ nghia gi ca.

- Co hoi 1udn ludn co, bét cir 1ac nao ban déu cé thé gap dugc no; co hoi von 1a khong co, chi co
thé chinh ban sang tao ra no.

63. Khoanh khac cam thay b1 ky thi

* Doi voi mét ngudi gidi tw minh hiéu ra, nguoi bén canh khéng ké nhw thé ndo ciing khéng thé
lam cho anh ta thdt sw chan nan.
* Cung chi mot minh ban, nguoi khdc co thé nhin bang cdch nay, cting co thé nhin bang cdach khac,
ban thdn ban ciing vdy, cé thé cam nhdn nhw thé nay, ciing c6 thé cam nhdn nhu thé kia.

Trong cudc sdng hang ngay, trong quan h¢ cap trén cap dudi, gitta dong nghi¢p, cam thdy minh bi dai
ngd khong cong bang, bi ddi xtr khong binh dang, trong long cam nhan nhu thé nao ? Tinh cam s& dan
dén budc thing tram nhu thé nio? Ban s& hanh dong nhu thé nao ?

Phan nd, ndi con tam banh Ién, xin tay 40 1én d4u mot tran v4i dbi phuong, chiri mdt thdi mot hoi.
Nhu thé, chi 14 dem tdm tinh kich dong nhét thdi ctia ban xa ra mdt cach don gian trong chbc 1at ma



thoi. Két qua chi tiéu phi tAm strc cua ban mdt cach vo ich, con voi doi phuong c6 thé khong hé mat
mat gi. Con boi canh ban bi ky thi vany nguyén nhu cti, khong hé xay ra mot chat bién doi nao, co thé
con chiu ky thi sau sac hon. Ma trong cugc song cua ching ta lai c6 nhiéu ngudi doi xtr v6i viée bi ky
thi nhu thé nay: phuong thirc ngu xuén tho 16 nay khong du dé cho ching ta 1am theo.

Nhitng ké bat tai thudng bi ngudi khac ky thi, con ké tri cling vi moi quan h¢ gay git bén ngoai, ky
thi chinh tri, canh tranh danh lgi, tam 1y ghen ty ma thuong thuong bi d6i xir khéng binh dang Khong
Tu mot dot ciing da ném du mui dau kho ctia lira bip, Am muru, tranh doat, trai qua hét moi tric tro va
gian nan. Nhiéu vi nhan déu thoat ra tir viéc bi ky thi. Vit con xdu xi cubi cung da bién thanh ngdng
tro1, tr bi ky thi tré thanh dugc ngudng mo.

K¢ tr, vi nhan va tat ca moi ngudi ¢ khi phach khi bi ky thi lai 1a lac bét dau tw lyc tw cuong. Ho
khong tinh toan so do voi nguoi khac, trong quan hé gay git ngan ngui tam thoi, trén sy duoc mat ca
nhan ndng can, ho c6 thé tranh xa nhirng cudc dau d4 on ao oanh liét nay, ma am tham khong noi khong
rang ha quyet tam dé phat trién minh, bd xung minh. Ho c6 thé nhan nhuc gang chiu, tién danh vé muc
tiéu cao xa, ma khong thém dé ¥ t6i nhitng viéc chén ép ddu d4 nhan su v6 vi & xung quanh.

Roi vao trong bat hoa mau thudn ctia nhitng viéc vun vit tam thuong qua nhiéu, ddi véi timg 1oi
noi tirng viéc lam cua nguoi khac qua nhay cam, ddi voi cac viée nhu cach nhin va an tuong cua
ngudi khic d6i vi minh qua chi ¥, chi so ngudi khac xem thudng minh, thién kién véi minh hodc vo
cé nghi ngd ngudi khic v.v... tat thay déu 13 biéu hién tim 1y yéu dudi, thiéu long tu tin; tit thay déu 1a
tir dua ra viéc kho xtr, tu bay dit ra trod ngai, tu tim ra ndi kho dé chiu.

Lu Leng khi di dao, suy nghi mién man rang: Nguon hanh phtic chan chinh & ngay trong tu thin
ching ta; d6i v&i mot ngudi gioi tw minh hiéu ra, nguoi bén canh khong ké nhu thé nao ciing khong thé
lam cho anh ta that sy chan nan.

Danh ngd minh thuong 1a minh chir khong phai 1a nguot khac. Ky thi minh, thuwong 1a minh chir
khong phai nguot khac.

Bat ké anh ta tung ra nhirng 101 dén dai ac y, ban van di con dudng cta ban, kién tri giir 1y tudng
cudc doi cia minh, mot mach tién thang vé phia trudc, khong mot giay ding lai thi ngudi bén canh lam
sao duogc ban.

Dbi voi nguoi ky thi ban, ban cling co thé coi khinh anh ta, hodc khong thém dé ¥ to1 anh ta, dung yén
ling dé danh tra lai anh ta. Ban dimg nén tudng rang hé 13 nguoi ky thi ban déu 1a ngudi tai giéi hon
ban, anh ta c6 thé khong béng ban. Ban b1 anh ta danh ngd, ban vi anh ta ky thi ban ma phai mang ganh
nang tu tudng, thit chang dang chat nao! Ban thyc 14 d3 xem thuong minh roi.

Cho du nguo1i ky thi ban tai giéi hon ban, vi dai hon ban, d6 cling chi 1a tam tho1 & mét vai phuong
dién nao d6 cao hon ban mdt ti ma thdi, vi du nhu da doc nhiéu hon ban vai quyén sach, b.:Zlng cép cao
hon ban mot chit hoac nang luc kha hon mot chut, hoac néi luu loat hon ban mot chut, hoac trong xinh
xan hon mot chat v.v... ma tit ca nhirng c4i ndy déu khong c6 nghia 1a nhin cach cta anh ta cao thugng
hon ban. Ban so sanh v&i anh ta déu 1a con ngudi ca c6 su ton nghiém ctia con nguodi nhu nhau. Anh ta
von khong c6 1y do dé ky thi ban. Ban trudc mat anh ta hoan toan khong can phai ty then kém khong
bang nguoi.

Khi nguoi ¢é dia vi cao hon ban ky thi ban, dé gitr ton nghi€ém nhan cach cua minh, ban cling khong hé
sQ sét, col thuong anh ta, khong thém dat anh ta vao trong khoe mit ctia minh. Nhu thé, kich thich ma
anh ta nhan duoc, nhan cach ctia anh ta bi ton that c6 thé so v&i ban bi tham hon.

DPuong nhién, moi nguoi déu 1a con nguoi, gitra ngudi véi nhau von khong nén ky thi 14n nhau,
gilta nguoi voi nhau von khong co su ngin cach, ngudi do mot tinh - cira thién goi 1a Phat tinh, con



tam 1y hoc goi 12 Nhén tinh - ndi thong véi nhau, vé nhan cach, vé sy ton nghiém ctia con ngudi moi
nguoi von déu binh dang. Ma moi sy sai khac giita ngudi voi nhau, moi sy phéan biét cao thap déu 1a
ban than con nguoi quy dinh, do mo1 khai ni¢m, tap tuc, thanh kién, nguyen tic cua ban than con nguoi
hinh thanh nén, chinh la nhiing cai nay da tao nén sy ngan cach gitra con nguo1, da hinh thanh nén mau
thuin khi giao tiép gitta nguoi véi nhau, ky thi 1an nhau ciing 1a ttr d6 sinh ra.

Hay coi moi khai niém va thanh kién, tap tuc va nguyén tic von khong c6 y nghia, hay dé cho su
ngin cach try thanh thong sudt, dé cho hiéu nham bién thanh hiéu biét, & cho ky thi bién thanh hitu
nghi, dé cho thién kién bién thanh cong bang, dé cho thé gian tran ngip 10ng yéu 1a mo thirc 1y tudng
ctia quan hé nhén té (gitra ngudi véi ngudi) .

Pé thuc hién mo thirc nay ban s€ bat tay lam ngay trudc mit, khi ban ¢6 cam giac bi ky thi, lai c6
thé ty nhién thodi mai thoat khoi cam giac nay dé ty do ndi lién tinh cam véi ngudi khic, dé co ¥ thirc
loai bé mau thudn, cting gip g& thang thin thanh khan véi ngudi khac, dn ¢ that 1ong voi nhau, xay
dung quan h¢ nhan t& hiru &i chan thanh, xoay chuyén thién kién cua nguoi ta, ban s& c6 thé bst di
duoc nhiéu phlen ndo va dau kho trong doi nguoi. Nguoi co thé c¢6 duoc nhitng viéc 1am nhu vy,
duong nhién la rat it, nhung lai rat dang dé chung ta bat chude 1am theo.

Mau chét 12 & chd, ban c6 bang long va co thé "gic lai" nhirng thanh kién, thoi x4u, khai niém
nguyén tic kia hay khong ?

Nhan cach, su ton nghiém cua con nguoi, rot cudc phai dua vao minh dé quy dinh, dé truyén rong
ra, dé hoan thién. Ban dit minh vao g1&1 han nhan sinh nhu thé nao, thi ban s& c6 cudc séng nhu thé éy.

T4t ca moi kha ning cling nhu moi thir khong c6 kha ning déu dang ton tai d6i vai ban.

C6 hanh dong nhu thé ndo thi c6 cam thy nhu thé tit thiy déu quyét dinh boi ban than ban, ma
khong phai & nguoi khac nhin ban nhu thé ndo.

Ciing mdt minh ban nhu thé, ngudi khac ¢6 thé nhin nhu thé ndy, ciing c6 thé nhin nhu thé khac; ban
than ban cling vay, co thé cam nhan nhu thé nay cling co thé cam nhin nhu thé kia.

Khi mat tro1 Xuong nii, ¢6 nguoi nhin thay muodn tia hao quang cam thay rat dep. C6 nguoi lai tir
viéc mit troi xubéng nui lién twdong dén ngon nén cua sinh ménh sap sira tat, tir 46 so den t6i dén.

Cam thay bi ky thi tir d6 ma lo ngai lién mién cling thé, khong dong ¥ ¥ khong thay d6i tht vui ciing
thé, mit troi clia ngdy mai déu co thé moc 1én nhur thudng. Ban cing ton tai v6i ngudi doi, ban vai
nguo1 do1 cung don mdt troi1 ciia ngay mai nhu nhau.

TAt ca moi danh gia, tat ca moi ddi xur, tAt ca moi an tugng cua nguoi khac vé ban, ky thuc ban van
1a ban; suy cho cung thyc chat ddi véi ban ciing chang hé ting ma ciing chang hé ton that.

64. Khoanh khac sang tao thanh qua khong duogc thtra nhan
* Ranh giGi cao nhdt ciia sinh ménh la sang tgo, song vi sang tqo, chét vi sang tao.
* Chiu dung duoc co don va tich mich la chiéc chia khéa cia doi nguoi thanh cong.
* Vi sao nguoi ta lao dong can man khéng biét mét méi, sang tao can man khéng biét mét moi?

Chi vi nhu cau, vi théa min nhu cau. Thoa méin nhu ciu ciia c4 nhan va nhu cau ciia xa hoi.

Néu tam thoi khong can nita thi sao? Vira khong vi nhu cau ctia ¢4 nhin, ma con nhat thoi khong
dugc xa hoi thira nhin, ban con c6 thé can cu tn tuy sang tao giéng nhu trudc day khong?

Cau tra 101 nd mdt cach khang dinh, that ra khong phai dé dang,

Xem ban dbi véi d6i twong sang tao cua minh co tran day 1ong tin hoan toan khong, ¢6 nhan ding
n6 khong, nhan ding n6 mac du nhat thoi lang 18 khong dé cho moi ngudi blet nhung no cudi clng lai
phat ra mau sac la thuong. Cang 1a nhitng cai ¢ tiém ning 16n trong sirc sdng, ting an cang sau can
ban phai chiu dung dugc tich mich va c6 don.



Ban co thé phai tra gia ndng né: su dién cuong ctia thé tuc burc hai, dit ban vao chd khong chiu noi,
chui mang ban 13 bénh than kinh, s& xua dudi ban di. Ban c6 thé phai vi nd tra ra su vat va gian nan
sudt doi thAm chi toan bo sinh ménh.

Ranh gidi1 cao nhit cua sinh ménh chi dé sang tao, séng vi sang tao, chét vi sang tao. Noi ra thi rat
nhe nhang, nhung lam dugc thi cuc ky gian nan.

Hon 100 nam trudce, trén thé gid1 da ting san sinh mot sinh mé€nh nhu thé nay, Ong ta b1 xuyén tac
va hiéu nhAm ma phai ling 18 khong c6 tiéng tim gi:

Ong ta cap mot chiéc du xanh nhd dudi nach, gidu mot quyén vo ghi phiéu bat khiap Nam-Au. Boi
vi Ong coi khinh dimg vao doi ngii cung v6i nhitng ?2quan tinh? huy hoang san lan, di vit bo vong
nguyét qué cta gido su Pai hoc, dé virt bo hao quang cua r?than twong cua gio1 ngdbn ngir hoc thanh
nién Leipzig. Bo1 vi ong da g16t chét Thuong dé, danh gia lai tat ca gia tri, bi thé tuc phan dinh 1a mét
thang dién hong hily diét tat ca".

Ban biét, ong chinh 12 W.Friedrich Nietzsche.

Nietzsche dbi v6i sang tao ciia minh tyr tin dén ndi 1am cho ngudi khac phai kinh ngac. Tén sach tu
chuyén cua ong chinh 1a: ?Nhin xem, con ngudi nay!? trong quyén sach tir chuyén nay, 6ng da ndi mot
cach coi thuong tat ca.

"T6i vi sao ¢o tri tué nhu thé"

"T6i vi sao viét ra tac pham tuyét tic nhu thé"
"T6i vi cai gi chinh la van ménh"

"Nhung x3 hoi khong hiéu 6ng, khong tiép nhan ong. Nguoi ta chui ong la ke phi dao dure, "ké phe
dang", "ke nat ruou", "ke ac", chui 6ng l1a "ngong cudng", "tu phu". Trong cudc song lang thang, ong da
viét hang loat tac pham: ‘?Zarathustra no1 nhu vay? (1), "Tri thic khoai lac", "Ben bo thién ac", ?
Hoang hon ctia than twong?... hét thay déu khong co ngudi hoi dén. Ong chi dung tién thoi viée it i in
dugc 40 quyén "Zarathustra ndi nhur vay", ma sach niy sau khi inra 5 nim van mot bau khong khi lang
ngat.?

Bit dau tir nam 1876, Nietzsche 1am vao canh c6 don cho mii dén luc chét, dng ludn ludn chién dau
mot cach im hoi ldng tiéng cho sang tao vi dai ma minh da chon dinh. Dung 161 cua ong dé noi, trong
15 nam, khong c6 mot nguwo1 phat hién t61, can to1, yéu to1. Ong da ném no mui ¢6 don khong dugc
thira nhan.

Pong thoi Nietzsche lai cam thdy ménh 1iét ong can c6 don dé ong doc hét 1ong theo dudi sang tao tur
do.

Blandes, nha 1y luan van ngh¢ Pan Mach, nguoi dau tién phat hién Nietzche, bat dau giang triét hoc
cua Nietzsche trén giang dudng dai hoc. V& sau, ca thé gidi moi dot nhién phat hién ra anh sang cua
Nietzsche, 6ng cudi cung trd thanh nguoi ¢é anh huong toi triét hoc va van hoc dwong dai.

Chiu dung duogc c6 don va tich mich la chiéc chia khoa cua doi nguo1 thanh cong. Phai nim cao
trén hién thuc, thoat khoi hién thuc, méi co thé hiéu hién thuc sang sudt hon, nim chic dugc hién thuc.

O chd khe nho tinh mich, & chdn déng ndi hoang vang, tiéng hat ciia ban co thé trong tréo khac
thuong, c¢6 thé vang doi khap bau troi.

Chi can su sang tao cua ban that su can cho nén vin minh cta loai nguoi, s€ khéi phai lo léng no
c6 thé mii mii chim dam. Sém mudn, cudi cling nd sé& toa ra anh sang. Mic du nd co thé xuat hién vai



hinh thirc ngu nhién - giong nhu Blandes phat hién Nietzsche, nhung day 13 thudc vé su ngau nhién
trong tinh tat nhién. Sy phat hién kiéu Blandes tat nhién xdy ra.

Dunken, nguro1 sang 1ap phong thai mua hién dai, trén thé gian dai khai khong c6 may nguoi gié)ng
nhu ba tap hop hét thay moi tiéng khen va 11 ché vao minh: hodc 1a dugc sung béi, duoc theo dudi
mot cach cudng nhiét, hodc khong duoc thira nhin, bi lanh nhat, xua dudi va chiri nhuc.

Ngudi chi huy du tién Mia ba 1& Hoang gia London d3 miéu ta Dunken "trén vii" dai hién dai nhu
sau :

Ba midc trén nguoi chiéc 4o dai vai lua mong Hy Lap nhay di¢u van Blamx, di¢u cai chét cua
Elengde, ctia Fangena va hanh khiic mai tang cua S6-panh, tur thé maa twoi mat khéu goi nguoi ta suy
nghi mién man, ma lai hung hon ém diu, cam dong 1ong ngudi. Dang mia cia ba dep dé, thay doi tu
nhién 1am cho ngudi thiy la mat Ia tai.

Song, & t6 quoc clia ba, & noi qué huong cua ba ba lai khong duoc moi ngudi hoan nghénh, cho
nén 6ng chi Kich vién ca mia My tha mdi mdt dién vién maa truyén théng binh thuong tuc tan ma
khoéng mudn moi mot ngudi dam dwa ra nhitng cai méi cai la. Ba cung v6i me vi di tim cudc song da
bon ba bon phuong, nhung khap noi bi khinh ré, bi ddi xtr lanh ling, gay ra song g10. Puong thoi, xa
ho1 thuong luu My khong cho phep nhac dén chir ?Dui?. Con Dunken lai 13 hai dui déu 10 liéu, ma con
phanh nguc 16 lung. C6 1an dang biéu dién gitta chirng nhiéu phu nit phat gian 1én bo ra vé. Nhat 13 khi
ngudi ta biét duge ba vi & My khong & ndi ma phai dén Anh biéu dién, thi du ludn 1o 18n, ngudi ta coi
ba nhu 13 tran hong thily, con manh tha, lo lang vi ba dén Anh c6 thé lam ton that ?Qubc cach?, anh
hudng dén quan hé My-Anh.

Ddi véi viée nay, Dunken van mdt muc nhu cii, t6i 1am t6i chiu khong chut dao dong dén sy theo dudi
vbn ¢ clia ba d6i voi nghé thuat, du cho luc méi dau chi co thé biéu dién & cac quang trudng 16 thién
cua Lodon.

Cudi cung Dunken dugc phat hién, mdt co hdi ngdu nhién, con gai cta ba hoang Widolia 1a cong
chiia Helena da phat hién ra mot cach ky la ngdi sao 6ng anh nhét lich sir vil dao nay. Tir d6, ba da
thoi vao vii dai hién dai thé gidi mot ludng gid trong lanh, twoi mét nhat.

Dunken luc ban dau néu nhu ¢6 chat do dy thoa hiép hoac ddi véi sang tao cuia minh hoi hoai nghi
mot chut, thi trong lich sir vii dao hién dai khong biét phai chiu ton thit to 16n bao nhiéu va dang tiéc
biét bao nhiéu!

Sang tao co6 nghia la ¢6 mao hiém ton tai, chién théng mao hiém, vuot qua chd gian kho, trudc hét
phai ¢ ban than ngudi sang tao la ban kién dinh khong doi tu chép nhan, hon nira dé thuc hién theo
dudi sang tao cua ban dén cung. Hay lam tot viéc chuan bi tu tuong di cho ¢6 bj mai mot cling khong
hé 04n han. Nhu vay, chi can la ngoc thach that, luén luon co luc toa sang dep d€ cho nhan gian.

Mao Trach Pong ciing tirmg noi: "Nhirng cai dung dan, mdi mé trong lich sir, lic méi dau thuong
thuong khong duoc nhiéu ngudi thira nhan, chi c6 thé phat trién quanh co trong d4u tranh. Nhirng céi
dung dan, nhitng cai hay, nguoi ta lac méi dau thuong thuong khong thira nhan n6 1a hoa tuoi, trai lai
con xem no nhu 1a ¢é doc. Hoc thuyet cua Copecnic vé h¢ Mat tro1, Thuyet tién hoa ctia Darwin, déu
d3 tirng bi xem 1a nhitng céi sai 1am, déu da tirng phai kinh qua cudc dau tranh gian khd".

65. Khoanh khac gip phai nguo1 khac tir chbi

* Ldy nghi lwc va long kien nhdn ciia ban dé lam thay doi viéc tir choi ciia ngwoi khdc doi véi
ban, khong thé vi viéc tir chéi cuia nguoi khac ma lam thay doi ban.
* Nguoi ¢é danh vong cé thanh kién cia ngueoi ¢é danh vong, ciing cé cdch néi bira néi bdi theo
kiéu ciia ho.



Khi bi tir chdi, bi xi nhuc, bat ké 13 tir dau dén, tir nguoi co chirc co quyén hodc tir ban khac gigi ma
ban hang yéu dau, déu khong c6 gi ghé gom. Chi can ban ban than khong ttr ch61 minh, chi can ban khi
bi tir cho1 hoac sau khi bi xi nhuc van dig virng dugc, thi ban s€ c¢6 thé thanh cong,

Ttr khi Colongbo (Colombus) biét duoc qua dit tron bén nay sinh mong twdong vuot bién ca ménh
mong, ong muodn di xem mot vung giau c6 va phon hoa cta phuong Pong. Nam 1484, ong da trinh
Québc vuong Bd Pao Nha ké hoach hang hai, hy vong dugc tai tro.

Quoc vuong Bo Bao Nha khong can suy nghi da tir choi 101 cau xin cia 6ng. Hon thé, 6ng con chudc
lay nhirng 161 mang nhiéc ddc dia cua cac Vuong cong dai than nhu 1a "thang ngoc", "thang dién" va
"nha cuong tudng".

C610ngbo khong nhyt chi. Nam 1485 ong di cu dén Tay Ban Nha, dang 1én ké hoach tham hiém hang
hai v&1 Vuong cung Tay Ban Nha cau khan dugce tai trg. Ké hoach nay lai c6 di khong tr¢ lai, hoan
toan tuy€t vo am tin.

Thé 1a, ong lai dem ké hoach hang hai dua cho Qudc vuong Anh, dua cho quéc vuong Phap, déu
khong c6 hoi am.

Ong van kién nhin doi cho, tru dinh ké hoach ti mi tuong tan. Khong ngd da ngheo kho dén that vong,
dau toc da bac pho. Nhung 6ng van nén long cho dgi. Ong viing tin rang ké hoach cua 6ng van c6 mdt
ngay nao do dugc thuc hién.

Ngay ay cubi cung da t6i. Thang 4 nim 1492, nhan thang loi cia mdt 1an chién tranh véi nudc ngoai
cua Tay Ban Nha, Quoc vuong va Hoang hau nhat thoi sung suéng dugc kich dong, dé to ro uy thé
quoc gia thém mdt budc, cudi cung da dong y tai tro ké hoach hang hai cua Co16ngbo.

Mong ude sudt doi cua C616ngbd duoce thyue hién.

Su tir chdi cta nguoi khac bat ké bao nhiéu lan, déu khong chin lai duoc mot 1an quyét dinh ctia ban
than ban. Chi can c6 dugc mot 1an tu quyét dinh nay khong dé dang thay dbi lai n6 1a du.

- Hay 14y nghi luc kién nhin cta ban dé lam thay doi su tir chdi ctia nguoi khac ddi voi ban, khong
thé vi sy tir chdi cta nguoi khac ma thay d6i ban. Viéc d6 ciing duoc coi 1a mdt trong nhirng bi quyét
thanh cong roi!

D61 xtr voi nhitng 161 phan doan va tir chdi cua nhitng ngudi ¢6 danh tiéng va quyén thé nhu thé nao?
Ho c6 1uc cling no1 bira no1 bai, phai khong?

Nam 1832, mdt thanh nién ndng thdn sinh ra trong mot gia dinh chi khach san nho ¢ ndng thon Italia,
da tirng hoc am nhac tr mgt nhac su thon qué, nhd c6 nguoi trai tro da dén thi & Hoc vién Am nhac
Miland, anh ta mubn dugc dao tao 1au dai & Hoc vién Am nhac chinh quy nay, hoc duoc ly thuyét am
nhac c6 hé théng va tri thirc sang tac nhac. Anh tén la Wildi.



Thay gido chu khdo 12 mot ngudi danh tiéng trong gidi am nhac tron xoe mit khi nhin thay mot thanh
nién néng thén nhd bé ctt mi cyc mich nhu thé, mudn phi cuoi, voi vang néi voi anh ta don dap: ?Anh
biét noi day la noi dao tao nhan tai ra sao chi? Anh biét nhan tai Am nhac, mot nira 13 do bam sinh
trdi pht cho chir? Toi khong can phai kiém tra anh nita, tudi anh d3 vuot qua thoi ky miu chdt dé dao
tao thién tai Am nhac roi. Hon nita, dua vao truc giac cua toi, tir than thai dang bo cua anh, thi biét anh
hoan toan khong thich hgp véi nganh 4m nhac. Thoi doi nghé thoi chau a!

Anh d3 bj tir chdi ngay tir cong truong,

Anh ta m&i 19 tu6i! Am nhac, su nghiép udc mo tir lau, da gay nén ly twong hung vi cua anh bao lan
kich dong va hung phan, bdng nhién gip phai phan quyét dang an tir hinh niy, con c6 gi tan khéc hon
nita? Co con gi thé tham hon sy da kich nay nira?

Wildi lai khong bi danh ngd. Viéc tir choi va 151 phan quyét clia ngai chu khao khong 1am cho anh ta
dao dong do1 vai viéc theo dudi am nhac.

Ngudi co danh vong c6 thanh kién cua ngudi co danh vong, ciing ¢6 cach ndi bira ndi bai theo kiéu
cua ho. Anh ta da nghi nhu vay.

T6i qua that khong co6 bam sinh 4m nhac trdi pha cho ching? Ngudi ¢ thién tai Am nhac c6 thé lai
chinh 1a nguo1 bd dang nhu t61 thoi! Anh ta da tu tin nhu vay.

Anh khong hé do du toan tAm toan ¥ di ciing Am nhac, mot myc 1am theo y minh, di tim thay khéc, khic
kho tg hoc. Vira hoc tap, vira sang tac.

Cubi cung, hang loat 16n ca nhac kich (opera) va cac ban nhac lam chan dong Italia va nhac dan thé
giéi da tudn ra tir tay 6ng viét: "Thoi vang kén 1énh', "Napuke", 'Nguoi Lunbadi", "Ernani",
"Ligelaito', "Nha tho hanh ngdm", "Tra hoa nit', "Aida", "Ossairo", "Khic truy tir"... Ong dugc cong
nhan l1a nha soan nhac hang dau cua Ttalia, tré thanh mot trong nhiing nha soan nhac opera dugc hoan
nghénh nhat trén toan thé gigi! "Con néu cb gai yéu ddu ma ban dang theo dudi tir chdi ban thi sao"
Néu viéc tir chdi ndy vuot xa tinh cam that tinh binh thudng, ban liéu ¢ thé tir d6 ma phan khoi lai
dugc khong?

Glinnia, nha hoa hoc hitu co n6i ti€ng ctia Phap co6 thé 1am mau muc cia ban.

Glinnia trude 20 tudi 12 mot cong tir lang thang di dwa vao gia tai van quan ctia cha me, tiéu tién nhu
pha, dua vao vé b€ ngoai khoi ngo, 1an xa khap moi x6 xinh cua tinh truong.

Hom 4y, Podéli, ngudi dep cua Paris, 10ng 13y dap vao mit moi ngudi xudt hién trong bita tiéc trua
cua gia dinh Glinnia. Glinnia vtra nhin thay da xiéu 1ong, hon phich nghiéng nga, 1ap tirc gi¢ tha doan
chen 14n 1én phia trudc.

Ong ta 1am sao ¢6 thé nghi ra dugc rang nguoi dep nay budng ra voi dng ta mot cau budt lanh dén tan
xuong tiy: "Xin anh hdy ding cach ra xa t61 mot chut, to1 ghét nhat nhirng chang cong tir bot chan tam
nhin!"



Tur truée dén nay chua hé co ai timg cham choc vi cong tir khdi ngd con nha giau c6 mot cach chua
cay nhu thé. Su cham choc cua P6doli 1am cho Glinnia tinh ngd manh mé€ da nhan rd mdt con nguoi
that sy "xau xa tanh h61" cia minh.

Ttr d6, 6ng mang theo ndi nhuc nhi di khoi gia dinh khong con thiy c6 mat & qué huong nira. Ong chi
luu lai mot la thu ngan ngii cho cha me khoi phai di tim kiém noi nao va bién mat khoi qué huong,
Ong gidu ho gidu tén di Liong dé khac kho hoc tap, ong da bién thanh mot con nguoi khéc.

Do sy hudng dan cta cac danh su, Glinnia da tién manh vao su nghiép hoc tap, khong 1au 6ng da tro
thanh nha hoa hoc hitu co ki€t xuat. Pa sadng tao ra phan ting quan trong trong héa hoc hiru co: phan
ung Glinnia mang tén 6ng.

Pong thoi da gianh duoc giai thudng Nobel hoa hoc ndm 1912.

Ngudi cung qué huong, ngudi Paris va toan thé ngudi Phap déu chic mirng 6ng. Khong biét co
bao nhiéu 14 thu chiic ming da bay vé v&i 6ng. Trong vo s6 nhitng thu chiic mirng do, ong di vo tinh
phat hién mot 161 ctia Podoli giri 6ng: "To61 mai mai kinh yéu anh!".

Glinnia da dung hai tay nang buc thu nay 1én hét to 1én:

"Anh mai mai cam on em!"
66. Khoanh khac gap phai vu cdo ham hai
* Vai con rudi can mdy cdi quyét khong thé giir lai noi mot con tudn md anh diing.

* Tu minh suy nght tyw minh lam chu moi di dwoc duong, néu khong thi cé thé dén phdi khiéng con
ltea dé di thoi.

Nguoi ta song ¢ trén doi, gian nan trac trd von da qua nhiéu. Chung ta mong mudn & xung quanh yén
tinh mot chut biét bao, 1am cho c&i long ching ta binh than m6t chut. Nhung lai khong phai la nhu vay.
Ngoai viéc chiu dung nhitng gian nan trac tré co tinh tt nhién binh thudng ra, doi khi ching ta khong
thé tranh khoi phai chiu sy vu cdo ham hai mot cach vo duyén cd, chiu nhitng kho khin ngoai y mudn.

Mic du trong phap ludt c¢6 diéu khoan trirg tri tdi vu cao hdm hai, nhung trong doi séng hang ngay,
nhiéu 161 giém pha him hai phap luat quan khong hét. Trong xd hdi ma phap luat khong hoan chinh lai
cang nhu thé. Cho du ké vu cdo hidm hai xtc pham ban cAu thanh toi pham, ma ban lai mudn dai dong
can qua, dem nhirng viéc ndy chdng an mot cach trinh trong nghiém tic, théng qua thi doan phap luat
dé xir 1y, nhu thé tit nhién phai hao phi tinh than sitc luc, 1am cho thé xac va tinh thin ban phai tiéu
tuy, mét moi khong chiu ndi. Trén thuc té, ban than viéc nay lai tr¢' thanh ton hai ning né d6i véi ban.
Ban dau c6 nhleu tho1 gian, nhleu cong st dén nhu thé dé ing pho voi nhitng viéc vo vi nay? Ai lai
mudn rai 18n vét thwrong mot ndm mudi.

Trir khi van bat déc di, khong can phai dai dong can qua. O thoi co thich hop lam 10 rang su that, dé
cho nhi€u nguo1 bi€t ro chan tudng, cling la mot bién phap tu giai thoat.

Néu nhu ban dén thoi gian dé ty 1am rd cting khong muon mat, hon nira khong c6 tam trang cudn vao
nhirng tranh luan v6 vi ndy, thi mic cho gié don séng vo, viing vang ngdi cau giira thuyén, dé thoi gian



lam ching cho ban, dé thdi gian rira sach nhitng 161 vu cdo him hai ma ban tirng phai chiu dung. Ban
tiép tuc 1am nhiing viéc dung dan cua ban la phuong thirc sang suot dé ing pho véi vu cdo ham hai.

Tuc ngir ¢6 cau: "Trong 1ong khong then, dau s¢ sét danh" 1a mdt tdm trang 1anh manh ctia long tu hao
tu ton. That 1a hay!

Hanh vi cao hon nguoi, nhiéu ngudi tit phai chong dbi.

Lé6na do Vanhxi vi dé cho tac pham Bita com tdi cudi cung dat dén hiéu qua nghé thuat hoan my
khong c6 chuat khiém khuyét, khic hoa mot cach chuin xac khong c6 sai sot thé gid1 ndi tdm cua tén
phan bdi Giuda bi 6i, nho nhép nay, ong da suy nghi khic kho, bén tim bén tinh khic hoa tinh vi ma
khong ngai gian lao thudng xuyén thAm nhap vao khip cac hang 6 trong thanh phdé Miland, giao thiép
véi bon co bac, bon luu manh, cén dd dé quan sat tap tinh va bd mait cia chung,

Viéc ndy dd cho bon vén ghen ghét Po Vanhxi mot dip may, chung di vu cao véi Pai cong tudc &
Miland: Do Vanhxi khong trung thanh v&i1 cuong vi cong viée, luol biéng lang phi thoi gian va di
loang toang v&i1 du cac hang ngudi toi t€ cua xa hoi.

Dot nhién nhan dugc nhitng 161 vu cao ndy. Po Vanhxi trudce tién ndi con phan no, tiép do la khoc do
méu dé. Nhung khong 1au 6ng lién quén chuyén ndy, van di quan sat va tim hiéu bon co bac, luu manh
con d6 nhu trude, van ngup 14n trong hung phan 16n lao sang tac nghé thuat nhu trudc.

Ong mubn 1am séng lai tinh &6 luong khang khai ctia Giésu, Am muu xao tra cia Giuda, ndi so hii,
budn rau va tuyét vong cua cac mon do, ong mudn 1am séng lai mot khong khi bi trang,

Cung voi sy tim toi nghé thuit ctia ong thi nhirng 161 vu cdo hdm hai ciing 1d luot kéo dén. Nhung
nhitng 101 vu cdo ham hai dé khoé lot vao trong tai 6ng, 6ng déu dé cho n6 qua di nhu gi6 thoang ngoai
tai. Trén duong tim to1 nghé thuat, ong khong co6 thoi gio roi rai dé dung lai mot budc.

Sau vira tron ba ndm, ong da hoan thanh tic pham "Bita com t6i cubi cung" di cong hién cho loai
nguro1 mot tdc pham tuyét dinh trong lich str hdi hoa.

Néu nhu e méi diu Po Vanhxi bi nhitng 101 vu cao ham hai gay r6i loan tAm trang, phat dong tién
cong vao ké vu cao hoac thoa hi€p nhuong bo vo1 bon vu cao ma thay doi tim to1 nghé thuat ctia minh,
thi lich str ngh¢ thuat ctia loai ngudi s€ thém mot diéu dang tiéc cuc 16n.

Nhirng vi¢c dai loai nhu thé néu khong hét.

Ma Quan, nha khoa hoc tho1 Tam quéc vi ché tao chiéc "xe chi hudng nam" ma bi ché giéu va khich
bac cua quyén than Cao Puong Long va Tan Lang,

Ly Thoi Tran hi€u dinh Ban thao, bién soan Ban t‘héo cuong muc, hang loat bon lang bam da chiri 6ng
1a khong tu ludng strc minh, chiri 6ng la ngdbng cudng.

Ba Maria Quyri doc hét strc luc va tam tri vao su nghi¢p khoa hoc, bon tam dia bat luong lai churi ba
mot cach doc ac: "Mot mu dan ba nudc ngoai thoi tha muon dén Paris dé cudp doat dia vi cao!"



P61 mat véi moi tin don nham nhi, nham mat 1am ngo, khong thém dé y té1 ban méi lam nén duoc mdt
chit su nghiép.

Hay nhé k¥ cau nay cua VWoltaire:
"Vai con rudi can may cai quyet khong thé gitr 1ai ndéi mot con tuan ma anh diing".

Noi1 ban miéng 1€ch, ban di chinh hinh lai miéng; N6i ban mili tet, ban lai chuan bi di 1am phau thuat
nang miii, thé thi ban that su di dut.

Hay nhd mot ciu chuyén 4n Do ma LS Tan da ting ké tai trudong Trung hoc Tri Dung, Quang Chau:

Mot 6ng gia va mot dira tré dung mot con lira thd hang hoa di ban. Ban hét hang trén dudng tré vé nha,
dta tré cudi lira, con ong gia di dudi dudng, nguoi qua duong chii dua tré 13 vo 18, dé ong gia di
dudi dat. Ho lién doi nhau, ong gia cudi lira, con dua tré di dudi duong, nguoi qua dudng lai chiri
ong gia nd nhin tim dé dira tré di dudi dat. Ong gia 1ap tac dem dtra tré cing kéo 1én yén kiéu, hai
ngudi cung cudi lira, ngudi qua duong lai chiri hai ngudi tan nhin, nguoc dii suc vat. Thé 13 hai
nguoi déu nhay xudng khoi lung lira va di bd ¢ dudi, nguodi qua dudng lai ché gidu cham choc hai
ngudi ca gia 1an tré ngu xudn dé lira di khong khong cudi. Pén ddy, 6ng gia than thé noéi: Mubn tranh
duoc nhirng 161 chAm biém chiri dong ctia nhirng ngudi qua dudng xem ra chi con lai bién phap cubi
cung, d6 chinh 13 ca hai ngudi ca gia 1an tré khiéng con ltra dé di thoi.

Ky thuc, hai ngudi khiéng lira dé di van ¢ thé bi cham biém ché cudi.

LA TAn d3 mach bao thinh gia, chi c6 "ty minh suy nghi, ty minh lam chi" moé1 di dugc duong, néu
khong thi c6 thé phai lam dén budc khiéng Itra ma di thoi.

Lai c6 mot tinh huéng khac, hiéu qua khach quan cta viéc vu cdo qué trach hoan toan vugt ra ngoai
nguyén vong chil quan cua nguoi vu cao qud trach, khong nhitng khong thé lam ton hai mot chat gi
nguo1 khac, trai lai lai lam cho thanh danh ctia ngudi bi vu cdo rang r& hon, anh hudng rong hon.

"Tu ban luan" quyén 1 ctia Marx sau khi xudt ban, duong thdi nudc Pirc chua c6 to bao cla giai cap
cong nhan dung dé mo rong anh hudng ctia nd. Cac nha kinh té hoc ctia giai cip tu san va bao chi cua
nd déu cé y lém thinh, hong 14y d6 dé loai trir anh hudng ctia sach "Tu ban luan". Engels di kip thoi
cam nhan ra "am muu 1m 1ang nay, Viét thu héi1 Marx: Anh co cho réng dé déy manh su viéc, t61 co
can tir quan diém cua giai cp tu san tién hanh cong kich quyén sach khong?"

Marx lién tra 10i: "Ké hoach anh dung quan diém cua giai cip tu san tién hanh cong kich ddi véi
quyén sach 1a phuong phép tac chién tot nhat".

Hang loat nhirng bai viét ctia Engels ding quan diém ctia giai cap tu san "cong kich" quyén "Tu ban
luan" da thay trén cac bao, dong thoi da khéo 1€o dua tu twong co ban cua "Tu ban luan" ra

Céac nha 1y luan cua giai cdp tu san khong thé chiu dung ndi duoc nira, nhitng 101 cong kich va phi



bang t&i tap dugc tudn ra mot cach don dap vung vé. Nho d6, anh hudng dao ndi 1ap bién cta sach
"Tu ban luan" d4 1am chin dong ca thé gidi phuong Tay.

67. Khoanh khac gap do1 xur tho bao

* Con ngueoi quyét khong thé giong nhw con ong mdt liéu mang dem toan b sinh ménh vao mot
cdi cham dot doi véi doi thi.
* Con ¢6 gi ¢6 gid tri hon linh hén binh tinh ciia ching ta?

Khi bi d6i xir thd bao, rat d& dang phat sinh phin no.

Dung phan nd doi xtir véi tho bao 1a lay ran choi ran, két cuc ctia n6 phan nhi€u 1a c4 hai bén déu
thuong ton.

Sernica, hoc gia phai Sdogo dua vi dy: phin nd giéng nhu mdt trong vat, s& pha nat chd ma né roi
xuong.

Vi vy, gia nhu ban chi dung phan nd ddi xir v6i thd bao, thi ké tho bao c6 thé s& dugc mot phen déc

y' 9 2 2 14
Ban lam cho anh ta ¢6 thé chang ton that ti nao.

Khi bi d6i xir thd bao, ddi sach tot dep nhat 1a tam thoi chiu dung, chd doi thoi co bao thi. Quan tir
bao thu, muo1 nam chua muon.



Véi ngudi tam thoi nhan nhin thuong thudng 1a mot ngudi c6 thé dat thanh tyu sy nghiép 16n. Trong
cudc song, nhitng ké yéu, ké nhu nhuoc, ké tdm dia ti tién phan nhiéu khong lam noi.

Kinh "Phac 4m Luke. Tan uéc" khuyén rin nguoi doi: Cac ban thuong gitt dugc nhan nai, linh hon s&
dugc yén tinh,

Trong qua trinh doi cho thoi co phuc thu, co thé su phan nd cua ban dan dan tiéu tan. B&i vi ban
nhin théy ké dbi xtr tho 18 véi ban cling séng khong ho1 1ong héi da hon ban, anh ta co thé bi rang budc
trong nhiéu kho khin va phién ndo. Ban tha dé cho ngudi khic di giay vo anh ta, con ban chi can ding
cuol.

Néu nhu ngudi thd 16 dbi véi ban quyén thé 16n manh dui cho ban phai tra gia ca sinh ménh ciing khong
thé 1am gi anh ta dugc. Lic nay, nhan nai té ra cang quan trong hon.

Con nguoi quyet khong thé giong nhu con ong mat dem toan b sinh ménh lidu mang vao mot cii chim
d6t dbi voi doi thi.

Ban hiy tranh xa miii nhon, tranh xa nhitng kiéu cing qua trén dé hoan thanh viéc theo dudi ciia ban.
Hay dé cho lich str binh xét, dé cho lich sir bao thu cho ban. hdy tin tuédng su cong bang cua lich str,
tin twdng vao viéc chi cong vo tu cua lich sur.

Khong nén tuwdng 14 lich st chip chon hu 4o nhu co nhu khéng, Ching ta mdi nguoi ching phai déu
dang sinh ton trong lich stt d6 sao? Ngoai lich sitr ma chiing ta dga dam dé€ sinh ton, thé gian con lai
thtr gi co ¥ nghia hon?

Trudc khi sinh, trong luc sinh va sau khi sinh déu 1a lich sr ctia con nguoi. Su séng chét vinh nhuc cua
chiing ta chang phai déu budc chat n6 vao lich st va ghi chép n6 vao lich st d6 sao? Ai khong hy
vong dugc sinh ton va an nghi & day mot cach binh tinh?

Con ¢o cai gl ¢6 gia tri hon linh hon binh tinh ciia chung ta? Cang dang dé chung ta theo dudi hon?

Khi Tu Ma Thién dem truéc tdc do s cua Oong hién dang cho nhan loai, tam trang cuia ong chac chan
s thu thai cuc ky. Ong vinh vién ndm trong mg that dudi dat cta lich sit mot cach binh tinh, 6ng ciing
giong nhu mot chom sao 1ap lanh sang mai trén bau tro1, mim cudi soi xuong dong song vo tan cla
lich str.

Thé ma ong bi d6i xir tho bao, thé tham nhat tran gian.

Ong c6 i gi? Chi vi mot trdng quan trén chlen truong chlen dau 4c liét, don doc tac chién ma bi vay
va bi bat bién bach may 10i phai chang, may 10i thuc té, chi vi Ong khong gidng nhu nhirng dai than
vuong cong khac khua méi xiém ninh, thuan theo ¥ vua - Hoang dé cam ghét Ly Lang khong tir sat.

Lam vua phat cau gian, Tu-Ma Thién bi tong vao nguc giam, gip phai hinh phat cua triéu dinh thé
tham: dudng dudng mot ding nam nhi than dai bay thudc ma bi hoan sdng.



Véi con thinh nd, Tu-Ma Thién vén c6 thé ty sat dé chét, nhung vi nghiép 16n doi Xuan Thu, 6ng da
song tiép tuc voi1 vé nguong ngung nhan nhyc. Ong virng tin ngan thu cong td1 s€ at co binh ludn phé
phan. Qua nhién, Tu-Ma Thién trong sur sach cua lich str da trd thanh mdt tén tu6i sang choi.

Nobel cling nhu vay.

Ngay 3 thang 9 nim 1864, cung v6i mot loat tiéng nd & ngoai 6 Sdgelmo Thyy Dién, nha may thyc
nghiém Nitord Glyxerin cua Alfuleid Nobel chim ngdp trong nhiing c6t khoi day ddc cudn cudn va lira
chdy ngut tro1 chuyén thanh dong tro tan.

Veé sau, nha duong cuc canh sét‘ Thuy Pién d3 tho bao bao vay hién truong, nghiém cAm No})el kho1
phyc lai nha may cua minh. Nhiéu nguoi xung quanh da tho bao churi 6ng la ?con quy mao hiém mang
lai than chét, chiri 6ng 1a On than, churi Ong 1a Tai tinh.

Nobel c6 t6i 16i gi? Ong thi nghiém phat minh thubc nd, véi y dinh dé ding véo viéc khai khoang, dio
duong ngdm, 1am duong sat, 1lam séng ddo. Nguoi ta lai dem su ¢d thude nd va trach nhiém dung
thudc nd 1am vii khi giét ngudi trit 1én mét minh 6ng, tir d6 1am cho ong bi chiri mang va xua dudi tho
bao di man, 1am cho ong kho khin chong chat, cung ltc gip nhiéu tai nan.

Ong, mot chang trai dau doi troi chan dap dat nay tir trong tiéng nguyén rua thd bao khap thé gidi, van
tim tram phuong ngan ké tiép tuc thuc nghiém thudc nd ctia dng.

Nguoi ta chiri 6ng 1a nha mao hiém dem lai tir thin. Ping, trudc hét 1a ban than ong co diing khi khong
so sét, nghi luc ciing ran nhu kim cuong va tri tu¢ khoa hoc ky di€u doc dao bon ba nhur con thoi trude
tir than. Ong cudi cung d3 chinh phuc duoc thude nd, dé cho thuée nd phuc vu dic luc cho cach mang
cong nghiép toan thé gioi.

C6 thé thiy, chi can hanh dong ngay thang thi khong phai so thd bao. Cudi cung chinh nghia s& khic
phuc ta 4c. Tét ca nhitng nguoi thd bao, tit ca moi hanh vi thd bao déu khong thé hung hing ngang
nguoc dugc lau.

Chi can ban nhan nai, chi can ban virng chac.

Théanh nhén co6 cau:

"Tinh thing néng" (binh tinh thang nong nay)

"Thién ha khong co cai gi mém yéu nhu nudc, thé ma cong kich nhirng céi ctg ran van khong ¢ cai
ndo co thé thang".

"Yéu thang manh, mém thing cting, thién ha khong ai khong biét, khong c6 ai c6 thé lam".

Nhung mong ban hay di lam.
68. Khoanh khac bi hi€u nham

* Khong c6 tang bang cung ndo khong pha noi.
* Néu nhw ban trong vong quan hé nhén té con con ciing khéng chiu dwoc mot chit am ire, khong



chiu néi mot chut thiét thoi, dau cui khong qua mot li, 107 néi khéng qua miva cdu, thi ban sé mot
minh mot bong, lé loi tro troi.

Trong bat ctt quan hé ndo: gitta dong nghiép, giira ban hoc, giira thay tro, giita anh chi em, giita ban
be, gitra vo chong déu c6 thé phat sinh hi€éu nham.

D061 nguoi ro1 ren phire tap dinh dang dén tram cong nghin viéc, nhiéu phia nhi€u mat, tuy tién khong
co y thue & phuong dién nao do, & mot gid phit nao dé cling déu c6 theé gay nén hiéu nham gitta nguoi
nay nguoi no.

Hiéu nhim phﬁn 16n bét dau tir nhirng viéc nho hét strc vun vt trong cudc séng, mot chuyén dua, mot
sac mat, mot bai viét, mot 1a thu, mot tin don, mdt dung cu khong dang tién déu co6 thé tré thanh méi
g1d1 sinh ra hiéu nham.

Lau ngay cach biét nhau, khong di lai v&i nhau, ciing c6 thé dan dén hiéu nhim.

Bit ké 1a bi ngudi khac hiéu nhidm hodc hiéu nhim ngudi khac, chi can 1a mot kiéu hiéu nhdm c6
nghia ¢ mit trai - dem t6t dep nham 1a toi t&, dem ¥y luong thién hiéu 13 4c ¥, dem chan thanh hiéu 1a
gia doi, dem chinh xac hiéu 1 sai 1am, dem hoa twoi hiéu nhim 14 c6 ddc... déu c6 thé trd thanh 16p
bong den phu trum trong cudc séng, mot vé nang né khé chiu, mot loai dau kho.

C6 mot vai hiéu 1am, m6i dau chua sau sic, gia nhu khong kip thoi loai bo di, c¢6 thé theo thdi gian
cang lau vét ran nirt cang tang 16m, hiéu lam cang sau hon. C6 nguo1 vi hiu 1am ngay cang sau ma tr&
thanh thu dich.

Nguoi ta sinh ra & doi, thoai mai tinh than sé& thang hét tit ca, ma quan hé nhan té hai hoa tot dep chic
chin 14 nhan t6 quan trong tao nén tm tinh thoai méi. Do nhiéu nguyén nhan c6 mot s6 quan hé nhan &
khong co6 cach gi dat dugc hai hoa thi hiéu nhdm s& khong phai nhu vy nita, né 13 quan hé vén c6 thé
1am duoc hai hoa hodc von 1a hai hoa, chi vi 1y giai va nhan thirc nham nén hinh thanh diéu dang tiéc
trong quan hé nhan t&. Cho nén c6 thé ndi nd véi quan hé nhan té khong t6t truc tiép con nhiéu thém
mot 1an dau kho nira. N6 1a su pha hoai d6i v6i quan hé von 1a tot dep. Kiéu pha hoai nay tinh khong
do chil quan, c¢6 y thitc va ¢d y, ma 1a vi su ngin cach nhau, tinh chat khong thé thong suét cua y thuc,
tr¢ ngai khach quan cua tinh cam gay nén.

Su hiéu nham d3 13 hinh thanh, bat ké 13 ban bi hiéu nham hodc ban c6 kha ning dang hiéu nham nguoi
khac, chi ¢6 cung khoi thong méi ¢é thé dat dugc hiéu biét, lam cho hiéu nham loai tru.

Chd kho dau tién 14 & chd co thé nhin thirc duwoc mot cach tw gidc su ton tai hiéu 1am trong quan hé
nhan t€ cua ban. Chi c6 nhan thirc dugc diéu nay mot cach ty giac, ban méi ¢o thé c6 dong co va muc
tiéu khoi thong,

Théng thudng, d& san sinh hiéu nhim trong quan hé nhan té 12 ¢ nhitng nguoi nhu sau: ngudi chuyén
trd voi nhau di lai voi nhau qua it, ngudi khong tim hiéu c4 tinh cua nhau, nguot co tinh cach hudng
ndi, nguoi ca tinh dac biét, ngudi tur xem minh 1a thanh cao, ngudi ngdng cudng ngao man, nguoi than
kinh qua nhay cam, nguoi ba dau néi ddy, ngudi hay bdi moc tinh tiét nho.



Giao ti€p vo1 nhirng nguodi noi trén, bat ké 1a l1an dau hodc nhi€u 1an, ban déu phai chu y 101 noi, viéc
lam xir sy cua ban c6 dé€ san sinh ra y kién bat dong hay khong, c6 kha niang bi hi€u nham hay khong.
Hoac ban c6 con thién kién va hiéu nham doi véi anh ta nira hay khong.

Bét ké ngudi ndo déu c6 manh troi dat nho nhd thudc anh ta déc 14p quan 1y, hinh thanh suy nghi cta
161 noi va hanh dong cua anh ta, hinh thanh nén dac trung ctia ban than anh ta. C6 nguo1 manh troi dat
nho nho riéng nay mang trang thai co1 mo bung ra, c6 thé tiép nhan mo1 Nguo1 bat ctr luc nao. Co
nguoi lai thé hién trang thai bit kin kim nén, day la nhirng nguoi giao tiép khong tot, giao tiép khong
duoc hodc giao tiép kho. Mudn giao tiép véi anh ta, trudc tién phai mé canh ctra bit kin d6. Poi sau
khi ban di vao dugc méi co thé phat hién dugc anh ta that su. Béng khong ban chi co thé glao tiép vO1
anh ta & ngoai ctra, luc nay ¢ moi kiéu hiéu 1am déu co thé san sinh.

Chiing ta déu biét, Lam Pai Ngoc 1a mot ‘con nguo1 dac biét kho giao tlep, tuy tién dung 161 khong thoa
dang déu c6 thé co 18i voi ¢b ta. Co ta ndi gian Ién, ban van con chua biét vi viéc gi. Trong cudc song,
nhitng ngudi dan ba nhu thé khong phai 1a hiém gip.

Néu nhu ban di tur giac ¥ thirc dugc da bi hiéu nham bién phap truc tiép don gian nhat dwong nhién 1a
truc tiép trao doi giai thich véi nguoi hiéu nham ban, coi md chin thanh gip nhau. Khong nén dé lai
trong long, khong nén do du ban khoan. Ban c6 thé muron mot bita tiéc gia dinh, mot lan di vii truong
hodc mét 1an hoat dong xa hoi, hodc mot 1an hen gap, mot cu dién thoai cung nhau giai bay tam su dé
ban biét duoc tim trang cua anh ta, anh ta biét dugc tam trang cua ban. Thic mic dugce cdi mo, bang
tan tuyét chay, quay trd vé nhitng diéu t6t dep.

C6 thé chua c6 dip trao ddi truc tiép nay hodc cam thdy phuong thirc trao d6i giai thich truc tiép co
chit ngugng ngung thi dung phuong thirc thu tin, trinh bay minh tuong tan, cling c6 thé bién vii khi
thanh d6 ngoc va to lya.

Néu nhu viéc hiéu 1am ctia d6i phuong d6i voi ban qué siu sic, da hinh thanh thién kién d6i voi ban
tham chi xem ban nhu thu dich. Loai bo duoc hiéu nham nay duong nhién phai kho khan rt nhidu. Mot
la phai c6 phuong thirc xac dang, hai la phai can thoi gian nhat dinh. Ban trudc tién c6 thé thong qua
phu’O’ng thire gian tiép, dung nhitng ngudi c6 thé tin than can ngudi hiéu nham ban dé anh ta 1am cau
noi, lam moi gioi gitra cac ban voi nhau, dem nhitng buc doc va y kién cua nguoi hiéu nhim ban, dem
thanh y va chi dinh ctia ban déu thong qua ngudi trung gian nay dé truyén dat khoi thong & ca hai bén.
Truyén dat khoi thong dén thdi co nhat dinh, cic ban s& c6 thé phat trién dén truc tiép trao doi giai
thich.

Khong c6 tang bang ctng nao khong pha noi.

Tién dé va co s& cula tat ca 13 & chd khi ban bi hiéu nhAm, nham khong phai ¢ ban ma 1a ¢ phia doi
phuong, con ban do1 véi su nham ctia doi1 phuong lai c6 thé rong luong khoan thir, khong so do tinh
toan, trai lai chi dong tim cach loai bé su nham cta déi phuong. D6 1a d§ luong

quan tu.

Khi ban bi hi€u nham, néu nhu ban doi vd1 sy nham cua do61 phuong ghét, cdm ghét chang hé muon loai



bo n6, cang khong mudn chi dong dé 1am cong viéc khoi thong, cho ring 1am nhu thé 1a ha thap than
phan, ton hai nhan cach. Do 1a tAm trang ctia ké ti€u nhan.

Thanh nhan no1: "Thu quéc chi cau, thi vi x3 tic chu" - ganh chiu b1 ap btrc va lang nhyc cua ca nudc
mdi duoc tinh 1a vua cua quoc gia. Néu nhu ban trong vong quan hé nhin t& con con ciing chiu khong
duge mot chut am tre, khong chiu néi mot chut thiét thoi, dau cai khong qua mét ly, 101 néi khong kém
nura cauy, thi ban s€ mot minh mdt bong, 1¢ loi tro troi.

69. Khoanh khac san sinh n61 budn vo c&

* Buon phién la mot luoi dao tan khoc khac hoa n}‘zﬁ’ng nét nhan trén mat ngwo“i ta. ‘
* Strc manh cua sinh ménh, ngon lua sang tao sé nam trong tinh cam soi noi va tinh than diing
cam.

Trong tiéu thuyét dai noi tiéng "Teryssuan-Xenti" cua nha van Anh Stein, cha cta Teryssuan c¢6 nhiing
nam thang mot nira doi ngudi déu cam thiy budn phlen vi tleng kéu cot ket ctia CthC canh ctra phong,
nhung ong ta lai khong di tra vao chd truc ban 18 vai giot dau dé loai bo su quiy ray hang ngiy déu

gap.

Chic chin ban bao ong ta ngu khong a1 bang. Nhung chinh ban, rat nhidu ngudi xung quanh ban c6 thé
cling chinh 1a dang ngu nhu thé.

Ban biét rat rd rang khong co céi gi tan pha than thé va tam hon ban va hily hét su nghi¢p cua ban mot
cach ghé ghom hon tinh cam budn phién, nhung ban van ludn luén giam minh trong chiéc 16ng ti cua
budn phién.

Ngay nay qua ngay khac, ndm nay qua nam khac budn phién viéc nay lai budn phién viéc kia. Chinh
ban kho c6 duge miy ngay hoi long hot da, kho dé bleu hién ra nhiéu niém vui dat dao cua sinh ménh.
Ban luon ludn gitt mot dang vé budn phlen thé tham, van ludn ludn gitt mot vé thin thd, ngudi ta co the
vira trong da nhan ra ban gia trudc tudi, da nhan ra ban budn phién va thé tham tir nhitng dudng nhin
noi 1én trén tran qué sém, tir nhitng giong ndi ué oai, thd hon hén, tir nhitng budc di khap khiéng cham
chap.

Moi ngudi déu biét: Budn phién 12 nhitng nhat dao tan khéc khic 18n nhitng nép nhin trén khudn mit
nguoi ta.

Tha virt bé budn phién, di tim tiéng cudi, di tim ngudn vui tiéng ca hat con hon tim trim phuong ngan
ke dé lam dep, dé hoa trang, dé ctru van hong nhan da mat.

Tao su nghiép, lao dong cAn man that ra khong thé kéo ngd duogc than thé cua mot nguoi, chi ¢ tinh
than budn phién méi 1a ludi riu sdc vo hinh giét nguoi.

Cuo1 mdt cai, tré muoi nam, lo mot cai bac hét dau. Qua dung nhu vay.

Ai khong mong mudn minh ¢6 mot sb phan t6t dep.



Goethe (Goth) noi: "Su phién mudn va cdi mo tinh thin ctia mdt ngudi sé hinh thanh s6 phan cta anh
ta!"

Strc manh cta sinh ménh, ngon ltra sdng tao s¢€ nam trong tinh cam soi nbi va tinh than diing cam, s¢€
nam trong tam tu vt bo tAt c4 moi cai trai nguoc voi no, xua dudi kho dau, budn phién, u vt dén biét
tam biét tich. Chi c6 khi ban c6 dugc sinh ménh khée khodn va sire sang tao ddi dao, ban méi c6 duoc
s6 phan tot dep.

Vi sao lai sinh ra budn phién vo c&?

Cho réng "Vo6 ¢¢", ky thuc 1a ¢6 1y do c6 nguyén nhan. Hodc 1a vi ban 1ong da, dau oc hep hoi, ddi véi
x3 hoi, ddi vai cude doi co6 mot kiéu hiéu bi quan hep hoi. Hoac 1a tAm nhin cta ban ngén ngui, chi
nhin théy cai bat lgi va kho khan trudc mat, dam ra hoang so, mat diing khi tién thu. Hodc 1a ban hy
vong quéa cao, ham muén qua 16n, ma lai khong mudn lao dong nhiéu. Tom lai, day 13 mot ca tinh kiéu
tir khép chit tan lui, mot kiéu ti tién ctia thé tuc, mot kiéu nhdn sinh tri tré ma lai tham lam.

Tam trang budn phién dau kho da chon chat vao trong thé xac va tdm hon ctia con nguo1i, lau ngay no
s€ di kém v&1 nhip sinh ménh ctia con ngudi ¢6 tinh chu ky va lau dai.

Chu ky nhip sinh ménh cua da s6 nguoi 1a vao khoang trén dudi 30 ngay, dai khai song song voi chu
ky tron khuyét cua mat trang. Trong mdt chu ky, ngudi vui vé cd1 mo, thé x4c va tam hon khée manh,
anh ta c6 thé co 25-27 ngdy & trang thai tinh than phin chin, ning luc tri tué sdi ndi, ma chi co 2-3
ngay tinh cam twong ddi giam sht, ndng luc tri tué ¢ trang thai thoai trao. Con mot ngudi khd dau don
nén, bi quan budn rau thi nguoc lai voi diéu do, anh ta trong mot chu ky nhip sinh mé¢nh, co thé ¢6 25-
27 ngay co tam tu tram lang, nang luc tri tu¢ & trang thai thoai trao, ma chi c6 2-3 ngay tam tu tinh cam
hoi hoi 6n dinh mot chut thoi.

Nhu vay, su cao thap cua thanh tuu sy nghiép cua hai loai nguoi, sy xau tot cua s6 phan chang da qua
r0 rang sao?

C6 ngudi dd dem so khd dau budn phién nhur 13 "tén ké trém" hung dir nht, 16n nhat ctia ctra hiéu tinh
than. Ban von 12 mot ngudi dang yén dang lanh, dang 1a lac tinh luc ddi dao, tinh than soi ndi, lai chi
vi lo 4u budn phién cai tén trom nay quanh nim sudt thang dom ngd ban, "an trém" hét tinh than ctia
ban, lam suy sup linh hon ctia ban ma 1am cho ban dan dan trd nén tinh than tréng trai, hon xiéu phéach
lac.

Mot nguoit tinh than tréng trai, mot nguoi hon xiéu phéach lac li¢u con lam nén dugc su nghi¢p gi
chang?

Nhén thtrc ctia anh ta d6i vdi thé gidi, hiéu biét ciia anh ta ddi véi cudc séng, nhan biét cua anh ta
ddi véi sinh ménh déu sé hién ra 1a mot bai sa mac, mot mang tréng x0a. Két qua x4u nhat 13 anh ta s&
trd thanh mot xac udp, nhu 12 mot khoi thit biét di.

- Lo 4u phién mudn khong khac gi tu sat dan dan.

- Lam sao d¢ tri chira ca tinh du sau phién mudn?



Bénh tAm 1y chua c6 linh dan diéu dugc gi chira tri duge, co thé cac chuyén gia bénh tim 1y c6 thé chi
cho ban mot vai cadch mé hodc, nhung quan trong hon l1a phai tu chita bénh tam 1y.

Hay giai phong tim 1y, tu minh giai phong minh! Tt ca moi diéu 4n oan va thu hin, no nan va nhin
tinh, tai san va con chau, khat vong va ham mudn khong can thiét 1ic nao cling ban tdm suy nghi, doi
khi phai nhin thong thoang mot chut.

Co6 nguuoi xem viéc dong kin cura trong dém tuyet ro1 doc sach cam la nguon vui cua do1 nguoi, ban
khong can phai doc sach cam, doc mot chit sach phiém la duoc.

Nguo1 ta noé1 ngudi co thé "cho" 1udn ludn hanh phuc, cho thé gid1 mot cé)ng hién, cho nhan loai méot
tam long luong thi¢n, ban s& vui tha vo cung.

Hay doi anh mit tir trong 10ng bd cau nhd ctia ban than ban nhin ra thé gidi bén ngoai, thé gidi bén
ngoai dang mudn mau ryc rd. Mot éng bo tré dan dat cu con trai nho ludn lot nhu con thoi gitra dam
xe dang dung nhau di lai nhu choi; Bac Vuong sau khi nghi huu dé nhan giay phép kinh doanh 1ap ra
cong ty phuc vu vui choi vin hoa c6 thuong; ngudi ta chi v téi bén con rong nhé ctia chiu 4, bay nude
16n ctia phuwong Tay, twong lai ctia Trung-M§, twong lai ctia thé gidi...

Khong phai lo lang Mt Troi s& dot nhién bi tat, hién nay nhan loai da ding may tham trac Vil try quan
sat dén hé tinh t si€u sang cach dai Ngan Ha t&1 2 ty nam anh sang. Nang luong ma nd toéa ra bang
100 triéu Mat Troi.

70. Khoanh khac thé nghiém dau kho

* Chi co nhitng ai da tung thé nghiém dau kho moi hiéu dwoc gid tri chan chinh cua doi nguoi.
* Xung dong sang tao cua con nguoi chi co dudi kich thich cua dau kho moi co thé tuon ra ao ao.

Thé nghiém dau khd va c4 tinh sdu mudn budn phién nodi1 & trén la hai thai do nhan sinh hoan toan khac
nhau. Nhu tru6e da n6i, c4 tinh sdu mudn buon phién 1a thai do nhan sinh tan lui, khép kin, va tri tré, 1
mot loai nhdn sinh roi vao trong thé gidi nhé hep clia thoi doi. Thé nghiém dau kho, the nghiém tham
hoa cua thé gidi va doi nguoi sé 13 mot thai do nhan sinh c6 tinh va cham tich cuc, 14 ging guong cau
mong.

Anh ta vi tu giac thé nghiém tham hoa cta thé giéi va doi ngudi ma bat ra khoi xung dong minh
li€t cua tham hoa - mdt xung dong sang tao. Viéc nay lam cho sinh ménh cta anh ta nhu mot ngon ltra
dot chay, chay vi dau kho, chay vi xung dong sang tao, nod co thé chay cho dén khi dau hét dén tit moi
thoi.

Do han ché dién dat ngon ngi, rat kho dung tir ngit dé phan biét rd rang hai tm thai cta cé tinh sau
mudn budn phjén va tu thé nghiém dau kho, ban chi c6 thé dung ¥ niém dé thira nhan khac nhau. Béi vi
hai cai d6 vé bé ngoai, thim chi biéu hién tinh cam bé ngoai ciia nguoi ciing thuong thuong 1an 16n
1am mot kho phéan biét. Gidng nhu ciing 12 "khong lam" c4, nhung khong biét khéng thé 1am ma khong
lam thi c6 thé 1a ngu xudn, con biét khong thé 1am ma khong 1am thi lai 1 sang sudt. Gia nhu chi tir
hanh vi bé ngoai ban s€ kho phan biét dugc sy khon ngu cao thép cua hai viéc do.

Poi nguoi trong thé gidi ndy, do moi nguyén nhan chi quan, khach quan khéng thé tranh khoi, ludn



ludn di kém v&i dau kho va tham hoa. Con ngudi co6 cam giac dau khd va vo vi, chinh 13 mot trong
nhirng ddc trung con nguoi cao hon tat ca moi dong vat. Con nguoi that cao quy, that vi dai, ly tudng
va theo dudi ctia con ngudi vo cung cao xa. Con ngudi vira khong thé thoa mdn duoc trang thai tu
nhién va sinh ton xa hoi, cling khong thé thoa man dugc hoan canh trudc mit ma tu nhién va xa hoi phu
cho con nguoi va ton tai hién thuc cta ban than con nguoi. Tét ca déu bat nguén tr sy that don gian:
nguoi 1a dong vat co tu tudng, nguoi 1a dong vat co 1y tinh.

Hon nira, sy lién tudng va tuwéng tugng cua con nguoi cling that phong phu. Bu01 hoang hon, mua thu,
chiéc 1a roi, canh cay tro tryi, canh hoa tan, c6 hoang cua phan md, 1an khoi trang ctia noi hoa tang,
ngon nén chay hét, tro bui trong 10, hon soi phoi minh trong nang nong, con song bi bién ca cudn di, tat
cé, tat ca déu co thé gay cho con ngudi cam gidc dau kho.

O trong canh ngd cudc song khac nhau, tirng ngudi khac nhau c¢6 thé san sinh noi dau kho & cung bac
khac nhau do61 voi tirng tham hoa.

Su thiéu thon 13 dau kho co ban nhat doi ngudi ma ching ta rat nhiéu ngudi di timg thé nghiém. Thiéu
thdn vat chat - cac diéu kién sinh tdn co ban nhu dn, mic, ¢, di lai khong dugc bao dam tir d6 1am cho
nguoi ta san sinh dau khd mong mudn vé vat chit. Thiéu thon tinh than - cudc séng don diéu, van hoa
nghéo nan, tinh yéu gidy vo, hoan canh lanh 180 c6 don lam cho nguoi ta sau lic dn no nga di, van
khong thé nhu dong vat an nhan nhén nho tiy thich nén sinh ra dau kho budn chan.

Déi v6i viée theo dudi muc tidu doi ngudi va 1y twdng sy nghiép, dbi v6i hoan nan khén khé cua tién
d6 dan toc, qudc gia 1am cho ngudi ta sinh ra dau kho cao thuong. C6 nguo1 goi cai do la dau kho
kiéu Gion Kelisduévo dudi ngodi but ctia Roman Roland, ong hy vong chién thang tri tr¢ va hu vinh
ctia minh, thyc hién nhan cich ctia minh, vi né ma ging guong mot cach dau kho. "Chét di von biét moi
vi¢c nhu khong, nhung lai budn nhu chua dugc nhin thay Ciru chau", chit "budn" trong do ciing la mot
loai dau budn cao thuong.

Do minh suy ngdm lai nhiing diéu minh da nghi, tir do hiéu rd dugc mirc do dau budn ton tai cta minh,
1am cho nguoi ta san sinh dau khé c6 tinh triét hoc. Py 1a ¥ thtrc bi kich ctia sinh ménh - ¢6 don, sinh
ra khi hiéu ra duoc ¥ nghia cua sinh ménh dit trong thoi gian khong gian vo han. "Chi c¢6 diéu 1a troi
dat vo clng vo tan, thuong doi ngudi lam 1d 1au dai; ké di t6i chua gip, ké dén t6i chua nghe", "Doi
nguoi song khong day trim nim, lai thuong om 4p cai lo cta ngudi nghin tu6i"?, "trude khong gip
nguoi xua, sau chua nhin thdy ngudi dén, hoai tudng dat troi trudng ciru, ndi budn c¢d don ty nhién sé
dén 1am roi nudc mat", déu 1a dem sinh ménh ngan ngiii dat vao trong thoi gian khéng gian vo han
minh vira khong thé ¢6 cach gi dudi kip nguoi da qua cua qua khu bat dau tir vo han, lai cling khong
thé cuing nghe thay nhirng nguoi dén ciia tuong lai két thiic & vo han, cam giac c¢6 don ciia sinh ménh tur
nhién sinh ra. Pé vuot qua su ton tai cua minh, di tim noi cu trG cta sinh ménh va chd quy tu cta loai
nguoi, vo s6 nha triét hoc va nha ngh¢ thuat da hao phi tam huyet ca cudc doi, tham chi khong sg tr&
thanh ngudi dién trong con mat cua ngudi doi.

Thé nghi¢m dau kho tire 1a doi ngudi duogc mai gitia. Kién nhan, diing cam, ning luc, tai hoa va tht ca
moi pham cach vi dai ctia doi nguoi déu 1a duge mai gilia nén trong dau khd va tham hoa, trong qua
trinh thtr nghiém dau kho. Tét ca nhitng ngudi so dau kho, tron tranh dau kho déu khong thé hinh thanh
nhan cach hoan chinh.



Con tat ca moi sang tao, moi thanh tyu, moi nhan thirc dbi véi gia tri cua doi ngudi ciing déu thuc
hién sau khi hoan thanh thé nghi¢ém dau kho d&1 voi mét giai doan nao d6, mdt phuong dién nao do.

Ngan ngit c6 cau: "Co6 nudi con moi biet ndi khd cia me", so voi cau nodi cia Roman Roland: "Chi ¢c6
nhirng ai da tung thé nghi¢ém dau kho, méi ¢ thé hiéu dugc gia tri chan chinh ctia do1 nguoi1" nhu
khong hen ma gip.

Y nghia cua thé nghiém dau khd cang tryc tiép hon biéu hién 13 mot mong do1, mot thirc tinh va mot
xung dong sang tao cang mdi mé hon ma nhitng cai d6 tong hop thanh to 16n ludn luén lam cho sinh
ménh hudng t6i twong lai. N6 gidng nhur nguoi thdy tot, ngudi ban co ich cia nhan loai, sttc manh ctia
con ngudi chi c6 duge bdi dap nén tir dau kho, méi cang ngdy cang 16n manh, linh hon clia con ngudi
chi c6 dudi sy tiém nhiém cta dau khd méi c6 thé ngdy cang hoan thién va lanh manh, xung dong sang
tao ctia con ngudi chi ¢6 dudi kich thich ctia dau khd méi c6 tudn ra do ao.

Socrates chinh 13 trén ¥ nghia nay di tuyén bd: Mot trong nhirng phuong phap cua triét hoc 1a & noi
sdu tham cta linh hon ching ta thirc tinh diy mot ¥ thire dau khd va hoan nan khon kho.

Ciing c6 nha triét hoc tir ¥ nghia ndy ngdm nghi lai noi :
- Pau kh6 13 nguoén linh cam thién tai.

Gi4 nhu trong cudc sdng, khong c6 mdt lo ling gi, khong cdé mot dau khd gi, moi ngudi déu thanh than
ca, thi kich va tho cua Shakespeare va Goethe 1am sao san sinh dugc?

Plato con c6 thé c6 tu tudng triét hoc, Kant con ¢ thé c6 phé phan thuan 1y tinh dugc khong?

Con nguo1 binh thuong va ca thé gidi rong 16n thi sao - Nguoi tré nén nguoi bat ngué)n tlr dau kho,
thanh dat tir dau kho. Tat ca moi kha ning cua con nguot, tat ca moi kha ning cua thé gioi, tat ca moi
kha nang cua tuong lai déu thai nghén trong dau kho, déu thanh thuc trong dau kho va trién khai trong
dau kho.

Trén tranh dau kho, ban va thé gidi déu c6 thé khong co mot cai gi hét.
71. Khoanh khac san sinh tam 1y tu ti

* Cho dit nguoi to cao, sau khi quy xuong ciing cé thé thap hon ngwoi nhé liim mét doan.
* Ty tin, cdi von ddng tin cdy cia doi nguoi.
* Hay x6a hét cac tir nhw "t6i khéng dwoc", "
ban di!

toi khong co the" tw trong cuon tw dién cudc doi cua

Khong co6 bat ¢t cai gi ¢6 thé 1am cho ban thua liéng xiéng gidng nhu ty ti. Ty ti mii mai 13 tAm chin
dau tién can ban di dén con duong thanh cong. Ban con mdt ngay khong thé khac phuc tam ly tu ti thi
con mot ngay khong thé bude 1€n con dudong thanh cong duogc.

Han ché minh vao mot hoan canh kém hon ngudi khac, cho minh 1a khong c6 duyén véi nhirng su viéc



t6t dep cua thé gian, tu bay dat cho minh hang loat nhitng cai "lghéng co6 thé", - khong thé xuat sic nhu
anh ta, khéng thé lam dugc nhitng Viécv l(’yn,nhu: anh ta, khong thé gianh dugc nhitng thanh cong 16n nhu
thé..., nhu the thi ban da that sy xi quay dén tot dinh.

Ky thuc thi sao? Ban hoan toan co thé vuot hian nguo1 khac, ban déu c6 duyén véi tat ca moi su viéc
tot dep trong thé gian, ban hoan toan co thé xuét sac hon, lam duoc nhitng viéc 1én hon, gianh dugc
thanh céng 16n hon so v&i anh ta... Tat ca moi kha ning déu ton tai, chi xem ban c6 bang 1ong vit bo
tam 1y ty ti, xdy dung nén 1ong tu tin viing chac hay khong ma thoi.

Cung song chung v6i ngudi tu ti, nguoi tu ti thuong thuong cé thé chiém dugce nhiéu tién loi hon,
duoc nhiéu loi ich vo hinh hon. Pugc biét Napoleon hé vao chién trudng thi 1ap tirc ting ngay luc
lugng quan si 1én gip do6i, con stc chién dau ciia ké thu lai tiéu giam xudng mot nira. Viéc nay tuy
hiém vi ¢ chat phd truong nhung ham chira dao 1y sdu sic ma thuc t. Pai dé c6 nhiéu ngudi déu
khong lubn ludn tir tin manh mé gidng Napoleon nhu thé, bang khong, néu nhu moi ngudi déu tran ngap
1ong tyr tin thi Napoleon s& c6 thé mit tac dung.

Ngudi tir tin nhit loat déu 13 nhitng ngudi xem thudng minh, 13 nguot ngugc dai minh, 1a nguoi co 16i
v6i minh, mot khi tim 1y ty tin ctia ban duoc thirc tinh, ban s& ¢ thé hiéu rd rang diéu nay.

Vua bong da PEIE, da timg 1a mt ngudi hoan toan tu ti. Trude khi 1ong tu tin thurc tinh hudng thu vinh
du trong gioi bong da, anh ludn lo lang nhirng cau tht ndi tiéng s& tir chdi dau bong voi nhiing cau th
khéng c6 tén tudi. "Cho du nhirng danh tha bang long da bong voi toi, cling chang qua 1a mudn dung
nhitng k¥ thuat bong tuyét dep ctia ho dé 1am noi bat cai vung vé va ngu dot ciia to1 thoi! Lay chia, néu
nhu ho trén san bong xem t01 1a d6i twong duia bdn, sau d6 xem t6i nhur thang ngbe, tim cach dudi vé
nha, thi t6i nén 1am thé nao"

Khi Pélé chién théng tu ti, thirc tinh 10ng tu tin, say mé bong d4, mé1 phat hién ra mét PEl€ chan chinh,
P¢€lé md1 co thé phat trién manh mé phong d6 hung diing, thét ra ltra trong gid1 bong da thé gidgi, moi
biét dugc long tu ti cia ndm xua la hoang duong va dang cudi biét may!

San sinh tam ly tur ti, phan 16n vi ban luon ludn dung con mit ctia ngudi khac dé danh gia qua thap va
X01 moc minh, rat it khi tin 1a minh d4 nim chic duogc diéu gi, tr d6 ma khong thé chinh xac khang dinh
va phat trién minh hon. Nguoc lai voi nd, ban lai xem thé gi61 bén ngoai ban qua than bi, qué huyén
a0, danh gia nguoi khac - trong d6 chic chin bao gdm ca nhiéu nguoi khong bang ban - qua cao va
qua vi dai.

Trai lai khong biét rang, nhitng nguoi trén doi vi dai hon ban that ra khong nhiéu 1am nhu ban tuong
trong.

"Nhitng vi nhan s di ta nhin vao thay vi dai, chi la vi chinh ching ta dang quy. Hay dung day nhe!"
Marx da thue tinh nhitng nguoi tu ti nhu the.

Trén thé gidi, dai dé khong co loai nghi 18 ndo c6 thé kich thich 1ong tu hio ctia ngudi dugc nhan 18 va
long tu ti ctia nguo1 thi 1€ hon quy xudng dap dau vé phia nguoi khac. Cho du nguoi to cao sau khi quy
xuong ciing co thé thap hon ngudi bé lun mot doan, cang khoi phai no1 khi dap dau xuong dat, thi anh



ta hiu nhu d3 mat hin hoan toan.

Do cao khi quy xudng tuyét d6i khong phai 1a do cao that su cta ban. Con ngudi ban do tam 1y tur
ti tudng twong ra, tuyét doi khong phai 1a ban that sy, ma né 1a mot ngudi so voi ban xau xi hon, t0i t&
hon ban, khong c6 ning lyc hon ban, binh thudng hon ban. Ban khong nén cting ding cting ngdi voi no,
khéng ding con mit va tim 1y ctia né dé nhan thirc va nhan biét thé gidi, ban so véi nd gidi giang hon
nhiéu, vi dai hon nhiéu.

Hay khic phuc tam 1y tu ti, thirc tinh long tu tin cua ban, diing cam tién vé mot muc tiéu cao ca. Ban co
thé kinh ngac phat hién ra la: ban khong hé may may thua kém bat ctr ngudi nao.

Vi sao tu ti? Co gi can phai tu ti nhu thé? Ban c6 thé vi mot vai khiém khuyét nao d6 vé sinh 1y ma
sinh ra ty ti. Khong can thiét. Trén thé giéi nhitng nguot sinh 1y co khiém khuyét ma c6 thanh tyu sy
nghiép 16n, lam tong thdng, 1am tudng cling co khéi nguot. Nhitng nguoi gianh duoc giai Nobel, la
nhirng cy pht, nha vin hoa 16n ciing c6 khdi ngudi. Mot s6 khiém khuyet vé sinh ly khong may may
anh hudng nhan cach ctia ban, ma ciing hiu nhu khong c6 quan hé truc tiép gi voi viée thue hién gia tri
nhan sinh bao nhiéu.

Ban c6 thé vi khiém khuyét cua hoan canh gia dinh hoac xa hd1 ma tu ti. Cang khong can thiét. Tat ca
moi hoan canh déu do con ngudi tao ra. Trong hoan canh c6 khiém khuyét cang thich hop véi viée rén
luyén y chi va phﬁm cach cua ban. Cai thién dugc hoan canh, diéu d6 ban than sé co nghia la thanh
cong. Ching ta mot mach s& ¢ thé dém ra hang loat 1on nhitng cu pht, vi nhan xuat than tir nhitng thon
nghéo ngd vang.

C6 1& ban ngay tir nho da bat dau dan dan hinh thanh ¥ thirc tAm 1y tu ti, ma dén nay da an sau bén ré,
da tr¢d thanh mot tdm 1y sau xa, mot trang thai tiém thirc. Pi€u nay doi hoi ban phai ngay tir lic nay tién
hanh rén luyén tAm 1y mdt cach ¢6 ¥ thic va ty giac.

Hay nghi nhé cau cach ngdn sudt doi cua Rothschid ciing 1 ciu cach ngdn cua tit ca moi nguoi da
tung dé lai dau tich trén the gigi: "Hay diing cam di 1én phia trudc!"

Hay nhé rang, thanh cong ctia bat ctr nguodi nio déu khong thé cao hon long tyr tin cta anh ta. Tu tin,
cai von tin cay nhét cta doi nguoi. Bat ké thién tai cua ban cao dén dau, nang lyc 16n dén dau, duoc
g1ao duc cao sau dén dau, thanh tyu su nghiép ctia ban vinh vién khong thé cao hon long tur tin cua ban,
"Ban c6 thé, gia st ban nghi ban c6 thé; ban khong thé, gia st ban nghi khong thé"

"Dut khoat virt bo tat ca ¥ thirc tu ti, hiy x6a di nhitng tir "t6i khong duoc", "toi khong thé" tir trong
cudn tir dién cudc doi cta ban, ma thay vao "toi duoc", "dé toi lai thtr xem", "dé toi dén", "trén doi
khong co viéc gi kho, chi so khong dam leo 18n?, 2trdi sinh ra toi, tat nhién phai ¢ chd dung".

Pong thoi véi viée tién hanh ty giac rén luyén tim 1y, thiét ké 1am thanh cong vai su viéc.

Chi can ban khong nging thir 1au dai, y thire tu ti s& c6 thé dan dan mat di, tim 1y ty ti s& co thé ling 18
nang 1én.

72. Khoanh khac cam thay phan nd



* Phan no la biéu hién bat luc, la ma quy cua sinh Iy.
* Khong thé dé cho tinh nét xau, tinh cam xdu cua minh thong tri minh.

Khi d6i mit véi nhitng viéc trai nguoc voi ¥ nguyén ctia minh hodc nghe dugc nhitng 101 ndo d6 trai
tai, khong thé dung thai 6 dung dé d6i xir, khong c6 kha nang dung phuwong phép thich hop dé xir 1y
khéo ma ¢6 bicu hién don gian thd bao nhat chinh 1a phan nd.

Cho nén ndi phin nd 1a biéu hién bat lyc. it nhat c6 thé ndi, thdi diém ban dang phan noi, lac do
ban d6i v6i viéc 1am ban phan nd 1a bat luc, cho du ¢ thoi diém khic ban biéu hién ra tii ning xuit
sdc ciing mic.

Khong ai & thoi diém phin nd, c6 thé thinh cong, khong ¢ viéc gi dya vao phan nd ma hoan thanh
dugc.

Phan no 14 biéu hién ctia sinh 1y khong hoan hao, 1a mot pharn chit ti tién, nguoi cang tho 16 ngu muoi
cang de dang sinh ra phan no. Khi phan no dén tot dinh, d& dang dn dén mat 1y tinh nhat noi1 ra nhirng
161 von khong nén ndi, lam nhirng viéc von khong nén lam. Nhitng ngudi sau khi xay ra viéc hay xin
16i phan nhiéu 1 nhitng nguoi hay cdu, hay noi tran 16i dinh.

Tam 1y sau xa cua phin nd 1a so hii. Khi thé bé ngoai a0 4o, nhe ring mua vudt gidng nhu dang cé thé
nubt chirng ngudi khac, nhung trong 1ong anh ta lai dang lo so than thé bi thwong hodc tai san bi cudp
mat, hodc hanh phuc bi cudp doat hodc danh du bi ton that. To y s hai ddi véi su viée nao d6 nén dé
phong mot khi phat sinh sy viéc ndy hodc xuit hién du hiéu thi d& dang giy ra phin nd. Mot nguoi
tran ngdp 10ng ty tin, khong c6 chit so hii, trAm ling binh tinh thi khong d& dang sinh ra phan nd, cho
du anh ta gip nhitng viéc budn phién khong thuin theo ¥ mudn, anh ta cling ¢ thé khong lo khéng so,
dut khoat xir 1y.

C6 ngudi goi phin nd 1a ma quy ctia sinh 1y. Gido su E.C. Gates c¢6 nghién ctru ti mi ddi voi tinh cam

cua con nguoi da dung vo sb 1an thuc nghiém dé ching thuc, hé 1a tinh tinh phan no, doc ac, ué oai

déu co thé san sinh trong hé thong than thé con nguoi chat hdn hop co tinh vo cung doc hai, dong thoi

anh huong dén cong ning bai tiét va phan tiét ctia than thé. Giéng nhu ran doc dudi anh hudng ciia

phan nd, so sét phan tiét ra dich déc. Cac nha y hoc noi, ran doc c6 mdt cai thi, co thé tich trix dich

doc, con ngudi thi khong cd, vi thé ma chit dich co doc hai san sinh do tinh cam khong t6t nhu phin nd
v... s& phan bd vao trong t6 chirc ctia toan than.

Mot tran phan nd kich liét co thé 1am dao 10n su ngon miéng cua nguoi, can trd ti€u hoa, lam cho
nguoi ta nhat thoi thdm chi trong vai ngay ¥ thirc khong rd rang. Tién si Malton thim chi con chi ra
rang thé xac va tinh than khong thoai mai do phan nd gy nén c6 thé 1at d6 ca ngudi va dung phan trng
ctia n6 ma 1am dao 16n 1y tri va duc tinh. Gidng nhw 14 dem mot khuon mit xinh dep bién thanh xAu xi.

Phan nd co thé trong mot luc hoan toan lam bién do1 tam tinh ctia mot nguoi. Sy phﬁn nd cua nguoi me
10 rang co thé gy doc hai cho dura con dang con bu. Phan nd qué 16n c6 thé gdy nén bénh hoang dom,
sinh ra non oe.

Horace Fleicher noi: ?Phin nd va lo lang khong nhitng 1am cho ngudi ta kém chi khi va ué oai, ma déi
khi con dua nguoit ta dén cho chét. Nguoi do gian dit kich liét dan dén tring phong bi chét trong cudc



song cua chiing ta khong phai 14 hiém thay?

Correggio, danh hoa quan trong cua thoi ky van hoa phuc hung Italia da tirng day cong sang tic mot
buc v€, hién nay birc v€ nay la mét vat quy gia cua phong trung bay My thuat Dresden nude Drrc,
duong tho1 nha danh hoa nay chi dugc tra cong c6 9 shilling, 6ng vi thé phan nd ma chét.

Chixu, nha tho vi dai nht ctia Anh thé ky 19, theo ke lai nguyén nhan tryc tiép dan dén ci chét cua
ong 1a bi mot tran phé binh gay gat.

Phan nd that dang so!

Chung ta tuy khong thé lam duoc viée ngan chan trit dé phan nd nhu chi truong cua nha triét hoc phai
Stuoger, nhung it nhat nén ty giac kiém ché tinh cam phan no, tuyet d6i khong nén sudt ngay gian dir.
Bacon da tung gioi thiGu cho nguoi ta mot bién phap kiém ché phan no, 1a khi sap stra phat cau
git, 1ap tirc nghi ngay dén nhirng hau qua xau do no gay ra - hay ghi lai nhirng hau qua xau do. Viéc nay
duong nhién can phai dung dén sttc manh cua 1y tinh, tién hanh phan doan va suy ngdm c6 tinh logic.

Bét ctr mot ngudi ndo c6 pham cach kién cudng quyét khong cho phép dé tinh nét xau va tinh cam xau
thong tr1 minh, chiu su sap dat cua nd, anh ta luon c6 thé tim thdy strc manh kiém ché va bién phap
xoay chuyén tinh cadm phan nd.

Khi moi viéc khong vira 1ong, di khip moi noi déu co kho khin, khi miy den phi thanh, bn bé bi de
doa, khi tai hoa do nguo1 tao nén dt nhién roi Xuéng dau ban chinh 13 lac kiém nghiém phém cach cua
ban, khao nghiém nang luc va ban chét cua ban. Lic nay, ban c6 thé kiém ché phan no & mirc do 16n,
s& hién rd ban cudi cung 1a mot ngudi nhu thé ndo. Ban c6 thé khong bién séc so hai, binh than diém
nhién ddi xtr véi nhitng cai khong thuan, chirng minh ban c¢6 khi phach vi dai, ¢6 phong do ki¢t XUAL.
Ban budn buc khong yén, tirc t6i 16ng 16n 1én chig to ban 1a ké binh thudng bat lyc.

Trong cudc song hang ngay, ban duong nhién rat it gap nhiing gid phut cyc doan nhu thé. Trong cudc
sdng ting gio' ting noi xdy ra rat nhiéu sy viéc, d01 vGi mot ké binh thuong co thé tirc gidn ndi con
tam banh 1én, con ddi véi mot nguo1 co tu dudng t6t lai chi mot cai mim cuoi 1a xong, hoac mot cau
néi vui nhe nhang ri rom da day né di xa r6i. Thai do thudc kiéu Milrabeau dang dé ban bat chudc.

Khi Milrabeau mot 1an dién thuyét & Méac-xay ¢ phia dudi c6 may tén tim dia khong tot c6 ¥ goi ong
ta 1a "ké phi bang, ké no1 doi, ké dm sat, ké du con", ong ta lién mim cuo1 tra 101 lai nhitng nguoi kia:
"To61 dang cho doi, thua cac ngai, to1 dang binh tinh chd do1 nhiing viéc vui nay xay ra".

Mark Twain ¢6 mot 1an sau khi uong ruou, n01 mot cau hot thé voi mot nha bao: "Co mot s6 nghi si
trong Quoc hoi My duoc bon gai diém nudi". Ngay sau d6 nhu dan ong v 0, c6 mot s6 ngudi muon
cO nay dé gay g0, tuyén bd néu Mark Twain khong cong khai ding bao xin 15i thi ho sé& kién 1én Toa
an, td cdo vé toi vu khong Péi voi viéc ndy Mark Twain khong nhirng khong phin nd ma con rat ri
rom. Pé tranh moi phién phirc, 6ng bén 1ap tirc ding mdt ban tuyén bd "cong khai xin 16i":

"Hom trude bi nhan (t61) dang luc uéng ruou ndéi ¢d6 mot sé nghi si My duoc bon gai diém nudi, co
cho khong théa dang, ma khong hop véi thuc t€. Nay tuyén bo stra lai 161 d6 1a C6 mdt s6 nghi si trong



Quoc hoi My khong phai do bon gai diém nudi".

Mot cau tuyén bo tinh nhanh ri rom ma khong bo 16 dem céi rémra ché gi€u, khién cho ngudi ta khong
con tim dau ra toc dé tim nira, lam cho do1 tha khoc dé méu do.

73. Khoanh khac cam thay song qua mét moi1

* Cam gidc song mét moi xét dén cung la két qua cia con nguoi lam trdi nguwoc véi quy ludt
khdch quan van dong cua sinh ménbh.
* Doi nguoi phai chdng von chinh la mot sw viéc gian nan, ndng né, rat mét moi

Séng thdy mét moi, that ra khong chi 1a cam giac ctia nguoi hién dai, ky thuc day 1a mot dau dé cau
chuyén c6 xua, c6 18 1a mdt van dé chinh vé doi ngudi cung sinh ra voi con ngudi. Con ngudi & thoi
dai khac nhau c6 cam gidc mét moi khac nhau. Nguoi thoi dai an séng nudt twoi, hitu dung v6 muu, c6
khi giéng nhu mdt con quy d6i di kiém an, c6 khi giéng nhu mdt con su tir duc diing manh. Anh ta phai
trén tranh tai nan cta ty nhién, xuyén qua rimg ram, lao khip ving dong bang dé di tim kiém thrc an
cho vao bung va noi dirng chan, khong thé khong mét moi dugc. Thoi dai may tinh, loai nguoi co thé
thong qua v¢ tinh nhan tao dua thoi gian cua toan cau dong bo dén 0,1 micro-gidy (1 phan 10 triéu
giay), dong thoi con kém theo dai chién thwong mai, dai chién ngoai giao, dai chién thong tin, dai
chién nhan tai déu c6 thé 1am cho con ngudi trd nén stre cung luc kiét.

Nhung, bat ké thoi dai ndo. Cam gidc séng moi mét, xét dén cung déu 1a két qua ctia nguoi di nguoc
vOi quy luat khach quan van dong cua sinh ménh, la két qua ctia ban tinh sinh ménh cua nguoi khong
thé trién khai va thuc hién mot cach tyr nhién. Tu hon 2.000 nam trude, nguot Trung qudc xua da phat
hién ra diéu nay va da ting tong két mot cach hé thong cac loai nguyén nhan lam cho con ngudi song
cam thdy mét moi. Nhu trong sach "L thi Xudn thu" di ting 1iét ra 4 loai 16n, mdi loai c6 6 nguyén
nhan 1am cho con ngudi ta sdng thdy moi mét:

Mot 1a nhirng cam do 601 v6i ¥ nghi ctia con ngudi gom 6 loai vat chat ngoai than thé con ngudi nhur:
pht quy, gidu co, quyén thé, uy nghiém, thanh danh, tai loi.

Hai 1a nhirng rang budc d61 voi tam tri cua con nguoi gom 6 loai ma moi nguoi déu co6 nhu: dung mao,
cu chi, sac thai, 1o1 1€, khi thé, tinh cam.

Ba 1a nhitng vudng viu dbi voi dirc hanh con ngudi gdm 6 loai tinh cam nhu: hiém nghi, yéu duong,
ham thich, c4u gian, dau budn, vui sudng.

Bon 14 nhitng trod ngai doi v6i dao 1am ngudi gdm co6 6 ki xao lugce thuat 1a muu tri, tai ning, xa
ro1, hudng td1 thanh tuu, chon lya va bo qua.

Ngudi xua cho rang chi ¢d d6i xir thich dang véi 4 loai ndy, tim dia mdi c6 thé thudn khiét doan
chinh, c6 tm dia thuan khiét doan chinh thi s& binh finh an thai, c6 binh tinh an théi thi s& phan bién rd
rang, c6 phan bién rd rang thi s& sdng duoc thanh than.

Néu nhu ban nhan tat ca 4 loai: cam do, rang budc, vudng viu va trd ngai nay thi lam sao co6 thé song
khong mét moi duoc?



Néu nhu ban khong thé doi xir thich dang v&i 4 loai ndy, trudc cong danh 1oi 16¢ tham khong biét chan,
vuon tay qua dai, ma virt bo tm tinh tot dep va dao drc lwong thién, bat chap liém si dé ludn cii
kiém chac, khong tiéc thu doan, c6 18 ban co thé duoc mot vi thé, co 18 ban dya vao mot chut tinh ranh
ctia ban c6 thé thyc hién dugc mot sd muc dich danh lgi, nhung chi can ban suy ngam lai minh phai
chang khi lam mot con ngudi chan chinh ton tai, ban s& phat hién ban séng qua gap gap qua moi mét,
song qua phién niio qua phu phlem, hodc vé tAim ly qua khong can bang, cai tim dugc, dat dugc trén
thuc & rat it, cai phai tra ra, phai mat di trén thuc té rat nhiéu.

Bé&i vi cai ban tra ra 1a ca nhan cach va ton nghiém ctia con nguoi, 1a gia tri co ban cta sinh m¢nh, ma
cai ban duoc 1a cai vo bam & ngoai sinh ménh. Giong nhu 1a dé dugc cai mi trang strc & dau ma lai
da vt bé cai dau, vi thi doan ma quén mat muc dich.

Chung ta da tung thay nhiéu cudc doi dang budn, thong minh trai lai bi sai 1am cua thong minh, muu ké
tinh toan cin k& dén cing van 1 sach sanh sanh mot mang trang x6a. Day chinh la két qua ctia viéc
khong coi trong ren luyén pham hanh dao dirc bén trong ma chi cau k¥ xao va danh lgi ¢ bén ngoai,
day chinh 13 ngon ngudn cia cam giac séng moi mét, day ciing 1a nguyén nhan 1am cho con ngudi roi
vao vt chat. Nguoi da tré thanh mét vat, du cho dem vat nay dat vao trong hdp vang, dat 1én ban tho
trén cao dé cting, thé thi lai c6 ¥ nghia gi nita?

Tu tudng noi trén, t6i da timg nhic dén trong 101 néi dau mot quyén sach khac ciia t6i, sau khi cac ban
doc dén hoi toi, theo dudi gia tr1 can ban cua sinh ménh - tinh than, dao duc, luong tri, sy rang budc
clia vat siéu viét va vuong van hu vinh thi ngudi ta s& c6 thé song dugc nhe nhdm khong? Poi ngudi
phéi ching von chinh 12 mdt sy viéc gian kho, ning né, rat moi mét?

bay 1a mdt cau hoi & mot phia khac ddi v&i su ton tai ciia con nguoi. J. P. Sartre va nhiéu nha tu
tudng hién dai cua phuong Tay chinh da tir phuong dién nay d€ doan: DPo1 nguoi 1a sy ton tai hoang
duong.

Do that ra khong phai la thuong dé dua ra sy sap dit cong bang ma tir thién khién ching ta dén voi thé
gio1 nay, trén than minh mo1 nguoi ching ta, trong dong loai cuia ching ta, chan thanh va gia dbi cung
ton tai, luong thién va hung ac cung | ton tai, tot dep va xau xi cung ton tai. Ching ta s& di tr¢ thanh sy
ton tai nay, ma khong tro thanh sy ton tai kia hoan toan & chd ban than chung ta sau khi dén thé gi6i
ndy da tién hanh ty phan doan va chon lya. Pay 1a mot qua trinh doi ngudi gian nan ma dau kho, tinh
khong c6 mot quy dinh tat nhién, khong c6 mot quy tic chung cd dinh. Sang tao mot doi ngudi ra sao?
Hoan toan do ban than ban. Trén diém nay, noi sau tham linh hon cua ban tit nhién 1a c6 don, khong c6
bat cr su nhd va va dua dAm nao. Cho du ban cam théy lai mét méi, van can ban than ban sang tao doi
nguoi.

Tht hai 13, khi thwong dé dem chung ta sap dat dén thé gidi nay, do ban tang cho ching ta tu trong va
1y tinh, tinh cam va ¥ chi, thé 1 ching ta khat vong c6 ca vil try. Song, dong thoi khi ching ta ¢ niém
vui, ham thich va hanh phtic 1am ngudi ctia con nguoi, ciing s& ¢6 dau khd, budn thuong va tham hoa
lam nguo1 cua con NGUOL O day, ching ta nén c6 su chon lua, néu khong hanh phic va tham hoa
d6ng thoi da chon ching ta. Con ban tinh tranh kho thich sudng lai 1am cho chung ta ludn cam thay vui
suéng qua it, vui thich qua it va hanh phtc qua it ma dau khd qua nhiéu, dau thuwong qua nhiéu, tham
hoa qua nhiéu. Thé 1a chiing ta cam thiy moi mét nhiéu.



Thtr ba la trude khi chung ta sinh ra, thuong dé ciing chua dua moi quan h¢ gitra thién nhién, xa hoi va
ching ta chinh ly xong xudi dau vao day Trong vudng mac cia ba mau thuin dan xen phirc tap nay,
ching ta s& va cham, luan quan va lo budén. Nhung do nhitng thiéu st ma ban than chung ta ciing khong
cO cach gi bu dép n6i, van ménh clia chung ta da dinh chi co thé chiu su rang budc cua quy luat tu
nhién va quy luat xa hoi. Van ménh chiing ta da dinh ban than ching ta chiu sy quan ché cta mang ludi
van hoa vi dé diéu hoa mbi quan h¢ gitra tur nhién, x4 ho1 va con nguoi ma théu dét nén. Néu nhu ban
khong tin gian ta, khang khang mubn sir dung giai sd khap nguo1 tham chi dién cuong va cham, thi chi
t6 1am cho ban song cang mét moi hon, hon nita ¢ thé va cham tdi st dau mé tran, dén cudi cung van
phi cong udng strc, ban dirng mong mang ludi van hoa siéu viét. Bt ké ban ho hét nhitng 101 "y thirc
siéu viét", "nhan tinh rong md" vang tan trdi xanh déu chang giup duoc viée gi.

Vi thé, khi chiing ta cam thiy song qua moi mét, ching ta chi c6 thé thira nhan tinh tat nhién ctia tham
hoa cung ton tai.

Vi thé sau khi ching ta hiéu 16 101 truy van ctia "mot phia khac" cta doi nguoi, lién co thé dong thoi
trd 101 khang dinh hai van dé cua nguoi ban kia:

bo1 nguoi von chinh 1a mot su viéc gian nan, nang né rat mét moi, nhung chiing ta co thé dung tri tué
cua chung ta phat hién va thuan theo quy luat khach quan cua van dong sinh ménh, trién khai va thuc
hién mot cach tur nhién ban tinh sinh ménh ctia con nguo1, tir d6 1am cho ching ta séng duoc thanh than
nhe nhang ma tot dep. Nhu thé thi, xét dén cung, doi ngudi tinh khong phai 13 gian nan, moéi mét.

74. Khoanh khac lam di€u trai vo1 luong tam

* Thuong twong la minh dang lwa doi nguoi khdc, nhung trén thuc té déu lai la dang lwa doi
minh.
* Danh dy cua vai ban dang dong thdt ra khong phai la danh du cua ban thdan ban.

Thuong néi: "Ngudi khong 1am nhitng diéu trai lwong tim, nira dém c6 tiéng g6 ctra van khong hoang
so".
Ta thay sau khi 1am nhiing diéu trai luong tam, dac trung tam ly quan trong chinh l1a "run s¢" - mot

loai tAm trang dau kho nhit.

- Mot khi 1am nhitng diéu trai lwvong tim, ban s& ludn ludn dé phc‘)ng bi mat 1 ra t0i ac s& dén, sudt
ngay lo so khong yén, cham chi nghe ngong. Tung 161 no1, tirng viée lam, tirng neét mat cua moi ngudi
vbn chang lién quan jul dén ban, chi vi trong 1ong ban c6 van dé ban c6 thé trong long sinh nghi, cho la
nguoi khac dang ngdm phi bang doi v6i ban, thudng xuyén nom ndp lo s¢ gidng nhu "trau s¢ trang
sang".

Kiéu doi nguoi nay that 1a qua am dam. Néu biét nhu thé, viéc gi phai nhu xua?
Xua kia ¢ thé 1a mi quang nén da ho d6 1am nhu thé. Song nhiéu tinh hudng ban von biét minh dang

lam nhirng viéc trai luong tam, cam thay 101 ndi viéc 1am cta minh ngugc voi 18 phai, nhung lai vi
khong chdng lai ndi moi cam dd nén da 1am nhu thé, da néi nhu thé. C6 thé luc Ay ton tai mot tim 1y



kiéu hanh, tudng 13 viéc ndy chi co troi dat biét thoi, con ngudi khac khong thé biét duoc, do do da
tang tan lvong tam, da 1am nhitng viéc von khong nén lam. Sau dé méi phat hién c6 khong it cho thiéu
sot, 10 tay rat nhiéu, do d6 may den un un kéo 1én trong long. The 1a san sinh tAm 1y lo lang, s¢ sét va
hoang hot.

Du cho ban 1am nhiing viéc trai v6i luong tim dén mirc hoan toan gitt duoc bi mit, qua nhién chi c6
mdt minh ban biét rd rang, con nguoi doi déu khong biét, nhung khi luong tam cua ban thire tinh lai,
ban tét nhién s€ tirng con ting con chiu dung giay vo cua luong tam, vi thé ma trong 1ong khong yén
6n, ngin ngo nhu danh mat cai gi, 1am cho ban cang thém kho chiu. Co nguoi da tiéu phi nam thang
mot cach am dam nhu thé, 1inh nhan cudc doi dang budn tdi den khong bong mit troi, van khong thé
lam nguo1 duge duong duodng chinh chinh.

Néu nhu ban dang nam trong canh ngd cugc doi nhu thé - d3 1am mot vai viéc hodc nhiéu viée trai voi
luong tam, trong long dang chiu giay vo hoang s¢ thi lam thé nao dé thoat ly viing bun dau kho nay,
budc 1én con duong tran ngdp anh nang tuoi dep dugc?

Khong nén lai lira gat thé gidi nira, khong nén lai lira gat ngudi khac nita, nguyén tic thong thuong
gitta ngudi doi chinh 1a thuong tudng minh dang lira ddi nguoi khac, nhung trén thuc té déu 1a dang
lira d6i minh, déu 1a dang bit tai an trom chudng. Ban than hanh vi "lira gat" nay chinh 1a viéc xau, ban
da lam nhitng viéc trai lvong tAm ma mudn bung bit nd, d6 1a trén co s& di xau lai chong thém mot
tang xau khac nita. Bat ctr hanh vi xdu xa ndo déu khong thé duy tri dugc 14u, tat nhién s& bi dao thai
theo quy luat ty nhién. Nhitng diéu trai lvong tam ban lam 1a mot ton tai khach quan va do anh huong
cam giac chu quan cua ban. Quyét khong thé 14t nguoc lai dugc, ton tai khach quan nay s€ chiu anh
huong cam giéc chu quan cua ban. Ban muu toan dung cai ¢6 hay khong c6 cua cam giac chu quan dé
quyet dinh cai c6 hay khong c6 ciia ton tai su viéc khach quan. Pay rd rang la hoang duong, 1a mot
kiéu hinh thie tu duy cua duy tAm luan chii quan, dién hinh. Tuc ngtr noi "Néu mudn nguoi khong biét,
trir phi minh khong 1am", d4 noi ranh mach dao 1y ndy mot cach rat thiu triét.

Muén xua tan ddm may den bao phu trong 10ng, diém mau chdt nhat 1 & chd ban phai hét strc quyét
tam, virt bo ganh ning, tha hét moi van khi den dii dang tich tu trong 10ng, hdy thira nhin 16i 1am ctia
ban trudc nguoi khac, déc hét nhitng 101 sam hdi v6i nguoi khac, tudn ra cang nhiéu cang thoai mai.
Sam hoi 1a bude di dau tién giai phong minh, sam hoi qua khir 1a sy bat dau di dén twong lai séng sua.
Nguoi ta van thuong c6 thé tha thtr nhitng nguot ty giac hdi han minh. Thira nhan 161 1dm, sam héi triét
dé tat nhién 1am cho ban gianh duoc cudc song méi.

Mudn bugc dén bude nay co thé rat kho khan, ban c6 thé do du, ludng 1y, dung budc khong tién 1én
hogc 1a vira moi cat budc di lai dao dong. Ban lo lang c6 thé vi thé ma phai chiu ton thét kinh t& hodc
ton that danh dy, trai lai khong biét ban mang mot by mat gia déi sudt ngay lo lang song trén cai thé
gio1 nay, sy dau khé ctia tAm linh khong biét phai lon hon gap bao nhiéu 1an so voi diém ton that kinh
t& kia. Con cai ma ban goi 13 ton thit danh du, trén thuc & khong ton tai, ban chi can vit di bo mat gia
dbi, ma khoi phuc lai bd mat chan thuc cua ban ma thoi. Glong nhu 13 dién vién céi b phuc trang ra.
Danh du ctia vai ma ban dong that ra khong phai 1a danh du cua ban than ban.

Cho du do ban dem mét s6 viéc mat mit thira nhan véi ngudi khac ma dan dén mdt vai ton that kinh té
va danh dy, nhung day tat nhién 1a tam thoi. Ban vt di mot? cai to1 cli ngé1 chom hom & goc x6 toi



tim, ma mang mot bd mit méi mé xuat hién trudc mit ngudi doi, ban co thé cam thay dang séng dudi
anh mat troi 12 mot sy viéc dé chiu bao nhiéu. Lic nay, ban nhe nhdm toan than, tit ca moi cai cua
twong lai déu dang rong md doi vai ban.

Sang tao minh nhu thé nao khong nam & qua khir, ma & chd bat dau tir hién tai, tr tuong lai lai bat dau
tir hién tai.

Cho nén, thyc t& ban khong can thiét khu khw 6m 1dy qua khir ma nom nép lo so. Ban trude ddy 1am
nhitng viéc trai lvong tim, chic chin d6 1a viéc xau cua qua khir. Tt ca moi viée ciia qua khir hiy dé
cho n6 qua di. Néu nhu hién tai ban van khong thé tha "cai t6i" ctia qua khar di, dé hién tai va twong lai
vi "cai t61" cua qué khir ma phai ganh chiu ganh nang tu turdng nang né, thi gia cudc doi cua ban s€
phai tra ra qua 1on.

DPuong nhién, thira nhan 161 1am véi ngudi khac, vé tu twong giai toa dugc ganh nang, cudi cung chi 1a
ban bat dau di den cudc dot mo, tire da hoan thanh bude ngoat mau chét tir cai to1 cll dén cai to6i moi.
Con dudng di vé sau hiy con dai 1am. Mudn bu lai that sy diéu dang tlec cua doi nguoi do qua khur
lam nhirng diéu trai luong tAm, sang tao mdt cai t6i hoan toan mdi, can ban phai tir nay vé sau qua
thuc tién lau dai.

Tir nay vé sau con phai biét nam canh cira ciia tri nhd bat ctr lac ndo, nd s& canh gidi va thoi thic
cua ban.

Con ngudi khong thé khong pham sai 1am, nhung can phai ¢6 ging tranh mic phai nhiing sai 1am
gidng nhau.

75. Khoanh khic mic no tinh than

* Tat ca mon ng tinh than déu cé thé doi thanh hai chik: "trach nhiém".
* Thoti thé tao anh hung la xét tw tinh tat nhién phat trién su vat, nhung thoi thé tao ai thanh anh
hung, do lai la do tinh ngdu nhién - ban than nguoi anh hung cu thé - quyét dinh.

Mon no tinh than 14 khai niém muon danh nghia ng vat chat ma sinh ra. No mén ng vat chat dung vat
chat dé tra, con mon ng tinh than chi co6 thé dung tinh than dé tra.

Vat chat c6 thé nhin thiy so théy, nhung mic ng tinh than chi 1a mot sy tinh ngd va cam giac trong long
ban than ban. Khi ban cam thay ay nay, thip thom khong yén d6i v6i nhitng viée dudi ddy, thi co nghia
13 ban d& mic mon no tinh than roi.

Puoc yéu chuong va quan tdm cua nguoi khac, duogc su cO viiva giap do cua nguoi khac, nguoi ta
gu gam hy vong siu xa doi v&i ban, ban lai khong gianh vé vang da phu long mong doi ciia ngudi ta
doi véi ban.

Nguoi ta tin nhiém ban, ton sung ban, chon cur ban, ting h§ ban, ban lai loi la cuong vi cong viéc,
khong xtrng chirc vu, lam cho nguo1 ta that vong.

P tirng "hen bién thé non", ma ngdy nay co ta (anh ta) van dang yéu duong quyén luyén ban sau sic,
ban lai di tim nguon vui mé&i khac dem virt bo co ta (anh ta).



Vi¢c von 1a thudoc phan su cua ban, ban c¢6 kha nang, c6 thoi gian lam tot nd, ma ban lai khong lam t6t
no.

Su viéc ban phai hoan thanh, ban cling c6 nang luc, c6 tho1 gian hoan thanh n6, ma ban lai khong hoan
thanh.

Su viéc von nén hoan thanh ngay ngay hém nay, ban lai kéo dai dén ngay mai.
Su viéc von phai thang nay hoan thanh, ban lai kéo dén thang sau.

Ciing giéng nhu tit c4 moi no nan vat chat déu cé thé chuyén ddi thanh hai chit "kim tién", tit ca moi
mon ng tinh than cling c6 thé doi thanh hai chit: "trach nhiém".

Mac ng tinh than cling chinh 1a mac ng trach nhiém lam nguo1 cua ban. Noi1 a4y nay do1 voi tat ca moi
vi¢c déu tap trung vao mot diém chinh la &y ndy v€ viéc minh d61 v&1 mot vai viéc nao do chua dem
hét trach nhiém cia minh nén dua ra.

Mot nguoi co thé khong méc khoan ng vat chit, hon nita c6 thé tra hét ng bat ctr lac ndo, nhung rat kho
khong méic mén ng tinh than. Con mdt hoi thd, trach nhiém van con, ban thuong khong c6 cach nao
dinh li€u ban lai khong mic khoan ng tinh than. R4t nhiéu nguoi déu mang theo di han sau sdc roi bo
c01 do1i, trong di han d6 ¢6 mdt b phan twong ddi 16n 13 trach nhiém chua 1am tron, mon no tinh than
con chua hét, linh hon ctia anh ta ¢ trén troi s& c6 thé chua yén.

Khong mang no vt chat, c6 thé 1am cho cudc doi ngudi tot dep, khong mang no tinh than c6 thé 1am
cho tinh than nguoi ta thoai mai, hai bén anh hudng lan nhau, hai bén hgp nhau cang thém t6t dep,
nhung phan lugng hai bén chiém trong do1 nguoi c6 nhirng sai khac rat 16n.

Vé doi song vat chat thanh ban mot chat, nhung chi can tinh than ban vui vé thoai mai, khong oan
khong han, doi ban van tran day mem vui sudng va hanh phuc. Bang khong, du cho lung ban dat van
quan, c6 thé dugc huong thu doi séng vat chit cao cap, nhung moén ng tinh than lai chong chat, trong
long dau kho khong yén cudc doi ban lai khong co niém vui sudng va hanh phic chan chinh gi dang
noi.

Hoan tra va giai toa mon no tinh thin nhu thé nao? Panh rang mon ng tinh than tip trung vao hai chir
"trach nhi¢m", nhu thé thi hoan tra va giai téa mon ng tinh than ciing chinh l1a bu dap va ddm nhan trach
nhiém lam nguoi.

Ban trén duong do1 can phai ganh vac hai trach nhiém nang né: mot 1a trach nhi¢ém dé1 véi minh, hai 1a
trach nhieém do61 véi nguot khac.

Khi ban con chua dén voi thé gidi ndy, bd mit von co ciia ban 1a gi? Tinh quy dinh ban phai tr¢ thanh
loai nao déu khong thé ton tai, khong co bat cir ai hodc bat clr cai gi khac quy dinh san ban ton tai ra
sao, ngdn hanh ra sao. Ma sau ndy bo mdt ma ban c6, ban tré thanh mt ngudi nhu thé ndo, ban c6 mot
cudc doi nhu thé nao, tat ca nhitng viéc nay déu 1a do ban than ban chon lya. Mic du khong c6 nghi



van gi, hoan canh xung quanh ban d6i vé4i viéc tao nén cudc doi cua ban da phat sinh anh hudng cuc
ky quan trong, nhung diéu co tinh quyét dinh van 1a & chinh ban. Bé1 vi hoan canh nhu nhau, tham chi
gitra anh em cung sinh ra, déu co thé sinh ra cudc doi khac nhau rat 1on.

Tai sao ban tr¢ thanh vi nhan ma khong tré thanh an may? Tai sao ban thanh cong ma khong pha san?
Tai sao v€ sau ban lai thua liéng xi€ng? Déu la két qua do ban than ban chon lya. Bat ké thoi thé tot
dep hodc hiém ac ra sao, xét dén cung la ban chon tho1 thé ma khong phai 1a tho thé chon ban.

Cai goi 1a thoi thé tao anh hung 12 xét tir tinh tat nhién phat trién cta sy vat, nhung thoi thé chon ai dé
tao thanh anh hing, dy 1a do tinh ngdu nhién - ban thin nguoi anh hung cu the - quyet dinh. Thoi thé
ba anh em Ly Thé Dan song 14 nhu nhau, nguoi con truong 1a Ly Kién Thanh va ngudi con tht ba 1a
Ly Nguyén Cat vi 4&m muu chiém quyen khong dugc nén bi chét dudi ludi dao cta Ly Thé Dan, con
thir 1a Ly Thé Dan lai 1én ngdi Hoang dé, tré thanh mot vua hién mot thoi. Két cuc nhu thé, quyet dinh
béi hanh vi cua ba anh em mdi nguoi khic nhau.

Cho nén, bat ctr ai déu phai vi su sinh ton cua minh va tat ca moi hanh vi ctia minh ddm nhan trach
nhiém, nhu thé md1 khong ho then vo1 doi ngudi, khong hdi han, khong c6 mén ng tinh than minh c6 161
vO1 minh.

Ngoai trach nhiém ddi véi minh ra, tit ca moi hanh vi cta ban con phai co6 trach nhi€ém doi voi nguoi
khac. P.J. Sartre da 16n tiéng kéu goi mai khong chan: Ty do ctia ngudi 1a chi tu do chiu trach nhiém
doi voi nguoi khac.

Khi sang tao ra cudc doi cia minh, ban dong thoi 1a dang phuc ché lai mot loai hinh cta con nguo1.
Trén than thé ctia ban, trong toan bd phuong thirc hanh vi cua ban dong thoi ngung két toan bd nén vin
minh nhan loai. Cho nén toan bd hanh vi ctia ban vira phai c6 trach nhiém ddi voi ca tinh ctia minh,
con phai co6 trach nhiém dbi v&i toan nhan loai: ganh vac trach nhiém mé rong va kéo dai nén van
minh nhan loai.

Ban 1a dong vat c6 tinh xa hoi, ban tuyét débi khong thé ton tai doc lap, su ton tai cta ban can phai dua
vao rat nhiéu, rat nhiéu ngudi xung quanh ban dé ton tai. Trai lai trong su ton tai ctia rat nhiéu, rat
nhiéu nguo1 xung quanh ban cling tit nhién c6 mot phan dwa vao sy ton tai clia ban. Ban va nguoi khac
cung ton tai dudi hinh thirc b trg 1an nhau. Nguoi khac ¢6 trach nhiém d6i véi sur ton tai cua ban, ban
cling tAt nhién c6 trach nhiém ddi voi sy ton tai ciia ngudi khac. Khong ganh vac ndi phan trach nhiém
nay, ban s€ phai chiu tu khién trach, cam théy méic mon ng tinh than.

Hanh vi cta ban muon khong then véi nguoi khac, thi phai tan tam tan chirc vi nguoi khac dé c¢o gang
lam viéc.

C6 trach nhiém d6i véi minh va cé trach nhiém d6i v6i nguoi khac, hai bén déu c6 chd thong nhat
nhau, d61 khi ¢6 trach nhiém déi vé1 minh trén thuc t€ chinh 1a co6 trach nhiém do6i voi ngudi khac, con
c6 trach nhiém doi voi nguoi khac cling thuong thuong chinh 1a ¢6 trach nhiém d61 vé1 minh.,

Chi c6 cang dang nbi toan bo trach nhiém lam nguoi, ban mdi co thé that su hudng thu vui vé tinh
than, ma khong thé c6 cam giac mac moén ng tinh than.



76. Khoanh khac san sinh tam ly gap may

* Quda that Ong Troi khdng cé mdt, khong chiéu co anh ta ldy mét lan?
* Chi ¢6 lam nguoi thét tha, viet bo tam 1i cau may mdn, thin trong thiét thuc timg li timg ti méi
¢ thé thu hdi dwoc trai ngot cua hanh phuc.

Vira mo uéc thanh cong, mo udc tuong lai tot dep, lai khong mudn tuan theo quy luat tit nhién phat
trién ctia su vat khach quan, khong muén tra gia lao dong vat va, tra gia cho cudc doi, thé 1a 4p 1 tAm
1y may min, 40 tudng dwa vao mot so nguy€n nhan ngau nhién gianh thanh cong nhe nhang ngon xoi.
Pay 12 mot kiéu nhan sinh dang budn sdng trong 40 giac.

-Ban hay nhin xem, kia la mdt ngudi chi muén dya vao may mén dé thanh cong. Anh ta dang rut ¢,
16ng hai tay vao nhau, ngira médt 1€n tro1, dang tudng tuwong ¢ do:

- S€ c6 mot ngay toi gap dugc thoi co mang lai. Nhiéu ngudi dd xem tudng cho t6i néi s6 ménh ciia
toi rat tot trung nién co thé dai phat, cu6i do1 giau c6 thoai mai. Nguoi ta déu nbi t6i 1a nguoi co
tudng t6t dén luc d6 van may sé& c6 thé dén.

- Pung xem t61 tam tho1 hién nay chua duogc. Ky thuc chua biét churng t01 ¢6 thién tai sang tao. Tuong
lai chua chirng nguoi1 Trung Quoc dau tién gianh dugc gidi Nobel lai chinh 1a t6i.

- Mot ngay nao do6 linh cam dot nhién xuat hién, t61 s€ c6 thé gianh dugc thanh cong. Linh cdm sém
mudn déu s€ 16e hién lén trong dau 6c cua toi.

- Co I€ ¢6 thé c6 mot nhan vat 16n nao do s€ tién cur to1, gitp to1 Mot tay, to1 s€ co thé vugt Ién trén
moi nguoi.

- Co 1€ c6 mdt ngay nao do té1 gap dugce khoan thudng doc déc, mot vé thudng mua hang doc déc, mot
to lich ndm maé1 ¢é thudng dac bi¢t, chang phai 1a phit chdc da phat giau khong? Ha tat phai gian kho
vat va tich Ity ting xu ttrng dong?

- Chua biét chirng mot ngay ndo d6 c6 mot ky tich ndo d6 xuat hién, t6i s& c6 thé thing chirc rat nhanh
s€ co theé phat mdt khoan to.

- Ong Tro1 ¢6 mat, chac sé chiéu ¢6 to1 mot lan.

Nhung, ngay nay qua ngay khac, nam nay qua ndm khac, thoi gian khong phai mét ngay da qua di. Anh
ta tur luc thiéu thoi dén thoi trung nién, chdc 1at lai tix trung nién dén trang nién, phut chdc lai tir trang
nién vé gia. Van may ma anh ta mo ugc cho dén nay van khong thdy manh mdi. Giai thuéng Nobel ma
anh ta hing mo udc con cach tén anh ghi dén mudi van tim ngan dim, linh cdm ma anh ta mo twdng
cling van con chua dén, nhan vat 1on ma anh ta mo tudng cling con chua thay tim hoi, giai thuong dic
biét van chua ting gip, ky tich van ctr chua xuat hién.



Qua that 1a ong Troi khong mit, khong chleu c6 anh ta 1dy mot 1an? bung thé, Ong Troi qua thue khong
c6 mat, vinh vién ctng khong thé di chleu co anh ta dugc. Ching ta néu nhur c6 chut 1ong nhan tir, nén
hét cho anh ta mot tiéng to thirc tinh gidc mong hoang lwong cua anh ta...

Puong nhién, moi ngudi déu khat vong tot dep. Khong ngirng theo dudi twong lai tot dep ban than
chinh 1a mdt cach lam dep.

Moi ngudi déu it nhiéu c6 mot chit ning luc tudng twong. Gidng nhu ban, twdng twong ra hang loat
giac mong dep d€ kia, hang loat a0 giac kia, mdt toa 4o canh kia, mft dam may ¢ tan chan tro1 kia,
thuc ra 1a rat dé dang, hau nhu moi1 nguo1 déu tudng twong ra duoc.

Song, 40 mong mii mai chi 12 40 mdng, nd quyét khong thé thay dugc sy that. Ban con mot ngay khong
tinh ngd ra, khong chiu hanh dong, thi s& con mot ngiy ban chi ¢ thé & lai trong 40 mong, di theo dudi
mo tudng hio huyén ctia ban. C6 1& ban d3 timg theo dudi gia tri dung "nhai dai trudc ctra hang thit"
dé thoa man tuy khong dugc thit nhung dugc khoan khoai dé chiu phai khong? Co 1€ ban bang long 6m
hon cudc doi tu té€ liét, tu 1tra gat nay chiang? Thé thi ban s& m3i mii, mii mai s& dn banh vé& cho d&
d6i, mii mii yéu theo kiéu Plato nhé!

Piéu d6 chang phai 1a con dau khd hon nhin thang vao hién thie ching?

DPuong nhién nhiing thir ma ban tuong tuong ra, déu co kha nang ngau nhién thyc hién. Nhung ban nén
biét rang, tit ca “moi cai ngAu nhién déu ndm trong cai tt nhién, chi c6 diéu 14 trong tat nhién méi co
thé nhin thiy ngAu nhién, ma ban lai vira khéo 13 vuot qua tit nhién tro troi mot minh chon thang ngiu
nhién.

Pay chang phai 1a ban dang 1am tro dua d6i voi sinh ménh ctia minh, phai khong?

Trong tAt ca moi viéc may mén cla ban, cai goi la thién tai hay dai loai nhu linh cam, tham chi dén
tinh ngau nhién ciling khong ton tai.

Mot phan muoi cua thién tai 1a linh cam, chin phan muoi 1a mau va mo hoi, day 1a mt dao ly ma moi
nguoi déu biét.

Gorki noi c6 vé vian hoc mot chit, song ciing rat 1a thyc té. Ong néi: "Cai troi phii cho ngudi giong
nhu mdt dom Iira, vira c¢6 thé tat ngim, cling c6 thé bung chdy. Ma phuong phap lam cho n6 bung chay
1én thanh mot ngon Itra hurng huc thi chi ¢ mét - do6 1a lao dong, lao dong nira. Thién tai chinh la lao
dong".

Ban hiy xem, nha danh hoa Liépin ciing c6 cam nghi nhu thé. Ong noi: Cai goi 1a linh cam, chang qua
la lao dong ngoan cudng ma gianh dugc phan thudng. Trersepski mang giong cham biém d3 noi voi
nhirng thanh nién: Linh cam 1a mot nguoi khach khong thich dén tham nhirng anh chang ludi biéng.

Nha tho vi dai Heinrich Heine cam khai muén phan noi voi ching ta: Ngudi ta dang ba hoa khodc lac
nhirng cai tro1 pht va linh cdm & do, con to1 lai giong nhu ngudi tho kim hoan danh day chuyén dang
cham chi lao dong dem nhiing chiéc vong nho xiu noi1 lai voi nhau mdt cach khéo 1éo.



Ban c¢ tin chang? Cac vi nhu Heine nodi trén déu 1a nhiing bac thién tai mot thoi, thién tai cua ho bat
nguon tir su can man tir lao dong, tir mau va nudce mat ngung két nén. Ban chi c¢6 thé cham chi ¢6 gang
giong nhu ho, hao ton mau va nude mat to 1on giéng nhu thé, mdi c6 kha ning tré thanh thién tai. Thién
tai, linh cam quyét khong phai san pham cua tudng trong, quyét khong phai may min ma thanh.

Con ddi voi cai goi 1a trang vé doc dic ma ban tudng

tugng ra, khong loai trir c6 ngau nhién niy ton tai. Nhung d6 1a viéc ngau nhién hiém co biét bao! Ban
ching 18 bang 1ong giri gam 1y twdng ctia minh vao tia hy vong mong manh mot phan miy chuc van dén
mot phan may chuc triéu hodc mot phan tram triéu thim chi mot phan miy tram triéu chiang? Ban khong
cam thiy qué khoi hai va budn cudi ching?

Cho du ban trung vé thuong doc dac, gianh duoc khoan tién 16n ngoai y mudn, ngodi viéc vi ting
duge mot chut tai san, nhat thoi kich dong hung phdn mot hoi ra, con c6 ¥ nghia gi khac nira? Chang 18
toan bo gia tri, toan bo ¥ nghia cua cudc doi ban chi ¢ chd dugc mot chut tai san do may man ngoai y
mudn nay chang? Con co linh hon ctia ban, tinh than ctia ban nita, dit dé & noi nao? Cai gianh dugc do
may mén d6 lidu co thé 1am cho linh hdn cua ban thang hoa dugc khong? Mot cai than xac ma linh hén
ué oai thi hanh phic & dau?

Khong nén nguy trang nita. Phan 16n nhitng ngudi dem cude doi giri gim vao may min déu 1a ludi
biéng.

D3 luoi biéng lai con thém mudn wdc mong qua cao, ngon ngudn ciia bi kich ctia nd chinh 13 tai
chd nay.

Chi c6 lam nguoi that tha, vt bo tam ly cau may mén, than trong thiét thuc, ting ly tirng ty mo1i co thé
thu hai duogc trai ngot cua hanh phuc.

77. Khoanh khac san sinh tu twong chan nghé

* Nguoi luén luén chan nghé minh lam, xwa nay chwa hé hinh thanh néi wu thé va so truong
cia minh.
* Tha theo duéi mét nghé dé dao tao sau, dieng ham nhiéu ma cd hai déu hong.

Trong nhitng ngudi dén cing ma mot viée ciing khong thanh, phan nhiéu 13 nhitng nguoi "ding ndi nay
trong nii nQ", 1am viéc nao chan viéc do. Trong nhan vién cua mot cong ty mot co' quan, nhing nguoi
khong xtimg dang voi chic vy, thudng bi ngudi ta qud trach, "bi riéng" cling phan nhiéu 1a nhitng
nguoi chan nghé nghiép cta minh.

Nhitng nguoi ndy hau nhu c6 bénh chan nghé nghi¢p nhu la mot co tat. Anh ta ludn cam thay nghé
nghiép minh dang lam 13 kém nhAt trong tat ca moi nghé nghiép. Khong tot bang nghé khéc.

Anbh ta khi lam thay gido cam thiy nghé thay gio 1a nghé kém nhat, hang ngdy hit tho bui phin, ma con
la ctra nha m6n udng nudc 1a. Ban nhin thay nguo1 ta la nhan vién ngan hang ngdi trong phong ¢ dleu
hoa nhiét d6 khong khi, thoai mai biét miy. Hon nita hang bo tién 16n déu tir tay ho di ching dén ndi
ngheo nhu gido vién.



Anh ta khi 1am nhdn vién ngan hang, lai cam thay nhan vién ngin hang 1a nghé t0i nhat, hang ngay giong
nhu mot cai may, chi PANH BAN VOI MAY CHU SO A Rap va gidy bac, ching c6 y nghia gi. Ban
nhin thiy ngudi ta 12 nha bao nghénh ngang biét may, luon duoc di day do, dén dau ciing duoc don nhu
thuong khach.

Khi anh ta lam nha bao lai cam thay nha bao la nghé kém nhat. Chay dong chay tay, cudc song khong
6n dinh, khong c6 quy luat, hang ngay viét duoc mot mau bai bao, gi6 vira thoi qua da bay di khong
biét ddu ma tim. Ban xem nguoi ta la bién tap vi dai biét miy, tirng quyén, tirng quyén sach d6 so do
tay anh ta bién tip ra, c6 quyén con c6 thé luu truyén dén tram doi sau.

Khi anh ta 1am bién tap, lai cam théy bién tap la nghé rat toi. Nguoi lam dau tram ho, tam huyét mot
do1 cia minh doc d6 vao nguot khac. Sach 1a do tac gid viét, ai nguoi ta thém dé y dén cai anh thg
bién tdp Ban hdy nhin nguoi ta...

Pi danh anh ta lun chén ghét nghé nghiép ctia minh, sy kém coi biéu hién nghé nghiép va thanh qua
nghé nghiép ciia anh ta ciing do d6 co thé thiy duoc roi. Anh ta ludn khong an tim cong viéc ctia minh,
tir khong biét nghi dén viéc di siu vao nghiép vu, ning cao ning luc nghiép vu clia nghé nghiép minh
dang lam, cang khong biét nghi dén phat trién minh trén cuwong vi cong tac nay nhu thé ndo. Anh ta xua
nay van chi lay thai do Gng pho véi viée vit dugce giao 1am theo kiéu "mdt ngdy 1am Hoa thuong thi
danh chudng mdt ngay", khong sinh dong hoat bat, réu ra moi mét, hodc 1a tu tudng khong tap trung,
"ngudi & bén Tao, 1ong & bén Han", lac ndo cling chd doi co hdi & noi khac co chd nio tréng, mot khi
phat hién ra anh ta s& nhay qua. Sau khi nhay sang c6 thé ciing dugc khoang ba hom hio himg, sau ba
hom lai bat ddu chan nan, bénh cii lai mic lai. Anh ta bt ké 13 & chd nao, bat ké 1am nghé gi, déu 1a
thudc hang loai ba. Bo pho, budn buc khong vui. Nhu thé, anh ta khong thé co bat ctr thanh tyu xuit
sdc nao.

Trén thue €, nhitng nguoi ludn ludn chan nghé minh dang 1am tir trude dén nay sé& khong hinh thanh ndi
uu thé va s¢ truong cuia minh, anh ta khong biét minh r6t cuc nén lam gi, do d6 anh ta khong c6 muc
tieu theo duoi rd rang nao ca. Mot doi nguoi ctr lo mo nhu vay troé1 di mot cach tam thuong chang co
tai can gi.

Néu ban thudc hang ctia nhirng nguoi nay, can phai stra lai quan niém va hanh vi cta ban, khong thé
déng bon vo1 loai ngudi nay dugc, ban phai nén trai ngugc voi nhiing nguoi nay lam mot nguoi trong
nghé va vui voi nghe nghiép.

Pic diém noi bat nhat ctia nguoi trong nghe va vui voi nghe la l1am nghe ndo, yéu nghé do, di sau
vao nghé d6. Bat ké trong linh vuc cua nghe nay anh ta cubi cung c6 thé gianh dugc thanh tuu to 16n
hay khong, nhung do anh ta yéu chudng nghé nghiép cua minh, cho nén trén cuong vi cOng tac anh ta
lubn 1ubn can cu, tan tuy, trung thanh voi chirc vy, hon nita 1am vui vé thoai mai. Chi ¢ diém nay thoi,
chiing ta ciing c6 thé phan doan duogc nhitng ngudi trong nghé va vui nghé dé dang gianh duoc thanh
tuu su nghi¢p tuong ddi 16m.

Bat cit mot nguo1 nao dudi anh hudng cua tam trang vui vé thodi mai déu to ra co tri luc va thé luc
cao hon so vdi dudi anh hudng cua tdm trang chan nan budn phi€n, cho nén thanh tich cong tac cua
ngudi trong nghé vui nghé phan 1én déu c6 thé cao hon nhitng nguoi chan nghe cua minh.



Nhung, khi ban phat hién minh qua thue khong thich nghi v61 cong viéc dang lam truge mat, cam thay
c¢6 uu thé va s truong cia minh trén mot nganh nghé khac nao do, vi thé ma muén nhay sang, thay doi
nghe nghi¢p, di 1am viéc ma ban thich va lai hgp v&i ban lam, day 1a mot sy chon lya hoan toan sang
subt. Can clr vao so trudng ctia minh, dit khoat diéu chinh lai minh nhu thé thi so sanh véi nhing
nguo1 chan nghé nghiép 14 hoan toan khac. Viéc sau 1a khong c6 myc tiéu, ma ban la c6 muyc tiéu theo
dudi rd rang. Viée sau khong co hodc chwa phat hién vu thé va sé trudng cua minh, con ban thi hoan
toan rd rang wu thé va so truong ciia minh.

Néu nhu & mdt noi nao d6 hodc trong mot don vi nao dé vi quan h¢ nhan su, bdi vi cam théy minh
chua dugc trong dung hoac cé tai ma khong phat huy dugc, 1am viéc khong thodi mai trong l1ong ma
mudn nhay sang mot nganh k¥ thudt cao hon, day c6 thé ciing 1a mot cach chon lua dung déan, sang sudt,
diéu nay cang khic v&i nhitng ngudi chan nghé, nguoi sau 1a chan nghé nghiép minh dang lam, con ban
that ra khong phai 1a chan nghé minh dang lam, chi 1a chan cai dia phuong niy, don vi ndy, sau khi
nhay sang noi khac ban ¢ thé vin 1am nghé nghiép von ¢ cta minh.

Néu nhu ban dich thyc san sinh cam giac chan nghé, ciing khong c6 muyc tiéu theo dudi rd rang, khong
cO s& truong va uu thé nodi bat, thé thi hay nhin thing vao hién thuc, ctr rén luyén long kién nhan trong
nganh nghé nay, boi dudng nén hirng thi, hinh thanh wu thé va sé truong, day 1a quyét sach dep nhat
cua ban.

Hurng tha, wu thé va sd truong thit ra khong phai vira sinh ra di c6, ma chi c6 thé hinh thanh trong thuc
tien. Khong ai vira sinh ra da thich 1am nha bao, khong ai vira sinh ra da c6 uvu thé va s¢ truong lam
nha bao, ma chi co thé trong cudc song lam nha bao dan dan hinh thanh.

Hurng tht, wu thé va sé trudng, ca ba cai d6 co thé cuing anh hudng nhau, cing bo ich cho nhau. Thoi
gian ban dung 10ng kién nhan lam mot nghé nao d6 cang lau, ban lai c6 so trudng lam viée nay, tir d6
s& c6 thé san sinh hing tht d6i véi nghé nghiép, do d6 hinh thanh wu thé cta ban vé phuong dién nay.
Trai lai, mot khi ban hinh thanh dugc wu thé ctia minh & mét phuong dién nao do thi hirng thu cua ban
d6i v6i nghé d6 s& cang thém sau dam, tir d6 s trudng ctia ban lam viée ndy s& cang thém noi bat.

Van dé chu chdt hang dau 1a & chd 10ng kién nhan cta ban. "Long kién nhin tirc thién tai" - nha van
Phap Buphdng da n6i nhu thé. Néu nhu ban thiéu 1ong kién nhin d6, mot khi chan va dé dang thay doi
nghé, nhu thé himg thu ctia ban, s& trudng va uu thé cta ban cé thé vinh vién khéng thé hinh thanh, ban
s& c6 thé vinh vién hoi hot, chan tat ca.

Kiém ché néng ndi, huin luyén kién nhin, c6 1& 13 bién phap tot kiém ché cam gidc chan nghé.
Fuloupai viét tiéu thuyét, c6 khi mot tudn 18 chi c6 thé viét dugc 2 trang, c6 khi 6 tudn 18 chi viét duoc
25 trang, c¢6 khi 2 thang chi c6 thé viét dugc 27 trang. Viéc nay can long kién nhin biét miy! Khong c6
1ong kién nhan nay, thi sach "Baofali phu nhdn" mo ra ky nguyén méi trong lich str vin hoc Phap c6 thé
ra doi duoc chang?

Tha theo dudi mot nghé dé dao tao sau, dirng ham nghi v&i minh roi thi phai trau doi cho tinh thong,
phai phat trién, quyét khong thé gitra chirng virt bé mot cach nhe nhang.



Bing khong thi hét chan cai nay lai chan cai kia, nhay sang phai chan lai nhay sang trai, chay dong
chay tay khap noi, dén cudi cing céi gi cling khong biét, viéc gi cling lam khong nén, ha chiang dang
budn sao! Bai tho thwong hai ‘nguoi ngu cua Téng tng Tinh, nha khoa hoc doi Minh, c6 thé c6 tac dung
nhac nhd chiing ta, ong da viét:

Mot doi ta co dwoc bao lam?

Doc sach thi thoi doc binh thu.
Suy Nam nghi Bdc chi thém mét,
Dung trude guong soi thdy da gid.

78. Khoanh khic theo dudi hu vinh

* Long huw vinh la mét trong nhitng dong luc thiic day sw nghiép doi nguoi.
* Ban xem vinh dw la hw vo, thi vinh du la thdt;' ban xem vinh dw la cua bau, thi vinh du la hu vo.
* Hu vinh co thé giup ban, hu vinh ciing co thé hai ban.

Dbi v6i bat clr nguoi ndo dung trén khoi diém cua cude doi dé xét, tat ca moi vinh du déu khong dugc
huong. Ban chua sang tao ra cai gi, chua thuc hién bat cir gia tri ndo, do d6 ma vinh dy dbi véi ban
dé xét 1a mot cai gi tréng rdng, hu vo, mdt tudng tuong cua tuong lai. Nha khoa hoc vi dai, nha van
hao vi dai, nguoi gianh giai thudng Nobel, 1anh ty kiét xudt, tAt ca moi thir nhu thé déu chi c6 thé 1a
quyén rii hu vé treo lung lo trudc mit ban.

Ban ltc ndy, c¢6 thé xem vinh dy 13 hu vinh, "hu" ¢ day ¥ noi khong ton tai.

B01 mit v6i hu vinh, tit ca nhiing nguo1 co ap U hung Vi, nguoi c¢o chi hudng cao xa, nguoi 1ap chi
viét nén cudc doi vé vang, déu 1ap chi dé theo dudi nd, quyét tim dé co duge nd. Poi ngudi cua anh ta
tir day bat ¢du nhudm mau. Cho nén Francis Bacon da noi: ?Long hu vinh 1a mot trong nhitng dong luc
thac day sy nghiép doi ngudi?. Hau nhu tat ca vi nhin va bic danh tiéng déu bat dau tir dong lyc thic
day nay.

D061 mat véi hu vinh, nguoi ti€u cuc ludi biéng ngudi chan ndn ngd 1ong, ngudi khong cé chi 16n trong
long khong thé ngudng vong nd, theo dudi nod. Bi kich cude doi ctia né da vén 1€n burc man dau tién tir
day.

Tét ca thanh thiéu nién dtng trén diém khoi dau cta cude doi, khong nén san sinh y nghi ctia cai goi 1a
nhin thdu chon hong tran khong thich hu vinh. Boi vi ban con chua "nhin" 1am sao ¢6 thé "nhin thau"
duoc? Von ban con chua c6 vinh du, 1am sao c6 thé ndi dén "khong thich". Cai goi 1a "nhin thiu" va
"khong thich" 14 ban than ban Iira d6i minh.

Khi ban dung trén diém khoi dau cta cudc doi, san sinh v nghi theo dudi hu vinh, 13 ban s& ¢ suy
nghi tot dep dau tién ctia cudc do1 vé vang. Ban hady manh dan theo dudi, tich cuc theo dudi nhé!

Muc tiéu di dinh, phai theo dudi ra sao? Phuong thirc theo dudi khac nhau biéu hién ¥ nghia cudc doi
khac nhau, ma "hu vinh" Iiic ban dau treo trudc tién d6 cua ban cling 1i€n bat dau phat sinh nhitng bién
doi1 khac nhau.



Hoic dung phuong thirc thiét thuce cu thé dé sang tao mot cach viing chic, dang cho ning lugng sinh
ménh cua minh, dé thuc hién gia tri ctia sinh ménh. Ban thim chi cam chiu Véng vé, ca dén dat t6i mirc
d6 quén minh, cudi cung khong co gi hoi han. Lic nay, ban tham chi co thé quén mat hu vinh, khong vi
hu vinh ma chi ¢6 thuc té. Ma vira van chinh lic ndy, vinh du chan chinh c6 thé dang vay goi ban.

Chi chim ham danh, bat chap moi thi doan, dau co truc l¢i, tw ting boc minh, vi xudt dau 1§ dién,
khat khao xuit dau 16 dién, ban c6 thé ban ré nhan cach, che gidu sai lam, dé nguoi ta viét quang cao,
chup anh cho ban ding trén bao chi, théi phong ban ma so voi thyc t& cach nhau rat xa. Pé dé cao
minh, thim chi ban co thé dung moi tha doan bi i vu cdo him hai nguoi khac, dung mau cta ngudi
khéc dé nhudm dé chiéc mil ciia minh. Linh hon ciia ban bi cdm dd cua hu vinh nén bi nhiém ban mét
mau den ngom.

Ngudi sang tao thiét thuc cu thé va ngudi chi chim chti him danh déu c6 thé nam trong thdi co nhét
dinh, & mirc do nhat dinh c6 duoc vinh du.

Néu nhu ban 13 ngudi sang tao thiét thuc cu thé, cai danh tiéng ban dugc phi hop véi gia tri sinh ménh
ndi tai cua ban thi vinh du ban dugc hudng khong phai 13 vé hao nhoang bé ngoai, tirc khong phai 1a
hu vinh ma 1a mét twrong trung, mot d4u hiéu thé hién gia tr1 sinh ménh ctia ban. Ciing c6 nghia la Itc
ndy cai ban thuc hién trén thuc té sé& khong phai 1a cai hu vinh ma ban noéi ltc dau, ma 1a mot gia tri
cua sinh ménh.

Néu nhu ban 13 nguoi chi chim chii ham hu danh, danh tiéng ma ban dugc khong phi hop vé6i sinh
ménh ndi tai tréng rong cta ban, thi vinh du ban dugc hudng 1a mot vé hao nhoang bén ngoai, tic 1a
hu vinh. N6 1a mot tuong trung gia dbi, mot dau hiéu gia dbi ctia sinh ménh cua ban. Ciing c6 nghia la,
luc ndy ban van roi vao trong hu vo, sinh ménh ctia ban 1a mot mang tréng x0a.

Sau khi dugc hudng vinh du, phai doi xur ra sao, lai mot 1an nita thé hi¢n hai cugc do1 hoan toan khac
nhau.

Néu nhu ban léy viéc theo dudi gia tri sdng tao cua sinh ménh lam muc tiéu, ban co6 thé di thuc hién
minh, thuc hién sang tao cta sinh mé€nh khong ngirng. Trude vinh du ban van tu cuong khong ngung,
sang tao khong ngirg. Ban khong thé xem ning vong hio quang nhiéu mau sic ¢ bé ngoai, ban tran
trong nhan cach va ton nghiém ctia minh, ma khong thé coi trong du moi thir nhu 1a xung ho, chiéu bai,
danh du, khen thuéng, ban xem n6 1a phu van, 1a hu vo. Thé 14 ban khong biét so bét cir ai chi ra sai
1am cua ban, ban sé& vui vé stra chita minh, hoan thién minh. Ban c6 thé 1am dugc "lam ma khong nho
va ai, c6 cong lao ma khong mang, c6 chi 16n ma vo nhu khong biét gi". Sartre ¢ thé tir chdi nhan giai
thudng Nobel van hoc. Tién Chung Thu c6 thé tir chdi nhan cac danh hiéu danh dy. Nhu thé thi trén
thire t& vinh cu cta ban cuing ton tai v6i sinh ménh ctia ban, cing dat dugc thanh tiru xudt sic v6i sinh
meénh tyr cuong khong nging, sang tao khong ngirng cua ban. Nguoi ta khong thé 1ang quén ban dugc,
cho dit @om Iira sinh ménh ciia ban c6 tit di, vinh dy cua ban van phong ra anh hao hoa khich 1& doi
sau.

Néu nhu ban théa mén v6i hu vinh, ban c6 thé nam trén so vinh quang duong duong dic chi, ngong
nghénh hi hung. Ttr do c@y c6 cong tu kiéu cang, an vao von cil, vit bo tu cach, khong phin dau tiép,
khong tién thu tlep nita, Ban c6 thé bi thang loi nhét thoi, bi nhirng bo hoa tuoi va bang khen thuong



1am cho dau ¢ mé mudi, dac chi qua quén hét tat ca, ty minh say swa. Lic ndy ban s& nghe khong lot
bat cir 101 nao vao tai, tham chi co thé tim cach che gidu sai 1am. Nhu thé thi ngudi ta s& ¢ thé nhanh
chong quén ban di. Su say swa dic y ctia ban ciing khong thé kéo duoc 1au, ban s& rat nhanh c6 thé 1am
vao canh vo vi va tréng trai, theo 16p bui phu trén béng vinh du nam xua déy thém, thi vinh du cua ban
s& dan dan tr& nén hu vo, tan ra may khoi.

Tur nhitng phén tich cac ddi xtr khac nhau cua cac giai doan nhan sinh khac nhau d6i véi hu vinh va
vinh du & trén, chung ta ¢ thé di dén nhirng két luan dudi day:

- Vinh dy 13 tugng trung va dau hiéu ctia sinh ménh khong ngirng tién cong, khong ngirng thue hién
gia tri, ma mot khi dung lai khong tién, khong tién thu nita, thi vinh du s& co thé chuyén thanh hu vo
ngay 1ap tirc, trd thanh bui tran ai cua qua khi.

- Khi vinh dy 1a mot danh gia ctia ngudi ta d6i vai gia tri sinh ménh cua ban thi n6 1a thue t&; Khi vinh
du 1a cai von tu khoe khoang thi n6 1a hu vo.

- Khi ban theo dudi sang tao xem vinh du 1a hu vo thi vinh du cta ban 1a thyc té; Khi ban cham chi
ham danh xem vinh du 1a cua bau, thi vinh du cua ban 1a hu vo.

Khi ban chua c6 vinh du theo dudi hu vinh, thi hu vinh c6 thé giup ban, tré thanh dong luc cta sinh
ménh ban; ban di c6 vinh dy théa man hu vinh, thi hu vinh c6 thé hai ban, tré thanh cai vé boc sinh
ménh cua ban.

79. Khoanh khac niém tin tot dep tiéu tan

* Tdt cd moi thir nay déu khéng phai la mét gide méng.
* Doi nguoi la mot sy viéc ky diéu biét bao nhiéu!
* Thanh cong ciing dwoc, that bai ciing dwoc, chang 1€ bdn than viéc theo dudi khéng chinh la y
nghia cua sinh ménh chang?

Moi ngudi déu c6 mot gidc mong, mot gidc mong khong nging 1ap di 1ap lai. Gidc mong nay c6 thé
mung lung, co6 thé ro nét; co thé cao xa, co thé hién thuc - Bat ké 1a mot gidc mdng nhu thé nao, né déu
1a mot viéc khod hiéu khong thé kham pha nodi, ton tai trong ti€ém y thirc cia con ngudi, dén minh cling
khong hiéu n6 rét cudc la vat gi.

C6 thé n6 chinh 12 s6 phan? Mot quy luat khong thé chdng lai.

Ngu Cong & nti Bac hang ngay dao nti khong nghi boi vi 6ng ta c6 mdt gidc mong,

Khoa Phu dudi Mit troi dén cung, vi ong c6 mot giéc mong.

Trong mong tit ca déu thuan khiét biét bao, dep d& hai hoa biét bao, tiéng ma quy ciing deu thay vui tai
d& nghe. B&i vi con nguoi da budc chit minh vao gide mong ndy, da giao phd minh cho sb phan.

Khi 4nh mat troi xuyén qua cira s6 chiéu sang tim hon, ngudi ta méi tir trong dém dai dang ding tinh
lai.



Ly tinh duoc song lai. Mong duoc kham phd 1a mot loai thudc niém tin, tin ngudng, hy vong va
nguyén vong. Luc do, bong nhién quay dau lai méi phat hién minh nhitng ngay qua lai séng mi quang
nhu thé, ngu xuan nhur thé.

- Puong nhién, co rat nhiéu, rat nhiéu nguoi tham chi cho dén chét van chua kham pha ra giac mong
ndy, sudt doi sdng trong su ngdy tho cua mu quang, song trong su hai hoa ctia ngu xuan, nghe tiéng
chiri rtia cia ma quy tudng d6 chinh 13 tiéng ca hat.

Song, c6 kha nhiéu nguoi lai hleu duoc rang nguoi ta chang qua la vi co mot trong lai tu cho la ot
dep ma séng, vi ¢6 hy vong ma sdng, vi ¢6 moi theo dudi ma séng, vi c6 1ong tin, c¢6 tin ngudng ma
song.

T4t ca moi thtr ndy khong phai 1a mot gidc mong.

Nhung, thé gidi sau khi tinh mong that ra khong hoan toan nhu y con ngudi, that ra khong phai dep
dé nhu trong tuong twong, hy vong khong chic c6 thé thuc hién duoc: di c6 theo dudi, tat nhién kém
theo khd cuc va ging guong, két cuc ctia nd cling khong thé hoan toan nhu nhau, ¢6 thanh cong tit nhién
c6 thit bai.

Thé 13, co nguo1 dem that bai ctia viéc theo dudi xem 13 tiéu tan niém tin tbt dep. Sau khi niém tin tiéu
tan cam thay khong c6 noi cu trt, khong c6 noi chdn dé tro vé, cam thiy khong nha dé trd lai, cam thiy
moi ¥ nghi déu tan bién. C6 ngudi cho rang méi dau khong can tinh ngd, tiép tuc gidc mong chua tirng
kham pha d6 con tot hon nhiéu so v&i niém tin tiéu tan. Anh ta huéng vé cudc doi bang 1ong say sua
lau dai khong muén thire tinh. Thé 13 anh ta lai budc chit minh vao véi mong, giao pho cho s6 phan.
Tham chi ¢6 nguoi ngay ltic nay di giét chét minh - hodc vé tinh than giét chét minh, roi vao tiéu cuc
ddi bai; hodc vé hinh thé da ket thic minh, dau di dudi lot.

Ban thay, doi nguoi 1a mot su viéc ky diéu biét bao nhiéu!

Phién dich sai 1am cua bi kich sinh ra trong mong: 1y giai sai 1am d6i véi theo dudi, thién kién hep hoi
do1 v61 niém tin, nhan thirc ndng can do1 voi hy vong.

Ban ¢ trong mong so sanh vo1 ban ¢ trong hanh dong, rd rang trong mong la hu vo, hoang duong, chi
c6 trong hanh dong mo1i la chan thuc, co ¥ nghia. Bat ké ban ¢ trong mong vi dai bao nhiéu, song ot
dep bao nhiéu, dbi v&i sinh ménh chan thuc ctia ban déu khong tao nén y nghia thuc té ndo. Ban &
trong hanh dong, bat ké 1a ngot bui ding cay, bat ké 1a gidé swong mua tuyét thé nao, bat ké thanh bai
duoc mat ra sao déu 13 ban chan thuc, toan bo nghia sinh ménh cua ban déu ton tai & chd nay. Néu
nhu bo cai nay chon cai kia, ban chac chan 1a bo gdc chon ngon, nhung bang long say sua lau dai
khong muén tinh lai chang qua la minh ltra do1 minh. Trong giac mong chua dugc kham pha kia, sinh
ménh cta ban khong c6 sin bét ctr tinh chat tot x4u, thién ac ndo s& giéng nhu mot con chim trén bau
troi.

Thanh cong cling duoc, thit bai ciing dugc, chang 1& ban thin viéc theo dudi khong chinh 13 y nghia
ctia sinh ménh ching? Chang 18 cai tao thanh y nghia truc tiép nhat doi vdi Ngu Cong nii Bac khong
phai chinh 12 ban than su viéc ddo ndi khong nging nay u? Con vé két cuc san phang hai nii Thai
Hang va Vuong Thét, chi 1a sy viéc cua Ngu Cong uy thac cho con chau doi sau, dua vao ndm tan strc



can ctia 6ng cin ban khong thé thuc hién dugc. Poi ngudi chinh 13 nhu thé, qua trinh so voi két cuc
quan trong van lan.

Qua trinh theo dudi lai 13 qua trinh ctia doi nguoi, y nghia cta sinh ménh ton tai & su bat dau qua
trinh nay. Sinh ménh ca thé nhur giot nudc trong bién ca, cd thé theo dudi ctia ban chi c6 hoa tan vao
trong bién ca ménh méng ndy mdi c6 thé hién ra két qua, ma khong thé tir trong giot nudc 1é loi & ban,
nhin ra cai gi ca. Cho du viéc theo dudi cua ban that bai, nhung trong khong gian vii tru bao la lai tinh
duoc cai gi? Ban van 1a ban nhu thudng, chi cin ban bang 1ong, van c6 ngdy nay va ngdy mai, & day
va ¢ do nhu thuong.

Chi can ban da ting theo dudi, chi cin ban khong hé then véi lwong tam.

Cai goi 1a niém tin tot dep tiéu tan 13 y nghia gi? Niém tin chang qua 1a chi cai 1y giai va cach nhin
kia, ban than ban cho 12 t6t dep, ma sy 1y giai va cach nhin ndy chic chan ciing bao quat ca toan bd
qua trinh hinh thanh ctia n6 va toan bd qua trinh thyc hién cua no. Cai goi 1a ?ti€u tan? chi 1a chi két
qua cudi cung cua thuc tién trai nguoc voi 1y giai va cach nhin cua ban. Can biét rang diéu 2trai
nguoc? nay hoan toan co thé chi 1a tam thoi, ngau nhién hodic coi nhu 13 c4 nhan ban, con tir 1au dai dé
xét, tir quy ludt phd bién tit nhién dé xét, niém tin cta ban khong chic d sai 1am, ban khong nén c6
cam giac tiéu tan. Bai vi tir 1au dai dé xét, tir quy luat phd bién tat nhién dé 1y giai, ban 13 dtng dan, ¥
nghia sinh ménh cua ban chua may may ton that. Néu nhu diéu ?2trai nguoc? nay qua thuc la mét su
thuc thi niém tin ctia ban dich thuc sai 16n, nhu thé thi y nghia sinh ménh ctia ban & chd tu tinh ngo,
dung qua trinh sinh m¢nh cta ban chirng thuc sai 1am ctia minh. P6 1a mot con 4c mong tinh lai, dang
¢ cam giac nhe nhang, khong thich hop sinh ra ¥ nghi tiéu tan. Néu nhu ban van con tré, twong lai hay
con dai, ban hay di tim to1 lai, hay xay dung lai niém tin. Cho du tudi da xé chiéu, sy tinh ngd cua ban
van co gia tri, khong nén noi no ¢o thé 1am tim guong cho nhirng nguo1 doi sau cua ban, v€ ban than
ban cir xét theo diém tinh ngd nay ciing c¢6 thé ngdm cudi noi chin sudi, chang phai ndi sdm con nghe
ndi, chiéu chét ciing vui d6 sao?

Theo dudi that bai phai ching cé nghia 1a hy vong tan v& va tuyét vong? Hy vong 1a cai gi? Hy vong 1a
cai ma trong long ban udc ao, la myc dich va nguyén vong ma trong long ban udc ao thue hién. Néu
nhu n0i moi nguoi déu phai tuan theo quy luat tat yéu ctia van dong sinh ménh ndo do, thi quy ludt nay
cling chinh 1a s6 phén ctia con ngudi. Néu nhu nhitng diéu suy nghi trong 10ng trai nguoc voi s6 phan,
nhu thé thi hy vong s& ¢ nghia 1a tuyét vong, «cang hy vong lai cang tuyét vong. Chi can ban biét cach
thay d6i. Khi ban tu biét, tai sao ban khong thé suy ngdm nguoc lai - hy vong nay da co nghia nhu tuyét
vong, tai sao t6i van con hy vong nhu thé? Tai sao t6i khong thay doi di mot goc do: néu nhur nhitng
diéu suy nghi trong 1ong pht hop v&i s6 phan thi hy vong cua t6i ciing lai 13 s6 phan cua t6i. Pang vi
nhu vy, trong tuyét vong ciing méi ¢ thé c6 hy vong, ma hy vong ciia t6i c6 thé dang thai nghén trong
tuyét vong kia.

80. Khoanh khac gian thoi1 dot

* Khéng nén bi hién thuc mai mon hét géc canh, khéng nén lin sdu vao thé tuc, cang khéng
phdi di a dua xiém ninh bdt cir ngueoi nao.
* Tha bé ra mot lan hanh dong dé cadi tao hién thuc, con hon phat ra mot van cau buc doc voi hién
thuec.

Ngudi gian thoi doi c6 mit dang yéu, cling c6 mit dang budn.



Pa s6 ho ban tinh ngay thang, dam n6i that, khong bao gior gia dbi, mang cam gidc chinh nghia manh
ligt, cam ghét sy do1 hién thyre khong binh dang, chan ghét nhiing tap tuc cti hu bai lac hdu. Hon nira da
s6 nguoi co ca tinh dot xuat 1o rang, dau 6¢ moc trén ¢ clia minh, c6 cha truong va kién giai doc déo
ctia minh quyét khong an dat, tién thoai 1é loi - ddy ciing chinh 1a mot trong nhitng d6i twong ma ho
cam ghet.

Nguyén Tich va Ké Khang thdi Nguy Tan 13 hai nhan vat dién hinh gian thoi doi, phu dinh 18 phap. Ho
khong chi 13 ngudi phi Thang Vi con nhe Chu L&, khinh thuong 18 tuc, ma con chi thing ra nhitng hu
bai va hoang dam ctia tdp doan thong tri ho Tu Ma dwong thoi, di phin nd kéu 1én: ?Pai dé khong c6
vua ma hau nhu moi vat déu 6n dinh, khong c6 quan ma van su déu sép dat dau vao déy... Cé vua 6 do
ma bao nguoc van thinh hanh, c6 quan ma giic di van phat sinh". Pong thoi da 18n an bon vua chia
"Chi cdy vao ton nghiém va y thé, khong ban khong thay, chia cat va lam chua té thién ha dé phung sur
cho vi€c riéng cuia minh... Kiéu cang diéu vo givong oai, hong hach ngang nguoc, hoa chit thanh ni,
hinh phat v6n dé trirng trj ké bao nguoc, nay lai dung dé uy hiép ngudi hién. Xua 1a vi thién ha, nhung
nay chi vi ban than minh...? Ban tinh cuong truc d6 1am cho nguoi ta kinh phyc.

& mdi thoi dai khac nhau déu c6 nhitng ngudi co chi ¢6 nhan nhu thé. Ho déu di timg san sinh anh
hudng nhat dinh ddi vai viéc kéu go1 va thic tinh dan chiing vach tran bon théng tri. Ho ludn ton tai
d6i 1ap véi tat ca nhitng canh thai binh gia doi, do d6 da tro thanh cai dinh trong mat, cai kim cham
trong da thit ctia bon théng tri cac thoi dai, da sd ho khong dugc doi xur cong béng, thuong thuong bi
bon théng tr1 birc hai.

Trong thoi dai vi dai ngay nay cua chung ta, ngucn gian thoi doi van co gia tri ton tai cua no. Déi vai
tat ca cac trao luu bat chinh, d6i v6i tit ca moi thir ngdn luén va hanh vi khong 1¢i cho nén vin minh
va tién b, va céac phong tuc tap quan lac hau ngu xuan ho dam cam ghét, ddm noi quyet khong tha thir
va chung cha.

Nhan céch cta tinh than ctirmg dau cting cd, khong gia d6i ndy, mii mii dugc moi nguodi kham phuc.
Mot quéc gia, mot dan toc, néu nhu thiéu di hang loat nhitng ngudi ctng ran nhu thé, thi d6 s& 1a mot
viing nude tu dang thuong.

Néu nhu ban c6 phim cach dang quy ndy, thi nén tiép tuc phat trién. Khong nén bi hién thye mai mon
hét moi goc canh, khong nén lun sau vao thé tuc, cang khong phai di a dua xiém ninh bat ¢t nguoi nao.
Néu nhu ban c6 ¥ chi sat da ngay thing bt cir con dudng khong chinh dang ndo, bat ctr trao luu bat
chinh ndo, cudi cing s& chang lam gi duoc ban.

Song, ngudi ghét thoi doi cling da sd ton tai khiém khuyét chét nguot. Noi chung, ho chi dimg lai ¢ chd
byc tirc va ban suéng, hanh dong thuc te twong ddi it. Ho co the ndi mot 1y 18 dén mirc dau ra ddy, ba
hoa thién dja, d6i v4i mot théi hu tit xau chi ra mot cach ngan gon ma trang dich, dem mdt tap tuc cii
tir nguyén nhan dén phat trién dén nguy hai hién thuc mo xé phén tich rd rang ranh mach. Nhung ho da
s6 déu 1a nhitng nguoi ding cach bo nhin ddm chay, khong mudn dan than dé tham gia thyc tién vi dai
cai cach hién thuc, lao minh vao dong Iii cai cach. Trudc hién thuc ma ho vach ra va phé phan, thuong
thuong khong biét 1am cach nao, ma toan thiy cam tirc day bung ma thoi. Co ngudi phat trién dén trinh
d6 ngdng cudng kiéu ngao, bé nguoi to con mat, khong con biét troi cao dat day 1a gi. Chd nay nhin
khéng quen, chd kia nhin khong quen, chi doc c¢6 minh 13 trong dugc. Ma lai khong biét thé gidi nay



khong c6 anh ta qua dat van quay déu.

C6 mot s6 nguoi gian thoi doi, tham chi co thé khong nhin thdy va gia vo 1am ngo ddi vai dai trao luu
cai cach dang cudn cudn trao dang, lai sudt ngdy & d6 than van sinh ra khong gip thoi, c6 tai ma khong
gap van. Nhung nguoi ta lai rat it nhin nhan ra ho that sy c¢6 dugc bao nhiéu tai ning va ban linh. Pao
Thién cira miéng cua ho thu’O’ng la "Long ngudi ngay nay khong thuc tha nhu ngudi xua, phong tuc
ngiy nay ngay mot di xuéng". Lai khong biét c6 phong ma ho 6m ap c6 thé da bi virt vao dbng rac ciia
lich su tur 1au.

Lai ¢6 mdt s0 nguot ghét thoi doi khac nao do, vi long cao hon ca troi, 7ménh? (ky thuc 1a tai nang)
con mong hon ca gidy, trudce hién thue 16n manh sau khi tung va cham vai lan, truot ngd vai 1an lién
ngd 10ng nan chi, guc hian khong ddy noi, sa vao hanh dong ngao doi, dimg vao hang nhirng ké cuoi cot
nghich ngom. Nhu¢ khi ndm xwa khong con hinh bong. Gi6ng nhu Nguyen Tich nam xua ghet ; diéu ac
nhur ké thu, nhin 1& nghi phong tuc bang nira con mat, vé sau lai vi mién hoa toan thn, miéng bat ké 16i
clia nguoi, gia vor dién ubng ruou li bi. Lac ndy, ngudi gidn théi doi lai bién chit d¢én ndi khong co bat
ctr gid tri nao dang noi nira.

Néu nhu ban da tirng 14 nguoi ghét théi doi nhur thé, phai ching nén hiy suy nghi lai xem, tim trang ctia
ban c¢6 lanh manh khong, viéc 1y gidi ctia ban c6 sai khong, gia tr1 hanh vi cta ban & cho nao.

C6 nhién ching ta nén khong ngirng phé phan hién thuce, nhung chiing ta cang nén khong nging cai tao
hién thuc. Bat min va phé phan ddi voi hién thue khong thé kich day duoc quyét tdm bién cach hién
thuc, tré thanh strc manh thic déy to 16n cua chung ta cai tao hién thyc, lam cho ching ta dua ra hanh
dong thuc té cai cach hién thuc, thé thi bAt min va phé binh cua ban nhiéu hon, buc tirc ctia ban nhiéu
hon, lai c6 ¥ nghia thuc té gi nita? Khong hanh dong, cho du chiri ming dén mot van lan "Long ngudi
ngay nay khong thuc tha nhu xua, phong tuc ngay nay ngay mot di xudng", d6i voi viéc cai tao 10ng
ngudi phong tuc thoi nay lai c6 y nghia gi?

Tha bo ra mdt 1an hanh dong dé cai tao hién thuc, con hon phat ra mot van cau buc doc vd1 hién thuc.

Thir nghi lai xem, néu nhu moi nguo1 déu chi dl‘mg lai & ndi buc doc va néi sudng dbi v6i hién thuc,
ma lai khong mudn bo ra stc lao 'dong gian kho d6 s& 1a mot thé gio1 ra sao?

C6 nhién ching ta khong thé hoc mdt s6 nha vin ndo d6 dé tao canh thai binh gia tao, dé th01
phong, dé noi boc 1én, dé 1udn ludn néi tinh hinh so véi bt cir lac ndo déu tot. Nhung ching ta can
phai that sy 1y gidi hién thuc. Hién thuc va 1y tuong ludn ludn ton tai mot khoang céach 16n, khong thé
tat thay nhu ¥ ctia con ngudi. Co nhu thé, ching ta séng mdi c6 y nghia. Cai bién hién thyc 14 mot qua
trinh gian kho khong bao gio hét, cong nghiép hoa khong thé thdi mot chau 1a c6 duoc. TAm tinh cap
thiét cai bién hién thuc tuy co thé 1y giai, nhung 1 ?duc tdc bat dat?. Ban khong thé nhay qua qua trinh
ma di thang téi gianh két qua.

Buc doc cang nhiéu ciing 1a vo ich, hién dai hoa khéng phai 1a miy cau buc doc 1a ¢o thé phét ra
duoc.

Lo1 than thd cua cai goi 1a sinh ra khong gdp thoi cua ban lai c6 gia tri bao nhi€éu? Ngoai viéc tim ra
cho that bai ctia minh mot 1y do c6 thé 1a ai cling phai c¢6, khong con c6 gi khac nira. Dau rang nhu ban
noi1, do cling 1a mot sy that da thanh, khong c6 cach chon lua nao khac, than van va buc tirc cling khong



thé may may giup ban thoat khoi thoi gian ndy ma di dén song & trong mot loai thoi gian khac.
Ngay hom qua cua ban da di qua, chi c6 nam chac hdm nay, md1 c6 thé phong tam mat dén ngay
mai.

Cho du song ¢ dudi mot gam tro1 khac, ban van 1a ban, khong chac ban song & d6 cang thém ruc r&
hon.

Khi ban cam phan vi sinh ra khong gap thoi, ban nén chang c6 thé 1am sy so sanh ngang: trong nhirng
ngudi cung tudi voi ban, trong nhitng nguoi cung séng voi ban & cung chung mot gm trdi, co nhiéu
nguoi so vo1 ban xuét sic hon nhiéu, hoi long héi da nhleu hon, d6 1a vi sao?

81. Khoanh khac glao dong trude Vap Vap

* Neu nhu viéc gi cing déu cé thé theo y ciia ngueoi khong hé xudt hién bdt cir vap vdp va ngodi
¥ muén nao, thi thé gidi nay cé thé sé tré thanh mét noi cuee ky vo vi.
* "Ba tir quan trong nhat trong Ty dién chinh la: y chi, lam viéc va cho doi”.

Hoa trong trong phong am, mot khi dé cho no 161 khoi phong am, hoi chiu mot chut gio thoi mua dam,
no s€ co thé bi héo. Con hoa tuyét mai chiu ndi gié swong, chiu dung duoc gia tuyét, thi co thé no ro
don tuyét bay day troi.

Néu nhu con dudng séng cua ban ludn ludén thuan budm xudi gio, 16n 1én trong gia dinh giau co
hanh phiic 4m ap, nhan duoc nén gido dyc ¢ nha truong chinh quy, sau d6 lai c6 mot cong tac vira ¥
hop 1ong. Cudc doi nhu thé c6 18 1a rat nhiéu nguoi thém mudn. Nhung bi kich ctia doi lai thudng phat
sinh & con ngudi nay nhiéu hon.

Viéc tot hay gip trac trd?. Mot cdu noi dai ching thong thuong nhét, da noi rd hét Iy 18 siu sic ndy.

Moi sy nghi¢p vi dai deu hoan thanh trong khé khan gian khé. Cudc sdng ctia mot nguo1 qua day du,
duong doi qua thong subt chua ‘tung gap kho khan trac trg, mot khi gip 2ap ghénh va vap vap, thuong
khong biét 1am thé ndo, hodc dbi véi su nghiép ma minh lam, d6i v4i tt ca moi cai minh c6, d6i vOi
tién dd cua minh déu sinh ra hoai nghi va dao dong, do d6 ma do du ludng lu, dung budc khong tién,
chim dam trong phién mudn.

- Chi vi ban ciing gidng nhu doa hoa trong phong 4m, chua tirng qua phong ba béo tap dén voi doi.
Chua ting hinh thanh nidng luc doc lap tu chu cua ban, cling chua c¢6 bat cir chuan bi tam ly va tich 1y
kinh nghiém chiu dung giay vo.

Ma mot nguoi xuat than tir ban han, trai hét mii tang thuong, ném du mui gi6 swong thi lai khic. Anh
ta von da 16n 1én va trudng thanh tir trong kho khan va trac trd, trong qua trinh nay da hinh thanh nang
lue chiu dyng tam 1y va nang luc doc 1ap tw chu dé mg phd véi moi vap vap. Dua vao dé, déi véi
moi vap vap nho nho trong cudc séng binh thudng, anh ta c6 thé dé dang va nhe nhang nhu quét mang
nhén dé qua di. DSi mit v4i nhitng khé khin 16n trong su nghiép ctia doi nguoi, anh ta ciing khong thé
bi quit ngd. Anh ta c6 thé ding ¥ chi kién nhan, chién thing moi tric trd gianh dugc thinh cong cta su
nghiép.

Chinh do vay, Faraday xuét than tir mot gia dinh tho sat nghéo kho, 13 tudi da phai ban béo trén dudng



phd, méi co thé tré thanh ngudi mé canh ctra 16n cua kho bau Dién ning; Lomonosop, con trai mot
ngu dan, phai chd ngudi nha ngu say moi co6 thé 1én doc sach, moi ¢6 thé trd thanh mdt ngdi sao sang
cua khoa hoc. Ban biét trong lich stir van minh nhan loai, c6 hang ngan hang van nhitng vi du di€n hinh
nhu the.

Cho nén néi, khong c6 hanh dong gi, diing trudc kho khan tric tré dao dong do du, tir d6 chon vui su
nghi¢p, phan nhiéu déu la con cai nhitng nha quan la ao lugt, quyén quy giau c6 ngan vang.

DPuong nhién, ching ta khong thé n6i hé nhitng nguoi xuat than tir ctra gidu sang déu khong thé c6 thanh
tu vi dai, thuc té cung that ra khong phai nhu thé. Con céi tir nhirng ctra giau sang quyeén quy co thé
thira ké gia phong, tiép tuc dam nhan t6 nghiép phat huy tinh than sang tao cta gia toc ciing cd khdi
ngudi. Con nhitng ké choi boi 18u 16ng ciing co thé ké ra khong hét.

Bat ké 1a xuat than tir gia dinh giau sang hodc ban han, bat ké ban co ting trai ra sao, dé tirng di duong
doi thé nao, ding trudec moi vap vap phai 1y giai né nhu thé ndo, khic phuc né ra sao, lai 13 mot van
dé kho chung dit trude mat chiang ta.

Trac tré vap vap la cai gi?

Trong qua trinh sy viéc phat trién, Vép vap co thé dugc xem la tro ngai, can trd, ddn nén, ton tai ddi
lap voi thuan loi. Trong két cuc cua su viéc phat trién, vap vap co thé dugc xem la that bai, ton tai doi
lap véi thanh cong.

Nguoi ta déu hy vong sy vat co the phét trién thuan 1¢i, c6 mot két cyc thanh cong. Nhung thé gidi nay
lai ¢ diéu ky quai nhu thé nay, néu nhu qua that viéc gi cling déu c6 thé theo ¥ ctia ngudi, khong hé
XUAt hién bat ctr vap vap va ngoai y muon ndo, thi thé gidi nay co thé s& trd thanh mot noi cuc ky vo
vi, tat ca moi hoat dong, tat ca moi viéc lam cua loai nguoi cling s€ tro nén khong 6 y nghia gi nira.
Chinh 13 vi c6 vap vép tric tré ton tai dbi 1ap vé6i thuan loi, co vap vap trac tro ton tai d6i 1ap voi
thanh cong, con ngudi mdi ¢d gia tri ton tai. Chinh trong qua trinh chién thang vap vap trac trd, gianh
thanh cong con ngudi da to ra sirc manh va ton nghiém, thyc hién gia tri ciia minh.

Cho nén no1, thanh cong ban than bao gdm ca vap vap, thanh cong chang qua 1a chi két cuc sau khi
chién thang Vap vap. Vap vép tric tré ciing 1a con dudng tat phai kinh qua, qua trinh tat nhién, giai
doan khong thé khong vuot qua dé gianh dugc thanh cong. Huong ho, vap véap ban than ciing c6 thé trd
thanh mot bai hoc gianh dugc thanh cong cua ban, khi ban hip thu bai hoc ndy, ciing lai 1a gio phut
thire hién gia tri cua vap vap trac trd. Nhu thé, ¢ 1& thanh cong gianh dugc sau khi ban bi vap vap
cang 16n hon, ma khong bi vap véap thi khong thé néi 12 thanh bai nira.

Dao dong va luong ly trudce Vap vap tric tré cling c6 nghia 12 dao dong va ludng ly trude thanh cong.
Chién thang duoc trac tro vap vap cung co nghia la thong den thanh cong. ?4nh hao quang cua sinh
ménh chi & chién thang tric trd vap vap, dung trudc tric trd Vap véap dao dong va lan tranh, thi khong
thé téa ra anh hio quang nay, thinh cong ciing khong thé thudc vé ban.

Pham nhitng nguoi thanh cong dai sy nghiép déu 1a nhitng nguoi chién thing tric trd vap vap 16n, con
diéu kién can thiét nhat dé chién thang trac trd vap vap chinh 1a y chi kién nhan. Khi Baxodo 1y giai



thanh cong ctia dng da noi: ?Ba tir quan trong nhat trong Ty dién chinh 1a: ¥ chi, 1am viéc va chod doi.
To61 s xay dung Kim ty thap thanh cong cta to1 trén ba hon da tang nay?

Khi Copecnic va Galilé bi nguoi ta chui la théng dién, khi C616mbo bén phia cau vién déu hic phai
tuong, khi duong cap dién ngam dudi blen dau tién do Field thiét ké bi hong... ho déu dya vao ¥ chi
kién nhdn dé khic phuc va chién thing trac tro, gianh dugc thanh cong cudi cung,

82. Khoanh khac ham mudn khong dugc thoa man

* Ham muon va gang guong la toan bo ban chat ciia con nguor.
* Chi can lodi nguoi con ton tai, lodi nguoi sé khong thé théa man, loai nguoi van  phai phat trién,
van phdi ging gwong, sé cé thé c6 dau khé. Pdy la cdi vi dai cia lodi nguoi & ché dé, ciing la cdi
bi trang cia lodi nguwoi ¢ ché do.



Ham mudn khong duogc thdéa man, hau nhu 1a mot luan dé hai hudce.

Ham mudn clia con ngudi von 1a vo bo bén, khong co diém dirng. Ngoai nhiing nguoi ngbc va ngo
ngan ra, khong c6 mét ai ¢o thé gilt duoc cam gidc thoa min triét dé duoc 1au. Mic du nguoi doi déu
noi Ingudi biét di du bao gio cling vui?, mic du c6 ngudi ty xung anh ta tit ca déu rat thoa mén,
nhung & noi sau tham trong long anh ta van ludn ton tai sy khong thoa man, ban khodn va luyén tiéc thé
ndy hodc thé kia.

Su nghi¢p chua xong, cong viéc nhan su chua lam tron hét trach nhiém, than thé bénh tat, tan phé, sinh
ménh c6 han v.v... déu co thé tao nén su khong thoa mdn va luyén tiéc cta con ngudi. Bat ké su nghiép
ctia anh ta 1am duoc oanh 1iét ra sao, bat ké anh ta da céng hién cho x3 hoi to 16n bao nhiéu, hién dang
cho nguoi khac bao nhiéu, dd hudng tho dén tudi ndo, déu nhu vay ca.

Cai 16n nhat trén thé gidi 1a dai duong, so v6i dai duong 16n hon 13 bau trdi, so v6i bau trdi 1on hon
la long da con nguoi.

Cho nén, chiing ta khéng c6 lic ndo thoa mian ham mudn. Cam giac ham mudn khong dugc thda méan,
trudc sau déu di cing véi mbéi mot khoanh khic sinh ménh ctia chiing ta. Chi c6 nhu thé, chiing ta moi
1a mot nguoi lanh manh, mot nguoi binh thuong. Bang khong, mot khi c6 cam giac thoa mén cudi cung,
chung ta lai tro thanh mot thang ngdc, mot nguoi ngd ngan, mot ngudi chét.

Nhung do tit ca moi dau khd ctia doi nguoi, trir nhitng dau don vé xac thit ra, phan nhiéu déu bat
nguon tr ham muon, ham mudn khong duge thoa man tao thanh van dé nhan sinh nghiém tac nhat.

Cho nén lam sach lugc cac khoanh khac cua doi1 nguoi, chung ta dac biét can thiét néu cau noi sau dé
thao luan:

Ham muén va ging guong 13 toan bd ban chat cia con nguoi. Poi nguoi giong nhur chiée con lic dong
ho dung dua qua lai gitra dau kho va budn té. Trén thuc t€, dau kho va budn té chinh 1a hai bd phan cau
thanh co ban nhat cua do1 nguoi.

Loi ndi ndy da tirmg duoc ngudi ta trich din ra vo sb 1an. Xin dung nén dem nd giai thich mot cach hoi
hot 1a cai goi la chi nghia bi quan. Cac nha triét hoc 1inh hdi truc tiép ham mudn khong duoc thoa man
a sy theo duodi ctia doi nguoi, co theo dudi thi ¢ sur gang guong. Nhu vy hinh thanh ban cht nhan
sinh chay nudc rt tich cuc, cd gang do stc. Cudc doi nhu thé duong nhién khong giéng nhu sudt ngay
thanh thot an nhan trén béi c6 xanh nhu dém dé tim anh nang vang cua mat troi. Nguoi nay dang phan
dau, phan d4u tt nhién kém theo gidy giva cua dau kho, nht 13 lac con nguoi suy nghi lai diéu minh
tirng nghi, viéc minh ting 1am, d6i khi ciing khéng tranh cam thay nhitng dau budn cta c6 don va mét
moi.

Nhiy vao trong loai cam dd nao day - trong dém t6i vang vé tinh mich, trong ving hoang di ménh
mong 1an 161, tim to1, sang tao, trong gid to song dir giwong 1€n canh budm ciia cude doi, x0ng vé phia
bo bén kia, dé thue hién gia tri ctia sinh ménh. Nhu thé c6 thé huy hoang vi dai, nhung 14 dau kho.
Trong &nh tring 1o mo ciing v&i ban tinh di dao quanh hd duéi rang liéu ru, trong khach san quay, dén



d6 rugu xanh, vai tua goi ké ng01 xem ca mia nhe nhang. Thé 13 min nguyén, nhung cudi cung lai roi
vao té nhat. Chon lua sao ddy dé cho mdt ham mudn nio d6 dugc thoa min? Nhay vao trong quyén rii
nao day?

Pay chang phai chinh 13 toan b viéc chay nudc rat va ging guong cta sinh ménh trong chiing ta sao?

C6 thé mdi thir déu c6 mot loai théa min riéng. Khi mot nguoi roi vao vigc ti€u khién va hudng thy
dén cuc do, khong biét chiéu nay ¢ day chiéu mai & noi nao, khong biét mit troi va mat trang van dang
moc 1én va lan xuéng, khong biét sang tao vi cai gi, khong biét gia tri cua sinh ménh ra sao, anh ta
khong thé c6 cai dau kho cua budn té, vo vi, anh ta dang théa man. D6 1a sy thoa man cta budn té, vo
vi. Ciing nhu thé, khi mot nguoi1 ganh vac st mang ctru vt nhan loai, toan tam toan y lao vao tim toi
va sang tao, sudt ngdy ban biu, dém ngiy canh giac, anh ta khong thé c6 cam giac dau kho, anh ta 1a
thoa man, do6 thuc la sy théa man ctia sang tao.

Duong nhién, sy thda man cua hai loai do6 déu 1a bé ngoai, la tam tho1i, trén thuc té déu khong thé thoa
méan chan chinh, khong thé c6 théa mdn cudi cing. Nguoi sang tao dem sinh ménh giao phd cho sang
tao hodc dén chét mdi thoi. Ngudi qua thanh nhan vira danh chiu dém dai ddng ding, nim thang dai 1é
the, lai vira s¢ thoi gian ngén ngui hoac tim Tién dan dé kéo dai sinh ménh.

Khi ham mudn khong dugc thoa man, ai cling déu bi giay vo va dau khd. Chi ¢6 ham mubn 16n nho
khac nhau dem chia doi ngudi thanh thip cao, sang hén. Do d6 cung voi ham mudn khong duoc thoa
man ching ta lai tir daiy nhin nhan ra sy sai khac 16n lao ctia con nguo1, nhin ra sy sai khac 16n lao cua
quan niém gia tri con nguo1, nhin ra sy khac biét to 1on cua con nguoi co tac dung hay khong, co cong
hién hay khéng, ¢6 ¥ nghia hay khong d6i v6i xa hoi. Ching ta cting co thé tir day thap thoang thim do
su khac biét to 16n ctia thé gidi ndi tAm ciia ngudi ta dbi v4i sy thé nghiém cta sinh ménh.

X3 hoi loai nguoi co thé dung vin minh thay cho da man, tir hoang da di t61 hién dai hoa, cling & chd
toan thé loai nguot khong ngirng vi ham muén khong dugc thoa man gang guong ma thic day tdi thanh
cong. Ma sy gang guong cua loai khong thoa man nay tat nhién 1a sy gang guong cua sang tao khong
nging, su dau kho ctia sang tao khong ngung quyét khong thé 13 sy dau kho cua budn té, v6 vi. Cho nén
noi, nguwoi thda man cua budn & vo vi 1a su mot clia xa hoi.

The gi61 ménh mong, doi nguoi trén chang duong khac nhau, khong nhitng chi san sinh hai tinh chit
cau mong va gang guong hoan toan khac nhau, ma con sinh ra nhitng cudc doi khac nhau vé chat. Voi
tién dé cung chung tinh chat, do cc nguyén nhan phtrc tap ctia chi quan hodc khich quan, cling san
sinh ra cAu mong va gang gurong c6 cung bac hoic mirc do khac nhau, tir 6 san sinh ra cugc doi co
gio1 han khac nhau. Nguoi ta thong thuong theo thuyet nam loai nhu cau cua Abraham Maslow la sy
phan chia r6 rang nhat d01 voi tang nac ham muon, tuc cai goi la nhu cau no 4m va ngf; nhu cau an
toan, nhu cau quy thudc Ve quan thé, dugc yéu; nhu ciu ty ton trong; nhu cau tu thye hién va sang tao.
Thyc ra, nam loai nhu cau ciing c6 thé khai quat thanh hai loai, tirc 1 hai loai nhu cau trude thudc nhu
cau thudc tinh ty nhién cta con nguoi, ba loai nhu cau sau m&i 13 nhu cau thudc tinh xa hoi cta con
nguoi. No am, ngl va an toan, dong vét ciing ¢ nhitng nhu cau nay. Néu nhu sy cdu mong cua mot
nguoti chi dung lai ¢ hai loai nay, chi vi hai loai nay khong dugc thoa mén ma ging guong, thi gioi han
cudc doi cua anh ta van chi ding lai & tang nic cua dai tu nhién, con chua tré vé hoai bédo cua con
nguoi. Chi c6 quy thude, dugc yéu, tu ton trong, tu thuc hién va sang tao mdi 1a mong cau cua con



ngudi chan chinh, ging guong vi ba loai ndy khong duoc thoa min méi 1a ging guong cua con ngudi
chan chinh. Con c6 nguoi khac cho rang quy thudc va dugc yéu kiém ca thude tinh ty nhién va thudc
tinh xa hoi.

Co6 nguot goi la thdoa man co thé chi 1a dung lai & sy thoa man cua tinh thudc ty nhién. Chung ta c6 thé
no1, do 1a mdt loai thdoa man ngu mudi.

é xa hoi ly tuwong twong lai ma chung ta héng mo udc cau mong, sudt doi vi nd phan dau, xa hoi ma
tiém luc cua loai nguoi dugce phat huy day du, nhin tinh duoc huy dong & mirc do 16n nhat, liéu van
phai c6 gang guong ctia ham mudn khong duoc thoa min khong? Cau tra 101 khang dinh la:

Chi can loai ngudi con ton tai, loai nguoi s& khong thé thoa man, loai ngudi van phai phat trién, van
phai ging guong, s& c6 thé co dau kho. Cai vi dai ctia loai ngudi 1a & chd do, cai bi trang cta loai
ngudi ciing 1a & chd do.

83. Khoanh khac tu khoe khoang khoac lac

* Danh tiéng gia déi giong nhw bong bong xa phong, chéc ldt bién mat; giong nhw giot swong
ban mai, mat troi viea moc lén da tiéu tan.
* Bo tién mua thiedng, trén thiee té la dem tién thurong nguoi khdc dé tang boc anh ta.
* Phan déng nhitng nguoi tu khoe khoang, sw tréng trdi tam linh ciia ho sé vinh vién khéng cé
cdach gi che gidu noi.

Néu nhu xem ty khoe khoang la mot ky xao va thu doan cua do1 ngudi, thi ky xao nay 1a vung vé, thi
doan nay ciing gan nhu hén ha. Cho nén Bacon da noi: "Tu khoe khoang tur thuong thire 1a diéu nguoi
khon khéo tranh, 1a didu ngudi ngu xuan theo dudi".

Diém xuit phat ciia ty khoe khoang s& c6 chd ché 1a phu phiém khéng thuc. Ban vén dang vé thé ndo,
c6 thé 1am nén cai gi va da lam nén cai gi déu da ton tai mot cach khach quan. Tu thoi phong, chang
qua la lo léng chd manh, uu thé va su céng hién cta minh it dugc nguoi biét ¢én, dan dén thanh danh
khong ndi. Xét dén ciing ban chat cua tu khoe khoang 13 & chd guong 1am cho minh néi danh.

Danh tiéng, von nén 1a mot sy danh gia cua xa hoi dbi vé6i ban, do cong chiing ban cho va cong nhan,
danh tiéng nhu thé méi 14 danh tiéng chan chinh, danh tiéng phi hop véi thuc &, danh tiéng kinh qua
kiém nghiém. Con danh tiéng dua vao ty khoe khoang tao nén la danh tiéng gi? Co that sy néu danh
duogc khong?

Poi khi dich thuc c6 thé dung thu doan tu khoe khoang dé thuc hién muc dich néu danh. Nhung, danh
tiéng duogc truyén di d6 1a mot danh tiéng gia doi. Boi vi danh tiéng nay 1a do tu khoe khoang ma co,
tat nhién da qua sang loc chil quan ctia minh, chi c6 néu cai tot dep ctia minh, tham chi thdi phong hodc
tir cai ching c6 gi tao ra cai tot dep cua minh, trong tng lai che gidu cai xdu xa ctia minh. Do d6, day
13 mot danh tiéng gia ddi, mang tinh phién dién cha quan.

P 1a danh tiéng gia dbi, tat nhién khong chiu ndi kiém nghiém cua thue tién, cang khéng chiu noi kiém
nghiém cua thoi gian. Danh tiéng gid doi giong nhu bong bong xa phong choc lat bién mat; giong nhu



giot swong ban mai, mat tro1 vira moc 1én da tiéu tan.

Trudng hop va pham vi tu khoe khoang 13 v6 cing han ché. Néi chung, ban chi c6 thé trong trudng
hop xa la, tu khoe khoang mot hoi, ddi voi mot sd nguo1 khong quen biét ban, khong hiéu ban. Béi vi
nguoi ta tam tho1 khong tim hiéu ban, ban hodc c6 thé nhét thoi Iira dbi va bung bit dugc nguoi khac,
c6 thé 1am cho ngudi khac tam thoi 1am tuong 12 ban vi dai 1dm, gioi giang 1am. Nhung, néu nhu vi
ban ty khoe khoang ma that sy cudn hut duoc sy chi ¥y ctia ngudi khac, dan dén gay dugc su sung bai
va ton kinh ctia ngudi khéc, thi ban c6 thé s& hong bét hét. Ngudi sing bai va ton kinh ban sém mudn
c6 thé tim hiéu ban, sém mudn c6 thé phat hién ra ban 13 mot ong vua thdi phdng. Lic do, nguoi ta s&
c6 thé xem thudng ban, phi nhd ban. Ban di di quanh mdt vong, mot vong lira dbi nguoi dang thuong,
dén cudi cung "lon lanh chita thanh lon que".

Buong nhién, chung ta khong thé noi nguo1 ty khoe khoang thoi phong khong co lay mot ti k¥ xdo nao.
Ho, da s6 vin c6 chit khon vit. Dé dat dugc myc dich néu danh, anh ta dé vat 6¢ nghi ra mot sd
tha doan tir thdi phong khéo 160, khong can than mot chat s& c6 thé bi anh ta lira ngay.

Tu khoe khoang kiéu tir khong n6i c6 mot cach trang tron 12 mot loai ngu xuan nhét trong nhitng ngudi
thich th6i phong, Phuong phap nay dé dang bi 10 tong tich nhat, dé lam cho minh ro1 vao cadnh ngd lung
ting va kho xir nhat.

Phuong phap thém mam thém mudi 1a trién khai tir trén mot chut thanh tich minh da tig lam hodc c6
li€n quan t&é1 minh, nam chic mot diém mé rong ra cac diém khac con lai. Pem viéc minh c6 tham gia
lam, hodc hgp tac voi nguot khac lam bién thanh viéc minh 1am; dem nhitng vi¢c chéng thiAm vao dau
phong dai thanh viéc tuong ddi 16n; dem viéc hoi 16n mot chit phong dai thanh nhirng viéc kinh thién
dong dia; dem mot 1an noi thanh hai ba lan, dem hai ba 14n n6i thanh 8 1an 10 1an, hodc thém vao
nhirng tir nhu "ludn ludn”, "tir trudc dén nay déu nhu thé". Ctr nhu vay thoi phong, ban khong thé noi
anh ta toan bia, ma anh ta 1a trong gia co that, trong that c6 gia.

That that gia gia ctr nhu thé 1dy gia lam x4o tron that.

Phuong phap tu khoe dang an va phuong phap tu khoe gian tiép, nhu dung tén bién d6i, tén gia hoac
tén clia nguoi gia dé phat biéu nhirng bai tu théi phong déu thudc dang tu khoe khoang dang an. Nho
ngudi khoe thay va khoa khoang 1an nhau 12 kiéu tir khoe khoang gian tiép. Anh ta c6 thé thong qua thu
doan héi 19, hodc cho nguo1 khac mot s6 101 ich nao do dé tr trén miéng dbi phuong hodc viét bai
thay minh khoe khoang.

Bo tién ra mua thuong thuc dang nho nguoi thay minh khoe. Trudc mat cac loai binh thudng qua
nhiéu, chi can cp cho don vi to chirc mot it tién tai tro, bao dam co thuong dén tay ngay. Loai thuong
ndy lién tr¢ thanh céi Von tw khoe khoang, ma tu bé ngoai dé xem xét chang phai 1a minh ty thuong
minh sao? Trén thuc t& 1a dem tién thuong nguoi khac dé thoi phong chinh anh ta. Hodc dé dat dugc
muyc dich, anh ta truge tién gia vo tang bbc ngudi khac mot hoi. Co di ma khong co lai sao goi la co 18
d6, "ngudi khac" duogc ting bbc, chang 18 lai khong tang boc trd lai dé dap 18, thé 1a ciing thdi anh ta
mot hoi. Két qua dat dugc muc dich hai bén thay nhau tang boc 14n nhau. Cai loi cta viéc tu khoe
khoang dang an va ty khoe khoang dang gian tiép 14 ngudi khac khong dé nhén ra 1a ty khoe khoang,
ctr tuong 1a that co ngudi khac khen doi voi anh ta.



Dang ty khiém t6n hodc dang khen ngudi 13 kiéu thdi phong thong minh. Vi dy anh A & mdt phuong
dién ndao do6 c6 chut s¢ truong, hoac c6 chut khon vat, hoi co chut tiéng tam. Con anh B thi lai khong
c6 uu thé cua phuong dién nay. Anh A lai gia vo 1am b rat thanh khan, ludn ludn néi minh khong bang
B, hodc néi minh 13 ngudi ngoai nganh. Viée d6 bé ngoai 1a dang thdi phong, nhung ky thuc lai ning
minh cao hon - Con anh B kia, ngudi khong bang anh A, khong ¢ thanh danh ciing dang dugc khen
ngoi nhu thé (day 1a lo1 cua anh A no1), anh A lai cang dang dugc khen thuong hon (day la 161 noi
ngoal cia A, dé cho anh B suy nght, dé cho anh B di b6 sung). Bé ngoai anh A noi minh la "ngum
ngodi nganh", nhung trén thyc té clng 1a dé nang minh 1én cao hon - dén A cling 1a "nguoi ngoai
nganh" (day la 101 cua A noi), ban thay anh A d3 dem mon dao nay nang lén cao biét bao nhiéu, than bi
biét bao nhiéu. Ma A vé phuong dién nay lai da c6 chat danh tleng (diém nay anh A déu biét rd rang
hon bat ctr ngudi ndo), anh A phai ding ¢ dinh cao ra sao, dat dén trinh do than bi nhu thé nao (day
mdi 1a 101 ndi ngoai ctia A, luu lai cho B suy nghi, Iuu lai cho B di bo sung)

Song, bat ké phuong phéap cuia ‘nguot tu khoe khoang khodc lac ¢6 bao nhiéu loai, ngh¢ thuat tu khoe
cao thap thé nao, ho chi c6 thé nhat thoi danh lrra duge mot bo phan nguo1 khong rd chan tudng, ho
van khéng thé tranh duoc nhirng ngudi c6 con mat sang sudt, cang khong tranh dugc nhiing nguoi biét
anh ta ti mi. Hubng ho, phan dong nhirng nguo1 tu khoe khoang, su trong rong tam linh cta ho s€ vinh
vién khong co6 cach nao che giau ndi. Cho nén dén cudi cung, thoi phong déu 1a minh lira minh theo
kiéu AQ. Trong ton tai khach quan, anh ta van chi 1a anh ta, tinh khong thé vi tu khoe khoang ma ting
thém dugc chut gi.

Mot nguoi co chan tai thue hoc, lai co tAm mét cao xa quyét khong thé dé minh khoe khoang minh. Anh
ta ciing khong can tuy khoe khoang. Chi ¢6 nhitng ai trén thuc t& chang ra sao, hodc 1a nhirng nguoi
thudc hang hai, hang ba md1 phai tu khoe khoang. Cho nén, tu khoe khoang doi khi ciing 12 mét biéu 16
y thire tur ti.

84. Khoanh khac c6 quyén thé nhat dinh

* Poi nguwoi con ¢é nhitng cdi so véi thanh cong con quan trong hon, dé chinh la dirc tinh tot
dep va tdm héon yén tinh.
* Bién phap hitu hiéu nhdt dé tir choi ké hoi 16 la: khong cho anh ta mot ti loi ich nao.

Vi dugc no phai ”tréi bao gian khd, chiu dung mo1 dau khd; mot khi gianh dugc no thi cang gian khd
hon, cang dau kho hon.

N6 chinh 1a quyén thé.

Khoéi can phai néi, leo 1én duoc vi tri quyén luc quyét khong phai 1a viéc dé dang, nhe nhang, khong
trai qua biét bao kho khin khong duoc, co nguoi thim chi con phai dung hét moi muu ké, thim chi bat
chip mao hiém ngdi ti, mit dau. Tran ngdp ham mudn quyén luwc c6 thé ciing 1a mdt trong nhugc diém
ctia nhin tinh. Puong nhién, nd ciing ¢ thé trd thanh dong luc thic ddy cua doi ngudi. Rat nhiéu
ngudi xem co quyén thé 14 vé vang, 1 rang r&. Anh ta c6 thé tir viée chi huy nguoi khac sang 1ap va
phat trién su nghiép cua mdt doan thé, cam théy gia tri cua minh dugc thuc hién.



Nhung, bat cr sy vat ndo déu co duoc tat phai co mat. Vé vang ciing tat nhién kém theo dau kho. Sau
khi co quyén thé nhit dinh it nhat thé nghiém dugc dau khd sbt rudt ctia 3 phuong di¢n. Mot 1a s6t rudt
vi hung vong, thinh suy ctia doan thé ma ban quan 1y. Ban 1 chia té quyén luc ctia doan thé nay, so
phén ctua doan thé s& truc tiép anh huong dén sb phan cta ban, n6 thinh thi ban thinh, né bi pha san va
giai thé thi ban va thudc ha cta ban déu phé san, ma ban so vo1 thude ha con ton that nhiéu hon - ton
that ctia quyén thé. Vi thé, trong doan thé ndy, cting 1a mdt ca nhan, ban so voi thudc ha tat nhién phai
nhiéu hon mot phﬁn s6t rudt, nhiéu hon mot nac dau kho.

Hai 13 sbt rudt vi quyén luc, dia vi va danh dy ma ban c6. Ban biét dia vi ctia ban dén nhu thé nao,
ban ciling co thé so nguoi khac dung phuong phap nhu nhau dé gianh va thay quyén luc va dia vi cta
ban. Ban tat nhién c6 thé bi cubn hiit vao cudc canh tranh vé quyén luc - Mdc du cuge canh tranh nay
cling co thé 1a cudc do nang lyc quang minh chinh dai. Quyen thé ctia ban cao hon nguo1 mot cap, ban
lai c6 thé vo hinh trung bi dat vao "dich ngam ctia moi ngudi”, ciing c6 thé ban trd thanh dbi twrong cua
phan dong ke tiéu nhan ghen ty, thanh dbi twong xoi moc, anh hudng cua tirng 161 no1 tirng viée lam cua
ban ddi v6i danh dy cua ban cang truc tiép hon, cang thém vui budn c6 lién quan v6i nhau hon. Mot
cdu noi khong thich dang, mot viéc nho khong thich ddng, & nguoi khac c6 thé khong thanh van dé gi,
nhung & ban lai c6 thé tro thanh cai "thop" dé nguoi khac viét hang 16 bai bao. Do vay, ban ¢ dia vi
quyén luc, doi khi ¢6 cam gidc cudi trén lung hd khé xudng.

Ba 14 s6t rudt vi sy nghiép ca nhan ban. Trong truong hop binh thuong, quyen thé d6i Vo1 bat cir nguoi
nao déu khong thé 1a cai gi vinh vién khong d6i, 1udn luon déu c6 thé xuat hién thing tram, chim noi.
Néu nhu ban dem toan b s6 phan va toan bd sy nghi¢p cua ban déu budc chit vao dé, quan trudng
chim noi sé& truc tlep dan dén hung suy cua s6 ménh va su nghiép ciia ban. Néu nhu ban sau khi rat
khoi quan truong van co thé tiép tuc su nghiép ma ban cé so truong, su s6t rudt cta ban co thé it di
mot ndc. Néu nhu khong phai 13 nhu thé hodc trén vii dai quyén thé ban da phong déng minh, lam cho
minh tr¢ thanh khong c6 nang lyc gi nira, chi co thé khua chian mua tay ra 1énh, nhu thé thi, mot khi tir
vii dai quyén thé bi d6 nga, ban 1am nhu thé ndo? Ban khong thé khong vi né ma sét rudt.

Trude khi ¢6 quyén thé, nam & ngoai vii dai quyén thé c6 thé khong biét duoc lac dau nhu thé. Sau khi
c6 quyén thé mai biét duge su chén ép va canh tranh trén vii dai quyén luc so véi cac loai canh tranh
su nghiép khac, khong biét phai phuc tap hon bao nhiéu lan, tan khéc hon bao nhiéu 1an. Nhing vi du
minh chimg cuc doan nhit 1a gia thé cac doi dé vuong cua Trung Qudc, ho cam nhin siu sic nhit véi
vi¢éc nay.

Dai da sé cac dé vuong thay ngdi phé vi déu xay dung trén bé mau tan sat 16n ¢ noi cung dinh.
Ong vua cudi cung cua nha Tuy la Duong Dong, trudce khi bi cudng burc udng rugu thuée doc tu sat,
da quy vai trudc tuong phat cau dao: ?Mong klep sau khong giang sinh lai vao gia dinh dé vuong
nira?. Loi cau nguyén ndy dai dé da noi 1én duoc tiéng long cua nhiéu dé vurong va nhirng ngudi trong
gia tdc cua ho.

Sau khi c6 mot quyén thé nhit dinh, mic du co thé ung dung tu déic, c6 cam giac gi6 xuan dugce y, hodc
khi thao tng quyén luc, viy gi6 goi mua, ¢ thé mit may hon hd, mia chan maa tay. Nhung ching ta
c6 thé cam nhan ra, anh ta that ra khong c6 duoc niém hanh phiic ciia nhitng ngudi binh thudng ty cam
thdy mot cach thuc té. Anh ta hiu nhu hoan toan séng trong nhitng 101 dénh gia cta nguoi khac d6i vai
anh ta.

Anh ta chi c6 thé tir nhitng 101 khen ctia ngudi khac doi voi anh ta, tir su kinh trong ctia nguoi khac



dbi v6i anh ta tim duoc sy an Ui va théa min. Ma khi anh ta tinh ngd dén diém nay, anh ta c6 thé cam
thay viéc lam ctia minh v6 vi bi€t may, con khong bang mot giac mo dep.

DPuong nhién, trong xa hoi ngay nay cua ching ta, nguoi co quyén thé trude hét 1a day t& ctia nhan dan.
Moi vigc lam cua ban déu 1a vi loi ich cua da s0 quan ching. Gia tri sinh ménh cua ban, phat huy
quyén thé ctia ban déu ¢ chd phuc vu cho da sé quan ching. Nhu thé, ban can phai bo ra cang nhiéu
hon so v6i quan chung binh thuong. Khi ban xem viéc hién dang nay 1a vui vé, xem 13 ¥ nghia ctia sinh
ménh, thi tit ca moi dau kho va sbt rudt ctia ban trén vj tri quyén thé co thé s& tan di nhu may khoi.

T6i s¢ di ¢ phan trude da khong ngai phlen ha trinh bay moi dau kho ctia tAm linh sau khi c6 quyén
luc c6 thé gip phai, 1a mubn ndi 1, c6 quyén luc that ra khong phai la hoan toan tot dep thanh thoi
nhu ngudi doi thudng nghi, trdng 1a ngudi ¢ quyén thé chi co vé vang, rang rd va nhu gid xuan. Trén
thuc té, ching ta khong can thiét, ciing khéng nén coi quyén thé 1a muc tiéu va gia tri cao nhét cta sinh
ménh, n6 nhiéu nhit ciing chi 1a mot trong nhitng thi doan chiing ta thuc hién gia tri sinh ménh.

Ngugc lai chung ta co thé van dung tha doan co strc manh nay - c6 mot quyén thé nhat dinh, dé lam
nhleu viéc hon c6 ich cho van minh va tlen bo x4 hoi - trén doi nhiéu viéc c6 ich cling déu phai nho
quyén lyc méi co thé 1am nén. Neu mudn 1am cho cudc doi ctia ban thit sy c6 mot sd rang r& va veé
vang, chi co vi sy phat trién va tién bo ctia nhan loai luu lai dau tich thiét thuc cua ban, thit su vi da
sO quan chiing lam nén vai sy viéc co ich. Bat dau ting ly ting ti 1am viéc c6 ich cho din chang. C6
quyén thé so voi khong co quyén thé cang dé dang phat huy tinh sang tao ctia ban, ban nén muon céi d6
dé thyc hién tot hon gi tri doi ngudi ciia minh.

Néu nhu ban coi ¢é quyén luc nhét dinh la thanh cong ctia mot mat cua do1 nguc‘)'i - cho du day khong
c6 chit ndo sai 1am, nhung ban van nén hiéu rang, do1 nguoi con ¢d nhirng cai so véi thanh cong con
quan trong hon, d6 chinh 13 dirc tinh tot dep, tAm hon yén tinh.

Co nguoi trude khi nam quyén, phadm hanh doan chinh, hanh vi luong thién, ctr chi khiém nhuong, sau
khi ndm quyén da tr& nén ngang nguoc hong hach, tro nén ac nghiét, tré nén déu cang, d6 c6 thé 1a khoi
phuc lai nguyén hinh, biéu hién cua trude khi ndm quyén 1a mot hién tuong gia tao va nguy trang; co
thé 1a vi bién d6i trang thai tim 1y sau khi thoa man ham mudn quyen Iire; ¢6 thé 1a chiu 6 nhiém cua
phong thai bat chinh trén vii dai quyén luc. Tém lai, ngudi co quyén thé nén canh giac sy thay d6i ctia
minh.

Péi voi thé gidi bén ngoai, ngudi co quyén thé phai canh giac voi nhitng ngudi dem hoi 1. Tat ca
nhitng ngudi dem hdi 16 tim dén cira ctia ban déu khong thé mang theo long tét. Ho chang qua 1a muén
dung mdt chut an hu¢ dem lam modi, dan du ban mic ludi cau. Pé ban budc vao con dudng gian ac,
tham chi trugt xudng vuc sdu tdi 16i. Anh ta mudn dung cai moi 100 ddng, ciu dugce nhing thir 500
dong, 5000 dong, 50.000 dong. Ban lo 1a mot chit s& co thé ngin chin khong ndi sy cam dd con con
ndy, ma bi kiém ché cta nguoi dem hdi 16 - ban hodc 13 vé tinh than, vé tinh cam bi lam ti binh ciia
anh ta, hodc 12 vé mit kinh té, vé vat chat dé cho anh ta nim dang chudi. Ca hai vi¢c nay déu chi co thé
1am ting ndi kho tinh than cua ban, ban chi s¢ xay ra chuyén, lic ndo ciing nom nép lo sg. Viéc ndy so
sanh véi chat 2an hué? kia ma ban dugc ban dau, trén thuc té ban ton that nang né. Ban d3 mat nhitng
cai quy bau nhat cta doi ngudi: dao durc t6t dep, tim hon yén tinh.



C6 ngudi ndi bién phap hitu hidu nhat tr chéi ngudi dem hoi 16 13, khong cho anh ta mot ti loi ich nao.
Tha dé cho nhitng nguoi dem héi 16 mic vao vong mot chat, s€ noi ban "keo kiét 1am", noi ban
khong hiéu ¥ vi, con hon mic véo trong cua anh ta, dé anh ta cau duoc ban.

85. Khoanh khac bi ngudi khac gidi cam do

* Bat cur cai gi ciing déu co thé bi sdac duc huy diét sach sanh sanh bat dau tw cai liéc nhin dua
tinh.
* Chi can ban 1a mét con nguoi, mot nguoi co mdNu cO thit, co tinh co nghia, truoc mat nguoi khac
gioi, bat cir long tu tin mu quang khong bi cam do nao déu co thé bdt luc.

Khi ban dang gi6 xuan dic y, moi nguy co tiém an ciing tir xung quanh tr phia, lang 18 khong mot tiéng
dong ua den v61 ban. Trong d6 su quyén rii cua gidgi khac s€ 1a mot trong nhitng nguy co do. Tinh yéu
trai gai, van dé kho ctia doi ngudi kho xir nhat bay ra trude mit ban.

Lic d6, c6 thé 1a lac ban dé dang nhay vao ngon lira tinh nhat.

Su nghiép, thanh danh, tai san cua ban hodc quyén thé nhat dinh, dong thdi nhan duoc sy hdm mo, kinh
phuc va ghen ti ctia nguoi ta, cling tit nhién c6 thé din dén ap u cac loai dong co thém mubn ngudi
khac gigi. Co ta hoac XuAt phat tr ban nang tinh duc, hoac mudn tir ban nhan dugc mot sb 1oi ich nao
do hoac cao thuong, hodc ti tién; thé 1a tim cach gﬁn glii ban, manh dan phat ra cai liéc nhin ban. Xinh
dep, su thuy mi quyén ri,, liéu ban c6 chiu ndi duoc khong? Li€u co thé dung 1€n dugc mot phong
tuyén phong chéng tinh duc lan tran?

Ban c¢ 1€ von c6 mot gia dinh hanh phiic my mén, vo ban du khong hoan toan dep lai da gi6 mua
cung thuyén voi nhau dd 10 ndm, 20 nam. Vugt qua song to gié 1on, bang qua thac ghénh hiém nguy, co
ta 13 tro thu s6 mot cia ban, ¢6 nhiéu khi thdm chi 13 tro tha duy nhét ctia ban. Lic nay, khi ban sap sira
1ai vao bén cang, ban lai vi nhin thay thé gidi hoa 1é & bén bo kia ma day c6 ta roi xudéng nudc ching?
Hodc chuin bi dé ¢o ta ¢ lai trén thuyen mot minh 1é loi vinh vién, ban chi mdt thin mot minh 1én bo
hudng thu thé gidi, di tim ngudn vui méi khac?

Tat ca viéc do, luat phap cla ngdy nay & trudc mit ban co 1& ciing danh chiu bo tay, can phai c6 luong
tAm ctia chinh ban phat hién va 1y tinh phan doan. Nhung trén diém nay, Thuong dé c6 khi c6 thé 1a
cong bang. Bao nhiéu ngudi vi ting duc tran lan, hoang dam truy lac ma ngdm ngam bi diét hét tai hoa,
chén vii tién do to 16m tdt dep mdt doi.

Tri tu€, tai san, dia vi, sinh ménh, bat ctr cai gi cling déu co thé bi sac duc, bat dau tir cai liec nhin dua
tinh, htty di€t sach sanh sanh.

Hoémero ba ngan nam trudce, trong st thi ctia 6ng da &m chi man bi kich nay cua loai nguoi, Vuong tir
thanh Troi 13 Palixu vi dé dugc nguoi dep ma khong quan ngai virt bo va lam mat long nir than tri tué
Atenna va nit than tai phu Thién hau Hela. Mac du Vuong ttr Palixu théa man nguyén vong duoc my
nit Hy Lap Hailun, nhung d3 gdy nén cong phan ngudi cac dan toc Hy Lap va tir day dan dan giy thanh
mdt cudc chién tranh thanh Troi kéo dai t&i 10 nam!

Ham mé sac duc, phong ting hoang dam, that ra khong c6 lién quan voi tinh yéu chén chinh. ¢ day chi
c6 ngang nhién trac ting vé nhyc duc, vé ban chat chang khac gi loai cam tha. Nhirng nguoi 1ay viéc



dam 6 1am vui 1a dang cha dap 1én sinh ménh va nhan cach ctia minh, bat chap dén ca dirc hanh cta
con ngudi va vin minh. Mot ngudi hiéu biét tinh yéu mot cach chan chinh, mot nguot that sy quan tu,
khong bao gio dé cho minh roi vao trong vong hoang ddm khong c6 tinh yéu. Pén Van Gao, ngudi da
tng dién cudng gao thét: "Toi mudn c6 mot nguodi dan ba, néu khong thi 61 s& dong cung lai bién
thanh mot hon d4" ciing cho rang: "Cudc song khong ¢ tinh yéu 1a mot trang thai cua tdi ac va khong
dao duc".

Cho nén noi, bi kich chong lai khong no1 sy cam do cua nguo1 khac gigi ma dé cho tinh dyc tran lan
khong chi 1a bi kich cta tinh cam xung dot voi 1y tinh, ma con 1a bi kich ctia ¢4 nhan va xa héi, da man
xung dot voi van minh.

Su xung dot cua tinh cam vai1 1y tinh chi 1a mot hién twong bé ngoai, thuc chét ctia n6 1a & chd tinh duc
dé tién voi ly tinh tan lui, cé hai cai déu cung chung mot giuge. Boi vi tinh cam cao thugng thanh nha
khong dan dén 1y tri budn chan. Ma 1y tinh kién cudng ciing khéng dan dén tinh duc thdp hén tran lan.
Két qua cua bi kich 1a minh nhiéu ma ca hai déu hong?. Mot khi dd xac dinh duoc muyc tiéu theo dudi
cua minh, chon diing dugc nghé thich budc minh vao chiéc léng glam dé nudng trén Itra khoi.

Ngay nay, ca nhan va xa hdi, dd man va vén minh von kho co thé tao nén "xung dot". Loai ngudi tién
dén ngay nay, ning luong cua ca nhan ban so sanh véi xu thé to 16n ctia xa hoi thi co tham vao dau? DA
man li€u ¢é con nang luc dé diu choi v&i van minh duoc chang? RO rang 1a, chi can ban 1am trai véi
dao dtrc chung ciia x3 hoi, ban s& co thé gip phai su phan xét va phi quyét mot cach khong tha thr,
chiu su khién trach va dap tra lai ctua nén van minh.

Pé tranh su phat sinh cua bi kich, trudc sy cam do cta nguo1 khac gidi, ban phai déng tho1 thire tinh
tinh cam thanh cao va 1y tri kién cuong. Boi vi ltic ndy, ban trudc hét khong thé lanh luing dén mirc do
thiéu han tinh nguoi, tirc cay nghiét khat khe, nhu thé c6 thé 1am cho tim ly con nguo1 bién d6i. Pugc
nguoi khac gidi coi trong, ma bat ké anh ta (hodc ¢6 ta) c6 dong co nhu thé nao, 1a cao  thuong hay dé
tién, con ddi voi ca nhin ban dé xét déu co thé xem 1a dic y va thoa long, trr nhién s& dan dén tam tinh
vui vé, d6 1a 18 thuong tinh cua con ngudi. Nhung ban nén 14y tinh cam ctia mot ngudi van minh, thanh
cao thuan khiét dé d6i mat véi su coi trong dén tir cac loai dong co khac nhau ctia nguoi khac gioi.
Néu nhu ban khong dé cho tinh cam cua minh sa ngi vao viing 1ay dé tién, du cho d6i phuwong c6 dong
co khong tdt cling khong thé 1am cho ban di vao khuon khd. Trong ca qua trinh ndy, ban phai dé cho 1y
tinh cua minh trude sau dam nhan vai tro cua vé binh - No 1a t0i t6¢ cua ban, lai la than bao ho cua ban.
No vira khong thé, cling khong can phai can thiép vao tinh cam vui vé thoai mai cua ban, lai quyét
khong dé cho 1an song dién cudng ctia tinh cam phong ting din dén tran lan thanh tai hoa.

Sweiger d6i v4i Standar tuan theo dirc hanh t6t dep Ba tu c6 xwa da noi: "No6 van ludn phai dung dau
6c thanh than dé suy nghi ki ddi v6i su dbc 1ong khi say mé; n6 1a ké t6i t& trung thanh nhét cta tinh
duc ctia minh. Nhung do n6 ¢6 1y tri, vi vay lai 1a quan ch cta tinh duc cia minh. Muén tim hiéu long
minh hay pho thac cho tinh duc bi 4n ciia minh bang sy cam dd ngon ngot rdi dung 1y tinh dé do luong
dd sauno."

O day c6 1& chang thiéu mau sic tuong twong clia nha vin, song dich thuc c6 thé 1lam quy pham vé
phuong tién nay cua ching ta.



Chi can ban 1a mdt con ngudi, mdt ngudi cd mau co thit, cé tinh co nghia, dimg trudc mat nguoi khac
gidi, bat cir long tur tin mu quang khong bi cam do nao déu c6 thé bat luc. BO tudng vui tinh An Pong
Ni, ban tinh ham sdc, c6 thé vi ddm say nit sdc ma bi chién bai than vong, con quan chdp chinh
Klaudia ndi tiéng nghiém tic khon khéo ciing vi khong chéng ndi cam dd cua nit sic ma bi dua 1én
"doan dau dai".

Cho nén, ban phai luén luén canh giac.

86. Khoanh khac bat dau tich liiy cua cai

* Tat ca moi ho nap thué nhiéu déu nén dwoc sw ton trong va khen thwong cua toan xa hoi.
* Sting bdi dong tién, vi dong tién ma song la nguoi dang buon nhdt, khéng hanh phiic nhat trén
thé giGi nay.

Ngudi cam chiu nghéo hén ma khong hé ¢6 cau mong nao, trong ty ciing 13 nguoi dang budon ma bat
hanh.

Nhiing nguoi khong bi tién tai va giau co6 cam do, khong coi trong tich lily tién ctia c4 nhan c6 thé 1a
ngudi giau co vé tinh than. Ho vi muyc tiéu doi nguoi cao ca, vi sy nghiép yeu thich cta minh, vi su

sang tao cua toan bd tinh than va strc lyc lao vao nén xem tién tai nhu ?phan thd?. Ho khong muon dem
tam tu va tinh lyc dung vao viéce tich ity cua cai cho ca nhan.

Faraday, thoi ky cach mang cong nghiép & Anh, dng vn hoan toan c6 thé dung chuyén nganh hoa cong
nghiép duong thoi chay nhit ma minh hoc dé kiém mot khoan tién 16n, nhung hirng tha cta 6ng, mén
khoa hoc ma 6ng nhiét thianh nhat lai khong phai 1a hda cong nghiép ma lai 1a nganh dién. Két qua ong
d3 kién quyét tir chdi sy cam dd cua tién tai, vit bo nganh hda cong nghiép ma di siu vao nganh dién.
Maéc du ong khong thanh ty pht, nhung danh dy va gia tri sinh ménh ma 6ng duoc hudng so voi mot
nha ty pht khong biét cao hon bao nhiéu lan. Hang loat nhirng phat hién va phat minh cua ong vé dién
hoc d3 mang lai cho nhan loai tai san khong thé dém noi.

T4t ca nhitng ngudi c6 chi "pht quy bat ning dam, ban tién bat nang di" déu 1a miu myc ctia ching ta.

Nhung, danh 12 doi ngudi ¢6 du moi thir theo dudi, ma khong ngirng tich liy tai san to 1on cho minh va
xa hoi, cling c6 thé tré thanh mot trong nhiing theo dudi cua doi nguoi, tai san cling c6 thé trd thanh
strc manh thuc day ciia doi nguoi. Chi can ban lam viéc chinh dang, quang minh chinh dai, dwa vao tri
tué va nang luc kiét xudt cua ban, tai san tich lily duoc cang nhiéu thi cong hién ddi v4i xa hoi ciing
cang 16n.

Mot trong nhitng tai ning kiét xuat ctia Nobel 12 & chd 6ng da dem tai ning sang tao ctia mot nha khoa
hoc giau tri twong twong két hop voi tai hoa xuat sic clia mot nha cong nghiép gioi nhin xa trong rong
lai v&i nhau, do d6 ong c6 thé nhanh chong dem phat minh khoa hoc dung vao coéng nghiép, ong da lap
nén 80 cong ty & hon 20 nudc, lam cho cd nhan 6ng va xa hoi déu di san sinh ra hiéu ich kinh té to
16n. Pay chang 18 ciing khong phai 14 mot vé vang ching?

Ngay 5 thang 1 nam 1993, ¢ vi tri trung tam trang mot "bao Thanh nién Trung qubc" da dang mot tAm
anh chyp rong 17cm, dudi anh dé: "Veé vang thay ho nap thu€ 16n". Nhitng dong chit thuyét minh:



Nhén dip ndm 1993 dén, chinh quyén khu B6 Khau, Nam Kinh thuéng cho 6ng Luu Phong, Tong giam
d6¢ Thuong trudong Thach Lam - Xi nghiép tu doanh khu vuc nay ndp thué 16n nhat mot chiée xe du
lich kiéu "Santana". Ong Lwu Phong nim ngodi da nap thué 1 triéu 50 van dong. Trong budi 18 trao
tang xe, ong Luu Phong d3 v vao nguc ndi: "Nam 1993, luong ban hang s& c¢b ging vuot qua trim
tri¢u, nop thué cho nha nudc 4 triéu déng"

Ong chu Luu that vé vang!
TAt ca moi nha nop thué 16n déu nén duoc tdn trong va khen thuong ctia toan xa hdi.

Co nhién, nhitng ngud1 quy ngd trudc cam dd vé ciia cai, sung bai dong tién, song vi dong tién la
ngudi bat hanh nhat, dang budn nhét trién thé gio1 nay. Nhat 12 nhitng ngudi vi dong tién ma vit bo ca
nhan cach di 1am giau bat nghia, lai cang 1a bi 6i.

Nhung, nhitng ngudi cam chiu nghéo hén ma khong hé ¢6 chit ciu mong, twong tu ciing 13 dang budn
ma bat hanh. Pac trung nd1 bat nhat cua nhirng loai ngudi nay 1a luoi nhac. Néu nhu toan xa hoi déu
do nhirng ngudi nhu thé tao thanh, thi ngay nay ching ta c¢6 thé van con nap trong hang dong va an song
nuot tuoi.

Chung ta d3 ting luu hanh "cang nghéo cang vinh quang", d ting 14y cau "to tién ctia chung toi giau
c6 hon cac ban" dé ty an ti minh. Ngay nay co 1& cam thiy noi nhu thé co vé khoi hai, budn cudi.
Nhung ¥ niém siu xa ndy lai do nd bat ngudn tir 1au doi dén ndi ngdy nay van bang phuong thirc ngdn
ngtr khac luon luén vang vong bén tai chung ta. Lic nay, 1a no1 dung dudng sinh 1a chinh, thanh tam
qua duc, khong canh tranh voi do, song thoai mai hon Than Tién. N6i ?Cuia cai van 13 vat chit & bén
ngoai than thé, gianh nd dé 1am gi? Lai ca "Nguoi doi déu hiéu Than Tién tot, chi c6 vang bac khong
quén n6i. Chi han cudi cung tich tu dugc khong nhiéu, dén khi dugc nhiéu da nhim mat"...

Liéu chung ta ¢6 nén dem nhirng thir rac ruoi to truyen nay ném xudng Thai Binh Duong chang? Bai ca
hay, c¢b nhién rat dep, nhung loai nghé thut chi ¢ thé trong trudc tac c6 dién mdi co thé hién ra duoc
cai dep hu vo bi trang cua doi ngudi ndy phai ching chi co thé dé ching ta tiéu khién va thuong thirc
lac nhan rdi? Pem nd 1am chi nam cua hanh dong c6 ich gi? Pbi véi doi nguoi, ddi voi xd hdi co gia
tr1 gi?

Néu nhu nhan dan ca nuéc déu thanh tim quéa duc khong dua tranh véi doi, déu hat Bai ca hay thi nha
nude lam sao hung vugng, dan tdc 1am thé nao d€ chan hung? Hién dai hoa bat dau ttr dau?

Khi cudc cai cach kinh té ndi 1én cao trao 5 nam, 10 nam, ching ta con ¢ thé ndi ta nghéo kho chi vi
phéan phéi xa ho1 khong cong bang, chi vi co s& ciia ta qua kém, nén tang qua mong. Néu nhu co ché
canh tranh kinh t& dan dan hoan thién, 15 nim, 20 nim sau thi thé nao? Ching ta con c6 thé dung nhirng
1y do nhu thé dé giai thich sy nghéo ting duoc khong?

Lic d6, chung ta liéu co thé vt bo dugc ganh ning tu twdng chong chat, trén duong chinh nghia tich
Itly ctia cai mot cach chinh dang va c6 khi thé, ma khong phai lo lang moi do ky va du luan khong?



Lic d6, liéu chung ta c6 thé ndi mot cach chinh dang va co khi thé ring: Cang nghéo cang dang hod
then! Chung ta li¢u c6 thé noi: Ngheo khoé 1a bang ngu xuan cong voi luoi biéng khong?

87. Khoanh khac gat gu dac chi

* Troi dat van hanh binh thuwong. Nguoi quén tir phdi biét lam cho minh manh 1én ma phdn ddu
khong thoi.
* Chiing ta von nén khéng ngirng 6m hén nhitng cdi téi méi ciia minh - cdi nay so véi cdi kia tot
dep, kich dong long nguoi hon.

Ludn luon vi hién trang cua minh, vi mot chit thanh tich cia minh gianh duoc ma gat gu déc chi, hi
hirng v61 vé rung dui vuot rau, cho 1a khong gi sanh kip 1a mot biéu hién ctua nguoi khong c6 chi 1on,
tam mat nhin ngan ngui.

Bat ké 12 van may ngoai y mudn hay la phai trai qua phan dau gian kho 1au dai, cudi cung gianh dugc
thanh cong, trong long tran ngap niém vui 1on lao, ca dén su6t mot thoi gian vui sudng dén dién cudng
déu co thé hiéu dugc. Boi vi trong doi ngudi con ¢ bao nhiéu viéc dang phai vui suéng hon thanh
cong.

Nhung néu nhu mot ngudi vi mot 1an thanh cong, rdi tir d6 ¢ mdt muc vui sudng dién cudng mii
nhu thé thi moi nguo1 déu s& noi anh ta 1a mot thﬁng dién. Tir d6 mot muc duong duong tu déc, khép
noi phd truong khoe khoang, luon ludn to ra say sua man nguyén va ki€u cang ty man ctia mot ké choi
troi, tuy ngudi ta khong dén ndi noi anh ta 1a thang dién, nhung dai khéi cling quyét khong thé kinh phuc
anh ta, ma chi c6 thé xem thudng anh ta ma thoi.

Néu nhu nguoi git gi dic ¥ chi 1a mot loai tw cam giac t6t dep clia mdt ngudi xudt sic, ma co thé
dung cam giac nay diing cam xong 1én phia trudc khong ngung, thi ddy duong nhién 1a mot trang thai
tam 1y t6t dep, trong trang thai tim 1y nay, anh ta co thé khéng ngirng danh duoc nhitng thanh cong moi.
Nhung néi chung, ngudi gat gi dac v rat kho khdng ché cam gidc cta minh & gidi han nay. Hoan toan
nguoc lai, anh ta tu cho minh da ghé gém 14m rdi, ma khong biét troi dat ménh mong, nguoi doi con
1am ké hon minh.

Nhitng nguoi tu git gi dac y rat d& dang budc vao vong quai go minh 1ip lai minh. Boi vi anh ta bi
vanh hao quang & trén dau minh lam hip d6i mat lai, hoi hoa mat, hoi lang lang, dau ning chan nhe, lac
lu gidng nhu anh say rugu. Theo ndm thang tréi di mot cach im hoi ling tiéng, ban tir cho minh da di
dugc khoang duong rat dai. Bong mot hom khi ban dot nhién tinh lai dé nhin m&i biét dugc minh van
con dung lai trén diém xuat phat ban dau. C6 18 mii dén lac d6, ban moi biét phat hién ra nhﬁ:ng nguol

cung lra tudi va ca thé 2161 xung quanh da bién d6i b mit hoan toan khac trudc. ¢ trén nai di 14 tinh
ky la liét, trai lai ban van con dang nam ¢ bo dam dudi chan nai, nghi minh ma tii. C6 18 dén lac do,
ban méi biét bo day, ném virt vanh hao quang trén dau, budc ra khoi cai vong quéi go, khong lap lai
minh nira.

Khi nao ban tu gat gil ddc ¥, ban c6 thé thir s 1én dau minh xem vanh hao quang nio che kin doi mat
cua minh. S6m vut bo no6 di, ban c6 thé nhe nhang di rat nhicu.

Ngudi Trung Qubc miy ngan ndm trude da tirng khuyén ran ching ta:



"Troi dat van van hanh binh thuong. Ngudi quan tir phai biét 1am cho minh manh 1én ma phan dau
khong thoi".

Ban thiy day thién thé vo bo ben kia ma ching ta cam thdy, ma chung ta biét, nd cling van dang chuyen
dong khong ngung, dang quay vé phia trudc. Ching ta cing voi van vat van sy déu ton tai gira troi dat
dang chuyén dong khong ngirng ndy. Phan 16n nhitng nguoi ¢ chi muon tu dudng thanh dirc hanh, hoc
van, sy nghiép, cong danh cling nén bit chude dao troi mai mii cd ging, tién 18n va sang tao khong

ngung.

Dung trude v tru bao la khong biét c6 may chuc ty nim anh sang, ding trudc vii tru khong biét da
tung ton tai may chuc ty ndm, loai nguoi ching ta da tham vao dau? Pung trudce loai ngudi da ting ton
tai may triéu nam, dung trude hon 6 ty dong loai trén toan thé gi01, dimg trude nhan loai co the Xay
dung duong sat dudi day bién, c6 thé bay 1én Mit Tring, c6 thé dinh vi vé tinh trén quy dao c6 dinh,
c6 thé thaim do hé sao siéu sang cach dai Ngan Ha 2 ty nam anh sang, toan by nang luong, toan bo
nhirng cai gianh dugc, toan bo thanh cong ctia c4 nhan ta, tit ca cla tit c, lai thim vao dau?

Tu cho minh 14 ghé gém ma gt gi déc chi, van dé chinh 13 xuAt phat tr nhin thirc sai 14m ctia minh
d6i vo1i minh. Chung ta vbn nén khong nglrg 6m hon nhirng cai t6i moi cua minh - cai nay so voi cai
kia tot dep, kich dong long nguoi hon. Nhung néu nhur ching ta trr gat gu dac chi, thi s& ludn luon
khong n& dit cai t6i ma bo mit da gia cdi, vé thiy mi da suy yéu xudng.

Chiing ta séng trong dong thoi gian, vira khong thé dé cho thoi gian dong cimg, cang khong thé dé cho
thot gian quay ngugc lai. Tat ca moi céi clia qua khir déu da di qua, bat ké huy hoang dén bao nhiéu
cling déu da di qua, d6i voi sinh ménh cta chiing ta, trén thuc té khong thé tao thanh y nghia méi. Hién
tai 1a mot khoang thoi gian khong ngung tr¢ thanh qua khir, va khong ngirng don nhén tuong lai. Cho
nén, khong ngirng d6i véi sinh ménh cua chung ta tao nén y nghia mai, thi chi c6 twong lai. Tat ca moi
kha nang cua tuong lai déu ton tai trong su van dong sinh ménh ctia chiing ta. Sinh ménh chi c6 hudng
vé twong lai mGi ¢ thé toa ra anh sang ruc rd.

Chuang ta nén ty nhan rd minh dé khong lam minh 1an 16n v&1 nguot khéc, tir d6 ma thyc hién minh ma
khong sao chép cua nguoi khac, cang nén khong ngirng vurgt minh, khong nén lam cho cai t61 cia hom
nay lan 1on hodc sao chép cua cai to1 hom qua.

Hudng vé twong lai chinh 13 siéu viét. Toi luon ludn hudng vé tuong lai chinh 14 cai tdi siéu viét.
Fuxudo, ngudi ¢6 hoc thirc uyén bac lai tinh thong 4o thuat da timg 1on tiéng tuyén bd "Toi mai maii
khong thé thoa min minh", chinh 1a mdt 151 nguyén khong ngimg pht dinh minh, khong ngimg vuot
minh: Ly thuyét siéu viét ctia Heidegger d6i voi chung ta ciing c6 mot gia tri chi bao nhat dinh. Ong ra
strc tung ra "than tai", tirc 12 "ngudi sinh ra & doi" dudi tién dé "trong thé gigi" dua ra bién luan siu
sdc ddi v4i ty minh tat nhién duoc siéu viét va tu minh duogc siéu viét ra sao, di khai quat ba con
duong cua siéu viét - trén thuc té 1a ba phuong dién cua si€u viét, tirc 1a vuot thé gid1, vugt nguoi
khac, vuot hién thuec.

Vuot thé gidi 1a chi t6i di v6i nhan thirc va cai tao cua tinh tat nhién. Panh rang toi trong thé gidi, thé
gidi1 tat nhién hinh thanh tinh quy dinh d61 vai t61. Quy dinh nay khong dya vao su ton tai hay khong
ton tai cua to1, suy nghi hay khong suy nghi ma tuy y thay doi. Song chinh vi nhu thé, phat huy cai to1



dbi v6i nhan thirc cia nd va nhan thirc ctia cai toi khac ddi v&i minh méi té rd ¥ nghia cai toi ton tai.
Dtrc hanh, tai hoa va tri tu¢ ctia t61 cling & day hi¢n ra voi thé gidi. Trén diém nay, thé gidi vinh vién
m¢ toang ra véi to1, dang mé toang ra twong lai vo cung da dang cua toi.

Vuot ngudi khic 1a chi toi d6i véi mang ludi quan hé tao thanh thé gidi va su tuan theo va hoan thién
quy pham dao dtrc. Toi trong thé gidi, ciing s& 13 trong ngudi khac, 61 dong thoi ciing lam mot 2ngudi
khac? cting chung sdng & ddi voi ngudi khac, nhu vay tao thanh ?cting chung than tai? (Mitdasein). Do
d6 thé gidi, doi voi t6i dé xét, khong phai 1a mot thé giéi xung quanh ma 1a mot thé gidi chung. La toi
trong cai thé gi61 chung, vira phai chiu han ché cta mang ludi quan hé tao thanh thé gid1 chung nay, lai
phai tudn theo quy pham dao dirc tao nén thé gidi chung nay. Pong thoi, do toi ciing 13 mot Inguoi
khac? tao thanh mang ludi, tao thanh quy pham, cho nén t6i cting tham dy vao viéc khong ngung hoan
thién d6i v6i mang ludi va quy pham, dong thoi trong qua trinh do tré hét tai nang, tim dugc diém
twong dong thich hop véi cai toi ton tai hon, dé phat trién ca tinh ctia t6i cang tot dep hon.

Vuot hién thuc 13 chi sy tim kiém va phat hién d6i véi mot kha nang 1y tudng hon so véi hién thyc.
T6i trong thé gidi, cung chinh la cudc song trong hién thyc. Nhirng suy nghi cua t61, nhu:ng 161 no1 va
viéc lam cua t6i déu ton tai trong ?cai hién thuc nay?, bat ké t6i dbi voi nd 6m ap 1y giai va thai do
nhu thé ndo, cling ludn khong thé doi hién thuc di mo ra mot con dudng khac. Nhung do tuong lai cung
cép cho t61 kha nang v6 cung da dang dé chon lyua, khién t6i c6 thé dua vao mot loai kha nang dé thiét
ké va ciu tao nén 1y tudng cua t61 cao hon hién thuc, nhu thé 1am cho t6i trén thuc té dang séng o
tuong lai.

Pay 1a ¥ nghia tom luoc cua thuyét siéu viét ctia Heidegger va linh hoi siéu viét cua tac gia. Néu nhu
chiing ta c6 thé dem cai 61 ddt vao mot canh ngd khong ngimg bi tra hoi, khong ngimg duogc siéu viét
nhu thé, chung ta s€ co thé dat dugc mot cai toi, "cai nay dep hon, kich dong 1ong nguo1 hon céi kia",
lam cho sinh ménh cta ching ta lu6n luén hién ra 1a mét trang thai hoan toan md1 mé. Nhu thé, tat ca
moi tinh cam tu gat gu déc chi, kiéu ngao tu man s€ coO thé tan ra may khoi.

88. Khoanh khac dugc khen ngoi

* Viéc dang dé ban phai canh gidc la nhitng nguwoi "tan dwong" ban mét cach dc déc.
* Trén song ngoi bién cd, nhitng cdi bénh bong néi trén mdt déu la nhitng rdc rwdi va nhitng do bo
di.
* Thodt ra khéng néi la mét bi kich 16n ciia doi nguoi.

Trong nhitng ngudi khen ngoi ban c6 thé c6 ba loai: ngudi lwong thién, ngudi gia doi va ngudi ac doc,
ban phai dung ba loai thai d§ dé phan bi¢t do1 xir vdi ho.

Nguo1 luong thién 1a nguoi that long vui swong vi sy thanh cong ctia ban, vi thanh tyu cta ban, kham
phuc ban. Ho ca ngoi ban 1a c6 y c6 vil ban, ung ho gitip d& ban gianh dugc thanh cong 16n hon.
Nhung nhitng chd ho ca ‘ngoi ban khong nhat dinh hoan toan déu 12 nhitng chd ban that sy 1am duoc
xuét sic, ho hodc 1a mubn dung phuong thirc ca ngoi, ngam ¢ vil ban nén 1am nhu thé. Pay 1a nhirng
tri am, nhirng nguoi ban hiém c6 nhit ctia ban. C6 mdt s hién than trung thanh thuong dung phuong
thirc nhu thé dé khuyén can bac quan vuong cua ho.

Nguy Van Hau thdi Chién quéc, ¢o ‘mét hom thét tiéc mai quan than ty hop dé binh luin ong ta.
Tiéng goi 12 binh luan, nhung trén thuc t& 1a mdi nguoi dén dé ting bc ong ta. Quan than 1an luot thay



nhau thoi ph6ng Nguy Van Hau, con khi dén luot dai than Nham Toa phat biéu, Nham Toa lai n6i mot
cach thang than khong kiéng dé: "Ngai 1a mot ong Vua hu don. Puoc Trung Son quoc 1€ ra phai dem
n6 phong cap cho Nguy Thanh Tir, nguoi c6 cong dau, Ngai lai dem n6 phong cip cho con trai ciia
Ngai, cho nén ndi Ngai hu d6n". Nguy Van Hau dot nhién nghe dugc nhitng 101 trdi tai nay bat dau
khong dugc ung dung tur tai nira, nhirng thd thit trén khudn mét déu co giat khong ngtrng. Nham Toa lo
lang, gip tai hoa ben bo di. Liac nay lam cho Tudng qubc Trac Hoang phat sot rudt. Trac Hoang 1a mot
twdng qudc hién duac n01 tiéng, ciing 13 mot ban tot ctia Nham Toa. Ong lo Nhim Toa c6 thé da di
khong bao gior trd vé tridu nita, ma lac ndy ong lai khong tién can gian thang voi Qudc vuong. Thé 1a
Trac Hoang, nguoi trung hién lai co nmuru d3 dung bién phéap 13y ca ngoi vua dé can gian vua, khi dén
luot ong phat biéu, ong di noi:

Khong nghi ngo gi nira, Dai vuong ngai la mot bac Vua hién. Piéu d6 chi can tir mdt viéc nho vira mdi
xay ra day thoi da co thé duoc chimg minh r6 rang. T61 nghe noi hé 1a Vua hién va anh minh, thi cac
dai thdn ctia Ong ta 101 ndi s& thang thin. Loi ndi cua Nham Toa vira roi thang thin nhu thé, vi thé
chiing toi biét Ngai 1 bac hién minh?.

Vian Hau nghe xong vo cung vui suéng, hon nita trong 1ong c6 chd tinh ngd, 14p tirc ha 1énh cho Trac
Hoang s€ mo1 Nham Toa tr¢ lai. Van Hau ding day va di dén tan ctra dé don tiép Nham Toa, tir do vé
sau ludn luon xem 6ng ta 1a thugng khach.

"Ca ngoi" ctia Trac Hoang d6i v&i Van Hau, mic du khong phai 1a sy thuc, nhung lai xuat phat tir ¥ tt
dé khuyén can, ma thai d§ cua Van Hau doi voi 101 ?ca ngoi? cua Trac Hoang chinh 1a thai do ma
chiing ta nén dung khi nghe nhitng 161 khen ngo1 loai nay.

Chung ta chi ¢6 dem nhiing 101 khen ngoi luvong thién 1am su thoi thac dé stra lai 16i 1am tiép tuc tién
1én mé1 khong hiéu lam ¥ goc cua ngudi luong thién.

Trong nhitng ngudi khen ngoi ban, ngudi gia dbi, hang 16 nhirng ngudi ndéi véi ban vo sd nhitng 101 ot
dep mdt cach khong that tinh that y ludn ton tai. Anh ta hodc 1a mot ké xun xoe ninh not tim thuong,
hodc 1a mot nguoi co diéu nho va dén ban. Hang loat bai ca nggi ma anh ta hat ddi v&i ban, ¢6 thé anh
ta tir 1au d4 tirng hat voi nhiéu ngudi khac, 6 chi 13 mot loat nhitng 101 khach sdo. Anh ta c6 thé con
nghién ctru va tirg can nhic ban, tan duong nhitng viéc ban thudng thudng 14y d6 1am tir hao, hoic
nhirng viéc ban dang mo udc, ciu mong tir 1au.

Nguoi gia dbi c6 thé dem ban ra thdi mot thoi mot hoi, doi cho ban nhitng chiéc mil that cao, dem viéc
bé boc 1én thanh dai sy, thdm chi con c6 thé phia ra tir khong dén cd, bia dat ra mot so cai tot dep dé
gan cho ban.

D6i mat voi nhirng nguoi gia déi, diéu can nhét 14 ban phai c6 cai sang sudt tur biét minh, dirng tin vao
nhirng 161 tang bbc can rd, ba hoa thién dia, cang khong thé say sua voi nd. Ban phai lam duoc trong
long da biét truée, khong thém dé v dén ho nita. Néu nhu ho ¢ hirng thu, c6 thoi gian, cur viée dé cho
ho tha hd khua moi maa mep. Hiém mot ndi 1a xin ban chd ¢6 dé cho ho vi khen ngoi ban, thoi phéng
ban ma dat dugc mét ti lo1 10c tir ban.

Viéc dang dé ban phai canh giac 13 nhitng nguoi ?ca ngoi? ban mot cach ac ddc. Von anh ta doi véi



ban khong mang y tot dep, d6i véi thanh cong ctia ban ‘mang tam ly db ky va thu han, ma trong mot
mang song am ca ngyi ban, anh ta lai khong tién chui mang thang d6i v6i ban. Do d6 anh ta dung bién
phap so voi chiri mang ban cang ac doc hon - anh ta hodc ¢6 ¥ phong dai thoi phong ban qua miic,
dem cong lao ctia nguoi khac noi thanh cong lao ctia ban dé kich dong tinh than ctia nhirng ngudi xung
quanh ban ghen ty ban. Hodc 1a c6 y thirc khéu ra nhitng thiéu sot cua ban dé ?tan thuong? thém, vi dy
n6i dem viéc moc mun trén miii ban ?tan duong? 1a dep, dé gy ra ché gidu va chim choc ciia ngudi
khac ddi v6i ban. Anh ta co thé dem khuyét diém cta ban néi thanh wu diém, dem cai so suat clia ban
néi thanh hoan hao, ¢d y 1am cho ban phan biét khong rd hay do tot x4u, dé ban tw mé say.

P6i mit vai loai ngudi nay, déi mit vai loai ?tan duong? ndy, ngoai trir ban phai tinh tao tu biét minh
ra, ban c6 thé manh dan xé toac hu vinh, khong e dé chu dong noi nhirng thiéu sot ctia minh va moi that
bai dé tung gdp vo1 moi nguoi. Trude vinh dy, cd gang c6 thé dam bac vuot ra khoi mot chat, khoi
can phai can do dong dém mot cach c6 chap nhu thé.

Khi nhitng b6 hoa twoi dang ting cho ban, ban phai can thin nhitng nhanh hoa c6 gai trong d6 s& cao
xudce tay ban.

Khi cac loai tang bdc dén budn non dén vdi ban, ban phai coi chung b1 tung dén chét. Ban co thé vi
thé ma bat dau lang lang. Ban biét rang, trén song ngoi bién ca nhitng thir bénh bong no61 trén mat déu
1a nhirng rac rud1 va nhitng do bo di.

Khi sy nghiép cua ban gianh dugc thanh tyu nhét dinh, gay duoc su chi y ciia moi nguoi, cadc nha bao
va cac nhan vién thong tin dai ching s€ theo chan do tim ban, néu nhu ban khong mubn dé cho su
nghip cua minh bi chon vui qua som, cting khong voi vang xem minh la mon hang hoa dem ban ha gia
cho xa hdi, thi tot nhat nén lan tranh cac cudc dudi theo vét chan, cd gang giam bot xuat dau 16 dién,
dai dé 1a sang sudt nhat. Chi c6 nhu thé ban méi c6 thoi gian va tinh luc dé tiép tuc su nghiép cua ban.
Bang khong, vinh du ctia ban s€ co thé tré nén hu vinh, tré nén hu vo.

Ban nén hoc cach thoat khoi hu vinh. Ong Chu Quang Tiém d3 tirng n6i: "Thoat ra khong noi 1a mot bi
kich 16n cua doi nguot". Con nguoi, mot doi can phai thoat ra khoi rat nhiéu, rat nhiéu thir, hu vinh sé
la mdt trong nhitng thir do.

Trén thuc té, thanh danh va vinh dy chan chinh nhat quyét khong thé vi bot di mot vai lan xudt dau 16
dién, it di mét vai lan ti€p xtc voi nha bdo ma co thé c6 mot chit ton hai.

Cht tich Hoi dong quan tri kiém Tong giam ddc cong ty 6 t6 Kraixlo 1 Li Laikca dugc dan chung My
xem la anh hung dan tc cua thoi dai moi, trong thoi gian tir 1984 den 1985, thanh danh va vinh du
cua 6ng da lan rong trong ca nudc va cac tng 16p ctia x3 hoi, vo sb nhitng ngudi stng bai di ta dén
v6i 6ng hodc giri dén nhitng canh thu hodc moi dién thuyét. Nam 1984 chi tinh viéc moi dién thuyét
chinh thirc d4 c6 tdi hon 3000 1an, con chi trong hai thang dau ndm 1985 di c6 t6i 1270 t6 chirc khac
nhau moi 6ng dén dién thuyét. Laikca c6 thé tmg phd véi viée xuat dau 16 dién khong dirt nhur thé duoc
khong? Ong biét rd rang nhat, minh quyét khong thé bi chim ngép trong vinh dy nhu thé. Trén thuc té
6ng van nhu xua, dé toan bo tinh lyc va thoi gian dung vao su nghiép 6 t clia minh, chi tiép nhan may
lan dién thuyét, sb luong cuc ky it. Ma thanh danh va vinh du cta 6ng va "con sbt Laikca" that ra
khéng vi vy ma ton that nira phan.



89. Khoanh khac bi nguoi khac ghen ti

* Légic cua ké ghen ti: Téi khong lam dwoc, hdy dé cho ban ciing khéng lam dwoc nhie téi,
thédm chi d@é cho ban cang lam khong dwoc hon toi.
* Khi ban dang dwoc gi6 xudn ddc ¥, hay coi chirng nhitng con mdt hung dir ciia ghen ti dang tia
dén ban, hay coi chirng dnh sdng chét ciia ngdi "tai tinh" ghen ti trim 1én ban.

Bi nguo1 khac ghen ti 1a mot loai bi t6n hai cuc ky khong cong bﬁng va oan han. Nguoi bi ghen ty ddi
v6i ngudi ghen ti c¢6 thé khong co mot ti bat 1oi va ac ¥ ndo, tham chi ngudi trude ¢ nhitng viéc 1am
co lo1 va hitu nghi vé1 ngudt sau. Hoan toan do long da hep hoi cua loai nguoi sau, khong thé khoan
nhuong nguoi khac tro1 hon anh ta, da sinh ra loai tinh cam dé tién thép hén - do6 1a ghen ti.

Noi1 chung, khi ban bi ngudi khdc ghen ti 1a luc ban dang dong vai ctia mdt ké manh trong cudc séng,
vé cac phuong dién tai ning hodc tinh canh nhan sinh hoac dia vi danh du dang c6 uu thé nhét dinh.
Con ngudi ghen ti thi trdi nguoc vai nhitng diéu do, phan nhiéu 1a ké that bai trong cudc séng. Anh ta
co 1€ biét that bai, biét tinh canh cua nhiéu phuong dién khong bang nguoi, nhung anh ta khong bang
1ong tiép nhan that bai nay, khong bang long tiép nhan tinh canh nay ma anh ta lai khong bang 10ng ¢6
1& khong thé ding phuong thire tich cyc dé cai thién canh nay. Thé 1a muu toan dao khoét sau khuyét
diém ctia ngudi khac dé bu dip lai va an ui minh, hodc muu toan quat ngi nguoi khac, dem nguoi khac
gat bang ngang voi minh hodc thip hon mdt chut. Pay chinh 1a logic cua ké ghen ty: toi khong 1am
dugc, dé ban cting khong 1am duoc nhu t61, tham chi dé cho ban cang khong lam dugc hon t6i.

Nguoi ta noi nghe ma so! Khi ban gip nhiéu ngudi ghen ti, ghen ti co thé trd thanh mdt strc manh hung
ac 16n manh, thit sy dem ban ?gat bang?. Néu nhur ban mém yéu, ho ¢ thé pha v& toan bo tim linh cua
ban.

Ban cang s¢ viéc pha v& nay, ban lai cang bi pha nhanh hon. Chiing ta da tirng théy nhiéu ban tré
tai hoa tuyét voi, tién d6 khon ludng, vira méi xuat dau 16 dién da bi ?gat bang? lién. Ching ta thim
chi da tirng thay nha duong cdm vi ghen tj ma cim ghét dén ndi bi chat dit ngdn tay, dién vién bi huy
hoai ca khuon mat.

"Kinh Thanh" goi ghen ti 1a con mat hung dir, nha tudng hoc dat tén ghen ti 1a "Tai tinh'. Khi ban vira
m&i ra khoi 18u tranh, khi ban tai hoa ni troi, gid xuan déc ¥, hily coi chimg con mit hung dit ndy dang
tia t&1 ban, hay coi chirng anh sang chét cta ngod1 "tai tinh" nay trum I€n ban. Ban co thé bo ra mot chat
thoi gian, nghién ctru mot chat tim 1y ghen ti, biét dugc nhitng loai ngudi nao 1a nguoi hay ghen ti,
trong nhirng tinh hudng nhur thé ndo dé gy ra ghen ti nhat, trong nhitng tinh huéng nao dé tranh ghen ti.
Viéc d6 c6 the c6 nhiéu ich lgi dbi voi ban.

Francis Bacon d3 tirng viét mot bai vin hay ?Ban vé ghen ti?, di timg phan tich rat hay d6i véi viée
ghen ti. Ong cho rang —

Nhirng nguo1 hay ghen ti nguoi khac 1a nhirg ngudi nhu thé nay: nguo1 khong c6 duc khong co tai, ho
khong thé tir nhitng wu diém cua ban than dé rat ra duoc chit tu dudng, ma nhat dinh phai tim khuyet
diém cuia ngudi khic dé 1am chét tu dudng, dung bién phap 1am bai hoai hanh phtic ctia nguoi khac dé
an ui minh, ban than ho thiéu mét dirc tinh tbt dep nao do thi léy viéc ha thép dtre tinh t6t dep nay cua



ngudi khac dé thyc hién su can bang gitra hai nguoi; ngudi hay di hoi thaim nhirng chuyén 1o ong tiéng
ve, ho ldy viéc phat hién nhirng diéu khong vui vé cua nguoti khac, dé 1am cho minh dugc modt tran ha
hé vui tai vui mat, ?ghen ti 12 mot thlr tinh duc lang thang khap noi?, chi c6 nhitng ngudi nhan cu moi
c6 thé duoc hudng nd. Con tat ca moi ngudi vii dau vao sy nghiép ctia minh, cin ban khong co thi gio
dé ghen ti nguoi khac; nhitng nguot co loai khuyét dlem nao dé kho khic phuc, ho vi khiém khuyét cua
minh khong c6 cach nao bu dap duoc, can phai lam ton thwong ngudi khac dé duoc bu dap lai; ngudi
d3 ting trai qua tai hoa va tham hoa 10n, nhitng ngudi nay thich dem that bai cua ngudi khac xem 12 su
dén bu ddi voi nhitng dau khd minh phai kinh qua trudc kia; nguoi c¢6 long hu vinh cuc manh, ho
khong thé nhin ra trong mét su nghi€p, ngudi khac luon luon manh hon anh ta, ho khong thé khoan
nhuong dong nghiép hoic ngudi ma anh ta rat quen thude duoc dé bat.

Dé dang bi ghen ti 1a nhiing nguoi nhu thé nay: nguoi uu ti cua thé hé sau, ho rat dé bi cac vi nguyén
1ao ghen ti; nguoi XuAt than hen mon mot khi bbc 1én; cac cong tir nha giau "toa huong ky thanh"; nguoi
xudt phat tir da tim mudn ngoi 1én, khip noi om lay viéc dé lam; nguot ty kiu tu dai, nhirng nguoi nay
moi ltic moi noi déu to rd wu viét ciia minh, hoic khoe khoang tring tron cd hong ap dao tit ca moi
nguo1 canh tranh; nguoi1 dugc hudng dia vi uwu viét nao d6 ma lai xao quyét che glau ho 1lam cho
nguoi khac cam théy ho khong c6 gia tr1 do d6 ma khong xirng dang dugc huong hanh phuc do; nguoi
thich xuat dau 16 dién va nhitng thang ngdc thay cac nhan vat 16n xuat dau 16 dién.

Tuong d6i dé dang tranh ghen tj 1a nhitng nguoi nhu sau: ngudi co dirc hanh cao ca, vi hanh phic cua
ho dén tir sy lao khd cta ho nén khong dé bi ghen; ngudi v6i danh hiéu quy tdc cha truyén con ndi;
nguoi tudn tu tiém tién lén cao; nguo1 da tung ném du tham hoa sau méi gianh duoc hanh phic, hanh
phtic dén v6i ho khong d& dang nhu thé, ca dén 1am cho ngudi khac dong tinh; ngudi hay ké kho ké
nghéo, loai nguoi ndy cho du ¢ dia vi trén ciing van thich ké nghéo ké kho véi ngudi khic, ngim nga
mot diéu than van ?dang séng nhu nguoi bi tu day?, ky thuc ho chua chic da that sy chju khd nhu thé,
day chi 1a mot mau khoi dung dé 1am nhat tinh ghen ti ctia nguoi khac; nhitng nhan vat 16n vui 10ng
dung dia vi wu vi€t ctia minh bao ho lgi ich cta thudc ha, hanh vi cua ho bé“mg viéc dap 1én mot "con
dé" hitu hiéu dé ngin chin ghen ti; nguoi bat ké & vi tri dia vi ndo déu co thé binh than thanh khan coi
mo minh voi nguot khac; nguoi chi nap ¢ sau man ma khong dé dang xuat dau 16 dién; ngudi ma & mot
s6 mit dé cho nguoi khac chiém vi tri ¢ trén minh.

Bi nguo1 khac ghen ti, khong duyén c& b1 nguoi khac thu hén, bi nguo1 khac vu cdo ham hai, bi nguoi
khac burc hai, thi trong 1ong luon khé chiu, c6 mot ndi cay déng kho néi ra. Nhung, nhin thé 2161 nhiéu
hon, nhat 1 nhin nhirng ngudi hay ghen ti ngudi khac nhiéu hon, nhin thdu rd hon thi trong 10ng sé& c6
thé binh tinh hon nhiéu. Nhirng ngudi ghen ti ban phan nhiéu 1a nhitng nguoi khong bang ban, ngudi
manh hon ban né1 chung khong thé ghen t1 ban. Nhu vay, chién lwgc co ban cua ban nén 1a gitr viing
trdn dia cta minh, it xuat kich d6i voi nguoi ghen ti ban. Chi can ban binh tinh, gitt dugc thém mot
ngay thi k¢ ghen ti ban s€ co thé kho chiu thém mot ngay. Glong nhu khi ban dang doc sach, viét vin,
gip phai nhiing tiéng on tlr bén ngoai phong cd y phat ra dé quay ray ban, ban chi c¢6 binh tinh ding
day di dong chat cua s lai, nhdt tiéng 6n & bén ngoai phong, nhu thé ¢6 18 ban mdi co thé tlep tuc doc
sach, viét van duoc. Bang khong, ban phai chay ra quat mot tiéng 16n ddi voi ké phét ra tleng on, cai
nhau mot tran dén do mit tia tai hodc dan dén bénh tim phat ra, thé thi ban s& hong bét hét, khong
nhirng khong 1ap tire tiép tuc doc sach viét vin, chua biét chimg dén miy tiéng dong ho lién déu vi tim
trang khong t6t ma khong 1am ni viéc gi.



Ngoai viéc giit chit tran dia ctia minh, khong dé dang xut kich, néu nhu c6 thé thiét ké mot vai bién
phap kheo 1¢o hon de tranh ne ghen ti, thi cang ly tuong hon. Vi duy, truéc vinh du ¢ gang it chia tay
ra, khi chura can xuat dau 16 dién cd gang it xuat dau 16 dién, cang khong nén di khoe khoang minh. Hay
suy nghi thay cho ngudi khac nhiéu hon mét chat, nhitng thuin tién c6 thé nhudng cho nguoi khac thi
hiy dé cho ho chiém. Hay cng hién nhiéu hon mot chit cho cong ching, cho xa hoi. Moi ltic moi noi
lam viéc thién, chan thanh gip g& voi nguoi khic. Boi dudng tinh cam dao dic cao thuong v.v... Nhu
thé, co6 18 ban sé& co thé xua tan dugc dam suong mu cua ghen ti sang tao cho minh mot bau troi trong
tréo.

90. Khoanh khac gianh dugc thanh cong

* Theo dudi thanh cong va ban than thanh céng déu khéng phai la muc tiéu cia doi nguoi.
* Pau khé kém theo cd qud trinh theo dudi thanh céng. & ddy ching ta nhin thdy, doi ngwoi gap
phai hai loai dau kho: dau kho cua that bai va dau khé cia thanh cong.

Mot khoanh khic ngian ngti gianh duoc thanh cong, bat ké ban 1y giai nd tir goc d6 ndo, nd déu cho
nguoi ta cam giac vui vé chan thuc nhat.

Thanh cong c6 nghia 1a gia tr1 doi1 nguoi dugc thuc hién, cam giac vui vé cua con nguot tur nhién sinh
ra tir trong gia tri ma nd thyc hién.

Nhung, theo dudi thanh cong va thanh cong ban than déu khong phai 1a muc dich theo dudi cta doi
nguoi, ma chi l1a thu doan thuc hién muc ti€u cia do1 nguoi.

Muc tiéu ctia doi ngudi chi & chd vui vé. Ddi ngudi nén vui vé. Vui vé phai giong nhu mdt con sudi
nho khoan khoai, 10 o' tu6n ra, chay dén song ngdi dep d&, chay dén bién ca ménh mong, chay dén
nhirng no1 xa xam ma no khong hé biét toi. Doi nguot chi ¢o vui vé moi ¢6 hanh phic, tot dep dang
n01 Tranh kho cau vui 13 ban tinh cua con nguoi. TAt ca mol1 mong cau, tat ca mo1 viéc lam, tat ca mol
ging guong, tit ca moi phin dau ctia con nguoi, myc tiéu cudi cung ctia né khong déu 13 vi vui vé u?
Mot su viéc khong thé 1am cho ban vui vé, ban co thé theo dudi khong?

Nhung, thuc hién vui vé & chd gianh dugc thanh cong, & chd thyuc hién gia tri ciia sinh ménh. Ma gianh
duoc thanh cong tirc trong qua trinh thuc hién gia tri sinh ménh tran ngp nhitng dau kho. Thanh cong
13 két cuc ctia dau khd. Thanh cong to 16n 1a két cuc cua dau kho to 16n. V6 sb 1an thanh cong la vo sO
1an két cuc dau kho. Khong ¢6 dau kho thi khong c6 thanh cong. Pao 1y niy hét sirc rd rang, tit ca moi
thanh cong déu bat nguon tur nhirng ging guong, phan d4u va that bai ciia con nguoi, tit ca moi viéc
niy déu tham ddm mo héi can ci, kém theo ¢6 don va dau khé.

Ly giai muc tiéu va qua trinh nhu thé ndo? Ly giai su vui vé clia muc tiéu va sy dau khd trong qua
trinh thyc hién muc tiéu nay ma theo dudi thanh cong nhu thé nao? Thé nghiém hai loai tam ly vui vé
va dau kho hoan toan trai ngugc nhau trong duong doi théng nhat lai ra sao? Trudc kho sau vui 13 ¥
nghia gi? Chang 1& doi nguoi ngoai khoanh khac ngin ngui gianh dugc thanh cong la vui vé ra, thoi
gian khac con lai déu 1a dau kho chang? Néu 1a nhu thé, vi sy vui vé chdc 14t ngin ngiii nhu thé ma
phai tra ra sy dau kho to 16n dai dang dang nhu thé, thi doi ngudi phai ching that khong dang?

Chiing ta that ra khong thé may moc dung thoi gian dai ngan va trude sau dé 1y giai muc tiéu va qua



trinh. Trén thuc t&, muc tiéu cta doi ngudi thé hién trong moi mot qua trinh cta doi nguoi. Muyc tiéu
ban than ciing lai ton tai trong qua trinh. Poi nguoi 6 rat nhiéu, rat nhiéu theo du01 cling lai c6 nghia
la co rat nhiéu, rat nhiéu muc tiéu. Theo dudi 1on tirc muyc tiéu 16n, theo dudi cudi cing tirc muc tiéu
cudi cung, theo dudi nho tirc muc tiéu nho, theo dudi co tinh giai doan tirc muc ti€u co tinh giai doan.

Xét tir qua trinh theo dudi thanh cong mot cach don doc, do1 nguoi la dau kho. Nhu trude da néi, dau
khé di kém voi ca qua trinh theo dudi thanh cong. ¢ day, chung ta nhin thdy doi nguoi gip phai hai
loai dau kho: dau kho cua that bai va dau kho cua thanh cong. Dau kho ctia that bai chung ta rat de
dang cam nhan ra. Dau kh6 cua thanh cong 1a dang a an. Boi vi danh rang thanh cong 14 tong ctia vo 6
1an that bai, nhu thé thi thanh cong ciing lai 13 tong ctia vo s6 1an dau kho. Hodc noi thanh cong chi 1a
sy bét dau cia mot vong dau kho méi. Qua vAy, khoanh khac gianh dugc thanh cong, thi dau kho tiéu
tan, nguoi ta cam thay vui vé thuc syr. Nhung tir ca qua trinh cua cugc doi dé xét, khoanh khic nhu thé
thuc qué ngan ngli, ngan ngti dén mirc chang dang ké. Khoanh khic thanh cong chi c¢6 nghia 13 muyc
tiéu cii da thuc hién.

T lac d6 dén trudce luc ban san sinh myc tiéu méi, néu nhu 0 day co mot khoang tréng - sau thanh
cong khong nghi lai gianh thanh cong khac, ngung tré¢ khong tién 1én phia trudc, tai lac ndy ban sé
nghiém thiy su dau kho tréng rong vo vi, day chinh 1 sy dau khd cua thanh cong. Chi ¢6 khi muc tiéu
mGi san sinh, ndi tréng trai v0 vi cua ban méi co thé tiéu tan. Mot cau ngan ngtr thwong luu hanh 6
nong thon: ?Tré con mong an tét, ngudi 16n mong git hai? da ngdm ning dao 1y nay. Khi n tét nguoi
16n chi 14 vi cai vui vé cta tré con, con cai vui vé cua chinh anh ta chi & khoanh khic anh ta thu vao
nhitng hat lGa vang 6ng. Cung voi niém vui vé d6 qua di, anh ta trén thue té dang nong long chd doi
gianh duoc thanh qua lao dong cta ndm sau. San sinh muc tiéu méi c6 nghia 13 lai phai bat dau sy theo
dudi m6i va dau kho cta ging guong. Ctr nhu thé 1ap di 1ap lai cho dén v cung.

Cho nén noi, theo dudi, dau kho cua gang guong, dau kho cua that bai va dau kho ctia trong trai vo vi
sau thanh cong di kém v&i toan bd qua trinh cta doi1 nguoi.

Cho nén noi, theo dudi thanh cong khong phai la muc ti€u cudi cung ctia do1 ngudi, ngudi ta khong nén
song mdt cach dau kho nhu thé.

Nhu vay, khi ching ta chuyén doi di mot goc nhin, chi xét tir muc tiéu cudi cung ctia doi nguoi, o day
ching ta thay, doi nguoi 1a vui vé. Xin hiy xem, da danh 13 muyc tiéu ctia doi ngudi & cho vui veé, nhu
thé thi theo dudi muc tiéu ndy ciing chang phai 1a vui vé chang? Vi myc tiéu nay ma ging guong ciing
chang phai 13 vui vé ching? Vi muc tiéu nay that bai ciing chiang phai 1a vui vé ching? Vi muc tiéu nay
gianh dugc thanh cong duong nhién 1a vui ve r6i. Chinh Ia trén y nghia nay, ching ta ndi, vi ly tuong
tot dep cua loai ngudi, vi tién do sang sua cua t6 qubc du kho thém ciing ngot bui. Chinh 13 trén ¥
nghia ndy, c6 ngudi xem phan dau 12 niém vui, c6 ngudi xem phan dau 1a hanh phic.

Tong hop hai cach nhin nay, chung ta phat hién, mot doi nguoi co6 1y twong cao xa, ¢6 muc ti€u phén
dau tu giac, dong thoi thé nghiém dau kho va vui vé. Tat ca moi theo dudi, gang guwong, that bai va
thanh cong cta anh ta déu 1a dau khd, dong thoi ciing déu 1a vui vé - khong trai qua dau kho thi khong
thé thé nghiém duogc vui vé; vi vui vé ma dau kho, dau kho cting 1a vui vé. Trong vui vé dé c¢6 dau khd,
trong dau kho c6 vui vé. Pdi ngudi chinh 14 thé nghiém va hai hoa théng nhat lai hai loai tAm 1y hoan
toan trai nguoc nhu thé.



Pong thoi, ching ta phat hién, chi c6 khong say dim trong vui v¢ cua khoanh khic gianh duoc thanh
cOng, ma quan tam nhiéu hon toan b qua trinh doi ngudi dé thong nhat hai hoa dau kho va vui vé, moi
c6 thé tao nén mdt nhan cach vi dai.

Pham Trong Yém trong "Nhac Duong lau ky" chinh 1a biéu hién mot nhan cach vi dai nhu thé: Trong
qué trinh phin dau doi ngudi anh ta tich cuc vao doi, cang dang trach nhiém vi dai lo cho dan cho
nuac, bat ké cong danh ra sao, bat ké su thing trdm trén quan truong déu 1a dau kho. Ong noi: "Ngéi
ngat nghéu trén miéu dudng thi phai lo cho dan; & chon xa xdm chdn g1ang ho thi phai lo cho vua. Tién
cling lo, ma thoai cling lo". Luc nay chi ¢o cam giac "lo giém pha so giéu cot, ddy canh tiéu diéu".
Nhung khi anh ta tinh ngd muc tiéu cudc do1 ctia minh l1a "Lo trudc céi lo cuta thién ha, vui sau céi vui
ctia thién ha" thi mirc do tinh than cao thuong ndy 1am cho tat ca moi ging guong, tit ca moi lo du va
dau kho ngay turc khic hoa thanh mot cudc sdng cod dao duc, ¢ chi ‘hudng. Do d6 méi co thé "khong
coi vat chat 13 vui, khong coi minh ma budn", do d6 méi 6 duge thé nghlem tinh cdm "Ca1 1ong thanh
than, sung ai si nhuc déu quén, dem ruou ra trudc gid, niém vui tran ngap".

Tat ca moi nhan cach vi dai déu thé nghiém thanh cong va that bai, dau kho va vui vé cua ho nhu the.

91. Khoanh khac ham hudng thu qua murc

* Tham doi hoi an, mac, o, choi boi xa xi qua mure, chi co thé mang lai tai hoa khon luong.
* Néu nhw nguoi ta qud hdm hwong thu, luoi biéng ma lai an khéng nam khoéo, khéng thwong
dong tay dong ndo thi cé thé tang nhanh gia yéu dén tir vong.

Moi nguoi déu theo dudi hudng thy, mot doi ctia con nguodi cling 1a mdt do1 cua hudng thu. Bit ké
13 huong thu vat chat hay hudng thu tinh thin, moi ngudi déu mong mudn c6 duge nd. Pay 1a dong co
dau tién cua doi nguoi.

Song, chi c6 vo1 trang thai than thé va tinh thdn déu khoe manh, con nguo1 moi co dugc cam giac cua
hudng thy.

Mot hom, ong A gip 6ng B. Ong A hoi: "Ong anh, dao nay nhu thé nao?"

Ong B tra 10i: "Moi thir khac déu con cam thdy duoc, chi co than thé khong dugc tot 1lam". Tiép d6
lién hoi ong A: 'Con 6ng anh thi sao?"

Ong A dap: "T61 va ong hoan toan ngugc nhau. Than thé con dugc, chi c¢6 cac thir khac déu cam thay
chang ra sao ca".

Hai 6ng A va B déu khong c6 dugc niém vui thi hudng thu doi ngudi, béi vi dng A tinh than khong
tot, con 6ng B thi than thé khong an toan. Pay 1a chung ta tir trang thai ton tai cia cudc doi nio dé dé
1y giai hudng thu.

Néu nhu tir trang thai thé gi01 bén ngoai cho chung ta dé 1y giai, thi chi co khi thé gio1 bén ngoai - bat
ké 13 nhirng thir cta vat chat, nhirng thir cta tinh than, bat ké 1 in, mic, o, di lai, tiéng hat, sic dep,
vui choi - 1am cho thé xac va tinh than cua chung ta déu thich nghi, ching ta méi c6 cam giac hudng
thy doi nguoi. "Thich nghi" chinh 13 vira phai, vira khong phai 13 bat cap lai vira khong phai 1a thai
qua, khong thién 1éch vé cai nao phu hop tinh than trung dung. ¢ day, bat cap chinh 1a thiéu thon, khiém



khuyét, khong du, ciing tirc 1a ban cung.

Cung thi phai bién chinh 14 chi tir thiéu thén khong thich nghi hudng thu ma thong qua phan dau
bién thanh thich nghi hudng thu. "Thai qua" chinh 13 qua mirc, chinh 1 xa xi. Xa xi va ban cing déu
khong thich nghi vo1 huong thu cta con nguoi nhu nhau. Kiém ché xa xi chinh 14 chi tir qua mirc khong
thich nghi vo1 huong thy ma thong qua kiém ché bién thanh thich nghi hudng thu. Dbi v6i huong thy
cudc doi dé xem xét, co ging phan dau va kiém ché xa xi ¢6 y nghia quan trong ngang nhau. Hon nita
d6i v6i van minh va tién bo cua xa hoi dé xem xét, cling c6 gia tri ngang nhau, céi trudc dem khong du
bu cho du, con cai sau thi dem du thira tiét kiém bét.

Moi ngudi ching ta déu rat dé dang 1y giai ban cung khong thich nghi huéng thu ciia con ngudi, nhu
d6i rét khong thich nghi thé xac ctia con ngudi, khong ¢ sach doc khong thich nghi véi tinh than con
ngudi ¢ vin hoa, lai khong dé dang 1y giai tham lam doi ‘'hoi huong thu qua mire, tirc xa xi va b?m
cung khong thich nghi huong thy nhu nhau. Trén diém nay, c6 nhan cta Trung quoc da linh hoi duoc rat
sau sdc, tri tué trung dung ma ho biéu hién hau nhu hoan my dén mirc khong thé xoi méi duge. Ho cho
rang: nguot yéu quy sinh ménh ban than, gioi vé huong thy doi ngudi, biét may cat quan 4o co thé 1am
cho than thé dugc am ap 1a duoc.

Khéng tham doi hoéi qué diy qua 4m, qué day qua 4m 1am cho ngudi bi tic mach lac, khi huyét
khong luu thong. an uéng hop khiu vi, théa min bung doi l1a dugc 101, khong tham doi hoi cua ngon vat
la qua mirc, cang khong thé an qua no. An qua no tat nhién lam cho da day qua day, da day quéa day,
nguc bung s& co thé bi cing budn bure, ngue bung cing budn burc s& ¢ thé toan thin khong thong sudt,
day chinh 13 béo t6t 1am hai xwong cbt. Phong & khong tham doi hoi qua cao 16n, trong rong, phong
qué cao 16n trong rong nhiéu m khi, nhiéu Am khi thi c¢6 thé sinh ra bénh d6t nhién hon mé bi ngd va t
chi lanh buét (Jue Syndrome). Nghe 4m nhac chi & chd lam cho tinh tinh ctia minh binh tinh yén vui 1a
duoc, khong nén nghe nhing di¢u nhac theé tham d01 truy, nhu the lam cho nguoi ta ham hyce khong vui.
Ciing khoéng nén di nghe nhitng diéu nhac 6n a0 am § qua tiéng sét, nhu thé ¢6 thé 1am cho ngudi ta
cang thém nong nay khong yén (to1 nghi, nhiing bang nhac nhu sam sét ngdy nay dang thinh hanh gan
nhu ho hét mot cach dién cudng, ddi véi than kinh va tinh than ciia con ngudi ¢ ich ching? Co hai
chang? Co6 trai ngugc voi gia tri cia am nhac chang? Pang doi cho su thao luan danh gia cua 1y luan
va nghiém chimg ctia thyc tién). Tham doi hoi an, mic, o, di lai qua mirc, chi cé thé mang lai tai hoa
khon luong, dan dén toan than phu né, gan cbt tich tré khong thong, huyét mach nghén tic khong luu
thong, ciru khiéu tréng rong mat co ning binh thuong,

Nguoi xua cho r.':ing, van su van vat cta thé 2161, von 1a dung dé nuoi day sinh ménh, nhung lai c6
nguoi vi tham doi héi hudng thu van vat qua nhiéu 1a 1am cho van vt nguoc lai tr¢ thanh tai hoa lam
hao t6n sinh ménh cua ho. Vi nhu tham doi hoi huong thu xe ¢4 qua nhiéu, ra khoi ctra 1a ngdi xe, di vé
nha lai ngdi xe, chin khong bén dat, phai dat dugc mirc dé chiu, chiéc xe ndy tro thanh nguyén nhan
lam chan cua anh ta sinh bénh. Vi tham do1 hoi huong thy thit beo rugu ngon qua nhiéu, 4n no udng da,
thau dém sudt sang, ruou thit d6 lai trd thanh thuée doc 1am thung da day va rudt cua anh ta. Anh ta vi
tham doi hot huong thy gai dep va hoan lac qua nhiéu, chim dim trong nit sic va dam o, gai dep va
hoan lac bén trd thanh ludi riu sdc ngot chdt @it sinh ménh cua anh ta.

Nhitng viéc nhu vdy, hé 1a ham hudng thu qua murc, két qua cua né déu tré nén khong nhirng khong
duoc huong thy, nguoc lai lai 1am hai minh, that sy minh 1am minh chiu.

Trong 1y ludn cta ngudi Trung quoc xua vé gitt gin sinh ménh ctia minh, hop 1y hudng thu doi nguoi,



thuyét mang dic sic tri tué Trung qudc nhat 1a thuyét van dong sinh ménh. Ho cho ring sinh ménh von
bat nguon tir tinh khi, muén 1am cho sinh ménh khée manh, séng 1au chinh 1 phai tich tu tinh khi, van
chuyén tinh khi. Tich tu dé van chuyén, van chuyén méi c6 thé tich tu. Nudc chay khong sinh gi, chdt
ctra khong bi mdi, sinh ménh trong van dong, ngudi can phai khong ngirng hoat dong 1am lung, 1lam cho
toan than nam trong trang thai hoat bat dé giir cho khap ngudi tinh khi luu thong. Bang khong, néu nhu
tham doi hoi nhan ha qua murc, ludi biéng trd thanh ban tinh, khong hoat dong, khong 1am lung, tinh khi
trong than nguoi s€ khong thé van hanh ma dan dén tich ty dong lai. Tich tu 0 phﬁn dau thi dau sung
mit phu, tich tu ¢ phan tai thi tai U, tai diéc, tich tu & phan mat thi khoang mit sung do, thi luc suy
giam, tich tu & phan mui thi dudng miii bi ngat khong thong, tich tu ¢ phan bung thi bung budn byc cing
day, tich ty & phan chan thi chan sung, chan mém. Ching ta con biét, néu nhur nguoi ta ham huong thy
qua muc, luoi bleng ma lai dn khong nam khoco, khong thuomg dong chan dong nio thi ¢ thé ting
nhanh gia yéu dén tir vong.

Trong tho1 dai blen d6i nhanh chong ngay nay, néu chung ta tham doi hoi an nhan qua mirc, khong
thuong xuyén di tlep xtc voi xa hoi, tiép xtc voi dai ching va thyc t& dan thin vao dong thic cai
cach, ching ta s& rat nhanh chong san sinh cam giac bi thoi dai virt bo.

92. Khoanh khac biét dugc minh khong con tré nira
* Mat troi cua hom qua da tat binh yen, nhung mat troi cua hom nay van soi chiéu ban.
* Mot cu gia 101 tuoi noi: "Cdi ma toi nhé nhung nhat la thuo thanh xudn cua toi khi 70 tuoi”.

"T61 khong con tré nira".
Nhung ban da tung tré.

Do 1a nhirng nam thang cua giong td bio tap dir do1. Ban da ting no1 voi 61, trong ky tre cua ban,
nhitng ngay mua gié 1a rét it, troi quang xanh ngat mot mau, ciing ndi gio, doi luc gié con rat to. Ban
cling da tirmg leo 18n dén dinh nui dé nhin mét troi qua nhitng dam may mu.

Ngon nai ay khéng cao, chi 1a mdt ngon nii nhd ctia mot ving ddi rat phd bién, rat binh thuong,
Trén ndi khong hé c6 nhitng con duong 1at da4 dé cho du khach di, trén thue € 1a khong c6 dudng. Ban
da dap 1én nhitng ngon c6 khoac day nhirng giot swong long lanh, mot mach chay Ién trén nai. Trén nui
khong c6 nhirng canh nhur ga vang bao sang c6 thé dé cho du khach chiém ngudng, chi c6 nhing cay
ting nho lua thua. Khi mit troi va nhitng ngon gié 1am kho hét nhitng giot swong ban méi chay xudng
nui.

Ban cling dé timg dén cac bai bién, cAm chiéc vo dc trong tay hdi 1au. Ban hiéu rat rd rang ngon song
rat cao sap un un den, nhung ban khong hé dé y. Mot thoang, khi ngon song dap Ién than nguoi ban,
ban kéu 1én mot tiéng to mdt cach thoai mai. Tiéng kéu hoa tron vao trong tiéng song bi cudn di dén
noi xa voi.

Lic Ay, trong mdi mdt t& bao & khap nguoi ban déu ngam duc vong sang tao, ban chay bang bang xung
quanh bén phia, khong biét wu sau 1a gi, ciing khéng biét vi sao trac tré va thit bai. Ban kéu la, chay
nhay khong biét mét moi.

Ban cling da tung tién dua vo sd dém khéng ngi. Khi gi6 rét cam cam gao rit bén ngoai cua sO cla
ban, v dap vao mép cira clia ban, ban dang cli dau xuéng ban chim chu viét sach. Nhiing ngay mat



troi 1am tan bing tuyét, ban ciing d tirng chuan bi hanh trang di dén noi ma ban va ngudi khac déu
thuong dén.

Nhitng con dudng nhé uén khiic quanh co, dai dang dic trong rirng, ¢ lac nd dot nhién bién mat trudce
mat ban, ban da tirng bo qua nhirng bui gai gidng day nui, da leo 1én vo s6 vach da cheo leo.

"To1 khong con tré nira"
Nhung ban c6 thé tr¢ nén tré lai.

Ban noi1 tiéng "lai" vang dong la ky, da dbc hét ndi vui sudng va ty hao cua ban. Ban di tién dua moi
mé hodc va ging guong dén lai mot cai toi binh than diém nhién. Luc d6, ban dang vd vé nhitng vét
thuong 1ong chong chat, nhitng canh trong tan pha dién ra ddy trudc mit, mim cudi tam biét ngdy hom
qua.

Khoéng chat luyén tiéc, hang ngay ban van vui vé tiép nhan su nhido nin cta mit troi. Ban biét rat
rd rang, thé gidi tur nhién van chuyén dong khong ngirg. Mic du mit trdi cua ngay hom nay da khong
phai la mat troi cua ngay hom qua nira, mat troi cua ngay hom qua da binh yén tat, nhung mat troi cua
ngay hom nay Van soi chiéu ban. Chi can ban vui 10ng, ban mii mii déu c6 mit troi ctia ngdy hém nay.
Long ban vinh vién cting nhdy nhot véi mit trovi.

ba tirng bién ca kho tim nudce, loai trir Vu son khong c6 may.

Da dé bi swong gi6 nung ndu hoi c6 chat co rim rin reo, nhitng vét nhdn mit trdi rach trén tran ban,
d6 1a nhitng twong trung ctia moi kho khin tric tré, chin chin, tri tué va giau c6. Tir d6, ban khong lang
thang va ludng lu nira, ludn luon hudng vé muc tiéu minh d3 chon dinh. Léy kinh nghiém di duong cua
ban - ¢6 1& cau ban da vuot qua con nhiéu hon duong to1 tirng di, ban da dén dugc mdt noi hoan toan
mdi - noi khong nhitng khong nghi ngo' ma con ¢6 thé mudn 1am gi thi 1am lai khong vuot qua phép tac.
Chi dua vao diém nay, ban viéc gi khong thé lam, viéc gi lam khong thanh?

Vua dau mo mién bo dong Thai Binh Duong goi 1a Harmor khi 6ng 58 tudi van diing cam nhay vao
viéc hép dan méi mé ctia nganh dau mo, di nhen lai ngon ltra cua sinh ménh. Nam 1974, khi Harmor
76 tudi, cong ty ddu mé Phuong Ty ctia ong thu nhap nim d3 vuot qua cira ai 6 ty d6 la, nim 1981 khi
Harmor 83 tudi, cong ty ctia oOng da tro thanh xi nghiép quy mé 16n nhat, hiéu suit cao nhat toan nudc
Mg. Ong ludn ludén dang 6m ap mat troi cua hdm nay, dang mo cua ngay mai.

Cau ndi nodi tiéng cta Harmor: "Poi ngudi sdu muoi moi bat dau”

Xiao Bo Na noi cang tri¢t d€ hon: "Sdu muo1 vé sau mdi 1a cudc doi chan chinh'.

Henry Gassoway Daris 80 tudi van to ra c6 strc sdng minh 1iét vé than thé va tinh than, con xuat hién
vo1 tu cach ung cur vién Phé Tong thong cua Pang Dan chu My.

"T61 khong con tré nira".
Nhung ban ha tat phai no1 khong con tré nira.

Ha tat phai mang mot chut dau budn? Phan dinh ban khong tré nira, trudc hét chi c6 ban than ban.



Mat trang von ludn ludn tron, tai sao chung ta lai thudng nhin théy nod khuyét, chi vi c6 mot bo phan tia
sdng cua mat tro1 vi qua dat che khong thé phan xa cho no, tr d6 ma che mat cia ching ta, 1am cho
chung ta phat sinh sai 1am vé thi giéc.

Phan doan ctia ban ddi voi minh con tré hay khong ciing thudng thudng sai 1am.

Néu nhu ban duoc hudng tudi tho nhu cu Phung Hiru Lan 95 tudi, thi khi ban 60 tudi 1am sao khong thé
ndi khong tré? Ban con c6 thé di tiép doan duong 35 nim nita. Lic nay ban ciing tré gidng nhu mot
nguoi hién 14 25 tudi nhung twdng chi séng duge dén 60 tudi, nhitng viéc ma anh chang 25 tudi kia c6
thé 1am, ban cling coO thé 1am, c6 1& ban 1am con kha hon anh éy lam.

C6 mot cu gia 101 tudi ndi v6i ngudi ta: "Cai ma t6i nhd nhung nhét 1a thud thanh xuan ctia t6i khi 70
01". Ong cu muon tré di 30 tudi, 70 tudl do1 vai cu la thud thanh xuan.

Khong can thiét minh phai phan quyét tir hinh ddi voi minh, ty cho 13 c6 miy loai bénh & trong nguoi,
cho 13 yéu dudi s& khong thé sdng 1au & doi nira. Truong tho nhit loat chi c6 thé ban ting cho nhirng
ngudi lac quan, d6i voi nhitng ngudi dau budn, ddi véi nhitng ngurdi ma minh ty phan quyét minh tir
hinh qua sém, thi mot nguoi ciing khong thé dem cho duge. Me cua Mark Twain khi 40 tu6i than thé
nhd bé lai yéu dudi, duoc xac nhin 1a c¢6 bénh kinh nién trong nguoi thé nao cling s€ khong song duoc
1au trén doi nira. Nhung vi ba ludn lu6n vui vé lac quan, khong biét buon rau la gi, két qua 1a ba da
song dén tan 88 tudi. Hon thé nita khi ba 82 tu6i con co thé vuot khoang duong xa xoi di thim nguoi
yéu ctia minh lac 18 tudi. Nha vin ndi tiéng Bach Vi ltc tré luén luén bénh tat, boi vi ba 1a ngudi coi
mo do luong, sau 60 tudi moi tit bénh cta thoi tré tudi lai mat hét mot cach than ky mii dén khi 95
tudi vinh biét cdi doi van mot minh nhe nhdm.

"Kha nang vo cung nhicu déu & tuong lai cia ban. Ban c6 thé song dugc bao nhiéu ndm" Trén the gidi
khong c6 mot ai ¢6 thé ndi diung.

George Meredith, khi chiic mirng sinh nhat 1an thir 74 ctia 6ng da dién dat mot tim trang dep d& nhit,
ong noi:

"Bat ké 13 vé tdm linh hodc vé dau oc, t6i khong cam thiy toi 1a dang gia. Toi van dung con mit cua
nguoi trai tré dé nhin doi ngudi. Toi thudng thuong mong muon toi khong giéng nhu nhitng nguoi tri
tué té liét sinh hoat dan don nhu thé, tro thanh mot nguoi gia yeu.

Néu nhu tdm linh ctia ban ludn gilt dugc & mic do nay, ban tat nhién 1a may mén.

Cho nén, ban khong can thiét phai nhé mai: t6i khong con tré nita.

93. Khoanh khac biét duoc

* Nhiéu 9danh nhan hoan tohc‘mh, sy nghiép vi dai, néu nhu chét som 20 nam, thi tén tuoi cua ho
sé khong thé lam chung ta hiéu biét duoc. ? ’
* Mot co gai tré ngu xudn lai hung dac, khong bao gio co thé cho chung ta cam gidc tot dep.



Mot doi trai gai tré voi vang ludt qua mét ban, da dé hong hao ctia ho da kich 1én ngon Itra, d6i mét
sang anh 1én niém vui swéng, mim cudi dang nhin nhitng con song bac dau va dan hai au bay luon.
Chang nhin nang, nang lai nhin chang, ho dang trao d6i véi nhau nhiing tin tirc ctia tudi thanh xuan. Ho
dem nhitng sg1 toc den nhanh thom phirc mui nuéc hoa tung 1én khong trung, tung 1€n tan may xanh.
Trong that oai! That dep biét dudng nao!

Ban ciing d4 tirng oai nhu thé, ciing tirng dep nhu thé. Gid day, tat ca, tit ca nhitng cai d6, déu bo ban
ma di, gio day ¢ ban, tat ca nhirng cai do chi thanh hoi rc trong rong.

Gi10 day tuong mao ban khong con dep nira.

Muon 101 cta 6ng Lwong Thuc Thu dé néi, gia va khong gia, xau va khong xu, minh hiy soi guong,
thi trong 10ng s& c6 co sd chic chan. Mai téc den nhanh soi dai khong con thiy nita, tir den dén vang,
dén xam roi dén 16m dém, r6i roi rung, roi lwa thuwa dén troc 16¢ nhu nai Nguu Son, gidng hét nhu mot
con kén kén. Ham tring trang dep nhu nhirng hat bau nhon ciing khong thy nita, khong phai 12 hun mau
khoi vang, thi cling khong con déu tim tép nira ma thua thdt 10n xon. Cac thd thit trén khudén mat tro
nén nhin nheo, hon thé con diém thém vo s6 chim tan huong, d6i khi sap dit c6 thir tw nhu nhitng
chom sao, dam nay giong chom Pai Hung, dam kia giong chom Thién Yét. Cac thé thit ném o dudi
day cam ra xubéng thanh nhitng cai tai rdng, nim mot biu, hai 16p da 16ng léo hdi lau van khong the
phuc hoi lai dugc trang thai ban dau. Gitra hai 16ng may ram c6 nhiing chiéc l6ng tot moc 1€n, gidng
nhu rau thd. P61 mét ¢t trao ra nudc mit mot cach vo cd, doi khi trén khoe mit con tiét ra tung cuc
tirng cuc nhir mét tich ty lai d6. Tom lai, gia va x4u khong thé phan chia ra dugc.

Gia r6i, xAu 161, trong long ty nhién sinh ra rat nhiéu thé nghlem The nghiém nhu thé nao, cam thiy cai
gi, & noi ndo thé nghiém cai gia va cai xau, cai lu khu va cai yeu dudi cua sinh ménh? L4 tim trang
phang lang nhu mit nudc, hodc rén ri hodc khong lam thay doi nu cudi? Khong nhitng biéu hién ra
quan niém nhan sinh khac nhau, ma con biéu hién ra sttc manh ctia nhan cach khac nhau.

Danh su ndi tiéng hai hude cta thoi dai EDO ¢ Nhat ban 1a MASUO BANANA, ¢ thoi ky cudi doi
lay viéc lang thang do day va an cu dé tiéu xai nam thang, da biéu hién mot tim trang dam bac nhin
thang vao su thit thudng cua thé gian. Ong cho rang, néu nhu ?Do1 nguoi co the thuong & mii, e rang
thé g1an s€ khong thu vi hon. Coi tran gian ma that thuong, lai chinh 1a viéc rat hay?. Nhung ong lai
dem cai nhin dam bac nay phat trién den murc sau bi chan doi, diéu d6 s& 1am cho nguoi ta cam thiy
ong song qua ning né. Ong c6 mdt bai vé tudi gia, trong d6 c6 doan noi:

Quan sat hau khip sinh vat, chi c6 con nguoi 13 song lau nhat. Con phu du chi kip dén chiéu toi da
chét, con ¢ ¢d (cung loai v&i ve sau) khong séng ndi modt nim. Gia nhur séng cudc séng an nhan cho
qua ngay, thi thoi gian ctia mot nam cting dé 1a qua da. Néu nhu khéng biét da qua du day thi du trai
qua mot ngan nam ciing chang qua chi 1a gidc ‘mong cua mot dém ma thoi. ¢ coi tran gian khong thé
sOng mai, ma song dén luc vira gia nua lai xdu xi, liéu c6 ¥ nghia gi? Nguo1 ta co cau "da tho da
nhuc". Cho du song 1au, chi trong vong 40 chét 1a thoa dang nhat. Qua di do tudi ndy thi s€ quén di cai
gia cai xdu cua minh, mudn tra tron bira vao trong quan thé cta nguoi, dén luc tudi gia con nudng
chiéu con chau, udc mong duoc trudng tho phai xem sy phon vinh cua chung. Khu khu ¢6 chap cudce
doi, ham mudn riéng tu cang thém sau, tinh ngudi va quy luat ctia sy vat déu khong tim hiéu nira, thi
chi c6 ma than tho.



Chi thudng thire doan van nay vé ngdn ngit, do o 6ng Chu Tac Nhan dich, c6 thé rat hay rat dep, trong do
cling khong thiéu su siéu thoat va di dom cia triét hoc. Nhung dem cai gia nua, cai xau xi cua doi
ngudi ndi thanh bi ai ma con vo vi chan ngan nhu thé, hau nhu khong can thiét 1lam, ciing khong hop
voi thue té.

Ban than BANANA lai chi song qué cai tudi ong ndi 40 chét 1a thoa dang nhat d6 ¢ 10 nim, mot
danh su bac thiy trén vin dan mot thdi ma ngi xudng lac 50 thi khién cho moi ngudi dau 1ong. Ma Chu
Tac Nhan, nguoi rat tan thudng doan vin nay lai ngoan cd sdng mii dén hon 80 tudi.

Thyc ra, ching ta vi sao phai di so sanh tudi tho dai ngin véi con phu du, con ¢6 c6? Panh ring
Thuong dé da ban tang cho chung ta sinh ménh ngoan cuong, ching ta tai sao lai phu n6?

Chién tranh, bénh tat, thién tai, nhan hoa... déu khong thé 1am gi ban dugc, ban co thé da vuot qua vo
van tai hoa, song dén do tudi nay, ban nén nhin thang vao nhitng gian vit ¢ tinh hai mit cta ty nhién
va x4 hoi dbi v6i ban con dang tiép dién dé phat ra tiéng cudi vui vé cua ngudi chién thing.

So vo1 nhiéu ngudi cung tudi voi ban va nhitng ngudi sinh sau ban déu vuot ban ma di, ban lai van
con song mot cach binh yén, di€u do6 chang 1€ cling khong 1a cai thang vé mdt nac y nghia cua doi
nguoi hay sao?

Can phai ¢6 nim thang dai 1au moi c6 thé 1am thanh dugc. RAt nhiéu, rat nhiéu danh nhin hoan thanh
sy nghi€p vi dai, n€u nhu chét s6m 20 ndm thi t€n tudi cuia ho s€ khong thé 1am chung ta biét dugc. Vi
nhu Homero, Hesiede, Isocrates, Pidagelas, Plato, Goethe,... déu la loai dién hinh nay.

Moi ngudi déu biét, 861 han cua dep xau that ra khong phan biét rd rang, 6 noi nay la dep, nhung ¢
noi khéc c6 thé 1a xau. Nguoc lai ciing thé. Sém toc xanh chiéu thanh tuyét, "toc xanh" 1a dep, "thanh
tuyét" ciing khong phai 1a khong dep. Cai dep va xau chira dung nhiéu phuong dién cua con nguoi, cho
nguoti ta cam giac dep va xau cling quyét khong chi 0 da d¢ va dung nhan ¢ tré gia vé tudi tac. Mot
nguoi gia tudi cao c6 tri tug, hlen tir, hoa nha dang gan chic chin khong thé cho chung ta cam giac
xau; con mot cd gai tré vira ngu xuan lai hung ac cling chic chin khong thé cho ching ta cam giac dep.

Duong nhién, gia ca tat nhién c6 lién hé véi cai xau cia da dé va dung nhan, quy luat phii phang cua tu
nhién thi ai c6 thé chong cu lai dugc? Bat ctir 30 my phim thin ky dén bao nhiéu, bat ctr 1a k¥ thuat
trang diém nhan sac gioi dén may, déu khong thé bién doi nhitng cai da muc nat trd nén than ky dugc.
Khong nén ca tin vao nhiing 161 chao hang ba hoa thién dia trong quang cao. Pi tim mdt loai kem bao
v¢ da ty minh cam thay tét 1a o thé duoc roi. Du cho nguol ta noi, co nguoi tuy da chét roi, nhung
anh ta van nhu con dang song, ¢ nguoi tuy con dang song, nhung anh ta nhu da chét tir 1au. Nhung ca
hai loai ngudi ndy trong tong sd cua loai nguoi, xet dén ciing la rat it, rat it, noi chung nguoi déa chét
déu bit tung bat tich, im hoi ling tiéng hét, nhitng ngudi dang sdng méi 1a dang sdng thue su.

Mic du ¢ ngudi vé gia budn thuong am dam hodc khi tiét vé gia sa ngd, néu nhu chét sém duoc miy
nam thi do1 cua anh ta s€ huy hoang nhiéu. Nhung, hoa 14 swong d6 vao thang hai 1a mot hién tuong tu
nhién phd bién. Phan 16n nhitng sy nghiép 16n, khong binh thuong déu .

Vé phuong dién ndy, mat thoi gio va tAm strc qua nhiéu, thi ban than lai tao nén su pha hoai cuc 16n



d6i v6i dung nhan cua ban.

K¥ thuat 1am dep nhan sic chan chinh khong ¢ trong quang cao ma nam trong kién thirc thong thudng
ma moi nguoi ching ta da biét tr 1au - tinh tinh d6 lugng, dinh dudng hop 1y, tap luyén (van dong)
khong ngurng.

T bao "Tinh Xiém nhat bao", Thai lan di ding mot bai viét: "Gia ma khong gia", trong bai niy néi
dén Tam bi quyét phong chong gia va xau, to1 cam thay c6 hirng thi xin ghi lai day dé cac ban xem cho
vui. Tam cau bi quyét do la:

Long réng rdi khéng biét buon,
Gia ldo tdt tréng hoi xdu.

Ban do duwoc mat xin it noi,
Cuwoi, nhin ché cdan nhau.

Ba bita khong an no,

Com xong di bach bo.

Thuwong dua voi con chdu,
Truoc khi ngu vung vung tay.

94. Khoanh khac cam thay tinh luc khong con do61 dao
* Gidi tw nhién dao tao con nguoi theo cach nhu the, ban bat tat phai khong phuc.
* Thira nhdn sy ton tai la mot trong nhitng tri tué cao nhat cua loai nguoi.

Tinh lyc cua con nguoi thé ndo ciing c6 ltc suy thoai, ai ciing khong thé mai mai tinh lyc hon nguoi.

Luc trai trang khong biét moi mét 1a gi, cho du toan than méi mét, vuon minh mot cai hodac ngi mot
giac that tot, sau khi tinh lai lién nhe nhdm nhu thuong, giong nhu mot con trau méi1 mét 1an vai vong
trong bun, trong nudc lién lai co6 thé dung day di ti€p.

Hao han khong ké dén luc trai trang diing cam. Nguoi tudi cao song lau cling c6 thé vé tri tué, kinh
nghiém va tam stre tién hanh mot vai canh tranh ngén ngui nao do voi nguot tre tuéi nhung hé noi dén
thé chdt manh yeu, thé luc cao thap, thi khong thé bang. HE nodi dén viéc 1am vat va sudt ngay thau
dém, nguoi gia phan 16n khong kham ni.

G161 ty nhién dao tao con nguoi theo cach nhu thé, ban bat tat phai khong phuc. Bt ¢t mot nguo1 cao
tuo1l nao déu khong thé mién cudng lam nhitng viéc vuot qua pham vi thé luc cho phép.

Thé luc ctia ngudi tré tudi co thé rén luyén duge. Nhung ngudi gia ¢ thé gitt duoc cai khoe manh cua
nam xua khong 1am cho minh chong gia da 1a kho khin roi. Loai ngudi ngdy nay con chua phat minh ra
tién dan that su co thé giir lai duoc vé thanh xuan. Cai goi 1a phuong thuat luyén dan cua Dao gia,
phan nhiéu 13 mdt 40 mong ty ltra minh dbi nguot. Trong lich sir Trung quoc dé timg ¢ nhiéu vi
Hoang dé va tin @6 Pao giao dung luyén dan va udng thudc tién dé ciu mong trudng sinh bat tir, néu
trén doi qua thue c6 Tién dan "cai 140 hoan dong, trudng sinh bt ti", thi xung quanh ching ta khong
biét da c6 bao nhiéu vi Hoang dé va tin d6 theo Pao hang trim hang ngan tudi roi. Nhung, tai sao
ching ta dén mot nguoi cling khong nhin thdy. Két cuc cta ho nhit loat déu that bai, khong c6 mot



ngudi ngoai 18. Say mé vao tién dan cang sau thi két cuc cang bi tham, than thé cang yéu dudi tudi tho
ngan ngui.

Thira nhin sy t6n tai 13 mot trong nhitng tri tué cao nhat ctia loai ngudi. Nhiéu ngudi thudng khong dat
dugc trinh do nhan thic thira nhan sy ton tai, ludn ludn wde mudn sy ton tai co thé 1a mot dang nhu anh
ta mo udc hio huyén, hodc it nhit c6 vai chd phu hop véi nhirng diéu anh ta mo wdc hio huyén. Chi
khi nhirng viéc hudng tdi ctia anh ta ngdu nhién vira khéo hop véi su ton tai, anh ta méi khong di t6i bi
quan that vong. Bang khong, anh ta hodc tiép tuc mo mang suy nghi lung tung (ngudi nim mo gitta ban
ngay qua thuc khong it) hodc than van bi quan. Ca hai cai déu 12 minh cha dap minh.

Thira nhan t6n tai. Khi ban phat giac thdy tinh lyc ctia minh khong nhu nhitng ngay xua doi dao hung
vuong nhu thé nita, thi ban nén kiém ché ham mudn biéu hién tinh lyc cua minh.

Tinh luc la su téng hop cua hai thir tinh than va thé luc, mudn séng duoc vui vé thoai mai, ca hai
thtr tinh than va thé luc khong thé thiéu mot cai ndo. Chinh 13 mudn ndi, mudn 1lam cho minh séng duoc
vui vé thoai mai, ngoai quyét dinh boi quan niém nhén sinh lanh manh binh thuong nao d6, con quyét
dinh boi trang thai than thé cia minh. Cai trudc 1a mém con cai sau 1a cimg. Ca hai déu khoe manh
mdi song dugc ¢ ¥ nghia, hai cai trai nguwoc nhau hodc mot phia c6 khiém khuyét déu khong thé song
duoc vui vé thoai mai.

Nguoi gia c6 rat nhiéu, rat nhiéu cach sbng. Hay it phat ra nhiing cai cuong nhiét cua tudi tré? va
"thich ngam vinh lic hoang hon" la mot cach song cua nguoi gia, nhu thé rat dep, lam cho nguoi ta
hiam md, nhung "trén chiéc thuyen con 1énh dénh trén mit ho, duoi chan ngoi dén ¢ vao nhitng budi
chiéu ta, gio giang day ndi ngam nuoc day song" ciing chang rat dep, rat 1am cho ngudi ta hdm md u?
Méau chét 12 & chd chuan xac nam chac ban than minh.

95. Khoanh khac cam thay

* Ddu oc cua mot nguoi tuoi cao hoan toan co thé so voi mot nguoi tuoi nho hon, cang tré
hon.
* Hay tom chat lay trdi tim tré trung!

C6 18 hau hét moi nguoi déu thira nhan, thuc chét cua nguoi gia la dau 6c con nguoi 1ao hoa, ndo luc
suy thoai, dau 6c khong dé diéu khién nita. Ttrc 1a do cac co quan tri giac, van dong, tu duy va tri nhé
ctia con ngudi suy 130, dan dén ning luc truc giac tiép thu sy viéc méi, phan doan logic, ning luc
phan tich tong hop, ning luc tudng twong va ning luc ghi nhé suy yéu.

Do d6 c6 thé thdy, dau 6c 130 hoa 1a su 130 hoa ctia hai phuong dién sinh 1y va tim 1y. Sinh 1y 130 hoa
l1a su viéc tu nhién, con tam 1y 1ao hoa chu yéu la do con nguodi tao nén, ca hai déng tho1 cling anh
hudéng 1an nhau, boi bd va tac dong 1an nhau; su 130 hoa vé sinh ly ¢c6 thé dan dén 130 hoa vé tim ly,
sur 130 hoa vé tdm 1y ciing tat nhién ting nhanh 130 hoa vé sinh 1y. Nguoc lai cling hoan toan dang, sinh
1y tré trung dan dén tAm 1y tré trung, ma tdm 1y tré cling tat nhién thuc day sinh 1y tré hodc kéo chim
sinh 1y 130 hoa.

Dau 6c cuia mot nguod1 tudl cao hoan toan cod thé so vé1 mot nguoi tudi nhd hon cang tré hon, tirc bd
ndo va su suy nghi ctia nguoi gia déu tré hon mot chat - Hién tuong nay ¢ xung quanh chiing ta dau dau
cling co.



Day trudc tién 13 do tac dung tAm 1y clia ngudi tudi cao gdy nén, béi vi cai tré vé tam 1y ctia ho da
kéo cham sy 120 hoa sinh 1y cta ong ta.

Neéu mudn lam cho ban tré hon mot chit, kéo cham 1ao hoéa, d€ cho cam gidc dau 6c khong dé di€u
khién cham xuat hién, vé chu quan di€u ban c6 thé 1am duoc 1a :

Om chat 14y trai tim tré trung!
Chung ta tudi tac d3 cao lam thé nao con dm chit duge trai tim tré nira?

Hoan toan c6 thé lam duoc. Chung ta déu di ting 12 trai tré, da timg co cam giac khi trai tré, khong
nging thirc tinh lai phan cam giac cta thoi d6 cua minh, dung cai d6 dé cam giac the gid1 va cam giac
chinh minh. Xung quanh chung ta c6 rat nhiéu, rat nhiéu ban tré dang hoat dong so61 ndi, c6 1& do nhitng
khiém khuyét cua ban than ching ta khong c6 cach nao bu ddp nén khong thé cam giac dugc thé gidi va
ban than minh gidng nhu ho, cai ma ching ta c6 thé gitr dugc, co thé om chit duge mai mai chi c¢6 thé
la cam giac cua minh.

Ching ta con c6 thé thudng xuyén so sanh v&i nhitng ngudi dau 6c¢ 140 hoa rat nhanh trong nhirng
ngudi cung ltra tudi, tuy minh dung 1én mot hinh anh phan dién, lay d6 lam guong dé€ luon luén canh
giac minh khong nén giong anh ta nhu thé.

Mot trong nhitng biéu hién cua dau oc 140 hoa 1a cam giac ddi voi thé gidi bén ngoai hoan toan xa la
vo1 16p tré. Ban thay ho c6 dic trung tam 1y va dédc trung hanh vi hoan toan ro rang,

Pung trudce dai trao luu cai cach xa hdi, hot hoang khong yén, ludén s¢ pha hoai mat trat tu da cd. Nhin
khong quen phuong thirc, hanh vi, quan niém tu twong moi va tit ca van hoa nghé thuit méi xuat hién,
tham chi d6i v6i phuong thirc dién dat ngon ngtr moi cling nhin khong quen, ludn luén cho 1a ¢ do co
su sai trai trong cach dung tu. Ton sung cai o, ché trach cai moi, thuong thuong oan trach 1ong nguoi
khong gidng xua, phong khi xa hoi ngdy cang di xudng. Bat cir viée gi déu lay quyén uy, co nhin Thanh
hién 1am trong. Khong dam dot pha phuong thirc cti ky, khong dam vuot ra ngoai khuon kho Nghe
khong lot tai nhitng y kién khac, khong tiép nhan n6i nhitng quan diém khac. Kiéu ngao khong gan quan
chung, chi cho minh 1a ding.

Nhitng ngudi dau 6c gia c¢di nhanh luén cach ngin véi nhitng ngudi tré, khong trao d6i chuyén tro véi
ho, cang khong no1 dua véi hg, ho luon khoanh minh trong vong nhitng nguo1 gia. Tt d6 nén twong doi
it nhan dugc nhirng kich thich cua sy vi¢c md1 mé, thiéu strc tudng tuong, thi€u tinh sinh dong.

Ban mudn dam hoc tip va xin chi din ctia nhirng nguoi tré¢ 6 quanh minh ban cung ho két thanh mot
khéi, thudng cing v6i ho vui vé hoa nhi, néi chuyén phiém, dé trai tim ctia minh cung voi ho hoa cung
mot nhip, khong nén s¢ ngud1 khac ché cuo1 ban la ngay tho cy, noi ban gia roi ma con nhu dira tré
tinh nghich. Ban phai virng vang tin tuong rang ong troi dich thuc con 1a dira tré tinh nghich, chang co
gi khong tt ca. Khi hop phat biéu xin ban ché c6 chiém thoi gian qua dai, it ndi nhitng diéu vo bo, it
no1 nhitng 101 1ap lai. Ba danh ban da 16n tudi, gap viéc chd co so cai nay cai khac, ban hoan toan co
thé so vdi 1op tré cang khong so mao hiém cang dam canh tranh, cang it kiéng dé hon.



Ban mudn dung dic trung tAm 1y va dic trung hanh vi nhu thé 1am tuyén canh gidi, di nguoc lai véi
con dudng cua ho.

Luon gitr dugc trang thai tam 1y, trang thai hanh vi nhu thé, ban s& co thé day cham duogc qué trinh tAm
1y 130 hoa, dau 6c cua ban co thé khong nhanh nhay dugc nhu 16p tre, nhung tri tug, kinh nghiém cua
ban, sy phan doan chin chin cta ban trai lai c6 thé bu dap lai nhitng chd thiéu sot.

96. Khoanh khic tri nhd suy giam

* Bién phdp c6 hiéu qua hay lam nhat dé phong ngira tri nhé suy gidm sém la & ché c¢é mot
cudc song cé trdt tw ngdn ndp.
* Sdang tao mot khi da dung lai thi sinh ménh sé co thé tw nhién Suy sup.

Tri nh6 giam sat cling 1a tuong trung r6 rét 180 hoa cua con nguoi. Xem sach nhu may bay nudce chay,
luét mit s& qua di, gap sach lai trong dau déu nhu trong khéng. Ngudi théng thude chi miy ndm sau
khéng nhin dén da noéi khong ndi tén chit, nhiéu nhat 1a chi ¢6 cam giac quen mit chir. Lio hoa cang té
hai hon ca dén nhitng ngudi quen thudc cling nhan khong ra nira. Vai viéc cong vu binh thuong hodc
vi¢c nha, lam viéc nay thi quén viéc kia. S6 dién thoai thuong dung nhét cling khong nhg, dén khi dung
dén phai di tra s6 ghi chép. Doi khi cai s6 ghi chép ?phai gi6? d6 lai tim mdi van khong thay. Du c6
ghi mi s6 vao khung ghi nhé dién thoai, nhung lai quén ghi & nhom thir mAy.

Tri nhé chiém vi tri twong ddi quan trong trong tri lyc clia con ngudi. Pham nhitng ngudi ¢6 tri nhd
kém khong thé trd thanh nguoi co tri luc cao duge. Néu nhu tri nhd ctia ban suy thoai cling ¢ nghia 1a
toan bo tri luc ciia ban dang suy thoai. Nhu thé s& 1am cho ban thuong thuong roi vao canh ngd ling
ting va kho xtr, ma con tr¢ thanh nguyén nhan chu yéu bj mot sb nguot tre nao d6 khinh thuong. Néu
nhu ban van con tri nhd manh mé thi tri lyc cua ban ciing khong thé kém di, ngudi khac ciing s& khong
col thuong ban dugc.

Trén thuc t&, mot ngudi lién tuc khong ngirng 1am viéc lao dong tri ndo, tri nhd khong dé dang suy
thoai.

M.T. Cicero nguoi La Ma trong mdt bai van da tung viét mot cau chuyén hirng thu cia mot nha viét bi
kich 1on Sofocles khi gia. Sofocles khi tudi dd cao van con dang viét kich ban, do 6ng chuyén tim déc
chi vao viéc sang tac hy kich, to ra khong hé quan tam dén tai san. Con cai cua ong vi thé s¢ tai san bi
mAt mat, bén dén toa an kién 6ng yéu cau toa an nhan dinh ong da mat tri nhg, tude doat quyen quan ly
tai san ctia 6ng s& giéng nhu tip tuc cAm nhirng bac gia truong khong giol quan ly tai san nam gitr gia
tai thong thuong. Sofocles sau khi bi goi dén toa an khong hé c6 mot cau phan bac nao ddi voi nhitng
101 t0 cdo ciia cac con cai, chi tuyén doc thang trudc quan toa kich ban "Edibuse & Cronos" 6ng vira
méi viét xong ban thio, sau d6 hoi quan toa: "Mot ngudi dd mat hét tri nhé lidu c6 thé 1am viéc bang
lao dong tri ¢ duoc khong? Co thé viét ra duoc kich ban nay khong?". Sau dé quan toa phan dinh
chirc ning than thé va dau ¢ cua ong, tit ca déu binh thuong,

Tri nhé cua con nguéri 12 mot cai cuc ky phtrc tap ma con c6 vé than bi, loai ngudi dén nay chua co
khoa hoc nao co thé giai thich mot cach hoan toan thau triét, vy tri nhé xét dén cung la cai gi day. Tai
sao mot su viéc phat sinh & mdy muoi nim trudc, sau d6 ciing khong hé duoc nhic dén, lai van lam



cho ngudi ta van con nhd rd rang? Tai sao ¢ dong vat cling co tri nhé nhat dinh? Sy vat mot khi da in
trén vung phan xa cua ndo, thi co thé goi ra lai, that la khong thé twong trong n6i. Do lo mo khong hay
biét gi d6i v6i nhitng van dé nay, khién loai nguoi cho dén nay van chua phat hién ra bat cir duong tat
nao dé huin luyén tri nho. Chi la dé phong ngira hay quén, loai ngudi timg phat hién ra mot sé bién
phap tho thién giup nhd mot sé viéc ndo d6. Puong nhién dung nhitng bién phap nay tién hanh hun
luyén d6i voi viéc phong ngira tri nhé ctia con ngudi suy thoai sém it nhidu ciing c6 mot vai tac dung,

Nguoi ta dén ltc tudi gia, nhidu nguodi déu cha ¥ dén viée rén luyén thé lyc con ngudi, nhu danh bi-a,
di dao b, tap thai cuc quyén, vung tay v. v... nhung lai thudong thuong xem nhe tap luyén nao luc. Lai
khong biét quan hé gitta hai cai ndo lyc va thé luc ciing b xung va thiic day 1an nhau. Thé luc suy
giam tat nhién day nhanh ndo luc suy giam, ndo luc suy giam ciing tat nhién ddy nhanh thé luc suy
giam. Nguoc lai cling van dung. Thé luc khoe manh sung strc tat nhién c6 lgi cho ndo luc khée manh
sung stre, ndo luc khoe manh sung strc cling tat nhién thic day thé luc khoe manh sung strc, dong thoi
lam cham sy suy yéu ctia thé lyc. Néu nhu ban hy vong lam cham 130 hoéa giltr dugc tri nhd cua thoi
trai tré, khi dong thoi tap luyén thé luc chd quén tap luyén nio luc. Ca hai cai dong thoi tap luyén, ban
s€ thu dugc hi¢u qua gép boi.

Nhiéu nguoi déu ndi bat ké ban bao nhiéu tudi, mdi ngdy mat d6 15 phit dén nira gio, ghi nhd 1ay miy
tir ngoai ngtt, hodc ghi nhd lay mot cau ndi hay, 1a bién phap tot dé tap luyén tri nhd, cling 1a bién phap
tot dé tap luyén toan bo nao luc.

Pé ghi nhé modt su viée ndo do, cé y thire 1ap di lap lai va luon nhic dén no, tirc 1a dinh gid on tap thi
muc dich cua ban tat nhién c6 thé dat duoc.

Khong nén luén cho rang minh sap sta xudi tay tam biét nhdn gian ma phai ludn guri gim, hy vong tot
dep vao ngay mai sap stra dén. Nhu thé séng co vui c6 budn, trong budn ¢ vui, s& 1am cho ban vinh
vién sung strc nhanh nhay voi cam thu tr d6 tdng cuong ndo lyc.

Bién phap hitu hiéu hay lam nhat dé phong ngira tri nhd suy giam sém 1a & chd c6 mdt cude song co
trat ty ngan nap. Cudc song co tinh trat tyr thi khong c6 cam giac 1on xon, khong c6 cam giac manh mbi
r01 ren phurc tap, nhu thé moi thudn tién cho viéc ghi nhd cac sy viéc ma ching ta mong mudn ghi nhé
xay ra trong cudc song S& gidng nhur gip chd modi vong ndi ctia mot dai xich budc vao mot vat gi do,
bdi vi 1a budc vao chd co quy luat, khi ching ta kiém ké lai hoi tre thi manh mdi rd rang, dé dang nhé
ra. Béng khong, song khong c¢6 quy luat, khong c6 tinh ké hoach, hang ngay ban biu tiu tit, manh mdi
qua nhiéu sé& dé dang dan dén virt bira bon, luc thi quén cai nay, luc lai quén céi kia.

Puong nhién, cudc song goi 13 ¢ ké hoach, trat ty ngan nap quyet khong phai 1a cude song don diéu,
rap theo mot khudn khd, kho khan chan ngy, cudc song nhu thé c6 thé 1am cho chiing ta budn phién va
nhat nh&o. Con khong ngimg dua vao cudc séng nhitng hip din va kich thich mé1 mé, khong ngung
thire tinh nguyén vong va y nghi moi, diéu nay ciing nén thudc vé mot ndi dung quan trong trong ké
hoach ctia cudc song.

Phuong phép can ban 1am cho cdy sinh ménh ludn luén xanh tuoi 1a & chd sang tao, hiy dé cho ciy
sinh ménh khong ngirng bai ti€t ra nhiing chat c6 hai, hap thu vao chat dinh dudng méi1 mé dudi anh
sang mat tro1 va mua gi6. Sang tao mot khi dirng lai thi sinh ménh s€ c¢6 thé ty nhién suy sup. Tat ca co



thé, tat ca tri luc déu co thé theo no tan rd. Con cd mot s6 ngudi tudi tic cuc cao, van dau oc sang
suot, tri nhd kinh nguoit thi & cho 6ng ta hang ngay déu c6 quy luat lam cho sinh ménh phoi phdi phat
ra dugc strc song mo1i - strc song sang tao.

Nguoi tudi cao di vao linh vyc sang tao nhu thé nao day? Viéc nay ky thuc chinh la lam sao dé cho
sinh ménh 1ubn ton tai mot cach co gia tri, dam dwong néi mot phin trach nhiém ma minh phai co phan
gia tri ndy ctia sinh ménh d6i khi khéng nhat dinh phai sang tao ra mdt viéc gi. La mdt nguo1 tudi cao,
tir bé ngoai sinh me¢nh cua ho c6 1€ khong thé tryc tiép nhan ra ong ta hang ngay dang sang tao ra cai gi
ma 12 m&i chi sy ton tai tinh than ty gidc va tri nhd clia 6ng ta dbi voi sinh ménh cua minh, hon nira
dem tinh than tur gidc va tri nhd nay hoa trén vao trong cam ngd trach nhiém ddi véi thé gidi va doi
nguoi, Ong ta tng gio déu co thé dem su ton tai ctia minh xem 1a mot loai ton tai c¢6 trach nhiém ddi
véi thé gid1 va ty minh, xem la théng loi cua sinh ménh chién théng cai chét, tir d6 ma to rd long ty ton
va stc manh nhan céch cta ong ta.

Nguoc lai voi diéu do, tu sat lai 1a mot viéc vt bo d6i voi gid tri ciia con ngudi, dun day va trén
tranh d6i v&i trach nhiém con nguoi can c6. Cai goi 14 nhin thiu hong tran thanh tim qua duc, hoic
luén cam thdy minh, cai khdi thit ndy sém mudn déu bi Thuong dé dat 1én can can cia cai chét, du nd
nang nhe bao nhiéu, du nod chét lwong thé ndo, tat ca déu khong sao ca, viéc nay déu 1a sy vt bo dbi
vO1 gia tri cua con ngudi. Mot khi da vut bd gia tri va trach nhiém dao 1am ngudi cua con nguoi thi
cai sinh ménh nay duong nhién sé& trd thanh cai xac khong hon. Tri luc ciia n6 ton tai hay khong ton tai
déu khong c6 ¥ nghia nita. Xét dén cung, phuong thirc sinh ton ndy 1a mot sy 1ang quén sau xa doi voi
ban than sinh ménh, tri nhé dbi voi ong ta cling lién mét di ¥ nghia roi. Sy sa st nhanh chong cta dng
ta cling tir d6 c6 thé suy ra.

Khi chiing ta cam thiy tri nhd cua minh suy thoai, dong thoi theo d6 cam thiy toan bd tri luc ctia minh
déu dang suy thoai ghé ghém, néu ching ta con c6 thé cam nhin duoc mic d6 bi trang ndy ctia sinh
ménh, thi sinh ménh van con ¢c6 hy vong ctru van dugc. Hay thirc tinh lvong tdm ctia minh, khéng dinh
trach nhiém ctia minh dé dem hét ph?m trach nhiém kia ctia minh s€ 1a tu ctru van sinh ménh.

97. Khoanh khac doi mat anh ta duong

* Liic nay, khi doi mat anh ta dwong, chiing ta moi phat hién minh sap buéc vao budi hodng
hon cua sinh ménh. Do do ma so voi tré con cang luu Iuyén sinh ménh hon, so v&i nguwoi tré tuéi
cang khéng mudn xa roi céi tran gian hon.
* Chiing ta da chiu khéng néi nhiing kich dong mirng ré va nhitng trc ché bi sau.

Mt troi ban mai tuoi sang dén nhu thé. N6 xuyén qua 16p 16p swong mu, xua tan gia lanh, hién ra sirc
song burng burng, tham chi hung hé doa nguoi.

Ngon ltra mit troi ban trua cay x¢, khéng chat hién tir treo cao & gitra troi cta thé gidi. N6 khong
kiéng d¢ tat ca nhirng gi & xung quanh, chi phdng ra va soi chiéu dén tot buc.

Mt troi lac gan t6i da thu lai mui cay x¢ tr lau, chi phong ra van anh rang chiéu phu mot 16p mau
Vang ong trén mat dat. N6 1am cho tat ca moi thir ctia thé gigi bao gom c4 chinh nd déu hién ra hién tix
va gidu c6 dén nhu thé. N6 dap tat tit ca moi huyén ndo va tranh ddu giira trdi dat, lam cho nhan gian
bat dau di vao hwong thom 4m ap va ling 18.



Oi, anh ta duong!

Khi ching ta dimg trén dau ndi, nhin vé mit trdi chiéu nhu dang mim cudi, vang mit troi chiéu da
hoan thanh viéc soi chi€éu mdt ngay sdp stra lan xudng niii nay, trong long chung ta trao dang 1én niém
tu hao va luu luyén chua tirng thay.

Liac nay, ching ta tinh khong tu:()’ng tuong qua nhiéu tinh hinh mat troi sau khi 1an xudng noi, ching ta
biét rang n6 sau khi 1dn xudng nai van nhu lac soi chiéu cho ching ta, di soi chiéu cho ngudi khac.

Lac nay, ching ta cling khong can nhé lai qua nhiéu trong ngdy nay ching ta déu da 1am duoc nhirng gi,
mdt tro1 rot nhirng gi vao sinh ménh cua ching ta, ching ta tu trude dén nay dén voi nhan gian, song
dén lac nay day dé phat sinh nhitng bién d6i nhu thé nao. Vi nhan trong loai ngudi xét dén cuing co rat
it, rat it, nguoi ta doi voi ching ta, nhiing nguoi binh thuong nay khong thé c6 himg th quan tim manh
mé. Do do ma luc nay can phai muon ngudi viét truyén hodc nhitng ngudi tu minh viét truyén xét dén
cung 12 rat it, rat it.

Hay dé cho sinh ménh ctia qua khtr qua di mot cach binh yén.

Thoi gian tuy 1a qua khtr, nhung theo thuyét ba loai nguoi bat hil trong sach "Xuan Thu ta truyén",
ngudi 1ap dire bat hi, ngudi 1ap cong bat hi, nguoi 1ap ngdn bat hi, ¢ thé trong chiing ta ¢ nhiéu ban
d6ng nghiép 1a thudc loai bat hu rdi. Cho nén, luc ndy tién hanh tir tim hiéu so lugc d6i voi sinh ménh
c6 18 ¢6 thé 1am cho chung ta dugc an i

Vé phuong dién 1ap duc, mic du ching ta khong gidng nhu Khong Tw, Miac Trac, Gié su, 1am cho
nguot duong thot va ngudi doi sau déu trong nhd va ngudng vong. Nhung ching ta cling da tung theo
dudi tin ngudng vi dai, da ting tim chan 1y cia cudc doi. Linh hon ciia ching ta khong ho then trudc
mat chan 1y, nhan cach cua ching ta cling chua tirng bi vay ban. Lic sinh thoi ching ta ciing da tirng
duoc ngudi ta ton kinh, vé sau ndy ciling sé c6 thé c6 ngudi néu ching ta dé 1am guong.

Vé phuong dién 1ap cong, mac du ching ta khong gidng nhu Prométe an trom moi Itra dem vé cho nhén
loai; khong gidng nhu Colombo phét hién ra dai luc méi, khong giéng Washington tao nén Hop ching
qubc Hoa Ky, vi nguoi duong thoi mo ra thé giéi mdi, vi lich sir mo ra ky nguyén méi, vi nguoi doi
sau gico xudng nhitng hat giong hanh phiic khon ludng. Nhung ching ta cting da tung vi sy nghiép ot
dep cua nhan loai, vi hoa binh va tién bo ctia nhan loai da tirng phai roi nhitng giot mau, mo6 hoi va
nude mat, ngudi doi sau khi ké tuc sy nghiép cua ching ta nhat dinh s& nhic dén tén tudi cua ching ta.

Ve phuong dién 1ap ngdn, mac du ching ta khong glong nhu Homero dé lai str thi huy hoang, gidng
nhu Khuét Nguyén, Ly Bach dé lai nhirng bai tho bat hu, gidng nhu Shakespeare, Tolstoi trd thanh ngoi
sao Bic Pau, gidng Plato, Heygel, Vuong Thuyén Son trd thinh bac bai su ma ngan thu bét hu, gidng
Newton, Einstein trd' thanh nha khoa hoc mang tinh thoi dai ma tiéng thom muén doi. Nhung ching ta
cling da tirng dan than vao sang tao, cling da tung dé lai mot sb van tu va trude tac, hodc nghé thuat,
hodc phat minh khoa hoc. Nguoi doi sau s& tim dén dau chin phan d4u ctia chiing ta.

Néu nhu ching ta & trong ca ba phuong dién 1ap dirc, 1ap cong, 1ap ngdn déu tim khong thiy cin cir
cua bat hu, thi chung ta ca mot do1 nay hoan toan tam thuong khong cé gi la, tham chi u am khong c6 gi



sang sta. Su than van ltc nay da qua muon! Tat ca moi viéc déu da qua, sinh ménh ctia qua khir khong
thé ctru van lai, chiing ta khong c6 céch tai sinh song lai thém mdt 1an nira.

Lac nay, khi d6i mit anh ta duong, chiing ta mdi phat hién minh sap budc vao budi hoang hén ctia sinh
ménh, do d6 ma so véi tré con cang luu luyén sinh ménh hon, so v&i nguoi tré tudi cang khong mudn
xa 101 ¢i tran gian. Toan bo lao dong cua chung ta von cling 13 vi ton tai, ldc ndy mdi phat hién ra tat
ca déu 1a lo toan vo ich. Luc ndy mdi nghi dén bat hi 1a mot chit vinh quang biét bao, mdt muc tiéu
thiéng liéng ma kho dat toi biét bao. Luc ndy mdi nghi t6i ?bat hi? chi c6 thé giri gdm trén cac phuong
dién lap durc, 1ap cong, 1ap ngdn cua ching ta.

Hoic ching ta chi ¢6 thé tré thanh bat hu v6i y nghia khac. Tir dinh luat van vat bat diét tim thdy mot
tia anh sang. Néu hiéu theo thuyét bat hu xa hoi cua H6 Thich, thi moi nguoi chiung ta déu 1a bat hu ca.

Ho Thich cho rang: Toi that ra khong ton tai doc 1ap, ma 1a c6 lién hé truc tiép hodc gian tiép khing
khit v6i vo s6 cai toi nho bé, lién hé khang khit vdi toan xa hoi, toan thé gidi, vai qua khir va tuong lai
ctia thé gidi ciing déu co 1ién hé nhin qua. Tir nhitng nguyén nhin trudc, nhitng nguyén nhan ctia vo sb
cai t61 nhd va nhirng nguyén nhan ctia v6 s6 loai thé luc khac dd hinh thanh mot bo phan cua t6i. Toi,
cong thém du moi nguyén nhin cta trude ddy, nguyén nhin cta hién tai truyén di tiép sé tao thanh vo
s6 cai t6i nho bé cua tuong lai. Cai toi nho be cua qua khi, cai t0i nho bé cua hién tai va cai toi nho
be cua trong lai v6 cung, s€ doi doi truyén cho nhau, 16p 16p tich dong lai, nhu dong nude chay xiét,
cudn cudn méai mai khong ngtrng - hinh thanh nén cai ta lon. Cai t61 nho be co thé bi mat, nhung cai ta
16m lai vinh vién bat diét.

Cai t61 nho bé c6 chét, con cai ta 16n thi vinh vién khong chét, vinh vién bat hu. Cai toi nho bé mic
du co thé chét, nhung tit c4 moi viéc 1am ctia mdi mdt cai t6i nho bé, tat ca moi cong durc toi 4c, 10i
ndi hanh dong, bat ké 1a to nho, sai dung, thién ac, ting cai ting cai deu luu gitr lai trong cai ta 1on.
Cai ta lon lai tr¢ thanh "tam bia ghi cong trang, 151 biéu duong cai tot, ban phan quyet t01 trang, thuy
phap xau ma con chau du hiéu tir hang tram doi khong thé stra d6i duoc" tir xua dén nay. Boi cai ta
16n vinh vién bat hi, cho nén moi su nghiép, nhan cach, ctr chi hanh dong, ¥ niém, cong lao, toi 16i clia
tit ca cai toi nho cling déu vinh vién bat ha".

Thuyét "bat hu" ctia H6 Thich bao ham viéc chon hudng ca hai gia tri thién dc, ma khong phai 1a nhu
thong thudng ching ta noi bt hii chi chon ¢6 hudng thién. Cho nén khi ching ta suy ngdm lai lich trinh
ctia sinh ménh nhu thé, ¢ 18 budn vui pha mdi thtr mot nira, c6 18 chi ¢6 vui ming ty an ti ma khong
cO bi thuong, c6 1€ chi ¢6 riéng bi thuong ma théi. Chi xem xét moi viéc lam cua mét do1 nay cua
ching ta xem ra sao.

Song ltic nay, ching ta dang ding trudc khoanh khac cuia anh ta duong dé tién hanh mot 1an tw phan xét
va nghi lai nhirng diéu ?ha va bat hi?, d6i v6i ban than chung ta dé xét, thi hdu nhu da khong c6 gia tri
nhiéu nita. Bt ké 12 bat hi ctia diéu thién ciing nhu 12 bat hu cta diéu ac, déu di qua roi! Khong lay
vat 1am vui, khong 1ay minh 1am budn, dang 13 trang thai tim 1y dep nhat ctia gio' phut ndy cta ching
ta. Chung ta da tirng chiu dung khong ndi nhitng kich thich mirng r& va nhirng e ché ciia sau bi. Cong
t01 ding sai, ngud1 do1 sau tw nhién s€ c6 nguoi binh luan, hay dé cho lich st két thic thdi nhé!

Lac nay, ching ta chi c6 dang thuc té dung trudce anh chiéu ta, dang tim gbi trong rang chiéu vang ong,
hudng thu gio phut dep dé€ nhat, kich dong long ngudi nhat cia Mat Troi.



98. Khoanh khic di dén két thue cudc doi

* Chinh la do khiic nhac bi thwong té truy diéu vong linh, méi lam noi bdt 1én vé v cung trang
nghiém va vi dai cua ban giao hwong cua
sinh ménh.
* Mat troi lanh 1éo dang nhay nhét lan cudi cing & tit chan troi phia Tdy, dang di vé swon niii
phia bén kia dé di ngii roi.

Lic méi dau toi dén v6i nhan gian, toi khoc nguoi ta cuot; dén nay khi t6i vinh biét nhan gian, toi
cuoi nguoi ta lai khoc. Tur trong tirng tleng cudi tiéng khoc nay toi da thé nghiém duoc mot cude doi
hoan toan my mén - Cudc doi clia t61 ddi véi ban than toi that ra khong cd qua nhiéu gia tri dé néi. Gia
trj ctia ca doi t0i chi & chd dem lai cho ngudi khac niém vui va hanh phiic. Cai chét ctia t0i thit ra
khong tao nén dau kho d01 vO1 ban than t61, chi la mdt loai giai thoat va hoi quy. Cai chét cua 01 chi
dé lai cho nhing nguoi song - ‘nguoi than va ban beé cua 01 nhiing niém nhé nhung va luyén tiéc. Toi
dang mim cudi di vé Thién qubc.

T6i, mot doi khong hé then véi Troi, khong ho then v&i Nguoi, cho nén khi anh séng cta cai chét s&
bao trum 1én 61, that ra t61 khong vi tleng khoc cta nguoi khac ma dong long. Ngoai mot chat tinh luu
luyén lac an lac hién ra, trong long toi phang lang nhu to. Khi t61 song da du, gioi t nhién da tang cho
t61 mon qua cudi cing - cai chét ndy, hiy dé cho t6i an glac mai mii ¢ cung tam du6i dat. Toi bang
long don nhan 101 kéu goi kich dong 1ong ngudi nay, nhdm d6i mét lai khong chat ban long, cho doi
tiéng chudng vang ctia Thién quéc.

Toi biét, trong nhan gian cai binh dang vi dai nhit, triét dé nhat, chinh 1 sinh ra va chét di. Mudn vt
sinh ra, muon vat chét di déu khong thé chdng lai duoc, khong thé ngin can duge. Trude cai sinh va
cal chét mudn vat déu binh dang Sinh so sanh v&i chét, gia trj cta cai chét thong qua g1a tr1 cua cai
song thé hién ra mdt cach gian tiép. Chinh 1a vi cai chét m6i dot nhién lam ndi bat 1én gia tri cua sinh
ménh, mGi t6 16 sinh ménh 13 ddng quy biét bao. Chinh 1a do anh sang cua cai chét méi 1am ndi bat 1én
anh sang ctia sinh ménh. Chinh 1a do khuc nhac bi thuong té vong linh mdi 1am ndi bat 1én vé vo clng
trang nghiém va vi dai ctia ban giao hudng cua sinh ménh. Néu nhu khong c6 céi chét, sinh ménh con
cO ¥ nghia gi nira?

Pofuva trong sach "Moi nguo1 déu phai chét" da to nin nén Fuxuca bat tir. Fuxuca dé tung trai 600
nam phong van, trudc mét ong chi nhin thiy ké di nguoi lai, mat troi 1én roi lai 14n, ong ta van khong
chét, vinh hing cing voi thoi gian, thé 14 ong khong c6 thoi gian. Vi 6ng sinh ménh vinh vién ton tai,
do d6 trén thuc t& sinh ménh ddi voi ong chang co ich gi, 6ng ciing nhu khong ¢ sinh ménh. Beatlivi
tir chdi tinh yéu cua Fuxuca, di noi véi ong ta mot cau du dé cho loai ngudi ching ta ngim nghi méi
mai:

"P3 danh Ngai c6 thé séng bang sinh ménh cua hang ngan hang van ngudi, nhu thé thi Ngai hdy vi
nhitng nguo1 khac bo ra mot chuat hy sinh, thi c6 dang la cai gi?"

- Khong co cai chét, loai ngudi khong thé phat hién ra gia tri. Puong nhién, khong c6 sinh song thi
muon doi giong nhu mot dém dai, d6 khong phai 1a sy ton tai ma ching ta c6 thé tudng tuong dugc.



Khi 4nh sang cua cai chét bao trum 1én chiing ta, chiing ta thuc t& khong ¢ 1y do dé lo s¢ va khing
khiép.

Cai chét d6i sinh ménh ma xét khong nghi ngd gi nira 1a mot viée tuyéet d6i va tat nhién. Chi can
ching ta nghi dén da 1a dat minh vao trong viée tuyét doi, vao trong viéc tat nhién, ching ta con lo so
gi nira? Con nguoi ta chi co khi phai chon lya moi co 1y do lo sg, chi so sai lac. Cai chét doi véi
chiing ta 13 c3i di vé khong co6 chon Iwa nao khac, ching ta bang 1ong ciing thé ma khong bang 1ong
clng thé, vui vé ciing thé lo budn ciing thé, du thé ndo cling phai budc vao cira chét ca. Néu nhu ban
biéu hién mot dang vé dang thuong hai, chira chan hang 1¢, nom nop lo s¢, thé tham khong dam budc
vao cura. Ba bude vao rdi van chét khong nhim mat, mo to mi¢ng ra, lam cho nhirng nguo1 dang song
nhin thiy ddng bd x4u xi dang s¢ cta ban, lac ndy con kho biét miy nira? Nguoi ta chi co thé xot
thuong két cuc cua ban khong duogc tron ven, cho réng ban van con tham lam khong biét chan. Nguoi
ta c6 thé tiéc cho ban van dem ca 1ong tham di dén Thién qubc. Sao khong ém & nhim d6i mat lai, mim
cudi dé vinh biét Nhan gian? Sao khong vé 1én mot DAu Cham Hét cho viéc két thuc mot sinh ménh.

Cai chét cho du dang so, ciing nhat dinh khong dang s hon ¥ thirc ham truong sinh bat tir va nhét dinh
khong chét. Ban chi can nghi dén trén do1 khong c6 mdt ngudi truong sinh bat tr cling da du ngam
ngam diét bo quyét tAm khong chét ctia ban. Lo s¢ cta cai chét cling c6 thé theo do6 ma tan thanh may
khoi.

"Kinh Thanh" da khuyén ran nguoi doi: Vi ban dén tir dat bui, s& van phai tré vé voi dat bui.

Sisairo xem cai chét nhe nhang nhu nguoi vt bo mot cai boc quan ao. Ong noi: "Tudi gia 12 man chot
cua doi nguoi, khi ching ta song dé du, chung ta nén tranh tiép tuc séng thém, dé tranh cam thdy chan
ngiy cudc song'".

Triét hoc cua Trung qubc da goi su két thuc sinh ménh 13 "Pai quy" - Nguoi co song, ngudi cd chét,
chéng qua co6 nghia la sinh ménh, vat chat trong vi tru ton tai dudi hinh thirc khic ma thdi. Cai chét, su
két thiic cua sinh ménh, chi 13 vat chit sinh ménh chuyén doi thanh mot dang khac, bat dau mot qua
trinh van dong khac cua vat chét. Sinh ménh ban than 13 mot bod phén cua vii try, tir vii tru dén, tat nhién
lai quay tré vé vii tru.? Ngudi va vil tru 13 thé cing thong nhau. Diéu ndy phai ching di truc tiép khéu
go1i 1én 1y thuyét toan thong tin vii tru nhan thé duong dai.

Trang Tir cho rang nguoi chét cling giéng nhu bdn mua xuan, ha, thu, dong troi di?, cho nén 6ng ta mdi
c6 the sau khi vg chét gd chau dé hat.

T4t ca moi ton gido déu theo dudi canh trong sang sau khi chét. Pao Co dbc theo dudi Thién qubc bat
tr, linh hon quy thuan vao Thugng dé. Pao Phat theo dudi "dai triét dai ngd", vién tich co1 Niét Ban.
Pao Gido theo dudi "than xac thing thién", moc canh thanh Tién. Pao I-xlam tin ngudng sau khi chét
song lai, déu duoc Thanh A La triéu vé.

Trong thi hay coi thuong d6i véi cai chét cling thé hién trong tng 1& dan gian, nhiéu ting 1& dan gian
déu ctr hanh trong khong khi vui vé thoai mai, xem viéc chét theo 18 ty nhién nhu 1a viéc vui giéng nhu
viéc cudi xin va sinh con cai, déu go1 nd theo mot t€n chung 1a vigc hiéu hi. Dan toc Duracaxu &
Indonesia goi ngudi chét 1 con ctia Tién bi giang tran. Ho tin twdng chiac chan linh hon ctia ngudi chét
s& trd vé dén Troi hodc ndi Linh Son, do d6 nén khéng khi tang 1& cuc ky vui vé, nhitng nguoi tham du



tang 1& déu mang nhitng do trang stc cuc ky hoa 18, giong nhu chio mirmg mot ngay hoi ho vira mua
vira hat va mo tiéc mung rat 16n va hau hinh, chiic ming nguoi chét dugce vinh du trd vé Thién qudc.
T4t ca moi ngudi déu tuyét ddi khong dugce phép 10 ra dang vé bi thwong, ma phai mit may hon ho.

Luong Thau Minh, mdt nha Nho cudi cing & Trung qudc khi hap hdi sap xa Nhan gian, da noi voi
nhirng ngud1 ding vay quanh givong 6ng: "Tudi tho & duong gian cua t01 da hét, khong can phai mién
cudng. Thudn theo ¥ troi, tot nhat ché ban khodn. Cac nguoi déu co cong viée, nén mdi ngudi di 1am
viéc cua minh thoi!"

- PBa no1 161 tam biét voi Nhan gian nhu thé, tu nhién lich sy va hao huing biét bao nhiéu! Ciing to ro
sinh ménh 1a vién man biét dudng nao!

Mat troi lanh 180 dang tién bude cudi cung & phia chan troi phia Tay, dang di vé phia bén kia suon
nti dé di ngd. Man dém budng xudng, mot dém dai dang ding bat dau.

Mb chi cta nha Triét hoc Suolun di céo thi v6i nguoi ta, khi ong di vé Thién quoc ong hy vong co
truy diéu va khoc 16c ctia ngudi thin va ban be di theo ong. Ong mudn tim dugc niém an i cudi ciing
o day.

Chung ta hinh nhu cang tan thuéng mo chi cia Ainieuxu:

Khong can roi nwéc mit kinh chao téi,
Khong can truy diéu truoc linh hon toi.
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