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TOM TAT NOI DUNG

Ban tay vdi sttc khoe con nguoi
Tdc gia: Trang Chan: Tay chu bién.
Dich gia: Nguyén An

Nhia xui't ban Hoa Linh - 1993

Sdch nay gidi thié¢umaot cdch héthéong, toan dién not
dung nghién crtu v& phitong phap ky xdo y hoc chéin dodn
tay. Pay la mét cudn sdch khoa hoc phd thong co thé gianh
chonhén vién y t&'cosd, sinh vién khoa, ban doc phé thong
vt cd nhitng nha nghién citu chuyén mén, vita dé hoc dé
lam tién tmg dung lai vita 6 thé di séu nghién cttu,

Trong diém gidk thidu déc trung cde dudng van ctia
ngén tay ban tay, su bién dot hinh thdi khi sdc cta cde
khu phdn ing néi tang trén ban tay, ngon tay cing vék
phuiong phdp chdn dodn va du bdo bénh tat, Déng thok
gidk thiéu mét s6 kv xdo bdm én huyét vi chi dinh o tay,
tién hanh chita tri phuc h& va bdo vé ste khoe &3 vl mot
88 bénh thiomg gdp va hay phdt sinh.
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Néi dung sdach lan luot gick thidu tir nong dén séu vé
4 phuong dign:

« Cosd kiém tra chan dodn bénh tiz dang mao ban tay.

- Chéan dodn bénh tit céc duong vén tay.

- Chan dodn bénh tit cic vi tri chién dodn trén tay.

- Phitong phep ngdn gon phong vé bdo vé sic khée
bing bam huyét.

Qua d6 lam cho ban doc cé thé tit hat ban tay nhan
biét duoe nhitng thong tin ctia-trang thdi sitc khoe minh
hodgc cua ngudi khdc. Phuong phdp don gidn dé hoc,
chi tiéu truc quan thue dung, kit luén chuén xdc dding
fin cay.

Sdch nay g viét trénco sé hang loat nhitng nghién
citu van da dén téc-trong-hon-mud-nam tro lai ddy va
hép thu nhitng kinh nghiém xem tay chéin dodn bénh xiuta
nay trong v ngodi nude, kinh qua kiém nghiém mdy nghin
ca bénh lam sang, dong thit tién hanh phén tich nghiém
chitng tan sudt phii-hop va lap lai nghiém chitng tro lai
nhiéu ldn, trén co sd tai liéu gidng day trong nha truong
va hoat dong khoa hoc ky thudt, dong th con phdt hiéu
frao dét trén dién dan hdi nghi hoc thudit chuyén ngénh
toan quac.

Xem tay chin dodn bénh la mot phuong phdp khoa
hoc chan dodn vée du bdo tridde bénh tat khong thuong
ton, déa tmg dung chén dodn & hon mot trém loai bénh
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tit, do chudn xde binh quén dat t6i 89% tro lén.

VE tinh chét, né so vdi vide xem tuong tay dé chdn
dodn vin ménh cude dex, giau ngheo sang hén, phuc hoa
tho yéu la hai viée hoan toan khdc nhau.

Mong réng cudn sdch nay sé la mét cuon 56 tay cén
thiét cho viéc phong vé chita tri bén b bdo vé stéc khoecho
nhiéu nguo,
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TONG LUAN

Chuong Mot

KHAI NIEM DAC DIEM VA Y NGHIA CUA Y HOC
CHAN POANBAN TAY

1. Khai niém y hoc chian dodn ban tay

Y Loe chan doan ban tay'1a mét 'mén khoa hoc tng
dung tdng hgp nghién citmiva lgi dung nhitng dic trung
thong tin d cac vi tri-khdc nhauw-trénngdn tay, ban tay
clza ngudi dé tidh hanh kham va du dodn bénh, bam huyét
bao vé stc khée va didu tri phuc hai sitc khoe. Né 13 méot
phuong phap phuc hai mdi chin tri banh don gian dé hoc
mi chudn xac dang tin, bat nguén tit nén y hoc cia
nude nha.

Vé phuong dién tim hidu théng tin sic khoe ca nhan,
y boc chAn doan ban tay 1 mét bd sung va phat trién
ngoai nhiing pbhudng phap chan doan hién ¢6 caa Tay v
hién dai. N6 khong phai la su suy doan van ménh eua
“cac thuat si tudng tay” lang thang & dau phé x6 chg, ciing
khang phai 1a thuyét giso suét ddi khéng thay d6i ena
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“thi tudng hoc” ¢6 dal (thuvét xem tudng tay). Dac diém
cia y hoc chan doan tay 1a tit hang leat phan tich danh
gia cha cac nghién citu van da dan téc va van da y hoe da
tich liiy duge nhitng iri thie co =8 phong phi, lai nghiém
chinh thu thap phan tich va k& thita nhitng kinh nghiém
xem tay kham bénh xua nay, trong va ngoii nudc, kinh
qua mav ngan nghiém chitng phit hgp etua cac bénh 1am
sang, ding phuong phap hai chiéu ciia khoa hoc dé nghién
evtu, quay lai nghiém chingdat dude cac chi tiéu chudn
xac, dang tin cay, tién hanh danh gia tong hop, néu tén
cac két lnan kham bénh. Cac luan van nghién ciu duge
phat biéu va trac déi trovig Wei nghi hoc thuat chuyén
nganh toan qudc;va.nghiém ching tai chd da dudge syt
quan tim va ¢4 v Tat lnrctacacchiuvén gia, gijdo su va
ban dong nghiép nganh van da du hai nghi.

Xem tay chin doan bénh 1a udi dung quan trong trong
v hoc chan doan tay, né Ia mét phuong phap khoa hec
khamva du doan bénh khong bi tén thweng. Phatang phap
nay co thé chin doan hon mot tram loai bénh, dé chudn
xac trung binh téi 89% trd l1&n. Ngay nay khi khoa hoc k¥
thnat phat trién nhanh chéng, tén chi nghién ciu cia y
hoc chan dodn tay 14 chinh 19, khai thac cae phuong phap
va kinh nghiém chan tri bénh khéng tén thuong cé hiéu
qua nhit xuva nay, trong va ngoai nudc dé b3 sung va
phat trién khoa hoc y boc hién dai. Xem tay chin doan
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béuh 1a thude pham tri v hoc kham bénk bang phuong
phap nhin (‘vong chan™, 1A mét phvong phap dic thu
gian tién chuin xac kham bénh 1Am sang.

Bam &n cac huyét khac nhan trén ngén tay, ban tay
¢6 thé tidn hanh diéu tri cho mét 6 bénh thudng gap,
bénh phat nhidu lan. Khi khéng cé bénh, cé thé théng
gua su diéu tiét phan hai cia cac kinh lac phong chéng
bénh cho cic tang phll bén trong cd thé. Nhing kinh
nghiém va phuong phap-eua phiiong dién nay 1a mét ndi
dung quan trong khac eila nghién citu y hoc chan doan
tav. Nim vitng dwge nhing kién thite nay c6 thé sé mang
lai hiéu qui than ki ehio sitc khoe caa ban lam ngudi ta
tin phuc.

2. Pac diém va-y-nghia-cita-viée xem ban tay chan
doin bénh

Mét 86 diic trimg van da ndo d6 trén ngén tay, ban tay
con ngudi cé tinh di truyén, tinh bién di va tinh hang
dinh, né c6 thé nhic d6n tinh hudng di truyén t& chit
bam sinh cia cA nhin; con mdt s8 bi&n d6i nho nhé ciia
van nép nhin trén da va hinb thai mau sic thay déi,
trong d6 cé tinh da dang c6 quy luat va tinh kha bién, c¢é
thé }am chi tién dong thai dién bién phat sinh bénh tat,
danh gia téng hep nam déc tinh nay do van da biéu hién
ra, theo dinh vi chudn xae vi tri chin doan trén tay cia
edc tang phil trong co thé, nghiém chidng cia chi tidu tinh
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dac di caa bénh tat dige xac lap, 6 thé gitp chiing ta van
dung thi giac thu nhan duge nhing théng tin trong cd thé
tir trén hai ban tay, biét duge tinh hinh sic khde cta ca
nhan, dy doan su chuyén quy ca bénh tat, tit 46 dua ra
két lwan d6i vai bénh dang mic, bénh da méc va bénh sé
méc, gidp ngudi ta chan doan bénh va sém 6 bién phap
phong va chiia tri.

Trong viéc xem tay va chan doan bénh, ndi dung
nghién ¢ftu va cae chi tiéu eia cac chuyén gia khae nhau
déu c6 nhimg mit ridng ¢la ting ngut, nhung cé wu
diém va dic diém chung d cac mat sau:

1. Phuong phdp gian'don'dé Roc

Phuong phapmay khong can bat et thiét bi may méc
nao, chi ¢in doc hidu-ndi-dung cha-sach nay, kinh qua
thuc tidn, dudi anh sang tu nhién tét hodc chidu sang 13
c6 thé xem tay chin doan bénh dude. Trong 16p hoc do
Phong nghién citu y hoc chan doan tay ciia Vién nghién
cttu dudng sinh thanh phé Cim Chau té chite, cac hoc
vién chi hoc trong thoi gian 12-14 gid d3 c6 thé nim dutge
phuiong phap chdn doan mot s6 bénh thwong gap, ¢6 hoc
vién dén bénh vién huyén thic tap, do chuin xac xem tay
doan bénh cia ho di giy dude ndi hido hiing rat lén cia
cae bac si. Sinh vién nam thi nha't cita Hoe viégn Y Cam
Chau, trong hoat déng ngoai khoéa v hoe chian doan tay,
ditéi sut hwdng dan eha thay giao hioc trong 6 gid di so bb
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ndm dude mét s6 yéu linh va k¥ xao xem tay chian doan
bénh. Khi nghi vé nha ¢a xem tay chén doan bénh cho
ngudi than va ban bé, két qua chin doan rit chuin xdic
12m cho cha nmie hoc sinh rat vui long. Nhiing nguai b san
mét s6 kién thitc y hoc, nhat 14 y bac si, néi chung déu ¢é
thé hoc duge tuong d6i chuan xac phuong phap xem tay
chan dodn hénh. Con néi chung nhing nguoi cé trinh dé
vin héa trung hoc co 56, ¢6 niang luc doc sach, kinh qua
bdi dudng liwéng dan thoi gian ngdn cing ¢6 thé nim
vitng va dng dung mdt/sé kv xdo xem ban tay chdn doan
bénh, hoc dugc vide phan doan méat s6 bénh dién hinh cho
minh va ngudi than, ban bé. Phuong phap xem tay chan
doan bénh don gidn: dé hoc; phé cap tuong di dé dang,
con mudn di sivhonrvéndéi-dung nhu vide doan trudc
bénh tat thi cdn phai ¢é6 kinh nghiém va tu dudng vé y
hoe nhat dinh.

2. Chi Héu truc quan thuc dung

Cac dic tring van da va hinh thai khi sic xem tay
chan dodn bénh thay déi dang mat thuong di o6 thé nhan
biét dudc, chi nhin 1a thay ngay, ngusi ta ¢6 thé quan sat
so sanh bat eit lic nio, bat cit d dau, kip thai phat hién
vin dé va dan dén phai xem trong. Ban doc ¢6 thé dua
vao cac chi tidu sich nay gidi thiéu, chi can nhé vi tri
chan doan tay cua cac co gnan ndi tang trén ngén tay,
ban tay 14 6 thé true tidp dua ra két luan.
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3 KBt ludn chuén xde ddng tin céy

Xem tay chan doan bénh cé thé dita ra két ludn chim
doan tuong d8i chinh xac, ¢6 thé chiin doan hon mét tram
loai bénh, da dé cap dé&n bénh bién coéng ning va két cau
tang phi toan co thé nlnt bénh mach mau tim nio, bénh
hé hé hap, bénh hé tidu héa, bénh hé tiét niéu sinh duc
va cd quan van déng, ty sudt phu hop lam sadng vao khoang
78% - 94% (nghién ctu theo phuong phap shuang mang)
binh quan 89% tré 1én. Ching thi cho ring néu nhu c¢6
thé 'mg dung danh gia tong hop thi db chuén xac va dé
tin cay sé c6 thé nang cao nhiéu hon. Trong bai bao ghi
chép vé khoa hoc kpthuatvéi dé bai “Nguwsi kham pha sy
huyén diéu trong ban tay” trén to ‘Khoa k¥ nhat bao”
ngay 19 thang 2 nim-1993, Triong- Tuin Phong da gidi
thiéu ba Vuong Than Ha trén dudng ky thuit Cao Ninh
Ngoa trang, Lan Chiu da ing dung vin ban tay chan
doan bénh c6 thé phan duge 132 loai bénh, dé chudn xae
dat 85% tro lén. Bac si Luu Kiém Phong trong bai giang
ham thu “Xem tay biét bénh" do tap chi “Sitc khde” to
chitc, da thu nhap phat biéu viéc linh hai cha hoc vién,
cac vi du va kinh nghiém rat dang c8 vir. Tém lai, phuong
phap xem tay chan doan bénh, bat ké la nhing danh gia
téng hop chia sach nay dua ra hay 1y thuyét chdn doan
theo van ban tay cia Vuong Than Ha 4 Lan Chau va
“Phutong phap chdn doan hinh thai khi sic ban tay” clia
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Lutu Kiém Phong, két qua van 1a chuin xac va dang tin.
DAy khéng phai 12 doan va xenmt hoan todn vé can ¢, ma
la sit phan doan xay dung trén cd sd phan tich khoa hoc,
12 phuong pliap khoa hoc va k§ thuat cd thé kiém nghiém
lap lai nhiéu 14n bang thuc tién va thuc dung kinh té.

4. Chén dodn vrot trite

Xem tay chin doan bénh c6 thé néu lén y kién du
doan, truide 461 véi mot s6 bénh, 6 thé kip thoi phat hién
sém van da va dé phong hoan han 3 tuong lai. Cac thiét
bi ¢chdn dodn Trung, Tay|v-hién c¢é6 va kiém tra sinh ly
sinh héa phin nhiéu thidn v& chan doan cac cliiing bénh
hién dang mac phai) vacdesal 6 ban thian thiét bj va chi
tidu sinh 1y sinh héa c6 pham vi bién di nha't dinh c6 thé
tao nén doan nhamvi doin sai. Sach “Hoang dénéi kinh”
ti rat s6m da néu lén tar tudng tri bénh chwa phat, v hoc
nudc nha va danh v cac thoi dai khéng thiéu nhwing kinh
nghiém va chuyén gia tri bénh s& phat vi doan bénh sé
phat, nhung viéc k& thita va phat trién cia phuong dién
nay van ton tai khong it van dé. Y hoc du phdng 12 phuong
huéng phat trién klhoa hoc y hoc hién dai. Chiing tai trong
nghién ctitu v hoc chan doan tay di cé rat nhiéu vi du
“chan doan vargt triée” vi du “chin doan vudt trusce” doi
voi cdc bénh cao buyét ap, bénh tim mach, bénh tri. Xem
tay chan doau bénh hién thoi, ching t6i chi ra ngudi xin
kham bénh ton tai dau ddn ctia loai bénh nio d6, ma ban
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than ho lai khéng c6 bit cit thé ching va bénh chiing nao
ca. Trong thiue nghiém v hoc cai d6 goi la gia duong tinh.
Tinh hudng nay thudng bi ngudi xin kham cho 13 chin
doan sai lam. Nhung sau khi chdn doan, ngan thi nda
thang dai thi nita nim, mét nam, ngusi bénh mdi xuit
hién bénh chiing va thé chitng ré rang. Sau khi dén bénh
vidn dung cac phuong phap hién dai nhat nha dién tim
do, sidu am, siéw B, CT dé chan doan mdi hiéu duige cong
nang du doan bing xem taychan doan bénh.

Xem tay chdn dodan bénh cé dic diém chin doan vugt
tritde, ma chan doan du bao vuat trude chinh xac 6 thé
gianh cho thiiogian-guy batedé chita tri va loai trir tan
gdc banh tat mang lai thoi ca cho hoi phue sic khoe va
evtu van tinh ménh.

5. Tim hidu bénh siz di vdang

Tay v hién tai tim hiéu bénh sit cta bénh uhan phan
nhiéu déu thdng qua viéc hoi bénh nhan, con trong xem
tay chan doan bénh, chung ta cé thé tit cic théng tin khae
nbhau trén ngén tay, ban tay bi&t duge bénh nhan d thai
ky trai tré, thoi ky du thd da timg mac phai cie chimg
bénh vé hé hé hap, hé tiéu héa, hé tim mach, nio. C6 mét
s6 bénh nhan, théng tin héi phuc sitc khoe sau phau thuat
cla ho eiing dude “ghi chép” trén ngén tay va ban tay,
qua quan sat phan tich ti mi déu cé thé tim hidu duge cac
bénh da mic trude day nhu viém thian, bénh mach man

15

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

nio, bénh lao phoi, cac bénh vang bung va ngye, ma khang,
can phai héi bénh nhan nhiéu 1an. Xem tay chdn doin
bénh tim hién bénlh st ctia ngudi xin khiam cé thé Yam cho
gita thay thudc va bénh nhin vé mit tam 1y phat sinh
bién déi ky diéu, dai véi viéc chita tr bénh ¢6 thé thu
dudce hidu qua khéng ngd téi. Tin chic rang cling véi viée
nghién citu y hoc chan doan tav klidng ngimg di sau hon,
phuong phap xem tay chin doan bénh sé ngiy cang dige
col trong, hién ra sic song manh mé cia né.

6. B6 sung cho nhiitng phitong phdp chdn dodn Trung
Tay vy hién co, biz dip thém vao chb con thidu ctia visc
chédn dodn lam sarig

Chin doan 14m sang ¢0a Trung TAy can dai déu dung
théng tin ba phudng-dién—Ching-trang, thé chiing, va
kiém tra bing thiét bi, tdng hop phan dodn bénh tinh, ma
d& véi bénh nhan chi y&u néi ra cé nhidu chd khé chin
trong nguoi nhung than thé va thiét bi kiém tra lai déu
binh thudng, thigt bj kiém tra khéng 6 khac thusng (nhu
dién tim dd ctia bénh tim thay d5i) thi phan nhiéu bé tay
khéng cé cach nio, con théng qua xem tay chan doan bénh
c6 thé & mite d6 rat cao cung cap nhiing tham khao cé fch
cho chan doan lam sang. Trong nghién cttu y hoc chin
doan tay, chung 61 tit trong théng tin ban tay ngén tay
clla mét phia vg hoic chdng thay doi da phan doan ra
nhiéu loai bénh vi dic trung tinh cach cua d&i phong,
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thusng 1am cho ngudi duge kham ¢am thay kinh ngac!
Miie dit ching tai con tim hiéu duge qua ft cd ché @6, nhung
. qua kinh nghiém chdn doan chuin xac clia may tram
trudng hop, cdn phai tdng két nghidm ching, kbéng nén
vi co ché& khéng rd ma khéng tich lity kinh nghiém thue
tién. Chi can 13 thite tién c6 ich cho vidc bao vé stic khoe
con ngudi déu nén téng két va iing dung. Vi du thing 3
nim 1992, ching t6i théng qua xem tay chan doan bénh
da bao cho mét nit vién chie thu vién cia mot Hoc vién
ring: “Ngudi yéu (chéng) cia chi ¢ thé mic bénh tri.
Qua mie¢ khong tin, ngudi xin kham cén cusi d6i véi 1ui
két luan chin doan nay va bénh tit ma cé ta déu khéng
cam nhan dude/Saunia thang, ngudixin kham dén tim
chuing téi bao cho bist chong co ta bi tri xudt huyét. Thang
8 nim 1992 xem tay chin doan bénh cho mdt can bé cong
" doan tré cua mot Hoc vién, bdo cho vo anh ta biét phai
chi ¥ bénh vé tim mach cling gap phai nu cudi & d6 cia
ngudi xin kham. Hai thing sau vg anh ta d3 phai nim
bénh vién vi bj viém co tim. T viéc nghién citu y hoc
chin doan tay ndy, chiing téi di thu thip mét phia clia
nhiéu d6i vg chéng trong tinh huéng khéng c6 bat cit thé
ching va bénh ching nao, dén bénh vién dung chén doan
hién dai: thiét bj méi nhat kiém tra vA may vi tinh phin
tich duge dién tAm dé thay d6i, cd tim cung c8p mau khéng
d1, Iuu lugng mau thay déi, da ching minh diéu d6. Thuc
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tién da chi v hinh thai van da va dic trung khi sic hai
tay cia con ngudi qua thue 4n chita khong it nhitmg didu
huyén bi, né cé6 thé giip ching ta tim hiéu trang thai stte
khoe cia mét ngudi. Tit ¥ nghia nay ma néi, phuong phap
xem tay chan doan bénh trong y hoc chan doan tay, ngoai
viéc c6 thé néu 1én két qua chan doan ctia Trung Tay y
hién c6 ra, con c6 thé bé sung chd thidu cia vide chin
doan hién c6, 13 mdt phudng phap chian doan bénh tat,
tugng doi hoin thién va can khong nging téng két
nang cao.

Tém lai nhu trén d3 néi, phuong phap xem tay chan
doan bénh trong ung dung v hoclam sang ¢6 ¥ nghia rit
to 13n, nhat la tucaephvtong dién y hoe dit phong, v hoe
tudli gid va y hocphuce hbisie khde déu c6 y nghia thate
tién quan trong, nén cho vi tri Ximg ding va coi trong;
lam cho nd tao phiic cho y hoce va tao phtic cho con ngusi.

Xem tay chan doan bénh 1ay “vong chan” 1am chinh,
ddo1 khi con théni “van chan” (hoi) va “thiét chan” (bam
an, s8 mé), nhu thé ¢6 thé lam cho két luan chin doan
bénh cang thém toan dién va chuin xac. Ding nhu 18i ca
quyét da nhic: “Théng tin & ban tay quan hé dén toan
than, han nhiét hu thuc tuong trung rd rang, mach lac
mong tay phai quan sat k¥, cam thay kbac thudng phai
hdi cho ranh”. Sich “Nan kinh” ¢6 nhic d&n “Xem ma bidt

rd né mdi goi la than”, trong thuc tién 14p lai nhiéu lan,
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nam chéc “théng tin cha ban tay” toan dién, s& c6 thé néu
1&n duge nhitng y kién bd ich va than ky cho sitc khde va
sy sdng cna con ngudi.

Chuong Hai
NGUON GOC, PHAT TRIEN VA NGUYEN LY
XEM BAN TAY CHAN POAN BENH.

Xem tay chan dodn bénh va “thiét chan” (chan doan
ludi), “nhi chan" (€hAn doan tai), “digw ¢chan” (chin doan
mat), “nhin chan” (chin doan mat), “ti chan” (chén doan
miii) va “cudc chin’(chian-doan-chan)trong Trung y hoc
déu thude pham tra “vong chan”, trong thu tich y hoc ¢d
cia nuéde nha tix rat lau di b ghi chép. Trong dé, xem tay
chan doan bénh ngoai mach lac van ngén tay clia ngén
trd nhi khoa ra, chitiéu cu thé phan nhiéu ghi chép khéng
16 rang. TV cii cach md cla dén nay, c6 khéng it ngudi 8
trong va ngoai nude dang theo viéde nghién aitu chuyén dé
hoc thuyét van da cua bénh tat, & trong nudc da cé6 may
chuc nghién eiru sinh thac si va nghién edtu sinl tién si,
dudi st chi dao cia thay huwéng dan da trién khai nghién
evtu hoc thuyét van da y hoc, cé luin an tién si con hdp tac
véi chuyén gia My dé nghién citu. 8 cac thanh phé Cim
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Chau, Tay An va Lan Chéu lan ludt ¢6 Phong nghién citu
y hoc chin doan ban tay, Tram tif vAn mén vin da y hoc,
Phong kham y hoc chan doan van ban tay, chuyén lam
viée nghidn ¢itu xem ban tay chin doan bénh. Ti thién
hudng nghién citu dé xét, viée nghidn citu sy lién quan
gitta vAn da va bénh tit ¢é phai thuyét van ban tay (tap
trung nghién cftu tinh chat twong quan cac dac trwng
dusng vinngoén tay, ban tay véi bénh tat), phai hinh dang,
twdng mao ban tay (ning vé nghién citu tinh tuong quan
cuia hinh dang tuéng mao ban tay, hinh thai khu ban tay
véi bénh tat), d nudc ngoai nhu Nhat Ban va Tay Aw, v
hoc tudng tay dem ban tay phan thanh cac go ban tay
khac nhau dé€ tién hanh nghién ¢iu tinh tudng quan véi
bénh tat, diém xuit phat tuong td véi phai hinh dang
tudng mao ban tay. Nhing nim gan day lai xuat hién
phai hinh thai khi sic do Trudng Dién Sinh va Luu Kiém
Phong lam dai bidu dua vao hinh thai khi sic cia cac vi
trf khac nhau trén ban tay d€ xem tay biét bénh. Diém
chung cua cac nha nghién citu déu 13 su tudng quan caa
thong tin trén ngén tay, ban tay véi bénh tat, con thién
hudng cua néi dung nghién cdu thi sai khac rat16n, nhung
d&u c6 mét s8 kinh nghiém thanh céng va tbn tai mdt s&
vén 48 con phai chd khic phuc.

Chiing t6i ndu 1én khai niém y hoc chdn doan ban tay
12 xuéat phat ti nghién ciu ing dung lam sang, trong dé
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cac chi tidu xem tay chin doan bénh cé bd phan cing
gidng va tuong ti véi cac phai d trén, nhung lai khong
phai 12 tap hop gian don quan diém cha cac phai, ma la
médt hé théng dinh gia tdng hop tif hinh thai hoc vé tay
dén chan bénh hoc vé van ban tay, rdi dén cac diém phan
Gng ndi tang trén ngén tay, ban tay (con goi 1a vi trf chan
doan ban tay) duge hinh thanh tit néng dén sau, dan din
nang cao. Chi tidu va k¥ xao xem ban tay chin doan bénh
mi cliing toi gidl thidu ciing giéng nhu phuong phap phan
tich chan doén hoc ciia Trung TAy y hién nay, tinh hudng
ma chi tiéu don nhat phan anh khéng thé mdt trim phan
tram chuan xde. RAt nhitu nhan té nhu su khac biét cia
ca thé, kinh nghiém chin doan cla ngudi quan sat va
mét s& tin hidu vugt tritde nao dé cua diic trung van da
d8u ¢6 thé tao nén k&t qua gia Am tinh va gid dudng tinh
trong chin doan bénh, vi thé chiing t6i nhin manh danh
gia téng hop, ma khéng chi 1a phan tich nhan t5 don 1é.
Chi tiéu danh gia ctia chiing toi khéng gisi han & ngén
tay, ban tay (bao gdm kiéu van, vin nép nhin, hinh thai
khi sic), van da bé ngoai clia nhan thé, khang ké 12 vj trd,
dudng van hay 1a khi sdc than thai déu phai cin ct két
qua sau nhiéu lan nghiém chimg ké ra chi tiéu chung,
14y chi tiédu cua tinh dac di lam trung tam, két hgp véi dic
trung tiong quan dufa ra danh gia téng hop. Déc gia sau
khi doc xong méi méot chuong déu cé thé hoc duge mét s
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k¥ xao, kién thite va kinh nghiém, sau khi doc xong toan
bé sach sé cé sdn co s8 vilng chic doi véi danh gia tong
hop. Chuong nayv gidi thidu ngin gon nguon goe, phit
trién va nguvén Iy xem tay chan doan bénh. Con d6i véi
lich s ¢8 dai va ¢ mitde ngoai vé xem tay chan doan bénh
sé khong gidi thi.éu sAu, bdi vi phé nghién citu vién
Ma Uy Quéc da cb tac phim nghién citu chuyén nganh.

1. Ngudn goc va phat trién xem ban tay chan doan
bénh

Xua nay 8 Trung Qudc va nttde ngoai déu cé rat nhiéu
nhitng ghi chép va ngudi tai gioi xem tay chian doan bénh
nbu Bién Thuée vaoHoa Dicia Trung Quic déu 1a “Cao
tha than y” vong tuéng (xem tudsng). Thién “Ban trang”
trong sach “Hoang dé€ néi kinh - Linh Khu” tir lau da chi
ra: “Xem phan iing bé ngoai ¢€ biét néi tang, sé biét duge
bénh tat ciia né” da dién dat ré quan diém quan sat dic
trung bé ngodi ciia ngudi cé thé bidt duge tinh hudng tang
phu bén trong, va cé thé suy doan vé mét bénh nao d6.
Trong “Linh khu Ngfi sic thién” d3 ti&n hon “ding negd
sdc dé& dit tén ngit tang, xanh 13 gan, 46 1a tim, trdng 13
phéi, vang 14 ti, den 14 than”. Trong sach “Nam kinh” d
néu “nhin thay ngil sic ciia né. € biét bénh tat cia nod”.
Sach “Thiy kinh dé quyét” caa Vuong Siéu doi nhi Dudng
da dua ra luan thuvét ¢6 hé théng d61 véi phuong phap
Xem van 1gén tay cua tré con, vdn ngén tay ma ho thuong
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goi 1a van dau ngén tay hinh cung, hinh véng dai, hinh
dc trén trong nghién citu mdn van -da hién dai 14 bhai
viée o6 tinh chat khac nhau. “Vong chdn” vin ngén tay
tré con Ja chi hinh thai khac nhau hién ra cua mach lac
16 n6i ¢ phia mat ban tay cia ngon tro, con goi la mach
lac vin ngdn tay tré con, phudng phap nay dai véi tré
con tli 3 tubi trd xuéng cb6 y nghia quan trong vé chén
doan bénh tat.

Dudng Ké Chiu déi nha-Minh d3 vé trong sach “Cham
ctiu dai thanh” hai hinh “Ditng chivdng bat quai d6” va
“Am chudng bat quai d6" Xoabop cho tiéu nhi (tré con) 14
Linh tham khao rat tot cho xem tay chan doan bénk. Tac
gia da duta theo Bat quai dich 1y dem long ban tay va lung
ban tay phan thanh “Ciu cling bat quai dé” lién quan vél
luc phi ngi tang.

Y hoc 6 doi nha Thanh 43 ting duge mét lan tong két
va phat trién, trong d6 chin doan hoc da xuit hién may
tac pham nghién ciw. Nhu “Tit chin quyét vi” cia Lam
Chi Han, “Hinh sic ngoai chin gian ma” cia Chu Hee
Hai va “Vong chan tuan kinh” ¢ia Uéng Héng bién soan,
dav 13 mot cai mde danh ddu quan trong cta chin doan
hoc Trung y phat trién dén mot cao trao. Hién nay chan
doan hoc Trung y didge Nha nuéce coi trong, viée ké thira
va khai théc kho bau chin doan hoc cta y hoc ¢o dai ¢6
rat nhiéu tién trién. Nhimg nim gin day cac sach “Trung
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Quéc v hgq chan phap dai toan” ciia Ma Trong Hoc chi
bién (1988) va “Trung y tat bénh du trdc hoc” cia gido su
Duong Lute (ban 1991) da khang dinh va ing ho vide xem
ban tay chan doan bénh.

Cac doi trude caa Trung Quéc cing déu co tueng doi
nhiéu thu tich “Tuéng tay” luu truyén lai, nhung cac phan
doan cua ho d6i véi viée quan sat tudng mao bé ngoai cia
van da phin nhiéu thién vé suy doan trén phtong dién
van ménh, trong dé, ciing cé mat s6 n6i vé bénh tat. Chiing
tsi cho ring nén thim tra'lai, vt bé nhitng phan phi
khoa hoe tuyén truyén-thuyét van ménh duy tam, thu
hut nhitng b phan hap.véi khoa hoc, khéng thé phit dinh
tat ca, cang khéng thé sao chép tat ca.

Sach tudng tay c6 tuong dor sdm d nude ngoai duge
biét 1a sach “Thu tirdng hoc clia Aristét” duge giit lai trong
thu vién qudc gia 6 Anh, 6ng cho rang: “Tuéng tay that ra
khong phai la xuat hién mdt cacli khéng ¢6 cin cit, ma i
san vat cam héa ty nhién vai ca tinh”. Cach ndi cua sach
“Cutu udc toan thu” vé tudéng tay 1a: Thanh thin d3 khic
1&n ban tay con ngusi nhiing ddu hidu diém bio, nho né
fam cho ngudsi dai phai ti bié&t thdn phan aila minh. Py
¥d rang 12 mot loai thuyét giao mé tin. “Mon van da va
bénh tat” (Dermatoglyphics in Medical Disorders) cua
B.Schaumann and M.Alter nguaoi My hgp bién, xuét ban
nam 1976 va “Mdén van da va tmg dung lAm sang” cia

24

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Ennokan ngudi Nhat, xuit ban nam 1983 1a hai bé sach
chuyén khao nghién citu van da vdi bénh tat tuong ddi cé
anh hudng nhiing ndm gin diy, nhung nhitng nghién
citu ciia ho phan nhidu ndng vé phan tich quan thé, dng
dung 461 véi tinh dac di ca thé nén rat han ché.

Chuang t61, trong nghién citu mdén van da déan toc va
qua trinh xem ban tay chan doan bénh cho rang nguén
gdc xem tay chan doan bénh phan nhiéu da trdi qua qua
trinh nhu sau: van da 8 tay sai khac theo timg ngusi, ¢
mot s6 déc trung vin da theo su bién déi tinh tinh va stic
khde cia ca thé, cing c6 thé phat sinh nhimg bién d6i
nho nhé bao gom tinh da-dang va tinh kha bién cia kiéu
ban tay, vAn nép nhan va hinh thai khi sic clia cac ving
dic di cua ngoén tay, ban tay ma c6 quy luat nhat dinh ¢é
thé tuan theo. T dé, giy nén su hitng thd cho ngusi
nghién cdu va trong quan sat lap di lap lai nhiéu 14n,
tich 1y va so sanh phéan tich, tinh huéng sitc khoe hoic
hénh tat cha ca thé sé xay dutng dwge méi lién quan gifta
gquy luat tinh da dang véi tinh kha bién nay, ti dé ¢é dugce
mdt 56 ¢hi tidu tinh déc tring c6 ham nghia ré rang. Trai
gua nghiém chimg trd lai, kinh nghiém cé thé nang 1én
thanh 1y luan c6 thé dat duge nghiém ching lap lai, ¢6
thé chi dao ‘g dung thuc t&€, vi vay hinh thanh quy luat
nhat dinh, Chiing tbi tin tudng ring cac bac tién béi Trung
Qudc théng minh ¢in ¢l cling trai gua quy luat phé bién
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ctia nhan thic luin nay, tim duge mét s8 kinh nghiém
xem tay chan doan bénh. Nhimg kinh nghiém nay ¢é cai
cha truyén cho con, con truyén cho chau truyén miéng
lai, v& sau xuat hién van tu méi dung chit viét ghi chép
lai loac vé thanh hinh vé hoac bién tap va in thanh sach.
Nhung do x3 hdi phong kién kéo dai da hau ché trinh dé
nghién clitu ctia ngudi xwa va do 1€ glao truvén théng giita
cace truong phai va thay tré han ché rang bude, khéng tin
nhiém va nghi ngd lan nlaw, tkong d6 ¢é kinh nghiém bi
thAt truyén, cé cil bj x6i mon; €6 cai bi xen lan hang loat
thanh phan phi khoa hoc, dodd ma khéng duge phit trién
sAu hon,

Xem tav chan dodan bénh va xem tudng tay rat dé dang
bi ngudi ta 1an 16n 14 mat, bi déi xit khéng cong bang.
Nhung khoa hoe chiin chinh nhat dinh sé loai tr moi
loai vo tri va trd luc dé phat trién manh hon. Uy ban Thé
duc Thé thao quac gia da chi ra 10.000 déng nhan dan té
cho nghién ¢t “Van da va chon niing khiéu” do ba Thiéu
Tt Uyén dan dau, da duge giam dinh quéc gia, “Tiéu chuin
danh gia téng hop van da van dong vién” ho &8 xuit ra da
d& xuat mdt bidn phap rat t&t d6i véi viee tuyén chon nhan
tai thé thao thé duc, xuat hién nhiéu nhan tai, dua ra
nhiéu nlian tai gioi. Luan an nghién ciu cia ho di tham
gia 1idi thao nghién etu 1y luin thé thao Olmpic My va
hoi nghi boc thuat 1§ lnan thé thao chau A. Van tay va
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chen lya nhan tai thé thao do ngudi Trung Quéc dé xudlt
da thu Indt duge hiing thi va trong thi cda gidi thé thao
quoc t&, Nghién citu van da dan téc Trung Quoc da tré
thanh mét doan thé nghién citu thude Haéi di truyén quéc
gia; dé tai “Kidm tra ty dong tef nang sinh 1y va nghi luc
con ngusi bing may tinh” do gido su Thang Dai Kiém,
trudng Dai hoc Y An Huy déc long nghién citu da gidub
duge bing ching nhan quéc gia, lgi dung dac trumg van
da hai tay, do may tinh tu@déngmnhan biét phan tich va in
¥a tinh hudng tri nang sinh I¥va nghi lye etia mot ngidt,
cung cAp mdt phtong phap kiém tra gian tidn cho vide bai
dudng va st dung hdp 1y nhan tal, May tinh etia ho trong
nhidu 14n trién Bm héi cho k¥ thuat méi va can quie té
da duge danh gia tor va duge thuong. Nghién citu v hoc
chan doan tav dang trén da di 1én, nghién ettu cde mat du
doan trude bénh tat va bao vé siic khoe ¢é cai da bude 1én
hang dau ctia nghidn eftu mdn van da quée t&, chiing ta
tran diy niém tin 41 véi vide nghién citn y hoce chin doan
tav. Tir trén xu thé phat trién dé xét ta thay, nghién evtn
{ing dung phudng phap xem tay chan doan bénh trong v
hoc chdn doan tay vao v hoc 1am sang sé c6 th& tap trung
vao ba phugng dién dué day:

M3t la dinh vi vi tri chan doan tay dinh tinh va dinh
lugng xac nhan chon tinh chi tiéu.

Hai la xay dung hé théhg danh gia tdng hop chin
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doan tay cta cac loai bénh va nghién citu chin doan bénh
tu dong bang may tinh.

Ba la du doan, du bao d8i véi bénh chua xay ra trong
v hac chén doan tay, nghién citu dy phong va nghién ciu
thio luan cd ché caa néb.

Trudc mat ding truwde tinh hinh tot dep ctia thai cai
cach md clta, tuvén truvén phd cap kién thic y hoe chan
doan tay Iam cho phuong phap chan doan bénh don gian
dé& hoc nay dude giai phéng-ra tu trong “thu phong” trd
thanh “céng cu” phong bénh va bie vé sitc khée, ngudi
ngudi cé thé hoe, nguvi ngudi cb thé dung 1am cho tri thiic
bién thanh cda cai, lam cho khoa Lioc chién thing mé tin
van la mét nhidnvvucgian khé; hy vorg nhiing ngudi cé
hitg tlni cé chi véi hang muc nghién citn nay phai chéng
lai nhitmg 18i ché bai giéu egt, tin tudng vao muc tiéu va
tén chi nghién cu ciia minh, khéng thé thut hui dé tiép
tuc nghién citu. Ching ta can phai tidp tuc sing loc ra tit
trong vd &6 cac chi tidu dé chon nhiing chi tidu chudn xac
hitu hiéu hon va d& hiéu dé 1am hon, bé thé chon tinh, bd
hu chon thue, 1Am cho cing nhiéu ngudi hoe thong qua
cac théng tin cia ngén tay ban tay cd thé tim hidu trang
thai sitc khée cita minh, dé doi s6hg cang thém tif nhién
thoai mai, cang khde manh hon. Nhu thé xem tay chian

doan bénh méi dat duge su phat trién chan thie.
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2. Nguyén Iy co ban ctia viéc xem tay chan doidn bénh

Thoéng qua dang tay, vin ban tay va théng tin d cac vi
tri chdn dodn ban tay, tai sao c6 thé thiy bénh tat trong
cd thé va tinh trang stic khde? Mic dit hién nay co ché d6i
véi xem tay chén doan bénh con chita hoan toan rd rang,
nhimg mét 88 1y luan truyén théng cda Trung y va quan
diém méi cta khoa hoc hién dai & mét mite d6 nhit dinh
cé thé thuyét minh mét phidn nguyén 1y xem tav chin
doan bénh.

1. Quan nidm todn cuc-va ém duong ngi hanh cia
Trung y hoc va tu tuong "thién nhén tuong ing” la co 50
lv luén xem tay chan doan bénh

Trong sach“Hoing d& ndi- kinh"'da néi “c6 moi cai &
bén trong, tit nhién sé hinh thanh mot cai bén ngoai”,
cac nha v hoc ¢6 dai da sém phat hién ra mdi lien hé ton
tai tudng Ymg gia bén trong vi bén ngodi cia sy vat.
Ngay nay trong kbhi khoa hoc k¥ thuat ngay cang phat
trién, quan diém mang tinh teian cuc cia nhan thé van cé
¥ nghia quan trong. Trong tién héa sinh ménh bat ké la
sinh ménh don bao hay 1a thé hitu co da bao, cic tb chitc
két ciu trong co thé va cong ning hoat dong 1la mét thé
théong nhat hitu cg, vita lién hé vai nhau, vita d6ilap théng
nhit véi nhau, mé cé thé thich tng hodn canh, sinh tén
phat trién. K& cAu sinh ménh khéng phai 14 thé hdn hap
cac hé thédng co quan déc lap véi nhau. Tuc ngit néi “kéo
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ot sgi téc dong toan than”, “nwiol ngén tay lién vdi long”,
trang thai cong nang va bénh 1y thay d4i clia cac ¢d quan
néi tang ¢d thé ngudi cé6 thé phan anh ra trén bé ngoai co
thé va trén ugén tay ban tay. Chu Dan Khé dai nha
Nguyén da chi ra “mudhn biét cac bé phan bén trong, can
phai quan sat 4 bén ngoai, chin doan nhitng cai § bén
ngoai dé biét cac bé phan bén trong, cd nhién ¢6 cac bd
phan bén trong tat phai hinh thanh moi ¢ai d bén ngoai”™.
Diéu nay bay t6 dang vébé ngoai co thé 3 mie dd nhat
dinh va trong pham viinh4t dinh ¢é thé phan anh ban
chat vén c¢6 bén trong co thé.

2. Piéu tiét phan hot tit dong cua hoc thuyét kinh lac
la mat trong rhitng cdnictt quiar) trong thong qua chan
doan ngon tay ban tay, chita bénh

Trén hai tay cua nguoi ¢6 86 huyét kinh va 224 huvét
1é cna 12 dudng kinh lac chinh. & tay d3 tap trung cac
huyét vi déu ¢6 lién quan véi tit ca bé may trong ¢o thé.
Ban tay ndi liéu véi cae bd may & phia tritde cta cd thé,
con lung ban tav lai néi lién véi ciac cd quan phia sau caa
¢ thé. Vi thé bén trong cd thé cé gi khac thudng khéng
déu tir kinh va huyét truvén cho cac vi tri caa tay, tin
hidu cia bénh tat cang c6 thé théng qua than kinh, mach
mau va kinh lac phan anh trén cac vi tri khac nhau caa
ngén tay ban tav. Ma su thay déi hinh thai etta vi tei nay
trén ngén tay ban tay, trong dé su bidn d6i tinh dic di va
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tinh quy luat chinh 1A ¢iin cit xem tay, chan doan bénh.
Hoc thuyét kinh lac truyén théng do bi han ché phuang
phap va thu thuat nghién ciu nén lau nay bi cho la mét
thi 1y luan mo hd, khéng khoa hoc. Giso su Chic Tong
Nbwong tng dung phuong phap sinh - 1y hoc hién dai ba
loai: day truyén cam dudng kinh tuan hoan ¢6 tinh 6n
dinh, day trd khang thap va diy dao dong ant cao dé do
14 dudng kinh lac ciia co thé ngudi, chiéu réng cha né la
Imm, t dé hoan thanh phatnunh 1én dau tién eta Trung
Quée - nghiém ching klisa hee cham ctw kinh lac. Sy
chuyén van binh thuong cia cic dudng kinh lac trén ngén
tay, ban tay tat nhién s&'dem trang thai cong ning cia
cac tang phu trongco thé phaningra, tém bit 1ay nhing
théng tin nay ta co thé “dodn bist-duge cai bén trong
cua néd”.

3. Ngay gid sinh véa sttc khée

Mét nam ¢4 12 thang, mdét hgay cé 12 gid, than thé con
ngudi cting c6 12 mach kinh, 12 tang phu tuong tng vdi
né. Cac khi dinh duéng va bao vé nhan thé khéi hanh tai
kinh Phé bat dau vao gio Dan (3-5 gid); kinh Phé& néi véi
kinh Dai truong & dudi, van hanh vao gio Mao (57 gio);
kinh Dai truong tiép dén kinh Vi, van hanh vae gis Thin
(7~9 gid); hai kinh Ti, Vi cimg ndi véi nhau, duong kinh
Ti van hanh vao gid T (9~11 gid); kinh TAm van hanh
vao gid Ngo (11~13 gid); kinh Tiéu tewdng van hanh vao
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gis M1 (13~15 gig); kinh Bang quang van hanh vie gic Than
(16~17 gio); kinh Than van hanh vao gio Dau (17~19 gio);
kinh T4m bao van hanh vao gio Tuat (19-21 gid); kinh
Tam tiéu van hanh vao gio Hoi (21-23 gid); kinh Ddm
van hanh vao gio Ti (23~1 gio); kinh Can van hanh vao
gié St (1~23 gid); lai tiép kinh Phé van hanh vio gio
Dan, kinh mach lai bt lai tit ddu van chuyén tuin hoan,
lam cho sinh ménh cit thay ci ddi méi sinh nd khéng
ngung. Kinh mach va tang pha trong ngoau khép véi nhau,
thai gian van hanh ¢lané suy rdng dén gio sinh sé ggi ¥:
nhing ngudi sinh vao gig Ti phai chd § céng ning vé
phuong dién tdi mat; nguol sinh vao gic Sy, céng nang
cta gan cai phai‘luu-§ ugudi sinh gid Dan bé may hé
hdp hoi véu, dé nhiem bénh; ngusi sinh gio Mio, hé bai
tiét dai trudng can phat chd ¥; ngusi sinh gid Thin va gio
Ti cong ning tiéu héa hai yéu; ngusi sinh gid Ngo vé
phuong dién tim mach phai dac bidt chi ¥; nguai sinh gio
Mui hé tiéu trudng tuong d61 y&u; ngudi sinh gid Than,
gio Daucéng ndng than hoi yéu, nguoi sinh gio Tuit ciing
phai chi ¥ bénh tat vé tim mach; ngudi sinh giés Hoi, hé
mién dich va hé bach huyét (lim phd) cdn chi ¥ giit gin.
Nhitng diéu néi trén déu thude sy khic biét vé thé chit
bam sinh. ¥ nghia dung dé chi dao nghién citu y hoc chan
doan ban tay 8 hai phuong dién sau: Trude tién tim hidu
t& chat bam sinh cia ngudi xin kham, thit haila ing dung
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guy luat van hanh ena kinh lac phén chia tinh hinh phan
hoi théng tin clia vi tri chin doan tay cé tac dung trg givip
cho viéc chan doan bénh.

4. Y hoc van khi

Trung v dem 10 can cia ngay ddi iing véi 10 ngén tay,
mot ngay ing vol mdt ngén, Am lich mot thang tinh 1a 30
ngay vita ding mudi ngay mét chu ky, vi thé c6 thé cin
ctt ngay thuc hién va kinh mach ngén tay déi ting vai ban
tay chinh, € xem ngén taybist sitc khde.

Giap I3 méng mdt, cAm \ing vdi ngén nhin cia tay
trai, 1a dusng kinh Thiéu duong Tam tiéu phia trai, cac
bénh ciia ngoai kinh gbm cé: simg hong, dau mat, tai diée,
dau phan ngoaicanhtay ¢tavai; dauchi yéu biéu hién &
phia bén ph3i. Bénh chung néi tang gom c6: ddy bung,
tiéu tién khong théng va bénh phi.

Ky la mang sau, cAm iing ngén nhan tay phai, la kinh
Thiéu duong Tam tiéu phia phai, bénh chitng va ché dau
gidng ngdy mong mét nhung khac la chb trai phai déi 1an
nhau.

At 1a méng hai, cam ing vé phia ngoai ngén it cia
tay trai, thude kinh Thai duong Tiéu trudng phia phai.
Kinh Tiéu trudng bi @ tie s& din d&n mém ludi nat 18, go
ma cam dudi sung, phia ngoai canh tay ché vai dau, ngén
ut dudi khéng thing nhu bi treo, tiéu truong hip thu va
cdng niang nhu dong mat thing bing dan dén tiéu trudng
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sung dau, dau dén ca hing va c6 thé dan dén tinh hoan
hodc vang day chau, dai tién bat 1gi, di ta. Dua theo
nguyén 1y cung phia déi itng, duéng kinh bén trai dan
dén viée dau phia trai, dudng kinh bén phai tac nén bén
phai khéng dé chiu.

Binh la ngay mong ba, cam tng ngdn tro tay tral, thude
mach Minh dudng Dai truéng phia trai.

Dinh 13 ngay mong bdn, cam dng ngdn tré tay phai,
thudc kinh Dudng minh Dai trudng phia phai. Khi céng
nang tuidn hoan mach kinh Dai trudng khong tot, thi
miéng kho khat, phat sot, dau rang, ba vai néi vdi canh
tay trén dau, than ngusi hodc sung tay némg hong hoic
cam thay lanhrét, ngén tra vangén nhian bi sung, hoat
ddéng khong thuamtién; daitroongchuyén héa that thuong
dé bi ruét kéu, dau bung khong xac dinh duge chd dan,
dai tién phan loang, lai cé thém hién tudng da dé qua
nhay eam, mach kinh bén trai chil quan phia bén trai,
mach kinh bén phai chii quan phia bén phai.

Canh 12 méng bay, cam tng phia trong ngén 1t tay
phai, thude mach kinh Thidu a4m tdm phia phai.

Quy la méng mudi, cam fing phia trong ngén 1t tay
trai, thudc mach kinh Thiéu 4m tam phia trai. Kinh Tam
khéng théng sust dé bi than thé néng, dan dan, long ban
tay néng va dau, dau chi phit lanh rét, miéng khit muan

udng nude, ¢éng ning cia tim khong tét, dau tim, ngue
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buén buc, hai théd khéng thuian lgi, chéng méat choang vang,
nhitng bénh chitng nay déu la do céng nang cia tim khac
thuong giy ra.

T4n 13 méng tam, cdm ing ngén cai tay phai, thude
kinh Thai 4m phé phia phai.

Nham 12 mong chin, cam ¥ing ngén cai tay trai, thuée
mach kinh Thai 4m phé phia trai.

Ngén cai la ngén dimg hang ddu cac ngén tay, phéi 1a
cai mai che cila cac tang phi. Céng ning cua phdi quan
hé dén su thong sudt hay khéng cua duong hé hap d trén.
Mot khi mach kinh phé bi ngoai ti cam nhap, sé bi ngat
miii, nhitc dau, nguc budn buc, canh tay lanh va dau, dau
d&n ngdn tav ¢air Tang phé (phéiybicam nhiém thi phat
hen xuyén, ho, thé hion hén (thd hgin), hong khé luai
khd, long ban tay phat néng bong. Khi nghiém trong
(nang) thi bién thanh nhanb khi quan bi viém, viém phéi.

Tém lai, binh thuong hang ngay néu phat hién thay
dau ngén tay nao dé diac biét di dang, dé sung tiy, bj té
dai, phat ngita, ndi man trén da, phai fim ngudc lai cac
mach kinh phu thuéc dé tim can bénh cia né6 thi cé thé
biét dugc su bién doi bénh. Déng thoi cung ban nguyét
trén méng tay vi mong tay 6 e d6 nhat dinh ciing ¢é
thé phan anh tinh trang cda than thé. Trong cic ngén
tay chii quan cAc ngay, c6 thé luw ¥ dén su bién déi mau
sic cla méng tay dé€ c6 thém tu lidu quan sat thé trang.
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5. Luat dinh vi bénh Iy mudi nam

Nhip diéu phat bénh mudi nim 1a chi sy bién d6i khi
hiu ctia thién nhién ¢é tinh chu ky musi nim, thin thé
con ngudi ciing thich dng véi tinh chu k9 nay, ciing biéu
hién thanh tinh chu k¥ muéi nam dé phat sinh bénh, day
14 chi trong nadm nao dé, nhiéu ngudi chiu Anh hudng cua
khi hau nam 46 déng thdi mic phai nhitng bénh giéng
nhau. Céon ham nghia cta luat dinh vi bénh tat muoi nam
lai chio rang anh huéng ¢ta’khi hau cha yéu tac dung 8
phdi thai tixc 12 nhitng ngudi khi phéi thai phat duc trai
qua diéu kién khi h4u giong nhau, thudng thusng déng
thai mic cling mot loai bénh, day 13 do bac si Usng Ditc
Van, tinh An Huylan dawtiénnéulén. Nam 1984 ong lai
tién hon mét budc tong két thanh bang “Quy luat tu nhién
dinh vi néi tang thoi ky phéi thai phat dyc cia con nguai”
nhu dudi diy. (Xem trang 37)

6. Di truyén hoc va co sd nghién citu mén van da

Khoa hoc hién dai chiimg 0, dic tring cua cac tinh
trang ciia nhin thé cé6 lién quan véi 6 chic va biéu
hién caa vat chatdi truyén trong té€ bao cha né (nhiém
sdc thé, gen va ADN), van da ngén tay, ban tay ciia
ngudi cling khéng ngoai 1&. Nhitng nghién citu truée
mit chiing td mét s6 d4e trung trong vin da 1a bi khang
ché bdi co ché di truyén da gen, con mbt s dic trung
khac ¢6 thé ton tai tac dung ciia gen chinh. Tinh di
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Ghi chd: & trong bang

D& “+ Bidu thy van khi 1y nhisn thai qua.

DA -7 bt thi van khi tg nhién bat cap.

Phuong phap Lra bang:

(1) Tt ngay sinh tinh nguge vé trade 10 thang Jam Lhai ky phit duae
phili thai.

(2 Xem s6 nam Lhai ky phat duc phdi thai 13 el con 56 cudi nam
duong ljch, néu vugt nam thi tra hai pam. timg nam 1a bao nhidu déu
14y ti [& thai gian thue ¢ phé that kinh qua timg ném dé tinh.

{3) Noi Lang ela "dinh vi bénh ¥~ thai ky phéi thai 1a chi co quan
ndi tang thue t&, doi vai Trung v va Tay v déu st dung nhir nhau, Udng
Pite VAn da tién hanh mét 88 nghiém chimg trong 1Am sing d5i véi dinh
luat cta dng da chi ré dinh inAtnay trong dai da sé truang hop co thé
nghiém ching, con ¢6 thé chi dsochita tvi trong lAm shng va du phong.
Trong nghién citu ¥ hor chdn dodn tay. ching toi dem dinh Tuat cia
Udng Dic Van 1am'/mot trong nhitng e2n @i kem tay chin doin bénh,
¢hl yéu cdn la dang tu tedng “thién nhin Wang Gnp” {con ngudi tudng
ing vai thién nhién)! Trong danh gia ting hop, chdng t6i dua ra ngl van
lge khi lam mat chi-téu-ehu-yéu-ta-chi-thdi gian lau hanh bénh hoo
nghién eiu sy thay doi kKhi hav chu ky 12 60 nam quan hé véi bénh tat

clia con ngudi, nhip dé phit bénh mudi nim.

truyén, tinh dic di c4 thé va tinh hang dinh cia dac
trung vin da cé thé qui dinh tinh trang moét tang phi
nao d6 trong qua trinh phat duc phéi thai cia nguol
nio d6. Sy phat duc tang phti ndo dé cia nhan thé
bam sinh khéng hoan hao biéu hién trong mét dai,
cdng ning ciia né hdi y&u, dé méc bénh hode tang phu
nay sau khi bi mét ching bénh nio dé6 dé phat di phat
lai va tuong 48i khé chita. Cac loai bénh di truyén gen
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don, bénh nhiém sic thé va bénh da gen, ngoai viéc
két cau théan thé ky hinh quai dang ra, trén van da
ettng xuét hién tinh déac di tuong quan thay déi, diéu
nav di duge nhiéu nghién ciu lién tiép chimg thuc.
Con mét 86 bénh khae, ngoai chin thudng cap tinh va
sy ¢b ra, déu c6 thé tu trén dac trung van da va hinh
thai sdc khi tim dugde cac théng tin tuong quan lam
chi tiéu cho chdn doan bénh tat.

7. Ly thuyét toan théng tirctia sinh vdt

Day la do giao syt Truong Dinh Thanh khoa Sinh vat
trudng Dai hoc Son Déng déxuit. Noi dung clia né 1a mébi
mét bd phan cuc bd ciia toin co.thé déu la hinh anb thu
nho clia toan ca thé, chita dyng toan bé théng tin cia
toan thé trang thai cua vat. Duong nhién trén ngén tay,
ban tay cang chia dung nhiéu théng tin stic khoe cna
toan than thé. Nam 1973 giao sut Truong dau tidn di phat
hién phia xiuong quay cia xuang ban tay thi hai ¢é cac
diém huvét tuong Wng véi vi tri cac co quan cia nguoi.
Néu nhut mét vi tri hodc cd quan trén toan thin thé mic
bénh, thi trén cac huyét tuong tng sé c6 thé twdng {ing cb
phan ting An dau rd rang hoac bénh 1y khac thuang, phan
itng sinh 1y khac, vi vay ¢6 thé du doan bénh, ¢é thé chita
bénh. Ban chat cua Iy thuyét toin théng tin con )i quan
hé bién chimg ctia quan niém toan thé va cuc b véi toan
thé. Phuong phap chdn doan bénh theo xuong ban tay
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thit hat cla gidao su Trudng & gidi thiéu nhu la mot bo
phan tao thanh cia viéc nghién cttu y hoc chan doan tay
trong cac Iy thuyét.

8. Hoc thuyét vi tuan hoan

Trén ngén tay, ban tay cia chiing ta phin bé euc ky
phong pht day than kinh (nhiéu t3i hon 1.500.000 dau
diy thin kinh) va mach mau. Su chimi nai, bién sie, tritong
to, xodn cong queo ciia cic diu mach méan nhé va vi tinh
mach néng trén bé& mat cualcac vi tri khac nhau trén ngén
tay ban tay 14 su ing dung véinghia rong cia hoc thuyét
vi tuin hoan Tu Thuy Quvén trong xem tay chin doin
bénh. Vi thé su bién ddi hinhithai khi sie cta vi tri chin
doAn tay trén ngén tay ban tay 1A mot trong cac chi tiéu
danh gia quan trong xem tay chin doan bénh. Ching ta
bidt ring: “Vung van déng cila mét ngén tay cai trong dai
no tuong dudng 10 JAn clia mjt bip dit, t& bao nio ma
dai ndo khang ché toan bd eo thé chi tuong ditong véi mot
phan tat eta tay”. Dudi su chi phéi cua trung khu than
kinh dainio, tay tham d vao cac sinh hoat, san xuat va
dién dat tinh cam, cho nén khi sy can bing mdi trudng
trong va ngodi than thé bi-phi hoai, xuat hién bénh Ly
thay doi, théng tin cia bénh tat trong than thé sé c6 thé
kinh gua diy than kinh chinh truvén dén dai nio, lai
théng qua than kinh Iing phan dnh dén mit ngoai than
thé, ddc biét 1a trén ngén tay ban tay, vi thé giv nén moi
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bién ddi & trén tay. Tuong tu, méng tay cing 1a dung cu
do cuc nhay tinh trang sitc khée cia con ngudi. Cacnghién
citu xila nay trong va ngoai nudc vé bénh tit va méng tay
bign d6i d4 luu lai nhitng kinh nghiém tuong d6i nhiéu.
Vi thé trong xem tay chdn doan bénh khéng nén bo qua
hhitng théng tin do méng tay phan anh.

Chisong Ba

KY XAO PHUONG PHAP XEM BAN TAY
CHANDOAN BENH

Xem tay chin doan bénh 1a mét phuong phap chin
bénh hoc dac'biét) cain pliai'ehid trong nghién et mat so
k¥ xao phuong phap va nhiing diéu chu y.

L. K¥ thuat phuong phap xem ban tay chin doan bénh

1. Phén biét tay trdi, fay phat

Xem tay chﬁn doan bénh quan trong la xem ban tay
nao. Trong nhiéu sach xem tudng tay, moi ngudi cén tranh
luan chwa théug nhat. Trong nghién cftu xem tay chan
doan bénh, ching t6i di tién hanh nhiéu lan nghiém
chitng so sanh, ké&t qua da chi rd xem tay ndo phai ¢in ci
néi dung quan sat ¢€ dinh. Khi phan tich cac chi tisu van
ngoén tay, vAn nép nhin ban tay va khi sic méng tay thay
doi ca tay trai tay phai déu phdi xem xét t1 mi. Con khi
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nmudn ti hinh thai khi sic cac vi tri chdn doan trén tay
phan tich théng tin sitc khoée, thi nén nghiém chinh tuin
thieo nguyén tic: nam tay trai, nd tay phai, day la nhitng
kinh nghiém da tich lay dude tu LA, giong nhu tap luyén
kbi cong, mhat 1a kbi thu céng) phai chit trong nam tay
trai, gai tay phai. Mic do hién nav rat kho giai thich
duge 16 rang nhitng didu huvén bi ciia né, nhung lam trai
nguyén tacnay, dé chuin xae ctia viée phan doan sé giam
&i kha nhidu, tham chi ¢6thé hoan toan khac hin. Klu
phan doan bénh tit cna cap vo chidng, nam chon tay phai,
nti chon tay trai.

2. Phan bidt trén vé e, irdi va phdi ctia co thd

Hudng clia dau ngén tay dai dién cho bd phan trén caa
than thé, phia cb tay ctia ban tay dai dien cho bé phan dusi
clia than thé. Phia ngén cai (phia xuong quay, R) dai dién
cho nita trai etia thin thé, phia ngén 1t (phia xuong tru,
U) dai dién clhio nita phdi ena than thé. Mat ban tay dai
dién cho nita tride phia bung clia than thé, hing ban tay
dai dién cho nita sau phia lung cia than thé,

3. Quan niém toan cuc vé nguyén tic chdan dodn bién
ching

Thén thé con ngudi 1 mét bs phan hiu cs chinh thé,
gilia cac tang phil vd mit ngoii than thé tén tai quan hé
hitu co trong ngoai lién quan nhau. V& mat bénh 1y, mot
cd quan, tang plid nao dé xuit liién bénh thi cac co quan
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khac déu phai chiu anh hudng. Néu nhu than mac bénh,
khi chan doan tay nugoai vimg than c¢é phan dng tudng
iing ra, trong phu nit thweng bé phan sinh duc cing cé
mot s6 bién déi c6 lién quan biéu hién ra nhu céng ning
kinh nguyét mat can bang, hanh kinh dau; lai nhu bénh
da day man tinh lau ngay thudng gay nén mau sac ban
tay nhdt nhat. Hoic dau miit duong Dia van mau than
chi, ¢dng niang tiéu hoa cha né chiv anh hudng nhiéw,
day 14 bénh “khi hu):dd lau. Vi thé trong xem tay chian
doan bénh cAn phai dimg guan diém lién hé, toan cuc dé
quan sat nhiing dac trungthéug tin khac nhau trénngén
tay, ban tay, mdico thé chan doan chuin xac khong nham.

Bién ching luan tri 1a nguvén tac chi dao chi yéu
trong Trung v hoc, trong xem tayv chin doan bénh cing
phai tuan theo nguyén tde nay, vi du trong chan doan tay
phat hién bénh nhan c6 thong tin choang vaug dau din,
két luan chan doan rat dé. Nhung choang vang dan dau
¢ thé ¢6 rat nhiéu nguvén nhan hodc uhiéu bénh giy
nén nhuw huyét ap cao thdp, viém miti man tinh, bénh
mach mau nio, thién diu théng cé tinh than kinh, bénh
ting nhin 4p va bénh u nio. Trong xem tay chan doan
bénh nén tién hanh phan tich so sanh tit cic théng tin
phan anh ra cua cac vi tri khac nhau ciia ngén va ban
tay, tién hon mét budc chi ra nhitng nguyén nhan gay
nén choang vang dau dau. Vi vay clning tai cho rang can
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phai luan chin bién ching, phan ré chi véu tha yéu,
giup bénh nhin tim ra nguvén nhédn that cia hénh tat.
Viée nay déi véi nguwosi méi hoc duong nhién c6 thé c6 kho
khin nhat dinh, nhung chi cAn xem nhiédu luyén tap nhiéu
chac chin s& ngay cang tién bo.

4. Nguyén téc ddanh gid téng hop

Chi tiéu xem tay chdn doan bénh néu lén trong cac
chudng t18t cua sach nay déu ¢6 tinh diic di va ¥ nghia
thiue dung nhit dinh. Trong danh gia chdn doan b&nh
tat, ching t61 phan déi quan diém tuyét d6i héa dung
“mét go mét dudng dinh cd doi”. Xem tay chan doan bénh
véi tu cach la mob/nédn! khox hioe,'eémadt s6 bénh dau ¢6
thé khac nhau thy Lheo thai gian, khéng gian vi ngudi,
khéng nhat dinh sé mdt tram phan trim déu phan anh
ra trén ban tay, trén bé ngodi thin thé, tinh hudng xem
sai lam la rat binh thudng. Phuong phap xem tay chin
doan bénh cling gidng nhu xem bua & lwai, chi 13 mot tha
thuat quan sat bénh tinh, ma khéng phai 14 thi thuat
duy nh4t, phin tich va phan doan tong hdp 1a vé cing
can thiét. Vi du; Khi ban d6i mit vdi mét ngwai xin kham,
ban nhin thiy mau sic mit ban tay u am khéng dep,
vitng chinh gitta hién mau hang nhat, ban c¢6 thé duge an
tuong dau tién 1a thin thé hw nhude, céng nang cia tim
véu, néu nlhiu trén ban tay cua bénh nhan lai nhin thay &
dau miit khoi ddu duong Thidn van c6 nhitng vin do dang
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léng bam xdm ngin, gida dudng Thién van véi dudng
Nhan van xuit hién van nép nhin nghiéng néilién, dudng
chi tuvén A phan bd tai ving 1, 2, nhu thé thi aAn tuong
dau tién ciia ban cang rd rang. Néw nhu cung ban nguyét
nméng tay ciia bénh nhan ting 1dn hoac cung ban nguyét
moéng tay ngén vt hién mau héng, trén dai tai cé6 nép nhan
r6 rang xuat hién va vang tim phai phia xuong quay cia
xuong ban tay thu hai an bi dau, thi ban c6 thé két luan
tim ciia bénh nhén cé bénli, thian thé suy nhuge, c6 thé c6
cac ching trang nhu buon bue, hoang mang, phién mudn
va dau cua thadi ky ddu ca bénh tim, vi vay dé nghi bénh
nhan dén bénl vienkién tratliémééng nang tim. Trong
xem tay chin doan bénh, cin ci lueng théng tin nhiéu
hay it tién hanh danh gia, phamla dic truimg bé ngodi co
thé va trong chi tiéu van da pht hgp cang nhiéu, duge két
luan sé cang dang tin. Trong dé ¢6 diac trung chi tiéw xuat
hién trudc thé chimg va bénb chitng clia bénb nhéan. Déi
voi tinh hudng nay phai cin cit kha niang chiu dung tam
I¥ ciia bénh nhan dua ra nhitng ciu tra 16i bénh nhan cé
thé tiép thu. D&i vdi vin 48 ma mét chéc lat khé phan
doan, ¢6 thé gi3d sach ra xem lai nghién cdu tham khéo
mét chiit, nht vay sé 6 thé thu duge két qua tét.

5. Thoi gian va phtiong phdp xem tay chian dodn bénh

Théi gian Iy tudng nhat dé chan doan tay 1A budi sang
sauw khi ngi day tit 5 dén 10 phiit, tic 12 ngudi méi thitc
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day ¢on chua hoat dong va lao dong, duong khi trong cd
thé ngusi bat ddu xuit ra ma chua bi hao tan, 4m khi
ciing chua bi xao trén 1a hic Am duong giae héi, khi huyét
ctia con ngudi chita bi can nhifu eila cae nhan t6 khac, hic
niy tien hanh xem tay chén doin bénh, dé ding dua ra
phan doan chinh xac d61 véi trang thai sic khde cia minh.

Duong nhién khi tién hanh xem tay chan doan bénh
cho nguoi khic, thai gian nay ratit ¢é, nhung yéu ciu ci
hai bén ngwei kham va bénbnhan déu phai & trang thai
yén tinh binh 6n. Cée tinh hudng nhu sauw khi udng ruou,
chay, gian dit, dau budn, tAm rita khéng nén lap tic xem
tav khanm bénh, b viTa¢ nav hinh thai khi sic ciia tay
chiu can nhiéwogua-nhiéw, Khéng thé phan anh binh
thudng trang thaicothé Thivthude “Vong chan” phai
diém tinh "muén biét bénh sic thi trudce tidn can bidt sic
liic bink thudng, sic baoe triun ngudi binh thudng, khéng
néi, khéng chim, khéng trong, khéng due, khéng yéu ét,
khéng qua miie, khong tan man rai rac, khong htgn vong,
sahg sia muct ma, mau phai sang rite mau ciia né”. Phai
dé cho ngwdi xin kham ngdi & chd sang sta 16 rang (Lot
nhit la Anh sang tu nhién), canh tay gio ra tu nhién,
khong nén hoan toan trai ban tay, ngén tay ra, khong
nén dudi thing, vi lamnbu vay hinh thai khi sic va diting
van tay s& khé nhan ra. Phuong phap chinh xac la ban
tay, ngén tay cong tu nhién, lam cho mach lac ngén tay,
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ban tay théng sudt, bé mat van da 16i 16m ré rang, nhu
vay binh tinh “Vong chan” sé c6 thé thu nhan duge nhidu
tin titc hon.

2.Y phong y ditc ctia ngudi thay thudc chan doan tay

Ngudi xem tay chin doan bénh can phai c6 y phong v
ditc cao thiigng, thai dd va tae phong khoa hoe nghiém
tic, long tot nhiét tinh va long bén bi, long yéu thuong
s6t sing ddi véi ngudi bénh. Phan dodn giai thich phai
diing mite, dong thai phai tén trong két qua kiém tra cda
may mée thiét bi va bac silam sang, khong thé lam ting
ganh ning va sitec ép tam ly cho bénh nhan nguy cap.
Ching tai cho rang nguoi thay thude chan doan tay can
phiai c6 bon phamechat daodite dudi day:

1/ Can phai andiwh tam than, khéng mong muén doi
héi, phat ra long tit bi tric 4n, citu ngudi thoat chét, giip
ngudi bi thuong.

2/ Déi véi bénh nhan khéng duge hoi sang hén giau
ngheao, 18n nhd dep xAu, ban bé ghét ba, khing phan biét
nguoi ban xd vél ngusi nuwde ngoii, ngudi cé hoc véi ngusi
it hioc, phai xem nhu ciing mdt ding cap déu xem nhu
nguoi than thidt ca.

3/ Kiém tra phai ti mi tudng tan, phan dodn mach lac
chinh Xac, tu van chi dao chita tri phai hop 1y, gianh duge
hiéu qua tot nhaAt.

4/ Phai bao dam gitt bi mat cho bénh nhén, thue hién
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10i néi hay, tdm linh dep.

3. Nhitng dié¢u cin chi ¥ xem ban tay chan dosn bénh

Phuong phip xem tav chan doan bénh chiing té1 néu
1én 1a mét hé thong danh gia tong hop. Noi dung co ban
clia n6 bao gom hai bé phan: chi tiéu danh gia dac trung
thong tin bé ngoai than thé va chi tiédu vin da va hinh
thai khi sdc cia ngén tay, ban tay (bao gdm ca méng tay).
Trong dic trung bé ngoai than thé thu lugm kinh nghiém
cAc mit cdng thém thé nghiém ty than caa chang t6i,
trong d6 c6 cai di timg duge cac bac s lam sang ¢6 kinh
nghiém ing dung qua, ¢é cai con chua ditge coi trong. Cac
chi tidu théng thusng nhi hinh thal khi sic cia vi trf
chan doan tay (¢on'goi 1a'cde diém phan ing néi tang) va
s6 dugng van 161, vi tri diém Tam Xoa, huéng cac dudng
chinh trong nghién citu véin da trén ngéﬁ tay va ban tay,
dén ca clif tiéu hinh thai van nhan thay déi nho trén ban
tay va théng tin ky hiéu déu phai quan sat trén hai ban
tay cla ngudi xin' kham. Su biéh d6i cita tu nhién nhu
anh sang, nhiét d6 va d6 4m clia méi truong sé anh hudng
dén hién qua quan sat, vi thé khi chan doan tay phai
tranh dnh sang qua manh hoic qua yéu lam anh hudng
dén dé chuin xac quan sat.

Tu thé& tay cia ngudi xin kham tay ciing 12 mét trong
nhimg nhan t& anh hudng dén dé chuan xac quan sat.
Tha 1dng tu nhién, tAm trang én dinh, tich eyge phéi hop
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véi st kiém tra ctia thiy thuse, Xem tay chin doan bénh
18y “Vong chan” la chinly, nhung phai két hgp véi bAm an
va héi han, ngudi xin kham phai tra 18i khach quan déi
véi cdu héi clla thiay thude va phai néu 1én tinh hudng
chan thuc d8i vai két luan chan doan, cung cip cho thay
thude nghidn citu ndng cao hon. Khéng thé coi xem tay
chan doan bénh 1A tro diia tré con hoac ky vong qua cao,
khong thé doi hoi thay thude chan doén tay duta ra nhiing
suy doan vudt ra ngoai sifc khoe va dac tinh tri ning va
tinh cach, néu khéng thileé thé anh hudng va bép nghet
viéec nghién cttu va su phat trién ctia nén y hoe chdn doan
tay vén da yéu lai dé dang bi ngudi khac hiéu sai.
Trong xem tayelian 'doan bénh ot khi ngudi bénh
duse két luan bi miac mdt ching bénh gi, cAn dén bénh
vién dé kiém tra xic dinh thém d& chita tri s6m kip thai.
Mic du xem tay chan doan bénh vé ¥ nghia cung cip
théng tin sitc khée cia ca nhan va chan doan bénh tat doi
véi lam sang 1a ro rang, nhung né khéng nén ciing khéng
thé thay thé chan doan vat 1y héa hoc ¢6 k¥ thuat tién
tién, phai ciing két hop vdi cac phuong phiap chin doan
khac. Théng qua chan doan tay dua ra ¥ kién chén doan
cung véi kiém tra bing Trung Tay y khac cing xic tién,
cimg ning cac 14y manh bd sung chd thidu s6t, day 1A
quan diém cd ban elia chiing t6i. Trong sich nay, ching
toi 6 gang phan chia leai vi pham vi bénh réng hon mét
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ciil, nha bénl gan bao gom pham vi ¥t nhiéu, ching
loai cling méi thit khac nhiau. Phan loai dé nghién citn, ¢6
bénh chiing ti da Lién hanh, c6 bénh con eluda trién kha,
cAn phai thaim do thém bude nita. Thyc tién 14 tiéu chuan
duy nhat kiém nghiém chan iy. Chuing téi phian dai dem
phiwong phap xem tav chin doan bénh thoi phong 1én
thinh “phép Thanh” khéng ¢é chd nio khong bigt mat
cacli vo han dinh. Tuong ty, chung t6i cling phan dé1 cach
lam khéng kinh qua kiém mghiém thue tién da kich
phuong phap nay va dua vaoe quén lang.

Ngudi mdi hoe xeni tay chan dodn bénh déuw cé nguvén
vong vol va mét dém hot thahl! Day'la nguyvén vong tot
dep, 1am rd rang d&n noi dén chén cic dic diém chi tiéw,
di quan sat thénghiém-mét-cach-khéo 1éo, hoiic trong
tinh huéng ¢4 ngudi chi dao xem nhijéu lan may bénh
dién hinh, néi chung 6 thé rat nhanb xem tay chian doin
mdt minh duge.

Can phai tién hanh xu 1y va phan tich ham sé phan
doan vé théng ké déi vai chi tidu b ngodi than thé vh
danh gia van da cna cac loai bénh, nhu viv lam cho nguai
ta cang truc quan, cing dav du dé tim hidu vu diém cna
pliigng phap xem tav chan doan bénh va tién cho viée
ing dung rong rai. Vi nguyén nhan kinh phi va nhan lue
vat lue, trude mat chiing téi ¢on chua cé bién phap thue
hién duge bude nay. Mot trong nhitng mne dich ching t6i
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viét sach nav chinh la cung cip mét s6 kinh nghiém nhiéu
nam qua ¢ching Lt md mam va thu duge, tir dé6 lam cho
nhiing nguai con chia theo dudi nghién citu phuong dién
nay tranh duge quang duong thim d6 quanh co, ¢6 thé
tap trung tinh lue vao vide tién hanh nghiém chiimg phan
tich, Léng két va nang cao. Néu nhu néi phitong phap
xem tay chin doan bénh ¢an phai chia § nhitng diém chinh
nao, ching téi dé nughi han doc doc xong quyén sach nay
hay ghi nhé diéu nay: “Plii dinh mét cach don gian thi
gan nhu ngu mudi, ma nhe da ¢a tin ma quang thi qua
ngay the”. Xin ban doc hily dua vio diic diém chi tiéu giéi
thiéu trong sach hav xem ban tay cita chinh minh, rd
xem ban tay cuabanché thin thieh, célé ban da phat hién
duge nhiéu diéu huvé bi ¢ 1ai ban tay nay, ban s& cam
thay hitng thii d4i véi viée xem tav chdn doan bénh, tham
chi ¢6 thé ehi ra duge nhing théng tin vé sic khoe va
phong bénh cho ban bé va ngudi thin thich xung quanh.
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CAC LY THUYET

Phin Mot

HINH THAI HOC CUA BAN TAY
VA KIEM TRA CHAN POAN BENH

Chuong Mot
HINH VA DANG TAY VOI SUC KHOE

1- Tén cac bo phan cua ban tay

Y hoc chin doan tay 13 14y ban tay lam déi tucug
nghién citu, bat ké la xem tay chan doan bénh hay 1a bam
huyat ban tay dé chita bénh hodc bao vé sitc khoe déu cé
lidn quan dén ban tay, tén cac bé phan trén ban tay can
phai théng nhat va quy dinh mdi ¢6 cin et dé tuan theo.

Bin tay & day la chi tit phan ngoai khép ¢b tay cta chi
trén dén dau ngoai cimg ctia ngén tay, bao gbm hai bd
phan 13 cic ngén tav va Iong ban tay (goi tit 1a ban tav).
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I- Ngén tay

1/ Tén ngén tay

Trén méi ban tay c¢é 5 ngén tay, thit tu lan lugt La: (1)
Ngbn cai; (2) Ngén tro; (3) Ngén gida; (4) Ngdn vé danh
(ngén nhan); (5) Ngon ut.

2/ D&t ngén tay.

Trit ngdn cai ¢6 2 dot ra, tit ngén 2 - 5 déu cé ba xitong
dét. Dot tay thid nhat 1a chi d6t tay & dau miit ngoai ciing,
dét thet hai 13 d6t gitta, d6t thi 3 la 46t & gan phia ban
tay. Chiéu dai cic 48t tay'd ngusi binh thudng b ty 1é
nhat dinh. Néu 14y chiéu-dai cia ngén tay la 1 thi ty 18
cua cac dot tay 1,2, 312.2.:3,:.5:4 : 5.

3/ Bao ngdn tay (tuc goi la bung ngén),

Bao ngén tay dav dan do ung la ngudi manh khoe.

(1) Sau khi tim bao ngén tay xuit hién nép nhan la
tridu chitng mae bénh phit. (2) Trén dét thi nhit muoi
ngén cua hai tay déu e v&t nhin, nhin ngang la diém
bao trude sttec khoe khang tot. (3) Trén dot ngon thit nhat
xuat hién nép van ngang dang séng chi ra bénh tinh tuong
dal nang.

4/ Van nép nhian a ngén

Vain nép nhan ¢ ngén tix 1~3 dvdng, ton tai ¢ chd cac
dét ngon, bao quat phia mat ban tay. Khép dau cudi la
van nép nhan thit nhat cta ngén. O giita la vin nép nhan
thit hai cia ngén, c_:h5 khép ngdn tay vaban tav goi la vin
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nép nhin thi ba cta ngén. Vin nép nhan cia ngén ¢
phia ling ban tay néi chung goi la van udén ngén. Nén
nhit van nép nhan o ngn cua ciac ngodn hai tay déu chi co
mdt vach hodc d gitta bao ngén xudt hién van nép nhan
ngoai ngacl, noi chung goi ra 1a d& mac bénh tat va vé gia
b1 ngay ngd da dan.

II- Ban tay

Ban tav 12 doan tit ¢6 tay trd ra ngodi, ti géc ngon vao
trong. Su phan vimg clta ban tay cé nhidu phiiong phap
khac nhau:

1) Nghién cttu nganhvan da thuong phan ra khu ng
té, khu tién ngw 68 va bén ki mam gida cic ngén tav,

2) Mén tudng hoe Trung Qube ¢b dai phan ban tay
thanh cu cung bat quai.

3) Khoa titdng tav ciia Nhat Ban va Tav Au thi dua
vio cac bé phan ndi 1én edia ban phan thanh 7 go 16n.

Nhitng nguoi kliae nhau ¢6 dang ban tay khae nhau,
Né ciing it nhiéu cé quan hé tuong quan véi dic trung
tinh cach va dé mac mbt sdbhénlh tat nao dé cia mdt uguoi
(& cac chuong tiét sau sé gidi thidu riéng).

Trong tinh huéng binh thwdng, trén ban tay c¢é ba
dudng van nhian chu véu va nhiing van nhan phu khace,
v cac loat dAu hiéu dudng van nho, bao gém ea hinh thai
khi sac cna chiing déu 1a né1 dung phan tich ciia vide xem
tay chdn doin bénh.
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Nguoi xua ¢6 cain “ban tav I3 dau bang cna mét con
nguoi”, ban tav cia ngudi than thé va tam héu khoe manh
thusng mém mai va trou nhan, khéng ndi 16 gan ¢6t, mau
sic dep d8, co thit giau tinh dan hoi. N&w nhat trén ban
tav noi 10 xuong cbt, gan ndi. ban tav cliing, ngén tay
nghiéng nga, mau sic moéng tay khac thusng va mong
manh, phit sung v.v..., déu ggi y than thé hodc iam 1y bi
ton thuong.

I Ling ban tay, litng ngon tay, 1éng ngon mach meu
tinh mach va sde t3chimldan.

Hinh thai khi sie vanda eia lung ban tay, hing ngon
tay phan nliéu phananh théng tinphan lung cta than
thé, dac hiét phia xwong quay clia xtong ban tay s8 2 ¢6
mot loat eac huvét ¢6 thé phan anh rit t6t bénh tat cac bé
phan cia than thé. Dav1a phuong phap chan doan nhanh
ting dung réng rai trong lam sang do giao sit Truong Dinh
Thanh, klhoa Sinh vit truong Dai hoe Son Déng dé xudt
dan tién. Hinh thai khi huvét van da phia ngodi xuong
ban tav 56 3 thi phan anh tinh hudng théng tin ste khoe
cvia ca xuong truc & gitin do than the cia ngudi nhu xuong
séng ¢b. xitong sdng ngue va xudng cang hing, tinh mach
cua Iitng ban tav ndi 1, sic td t61 xam déu 1la nhiing noi
dung nghién ciu v hoc chan doan tay.

Phan giita clia xudng ban tay s6 3 hng ban tay la
“Viimg ngite, bung”, néu dung "que tre” vut thdy dau da

55

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

)a co'triéu ching dau loét da day. Ché nay c6 mau tim i
huyét thsy d6i hodc hién ra trang thai cuc cting, khi an
thiy c6 dau dix ciing 1a tridu chimg ciua bénh loét da day.

Phia dau gan ¢4 tay ena vimg nguc va bung 1a “vimg
lung va chan” khi an thay dau goi ¥ 1a dau than kinh.

Ving gde ngén cda ngén gitta 3 lung ban tay (vig ¢
vd hong) hién @ huyét mau tim, 4n cam thady dan nhac
nha 1d hau (hong) bi vidm, ding vai dinh “hat gao” dan
chatvaoviang hong ¢é thié dé phong duge bénh viém hong.

2. Hinh dang tay véi'sirc khoe

I Phdn loai hinh dang tay vof sife khoe

Hinh dang tay.chiJa hinh/thaibé ngoai cita ban tay,
tie 13 toan thé dae trimg ngoai hinh bao gdm ban tay va
ngén tay, théng thudng dua vao trie quan dé tién hanh
quy nap phin loai. Viéc phan loai hinh dang ban tayv cho
dén nay chua cé ¥ kién théng nhat. Trung Qude ¢6 dai déi
v6l hinh dang ban tay dung phuong phap phin leai Lheo
am duong ngii hanh Méc, Héa, Thé, Kim, Thuy, ¢ nutde
ngoal Banpanijini phéan hinh dang ban tay thanh 7 loai
(dang nguyén thiy, dang thuc t&, dang nghé thuat, dang
hoat déng, dang triét hoc, dang khéng tudng va dang hén
hgp). Trén thye té dang ban tav cua con nguoi rat phite
tap, vita ¢6 hhian t& di truyén quvét dinh, lai vita chiu
anh hwdng ciua didu kidn mdi trudng soéng, ciing phan
anh ra sy biéu déi sinh 1y clia tang phi bén trong ¢ thé
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va bénh ly. Ching to1 sé gidi thiéu 9 loal dang ban tayv
thuong gap va su lidn hé véi ca tinh va bénh tat cia con
ngudi. Bat ké 13 5 dang, 7 dang, hay 9 dang ban tay déu
rat khé dem tat ca moi tinh hudng bao quat ca vao trong
dé duge, thong qua dac trung dang ban tay d€ tim hiéu
khi phach, tinh cach va kha ning macbénh ciia con nguai,
chi 1a mdt loai phan doan sd cAp, né c6 thé cung cip mot
56 thong tin cho viée phan tich tdng hop chan doan tay,
1am mot bd phan cho ngudita tim hidu thing tin vé sitc
khoe caa minh.

1. Ban tay dang nguyén' thuy

Ban tay nay,con.goi la dang ban nang, dang au tri,
twong ducng véi Trung Qude c§ daj phan loai ban tay
dang Thé, dang Kim. Ngoal hinh ciia ban tay ngan va
nhd, ngén tay ngin mi cong, da ung bin tay day va tha,
mau sic da tuwong 46 sim, dét tay thé ciing, van nhan co
cua khép dst 6 lung ngén (céHn goi 12 van quian ngon) sau
va [én x6n, tinh mach & hing ban tay néi va 16.

Ngudi cé ban tay dang nay da sd than ngudi tudng déi
liun, thé lue manh mé, thé chat tét, khong 48 mic bénh, c6
ngudi hidu déng (thich hoat déng) it khi tinh tai, tinh
than va sinh hoat tlutEmg & trang thai tuong déi khan
truong, do dé ¢4 kha nang plhiat sinh bénh cao huyét ap.

Nguoi c6 dang ban tay nguvén thiy phan nhiéu gip ¢
dan éng tudi trung nién, thé chat ¢6 phan thién vé thinh
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vuong, thube can hoa qua thinh, néu ¢6 bénh phan nhiéu
mac bénh chéng mat, bénh hé hé hap.

2 Ban taydang hinh con

Loai ban tayv nay eon goi la dang nghé thuat, twong
ditong vdi dang ban tay dang Hoa thuéde phan loai cua
Trimg Quéc ¢6 dai. Ngoai hinh ¢tia ban tay trén mia did,
ngén manh va dal ma mém véu, ca ban tav dai, ngon tav
dat méng manh, hiuh dang nhu bip mang, daw ngén tay
hoi ¢6 dang tron, mong tay eiing dai, van nhian co cia
ngén nhoé bé, mau sacda-hoi tring, tinh mach hung ban
tay an, khang 16 thit méni mai giau tinh dan hai.

Ngudi ¢ dang ban taymaw tinhicam rat phong pha,
déi vai Am nhae, my thuat va tae pham van nghé dac biét
cé himg thi lén, nhwng rat it bén long. Vé siic khée phan
whiéuw thude ti vi hu nlhitoe, cong nang hé tidu héa tucng
déi kémn, d& méc bénh da dav va duong rudt, chéng mat
mat ngad, dau lung va chan, thai ky trung nién va vé gia
dé mac bénh huvét ap cao, bénh tim mach va bénh phong
thap bai liét.

3. Ban tay dang vudng

Con goi 1a dang thue t&, tuang diong véi ban tav dang
Mée etta phan loai Trung Quée ¢b dai. Hinh dang bé ugoai
ciia ban tay dai thé mang dang hinh vuéng ban tay kich
thude trung binh, nhin i phia lung tay goc ngén vadau
ngén tav hau nhit to nho nlnt nhaw. Dav ngén tay cing
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vudng van, c¢d dau ngén tav phat trién kha. bung ngén
tron trinh, ngon cai thd va khoe. vitng dai ngu 18 rong va
dav din, ed thit chac va trong khoe, dudng van nhan co
san lung ngén so vt dang ban tay dang nguvén thay Lo
nho mét cluit.

Ngusi c6 ban tav dang hinh vuong, da so than thé déu
khoe manh, vam vd cé site, giau sitc séng lam viée titdng
d61 thue té, chinh xac, diit kheat nhanh nhen, tinh tinh
6nh hoa.

Ngudi co ban tay dangmay econg nang ti vi da s6 khoe
manh, rat it mic bénh, nhing vé tinh cach dé nhe da ca
tin, d& méac hénh than- kinh. suv nlatde, bénh tim mach
hoac taim e khong di.

4. Ban tay dang dot tre

Con goi la dang triét hoc, hinh dang ngén tav thon
thon, khdp ngén tay to va hién rd, man da hai thim, bap
thit va mach mau & Iung tav nai nhd lén, khép xutong hoi
cao, van “quan ngon” & lung ngén tuong ddi ré rang.

Nguoi 6 ban tav dang dot tre lat.phan thanh hai loai
hinh:

1) Ban taydang dét tre ngon dai: ddu ngén thon dai
c6 ngudh cho rang ngudi ¢6 loai ngoén tav nay chuvén
tam nghién clu thao luan vé chan 1y, ham mudn vat
chat twong d61 nhat nhéo, da s6 1A nliing nhan vat nhu
nha triét hoc,

|
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2) Ban tay dang d6t tre ngon ngan: diu ngén twong
déi ngan, loai ngudi nay phan déng cam thiay hing tha
dd1 véi hién thue, tinh cach tuong ddi lanh lung, giawvé
suy 1y. O nuéc ngoai c6 khéng it ngudi cho ring ngudi co
ban tay dang dot tre nay c6 thién tai vé mit toan hoc, ban
tay dang dét tre phan nhiéu gap & phy ni cd trung mén,
it gdp ¢ thiéu nd. V& tinh cach cia loai ngtidi ¢6 dang ban
tay nay tiuong déi huéng néi, da s8 lo bi ton hai ti, tham
chi con 1ién luy dén ca phai va than, thé chit tuong déi
yéu, dé mac bénh tint[ti{la lach), bénh d4i thao dusng va
nhiing ngvdi cé ban taydang dét tre da 56 déu ed tat “thich
sach sé&".

5. Ban tay dang chiz nhdt

Con goi 14 ban tay dang tinh than. Ngoai hinh cna
ban tay hién ra didi dang hinh ch nhat. Ban tayv dai
nho va mém véu. Dét xuong ciia ban tay va ngon tay tiong
déi dai, tir goe ngén dén diu ngén nho dan gisng nhu
ngusi got déo, mau da tudng doi thim, nach mau cia
hing ban tay va van quan ngén 4 lung ngén ciing tudng
déi ré rang.

Ngudi ¢6 dang bian tay nay, da sé thich ding dau éc,
giau kha nang t duy tudng tugng, tinh cam phong phu,
do tit duy qua e thudng o thé ton hai d8n thdn kinh
va thé lic anh hwdng dén cong nang cac co quan tang
phi. Nhitng ngudi ¢6 ban tay dang hinh chit nhat dé& mdc
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bénh hé than kinh, hé hé hap, nhu bénl phéi va chimg
can huyét hat nhit trong Déng vy néi.

6. Ban tay dang géy yéu

Con goi 1a dang khéng titdng, dang dan nhon, dang
mém yéu.

Dang nay thude ban tay dang Thuy theo phan loai
ctia Trung Quéc cd dai. Ngoai hinh ctia ban tay nay gay
véu, bip thit ciia ngén tay va ban tay mong yéu, ma hoi
c6 vé cong, da trang béch;tinh mach lung ban tay néng
va hién ndi ré rét, ngén nho va mém, 4in ngén nhon.
Ngusi ¢6 ban tay dang nay da s6 than thé véu khéng c6
site Iue, cdng nang tang phu hoi kém, titang d6i dé dang
sinh bénh, thvwong c6 cacbénliv@héehs hap, hé tiét nién
sinh duc. Nhitng nguoi €6 1oai ban tav nay thuong hay
gap 6 nguai gia va phu nit sau khi sinh na.

7. Ban tay dang chiéc thia canh

Con goi 12 dang ban tay lao déng. Ngoai hinh cua loai
ban tay nay hién ra duéi dang hinh vudng, tuong dai ngin
va thé, Daw ngoén tay tron va thd kéeh, giong dang chiée
thia canh, da tuong d8i day, bap thit chic khoe, cd tay
ciing twtong doi 16n. Nguoi ¢6 dang ban tay nay da sd than
thé ran chic ¢é stte khée khdéng dé mice bénh, nhitng ngusi
lao dong chan tay hay gip dang ban tay nay. Ngudi ¢b
dang ban tay dang chiéc thia canh nay tinh cach phan
nhiéu thang than, lam viée chiim chi cdn than, nhung cé
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1inh néng nay can héa vigng, ding khi day du nhiung dé
hép chdp. Do da dé bi bénh cao huyét ap va bénh tim.

8. Ban tay dang hoat dong

Ngoai hinh cua ban tav nliv chiée xéng, dau ngén tav
(d6t thit nhaty gidng uhit chiée chav gd, ngén tav phing
bet va dai, giong nhu ring hige chai dau, van nép nhin co
¢ dot ngon tho va theo hudng ngang.

Ngusi ¢6 ban tay dang hoat déng phan nhiéu tinh
tinh lac quan, khéng dé/an dinh, thich mao hiém, giau
sie sang tao, lam vin dong vién (van dong vién dang co
stte manh) [a 1y twong nhat, Néu duge tap luyvén thich
dang sé& ¢4 thanli'tich ‘tiol g 'd61. Nguoi ¢6 ban tay dang
hoat dong, vé phuong dién site khdedé bi bénh gan, bénh
té liét phong thap,eomgmamgenahiétidu héa thuong cling
khong manh, ngudi ¢6 ban tav dang nay, nén nhw:r tinh
mach & hing ban tay to va 161 16, dé bi bénh huyét ap cao
va bénh dai thao dudng.

9. Ban tay dang hon hop

Hinkh thai nam ngén tay khiong théng nlial, ¢6 ngon
nho nhon, c6 ngén bep, ¢ ngon tron, ¢d ngon lai nlt dang
chiéc thia canh, con ban tay thi phan 16n déu hién dieéi
dang vuong.

Nguai e6 ban tay dang hén hop da s6 than thé khoe
manh, nhung ¢6 nhitng ngwsi cé ban tay dang hén hgp
tinh cach thudng khéng cé dinh, dé dang phat sinh nhimg
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bénh tat khac nhaw theo ban muia, Lthoi gian khae nhan
va wdi tac khac nhaw, dé dang mde eac bénh dich theo
nua.

Tém lai nhitng ngudl ban tay ¢é dang khac nhan ¢
nhitng dac diém tinh cich khae nhau, phan anh trang
thai edng niing phat duc ctta mot 56 tang phit trong co thé
cung ¢Ap cho ching ta khi xem tay chan doan bénh in
titang e cai nhin dau tidn. Ching ta cé thé Yai tithién dj
hinl thai 6 cac vi tri trén/ tay va vi tri chan doan trén tav
nhan duge nhidu loai thong tin A€ tién hanh danh gia
tong hap, tar dé.tim hidu thong tin sitc khoe ciia than thé
¢l moi ngurd.

II. Hinh thdai khdac thiong cria han tay va bénh tdat

Duéi day sé néulén mét s6 hinh thai khic thudng cna
ban tay & mat s6 bénh thudng gap dé tham kKhio cho viée
dsnh gia tong hop ki xem ban tay chin doan bénh.

1. Limmg ban tay, limg ngon tay sung

Lung ban tav va lung ngén tay sung thuong do Lon
thuong va cam nhiém clia it bén ban tay va ngén tay
giy nén, dién bidh bénh do cue b nhiém mumg i, phai
chita tri ding bénh, c¢6 khi lai biéu hién khéng c¢é tén
tlhntong cuc bd 6 ban tay, nhung lai gay ra Iung ban tay,
lung ngoén tay sung, day 13 phan dnh tuan hedn mau -
bach huvét trén ban tay bi can tré.
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2. Khop ngon tay sung

Thuong hay gap 8 thai ky dau etia bénh viém khdp cé
tinh phong thap (thap khép) bénh lao hodc bénh giit, sung
dét ngén phai pban biét véi ngén tay dang dot tre.

3. Cii Hebieden

La chi xung quanh dat ngén thi nhat (dét cudl) cd u
xuong dang ca ciung ran (khoang 2 - 4mm), phat trién
cham, in ¢6 thé dau, clng co ihé lam cho xuong ngén dat
cudl phat sinh nghiéng féch sang mét bén, nhung céng
nang déi véi tay anh hiltdng khang nhiéu, phan nhiéu la
do viém dét xudng ngdn tay giy ra.

4. Tay hinh mong vuot

Ngén tay hi-én radudéi darg cong'khéng lioan toan, tu
thai khac thwéng bl dang nam do vat, thudng hay gip ¢
bénh nhan té hét ¢ trong tay do day than kinh xuong
sdng (N) ¢6 8 — dat sdng ngue 1 bi tén thudug giy nén. Do
pham vi bénh té liét co trong tay khac nhav, hinh thai
hinh dang khac thudng 3 trang thai ndm giy nén ciing ¢é
khac nhau, dét séng ¢6 8 — dét song nguye 1 hodc day N
ton thuong, clini véu lign luy dén ngén nhin va ngén it
hién ra dwdi dang vudt, than kinh chinh gitta ton thueng
cht y&u biéu hién thanh ngén giita va ngén trd cé hink
dang khac thhiong cia trang thai vust. Ban tay dang vudt
con ¢6 thé gap & trén tay ciia ciac bénh nbin cac chimg
viém chit xam tiy sdng, ching xo ciing day bén cb tinh
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chat teo co. dot cb ciing d9, teo co dang tiém tién va bénh
hui.

5. Ban tay viton

LA bdi vi ¢ ving Ngu t& té 1iét, ngén cai khong thé
dudi ra ngoai, ma nim & vi tri thu vio bén trong, giéng
nhut “ban tav vugn”, ¢6 thé gap 6 ban tay clia cie bénh
nhan dav than kinh N chinh gida té liét, co cd dang tiém
tién, vidm chat xam tuy séng.

6. Ban tay dang hinh quuat

Ngén tay va ban tay vita thé dai lai rdng va to gidng
nhi chiée quat céi, nép nhan trén mat da nhiéu ma sau,
van nhan co thé!Ngon tav higan vaths, dan ngén tay tron
enn nlnt coc go, méng tay, to va hién.vé hinh vuéng, oL
trong nhitng dae-trimg-etia-bénh-nhan méc ching bénh
"phi dai canh tay (mét loai bénh thé thiiy ndo sinh tridng
chat kich t& phan tiét qua nhiéu) la ban tay dang hinh
quat.

7. Ban tay dang xcng

Xuong ngdn tav, xuong ban tay that ra khong tang
1611, ma chi 13 t6 chitc mém cia né béo phé md day, ban
tay, ling tav béo map, hién ré diac biét md day ngén tay
thé va ngin, da thé lanh va tring béch, xu xi ma léng
nhée, nliat 14 da ciia hing ban tay. Khi dudi thing ngén
tayv da dé thanh nép nhin cing da giéng nhv 1ép vang
trén sita dau dem Liong khé. Méng tay ngin réng cé nép
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gip nban, hodc la méng tay dang thia vanh bin nguvét
nho hoic bi bién mat. Day 1A bd phan tay khac thudng,
thudng hay gap & bénh phu cé tinh chat nhay.

8. Chitng Alpokit

Ban tay, ngén tay ngin béo nhat tay tré con khi dudi
ngén tay, cac ngén tav gidng nhu miu ngé sen, ba ngén 4
giita ngan va nhé (hau nha bing nhauw). Khi ndm tay lai
nat lung cua cac ddt ngén va ban tay nhin khong thay 16i
lén, ngutde Lai hién ra dang lim déng tién nhd, su bién 461
khac thwtong hinh thai cia loai ban tay nay thudng gip o
chitng cuong bang tuyén giap trang gia tinh.

9. Ban tay dang rigon tay nhén

Ban tay hién duéi.dang hinh chit nhat, ¢d tay hep va
dii, ngén darnhonhongidngnwhu chan uhén. LA mét loai
bénh di truyén tinli troi cia nhiém sic thé thusng (AD)
goi 1a hai chimg Mafan (ngéi sao béng chuyén M# Haiman
mic bénh nay, chitng téng hop cé vi tri khac thudng caa
ch&t thiy tinh thé cia mit va bénh tim) vi nhing ngusi
c6ng ning tuyén sinh duc bam sinh khéng hoan toan cé
bién dj ban tav nhw thé.

10. Di dang co riit tay kéu dai ndo 8 liét

Bénh nhan té liét dai nio, tav chan ¢6 dj dang co quiap
tinh dic di, biéu hién & chd vai thu vao trong, khuyu tay
cong gap, nam tay ngén tay cai sé triim vao gita long ban
tay. Bénh nhin té liét dai ndo hode di ching sau viém
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nio déu cé di dang co rit tay kiéu nay.

11. St khdc thuong ban tay cua bénh cung de

Ngén tay bién nho dan, bi eitng dan, bao ngén (bung
ngén) cua dat ngén cudi mat dan va trd nén ngan, ngon
tay khiong thé dudi thing, hién ra dang cong khéng hoan
toan, mong tay day lén va uén cong.

12 Ban tay dang vdyca

Ban tay sung nhudang cai thoi, vé sau dan dan ngliéng
l&ch vé pliia man xuong tru (U, phia ngan 1it) gibhg nhu vay
¢d, va hai tay trai va phat d61 ximng thridng gap 6 nhing
ngudi mic bénh viém khép dang phong thap ning.

13. Su khec\ thitbng oiie bantay ngudi mae bénh
Chenglin

Ban tay béo com;ngéntaycongkhong hoan toan, hién
ra dang vubdt va kém Lheo bo mat xau xi khae thudng,
than thé i béo, ddu to ¢d ngan séng miti bet phing.

14. Su! khde thitong ctia ban tay ngudi bénh ngu dén
bam sinh (bénh hoi chitng Down)

Ngén tay it ngin ma cong vao phia trong, dat thit hai
ctia ngén it nho hodc thidu. Ngén tay khong thé dudi
thadng va ¢6 bd mat ngu dian dic biét, khoang cich hai
mat réng, lwdi thudng the ra khéi miéng.

15. T thé' ndm tay ctia bénh thé 3 nhiém sdc thé
nhom D

Tré con mic bénh nay thudng ¢é nhiéu di tat, tré con
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c6 tu thé ndm tay dac biét, ngén cai thi tua gan vao long
ban tay, bon ngén con lai ép sat vae nhau, néi chung rat
khé md tach ra, cd cttng 48, Tré con mac bénh thé nhiém
shc thuong nav phan nhidu kém theo di tat tim, rat khé
séng.

3. Hinh dang biin tay vdéi sic khoe

I Phén logi dang bén tay voi stte khoe

Dang ban tay la chidie tritng ngoai hinh va day mong
ctia ban tay, ué déu cé ligh quan mat thiét vdi dang ngudi
gay béo, tinh lue va thé- e cia con ngusi. Hign nav cd
thé dem phan dang ban tav thinh 4 loai dusi dav:

1. Ban tay dang tron

1) Dac trinig hinh 'thai: bé phan ban tav hién ra hinh
tron hodc hinh e lip dax.

2) Tinh trang sitc khoe: than thé manh khoe, ca tinh
ngay thing edi mad, cé sic song.

3) Nhimng bénh dé mac: n6i chung rit it mic hénbh,
nhAt la rat it mac cac tat cta bay thit tinh ciam cta con
ngudi don nén.

2. Béan tay dang hinh vudng

1) Dac trung hinh thai: phan ban tayv hién ré dang
hinh vudng.

2) Tinh trang sitc khde: thé chat rin chic, eé site lite,
c6 do déo dadi.

3) Nhitng ching bénh dé mic: mét s6 1t ngudi c6 ban
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tay dang hinh vudng c6 ca tinh manh mé&, dén dé tuadi
nhat dinh dé mic bénh tim mach (nhu ngusi ¢é tinh cach
dang A).

3. Ban tay dang chiée thia canh (con got la ban tay
dang be)

1) Dac trung hinh thai: phan sat cac ngén tay (dau
xa) va cb tay (dAun gan) tudng ¢éi rong; phan & giita tudng
ddi hep, con phan Iong ban tay thi 1dm xudng nhuw hinh
chiée thia canh; ma phaned/tay thudng thé to, gbe ngén
cang tudng déi thé to.

9) Trang thai sic khoe; than thé cigng trang, tinh lue
dbi dao, ¢é site chin dung déo dai.

3) Nhiitng bénlydé mae: nhing iigidi gée ngén tay thod
dai (dot thi 3), ban tay dang chiée thia canh thé dai dén
mot do tudi nhit dinh dé méc bénh dau lung, dau chan,
cing dé dang suy nio.

4. Ban tay dang hinh chic nhat

1) Dac trumg hinh thai: ban tay hién ra dang hinh
chit nhat, co thit 4 phan ban tay phin 1én déu tuong déi
méng, mau sic trang nhat.

2) Tinh trang site khoe: thé chat twong dsi yéu, da s
nguoi tudng d6i nhay cam, tinh than khéng tét, tinh lyc
khéng dn.

3) Nhiiing bénh dé mic: d& mdc bénh céng ning than
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kinh nhi bénh hay quén. Ngugi ¢6 ban tay dang hinh
chit nliat nédu nhu ban tay gay va cing bidu thi céng ning
hé théng tidu héa khong da kién toan, d& sinh bénh.

II- Chiéu day ciia ban tay va tinh moch eiia bin
tay not Io

Trong v hoc chdn doan tay, tit hinh thai cua ban tay
tim hidu tinh trang sie khoe ctia mot ngusdi, ngoai bén
dang ban tav ¢d ban 161 0 trén con phai cin cha ¥ dén
chiéu day cua ban tay, kich thuée ban tay, tinh mach
trén ban tay néi 16 va mau sic hodc kho 16t cia ban tay
(mau sic va khé,uét|caa bantaysé gidi thidu riéng ¢
trong tiét 5).

1. Chiéu day ctia ban tay

Chu véu quan sat dé day mong, mém citng va d6 dan
héi efia co & phidn ban tay.

1) Ban tav rat day ma lai tho khée 1a tinh cach ngay
thang, hoi ¢6 vé tho 16, 1A tinh cach dang hudng ngoai.
Hanh déng ctia ho thuong nhat thoi x8c néi, lam viée thiéu
ké& hoach chu dao.

2) Ban tay day mong viia diing mic, citng mém vita
phai, tinh cdch thue tha va can e cham chi, tinh ngudi
nong haw, d6i xu than thiét, dau 6¢c nhayv bén, phan img
tiong dai nhanh. '

3) Negusi ¢6 ban tay day lai ¥at mém mai, tinh tink
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phéng ting, thusng thich muén lam gi thi lam.

4y Nguoi ¢6 ban tav mong ma citng, tinh khi hep hoi
ma Iong ich kY tuang déi nang, dai vai bat ky viée gi cing
dén 1ay quan hé 1gi hai ctia minh lam tién chuan xi 1y.

5) Nputdi €6 ban tav mong ma mém, vé tinh cach
thuwong tuong d6i go bo, huéng ndi, ma than thé véu,
nhiéu bénh tat.

6) Ngut ¢6 ban tav rat mém mal, phan tav niém mai
khong ¢6 site din hoi, sdc cam thu rat manh liet, thich ao
tudng, gdp nhiing viée ngoaily muén thi dé dang nom nép
lo au.

2. Dj io nho ctia ban teay

Dé to nho cia ban tay phai ding mite dé can bang
tuong xung vdi toan thau & phan doan, Cic nha tudng
tav cila phisng Déng va phusng Tay, 161 chung cho ring
ngusl ¢d ban tay 1én 1a tudng thiap hén (mot doi ngusi
khong ¢é cach ndo ngéc dan 1én dwege), con ban tay nho
dai biéu tudng “phit quy” (mdt dsi khoi phai lo cai viée in
mac, ¢ va di lai, cude song vén én dé chiu), cach phan
doan nav thiéu tinh khoa hoc.

Né6i chung dé 16n nho etia tay 1 phai can xing véi bé
ngoai toan than thé, ngusi than thé to cao ma ban tay hoi
nho, vé tinh cach la ngwedi Iam that su thiét thue, hanh
ddng can than, lam viéc quvél khéng gita dudng bo da,
nhung quvét taim lam viée gi @6 thusng thudng chamchap
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hon nguoi kbic mot bude.

Ngudi ¢6 ban tay cyc bé, da 6 thigu tinh ké hoach,
lam viéc dé chan, thigu diu éc thire tién 1am viée thusng
nita chirng bé dé dang.

Nguoi cd ban tav to, tinh cach tuong déi cin than,
nhing ciing khéng phai gap viée la chin budc; thitong ¢6
nfu sau lo xa va ¢é tinh than khai thae.

3. Tinh mack ciia phan ban tay (gan xanh)

Dang ban tay va db 181 nhd cia ban tay phan nhiéu
déu phdn anh dac trung tinh cach clia mét ngua, gan
xanh ciia phan ban tay (bao gém ci phin b tay), tinh
mach cia dét mygén tav tlinge vinigmit ban tay chim ndi
an lLién, to nho, cong queo déu phan anh théng tin sie
khée cua mot nguai.

1) Ving Dai ngu t& gan viing 1an can ¢d tav xuat hién
tinh mach néi 16, hién réo mau xanli den dang phisn hoic
cAc dém mau tia sim gdi ¥ ¢é6 hénh phong thap.

2) Gan xanh ¢d tay néi 16 & phu nit 14 sy phan anh kha
niang sinh dé giam thap.

3) Ban tav nhin thav gan xanh (tinh mach) o rang,
tham chi vd rang dén mie 3 chd dot ngén tay déu cé thé
nhin thiyv goi ¥ duong rudt c6 phin cit tao bon dong lai;
phan nhiédu méc 'bénh bi dai tién theo théi quen hodc u
tinh mach hoic bénh tri.

4) Tac gia Wataru Hensho Nhat Ban nghién cim da
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chi r&: ban tay phai cé tinh mach cing phéng manh goi y
ra ring ¢ ché manh trang (rudt thira) ¢6 phan cii dong lai,
ban tay trai cé tinh mach cang phéng manh goi § rang
két trang dang B 4 bung dwéi phia trai ¢é6 phan i lai. Chd
ddt ngén tav phai cé tinh mach cang phdug manh la két
trang l1én & bung dudi phia phai c¢6 phan i lai. Chod dbt
ngén tay trai e6 tinh mach eang phong manh la két trang
xudng d bung dudéi phia trai ¢6 phan @ dong lai.

5) Tinh mach chd dugng “Thién van” ciia ban tay cing
phong manh la két trang ngang c¢é phan  dong lai, loai
ngudi nav da s8 mach mau ciia “thé chai” (cén goi la cau
nio) ché ndi hai Ban‘caw'dai vao trai phai, bi gidn nd o6
nguy hidm gav nén chay man nio, eiing dé méc bénh tinl
than khac thuwdng:

6) O it cudi dudng “Dia van” trén ban tay nhin thay
gan xanh, néi chung khéng phai la du bao bénh, trong
mot s6 nhing nguoi manh khde ciing cé hién tugng nav.

4, Ngon tay vai sie khoe

Ngon tav 1a miit cudl etug cna chi trén cd thé ngusi,
khi huvét chay dén dav rdi quay ngude lai, con cac ndi
giao ti€p khéi diu cua cac kinh lac nbut: Tam, Phé, Dai
trtong, Tam tiéu, Bang quang ciing nam 6 chd dau ngén
tay, vi thé ¢ thé tir trong dac trimg hinh thai cda ngén
tay tim hiéu duge cac théng tin cta sitc khoe va bénh tat
clla coh ngUoi.
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Trong khoa t1iéng tay cia Trung Quéc ciing c6 nghién
ciia tueng dét nhién dai vét ndm ngén tay ciia ngudl, trong
dé c6 mot s8 kinh nghidm trong v hoc chan doan tav ¢6
thé hap thu va ké thita mot cach phé phan. Vi nhi nam
dau ngén tay evin ngudi ¢6 thé phan anh mét cach tudng
dol tinh trang sitc khoe 3 cac giai doan tudi khac nhau.
N6i chung cho ring: ngén cai phan nhiéu phan anh trang
thai than thé & thoi ky the du; ngén tré phan nhiéu phan
anh trang thai than thé tlion ky thanh nién; ngén gitia
phén nhiéu phan anh trang thai than thé thai ky trang
nién; ngén nhin phan nhidu phan anlh trang thai than
thé thai ky savtrwnigaiénedn ngon it thi bidu thi rd
trang thai sic khoe cna thai ky gia liao. Nhitng kinh
nghiém truyvén thangnav.dadivdiching ta théng qua hinh
thai ngén tay (bao gdm ngoai hinh, dii ngan, to nhd, man
sdc, thang cong), dang van da daungén tay. s6 hiong dinh
van clia ngén, dang van dét ngén, van nép nhan gap 4ot
ngén dé phan doan trang thai site khoe cita con ngudi ¢6
gia tri tham khao nhat dinh. Trong tidt nay tap trung
gidi thiéu dic trung ngoai hinh ca ngén tay véi site khioe
¢la nguasi.

Nam dau ngén tay cuia ngudi ¢6 cac duang kinh lac
khac nhau ndi véi nhau, c6 thé phan anbh tuong déi su
thinh suy ¢éug ning cac tang phu khac nhau trong than
thé véi béuh tat, trén ngén tay ciing c6 thé nhin thay

74

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

tugng trumg cia ciac bénl tat. Nha nghién cin tudng tay
Ashano Hachiro Nhat Ban cho rang tir trén ngén tay clia
mdt nguoi, phanu doan bénh tat véi &6 chuan xac rat cao.
Nhung tang pht phan anb trén dau ngén tay thi quan
diém cna cac nha nghién citn khiéng giong nhau, diéu d6
sé dwge gidi thiéu dudi day.

I Quan hé eciia ngén tay véi tang phi.

1. Ngon tay cdi (ngon 1)

Chi huyét Thigu thusng phia R (phia xuong quay), ¢é
kinl Thai am ph& tav chav do van.

1 Kinh Ti. kinh Vi v béphan dau¢Han Vin Hamv.v..).

2) Ban chat di truyén than thé, trang thai cdng ning
hé than kinh nio(NS) (Hita Truxén Vin v.v..).

3) Kinh Ti (Truong Dién Sinly).

4) DPai dién trang thai stc khoe toan than (Ashano
Hachiro, Nhat Ban).

5) Cd quan tiéu héa, ¢d quan hé hap (Luu Bang Minh).

6) Cé lidn quan véi do kidm trong than thé, vi thé cé
quan hé mat thiét v8i ban nang sinh ménh (Wataru
Hensho, Nliat Ban).

7) Viteng Héng cho ring da ciia ngén cai ¢6 thé du bao
trirde trd ngai ciua hé hd hap.

2. Ngon tro (ngén 2).

Huyét Thuong dudng phia R, ¢é kinh Duong minh dai
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truong tay chay dé vao.

1) Kinh Can (U, phia xudng tru tav), Kinh Pom (R)
(Ho Han, ho Triong).

2) Tinh trang cong ndng cua gan va hé til mat va
bénh tat (ho Hita).

3) Dai dién tinh trang sitc khoe ciia phdi, da dav va
rudt (Ashano Hachiro, Nhat Ban).

4) Co lién quan mat thidt véi cac cd quan tim, gan,
tuy, ddu, da dav va rudt (Lt Bang Minh).

) Cong nang cia ngon trd vé phuong dién thé xac ¢é
lign quan véi co quan dinh dudng than thé, 3 ngén trd tay
phai biéu thi tang 'gati, d nE6n trs/ tay trai bidu thi da day
va rudt (Watap, Hensho, Nhat).

6) Vuong Héng-cho-rang-ngén-tré hén quan dén co
ning ena da day vi rudt (Iéng léo, mém 13 hodc trang
thai & huyvét tim bam). ‘

3. Ngon gitra (ngon 3).

Huvét Trung xung phia R, ¢6 kinh Quyét am tam ban
tav chav dd vao.

1) Kinh Tam (U), kinh Tiéu truong (R) (Ho Han,
Truong).

2) Hé tim mach (Ho Hata).

3) Tinh trang manh khée ctia Tidu trudng (rudt non)
va tang gan. (Ashano Hachiro, Nhat).

4) Cé lién quan véi tim, than va hé Luan hoan mau
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cla nguwoi, ciing biéu thi tinh trang bién dai banh tat cua
chi dwdi (Luu Bang Minh, Wataru Hensho, Nhat).

4. Ngon nhan (Ngoén 4).

Nguvi Nhat Ban goi 14 ngén duge, huyvét Quan xung
phia U, ¢6 kinh Thiéu duong Tam tiéu chay dé vao.

1) Kinh Ph& (U), kinh Dar teusng (R), (Ho Han
va Trvong).

2) Hé tidt miéu, hé cinh due, hé ndi tiét va bd xuong
manh vén (Ho Hita),

3) Than va tuan hoanmau (Ashano Hachiro, Nhat).

4y Ngén nhan la tidwehicaa co ndng gan, mat (Vuong
Hong).

5. Ngon dt (ngon b).

Huvét Thiéw'xung phia R, ¢6'kinh Thién dm tay chay
dé vao; Huvét Thidu trach phia U, 6 kinh Thai duong
Tiéu truong tay chay d8 vao.

1) Kinh Than (U), kinh Bang quang (R) (Han va
Truong).

2) Hé tiéu héa vi hé sinh duc (ho Hia).

3) Trang thai manh khoe ciua hé sinh due va tim
(Ashano Hachiro, Nhat Ban).

4) Than va hé sinh due (Luu Bang Minh).

5) Tinh trang sitc khide ciia hé hd hap va hé sinh duc
(Wataru Hensho, Nhat Ban).

6) Ngén it c6 thé nhin thau bang quang va tim (Vuong
Hong).

-]
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II- Noi duny "vong chan' hinh thai ngén tay

1. Xem manh y¢u ciia ngon tay

Nguoi binh thudng, ngén cai va ngén tro la co site
nhat, néu nhi ca 5 ngén déu dav din cd lue, phat duc t6t
12 diém dut bao than thé khde manh. Khi trong 5 ngén ¢
mot ngén nao dé hidn ra dic bidt gay véu thi néi 1én giai
doan tubi tac tiuong ving véi né va tinh trang sitc khée ciia
cac tang pht né phan anh tuong 461 kém Lodc dé phat
sinh bénh tat.

2. Xem ngon tay cong thang

Nguoi khoe manh néu nhu 5 ngon tay déu day dan,
muot ma khde khoan, ¢ol' phidi quah sit so sanh xem ¢
hai cong khéng. Néunhit ddungén tay ndo dé hoi cong rd
rét hodc khi nanmrngén-tav-duasat nhau lai ¢é6 thé nhin
thay ké trdng gitta cac ngén tay tuong déi 1dn, ¢é thé goi ¥
12 6 mét giai doan tudi tac nio dé, tinh trang sic khoe do
ti vi suy véu dan dén, tueng dai kénm. Mol s6 ngasi bénh
cao huvét ap khi dudi tav giang ngén tay ra, ngén tay
nghiéng vé phia ngén cai, (Iong ban tay hudng vé phia
trén va dudi 5 ngon tav), néu nhw nghiéng vé hudng ngdn
1t chi ré 1a di ¢hing sau khi by tring phong: Khi ¢é bénh
1hé tidu héa o rét thi ngén tay khong thé hoan toan dudi
thing va sat nhau dude.

3. Xem khi sdc ctie ngon tay

Xem khi sdc ngdn tay bao gdm sic man (mauda), tinh
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mach néi 16 1an An. Sac mau ehit véu xem khi siic eua dbt
thit nhat dau cudi, tinh mach néi lin cha véu xem & chd
d6t ngdn.

1) Dau ngén dé hay hay la biéu hién khi huyét van
hanh tat, chay théng sudt, mau trong huyét quan nho
diy ap, 14 khi sic cia sic khoe.

2) Dau ngén tay trang béch 1a ki huyét khong da,
khi huyét hu.

3) Dau ngén tay tim batn phian nhidu 1a @ huyét.

Khi xem kbi sic clla ngén tay, cAn phai loai trit phan
g qua miic do cac nhan to bén trong bén ngoai gy nén
do nhan t& khi hat)de héthéng 1 laswh'va tinh cam dot
nhién xao dong.

4. Xem d6 dai ngén-cuangon-tay

Dang khoe manh: doi v8i ngudi binh thutng ngén cai
to khoe, ngén it phai thdng, ngén trd, ngoén giita va ngén
nhan 18n nho phdi phéi higp véi nbau, Néi chung chiéu
dal ngoén gita so vdi chiéu dai ngén tré phai dai hon nua
dot; ngén trdé va ngén nhin dai biang nhau hodc hei dai
hon. Chiéu dai ngén gitta bang 4/5 chigu dai ban tay hoac
bang khodng 7/8 chiéu réng ban tay.

Dang khdc thuong: Cac ngén so véi ngudi binh thuong
dai hoiic ngAn hon déu goi 1 dang khac thudng, nh 1a:

1) Ngudi ma ngén troé qua dai hoiie qua ngan phan
nhiéu la do thoi ky thanh thiéu nién dinh duang khéng
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16t hodc nhidu bénl gay nén.

2) Ngén gitta qua dai hoac qua ngan sé phan anh trang
thai bénh thai ky trung nién.

3) Ngén nhan qua dai hode qua ngan sé Ia tuong trumg
cOng nang cac tang phi é thai ky sau trung nién khéng
cin bang hodc bi tén thuong.

4) Nguoi 6 ngén it khide va hoi dai bidu hién tai noi
lun loat, ngudi cé ngdn 1it qua ngin tit cung nhd. Ngon vit
ngin con nhac nhd thei ky gia lio dé mic bénh tim, ti,
than khéng di, bao gonrcac bénh vé hé tim mach va mach
mau nio, hé tiéu héa, hé noi tiét.

Xem do dainga cia ngon tay'clin yvéu la d6i véi trung
nién va thanlonidng déivéintré conlva tre sd sinh, chimg
chia phat duc Tiohn thign, do dii nigan cda ngén tré va
ngon nhin ¥ nghia khéng ré rang lam. Dayv la diéu can
chid ¥, khéng nén biit chwde citng nhic.

5. Xem hinh thai cua ngon tay

Ngdn tay cuatiiug nguoi déu eé mét die trimg ngoai hinh
o ban, goi 1A kifu ngén tay. Kiéu ngon tay cing ¢6 quan hé
lién quan vai trang thai svic khée vi dé mac bénh tat etia méi
ngudi, 12 mot trong nhimg trong diém xem ngon tay.

HI- Kiéu ngén tay véi trang thii sice khée va dé
mde bénh tit

N6t chung, hinh thdi cia ngén tay 6 6 loai: Kiéu
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vudng, kiéu chidc thia canh, kiéu dét tre, kidu hinh nén,
kiéu hén hdp va ngén tay dang chay.

1. Ngén tay kiéu vuong

Dan ngén va méng tay hién rd hinh vudng van quan
ngén & hing ngén hoi mé nhat. N6i chung than thé manh
khde, dé mic bénh thin kinh suy nhuge, bénh séi.

2. Ngon tay kiéu thia canh

DAu ngén tay hién ra duéi dang chiéc thia canh, ngén
day ma vudng. Than thé-khde manh phin nhiéu la thé
chit mang tinh ché't axit, d& mac bénh cao huyét ap, bénh
tim mach va mach mau nao, bénh dai thao dudng.

3. Ngén tay kiéi dot tre _

Ngén daj va nlio] dot xudng ngon to nhit hinh dot tre.
N6i chung thé chat tuwong déi yén, dé méc bénh hé tidu
Lhéa (cAn phan biét vai khép d6t ngén khac thudng 8 thaor
hau ky bénh plhong thap).

4. Ngon tay kiéu hinh nén

Ngén trén dal dau ngén nhé, giong nhu hinh nén.
Trang thai sitc khde tam dude, ¢6 ngudi dé& mac bénh b
phian suon nguc va xeang nguc.

5. Ngon tay kiéu hén hop

Hinh thai ndm ngén tay mdi ngén déu khac nhau,
Kha nang chéng lai bénh tat rat manh. Néi chung khéng
thé sinh bénh.
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6. Ngon tay kiéu chay

Con goi la ngon tay dang dii tréng. Dau ngén giong
nhue hinh doi tréng, gde ngdn tuwong doi bé nha, ¢o cia
ban tay gay yéu, diém khac nhau 1dn nhit so véi ngén tay
kiéu thia canh 14, mau sic ngén tay ciia né phat ra mau
t6i, goc ngon tay hai thé. Phan nhigu thuong hay mie
bénl: timi bim sinl, bénh hé tuin hoan mau, hé hé hap
man tinh v bénh u budn. Theo théng ké 1am sing chi rd:
80% ngén tay kidu cliady giay nén hénh hé hdé hap nhu
gidn phé& quan, gian phdéi man tinh, bénh lao phdi nang, u
phéi va vigim il phéi. 10% - 15% 1a do cic bénh khac gay
ra nhu bénh viéni leét rudt e6 tinly gia toc, tinh nguyén
phat, bénh i man tinh, bénh so gan tic ong mat (biliary
cirrhosis), viém-thanman tinh; bénh tuyén vén, diu cac
chi truong to, bénh nguai khang 16, dot cudi cua ngén
cling thudng xnit hién ngén tay kiéu chay.

Kinhi nghiém cna lao bac s1 Chu T Thanh vé ngon
tay kiéu chay phan dnh cac bénh tat la:

1) Bénh da day, bénh ti cung, ung thu gan phan nhiéu
thay o ngén giita dic biét rd rang.

2} Bénh ung that rudt, lao rudt thuong thay nhiéu o
ngon cal, ngon gita.

3) Banh u huwéu cé cing c6 thé thay ngén tay dang
hinh nén phan nhiéu gap & ngén cai, ngén giita, ngén tro.

4) Bénh tim phan nhiéu gap ¢ ngdn cai va ngon giida.
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5) Ngudi b1 bénh giit (gout) néu xuat hién ngon tay
kiéu chay thi chi thay 6 ngén cai hai tay.

Nhitug kinh nghiém nay ddi voi xem tay chan doan
bénh, tién hanh phian tich téng hdp la vé cing quy bau.

IV. Hinh thdi 5 ngon tay véi tang phii thinh suy
va bénh tdit

Dudi day sé gidr thidu ham ¥ sinh Iy, bénh ly ena timmg
ngén tay va dai biéu cho théng tin thinh suy cha tang
pht, cung cip cho chdn ddan tay tham khao.

1. Ngén cdi

Dang manh khde: Tron dai khoe khodn, day diin, chién
dii dét tay thit nhit va thit hai dong déu, khéng ¢é van
hén tap, ngén cal va ugon tro dang ra thanh géc 80", khi
béh ngén ap sat nhan va thang goc voi van cd tay 1a diém
biao manh khaoe.

1/- bo dad ngdn

Binh thudng chiéu dai ngén cii bang hodc dai hon
mét ehiit chiéu dai ngoéu ut, hoie dau nnit ngom cai dat téi
elid 1/3 dét thit ba ciia ngén trd.

1) Ngén cai hoi dai, tam tri manh khoe, giau chi tién
thu.

2) Ngén cai dac biét dai, ggi ¥ tam tri gép ted ngai, tri
ndng ha thap, thuong gip trong ngusi ngu dan.

3) Ngén cai qua ngan, khong du khi phach, tinh tinh
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khéng on dinh, tam 1y dé mat can bang, 48 dap chat.

4) Ngén cai cde ky nho yéu, dé mic bénh dién.

2/- D6 to nhd

1) Ngén cai qua thé kéch i can hoa thinh vigng, tam
tinh qua khich.

2) Ngén cai qua phing bet va yéu, thé chat yéu duéi,
c6 t8 chat than kinh, 1am viée thiéu bén bi.

3) Ngoén cai tho khide, ddn ngén sung to nha dui tréng
12 ngudi d& méc bénh /tim bAm sinh hoie cac bénh & bs
phan ngue nhu endng phdi bi gian to.

3/- Khi sac

Mau do thivan udnig khdtién, bite bdi. Mau xanh thi
an uéng bi v tré, t vi ha han,

4/- Hinh thaidusngvan

1) Dau ngén (dot tha nhat) tho dai, hinh dang nhu
mot chiée gav, can hoa tuong 461 vitgng, khi thinh.

2) D&t ngén cai twong dai ngin, qua cimg, khéng dé
uén cong phan nhiéu hay gap & nhitng ngusi bi bénh cao
huyét ap, nliie daw, bénh tim va tring phong.

3y Dat ngén thit hai (& phia mat ban tay) xuat hién
mét dudang hoidc hai dudng van ngang san va rd hodic van
dang lwéi 12 tiéu chicia tam trang va than thé khde manh.

4) D6t ngén thit hai (phia mit ban tay) xuat hidn cac
véan dau chit thap (+), dau sao (*) biéu thi sinh hoat khéng

né nép, thé chat hao mon hoiic bénh man tinh.
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5) D&t ngén thit hai titong d6i nho bé, da dé nhiéu nép
nhin 181 16m 1A than thé khi ha

6) Dat ngén thit hai tan loan nhiéu van, van nhian &
khép ngén hdn loan khéng rs, d4é bi ciing thiang va dé bi
cac bénh nhitc diu va mat ngu.

7) Phia bén vé phia ngén trd khéng phing, phan nhiéu
c6 bénh vé xuong séng co.

8) Dua vé phia ngén trd (phia U) cé nhiéu vin, dé mic
hénh viém khi quan.

9) Tré s9 sinh sau khi dé may ngay, vin nim chit
ndm tay 14 than thé huw nhuge; sau mot tuan 1& vin nhu
vay 13 hé than kinh phat duc khéng t6t, loai tré nay phan
nhiéu trong bung cé phin thai dinhi tré.

10) Trong tinh trang chtng, nguoi cho du bénh tinh
rat ning, cd ¢ phia trong ngén cai ciing cé site chdng site
bat, ngudi bénh ning khi ding ngdén tay biing vio ngén
tay cii co thé bat lai, biéu thi cé thé citu séng lai, nhung
gin dén lac chét khi ¥ thic mat di thi site cta tay cling
mdt, ¢é tay riv xudng sitc bat eling mat.

11) N6i chung, ngudi ngdi 1au ¢6 thé chan cang bi té
dai, Iac nay lung lay ngén chan cai hién tuoug té chan s&
lap tite bidn mat.

12) Bat k€ la chan hay 13 tav, ngén cai déu rat quan
trong, d61 vai phu nit chie ndng tinh duc bi giam thap thi
neon chidin cai khong céd site Iuce.
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13) Ngén tay cai bi eitng, mém nhin, khé khan nit né
hoac trang thai mau tham tim la triéu chitng co nang hé
hap suy thoai.

2- Ngén tro

Dang manh khée: Tron trinh chic khée, chiéu dai ba
d6t ngon tay déu dan hoicla tu gan dén xa dan dan ngan
bét 14 t6t, ngoai hinh thang va khit sat véi ngén gida biéu
th) céng nang cua gan va mat tot.

1/- Dédai ngén:

1) Tiéu chuin: dat t31 1/2 chidu dai dét thit nhat cha
ngoén gitta.

2) Qua‘dai: bidwehi dinkh'dwdiig khéng tot, tinh chat
tAm ly thién vé kidu cing, ¢6 khuynh hudng tu tin qua
muc.

3) Qua ngin: phin nhiéu than thé véu, nhiéu bénh
tat, tinh cach tiéu cuc, thiéu ditng khi, déi véi cong viée
thi cham chap, xii 1y viée thi tain nhin ngin bao thi.

4) Ngin qua mite: d8 mic bénh nhde dau, mit mdi
mét, 1 tai.

5) Ngudi ¢6 dét ngém tay thit nhit qua dai, tinb trang
sttc khde phan nhiéu tuong dai kém.

6) Nguoi co dot ngén thnt nhit, thi 2 ngan, phan nhiéu
nan chi.

7) Dot ngén thit 2 twong d61 nho bé va da dé dbo phan
d6 van 18i 16m nhiéu, thuong ¢6 chimg khi hu, dé& mac
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bénlh 161 dom, dai gidim, sa ndi tang.

8) Ngudi ¢6 d6t thit 3 qua ngan, dé méc cac bénh vé
tinh than, than kinh.

2/- Dé to nho:

1) Nguai c6 ngédn tro qua tho dai (to), goi y 1a than ha.

2) Dt ngén thit 2 qua to, bidu thj hap thu canxi phan
nhiéu khong can bang, xitong dai héng, rang phan nhidu
bi ton hai hoi sém.

3) Nho bé ma lai ngin, thi dé mat nga, méng mi nhidu
va bénh tinh than.

3/« Khi sde:

Mau hongotitei tlsi dnudng nhiiéu qua khong tiéu,
chiing khé tiéw; Mau xanh tim thi huyét i va bang,
trang bécl gav véu li can bhuvét khong da (tdc cong
niang ciia gan va mat kém, dé moi mét), tinh than
thudng 1 rit khang vai.

Gée ngon tay eai va goe ngén tay tro hién mau den
nhat 1a triéu cliing bd phan hau mén ¢6 tri. (Kinh nghiém
ciia Laimn Bang Minh).

4 /- Hinh thdi duong vén:

1) Ngén tré cling cap cé site luc, goi ¥ ¢ong néng cia
da day t8t, lugng com 4n nhién.

2) Thién vé cong va nghiéng, ké hd 1on va c6 van tanu
loan phin nhiéu cé6 chitng uat.

3) Van nhan chd khép ngén tix 1-3 dudng, rd khéng
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lung tung 1a tét.

4) Gan xanh (tic tinh mach) tai ché khdp ngén néi
I&n, phan nhiéu ehing té cong ning coa da day va rudt
khong tot.

5) Dat thit 3 gy ydu hién dang “ban tay hd”, cong
ning cia da day va rudt phan nhiéu hoi kém.

6) Wataru Henshu, Nhat Ban cho rdng ngén trd chia
ban tay phai cé thé bidu thi théng tin cong nang cta gan,
con ngén trd etia ban tay trai bidu thi théng tin cong ning
cla da day va rudt.

7y Ngén trd long 1léo va mém nhinr hién ra dang
huyét tim tham'la tridu chitiig da‘day va dusng rudt suy
nhitge.

3. Ngon giite:

Dang khide manh: tron teinl, dai ran chic, chidu dai
chia 3 A6t ngén déu dan, khép ngén mém mai nhung khang
véu, cing khong qua cing, hinh ding ngén thing ma
khong c6 xu hudng cong, mau sac hong mugt i tét.

1/- Podai ngén:

Tiéu chuan: Khodng 4/5 chiéu dai ban tay (hojec 7/8
chiéu réng ban tay).

1) Ngén gitta qua dai thé hién tinh cach ¢é déc, chan
doi, suy nghi qua nhé nhen va cé thién hudng cé td chat
than kinh, do du khéng ddm quyét doan, dé mic bénh
“tinh cam  tu”, phan nhidu gip § nhimg ngudi mic chitng
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uat vé tinh than. Nguai ¢6 ngén giita qua dai can phai
ting cveng tu dudng ban thin, cé viée can phai cdi mnd
6 hai.

2) Ngén gita qua ngan can hda vugng, lic vé gia
thitdng dé& méic cac bénh phéi va than. Ngudi 6 ngén gitta
qua ngan cé6 thé dé mac bénh tim.

3) D4t ngén thit nhat gua ngin: nhic nhd thé nang
tuong ddi kém, thin kinh trung khu nao khéng can bang.

4) D3t ngén thu 2 qua dai: bidu thi thié chat phat due
khéng binh thudng 1am; d& mac cac bénh vé xuong hoic
rang. Ngioi cé dot thit 2 dic biét dad, vé tinh each cé long
canh giac qua niite, ma roi'vae than’kinh qua nhay cam,
bat cit vide gi citng déu tap trung chiiy.

5) Ngudi ¢6 dét-thit-3-qua-dai-dé-mdc bénh cao huyét
ap, con qua ngan thi d& méc bénh huyél ap thap.

2/- Bé to nho:

Ngon ngan ma thd, can hda vigng, ngén bé nhd ma
dai thi ean uat khi tré,

3/- Khi sdc:

Tinh mach 8 d6t thit 3 (phia mat ban tay) néi 16 ré
phin nhiéu 1a chitng than 4m hu; Con trang béch ma
gay yéu va bé nho thi ggi ¥ la bénh tim mach hodc bénh
thidn mau.

4 /- Hinh thdar ditong véan.:

1) Van nép nhin d khdp cac ngén 1l 1~-3 dudng rd
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rang vd khéng dtt doan 12 t6t.

2) Dau ngdén nhon va nhe bé, tinh cam nhay bén xit 1y
cdng vide nang vé cam giac trire quan.

3) Dau ngén hinb vudng, 1am viée c6 thi by ngin néyp,
khénug mét chiit cau tha, gioi tinh lién, c6 quan niém toan
hoc, tinh cach twong déi kién cudng bat khuat.

4) O chd khéong phai 1a van nép nhan cha khép
ngén Lrén ngén tay vé phia miat ban tay, xuat hién
van nhin ngang va van hon loan la tinh trang side
khoe tuong doi kém.

5) Van doc trén ngén gifta bat dau tir dét thit 2 di
xuéng 4ot th @ hedetit dét-thi 30di 1én eé van dau chit
thap “+” la dic trumg bénh khéng 6 kha nadng clida dé.

6) Trén dot thitnbatciangon-giita ¢6 van ngang phan
nhiéu 1A tin int quang va mic bénh than kinh.

7) Trén 46t thit 2 hién ra van hinh vudng la tueng
trimg cho tai va hé than kinh chan ¢é bénh.

8) Trén khdp dot thit 3 c6 van "«" nhic nhd than kinh
suy nhudge.

9) Trén dot thit 2, thit 3 xuit hién van “« " biéu thi
thin thé c6 thé phat bénh bat et ldc nao.

10) Trén dét thir 2, thi 3 xuat hién van “+", néu la
nam gidi thi tinh tinh ¢6 déc ky quic, con ni gidi cing
biéu hién la than khi khong dn, d& mic bénh khéng
sinh dé.

90

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

11) Trén ngéu giita néu cé mot duong van doc hai cong
gidng nhu dang séng xuyén sudt ca ngon, dé mic bénh
mach mau nio bat ngo

Trén khdp dat thi nhat, tha 2 cia ngén gitia co mot

vach duong doc xuyén subt thi goi ¥ 13 chat xam hoi
thap kém phan nhiéun 1a 6 thoi the &u mac bénh viém
mang niao ma hinh thanh ngu dan.

12) Trén dét thd 3 ngdn gia vé phia mat ban tay
xuat hién cacvan dang* 07/ “#7, “x" “.. “bién thi tinh
trang sttc khoe dan danlchuyén bién tat,

13) Mach mau dét thit 3 ngén gitia noi 18, gan xanh ré
rang la chungthan amh.

14) Ngén giiia thién vé cong,c6 ké hd khip ngon nhice
nhd eéng nang caa-tim-véi-rudt-non tidng doi yéu.

4. Ngon nhan (ngén vé danh, ngon dude theo Nhat
Ban).

Dang manh khée: tron trinh chac khoe, do dai cia dbt
ngén trung binh, hinh dang ngén thing ma khidng cé xu
hudng cong, chidu dai ngén dat hai qua 1/2 dat thit nhat
ngén gita, van nép nhin ¢ khép dét rd rang khong c6 van
hdn loan, mau sic hong mugt 1a t6t.

Ghi chu: “Van quan hen bénh” la chi duwdng van nhin
4 hai bén suwan @6t thir hai ciia ngén nhan thdng géc véi
chiéu dai ngén, duong van nay cé thé ting lén hode gidm
xudng theo trang thai stc khde tot xau cia than thé, cé
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thé goi y théng tin sitc khoe cia than thé.

1/- Db dai ngén

1) Khi chiéu dai ngén nhin vudt qua 1/2 dot thi nhat
ngén giita trd 1én Liose biang véi ngén gida goi ¥ 1a thé
chAt bim sinh twong doi tot.

2) Dot thia nhAt, thit 2 gay nhd, ma dét thit ba binh
thuong, phin nhiéw thusng gip dién hidn béuh cot song
lodc hé Ité hap khong binh thudng.

3) Ngén qua ngin hoactrang béch, bé nhé thuong cé
bénh than hu, khong thé ¢ chita, ngin qua mitc phin
nhiéu sttc séng khong du thé lue khong tot.

4) D&t thit hal qua dal gdi ¥ xudng va ring phat duc
khéng tot.

5) Dat thit 2 titong déi ngan & mifc bénh vé& xuong va
xwong song.

6) D6t thit 3 gay dét, qua ngan, doi bdi vé sinh Iy nhat
nhéo, dé mac bénh liét diong, tiét tinh sdm hodc xuat
hién st lanh nhat vé tinh duc.

2/« Dé to nho:

Ngén tay nhot nhat, bé nho 12 céng ning cua than
va hé sinh duc tuong d6i kém, d& mic cac bénh ciia hé
ti&t nidu hodc than kinh suy nhuvge. Ngén nhin rat bé
nhd ma mach mau ndi 16 1a nguoi dé méc bénh phéi.
Dét thit hai ngén nhan bé nhd dé mic bénh thap khép
dau goi.
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3- Mau sac

Mau do ting la ta Ii, mau xanh la bung b1 trvdng, gan
xanh (tite tinh mach) ndi 18, mau sic gd ngén nhot nhat
gdi ¥ bi ho, hen, vidém khi quan.

4 /- Hinh thdai duing vén

1) Van nhan co dét tav tir 1~3 dwdng rd rang hoan
chinh 1a t6t, phu nit ¢6 thai ¢6 van nhin cia ngén tan
loan can phai bd xung canxi thich dang.

2) Trén dot thi nhathiénra van hinh vudng 1a nguoi
d& mac bénh thin kinh phan/liét.

3) “Van quan hen b&nh™ 3 hait bén 4dt thit hai phan
nhiéu la than thé suy nhide, nhiéu bénl tat, hoiccé bénh
man tinh.

4) Trén 46t tha hai vé phia mat ban tay ¢6 van binh
dang vudng phan nhidu 1a tinh cach dé budn buc va
gian dit.

5) Trén d6t thit 2 phia niit ban tay, tinb mach ndi 16
gai v bién déi bénh 1y khdp xuong chi.

6) D6t tha 3 ¢6 thé gdi v nang lyc sinh duc va cong
wing ndi tiet, khiong thé qua suy nhutge.

7 D6t thit 3 vé phia mét ban tay ¢6 van “». ” ¢6 kha
nang mac bénh tam thin phan liét,

8) D6t thit 3 xuat hién van dang ludi khong lgi cho ste
khée, phan nhiéu cé bénl ndi thudng tinh cam cin phai
chi ¥ diéu tiét tinh cam.
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9) Toan bd ngén thit 4 khidng thé van déng linh hoat
phin nhiéu c¢6 bénh déng kinh hose cam dibe; cébng ning
héi phue biéu thi bénh trang cai thién cé thé chita tri.

10) Ngén thi 4 cong, c6 ké hd rd rét goi y hé tiét nidu
¢6 bénh hoiic tén thuong tinh cam, hodc than kinh suy
nhge.

11) Chd khép ngon (phia matban tay) gan xanh ndi 16
14 dau hidu bi cam va sip phat s6t.

12) Phia wiit ban tavcia ngén thit 4 ¢6 dusng thing
géc 1~2 vach kéo thang tdp 1én trén cho téi van nhan dét
tha nhat hodc vugt qua—van nhian cia ngén la sitc klide
binh thutng. Nhung néu s6 hueng dusng thing géc qua
nhién ( zba dudng) 12 tridu chitng khéng lgi cho site khioe.

13) Khi dong tac cta hgon nhan khéug linh hoat hoac
Ix bé nho va giy, khi huyét khéng binh thudng thi cin
phai chii ¥ mie bénh gan va mat (Viong Héng).

5. Ngon it

Déang khée manh: bé va dai, thing, do dai ngin chia
dét binlk gquan 12 tét, ngudi c6 ngén 1t khée manh 6 tii
an néi haa loat.

1/- Pédai ngén:

Chiéu dai tiéu chuin dén chéd van nhian gap khép dét
1 ciia ngén thia 4.

1) Qua dai long da ¢di md, ¢6 long bén bi, néi chung
khéng thé mic bénh than kinh suy nhude; ngéon it ciia
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phu nit ma dii goi ¥ kha nang sinh dé twong doi manh.

2) Ngan va nho, 1a ngudi nhav eam nhung cé td chat
than kinh, can phai tang cwong tu dudng 18 chat tam 1y;
ngan v nhod vé thai ky gid 150 d& mic cac bénh tim, gan
va than Int. Ngén 1it ctia phu nit ma ngan va bé nhéd nhie
nhd rang cong ning sinh duc kém.

3) Nigén it qua ngan, & phu nit 1 tit cung bé, than khi
khong 41, d& mie chitng chéng midt, u tai, ling va chan
daun nhic.

4) Dot thit 2 ngdn vabénho, phan nhidu b Lit cung hé
hodc ¢6 cong niang kinh uguvét khéng déu; déi véi nam
gidi thi cong nang tinh duc tudng déi véu.

5) Dot thi 3'gan va 1ho ciing 13 'than khi khong day
dii, dé moi mdt, lam vide tinh lue khéng lidn tuc.

2/- Bj lon nho:

Dic biét gay yéu va cong, nhic nlié cong nang trung
khin v& ngén ngit yéu ma con dé mAe bénh dau dau daug
than kinh va huyét quan.

3/- Khi sde:

Nhgt nhat gay yéu 1 ti hu, phan nhiéu €6 cac bénh
tiéu tién khong théng hoac di ta, bénh hé tisu héa. Mau
xanb Iidng 1a nguyén khi bu; maw xanh den la tidw nhi
hodng hot s¢ hai. Ngon Gt mau dé son 12 bénh nhe, mau
xanh Lk bénh niing.
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4 /- Hinh thai duong van:

1) Van nhan ¢ khép ngén tit 1-3 duong rd raing hoan
chinh 1a tét.

2) Chi ¢6 mot van nhan khép ngén phan nhiéu gip o
bénh ngu dan bam dinh (Down’s syndrome).

3) Xuéat hién thém mét van nhan khép ngén tay
(3 van nhan khdp ngén tay) ¢6 thé ¢é6 bénh nhiém sic thé
bam sinh, cong ning tim yéu.

4) Ngén 1it cong vé phia bén, ma da ban tay khs, dé
mac bénh hé tidu héa.

5) Ngén it uéh cong ma ngin la than hu, phu nit 1a
chng nang budngyirimg kém,dé micbénh khéng chia,
Nam gidi thi cdng niang tinh duc bi trd ngai, dé mac béanh
hiét dutdng, phong tinh sém,

6) Ngén it udn cong, ké ha d6t tay qua 18n goi ¥ la ti
hu va tha hén hén.

7) Dat that nhat (pbia mit ban tay) cé van chit thap
“+” bidu thi tinh lyc khéng d4a.

8) Van nhan khdp ngén dat 2 khéng hoan chinh 1a tin
hiéu mac bénh tim mach.

9) D&t thit 3 (phia mdit ban tav) cé dom do 1a phé hu,
trung v goi 1a “phié& im bat tic”.

10) Dat tay tha 3 (phia mat ban tay) xuat hién van
sao “#” gdi ¥ dé mac bénh tim, mach mau nio. Néu nhu
c6 hai dan sao tro 1én thi néi 18n d3 c6 bénl tim. mach
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mau nio roi.

11) Trén van nhian gdp ¢ khdp ngén thit 3, hodc trén
doan duwang Thién van (tic dudng tinh cam) tai goé ngén
1t ¢6 d6m mau den xuit hién biéu thi thi luc cé trd ngai,
néu nhv dudng Thién vin hién dang séng thi nhic nha
triéu chitng khac thudng cia céng nang than kinh thinh
giac. Puing Vian 1é cho rang giita dudng Thién van giao
thoa véi dudng stic khoe xuat hién nép “vin dao” 12 tin
hiéu co quan tiéu héa dang dién bién ung thu.

12) Gan mach ngén atnéi 16 1a tiéu tién khéng théng
sudt.

5. Mau sad ban tay thay déi véisiac khoe

Quan =at mau sic tay chii yéu 1a quan siat mau sic
cta ban tay thay-déi-Ban-tay-ngusi dan tdc Han hién
mau héng nhat lioic mau hong phan, ¢6 vé béng lang, cé
tinh dan héi, ndm lai ¢6 sie Iye. Mot khi mau sic bién
sam hay nhat thi déu gdi ra 14 siic khée cd thé khac thuong.

Khi quan sat mau sic ban tay thay d8i 4 phan doan
bénh tat nhat dinh phai loai b nhitng thay d6i gy nén
do nhiét dé khi hau, tinh than va cac kich thich vat ly
hodc héa hoc giy nén cho ban tay. Boi vi mat ban tay
khéng e6 sac t6 den (d6m lac) chim 13n, mi néu nhu chua
titmg chin anh hudng ctia nhan té bén ngoai, 6 miic dd
nhit dinh, ding sic ban tay dé phan doan bénh tat so véi
nhin sic mit cén chudn xac hon r4t nhiéu.

7-8T 97

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

I- Quan hé sdc ban tay véi néi tang

1. Mau tréing: bénh & phdi, mau sic ban tay tring
béch hodc vang héo ma mat di ve tudi tét béng loang da 6
14 thidu mau, ban tay hién mau tring xanh nhdc nhd cé
thé 1a @ huyét.

2 Mau den: bénh 8 thin va tuyén thugng than (than
rhu).

3. Méu tipi: bénh & hé tuan hoan vi cdce bénh nhu thd
khé, thiéu oxy, triang dde, & huyét.

4. Mau vang: bénh & gan.

5. Mau d4: bénh & tim. Ban tay mau hdng 1a thé chat
nhiéu huyét t6, nguai qua lidng 13 tinh cach néng nay bap
chbp c6 nguy cdmic tring phong:

II- Séc ban tay va dn uéng

Cé mét s ngudi &n udng qui do c6 thé gay nén sy
bién ddi tam thoi mau sfc ban tay, khi chan doan tay can
phai ndm vitng su thay ddi sic ban tay do an udng gay
nén dé tién hanh chan doan chinh xac.

1. Ngudh an nhiéu qua cam, quit, ¢a rét, vang dau phu
sic ban tay d& vang.

2. Ngudi dn nhiéu rau xanh, sic ban tay thuong hién
mau Xam.

3. Ngudi &n nhiéu diu dd loai nhé, dim tuong tao tay,
sac ban tay hing hon ngusi binh thuong.
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4. Nguoi #n nhidu dawn den, vitng den, sic ban tay
xanh den hon ngudi binh thudng. Nhitng bién di sic ban
tay do &n uéng giv nén nay thudc vé nhitng bién di binh
thudng.

IIL- Sde ban tay véi bénh tat

1) Ban tay mau tring ma khong c¢6 huyét sic goi ¥
dinh dudng khéng tdt, thidu mau hoac cé bénh & phdi.
Ngudi mat mau qua nhiéu san phau thuat than thé yéu
4t, san khi dé ngusi yéu -va bénh nhan dang Reynaud
ban tay phan nhiéu hién mau tring khong tuoi tan.

2) Ngudi c6 ban tay toi sdm Khéng tuai tdn goi ¥ b
bénh than, ngusi céoban itay xanh xanh, ban tinh lanh
nhat hudng nd.

3) Nguidi ban tay hién mau d6 thim g¢i ¥ tim hoda
vugng.

4) Da ban tay gidng nhu sa tanh mémmai héng mugt
d& mac bénh phong thip hodc bénh git.

5) Nguoi c6 ban tay héng hong da s6 13 nhiét tinh
hiéu khach, néu nhu mau hong bién thanh mau sim tai
g91 ¥ cdug ning cua tim khong t6t. Néu nhu ban tay dot
nhién bién thainh mau héng tra cé thé 1A triéu chitng chay
mau nio sip sla xay ra.

6) Da dé dau ngén tay hién mau do tim néi 1&8n trong
than thé thiéu 6xy, ¢6 thé thay céng nang phéi khong do,
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bénh tim phéi, déng mach co giat.

7) Ban tay xuat hién mach mau nha li 1 dang dwéi
mau héng gdi ¥ thidu vitamin C.

8) Da ban tay xung huyét phat dé phan nhiéu la ngiesi
nghién rugu, bénh lao phdi, bénh tim dang phong thap
(bénh thap tim).

9) Mau sac viung Pai ngu t& Tiu ngw t&€ do dng hodc
hién mau do tring xen nhaw, ngoai sic ban tay cia ngudi
thuong luyén tap khi déngra, ¢ viing 6 dich bénh bo it
mau goi y dé timg e6 bénh 51t bo hiit maw, 6 phu nii tré goi
v la ¢6 thai.

10) Ban tay c6 ' mau hong tring dan xen hién ra cac
dom mau dogidng nhu dérhoea; thudng goi 1d ban tay man
chu sa (ban tavbiéuthivé gan)y1a chi nhitng dam dém
man héng tuci xuat hién & chdé ving Dai, Tiéu ngu t&
khéng cao khoi da, gidi han ¥d rang. Ding manh kinh
nhé ép phing khu vic mau héng bién thanh mau tring
nhat, sau khi tha I6ng lai chuyén thanh mau héng, nhiét
dd ban tay ngudi cé ban tay mau chu sa thuong cao hon
nguoi binh thudng mét chit cho nén ban tay Am hon. Sy
xudt hién ban tay chu sa gdi ¥ da titng mic bénh viém
gan. Néu dém hong hidn maw tim sAm chi ra ring bénh
tinh d3 kéo dai hoac dai bé phan t&bio gan bi ton hai. Cé
mot s6 bénh nhan mic bénh gan, thai gian mac bénh vi
khéng c6 thé ching ré rang, dan dén sau khi bénh gan da

100

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

hoan toan khoi ciing khidéng hav biét, nhung trén ban tay
dé lai mau chu sa.

Chat kich 14 gidng cal trong co thé ting nhiéu 13 mot
trong nhiing nguyén nhin giv nén ban tay chu sa, cho
nén ca biét pha nil ¢6 mang, trong thoi ky c6 mang cing
c6 thé gap ban tay chu sa. Ngoai ra trong co thé thidu
vitamin, lao phéi, bénh tim dang phong thip, bénh viem
khép dang phong thap, bénk dai thao dudng, héng huyét
cau chan tinh tang nhidu [ tring doc Asen (As) cling ¢6
thé xuit hién ban tay chu sa.

11) Ngudi mic bénh Tuput dém dé (1ao da) ¢6 tinh hé
théng, toan bioviung ban tay-déu hién ra mau do son (chu
v phan biét véi ban tay chu sa).

12) Nhitng ngudi 1an dau tién bude vao ving cao
nguvén ¢6 chidu cao 3.000m 80 véi mit bién, ngén tay
hién mau xanh tim va kém theo c¢6 cac hién tugng tim
d4ap nhanh thé hon hén, g6 ma, mdi phat man dd tim.

13) Ban tay hién mau vang anh phan nhiéu la ngusi
mic bénh gan, néu da tay vang kém theo da toan than
citng vang phan nhidu 1a bénh hoang dam.

14) Bénh nhin thude bénh mau ¢d cardtin, ban tay
ciing s& hién mau vang da cam, cing c6 thé gip & phéin
mat, nhimg cling mac cha mat thuong khéng nhidm vang
hosic chi xudt hién d xung quanh giac mac, ¢é thé phan
biét v8i bénh hoang dam (vang da).

101

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

15) Nguidi c6 ban tay hién mau vang vé tinh cach thudc
thé chat dang djch thé mat, thing thin sang khoai, yéu
gian hudng ngoal.

16) Ban tay vang héo, minh dudng (mii) hai t81 chi rd
céng ning van nap da day va rudt mat can bang, phan
nhiéu cé thé chiing nhu: bung truong va g.

17) Sac ban tay vang nhat, khé khéng mugt ma thuée
ti vi khi hu, khi huy&t khong dit, nhu trong mau ving cé
chen lan mau xanh thudc vithan va dau.

18) Ban tay ctia nhitng ngudi mic bénh ung thu da s6
hién mau vang dat, khong bong muot. Nhitng bénh nhan
théng qua diéu tri bing héa dude sfc ban tay hién mau
be x4, dén mo6t thai gian nhit dinh, ngén va ban ca hai
tay den sam néi 1én chat doc da di tan ti chi 1a dién bién
bénh 1¥ thoi ky cudi. LAm Lang Huy va ching tdi trong
phong diéu trl bénh budu di nhifu lAn nghiém ching sy
thay d6i sic ban tay nay.

19) Ban tay hién mau tim goi ¥ cong niang hé tuan
hoan khong binh thuong.

20) Ban tay hién mau xanh lam ggi ¥ cong ning duong
rudt b trd ngai.

21) Trén van nhan gap cua ban tav hodc ngén tay
xuat hién man lam tim, phan nhiéu la ching xanh tim
(cyanosis) do dién bién bénh 1y cia hé tuin boan hoidc ho
hAp gAy nén.
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22) Ban tay hién mawu xanh luc, goi ¥ 1a thi€u man
hoac bénh ti vi.

23) Da tay va da toan than déu hién maw dong thiée,
mong tay hién mau vang sim, trén tay va trén van nhin
gap khong c6 mau sic, do d6 hidn ra mau trang béch sing
chéi, 13 s trao d6i chit ceruloplasmin khac thudng, bénh
nhan cé bénh gan, hé than kinh (NS) khae thuang, 8 nudc
ngoai goi la bénh Win-xon.

24) Nguoi sit dung ché pham cé bac (Ag) qua lugng,
trén ban tay phan nhiéu xuat hién mau xam xanh, con
phan mit va cac bé phan boc1s khac ciing hién mau xam
xanh.

25) Ngudi ait dung cac ché pham cia vang (Aw) qua
liugng, trén tay sé xuat hién mau xanh hodc sic t& man
tim sam ldng dong, ciing c6 thé thay J trén mit.

26) Sic ban tay khéng twgi sang, trén ban tay gan
xanh (tinh mach) néi 1§, dé mdc bénh tri.

27 Ngudi binh thuong, ban tay va ngén tay vé phia
mét ban tay khang b sic t6, ling chim diém d6m, néu
nhu mit ban tay cia ngén va ban c¢6 nhitng dém sic t&
den tan man vé kich thudce to nhé khac nhau, c6 thé goi y
méac bénh u thit thita & yujt non ¢6 tinh da phat.

28) Dudng van nhin gap cia ngén tay ban tay tring
béch (duwgng van cua ngudsi binh thuong so véi da xung
quanh tiang ds1 dé hon), c6 thé thay & chitng thiéu mau
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nghiém trong hode ch¥ing xuat huvét.

29) Ban tay phat trang, phat lanh, khé va xi xi goi ra
sut phan tiét ciia tuvén giap trang khéng du.

30) Ban tay hién ra mau vang da cam la hénh dai
thao dudng.

31) Ban tav hién mau xam tro 13 gan ¢é bénh.

32) Lung tay ngay cang to béo 1én lai ¢6 maun tring
béch 13 tuyén gidp trang phan tiét suy thoai.

33) Lung ban tay xliat hién sic td khéong binh thudng
14 than phu (tuyén thugng than) cé bénh.

IV. B khé udt cua ban tay

Xem mau sac ciia ban tav, con can phai chi ¥ dén 46
khé wét cua ban tay. Co hoi hai tay cua nguoi tiép xic véi
thé& giéi bén ngoal rat nhiéw, 13 mdt cd quan quan trong
cia than thé ngudi, nhan t6 chd yéu anh hudng dad khé
uét da la hai nguyén nhan lén bén trong va bén ngoal.

M6t mit ban tay 1a mét trong nhimg cita ngd dé mam
bénh ¢ bén ngoal xam nhap vdo va chiu kich thich caa
mot s& nhan té vat 1y (lanh, néng..) héa hoc {(axit, cac
chat tay ria tong hop cda kiém) va cac ché phim sinh
lhoc, vi thé cac bénh phat ban 8 tay, bénh hic lao, bénh né
da do kho hanh, bénh cudc do rét déu dé phat smh & tay.
Mat khace do da ciia ban tay khdng cé nang 1éng ma tuyén
mb héi lai dic bidt phat trién, ¢6 nguai do ¢éng ning thin

104

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

kinh thuc vat ré1 loan, tinh cam dé 1&n xudng that thuang
ma dan dén edng nang than kinh diéu tiét tuvén mé héi
cing phat sinh khac thuong lam cho mé héi & ban tay
phéan tiét tang nhiéu cho néh dé mac chimg ban tay nhidu
mob héi va bénh mun nide.

6. Nhiét 86 ban tay, mo héi tay voi sitc khoe

I Nhiét do tey va bénh tat

Nhiét do tav & mitc d6 nhat dinh ¢6 thé phan anh tink
trang siic khoe than thé cianidt nguoi. Vi thé trong chan
doan tay khéng nén bé qua‘vieckiém tra nhiét dé tav.

Trong dién kign nhiu nhau nhiét dd tay cua bénh
nhan so véi ngusi binh thuong &m hon, Khi nguoi bénh
phat sét tit hhiién nhiét dé ban tay cao han hic binh
thusng. Ngoai ra, bénh cong niang tuyén giap trang qua
mute binh thudng (cudng tuyédn giap trang), cAu nio Xuit
huyét, cao huvét ap, bénh dai thio dudng, bénh viém
thap khdp, bénh RBC tang nhiédu, can than Am hu, bénh
am hu lao nhiét, bénbk hw nhiét trong trung y, bénh
nhin tiéu héa khong tot ciing ¢6 nhiét d6 tay ting cao 8
nnic dé khac nhaw,

Mat khae, khi mic mdt 6 bénh nio d6, nhiét d6 tay
cia bénh nhan lai lanh hon so véi nguoi binh thudng. Vi
nhtr choang ngat, céng nang tuyén giap trang ha thap, xo
ciing déng mach, chia déng mach viém, bénh tuy sdng bi
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rong, bénh cing da, viem da co, bénlh kiéu Reynaud, bénh
cong nang tim khoéng di. Ngoai ra khi ti, than am hv,
cam gi6 lanh, nhiét d4 tay ciing hoi thip.

Ching t6i trong thdi ky dau nghién citu chdn doan
tay do it tim hiéu va chd ¥ d8n nhiét 46 tay, chi thién vé
hinh thai dudng van, khi sic, nén cé mAy ca bénh ngoai
cac bénh klidc con c6 bénh kiéu Reynaud, dau ngén cung
cap mau khéng tat, té liét, ddng tac khong linh hoat, ching
t8i that ra chua chi y ¥in, vé sau do chd ¢ nhiét d3 tay
nén da cé thé tim ra ngén chi thi bénh cé lién quan trong
mudi dadu ngén tay cia bénh nhan, bénh nhin cam thay
rit nhay thue ra'¢hinli Yacsubién ddinhiét ds tay da dem
théng tin béc 16 ra.

Cac bd phan khaenhau-etta-tay,su néng lanh ciing cé
thé nhic nhd trang thai cong nang thin thé, vi du ngudi
c6 ngém 1t lanh hon so véi cac ngén tay khie phan nhiéu
bay to tim suy nhuge va céng nang hé tuan hoan mau
tuong d6i kém, tir 13u Trung y hoc @& nhic d&n r6 rang
16ng ban tay néng phian nhiéu 1a 4m by, can thin am hu,
huyét h, chitng sét nhe va ra md hoi trém vao budi chiéu,

IT- M3 héi tay vi bénh tét

Trong phan gidi thidu 86 kho wst cha tay d phan truzde
da nhic dén tinh hinh md héi tay, ¢ day tap trung gidi
thidu may ¥ nghia cila md héi tay:
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1. Ban tay thuong xuyén ra mo idi, ma 1long ban
tay ban chan phat néng la chitng huyét hu gay ra.

2. Ban tay ra mé héi lanh, tay chian khéng néng la
chitng khi hu hoac duong hu gdy nén.

3. Mét ban tay ra md hdi, ¢don ban tay khac khéng
ra mé héi phan nhidu la khi Luydt bai liet, kinh lac
khc‘ing théng.

4. M6 héi ban tay ra tiing giot dam dia khéng ngét,
ti chi lanh ngit 1a trigh chitng khi duong kiét sie.

5. Ban tay ra md hoi, ngudi phat s6t khong giam,
phan nhiéu 1a do bén trong néng gay nén, nguoi bi cam
gié lanh bén ngdai] ban tayra md 161 nong cé thé giam
bét, didn bign bénh sé nhe.

6. Long ban tay-toat-mé-hoi-gai-¥ 14 bi loét da day

Bién phap t6t nhat dé ngan chan ban tay toat mé
héi 14 kich thich “diém nhidu md héi” 4 chinh giita
ban tayv (noi ngén nhan tiép xic long ban tay khi tay
nim ti nhién), bAm huyét diém nay ¢é thé 1lam gidm
nhe tac dung ra mé hdi, ciing cé6 thé loai bo dvge tinh
tinh cidng thang.
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Chuong Hai

PHUGNG PHAP CHAN DOAN BENHQUA
LAC MACH VAN NGON TAY TRE CON 0- 3 TUOI

O day gidi thidu La phuong phap chén doan bénh theo
v hoc truvén thong dan tée chuyén chan doan bénh cho
tré con 0 - 3 tudi. |

Lac mach van ngén ¢ tré con 1a chi dang van cla lac
mach 3 phia trong ngon tro-(phia mat ban tay) néi lé ra
ngoai, lac mach phia trong ngén tro ciing 12 tit phan nhanh
kinh Thai Am phé cha tav dén. Lac mach ca kinh Thai
am phé cia tayBttophan tgae di d&n khu Ngu té trén
ban tayv chay ra huyét Thigu thuong ciia dAu miit ngon
cAi. Mot phan nhanh exia né tit saucf tay chay thang d&n
phia trong ngén tro ra dau miit cudl cia nd (R).

I. Binh vi Tam quan va phuong phiap nhin van
ngon tay

1. Tam quan (ngén tro xem hinh H1-1).

1) Pliong quan — D&t thir 3 clia ngén trd (dau gdn), ¢d
ngudi chuyén chi van nhin khép dot tha 3.

2) Khi quan — Dot thit 2 cta ngén tra (dot giida) cb
ngudi chuyvén chi van nhan khép 48t tha 2.

3) Ménh quan — D6t thit nhat ciia ngén trd (dot cudi
g dau xa), ¢é ngudi chuyén chi van nhan khép dét thix
nhat.

108

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

2. Phuong phdp xem vén ngon tay

Bé tré con ra chd sang, ngudi thiay thudc ding tay trai
cAnyhgoén tro cua tré con, Ay ngén cai cia tay phai dung
Iuc vita phai ddv thing tit Ménh quan dén Khi quan,
Phong quan (tif xa dén gan), dav vai lan, dang van trén
ngén tro cang dav cang 1o rang tién cho viée quan sat.

2. Tam guan phan biét ro bénh nang nhe

I- Lac mach bién déi theo ta khi i ngoai xém
nhép vdo tit néng dén séu

Pbam la bé mat da cam thu ta khi bén ngoai thudng
la ti néng dén sawydane tién di vae duong lac, tign thém
mét bude thi xAmnhap vao diténg kinh, sau dé di sdu vao
mdi dén cac tang pho, hinh thai vad mau sic cia Tam
quan & lac mach va vi trf xuat hién bién ddi theo sut thim
nhap ndng sdu cua loai ta khi nay:

1) Lac mach hién  Phong quan goi 1én ta khi da vao
dieong lac, vao néng nén bénh nhe,

2) Lac mach tit Phong quan xuyén thau Khi quan man
sdc clia né hoi dam biéu thi ta khi da vao dudng lac, ta
khi d4 vao sdu nén bénh niang.

3) Lac mach xuat hién tai Méunh quan la ta khi da di
sau vao tang phn ¢6 thé nguy hiém dén tinh mang.

4) Lac mach tit Phong quan di thing dén dau ngén
tay, thuong goi la “thau quan xa giap”, tinh trang nay la
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bénh tinhk cAng nguy hiém xau hon, 1a teiéu chimg dy
doan bénh tinh khéng tot.

I Nguyéntdc chandodn lae mach vdn ngén cua
cdc bénh néi thugng (thuong ton bén trong)

Céac bénh cua tré con do ndi thudng gay nén, quan hé
cua hinh thai lac mach xuat hién tai Tam quan clia ngén
tro véi mitc bénh tat nang nhe ciing Ia ding nguyén tic
1y Phong quan la nhe, Khi quan 14 ning Ménh quan la
nang hon.

3. Hinh sac lac mach Tam quan via cic bénh chinh

I- Hinh sdc binh thuong

Binh thuong mau sic lac mach 1a héng nhat, héng
vang pha lan 4n trong Phong quan, da s6 khong néi 1§,
tham chi khong ra rang, phan nhiéu 1a hinh xi1én va don
nhanh, 46 to nho vita phai. D4 to nho ciing ¢6 lién quan
véi khi hdu néng lanh, néng thi thoé va ting dai ma lanh
thi manh hdn v it ngin lai. D6 dai ngin cia lac mach
¢6 lién quan véi tudi tac, mot tudi trd lai 13 dai nhat theo
tudi ting lén ma rit ngin lai.

II- DY chim néi, dém nhat va mau sdc ctia lac
mach

1. D5 chim néi

P T Y -~ 3 A 1 N .
Lac mach néi 16 12 bénh & bigu (ngoai) phan nhiéu
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gap & bénh ngoai eam, chim va lin i bénh & bén trong.

2. D5 dam nhat

1) Mau sic dam 1a bénh nang, mau nhat 1a bénh nhe.

2) Mau sic nhat 13 thude bénh hu, mau sic tré 1a bénh
thate.

3) Néu nhu mau sac nhat nhin khéng thay hinh cua
né vi duong khi thoat ra manh mé klhidng dén duge tit chi
gay nén.

4) Néu mau sic dam ma-tré 1a chimg b& ta khi d3 sa
vao mang tim, dan dén khi huyét khdng théng.

3. Mau sac

1) Mau do tia 1¥ trong méng(ndi nhist).

2) Mau do tudi la chitng bidu ngoai cam.

3) Mau xanh la phong ciingla cacching dau.

4) MAu tim den 14 huvat lac khéng théng.

III- Hinh thai lac mach bién doi

1. Lac mach ngay cang dai hon 1a bénh ting tién,
1NgAy cang ¢o ngéﬁ lai 1a bénh suy giam, nhung cang cé
khi tan dich thuong kiét, vi ca khi va huyét déu suy, do
khi huyét khong di ma lac mach co ngin lai & duéi
Phong guan; am hu duong phu (ndi) cing phan nhiéu
gap lac mach kéo dai.

2. Lac mach tang thd phan nhiéu thudc chitng nhiét,
chimg thue, con bign doi nho lai phan nhiéu thuje chitng
han, chimg hu.
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3. Néuw nhu hinh dang van cong queo ma hién mau
tim la thuwdug thue (An khaé tiduw), néi nhiét mau xanh la
chimg so hai.

IV- Hai muoi mdt logi hinh thdilae mach va bénh
tat thuong gdp

1. Hinh vién ngoc déi

Hinh van bau due nhiu dang vién ngoe dai phan nhiéu
la chimg an uéng khé tisi

2. Hinh L chéu (grof)

Hinh van la mét diémr mau do gidng nhu luu chau
(giot) 14 triéu cliing ndynhist (nong bhén trong).

3. Hinh rdn bo di

Hinh dédng van & trén nhon va dai cén 8 dudi thi hdi to
A néi thue ngoai hu, la bénh an uéng nhidu khé tidu
(thuong thue) tha ta ndén mita va di ngoai).

4. Hinh rdn bo lai

Hinh dang van phan trén hdi to, phan dudi nhon va
nho }4 bénh cam an uéng khé tidy, la ngoai thye néi hu.

5 Hinh vén cung cong trong

Hinh dang van gidng nhu chiée cung 161 vio phia ngén
tay giita (lung cong, vé phia U) 1a chimg cadm thu ta khi
bén ngoai.

6. Hinh vén cung cong ngodi

Hinh dang nhu chiéc cung, hing cong vé phia ngén
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cal (phia R) li chitng néi thinh dém nlnét.

7. Hinh van nghiéng sang phdi, irdi

Hinl nghiéng phat Ia hinh van nghiéng vé phia ngén
¢ai 1a bénlh han th ngoat cam; Hinh nghiéng trai 1a hinh
van nghiéng vé phia ngén gitia, 12 bénh phong ta ngoai
can.

8. Hinh kim

Hinh dang van nhu dang kim treo, ka bénh dom nhiét,
ngi nhiét.

S. Hinh sung

Hinh dang van nhw dang cay sing la bénh dom nhiét,
ndi nhiét.

10. Hinh "théu quan xa chi” (qua gquan dén ddu ngén
tay) .

Van xuven sust ba d6t thang dén ddu ngén tay 1a bénh
can (gan) moéc thinh qua mte, ti khi dat bai.

11. Hink “thdu quan xa giap” (xuyén qua quan dén
thing méng tay).

Van xuvén suédt ca ba d6t dén tan phia méng tay, tri
nmidc qua thinh, ti khi dai bai, chitng phdn nhiéu nguy
hiém.

12, Hinh chit At

Hinh van hién chi }A{t, 1a sg g16 co giat.

13. Hinh vong hat méc cdu

Hinh van hién ra hai méc cong la ti vi bi thudng ton
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nhwt an dé séng lanh.

14. Hinh cong nhit con stu

Hinh dang van c¢6 3 ¢hd udn kbhic nhu con siu, 1a
bénh an nhiéu ma khong tiéu ¢thusng thue).

15. Hinh chit "Thiy”

Hinh dang van nhu ehit “Thuy”, a phéi nhu long 1én,
ho.

16. Hinh vong

Hinh dang van nhithaivéng 1a thé ta, chitmg cam.

17, Hinh sdu cong quieo

Hinh dang van cong queo nhi dang cen sau cong huan
la bénb tich tré.

18. Hinh xtfong ca

Hinl van giéng nh xuiong dam ca, 1a hénh kinli ban
dan, s¢ gié (¢hua ¥ phan biét véi hinh cong hai mée).

19, Hinh con sdau hén loan

Nhiéu dudng bac mach cong queo song song véi nhau,
14 tring chimg (bénh
giun, giun séng ky Ménh quan
sinh & duwdng rudt), Khi quan

20. Hinh réan cuon Fhong quan

Vin lac mach

cudn cong hlnt 16 xo 1a

triéu C]‘ll"(l]g néin goai It !'_"'- Tami qf{au Hg(m. o
; ) vt hiwh vidn ngoc di

déu ha.

114

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

21. Hinh vién bt (c6 nguoi khong ghi riéng).

Lac mach hién ra nhu mét vién bi “O”, chi ¥ phan
biét vai hinh hiu chau (giot) 1a bénh sé chét.

Hinhb lac mach van tay tam quan, ngoal hinh vién
ngoc dai xem hinh HLl-1 ra, cic loal ¢on lal xem hinh
H1-2

Hinh rdin Hinh eung
hé |$i cang trong

Hinh b chéu
(giot)

%
\ - —{
Hinh cung Hinh van Hinh van Hinh kim
cong ngoai nghng trdi  nghiéng phai

Hinht 1-2: Cade hinh I mgehivan ngdim vy vhridny gdp (1)
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(f
|
‘ v
\ b
Hinh sting Hinh "gué'quan]  Hinh "qud quan Hinh chir &t
xa gidp” xa chi®

Hinh cong Hinh cong Hint chiT thay Hinh véng
hai mac ciu nhu con séu

Hinh 2. Cédoe hinhlac mack van nedn ray
thuong gdp (1)
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i
)

“\-fa
p. ,§
Yy v

Hirh s3u Hinh séu Hinh xuang cd4  Hinh vién ngoc
cang queo hon lean

Hindt 122 Cde hindt bae niech vedn ngon ray
thieemy cap (1)

4. Lich s virkinh-nghiém-chin doan bénh qua lac
mach van ngon tay tre con

I- Kinh nghiém ¢é xva "vong chéan' vdn ngén tay

tre con

Kinh nghiénm chan doan bénh theo lac mach van ngén
tav tré con tit ldu trong tic pham “Thily kinh dé quy&t”
cuia Vuong Siéu thoi Dusng ¢ ¢6 ghichép rd rang, phudng
phap don gian nay trdi qua nghidn citn ing dung evla cac
nha v hoc cac triéu dai da tich lity duge hang loat kinh
nghiém phong phia. Phudng phap nay ciing hiu truvén
dén tan Nhat Ban va ciac nude Déng Nam A, trong viée
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chin doan bénh klioa nhi xua nav trong va ngoai mde cé
y nghia img dung gquan trong.

Bai ca vé& chan doan bénh theo lac mach van ngén tay
tré con trong sach “Y téng kim giam” nhu sau:

Tvéu nhi sosinh xem hd khéu

Trai xem tay trde, gai tay phdi.

Ngon tro ba dét: Phong, Khi, Ménh,

Hinh sdc mach vén én-binh an;

Xern hinh sac bish tit.cé bénh.

Tim thuée noéi nhiét, hong thutong héan;

Vang la bénh Lét, den trung dc.

Xanh chii kink phong; tréng chimg cam;

Phong quan benk rihe, Kh quan ndng,

Hé gap Ménh gquan, ménh gian nan;

Uén tim nhki¢u it, duong tré nhiét,

Uén xanh, ngitdi so thu chay que;

Mau &6 Hoa Thé, chim muédng ngoai.

Méau vang so sdm, den dm bé:

Ngoc dai thuong thue, iru chau nhiét,

Rén di thé ta, rén dsh cam;

Cung trong cdm mao, ngoai dom nhiét;

Nghiéng trai thuong phong, nghiéng phat han;

Hinh kim, henh sung bénh dom nhiét,

Xuyén ngon, xiyén mong ménh kho toan;
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Van hinh chit At la co gidt,

Heai moc cau cong, thuong lanh vi;

Ba ush cong sdu thiong vét cling,

Vén cha Thiy ho, Vong thé td;

Tich tré sdu cong, kinh xuong cd,

Hinh trra nhié¢u séu, &t co giun.

“TVt chan quyét vi - Phuong phap xem Tam quan hé
khau” cho rang dél voi bé trai tride tién xem tay trai, bé
gai trude tién xem tay phai; Y tdéng kim giam - Au klioa
tadn1 phap véu quyét” ciing.cé chn trudng niy, nhing trong
ldm sang phai ing dung linh hoat.

II- Nghién et Rien dai V6 "Vorg 'chan' van ngén
tay tré con

1. Nam 1975, cac-bac-si-klroa-nhi bénh vién 202 da
diéun tra 300 ca tré con binh thudng phat hién thav lac
mach d Phong quan chiém 90%, 3 Khi quan chiém 9%, vé
¢d quan phi hap véi phuong phap phan doan bénh niang
nhe theo Tam quan, trong dé lac mach chim chiém 81,7%,
lac mach néi chiém 13,7%.

2. Niim 1962 Thém Vin Ung da viét bai “Thao luan
80 bd ¥ nghia lam sang chan doan van ngoén tay Tam quan
ho khau” trén tap chi “Trung y Thugng Hai”, ho di diéu
tra 812 tré con mic bénh ti 5 tudi trd xudng, bénh nhe
lac mach gap é Phong quan, Khi quan chiém 71%, hién
nhanh don chiém 56%; bénh ning lac mach gip 8 Ménh
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quan chiém 83%, trong d6 nhanh cong uén khie ting lén
nhién rd rét chidm 77%, hinh vong va lac mach khic
thudng soi nhé, to, rong tang nhiéuy, con kiém tra déi chiéu
401 tré con manh khoe thi phan nhiéu khéng cé van lac
mach hode van hinh nghiéng, chiém 57%.

3. Nam1960 Cao Hitu Son da plhat bidu hai “Nghién
cltu van negén tay tré con” trén “Tap chi Trung v” da lién
tue quan sat ti 2 lan tré lén 461 véi 157 tré em thav bénh
tinh bién déi, van ugon tayv/ciang bién d6i chiém 89,9%,
bénh tinh kliéng bién d6i, van ngén tav ciing khong bién
dai chiéin 68.8%, di thuyét minh su bién déi lac mach
van ngoén tay tré '¢on vé 'co i ¢6'theé phan anh su bién
dai ctia bénl tink.

4. Nam 1965 Nt Eanr Chawdaphat bidu bai “Phudng
phap chin dodn vAn hgén tay tré con va quan sat lam
sang doi vt 1.376 ca bénh” trén tap chi*Son Dong v san”,
két qua nghién cie cna dng:

1) 88,4% lac mach nho, I6n xom (phan nhanh wén cong)
mau hong hoac mau tim 1 cac bénh man tinh nhu 6 vi
bat hoa, An udng dinh tré.

2y Lac mach to nhé khéng nhu nhau, mau xanh tim
87,5% la ho, phéi bi thd hén hén.

3) Mau xanh den va chim ndi khdug ré rang, phan
nhiéu thay phéi kli kiét, kinh Tam bi ton thit hoac kinh
Phong co giat.
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5. Nhin lac mach Ngu t&¢ chan doan bénh

Khu Day ngie t& thude bd phan kinh Thai aAm phé, khi
sde trong lac mach 13y U vi & gée. Vi khi 1én dén kink
Thai am tay, vi vav lac mach khu Ngu t& citng ¢ thé
phan anh tuong dd tét tinh trang sitc khoe cia tré con,
théng qua hinh thai khi sac eta lac mach ki Neu té& ¢é
thé tim bidu duge trang thai sinh 1¥. cong nang bénb 1y
cta ti vi, chnan xac dang tin cay gidhg nlha xen lac mach
ngén tro va bat mach. Sael “Linh Khu - Thién Kinh mach”
c6 ghit

“H& chin doan lac mach, mach mau xanh 13 han va

dau, mau do la nhiét”. Xét tar Dong v, vi han (lanh) nén
khi huvét nginigaré, drongovi(dalddy) c6 han. han khi
thoug qua Kinh = Mach - Tac di ¢&n khu Ngu té tav, lac
mach bidu hign ra d khu Ngu t& phan nhidu 1la mau xanh.

Troug “Ttt chiin quvét vi” ciing 61 dén “dd nhiéu nhiét
nhién, xanh nhiéu dan nhiéu”, “den nhiéu té liét lau, mau
dd den xanh, phan whiéu 12 han nhiét”. Néi mat cach dé
hidu la thong qua su thay ddi hinh thai khi sdc lac mach
khu Ngu t&, ¢6 thé tim hidu tinh trang sitc khoe ciia mbdt
NELOL:

1) Trong vi (da dav) han danh), lac mach X Ngu t8
phan nhiéu hién maun xanh.

2) Trong vi nhiét, lac mach khu Ngw t& phan nhiéun
hién man héng, do.
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3) Lac mach 16 mau den 13 chitng bai liét: mauw xanh
den 1a dau, lac mach mau xanh ma ngin, nhd 1a thiéu
khi thude chitug h.

4) Mau siac lacmach klin Ngu té cé d8, ¢6 den, ¢6 xanh,
Déng v cho rang 1a han nhiét khi tré, phan nhiéu thay &
cac bénh nhu viém gan man tinh x4 gan, chitng 561 mat

va viém ti mat,

Chuong Ba

PHUOGNG PHAP NHIN MONG TAY
CHAN DOAN BENH

Thong qua quanwsat-méng-tay-tim hiZu tinh trang stc
khée ctia mot nguai hodc phan doan xem cé mac bénh tat
gi khéng, tit rat s6m trong v hoe ¢4 dai Trung Quéc da
ting ghi chép va trong mdt 6 dan téc thidu s6 mhat dan
téc Choang) cling rat coi trong thu nhan théng tin sie
khoe cna con ngudi gua mong tay. Trong khoa tuéng hoe
¢8 dai Trung Quéc cling c6 mdt 88 midu ta vé hinh thai,
khi sae clia méng tav, ¢ mot bé phan ghi chép nhitng
théng tin c6 lién quan véi bénh tat, con dai boé phan lai
nuén ta dac trng tinh cach con ngudi va hoa phiic tho
véu. Trong nghién ciu v hoc chin doan tay. chung toi rat

coi trong su bién doi ciia hinh thai, khi sdc méng tay. Vi
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vay, bat ké 1a xua hay nay la Déng v hay Tay v, la qua
khi hay hién tai, tAt ca kién thitc hodc kinh nghiém c¢o
lién quan mong tav vdi sttc khoe va bénh tat, ching to
déu cham chi thu thap, chinh 1y va nghiém chimg nhiédi
lan trong thyc tién dé 6 thé tit trong bién d6i hinh thaj.
khi sac méng tay thu duge thong tin sie klide va bénh 141
chuén xdc va dang tin cay hon.

Trong chuong nay, ching téi chuvén gidi thiéu nhitng
kién thitc cé lién quan ehan doan bénh qua méng tay.

1. Két cdu ciia mong/tay v nguyén 1y chan dodn bénh

I Két edu binh thudng ctia mong tay

Méng tay 1a mét mang két cau bang chat sting & phia
sau dot thua nhat ciia ngén’tav, vé miat giai phau hoc né
cing véi 16ng, toc, rang, tuvén sita, tuyén mo héi déu la
chat dan xuat cua da.

Méng tav 1a do to chite ¢0 sd méng 3 ba phan gdec moéng
san sinh, viée nudi dudng moéng sinh trudng 1a do huyét
quAn trén dém méng cung ing, modéi tudn 18 trung binh
dai ra khoang 0,5~1,2mm. Saw khi moéng tay bi roi hoic
bi nhd di, can thai gian khodng trén dudi 180 ngiy mdi ¢
thé daj ra hoan toan. V& mita hé méng tay dai ra nhanh
Lhian, ban ngay dai nhanh hon ban dém, dan éng mong tay
dai nhanh hon dan ba.

Kich thudc eia mong tav chidm khoang 1/2 dé6t cudi

cia ngon tay, daj x rdng x day = 10~E5mm, x 10~ 17mm
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X 0,30~ 0,37mm.

Két cAu cita né (nhu hinh HI1-3) hao gdmn:

Mép tu do
Bén méang Ranh méng
Cung ban ngquyét Géc méng

Hini - 35K e mons rav

1) Ban méng (than méng): tam chat sitng khong miu
trong sudi.

2) Dém méng (dd mong): két cdn nam dudi dav cuia
ban mong.

3) Ranh méng: bé phan 1an can cla mang tay véi da
trén ngom tav.

4) Mép tar do enna méng (tAm phia tritde ban méng):
nnit cudi, mut trwde cia ndng tay.

5) Gac méng (tAm pbia saw méng).

6) Cung méng ban nguvét (méng nho, vong stic khioe...)

Binh thuong, mat ngodi mdng tay lién ra la mau phon
phdt lidng bhao tram, dat v hién hinh cung o6 pha chat
bong nhan, A1 vao it cudi cia né ban méng tav hién

man trang, sau khi tha ra lap tie héi phae mauv phon
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phét hdng. Hinh taugng méng tay niy chi vd khi huvét day
dii, kinh lac van hanh théng sudt, than thé manh khoe.

II- Nguyén ly chdn dodn bénh qua mong tay

Trung v hoe cho ring méng tav 1a phan thira cia bép
thit, la tinh hinb dién bién bén ngoai ctia gan vh mat.
Gan cit trit mau va quvét dinh tiét ra, vi vav nhin méng
tay cé thé doan bigt duge sut thinh suy ciia khi huvét tang
phu trong than thé va tinh Winh tuan hoan ctiia né.

Trén dém méng tay ditdi/dav clia ban mong phan bé
dav khap ciac ddun dug huvét quan h ti va dau day than
kinh. Tiub hinktuwindlodn nidditreng than thé c6 thé
théng qua quan sat su bién déi hinh thai huyét quan trén
méng tay va trang thai man lhun déng dé thu nhan théng
tin, Ly thuyét vi tuan hoan do Tu Thuy Quyén néu lén da
nhan dirge su trong thi phé bién va nghién ciu trong lJAm
sang Déng Tav v hién dai. Tit sy bién d8i huyét quan nhd
bé trén méng tay dé luan doan cic bénh vé tim va mach
mau nao da dude ing dung réng rai va manh me, ma lai
c6 rat nhiéu may mée chuyén diang cé thé tién hanh phan
tich ti déng. Trong nghién citu v hoc chan doan tay, chving
t61 cho rdng nén coi trong md rong va tng dung kinh
nghiém cta phuong didn nay. Boi vi, day cig la thong
Lin chan doan bénh thu nhan duge it bé phan tay, 1a mén
khoa hoc dang tin cay lai 1 tién tién.
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Xem mong tav chan doan bénh hién nay di trd thanh
mét trong nhitng phucng phap chin doan bénh 14m sang
thuong ding trong Doéng Tay v, dic biét dang nhac dén
tac pham “Xem méng tay chin doin bénh” do Dam Bao
Lam, Pam Nguyét Dung dan toc Choang viét, da téng két
nhing kinh nghiém y hoc Choang, miéu ta 28 loai bién
cliting hinh twgng méng va 11 loai iaién chimg hinh tugng
ciia tang phi, di cung cAp nhidng kinh nghiém rat tét cho
cliing ta nghién cfiu méng tay.

Trong cac chwong tiétdusi day sé chuyén gidi thiéu
vé tinh hinh mau sic, hinh thai va bidw dj clia méng tay.

2, Cac bg phan phan dnh tang phu con ngudi trén
mong tay

Méng tay clia nguoi cé the phan anh sitc khde ciia than
thé hodc théng tin eia bénh tat. T4 tién chung ta trong thoi
gian dai di sAu quan sat t1 mi va nghiém ching lap di lap lai
nhiéu laAn di phat hién, bénh tat phan anh trén méng cua
musi ngén tay vira 6 diém gidng nhau, vita 6 diém khac
nhau, déng thoi ¢é tinh quy lnat nhat dinh. Néi chung, moéng
tay ngén cai phan nhiéu phan anh dién bién bénh cua diu
va ¢, mong tay ngén trd phan anh dién bién bénh ena cac
bd phan nam tit dau tré xuéng dén cd hoanh tré 1én (hao
goém thuong tiéu, nguce, tim, phél); méng tay ngén gitia phan
anh dién bién bénh ctia cac b phan tit co hoanh trd xudng
dé&n ron trd 18n (bénh cia cac tang phil trung tidu, gan, mat,
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la lach (ti), da day (v1); moéng tay ngén nhan phan anh dién
bién bénh cia viing tit 161 tré xushg dén tién A va hauam
(nhi am) tre 1éu (cac hénh ha tidu, than, bang quang, duong
rudt); méng tay ngén ut phan anh dién bién hénh vang ti
nli Am tré xudhg va chi dudi (ha chi, nhi Am (én am; hau
am) vA hai chi didi). Quan diém méng tay cia cic ngén tav
khéc nhau dai biéu tinh hoan chinh ¢t than thé, 6 nguai
goi 1A “Dién mao toan bd tin tite” phoi thai ¢ha mong tay.
Khi néim tay hiéu titong méng tay cia nam ngén tay hién ra
phing phat nhw mdt Anh (xé/sa sinh plidi thai (Hinh 1-4).

Hinh |- 4:Cae thowsr tin trénm mong kv

Ngoai quan diém méng tay cac ngén khac nhau dai
bidu mdt viung hoic tang phit nao 46 ctiia than thé, nguoi
ta con phat hién ciaec khu vige khae nhauw cia cac méng tay
ciing dong thoi phan anh tinh trang cna bd phan khac
nhau ciia co thé, mdi mét méng tay chia ra thanh 5 khu
dai biéu cho b4 phan tweng ttng ctia co thé,
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I- Phén khu vuc cua méng tay

Viée phian chia khu vige enia ban méng tav, eac chuvén
gia phan loai khide nhau, ehit vén ¢é 2 loai:

1. Néim phan khu ctic mat mong tay (hinh 1-5).

Cinh mong

Khu phia xugng quay — Gifa mang

—— Khu phia xudng try

1R L
TN

Hindv 128 Phaon loai 8 ki pioneg ray

Gdc méng

1) Khu dau méng (khu trén): bd phan dau trude cia
mong tay, tite 1a phia mép bién tu do cia méng tay.

2) Khu gée méng (khu duidi): bé phan cung ban nguyét
cia méng tay.

3) Khu phia xuoug quay cua méng (khu bén trai):
méng tay sat vé phia ngén cai.

4) Khw phia xuong tro cua mong (khn hén phai): mong
tay sat vé phia ngén it cia méng.

5) K trung vong cua mang (khu giita): b phan giiia
ban méng, trit bén khu nho bao quanh.

128

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

2. Cach phén loai 9 khoanh 10 khit (hinh 1-6).

j2 Dinh méng 1. 3: Phi
Gia mang 2 Tim
4 s 4. 6 Gan m&t, 15 lch
Gdcmiéng 5 :Tiv
Iis/9 Wan méne 7+ % TiU trang, dzi trang
10 S g : Thén, bang quang
1

0 : Bao cung, budng tinh, tiy

Hinh [+6: Phan loai 9 khodnh 10 ki trén méng tav

Dan Bao Lam eaneit kinh mghiém thyc tién cia y
hoc Choang dem phan méng tay thanh 9 khoanh (9
khu), cho rang hé 9 khoanh nay khi huyé&t héi tu la cai
gdec sau khi sinl, ngdn ban nguyét 4n hidn ham chda
tinh hoa la ngudn géc ciia bam sinh la baoc cung, buéeng
tinh, tay xatong. Ranh giéi 9 khoanh tudng ftng véi céac
tang phi, bién déi binb thai, mau sac tuoi tan khé khan,
ting tang phu mét duge x€p diat ra mét cach ¥ rang
ranh mach.

II- Céac b6 phin phdn anh tang phil ctia mong
cdc ngon tay

Trén co sd 5 phan khu cua méng tay két hgp véi quy
luat phén anh tang phi ciia cac ngén tay cé thé tim hiéu
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duge bdc tranh tang phu khae nhau trén mbi méng cac
ngon tay.

1. Bit tranh tang pht: cua mong tay ngon cdi.

1) Khu tritdc méng phan anh dién bién bénh cia phan
trén cua dau va bénh tat bo phan thuong tidu.

2) Khu géc méng phan anh dién bién bénh cta phan
duéi cia daw.

3) Khu phia xdong quay cta méng phan anh thong
tin vé siic khoe cha phin diau phia bén trai.

4) Khu phia xwong tru ciia méng phan anh théng tin
vé sitc khoe cua phan diu phia phai.

5) Khu trung wong cda 'mong' (khu giiia) phan anh

. théng tin chungvé site khoe ctadan.
2. Biic tranhtang phucticcrmong fay ngon tro.
(1~5 )4 dai bifu phan khu clia méng tay)

1) Phan anh dién bién bénh cta phin ¢d, khi quan va
tim.

2) Ggi ¥ dién bién bénh cha trung tiéu, nguc va da
day.

3) Phan anh théng tin sic khoée ctia nguc, vai va phdi
phia bén trai.

4) Phan anh théng tin sitc khoe ctia ngue, vai va phoi
phia bén phai.

5) Ggi ¥ béuh duong hé hap nhu hiaw, khi quan va
phdi vA bénh tim mach.
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3. Bu tranh tang phi ctia méng tay ngon giita.

1) C6 thé quan sat site khoe hosc théng tin dién bién
bénh cia cd hoinh va phai.

2) Phan anh dién bién bénh ctia phan rén, phan bung.

3) Goi ¥ dién bién bénh clia da day, co hoanh, va tuy.

4) Phan anh dién bién bénh ca gan vi mat.

5) Co6 thé quan sat didn bi&n bénh ela trung tidu, da
day, rudt, cd hoanh.

4. Bir tranh tang phlit ciza méng tay ngén nhdn.

1) Phan anh dién bién bénh cia sdéng Iung, phan rén.

2) Gdi ¥ théng tin cua bang quan, gan vi mat.

3) Phan anh théng tin ctia ti (4 1ach), k&t trang.

4) Phan anh dién bién bénh ciia gan va mat.

5) Vj tri bé phan quan sat dién bién bénh ha tiéu nhu
phan rén, bung dudi, phan lung, bang quang va than.,

5. Bie tranh tang phd ciia mdng tay ngén

1) Phan anh dién bién bénh cua phan lung va bang
guang.

2) Goi y thong tin dién bién bénh hai chi duéi.

3) Phan anh thong tin cta chi dudi trai va hé sinh duc
phia trail.

4) Phan anh théng tin cia chi dudi phai va hé sinh
duc phia phai.

5) Ggi y théng tin chung cia chi dudi va hé sinh due.
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3. Phuong phap xem mong tay chan doan bénh

Ngudi duge kiémi tra phai rida sach chit ban cia méng
tay (ranh méng tay, mit méng, mép trudec méng), méng
c6 nhiém mau thi phai tdy sach mau 8 méng khéng duge
cao, ciing ¢6 thé dung béng taim con hosc béng tdm nude
mudi dé co rita.

Xem mong tay chan doan bénh t6t nhat 1a trong didu
kién anh sang tu nhién, d4&€ cho ban tay clia ngudi dude
kiém tra dat bing phéng @ nhién trén ban, long ban tay
quay xuéng dudi, mit mong tay cia 5 ngén huéng lén
trén, mit ngudi kiém tra cach méng tay khoang 0,3m tién
hanh guan sat can ké t1 mi.

Ni dung kiémtra ‘quansatbao gdm: ban méng, cung
ban nguyét ciia mioéng, dém méng, nép ranh méng, chi y
su bién d61 hinh thai khi sic nhu mau sac, &6 day méng,
151 16m, mang vin ddm, dudng nét cia méng tay.

1. Ban méng

Cht ¥ né c6 trong sust khéng, hién ra mau sic nao,
tinh trang tron béng, 16n nhd day mong, det bang 16i l6m,
cing mém dai ron, nhin hodc xu xi.

2. Cung bdn nguyét cua mong

Quan sat kich thutde to nhd va bién d6i cia mau sic.

3. Dém mong

LA chi theo ban méng 6 thé thiu qua 1dp chit sing
ctia méng kiém tra hinh thai, van dém, mau sic diém tu
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huyédt va dong thai lac mach cila mong.

4. Nép ranh méng

Quan sat hinh thai maw sic cia nép rinh, dong thai
ctia lac mach va két gén véi ban moéng c6 hoan chinh va
quy tiac hay khong, c6 bi khiém khuvét gi khéng.

4, Mau sic mong tay vai bénh tat

Binh thuang ty 18 kich thude chiéu dai véi chidu réﬁg
cila ban méng tay tuong 461 thich hop, bé mit hién ra hinh
cung hoi cong, dd diy vira phai va dai, nnrot ma nhin béng,
hoi hdng hong, cung ban nguyvét cua méng rd rang, an nhe
vio méng tay lAp tite s& bién thanh mau tring, sau khi tha
ra thi rat nhanh chéng trd lai mau héng héng. Tinh trang
d6 thé hién 1a Khi'huvéet ddy da, kinki'lac théng sudt, tang
phtt didu hoa, than thé khée manh.

Mau sic clia méng tay tao thanh 13 do mau sic cha
ban thin méng tay (ban chat sitng hinh cung nia trong
sudt) va man mau duéi ban méng tay. Dac biét edi sau cé
thé phan anh mét cach chuin xac khi huyét thinh suy
ciia than thé kinh lac thong tré, ¢éng nang tang phu va
than thé manh yéu. Ly thuvét vi tuan hoan ctia Tu Thuy
Quyén ciing rit coi trong hinh thai cia vi huyét quan
(mach mau nhé li ti) va tinh trang luu démg cia mau,
ding d4 tim hiéu tinh trang co thé va phan doan lam
sang bénh tim mach mau nio. Bat ké 13 xua nay trong
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ngoai nude, quan sat mau sic cia méng tay 1a mét trong
nhitng ndi dung quan trong xem méng tay chin doan
bénh.

I- Nhén thize ctiea y hoc Trung Quée dot véi mau
séde clia mong tay

1. Mau trang

1) Méng tay mau tring 1a han chiang (‘Vong chin tuin
kinh - Trac giap phap dé cuang” 43 viét “Méng tring la
han chitng”).

2) Méng tay mau trang béch 12 huyét hu, 1a méu khong
thé tuei, mau tring béch ciing 13, huv han, phin nhiéu 1a
do ti v} dugng suy gy nén.

3) Méng tay mau nhdt nhatla tang khi hu han hoic
khi huyét khéng day da hoic nguyén khi tén that.

4) Méng tay mém héo tring phau, #n vao né thi tring
ma khéng sing dep, phan nhién mau cia gan khong tuoi,
nguyén khi tén thit va chiang ti hu.

5) Méng tay mau trdng phau nhu mau sap bach lap,
phan nhiéu huyét hir dén tot 4, thudng gap & ching xuat
huyét. Ciing nhu sic mat trang béch, phidn nhidu 1a mat
mau c4p tinh, con sic mit vang héo phan nhidu 12 chtng
mAt mau man tinh. Mat mau cAp tinh nhu nén ra man,
biang huyét, con mat mau man tinh nhu thudng xuyén
dai tién phAn den, bénh giun méc ciu hode bénh phi né.
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6) Méng tay mau trang xam, hién ra dém tim nhat
khéng dén, phan nhiéu 13 bénh lac phéi, phéi giin va
tam khi suy nhudgc.

7) Méng tay mau triang béch, thit ngén giy dét phin
nhiéu la ti hw han ching, thudng thay 3 bénh ia chay
man tinh va bénh 1i

8) Méng tay tré con mau tring xam, an vao né thay
mau 3 dém méng chay, phan nhiéu la ti phé& suy kiét, cam
tich & cudn ky.

2, Mau héng

1) Méng tay mau héng I& ching nhiét, néi chung 1
biéu hién néng cia phan khininglén.

2) Méng tay mau hong tham hodc man héng tia phan
nhiéu 14 phong nhiét déc thinh, ta khi xim nhéip kinh
tam hodc chnitng té liét.

3) Méng tay mau héng tatei biéu hién phan huyét nhiét
hodc bénh Am hu boc 1én.

4) Méng tay mau tim la bénh @ huy&t, mau 46 tia la
mau tim i tac.

5) Méng tay mau xanh tim (thim) kém theo méi tham
14 khi tré huyét @, tnan hodn mau bi trd ngai hodc trong
than thé thigu éxy. '

6) Méng tay mau d6 ing, an vao ddu miit ngén tay,
khi thd nhanh ra ¢é thé khéi phue mau lai r&t nhanh
14 thoi ky dau bénh lao. Néi chung thién vé 4m hu phéi
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khé khan, ti hw va rudt hu nhiét, phan nhiéu cé kém
theo ho nhe, dai tién khéng tao bén thi thiolong, nhung
khong c¢é hién tugng dau bung, cung dé phat sinh khac
ra mau.

7) Méng tay nhon sic goc méng dé ung, & gita tuong
d6i nhat, phan nhiéu gap d bénh lao con ti khéng thé tao
mau, hoac bénh da day man tinh, phan nhiéu kém theo
chiing dauw khoang da day, ban tay néng.

8) Méng tay nhon/va phan gitta dé ting ma pban géc
méng trang nhat phan nbhiéu la ching than hu. Phu nit
kinh nguyét khéng déu, dac biét 1a thudng thay trong ky
bé kinh. Nanygidi phan nliéu hong khé miéng khs, hoa

it chéng mat.

9) Phan goc méng tay do ing, ma uhon, phan giia
nhat phan nhiéu déu thay & phé ti déu hu, ching khac ra
mau,

3. Mau den

1) Méng tay mau den hodic 13 bi thueng tén cuc bd bén
ngoai hodc 1a & mau bi dan hodc 1a bénh @ huyét tim
ning.

2) Sach “Mach kinh - Bién Thuéc, Hoa Pa sat thanh
sic v&u mau” cho ring thit dudi méng tay méng chan
bénh nhan mau den thi tam ngay sé chét.

3) Méng tay den mi ti chi mat 1 giac, mia khan
mét xanh xao goi ¥ 1a bénh hung hiém.
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Sach “Vong chan tuan kinh - Trao giap vong phap dé
cuong” di nhic dén “méng tay den hoic vi @ huyét nén
dau hoidc vi mau ngung dong bi tit, néu nd tran min thi
t6t, khoé khan thi xdu. Méng tay tuy dac biét, nhung sy
bién d8i ctia né déu quyét dinh bai cac loai nay”. Khi thay
méng tay mau den phai xem né ¢6 nhin béng hay khéng
hodc “than khi” dé phan doan t5t xau vé sau.

4. Mau xanh

1) Méng tay mau xanh plian nhigu 12 chéing han, hau
hét la bénh nang. Hoac 1a¢hing dau hodic 14 1 huyét.

2) Méng tay mau xanh den ggi ¥y bénh tinh nang va
nguy.

3) Sach “Hinh sic ngoai chin gian ma - Chan trao
giap phap” uéi “Méng mau xanh 1a nguai bi bat tinh nhan
su”. Sach “Vong chin tuan kinh” ciing cho ring ngudsi cé
méng tay mau xanh phan nhidu bénh x4u.

4) Méng mau xanh lam 1 thue ching, phan nhidu la
it huyét hofic 1a mau 4 tim 1 tré bodce 12 Kinh Can bi tan
céng. Néu nhu hu ching thi thay mau lam hodc méng
mau xanh tim phdn nhiéu thudc bénh khé chita.

5) Méng tay mau xanh, khong tim khong lam, dot
nhién xuit hién (tite dét phat) 1a chitng dai han.

Phan nhiéu c6 bénh da day va dau bung dit dai, di ta
nghiém trong, t& chi ngat lanh tham chi ¢6 thé trang mé
héi nhidw nh mua.
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6) Moéng tay tré con mau xanh ma la 45t phat phan
nhiéu gai ¥ 13 lanb rang minh, sau khi rang minh ngwoi
¢6 méng tay mau xanh s€ phat sinh co giat nghiém trong.

7) Tré con méng tay mau xanh ma khéng phaila dée
phat thi phin nhiéu 14 triéu ching trudc ciia phéi lanh
hoic tist lanh ra qua nhiéu, phéi lanh thi sic mit ciing
xanh, ma tiét lanh nhiéun thi sic mat phdn nhiéu lai trang
sang.

8) Mong tay hién mau xanh lam phan nhiéu 1a chimg
bénh cip tinh nhv tré conco giat phat déng kinh hodc cé
di vat chin khi quan can trd ho hap.

9) Méng tay maie @6t whiém hiénra xanh tim, phin
nhidu 13 ta nhiét tram trong, khi huyét « tré. Bénh sét
kinh phong goi ¥ sé co giat hoie dang co giat.

5. Mau vang

1) Méng tay mau vang (trit nhitng ngudi it thube 1)
1a bénh hoang dam, la nguvén nhan thap nhiét bun dic,
mau sic tugi sang la thuse duong hoang, ving ma toi
phéin nhiéu la bénh khé chita, néi chung déu dude coi 1a
do bénh gan mat giy nén.

2) Méng tay mau vang kém theo vang da, hai bén
sudn sung dan, phan nhiéu la bénh gan mat.

Tém lai nén y hoc nuwée nha da tich lay duge nhitng
kinh nghiém phong phvi d6i véi viéc xem méng tay chin
doan bénh. Cé bai ca 43 néu 1én:
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“Xem méng (tay) nén phén hinh vdi sdc,

Hinh sdc bicn ddi 16 bénh tinh;

Trang Lo khi thidu, can huyét hu,

Cing la ditong hat kinh Can, Thén;

Den chii ching dau, chu & huyét.

Bérh néng gdp né, kho hoi xudn;

Hong dé da nhiét khi hodc huyél,

Hong tim ¢6 thé i nhiét doc;

Mau vang thdap nhiét hun (thanh) hoang dam,

Moau téi la nghich, thuan phdi sdng;

Y nghia méu xanh het gichg den,

Ciing chii it huyét va ching dau;

Hinh méng khdc thuong déu bit nhdt,

Cdc loai bdt nhdt co nguyén 'nhan;

Huyét hit, huyét i, khi uét b,

Tinh thié¢u, phong dic hodc ngém thép;

Sdu loai chizng néy hu hodc thut.

Gap bénh xin ngat hay xét xem”,

II- Nhén thire ciiay hoc hién dai d6i voi mau sdc
méng tay

1. Méng tay mau tréng

Bao gdm ca loai méng tay mau tring dang diém, dang
tuyén, cuc bd va hoan toan.

1) Méng tay tring dang diém. tyén méng tay xuit hién
mét diém hogc may didm tréng. C6 khi xép dit theo hang
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ngang, ¢6 khi hién dang cac ddo khéng quy tée, c6 khi
hién dang may trang hodc dang xo béng.

Méng trang dang diém bao gdm hai loai: dém tring
trén ban méng va déin tring trén dém méng, diém khac
nhau chinh gida hai loai nay 14 qua mét thei gian
(10 ngay hoic nita thang) diém dém tring di déng Ia thudc
vé diém dém trén ban wéng, con khéng di chuyén 1a thudc
dom trang trén dém méng. Démn tring trén ban méng phan
nhiéu thiy ¢ thdi tho auva phu ni tré, hoan toan khéng
co lién quan vo1 bénh ngodi da va nd1 tang, khong cé tré
ngai déh stte khoe sé ti nhién bién mat. Dém trang trén
han mong phan hiliiéw bat dAu'ti‘gde méng. mot 1a biéu
hién su khac thutong ciia chat simg, thém nia 13 do mét
nguvén nhan nao-détamchokhéng khi tu do trong méng
tay tao nén. Do trang trén dém méng phan nhiéu chi ra
trong cd thé thidn canxi (Ca), thidu sit (Fe) hodc co ky
sinh trung, ngoal ra ugidi cé loai méng tay nay dé mét
moi va ¢6 td chat than kinh hodc lao luc qua dé va bi dai
tién man tinh theo théi quen. Khi tring dde duge liéu
ho#c nicétin citng c6 thé xuat hién diém trang nhé trén
dém méng,

2) Mong trdng dang tuyén: trén méng tav xuat hién
hién tugng bién tring dang tuyén, dang tuyén trén méng
bién trang théng thueng xudt hién tuyén ngang d gin
cung ban nguyét, c6 thé déng thdi xuit hién 2 + 3 vach,
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d6i véi sitc khoe khong ¢6 anh hudng lon, dém tréng dang
tuvén trén dém méng cé thé thay sau khi bi thwang ton
bén ngoai cuc bs, bénh hic ldo d tay, xo gan, dinh dudng
khéng t6t, béuh man tinh toan than, nhdi mau cd tim,
chitng khi hu huyét 1, cting ¢6 thé xuat hién dém tring
dang tuyén trén dém méng. Trén méng tay xuat hidn vach
tuydn mau tring xuyén ngang con goi la duang dang Mi
c6 thé thay trén cic bénh nhan tring déc héda chat nh
Asen (As), chi (Pb), Flo (F) va bénh dang Hodgkin, bénh
da xu xi va bénh ¢6 t6 chat than kinh.

Trén méng tay ¢6 hai vach tuyén mau tring xuyén
ngang, song song vai'cung ban nguveét, cé thé gip d
bénh viém than, chitc ning than trd ngai, bénh mau
thdp anbumin (trong-es-thé-chat-anbumin giam thip,
vi tiét ra ngoai nhidu lAm cho khi ham lugng thap hon
2,2g/100ml, trén moéng tay sé xuat hién vach tuyén mau
trang, sau khi chita khéi bénh dai tring dang tuyén sé
tu nhién bién mat).

3) Méng tréng b6 phén: bo phan tAm méng bién tring
¢6 thé do tén thuong bén ngoai giy nén, dbi khi ciing gip
4 nhing ngudi mic bénh lao, viém thén, bénh dang
Hodgkin, bénh cude, ung thu ¢é tinb dich chuyén va bénh
hui. Méng tay mau tring hong (461 v8i nldla méng) 1a chi
mét nia méng bién tring, dau xa cita ban méng hién mau
d6 nau, phin géc méng bién thanh méng tring dang phalé,
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co thé gap & ching huyét cao Nita (N) do céng ning than
man tinh khéng &a nén xuat hién ra, ma dai bdé phan
néng tay hién ra man tring, khi mau phét hong binh
thuong giam dén mic chi con lai mét vach nam sat khu
diu ngon tay, c6 thé la tridu chitng cita bénh xo gan.

4) Mong trang hoan toan: toan bd méng tay déu hién
ra mau trang, phin nhiéu gap & bénh ¢é tink di truyén va
dinh dudng gap trd ngai, bénh hai, xd gan, viém két trang
dang loét, thiéu mau va bénh dang Raynaud.

Méng tay trang hoan toan cé trucng hop cd thé 1a
tinh bam sinh, c6 trudug hop c6 thé la ¢6 tinh nghé
nghiép. Nguol'gla' trén mongtay xuit hién mang dom
trang va dudng soc-doc biéu-hién bién déi theo chu ky.
Day la su bién-déi-thuong gap-trén méng tay nguoi gia,
khéng phai la irang thai bénh 1y. Mau sic méng tay
bién trang, trang béch thusng gip & bénh thifu mau,
X6 cting d46ng mach chi trén, tring duc thudng gip &
bénh nim méng tay, viem dém méng. Bénh nhan cé
dém mong to day 1&n cing véi ban méng tach rai véi
dém méng c¢6 thé lam cho méng tay bién thanh mau
tring xam, moéng tay mau triang xam cé thé gdi 1én triéu
chitng ciia bénh lao phéi ky cudi, bénh tim nguon goc
tat phoi va tam luc suy kiét.

2. Méng tay mau hong

Cuc bd hoic ca méng hién mau héng, cac tinh huéng
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dudi day sé giip ich cho viéc tim hiéu site khée co thé:

1) Gan sat goc méng dd titdi ma d gitta va phia dau
tritde ban méng 1a mau tring nhat 1a dai da s6 méc bénh
ho, bénh khac ra mau; Nguge lai tiép can véi ddn mong
ni1a bén kia hién mau phdt hong hoidc maun do, con nia
chd gdc méng hién mau tring c6 thé 1a triéu ching suy
than man tinh.

2) Toan bé méng tay hién mau do tuoi 1a triéu chiing
bénh lao phéi k¥ d4u hoide lao rust, néu 4n vio méng tay
mau mau khai phuc nhanh 1& bénh nhe, man mau khéi
phuc cham 13 bénh méc da tuong ddi lauw

3) Dudi ban mdtig'xuathién dom'mau do hoac soc doc
mau d6 bidu thi mao mach maw xuat huyét. C6 thé la
triéu ching bénh-huyét-ap-cao-bénk da, bi nhiém bénh
tim lodc ggi ¥ than thé cé6 thé tdn tai mot s5 bénh nang
dang tiém an.

4) Xung guanh méng tay xuat hién dém mau do, ggi y
c6 thé 13 vidm ca da hodc bénh lao da (luput) dém do toan
than.

5) Pau trudc méng tay xuit hién dai mau do nam
ngang, gdéi y da day va duong rudt bi viém hoic van tim, .
vach ngin budng tim bi thidu giam.

6) Méng tay hién mau d6 s&m, 4n vao né khéng bién
sic, ggi ¥ tang phi nao dé trong co thé b thé ¢6 ching
viém nghiém trong dang ton tai.
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3. Mong tay mau den

Cé 3 nguyén nhan gay nén méng tay mau den:

Mét 12 tiép xvic thai gian lau dai véi duige pham héa
chat bi nhiém thanh mau den; Hai la méng tay den mang
tinh sinli 1§, néi chung hién ra mét vach den theo hudng
doc, mép bién ré rang, ¢6 thé dam, c6 thé nhat (c6 thé
hién mau den sim ciing cé thé hidn mau nan nhat), rit it
gap c6 hai vach den tro 1én, méng mau den cé tinh chat
sinh 1y n6i chung khdng anh hudng dén sic khée. Theo
théng ké, trong nhitng ngitoi da den thudng hay gip tinh
hudng nay, ¢dn ngudi da vang chi chidm 16%, con ngusi
da trang thi hiw'nliv kKhong ¢6;Thit ba 1a méng mau den
c6 tinh bénh 1y, méng tay den ¢6 tinh bénh Iy bao gom hai
loai 16n 1a méngtay-maw-den-de-nhin t6 cuc bé gy nén
va do bénh tat ¢6 tinh toan than giy nén. Méng tav den
do thudng t6n bén ngoai cuc b gay nén 1a dudi ban méng
bi thuong ton xuat huyst bat dau 1a mau dé tim, 1au bién
thanh mang d6m hoide vach mau tim den (dadu vé&t xuit
huyét ci). Mang dém hoac vach man den ¢6 thé di chuyén,
khong 1au sé c6 thé bién mat.

Cac tinh huéng méng den duéi diy c¢6 thé cung cap
théng tin:

1) Dudi banh méng hodc ranh méng xung quanh nhiém
trie khuan ma xanh (viém ranh méng), da méng bi man
ngita, cac bénh ¢6 lién quan trén ngén tay ciing cé thé
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xuat hién tuyén den trén méng tav, mau sic 1a den hoac
la mau kam.

2) Do nodt tidt trd ngal va bénh ndi tang ndo dé nhu
bénh Addisan, bénh thit thina (pdlip) 8 dudng tigu héa
ngén tayv cna bénh nhan cing eé thé xuat hién dwong
mau den dang dai. Bénl Addison la do edng nang vo tuyén
than suy giam lam cho chat kich t6 thuv ndo dudi phan
tié1 mAt can bang giv nén, mau sic cha dém moéng hién
déi giup cho viéc chan doan ¢6 ¥ nghia nhat dinh.

3) Chat mau den cia dém moéng tay tang la do kim
loai ndng bac (Ag) lang dong, méng tay hién ra mau
niu den.

4) Bénh nhéan bi cong nang than man tinh suv kiét,
g dau xa cia mang tay.cod hién taiong phat ra man den
Yo rét,

5) Thidu vitamin B12 hoac tiép xc véi hic in 1au dai,
moéng tay cing sé bién thanh mau den xam.

6) Khi méng tay xuat hién timg mang titng mang mau
den hoac mau ndau hoidc hién ra dang tan nhang ma lai
thutdng phat sinh @ trén mong ngén tay cai va trén méng
ngoén chan cai, nhat la xung guanh moéng tay ciing xuit
hién mau nau hoac mau den bién déi c6 thé 6 nghia 1a
bénh nhan da mic phai bénh u ac tinh - v sic t6 den.

7) Khi b6 phan géc méng tay hién 1én miy vét tuyén
den théng thuong chi moc dén b phan gitia ngén tay, goi
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y trong co thé dang hoac di phat sinh bénh ung tha, nén
dén hénh viéen dé kiém tra thén, dé chan doan rd rang v
diéu tri sénw.

4. Mong tay mau vang

Ban méng bigu mau vang va day 1én, 18n lén cham
chap tite |3 mong tay mau vang, phai chi ¥ phan biét cac
thong tin t loa méng tav vang theo goi y duéi day:

1) Méng tay bién vang, néi chung biéu thi gan cé bénh
phan nhidu la viém pan dang heang dam. Cing ¢ thé
gap d bénh xuat huvét man tinh.

2) Co nang tuyén giap trang giam ait, ching tdng
Lgp ctia bénhothinvachimg maaceardtin cé thé din dén
moéng tay vang. Nam moéng tav ciing c6 thé dan dén méng
tav vang.

3) Méng tay khéng nhitng bi vang ma cdn day 1én, db
cong cua méit bén lén, tang trudng cham, moi tuén it hon
0.2mm, daw tritde méng tav dé tach khéi dény méng, nhing
khong bong ra, cung ban nguyvét cua méng 16 mo khéng
ré thi biéu thi mic “clining téng hop vang méng” thudng
xam pham dén toan bé méng tay méng chan, phan nhiéu
keém theo mach bach huyét t1it chi va mat bi phi thing,
I6ng ngue tham dich, khi quin viém man tinh.

4) Mau sic miéng tay nhu dong thau di diing bia dap
gia cong, 1A mot loai triéu cintng bénh rung té6c midn dich
tu than ma hién nay ta biét khong nhiéu, bénh nhin cé
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thé rung téc mot phan hoic toan bd.

5) Xung quanh ban méng d dau méng xuit hién mau
vang phai eanh gidc mic bénh u sic td den ac tinh.

6) Dung thudc tétracvelin thoi gian dai ciing sé xuat
Lhién méng tay bi vang, ngudi gia do tinh sit kém cua
moéng tay bién thanh cai chudi hién ra mau vang nhat va
nguoi do hdt thude 1a nhidu lam cho méng tay bl vang
déu khong thé goi I thude bénh ving méng tay.

7) Méng tay bi vang do bénh mau carétin giy nén,
thudc sic t6 ¢é tinh chatthuc vat, trong cam quit, bi dé c6
chita sic t4 vang cia vitamin A, néu ngudi ta 4n nhidu
loai thue pha m’ndvisau khi Giva'tié héa hap thu chat
cardtin trong mau tang lén; lang dong trén da va méng
tav ciing c6 thé xuat-hién-vang-méng tay, phan biét khac
véi mau vang clia bénh nhan chiing hoang dam la 3 ché
cing mac mat cua né khéng vang hoidc chi xuit hién &
mép bidn clda giac mac.

8) Méng tay bj vang do nhidm nim, néi chung hién
ra mau trang duc, cling ¢é6 mau vang sim, thdi gian
dau trude tién bat dau bidn mau sic tit mdt méng tay
nao do, sau dé6 md rong dén cic ngén cua hai tay, cdn
bénh nhan vang méng tay do bénh c6 tinh chat toan
than gy nén, néi chung la ca mudi ddu méng tay déng
thai déu bién thanh vang, ¢a hai cai dé déu c6 thé phan
bhiét dugc.
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5. Mong tay mau xanh

1) Tt chi lanh ngét ciia bénh nhan mic bénh dau bung
ciAp tinh, méng tav s¢& ddt nhién bién thanh xanh.

2) Thai nhi chét trong bung me, ngén tay cia san phuo
cé thé bién thanh xanh ¢6 tinh lién tuc,

3) V&t bam mau xanh cua méng tay la triéu chiing
cua tring doc hoic chitng ung thu ky dauw.

4) Méng tay hién mau xanh tim, phan nhidu gip ¢
bénh tim bam sinh hodic cie bénh & phéi nhu viém phéi la
to, bénh gian phdi nghiém trong.

6. Mong tay mau lam

1) Méng tay cuna nhitng ngitdi mig cac bénh bach hau,
viém phdi la to, bénh truyén nhiém duong rudt cap va di
vat lam tie thucquin-dduhiénman lam.

2) Bénh nhan mic bénh gan két hach dau bién tinh
trao ddi dong (Cu) hén loan, d5i khi bénl nhan ciing sé
xuit hién méng tay mau lam.

3) Chitng xanh tim viém dudng rudt do an rau khéng
tugi gay nén, va tring déc loai axit nitore, cé thé lam cho
Héméglabin chita sat thiap hoac Hémégldbin chita sit cao
binh thuong mat di niang luc van chinyén khi éxy tao thanh
t5 chite thién éxy, tit d6 phat sinh chiing xanh tim da va
méng tav mau lam. Mét s6 duge lidu nhat Ivw huynh, muéi
cia axit hitord, atabrine, primaguini phosphas cing c6
thé gay ra méng tay mau lam,
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4y Phan géc méng tay hién ra dang ban nguvét mau
lam, xuat hién loal mong tay nav 6 nghia la bénh nhan
utdc bénh tudn hoan mau trd ngai, bénh tim hodc bénh
Ravnand, 461 khi ciing cd lien quan vdi bénh viém khép
dang phong thap hode bénh cé tinh mién dich ty than,
bénh lupnut do (hénh lao da dém do).

7. Mdng tay mau tim

Moéng tay hién mau tim ggi ¥ tuan hoan mau khéng
binh thudng. Méng tay Hién mau tim la mdt déc trung
cun bénh tim, bénh maun, phan anh trong mau thiéu
axy hodc mét vai thanh phian khac thuwong, Néu nhu
méug tay co mavctiniova i trang béch xuit hién xen
ké nhau ¢6 thé gip § chang co giat dong mach &
dau chi.

8. Mong tay mai luc (xanh 1a civ)

Bd phan hoae tean bd méng tayv bién thainh mau
luc, phan nhidu ¢é lién quan vai nghé nghidp tiép xie
i dad véi nude xa phong hoac cac chat tay rita, doi ki
ciing ¢6 thé do nhiém true khuan ma xanh hoac khudn
cong mau xanh.

9. Mong tay maiu xam

1) Dinh duéng khong tét, méng tay bién thanh day
hodic khé6 héo, ddug thoi ¢é sic té )ing dong hién ra méng
na Xann,

2) Bénh c6 tinh toan than nhit bénh phu niém dich,

149

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

viém khép dang té thap hoic bénh nhan bénh bai lidt.
nita ngudi c6 thé thay méng tay mau xam.

3) Bé phan gbéec moéng ngdn tay cai hién ra dai mau
xam dang séng thuong gap 6 bénh tang nhan ap.

10. Mau sdc cria cung bdn nguydt cie mong tay voi
bénh tat

1) Cung ban nguyét méng tav hién mau lam tim phan
nhiéu 13 tinh mach nho & dau cac chi i tré thidu oxy.

2) Hién ra mau lani ggihy tuan hoan mau cé bénh,
bénh tim hoac bénh dang Raynaud.

3) Thién vé mau do _cé_thé 12 hé tuan hoan phat sinh
khac thuong.

4) V& mua lanh, xnat hién cung ban nguyét maun
lam c6 lién quan_véi bénh uput do hodc viém khép ¢6
tinh té& thap.

5) Cung ban nguyvét mau xanh da tréi gdi ¥ mac bénh
gan két hach dang dau, trong mau bénh nhan Héindglébin
tang nhiéu.

6) Cung ban nguvét maun hdng nhat hoac miu trang
nhat phian nhiéu gap ¢ hénh thidu mau,

7) St thav ddi man sic cung ban nguyét iméng tay cic
ngén khac nhau dai biéu dién bién bénh kbac nhaw:

a- Cung ban nguvét méng ngon cai hién mau phdét
héng goi ¥ co nang tuy khong tét, chat Insulin do tuv
phan tiét ra ¢6 thé xic tién trao d6i dudng trong cd thé,
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cong nang cfia tuy gidm siit, co thé dé cam thay moi mét,
nghiém trong c6 thé din d&n bénh dai thao duong.

b- Cung ban uguyédt méng ngén tro hién mau phét
héng biéu thi tuin hoan mau cha da day va ruét gia khéng
tot, An udng giam siit.

c- Cung ban nguyét mong ngém gita hién mau phst
héng goi ¥ than thé tinl cam qua cang thing din dén
tuan hoan mau ctta nao khéng tot, hoac co nang ndi tang
giam sut.

d- Cung ban nguyét méng ngén nhan hién man phét
héng goi ¥ dudng kinh Tam tiéu khac thatong, hoic do
qua lanh boaclqua méng nia®dan dén tuan hoan mau
khéng Lot.

e- Cung ban nguyét-méngngénit hién mau phdt héng
goi ¥ mac bénh hé tuan hoan tim maeh, cung ban nguyét
moéng ngém it bidh mau tir mau trang thanh mau phét
héng bidu thi Kinh Tam heo théng khéng thuan loi, co
nang khong tdt hoac bénh tim.

5. Hinh thii mdéng tay vdi bénh tat

Su bién d5i hinh thai cda méng tay phan hai loai:
binh thnang va khac thuang. Su bi&n ddi hinh thai toan
bé méng tay binh thudng bao gom d6 dai ngan, rong hep,
16n nho, déng thai ciing bao gom mét ban méng phat sinh
15i 161, van ranh va sy bign dét hinh thai cita cung ban
nguvét ciia méng.
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I- Hinh thdi mong tay vdi bénh tdr

1. Mong tay da:

Mat méng chidm 3/5 d6t cudi trd 1én, mong tav nhan
béng mau hdi héng nhat, cung ban nguvét méng binh
thudng, ngudi cé loai méng tav nav néi chung hé hé hap
twong d61 véu, dé bi cdiu, tinh tinh hoi ham he, dé da
sau da cam, néi chung phu n phan nhiéu hay gap loai
méng nav,

2. Mong tay ngdn

Miat méng chiém trén diidi 1/3 dét cudi, man méng
binh thitdng, phan nhé Ién ciia méng hdi nho, thuwong tut
trong ranh méng. Ngwai' ¢6 loal mdng tay nav trang thai
stte khoe tuong, 46 tét, phan nhiéu thude nguo cé véce
nguai to lén, nhvng-tinh-tinh-hgi-néng nay dé mac hénh
huvét ap cao va bénh gan; ngudl c6 mong tav ngan ma
vudng phan nhidu thude tinh tinh hap tdp, dic biét 1a
ngudi cung ban nguyét rat bé hoic hoan toan khang c¢é dé
dan dén bénh tim.

3. Méng tay tron

Mait ban méng tay hién hinh nita voug tron, ranh méng
tay néi chung khéng gon ghé, mau iméng tusng doi binh
thudng, trang thai sic khoe ciia co thé con tét, nhung dé
méic baénl dau nia dau.

4. Mong tay vudng

Dudng kinh ngang khéng bing chiéu réng moéng tay,
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t1 1¢ chiéu dai chiéu réug khodng 3:4 hoac biang nhau.
Mat méng khéng dén 1/2 dét cndi, mau méng binh thudng
d& méc bénh hé tuan hoan, bénh tin. Néu nh trén ban
moéng tav xudt hidn dom do, dém méng nam dudi han
moéng hién mau hong tim xen ké nhau thi khi nang madc
hénh rat lén.

5. Mong tay dai hep

Chiéu dai tigng tu va mong dang dai, chiém 3/5 dé6t
cudi trd nén, nhung ditdug kinh ngang nho, khoang cacly
giita hai bén suon tiong dot hep. chiéu rong chigm khoang
1/3 chiéu dai, méng tav hol mém véu, di citng eta mong
tav khong dullowi ngusi navdé nidehénh gai cot song oo
va hing, moe xudng gai va bénh tim,

6. Mong tavring

Duong kinh ngang ctia mat méng Ién, dau dinh méng
cang ro rang, hé phan géc méng 16m xudng, cung ban
nguyét tuwdng dai det va dai, mau sic méng cdon binh
thuong, dé mac bénh tuyén giap trang, ching céng nang
tinh due giam thap.

7. Mong tay hinh tam gidc

DAu trutde mong tay 18n, goe méng nho hep hidn rd
hinh tam giac 1én nguge dé mac bénh trung phong, té liét
nfo tiy. Néu nhu dudi dém méng mau trang tim xem ké
nliau, ching bénh cang chuin xac. Néu nhu khi mau sac
moéng tay pha trén mau tring ioac mau vang téi bidu thi

153

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

bénh dang phat

8. Mong tav hinh thang

Mat méng hién hinh thang, dudng kinh ngang 6 dan
tritdc méng nho hon goc méng, chiéu dai vira phai, man
sdc cung ban nguyét ciia maéng déu binh thudng dé méac
hénh hé hio hap nhat viem phoi, viem nhanh khi quan,

9. Mong tay hinh qud tram

Hai dan méng tav nhe, ¢ gitta ién nlint hinh qua tram
g0oi ¥ cong ning timmach Ludng déi kém, hoic cé khiuynh
hudng mac bénh tiy séng.

10. Mong tay hinh vo hén

Diu tritée bai mérig taytweng déi'rong, con goe mong
tirong ddi hep, ban méng 16i 1én rd rang gidong nhu vo hén,
phan nhiéu ¢6 to-chat-than-kinh-thé lye khiéng da, lao
phéi dé bi tring phong, bao gém ca bénh mach mau néo
dot ngot, dong thai ciing d& mac bénh tiy séng.

11 Mong kham (con goi 14 méng nguge).

Hai bén trai phai ban méng lin sau trong thjt, hinh
thanh dang cAv kham. Ngoai nhén t515n thuong bén ngoai
chién ép gav ra, ngudoi c6 méng kham dé mac bénh hé than
kinh (nlnt edng ning hé than kinh thie vat hén loan) va
tuian hoan mau khéng théng sust.

12, Méng tay lon

Chiéu dai méng tay vugt qua 1/2 dét cudl, ngusi c6é

mong tayv to, ngén tay bé, cdug ning cua hé théng hag hap
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nbu hau nhanh khi quan va phéi déu kém. Vé tidt xuan
thu i 1é mac cac bénh viém phéi, viem ki quin tong
déi eao.

13. Méng tay nho

Chiéu dai méng tav nhé hion 1/2 dét ngén cudl. Dau ngén

lanl, ngudi ¢ ngén it gay véu dé méac bénh khéng chita.

II- Hinh thai mdt ngoai ban méng tay thay déi
voi bénh tit

Quan sit méng tay ngodai dic trung hinh thai bé
ngoai cla né ra cac tinh hudng nhw d6 161 16m, ranh
cha bé miat banméng, dd dav mongctia méng, bién doi
cing mém va long mong cing co thé cung cAp cho ching
ta biét cac théng tin vé trang thai sitc khoe trong ca thé
(xem hinh H1-7)

o _'":"‘hi T

Méng tay lén Mong tay nhd  Méng tay réng  Méng lay ngan

Hiniv 1-7: Hinh thai méig tav (1)
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A. Do I6i 1én etia bdan méng tay

Do ot 1én cna bé mat ban méng tay bao gom van chi
doc méng, van ngang moéng va dudng séng inong.

1. Vén chi doc ctie mong

Van clin doc eita moug 1a ¢l trén ban méng ¢é6 mét
deén may dusng van chi doc nai 1én, nhe thi ciing c6 thé
nhin thay dudi anh sang. ning thi dung tav ¢é thé s
duge van chi doc n16i nhd lén.

Ners tavinghuéng 2 o/an dod mang) vaningany mding  Ranh mang

S A
-( “I- j = I fj

Mong tay tron Mongtaydar  Mengtayvd  Mong lay vohén

U AT
lv'

[0 ] g o

i 1 ? I (

Mong tay Manq tay 15m Mang 1ay Ming tay

det phing dang widl vEnh ngna:
Hinli 1-7- Himd vt mong rav i 1f)

156

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

1) Van chi doc nhe la midt hién tugng cua méng tay
thwong gap ma hon nita theo tudi tac sy xuat hién cac
van chi doc méng cang nhiéu. Trén méng tav ena ngudi
trung nién tré 18n 6 thé xuat hién mot s6 didng van doc
a8 luong khéng bang nhan, sau nong khae nhan, Khi gia
van doc ciia méng tav sé cang roé rang, van doc clta méng
tav 12 tigng tring 1o hda ctia con ngudi. tudi cing vé gia
van doc mong tay s& cang nhiéu va cing rd rang.

2) Trén méng tay cha nguai tré tudi xuat hién van chi
doc, mot mit ¢é thé la thé Iue chiu dung qua miic, vit va
qua mitc hoic tinh thin lidn tuc moi mét, thé chat eé
khuvnh hwéng than kinh stiy“nhirde: 'mat khic 1a biéu
hién hé hd hap, hé thin kinh mat can bang giv nén. Nhe
thi c6 thé do mét-mdi-din-dén-bicam, viém hong man
tinh, nang thi viém phéi, viém nhanh khi quan.

3) Van sgi doc méng tay xuat hién ¢ nhiing ngén tay
khac nhau ¢6 ¥ nghia khae nhaw:

a. VAn doc ban méng ngén cai tang nhiéu goi ¥ 4n
udng cé vé thém thudng dé gay ra bénh tat, trung v cho la
thuong ton tam ti, tinh than lo budn am tham.

. Van doc ban méng ngén trd nhidu 13 tinh than bi
uAt itc gay nén.

¢. Van doc ban méng ngén gilta goi ¥ than kinh qua
nhay, tinh than cing thang.

d. Vin doc trén ban mong ngén nhan goi ¥ tim 1¢ bi
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ton thudng, mat di tinh than chiu dung.

e. Vau doc trén ban méng ngén it 1a do tiéu hao thé
hic law dai, than thé I t6n gay nén.

4) 86 lugng van doc méng tay nhiéu, gé én ré rét sé cé
thé hinh thanh bénh nit doc méng tay, phan nhiédu gap d
nhitng ngusi tam stie suy kiét, cing cé thé gap 6 méng
tay lio hida, & trudng hop sau néi chung khéng can phai
chita tri.

5) Van doc méng tav tha to thudng c6 thé ggi ¥ bénk
phong thap man tinh, trong ¢6 thé cé bénh man tinh nao d6
ma ban thin nguoi dé chiva hé cb bat et chimg trang nao,
cdn trén méng tay cimged thé xuat hién bigh déi van doc.

6) Van doc néng tay tap trung thanh mang nhu dang
lop ngéi 12 dang méng bidu hidn mic bénh viém khép
dang phong thap (thap khép).

7y Ngudi bénh bi dau lung, chan man tinh kém theo
moc xueng gai thiong thay trén méng tay xuét hién dang
mong hén hop eia van doc vi van doc hién ra duéi dang
Aot tre.

8) Van doc dang dét tre - mal mong cé thé nhin thiv
mét vach hode nhidu vach van doc xép theo hang doc nhu
dang dét tre thudng goi ¥ trong cd thé 6 bénh moce xutdng
gai, hénh tim phéi, bénh mach vanh tin.

2. Vdn ngang mong tay

Mot hoac nhiéu van 181 theo haiéng ngang go 1én trén
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bé mat ban méng goi 1a vAn ngang moéng tay.

Cacunhan t8 din dén van ngang mong tay thuong gap
& cac bénh nhu thigu vitamin A, dinh duGng khang tét,
bénh gan, bénh tim, bénh ngoai thuong, bénh viém ranh
méng, trung y goi 1a khi hu tén, ngudi can huyét khng
di thusng thiy van ngang ctia méng tay.

Van ngang mdng tay ciing la triéu chimg bao tride
ngudi dé s& phat bdnh nhéi maw cd tim.

3. Puong séng cua mang tay

Tréu bé mat ban méng¢snhing vach dai ngan khong
déu, to nho khéng nhu nliau rat 6 rang g0 lén goi la
duong séng mong Pudng theo huéng ngang goi 1a duang
song mong ngang, con duchg theo hiudng doc goi la dudng
song mong doc.

Duong séng méng thuong gap o than méng bi thuong
ton, bénh gai den, bénh nang 16ng héa siing, bénh sting
héa khong tot bam sinh, bénh viy nén, bénh Khac Son.
Trung y cho rang nhing ngusi mic bénh khi huyét h
tén, ching than am khéng da, ching can huyét khéng
du, chitng can duong 1én qua mie, trén méng tay thuong
thay dudng séng méng tayv.

Cé nguoi quan sat dude cs thé sau khi bi mét ldn bj
danh trong thuwong hodc mac bénh nang, 6 bd phan géc

(1) Mgt toai dich bank vitng Khic Son. Hée Long Giang, Trung Quic (ND).
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méng co thé xuat hién mét duvng sdng méng ngang, theo
thai gian tang lén duwong séng méng ngang dan din tang
trudng vé phia dau ngén, dai thé cin phai nia nam duong
song ngang dich chuvén dan dén dau ngén va bién mat,
vi vav khi méng tav xuat hién dudng sébng ngang goi ¥
ban ¢6 thé dang mac bénh, cin phai chn §.

B. D¢ loam xudng cua ban mdng

1. Mong tay det phing

Ban méng bang phing khong hié cé chiit cong nlnt 1a
mdt tam phang dan 1én dan ngdn tav bidu hién cd thé véu
nhiéu bénh tat, ki hatgdé khiang déi véi bénh tat tiong
d6i thap. Méng tay phang.det phan nhiéw goi ¥ hé tiéu
héa bam sinh hu-nwhvge-dé-mdc-béndr hé tiéu héa khéng
tét, bénh viem da day man tinl.

2. Mong tay dang diém 6

Bé mat ban moéng hién ra nhimmg diém 16m nhao kich
thuée nhu mii kim, ¢6 thé mét hodc nhjéu 8 phan bé tan
man hoiic x&p sip thanh dang tuyén. Phan nhiéu thav &
daun méng, hién tugng nay dau tién do Réxinné ngudi
Phap phat hién, vi thé cdn goila “Chiing Réxannd”. Méng
tay dang didm & thudng phat sinh trén méng tay ciia cac
bénh nhéin nhiét phong thip, trong nhitng hguol manh
khée chi co 5% c6 mong tay dang diém . Ngoai ra, bénh
viy nén, viém da, bénh phat ban, bénh lao phdi cap tinh
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vi sau khi bi s8t cAp tinh hodc nguvén nhan khéng ré
ciing ¢6 thé xuat hién mong tay dang diém 0.

3. Bdnh doc mong:

L ranh doc ndng siu khiéng bang nhau xuat hién
trén truc dai ena ban méng (nit doc). Ranh doc nhe thhiong
thay & than méng bi tén thuong, ching nang Iéng sing
héa; Rinh doc trong doi ning thusng thay & than thé trd
ngai nhit cd nang budng tritng gap trd ngai, bénh dai thao
dusng, bénh cd ning tuyéngiap trang suy giam va bénh
Ravnaud, bénh gan, benhthidu maun, thiéu vitamin, bénh
viém khé&p dang phong thip, bénh cing da, bénh vay nén,
bénh hi, bénh/giangmaibam sinliy bénh phat ban man
tinh va suy ldo,

4. Ranh ngangmong

Trén ban méng xuat hién ranb 16m huwdng ngang.
Chiéu sau ¢6 thé dat may milimét. Ranh ngang méng trén
lam sang cé ¥ nghia tucng doi 16n. N6 ¢6 thé phan doan
cac loal bénh vad qua trinh bénh. Pay 13 néi dung cin
phai nhd k¥ trong xem méng tay chan doan bénh.

1) Trén mét méng tay xuat hién ranh ngang (xuat
hién lidn tue) goi ¥ trong cd thé mac mot bénh nio d6, cé
bénh nhan da caninhan ra bénh trang, ¢6 bénh nhan con
chita cadm thay thé chitng. Su xuat hién ranh ngang cia
nméng tay can duge cha y.

2) Ranh ngang cia méng tay xuit hién trén méng cac
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ngon khac nhau ¢6 ¥ nghia khac nhau:

Ranh ngang cua méng tay ngén cai la ggi ¥ khavét
tat tinh than khéng phan chin va ca thé chat; Nguai cé
ranh ngang ctia méng ngén tré dé mic bénh da v bénh
gan mat; Ranh ngang méng ngén gitta phan nhiéu gap &
cac ching co bap khéng b stc cla ngudi than thé véu
dudi. Ranh ngang méng ngén tay nhan dé mic bénh hé
hé hap (nhuw viém nhanh khi gquan, viém phéi). Ranh
ngang moéng ngén it dé mac bénh hau, dauw than kinh
hoiic bénh dich mat.

3) Méng tayv xuat hién rank ngang nhéc nhd co thé
dinh duang ¥Khiongtothoac ehiiliting khoé khan cua bénh
hii, sung quai bi hodc bénl tim (hhit nhdi man cd tim).

4) Trén mét-méng-hode-mav-méng tav dic biét xuat
hién ranh 1dm ngang. Néi chung la do mét 56 bénh cuc bd
gav nén nhu bénh ngoai da, béuh hic lao, bénh thuong
t6n ngoai méng. N&u nhu dai da s& méng déng thai xuat
hién ranh ngang thi ggi ¥ bénh toan thin giy ra nhw sét
cap tinh (thuong han rudt, bénh sét phat ban, trang dbe
duge liduw), bénh man tinh (mhu tinh ting uré - huyét,
bénh dai thao dudng, thién vitamin, ching mau it prétéin,
bénh Ravnaud). Trong dé bénh Ravnaud man tinh va bénh
phat ban giv nén bidn di ciia méng phan nhiéu xuat hién
rinh ngang mong.

5) Do néng sdu clia ranh ngang méng dai bidu kich
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thwde 16n nho méng bi kich thich. Con da réng hep rinh
ngang lai 13 thai gian chiu kich thich dai ngan, néi chung
ranh ngang méng ma dé kich thich nhe giv nén, dé sau
chi trong 1mm trd lai, nhung kich thich ning s& sdu thém
tham chi dit han. Chiing ta con ¢6 thé cin cit chidu ring
rinh 16m ngang méng dé phan doan thoi gian moéng tay
chiu ton thuong dai ngin. Nguwai bi kich thich lién tuc va
bénh dan mét thang trd 1én, ranh ngang méng ¢6 thé dat
td1 chiéu rong Imm, néiynhit bénh dan chi may ngay rinh
ngang méng chi cé hinh dang s¢i nho, khéng quan sat
can than dé&n noi dén chén thi ¢é thé bi bé qua.

6) Quan sat vi tri ranh ngang méng tay 4 trén ban
méng ¢é thélphan doan dude thei'gian phat sinh bénb.
Ong Viong Béi Hoa, So Nghién cau khoa hoc nhan thé
thanh phé Thong Héa tinh Cat Lam trong phan tich
bénh qua méng tay di néu léu phuong phap tinh bénh
lich. Chung 161 iing dl]lig két qua cho rang phuong phap
tinh nay vé co ban pha hgp thue té, ma phuong phap
lai don gian.

Mat ban méng tay hoan chinh, tit mép ngoai eung bin
nguyét cua gé'c méng ting dai dén chd dau ngén dai thé
can thai gian 6 thang, 1ay téng chidu dai cda ban méng
chia cho 6 dutge thuong tice 1a sé chiéu dai sinh trudng cua
méng tay trong méi thang, tinh toan khoang cach cuia

ranh ngang méng cach mép ngoal cung han nguyét sau
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A6 chia cho 86 chidu dal tang trudng cua méng tay mdi
thang lai duge mat thuoang thi hai, didy chinl 14 56 ngayv
thang ma co thé phat sinh mét loat bénh ndo dé. Khi tinl
toan, mdi thang tinh 14 30 ngay. Oug Vuong Béi Hoa da
chi ra sai 86 clta cach tinh nay c6 thé chi khoang trén dusi
3 ngay. Kinh nghiém cua chung téi chi vd 56 ngav tinh
toan phai cin ¢ trang thai tudi tac cna bénh nhéan va
tinh hinh thuc t& khong thé qua vé doan. Dusi day néu
1én mot vi du &€ thayét minh.

Vidu do duge ehiéu dai méne cia mét ngusi la 12mm.
C6 thé bidt mbi thang méng tav dai ra = 12/6 = 2mm.

Lai do dugc khoang cach ranh lém ngang méng tay
cach mép ngoai clting’ ban Ngivét ciia méng 14 Smm, cbd
thé biét s6 thang bénh phat sinh = 5/2 = 2,5 thang.

2,5 x 30 ngay = 75 ngayv

T d6 chi rd bénh nhan trude dav khoang 75 ngay
(trén dudi), tic khoang trén dwéi 2,5 thang da timg mac
bénh nao dé.

Té XX 1a bac si chu nhiém phu khoa cia bénh viép 6
1 thudc mét Hoe vién vy, 66 tudi. Ngay 8-5-1992 trong
chan doan tay can cit sy bién déi hinh thai ranh ngang
trén moéng tay chan doan la trwde day khodng 3,5 ~ 4
thang da titng tién hanh phau thuat til mat. Té cha nhiém
cho biét trude t&t da timg cit bé mat cach thai gian chin
doan tay vira diing trong thoi gian 3,5 ~ 4 thang.
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Hac XX, nit, 39 tudi, ngusi auvén Cam tinh Liéu Ninh.
Can evt vi tri van 16m ngang ngén tay ena chi chan doan
la trude dé hai thang da ting mic mdt tran 6m nang.
Bénh nhan cam thay kinh ngac dai véi két qua chan doan
tay. Chi Hac trude hai thang do uéng thuse la cia cac
thav thude lang thang da bi mot tran ém nang suyt chét.

Két qua chan doan nhiéu ca bénh cua ching té1 da
chi vd: quan sat vi tri cila rinh ngang ngén tay ¢ thé suy
doan kha chuan xae thei gian mac bénh ctia bénh uhan.

5. Ngon tey dang thia

Gitta ban méng lomxudng, bon bén cong 18n nhu dang
chiée thia canli, Cha 1dm xudng than chi cé thé chita duge
1-2 giol nwde. Nguvén nhan dan dén méng tav dang thia
o6 rat nhidu: béhilythidn pian, chiiig thidu vitamin, thusng
tdn ngoid, cat da day, xuat huvét da day va ta trang, bénh
ky sinh trimg duong ruét, bénh cudng tuyén giap hodc
giam thap cd ning tuvén giap, bénh viém da day man
tinh, bénh Khic Son va mét sé bénh ¢da hé than kinh.

6. Toan bé mong lom xuong

Khi bénh bat ddu ban méng det phang, sau d6 3 gida
lom xudng, cac mép bién dav va cong 1én hién ra hinh
dang méng cong ngude gidng nhe chibe thia, déng thoi
mat di mau voén cé cia mang tav, khi ning s& xuat hién
chilng trang nhnt dan nhe va chay mau.

Loal bénh miéng tay nay thudng hay gip ¢ ving cao
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nguyén nhu Tay Tang, Thanh Hai va Tan Cwong. Ti lé
mAc bénh cé lién quan vdi do cao so v4i mit bidn, noi
chung phin nhiéu phat sinh 8 viwig cé dé cao 2.000m trd
18n so véi mit bién, ti 16 mdc bénh ting cao theo dé cao so
véi mit bién. Mong tay 16m xuéng phan nhiéu phat sink
4 cAc mong cia ngdn cai, ngbdn trd va ngoén gida, tay phii
phat bénh r3d rang nhiéu hdn tay trai (diéu nay c6 lién
quan v8i viéc quen dung tay phai vA tay phai thudng
xuyén lam viéc). Ti 12 nific bénh 16m mong tay é cao nguyén
cb lién quan dén tinh chat cdng viéc va cuong dd lao déng.
Nhiing nguoi lao déng chin tay ning nhoc 6 ngoai trol va
thuong xuyen tiép x1eveéi niiée lanh thi mnde bénh tuong
déi nhién, Nhitng ngusitinsidia di vio viing cao nguvén
thi 6 thanmg-ddwtidirti18 mdc bénh tudng déi cao, ti 1&
méidc bénh cia nam thanh nién tuong do6i cao.

Nguyén nhan gay ra hénh 1om mong tay ving cao
nguyvén cho dén nay van chua rd, ¢6 ngusi nédu lén mat
trong nhimg nguvén nhan hode nhiéu nguyén nhan cing
gay nén co6 thé la thidu oxy, thiu vitamin, thidu chat st
(Fe) thi&u axit amin ¢6 chita i hiuynh, thidu cac nguvén
td vi lugng hode vi tuin hoan bi trd ngai. Nhidng nhan
vién ving noi djn vao Tay Tang lam viéc d vimg cao nguvén
xudt hién bénh 16m tat ca cac méng tayv, nhung sau khi

trd vé viing noi dia déw ¢ Lhé khoi phuc lai binh thusng.
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I11- Céc bién dot khac cua hinh thai mong tay va
bénh tat

Cac bign d8i khac ciia hinh thai méng tay bao gém
mav loai sau dav:

1. Méng tay trirong fo - Ban méng tay day va triong
to 1én, bién citng va ron, kho khan khéng béng nhan, dé
bi v3 khi thuong ton vi va cham thudng gap trén tay cac
bénh nhan mic ¢ia bénh nhw bénh vay nén, bénh tim
phdi, chitng trucng to cacd dAu chi, xo gan va bénh ta
nman tinh.

2. Mong tay dang méc cdu (méng dang vudt) - Ban
mong day lenwa dai ra lailesng, hién ra dang simg trin
hoidc dang méng chan ga, ban méng biénh citg khéng trong
sudt va hién mauwniuxam, Trung v cho rang da sd thude
chimg 1 huvét, can huvét khéng da gav nén.

Méng tay eong ngude 1én phia trén, phan nhién hay
gip ¢ nhiing ngusi bénh thy séng hoiic tring ddce Titgu
cén. Trong nhilng ngidi bénh té thap ciing thudng hay
gap loal méng tav khac thudng nav. Méng tav cong xuéng
phia duéi hodc bé mit ban méng 18i 16m khéng phing
phan nhidu thudng gap trén tav banh nhan méc cac bénh
tim mach, bénh thidu canxi hodc bénh hi, khi tré huvét (.

Bac si Chu Tit Thanh c6 mét loat kinh nghiém lam
sAng hoan chinh d8i1 véi hinh dang cong méng tay thay
déi. Trong nghién citu chan doan tay, chiing téi cho ving
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nliting kinli nghiém nay la vo cung quy bau, cho nén ¢
day sé gidi thiéu riéng.

1} Dang méng tay cong nhe thwong gip 6 timeg ngoén
mdt cla cac ngén tav cai, ugén tro va ugén nhan, hoac
gip ca 0 3 ngon, nguwol c6 ngom it khéng bién dang phan
uhiéu 1a thoi k¥ dau khéng c6 dau hidu bénh clia cac bénh
lao phéi, gian pléi, hen xuvén va hénl hen lén con eia
tré con, hoac khi phat bénh ¢ nutc nhe. Néi chung bénh
lao phéi thuwdng gip dcac ngon tro vh ngén nhin, trong
ban méng anh lén man man dé {ng: bénh vo phdi (phé
1au) phan nhiéu bat-dAu tit ngén trd, ngén gitta, mau sic
ban méng phan nhidu i tring; bénh gian phéi va hen
xuyén phan nhiéu bat dau £ ngén cAi mau sac phan anh
phén nhiéu la tring xam cling ¢6 ngusi anb [én mau tin
thi phan nhidu la thd gap, khac dém ra tanh héy, Tay v
chan doan phan nhiéu c¢é chimg gian nhanh khi quan.
Hen suyén thanh con clia tré con phan nhiéu bat ddu
ngon cai, ngén nbhian khi bénh khéng phat thi maun phan
anh 14 dé img; khi phat bénh mau méng tay phan nhiéu
hién mau do tim (tia).

2) Dang cong nhe thudng thay d ngén tro, ngén gitia,
ban méng bit dau phan anh mau tring, phan nhiédu gap
é bénh dau da day man tinh, bénh dau bung. Hiu qua
phat trién phan nhiéu hinh thanh bénh loét thiing rust,
bénh lao rudt. Loai thay d4i hinh dang méng nay chi gip
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g thoi ky dau, dén khi nghiém trong hinh dang méng bién
ddi 16n hon.

3) Dang cong nhe, tritde hét thwdng gap 4 ngoén cai,
cac ngon khac khong e6 thay déi phan nhidu la trién chimg
thdi k¥ dau eita hénh tim, két qua phat trién phan nhidu
hay gdp 6 cac bénh tim dap nhanh nhw danh tréng ngye,
heu tie, bénh phu né.

4) Dang cong nhe, trttéc hét gap 6 ngén cai, ngoén tro,
cac ngén khac khongbignidsi phin nhiéu la tridu chiung
hénh thot kv dau cia bénh git, bénh xuwoeng (nhu bénh
thap khdp dau géi. béwh 'gi; nguai benh lao phoi méng
tay cting c6 thé nhin thiy do su bién déi nay),

5) Muai ngén tav déu hién dang cong nhe ma nguoi
mac lai khong ¢é6 bat et ching trang gi, sau may ham
khéug phailao phéi khac ra mau thi thav thiing tyuang
day.

6) Dang cong dac biét ¥d vaung, trong ban moéng anh
1én mau do ruc vo rang, phan nhiéu la giai doan nghiém
trong ca bénh lao phéi, bénh lao rust, bénh u la thai ky
am hu phéi khé.

7y Dang cong dac biét vd rang trong ban méng anh lén
niut do ryce 18 rang phan nhicu thay é cac bénh lao phéi,
bénh ung nbot phéi ma thuc chat phéi di tén hai nang.

8) Dang cong dac biét ré rang, trong ban mong anh

1én mau sang trang khéng dep phan nhiéu gap d cacbénh
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phéi, sau chav mau da dav, lao phdi, bénh loét thung.
ung tha,

9) Dang cong dac biél rd vaug, d gitta nho 1én rd rét, co
ranh méng hai bén co lai phan nhién 14 bénh bang i uvét
ngung tré di lau, néi chung mudi ngon déu nhu vav,

10) Dang cong diic biét xd rang, ¢ giita dac biét nho
1én, co hal bén mong that ra khang co lai, ngudgc lai lai
réng ra, phia bén trong dau ngén dong thoi khong nhé
1én ma hién ra dadg mai ria phan nhiéu gap 6 bénh
gan, bénh rudt d nam 'gidi dién bién da lan, dat tdi gia
doan nghiénm trong. Cac bénh nbu ung thit gan, ung
thu ruét, laoyuét déulcéithé gap sy bién déi loai mong
tav nayv.

11) Méng tay cong nhu méc cau, ban moéng anh lén
mau tng hong pha chit mau tim, phan nhiéu 1a bénh
tim, gan da gua, ngoai ra con dong thoi phat bénh hen
tdc va bénh phu-

12) Méng tav cong nhv méc eau, trong ban méng anh
lén mau trang béch phan nhiéu é gan, phi thue chat ton
hai rat niug.

13) Méng tay cong nhu méc ciu, trong ban méng anh
1én mau trdug xam nhu xuong chét, phan nhiéua la thei
ky cudi ctia bénh phéai la dau hidu sé chét.

14) Méng tay cong nht méce cdu trong ban méng anh
len mau trang xam, chi gap 8 ngon cai, phdn nhidu gap &
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dién bién bénh tim, tim suv sup. Bac si Chu da phan do
cong cnua ban méng thanh ba leai nht: dang cong dé nhe,
dang cong rdé rét, va dang cong nhi méc cin, dong thoi
két hop véi diac trung anh mau sac troug bin moéng da
miéw ta ti mi di véi chan doan bénh tat. O day can phai
c6 nhitng kinh nghiém xem moéng tay lim sing phong
phy, eiing 1a lot khuvén cao trung thanh déi véi npusi
mdi hoc, thuyét minh hinh thai méng tay bién déi va phan
tich bénh tat phai ratcanthan ti mi.

3. Mong tay mém = ban mong tayv bién gidn biéh mém
bién thanh dang nita trodg sust (nd), méng tay dé cong
nit doc va vgmat thusng gip d-cac béenh nhuw: bénh da
dav, dudng rudt man tinh, thé chat yé&u dusi, dinh dudng
thai gian da khong tot, thidu vitamin, tén thwong bdi
kinh phdong xa, tav ngam lau dai trong mitde hoade ngam
trong dung dich kiém ciing 1a nhan t6 din dén lam mém
mding tay,

4. Mong tay gion mirt ren - ban méng tay bién mong
dé vd, mat di mau sang binh thuong, dan dén méng tay
nit doe heic nit theo ldp cua mong. Pém méng tav sau
khi sinli bi tén thusng va tudn hoan dau nuil bi tré ngai.
thidu 6xv sé dan dén méng tay nirt ran do ron, bénh gian
phéi, bénh 18 vi rét, bénh sting héa nang 16ng, thidu vita -
nun, khi ¢ nang tuyén giap giam v ngdun lau tay trong
nude néng, nude xa phaong va nmiede kiém cang sé dan dén
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mong tav nit vi ron.

5. Mong tay teo héo - ban méng tay dan dan bién méng
teo nho lai tham cli khéng con méng tav thwdng gap &
nhimg ngudi dinh dudng khéng Lt va than kinh qua nhay
cam hoac bi chén ép ton thuong bén ngoai giv nén. Néu
nht toan bé méng tay déu teo héo thueng gap 6 nhing
méng tay bam sinh phat duc khéng day du hoge mdt sé
hénh ¢é tinh toan than nhu ldp phét ngoal phat duc khae
thwong, co nang néi tidt hdn loan, trung v cho rang méng
tav teo héo 1a thude 1Ay Am b, can huyét khéng di
gav neén.

6. Hinh thdi méng tay khong i, man sic ciing binh
thwong, nhitng sinh ra bé phan dau ngén vé ¢d tu nit va
thuong gip ¢ bénh huyeét ap cao do am hit can vugug, 8
ngisi mace bénh tiéu khat (bénh dai thao duwdng) cing 6
thé gip hinh thai nav thay déi.

7. Mong tay det phang lam nguge sinh ra ddu ngén
tay tu ndt giv vo cd, con goi 1a “méng nguse” thuong giap
¢ ngudi mac bénh giun méc, céng nhan nhuém tay trge
tiép ngam trong nitée thuse nhudém manh cé thé dét nhién
xuét hién méng nguge cé6 cam giac daw, sav khi diéu kién
1am viée duge cai thién cé thé dian dan tu khoi.

8. Mong tay mém nkin sinh ra bd phin daw ngoén cé
thé gah nguoc 18u nhvng khéng ditt rai thé chat plian
nhiéu la Am hu.
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9. Mét méng tay hién ra 1~2 vach vén nho thing nhé
18n, tir gée méng dén tan ngon méng déu e hién tugng
nay I triéu chitng trudce ena cac bénh hé hd hap nh lao
phéi.

10. Mét mong tay hién ra 1~3 vach van ngang nhé lén
hinh nhu dang séug thuéng 1A tridu chimg lao phdi cé
hang héc réng, ngusi cé dién bién bénh thuc cia béuh
thin nang ciing ¢6 thé gap hinh thai bién ddi méng tav
nhu vay.

IV- Chiéu day cria mong tay véi sizc khoe

Méng tay d4¥ mong & miac 16 what dinb cé thé phan
anh trang thai tinh thin vi tinh huéng hé than kinlh.
Cac tinh hudng-duéi-day-eé-thé-enng cap d€ tham khao:

1) Negudsi cé6 méng tay dav, tinh tinh nhan nh3, ¥ chi
kién cudng, nhung cam giae tuong dédi cham chap.

2) Ngudi ¢6 méng tay mong tinh cdm cé vé nhay bén,
dé md tudng hiao huyén.

3) Nguoi cé6 méng tay hai dau cim sau vao trong thit
c6 tinh cach dit doi ho#c cie doan, tinh tinh dé hung phan
ciing khé 6n dinh, dé méic bénh mat ngd va ching sextily.

4) Ngdh ¢é6 mong tay mdng va gion da sé méc bénh
thiéu mauw, bénh tiéw hao man tinh, thé chit yéu va cdng
ning noi tiét mat can bing.

5) Méng tay map tang dav, pham chat citng rdn, méng
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¢6 mau thiéu béng nuigt, cé6 ngusi trén mong cd nhitng
vach van doc hoac van ngang biéu thi tinh cam va chi
hudng da lau khong thong sudt, can khi khong phat tiée
ra duwge thwdng dé sinh néng nay va hiav cau git va van,
phifn mudn tiac bite, I6ng nguce triong day, miéng ding
mat hoa.

V. Y nghia et suz bién d6i hinh thdi mong tay va
dém moéng tay

Y hoc can dai théng quasu bién d6i mao huyét quan
cla midéng tay, dém moéng tay tidn hanh chin doan hé
théng tuin hean thnnio mach, du bio bénh tat la vide
ma ai ai cting biét. Ngoai ra, kli An nhe vao mép méng
tay, dudi dém mong tav lip titc ¢é su bién déi lén man
hong thanh trang, mao huyét quan cia démm méng tay
va méng tay thay déi khac thusng, tinh huéng nay
thuong bay té bénh nhan mac phai bénh bam sinh nhu
dong mach chi déng khép khéng hoan toan, éng din
dong mach bam sinh chua déng.

VI- Su bién déi hinh thai cua cung ban nguyét
mong tay va y nghia ldm sang

1. Hinh thdi ion nho

1) Cung ban nguvét qua lon (vitgt qua 1/5 binh thuong)
phan nhiéu biéu hién trén méng tay eiia ngudi huyét 4p
c¢6 xu hudng cao, thé chat tring phong, nhéat 1a cung ban
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nguvét méng tav doét nhién rat lén la triéu chiing bao
triing phong.

2) Clintmg thoat (hu thoat) sau khi sinh ra bénh tring
phong, cung ban nguyét méng tav cé thé chuyén héa thanh
khong rd rét.

3) Ngudi ¢é cung ban nguvét méng tay gua nhd hodc
khéng ro rang, dé mac béuh nhiin nio, viém phbi cap
tinh, hen suyén, bénh git, bénh loét thiing da day va
ta trang.

4) Muai ngén tay déu thidu cung ban nguvét 4 méng
tay phan nhiéu mic bénh thidu mau, bénh than kinh suy
nhatge, banh huvat ap thap hodc thé chat hu nhude.

5) Nguoi co cung ban nguveét d mudi méng tay déu
qua lén goi ¥ trong co thé da mat han cing ning bu hoac
da c6 bénh man tinh ton tai.

Ngoii ra ¢6 mot s& bénh nhan cac bénh dic biét nhu
dai thao duong, hnyét ap cao hodic xo ciing mach mau cé
thé ¢6 cung ban nguyét trén méng tay qua lén vi rd rang.

2. Cung ban nguyét cua mong thién lch

Cung ban nguyét méng tay nghiéng léch khéng thang,
mau phét héng hoic trong mau phdt héng c6 vaug toi
mau trang béch, nhic nhd thé Iuc hao tén qua 1én hoac
hap thu dinh duong khoéng tot, thu vao khéng du chi ra

tao nén niang lyc dé khang cia co thé giam xudng,
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6. Hinh thii méng tay vidi tinh cach

L Quan diém cﬁud(_ﬂ: cia Trung Quée vé méng tey
voi tinh cach

Trong khoa tuéng hoc ¢ dai Trung Quée c6 hang loat
16n ghi chép vé vidc nhan ra ca tinh ti méng tav:

1) Nguéi ¢6 méng tav qua réng, ning luc d¢é khing
manh, twsng doi ngoah o6 khong linh hoat.

2) Nguoi cé mdng tav qua hep, nhunhuoe khéng phian
khai.

3) Ngudi c6 méng tay-edng va day biéu hién sitc séhg
déi dao, tu danh gia minh qua cao, clin guan cye manh.

4) Npuoi ¢6 méng tay mong véu, site séng bam sinh
khéng du, cé khivvnh huwdng tlian kinh suy nhuge.

5) Ngusi cb chat méng tay gion biéu thi than kinh
qua nhay cam, ham hie it vui vé.

6) Nguai c6 chit méng tay eitmg dé va, tinh nét eite xan.

7) Nguol c6 méng tay dai la nguoi ¢6 k¥ xao, tram
tinh, than trong, kém sitec phan doan, tinh tinh ém diu,
xit 1y cong viéc phan nhiéu cham nbung én dinh.

8) Ngutdi cé méng tay ngang thich dau da. thich béanh
vuc ké yéu, ¢é ¥ chi tién thn.

9) Nguoi ¢é méng tay ngian ma vidng 1a linh hoat xéc
thie, khi phach ddi dio, thich tham hiém.

10) Ngudi c6 méng tav ngidn ma nhon 1a chit quan
manh, tudng 48i ¢é chap ¥ kién ciia minh.
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11) Ngudi c6 méng tay cue ngan ma rong la than kinh
gua nhay cam, thich tranh bién.

12) Ngusi c6 méng tay ngdn ma thanh dang méat phing
la dé gian did, gap vide khong da binh tinh, thiéu chu
truong.

13) Phy nit ¢6 méng tav ngan ma nhu hinh qua tring
14 ¢6 tai van nghé, ma chi hwdng rdt 1én.

14) Pl nit ¢6 méng tay dai ma nhir hinh qua triing la
¢6 sifc sang tao, c6 himg thi ddi véi van nghé.

15) Phin nit c6 méng tay trén ma phing 1a ngusi thich
xtt ly eéng viée gia dinhthudc dang vg hién me thao.

II- Quan diém eua ruidc ngoai vé mong tay voi
tinh cach

Tt mét ¥ ughia nio d6, ¢é thé néi tinh cach cia mét
ngudi eé tinh di truvén, ta 6 thé bidt dude qua rat nhiéu
trdc hghiém. Tinh cach vén c6 cia mdt ngudi cé thé tim
hiéw duge tix hinh thai ciia méng tay. Day cling 1a két
luin cia ngudi mtde ngoai sau khi diéu tra phan tich
dwa ra, Mét sd chuyén gia ngusi Phap da tién hanh
kiéni tra méng tay déi vdi 8.000 ngudi nam nit, dong
thoi tién hanh tric nghiém tam 1y dai véi Lo, két Tuan
nhan dude qua hai loai kiém tra va tric nghidm nay la
lhoan toan ol nhau, tiée 12 hinh thai khac nhau cua

mong tay ¢6 thé phan anh ca tinh ciia mét nguoi, ma su
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quan sat hinh thai méng tay 1 don gian va thuan tién.
Drtéi dav sé gidi thidu mat s6 quan diéni co ban eia ho
dé tham khao:

1. Nguioi cé mong tav ngan ma to map la tuong déi
Loat bat, thich van déng, x1 I¥ cong viée qua doan, nhung
¢6 khi biéu liién ra tinh cach cuc ky ¢d chip.

2. Ngudi ¢6 méng tay dai ma vudng i véu cau cao doi
vl minli nhung déi véingusi xung quanh ciing ¢é véu
cau cao nh vay, tinh khi ttiong d6i ém din ma binh tinh.
db1 véi nhimg vide xav raxung quanh cho di i bién dai
rit nho ciing rat nhayeam,

3. Nguii ¢6 méng tav to vong, Linh khi tuong doi nong
nay bép chép dé gian dit, nhung xong vide thi théi, khong
ghi thi oan. Noi chiung than thé khée manh khong so do
viée vat vanh, tim dja tot, ¢6 site hip din doi véi nguai
khac gidi tinh.

4, Nguol c6 mong tay nlio hep - da so ngusi 1dn 1én
xinh dep hch sy, tuy nhién site e kém, nhung tinh hte
doi dao, théng minh, giau tinh sang tao, trai qua sy ¢&
ging sé dat dudc muc tiéu cude song cda minh.

5. Ngudi ¢é méng tav hinh vo hén, ngodi vide ggi ¥
mdc bénh hé hd hap Wbénh las phdi) ra, 1a ngudi trung
thanh dang tin cady, nhiét tinh ma co tri tué, ¢é thién
tai lanh dao, trong klié khin cé thé c¢d vir cho ngusi
khac.
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6. Ngudsi c6 mong tav dang vuét - ngodl trang thai
bénh ra, néi chiung chi't xam tushg déi cao, klia nang gia
quyét van dé tueng déi manh, bat ké trong hoan canh
thuan loi hoac khé khian déu bidu hién xuat chang, nhuug
dé1 véi nguaol khae tuong do1 lanh nhat, nhat a dé vai
ngwoi xa la lai cang nhu vay.

7. Ngudi ¢6 mong tay det phang 1A ngudi trung thanh
dang tin cay, thich cai dep, dé1 v6i ngusi kKhae hoa nha,
khong dé dang lam matlong ngusl, ca tinh tudng déi
manh, giit tin nghia da) vdi ngudi khae, ciing véu cau
ngudi khac trung thanh d8i véi minl, cé sitc hap dan déi
véi phai khie gidi.

8. Ngudiled moéng tavihinh ‘qua tram xu sy ddi véi
nguwai khong ¢b chap, khidng ta hoat déng, thich nga
chay lwdgi, tudug dél co sic sang tao va thién tai am
nhaec.

9. Ngwdh b méng tav hinh chiéc thia cé su trao doi
chat trong cd thé khéng can bing bhoic dinh dugng khéong
tét, da s tinh than gidm sit.

10. Ngudi ¢6 mong tay tidn ¢é thé la tim hodic hé ho
hap ¢6 bénh, nén can phai chy .
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Chuong Bon
PHUGNG PHAP CHAN TRI BENH
THEO NHOM HUYET THONG TIN TONG THE
VE PHIA XUONG QUAY CUA XUONG BAN TAY
THU HAI

1. Khai quit vii nét vé Iniat thong tin tong thé ctia sinh vit

Luat thong tin tong thé cia sinh vat 1a chi bat o mat
bs phan nho nao cua sinhvat déu ¢6 thong tin vé tat ca
cac bo phin ctia thé hoan chinb. N6i cach khac la chi méi
nidt b phan nhd cna sinh vat déu c¢é hinh anh thu nho
ctia chinh thé. Quan diém nay da thé hién gita chinh thé
va cuc bd caua su'vat¢d ol hén hétinh chat théng tin
tong thé. Can et nguyén tac luat théng tin téng thé ¢6 thé
ti théng tin caa mot bd phan nhd bé nao dé cita cac bd
phau co thé ngdi suy doan dén dién bién bénh cua khi
huvét tang pha toan than tix dé dat duge mue dich phan
doan bénh tat.

Ngudi phat hién cach chan Lri theo nhém hayét
théng tin tong thé ¢ xweng ban tay thi hai 1a éng Triong
Dinh Thanh hién 1a gido su khoa Sinh vat trieong Dai
hoc Son Déng. Ong ddng thoi ciing la ngudi lanh dao
Hai nghién citu thong tin 16ng thé sinh vat tean quéc.

Thang 7nam 1973 6ng Truong khi lam viéc ¢ Noi Mong
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di néu 1én va dé xuéng phuong phap chin tri bénh theo
huvét thong tin tong hop o xwor.g ban tay thi hai. Hién
nay phuong phap chan doan tay don gian nav déu ¢6
nguoi dang nghién cu dng dung d cic noi trén thé gidi
nhu Nhat Ban, Dong Nam A, My, Phap va Canada. Trén
¢d s6 nav giao sit Truong Dinl Thanh lai déc tAm nghién
ciu sinh vat hoe thong tin, nam 1991 Da1 ho1 sinh vat
hioc théng tin quéc t& da tridu tap tai Bic Kinh. Gido su
Trucng da phat niiakl sang tao thidt bi phan tich tu
dong chan doan bénhtheo xuwong hian tay tha hai, déng
thai gianly dwse huy chuong vang tai Hai cho trién 1am
Tulika.

Chan bénh va tri bénh theo nhém huyvét théng
tin tong thé & xueng ban tay thi hai don gian dé hoc,
chudn xac dang tin cay 1 mét b phan tao thanh chin
doan bénh W thong tin d ban tay, chang t6i gidi thidn
phudng phap nav 6 bd phian chan bénh hoc ti hinh
thai cia ban tav dé 1am tham khdo cho vige tar dii
doan, tu chan bénh.

Viée ting duug sinh vat hoc thong tin téng hop trong v
hoc ¢6 théng tin tong hop 6 bo phin 1w, d bo phan bung,
d bd phan chén va toan than. Cic ban ¢é hig thi 461 véi
nhitng phuong dién nay ¢6 thé tham khao thém cac tac

phim cé lién quan elta gido su Triong Dinh Thanh.
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2. Su phan bo huyét phia xuong quay ciia xwong bhan
tay thir hai va phuong phip chan doan

I Su phdn b6 huyét o phia xuong quay cua xvong
bérn tay thit hai

Su phan b8 cac huvét vé phia xuicng quay {phia R)
cua xuong ban tav thit hai dai khai la hinh anh thu nho
cha ca ¢g thé nguoi. Su phan bé cac huyét nhae ddi day
(xem hinh H1-8).

Diu

cs

Chi trén
Phdy, tim
Gan

Dz day
Ta trang
Thén
Luing
Bung dudi
Dui
Chan

Hinft {-8: Nhont hivét thong tin tong thié
trén xwong Deb ooy rlud bt | phia vivonge gquay
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1. Dau xa ctia xudng ban tay thit hai Ld huvét dau.

2. Daw gin cita xuwong ban tay thit hai la huvét chan.

3. Diém gitta ciia buyét dau va chian la huvét da day.

4. Diém gita ciia huyét dau va huyét da day 1a huyét
phoi, tin,

5 - 6. Tt huyét dau dén huvét tim, phéi chia thanh ba
phan bang nhan, hai diém & giita bit ddu tinh tit huyét
dan 1a huvét ¢6 va huyét chi trén.

7. Diém giita cia-huvét tim, phéi va huyét da day l1a
huyét gan.

Trong khoang tuwhuyét da day va huyét chin chia
lan 6 phan bang nhan, bat dau tinh ti huyét da day lan
luot 5 diém la:

8. Huvét ta trang.

9, Huvér than.

10. Huvét hing.

11. Huyét bung duéi.

12, Huvét dni.

Cé ngudi ding ca dao bidu thi sy phan bé ciia 12 huyét
nay la: "Dau, chén 6 hai déu,

Huyét da day nam giiza,
Phét thédn chia bon phdn,
Cdc huyét tim tuan til”,
“Déi, 06, chi trén, phol;
Gan, dea day va td trang,
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Hunyét litng lén bung duds,
B chén dinh ding ¢hd”.

Mudi hai huyét ké trén tao thanh nhom huvét thing
tin téng hop, chita dung théng tin sinh 1y, bénh 1y cha cac
ba phan cd thé ngusi:

1. Huyét ddu: Co thé phan anh théng tin siic khde ciia
mat, tai, miii, miéng va réng.

2. Huyét c6: phén anh tinh hudng cia ¢o, tuyén gidp
trang, haw, doan khi quan trén, doan thye quan trén.

3. Huyétohi trén: phan-anh thong tin ciia vai, chi trén,
khuyw, cing tay, ban tay, ngén tay, ¢o tay, doan khi quan
gilta, doan thue quan giita.

4. Huyét phét, tim: phan anh théng tin cia phdi, tim,
ngue, tuyén v, doan khi quan dudi, nhanh khi quan,
doan thyc quan duéi, bé phan lung.

5. Huyél gan: gan, mdt.

6. Huyét da day: da day, 14 lach, tuyén tuy.

7. Huyét td trang: ta trang, két trang phai (doan 1&n).

8. Huyét thén: Bibu thi théng tin cha than, dai trang
(rudt gia), tiéu trang (rudt non).

9. Huyét lung: biéu thi théng tin ciia Idng, quanh rén,
dai trang va tiéu trang.

10. Huyét bung duek:; hidu thi bung dwdi, tit cung, bang
quang, true trang, rudt thira, budng trimg, Am dao, tinh

hoan, niéu dao, hau moén, bd phin mong.
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11. Huyét dizi: du, bé plian dau goi.
12, Huyét chan: chan, b phan mat ca chin.

H- Phuang phédp kiém tra nhém huyét théng tin
téng thé vé phia xuong quay ctia xiong béan tay
thi hai

1) Tay phai nhu la dang cam 1dng qua tring g, oo
hip tha 1éng tit nhién, hé khau quay 1én phia trén, ngén
tro va ngén cai cacli:nhan 3,0cm.

2) Dung ddu ngon cai tay trai hoac dimg mot que ciing
tron, dau cing 1an Iugt an nlhe nhang phia xuong quay
ciia xuong bavi vtay thit liai(wvé plifa ngén cai) e6 thé cdm
thay chd d4 ¢é chd xanh 1om ndng.

3) Lue Anvao.cachuyét phaidong déu, phuong huténg
Igc an hoi nghiéng gée 30°.

4) Dung ching mét lge nhu nhau tai mot husét nao dé,
bénh nhan cé cam gide ta, cang, dan ré rét (goi I diém an
daw) thi ¢d thé bidu hién ré cd quan ma vi tri huyét dé dai
dién c6 dién bién sinh 1y hodc bénh ly.

5) Ca hai tay trdai va phai déu phai kiém tra, phan
tng an dau huvat nhit nhau, bén nio manh thi biéu thi
ca qnan phia bén dé bénh niang hon.

6) Néu nlat khi co quan tang phu cé lién quan cua ¢o
thé c6 bénh, ¢6 thé an, day huvét twong img phia xwong
quay cia xudug ban tay tlnt hai, nhu vay ¢é hién qua

185

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

chita bénh.

3. Nhimng bénh thich ¥ng vi hién qua chan tri bang
huyét vé phia xuong quay coa xuimg biin tay tha hai

Cac bénh chia thich tng qua nhém huvét vé phia
xiong quay cia xxuong ban tay thi hai vat rong, dot véi
cac bénh vé cong nang va dau cé hidu qua chita tr] rat tét.

Truong Dinh Thanli va 24 bace si khae trong nam 1982
tng dung phuong phap nav da chia tr) cho 658 ca bénh
nhan cacloai banh, tdng hidw suat hitu hiéu dat tdi 94,8%.

Bic si chii nhiém Ha Vi An cita ddi tap hudn maraténg
qude gin Lt nam 1982 txo lai dayv ang dung phivang phap
nay da chita tri cho 1.882.eathénh nhan, téng hidu snat
hitu hién dat 94,35%.

Bac s Ly Thanh Van tinh Ha Bic ing dung platong
pliap nav chiia tri cho 1.260 ca (bao gém 46 loai bénh)
tong hién suit hitu hidu dal 96% (tap chi “Nghién citu
sinh vat hoe théng tin téng hop" s6 10-1985 trang
105 -108).

Bac 81 cht tri phong cham c®u bénh vién thudce Vién v
hoc Thanh Dao, Duong Cat T nhitng nam gan day ding
phatong phap chan doan nhanh qua ciac huvél vé phia
Xuong quay clia xuong ban tav thit hai dé chan doan va
trac nghidn 365 ca mic bénh, d6 chuan xac daLtdi 95,3%.
Ba da lgi dung dac diém plivong phap chita cham huvét
théng tin téng hop, dimg kim it, huyét vi chudn da tr
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chita 27 loal bénh nhw viém xung quanlh vai, Iung din
dau, viem da dav rudt cAp tinh, bai lidt naa ngudi, bénh
phong thap, t¥l hon hgp, viém khi quan. huvét ap cao,
viém tui mat, dau that co tim va cac loat nng thae, hiéw
suat hitu hiéu 18 98,4%, hiéw suat chita khoi I1a 54% dge
ngusi bénh danh gia tét. Luan an cna Duong Cat T da
duge Ho1 nghit Hoe thuat sinh vat hioe théng tin quéc 1é
lan thit 2 tiép nhan, cdn diige moi tham gia hdi nghi quéc
té ¢ Nauy thang 9 nam 1992,

V& hidu suit chuan ¥a¢ oiia vide ehdan doan bénh qua
huyét vé phia xwong quay cua xitoug ban tay thit hai eiing
eé rat nhiéw théng tin, giao syt Trwong Dinh Thanh da
thuw thap td Héu cua may van ngudi Lrong va ngodi mise
da bay to hiéu suit tin cay cna viée chin bénh dat téi
90 ~ 93%, kinh nghiém kiém tra chin doan ciia bin than
giao sit Truong Dinh Thanh la 2.074 ca (uam 1.067, nit
1.007 ca) ngudi it tudi nhat 1a 3 tudi, cao tudi nhat la 69
tusi, hiéu suat chian doan chudn xac 1a 93,5%.

Niam 1982, bac si Ma Hiéu Khéi ditng phuang phap
nay chan doan cho 509 ca banh nhan, hiéu suit chuin
xac la 96,5%.

Niam 1985, bac si Ha Vi An dimg phusng phap nay
chan doan 5.743 ca bénh nhan, dé chinan xac 13 96,57%
(tap chi “Nghién citu sinh vat hoc thong tin" s6 10/1985
trang 70~72).
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Giao st Trieang Dinh Thanh va 24 bac si khac da thong
ké 11.338 ca bénh nhan, nam 1982 46 chuan xac chan
doan dat 92,7%.

Nhitng tu liéu gidi thidu trén div ching t6 ¥ c6 thé
denm nhém huvét théng tin tong hop vé phia xudng quayv
cia xuong ban tay thit hai lam ndi dung nghién ettncia v
hoc chan dodn tav, d6i véi chan doan va chita tri bénh

dén ¢6 ich.

Chuomg Ném

CO SO LY THUYET VAN NGON TAY
VA 'UNG DUNG LAM SANG

Van ngén tay la hinh van da tréu bung ngén dét thi
nhit ngén tay ciia ngusi do van 161 va van 1dm tao thanh.
Vin ngén tay dwge ngidi ta quan sat sém nhat, dong thoi
nghién citu nhiéu nhat, Gng dung réng rii nhat. Trong
chitang nay ngoal viée gidi thidu van ngoén tav ¢ ban
truyén théng ra, con gidi thiéu nhitng kién thite co han vé
dugng trang ciia van ngén tav, dang van 16i eta dét thi
Liai va thit ba, va dang vin nhan cua cac khép dét ngén.

1. Co 56 1y thuyét van dau ngdn tay

Quan sat van ngom tay dudi kinh hién vi, ¢é thé nhin
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thav hinh giéng nhu mdt manh rudng via mdi ditge eav
¢6 ludng “véng” 1én (goi 1a van 16i) c6 néng “ranh” lom
xuéng (goi la van 16m). Trén van 16i ¢6 nhiimg ho nhd xé&p
dat ngan nap chinh té 12 16 mé haéi, chiéu cao ctia van 161
khoang 0,1 ~ 0,4 mm, chiéu ngang 0,2 ~ 0,7 nun, trén
Lmm duang van 16i thudng ¢6 3 - 5 16 mo héi, dusng kinh
16 md hoi khoang 0,02 - 0,05mm, méi mjt dudng van loi
con ¢4 gédn 100 diém dac trung nhé, t8 hop sip x8p clia
nhimg diédm dac trung nay ¢6 thé phan bhidt tich rai ting
dwdng van ngém mét.-Cac loai dvdng van 16i ¢6 hinb dang
mdée. mat, cau, gay, di€m, trén van ngén tay, nhing diong
van 16t nav theo chiéit thuan kini'dong hd déu c6 didim bt
dau va diénvkévthiic, o6 thé&phanichia ra: 1) Phan nhanh:
2) K&t hop; 3) Diént dau va 47 Didm enéi, gobm 4 Joai bién
d5i nhé. Nén et dura theo trong mdi vAn ngén tay co 100
diém dac trimg nh vav dé tinh, tai vi tri 100 diém dac
trung nay khong thay dai, chi 4 loai dac trung nay thay
ddi théi thi da ¢6 4™ = 3,25 x 107 loai td hop, ¢i thay rang
van ngon tay 1a thién bién van héa, 14 ttén chi dic trung
chia mét ngudi. Trong nghién citu y hoc chan doan ban
tay, nguoi ta khéng cAn tién hanh phan tich nghiém ngit
dén nhu thé, chi ein tim hiéu hinh sip xép cia dudng
van 16i - mdt s6 dédce trung caa vach dudng thd nlar dang

van ngén tay va s6 dinh vin ngon tay.
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I- Phdn loai dang vén ngon tay

Can c@ v kién cia Hoi nghién ettn van da quac té
London thang 9 nan 1967, su phan loai cita vAn ngén tayv
13 can et s6 htong Tam xoa do dwong van 161 tao nén 1
bao nluén, phan thanh 3 loai 1én nhr sau: (Hinh H1-9),

1. Vén hinh cung (Arch, goi tat la A).

L& loai van ngén tav don gian nhat, khéng cé Tam
xoa hoic ¢hi 6 mét Tam xoa trung uong. Dudng van 161
tit mdt phia caa ngdur Mg hinh cung di sang wibt phia
khéc. Van hinh cung Iaiphin ra van hinh cung don gian
(A"} va van hinh cung mai che (A' hoac TA), loal sau ¢é
mét Tam xoa trung ong giong nhit mai che. Van hinh
cung it gip trongguan-tlié ngusi binh thusng, thn suat
van ngon tav Hinh cung ¢ ngwdi dan toc Han o Laéu Ninh
chi c6 3,64%, ¢6 sui sai khac gitia chiing téc hodc din toc.
Trong ngéun tay cia mdt ngudi ¢6 nhidu hon 7 van hinl
cung, thudng gai ra c6 di bién nhiém sic thé va than thé
trwang thanh khéng binh thuang,

2. Van hinh vong dai (Loop, goi tat 1a L)

Cé mbt Tam xoa, van 1ai tiz mdt phia cia ngén tay, sau
khi di xién [én vé phia gitta ngén ré1 lai udn cong quay vé
ctmg mmdt phin. Can o “miéng 1ing” ciia van hinh vong dai
khae nhaulai phan ra thankh hailoai: Vong dai thuan (miéng
mé vé phia xiong tru, U) va vong dai nguige (nmiéng ma vé
plia xwong qnav, R). Tan suat U cua dan téc Han & Lién
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K&t cau cac diém Tam xoa thudnj gip

. dav
DiEm
Tam xoa
Migng
dai

Quay Ty Quay

an V. nrh tuny Vang daithuén  Véng dal ngudc

heh oz ez ten B
e Vén hink vong dai
Vién hinh fUg
s A+ Dau xodn 8e DAu hinh vAn
win ey (D3U 16 x0) {DAu vong dai kép)

Vén hinh déu

Hinh 129, Cde dicm Tem oo va ba Togi van ngén tay

Ninh la 48,32%, R 1a 2,62%. Van hinh vong dal nguge
néu xuat hién thuong hay gap 9 ngén trd, néu xuat hién é
cac ngén khac 1a chude dang khong binh thuwong.
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3. Van hinh déu (Whovl, goi tat 1a W):

Co liat hodce hai Tam xoa trd 1én, van do nhigu dudng
véng khép kin, hoac dudng hinh xoén d¢, dudng dang cong
tao thanh. Van hinh daw thuwong ¢é mot 86 hinh thai khac
nhau, bién di hoac dang qua da. Tan suat xuit huén s6 van
hinh dau trong nguoi dan toc [1an ¢ Lién Ninh tuweng déi
eao: 45,42%, Van hinb diu cé indt s8 loai hinh nhiut sau:

1) Péu hinh vong: 1ay bd phan trung tin dau ngon
tay lam trung tim, cae duong van vay guanh trung tam
hinh thanh nhidu vong tron/dong tam, ¢ dwdi phia tral va
plidi cia né, mot bén cé 1 Tam xoa.

2) Ddu hinh'Yodn 66 18y Bophan trung tAm dau ngén
tay lam trung tam, duongvan hién.ra dang goan 16 xo,
kéo dii xodn véphiangodi-d-dudi-phia trai va phai cta
nd mai bén cfing ¢6 1 Tam xoa.

3) Pdr hinh #:: toan bé van ngén tuy x&p sap theo
vong tron déug tam, nhitng hinh ding gidhg dang tui bet
dai hode trung taim tuy 13 dang tia, phia ngoai xuat hién
dang vdng, dang xodn I6 xo, ¢6 3 Tam xoa.

4) Dé dang hai vong dat: hinh vin ngén tay do 2
dudng van hinh vong dai dan xen bhau t3 hop hinh thanl,
¢6 2 Tam xoa. Dau dang hai vong dai do kich thwée lén
nhé ciia hai vin hinh vong dai khac nhau s& xuat hién su
bi&én déi dau hinh det.

&) Bdu hinh cudn: bo phian trung tim dau ngén do hai
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van 16i chi y&€u gan song song vao nhau cudn xoan 1o xo
kéo dai vé phia ngoai, cé6 2 Tam xoa.

6) Ddu phic hop: do hai loal van ngén nhu hinh ddu va
hinh vong dai t& hop zuat hién trén mét ngén tay, tinh
hinh twong d61 phite tap, ciing it gip, ¢6 2 Tam xoa trd 1én.

Viée phan loai van hinh dau, nghién ciru rdt ti mi
hodc vi nhu cAu cua nganh tu phap va ¢dng an, hoac nhu
giao su Thang Dai Kiém dung nghién cttu vé tri niing nén
da phan van hinh dat thanh cac loai hinh khac nhau,
néu dée gia cam thay hvig thi 6 thé tham kbao cae tii
liéu ¢6 lign quan d€ nghién ciau thém.

Dang van ngon tay @ trén andi métnguol ¢6 dac trung cé
tinh dic thu v sudt doi khong d6i, vi thé c6 thé dimg dé
giam dinh m6t trong nhithg dac trung phan biét sy sai khac
ca thé. Trong cac chiing toc khac nhau, dan tic khac nhau,
cac dang van ngén tay cé pham vi tan suat xui't hién nhat
dinh. Viée nghién ciu khoa van tay cita 56 dan téc Trung
Quéc tit nam 1978 trd lai diy 43 tién hanh hang loat phin
tich nghién cin, tich hiy dude tu lién phong ph, dit nén
moéng cho nghién citu khoa van da dan téc Trung Quéc.

Mudi dau ngén tay xuat hién ciing mdt dang van ngén
tay c6 tAn suit phan bé nhat dinh trong quén thé ngudi.
Trong ngudl binh thudng ctaa Trung Quéc con chua cd
dua tin ngudi c6 10A, ngudi c6 10U thi tin suat clia dan
toc Han o Lidu Ninh 14 5,5%, ngudi c6 10W 1a 10%.
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Tan suat xuat hién dang van ngon tay do nhan ching
khac nhau nén cé khac biét, ngoai viéc diing tan suit vin
ngoén tay dé biéu thi su sai khac chung tdc ra, hién nay co
khéng it chuyén gia nganh vin da 43 lgi dung “chi 56 van
ngén tay” dé phin tich su sai khac dan the:

1) Furu Tanaki, Nhat Ban dung ti s6 W véi L (U+R)
1am chi 86 dan téc: W/HU+R).

2) Dankneijer dung ti s6 A/W lam chi s6 van ngén tay
dan téc.

3) Mokuson Hogan, Nhat Ban chu trusng dung R/U
1am chi s& dan tac.

Chiing tb1 didu tra phai tich vanngén tay caa 23.302
ngudi dan téc Han cla 36 quan thé cia Trung Quée, tin
suit xuit hién-la-A=-2,43%;,-R-=.2,27%; U = 45,53%’
W = 49,77%, ma tidu ban cia 112 ngusi da trang Caucasus
chir6 A=4,3%; R=4,3%; U=556%; W=235,4%.Tan suit
xuat hién vin ngén tay gitta cic chiing tde cb sul sai khac
ré rét. Vé sau chiing t6i phan tich cac loai chi s6 van tay
cla ngtdi da trang, nguoi da den, ngudi Indian, ngudi An
D4, ngudi Australia, ngusi phuong Déng, ngudi dan toc
Han Trung Quéc, ddng thdi tién hanh phan tich nhém
loai, so sanh su sai khic dan tdc cia uhiing quin thé
ngtdi nay. TU d6 c6 thé thay y hoe chin doan tay va khoa
van da nghién cftu vAn ngon tay clia nguwdi 1a mét nganh
khoa hoc ma khéng phai 14 thuyét dinh ménh khéng ¢é
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can cit khoa hoc caa truyén thuyét dan gian “Mat dan
nghéo, hai diu gidu, ba ddu bén dau ban dau phu”.

II- Tinh todn s6 vin loi ciia ngén tay vé tong sé
vén loi ctie muoi ngén tay (FTRC)

S& van 141 14 chi trong diiong thing néi tit diém trung
tam cia van hinh véng dai hoac van hinh ddu d&n diém
Tam xoa, tinh 5§ dusng van 15i ma dudng thing nay di
qua. Van hinh cung khéng cé6 diém Tam xoa nén khéng
tinh; Van hinh d4u ¢4 2 diém Tam xoa, nén tinh riéng
biét, Van dang hai‘duong vong dai lan lugt tinh riéng s6
van tir diém, Tam xoa dén trung tAm cia van 181, céng
thém 1/2 s6 van 161 ndm gilta tAm hai dudng vong dai.

S6 dusng van 16i ena 10 diu ngén tay coéng lai véi
nhau goi 1 tdng s8 van 16i ngén tay (FTRC), trong vin
hinh didu khi tinh toan FTRC, chi dem mét tri s 16n hon
tinh vao. 86 dudng van 16i tinh vao c6 thé phan anh ti 1&
cac loai vin ngén tay cla cé thé dé.

Hink 1-10: Hinh bicuy thi phiong phap tinh s& dwong vin 16i
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Mot &6 hoe gia khi nghién ciiu FTRC da phat hién né
vdi nhiém sic thé loai ngusi mhidm sie thé X) ¢6 quan hé
ttong quan nhat dinh. Nhidm siac thé X cang nhiéu thi
FTRC sé cang it. Penrose da dua ra mot cong thic tinh
toan FTRC nhu saw:

E =187 - 30X - 12Y.
X va Y 1an Iuot dai bidu cho s nhiém sac thé X va Y.
Nam gidi binh thudng 12 46, XY thi E Ia:
E= 187 -30-12 = 145.
Nit gi6i binh thusngla 46 XX thi E la:
E=187-30x2-0=127.

Chi cé6 mét nhiém sic thé X 1a 45,X, bénh nhan tuyén
sinh duc phat duc Kliong dav di thi E = 157 (thuc t& diéu
tra la 166,1 ~ 178,6); 47, XXY bénh nhin ching tinh hoan
nhé, E =115 (thuc t& diéu tra Fa: 114,8 ~ 129).

Tém lai, s6 dwdng van 161 cia ngén tay khac thudng
tic ting nhidu hoic gidm thidu thudng thutng 1a mot
trong nhiing chi tidu tinh dic thu cia cic ca bénh lam
sang tién hanh kiém tra nhidm sic thé dung dich mau.
Ngusi dan the Han, Trung Quéc c6 van dang W tuong d6i
cao, van dang A tuong déi thip, béi vi FTRC cua nguai
dan toc Han, Trung Quéc cao hon so v8i ngudi da trang,
dan tdc Han ¢ Liéu Ninh nam gidi 1a 124,24 ¢én nit gidi 1a
128,44.
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III- Pudong trding vdn ngoén tay, vdn loi ngon tay
phat duc khéng tot, dudng vdn l6i bi dirt va khéng
c6 védn ngén

1. Puong trdng vin ngon tay

Hinh 1-11: Duong oéng thén vdn ngon tay (chd chi miii tén)

Duwong trang van ngon tav 1a mot dic trung rd rét
khong cé6 dudng van [61 ctia da va dudng van gip nhan.
T trén hinl'in van ngén tay, ‘ching xuyén qua cac
van 16i ¢ha da trén cic hudng khac nhau, cidc dan téc
va chung téc khac nhaw thi tAn suat xuat hién dudng
trang van ngon tay khac nhiau, ma coén ¢6 tinh tuwong
quan vadi mdt s bénh tat nhu tri nang giam thap, bénh
mau trang man tinh, tAn suat xuit hién dudng tring
van ngén tay déu ting cao. Tin suit xuat hién dudng
trdng van ngon tay clia ngudi dan téc Man va ngudi
dan téc Han & Lidu Ninh ma ching t6t da diéu tra lan
htot 1A 7,41% va 31,73%, dutong tring vin ngén tay cia
ngwdt dan tdc Man thap hon ngudi dan tée Han. Dan
tée Udy-ua (Tan Cuong) 12 24,34%, ngudi Diic 1a 28%,
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ngudi Ba Lan 14 36%, ngusi My 1a 11-12%. Tan suit
xuit hién dudng trang van ngén tay trong ecic ngon tay
khac nhau (lan lugt tax cao dén thap) cling ¢6 tinh diac
thi. Ngual dédn toc Man la i, 4, 3, 2, b, trong déan téc
Han 1a 4, 3, 2, 1, 5 va cac dan téc khiac, chung toc khac
citng ¢6 tinh dac tha riéng.

2. Puing vén léi cua ngén phdt duc khong tot, bi dit.

Biéu hién dusng van 161 clia ngén phat duc khéng tét
14 chiéu cao duong van 101 caa ngon giam thip, san sinh
mdt loal cam giac “mai'mén mong”, hoic 1a & gitta ducng
van 181 hoan chinh vén dai ding dic ¢é nhigu dizt doan
hinh thanh nhiing diém dinh rat ngin. Viéc dat doan
van 161 ngén tay hoac phit duc khong tot trong quin thé
hgudi binh thiiong rat hiém gip. nhung trong mot s6 bénh
tat tAn suadt xnat hién dic trung nay tang nhiéw nht tri
niang ha thap, bénh mau tring, bénh nhan cam diée va
trong cac loai tré di dang.

3. Khong cé van ngon tay:

La chidau ngén tay khang cé dudng van 161, xuat hién
tron trui phang i, phan nhidu xuat hién trong bénb nhan
16p phdi ngoii bam sink phét trién khéng t6t. Trong cac
ca bénh khéng cé van ngén tay ma & trong va ngoai nude
dita tin d8u la da bam sinhy, déug thai kdm theo ¢6 mot s
trong cd thé phat duc khac thudng.
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IV. T6 hop dang vdn ngén tay

Trén ngén tay cila ngudi ¢6 3 loai dang vin gom A, L
va W, ba loai dang van nay cé thé t6 hop thanh 18 loai t8
hop dang van ngén tay 5 ngén 1a BA, 5L, 5W. Ong Trwong
Hai Quéc, Dai hoc Y s6 2 Thuong Hai da nghién citu tin
suat xuit hidn 21 loai td hop nay clla 1.040 ca ngudi dan
toc Han, trong 46 5A, 5L va 5W 1a té hdp déng dang, cac
loai khic 1a t8 hop di dang. Nghién ettu chi v t6 hop dang
van ngén 5 ngén tay ciua tav trai va tay phai ¢6 hién tugng
cé tinh d6i xing nhat dinh. Thé ché di xiung hai bén
(trai phai) cha co thé ngudi 14 hién tudng tién héa sinh
vat va tén tai phé bién, 14 mot trong nhitng dic trung
quan trong caa’sinh ménh.

Trong khoa tudng hoc ¢6 dai Trung Quéc va trong khoa
twdng tay can dai Nhat Ban c6 mdt s6 ghi chép t6 hap van
ngon tay, goi van diu 13 van xo4y oc, goi van vong dai va
van cung la van luu dong (van chay), vi vay da ké ra 32
loai phuong thitc 8 hop va migu ta phéi hap 32 loai dic
trumg tinh cach nay véi ménh 1y. D4i vai ¥ nghia cna t8 hop
van ngén tay, chiing t6i chua tién hinh nghiém ching phin
tich, nhimg quan diém cha ching téi 1a dem cac t6 hop
dang vAn ngén c¢d dinh mién cudng ghép vao véi tinh cach
mét cach citug nhéc, nén khong thay dsi thi khéng thé

chon ding. Cé nghién citu d3 chi ra phu nit trong 10 dau
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ngoén tay ¢6 6 van hinh daw trd 1én thi d& mic bénh ung
thu tuyén sita (vit), Néu mdt phu ni mét tay c6 5 van hinh
dau, tay kia c¢6 2 van hinh d4u, phan tich tix dac tring
hinh dang van ngén tay, ba ta 1 mot trong nhing ngusi
dé mac bénh, nhung dem loai chi tidu don gian nay dung
vao viée phan doan tinh chat dé mdc bénh cia mét ngsi
13 khéng chuin xdc, sai lac rat lon. Vi vay ching toi xin
nhic nhd ban doc khi doe nhiitng bai, nhing tin tic hoac
nhimg sach nho cé lién quai’ vé phuong dién nav khéng
thé tin tudng moét cach mu quang, ha dau néi dAy, bai vi su
hinh thanh tinh’éachi Hode pliat'sitih va dién bién bénh tat
déu ¢6 nhifu nguyénnhan bén trong va bén ngoai. T mot
¥ nghia nao d6 dé-bam;trong khoavan ngén tay ngoai tri
mat sd dic tinh nao d6 ctia su bién d6i hinh thai eta van
dang A va cac dudng van 101 khac trén van ngon tay ¢é ich
d81 véi viée phan tich bénh tat ca nhin khi 1am sang, dai
bé phan tuw lidn déu 13 su bién déi quin thé cia nhém bénh
tat, thidu hdn tinh dac thi ca thé va d6 tin cav.

V- Dang vdn ngoén tay voi bénh tat

1. Trong quin thé ngudi binh thudng, ngén tay thi 4,
tha 5 14 van vong dai ngwge khong dén 1%, con 4 tré mac
bénh Down thi tan susdt xuat hién van vong dai ngudc &
hai ngén nay cao tdi 34%.
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2. Tré mac bénh téng hop dang Trixémic 8 cap nhiém
sdc thé 18, tin suat xuit hién ¢ ngén thi nhat 1a van
vong dai ngude 1a 16%, dsi voi nliém déi chidu 1a 0,5%:;
trong van ugon tav nhidn hon 7 van dang A 1a 80%, d6i
véi nhém ddi chidu 1a 1%.

3. Ngudi mic bénh budng trimg bam sinh phat duc
khdng tron ven, tan suit xuat hién van hinh dau trong
van ngdn tay tuong doi nhiéu, FTRC binh quan la 178,8.
Co6 ngudi dua tin 6 thé 1dn lion 200, dai véi nhém nit dsi
chidu la 113,1.

4. Ching téng hap cia rubella do whiém vi rat ru-
bella gay ra, treng vandigéhy taysd vanwdang W tang nhiéuy,
ddng thai kém theo ¢6 dudng van cat ngang ban tav.

5. Ngén tay tro cia ngudi bi bénh ung ithu phéi phin
nhiéu la van dang A, hai tay déu c6 duong cat ngang ban
tay, khu Dai ngu té ¢6 van hoa thue xui't hién.

6. Nguoi ¢6 bénh ung thu tuyén siia, trong tay ¢6 tit 6
van dang W tro lén. _

7. Ngwoi bi bénh ung thi thue quan, 14 dan dng thi
van dang W tang nhiéu, 1a plu nit thi vin dang A ting
nhiéu, hon nita ngén va khu vuc ban tay caa hai tay sitng
héa va bong tréc da nghiém trong va bi chai.

8. Nguoi bi bénh dai thac dudgng FTRC tang cao o
rét, bénk nhin nam nhiéu hown 200, bénh nhan nit nhiéu
hon 190.
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9. Bénl nhan nil ¢6 chiing co bdp yén dudi nang, ngoai
tan suat xuit hién van cac dang U, R va A c6 khac biét
véi nhém déi chiéu ra, van dang W tang cao, ¢6 sai khac
véi thomg ké,

10. Bénh nhéan chitng tam than phéan liét, van dang
W tang cao, vin dang A giam thap, FTRC 1én cao. Dang
thai ¢6 théng tin ¢é ngusi khéng cé van ngén tay, trong
bhénh nhan chimg tim than phan liét tan suat xuit lnén
nép nhin o ban tay ting lénro rét.

11. C6 ngudi nghién citu-di chi ra ngwvai cé bénh vay
nén, tan suat xudt hidgn van W § ngén cai va ngén vo
danh ting cao, vAn hinh véng dai ngude thap hon nguai
binh thuong.

12. Bénh téng hop méo kéu, bénh nhin cé tit 8W trd
1&n 13 32%, nhém d6i chidu 1a 8%, c6 80% diém Tam xoa t
hai bén ¢6 vi tri cao, 1/3 s6 bénh nhan cé hai tay déu cb
dudng van cit ngang ban tay.

2. Dang van 10i ciia dot ngdn thit hai, thit ba

Viéc phan loai dang van 13i ¢iia da 46t ngén thit 2, thi
3 ciia ngén tay ¢ nudc ngoai bat dau tit nam 1937, Ti
niam 1985 vé sau Vuong Quic Latdng va modt s6 nguai o
trong nudc lan lugt tién hanh mét 86 didu tra phan tich
van dét ngén tay cia nguai binh thiudng.

Van 16i ciia da & dot thit 2, tha 3 ctia ngdén tay néi
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chung dudc phan thanh 7 loai

Dang  Dang hinh cung Dang géc Dang méc
dudng thang (AR) (An) (H)
(S)

&-_ I"“-

Dang séng Dang cung e @ Dang khép kin
(W) (ArAn T (CL)
c——

Hinh 1-12 Dagg it sl ok st 2- e 3

1. Dang duong tIPAHE AN F 8P Stid gt pattern): duong
van 16i ciia da hién ra su sap xép song song theo huéng

nghiéng.

2. Dang hinh cung (dang-Ar;-A¥ch pattern): duong van
161 cia da hién ra éu sap x&p song song theo hinh cung.

3. Dang goc (dang An, Angle pattern): dudng van 16i
cia da mot nia la sap xép song song theo hudéng nghiéng,
con mot nia khac thi sip xép song song tao thanh mét
goc nhat dinh véi cac duong nay.

4. Dang hinh méc (dang H, Hook pattern): dudng van

16i cia da hién ra su sap xép song song theo dang chit “V”.
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5. Dang song (dang W, Wave pattern): dudng van 16i
cia da hién ra sy sap xép song song theo hinh chit “S”.

6. Dang cung goc (dang ArAn, Arch and Angle pat-
tern): 1a mot dang hén hop ciia dang eung v dang gbc.

7. Dang khép kin (dang Cl, Closuse pattern): dang
hai cung trén, dudi khép kin, trong dé ¢6 ¢ché Tam xoa cua
van 16i. Dang van dot ngén nav it gap.

Vuang Quade Latong trong diéu tra 403 ca bénh nhan,
dang S chidm 64,96% +171,52%, dang Ar chiém
12.46% - 16.96%; dang An chiém 5,26 - 8,66%; dang H
chiém 2.35 - 2,85%; dang W chiém 0,05 - 0,25%: dang
ArAn chiém Y,20/04;05%, datig Cl-ehiém 0,05%.

Viée nghtén, citn cia nganh van da déi vai dang van
161 ena dbt thit 2-thit-3-chi-ré-Fe-mét loai tinh trang di
truyén da gien cé tac dung di vai viée giam dinb thai
sinh d61 t mot tritng hodce hiai triing va viée nghién ciu
gia tdéc cing widt huvét thaong.

Trong nghién citn v hoe chan doan fay, chiing t6i
titang d8i el trong dén nhimg bién d6i nho cia van nép
nhan theo hwdng ngang va hidng doc trén 46t ngdén va
van hinh " # " va s bién d8i hinh thai khi sdc vang dét
ngon. Vidu trong phan mot miéu ta ngén tay vaéi site khde
(4, chutong mat). Dt thit 3 ngén trd 1a viing chan doin
tay vé da mdéng va mat ngi: dot thit 3 cua ngén giva la
ving tay chian doan v8 huyét ap cao, huyét ap thap, mach
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mau nio, nhice ddu chéng mat: dét thit 2 cia ngén nhan
giy véu, thudng co thé goi Ién 1a khép hai dau g6 phat
trién khéng tot. Trudng Dién Sinby viv Luu Kiém Phong
dem vang tay chan doan cna tryc trang dinh vi tai toan
bé mat cong ham giwta dau ngén cai dén bung ngdén cai.
Viang nay 1dm xuéng hoic dung tav An xudng, sau thoi
gian rat dad méi c6 thé hai phuc lai trang thai ban daw,
tinh dan héi co bdp kém "16i 1én tryge trang khi hu, cong
ning clia truc trang véu dé mdc bénh ung thu tric trang.
Néu nhu 161 1én mang man hong hode van mau xen ké
trang hong néi lén cé chiftng viém hodc trize trang ¢6 bénl:
Vang nav néu o6 chai-cimg.man vang xam hoiac mau ca
phé 1a truc trang cé khoi thit thia (pélip) hoac u budy;
ving tay thude truc trang nhé lén phat sang, dudi da gidhg
nhu ph thitng thwong chi ra 1a truc trang mac bénh phu
thiing,

G4n mach ngén trd ndi ¥4 1a tiéu tién khong théng,
bénh nhiét lam (heat type stranguria), mau do 1a bénh
nhe, mauw xanh la bhénh niang.

Hai bén dot thit 2 (tte dot gia) cia ngén nhan cé
thé thay “van hen bénh” 13 mdt tAm guong phan anh
sitc khoe cia cd thé. Ong Tran T€ Quang, Dai Loan
cho ring ngén nban cé thé dwa ra nhing théng tin
bénh cua hé than kinh va trung khu thi gidc. Nguoi
mic bénh té thap man tinh va bénh dau than kinh,
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ngudi mic béuh dong kinh va bénh cAm, céng ning
ngén nhin kém, tang crdng viée rén luvén ngon nhin
¢6 thé chita duge cac bénh néi trén. Cé ngusi nghién
ctiv con chil ra ring ngudi trén @6t thit nhat clla ngon
nhan c¢6 van nép nhan dang ludi (van dang vusng) dé
mac bénh tAm thian phan liét nang. Néu nhd trén dot
thit 2 xuat hiéu vin dang vuéng thi buén bue hoic
hay gian dit. Nguor trén dét thi 3 xuat hién van hinh
sao “ " cling ¢6 Kha ning mic bénh tdm thin phan
lidt. Hinh thai khi huvét trén d6t tay thi 2, thi 3 va
nhitng k¥ hiéu vin nép nhan nhé thirong thudng cé
thé cung cdpmhimg théng tinonhat dinh d8i véi sic
khde hodc bénh tiat cia ca thé, Ti cic théng tin tdng
hop phin tich lai & c6 thé néu lén nhing ¥ kién d6i
véi stc klide hodc bénb tat, chi dao viée dé phong sém,
chita tri sém va giit gin stc khae.

3. Loai hinh va ¥ nghia cua van nép nhin cua khap dit
ngon tay

Van nép nhin khép dot ngén tay 1a mat chi tiéu
quan trong trong nghién ettu van dang v hoc. Khoa van
da d nude ngoal vd cung coi trong vide nghién eitu cia
phuwong dién nav. o) trong nudc ching t61 da tién hanh
nghién ciu 426 ca ngudi dan tée Han. Tai lidu lich st
d4a thong bao: van nép nhin caa khdp dét ngén 8 cac
phuong dién bénh nhw than thé di dang, bénh tim, mbt

206

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

28 bénh tong hop phitc tap va bénh vé 1ié than kinh déu
cé6 khac thudng khiac nhaw. Trong tiét nav, ching téi
gidi thidu tém tat kién thitc co sd ena cae loai hinh
thusng gip caa van nép nhan khdp dot ngén lam co sd
dé di sau vio nghién ewn. Trong v hoc chan doan tay,
ngoai vide chit ¥ hinh thai va sé lugng cua van nép nhan
khap d6t ngén va dic tinh phdn dang ra, elning téi cang
chi trong bién déi rong hep cla van nép nhan khép dét
vi sy thay d6i khi-sic N6 c6 thé dia ra nhing théng
tin cia bénh viém thap khép va céng nang hap thu
Ivigng nudce ciia két trang.

Ngén caineldieé ha vinnép nhin ciia khép dét
ngén, van khép thi nhat thong thudng chi e6 mbt vach
van nép nhin hoan chinh ré rang, trung diém (diém
gitta) ché nay la huyét ti (15 lach), cé thé phan anh
théng tin siic khoe cia ti trong Déng v; van nép nhan
cua khdp d6t thie 2 1a vi tri tay chan doan tim, da s6
ciing ¢6 1-2 vach van nép nhin hoan chinh. Tyrong
nghién ciu caa khoa vin da trong va ngoal nude, néi
chung khéng chi ¥ nhiéu ddi véi van nép nhan hai
khép dot nay cia ngén cai. Con trong y hoe chian doan
tay trai Jai ching téi rat coi trong théng tin sic khoe
cua vang hay.

Néi chung nhic dén van nép nhin ngén tav déu la ehi
s6 lugng va hinh thai cua van nép uhin ba khép dot ngén
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trén 4 ngén tay tit ngon tro dén ngén ut. Cé6 3 loai hinh
thuong gap nhu hinh (H1-13).

DISTAL

Hinh I-13 : Kiéu van iihamrocac khop dot ngon tay

Van nép nhan don (M): chi ¢c6 mot vach van nép nhin
hoan chinh ro rét.

Van nép nhan kép (D): ¢6 hai vach van nép nhin hoan
chinh ciing dua sat nhau.

Van nép nhan ba (T): ¢c6 3 vach van nép nhan hoan

chinh cung dya sat nhau.
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Ngoai ra con c6 3 loai van nép nhan 3 ngén bién di:

1) Van nép nhan soug don (ME), hai vach vin nép
nhan hoan ehinh ra rot, khodang cach nhau so véi van nép
nhan kép xa hon, ma trong doé chidu réng cua mot vach so
véi vach kia lén hon, phan nhiéu xuat hién trén khdp dbt
tlnt nhat.

2) Van nép nhin kép + van nép nhan don (DE), & chd
cach mét phia cia van nép nhan kép khoang tuong doi
rong, dan 1é ¢6 mét vian nép nhin don, hei klide véi vian
nép nhan ba thwong gap 6 cho khép dat thi 2.

3) Van nép nhin ba + van nép uhan don (TE), tai chd
cach mot dautnitt ehd vahmép nhanba mét khoang tuong
d6i xa c6 mét van nép nhin dan ro rét thusng gip tai
khép dét thit 3.

Nghién etu ¥ nghia cia dang van nép nhan khép
d6t ngom trude hat 13 8 cho tinh hinh phan bé cia ngudi
binb thuwong vi sy sai khiae gitta din téce, gitta ching
téc. Chung tdi 14y dang van nép nhan khép dat tha
nhat-cua 216 ca nam gidi va 210 ea nit gidi ngudi binh
thuong thude dan téc Han d tinh Liéu Ninh lam vi du
dé thuyét minh, trong bang Lva R déec trung dang van
nép nhan cia tay trai va tay phai, cac ky hiédu khac
xem giéi thidu dd nbéi § trén.

Bang théng ké phin b dang vin nép nhin khép dét
th nhat. (%).
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Dang | Gl [ MNgon tré Ngén gita | Ngon nhan Ngon of
van tinh
riep t | R|L|R|L|R]LI|ER
nhan
“Inam | 574 | 630 | 514 | 532 | 507 | 625 | 435 | 514
M
NT | 5711 600 | 433 | 424 | 576 [ 838 | 305 | 414
D Nam | 380 | 343 | 333 [ 403 | 333 | 324 | 449 | 412
NC | 386 | 376 (438, 486 | 362 | 381 | 47.1 ] 481
Nam | 3,7 2.3 1200 5.1 51 3,7 102 74
.
NIt 3,8 24 12 4 86 7.1 8,1 133 ] 105
MNam 05 23 14 19 14 14 -
ME
Ny 05 - 05 0.5

Y nghia vé phucug dién thit 2 ¢iia viée nghién ctiu
van nép nhan khép d6t negén tav 1la phai lam ré loai
hinh t6 hop ctia van uép nhan khép dot khic nhau cia
cac ngdn va tinh hinh phan bd d61 xig cua né. LAY
ngén gitta lam vi du thi dang van eia khép dét tha 1, 2,
3 ¢6 hon 30 t6 hgp DTD khac nhau, trong 46 DTD nam
gidi 1a 7,4%, nd gidi la 5.2%: MTD nam gidi la 11,6%,
nit gidi 1a 5,7%; Néu nhu van nép nhan khdp dot thi 1,
2, 3 déu 1A t6 hgp MMM (hinh H1-14), trong ngudi binh
thitong it gap.
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Hinh 1-14:To hop van nhan MMM trén ngon tro

Néu nhu trong cac ngén tay phan nhiéu xuat hién loai
t6 hop nay, thi khi vé gia déméic bénh si dan tuéi gia. Chd
khép dot thit 3 cnangén giita 1a vang tay chan doan b

phan dau cia thén the, v@ 1@11:‘1}' xuat én mot mang mau

& \.. ~ .~ - . X L [ i
trang hoic cu¢/bé hién mé&F@ng mau trang chi rd nguoi dé

mac bénh nhitc %Wnﬁiﬂéah&ﬂ%%ﬂ@&rﬁhéi duong dau. Néu
nhat ca khu vite nay déu mau tr: ngol”? toan b phan dau déu

dau. Dom van\cuc bn-b.m-tl:a.l-.-pha.l-phan anh dau dau timg

bén trai phai. Néu nhu khu thude dauw£04t hién mach mau

mau xanh hoac xudt hién mach-mau mau hong tim, ma
mach mau ¢ dudi da la mau nao chay khong tot do mach
mau nao nho gay nén. Hai bén goe ngén cua ngén gitta dai
biéu mach mau nao hai bén trai, phai, néu nhu mach mau
1nhé 1én phong 16p da 1én thi biéu thi rd rang mach mau nao
x0 cimg. Néu nhu xuat hién moét mang mau xanh sam hoac
mau tro xam gdi ¥ bo phan nao thiéu 6xy sé dan dén dau
dau, chong mit la dac trung tac mau nio va sau xuat huyét
ndo chwa hoan toan héi phuc. Néu nhu mach maunhé 1én ¢
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khu vite thude dau eo mot chd sung 1 huyét ¥d rét hidn man
i phé sim goi ¥ trong nao ¢6 thé 1én w; néunhv 6 dwéi da 8
khu vite thude dau ehi xuat hién mau ca phé hoic dém vang
cuc bd g6 1én, n6i chung 1a bd phan dau da tiing bi thvong
tén. Néu nhu xuat hién diém ddm mau d6 tuai (ngoai tri
16t rudi mau chu sa) thi bidu thi la nio xuat huvét. Diém
dém dién tich hdi_]t’m, gdi ¥ 1a diu bi ton thuong dang xuét,
huyét. Néu nhu xuat hién dai uhon mau vang, g giita 6
mau ca phé dang tung tée xin hay xem sif bién doi van khdp
dat thit nhat phia hing ciia ngén cai c6 thé phan anh thong
tin u trong nio. Cac khép dbt elia ngén tay bat ké loai hinh
vAn nép nhin cta/iola’g nén nha van bién rong hién man
phdt hong hoic mau tia shvn, hoac tinh mach chd khép dét
néi 16 déu co thé phan anh bénh nhan mac nhiéu loai bénh
tat nhu bénh té& thap, bénh khdp hoac cong ning két trang
khac thuong. Y hoe chdn doAn tay ciia chiing 3i thién nang
vé nghién cttu bd phan saw dé dem chi tién khoa van da lam
chii tiéu chan doan va kiém tra stic klide hoge bénh tat clia
ca thé, 1a mét hudng nghién ciu st khioe ca nhan.

4. Dang van loi trén bo phan hinh ciu ngén chan cdi duei
ban chan

Van 161 cua bd phan hinh cAu ngén chin cai dudi ban
chan ciing 12 mét ndéi dung quan trong nghién citu khoa van
da, nhat }a trong dé van hinh cung phia xuong chay thwong

1a chi tidu e6 ¥ nghia chin dodn guan trong cta bénh ngu
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dan bam sinh (bénh Down). Van hinh vong dai phia xa ding
s6 duong van 161 ma duong thang néi tit diém Tam xoa dén
trung tam vong dai xuyén qua la 21 goi la van dai xa 16n,
con nho hon 21 goi 1a van dai xa nho. Trong hinh cac dudng
van da cua dang ngu dan bam sinh tng dung chi tiéu nay,
hinh vé duéi day1a dang van 16i etia bg phan hinh cau ngén

chan cai 6 duéi ban chan, xem hinh H1-15.

downLg?' éhmlenph c((m.

Van vong dai phia xaP OWias fish P o SYar iy dal/phia xuong mac
(Dai xa) —tD e — (DA mac)

Vanvong dai  Van hinhcung  Van hinh cung VAan hinh cung
vé phia xudng chay phia gan phia xudng mac phia xudng chay
(Dai chay) (Cung gén) (Cung méac) (Cung chay)

Hinh 1- 15: Dang van trén bo phan hinl ¢au
ctia ngon chan cai duoi ban chan
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Phan Hai

CHAN POAN BENH
THEO VAN BAN TAY

Chin doan bénh theo vin ban tav JA mot noi dung
quan trong ciia nghign dim v hoe ¢han doan tay. Quan
sat su thay ddi vAn ban tav ¢é thé thu nhan dude cac
thong tin bénh tat. Trong phin nav tap trang gidi thiéu
cac kién thite vé van ban tay, ky hiéu van nhd ciaa ban

tav va sy thav'déi khisicvsh pliatsinh.

Chuong Mot
PHAN KHU CUU CUNG BAT QUAI CUA BANTAY
VA CHAN DOAN BENH TAT

Y hoe ¢4 dai Trung Quée va tudng hoe phan khu vye
d61 v61 ban tay 1a dua theo hoe thnvét Bat quai “Kinh
dich” plidn thanh biat quai ciru cung. Trong cac triuée tée
kinh dién ctin Trong v dau Lién 13 sach “Tiéu nli au ma
kinh” ea o Trian di vé hinh phin khu bat quai ecia ban
tav dén thoi nha Minh trong sach “Cham chich riai thanh”
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do nhia v hoe néi tidng Duong K& Chan vidt, da cé su phat
trién va bd sung tuong déi [on dai véi phan kha hat quiit
elu enng ena ban tayv, Su phian khu cita ban tay vé sau
dan dan dién hién phat trién dén mon chian bénh hoe toan
thong tin d tav theo Trung v 14y hink thai khi sac lam néi
dung nghién ciu chie véw, Cac nha tidng tay d nude ngoai
nhw Nhat Ban, Han Quéc va Tay Au phan khu Aéi véi
han tav Ja can el cac tinh thé trong hé Thai dvong trong
vir tro (Kim, Mae, Thily, Hoa, Tho, Mat tedi va Mat trang)
dé phan chia thanh 9 “gé'tinh™ (bao gdm go Hoa tinh va
g6 Hoa tinh tlnt 1 va tlnit 2). Su phan khu dé1 véi bian tay
sinh ra trofig'béi‘éanh Maiméncvan héa Trung Quoc va
nude ngoai khae nbhau lay hoan toan tuong tu nhawu.
Phan khu-khaenhauctaban tay thé hién cong nang
cthia hé thong nai tang khac nhau, da phan anh mét s3 dic
trirng tinh cach ctia mdt cd nhan, ¢6 thé théng gqua cac
tinh hudhg quan sat hinh thai va s thay ddi khi sac cla
cac khu ban tay khac nhau hoac khi An ¢é dau hay khéng
va cac ky hidu van nhé 4 edc vi tri cda ban tav dé chin
doan va kiém tra bénh tiat. Néi chnng chio rang céc vi tri
cnia ban tav 1Av div di nd nang, g6 18n, cd mém, da nhan,
mau sac doé hav, khéng c¢é qua nhiéu van nho hoac dang
van 18i tap loan 1A tiéw chi cia siic khoe. Con khu vige tay
nao 46 tinh mach néi 16, co méng ma cting, da ldm xudng,
thd, nav ra van nho doe, ngang v nghiéng ¢é tinh bénh
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1y, van nho hén loan va su thav ddi khi sac déu 1a trien
chimg bénh tat,
L. Phan khu ciru cung bat quai cda ban tay va v nghia
Phan khu clitu cung bat quai thude hau thién bat quat,
vi tri etia cac phan khu va ¥ ughia nh saw:

I- Cung Can

Nam tai vi tri nhié 1én caa khu ban tay nam hgoai
dl‘ﬁmg van ngang ¢o tav phia xucng tru ciia cang tay,
khoa van tay goi la khuTiéu ngu t& Khoa tuéng hoc 3

nudc ngoai goi la go Thaiam (gé Thai Arn cila nude ngoai
bao gébm cung/Can va 12 cung Kham, dai bidu cho bang
quang va khu bung diidi).

Dinh vi bénh ly cua cung Can: Néi chung phian anh
tinh trang phat duc cia b phan sinh due nam ni, cting
¢o thé goi ¥ théng tin clia than v bang quang va tinh
hinh bénh gut, bénh bai lidt, co quan tao maun hoic bénlh
dai thio dusng. C6 ngusi cho rang khu nay con cb thé
quan sat va dl_I. doan dién bién bénh bung duéi va dai
trang (ruat gia). Can la dau hinh thai khi sic cia khu
nay thay d8i, ndu nhut lai ¢é con ngudi (ddng tu) bién déi
can dé phong nao trimg phong. Tuéng hoc ¢d dai cho ring
Can 1A cong troi (thién mién) 1i cha, “Can la thién méu la
bén mua, bao ham van twgng quan sat thién cd, néu nhu
muén bidt vide elia con chau, thi vi tri nay phai didy da
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héo t8t mdi co quy tit quy tdn”. Trong d6 vé viée b La vi
tri cung Can véi co quan sind die trong cg the va trang
thai eéng nang la rat dang quy.

Khit cung Can ulié 1én, man sac dé hay tuoi tan, ggi y
Ang tam than (¢inh than va than thé) khée manh.

Mat s6 dac tring cia kbhu cung Can trd xudng ¢é thé
iaon thong tin phan dodn sic klioe va bénh tat:

1. Dwong van cua khu nay tan loan, da dé thdé ma
mau gae téi, phan nhigu fhude tinh cam ham hue nat e

a bénh than kinh suy nhge,

2. Khu nav g mong va gav hién méau héng tim néu ra
ching da (rAgmdr whiét!

3. Khn nay 18 xuong nai gian, vi tri tut thap, da khé vi
trang 1a phé khili,phannhidudo ha hap suy nhige nén
anl Indng s1c khoe, ngutai bi lom xudng ré rét ¢o thé coun
¢6 bénh cvong tuvén giap trang.

4. Khu nay duga gan chio ¢d tav xaat hién mau xam
den néu lén kha niang mae bénh 1i man tinh hode méc cac
loai viém rudt man tinh. Nguwai vang nav ¢o hinh tron
hioac mang ddm mau xanh hinh tron phan nhiéu ¢6 bénh
viem két trang khong cé tinh dic di. Néuw nhu xuat hién
diém den linh tinh c6 thé goi ¥ cong nang tiéu héa twong
déi véu.

5. Khu nav cé cac loai vin tao nén van 16i clia ban tav
bidu hién bing quang bam sinh phat duc twong dbi kém,
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khi nho dé mdae bénh dai dam hodc dé mac bénh bang
quang.

6. Phan duéi cung Cim xuéat hién van hinh sao "% " da
phat sinh bénh hé tiét nién. dac bigt 14 sau thai trung
nién dé mac bénh dai thao dumg.

7. Khi bé phan trung wong (gita) cung Can xuitt hién
cac duang van ngang doc hinh thanh dang luéi tan loan
dé& méac bénh thin hoac hénh dai thio dvidng, 4 phu nit thi
gdi ¥ dé mac béanh vé|wihcnng.

8 Cung Can xuat-hién vAan hinl chit thap (“+7), 1a
mét loai chit thap giao thoa rat tho dam, han nia khi
dudng thién van 8 cho doan gée cia ngdn tré hién hai
dusng song s6Hg ciing tiél, ¢6' thé goi ra dé miac hénh gt.

9. Bo phan dudi ena cung Can hién ra duwong van dang
Iwéi (vudng), 6 phu nit 6 thé da miac bénub phu khoa, nhat
12 & phu nit ditng tudi (trung nién) dé ¢6 bénh téng hop
cta thoi ky tat kinl dién hinh (menopausal svndrome).

10. Khu nav xuat hién dwdng ditng dad, siu thang
ditmg di xuéng, hon nita d phan gilta ena né lai ¢6 mét
dudng ngang cit xuyén qua gidng nht ehit * /‘ “ (boc), goi
ra kha nang mac bénh & liét & chan.

Tém lai ki cung Can duong van tan loan va hiah
thai khi sic khac thay 461 c6 thé gai ¢ sinh 1y, bénl 1y clia

hd may sinh due va hé tiét niéu thay déi nhit cong nang
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tinh duc giam thap, dién bién bénh bang quang hoac ¢6

so1, bénl gt va bénh phu khoa.

Il- Cung Khem

Cung Kham nam d chinhi giva phan gée b tayv, vi tri
Tam xoa t khoa van da nghién ain, ¢o ngioi goi 1a cung
Dia (go dia).

Dinh vi bénh ly cia cung Khdn: da s6 ngudi cho rang
khu nay ¢6 thé phan anlycong nang co guan sinh duc Liét
nién manh véu, co nguoi coén cho rang cé thé goi v trang
thai néi tiét va tim mach. Khoa twéng hoc ¢6 dai cho rang
Kham la haimbu stetta biémi darean o, “cung nav 1om
xudng dudng van xung pha, tiing gip séng gié, uude xam
nhap”. Cung Kham thudc hanh Thuoy, phdi véi than 1a vi
tri quan sat chan doan tay thude trang thai cong nang hé
sinh due tiét nidu.

Cung Kham ¢é dudng van da tron tru, gb lén la tot,
biéu thi ring phat duc va cébng nang hé sinh duc, tiét
niéw tot.

Khu cung Kham cé nhitng théng tin dwdi dav co thé
cung cap xem xét suy nghi khi xem tay chan doan bénh:

1. Khu nay xuat hién van dang ludi, trén van eé dém
mau goi ra than thé véu dudi nhiéu bénh, phan nhiéu la
tridu chimg phat duc bam sinh khéng tot.

2. Khunay gan thit timbam la than g, tinh khi khong
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di. Tinh mach 161 16, vi tri tut xudhg, mong ma khéng c¢o
thit bidu thi céng nang than twong déi véu, néu nhu khi
xuat hién maw la khé bidn d6i, phai chd ¥ cd quan sinh
due tiét niéw ¢6 kha nang ¢6 u (hoac dién bién wng thw).

3. Cung Kham da thd hién mau tro xam, phian nhiéu
thot nién thidu dinh dudng twong déi kém, thé luc véu
dudi, sau khi trwdng thanh néu nhat cé bidn dai nay phan
nhiéu biéu thi nguyvén khi khong dd, dé mét moéi.

4, Vi tri cung-Khain 16m xuéng qua nghiém trong,
dong thai ¢6 van nho hon loan, phan nhiéu cé cong ning
tinh due giam thip. Nam gidi phan nhiéu cé bénh liét
duong, di tiHh plian i phan aHidu mac bénh khéng chita
duwge hodc deé non,

5. Phu-nit-khi-eung-Khéam cé6 moét duong ngang cat
qua hofc hién van hinh chi Xuyén (jj] ), c6 thai khi siuh
dé thuong khé dé can phai diic biét chu ¥

- Cung Cdn

Cung Cdn nam ¢ go ban tay chd géc ngén cai, khoa
van da goi li khu Ngu té, 6 nitde ngoati goi A go Kim tinh.
Dinh vi bénh Iy cua cung Cén: da s6 ngudi cho rang
Can thudc Thé 1a cong ning cia ti vi, rat nhiéu nghién
cin chi rd cung Can 6 thé phan anh céng nang cia cic
tang phit khac trong ¢o thé, nhu hé thin kinh, hé hé hap,

hé sinb duc tidt nidu va quan sat dién bi&n bénh chia tiéu
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trang (rudt non).

Cung Can g6 18n ma co thit day dan, da détron nhan,
mau sac hong hao, khéng ¢é cac duomg van hén loan 1a
dang khoe manh. chi ¥d céng nang nhan nap van héa cia
ti vi tdt, eong nang hé sinh duc tiét niéu va hé hd hap
binh thiong, than thé khoe manh.

Nhitng théng tin dudi dav ctia khu cung Cin c6 thé
cung cap cho viée xem tay chan doan bénh tham khao:

1. Van da tan loan,thé rap, ma ¢6 maug dém mau
xanh xam hinh tron;|la cong nang ti vi khéng tét, khi
mau XAni 9 rét biéu thi dang mic bénk da dav.

2. Khu nay/ce’dang van chian thige cha dusng van néi
¢ia ban tay tao thanh (van hinh dau, van hinh vong dai
ngoai trit van hind-cung)-bhidu-thi-dé mac bénh hé hé hap.

3. Tinh mach ndi 19, vi trf 16 thap, méng ma khéng
¢6 thit, mau tring khiong nhén béng, phan nhidu biéu thi
cBng hang thin va b sinh due sy véu, ma céng ning da
day tudng dé1 kém.

4. Khunay gidim xudng nghidm trong, mau tring nhot
nhiét d6 thap, phan nhiéu cé cam giac tha ¢ vdi tinh duc
ho#c khong phat due, vé tinh thén ciing twcng d6i nhat
nhéo; khu nay cao gé lén, viing mau hong lén, trén né c6
tuong dsi nhidu dudng can nhiéu phan nhiéu bidu thi
tinh duc hung vueng, tinh lye déi dao.

5. Tai ché dwtang van ngang ciia o tay hién mau xanh
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den nhir mav I edneg nang hé tigu héa vén.

6. Cho gan duong van nhan Ngu té (dueng Dia van)
thude khu nav xudt hién didng van nbo dang léng chim
dé mac bénh than kinh. bénh vé tinh than hoac vi sinb
hoat khong 6 quy luit. dan dén céngnang mat can bing.

7. Khi khe nav xuit hién van dao hinh trén, hinh
tron det déng thdi 11ép xde vdi dudng Dia van biéu thi ¢é
bénh thé xac va tinh than nghiém trong, hoic da ting bi
bénli dau nao do.

IV- Cung Chan

Vi trf cung Chanman, ¢ khu ban tav hinh tam giac
phia bén trong ngén cai, thuong goi la hé khau Iii vio
trong, va phia bén ngoai dusng Dia van. O nude 1ngoai goi
1 go Hoa tinh Mét, thude dan phira xa khu Ngut té cua
nién van da.

Dinh vi bénh Iy ctia cung Chdn: Chian thude Moc chu
vé chan va gan, dai biéu hé than kinh va tinh hinh céng
nang cung cip mau cha tim va nao va tinh hinh dau that
¢d tim, bénh dau éc, ¢é6 ngusi con cho rang ¢é lién quan
v4i than, ¢é thé goi v ¢éng nang hé tiét niéu sinh duc
manh yéu.

Cung Chan nhé lén ma man sac hong hio biéu thi
than kinh. tink than binh thudng, trang thai cung cap
mau tot, than thé khoe manh.
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Nhitmg thong tin dusi ddav cua khu cung Chian co thé
cung cap cho moén xem tav chan doan bénl tham khao:

1. Dong van tan loan, duong dang nluén tua, van
hinl sao, van hinh nia, gai ¥ thian kinh cang thang sinh
hoat mat cin hang dé imac bénh cong nang than kinh.

2. Khu nav co mong ma citmg do. 16 xudng, trang
boch khéng ¢ siic sé bidu thi cong nang sinh duc hoac
cong nang noi tidt va cung cdp mau cho nio khéng du.

3. Khn nav man gie phat xam 14 1 huvat gan mat;
N6i chung mau tro xan khong béng nhoang phan nhiéu
¢6 kha nang 1a tAm tinh uat e, dau long ngue, déy véi
phu nit thi tevéh’s@a’tAng st

V- Cung Ton

Cung Tén ham & go ban tav ciia ngoén trd, c6 ngudi goi
1a go ngdn tro, 8 nude ngoai goi la go Moc tinh.

Dinh vi bénh Iy cua cung Ton: Ton thude Mac, thude
vé dii va gan. Cung Ton ka khu phan anh cua Kinh Can,
hé mach mau va hé than kinl, ¢é thé biéu thi cac théng
tin cha ciac bénh vé gan mat, da dav va rudt, buvét ap cao
thap.

Khiu cung Tén nho lén cao vut, man siac phét hong
biéu thj céng ning gan mat tét.

Nhitng thong tin didi dav ctia khu cung Toh <6 thé

cung cap cho viée xem ban tay chan doaun bénh tham khao:
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L. Dtomg van tan loan, mau sdc phat xam té1, da dé
thé nham bidu thi can ddm khi hu (cong nang gan sny
nhuge): Mae cé thé khiace Thé, khu cung Ton hidh ra mau
tro nhat biéu thi bé phan da dav va ¢éng nang dudng tidu
Lida ¢6 bénly.

2. Khu nav khi xuat hién dém mau d6 héng la diém
hio trude chimg viém hé tiéu héa cdp tinh.

3. Khu nay va chio cung Chan xuat luén mau nau dam,
dam dém mép vién khong ré nhd len <6 thé biéu thi khi
nang mac bénh ung thu daday. _

4. Tai khu ké ngén thit 2 (ham giita ngdn tré va ngén
gitta) xuat hiencdusng doo igfan mitotro nhat biéu thi ¢6
bénh gan mat hoac bénh loét thung da dav va ta trang.

5. Go ban tav kbunay nha cao hon ciac khu ban tay
khac, phan nhidu thuong gap bénh nhue dau, choang dan,
huyél ap cao do Can dwong 1&n qua mite. Néu nhu khi
khu hav so véi cac khw khbc etia ban tay nhd 18n ré rot,
déng thé xuat hién dém mau hang la tridu chitng bao
tritde triing phong, bénh huvét Ap cao cang phai ehi ¥
han.

6. Khu nay phing det, ha thap mau tring béch, nhién
van nho loan xa phan nhiéu 1l dém khi khéng du, than
thé hai v&u, huyét ap c6 xu the thap.

Tém lai, cung Tén la ndi khi ena Kinh Thigu duong
sinh trudng, nudt dudng trudng thanh, khi etia Thiéu
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duwong khong thé phat sinh, chuyén héa sao nhéng chite
phan, bénh ban dau 12 moéi mét ra rai, tiép theo la phat
sinh nhiéu bénh.

VI- Cung Ly

Cung Ly ndm taj chd go ban tay giita goe ngén giiia
vdi 1/2 gée ngén nhin, c6 ngudi goi 1A gé ngén gilta bao
gdm ca gd Mac tinh véi 172 b phan gé Thai dueng.

Dinh vt bénhidycua cung Ly: Ly thudc Hoa, la chd cua
tim, mit va tiéu/tring (rust non). Cung Ly 1 khu phéan
anh cna Kinh Tam, Kinb Tiéu trang, rang va mit, ¢6 thé
biéu thi thang tin vé cac mit tim mach, nio, bénh & bd
phian dau, thi Ige, bénh ring.

Cung Ly nhé 1én, m'au.sz‘ic da hong hao béng lang, ma
khéng c¢é vin nhé hén lean, da s6 cong nang tim tot, thi
luc binh thatong.

Nhimg théng tin cia khu cung Ly duéi day cé thé
cung cdp cho xem tay chan doan bénh tham khao:

- 1. Khu nay dudng vin tan loan, mau séc da phat xam,
biéu thi ¢cdng ning cia tim tuong d6i yéu.

2. Khu nay c¢é cam giac him hap néng, kém theo co
dom dang didm mau héng Ia tim hda thinh; Néu xuit
hién lanh ngit ma kho tring la ching tim dudng b,

3. Khu nay phané, dudng van réi loan 1a mic bénh hé
than kinh, bénh ghé 18, bénb tai, mii va ring.

15-BT
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4. Vi tri chia khu nay ldn thap qua mic, ma tinh mach
néi 16 phan nhiéu ¢6 tam hue suy nhiuge hodc tam hoa
thinh, néu la ngudi budn ba phan nhiéu c6 bénh chic
nang than kinh.

5. Go ban tay gbc ngén gitta khong day dan, mau sic
trang nhat, vin nép nhan ngén tay héng nhat biéu thi
huvét tim khéng du, chong mat, tim dap nhanb, hay nim
mg va dé moi mét.

6. Khu nay va trong ché long ban tay 1d ma lic 4n lic
hién cé thé thay mau sic hdng trang xen ké nhau bién
déi biéu thi khi huyétkhong diéu hiva, khi hu huyét nhié,
nhiéu moéng mij kho vao gidc ngl, chéng mat hoac khéng
mudn an udng.

7. Khw'vite nay xviat Hién van hinh sao, van uho ban
tay tang nhiéu, ugén gitta maw hing hoac trong mau hong
cé mang theo mau xanh va kém theo cé triéu chiing hai
tay cang nidi phan nhiéu 1a huyét ap cao, xo ciing déng
mach ndo hodc hinh thanh tic mach mau nio.

8. Khn nay mau md tdi, van nho ctia ban tay bién néng
biéh réng ciing 13 tridu chimg ban dau phat bénh tim.

VIL- Cung Khén

Cung Khén nim 4 vi tri 1/2 khu ban tay géc ngén
nhin va toan bb khu ban tay gdc ngoén tt. O nuéc ngoai
goi 1a gd Thai duong (ta khu phan anh ciia phéi, dai trang
va bung dudi, co quan cam giac va van déng) va go Thay
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tinh (14 khu phan iing etia hé sinh duc va tiét niédu).

Dinh vi bénh ly cta cung Khén: Khén thude Thd, chi
vé bung, ti (14 lach) va mach Nham. Tuéng hoc ¢d dai cho
ring Khén la phyic dic, 13 Me, “Khén cung thuoc Thé
nam phuong Ty, sd gip van sau, khic him thusng (tdn
thitong), dusng van loan nam nhi cuéi eting gap pha (bai),
cang lo cho Me phai Ansan”. Gan bd quan diém cia thuyét
dinh ménh dé, khu cung Khén ¢6 thé phan anh trang
thai cdng ning cia cac co quan (ha tiéu) ving bung duéi
vél da day, rudt va hé sinh duc tiét niéu.

Khu cung niay véng 1én mau hong hdo, nhin va day
din, khong'cé duong vain nhd hién loan 1a dang khée manh.

Nhitng théng tin cia khucung Khén duéi day c6 thé
tham khaochoxemrtay c}:;:in doan bénh:

1. Cung Khén ¢6 dutong van tan loan, da dé thé nham,
mau tro xam )a biéuw hién cia cdng ning tiéu trang (rudt
non) va heé tiét niéu (bang quang) véu.

2. Khu cung Khén hién mau héng l1a tAm hoa cudi dap
trén ti thd biéu thi cé kha ning méc bénh tim (két hop véi
cung ban nguyét trén méng ngén tay it hién mau phdt
héng dé chdn doan).

3. Khu nay vi tri hin thip, gan cdt ndi 16, mau da
trang khé khéng c6 mau huyét 13 ching than hu han,
bidu thi cong nang hé sinh duc y&u, phu ni phan nhidu
thude tlt cung han khéong chita.
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4. Gin sat khu gée ngén nhan xuit hién man la kho
bién ddi phai canh gisc chitmg u tuyén sita phat sinh, khu
mau la khé md rong vé phia khu goc ngén gida thi tinh
chat nguy hiém ciia né sé nang cao.

5. Khu nay dudng van hén loan ¢6 thé biéu thi dé méic
bénh than kinh suy nhude, khéi u déng mach va than
kinh thi giac suy nhuage.

6. Khu nay c¢6 van hinh gao hoiic trén dudng Thién
van (duong Tam dao, ditdng tinh cam) xuit hién vin hinh
dao dé méc bénh mat.

7. Ché khu ban tay goc ngén 1it Xuit hién nhiéu dudng
van doc nho 1a"mét thong tin viem bang quang.

8. Duing.thang ditng khu k& ngén thi 4 (nim gita
ngén nhinvangémit)thudckhu cung Khéon cé thé phan
anh thong tin bénh va phuong dién khi quan (xem k¥ cac
chuong tiét ¢6 lién quan trong phan ba).

VIII Cung Poai

Cung Doai nam giit hai cung Khén va Can, 1a khu
ban tay nam duéi dudng nép nhin ngang phia xa (dudng
Thién van) phia xuong tru cfia cing tay, 6 ngudi goi la
khu k& go, 8 nuée ngoai goi la go Hoa tinh Hai.

Binh vi bénh ly ciia cung Poai: Poai thudc Kin chi
vémiéng, khi quan va dai trang (rudt gia). Khu cung Doai
ciia ban tay c6 thé phan anh cac théng tin eiia hé ho hip,
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cdng nang cua dai trang. ¢6 ngudi con cho ring c6 thé
bigu thi théng tin bénh giang mai va bénb lau. Khoa tudng
hoc ¢8 dai cho rang Doai la ndé boc (day t6, ngusi dudi
quyén), la tix tite (con cai) “Khu Doai day din, tron lang
nhé cao, tinh khi hién hda, néu nlnt sut thap dudng van
nhu pha ndi thi con cai, tbi t6 s€ khong ¢on mang”. '8 day
da nhan manh quan hé cua cung Doai vdl cong ning hé
tigt nidu sinh duc, c6 thé dung dé tham khio.

Khu nay mausic hong hio tron béng, nhoé 1én khéng
c6 dudng van hén loda bidu thi than thé khde manh.

Nhing théng tin ¢ta khu cung Doai duéi diy c6 thé
cung cap cho mén xenitay chan doan bénh tham khao:

1. Khu nay dudng van tan loan, mau sic hdi téi, da dé
thd rap 1A edng ning hé hap véu, ching phé khi hut.

2. Khu nay 1ém thap xudng, tinh mach ndi 16, man
xam xanh hoac khd tradng bidu thi hé hé hap bi cam nhidm
hodc ¢6 bénh gian phéi.

3. Khu nay khi hién mau hdng sAm (mau tdi cua hong
due) can phai coi chitng nio da bit dau tning phong.

4. Khu nay xua't hién dudng van rin bo hodc van hinh
song c6 thé do udng rugu qua dé, Kim (phdi) khic Mée
(gan) ma t8n thitong dén gan.

5. Kliu nay dudng van tan loan, ¢é van doc, da d2 thé
nham, mau phat t5i, cong nang hé hé hap kém dé mic cac
bénh cam nhiém dwing hé hap va dusng khi guan. Néu
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nhit mau t4i 18 mo holc hién mau tro den, cé thé mic
chitng han trong bung (nhéat 13 phu nit thaidng cé6 ching
han 4 phan bung).

6. Khiu nay xuat hién dudng van hinh tron dé phat
sinh truc tric vé thi luc.

7. Khu nay xuat hién van hinh chit “¥” ma cung Kham
ciing 6 van hinh chid ‘4" biéu thi cong nang dai trang hoi
véu, dé mic bénh bai tiét phan loang.

IX- Minh dudng

Khu Minh dudng ndm & chinh gitta ciia ban tay, con
goi 13 long ban tay (tam ban tay), 4 nude ngoai goi 1a binh
nguyén Hoa tinh.

Dinh vi bénh ly ciug khu Minh duong: Minh duong
thudc Hoa bidu thi tinh trang dinh dudng, trao d8i va
trang thai sfic khoe tot xau hién tai. Nguoi xua néi “Ché
16m & giita (ban tay) goi 1a Minh dudng, noi day dn chia
hung ach hién tai, duong van ¢é dang goc va vudng mdéi
quy, mau sic den t8i 1A tai voug”. Trong khoa tuéng hoc
thuong nhic dén khu Minh dudng c6 van hinh chi “$“
(phong) 1a tu thit ¢6 chét, ¢6 van hinh chi “IB]* (héi) 1a
tLdi thiéu nién da dang khoa, ¢6 van hinh con mat la tinh
nhanh nhen v.v... Nhimg truyén thuyét nay chung téi
chua nghiém chimg, tit nghién citu v hoe chj;n doan tay
chi rd khu Minh dudng ¢6 thé phan anh tinh trang céng
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nang cua da day va rudt, hé tinm mach va trang thai tam
1y cita ngtdi.

Khu Minh diong 16m sdu, cac go ban tay xung quanh
vong lén, dwong van nhan ban tay trong 46 rd rang, mau
phdt hdng va béng nhin bidu thi ebng nang da day va
rudt t0t, tam tinh thoai mai, tinh tinh én dinh, than thé
khoe manh.

Nhitng théng tin caa khu Minh dudng dusi day cé thé
cung cAp cho xem tay chan doan bénh tham khao:

1. Duong vin trong khu Minh dudng xép sap hén loan
biéu thi phan nhiéutinli cAm cé hing ting khé xit, thudng
vi buén bue mia-dan d48n mat nga, than thé yéu dudi.

.2. Liong ban tay hdm hap néng thuéc chitng hu hoa
béc 1én, phan nhiéu gap & cac bénh hu chitng, bao gém ca
cong niang than kinh thue vat mat can bing hoic bénh
hao mén (tiéu hao) man tinh.

3. Khu Minh dudng lanh ngit, mau sic khé cting ma
tring béch biéu thi TaAm héa khéng &, hozflc ti than duong
hut (bao gobm ca céng ning hé tudn hoan suy nhude, cdng
ning hé tiéu héa va ndi tiét giam thap).

4. Khf sic khu Minh dudng xanh xam biéu thi thai
gian gan téi c6 thé phat bénh.

2. Nhimg diéu chid ¥ chan doan bénh theo phan khu
Ciru cung bat qudi cua ban tay

L¢i dung phan khu khac nhau ca ban tay ¢& chén doan
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bénh xita nay déu c6, néi chung khoa tiéng tay cho rang ty
1& chusn xac chin doan bénh c6 thé dat 63%. Tién s v hoc
Dai hoc Tokyo Nhat Ban Katao Tairo cha ring chin doan
bénh theo phan khu cia ban tay néu c6 thé ciing nghién
cttu vai bac s1 d6 chuin xac cia né c6 thé dat téi 75%. Ong
Tran Vi, nghién cttu sinh tién si Dai hoc Y Bac Kinh eung
vdi thay giso cia 6ng trong nghién citu chan doan ngudi bi
bénh nhéi mau co tim di chon phin doan phan tich da
nguygn trong chan doan phiuong phap kiém tra tric nghiém
lam sang binh thudng d4 ting thém chi tiéu khoa van da,
d6 chudn xac tit 75,79% nang lén dén 83,28%, ning cao
duge 7,49%. Drongmighién citu 'y hoe chin doan tay, ching
t6i cho rang phan khu Citu cung bat quai 8 dai edn qua thé
thién, twsng ing véi cdc cd quan ndi tang ¢ kién clia cic nha
nghién cttu sai khac nhau ratldn, dang lam phan doan budc
d4u con dude, nhumg don thuin chi dia vao théng tin chi
tiéu ca biét ciia mot khu ban tay nao 46 dé phan doan thi db
chufn xic tusng 46i kém. Vi vay méi cé phan khu bd phan
chén dodn tay va phan tich danh gia tdng hop ma chuing t6i
mubn gidi thiéu trong phan ba.

Muc dich khoa tuéng hoc 6 dai tién hanh phan kbu
Bat quai d3i véi ban tay 12 dung n6 dé suy doan phiic hoa
tho yéu clia d8i ngudi. Hon nita cho riing ba cung Tén, Ly,
Khén 1an lugt ch quan thai nién thiéu, trung nién va
thoi gia lao (mdi doan quan 25 nam), sy phan biét luu
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nién nay lidu ¢6 dang tin ciy va cé can dgi nghiém chitng
thém khéng, nhitng cdé ban phn hop vdi giai doan nam ma
ngén trd, ngén gida va ngén ut dai biéu. Hon nita ba cung
nay chut quan gan, tim va than 1a ba cg quan ndi tang lim
trong cd thé, phan tich d&n noi dén chén dugng van, hinh
thai khi sde eita cac khu ban tay sé ¢6 thé tim hiéu nhiéu
dién bién sink 1¥ bénh Iy cla cac ¢o guan bén trong co
thé, tit d6 ndm ditde cac théng tin cia trang thai sitc khoe.

Chizong Hai
KIEU VAN LOLCUA BAN TAY VA Y NGHIA

Ciing giong dudng van 161 cua ngén, cac khu *'vuc khac
nhau trén ban tay ton tai kiéu hinh khac nhau do van 16i
v van 1é6m cua da tao thanh (hoac got 1a dang hoa). Khoa
van da y hoc hién dai vat coi trong nghién citu phan tich
kiéu hinh cha dudng van 15i ciia ban tay, va tién hanh
nhiéu loai nghién cttu lidn quan vdi bénh tat. Nhy dé
nam duge mot s6 dic tring ctia duong van 161 co thé b trg
cho chin doan. Trong tin chuong nay sé gidi thiéu nhimg
kién thic cd ban vé phuwong dién nay,

1. Tam xoa goc ngoén va ¥ nghia cioa né

L Tam xoa géc ngén (Digital triradius)

Tam xoa goc ngén 12 trén go ban tay tir gée ngén trd

233

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

dén gdc ngon 1t 1an lugt c6 mot hoac mot trd 1&n (didny)
Tam xoa do cac van 16i ciia ban tay tac thanh 1an heot goi
la Tam xo0a a, b, ¢, d.

Tam xoa du thita ngoai Tam xoa cia gac cac ngoén goi
la Tam xoa phu. Néu khong ¢6 Tam xoa goc ngén thi goi
1a khuyét, thuong hay gap Tam xoa ¢, d khiém khuyét.
Trong sb ngudi cac dan téc Han, Mong C6, Triéu Tién,
Man ¢ tinh Ligu Ninh, Tam xoa ¢ khuyét 1an luot 14 6%,
7,42%, 9,3% va 7,6%, trong dan téc Man Tam xoa d khiém
khuyét 1a 0,4%; ngwordan tdoc Han & Tay An, Tam xoa ¢
khuyvét 1a 8%; ngudi Nhat Ban Tam xoa d khuyét 14 5,7%
(theo Ennokan 1971

Gido sw La Hoc Tién, Hoc vién Y Jiamusi qua
nghién e &3 chi ¥é Tam xoa ¢ kbhuvét 14 méot loai tinh
trang di truvén da gien, hidu suat di truvén 98,7 +14,19%
tiong d6i gin sat vdi két qua diéu tra cia Nhiat Ban la
105,0 £1,63% (theo Katavama Ichido).

Tam xoa gdc ngdédn khuyét cé6 quan hé tueng quan véi
bénh tat, Trong diéu tra bénh ddn don ching toi phat
hién Tam xo0a ¢ cia nhém bénh khuyét cao t1 10,5%, cao
hon nhém dai chidu 4%. Truong Linh Chi kiém tra d8i véi
bénh bam sinh mit, phat hién cac loai Tam xoa géc ngén
khuyét 1a 4,76%. Luu Tri Quéc diéu tra d6i vl 374 ca
bénh nhan vidm amidan dang phi dai phat hién 1 ca Tam
xoa b khuyét, 4 ca Tam xoa ¢ khuyét, 2 ca Tam xoa d
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khuvét, con ddi vot 668 nguoi nhém doi chién khong o
mét ngudi nao Tam xoa gbe ngon thién.

Ennokan Nbhat Ban théng bao bénh nhiém sic thé
nhu bénh nhan 47, XXY, Tam xoa goc ngén khuvét d tay
trai 13 7,1%, con nhém 461 chidu la 6,2%; bénh
48, XXXYDK tay phai 13 17,9%, con nhém déi chidu la
4,7%.

3 trong nudc c6 ngusdi da thong bao Tam xoa ¢ khuyédt
¢é lién quan véi viée,phat sinh bénh da dav va ung thu b
phan da day. Duong Hat Vuong di diéu tra 113 ca bénh
nhan ung thv da day, phat hién Tam xoa ¢ khuyét chiém
dén 21,68%),d61 vdiaihém ddl chidu chi c6 8,81%, P<0,01.

I Tinh'toan'a =~ bRC va'y nghia

Trong nghién cttu Tam xoa géc ngdn, sé duang van 16
ban tay gitta Tam xoa cac gbc ngén ciing c6 nhidu nghién
citu, trong d6 a - bRC 1a chi s6 van 16i bin tay giita cac
Tam xo0a gdc ngén a - b nghién ciru tirong ddi nhiéu.
Phuong phap tinh todn a - bRC 14 trit Tam xoa a, b nmmit
ddu va cudi ra, ding mdt dudng thing néilién Tam xoa a
va b, tinh trong doan kbu nay c¢é sé lugng bao nhiéu van
nai clia ban tay. Lan lugt tinh riéng tay trai, tay phai
hoic tinh gbp ca hai tay.

Trong nghién citu khioa van da cac dan tic thiéu sb trong
muée déu c6 bao cao, chiimg toi da théng ké tri s6 binh quan déi
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véi a - BRC ctia dan toe Han, dan tée Mong €5, dan téc Trnén
Tién va dan toc Man & Lign Ninh 1an luot 14 67,19, 64,7, 61,23
va 66,4 (thh gdp ca hai tay). Tri sd a - bRC giita eic ching tac,
it nhiéu c6 mot s6 khac nhau. Can cit bao cao a - bRC bao
nhiéu co lién quan véi tri e cao thap. Ton Tu Duyén nghién
ctiu da chi ra ngwei ¢ a - bRC it, chat xam twong déi cao, con
ngsi ¢é a - bRC nhiéu c6 xu thé tri luc giam thap.

Viéc nghién citu a - bRC c6 lién quan véi bénh tat tiong
d8i nhidu 1a bénh nhan c6 s8 nhiém sic thé gidi tinh khac
thudng, Ennokan [thong bao tri s6a - bRC (tr) s6 ca hai tay)
cia nam ni binh thudng 1an hegt 13 74,2 va 73,9. Ma bénh
nhan 45X 15 80,847, XXY 14 70)4; 48, XXYY la 66; 48, XXXY
1a 55; 49, XXXXY 1a 61; bénh nhan a « BRC14n lugt 1a 70, 4,
66 va 61.a-bRC c6 thay dsi rd rét. Giao su Ly Siing Cao
nghién citu a-bRC 461 véi 30 ca bénh ung thu ac tinh va 20
ca bénh u lanh tinh, tr =6 binh quan a - bRC caa timg tay
lan hagt 14 39,7 va 38,9.

Trong nghién citu a - bRC cta rit nhidu loai bénh,
gia tri a - bBRC lam dac tring ddi chifu quan thé tuong
ddé1 ré rét, nhung d61 v8i dic trang thong tin bénh tat ca
thé, ngoai béuh nhidm sée thé va tri luc phat duc ra, ¥
nghia con khéng ré lam.

2. Kiéu miéng mdy dan muit cudi chia chi tuyén, sy phan
bé va ¥ nghia

Hai duwtong van 161 phia xa ciia 4 Tam xoa gdc ngén
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a, b, ¢, d di vé géc ngoén, dudng van 161 phia gan tuong dol
dai, goi 1a ehu tuvén. Lan lugt dat tén 4 chi tuvén A, B,
C, D, dau cudi cua ching di vé khu ria ban tay clia riéng
minh, goi 14 kiéu midng m& dadu mit cudi ca ch tuyéh.,
Trong nghidn ctu khoa van da, théng nhat-dem ria ban
tay phan thanh 13 khu, tit ngon cai dén van né;p nhan cé
ban tay 1a khu 1, mai dén “chd 16 khau” 1a klin 13 (hinh
H2-1).

Hinh 21 : Hai b6 k3 hién dang chi tievéin AD
Ve VT IFE THoRE (g clia 1o,

Kiéu miéng mé ddw nuit cudi chi tuyén tén tai su sai
khae theo chiang téc va c6 lidn quan vél mot s6 bénh tat.
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I Kiéu miéng mé ddu mut cudi ciia chu tuyén va
y nghia

Chti tuvén A la el xu#t phat tir Tam xoa géc ngén a,
Trong chit tuvén ctia miy dudng van 16i chi y&u cia ban
tay, phuong hudng ciia né it nhat chiu anh huéng cua
chi tuyé&n khac. Néi chung, dudng chii tuyén nay ¢é lién
quan véi phugng hiéng cna dueng van 161 cua ban tay
gan gitita léch 2/3. Miéng md ciia chu tuyén A tai khu 1, 2
goi 1a kiéu I - dwdngvAan 16 clia ban tay, dai bo phan 1a
hién phuong hudng thing gée; Miéng md tai khu 3, 4 goi
la kiéu III - dudng vin 16i ctia ban tay dai thé la phan bé
theo huténg nghiéng; Miéug mé tai khu 5' va 5" goi 1a kiéu
V - duong van 161 ban tay co'ban 12 phan b theo hudng
ngang. Winder nhiéu 1in nghién citu 3 chi ra 1a miéng
md clia miit cudi duwdng chi tuyén A cé lién quan vdi nhan
chiing: ngudi bach ching (da tring) & chau Au phan nhidu
1a kiéu V, ngudi dan toc Mong C3 phan nhiéu 14 kiéu I11.
Ching t6i da tiéu hanh nghién citu kidu nuéng mé dau
mit cudi cia cac dudng chi tuyén ciia dan tée Han va
dan téc Min, duong chu tuyén A cing la 90% tre lén,
thudc kiéu IIT; kifu V chi chidm ty 1é rat it.

Kiédu miéng mé mut cusdi dudng chi tuvén A ngoai syt
aai khac d3c trung vin da chiing tdc ra, no lién quan vdéi
bénh tat cd mét sd tu lién dusi day.
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Nam 1964, Holt da phat hién chu tuyén A d tav trai
b&uh nhan 45,X 12 kiéu I chiém 64,7%, rd rang cao hon
ngudi binh thwong, Ennokan da phat hién bénh nhin
bénh nhiém sic thé nay, duong chi tuvén A 1a kiéu I 6
tay trai la 66,7%, ¢ tay phai la 16,7% la mot chi tiéu van
da co6 tinh didc di. Ngoai ra trong bénh nhin cé két ciu
nhidm séc thé di thwong nhu Trixémic (tam thé) 13q,
Trixémic 2P, ciing ¢6 théng bao loai di thudng nay cua
chi tuyén A Miéng md-mit cudi chd tuysn A la kidu I
con ¢6 kha niang cé bénh' nio ngusi khéng 16 va bénh
lu put dé (dao da). G trong nudc nam 1992 Canh Mai Cie
da nghién cint'déi vai 44 henh nlii'mac bénh tri ning tri
tré da phat hidn tan suat xuat hién duong chd tuvén A 3
tav trai la kiéw Iré-rang-cao-hon ngusi binh thusng
(P<0,01), tan suiat xuit hién duong chi tuyén B d tay
phai phan bé tai khu thi 3 (kidu III) cao hon ngusi binh
thudng. Nghién citu cta Tién s1 Tran Vi efing phat hién
bénh nhéi mau ¢o tim duong chi tuyén A 13 kidu 1, 13 mét
dic trung van da dang duoe col trong.

II- Kiéu miéng mé déu miit cudi duong chu tuyén
B uva y nghia

Dudng cha tuyén B la chi xuit phat tit Tam xoa gb.
ngén b. Kiéu miéng md miit cudi ciia né ¢ lién quan mat
thiét vé1 hwéng di dvtong chi tuyén D. Khi miéng mé mit
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cudi dudng chii tuyén D nam 4 khu 11, miéng md mit
cubi dudng chu tuyén B 4 khu 7 hodc khu 8 tugng doi
nhiéu; Khi miéng mdé miit cudi duong chi tuyén D 8 khu
7 hoac khu 9, miéng md dau miit cudi dudng chu tuyén B
& khu 5' va 5" tuong d6i nhidu, ngudi da tring chau Au
dudng chi tuyén B chit yvéu phan bd & khu 7 (kidu VI
edn ngudi dan tdée Méng C6 duong chit tuyén B chi yéu
phin bé & kbu 5' va 5" (kiéu V). Dan toc Han va dan téc
Man é Ligu Ninh duong chit tuyén B 1an hugt chigm 80,72%
va 79,4%, thude kiéu VII chi chiém 16,78% va 20,4%,
Dudng chil tuyén B khiém khuyét, 6 dan téc Han chiém
0,11%.

III- Kiéw' miéng' mé déu miit cudi dudng chi tuyén
C vé ¥ nghia

Dudng cha tuyén C 1a xuit phat tit Tam Xoa gbe ngén
nhén. N6 thay d8i nhiéu nhat, X dai biéu chit tuyén va
Tam xoa C cing thoai héa (con goi ka phat duc khong day
dw), O dai biéu cht tuyén C khuyét. Cé6 ngusi dem miéng
md dau miit eudi dudng chi tuyén C phan thanh C phia
xudng gquay (CR) va C phia xuong tru (CU), nhung cach
phin loai nay khéng thuong xuvén img dung, néi chung,
kidu X va O cha ngudi dan tée Han l4n lugt 1a 3,5% va
9,5%; Ngudi dan toc Triéu Tién thi lan huot 1A 7,8% va
16%. Nam 1957, Steggerda da phat hién ngudi da vang
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(dan toc Méng C8) O>X, nguoi Nhat Ban va ngudi chiu
Au déu 1a X>O0.

Miéng md dau miit cusi dudng chi tuyén C chiu anh
hudng ctia dudng chi tuyén D rat 1én, khi migng md duwdng
chi tuyén D tai khu 11, 10 va 9, dudng chi tuyén C phan
nhiéu miéng mBLE! cac khu 10, 9, 8 va 7 va thoai héa (X) va
khuyét (0); Khi miéng md dudng chii tuyén D tai khu 7
va khu 8, dudng ¢hl tuyén C phan nhiéu di vé phia khu
5" va 6 phia xuong tru (CU). Miéng mé dau nnit cudi dusng
cha tuyén C ciia nguoi dan toc Han va ngudi dan téc Man
4 Liéu Ninh 1an lugt14-38,78% va 41,8%, thudc khu 7 lan
luat 1d 32,67% va 30,4%, thudc khu 9 lan lugt 1a 16,06%
va 15,7%, dudug cha tuyén C khuyét (O) tuong d6i bay
gap lan lugt 1412,06% va 12%.

Nim 1983, Ennokan théng baoe bénh nhan réi lean
nhi&m sic thé 47, XXY va 48, XXXY duéng chit tuyén C
khuyét & tay trai la 7,1%, nhém dé1 chiéu ta 6,2%, & tay
phaila 17,9%, ihém déi chidu 1a 4,7%. ¥ nghia lam sing
cua duong chu tuvén C khuyét ciing giéng nhu ¥ nghia
Tam xoa C khuyét thidu.

IV- Kiéu miéng md déu mut cudt duong chi tuyén
D va ¥ nghia |

Dudng chd tuyén D xuét phat tit Tam xoa gbe ngon d
cua ngon tit. Nhan chiang hoc cia miéng md ddu miit cudi
dudng chi tuyén D sat khac rd rét nhat, dong thoi dudng
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chu tuyén D ¢6 ¥ nghia quvét dinh d61 véi viéc phan bd
dudng chil tuyvén vin néi khac efia ban tay.

Niam 1926 va 1943, Cummins va Midlo dé thao luan
toan dién miéng mad ddu muit cudi dudng chlt tuyén D va
hudng di, da kién nghi dem duong chu tuvén D phan
thanh 3 kiéu 14n: kiéu VII (miéng md dau miit cudi tai
khu 8 hodc kiéu X va O) thusng gap ¢ ngudi da den Nilairo;
kidu XI (miéng md dau mit cudi tai khu 9 va 10) thusng
gip trong ngudi dan toe Mbong C8: kién IX (miéng md din
mut cudi taj khu 11, 12 ¥4 13) thudng gip 6 nhgudi da
tring chau Au. Vi du dudng ¢hi tuyén thuse kiéu VII eia
nguoi dan toc Han va ngudi dan toc Man ¢ Lidu Ninh lan
lugt 13 40,61% va 43,92%, kidu IX 14 40,61% va 36,85%,
kiéu XI 12 18,39% va 18.7%, dudng chil tuyén D khuyét
(kiéu O) lan lugt 14 0,39% va 0,43%.

Y nghia ctia miéng mé ddu miit cudi duong chi tuyén
D ngodi chi tidu nghién citu khoa van da dan tdc ra, ¥
nghia 1dm sang khac cing giéng véi ¥ nghia Tam xoa d
khuvét.

V- Céng thite véan ban tay ducong chu tuyén

Khoa van da trén quéc té nghién citu dudng chi tuyén
van 14i trén ban tay, Wilder da kién nghi dung s miéng
md dau mit cudi ciia dudng D, C, B, A dé biéu thi tinh
hinh phan bd ditdng chl tuyén goi 1a céng thie duong
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van 161 ban tay dudng chi tuyén. Chi yéu c6 3 kiéu: 75" 5
(hodc 7 5 4) thuong gip & nguai da den Nilairo; 9 7 5
thudng gip 6 ngudi dan téc Mong Co; 11 9 7 thudng géap o
nguti da tring chau Au, Ngudi din tée Han va dan toc
Man @ Liéu Ninh déu thuong gap 7 57 5' 3 1an lugt chiém
18,11% va 23,04%. Céng thite cac loai dudng van 1561 ban
tay cia hai tay phan bé @31 xting, dan téc Han va dan tac
Man 1an lwot 1a 34,89% va 38,52%. ¥ nghia lam sang ciia
céng thite van ban tav phai dgi nghién citu thém.

3. Chi s6 duomg chu'tuyén va chi so hudng ngang cia
duong chu tuyén

I Chi 'sé"dwong chit tuyén (Main line Index goi tét
la MLD

MLI 14 tinh toan theo phuong phdp cha Cummins
(1936) va Penrose (1968). Cummins kién nghi dang duong
chil tuyén van ban tav d& biéu thi phudng hudng dusng
van 10i ciia ban tay, sau khi nghién citu hang loat tai lidu
éng di chi r3: trong 4 dudng chil tuyén van néi ban tay,
dudng ¢ ¥ nghia dai bidu 1a dusng chu tuyén A va D. Dé
trinh bay rd rang diém nay, éng di dung hai bé k¥ hidu
dé biéu thj tinh huéng cac khu ria ban tay. Mot bo 1a
nhim ding phia gan giita vA mép ria phia xuong tru, mét
b6 khac 1a €61 v6i phia xa, hai b k¥ hiéu nay va quan hé
cia no véi ria ban tay nhu sau:
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Phan khu "
fia ban tay 11213145 5"|6|7|8]9|10]11]12[13

Ky hiéu
da_ibiéu123456123455?8

Né&u nhit miéng mé ddu mit cusi dusng chii tuyén A
6 kbu 3, thi A = 3, miéng md dau mit cudi duong chu
tuyén D 6 khu 7 thi D = 2. Chi 4 dudng ghfl tuyén AD =
3+2=5.

N6i chung tri s6 nhan ching dan toc Méng C6 AD
hoi thap, cdn tri s6 AD ctia ngudi da trdng chau Au hoi
cao. Tri s6°AD ciia‘dan 'toe Han'va dan thc Méan ¢ Lidu
Ninh 1an lugt 14 6,7 vi 6,6, c6 s sai khac rd rét véi cac
dan téc kbhfctrong nudcNha hoc gia Nga Ladcdva
nghién citu chi ré6 tix Pong sang Tay Xibia vugt qua
Uran, MLI (tri 86 AD) dan ddn tang lén, ngudi Xucoxi
1a 7,25, nguoi Mal 1a 8,61, ngusi Tacta la 8,65, ngudi
Xuvasd 1a 9,02, nguai Nga 14 9,67. Chuing tb6i nghién
cttu d8i véi bénh nhan ching dan d6n phat hién thay
nhém bénh nhin tri s6 AD 14 5,58, nhém d6i chiéu la
6.5. Giao su Ly Sting Cao nghién citu vé tri s6 AD cua
bénh nhin chitng dan dén va bénh than kinh phan liét
lan luot 14 4,87 va 5,54 so véi nhém 461 chidu 1a 7,68 xit
1y théng ké c6 sai khac rat rd rét.
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II- Chi s6 huong ngang ciza duong chit tuyén (MLIT)

MLIT 14 chi tdng tri «8 theo tinh hudng thuc t& ciia
nmiéng md dau mit cudl cac dudng chi tuyén A, B, C, D,
dav 1A mot phuong phap ciia De Grouchy chil trudng nim
1977. MLIT t6n tai sy khac biét gitia chung tdc, giéi tinh
va tay trai tay phai. Néi chung tay phai cao hon tay trai.
Chi s8 hudng ngang dusng chi tuyén cua dan téc Han va
dan toe Man d Ligu Ninh 1an lugt 1a nam 22.66/nit 22,40
va nam 22,57mid 22,34, So sanh véi cac dan tc thidu s
khac nhw: Canh Phd, Bu-y, Thuy, Dao va Hé - ché cé su
sa} khae.

4. Kiéu két cau dudmg chu tuyén.

Kiéw két cdu duding chi tuyén (Méin line configura-
tion)1a chi miéng md dau mut cudi va hudng di ciia duong
cht tuyén A, B, C, D, trong d6 chi yéu nghién citu kiéu
két cadu dudng chi tuyén C va D.

I Kiéu két cdu duong chut tuyén C (CLC)

Nam 1970, Plato dem CL.C phan thanh 4 loai:

C phia xudong quay (CR), C phia xwong tru (CU), phat
duc khong day du (X) va khuyét thidu (0).

(ziao sut Quach Han Bich, Hoc vién Y Nam Kinh
nghién ctu da chi ré 4 loai CLC nay ctia nam ni ngudi
dan tdc Han lan luot la:
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CR: 11,5 -26,5/11,8- 253
CU: 82,3-69,3/77.3 - 64,0
O : 3,8- 3,3/6,8-53
X : 26- 10/43-556

Cac 50 bigu théng ké trén dai bidu tan suit xuat hién
(%) cua cac loai CLC tay trai, tay phai.

IL. Kiéu két cau duong chii tuyén D (DLC)

Ni#m 1982, Dharmdeo cén cit tinh hinh miéng md dau
mut cudi va hudng di eva duong chio tuyén D phédn thanh
5 kidu két caw: o, B, 8§, dvae,

Kiéu of = dugng-chirtuvdi Dodi vé phia khu 13, khéng
ché 3 duong chu tuvén A, B, C da titng xuat hién 8 ngudi
da den va ngugi da tring.

Kiéuw B - dugng chi tuvén D di vé phia khu 11, khéng
ch& 2 dudng chu tuyén B, C.

Kiéu K - dwong cha tuyén D di vé phia khu 9, chi
khong ché hudng di cua dudng chi tuvén C.

Kiéu 8 - dwong chit tuvén D di vé phia khu 7, khéng
san sinh anh hudng déi vdi cée chu tuyén khac.

Kiéu € - duong ¢ht tuyén D di vé phia xuong tru
(khu 5") da titng xuét hién 6 trong nguoi da den va ngusi
da tring.

Nam kiéu két cau cia dudng chil tuyén D nay trong
nghién citu khoa van da & Trung Qudc con chua duge
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nghién ciu phé bién, chi ¢6 éng Quach Han Bich da ting
tign hanh diéu tra phan tich d61 vdi ngudi dan tdc Han,
dén tde Hé1 8 Nam Kinh va din téc Kinh 6 Van Nam.
Trong may dan tdc nay cua Trung Quac, trong DLC khéng
c6 kidu oo va kifu g, ma thusng gip nhat 1an lugt la
kiéu &, ¥ va B. Ngusi dan tée Han 14n lugt 12 42,75 - 23,65,
30,3 - 38,05 va 5,9 - 22,6 (tay trai - tay phai).

Viéc nghién atu DLC ngodi su sai khac cia van da
dan toc, khoa van dalv hoc da timg nghién ¢iu da thong
bao kiéu DLC ctia bénh nhan bénh tim ¢6 nguyén nhan
khae nhau, nh ching ta lign Fallot (tetralogy of Fallot)
& bénh nhan nam kiéu § tang lén, bénh nhan nam mac
bénh vach ngin busng tim khuyat thidu kidu § & tay trai
tang lén, bénh nhan ni kidu B hai tay tang lén; bénh
nhan nil bénh van déng mach phéi hep kiéu B tay trai,
kidu ¥ tay phai tang; bénh nhin nd bénh ddéng mach chu
hep kiéu B tay trai v kidud tay phai ting lén; bénh nhan
nam nit bénh hep déng mach chi kidu p déu ¢ ting, cac
tinh huéng nay déu 1a két qua nghién cliu cia nude ngoid,
tinh hinh cia ngudi Trung Quéc con thidu théng bao
nghién ciu.

5. Dang thiic ban tay

Dang thitc ban tay la mot leai thé thite diing chit s5 va
k¢ hidu d€ biéu thi d4c trung hinh thai cac vAn néi trén
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ban tay, 14 do Penrose diu tién d& xuéng. Kién nghi dem
cac dic trung van ban tay cua chung toc hoic dan tic
khac nhau dung dang thitc ban tay biéu thi va tién hanh
so sanh. Dang thitc ban tay 1a mét phuong thilc rat tot
tim hiéu tinh trang phan b& van nai ban tay mat ngusi.
Chuyén gia khoa van tay caa Ba Lan da 1iét ké 150 loai
phin bé cia dang thitc ban tay trong déan tac ho, day 1a
m@t trong nhitmg tidu chi khoa van da di siu nghién ¢itu.
Phuong phap biéu thi dang thite ban tay c6 mét s§ yéu
cAu ¢g ban, titc phai theo mét th tif nhat dinh ké ra tinh
hinh vin néi ban tay cia dudng chi tuyén, Tam xoa t
khu k& ngént| kb Pai) Tidu ngirts, néi chung bao gdm 10
muc trong bang, trong bang (2-1) dita ra vai vi du cung
c4p cho moi-ngudi-tim hiéu-dang thitc ban tay tham khao.
Bang (2-1) Dang thitc ban tay

Ngudi Bi{:imt Tiéu
aie | Alc)]e | a | nge| |||
kiém tra gbc té
atd
Giap X “Mlo | 715 |t13|w|L]-]|-|lw
At X mlolz a4l |-|-]-
Binh X i s |3 2| - lul-[-]-
Binh X ol 718 | 34 |]-|-]|-1w
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6. Tam xoa true ban tay (t) va ¥ nghia cia né

Tai chd phia trude van nép nhin ¢d tay lem (tuong
duong véi khu cung Kham) ¢6 mat Tam xoa do van néi
ban tay tao thanh, goi 1a Tam xoa truc (Axial triradius),
con goi 14 Tam xoa t. Tam xoa t ¢6 ¥ nghia quan trong
trong viéc phan tich van ban tay va kiém tra chan doan
bénh lam sang.

C6 hai phudng phap biéu thi Tam xoa t;

1. Phuong phap, & s6 phan trém cua khodng cdch
ttPD).

Phitang phap niay do Walker dau tién dé xudéng nim
1957. Tri s0 tPD 1a 'chi t1 s6'plian tram caa khoang cach
thing géc tir.Tam xoat dén didng vin nhan b tay (phia
xa) vé chréu-darbin-tay-Néi chung tPD<14% 14 Tam
xoa t binh thudng, goi 13 ¢, tPD nim trong khoang 15 ~
39% la Tam xoa t nam vi tri trung binh, goi 1a t; tPD >
40% 1a Tam xoa t & vi tri xa, goi la t", trong quan thé
nguoi chi chiém 0,38 ~ 0,70%, con trong bénh nhan cac
loai bénh nhiém sic thé thusng thiy Tam xoa t".

2, Gac atd (Penrose 1954).

Do géc do Tam xoa a.t va Tam xoa d.t tac thanh.

Phuong phap do nay ¢6 thé do tudi tac clia ngudi ting
ma géc bién nhd, ciing cé thé xuit hién mét s6 sai khac do
dung cu do sai khac va phudng phap do khac nhau.

Néi chung cho ring géc atd<45°goti 13 t, trong quan
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thé ngudi binh thudng chiém khoang 90%; géc atd trong
khoang 46" - 56°la t” chiém khoang 7,4%; géc atd>56" goi
14 t”, chiém khodng 2,6%. Goc atd nay cia hai tay cé thé
sé xuat hién mét sé sai khac, sai khac géc atd hai tay
trong khoang 0 - 3%, néi chung goi la khéng sai khac,
nghién citu ctia Truong Hai Qudc da bay td, binh thuong
trong dan toc Han chiém 73,27%, sai khac trong khoang
3,5" - 6° 1a sai khac khong 16n lam, chiém khodng 20,09%;
sai khac 1an hon 6 trd 1én 14 sai khic rit 1dn, chiém
kboang 6,64%. Tinh hinh phan b ciia Tam xoa t (khéng
ké 1a tPD hay 1a do géc atd) 13 mét chi tidu quan trong
trong nghién ciu khoa van da dan tdc, trong cac din téc
kbac nhaw, ciaec chiung tée khac nhau thi phian bd cang
khac nhaw Trongkiénrtrachan doan bénh, nhatla trong
bénh nhan cac loai bénh nhiém sic thé, goc atd néi chung
déu tang 16n, vi du bénh nhin bénh Down Trixomic 21
gée atd 1an hon 64" (hoac t™), bénh nhan ching téng hop
Trixomic 13 phan nhiéu la Tam xoa t".

Tam xoa t ciing cé lién quan nhat dinh vdi tri luc ciia
ngusl, néi chung ngudi c¢é tri ning tusng 461 cao thi géc
atd ¢6 khuynh hudng giam nhé. Nim 1977, Shinta Nhat
Ban da théng bao ngudi tri ning phat duc khong tron ven
tPD va géc atd déu tang ldn rd rét, hai tay tinh gop tPD
va géc atd 1an lugt la;

40,16 + 16,62% va 91,03 + 16,51" déu ting l1én rd rét
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s0 vdi nhoém doi chiéu: 28,27+ 12,72% va 82,64 + 8,98".

Nghién citu cua ching téi d81 véi bénh nhin chimg
dan dén ciing biéu thi gée atd cia bénh nhan o v8i ngusi
binh thuongcao han, trong nghién citu nhiéu bénh thuéng
gip khac nhu than kinh phan 1iét, bénh viy nén, cing
dén cé bién doi cia Tam xoa t. Tam xoa t thude dang ¢’ va
t" 14 mdt chi tidu thudng giip cua van da khace thuong, la
mdt trong nhimg chi tidu van da ciia bénh nhan chon dé
kiém tra nhiém sic thé.

7. Kiéu van 1di ctia ban tay khu Dai ngu té€ va ¥ nghia

Khu Dai ngu té& (Thenar area) 1a khu ban tay do dueng
van nhan Dai ngir t€ (duong Dia van) vay lai, trong nghién
citu khoa van tay, bao gérmkhu Dai ngu &/ khu ké ngén
I(Th /1) Su sAp x&p v 6 Ligp van 161 ban tay cia khu
nay cé cac kiéu khac nhau.

1) Van hinh cung (A) - van 18i ban tay bat dau tit chd
“hé khau” theo dusng van nhin Dai ngu té chay xién
xudng dudi, d&n phia cb tay ciia géc ngoén cai, dudng van
161 14 dudng cung 13i vao phia long ban tay, con goi 12 kidu
md, tuyét dai da s8 ngudi 11 thube kidu nay.

2) Van hinh vong dai (L) - dwdng van 16i cia ban tay
khu nay tao thanh dang vong dai, ¢6 mdt Tam xoa bao
gbm céac kidu 3 dang khac nhau nhv dai xa, dai gan, dai
vé phia xutang tru.

3) Van hinh dau (W) - dudng van 16i khn nay hinh
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thanh van hinh dau vong trén dong tam.

4) Van hinh phitc hgp (C) - khu nay do hai loai duweng
van khae nhau nhu L/W hodc do hai van hinh vong dai
hai miéng vong dai khac nhau tao nén, trong quan thé
ngusi it gap.

5) Van vét (V) - dudng van 16i ciia ban tay tao thanh mét
loai van vong dai hoac van hinh ddu khéng hoan chinh.

Trong nghién citu khoa véan da, béi vi dem khu Dai ngu
t€ va khu k& ngén-thit nhat quy hoach lam mét dé nghién
ettu, vi thé s& xuat hign t8 hop kiéu van khac nhau, vi du
L/L bigu thj khu Dai ngu t& va khu ké ngon thit nhat, méi
khu ¢6 mot van hinh vong dai, com O/L™ thi biéu thi khu
Dai ngvtté 13 vaiy hinkcung) khu ké ngén ta I 1a van hinh
vong dai, néi chung goi ba Ioai van 16i L, W va C 13 vin hoa
thuc. Van hoa thyc ctia khu Dai ngu 8/ khu ké ngén thit I
ton tai sut khéc biét gitta nam nii v gitia tay trai, tay phai.
Tan suat xuat hién van hoa thuc d khu niy cia ngudi dan
toc Han, dan toc Méng C6, d4n toc Tridu Tién, dan téc Man
8 Liéu Ninh lan hugt 1a 4,7%, 2,25%, 1,12% va 7,94%.

Y nghia cita tdn suit xuit hidén van hoa thuc cia khu
Th/I, ddu tién 1a chi tiéu dic tring van da gilta dan the va
chung tdc. Thit nita 12 trong chan doan bénh tat va tuyén

chon nhan tai thé thao déu cé y nghia.

L O - vén hinh cung, bao gam TA, con goi lé dang ma (ND)
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Khu Dai ngu té& xuat hién cac loai vin hoa thuc nay
ngoai ban thin ngudi d6 c6 bénh hé hé hap ra, trong lich
sl gia téc cla bénh nhan ciing phan nhiéu ¢6 loal bénh
nay. Nim 1983, Ennokan Nhit Ban théng bao trong cac
bénh nhiém sic thé thuong nhu 5P—, r(18), Trixomic 8,
Trixomic 13, tan suit xuat hién kiéu van hoa thute trong khu
Th/I, tang nhiéu, cdn bénh nhin chitmg tong hop 4P, tan
sudt xuit hién van hoa thue 8 khu Th/I, giam thap. Ba
Thiéu Tt Uyén trong badicao da chi rd tan suit xuit hién
vin hoa thyc § khu Th/I, cha bénh nhin ung thu phéi
ting nhiéu. Nam 1992, Mai Hai Vugng théng bao 113 ca
bénh nhan ungthu:da day tAnosuat xuat hién van hoa
thuic & khu T/I, 14 18,58%, nhém déi chiéu 420 ca chi ¢6
7.74%, P<0,01, sai khac rat rd rét. Giao sut Ly Sung Cao
nghién citu do1 véi 30 ca bénh ung thu ac tinh va 20 ca
bénh ung thit lAnh tinh cling bay t6 dang van TW/I lan
Iwgt 12 26,67% va 12,5% va nhém d8i chiéu la 10,3%, 6
sai khac rd rét.

Trong tuyén chon tai ning thé thao, nghién ciu cia
ba Triéu Tit Uyén da trinh bay v6 trong cac van dong vién
wu td, tAn sudt xuit Lién kiéu van Th/1, chi ¢6 2,5%, cén
nhém d6i chiéu 14 10%. Dic biét 12 trong cic vin déng
vién uu ty, cy ly dai, va trung binh, hang muc sic déo dai,
khéng ¢4 mdt ngusi niao c6 vin hoa thuc & khu Th/I, ca
hai tay déu c6 thi lai cAng hiém thay. Vi thé& van hoa thuc
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caa khu Th/I, khéng ¢é duyén vdi cac hang muc cy ly dai
va trung binh va sitc déo dai, nghién citu da chi ré phé
dung va c¢éng ning phéi cha loai ngudi nay dé tuong déi
yéu, vi thé kién thic khoa van da déi véi viée tuyén chon
va boi dudng nhan tai chuyén mén 1a rat ¢6 ¥ nghia.

8. Kiéu van 16i cia ban tay khu Tiéu ngu t€ va ¥ nghia

Viéc phan loai kiéu van 161 ban tay khu Tiéu neu t&
(Hypothenar), Cummins (1961), Penrose (1968) va Alter
(1966) da néu 1&nmhiéu md hinh phan loai khac nhau.
Trong nghién citu y Hocchdn doan tay cha ching toi, cha
yéu plhian thanh 2 Teaildn 1a: van hoa thye hinh vong dai
va hinh dau, va van hinh cung. Viéc phan loai chi tiét
hon thude vé pham tri cua khoa vidn tay chuyén mén,
khoa phap v va khoa nhan loai hoc. Tan suat xuat hién
dang van hoa thye clia van 18i ban tay & khu Tidu ngu t&
ton tai sy sai khae giita nam nit va giita tay trai, tay phai,
chiing téc va dan tée khic nhau tén tai tdn suit khac
nhaun.

Cummins théng bao tdn suit xuit hién van hoa thye
khu Tiéu ngu t& etia ngudi Do Thai cao dén 40,6%, ngudi
Nga 14 35,28%, ngudi Ba Lan va ngudi da trang My 1a
32% va 32,7%.

Truong Hai Quéc théng bao ngudi din téc Han &
Thugng Hai, Trung Quéc la 17,27%.

Theo difu tra ciia ching t6i ddi véi nguoi dan téc Han,
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dan toe Méng C8, dan toc Tridu Tién va dan toc Man o
Lidu Ninh 1an Ivgt 12 10%, 14,42%, 7,9% va 7,94%, su sai
khie gitta chung the rat vd rét.

Su xuit hién dang van lioa thite cia van 161 ban tay a
khu Tiéu ngu t&'1a mét tinh trang di truvén da gien. Gido
sit La Hoc Tién, Hoc vién Y Jiamusi da diéw tra doi véi 3
loai van 16i: hinh cung (A), hinh vong dai (L) va hinh dau
(W) da chi ré tdn swit di trayvén van 161 hinh cung cta
nguoi Han i 85,48%: Tan suat di truyén van ving dai
cung vdl hinh ddw (te van hoa thuc) 1a 14,50%, tuong ti
vai ngudi Nhat Ban nghién cttu tan suat di truvén cua
van hinh cung, A la4,76,1% va van dang L + W la 23,9%.
Trong d6 tan suit di truyén cia dang vin hinh vong dai
phia xuong tru va phia xwong quay lan lugs 14 72% va
49%. Tan suat di truyén ma hai tay déu 1A vin hinh véng
dai phia xuong quay la 68%.

Su xuat hién dang van ciia van néi ban tay & khu
Tiéu ngu t& 1a mot tinb trang di truvén da gen, khong
nhitng cung cap ciin ¢ Iy thuyét cho viée nghién ciiu khoa
van da dan tdc va khoa nhan loai hoc, ciing dat nén méng
vithg chice cho vide nghién citw y hoc chén doan tay.

Quan hé tudng quan cia sy xuat hién van hea thuc
cta van néi ban tay khu Tiéu ngu t& vdi bénh tat bién
hién & ché:

1) La mét dic trumg biéu hién bé ngoai ¢é tinh dae di
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ciia cac bénh cita bang quang, hé sinh duc va tiét niéu.
Nghién eftu cia ching t6i d6i véi 85 ca cé dang van hoa
thue cda van uéi ban tay khu Tiéu ngu t& 43 chi 15 90%
ngudi trong sé d6 thai the Au cé bénh dai dam hoac bénh
hé tiét niéun, bang quan hoic bién déi.

2) Trong bénh nhidm sac thé, tAn sud't xuit hién dang
van ndi khu Tiéu ngu t& thay d6i. N4m 1983 Ennokan
Nhat Ban théng bao bénh nhan 47, XXX; 48, XXYYV;
47, XXY tAn sudt xuat hién dang van ndi khu Tiéu ngu t&
ting nhidu; Holt (1964) va Schannan (1976) bao tin bénh
nhan 45 X tan suat xuat hién dang van ndi khu Tiéu ngu
té tang nhiéu, lan gt 14, 48,3% va 51,1%. ' trong nudc
giso su Tran T6 Phan dia tin bénh nhian Trixomic 21 va
tré mac bénh tinh than phat duc tri tré, tdn suat xuat
hién dang vin hoa thitc khu Tiéu ngu t& cling cao hon
nhém dé1 chidu binh thwong.

3) Trong bénh nhan ung thi, tAn suat xuit hién dang
van hoa thuc khu Tiéu ngu t& cao hon ngusi binh thudng.
Giao su Ly Sung Cao nghién citu déi vdi 30 ca bénh ung
thu ac tinh va 20 ca ung thuIanh tinh tdn suat xuat hién
dang vain hoa thuc lan lugt 14 18,33% va 15,0%, nhém déi
chiéu la 15,8%.

9. Kiéu van 16i cia ban tay khu k& ngén va y nghia
cua né

Khu ban tay giita cac Tam xoa gde ngdn trén ban tay
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goi la khu ké& ngén (Interdigital area). Trong khoang tix
ngén cai dén ngon ut, hai ngon xen ké nhau doi mot lan
lwot1a L, T, I, va [ Nt trutde 43 néi dem I, hop vdi kbu
Dai ngu té nghién cim, cac khu ké ngén khac phan tich
riéng, ngodira gitta I, va I, c6 thé c6 mét loai kidu van 16i
ban tay exia khu vigt qua ddc déc, trong nghién ciu khoa
van da théng ké phan tich riéng.

Cin ci ¥ kién cua Cummins va Midlo (1960) van 161
ban tay khu k& ngén bao gém 3 loai:

1) Van hinh cunig - bao gdm TA, cdn goi la kidu md (O).

2) Van hinh véng daj - bao gém van vong dai xa (L),
van vong dai gan (109, van vong 'dai phia xwong tru (L™,
va van vong dai phia xumg quay (L")

3) Van hinh-ddw—-bao-gém dau hinh tron (W), van
dau vong dai kép (W) va van dau kiéu phitc hop (C).

Trong khoa van da va y hoc chin doéan tay chi phan
tich théng ké hai loai 18n thudc van hoa thuc 14 van hinh
vong dai va van hinh daw.

Tan s4 xuat hién kiéu van 16i ban tay cac khu ké ngén
tit cao dén thap theo that1a I, L va L; T, 1a thudng hay gap
nhat, va Lé cling thuong gip. Hon nita con ton tai sut khac
biét gitta nam nit va tay trai, tay phai. Tan sudt xuit
hién kiéu vin 18i ctia cie khn I o L, val, cia din téc Han
va dan téc Man & Liéu Ninh 1an lugt 13 65,6% va 51,8%;
8,8% va 8,37%; 1,4% va 0,85%.
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Truong Hai Quéc théng bao mét khu o6 kidu van chiém
88,326%, 2 khu c6 kidu van chiém 4,327%, 3 khu c6 kiéu
van chi€ém 7,07%. Cac khu I,, 1, va [, ca hai tay déu ¢b
van, Du Can Tran thong bao 1an st 1a 41.5%, 7.8% va
1,5%, ma nguai nudc ngoai 1a Preus dua tin lan luot 1a
34%, 26% va 1%.

Tén suit xuat hién dang van 16i ban tay khu ké ngén
tdn tai su sai khac rd rét gitta ching tée va dan tée, trong
phan tich chin doantay cin phaichi ¥ dén su khac nhau
khach quan nay. Trong nghién ctru bénh tat da phat hién
tan sudt xuit hién dang van I, clia cac bénh nhin bénh
ngu dan baAm sinh Trixomic 21, bénh Trixomic 13, bénh
trixomic 10P va bénli Trixomic 8, ting 1én rd rét. Nam
1973, Plato dua tin tay trai la 60,2%, nhém déi chiéu Ja
25,7%, tay phaila 79,1%, nhém doi chiéu 14 46,3%. Wallcer
va Johnson (1965) dua tin: tay trai: 54,0%, nhém déi chiéu
1a 31,3%; tay phai la 85,4%, nhém 481 chiéu i 55,5%.
Bénh nhan Trixomic 21 tin suit dang van I giam thap,
Ennokan Nhat Ban dua tin: tay trai 12 30,3%, nhém déi
chidu 56,7%; tay phai la 23,2%, nhém d6i chidu 14 50,0%.

Plato (1962) dua tin: tay trai la 16,3%, nhém d6i chiéu
13 59,4%; tay phai la 10,0%, nhém 461 chiéu 1a 45,6%.

10. Puimg tring cha van I6i cua ban tay

Khi in hinh van ban tay, ngoai eac loai duong van
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nhan cia ban tay, su phan bé duong van 16i ban tay
ra, con c6 thé s& xuat hién mét sé dudng van nhin cia
ban tay ditt doan ma trén hinh van ban tay luu lai két
cdu dang tuyén tring tréng, phudng huwdng cha né
khéng déng nhat, dai ngan khac nhau, ngoai tri bi
tén thuong thanh vét hian ra goi 1a dudng trang cia
van 16i ban tay. Cling gidng nhu dudng trang cla van
ngon, dudng trang cua van 18i ban tay sé chju anh
hudng cua cac/ithan té bén trong va bén ngoai, tan
suat xuit hidn ela nd c¢d ¥ nghia nhat dinh. Gido su
khoa Giai phdu Hoc vién Y T6 Chéau, Trian T6 Phin da
nghién ciw 180 ngwal binh thuwong va 118 nguoi bénh
dong kinh, tan sudt xuat'hién duong tring caa van 16i
ban tay cua ho lan luat 14 38 +3,96% va 97,41 +1,01%.
Véi xac xuit P<0.01, sai khac vé ciing ré rét.

Khi phan tich dusng tridng cia van 16i ban tay cin
loai trit dudng tring tang lén do nguvén nhan bén ngoai
giy nén nhu trong thén gian dai ngam tay vio trong nudc
hosc trong dung dich giit tAy, duong tring ciia van 18i
ban tay da tang nhiéu, ngusdi bi bénh than cing c6 thé
xuit hién duong tring cia van 16i ban tay ting nhiéu.
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Chuong Ba

PHAN LOAI VAN NHAN CUA BAN TAY
VA Y NGHIA CUA NO

Van nhin ban tay (Flexion Creases) con goi 1a van
gip cd, 14 chd cac khdp mit gap ciia ban tay hoat ddng
udn cong, da bamychit trén té chic 6 dwéi né hinh thanh
cac dudng van tudng déi to ré rang. Vé ngudn gdc van
nhin cia ban tay khéng giong van 161 ciia ngén tay, trong
nghién citu khoa van da chi ¢hii ¥ bién héa t6 hop cia 3
nép nhin chinh trong s6 dé, con trong tudng hoc ¢ dai
nghién cfu rat nhifu dsi véi kifu dang khac nhau cia
van nhin ban tay, phin nhiéu déu 13 ghi chép vé van
ménh con ngudi. Nha tudng tay hién dai, giac vién truong
Trung hoc s6 24 thanh phé Tay An, tink Thiém Tav, Trin
Dinh Long cé nghién cdu rat siu déi vdi cac loai dau hiéu
trong tudng tay, déi véi vidc doin nhitng viée da qua, du
doan viée tuong lai va chon lua tai ning thé thao clia dng
c6 rat nhiéu ky tich va trinh 44 rat cao siu. Han Tay
Kinh ¢é6 mét ban bio cao dai “Nha du doan dudng dai cia
Trung Qudce” ¢é6 khuén khé tuong d6i 16n gidi thidu nha
tuéng hoc Trin Dink Long dén rong minh kinh sg. Ong
Tran Dinh Long nghién ciu cac ddu hidu ton tai trén
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ngoén va ban tay dai véi viée suy doan cna van ménh, khong
c6 tham du cua ¢dng nang dic biét 1a cé thé hoc tap, co
thé triing lap. Déi véi nhitng nghién citu v& dit doan bénh
tat va chuyén quy trong khoa tuéng tay xua nay, trong vi
ngoai nude 1a bé phan ma viée nghién ciiu y hoc chan
doan tay chung tél quan tAm va hiing hai noi guang, chiing
tdi hy vong tu da s6 nhing nghién citu nay nkan duge
nhimg chi tidu va théng tin ciia mét 84 hénh tat dé b

w . By 0 - - A -
sung va phat trién y hde chan doan hién dai.

1. Su hinh thanh phat duc van nhan coa ban tay va sy
di truyén

Nghién eitu da chi rd vAn nhin eia ban tay di s6m
hinh thanh tir'basthai phat due trong tudn tha 7 - 14
trong tit cung. Su xuat hidn cua van nhin ¢é lién quan
dén hoat déng gap khiic etia ede khép ban tay va cac khdp
clia ngén tay trong thoi ky phai thai. Tu gée dd di truyén
dé xét, d6 1a mot loai tinh trang da gien, vita c6 tac dung
cia co sé di truyén, ciing vira chin anh hudng cia cac
nhan t6 mbi triong bén trong, bén ngoai trong qua trinh
phat duc. Cé nguoi da nghién clitu wde chirng 4 tuan thit 7
ctia bao thai, trén ban tay bé nho cua thai nhi dantién tai
ria trong ca bé phan nhd Ién cua ngu t& xuat hién dudng
vin nhin theo hwdng doc phia xwong quay (R) kéo dai
theo hudng tit ddu phia xa dén dau phia gin, nép van
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nhin niy goi 1a van nhin ngu t& (vAn nhin Dai ngi té).
né 12 “dudng gist han” hoat déng cia ngén cai. Pén tuan
thii 9 cia bao thai méi xuat hién 2 nép dusng van ngang
cta phia gan va phia xa lan lugt goi 13 van nhin ngang
gin va van nh3n ngang xa.

Giao sit Phan Té Anh, Vién nghién citu nhi khoa Thu
d6 d3 nghién citu tinh di truyén ciia van nhin ban tay.
Ba da diéu tra ching td dudng van nhin ban tay kiéu
binh thudng trong quin thé ngudi chiém 92,8% con cic
kiéu khéc chiém 7,2%, trong dé ban tay 6 dudng cit ngang
chiém 13,6% (mam 9%; nit 4,3%). Cha hodc me mét ngudi
c6 ban tay dang xuyén ngang (cac kiéu van nhéan ban tay
khac ngoai'trii kidu vAn nhan’cia ban tay binh thuong)
thi tan suat phat sinh d con trai déu 16n hon & con gai;
mbt ngudi trong cha me c¢6 kidu van xuyén ngang ban
tay, tdn suit phat sinh & con cai 12 19,5%; Con cha me
déu 1a dang vdn xuyén ngang ban tay, tin suat phat sinh
& con cai 1a 57,2%. Vi vay cho rang cé lién quan véi di
truyén. Giao su Phan T8 Anh diéu tra 329 cip vg chéng
lay nhau binh thudng, 29 ngudi con mdt trai va gai trong
dam con cai xuat hidn ban tay dudng van cit ngang (8,8%),
con 84 cip vg chdng 14y nhau c6 ban tay dudng van cit
ngang, trong dé ¢ 19 ngudi con trai, gai xuat hién ban
tay c6 duong van cit ngang (22,6%). T dé ta bist myic 4
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di truvén cia cac loai ban tay ¢6 dudng van cat ngang la
khoang 71%, phu hdp véi nghién ctmm cua Tay (1979) 8
nudc ngoal.

Viéc nghién cin sy phat sinh cia duong vin nhin
ban tay véi co 88 di truyén da dit nén méng viing chac
cho Y hoc chin doan tay tmg dung dic trung vin nép
nhin ban tay lam chi tidu kiém tra chan doan bénh. Tinh
chinh thé va thuyét théng tin cia nhan thé cong thém
tinh di truyén va tinki’kha bién ctia ca¢ van nhin ban tay
tdt nhién sé chita dung cac/thong tin sinh Iy hodc bién déi
bénh 1y cia cac tang phi eila ¢o thé trong moi dic trung
hinh thai b&ngoai ciiaccac vam nhin ban tay, day chinh
14 ca s& va diém xudt phat kidm tra va chdn doan bénh
qua cac dueng van nhin ban tay,

2. Tén goi, phan loai va ¥ nghia cia van nhan ban
¢hu véu

Trén ban tay cua mdi ngidi déu ¢é6 may dudng vin
nhin ban tay ¥d rang, ching tao nén kiéu té hop khac
nbhau. Hinh thai, chidu dai, 6 néng sau, dé réng, huéng
di, sut bién d8i nho nhé va mau sic thay ddi ciia ching
déu c6 thé phan anh trang thai phat duc ctia tang pha
nao dé trong co thé va théng tin eiia bénh tat. Trude khi
gidi thidu sy bidn ddi van ban tay dé kiém tra va chan
doan bénh tat, trizée hét cadn phai tim hiéu va ndm chic
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tén goi va phudng phap phéan loai clla may dudng vin
nhin bin tay chu véu nay.

N6i chung, trén ban tay nguoi cé6 3 duong van nhan
ban tay cha yéu: -

1) VAn nhan Ngiut t& (con goi 14 duang Pia van, duang
sinh ménh, dugng than tang, dueng ban niang).

2) Pudng van nhan ngang phia gan (con goi 1a dudng
Nhan van, dudng dau néo, dusng 1y tri).

3) Van nhin ngangphia xa (com goi 14 dudgng Thién
van, dudgng tim, dwong tinh véu, duong truc quan).

Déi véi tinh hinh t8 hop cia 3 duong van nhan nay cb
rat nhidu'phitding phap rikah 1641 khAc nhau.

I Phitong phép phénloai s kiéu cda viée nghién
cttu khoa varda :

Trong khoa van da néi chung dem 3 diténg vin nhan
ban tay phan thanh hai loai lén, 5 kidu:

1. Kiéu binh thuong - ba duong van nhin ban tay
trén ban tay hién thanh cha /,\" ho#ic phin bd sap xép
thanh hinh chit " H[ * (xuyén).

2. Kiéu bisn di (con goi 1a kidu xuyén ngang) lai bao
gom 4 loai dudi diy:

a) Dang xuyén sudt (cit ngang) - Hai van nhin ngang
phia xa; phia gdn hdp lai thanh mdt duong, thai xva goi
12 cAt ngang ban tay, hofic 8 nuéc ngoai goi 1a dusng Vugn,
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Van tinh tinh, Leiber, nam 1960 da chd ¥ dén médt s6 bién
di 4 trong d&6, Johnson va Opitz (1973) di ké ra 6 loai
bién di.

b) Dang ciu néi (dang qua d6 I) - giita van nhin ngang
Xa va gan ¢é van nhan nho noi lién.

c) Dang xuyén ¢6 chac - hai duong van nhan ngang
xa, gan hop thanh mét dudng, nnmg phia trén va dudi
méi dudng cé phan thanh chac.

d) Dang xuyén gita (conjgoi la ban tay Siduney) - dufnig
van nhdn ngang phia gan xuyén sust ca ban tay, nhung
van nhan ngang phia xa vin tén tai riéng. Dsi véi ban
tay dang Sidney ¢6-tigu|chuan/phan doan chiat ché, chi
khi dudng van nhan ngang phia gdn xuyén ngang sudt ca
ban tay kéo dai dén tan ria ban tay phia xudng tru va
dudng van nhin ngang phia xa ton tai dsc lap mdi goi la
ban tay dang Siduney (dang xuvén gitta), Diong van nhan
ngang phia gin néu nhu khong dat dén ria ban tay phia
xuong try, cho di chi kém vai milimet, vin khéng phai la
dién hinh, chi cé thé goi 12 ban tay dang Sidney bién di.
Nam 1972, chuyén gia khoa vin da Purvis Smith va
Mencer da phat hién dang van nhin ban tay nay trong
dan toc Sidney cta thanh phd bai bién Sidnev xinh dep
clia Australia, do dé goi bing tén d6. TAn sudt xuat hién
ban tay dang Sidney trong mét sé bénh truyén nhiém va
ngudi di hinh bam sinh kha cao, lx mét dang van nhan
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ban tay ¢é ¥ nghia. Nam 1973, Johnson va Opitz can e
tinh hinh théng baoc ctia nhiéu ngusi 43 quy lai 6 loai van
nhin ban tay dang Sidney bién di.

I1. Phutong phap phén loai 8 kiéu ciia vén nhén
bén tay

Nam 1971, Bali va Chance da néu 1én phuong phap
phan loai 3 kiéu:

1. Van nhdn diém cobdn don phia xuong quay (Single
radial base crease. SRBQC).

Ria ban tay phia xteng quay chi c6 mjt diém co ban,
bao gém 5 dang 4. Nghién eftu cia Quach Han Bich nam
1985 da chi ra tan suat xuit hién SRBC ngudi binh thuwong
thude dan téc Han, nam giéila 16,62%, nit gidi la 15,25%.

2. Van nhén diém cobdn kép phia xuong quay (Double
ridial base crease. DRBC).

O ria ban tay phia xwdng quay méi ban ¢6 hai diém co
ban, lai phan thanh 6 loai dang 4. DRBC cua ngudi dan
téc Han, nam gidi la 79,38%, nu gidi 1a 73,75%.

3. Vén nhdn 3 diém co ban phia xitong quay (Triple
radial base crease. TRBC).

Ban tay ¢6 van nhin dang chit " “l " {xuyén).

Ria ban tay phia xuong quay ¢6 3 diém coban. TRBC
cta din téc Han, nam gidi 1a 4,0%, ni gi6i 14 11,0%.

Phuong phap phén loai cda van nhin ban tay 3 kiéu
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so véi cach phan loai 5 kiéu ti mi va khoa hoc hon. Hién
nay chi thién vé diéu tra su sai khac van da cua dan toc,
vé phuong dién bénh tat nghién cttu con sd sai.

III- Phuong phdap phanloai cia Ashano Hachiro
Nhat Ban va y nghia ctia né

Ashano Hachiro 1a mot chuyén gia tudéng tay noi tiéng
cia Nhat Ban hién dai. Ong ¢6 mét phuong phap hoan
toan mdi cia minh ddi véi viéc phan loai vin nhin ban

tay cia nguoi c6 thé dimg tham-khao d6i véi phan tich

Loai E Loai F

Hinh 2 - 2:Té6 hop diém khdi ddu
cuia drong Dia van (diong Sinh ménh)
voi duong Nhan van (duong Tri tué)
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cna phuwong dién tri luc va thé lue etia nguoi, chving t6i da
bat chude cach phan loai cia éng, tham khao dé nghién
cttu thém vé v hoc chdn doan tay.

1. Sdu kiéu té hop diém khot ddu cia duing Dia van
(dizemg Sinh ménh) v@ diiing Nhén véan (duong TY tud).

Té hop diém khdi dau cia dwsng Dia van véi dudng
Nhin van ¢é 6 loai 1a: A, B, C, D, E, F (Lhinh H2-2).

Chung to) da tién hanh diéu tra ngusi binh thudng
thude dan toc Han va dantée Man & Liéu Ninh, sit phan
bé cae kiéu xem bang (2-2).

Bang 2-2 Tén sudt xudt hién loai hinh diuing Dia vin
(cuong sinh'menh) ngiex 'dar toc Han va dan 1ée Mdn (%)

" i A tEe HE Ngudi dan 16¢ Man
Naurdh Ngudi dan téc Han e
Phan | Nk " (600 ngua (472 ngusiy
loai | Ban Tinh Tinh
Na § Nam MO .
(B05) [ M aop 9P
A 38 | 408 | 511 | 5041 | 767 | 650 | 709
B 0 | w87 |7 | 27| 50 | w00] 75
C 3 08 | 10 | 08 | 72 | 98 | 85
D 0 | 241 | 133 187 | 30 | 72 | 51
E {12 10 | 10| 10 ] 20 | 11| 15
F 7 77 | 20 | 53 | 61 | 70 | 68
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2. Phdn loai 4 dai ngdn va d6 cong cia duong Nhan
van (duong T¥ tué):

Dem khoang cach giita duong van nhan ngang & ¢
tay dén dwong Thién vin (diudng tinh cam) phan déu
thanh 4 phan bang nhau, hinh (H2-3), tit gan dén xa quy
boach thanh 4 kbu 1, 2, 3, 4. LAv dau cndl ducng Nhan
vin kéo dai dén cdac khu dé dinh thanh 3 dang H, O, L.
Lai cé thé dita vao tua nhanh & doan mit endi dén cac
khu tao thanh loai hinh hén hop kidu HO hoic kiéu OL,
trong diéu tra ciia dian to¢ Han va dan tée Man, ching t6i
da phat hién dang H, O, L lan ludt 1a 42,8%, 50,2%, 7,0%
va 31,6%, 56)0%12,4% 'Gan gibhlg vdi phan bd cia ngudi
Nhat Ban la 25%, 47% va 26%. Ngusi Nhat Ban ¢6 2% 1a
dang hén hap-

Hinh 2-3: Phén dung chiéu dii hoong Nhdan van H, O, L
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Né6i chung nguoi e duong Nhan van dang H kha nang
1¥ luan tuong dai cao, da s6 than thé cuong trang, ¢o ning
than kinh cue k9 hoan hao; Nguoi c6 dang O, kha nang Iy
luan tuong déi cao, ngudi theo nghé bidu didn nghé thuat
thi dang L va O chiém nhiéu; Ngudi ¢c6 dang L kha niang
Iy luan tuong déi kém, nhung giau tinh sang tao.

3. Phén loai d6 dai ngéan ciia duong Thién vén (duong
tinh cam)

Ashano Hachiré deni d6 dai ngan cua dudng Thién
van phan thanh 3 dang: I, IT, ITI nhw hinh H2-4:

B

Hinh 2«d: Cde dang 1, H, H ctta Dedng Thién van
{deong Tindt cdm)

Dang I - mit cudi duang Thién van diung lai tai khu
ké ngén I, Dau muit cudi ciia né ciing cé thé ¢é tua nhanh
mi tac thanh may duong van.

Dang 1I - Mut cuéi duong Thién van dimg lai 6 phia
duéi dudng trung tuyén ngon giiia, trong db cé dudng sé
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ngit quang hoac hinh thanh hai dudng van trén va duéi,
hodc d it endl ciing ¢6 tua nhanh.

Dang ITI - M1t cudi dudng Thién van ding lai tai go
ban tay & goc ngoén trd (cung Téh, gd Mac tinh).

Dé dai ngin ciia dusng Thién van méi dang c6 dae
diém ca tinh cha né, dic trung hinh thai clia né c6 thé
xem trong hinh vé,

Tan suat xuit hién 3 loai hinh I, II, III cta didng
Thién van (dutng tink cam) trong cac dan téc Han va
Man d Liéu Ninh lan Iugt)a: 67,.3%, 7,1%, 25,7% va 57,8%,
14,2, 28%. Viéc danh gia ba loai duong Thién van véi dic
trung ca tinh cia ngidi phai tién hanh két hop véi kida
loai ducang Nhanvan (dusiug tritué).

4. T5 hop 3 loai dirmg van rhén lon coa ban tay va y
nghia.

Ba loai lén ena dusng van nhan oiia ban tay c6 thé c6
nhiéu loai hinh t6 hop AH I, AH II, AH III. Ashano
Hachiro cho ring t3 hop khang nhitng dai bidu cho dac
trung ca tinh cia ngudi, ma com can phai tit toan hé dé
phan tich, tim hidu ¢ nghia td hop cia ching. Ong cho
ring nhitng nguai cé loai t5 hop nhu BH IT nav, da s6 thé
Ite khoe manh, yéu thich van ddng manh mé. Dé vat “cd
by” cia Nhat Ban Yokozuna va tuvén thi doi béng chay
Kyozin 14 Nagahima déu c6 t8 ]-1'(.1[) vin nhin cia ban tay
nhit thé, 2
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1) Loai hinh t& hop ba dudng van nhan 18n cua ban
tay co t6 chat van dong vién.

Nguwdi Nhat Ban diéu tra di chi ré: Loai hinh dudng
Dia van cé 6 chat van déng vién thuong gip nhat theo
thi ta 14: D & F <2 B. Loai hinh thuong gap nhat cua
dwgng Nhan van L kiéu H, con loai hinh thuong gip nhat
cna duwong Thién van 1a dang 111 Vi thé cho ring t6 hop
duong vin nhin cua ban tay la DH 11T 1a loai hinh duong
van nhan eia ban tay dién/hinh cia kién tuéng trén sin
van déng, Tit didu tra vé ddi thé thao cha trudng Dai hoc
Waseden Nhat Ban da chi ré: duong Nhan vin dang H
chiém 50% tré'len; duong Thién van dang D chiém 50%,
dang B chiém 30%; dusng Thisnwvan dang [ chiém 50%,
dang I chiém 31%-Vithécéthécho rang dang DH tua
nhi 1a “nhan hiéu dang ky” clta cac kién tuténg thé thao,
con dang BH cé lién quan chit ché véi mic d¢6 nhay cam
cua than kinh van dong, sic déo dai va tinh luc. Con loai
hinh ciua duong Thién van déu ¢é sai khiac véi su khac
nhau cia cac hang muc thé thao.

Mot trong nhitng nha tudng tay ciia Trung Quoc hién
dai - Bach Van Son Nhan cho ring: Tré con c6 ning
Ite van déng thé thao uu ti can déng thoi ¢ du ba dic
tritng nhat than kinh phan xa phat dat, dong tac nhanh
nhay, gitt dwge sitc dai. Vi vay ong cho ring ngusi cé hai
tay cé tinh dan hai khép 46t ngén tay ré rang, ban tay
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diyv dan day hién ra dang hinh vuéng, khu Dai ngu té (go
Kim tinh) phat dat ma khi séc tot, van ban tay nho ma rd
rang khéng ¢é cac van hén loan, duong Thién van dimg
lai 3 khu ké ngén I,, hoac di viio cung Tén 13 twdng tay
tréi phi cho cé tai nang thé thao. Tit d6 ta thav cic nha
titdng hoe ciia Trung Quoc cang el ¢ phan tich téng hap
ngén tay, ban tav hon. Nha dy doan tudng tay néi tiéng
Tran Dink Long khi thit doan nhidu van déng vién néi
tiéng bao gom ca kién| tiang doat huy chudng vang ¢ Dai
héi thé thao Olimpicda téng k&t ra mat b “dau hisu” ¢é
thé phan dodn dat toi trinh dé cap thé gidi, cap quéc gia,
caAp tinh va eap thanh pho ‘Nétrban doc quan tim dén tu
liéu vé phuong dién nay hay tini doc tic pham cita Tran
tién sinl dé nghiéncinthény

Ba Triéu T Uvén, Vién nghién citn khoa hoe TDTT
tinhh Ha Nam, trong tidu chuin phan loai (gém 8 diéw)
danh gia téng hop d6i véi van déng vién ciing rat coi trong
dé dai ngin cua dudng van nhin ban tay. Trong bang
danh gia gom 100 diém, dudng van nhin cha ban tay co
thé duage 30 diémi. Trong d6, ngdn hode khang ngin duge
20 diém, ban tay ¢é phai la xuyén théng (cit ngang ban)
khong chiém 10 diém. Ba loai dudng vin nhéan ban tay
phat trién dai va nhé, binh thuong c6 thé duge 10 diém,
khong phai 13 ban tay xuvén théng duge 10 diém. Trong
tong cong 80 diém la diém dat duge van déng vién wu ti
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da 6 30 didm vé dudng van nluin, chidn 37,5%, tit dé La
thav loai hinh cua duong van nhan ban tay ¢6 lién quan
rat mat thidt vai viéc tuyvén chot van déng vién.

2) Syt lién quan cua té hdp dwdng van nhan ban tay
véi tri hie.

Ashano Hachiro da tién hanh nghién citu 500 nguai,
dng dem tinh trang Lri Iyc chia nguei phan lam 5 cip:

a. T6 hop van nhén ban tay ena nhém tri lue vu ti
nhat cac dusng Dia vAn, Thién van va Nhan van theo thi
tw: dang A (hoae B) +-dang II + dang O lién thanh mot
duang ma khéng 6 gian doan.

b. Té hop Vah filar Ban'tay ¢da nhém tri lge vu
theo thit 11 la; dang B t+.dang ll +dang H Lién tuc khéng
ngung.

¢. Té hop van nhan ban tay clia nhém ngudi tri luc
trén trung binh 1a: dang A (hoac D) + dang II1

d. T hop van nlidn ban tav e¢iia nhém ngudi tri hac
trung binh la: dang A (hoac D) + dang L.

e. T8 hop van nhan ban tay clia nhém nguoi vei lge
dudi trang binh 1a: dang A (hoie D, E) + dang 1 + dwong
Nhan vin ngin ma gian doan.

Mite dé hoat ddng tri ¢ cin mot ngudi cao thap chiu
anh hudng nhidu mét cua di truyvén vi mdi trudng, thang
thitong dung chit xam (IQ) lam chi tiéu, Ashano Hachiro
chn rang tham kbao theo mute cao thap cua chat xam i

271

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

trén loai hinh cia van nhan ban tay lam chi tidu tha hai
1A dang tin, Tién hanh do luong 1Q ciia ngudi 1a viée rat
phite tap, con kiém tra kidu dang van nhin ciia ban tay
lai rat thuan tién, két qua ciing dang tin ciy. Nuéc ta
cing c6 nhiéu chuvén gia khoa van da bé cong nghién
ettu sy phat trién tri lyc eta nhi déng. Ong Tran Dinh
Long ditde vinh du 1a nha du doan hoc va nha tudng hoc
duong dai ca Trung Quéc va Ma I:Ty Quoe, Pang Nhi
Lam da van dung ditgng vin nhin gida ban tay va dau
hiéu cic van tav khac va thong tin cta cac van trong ban
tay tiéu hanh dv doan déi véi viée hoc 18n trudng cdp cao
Lion cua hod sinh ‘“Trwig hoe, 34 1am nhiéu cong vide va
thu ditge khong it diéu dot pha, Trong nghién ciru tri ning
cua ngusi, nghidnedtwenagido-su Thang Dai Kiém, Dai
lioc ¥ An Huy tit ndm 1989 t',r& lai day lA dét xuat va
thanh ¢éng nhat. hién nay éng da sang lap céng ty khai
phat trf nang ho Thang tai Hop Phi, An Huy, “thiét bi
kiém do phan doan tri ning hoan toan tuy déng bang may
tinh” cta éng va nhan vién nghién ciu khoa hoc cita
truong Dai hoc Khoa hoc k§F thuiat Trung Quéc nghién
cttu va ché tao, da gianh bang phat minh qudc gia, may
tinh nay da nhiéu lan tham gia trién lim thanh tyuw khoa
hoc k¥ thuit cao va méi 4 trong nude va nude ngoii, da
nhan duge nhiéu bang khen. Ho 1gi dung dac trung may
dang dusng van 161 trén ngén tay va ban tay eia ngudi,
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tit mav tink hoan toan kidm tra do tu déng v tinh toan,
danh may va in va mutc dé tri nang sinh 1y cua ca nhéan,
thuan tién va chuin xac dd nhan duge su hoan nghénh
cua déng dao hoc sinh va phu huynh. Tt nhing phan
tich k&t luan clia viée nghién citu khoa van da chung dé
xem Xét, goc atd cha ban tay nhé, s8 van 161 a - bRC ft, 88
d4du dang hai véng dai 8 dau ngén nhidu, nép nhin giita
ban tay thing khong dt quang 1 chi tiéu van da ¢é trinh
dé tri ning tuong déi cao.

Cé thé nhan duge thong tin cia dang t6 hop cac van
nhin ban tay chu yéu véi tri ndng va kba ndng 1y luan tix
tinb hinh kétrorg'hang' (2-3) dusi'day;

Bang (2-315 hop-dangvén tay vk ri néng.
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Cac dau trong bang:

Dau “+” dai bidu tri nang cao, dau “t” biéu thi tri ning
binh thndng, ddu "=" bidu thi tri ning hoi thap. Tit t& hop
trong bang ta thay:

Ngioi ¢6 dang D (E) + dang O gidu tri tudng tushg va
sang tao, nhung kha ning toan hioe va Iy luan twong déi yéu.

Ngusi ¢6 dang t6 hop: B + dang O, kha nang ly luan
va toan hoc manh, ma nang luc sang tao khéng da.

Ngusi c6 dang to hop: B (C) + H, khad nang toan hoc va
1y ludan néi chung [ tirgng d61 manh,

Ngudi co td hop van nhan ban tay AH II, DH IT ¢6 kha
nang toamw hochwrviét!

Theo bao cio cia Ashano Hachiro trong té hap cua
cac dutng -Pia-—vin-Nhan-vin, Thién van thi t3 hop A
(hoac D va B) véi O (hodc H) cong thémdang 11, (tie AO 11,
AH 1I, DO II, DH I1...) ¢cé kha nang Iy luan va toan hoc
titong dai cao, con td hop C (hodc E va F) véi L edng thém
dang I hoae IIT (nhw CL [, CL III..) thi tinh thuyét 1y va
nang lue toan hoe cila ho titdng dai thap.

Trinh do tri ndng vA trinh 46 nang hge cua mdt ngudi cb
anh hudng cha cic nhan to di truyén bam sinh, 6 nnte dé rat
161 ciing chiv anh ndng caa nhidu mit giao due, dinh diutdng
va ¢o 1o sau nay. Cac dudng van nhan trén ban tay co thé
cung cip nhimg théng tin cua cac nhan t5 di truyén bam
sinl. Ban doc ¢6 thé két hop véi tinh hudng cia minh phan
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doan xem nang lic ctia minh vé may phiong dién nay xem b
phiti hop hay khéng, mét khi da tim hidu duge dic diém ciia
minh sé ¢6 lgi cho viée tu boi dwdng rén luyén ninh, nang cao
minh ]én, L d6 ma phat huy diéin manh, tranh diém véu tao
nén sy nghiép tot hon, Trong xa héi hién dai, tim hiéu tinh
trang niang lue trf tué cua con cai tir dic tring cac van nhan
cua ban tay, d6i véi viec dan ddt va khai pha tri tué ciia nhi
ddng, boi dusng nhan tai 13 mét céng viée rat o6 ich.

3) Nghién ciiu 6 hop dang van nhén ban tay k&t hop
v8i hén nhan.

Ty do véu duong 1a mot bidu hién tidn bé cia xa héi,
viéc nghiénsevtw tie t8 higp kidurdang van nhin cia ban
tay dé phan doan két hop véi hén nhan thi tya hé nhu
cho ngudi ta mdt ngd nhan “mé tin” va “tién nghiém luan”.
Nhung tit su daw khd c¢lla nhing ngudi bi phu tinh va
nhitng vu kién ly hén ngay cang nhiéu, nhitng sy thye
thuwong tam tao nén cho ca nhan, gia dinh va con cai, loai
trit cac nhén 8 chil quan va khach quan nhu tién tai dao
ditc va pham t6i ra, ching tdi cho rang tinh cach bat hoa,
khéng c6 kha ning cing chung sd thich 14 mdt trong
nhing nguyén nhan lam che ugwdai yéu ly bidt, cao chay
xa bay. Nhimg ngudi tinh tinh hep nhau dé dang gap
nhau la yéu nhau, moi viéc déu nhw y. Tix y nghia nay dé
xét, sy phéi hop dang van nhéan ban tay khac nhau giita
cap nam ni{ yéu nhau (hoic goi 14 tinh tiiong tif cua daug
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tién do hon nhan vél ngusi vén can chdi ¥ may diém
duér diy:

Diém thit nhat, gida hai ngwdi yéu nhau déu lay ban
tay c¢6 van ban tay hdn loan nhat dé tinh diém, ma khéng
phai 1& nam tay trai, gai tay phai;

Diém thit hai 1a dudng Dia van la dang F thi khéng
tinh didm nia, kbi dua ra két luan cé thé dua theo cic
tidu chudn san day:

1) Ngudi duwge diém gidbng nhau hodc gin gidhg va
nguai duge diém cao hon ban trong khodng 20 diém la d6i
tudng tuwng doi 1y tuwdng cia ban, nam gidi tim dude ¢
gai duge didm 520 diém 13, twong d81 dep A6, con ngusi
dwgc didm > 30 didm tré 18n 12 khéng dep doi.

Nit gidi tim dudc ban trai duge diém < 20 diém lam ddi
tugng 12 tuong 451 dep 481, con ngudi dige diém >30 diém
tra 1én 1a khéng dep dbi.

2) Giiita nam vi ni duge diém sai 1éch nhau 30 diém
trd )én that ra khéng phai Ia cap ddi 1y tudng, két hop
mién cudng thi cudl cing khdng dat dude hanh phe.

3) Nhitng ngusi duge didm 16 didm trd xubng, viéc
Lsn nhin caa ho khéng dua vao ngudi than quen khéng
dudc, bat vi nhiing loai ngudi nay khéng thanh thao trong
viée giao tiép véi ngudi khac gidi, rat dé lAm cho nguoi
khac hiéu nhédn, khi véu dudng 6 thé dé nga long vi véu
ma cam thay khé s3. Ngudi e6 dang van nhin ban tay loai

280

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

nav thi cha me va nguor than, ban bé cla ho can giip do
ho dé tim dutge ban d6i 1y tudng.

Néi chungeé thé cho riing nhitng ngudsi ¢6 kidu hinh
DLII, DL III, EL I hoae EL IIT trong t6 hdp van nhan ban
tav la tinh thich ngli tuong déi manh, x&t su ¢o6 1y iri,
binh tinh, bat k& 1a tu do véu nhau hoac qua ngusi khac
gidi thidu déu 6 thé giai quvét tuong ddi 16t viée hén
nhan, séng cude séng vui ve, hanh pliic, héa hop v an
khang.

Trong khoa tudng hoc Trung Quée, gid thidu vé hén
nhin luvén ai rat nhidu, cht véu la 1dv kiéu dang cua
dusng Thisdn|van va duoirg Pia van lam can e, Tuy nhién,
quan diém Inyén ai hién dai cd nhiéu bién d6i lam phat
sinh nhiéu nhan t& nam ngoai ca tinh va tinh yéu. Vi th&
nhitng théng tin vé hén nhéan luyén ai nhan dude tit van
nhian ban tav va tudng tay chicé tac dung cho ciac ban tré
thamn khao, tu minh hec cach phan tich, khong nén tin
theo nhitng 16 bip bom va giat gan ti nhimg éng thay
tudng “bat hoc vo thuat”.

3. Phin loai va ¥ nghia ¢da nhimg van nhin phu cua
ban tay

Hién nav khoa van da v hoc nghién cimi cae vin nhain
phu cua ban tay rat it, cac tai lidn lién quan eiing khong
nhidu. Trong khoa twdéng tav truvén thong ¢é gidi thién

rat tI mi dé1 vdi cac loal ducng van nhin phu ngonai 3
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ditong van nhan chinh cua ban tav, nhing da sé déu la
shiing suy doan, du doan ctia phite hoa ménh ly, cac chi
tiéu lién quan vé bénh tat gidi thiéu khong nhiéw, Trong
nghién et v hoc chan doan tay, chiing 61 phat hidn mét
s0 dvong van nhan phu va nhing thav déi linh thai khi
sdc trén dudng van clia ching cling ¢6 thé cung cip thong
tin sic khoe ciia mot nguoi, vi vav xem tay chan doan
bénh nén coi trong nhitng kinh nghiém tich iy va phan
tich théng ké vé phwang ién nav dé cung cap cho viéc
chan dean va du bao benhltat tit nhiing théng tin ciia cac

dudng van nhin ban tav cang hitu higu hon.

I- Bon loai phdn loat duong vdin nhdn phu cua
Hoceffler (1969)

1. Van nhdn giite ban tay (Palmar middle crease) con
goi la dwong vian nhan doc ngon gida, dudng ngoce try,
duong van ménh, dudng sy nghiép, dudng sinh ménh tha
hai. Van nhin gitta ban tav néi clinng i phia txvde bd
phan chinh gifia ciia ¢6 tay men theo duong thing ding
chia déu ngén giia di v& hdng chd go ban tay tai gée
ngén giita (go Thé tinh, cung Ly), dusng nay phai rit nhé
khong ditt quiang, mau sic tot 1a tét nhat. Trén thic 1&
rit nhidu nguoi binh thudng trén ban tay that ra khong
cé dudsng vainnhan doc nay, ma cho divcé duong van nhin
gitta ban tay nay thi diém khéi daw cia né va hudng di
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déu cd rat nhiéu loai hinh bién di. trong khoa tudag tav
déi vai cae loai duomg vAn giita ban tay khace nhau déu ¢é
mot cau chuvén lién quan dén van ménh va vide thanh
bal cua su nghiép.

Chiing to6i da diéu tra tin suat xnat hién duong van
nhin gia ban tav cila ngusi dan téc Han (sinh vién va
tang 16p ¢ trinh d6 tri nang tiwong dai cao) va nguos dan
toc Man & Liéu Ninb, tiéu chuan 1Ay thing, nho va néng,
vd rang khong dit doan 1a Binh thuwong, khdi dan tit cung
Kham kéo dai vé phia hrdne bo phan gbe ngon giita, dan
muit cudi dat t6i khu ban tav cha cung Ly, chidu dai
2 1/3 chiéu dailban tay; lién tue hodiccs dit quang 1a didng
tinh. dau nuit cudi ¢b thé 1ach vé khu bin tav gde ngon tro
(hia xuong quay).va khu ban tayvgoe ngon nhan (phia xuong
try). TAn snat xuat hién & ngusi Han 14 63,63 + 0,98%, 6
ngudi Man (gqua téng diéu tra d néng thén) 1 49,98%. So
sanh véi théng bao ctia gido su Tran Té Phan, dan toc
Han a Giang Té la 86,03% va Truong Chi Trung thong
bao ngusi dan tée Tat-gich 76,16%, ngwoi dan tée Si-ba
86,35%. ngudi dan tée Ca-dic 77,75% va dan toc Uay-ua
65.5% (6 Tan Cuong) déu ¢4 mot so sai khac. Se béd cho
riang sy phan bé hinh thai cia dudng van nhan gitta ban
tay cd Linh chat lién quan nhat dinh véi tri nang bam
sinh cao thap clia ngudi.

2. Puimg van nhan doc géc ngon nhdn con goi la duong
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Thai dvong, duong thanh cong, duong nghéd thuat. Buong
van nhin theo hudng doc xuit hién d khu gé ban tay géc
ngén nhin (go Thai duong), cé thé xudt hién mét vach
hoac may vach ré rang. Trong ban tay ngusi binh thusng,
duong van nhan doc nayv cé thé cé, cé6 thé khéng c6, tan
suat xudt hién dusng van nhian nav con chua ¢é6 ngua
chuyén nghién ciu nhidn. Trong sach titdng hoc gidi thiéu
d61 vai dusng Thai duong 14 than bi ma lai kich dong long
nguoi. Ba tinh trang dudi day tvén duang Thai duong cb
thé gai lén théng tin site khoe:

1) Hinh ran luon (hinh séng) nén 1én 1a than thé “ngoai
thuc néi i’ thsng oo ehimguat e hoic khong ngu duge.

2) Trén n6 cé van hinh dao, nhat la trén dudng Dia
van déng thoi cing cé wvan hinh dao, 14 dac trung cé
khuynh hwdng tir sat.

3) Dau xa cita ctdng Thai diong ¢d hai tay déu cé van
linh sao “ #” phan nhiéu bidu thi tinh tinh khong én
dinh, dé& mdic bénh chéng mit, tring phong.

Co nguoi néi trong nhifng hgusi co thi nang vé phusng
dién nghé thnat va cac nhian vién biéu dién nghé thuat
noi tiéng, tin suat xud't hién cita dudng Thai duang titong
d6i cao. Doi véi viee nav clning tai chua didu tra dé chimg
thuc, ¥ nghita nls thé nao con phai doi dién tra phan tich
thém.

3. Diring van nhan doc khu géc ngén 1f, e¢dn goi la
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dudng Thuy tinh, dueng mong du, duang linh cam, 1a mét
dudng hoic miy dviong van nhan doc rd rét nam trén khu
ban tav cung Doai va khu goc ngén at. Trén ban tav cia
ngusi binh thuong c6 thé ¢6 hoac khéng cé dusng van
nhin nay. Su xuat hién cic loai leai hinh bién di cua
duong Thuy tinh c6 thé goi 16n thong tin mét s6 bénh tat
vé than kinh va phidnz dién tinh than, bang quang va
bd phan sinh due.

4. Puong vén nhan -Tiéu ngu &, thusng goi 1a dvoug
suc khoe (healthful line). Hudng nghiéng duong strc khoe
xuat hién & b phan giita ciia khu Tiéu ngir t&. Néi chung,
ngnai than Ché cushg trang trén bin tay khiéng cé hoac cd

=1

duong site khoe rat nho, lién tue khéng diit dean, du cho
c6 hai daw mit-caa-né-eiingkhéng t18p xic hodc dan chéo
vio tén dudng Thién van, Dia van. Than thé suy nhugc,
trang thai sie khoe kém hoic khi sinh bénh, dudng stic
khoe méi xuédt hién va biéu hién ra bién di vé cac mit
nhut sau, ¥éng va dai ngin, con sau khi than thé hai phuc
sitc khée, dudng siic khée lai bién thanh nho bé hoac tidu
bign va an di khong hién nita. Su bién dj cira dudng stc
khoe phan nhiéu goi ra tinh trang céng ning cha hé tidu
hiéa, hé hé hap va hé tim mach, d6i khi ciing phan anh
bénh tat ciia than kinh va phwong dién tinh than, nét
dung cu thé xin xem cic tidt sau miéu ta. Quan hé mat
thiét ctia duong sitc khde véi trang thai sitc khée 13 mét
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duwdng vin nhan phn ¢ta ban tay can phai nghién
ctiu thém.

Chiing 181 dA tién hanh diédu tra ngudi binh thuang
dan toc Han va dan tée Man 6 Ligu Ninh. Tan suat xuit
hién dudsng sie khoe lan hugt 1a 41,63% va 30,76%, con
tan suat xuat hién duong sitc khoe 6 bénh nhan chimg
dan don 1a 39,26% rd rang cao hon nhém déi chidu ngusi
binh thuong. Tan suwat xuat hién duong site khoe ngudi
Han & Giang Té cao 181 8822%, tan suit xuat hién dusug
stte khde ctia dan téc Udv-na va cac din téc thién s6 khac
8 Tan Cuong cing khac nhau nhiéu, phai chang tén tai
sit sai khac/@ita caeodan’toc lcat Phai nghién citu thém.

II- Buwong van nhdn phia xa tha 2

Dudng van nhan ngang hinh cung nam trén khu ban
tay phia ngoai diong Thién van, cling chi xudt hién trong
mdt s nguoi, co 3 loai:

1. Vong Thé tinh - mil dudug van nhan nita hish
tron nam trén gé ban tay tai goe ngon gitta (go Thé tinh,
cung Ly), noi chung trén ban tay ngutai binh thuong rat it
c6 dudng van nhan nay. Sy ton tai cia né duge nhan xét
1a tinh cach ¢ thién huwdng ¢6 quanh, bung da hep hoi,
lién quan véi bénh tat clhia thay co théng bao.

2. Puong Kim tinh (vong) - duong van nhdén hién hinh

cung, ton tal & mat ban tay kbhu ké ngén thit I, dén thit [,
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c6 nguoi goi la dusng cung hai g6 ngén tav, Duosng nav
phai vé rét khoneg dit doan, hinh cimg dep La tot phan 1én
gdi ra cong nang trung khu than kinh tét, céng nang than,
ho phan sinh duc khoe manh. Néu phat sinh bién di
thudng gai ra finh trang sice khoe khéng tét.

1) Ngwdi ¢6 duong Kim tinh &t tiing khiae mét, phan
nhiéu e6 thé chiat qua nhav bén hoac 1a cong nang hé tist
niéu va sinh due tuong doi véu hoic ¢é bénh, thuwong ¢
than hu, edng ning bing quang véu va liét duong, khong
sinh dé. Nhanb khi guan lien xuvén, va bénh nhan bénh
s0i dai ddng trén ban tav ciing thuiéng thay dusng Kim
tinh dat tiung khte mot.

2) Nguaied dieng Kim tinh cong gueo hién dang séng
giau tinh cam-nhang-débi-kich-thich.

3) Cé nhiéu doan dudng Kim tinh trimg lip ma van
hién ra dit doan goi ra dé& mac bénh than kinh suy nlige.

4) Trén dusng Kim tinh xust hién nhing diém dém
goi ¥ mac bénh than va bang guang. Ong Lam Lang Huy
da nghién eia nlwéu ca phu nit ¢é duong Kim tinh ditt
khiic, phat hién mtc chat kich t6 mau vang hot thap, anh
Lhuong dén rung tring, dan dén san uhidu nam cudi van
khong chta. That va khéng phai 14 moéi ngust binh thiong
déu ¢6 thé thav dudng Kim tinh, con ngudi khéng ¢6 duong
Kim tinh c¢éng nang hé tiét ni¢u sinh due tét ciing van 6

nhidu ngusi. Vi thé, viée nghién ciu déi véi ditang van
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nhan cua ban tay nay ean phan tich timg van dé ca thé. va
chit ¥ quan sat théng ké nhiéu, téng két nhidu dé nang cao.

3. Puong tinh duc - Con goi la duiong van chii E, ditong
hén nhan, duong két Lién, duong két hop v.v... 1a mav
dudng vin nhan ngang hgdn nam d ria ban tav phia xuong
tru cna go ban tay chd goe ngon at. Ngusi dan téc Han
Trung Quac da 86 ¢é 2-3 vach luén hinly chit E, hai tay
dén gidhg nhau. Dusng nav phii khac sau, ré rang, mau
hong nhat 14 tat, bién thi than ki thinh viong thé lge
cudng trang, cong nang bé sinh due binh thuong, Néu
nhut xuat hién dudng van hon loan, mau sic dam nhat,
phan nhiéu bidu‘thy ¢o'hang tinh'duc giam sit, bénh hé
sinh duc khéng coé:kha niang sinh dé.

1/ Duang tinh-due-di-bién-vér bénh tat.

a) Puang tinh due ngan mau nhat, an ma khéng hién
ro, phan nhiéu li co ning tinh duc giam sit hodc bénh
khong sinh dé, 8 phu nit thi bidu thi thidu tinh cam, tham
chi chan ghét hanh vi tinh duc..

b) Duang tinh duc hén loan hoac phat sinh dan xen
va ngoén it ngan, nhoé va cong dé mic bénh liét duong,
phéng tinh sém va chithg khong ¢é6 kha nfing sinh dé.

¢) Trén dusng tinh duc bi nhidu doan dwing thing
ngan nho cat ngang, goi ¥ sinh hoat ai tinh lanh nhat,
thidng ¢6 thé vi tinh cach wit ttic ham hue, tinh cam khéng
hop ma cam thay khd nio.
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d) Vé phia can tam (phia trong) trén duong tinh duc
c6 van nhé bé dang tua hoac duong tinh duc cong vé phia
dueng Thién van thudng goi ¥ bénh tat cia vechong (phan
nhiéu thude bénh man tinh hose bénh than thé suy nhitge
lau).

e) Trén dusng tinh due ¢6 van hinh ddo hodce dan unit
cu6l phan nhanh, dan xen bi xent 14 diém xaw, theo cac
cach néi khace nhaw 1a do tinh cam hing tiing khé xut hoace
bénh tat dav ngusi, phai chs kiém nghiém thém.

2/ Duong tinh due véi thong tin hon nhan luyén ai:

Ong Tran Dinh Long da giéi thiéu nhitng kinh nghiém
vé phatong didii may Urotig ngliién ciu duong tinh due (goi
14 van chi E), Ong dachon mot dudng tinh duc dai nhat,
ré rang nhat 8 caevitrf khde whattrong khoang tit van
nhin thit 3 cua ngén ut dén dusng Thién van lam co s6
phap doan tudi k&t hén sdm mudn cha mdt ngudi. Ngudi
cé dudng tinh duoe tai chid 1/2 tudi két hon cua ho 1a trong
khoang 21 - 28 tudi; diwang tinh duc nam tai chd 1/4 gan
vé phia chtong Thién van, két hon thigng hoi sém, trong
khoang 19 - 21 tudi, uéi chung phan nhiéu thude dang
véu sém. Ngudi ¢é duong tinh duc ¢ ché 3/4 phan nhiéu
két hon tuong déi muén, thuong sau 28 tudi mdi két hén.
Kinh nghiém niy clia éng Tran cé thé dung tham khao
dé phan doan thai ky véu duong va k&t hén. Tuy theo x5
hét tién bo va quan niém bién d6i, thoi gian két hén va
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con cai chiu anh hvong cua nhidu nhan t6 tu nhién va xa
héi, thuéng thudng khéng thé chi dua vao vi tri cia mét
dudng van nhan 48 quyét dinh. Thai gian thanh thuc tinh
duc cia ca thé con ngudi c6 s6m, ¢ mudn, tuy theo timg
ngusi khac nhau, hinh thai va vi tri cua dueng tinh duc
liéw 6 thé lam mdt dau hidu thdng tin vé phuong dién
nay hav khéng can phai nghién cttu thém. Trong mot so
sach khoa tudng tay dem duong tinh duc hoic van doc
ngan trén duong tinh/due 1am dav hiéu phan doan sinh
dé va nuoi dutdng con-cai, trong tuvén truvén chip hanh
gquéc sach sinh dé cé k& hoach, viéc tuvén dudng khéng
that chudn xac nay dé lam cho ngudi ta mic lita, tham clii
hidu sai sifili ménh'c¢fia 'con 1 gusi.

1II- Pudng van nhdn bédce 2 (Secondary creases).

Puong van nhin bac 2 12 ehi duong van nhin xuit
hién & gan 3 dudng van nhin 1én va cing song song véi
né. Tinh huéng xuit hién, s6 higng, 46 dai, dd sdu va
phugng hudng cia chung, pham vi bién dj rat réng Ién,
ma cé thé theo tudi tae, gidi tinh va trang thai sitc khée
khac nhau ma thay déi theo. Trong cac sich tudng hoc
xua nay da ghi chép khang it, nhing vé mit img dung v
hoc nghién citu khéng nhiéu.

1. Pheomg phu ctia 3 dudng vén nhdn lon (con goi la
duong bao hiém, dudng chi em).
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Xuét hién d hai phia cna 3 dudng van nhin lén va
cung chay song song vdi né goi la dudng phu. Néu nhu ¢
dudng van nhhan chinh cia ban tay ¢é chd ditt doan, tai
cho dut doan d6 xuit hién dusng phu thi dwde danh gia la
bién hién tuong xau thanh hién tugng tot. Tai chd ba
dwong van nhan chinh cta ban tay trong ngud binh
thusng, con dang thidu sé liéu théng ké tinh hinh xuat
hién duong phu hoan chinh.

" Nei chung duéng phu cua duong Dia van phan nhiéu
xuit hién tai phia xuong quay cua né, sy xuit hién dudng
phu cia duong Dia van biéu thi than khi diy 44, than
thé cuong trang. tinh' tHan 'dél d36, cé stc song. Dudng
Nhan vin, duong vinnhin giita ban tay déu ¢6 thé xuit
hién dwong phusrynghiacing tahién tugng t6t lanh, Con
dudng phu t6n tai d hai phia trén, duwdi dudng Thién van
khong phai la théng tin téing cudng céng nang tim (hoac
¢é ngudi goi la tinh véu) ma duéng Thién van dai dién,
ma nguge lailai ggi ¥ 1a tinh cam mau thuan, ¢6 bénh
than vi kha niang nghe bi giam thap (bénh didc).

2. Duong trongat

L4 chi dudng van nhan xuvén vugt qua cac dudng van
nhan chinh ciia ban tay hoidc dudng van phu (chiéu dai it
nhat phai 1én hon lem). Vi tri, s6 Iuong va hinh thai ciia
né méi dudng mbi khic 1a biéu tuigng tré ngai cia coéng
nang cac tang pht trong co thé. Trén ban tay cia nhitng
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nguol khoe manh rat it ¢6 dudgng van nhan nhu thé, cho
di ¢6, ciing da s6 khong viigt ngang Xxuvén qua cat cac
duong chinh. N&u nhu xuat hién dusng trd ngai cit ngang
duong van chinh phan nhiéu biéu thi céng nang tang ph
tuong ¥ing giam y8u hoic c6 mbt loai bénh nao dé. Néi
chung duong trd ngai ngdn biéu thi do mic béuh tao nén
gianh nang tinh than; dudng tré ngai dai phan nhifu phan
anh bénh tat twong 4ol nang hoac ¢6 bénh man tinh.

Khi phan tich ¥ nghia ctia dusug tré ngai, nén két
hap vi tri, dd dai ngin va s6 lugng cia né va chiéu sau, d
rong hep ciia ban than duong trd ngai maéc 48 rd rét cia
no6 phin tich'cu théds dwata phan doan thich dang, khéng
thé rap khuén may mée, nérwkhong thi sé c6 thé dua ra
két luan saitanr

Trong xem tav chin doian bénh mav loai duang tré
ngai dudi dav cé ¥ nghia chian doan:

1) Tai diém khdi diu evta dusng Dia van va diém cudi
ctia duong Thién van xuat hién dudng tré ngai hinh cung.
hai dau cia né cing dan xen vdi duang Thién vin, Dia
van, thudng gip trén ban tay clia nguoi bi bénh viém gan
man tinh ¢6 qua trinh mac béuh tuong dsi dai.

2) Dhiong trd ngail dai ma rdé rang, lung cung hudng
vao trong long ban tay, hai ddu cit ngang dudng Thién
van, Dia van, Nhan vin cé thé gip trong ban tay ¢ bénh
nhin bénh huvét Ap cao giai doan 2 va 3.
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3) Duong trd ngai hinh cung trén khu Tiéu ngu té,
hmg cung hudng vao long ban tay, cit ngang diu cudi
dudng Dia van c6 thé gap d mét s6 it ban tay nhi déng thé
chat suy nhwde hoac thidu canxi (Ca).

4} Dudng tré ngai ngan thang, cit ngang dau cudi
duong Dia van 1a mét trong nhing déc tring van ban tay
cua phu ni khong ¢6 kha niang chiua.

5) Tai khu Dai ngu té xuat hién nhiéu dudng trd ngai
dai ma thing xuyén catidoan gitta dusng Dia van, goi §
sitc ép tinh than nangné, sinh hoat rat mét moi.

6) Trén duong Thiéd van xuit hién mot s duang trd
ngai thang, gée thes hudng doe bidu thi trang thai sic
khoe tuong dbi kém nén dé phong mac bénh tim mach.

IV- Duorng vén nhidreco tay (Carpal crease).

DAy la duong van ngang d ché ¢d tay, day cua ban tay.
Ngusi Trung Quéc thudng c6 2-3 duong, 11y tiéu chuin
6 rang, hoan chinh, khéng dvt doan, co bap day ban tay
day dan chic 13 tét, ggi ¥ than thé khoe manh, tinh luc
doi dao.

Hinh thai dwdng van nhén cb tay thay déi c6 thé cung
cAp mdt s thong tin cho viée xem tay chin doin bénh:

1) Dudng van nhan ¢6 tay nhé véu, dut khic hodc
thidu hut khéng diy dii va ca biap dav ban tay mong yéu,
tinh mach ndi 16 bién mau xanh xam 13 dic trung cong
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nang hé tiét nidu - sinh duc ha thap hoac da mic bénh. O
phu nit thi bidu thi dé mic bénh phu khoa, c6 ngudi con
nhic dén dang van nhan cé tay noéi trén cing 14 mot trong
nhitng dic trung dé xuat hidn chiing bai liét phong thap.

2) Dudng van nhin ¢d tay tan loan khéng hoan chinh
phan nhiéu 1a théng tin than hw, ma dit thidu qua nghiém
trong la chiing khéng c6 kha ning sinh dé.

3) Chi c6 mot dusng van nhan c8 tay ma bé phan gida
caa né 1561 vé phia long ban tay, hién ya dang géc t0 thuing
c6 bénh hé sinh due, 6 phu nit thi dé cé nguy cd khé dé.

4) Dudng van nhan ¢o tay thiéu khéng diy di hose
hién dang chudixich biéu thicdngnang hé tiét nidu sinh
duc tuong déi véu.

V- Duong phong tung

Néim tai chd cn thm cia khu Tiéu ngu té, phan bé
theo hwéng ngang hién ra vAn nhan phan nhanh ngin,
thé s hdn loan, ¢ thé tip xuc véi dudng Dia van hoac
xuvén qua dau muat cudl dudng Dia van. Su xuat hién
dusng phéng ting phan nhiéu gip trén ban tay cia
ngudi sinh hoat khéng diéu dé, than thé va tAm tri qua
mét moi hoic phéng dang buéng tha, say sia thuéce 1a,
rugu tro thanh nghién, nguot théng thuong it gap dueng
phéng tang.

Tém lai, cac diong van nhin phu khéng ngoai § loai
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18n chiang toi gidi thidu o trén. Mac da nhiing dudng vin
nhin nav khéng phai nioi ngudi déu cé, nhung su phan
b&, néng saw, to nho, dai ngan, maw séc va tinh hinh tinh
mach n6i 16 8 chd duang van nay déu cé6 mat ham y nhat
dinh. Trong viéc xem tay chan doan bénh can phai tong
két dén noi dén chdn tinh liinh vé phuong diégn nay. Trong
xem tay chan doan bénh néu coi trong su bién ddi clia cac
dueng van nhin phu, thi cé thé nhan dude cac théng tin
phan anh sttc khide noitang trong ¢o thé cang nhiéu hon.

4, Nhimg van nho (dau hiéu) coa ban tay thuing gap
va ¥ nghia cua né

Nhing vivonho (daw hidu) ban tay 14 cac hinh thai cé
mét hinh dang nhat dinh do cac van nhin ngin tao thanh
xudt hién trén cac dudng vin ngon tay, ban tay va trén
cac khu ban tay ngén tav. Néi chung, trong nghién cttu v
Loc ban tav phdn thanh hai loai dutong van nho ban tay
phi bénh 1y va dudng vin nho ban tay bénh Iy.

I- Ddc trung hinh thdi cita nhitng vén nho ban
tay (ddu hidu) phi bénh Iy

1. DAu vét - van vét tich 6 khu ban tay, ngén tay vi bi
thuong t8n bén ngoai dva lai vét thuong sau khi lanlh da
délai.

2. Dau vét bénh tat - vét tich do da bi bénh sau khi
khoi dé lai nhiw tay bj hiic lao, benh da mung ma hodc vét
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tich ena bénh ngda do lanh (Chiblain) sau khi khéi
dé lai.

3) Vét né khé - nhitng nit né hinh thanh do ban tay
thusng xuyén tiép xic véi nhitng vat thé nham hoac
ne da.

4) Dudng trang tam thoi - nhing nép nhan hinh dang
dic biét hinl thanh do sau khi ngam tay trong mitée lanh
hodc tiép xtc véi cic chat kich thich héa hoc yvéu (axit
hoic kiém), bot giat; khiin van ngén tay, ban tay dé& hinh
thanh duong trang Nhitng dudng uay can phai phan biét
véi dang dudng trdurg cita van 161 clia ban tay.

Dudng van, uhd (daw hiéu) ban tay phi bénh 1y khéng
goi 1én thong tin sittc khoe eia cic ¢o quan nai tang.

I Dde tring hinh thdi ¢ua nhitng duong véan
nho (ddu hiéu) ban tay bénh ly

1. Vén sao

Do ba vach hoac ba vach van nhin ngan tré 1én dan
xen tao thanh. Van sao phan nhiéu 1a hinh tugng tot lanh.,
cac van nhin ngan clla van sao dai ngdn dong nhAat, xuat
hién 6 ngon tro, ngén gidta, dadu ngén Gt thi xic giac nhay
bén, linh cam; Con duong nhanh dii ngin khéng déu,
hink dang I9n, dudng nét sau, do 1a xau, nin trén dudng
Dia van hodc trén duong Thién van déu thudce diém xau,
1a van den rdi, bénh ddt phat hoac dién cudng va ton
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thueng nao; Van sao thude cung Tom (go Thé tinh) 1a diém
bao tride cua tal ach, van sao ché gdc ngén giiia la dau
hiéu bat hanl chét bat ngo.

2. Vin chit thap

Do hai vach nép nhan ngin cing cit nhau vudng gdc
tao thanh. Nét chung, van chit thap nho riéng hidt xuat
hién 6 ki cung Tén, dot thit 2 ngén tré 13 diém tat. Ton tai
trén dudng van nhan ban tav chit véu 13 dau hiéu nguy
hiém, van chit thap lién man hdng shin dac biét biéu thi
khé khan phién nao hodc bénh tat. Xuat hidn ¢ diém khéi
dau duwang Dia vAn bidu thi thé hte giam sit, xuat hidn trén
duong NLhan van e6 thé & ngdy Hidm ngoad ¥ mudn. Xuat
hién giita dwong Diavan vdi dudng Nhan van 1 thet au tho
mdce chimg nhigt (ieat svndrome), xuat hién teén diing
Thién van bidu thi chdng, vo hoac ngudi véu chét dgt nhién.
Trén dét thit nhit ngén gitia xuat hién van chit thap, 8 phu
nd 13 mdt trong nhiing diic tring khdng ¢é kha ning sinh
dé, 6 nam gidi 1a bidu hién mét doi eb dée. Ngoai ra trong cic
sach tudng hoc vé van chid thap xuit hién d cac bo phan
khac nhau & ngén tay, ban tay ¢é6 ham nghia xau hoac tot
khae nhau, phan nhiéu dén 13 thuvét mink dé1 véi ménh 1y

3. Vin ddo

Van dao do hai vach van nhin cing dan xen nhan tao

thanh 1a xaw; con van dao do mdt vach van nhan sau khi

D
o
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phan xoa lai hoi hop lal tao thanh thi twong 461 lanh hon
chi biédu thi khé khan nhat thei hode thai gian 14an ciing 1a
tam thoi. Van dao ton tal trén cac dusng chinh phan nhiédu
14 tridu ching xau. Van dao nam trén dudng Nhan van
biéu thi than thé suy nhuge, nhiéu bénh tat hodic & bo
phan ddu bi thuong ton, 1y tri that thuong. Van dao nam
trén dudng Thién vAn biéu thi bénh tim, van dio trén
duwang Dia van va duong stic khoe phan nhiéu 1a d4u higu
enia bénh tat, van daobiéin sie cang x4u hon thudng biéu
thi u budu (tumonr, neoplasia) hoac cé chuvén bién ung
thiw {(canceration).

4. Vién tam gidc

Do ba vach van nhan ngan cdu thanb hinh thai cé
dang nhuw hinh tam giac, phan nhiéu la daw hiéu tdt lanh,
tdn tai 8 cac khu ban tay, ngén tay biéu thi céng nang
tang phii né phan anh 1a tét. Néi chung, van tam gidc doc
lap 1a quy, do cac dudng vian nlian ban tay chii yéu hinh
thanh 1a thi yéu, ngang qua ddong chinh 1a xau. Van
tam giac & ddu cudi dudng Dia van 14 dac trung nhiing
niam tudi gia dé mae bénh tim, mach man nao.

3. Véan tiz gide

Do 4 vach van nhan ngan vay thanh cac loai van hinh
4 canh, ¥ nghia 1dm sang cua van tait giac khéng 16, cé
ngudi cho riang ¢6 ¥ nghia bao hé. Van tit giac nam trén
cac dutng chi véu ¢ thé tranh thudng téu, nguy hiém
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hodc tai hai. C6 ngudi cho rang 8 khu gée ngén tro thuoe
duong Nhan van xnat hién van 6 giac géi ¥ ring ngudi
niinh y&u ¢6 s viée bat hanh xay ra.

6. Vin chur #

La dau hién hinh dang nhw chit # do 4 vach van nhian
ngin tao thanh. Néi chung, phan nhidu 13 diém lanh, c6
v nghia bao ho va tang cudng cong ning cac khu, go, gip
xiu chuyén thanh t6t. €6 ngusi dem van chit # quy vé
ciing mot loat vo1 van i giac.

7. Vén lirck

La dau hiéuw nbwedang ludi do nhidu vach van nhin
ngang doc tao thanh. Van lwéi 1a mot loai ddw hiéu x4u,
c6 de doa nghiém trong 431 vdi stic khse. Néu nhu van
lutéi lai bienodéi mawsac hién liinh thai sin ma héng ihi
tinh chat nguv-hidnrcang 6n-Van dang luéi xuat hién
tai cung Can (khn Tiéu ngu t&) phan nhiéu cé lién quan
voi cong ning ndi tidt tuyén tuy gap trd ngai va bénh hé
ti&t nidu, sinh duc, khi xem tav chin doan bénh cin phai
chd ¥, néu nhit van ludi do dudng nhdé manh tao thanh
thi tinh chit nghiém trong s& nhe hon.

8. Vén céu nghiéng

LA dau hiéu giiia dudng Thién van va Nhan van cb
mét d8n mav vach nghiéng nol ién véi hal dudng vin
chil véu nay tao nén. Sit xudt hién loai dudng van nko
nay ciia ban tayv 1a mét trong nhitng dac trung biéu thi
cdng niang tim khac thusng.
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9. Vén xilong cd

La van nhin ngan twuong d6i thita thét xuat hién 8 hai
bén trén cic dveang van nhan ehid yéu cila ban tay phat ra
thanh timg déi hodc giao thoa Loal dAu hidu nay xuat
hiédn & diém khai dau dusng Thién van (phia xuong tru)
1a mbt trong dau hiéu chitng to kha nang sinh duc binh
thudug, con nhing ngwsi ma didm khoi dau dwsng Thién
van thiéu vin xuong ca phan nhiéu la khong cé kha nang
sinh dé hoac ¢6 chimg khong clitta duge. Con ngusi ma o
diédm endi duong Thidn van xuit hién van xuong ca thwong
bidu thi 6 bénh lao phéi va béuh ¢am nhiém trong phai.

10. Van/long chem

DAy eing 12 loai van nhan nho ciia ban tay hinh dang
tua 1ong chim-hoac-duwdi-mi-tén xuit hién (c6 thé mét
phia hode ca hai phia) tréu cac dudng van nhin chn yéu
cta ban tay. G vé phia xwong quay cia dwng Dia van
xuit hién vin nhd dang Iong chim biéu thi cd hénh bi tién
dai déng, con & dAn mut cudi duong Dia van xuat hién
van dang 16ng chim hai bén hodc vin nho dang béng lia
phan bé xuéng phia dudi nhi dang ré civ dai ngan khong
quy tic ciing 1a midt trong nhiing dic trung sic séng suy
nhvgc va cong nang hé sinh duc kém. Doan phia xudng
tru ciia duong Thién van tai chd huéng vao long ban tay
¢6 van 1ong chim mét phia 13 mét trong nhing dau hiéu
cong nang Lim khéng tét.
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11. Véan dang ban chai (hoac goi la van riang cua).

La van nhan cuc nho va cuc ngan xuit hién ¢ mét
phia hoic ca hai phia cia dusng vin nhan ch\ véu cua
ban tay, dan muit cuéi clia dudng van chinb ¢€ hién dang
ban chai hodc dau cudi dai ngin khéng nhu nhau goi 14
dang ring cua. Luong thong tin cua loat dau hiéu nay
phan anh tuong d6i it. Néu xuat hién trén dudng Dia van
13 bénh dang hao mon hodc bénh cua hé hé hap. Néu
dang ddu hidu nay xuat hién trén duong Thién van va
Nhan vin 1a céng ning tim khong t5t.

12. Vén hinh tron (vin vong).

La dav higwdo miot vaeh ho¥e hai vach van nhin nho
cua ban tay tac thanh hinh trén, tuong doi it thay. Néu
xuat hién 4 khu-Tiéunguwt&phai 48 phong vé nude hoic
ché&t dudi, hoac bidu thi bénh hé tiét niéu.

13. Diém dém

Diém dém mau siac khac nhau xuat hién 3 cac phan
kbu khac nhau hoic trén cac dudng van cia ban tay, phan
nhidu biéu thi mét loai bénh bén trong cd thé. Diém dém
¢6 st khae nhau vé d6 16n nho va mau sde, didm den phan
nhiéu 14 phat chimg nhiét, diém dém mau tring phan
nhidu khéng nguy hidm, néu trén dudng Thién van xuit
hisn diém ddm mau tring 14 mét trong nhiing dic trung
cha phu nit cé thai. Trén dudng Dia van ¢6 diém ddm man

den xam, mau xanh phai @& phong mac bénh vé than
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kinh, diém dom mau ci phé, maa naun xim hoac mau la
khé néi 1én. bd phan day khéng quy tée phan nhidu bidu
thi ung thit ac tinh e¢4n phai hét sitc chi ¥ va sém dén
béuh viéu dé kiém tra va chia tri.

14, Védn maoc cdu

O mét ddu dudng van nhan chi v&u hoac van nhd clia
ban tay uén cong hién dang méc ciu, loai dau hidu nay
cling gidng van miéng dit 1a dau hidu xau, Xuat hién tai
dau mut cudi dusng Diavan bidu thi nguy hiém chét chéc.

15. Van dang dai xich

Phan nhiéu thAy & dang di thudng cha cac dudng van
nhin ban tay chit véu, dién khot dau etia dusng Pia van
hién dang daixichdd méttrong nbiing dac trung thei tho
Aw mac banl e 118 lap Dustig Thién van hién dang dai
xich 1a dic trung céng ning tim khong t6t.

16. Vin dang cuén thimg

Puwdang van chu yéu do nhidu sgi van nhin dang soi
nho bén lai nbat sgi thithg, dav ciing 14 mat dau hidu bao
diém xau,

17. Van ditt quéng

Dwiang van chinb khéng lién tue, xuat hidn niéng dat
bang dau 1én nho khong déu hoac miéng ditt ma giao thoa
chdng 1én nhau 13 ddu hiéu than thé bi bénh dot phat.
Ddng site khde gian doan phan nhiéu biéu thi bénh cna
hé tiéu hoa.
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18. Van dang rén bo (van hinh séng)

Dutng van chu véu hode dudng van nhin phu hién
hinh thai cong queo 1A mdt loai dau hiéu cua bénh tat.
Néu nhu dudng siic khde hién ra hinh thai cong queo
phan nhiéu biéu thi didn bién bénh ctia gan va than.

19. Vin hinh fam

Duong van nhan ngian, mét dau to con dau kia nho
dan nhv dang hinh kim. Tai khn cung Tén (go Tho tink)
tha thang géc xudng®iép xdic vdi dudng Nhan van va
duong Dia van thudng goi ¥ nguy hiém dén tinb ménh.

20. Chom van nho xuyén cdt cée diong van nhén lon

Day la dam van nhan hian lean, theo huéng doe, niéng
ngang, hréng xién"hode phiteng hudéng khéng quy tac
ngoai dudng trd ngai (diiong can nhiéu), 14 tridu ching
khéng t6t, mau cang do cang xau.

21. Van 16t phan ly (Ridges cut dissociation RCD).

LA chi van 16i etia ngon, ban tay xuat lnén dut rai cuc
bd. Giao su Thang Dai Kiém cho rang RCD 12 mét trong
nhitng chi tiéu khoa vin da chuén xac khich quan phan
doan tri ning cao thap ciia ngudi, ngudi c6 RCD nhidu thi
tri nang tiong déi thap. RCD lai 12 mét dac trung khach
gquan cta bénh tat trong co thé. Nam 1936, Abel di chi ra
rang RCD thudng thudng xuit hién trén ban tay bénh
nhan cac bénh nhu ching bach tang, chang dan di dang
(oxycephaly), ngén tay (chan) di dang nhu nhidu ngén
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(polydactylia), ngén gép c¢6 mang dinh (syndaetyly), cot
séng mit bam sinh (spina bifida), bénh cam diéc, bénh si
d4n di truyén, bénh tri nang giam sit, Verbor (1970) va
David (1973) da bao cao trén ban tay bénh nhan 16p phéi
ngoai dang khang 15 chan 16ng phat duc khéng tron ven
¢6 thé gap RCD. Rolt (1971) ciing thong bao trén ban tay
bénh nhan bénh simg héa nang bao cing thuong xuit
hién RCD.

22. Puong vén loi thidu khuyét

Trén ngdn tay, ban tay bim sinh khang c6 dudng van
141, loai ngudi nay khuyét thidu tuyén md héi, thai mo hoi
khé khin con''gor la“duong van 181 phat duc khéng tron
ven, & trong nude va nudengodi déu c6 théng béo cic ca
bénh.

5. Nhjn biét thé chat ¢é tinh axit, tinh kiém trén ban
tay va y nghia

Thé chat cia mdt ngudi cé tinh axit, tinh kiém hay 13
trung tinh, trong than thé hé than kinb giao cam 13 thuée
dang hung phdn hay 12 hé than kinh phé giao cam thuéc
dang hung phan hodc 12 dang cin bing? C6 thé tir dic
trung bé ngoai co thé vi trén ban tay dé phin biét va
nhan biét. D5 axit (pH) dich thé cha ngusi binh thuong
nam giita 7,2 ~ 7,5 (binh quan 14 7,35), hé thdn kinh giao
cam va hé than kinh phé giao cam thudng nim trong can
bing déng, trang thai nay la tidu chi danh gia sic khoe
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ctia than thé, ciing 14 bi quyét gii gin site khée. Ngusi thé
chat ¢ tinh axit hoac tinh kiém 14 khéng Igi cho sitc khde.
Nghién citu da chi ¥, ngudi cé thé chat tinh axit d& mic
bénb xuit huvét ndo, bénh tim, bénh than, bénh huvét
ap cao. Ngudi thé chat cb tinh kiém. néi chung phin nhiéu
c6 dich axit da day qua nhiéu, dé méc bénh loét thiung
rudt, nhanh khi quan hen suyén va bénh ung thu.

Tit ban tay c¢6 thé phan doan tudng déi chuan xac thé

chat cia mét nguoi lathuoc tinh axit hay thuge tinh kiém.

I- Ddc diém ede van bantay cia ngudi c6 thé chat
axit

1. Dudng Pia vin tuong déi dai, khu varc ban tay ma
no bao guanlrién;

2. Kl vie ban tay nam ngoai dutng Thién van nho.

3. Khi dubi cac ngén tay (14y ngén giita 1am trung
tam) thudng cong thién vé phia ngén cai.

4. Cac ngén tay khit sat vao nhau, ké hd vat nho hosc
khéng cé.

II- Dde trung cdc van ban tay cua nguoi ¢é thé
chét kiém

1. Duong Dia van tuong d6i ngin, khu vize ban tay né
bao quanh nho.

2. Khu vitc ban tay nam ngoai dusng Thién van lén.
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3. Khi duoi cac ngén tay thudng c6 thién hudng cong
vé phia ngén it

Hita Truyén Vian, Tay An dang khu Dai ngu t& dai
biéu cho ty 1& thé chat tinh axit trong cd thé, khu v ban
tay giita duong Thidn van vé duong Nhin van dai biéu
ty 1é thé chat tinh kiém irong c¢o thé. Phuong phap ho
tinh toan d6 thién axit hoic do thién kiém chia thé chat ¢b
2 loai:

1. LAy dudng thang gée khu ké ngén I, cat véi dudng
Thién van vi Nhan vin tai AB, 13y dudng thang géc khu
ké ngén I, cat dudng Thién van va Nhin véan tai CD. Khu
vue duong 1éi118n'4 diém giao thoa ABCD giita hai dudng
Thién vanva Diavinbao quanhla khu tinh kiém. Nguai
c6 dién tich khu-tinh-kiénr-lén1a thé chat thién vé tinh
kiém, nguge lai 1A tinh axit, néu duong Nhan van thang
ding kéo ngang thi la thé ch4t thién vé axit, con dusng
Nhan van ri xuéng la thé chat thién vé tinh kiém.

2. LAy diém cg ban A, kbu k& ngén ctia gbe ngén giita va
gbe ngén nhin, 1ay trung diém cia van nhan o8 tay phia xa
dinh 1a D, nsi mét duong thang 1a AD, AD cit duong Thién
van va Nhan van tai B, C, 1an lugt do chidu dai AD va BC,
tim gia tri binh quan AD : BC, néi chung tay trai nguai 1a 10
1 1,09; tay phai la 10: 1,10. TY s8 giita chiéu dai ban tay véi
BC nho hon gia tri trang binh 12 thé chat thién vé tinh axit,
ngtde 1ai la thé chat thién vé tinh kiém.
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Khi phan tich thé ch&t ngudi thudc tinh axit, tinh kiém.
cin phii chi ¥ dén 84 thich &n udng cua ca nhin, thanh
phan thue pham, thé nang tiéu hao. Nhimg nhin t6 nay &
mot mite d6 nha't dinh ciing s& Anh huéng dén db thién vé
tinh axit hodc thién vé tinh kiém ctia thé chat ngwdi.

IIL. Ca tinh ctia nguoi thé chét axit, kiém vé so
sdanh déc triing biéu hién thé chdt

Nha tiéng tay hién dai cia Nhit Ban, Wataru Hensho
rat chi trong nghién ciu thé chat tinh axit, tinh kiém.
Bang dudi diy téng hdp so sinh cac dic trung thé chat
axit, kiém‘dung ¢é tham Khao cho viée nghién ¢itu v hoc
chian doan tay,

Bdng 2-6-So-sdrnh-dédo-trung cd tinh va bidu hién the
chdt ciia nguik co thé chdt axit, kiém.

So sénh Thé chét tinh axit Th& chét tinh kiém

Dang than kinh | Dang hung phan ctahd | Dang umg phan clia hé
than kinh giao cam than kinh phd giao cam.

Da dé Sac mat hdng hao Sac mat trang béch

Co bap Ran chic khbe Mém nhin

Khd nguek Tir chi phét trién hon than | Than thé phét tién hon tir
thé {dang det) chi (dang trén ngan)

Dau téc Nguét ddu troc nhiéu Téc soi to, nhung dé rung

dé bac tring.
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Nhan cau Nhin nghiéng vao phia trong | Nhin nghiéng vé phia ngoai
. Ngudi huy& ap cao chiSm | Ngudi huyét ap thap chiém
Huyet ap nhiéu nhiéu
Bdng tir To Nho
Phan tit ([It\ludc bot, dich vi, mé hai) | Nhiéu
Ngd Nt nhiéu (ngt mé man) | Ng& it (mak ngd)
D& xdc ndi bdp chop, thich | Khéng 0 diing cam, mong
Tinh céch | ddu d4, bi quan mudn cuéc séng phang 1ang
vui vé
Thich van 'dong, thich an-''| Thich yén finh, thich an rau
Van dong thit, sau khi van dong d& | sau khi van dong cang hung
mét moi phan
pH = 7.0, trong co thé d& | pH >7.35
B pH thiéu céac ion: Ca, Na, K,
Mg
Bénh @& thio dudng (mat | Dich axit trang da day nhidu,
nhin vé mk phia nghiéng ra | loét thing rugx, thé hdn hén,
. i b ngoai), cao huyét ap, xudt | bénh déng kinh, nhanh khi
bé m?gt benh huy&t nao (hai mat nhin | quan hen suyén, bénh ung
; nghiéng léch vao trong), | thu {hai méat nhin nghiéng ra
bénh tim than, tring doc | phia ngodi).
axit khi thé,
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Chuiong Bon
DAC TRUNG HINH THAI CUA
CAC BUGNG VAN NHAN CUA BAN TAY
VA CHAN DOAN BENH TAT

Chuong nav tip trung gidi thiéu dac trumg hinh thai
cla cac duong van nhan ban tay va y nghia chin doan
bénh tat. Cac duong van nhan cha yvéu chia ban tay, cac
dusng van nhan phu nhviduong van nhin gitta ban, dudng
stic khée va vi trf, khisic va hinh thai bién d8i déu c6 thé
biéu thi théng tin sinh 1y cla mdt ¢o quan nao d6 hoic
dién bién bénh tat cua mdt ngudi. Cé6 nhitng théng tin 14
dic di va dién hinh, ¢ai'dé ¢6 ¥ nighia quan trong d6i vdi
chin doan, di doan bénh tit; Cé mdt s6 théng tin tinh
dic di nho hon ma c6 loai bénh tat cé thé cd dic trung
théng tin cyc nho trén nhing dudng van khic nhau, khi
nhin tay chin doan bénh cin phai demcac théng tin phan
tan & cac noi dé tién hanh quy nap téng két, phan tich
phan doan, nhu vay, d6 chuan xic chin doan, du doan
bénh tat méi c6 thé cao. Pay ciing la mdt trong nhiing
diéu khac biét co bdn clia viéc danh gia téng hop cia y
hoe chdn doan tay ma chiing tdi dé xudng véi khoa tudng
tay 8 trong va ngoai nude ti “mdt gé, mot duong doan hay
d3, dinh ménh sudt doi”. V& bidn soan dé trinh bay gidi
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thiéu mat cach hé thong die trung hinh thai evia cac duong
van nhian ban tay, quvén sach nayv ding phuong phap
tuan ti tiém tién, tit néng dén sdu, trude ban téng thé
sau cuc bd, 1an Jugdt trinh bay theo nhiing quy dinh chat
ché. Viéc phan tich tdng hgp bénh tat 8 chuong sau sé
chuyén gidi thiéu 14y bénh tat lam trung tam.

1. Pac trung hinh thii cua duong van nhan Pai ngur té
(dudng Dia van) vi ¥ nghia cua viéc chan doin bénh tat

Dugng vin nhan-Dai ngu t& 1a mot dusng van nhin
ban tay quan trong ¢6 thé bidu thi nhidu loai théng tin
cila mot camhan vé bhé chat, site hoat dong, ning luc va
sitc khde hogc bénh tat, 1A mét trong nhiing néi dung
nghién cituva-quansat-quantrong trong khoa chan doan
bénh qua duong vin tay, ngudsi ta quen goi la ducsng Sinh
ménh, duong Than tang va duong Thién van. Mét dudng
Dia vin khée dep phai la diém khdi dau, diém két thic
chinh xac vita phai, dd cong lén, dusng van rd rét, siu,
khéng c6 dudng trd ngai cit ngang, hién mau phét héng,
didu dé bidu thi mét ngusi tinh thdn va thé luc manh
khide, tang phit khi huyét diéu hoa, tinh luc déi dao. Néu
nhut khi hinh thai duong Dia van khic thuong, mav sic
bién d6i, ton tai dudsng trd ngai, dudng nhanh di xudng

nhiéu va dau hiéu van nhé ban tay sé phan anh mét tang

311

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

phit ndo 46 trong co thé, trong mét khoang thai gian nao
d6 stic khoe sé xuit hién van deé.

I- Phdn dinh luu nién

Vi tri khac nhau ctia ba duong van nhin ldn cua
ban tay dai biu théng tin sttc khde tinh than vi thé
luc ciia nhing giai doan tudi tac khac nhau. Loai nghién
cttu dem “vi tri” cia duong van lién quan véi “thoi gian™
nay troxg khoa tudng tay goi 1a “luu nién”. Phuong phap
tinh luu nién ¢é nhiéu cach. Trong phuong phap tinh
Ivfu nién truvén théng tén tai nhiéu néi dung clia thuydt
dinh ménh. “Viéc phan dinh htu nién” ma ching téi
néu ra 13 mudn xem tif gita “vi'tri” khac nhau ctia dudng
van véi théi gian phai ching ton tai quan hé tuong quan
dé lam nghién citu chan doan via du doan bénh tat. Thue
tidn 1a tiéu chudn duy nhat kiém nghiém chén 1y, khoa
hoc sé phat trién trong thuc tién, mé tin s& bi vitt bd
trong thuc tién.

1. Phuong phdp tinh todn htu nién I

1) Dau mut duong van nhin ngang & goc ngén 1t phia
xuong tru goi la diém A;

2) Dau miit dudng van nhan thi ba cla ngén tid vé
phia xuong quay goi la didm B, dudng van c6 tay vé phia
xuong tru goi 1a diém B,, 14y trung diém cta dudng noi
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lién B,B, goi 13 diéni B,

3) Tai ché ma dudng thing néi AB xuyén qua trén ba
dudng van nhin chinh ¢fia ban tay la thai gian tiéu chuan
cia 35 tubi.

4) Lai tit difm tidu chudn hudng vé hai phia cia diém
khdi dau va diédm cudi ciia mbdi duong van chinh tinh la
giai doan sinb ménh nhé hon 35 tudi va 16n hon 35 tudi.

2. Phitong phap tinh toan hisu nién II

1) Lay diém duwong thang goc khin ké ngon I, cat dudng
Dia van lam diém tiéu'chnn 20 tudi.

2) L&'y chidu dai turkhdi diém dusng Pia van dén diém
giao nhau lam chifu dai tiduchuin cta 20 tudi tron, cb
thé tinh toan giai doan tudi khae nhau 40 tudi, 60 tusi...
cua bd phan khac duong dia van.

3. Phuong phdp tinh todn ivu nien ITT

Liy tong chidu dai duong Dia Van lam 80, 90 tuédi
(dac biét loai trit dudng Dia van ngan, chia cho 9 duge
méi don vi chidu dai dudng Dia vin 1a 10 nidm c6 thé
phan dinh quan hé tuong ting cua cac vi tri khac nhau
cia dudng Dia van véi cac giai doan tudi tac.

II. Piém khéi déu, dé cong va diém cuéi elia
duong Dia véin
1. Diémn khdi ddu:
1) Dudng Dia van khdi diém tir vi tri giia cda “hé
khéu”, biéu thi mot ngusi gidu st sang tao va tink than
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khai thac.

2) Dudng dia van khdi diém lui xuéng duéi “phan gii
hé khau” (gdn bé phan gbec ngon cai) bidu thi mdt ngusi
thién khi phach anh hang, thiéu kha ning ty kiém ché,
thidu mutu luge va y chi bén gan viing chi.

3) Duong dia van khoi diém i 16n phia trén “bo phan
gifta hé khau” (gan bo phan gbc ngdn trd), trong tinh
hudng nay, dién tich gé Hoa tinh M6t hoi 1én, dién tich go
Mdc tinh mit nho, loai nguosi nay da s6 diing cAm kh{ thé
cling xan, d& quyét doén.

2. D3cong:

D6 comg otial dusng Diacvdn 14y dya sat gan duong
thing dimg ciia dudng trung binh etia ngén gitta lam tiéu
chuan, tiép_can dudng trung bink 13 binh thuéng, nhd
hon 14 d6 cong nhd, 1én hon la 36 cong 16n, do vay dién
tich khu Dai ngu t& duge tao thanh ¢6 nhd, ¢é 16n. Co
ngusi cho rang ngiivi cé dd cong duong Dia van nho thi
phan nhién thé chiat suy nhuge, d& mic bénh tat. Phu nit
¢6 khu Dai ngu t& qua nhd hep, ti cung phat duc khéng
t8t, dé mic chimg ung thu ti cung, tv cung da nang, bénh
u nang budng trimg va ching khong chua.

3. Diém cuol cing:

Diém cudi ctia duong Dia van dian dan bién nhod va
ditng lai 8 phia tritée duang van nhan cd tay & day ban
tay hoacdua sat gan bd phan day phia xuong quay, Nguoi
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6 diém cuéi duong Dia van thién v8 huéng go Thai am
thi néu 12 nam gidi sé thiéu khi phach nam nhi, tinh cich
vénu dudi, 12 nit gidi thi ddy la triéu chiing cia bénh phu
khoa, thuéng khéng clitta ind vé ¢a tinh thi ciing sé khéng
chiuvén tam déc chi dé lam t3t mdt viée nao d6 ca.

III- Dg dai ngdn cia duong Dia vén va tuéi tho

Nguai binh thuang déu cé6 dudng Dia van tueng doi
dai va 46 cong binh-thudng, didu nay phan anh than thé
¢6 stc khae binh thudng. Néu nhu dudsng Dia van ngin
va nhé, d6 cong lai bé Bidu thi d& mic bénh tit hoac bi
bénh lau hoic thé chat nhiéu bénh tat. Mot ngusi néu
ditong Dia van tay phai va tay trai dai ngan khéng nh
nhau biéu thi than thé tuwong d6i véu hoac mac bénh da
lau tinh trang stic khoe lic t6t Iic xau, Néu nhu dwong
Dia vAn hai tav déu tiong dé6i ngdn biéw thi than thé
ngoi ¢6 t6 chal hol kém, kha nang chéng dd bénh tat
tuong déi véu, do dé6 dé méac bénh cam gié, vidm ruét, di
ta, ho phong him hoic bién th) bénh tat 1au ngay.

Khoa tudng tay cua Nhat Ban va TAy Au goi didng
Dia van la “dudng Sinh ménk”, ngay nayv mdt s ngudi
xem tudng tay lai ngd nhan dudng van nhin ban tay nay
Ia tugng trung cho tudi tho dai ngin, vi thé trong xem
tudng thuong thudng néi xang n6i bay néu ra nhing 1ot
phan doan hoang duong doa nguoi. Vi du nhu khi xem
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dén mét ngudi nao dé, dudng Sinh ménh rat dai lién néi
la “tudi tho ctia 6ng (ba) nhat dinh rat dai”, khi xem dén
mét nguoi khac duong Sinh ménh rat ngin lién néi “duong
Sinh ménh ciia 6ng “ba” ngin nhu thé nay chic chan sé
doan ménh”. Nhiing 16i néi nhang cudi nay khéng dua tin
tudng. Nha xem titdng tay ndi tiéng duong dai ciia Nhat
Bin Yamada Kotobukigo da timg néi “gia nhu tudi tho
cia mét ngudi dai ngin c6 thé gian don dén mic vita nhin
da cé thé nhan ra,[thi d¥i ngudi & khang c6 ¥ nghia nia.
Né&u nhit mét khi di bidt duge minh 14 dodn ménh thi éng
ta (ba ta) 1am sao co thé séng mdt cich vui vé duge, 1am
sao c6 thé tinhtoan J4n dailclio eude séng? Cach noéi dem
d6 dai ngan cda dudng Sinh ménh lam dau hidu thong
tin cba tudi-tho dai ngin da 11 nam 1952 bi gidi xem
tudng tay phii nhan. Trung tuan thang 7 nim 1952, Hai
tuéng tay Qude t& mdi da tridu tap Dai hai 1an thi nhat
tai Canberra, Australia, ¢ hdi nghi d3 mai 1.104 nhéan si
cAc nude eut trd tai Australia dén tién hamh didu tra kiém
nghiém.

“V& van dé d6 dai ngin cia dudng Sinh ménh c6 thé
lam tiéu chi ciia tudi tho dai ngin duce hay khéng”, két
qua diéu tra di thong ké nhu dudi day:

1. Trong nhing ngusi cé dudng Sinh ménh rat ngén,
ngin dén ndi khong dai dit mét tic co: 257 ngudi 65 tusi,
182 nguwi 75 tudi, 85 tudi trd 1én cé 87 ngutdi.
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2. O nhitng ngudi c6 dudng Sinh ménh dit quang, chd
ditt gay c6 nhiéu dudng tin mun:

1) Cé6 mét 1an bénh ning hoac cd mat su viée 1én xay
ra ngoal ¥ muén ma hau nhu bi chét ¢6 146 nguoi.

2) C6 nhiéu 1an bénh nang hoic nhiéu lan cé su vide
18n xav ra ngoai ¥ mudn, nhung thudng mic hiém hoa vi
bi thuong, e6 206 ngus).

3) Cé 42 ngudi duong Sinh ménh c6 nhiéu cho dut, o
cho dit c6 nhidu dudng vian hén loan nhung khéng gip
nhing su viéc ngoal ¥ muén, cing khéng méc phai bénh
nang.

3. Tréncduong sinhménhicédlizng chudi van dang dio
lién tuc khéng ngitng tao nén dang xich bidu thi mét thai
gian dai (it nhatli 10 nam trd 1én) stic khoe khéng tét, lai
d& dang gap nhitmg viée ngodi y muén c6 317 ngudsi. Trong
d6 than thé it nhiéu ciing c6 bénh, nhing chita gap nhitng
su vide bit ngd ngoai ¥ mudn Ia 144 ngudi. Than thé tuong
doi t6t, nhung da ting gap nhitng sy viéc ngoai ¥ muédn la
173 nguai.

Tw nhiing con s6 théng ké dan ra d trén, chiing ta cb
thé dua ra hai két ludn duéi diy: ‘

Mot la 46 daingdn efia dudng Sinh ménh that ra khéng
dai bidu cho tudi tho dai ngin cia mét ngudi.

Hai la tin hiéu dat quang va cac bién di khac trén
duong Sinh ménh khéng thé phién dién thsi phdng ma
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phai k&t hop véi cac théng tin khac trén ban tay dé phan
tich téng haop.

Trong Dai hai khoa tusng tay quéc t& nam 1976, cac
chuyén gia thude gidi tudéng tay cho rang su bién ddi trén
dutng Sinh ménh ¢6 thé cung cip cho ngudi ta nhiing
thong tin duédi day:

1) Pai bidu tinh luc manh mé va ca tinh &m diu bay
néng nay ciia mot nguisi.

2) Dai bidu mét ngudi-lidu cé gap phai su viée ngoaiy
muén hav khong, liéu ¢6 mac phai bénh ning hoac nguy
hiém hay khéng.

3) Dai biéu ¢ho' mot nguoi 1idu trong mét thai ky nio
d6 o6 bi phiawthuat-hay-khéng:

4) Dai biduwcho trang thaistckbhde mdt doi cia mét
NEUGI.

5) Néu nhu trong ban tav mat ngudi khéng cé dusng
van nhian gitta ban (dwong Ménh van) nhu thé thi dwdng
Sinh ménh ¢ thé thay thé dudng Ménh van.

D6 ¢$in civ caa quan diém trén nhu thé nao eén phai
chd kiém nghiém, nhung trong chin doan va kiém tra
bénh tat, duong Dia van (nhat A & tay trai) da va dang
phan dnh sy phat duc bAm sinb ctia than thé con ngusi
£6t xAu va t& chit di truyén t6t xaw cé thé cung cip cho
ching ta khéng it nhitng théng tin c6 ich.
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IV. Bién di ecua duiong van nhdn Dai ngu té&
(duong Dia vin) vei chéan dodn kiém tra bénh tat.

Dang khoe manh cia dudng vin nhan Dai ngu 1&
(duong Dia van) la: khéi dau titvi tri chinh giita “hé khau”,
nam gilta go géc ngdn cai cha ban tay (khu Dai ngut t&) va
20 gbc ngdn trd cua ban tay (g6 Méc tinh) hién hinhk cung
di vé phia duéi, né bao vay toan bé khu Dai ngu &, lay
tieu chuin 46 cong ciia dudng nav 1én, dudng nét siu rd
rang, rd nét, lién tuc khéng nging, bién nhoé dan, hién
miu phdt hong 1a t6t. Néu diém khai dau, vi tri va hinh
thai khi sdc phat sinh bién di c6 thé phan anh sitc khoe
clia than thé cofi nguai Ehin anll htidng, ¢6 thé phat sinh
cac bénh vé hé hap, tidu héa, tim mach, ha sinh due, tiét
niéu, hé than kinh:

A. Dutong Pia vén bién di vdi bénh tit hé ho hép.

1. Dau mut bt diu dudng Pia van hién dang chuéi
xich, biéu thi thdi nién thidu mac cac banh hé hd hap
(nhu bi cam, vidm khi quan, viém phdi).

2. DAu muit bt dau cha dudng Dia vAn bi mét s6 dudng
thing cit qua 1a bénh phé h, viéra nhénh khi quan man
tinh, than thé yéu dé méc bénh cdm mao, lao phéi. Pau
mit khéi dauw duong Dia van dang chudi xich, phia ngoai
cung ban nguyét méng tay cdé duong van doe, ngén dang
chay bifu thi hé ho hap midc bénh nang (tham chi 14 ung
thu phéi).

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

B. Bién di cita duong Pia vén v bénh tét hé tiéu hoa.

1. Diém kbdi diau hién mau den nhat, mau xam xanh,
phia xuong quay cfia dudng Dia van hién mau xanh biéu thi
cong niang da day va rudt khong tot, khéng mudn 4n uéng.

2. Ba phan giita dudng Dja van ¢6 van dang dao biéu
thi c6 kha niang mac ching loét thing da day hodc ta
trang.

3. Van dang dao trén doan gida dugng Pia van hién
mau duc (mau u dm), miu naun dam, biéu thi mic bénh
ung thu da day.

4. Toan b dusng Dia van hién dang chudi xich, biéu
thi trong mot'doi‘déu cs thé'ludh ¢6 bénh man tinh quiy
rAy than thé, trong d6 bénh da day va ruét, bénh hé tidu
héa chiém nhiéu:

5. V& phia xuong tru cua doan diéi dusng Dia vin cé
nhiéu dudng nhanh di xudng bidu thi ¢6 bénh tién bi dai
déng.

6. Dudng Dia van bién rong, mau nhat, phan ubiéu co
cac bénh ta, bénh li man tinh, dinh dudng khéng t6t, chimg
ti hu vi ching khi buyvét khong du.

7. Dudng Dia vin mau xanh biéu thi hé tiéu héa hap
thu chit dinh dudng rat khéng binh thuong, néu doean
dudi dudmg Pia van hién mau den xam biéu thi trong co
thé ¢6 ky sinh trung.

8. Duong Dia van hién mau d6 thim diém dda qua
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muc la dau hidu Can hoa thinh, cudng cd ning.

C. Duong Dia van khdc thuong v bénh tat hé tim,
mach mdu ndo.

1. Dudng Dia vin hinh rin lugn 1a triéu chimg néi
tang méic bénh, nhat 12 hénh hé tuin hoan, d& mac bénh
x0 ciing déng mach hosic nhoi mau co tim.

2. Doan cudi dudng Dia van bj ditt quang phai chi y
nio da bat dau bi tring phong.

3. Dudng Dia var biénméng, bién réng, mau sic bién
nhat phan nhiéu biéu thixe cing déng mach nio, bénh
nfio co giat, hinh thanh chitng tie nghén mach mau nio
va bénh xuitv huyét nio.

4. Dau cudi dudng Dia van c6 van tam giac biéu thi
nhimg nam vé gia dé micbénh tim, mach mau nio.

5. B4 phan giita diang Dia vin ¢é van dao hinh e lip,
phai canh giac phat sinh bénh xuat huyét, phin nhiéu
xuat hiéh trén ban tay ngudi mac bénh tri va cac loai
bénh xuat huyét ngam, sau khi phau thuit ngoai khoa vi
dién bién bénh ly hoidc hi thuong tén bén ngoii nao dé
ciing c6 thé xuat hién loai bién d6i nay.

6. DPusng Dia van hién mau d4 tim (t{a) bidu thi vi mit
da xaAm nhap vao trong mau hodc nhidm bénh giang mai.

D. Bueang PBia van khac thuong va bénh tat hé sinh
duc, 118t niéu.

1. Poan cudi (hode muit cudl) dudng Dia van cé cac
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dudng trd ngai ma chéd khu Tiéu ngu t& ¢6 vin dang &
vudng (dang ludi) la triéu ching than hu.

2. Trén duong Dia van xuit hién van dang dao khi
sic kbu Tiéu ngu t&€ mau xanh xam dé mic bénh tiét niéu,
hé sinh duc.

3. Doan cudi dudng Dia van phan nhanh moc ra mot
duong nhanh cit véi dudng Nhan van, chd giao diém c6
mét van hinh sac biéu thi ed nang sinh duc hoi véu, néu
da c6 chita can phai/thudng xuvén kién tra dé tranh de
non hodc dé khé.

4. Phu nit mit cndi dudng Dia van ¢6 nhimg dudng
van hén loan'Khéng quy taw pian' nhanh nhu dang géc
cAy thi tl 1& mic bénh khong chita tuong dai lon.

5. Khu Dai-ngu-té-de-dusng-Dia vian vay quanh nho
hodc ddu miit cudichay hudng vé khu Tiéu ngu té, bidu
thi cong ning sinh duc giam thip hodc ¢é ching khéng
chiia.

E. Duong Dia van khdc thudng va bénh tdt céng ndang
thén kinh.

1. Xung quanh dau mit cudi dusng Dia vin hién
mau den sAm ma cé dudng nhanh (van dangléng chim)
da 6 ¢6 chimg than kinh qua hung phan, dé mic ching
mat ngi.

2. Doan trén gita duong Dja van ¢é nhiéu dudng trd
ngai cit xuyén qua biéu thi ap luc ddi séng tinh thin
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qua lén.

3. Dau mut cudi duong Pia vin hién dang dudi mii
tén, van léng chim thuing 6 tinh cam bic ché, suy nghi
diing nao qua nhiéu, than thé yéu dusi, kbi lue khéng du,
vi thé& dé bji moi mét.

H. Duong Dia van khdc thuong va bénh phong thip
va cac bénh khac,

1. Dau muit cudl dudng Dia vin phan thinh hai nhanh,
miéng ma tuong d6i ¥éng, phan nhidu cé6 bénh phong thap,
bénh thap khép, bénkité'thap do phong han, cie khép co
gip khong linh hoat, di lai tuong d81 khé khin.

2. Toanbd duorng Dia van duv ting dean 1a hién tugng
than thé yéu dusi nhidu bénh tat.

3. Hai phia dudng Dia-vin xuit hién nhiéu diém dém
(mau héng) 1a tin hiéu sitc séng giam siit.

4. Miit cudi dudng Dia van ¢6 véan dao biéu thi nhing
nam vé gia bi ling ting vi bénh man tinh.

5. Duong Dia van ngin ma lai k&t thic bang van “X
¢6 kha nang sé chét vi bénh khan cap.

6. Dudng Dja van ngdn, ma lai k&t thuc bang diém
dém hodc didnmi den, cho dh c6 mic bénh nhe ciing c6 thé
lam cho nguai ta toi mang.

7. Tai ché dit doan ciia dudng Dia van ¢6 van hinh
sao, biéu thi d& mic bénh khan cip cé tinh dot phat. Néu
tai ché ditt quang c6 van ngang biéu thi s& phat sinh bénh
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khan cip, néu mét tay xuit hién thi khéng phailo, nhung
ca hai tay déu cé thi phai Lét stte chit ¥.

2. Dac trung hinh thai duimg van nhin ngang phia
gan (duong Nhan van) va ¥ nghia chan dosn kiém tra
bénh tat

Dueng van nhin ngang phia gan con goi 12 dudng
Nhan van, dudng dau nio, dudng tri tué. Dau mait khéi
d4u ctia né cing trén mét vi tri véi duong Dia van hodc
tach roi nhau hoiléch sang phia ché géc ngén tro, di
nghidng ngang giita ban tay vé chd gan tam phia xuwong
phu, duong van nhoé din va ding lai.

Chuyén gia khoa twdng tay ngusi Anh 1a A Muir tiing
néi: “Dudng ddunae lashiong trimg siic suy nghi ciia mot
ngud, dudngmivtaora-duwoctst thi bidu thi ngudi d6 gidi
suy nghi, gidl thy cg ing bién. Duong nay tao ra khéng
t61 s& biéu thi ngudi 46 thidu khi ning suy nghi, viéc gi
ciing theo dudi ngusi khac, khéng c6 chu kién, mét daéi
ngudi lam khong ndi viée 16n”. Chuyvén gia khoa tu sinh
va khoa van da Galton (la anh em ho cila Darwin) ciing
cho ring dwong diu nio bidu thi ning luc tu tudng cla
mét ngudi manh yéu, tri nhd tot x&u va tri tudng tuong co
phong phi hay khéng. Nhiumg ¢6 mét diém can chia ¥ chinh
14 dudng van nhan nay khéng thé qua rd thing xudng,
difu d6 chi ra ring c6 thé 1am vao trong ao tudng, ma
tinh ¥ lai qua manh mé.
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Duong Nhan vin néu thé sau, 16 rang, mau sic hong
hio hién ra dudng cung hoi cong vao phia long ban tay,
dau cudi ddn dan nho lai (dAu mit cudi cé thé ¢6 phan
nhanh nho), trén né khong ¢6 hinh thai khi sic bién dila
dang khoe manh 13 tot.

1. Piém khoi déu va diém két thue.

Diém khéi ddu dudng Nhan van c6 lién quan véi dudng
Dia van, nhu 6 phuong phap pbén loai cia Ashano
Hachiro, Nhat Ban da gidi thiéu & trudec. Dau mit cudi
cila duong Nhan van theo s phan loai cha Ashane cing
c6 3 loai (xem, & truédc). Dudng Nhin van dau mit cudi
phan nhanh, vé& tinh cach biéu hién ra da tai da nghe,
nhiung khéng thé chuyén tam lam mot céng viéc.

B6 phan gitta dudng Nhin vin xuit hién phan nhanh,
phan nhiéu biéu thi ddng thoi k& thita nhiing tinh cach
khacnhau cia ca hai bén cha me, ban than himg tha rat
rong, thich giao tiép, sic quan sat manh mé, cé kha ning
quyét doan, théng minh hiéu hoc. |

Dau miit cudi dusng Nhian vin cham dit tai ria ban
tay phia xiwteng try, goi la ban tay Sidney (bai tay xuyén
ngang 8 gitia), tAn suit ban tay xuyvén ngang giita ting
thudng gap 6 may loai bénh tat sau day:

1) Bénh mau tring (Mencer Purvis Smith, 1969).

9) Dang bénh si d4n bam sinh (bénh Down) (Purvis
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Smith, 1972).

3) Bénh may day bam sinh (Purvis Smith and Mencer,
1968. Purvis Smith, 1969).

4) Thuong gip nhidu trong tré con phat duc cham,
thanh tich hoc tap tuong déi kém.

5) Nguoi mic bénh u buéu.

II. Chiéu dai tiéu chuan vé d6 cong.

Néi chung cho rang chiéu dai tidu chuin ciia dudng
Nhan van 13 dau mit cudi dat td1 duong thing ding
trung tim ngén 4, dudng ma khéng dat téi 14 ngan,
dudng qua ngan dé mac bénh ngi quan (tic ngi tang),
tri e tudng ddi thap) dudng qua dai bifu thi tinh
thAn bit an, thudng ¢é hanh déng vugt qua mic binh
thuong.

D5 cong ciia dudng Nhan van cé ngudsi cho rang dem
ban tay phan thanb 3 phan bing nhau, dusng Nhan vin
nim 6 b phan giita 1a 46 cong vita phai, vénh nguge 1én
dén khu xa boic rit xudng dén khu gan déu la 48 cong
gqua mxic.

Trong khoa tudng tay, viéc phan tich vé dé dai ngian
caa duong Nhan vin véi dic trung tinh cach ¢6 6 kidu
loai nhu dusi day (chi dé tham khao):

1. Buing Nhén vin coé &6 déi tiéu chuén (chiéu dai
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vua phat).

1) Trf lite cue k¥ cao, khi hoc tap & trudng ¢é thé van
chua dé dang biéu thj ¥ dac diém nay.

2) Kha ning phan doan manh m&, khi dua ra quyét
doan c6 thé tham khao ¥ kién cta cac bén méi quyét dinh
theo tinh hinh thuc t&, khéng dé sa vao két luan cht quan.

‘ 3) Tri nhé tuong d61 manh mé, c6 thé chon hinh thic
trich yéu dé ghi nhé khong phai 1a nhé mét cach may
mébc,

4) C4 kha ning lanh dao, nhung it nhidu c6 thé t6 ra
kién ngao tu phu, khé tiép can.

5) Lamviéc céidAu eé duda, khi gap kho khan that bai
ciing sé khong thé thay d6i ¥ kién giita chitng.

2, Duong Nhan vén qud dai.

Théng va phang phiu cham dit & phia xuong tru clia
ban tay. Chiéu dai 16n hen tidu chudn.

1) La nguol thong minh khéo léo, gip phai viéc cuc
khé citng biét tim cach khac phue khé khin.

2) Xt 1 moi viéc binh tinh khéng dé dang bi tinh cam
khéng ché.

3) Vira keo kiét lai viza tham lam, trong tinh trang
gay git dé bao ton minh khéng tie hy sinh ban bé.

4) Moi viéc déu chd trong thuc té, 6 khuynh huéng
thiéu tinh ngudi.

5) Sitc chju dyng t6t, lic kbé khin khéng nan chi ngéd
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long.

3. Puong Nhdn védn dai ma ri cong xudng

1) Quan sat nhayv bén, ¢6 ban linh “nhin mam biét
cay’.

2} Kha néng tiy co dng bidn tudng ddi manh mé,
nhung dang tiéc 13 suy nghi qua nhiéu, dong thai dé roi
vao bl quan.

3) Thich a0 tudng, ciing dé mé tin.

4) Ca tinh tuong d6i lang man, dé phat sinh quan hé
nam nit khong binh thudng.

5) D& san sinh hing tha d6i véi ngh# thuit va van
hoe, ciing 6 thé thumhair dugethanh cong vé phiong
dién nay.

4. Duong Nhén vdn riicong xubng qud miic.

Bat dau tit chd “hé khau”, tai khu ké ngén I, da i
cong xudng duédi nhu khéng co sitc hite, tidp rat sit véi
duong Dia van.

1) Y chi bac nhudge, chiu khong ndi nhitng tric trd
tudng dé1 16n.

2) Thudng thuéng roi vao khéng tudng, ma con ¢6
khuynh huéng than kinh min cim.

3) Tinh y lai cuc manh, bat cit viée gi ciing khéng c6
chu dinh.

4) Tudng &61 luoi nhac, bat ky viée 1én visc nho déu
khéng hao hing dé lam.
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5) Hanh vi tudng dai phéng tung, dé dang bi thiét
thot trong quan hé nam ni.

5. Puong Nhén vén ngdn

Dau mit cudi cham dut tai ché dudng thing ding
trung taAm ngon giita.

1) Lang da tudgng dé1 hep hoi, viéc nho mon vun vit
cting dé gian dit.

2) Khé tap trung dau éc suy nghi, cang khong thé suy
nghi lau dai.

3) Lic vui, Nie buén déu 16 ré trén nét mat, dé xich
mich vai ban bé.

4) Vg eliong chung séhigivéinhau khéng tot, cii co nhé
thuong xuyén nay sinh,

5) Ca tinh cé khuynh-hudng hdi 16ng béng ngong
cudng, khoac lac khéng nguong, 4c mém ac miéng, méit
day may dan.

6. Puong Nhén vén dang siéu ngén

Dau muit cuéi chi dat téi go ban tay géc ngén tro (dudng
thing trung tam).

1) Nlnit nhat khéng dam dam nhan trach nhiém 1én.

2) Moi viéc d8u da nghi.

3} Tri luc thi khac nhau, nhng trai lai ¢é chiit khén
vit, dé bi sai JAm vi khén vit.

4) Dé bop chop, khi nong noi bép c¢hdp hoan todn bat
chap hau qua, vi thé cé6 thé Fam nhidu vide ngu xuin.
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5) P61 véi tinh yéu rat thidu chung thiy, hén nhin
cing c6 thé ¢é nhiéu tric trd.

III- Déic trung hinh thai cua duong Nhén vén va
dée diém cé tinh

Trong tudng hoc dudng Nhin van dai biéu ban thin
minh. Vi vay ngoai mot s6 trinh bay vé d6 dai ngén khac
nhau c6 lién quan véi ca tinh ra, su bién déi vé hinh thai
cling ¢ twong guan nhat dinh véi dic trung tinh cach ca

" nhdn. Vi thé chiinig/t6i chon 5 tinh huéng dudi day gisi
thién dé tham khao tim hiéu ca tinh ca nhan.

1. Bdc trung tinh cdch ciia duong Nhdan vén la dang
ran Luon (dang hinh séng)

1) Tu tuong nhay bén, d61 v8i bat ¢t van dé khé khin
nao ciing ¢6 thé nhanh chéng nghi ra cach giai quyét.

2) Kha nsng tiy cd 1ing bién rat manh mé.

3) Kha ning déc }ap rat manh, khong dé dang tin nguai
khae, dé tao nén ngudi “lé loi mét minh”, khéng thé nhan
dutge sy giup d8 cua ngusi khac.

4) Ca tinh tucng d6] kiéu ngao, c6 khuynh hwéng hoi
ngoéng cudng.

5) C6 chiit than kinh nhay cam, d6i véi tit ca moi vide
minh khéng tim hiéu déu ¢6 nghi hoic.

6) Dé lo 14 sao nhdng.

2. Ddc trung tinh cdch ctia ban tay xuyén suét
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1) Ca tinh kién cuong dén muc ed chip.

2) Tinh than trach nhiém rat cao.

3) Khéng khéo 1éo séng chung véi ngusi khac cho di
14 ngudi nha citng chung séng khong duge thoai mai 1am.

4) Thich lam viéc mdt minh, viée dit nho du to ciing
dén muén ty tav minh lam, khéng thich dé ngusi khac
thoc tay viao, cling khéng ca tin ¥ kién ngitd khac.

5) D61 véi tinh yéu xem rat quan trong, da yéu nguei
khac gidi thi déc hét sitc luc theo dudi cho bing dude, sau
khi thit tinh d& dau kho thudng tam.

3. Déc trung Enh edeh ciia ddu miit cudt diiong Nhén
vén phdn nwhdnh

1) Ao tudng qua nhidu, 4o tudng dén diy 4p dau éc,
hanh dong theo khong kip.

2) Tam 1y nhay cam khac thuong, lam mét chiit viée
nho cing lo ngay ngay.

3) Tu tudng khéng dé tap trung, cé hic tinh thin rat
tap trung, c6 lic 1ai phén tan khac thusng.

4) D& dang bi quan that vong, khéng chiu néi vap vap
trac tré va da kich.

5) Thuong biéu hién da tai da nghé, nhung khéng thé
chuyén tam lam mt viée,

4. Bc trung tinh cdch ctua diong Nhdn vdn dit titng khiic

1) Kha nang suy nghi dé phan tan, khéng détap trung.

2) Tri nhé khéng tot, ddi vai nhilng viée suy nghi gin
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nhit ciing dé quén.

3) Kha nang tu i:thng ché& minh rat yéu kém.

4) B4 phan nio phat duc khong tét, than thé yéu dusi
va thé chit nhiéu tat bénh.

5. Péc trimg tinh céch ctia duong Nhén vén phing
phiu vé thing

1) Tinh cach cuong cuong, lim viéc nhanh nhen nhung
c6 vé sd sii qua loa.

2) Khéng dé dang nghe theo ldi khuyén ciia ngudi
khic, vige bat ké to nhé déu 1am theo ¥ minh.

3) Khi gip khé khin hodc gip tric trd, ¢6 thé cuong
quyét lam dén'cang’

4) Xu syt thugng hap tap, thidu miru luge.

IV-Tinh todn luu nién duong Nhén van va nhitng
diéu chi y quan sdt

1. Cdch tinh toan lui'u nién

LAY vi tri ciia cac dudng thing ding cia khu ké ngén
L, I, I, lan Jugt cit dudng Nhan van &€ dai dién cho cac
giai doan 21 tudi, 42 tudi va 60 - 70 tudi.

Van dang dao xuat hién 3 vi tri dwdng Nhan van tuong
d6i véi gbc ngén 2 - 5 biéu thi déi véi bénh tit la khac
nhau.

1) Van ddo xuit hién tai doan kbu dudng Nhan van
gbe ngén 2 bidu thj tinh than nhu nhwae, khong cé cach gi
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chuyén chii vio céng viéc lau dai, ciing biéu thi thei ky
tho &u phat due dinh dudng khéng tt hogc thé chat nhiéu
bénh tat, trude mit dé bi dau dau hoa mit.

2) Van dao xuit hién tai doan thudc khu duong
Nbhan van gbc ngén thit 3 biéu thi thai trung nién tinh
cam bi uit de, sttc chi § khong tap trung, phan nhiéu
d& méc bénh sdu muén, thudng déng cita dé giit hoac
khén dén vi bénh dau daw, nhat 1a khi trén van dao
xudt hién van nhé thihhitng clithg bénh nay lai cang
khé chita khoi.

3) Van dao xuit hién trén doan khu duéng Nhan van
thuoe goengarw thia 4 bida thi thi lue giam véu, vé gia dé
méc bénh duc thily tinh thé,

4) Van daoxuat-hién-trén-doan khu duong Nhin vin
thude gée ngon tha 5 ka khi vé gia tinh than dd dAn hodc
than kinh nao dé phat sinh bénh, néu nhu van dao hinh
dang khéng dep thi ¢6 lo lang pijét bénh dién.

Cac nha tuwdng hoc rit coi trong phin tich duong
Nhan van, gia ho vdi nhau ¢é nhiéu cho mau thuan,
vi du khi quan sit tay khac nhau la nam tay frai, ni
tay phai hay l1a hai tay déu xem? Cé ngudi cho ring bat
ké nam ng, 14y tay phai 1am can cd ché y&u (ngusi
thuan tay trai thi ldy tay trai lam céan cu), cé ngudi cho
rang lay ban tay ma van ban tay lung tung lam cén ci
(dic biét mot 6 nha tuwéng tay Nhat Ban I3 ¢6 chi
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truong nay), lai ¢6 ngudi lai chi truong hai tay so sanh
dé xem. Kinh nghiém ctia chiing tai }a phai cin ct noi
dung quan sat dé dinh: trén hinb thai khi sic thay ddi
phai tuan theo hinh chan doan tay, nam tay trai, gai
tay phai ma trong phan tich quan sat cac duong van
phai so sanh hai tay dé xem, dudng van ban tay trai la
bit ngudn tit tinh di truyén chia cha me biéu thi co 58
bam sinh, con dudng van ban tay phai thi lai 1a dua
theo cac nhan t6 tu dudng ca nhan va maéi trudng biéu
thi tinh huéng cé gang khilan 1én. Vi th& khi gisi thidn
quan sat duong Nhan vin, day 1a mot diém cdn phai
nhan manh dau tién.

Thit hai 14 phan doan duong Nhan van phai chi y 48
dai ngan, rofig hep, ubhg sau v mad sic tét xau ciia dudng
van.

Thit ba 13 phai chil ¥ diém khéi dau, diém cudi va do
manh yéu, dé cong ciia no.

That tu 14 phai chi v sit lién két ciia né véi cac dudng
van nhin khac.

Thit nam la phai chi ¥ dduw hiéu t&€ vi va bién di trén
dwong van ban tay nay.

Thit sau la phai chd ¥ dudng trd ngai, duéng phu
(dudng chi em) trén duong van ban tay nay.

Dudng Dia vin miéu ta 4 trén va nhiing diéu cha §
quan sat dudsng Thién vin sé gidi thiéu ¢ duéi ciing la
diéu thi 6, mong ban doc chi §.
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V- Bién di cua duong Nhén véin véi chin dodn
kiém tra bénh tét

Su bién di cua duong Nhan van chu yéu lién quan véi
hé than kinh va bénh nim giac quan.

A Bién di ctia dudng Nhdn vdn v& bénh tdt ciia hé
than kinh.

1. Duong Nhén vin qua nho y&u hoiic xuat hién gian
doan (dit quiang), dé miac bénh dau diu, chéng miit, hay
quén, ué odi thidu site huc,

2. Duong Nhan vin gian doan ma hién rd dan xen
nhau 9 rét phan nhiéu la bénh cong nang than kinh,
tinh cach cta loai nguct nay 13 do dy khong dam quvét
dinh. d& damg d& 13 thai co 6t dep hodc hoai nghi ca dsi
ngudi cua minh;sudt gy klié oio siu mudn, thich chuwi
vao chd bé tic dé nghi nhitng viée vé ich, phién nio kéo
dai, hao phi tinh than sdc luc cho nén d& mic ching cong
niang than kinh.

3, Dusng Nhan van rat dai ma dat quiang, dé méc
bénh sextily.

4, Duong Nhan van gian doan va khoang cach gian
doan tuong d6i 16n 12 tin hiéu than kinh nio tha't thudng,
nhu vi bj s6t.cao din dén cd nang nio tén that hodc than
kinh suy nhuge nghiém trong. Ré rang ditt quing tai doan
khu dutng Nhidn van tuong dng vdi ngén giita bidu thi dé
mAic bénh mach mau nio ngoai ¥ muén trong khodng thai
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gian 30 ~ 40 tudi, néu nhi hai tay déu ¢6 ditt quang thiy
nghia cang manh mé.

5. Duong Nhin van diat quang 1ién tuc, ma xuat hién
mau tro nhat, biéu thi ¢6 thé mic bénh mo wée vién vong.
Tinh cdm cila loai ngudi nay lic 1én hic xuéb g ménh liét,
hiéu ac eyc doan, long ghen ti twong déi manh mé, dé
sinh séng gié6 cho nén dé mac bénh mo uwdc hio huyén.
Duong Nhin van gian doan biéu thj tam Ly cing thing,
ma thin kinh suy nhude, dé mie chitng dau dau mat ngl.

6. Dusng Nhan van to nho khéng dong déu hoac dudng
van nho hoac dut tiing quang bidu thi kha nang c6 dién
bién bénhthankinhmao, bénk 'dau dau, tri luc giam sit,
bénh co giat ndo, xo cliing déng mach néo hodc bénh xuit
huvét nao.

7. Trén dusng Nhan van xuat hién van ddo nho dang
bau due, phan nhiéu ¢é bénh than kinh (nenrosis), tri luc
giam sit, dan dau, hoa mat va thian kinh nao c¢6 bénh.

8. Dan mut cudi duong Nhan van (nam giéi tudi trung
nién) xuat hién van hinh dao lén la dau higu héi dau.

9. Van dao nho cudi dudng Nhan van bidu thj ¢é bénh
4 bé phan dau nghiém trong va bénh than kinh.

10. Kbdi diém dudng Nhan vin nim d phia gan cia
duong Dia van, do 46 xuat hién giao thoa va dudng Nhan
van kéo dii xuéng phia 1ong ban tay, dua sat duong Dia
van thi ngudi d6 dé méc bénh than kinh va bénh tinh
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than, tinh cach loai ngusi nav hudng ndi, da siu da cam,
1am 1i uat e, nhat gan ma can than, tinh thin qua nhay
cam.

11. Dudng Nhan vin an hién 18 mé khéng 15, dvidng
van khéng rd rang, phdn nhiéu biéu thi trf Iy phit duc
khéng tot, cong ning nio cé tré ngai nhe, tri luc gidm
xuéng hodc cdng nang than kinh dai nio tré ngai.

12, Pau cudi dudng Nhan vin phan nhanh bidu thj c6
thé ¢6 chan thuong naonliv choang nio, loai ngudi nay
cling ¢6 thé bidu hién ra tinh than khéng phan chan.

13. Diténg Nhan van ca hai ban tay déu chadm dut tai
phia dudéi dviong thang ding tring'binh ciia ngén gita, 12
bd phan naocd, txd ngai, c6 thé mde chitng u nio hoac la
tin hiéu canlh eao-tinh-mang-sapunguy.

14. Duong Nhian van xuyén ngang sudt ban tay (ban
tay xuvén subt hodc ban tay Sydney) biéu thi dé méc bénh
dauw dau, tinh cach thuac dang cd t6 chat than kinh, thusng
c6 bénh dau nida dau dang than kinh.

15. Ngudi ¢6 dusng Nhan vin la dang séng d& mic
bénh hé than kinh, tit twdng hon loan, tinh lyc khéng tap
trung, con ngusi ma trén dét thit hai ngén tré ciing xuit
hién van hinh sao dé mac ching than kinh phan liét.
Dugng Nhin van va dudng sic khoe dong thai hién ra
dang hinh séng d& mic tat & bd nio, lJam cho todn bd hoat
ddng tinh than td ra suy yéu ma thiéu hin tinh bén bi.
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Hoac vi hiit thudce 1a qua nhiéw, sinh hoat khéng cé quy
Inat gy nén.

16. Dudng Nhéh vin kéo dai dén go Thai am, phan
nhiéu c¢é tinh than bat an.

17. Dudng Nhan vin la dang chudi xich cimg dé inac
ching than kinh, tinh cach cia loai ngudi nay thiéu dé
déo dai va long kién nhén, dai véi tat ca moi vide lic lanh
nhat ldc hang hai, lam viée dé sinh ra chan nan va nua
chimg vt bo.

Toan b dusng Nhan van hién dang chudi xich biéu
thi tinh than suy nhwde. Mot b phan cia dudng Nhan
vin hién dayig‘chudi Kich phat/ginl tai doan nda trén,
cach dusng Dia van cang gin cang c6 nguy hiém than
kinh roi loan.

18. Nhitng ngudi trén dusng Nhan van xuat hién diém
den hoic mang dém mau den (dom hong to1), da sé ¢
than kinh nio suy nhude, déng mach nAo co giat, cung
cAp mau nio khéng dv, dauw dau, chéng mat hoac ¢6 khoi
u trong nio.

19. Vung phu can dau nmit cudl dudng Nhan van hodc
& doan khu tudng ing véi gde ngén giita xuit hién dién
d6m biéu thj ¢6 bénh dau dau.

20. Bt cit ché nao trén dusng Nhan van xudt hién
van hinh sao biéu thi d& mic bénh & nio, tinh than ngd
ngan, bénh tinh than vé gia.
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21. Trén duong Nhan van cé van chit “+” rd rang cho
du rat nho cing biéu thi tam ly khéng 6n dinh, chan khi
(Healthy energy) khéng du, nhiit nhat dé xuat hién bénh
ttug phé an nguy, hét hoang khong vén.

22. Duong Nhin van cé6 mot loat vin dao, biéu thi
than kinh dai ndo khéng hoan hao, thiéu tinh kién nhan,
tif tudng chan chit do du, ngudi c6 loai van nay con can
phai luén ludén chit ¥ bénh & nio bao gom ca u nao.

23. Duang Nhan van nho manh khong cé stie luc va
ri xudng go binh nguyén (Haa tinh) ma & diém khoi ddu
c6 mdt vin dao bidu thi tinh cach cia ngusi dé ¢6 don, cb
t6 chat bénhtamithan!

24, Duang Nhan van mau sic trang béch, ma ¢6 diém
den xuat hién, dong thoi-diém khdi dau cha dudng Dia
van lai cd dudng van chip vao hitdng 1én trén, dé mic
bénh mach mau nio va chitmg dau dau.

B. Puromg Nhéan véan hién di vd bénh tdat § gide quan

1. Duong Nhan van ngan hon chiéu dai tiéu chuan cé
thé bi m#c bénh 5 giadc quan nhu bénh viém tai, bénh
viém mill, trong dé can phai dic biét chu ¥ bénh tat d bé
phan miat nhu viém két mae, can thi gid. Trén ban tay
cia tré em xuat hién dudng Nhan van cue ngan biéu thi
bo phan mét thudng cé thé c6 bénh, néu 1a cin thi thi 56
d6 can thi (diép) tang l1én rat nhanh, thudng kinh mat
mdi ldp ching deo duge bao 1an da khéng con thich hap
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nita, dén hic tudi cao dé méic trd ngai vé thi lue.

2. Nouoi c6 diém cudi duomg Nhan van xuit hién van
dao cin dé phong bénh duc thiiy tinh thé.

3. Trén duong Nhan vidn thudc doan tudng 1ing khu
gbc ngon 4 (tie ngén nhan) xuat hién van hinh dao 1a
triéu chitng ciia bénh mit, nhu bénh cin thi gia cia ngusi
tré, bénh duc thiy tinh thé nhin can, bénh thi lue giAm
siit nghiém trong, bénh tang nhan ap.

C. Puong Nhén vén di thuong vd bénh tat ciia cde hé
khdc.

1. Bénh hé tiét niéu.

Duong Nhanvan men thieo khodng gitta khu Tiéu ngw
t& kéo dai xudng duéi, gitia chirng bi cat ditt, va sinh ra
nhiéu dudng vannha li ti phan nhiéu c6 bénh viém bang
quang, cam nhiém dudng tit niéu, than hu, dau mai lung,
bénh lau.

2. Bénh hé ho hip.

1) Trén dwdng Nhan van va Dia vin xuat hién nhidu
van hinh ca (hinh giot hudc), van dao biéu thi phé hu, ti
bt va bénh lao phéi.

2) Mt khdi dau cia duong Nhan van va duang dia
van hién dang chudi xich 1 dic trung thoi tho au dé méac
bénh ciia hé hé hap.

3) Trén dudng Nhan van ¢6 van dao nho ma nhiéu
biéu thi hé hd hap suy yéu.
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4) Dudng Nhan van hién dang chudi xich, déng thai 4
doan trude dudng Dia van lai ¢6 miy dudng trd ngai cit
ngang biéu thi cong ning hé hd hap tudng d6i kém, phée
dung khong du.

5) Nguai ¢6 dudng Nhan van cach diém khdi diu dudng
Dia van trong khodang 0,5¢m, tam tinh cing thing va dé
bi kich déng, tinh tinh néng nay ma d& mic bénh hen,
bénh té liét ma benh tinh dé 1ap di lap lai hodc qua trinh
ém tuang dsi lau dai.

3. Bénh tim.

Giita duong Nhin van véi duong Thién vin c6 cac
duong bac cAwngliidlig déndanisttrong nhimg dic trung
cua bénh tim,

Dudng Nhan van phan-tich véi diém bit ddu cla
dudng Pia van l6n hon 0,5cm dé mic bénh tim, bénh cudng
¢ nang tuyén giap trang hodc mdt sé bénh u budu,

4. Bénh huyét ap cao, bénh tring phong.

10 vi tri ngon thi 4, tha 5 giita dwong Nhan van va
duing Thién van cé cac duong van nhan nghidng nai véi
nhau, déng thoi duong stc khoe lai cit véi doan duéi cia
dudng Dia van biéu thi thei trung nién va lio nién dé
mac bénh huvét ap cao hoic nao tring phong.

2) Pudng ndi xién giita diém khdi dadu duong Nhian
van véi diém cudi cia duong Thién vin ciing thudng gip
trong cac bénh nhan bénh tim mach, trong nhing ngusi
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mic bénh u budu tuyén gidp trang, u phéi, u so ndo cling
déu c¢6 thé gip.

3) Khi dudng Nhan van hidn mau &6 gay ma khé, dé
mic bénh huyét ap cao, déu 1a do can Méc thinh, ¢6
khuynh huéng sung huyét nio.

5. Bénh loet thing.

Trén dudng Nhan van xuat hién 2 - 3 van hinh dao,
dé dang vi tinh than bi e ché ma mac bénh loét thing da
day va ta trang. Naunhu xuat hién van ddo bién déi sic
can phai dé phong tirbénh loét thiing chuyén thanh ung
thae.

6. Than thé'yeu nhictu bénh tat) tién thién bdt tie.

1) Datdng van 3. diém khai din cia dusng Nhan van
tan loan biéu-thi-thdi-the-dw-thin thé véu, sic dé khang
ciia co thé tuong d6i kém.

2) Diém cudi cha dudng NhiAn van va duong Dia van
déu cé6 dudng van dang 1éug chim biéu thi tinh hye khong
dti, than thé y&u nhiéu bénh tit va d& mét moi.

3) Dudng Nhan van hién man xanh bidu thi khi hue
thén thé yéu, do khi huyét khéng di dé& méc chitng thidu
mau nao.

7. Bénh bach huyét.

Trong ngudi bi bénh bach huyét, ty 1& dusng Nhan
van hién dang Sydney rat cao, hodc duong Nhin vin va
dudng Dia vian klidng bit ngudn tit mat diém bit ddu ma
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cach nhav mét khoang cach tudng déi 16n. Ngoai ra, trong
bénh Down, bénh sdi (rubella) ciing c6 théng tin tan sust
xuat hién dang Svdney tang cao.

3. Bac trung hinh thai duong van nhan ngang phia xa
(duomg Thién van) va ¥ nghia chian dodn bénh.

I Déic trung hinh thai duong Thién vin

Sy hinh thanh duong Thién van c¢6 lién quan véi iéc
gdp cic ngon 5, 4, 3,2 cia ban tay. Trong khoa tudng tay
da goi né véi rat nhiéu tén khac nhaw nhu duong tinh
véu, dugng tinh cam;dudng tritc quan, duong tin, dudng
cong ngang dudi goc ngon at (Lam Lang Huy). Day déu la
nhan manh tic dung céng ning tdm ly sinh 1y ciia duong
van nlidn ciia ban tay nay vai tinh yén va tinh cam. Hon
nita, trong sach twéng cho rang dudng van nhan nay cla
ban tay 1a khdi dau ti vang phu can khu ké ngén I, hoi
hoi cong vé plia gan'va cham dit tai mép ban tay phia
Xuong tru, cach midu ti nay sai khac tuong déi lén véi
thye t& cua duong van nhin nay ciia ban tay. Trong nghién
citu y hoe chin doan tay, ching tai cho ring né phai la
khéi dau tai phia xuwong tru cia mép ban tay sat duéi go
ban tay gbc ngén 1t (tucng ducsng véi chd xuong ban tay
thit V 1ol tiép vdi xuong dot thit 3 cia ngén at) véi dd
cong 16i rat bé hudng vio long ban tay kéo dai vé phia chd

“hé khidu” cia ban tay (g0 ban tay gbc ngén trd). Diém

343

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

khoi ddn va diém két thiic nhu thé phi hop véi tinh huéng
tu nhién tit thé dan dan bién nho ctia dudng van nhin
nay cuia ban tay, ciing phu hgp véi tinh hudng thuc & cia
cac khép gitia xuong ngon 5, 4, 3, 2 vii xudng ban tav,

D4 dai ngén cia dudng Thién van, 18y diém cudi dat
téi duong thing dimg trung tAm cha ngén givia (ngoém
thi II) 1am tiéu chuan, day 14 cach phan loai ciia dai da
s6 ngudi. O phan trudc ching t5i da gidi thiéu sy phan
loai kiéu I, TI, IIT dia_Ashano Hachiro 1a Iay diém cudi
dat d&n dudng thang ding trung tAm ngén givia 1a kidu
1L Kiéu I (khu k& ngén 1), kiéu III (gé Thé tinh) déu la
dai hon chidw 'dai tisw elwan

Mat kiéu bién di dic thi eda duong Thién van la cung
trung hop véi-duang Nhan-van,-hgp hai dudgng thanh mot
duong, va trd thanh mét duong van nhan ngang chay
xuyén sudt ca ban tay theo hiténg nim ngang tit phia
xuong quay vé phia xudng tru cia ban tay, trong khoa
tuéng hoc ¢6 dai Trung Quac goi 14 “ban tay thong snst”,
thudng goila “ban tay cit ngang”. O nuéde ngoal néi chung
goi 12 “duong Vuen” (Simian Line). Ngoai ban tay théng
sudt dién hinh ra, con c6 thé thay bau tay ciu sust (kidu I
qua 44, kiéu I bién di) va ban tay xién suét (kicu I qua
@4, kidu II bién di), hé la ngudi ¢6 “ban tay théng subt” thi
phat duc khiém khuvét tuong 481 nhiéu nhu cac bénh
nhidm sic thé Down (Downs Syndrome), bénh Trixomic 8,
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tan suAt xudt hién “ban tay thong sust” 8 ¢a hai tav tang
hon ngusi binh tharong 10 - 30 1an. Trong quan thé ngiioi
binh thwéng phat duc tét, vée ngitsi khde manh, ude ching
¢6 3% - 6% ngudi, ban tay ciing c6 thé xuat hién “ban tay
théng sudt”.

Dang khoe manh etia dudng Thién van 1a 18y dudng
van ré rang ranh mach, siu, lién tuc khéng ditt doan,
mau sac hong hao lam tidu chuin. Phia gan long ban tay
clia né cd thé cé tuong dsi nhiéu phin nhanh nhd theo
hwéng ngang, con phia xa loéng ban tay twong dél it hon.

Trong nghién eftu v hoc chin doan tay, ching téi cho
rang duohg THién vai bién 'di ¢6 lién quan mat thiét véi
bénh timomach, né ¢6:thé phan anh trang thai sinh 1y
hénh Iy cuahé-tinrmach-maunio va cac théng tin bénh
tat vé phuong dién tinh than, hé hé hiap va cac ¢d quan
gan va than, cting la moét trong nhing noéi dung quan
trong cha viée nghién citu van ban tay vdi bénh tat.

II- Budng Thién van bién di véi chin dodn
bénh tét

A Pudng Thién vén bién di vd bénh tim mach mai ndo

1. Dudng Thién van ngin phaicha ¥ cic bénh cia tim
va miach mau nhu bénh tim bam sinh, bénh tim.

9. Dudng Thién van qua dai, diém cudi dat téi chd
phia dudi ngén trd, 14 huyvét Ap tim khac thuong.
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3. Phiong Thién vian dit quang ting doan hoac duong
van bita bén ngon ngang hoac hién dang chudi xich, dang
hinh séng. Ngudi ¢ nhiing biéh déi nay can phai dé phong
bénh tim, mach mau nao, bénh tim bam sinh. Xii sy véi
ngudi thudng do du khéng quvét doan hoic dé dang ding
na nay tréng ndi no.

4. Khi dusng Thién van bi hai dudng trd ngai thang,
ngan ma thd cat ugang tai ché doan thude khu gée ngén
thit 4 biéu thi d& mac bénh huyét ap cao, bénh xd ciing
déng mach, 6ng Lam Lang Huy cho rang dac trung nay
c6 ¥ nghia quan trong d6i vdi vide chan doan bénh huyét
ap cao voi tani'that phay phi'dai.

5. Duong Thién van tai doan khu géc ngén 3 va ngén
4 phat simh ditt-quang-ché-dit-tudng d6i 16n bidu thi dé
mac bénh Lé tudn hoan hoic hé hé hip, vé mat tim ly
tinh cam cé wu phién tich tu, khé nao vé tinh than, da
sau da cam.

6. Trén duong Thién van ¢6 van hinh dao dé méac ching
u tinh mach, nhéi mau cd tim, cing biéu thi dién bién
bénh than kinh.

7. Trén dusng Thién van c¢é van hinh daoc nho hién
dang chubi xich phin 16n bidu thi ¢6 bénh tim bam sinh,
bénh thap tim; Vé tam Ly da sau da cam, thiéu bén bi déo
dai, tAm tinh dé néng nay.

8. Trén duong Thién van cé diém dom den biéu thi
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cOng nang tim turong d6i suy nhde, nhip tits thwong khéng
6 quy luat.

9. Dusng Thién van khang phai 1a xuat phat ti ria
ban tay phia xuong try ma la duong van hinh méc cau
vénh 1én phia trén tai chd go ban tay ¢ gbe ngdn Wt (go
Thiy tinh) thi ngusi dé dé méac bénh tim.

10. Dau gan long ban tav eia dusng Thién van cé
nhidu dudng van ao dang ban chai biéw thi da ¢6 dién
biéh bénh hé tim mach.

11. Duong Thiéi vAn xuat hién dusng ngin cit doc,
con ban than dudng Thién van lai hién ra nhiéu van dao
néi thanh dangelindiKich, biéwthi trang thai than thé
va dé thich nghi tudng d6i kém, nhat 1a phai dé phong
mac cac tat vé-sim-va-phdi;-LamDong Phong da quan sat
may trini ca bénh trong budng bénh chuvén khoa tim
mach, ty 1& chuin xac dat t4i 59% trd lén.

12. Mau sac dudng Thién van bién nhat hoac hién ra
dang hinh séng hosic vin xoan thanh dang day bén thimg
biéu thi tAm huvét hit (deficiency of heart-blood), tim dap
nhanh, thiéu mau va bénh tim.

13. Gitia duwong Thién van va dudng Nhin van kep
gitia mét dudng hodc may dwong cau ndi xién phan nhiéu
¢b cac chitng trang nhu cong ndng tim that thwong, tam
huyét 1 tré (statis of heart - blood), tAm khi hu
(deficiency of heart energy), ngtc buén byc.
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14. O vi tri gitta diedng Thién van da bién den va
thuong xuvén cam thay dau c6 thé gip & cac bénh tim
mach nhu bénh mach vanh tini, viém mang ngoai tim,
mach tim tac nghén, viém cd tim.

15. Toan bo dusng Thién van mau sic bién thanh trang
nhot, bidu thi mau tim khéng di, tam khi i, thidu man
hodc than kinh suy nhuge.

16. Duong Thién van ¢6 mét doan maw tim bam, ma
dudng van xép sap bifa bén, bién dé biéu réng hodc hién
dang xich, dang séng biéu thj dé mac bénh huyét ap cao,
bénh tim.

17. dudhg Thién van hién mau do 81, ma da thi khé
biéu thi dé méic bénh huyét 4p cac hodc bénh mach mau
nio.

B. Dudng Thién vén bith di vét bénh tat ciia cde hé khdc

1. Dwong Thién van thanh déi (kép) biéu thi dé& mic
bénh tai va bénh thén.

2. Tai diém khdi diu phia xwong tru ¢6 hai dudng van
song song nhau phan nhiéu c¢é bénh phong thap, bénh
thap khép, b&nh git, bénh té thap phong han (Wind -
cold - damp arthralgia).

3. Diém khdi dau khéng ¢6 van xudng ca phan nhiéu
la ching khdng sinh dé. -

4. Buong Thién van phat sinh diit doan tai doan khu
gbc ngén ut ma chd dit ¢6 khoang cach hai Ién, bidu thi
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dé& mAc cac bénh nhu Can ditang qua mite (hyperactivity
of livervang) ma tinh tinh khéng én dinh, chéng mat nhite
dau.

5. Diém khéi dau ctia dudng Thién van (doan khu gée
ngém 1it) cd mAv duang van nhin nghidng vé long ban tay
cAt ngang duéng Thién van va dudng van nhan gitta ban
tay, néu nhut loai dusng trd ngai nay cang nhiéu thi biéu
thi cac bénh nhu chimg comg nang than kinh, than kinh
suy nhudge, than kink quanhay.

6. Duong Thién van hién mau xam ma khé khan biéu
thi gan ciing da phat sinh bénh bién.

7. Doan gdbantav d gée ngén Gt cia duong Thién van
& trén go Thuy tinh cé nhién tuyén nho cit ngang ma di
xuéng dusi bidu thi d& mic ching hay quén, tinh than
khé tap trung, tAm 1y hén loan khé chuyén tam.

8. Diém khéi ddu dusng Thidn van hién ra cic tuyén
doc ngin, biéu thi eéng ning hé hd hap suy giam, ph& khi
hu (insufficiency of lung-gi), ph& dm hu (deficiency of
lung-yin), d& mic bénh viém nhanh khi quan, viém hong,
khi vé gia dé méc chimg img thi hong.

9. Diém cudi dusng Thién van hién dang van xuong
ca biéu thi phé& khi hut, d8 mic bénh vidm nhanh khi quan
man tinh, lao phéi.

10. O doan khu géc ngén 3, 4 thudc dudng Thién
van néu xuit hién phia trén phia dudi déu cé nhiéu
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dudng nhanh gidhg nhu dang dudi miti tén, phan nhiéu
13 thé chat khong du, tinh cach mém yéu ma tiéu cuc,
ndu nhit cac tuyén nhanh xuat hién é dau phia xa cia
duong Thién van, cén diu phia gan khéng cé cac dudng
van thi biéu thi tinh luc ddy &0 ma dau éc linh hoat,
nang déng.

4. Pic trung hinh thai dudmg siic khoe va ¥ nghia chan
doin bénh.

Troug cac dudng van nhan phu cua ban tay da gidi
thidu dic trung hinh thai ce ban cua dudng sitc khoe, &
dav chi tap trung gidl thiéw cac bién di cua dudng sic
khoe véi ¥ nghiachan doan bénl bat. Trong cic chuong
tiét trudc da nhac dén bién di khac thuong cia dvdng sic
khde cé quan hé véi nhiéu loai dién bién bénh edng ning.
két c&u 1di tang, ¢ thé bidu thi thdng tin sic khoe trong
¢ thé. Miic dit dudug sitc khoe c6 thé du dodn tinh trang
than thé ¢ thoi ky gan téi nhung can phai tdng hop véi
cac dusng van khac dé phan tich danh gia, tién hanh
chan doan nhu thé thi két luan méi cé thé chuin xac va
tin cay.

I- Cac bién di cua dudng sie khée voi bénh tdt
cua hé tiéu héa.

1. Khu Tiéu ngu té& xuat hién duong siic khée ngan
ma bién siac, biéu thi ¢ quan tiéu héa c¢6 kha nang cé
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bénh bién, lic binh thuong ban tay hién mau phét hong,
bién sdc 1a chi sy thay d6i xuat hién mau den xam (maun
61, mau sam hong) mau nau xam vi mau hong.

2. Ngudi cé dudng sitc khoe dit quing cuc b, hé tiéu
héa nlnt da day va dudng rudt thuong dé bi bénh tan
cong.

3. Duang sitc khde mém véu, dit quang nhidu ngoai
viée bidu thi céng nang hé tiéu héa véun con bidu hién thé
chat ngudi dé cing toiong | déi kém.

4. Khi van hinh dao trén duéng sic khoe tii mau tro
xam chuyén bién thanh mau den cé thé biéu thi hé tidu
héa dang miac bénh ac tiuh,(c]my(‘;n bién thanh ung tha).

5. Duong sie’khoe von'cd trd wén 1o mo khéng ro heac
xuat hién dit doan, phan nhiéu tudng tav ena ngudi mac
bénh viém gan ky dau hoic biéu thikha nang chdng bénh
ciia ngudi bénh giam thap.

6. Dudng stc khoe hién dang rin hion mma dwdng Nhan
van mém véu dit tin muan bidu thi ¢é bénh hé tiéu héa.

7. Dudng sitc khoe dang ran luon hoae dang hinh
séng biéu thi do uwéng rugu qua d6 ma thuong ton dén
gan.

8. Pudng stc klide hién dang rian ludn, ma dét ngon
thit hai ciia ngén tré va ngoén nhin titong déi dai, bidu thi

céng nang hap thu chit canxi trong co thé khong hoin
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hao, xuong rang ¢é khuvnh hwdng ha hong séin.

II- Bién di cua duong sutc khoe véi bénh tit hé
hé hép

1. Dudng site khée xudt hién diém dém khac mau, ¢
thé du bao trude khong lau nita sé c6 thé mac bénb phat
s6t, diém dém mau hdng hoic sing tav mau hong ¢6 thé
biéu thi bénh cap phai dac biét luu .

2. Trén dudng stickhde, néu c6 qua nhiéu van hinh
ddo hinh thanh dang chudi xich biéu thi baénh bién cia
hé hé hap taing thém hodc chitng bénh kéo dai thanh man
tinh.

3. Trén' ‘dudng stc' khoe xuithién van hinh dao 16n,
théng thuaong dé mac bénh vé hé ho kap, nhat la phai chd
¥ phdi, khi quan (nliénh khiquan, hong va bd phan xoang
mii).

4. Dau gan cua dusng stte khoe ¢é van hinh ddo hoac
vimg phu can van die 6 duong van 1on xén biéu thi mic
bénh hé ho hip.

5. Duong stc khde mém yéu, ma khu viic ban tay nam
giita dudng Thiéu van véi dudng Nhan van hep biéu thi
khi quan hoic nhanh khi quan dé bi cam nhiém, na
thiudng phat sinh bénh xuyén.

6. Dudng sitc khde hién dang chudi xich, bs phan trén
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clila ho tiép can vdi bdé phan cua duong Thién vin xuit
hién diteng van hinh ddo bidu thi bénh cda hé ha hip, cé
thé con méac bénh lac phdi (nén két hop vii dac trung
méng tav hinh vé hén dé phan doan).

ITI- Sw khdée thuédng cua duang site khée vai bénh
tat hé tim mach mdu nao

1. Duong site klice nhé ma den dong thoi xuyén qua
duong Dia vin thuyét minh tang pha suy nhuage, nhat la
tum suwy nhwge.

2. Khi duong ste khoe ti8p xte vé1 ducsng Pia van
biéu thi bénh tim mach da phat sih,

3. DPudng sttc khoe giao thoa véi duong Thién van,
giao diém hién mau héng bidu thi rat c6 kba ning da mic
bénh tim.

4. Dudng sitc khoe hién dang ran lugn lai c6 mdt doan
trimg véi dusng Dia van, chd tring 1ap c6 diém dém mau
héng, dang van nay thusng xuat hién trén ban tay ngudi
¢6 bénh tim.

5. Clié dxtang siac khoe giao thoa véi dudng Nhan van
6 van dao bidu thi bénh céng ning thin kinh.

6. Trén go Hoa tinh thw II tén tai mdt dudng site
khoe ngan ma sau va déng thoi xuyén cit diém khdi
diu clia dudng Thién van va diédm cudi cia dusng Nhan
vin c6 thé biéu thi mic bénh vé dai nio, da 6 phat
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sinh trén ban tay cta nhiing ngudéi lao déng tri éc do
qua moi mét.

IV- Su khdc thitong eua duong site khae véi bénh
tét cria cac hé khdce

1. Duong stie khoe dai, manh ma d doan duéi ena né
(vi tri go Thai Am) ¢6 ditt guang, & phu nit biéu thi c6 thé
miéic chitng han (cold syndrome) vi c6 thé s& dan dén cac
bénh phu khoa kKhac.

2. Dudng sitc khée & chd go Thai Am binh thanh
nhiéu dusng van nho li ti hon loan, bidu thi do sinh
hoat khéng eé quy luat nén tén thiwong thé lae dan dén
tinh liekhéng-di

3. Nguoi cé6 duong siuc khoe ditt nhiéu doan mém
véu, ba duong van chinh lén trén ban tay efing xuat
hién nong can nho véu, doan dwdi cua duong Dia van
l1ai ¢6 duwdng nhanh dang ban chai ra xuéng bidu thi
thé chit tuong d6i khéng tdt, c6 thé ¢é6 bénh tidu héa
man tinh dang hoanh hanh.

4. Cé ngudi cho rang phu can diém giao thoa ciia duang
sitc khée vdi duong Nhan van xuit hién dudng van hinh
vudig biéu thi ngusi dé da timg bi phau thuat ngoai khoa.

5. Pac trung hinh thai ea duéng van nhan gitra ban
tay va ¥ nghia chan doan bénh

Trong nghién cftu cua kKhoa van da y hoc can dai, dusng
van nhin gida ban tay con chua dude coi trong day du,
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nhung trong tudng hoc ¢é dai lai c6 nhigu ghi chép, duong
nhién van la lav suv doan ménh 1y 1a chinh, miéu ta y
nghia clia dudng vin nhin gifta ban tay trong chan
doan bénh khéng nhidu lam.

Duong van nhan gitta ban tay cha véu khdi dau ti
gita ban tay phia gin théng qua vi tri trung tAm cua
ban tay - long ban tay (khu Minh dudng) chay thang
dén tan go ban tay gde ngén gilta (g0 Thé tinh), nhu
trude da néi né cd rataithisu tén goil nhu duong ngoe tru.
duong sut nghiép dweng van ménh, duong van nhan doc
ngén gita v.v... Dugng vin nhin gida ban tay cing cé
thé bAt dAu ta'go Kl tinh, g0/ Hoa tinh I, II, ché giita
long bawtay:liedc ban thanigd Thé tinh, bat ké 1a no
xuat phat tir¢hd nhe chi €A cudl cing né quy vé hoic
chay thing dén go Thd tinh déu goi 1a dudng van nhin
gitta ban tav. Khae vdi ba duwdng van chinh 18n la dudng
van nhan gita ban tav khéng thé qua thoé, dang khoe
manh cia né la nhé ma néng, thing tip di 1én phia trén,
ré rang khong diit doan, mau héng héng 1a tét. Kinh
nghiém ciia Lam Déng Phong chi r6, 46 dai ngan ciia
duang van nhin gida ban tay ciing c6 thé biéu thi tinh
trang stc khoe ctia mdt ngudi, Néu nhu duong van nhan
gitta ban tay chi ¢6 mot doan rit ngan phan biét tén tai

8 day ban tay. long ban tay va chd go ban tay géc ngon
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gifla biéu thi nhitng théng tin sitc khée cia thai thanh
thiéu nién, thoi trang nién va thai lao nién.

L Quan hé bién chitng ctia duang vén nhén giita
ban tay vdi viée phdn doan ddc trung tinh cich

1. Dudng vin nhan giia ban tay 1i biéu trung ning
ldc thich dng manh yéu caa mét ngudi, nhung that ra
khéng c6 nghia 14 ngudi khéng ¢6 duong van nhan giita
ban tay thi khong c6 nang luc thich (ng tot.

2. Duong van nhan giita ban tay 1a biéu trung tinh
hic manh yéu cua mét ngudi, nhung khong cé nghia la
ngudi khéng edduong vin nhingita ban tay thi nhat
dinh khong ¢6 tinh lgc hung vuong,

3. Duong van nhin gida ban tay ¢é quan hé nhat dinh
vl sy nghiép thuan 1¢i trdc tré cia mot nguoi, nhung
khéng ¢é nghia la ngudi khéng cé dudng van nhan gida
ban tay thi mét doi cia ho, su nghiép sé mai mai nam
trong nghich canh hodc mét dsi khong thé lam nén su
nghiép to lon.

4, Dudng van nhan gida ban tay ¢6 thé phan anh
moi canh ngd ting gip trong mot ddi cia mdt ngudi,
nhung thit ra khéng c¢6 nghia 13 ngudi ¢é6 dudng vin
nhin gida ban tay thi mdt ddi thuan 1gi, .on ngua
khong c6 duang vin nhin gida ban tay thi mot ddi sé
khéng thuan loi.
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Tit trong phan tich & trén ching ta c6 thé thay su
nghiép cia ddi ngudi vi sy tiung trdi 13 khéng thé don
thuan tu viée 6 hay khong cé6 mét duong van nhin nio
dé dé phan doan, ¢6 t& chat di truyén bam sinh, ciing ¢6
hoan eanh va co hai. D6i véi nhimg ngudi khéng thé ndm
bat duge co héi hidm c6, hodc nhitng ngusi suy di tinh lai
mai khéng ¢6 tinh than sang tac thi trong hoan cinh va
co hél nht nhaw thuong thudng sé thua cude, nhung ho
lai cho 1a do van ménh khéung tét, diéu dé rat sai lam.
Quan hé caa dudng van nhan gita ban tay véi dic trung
tinh cach cita mot hgudi ¢6 thé tham khao nhitng thong
tin dud day:

1) Néi chung, trén dudng van nhin gita ban tay cé
rit nhiéu duong trd ngai cit ngang thudng c6 thé bidu thi
khéng gap thuan loi.

2) Dau mut cudi, (g6 Thé tinh) hodc dau khéi ddu
(g6 binh uguyén Hoa tinh) ciia duwang van nbin giiia
ban tay hién ra phan xoa (dudng nhanh cam xién vao)
hiéng 1én trén bidu thi tim 1y lac quan, khf huyét am
dudng clla cac tang phi diéu hoa, thé chat tét, tinh luc
ddi dao.

3) Dudng van nhiin gitta ban tay khéi dau tit go Hoa
tinh II 12 hinh cung di 1én gitta dudng Thién vin va
Nhan van, va dong thai go Hoa tinh I1lai ddy d3n ciing
biéu thi thé Iuc tét, tinh thin diy dd, néu go Hda tinh
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Il véu ét mong manh thi biéu thi tinh htc khong d.

4) Pudng van nhin giita ban tav bat ngudn ti go Hoa
tinh I (cung Chan) chav nghiéng vé g6 Méc tinh (cung
Ly) biéu thi thé Iue vA tinh luc khéng day di. dé nd ra
gian di va dong dén can hoa.

I Bién di cua duong vin nhédn giita ban tay véi
chin doan bénh téit

1. Duang vin nhan gitia ban tayhién hinh séng, trong
gidi phau hoe, igng van nhian gitta ban tay song song
vdi dong mach va than kinh phia xuwong quay ciia ban
tay, su khac thusngona nécing ¢6/thé bidu thi thiéng tin
site khoée ctia than thé; dudng van dang ran bd biu thi
trang thai tam 1¥ thuong tinh do qua lao luc nén dé& mac
bénh vé tinh than.

2. Ngudi ¢6 ra't nhiéu dudng trd ngai ngan (dusng can
nhién) it ngang duong van nhin giita ban tay, cé khuynh
hutdng t& chat than kinh. Tinh cach thuong néng nay, thé
lyc cang tuong ddi kém, phan nhiéu ¢é bénh man tinh
quiy ray.

3. Duong van nhéin‘giﬁa ban tay hién dixt quang tiing
doan ting doan va dudig Dia van nho manh hoic dit
titng doan biéu thi bi hénh man tinh day vé trong thoi ky
dai, trong thai gian ngan khong dé dang khéi phuc lai
suc khoe.
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4.0 vi tri gitta duong van nhan gitta ban tayv c6 mét
phan nhanh di xuéng, chay vé ché go Thai i, trén nd
xuAt hién van dao biéu thi kbuynh huéng than kinh suy
nhide.

5. Ngudi c¢é duong van nhin gitia ban tay xuat hién
hal vin dao lén hién hinh chiv s8 8 tai khoang tit gitia
long ban tav dén chd gde ngén giila dé mic chimg tinh
than mat cin bang hoic chimg méng du.

6. Duong van nhin gitta-ban tay xuit phat tiz go Thai
am nghiéng vé phia ngén tro va cham dit 8 duong Thisn
vén, da s61a vi sinh hoat khong c6 quy luiat ma ton thuong
than thé, trung v goi la chvrigahan b

7. Dau trén cia dudng van nhin giita ban tav {chd go
Thé tinh) xuat hién mdt van chit thap “+” 14n biéu thi khi
vé gia dé méc bénh tring phong (apoplexy), hoic bénh
mach mau nio dat ngot.

8. Dau cudi ciia dudng van nhin giita ban tay ca hail
tay déu cé van hinh sao, déng thai ché go Thai Am ciing
xudt hién van hinh sao, da s6 thiéu sitc chin dung bén bi,
tinh cadm khéng 8n dinh, d& sin sinh tinh cam bi quan.

9. Diém khdi diu cha dudng van nhin giita ban tay
hién van dang 16ng chim biéu thi bAm sinh khéng hoan
hio, n&u xnat hidn trén ban tay nit biéu thi d& mic bénh
khéong chita.

10. Trén duong van nhin gitda ban tay xuit higén van
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hinh tam giac hodc van hinh vuéng, c6 lgi da1 véi site khoe,
biéu thi mac di ¢6 mic cac loai bénh man tinh van c6 kha
ning chéng bénh, du doan tridc bénh tinh titong déi tot.

Chuong Nam

PAC TRUNG VAN BAN TAY KHAC THUONG
CUA CAC LOAI BENH

Chuong nay 14 trén co 58'cua cac chudng trude phan
tich thém tmg dung dic trung van ban tay trong chin
doian bénh 1am sang. Noi dung cd lién quan ma ching toi
bién tap da sb da kinh qua nghiém ching thue tién lap di
lap lai nhidu lin. D& phan tich tdng hdp viée nghién ctin
y hoc chin doan tay, chiing t6i phai lam ¥d dac trung van
tay clia nguoi cé tAm véc khée manh, ngusi thé chat tuong
déi y&u c6 thé phan anh 6 dang than kinh va dic trung
tinh cach va céc loai dic trung van tay cé thé phat sinh
bénh tat va chuyén quy. Trén o s6 nay, ngudi chin doan
tay sé ¢6 thé tién hanh nghién citu, nghiém ching va téng
két them déi véi dac tring van tay khac thudng ciia cac
loai bénh tat.

1. Pac trung van ban tay cua ngudi than thé khoe
manh,

Dic trung van ban tay, hai ban tay ciia mét ngusi cé
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thé biéu thi théng tin sic khée ciia than thé, ngusi 6 diic
trumg cua cac loai dudng van tay duéi day co6 thé bidu thi
14 than thé khde manh (bao gdm ¢ dic trung van 16
ngon tay va dang ngém tay).

1. Ba dwdng van nhan 14n cia ban tay sau, ré rang,
chiéu dii, hinh thai, man sdc déu thude loai binh thusng.

2. Dudng Dia van thé dai, sau, dai, &b cong 14n, diu
miit cudi cumg dan dan nhd, khi sac hong hao ma khong
c6 didm dom. |

3. Duong Dia van ve phia xuong quay cé6 mot dudng
phu (dudng chi em) bidu thi khi huyét day dii, c6 kha
ning chong bénh 'tieng déi manh.

4. Duéng Nhian van thude dang tiéu chuidn binh
thuwong bidu thi than-thé manh khoe tran diy sdc séhg,
néun nhit dau miat cudi hdi ra xudng thap 1A mét trong
nhiing biéu trung tri ndo hoat déng t6t, gisi tu duy, sitc
twang tatgng phong phi.

5. Néu ¢6 duong phu trg déu thudc hinh thai bink
thuong: duang Kim tinh hoan chinh khéng ditt, dang cung
tron tru tron dep, bidu thi cdng niang thin va hé than
kinh trung khu hoan haoe. _

6. Duong tinh duc (duéng hén nhan) ¢ 2 - 3 vach sau,
rd rang, mau sic hong hao.

7. Dudng van gip 8 ¢b tay ¢6 1 - 3 vach, hoan chinh
khong dit.
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8. Long ban tav va eac go ban tav khéng ¢é6 duong van
hén loan, sac ban tayv mau phdt hdng tron béng, nhiét dé
ban tav binh thuong.

9, Duong van 16i ciia ban tay rd rang, Tam xoa t sat
gan dav ban tay, dé 16n goc atd vita phai, khu Dai, Tiéu
ngu té khéng ¢6 hoa vin thyc xuat én.

10. Ngwoi c6 dang tayv la dang vudng, dang au tri (dang
nguvén thiw), dang tron, dang thia canh, da s8 than thé
khoe manh, tinh Iue thinhvuong, khong d& phat sinh
bénh.

11. Ngudi ¢6 dang ban tay 1a dang vudng, dang tron,
dang thia canh, tam vée ngwsi dals8 13 ¢iiong trang.

12. Ngudi ¢ dang ngén tav id dang hén hop, dang
vudng phan nhiéw cé tam véc ngudimanh khoe, nim
ngoén tay phai »dn chie cé luc, nhat 1d ngén cai phai
tron, dai va thé dai, mau sic diu ngén héng hiao va
bong bidu thi tudn hoan mau & din mat tét, than thé
khoe manh.

13. Ngudi c6 dé dai cac ngén tay vira phai, ty 1& binh
thwdng, chiéu dai ngon giita bang 4/5 chiéu dai ban tay
hoac bang chiéu dai ban tay, ngén nhin vugt qua 1/2 dét
cudl cita ngon gita hodc bang chiéu dai ngén giita, t6 chat
di truyén cia than thé tvong déi tot.

14, Nam méng tay ¢6 mau héng va nhan béng, hinh
thai va do 1dn clia moéng tay viia phai, kich thude cung
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ban nguvét ciia mong tav va mau sic binh thudng.

15. Ngudi ¢6 van nhéin khdp ngon ro rang, hoan chanh
khong ¢6 tinh iach noi 16, ngén tay van dong linh hoat,
lung tav khémg ¢6 tinh mach néi 16. co ban tav klice phat
dat dan tinh t6t, than thé phan nhiéutrang Kién, tinh lue
doi dao.

16. Trong 10 dau ngén tay cd 2 dau dang hai vong dai
trd lén, ma khong c6 qua nhiéu van hinh cong, s6 FTRC
trong pham vi binh thudng, khéng cé6 dang vin khac
thuwong xuat hién.

17. Trong van 14i ngén tay va vin 16i ban tay khéng
cat roi, s6 dwong trang 114 mot troug nhitng dic trung
than thé va tinh than manhkhde.

18. Tanm xoa géengén-binh-thuwsng; khong khnvét mat,
56 a - BRC nam trong pham vi binh thuong hoic a- bRC
tuong 461 it, phan anh trinh d6 tri luc cia mét ngidi tucng
dé1 cao.

2. Dic trung van ban tay cua nguoi thé chat tuomg
doi yéu

Moi ng0i c6 nhitng didc trung van ban tay duéi day
biéu thi thé chat tusng d6i y&u. Cac dic tring pha hop
cang nhiéu biéu thi thé chat cang véu. Néu nhu ngusi
chi cé mot hai dac trumg thi khéng can phai qua lo ling
phi&n mudn, nhimg nguai thé chat tuwong dsi yéu nén
tang cudng dinh dudng, rén luvén va tu chim séc sie
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khoe, thi c6 thé nang cao duge t6 chat thin thé, gid
duge sie khoe tinh than va than thé, kéo dai tudi tho
¢6 ich.

I Dang tay, dang ban tay, dang ngon tay, mong
tay bidu thi déic trung thé chdt tuong déi yéu

1. Dang tay la dang hinh c6n, dang gay véu, da s6
than thé yéu, nhidu bénh tat,

2. Ngudi ¢6 dang ban tay chi nhat phan nhidu thé
cha't tuong d6i yéu, tinh htckhéng du.

3. Ngudi c6 dang ngén tay dui trong mgdén dang chay)
dé mac bénh hé s hapivahd tudn hoan.

4. Nguoi c6 diidng trang cua van ngoén tay va van ban
tav ting nhiéu biéu thi than thé hu nhuge (véu), than
kinh suy nhge.

5. Ngudi c6 tay lot tréng (cac ngén khéng khit nhau),
cong niang hap thu tién hoa khong tot.

6. Dau ngén tay c6 qua nhiéu van dang cung hoic
trén ngon cai hoic ngén khac ton tai van hinh dau ma
s6 duong van 151 18n khac thuong 13 dau hiéu thé chat
khéng tot.

7. Ngudi c6 méng tay ngén cai xuat hién vét 16m ngang,
phan nhiéu tinh thin khéng phan chan, dé méi més.

8. D6t ngén mdt cia ngén tro qua dai, trang thai sic
khoe phan nhiéu hoi kém (dinh dudng khéng tot).
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9. “Van hen bénh” 4 dét giita ngén nhin qua nhiéu
biéu thi trang thai svic khde hién thoi khéng tot.

10. Ngén nhin qua ngin phan nhiéu 1a nguyén khi
(sttc séng) khéng dd, thé nang tuong ddi kém, thidu stic
chiu dymg.

11. Cung ban nguyét méng tay ¢ 10 ngén tay déu
khéng cé, biéu thi thé chat twong d6i véu, mau sic méng
tay khac thudng, van 161 theo chiéu doc ting nhiéu la
tugng trung ngudi lio héa-

12, Khu Dai ngu té xuat hidn mau xanh tét, loai tru
nguyvén nhan chan thiong, phan nhiéu 13 binh thudng do
it hoat dong dan/téi.

13. Nguai c6 van 16i ban tay, ngén tay khéng phat due
hoac van 18i khéng dang k& 12 thé chit yéu.

IT- Dde trung ciia nguoi thé chétyéu do ba duong
vén nhdn lén cia ban tay biéu thi

A Duong Dia vén vék thé chét yéu

1. D% cong cua duong Dja van nho, kliu vuc né bao
quanh nho 1a thé chat tuong déi kém va khi e khéng di.

2. Puong Dia van so vdi duong Nhan van hoic duong
Thién vin nho véu, bidu thi sttc khoe khéng t6t, tinh lyc
khoéng tot, kha ndng chéng bénh titong déi kém.

3. Dudng Dia van cta ban tay trai hién van chuébi
hat chau dai, 13 biéu hién t& ch4t di truyén cia thin thé
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khong tot.

4. Dueng Dia van cida tré con hién ra dang chudi xich,
trén né lai ¢6 van hinh sao biu thi bam sinh khiém
khuyét, thé chat tuong dsi yéu.

5. Duong Dia van hién dang dai xich phan anh thé
hic khong tot.

6. Trén duong Dia van phia xuong quay va trén duong
Nhan vin phia gan long ban tay déu ¢6 van dang léng vii
(15ug chim) mot phia, bidu thi thé niang tusng déi yéu,
thiéu sttc chiu dung bén bi, d& mét méi.

7. Doan eudi dudng Dia van ¢é6 duong nhanh dang
duéi mui tén biduvthp v duyigud mice) khi luc khong
di.

8. Nguoi ma phu can duwong Dia van ¢é van Linh chit
thap “+" vd rét hodc van sao phan nhidu thé chat véu.

9. Duong Dia van hién &t ting doan mot biéu thi thé
chat Int nlutge hoic ¢6 bénh man tinh.

10, Ngoi ma trén dudng Dia van cé tuong dd1 nhiéu
dudng tré ngai cit ngang, thé ehdt phin nhiéu twong
d61 kém.

B. Putmg Nhén van vdi thé chdt tuong d wu

1. DAu nnit cudl dudng Nhan van rm xudng va kéo dai
dén khu Tiéu ngu té, phan anh cd niang tang phi tuong
d61 véu, trung khi khong dni.

2. Dudng Nhan van qua ngin, thudng 1a biéu tugng

3

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

tinh Wyuc khéng di, né oai.

3. Mau sie dudng Nhian van dam nhat 1a bidu hién
khi huvét khong dQ, than thé hu nhuge.

4. PDuong Nhian van nho vBu va nien theo digng Dia
van di xuéng biéu thi nio luc khong da, tinh than khéng
phan chén, thisng hay dau dau, chéng mit d& mét moi.

5. Duong Nhan van ditt ting khic mét bidu thi tam 1y
cang thing dan dén than kinh suy nhige, mit ngh, thé
e suy yéu.

C. Duong Thién van otk thé chét hu nhitoe

1. Diém khéi ddu dwong Thién van cé van dang dudi
miii tén, thé lveoplianenhidu khéng dii) tinh cach mém
véu ma tiéu cye,

3. Ngudi ¢6 ban_tay “thong sust” dang dai xich hodc
dat tiing khdc indt, trang thai svc khoe cita than thé twong
déi kém.

II- Duong vén nhédn phu voi thé chdt yéu dudi.

1. Hai duong sitc khoe song song, trong dé cé6 mét
dugng tiép xic véi doan cndi dudng Dia vin.

2. Dudng stc khée tai chd khu Tiéu ngu t& hinh thanh
nhiéu dusng edng chay song song, dut tiing klwic mét
hoic cé vAn nho hén loan.

3. Duong vin nhin gitta ban tay dan sat gan 8 doan
gitta, doan cudi dudng Dia vin di 18n, biéu thi phat duc
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¢Am 1y va thé luc thoi thanh thidu nién tuong déi cham,
v& tam 1y ¢6 khuynh huéng bao tha, ¥ lai, diém khéi diu
cang cao cang ¢ ¥ nghia.

4, Pugng vin nhan gitta ban tay xuét hién tai vi tri
trén, gida, dudi ctia ban tay bidu thi trang thai sitc khoe
cia than thé thav dbi & cac giai doan tudi tac khac nhau,
Giaj doan khéng cé dudng van nhiin giita ban tay, thé
chat thé luc déu tuong déi kém.

5. Dudhg van nhin gitaban tay tir khu Tidu ngu t& di
nghiéng dén ché gée ngén tro, biéu thi phin nhidu do
sinh hoat khéng quy luat t6n hai d&n site khoe than thé.

6. Day ban tay xuithiéncong) lung hudng vé phia
Iong ban tay citt ngang cac dugng trs ngai rd ring clia
duwang Dia van biéu thi thé chat twdng doi véu, khi huyét
khong du.

7. Puong Thién van tai doan khu géc ngén gida cé
mét dudng nhanh huédng 18n trén bi nhiéu dusng van nho
nhé cit ngang, phan anh thé chat suy yéu.

8. Dudng Kim tinh nhiéu 18p dat timg khiie mét biéu
thi than khi bAm sinh khéng da.

9. Go ban tav géc ngén Gt (go Thay tinh) ¢6 van hon
loan nhiéu biéu thj thé chit véu.

10. Duang tinh duc (dudng hén nhan) tan loan, duong
van khéng r3, mau sic tring nhat biéu thi than khi khéng
du, thé chat yéu.

368

‘Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

3. Pac trung van ban tay phan Anh dang than kinh va
tinh cach

L Loai hinh khi chdt, tinh cich va didc trung vén
ban tay

Mai1 nguai déu ¢ tinh cach va khichit hodc dang than
kinh riéng cia minh, Cac nha tam Iy hoc dem tinh cach
clia con ngusi phan thanh ba loai lén: dang huéng ngoai,
dang hudng ndi va dang trung gian (can bang tinh hudng).
Nhiing nghién citu tancly hoc quéc t& hién dai dem tinh
cach con nguwoi phan thanh 5 loai 1a A, B, C, D, E. Mai
tinh cach déulcé dac tink ridng cia chinh né, méi tinh
cach lai dé mac mét s& bénh nao 46 da gav su chu § cia
gidi v hoc.

N#m loai hinh tinh cach da duge gidi tam 1y hoe gude
t& cdng nhan la:

Dang A; TAm tinh i trude dén nay khong hé cé gio
phit ranh rdi, luén luén nghi trong thdi gian rat ngin
lam duge rat nhiéu viéc, lai sot rudt mong thanh cong,
trim céng nghin viéc déu khin truong, hidu suit cong
viéc cao, tinh than trach nhiém manh mé, nhung lai hay
qua lea dai khai, thich tranh luin, thueng vi tranh luin
mét viéc nho ma dén midc &0 mait tia tai. Nguoi ¢d tinh
cach dang A thudong ¢6 quan hé véi bénh mach vanh tim
va huyét ap cao.
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Dang B: Thuéc loai tinh cach dang can bang. Tinh
tinh &n dinh, 6n héa lac quan, sinh hoat cé ké hoach, ¢b
nhip digu; biét 461 phé vdi tric tré va kho khin mét cach
hién thuc, ¢6 kha ning thich nghi xa hoi tot.

Nhuoc diém la qua vitng vang, siic song hai kém, ngam
ngim chiu dung hoi nhiéu, chi tién tha khong da

Dang C: La tinh cach dang hudng nai én dinh. Quan
tAm thé gidi, manh vé tu duy, chi trong su hai hoa giita
ngudi véi nhau, tud thde ép nhuong nhin, rat it chudc 13y
diéu thi phi. Tinh tiéu cuc ciia né vudt han tinh cach dang
B, diung thai d6 va tam ly phong ngita dé d6i x{ véi cude
song, tim tinh thudhg thien nhiéu vé Ham huc uat dc.

Darg D: La tinh cach dang hudng ngoaidn dink. Tich
cuc lac quan, tinh tinh-6n-dinb.-chd-trong tinh tiét 1ém,
gioi diéu hoéa quan hé nhan t& (gitta ngudi vdi ngusi), cé
thé & vao dia vi chi phéi tuong déi t5t, c6 thé ganh vac néi
cdbng tac lanh dao.

Khuyét diém 13 tha 18 ¢6 thita (qua thé 16), khdng dén
ndi dén chén, bd qua tinh ti€k nho, thi€u tinh ké hoach.

Dang E: Thuéc vé tinh cach ndi tam khéng 6n dinh.
Tu khéng ché tinh tinh yéu, tit danh gia thién vé bi quan,
thuong vi viée vun vit lam t8n thuong tinh cim ma dan
dén dau dau mat ngh. Nguoi cé loai tinh cach nay tinh
cam phong phu, gidi suy nghi, rat it ¢é tinh céng kich,
khéng khéo nbi lidn quan hé ngudi véi nhau, rat it lam
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phién ngusi khac, néu nhit ¢é thé dem nhiing tinh cam
phong phii va nhilg cam thw ndi tdm 1y tudng héa thém
hon niia, thi thudng c6 thé trong cac linh vye vin hoc,
nghié thuat s& gianh duge thanh tich tot dep, do qua thién
ning vé ty ti, bi ddng mi lai @e ch& nén khi gip phai khé
khan trée trd 16n dé méac bénh vé tim 1y.

A Loai hinh khi chdt va déc trung

V& mat khi chat, cacnha ta m 1y hoe 43 dem khi chat
clia con ngusi phan thatih bén loal, chat da huyét, chat
dam trip (nude mat), chatniém dich va chat wu vt (sdu
mudn, uit @), ca tinh cta né bidu hidn nhu sau:

1. Chat da huyét - hoat bat, hiéu déng, nhay bén, phan
ding nhanh, thich giao tiépvdi ngusi khac, sitc chd y dé
chuyén dai, himg-thi-bién-déi-nhiéu.

2. Chit dam trap - thing thin, nhiét tinh, tinh luc
thinh vugng, tinh tinh dé bdc déng hidp tap, long da thay
d6i manh liét.

3. Cha't niém dich - yén lang, én dinh, phan dng cham
chap, tram lang it néi, tinh tinh ndi tang, sitc chv ¥ én
dinh khé thay déi.

4. Chat uu uit - ¢ quanh, hanh vi cham chap, thé
nghiém siu sic, dé phat giac nhing tinh tigt ma ngusi
khac khéng dé nhin ra.

Cluing t56i da ting dung phuang phap thi van dap dé
trac nghiém loai hinh khi chat cia sinh vién y khoa nhitng
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nim dau. Trong chit da huyét chiém 13,5%, chat dam
trap chidm 12%, chat niém dich chiém 11%, chat vu uat

chiém 6,7%. Qua diéu tra da chi ré dac trung khi chat cia
mdt ngudi khdéng chi 12 mét loai khi chat don nhat, thudng
thudng 13 hai loai hoidc hai loai dac trung khi chat trdé 1én
déu c6, cho nén biéu hién ra cang phac tap hdn, didu nayv
cung phan anh su tién bé cua xi hoi lodl ngwdi va tinh
hinh cang thich wng véi hoan canh phic tap hon.

Hai loai trude cua 4 loai khi chiat nay la tinh cach
dang hudng ngoai, c¢on hai loai-sau |4 tinh cach dang
hudng ndi, mudn 1am ré rang tinh cach ciia mot ngudi,
cac nha tim 1y hoc phai dung phiéu thim do it nguai tu
van tra 101 hang lodt van dé, sau dé canci tink hinh tra
16i tién hanh phan dodn Hitn nay c6-mbt sé ngudi tién
hanh nghién citu vin ngén tayv, ban tay, da c6 thé thong
qua mét s6 dic trung vin ngén tay, ban tay, rdt nhanh
chéng phan doan dic trning tinh cach cua mot nguoi, nhu
vay cé thé cung cAp théng tin d6i véi viée tu duong va git
gin sic khoe cia minh, tit dic trung caa ban tay, ngén
tay phan doan dic trimg tinh cach ¢4 nhin thuan tién,
dang tin va don gian dé hoc.

B. Déc trung tinh cdch hudng néi, hudng ngoai

1. Dic trung ciia tinh cach hudng ndi va dédc diém van
ban tay

1/ Nguoi c¢6 tinh cach huéng noi phan nhiéu ¢é dic
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diém c4 tinh sau day.

(1) Thich an nhan.

(2) Khilam viéc khoéng mudn o6 nguet ditng xem dbén canh.

(3) Khéng muén tham gia Ilhllllg hoat déng tap thé ¢3
16n va nao nhiét.

(4) Tién pha chu § tiét kiém, ti truitde d6n nay khéng
muén vung tay qua trén.

(5) Rat chu trong tinh tidt nho, rat chi trong viét thu
x4 giao, khéo dn khéo: 5,

(6) Thuong viét nhatky.

(7 T trude dén nay khong dé dang tin nguci khac.

(8) Thuang xuyén kiém dién minh.

(9) Khang thich phat biéu dién thuyét é nhimg naoi
cOng cong.

(10) Lai néi, hanh déng déu suy nghi chan sau méi
quyél dinh.

2/ Nguai ¢6 tinh cach hudng ndi trén ban tay, ngdn
tay phan nhiéu 6 mat s6 dic tring sau day:

(1) Ban tay mdng ma cing.

(2) Khoang cach giiia ngén c¢ai va ngoén tro nho hoic
ngén tay mém, gidu tinh dan hai.

(3) Ban tay nhiéu mo héi. San trdi (god tran ban tay)
trong ban tay nhé hep.

(4) Duong Nhén van tring (dmh hen) véi duong Dia
vin 3 diém khdi dau qua dai.
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(5) Ban tay van nhin hoic ban tay van hén loan.

(6) Duong Nhan van, Thién van ngin va néng hodc
khéac thudng.

(7) Ngén 1t ngén nhd, giy yéu, chidu dai khéong dat
chiéu dai tiéu chuin.

2. Pic tng coa tinh cach huéng ngoai va nhilng dic
diém van ban tay

1/ Nguai cé tinh edch hiéng ngoai thuong cé6 nhitng
déc tinh sau dav:

(1) D& dang tin ngudi khac,

(2) Thich lam viéc & nhing ndi déng ngudi.

(3) Lam viéc tuong d6i 16 mang.

(4) Tiéu pha tuogng d61 vung tay qua trdén, thiéu ké
hoach va quan diém tiét kiem.

(5) Miung, gian, budn, vui déu biéu 16 ra lsi néi va
hanh déng, bdc tuéch.

(6) Thuong khéng chap diéu nho nhat.

(7) C6 thé tu do lién hé véi ngudi khéng cing quan
diém.

(8) Ham doc sich, nhung khéng tim hidu k¥ cang.

(9) Thich thusng xuyén thay déi cong tac.

(10) Kbéng lo ngai ngudi khac ggi ¥, nhac nhd, thuing
thudng nghi ra mét cich néi.

2/ Trén ban tay, ngén tay caa nguai c6 tinh cach huéng
ngoai ciing ¢é mdt 8 dic trung c6 thé cung cap d& phan
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doan.

(1) Ban tay day ma mém nhin.

(2) San trdi (tdc tran cna ban tay) nam giita duong
Thién van va duong Nhan van caa ban tay réng rai.

(3) Lang ban tay rd rang, héng hio nhan béng khong
¢4 van hon loan.

(4) Ban tay dang tron, ngén tay, ban tay mau sic hong
hao va nhin béng, go ban tay cao.

(5) Ngudi cé6 khoang cach gita ngén cai v ngén tro
rong, ngoén cai ciing vé 'tinh cach tuong déi cudng cuong.

(6) Duong Dia van dai ma do cong lén.

(7) Chiéu, dai ngén nit 1én hen chiéu dai tidu chudn,
khée khodn va thing dung.

C. Tinh cach dang A

Nguasi ¢6 tinh cach dang A lam viéce véi vi, ¢é tinh
bam chit thai gian manh mé, theo dudi thanh tyu, nhay
bén, hap tap, tinh tinh khéng én dinh. Dde trung tinh
cach nay da sé dan dan hinh thanh trong hean cAnh canh
trank cang thang kich liét sau khi sinh v& sau. Cac nha
tam 1y hoc cho ring nguwoi cé tinh cich dang A dé miéc
bénh tim mach mau nio. Vién nghién ctru giao duc siac
khoe Trung Quée trong mdt cue kiém tra & trong nude da
chi ra trong nhitng ngudi mac bénh xo cting déng mach
vanh tim, ngudi ¢é tinh cach dang A chiém 67%. Bénh
vién chuyén khoa ngitc Thién Tan diéu tra déi vai 100 ca
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bénh nhan nhoi mau cd tim da chi rd, trong dé ngudi
thude tinh cach dang A cao dén 30%. S6 nghién ciu
mau tim phdi thude Vién nghién citu v t& Trung uong
My¥ tuyén bé: tinh cich dang A s& dat ngang hang ciing
vdi ba nhan t§ “Céletxtordn cao, hit thude 1a va huyvét
ap cao” trude diy cdong nhan la nhan t8 nguy hiém thy
tu ciia bénh tim. Tap chi “Rank” ciia M¥, ngay 30 thang
3nam 1980 di loan tin hai bac s Euber vi Thomas cua
bénh vién Hopkins da tién hanh 30 nim diéu tra nghién
evtu, k&t qua bidu thi ngusi ¢6 tinh néng nay dé cau
gian, tinh tinh ludn luén x40 dong d& mac mét s4 bénh
hon nhitng nguditinh sinh v dinh, tam tinh thoai mai.
Euber va Thomas tién hanh diéu tra déi vdi mét loat
sinh vién Dai hoe Y tot nghiép nam 1948, dem tinh
cach phian thanh 3 loai o, p va ¥

Dic trung tinh cach dang o 1a can than, ham sic yén
lang, tu cho d4 thoa man.

Bic trung tinh cach dang 14 ¢6 tinh ty phat, tich cue
cal mé.

Dic trung tinh cich dang $1a tinh tinh dé dao déng,
nong nay dé cau gian, khéng tit cho 12 da thoa min hodc
khéng muén cho la du.

30 nam sau trong loat thudce tinh cach dang¥ ¢6 77,3%
méc bénh ung thu, bénh huyét ip cao, bénh tim mach,
bénh u lanh tinh va tinh tinh biue bl Con nhitng nguéi
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c6 mic bénh nay ngudi ¢6 tinh cach dang o chi ¢6 25%,
nguoi co tinh cach dang B 14 26,7%, so sAnh véi nhau sai
khac rat vé rét.

Dic triing tinh cach va nhiing bénh tat d& mic nhiing
nam gan day ciing c¢6 khong it nghién citu dua tin, nhung
mudn 1am rd mdt ngusi thude dic trung tinh cach nio
déu cdn phai tié€n hanh tric nghidm tam 1y, phai tra 18i
may chuc hoac hang tram van dé xong méi ¢6 thé tién
hanh phan doan. Cé ngwdi demnhitng dic didm ciia nguoi
c6 tinh cach dang A quy nap thanh 16 diém dudi day:

1. Thuong xuyén dong thai lam hoac suy nghi hai su
viéc khac nhan!

2. Luén luén xép sép lich trinh cong viéc hang ngay
ddy ap.

3. Ngoéi khéng yvén, nhan réi khéng xong.

4. Khéng tin hdn ngusi khac, ludn nghi tu minh bat
tay lam.

5. Nhin thay nguai khac lam viée cham chap hodic lam
khéng tot, ludn ay nav trong long va ngita chan ngia tay, ‘
rit mong muén gianh lai d& lam thay.

6. Cam gidc thoi gian rdt manh, lam bat e viée gi
eiing déu luén ding gid khéng sai mét phit mot giay.

7. Thich do tai cao thip véi nguai khac hoic tuy miéng
khdéng néi ra nhiing trong lang ngam ngam thi tha.

8. Tit chd khéng quan tam dénh hoan ¢canh xung quanh,
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do61 vai bat ot sy vat tot dep déu khéng ¢6 hing tha.

9. Hay cit ngang ngudi khac trd chuyén hodc gianh
lay dé noi.

10. Lai néi thang thén, khéng chon 181 1&, thudng
thudng vé tam néi ra cita miéng lam phat long ngwoi khac.

11. Hay khua tav miia chan, tham chi vung ¢a hai nam
tay, lac dau hoic vé xudng ban dé 1am tiang giong diéu.

12. Trit phi van bat dac di, ti trude dén nay khéng
muén ding xép hang.

13. Thuong thudng di véi-bitde dai va nhanh, thich &i
tat duong gan. Néu nhy bi bude phai di theo san ngudi di
cham chap, sé& thuong hay chiti mat hoac néi khay lusn.

14. Hay dung ngoén tay gd nhip trong, rung dui rung
chan hoac lac lu'higudi mot cach khong'chi tam.

15. Moi viéc déu gianb phan thing, thich chiém
loi thé.

16. Thich nhay mit, c6 khi con can may quic mait
nhin mét cach vo tinh.

Mat ngiisi néu nhu cé6 mdt sd tinh caeh d trén thi nén
dién chinh Jai tinh cach edia minh, nhu thé thi méi cé thé
giam bat mic mdt 86 bénh tim mach mau nao. T nghién
cvtu chan doan tay dé xét, mdt ngwdi néu nhut c6 mét s8 dic
trung ban tay, ngon tay dudi diy, 1hi cd thé tuong déi chudn
xac bidu thi r6 khuynh huéng thuoe vé tinh cich dang A.

1. Dudng Nhan vin khong dinh lién v8i diém khéi
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dauw duong Dia van, ma la cach nhau mét khoang 0,5¢m
tra lén.

2. C6 dang ban tav kiéu thia canh.

3. Ngén cai cimg hode ngan cut va qua thé.

4. Pham vi khu Dai nguw té 16n, cac go ban tav cao go
1én, mau ban tay héng.

5. Ngén giita twong d6i ngan, mic dit than thé khoe
manh, nhung phan nhiéuw khéng chap didu nhé nhat, néu
bj tréu tic thudng nd ra/sim day.

II- Ddie trirng hinh thédivédn ban tay cua nguot ¢o
t6 chat than kinh.

(1) Duong Dja van hién dang day thung thé 1 ngoi
phan nhidu c6'ed eliat than kink, thitdug cé thé vi viéc
nho bénh nhé hodic hoan canh théng thudng thay déi ma
td ra rdt cang thang, tinh than khéng vén.

(2) Nguoi e dang ban tay chit nhat, tinh cach phan nhiéu
huéng néi, rat nhay cany, tiuh than dé cang thang, lai da
sau da cam, phan nhiéu hay quén va so hai khéng yén.

{3) Nguoi ¢6 dudng van nhan gitia ban tay hién vau
rén bo, phan nhigu thiéu kha nang quyét doan, xu 1y céng
viée khéng qua quyét.

(4) Trén goé ban tay goc ngén gitta cd6 dudng van hinh
cung rd rét, tinh cich phin nhiéu ¢6 déc, long ghen ti
manh mé, khong biét doan két véi ngusi khac.
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(5) Dusng Nhan van nho véu ri dén khn Tiéu ngu té
hoac dau it cudi enng ¢6 van hinh hat ngoc dai tinh
tinh phan nhiéu cing ¢6 déc.

(6) Nguai trén duong Dia van va duong Nhan van bi
nhiéu duong trd ngai cit xuyvén qua ma trén mat ban tay
6 cac van hdn loan phan nhiéu suy nghi qua nhiéu, ¢é t6
chat than kinh.

(7) Trén duvong Nhan van ¢é van chit thap “+" rd rét,
tam 1y phin nhiéu khéng n dinh, su gan da khéng di dé
sg sét khong vén.

(8) Ngudi trén duéng van nhin giiia bin taybi da s8 dudng
ngang xuyén qua, cé chitthan kinhj tinh tinh néng nay.

(9) Ngén cai ngdn nhd, phan nhidu biéu thi ¥ chi khong
du kién dinh, tinh tinh thwong b 1én xuéng that thudng,
khéng du gan da.

(10) Tran ban tav nam giita dwong Nhan van va dudng
Thién van (sin trdi khu Minh duang) hep, phan nhién
biéu thi long da hep hoi, chi huéng khéng réng lén.

4, Pac trung van ban tay c¢6 thé bio hiéu bénh sip
phat sinh, chuyén quy va dy doan

Trong hai ban tay eia ngudi cé mdt &6 dic tring vin
ban tay xuat hidn, c6 thé la théng tin cta bénh tat sip
%ay ra va chuyén quy. Trong xem tav chan doan bénh
Jam 15 nhitng thoéng tin nay, tien hanh phan tich tdng
hap clng vdi cac dic trung khac ciia bénh thuong thudng
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¢6 thé dit doan bénh phat sinh hoic chuyén quy. Dudi
dav ching téi néu ra mét sé dic trung van ban tay c6 thé
1am co sé dé nghién cliu trén vé phuong didn nav. Su
phat sinh va chuvén quy ciia bénh tat chiu anh huong
cia nhiéu nhan td bén trong va bén ngoai, chi ¢6 du k¥
ning va kinh nghiém chan doan tav tudng déi cao va hoc
duge cach phan tich téng hop mdi o6 thé duta ra nhing
phan doan tuong d6i chinh-xac, Ngudi méi hoc chan doan
tay khi chuyéu quv va du doan bénh tat xin chd vita thay
mdt chiée 1a che khinat tAmnhin ma khong thay ring dai
ngan & phia sau.

I. Pde trung vén ban tay bidu thi dé dang mdc
bénh hoédc sip siza phit sinh bénh nguy cép

1. Thong tin vdn ban tay biéu thi dé mac bénh

(1) Giita dudng Dia van c¢6 mét khoang dit, vi tri hai
ché dire ¢ hai tay giong nhau, cang c6 ¢ nghla ddi véi viée
biéu thi ¢6 thé phat bénh.

(2) Hai bén sion duong Dija van kém theo van hinh
chii thap “+” bidu thi kha ning dé khang ctia co thé kém,
dé& mic bénh.

(3) Ngutai ¢6 dwong Dia van & hai tay déu ngédn, biéun
thi than thé yéu dudi d& méc bénh.

(4) DAu miit cudi duong Dia van ¢6 van hinh tam giac
biéu thi khi vé gia d& méc bénh tim mach mau nio.
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(5) Poan sau duong Dia vin ¢6 phin nhanh di xuéng
tuong 461 16n chay vé phia go Thai am, dé méc cac bénh
vé viém thap khdp.

(6) Ban tay van nhan nép (ca hai tay) ma tran ban tay
tuong déi hep, dé mic bénh vé tinh than.

(7) Phia trén duong vAn nhan giita ban tay (gé Thé
tinh, ché cung Ly) 6 vau hink chit thap “+” tiong déi 16n
biéu thi khi vé gia mic bénb tring phong hosic bénh mach
mau nio bat nga.

(8) Khoang trong (tran ban tav) giita hai duong Thién
van va Nhan van nhdé hep, ma dudng sitc khoe lai hién ra
van dang rin hugn ¢ong eong'ques gites phAn nhiéu bidu
thi sitc dé khang thap, d& mic cac bénh truyén nhiém.

(9) Trén ba ditong vin ldn.chinh, duang stic khée va
trén dudng van nhan gita ban tay xndt hién diém dém
mau den biéu thi khong lau sé& ¢6 bénh tit phat sinh.

(10) Gb Thai am va g6 ban tay gbc ngén t (géo Thay
tinh) ¢cé nhiéu van hén loan, 16m thap xudng mau triang
béch, diém khdi ddu dudng Thién vin klibng c6 van nhé
dang xuong ca phan nhiéu bidu thi mic bénh phu khoa
va sinh due.

(11) Ngudi ¢6 cac van 1oi cia ban tay khéng vé rang,
van 181 bi ditt, Tam xoa C thidu, dudng tring van ban tav
phat sinh bign ¢8i ciing phan nhiéu biéu thi than thé suy
nhuge, site sdng (nguyén khi) khong di, d& mic bénh tat,
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2. Pdc trumg van ban tay biéu thi dé phdt sinh bénh
nguy cdp

(1) Dau ditt clia dugng Dia van t6n tai van hinh sao la
tin hidu nguy hidm ctia bénh dét phat.

(2) Trén duong siic khoe xudt hién diém dé6m mau téi
biéu thj d& phat sinh bénh cap tinh.

(3) Trén duong Dia vin ton tai van hinh ngoc trai dai,
biéu thi 48 phat sinh bénh xuat huyét, nhu bénh tri xuat
huyét hodc xuat huyét do phin)thuat, hay do chan thuwong
gay ra khong thé ngian chin duoe.

(4) Cac thong tin bién sic, bidn ciing, bién dau cua
ban tay, gée ngén biéh nhé, chal ban tay xudt hién 3 nhimg
noi khéng ding eo, déw bidw thicong nang ndi tang twong
g mat cin bang-dé-phat-sinh-bénh-tat.

(5) GO ban tay géc ngén trd va ngén gitia cao go phat
dé, ma ngusi di c6 bénh huyst ap cao ¢dn phai dé phong
bénh mach mau nio dét ngdt.

(6) Ba dudng van 1dn chinh cing bit ngudn tt mét
diém, dusng Nhan van ngan nho, ddu cudi xuat hién
van hinb =ao thudng 12 théng tin béuh bot phat (dudng
Thién van & phia xuwong tru d1t tach ra, nhung cé chung
diém khdi dau vdi dwong Nhan van, Dia vian & phia
Xuong quay).

(7) Nguoi c6 dusng Dia vin va dudng van nhin giia
ban tay déu hién ra dang ditt timg khic mét biéu thi
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bénh man tinh khé chita khoi.

(8) Nguidi ¢6 duong Dia van tuong déi ngin, dau mut
cudi lai xuat hién diém dém biéu thi dy doan bénh tinh
phin nhiéuw khéng tot.

II- Théng tin vdn ban tay bidu thi tién st bénh
tét.

(1) Diém khéi diu dudng Dia van hién dang chudi
xich biéu thi thai tho Au méc bénh vé hé Lo hap.

(2) Dau mnit khdi dau-cna duong Dia van va dudng
Nhian van dudng van khéng rd, xuat hién nhiéu dean diit
biéu thi thoi thd Au than thé yéu. nhidu bénh tat.

(3) Ché g6 ban tay goe'1igon trd va chd cb tay day ban
tay (cung Kham) mau sic trang béch, nhiéu van hén loan
va 16m phang ciing-bidu-thi-théi-tré-than thé véu dudi,
dinh dudng khong d4a.

(4) Dudng Dia vian & ca hai tay ngdn nhd, dudng van
nhin gia ban tay chi xudt hién mét doan nho & ch giita
long ban tay, biéu thj thoi nién thidu 3 ting mic bénh
tat tuong d6i ning.

(5) Day ban tay ca hai tay tén tai dudng trd ngai hinh
cung lén ma lung cung hudng vé phia 1dng ban tay, phan
nhiéu phan anh thai tho du &3 timg cé dinh duWdng khéng
t6t nghiém trong.

(6) Duong Thién van hién dang chudi xich, ddu mmit
cuéi hién van dang xuong ca nho li ti khong r8, hién dang
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vét han, bidu thj thai pién thién da timg médc bénh hé hé
hap tuong déi nang, hoac bénh tim bam sinh.

(7 Trén méng tay ngén cai xuat hién rinh 16m ngang,
¢6 thé bidu thi thai gian di qua phat sinh bénh tudng d6i
1611 hosic phAu thuat. Tac gia trong héi nghi $rac ddi hoc
thuit khoa van da toan quéc 1an thit tu thang 5 nam 1992
tai Trinh Chau, da tung gip mét bac si chua nhiém khoa
phu san cia bénh vién trze thude mét Hoe vién Y, phat
hién trén ngén tro cé mot ranh 16m ngang tudng dsi 1én,
phan doan bi ta truéc 3:- 4 thang da ting phiu thuat
bénh tdil mat, chinh la cin ctt vao hinh thai va vi tri xuat
hién cia ranh 16m mgatig teéncmoéng tay dé phan doan.
Thuec tién da chi ré cach phan doan nay tuyét dai da s6
déu chuin. xiac dang tin. Tac gia khi dén thim mot ban
déng nghiép nam 6 bénh vién, cac bénh nhan cing phong
va gia dinh d&n chim séc¢ biét chiing tai nghién ciu y hoc
chian doan tay, nham cho Ja ngud xem tudng tay d diu
duong ngd cha kiém tidn, déu mang tam tinh xem thit 4é
kiém tra va chan doan bénh. Day 14 mot cd héi rat tot dé
tuyén truyén khoa hoe, da pha mé tin. Ching t8i d3 lam
théa min nguyén vong ciia ciac bénh nhin va ngudi nha,
xem tay chin doan bénl ddu phit hgp vdi bénh tinh cla
ho. Trong d6 chan doan ban tay cho mdt chi 34 tudi tit xa
Hudng Duong, Hong Loa Nghién, thanh phd Cam Tay,
tinh Lidu Ninh dén dé cham sé¢c me gia 74 tudi bj bénh
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ung thu da day nim vién, cin ¢ hinh dang kich thude va
vi tri eta ranh 18m ngang trén ngén tay da suy doan 2
thang trude diy chi da ting bi mét bénh nang, 48 chuan
xic chin doan tay va sy that du doan bénh st di ving da
1am cho cac bénh nhin va bac si ¢6 mit 4 hién truong déu
cam thiy vé eing kinh ngac. Nguoi phu nit néng thén nay
con ngd nhan chiing ti 14 thiy doin ménh c6 thé bam dst
ngén tay dé tinh, néu khéng thi 1am sao ¢é thé néi chuin
xic dén nhu thé. Thit ra trong d6/khéng cé6 gi ao didu ma
chinh Ia can it phuong phap va quy luat trong y hoc chin
doan tay dé phian doan. Béi vi day 13 khoa hoc méi c6 thé
dita ra phan doan chwain i, dang tin

(8) Hai ban déng nghiép Hita Truyén Vin va Truong Tu
Chan vé phuong dién nghién citu van ban tav véi bénh tat
tuong d6i 6 kinh nghiém. Ho cho ring ngidi c6 ché didm
giao thoa ciia dudng site khoe véi dau miit cudi duong Nhan
van ¢6 thé thAy van hinh vuéng, phdn nhiéu biéu thi da
timg tién hanh phau thuat tuong d6i 16n. Déi véi kinh
nghiém nay chiing tbi chura tién hanh nghidm chiing loat
1én, chiing t8i d4 xem qua mét s6 ngudi sau khi mé rudt
thita chi nhin thAy mét s& hinh thai, khi sdc bién déi trén vi
tr{ tuang 1ing cia tang phi trén hinh chan doan tay.

Tém 12i, trén ban tay c6 thé htu lai mot 86’ ddu vt bénh
sit di vang nhu dic trung ctia ban tay chu sa véi bénh gan
nay di dugc 1am sing Trung Tay y thiia nhan. Nhiing kinh
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nghiém va thong tin vin ban tay ching tbi gidi thidu & trén,
dai b6 phan con chua gay duge sit chil ¥ va ig dung ciia cac
thay thudc 14m sing, con cac chuyén gia Trung y cao tudi cé
kinh nghiém, mic di méi ngusi déu c6 mot s6 k¥ nang tuyét
vai chin doin bénh, nhung da 88 con chita Ivtu truvén lai
hoiac khéng mudn tuvén truyén sg dan dén hidu lam bi cho
14 dang tuyén truyén “mé tin” nén lam cho nhiing kinh
nghiém quy bau nay thit truyén.

HI- Ddce trung hinh thdil van ban tay du bdo
chuyén quy bénh tit

Vi tri hudng dicena may dudng van nhin 16n ban tay o
trén ban tay mdi ngusi néi chung sust doi bién déi khéng
nhiéu, nén khi ngudi ta quan sat dudng van ban tay ciihg
khéng that chi ¥ su bién déi nhé nhoi cha ching. Dudng
van vé héng quan hiu nhu khéng thay 461, nhung mau
sac, rdng hep, dudng trd ngai ca dudng vén timg doan
khu nhoé va ddu hidu van nhan nhé bé qua thire dang
bién ddi theo tinh trang sitc khoe clia co thé va boh mua
trong mdt nim. Khi céng dai su thanh phé CAm Chau,
Luu Thu Minh da timg chi ¥ quan sat mua tist thay 461
v4i tinh hinh bién d8i duong van ban tay.

Né&u nhu van ban tay cd tinh bénh thai ré rang, phin
nhidu biéu thi trude mit dang mic bénh. Néu nhu chi nhin
thay vét tich van ban tay khac thuong 10 mé khong rd rang,
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thi c6 thé biéu thi hénh tat sdp stia khoi hoac sip hoan toan
khoi phue site khébe. Trong 46, van ban tay khac thudng lo
m3 khéng ré rang con biéu thi théng tin sip tai s& mic bénh,
didu nay phai két hop véi khi sic cfia ban tay d€ phan doan,
sfc ban tay khong sang béng bidu thi twéng xau, sicban tay
bién thanh mau hoang thé (dat vang), miu xam tdi eiing 1a
bidu tudng xdw, tinh hndng nay déu khang phai la théng tin
bénh sé khoe trd lai. Con cé métloai ngmtdi bénh mde bénh
ung thu gan, sau khi mat lugng mau 1én, sic ban tay trang
trong (bao gdbm ca mau sic-méng tay), khéng sang bong,
map map. rat mém nhung khé xéc khéng dep. Diy cing
khong phai 14 tudng tét, didu dé bidu thi ngudi bénh mat
mau qua nhiéu, 1étuan ‘hoan nhat % tuan hoin cua hé
linphé & tay bi trd ngai gay ra, 1a mot hién tugng nguy hiém.

5. Pic trumg van ban tay khic thuimg cua cac loai bénh

I- Déc trung vin ban tay khdc thuong cua céng
ning hé tidu hoa tuong doéi yéu hode bénh tét

1. Ddc tritng vén ban tay cua céng nang Héu hoa titong
dot yéu

(1) Co thit bé phin ban tay giy yvéu, thiéu tinh dan
hdi, hién mau xanh den.

{2) Da ban tay khé khan, ngén tré mém, ngdn 1it gay
go trang béch hoic cong nghiéng mét bén.

(3) Khi nim ngén tay chum lai, ngén tré va ngén gitda
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hoiic gita cac ngdn khac cé khodng trong tucng déi 1én,
hoic mét ngén It,ay n3o d6 hei cong rd rét phan nhiéu biéu
thi thoi ky tudi tac tuong Ung voi ngén hei cong dé, cong
nang ti vi hut nhude, tiéu héa hap thu khéng tét.

(4) Ché bit diu dudng Dia van va phia xudng quay
hién dang phién mau xanh den, diéu tra cua ching tdi c6
ty s phi hgp khoing 90%.

(5) Dudng stc khoe hién nhidu tdng nhidu lép dat
ting khic mét.

(6) Duong Nhan vin nho ngin, sac nhat va dudng
Dia van cung bi duong trd ngai ¢it xuyén qua.

(7) Duong Nhanovanolo/ ms khéng vé ma lai hién ra
dang gian doan la tridu chiing cia ¢éng ning da day va
rudt khac thuong.

(8) Van 13i ciia ban tay phat duc khéng tot, van 16i khéng
o rang, 1dng ban tay hién dang phién mau xauh den.

(9) Méng tay ngén cai det phing, hodc cdc méng ngén
kbac xuat hién van 16 doc, hoic thidu cung ban nguyét
méng tay.

2. Ddc trung van ban tay cua bénh da day va rudt

(1) Dudng sttc khée hién dang ditt tiing khyie.

(2) Khu ké ngén thit II ¢é6 mét van 16i doc, hodic van 16
xién hudng vé phia xuong tru 13 d& mic bénh da day va
duong rudt, ty 1é phit hgp chimg kheang 65%.

(3) Long ban tay hién vin hon loan va xuit hién dang
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phién miau xanh den.

(4) Choé giita lung ban tay (doan gita xudng ban tay
thit ba) ¢6 hién tugng 4n dau rd rét, phin nhiu biéu thi
bénh thung loét da day-va ta trang.

(5) Van 161 ngang trén méng ngén cai bidu thi bénh da
day va du&ngl ruét.

(6) Ngén trd nhio mém sut 15m xudng, hién dang
huyét, xuit hién dau, cuc ciing bidu thi céng ning tidu
héa nhut dai trang (rudt gia) suy nhuge.

() Chd dét thit hai cia cac ngén II - V v& phia mit
ban tay xuat hién gan xanh (tinh mach) huéng doc néi 19,
mau sic xam téi biéu,thi cong mang hit nudc cia két
trang khong tot.

(8) Khdp thit nhat ngén ut hién dang @ huyét mau
tim, huyét Thidu xung dudi méng tay ngén it vé phia
xutong quay c6 cam giac in dau citng biéu thi tuin hoan
mau tidu trang (rudt non) khong tét, }a triéu chimg co
nang suy nhuge.

(9) Trén dudng van nhin gita ban tay va dueng Nhan
van c¢6 hang loat duong trd ngai cit ngang.

(10) Kbu Pai ngut t& va dudng Dia van phia xwong
quay xuit hién mang dé6m mau tim, An xudéng né khong
mat mau.

(11) Huyét da day va huyét ta trAng trén xuwsng ban
tay thd hai phia xuong quay 4n dau, biéu thj ¢éng ning
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cua da dav va ta trang khac thuong,

3. Ddc trung vdn ban tay ctia bénh viém rudt man tinh

(1) Khu Tiéu ngu t&, day ban tay va ché ¢b tay hién ra
mang dém mau xanh den hinh tron hoic hinh bau duc.

(2) Khu Tiéu ngu t& va phia gin cia duong Thién vin
doan gde 1.x6n 11t (6 nude ngoai goi 1a hinh nguyén Héa
tinh I, ngudi ¢6 dai Trung Quéc goi la ché cung Doai)
xuat hién van hinh ‘¥ 13 triéu chitng d& mic hodc di mic
bénh viém rudt, bénh di ta.

(3) B& miat moéng tay xuat hién van doc mau niu kéo
dai tit ddu méng dén gbée méng.

(4) Co thit ria bantay phia-xirang tru sut1ém xudng,
van da va van nép nhin nhiéu thuong 1a viém rust man
tinh, di t3 din dén mat nuwdc, thé dich khong dh.

4. Ddc trung vén ban tay khde thuong cua bénh viém
da ddy man tinh

(1) Diém khdi ddu dudng Dia van va dusng Nhan van
dong thai c6 duong trd ngai xuyén qua, Hita Truyén Vin
di quan sat phat hién bénh nhéin viém da day man tinh,
loai vin ban tay khac thudng nay xuit hién khoing 66,6%.

(2) Duong suc khoe gian doan ting khic.

(3) Trén duong van nhin giita ban tay cé6 nhiéu dudng
trd ngal xuyén qua.

(4) Trén duong Kim tinh ¢6 2 - 3 duong trd ngai tuong
d6i san cit doc.
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(5) Cho long ban tay xuét hién dién tich ¥éng mau
xanh den 13 dac trung thuong gip cia cic loai viém da
day man tinh.

(6) Dét thit hai phia xudng quay (diém truge ddu) lung
ngén trd hién mang ddm @ huyét mau tim hoae ¢é cam
giac an dau, bidu thi triéu chimg viém da day.

(7) Huvét da day trén xuong ban tay thit hai phia
Xudng quay an dau.

5. Dde trimg van ban tay khic thudmg cua céng ndng kér
mrang hén loan

(1) Dugng Nhan van nhd ngin, mau sic nhat, lai cing
véi dudng Dia van d6ng thai bi dudng txd ngai cit ngang, con
16ng ban tay hién van 1hé tan'loan, Haa Triyén Vin théng
bao tan suit xuat hién loai ddc trimg khac thudng nay trong
nhitng ngudi cong ning két trang hén loan 14 62 5%.

(2) Chd dbt ngén thit 2 cia cac ngén II - V phia mét
ban tay, tinh mach néi 16, mau sic phat t5i, ching téi
diéu tra phat hién tin suit xuat hién trong nhitng nguai
cdng ning két trang khac thudng vao khoang 75%.

(3) Tran ban tay hep nhd, dudng sic khoe hién dang
gian doan titng kKhiic mbt.

6. Ddc trung ban tay khdc thuong cua bénh gan mat

1/ Nhitng dic trung vin ban tay cia cong ning gan
mat tudng 481 y&u dé mic bénh tat:
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(1) Trén dudng Dia van xuat hién hinh hat ngoc dai ma
dudng site khoe hién dang ran bé quanh co, biéu thi cong
nang gan mat khéng tot, dich mat phan tiét khéng du.

(2) Nguoi 6 ngén tré gay yéu, trang béch, hai cong cb
vin hén loan, dé phat sinh bénh gan mat.

(3) Doan khu géc ngén it trén dusng Thién van cb
ché ditt twong dé6i 16n 12 ngudi d& méc bénh gan mat.

(4) Déng tac ngén nhin khong linh hoat, nhd giy khi
huyét thay d6i, caAn phai chd ¥/bénh gan mat, néu nhu
huyét Quan xung phia dudi méng ngén nhan phia xitong
tru c¢6 cam giac an dau cing phai chi ¥.

(5) Ché khdp dét thit hai ngon nhan phia mit ban tay
(huyét Gan) c¢é hién'tuong @ huyét mau timhodc cé cam
gidc an dau, bidu thi bénh v& gan mat.

(6) Nguoi trén méng tay ngén it cé nhidu ranh ngang,
dé méc bénh tdi mat va dudng mat.

(7) Ngudi cé ngon tay hién dang vudng, khong thich
van dong, uéng nude it d& méc ching £6i mat.

(8) Ngudi c6 gd ban tay goc ngén trd (cung Tén) phing
det, mau sac nhat ¢6 vin hén loan 13 cong ning gan mat
khoéng tt.

2/ Dgc trung vian ban tay khac thuong cia bénh viém
gan va Xd gah

(1) Dudng Nhan van hién mau tring xam, trén
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duong van lai xuat hién vin dang ring cua ngin, Hia
Truyén Vin da théng bao tan s6 xuat hién loai van ban
tav khac thudng nay trong bénh nhin viém gan man
tinh khoang 80% trd 1én.

(2) Duong suc khoe dudng van khéng rd rang, nhé
y&u hoic ¢ gian doan, c6 thé gip hién tugng nay d bénh
nhin viém gan ky sém, tan suat xuat hién trong bénh
nhidn viém gan man tinh hoic kéo dai 1a 70%.

(3) Ban tay, ngén tay hiém mau vang anh, da s6 1a
viém gan dang hodng dom (icteric hepatis), xuat hién ban
tay chu sa (mau héng xam hoic diém d6m mau tim), ngudi
cé loai van ban tay khdcthusngniy phaninhiéu cé chimg
trang va thé chéng o rang,

(4) Go ban tay gdc ngén tré (cung T8n) xuat hién mét
duwdng tro ngai hinh cung ma hung cung huéng vao long
ban tay tit chd hé khiu dén khu ké ngén 11, Hita Truyén
Vin dd néu 1én dac trung di thuong nay phin nhiéu gip
trong bénh nhin viém gan cé bénh tinh tucng doi dai,
ché gd ban tay ngén tré xuat hién van nho hén loan. Trong
bénh nhan viém gan man tinh chiém 60%.

(5) Trén moéng ngén tay c6 vin ngang mau tring hoic
méng tay bién thanh mau tring xam, hién dang sgi thuy
tinh khéong trong suét 1a do bénh xo gan, bénh cong ning
giai déc cila gan ha thap giy nén.

(6) Trén ba duong van 16n chinh: duong Thién van,
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dudng Dia van, duong Nhan vin déu ¢6 van dang ring
cua ma doan gita caa cac dudng van chinh 14 v6 rang
nhit, day ciing 1a mét ddc trung van ban tay di thudng
cla bénh nhan viém gan man tinh.

(T) Tai cac ché khu ké ngdn, gbe ngén clla ngén gitia va
ngén nhin xuit hién diém d8m den dam, phat cimg biéu thi
tuan hodn mau clia gan khéng t6t hoke o pac di thuong khéc,
da @ ché nay bién xu xi va citng, xuat hién hoa ciing dang t§
kén 1a tin hiéu déng tin c6 mic bénh gan.

(8) Méng tay lin sau dau méng vio trong thit }a phan
ing ré rang cdng ning suy thoat.

(9) Huyét gan trén xuong banl tay thie 2vé phia xuong
quay 4n thay dau.

II- Dédc trung van ban taydi thuong ctia cong ndng hé
hé hép tizong da yéu hode 6 bénh tét

1. Dédc tring vén ban tay cong ndng hé hé hép tiong
d6i yéu dé mdc bénh

(1) Ngén cai ciing, hién dang mau tim hoic mém sut
lin xudng, khé va thé nirt né hidu thi edng ning hé hap bi
trd ngai, géc ngon cai bién nho hoic khu Dai ngu t& méng
yéu, hoiic bién d6m @ huyét mau tim biéu thj hé hé hap
va da day duong ruét c6 khac thusng.

{2) Dang (ban) tay 14 dang 4u tri, dang chii nhat, dang
gy y&u boic méng hep ma dai, bin méng xui't hién ranh
doc sdu hofic méng tay bién mong, bé mit cong la ngusi
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c6 cong nang hé hap yéu. .

(3) Nguai c6 khu DPai ngu t8 xuit hién dang hoa van
da chan thuc, phat duc bAm sinh hé hé hap tuwong déi
véu.

(4) Nguoi ma trén méng tay ngén nhan xuit hién
nhiéu duong van ngang 16m, dé mic bénh viém nhanh
khi quan,

(5) Diém khdi ddu dudng Dia van cé nhiéu dudng trd
ngai cat ngang, déng thai diém khdi ddu dudng Nhan
vin hién dang chufi xich rach buom dé mac bénh cam
mao hoidc bénh hé ho hap.

(6) Nguai c6 go battaygdc ngén it (g6 Thiy tinh) cé
van nhé 16n xén thudng méic cAm mao lap di lap lai nhidu
lan.

(7) Nguoi ma trén doan goc ngén giita va ngén nhan
cua dudng Thién van c6 khoang cach vét dit tuong déi
1n d& thudng xuyén méc bénbh cAm mao.

(8) Ban tay mau xanh tim, chd khép dot ngén 4 va 5
tinh mach néi 16 1a triéu ching bao trudc bi cAm phat sot.

(9) Diém khdi ddu dudng Thién van hién vin dang
ban chai dé méc bénh cam mao va cam nhidm dudng hé
hap trén.

(1) Doan cudi dudng Dia van d ca hai tay ¢6 mot dudng
trd ngai xién huéng vé& khu Tiéu ngu t& dé& mic bénh man
tinh dudng ho hap.
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(11) Trén duong Dia van va dudng Nhan van déu
xuit hién van hinh sao, d& mdc bénh phéi va bénh khi
quan.

(12) Duong Dia van ca hai tay hién 1én dang chuéi
ngoc dai 1a dic trimg van ban tay cia ¢éng niang hd hap
tuong ddi yau.

(13) Duwong svic khoe hién dang gian doan ting
khtic, ma tran ban tay hep, d& bi cam nhiém dudng ho
hap va giy ra chitng hen, ho, ciing d& méc bénhb cam
mao.

(14) Trén dudng Dia van c6 duang trd ngai chay huéng
vé go ban tay goc ngén'tha'4, hoac t18p xud 'véi duong
Thién van, déng thoi tran ban tay nho hep ciing dé phat
sinh cam nhiém hé hé hap.

(15) Ché géc ngon gilta phia lung ban tay xuit hién
dam dém v huyét mau tim, hode c6 cam giac @n dau biéu
thi hong sdp bi viém.

(16) Dudng Dia van gian doan titng khie mét biéu
thi céng ning hé hé hap, phdi, ngire suy yéu.

(17) Nguoi c6 dau cudi duong Thién vin hién dang
van xuong ca bidu thi phé& khi hit (insufficiency of lung)
dé cam nhiém bénh viém khi quan man tinh va bénh lao
phéi.

(18) Khu Tiéu ngu t& xuong 16 gan néi, vi tri lin
xudng, mau da tring khé 1a tusng phé khi cite hu.
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2. Pdc trung van ban tay khde thuong cua bénh viem
nhdnh khi qudn, viém nhdnh khi qudn man tinh

(1) Duong Pia vin ca hai tay hién vin hinh ngoe dai.

(2) Tran ban tay nho hep va dudng sdc khoe gian
doan titng khie.

(3) Binh nguyén Hoa tinh II (cung Doai) xuat hién
van doc nho hodic van dang nhanh cAy.

(4) GO ban tay goc ngdn 4t hién dang vin nho ré)
loan.

(5) Trén ban moéng tay ngén nhin cé nhiéu vin nanh
ngang.

(6) Dudng Dia vanova duong Nhan vancxuat hién van
hinh sao, doan khu huyét Thugng chi (chi trén) va huyét
Tam Phé (tim phéi) ctia xuong ban tay thit hai phia xuong
guay co cam giac 4n dau.

(7) DAu cudi duong Thién vin xudt hién vin dang
Xuong ca.

(8) Dau khai dau duong Dia van xuit hién duong tré
ngai kéo dai vé huéng go ban tay gbcngén nhin, hoic cé
thé ti&p xtic véi dudng Thién vin mi tran ban tay hep la
ngudi dé mac viem nhanh khi quan hoidc viem khi quan
man tinh.

3. Déc trung vdn ban tay khdc thuong ctia bénh
lao phoi

(1) Sac ban tay héng hao sang béng hojc xuit hién
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dém héng.

(2) Méng tay dang vo hén thudng thiy ¢ nhiing ngusi
méc bénh 1ao phéi ky muédn, dinh méng tay biéh rong ma
gde mong lai twong déi hep 13 triéu chimg cia bénh phéi
hoic ¢6 méc bénh phdi man tinh.

(3) Ngén tay dang dui trong (ngén tay dang chiy)
thudng thay & bénh nhan lao phédi hau ky.

(4) Van ranh ngang cua méng tay nhiéu 1a mot trong
nhitng thé chimg ciia bénh lao phBi ning, rinh ngang
cua méng tay kém theo ¢6 sot nhe, 26 ma hong, ra mé héi
trém, thidu siic Ize ho khan phan nhidu 1a bénh lao phéi.

(5) Go ban tay goc ngdn nhan vamgénait c¢6 vin hén
loan.

(6) Diém khai dau dusng Dia van phia gan tam (ban
tay) cé nhiédu van dao nho.

(7) Trén dudng Dia van va duong Nhin van cé nhiéu
van dao nho.

(8) Ké Lo ngén cha ngon dt cong ting rong biéu thi
phan ngic cé bénh viém, nhit viém phéi, lao phéi.

(9) Go Thé tinh xuat hién vai dudng van ngang nho.

4. Pde tritng van ban tay khdc thiting cua cde bénh
khdc ctia bo phdn phit

(1) Ban tav mau tring nhat, ngén tay dang hinh nén
1a ngusi dé mic bénh xoang nguec.

(2) Dau mit khai dau diedng Pia van hién cac van ao
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dang ban chai.

(3) Duong sitc khoe dite khic, ma tran ban tay nho
hep.

(4) Trén duwong Dia van xuit hién dudng chudng ngai
kéo dai v& hudng gé ban tay gbc ngén nhin hodc c6 thé
giao thoa vél dudng Thién van, ma tran ban tay nho hep.

(5) Cho khdp dat ngén ctta ngén 4 va 5 (ngén nhan va
ngén ut) ¢é tinh mach néi 16 bidu thi ¢é & huvét & vang
ngue hoiac bénh phéi.

(6) Khw Phé Tam (phéi, fim) trén xuong ban tay tha
hai phia xuong quay an cam thav dau.

8. Bde trung van ban tay khac thuong ctua bénh tat
bo phan nguc.

(1) Go ban tay géc ngén gitta ¢6 nhiéu duomg van
ngang nho,

(2) Ngdn 1it cong sang mdt bén, ké hd gitta ngén tay
ting rong, dé& mic chitng viém ¢ bo phan nguc.

(3) Ngusi ¢6 ngén tay dang hinh nén dé mic bénh
Xoang nguc.

(4) Chb khap d6t cha ngén vit va ngén nhin, tinh mach
néi 10, 6 thé mic ching @ huyét ving ngie.

(5) DAu méng tay bién réng 16 rét, géc méng tusnz
ddi hep la tridu chiing chia bénh phdi, biéu thi dang mic
bénh phéi man tinh.
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III. Ddc trung védn ban tay di thuong cua cong
ndng hé tim mach tuong déi yéu hode bénh tét

1. Dédc trung vdn ban tay di thuing cila céng ndng
tim mach tuong déi yéu dé mdc bénh tat

(1) Ngusi ma ddu miit cud) dudng Dia vin cb van
hinh tam giac, v& gia d& méac bénh tim mach.

(2) Doan gbe ngén that 3 va 4 ena dudng Thidn vin cb
ché dit doan tudng d6i 16n.

(3) Duong Thién vin hién ra dang dat tirng khic mat.

(4) Trén dudng Thién van c6 diém den biéu thi cong
ning tim tuong doi yéu, néu nhu hién dang chudi xich,
dang hinh séng thi d& micbénh.

(5) Duong Thién van hién dang day cudn thimg, c6
thé xuat hién nhip tim that thuong, dudng Thién van phia
gan 1éng ban tay xudt hign van dang ban chai ngin (6
nguoi goi 1A dang ring cua), dé mic bénh tim mach.

(6) Diém cudi duong Thién van kéo dai dén mép bén
clia g6 ban tay ngén trd phia xuong tru, ma & ché go ban
tay goc ngon it hodic ngén nhén lai hién ra van hinh méc
cAu vat gdp 1én phia trén thi ngudi d6 d& mic bénh tim
mach.

(7) Giita dusng Thién van va dudng Nhan vin xuit
hién duong vin nhin néi lién theo huéng xién.

(8) Phan giita dudng Thién van, da bién den va thudng
cam thiy dau c6 th8 thay & cac bénh tim mach nhu bénh
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mach vanh tim, bé&nh viém mang ngoai tinu

(9) Trén dudng Thién van xuit hién nhiéu dudng
chudng ngai ngan cit doc, ma ban than dudng Thién van
lai hién dang chudi xich bidu thi la bénh tim bim sinh
hodc mac bénh tim mach.

(10) Dudng stic khde xuyén vugt qua diém cudi cia
duang Dia van.

(11) Ngugi c6 dang ban tay vudng va ngén tay dang
thia canh dén mét dé tudi nhat dinh d& indc bénh tim mach.

(12) Go ban tay gbe ngén tro vangén giita phu né
heac ¢6 van nhé hén loan.

(13) Ngén giita gdv yéu trang béch.

(14) Ngudi ¢ ngén it ngan, nhoé khi vé gia d& mdc
bénh tim mach.

(15) Cung ban nguyét mong tay ngdn cal va ngén gita
tang 16n.

(16) Cung ban nguyét méng tay ngén it hién man
phdt hong, biéu thi d& mdc bénh tim mach.

{(17) Khu mang tim trén long ban tay (xem hinh Hd-1)
an vao cd cam gilac dau hodic xuit hién cac hién tigng qua
citng, mém han, qua lanh, qua néng so véi da cic vimg
khac, biéu thi tim c6 kha nang khac thuong.

(18) Méng tay hinh qua tram, méng tay ngin ma réng
12 phan anh cong nang tim hdi yéu.

(19) Trén méng tav c6 van néi doc, chit méng tay
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ron, ran nit dé gay phan nhiéu la tdm lue suy nhude.

(20) Ngudi €6 ban tay hién mau d6 tham 13 tim hoa
viigng, maun do bién thanh mau xam t6i biu thi céng ning
tim khong t6t. Néu nhu ban tay dét nhién bién thinh mau
hong tra la triéu chidng xuat huyét nio sap slia xay ta.

2, Ddc tritng vdan ban tay i thuong cta bénh tim.

(1) Ban tay bién mau hong, theo bénh tinh tang nang
dan dan bién thanh mau tim xam (mau xanh tim)

(2) Ban tay phi sung, ngon tay té,

(3) Duong Thién vin néng can hoac hién dang hinh
séng, dang chudi xich hosc gian doan ting khiic. Ngudi
cé nhip tim that thuong v bérnh xdcimg déng mach vanh
tim, dudng Thién van dang chudi xich chidm, 75%.

(4) Dudng Thién vin-phia-gin-long-ban-tay cé nhiéu
van dang ban chai ngdn ma gon ging ngay ngan (van
dang léng chim, dang ring cita), tan snat xuat hién d bénh
nhan tim la 60%.

(5) Gitta duong Thién vian va diong Nhan van ¢6 mot
dén vai dudng vAn nhin xién néi lién, tdn xuat phit hop
1 65%. |

(6) Diém cuéi duong Thign van xuat hién vin hinh
tam giac, khi vé gia dé mic bénh tim mach.

(7) Nguoi hiit thudce 14 nhiéu, mét khi méc bénh tim
s& c6 thé xua't hién mot sd diém dom mdng dang bui thusde
trén mat ban tay.
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(8) Diém muit cusi duimg Dia van ¢6 dudng trd ngai
dai chay nghiéng vé goé goc ngon thia 4 (go Thai duong) va
tiép xiic v8i duong Thién vin, Hia Truyén Vin di théng
bao tan suat xuAt hién nhém bénh thap tim (Rheumatic
heart disease) 1a 80%.

(9) Duong Thién van ¢ doan géc ngén cua ngén gida
va ngbén nhin c6 mét doan &t tucng ddi 16n.

(10) Dau cuéi duong Thién van phia gan tam (Iong
ban tay) cé van dang 16ng chim huéng cong, Hita Truyén
Vin thong bao tan sudt phi hopla 60%.

(11) Diém cudi cha dudng Nhan van va dusng Thién
van ¢6 diém nhé mau denl'anvio khong déi mau.

(12) Giita dudng Nhin vin véi duong Thién van dang
chuéi xich cé dudng xién, hoic giita_dudng Dia van va
dudng Thién van do dudng site khde ndi lidn, ma cac dusng
c6 giao thoa. Loai vin ban tay khac thuong nay xuit hién
trén ban tay ciia bénh nhin mach vanh tim c6 bénh trinh
tuong d6i dai ma lai c6 chitng trang va thé chitng ¥4 rang.

"C6 ngudi théng bao trong nhém bénh mach vanh tim,
duong sic khée xuyén qua diém cudi dudng Dia van tén
suit xuat hién la 75%. .

(13) Khu long ban tay hodc ving lan can van nhan
tht 3 ctia ngén gitia xuit hién vin hinh thit thap “+”.

(14) Kbi méac bénh viém mang ngoai tim, cic ngén
cua tay trai dan, gitta dudng Thién vin phit den va thudng
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ludn cam thay dan.

(15) Ngén tay hién dang chay (dang dui tréng), dang
ngén ngan va thé, nhat 1a ngoén cai ngdn ma cing, va cé
cam giac t& phan nhiéu thiy & bénh tim bim sinh dang
chiing xanh tim (cyanosis), bénh viém co tim cam nhiém.

(16) Méng tay ngin ma vuéng, cung bin nguyét méng
tay ldn (ngén 1, 3, 5), cung ban nguyét méng tay ngén 5
hién mau phét héng.

(17) Méng tay dang thia, c6-‘bénhnhan ché 16m xudng
trén méng tay tuong déi siu ¢é thé chia dung duge 1-2
giot nirée.

(18) Bénh nhan tdm)sitc suy kiét) cung ban nguyét
méng tay phan nhiéu la mau hing tuai, ngudi bénh ning
lién mién mau sic c6 thé bién thanh mau xanh téi.

(19) Thnt nghiém nudc lanh (phuong phap don gian
kiém tra bénh tim mach):

Ngaim mudi ddu ngén tay cna ngudi duge kiém tra
vio trong nudc lanh thoi gian mot phiit, nhic hai tay ra,
trong thai gian 7 phiit cac ngén tay cé thé khéi phuc duge
mau sic ban d4u la binh thudng, néu khéng thi biéu thi
hé tuan hoan cé bénh.

(20) Hinh thai khi sdc cia viing tim va viing nhip tim
trén ban tay chan doan thay d6i (xem k¥ cac chuong tiét
lién quan d phén sau). TAn suit pht hop ma ching toi da
kiém tra dat 89% trd 1én, ma phudng phap don gian lai dé
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hoc dé biét,

3. Ddc triing vén ban tay khdc thuong ciia bénh huyét
dp cao

(1) Mét s6 bénh nhan huvét ap cao khi nhin cac ngén
tay trai dai ra, ddu cAc ngdén nghiéng vé phia ngén cai.

(2) Nguoi cé dusng Nhan van va duong Thién van
hién mau d6 gay, khé dé phat sinh bénh huyét ap cao.

(3) Pudng Thién van hién dang cuén thitng, mau ban
tay xanh t6i, phan nhiéu gip & bénh nhin ¢6 qua trinh
bénh lau dai, bénh tinh tueng d61 nang.

(4) Doan géc ngén cua ngén nhan thude dudng Thién
van cé duong trd ngai cat'doc) Hia Triyéh Van thong bao
tan suat xuat hién bénh nhan l1a 80%.

¢(5) Ba ditang van nhinldn ciia bin tay xuit hién van
dang ban chai (van dang rang cua), tin suat xuat hién &
bénh nhan khoang 70%.

{6) Chd 1d3m xudng & lung ban tay dau mit gan cia
xuong ban tay thinhat(xen hinh H4 - 2) ¢6 huyét Duong
khé an vao (dap vao) vi trf huyét ndy cdm thiy dau di
déi, ngudi mic chitng cao huyét ap kich thich huyét Duong
khé cé tac dung chita bénh.

(7) Nguai ¢6 ban tay 3o thim, cic go ban tay ndi lén
da s6 huyét Ap hoi cao.

(8) Hinh thai khi sic khu huyét 4p cao ctia ban tay
chan doin thav dai cé 46 chuin xae rat cao d6i vdi chdn
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doan huvét ip cao (cac chuong tiét sau sé& gidi thidu)

(9) Mot doan nao dé cua duong Thién van, dudng van
tan loan bién dé bién réng hodc hién ra dang chudi xich
1a ngioi dé mic bénh huvét ap cao.

4. Ddc trung van ban tay khde thitong ctia bénh huyét
dp thdp.

(1) Sic ban tav trang nhgt vi dudng Thién van hién
quan day thing hodac trén dudng Thién van xuat hién
van nhd dang ring cua.

(2) Daong Dia van thién huéng vé phia xucng quayv
khu Dai nge t& ma né bao quanh nhé hep.

(3) Duong Dia van xuat hién dirt doan dan xen nhau.

(4) Gd ban tay gbc ngén giita (g6, Thé. tinh, cung Ly)
06 mit dudng van deestrén-né-ed-nhidw dudng ngin cit
ngang.

(5) Dudng trang 4 van ngon tav ting nhidu,

(6) Hinl thai khi sac khu huyét ap thap trén ban tay
chan doan thay doi.

IV. Bdectrung védn ban tay khdc thuong eva bénh
hé than kinh va bénh mang tinh cong ndng.
1. Béc tring vin bean tay khdc thuong dé méc bénh

mach mau nao.
(1) Ngusi cé6 dugng Dia van ngan, theo tudi tac tang
dé& mde b&nh mach mau nao.

407

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

(2) Piém cuéi dudng Dia van ngin, theo tudi tac tang
dé mac bénh mach mau nio.

(3) Duang Nhin van cé mét chac nhanh théng lién
véi duong Thién vin, ma dugng sic khoe cung giac thoa
véi diém cudi dudng Dia van, khi vé gia phat sinh bénh
huyét ap cao dé dan dén tring phong (apoplexy)

(4) Dudng Nhin vin ngin bang phing 8 phia xuong
gquay cua long ban tay hinh thanh mét van hinh ngoc daj,
duong sic khoe giao thoa véi doan cudi duong Pia vin la
diu hiéu phat sinh bénh mach mau naeo.

(5) Ngugi c6 dusng Nhan vin do gay ma khé khan
biéu thi mach mauwnas xuig hiuyet; dusng Nhan van mau
sic tring nhot c6 diém mau den sim, ma diém khéi diu
duong Dija van tén taichac nhanh di 1én dé dang mac
bénh mach mau nio.

(6) Ducng Dia van giao véi duong sitc khée, hién dang
hinh séng 1a dé phat sinh bénh 4 phan nao.

(7) Duong Thién van hién gian doan ting khuac tan
loan hoic hién ra dang quin thitng, van dang hinh séng
déu dé phat sinh bénh mach mau nio.

(8) Pau mit xa cia dusng van nhin gitta ban tay
{(khu ban tay géc ngén giita) ¢6 van hinh chit thap “+", khi
vé gia d& mic bénh mach mau nio.

(9) Dau xa tim cia dwong dimg doc go ban tay goc
ngén thi 4 (titc duwang Thai duong) xuit hién van hinh
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sao, nhat 1a dong thai xuat hién 3 ¢ hai ban tay da sd la
nguoi cé6 t6 chat than kinh, vai dé phat sinh bénh mach
mau nfo.

(10) Go ban tay 8 gbe ngén gita (g6 Thé tinh, cung
Ly) va khu Tiéu ngu t& (cung Can, gé Thai am) déu c6
van hinh sao d& do huyét ap caoc dan dén bénh mach mau
nio dot ngét (cerebral apoplexy), nén chi ¢ d€ phong trudc.

(11) Ngudi c6 go ban tay goc ngén tro (g6 Moc tinh,
cung Tén) s0 véi cic goé ban tay khéc cao nhod va phat do
hon ¢6 kha nang la triéu ching chay mau nio cua bénh
nhan huyét ap cao.

(12) Ngudi cé go'ban '‘tay goc ngén tro phu suvne hoac
xuat hién van nhé hén loan dé mac bénh mach mau nio.

(13) Nguoi co ngén-tav-dang-thia-canh, ban tay dang
vudng ciing dé phat sinh bénh mach mau nie.

(14) Ban méng tay xuat hién van 161 doc, chat méng
ron nitt dé gay va.

(15) Cung ban nguyét méng tay qua to (vugt qua 1/5
binh thitdng) phin nhidu xuat hién trén méng tay ngudi
huyét ap hoi cao va tring phong, nhat 1A nguoi cung ban
nguyét méng tay dét nhién bidn 16n 14 triéu ching tring
phoug.

(16) Ngiai cé cung ban nguyét méng tay qua nho hoic
khong rd rang d& mac ching nhiin nio, bénh gt (gout),
thoat ditong sau khi bi triing phong cung méng tay cé thé
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chuvén héa thanh khiéng rd rang.

2. Ddc tring vén ban tay khdc thuong dé méc bénh
thén kinh

(1) Go ban tay gdc ngén gida gb 18n, ma c6 van nhd
16w x61n dé mac bénh hé than kinh.

(2) Trén méng tayv ngén ut ton tai nhiéw van ranh
ngang hoac thAn méng réng ma ngin dé mic ching dau
than kinh (neuralgia) va té liét tri giac.

(3) Duang sitc khoe rd rang; tuong dé1 dai va thang,
daw xa taAm (long ban tav) ela né tiép xac hoac giao thoa
vdi diém khdi dau dudng Thién van, & giita giao thoa véi
duong Nhan van, dau c¢an’tam not lién véi doan cudi cna -
duang Dia van.

(4) Moi ngudi -de-huyét-ap-cao-dan dén bénh mach
man nio, déu ¢é van ban tay khac thuang xuat hién huyét
ap cao o mitc 46 khac nhau (xem b phan bénb tim mach
& phan tridc)

(5) Nguwot ma dic tritng van ban tay ¢ khuynh hwéng
tinh cach dang A dé& mac bénh tim mach maiu nio (xem
t1&t 3 chuong nav).

(6) Duong Dia van nong ma nhat, xem ra thi rat réng,
nhune tuong déi 1ong léo.

(7) Dusng Thién van to nhoé khéng déu, hodc nho hoic
bi cit ditt.

(8) Bénh nhin huyvét ap cao, néunhut ca ban tay hién
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man ntde hang tra, chinh 1a dan hidu bao trude xudt huvét
nao.

(9) Go ban tav gbe ngén Lrd cao hon cac go khac, mau
d6 thim bidu thi kha ning c6 thé phat sinh xuat huyét
nio.

{10) Nguai c6 go ban tay ngén tro va xung quanh
dutong Thién van xudt hién van hinh sao hodc van tap
loan qua nhiéu, sust ngay cam thay mé man, dé la trién
chiing bao trude bi trang phong:

3. Dédc trung vén ban tay khdd thudng dé mde bénh
cong nang than kinh.

(1) Dwedng Nhan van d3i'cd thé dat'dén khu Tiéu ngu
t& ma trén d6t ngén thit hai cha ngén tro xuit hién van
hinh sao la nguoi dé-mde-ehitng-than-kinh phan liét
(schizophrenia).

(2) Dudng Nhian van hién dang dat titng khiic biéun
thi 6 thé vi tAm ly ciing thinz ma din dén than kinh suy
nhuwge, phan nhiéu cé chitng dau diw, mat nguo.

(3) Ngusi c¢6 dudng Nhidn van nhé yéu, lai chay thuan
theo dwdng Dia van biéu thi tinh luc khéng da thuong c6
chiing dau dan, chitng chéng mit.

(4) Duong Nhin van trung hop véi dau miit bat dau
duong Pia van tudng d61 dai, hién ra nho yéu khéng cé
site Iue kéo dai dén tan khu Tiéu ngu t& hode i xudng
dén day ban tay, chi r5 trang thai tinh than khéng t6t,
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thudng hay da nghi ma xuat hién ching “ao thiao thinh”.

(5) Trén duwong van nhan gida ban tay, ¢6 hai vin
hinh ngoc dai néi véi nhau, dé cé ehudng ngai vé tinh
than hoac mac ching mong du.

(8) Duong van nhan gida ban tay (titec duang su
nghiép, dwéng vin ménh...) hién daug rin bo ¢hinh séng)
¥ chi bac nhuoc, khéng chiu néi tric trd, vap vap, dé mic
bénh tinh than (bénh tam than)

(7) Dau xa tam dudng van gitia ban tay ca haj tay va
khu Tiéu ngu t& méi chd c¢6 mot van hinh sao, da s6 la
ngugdi tinh tinh mém y&u gip phai kich thich dé san sinh
tAm tu b1 guan tuyét'vong!

(8) Ngudi c6 ngdn tay dai, nhé dé mac chitng uat tc
sAu muén.

(9) Dét ngon thit hai cia ngén trd qua ngin 1a ngudi
dé phat sink bénh tinh than (bénh tim than)

(10) Ngusi c6 méng tay hep va dai, tinh tinh phan
nhiéu sAu mudn uit te, phu nit dé mac bénh sextily, con
goi 1a bénh tam than (hysteria).

(11) Duong doc ctia g6 ban tay géc ngén nhin (dudng
Thai duong) hidn dang rdin luoh 13 ngudi phan nhiéu ¢
tinh cam buén ba dé mac chitmg thin kinh suy nhugc.

(12) Ngudi c6 gb ban tay gc ngén nhin cé nhidu van
nhé hén loan, dé mic chimg thin kinh suy nhuge.

(13) Ngusi ¢6 ngén tay hién ra dang vudng hofic ngén
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tay cai qua giy véu lai cong, phan nhiéu dé mic ching
than kinh suy nhwac. Trén 48t géc ngén cai (45t thit hai)
c6 van nhio hién loan, ma van ddt thit hai hén loan khéng
rd rang, tim Iy dé cing thang thudng c6 chimg dau dau,
mat ngu.

(14) Ngutéi ma dic trung van ban tay o6 khuynh hudng
tinh cach dang huéng néi, dé@ mic bénh v céng ning than
kinh (xem tiét thit 3 chuong nay).

4. Bdc trung vén ban tay khéc thuong ctia bénh rnhén
théan kinh suy nhuoc.

(1) Pudng Dia van triing hgp vdi doan khéi dau dudng
Nhan van tudeng do1 dii

(2) Duong Nhén van gian doan titng khic mot.

(3) Dudng Nhan van hoidc phian nhanh ciia né nhd,
dai khéng cé sitc luc hoic kéo dai dén khu Tiéu ngu t&,
Hita Truyén Van thong bao tAn suat xuit hién trong
nhitng ngudi mic ching than kinh suy nhuge 1a 60%
trd 1én. .

(4) Gitta dusng Nhan van ¢é hién tugng ditt doan hoéc
dudng Nhan van rat ngin va trén phia xuang quay cia
ban tay hinh thanh mét vin hinh ngoc dai nhung khéng
tiép xiic vdi duwong van nhin giita ban tay (dudng van
ménh, dudng su nghiép).

(5) Mit ban tay ton tai van nho tan loan, gé ban tay
goc ngén nhin (g6 Thai dudng) ¢6 vin nho lung tung, tin
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suat xuat hién trong bénh nhan dude quan sat 1a 73,3%.
(6) Putdng tring ciia van 16i trén diu ngén tay tang
1én, tin snat xuat hién trong nhém bénh nhan 1a 53,3%.
(7) Trén 46t ngén tint hai caa ngén tay cii xuat hién
van thé doc, ngang hofic van thé hon loan,

(8) Trén d6t ngén thit hai ena ngén tro xuat hién van
hinh ¢hi® thap “+” hoédc van hinh sao.

(9) B& mat méng tay tén tal van ranh doc, phan nhiéu
biéu thi méc bénh thin kinh suy nhuge tudng d6i lau dai.

5. Ddc frung van ban tay bénh tam thén (Einh than)

(1) Ngudi c6 duong van nhan giita ban tay nhu ran
fhiean 13 ¥ chi bac nhge, chiu khdng noi vap vap truc trac,
dé mic bénh tam than.

(2) DPuong Nhan'van tif gita dwdng Dia van kéo
dai xudng dudi, théng thuong dé mac bénh tim than
hudng naoi.

(3) Trén duong Thién van xuat hién van dao.

6. Ddic trung van ban tay cua bénh tdm than phan list

Bénh tim than phan liét 14 méat loai bénh tinh than
thwong giap, dai bd phan phat bénh & thai thanh nién,
bénh nay chiém khoang 70% téng so bénh nhan nam vién
d mot bénh vién tam than X, 14 mat loai bénh da gien tin
sudt di truyén 1a 80%, & trong nuée di théng bao gia téc
duong tinh chiém 22 - 29%.

Khoa van da di nghién cu kha nhiéu vé bénh tam
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than phan liét, ba nha nghién cin dudi day cé nhiing
théng bao tuong ddi dac biét:

(1) Cao Thuong Son da théng bao tinh hinh diéu tra
cua Dai Lién: trong van ngén tay cua bénh nhan vin dang
A tang, van dang L tang, van dang W giam thap, gde atd
cua ban tav tang Ldn; ban tay nép nhan hai bén tang nhiéu.

(2) Phing Chi Dinh thong bao ngoai mot s6 dac trung
van da thuong gap lai ting thém moét phat hién “6 bénh
nhan, van loi tach lv tang nhiéu”l

(3) Ngé Thuc Ai dé xuat bénh nhan tim than phan
liét ¢6 5 dic trung van da lan:

1. TAn suat xuat hién van Ld kha ké ngén thit 3 ting
nhiéu.

2. Van dang L trong van hgén tay ting nhiéu.

3. Ban tay “théng suot”.

4. Goc atd tang 16n.

5. Ban tay nép nhin, va cho ring bin tay nép nhin
13 ¢hi tidu mang tinh dic trimg doan trudc bénh tinh
chiing than kinh p]ﬁn liét khdng tot, ngudi ¢ dic trung
vin da cang dién hinh thi du doan bénh tinh cang kém.

7. BDdc triing vén ban tay bénh nong nay buc bot
(meanic-depressive psychosis)

Bénh nhéin thudng néng nay hoac byc bdi déng thai
phat ra dan xen nhau. Ngusi mic bénh nay thudng trong
gia dinh ¢é khoang 30% ngudi cé cac bénh vé tim than.
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(1) Héng Quy T nghién citu cho rang, van ngén tay
dang W cia bénh nhan ting nhiéu, dang L ting nhiéu.
Vian dang A giam thap, dac biét 1a van dang R cua ngén
gitta ¢ ¥ nghia.

(2) Paolin nghién citu van ban tay dé1 vai 200 ca bénh
nhin chi ra ¢6 3 dic trung dudi day:

1. Géc tpd hodc atd tang 1dn.

2. Dang hoa vin da chan thuc caec khu ban tay ting
nhiéu.

3. Tan suat ban tay “théng sudt” cac loai ting nhiéu.

Paolin cho ring ba diéu niyc6 thélam chan doan phu.

(3) Bang Chi Via, nghién citu chi ra bénh nhan c6 cac
dic trung van da dudi day:

1. Trong van ngén cia tay trai, van vong dai thuan
thi lén (midng md vé phia xuong tr1,U) ting nhidu.

2. Van dang W 16n clia tay phai ting nhiéu.

3. " & vi trf cao.

4. Tan su4t hoa vin da cha khu Th/I, ting cao.

5. TAn sui't xuit hién ban tay xuyén ngang dang bﬁc
cau va ban tay nép nhin tang cao.

M§t s6 nghién cu néi trén cdn chi la nghién citu vé
khea van ban tay (van da) & mitc d6 quan thé, néu dung
phin doan giam dinh that s bénh tit ca thé con tén tai
nhiéu van 4é.

8. Péc trung vén ban tay khac thuing ctia bénh déng
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kinh (epilepsy)

(1) Dugng Nhan van ngin nhd, khong vudgt qua dudng
gilia eia ban tay.

(2) Nghién citu cia giao su Tran T8 Phin, Hoc vién Y
Té Chau di chi ra bién phap phan tich va danh gia hink’
thai van tay nguoi mac bénh déng kinh. Tac gid 4a phan
tich 11 chi tiéu vé van da d6i v6i 118 ca bénh nhan, tua d6
chon ra 4 chi tidu nhu san:

1. Géc atd 16n hon 42°, 20 diény:

2. Dudng tring van ngén tay, 10 diém.

3. Dusng tring van ban tay, 10 diém.

4. Dang van nhin ban'tay, 20 diém!

Dé1 véi dang van nhian ban tay hé la ngudi cé dang
quz d3 1, 2 hoic dang Sydney,dang “théngsudt”’ déu cho
12 ¢6 thé duge 20 diém.

S6 diém tich liy cia 4 chi tidu trén dat 60 diém sé ¢6
thé dinh 14 ngudi c6 kha ning mic bénh dong kinh, can
phai tién hanh kiém tra sinh 1y sinh héa ldm sang thém
mot bude nita. '

V. Dic trung vdn ban tay khédc thuong ciia céng
nding hé tiét nidu, sinh duc tuong d6i yéu hode bénh tét

1. Déc trung vén ban tay ctia ngudi céng ning hé tiét
niéu, stnh duc tuong oL yu
(1) Ngudi trén ddu ngén tay ca hay tay ton tai tudng
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dd1 nhiéu van hinh cung (nhiéu hon 7 chiée) 1a d& mic
bénh hé tiét niéu, sinh duc.

(2) Nguoi c6 tay dang chit nhat va gay yéu, ngén tré
cong vé mét phia, mau tring nhot.

(3) Ngudi ché can tam khu Tidu ngu t& ¢6 van hinh
“ % * hoac khu Tiéu ngu t& xuit hién cac loai van chin
thue, hé tiét niéu phat duc khbng t8t dé mac bénh.

(4) Nguai c6 ngén gitta ngan nhoé, khi vé gia dé mic
bénh thin.

(5) Go ban tay gdc ngén it (go Thuy tinh) xuit hién
vin nhd li ti hén loan biéu thi céng ning hé tiét nidy,
sinh duc hai yéu.

(6) Khu Tiéu ngu t& (gd Thai Am) xudt hién van dang
luéi 1 ngusi dé méc bénh than,

(7) Puong Kim tinh (duong cung vong hai gé ngén
tay) hién dang dit doan biéu thi céng ning hé ti& niéu,
sinh duc tudng doi yéu.

(8) Duong Kim tinh tdn tai difm d6m mau sim dé
mic bénh duong ti&t niéw hode biéu thi bénh hoa lidu
(venerial disease).

(9) C6 tay va day ban tay (cung Kham) mdng yéu,
gin xanh (tinh mach) néi 1§, vin nhin ¢ tay nhd va néng,
ditt timg khiic hodc khiém khuyét khéng hoan toan.

(10) Dau cudi duséng Dia van cé mot dudng trd ngai
xuyén qua va kéo dai vé khu Tiéu ngu t&.
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{11) Khu Tiéu ngit t& 16m sut xuéng hién mau xanh
Xam.

(12) Khdp tht hai cua ngén at (huyét Ménh mén phia
mat ban tay, xem hinh H4-1) khi 4n vao cé cam giac dau
biéu thi ¢o ning sinh duc ¢é trd ngai. ‘

(13) Khi trén ngoén it xuat hién @ huyét hoiac bién
ciing biu thi bang quang, than, bd phan sinh duc va cd
ning tim cé tré neai,

(14) Duiong Thién vain kép hede chi 8 doan gée ngén
(it va ngén nhin xuit hién dusng Thién van kép biéu thi
cong niang than khong binh thuong.

2. Pac trung vin ban'tay khdc thuong cua bénh khong
c6 khd ndng sinh &8 vé condgng sinh duc giam, sut

(1) Duong tinh duc (dusng-hén-nhan)-hén loan hoic
¢6 chac nhanh 12 ngudi dé mac bénb liét duong va bénh
khéng ¢é kha ning sinh dé.

(2) Dudng tinh duc nhé y&u, miau sdc nhgt nhat,
thuong la céng ndéing tink due suy thoai hoac c6 chiing
khéng ¢é kha ning sinh dé.

(3) Duong Dia van léch vé phia xuong quay, dién tich
khu Dai ngit 1€ nhd, méng yéu.

(4) Ngén dt ngin nho, nhat 1a dét ngén tha 2 ngin
nho.

(5) Diém khéi ddu duong Thién van (phia xwong tru)
thiéu duong van dang xudng ca.
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(6) Diém khéi ddu ciia dusng van nhidn gida ban tay
(duéng van ménh, su nghiép) hién van dang léng chim, &
phu nf 1A mic chimg khéng chita.

3. Déc tring vén ban tay khde thuong cua bénh than

(1) Ngudi vi bénh than ma xuat hién phu né, khu
Tidu ngu t& hién dang 18i 1én.

(2) Ban tay mau u am, sau khi tAm nép nhin trén
tay ting nhidu thudng biéu thi do bénh tim hoic bénh
than gay nén phu né.

(3) Ché gan ¢ tay ciia khul Tién ngu t& xuat hién vin
hinh chil thap “+”, vin dang [udi, ma ddu cudi cia dudng
Dia vin eé dudng trd ngai.

(4) Khu Tiéu ngu t& xuit hién disng ngang biéu thi
dang mic bénh than twong d8i-nghiém-trong, ¢4 khi bénh
nhan dii thao dudng citng ¢6 thé ¢6 tuéng ban tay nhu thé.

(5) Duong Thién van kép.

(6) Pau méng tay hién mau héng nau ma goc méng
lai mau tring ]A tridu chdng céng ning than khéng tét.

(7) Méng ngdn tay xuit hién dudng mau vang nau la
dau hiéu bao trude sip phat sinh bénh than.

4. Ddc trung vén ban tay khdc thuong ca bénh viém
bang quang.

(1) Duong Nhan van bj dit doan & vi trf gita khu
Tiéu ngu t& va xui't hién nhidn dudng van rat nhs.

(2) Go ban tay gdc ngén vit (g6 Thily tinh) ton tai nhiéu
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van nho bé,

(3) Dau mit cudi dudng Dia Van phfa xudng quay
xuit hién dém hinh bau duc mau deé.

(4) Khu Tiéu ngu t& c6 van hoa chin thye (L, W va C)
la nguoi bang quang bim sinh phat duc tuong d6i kém.

VI Ddectrung vdn béan tay khdc thudng etia bénh
phu khoa

1. Péc trung vén ban tay khdc thudng dé méc bénh
phu khoa

(1) Diém cusdi duong Dia van kéo dai dén khu Tidu
ngu té biéu thi thé chat suy nhude, d& mic cac bénh phu
khoa nhu ti cung phat duc khéng tot, chimg khéng chita.

(2) Van nhan cd tay nhd y&u; phén giita 161 vé hudng
long ban tay, tinh mach @¢d tay noi 15, cd thit day ban tay
gay yéu 1a ngudi d& mic bénh phu khoa.

(3) Van hinh cung trong van ngén tay ting nhiéu, dé
mic bénh tuyén vii va ching khéng chila.

(4) Ngudi c6 méng tay ngin ma rong, dau méng biing
mi kham vio trong dém méng 13 dé mic bénh 3 ti cung
ho#ic bénh ¢ budng tring, con bé mit méng tay khong
nhin béng 12 d& mic ching khéng chita.

(5) Ngén it mém yé&u, ngin nhd, hoi cong, nhit 1a dét
thit hai ngian nhé 14 nguds ti cung phat duc khong tét.

(6) Mau sic dudng tinh due (dudng hén nhan) nhat van
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rat nho, g6 han tay géc ngén (it trang nhat, 16m xudng hoic
xuit bién van nhé 16n xén 14 ngudi dé mac bénh phu khoa.

2. Ddc triing vdn ban tay cta phinit mdc ching khong
chua ‘

(1) Diém eudi dusng Dia van ton tai mét duong ted
ngai kéo vé phia day ban tay hoic Xhu Tiéu ngu t&, éng
Lam Lang Huy cho rang loai van ban tay nay phin nhiéu
biéu thi cdng ning sinh duc tuong déi véu hodc d& mic
bénh khéng chiia do khéng rung trimng.

(2) Dau cudl duong Dia van hién van dang dudi miii tén
ho#c khu ban tay cung Doai xuit hién vAn dang nhanh ciy.

(3) Diém khé diw dudng Thién vin thidu van dang
xuong ca.

{(4) Go Kim tinh d@t khic nhiéu ma phu ni lai nhiéu
nim chua chifa, thusng 1a do mdc dé chat kich td thé
vang tuong déi thip anh hudng dén rung tring giy nén.

(5) Dutdng tinh due ngan, ndéng va nhd yéu, mau irdng
nhat phdn nhidu ¢éng ning tinh duc suy gidm hodic mic
chitng khdng chita, thim chi xuAt hién khong hé ¢é chiit
tinh ¢am hoéc chan ghét hanh vi tinh due.

(6) Vin nhin ¢6 tay thiéu hut khéng diy du, ¢o thit
day ban tay méng vén, tinh mach néi 16.

(7) Ngén iit qua ngin, nhat 14 ddt thit hai ngan nhd, gd
ban tay gbc ngén Gt 16m xudng ¢6 ¥ nghia tham khao nhat
dinh 461 véi phan doan phu nid mic-chimg klidng chila.
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(8) Méng tay ngan ma réng, khong nhin béng.

(9) Trong van ngén tay xuit hién nhidu hon 7 van
hinh cung, nang luc sinh dé giam thdp.

3. Déc trung van. ban tay cia phu niz thai nghén

(1) Ngudi pbu nii khu Tidu ngu t& xua't hiégn vin dang
lu6i d& mac bénh cta by phan phu cia td cung.

. (2) Méng tay xuat hién van 16i doc rong hep khéng
bing nhau, da hai bén day ban tay (cung Kham) 16m
xudng, mau tring nhat, hién van nhd 16n xén biéu thi
ngusi bi bénh u da con.

(3) Go ban tay goc ngén it mong yéu, mau nhat 16m
xuéng, ma duong tinh duehgdnnho)manmnhat 1a ngudi
thudng bi bénh dng dan trimg khéng théng.

(4) Day ban tay (khu cung Kham Ia bé phin phan
anh hé sinh duc t& cung cha ban tay chin doan) xuit
hién hinh thai khi sdc thay d8i c6 thé biéu thi théng tin
bénh tat cia 11X cung.

VIIL Ddc trung vdan ban tay khdc thudng cia bénh
tét eo tinh di truyén véa bénh nhi khoa

1. Pdc trung vén da cia nh nhi mde bénh Down
dang Tyrixomic - 21

Bénh nav la hdi ching phat duc bim sinh kbac
thwdng lam tkd ngai tri e 1a chinh, tuyét dai da sé ca
bénh déu Ia thé Trixomic nhidm sic thé 21. Tin suit
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phat bénh chiém tdng nhan khau cac nude trén thé gidi
12 1/2.200 - 1/1.000. Tuén suat phatbénh 4 tré sc sinh thudng
14 1/660. Trong dang nhan (karyotype), Trixomic - 21 chiém
93,6%, dang chuyén doan (translocation) (D/G, G/G)
chi€ém 5%, dang kham hgp (mosaic) 46, XY (XX)/47,
XY(XX)+21 chiém 1,4%. Dic trung ciaa van da la:

(1) Van hinh cung ctia bd phan hinh cau cua ngén
chan cai v€ phia xuong dng chin (xuong chay) A, trong
nhém bénh nhan chiém 72%, nhém 61 chiéu 0,5%.

(2) Van dang L? ctia bd phan hinh cidu ngén chin cai
(86 van 16i cia da < 21), nhém bénh nhin 32%, nhém dai
chifu 0,5%.

(3) Van nhan ngén don nhat (chi c6 mot vach) cua
ngén thi 5 (1it), nhém bénh nhan 17%, nhém déi
chiéu 0,5%.

(4) Tam xoa t"hai bén, nhém bénh nhéan 14 31%, nhém
d61 chiéu 0,5%.

(5) Ban tay “théng suét” hai bén, nbém bénh nhan
81%, nhém dbi chidu 3%.

(6) Vin dang U 10 ngén, nhém bénh nhin 31%, nhém
dd1 chidu 7%.

(7) Van dang R ngén tha 4 va thi 5, nhém bénh nhan
31%, nhém d4ai chidu 7%.

(8 Dang van I, hai tay, nhém bénh nhan 46%, nhém
déi chidn 26%.
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(9) Dang van nhin da khu Dai ngu t€, nhém bénh
nhan 4%, nhém déi1 chiédu 11%.

Dang Down bam sinh 1 mdt lai bénh nhiém sic thé,
cic nude nghién citu da théng baoe rat nhiéu. Dudi day sé
gigi thidu mét phuong phap kidm tra van da tusng 46i
don giam, chi cAn kiém tra 4 chi tidu: dang vin da cia
ngoén tay tro 8 tay phai, tay trai, géc atd cua tay phai va
van 16i clla khu ngén chin cai cia chan phai, tAn suat
chin doan chuin xac ¢6 thé dat tdi 81%, titc la hinh vé
cac duwdng van da do Reed dé xuit nim 1970. Trong 86,
van hinh vong dai dau xa 16n L¢ 13 ¢hi s6 lugng van 161 tit
diém Tam xoa dén trungtimlém hani 21, kink (H2-6).
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Hinh 2 < 6: Hinh cde diomg vin da
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Giai thich.

A. Van da trén ngén tay trd (ngén 2)

1 - Ddu: van hinh déu

2. Cung: vén hinh cung.

3« Cung, mai: cung cé dong mdi che.

4 » Dai, tru: Van hink ving dai, miéng md vé phia xitong fru ctia

ban teay.

5 « Pai, xirong quay: van vong dai, miéng mad vé phia xitong yicy
cua ban tay.

B. Van da trén khu ngén chan cai bén phai.

1 - Cung, xitang cheay: van chd bé phan hinh eqau dudi ban chdn
ngan cdi i deng hinh cung 165 vé phin xtrong chiy.

2. Pai xa nho: vén hinh vong dai phia xn, kich thitde nhé.

3 - Dai xa Ion: vén hinh vong dai phia xa, Ion.

4 . Dau: van hinh dér.

5 - Pai, xitong chay: van hinh vong dai, migng md vé phia xitong
chay.

6 - Cic logi khic: bap gom cac loai vin tri cdc looi ké trén.

2. Héor chiing Trixomic - 13, (Pataus syndrome)

Bénh nay 1a do su khac thusng thé Trixomic cip
nhiém sdc thé 13 gav nén, tan suit phat bénh la 1/7.000
(50 tré so sinh song), tri luc trd ngai va ¢6 nhiéu di dang
bAm sinh, thudng trong ba tudi 1a bi t vong.

Dang nhan bao gdm: Trixomic-13 chiém 80,5%, tuéi
trung binh clia ngusi me 14 32,4 tudi.

Dang trao déi vi tri D/D chiém 13,5%, tudi trung binh
clla ngudi me la 25,6 tudi.

Dang kham hop 46, XY (XX) /47, + 13 chiém 5,9%,
tudi binh quan cia ngudi me 1a 25,4 tudi (trich dan
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tit Magenis - 1968)

Dédc trung véin da le:

(1) Vi tri t"nhém bénh nhan chiém 81%, nhém dai
chiéu 3%.

(2) 91% ngusi mac bénh, duang chil tuyét A chay vé
phia khu Dai ngu t&, binh thudng chi xuat hién 11%.

(3) Trong mudi ngén tay cé nhidu hon 4 van ngon tav
dang A, s8 TFRC thap.

(4) Ban tay dang “théng sudt” ca hai tay chiém 2/3.

(5) Van hinh cung phia xudeng mac cia bd phan hinh
cAu ngon chan cai (A", nhéom bénh nhan 42%, nhom doi
chiéu 9%.

(6) Vin A' ctia bd phan hinb cau ela ngén chan cai
hodc van A, nhém bénh nhan 38%, nhém do1 chién 9%.

(7) Van da hoa van chin thue é khu Pai ngit £87 Khu
ké ngén 1, nhém bénh nhan 45%, nhom déi chidu 11%.

(8) Tan suat xuit hién dang van da I, ca hai bén,
nhém bé&nh nhan 58%, nhém dé1 chiéu 26%.

3. Hii ehiing Trixomic - 18 (Edward Syndreme)

Hoi chimg nay 1a bénh ciia tré con do Trixomic nhiém
sdc thé cap 18 gAy nén, tAn sudt phat bénh 1 1/3.500, thé
trong thap (2.300g), do phat duc khéng hoan toan, nhiéu
nhat la trong vong 6 thang sé bi chét, thoi gian séng binh
quan la 70 ngay (con trai 15 ngay, con gai 134 ngay).
Taylor, nam 1968 da chi ¥ dén 2/3 bénh nhi nay me chiing
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c6thai vao khodng thai gian thang 9 - thang 11, ma nhiing
ngudi chita vio mua hé so vé nhitng ngudi chiia vio maa
dong dé ra tré c6 bénh Trixomic-18 thap hon rat nhiéu,
tudi trung binh ciia ngudi me 14 32 tusi. Bénh nhi cé6 nhiéu
loai di dang bam sinh nhu cé tu thé nim tay va chan dang
ghé chao (ghé du dira) dic biét, ngén chan tron va to.

Diic diém van da cua bénh nhan la:

(1) Van ngén tay ciia 80 % bénh nhan > 7A, nhém déi
chiéu chi ¢6 1%.

(2) 40% bénh nhan 13 ban tay “théng suét’”, ban tay
thong sudt ca hai bén, nhém bénh nhan 25%, nhém déi
chiéu Ia 2%.

(3) Ngudi c6 van ngén don nhat o ngén thit 5 (ngdén
ut) chiém 40%, nhém dd chiéu la 0,5%.

(4) 25% bénh nhin ¢é Tam xoa t*hai bén (2 tay) con
nhém déi chidu 13 3%.

{b) Ngén cai 1a van dang R, bénh nhin 16%, nhém
d6i chifu 14 0,5%.

4. Hor chiing 5P. (HGL chitng méo kéu: cat’s cry syna
drome)

Day 1a bénh nhiém sic thé do nhanh ngin nhidm sic
thé thi 5 bi khiém khuyét gy nén. Diu tién do Lejeune
ngudi Phap théng bao nim 1963, vi tiéng khoc cua tré
con nhu tiéng méo kéu nén goi 13 héi chitng méo kéu. Tan
suat phat bénh trong quan thé la 1/50.000, trai: gai=1: 2.
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Nam 1973, Yoko Yama Nhat Ban thong bao leai bénh
nay cé 11én quan véi viéc tiép nhan chiéu cac tia phéng xa
& thai ky dau c6 thai cua ngudi me, bénh nhin cé nhidu
loai di dang bam sinh, 50% bé&nh nhéan c6 tim bam sinh
khac thuong.

Diic trung vén da cua nguck béenh nhu sau:

(1) Van W trong van ngén tayv ting nhiéu, ngitdi bénh
c6 W = 8 chiém 38,5%, nhom déi1 chidu 1a 8%.

(2) 80% bénh nhin 1a t'-t",

(3) Tan suit xuat hién dang van 18 chan thyc 4 khu
DPai ngu t&/ khu ké ngdn I 1a 45%.

(4) Cé khoang 35%‘bénh 'nhin haitay 13 'dang ban
tay “théng suét” gip 17 1an so vé1 nhém doi chiéu,

(5) Tan suat xuat hién vin L* 3 khu ké ngén thit e
tAng cao, tay traila 77%, tay phai 1a 86%, nhém déi chiéu
1an lugt La 60% va 47%.

5. Hot chitng 4p (Wolfs syndrome).

Bénh nay dau tién 1a do Wolf (nam 1965) va Hirschhorn
(ndm 1965) théng bao, tan suit phat bénh tucng d6i thap,
trd ngai nghiém trong dén tri hye, 1a bénh nhiém sic thé do
nhanh ngén ciia nhiém sic thé s6 4 bi khiém khuyét giy
nén, bénh nhan c6 nhiéu loai di dang bam sinh.

BDdc triing vén da ctia bénh nhdn:

(1) Van A trong vian ngén tay tang nhiéu, trj 6 FTRC
gidm thap.
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(2) t" ca hai bén (tay)

(3) Hai bén (tay) la dang ban tay “théng sudt”

(4) 75% bénh nhan, van 18i diu xa cuc bé phat trién
khong tht.

6. Hoi chitng tuyén sinh duc phdt duc khéng hodn
toan (Turner’s syndrome)

Bénh nay 1a bénh nhidm sic thé giéi tinh khac thuong
cta nhiém siac X don thé, 12 mét bénh di truyén, nam
1959 da ching thiuc 1la 45X, tAnsuat phat bénh & tré sa
sinh la 1/5.000, tan suat say-thai tu phat cao tai 75%,
Race va Sanger (1969) du tinh, nhiém sic thé X trong
45X dé&n ti nguct mela 75% dén tir niguoi bo' 1a 25%, tré
mac bénh than thé lun bé, tuyén, sinh duc khéng phat
trién, ¢6 nhidu loai di-dang.

Déc trung vén da cua bénh nhén:

(1) Van W trong van ngdn tay tang nhiéw, vin L tuong
déi 18n, tri 6 TFRC taing nhiéu, tri 36 binh quan cua 40
ca bénh 1a 1786 (binh thwsng phu nwt la 113,1).

(2) a - b RC tang cao, binh quan la 93,2 - 105 {(ngusi
binh thudng binh gquan 74,3 - 77,7)

(3) 1/3 bénh nhan hai tay c6 t", nhém déi chidu chi ¢é 5%.

(4) Dang van 161 khu Tidu ngu t& ctia ngusi mic bénh
tang nhiéu, nhém bénh nhan 12 66%, nhém déi chidu 1A 12%.

(5) Tam xoa C thiéu vang.

(8) Pudng cha tuyén A chay vé phia khu Dai ngu té.
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(7) Bé phan hinh cau ciia ngén chan cai cé6 van W
va L4 1én.

7. Chitng tinh hoan bam sinh phdt duc khéng hoan
toan (Khinefelter's syndrome)

Day la bénh di truyén d6t bién nhidm sic thé do
Jocobs va Strong nam 1959 ching thue dang nhéan la
47 XXY, tin suat phat bénh 13 1/1.000, chiém téng nhan
khiau khoang 0,1-0,26%, bénh nhan than thé to cao, tinh
hoan bé, chimg khéng sinh dé, nii tinh héa.

Ddc trung vén da cua bénh nhan:

(1) 15% ngudi ¢6 van A trong van ngén tay ting nhiéu
(6,1%) thuong c¢é 3 - 5 van'dang A

(2) Tri s FTRC giam thap, binh quan 14 114,8.

(3) Trj s0 a - b RC giam thap.

(4) Tan suit xudt hién dang van chin thye trong khu
Tiéu ngu t& ting nhidu, nhém bénh nhan 13 36%, nhém
dédi chigu 13 25%.

(5) Tan suit xuit hién dang vin 18i chan thuc  khu
Dai ngu t& giam thap.

8. Pdc trung vén ban tay cta 1ré con dé mdc bénh.

(1) Doan khai dau duong Dia van hién dang chudi xich
hodc dang quan thimg cé lién quan vdi bénh hé ho hap.

(2) Ba duong van 1é6n chinh: Thién van, Dia vin, Nhéin
van hi ditt, van ddo hodc mau siec khéng tudi.

(3) Tam xoa C khiém khuyét.
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(4) t'va t".

(5) C6 dang van chan thuc & khu Tiéu, Dai ngu t&
(khu Dai ngu t& ¢6 lién quan vai hé hé hip, kbu Tidu ngu
& co6 11én quan véi than va phat due bang quang).

(6) Trong van ngdn tay c6vin dang A tudng doi nhidu.

(7) Van 161 etia ban tay, ngén tay phat duc khong tét
hoic bi dt qua nhiéu.

(8) Ngén it gay yéu, cong, khe hd gitta cAe ngén ting 16n.

VIII. Ddc trung van ban tay khde thuong cia
céc bénh ngii quan.

A Bénhring.

(1) Dot gifta cha ngén tay gilta qua dii, phan nhiéu
13 do sy trao ddi chat can xi_bj hén loan, dé& mée bénh
rang (chat xuong).

(2) Nguai c6 dét giita cua ngén giita qua thé 14 hap
thu cha't canxi phan b6 khéng cin bing, rang (xuong cot)
dé hong sém. ’

(3) D6t giita clia ngén trd va ngoén nhan tuong 46i
dai, dudng sic khée hién dang hinh séng biéu thj cong
ning hap thu chéit canxi trong cd thé khang tét, ring cing
dé hu hong sém.

(4) D&t gitta ca ngdén nhin qua dai hoac trang béch,
gy yéu biéu thi hap thu chit canxi khdng tdt, sé anh
hudng dén stc khoe cua ring.
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{5) GO ban tay géc ngbn giita ¢ 1én, lai cé van nho
hén loan }a ngoi dé& méc bénh ring.

(6) Go ban tay géc ngén gita phia gin khu k& ngén
ngén tha 2 va thit 3 hinh thai khi sic bién dbi c6 thé biéu
thi thong tin vé phat duc va st khoe manh ctia ring.

B. Viem hong.

(1) Ban tay mau xanh tim (tim bim), chd vian nhan
thit 3 cda ngén thude ngdén it va ngén nhan hién mau
xanh t8i (tinh mach néi 18) c6 thé 13 tridu ching viém
hong dan dén phat sét.

(2) Doan khéi ddu dudng Thién van hién vin nhd
dang ban chai 1a nguo ‘mad bénhviem Hong.

(3) Ngén tay phat lanh, dau dau s0 lanh 14 do cam
phong han gay nén.

(4) Ché gan nép nhin thit 3 ciia ngén gida xuit hién
mang dém xung huyét l1a biéu hién tai hojc hong bi viém.

(5) Diém khai suvén (ho hen) & ché ké xuong ddu xa
cua hal xuong ban tay th 2 va thit 3 (phia mit ban tay,
xem hinh H 3-1 va H 4-1) 4n c6 cAm giae dau nhiéu, bidu
thi bi viém hong hodc bénh viém amidan.

C. Bénh g tai.

(1) Khu ban tay goc ngén gita phit simg ma hién

. dang vin nho tan loan 14 ngudi ¢6 kha ning méic bénh
dudong 6ng tai ngoai, nhat 1a phai chi ¥ vidm tai gitta eiia
tiéu nhi (tré con).
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(2) Ngén nhin co duéi khong linh hioat, ngoat trit viem
hé co gan co dudi cia ngén tay ra, thudng la nang lue
nghe khac thudng hoic bi diéc.

(3) Ngusi ¢6 dudng Thién van kép, néu nhut doan thude
khu nay xuat hién bién mau sam t6i can phai chi ¥ kha
nang mic bénh tai va bénh than.

D. Bénh mat.

(1) Dau cudi dudng Nhan van xuat hién vin dao dang
hat ngoc dai 1a ngudi khi vé gia-dé-mic bénh duc thay
tinh thé.

(2) Trén méng tay ngén nhan xuat hién nhiéw ranh
ngang la ngudi mac bénlmi&t:

(3) Nguai trén duang sitc khoe va dudng Pia vin xuat
hién van dao dang hat ngoc dai phan nhiéu biéu thi dang
c6 bénh mit.

(4) Dudng Nhéan van ngan hon chiéu dai tiéu chuin,
phai dic biét chi ¥ bénh & mét nhu vidm két mac, bénh
can thi gia (pseudo-myopia).

(5) Nguoi c¢6 duong Thién van 8 doan gdc ngén nhan
hoac & dudi duong van ¢é van hinh dao dang hat ngoce dai,
d& mac chang than kinh thi gifc suy nhuoc, thj lue tudng
déi kém, bénh mdt dan do mat 1am viéc qua moi mét gay
nén va bénh duc thuy tinh thé, bénh ting nhin ap.

(6) Chd gd ban tay géc ngén nhin c6 vin ddo hinh
hat ngoc dai hodc ¢6 van nho 16n xo6n 13 ngwdi dé vi cong
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ning than kinh thi giac giam st dan dén thy lge kém.

IX. Déc trung vén bén tay khde thuong ciie bénh
té thap.

(1) Cao thit ctia ban tay tudng 41 nhin béng, khdp
ngén tay sung to, thudng cam thady dau nhic da sé 1a
viem khép dang phong thap, bénh thip khép.

(2) G doan gitta dudng Dija van phin ra hai nhanh
1én, ma miéng hé tuong dai 16n 1a bién thi dé mdc bénh
phong thap.

(3) Khép ngon tay bién thd, daunhic hodc vin nhan
d5t ngén bign réng hién man-hong.

(4) Ngusi ¢6 ngon tay dang hinh nén biéu thi khi vé
gia dé mac chitng té thap.

(5) Tt ¢ tay dén chd khu Tiéu ngu t& xuit hién mau
den hodc mau tim bam biéu thi dau lung dang phong
thap, viém thap khép, nhu ngusi cé loai bénh nay mit ca
chin phia trong ciing ¢6 man den hoic bién d6i mau tim
bam. :

(6) Ngénit, ngén nhan cong biéu thj viém thap khép
ho#c bénh té 1idt dang phong thap.

(7) Khu Dai ngu t& & chd gbe ngoén cai va khu Tidu
ngu t& khéng day dan 14 nguoi thidu sitc canh tay biéu thi
stc van déng hoi nho.

(8) Doan khéi dau dueng Thién van (phia xuwong tru
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U) ciia bénh nhan bénh gt hién dusng kép.

(9) Méng tay 1a dang moéng thia canh, ¢6 thé gap &
bé&nh phong thip.

(10) Dau méng tay cii gap vé phia ban tay nhu dang
mée hodc ban méng xit xi khéng nhin béng biu thi ¢é
bénh phong thap.

X. Dde trung vin ban tay khdae thuang ciia bénh
tiéu hao man tinh va bénh u budu.

(1) Ba duéng van 16n clia ban tay nhd yéu, doan cudi
duong Dia van hién vin dang dudl mii tén, ma duong
stic khoe thi ditt thanh timg /khide niét bidw thi than thé
suy y&u hofic ¢6 bénh hao suy man tinh.

(2) Doan dau dudng Dia van hién dang chubi xich
biéu thi thdi the 4u d& méc bénh hé hé hap, néu nhu sau
thoi trung nién, trén vi tri nay xuat hién vin dao mau
xanh xam thi cAn phai loai trit kha ning ung thu hong
miii, ung thu phéi..

(3) Mbt 86 hoc gia nghién citu van tay quan hé véi y
hoec ca M§ d3 chi ra ring vin dio c6 quan hé rat mat
thidt véi hénh ung thu, van dio ndm & doan trén gin
diém khdi diu duong Sinh ménh (dudng Dia van) thi phin
nhiéu 1 ung thu hong.miii, ung thu hong miéng, xuit
hién & doan giita phan nhiéu 1i cac chitng ung thu cac
tang nhu phdi, tuyén vii, da day, nim & doan dudi d nam
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gidi phan nhiéu la wng thit tuyén tién liét, 6 phu nit phan
nhiéu 13 ung thu ¢ ti cung.

(4) Nguoi ¢ ban tay Sydney c6 thé lién quan nhat
dinh vdi bénh mau triang (bac gom bénh mau trang t& bao
hat c¢&p tinh, bénh mau tring t& bao limphd cap tinh,
bénh mau trang té bao don nhan ¢Ap tinh, bénh mau tring
héng t& bao cap tinh va bénh mau trdng man tinh) va u
¢6 bang quang, ung thu phéi, ung thy vém miéng mém.
T4n sudt xuat hién nhém bénhnhanla 14 - 40%, con tAn
suit xuat hién 4 nguoi dan téc Han binh thuong chi
cd 3,4%

(5) Ngudi thé chit vé tinh kiém d& méic ching ung
thu. Khu Dai ngw té€ 1a khu cé tinh axit, con khu tran
ban tay }1a khu cé tinb kiém, hoac dung ty s8 giita
khoang cach giita duong Thién van vad Nhan van véi
chiéu dai ban tay dé phan doan tham khao, tay trai la
1,09: 10, tay phai la 1,1: 10, gi4 tri ty s6 cua ca thé 16n
hon gia tri ty s6 binh quan biéu thi thé chat thién vé
tinh kiém, ngudec lai 13 tinh axit, sai khac nhau cang
16n thi ¥ nghia cang ré rang.

(6) Hai phia bén cua ban mong tay chim sidu vio mép
méng, d gitta go nhé Jén, chup chit lén dém méng la nguai
dé mic bénh u bubu.

(7) SAc mat ban tay hién mau hoang thd, ban tay khé
khan khéng dep 12 mét trong nhing diu hidu ban tay
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ctia bénh nhan chitng ung tha. Sic ban tay cta bénh nhan
bénh hoa lidn ¢6 thé ddn dan bién thanh mau niu xam,
bénh nhan 4 k¥ muén thi hidgn mau den.

(8) Trén 3 ditong van 16n caa ban tay xuat hién van
d3ao mau tol vi vin dao biéh thianh mau naw dam can
phai ddc biét chin ¥ ¢6 kha ning dién bién ung thit cia ndi
tang, can phai tidn hanh kiém tra that ti mi.

(9) Dudng Pia van khidng tiép néi véi didm khdi dau
cua duong Nhan van ma cach mét khoang cach nhat dinh,
ngoai trit i ngudi dé mic bénh cuong co nang tuyén giap
trang, bénh tim ra, con ¢6 kha nang d& mic mot sd bénh
ung that. )

(10) Van dao trén dwong stc khoe khi tit mau ndu
chuyén bién thanh mau den c6 kha ning sé mac bénh
ung thu ¢d quan tiéu héa (chii ¥ phan biét véi diém dém
mau den).

(11) Cac nghién citu cua nude ngoai dbi véi tuyén vi
chi rd ngbén tay ¢ 6 vin hinh ddu trd 1én 1la mét trong
nhiing diic trung ung thuw tuyén vit rat nguy hiépl, din
toc Han trong cac dan tée Trung qude, van hinh dau tuang
ddi nhiéu, khi quan sat phai chd ¥ st khac biét giita cac
dan téc. & ngén nhan v ngén it nép van nhin thi 3 ca
ngén vé phia ban tay néu xuat hién dém mau ca phé hoiic
mau 14 khé, & phu nit ¢&n phai chd y xem c6 kha nang
méc chimg ung thu tuyén vi khéng.
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(12) Bénh nhan ung thu tryc trang, méng tav cia
mudi ngén tay thuong ¢ van 161 theo chiéu doc va hién
mau tim, s6 Iwong van 181 doc va mau sic thay d6i ¢6 lidn
guan vdéi bénh tinh,

(13) U butdu 6 hé tiéu héa ngoai hinh thai khi sdc chia
bé phan tuong dng cua ban tay chan dean ra, trén tinh
mach duéi ludi va dav lién két mbi trén déu 6 bién 461, cé
thé cung cap 4é phan doan téng hop tham khao.

. (14) Bénh nhin micbénh u cdtl cung, thuong thudng
ranh nhan trung thién léch vé mét phia hoic ¢6 cam giac
bi té, da ctla ranh nhin trung long mdt phia 1a vi tri dién
hién bénh, khu phan anh b6/ phan sinh due &.day ban tay
¢6 cac bidn déi nhu: hinh thai khi sic thay d6i, ving bd
phan phu 16m xudng hoac c6 van nho hon loan tang nhiéu,
van nhan g eé tay &itt doan.
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Phan Ba

CO SO CHAN POAN BENH QUA HiNH THAI
KHI SAC VI TRI CHAN BOAN TAY VA
CHI TIEU PANH GIA TONG HQP BENH TAT

- Chuong Mit
KHU PHAN UNG NOI TANG TREN NGON TAY,
BAN TAY - VI TRI CHAN DOAN TAY

O cac phan truée da can o dac trung hinh dang ban
tay, ngén tay hode cin ct dde trung van ban tay Iam chi
tiéu cla sttc khoe hodc kiém tra chin doan bénh tat. 3
phan nay tap trung gidi thiéu cac khu phan #ng ndi tang
trén ban tay, ngén tay - can cil su bién déi hinh thai khi
sic cvia vi trf trén tay chdn doan dé kiém tra chin doan
bénh tat. Xem tay chdn doan bénh cidn phai xem nhitng
bd phin nao cua tay? Day 13 van d& ban doc quan tam,
cing 12 mét trong nhiing didu mau chdt trude khi xem
tay chan doan bénh cidn phai lam rd. Ding nhu trong
sach “Vong chin tuan kinh” d3 néi: “Néi dén vong chén,
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trude tién phai phan thanh cac bd phan, sau dé 1a méi
xem khi sic”, “bé phan” 3 diy chinh 1a khu phan tng cia
cac ndi tang trong ¢ thé con ngudi trén ban tay, ngén tay
- Vi trf chdn doan tay.

Trong sich nay ching t61 cung ciap hai hinh vé xem
tay chian doan bénh: mat ban tay va lung tay la kinh
nghidm tong k&t ra tu trong qua trinh lau dii quan sat va
so sanh. Ngoai mét s6 tu liéu tham khado trong sach c6
xua ra, con tham khao hinh ¢lidn doan tay eta Truong
Dién Sinl, “Hinh chan doan bénkngan dim” cua ho Bach
do Bach Ung vé ra va mot s6 hinh vé trong sach “Xem tay
biét bénh” cia Luu Kiém Phong, dong thii can tham khao
hinh twéng tay cia Han quée. Trong cac hinli vé chin
doan tay caa ching té1 co 6 dudang kinh lac va mot s6
huyét vi phin bé trén mat ban tay va lung tay, va tham
khao nhém huyét vi théng tin téng thé trén xusng ban
tay thi hai phia xuong quay cia gido su Truong Dinh
Thanh. Mét s8vi tri chan doan tay cua chimg t6i ¢ nhiing
bé phan titong déng va tudng tu vai cac hinh vé ctia nhing
ngudi néu trén, nhung cing ¢6 vi tri sai khae rat xa. Cé vi
tri chan doan tay trong tng dung ¢é nhting bién ddi khéng
hoan toan nhu nhau gida cac ca thé, ¢6 vi tri cin phai
nghiém ching thém dé xac dinh. Hinh vé& vi tri chan doan
tay cia ching t6i that ra khong phai 1a toadn bd khu phan
ing clla céc ¢o quan ndi tang trong cd thé trén tay, theo
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nghién citu ngayv cang sau thém ¢ mdt s6 khu con chua
néu 6 thé sé duge bé sung, c6 mdt s6 vi tef ¢6 thé sé can
tién hanh dinh chinh nhé nita. Ching téi hy vong rang cé
cang nhidu ngusi thao luan va nghiém ching lam cho
hinh vé vi tri chan doan tay nav cang hoan thién hon, ti
d6 sé& gép phan phat trién su nghiép gitt gin suc khoe cha
col NEWoi.

Dudi day sé gidi thidu mét sé vi tri chan doan tay cé
dé chuan xac tét, dd tin cay tucng d6i/cao dé thuan tién
cho nhitng ngusi méi hoce, hoe tap va nghién evtw. Trong
hinh vé tay trai, phia ngén cai dai dién cho phia nita ngusi
bén trai, con phia ngénoit daiidién cho nva mguol phia
bén phai: Vi tri cu thé cia tay phai ciing giéng tav trai,
khi quan sat nhat dinh phai nghidm ngat theo kinh
nghidm “nam tay trai, gai tay phai”. Tén goi ghi trén hinh
vé déu 1i tén cac cg quan theo giai phau trong than thé,
nhu vavtidn cho xem tay chin doan bénh chudn xac phan
rd vi tri bénh bién (xem hinh H3 - 1 va H3 - 2).

1. Khu phan anh trang thdi cong ndng va két cdu cue
tim trén ban fay

Ché van nhin ngén tay tai chd ngdn cal giao tiép véi
mat ban tay, lay dudng kéo dai mép bén méng ngon cai
phia xueng quay (R) phan thanh hai bé phan: Doan khu
phia xudng quav (R) (fwong 461 nho hon) phan anh théng
tin tim phia trai; doan khu phia xusng tru (U) (tuong 461
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Hinh 3-1: Phin khu xem tay clin dodn bénh
trén mat ban tay

I- Kinh Thai 4m Phé & tay.
2- Kinh Quyét am Tam bao & tay.
3- Kinh Thiéu 2m Tam ¢ tay.
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Hinh 3-2: Phan khu xem tay chdn dodn bénh
trén lung han tay.

4 Kinh Thii duong Tiéu tring & tay.
5- Kinh Thii duong Tam tiéu & tay..
6- Kinh Dwong minh Dai tring ¢ tay.
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16n hon) phan anh théng tin tim phia phai. Cac théng tin
bénh tit coa tim c6 thé nhan dude tit trong khu chan
doan tay nay.

Khu vuc phan anh nhip tim that thuéng @ mat ban
tay chd 1/2 xuecng ban tay thit nhat, eAn xem hinh thai
khi sic ché nay thay déi.

Khu viic phan anh tim va trang thai cung cip mau
cho b6 phan nio, d khu tam giac giita “hé khau”, khu Dai
ngu t& va van nhin Dai ngu t& viy thanh (3 nwdc ngoai
goi khu nay 1a go Hoa tinh I, phan khv bat quai cha ngudi
Trung quéc cd dai thude cung Chan).

Bon chitng trang 1én thudiig gap ciabénlitim 1a buon
buc, hoang mang, phién muan va dau ¢dn co thé quan sat
hinh thai khi sac thav d6i é khu dau that co tim, khu dan
vilng ngiic, gbd ban tay gdec ngén gitita (nude ngodi goi la go
Thé tinh) va trén méng tay.

2. Vi tri chén dodn tay ctia bénh gan.

Vang gan ndm é khu tam giae giita duong van nhin
DPai ngu té& vdi dudng van nhin ngang phia gan (dudng
Nhan van) vi dudng thing ding cia khu ké ngén thi
hai (I,) vy thanh. Hinh thai khi sdc ving nay bién déi cé
thé phan anh sinh }¥ va bénh 1y clia gan thay dbi.

Vian nhin va hinh thai khi sic ciua gé ban tay géc
ngoén tro (g6 Méc tinh) ciing ¢6 thé cung cap thong tin két
cau cla gan va trang thai céng ning cua né.
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3. Vi o7 chdn dodn tay ctia bénh phdi va bénh bhr
quan,

Go ban tay goc ngom nhan vi gde ngén 1t (con goi la
g0 Thai duong va gé Thay tinh) 1a khu vite chan doan
bénh cua phai trai, phai, bdé phan 18ng ngue, tuyén vii cia
phu nit v mét sé bénh 6 hung.

Doan khu thude dudng thing dimg khu ké ngén tha
t (I) dén ché dusng van nhan phia xa (dwong Thién
van) 1a khu khi quan. Tinh hinh sinh 1y va bénh 1y caa
khi quan va cac b phan ciia phoi (hilum pulnonis) cé
thé nhan duge phan anh & khu nay.

4. Vi tri chdn dodntay et eat benfomaehmdu ndo.

Hinh thai khi sdc cia khu yue hai bén cha dét gan
mat ban tay ciia ngon giita thav déi phan anh thong tin
déng mach nio. Dé nodi Jan, hién 16 va hinh thai cla
tinh mach néng ¢ mat da tai vi tri nay thav déi cé thé
cung cAp nhitng théng tin bénh tat nhit dau dan, xad
cung déng mach n#o, tac mach mau nio, xuwit huvét
nao.

Né&u ¢6 thé két hap dude véi nhitng théng tin bién déi
hinh thai cda lac mach noéng 6 dav lugi, thi két qua danh
gia chdn dodn téng hap sé cé thé cang tin cav han.

5. Vi &1 chdn dodn tay ctia bénh thén.

Tai vi tri 1/4 chiéu dai ban tay vé phia dudng van
nhin ¢4 ban tay (titc khodng cach tix van nhan giita
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ngén va ban tay cua ngdén gia dén dudng van nhan
phia xa = duong Thién van), hai bén trai va phai ciia
né la phan bd cho than trai va phai, cé thé tu khu nay
nhan duge cac théng tin sinh 1y va bénh 1y cua than.

Trang thal ¢éng ning cua than phan anh trén ban
tay con c6 may khu vue nia. Hinh thai khi sic cna cac
vi tri bénl phu thiing, phong thip vé phia gan long
ban tay trong hinh vé thay déi cimug ¢6 thé bifu thj
trang thai cong ning than theo nghia réng vé Trung y
hoc; ché nédi lién go ban tay goc ngén ut (gé Thiy tinh)
véi khu Tiéu ngw t& (8 nudc ngoai goi 13 gé Hda tinh
IT), vi tri khu Tiéu ngut&phiagin eétay va méng tay
ngén ut, kinh Than phia xuwong tru (U) d4u ngén it
cfing c¢6 thé biéu thi théng tin cla trang thai eéng ning
than, phai lay kbhu vuc than la chinh két hgp vdi cac
khu vite lién quan thay ddi d¢é ti€n hanh phén tich
tong hap.

6. Vi tri chén dodn tev cua hé tiéu héa nhut da day,
duong rust.

Khu vic da day nam trong khu vuyc long ban tay &
cho 1/2 chiéu dai ban tay, vitng phu ean khu nay ¢6 huyét
Lao cung cfia kinh Quyét Am tim bao 6 tay.

Giao diém cfia dudng thing ding khu k& ngén thit 4
véi duong van nhin ngang phia xa (dusng Thién van) la
trung diém cia viing bung trén, tit diy vach mét dudng
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chia déu khu Tiéu ngu t& dén van nhin ngang cé tay,
chia lam 3 déu nhau lan hwegt thit tu tit gain dén xa 14 ving
bung Adudi, gita va trén. Tinh hinh sinh 1y, bénh 1y mic
bénh 8 bung, mang bung, k&t trang, tiéu trang (rudt non),
rust thiva déuw quan sat tai day.

Khu thite guan nam & doan cua dusng chia déu ngén
gitta dugce gidi han bai duang Thién van vA dudng Nhin
vin.

Khu ti (thién nang vé& cong nang ti tho trong Trung
y) ndm & khu vize dudng thdng ding cta khu ké ngén I1I
gitta dudng Thién van vi Nhan van.

Theo kinh nghiént ¢ha’ching t61; kKhu ruét thira nam
é khu 3 - 4 cha phin kbu xia ban tay phia xuong tru,
nhwng sat gan ché khw4.Con-binh-thai-kbi sic chd van
nhan ddt ngén clia ngén tré dén ngén it bidn d6i co thé
phan anh twong déi tot thong tin cdng nang cta két trang.

7. Vi tri chén dodn tay ciia bénh tii mdt

Khu mat la kbu vuc trén ditong thdng dimg cta khu
ké& ngén IV, ndm & phia trong duwong Thién van (dudng
van nhian ngang phia xa) va ¢ phia ngoai dugng Nhan
van (duong vin nhin ngang phia gan), vi tri nay so véi
khu ty hai th&p hon mét chit. Hinh thai khi sie cta né
thay d6i phan anbh nhitng thang tin sinh 1y, bénh 1y caa
til mat va dudng mat.

Bac si Luu Ki&m Phong cho ring khu mat nim & chd
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dudng thing dung khu ké ngén I gap dudng van nhan
Dai ngu té&, cho rdng hinh thai khi sac chd nay thay déi sé
phan anh thong tin viém tii mat. Khu vife nay 3 sat gan
khu gan, da day, tit quan hé 1an bang ctia tang pha dé xét
hau nhu ciing pha hgop véi thue t&;, nhung khu niy lai 8
sat ngav khu daw vimg ngue, thuong cé thé bidu thi théng
tin hai bén sudn.

8. Vi tri chéan dodn tay ctia-ede-bénh oot xitong song,
khop va hé vén dong.

Khu vai va canh tay trai la toadn b khu viue nim giita
dudng van nhin cia ngén gbc ngén tré vé phia xuong
quay (R) véi dusng Nhin van (duong vin nhin ngang
phia gin). Khu vai va’¢anh tay phaila‘ed kliu viuc nam
gita dudng van nhin ngén tai goe ngon it vé phia xuwong
quay (U) dén dwong Thién van (dudng van nhin ngang
phia xa). Hai khu vuc niy phan dnh théng tin bénh tat
cua haij val va hai eanh tay trai, phai.

Doan khu tuong tng ctia dudng Thién van d6i dng
véi gd ban tay gde ngén nhan va ngén 1it phan anh kbhu
limg trai, phat.

Hinh thai khi sic cia gin cd, tinh mach néng d6i ting
vé1 dudi ngoén gida phia king ban tay phan anh théng tin
tinh trang céng ning cét xuong song va phan lung.

Chan doan bénh tat 8 cbt séng va lung nén két hop
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v6i hinh thai khi sic cia diy ndi chang méi trén thay déi
dé dvia ra phan doan s& ¢é thé chuan xac hon.

9. Vi tri chan dodn tay cria bénh thdn kinh, bénh tdm
than.

(1) Hinh thai, 46 dai ngidn, mau sic cia dudng van
nhin ngang phia gn va dudng van té vi thay d6i thidng
cung cap théng tin v& than kinh va tAm than (tinh than).

(2) Khu mat ngu va hay nim mo (da méng) theo thi
tu ndm ¢ mat dot phia mat bawtay phia xuong tru va
phia xuong quav (R) cia A6t gin bin tay thudc ngén trd.
Ma&i khu chiém 1/3 mat d6t phia méit ban tay.

(3y Phia U va phia'Reaa’mat &6t 'ganw 'ban tay cua
ngén gita (mdi khn chiém 1/3 mit dot) 1an lugt dai biéu
thong tin huyét ap thipva huyétap.cao.

(4) Vi tri 1/3 & gitta chia mat dst gan ban tay ciia ngén
gitta 1a vi tri chan doan tay bénh chéng mat va bénh dau
dau.

10. Vi tri chén dodn tay ctia bénh phu khoa, hé sinh
due.

(1) Khu hé sinh duc nim 8 chd 1/2 trung diém khu
than dén duong van nhan ngang phia xa (duwsng Thién
van), b6 may sinh due nam nit va tién liét tuyén, cic bo
phan phu ¢é thé dige phan anh 3 chd hai bén tuong tng
cua né.

(2) Hinh thai ngén ut, gd ban tay gde ngén 1t phia
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xucong tru va hinh thai vAn nhédn chd vang nay ciing ¢b
thé cung cap nhitng théng tin vé cac mat ning luc cia b
sinh duc, edng nang kinh nguyét cua phu ni.

(3) Hinh thai khi sic van da chd phia gan cd tay
cita khn Tiéu ngu t& va hinh th4i khi sic van nhan cd
tav, hinh thai khi sac cia huyét quan néng trén mit
cha khu nay ¢6 lién quan véi ¢dng nang sinh duc cing
rat can.

(4) Phan doan 461 v8i kha nang sinh duc cin két hop
véi hinh thai khi siic cia ranh nhan trung bién ddi c6 thé
hy vong nang cao dé chuin xac.

Vi tri chan doan ‘bah tay cha’'caé 'tang pha va chi,
khdp & trén khong thé lan 1én, vi van,dé chi yéu cia
“vong chan” trutde hét 1a-phai-biét-ré-vi-bri-néu nhut vi tri
1am 1an 1an, sai lae, mic du phuong phap quan sat dung,
nhung k&t luan ciing 1a sai. Dac trung hinh thai khi sic
cua cac tang phi, tang nao thi xem sdc thai cla nd, miu
nhat 13 khong di, mau dam qua la thai qua, khéng dat
binh quan efla 16 1a déu b bénh.

Khu kinh lac 6 cac dau ngon tay trong hinh vé cha
yén 1a dé cung cap thain khao khi chita bénh, ma khéng
phai la kinh mach trong hoc thuyét kinh lac. Néu nhu
cac khu nay day dén 1a kinh lac khi di, néu 16m xudng 1a
kinh lac khi hu, con néu xuat hién mau hoa ram dan xen
nhau 1A kinh lac khéng théng sust.
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Chuong Hai

PAC TRUNG HINH THAT KHI SAC
CUA VI TRi CHAN POAN TAY

Vitrichdn dodn tay trén ngén tay, ban tav khac nhau
la khu phan (tng clia cac bd may trong co thé. Sau khi céc
vi trf lam rd, van dé mau chét 1a gquan sat su bidn ddi
hinh thai khi sic cQia cac vi tri chan doan tay. Khi, sic va
hinh thai la ba khai niém khae whau déi véi chan doan
bénh tat lim sang ¢6 ¥ nghia dac biét riéng tirng cii mot.

1. Noi dung, phuomg phip va ¥ nghia " xem khi"

Khai niém khi 1a khi trong Trung y hoc nhic dén, cé
hai ham y, mét la chiwat chdt tinh v cAn tao nén thin
thé con ngudi va duy tri-hoat-déng-sinh-ménh ciia nhéan
thé, hai 1 chi cong ning sinh 1y trong tang phi bén trong
co thé, nhu khi eia kinh lac, khi cita cac chat dinh ditdng,
khi ctia cic chit dinh dudng, khi ciia cac tang phiv.v...
Thei xua, khi la- mdt nhan thitc mdc mac cua con ngudi
d6i vdi hién tudng thién nhisn. “Nguai dang khi ctia Trdi
D4t @€ sinh s6ng” “Kbi diéu hoa thi séng”. Con trong
Trung y hoc dem khi lién hé véi tinh than. Ba thi la qua
trinh va hinh thiie biéu hién khac nhau ¢fia cling mot vat
chat 1a tinh, khi, thdn, tinh héa khi, khi héa than, than
lay khi lam co s8, khi 14y tinh lam cd s6. Tinh Ia cai goc
cta nhin thé, ¢on than 1a tinh va khi ciia thay coc. Xem
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khi trong xem tav chian doan bénh chd véu 13 guan sat
tinh, khi, than, néi dung cu thé 1a quan sat su béng nhin,
mau sac cna da d cac vi tri chan doan tay, da dé sang
nhan via héng hao 1a “c6 khi”, khé khao u am 13 “v6 khi”.
Trong xem khi, ¢6 khi “thudc dwong”, khong ¢6 khi la
“thudc Am”. Dang nhne trong téng quyét phan bidn bénh
tat gua man sac da néi “Kinh lac théng sust thi khi huyét
t6t, hinh thai duong van mau sang sua, ngli sic ting tién
biét bénh tat, hong nhuan khs khan dinh xau tot”.

Quan sat than khi trong xem tay chan doan bénh, cé
thé d6i véi tinh hinh stc khoe cia than thé tinh khi clia
ndi tang thinh suy va bénh tatnang nhedé dudoan bénh
tinh so b. Da dé ctia ngén tay, ban tav mau sic hdng hao
sang béng 1a bidu hién than thé khoe manh, néu nhu
cam thav cé chiing trang nao d6, hodc cé bénh ning, khoi
phuclai site khoe ciing nhanh, khéng thé co van dé gi qua
16n. Da dé u tdi, nhegt nhat khéng dep bidu thi té chat
than thé khong t6t ldm, néu nhu xudt hién téi tim kho
khan biéu thi ¢6 thé s& mac bénh nang hoic trong cd thé
da c6 bénh ning, ¢6 chimg nguy hiém.

Da dé bong nhan ta vé dep bé ngoai cta khi huvét
tang phi, ¢6 thé cung c&p thong tin sinh 1y hodc bénh 1y
clia cac tang phi twong ing, dung dé chin doan bénh tit,
du doan chuyén quy ciia bénh tat, khi khéng c6 bénh cling
c6 thé bidu thi trang thai stc khoé than thé vA tinh than.

453

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

Do sang cua mitc bong nhan cac vi tri chan doan tav
thay d6i c6 thé theo su biéh d6i cla cac nhan t6 bén trong
va bén ngoai nhnt uhiét d6, khi haw, tinh cam sinb ly 48
bién déi theo: dong thoi tudi tac, nghé nghisp va giéi tinh
ciing ¢6 thé anh hudng dén sy biéh d6i d6 béng nhan cia
cac vi trf tav. Vi nbint ban tay caa thanh nién néi chung
tuong déi nhan béng sang stia hong hao con ban tay nguoi
gia thi tusng d61 sdm tén.

Né1 dung va phudng phap xem khi treng xem tay
chan doan bénh tuy rat quan t¥ong, nhimg van edn phai
tim hiéu dén noi dén chén, quan sat ti mid, méi c6 Lhé c6
ché thau sudt ditoe. Usng Hong trong “Vong chian tuan
kinh” d3 chi ra ring: “Néi dén sang sua tron béng 1a co
khi”, “c6 khi huyvet tic 13 tron bong, ¢d tron'béng tite cbd
sang sua roi”. Cho nén quan sat da dé cua ngén tay, bin
tay €6 tron nhan hay khéng, d6i véi viéc chidn doan bénh
ning nhe hoac suy doan bénh tinh tién thoai cé ¥ nghia
tuong dol quan trong. N6i chung khi sac tudi sang bong
nhin bidu thi bénh bign giam nle, khi huyét chua suy,
bénh dé chita, dit doan bénh tinh tét, con mauw sac am
dam khé khan biéu thi bénh dién bién trim troung, tinh
khi d3 ton thuong, du doan bénh khéng t6t.

2. N¢i dung, phuong phap va y nghia cua " Vong sic"
Vong shc (nhin va quan sat mau sac)la théng qua
mau sac ddi vdi cac vi tri chan doan tay va tinh hinh bién

454

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

d61 cia n6 dé phan doan tink hink sfic khoe ciia than thé
hoic bénh tinh.

Mau sac la chi su bién déi sac didu ¢6 cac mau o,
xanh, t,r:‘ing, xanh lam, tim va mau ca phé viv... Xem sde
chan doan bénh 1a 1av 1y thuyvét ngi tang phoi hop véi
nga sic Trong Trung y va hoc thuyét Am duong ng hanh
lam co s0. Ba dic tinh cla “Sic 46 hoc” hién dai vé mau
sdc 1a sic diéu (hoa sie), do sang, d6 thuan, nghién citu
rit ti i, nédu nhu ¢6 co s6 nhat dink vé “Sac d6 hoc” thi
xem sac chdn doan bénh ¢6 thé sé thanh thao, ¢é k¥ xao,
ing dung dé dang.

I Thudng sde va bénh sde.

Nhin sdc chan doaii ' bénh tridéc tién phai phan biét
thwong sic va bénh sdc. “Mau phdt héng nhin béng 13
thudng sic, con phai suy xét cha sac va khi sac; chi sac
khong ddi 1a do bam sinh, edn khiach siac la phai theo bon
mua dé suy cho rd riaug, binh thudng cac yéu t8 nha no
d6i, tinh cam citng 1am cho sdc ban tay thay déi: cdn mau
sic khic thuwdng goi 1a bénh sic, lanh hodc dit can phai
Xem mau sang va dé nhin béng; bénh sic ¢6 dan xen c6
thuan nghich, tuong sinb 13 thuan, tuong khae 1a tai
uong’.

A Mau sde binh thuong.

Do sy khc bist vé di truyén, nghé nghiép, tudi tic,
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dan téc cia con nguai va su sai khac vé khi hau, ma tiét,
khi sdc cia ngon tay, ban tay ciia ngusi sé c6 chd khac
nhau. Nlning, néi chung ban tay cia ngudi binh thusng 4
nudc ta (dan toe Han) thuong hién mau hong nhat hoie
mau phét hdng, sing stia va nhan béng. Sic 1Ay nhan
béng lam cd ban, béng nhan 1a khi sic diéu hoa, sang
dep, day 13 mau sic khoe manh binh thugng. Than thé
con ngudi do lao &6ng, udng rugu hoic anh hiong eia
tinh cAm gay nén cé thé xuat hisn mot s6 mau sic bién
d4i, khéng nén xem 1a bénh sdc; khong nén so sanh ngusi
nay vdi ngudi khac mét cach citng nhac, ma nén so sanh
vdi mau goc eda banltay cia minh théi, truwde hét phai
lam ré mau sic binh thusng va pham vi bién déi cia né,
sau dé tit man sac hidh di khae xuat hién trén ban tay,
ngon tay dé suy doan tinh trang sitc khoe ciia tang phi.
Ngudi xua néi: “Cach nhin dé chian doan, cé cai dic biét
cuia 16 trdi, lai cé su biéh d6i theo ngudi va vide. Cho nén
mudn biét hénh sdc, cAn phai bidt thudhg sie. CAn phai
trude tién bict sy bign 361 cia mau sic binh thuong”.

I Thiénsdc (méu sdc lanh) va desde (mau séc d)

Bénh sac chia thanh thién sfc va ac sac, su bidu hién
cha ngi sic 1ay mau sang béng ¢6 dong 1a thién sac, lay
bd 16 dm dam (661 xam) 1a ac siic. Thién sic xnat hién biéu
thi tang phi tuy bi bénh, ma vi khi chua bi thuong tén,

456

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

du doan phan nhiéu la tat; con ac sic xuat hién phan
nhiéu 1a kbi vi thuong ton 16n hodc 1a mét tang nao dé
trong ngii tang bi hong, dir doan phan nhiéu la xau.

Khi sdc mat ban tay, ngén tav tit ac sic chuvén
thién sdc, biéu thi bénh ¢6 chuyén bi&n; tir thién sic
chiuyén ac sic bidu thi bénh tinh chuyén thanh nang
va nguy. Néi chung, nam loai mau sic ¢ ban khéng
thé déng thoi xuit hién trén ban tay, ngén tav, nhung
néu nhu ngt sic dan xen hopdal véi nhau, xuat hién
hai loai mau sic, theo hoe thuyétngit hanh cta Trung
v, giita cac mau sac ¢6 quan hé titong sinh, titdng khie.
Tuong sinh la thuah) titong khad 18 ghieh! Vidu bénh
gan thiv mau xanh I tusng dng, 1a hién tudng binh
thudng cua bénh: Néu thiy man den hoac mau hong
12 mau tueng sinl khéng tuong ang, thude chung
thuan; Néu thiy mau vang hodc mau irang 13 mau
tirong khic khang tiong wng, thude chitng nghich. Cae
tang phu khae ciing ¢é quv luit tudng dug. d mot vi
tri chan doan tav ndo dé trén ban tav, ngén tay dong
thai xuat hién cac mau: xanh do, 4o vang, vang trang,
trang den, den xanh 13 quan hé tudng sinh; cou cie
maw: xanh vang, vang den, den d6, do trang, trang
xanh déng thai xuat hién 12 quan hé twong khie, biéu
thi hénh tinh tuong 461 nang, dy doan phin nhiéu la
khéong tat (xau).
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III. Ngi sdc (ndm méu sdc) la biéu thi bénh

Bai ca hénh ciia ngi sée dd néu: “Khu chan doan mau
héong la chiung nhiét, hdng tuoi 1a chimg thye, hong téi la
thude chitng hit; da mau vang 1a bénh ti thap, phan nhiéu
12 bénh hoang dam (méat) phai phan tich ti mi xemn mau
vang am hay vang dugng; Mau xanh la gan bj han tré,
bén trong ca i huyét phén nhidw mau xanh tim (tinm bam);
Mau trdng 1a huvét hu, 14 bénh “han thong”, bat dau tir
trong cac bénh thién mau va mAt man; Mau den 13 than
hu, ching @ huyvét, han ngung khi tré thanhk @ huvét;
Nam mau cé musi cach phan biét lanh, dd nén can phai
ghi nhé ky trong long su'bién ddi‘ella s sden.

Ngit sae la bénh tat cé hai ham nghia, trude fién la
ngi sac dai biéu didn bign bénh eva cic tang phi khae
nhau. “Linh khu Ngi sdc thién” da néu 14y “ngil sac dat
tén ngu tang: maw xanh la gan, mau do 1a tiny, maun tréng
1a phdi, mau vang la ti, man den ta than”. Thit hai 1a ngi
sic dai biéu bénh chimg tinh chit khac nhau: “Xanli den
14 daw, ving dé la nhiét, trdng 1a han”.

1. Méaw trang: 134 e, 12 han, 13 ching mat mau, la
chitng viém, thidn man va dau dén. Mau trang 1a Iic khi
sac khong thinh. Hé 1 duong khi hu suy, khi huvét van
hanh vén kém, hoac hao khi thiat hinvét (mat man) lam
cho ki sdc khong day dii thi vi tri chan doan tav tuong
fing cla cac tang phin déu hién man tréng. Néu nha khu
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than hién ra mét mang trang ia than khi hu. Khu ti vi ¢é
mét mang trang la 6 vi i, Mau trang sang m ngusi yéu
phan nhiéu thudc dvuong khi khéng da. Mau tring nhot
ma ngudi gav di phan nhiéu la mau bi hao hyt. Mau trang
cua bénh thidu mau vd mat mau la ca ban tav (bao gdm
ca moéng tay) dén hién ra mau trang, con mau trang cha
chitmg viém la diém dém cuc bd, mau tring con dai biéu
chio chiing han, thude ehimg néi han.

2. Mau vang: 1a bidu thi ching b (asthenia svn-
drome), chung thap vi bénh lau dan. Mau vang la tugng
trung than hu, tigm tang chung thap; mau vang thiong
bidu vhi bénh gan mat, bénhmakeidhilau diicBanh inan
tinh cita cac tang, noi chung sé xuat hién diém dom vang
hoac két nit dang t6 kén trong khu chan doan tav tidng
ing. Bénh tic dudgng mat (obtructive jaundice) do bénh
gan mat gadv nén thi mat, mat va than ngusi déu ving,
trén ban tav, ngon tay cing 14 mau vang pho bién. Mau
vang tudi, nhit mau da cam la mau vang dudng, phin
nhiéu thudc thap nhiét (dampness - heat); Mau vang téi
nhut x6ng khéi 1a vang am, phan nhiéu thudce han thap.
Khu hong hién mau vang biéu thi qua trinh viém hong
tuong dai dai, ¢ khu da day, da phat mau vang va thé
nham biéu thi 1a “da dayv bi bénh da lau” néu nhu da lai
nhé 161 1&n thi biéu thi niém mac da day di ting dav.

3. Mau do: 6 1a mau man la nhiét chimg. Nhiét thinh
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ma mach lac mau tran dav thi hién mau 48 gay, phan
nhiéu gap & ching nhiét. Trong “vong chin” phai chi v
phan biét cac mau do khac nhau nhu duéi day:

(1) Mau d6 nhat: biéu thi cong nang cda tang khong
du, d6i véi noi tang dé xét bidu thi dueng hi; hodc thude
giai doan dau cia bénh; hodc bénb da lau sdp sita khoi,
hodc ¢6 ha nhiét.

(2) Mau dé thim: thuong bidu thi chiing viém tuong
déi nang, klun khi quan Lién ra diém/dom mau 46 thim
12 ehiing viém khi quan, phéi nhiét, o khan, Khn hong
néu c6 diém phién mong miu dé thim kep mau tring
biéu thi hong da e malvive..

(3) Mau do teici: ngoai trit nol rudi soa trén tay ra,
n6i chung déu 1a xuat hién dwdi dang diénm. Nhin thay é
vi tri no ciia khu chan doan tay thi bidw thi § vi tri dé da
xuit huyét, ma 1a bidn thi dang xuat huvét.

(4} Mau d9 t61: uéi chung, bidu thi vi tri vét thuong
trén thin thé vira kin miéng hoac biéu thi bénh tat da
titng xuat hidn va biéu thi qua trinh bénb tuong dai dai.

(5) Mau dé naw: mau sic hoi dam, biéu thi bénh vira
mdi khoi hoi phuc sttc khoe chwa lau, hoac vét thuong
phiu thuat da kin miéng, mau do nan ma mau hoi nhat
biéu thi bénh tinh tuong d6i t6t, hoac da khai bénh.

(6) Maw dé tfm: biéu thi huyét it tré, nhung loai v tré
nay twong dol nhe; hodc bénh tinh twong d6i nhe; hoac
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tuan hoan mau khéng tét; hoac sau khi xuat huvét bat
dau déng citng. _

4. Mau xanh: mau xanh la gan, chu chéng dau, chiing
i huvét, chimg kinh phong va chiing han.

Mau xanh 14 khi sdc cia han ngung khi tré, kinh
mach 1t tac, vén han 1a thu din, han thinh ma luu lai &
kinh mach thi kinh mach han ché nhanh khéng thoai
mai, can trd van hanh cia kbi huyét (biéu hidn 13 ching
daw); hosic lam cho khi tré ma dong dac lai; hoac huyét bi
can trd ma d dong lai, déu ¢6 thé xuat hién mau xanh 3§
cac vi trl tuong 1ng cua ban tay, ngén tay, tham chi la
mau xanh tim. Mau xanly tin: bidu thichuyétan tré tiong
d61 nghiém trong, néu huyét nae chay khéng tot ¢ mot
phia nao, thi khu mach mau nio phia déi dng sé c6 thé
xuat hién mach mau mau xanh tim. Moi chd eda long ban
tay déu c6 thé nhin thdy huyst quan mau xanh tim, biéu
thi chal béo trong mau khae thueng, citng bidu thj tinh
axit trong mau tuong d6i cao, ham Iuong 6xy trong mﬁul
nhu vay ha thap, dung dich mau dé bi déng cing, dé xuat
hién tic mau nio, mau cuc. Trén ban tay, ngén tay ¢6 mot
18p khi den biéu thi chat béo trong méu cao, chi rd ban
thin ngudi mic bénh it vin dong, vat chat trong co thé
thai ra khéng thoai mai, ma  dong lai trong co thé, Vi
vay thudng cam thay ridt mét moéi khéng 6 sitc. Mau xanh
luc xuat hién phan nhiéu bidu thi tuan hoan mau khéng
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tot. Nguvén nhan cia ué phan nhiéu la dé dam dac eva
mau 16n, tinh axit tuong doéi cao hodc 12 do dan hoi ciaa
thanh mach mau giam véu, thani chibi xd cing. Ngodira
hé truvén din cita tim khéng t6t ciing c6 thé lam cho ban
tav phat xanh, Tit Trung v hoc pbhan tich, néu nht Am
han néi thinh, dau tim, bung ¢ khu tim, khu da dav ¢6
thé nhin thiy mau tring béch kém mau xanh; con tam
khi khéng di nén khong di site thic dav, mau chay khéng
thong sudt thi phan nhidn hién:-raanau xanh xam, néu
trén moi trén ciing xuat hién mau xanh tim (tim bam) sé
12 hénh tim tiong dé1 nang do khi it huyét i gay nén.

5. Mau den: 13 thagyint, hénhai huvét.

Mau den 14 mau bénh dm han thay thinh. Han thuy
am ta sa di qua thinh chu véu la 6 cho than duong hit suy,
than 1a tang cda thay héa, 1a gée ciia dugng khi, Am hu
hoa suy thi han thay not thinh, mau mat nhiét nuei dudng,
kinh mach han ché nhanh, hanh huvét khéng théng sudt
cho nén phéan nhiéu Lién ra mau den.

Diém dém mau den ngoai trit ddm 4o trén lung ban
tav ra, trén mat ban tay, ngén tay xuat hién biéu thj la
chitng nguy nan, 13 bénh man tinh tiong déi laa dai hoac
chimg khong chita ndi. Man den niw, mau ca phé sdm
xudt hién trong khu chian doan tay tuong ‘g thudng
thudng biéu thi tang pht d6 ¢6 kha ning bi u va dién
bién ung thu.
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IV. Phuong phép xem sde va ¥y nghia lam sang

Troung siach “T'o vAn - Ngti tang sinh thanh thién” néi
“Chan doan ngit sic, c¢6 thé quan sat bang mat”, trong
“Nan kinh” ciing d& cip dén “nhin nga sic ¢6 thé biét
dude baénh ctia né”. Trong bai dién ca mudi edch xem sic
43 néu: “Mudi cach (xem sic) bat ngudn tit sach “Nai kinh”,
bién tap thanh sach rdt tinh t& v& sau séc, ndi chim chi
phan biét  bén ngoai va bén trong,chim lan thi 4n d hén
trong con ndi thi ré rang; Mau sictrong va duc dé phan
doan Am duong, duc tiza tral rAm-mdac-trong thi tua troi
tanh saug; tinh vi thim chi ¢4 thé dinb duge hu va thue,
ndéng siu dam nhat nén phan biét rd rang, quan sat ti mi
dav thua va tan tu cé thébigtditge bénhoméi plhiat, da lan
va nang nhe; béng nhin thi phai sang udt, khé khan thi
mau t61 xam, xau tét thanh bai déu hién rd chan tinh”.

Y nghia va pliuong phéap vé quan sat sic cia ngusi
Xila nuiéu ta rit ré rang va ti mi. Trong xem sic ngoai tric
viéc phan biét va lién hé clia mau sac ra, ¢on can phai
chii ¥ eac tinh huéng nbuw: chim nai, to nhé, trong duc va
day thua, tit 6 bi&t dude bén ngoai, bén trong néng sau,
Am duong va tu tan eia bénh tat dé phan doan déi vai dy
doan bénh tat tét xau. Nhing diéu ndy 461 hoi ngusi mé
hoc phai qua thue tidn lap di lap lai nhidu lan, méi nam
chic thue sy va hidu biét sdu sde.

463

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

Y nghia lam sang cfia viéc Xxem sic noi trén la & ché:

1) Chan doan duge nguvén nhan bénh, kha nang ciia
bénh. “Linh Khu - Ngii sdac thién” tit rat sém da néu lén
“Mau vang do la ching phong, mau xanh den 1a chitng
dan, mau tring 1a chitig han, mau vang méa béng muoct 1a
chimg lam m1, mau do 1a chitng huvét”.

2) “Dung ngi sic dé dat tén cho nga tang, mau xanh
13 gan, mau d6 1a tim, mau trang 13 phéi, mau vang La ti,
mau den 13 than”. Cac mau sic khacnhau dai dién cho
nam tang phu trong khai niém Trung T4y vy, mau no thi
xem tang d6.

3) Dang ngi hanh/sinh khde ma nam maw dai dién
dé phan doan bénh tinh ning nhe va dy doan tdt xau
(xem mau lanh, mau dit da néi 6 trude).

3. Noi dung, phuong phip va ¥ nghia ciza xem hinh thai

Sy bign d6i hinh thai ciia cac vi tri trén ban tay
chin doan la chi hinh twong thi gide va trang thai clia
khi sdc hién ro trén ban tay. Xem hinh thai la trén co sé
xem khi sdc quan sat thém mét bude, 14 su bd sung 461
v6i xem khi sac. Ching téi cho rang hinh thai ciia khu
chin doan tay ngoai viée quan sat tric tiép biéu hién bé
ngoai cua khi sic ra, con phai bao gdm ¢a su bién déi |
dudng van ctia khu dé vi su bién di néng sau eda tinh
mach & dudi da v.v... Con nhitng bign d6i t& vi nay, co cai
théng nhat véi su bién d8i cia khi sic, ¢6 cai cong bd
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sung kiém ching vai bién déi cia khi sie, vi nlar trong
“Vong chdn” nhin thay da dé tuong d8i trong sudt, dusi
da gan nhu ¢é tich dich ¢6 thé bidu thi la ching viém c6
tinh phu nudc. Néu nhut da dé hién ra twong doi méng
van 18i phat duc khéng 16t, Lién ra mau sing béng biéu
thi cong nang noi tang qua hu nhuge; Con da dé hién ra
tuong d61 day, van 16i phat due t6t van nhin twong i
thd, ¢6 thé ¢6 hién tuong tang day 1én trong noi tang. Vi
thé trong xem tay chan doan bénb,/ngoai viéc phai dem
mau sic (khi sic) két hop véi hinh thai dé phén tich ra,
can phai dem cac diém do6m, mach mau dudi da va cac
bién ddi t& vi cia van daténg hiop1ai dé pham doan.

Viéc phidn loai bién d6i hinh thai cé raAt nhiéu, chi
yéu bao g6m 8 loai: 18i 16m, ndi chim, nho to, day thua:

1 Lo

La chi trong mdt khu nao d6 ciia ban tay duge chdn
doan c6 diém, dom hodc sy bién déi khac néi 1én so véi
ving da é xung quanh. Hinh thai néi }én bién d6i biéu thi
qua trinh méc bénh tuong 461 dai. Pham vi ndi com 1én cé
tinh bénh 1y khéng han ché ¢ khu vye thuong xuyén co
sat dé tao nén dang t6 kén, pham vi ndi lén da s6 hién ré
“dang diém”, hinh thai m8i thit mdi khac, hinh thai néi
cdm 1én con biéu hién & cuc by ndi 1§ 1én cha tinh mach
dudi da.

Ché 16i 1én hién mau vang nhat bidu thi 1a bénh man
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tinh ¢6 qua trinh mdc bénh dai. Néu nhu & Lin can khu
miéng xuit hién nhing diém nho nhd mau vang niu noi
}&n bidu thi 12 bénh rang c6 qua trinh bénh 1au, hoic 1a
vét }ién lai sau khi nha rang.

Chd 16i 1én mau vang nhat ¢é chd nhon, mau séc &
gitta ddm, cac bén xung quanh khéng ¢é quy tic, hién
mau ca phé dang phan tan, néi chung biéu thi la bénh u
budu hoic chitng ung thit. Néu nhu ché {8i 12 mau nau
sim, mau 14 khé hosic mauxanh sim phat sang cAng phai
cha y tinh nghiém trong.

Ch4 161 1én mau tridng héng nhwnhau hién dang phin
tan, néi chung la chungviém; laching viem kém c6 chat
phan tidt nhw viém khi quin, bénh phil phai, ddm ttong
dé1 nhidu. Néu nhir xuat hién & kliu sinh due, 6 phu nit
thi phan nhiéu dai mau vang trang, dai man dé trang.

Khu sinh duc néi chung néi 16i 1én 14 u e6 ti cung,
thai dau 1a diém trang, thai gian dai thi bénh cang ning
hon, nhing diém tring nay déu s& bién thanh mau sam,
ciing biéu thi bénh tinh cang nghiém trong hon va xau di.

2. Lom

La chi khu chin dean tay xuat hién dang diém dang
dém va cac bién d6i hinh thai khac 16m lin xuéhg so véi
da & xung quanh. N6i ehung biéu thi tang phii suy sup va
130 héa, hode bidu thi théng tin d3 ting tién hanh phiu
thuat. Khu chan doin tay 1m xudng phan nhiéu bidu thi
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khi vi huyét ca hai déu kém.

3. Not

Sac nhin thay trén bé mat da, goi 1a ndi, 1a bénh &
ngoai, thuoc dwong. Diém dém khi sic, vi tri tinh mach
duéi da déu c6 thé nhin thay ré rang d trong da, nhung
truthig hop chua néi hdn trén mat da cling nam trong
hang ugi hinh thai bién d6i ndi. Phan nhiéu biéu thi
ching ngoai cam hoic bénh ching ¢on 6 thei ky dau, bénh
tinh nhe, d& chiia tri, hodc 12 tang phu d6 da cé sy thay
ddi vé cong ning nhumg thuge bénh con chua xuat hién
hodc bénh chua biét thé ching.

4. Chim (lan)

Dam sic hoac tinh mach cuc b ¢on dn trong da, goi
12 chim (1an), 1a bénh d bén trong, thudéc dm. Néi chung
biéu thi bénh man tinh, bénh tinh tuong 44i nang.

Hinh thai khi sic ti ndi bidn thanh Iin bidu thj chimg
bénh ning thém, nguge lai sé bidu thi bénh cé chuyén
hién, dang dan dan giam nhe.

5. Nho

Dém sic vi tri tay chin doan hodc su bién d6i hinh
thal khac nhat ma cung thong nhat véi sg mo nhat cua
mau sic, la lam néi bat 1én dau hiéu eia van nho cila ban
tay hoac st bién déi hinh thai tinh mach dudi da nhé nhe
va an gidw, thudc hu ching (asthenia syndrome) trong
“bat crtong bién ching” cda Trung y. Su bién déi hinh
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thai cta vi trf ban tay chin doan nhé nhe, khi sic dam
nhat bidu thi nguvén khi (sic séng) trong ¢d thé khong
d1, c6 su khae nhau etia khi huyét Am duong tén that.

6. To lon

Ngoai viéc chi ham ¥ dém sic cta vi tri chdn doin
ban tay dam da ra, vé su bi&n d8i hinh thai 14 chi mic d
bién d5i hinb thai 16n ma rd rang, thudc chimg thye trong
“pbat cuong bién chimg” ctia Trung y, Thatc ching (sthenia
syndrome) trong Iy thuyadt Trung v thuong chi mach thue
¢6 Iuc do ta khi qua thinh phin dnlira thé ching lam
sang phoc tap nhu bua & ludi day, ngue busn buc phat
s6t, bung dau cang, dai tién bi, tiéu tién dam dic va ving.

7. Thua

Lugng diém d6m khf sic trong khu chan doan tay it,
phan bd phan tan thua thét, tinh mach dudi da nhé bé,
thAng suét, phan nhidu bidw thi bénh tinh twong d6i nhe,
ho#c chi xuit hién su bién ddi cong nang con chua cé tdn
that bé may hoac bénh sap suta dudge giai quyét.

8. Day

La chi diém dém khi sic trong khu chan doan tay cé
86 Iugng nhiéu, phian bs day va tap trung tham chi néi
lién thanh mang va hinh thai thay déi nhu tinh mach
duéi da cong Xoén, nd to, bién dang phdn nhifu biéu thi
bénh chitng tusng d6i nang, hodc bidu thi két ciu va cong
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nang cia tang pht déu khac thuong, hosc biéu thi bénh
lau tix t tich tu.

Sau khi hoc tap tim hidu vi tri chdn doan tay va dic
diém hinh thai khi sic, ban doc s& ¢6 thé tién hanh tip
gquan sat thiye té, tét nhat 13 nén bat dau tit chinh minh,
tit nhitng ngudi quen thuéc dé nhan bist thudng sic va
khi sic, tich liy kinh nghiém sé& c6 thé dan dan tién bé.
Néu nhut chiéng ta lai ¢6 thém mét sé kién thitc khac cea
khoa van da thi trong xem tay chdn doan bénh, tu duy sé
cang dudec ma rong, phan doan ciing sé cang sat véi thaze
té& hon. X

Nhd quan sat phan tich su bién d6i hinh thai cia vi
tri chan doan tay c6 thé tim hiéu k¥ duoc qua trinh phat
bénh, tinh chit bénh cia ngudi xin kham va di doan bénh
tinh, ting cudng phan tich bién chiing cua viéc quan sat
khi va sac. C6 ngusi néi khi va hinh thai thi 14y sic lam
trung tam, khi la chi khi ctia sic, ma hinh thai cling la
hinh thai cha sic. Cach suy nghi nhan manh sy bién déi
sic didu cla vi tri chdn doan ban tay 1a khéng thé tranh
cai duge, nhung ching t8i nhan thic duge rang khi la su
hidu biét tuong doi tritu tugng va ¢ tang thit cao, mau sic
tudi réi va khé khan ¢é thé du bao bénh tat t&t x&u; con
hinh thai sé& 1a sit bién d8i ¢é thé cam xic duge, mic du
ciing chia dung sy btén di ndi chim va thua day clia
ddm séc, nhung ddu hiéu van nhd ban tay cda vi trf chan
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doan tay va tinh mach dudi da hién ra 4n lan va cong
xoan noéi cdm lén déu 1a su bién 48] dé dang quan sat
duge. Trong xem tay chin doan bénh, bénh nhan phu
khoa méc chiing u cd tii cung, phan nhidu efing c6 su bién
déi vé phuong dién nav. Cé tuong d6i nhiéu phu nit mic
bénh bd phan phu va thong tin sau phiu thuat déu c6 thé
ti trong bién d6i hinh thai nhan dugc cac théng tin. Vidy
ching t6i d3 timg chan doian cho mét y ta trudng d bénh
x4 cia mdt Hoce vién, phat hién mau s8ac khu vie cac b
phan phu ¢6 mau tring nhat, khé khan khéng dep, hinh
thai 16 xuéng cac vian nhd trén né hén loan, rd rang,
ngoai ra con phin tich téng hop cic dic trimg mong tay
va bé ngoai ciia né, bio cho ngudi duge kham nhanh chéng
kiém tra phu kKhoa. Ba y ta trudng hidu biét ro rang kién
thitc y hoc nay trong xem tay chin doan bénh da néi 16
bénh tinh chan thuc va chung t6i 43 kién ughi dén bénh
vién tién hanh phan thuat va didu tri. Trong diéu tra lai,
chiing t6i biét duge phau thuat tién hanh thuéan lgi, khéi
u l4n nhét 8 - 9cm ning hon 500 gamn, cii nho ciing ning
tdi khoang 250 gam. Bénh nhan da phai tién hanh phau
thuat cat tit cung, Am dao va toan bd hai buéng tring va
ong din tring. Sau khi phau thuat héi phuc tat. Ching
téi nhiéu lAn nhan manh tinh d6c lap ctia hinh thai, that
ra khéng phai 13 pht nhan su bién déi hinh thai dém
mau sic - la phuong dién quan trong, ma mudn khuyén
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ngudi méi hoc phai hiéu mét cach toan dién, ham ¥ cua
viéc xem hinh thai va dem khi va sac cing két hop véi
hinh thai, e\ing nghiém ching, phén tich téng hap dé thu
dude cang nhiédu théng tin, dua ra phan doan hoan chinh
hon.

Trong “Vong chin tuan kinh”, Uéng Hong di luén
Juén khuyén nhi moi ngudi rang: “Xem sac thudng nén
“thdn” dinh tinh, xem sic con can hoi tha déu déu, cang
mong d¢i ngusi Ay tam tri 6n/dinh,/nghe va quan sat chinh
Iy dé luan doan tinh than”. Cling nhyu vay khi xem mau
sic va Xxem hinh thai bién d6i citng cAn ngudi xem tay
chin bénh va ngudiduse xem tay eb sy hgp tac trén tinh
than 46. Ngusi xuta ¢om néi “Tinh hinh cua tang phd 4n
chita nhiing diéu sau xa kho hiéu, 18 nao ¢6 thé qua loa
dai khai; 1y 1& ctia khi sdc tinh tdy va cao siu khéng dé
dang sd y” cing la bao cho moi ngudi trong Xxem tay chén
doan bénh khéng thé qua loa dai khai duge, phai quan
sat ti mi dén noi dén chén. Ngudi mdi hoc chi cin cham
chl quan sat, phan tich va so sanh ngiy nay qua thang
khac biét tdng két thi cé thé rat nhanh chéng nang cao dé
chudn xae clia viéc chian doan bénh tat. Trong “Y téng
kim gidm” di timg néu lén: “Doc thau k¥, luyvén tap nhiéu,
nghién ngdm tim t6i 1au ngay, tu nhién ¢6 thé ndm vimg
duge diéu ky didu ciia né”. Trong vide xem tay chén doan
bénh thanh thuc ¢é thé sinh ra k¥ x40, k¥ xa0 cé thé sinh
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ra tinh théng, mac do dveng nhw phan hat thue chi trong
tudng tudng ma hé.

Chuong Ba
PANH GIA TONG HOP CHAN DPOAN BENH

Chuwong nay néu ra nhitng chi tiéw danh gia téng hop
cia thé biéu va bénh tat thudng gip cia musi hé co lién
quan va dic trung van da ban tay, ngor tay. Cac chi tiéu
ditgc tuyén chon déu kinh qua, phin tich guan sat ti mi,
két hop kinh nghiéin lam sang va tham khao hang loat
tai lidu va sau nhidu lan nghiém chung dé néu 1én, cic
chi tiéu ddc trung néu ra la ngon dén do cua théng tin sic
khde, c6 thé biéu thj théng tin clia trang thai sitc khoe
than thé, tinh than va bénh tit cia moi hgudi. V& bién
tap phan thanh 2 bd phan: bé phan thw nhat 13 chi tiéu
danh gia téng hop dac trung thé biéu; bd phan thit hai 1a
chi tidu danh gia tdng hop xem tay chan doan bénh. Trong
cac chi tiéu nédu ra, cé chi tidu tan sudt pha hop dat 90%
trd 1én, ¢6 chi tidu chi la 80%, 70%, con ¢6 chi tidu chi phh
hap khoang 50%, 30%; ma mot 6 chi tidu didc trung trong
nhém bénbh nhan tin suit xuat hién, c¢6 chi tiéu dat
60 - 70% (hoac 20 - 30%) ma nhém déi chiéu chi c6 khoang
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10 - 15% (hodc 1 - 5%) qua xt 1y theo théng ké hoc bidu
thi ¢6 su sai khac cta tinh ndi bat hodc tinh cue ky néi
_bat. Db1 véi tdt ca nhitng chi tidu nay, ching t6i déu néu
ra tiing cal mét, that ra khong phai 1a ¢é ¥ lam lan lon
chu yéu thi yéu dé che day mau thudn chi yéu. Béi vi
nhin t6 gdy bénh phac tap, bénh tinh ning nhe, qua trinh
bénh dai ngéan, trang thai than thé va tinh than caa bénh
nhan sai khac, 16 duong nhién sé biéu hién ra thé chimg
va bénh ching khac nhan. Thé biéu va dic trung van da
ding lam mbt loai phan doan so ¢ap va chan doan phu,
néu nhu dat su chd ¥ va muc tiéu gidi han vaio 1 - 2 inuc
thi d& xuat hién sai léchima ¢han doanisat
Trong hai chudng trwdc, ching toi da tap trung gidi
thidu nhing kién thitc xem tay chan doan bénh lay s
bién ¢4i hink thai khi sdc etta vi tri chan doan tay lam
can ctt, chinh 1a hy vong ban doc ing dung chi tiéu danh
gia tong hop nay, 1ay d6 1am co =d xay dung a4n tudng dau
tién, bai bo thém 4n tuong dau tién lam cho phéan doan
cang gan sat thuc t& V& bién soan cac diéu khoan chi
tiéu, dé hiéu vi nhu “Vin nhin cha dai tai”, “Tam xoa C
khuyét thiéw”, ching t8i 88 chi néu ra midt tidu dé, c¢é ndi
dung déi véi ban doc thidu tri thic co ban cia y hoc, dé
thuan tién cho viée ty hoc, vé bién soan sé tudng doi ti mi
mdt chiit. Nhitng cai trong sach gidi thidu déu 1a tdng két
kinh nghiém ctia chiing t61 va nguai khac, thudc vé sach
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va va 1y luan, can pbai dem vmg dung, thé nghiém, so
sanh trong thuc tién va théng qua téng két dé tmg dung
thoai mai theo ¥ muén.

$1. Thuyét minh gng dung chi tiéu danh gia tong hop.

Khi tng dung cac chi tiéu danh gia tong hop chung
t6i duta ra dé phan doan xem liéu da méc mét loai ching
bénh nao d6. khéng phai 1A ndi sau khi todn bd cic dic
tritng chving t61 nén 1&én déu xuat hién méi dwa ra phan
doan. Ban doc phai hoc va biét ndm vimg mau thuan chi
véu (tite chi tidu dic di dién hinh), déng thd biét danh
gia phan tich tong hop mét cach bién chilng, ¢6 mot s&
dac trung 13 mav loai bénlvdéwdé ehlumg)cémdtsd 1a dac
di, dién hinh. LAY chi tiéu dién hinh 1a chinh d& danh gia
tong hdp mdi cé thé dat dude két luan chuin xae.

Khi xem tav chan doan bénh, c6 thé ban van con la
nguoi thiéu kinh nghién thuc tién, khong nhat thiét trong
chée 1at da nhin nhan duge rat chuin, hudug chi du di
qua danh gia tong hap biéu thi ban mic mét béuh nao dé,
ciing con phai kinh qua kiém tra toan dién cia bac si xac
dinh. C& ging nang cao kha ning chan doan tay ciia minh,
phai ¢é long tin 461 v6i k&t luan danh gia tdng hep, nhung
khéng nén baoe tha ¥ kién cia minh, can tén trong va tin
titdng két qua kidm tra ctia may moée va phan doan cia
bac si. Vi nhu chiing t6i thudng co thé gap ngusi mic
chiing thién dau thong (dau nita daw), d khu mach mau
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néo ctia ban tay chan doan xuat hién tinh mach duéi da
néi 16 nhd ma thing, 8 khu mit ugi da méng lai nhin
thay dic tring hinh thai khi sdc (mau tring nhat), méc
di chi tiéu kiém tra ldm sang déu binh thuong, phan
doan ctia chiing t6i dufa ra la “dau diau dang thuong xuyén,
nhan ciu daun” van thuéng pha hop thuc té ciia bénh nhan
va dude tin nhiém.

Trong xem La'y chdn doan bénh, c6 mét 88 dac trimg
xu#t hién ddi véi thé chimg va bénh cliing 13 bidu hién
vitot tride, trong \ing dung thuc té chiting t6i ¢6 rat nhiédu
vi du thue v& mit nay, du 1a tinh t¥ang nay, khi dva ra
ké&t luan chan doan vita phail to ©6: thai do ditt khoat, ai
phai diing nte, sau khi bi phi nhan khéng thé nan long
phai tang cudng tham hol, phai ¢6 long bén bi. Vi tri clia
xem tay chan doan bénh va kham bénh 1am sang cuce ky
khéng binh dang, sai s6 citia mav méc thidt bi va chan
doan nham cita bac si ngudi ta c6 thé hidu ma khéng di
nghi, cén sai 6 clia viéc xem tay chan dodan bénh sé nhay
cdm hon nhiéu. Mudi ca bénh doan tring tam, ngusdi ta
cho 1a doan ding, 14 ngin nhién. Chi can xuat hién 1 - 2
ngitdi sai, da c6 thé nhan dude nhidu 16i binh phdm lung
tung khéng cong bing rdi, hodc d6i dep. Chi cdn 14 chin
dodan du doan bénh tit, chiing ta sé khong sd that bai va
dir ludn, tix trong that bai thu nhan duge nhitng bai hoc
thitdng la nén tang cna thanh edng.
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Mot sd chi tiéu danh giad tong nay ctiia ching t61 cé
thé phan doan, ¢6 thé nghiém chang dai véi bénh dang
mic, bénh d5 mac, va d6i véi nhitng bénh chua xav ra
cing ¢6 thé cung cip thong tin. tién hanh du doan trude.
Déi vdi mét s6 ngudi mac bénh si dan vita nhin da co
thé nhan ra, va cac ca bénh thé biéu, di hinh rat ré
rang, ching téi chua nghién clitu dén noi dén chdn, cang
cho rang khéng cin phai ghi s6 van da 18i ciia bénh
nhan va tra tim sy bién déi dic dijcua van da. Chuing
téi chi truwong thii tim dic trung van da cia cha me
nhitng dita tré dé méc ching'di dang 4 tidn hanh du
phéng trude két hon va trude khi sinh, dé. B chi tién
danh gia tong hap nay ciia ching t6i con tap trung vao
phuong dién ty bao va'site khde co'a ngusi ditng tubi va
nguoi gid, mot ki ngudi ta tim thay chi tiéu pha hop
trong thé biéu va dic trung van da, hy voug ho chu ¥,
kip thoi moi thay thude dé tranh bé 15 thai co.

Cac huyét ¢ tai, mach lac duéi Ivdi va cace dac trung
¢ lién quan cta ranh nhan trung va nhin cAu ma ching
t6i nhic tdi trong chi tiéu dank gia tong hop cita dic trung
thé bidu, hy vong ban doc sé tim hiéu nhimg kién thitc co
ban ciia nd 6 cac tai lidu. Trong chi tidu danh gia cac hé
théng, ching t61 chi gidi thiéu sc luwge.

Chi tiéu danh gia tong hop chan dodn bénh tim
Bénh tim 12 mdt trong ba nguyén nhan 16n gay ra ti
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voug. Tan suat phat bénh ddng mach vanh 8 ngudi thanh
nién 30 - 59 tudi 6 nude ta la 3%. Ngay 3 thang 9nam 1992,
bao “Sitc khoe” da thong bae “Nam thanh nién néng thén
chét d6t ngot vi bénh timi dang gia tang” (Ly Quéc Phu).
Tan sua't phi hop xem tay chdn doan bénh cda ching téi
dél véi bénh tim ¢ tAn suat chuan xac tuong dél cao, cac
chi tidu danh gia téng hop dudi day &8 e6 thé gidp ban tim
hiéu trang thai cong nang tim dé bidt bénh sém, bist du
phong sdm va biét chita tri sém.

L Chi tiéu déanh gid tong hop déc tring thé biéu.

1. Khiuén mat bénl van 2 1a {(mitral facies) - hai ma
d6 sAm thudng gip & ngudi c6 bénh thap tim va bénh van
2 14 hep.

2. Miti phéat d6 biéu thi tré ngai ciia tim va tudn hoan
mau; Mii phat cimg c6 thé bidu thi mic bénh xo héa déng
mach, cholesterol qua cao hodic chat béo trong tim tich
liy qua nhidu.

3. Tim sé dem mau séc coa bénh sét biéu hién truée
ra mau dé (trén tran). Mai ¢6 mau 46 1a bénh mdi phat,
mau tim bam (6 tim) 14 hé tuin hoan cung cip mau khong
di. Nguoi médc bénh tim ludi cuén ngin, go ma dé 1a da
méc bénh.

4. Tinh mach ¢§ cing phéng ndi 16.

5. M{ mit trén xuit hién mang d6m mau vang, phan

477

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

anh chit béo trong mau qua cao, dé mac bénh tim. Ché
khoing 3mm trén khée mat (phia trai) xuit hién tia mau
ngin ma nhé (fac mach) 1a tim héa vigng hoic e6 nhip
tim qud nhanh. Tia mau dai ma thé biéu thj tim ¢6 kha
ning c6 bién déi tinh chat ed quan, mau hang tuoi i bénlh
mdi phat sinh gan day, con mau nau sam la qua trinh
béuh titong &6i dai, ching trang 6n dinh, khée mit trai
cia ca hai mat ciing xuat hién tiz mau nhu nhau cling 4
mét vi tri bidu thi bénb tinh tuchg d6i nang.

6. Nép nhin cia dai tai.

7. Dau 1wé1 hidn mau d6 hodc mau do thim, mach lac
nhd & mat dusi diu hidi thay dé.

8. Ngén chan bt dau smig to;téliét; sawdé dan dan
kéo dai lén phia dau géi Ta dau higu bao tride phat bénh
tim.

9. An vao khu phdi tim phia xuong quay ciia xudng
ban tay thit hai thiy dau.

10. Khu tim trén huyét tai hién vong tron nhin nép,
d gitia ¢6 mau sang cé thé thay d bénh da méng, mit ngi,
nhip tim khong déu, thai ky gian tim bj ngan lai. Kbhu tim
hién mau tring dang phién mang, ria bién khéng rd rang,
mét s8 it ¢6 mau sing phan nhiéu la bénh thap tim.

11. Ngii van lue khi: phan nhiéu gip 6 nhing ngusi
sinh vao nhiing nim gip s 3 va s6 6 theo duong lich,
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thugc 4m hoa hoic dudng hoa.

II. Chi tiéu danh gid tong hop ciia vin ngon tay,
bén tay va hinh thai khi sde.

1. Hinh thai khi sdc cia tim bién déi.

(1) Khu Dai ngu té rat réng 1dn, day din hau nhu
dudi da c6 mdt 16p nude (giong nhu da rit méng), bidu thi
tim phi dai. Cuc bd xuit hién tinh huéng trén la cuc bd
phi dai hoic sung to.

(2) Mau sac khu tim hai bén trai phai phat mau xanh,
mau tim hodc tinh mach dudi da néi hién la co tim thidu
6xy hoac co tim bi viém:

(3) Gitda khu tim trai phai ¢6 mdt tinh mach dudi da
nho bé rd rét chay qua la déng mach chi nhs bé, tinh
mach nho bé ndi 13, phan nhiéu biéu thi ¢6 bénh nhic
ddu, chéng mait, hodc dong mach chi ¢6 bénh. Néu tinh
mach néi 13 r6 rét, ndi nhé 18n trén mit da, d ngudi tré
tudi 13 déng mach chu trudng to hoiic cong queo, & ngudi
gia la dong mach chi xd cing héa va cong queo.

(4) Khu tim hai bén trai, phai xuat hién mau trang
néi1&n, bidu thi tam khi hu, tim dap manh va loan nhip,
tim dap khéng déu, tim dap qua nhanh, va ky trude bi
rat ngan (thdi ky co tim); xui't hién man xanh sim, mau
niu xam phan nhidu la tim dap qua cham hoice cé khi
ditng dap.
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(5) Khiw tim mau dd 14 tam hoa vugng, dé udén néng.

(6) Khu tim traj va khu nhip tim lién thanh mét mang
mau tring phan nhiéu la tim &ap nhanh la lean nhip,
dong thai néi 1én tam that trai phi dai.

(7 Khu tim ¢6 mau xanh, tinh mach dudi da xuat
hién néi lén tim truyén dan cé trd ngai, mach mau co tim
cung cap mau khong da, tuan hoan mau khoug tot.

(8) Khu tim xudt hién mau vang dang té kén néi 1én
phan nhiéu biéu thi qua trinl bénh tuwong déi dai.

2. Hinh thai khi sic ctia‘khu nhip tim bién dai biéu
thi tinh hinh nhip tim bién d6i, thuong két hop véi hinh
thai khi sic khu timvbiéh d6i-dé tiéh hank danh gia téng
hop.

3. Khu tam giac nim giita dau xa khu Dai ngu t&
(thiong goi 1a hé khaw) véi duong van nhian Dai ngu t&
hién ra mau xanh, mau tim xanh, mau &6 sim bién d6i
mau sic hoic xuat hién nép nhin nhod bé hén Joan, hoic
¢6 hinh thai 18i 16m khéng bang phing bién d6i c6 thé
biéu thi tim va eunig cAp mau cho nao kém.

4, Ban tay sung phu, ngén tay té dai hodc mit ban
tay hién ra mau do, lai d4n dan bién thanh mau tim sam,
thudng bidu thi bénh tim va biéu thi bénh tinh dian din
tang nang.

5. Pudng van nhin ngang phia gin (dudng Nhan vin)
va phia xa (dwong Thién van) d trong doan khu tuong
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ing vol goc ngoén 1 va 2 ¢cé6 mét dén may duong van
nhin nho bé nim nghiéng hoan chinh cing néi hai
duong v6i nhau (khong phai l1a duéng van nhan nol
ban tay théng kidu cdw), biéu thi cé bénh viém co tim
hodc qua trinh bénh tuang d8i dii, citng biéu thi tinh
huéng mach mau nio.-

6. Trén duong vin ngang phia xa (dusng Thién vin)
xudt hién dudng van hwténg doc {dvdng van ao, dit) dang
ban chai hoan chinh.

7. Dudug vin ngang phia xa ngin (Xuit phat tit gbe
ngon ut, didm cudi chi dat dén dudng thing ding trung
taAm ngén IV) hodc duong van nay hién dang dai xich,
dwong van mau nhatnhé&o, khéng»d rét hodc trén duong
vin d6 xuat hién diéni d6m mau den hoic khi sic duong
van thay d6i, ciing phdn nhiéu biéu thi céng ning tim
bién dé.

8. Khu Dai ngu té/khu k& ngon  xuit hién dang hoa
vin chén thuc.

9. Diém cudi duong chii tuyén A phan bé thudc dang
I(khul, 2).

10. Hinh thai khi sdc cda ngén cai hodc cung ban
nguyét méng cila ngén tré bien ddi. Khi cung ban nguyat
qua nhé biéu thi cong nang tim yéu hoic mic bénh thidu
mau; Néu qua lén biéu thj huyét ap hoi cao hoic ¢6 kha
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ning tring phong, dicbiét la khi dot nhién bién 16n cang
can phai chid y nhidu hon. N&u nhu ngudi ¢6 cung ban
nguyét cda 10 ngén déu to, bidu thi cdng nang bi trong co
thé khic thudng va ¢é bénh man tinh tdn tai.

11. Ngudi ¢6 cung ban nguyét ngén Gt ting lén va
hién mau phdt hing bién déi c6 thé biéu thi bénh tim.

12. Nguéi c6 cung ban nguyét man tim xanh phan
nhiéu 13 cac tinh mach nho d dau cac chi bi i tré thiéu
6xy; Mau sic hdi d6 bidu thi hé tnan hoan phatsinh bénh,
néu hién ra mau lam thi biéu thi hé théug mau c6 bénh,
ciing c6 thé 1a mic bénh tim hosic héi chitng Raynaud.

13. Dudng sttc khoe tiép xtc hodc xuyén qua duong
van Dai ngu té (duong Dia van) hode d/chd dusng sie
khoe giao tiép véi dudng van nhan ngang phia xa (dudng
Thién vin) xuat hién mau héng sim biéh dai.

14. Nguoi nghién thudc la ning, trén mat ban tay
xud't hién mot s6 diém dém dang tan thude bidu thi b
bénh tim.

15. Gidta long ban tay xuat hién vin chit thap “+"
hoic doan cudi dudng van nhan Dai ngu t& (doan phia cé
ban tay) xuat hién van hinh tam giac bidu thi khi vé gia
dé mic bénh tim.

16. Nigon tay dang chay (ngoai trit dau cac chi phi dai
do phan tiét khac thudng) phan nhiéu bidu thi ¢é bénh
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tim bam sinh hodc miac bénh phdi nang.

IIL. Gigi thiéu tom tdt cdc ca bénh danh gid tong
hop bénh tim mach.

1. L6i X X, nam, can bé. Thang 1 nam 1991 k&t luan
chéan doan tav la: (1) Tién bi. (2) Cé kha niang mic bénh
tim mach. (3) Huyét ap hoi cae. Puwong thoi céng nhan
ké&t luan thit nhat. Thang 3 nam 1992 qua bénh vién kiém
tra siéu am, dién tam dé, kiém tra mau da xac nhan i cé
bénk tim va huyvét ap cao.

2. Truong X X, nam, 5 tudi. Thang 10 nim 1992 chin
doan tay, can it maiw'sdc khwtini'bign doi va duong Thién
van dang dai xich, chan doan 13 bénh tim bam sink, sau
dé qua bac si chuyén-khoa-tim-xac.nhan, di tién hanh
phau thuat va mang ngan tAm that bi thiéu hut.

3. H6 X X, nam, 54 tudi, giang vién trudng Y Phung
Hién, Thugng Hai. Cin et mauw xanh tim khu tim bién
déi, dudng xién gitta duong Thisn van va Nhan van, van
nhan & dai tai v lac mach duéi day ludi bién d6i, chan
doan 1 bénh tim, tritde khi chan doan tay, ngudi xin kham
da dugc bénh vién xac chdn 13 bénh mach vanh tim,

4. Bach X X, nam, 28 tudi, nghién citu sinh, gidng
vién d mot Hoc vién. Ngiy 6 thang 5 nim 1992 xin kham
trong thoi gian hop hdi nghi traoc déi hoc thuat toan quée
cua Héi van da lan thi su, Can ot tinh mach 6 giita khu
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tim hién hinh chit Y nhé 1én mau tro xam bién déi va dac
trung c6 lién quan, chian doan 1a c6 bénh si vé tim titang
déi nang, ngudi xin kharm cho biét da timg mac bénh viém
mang ngoai tim dang két hach.

5. Ma X X, nit, 36 tudi, gido vién truong thé duc viing
Chu Khau, Ha Nam. Can cit d6m van doc mau niu sim
ving tim bién 461 va duong van nghiéng giita hai duong
Thién van va Nhan van, chan doan-1a ¢ bénh st vé tim,
ngudi xin kham cho biét 3 nam trude da timg mic bénh
viém c¢o tim. Hién nay ¢éng nang tim vin chua ditge kién
toan lam. |

6. Ding X X, nit, 51 tudi. bac si Phé chu nhiém, tritdng
Y ta vang Higu CamyHaé Bée. Thang Soudm1992 chin
doan tay cho bidt cong nang timbiéndéi;viém hong, bénh
tri tuong déi ning, huyét ap thap va vai trai dau. Ngusi
duge kham la bac si chu nhiém khoa nhi, da thita nhan
toan bé két qua chin doan.

7. Trigu X X, nit, 19 tudi, hoc sinh trdng v. Khu tim
c6 d6m mau xanh tim ndm chim 8 duéi da, kKhu nhip tim
mau tro xam. Chan doan 13 ¢éng ning tim di ting cé
bénh, nhip tim ddi hic khac thuong, Ngudi duge kham
cho bidt khi c¢on hoc trung hoe phé théng di timg lam
dién tam do, bac sichdn doan li c6 bidn d6i. Hién nay cé
thé chitng 14 bénh héi hop tim, buén phién va chimg tim
dap nhanh.
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8. Truong X X, nit, 52 tudi. Ky su thuc nghiém. Ving
tim ban tay chan doan mau héng nhat, phia trai géc hai
mit c6 mach lac mau hdng tuci (tia maw), diém khéi dau
duong Thién van ¢6 van nho dang ban chai bién déi, cho
bénh nhin bidt phai chd ¥ giit gin cong ning tim. Ba thang
sau do tim dap nhanh, chéng mat choang vang, ditge nhan
nam vién véi 1y do bi bénh tim. 3 tron g bénh vién da phat
bién ving huyét ap thap bi bet phing ré ¥ét mau nhgt
nhat, dua ra ¥ kién huyét ap haithap, duge bac si chdn
doan ching thue, Sau dé6 kiém tra cong nang tim - than
kinh thuc vat da phat hién DIF (RESP) 6,645 nhé hon
binh thudng 1a phai 2’15 b/min tiéw ¢huin va DIF (SEC)
15,375 b/min va HR (30/15) 0,992 nho hon binh thuong
phai 1A = 1,03 ba chi tiéu-ndy déu khac-thudng nén bi
chan doan 13 “cong ning than kinh thuc vat tim bi tvd
ngai”.

9. Ly X X, ntt, 30 tudi, nhan vién k¢ thuat thue
nghiém, Hoc vién Y. Thing 6 nam 1992 chin doan tay,
cin cit bé phan & gitta khu tim trai, phai mau se va hinh
thai bi&n dai ¢é xuat 1a két cdu tim khac thudng, chu yéu
la déng mach chu ting lén vi cac ching bénh khéce. Sau
d6 chidu X quang bd phan 1dng nguc 48 kiém tra, xac
nhan cung dong mach chi cia bénh nhéan bién thé (to),
tim bén trai bi to.

10, Thoi X X, nam, 66 tudi, gido sut. Can ct hinh thai
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(huyvét quan néi 16) mau sic khu tim bién dai va khu nhip
tim bién d8i chian doan 1a mac bénh mach vanh tim, nhip
tim khac thuong, did dudgce thira nhan. Nguoi duge kham
la gido suf gidi phau hoc, bénh tim da dude bénh vién xac
chin tir lan.

3. Chi tiéu danh gia tong hop chan dodn bénh gan

Gan l4 mét trong nhilng tang quan troug trong cd
thé ngudi, né d6i véi su chuyén déi, eit gid cac chat dinh
dudng sau khi sinh, lam gidm bét vi-héa gidi cac chat ¢o
ddc hai déu ¢6 ¥ nghia quan trong. Bénh viém gan siéu vi
tring, bénh xd gan vh ung thwigancd anh hidng tén dén
sinh mang cia con ngudi, vi vay ching tdi sé dua viéce
kiém tra chan dedn bénh gan ti trong hé tidu héa thanh
mbt tiét riéng biét.

1. Chi tiéu ddnh gid tong hop clia ddc trung thé biéul

1. Gan sé gav bénh s6t trudc tién lam 4o go ma trai
Duéi hai 8 mat (héc mét) déu hidn mau xanh 1a gan da bj
bénh, ngudi mic bénh gan lan nhu viém gan man tinh,
xad gan v.v... trén kbhudn mait hién mau xanh hoic mau
xanh t01 sAm. Mit phu nit xanh 14 gan manh ti yéu hodc
nhidu titc byc trong ngudi, in it hodc kinh mach khéng
déu,

Mit vang, ciing mac vang, toan than da déu ving cé
thé gap 0 bénh viéem gan dang hoang ddm cip, viém tuii
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mét, X6 gan, viém gan man tinh, ung thu gan; Trong sic
mat vang sam c6 mau doé hoac sdgi huvét phan nhidu triéu
chitng ctia bénh xd gan ¢8 chudng.

2. B6 phan mili mau vang xanh, mit mau xam ngit
phan nhiéu méc bénh gan.

3. Mé&i man xanh ciing 13 ¢6 bénh gan, da khée mét

xanh xam phan nhiéu la bénh gan man tinh.
.4 Tridu chiing bénh gan d cing mac: mit xanh chay
nhidu nude mat bidu thi 12 bénhgan nhiét, mao mach
cing mac xung huyét gian nd to-hién mau xanh nhat, ¢
ché phia trén khée mat phai khoang 3mm xuit hién tia
mau la thong tin gan ¢6 benh, lia mau'thd va dai, mau
séc hién dd tusi biéu thi gan cébénhning hodc vita méi
chita khoi.

5. Tinh mach dudi day luéi, mach cong queo tyudng
to xung huyvét 1A mét trong nhitng triéu chiing ¢é bénh
gan.

6. Ludi tinh mach mit sau vanh tai hién 16 ra ré rang.

7. Tal ngoai sung dd, 1a thugng tiéu bi phong nhiét,
gan mit hoa vitgng, hoic la dudsng minh én nhiét.

8. Khu gan huyét tai 4n dau ho#c hién ra dang phién
hosc diém ting d6, hodc mép bién 6 tng 44 & gida mau
trang, néi chung ¢6 mau sang phan nhiéu 13 bénh viém
gan cap tinh; khu huyét gan dang phién mau tring nhd
1&n (kich thuée bang nita hat dia) phan nhifu gip dbénh
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gan to. Véng xung quanh khu gan 16m xuéng gidng nhu
hoa mai bi&n déi ¢6 quan hé nhat dinh vdi bénh ung thu
g4,

9. Duéi suon phai dau truéng, tinh mach thanh bung
1a dudng cong, mach Quan bén tay trai (trong bé mach
Thén, Quan, Xich) 1a mach tram ho#c mach phit va mach
huyén.

10. Huyét gan & phia xwong quay clia xitong ban tay
thit hai 4n cam thay dau.

11. Ngén chén cai cla chineshai duéng kinh mach
12 kinh Quyét 4m can (chin) va kinh Thai dm ti (chan)
chay vao, nél chung 6 chan trai 13 ti, chan phai 1a gan
(can). Trén ngén cai cha'chin phai edmot dam sung, cimg
biéu thi ¢6 nguy hiém x0 gan. Ngén ¢ai ciia chan trai sung
to phén 18n la ti c6 bénh, vi lao luc qua dé ma dan dén ti
sung to. No6i chung, ngudi binh thuong ngén chan cai cia
chan phai so v6i ngén cai cua chén trai 1én hon mot cht.

IL. Chi tidu danh gic tong hop ciia duong vén
ban tay, ngon tay va hinh théi khi sdc.

1. Hinh thai khi sdc ciia vi tri khu gan trén ban tay
chian doan bién déi:

(1) Hién ra mau xanh, trong Trung y hoec néi la: “Ban
tang kién ban sic” (tang nao thi xem mau sic cha chinki ng),

(2) Chd 15i 16n mép vién xung quanh rd rang, khéng
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c6 mau sac bién d6i rd rét 1a bénh gan to 6 tinh chat sinh
1y, néu nhu viung dé xuat hién diém dém mau t8i (xanh
té1, xanh tim, mau ca phé) hoac két thanh cuc eting 16
1&n, mép bién khéng ro rét biéu thi trén gan da cé u, phai
kip thoi dén bénh vién kham va diéu tri.

(3) Vilng gan man trang 13 can (gan) khi @ tré, can
khi hy; Néu nhu ca viing déu 1a mau tro xam 12 tdm tinh
khéng thodi mai, tinli than khéng tét.

(4) Dudi da khu gan xuit hign mach mau bidu thi
mauchay trong gan khong thong sudt; Néunhu tinh mach
dudi da gé 1én, néi chung phan nhidu biéu thi 1a xo gan;
Néu nhu mach mau go Ién kéo vé phia khu thue quan,
khu miéng biéu thi tinh'mach ciia 4p st4't'cao hoace cing
cong.

(5) Kiu gan mau xanh t6i hode trong mau 46 ¢é6 diédm
trang 13 viém gan.

(6) Khu gan, ti, vi, than va sinh duc déu hién ra mét -
mang phing nhin tring tring, déng thoi ¢6 diém phat
sang ciing bidu thi la x¢ gan.

(7) Ban tay nhdn phang tring sang va xuat hién diém
dém mau dé holic mau d6 sim, c6 thé mic bénh md gan.

2. Mt ngoai ban tay c6 diém d5m mau dd sdm hoac
mau tim, mit ban tay hién mau vang kim logi hodc mau
dé sam (ban tay mau chu sa) phan nhidu ¢6 chimg trang
hosc thé chiing rd rét ciia bénh gan, hoic biéu thi da timg
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¢6 bénl gan.

3. Mit ngoai ban tay, dac biét 13 da cia khu Dai,
Tién ngu t& va da klin ddu ngén phat dd ¢6 tinh xung
huyvét thuong thay d ngudi mac bénh xo gan hofic ung thu
gai,

4. Trén ba dudng van nhan 14n cia ban tay, déic
biét 14 doan gida cna cac diugng van, ¢6 van nho dang
rang cua xuit hién, hodc dang vin ring cua trén dudng
vin nhin ngang phia xa (dudng . Thién vin) va mau
den xam hién déi va khé khan biéuthi gan da c6 bénh
dién bién.

5. Cho go ban tav goc ngon tro, dudng van tan loan
da dé xi1 xi, mau sAm téibiéu'thi congaang gaitusng doi
kém. ‘

6. Khu ké& ngon eia ngén tha 2, thit 3 xuat hién dudng
ngan doc mau sim ti biéu thi gan hoic ta trang cé kha
nang da mac bénh.

7. Duong site khoe, dusng van khéng ré rang, nho
vél, gian doan hodc hién dang rian bo (hode dang séng)
thudng biéu thi cong nang gan khéng tot hoac b bénh.

8. Trén méng tay eé van ngang mau tring thuong
biéu thj c6 bénh gan, néu khi phan duéi méng tay dai bd
plian hién mau trang, mau phét hdng binh thudng giam
dén miic chi con mot van ngang nhoé 8 sat dau méng, thi
' c6 thé 1a triéu chitng cia bénh xd gan.
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9. Khu Dai, Tiéu ngu t& xuat hién dém & man tim
hoéc tinh mach nho n6i 15.

10. Cho ria ban tay thuéc khu ké ngén thit 3 néu
xuit hién dém bién sic di den lai den hon, hoiic ¢6 két
ciug, bign thé, bién ciung déu biéu thi tuin hoan mau cia
gan khdng t6t hodc ¢é cac di thusng khac.

L1. Trén méng tay ngén nhan cna tay phai xuat hién
bién déi mau hinh tam giac hoiic dahg may mii, maw nhat
1a chimg viém gan nhe, mau dé tinl Ix bénh nang. Néu
ahu xuit hién bién d6i hinh tedn, hinh bau due tuong do6i

den thi ¢6 thé biéu thi mae ehimgung thu gan.

II1. Gidi thiéu tom tdt edccabénh dinh gid téng
hop bénh gan.

1. Ly X, nam, 32 tudi, nha bao. Khu gan 161 1én,
nhimg chd 18i 16u khong c6 khi sic bidh 483 16 rét, tinh
mach dwdi lugi khéng ¢6 hinh thai khi sac bién déi,
huvét gan phia xuwoug quay clila xuwang ban tay tha hai
an vio khong ¢6 cam giac dau, chan doan la gan sung
cé tinh chat sinh 1¥. Chin doan ldm sing bd gan sa
xudéng 2,5c¢m.

2. Truong X X, nam, 24 tudi, céng nhin. Khu gan ¢6
mét didm dém mau d6 sim hinh tron, hot ndi; dudng sie
khde ditt nhidu quing, hai bén méng tay ngén thit 4 maun
vang nhat, mit sau vanh tai tinh mach ndi 18, ch8 trén
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3mm khée méat phai cia hai mat c6 tia mau rd rét, bénh
nhén néi c6 bénh sit bai suon dau, chan doan 1a bénh gan
con chuta khiéi han. Bénh nhan néi nua nam trwde do hi
viém gan dang hoang ddni cidp nén da nim bénh vién
diéu tri hai tuan 1é khoi hoan toan mai ra vién.

3. Vuong X X, nit, 42 tuéi giao vién. Khu gan c¢é
diém dém ndi 1én man xanh tim, bd vién khéng 15, khu
ban tay géc ngén trdo mau téi[sAm, van hon loan nhiéu,
doan gitda duong Dia van hién'van dao mau toi sam,
tinh mach dwdi ludi cang xoin cong maun xanh tim,
huyét gan phia xuongqiiaycua xuengbantay thit hai
an ¢ cam giac dau nghiém trong. Chan doan la cong
niang gan va cé dién bién ton that bénh 1¥ cna gan, nghi
ngd cé6 ung thu gan ac tinh. Kiém tra 1am sang thay
gan dang bi xa, sung to, bd gan sa xudng 4cm, hé mit
sit s, kiém tra o - fetoprotein (AFP) dudng tinh, siéu B
hién ré6 gan cé u budu.

4. Lam X X, nit 64 tudi, bac si khoa phu san da
hiw, Khu gan ¢6 huyét quan chay vé khu thue quan,
ndi 1én, khiu miéng kéo dai, dudng sitc khde dut quing,
huyét gan trén phia xuong guay cila xwong ban tayv
thit hai va diém gan mat vé phia xuong tru cia xuong
ban tay thit tu phia lung ban tay an déu cé cam gide
dau, mi mit dudi hai hée méit déu mau xanh. Chin
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doan 1a bénh xo gan va ¢6 kha ning ton tai tinh mach
clta cong queo va Ap suit cao. Bénh nhéin do xo gan da
phai nim bénh vién diéu tri.

4. Chi tiéu danh gia téng hop chan doan bénh phéi
(hé ho hap)

I. Chi tiéu ddanh gia tong hop déc trung thé biéu

1. Phdi dem: bénh s6t trudatitn lam do gd ma phai.
Hai g6 m4 ¢6 mau d6 anh dao phin nhiéu ¢6 bénh phsi.
Khutn mat ngudi bénh hoi gay, trang béch. Tinh than tv
mi, ra md hi trém, ho, kém sitc thudng gap 3 bénh hao
mon man tinh, nhi lao phai. _

2. G6 m4 hoi dé, cAnH i thinh thoang phap phong,
méi khi ho khuén mat I vé dau khé, ho phat s6t phan
nhiédu 1a viém phéi 14 to.

3. Phéi bj bénh phong trén mit may trang béch ngust
bi bénh phai thd hén hén mii phdng.

4. B phan mii man tring la bénh phéi nhu dom
han, hio lanh, vidm khi quan man tinh; sac miii khé khan
thi t vong sé ap tdi, 16 miii kho héo Ia triéu chitng phé
tuyét.

5. Moi triang béch 14 huvét by, bé phan phéi c6 bénh.

6. DAu 1udi d6 la chitmg nhiét trong, chimg nhiét
doanh phan (heat attacking Yingfen syndrome), thuc
chiing (sthenia syndrome), ching nhiét tam phé& déu cé
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dau lusi cé6 mau dé tuoi.

7. Khu phai 6 huyét tai hién dang diém hodc xung
huvét dang san 6 mau béng lang phan nhidu 1a mic bénh
lao phéi thoi ky phat trién; Néu khu phdi hién dang mii
kim Iom Iin xuéng phan nhiéu la bénh lao phéi ky vér
héa; Néu khu phéi hién dang diém bhodc dang plién mau
trang mép vién khong vé rét phin nhidu gip dbénh triong
. khi pliéi (pulmonarv eniphvsera).

Gita hai khu phai néu hién ra'dang diém hoiac dang
san ing do, thanl dang diém mau tring mau mép bién

+c6 mau ing db, c6 man, gang béng phan nhiéu 14 bénh
vidm khi quan cap tinh.

8. Kiu khi quan o huyét tai hién dang diém hoac
dang sin c6 mauv tmg 44, phin nhidu 13 mic bénh viém
khi quan eap tinh.

Né&u khu khi quan hién dang diém hoac dang phién
mau trang hioac san mép bidn mau dng d6, khéng sang
bang, phan nhidu 13 viém khi quan man tinh. Khi bénh
viém khi quan cip tinh phat ra, tht khu khi quan hién
dang diém hode dang phiéh mau trang hodc sdn mép bién
ung do va sang béng.

9, Ngi1 van lyc khi: phan nhiéu gip 8 nhiing nguai
sinls vio nim dudng lich va chit s cudi gap s6 8 va 56 0,
thudc dwong hoa hodc dugng kim.
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II. Chi tiéu dénh gid téng hop duéng vén ngon
tay, ban tay va hinh théi khi sde

1. Hinh thai khi sdc cia khu phdi (nguc) thay déi.

(1) Cuc bé ndi 1&n hién mau tro xam, néi chung 1a két
hach (lao) hodc cuc bd bi thuong ton hodc tuyén vit tilng
phau thuat.

(2) Diém d6m nhd mauw tring, 6 phu nitco thé 1a tuyén
vl tAng sinh; ciing c6 thé la vi tri bo phan tucng g dau.

(3) Ca toan bd khu lom xuong.'bidu thi phé khi hu,
cong nang phéi véu hosc duong nhan phéi to, ciing cé thé
c6 kha ning phéi bi phiau thuat va di cit phai.

(4) & dutéi da mau t6i hoac cé mau trang dang day
thitng hodc diém dém’ maw tring dé'bidu thi‘dic trung
viém mang phéi (pleuritis), viém mang suon, néu 13 dém
vang néi 1én 1a vét tich cta bénh da khai.

(5) Toan bd khu phéi 1A mau do thuse chitng nhiét
phdi biéu thi viém phéi, ho khan, bién thanh tring dé
xen ké nhau 1a bénh tinh nang, niém mac bi phi né, bit
dau khac ra dom vang. |

(6) Xuat hién d¢iém nhé mau d6 tuai, chi ¥6 c6 chitng
trang khac ra mau.

(7) Khu phdi ¢6 mét hodc may diém dém man tring
hoiic trang va d6 sdm hinh tron hodc hinh bau due néi 1én
12 bénh lao phdi, diém dém mau ving nau néi 1én 1a dac
trumg véi héa da khoi.
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(8 Khu phéi (ngue) 16m xuéng hién mau tring biéu
thi phé€ khi hr, hiodce chiing teo phoi.

(9) Khi xuat hién mau da cam, mau ca phé, nhat la
khi hién ra diém d&dm néi 1én mép bién khéng ré rang thi
biéu thi c6 ung thu tuyén va hoiic bénh phdi nang va bién
xau cAn phai hét site chi ¥.

(10) Khu phéi va khu nhinh khi quan cé6 thé nhin
thay diém d8m mau tring hodc.mau vang ndi 1én, mép
bién khéng ro, khéng bong lang c6 théla nhanh khi quan
phéi ung that.

2. Hinh thai khi sac cia kbu khi quan {chti yéu la
tinh hinh khi quan 16n) bién doi-

(1) Mau trang néilén, néichung 1 viémkhi quan,
chi ré ddm phdn nhiéu li-dombot-tréngthuée chiing han
12 viém khi quan thuée tink hu han, ciing c6 thé 1a viém
khi quan do di ing gay nén, khi quan 14n phu né.

(2) Mau do6 néi 1én thuse chitng nhiét, ho khan khéng
c6 ddm, ndi 1én mau 46 tring xen ké nhau chi ré 14 binh
tinh twong @61 nang, khac ra ddm vang, dom titng mang.

(3) Néi 1én mau tring cuc bd ¢é6 mau vang biéu thi
viégm khi quan man tinh.

(4) N&i 1én mau ci phé, phat sAm t8i, phat mau tim
c6 dau nhon, duéi da lai cé vat dang tua xo béng mau ca
phé phéng ra nhu tia la ung thu, dudi da khéng ¢6 dang
nhu phéng tia phan nhiéu 1a bénh lao.
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(5) Khu khi quin cé diém dé6m mau vang nhé lén
déng thai hai khu phéi thay ¢é vé hoi 181, trén né cb cac
dutng vin tay nhé hdn lean va diém dém mau xanh sim
biéu thi phédi bi phi khi.

3. Hinh thai khi sidc cfia khu mii, khu miéng (ciA mot
viing dudng phan déu ngén giita giao diém véi duong van
nhin ngang phia xa) bién ddi, phan nhidu biéun thi cac
bénh tit nhu viém mii, viém hong, viém amidan.

Kinh nghiém chdn doan tay cfia thiy thuse Lun Kiém
Phong vé bénh viém phéi 1a: Viém phéi la nho.

(1) O cac khu miii, hong ¢6 thé nhin thay di€m dém
mau trang tweng ¢6imé.

(2) Khu nhanh khi quan trai, phai ¢6 nhimg diém
trang tap trung tan man-d.dé6, phin-bs theo khu nhanh
khi quan.

(3) Phan dudi khu phéi c6 diém d6m mau trang. Viéem
phadi 14 to - thai ky phat bénh khéng khé phan doan. Chi
tiéu chi véu gom co:

a) Khu mi hong ¢6 thé thiy diém dém hai ndi mau
trang.

b) Mat chd nao dé ciia khu phéi hién diém dédm hoan
chinh mau trang hoic mau nau.

c) Sau khi viéin phéi 1a to chita khdi, ¢ vi tri tuong
ing trén tay, néi chung van luu lai diém dém mau vang
nau 13i 1&n hodc 16m xudng 6 tinh khu wie rd rét.
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4. Trén ngoén tay nhitng ngudi tré xuit hién nhiéu
van doc, néi chung c6 lién quan véi bénh hé hé hap. Ngusi
nhe thi do méi mét din dén bi cdm mao, ngudi ning thi s8
mac bénlh viém phdéi, viém nhanh khi quan hosc hen man
tinh.

5. Trén méng tay ngén nhan xuat hién rinh ngang
d& mic bénh viém nhanh khi quin.

6. Ngusi 6 moéng tay 16n biéu thi khi quan, hong va
phdéi déu ¢6 kha ning hu nhwac.

7. Nguoi c6 méng tay dang vo hén hoic dang thia
canh, mit ban tay lai hién d6m mau 44 phan nhiédu 13
triéu ching bénh lao.

8. Diém khéi ddu duong van nhin Dai ngu i€ hién
dang chudi xich bidu thithai tho A vanién thiéu dé mic
bénh hoic d4 mac bénh hé hé hap.

9. Chd phan trén dudng siic khde vdi dudng van nhin
ngang phia xa (duwdng Thién van) ¢6 vin ddo 16n, can phai
ch\ ¥ site khoe ctia nhanh khi quan, néu dudng sic khoe
hién chudi ngoc dai hodc van dang rach busm biéu thi
bénh hé hé hap nang hon hoic c6 bénh phéi man tinh,

10. Trén dudng van nhin Dai ngi t& va dudng van
nhin ngang phia gan (dudng Nhan van) xuiat hién vin
hinh sao dé mic bénh phéi va khi quan; Néu nhu khi
duong van nhan ngang phia xa (duong Thién van) xudt
hién van dang day thitng, biéu thi bénh tinh bénh ha ha
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hap ning thém.

11. Nguoi trén go ngén it cé vin hon lean, tran ban
tay nho hep va dudng stic khae hién dang ditt tirng quang,
biéu thi duwdng hd hap dé bj cam nhidm va din dén thd
hén hén, ho, ciing d& mic bénh cadm mao.

12. Tran tayv hep, ddng thoi trén dudng van nhan Dai
ngu t& ¢6 dudng trd ngai chay huéng vé chd ngén nhin,
va tiép xic vadl dudng van nhin ngang phia xa (duong
Thién van) dé phat sinh cAm nhiémhé hé bap.

13. Van hoa chan thuc xuat hién é khu Dai ngu té& dé
mic bénh phéi.

14. Khi sic hinh thai @4 ngéw ¢ai bién [d8i ¢6thé bidu
thi tridu chimg c6ng ning hé hap suy giam:

(1) Ngén cai plhat cimg hodc hidn mém nhin hin
xudng.

(2) Khé khan nit ran to.

(3) Mau tim.

4 An vio huyét Thién thudng sé c6 cam giac dau
biéu thi céng ning hd hap cé thé phat sinh trd ngai.

15. Géc méng tay ngén cai phia R (xuong quay) la
huyét Thiéu thiong, mét huyét quan trong cua kinh Thai
Am phé 9 tay, co lidn quan mit thi€t véi bénh tat hé hé
hap nhu phéi va nhanh khi quan. Khi &n tay vao néu c¢é
cam gitc dau bidu thi bi cam mao, hen suvén, viém nhanh
khi quan, viém mang tim, An tay vao huyét Thiéu thuong
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ngén cai tav phai thidy dau 1a phdi bén phai, cs-quan hé
hap phia phai ¢é bénl; an tay vao huvét Thifu thucng &
tay trai thay dau la phdi, co quan hé hép phfa trai cé
bénh.

16. Quan sat lung ngén tay giita (khu ¢8, hong cia
khu Pai chuy) xuat hién dém i huyét mau tim hoic ¢é
cam giac an dau, biéu thi sip sia phat sinh bénh viém
hong.

ITL Gidi thiéu tém tdt cdé ca bénh, danh gid téng
hop bénh hé hé ha;

1. Trieu X X, nii; 43 tudk, gido vién; Khw phdi cia ban
tay chan doan, cuc bd néi lén hién mau den sim, méng
tay hinh vo hén, ngén tay it cong, hai gé ma ing man
héng anh dao, bao trudc la ra md héi trom, phat sot nhe,
ho. Chan doan 14 phéi ¢é bénh, bénh lao. Lam sang chup
X quang bd phan nguc va kiém tra ddm da xac nban.

2. Hta X X, nam, 53 tudi, can b, dudi da khu phéi c6
mau to1 sim, khu nay ¢é nbidu van nho hdn loan, mong
tay rdt mong, trén méng tay c6 rinh ngang, vi tri khu
mili ¢c6 mau tring, huyét phdi, tim trén xucng ban tay
thi hai phia xudng quay an c6 cam giac dau, chin doan
la viém mang tim, céng ning ho Lhap suy yéu. Chan doan
l4m sang la viém mang tim. WBC 18700.

3. Tran X X, nam, 7 tudi. Doan khdéi dau duong Dia
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van hién dang chudi xich, khu miti ¢6 diém dém mau trang
néi 1¢. Chd khap d6t thit ba ciia ngén nhin va ngoén it
tinh mach nai 14, méi mau tring, khu phéi nguc cé dém
mau tring nhé. Chan doan theo tay 13 ¢éng nang phdi
yéu, thuong xuyén méc bénh hé hé hap, vidm hong va
viém phoi. Chau nhé nay et dén mia xuin va mua thu
hang nam déu vi bénh hé hé hap phai dén bénh vién didu
tri.

4. Quach X X, nit, 19 tudl, sinhwién. Khu mii c¢6 dang
diy thimg mau vang sam 16i 1én, gé¢ méng tay ngon cai
vé phfa xuong quay an vao c¢b6 cam giac dau, trén méng
tay cla ngén nhan cé ranh ngang 16 rét. Chan doan la
viém mil, qua trinh bénh tudng dai dai. cong ning hé ho
hip tuong dér yéu. Ngusi-duge-kham-cho-biét viem miu
phat sinh tit ndm hoc 18p 6 tiéu hoe, 4 ¢6 6 nim bénh sit.

5. Ly X X, nit, 39 tudi, can bd. Khu phai trén ban tay
chan doan hién d6m mau trang 4 xen ké nhau, ngén tay
cal va ngén giita 1a dang ngén chay, trén méng tay ciua
ngén nhin ¢6 vain 18i theo hudng doc. Chin doan 1a phai
cd bénh, loai trit ung thu ac tinh. Nguodi bénh da vao vién
véi bénh ung thu phéi chuén bi phiu thuat, trong phiu
thuat kiém tra bénh Iy di loai bd ching ung thu, cit bé
miu ung thu 3 14 phdi dudi trai, héi phue sic khae xong
ra vién.

6. Tién X X, nam, 61 tudi, cong nhan. Khu khi quan
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c6 difm ddm mau trdng hoi 15i 1én, ngoén Gt cong huyét
khi quan & b9 phan tai hién dang diém va dang phién
mau trang, mép vién ré rét, khong lang béng. Chén doan
1a viém kbhi quan man tinh. Bénh nhan I3 ngudi méc bénh
phong cach cham chap clia ngudi gia 43 nhiéu nam, sic
mat tring xanh, than hinh gay nhu que cui la triéu chidng
nguyén khi (sitc séng) suy nhudc.

5. Chi tieu danh gig téng hop chan dodn bénh mach
mau nao

Theo théng bao cac ca bénh-trung phong mdi phat 4
Thwong Hai hang nam khoang 2,5 van ngudi, trong dé
ngudi chét vi bénh trang phong 1a 1,5 van, ngudi séng sét
chi c6 & ~ 7 ngan ngudt/.Bénh tring phong din dén ti
vong chi€m 18% trong todnhénguyénnhianti vong. Ton
that bao gdm ca phi tén cha gia dinh va chi phichita bénh
do bénh triing phong tao nén hang nam trong € nuée cao
té1 7 ty dong nhan dan té tro 1én. Dé chéng lao héa, bénh
mach mau nio da sém duge phat hién va da trd thanh
mjt trong nhing ndi dung nghién ctu trong diém clia v
hoc hién dai.

Nghién citu ¢on chi rd: Phat bénh tring phong do
thiéu méau cé quy luat phan bé thdi gian theo ban dém va
ban ngav, La Kién Cuong da tién hanh nghién citu theo
tinl héi tudng d8i véi 1.032 ca bénh tring phong do thiéu
mau (cung cAp khéng di mau) trong thdi gian 1980 - 1985,
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két qua la: tit sang s6m dén giita trua (400 - 12"00) s6
ngudi phat bénh nhiéu hon budi chiéu (1200 - 20"00) va
ban dém (2"00 - 4°00) ngay hom sau. Con phan bé thai
gian phat bénh cia 208 ca bénh trang phong dang tién
trién va phan ba thoi gian phat bénh ca tong cac ca bénh
hoi c¢6 chd khac nhau: 30,8% phat bénh vio 400 - 6"00;
22,12% phat bénh vio 600 - 8"00.

Béi vi khu huyét ap cao va_huyét ap thip trén ban
tay chin doan & gin canh véi khiw dong mach nio, cho
nén ching téi s8 dem bénh huyét Ap cao va huyét ap thap
hgp vao tiét nay dé cing gidi thiéu.

L Chi tiéu dénh gia téng hop déc trung thé biéu

1. Ludi bi ciing 48, néi-khéng-rd, ngoai-trit than chi
hén mé do ngoai cam va nhiét nhap mang tim ra, thuonz
14 triéu chitng mach mau nio bi vad hoic 13 di ching san
tming phong.

2. Than luéi bi nghiéng léch sang mdt bén, thé lugi ra
nghiéng hin sang mét bén, than ludi khéng ngay thing
phan nhiéu biéu thi bj mach mau nio bit ngs, thudng
xui't hién cliing véi tron mit méo mém, tit chi bai liét (ban
than bat toai), chi thay ¢6 lugi nghiéng léch thuong la
dau hidu trang phong.

3. Hinh thai khi sdc tinh mach néng 3 day ludi (Jac
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mach) bién déi.

4. Doéng mach thai dudng cing va cong, gbc méng tay
ngoén it vé phia xuong quay an dau.

5. Huyét diu trén xudng ban tay thi hai vé phia
Xuong quay, 4n cam thay dau.

6. Cac huyét nao can, ngach huyét (tran), nao diém
khu va huyét bi chat ha trén huyét & tai hién diém mau
dd ing hoac diém mau tring mép vién xung quanh mau
d6 ting, sing béng c6 thé gap dcac loai bénh dau dau,
chéng mit. Trén cd s6 phan-itng nay lai thay khu tim
hién vong tron gip nhin, trén rdnh ha ap 1/3 ¢é dang
diém mau tring, hoac didng mép vién ¢6 mau dé ting
phan nhiéu 1a huyébapcao: Trénicd sdicacloal bénh dau
d4u chéng mat phan tng trén huyét tai; duéi ranh ha ap
1/3 ¢6 dang diém mau tring hoic mép vién ¢6 man dé ding
thi phan nhiéu 13 huyét ap thap.

7. Phia chinh gida trén cing mac la khu vie quan
sat dién bién bénh clda bd phan nio. Khi khu nay xuit
hién mét mang dém mau an hinh ban nguyét va hién
mau tim, biéu thi bd phan nio da ting bi va cham hoic bi
choang nao.

8. Ngi van luc khi: phan nhiéu gip & nhiing ngusi
sinh vao nhitng nim duong lich c6 88 cudi gip cac s6 3 va
6 thudc Am hoa hoc dudng thuy.
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II. Chi tiéu ddanh gid téng hop cia duong vin
ngon tay, ban tay véa hinh théi khi sdc.

1. Hinh thai khi sdc cnia vi tri chin doan mach méu
néio trén tay thay déi.

(1) Khu mach mau nio ¢é tinh mach dudi da mau
xanh dang cong xodn ndi 1én, bidu thi xd cimg mach mau
nao.

(2) Khi khu mach miau nio hién ra dém & mau xanh
sam, mép vién xung quanh ¢ guy tic, phai chd ¥ mach
mau nao bi tic (két hop vdi hinh thai lac mach dudi da
cha day 1udi bién d6i 6 thé dua ra du béo, du doan); Néu
nhu dom @ hién miwmnawkiodc maw ¢l phé phan nhidu
biéu thi mach mau nio bi tic cit, néi chung, than thé va
cac chi phia bén trai bi bénh thi ¢6 thé nhin thay dom @
tuong ttng 8 phia bén phai cua ngén giita (phia U) khu
chin doan tay. Néu la bénh & bén phai thi xem 6 khu
phia bén trai.

(3) Khu nay xud't hién mot didm dém tap trung mau
dd tuci hodc mau dé sAm, mép vién khéng quy tic phan
nhiéu 1a diém bao trude xuat huyét nio, diém dém cang
dé biéu thi thdi gian xuat huyst cAng gan véi thai gian
chin doan tay.

(4) Khu mach mau néo hién ra mach mau dwuéi da
nho bé kéo thing theo hudéng doc (ding) phan nhiéu cb
chitng thién ddu thong (dau nita d4n) va dau dau vé phia
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dau tudng tng.

(6) Khu mach mau ndo ¢6 mach maun nho mau xanh
sAm nhb 18n hoic chi ¢6 diém dém néng mau xanh sam
hién ra dang diy thung biéu thi mach mau nio bi co giat
(bénh kinh giat).

(6) Khu mach méau nao c¢é diém d6m mau 46 tuoi 1a
dac trung chay mau nde. Néu nhu hién ra ¢iém dém mau
xanh sAm, mép vién khéng 15 rét thi bidu thi 13 thoi ky
héi phuc ctia bénh chay mau- hao.

(7) Trung y dai vai bénh tic mach mau nio phéin
thanh 3 dang:

a) Dang khi tré huyét = Khuy machimau nio c6 diém
d6m xanh sAm, sic nhat, cie chi va than thé liat mot hén
(ban than bat toai), ludi tim sim, mach huyén sap.

b) Dang khi hu huyét i - diém d8m mau xanh, than
thé ban than bat toai, thidu lye, 1udi tim sim mach t&
sap.

¢) Dang dam thap néi tré - diém dém xanh sing, than
thé ban than bt toai, ngdn ngit bat 19i, ddm nhidu, bg
ludi, mach hoat. V& chita trj c6 thé dung thuée dic tri
(proprietary medicine) Trung y An cung Ngu hoang hoan
(Bezcar Bolus for Resurrection) hodc Té hgp huong hoan.

2. Hinh thai khi sic kbu huyét 4p caoc bién déi.

(1) Khu nay hién mét mang mau do d9d, c6 mép vién
quanh rd rét so véi cic bd phan khac cila ngén giia, 1a
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bénh cao huyét 4p do can dudng thinh gay nén.

(2) Néu khu nay hién ra mét mang mau triang thi la
do 1 khi gdv nén, 1a huyét ap cao do tinh thin khang tot,
mat ngy, nghi ngoi khdng tot giy nén.

(3) Néu khu nay hién miu héng sim bidu thi c6 lién
quan vél cong ning than, la bénh huyeét ip cao do trong
mau ¢6 déc td gy nén.

3. Hinh thai khi sic khu huyét ap thip bién déi.

Ca khu vuc nay hién ra mét mang mau tring, mau
sc dudi da c6 phan phat sang, khong néi 16 1én trén bé
mit da, phdn nhiéu la chiing huyét ap thap, thugng la do
khi huyét hu gay nén, ¢ho nén'thitongcs thé'ching nhu:
hoi ngin (shortness of breath), thidu mau, sg néng, chan
tay lanh va té 1a do cung-cip-mau-khéng-di gay nén,

4. Ngudi c6 duang van nhan Dai ngu t€ ngin va nhd
hodc & dau cudi c6 van hinh tam giae, theo tudi tac ting
38 d& mac bénh chay mau nio.

5. Dwong van nhan ngang phia gan (duong Nban vin)
hién ra khé khan, c6 mau 46 gay, dé ¢6 khuynh hudng
méc bénh chdy mau nio. Pusng vin nay nhd va ngén
mau tridng nhat, ¢6 diém den sim, & phia U (phia xudng
tru) hinh thanh van hinh ngoc dai va dudng sitc khoe
giao v8i doan dudi cia dudng van nhin Dai ngu t€ Ia
tridu chiing clia bénh mach mau nio phat sinh.

6. Phia gAn tam (ban tay) etia dudng van nhan ngang
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phia xa (dudng Thién van) xuit hién van nhan nho dang
léng chim § phia R (xvong quay) biéu thi d& mic bénh
mach mau nao.

7. Trén ba dwong van nhan lén xuit hién diém dom
mau niu, an vio hoidc day cting khéong thay dai, biéu thi
chay mau nio.

8. Ngudi c6 méng tay ngan va nho ( dicbiét 13 nhiing
ngudi tit 50 tudi tré 1én), can phai chi ¥ nhién dén mau
sac méng tay thay doi, méng tay tit mau hong nhat bién
thanh mau héng sdm cAn phai dé phong cac bénh huyét
ap ting cao, tic mau nio va chay mau nio phat sinh.

9, Go ban tay géc ngén trd mau dé'sam, go 1én cao cao
can dé phong bénh mach maw nao dotingst, Ca ban tay
hién mau héng tra la trigwehdng biotrudeeia bénh chiy
maun nio.

10. B5 phan khu Tiéu ngu t& 16m xudng hoic xust
hién dém mau dé.

11. Gde xwong ban tay thit nhat (phia ngén ¢ai 6 lung
ban tay) ché gAn van ngah 6 tay, chd hd 16m xuit hidn
khi cong lung ngén cai 1a huyét Duong Khé. Diy cling la
khu phan ting huy8t ap cao, khi 4n vao vi tri huyét nay
néu cd cam giac dau dit di thi huyét ap cia né nhat dinh
d4a 18n d&n 160 - 180 mm Hg (21,3 -23,9 KPa) hoac & chd
buyét d6 d61 khi ciing c6 thé s3 duge mach dap rat manh.
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12. Puong van nhin Dai ngu t& néng ma mau nhat,
nhin 1én thay tiong d6i romg ma 1ong léo 14 ngudi dé mac
bénh xuat huyvét nio - Dudng van nhin ngang phia gan
{dudng Nhan van), to nhd khéng déu nhau, hoic nhé bé
hoic hién dang ditt quing nhiéu khic mét.

II1 Gidi thigu tém tdt cdc ca bénh, ddnh gid tong
hop bénh mach mdu ndo va bénh huyét ap cao

1. Truong X X, nil, 67 tuéi, bac si khoa nhi nghi huu.
Khu huyét ap cao ndi bat 1én, mau sic hoi do, khu tim
mau d6 tim, hoi 14n va phin tan, khu mach mau nio hién
dém @ mau xanh sdm) mép vién cquy | tac; chd dudi day
i lac mach cong xodn ¢6 nhidu chd xuit hién diém huyét.
Chin doan theo ban tay la: a) Bénh huyét ap cao; b) Bénh
mach vanh (tim); ¢) Xo cimg mach mau nio va ¢6 khuynh
huéng xuit huyést. Khi bénh nhan niam bénh vién can b
cao cip, két qua chdn dodn tay hean toan phi hgp véi
toan bd kiém tra lAm sang va cho biét c6 giay bao két qua
kiém tra CT nio lam chimg cd.

2. An X X, nif, 51 tuéi, bac si phé chi nhiém khoa
phu san, bénh vién cua mit nha may ché tao gidy. Cén ci
khu d4u, khu mach mau nio va lac mach duéi ludi bién
ddi, chan doan tay két luan 1a mach mau nio bi kinh giat
hoic xo héa, do bénh chéng mit, choang vang nén phai
nimbénh vién, két qua do chidn doan tay dutgc cong nhan.
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3. Truong X X, ni, 51 tudi, gido vién. Khu huyét ap
thap hién ra mét dam mau tring, chéin tay lanh ngit,
phat té dai, khu da mdng (nam mo) hoi phing mau xanh
tim, siéc mau trén ngén tay nhat, mudi dau ngén tay
déu khéng ¢6 cung ban nguyét cia méng tay, dudi da
phia trai khu tim cé tinh mach néi bat lén. Chin doan
tay la bénb huyét ap thip, ngn khang tdt va bénh tim.
Bénh nhin vi tim dap khong déu, choang ngit phai
nidm bénh vién, kiém tra huyst-ap la huyét ap thap,
huyét sic to thap.

4. Ha XX, nam, 67 tudi, giao su nghi huuw. Khu mach
mau nio tay trai c6 didm/dam mbuixanh, dudi tim sim,
mach té& sap, khu nao - mit ¢6 hai lac mach mau do dai
ma r6, chan doan 13 xo cimg dong mach nio, phat cha §
bién d6i huyét ap dé phong bénh mach mau nao dot ngot.
Bénh nhan cho biét 4 bénh vién di timg chan doan 1i bi
X0 cling mach mau nio, trude mit huyvét ap that ra khong
cao ldm.

5 Ly X X, nam, 47 tudi, cong nhian. Khu mach mau
nio cé diém dém mau xanh sim, mép vién ¥d vang, than
thé ban than bat toai, bua ludi nhiéu, mach t&, huyét dau
trén xuong ban tay tha hai vé phia xuong quay an viao
cam thay dau, ngodn ngit bat 1gi, 1udi bj léch nghiéng nhe.
Chén doan 1a di ting c6 bénh mach mau nio dot ngot, &
thei ky hoi phuc kién nghi hoat déng ngén tay cb lgi cho
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sitc khoe.

Nhitng bénh nhan xuat huyét no, tic mau nae va di
chiing sau khi bi tring phong thusng hay bé van nam
ngén tay va ding tii ngén (bung ngén) cua dét cudl ngén
cai dé dé vao bdn ngén con lai, va dimg nam ngén tay
chai ddu va gé nhe vao xung quanh huvét Bach héi 6 lgi
cho viéc phuc héi site khée.

6. Chi tiéu danh gid tong hgp chan dodn bénh than
(hé tiét niéu)

1. Chi tidu dinh gia tong hop ddc trung thé' biéu

1. Ngudi bi bénh than go-niéa va sic mat mau den,
than sé dua bénh s6t bidu hién trude tién d ciim, mat den
khé chay ma rang khé phan nhiéu 14 hat hoa chude Am
(héa hu dét chay am), than tinh hao tén da lau.

2. Khoang miét den xam, da s61a than hu hodc la han
thap.

3. Mat nhu trang tron, béo tron ma 49, go md mém to
chitc 181 bat 1én, mao quan dudi da gidn nd, xung man
nén phat do 1én va kém theo béo phé, huyét ap cao, nhidu
16ng, kinh nguyét Lidn loan 1A by mit vo tuyén thugng
than ting manh: con sic mat va sic td da toan than tai
sani, gay top di, tinh than khéng phan chan, sic miat mau
den nau méi mau tham den, kém theo an kém thiéu sire,
tée thua it, tinh duc giam st 14 do chat kich t6 vo tuyén
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thugng than tiét ra giam it gy nén.

4. Mat phu thang, b phan tran dung ngén tay 4n
vao c6 hién tugng hin xuéng, néi chung vio busi sing
sdm san khi ngt day 15 tuong déi rd rét, hai mi mit la noi
phi né rd rét, da cang va kho trang béch lodc hién ra
mau nduxam la dic trung khudn mét cua bénh phu than.

5. Dong ti thu nhé, ngoai trit nhin t& duge pham
morphine ra, phan nhidu do gan va than déu thuong tén,
nguvén khi suy nhude, ddng ti (con nguoi) ciia ngudi gia
nho hon cua thanh nién la domguyén nhan than hu.

6. Sang sém ngh day har mi mat déun sung (phw)
thusng 1a triéu chirg'ky dav (ciia bénli ¥iém than cap
tinh va tam lue suy kiét,

7. Duwéi khée mat trai, phiicia nhin cau (cing mac)
mébi bén cich 3mm 1a khu than trai phai, tia man d6 d chéd
d6 ¢6 thé biéu thj tinh hinh céng nang thin tén thiuong.
Dé khi 6 tai khu dé xuét hién cac tia mau nho tao thanh
dang luéi biéu thi & phu nit, ngoai bénh than ra cé thé con
kém theo c6 din bién bénh ctia budng tritng vh éng dan
tritng: & nam gidi thi bidu thi kém theo tién liét tuvén phi
dai hoac by viém.

8. Vanh tai khé chav phan nhiéu ka than tinh hu tén,
vanh tai teo héo, gay dét ma mau do sAm 1a chinh khf hu
cue, phan nhiéu thude than tinh hw ton hodc than am hu
kiét. Tai mau den la than kém. Tai méng ma mau tring
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phan nhiéu 14 than bai thudng gép d bénh nhan sip nguy
dén ndi. D4i tai thit mong hién man ca phé thusng gip ¢
bénh nhan théan.

9. Bé phén cudng Judi c¢6 bua tring mi méng.

10. Huyét than trén xuong ban tay thit hai phia xuong
quay an ¢am thiy dau.

11. Cung ban nguyét méng ngoén chin it vé phia
xidng mac in eé cam giac dau. Kinh Thiéu 4m than &
chan phai xem vi tri nam & huyét Ditng tuyén chd gan
ban chAn d&n ving 1an can huyét Nhién céc & phia dusi
mat ca chan theo dudng xién, chd nay sung phu bidu thi
bénh than (ching than détxudt); c6 vét nhdn la than hr,
nép nhan nhidu 13 ¢6 thé méc bénh teo than; néu kém
theo phat s6t thi cé thé }a viém bé than.

12. Ngit van luc khi: phan nhiéu gap 6 nhitng nguoi
sinh vio cac nam duwong cé s6 cudl gap cic sb6 4 va sé 1,
thude duong thd hoae am thay.

IT. Chi tiéu déanh gid téng hop duong vin ngon
tay, ban tay vé hinh thdi khi sée

1. Hinh thai khi sic khu than thay dé.

(1) Toan bd khu than hién mau trang Ia than khi huy,
hién mau héng nhat 1a than dueng hu; hién mau hdng
sdm hoac mau tim sam 1a than am b,

(2) Sic khu tLan tuong 461 nhat, ¢ gita cuc bd xuit
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hién diém d6m mau trang la cong nang than khiéng tét,
kich t6 tuyén thugng than (epinephrine) phan tiét khéng
du, thuang xuyén cam thay thidu sic, mdi mét, dau hung
(c6 mdt 56 ngusi mic chimg dan hing nhung than binh
thudng cling ¢6 thé c6 nhitng khi sdc nav bién déi) ciing la
than duong hu.

(3) Toan bé khu than xuat hién dé6m mau tim sam la
triéu ching cta chiang doc té uré (uremia) vi biéu thi
méc ching viém bé than, cac/man 46 trang xen ké nhau,
mau thién v& do 14 thanh phan nién efia ngudi d6 thusng
khong tt va bidu thi viém than (than dm huw)

(4) Trung v cho raug ‘thin va thiucchng”, néi chung
khu than khang nhb 1én, nhimg cuc bé c6 thé vi két sdi
hofic nhiéu nang thin cé mang démnho lén. Néubé phan
khu than xuat hién diém dém nhé lén dang séi khéng
quy luit, maw phat 61 hoiic phat sang va ¢6 chitng trang
lung dau ngam ngam, hodc dau ngadm ngam, niéu huvét
biéu thi dang mic chéng s6i than.

2. Hinh thai khi sic khu bang quang bién dai.

(1) Khu nav xuat hién mau trang hodc mau hoa rim
xen ké va néi 1én 1a thap nhiét trit xuéng dusi, tidu tién
vang ma mui néng biéu thi bang quang dang viém.

(2) Xuat hién mau 46 1a bang quang xung huyét, néu
bién thanh mau 41, maw ci phé, mau tim sim néi 1én két
clng, mép bién khéng ré rég, hinh dang khéng hoan chinh
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va kém theo cac chilmg trang huyét niéu, di tidu nhiéu,
niéu ¢ap, niéu dau I3 biéu thi trong bang quang xuit
hién u. .

(3) Khu bang quang 16m xudng, néi chung bidu thj
d3 ting mac ching viém bang quang hoiic ¢éng ning bang
quang véu, di tiu nhiéu, tiéu tién khéng manh cé cam
gide con sét nude tidu.

(4) Duéi da khu nay xuat hién diém d6m mau ca phé
nhat biéu thi da tiing dai ra mau, bang gquang c¢é 1on
thuong hoac di tumg tién hanb phiu thuat lén.

3. Khu Tiéu ngu t& chd gin cb tay xuat hién van chit
thap. hoac van dang'Wiéi bidi thi ¢é bénh than, néu khu
nay nho lén hoic sau khi tim rita trén ban tay xuat hién
van dang séng ting,phan nhiéu la thé chimg bénh phu
than.

4. Bau dinh méng tay 1a man d6 ndv, con gde méug
lai hién mau tring bidu thi céng ning than khéng tét do
bénh than giv nén, con ddv méng tay xudt hién mau vang
nAuw nhat 13 dau hidu cia bénh than.

5. Trén méng tay cé hai dudng van ngang mau trang,
phan nhiéu 1a chat albuniin trong mau giam bét, thuong
14 eling mau it albumin do bénh than man tinh gavnén.

6. Van dang hinh cung & dau ngdén tay ca hai tay ting
nhiéu 1a ngusi dé mac bénh hé sinh duc va tiét nidu.

7. Ngudi c6 ngén tay gita ngin (binh thudng ngén
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giita bing khodng 4/5 chiéu daiban tay hoac bing khoang
7/8 chiéu rong ban tav), khi vé gia dé mic bénh than,
nguoi c6 ngon nhan trang béch va nho biéu thi cong nang
than va hé sinh duc twong déi kém.

8. Duong van ngang phia xa (dudng Thién vin) hién
mau tro nhat va khu Tiéu ngu t& phia e tay, doan duéi
ciia duong van nhan Dai ngu t8 mau sic bién d6i 1a tridu
chitng bao trude ctia bénh than. N&u nhu xuat hién hai
dudng van nhin phia xa chav song song nhau, xin hay
Ivu ¥ bénh tai va bénh than.

9, Van hoa van chan thyc xuat hién 8 khu Tidu ngu
t&, thuong mang théng tin phat duc cha k&t cdu va cong

ning cua hé tiét méunhi bang quang!

IIL Gidi thi¢u tém tat cdc ca bénh, danh gid tong
hop chén doan bénh hé tiét nidu

1. Vuong X X, nam, 20 tudi, hoc sinh. Khu thian ¢6
médt dam dém miu do hinh bau duc, khu Tidu ngu té chid
phia ¢4 tay ¢6 3 - 6 dudng van ngang, huyét than trén
xuong ban tay thi hai phia xwong quay 4n c6 cam giac
dau. Chan doan 13 bénh than, di duge thita nhéan vi viém
than nén phai nghi hoe.

2. Tham X X, nit, 23 tudi, vién chite. Khu Tiéu ngi té
c6 mét vin hinh vong dai phia xa, khu bang quang hai

nhs 1én, mau dé trang xen k&, khu ban tay gdc ngén it ¢o
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nhiéu van nhan nho nhin nheo. Chan doan 1a bénh bang
quang. Di dai nhiéu va dai dau bust. Bang quang bam
sinh phat duc tuong d61 kém. khi d6 cé6 ching dai son.
Bénh nhan thita nhan toan bé két luan bénh theo xem
tav chan doian bénh déu phi hop thue t&, chitug viém
bang quang luén lam cho bénh nhan khé sd, binh thudng
c6 cam giac bang quang nhd hon ctia ngusi khac, chi udng
viio mot it nudc da nhanh chéng cé cam gnc bubn di tidu,
néu khéng thi chin khéng noi.

3. Ngd X X, nit, 37 tudi, bac si'phong siéu am B cilia
m6t bénh vidn. Khu than c6 mdt mang dém mau 1én phat
ra mau dé tim, mép bidn khéng quy tac, hoi chim & dudi
da, duemg Thién vin & ché gée ngén nhan hinh thanh 2
duong, khu cang mic mat, than ¢6 tia mau dai va hoi thé,
mau dé sim. Chan doan 1a da tung mac bénh than, thoi
gian kéo tuong d6i dai, 6 chitc than cé kbha nang da ¢ ton
thuosng. Bénh nhan xac nhan ¢hdn doan diing. Hai nam
trude da timg mac bénh viém bé than, dén nay van cé mot
sé cam giac khé chiu.

4. Viong X X, nam, 53 tudi, can bs. Khu than hién ra
dang s6i (3 < 4 ca1) mau tring néi 1én. Xuong ban tav thi
3 sau lung tay ¢ daw phia ¢ tay An vao ¢6 cam giac dau,
co dai tai méng va hién mau ca phé, cuéng ludi cé6 bua
ludi mau tring va mdéng. Chin doan than co bénh, ¢6 thé
xuit hién séi thin. Bénh nhan cho biét trude mdt tuan
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chan doan tay da siéu am B phat hién trong than cé sdi
kich thuéc 0,5mm

5. Tudng X X, nam, 21 tudi, tho ngudi, khu bang quang
hoi 161 xuéng, mau sac binh thuong, khu Tiéu ngu t& ¢6
mét van hinh d4w 1én. Chan doan 13 céng niing bang quang
tuong déi yéu, lic dé ¢6 kha ning xuat hién ching dai
sén, dude ngudl xin kham thua nhan.

6. Théi X X, nam, 63 tudi, cong nhin di nghi huu.
Mau sic kbu than twong déi nhat, & giida cuc bd cé diém
dém mau nhé, chd khu Tiéu ngir t& phia phai né c6 mét
vang 16m xudng mau dd hinh biu duc tuwong dai 16n, hac
mit maun thaim dend Chandean/la viem toyén tién liét,
than hur, dau lung. Ngugi duge kham cho biét chimg viém
tuvén tién liét dich thuc ton tai, dém di dai nhidu, c6 cam
giac nude tidu =6t 1ai, di dai cam thay dau, thidu hue, dau
lung.

7. Chi tiéu danh gia téng hop chin doin bénh da day
(hé tiéu hoa)
L Chi tiéu danh gié tong hop dée trung thé biéu

1. Mat vang (ngoai trit in udng giy nén), mau vang
tudi thudc thip nhiét (bénh hoang dém), mau vang tai
phan nhiéu 1A han thap; sic mat héo vang phan nhiéu LA
tAm ti it nhuge, mau cung cap khong di, mat ving pha
thiing la ti hu va thip.
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2. Bo phan mat nhin toan thay mau xanh, dé la moc
khidc thé 1a bénh 6 vi twong ddi nang, sic méat tring nhot,
s6i bung diav bung, lung khom td chi lanh phan nhiéu la
trung tiéu (chi phan trén ena khoang bung, chi yéu 13
chi edbng nang cnia ti vi) hu han diia long.

3. Dau séng muj sac xanb 1a trong bung dau do lanh,
Dau séng miti vang la trong bung nhiét thap, va trong
nguc ciing han, bénh &, ti khong van hoéa thuy thap, thi
thap c6 thé héa nhiét. Trong sach) “Hinh sic ngoai chan
gian ma” tit Jau da ghi chép-“Mui c¢6 mau sac vang, khé
khan nhu twgng dat la ti khi tuvét, sé chét. Néu nhu hoa
Ggué ¢6 lan vdi mau/den 16t/ phdt,;chila banh ti. ain udng
khéng ngon midng, tav chan ludi biéng 1a ndi nghi ngdi
cua vg con”,

4. Tré con sau khi vao giac ngd, hai mi mat trén va
dusi khéng thé nhim lai hoan toan, hoic nhim lai Khéng
khit bidu thj ti vi hw nhuge.

5. Miii hién sidc den thuong gap & bénh da day; mép
ngoai 16 miti d6 biéu thi dudng rudt 6 bénh.

6. Mai bi théi rita, phan nhiéu 1a ti vi nhiét, thudng
gip 6 bénh dau ruét va dau da day man tinh.

7. Méi mau xanh den ma due, phan nhiéu la céng
nang hé tidu héa khac thusng, phan nhiéu bidu thi Li
tién, di ta, bung dwéi dau, khéng muén dn uéng.

8. Ludi khong c6 bata ludi la vi khi suy bai hodic vi Am
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thitong tén 16n, ludi ¢é6 vér ring 1a chi mép ria ludi thay
d4w vét cua rang.

9. Ron léch va bén phai d& mac bénh loét thiing ta trang;
ron léch vé bén trai 1a rudt va da day khong tot, nén chd y
tién bi va bénh vé céng nang dai trang (rudt gia).

10. L6 rén kéo dai vé phia trén gan nhu thanh mét
hinh tam gidc ma dinh hudng vé phia trén, biéu thi tinh
trang da day, tui mat va tuy khéng t6t; nguge lai ron kéo
dai vé phia dudi 13 bidu thi da day sa xuéng, 1a bénh hé
t1éu hoa nhu tién bi..,

11. D2 day va bg phan hinh cAu cia ta trang loét
thang, c¢6 thé xuitohignnipt vanh quang mau xam &
gin ria nhin caAu den, vinh quang cang réong thi bénh
cang nang; Néu nhu vanh quang hién mau do phat tan
biéu thi xoang da day viém hodc da day vugng hda; Khi
déng tii (con nguoi) dén 1/2 ria nhin cau den (long den
nhin ciu) ¢6 moét vanh maw den do chi't ling dong tao
thanh, biéu thi bénh da diy ning, néu chat lng dong
bién thanh mau xanh la c¢ay hoac hién hdp mau den thi
biéu thi da day bi ung thu (phu nit thoi gian dai khiéng
cé kinh nguyét, ciing c6 thé xuit hién chat ling dong
mau xanh 14 cav, néu kinh nguyét binh thuong thi nén
loai trit bénh ung thu da day). Cac mao mach (mau) ¢
chinh phia duéi cing mac hién xung huvét, trudng nd
hodc hién mau d6 sam 1a tudng trung vi toan qua nhiéu.
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Trén long trdng nhin cau xuat hién diém dém man
xanh la cidy hodc 1a buya ldi hién mau nin xam biéu
thi mic bénh tic rubt.

12. Khu da day trén huvét cua tat xudt hién dang
diém hoic dang phiéh d6 ‘mg, c6 mau sang béng phin
nhiéu 14 bénh viém da day cap tinh; xuat hién dang phién
mau trang, mép ria khong vd rét phan nhidu gap d chitng
viém da day dawg day to 1én; Ria khu da day, & gan ché
ddi véi vanh tai hién dang phi€nniau tring nhé lén, ria
khéng rd rét phin nhiéu thay sa day day; khu da day
xudt hién dang diém mau trang (Lofic mau niu xam) phan
nhidu thay § bénh loét/ thhng da day]

Khi dai, tiéu trang xuat hién dang phién hodc nét
san xung huvét, ehita nhiéuw ma 13 thvang thay 6 bénh
vidm dudng rudt man tinh; Néu xuat hién dang phién
mau tring hoac ¢6 dang von cam phin nhiéu 1a bénh
tién bi.

Khu ruét thiva hién dang diém hoac dang san xung
huvét, ¢6 thé 14 banh vidm rudt thira cip tinh; Néu khu
nay hién dang didm 1om xudng hoidc gd 1én, thidu sb hién
mau tring hodc mau sam téi 1a chitng viém ruét thia
man tinh: ching viém rudt thita man tinh phat ra manh
mé thi 8 khu nay hién dang diém mau tring, ria mép
mau do ting hodce dang phién mau d6 ung.

Khu ti hién dang phién mau tring hoac ria mép do
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ung, phan nhidu gap 6 ngwdi mac ténh ti pha to.

Diém ta hach & huyét tai va doan dudi truc trang
hién dang diém hoic dang phién mau trang ria mép cb
mau d6 ting 13 phan nhiéu mac bénh tri.

13. Huvét da day trén xueng ban tay thit hai vé phia
xuohg quay an thay dau.

14. Cung ban nguyét trén méng chan ngén thi hai
vé phia xuwang mac an thay dau; tit phia ngén chan cai
nhin theo ditdng nam ngang, néu nhu ngén chan thit hai,
thi ba cao hon cac ngén chan khiac thi biéu thi cong nang
da day kbac thuong.

15. Lao tién sinh Téw Binki Nghiém, Hoc vién Trung
v Béac Kinh ¢6 phuong plhiap chan doan ching ung thw la
“Tai 4n lutdng xie nhd't diém phap”. “Tam an” 14 chi;

(1) Dau niéng tay - cung ban nguvét méng tay cé6 mau
héng hong.

(2) Dau rang trén Iudi - ddw an cha rang ép trén mép
ria luai.

(3) Dau rang trén ma - dau vét An cua rang trén niém
niac ma.

Théng qua ba dau vét nay cé thé phan dodn ching
han nhiét.

Con “ludng xac” 1a chi:

{1) S& khu gan ti thudc vi tri “nhi giap xoang” va “nhi
giap dinh” xem ¢4 day lén, cé dau va ciing la1 khdng.
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(2) S0 cho khoang da day va ché cach rén vé bén trai
1 thén (tAc) xem cé diém an dau khéng.

Hai kiéu sd nan trén la dé tim hiéut tinh hinh “khi tré
huyvét 4" d& phan biét ¢6 gan 1 khéng va mic d6 cia né.

“Nhat diém” 1a chi d6m trang trén da dé toan thin,
1én nhu hat dau tim ma nhé nhu hat gao. Dém trang c6
hay khéng vA nhidu hay it ¢6 thé phan doan két doc cé
hay khéng va mic dé cua no.

Phuong phap “Tam an, ludng xic, nhat diém phap”
chin doan bénh ung thu cin phai danh gia téng hop,
cung ban nguyét nho, ddv an & ludi, ¢ ma ré rét }a ching
han:; Nguoi cé “ludng/kiie” dusng tinh biéit thi cé o tré;
nguoi c¢6 dém trang nhd 6 da nhiéu la két déc ning;
trong dai by phan nguoi mie chimg ung thu da day va
ung thu thuong vi c6 thé xuat hién ludi cd vét ran, ca
nhé dusdi day chang méi trén trong dai bo phan ngusi
méac bénh ung that trire trang cing 14 duong tinh. DAy
chang mdi trén cing ¢6 thé bidu thi ngyc, doan xudng
sdéng & thit lung bi thuong tén va bénh tri, vé mit chin
doan phai giéi phan biét, canh giac dién bién ung thuy,
dé phong dem biéu hién ky daw ctia ung that truc trang
ngd nhan la bénh tri phat sinh.

16. Ngit van luc khi: phan nhidu gip 4 nhitng nguo
sinh vao nam duong lich ma s6 cudl gip cac s 9 va s6 2,
thuée am thé hode dusng méc.
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II. Chi tiéu danh gié tong hop dudng vén ngén
tay, ban tay vée hinh théi khi sde

1. Hinh thdi khi sac cia khu da day biéh di

(1) Toan bé khu da day 16m xuéng va kém theo ¢
mau trdng ma sang 1a vi (da day) hut han, biéu thi céng
ning cua da day véu, in khéng ngon miéng, nén an khéng
nhiéu, tiéu héa cing khéng tét.

(2) Khu da day ¢6 mét dam nho hoic mot dai mau
trdng 161 1én 1a da day tich han, khéng phai 1a vat phu
trong da day.

(3) Chib 101 1én hién mau d6 tring xen ké nhau la da
day trudng. '

(4) Cuc bd c6 mdt madng mau trang, doi khi c6 mét
chit mau xanh, thuong 1A dau da day, khi mau tring
mat thi bénh s& lanh.

(5) C6 mang ddm cuc bd mau dd hoae diém dém mau
tring biéu thi da day xung huyét cuc bo.

(6) Toan bd khu da day 1a mau dd, ngoai trit do an
nhiéu 6t hodc sau khi udng rugn, da day xung huyét, phan
nhiéu 1a bidu thi da day nhiét, vi toan qua nhiéu, cé thém
miu nuéng hoi.

(7) Dudi da khu da day hién diém d6m mau ca phé
nhat, bidu thi da dav da timg 6 xuat huyét da day.

(8) Khu da diay xuat hién mang 16n mau xanh sdm
hodc diém dém mau ca phé, déng thai hién dang lom xwéng
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1a da day da timg bi phiiu thuat, bi cat.

(9 Khu da day lam xudng cue b, dudi da ¢é6 mau xan.h
sAm phan nhiéu bidu thi viem da day dudi dang bj teo.

(10) Xuat hién mau cd phé sim c6 kém dinh nhon
nhé lén, phin géc khéng déu nhau bidu thj cé thé mac
ching ung thiu da day.

(11) Cuc bd gb 1én, dudng van da rat thé phan nhiéu
Ja viém da day man tinh.

(12) Khu da day xuit higmrntan xam 16i 1én 12 bénh
loét thing e¢6 qua trinh bénh tucng déi lau.

2. Hinh thdi khi sdc ctia khu bung bién doi

Giao diém ctia ‘dushe tié'p-l;uyé'n cung' cina dudng vin
nhin ngang phia gin (dudng tri tué, diong Nhan van)
voi duong kéo dai khukbi-guanla-trung didm clia bung
trén, tit 46 vé dusng chia déu cia khu Tidu ngu t& di vé
chd dudng van nhan ngang cé tay, doan nay chia dén lam
3 phan 1an lugt 13 bung trén, bung gida va bung duéi, cac
bénh vang bung, tuvén tuy, mang bung, két trang, tiéu
trang, rudt thita, da day va cac bénh d san hng biéu thi 6
déy (theo kinh nghiém cua Triong Dién Sinh).

(1) Khu bung trén hién mau tring dé xen ké nhau 18i
I&n ]} da day day va cing.

(2) Cé chd 16i 1én nhu 6 kén 1a viém k&t trang man
tinh, dai tién bi va tao.

(3) Diém d6m mau d6 hoiic mau dé sim 14 trong bung
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tich nhiét, dai tién khé, cac ching viém nhiét.

{(4) KLu bung trén 1a ca mjt mang mau tring lai ndi
lién véi khu dau lung mau trdng thanh mét mang phan
nhiéu 13 lung dau va ling méi.

(5) Chd 11 1én mau sac sdm t61 (diém1 d6m man do
sAm, mau vang niw) ria mép khéng déu bidu thi trong
khoang bung ¢6 thé ¢6 u budu.

(6) Khu vire vi trf ctia k&t trang cé ngudi cho 1a nam 6
phia dudi khu hing phia bénphail cho rang ving nay cé
nhiéu diém d6m mau tring hoac mau tring va dé xen ké
nhau hoac toan bé khu vue déuw hién d6m mau do 1a dic
trung viém két tramgy Néudahuviingiiavauit hién diém
dom maw do ndu 16 1én, ria mép khdng quy luat thi bidu
thi ung thu két trang.

(7) Vi tri chdn doan trén ban tay cua ta trang nam tai
diém giao ciia duong phan déu ngén nhén véi duang Nhan
van, khu nav xuat hién diém dom hinh tron hoic hinh
bau duc maunau sim biéu thi dién bién bénh viém loét
ta trang.

3. Nguvi c6 go ngén tro va doan khdi dau dusng van
nhin Dai ngu té& (dwong Dia vin) ¢4 mau xanb tim hodc
mau den nhat bién d6i phan nhiéu biéu thi c6 bénh cong
nang tidu héa khéng tét hoac bénh da day.

4. Ban tay hién mau xanh lam biéu thi céng ning
dudng rudt c6 trd ngai, néu nha tam xoa € khuyét, phan
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nhiéu biéu thi trong gia tdc ¢ lich si bénh hé tiéu hoa,

5. Bo phan dudi cia khu Dai ngu t8 dudng van tan
loan, da dé xit xi, ¢6 d6m mauw dé sAm hinh bau duc, biéu
thi céng nang ti vi khéng t6t, néu mau toi bidu thi dang
wéc bénul da day.

6. Bo phan giita cua dudng van nhian Dai ngu té
(duéng Dia van) xuat hién van dao, rat c6 thé 1a dau hiéu
bi viém loét da dav vA viém loét ta trang. Néu ché van
dao bién thanh mau nau duc hodt mau den naun bidu thi
hénh tinh nghiém trong, xin dimg ¢6 xem thuong phai
nén dén bénh vién dé kiém tra ti mi hon.

7. Phia R cua’ ditsng van nhan Dai figu 18 ¢6 nhién
dudng van ngin chay xudhg dirdi bidu thi dang cé bénh bi
tién.

8. Dudng van nhan phia gan (dusng Nhan van)
ngin ma ndéng hoac la trén né xuit hién 2 - 3 van ddo
biéu thi céng nang da dav va dudng rudt yéu, cdng nang
tiéu hoa khong tot; Néu trén dudng van Dal ngu té ¢é
van dao biédn sic phan nhidu la ddu hiéu bao trude viem
loét da day, con & phian dusi ¢6 van ddo bién sic xuit
hién la ta trdng bi viém loét, lién hé dudng sic khoe
dit tiimg quang mot va khn leng ban tav ¢6 mau xanh
XAm va ban tay gAv ma citng 13 kha nang mic bénh da
day va duong ruét rat lon,

9. Dudng siic khoe ¢6 mau hong hong 14 binh thidng,
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néu xudt hién mau tro nhat, mau do sam, mau nau va
nmau do bidu thi can phai kiém tra co quan hé tiéu héa;
Néu diicng stic khoe bi dit hoac trén né c¢é van dao mau
t61 xudt hién thi bidu thi bénh trinh twong déi 1au hoac
bénh tinh da nang thém. '

10. Trén dudng van nhan Dai ngu t& va duong van
nhdn ngang phia gin (diong Nhan van) cé tuong déi
nhiéu dudng trd ngai theo hudng ngang xuvén qua.

11. Méng tay ngén cai va ngon tré det phing.

12. Méng tay xuat hién diém dém mau vang hoac
mau den nhat biéu thi viém loét ta trang hodc hénh hé
tiéu héa.

13. Ké hé giita ngén tré véi ngén gilia 1dn, phan nhiéu
biéu thi cong ning ti vi titeng déi véu.

14. Ngbn Gt mau tring béch, gav yéu, ngén ut cong
sang mot phia, déng thoi cé thém da ban tay khé khan.

15. Trén méng tay nuidt ngodn tav cé van 161 mau tim
nhé 1én theo huéng doc, s6 lugng v mau sic bién dbi c6
lién quan chat ché véil bénh ung thu truc trang.

16. Duong Nhan van 16 mo cé thé bidu thi céng niang
rudt va day diy cé tro ngal.

17. O giita xuong ban tay thit 3 phia sau lung tay
hién @ huyet mau tim hodc xuat hién mét mang cimg, klii
A1 86 c6 cAm gidce dau biéu thi mic bénh viém loét da day.

18. Ngén trd lién quan dén cong ning da day va duong
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ruétl, ngén tro xwit hién cac die trung nhu dau, cuc ciing,
mém nhiin hosic 1t huyét 13 tridu chimg cong ning co quan
tién héa nhut da day va dai trang giam yéu,

19. Khi An vao huyét Thuong diiong tai gdc méng tay
ngén tro vé phia xuong quay cam thav dau 13 ¢dng ning
dai trang khéce thuong.

20. Cung ban nguyvét méng ngdn tay tré hién mau
héng biéu thi tuan hoan mau cia da day va dai trang
(rudt gid) khéng tét, khéng mudn in uong.

21. Khu ké& ngén thit hai I, c6u cing, bién sic, ngén
trd khong thé van dong linh hoat dutge 1a tridu chitng viém
ruét thita ky dauw (méiphat),

22. Cac khu ké ngén chian 1, 2, 3 va 4 1lan higt 1A cac
huvét: Thai xung, Him e6t, Cét gian, va Dia hisi. Khi 4n
vio cam thay daw ¢d thé lan lwgt bidu thi cac bénh la: dau
hing, bénh co giat da dav (gastrospasm), bénh t4 trang va
bénlh tiu miat.

23. Kbhu ké ngén tay thit hai I, bl dau di déi, khi
darig ca 5 ngén tav chd d6 c6 cam giac dau budt bién thi
cac chiing trang nhu dai tién khé khan va bi tién.

24. Ngon chan thit 4 thude kinh Thi&u dudng ddm
chin, ngén chan nay hién ra cimg chiac khang linh hoat
¢6 thé bidu thi tién bi. khi naing ngon chan thit 4 1én ma
khong thé nang lén duge phan nhién biéu thi hé thong

gan mat khac thuong: Khi ngén chan thit 4 ciing coi nhut
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mét chiée gay thi phan nhidu ¢6 cac chitng trang nliv dau
than kinh, dau co hoic ta liét.

IIL. Gidi thiéu tém tit cdc ca bénh, danh gid tong
hop bénh da day, duang ruét hé tiéu héa

1. Tridu X X, nit, 52 tudi, can bé. Khu da day trén ban
tay chin doan c6 diém dém mau hidng va mau trang xen
nhau phat sang dang tan man, hoi nhé 1én, gidng nhw da
bi phu, duong stc khoe dif-thanh tiing quing. Doan dau
dudng Dia van mau xanh sfhi inéng tay ngon eai va ngéun
trd det phiing, chan doan Ta ti hu, cdng ning tiéu héa
khong tét, viém daydavedp-tinh Béwh nhan do nghi ngo
bi viém tul mat nén vao nam bénh vién, siéu am B hai
lin, két qua khac nhaw, qua kiém tra soi da day xac chan
la viém da dav ¢4p tinh.

2. Ly X, ni, 23 tudi, hoc sinh. Khu da day trén ban
tay c6 mot mang trang xéa, khéng ¢é bién ddi 161 1om o
rét, trén dusng Nhan van, dudng Dia van bi nhiéu duong
trd ngai cit ngang, duong siic khoe dit timg quang mét,
ldi ¢6 dau vang in. Chan doan 1a viéin da day man tinh,
ngudi dudc kham xac nhin la chan doan ding.

3. Tham X X, ni, 47 tudi, gido vién Tiéu hoc. Khu da
day trén ban tay c6 mot dam man xanh sim dién tich
tudng déi lon, da dé kho khan, khéng béng ubin, duong
Nhan van 16 ma khong rd rét, ma lai ¢é tiing quang mdt,
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phia suon d6t ngén tav thit 2 ctia ngbn nhan cé titong déi
nhiéu dudng “van hen bénlh”, ludi khéng c6 bua hudi, cé
vét ran cua ludi, dau mit ¢6 mau den, khu da day cua
xuwong ban tay thi hai phia xueng quay an vio cé cam
giac dau. K&t qua chan doan la b phan da day bi bénh
nang, thé lue tuong déi véu, viem da day kidu bi teo. Bénh
nhan phai nam bénh vién vi bénh viém da day kidu bj teo.

4. Tran X X, nam, 54 tudi, nong dan. Doan gifia va
doan duéi duong Dia van 6 mét van daoc mau nau, khu
két trang cé diém dém nhé 1én mau tim, mép vién khong
ro, 1ong ban tay hién mau xam dat khéng nhan béng, chd
dudng van nhanmgénthit 2 5 4 tinb mach néi 18, mau téi
sam, trén mong tav ngon cai ¢6 nhidu van 1oi doc man tim
nhé 1&n. Chan doan la edng nang it nude ciia két trang
khong tét, tién bi nghiém trong, két trang sung tay. Qua
kiém tra X quang va siéu 4m B ciia bénh vién chin doan
la ung thi két trang kg eudi,

5. Dudng X X, nam, 23 tudi, hoc sinh. Khu da day va
ta trang ¢6 may diém d6m mau tring tan mat, mat hién
mau xanh xao, dudng sitc khae dit timg quing mét, doan
khéi ddu duong Dia van hién man xam xanh, an viao doan
gitia xuong ban tay thit 3 phia lung tay ¢6 cam giac dau.
Chéin doan la bénh loét thung da day. Bénh nhan cho
biét 43 mic bénh nhiéu nam, cé lién quan nhat dinh véi
sut bién doi tinh than.
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6. Viigng X, nit, 20 tudy, lioc sinh. Khe hd giita ngén
tay tré vél ngon tay giita lén, mong ngén tay tro xuat hién
diém d6m mau den nhat, kbu ti trang c6 diém ddm mau
dd sam hinh tron, tran ban tay giita duong Thién vin va
duwong Nhan van nho hep, long ban tay ¢é6 nhiéu van 1on
xén, huyst ta trang trén xutong ban tay thi hai phia xuong
quay an vao cb cam giac dau. Chan doan 1 bi loét thiing
ta trang, cong ning da day va rudt véu.

7. Chu X X, nam, 34 tudi, cdng nhan, Khu rudt thiva
c6 dai van mau d6 tring xen ké hinh trén. Chin doan la
ruot thita sau khi phAu thuat khéi phuc tot; bénh nhan
cho biét trude day 3 thang ditimg phau thuat bénh viém
ruét thita cap tinh.

8. Chu X X, nit, 51 tudi, cong nhan. Ché van nhan
ngén 2 - 5 ¢6 mau xanh sam, ché goc ngén thi 4, thi 5
(tdc ngén nhan va ngdn 1t) cé miu xam xanh, khu ké
ngén thit 2 (1)) &n vao thiy dau, cho 1/3 phia dudi day
chiing mdi trén ¢6 mdt u mau trang. Chan doan la bi bénh
tri twong déi ndng, tién bi. Bénh nhan xac nhan chan
doan hoan todn dung.

9. Khang X X, nam, 31 tuéi, can bé. Méng tay ngén
cai det phang, khu ti 16m xudng va ¢ diém dém mau
trang, dot ngén thi hai cla cac ngén 2 - 4 ¢d cac mao
mach mau hong (mdi la cila ngd cia ti) méi mau tring,

chin doan 13 ti hu, tién 16ng, dau bung. Qua Trung v
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chan doan 1a ti vi bat hoa. Dai tién khdng thanh hinh
dang, mét ngay di ngoai nhiéu lan.

10. Latu X X, nit, 34 tudi, vién chitc. Khu da dav c6
mang dém mau tring, cuc bé 151 lén trén bé mat da, dau
mii maua xanh, duong Nhan van 16 md cung ban nguyét
méng tay ngoén tré hién mau héng, chin doan 1 dau da
day, an khong ngon miéng, an khéng nhiéu, tiéu héa
khong t6t. Negudi bénh cho biét may ngay gin diy da dav
dau, khéng mudn in udng, bung truéng.

8. Chi tiéu danh gia tong hop chan doan bénh mat

L Chi tidu danh gié tong hop ddc tyung thé biéu

1. Laigi phia trai nhan sach.

2. Mit trai 0 chd gan sdng miiicé mau gi sit.

3. Ché phia trén khée (g6c) mét phia phai clia long
trang nhan cau 3mm (khu gan) xuat hién tia mau dang
nhanh tde ra mau hdng tici 1a ngudi chic ¢6 bénh d mat
nhu viém tui mat, soi mat. Nhanh tde ra cang lén, tia
mau cang to, cing dai thi bénh eaing nang, ngwde lai thi
bénh nhe. Ngwoi cé bénh mat thi tia mau thusng hién
mau do naw.

4. Huyét gan trén xuwong ban tay thit hai vé phia xuiong
quay an vao thay dau.

5. Huyét Dia ngit hi nam gita ngon chan thi 4 va
thd 5 phia limg ban chdn an cdm thiy dau biéu thi cac
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bénh nbt viém L mat, séi mat.

6. Ngit van luc khi: phan nhiéu gip é nhitng nguoi
sinh vao nam dudng lich c6 sd cudi gap cac 88 5 va 7,
thude Am Kim hoac Am Méc.

II. Chi tiéu danh gia téong hop cia dudng vin
ngon tay, ban tay ve hinh théi khi sde

1. Hinh thai khi sac khu mat bién doi

(1) Diém d¢6m mau dé hinll tron, mép bién roé rang
gon gang 1A biéu thi chimg mat nhiét hodc viém tdi mat.

(2) Mau a5 tring xen ké khap ca khu mat nhé lén
phan nhiéu 13 viém tiimat hoacviénidng mat:

(3) Nhtt dang s6i mau trang nho 1én hodc xuat hién u
ciing biéu thi chitng soi mat.

{(4) Lom xuéng biéu thi tdi mat, éng mat co teo lai
hodc phan thuat da cie bo tdi mat.

2. Trén méng tay ngoén it cé6 nhidu ranh ngang la
ngusi dé mac bénh mat.

3. Trén méng tay ngdn tro va ngoén gitia cé nhing
vin doc hodc van ngang 16m, to nho khéng déu nhau cing
mau sic v4i méng tay biéu thj o6 chitng s61 mat.

4. Ngudi ¢6 ngén trd gay ydu ma trang béch, cong
vénh, ¢6 van 1on xon dé phat sinh bénh gan, mat.

5. Duong van nhan Pai ngu té xuat hién van hinh
ngoc dai, ma dudng sitc khoe nhu dang rin bo, biéu thi
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cong nang gan, mat khéng tét, dich mat phan tiét khéng
binh thuoug.

6. Khu huyat gan (phia mét ban tay) cua dét thi hai
ngén nhan an cé cam giac dau 1a bidu thi ¢6 bénh mat.

II1 Gidi thiéu tém tdt cic ca bénh, ddanh gid tong
hap bénh madt

1. An Duong X X, nam, 21 tudi, hoc sinh. Khu mat
xuat hién diém dé6m maun dé linh tron, ngén trd gy yéu
ma trang béch, go ban tay géc ngén trod ¢é van 16n xém,
khoang mét trai chd & gAn's6ng/ mii ¢6 mau gi sat. Chan
doan la viém tai mat, Pha hop véi chan doan va didu trj &
bénl vién.

2. 8a X X, nit)'35 tudi, cong’'nhan. Khu mat c6 dang
nhu s6i san nhd mau trang nhé lén, huvét gan trén xuong
ban tay thu 2 phia xatong quay An vao 6 cam giae dau,
trén mong tay ngén tt ¢6 hai vach ranh ngang. Chan
doan 14 bénh s0i mat. Bénh nhan cho biét phi hop véi
chan doan sidu am B,

3. Hac X X, nam, 41 tud), céng nhian. Khu mat xuit
hién dang 16m xuéng hinh tron, chd nay man nhat, cac
van nho nhiéu, trén méng tay ngon trée c¢é mét vét 16m
ngang tucng doi réng. Chan doan 13 bén thang trude da
phéu thuit tiai mat. Chan doan nay phi hop véi tinh hinh
gidi thidu cia bénh nhan.
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9. Chi tiéu danh gia tong hop chin dodn cic hénh cit
song, thap khép va hé van dong

I. Chi tiéu danh gia tong hgp ddc trung thé bidu.

1. Cac huyét tudng img cho dot cot song an thay daw.

2. Hinh thai trén day chang moi trén bién déi.

3. Tai ché vi tri chinh giita phia trén cling cia cing
mac nhan cadu xuat hién tia mau ma lai chay thang géc
xudng dudi bidu thi d6t séng c6 thit 2 thit 3 ¢6 bénh; Néu
nhi mau sac hién mau niw sam va kéo dai dén mép ngoai
1ong den, biéu thi bénh xuong séng ¢6 tiong 41 ning.

4. Ché gan trung tAmphia dudicung cimeing mac la
vitng hung, néu xuit hién tia man biéu thi dav lung, ¢hd
chinh giita 14 khu xudng cung, d6m mau an cia khu nay
c6 thé 1a tinh trang ¢han thwong etla xuong ciing va xuong
duéi.

5. Diém bao thudng tén tyén ciing mac, c6 thé 1a tinh
hinh thuong tén & phan ngue.

6. Cac khu xucong séng c8, xudng séng ngie, xuong
séng lung vi xudng cung trén huyét tat An thav dau, hodc
hinh thai khi sie thay d4i.

7. Doan giita ranh Nhéan trung bj xién,

8. Huyvét lung trén xuong ban tay thit 2 phia xuong
quay an thay dau.

9. Giva ngén chin cai va ngén chin thit hai (huyvét
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Thai xung) 4n thav dau, bidu thi lung dauv, bung dan,
than kinh dau va co biap dau. |

10. Ngii van luc khi: Phan nhiéu géip 6 nhitng nguei
sinh vao nam duong lich ¢é con sb cudi gdp cac s6 4 va 1,
thude Ditong Thé hozc Am Thiy.

II. Chi tiéu ddanh gid téng hap dudng vén ngén
tay, ban tay va hinh thdi khi sde

1. Hinh thai khi sic khuxwong séng bién déi.

Khu xudng stng tuong fing/véi mét dudng gan chd
duéi ngén gitda phia hing ban‘tay,.ché udn cong cua ngén
gitta tiép giap vél lumg ban tav i tudng ung voi huyét
Dai chily va xudng song ¢, hai bén 1a khu phan itng caa
cac bénh & hai bén vai'tray; phai)3/5b6 plian phia trén
nam dusi diém Dai ¢hiiy 13 khii xit6iig séng ngue, khu
haibén lung trai, phat, 2/5 bé phan phia dudi 1a khu xuong
song thit lung, co lung vA xudng cing, hinh thai khi sac
cacbd phan c6 thé biu thi bénh tat ciia cac bd phan tiong
ung. '

(1) Mach gan co tron nhin, phing thing 12 binh
thudng, chd nio xuit hién cong queo thi bién thi o phan
xuong song tudng vng sé c6 thé ciing cong queo, chd nio
xuat hidn nhé 1én thi bs phan xuong séng tuong tng sé cé
thé xuat hién chat xuwong ting sinh (gai xuong)

(2) Chid nao d6 ciia khu xuong séng 16m xudng thi
bién thi xuong séng titdng ing 16m xudng.
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(3) D&M biéu thildo héa tyén lung han tav hodc sic &
lang cang nhiéu thi san hing dau ¢ing niang.

4) Khu xuong sdng ¢4 xuat hién mau ¢ phé sam
biéu thi do bi phong khu o va xuong ba vai dau, mau sic
thién vé phia bén nao thi bén dé bi dau. mau sic cang
sam thi bénh dau cing nang.

2. Hinh thai khi sdc klin vai, canh tay trai, phai bién déi.

(1) Mau tring 13 daw, diém dom tring man hoa rdm
hoae mau d6 sam biéu thi vignrxung quanh vai, hdi vang
biéu thi qua trinh bénh da tuong déi lau. _

(2) Dudi da ¢é6 tinh mach ndéng (mau xanh) di qua
bidu thi mach mawdbavai vaeankvav i thong khéng
tat, bi can tré anh hudng canh tav dé bi té dai khéng cé
stic luc va dau buot,

(3) Hién ra mau vang nhat néi 1én hodc xust hién cuc
céing bidu thi bo phéin phan ing nayv da timg bi tdn thuong
hoac vai di bi dau lau.

3. Hinh thai khi sac khu hing bign adi.

(1) Trén duong van nhan ngang phia xa (duong Thién
van) ¢6 mot 6 16m nhé bidu thi lung bi ton thiong hodc
xuwong séng ling cé bién dang.

(2) Hai bén duong van nhan phia xa caa khu lung
trai, phai xnat hién diém dém mau trang hoac mau vang
sdm biéu thi dang bi dau lung (dau lung du).

(3) Xuat hién dang t6 kén néi lén 1a lung dau da law.
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(4) Xnat hitn mau d6 trang xen ké nhau biéu thi ling
bi dav do viém co lumg gy nén. '

4. Vin nbin ngon cua cac ngén 2 - 5 ting réng, man
d6 nhat va khép xuong cuc bo ting 16n phén nhiéu 12 do
viém thap khdp dién bién 6 mite d6 khac nhauw.

5. Bo phin (hoac doan) gitta duwong van nhan Dai ngu
té& phan ra lam 2 nhanh to v miéng maé titcng déi rong
bidu thi d& mic bénh phong thip.

6. O khu Tidu ngw t& gdn phifa o8 tay xuat hién man
den dang phién hode dam d5 tim sam bidu thi bénh bi&n
do phong thap gay nén.

7. Co thit va da‘'bar'tay mat'dé tirdi nlidn béng nlar
lua véc phan nhidu mic bénh phong thap.

8. Dot ngon tay thit-hai-thit-ba-cla-ngén nhan ngin
nho giy, tao nén ké hé lot anh sang biéu thi dé mac bénh
xuaong cbt ciia Xuong séng.

9. Ngén tav citng cor, khép do va sung dau, dong tic
cac ngén tay khong linh hoat 1a triéu chiing ban diu cia
chitmg viem thap khdp man tinh, cac khép dét ngén tay
sing dé va dau lai bién dang biéu thi phan nhidu méc
bé&nh thap khép.

10. DAu méng tay 16m vé phia mat ban tay hidn ra
dang ranh hoic méng tay xu xi khéng phiang, phan nhidu
biéu thi mic bénh phong thap.

11. Méng tay léch hoiic méng tay hep ma dai, phén
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uhidu biéu thi cét xuong séng phat duc khac thuong.

12. Trén méng tav cé mdt hoac may vach van kiéu
dét tre xép theo hténg doc biéu thi c6 chat xuong ting
sinh (gal xuwong) nguol ¢é van doc tho ¢6 bénh dan lung,
dii man tinh hoac bénh phong thip.

IIL Gidi thi¢u tém tdt cdc ca bénh,ddnh gid téng
hop bénh hé vén dong

1. Ly X X, nam 49 tudi, giang vién. Khu nguc é ling
ban tay sic t6 t6i sam, tinh mach néi 16 va cong queo, trén
duong Thién van ¢b 6 16m rd rét, trén diy ching méi trén
1/3 doan ting sinli (Chan doan! 14 bénl aigite, lung dién
bién ning. Bénh nhan cho biét bénh tinh chimg minh la
chan doan ding.

2. Ha X X, nam, 47 tuai, giao viéen. Khu vai va canh
tay trai mau tring, tinh mach dudi da hién mau xankh,
tinh mach sau tay ndi 1§, huyét chi trén cha xwong ban
tay thit hai phia xwong quay an dau. Chan doan vai va
canh tay trai dau, viém xung quanh vai. Khi chin doan
tay bénh nhin van con dang daun.

3. Thoi X X, nit, 36 tudi, cong nhan. Bé phan giita ciia
khu hung ¢6 hai 6 dang & kén mau {féng nbi 1én, huvét
Iung trén xuong ban tav thit hai phia xuong quay an dau,
Bé phan giita day chang méi trén c6 u mau tring. Chan
doan 12 lung bi xoAn thudng tén va dau lung. K&t qua
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chin doan phu hop thac t& ciia bénh nhan.

4. M X X, nam, 21 tudi, chién si. Nép nhan thit hai
cla ngén d cae ngén thit 2 (tro) - thi 5 (iit) bién rong, hién
mau héong, khdp dét sung to, khu phong thap mau tim
xanh. Chin doan viém thap khdp. Bénh nhan chi déng
néi bénh tinh va bénh vién kiém tra lai chitng t6 chéan
doan chinh xac.

10. Chi tiéu danh gis tong hop chan dosn bénh hé
than kinh

1. Chi tiéu danh gié téng hop dée trung thé biéu

1. Than kinh mat té liét: hai bén khudén mit khéng
dai xitng, mém méo vé phia mat c6 bénl. Phia mit ¢
bénb bi mat kha ningbiéw 16 tinli'cam; nép nhan trén
tran bién mat, khe miat mé Tong, cUng mac 161 ra ngodi,
chay nuée mat, ranh nhan trung can, mép sa tré xuéng,
sii bot mép. Hai bén long may co bén cac bén thap, khéng
thé lam ddng tac gé quai ham va théi sio.

2. B mat té liét va run run (Ho1 ching Parkin): bo
mat biéu hién tinh cam cing do, rat it nhay méat, hinh
thanh cai goila “khudn matna”, va kém theo chin tay va
than minh run rdy, toan than cing dd, ddu nghiéng vé
phia trude, bude di lat dat.

3. Anh mét d3 din, thudng chim chd nhin vio mét
chd biéu thi tinh thAn tam tri cé bénh, Lhodc ¢é bénh
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tam than.

4. M1 mét trén, dudi ¢é quang mau xanh hoac khoang
mat xam téi phan nhifu la mét moi, mat ngh hodc tinh
than wat ac, dai trong tring mat ¢é tia mau, mi mét bi
sung hoi do, khuén mat kém theo vé mét moi, phdn nhidu
14 phién long qua mae, thidu ngli ngoi.

5. Khoang cach giita hailéng may nho, vé mit ngiy
dai.

6. Huval DAu trén xuwong bay tay thi hai vé phia
Xuong quav an thav dau,

I1. Chi tiéu ddanh gia tong hop duong van ngén
tay, ban tay ve hinh thdi khi sdc

1. Hinh thai khi sac ciia khu da miong (hay mo) bidn déi.

(1) Khu nay moc 1&n nét rudi den hoac hot com sac t6
sam, khang dinh 1a khi ngh rat d8 hay ma; Néu nhu khi
con nho da moe roi thi biéw thi tit nhé khi nga dé hay mo.

(2) Khu nay cé diém déin mau hoa rim hoide mau
trang hoan toan 1a hay mo, ué oai, thAn kinh suy nhge,

2. Hink thai khi sde khu mat ngd bién déi.

(1) Diém d6m mau trang hojic néi 1én dam mau trang
hodc mau hoa ram, thudng hic viao ngt khé khan, mat
ngd, néu tring dén phat sang biéu thi mat nga nghiém
trong, tham chi ¢6 thé c6 tam than phan liét.

(2) Néu ¢6 dudng van da nhu dang 6 kén méau vang
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xuat hién biéw thi thei gian mat ngd tuong dsi lau.

(3) N&u nhu 6 dat ngén gan ban tay ciia ngén tro (tie
dot thit 3) ca mang 13 mau trang hoac man hoa ram thi
biéu thi mdc bénh hay ngd, ban ngay cing nuén ngi, cé
cam giac toan than moi mét.

3. Hinh thai khi sic ctia khu ddu choing vang bién d6i.

(1) Ca khu tit dwdi 1én trén hién mauw xam, tic dé
vang dau, chong mat 14 do kbi hv Am thinh tao thanh.

Biéu thi nguoi bénh khi ngdl xuong ding lén sé cb
thé chéng mat, tham chi d6 dom dém mét.

(2) Khunav hién mét mang mau ]lallgg bidu thi chéng
mat do khi huvét Kungdén gavnen'dong thaoi kem theo
nhuc dau, cing dau.

(3) Niia phan trén dét thit nhat cia ngén gilta c6 man
vang niu hoiac dang td kén nho lén la dang chéng mat
thudng xuvén.

4. Ban tay nép nhan xudt hiéu 1a biéu thi tinb thén,
than kinh phat duc khong tét.

5. Duong van uhan ngang phia gan (dudng NhAn van)
nho v&u, mau nhat phan anh tinh Ige khéng da, duasng
nay nhé ngin, dau cudi cé6 mot van hinh ngoe dai, bidu
thi cong nang than kinh dai nao khac thueéng. Puéng nay
dai manh, chay tdi khu Tidu ngu t&, cong thém trén dot
gitta ctta ngon trdé xudt hién van hinh sao dé mac bénh
tan than phan liét. Dudng van nhin ngang phia gan
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(duong Nhan van) hién ditt quang nhiéu, bidu thi c6 thé
vi tdm I¥ cing thang ma din dén than kinh suy nhuoe,
phan nhiéu cé ching nhic dau, mat nga.

6. Bé plhian & gida, 8 dudi dwang van nhian Dai ngu t&
xuat hién dang van léng chim, dé mac bénh tam than.

7. Ngudi c6 cac ngén tay nho, dai i d& mic ehitng uit.

8. P&t gita ciia ngédn tay gilta qua ngin la ngusi dé
méc bénh tam than.

9. Go ban tay gac ngén nhan c6 van nhian 1én xan 1a
ngudi cing dé mac bénh than kinh'suy nhuge.

10. Ngwidi c6 ban méng tay dai ma hep, da =6 1a tinh
tinh uat @, phu nit 18 mac bénh tam than.

11. Dau méng tay cong vé phia ngoai, c6 thé gip o
ngwsi mac bénh tiy song.

ITL. Gidi thiéu tém tét cdc ca bénh, dinh gid téng
hop bénh thén kinh va tém thén

1. Thuong X, nd, 27 tuél, céong nhin. Bin tay nép
nhan, khu da mong mau tring, thap phing, dvdi da cb
thé nhin thay tinh mach nho, mi it trén. duwéi cé quang
mau xanh tim. Chan doan 1l khi ngi hay niam méng,
than kinh suy nhuge, tinh cam bi nat te. Bénh nhéin cho
rang clidn doan phit hgp bénh tinh thie t&

2. Quach X X, nam, 34 tudt, giao vién. Khu chéng

mat cé mau ving xam nhé 1én, ddt gita cna ngén tré qua
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ngin, go ban tay gac ngén nhan cé nhiéu van nhé lén
x0n, khoang cach hai long may nho, trdn ban tay nho
hep. Chin doan 1a bénh chéng mat ¢6 tinh dai ding, than
kinh suy nhuoe.

11. Chi tiéu danh gia tong hop chan doan bénh hé
sinh duc

L Chi tiéu danh gid téng hop dde trung thé biéu

1. Phu nif ¢6 thai dwéi mét trar ds, phin nhiéu 13 thai
nam; Khi ¢6 mang khéng c6 bénh tat, than thé lai nhanh
nhen, sic mat hong hao, mach bén trai 16n, cliing phin
nhidu 14 thai nam; Mi mat diidi cia mat phai xanh hode
mi méat trén xanh 1 dhaind (theo kinh nghiém cia sach
“Vong chan tuan kinl™

2. Mat phu nii nhu mau khéi vang, phin nhiéu la
kinh mach klidng déu. Phu nit ¢6 mi mét trén xam den
phan nhiéu ¢é chitng kinh ddi nhu bach d6i, bang huvét,
bé& kinh hodc thong kinh.

3. Phy nd ¢6 sdng mii mau dé sdm, hai bén miu cd
d6m mau vang naw, phan nhiéu )i kinh nguyét khéng
déu, b& kinh. Pbu nit 8 dau mii hién man hdi den 1a bang
quang va tit cung cé bénh, phan nhidu gap 6 bénh lau,
bang Lhuyét, bénh khi hw; Ngudi ma dau mii den va khé
khan phan nhiéu la sinh hoat tinh duc qua dd (sexual

straim), bd phan mii ¢ mau den xam mi cé dém gan
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(d6m mau vang nau) 1a chitmg b& kinh, huyét hw khi .

4. Nam gi6i diu miii c6 mau den, hoidc mau den xam
nhap dén ca ranh nhan trung, 14 bi dau ngoc hanh va
tinh hoan, do han lam thén thuong gan than,

5. Ddc trung hinh thai cua rinh nhan trung:

Ngudi cé ranh nhan trung trén réng dusi hep phan
nhiéu la khéng chita dé; ranh nhan trung cé mét nép nhin
cit ngang cling biéu thj d& mac ching khong chiia dé;
Ché nhan trung c6 diém mau/do va bi sung tay thi é ti
cung ciing ¢ didm dd (chitng viém) va bi sung tay gidng
nhu thé,

6. Phu nit c¢6 16ng may hoi thing ma khé 14 cé thé cé
chiing kinh nguyét khéng déu.

7. B6 phan hinh cau ¢iia ngén ebén cai (phia dudi
ban chin) ¢6 dudng van thé dang 1usi ma lai cé tén that
nhu dang 16 kim 14 ngudi phu nit ¢6 kha ning sé cé6 nhidu
chiing trang cua tuyén sinh duc phan tiét that thudng
nhu kinh nguyét khéng déu, in udng giam sit.

8. Phu nit c6 hai dau gdi cong vao phia trong, bai ban
chan khéng thé cung hop lai véi nhau mét cach binh
thutng, biéu thj d& mic bénh u co t& cung (ung thu ti
cung), td cung chuyén vi, théng kinh, chitng khéng
chita dé.

9. Diém phan itng khu sinh duc thuéc khu diy ban
tay 4n cam thay dau.
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10. Piém sinh duc thude duéi lusi khéng diy din,
tham chi khong hién ra hoic lac mach hai bén khong déu,
hose khu sinh duc hién ra det phing biéu thj chitng khéng
chita dé; Vi huyét @ khang chiia thi trén diém sinh duc ¢b
diém huyét u.

11. Khu tit cung trén huyét é tai hién ra dang diém
mau tring hoac dé ing, c6 chiat ddu ma, phdn nhidu thay
& bénh thong kinh; hién dang diém ho#ic dang phidn mau
trang, khéng sang béng, phidnnhidu la ngusi kinh nguyét
qué it hodc b€ kinh thdi k¥ ngan; ngush hién dang diém
hodc diém sin xung huyét biéu thi kinh nguyét va bach
ddi qua nhiéu.

12. Huyvét bung dudi-trén xuong bin tay thit hai phia
xuong quay an thay-dau.

13. Mach xich (trong bé Xich Quan Thén) trai hoat tri.

14. Ngoén chin 1it cia chin ¢6 kinh bang quang, 0
phu nii thi cé lién quan véi bénh phu khoa. Ngudi cé
chan 1t cong biéu thi t& cung nghiéng vé phia trudc
ho#c nghiéng vé phia sau; Ngén chin Gt cong déi véi
tré con thi bidu thi d& mic chimg dai ddm, d6i vdi ngudi
1én ciing vay, thudng xuyén in bép ngén chan Gt ¢6 thé
tri khdi bénh.

15. Ngii van luc khi: phan nhidu gip & nhimg ngusi
sinh vao nim duong lich ¢6 s6 cudi gip cac &6 4 va 1,
thudc Duong Thd hoic Am Thiy.
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II. Chi tiéu danh gia tong hop dudng van ngén
tay, ban tay va hinh thai khi sde

1. Hinh thai khi sac khu sinh duc va cac bd phan phu
bigén déi (theo kinh nghidm ctia Trudng Di&n Sinh) khu
nayv phin nam nit khac nhau.

A POt véi nit gidi:

(1) Xuat hién diém dém mau tring, théng thiong 1a
u cd b1 cung do kKhi huyét it tré tao nén.

(2) Diém dém to bang hatgho, mau vang 6 diu nhon,
bidu thi ti cung e6 khéi thit thira.

(3) Mau dd 12 ti cung xung huyét hoic ching viém.

(4) Khu bé phan phi nhé 1én hodc ¢6 man hoa rdm
xen ké xuat hidnolanbo phanphu bivigm:

(5) Vi tri 6 phiz-sat-duwdtreiakhusmh due xuat hién
mau trang biéu thi ¢d tit cung bi loét 18.

B. Dai pdi nam gidi:

(1) O gitta khu sinh due nho lén c6 mang mau sim
t5i, bidu thituyén tién lidt phi dai.

(2) Mau hoa ram xen ké ¢é6 mang mau té1 sim biédu
thi kha nang tuyén tién liét bi viém.

Bat ké 13 nam hay nit, vat cing ¢6 mau vang sim.
nho 1&n 14 bi u, 16m xudng va da dé phing nhin thi biéu
thi 1a ddu vét san khi phiu thuat.

Rac si Luu Kidm Phong cho ring vi tri chdn doan tay

chia 4m dao nam 34 ¢hd goc phai phia trén dav ban tay
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thudc goc ditong gitta ban tay (tai khu sinh duc hinh vé
chan doan tay nhit hinh H3-1). Khu nay néi lén mau trang
hosic mau ndu sdm hoac diém dém hinh tron hodc binh
bau duc mau vang la dic trimg thugng gap cta bénh u co
tit cung. Khu vue gitta ¢iia khu 4m dao ¢6 diém dom hinh
tron mau tring hoac mau d6 sdm hei nga mau vang bidu
thj viém ¢é t& cung man tinh; Khu 4m dao ¢é néi lén diém
d6m mau xanh sim khoéng quy tic thi bidu thi ung thw ¢é
t cung.

Nghién citu cia chung tdida chi ra: Khu sinh duc
trong hinh vé da néu 14 vi tri chdn doan tay cia tit cung
va dm dao, con kbuhé phan phu & haibénla vi tri chan
doan tay ctia budng trimg va éng dan tring, khu chan
doan tay nav 1dm xudng, tring béch, xuat hién van nhan
nhd 1on x0n & phu nit thoi k¥ trude va sau tat kinh va i
trung nién thuong thuong la théng tin u cd i cung. 0
thanh nit ¢6 thé bidu thi bénh vé& phudng dién céng ning
cQa budng tring va éng dan tring. Diém mau tring hoidc
trang hoi nga miu héng, diém d6m do 4m ngoai ky kinh
nguvét ra, phin nhién déu la ching viém cip tinh, néu
nhu diém dém nhé lén ¢6 mau bién ddi (mau tim sadm
hoic mau den) khéng quy tic va chitng trang kinh nguyét
khong déu xuwat hién phai nén kip thoi dén bénh vién
kiém tra siéu Am B, hodc X quang.

2. O dau ngén tay xuat hién qua nhidu van hinh A
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biéu thi d& mic cac bénh nhu khdng chita dé va hé tiét
niéu, chitng bénh & vii va & tinh hoan.

3. Dé cong ciia dudng van nhin Dai ngu té (dudng
Dia vin) qua nho, dién tich cung d6 bao vay tuong déi
nhé 12 biéu thi d& méc t& cung phat duc khong tt, u co
tit cung, bi sung nang buéng tring, va ching khéng
chua deé,

4. Khai diém cia dudng van nhian Dai ngu t&€ binh
thuong, ¢ giita chitng 46t nhién chuyén hudng sang khu
Tiéu ngu t& & phia dudiban tay I3 nguvi hé sinh duc khéng
khée manh; néu la phu nit ¢6 thé mic bénh hé sinh duc
phy khoa nht d3 eé thai edniphai ché§ kiém tra thai vi,
huyét ap, dé tranh khé dé.

5. Pau cudi dudng van nhin Dai ngu t& xuat hién
dudng van nhoé dang dudi mii tén va nhimg nhanh ré
khéng quy tic hosc van hdn loan 14 phu nit ti 1é mic chitng
khéng chia dé tuong doi cao. _

6. Phu nit, chd cudi duong van nhin Dai ngu t& cé
mét van nhan xién cit qua, kiém tra phu khoa phan nhiéu
thudc nguoi khéng rung tring.

7. Khu Dai ngu t& khong phat trién, so vao tay thay lanh
lanh, & phu nit cé thé mic chitmg lanh nhat véi tinh due.

8. (6 ngon gitta xudt hién van nhan hinh cung dit
quing mét biéu thi céng nang hé sinh duc, tiét niéu tuong
dd) véu, 3 phu nit néu nhiéu niam khong chita 1a do mic
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kich t6 thé vang tuong ddi thap, anh hudng dén rung
trung.

9. Duong van nhin & ¢d tay tan loan, ddt quing, gan
xanh 6 ¢6 tay ndi 16 biéu thj co ning sinh duc tuong d6i
kém, néu 1a phu nit d& méc cic bénh phy khoa.

10. O gitta dudng van nhin ngang 8 tay 16i vé phia
long ban tay 13 biéu thi c6 hién tudng khong chita dé.

11. Vi tri go ngén 1t tut thap xudng, duong van hén
loan, khi sic bidn d8i ciing d& mic cac bénh phu khoa
nhtt ¢éng nang kinh nguyét khong déu.

12. Dudng tinh duc (con goi Ia dudng hdn nhin) 4 gd
ban tay goc ngén it phia xuong tru noéng can, an ma khéng
r5 hoic ngdn ma sic nhgt nhat 14 phan nhidu bidu thi co
ning tinh duc suy thoai, chimg khong chtta, 3 phu nit con
1A chitng hoi hat vdi tinh duc. Néu nhu chdé niy dudng
van hén loan hoidc phat sinh chac tde ra cling v6i ngén it
ngin nho va cong thi phan nhidu cé ching liét duong va
bat duc (ching mat kha nang sinh dé)

13. Ngén 1t qui ngén, dic bidt 1a d5t giita ngin va
nhd 13 bidu thi hé sinh duc phat trién khuyém khuyét (ti
cung nho).

14. Cho van nhin gifta ngén cia ngon gita cé6 mdt
vach vin nhin theo huéng doc ho#c chd khdp ngén véi
ban tay ¢6 van hinh chi thap “+” }a biéu thj chitng mat
kha nang sinh dé.

561

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

15. Diém khdi dau dudng vin nhin ngang phia xa
(dwong Thién van) thidu van nhan nho dang xwong ca.

16. Phu nii ¢6 méng tay réng ma ngin, dé mic dién
bién bénh tit cung va budng tring, ngwoi c¢6 miat ngoai
méng tay khéng béng nhan 14 d& mie chiing khéng chita.

II1 Gigi thi¢u tém tdt cdc ca bénh, ddnh gid téng
hop bénh hé sinh duc

1. Luong X, ni, 23 tudi, vién chitc. Khu go ban tay
géc ngén it trang béch, van nhé Won loan, dusng tinh duc
nong can, khu sinh duc trdng béch. Chan doan 1a bénh
phu khoa, kinh nguyét khéng déu. Vé san kinh qua khoa
phu sin kidm tra td cung nghiéng vé phia trude, duong
ong dan trang bi tic khong thong. Keét hén san nhidu
nam van chua sinh dé, sau khi théng qua ky thuat thong
dudng ong dan trimg da chita va khi dé ni6 tit cung sinh
duge mét bé trai.

2. Té X X, ni, 31 tudl, giao vién. Ranh nhan trung
bang phing va day, hién dang chit V, trén né c6 dudug
vin cat ngang, dét ngén tay tht hai ciia ngén 1it ngin
nho, gd ban tay géc ngén gitta ¢6 dudng van nhin hinh
cung dut quing. Chan doan la ti cung nhé, ¢é chimg
khong chita. Bénh nhan di két hén 8 nam vAn khong 42,
kiém tra tinh tring ctia chéng van binh thudng.

3. Truong X X, nit, 53 tudi, y ta truong. Khu sinh duc
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hién ra diém d6m mau tring, khu ba phan phu ¢6 khu
16m xudéng hinh trén tuong 461 I9n, trong dé vin nhin
nho hdn loan tiong d6i nhifu, tréh moéng tay cta ngodn
nhan va ngén dt, van 16i theo huvdng doc tang nhiéu, bidn
thd, mudi ngén tay déu khéng ¢é cung ban nguyét méng
tay, ddu miu ¢6 mau hoi den. Chan doan 1A tit cung va
cac bd phan pbu c¢é bénh, kién nghi dén bénh vién dé
kim tra toan dién. Sau khingudi bénh néi o bénh tinh
d4 dé nghi lap tite di phau thuat, bénh nhan 43 dén bénb
vién tién hanh cit bd ttt cung, ed tit cung va toan bd budng
tring, “u cd” cai 16n 16n hon 500 gam cai nhé cling t6i
250 - 300 gam. Sau kb1 phau thuat stc khoe hdi phuc tot.

4. Kim X X, nam, 62 tuéi, cdng nhan. Khu than tsi,
phia bén phai cua né ¢6 mét dém 16m xudng kich thude
khoang I ¢cm, hién mau d4 hoi sAm, huyét bung duéi ciia
xuwtang ban tay thit hat phia xuong quay an thav dau. Chin
doan la chiing viém tuyén tién liét hoac phi dai. Bénh
nhén cho biét hoan toan gidng kidm tra va chan doan cia
bénh vién, hién tai dang uéng thuse dé chia.

5. Nhiém X X, nam, 47 tudi, bac si. DAu miii den ma
khé khan; Khu sinh duc va khu than Lién ra mét mang
d6m tring, méng tay nhé, sic mit trang béch hoi giv go,
thé h, dudng tinh duc néngcan, ngén 1kt ngan nhd. Chin
doanm la liét dwong, phéng tinh sém, cong ning tinh duc
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véu. Hai lan l1ay vo déu lai lv di, khéng ¢6 con cai. Chan
doin hoan toan théng nhat véi tinh trang bénh ma bénh
nhan thia nhan.

6. Vuong X X, nii, 64 tudi, giao vién nghi huu. Khu
than 6 tay phai phia xudng tru ¢é van hinb chit tinh ‘¥,
bénh nhan cho biét dd phiu thuat than bén phai. Khu
than & tay trai vé phia xwong tru c6 mau 44 thim lan in,
cho biét chéng cia ba ¢6 chiing viém tuyén tién liét, duong
thai duge ddi vo chong gia nay thita nhan, cam nhan
nghién citu ¥ hoc chan doan tay rat than ky. Nghién citu
chén doan tay con chi ra ¢ap vo chdng nay con ¢6 dién
bién bénh d tim va mach maumnio, ciing ditde thita nhan.
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Phéan Bdn

PHUONG PHAP NGAN GON BAO VE SUC
KHOE BANG BAM HUYET
CAC VUNG NGON-TAY, BAN TAY

Théng qua hinh thai khi sfc va tinh hinh bién d5i
vin da & cac bé phan khaenhaw ciia ngomtay, ban tay,
nguost ta c6 thé tim hidu théng tin trang thai sic khée cia
minb. Thuedng xuyén 4n mdt cach don gian vao cac vi tri
khac nhau ctia ngén tay, ban tay ciing ¢6 thé dat duge
muc dich phdng bénh bao vé sitc khée.

An huyét 14 mét trong phuong phap thusng dung cia
thiy thudce chita trj mét sd bénh man tinh va bao vé sic
khde ca nhan. Né la mét c¢dng hién to 16n cia nén y hoc
nude nha déi véi stic khde ena con ngusi, hién nay dang
duge cac nudce trén thé gidi coi trong va nghién citu ing
dung réng rii. Bat ké 13 cac noi kham chita bénh bing
bam huyét chuyén nghiép dude xdy dung nén, hayla “Bam
huyét 6 chan” tit cac nwde Thuy Si, Nhat Ban truyén dén
hoic 12 mén chita tr) vung phan xa & chdan dang htu hanh
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4 trong nude hién nay, déu thuvét minh: Muon thyc hién
muc tiéu moi ngudi bao vé sitc khoe vao nam 2000 do td
chitc WHO cua Lién Hop quéc néu lén, ngoai viéc gido
duc v hoc, nghién citu chita trj bing v hoc va quan 1y
hanh chinh ra, hoe ditge mot s6 kién thiic bao vé sitc khoe
bang bam huvét & chan, tay ngin gon 12 bién phap gidn
tién dé& lam, hidu qua tét d¢é phong bénh va bao vé sitc
khoe.

Kién thie giai phau hoc/di cho ching ta biét: trén
ngdn tay, ban tay cia ngusi-¢é 161 hon 1 triéu 500 ngan
dau day than kinh va hang van diém cam nhan néng,
lanh va dau cé lienquan,chiatichd wéithan kinh 6 nao.
Trén méi ban tay co 6 dusng kinh va nhiéu huyét vi phan
bé, céin ot 1y thuyét phan xa thong tin tong hop cia Trung
y hoc, bam huyét khu ngén tay, ban tay cling giéng nhu
bam cac khu huyét khac & bé ngoai ca thé, c6 thé thu dutge
hiéu qua chita tr] va bao vé sitc khoe tét, hon nita bam
huyét ¢ hai tay 12 thuan tién nhat dé hoc dé 1am nhat.
Gan day, to “Beijing Vin bao” da c6 bai gidi thidu tinh
hinh nghi&n citu khu phan xa trén ban chan cia Trung
Quéc (Cude hanh trinh van dam bat dau tir duéi ban chan,
ngay 9 thang 5 nam 1992) da d& xudng nghién ciu chin
doan bang bam huyét & ban chan. Hoi truing Héi khow
hoe khi cong Dai Bée, Trung Quée Ngé Trusng Tan cho
rang: chi bAm huyét 3 chan chua di, phai tién hanh & ca
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chan va tay, thi 88 ¢6 hidu qua gip 3 1an. Dong thoi dée
sttc thyte hién phat trién bam huyét 8 tay hinh thanh hé
théng hoan chinh bam huvét khdng dau é tay va chén.
Ong da thu thap rong rai nhimg kién thic lién guan xua
nay, trong va ngoai nude, phdi hop véi kinh nghiém thie
te da bién soan va hoan thanh mét tap sach lén “Phudng
phap baAm huvét khéng dau d chéin va tay dé chita bénlh”,
da gidi thidu mav tram kiéu bam huyét d chan va tay cta
170 bénh thudng gap va phuong phap diém huyét bao vé
sitc khoe, ¢6 gia tri nghién citu tham khao va img dung
rat cao.

Thay thuse Trug'y Hoi'tiéng’ Chi Clisn Hoa, 3 V6
Tich, Trung Quéc tit nhitng nam 60.tra lai div, cin ci 1y
ludn v hoc truyén théng-qua-miy.chucnim nghién ey,
15y dién tré cao thap lam can ci, da do duge nhiéu diém
dién trd thap trén tay, trong d6é c6 159 diém dung dé chita
bénh, ma nhing diém nay thuyét vi) lai ¢é6 guy luit phan
bé nhit dinh v& hiéu qua chita tri tuong ddi 1y tudng,
“Phuong phap chita b&nh maéi theo kiéu chan tay” tuong
d61 hoan chinh do éng sang tao ra ciing dong théi cung
cap kién thic rat t6t cho chiing ta tién hanh xem tay chan
doan bénh va bam huyét khu ngén tav, ban tay.

Tac gia cho ring thuodng xuyén bAm huyét ca tay va
chan 6 thé dat dude cdng hidu phong bénh va bio vé stte
khée, né khac véi cham citu 1am cho ngudi ta ¢6 cdm giic
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dau va sitc ép tam ly. BAm huyét khong dau vao cac vi tri
khéc nhau & tay va chan, d& hiéu dé hoc, c6 bénh thi chita
tri bénh, khong c6 bénh thi phong bénh (cht yé&u 1a chi
mét s6 bénh cé tinh chdi céng ning va man tinh, con cac
chitng bénh nguy cap, néu diéu tri lam sang Trung Tay v
la ehinh)

Chitong nay gidi thidu mdt phian edng ning bAm huyét
thude khu ngon tay ban tay va khu phan xa d ch4an nham
bé sung cho xem tay chin doan bénh, dé doc gia tham
khao va nghién citu ing dung.

Chuong Mot
PHAN KHU VI TRI BAM HUYET
NGON TAY, BAN TAY

Trong nghién citu vy hoc chian doan tay, ching t6i da
phat hién trén ngén tay, ban tay ton tai hang loat khu
phan xa bénh 1y, 4n vao nhitng vj tri nay c6 thé tuong
1ing cai thién trang thai cong nang cta tang phu khae
nhau. Trong vi tri An huyét nay, ¢é cai efing phu hgp vdi
vi tri b phan chan doan tay,cé cai lai sai khac cyce ky 1én.
Hinh thai khi sic ctia vi tri an huyét (khu phan xa bénh
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Hinh 4-1: Vi tri bam huyét bdo vé sitc khoe
trén mdt ban tay.

1- Kinh Thdi am ph¢€ o tay.

2- Kinh Quyét im Tam bao & tay.
3- Kinh Thiéu am Tam o tay.
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ciing c6 thé phan anh nhiing thong tin efia mdt s6 bénh
tat. Vi vay citng 13 mét bd sung cfia hinh chédn ly doan
tay 481 véi vide xem tay chan doan bénh. Trong vi tri bAm
huvéteé huvét vi kinh lac trén ban tay theo truyén thang,
ciing ¢6 nhitng ky huvét (huvét 1é) tam thoi 4n thav dau,
bao gém khu va diém huyét kbéac nhau, ching téi da vé
thinh hinh H4 - I va H4 - 2 dung d& tham khao khi bAm
huvét bao vé sitc khoe.

1. Vi tri bam huyét bao véste khde 6 mat ban tay

Can ¢t 6 vi tri tuong Ung voi cac hé théng toan than
trén mit ban tay, ching toi demend phan thanh 40 diém
huyét nhu hinh H4 - 7, théng qua bim huyét dé dat duge
muc dich chita bénh bao vé sitc khoe.

1. Khu hé hé hdp xoang ngue: nam ¢ bd phan Dai ngu
td thnde ngén cai phia xiwong quay, men theo khu nay ¢é
Kinh Thai Am phé chay vao, ¢6 ddy than kinh quay, day
than kinh co da phan bd. Bam kich thich vao khu vuc
niv, dol vdi cac bénh hé hé hap nhi cam mao, viém phat,
viem khi quan, hen suvén c6 hidu qua chita bénh va héi
phuc sitc khoe.

2. Huyét Thdi uyén: thudc huyét Kinh Thai Am phé d
tay, cd day than kinh quay va dav than kinh co da phan
b6, Né nam 8 chd 16m xudng clla dudng van ¢é tay chd dau
XWong quay va gde ngén tay cai. Chi trj bénh Lo, mat
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ngu, dau dau. viém xung quanh vai, viém mii di dng,
trite tidp kich thich ba phit hoic 4n manh dé kich thich.

3. Huyét phoi: diém gitta duong van ngon & ddt thi
nhait cia ngén nhin vé phia mat ban tay, chu tri bénh
kinh Tam tiéu va cac bénh ho suyén, viém mii man tinh,
bénh may day. Cham citun hofic baAm huyét.

4. Diém ho suyén: nim giiia khu k& ngén 1, ciia ngén
tay tr6 véingén gida vai khdp xuong xwong ban tay thi 3,
tai chd dudng Thitn vin giao véi duimg thing ditng etia
ngén gitta. Chu trd cic bénh nhit viem nhanh khi quan,
hen suyén, treo cd.

5. Piém hong: diém giita duong van nhan ngén tha
hai ctia ngén tay cdi, Chi tri cac bénh nhy bénh hau,
bénh nén mua.

6. Khu tai hong: khu gitta eua phén gée A6t thi ba
cna ngén gida. An khu nay cé6 thé chita tr1 bénh chéng
mit, cdm gidc ¢6 di vat trong hong.

7. Khu tinh tam: Xhodng tit dwsng thing dimg khe
ké ngén thu IV (1) dén duong Thién vin. An hoac ettn
khu nay cé thé chita tri cong ning tim khéc thwong, nhip
tim khae thuong va eé ich cho viéc bao vé sitc khoe cho
bénh tim, mach mau nio.

8. Khu mang tim (tam bao): ndm 3 doan khu trude
ctia dugng thang chia déu ngén gida giap duong Nhan
van. An kich thich kbu nayv sé& co hidu qua déi véi viéc cai
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thién cong nang nhip tim, mainga, hai chimg ky tat kinh,
thidu maun, s¢ lanh, khéng muén an usng.

9. Huyét tdm: con c6 tén la diém tidu nhi (tré con)
tiéu héa khong t6t. Nam & trung diém dudng van nhin
thi nhat cda ngén thude ngén gitia. Chi tri cac bénh tiéu
nhi t1iéu héa khéng tét, bénh kinh Tam thin kinh suy
nhuge, hen suvén, nhite diu, lo du va cong nang than
kinh thue vat mat thang bang.

10. Huyét Thén mon: huyéat kinl Thidu 2m tam & tay.
C6 than day than kinh tru, phan nhanh cua day than
kinh tru phan ba. Tai chd 13m xudng ena diicng van ngang
¢6 tay dau phia xuwong try/ [Chamvédu) S hayetvi nay cé
hiéu qui tdt d8i véi cacching mat ngi hay nam mo, nhip
tim dap nhanh, huyét ap.thap, congnang than kinh thye
vat mat thang bang, thidu mau.

11. Khu I: khu vide nam gitta ngén tav giita va ngén
nhan nhing sat gan phia ngén giita. An khu nay déi véi
viée cai thién chitng mat ngu va lo 4w cé hiéu qua ré rét.

12, Huyér Pai ling: huyét vi ciia kinh Quyét am Tam
bao d tay. Day than kinh Chinh trung va nhanh cia day
than kinh Chinh trung phan bé & vi tri nay. Gitta hai gan
Chinh trung tai van nhin ngang ¢6 tay & day ban tay.
Ch tri cac bénh kinh Tam, lo au, huydt ap thap, thiéu
mau va viém quanh val.

13. Huyét Thidu phii: huyét Kinh Thiéu am Tam d
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tay. Ché dusng thang khu ké ngon thi tu (1 J hoi mhap
véi duong Thién van. Trong khe ha giita dét thit 3 clia
ngén it véi dau guong ban tay th 5. An kich thich huvét
nay déi vdi viée khéi phue céong ning tim cda cac loat
bénh nhan tim va cac bénh nhu kinh nguyét khéng déu,
dau ngue, khi quan, dai sén, tidu tién khéng lai.

14, Huyét Thiéu thuong: huyvét kinh Thai Am Phé a
tav. Ché dau nhanh diy than kinh Chinb trung va mét
phin goc méng tay ngon cai vé phia xudng quay. Chu tri
cac bénh hé hé hap nhu ho, hong sung va dau, va cong
nang day than kinh thuc vat mit thing bang.

15. Khu de day (i) & ddc lichhva dai trang: nam
mot phan khu Dai ngu té phia xueng quay cua dusng Dia
van. An kich thich vao khu nay doi véi cac bénh nhu khang
muén an udng, than thé moi mét, béo phi, mun tring ca,
viém xoang mii déu cé hidu qua.

16. Khu 3: nam § vi tri giita long ban tay, khu da day
va dudng rudt ciia ban tay chan doan. Cha tri ti vi hu
nhuge, di ta, khéng muén an udng dau da day.

17. Diém vi tritong (da day vé rudét): nim & diém giita
duong thang néi huyét Lao cung vdi huyét Dai lang. Chu
tri cdc bénh da néng béng, viém loét da day, dau da day,
tidu héa khéng tét, chimg giun chui éng mat, dau kinh
Tiéu trang va kinh Tam tiéu.

18. Huyét Lao cung: huyét kinh Quyét Am Tam bao g
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tay. DAy than kinh chung ngén, ban tay caa day than
kinh Chinh trung. Nim & khu vuc chinh giia ban tay.
khi nim tay ddu ngén tay thi tit (ngén nhin) cham téi
tAmban tay. Duéi thong véi huyét Ding tuyén (ban chin).
Chu txi cac bénh nhat dau suon ngue, ban tay ra nhiéu ma
hé1, huyét ap tang, dau day than kinh & ddu ngén tay by
té liét.

19. Diém nhiéu mé hoi: nam ngay sat chd huyét Lao
cung. An vao didm nay d8i véi vide chita tri chiing ban tay
ra nhidu md hdi c¢é hidu qua dic biét.

20. Khu 2 (khu thdn): tuong tng vdi khu than trong
hinh chin doan tay' At s Kb hay doi%éi bénh than,
bénh soi than, cdng ning thian yéu va bénh hing dui bi
dau rat cé hiéu qua. Ché trung diém (diém giita) duong
nd1 huyét Vi trudng (da day va rudt) dén huvét Dai lang
c6 mdt ky huyét (huvét 1é ngoai dusng kinh lac) goi la
diém gbt chan, kich thich diém nay c6 thé tri ching daun
got chén.

21. Huyét dai trang: trung diém ctia dudng vin nhin
thd nhat ena ngén thude ngén tré, Chu tri cac bénh kinh
Dai trang va kinh Tam. An vao d6 dé tri cc bénh di t3,
tién bi, bung chuéng va viém rudt thita rat cé hidu qua.

22, Huyét Tiéu trang: trung diém ciia dusng van nhin
thu hai cua ngén thuéc ngén trd, Chu tri bénh giun daa
chui cudng mat, loét thiing c6 tinh tiéu héa, tiéu nhi tidu
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héa khong tdt, ho ga.

23. Huyét Tam tiéu: trung diém van nhin thd hai
cua ngdédn thude ngén gida. Cha tri bénh kinh Tam tiéu,
viém rudt thira, loét thung cé tinh tidu hoéa, bung chﬂi’mg.
Choc thing vao huyét khodng 1 phiit hode &n kich thich.

24, Huyét gan: trung diém dudng van nhan thi hai
cia ngém thude ngén nhin. Chil tri ciac bénh nhu: mat
madi mét, rang dau, bénh may day, can thi gia tinh, budn
nén va bénh kinh can va bénh kinh dom.

25. Huyét & (la lach): trung diém dudng van nhin
th nhéit ciia ngén thude ngén taycai. Cha tri bénh ta in
khéng duge, gy véu, ti chi moi- mét, viémxrudt thita, bung
chudng, viém loét ¢ tinh tiéu héa, vidm mai, choc thing
vao khoang 2 phit hoic an manh 'dé kich thich.

26. Diém ring dau: (d6i ing vdi diém cuéng hong cla
lung ban tay), chu tri bénh daun rang, viém amidan cap
tinh, viém ¢4 hong va dau day than kinh Tam xoa.

27. Diém rudt thire: chd ria trong cua khu 4 thuge
phdn khu 13 ban tay phfa xuong tru cia khu Tiéu ngu t&.
Chu tri viém rudt thiza man tinh. Ngoai bam huyét khu
nay c6 thé phai hop véi huyét ti, huyét dai trang, huyét
Tam tiéu. Néu nhw 14 viém rudt thita man tinh nén bam
thém diém Tién ddu (xem hinh vé vi tri bAm huyét 4 Iung
ban tay).

28. Huyét thén: diém gifta dudng van nhan thi nhat
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ciia ngén thude ngén 1t, con goi 1a diém di tiéu ban dém
(di dai dém). Chn tri ciac bénh nhw: di dai dém, dai dat,
bénh kinh Than, bénh bang quang, viém cac bd phin (sinh
due) phu d nif gidi man tinh, bi tién, lung va dm dauw,

29. Huyét Ménh mén: trung diém dudng vin nhin
thit hai ctia ngdon thude ngén at. Da1 véi cac bénh s¢ lanh,
kinh nguyét khong déu, héi ching ky man kinh, viém cac
bé phan phu (sinh duc) man tinh, viém tinh hoan, hét
duong va tidt tinh sém t1én hanh-bam huvét va ciru nhiét
dd vira phai hidu qua rat tot.

30. Khu hé stnh duc: nara trong khu vite gitta bé phin
d6t ngén thi 3 cia ngéil ut(vé phiacxiohgitra va duong
tinh due (dudng hén nhan) An khu nay 461 véi cac bénh
kinh nguyét khéng déu, théng kinh, hai chimg thai ky
min kinh rat ¢6 hidu qua.

31. Diém sinh duc: tuwong duong vdi vi tri chan doan
tay thude hé sinh duc. Chit tri cac bénh c¢dng ning hoic
kéu ciu hé sinh duc khac thuong.

32. Khu bang quang: tai chd day ban tay vé phia
xuong tru thuge khu Tidu ngu t& Chi tri cic bénh cong
ning bang quang yéu va tré con hay dai dam, céng nang
phan tiét bén trong mat thang bang.

33. Huyét Dia thén: nam & dau ngoai dudng van nhan
0 tay trong khu Pai ngu té. g.n vao thay dau, cé thé tri
chita cac hénh liét duong phéng tinh s6m, céng néing tinh
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due giam sit.

34. Piém lao nhdn: tai trung diém duong van nhan
thi 3 cia ngon thude ngén at, Chu tri bénh lao thi va
bénh mat moi més.

35. Huyét Ngu 16 huyét thude kinh Thai am phé o
tay, ham & trung diém xidng ban tay thit nhat vé phia
xuang guay. Chu tri cac bén)y lio, hen suvén, viém amidan.

36. Piém ngue: chd ranh giéi thit maw dé tring ¢
duong van nhan thit nhat cda ngén thuéde ngém tay cai.
Chi tri ngue dau, thé ta, bénh d mat, choc thdng vao diém
d6 khodng 2 phiit hoac chita bang phudng phap citn,

37. Huydt Noi quan; huyét ena kinh Quyét am taim
bao 4 tay, than day than kinh Chinh trung va nhanh &
ban tay cua diay than kinh Chinh triung phan bé o day.
Nam & cho phia gin huyét Dai lang 2 than (tic). D61 véi
viée lam hoa hoan cic ching nhu: nae, nén mia, budn
nén déu cé cong hidu ro rét, 361 véi bénh tim, bénh sung
miéng (aphtha), than kinh suy nhuge cting ¢é tiec dung.

38. Diém Thon ¢éc: nam tai chd dau phia xwong quay
cia dusng van nhin ngang cd tay va chd 16m cia co dudi
ngén clia ngén tay cai vé phia xuong quay. Cha trj phan
vai bj dau nhie, tay khéng thé dit duge.

39. Diém mat cd chdn: ché ranh gidi thit mau tring
do trén duong van nhan thi hai ca ngén thude ngén cai.
Chu tr] khdp mat ca chéan bi treo, dau.
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Hinh 4-2: Vi tri bdm huyét bdo vé sitc khee
trén lung han ray.

4- Kinh Thdi duong Tiéu trang & tay.
5- Kinh Thiéu duong Tam tiéu o tay.
6- Kinh Duong minh Dai trang & tay.
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40. Huyét Am khich: 1a huyét trén kinh Thidu am
tim d tay: Cé than day than kinh tru va nhanh da ban
tay clia day than kinh tru phin b8, Nam & chd ban tay
phia cing tay, cich dudng vin ngang 5cm vé phia trén.
Chi tri dau dau, tim dap nhanh va chéng mat.

2. Vi tri bim huoyét bao veé sirc khoe o lung ban tay

C#n cft huyét vi ciia lung ban tay, ching tdi phan ra
tdng cong 46 diém huvet iinh H4-2, An vao nhing huvét
nay cé thé gay ra tac dung dudng sinh biao vé ste khoe,
phong va chiia bénh.

1. Khu phdn itng huyét dp: khu vite xuong ban tay
thit 2 6 hing ban tay. An'vaokhu 13y ¢6'thé'phong va tri
huyét ap di thudng.

2. Huvét Lac ngii linh:-con-goi-la-diém-ha huyét ap,
nam & chd 16m clia khu ké ngén thit hai thuse hing ban
tay. Khi 4n vio chd c6 cam giac dau tite 13 dudng huvét,
chil tri ha huyét ap.

3. Huyet Drong khé. huyét thude kinh Dudng minh dai
trang d tay, 1a mét huyét 6 ké hd géc xuong ban tay thnt nhat
véi xuong quay, ché 16m ctia hai gin, 4n cam thay dau. Chn
tri bénh huyat 4p cao, Io Au va viém quanh vai.

4. Huyét Hop céc: huyét thudc kinh Diudng minh dai
trAng & tay. Cé6 nbanh ndng cua day than kinh quay di
qua. Né ndm & vi tri giita hai xudng ban tay thit nhat va
thit hai, 14 trung diém gin phia xudng ban tay thit hai.
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Chua tr] béuh rang dau, viém amidan, viém ¢ hong. viém
miti, can thi gia tinh. O khu phan ing Luvét ap, néu phat
hién trén huyét Hop ¢8c ¢6 mach nhay v6 vét, ding bé que
tam choc manh kich thrich huvét vi nay thi ¢é tac dung
chita bénh huvét ap cao va 6n dinh than kinh.

5. Biem Thdng dp: nam trén dudng trung binh cia
ngén gitta thude diém gia cua dusng van nhan ngang cé
tay thude hing ban tay. Chiitri bénh huyét ap thap, chong
mit va ciac bénh khac do huvét-ap-giam thap gav nén.

6. Huyét Trung chiz: huvét: thudc kinh Thigu duong
Tam tiéu & tav. N6 nam 8 chd 16m gitta xuong ban tay thu
4 va thit 5 khi nam tayonhe) satgimphiasankhép ngén.
Chn tri cac bénh nhi; & tai, hoa mat chéng mit, huvét ap
thap, mat dau, tai dau, nint ugén tay khéng co dudi dude
va vai dan,

7. Huyét Dich mén: huvét thuéc kinh Thiéu duong
Tam tiéu & tay. N6 nim trong chd 16m gitta hai xudng
ngén thit 4 (ngén nhin) va thi 5 (ngén 1ut) phia gdn khép
thit ba. Chu tri bénh hong sung va dau, dau dau, dau
rang va héi hop.

8. Diém Thién ddu thong: ché ranh gidi thit do tring
d khép dét thit hai vé& phia xudng tru cua ngén nhan, Chu
tri bénh thién dau théng, tai dau va khu gan ti dau.

9. Huyét Quan xung: huvét thudse kinh Thidu duong

Tam tiéu d tav, nam 4 ria gdc méng tay ngén nhan vé phia
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xuong tru. An hoac cham kich thich huyét nav c6 thé chiia
dirde cac bénh nhu chéng mat. salanh, u tail va théng kinh.

10. Khu 5: Nam gitia xvong bin tay thit tu va thi
nam, phan trén va gifta tya sat vio phia xudng ban tay
thit tu. An vao khu nav co thé didu tri cae bénh kinh Can
va kinh Dém. Khu nayv sau khi dya sat vao huvét Trung
chil, c6 hai luvét vi 14 didm gan vi diém mat (ddm).

11. Piém thén: nam 3 vi tri gin 1/4 doan xuong ban
tay tha tu v& phia xwong trt-Chin tri cie bénh dau hung
va dui va bénh kinh Than.

12, Huyét Ditong tri: huyét thude kinh Thidu duong
Tam tiéu d tay. Nam' & chd'phian’toe ra’clia nhanh néng
va nhanh sau clia dAy than kinh xoay (day than kinh & cd
tay vé phia xitong quay),

Nam phia ngoai gan phia xudng tru tai diém giiia
dudng van nhan ngang 6 khép ¢é tay thuée lung ban tay.
D&i véi cac bénh nbh s lanh, edm mao, hdi ching thai ky
man kinh, viém khdp va chimg may day ¢6 thé dung kim
chdm hodc 4n ¢6 higu qua tuong dai tot.

13. Huyét Thiéu trach: huyét thuée kinh Thidu dudng
Tiéu trang & tay. C6 phan nhanh ddu day than kinh tm
phan b, Nam & ché ria goc mong tay ngén tré vé phia
xuong tru. Chu tri cac bénh nhuw phidn musdn, tim dau,
dau diu, dau ¢6 hong. N6 la mét dudng huyét thudng
ding dé cap ciu khi bénh tim phat ra.
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14. Biém Héu ddu: chd ranh gidi thit mau tring do
tai dudng van nhin khép thit hai ciia ngén thude ngéon it
vé phia xuong trn. Chi tri cac bénh dau diu, dau canh
tay, viém amidan cap tinh.

15. Diém Héi am: ché ranh gidi thit man trang dé tai
dudng van hhin khép tht hai cia ngén thuée ngén it vé
phia xwong quay. Chu tri vitng day chau (vung gida hau
mén va bd phan sinh duc) bi dau, bénh tri va hénh nitt
hau man.

16. Huyét Tién céc: huyét thuse kinh Thai duong Tiéu
trang § tay. Niam tai chd dudng van nhin thi ba ctia ngén
thudc ngén 1t vé phia xudng trn,cChad tritcac bénh nhu
ngat miu, ho ra mau, canh tay b1 dau, stta it va khéng
théng (d61 véi phu ni).

17. Diém Tich tru (cét xuong séng): nam tai chd duong
van nhan cua khép thit ba cia ngén thude ngén iut vé
phia xuwong tru, ché phan ranh gisi thit mau tring 44 &
sau huyét Tién cde. Chu tri bénh dau hing do sun dém
doét song thoat ra sau phau thuat va dau ba vai.

18 Huyét Héu khé: huyét thude kinh Thai duong Tiéu
trang 8 tay. N6 nam tai ché ranb gigi thit mau tring do
phia ngoai dusng Thién van chd xuong ban tay thi nam
phia xuwong tru. Chu tri cac bénh dau hung, dau ti chi,
dau vai phia lung, bé.nh mat, bénh mii.

19. Khu phén xa xuwong soéng: nam d khu vdc xuong
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ban tay thit nam phia xuwong tru caa ban tay. Chu tri khu
séng lhung dau moi.

20. Huyét xuong cé tay: huvét thude kinh Thai duong
Tiéu trang & tay. N6 nim & chb 16m gita xuong ban tay
thit nim va xuong ¢ tay. Chil tri khép khuyu b tay va
khdp ngén dau, viém tii mat, hoang dém va dau dwéi
Xuong suon.

21. Huyét Duong céc; huyét thuoe kinh Thai duong
Tiéu trang & tav. Nim & chd [16m dusi xuwong mée trong
xuong ban tay phia ngoal cia mu ban tay. Chu tri cac
bénh u tai, chéng mat, thieu mau, bénh siu rang va canh
tav phia ngoai bi dau’

22 Huyét Duong ldo: huyét thudc kinh Thai dudng
Tiéu trang & tay. Né nam. trong ké xudng phia trong dau
xuong tru 2 phan khi gidp ¢8 khuyu tay ma long ban tay
ip xudng dudi. Chit tri cac bénh nht tay khéng thé van
dong 1én xuéng dude, mat khéng sang, mét lao thi.

23, Khu vai (khu4): Ché khép xuong dot thi ba cia
ngén nhan v phia lung ban tay, ndm ban tay lai dé tim
né6. Ché nay ¢é cac didm an dau nhu: Kién duong, Kién ti,
Kién trung, Kién dich va Khi hop. An vo cac huyét nay
dd1 véi chita tri dau moi xung quanh vai ¢é hidu qua tdt.
Dung dau ngén tay trd dam dan ting diém mét dé tim &
lan can khdp nay, phat hién chd nio thiy ¢é cam gide dau
thi dé chinh 1 huy&t ndm a d6. Néu diing phudng phap
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ciu dé chita tri thi méi ngay lam 2 - 3 14n, téng céng 10
lan. Tat nhat 1a tién hanh l3m vao thai gian trude hic vao
ngd, lic méi dav va budi trua. Néu chita tri bang phuong
phap citu thi hai ngay diu khong duge tim. Hang ngay
sau khi citu nén gic canh tay lén (khéng nén vi s¢ dau ma
khéng tap luyén) dé hoat déng khép mot chiit.

24. Huyét Thigu xung: huyét thuoe kinh Thiéu am
tam o tay. Co phan nhanh eta dau day than kinh tru
phan bo, O chd mép goc méng tay ngon trd vé phia xvong
quay. Chi tri cic bénh nliat choang, viém c8 hong, dau
ngye va dau tim.

25. Pism cudiig hong: Corhgoiladiémmnhan hiu. Nam
trong ké& ctia dau xuwong ban tay thi ba, thit tu giao ti18p
véi khdp ngén tai ché khu ké ngén thi 3 (I,). Chi tri bénh
viém ¢6 hong v ¢6 cam giac cé di vat trong hong (xem
diém rang dau 26 trén mit ban tay).

26. Dai chity: nam tai chd khép dot thd ba cia ngén
giiia, 4n vao khu nay ¢6 thé bao dam ste khoe cho cic dét
song ¢d, dé phong va chiia bénh veo cd.

27. Khis e v hong: khu phia ddu xa (d4u ngoai) cia
d4u xudng ban tay thit ba. Dai véi ching bi veo ¢6, viém
c6 hong cé tac dung phong va chita, héi phuc sttc khoe.

28. Diém dinh c¢é: nam & phia xudng quay ciia khu ¢6
va hong, tai ché 1dm xudng cia khu ké ngén thi hai (I),
an diém nay d61 véi chitng veo ¢é va dau nhite ba vai ¢6
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hiéu qua.

29. Khu nguic bung: Kl vire gitta cna xuang ban tay
thit ba, ché nay ¢é khéng it diém huvét nbt phue ta (&i
ta), Tam huyét, huvét Tidu trang, diém da day, diém ti va
ngoal lao cung (461 ing vdi ndi cung cia mét ban tay). Tace
dung cia ¢itu nong va an kich thich khu nay: mét la cé tac
dung giit sitc khoe cho bénh dan ¢cbt xuong sdng 6 doan cb;
hai 12 6 cong hiéu phong chita va hoi phuc sitc khoe doi véi
bénh da dav, duong rudt va bénh béa

30. Khu cot song, lung, diui: nam tai chd ddu gin cla
xiong ban tay thit ba trén duong thing dding cliia ngén
tav gilta tai trung diém/ ola dusng vaii nlian'cs tay phia
hing ban tay. An vao khu nay c6 tac dung chia va bao vé
stic khoe ddi véi cac bénh doan xutdng ciing cla edt xitong
song vt bénh ¢ dui.

31. Huyét Nhj gian thi hai: nam tai ria ban tay
phia xuong tru tai chd ban tay giap véi dét thit ba cua
ngon tro, déi img vél huvét Nhi gian. An vao huyét nay
c6 hidu qua dai véi viée ehiia bénb tién bi va bénh mun
tring ca.

32, Huyét Thuong durmg: huvét thuée kinh Duong

minh Dai trang & tay. Nam tai ché ria géc méng ngon trd
phia xuong quay. Cha tri bénh ho hen, dau ngiue, sing
vom hong, dau ring, khé miéng va cac bénh diéc 1 tai,
cam mao, budn nén, mat moi mét.

575

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

33. Piem Tién ddu: chd ranh giéi thit mau trdng do
tai van nhan thi hai ciia ngén thudc ngén tré vé phia
xuong tru. Cha tri bénh dau dau phia truée, dau da day,
viém da day, duong rudt cdp tinh, viém ruét thita don
thuan man tinh, khdp méit ca chin bi treo va dau ring.

34. Huyét Nhi gian: huyét thudéc kinh Dudng minh
Dai trang d tay. Nim tai ché 13m trude khdp d6t thi ba
ngon tro vé phia xwong quay. Chu trj cac bénh nhu dau
rang, dau ¢6 hong, giat minh, ¢4n thi gia tinh. Theo théng
bao ba huyét: Nhi gian, Thuong duorg va Hop coc déi véi
viéc chita tri bénh tuyén Meibomius (tuyén mi mat) viém
cé tac dung dac hiéu,

35. Huyét Tam gian: huyét thugc kinh Duong minh
Dai trang d tay. Nam taiché lémsandin xusng ngén thi
ba clia ngén tré. Chi tri cic bénh dau mit, dau vai va
kiém ché con ho dit d3i do con hen 1én con gay ra.

36. Piém vair nam gitta hai huvét Nhi gian va Tam
gian, 4n vio huydt nay cé thé chia tri bénh dau nhiec ba
val.

37. Huvét Dai trang: nam d sau huyét Hop céc ba phan.
Chi tri bénh cua kinh Dai tring, viém miti man tinh.

38 Huyét Trdng kién: trung diém ddu gin cla
Xuong ban tay thit nhat. Chn tri bd phan vai bi thuong
ton bén trong do lam viée qua sitc, hoac dau nhite, khong
co sie hte.
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39. Diém née: trung diém dudng van nhan khép d6t
thi nhat enia ngén giita. Chu tri bénh niec. Ba huyét Néi
quan, diém Hau dau va diém ndc Ja ba huyét chita trj
bénh nic rat ¢6 hidu qua.

40. Trung khéi: trung diém dudng vin nhan 3 khép
thit hai cia ngén thude ngén gitta (huyét 18). Cha tri cac
bénh nén mia, budn nén, dau da day, viém loét da day,
da day nong ran.

41. Hau ddu (con goi la Hau nab): trung didm diu
xutong cho khép ngén thit nhit cia ngén cai. Chi tri bénh
dau diu, hay quén va bénh & bé phan nio sau.

42. Pai ¢ot khong: trung diént d6t thi haicia ngén
tay cai, 14 mét huyét 16, Chu tri bénh dau ngue, tring
phong cing luadi néi khéng ra 16i. Kich thich huyét niv cé
thé chita tri di vat trong mit.

43. Huyét Trung xung: huyét thude kinh Quyét 4m
tam bao & tav, 6 phan nhanh dau diy than kinh Chinh
trung phin bs. Nam & ria géc méng tay ctia ngén gilta vé
phia xiong quay. Né 1a huyét cha tri bénh dau tim, chiung
thiét cuong (stifftongue) (than ludi ciing, van déng khéng
linh hoat), tritng phong va cAp ¢itu bénh than chi hdon mé.

44, Piém mdét: chd phéan chia ranh giéi thit mau tring
d6 & dudng van nhin thi nhat cia ngén thude negdén tay
cai vé phia xueng tru. An vao huyét nay cé thé chita tri
cac bénh dau mét do bénh clia mét gy ra.
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45. Thuy thilng: nam tai ria méng tay ciia ngon cai
vé phia xuong tru, chix tri bénh phu thiing.

46. Quy nhdn:1a mot huvét 18, nam tai trung diém tix
gbc méng tay ngon cai dén khép dst thit nhit. Chu tri
bénh déng kinh 1én con.

Chuong Hat

PHUGNG PHAP TU BAM HUYET
VA NHUNG PIEU CAN CHU Y

Thate nghiém v hoc hign dai da chiing minh: tac dung
An vao co bap vi da e¢6-thé-lam-cho-eacmao mach cang
1én, xtic tién tuan hoan, cai thién dinh dudng, tang cuong
cbng nang cia tuvén md hdi va tuvén bi, & huvét oo thé
xuic tién tuan hoan mau cia ed bap ting nhanb su dao
thai ciia cae chit trao déi, ning cao nang e cdng tic vi
stic chiu dung, ngan chian co bap bj teo, loal bé mite do
cang thang cua cac khdp, tang cuong tinh hoat cong ctia
cac khép. An liuyét ¢6 thé théng qua phan xa kinh lac
huyét vi vi kich thich dau day than kinh cam giac, diéun
chinh co nang toan than, lam phan chan tinh thin, c6 thé

lam manhb thin thé khi bénh tat, dudng sinh tang tuf;i
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tho. Cho nén, dit cho ngay nay diéu kién chita bénh da o
nhitng bude cai thidn rat 16n, né van nhan dugc su dén
nhan cia nhiéu ngudi. Dac biét 14 tu bam huyét, khéng
cAn ngudi khac givp do, khong bi han ché bai thoi gian va
dia didm, d6 an toan dang tin, khong ¢6 bat cit mdt tac
dung phn nao xay ra. Bit ké 1a don vi gia dinh, gia tré
trai gai, c6 bénh hoie khéng ¢6 bénh déu ¢6 thé ding. Ty
bam huyét can tim hidu mdt s8 thao tac cd ban ciia tay.

1. Phuong phap thao tic ty bam huyét

MaAy phuang phap don gian gidvthidu diwsi dav khéng
ban ché & vide bam huyét trén ngén tay, ban tay, ciing b
thé thich hep cho cac vi tri toan than.

1. Phitong phdap co'xdi tay dat trén midt da tién hanh
xoa bép ¢ quy luat, cé thé xoa theo duong thing tré di trd
lai hoac di déng theo hinh tron. Luc manh yéu tity theo
nhn ciAu ma thav déi. Phuong phap nay thuong dung khi
An huyét bat ddu hoic sap két thic. Tac dung cia phuong
phap co xat n:‘i}? 12 & chd cai thién trang thai ¢ nang cua
da, Iam héa hoan mie dé dau va cang thing cia cd bip,
hoat huyét héa &, lam bét sung giam dau, lam cho da de
bt nhin nheo va khoe da.

2. Phutong phdp dav vd: theo vi tri mac bénh, ti néng
dén siu day di dav lai. Dang lyc dong déu, truyén lue

thau vao sdu bén trong. Bao gébm day vo bang ngén tay va
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ban tay. Phuong phap day bang ban tay thudng dung 6
b6 phan bung, hai tay cé thé tring véi ché huyét vi, nhe
nhing day vo tron. Khi dav vo trude tien cé thé day vo
theo chidu kim dong hd, sau dé lai day vo theo chiéu nguge
kim d6ng hd. Phudng phap day bang ngén tay chi thich
hop cho cac huvét vi & daw, mit va td ch.

3. Phuong phdp dn: dung mit bung ngén tay cii hode
ngoén tay giita an ép xuéng huyétvi, khi an phai dung sitc
hye tix tit. Cing c6 thé ding ddng thoi ngén cai va ngén
gitia Ap ép vao titng huyet vi vdi phusng thic mét ngén
in mot ngén tha, réi moét ngén tha lai mét ngén an, tién
hanh thay déi lap di lap lai, 14y cdm giac vira dau vita
cang dé phan doan’ ding huvét! Phuong phap nay thich
hop dang véi tAt ca cac vi tri toan than. Cé thé thong kinh
hoat lac, khu han giam daun.

4. Phuong phdp diém huyét: ding dau ngoén tay cai
ho#c cac dau ngon tay khace, 4o ding diém huyét vi phan
anh bénh. Dung luc phai ngdm vio sau bén trong. Khi
diém huyat, méng tay khéng dusc dé qua dai, ding hue
cling khong duoe qua manh dé tranh lam ton thiong cac
t6 chitc phan mém cia co bip.

5. Phuong phdp bop: dung dau ngén cia ngon tay cai
va ngén tro bép di bép lai huyét vi, cé6 thé két hop véi
phuong phap day, trude bép sau day. Phuong phap nay

580

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

phan nhiéu dung 8 cac huyét & dau, mit va cac huydt &
diungoén tay, cé thé 1Jam lun théng kinh mach, chan dinh
tinh than, khai khiéu tinh nio.

6. Phutong phép day. khép sat bon ngén tay lai dit
khit vao da, diy ngudc 1én phia trén hodc hai bén, ¢6 thé
lam cho khi huyé&t cia da & chd 4n diy hung vudng, da dé
tudi nhuan dé chiu.

Phudng phap tu bAm huyét trén ngén tay, ban tay 4
bao vé sitc khoe cé nhiéu loai: tif viée xoay tron qua béng
dén viéc vo hai ban tay, vat khian mat hodc quan 4o, vd
dap ban tay, méc va kéo hai ngén tay, cic ngén tay giao
thoa, quay ngoén tay cal, co sat géc ngon, dung quat say
téc théi vao ban tay, ding que tam dé kich thich, kep 40
d8 cap vao tay,an nhin, mimsdp ding haitay chéng nanh,
lay ngén tay tiim lén cae vong treo cho dén viéc ding
ngén tay dé bing kéu v.v... HE 13 phudng phap c6 thé
luyén tap ngén tay va ban tay thi nén c6 muc dich kién
tri luy@n tap, muoi dau ngoén tay cé lién quan dén néi
tang bén trong, ca hai ban tay cang lién quan nhiéu hon,
kién tri 4n huyét ngén tay, ban tay ca hai tay chéc chan
s& dem lai hidu qua bao vé sidc khoe cho con ngusi mét
cach don gian nhat, c6 hiéu qua nhat va thuc dung nhat.

2. Nhimg diéu cha ¥ khi ty bam huyét
L. Nim vitng phuong phap thao tac co ban, chon mét
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phuong phap bam huyét ngén tay, ban tay thuan tién, dé
lam uhAt.

2. Chon ding khn huyét, Céng ning baAm huyét cha
véu 1a kich thich huyét kinh dé chita tri bénh. Ngusi mdi
hoc truée tién phai nhé k¥ edc khu huyét An trén ngén
tay, ban tay. Hiéu qua bam huvét khéng tét, vain dé chu
y&u nhit la huyét vi khéng dung.

3. Diung lyc thich hgp, phaixuat phat tit cac mit bénh
tinh va thé chit v.v... cla chinhiminh dé chon hzc &n,
diung luc khong thoa dang sé tac-thinh hiéu qua trai
ngudge. Vi du khi 4n khu huyét ti vi Dai trang (da day, la
lach, rudt gia) 4n nhe nhang &m ai 6 thé xie tién dich da
day phéan tiét, ruét da day nhwa dong) tvi bénh khéng mudn
an uong. Néu nhu dung stic an &p day va thi ¢6 thé tc ché
dich da day phan tiét chiia tri bénh béo phi. Cing nbu
th& nhe nhang 4n vao huyét thin va Ménh mén ctia ngbn
Gt ¢6 thé chita trj chiing téc bac tang nhidy, nhung ding
luc qua manh, thi nguoce lai cé thé 1am cho téc bac ting
thém. Tu bam huyét Lioic baAm huyat cho nguai khac 48
chita bénh nhat dinh phai nham ding tinh hinh thuc t&
ddng hge thich hop, méi c6 thé thu duge hidu qua tat.

4. Tuan ty tiém tién, kién tri giit mai. An huyét ngén
tay ban tay dé bao vé site khoe ndi tang va chita tri bénh
tat, cht véu la théng qua phan xa caa kinh Jac diéu chinh
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co nang dé dat dwge khit bénh lam ting cwdng stic khode
cfia co thé. Huyét vi chon phai that chinh xae, s§ lan an
phai nén tir it dén nhiéu. Dai vdi mat s6 bénh tat lau ngay
va man tinh phai kién tri giit mai, bén bi, déi khi cin
kién tri san may ngay, may tudn, may thang méi cé thé
thu duge hién qua tét.

5. Bam huyét tri bénh, chit yéu la phai 1ay chia dé
bao vé suic khoe 14 chinh, néu phat sinh bénh nguy nan
¢Ap tinh vAn phai nhanh chéng d&n bénh vién dé didu tri
hoae phai trung cau dugce sit/hiténg din chi dao ena thay
thudc, 14y bam huyét lam diéu tri phu.

Chuong Ba
BAM HUYET PHONG VA CHUA CAC BENH

Déi véi khu phan ting tang pht hoic b&ni huyét phong
va chita bénh va héi phuc sdc khde trong v hoc dan gian
va ¢ dai ¢6 rit nhiéu kinh nghiém quy bau.

& day chi chon mét s5 phitong phéap da kinh qua thd
nghiém, hiéu gua tuong 461 tot cung c4p cho nhiing nguasi
méi hoc tham khao, va lam co 86 dé nghién ctiu Lon nita.

1. Tac dung va hiéu qua cia viéc bam huyét bang
ngoén tay

Trong hinh vi tri chdn doan tay xem tay chin doan
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bénh va hinh vé vi tri &n huyét, tén cac kinh mach khac
nhau ghi trén cac dau ngén tay (so véi tén sau kinh
mach thuc t&€ vé mat phan bé ¢6 sy khac biét) va khu
kinh mach d cac dau ngén tay dude xem 13 mét tham
khao cua trang thai van hanh kinh mach va bam huyét
chiia tri bénh.

Ding ngoén cal, ngén trd va ngdn gilia cua mot tay
tim chdt ngén tay ciia mot ban tay khac ma long ban tay
quay xudng dudi, bé giit hoat déng ngén tay c6 tac dung
phong va chita bénh. Cé6 mét cach lam don gian dé bé
ngoén tay diéu héa kinh lac khéng can diing ban tay khac
dé giit ngén tay ma ¢ing mot' hgon'd ¢d hai'tay déng thai
van dong (khéng phai 13 lam cong ngén ma la ngén dudi
thang). Dung qua caun.dé didu hoa-6 kinh-mach trén ban
tay, ngén tay, ngoai tac dung 4n nhe nhang cia qua cau
vA ma sat ra, con c6 hoat déng uén cong cua 5 ngén tay,
khac véi viéc thién vé vide bé ngén tay diéu hda kinh lac,
nguci méi hoe co thé cin cit vao &d thich ciia minh chon
moét phateng phap hoat déng 5 ngén tay didu hoa kinh lac
phong va chita bénh thich hop.

1. Bé giit hoat déng ngén cdi, chu yéu diéu hoa khi
cua kinh Phé. Kinh Thai Am phé & tay tit ngye di dén tay
14y phé& (phéi) lam trung tim, c6 12 huyét vi kinh dién.
Lai giao véi kinh Duong minh Dai trAng. Chu tr1 cac
bénh ciia hé kinh Phé& va cac bénh vé ti vi.
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2. Bé giit hoat dong ngon tro, chu véu diéu hoa khi
ctia kinh Bai trang. Kinh Dudng minh Dai trang 6 tay di
tit tay dén dau giao véi kinh Duong minh Vi 8 chan, ¢6 20
huyét vi kinh dién. Chi tri cac béuh cia kinh Dai trang
va cac bénh cia gan va mat.

Céng nidng tiéu héa khéng t6t, ti vi ha nhuge, cong
nang vi trudng (da day-rudt) khong t6t do Can ti va Can
vi khéng thang bing gy nén, thitong xuyén van giit hoat
dong hoac an huvét ngén tay-cai, ngén giita ¢6 thé thu
duge hiéu qua phong va chita bénh, rat tét.

3. Be giit hoat dong ngon giita: chu yéu diéu hoa khi
cua kinh Tim bae OKink: Quyét am Tany bao di tit huvét
Trung xung tai gbc méng tay ngén giita vé phia xudng
quay qua ban tay, cing tay vé phia bén trong dén ché
dudi nach va dau v, ¢é6 9 huyét vi kinh dién. Cai goi 1a
tam bao 14 chi bao quat ca hoat déng ctia tim va bao vé
tim. Giae vdi kinh Thiéu duwong Tam tiéu, chu trj bénh
tim vi cac bénh cta hé kinh Tam bao.

4. Bé giiz hoat dong (cam lic lac) ngon nhdn: cha yéu
diéu hoa khi cuna kinh Tam tiéu. Kinh Thiéu duong Tam
tidu tay di tu huyét Quan xung & ché géc méng tay ngén
nhén vé phia xuong quay, qua ban tay, cing tay phia bén
ngoai dén ba vai, c6 23 huyét kinh dién. Giao véi kinb
Thigu dudng Dom d chan. Chu tri bénh cua hé théng kinh
Tam tién, cac bénh dau than va phu khoa.
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5. Bé giiz hoat ddng (cam vé lie ldc) ngdn Gt chi yéu
diéu hoa kh{ ctia kinh Tam va kinh Tiéu trang. Trén ngén
1t ¢é hai dwong kinh mach chay qua. Mat dusng la kinh
Thigu am Tam & tay, c6 huvét Thién xung ¢ géc méng
1ngén tay it vé phia xudng quay, dusng kinh nay ti ria
sau chi trén vé phia trong chay dén huyét Thiéu xung.
N6 c6 9 huyvét vi ¢6 lién quan véi tim, Chu tri cac bénh
nhut cdng nang tim khéng tot, ¢ hong khé, dau vang tim,
mat xung huyét.

Mét dudng khac 13 kinh Thai dudng Tiéu triudng &
tav, tit huyét Tidwu trach § chd gbe méng tay ngén at vé
phia xuong tru di qua'ba vai di/vae vitng (phu can dét
xuong sdng ¢b s6 7, ¢6 19 huyét vi kinh dién, Ch tri cac
bénh dau ciia hé théng kinh mach Tiéu trang.

Khi bé git hoat déng ngon tay, cac bénh khac nhau
¢6 thé chon phdi hap cie ngén tay khac nhau. Vidu ngusi
c6 bénh huyét ap cao c¢6 thé chon ngén nhin mot lan,
ngon gitia mét 14n, ngén 1t ¢6 thé lap lai hai 1an, ngén
nbin cing nhap véi ngén Gt mét lan. Con nguoi bi mat
ngi c6 thé chon ngén giita hai Idn, ngén nhin hat lan,
ngoén tt hai 1an, ngén nhin ciing nhap véi ngén it mat
1an. Thoi ky phue hoi cho bénh tic mau nio, ngén nhan
mét 1an, ngén cai lap lat hai 14n, ngén tré mét 1an, ngén
it mét lan, ngén giita mét 1an, ngén cai cing nhap véi
ngén Gt mot lan.
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Thutong xuvén bam va lac ngdn it c6 thé tang cuong
tinh lye, nang cao sitc quyén rit cha phu nit, cé tac dung
phong chéng va chita bénh déi véi hé sinh duc va tiét niéu.

Nguoi ¢6 bénh ngt khong t6t, bAm 4n ngoén tro va
ngén nhan ciing 6 cdéng hidu rat tot.

NAm tay roi lai dudi ngon ra cé thé lam tinh néo: hai
tay nam lai, sau dé bit diu tix ngén 1it dan dAn md cac
ngén ra, khi md ngén tay can phai nhanh va ¢é luc; Sau
khi md ndm tay ra, ding lue xdexdng cac ngén tay ra, sau
dé bat ddu tit ngén 1t lai ndm/ chit tay lai. Déng tac nay
tién hanh 1ap di 1ap lai ba 1an, ¢6 thé cai thién trang thai
mdi mét va budn ngt do lam viéc qua Jaw, rat c6 hién qua.

2. Phuong phap bam huyét teén ngon tay, ban tay
cia may loai béenh thuimg gip

I Bdm huyét phong va chira bénh tim va huyét
cép citu )

1. Thuong xuyén &4n khu Tam bao, khi Tinb tidm va
huyét Thidu phil c6 thé phong va chita bénh tim.

2. Ngén gitta, ngén nhan vh negén it mét khi phat
sinh chimg trang dau hodc té 12 dau hidu bao tritée bénh
tim sé phit sinh, bam 3 ngén tay nay cia ca hai tay ¢6 thé
phong va chita céng nang tim.

3. Bién phap cap citu khi bénh tim phat sinh ¢6 thé
ding miéng cAn vao huyét Thidu xung va huyét Thiéu
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trach chd dau ngén tay 1t

4. Khi bénh nhan vé tim dbt nhién phat bénh, hiay dé
cho bénh nhan nam chat nam tay dit vao ché dwdi nach,
sau dé sé 4n ép canh tay. Do khe hd dudi sudn & gan chd
dit nam tay cé<thé lam cho long da réng md khién cho
bénh tim nging 1én con, sau d6 sé dé dang tién hanh ciu
chila.

5. Dung khu Tiéu ngu t& ciia hai ban tay co sat 1én
xudng vao ché “gan ban chan” (huyét Diing tuyén) cho
dén khi gan ban chan phat néng 1én méi théi. Lam nhu
vay d6i véi tim ciing c6 thé c6 tac dung phong va chita
cong nang tim.

6. Truong Hoa Binh (bénh vién cong ty dudng sit
Dudng Son) d4 bam an bén diém dau trén ban tay 48
chita bénh nhip tim that thusng cé hiéu qua t6t. Bén diém
dau nay la: 1) Huyét Thiéu phix; 2) Kha trung tdm Dai
ngu t& 3) Khu tinh tamy; 4) Ché ké hd hai xuong ban tay
thit hai va thit ba giap gan véi duong Thién vin (tac gia
goi 16 1a khu tuyén tidn liét). Ung dung &n diém két hop
véi bdm an.

7. Kich thich “huyét Khich mén” g bé phan gitta canh
tay vé phia trong déi véi bénh hé tudn hoan cé lién quan
vdi tim mach c6 thé thu dude hidn qua hiém c6. Dem cd
tay va khuyu tay udn cong, trong canh tay sé xuat hién
rit nhiéu dudng 13i 13m khéng bing phing, ti khu 16m
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xuong d gitia c6 tay bit dAu ding ngén tay men theo khuyw
tay an d&n vi trf § gifta c6 cam giac dén mét diém dau, dé
ttc 1a “huvét Khich mén”. Dung dan ngén tay, dung lue
4n vao huyét nay, déng thai c6 tay xoay vao phia trong.
Khi ban cam thay cong niang tim khéng binh thuong, thi
s& an vao “huyét Khich mén” 3 - 5 gidy, nghi 1 - 2 giay,
kich thich lap di lap lai 3 - 5 lan, cé thé én dinh chimg
trang va loai bo dugc cam gidc khoé chju.

Huyét Khich mén cé tac dungdiéu chinh céng nang
tuan hoan mau khéng t5t, d6i vai cong nang tim mat thing
bang hoic ttc ch& nd khi, nhip tim c6 cong hiéu rat t6t.

II. B&m huyét phong va tri bénh huyét ap cao

1. Bim an cac huvét: Duang Khé, Lac linh ngfi, Haop
coe 6 Iung ban tav ¢6 thé ha thap huyét 4p xuong.

Vi lung ban tay binh thudng ti€p nhan kich thich rat
nhiéu, khi chita bénh can phai hoi tang lye 1én mét chait.
Dem 10 que tdm ding vong day cao su buge chit lai véi
nhauw, ding diu nhon ctia tam nhe nhang 4n tiép xic véi
liung tay cho dén khi ché an phat dé 16n mdi théi, méi
ngay hai lan. Dong thoi véi viée kich thich huyét vi hang
ngay, trong sinh hoat hang ngay ciing nén t4p thanh thei
quen do huyét ap, biét rd gia tri cha huyét ap rit quan
trong ddi véi viéc chita tri.

2. Khi huyét ap ting cao, ¢6 thé hang ngay budi sang
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va téi diwg nam tay dim vao gan ban chan (ong ban
chan) khoang 100 lan. Né&u nhu kién tri tién hanh kich
thich huvét vi, déi véi viée ha huvét ap va duy tri huyét
ap én dinh déu cé thé c6 hidu qua diéu tri v5 rét.

3. An bam vao khu Tan bao va khu 2 cia méat ban
tay (twong ducng vdi khu than cia vi tri tay chin doan)

4. Bam an ngdn tay cai, ngén nhan va ngén ut.

5. BAm an huyét Ménh mén duéi ddy ban chin (khu
co nang sinh due), khu than va tuyén thumig than.

6. Nguc ¢6 “huyét Thién triung” ctg 1a huyét vy én
dinh huvét ap. Khi nhan véi, dung dau ngén tay dang hte

an vao huvét nav céthé Jam du dinh huyvét ap.

ITI. Bam huyét phong va tri bénh huyét ap thdap

Huyét ap tam thu thip Ton 80 - 60mm thiuy ngan
(10,6 - 8,0 KPa) goi 12 huyét ap thap. Bénh nhan thuong
¢6 cac chimg trang nhat chan tay lanh, 1t tai, chéng mat
va toan than mét moi.

1. Tim 4 liltyét vi: Than mén va Dai liang 6 c6 tay va
Duong tri. Trung chii & Iung ban tav tién hanh anh bing
ngdén tay hoic bam du. Kich thich nén nhe &ém.

2. Tién hanh bam an nhe va cham thaéi gian dai khu
tAm bao clia bé phian miit ban tay va khu phan iimg huyaét.
ap cia lung bam tay ¢é dat duoe mite do khoan khoai.

3. An nhe 8m hoac dung thuée la citu néng ngén chan
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thi ba.

4. An baw dién thang ap 6 lung ban tay cé thé didu
tri chiiing huyvét ap thap, chéng méit va cac bénh do huvét
ap ha thap gy nén.

IV. Bdm huyét phong vé tri bénh da day

1. Chan an udng. Céng ning hap thu tiéu héa cua
da day va rudt yéu, tinh than moéi mét do cang thing
tink than law dai gay nén, s& dan dén “chian an udng”
(titc 1a an udng klidng hio hinig), D61 véi viée chan in
udng do céng niang hip thu tiéuwhéa yvéu cia da day va
rudt gay nén cé thé ding kich thich nhe bang cach bam
an “khu da day, ti va dai trang. Con viéc chan in uéng
do tinh than cang thang/gay éwthichgodi viée an nhe
khu da day, ti va daitrang” ra, con phai an bim khu
Tam bao va khu 3. An bam vita phai ngon chan tha 2,
thit 3 va chd gan ban chan, cing dong thii ¢6 thé xue
tién nhu déng da diy va rudt, naAng cao miic dé6 mudn
an uéng. '

2. Ti vi hu nhuge: ¢6 thé an bam hét mite khu thi 3
cia ban tay (e6 ngudi con goil khiu nay lam manh Tam
cham) dé tang cudng kha nang tidu héa cia da day va
dusng rudt. An Luvét Tam gian chd khép thi 3 cha
ngon tro va huvét Dai trudng va huyét Hop cée cna

khép thit nhdt eiia ngén trd hodce dung thude [4 etu
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néng cod thé cai thién cdong ning ti vi, c6 thé trudce khi
ngt, khi ddng thoi tha 1ong tam than va than thé ¢
thé ding thudc 14 cim néng 7 - 10 1an. Huyét Le doai &
phia truéc cia ngdn chan tht 2 ¢é lign quan mat thiét
v6i bung ban chan va da day, An bAm khu huyét nay ¢é
thé tang cudng nhu dong chia da day, ting cudng tidu
hoéa, xuc tién hap thu.

3. Da day néng ran, da day dau. Cé thé an tuong déi
manh kich thich huyét Trung khdi-d khép dét thi 2 phia
lung ban tay ¢ia ngon gida, khu iiguc bung o lung ban tay,
diém da day rudt chd 1ong ban tay, huyét Lé doai tha 3 &
trung diém géc ngon (v phial lung bimhan) ciia ngén
chan thu 3. An nhe ém hodc citu néng cé thé dc ché dich
da day phan tiét, dat dde tac dung chita chimg da day
néng ran va da dav dau.

4. Bung chudng (tidu héa khong tot). Cé thé bam 4n
“khu da day, ruét, dai trang”, huvét Pai trang va huyét
Nhi gian. _

5. Da day viém loét. Pau da day 46t nhién c6 thé Ia
chitng trang thoi ky dAu cia bénh viem loét da dav, dn
nhe ém diém da day, rudt ciia khu ban tay, khu ngue
bung ctia phin lung ban tay, diém Tién ddu tai chd khép
d6t ngén thit hai cia ngén tro va diém Trung khdi chd
hing ban tay eia ngén giita, hodc ding thude la citu néng
méi ngay 7 - 15 lan, c6 thé e ché phan tiét dich da day,
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cit con daw hoac cai thién chitng trang viém loét da day.
An bam vio huyét da day trén xvong ban tay ngén thu
hai vé phia xwong quay déi véi viée cai thién diéu chinh
cong ning da day ciing c¢é hiéu qua chita trj bénh t6t.

Huyét dae hiéu cit duge con dau da day 1a huyét da
day ruot. Dai véi con dau da day dét ngdt dit doi, sau khi
domng cich chiia bang bam huyét vi ma van dau, cin phai
xem xét xem lidén c6 mic ching vidm da day cap tinh,
chitng s6i mat va bénkh mach vanh tim, déi kip thoi dén
bénh vién tién hanh kham va diéu tri.

V. Baém huyét phong va tri bénh gan mat

1. An bim diém gan, diém mat thude khu 5 lung ban
tay.

9. An bam huyét & khu ban tay géc ngén trd (gé Moc
tinh, cung Tén) va huvét gan 8 khép thit hai ngén nhan,
ca hai tav.

3. An bim khu phan xa gan mat thuge khu ban chan.

4. Hai ngén tro d hai hay cung méc vao nhau, dit ¢
truede ngue kéo sang hai bén khodng 5 gidy ddng ha, khi
kéo dimg mili hit day khi vao, sankhi tha Iong ding miéng
thdi pht khf ra, d8ng thoi 4n vao huyét Thuong duong &
¢d hai tay. Hang ngay vao cac budi sang, trua va chiéu té,
mdi buéi [am trong 5 phiit ¢6 thé lam manh, phong va tri
bénh gan.
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VI. Bam huyét phong va tri bénh thén

1. An bam huyét dé phong va trj bénh than, chon
huyét than, huyvét Ménh mén trén ngén tré va khu 2 dé
4n nhe nhang hoje 4n bim diém Than & lung ban tay.

2. Phong tri va dudng sinh than. Khi dai tién nghién
ring phia truoc, khi tiéu tidn nghién ring phia sau,
khi dai tiéu tién mim miéng khong néi, khi dai tidu
tién nén thai ra theo ty nhién khéng nén ging site. Dai
véi nam giéi khi tiéu tién diig cach ding bing ban
chan phia trude (nghia 1a chicham d4t bing nia ban
chan phia trudc), cach lam nay moi ngusi déu cé thé
tap luyén dudc, c¢6 thé lam 6n dinh tinh khi. Néu nhu
khi dai tién mudiychio khi trong sach trong thin thé
dan dan dang lén dén dinh dau, thisau khi dai tién cé
thé nhic dit 1én 36 lan, ciing c6 thé dat duge 1am én
dinh tinh khi than tang, phong va tri bénh di dai nhién,
dau rang va di ta.

3. An bam diém than, diém tuyén thugng than 4 day
long ban chan va khu Ménh mén va khu ria ban chin
phia ngoai ena 1dng ban chan.

VIL Bém huyét phong va tri bénh hé hé hdp

1. Phong va tri phéi. Thudng xuyén an bam huyst
khu xoang ngue va khu bé phan hé hip cé thé lam khée
manh cac cd quan hé hé hap.
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2. Hen suyén. Huyét vi hitu hiéu tri bénh hen suyén
1a diém ho suyén, khi bénh dét phat c6 thé trude tidn tién
hanh kich thich d6i véi huyét nay hoic dung thude la dé
citu néng, lién tuc 7 - 15 14n c6 thé ic ché duge bénh bét
phat. Dung bé tam dé kich thich khéng dude choc qua
manh. BAm in huyét phoi trén ngén nhin va huyét Tam
gian chd géc ngén tré khéng nhitng c6 thé du phong bénh
suyén ddt phat dong thai con ¢b tac dung ngan chin ho.
Trong khi chita trj 6 thé chon|phsi hep véi vidc An nhe va
ém huyét Ding tuyén, thuong cé thé thu nhan dude hidu
qua tot.

3. Cam mao. Tué¢/ ngi(cé cai "eam mio (bl cadm) 1a
ngudn goc chia moi bénh”, du phong cac bénh sip phat
do né gay nén, xin khéng thé xem nhe. Néi chung chita
tri bénh cam chi giéi ban trong 3 ngay, than thé déi
khi ¢6 thé nha kha nidng mién dich trong co thé dé 1am
cho than thé phuc héi sie khde ban dau. O thai ky diu
bi cAm dung b6 tam ti 5 - 10 que tim dé kich thich
manh vao ba huyét 14 Nhi gian, Thai uyén va Ngu té.
Né&u c¢6 hién tugng phat s8t cé6 thé tién hanh an bim
huyét d5i vdi khu xoang nguc, khu cd quan hé hap,
hoic cé thé ding 2 ngén tay dung lyc 4n vao hai bén
méng tay ngén giita va ngén tra. Phuong phap nay déi
véi bénh bi cam phat s6t nhe rat ¢6 hidu qua, nhung
néu nhu lién tuc sét cao dén 39°C trd 1én thi nhat dinh
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phai di dén bénh vién d& kham va &iéu tri. Cac huyét
nhu Dai trang, Thuong dudng, huyét phéi Tién céc,
Dudng tri trén ngén tay, ban tay déu cé tic dung du
phong va chiia tri bénh cam, trong mia dich cam cim
c6 thé dung que tam tién hanh kich thich vao céc huyét
trén dé dé phong phat sinh bénh cam. Ding dau ngén
tay tro 4n vao gitta rinh Nhin trung ¢6 cong hidu nang
cao site mién dich phéng chong bénh cam.

4. Viém miti dang di img. Phuong phap kich thich
huyét vi chita tri bénh viém miii di itng hiéu qua tucng
di t6t. Chon huyét Hop cée va didm dau miti 6 ving lan
c4n né v huyét Dai trang iyt Ph6i trén ngén tay tién
hanh 4n manh hodc citu néng. Dung thude 1a citu néng
hoac An huyét Dilng tuyén cé.thé gidmnhe ching trang,
dc ché bénh viém miti di ung.

5. Xoang miii viém sung c6 mi. Ngudi bénh ndng phai
phiu thuit dé chita, truong hop thang thuing cé thé chon
cac khu ti vi, khu Dai trang va huyét Hop cée, tién hanh
kich thich manh, hang ngay méi buéi sang va toi lam
7 - 10 lan, kich thich lap di lap lai, c6 thé thong mili lgi -
khiéu.

8. Viém miii man tinh. Chon cac huyat: Hgp cée, Dai
trang, huyét Phéi va Thai uyén hoac diém mii dau tidn
hanh kich thich hodc citu néng c6 thé lam giam hién tugng
hit hoi va s6 miii.
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VIII. Bém huyét phong va chita bénh dau lung,
vai vé cdce bd phén d lung

1. Hai ngén it 4 hai tay ciimg ngoic vao nhau, vita
dung lye kéo vita bét hoi ra c¢6 thé chita tri duge ching
dau lung, moi mét bé phan chan va chin lanh. “Di giat
131" eting 14 mét bién phap t8t chita tri bénh dau moi lung.

2. Trung tdm chia try bénh dau lung 1a bAm in cac
“khu ¢ét séng, lung, dii”, dac biét 1a 4n bam hai diém
Tung dau & hai bén khu nay: Diém Iung dau cia mot bén
ngén tay cai déj véi bénh bi treohing cAp tinh ¢é hidu qua
déc biét, diém hing dau ciia mét bén ngén at d6i véi bénh
dau than kinh toa va ching dau théng thudng, treo lung
c6 higu qua tot. Phitong phap Kich thich trude hét phai
day tu tir, cach moét khoang thal gian An mot cai, luong
kich thich dan dan ting, ching téi da chita tri nhiéu ca
bénh, hiéu qua rat tot.

3. Bénh dau lung do than hut gdy nén. Chu yéu chon
bam 4n khu 2 ché day ban tay, hoic dung d4u ngén tay
an (hodc dung effu néng) hai huyét A.n bach (phia ngoai)
va Dai d6n (phia trong) 6 hai bén moéng chin ngbn cai
cling co tac dung chita tri bénh dau lung.

4. Viém xung quanh vai. Phai chon bén huyét: Dich
moén 6 lung ban tay, huyét Thai uyén, Dai ling va Than

mén chd c6 tay tién hanh 4n manh dé kich thich hoic citu
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néng, c6 thé loai hé duge tudn hoan man 8 xung quanh
khép vai bi trd ngai, thu duge hién qua chita bénh. Ngusi
bi dau dit déi c6 thé chon phai hap véi cac huyét Hop cée,
Dudng khé va Trung xung, kién tri hing ngay déu chita
tri, dong théi phai gdng hét kha ning tap luyén céng ning
d val, hiéu qua chita trj cang tét hon.

5. Bap chéan bi chuét viit. Bip chan bi chudt rit do co
bap chin co it hoac co nang gan mat bj tré ngai gdy nén,
¢6 thé An baAm ngén chin thi 4.

6. Cac khép dau mdi. Cé thé kich thich cac tinh huyét
clia nim dAu ngén tay. BAm 4n cAn than ddu ngén tay cb
thé lam thong sust tudn hoan matses/lidm quan nédi tang,
cai thién tuin hoAn maun clia cac khdp, bAm an 46t thit 2
phia sau lung ban tay cita_ngén cai va huyét Dudng tri
ciing c6 thé e ch& duse dau méi khép, chi can kién tri
khéng bist méi mét d¢é bam 4n thi chimg dan méi khdp cé
thé ddn din giam nhe. Khi di 1én cAu thang co bip cia
dni vA cang chan dau, ¢6 thé 4n nhe hoic ding thudc 15
ety néng vao huyét Chi Am vé phia ngoai cita méng chan
ngén 1t. Khi xuéng cau thang bi dan 14 do khdp dau goi
vé phia bén trong dau, ¢6 thé bAm an huyét Dai dén &
phia bén trong ciia méng chén ngén cai déu cé thé dat
dugce hidu qua giam dau. Dai vél bénh dau khdp glé]u gbi
bénh bién ¢6 tinh suy thodi thi khéng ké 14 khi lén ciu
thang hodc xusng cdu thang d8u dau, déu phai tién hanh
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bam 4n hoic citu néng @61 vé huyét Nhién ¢de vé phia
bén trong cha léng ban chin va huyét Thay tuyén phia
mAt ca chin bén trong, méi cé thé thu duge hiéu qua chita
tr] tot.

IX. Bam huyét phong va chita tri bénh tri

1. An bam huyét diém Hbdi Am hodc dung cdu néng
7 - 10 14n/ ngdy, c6 hidu qua phong va tri bénh rat tii.

9. An ép huyét Dai trang; huyét Hop coe va ché dan
ngén cila ngon cai.

3. Khi dai tién mim miéng, tién xong uhic dit la
phuong phip dusng sinh dé phdong bénh tri phét sinh.
Dic biét 13 ngudi ta khi dén thoi ky ding tusi va v8 gia,
hang ngay nhic dit hofdo1anm co'hiu mén may chuc lan,
vita ¢6 thé rén luyén ¢g véng dé phong tién bi lai cé thé
phdong va chia bénh tri.

4. Phia ngoai goc ngén chan at (phia mat ban chan)
cé huyét Théng cbc 1a huyét vi cita kinh Bing quang. Citu
néng huyét nay méi ngay 7 1in c6 thé thic ddy tuin hoan
mau toan than, ¢é fch ldgi déi véi viée loai bo bénh tri.

- Cin ¢t loal hinh va chiing trang cla bénh tri, cé
ngudi can phai tién hanh phiu thuat dé didu tri. Khi
phudng phap kich thich huyét vi hiéu qua khong r6 rang,
vain dau va chdy méu thi phai dér bénh vién dé tién hanh
diéu tri theo cach khae.
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X. Bam huyét phong va chita tri bénh tién bi va
di ta.

1. Tién bi. Nguai tién bi khi dang xde nim ngon tay
ra, ¢ khu ké ngon th hai I, (phia lung ban tay) cé cam
giac cing va dau. Ché nay c6 mot huyét vi goi la huvét
Nhi gian thit 2, né ¢é tac dung lam cho xa tién théng sudt,
day an ti mi c6 thé thic ddy xa tién, Ngoai ra c6 thé chon
huyét Pai trang trén ngon tay tré va huyét Than mbdn &
¢6 ban tay day an div dd déi véi bénh bi tién ¢6 tinh dai
ding cling ¢6 tac dung chita bénh.

Day nhe ngén trd hoiic dung ngodc va kéo 2 ngén tro
& trude ngite hode dung Iuc an ép vao cho gitta hai xuong
d6t song lung thi ba va thi tuw véi chidu xéng kKhoang 2
ngon tay, kich thich huyétDukinhPaitrang, ¢6 thé giup
cho dai trang (rudt gia) nhu déng, chiia tri bi tién.

Day an ngoén chan cai, ngén chan thi 2, va ngén chan
it ciing ¢é tac dung xiic tién rudt nhu déng, xdc tién xa tién.

Dem hat rau he sao chay nghién nhé uéng moéi ngay
214an, méilan 10 gam, phudng thuﬁ’clbéng duge thao Trung
y nay ciing 14 mét phuong phap phong va chita tri tu nhién
dé chita chiing tién bi.

2. Di ta. Ba duong kinh c6 lién quan véi viée lozi bo
bénh di ta la kinh Ti, kinh Vi va kinh Bang quang, ba
duong kinh lac nay 1an lugt chay dén ngdén chin cai, ngén

600

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

chan tht hai va ngén chan at, kich thich 3 huyét: An
bach, Lé doai va Chi Am ciia 3 chéd nay, cé thé xie tidn
thue phim & trong da day va rudt tiéu héa va hap thu.
Trong vi tri bam huyét “khu ngue bung” é Ilung ban tay ¢6
mdt “diém di t3” (con goi 1a diém Ha 1i), 1a mét huyst vi
rit c6 hidu qua déi véi viéc chiia tri bénh di ta.

Ngoai ra, chon huyét Dai tring, huvét Than dé an
bam huyét c6 tic dung phu tro d5i véi viée chita tri bénh
di ta. Day cac huyat Thuong dudng, huyét Hop cée trén
ngdn tré ciia tay phai va huvét Tilchd khdp ngén cai dai
véi vide chita tri bénh di ta ciing ¢ hiéu qua.

XI1. Bém huyét phong va tri bénh hé sinh due

1. Liét duong, phong finh som

Huyét vi dac hiéu chita tri bénh hét duong 1y huyét
Dia than thude khu Dai ngu t& mat ban tay ché ginp cd
tay, tién hanh bam an phoi hop vdi huyét Ménh mén trén
ngén it hodie hang ngay truée khi di ngn ding thube 1a
citu néng 7 - 10 lz‘in; lam lién tue 5 - 10 ngay, tite c6 thé trj
khoi bénh liét duong. Hang ngay budi sang va téi ding
thuée 14 cttn néng huyét Quy dau ché dau ngén ciia ngén
chan cai ca hai chin, c6 thé thong qua trung khu dai nio
xtc tién su chuyén héa, khéi phuc e¢éng ning cd quan
sinh duec.

Ngudi bi bénh 1liét duong théng thudng cé cac ching

601

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

trang nhu lung ¢6 cam giac ning né, dau té dai, ding ban
tay dat sat vao ché dét xuong séng s6 1 - 4 va kich thich
ca bap 0 gét chan phia dudi ban chan déi véi viéc phue hoi
eong niang tinh duc va chita tri bénh liét dudng cling rat
c6 hiéu qua.

2. Bénh théng kinh va kinh nguyét khong déu

Chita tri bénh théng kinh ¢6 thé chon huyét Than va
huyét Ménh mén ctia ngén 1it, huyét Quan xung cia ngbn
nhdn va huyét Duong tri ¢ hung ban tay dé tién hanh
bdm 4n, tién hanh kich thich 481 véi khu sinh duc, huyét
gan, huyét Thiéu phii déi véi bénh théng kinh va kinh
nguyét khang déu cé hidu qua rat tot.

An bim huyét Thay tuyén cia gét chin va khu hai
bén gét chan & dudi ban chan ¢é thé cai thién cong nang
cla tit cung va tuyén thuong than, déi vdi viée dé phong
va loai trit bénh théng kinh ciing ¢b loi.

3. Hoi chiing thot ky tdt kinh

Dic tring ciia héi ching théi ky tit kinh ¢6 3 loai
lén: ching trang than kinh, chitng trang toan than va
chimg trang than kinh thuc vat m4t thing bang. Khi chita
tri chon huyét Than phéi hop véi huyét Ménh mén, khu
sinh due va huyét Duong tri dé tiéh hanh kich thich. Ngoai
ra, chon cac huyét vi hodc khu vic ¢6 tac dung xiie tién 4n
dinh tinh than va diéu chinh thin kinh thue vat nhu khu
Tam bao, huyét Quan xung, hing ngay cu néng 7 - 10
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14n, cang ¢6 thé giam nhe ching trang. Co dubi, bAm an
ngoén 1it, tang cudng van dong cua ngdn it ciing ¢6 tac
dung phéng va tri héi ching thai ky tat kinh.

XII. Bém huyét lam giam dau cia bénh dau réng

1. Diing dau méng tay an ép hai bén dét thit nhat elia
ngon gida (vé phia mat ban tay).

2. Men theo phin da mép sau méng tay ngén trd
khoang 1mm, tit géc phia trong dén goc phia ngoai hién
ra hinh cung, dung ngén cai va ngén tro (hodc ngén gita)
cit ép dé kich thich, cusng do ép ¢6 thé chju dudge lau 1a
dudge, thutng 1an dauép khoang 3,- 5 phiit; Néu dau khdng
gidm ¢6 thé di dong diém cit ép, lién tuc cat ép. cling cb
thé ép rdi tha long lai €p lai tha long thi thsi gian chita
moi 1an 14 20 - 30 phut.

3. Kich thich diém rang dau cia khu ban tay va huyét
Hop cbe, huyét Than. Diém ring dau va huvét Hop cée
461 véi bénh dau ring do viém tiy ring gdy nén rat cé
hiéu qua, con huyét Thian cé thé 1am giam dau ring do
sdu rang. D3i véi bénh dau rang vé mua déng do phong
han ¢4 thé chon huyét gan.

XIIT. Bém huyét phong va tri bénh madt

1. Mat xung huyét

Cé thé chon diém Mat (nim & chd khép ngén thit nhat
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cua ngoén tay cai, cé lién quan véi két mac bé mat nhan
caw) va huyét Hop céc dé an bam; khi mét xung huyét
lién tuc khong giam, ngoar hai huvét trén 1a chinh, nén
chon phdi hop v8i cac huyét Ngu té€, Dai ling, Thiong
diweng, Nhi gian, Thiéu xung va Thiéu trach d8 tién hanh
kich thich.

2. Mat moi mét

Trong diém héi phuc mit bi mdi mét 14 diéu chinh ty
vi, 6n dinh than kinh. Nam duéng kinh lac nhu kinh Dai,
Tiéu trang, kinh Vi, kinh Can va ‘kinh TAm bao déu di
qua mat. Anbim huyét vi phai chon huyét Thueng duong,
Thiéu trach va huyvét Gan phéi-hap vdi huyét Hop cde.
Chita tri bénh mit moi mét con c6 thé &n bam va ép ngén
tay vao khu Taimn bao va huyét Lé doai § dau truée ngén
chan thi hai,

3. Bénh cén thi gie

An ép doan khu ban chin ché gde ngén chan tit ngén
cai dén ngén 1t, 4n ép dén mite d6 cam thay dau, moi
ngay 2 lan, méi lan 2 - 3 phut, Iam Lién tuc 5 - 6 ngay.

Diéu tri bénh can thi gia, trén ban tay chon cac huyét
Gan, Lao cung, Hop ¢ée, Nhj minh ¢8 4n bim cin than,
maéi ngay mdt lan, mdi ldn 2 - 3 phait.

4. Mat ldo thi

Chon huyét Dudng lao thudc khu cd tay vé phia lung
ban tay (phia xuong tru), diém Lio nhin thuéc dudng
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vAn nhin thit ba cia ngén it (phia mat ban tay) va huyét
gan, hang ngay budi sang va tadi dung thudc 1a citu néng
6 - 7 1an, hogc diing bé que tim kich thich cé thé thu dude
hiéu qua rat tét.

XIV. Bém huyét bao vé va chiza tri da

1. Ding bung ngén tay cai An ép huyét Hap céc &
lung ban tay, ngén tay an phai ta nhién cong va tha long,
sau 10 phitt méi tha ra, lap lai 10/]an.

2. Hai canh tay gio thang, dilng luc bit tay, diém cao
nh&t co chd khuyu tay nhé lén(goi 1a huyét Tam 1¥) dung
bung ngén tay cai dimg lite An manh vao, san 10 giay méi
tha ra, lip lai 5 14n.

3. Dung bung ngon‘tay'cacngdén tro, ngon gida, hgén
nhin &n ép vio huyét Duong tri (thude kinh Tam tiéu)
ché khép cd tay phia lung ban tay.

4. An bam huyét Than va huyét Phai, 40 bAm ngén
tro ca hai tay.

5. An bam vio chd da bi bénh.

XV. Bdm én ban tay 86 phong véa chita bénh ddi
thdao duong

Dem chidu dai ban tay (dudng néi tit van nhin cd
ban tay dén dudng van nhin thi ba ctia ngén giita) cit
cach 5mm lam mét huyét, binh quan 15 phin bang nhau.
Trong d6, cac huyét 1, 2, 3, 12 va 16 la nhing huyét vi
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ditng dé chita trj béuk dai thao duong, kan lugt tim ra
diém an dan. Theo giéi thiéu cach phan chia cac huyét vi
nay la xudt xi tiv “Cao Ly”, con goi la "chim bang ngén
tay kiéu Cao Ly”. Huyét 1 goi 13 “Ha 4m”, huvét 2 1a “Niédu
dao”, huyét 3 la “Bang quang”, huyét 12 la “Vy trung”,
huvét 16 12 “Tam cach”.

Pham vi cia huyét dao rat bé, dung dau que huong
d& ciu tuong 461 an toan. Trong khi cdu hé thav ¢6 cam
gisc néng bong thi hai lud ra xa mét chuit. Lap lai khoang
5 - 71an. Hang ngay mdi budi sang va toi 1am mat lan, déi
véi viée cai thién bénh tinh rat-edich.
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Phuluc 2

PHUONG PHAP CHAN DPOAN BENH
THEO LAC MACH DUGI LUGI

Quan sat bua ludi bién déi cia bénh nhan dé kiém
tra va chan doan bénh véu 13 mob noi dung guan trong
trong “td chin” cha Trung v. O day chiing téi tap trung
nghién citu khéng phai 14 sy biéh d6i hinh thai khi sic bé
mat than ludi theo truyén théng, ma la gidi thiéw c¢é trong
diém gquan hé cta day.ching mat bung ludi; niém mac va
su bién déi hinh thai khi-ske-ctalac-machvéi viec kiém
tra chan doan bénh tat dé bé sung cho viée xem uai va la
ndt phuong phap phu etia y hoe chdn doan tay dé chin
doan bénh khéng tén thuong.

1. Phuong phép quan sat

Bao ngusi bénh ha miéng uéh cong ludi, dau ludi dinh
1én ham trén quan sat thﬁng vio st bién ddi cac bd phan
d dudi ludi. Diéu can chi ¥ 1 théi gian udn cong hidi
khéng duvde qua dai, chi kKhoang 1 phit 14 vira phai. Néu
nhu 14n tha nhat quan sat chua 1, €6 thé cho nghi 2 phiit
sau d6 mdi quan sat lai.
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'
II. Hinh thdi binh thudng cua cac vitri quan sat

Mat bung ctiia Wai c6 mdt day chang 1wdi gin lién véi
1udi, nim & ngay chinh giita, chia ludi thanh hai bé phan
trai va phai, & hai bén dawn dwdi ctia day chang ludi ¢6 hai
thé tuyén bang nhaw, hei to hon hat dé, goi 14 diém sinh
thuc., Hai bén day ching ludi ¢é6 2 tinh mach trén nho
dutéi to, d8i xing dong déu hién dang hinh chit “V”, chiéu
dai vita phai ((de chi€ém khoang 2/3 mat dudi than lugi),
hién mau xanh tim nhat. Niém mac mat dudi heoi khi
binh thuwong méng ma “trong suot”, hong hio, am wét, ¢
mau béng lang, thin Iudi mém mai hoat dong thoai mai.

Quan sdt t6 ki okt ro Binh 'thitong niém mac mit
bung thin W6i 1a mang mang tinh bao hé, do 16p thuong
bi dang vav lop tringnhaw-che-dav-1dp thugng bi titdng
d61 mong, khong c6 dadu nhii htéi, ciing khéng stimg héa,
so vdi 16p thuong bi cua doan 2/3 phia trtwde lung ludi day
hdn, cé daun nhii clia lusi. Nhatng sitng héa hoan toan khac
nhau. Géan sat 18p niém mac ¢ dinh cé 18p gai, té& bao gai
hién hinh da giac, cé cAu noi giita cac t& baoe, kich thuiée to
nho déng déu, sap xép ngén nip. Ldp niém mac cé dinh
tuang déi méng, dau nhi Iudi ngin ma tuwong ddi nhién,
cé cac s0i dan hoi va mot it sdi géc keo, Ldp dudi nién mac
phan nhiéu khéng 18 rang. Lép ¢d 13 do chim co van ngang
dan bén vio nhau tao thinh, té chitc két dinh cia né bén
chit kéo dai ciing véi 16p niém mac ¢ dinh va 16p dudi
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niém mac. Tinh mach nhé bé chay thang thanh-dang lusi.

N&u nhu hinh thai khi sac cac bd phan 6 bung lusi
thay déi thi ¢6 thé nhiac nhd ring k&t edu hodce cong
nang cla cac tang phu khac nhau ¢é diéu khac thudsng.
N&u niéra mac bién thanh sim téi, duc, bién tring, kho,
phat sinh viém loét, d6m trang, sic t8 sa sam hoac vi
tinh mach va tiéu tinh mach @ huyét ciing giin déu la
trang thai khac thudng. Tiéu huyét quan @ huyét cing
giin bao gém:

(1) Tia i huyvét dang ludi.

(2) Tia 1 huyét dang nhanh cay.

(3) Tia ¢ huvev' dang voiig khiuvét 40!

Hat @ huvét 12 chi mot s6 hat nho hinh trén mau tim
dudi niém mac, dugng kinh khoang 1 - 5mm, goi la @
diém; dudng kinh khoang 5 - 10mm goi 1a dém (.

Khi tinh mach duéi lwai binh thusng 1a tir chd go
thit dudi Iudi dén choé 2/3 d4u ludi tré lai hién ra dang
tuyén, dang sgi, phan nhanh it, khong day dan. Néu
vugt qua 2/3 chiéu dai, chidu réng vuot qua 2,7mm, ddi
khi tham chi dén 5 - 15mm, vé t5 chitc hoc xuat hién 3
loai hinh sau:

(1) Phan nhanh nhiéu, dang éng.

(2) Lugn vong vo guanh co.

(3) Dang tui chudi nho.

Trong tinh mach day va ciing hién mau xanh den 1
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déang khac thuong.

1. Méy loai ddng lac mach dudi da khéc thuong

Lac mach duéi da dung dé kiém tra va chin doan
bénh tat, trong cac tai lidu v hoc ¢6 dai da tiing ghi chép,
cling nhan dude sy trong thi ctia mat s8 chuyén gia y hoc
061 tigng. Loi tua sach “Thiét thai théng chi” néi: “Luai
la théng st cua ngi tang hue phu, nhu tim khai théng ti
1uoi, da day, hong nol o trén véi ludi, mach ty kep than
ludi, mach tim bugc d goc ludi, con'lac ti 6 bén ludi, mach
lac can (gan) than cing néi o bén trén than hudi... Néu
nhu tang pht cé bénh, tdl nhiéie nhin trén 11151 cling
biét, cho nén phan bién ching hu thuc han nhiét cua
tang ph, 1A clia i phan doan biéu (ngoai) 1¥ (trong) 4m
duong”. O day mic du chd dé cap dén 1a mat sau cla
than Iuai, nhung mach lac dwéi 1uéi bién d6i ciing cé thé
- nhéc nhd ¢6 rat nhiéu chititng bénh. Chiing téi trong nhidu
nam nghién citu, quan sat va tham khao kinh nghiém
cua mét 8 nha y hoe & trong nudc thay mach lac duéi
ludi khac thuong ¢6 lién quan rdt 16n véi mét s6 bénh
tat, ¢6 thé cung cap nhiéu théng tin dang tin cho viéde
chan dodn sém mét s6 bénh tat.

1. B& mat bung ludi 181 16m khéng phang hoac ¢6 diém
@ biéu thi khi tré huyét 1, mudn biét bénh & tang nao,
phéi xem vi tri dé doan dinh; Néu nhu than (uai veo
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nghiéng biéu thi r5 1a bi triung phong hodc ¢6 triéu chitng
bao trude bi tring phong. Bénh nhan bi trfnixg phong do
tdc mau nio giy nén, tinh mach dudi lwdi hién ré hai bén
khéng bang nhau, mat bén thi to va cing manh, cdn bén
kia bi co ngdn lai.

2. Tinh mach duwdi da to da1 va cang manh, mau
xam la can e khi tré, thudng thudng ¢6 bénh gan; Néu
co ngan khéng day dan, mau nhat 13 khi huyat hu tén,
phan nhiéu 1a ching mat nhidu mau, thiéu mau; Tinh
mach hai bén dai ngdn to nhé khéng nhu nhau biéu thi
am duong mat thing bing, khi huvét phat trién khéng
dong déu.

3. Boé phan giita mat bung ludil goi 14 khu Trung
tiéu, néu nhu mau sic dam hon ciac bo phan khac biéu
thi r6 la trung tiéu hoa thinh hode trung tiéu thap nhiét,
Néu la mau vang thi biéu thi ¢é6 kha ning sé xuit hién
bénh hoang ddm. Néu nhu mau sic nhat han cic bd
phan khac va hién dang phat mau trang la trung tiéu
hu han (asthenia-cold) hoie trung tidu han thap (cold-
damp).

4. Bo phan gbe cua mit bung ludi goi la khu ha tiéu,
bé mit cila né ¢6 bot rop hode cit hidu thi ¢6 bénh rust
chatdng khi.

Diém sinh thue eda khu ha tién qua nho, tham chi
khong xuat hién, hoac hai bén lén nho khéng bing nhau
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bao trude 1a khong dé tho thai, néu nhi do huvét @ khong
chita thi trén diém sinh thue cé diém it

Khu ha tiéu néu nhu mau sic dd tham 1a ha tiéu hoa
- thinh hoic thap nhidl 6 xudhg; Néu nh thay mau tring,
biéu thi ha tiéu ¢6 bénh han thap va bénh khi hu.

5. Can khi @c tré thi tinh mach dudi Iudi cing phong,
mau sfim t61, tham chi phan gée tinh mach thé dai hoic
hién dang ci hoic kéo dai vé phia dau huéi: Ngusi trung
ticu thap nhiét (tridu chimg bao trude gan vidm) ¢6 thé
thay mau sic khu trung tiéuwhong nhat hoac dd va vang,
tai khu ngav chinh giiia day chang hidi cé thé nhin thay
nhiém mau vang, Mawnay thayv,d8i sém hon cling mac
mat nhiém vang, diéu dé biéu thi ré 1a sap sita phat sinh
bénh hoang doni.

6. Tam huvét i trd thi phan dau ludi (khu Thugng
tidu) hién ra cae didm it 16n nho khide nhau, néu kém theo
can vic khitré, con ¢ thénhin thav tinh mach cing phing,
man téi.

7. Phuang phap chan doan phin cip lac mach duéi
htéi ang dung trong mach mau nio. Can et cac dac trung
mau sac, to nhod, cang phéng, diém 1, dom  cua lac mach
dudi [udi, ¢6 thé tién hanh kiém tra chin doan ddi véi
trang thai binh thuwdng va cac loal bénh mach mau nae
(xcm bang trang 614). -
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PHUUNG PILAP CHAN DOAN PHAN CAP LAC MACH DUSLIASI

TRONG CAC BENITTMACTL MALNAD.

Bhan ot Binh Hdi cén Can trd Can trd Can trd
P thuang tra nhe trung binh nang.
Mach mau | Nao ¢ vung tén
nao ¢b ching nhe | thuong rd | Vung tén
mot val ving tn | rang hoac | thuong rd
. .| chung @ | thuong hat | thol ky rang hoac
Kong 0 1 a0 @6, | nhehoac | benh kéo | thet ky
Ham | ching y I NN . .
; _ | nhy: cung | wing ton | dai hoac | bénh kéo
nghla  (trangdbo | o ) . e .
- cap mau | thUuong ¢6 | do (e dai hoac
phan ndo - = - .
cho ndo | chuyén nang do qua
khéng 30 | bign tSt 15 | chuyén | tiinh bénh
qua muc | rét hoac hds dua | ré dai
mat han | dén
Maudd
" tlm_(t!a-l)an Maudd|[Mauden|[Mauden|Mau den
Mau sac hlantl, d & 2 m d & S m G hia
acmach | nhuing o6 | S ey (g |vong.
thé& nhin ay | mn hay nd g
théy
bo to ' mm 3mm
nhd 2mm 2rmim 2 - 3mm g 1én trdr 1én
Tmmg ) ) N RS rang Nghiém
co lai trong
o ) Nghiém
Glanra - - t R rang trong
Céﬂng i ) Ha c6 Nhe Nahiém
phang trong
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Cong Hat co RG rang Nghiém
quea trong.
) Birh Binh ,
ﬁ?rg thudmg thuring Cung Hai cung TL';E? 3
{mém) (mém) g
Ngoai
. nép nhan | Ngoai nép
fg t::\“é% tan, nhann | ohan tén, |,
Ci tar e[ chinh o8 | nhann nhé | A2
ma;1 thénhin,  (tanman |0
- th&y tan | nhiéu
man
. ) Ngau , "
Pém a ohién dp Tan man Nhiéu
Nhidu
Téan man | nhanh
Nh&nh Nhanh Nhidu | & phia hoac hién {Hien dang
don 18 nhanh | ngoa gan | dang phién
nép nhan | phién
tan
Lén khong | Co th& ra | Nhanh Co thé Lén dén
qua dinh | ngodi nép |népnhan |déndau | dau lud,
nép nhan |nhantan, |tankéo  |lud, gd xudng dén
Chidu dai | 1an, xudng | cb thé dai khong | thit dudi | oo thit
khong qua | dén go qua ddu | lud cb dudi fud
go thit thit duéi | Iuai thé nhin
dudi udi | lud thay
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Phu lue 3

CITAN DOAN BENTI THLEO SAC TITAI
CUA RANII NIIAN TRUNG

Ranh nhan trung (& vi tri ditdi mii) phan nhiéu dang
dé quan sat sy dién bién sinh I¥ bénh 1y cda tang ndm d
vi tri dudi ron ciia o6 thé ngusi. Jaila chi hé sinh duc va
tiét nidu, trong kiém tra va chiadn doan bénhi lam sang c6 ¥
nghia tham khao rat quan trong. Trong tudng hoc ¢é xua,
hinh thai cia nhan'trung thuehg thieng duge ban véi
twdng tho véu ciia ca nhin.

Ranh nhin trungla-naigiac-héi-ena-hai mach Nham
va Déc, hinh thai khi sac ¢lia 06 ¢6 lién quan véi thong
tin sitc khoée cha con ngudi. Ranh nhan trung lai ¢ thé
phan thanh hai khu trai phdi, ciing mdt phia dé doan
dinh dién bién hénh cua phia d6, phia trén thi doan bénl
phia trén (cha c¢ thé) con phia duéi thi doan bénh ho
phan dudi (cua cd thé).

I Méu sdc

1. Mau sdc binh thudng: mau phdt hong sing min
cing thong nhat véi mau sic khudn mat, biéu thi than
khi thinh viang, bam sinh sung tic, tiy nfio dav dan, tri
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luc t6t, khoe manh tudi the dai.

2. Nhan trung nga mau trang, méi trén ciing hai nga
mau trang la dai trang (rudt gid), tiéw trang (rudt non) va
xoahg bung han tré, phan nhiéu mAic cac bénh nhu bung
chiéng, dau lung, daw val vi phan sau hung,

3. Nhan trung mau xanh biéu thi hién tuong can uat
khi ngat, cling biéu thi c6 chitng han.,

4, Nguor ma nhan trung héi nga mau vang, phan
nhiéu la thap nhiét hoiac bénhhoing ddm (anudice). Mau
vang ma to1, phan nhiéu thaythay thap ham dea thé, khi
héa tic trach, biéi thi bi bénh xo gan, bénh bung bang
nude hoac hér chimghénhthan!

5. Nguoi ma nhan trung hoi do 1a ehiiing ung nhot
sap phat. Mau do thuée Phé (phéi) Vi (da dav) viiong hoa
IA trién ching A tinh khéng da, cimg thaong thay o
tinh trang tinh néng nay dé can git, mat nga, nam md
nhiéu, hay quén, mdng tink, tam than bat giao.

6. Nguoi nhan trung hoi den, ¢é chitng nhiét; mau do
va den cung ¢ la triéu chimg trang phong; Nhan trung
mau den thudng la triéa chitng xau cia Ménh man hoa
suy, than khi sip kiét. Bidu thi ching nhiém déc niéu,
céng ning than suy kiét, diém bao trude phin nhiéun la
tho véu (chét non). Nhan trung mau den kém theo ¢35
chitng ha li (di ta), bung dudi rdn dau 1a biéu hién chimg
nguyv cap ¢é6 thé chét.

617

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

IL Hinh thdi

1. Hinh thai binh thuong: Ranh nhan trung phia duéi
réng, phia trén hep, hién hinh chid “V” 16n ngude, chién
dai viza phai, mép rinh hai bén mém mai va ngav ngan,
van rinh ré rang, canh séng phai dep mat.

2. Ngudi ¢6 ranh nhan trung dai ma hep, dé méc cac
bénh hé sinh duc va hé ti€t niéu. Rinh nhan trung nho
ma dai phan nhiéu 14 xdo quyét, nham hiém,

3. Ngudi ¢é6 rinh nhan trung mgin ma phang phin
nhiéu biéu thi céng nang khi huvét khéng du.

4. Ranh nhan trung udh cong khong ngay ngin, biéu
thi phat duc khéng tot, 1iHiéw' bérh tat 'dé chét non.

5. Nguoi ¢6 vAnh nhan trung day dan )a triéu ching
kinh Ti tuvét khi, Ngudima rinh nhan trung diy ma
mdi lai cong 1én 14 triéu ching tu vong.

6. Ngudi ¢6 ranh nhan trung 16m bang, phin nhiéu
1a than hat Am t8n, xung Nham (mach Nham) hu t6n.

7. Ngudi ¢6 ranh nhan trung sut lin, phan nhidu 1a
chitng Wt (asthenia syndrome), Am t& va bénh ning.

8. Nguoi ¢6 ranh nhan trung go 1én phin nhiéu la
ching thce (sthenia syndrome), dudng ta va bénh méi.

9. Ngudi ¢6 ranh nhan trung bang phing, van séng
16n xén la kha nang sinh duc thap, dé phat bénh si dan.

10, Ngwsi ¢o gitia ranh nhan trung ndi nhé lén hai
dau nhon nhé thudng biéu hién tinh cach ¢é dée, hay néng
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nay bép chop. dé méac bénh gan vd mwiat, phu nt kink
nguvét khéng dén, ching khéng chita, bénh hé tiét niéu
bi&n d6i nhifu.

11. Ngudai ¢6 ranh nhan trung trén hep dudi rong,
biéu thi thai the Au than thé véu, nhidu bénh tat, than
nguich nhova thap, dén hic thanh nién than thé khoe manh
it bénh tat, phu ni thi chi dwdi map map kha nang sinh
dé thap.

12. Ngudi ¢6 ranh nhan trnng hoi sut phang, cing
cong (mdi trén haoi ciing cong,-com moi dudi thi tron bong)
1a da day va bs phan sinh duc thap nhiét, d&é mic chéng
phat ban va tay, chan! natlén not diu mia.

13. Khu vue trai, phai ranh nhan trung ciing kho,
lan, sung phéi hop vai thién huéng cia dan mi ¢é thé
tim hiéu tinh huéng bénh bién ciia bap dai phia bén frong.
Miii vénh sang phia bén trai 1a biéu thi dii bén trai dién
bién bénh phan ving manh ma, nguge lai thi dui bén phai
phia trong phan ing manh mé.

14. Khu bén trat ranh nhin trung té, cling, stng ma
mau sic shm t6i 1a xoang bung trai d& mic bénh ac tinh.

15. Hai bén trai, phai ranh nhan trung té, ciing, sung
thi biéu thj céng ning hé tuidn hoin xoang bung tuong
déi véu.

16. Khu bén phai rinh nhén trung té, cliing, sung ma
man sic tdi sAm 13 biéu thi xeang bung bén phai dé mac
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hénh ac tinh.

17. Khu bén trai, phat ranh nhan trung té, cung, sung
la cong nang tuan hoan xoang bung phai tuong déi yéu;
khu bén phai khé ciing, sut lin xuéhg la biéu thi cong
ning tang 4 xoang bung phii khéng tat, khu bén trai kha
cimg, sut lan thi biéu thi cong ning tang d xoang bung
trai khéng tot.

18. Hinh thai ranh nlidn trung con cé nhiéu loai bién
doi nhu dang nhan trung kép, dang qua 1& 16n ngude,
ranh nhan trung vénh veo (vénh sang trat, sang phai) va
trong ranh nhan trung cé déin i, bénh mun rop, go 1én.
Tuvét dai da sé déu phan aithatrang thai phat duc cha
than tit cung. Trong y hoc chan doan. tay, ching téi dai
phan doan ching khong sinh dé cua phiynt va mot s6
bénh caa hé sinh due va tiét nidu, néu nhu cé thé lun
thay dé1 nhimg chang it hop vdi hinh thai khi sic cta
ranh nhan trung, tién hauh danh gia téng hop, thi cé thé
nang cao do cliuan xac chan doan bénl rat on.

Mia thu ngm 1997
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Phu lyc 4
CAC HINH VE THAM KHAO
Dé thadn tien cho bup-doc nghién civu sach

nay, dich gid bé xung cde hinli vé dudi diy dé cac
ban tham khdo
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Bay tay dang nguyén thiy Ban tay dang vudng
(dang ban nang, dang du tri) (dang thue 1é)
Mat sau Mat sau

gﬂﬂ

Bay tay dang nguyén thuy Ban tay dang vudng
(dang ban nang. dang au trp) (dang thic té)
Mat trudce Mat trudc

H 4.4 - CAC LOAI DANG BAN TAY

623

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

Bay tay dang hinh con Bantay dang gay yéu
{dang nghé thuar) (dang khéng tdng, dang dau nhon)
Mat sau Mat sau

=l
NN
1
Bay tay dang hinh ¢cén Ban tay dang gay yéu
(dang nghé thuat) (dang khong tdng. dang dau nhony
Mat trude Mat lruéce

H 4.4 - CAC LOAI DANG BAN TAY
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Bay tay dang thia canh Ban tay dang dot tre

(dang ban tay lao déng) (dang triét hoc)
Mzt sau Mat sau
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Bay tay dang chur nhat \ .
{dang tinh than) Ban tay dang hon hdp
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1 - Dudng sinh ménh phu 6 - Pudng trd ngai

2 - Buong an tugng 7 - Buding tai nan
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