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Loi noéi dau

Co ndng sinhk Iy binh thudng, khong c6 khiém khuyét
bénh tat gi coi 14 khde manh, nhung ngay nay khai niém
khde manh da duge ma rbng thém, nbi dung tam ly va
xa héi, diéu nay hdu nhu 03 duoc moi ngudi chap nhan,
mubn Iam cho ai cang khée-manh la mot viéc rat kho, vi
thé nén 18 chuc y té thé gioi mdi dé ra khau hidéu “Nam
2000 strc khde cho moi nguoi™.

Khde manh khéng chiid mét'tr ngi hdp dan, ma thuc
su ta mot thir ciia céi guy Ahat, con nhd mét nqudi ndi
tiEng hodc mot nguoi khdng hé ndi tiéng da noi: “Chi ¢6
khi nao ban mét suc khde thi ban mai cam thdy st khie
la dang quy nhét” co thE phat bi6u cdu dé theo cach
khac “Khi ban dang cé suc khde thi ban hay biét gin git,
tran trong nb, chd dé€ phi hoai mat né". Ban téi ciing timg
- tam sy “céf gi cing nén co, nhung chd co bénh, ban biét
khéng, khi d3 c6 bénh, cb nghia 13 ban dang danh maét
strc khoe do”,

Nhd ra ban vuéng phai bénh 1at, hodc do cudc séng
gap phai bét trac gi d6, lam cho strc khde ciia ban bi
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giam sut thi ban c&n sém cam nhén va phat hién, cd
gdng kham chia hodc cai thidn diéu kién séng, d& day
Ii bénh tat, héi phuc surc khde cia ban.

L& mét ngudi chuyén nganh tir mat Irdn y 16 sang finh
vie xudt ban, toi van thudng mong mdi xuat ban duge
nhiing b6 sach vira chuyén tai duoe nhiéu kién thirc moi,
viza ném na dé hi€u, dap tmg dudc yéu céu vé mat
phong bénh, chila bénh va bao vé sic khde cho déng
dao déc gi.

“Quan di€m cda nhimg ngudi anh hiing thudng gap
nhau” cau néi nay ap dung vao day co vé khong hop
Jam, vi ching téi chdng ai-dadm nhan 13 “anh hing” cd,
nhung “quan diém gap nhau” thi thuc su da x8y ra, khi
tac gia duge su nhiét tinh giup d3 cta cac vi 1anh dao
nha xuat ban, cac ban ci ban mdicia i6i nhu éng Luu
Chiéu Truc - trudng-ban-bién-tap-tap chi “cdy cao béng
ca"; 6ng Ma Van Phi - nha van nbi tiéng vé ph8 bién y
hoc, khéng nhimg hét long giup d3 ma con truc tiép
nhung tay vao lam, gop phan to Ion vao viéc xuét ban bd
sach nay.

M3y chuc nam gan day, s6 ngudi méc cac bénh tim,
mach mau ndo, bénh tiéu dudng va médt s8 bénh khéng
truyén nhiém ngay cang cao (gém dang man tinh va cép
tinh). Viéc chira tri cac bénh nay trong y hoc dang duoc
dat ra hét sife bure xue, trude hét hoi nquoi xudt phat tir
y thitc bdo vé sic khde cho chinh minh phai hoc duoc
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cach tu phat hién, tur giir gin, fu xt ly, vi vay ngay nay co
nguai chia y hoc ra bdn cung bac, mét 1a y hoc ladm sang,
hai la y hoc du phong, ba 13 y hoc strc khde, bén I3 y hoe
iy bao vé stre khée. Muc dich bién soan cudn sach nay
cla t6i chinh 14 théng qua cac cach trinh bay dé hiéu dé
két hap mot cach hai héa bén mat nay, cbng hién cho
déc gid mot vai goi y mang gia tri thue tién.

Mét digu can nhdn manh 13, tac gia clia cudn sach
nay 1a nhimg ngudi dang tham gia céng tac thue t& 6 mot
s6 noi nhut Giang To, Phtc Kiéh, H6 B3c, Quing Tay,
Ha Nam.v.v .. frong s6 ho ahiéu ngudi truc tiép cong téc
g tuyén mot 1Am sang, 14 nhing bac sy day dan. kinh
nghiém vé mat phong bénhhoha bénbcod ngudi tam
cong tac phd bién khoa hac, 14 nhimf nha khoa hoc
tiong déi néi tiéng, duge su cbng tac tich cuc cba ho,
1am cho cudn sach nay cang phit hap voi yéu cau cia
déc gid hon, hy vong cudn séch sé trd thanh ngudi ban
tot cé tac dung hd tra cac ban vé mat bdo vé surc khde.

Nham Iam cho néi dung cuén sach sinh ddong hap dan
han dé khi dbc gia doc cudn sach nay, tdm hén cang
thém thu thal, chung t6i da3 mai nit hoa sTvé tranh cham
bién Vuong Tué Hiép vé mét sé bite minh hoa, va thiét
ké bia sach.

Ngoai ra, chung toi cang dugce su quan tam hd tro cia
nhiéu vi phu tréach cac 18 tap chi pho bién khoa hoc ky
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thudt nhu cac 10 *Khoa hoc ddi sénqg” - Thugng Hai:
““Sinh hoat khoa hoc dai quan” Nam Ninh Quéng Tay; to
“Khoa hoc ddi séng” - Thién Téan; “Tri thirc va cubce séng”
- Son £6ng; “Vubn khoa hoc” - Bdc Kinh; “Cira s6 kién
thuc" - Giar Tay; “Chuc ban strc khde” - Giang T6;
“Khoa hoc¢ dai chung” - Quy Chau; “Khoa hoc 24 gid” -
Triét Giang; “Phé bién khoa hoc” - Tan Cuang.v.v...

Gido su Ta Phac An chil nhidm khao than nbi tiét -
Vién Quan khu Phac Chau Nam Kinh da xem lai mét
phéan ban thdo dong thdilgop nhiéu y kién quy bau.

Nhén day xin cho phép t6i bay td 1dng cam ta dbi vai
tét ¢d nhimg ngudi d& hét léng givp d8. Khi cubn séach
ra mat doc, gi3, long ching t6i_ rat hoi hdp, rdt mong
nhan hiéu hang héa duge nhiéu y kién phan anh, dong
gop, phé 'binh, ¢chi'gido cha dong dao doc gid d& khdng
ngimg chinfi 1y, cai tién hoan thién cho nhing lan xust
ban tiép sau. Cac vi chd bién cubn sach 1& Luu Chidu
Tric va Ma Van Phi céng tac déu rét ban rdn, nén da dy
thac cho toi viét (i néi dau cho cudn nay, tuy hiéu bit
néng can nhumg 6i da cé ging hét strc minh nhdm bay
t8 tim ldng chia chiing t6i 461 voi doc gid, chi cén dée gia
hiéu cho tam long cda chiung t6i 14 da qua du, khdng con
mong mubn gi hon

Triéu Hoai Khanh
Trinh Chau ngay 26 thang & ndm 1997
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l. KIEN THUC CHUNG VE BENH TIEU DUGNG
- 1. Bénh tiéu dudng la gi?

Tiéu dudng |a mét loai bénh man tinh toan than, do
té bao B tuyén tuy khong tiét ra insuline mot ¢ach hinh
thudng dugc gay ra tinh trang tuyét déi thiéu ho4c tudang
dai thiéu insuline, dua dén hién tugng réi loan trao dai
chat carbo hydrate chil yéu la réi loan trac ddi ba chét
dinh dudng gém'dudng;'md va protein' lam tang ham
lrang dudng trong nudc tidu va ha mire nguéng dudng.
Cac triéu chiing lam sang dién hinh la uéng nudc nhiéu,
an nhigu, di tidu nhiéu, gidm can, kém theo cAm giac
ngudi mét maoi ra rai.

Trong Béng y hang ngan nam nay van goi ti€u duéang
|a ‘bénh tiéu khat", ba trieu chimg nhiéu (gdm udng
nhiéi, n nhiéu, di tiéu nhiéu) goi 1a tam tiéu, trong dé
chia ra udng nhiéu goi la thuong tidéu, an nhiéu goi &
trung tiéu, dai nhiéu goi /a ha tiéu. Qua trinh bénh tidy
duang tuong doi dai, va thudng mac thém cac bénh bién
chifng man tinh & tim, nao, mat, than va da qua ¢ac trigu
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chitng co ban trén toan than vé than kinh, maoc mach,
mach mau Ién. Tidu dudng 1a bénh réi loan chuyén hoa
ndi tiét, Anh hudng nghiém trong dén co thé, de doa rét
(8n dé&n sc khde con ngudi.

2. Bénh tiéu dudng phat sinh nhu thé nao?

Trong dai da sé trudng hap qua trinh phét bénh tiéu
dudng kha cham chap, nhét 1a & ngudi bénh 16n tudi.
Trong vong vai ba thang hofic 1 - 2 n&m, ngudi bénh co
cam giac khat nudc, udng nhiéu, in nhiéu, dai nhiéu va
than thé gay mon, giam/can, tuy nhién tu minh cam giac
khéng hoan toan ré rang, trong giai doan dau, do dé rat
khé xac dinh 6 14 bat dau mac béanh Lif khi nao? Vi thé
cung that kho Khan trong viec tinh todan qué trinh tri
bénh, 8 mot sd naudi, bénh, khi thdy xuat hién nhimg
tridu chimg kém-theovi-du;-thi-lwe-suy gidm mat nhin
khong rd, tay chan nhife mdi, anbumin nudc tiéu, phu
thiing, viém nha chu, tim mach vanh, huyét ap cao, tac
mach méu nao... di kham hoa nghiém thi mdi phat hién
thdy ham lwong dudng trong mau, trong nudce tidu ting
cao, khi @ mdi xac nhan |a mac bénh tiéu dudng, mot
s& bénh khong hé dai thdo dudng cing khong hé ¢b
chifng bénh kém theo, nhung di ki€m tra sic khde hodc
mac bénh khac di kiém tra mdi phat hién ra bénh tidu
dudng.
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N6i chung, khi nhan thdy mét €6 bién chimg mang
tinh ch&t than kinh nhu ngla ngay bén ngoai bé phan
sinh duc, moi tay chan di kham thi cé thé phat hién sém
bénh tiéu dudng. Vi théng thudng cac biéu hign than
kinh thuding xu4t hién som trudc biéu hién dién hinh “ba
nhiéu mot giam” cla bénh tiéu dudng, tuy nhién thay
bién chitng & mat va than, vi du thi luc giam sit nhin
khéng rd, phu thiing, dai albumin, suy than ma di kham
chita thi ¢4 nghia la thoi gian mac bénh da kha lau, ¢
thé la 2 - 3 nam rai.

Pa phan cac bénh nhan tiéu dudng dang khong én
- dinh va mot it bénh nhan tidu dudng 18n tudi nhat 12 bénh
nhan gia ldo, khi'bi'cam clm 'dan"dén 'mac bénh tidy
dudng thi thudng phat bénh rat nhanh d dang cép tinh,
bénh nhan ¢6 cam_gidc hét sitc 6 rét vé: khat nudc,
udng nudc nhiéu, dai nhiéu, mat nudc, kém an, nén nao,
ndn oe, dau dau, thém ngd, bat rit kho chiu, ha huyét
ap, thd sau va nhanh, trang miéng ¢6 mui vi tao théi, dan
dan xudt hién triéu chimg hén mé, nhiém doc toan ceton
ngay trong lan dau phat bénh.

3. Cdc triéu ching chu yéu cua bénh tiéu dutng

N&i chung khi méi mac bénh ti€u dudng co thé khéng
thay biéu hién gi hozc biéu hién khéng ré nét nhat ja
bénh tiéu duding & ngudi trudng thanh thudc dang khong

5

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

phu thudc insuline, giai doan khdi dau triéu ching o
trang thai tiém an, da phan bénh nhan ¢6 lich stf béo phi,
c6 bénh nhan cam cim, phat 6t, da dé san mun, ngita
ngdy bén ngoai bé phan sinh duc. Tuy nhién, biéu hién
dién hinh cGa bénh tiéu dudng van 12 ‘ba nhiéu mot
gidm?, ba nhiéu gém #n nhiéu, udng nhiéu, dai nhiéu,
“mot gidm” & gidm cén.

4. Visao bénh tiéu dudng lai xuat hién triéu ching
“ba nhiéu mét giam”

(1) Udng nhidu.: Do di giai nhiéu nén ca thé mat nudc
nhiéu bénh nhan ludn'thay khat nuéc, phai udng dé bs
sung, dai cang nhiéu hién nhién udng cang nhiéu, dé la
quan hé nhan qua.

(2) An nhiéu: Do n3ng lugng ehii'yéu duge cung cap
bdi dudng gluco thi ca thé Tai khong hap thu hét dudce, va
né da bi thai loai phan |8n qua dudng nudc tiéu, nghia 13
cd thé bi mat dudng, lam cho ngudi bénh rdi vao trang
thai déi khét, &n qua muc binh thudng, néi chung dudng
mat qua nudc tiéu cang nhiéu thi phai an nhiéu hon, an
nhigu thi ham lu¥gng dudng trong mau cang cao, ham
Iuong dudng trong nudc tiéu ciing cang cao. Biéu hén &n
nhiéu lai cang rat ré rét, dé 1a mot vong tuln hoan déang
sg. Trong truong hop dd, can phai khéng ché an udng
mét cach hop ly. Khi bénh tiéu dudng c6 biéu hién ceton,
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cho di» ham lugng dudng trong mau va trong nudc tidu
déu cao, nhung vi xdy ra nhiém ddc acid ketonie, thi
ngudi bénh ¢b bigu hién giam zn, giam uéng, budn nan,
vi thé can hoc cach nhan biét tinh huéng dac biét, nang
cao ¢anh giac, dé phong x3y ra trudng hop hén mé do
nhiém déc acid ketonic.

(3) Pi tiu nhiéu: Bénh nhan tiéu dudng di giai nhiéu
han hén ngudi binh thudng, dé cling 14 biéu hién chung
cla tuyét dai da s& bénh nhan tiéu dudng, lugng nudc
ti€u thai ra trong mét ngay dém cé thé l1én dén 3000 -
5000 ml, cao nhat cé 'thé-d&n 10.000ml, tham chi cao
han. S& lan di gidi 1én dé&n 20 - 30 1an, nai chung thi khi
ham lutang dudng trong mau va trong nutde tiéu cang cao
thi di gidi cang'nhiéu; ‘@6 lavidudng trong mau, trong
nuSe tiu qua nhiéu cd thé khong thé tan dung dugc,
nhat 14 khi tiéu cau than loc ra lai khéng dugc 6ng than
hap thu lai, hinh thanh hién tugng Igi tiéu mang tinh chat
ré tham.

(4) GAy mén: Ly do gay modn chd yéu la do co thé
khéng thé hap thu dd dudng gluco, gay ra tinh trang lipit,
protein bj phan giai qua nhanh, tiéu hao mat khoi lugng
18n, cdng thém té chdc mat nudc, lam cho co thé bénh
nhan gay mon giam céan.
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- Chud ¥ 4n nhiéu nhé!

5. Bénh tidu duong cd nhimg triéu ching khoéng
dién hinh nao?

Bi€u hién dién hinh chia bénh tidu dudng l& “ba nhiéu
mét gidam”, nhung trong thic & ddi séng, thi bidu hién
cha bénh tiéu dudng lai hét sc da dang, do6i khi chi cé
mot hai dang triéu chimg dién hinh, ciing cé thé xuét
hién bénh kém theo, bénh nhan tiéu dudng I6n tudi, thi
dai nhiéu thudng biéu hién vé dém, cé nhiing bénh nhan
tiéu dudng nhiéu tudi mdi dém phai di gidi 6 - 8 1an, ¢
ngudi co bidu hién ngta ngay bén ngoai bd phan sinh
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duc hoac bi dai, 8 ngudi bénh nam gidi cb thé bi viem
quy dau, dau nhic khi dai, khé dai, sau khi chira tri
khéng ché ham Iugng dudng frong nudc tiéu thi trigu
ching giam bat. Liét duong 1a mét triéu chimg kem theo
thuang gip ¢ nam gidi, ngoai ra con cd thé bidu hién
ngita ngay ngoai da, hodc sin sii ghé I3 trén bé mit da,
va |d loét 8 chan chita mai khéng lanh. B4i vdi bénh
nhan tiéu dudng chua dude khong ché thusng xut hién
triéu ching thi luc giam sit hodc mu loda, mot sé bénh
nhan bi duc thiiy tinh thé, thong manh, viém vdng mac,
lach chiét quang.v.v...

Bénh nhan tiéu dudng trudng thanh khéng thude
dang phu thuég insuline, & giai doan trutde va giai doan
dau phat bénh hay xuat hién ha dudng mau trude khi an
bilta trura va bifa t6i, ngudi’ bénh' 'cam thay bai hoai toan
than, v mo hai, tim thang that, run 18y bay va rat déi, noi
chung sau khi vao bira thi cac biéu hién dé sé hét, Ngoai
ra néu cd bién chimg than kinh do tiéu dudng, thi hay
xudt hién triév chimg nhic mdi tay chan, dau am i noi
chan hoic nai tay, ¢ thé dau nhdi hay ndng réat, vé ban
dém hosc khi tréi  trd rét thi cAm giac d6 tang thém,
nhimg triéu chimg nay con xuat hién trude triéu chimg
clia bénh tidu dudng. & mdt s& bénh nhan trude kbi
nhitc mdi tay chan thudng thay cdm giac khac thudng @
dau ngén tay ngon chan, cu thé 1a té budt, dau nhic
ho&c nong rat, mét sé b&nh nhin sau bita an hoic ban
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dém cb triéu ching ia chay, hoac vira ia chay vira bi dai
tien xen ké vai nhau.

6. Thé nao goi ia bénh tiéu dudng nguyén phat

P 12 bénh tidu dudng ma nguyén nhan gay bénh con
chufa rd rang, tuy nhién nhiéu nha hoc gia hién nay déu
nhan dinh rang, bénh tiéu dudng nguyén phéat thude
dang bénh di truyén, dai bd phan bénh tiéu dudng déu
thude dang nguyén phat, trong do chia ra hai loai. Loai
maot 1a loai phu thude insuline, con leai hai 1a loai khang
phu thuéc insuline™. Loai-mét phat bénh nhanh da phan
xay ra d thanh thiéu ni&n, chifc ning tiét ra insuline qua
y&u hodc gan nhu té liét, thudng <o triéu chimg nhiém
ceton, cd thé gay mon-trong ngudi cd'khang thé insuline,
ap dung cach chira tri béng &n udng va udng thubc ha
dudng déu khéng hiéu qua. Chi cé sl dung insuline mdi
phat huy dugc tac dung tét. Loai hai phat bénh cham, da
nhan x4y ra & ngudl trudng thanh |, thinh thodng cé trigy
ching nhiém toan ceton, insuline tuong ddi gidm thiéu
hoAc van binh thudng, cad thé béo phi , rat it khi phai
chita tri bang insuline, trong oo thé khéng ¢ khang thé
insuline, khong ché An uéng, tAng cudng van dong holc
udng thudc ha dudng déu thay hidu qua, néu tich cuc
digu tri thi c6 thé cai thién duge chic nang insuline.

(1) Loas } can goi ia type iloai Hl con goi 13 type I
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7. Thé nao goi I3 bénh tiéu dudng ké phét

Bénh tiéu dudng ké phat ¢ thd do mét vai loai bénh
tat khac gay ra, dé dang tim dugce yéu t gay bénh, bénh
nay chiém ty |& nho trong bénh nhan ti€u dusng, néu xét
vé nguyén nhan gay bénh thi co th& gdbm may loai sau:

(1) Bénh tiéu dudng & dang fuyén fuy: Chl yéu
nguyén nhan gay bénh la do vidm tuyén tuy, sbi tuy, ung
thu tuy, phau thuat cat tuy v.v... gay ra, dai bd phan té
bao tuyén tuy bi pha htly, céng ning tiét insuline coa dao
tuy bj t8n hai dan dén mac bénh tidu dudng.

(2) Bénh tiéu duong -8 dang ndi tiét: Do cac chat noi
tiét d6i khang insuline t3ng cao gay bénh, gom :

(1) bénh tiéu'dudng mang tinh tdy thé, vi du ngén
tay ngén chan phi dai, do cong ning la tride thily thé
tang manh chat kich thich sinh truong dudc tiét ra qua
nhidu, dan dén ham lugng dudng trong mau ting caa,
strc chiu dimg gluco gidm sut, dua dén bénh tiéu dudng
dang thiy thé.

(2) Bénh tiéu dudng dang colestron, vi du triéu chimg
nhiéu cortisol, do tuyén thugng than fiét ra qua phiéu
kich thich t& corlex dudng, mét khoi lugng Idn cortisol sé
ngan tra viéc Igi dung dudng, gay tac dung déi khang
insuline!” lam cho sitc chiu dung dudng giuco clia ngudi
bénh gidm sit, din dén mot s& ngudi mac bénh tidu

. 4

(1) hidn tfong nay con goi 14 héi ching cushing
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dudng dang colestron.

(3) Bénh tiéu dudng dang huyét dudng té, tuy tang
qué cao, vi du u bubu té bao tuyén tuy (t& bao tuyén
tuy tiét ra huyét duong té tuy cao).

(4) Bénh tiéu dudng thdi ky chira dé, do dé nhau thai
tiét ra qua nhiéu hormon sinh trudng nén gay ra bénh.

(3) Bénh tiu dutng dang héng huyét cau chan tinh
trong mau tang caoc, nguyén nhan gay bénh do hdng
huyét cau trong mau tang clia inslunie trong mau, insu-
line khéng phat huy hét tac dung tich cuc cda nd, dua
dén tinh trang sifc chiu [dudng gidm sit, phat ra bénh
tiéu duang. |

(4) Bénh'tiéd Gudng 'do can'thiép y hoc: vi du do udng
thai gian qua 1au kich thich t& cortex tuy&n thugng than.
Vi du udng _cac loai thudc nhu prednisone, dexam-
methasone, gay ra bénh tiéu dudng, ngoai ra mdt sé loai
thuéc khac nhu hormon nir, thudc tranh thai dung cho
phu nr, thiazinyl déu c6 thé dan dén réi loan chuyén
héa dudng.

8. Lam thé nao dé phat hién bénh tiéu duong that
som

Nhu chang ta déu biét, bénh tiu dudng dugce xép vao
dién nan y trén thé gidi. Bénh tiéu dudng va nhimg bénh
cling phat sinh tif [au da trd thanh mét trong nhimg moi
de doa dang sg nhat déi vdi sdc khoe cla IGp ngudi
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trung nién va nhiéu i, ty 1& tan phé va tir vong kha
cao. Vi vay, phat hién that sdm bénh tiéu dudng, tich cuc
kiém soat ham lugng dudng cao trong mau, cb anh
hudng rat quan trong d6i véi tuong lai cita bénh, khi ¢
nhimg d&u hiéu dudi day thi ching ta hay nang cac canh
giac, kip thoi dén bénh vién dé kiém tra, héa nghiém
dusng trong mau va trong nudc tiéu.

(1). Tu nhién thay sut cAn ma khong rd nguyén nhan,
dac biét 14 ngudi binh thudng béo khae, ché dé an udng
khdng ¢6 gi thay ddi, thé ma trong lugng cd thé lién tue
giam sut.

(2). Trong lich s gia dinh-timg céngudi mac bénh tidu
duong.

(3). Trang gia dinh hién dang c6 ngudi mic bénh tigu
dudng & d6 tudi 40 d3 léen.

(4). Khéng rd vi sao miéng thudng xuyén khat nude
va di dai nhiéu han.
(5). Dé con qué to (con n3ng trén 4kg).

(6). Cb6 cac chimg bénh vé chira dé, vi du nhiéu lan
say thai, ngd doc khi mang thai, nudc 6i qua nhiéu, thai
chét Iu trong Ll cung.v.v...

(7). C6 phan (ng ha dudng huyét.
(8). Trén co thé cé nhiing vét 1 loét mai khdng lanh.
(9). Co thé béa phi.
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(10). Tudi ddi qua 50.

Tém lai, ban nén dinh ky d&n kiém tra sé& khoe 3 bénh
vién, dé chinh la cach tét nhat d& phat hién sém bénh
tidu dudng.

9. Bénh tiéu dudng con co nhimg biéu hién nao
khac

Nhing dau hiéu d khoang miéng 6 thé 1a dau moi
dau tién iam cho ta nghi d&n tiéu dudng. Vi du nhiéu
ngudi xudt hién cam giac khat nude, khd dinh miéng, cb
ndt sumg mong ndng [rat trong miéng, c6 ngudi thay ndi
nhing vét sAn mau vang trén ludi, nhing ndt san mau
vang nay gidng nhu sdntrén da clla ngudi bi bénh tiéu
dudng. Khi thiy cac triéu chimg nay hay nghl dén kha
n&ng bi tiéu dudng.

Kinh nghiém 1am sang cho thiy: céc dau hiéu O
khoang miéng dudc coi [a diém bao trude clia bénh tiéu
duéng, nd con dang tin cdy hon nhimg dau hiéu 6 ngoai
miéng, Thong thudng, bénh nhan giam ngudng dudng
gluco thi hay xuat hién triéu chimg khd khat ndéng rat
trong miéng, ngoai ra con thdy sung tay chan rang,
cham vao rang thay dau, cé ngqudi con thay kho né mébi
va tu dong chay mau chén rang, sung Idi va long rang,
néu di chiéu Xquang s& nhan thay hién tugng hép thu 4
xuong l6ng mang, da phan nhimg ngudi mac bénh tiéu
dudng va nhimg ngudi sap slta mac bénh tiéu dudng
déu cé tridu chimg dé.
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10. Vi sao ¢0 nguol vira phdt hién ra bénh tiéu
duong lién xudt hién cdc bénh khac kém theo

Pa phan nhimng ngudi ditng tudi, triéu chimg bénh tiéu
dudng G giai doan dau thudng 1a khdng 15 rang, nhat 1a
bénh tiéu dudng dang khéng phu thuéc insuline, thdi
gian dau hau nhu ching ¢ dau hiéu gi, nghia 1a khéng
thay cac triéu chimg dién hinh ‘ba nhiéu mdt giam”. Vi
thé€ nhan thifc ré cac nhan té dé dan dén tiéu dudng va
cac biéu hién tiéu dudng hét sifc quan trong, 0 kha nhiéu
ngudi cao tudi thudng phat hién ra bénh tiéu dudng khi
kiém tra sifc khde hay khi kham chira bénh khac mot sé
ngudi co biéu hién triéu-chimg, nhung do nhéan thirc
chua dd, chang han tu nhién thich An nhiéu, lai udng 1a
do ngudi khoe han, an ngon miéng hon, nén da mat
canh giac véiobénh tidu dudng,: dénikhi xdy ra nhimg
bénh kém theo, vi-du-mat-nhin-khéng-rd, phu thiing, dai
anbumin, bi dai, co thé nhifc méi, ngra bén ngoai bd
phan sinh duc .v.v... thi bénh da budc sang giai doan
tram trong rdi, nhimg véu t6 gay t6n hai cho co thé da
Finh thanh, cac chimg bénh man tinh kém theo da phat
trién, hién nhién viéc khéng ché bénh tiéu dudng trd nén
kho kh&n hon nhiéu.

11. Vi sao nguoi béo phi hay méc bénh tiéu dudng

Khi qué béo thi cd thé phai chiu phu tai Idn hon, diéu
nay trd thanh mét trong nhiing nguyén nhan gay ra bénh
tiéu dudng dang khéng phu thudc vao insuline, khé
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nhiéu ngudi béo phi trén 40 tudi bi tiéu dudng, nhu vay
béo phi trd thanh mot bi€u hién dau tién clia bénh tiu
dudang, cho du trong mau clia ngudi béo phi, ham lugng
insuline cé thé 14 binh thudng hodc hoi cao mét chut,
nhung do lugng hap thu insuline giam thap, Iuc hut insu-
line, muén duy tri mrc dudng trong mau binh thudng, thi
khi ngudi béo van phai tadng cudng tiét insuline, lam viéc
cudng do cao trong subt thdi gian dai, thi tuyén tuy sé bi
hao tdn, tir d6 lvang insuline san sinh ra hai bi thiéu, vi
thé ngudi béo phi hay mic bénh tiéu dudng.

12. Lam thé nac dé nhan biét mirc d6 bénh tidu
duong nang hay nhe

Ngusi bénh tiéu dudng lam thé nac dé tu danh gig
bénh tinh clia minh nang hay nhe, t6t nhat hay can cu
vaa tinh hinh, cia. minh, k&t hdp vdi kiEm nghiém lam
sang dé phan hiét mic dd ning nhe, theo bén cdp khac
nhau | nhe, nang vira va khéng 8n dinh.

(1). Bénh tidu dudng mire dé nhe: Ba phan ngudi mic
bénh tiéu dudng dang khang phu thudc insuline thude
loai nay, chile nang tiét insuline cla ngudi bénh chua
hoan toan mat hét, néi cach khac su hoat déng cha
tuyén tuy la chua dd, k&t qua thi nghiém giai phéng insu-
line cho thay mirc insuline khi bung d6i va khi 3n xong
déu dudi mifc binh thudng, hoac xay ra trudng hop insu-
line dugc gai phdng cham, ham lugng dudng trong mau
khi bung déi < 11,2mmol/l, tic 1a 200mg%, da phan
ngudi bénh khéng biéu hién ketone body, dai bd phéan
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ngudi bénh chi can théng qua an uéng hodc udng thuée
ha dudng, con mét it ngudi bénh khi bi cdm nhiém hoac
phau thuat, hoac khi bi thudng, muédn tranh trudng hop
bi nhiém toan ceton thi phai &p dung cach chita tri bing
insuline, khi ding thuéc sé tranh dugc tinh trang hon mé
do nhiém toan.

(2). Bénh tiéu dudng mue ndng: Da phan bénh nhan
bi tiéu dudng dang phu thude insuline hoac bénh tiéu
duang dang fragility thuéc loai nay. Chire nang tiét insu-
line ctia nguoi bénh dudng nhu bi suy kiét, mie d4 tiét
ra hoan toan khéng dap ing-dii nhu cau, két qua tho
nghiém giai phéng insuline ‘¢ho thay mirc insuline khi
ngudi bénh déi bung va saukhi an 1, 2, 3 gig déu rat
thap, ham ludng dudng trong mau khi bung déi 1a >16,6
mmalfl {tifc 289mqg%) da phan co ftriéu chimg nhiém
ceton, nhat thiébphaicchilta 4ri ‘bangicach thay thé
insuline, loai bénh-nhan-nay-rat-nhay-cam vdi insuline,
ngtmg thude bénh s& tang nang nhanh chédng, sau 24 -
48 ity s& xAy ra nhiém dbc acid ketonic,

(3). Bénh ti€u duang mirc vira: Bay 1a mirc nam gitra
nang va nhe, néu van dung mat cach thea dang cach
chifa tri 3n uéng va udng thuéc ha dusng mau, thi cé thé
khéng ché bénh thea y muén, viéc ¢d nén chita tri bang
insuline hay khéong, can phai ¢dn citr vao tinh hinh cac
trieu chiing k&m theo vé tim, ndo, than va than kinh dé
quyét dinh.

(4). Bénh tiéu dudng dang khéng 6n dinh: Ham iudng
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dudng trong mau dao déng tuong ddi 16n, thudng xuyén
xay ra hién tugng tut ham ludng dudng trong méau, hét
sifc nhay cdm dai véi anh hudng elia insuline va cac yéu
td bénh tat khac, thang thudng sau khi tut ham lugng
dudng mau lai xuat hién ting cao ham iuong dudng
mAu, goi la phan (mg Samujes, ddng thdi rat dé xdy ra
nhiém ddc acid ketonic.

13. Cdch phan dodn bénh tiéu duong di duoc
kiém sodt dén mut dé nao

Viée khdng ché bénh tidu dudng 16t hay xau cb quan
h& mat thiet dén slrc khde va tuong lai cha bénh nhan
tiéu dudng, néu khéng ché cang t6t thi kha nang phét
sinh bénh kém theo cang it, néu ¢ thé kiém soat mot
cach lau dai"d 'mic ‘do binh thudng ‘hodc gan nhu binh
thuding thi bénh nhan tiéu dudng cb thé sinh hoat va
cong tac nhu mét ngudi khée manh. Nhu vay tim hiéu
mirc do ki€m soat bénh tidu dudng rat cé Igi d€ nhan
dinh tinh hinh, diéu chinh thuéc mét cach thda dang,
nham ¥hdng ché bénh mét cach tat nhat.

MUrc dé kiém soat bénh tiéu dudng dé nghi xern ky &
bang

1. Ngoai ra cén c6 thé do kiém hemoprotein va serum
globulin dudng hda nham muc dich phan doan tinh hinh
kh&ng ché ham lugng dudng trong mau. Do kiém hemo-
protein dudng trong mau ching t6 tinh hinh khéng ché
dudng trong mau trong cong hai (hang, néu >10% ¢hing
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td rang ki€ém soat bénh ti€u dudng chua duge tat, tir 8%
- 10% ching t6 kiém soat binh thudng, tif 7% - 8%
ching td kiém soat tvang dai tot, 4% - 5% chifng té kiém
soat t6t. Do kiEm serum globulin, nhdm muc dich xac
dinh tinh hinh khéng ché bénh tiu dudng trong 2 tuén,
hién phudng thitc nay dugc van dung tuong 4ai it.

Bang 1.

Hang muc Tot Twoag | Trung | Kém
doi tot binh

Ham lugng duomg | <67 [<8,3 | <94
mau khi bung doéi}
(mmol/1) E
Him luong dubng <83 | <94 ' <l1,2

mau sal khi an 2

gig (mmol/)

Ham luong dudng| <5 <10

<15 ‘
nitu 24 gi0 sad khi
in (g)
Cholesterol <5,17 <515 <647
(mmmol/)
Triglyceride <[,24 | <147 <167
(mmo/l)
Hemoprotein dudng | 4-6 7-8 g-{Q , »10 |
héa (%) '
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14. Bénh tiéu duting co di truyén khéng

Ty 1& ngudi mac bénh tiéu dudng dang ting nhanh,
nén & nhiéu qude gia trén thé gidi, ngudi ta dang dé tam
diéu tra nghién ctfu vé vdn dé bénh tiéu dudng c6 di
truyén khong, két qua diéu tra nghién citu bénh st nhidu
nam cho thay, ngudi than cia cac bénh nhan tidu dudng
co ty 1& phéat bénh tiéu dudng cao hon rat nhiéu so véi
ngudi trong gia toe khéng c6 tién st bénh tiéu dudng, ndi
cach khac, néu b me mac bénh tiéu dudng thi con cai
clia ho dé mac bénh tiéu dudng hon con cai cla nhimng
ngudi khéng mac bénh tiéu dudng, trong ¢ap song sinh
tir mot trimg, néu madt ngudi-mac bénh tiéu dudng & tudi
sau 50 thi sau dé vai ndm ngudi kia cling mac bénh tiéu
. dudng, ty 1& nay dat trén 90%. ma trong d6 da phan
thudc dang bénh tiéu Judng khong phu thude vao insu-
line, vi du trong-c3p-song-sinh.-co-mdt ngudi mac bénh
tiSu dudng trude 40 tudi thi nguds kia cling mac bénh tidu
dudng, ty 1& nay dat xap xi 50%, trong d6 da phan thude
dang tiéu dudng phu thudc vao insuline, tat cad nhitng
dan chimg nay cho thay, bénh tiéu dudng cé di truyén 8
mat mitc dd nhat dinh, tuy néi bénh tiéu dudng cd
khuynh hudéng di truyén, nhung kjhdng phai tat ca cac
b&nh nhan tiéu dudng déu thé hién di truyén rd rét, néu
ca bé me déu bi bénh tiéu dudng thi khéng phai 100%
con céi cha ho déu mac bénh tiéu dudng, nhu vay I3
ngoai nhan to di truyén, con ton tai cac nhan té khac
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nifa, mdi gay ra bénh tiéu dudng. Két qua nghién cin
gan day cho thay, nhimg gen an thuéng di truyén cach
mot d&i hoBc cach may ddi, su di truyén & day khbng
phai | di truyén bénh ma di truyén thé chat cé thé phat
bénh, tre 1a di truyén gen d6t bién, trong 1&m sang goi la
tinh nhiy cam cla bénh tidu dudng, nhimg ngudi dé
méc bénh tiéu ducng cé kha nang thich ing v4i insuline
rat kém, do dé dé mac tidu dudng.

15. C6 thé chixa tri bénh tiéu dudng tan géc khéng

Bénh tiéu dudng khong phdi hoan toan khong thé
chifa tri dudc. Nhung trif mot's6 it bénh tiéu dudng dang
k& phat, thi gan nhu ‘toan’bd bénh tiéu dudng dang
nguyén phat 12 can bénh sudt ddi, can cir vac trinh d
phat trién y hoc hién nay. thi khéng dé& chira trj tan goc
hodc chila trvirét'dé" Bénhotiéd ‘dlsng. Hé mac phai
bénh tiéu duong thidsi hdikign trichia tri, nhat 1a bénh
tiéu dudng thudc dang phu thudc insuline thi phai kién tri
van dung cach thay thé insuline d€ chira tri, con bénh
titu duong dang khéng phy thudce insuline thi bénh tinh
cb thé dugc khdng ché mdt cach nhanh chéng. Chi céan
rhan thic dung dan vé bénh tiu dusng, va déi phé voi
né mot cach nghiém tic, chita tri that cdn than, ndm
dudc phuong phap tu minh phong chiza thi ca hai dang
bénh tiéu dudng déu cb thd khdng ché 8n dinh, co thé
duy tri d0i séng va cong viéc nhy ngudi binh thuong, ¢
thé tham gia lao dong chan tay, séng dén tudi gia nhu
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thudng. Dai véi ngudi mac bénh 1idu dudng, cai dang sa
nhét khang phai la ban than bénh tiéu dudng. Diéu dang
chi y nhat |a rdt nhiéu nhan 18 ¢6 thé gay ra bién chiing
ddi vai bénh ti€u dudng, vi du: mét moéi, mat ngd, cdm
cum, an udng khong digu db, tinh cam khong diéu hoa,
déu c6 thé gay tai phat va bién chimg. Diéu phai canh
giac nhiéu hon chinhla hién tugng ham lugng dudng
trong mau lién tuc duy tri 8 mite d6 cao dan dén cac
triéu chimg cling phat sinh v&i bénh tiéu dudng, dé Ia
nhimg bién chimg thanh _bénh timi, bénh n&o, bénh
than,.v.v... uy hiép nghiém trong cudc séng cha bénh
nhan, né co thé dan dén cac hau qua nhu mu I16a, hoai
thu 8 tay, chan bat budc phai cat cut, dua dén tan phé.
Do vay, ngudicbitiéududhg khéngdudc té ra qua lo sg
vi thiy rang hién nay chua c6 phuong phap chifa tri tan
gdc, ¢an phai nhin nhan bénh tiéu ducng vai thai dd binh
finh, tir dd xay dung niém tin vimg chac quyét tam chién
thang bénh tat, ludn ludn gitr vimg niém lac quan, vui vé,
ngan chian cac yéu té gay anh hudng xau 16i qué trinh
chita tri bénh tiéu dudng, tich cuc phéi hop véi hudng
dan cha thay thude, nham khéng ché hiéu qua nhat ddi
v8i bénh tat, giam bét cac triéu chiing cling phat sinh.

16. Bénh tiéu duong nguy hiém & chd nao

M(c d nquy hai cOa bénh tiéu dudng ddi vdi cd thé
con ngudi chinh 1a da né cé thé dan dén mot sd chimg
bénh clng phat sinh khdc, cac chimg bénh cung phat
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sinh nay thuang lam cho ngudi bénh bi tan phé, mat kha
nang laoc déng va tif vong. Trong s& bénh nhan tidu
dudng, thi 70 - 80% ngudi bi chét do bién chimg tim
mach va cac triéu ching kém theo, s6 ngudi bénh tiéu
dudng mac bénh tim mach va tr vong cao gép 2 - 3 1an
ngudi thudng, nit bénh nhan tiéu dudng thudng mac tim
mach kha sém va phét trién tuong déi nhanh, cac
chuyén gia ti€u dudng trong t8 chirc y té& thé gidi cho
rang, ngay nay ty & phat banh than do tiéu dudng da
tang han trude nhidu. Tailiéu diéu tra cho thdy. trong sé
bénh nhan tiéu dudng dang phu thudc insuline c6 dén
50% - 80% chét do nhiém d6c urea, con ty 12 bi mil 164
do tiéu dudng cdo hon 'nguai thudng tir'10 - 23 lan, ty &
hoai thu phai cat cut tay chan, cao hon ngudi thuang 20
ldn, Ty I& ngudilr-veng-cé-nguyén-nhan tIr bénh tiéu
dudng ding hang dau chi thap hon bénh tim mach,
mach mau nao va u budu.

17. Nguyén nhan tir vong cua bénh tiéu dudng
1 gi

Tai lidu cé lien quan cho thay: Trude khi insuline va
thude khang sinh dudc dng dung vao lam sang, thi
nhiém doc toan ceton va cam nhiém cing phat sinh vai
bénh tiéu dudng la nguyén nhan gay tlf vong chd yéu.
Theo da phat trién mau 1& clia nén khoa hoc y hoe, mot
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sd thudc céng hiéu nhy insutine, khang sinh uéng ha
duong huyét dude (ng dung rdng rai trong |am sang da
nang cao dang ké ty 1& dugc clu séng cha bénh nhan
tiéu dudng. Tuy vay, bénh tiéu dudng van dang de doa
mot cach dang so d6i voi mang sdng cha con ngudi,
trong s6 nhimg bénh nhén tiu dudng & lra tuéi trung
nién va cac nién, thi tim mach do tiéu dudng trd thanh
nguyén nhan gay tlr vong chil yéu, cén bénh nhan tiéu
duong 4 l(ra tudi thanh thi€u nhi thi nguyén nhan gay tir
vong chi yéu 1a do suy than. Hén mé do tidu dudng
cing Ia mdt nguyén nhan gay t vong chi yéu.

18. Quan sat dién bién ctia bénh tisu dudng nhu
thé nao

Khac vdi cacloai'bénh-cap tinh (cdthé chifa trj trong
thai gian ngin kivac, bénttiéududng la loai bénh man
tinh tién trién cham, qua trinh chia tri 1a su hop tac lau
dai gitra nquai bénh va thay thude vai mdt thai d6 khoa
hoc nghiém tG4c, can thudng xuyén theo ddi mbt cach
chat ché dién bién clia bénh tinh, nham dua ra can cl
xac thuc trong chua tri lam sang, xac dinh mot phudng
an tri liéu hitu hiéu va dude quan triét W dau dén cudi,
dudi day xin gidi thiéu bang 2, bang 3, bang 4 giup <ho
nhan vién y t&, ngudi bénh va ngudi than dé dang sl
dung khi theo Jdi bénh tiéu dudng.
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Bang 3:

Bang theo d6i bénh tinh bénh nhan tiéu dudng

thang

Ngay E

Triéu chiny

Ngzuyén nhdn

Miéng kho khit, di
| gidi nhiéu, an nhiéu,
idau lung, bai hodi,
tay chan t& moi, bé

mat da pgifa ngdy,
i tinh trang dai tién va
cac van dé khic

Tam trang, cam nhiém, lam
viec mét nhoc, mat nga v.
cdc nguyén nhan khac
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Bang 4:
Bang theo déi chifa tri bénh nhan tidu dudng
Ngay Thai gian vian dong Xuly
thang | pygi | T30 | Tv60 |Tanggidm| Tang | Cic !
30 -60 | phottre | lidu heong | gidm | vin
phit | phit l&n thude thire n | d4
bira khic
chinh

19. Bénh nhin tiéu dudng co thé két hdn khdng

Bénh nhanti€uditang thuse/batky dang nao, chi can
hang ngay chu y phdi hop khéng ché that 16t bon mat
dé 1a an ubng,’ thude, "hoat dong. tam trang, nghia la
bénh ti€L dudng dugckiém-soatlau dai, khéng dé xdy
ra cac bénh bién chimg thi déu cé th& két hon. Tuy
nhién, khi nguai con trai, con gai chon déi tugng phai
that sy ¢dn trong, don gidn 1A chd ¢b6 chon phdi déi
twgng ciing mac bénh tiéu dudng, hoac trong gia toc
khdng cb ngudi mac bénh tidu dudng, vi nhu trén da ndi
bénh tiéu dudng c6 thé di truyén, tai liéu ¢b Yién quan
cho thay, néu nhu ca hai bén nam nit déu mac bénh tiéu
duang, thi d0i sau cla ho sé ¢6 khoang 5% ngudi mac
bénh tiéu dudng.

20. Phu n&rda ¢6 chéng néu mac bénh tiéu duong
thi nén chua dé khoéng
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Phu nif mac bénh tiéu dudng dang & trong do tudi
sinh dé, néu nhu bén tinh dude kiém soat mét cach ly
tudng, khéng cé bigu hién bién chitmg sang tim mach,
nao, gan, than hodc khong ¢6 cac bénh cling phat sinh
khac, néu dl sdc chiu diung nhitng thay déi 1an vé mat
sinh |y trong thdi gian chira dé, khdng gay ra sltc ép qua
Ién cho phil tang, thi co thé mang thai. Trude thai sinh va
trong thdi gian sinh {nhat 1a trudc 3 thang), nhat thiét
phai kh&ng ché that tét ham luvgng dudng huyét trude va
sau bira #n, bat ky lie ndo, néu thay ham lugng dudng
huyét tang cao thi phai cha'tri bang thudc insuline hoic
cac loai thude khac. Chi€é-trong diéu kién ham lugng
duong huyét & mdc binh thudng, thi trimg thu tinh méi
phét duc binh thuong dude, nhu vay méi cé thé phéng
ngtira thai nhi bicdi darigvahathdp tylé sdy thai, dé non,
thai chét Iuu trong-tircung, thai-quato, nham dam bao
cho thai nhi manh khoe.

Su ddi bao gid ciing tén tai bang hai mat, cé trudng
hop chung thi elng ¢é trudng hop cé biét, néu nhu
thudng xuyén nam trong tinh trang ham luygng dudng
huyét cao, thi clng rat dé bién chimg sang tim mach,
bién chimg véng mac tang sinh day mat, hoac xuéat
huyét day mat, bién chimg sang bénh than, dai albumin
hodc xo cing ddng mach do huyét ap cao, hodc cac loai
biéh chimg khac. Do vay, dé cho moi viéc tién trién
thuan Igi thi nén dén bénh vién nhd thay thudc ndi khoa
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kham va xac dinh xem cé nén mang thai sinh con hay
khong?

21. Con cua phu nir mac bénh tiéu dubvng cé méc
bénh tiéu dudng khéng

B& me mac bénh tiéu dudng, thi khéng nhat dinh con
cla ho mac bénh tiéu duong. Nhan té gay ra bénh tiéu
dudng gbm hai mat 1a nguyén nhan bén trong va nguyén
nhan bén ngoai, nguyén nhan bén trong bao gom di
truyén, chiing toc, thé chat, trang thai mién dich, diéu
{iét noi tiét than kinh ca thié, nguyén nhén bén ngoai bao
gém 3n udng, dinh dudng, vi rat gay cam nhiém, mot s&
dudc pham hda chat, chat do.v.v... Co thé gilra nguyén
nhan bén trong va ben ngoati sinh ra tao dong qua lai. Di
truyén dudc coi Ja mét nguyén nhan gay bénh, nhung
néi vay khéng-cd-nghia-ring-cha-me bi tiéu dudng thi
chac chan con chng bi tiéu dudng. Theo thang ké 922 ca
tieu dudng & Thuong Hai cho thady, s6 ngudi mic bénh
tidu duang trong gie 1de cé lich s tiéu dudng chi chiém
8,7%. lich sU gia ¢ d day chi yéu de cap dén bd me,
anh chi em rudt, éng ba bén ndi, bén ngoai, chu bac,
ciu, ¢cé di, .v.v... theo con sé cla don vi nghién clu tiéu
dudng nude ngoai thi ty 1& nay 13 25% - 50%, diéu tra §
¢ac cdp song sinh cing khéng dinh tac dung clia yéu té
di truyén. Trong thuc tién,chung téi cling nhan thay rang,
rat nhiéu phu nit tiéu dudng chira dé lai khéng hé xuat
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than tit trang gia téc co lich sir méc bénh tiéu dudng,
ngoai ra mot sd tai liéu cd lien quan clng cho biét qua
theo dai 58 dira tré 12 con clia cac chi phu nit méc bénh
tiéu duong, can nang clia cac chau khéng gidng nhau,
khéng ¢6 fruang hdp nao mac bénh tidu dudng, tham chi
c6 dira tré [ con cla c3p vg chéng maé bénh ti€u
dudng, ma chau bé cing khéng méc bénh tiéu dudng,
vé tri lue clia cac chau sau nay ciing déu binh thuang,
khi ¢ac chau di hoce thi thanh tich hoc tap ciing kha.
Nhung trong lam sang reingiching kién nhiéu chi em
khéng sinh ra tir trong gia dinh c6 fich s m3c bénh tiéu
Judng, ca hai vo chongkhéng mac bénh tiéu duang,
nhung difa con sinh ra lai mac bénh tiéu dudng, diéu nay
méach bae chung ta rang, veéu ta di triyén ciing chi la mot
trong nhiu nguyén nhan gay bénh liéu dudng ma thoi.
Tuy rang khéng-phi-nhan-yéu-t5-di-truyén trorg ténh
tiéu duong, nhung ty [&é khang phai 13 cao, két qua diéu
{ra vé bénh tiéu dudng a Trung Quédc cling cho thay ty 1&
bénh nhan mac bénh tidu dudng 0 Itra tudi thanh thiéu
nién thap han nhiéu so vdi b&nh nhan nhiéu tudi, vi vay,
ni bénh nhan tiu dudng dén bénh vién tu van, dudc
cac bac sy dang v, thi chi can khang ché tét ham luong
duang huyét tritdc va trong thdi gian chira d&, phédi hop
vdi bac sy, dugc chira tri va giam hé hop ly, thi van cb
thé sinh ra nhimg dita bé thong minh, khde manh,
dang yéu.
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22. Bénh nhian tiéu dudng nit sau khi chiya dé can
chii y diéu gi

Sau khi mang thai va sinh nd ngudi phu nir phai téng
thém sire chiv dumg, néu xir Iy khéng thoa dang, luong
hoat ddng khéng nhiéu, thi rat d& dan dén tinh trmag
bénh tiéu dudng phat trién. Cac bénh clng xay ra & ni
bé&nh nhan tiéu dudng chira dé hién nhién la nhiéu hon
so véi cac n bénh nhan tiéu dudng binh thuong khac,
vi du thudng hay mac cac triéu chitng t8ng hgp huyét ap
cao, nudc 6i qua nhiéu, ham lugng dudng huyét thap,
nhiém toan ceton, cam'¢lim,.v.v... Néu ham lugng dudng
huyét qua cao thi hay-dan dén phdi clia tré phat trién
cham, tré so sinh hay bi triéu chimg tut dudng huyét,
ham luwgng canxi trong mau thap. D& tranh sinh ra cac
chimg bénh clung phat sinh, thi sau khi mang thai nén
phéi hap tot-véi-thay-thudc-trong-cong tac gidm sat va
bda vé sirc khoe.

Trudc hét can chl y ngl nghi, di kham ding dinh ky,
ndi chung moi tudn kham mat 18n, nham tranh cac bién
chiing, tiép tuc khéng ché ché dé an udng, e moi kg
trong lugng co thé thi cung cdp 147 kilo calo nhiét Iuang,
thifc an bira chinh 75 - 100g, kiene gdung mén &n ngot,
moén diém tam phai chira ham Iuong dudng thap, khéng
an loai hoa qua chita nhiéu dudng, vé protein va rau tuai
thi khong can khong ché chat chié, nhung nén han ché
ddu ma, néu didu kién cho phép thi nén tinh toan lugng
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chat dinh dudng hdp thu qua titng bita &n, nhé bac sy
can cif vao mirc dudng trong mau dé diéu chinh liéu
lugng insuline, tuy theo su thay ddi ¢lla ham lugng
dudng trong mau dé diéu phdi, ngoai ra ¢on phai tim
hiéu phuong phap diéu chinh don gian trudng hop ham
lugng dudng huyét thdp sau khi mang thai 35 tuan nén
vao nam vién dé theo dbi, khdng nhimg theo ddi thai nhi
ma con xem xét sif phat trién cla thai nhi, hé thdy khéng
binh thudng phai 1ap trc can thiép ngimg tiép tuc mang
that. Sau khi sinh thi &p-dung bién phap phang ngifa,
chira tri ham luang duang hiiyét thap, ham ludng canxi
thap cho tré so sinh. Tém lai van dé bio dam sic khde
cha bénh nhan tiéu dudng nir mang thai, sinh @& va bao
vé sitc khde cho'lré sa sihh 1a“cong viée phirc tap khé
kh&n, can x{ ly thda dang ddi véi timg ca bénh cu thé,
con bénh nhan can cha v phdi hap chit ché vai bac sy,
nham dat dugc hiéu qua tot nhat.

23. Vi sao tam trang khéng tét @anh huong 67 hoi
phic sut khoe khi mic bénh tiéu duong

Pudng nhién mac phai bénh ai cha khé tam, nhat 1a
khi hiéu ring day ia ci&n bénh nan y trd thanh ban dong
hanh sudt doi cua minh, tAm trang rat ngdn ngang, sic
ép ludn dé nang, rat dé san sinh ra tam ly tiéu cue, bi
quan, trong tinh trang 46, bénh nhan that khé phoi hop
vdi thay thubc trong chifa tri, sé gay ra khé khan nhat
dinh trong lam sang.
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Qua kinh nghiém 1am sang, cac bac sy déu téng két
rang, tdm trang xdu cla bénh nhan thuong gay anh
hudng xau t6i qua trinh hol phuc, déc biét bénh nhan
tiéu duang nir & d6 tudi 40 - 50, bénh nhan tidu dudng
nam 4 dé tudi 60 -70, tudi xé& chiéu tu né cling da di gay
céng thang, gay hung phan cho than kinh giac cam, lam
cho ham lugng dudng huyét ting dan dén bénh tinh ting
nang tai phat. Xin néu hai ¢ca bénh lam vi du: mot bénh
nhan tiéu dudng nir 50 tudi, sau khi ti€n hanh chita tri
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lam sang, cac triéu chimg bénh tiéu dudng khéng con,
gua hoa nghiém cho thdy chi tiéu ham ludng dudng
huyét, dudng nuée tiéu déu binh thudng, thé ma cd mot
1an gay g6 cai co véi ngudi khac vi mét chuyén khdng
dau khién cho ba ta tife buc khoc 16¢ ké 1€ mai khong
thoi, ngay hom sau ba cam thay tite nguc , kho thé, vang
dau moi mét, kiém tra dudng huyét khi bung déi thay
ham lugng tang cac ré rét, dudng trong nude tidy
(++++), dién tAm d5 binh thudng. Mat bénh nhan tiéu
dudng nam, 70 tudi, quanniém rang bénh tiéu dudng
chéng th& chira dudc, nhimg ciing khdng thé chét ngay,
nén thai da cia ong phétlatdt ca, an uéng chng them
gif gin gi, rugu bia ciing khdng thém kiéng, do ham
lwong dudng trong 'mau thudng xuyén duy tri 8 mic cao
nén trong mot thoi gian ngan da bién ching thanh bénh
than, dai ra albumin,-chan dudi-phii-né, tinh than bénh
nhan trd nén lo so cing thang. Nhd moi ngurdi kién tri
khuyén gidi, 6ng hiéu dudc rang dai dudng 1a loai bénh
man tinh, doi hoi bénh nhan phal khong ché an uéng.
Trong qua trinh chita tri sau 36 éng phai hop tét vdi bac
sy, ham |luong dudng huyét tir tir giam xubng, triéu
chimg cai thién rd rét,

Qua dé di thay, tam trang bénh nhan 8n dinh s8& gidm
trir dude yéu t& bat loi trong chira tri tidu dudng, vi vay
nén bénh nhan xay dung dugc tinh than kién cudng va
niém tin chién thing bénh tat, thi sé& c6 tac dung rat i6t
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trong chita tri, yéu ta tam ly hét sitc quan trong khong
thé bod qua.

24, Tinh trang phat hién bénh tiéu dudng ra sao

Ty 1&6 ngudi mac bénh tiéu dudng dang ting dén theo
thdi gian, theo nguén théng tin vao thang 10 nam 1993
clla WHO, s6 ngudi mic tiéu dudng trén pham vi toan
cau dang ting Ién nhanh chéng con sé cu thé khoang
120 triéu ngudi, trong s6 ngudi trudng thanh s& bénh
nhan tiéu Audng chiém 6%, nhu vay con sé nam 1993
da tang 3 1an so vdi con s6 nAm 1987. Theo udc tinh cla
tai liéu diéu tra méi nhat; thi o trong cong 15 ndm sé
bénh nhan tiéu dudng lai tang gap déi, riéng & Trung
Quéc thi ting gap 4, con cac nudcichau A, chau Phi thi
s& ngudi mac bénh tang g4p 3. Du doan dé&n nam 2010
toan cau s& cd 240 triéu bénh nhan'tiéu duang. Theo
con s thong ké, mudi ndm trudc ty 18 ngudi mic bénh
tidu dudng & Trung Quéc la 0,61% nay da 1a 1,5% -
2.3%. Trong d6, s& ngudi mic bénh 3 @ tudi 40 trd 1&n
chiém 5,3%, mirc_chénh léch vé ty 16 ngudi mic tiéu
dudng gita nam va nu khong cé suf khac biét ro rét.

25. Vi sao ty Ié mdc bénh tiéu dudng & thanh pho
cao hon & néng thén

Trude day ty 1é ngudi mic bénh liéu dudng giira thanh
phé va néng thén qua ¢ mic chénh léch kha cao,
nhung theo da phat trién cla xa hoi, cudc séng ngay
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cang nang cao thi mirc chénh léch nay ngay cang thu
hep. Tuy vay van cén mét khoang cach nhét dinh, diéu
nay cb lién quan nhiéu dén théi quen sinh hoat va két
calU bira an cha con ngudi.

1. V& mic song gilta khu vure thanh thi va ndéng thén
dén nay van con su chénh léch nhat dinh, vi thu nhéap
cla nqudi thanh phd ndi chung van cao han & néng
thén, do d6 hg tieu thy nhieu md va dudng han ngudi
néng thdn, mat khac & néng thdn thudng phai lao dong
thé Iuc ndng nhoc hon, ngudi béo phi lai it hon thanh
phé, nén ty 18 ngudi mic bén' tiéu dudng ¢ ndng thén
thap hdon thanh pha.

2. 3 khu vuc thanh phé, bénh.nhan ti€u duiang duge
hudng diéu kién cham séc y t&, mdi trdng tét hon ¢
néng thén, tu hidu'bist @& phong chira cling hdn ngudi
bérih ndng thén, do vay ho 6 thé séng lau hon, dé 1a ca
héi dé cho tinh di truyén tiém dn cling tang cao, day
cing 132 mét ly do din tdi ty 1& ngudi mac tiéu dudng o
thanh phé cao han & nang thon.

26. Vi sao ty 1é mac bénh tiéu dudng bay gid cao
hon truoe day

NéEu ngoai trir cac yéu td gay bénh phirc tap, trong do
¢d di truyén, thi chi néi riéng vé miTc séng, né nég sinh
hoat va co cdu bifa &n ngay nay da khac trudc nhiéu
ciing chimg té moét van dé ma dur ludn xa hoi dat tén cho
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bénh tiéu dudng la *bénh cla nha giau”, tir d6 suy ra
rang diéu kién sinh hoat cang cao, thi ty 1& mic tiéu
dudng cing cang cao. Beo phi dudc coi la mét trong
nhing nguyén nhan gay ra bénh tiéu dudng, khi ngudi ta
c6 mite thu nhap cao thi co cau bira &n s& thay déi theo
chiéu hudng thit nhigu hon rau, rucu bia nhiéu hon nudc
13, c&n nang thudng tang nhanh, vugt qua gidi han cho
phép, gay ra sic phu tai qua Ién, lam cho kha nang du
trir insuline bi suy giam, chiic nang tiét ra insuline bi hao
tén, noéi cach khac [ xdy ra tinh trang thi€u hut insuline.
Bay |a y&u t& dan d&n bénh-tifu dudng, that d& hidu, dai
séng cang nang cao thi ty 1& ngudi mic tiéu dudng cang
cao.

I, NGUYENNHANGAY BENH, SINH LY BENH LY
- - .J -
CHAN POAN BENH TIEU DUGNG

27. Nhimg nguyén nhan chu yéu nao giy ra bénh
tiéu dudng

Quan diém vé nguyén nhan gay bénh tiéu dudng, cho
dén nay van chua két luan nga ngil, nhung néi chung
quan diém thang nhat nhan dinh c6 hai nguyén nhan
chl yéu dé la di truyén va mai trudng s6ng, hai mat
nguyén nhan nay tac dung qua lai mét cach phirc tap,
dua dén két cuc 1a gay ra bénh tiéu dudng. Tuy nhién,
nhiéu hoc gia cho rang bénh tiéu dudng ndm trong pham
vi nhiéu loai gen bénh di truyén, dudi day xin di sau phan
tich 4 quan di€m tuong dai thinh hanh dé cac¢ ban doc
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gia tham khao.

1. Hoc thuyét vé mién dich tu thdn: Ngay nay cac nha
bénh Iy hoc qudc t€ déu coéng nhan rang bénh tiéu
duong thudc dang phu thudc insuline (loai 1) 1& bénh
mang tinh chdt mién dich tu than, cé lién quan dén
kKhéng nguyén héa déng vdi mot sé t8 chirc nao dd {goi
tit 1a HLA), d4c tinh bé& mat d6 cla t& bao do céc khang
nguyén nay san sinh ra, lai tao Igi thé cho mot s6 mam
bénh xam nhap, gay hai cho t6 chifc insuline. Cac nha
nghién clru con kiém tra khang thé t& bao ddo tuy va tu
khang thé insuline, qua xac-dinh ddi véi ngudi méi kham
lan dau thi ty 1& Iga dugngtinh 1a 38,9%, diéu d6 xac
minh luan diém nay.

Trén l&m sang thi bénh nhan tiéu dudng thudng kém
theo cac triéu chimg vé mién dich tu than nhu thiéu
mau ac tinh, bénh basedow, viém tuyén gidp trang
Hashimoto, bénh Addison, bénh teo liét cg, v.v.... Nguodi
mac bénh tiéu duong dang phu thudc insuline thudng
méc cac triéu chitng mién dich tu than da phat, nhu viém
tuyén thuong than, viém tuyén giap trang hashimoto.
Cac nha nghién clru bénh ly phéat hién thdy rang, chimg
cif truc ti€p v& mién dich t& bao chinh la su tham thau
ctia t€ bao limpho, diéu nay chimg t6é rang dudi tién dé
bi cAm nhiém vi rat, do phan (ng mién dich gay ra tinh
trang tinh mién dich tu than cha t& bao beta ( B) tuyén
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tuy. Tir 46 dua dén tinh trang insuline tiét ra thiéu hut
tram trong, dé fa ly do gay bénh tiéu duang.

2. Hoc thuyét vé kha nang mic bénh do di truyén: Két
qua nghién ciiu cho thay tinh chat di truyén cta bénh
tiéu dudng dang phu thudc insuline 1a dang di truyén
nhiéu gen, nhd cic ¢éng trinh nghién clfu bénh tiéu
dudng ngay cang di vao chiéu sau, nén yéu to di truyén
vé mit gay bénh ti€u dudng ngay cang dudc lam sang
t0, dudc biét cac nha khoa hoc My da phat hién ra rang
nguyén nhan gay bénh fiéu dudng dang khéng phu
thude insuline c6 méi lién-guan vdi gen dot bién glucok-
inase, ngudi ta da phat hién ra mudi méay dang dot bién
khac nhau, glucokinase la mdt chat xic tac quan trong
trong qua trinh chuyén héa'dudng mau, nd tham gia vao
phan (g phospha nation cla dudng gluco, K dé thuc
day viéc hap thu va chuyén hda dudng gluco cla gan,
thuc ra thi gluco kinase dugc sinh ra do gen gluco
kinase bi bién di khéng hé c6 hoat tinh, khdng thé phat
huy céng nang binh thudng cla nd, ngoai ra quan sét
lam sang cho thay ty {& tré em co cha me méc bénh dai
thao dudng mic bénh tiéu dudng cao hon con em ngudi
binh thudng, ty 1& mac bénh dai thao dudng 6 céc cap
song sinh tf mét tritng cdng gép phan chimg thuc thém
cho 1ap luan vé di truyén, ty 1& cac cip song sinh déu
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mac bénh tiéu dudng & 1ta tudi nhd 1a 50%, & sau tudi
trudng thanh 1én cao dén tr 90% trd 1en. Néi nhu vay
khéng c6 nghia khang dinh rang d8i sau cla nhimg
ngudt mac bénh tidu dudng déu mic bénh ca, diéu db
cho thay yéu & di truyén d day khong phai 1a ban than
bé&nh tat ma chi 12 di truyén gen thoi; ndi cach khac 1a di
truyén kha nang dé mac bénh tiéu dudng, ciing cho thay
rang khi nguyén nhan bén trong chiu su tac déng cla
nguyén nhan bén ngoai thi mgi phat bénh.

3. Hoc thuyét vé nhiém vi(rat; Thuc tién nghién ol
che thay sau khi bi cdm nkiém-cac loai vi riat gay viém
nao, viem cd tim va vi khudn coxsackie B4, thi viém
nhiém J bd phan fiét t6 ngoai tuyén tuy tuosng doi nhe,
nhung viém nhiém @ dao tuy lai tudng d8i ndng, thi vi mt
cé thé gay ra bénhtiéu-dusng mang tinh thuc nghiém,
trong lam sang thi khang thé dé trung hoa vi khudn cox-
sackie B4 trong huyét thanh cia ngudi bénh tidu dudng
doi héi néng dé tudng déi cac.

4. Hoc thuyét vé hormon kép: Do su phat hién ra
glucagon va nhan thirc duac tac dung ciia glucagon biét
rang d6 chinh & hormon lam cho ham lugng dudng
huyét tiang cao, trang thai can bang gilta glucagon va
insuline tam cho ham lugng dudng huyét duge duy tri 8
mitc binh thuéng. Khi mitc glucagon tang cao, thi bat
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luan insuline @ mic db nao ciing déu xdy ra tang ham
lugng dudng trong méau dan dén bénh tiéu dudng.

28. Nhdn t6 nao gdy ra bénh tiéu dudng

(1). Viém nhiém: Bénh tidu dudng d tré em cbé mdi
quan hé rd rét vai viem nhiém vi rGt, ndi chung thi viéc
viém nhiém khong hé gay ra bénh tiéu dudng, nhung cé
th& lam cho cac kha ning mic bénh tiéu duong tiém an
c6 co hoi boe 16 ra ma thol.

{2). Béo phi: Béo phi trd thanh mét trong nhing
nguyén nhan dan dén bénh tifu dudng & ngudi trudng
thanh, nhat 14 d8i véi phunir béo phi & dé tudi ngoai 40,
do kha nang hdp thu insuline, & ngudi béo phi bi giam
sut, nén tinh nhay cam dsi vdi insuline bi suy yéu.

(3). Thue phdm: An quéa nhiéu thi d& béo phi, do dé
c6 quan niém cho rang an nhiéu chat ma va chat dudng
ihi d&é mdc bénh tidu dudng.

(4). It hoat déng thé luc: Rat khé khang dinh mdi quan
hé gilta hoat déng cd thé véi bénh tiéu dudng, nhimg
néu fich cuc hoat déng cd thé thi it bi béo phi, khéng béo
phi thi it kha ndng mac bénh tiéu dudng, néu d3 mic thi
cd tac dung gidm nhe bénh tinh,

(5). Chita dé: Ngudi ta ciing nhan thay gilra sé lan
chira dé va bénh tiéu dudng cé mdi quan hé, ngudi chira
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dé nhiéu thi kha ning bi tiéu duang 16n hon.

(6). Gia 16¢ ¢6 lich s bénh tidu dudng va giam sdc
chiu dung dudng, cling 1a mét nguyén nhan nguy hiém
dan dén ti€u dudng.

Qua trinh bay trén ta thay, di truyén gen dugc coi 13
nhan t& phat bénh mang tinh quyét dinh, cén cac nhan
t6 khac nhu béo phi, nhiéu lan chira dé, cac loai cam
nhiém, kich thich ti mai trudng 12 y8u t& dan dit bénh
tiu dudng phat sinh, dUdc ¢oi 1a nhén 16 quan trong
khéng thé bd qua.

29. Tiéu chuan chan doan bénh tisu duong Ia gi

Tiéu chudn"¢han 'doan bénh Hiéu dudng hién dang ap
dung dude xac dinh tai héi nghi-cac hiép hoi nghién ciu
bénh ti€u dudnglean-quée Trung-Quéc hop tai Bac Kinh
thang 2 nam 1982,

(1). Ngudi ¢é cic triéu chimmg dién hinh clia bénh tiéu
dudng hoac bi cac bién ching nhu ngd déc toan ceton,
ham lugng dudng huyét khi bung 6éi > 7,28 mmol/l
{(130mg%) hozac ham lugng dudng huyét sau bira an
>8,96 mmol/l (160mg%) khéng can lam thi nghiém vé
ngudng dudng gluco, cing di dé chan doan bénh tiéu
duong.

(2). BAi vai trudng hdp can tién hanh thi nghiém
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ngudng dugng gluco, thi c¢b thé tham khao & bang 5,
Bang 5:
Bang tidu chuan chan doin qua thi nghiém
ngudng dusng gluco

TU 0 - 2 gio, tri s6 dudng huyét clia moi lan la 1 diém,

Thai gian (gid) 0 0,5 1 2 3

Ham lugng 7 1064 10,08 784 7
duong trong tinh

mach {mmol/I}

néu trong 4 diém cé ba diém > tiéu chudn d cac thdi
di€ém trong bang trén"thi-dudc' 'chan doan 1a bénh liéy
dudng. Trong thi nghiém, ngudng dudng gluco, néu tri sb
ham lugng dudng-huyétvuot-qua-gidi-han trén clia tri s6
binh quan théng thudng nhung chua dat dén tiéu chuan,
thi két luan la ngudng dudng gluca giam suit.

30. Tiéu chuan chan dodn bénh tiéu duong cda té
chit y té thé giof 1a gi

(1). Ngudi cb cac triéu chimg bénh tiéu dudng, ham
lugng dudng huyét khi bung déi >/7,84mmol/l (140mg%)
hoac tri 56 ham lwdng dudng mau clia bat ky mét {an thir
nao dé »/11,2mmoal/l {200mg%). thi k&t luan I4 mac bénh
tiu dudng.
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(2). Néu két luan con cb6 chd kha nghi, thi lam thém
thi nghiém ngudng dudng gluco, ngudi I6n udng 75g
duong gluco khi bung dbi, sau dé do ham ludng dudng
huyét, néu thai gian 2 gid ma tri s ham lugng duang
mau > 112,2 mmol/l (200rg%) thi c6 thé chan doan bi
bénh ti€u dudng, thai gian 2 gid tri s6 ham luong dudng
huyét < 7,84 mmol/l (140mg%) thi coi la ngudi binh
thurding, thdi gian 2 gid ma tri s6 ham lugng dudng huyét
tir 7,84 - 11,2 mmol/l (140 - 200mg%) két luan la ngudng
dudng giam sut.

(3). Ngudi khéng cb triéu chimg tiéu dudng, chi cén
c6 mot 1an tri s6 ham lugng dudng huyét cao qua mifc
binh thudng. (NEw khi lam thi nghiémingueng dudng
bang cach udng dudng gluco, sau mét gid tri s8 ham
lvong dudng huyét > 11,2 mmoll (200mg%), hodc kiem
tra lai ham lugng dudng huyét khi bung déi, sau khi uéng
gluco 2 gid thay ham lugng dudng huyét hodc bat ky tri
s6 dudng huyét trong mét 1an nao doé van cao, thi ¢é thé
chan doan 1A méic bénh tiéu dwdng.

31. Phan loai bénh tiéu dudng nhir thé ndo

Dé tao diéu kign thuan Ioi khi theo ddi va chira tri, cn
clf vao cd sd bénh ly clla bénh nhan, k&t hop véi dac
diém biéu hién 1am sang ciing nhu cach chita tri tuang
img, bénh tiéu dudng dudc chia ra hai dang la bénh tiéu
dudng phu thudc insutine va bénh tiéu dudng khéng phu
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thudc vao insuline. Cach phan loai nay da dudc van
dung phé bién trén thé gi6i, cb v nghia chi dao vé mat
chifa tri lam sang va nghién cliu.

(1). Bénh tiéu dudng dang phu thudc insuline: Coén
qoi |2 bénh tiéu dudng loai | hay Type |, ngudi méc bénh
ti€u dudng dang nay phai tuyét doi phu thudc vao nguon
insuline dua tir ngoai vao, tirc 1a phai chifa tri bang insu-
line dua tir bén ngoai vao, néu khéng thi thudng xuyén
bi ngd ddc toan ceton, chita tri khéng kip théi ¢b thé dan
dén t vong. Do tudi phat bénh thudng 1a dudi 30, trong
co thé ngudi bénh bi thiéu insuline trdm trong, khi xac
dinh insuline trong huyét-tuong thay thap han mic binh
thudng nhiéu, kha nhay ¢dm vdi chira tri insuline, ngoai
ra mét so it bénh nhan phat bénh rat cham, ti dang
khong phulthude insuline chuyén bién thanh dang phu
thuée insuling:

{2): Bénh tiéu dudng dang khdng phu thude insuline
cén got & bénh tidu dudng loai Il hay Type Y. Bénh tinh
thudng nhe, qua trinh mac bénh cham, tudi mac bénh
thudng tit 40 trd 1&n, co thé béo phi, mire ha insuline
trong cd thé khong rd rét, ¢b thé chi fa triéu ching insu-
line trong mau cao, co thé khéng nhay cam véi insuline,
néi chung rat it xay ra nhiém doc toan ceton, ciing khéng
can chira tri bang nguén insuline dua tir bén ngoai vao,
khi bénh nhan bi cdm cim ho3c mé thi phai chira tri
bang ngudn insuline dua i bén ngoai vao, cling ¢ mot
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58 bénh nhan ubng thude ha dudng hiéu qua khong tét
phai chuy&n sang chita tri bang insuline, nhung sau khi
ditng insulin ciing khéng xay ra nhiém dée toan ceton.
Ngoai nhimg truéng hop d3c biét dé ra, déi véi bénh
nhan tiéu duong dang nay chi can khéng ché tét ché dd
An udng va udng thude ha duang huyét (& ¢b thé thu
dudc higéu qua chita tri nhu mong mudn.

32. Chan dodn bénh tiéu dudmg gém nhimg ngi
dung chu yéu naa

(1). Hai bénh nhan vé bénh sif

(2). Piéu tra theo benh sl bao gém bénh si tiéu

duong, bénh sl chifa dé khdong binh thudng, benh s(f
cam nhiém va bénh sir béo phi, v.v..

(3). Trieu chimg lam sang (1) Miéng khd khat (2) an
nhiéu hau dsi (3) dai nhiéu, (4) béo phi hoic sut can (5)
ngudi mét mdi ra rdi(6).cac bidu hién khéc.

{4). Cac chitmg bénh cling phat sinh vdi ti€u dudng (1)
Bién chimg mach mau nhd (2) Xo cling déng mach 16n
(3} bién chimg hé thang than kinh (4) giam sut thi huc.

{5). H6a nghiém lam sang: (1) Kiém tra ham lugng
duong huyét khi bung déi (2) kiém tra dudng trong nudc
tiéu (3) lam thi nghiém sic chiu dung dudng gluco.

33. Khi chan dodn bénh tiéu dudng can thuc hién
nhimg thi nghiém kiém tra nao

{1). Xac dinh ham Iugng dudng huyét (1) Budng huyét
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khi bung déi > 7,28 mmol/l (130mg%) duang huyét 2 gid
sau bira an > 8,968 mmol/l (160mg%).

(2). Xac dinh ham Iugng dudng trong nudce tidu: (1)
Xac dinh dudng niéu budi sang sdm trude khi an diém
tam la dugng tinh (2) dinh ludng dudng niéu 24 gid ndi
chung 8 mic 0,5 - 59%.

(3). Thi nghiém ngudng dudng ap dung cho ngudi
mac bénh mirc nhe, yéu ciu an udng nhidu dudng (mai
ngay 300 - 400g), c6 ba phuong thic nhu sau: (1) thi
nghiém ngudng dudng ba&ng cich udng duang gluco
(OGTT): biéu hién ngudng dudng gidm sit (2) thi
nghiém chiu dudng banggluco finh mach (IVGT): biéu
hién ngudng duong giam st (3) thi nghiém tiém finh
mach D 860 (methyl sulionyl butylurea) trudc khi thi
nghi&m thi cho! mét lugng nhd cortin duéing dé difa bénh
nhan vao trang-thai-bi-kich-thich-dé dé dang quan sat
phan img cla ngudi bénh ddi véi dusng gluco hay D 860
co bi ha thap hay khéng.

(4). Xac dinh insuline: (1) khi bung déi, tri sé binh
thudng la 5 - 25 mili don vi néu bénh thudc dang phu
thudc insuline thi s& giam thap hoac khdng do duge, néu
bénh thude dang khdng phu thude vao insuline, thi tri sd
kiém tra c6 thé ndm trong pham vi binh thudng hoéc cao
hon mét it (2) thi nghiém gidi phdng insuline, néu bénh
thude dang phu thudc insuline thi s& hién ra dudng do thi
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bang thap hon hodc khéng do dudc, khong cb dinh cao.
V@i dang bénh khéng phu thudc insuline thi dinh cao
thap hon mulc binh thudng hoic dinh cao l1én cham.

{5). Xac dinh C-peptide: (1} Khi bung déi tri s6 binh
thusing 14 0,56 +- 0,29 pmol/l. Chi dén khi xac dinh bénh
thudc dang phu thudc insulinethi s& la giam st hoac
khéng do duge, bénh thudce dang khdng phu thudc insu-
line thi s& & pham vi binh thudng hoac thap han mét
chat. {2) thi nghiém gidi phéng C-peptide: dé thi bidu
dién gidng thi nghiém giai phéng insuline.

34. Nguyén ly phat bénh cta bénh tiéu duong loai
I va loai ll 12 gi

Nguyén ly phat bénh clia bénh tiéu dudng loai | cb
mdi quan hé mat thiét véi'co ché phatbénh cara nhiém
vi rit va mién dich-tir-than-Nguyén-y phat bénh cla
bénh liéu dudng loai | mang tinh chat thdi tiét, sau khi bi
nhiém vi rut, thi hat t& bao tuyén tuy giam thiéu ré rang,
khang thé trung héa tang cao, chifc ning tiét insuline bi
pha hily, do vay ty [& phat bénh tiéu dudng tang cao.
Bénh nhan tiéu dudng loai | thudng mac thém cac bénh
mién dich tu than khac, trong cac phli tang déu xudt
hién khang thé mién dich, do t& bao Limpho tham thau
tuyén tuy lam cho 1€ bao bi t3n hai, nén sinh ra bénh
ti€u dudng.

Nguyén ly phat bénh clia bénh tiéu dudng loai ll, chd
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yéu la do lugng insuline tiét ra khong di, hién tugng nay
da xay ra frudc khi méc bénh tiéu dudng, c6 dén 80% so
ngusi mac bénh tiéu dudng loai Il trudc khi mic tiéu
dudng da cé lich sir an qua nhiéu va béo phi, béo phi
duac coi 14 nguyén nhan chd yéu dan dén khang thée
insuline.

35. M@ 1a gi ? Khi mac bénh tiéu duong thi anh
huong nhur thé ndo dén chuyén hda mé

Ma chil y&u cau thanh bdi stearic acid, cetylic acid va
glycerol, d6 1a dang dut trir néing Iugng (6t nhat trong co
thé, thanh phan ma trong an udng bao gém:

(1). Céc loai thirc &n chita-nhiéu fatty acid khéng béo .
héa nhu dau thuce vat, 'dau ca, dau ngil céc, cac loai md
gia cam. )

(2). Cac loai thirc an chia nhiéu fatty acid bao hoa
nhut M3 Ign, ma bo, m3 cifu, bo, ddu coca, .v.v... Cb thd
vi cac 18 chitc ma 1a kho du trit n&ng luong trong co thé
vt hai nhiém vu, khi ma bi tiéu hda hap thy, thi phan
Thién liéu” du thita sé& dugc tich trur lai dudt hinh thic
triglyceride, khi bi @81 khét thi md kho dé phan gidi ma
nham dap {mg nhu cau ning ludng cho cac td chitc
trong co thé. Trir ndo va hong huyét cau frong mau ra,
thi cé mét nifa nang Jugng la do ma chuyén héa thanh,
néu *an dung md, thi sé giam bét dude lugng tiéu hao
protein. Khi mac bénh tiéu dudng, thi viéc tdng hop ma
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trong co thé bi gidm sOt, qua trinh phan gidi lai ting
nhanh, gy ra tinh trang réi loan chuyén héa md, lam
cho ham lugng lipid trong mau tang cao, tham chi gay ra
hién tugng mach mau 18n va mach mau nhd bi xo cling,
trong 1am sang xuat hién triéu chimg ham lugdng lipid
trong mau tang cao, gan nhiém md, huyét ap cao, .v.v...
khi 43 mic cac triéu chimg nay thi phai can than dé
phéng tich cuc chifa tri.

36. Protein 12 gi? Khi mdc tiéu dudng thi danh
huong thé nao dén chuyén hoa protein

Protein 1& mét hop chét cao phan tlr trong dé chia
nhiéu dam, don vi cu thanh co ban nhat 1a amino acid,
¢6 dén han 20 Jeaiamino acid tham gia hop thanh pro-
tein, trong d6 ¢é 8 loai co thé con ngudi khdng cé kha
nang tu téng hop'ma phai duac ciing ¢ap dudi dang thire
an, dé la cac loai; lysine, tryptophane, phenyilalanine,
leucine, isoleucine, threonine, methionine, valine.
Protein dudc coi 14 thanh phan két cdu chil y&u cila t§
chitc nén né ludn ludn & trang thai tu ddi méi, ca thé con
ngudi khéng eb noi dac biét naa dé du trl protein, nén
cg bap trd thanh kho diéu tidt protein tam thdi, mét s
loai thure phdm chira nhiéu protein nhir thit nac, ¢4, trimg
ga, cac loai dau va ché pham tit dau, sau khi dugce co
thé tiéu héa hap thu, tham gia t8ng hgp protein dudi
dang amino acid nham bl dap nhitng mat mat vé mit
sinh ly. Trong tinh trang binh thudng moéi ngudi mét ngay
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chi can 3n vao ngudi 50g protein la dd, nhung khi mac
bénh ti€u dudng thi chuyén hda protein bi rdi loan tc 1a
céng viée 18ng hop bi can trd nhung khau phan giai lai
t3ng cudng, do dé dan dén tinh trang tang ham Iugng
dudng huyét, lugng protein bi tiéu hao nhiéu hon, tam
cho than thé ngudi bénh ngay cang gy sit, sirc dé
khang trude bénh tat gidm yéu, dé 12 diéu kién dé dang
phéat sinh ra cac chimg bénh ¢adm nhiém kém theo.

37. Carbonhydrate ia gi? Khi mac tiéu dudng thi
anh hudng nhu thé nao -dén chuyén hda carbonhy-
drate

Ndi ndm na carbonhydrate chinh la duang, trong 36
c6 the chia lam 3 loai (1) loai dudng don tinh thg gom:
dudng glucose, dudng ribose va deoyribose trong té bao
(2) dudng tinh thé k4n gém) duang mia; dudng malto,
dudng lactose (3) dudng da tinh thé gdm: linh bot, cellu-
tose, cac dudng nguyén dugc tich trir trong gan, cac loai
dudng an va Iuong thuc nhu gao, bot mi, bét ngd, khoai,
son dude,v.v... carbonhydrate 1a nguon nhiét iugng chinh
yéu va ré tién nhat dude con ngudi hap thy qua bira &n,
né con tham gia vao nhiéu hoat déng chuyén héa cia té
bao, cling la vat chat quan trong ¢au tric nén cd thé con
ngudi, né tén tai trong ¢d thé con ngudi dudi dang dudng
glucose va dutng nguyén. Budang glucose do con ngudi
hap thu hoac tur chuyén dai; néu ca thé cin phai huy
déng ning litgng can thiét va td chife dudc cung cap du
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oxy, thi mdi ¢6 thé oxy hoa dé phan gidi, sdn phdm cudi
clng clia qua trinh trao dbi chat la carbonic va nudc.
Carbonic di qua phdi thai ra ngoai, con nude qua than
thai ra ngoai. Khi méc bénh tiéu dudng do céng ning
cha lyén tuy bi suy kiét, khong thé diéu tiét mét cach co
hiéu qua mic dudng trong mau, sé gay ra hién tuang roi
loan vé chuyén héa dudng, cac khau phan gidi, loi dung
va hop thanh dudng déu gap truc tric, kha nhiéu ion
glucose tréi trong mau, lam cho ham lugng dudng huyét
tang cao, trong nudc tidu do than thai ra ¢& chita duang
niéu.

38. Vi sao bénh nhan tiéu dudng hap thy nhiéu
ma& sé xay ra hién tuong ketonuria

Néu nhu 8 ngudi binh thudng thi ketonuria duoc co
bap thu nhan, nhung & ngudi bi tiu dudng thi qua trinh
chuyén héa md trong cd thé bi réi loan, hop thanh thi
aap khd khan, trai lai phan giai lai tang nhanh, céc ion
fatty acid dudc giai phéng ra nhiéu hon, cé kha nhiéu ma
d trong gan khéng dugc hoan toan oxy hda phan giai,
san sinh ra khoi lugng 18n ketonuria (ketonuria dude cdu
thanh bdi acetacetic acid. -hydroxybutyric acid va ace-
ton). Ketonuria dén d6ng trong mau, vuct qua nhu cau
clia 18 chifc trong co thé s& gay ra triéu chimg nhiém
ceton trong mau. Ketonuria qua trao d&i chat & than thai
ra ngoai hinh thanh cefon trong nudc tiéu khi kiém tr=,
thay rang ketonuria trong nudc tiéu biéu hién ducng tinh.
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Né&u ngudi bénh ti€u dudng hdp thu qua nhiéu ma, lam
tang ganh ning chuyén hdéa ma, thi s& san sinh ra ceton
trong nude tiéu, trong An udng ngudi bi tiéu dudng can
d&c biét chl y van dé nay, d& tranh nhilmg hau qua xau.

39. Bubng trong mau 13 gi? Vi sao sinh ra dudng
trong mé&u, néng dp duong trong mau duoe duy tri
nhur thé nao

Budng glucose chifa trong mau dude goi la dudng
huyét, c6 ba con dudng tao thanh dudng huyét: (1)
duong dudc hap thu qua bifa an, sau dé qua rudt da day
tham vao trong mau, (2)-khi bung déi thi duong nguyén
dudc tich trit & gan va trong co bdp sé phan giai ra
dudng dé bd sung, (3} qua tac dung di héa cla dudng
thi protein, md, dugc chuyén:hda, thanh iongluco giai
phéng vao trong-mau-Néng-dé-duang trong mau dudc
dicu tiét lien tuc bdi hormon ndi tigt. Inssuline ¢ kha
nang ha ham luong dugng huyél, hormon adrrenaline,
cortin tuyén thudgng than, glucagon, v.v... lai cé tac dung
lam tang ham lugng dudng trong mau, néu nhu thir ha
nong dd khang dl ma thirtang ndng do lai thita thi sé trd
thanh nguyén nhan chl yéu tang ham lugng duong
huyét, ngoai ra néu suy chifc nang gan ciing s€ lam ¢ho
duong huyét tang timg luc.

40. Gucogen gan 1a gi? Glucogen gan duotc sinh
ra nhu thé nao
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Glucogen gan con goi 1a dudng nguyén trong gan la
vat chat dudc tao thanh bdi su triing hop cha nhigu phan
tdr dudng gluco, nd duge tich trir trong gan dudi dang
glucogen, khi vao cd thé ¢an dén thi duoc phan giai
thanh dudng gluco, sau dé chuydn héa thanh niang
lgng, 8 ngudt binh thudng thi ham luong glucogen trong
gan khodng 100g. C&c nguén tac ra glucogen gan la: (1)
sau khi thirc an dude 3n vao da day va rudt sé tiéu héa
hap thu vao mau, céon dudng gluco, dudng hoa qua,
duang lactic duge hap, thu vao gan, irong d6 cé 60% -
70% chuyén hda thanh glucogen dé du trir (2} khi bung
déi thi hién tuong di-hda glucegen tang Ién, ndi cach
khac |13 protein phan giai thanh amino acid, 8 gan.
chuyén ddi thanh glucogen, con ma thi chuyén hbéa
thanh gliceral; & gan-chuyén déi thanh glucagen, khi co
bip co bop thissétaora-taticcid; khi troa ddi chat & gan
thi ¢6 thé chuyén héa thanh glucogen trong cd. An udng
hang ngay, chinh |a nguén bé sung glucogen lién tuc, dé
giam bét tadc dung di hda clia glugcogen, con protein
trong cd thé thi dudc du trir t6t hon.

41. Buong trong co thé dupe tao ra bang céch
nao? N6 c¢o tdc dung gi déi voi ham lupng dutng
trong mau

Gan ¢6 kha nang sinh ra dudng, ciing la ndi chl yéu
chuyén héa glucogen, 8 ngudi binh thudng thi sau ba
bita cam hang ngay, thifc &n s& dudc tieu hda hap thu,
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lgi dung, duang huyét dan dan ha xudng gay ra tinh
hudng nang lugng khang du, nghia 1a gay cdm giéc doi
khat, khi @6 nhiét lugng sé khéng hgimg duge bd sung
bdi viéc phan giai va di héa glucogen. Hang ngay cb
100 - 150 g dudng gluce dudc tao thanh, trong dd 90%
dudc tao thanh & gan, con khoang 10% dudc tao thanh
a than.

Gan cé tac dung diéu tiét tinh 4n dinh mc ham ludng
dudng huyét, khi &n vao thi dudng huyét sé dan dan
ting cao, dudi tic dung cla insuline, thi phan dudng
glucose thura ra sé dude hop thanh glucogen du trix
gan, khi cd thé can huy déng ning luong, thi glucogen
sé dugc chuy&n héa dndh lai thanhduéng glucose, giai
phéng vao trong mau dé dap (mg day d0 nang luong can
thiét cho cac t6 chire co bap.

42. Thé nao goi 1a tdc dung di hda cua glucogen?
No bj anh huong boi cdc hormon nao

Tit nhimg vat chat khdng thuéc dang dudng chuyén
ddi thanh gluco va glucogen, qua trinh nay dugc goi la dj
héa, trong diéu kién binh thugng thi né duge dién ra tai
gan. Trong qua trinh di héa glucogen, dude thic day bdi
glucogen hormon tuyén thuong than, corlin dudng va bi
chéng trd bdi insuline, nhung khi thiéu insuline, con
glucagon, hormon tuyén thuong than (adrenalin). va
cortin lai qua nhiéu, lam cho di hdéa glugogen ting
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cudng, thi glucogen dugc gan cung cap nhieu hon.

43. Ngudi bj tiéu dudng hai ba ngay khéng an
com, vi sao bung doi ma dudng huyét van cao

Khi ngudi bi ti€u dudng hai ba ngay khéng cin &n
cam, thi su phan giai va di hoa glucogen sé dugc tang
cudng, nham khéng ngimg b8 sung sif thiéu hut duang
gluco trong mau, dé duy tri nhu cdu ddi thudng cho
dudng huyét. Khi bung déi, 75% dudng trong mau dudgc
gan phan giai glucogen dé cung cap, 25% 'a do di héa
glucogen. Tuy nhién néu tinh-trang nhin doi kéo dai, thi
dé xdy ra ting dudng huyét mang tinh phan (mg.

Bac sy khong Ong hd cach an udng nhu vay cla
nguadi bénh vi &n Uong khong dieu do' vé lau vé dai sé rat
c6 hzi cho sire khoe cha ngudi -bénh. Tac hai & chd
khéng thé sir dung mét cach hgp.ly thudc ha dudng , dé
xuat hién ha dudng huyét, chat dinh dudng co ban bi
gidm sat, co thé gdy mon, kha nang dé khang bénh tat
sut kém, rat dé bi cam nhiém. Qu2 trinh di héa protein
va ma rat dé dan dén ching t&ng colexteron trong mau,
cetan trong mau, tang dudng huyét do déi, dé dan dén
triéu chimg ngd doc, gay khé khan cho viée chira tri. Do
vay, ngay thudng bénh nhan tiéu dudng cin rén luyén
théi quen an uéng mét cach hop ty, hgp vé sinh, khoa
hoc, khac phuc cac thdi quen xau, an udng hop ly dudc
coi la mét bién phap chira bénh.
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Iit. KIEM NGHIEM LAM SANG BO! VOI BENH TIEU
PUONG

44. Duong trong mdu dupe duy tri on dinh bang
cach nao

Ham lugng dudng trong mau cila ngudi binh thuang
duogc diéu tiét bang hé thdng than kinh od thé va cac hor-
mon do tuyén nbi tiét tiét ra, cho du khi dbi hay khi no thi
mire dudng huyét van dude duy tri én dinh trong pham vi
tir 3,6 - 5,8 mmolll (65 - 105mg%). Két qua nghién citu
cho thay cac nhan t6 gay ra tdng ham lugng dudang trong
mau chu yéu gdm: glueagon, adrenalin, cortisol, soma-
totropin, va hung phan than kinh giao cam. Xu thé ngugc
chiéu tic 1a @idm hamdueng dusngitrong mau thi chi
yéu do: insunlinee, hoat dong thé fuc. Trong trudng hop
binh thudng, thi nhan t6 gia hai mat nay dai lap vai
nhau mot cach tusng doi, ché ngy 1an nhau, dudi tac
doéng chia hé than kinh né dudge duy tri thé can bang,
nghia Ia ham lugng dudng huyét ¢ trong pharm vi binh
thuéng.

Sau khi &n, thi duong huyét clia ngudi binh thudng
tang cao, trong tinh hinh d3, thi hé than kinh chi huy cho
insuline duac tiét ra nhiéu hon, insuline mét mat khdng
ché& sir phan gidi glucogen, thic ddy dudng trong mau
chuyén héa thanh glucogen tich trl vao gan, mat khic
thuc ddy dudng trong mau thadm thdu vao cd bap vao
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cac té chitc ma dé sir dung,nhu vay sé gilr dudc sau bira
An ham lugng dudng trong mau van khéng dén ndi lén
qua cao, ngoai ra khi bung déi bung rbng, thi su tiét
insuline s& giam thiéu, con tiét glucagon lai tAng manh,
dé thic diy glucogen gan phan gidi, con protein va lipid
duoc chuyén hda thanh dudng glucose, 1am cho ham
iuong dudng trong mau ting 1én, dong thdi tiét soma-
totropin ¢ling tang manh, nham chéng tra insuline, (c
ché viéc st dung dudng trong mau ctia cac t8 chic té
bao trong cd thé, d6 1a cach bao dam nhu cau vé dudng
trong mau clia cac té chlrgnao, con nhiét lugng va nang
Itong can thiét cho cac bd phan khac cla cd thé thi chd
yéu dua vao ngudn cung ng tif phan gidi mad. Nhu vay
khi cd thé & tinh'trang d6i hoae bingrdng do tiét chat déi
khang insuline dudc tang cudng nén ham {ugng dudng
trong mau van khéng dén nai bi gidm sut nhiéu.

45. Khi hoa nghiém dudng trong miu can chu y
nhiing van dé gi

Déi véi bénh nhan tiéu dudng, dé theo dbi bénh tinh,
thi phai thudng xuyén héa nghiém dudng trong mau va
dudng trong nudc tieu dé két hgp véi viée didu tri, ¢é nhu
vay thi viéc diéu chinh thudc mdi sat dung vdi dién bién
clia bénh tat nhadm khong ché tét bénh tinh. Do mie
ham Iugng dudng frong mau bi tac ddng bdi kha nhiéu
yéu t8, do vay khi héa nghiém dudng trong mau phai
chu y day di, néu khdng thi s& anh hudng t8i két qua
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hda nghiém, dua dén chan doan sai, chifa tri khdng hiéu
qua. Khi héa nghiém dudng huyét trong tinh trang bung
déi, thi tot nhat [a 1y mau trude khi &n baa sang, thoi
gian ldy mau khéng nén qua mudn, bdi vi vao budi sang
s8m thi trong cd thé sé tang cudng 16t ra cac khang thé
insuline, vi du adrenaline, somatotropin, cortisol. Néu dé
thai gian déi kéo dai qua lau, thi viée giai phéng gluco-
gen ¢bé thé lam cho dudng huyét tang dnh hudng tdi tri
s6 ham ludng dudng trong mau khi bung doi. Nhu vay
thai gian [dy mau mau hoa nghiém dudng huyét bung
doi tét nhat 1a tit 6 - 8 gid sang, ngeai ra trude khi lay
mau mau, bénh nhan/can tranh hoat ddng manh, tam
trang ¢an én dinh, tranh gay tang cac khang thé insu-
line, anh hudngtéikét qua hda nghiém. Hon nita, trudc
khi lay mau mau 1 tuan, can dimg udng cac loai thudc
c6 kha nang lam cho nong do duong huyét tang cao, vi
du thudc udng tranh thai, prednisone, estrin, nicotinic
acid, .v.v... d& tranh anh hudng t6i két qua hda nghiém.

46. Kiém nghiém duding trong mau ¢é y nghia gi,
cach dua vao duong trong mau dé phan tich bénh
tinh ra sao

O ngudi binh thudng, trong vong 24 gid mot ngay,
dudi su diéu tiét cha hé théng than kinh va cac hormon
ndi tigt, thi ham lugng dudng trong mau thay déi mot
cach cé quy luat trong pham vi cho phép, phl hop vdi
trang thai sinh ly clla co th&. Khi mac bénh tiéu dudng,
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do tinh hinh insuline dudc tiét ra con xa méi dap ing dd
nhu cdu lam cho ham ligong dudng huyét taing cao, 24
gid trong ngay, su bién ddi cla ham Wong dudng huyét
khac vai ngusi khde manh, ngudi bénh tidu dudng dang
phu thudc insuline khi déi bung cé thé mife dudng huyét
binh thudng, nhung 3n vao sé lap tlfe ting cao, dinh cao
clia nd vuot qua mic cho phép, thdi gian duy tri dinh cao
lai tuong dbi lau, con thdi gian hoi phuc trd lai trang thai
binh thudng lai cham. D61 véi ngudi nghi ngd mac tiéu
dudng holc da xac dinh bénh fiéu dudng, can ol vac két
qua héa nghiém dusng huyét dé xac dinh ¢6 mac bénh
hay khéng va mac bénh d mic/dd nao.

Hién nay, kha nhiéu bénh vién 6 Trung Quéc ap dung
rang rai phuong phap hioa nghiem dudng huyét oxydase
glucose. O ngudi, binh thudng, thi ham lugng dudng
huyét khi bung d6i-14-3.89.~6.12-mmol!! (70 - 110mg%)
néu vUat qua tri s6 nay thi coi la ham luong dudng huyét
tAng cao, néu khi bung ddi ma ham Iugng dudng huyét
dao dong trong khoang 0,2 - 11,2 mmoll (110 - 200
mg%) chimg té rang chitc ning tiét insuline codn chap
nhan duge, nghia-la lugng insuline dudc tiét ra khong
thap han mic binh thudng qua 4%, néu khi bung déi ma
ham luong dudng huyét tir 11,2 mmol/l (200 mg%) tro
I&n, ching t& rang chic ning tiét insuline qua kém,
b&nh nhan nhu vay phai tién hanh didu tri chi yéu bang
insuline. '
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47. Tri s6 binh thuong ham luong dudng huyét Ia
bao nhiéu, nd ¢d y nghia gi vé mit 1am sang

3 ngudi binh thudng, khi bung déi va sau bifa an 2 gid
tri s6 ham luong dudng huyét nén thap dudi 6,2 mmol/|
(110mg%) (kiém nghiém b#&ng phudgng phap oxydase
glucose), néu khi d6i bung ma tri s6 ham lugng dudng
huyét vugt qua 7,84 mmolft (140mg%) hoac sau khi an
2 liéng tri s6 ham ludgng duadng huyét vuot qua 11,2
mmol/l (200mg%) thi trong 1am sang cé thé chdn doan
la mac bénh tiu dudng.

48. Ham luong duong trong mau cao, thl nguy hai
dén nguoi bj tiéu dirdng ra sao

Khi mac Bénh tidu dudng do irsuline tiét ra tuong déi
thiéu hoac tuyét doi thiéu, 1am cho ham lugng dudng
trong mau roi_vae finh trang mat diéu tidt, néi chung
ngudi bénh a trang thai tang dudng huyét, lam cho qua
trinh chuyén hba dudng protein, m3 trong cd thé khéng
dudc kiém soat, gay ra tinh frang colexteron trong mau
tang cao, phat sinh triéu chimg xd ciig dong mach va
mach mau nhd cling vai bénh tidu dudng, tang dudng
huyét c6 thé gay ra lgi tiu mang tinh chat thdm thau,
con hau qua cda di dai nhiéu la tam that thoat chat dién
giai trong co thé. Khi ham Iuong dudng huyét qua cao,
sé dan dén finh trang t& bac nao mat nudc gay hén me,
‘néu tinh trang tang dudng huyét kéo dai sé lién tuc kich
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thich vao té bao tuyén tuy, lam cho chifc nang tuy suy
kigt,luong insuline tiét ra bi gidm thiéu, hau qua la bénh
tinh ti€u dudng ngay cang nang thém. K&t qua nghién
citu mdéi day nhat con cho thay, tang dudng huyét con
gay ra trieu chimg ham ludng insuline trong mau tang
cao, trong cac truong hop xd virta 8ong mach thi day
cing la nguyén nhan gian tiép hoic truc tiép gay bénh.

49, Vi sao sau khi nguoi bénh tiéu duong 4n sdng
lai kho khdng ché dubng trong mau

Sau khi ngudi bénh tiéu disong an thl dudng huyét sé
nhanrh chéng tang cao, trong khi dé thi insuline tiét ra lai
khang dl va lai tist cham sau cao trao, nén né khong thé
phat huy 1ac dung giam bat hamn lugng trong mau nhy
binh thudng dugc. Hon nita, sau khi an sang thi viéc tiét
ra mét s8 hormon‘gay tang dudng huyét lai dat dén cao
trao, nén lam cho hign tdng tang dUiong huyét cang trd
nén tram trong hon, dé 1a ly do vi sao sau bira an sang
rat khé khéng ché ham lugng dudng trong mau.

50. Thé nao goi 13 dai duong? Thé nao goi la
nglong duong than

& ngudi binh thudng, thi ludng dudng glucose thai ra
hang ngay vao khoang 32 - 93mg, néu fam thi nghiém

xac dinh ham luong thi khong dl gay phan ing, néu nhy
“luong dudng glucose thai ra qua nudc tidu vuct qua
150mg, thi phan g sé cho biu hién dudng tinh, thi
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dugc got la dai dudnag.

51. Badi duong dang than Ia gi? Khi chan dosn cén
chi y nhimg diém nao

Pai dudng dang than [a khai niém ding dé chi & mot
s ngudi bénh do kha nang hap thd lai cia éng than nha
bi giam =0t 1am cho ngudng éuéng than ha thap, cam
thay ham luong dudng trong mau binh thudng, nhung
thuc chat lai bi dai dudng, cho di khi ngudi bénh dai hay
no, bat ky lan 18y mau thif nao déu cho thay trong nudc
tiéu cha dudng, néu lamithi nghiém do néng dé dudng
huyét khi bung déi hoac thi nghiém nguing duang glu-
cose thi van thay binh-thuéng. Dinh lutong dudng trong
nudc tiéu nhiéu hay it ¢6 lien quan dén ham Iugng dudng
trong méu cao hay thap, dai dudng khéng bi anh hudng
bdi &n uong va insuline cling khong thay khac thudng vé
mat chuyén héa ma:Vidu; cdbénh nhan nif trac tudi 50,
da bi viém than man tinh 15 nam, ki€ém tra dudng huyét
thay binh thudng, con dudng trong nudc tiéu thudng 1
(++), 1am thi nghiém ngudng dudng glucose va chic
nang insuline déu khéng thay co gi khac la, truéng hop
dai dudng nay khién ta suy nghi dén yéu to than. Khi
chan doan dai dudng mang tinh than thi can ¢hil y: mot
s& chi em nif trong qua trinh mang thai c6 thé bj dai
dudng do ngudng dudng than bi ha thap trong mdt
khoang thdi gian tam thdi, nhung sau khi dé ba thang
méa van cd triéu chimg dai duong thi da phan Ta mang
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tinh chat than, tuy nhién can phai phan biét véi bénh tiéu
duang vén cb, nghia la sau khi dé phai tién hanh theo
doi thém, néu bi bénh than, viém than thi do kha ning
tai hap thu clla dng than nhd bi gidm sut nén dan dén
dai dudng, hién tudng nay khac vai bénh tidu dudng.

Pai dudng mang yéu té than co thé 1a vé hai, ngudi
mac triéu ching nay khéng can phai fo nght, tuy nhién
cling can dé phang vi mdt nhan 15 nao dé6 ma né phat
trién thanh bénh tidu dudng, vi thé can tién hanh kiém
tra dinh k.

52. Néu mac bénh tiéu duomg, phadi chang chi can
hda nghiém duong nudc tiéu ma khéng can hda
nghiém duong mau

O mot 88 bénh nhan, dai dudng mang yéu t6 than va
bénh nhan tidu dudng-cac-tudi-do-ngudng dudng thén
tang cao, déi khi ham Iugng dudng trong mau tir 10,08
mmol/l (180 mg%) chifa xuat hién dai dudng. Do vay, doi
vdi ngudi bi bénh tiéu dudng néu chi héa nghiém dudng
nude tiu ma khong hdéa nghiém dudng mau la khéng
dang. Trong mét vai trudng hdp dic biét, thi dai dudng
khéng thuc su phan anh tinh trang bénh tiéu dudng, vi
th&, dsi véi bénh nhan tiéu dudng thi phai coi héa
nghiém dudng mau la chl yéu, khang thé chi kiém tra
dudng trong nudc tiéu.

53. C6 phai khi ham luong dudng trong nudc tiéu
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la duong tinh chimg t6 da mic bénh tiéu duong roi
khdng

Khi ..ong d6 dudng huyét vugt qua ngudng duong
than, thi trong nudc tiéu cé dudng, tuy nhién néu ham
lugng dudng trong nudc tiéu biéu hién duong tinh ciing
khéng nhat thiét déu la bénh tiéu dudng, d6 1a vi khi xay
ra mét s6 tinh huéng dudi day, cling ¢6 thé dan dén da
duong, do d6 ¢an phan tich cu thé déi vét tinh hinh cu
thé, chit khang thé hé thdy hda nghiém c6 dudng trong
nudc tiéu voi vang kétludn bénh tiéu dudng.

(1). Béai duong trong thoi gian thai nghén: Khi phu not
mang thai, do dung ludng dich thé bén ngoai cla t&€ bao
tang lén nénllam cho! chic nangtai hé’p thu clta éng
than nho bi giam sut, dan d&n mie ngusng dueng cla
than ha thap, dua dén triéu chitng dai dudng, hién tuong
nay chi 1a nhét thai, sau khi sinh con thi sé khoi.

(2}. Dai dudng mang yéu té bénh than: Mét sé ngudi
binh thudng do ¢iéi han dudng than ha thap, nén xuat
hién dai duong (van dé nay da dudc dé cap d doan
trudc).

(3). Bai dudng mang tinh chét dinh dudng: Mot s6
ngudi binh thudng sau khi an nhiéu cla ngot, do rudt
non hap thu dudng qua nhanh, gay ra hién tuong tuyén
tuy phai chiu phu tai qua I8n nén tam thoi xuat hién dai
dudng.
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{(4). Mat sé dang dai dudng khac: Do 3n qua nhiéu
galctose, mannaose, fruit sugar, milk sugar ho3c mét sé
pentaglucose, hodc trac déi chat trong co thé that
thudng thi déu cé 1hé sinh ra dai duang tuong ing.

(5). Dai dueng gid tao: Khi trong nudc tiéu chira nhiéu
uric acid, vitamin C, glucuronic acid, .v.v... thi cé thé xdy
ra phan g dudng tinh gia tao dai duong.

54. Vi sao ¢ nguvi bi tiéu duong thi duong trong
mau ting cao, con duong trong nirde tiéu lai i 4m
tinh

Vige xuat hién dai dusng-khong thé don thudn giai
thich bdng ngudng dudng than, quan diém hién nay cho
rang, chl yé&u do ba ' mat nguyén nhan chi yéu mot |a
hiéu sut loc ciia tiéu-cdu than, hai la. néng dé dudng
glucose trong huyét-teong-dong-mach, ba 1a kha nang
tai hap thu clia 6ng nho than. Néu nhur higéu suat loc clla
ti€u cau than va ndng dé ducng glucose trong huyét
tifang déng mach déu cao, con cbng nang tai hap thu
cUa éng than nho lai thap thi sé sinh ra dai dudng. Néu
chi b ndng dé dudng glucose trong huyét tuang dong
mach cao ma théi, con hiéu suit loc clia ti€u cau than
nhd han kha ning tai hap thu cha éng than nho, thi sé
khéng sinh ra dai dudng. Vi du: ngudi cao tudi binh
thudng do hiéu suat loc cla tiBu cau than qua thép, gidi
han duéng glucose than ¢ thé tang cao, vi vay mét 88
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bénh nhan tiéu dudng cao tudi miftc da nhe, khi ham
itgng dudng trong mau vugt quéa 13 mmol/l (250mg%)
thi ham luang dudng trong nudc tiéu biéu hién am tinh.

55. Bénh nhan tiéu duong thai ra luong nuvc tiéu
nhiéu hay it c6 quan hé gi dén mut dé bénh tit

Do ham lugng dudng trong mau tang, nén ngudi bi
tiéu dudng xay ra lgi ti€u dang thdm thau, bénh tinh
ngay cang nang thém, luong dudng trong mau cang
tang thi Ivdgng nudc tiéu thai ra cang nhiéu, sau khi chira
tri thi ham lugng dudng) trong mau giam xudhng, Itong
thai nudc tidu cling giam theo, do vay lugng nudc tiéu
clia bérih nhan tiéu dudng nhiéu hay it c6 méi quan hé
rd rang theo if 3 thuan vdi mitc,dd bénh tat.

56. Bénh nhin tur minh hoa nghiém duong trong
nuoe tiéu nhir thé nac

Pé thudng xuyén nam vimng dién bién cia bénh tat,
thi ban than bénh nhan hay ngudi than nén hoc cach
héa nghiém dudng trong nudc tiéu, lam cho ho ciang
thém ving tin hon trong viéc diéu chinh &n udng va liéu
ltang thude. Ngudi bénh tiu dudng nén tu minh héa
nghiém ham lutang dudng trong nudce tiéu mot cach cb
quy luat, co ghi chép dang ky. Sau mébt thai gian thuc
hién sé cé thé can cir vao tai lidu nay, d& xac dinh cach
sdng va lam viéc cha thich hap véi tinh hinh bénh tat,
nam dudc di&n bién va xu hudng bénh tinh d& didu chinh
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in udng va liéu lugng thude, nham lam cho bénh tinh
durge khéng ché trong pham vi én dinh.

Cach hda nghiém dudng trong nudc tiéu do ngudi
bénh tuf tién hanh ra sao? Dau tién [& phai chudn b mét
s6 dung cu don gian gém co: 1 chi€éc déen con, mét éng
hit thdy tinh, mdt 56 dng nghiém thiy tinh, 1 chiée cap
éng nghiém, nhimng dung cu nay 8 cac bénh vién va cac
clfa hang thidt bi y t& déu ¢é ban, ngoai ra can mua thém
thuéde thir ban ting.

Sau khi chudn bi dd[dung, cu va thudc, con phéi
hi€u dugc nguyén ly héa nghiém, tire 12 trong thude thi
banting” mau lam cé chira Ketonicsulfate, trong diéu
Kién tang nhiét thi né ¢b th& gay phan ing hoan nguyén
vdi dudng glucose trong nudc tiéu g€ sinh ra ketonous
sulfate, c6 dang két tla - mau 'da-cam, dung dich thudc
thr mau lam da chuyén-sang-mau-xanh roi cudi cung
thanh mau nau.

Cach thao tac cu thé nhur sau: diing &ng hat hit Ay
20 giot dung dich thdr banting, cho nhd vao éng nghiém,
sau dé nhd vao dé 2 giot nudc tiéu, rdi ding cip cép vao

(1) Lay tén cta nha bac hoc Frederick Grant Banting (1897 -
1941} nqudi Canada, dudc gidi thudng Nobel nhd phat minh ra
Insuline va gép phan fo Ion trong cach chus tri tiéu duong béng
insufine.
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8ng nghiém ho 1&n ngon dén con tir 1 - 2 phut, ché khi
ngudi thi quan sat mau dung dich trong éng nghiém, do
ham Iugng dudng trong nudc tiéu khéng nhu nhau, nén
mau cla dung dich trong éng nghiém ciing thé hién mic
dd dam nhat khac nhau, mic dd két tda cling khac
nhau, dua vao mau sac va tinh trang két tha dé xéac dinh
ham lugng dudng trong nudc tiéu thudc duong tinh hay
am tinh, néu la duong tinh thi chia ra cac mic (+), (++),
(+++), (++++). Néu thay dung dich trong 6ng nghiém
khong déi mau, ciing khéng két tha, chimg té ham lugng
dudng trong nudc tiéu thudc am tinh (). Néu nhu dung
dich trong &ng nghiém chuyén tir mau lam sang mau
xanh, sau khi dé& ngudi co mét it két tda thi danh gia ham
luong dudng’ 8/ mies {+), néuw maudung dich chuyén
thanh vang chanh, &8 ngudi ¢6 mot it két tha thi danh gia
" kam lugng dudng & mdac (++), néu dung dich chuyén
sang mau da cam va dé ngudi cé kha nhieu két tla, thi
danh gid ham lugng dudng 3 mdc (+++), néu dung dich
chuyén thanh mau gach va két tha rat nhiéu, thi danh
gid ham fugng dudng 6 muc (++++).

' 57. St dung gidy thir duong trong nudc tiéu nhur
thé nao
Do gidy thlr dudng trong nudc tiéu cbé cac uu diém
nhu nhanh, tién, gid ré nén hién nay duge déng dao
bénh nhan tiéu dudng st dung, théng qua kiém tra ham
luong dudng trong nudc tiéu, tu ngudi bénh s& ndm dudc
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dién bién clia bénh tat, rat co Idi vé mat kiém soat khéng
ché. Cach sir dung chinh xac gidy thir. truée hét nhting
gidy thir vao trong nude tidu, ngam trong vong 1 gidy thi
|4y ra, rdi quan sat mau sac cla né trong véng 1 phut,
dem dai chiéu vdi bang mau thi ¢é thé tim dudc két qua
danh gia.

Két qua hda nghiém cho thdy: tly theo néng dé
dudng trong nudc tiéu cao hay thap, su bién d8i mau sac
cla gidy tht sé& dam nhat khac nhau, dem déi chiéu vao
bang mau mau thi ta tim dudc két luan tuong ddi chinh
xac. Két qua duoc chia ra hai phan la am tinh va dudng
tinh, néu giay thir cd mau xanh nudc bién, chimg té rang
trong nuéc tidinkhdng c6 dudngokét luan 1a am tinh, ky
hiéu [a (-), néu giay thir cé mau xanh la (+) nghia la ham
lugng dudng tlr 0,3 - 0,59%. Gidy th* ngd mau vang
chanh la {(++) nghia |a ham lugng duang tir 0,5 - 1,0g%.
gidy thif nga mau da cam |a (+++), nghia la ham lugng
dudng tU 1 - 2g%, gidy thir chuy&n mau gach 1a (++++),
nghia la ham ludng dudng tir 2g% trd ién.

Khi sir dung gidy thi, nén &y d0 iang gidy cho mét
[an thir hét ra ngoai rdi day that kin nap lo, sau dé bao
quan lo @ ndi ram mat khé thoang. Can néi thém, cbé mot
nhan t6 anh hudng téi két qua thir nghiém, phai chi y khi
tién hanh doé |a:

(1). N&u nhiét d6 ngoai troi cao hodc nhiét dé nudce
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ti€u cao thi phan (ing sé& tang dd nhay két qua cé thé sé
c¢ao hon.

(2). Khi ndng dé nudc tiéu qua 1an, thi ty trong cling
tang, dé nhay phan (mg sé& giadm két qua ¢a thé s& thap
hon.

(3). Néu udng that nhiéu vitamin C thi cd thé tao
thanh ham lugng dudng duong tinh gia tao.

(4). Néu xudt hién ketone body thi 36 nhay phan iing
cling giam, ham lugng dudng thap han.

58. Surdung gidy thik ketone body nhirthé nao

Néu viéc khdng ché bénh tidu dudang khong tot, dé
xay ra trudng hop phat chimg bénh kém theo, nhu ¢am
nhiém, 18 loét, thi thudng xudt hién nhiém déc toan
ceton, néu nghiém trorig'cé thé bi'tién mé, do vay ban
than ngudi b&Rk oac ngudi ARa ¢an nam dudc cach
héa nghiém ketone body ddn gidn dé phang khi can thiét
thi van dung.

Hién nay ¢6 hai phuong phap hdéa nghiém aceton
body trong nudc tiéu don gidn: mét la dang gidy thlr
ketone body, hai la sir dung bot thir ketone body.

Cach thit bang gidy thir ketone body cu thé nhu sau:
ngam gidy thi¥ ketone body vao trong nudc tiéu khoang
1 giay rdt ra, sau dé hai phut thi quan sat xem mau sac
thay ddi ra sao réi dem déi chiéu v&i bAng mau mau dé
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xac dinh két qua. Cach phan doan két qua |a giay co
mau vang nhat chimg té trong nudc tiéu khdng co
ketone body, gidy ¢d mau vang sam, ham |ugng ketone
body & mic (+) tifc [a tr O - 15 mg%. Néu gidy cd mau
fim nhat ham lugng ketone body @ mifc (++) tirc 1a 15 -
40 mg%, gidy c6 mau tim ham ludng ketone body & miic
(+++) t0c |2 tir 40 - 80 mg%. Gidy cé mau tim than, ham
lugng ketone body & mic (++++) tlc la tif 80 - 100 mg%
hodc cao han.

Khi thit, hay idy gidy dda gidy cho mét [an thir, rdi day
that kin nap binh d& nai rdm khd thoang.

59. Sw dung bot ‘ketone body dé kiém nghiém
ketone body trong nudc tiéu nhu thé nao

Ngudi bénh tiéu dudng co thé vao bénh vién mua mot
it bot thir dé dling dan. Bét thir ketone body dudc cdu
thanh 1g sodium nitroferricyanide, 20g carbonat natri
khdng ngam nudc, 10g amonia sulfate, la mdt hop chat
3 thanh phan c6 dang bét.

Nguyén |y sl dung bot thir aceton body, la dira vao
phan (mg xay ra khi bot thir tiép xic vdi ketone body sé
tao thanh mét hop chat mau man chin. Thong qua quan
sat su thay d8i clia mau sic dé xac dinh xem trong nudc
fi€u cb chita ketone body hay khéng.

Phuong phap cu thé nhy sau: |14y mét thia nhd bot
tha, cho vao trong mét cdc thdy tinh mau trang, roi ro
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vao dé 3 - 4 giot nudc tiéu méi, 1am cho bt bj udt, sau
1 - 2 phut quan sat su thay déi mau sac. Phan doan két
qua: néu nhur bot khang hé dadi mau thi két qua a am
tinh, néu bot nga mau tim nhat, két qua la duong tinh
yéu, néu bdt nhanh chéng bién thanh mau tim tham
chimg té 12 duang tinh manh.

60. Luy giir mau nuoe tidu dinh fuong dutng 24
gid nhur thé nao

Pinh lusng dudng nudc tiéu trong 24 gid, cd gia tri
tham khéo hét sifc quan trong vé mat theo déi dién bién
clia bénh tinh, 1am sac c6 thé gilt duge nudc tidu frong
24 qid, thi sé truc tiép anh hudng tinh khoa hoc va y
nghia lam sang khi kidm tra. Phudng phap ding ddn va
cu thé gilt nudc ti€u nhu sau:

(1). Thai gian bAt dau tit 7 gid sang hdm nay dén 7
gid sang hém sau cong la 24 gid.

(2). Nude tigu lic 7 gid cha ngay hém ddu khéng 13y,
vi nude tiéu dé dudce san xuat ra trude 7 gid sang,

(3). Gl lai toan bd nudc tidu thai ra sau 7 gid sang
hom trude dén 7 gid sang hom sau, chla vao trong mot
chiéc binh that sach.

(4). Lan dai cudi cling vao luc 7 gid sang ngay hom
sau dugc gilr lai hét.

{(5). Pong do toan bd nudc giai thai ra trong 24 gia d4,
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tinh t8ng ludng la bao nhiéu ml, ghi s liéu vao phiéu
hoa nghiém.

(6). Sau khi tron déu toan bd nude giai thi lay ra
100ml, dua dén bénh vién dé hoa nghiém.

(7). Nudc giai 24 gid can dudc cat gitr ndi ram mat,
phodng tranh vi khudn xa&m nhap sinh séi, tranh anh
huong tdi két qua héa nghiém.

(B). Né&u thdi tiét néng blc thi phai pha thude chéng 6i
théi vao trong nudc gidi-dé-tranh dudng trong nudc tidu
bi phan hly, 1&n men va vikhuin xam nhap sinh séi, gay
sai l&ch két qua kiém nghiém.,

(9). Bdo quan bang cach che vao ti lanh la Iy tudng
nhat.

61. Thé nao'goi 14 bén giai doan duong nidu

Pé tién cho viée theo doi su dao dong thay ddi cla
ham lugng dudng trong nudc iéu sau timg bira an, roi
can ctf vao su thay d8i dé dé diéu tiét an udng va ding
thudc, thi cd thé chia moi ngay 24 gio vdi ba bira &n
thanh 4 giai doan dé ldy mau nudc liéu hda nghiém
dudng niéu.

Nudc tiéu giai doan 1: Sau bira #n sang dén trude bida
an trua (7g 30 - 11g 30)

Nudc tiéu giai doan 2: Sau bla &n trua dén trudc bita
an téi (11g 30 - 17g 30)
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Nudc tiéu giai doan 3: Sau bita an t5i dén trudc khi di
ngd ( 17g 30 - 22g 30)

Nudc tiéu giai doan 4: Tif khi &i ngti dén trudc bira an
sang hdm sau (22g 30 - 7g 30 hém sau)

'Nude tiéu trong 4 giai doan nay dudc gilf riéng trong
4 lo. ghi fai lugng nudc tiéu trong timg giai doan va dem
héa nghiém nudc tiéu timg giai doan xem ham lugng
duong ra sao va dang ky fai.

62. Thé nao goi 1a 4 13n duong niéu? Thé nao goi
Ia s6'14n di tiéu trong 4 giai doan.

4 1an dudng nidu la két-qua héa nghiém dudng trong
nude tidu vao bén thdi diém nira gid sau ba bifa an va
nlfa gid sau khi di ngd. Ghi lai két qua héa nghiém nay.
S6 |an di tiéu trong 4'giai dean, dangky lai 56 1an di tiéu
trong timg giai daan, n6ichung thisé1an di tidu sé ty 1&
thuan v8i Iuong nudc tidu, nghia ia sé 'an di tiéu cang
nhiéu thi lugng nude tiéu cang Idn, thdng qua s6 1an di
tiéu cb thé gian tigp theo dbi duge ludng nudc tiéu. Can
¢l vao ham luang duding nudce tiéu trong 4 giai doan va
s lan di tiéu trong 4 giai doan, dé theo dbi dién bién ciia
bénh tinh, diéu chinh ché dé an udng va liéu lugng
thude. Néu thay ham lugng dudng trong 4 giai doan déu
cao, s6 lan di gidi trong 4 giai doan nhiéu thi chimg té
rang liéu Iuong thude udng trudce 3 bira An van chua 4d,
c6 thé diéu chinh thém mét cach théa dang.
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63. Thé nao goi la thir nghiém ngudng dudng
glticose

Thi nghiém ngudng dudng glucose con cbd tén la
OGTT, tirc la cho ngudi bénh can thi nghiém udng mot
tiigng nhat dinb dudng glucose dé& kiém tra tinh trang
chitc nang glucose clla ngudi bénh, cach lam cu thé
nhy sau.

{(1). LAy mau mét lan khi bung d6i, hba nghiém dudgng
huyét va lay mau nude ti€u_hda nghiem dudng niéu.

(2). Sau khi tAy mau mau khi bung déi, {ap tic cho
ngudi bénh uéng 75g dudng glucose hodc an mot chige
banh bao 100g, sau d6 bat dau tinh gid.

(3). Sau khi udng nira gid, 1 gid, 2 gid, 3 gio lan lugt
l&y mau mau dé héa nghiém dusing 'huyét, ciing trang
thai gian tuong tu &y mau nude ti€u hda nghiém dusng
nieu. Cach phan tich k&t qua héa nghiém trén day la,
néu 4 ngudi binh thudng, 18y mau mau khi bung dbi két
qua héa nghiém dudng huyét s& khong vurgt qua 6,2
mmoifl (100mg%) néu nhut két qua vugt qua trj s8 nay la
khéng binh thudng. Sau khi uéng duong glucose tif 0.5
- 1 gid néng d6 dudng trong mau sé& dat téi dinh cao,
nhung thong thuang khong vugt qua 7,84 - 8,96 mmol/l
(140 - 160 mg%) caoc nhat khong vudt qua 112 mmol/l
(200 mg%) coi 1 ham ludng dudng huyét biéu hién am
tinh. N&u mac bénh tiu dudng thi dinh cao s& vugt qua
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tri s& ndi trén, ddng thdi trong nudc tiéu ciing cé dudng,
sau 2 - 3 gid ham lugng dudng huyét nhanh chéng tra vé
mite binh thudng, nhung néu mac bénh tiéu dudng thi
sau 3 gid ham lugng dudng huyét van khang trd lai mire
binh thudng. Thi nghiém ngudng duang glucose cd y
nghia thiét thuc trong chan doan bénh tiéu dudng, vira
daon gian dé lam, nhung déi vdi trudng hop duding huyét
khi bung déi van cao han mic binh thudng maét cach rd
rang, cong thém biéu hién dudng tinh vé dudng niéu, thi
khéng can phai thi nghiém OGTT nifa ma ¢d thé dua ra
két luan ngay.

64. Nhing bénh nhan ndo thich hop (am thir
nghiém ngudng dudng glucose bing cdch uéng

Nguci binh thudng cho du udng mét lan kha nhiéu
dudng glucose thi dudng huyét cing khéng thé vuot qua
mirc 8,96 mmol/l (160 mg%). sau 2 ¢id sé trd lai trang
thai binh thudng. Nhu vay, trong lam sang néu nghi ngd
mac bénh tiéu dudéng, thi [am thi nghiém uéng dudng
glucose do duang huyét khi bung déi, sé xac dinh mt
cach dé dang, nhumg déi vdi bénh nhan da xac dinh mac
bénh ti€u dudng, thi caAm khéng dude lam loai thi nghiém
nay. Néu ngudi bénh xuat hién triéu chiing nén nao, nén
mia va di léng, khéng nén uéng dudng glucose dé thi
nghiém, thi cé thé thay bang thi nghiém ngudng dudng
glucase biang cach tiém tinh mach.
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65. Lam thé nao dé chin dodn ngudng dudng glu-
cose khdéng binh thudng, ngudi nhu vdy da coi la
mdc bénh tiéu dutng chua

Néu khi doi bung ma ham lugng dudng huyét \ < 7,84
mmol/l (140 mg%) sau d6 2 gid ham luong dudng nam
trong pham vi 7,84 - 11,2 mmol/l (140 - 200 mg%) thi
duaoc coi la ngudng dudng glucase khéng binh thuang.
Tuy nhién, ngudng dudng glucose khang binh thudng
khong dong nghia vdi mic bénh tiéu dudng. Két qua
nghién cltu clia cac nha-khea hoc Anh cho biét trung
binh hang nam chi ¢b 1% (~)5% 56 ngudi trong nhom
ngudng dudng glucose khac' thudng mic bénh tiéu
dudng thoi, khi tién hanh theo déi bam sat dai véi nhitng
ngudi khac thudng v& ngudng ' dudng glucose, cho thay
két qua chi co rat it ngudi thuc su chuyén bién thanh
bénh tiéu duang,.con dai bd phan van khée manh nhu
thudng. Tuy réng khdng phai tat ca nhitng ngudi khac
thudng ngudng glucose déu mic bénh tiéu dudng,
nhung o rang la néu so véi ngudi binh thudng, thi ty 1é
ngudi mac bénh tiéu dudng va cac bién chimg cla bénh
tiéu dudng nhu mach mau 18n %o vira dong mach trong
nhém ngudi nay van cao hdn nhiéu, hon nita nhifng
ngudi ngudng ducng glucose khéng binh thusng ciing
hay mac cac bénh nhu cao huyét ap, cao colexteron,
béo phi la nhing nguyén nhan de doa tim mach vanh
hét sitc nguy hiém. Tém lai, ndi rang ngudng dudng
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glucose khdc thusng khéng dang nghia vdi mac bénh
ti€u dudng, nhung day 1a mot nhan té tiém an thudng
xuyén de doa sitc khae cla con nguei, can dudc thudng
xuyén theo dbi ¢an than,

66. Khi tién hanh uéng dé thir nghiém ngudng
duong glucose thi cdn chu y nhing diém gi.

Tri s6 dudang huyét chiu anh hudng bdi kha nhiéu yéu
t6 do vay khi thit nghiém ngudng dudng bang cach udng
dudng glucose thi can phai ehii y may diém sau day:

(1). Trude khi thir nghiém tranh hoat déng manh, it
nhat trong vong 8 gid khong duge an gi.

. {2). N&u ngudi bénh bi cam cum hodc sét, thi phai
chd 2 hém sawkhillanh méiduge/tam thd nghiém. Vi hau
nhu tat ca cac bénh cap tinh déu lam cha nguéng duang
glucose bi giam sut, nhu vay sé anh hudng téi két qua
ki€m tra.

(3). Trudce khi thlr nghiém 3 ngay, nén cho ngiing cac
loai thude ¢b tac dung anh hudng dén thir nghiém nay,
vi du thudc udng ha duong huyét, thudc uéng tranh thai,
thudc Igi tiéu dang thiazinyl, nicotinic acid, .v.v...

(4). Thdi gian thir nghiém thong thudng bat dau tir 7
did sang, trude d6 di nam nghi nira gid, lay mau mau khi
bung déi,sau do trong vong 5 phut cho udng hét dung
dich duéng glucose gdm 75g dudng glucose hba tan
trong 250 - 350 ml nudg, roi tién hanh |dy mac mau tai
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cac thdi diém 0,5 gid, 1 gid, 2 gid, 3 gid sau khi uéng glu-
cose, dong thdi cing lAy mau nudc tiéu theo cac thdi
diém dé dé dua di héa nghiém.

67. Thu nghiém giai phong insuline co y nghia gi
trong lam sang

Insuline la mét loai hormon do t& bao tuyén tuy tiét
ra nd tham gia qua trinh trao ddi chat trong co thé, cb tac
dung ha thap ham luogng dudng huyét. Bénh tiéu dudng
do nguyén nhan insuline thiéu fuong déi hoac thiéu tuyét
ddi gay ra, ndi cach khat/ nél chitc nang cla té bao
tuyén tuy bi suy gidm trd thanh nguyén nhan gay bénh
chil y&u. Do vay théng qua thi nghiém giadi phéng insu-
line, chung ta cé thé tim hidudugc bénhtinh 1idu dudng
va trang thai chlfc nang cla té bao tuyén tuy, dong thai
xac dinh bénh ti€u dudng thudc dang nao.

O ngudi binh thudng, sau khi an thi ham lugng duding
trong mau sé tdng, {ugng insulfine tiét ra clng tang theo
d8 phat huy tac dung ché ngu cia nd, nghia la duy tr
ham Iugng dudng trong nhém mau thudng xuyén dao
ddng trong pham vi cho phép. Nh:mg 8 ngudi mac bAnh
tiéu dudng Type | do cdng nang tuyén tuy bi suy ¢ «n,
lwang insuline tiét ra khéng di né khdng theo néi mic
tang dudng huyét dé khéng ché, nghia la insuline thiéu
hut nghiém trong, déi vdi dang bénh tiéu dudng nay thi
phai tiém insuline dé chira tri, con ngudi bi bénh tidu
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dudng Tyne 11, ham lugng insuline clia ho khong bi thap,
nhung cao trao tiét insuline lai d&n mudn, ching 16 rang
cdng ning fuyén tuy clia nqudi bénh khéng bi suy yéu
nhumg do stif ton tai cGia khang thé insuline, can tré su
phat huy tadc dung binh thudng cla insuline, vdi loai
bénh tiéu dudng nay thi chira tri bang cach diéu tiét ché
dd an udng, hoat dong thé duc thé thao dé khdng ché
bénh tat, khi can cling c6 thé udng thude dé tang thém
hiéu qua chilra tri.

68. Truong hop nao hay xdy ra dudng trong nudc
tiéu 1a duong tinh, con duong frong madu lai binh
thuong

{1). 15% - 25% phu n{t mang thai khée manh, sau khi
mang thai may thang hay bi dai dudng mang tinh than,
sau khi dé s& trd lai binh thugng. Bai dudng mang linh
than khang hé bi anh hudng bdi thire dn va insuline, ma
chiu Anh hudng bdi hidu sust loc cha Lidu cdu than, do
vay néu thir nghiém sé thay dudng trong nudce tiéu bidu
hién dugng tinh, nhing ham lugng dudng huyét khi bung
d6i va thir nghiém ngudng dudng déu cho két qua binh
thuang.

(2). O mot s8 it ngudi binh thudng, néu hap thu mobt
lugng 160 carbonhydrate hodc dudng glucose, dudng
mia, tinh b6t thi sau d6 tam thdi xuat hién ting ham
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lugng dudng niéu, nhung dudng huyét van binh thudng.

(3). N&u an mét lie nhiéu fruit sugar hoac galactose,
ciing cé thé gay ra dusng niéu duang tinh, con dudng
huyét van binh thuong.

(4). Can nhac nhd ngudi bénh chi y, cd6 mét sé loai
thuéc cbd thé gay ra dudng tinh gia vé dudng niéu, vi du:
salicylate, chloral hydrate, morphine, streptomycin,
phenacetin, .v.v...

(5). Ngudi mac bénh tiéu duong lau nam, do xd cing
dong mach, nén khi dudng‘huyét binh thuang, thudng
thdy dudng niéu biu hién didng tinh.

69. Thé nao goi 14 C-peptide, vi sao bénh nhén
tiéu duvng lai phai do C-peptide

Trong qua trinh nghién cliu vé cong ning tuyén tuy
phat hién thay rang khi t& bao tuyén tuy tiét insuline, thi
dau tién tdng hop ra dang vat thé tién insuline goi 12
prainsuline dudi tac dung cla enzyme insuline sé bi
phan tach thanh 1 phan tdr peptide két ndi gidng nhut thé,
dudc goi tat 1a C-peptide.

C-peptide khdng gay tac dung sinh ly gidng nhyt indu-
line nhung té& bao tuyén tuy tiét ra insuline va C-peptide
trong moi quan hé déng phan t. Noi cach khac, s
lvong phan i hai loai dugc tiét ra bang nhad, do vay déi
vdi ngudi bénh tiéu dudng chi'cin do kiém Iudng C-pep-
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tide cling coi nhu phan anh cdng nang cda té bao tuyén
tuy, trong khi C-peptide lai khéng bi gay nhiém bdi
khang thé insuline, vi thé ddi véi ngudi bénh duge diéu
tri bang insuline thi cé thé thang qua do kiém C-peptide,
dé phan doan tinh trang bénh tat va hiéu qua ding
thudc. Po kiém C-peptide ¢6 nhimg gia tri 1am sang
sau day:

(1}. Nhan biét dude cac loai nguyén nhan gay ra ham
luang dudng huyét thap, néu nhu tri 86 C-peptlide vuat
qua mdre binh thudng, chimg té rang lugng insuline tiét
ra qua nhiéu néu nhufri 56 C-peptide thap duédi miic
binh thudng, chimg td-do nhiéu nguyén nhan khac.
Théng qua viéc xac dinh chi tiéu C-peptide, to ra rat
c6 gia tri 1am cang vé mat ¢han doan U budu té bao
tuyén tuy.

(2). Binh ky do ki€nm néng do C-peplide, ¢b ¥ nghia
dac biét quan trong déi vdi viée im hidu chiic nang tuy,
murc 43 bénh tinh va hiéu quéa chira tri 1dm sang.

(3). Xac dinh néng dé C-peptide sé hd trg vé phuang
dién nhan biét loai hinh {am sang clia bénh tidu dudng.

(4). Giup danh gia ca md u insuline, néu sau khi md
ma mirc C-peptide trong mau van rat cao, chiing td van
con sét lai td chire U budu. N&u nhu trong qua trinh bam
sat theo doi nhan thay mic C-peptide khong ngimg
tang, goi ¢ cho ta kha nang u budu tai phat hay di can.
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IV. CAC CHUNG BENH CUNG PHAT SINH VA
BIEN CHUNG MAN TiNH CUA BENH TIEU BUONG

70. Cd nhimg bénh cép tinh ndo cung phat sinh
vdi tiéu dudng va bién chimg man tinh ra sao

Thai dai ngay nay, theo da phat trién cGa nén y hoc
thi viéc chifa tri tiéu dudng cing cd budce tién trién mdi,
giam thi€u mét cach 1 rét cac chimg bénh cling phat
sinh theo tiéu dugng nhu mo 1da, cat cut t&r chi, tic
nghé&n co tim, suy chifc-nang than, tén hai td chirc than
kinh, tring gid,.v.v...

Céac chiing bénh captinh'thuang phat sinh theo bénh
tiéu dudng 18: cac loai cdm nhiém, hén mé do nhiém
toan ceton mang tinh tiéu dudng, hdn mé do tang ap e
tham thau caokhdng phu thude ceton. Bién ching man
tinh bénh tiéu-duang-gbém—bénh-mach vanh do tiéu
dugng, bénh than do tifu duang, than kinh do tiéu
dudng, nio do tiéu dudng, véng mac do tiéu dudng, duc
thy tinh thé do tiéu duding, khdp do tiéu duong, bénh tat
8 khoang miéng do tiéu dudng, chan do tiéu dudng,
mach mau chi dudi do tiéu dudng, nhiém md gan dc tiéu
dudng, dudng rudt do ti€u dudng. liét duong do tiéu
dudng. Nhiing chimg bénh trén day c6 vé nhit khong cé
quan hé rd rang vdi mic dd nang nhe cla bénh tidu
duang. Cé nhimg bénh nhan tiéu dudng mifc nhe, khdng
cé triéu chitng dién hinh, thé ma trudc khi xuat hién cac
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triéu chimg dién hinh clia bénh tidu dudng da thay xudat
hién cac bién chimg vé mach mau va than kinh, céc yéu
t6 nhur ty 18 phat bénh, bénh trinh dai ngan, bat dau chira
tri s8m hay mudn, hiéu qua chifa tri xau hay tét duong
nhuf ¢6 quan hé chat ché véi bénh tiéu dudng.

71. Thé nao goi la tut dudong huyét? Nhimg
nguyén nhan nao gay ra tut duong huyét

Héi chimg tut dudng huyét 1a do nhigu nguyén nhan
khién cho ndng dd dudng trong mau ha xubdng dén 2,6
mmol/l tré xudng (50-mg%) gay ra cac trieu chimg nhu:
tim thang that, va mo hai, tay run, ngudi budn bue, co
giat, tham chi la hon mé, nhimg triéu chimg lam sang
nay goi la Biéh ehimgtut dudng huyét. Nquyén nhan dan
dén triéu chimg tut Sudng huyét |a:

(1). U buduté-baotuyén-tuy-ung thu tuyén tuy, phi dai
va t&ng sinh té bao tuy, u budu bén ngoai tuy, lAm cho
luvgng insuline tiét ra qua nhiéu tao thanh phan tng tut
dudng huyét. 8 ngudi binh thudng 1g té chite dao tuy !
chi san xudt ra 2 ddn vi insuline, nhung khi té chie bi u
budu thi sé tiét ra dén 80 don vi insuline.

(1) “Bao tuy” con goi la “dao nhd Paul Langerhans” d& ky
niém nha bac hoc nay da tim ra no, do la nhilng nhom t& bao to
nhd khéng déu phan bo trén tuyén tuy, goém hai loai 1€ bao A va
B, c6ng nang chi yéu la chuyén hba dudng.
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Chan doan tut duong huyét

(2). Do trang thai hung phan qua do cla cap than
kinh s6 10 kich thich vao & bao tuyén tuy tiét ra qua
nhiéu, gay ra tinh trang mat can déi cong nang than kinh
thurc vat, lam cho ham Iuvdng dudng trong mau ha thap
dot ngot.

(3). Ngudi mac bénh nang & gan, gay ra giam thiéu
tdng hdp glucose gan va can trd phan giai glucose gan,
khi dudng huyét ha thi lai khong thé kip thdi b sung, tao
thanh phan tmg tut dudng huyét.
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(4). Chirc nang thuy thé ndo bj giam sut, Gc ché viéce
giai phong ra hormon samatotropin, kha ning ar hda
glucogen xudng thap, ham lugng dudng trong mau sut,
tao thanh tut dudng huyét.

(5). LAu ngay ddi khat, an uéng khdng dd,ma lai tiéu
hao qua nhiéu, cé th€ mac chitng chan 4n do than kinh,
hap thu kém man tinh, bi di ngoai man tinh, dai dudng
do bénh than,.v.v... lam cho tut dudng huyét.

(6). Do nhitg diéu kién nhat dinh nao 86, cac khang
thé thu thé insuline lai-gay tac dung gidng nhy insuline,
iic bung ddi sé& gay ratut-dudng huyét.

(7). Do sau bita injviée tiét insuline Jai bi cham dé cho
duang huyét tang cao, nhung 3 - 5 gid sau bira an, tiét
insuline mai dat dén cao trao, thé la dan dén phan (mg
tut dudng huyét.

(8). Do liéu lugng insuline va thude ha dudng s dung
qua cao gay ra tut dudng huyét vi ly do y té.

72. Vi sao khi bi tut duomg huyét thi bénh nhén co
bidu hién thang thot, run tay chén, va mo hdi, tham
chi ngi nham, co gidt, hén mé

Thang thét, run tay chan, va mo héi la nhimg bigu
hién dién hinh cda tut dudng huyét, do phin (mg twt
duong huyét san xuat kich thich tuyén thugng than tiét
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dich nhiéu hon, khién cho than kink giac cam hung
phan. Trong 1&m sang sé thay biéu hién tam trang thang
thét, run tay chan, va md hdi, dé la nhimg triéu chimg
ban dau clia ha dudng huyét khién ta biét duoc cé kha
nzng bi tut dudng huyét d& kip thai udng thude, sau db
mudi may phot triéu chimg sé& hét. Duang huyét chinh 14
nguon cung cdp nang lugng chi yéu cho té bao nao, khi
bi tut dudng huyét thi cac ta chire co thé sé Igi dung fatty
acid lam nguén cung cdp nang ludng, tuy nhién 18 chic
ndo chi cé thé lgi dung dudng glucose, khong thé lai
dung fatty acid, néi cach khactd chirc nac hét sifc nhay
cam vdi tridu chimg tut ducng huyét, néu nhimg trigu
chimg ban dau khéng duge khong ché kip thai, thi kha
ning hap thu oxy clia t8 chifc n3o s& bi gidm stt nhanh
chéng, thi€u oxy tac dong xau den hé théng than kinh,
khi nghiém trong sé lam chirc ning nao mét diéu khién,
bi trd ngai, thé hién c&c hanh vi ndi nham, dann ngudi,
co giat va hon mé.

73. Trudng hop nao hay xdy ra hén mé do tut
duong huyét

Khi b&nh nhan sap stra bi tut dudng huyét thi dau tién
I vo ndo bi ic ché, lam cho y thifc ma hod, kha nang dinh
hudng va kha ning nhan bigt mat han, tam trang hoang
loan néi nang nham nhi, khi [8p dudi mang nao bi dc ché
thi s& sinh ra hodng loan, tim dap nhanh, gian nd dong
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t(r khi kich thich d&n nao gilra thi sé xuat hién ngal lim,
dan dan chuyén thanh hon mé, mat hét phan xa, uuyét
Ap tut nhanh, rat kho hai phuc. Néu bénh nhan tut dudng
huyét thdi gian dai thi rgi vao tinh trang hén mé do tut
dudng huyét.

74. Bénh tim mang tinh chit tiéu duong co nhing
triéu chung gi

Bénh tim mang tinh chat {idu dudng la nhimg triéu
chimg bénh 4 tim phat sinh ra theo bénh tiu dudng,
{hdng thudng ngudi mac bénh tieu dudng co thé dan dén
nhéi méu co tim, co that co tim, bién ching mach mau
nhd, réi loan chifc nang than kinh thuc vat dan dén nhip
tim that thudng va cong nang tim that thuong. C6 dén
70% - 80% bénh nhan tiéu dudng chét vi cac bién chimng
tim mach mau ndoc, do vay can phai hét sirc coi trong
cac bién chilng tim mach cla bénh tiéu dudng can tim
moi cach dé khdng ché ngan chin, bénh tim do tiéu
dudng chl yéu ¢b cac triéu chitng sau:

(1). Trong trang thai nghi ngai ma tim van dap qua
nhanh, moi phat ¢é thé dap tir 90 1an trd 1&n, hién tuong
nay tuong déi ¢8 dinh va hay bi anh hudng bdi cac yéu
t& ngoai canh.

(2). Tac ngh@én ca tim ma khéng gay dau dan. Bidu
dang néi & day 1a nhimg ngudi bi tic nghén co tim cap
tinh da phan lai khéng phai 13 bénh nhan tiéu dudng.
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Can phai nang cao ¢anh giac vi c6 dén mot nlfa s6 bénh
nhan khong hé c¢6 triéu chimg dién hinh trén 1am sang,
vi du khong thay dau dén ving phia trudc, ma chi cb
biéu hién ndén nao, ndén mita, suy tim kiéu & mau va nhip
dap tim hon loan, ngat xiu do nguyén nhan tim, hodc chi
thay mét mai ra rai, ciing vi tridu chimg lam sang khéng
rd rét, nén hay pham sai 1&m trong chan doéan, hozc
chan doén sét, de doa dén mang séng, nguy&n nhan tac
ngh&n co tim ma khong gay dau dén chli yéu {a do bi ton
thuong than kinh thuc vat.

(3). Huyét &p thap do-futhé: Huyét ap thap do tu thé
la trudng hop khi bénh nhan dang nam ma ngdi bat day,
ap luc khi c6 vugt qua 4 Kpa (30 mm thdy ngan) ap luc
luc gidn vugt qua 2,67 Kpa (20 mm thily ngan), con goi
la huyét &p thap @t thé ding, nguyen nhan dan dén
triéu chimg nay chiry8ucling 1ado bi tdn hai vé than
kinh thute vat, khi bi huyét ap thap tu thé dimg, ngudi
bénh s& cadm thay vang dau, bai hoai, thdn thic, vd mé
hoi hot, ma mat, tham chi ngét xiu, triéu chimg nay hay
xay ra sau khi udng cac loai thude ha huyét ap, ldi tiéw,
chong tram wat dang trinuclear, thudc gidn nd mach
Mau, .V.v...

(4). Dét quy: Bénh nhan tim do tiéu dudng ¢ thé bi
dot quy do cac loai kich thich gay ra xéc, cam nhiém,
hay gay mé dé md, lrong lAm sang thudng dét quy trong
trch‘ingi hgp nhip tim bi h&n Ioan nghiém trong, bi ngat xiu
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vi 1én con dau tim, ngudi bénh chi cam thay (e ngurc,
thang thot rdi nhanh chang phat trién thanh ngat xiu hdn
mé dan dén tir vong.

75. Bénh mo trong méu cao cling xay ra vdi bénh
tiéu dudng cd nhiimg déc diém gi

Do méac bénh tiéu dudng gay ra réi loan vé chuyén
hoa lipid dan dén triéu chitng ting ndng db cholesterol
trong mau.

(1). Ngudi bénh tifu dudng dang khong phu thudc
insuline ¢é mc insuling trong co thé tuong déi cao, vi
thifa insuline nén thac day ma dudc t8ng hdp qua thira,
- dan dén “riéu chimg tang néng dd triglyceride do
nguy&n nhan 'ndi“tiét”; ‘dong thai lipoprotein ¢6 mat @b
cuc thap cling tang cao, do lipoprotein mat dé cuc thap
& trong mau lai dudc chuyén héa thanh lipoprotein ¢6
mat do trung binh va lipoprotein mat d6 thap, lam cho
lipoprotein méat dé thap tang cao, ngodi ra do ¢6 quéa
nhiéu insuline 1&m cheo hoat tinh cha mét s6 enzyme
manh thém, dira dén tinh trang cholesterol duge hop
thanh trén thanh ddng mach tang cao, gay ra hién tugng
X0 cing doéng mach.

(2). D6i v8i nqudi bénh tiu dudng dang phu thudc
vao insuline thi trong ¢d thé thiéu insuline lam cho hoat
tinh clla enzyme lipoprotein giam sit, can trd viée loai b
triglvceride va lipoprotein mat dé thap, dan dén tridu
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chimg triglyceride cao do tiéu dudng, va triéu chimg cao
lipoprotein mat dd thap do tiéu dudng. BS6 1a nhitng
nguyén nhan gay ra cac ching bénh cang phat sinh xo
vira ddng mach, tién trién thanh cac chimg bénh 4 co
quan guan trong nhu tim, n3o, than. T doé viéc chira tri
chimg bénh ma trong mau cao phat sinh theo bénh tiéy
dudang chil yéu phai di theo hudng tich cuc khéng ché
bénh tiéu dudng néu don thuan st dung thuéc ha md
trong mau khéng phai la bién phap co ban.

76. Bénh huyét d4p cao cling phat sinh theo bénh
tiéu dwong co nhing dic diém gi

T Méy b lién quan clia nudc ngoai cho biét, ty i@
ngudi mEc bénh'caschuyét 'ap’ trorig €6 bénh nhan tiéu
dudng cao adn han so i ngudi binh thudng, sd ngudi
cao huyét ap chiém dén 40 - 80% sb bénh nhan tidu
dudng, do bénh nhan tiéu dudng dé bi bién chimg mach
mau, tim mach hdn ngudi binh thudng, do vay mdi de
doa cao huyét &p déi vdi bénh nhan tidu dudng la rat Idn.

(1). Nguén tin cho biét, bénh nhan tiéu dudng thudc
gibng da vang nhu ngudi Trung Quée, ngudi Nhat Ban
chét dot tiy da cao huyét ap bién chilmg tif ti€u dudng cao
hon nhiéu so véi ngudi da trang, dude danh gia 12 chiém
ty 1& hang dau frong nhém bi tiéu duong, sé bénh nhan
bi tAc déng mach ndo bién chimg tir ti€u dudng nhiéu
han bénh chiy mau nao, do vay bénh tiéu dudng 1a mat
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trong nhimg nguyén nhan nguy hiém dan dén bénh cao
huyét 4p géy ra bién chimg mach mau nao.

(2). Bénh nhan tiéu duting, dic biét 12 bénh nhan tiéu
dudng nit ¢b ty 1& mac bénh nhdi mau ¢d tim va bénh tim
dang cao huyét ap cao hon hin ngudi thudng, biéu hién
bénh tim phat sinh theo bénh liéu dudng thudng 1a loan
nhip tim, co tim phi dai, tim phi dai va liét co tim rat dé
dan dén suy tim, tdc ngh&n cd tim, ngat va dét tir do
bénh tim.

(3). Bénh nhan cac huyét ap theo bénh tiéu duang,
cling rét dé& bi xg cing| ddng mach ngoai vi va hoat tif.

(4). N&u ngudi mac bénh tiéu dudng kém theo huyét
ap cao ciingrat dé phat sinh) cac bénh va than nhu xo
cimg ti€u cau than, 0 nhimg ngudi bénh nay, cao huyét
ap dudc coi la mot phan biéu hien ctia bénh than, nhung
cling cé thé xuat hién huyét ap cao trudc khi xuét hién
bénh than.

(5). Ngusi bi huyét ap cao do bénh tiéu dudng, ciing
rat dé xay ra cac bién chitng @ ddy mat nhu phinh vi
mach, phl gai, xuat huyét, xg cling dong mach dan dén
mu |oa.

77. Thé naa goi 12 bénh mach médu bién chung fir
bénh tiéu dudng

(1). Bién chimg mach mau |dn: chi yéu 4 day mudn
chi déng mach vanh, mach mau nio, va mach mau chi
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dudi bi bién chimg do bénh tiéu dusng, déi véi ngudi tidu
dudng thi dude biéu hién nhtr 1a digu kién tién dé dé phat
sinh bénh, ciing 1a diéu kién thic ddy bénh tién trién
nhanh gay ra triéu chimg dién hinh 13 xo vita dong
mach, nghén co tim, tai bién mach méao ndo va hoai
mut chi dudi, véi ty 1é phat bénh tuong déi cao.

(2). Bién ching mach mau nho (con goi 1a vi mach),
triéu chitng cu thé 1a cac mang dé déng mach & phia
truéc cée vi mach va mao mach nay bi héa day, dua dén
bién chitng 3 thi véng mag, tiéu cau than va tim.

78. Bénh mach mdu bién chung tir bénh tiéu
duong co nhimg dic diém gi

Bénh ti€u dudng duoc col 12 nguyénonhan chi yéu va
nguy hiém dan dén nhdi mau c¢o tim, bénh cang lau,
cang dé gay ra cac con dau quan {im, tac nghén co tim,
két qua quan sat theo dai gan day d nudc ngoai cho thay
truede khi xuét hién cac triéu chimg |Am sang cla bénh
titu dudng dang khéng phu thudc insuline, thi cac
nguyén nhan nguy hiém tir bénh tiéu dudng dan Gén
nhdi mau ¢d tim do mach mau 18n mang yéu t6 bénh tiéu
dudng da xuat hién rdi, so v8i bénh tiéu dudng dang
khéng phu thude insufine, thi ty 1& sinh ra tic nghén co
tim & bénh tiéu dudng dang phu thudc insuline cac gap
hai 1an, ¢an thiéu hut céng néng tim do tac nghén co tim
coo gap 2 I4an, ty 18 ti vong clng cac géap hai lan. Mt
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dac trung khac elia nhéi mau cd tim mang tinh chat tiéu
dudng. Khi tic nghé&n co tim théng thudng khéng bidu
hién triéu chimg gi, chi I3 do ca tim thi€u mau khéng hé
gay dau ddn, mét bién ching khac 1a nhip tim rdi loan,
suy tim, ngat xiu do bénh tim, sau khi diu lai cing rat dé
tai phat, ty I8 tlf vong khé cao.

759. Bénh mach mau nédo bién ching tir bénh tiéu
dudng cdé nhimg diac diém 1im sang gi

Pic diém lam sang cla bénh mach mau n3o bién
chimg tif tidu dudng chiyéu 1a hay xuat hién t3c mach
mau ndo, con chay mau nao thi it x8y ra, d mot sb i
bénh nhan ¢4 biéu hién-thisu mau nao trong khoanh
khac, holic xudt huyét khoang dudi véng mac hinh mang
nhén, v.v..." Do’ dd 'dinh''nhét’ trorig 'mau ngudi bi tiéu
dudng tang cao, nén hién tuong hong cau don déng vao
mot ché nhieu _hon, hién tudng tiéu cdu mau dinh vao
thanh mach ho#c tiéu cau két dinh vao nhau clng nhiéu
han, fibrousprotein ciing tang cao, lam cho bénh nhan
tiéu dudng hay bi thc mach mau ndo. Mét dic diém khac
cla bién chitng mach mau nio do tiéu dudng la thudng
hay xuat hién tic ngh&n trung tam va cac 8 bénh thudng
tai phat nhiéu 1an, biéu hién bén ngoai 1A dan dbn, liét
mot nlfta, déng tac mat hai hoa, liét ndo gid tWwdng. Vi tri
tidc mach thudng ndm & hé thdng ddng mach géc tly
s6ng, biéu hién bén ngoai |3 vi trf lyc giam sut, tri nho
giam s0t, hay quén budc di lao dao hodc ligt nifa ngurdi,

98

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

mot van dé can canh giac 13, cac bénh nhén tic mach
méau ndo do tiéu duding, ham ludng dirdng trong mau khi
bung déi van nam trong pham vi binh thudng, do vay, ddi
vdi bénh phan tiéu dudng néu chi khéng ché tét dudng
huyét khi bung déi la chua dd, ma con phai dong thdi
kiém tra thém m8 trong mau, do dinh clia mau, hé su
dong mau,v.v... nham dé phong xay ra tai bién mach
mau nao.

80. Thé nao goi 13 bénh thdn mang tinh chét tiéu
duong

Bénh than mang tinh chat ti€u dudng 1a do & ngudi
bénh tiéu dudng xay ra tinh trang roi loan chuyén héa
dudng, lam cho mach mau.nhd bién.chimg dan dén xd
cling tiéu cau than, ty 1& m3c bénh tuong ddi cao, duge
coi la mot trong nhimg nguyén nhin quan trong dua dén
tl vong clia ngudi bénh tiéu duong. Bi&én chimg than cé
thé bi ngay tir giai doan dau cla bénh tidu dudng, nhung
& giai doan dau thudng khéng thé hién triéu chimg gi. @
ngudi bénh tiéu dudng dang phu thudc insuline thi
khoang 10 nam sau khi mac bénh tiéu dudng mai thiy
c6 biu hién 1am sang clia bién chimg than, & ngudi
bénh tiéu duéng dang khéng phu thude insuline thi théi
gian nay con dai hon, tuy nhién cling ¢6 nhiéu truang
hop biéu hién lam sang xuat hién sau 5 - 7 nam. Da
phéan biéu hién |am sang lic mdi phat sinh thudng |a dai
albumin xuét hién ngat quang. trong nudc tiéu cé thé ¢b
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bach cédu va t& bao hinh &ng, dai albumin hay x4y ra khi
ngudi moi mét, cAm nhiém, hoac khi bénh tiéu dudng
khéng dudc kiém soat nhu y. V& sau theo tinh hinh bénh
tat ngay cang tang nang, thi chu ky dai albumin cling
ngay cang rat ngan tham chi lién tuc xay ra déng thdi
xuat hién thém cac triéu chimg khac nhu dinh lugng
albumin trong nudc tidu cao hon, huyét &p ting, phi
thiing, suy than, con ¢6 thé bi nhiém dbc nude tidu.

81. Biéu hién IAm sang cua bénh thdn mang tinh
tiéu duong Ia gi

3 giai doan dau clia b&nh than mang tinh tiéu dudng
hau nhur khong co biéu hién 1am sang ré nét, théng
thudng saulkhibitiu dudng tir 10nam tré 1én mdi cd
biéu hién bién chitng than IAm sang rd rét, & phin 1dn
bé&nh nhan khi tién hanh kiém tra thudng quy thi phéat
hién ra dai albumin & giai doan cuéi thi bi€u hién la suy_
chifc nang than. Thai ky dau cla bénh than do tiéu
dudng, tic 1a khodng 1 - 2 ndm sau khi mac bénh tidu
dudng, thudng la bai tiét vi lugng albumin, sau khi van
dong thi tang thém, ngay thudng bénh nhan hau nhu
khéng nhan thay biéu hién gi, tinh trang nay kéo dai mét
s6 nam, néu nhu dude chira tri mét cach hiéu qua, thi
trong mét théi gian ngan c6 thé loai trir cac triéu ching
nay dé trd lai binh thutng, nhung néu khéng dsi phé vdi
né mot cach nghiém tac, thi bénh tinh s& nhanh chéng
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phat trién. Biu hién lam sang dién hinh cla bénh than
do tiéu dudng la sau nhiéu nam bi bénh tiéu dudng, thay
triéu chimg dau tién la dai albumin khoi dau la ngat
quang vdi ham lugng thap, sau dé dai albumin lién tuc
vdi dinh lugng cao, khi phét hién ra van dé nay thi hé sé
loc clia tiéu cau than cé thé dang binh thudng hoac da
bi suy giam, sau d6 hé s& loc cla tiéu cau than suy
giam, nhanh chéng, theo con sd théng ké thi cir moi
thang giam 1%, sau 6 - 7 nam thi chuyén bién thanh suy
kiét chitc nang than, @én giai doan nay bénh nhéan
thudng xuat hién thém cac triéu chimg nhur

(1). Céc triéu chimg ténig hop cia bénh than: gdm
thai qua nudc tiéu mét ludgng 1dn: albumin, phd thiing,
mau nhiém albumin ham lrgng thép v.v... canh bao cho
ngudi bénh biét bénh tinh da phat trién dén giai doan
cudi, ngudi bénh thuong xuyén cam thay mét mai ra roi,
néu chlc nang than qua suy yéu thi sé bi thi€u mau va
huyét ap cao, bién ching chi cé xu hudng ngay cang
ning khéng cb biéu hién diu bét.

(2). Huyét ap cao: Ngudi bénh xuat hién tang huyét
ap mic dé vira phai, khi c6 triéu chimg tong hdp cla
bénh than, thi trudng hop tang huyét ap xay ra tuong doi
phd bién, co thé lién quan dén xo cing &ng than.

(3). Cac biéu hién khac ciia bénh ti€éu dudng. Sau khi
3 ngudi bénh xust hién cac triéu chimg bénh than do
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tiéu dusng, thi thuéng keém theo triéu chimg mach mau,
vong mac va than kinh ngoai bién.

Mét khi xuat hién bién chiing than do tiéu dudng vi hé
sé loc cla ti€u cau than gidm sut, lam cho tdng luong
dudang glucose trong dung dich loc ha thap, cb thé dude
dng nho than tai hap thu mot bé phan 18n hoac hoan
toan L A6 xuat hién trigu chimg khdéng khép khi do thay
dudng huyét cao, dudng niéu binh thuéng, hodc ty 1&

“gilta dudng huyét va dudng niéu khéng phi hop. Trudc
tinh hinh dé khéng rén cin clr vao ham lugng dudng
niéu dé gia giam lugng insuline ma phai cin eif vao ham
Itgng dudng huyét dé-diéu chinh.

82. Lam thé nao dé chan doin sdm bénh than
mang tinh chat tiéu dudng

Bénh than do ti€u dudng dude coi la mét trong nhing
bénh hang diu dan dén ti vong ddi vai bénh nhan tidu
duang (cu thé 12 chét vi suy kiét chirc nang than). Do 4o,
chan doéan va chira tri s6m déi vdi bénh than do tidu
dudng, c6 y nghia quyét dinh déi véi thdi gian séng con
clia ngudi bi bénh ti€u dusng. Theo két qua didu tra co
ban va |am sang hién nay cho thay, lrong giai doan dau
cla bénh than do tiéu dudng, néu khéng ché t6t ham
luong dudng huyét, dung thudc ding bénh, thi ¢é thé
cliu van tinh thé bénh than. Mudn chin doan sém bénh
than do tiéu dudng thi can chu y mot s& mat nhu sau:
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(1). Giai doan phat bénh than d&u tién: Cac nha y
hoc @ Trung Quée nhan thay rang trude khi ngudi bénh
tigu duding xuat hién triéu chimg than 1am sang, thi cb
mdt giai doan chuan bi G bénh ma biéu hién chl y&u &
thé tich than tang ting va hé sé loc cla tidu cdu than
cing tang, ngoai ra lugng albumin thai qua nudc tiéu
(UAE) tang dan. Qua kiém tra sidu am B déi vdi than
tang, c6 thé biét dudc thé tich than 1an hay nhd, con
muéh kiém tra hé sé loc cla tiéu cdu than thi ngudi
bénh phai kiéng &n thit trong 2 ngay va han ché van
dong, lay mau nudc tiéu' va ldy mau mau dé héa
nghiém, trong giai doan-daw bénh than do tiéu dudng,
hé sé loc cla tiéu cau than cd thé tang dén 40%, con
dinh lugng albumin thai qua nuac tieu (UAE) trong vong
24 gio vuct qua 200 mg.

(2). Vi ltong anbumin frong nudc tiéu: Trude khi xuat
hién triéu ching dai anbumin lam sang do bénh than
mang tinh chét tiéu dudng, thi trong nuéc tiéu clia ngudi
bénh thudng da chita mét lugng nhd anbumin, day i3 tin
hiéu & thdi ky sa phat bénh than, nhung néu kiém tra
theo cach thuong quy thi khang nhan thay két qua, phai
kiém tra theo cach phéng dai hodc cdy men lién hap thi
mdi cho két qua. 4 nguoi binh thudng thi lugng
anbumin thai qua nudc tidu trong 24 gids khdng vuat qua
30 mg, tir 30 - 250 mg dudc coi la vi lugng anbumin, tinh
trang vi IU'dng anbumin trong nudc tidu & ngudi bi bénh
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tieu dudng c6 thé dudc duy tri trong ddm nam, néu nhu
trong thdi gian nay thudng xuyén tién hanh kiém tra, roi
khéng ché chat ché dudng huyét thi cé thé xoay chuyén
dudgc tinh hinh bién chimg than.

(3). Huyét dp: Ngudi mic bénh than do tiéu dudng cb
thé bi cao huyét 4p vi xa ciing éng than nhé, ngudc lai
huyét &p cao lai cb tac déng thic ddy thuong t8n than,
lam cho chic nang than bi xau di, d6 |a mot vong tuan
ho&n dang sd. Trong giai doan dau su tang huyét ap cha
ngudi bénh mang tinh-dao dong theo chu ky, dé |a tin
hiéu canh bao cé kha nang sinh ra bién chimg than do
tiéu dudng.

(4). Bién'chitmg 4 véng mac:Bién chimg & véng mac
gan nhu xay ra dong thdi vai bénh tiéu dudng, khi cac
triéu chitng bénh than thé hién 16 rang, thi cé thé néi kha
néng bién chimg & véng mac la 100%, do vay kiém tra
day méat dudc coi la clia sé dé phat hién bién chimg toan
than, trong dé ¢é bién chitmg bénh than, d& phat hién
sém bénh than do tiéu dudng thi ngudi bénh can dinh ky
kiém tra day mat.

Thuc nghiém va [am sang ching té rang, néu nhu
ngudi mac bénh tiéu dudng dudce diéu tri mot cach chinh
quy, dugc kiém tra dinh ky, sdm phat hién cac bién
chimg d& ap dung céc bién phap phong chéng hiu hiéu
va kip thdi thi hoan toan cé thé ciu van duge tinh hinh
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hoac it nhat cing lam cham dién bién cia bénh tat. Do
d6, viée phat hién sdm va tich cuc chita fri |4 van dé then
chét dé phang tranh bénh bién chitmg than do tiéu
duong.

83. Bénh thidn mang tinh chét tiéu dutng thoi ky
d4u cd thé xoay ngupc duoc tinh thé khéng

K&t qua nghién citu mdi nhat cho thay: khi tién hanh
thuc nghiém cdy ghép dao tuy trén dong vat bi fiéu
dudng, sau khi khéng ché dude bénh tiéu dudng, thi cb
th& ngan chin bién chimg) trén mach méau nhd. Trong
ldm sang, (ng dung bom insuline kiéu md vong dé gilf
mic dudng huyét 8n dinh binh thudng trong thdi gian
dai, thi vi lugng anbumin {roRg riuBetiéu cod thé giam
thiéu, tham chi mot s6 trudng hdp ¢ thé ha xudng dén
muc binh thudng. Ngeai ra, ngay nay mét s tai liéu dua
tin & mol sd ngudi bi hénh than kém theo huyét ap cao
do ti€u dudng, sau khi didu tri ha huyét ap ¢é higu qua,
thi ham luong albumin trong nudc tiéu co thé gidm bét,
nhitng két qud nay ching 6 rang trong nhing diéu kién
nhét dinh thi bénh nhan bién chimg than do tiéu duang
& giai doan dau cd thé xoay ngudc dugc tinh thé, diéu
kien d6 Ia:

(1). Khéng ché bénh ti€u duong thudng xuyén lau dai,
ludn gitr mdc dudng huyét 6n dinh trong pham vi binh
thuang. '

105

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

(2). Khéng ché lau dai huyét ap trong pham vi ly
tuang tire ta 16,8/11,5 Kpa (125/85mm thly ngan).

(3). Trong thdi ky dau clia bénh than do tidu dudng,
nén &n udng cac loai thirc an chita albumin thap, moi
ngay nén khéng ché ludng albumin an vao trong khoang
0,75 - 0,89/1kg trong Iugng cd thé.

84. Dur dodn bénh tinh bénh thin mang tinh tiéu
duong sé ra sao

T6c dd phat trién cla bénh than mang tinh tiéu dudng
& mdi ngudi mot khac, c¢d bénh nhan duy tri tink trang dai
albumin trong nhiéu ndm ma chitc nang than van gitt
dugc binh t'nerng, cb ngu’dl fuy dinh lwgng albumin trong
nudc tidu ratlitwva chéng cb-bidu hién 1am sang dién
hinh, nhung lai nhanh chéng tién trién dai albumin 1én
mifc nghiém trong, tién wgng bénh rat xau. Khi bénh
than do tiéu dudng phat trién dén mirc thé hién triéu
ching lam sang di€n hinh théng thudng biéu hién qua
cac triéu chimg tdng hdp cla bénh than (vi du trong
nudc tiéu chita ham lugng albumin Ién, phi thing, trong
mau chia ham lugng albumin thap, lipoprotein trong
mau tang cao va huyét ap cao), mdt sé tredng hop ngudi
bénh khéng hé cé biéu hién triéu chimg tdng hap cla
bénh than, chi ¢ hai bidu hién trong nhiéu ndm lién tuc
d6 la pha thing va mau nhiém albumin thap. Khi xuét
hién huyét ap cao, chifng {6 mitc do bénh than da tang
ning, chifc ning than tién lteng xau, anhydride trong
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mau va cd tang cao, cac huyét 4p va suy than anh
hudng qua lai véi nhau, tao ra vong tuan hoan dang sd.
3 giai doan cudi clla bénh than, theo d3 tang cua huyét
ap, chife ning than suy kiét dén mdc xay ra nhiém déc
nudc tiéu, ngudi bénh thudng kém theo tai bién hé théng
tim mach v& véng mac. Bénh nhan thudng chét vi tac
nghé&n co tim, nhiém ddc nude ti€u, cam nhiém hosc suy
kiét chirc ndng than.

85. Suy kiét chut nang than cd nhimg biéu hién gi

Kha nhiéu bénh tat gop phan dufa dén hau qua la suy
kiét chife nang than, biéu hién chl yéu la chic ning
than suy giam, cac san pham chuyén haa bi (r dong, mat
can bing dién, gi3i va acid base. Trong thdi ky dAu clia
suy than, ngudi bénh thay hé sé leai tnr anhydride trong
cd bi gidm th&p, chic nang ¢d dic nude tidu kém, hé sé
bai tiét phenol rd giam thap.v.v... dén khi chlic nang
than suy sup hoan toan thi méi xuat hién cac triéu ching
lam sang rd rét, chll y&u gém cdc mat biéu hién dudi
day:

{1). Biéu hién trén da day va dudng rudt: Khi suy than
dén giai doan nhiém doc nudce tiéu thi biéu hién rd nhat
la chan an, buén nén, ndn, di ldng, kha n&ng xudt huyét
dudng liéu hba.

(2). Bi€u hign qua tam trang va hé théng than kinh:
Tinh than suy sup, ngudi bai hoai, choang vang rire dau,
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tri nhé giam sut, mat ngl, néng rat va dau nhifc tay
chan, da ngfa ngay, ban dém thém ngl, mé sang, co
giat, hén mé.

(3). Bidu hién qua hé théng tim mach: Dén giai doan
than suy, hay xuat hién huyét ap tang cao, tan that ca
tim, suy tim, viém mang tim do nhiém déc nudc tiéu.

(4). Biéu hién 0 hé thdng tao mau: Dén giai doan than
suy, thi ngudi bénh thudng bi thi€u mau khéng cb kha
nang bu dédp hay bi xuat huyél, sung tdy dudi da, chay
mau mii, chay mau chan|rang, xuat huyét dudng tiéu
héa.

(5). Cac biéu hién khac: Do than suy gy ra nhiém
déce acid, ngudi bénh thd décpdakhs, dem di dai nhiéu,
do di dai nhiéu nén bi mat nudce, rdi loan chat dién giai,
mat cAn déi gitra acid va base, cam nhieém thif phat.v.v...

86. Bénh thdn mang tinh chat tiéu dudng va bénh
huyét dp caa ¢d lién quan gi vdi nhau

Bénh than do tiéu dudng ¢é 20% - 50% kém theo
huyét 4p cao, d giai doan dau phat bénh thudng it mac
thém huyé&t ap cao, hé xuét hién albumin trong nudc
tiéu, thi ty 1& mic cac huyét ap tang cao rd rét, nhat la &
ngudi bénh théan do tiéu dudng bi di dai albumin lién tuc.
Trong lam sang goi triéu ching huyét ap cao di cling
bénh than do tidu dudng 1a ...huy&t 4p cao mang tinh
chat tiéu dudng....
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87. Bénh than mang tinh tiéu duong va van dé
déng mdu cd lién quan gl vdi nhau

Mau cOa ngudi bénh tidu dudng & mét chimg muc nao
dé déu cb hién tugng tang tridng co nang déng mau, rat
dé& gay ra tac mach mau.

88. Bién chung théan kinh ngoai vi mang tinh tiéu
dudng co nhiimg biéu hién gi

Bién chimng than kinh ngoai vi mang tinh tidu dudng
chl yé&u tac dong vao than kinh 4, than kinh toa, than
kinh trung tam, than kinh|canh tay, than kinh ¢d tay, than
kinh suén, than kinh da-ngoai dui. Trong giai doan dau
da phan ngugi bénh cd cam giac té dai, hoi dau nhic
" nhung khéng 8, rét. Trong. qua. trinh bién chimg than
kinh ngoai vi, thi bi€u hién & chi dudi thuang nhidu hon
d chi trén, cam giac 16 rétnhéat 1& té/ran, néng rat, dau
nhire. Cé nhimg-bénh-nhan-dau-dén-mic khéng thé chiu
dung ndi, hdu nhu cam giac dau an sau vao trang xueng
tdy, cé ngudi cham vao mdéi dau, tham chi khong mac
duoc quén 4o, khéng dép durge chan, ban dém dau nhirc
hon ban ngay, néu van dong thi ¢6 phan gidm bdt, co
bénh nhan thay té ran nhu ¢é ki€n bd tif ddu ngdn chén
lén dén dau gdi. Khi bién chimg than kinh ngoai vi tac
dong d&n than kinh van déng thi ¢6 biéu hién sirc manh
co bap suy giam, ngudi bénh ¢am thay toan than ra réi,
bi€n chimg thudng mang tinh chat dai x(mg, dén giai
doan cudi thi do suy dinh dudng dan dén teo cd, khi bién
chitg than kinh ngoai vi thc ddng dén hé than kinh thuc
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vat, thi co biéu hién da dé tring bat, tim tai, mdng bét,
ra nhiéu mé héi hodc khong ra md hoi, méng tay mém
nhdn, rung I6ng, toc.v.v...

89. Thé ndo I3 dau da day mang tinh chat tiéu
dudng

Dau da day mang tinh chat tiéu dudng la do bénh tiéu
dudng gay bién chitng hé than kinh thuc vat, qua 46 tac
dong dén viéc chi phdi hoat déng clia da day va dét than
kinh khoang bung, @&t than kinh giao cam, cip than kinh
s6 10, lam cho day da day gidm co bép do cing thing,
ddng luc nhu ddéng gidm: thidu, da day co bép cham, nhu
vay thirc #n vao da day khong duoe kip that diy vao
rudt, ngudi bénh cam thay khé chiu & vang trung vi va
thugng vi, budn,nén,nén, chudng bung, chan &n, bi
bénh lau ngay thi cd thé gay stit, ngudi dau da day dang
nay do da day nhii‘dong cham, chr¢ nang tiét dich vi
clia da day bi say gidm, do sty 1813 loét da day thap,
nhung viém biéu bi néng da day man tinh va teo co da
day man tinh lai cb ty 1&é phat bénh cao.

50. Bénh dudng rudt mang tinh tiéu dudng co
nhimg biéu hién gl

Bénh dudng rudt do tiéu dudng thudng biu hién ra
hai khia canh la bi dai tién va ia chay. Vi bénh tiSu dudng
gay ra mat nudc man tinh, lam cho da phéan bénh nhan
titu dudng mac chimg bi dai tién, néu nghiém trong.
phan von thanh cuc to va ciing, may ngay mdi di ngoai
moét lan, thudna phai ding thude nhuan trang hodc xuc
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rudt dé hd tro dai tien. Cng cé mot s& bénh nhan tidu
dudng lai bi di 16ng hodic xen ké gilfa tao bén vdi di long.
Khi bi di 16ng thudng mang cac dac diém dudi day:

(1). Bi 1dng xuat hién timg con, khi nhiéu nhat mai
ngay di hon 20 1an, hét con [ai trd vé binh thudng.

(2}. Thudng di iong vao sau bida &n, vao sang som
hoac lic nita dém.

(3). Phén 1dng d&n mic nhit nudc, hodc doan dau khé
doan sau I6ng, théng thudng phan khang 1an méau mi,
nhung néu hi cAm nhidm thém thi trong phan [An mau

*

ml.

{4). Khi hi di idng ning cb thé xay ra tinh trang mét
kiém soat nhat!lawé ban-démiBénhdudng rudt do tidu
dudng hay xay ra vao giai doan cudi clla bénh tiéu
dudng.

91. Thé nao 1a bénh bang quang than kinh mang
tinh tiéu duong

Bénh bang quang mang tinh fiéu dudng va than kinh
con goi 14 bang quang mét luc truang. Tir bénh tidu
dudng bién ching sang hé than kinh thuc vat, anh
hudng tdi than kinh giac cam va phy giao cam cb chiec
nang chi phdi bang quang, 1am cho ¢a vong bang quang
va cg tiét niéu bi chlng I1dng, dua dén tinh trang thai
nudc tiéu bi truc trac, mdt 1a khang dai hét, hai la khdng
dai ra dudc, gay ra triéu ching bi dai, bang quang bi
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stng do & dong. Khi lugng nude tiéu & dong trong bang
quang vugt qua mirc 100m! thi x3y ra tridu chimg sdn
dai, ngudi bénh dai dam dé khéng bao gid ngét, bung
dudi chudng day kém theo mét dai, dai dat, dai dau va
dai khéng ra. Néu tinh trang nay kéo dai, do khi nao
clng ¢b nudc tiéu sot lai trong hé thdng tiét niéu sé gay
ra viém nhiém, phat trién thanh viém bé than va viém
than, cudi cung la chifc nang than suy kiét.

92. Bénh tiéu duong anh huong nhu thé nao dén
kha nang sinh duc ctia dan éng

(1). Liét duong: Trong lam sang cé kha nhiéu dan éng
bi bénh tieu duang kém theo triéu chimg suy giam chifc
nang sinh dug,trang-déthudng thay mhat 1a iét duong,
liét dirang chiém dén 30% - 60% bénh nhan tidu dudng
nam, bénh liét duong phat bénh tuong déi cham, bénh
tang n3ng mot cach U tir, duong vat cd khi khéng thé
cuong clng, hoic cuong cimg nhung khéng 8o lfc.
Trong giai doan dau mac bénh thi himg thi tinh duc con
tot, nhung lau dan khdng coan hitg tha nira, khoai cam
khi giao hgp cing khdng con, tir khi liét duang tam thai
dén khi ligt han mat khodng 2 nam, trong s8 nhing
ngudi bi liét duang do tiéu dudng cé dén 88% con bj bién
chiing than kinh thuc vat mang tinh chat tiéu dudng.

(2). Khéng cd khd nang sinh sén: Do bién chitng than
kinh thue vat anh hudng dén than kinh giao ¢am 4 viing
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xuong chau lam cho co vong bang quang bi chung long
nén hién tugng phéng tinh lai ngude trd 1én bang quang
goi la phéng tinh nguge chiéu, kém theo cac chimng liét
duang, phéng tinh sém, himg thd tinh duc gidm sit, dé
la ly do khodng 50% bénb nhan ti€u dudng sau khi két
hon van khong thé cé con.
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93. Nhurthé ndo goi 1a bénh teo co mang tinh chat
tiéu duong

N&i chling, bénh nay phéat trién kha nhanh, hai chi
dudi yéu dudi, di khdng vimg, kém theo hién tuang teo
co, con goi la suy dinh dudng do tiéu dudng. Néu tich
cuc khing ché bénh tiu dudng, thi ¢6 thé xcay chuyén
dudc tinh th&, bién ching dang nay khac vdi bién chimg
than kinh, né thudng xdy ra & ngudi cao tudi hoac ngudi
mdi mac tiéu dudng nhung khéng ché kém.

94. Bénh chdn mang tinh tiéu dudng phdat sinh
nhu thé ndo? Ngudi bénh nhu thé nao thi dé phat
sinh bénh chin mang tinh tiéu dudng

Bénh chan mang linh tidu dudng dudc coi 12 mot
chdng bénh cing phéat sinh tuang déi nguy hiém. Theo
tai lieu théng ké & nudc My'5/6's6' ngurdi bi cat cut chan
c6 nguyén nhan do banh 1i8u dudng gay hoai tr & chan
gay ra. Bénh chan do tiéu dudng dudng phat sinh nhur
thé nao? NG&i mdt cach ngan gon, ngudi bi bénh tiéu
duong dan dén bién chimg than kinh chan gay ra cam
giac & chan bi cham muén réi dan dan mat han lam cho
chan bi di dang, thém vao d% la bién chiing mach méau
nhd 1am cho chan bi thiéu mau, mau khong da tic 1a
chét dinh dudng khéng du, dua dén tinh trang mét sé bd
phan té chifc chan mat kha nang hoat dong, hinh thanh
cac vét thuenag, |13 loét do mdt s mach mau nhd bi tac
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nghén, cac t8 chic hoai tlr kem theo viém nhiém, néu
mifc 36 nghiém trong thi danh phai cat cut.

Bé&nh nhan loai nao dé bi bénh chan dang tiéu
dudng? Rdi vao bat ky mét trudng hop nao dudi day déu
cd kha nang phat sinh:

(1) Bénh sir tidu dudng da kéo dai qua 10 nam, hoac
tudi d&i bénh nhan tir 40 trd (én.

(2) Nguai hit thoe, do hif thude nén lam tAng nang
co giat mach mau, gay khé khan hon cho viéc tuan hoan
mau.

(3) Bién chimg than kinh chan lam cho chan mat hét
cam gide, dong mach trén mu_ban chan dap yéu hoic
khong dap.

(4) Chan'bi bién dang thanh 'vong 1&én hoac cac ngdn
tde ra.

(5) Pa tlng bi |6 loét chan hodc cat cut chan.

95. Thé ndo goi la bién chiing 0 tay do tiéu duvng

Bién ching tay ciing la bénh cung phat sinh theo tiéu
dudng, do mat s6 bd phan trén tay khéng dude cung cap
mau day di va do than kinh dau mat bién ching hodc
dudng huyét cao lau dai gay ra, biéu hién 13 ngén tay
ngudi bénh co giat, 3n vao dau hodc cing do.

96. Bénh mat cung phat sinh vdi tiéu dudng gom
nhiing dang nao
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Bénh nhan tiéu dudng phét sinh rat nhiéu dang bién
chitng & mat, nhung thudng thay nhat 1a bién chimg &
véng mac, ngoai ra con cd duc thay tinh thé va chiét
quang bi [&éch tam thai

(1) Bién chiing vong mac do tiéu dudng: Khi mac
bénh ti€u dudng gay ra bién chimg & mach mau nhd,
trong vong mac sinh ra cac & budu trén mach mau, cd
mau trang nhu dam béng, bénh vBng mac ting sinh, tam
tao mau, chay méau dich kich, ting sinh t8 chirc xo sgi,
bong véng mac dan dén mu lda.

(2) Duc thiy tinh-thé: Bénh duc thdy linh thé mang
tinh tidu dudng c6 thé chia lam 2 loai: mét 1a duc thiy
linh thé théng thirang, bigd hién'gicng nhir duc thiy tinh
thé & ngudi gia nhung & bénh nhan tiéu duong thi ty &
phat bénh duc thiy tinh thé_so vai ngudi cling Ita tudi
cao han nhidu, va bénh phat trién nhanh hdn: hai |a duc
thiry tinh thé mang tinh tiéu dudng, hay xuat hién 8 bénh
nhan tiéu dudng nho tudi. Néu nhu viée khéng ché bénh
titu dudng khéng Iy tudang, khéng 8n dinh, thi sau khi
phat hign bénh tiéu dudng khéng lau da xudt hién bénh
duc thly tinh thé, bénh phat trién kha nhanh g nguoi
bénh tiéu dudng trudng thanh thi bénh duc thly tinh thé
ciing phat sinh lai phat trién tuong déi cham.

(3) Léch chiét quang tam thdi: Khi mitc d6 bénh tiéu
dudng trd nén tram trong, nong dé dudng huyét tang cao
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thi sinh ra can thi, néu nhu dudng huyét dang é mue cao
bi tut xuéng mét cach dat ngdt, thi lai sinh ra vién thi,
thay déi chiét quang 6 lién quan dén dudng mau tang
cao hay gidm dét ngdt, néu nhu bénh tiéu dudng dude
khdng ché bt thi chiét quang lai hdi phuc tro lai trang
thai binh thudng.

97. Méi quan hé giga bién chung véng mac do
tiéu duvng vor viéc khéng ché tiéu dudng (6t hay
xau nhur thé nao

Bién chiing vong mac do tiéu dudng cé méi quan hé
chat ché vai viée khéng ché bénh tiéu dudng. Nbi chung,
khi thdi gian mic bénh tiéu dudng chua lau, bénh tinh
nhe, lai dugt khidny ché tuong ddi16t, sau bita an ham
Iugng dudng huvét duy tri tir 11,2 mmol/l {200 mg%) trd
xudng, thi kha nang bi bién chimg véng mac tuong déi
it, cho di ¢b bién ching vong mac don thuan. Néu thoi
gian mac bénh tidu dudng da dai, ma lai thudng xuyén &
trang thai ham lugng dudng huyét cao, thi kha ning bi
bién ching vong mac ldn, bénh tién trién nhanh, nhigu
bénh nhan bién chimg & dang tang sinh, rat dé dan dén
mu lda.

98. Bién chung ngoai da do bénh tiéu duong gém
nhing biéu hién gi

Tén hai da do tiéu dudng duogc biéu hién kha da dang.
Theo thdéng bao cla tai liéu nudc ngoai. ¢6 dén 30%
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bénh nhan tiéu dudng bi bién chimg ngoai da, ¢an tich
cuc chira tri d& phong tranh hau qua nghiém trong. Bién
chimg ngoai da do bénh tiéu dudng chil y& cé mdy dang
sau day: hoai thu do tiéu dudng, bénh tiéu dudng gay ra
chat ma bi dan dan hoai ti, dan dén bénh da lidu do tidu
duong, sinh ra mun nhot, mat d hong, cac mun thit
sung lén dang hinh tron phan bé rai rac, cac nét nhiém
doc mau dd, cac dam da san sli nhy vay nén, va cac
khdp cimg do, cédc u budu mau vang dang phat ban,
biéu hién ngifa ngay va cam nhiém khac trén da.

99. Sau khi su dung insuline thuong xuat hién
nhimg phan ung ngoai da ra sao

Sau khi bénhymhan tiél Uy s dung insuline c6 thé
xuat hién dj ing ting phan hodc toan phan trén cg thé,
sd di x4y ra phan {ng nay |a do trong insuline thudng cé
chita tap chét protein, cac phan (ng timg phan thudng
xuat hién sau khi sir dung insuline it 1 - 2 tuan, nhat 1a
khi tiém insuline thi xung quanh khu vuc tiém ¢é cam
giac té ran, ngta ngay, néng rat, dau dén, tiép do la tay
d6 hoic hda cimg, chuyén sang tiém ché khac hoac
thay mt loai thuée insuline khac thi hién tugng di ing sé
ty mat, ngoai ra cén cé triéu chimg 10p ma duéi da &
vilng tiém day thém hoic teo mat tao thanh u budu dang
xd sgi hoac hd 1dm trén da. Phan (ng toan than thudng
gap sau khi str dung insuline 1a ndi mé day va sung xia
trén mach mau, thinh thoang xuat hién cac nét san dé
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kiéu nhu bénh sdi hoic sbt phat ban, mét s6 mau tim
dang tiéu cau, ludng 18 bao hao acid tang nhiéu va xuat
hién hen xuyén khi quan.v.v... Ngoai ra ciing cé mét sd
it nguai bi ngat xiu do di ing, déi vai ngudi bi phan img
nhe thi sif dung thudc khang t6 chire amine, vi du: thude
diphenhydramine, chiorphena Mabate.v.v... néu ngudi bi
phan ng nang thi thay thudc insuline, vi du dang dung
insuline lgn thi chuy€n sang ding insuline bo, theo cach
lam dé cé thé phang chang dude phan (g di (ng.

100. Udng thude Ha ham luong dudng cd thé gy
ra nhiing phan tng ngoai da nao

Trong cac loai thudc ha dudng thudc dang sulphony-
lurea, thi ¢é nhimg, thudg hay qgay ra phan (ng trén da
nhu methyl butylurea (D 680). Chlorosulfopropylurea,
biéu hién hay 'gdp 12 ndi mé day ‘héac cac nét san do
laang réng. COng ¢é mot 8 it B&rh nhan ndi mun dé
kidu nhu bénh sdi hoac da xdp hoai tr ting ving nhot
Idn va phan (ng di Ung vdi 4nh sang. Thudc ha dudng
thé& hé thir 2, thr 3 nhu youjiantang, diamicron it xay ra
cac ca phan tng trén da kiéu nhu mun sdij, ngoai ra loai
thuée ha duang hién dugc dung nhiéu & Trung Qudc
dang biguanilic nhu Jiangtangling, thi mét sé it bao cao
cho biét cé x4y ra phan {mg nhu mun sdi trén da.

101. Vi sao ngudng dudng glucose cua nguoi gia
lai bi giagm st
Noi chung ngudng dudng clla ngudi gia ngay cang ¢é
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xu hudng giam sut, tinh trang nay dién ra & trong nuéc
va d nudc ngoai déu nhu nhau, vay thi vi sao ngudng
dudng glucose clia ngudt gia lai bi giam sut? Tuy da
nghién ol nhiu ndm nhung céc nha khoa hoc van
chua dua ra duoc két luan ré rang, tinh dén nay con cb
rat nhiéu phong doan trudc van dé nay, theo su tong két
3 nudc ngoai thi ¢ thé bao gdm mdt 56 yéu td sau day:

{1) An udng it di.

{2) Lugng van dong giam bét.

{3) Cac t6 chirc duf 1 dudng trong cd thé giam thiéu.

(4) Lugng insulire tiét ra it hon trude.

(5) Caclyéu to-chang déiinsuline tang thém.

(6) Thu thé insuine giam thigu,

102. Bénh-tiéu-dudng-6-ngudi gia c¢d nhimg dic
diém gi

Do nhitng dac diém cla nqudi gia dua dén nhiing dac
diém lam sang dac biét cla nhimg bénh nhan tiéu
dudng cao tudi khac véi bénh nhan tidu dudng binh
thudng, dé la: (1) ty 1& mac bénh cao hon; (2) triéu ching
khéng dién hinh: (3) chimg bénh phat sinh theo nhiéu
hon va n&ng hon; (4) khi chdn doan dé sai sét; (5) ty 1&
tlr vong cao. Vi vay, cac thay thudc va bénh nhan can
chtl ¥ nhiéu hon,

Vi tiéu ching bénh tiéu dudng d ngudi gia khong
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mang tinh dién hinh nén dé chan doan sét va chan doan
sai, nhin chung, d bénh nhan tiéu dudng cao tudi, néu
cé triéu ching thi ciing rdt nhe, vi du khéng &n nhiéu,
uéng nhiéu, dai nhiéu. Kha nhiéu bénh nhan tidu dudng
cao tudi chi biéu hién ra mét s6 bién chimg man tinh
hoac mét s6 biéu hién 1am sang, vi du nhdi mau co tim,
xg cing déng mach vanh, huyét ap cao, cholesteron
trong mau cao, va bién chitng than kinh do tidu dudng,
bién chitng than va bién chimg mat do tiéu duong, théng
qua kiém tra héa nghiém.mdi phat hign ra bénh tiéu
dusng. O mét s& it bénh nhan, dén khi xay ra chay mau
nao, td&c mach mau nao.v.v... mdi biét 1a bi bénh tiéu
dudng, 6 motsd bénh. nhan khac; khixdy ra tic nghén
cd tim, tim dap loan nhip. suy tim.v.v... m&i ngau nhién
phat hién ra bént tiéu dudng. Ngoai'ra, nhiéu ngudi gia
mac bénh tiéu dudng dang khong phu thude insuline,
dang vé bén ngoai bénh nhan hong hao khoe manh, tinh
than phan chan, an uéng ngon miéng, nén rat dé ngd
nhan hoac coi thudng. Cé kha nhiéu ngudi mac bénh da
lau, déng mach nhd 4 than da bi xd cling, ngudng dudng
than da [en cao, chi kiém tra nudc tidu thi chan doan
khéng chinh xac, phai kiém tra thém dudng huyét mdi
kel lwan dung duge. Tém lai, & bénh nhan tiéu dudng
cao tudi, triéu chiing thudng tiém an, khéng dién hinh,
néu binh thuang khéng chi v di kiém tra sire khoe, nén
¢6 bénh van khéng phat hién thay, dén khi bénh da thé

121

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

hién rd mdi di chdn doan thi 43 vao thdi ki cudi vide
chifa tri qua muén thi hiéu qua khéng cao, hdu qua that
khé ludng, do vay déi voi nguai gia ¢in dé cac canh giac
chy y dung murec.

103. Bénh tiéu duvng ngudy gid nguy hai & chd
nao.

Ngoai nhiing nquy hiém ma bat ki ngudi bénh ti€u
dudng nado ciing phai doi mat, thi do nhimg dac diém
riéng cha bénh tiéu dudng & ngudi gia, nén cing phai
déi mat vdi nhiing méi nguy hai riéng. Do vay can phai
nhan thic day dG dai vdi nhimg méi nguy hai riéng nay
thi méi dam bao cho ngudi gia khoe manh va truéng tho,
giam bét bénh tat vatil& wrvona.

Né&u bénh nhan tiéu dudng cao tudi mac thém ching
bé&nh tim mach va mach mau néao, thi bénh tinh thuong
nghiém trong, hién dugc coi 1a mét trong nhitng yéu té
de doa su sinh tén ngudi gia nhiéu nhat, vi vay, néu nhu
s&m phét hién duge bénh tiéu dudng 8 nguoi gia, dé tri
lieu mdt cach tich curc, a cong viéc hét slc hé trong.
Ngoai ra, cac bién chitng bénh tiéu dudng 1am cho ngudi
gia bi tan phé cling 12 mot mat de doa thudng xuyén,
chdng han bién chiing véng mac, xuat huy&t day mat,
duc thiy tinh th& 14 nguyén nhan lam cho ngudi gia bi
mu loa, con bién chimg than kinh ngoai vi va mach mau
n3o cla bénh tiéu dudng thi thudng 1am hoai thu, khi
mifc do trd nén nghiém trong thi phai cat éut chan, gay
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tan phé sudt ddi hoac dan dén tit vong.

104. Bénh tiéu duong tré con c¢d nhing dic
diém gi

N&u so sanh véi ngudi 16n, thi § 18 mac bénh tiéu
dudng & tré con thap han, nhung trong nhimg nam gan
day, ti 1& nay dang c6 chiéu hudng gia tang. Tré con mac
bénh tiéu dudng, thi bénh tinh thudng nang, da phan
thuéc dang tidu dudéng phu thude insulin, rat dé bi nhiém
doc toan ceton. N&u khéng ché bénh tiéu duding tré con
khéng tot, thi s& anh hudng nghiém trong dén qua trinh
phat duc trudng thanh clialcac chau, bénh tiéu duing &
tré con cling ¢ nhiéu anh hudng khac biét vdi bénh tiéu
dudng & ngudi 16n) éan' phiai ndm' diioe Hhimg dac diém
nay, d& chita tri ¢é hiéu qua. |

(1) 8 Trung Quéetye-tré-em-mac-bénh tiéu dusng
tirgng déi thap, thudng tré con mac bénh tiéu dudng cbd
mtrc insulin trong huyét tuong va mire C-peptide thudng
rat thap, cdng ndng du tri¥ cla té bao trong tuyén tuy bi
giam sit, khong thé tur déng uéng thudc, diic biét khdng
duoc diing loai thude sulphoniflurea, ma phai tri bang
insuline.

(2) Tré em phat bénh tiéu dudng rat nhanh, tridu
chitng dau tién & tré em nlta tudi khi mac bénh tiéu
dudng 1a nhiém toan ceton, tudi doi cang nhd thi ty 1é
nhiém toan ceton cang cao, tré em méac bénh tidu
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dudng biéu hién khat nudc udng rat nhiéu, an nhiéu. dai
nhiéu va gay sat, dé 1a nhimg triéu chithg dién hinh cha
bénh tiéu dudng. Ngoai ra con cé biéu hién mat nudc
man tinh, cd thé yéu &t, suy dinh dudng, do chirc nang
dao tuy clla ngudi bénh rédt kém, bénh tinh khéng én
dinh, rat khd khdng ché dudng huyét, 1am cho chuyén
hda trong ca thé bj réi loan nghiém trong, d6 13 nguyén
nhan lam cho tré cham ldn, gay com, stng gan, .v.v.

{3) Do da phéan tré em mac bénh tiéu duong thudc
dang phu thudc vao insuline, néu nhu viéc s dung
insuline khong thoa dang, dimg s dung insuline, hoc
khdong ché an udng khong chat ché, hodc tré bi cam
nhiéu, thi kha nang binhiém dbc toan ceton |a rét I6n.

(4) Cac bign chimg man tinh dsi véi bénh tiéu dudng
tré con cling khac nhiéu so vai béenh nhan trudng thanh,
cu thé [& bién chimg & mach mau 13 tuong d6i it, trudng
hgp do bién chithg mach mau nhd dan dén bién chimg
than va bién chimg vong mac xay ra tudng doi nhiéu.

105. Vi sao tré con -mdc tiéu dudong hay bi sung
gan

Tré con mac bénh tiéu dudng rat hay bi sung gan do
tiéu duong, cé thé | vi khéng ché bénh tiéu dudng
khdng tét, thudng xuyén dé duang huyét 8 mife cao. gav
ra gan nhiém md do chuyén hda va gan glucogen do
chuyén héa. Khdng ché bénh tiéu dudng tré ermn khong
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tot co thé do nguyén nhan ti hai mit, mot 1a liéu lugng
insuline st dung khéng théa dang, thai gian tiém insu-
line va sé lan tiém khéng hdp ly, huyét dudng cao ciing
khong dude kidm soat mot cdch hitu hiéu; thi hai 1a viée
khéng ché dn udng ddi véi bénh nhan tiéu dudng tré con
hét sire khoé khan, néu cir mot mue ting liéu lugng insu-
line thi sé gay ra hau qua 1a nong dé dudng huyét ludn
ludbn & mifc cao, can nang tang, gan cing sung to, treé
con béo phi. Khi d3 nam dugc nguyén nhan lam cho
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bénh nhan tiéu dudng tré con bi sung gan, ciing cb
nghia la nam dude van dé then chét trong chira tri, d6
chinh ta khéng ché chat ché bénh ti€u dudng.

106. Vi sao bénh nhan tiéu duong hay bi cam cum

Bénh nhan tiéu dAuang hay bj ¢Am cim d6 la mot van
dé dudc gidi nghién cltu bénh tiéu dudng hét sitc coi
trong, c6 thé phan tich van dé nay iir ba khia canh:

(1). Nong d6 dudng trong mau cao duge col lamét tiéu
chi quan trong cfia bénh tiéu dudng, do chinh la can
nguyén phat bénh cam cum. Vi néng @5 duang huyét
cao, nén ngan chan tac dung “an nuét” clia bach cau,
lam gidm thiéu kha n3ng dé khang ¢Am nhiém. Vi du,
ddi voi nhidm cau khudn trén da; nhat la vi khuan nhanh
dai trang, cau khuan viém phdi. cac loai vi khudn nhanh
Gram am tinh. Nhtng loai vi khudn nay rat dé& sinh séi
nay nd trong cac té chire ¢6 néng dé dudng glucose cao,
do vay & bénh nhéan tiéu duong thuéng bi cac dang cam
nhiém nhu viém phéi, ngoai da, hé théng tiét niéu.

(2} Do trong co thé bénh nhan tiéu dudng qua trinh
trao d8i chat bi r&i loan, nén kha ning dé khang bénh tat
giam st rd rét, nhat 1a khi bi nhiém dac toan ceton, thi
kha nang huy dbng cac té& bao hat bi (rc ché, cong nang
bach cau bi t8n thudng, kha nang ‘nhai nuét” bi suy
gidm, cac phan (mg chéng viém nhiém yéu di rat nhiéu,
cac khang thé dudc sinh ra it di trdng thay, do vay cac
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bénh nhan tiéu dudng nhidm toan ceton rat dé hi cam
clim, ho cén duac chita tri d& chéng cam cum.

(3) Bénh nhan tiéu dudng rat dé bi bién chilmg mach
mau 1am cho tuadn hoan mau bi ¢an trd, phan bd khang
thé gidm thiéu, anh hudng tdi céng nang tidu diét vi
khudn clia bach cau, vi vay rat dé bi cAm nhiém, ciing
do Iuu lugng mau giam, lam cho cac ta chitc thiu mau
thiéu axy, dé 1a diéu kién cho cac vi khudn ky oxy sinh
trudng, gy ra bién ching hoai thu & cac 18 chdrc, hién
tuong nay hay xay ra-@chan bénh nhan tiéu duong do
bién chimg mach mau| ¢hi dudi.

107. Cam nhiém ‘anh-huong ra sao déi voi bénh
tiéu dudng |

Cam nhiém dudc coi |& mél bénh cing phat sinh quan
frong ctia bénh tiéu dudng, gitta bénh tiéu dudng va cam
nhiém cé mdi quan hé mat thiét co thé goi 12 nhan qua,
cam nhiém gay ra cac anh hudng sau day dai vdi bénh
tiéu dudng:

(1) Cam nhiém thuc day bénh tiéu dudng nZing thém,
cu thé 12 l1am cho ndng dd dudng huyét tang cao, Iuong
nudc Lidu nhidu thém, rat dé tao ra ketone body, dan dén
nhiém ddc toan ceton lam cho bénh nhan hon mé vi
ceton; cho nén cam nhiém chinh 13 mét nguyén nhan
quan trong gay ra nhiém doc toan ceton trong bénh tiéu
dudng.
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(2) Viém nhiém d chan, viém nhiém chan dan dén
hoai thu phai cat cut chan, bénh lao ¢6 thé dan d&n téng
phoi.

(3) Cam nhiém do vi rat tir bénh ti€u dudng tiém &n
chuyén hda thanh bénh tiéu duang.

{(4) Khi bi cam nhiém, cé thé [am cho moi su chuyén
héa dudng, md protein cang thém rdi loan, nghia la l1am
cho bénh tinh phat trién nhanh chang, rat khé khéng
ché.

(5) Khi bi cam nhiémthi trong cd thé ngudi bénh hay
sinh ra khang thé insuline, khi chita tri can phai ting
thém liéu Irgng insuline, viéc diéu chinh insuline duge
quyét dinhtay 'thed bénh tink’'nang hay nhe.

108. Bénh dau bung cap tinh-gia tao mang tinh
tiéu dutmg diroc-hinh-thanh-nhtr thé nao

Bé&nh dau bung cap tinh gia tao do tiéu dudng con goi
14 viém phlc mac gid mang tinh tiéu dudng hoac ching
da day giai doan tién han mé. Thudng hay x3y ra d ngudi
bénh nhiém dbc toan ceton khi bénh tiéu dudng phat
trién dén thdi ky mat kha nang bit chuyén héa, cg Iy hinh
thanh clia né gém:

(1) Nhiém dbc toan ceton do bénh tiéu duding kich
thich vao bé day than kinh philc mac gay ra viém phic
mac gia tao.
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(2) Do bi hén mé mang tinh tiu duong dan dén tinh
trang t& bao thiéu kali, acid base mat can doi, chat dién
giai hon [oan, am cho rudt bi t& dai con da day b gidn
no.

(3) San pham do nhiém ddc acid sinh ra kich thich
vao phic mac lam cho phic mac bi mat nudc, vi tuan
hoan trong khoang bung gap trd ngai, gay ra viém phac
mac gia tao.

109. Bénh dau bung cap tinh gia tac mang tinh
tigu dudng gém nhing triéu chiing nao

Bénh dau bung cép tinh gia tac do tiéu dudng thuong
dién bién rat nhanh, triéu chitng chii y&u 1a tu nhién thiy
dau bung, th@ bang thanh bung triécgap kho khan, co
bung cang cimg sd vao dau, rat dé nhadm lan v8i cac
bénh dau bung cap tinh ngoai khoa, 8 mot s6 bénh nhan
co biéu hién dd mat, tu mau, miéng cé6 mii ceton (gidng
nhif mui qua tao théi rira). Mot s6 bénh nhan kém theo
triéu chimg viém nhiém mung mi 3 cac té chifc mém,
mat nudc, nhan cau sut xudng dudi, ha huyét ap, trudng
hop nay can tich cyc cap clu, néu khong thi sé rat nguy
hiém. :

110. Thé nao goi 1a ngo doc acid lactic

Acid latic |4 san phdm cudi ciing khi duéng bi phan
giai thi€u oxy. Trong diéu kién binh thudng, dai bd phan
acid lactic dudc chuyén hoda & gan dé tao thanh gluco-
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gen du trlr, mot phan nhé di qua than baj tiét ra ngoai co
thé&. Qua trinh d6 bao dam cho su trao ddi chéat trong cd
thé dudc can bang, néu nhy acid lactic bj tich tu trong ¢
thé nhidu qua thi sé& anh hudng t6i qué trinh trao dai
chét, lie d6 acid lactic trong huyét thanh sé nhiéu 1én,
khi acid lactic vudt qua muc 2mg/lit, 6 PH < 3,37 thi
ngudi bénh cam thay khé chiu, tieép dé la cam giac nén
nao, non oe, dau bung, budn ngd, tha gap, ngat xiu hoac
hén mé, trong lam sang goi la ngd doc acid lactic,
thudng tén tai song song vdingd déc toan ceton, ty 1& tl
vong do ngd doc acid ladlic/tuong 461 cao, ciing 1& mot
chimg bénh phat sinh thee-bénh tidu dudng.

111. Bénh tiéu duong voi chimg xo cung gan co
lién gquan gi dén nhau

Ngudi bénh tidll didng mac thém chimg xa gan cling
khong phai 1a truong hop hiém thay, phai qua vai nam
bénh x0 ciing gan mdi dugc phat hién. Cac ca bénh
dugc phat hién trén 1am sang thudng cho ring gan xo
cimg phat sinh truéc khi mac bénh tidu ducng, chinh
bénh xd cimg gan da gop phan gay ra bénh tiéu dudng.
Qua phan tich két qua kiém tra hoat thé cla gan cho
thay ban than bénh ti€u dudng khéng co kha nang bién
chimg thanh bénh gan xd ciing, nhung ty I& cling phat
sinh gan xo cifing vai bénh tidu dusng, ta ¢ thé dua ra
nhan xét do gan bi xd cing dua dén bénh tiéu dudng tha
ohat & chuyén thudng xay ra, ciing cb vy kién cho rang
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trong 8 ngudi bi bénh gan xd cimg dua dén bénh tiéu
dudng thit phat |a chuyén thudng xay ra, ¢ling cé y kién
cho rang trong s6 ngudi bi bénh gan xo clrg cling phéat
sinh v4i bénh ti€u dudng, co6 dén 90% cb nguyén nhan
tr ngd doéc rugu cdn, mot loai y kién khac cho rang trong
86 bénh nhan bi gan xo cling kém theo tiéu dudng, cb
dén B4% la mac bénh gan xo cing trudc, trong o ¢b
74% ngudi qua lam dung rugu cdn. Tuy nhién quan diém
cho réng bénh gan xo ciing |2 can nguyén clia bénh tiéu
dudng la chua co can ¢ xac dang.

112. Bénh nhiém md& gan mang tinh tiéu duodng
duoe hinh thanh nhu thé pdo

Cd dén 50% bénh' ‘nhan‘tiéu ‘dusng ‘cling méc bénh
nhiém m3 gan, nghia |a hoat déng chuyén héa mad trong
ran bi 16i loan, qua trinh tong hop lipoprotein bi can trd,
Insuline tiét ra khong di 1a nhitng nguyén nhan gay bénh
chli yéu. Bénh nhiém md gan thuong phét sinh 3 cac ca
bénh tiu duang hén mé vi thi€u nghiém trong insuline,
nhiing ca bénh hén mé do tiéu dudng, gan déu bi phi
dai, ¢6 rat nhiéu md tham thau vao gan, cong nang t8ng
hap lipoprotein bi suy gidm rd rét, ca ning gidi phong
trigliceride ciing bi anh hudng, do @6 md tich dong trong
gan qua nhiéu, gay ra gan nhiém mé. Gan nhiém md &
bénh nhan tiéu dudng 1dn tudi ¢6 mdi lién quan dén
b&nh nhan tiéu dudng béo phi, nhung hoan tean khang
c6 quan hé gi dén mic dé khdng ché bénh tidu dudang,
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thdi gian phat bénh dai hay ngan. Cé nhimg ngudi da coi
béc phi, biéu hién ngudng dusdng khac thudng mifc da
nhe, néng dd chlesterol cao trong mau I3 nguyén nhan
gdy ra bénh nhiém md gar, do ngudi bénh tidu dudng
dang béo phi thi hoat tinh insuline & t8 chirc ddu mat bi
gidm sat, nén phai huy déng mot khdi lugng 16n fattyacid
vao gan, nén gay ra chitng gan nhiém md.

113. Vi sao hay xay ra viém tui méat do tiéu duong

Do qua trinh trao-ddi chat ¢ bénh nhan tiéu dudng bi
réi loan, thudng dua dén/tinh trang méat bi ¢ dong, thaira
khé khiin, do d6 hay sinh'ra bénh sdi mat, cling dé mac
bénh viém tai mat 8 nhimg ngudi bénh nay, tui mat phinh
to, iha nang ¢o bdp Bi gidm sut, ¢ing do cong ning thin
kinh gap #d noai-nén.cam gide dau khéng dude truyén
di, dén noi {ui-mat-biviém-nhiém-gay ra xuyén thing ma
van khona thay cé tridu chitg rd rét nao, trong 1am sang
qgoi day 1a triéu chitng than kinh tii mat mang tinh tiéu
Judng. Khi da bi viem nhiém tram trong thi ty 1é tf vong
rat cao, do vay cén hét siic chua y.

114. Bénh xtrong mang tinh tiéu dubng Ia thé nao

Tiu duang thudng kém theo bénh loang xuaong, bénh
khdp sharcot, tang sinh xuang theo chiéu doc, vbi héa
t6 chite sun, viém xung quanh khép,.v.v... goi chung la
bi&n chitng xuong do tiéu dudng. Loang xudng va ting
sinh chiéu doc thudng gap & cac bénh nhan tiéu duong
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cao tudi, bénh lodng xuang ngay cang nang thém theo
tudi tac, biéu hién & chimg dau lung va gay xuong. Tén
thuong khép thudng gap & bénh nhan tigu dudng tudi
trung nién nhung d3 mic bénh nhiéu nam, bénh nhan
nam gidi chiém 58%, bénh nhan nir gidi chiém 42%
nghia la nam gidi dé phat bé&nh hon. Triéu chimg 1am
sang |a sung chéan sung khdp méat c4, ¢6 cam giac néng
rat nhung néi chung khéng dau, khi bénh anh hudng tai
xuang ngdn chan, ban chan va ¢6 chan ciing khong thay
xuat hién triéu chitng i, nhung chiéu Xguang xuong thi
thdy cac mach mau déu bivoi héa, thoat vi mlce nhe va
t8 chire sun sung to, véb&nk can cla bénh nay ¢é nhiéu
lap luan mét 13 do chuyén hoa xUang khdng binh thuong,
hai 1a do thi€u mau, ba ia do than kinh nhung nhiéu nha
khoa hoc (ng hdllépluan than kinh:

115. Thé nao Ia trung dcc acid kentonic mang tinh
tiéu duvng

Tring déc acid ketonic mang tinh tiéu dudng con goi
la nhiém toan ceton, dudc coi la mot triéu chimg cling
phat sinh rat nghiém trong cla tiéu dudng, néu khéng
kip thai cap cltu ¢6 thé nguy cdp dé&n tinh mang. Nguyén
nhan dan dén nhiém foan ceton 12 do trong co thé thiéu
insuline trdm trong lai thém bi cam nhiém ho3c vét
thuong gay hai, chic chan s& dua dén hau qua la
chuyén héa trong cd thé bi réi loan, trude hét ia duang
huyét tdng cao mot cach 1o rét (vi dudng glucose khéng
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duoc hap thu hét), mic ning co thé dén 28 mmolil (300
mg%) ho3c cao hon. Ngoai ra ¢dn do cac khang thé
insuline vi du dlucogen, somatotropin, cortin, lam cho
md bi phan hliy qua nhanh, fatty acid tang 1&én nhiéu,
cung sinh ra mot luong kelone body [dn ngoai ra cng vi
thiéu insuline tram trong, nén ketone body khéng dude
cd thé chuyén hda tan dung nhu vay 1a sé sinh ra triéu
chifng nhiém toan ceton, trong dé chia ra hai dang la
nhiém ceton cao frong mau va nhiém ceton trong nudc
tiéu. Ketone body 13 vat chat mang tinh acid, néu chat
nay tich dong qué nhiéu trong co thé thi s& gay ra nhém
dac acid (cetonic, biéu-hién bén ngoai |a di dai nhiduy,
uéng nhiéu, miéng kha khat, mat nude, thd sau va thd
nhanh mang tinh 1amthay chic nang, trong hoi tho ¢
mui ceton {gidng nhur aqud téo thdi) huyét 4p ha, ngat xiu,
hén mé, tham-chi-tirveng:

116. Ngé ddc acid ketonic mang tinh tiéu duong
thuong do nhing nguyén nhan gi gay ra

Ngd dbc acid ketonic mang tinh 1i€u dudng thuang do
mé&t O ¢An nguyén sau day:

(1)} Viéc s dung thudc insuline bi ngat quang hodc
khéng hdp ly, vi du giam lugng thude tiém, gay ra thigu
insuline nghiém trong cho cd thé.

(2) Ngudi bénh bi thémn tridu chimg viém nhiém hoac
cam cum cdp tinh nhiuf viém phéi, viém tuyén tuy cap
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tinh, viém tui mat, v.v... cac bénh clng phat sinh nhu tac
nghén cd tirn, suy tim, bi thuong, phdu thuat hoac bj séc
vé tinh than nghia [& cd thé dat trong tinh trang (mg phé
khdn cap, nén khang thé insuline trong co thé tang dét
ngot, gay ra hién tugng insuline thi€éu nghiém trong.

(3) Do dn uéng khéng diéu do, dau da day dudng rudt
nang, sét cao, v.v... kém theo cac triéu chimg nén muta,
ja chay, chdn &n, va mé hdi, v.v... dua dén tinh trang mat
nudc tram trong ma khéng dude bu dap day du, 46 1a
nhitng y&u t6 dan dén ngd doc acid ketonic mang tinh
{iéu dudng.

117. Ngo doc acid ketonic mang tinh tiéu duong
thuong co nhing triéuehimg va ddc diém gi

Nhimg toan,cetan mang tinh tiéu dudng & giai doan
dau thudng bi€u hién-gua-cam-giac.ngudi mét moi, chén
tay bai hoat, udng nhiéu, an nhiéu, dai nhiéu, cén ning
giam sit, khi ¢é triéu chitng ketone body thi himg tha &n
udng kém han, thay ndn nao, nén oe, dau bung, nhiing
triéu chimg nay cang biéu hién nhiéu hon & bénh nhan
tiéu dudng tré con. Khi bénh tinh nang cbn xuat hién
thém triéu chimg tut huyét ap, ngat xiu, néu nhiem doc
acid do chuy&n héa thi thd sau va tiéng thd to, do than
kinh trung khu bi Uc ché& nén dan dén méi mét, budn
ngl, dau mai nhitc nhdi, y thifc ma hd, cudi cing bi hon
mé. Do bénh nhan bi mat nudc, nén niém mac da kho
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xac, kém dan hoi, moi va dau Iudi rép do, hai ma dé lung
gm uét, trong méat sut va mém, do ngéd ddc acid mang
tinh chuyén héa, thi nhip thd trd nén s&u va nhanh, trong
haoi thd ¢ mii tdo théi, nhip tim tAng nhanh, mach yéu
va cham, huyét ap tuttay chan lanh, néu khéng bi cam
thi nhiét do co thé xudng thdp hon binh thudng, do hé
thong than kinh bi Anh hudng nén tam trang cla ngudi
bénh khong tinh tac, budn buc, buén ngl, bai hoai, phan
xa cham hoic mét han, dan d&n hon me.

118. Lam thé ndo phit hién som héi chimg ketone
body va ngg doc acid Ketonic

Ngudi bénh tiéu dudng bi ngd ddc acid ketonic 1a triéu
chimg cing, phat sinh theo, khi bénh lidu dudng phat
trién dén mirc tram trong va hién irdng nay ciing sé lam
cho bénh tinh nang them, dudng huyét tang lén rat
nhanh, ketone trong mau b tich dong qua nhiéu, lam
cho qua trinh trac ddi chat bi ngd doc acid, ¢d thé con
xay ra thém cac bién chiing a tim, nao, than, ty (& to
vong rat cao, & ngudi bénh tudi gia thi thudng bi nhdi
mau cg tim, ty 1& i vong 1én dén 50%, do vay viéc phat
hién sém 4é kip thai cdp clu 12 hét sc quan trong. Khi
ngudi bénh da xac dinh |3 mic tiéu dudng, hé thay bénh
nang thém ma khang ré nguyén nhan, udng nhiéu va dai
nhiéu hon han trudc da, trong ludng cd thé giam nhanh
toan than moi mét ra rdi, v.v... thi hay nghi dén kha nang
bi nhiém toan ceton, kip thdi xem xét ¢é bi cac triéu
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chimg ciing phéat sinh nhit cadm cim, kich thich than kinh
manh v& 8n udng that thudng khdng, hay |1a do thy tién
ngimg thuéc, giam liéu lugng thudc, v.v... gay ra tinh
trang nhiém toan ceton, dé déi phé dang triéu chimmg
nham mang lai hiéu qua chira trj. d mat sé ngudi chua
dugc chan doan la mac bénh tiéu dudng, néu {hay tha
sau thd to, mat nudc nhiéu khién bénh nhan ngat xiu,
nhung luang nud tiu van cé kha nhiéu thi nén canh giac
dé 1a nhiém toan ceton do bénh tidu dudng, ¢an cho
kiém tra ngay ham ludng dutng trong nuéc tiéu, trong
rnau, ceton frong mau, kha nang két hop carbonic, .v.v...
4& xac dinh cho 3.

119. Ngd ddc acid ketonic\mangtinh tiéu duong
s8 phdt trién ra sao

Tién lugng nhiém-dbc-acid-ketonic dang ti€u dudng
{6t hay xau phu thudc vao Ifa tudi clia bénh nhan va
hiéu qua chira tri, néu bénh nhan con it tudi ma dugc
phat hién sém, chia tri tich cuc, thi tién luong tuong doi
t6t, con 6 bénh nhan cao tudi do sitc dé khang kém, lai
hay kém theo cic chimg bénh vé tim, ndo, than,.v.v...
bénh tinh nang thi tién Iuvong rat xau, néu dudc phat hién
sdm, cap ctru kip théi thi kha nang thanh cang dudc
nang cao. Cac yéu té anh hudng i4i tién luong nhiém
dde acid ketonic |a:

(1) Ngudi bénh tuai gia ty 1& tdf vong cao.
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(2) Bi hén mé thai gian dai thi tién luang xau.

(3) Ngugi by hén mé tang ap Iuec thadm thau ty & &
vong cao.

(4} Ngudi mac chimg huyét ap thap ty 1& tir vong cao.

(5) Néu phat sinh cdc chimg bérh kém theo, vi du
nh&i mau ca tim, tdc mach méu nio, hoac tac cac déng
mach khac thi hau qua kha Iudng.

120. Thé ndo la hdn mé tang dp lue tham thiu do
bénh tiéu dudng

Hén mé tang ap luc/tham thau do bénh tiéu dudng
con goi la hén mé tiéu-dudng khang thude dang nhiém
toan ceton. Ciing |3 mot chimg bénh cling phat sinh cap
tinh rat nghiem trong cla bénh tiéu dudng, dac diém cia
triéu chitng nay la; dudng huyét cao, thudng 1&n dén 33,
3 mmol/l {600-mg%)-trd-lén.-bi-mat nudec nghiém trong,
ap luc thdm thau cda mau tang cao, khéng c6 dau hiéu
rd rét vé nhiém toan ceton, bénh nhan biéu hién mat
nhan thitc & mdec dé khac nhau ngoai ra cdn ha huyét
ap, tai bién mach mau nao, thuéng gap & bénh nhan tiéu
duong cao tudi thude dang phu thude insuling, ty & td
vong tir 40% - 60%. Can dugc cap clu mot cach tich
cue, néu khéng bénh nhan thuong chét trong vong 24 -
48 gid, mudn ha thap ty 1& t&r vong can phat hién sém va
chira tri cap ciu mdt cach tich cuc.

121. Nhing nhén t6 gi giy ra hén mé tang dp iuc
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tham théu do bénh tiéu dudng

chimg bénh hén mé tang ap e tham thau thudng
x4y ra d&i véi bénh nhan tiéu dudng dang khéng phu
thude insuline, néi chung la khdng cé dau hiéu nhiém
doc toan ceton, tir trude tdi nay chi duge chira tri bang
ché db an udng va thudc ha dudng, nhiéu ngudi trong s
ho chua dude xac nhan la mic bénh ti€u dudng, thea
théng bao thi 2/3 s ngudi nay & da tudi tir 60 trd I1én,
Nguyén nhan gay bénh thuong Ia do viém nhiém, nhat
la viém phéi, viém da day ¢3p tinh, viém tuyén tuy cip
tinh, viem nhiém hé thaag tiét niéu nghiém trong va cac
ca bdng ndng, nhiém dbc-nurde ticu, tac nghén cd tim
cap tinh, .v.v... cing b thé do sif dung thudc khdéng hop
ly, vi du thube'loi”tiéu! “cortin,” propranclol, chlorpro-
mazine, mannit!, thudc ha huyét ap, .v.v... vdi liéu luong
I6n, hoic do ngau nhién udng nhidu nudc cam qua,
ngoai ra con xay ra véi cac bénh nhan coéng ning tuyén
giap trang vuot qua gidi han, cortisol qua nhiéu, dau
ngon chan phi dai,.v.v...

122. Hén mé tang ap luc tham thau do tiéu duong
¢0 nhimg dic diém ldm sang nao

Hon mé tang ap luc tham thau do tiéu dudng phat
bénh cham, thudng xay ra 8 bénh nhan cao tudi, théng
thuang kém theo ham lugng dusng mau rat cao, do
dudng huyét cao lam cho biéu hién dudng niéu lén dén
"4 dau cong (++++), ngudi bénh khat nudc va di dai
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rhiéu, mat nudc nghiém trong thi dan dén ngét xiu, cling
vi dudng trong mau cao nén dan dén ap luc tham thau
clia huyét tudng tang cao gay ra mat nudc cho té bao
nao, lam ngudi bénh vang dau, ndén nao, ndém mifa,
budn ngd va liét nita ngudi, ndéi nham, néu hién tuong
mat nudc tang nang thi sé bi han mé, théng thudng
khéng cé dau hiéu nhiém ddc ceton, kiém tra ketone
body ddi véi nudc tieu cho két qua am tinh,

123. Tac nghén co tim mang tinh tiéu duong tién
Iuong ra sao

Danh gia so bd tién luong bénh tic nghén ca tim
mang tinh tiéu dudng1a-~ nhitng bénh nhan dang nam
vién bl 1an dau, ty 18 tr vong trong véng 2 thang {a 38%,
ty & tf vong cla bénh nhan tai phat 1a 54,7%, ty & séng
cOn sau namnarvla 37,8% va 25%. Con ngudi thudng
bi tAc nghén-cd-tim-thi-ty-lé-sdng-con sau 5 nam 1a 55%
- 83%, cao hon nhiéu so v8i bénh nhan tiéu dudng bi tic
nghén ca tim. Tién luang tic nghén ¢d tim mang tinh tiéu
duang néi chung 1a rat xau,

V. PHONG CHUA CAC CHUNG BENH CUNG PHAT
SINH THEO BENH TIEU BUONG

124, Lam gi dé phdng chia bénh tim mach mang
tinh tiéu dudng
Nh& sau khi phéat hién ra cach chita tiéu dudng bang
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insuline va thuéc khang sinh, ty |é& tft vong do nhiém déc
toan ceton va viém nhiém giam dang ké&, nhung ty 1é tir
vong do bién chimg tim mach va cac chingkhac do tim
mach thi van c¢dan rat cao, do vay van dé phong chita
bénh tim mach mang tinh ti€u dudng dudc dat ra hét sl
bire thiét, hién nay quan niém chung cho rang cb mot so
nguy2n nhan sau day gay ra bién chitmg tim mach tu
bénh tiéu dudng:

(1) Ngudi bi tiéu dudng thudng hay bi triéu chimg cao
dudng huyét lién tuc hay gian doan, thugng xuyén ham
lugng dudng trong mau g mic > 11,2 mmol/l (200 mg%)
la cho cac mach maunhd bi bién chimg.

(2) Chuyén/éadma birdinloan gay ra trieu chimg
chiesterol trong mau cao, nhat |2 trigliceride tang cao rd
rét, d dang bénh tiéu dudng khang phu thude insuling thi
tng ham ludng lipoprotein mat dé cao thudng ha thap
rat dé gay ra xo ciing déng mach.

(3) Thuong bénh nhan tiéu dudng bi tang do dinh cla
mau lai hay cé xu huéng tu mau, nén dé gay ra tic mach
madu.

(4) Da phan bénh nhan tiéu dudng ngay trong thai ky
d4u da bi bién chimg than kinh thuc vat, to 85 &nh hudng
tdi su diéu tiét cong nang cla tim mach, nhiéu trudng
hop dan dén tim dap loan nhip, ngat xiu do bénh tim gay
dét quy. Dé dai phé vél cac nguyén nhan gay bénh néi
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trén, thi bién phap tét nhat van la tich cue khdng ché that
hidu qué déi vdi bénh tiéu dudng, dua chuyén hda
duodng, protein, ma, .v.v... trong cd thé trd vé mac binh
thudng hodc gan binh thudng. Dai hoi dau tién 1a khéng
ché diéu chinh that tdt ché dd dn udng vé mét thai gian
v dinh [ugng, tét nhat 1a khéng nén an cac loai thic 8n
nhiéu mé va nhiéu cholesterol, vi du long do trilmg ga vit,
noi tang dong vat (tim, gan, than, nao, tring ca, gach
cua) cac loai ca, mufe, can thudng xuyén kiém tra md
trong mau. Néu thay cé triéu chimg ma trong mau cao
thi phai udéng thudc ha mé& trong mau, ciing cin dé
phong huyét ap cao, i minh theo déi huyét &p, khi thay
huyét ap lén thi phai tim cach khéng ché. Ngoai ra
nhiing nguaitrighién thude'talau‘Aam cing gop phan
lam t3ng nguy cd bién chilmg déng mach nhu. déng
mach naa, ddng mach vanh, déng mach than, lam cho
déng mach vi xo vira, néu da bi tiéu dudng nhat thist
phai bo thuéc |a.

125. Vi sao ngséi mac bénh tiéu dudng hay xay ra
triéu chung ting do déng dac cua mau, cach phong
chira ra sao

Thue tién 1am sang va nghién cltu khoa hoc déu nhan
thay rang, d6 déng dinh cla mau ngudi mic bénh tiéu
du3ng cao hon han ngudi binh thudng, cac nha nghién
cttu vé bién chimg dong chay clia mau qua kiém nghiém
da di dén két luan, to2n bd mau ciia bénh nhan tidu
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duéng déu ting db dinh, k& ca huyét thanh va huyét
trang, dé dinh déu tang cao. sitc ép Ién hong cau tang,
lam giam kha nang bién dang clia hong ciu, nguyén
nhan gay ra hién tuong nay la cd thé do insuline trong
cd thé ngudi bénh tidu dudng bi thidu tuong ddi hodc
tuyét déi, lam cho viéc chuyén hda m3, protein, dudng
bi réi loan, Nhu vay, néu khéng ché dugc hién tugng dé
déng dac dinh nhdt trong mau bénh nhan tiéu dudng
khong cho nbé tang cao thong qua viée khong ché bénh
tiéu dudng Ja chinh, ngoai raco thé két hop chira tri bing
thuée déng y gay 1ac dung hoat huyét gidi tda f mau,
hoac thuéce 1ay nhu pypiridamole, aspirin, .v.v...

126. Bénh tiéu, dudng kém, thea huyét dp cao thi
phong chira ra sao

Nguyén tac chita tri huyét ap cac do bénh tiéu dudng
la “chira tich cuc, chita sOm, chita kip thdi, chia kién tri”,
Cé gang ha huyét ap xudng gan mic binh thudng holc
trong pham vi cho phép, néi chung @ nguadi truang thanh
thi huyét ap nén khéng ché trong khoang 16/10,7 Kpa
{120/80 mm Hg). Phuong phap chifa tri cu thé nhu sau:

(1) Han ché lugng natri hap thu vao, ¢é gang han ché
lwgng natri hap thu hang ngay nam trong pham vi toi
thi€u, cu thé mdi ngay chi &n vao 2g musi natri, duong
nhién &n nhat mudi ta mot viéc rat khé, doi hoi ngudi
bénh phai cé nghi fuc kién cudng va xac dinh bén bi
au dai. '
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(2) S(r dung thudc ldi tiéu va thudc ha huyét ap. Viéc
s(t dung thudc Idi tiéu phai theo chi dan cla bac sy, vi
mat s thudc Igi tiéu vi du hydrochlorothiazide c6 thé lam
cho ndng dd dudng trong mau ting cao, cling ¢ thé 1am
rdi loan dung dich dién giai, gay ra tinh trang ham lugng
kali trong mau thap hosc cao. Néu nhu bénh nhan kém
thea chimg bénh suy than hodc dau thét tim, ma su
dung thude ha huyét ap qua liéu lugng, huyét ap ha dot
ngdt sé gay ra giam IUu lugng mau, dua dén triéu ching
tan thuong chite nang than nang thém, tra thanh nguyén
nhan mach mau naa hdac nhdi mau ¢ tim. Vi vay phai
hét sifc cln than knitim cach ha huyét ap cho ngusi
bénh tidu dudng kém theo cac ca bénh suy than va dau -
that tim, ndi chung néu ngusi bénh chi hai bj tang huyét
ap thi khang ¢an dung thudce ha huyét ap, vi du huyét ap
tfrong trang-thai-gidgn-ng-la-12—- 15,3 Kpa (90 - 115
mmHg) thi chi can sir dung thudc lgi tiéu dang thiazinyl
la dugc réi, néu thay chuta hiéu qua thi diing thém reser-
pine, methyldopa ho#c clonine, nham ha huyst ap tir tu
xudng mie binh thuong. Khi sl dung cac loai thudc ha
huyé&t 4p nhu reserpine, methyldopa, guanethidine, phai
chu y khi bénh nhan bi liét duong thi nén than trong hoac
t6t nhat la khong dung, ngoai ra con ¢an cha y tranh
dung nhimg loai thudc gay hién tuong huyét ap tut thing
xuéng that nhanh. Theo kinh nghiém méi nhat cho rang
loai thude nifedipine chifa cao huyé&t ap dat két qua tot.
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Ngoai ra d&i vdi ngudi bénh ti€u dudng mac thém bénh
than, néu sif dung cc enzyme chuyén ddi huyét quan,
vi du nhu mercaptan acid 37,5 mg ngay uéng ba Ian,
hién tugng dai albumin giam rg rét, huyét ap ciing ¢c6
phan giam. Tém lai, khéng ché& dudc huyét ap cac moét
cach chinh xac hitu hiéu, ¢6 thé tri hoan dude bénh than
tién trién, con cb thé 1am cham suy than giai doan cudi.

127. Lam thé nado dé phong chia bién ching
mach mau ndo mang tinh tiéu dudng

(1) Lue thudng phai tich-cue khéng ch& bénh tiéu
duong, diéu chinh dudng huyét cao, cha y tinh trang
huyét ap va md trong mau, quéan triet vao cudc séng
ngay thuding clia bénh-nhanitidu dudng, thue hién duge
néng dé dudng trong mau & pham vi binh thudng, tAm
trang sang khoai, tam hoén thanh than, .thanh dam,
khéng sa da vao thude 13, rirou bia, &n udng dlng gid,
ding dinh Iutgng. Sinh hoat ¢6 diéu dé, giam &n md
dong vat, va cdc thitc &n chifa nhiéu cholesterol (vi du
long do trimg, ndi tang dong vat). Nham diéu chinh céc
tricu ching tai bién mach méau nhd, déng thdi ngan
chan xa vita ddng mach phat trién.

(2) Chu v dén cac dac diém thay déi dong mau do
bién chimg mach mau ndo mang tinh chat bénh tiéu
dudng. Vi du dé déng dinh clia mau ting cao, tiéu cau
két dinh dén tu va déng mau .v.v... chon ding loai thudc

10- RIDVCPC 145

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

hoat huyét va chéng tu mau thich hap ciing nhu cae loai
thude chéng dén tu tiéu cu nhu dextran phan tr thap,
aspirin .v.v... Ngoai ra, nguai bj huyét ap cao con phai
udng thém thudc ha huyét ap, nham khdng ché huyét ap
trong pham vi thich hdp.

128. Khi chia tri bién chimg mach mdu nado do
tiéu dudng can chiu y nhimg diéu gi

Viéc chita tri tai bién mach mau néo do ti€u dudng va
diéu chinh ham lugng dudng trong mau cling nhu rdi
loan chuyén héa, trén ngliyén tac ciing giong nhu chira
tri bénh ti€éu dudng khong ©6 bién chimg mach mau néo,
nhiung trong thuc hiéaed thé cén phai chl y thém mot
s6 mat sau day: '

(1) Phong ngtra cac ching bénh cung phat sinh: Do
khi chita tri b&nh mach mau nao ¢an phai chuyén dich
ap luc tham thau cao, chang mat nudc va théng qua mii
bom thlc &n ¢ ham ludng protein cao, nén rat dé xay
ra nhiém toan ceton va hén mé tang ap luc tham thiu,
do vay viéc ha ndng d6 dudng trong méau, bao dam dung
lrgng méu binh thudng va truyén dich thich hgp la viéc
[am rat can thiét.

{2) Bat luan bénh mach mau néo trong thai ky ¢ap
tinh hay trong thai ky hdi phuc, déu phai thudng xuyén
ki€ém tra dudng huyét.

(3) Khi diéu chinh dudng huyét cao khéng dudc thuc
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hién qua nhanh, dé tranh x3y ra trudng hop tut dudng
hiryét, n&u nhu tut dudng huyét hodc chuyén héa dudng
trong mau bi hon loan, ¢é thé dan dén t& bao than kinh
bi thiéu oxy, phu thing, hoai t{r, tran mau ra ngoai holic
db tham ra ngoai mach mau, tac thanh viing ndo mém
gay ra tai phat tai bién mach mau nao. Xu hudng la
khdng ch& dudng huyét trong pham vi 11,2 mmol/ (200
mg%).

(4) Chi y phong chong viém nhiém.

{5) Ngudi bi bién chimg mach mau nao mang tinh tiéu
dudng phai 4p dung ché dé chira tri dan dan timg budc,
khong duac 18 ra qua néng voi, dé cho ngudi bénh thich
nghi ddn dan, khong dé xay ra tinh trang huyét ap tut
thang ding.

. 129. Phong chila bénh than mang tinh tiéu dutng
ra sao

Can sdm phong tranh phat sinh bénh than do tiéu
dudng, db 1a van dé hét slc quan trong va cé y nghia
thiét thuc, khi chira phéat hién bién chimg than hay vira
mdi phéat hién bién chimg than thi can d&i phé mot cach
tich cuc, déng thai khéng ché bénh tidu dudng mét cach
hop ly chinh xac, nghia {4 ed géng gilt cho viée chuyén
héa dudng, protein va ma trong cd thé ngudi bénh dién
ra & muc binh thuéng, gilt mirc dudng huyét trong pham
vi t6t nhat, ¢ nhu vy méi ngsn chin dugc cac chimg
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bé&nh cung phat sinh. Theo bao cao thuc nghiém va lam
sang, doi v8i ngudi bénh than mang tinh tiéu dudng &
thdl ky dau, néu nhi khdng ché duoe qua trinh chuyén
héa 3 mic binh thudng, thi cd thé gidm thidu dugc vi
iugng albumin thai qua nudc tiéu do mac bénh than
mang tinh tiéu dudng, con hé sd loc cla cau than nho
cling dugc hdi phuc mire 36 binh thudng. D6 vdi ngudi
mac bénh than do tiéu dudng can dudc khéng ché huyét
ap mot cach chat ché, tich cue sit dung cac loai thudce ha
huyét ap, dé duy tri-huyét ap & mic cho phép, nhu vay
mdi cé thé gilr dudc bénh than khéng trdm trong thém.
Vé mat chira tri thi-¢é-thé sl dung céc loai thudc nhu
dipyridamole, aspirin, .v.v... néu kém theo chimg huyét
ap cao thi phai‘uéng thém thudc ha huyét ap. Hién trén
lam sang da phan s dung loai thudc nifedipine, mer-
captan acid.dé ha huyét ap, tuy nhién can cin cif vao
b&nh finh va chi dan cla bac sy dé chon thude cho thich
hgp, néu nhu ngudi b&nh d3 ¢6 bidu hién suy kiét chifc
nang than, thi trong chita tri phai chu y thém may mat
sau day:

(1) Do khi cong nang than bi suy kiét, thi ngudng
duang than sé& l&n cao trong thay, gay khd khan nhiéu
hon cho viéc diéu tiét lieu lugng insuline va thudc ha
dudng huyét, trudng hdgp nay can can clr vao ham luong
dudng trong mau dé gia giam liéu lugng thudc.

{2) N&u ngudi bénh tiéu dudng dang khéng phu thudc
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insuline ma kém theo bénh than suy thi .cé‘n than trong
khi sit dung thudc udng ha dudng huyét, vi thude
hydrochlorothiazide rat dé gay ra nhi&m ddc acid lactic,
lam t&ng thém bi&u hién nhiém doc nudc tiéu, do vay
khéng nén sit dung thude dé.

Thai gian ban suy gidm cda thude You Jiangtang kha
dai, kha nang ha dudng manh, dbi v8i ngudi bénh cao
tudi va kém an, néu stt dung thudc nay cé thé xay ra tut
duang huyét, nén cling can trdnh sl dung. Thudc
chlorosulfo Propylurea thi chié yéu nha vao su bai tiét
ctia than, néu than suy baitiét kém, thi cling dé gay ra
tut dudng huyét. Vi vay-cling khdng nén tiing, & ngudi
bénh than suy, hién sl dung nhiéu nhat la loai thude
tangshiping thudc sulphonylurea thé hé 2 vai mue dich
ha dugng huyét) Cudng d6'tac dung-clia tangshiping
thap hon youjiangtang va cao hon methyisulfonylbuty-
lurea, sau khi udng vao sé dudc hap thu ngay, san pham
chuy&n hda clia nd chi gy tac dung na dudng huyét rat
nhe. 95% san pham chuyén héa clia tangshiping dugc
mat chuyén qua rudt thai ra ngozi. Chi c6 5% di qua
than dé thai ra qua dudng nude tiéu, nén it gay ra tut
duong huyét, nghia 12 tuwang d6i an toan rat thich hop
cha bénh nhan than do tiéu ducng cao tudi. Néu hé sé
loc clia tiéu cau than d mirc 60 mi/phut thi c6 thé sif
dung dudc, nhung néu hé sé loc cla tiéu cau than chi la
< 30 ml/phtt thi nén chifa tri bang insuline, con cac mat
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chita tri khac cling giéng nhu déi v4i than suy néi chung.
Péi véi edc ca bénh than mang tinh tiéu dudng & thai ky
cudi, theo tai liéu & nudc ngoai hién nay, bién phap thich
dang nhat 1a cay than va can duge tién hanh kip thdi,
cling ¢6 ngudi chil truong ding phuang phap thdm thau
qua phic mac hoac thdm thau qua mau.

130. Chia bénh than mang tinh tiéu dudng bang
dn udng co nhang dic diém gl

Nhin chung, khi nguai bénh ¢ triéu chimng dai albu-
min tuang d6i nghiém trang, nghia 1a Iugng albumin thai
qua nudc tiéu 1én dén 100 - 200 mg/iit, néi cgch khac Ia
mot Iugng 18n albumin-trong co thé bi that thoat qua
dudng nudc tidu, thi ngudi bénh sé& mac ching thi€u
albumin trong mau tram trong. Do vay, qua &n udng phai
bl dap nhiéu chét protein; ndi chung lugng protein trong
timg bita An-nénnangcao-thém-80 - 100g, nham bu lai
lrgng albumin b that thoat. Tuy nhién, gan day mét sd
ngudi trong gidi y hoc cho rang, nén cho &n udng mic
protein thap, con lugng muéi natri hap thu thi phai thap
dudi 2g, mat khac dam bao d0 nang lugng, nang cao
mét cach thda dang lugng hap thu carbonhydrate, cd
gang bao dam téng nhiét luong khang dudi 83,71 Kjun.
Ngudi bénh khéng nén an protein dong vat ¢é chira
nhiéu amino acid chat lugng cac nhu tring ga, thit ga,
NV... ma nén an loai thic &n loai protein chta amino
acid chat Itang thap nhu ché pham tir dau.
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131. Sau khi phat hién bénh thin mang tinh tgu
duong thi lam thé nao dé bdo vé chur nang thén

Bénh than ddng hanh vdi bénh tidu dudng khi da ¢6
biéu hién lam sang ia dai albumin, théng thudng phai
mat thdi gian tir 3 - 5 nam, thi méi dén giai doan suy kiét
chifc nang than, trong giai doan nay can ap dung bién
phap tich cuc chira tri, thi méi {am cham budc tién trién
nay, chu yéu phai chi ¥ may mat sau day:

(1) Tich cuc khéng ché mot cach cé hidu qua ting
lrang dudng trong mau,

(2) Tich euc chita tri huyét dp cao, ¢6 ging duy tri
muac huyét ap trong khoang 16,8/11,5 Kpa (125/85 mm
Hg). Khi da phat hién bign 'chimg than thi viec khéng ché
huyét ap |a téi guan trong, thdong bao lam sang cho thay
néu nhu khi bi thdn do ti€u dudng ma huyét ap dugc
khéng ché thi cé thé giam thiéu dugc dai albumin, hé s6
loc cla tiéu ciu than cb6 thé hdi phuc mifc dd binh
thuéng, nguoc tai néu nhu huyét ap khdng dudc khéng
ché mét cach hiru hiéu va kip thdi, thi chitc nang than
cang bi suy giam t6i t& hon.

(3) Phong tranh va tich cuc chita tri viém nhiém
dudng tiét niéu,

(4) Trong #n udng ngay thudng can cha y kiém soat
luong hap thu mudi natri va protein, nén &n ché dé nhat
mudi va it protein. -
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(5) Tranh sU dung cac loai thudc cé tac dung dan
niéu, gay nhiém déc hoac cé hai cho chlc n&ng than, dé
tranh tao ra anh hudng xau.

132. Thudc tao dnh cdé gdy anh huong xau 1o
bénh thdn mang tinh tiéu duong khéng

Thudc tao Anh gay t8n hai nghiém trong dén than, cé
th& 1am suy kiét chirc nang than va chifc nang than suy
giam tédng thém mitc dé tram trong. do 64, ngudi b than
dang ti€u dudng can tranh st dung thuéce tao anh bé
than tinhh mach, 1ao anh huyét quan va tac anh tinh
mach khoang dudi.

133. Sir dung thude loi tiéu nhu thé ndo cho
hop ly

Mat 1a phai han ché nudc va natri trong an udng, hai
|a phai sir dung thude Igi tiéu cho hap ly, nén st dung
chung hai loai 12" thuéc Idi tiéu dang thiazinyl va spirono-
lactone, néu ¢ biéu hién phl thilng n3ng thi nén ding
furcsemide va bumetanide.

134. Phong chira bién chimg da day ruot mang
tinh tiéu duong nhu thé nao

Phang chira bién chilmg da day ruét mang tinh tiéu
dudng cd ban nhat van |4 phai khéng ché mét cach tich
cuc bénh tiéu dudng, phong chita bién chimg than kinh
do tiéu duang, phét sinh bénh da day, rudt mang tinh da
day thusng c6 mdi quan hé dén van dé ham luong
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duéng mau tang caa, nén ngay thudng can chi y diéu
fist ham lugng dueng mau. Khi bi dau da day do tidu
dudng, cb thé udng céc loai thude gitp da day tiéu héa
nhanh nhu Weifuan ", cach dung ctia Weifuan la ngay
uéng 3 1an mébilan 5 - 10 vién, hodc str dung mét sé loai
thuéc cd tac dung e ché da day tiét dich vi nhu
Jiagingmigua®, vi loai thudc nay ¢6 kha nang gia thiéu
tiét dich vi d da day nén lam giam nhe cam giac day
bung sau bifa an, vé ché dd an udng cd thé ap dung
cach an nhiéu bita, mai.blta 3n mot it, nham dam bao
dd chat dinh dudng eho ngudi bénh, néu nhu bénh tinh
nghiém trong, nén mifa, khéng thé 3n dudc lam cho
ngudi bénhomat mudc vardinloan chat dién gidi thi phai
bl dich va diéu chinh chat dién giai. Bénh duong rudt do
tiéu dudng néu gay ra di long thi c6 thé sir dung cac loai
thube tay y cam di Idng, vi du nhur bismuthie hypocar-
bonate, tannalbin, zhixiening®, phenolguadine, keo
déng aluminiumhydroxide. Vé thudc déng y thi ap dung

(1) phién am cia ti tieng Trung “Vi phuc an” nghia la 1am
cho da day trd lai yén 8n..

(2) Dich tén thudc theo phién am tiéng Trung

{3} Dich theo &m tiéng Trung cla chiz “chi 13 ninh” ¢6 nghla .
1& thuéc cém di fa chady an toan. |
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phuong phap bién chimg dé chifa tri, st dung cac loai
thudc kién ty cam ia chay (sam linh bach thuét tan). Néu
thdy ¢6 trieu ching dau bung ia chay, nghia gan lach
khéng hai hoa thi gia giam gitra thuée chita dau bung va
ia chay (gbm bach truat, bach thuge, phang phong, son
dudce, tran bi) néu di 1a chay vao lic canh nam, chua rét
da lanh tay chan, chimg t6 1a ty than duong suy, ¢6 thé
ding thang phu t Iy trung gia giam bang t than hoan
(gdm céac vi phu i, can khudng, dang sam, bach truat,
md bd c6t, nhuc dau khiu,.v.v...)

135. Bang quang than kinh mang tinh tiéu duong
phong chifa nhirthé nao

Bang quang dang than kinh cing phat sinh theo bénh
ti€u dutng vai cac biéu hién nhu bi dai, khé dai, dai it,
day bung. Céthé chira tri bAng cac phuang phap nhu
sau:

(1) Xoa bép va diung tay an vao vung bang quang
phia trén xuong khung chau, khuyén khich va véu cau
bénh nhan cf 3 - 4 gid lai di dai mt lan.

(2) B4i vdi cac ca bénh tram trong thi tiém dudi da
0,25 mg carbaminoylcholine.

(3) Cham cltu vao cac huyét quan nguyén, khi hai.

(4) Khi ¢an thiét cé th8 tién hanh dan niéu nhung phai
bao dam thao tac vd tring, tranh gay viém nhiém, cing
cé thé cho diing thudc khang sinh. Néu ap dung dan
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niéu thi clt 4 - 7 ngay phai tiéu déc mat lan, lic thudng
thi tdy rifa bang thuéc diét khudn moi ngay 3 [an.

(5) Néu ap dung cac bién phap trén day khang mang
lai hi&u qua mong mudn, thi phai tinh dén giai phap md
thdng bang ngoai khoa.

136. Chim liét duong mang tinh tiéu dudng nhu
thé nao

Bénh nhan tidu dudng nam bi fiét duang 1a trudng hop
thudng gap, b 16 phat bénh chiém 30% - 60%, liét duong
mang tinh ti€u dudng| da phan cd trigu chitlng bang
quang dang than kinh; quan diém chung cho ring bénh
tiéu dudng gay ra bién chimg can trd tudn hoan mau &
cac mach mau’ dau cudi''eong vai thiiang t8n than kinh
thire vat dan dén liét dudng, Do liét dugng mang tinh tiéu
dudng khdng de doa dén mang sdng, nén né chura dudc
chd y dang mife, tuy nhién d6i vdi ban than ngudi bénh
thi iai 1a van dé thiét than, bac sy can kién tri tham hai,
thi mdi phéan doan ding bénh tinh, vi vu tim hidu t-i
gian phat bénh, mic dé himg thi tinh duc, tam trang va
khd nang chiu dung cila bénh nhan, d& nhan biét va
phan biét dlng nguyén nban gay bénh, 8 mot s& bénh
nhan duoc chan doan la do bj tiéu dudng nén sinh ra liét
dudng, nhumg cing ¢6 mot s6 bénh nhan do tdm trang
hoang mang lo sd nén sinh ra liét ducng, nhu vay khi hoi
bénh can chd y ddy dli ca hai mat bénh can va tam Iy,
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ho3c nguyén nhan than kinh cling can dugc chi v ding
mifc. Mudn chira tri liét duong do tiéu dudng, thi diéu
quan trong dau tién & phai khérg ché hiéu qua 4dsi voi
bénh tiéu duang, sau dé la chita tri truc-tiép dai véi bénh
fiét duong, két hop véi liéu phéap tinh than, tac dong tam
ly, gidi tda cac néi lo lAng, ngoai ra ciing can udng thudc
gay gidn nd mach mau va cac loai vitamin.

137. Bién ching than kinh mang tinh tiéu duong
phong chia nhu thé nao

Phurong phap phong chita bién chimg than kinh mang
tinh tiéu dudng trén c¢d ban’ cing giéng nhu cic bién
phap chira tri déi v8i cac chimg bénh cling phat sinh
theo ti€u dudrig khac, hguyéntdc coban chinh 12 khéng
ché tat bénh (iéu dudng, con vé mat thudc diéu tri thi cé
thé dung vitamin nhém B, vi du vitmin B1, B2, B6, B12,
Vv... cing ¢b thé ding thém thudce te ché aldose reduc-
tase, ngoai ra con van dung cac loai thudc déi phd véi
ting loai tridu ching vi du dau dén, ia chay, .v.v...

138. Phong tranh tin géc bién chiung chéan do tiéu
duting nhur thé nao

Bién chitmg chan do tiéu dusng duge biéu hién kha
dic biét trén lam sang, thudng xay ra & cic bénh rn
ngoai 50 tudi, & Iita tudi 60 - 70 cang phd bién hon, o
tang ngudi béo phi va bénh nang cing xay ra nhiéu hon,
ngoai ra con ta hién tugng de doa dbi véi ngudi bi bénh
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lAm sang ma khong dudc khéng ché tot. Lam gi dé ngan
ngifa bién ching chan & ngudi bénh tiéu dudng? Van dé
mau chét 1 tim ra cin nguyén va yéu to dé mac, sau do
ddi phé bang cach chan ding cac nguyén nhan yéu to
gay bénh nay, vé bién phap du phang chti yéu gom may
mat nhu sau:

(1) Trudc hét phai tich cuc chifa tri bénh tiéu dudng,
khdng ché& mét cach hiéu qui ham lugng dudng huyét,
td gang duy ti dudng huyét 8 mic binh thudng hoic
gan nhu kinh thudng, dé chinh la bién phap ngén chan
bién chimg mach mau nho, néu diéu chinh dugc ham
lvong duéng huyét cao tie 14 phong chéng dudc rdi foan
chuyén héama,-didm thiéw, kha ndng xo cimg dong
mach.

(2) Cam hut thude, vi hit thude cé thé [am cho huyét
guan co giat.

(3) Kién tri van dong mot cach thich hop.

(4) Ngudi béo phi tim cach ha trong lugng co thé
xudng mirc binh thudng.

(5) B&t &n cac loai ¢6 ham luong protein va md cao.

(6) Thudng xuyén kiém tra tinh trang chan, bao dam
chan luén sach.

(7) Di giay di tat vira chan tranh co sat xay xudc,
phong ngifa viém nhiém. '
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139. Khi nguoi bénh tiéu dupng bi viém ké mong
chan, mong nute, chai sin 6 chan thi xir Iy thé nao

Bat ky mot vét xay xudc nhd ndo 0 chan ngudi bénh
tiéu dudng déu co thé gay ra viém nhiém 18 loét, thir phat
thanh hoai thir hoai tr, nghiém trong phai cit cut, nhu
vay bénh nhan tiéu dudng cin dic biét chy ¥ gilf gin dbi
chan, hay phong tranh ngay ti dau, dudi day xin gidi
tniéu mot s8 phuong phap xr Iy khi xdy ra van aé:

(1) Viém k& moéng; - Cach phong tranh chil yéu bién
ching k& moéng viém nhiém 1a biét cach cat méng chan
cho dang, ¢6 thé do tudicao nhin khéng rd nén cat vao
thit, té6t nhat 1a nhd ngudi iré gitip da sita méng tay méng
chan, Khéng nén cat méng chan qua'séau, khoéng dude
cat chéo € tranh tdn thuong dén k& méng. Néu nhd ra
gay st sat thi_phai di_nhét bac sy x{ ly ngay dé tranh
viém nhiém, khi 36 ngudi bénh can ndm nght dé hé tra
cho kha n3ing chéng viém nhiém va gidp vét thuong mau
lanh, mat khac phai udng thlidc khang sinh dé ting
cudng dé khang toan than & ché viém nhiém thi phai xitc
thude, khir trting, néu mung ma thi phai nan hét mi, can
thiét phai bd méng chan cho tién xtr ly.

(2) Mong nuédc: Néu bénh nhan tiéu dudng di gidy
hodc tat qua chat qua 16ng déu cb thé gay vét thurdng do
chén ép hay co xat, sau dé sinh ra mong nude, khéng
mudn cho mong nudc phat trién thanh vét 1a loét thi phai
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udng thuéc khang sinh, ¢ gang cat ho3c nan cho vd
mong nudc, rdi tiém tidu dée, diét tring mdt cach cén
than dé cho ché mong nuéc tut khé di.

(3) N6t chai san: Khi mét diém nac dé chiu We nhiéu
thi sé& sinh ra chai san rat ¢ling, vét chai nay sé ép vao
t& chitc mém dudi da, sinh ra tu mau, tham chi t8 chic
bi hoai t{ I3 loét, mung mi, hoai thu, cach phong tranh
chai san 1a bénh nhan tidu dudng cha y chon tat chon
giay cho vira chan hodc hdi rong mét chut, khi da bj chai
san thi hang ngay phai ngam/ichan vao nudc néng, sau
dé can than cat bd ché da bi chai s3n, nhimg tuyét dai
khong gay vét thuong, néu ¢ diéu kién thi nha nguai tré
tudi cham séc, cao bd hét I6p da da hoa simng. Khi chen
giay chon tat chd y chon loai that mém cd kha nang hit
&m cao, bao dAm cho siic ép {rén chan dugc phéan phdi
dbéng déu, va khong tao ra sic ép ddi véi ngon chan.

140. Ngui bénh tiéu dutng di tét di gidy nén chu
v nhing gi

‘Bac s can thudng xuyén nhic nhd bénh nhan tiéu
duong hét sirc cha y gilr gin khi di tat di giay, d& phong
xay ra bién chimg 8 chan, néi chung ngudi bi bénh tiéu
dudng nén chi vy nhilng van dé sau: |

(1) Khéng nén di chan dat, it ho3c khéng di dép &,
mua hé nhiét do cao thi nén di dép ro, mii chan va gét
chan khéng dé tho ra ngoai, tot nhat 1a di loai dép ro
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mém hing vai béng dé bao vé that tét déi chan.

(2) Giay tat nén vira khit hodc hai réng mét chat, ¢b
tinh théng hdi tét, tranh dé ma hoi chan 8m uét tao didu
kién cho vi khudn hoat déng.

(3) Nguai bénh la phu nir tranh di giay cao got.

(4) Chon loai tat hat 8m t&t, mém, t6t nhat bing vai
béng hoac len, chii y thay tat méi ngay, chd di tat qua
chat hodc miéng tat thit qua chit, ranh can trd tuan
hoan mau d chan.

141. Khi ¢ triéu chiing tiéu duong & chan thi xu
1y thé no

Can ¢ vao nguyén nhan phat bénh va cac nhan té
dé gay viém nhiém tiéu dudng d chan, d& dé ra bién
phap phong ngira cho thichh hgp, nham giam thiéu tai da
cac kha ning phat-sinh-biénchiing;khi do phai tich cue
chua tri

(1) Tich cuc chira tri bénh tiéu dudng, co6 thé ndi néu
3n dinh dudc bénh tiéu dudng d mlc binh thudng hoic
gan hinh thudng, d6 ia cach phong chdng bién chimng
chan tich cuc nhat.

(2) S dung thudce khang sinh mét cach théa dang dé
khang ché viém nhiém.

(3) Tranh dé chan phai chiu phu tai nang, tao kha
nang hoi phuc.
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(4) Su dung céc loai thudc chéng déng két nhu dipiri-
damole, aspirin, v.v... d& phong tc mach mau nhé, ciing
cb thé tiém tinh mach bang thudc dextran, nham cai
thién vi tuan hoan ¢ chan, gidm bét hién tugng thiéu
mau & chan.

(5) Khi xay ra hoai thu, cac phuang phap chifa 1ri bao
thl té ra bat luc, danh gid hoai tr ¢6 thé uy hiép dén an
toan tinh mang, thi phai quyét dinh cat bo mot phan, co
gang gidm nho dién cat bo, dé tac diéu kién sau nay lap
chén gia cho dé.

142. Chila tri d6i voi bénh bién chimg tiéu dutng
d tay

Cho dén nay,'ngudi'ta’ chiva tir va'cach chira tri dac
hiéu nac dai véi bién chimg tiéu dudng & tay, cach 1am
chll yéu van la_tich cuc khdng ché ham lugng dudng
trong mau, néu nhu duy tri duge mde dudng huyét on
dinh 1au dai s& rat co Igi cho viéc hdi phuc bién chitng 4
tay, bénh nhan bi bién chimg tay do ti€u dudng hang
ngay nén uong thudc ddng y cé tadc dung hoat huyét
chéng tich tu mau, giitp ham noéng va luu thong khi
huy&t, néu xuat hién triéu chimg ngén tay run ray co
quap, thi nén phau thuat gian gan cét, hd trg cho viéc hoi
phuc kha nang hoat dong cia khdp tay.

143. Khi xay ra tang sinh véng mac, thl 12m thé
nao khong ché su phat trién ctia bién chimg mach
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mau nho

Hé phat hién thidy bién chimg tang sinh véng mac
mang tinh tiéu duong, thi trude hét hay khéng ché tot
bénh tiéu dudng, ha ndng do dudng huyét xudng mife
binh thudng hoac gan binh thuong, dd 1a bién phap
nhim lam cham va diéu chinh bién ching mach mau
nhé, thir hai |a ap dung bién phap chita trj tia laze déi vdi
vong mac, truc tiép phong toa tao mach mau mdi, u
buréu mach mau, chay mau dich kinh, ng3n chin mong
nudc véng mac, khéng déianh hudng tdi cong ndng clia
diém vang trén vong mac, ngoai ra cing can udng
thém thudc phdi hgp nham chdng tdc mach mau nhu
dipyridamgle va aspirin,.v.v.,,

144. Lam thé nao dé phong chia bién chimg véng
mac do tiéu duvng

Van dé cdt 161 trang phéng chira bién chimg vong mac
do tiéu dudng ia khéng ché bénh tidu dudng mét cach
én dinh, lau dai. Ngudi bénh can cif vao bénh tinh cla
minh két hap chi d&n ciia thay thude, trén co sé 1am chil
ché dd an uéng thi chon dung cac leai thude ha dudng
mau d& uéng va chia tri insuline cho phl hop, véi muc
dich duy tri nédng d6 dudng & muc binh thudng hodc gan
binh thuang trong thdi gian dai, théng qua dé phang
chdng hoic gidm thidu bién chimg bénh tiéu dudng trén
véng mac. Diém can nhan manh d day 1a cAn sdm phat
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hién, sém chira tri cac triéu chimg tiéu dudng xuét hién
trén vong mac, ngay ¢a khang thay cac triéu chimg gi 8
mat thi ngudi bénh tiéu duding van phai thudng xuyén di
ki€m tra mat dé phat hién sdm nhdat cac dién bién bat
thudng, mét khi né xay ra thi phai tich cufe chita tri thang
qua viéc khang ché ham lugng dudng huyét, dong thoi
khéng ché huyét ap khang cho né tang cao, néu huyét
ap tAng cao sé thic ddy viée phat sinh va phat trién cla
bién ching véng mac. V& mat dung thudc chira tri phoi
hop thi ¢é thé ding cac loai thudc hoat huyét chéng
tu mau dong y nhu dan sam hoic thudc tay nhu
dipyridamole va aspirin. N&u xay ra téng sinh vong mac
thi phai chira tri/bang, phudrig phap tia laze d& gir gin
thi iuc.

145. Lam gi dé bdo vé cap mat cuia bénh nhan tiéu
duong

Ngay cang nhidu bénh nhan tiéu dudng bién chimg
véng rmac dan dén mii |6a, hign wdng nay trd thanh mot
trong nhilng yéu & chinh gay ra tan phé cho ngudi tiéu
dudng, do dd van dé bao vé dai mat cho ngudi tiéu
dudng dudc dat ra hét sifc cap thiét, ban than bénh nhan
va gia dinh clng nhu bac sy ho ly déu can hét sic c.
trong, cu thé gém cac mit sau;

(1) Bién chimg mat 12 triéu chimg thudng gap & bénh
nhan ti€u dudng, né anh hudng nghiém trong I6i thi luc,
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tham chi dan dén mu lda.

(2) Rat nhiéu trugng hop, khi chua xuét hién triéu
chimg gi & mat hodc suy gidm thi lire, nhung bién chimg
da x4y ra. Do vay viéc phat hién s8m, chira tri sém, tich
cuc phéng tranh va 1am cham x8y ra bién chimg, it nhat
kirn hdm bién chimg phat trién, dé 14 con dudng giam ty
|& mU 1da cho bénh nhan ti€u dudng, khi da xac dinh
mAc bénh tiéu duang can dinh ky di kiém tra mat, it nhat
moi nam mét lan.

(3} Khi phat hién th&y trigu chimg & mat ma khéng thé
giai thich bang nguyén nhan bénh tat khac, nhat 1a cb
biéu hién tang nhan ap, thi luc giam sdt, thi khéng nhimg
phai d&n baed/ sy Hihan khoa kiém 'tra chira tri, ma con
phai di tim bac sy ndi tiét dé xac dinh cb bi bénh tiéu
dudng hay khong.

(4) Khi xac dinh vong mac bi bién ching, thi phai di
kiém tra va x{r Iy theo y kién clla bac sy nhan khoa, néu
can thi ap dung phiteng phap tia laze va md cit thiy tinh
thé dé bdo vé& mat.

146. Cdch phong chaa tiéu dudong cho ngudi gia

Nguyén tac chung vé chifa tr tidu dudng cho ngudi
gid van giéng nhu déi v8i bénh nhan ti€u dudng khac,
chtl y&u van 14 khdng ché néng do dudng huyét, khdng
dé xay ra han loan trong chuydn hba dudng, ma, protein,
bao dan mdc dinh dudng, két hdp rén luyén tang cudng
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thé chat, tich cuc phéng chong cac ching bénh cling
phat sinh theo tidu dudng, néi chung la duy tri dudc thé
trang binh thudng, bao dam kha nang lam viéc va kéo
dai tudi tha, sau day i3 mét s bién phap cu thé:

(1) Kién tri rén luyén sic khoe; khéng ché an udng
mét cach thoa dang. Ngudi gia néu tich cue tham gia rén
luyén thé Iirc tAng cudng thé chat, bao dam cho tay chan
hoat bat, chéng thira m& dan dén béo phi, d6 1a 16 séng
thich hap cho tudi gia, tuy nhién van déng khéng dudc
qua manh qua slic, chi nén-ap dung cac hinh thirc nhe
nhang nhu di bach b, tap aon tai cuc quyén, dap xe tai
chd, can bd tri thdi gian van ddng nhét dinh, véi luong
van dong thich hgp, sé& co tac dung tang cudng tuan
hoan mau, chdng bea phi, 'mat khac khéng ché lugng
cala hap thu trang ngay qua ché dé &n udng hap ly, nai
chung nén an udng.thanh dam, chon cac loai thife an dé
tiéu hda dé hap thu, nhiéu xd sgi, nhu rau xanh hoa qua,
han ché& an cac loai thife 3n cao protein nhu long dé
tritng, tim céat ndi tang dong vat.

(2) Chira tri bang thudc déng tay y: Chi don thuan dua
vao van dang ca thé va khéng ché an uéng thi khong thé
khéng ché dudng huyét trong pham vi thich hop, ma
phai phdi hap bang thudc déng tay y. V& dong y thi udng
cAc bai thude ¢é tac dung ich khi dudng am, kién ty b
than, hoat huyét chéng ngung tu, vé tay vy thi udng thudc
ha dudng huyét. Riéng déi vdi ngudi gia, viéc chon thudc
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ha dugng huyét can chu y dén dic diém yéu gan yéu
than, nghia la thuée thudc loai haa diu, phan img cham,
vi du nhu diamieron, tangshiping, .v.v... Ngoai ra thubdc
ha dudng dang biguanilic rat dé& gay nhiém doc acid lac-
tic, nén tranh dung cho bénh nhan cao tudi.

(3) Phong chira cac chimg bénh cling phat sinh: M&i
de doa 16n nhat d6i vai b&nh nhan tidu dudng cao tudi
chinh la céc chitng bénh cling phét sinh theo tiéu dudng,
nhitng bénh nay con dang sd hon ban than bénh tiéy
duong, nhu vay chita triinhimg chimg bénh clung phat
sinh nay déng mot vaitro rat quan trong. Ngay nay gidi
y hoc hé hao phat hiénthat sdm bénh tiéu dudng sau dé
tich cuc khdng ché qua trinh. chuyén héa dudng, maé,
protein & mirc binh thudng, 36 12 cach hbi phuc cac bién
chitng nhir'd@au’dén, 13 'buét. Ban than ngudi bénh can
phéi hop chat ¢hé vai thay thudc chira tri ngay tir dau
cac ching bénh ciing phat sinh song song véi chia tri
bénh tidu duding, nham duy tri tinh trang sre khée binh
thudng, duy tri kha nang sinh hoat 8n dinh cho bénh
nhan tudi gia, gép phan kéa dai tudi tho cho ho.

147. Bénh nhin tiéu dudng cao tudi chia tri tiéu
dudng bang cdch ubng thude ha duong nhu thé nao

Né&u chi dura vao khdng ché an udng va tham gia van
déng rén luyén thi bénh nhan tiéu dudng cao tudi khéng
thé nao khong ché dugc bénh tidu dudng mot cach hitu

166

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

hiéu, ma phai két hop sif dung thude ha dusng huyét,
Can ctf vao dac di8m ngudi gia va dac diém clia thude
thi nén chon thuéc ha dudng huyét thé hé thit 2 va thir 3
dang sulphonylurea, vi du nhu diamicron, youjiangtang,
tangshiping.v.v... Khi ding thudc nén bat dau tir liéu
IUgng nho ird di, sau d6 lic can thiét mdi 1ang liéu ludng
dan dan, viéc dung thudc can ludn ludn than trong, dé
phong xay ra tut huyé ap & ngudi gia, hau qua thudng rat
nghiém trong. N6i 16m lai, khi cho bénh nhan tiéu dudng
cao tudi ung thude ha dudng huyét can nam vimg liéu
luong, dé phong bat trac. [Cong néng than cha ngudi gia
cho di khéng bién chimg-eing da suy yéu, nén thudc rat
dé tich chira lai trong ngudi gay ra tinh trang tut duong
huyét, néu bénh nhan tiéu dudng cao tudi ma bi bién
chimg thén thitét nhdt/|a.chonthude tangshiping, vi san
pham sau chuyén-héa-cta-thude-nay dai bd phan duge
thai ra ngoai qua dudng phan va chi ca 5% la di qua than
thdi, kha nang bi tich tu lai trong ed thé |a rat nhd nén
khong de doa gay ra tut dudng huyét, khi cho bénh nhan
ti€u dudng cao tudi udng thude ha dudng huyét con phai
xem xét dén anh hudng qua lai khi cling s dung vdi cac
loai thudc khac, vi mét vai loai thudc d6 rat co thé lam
ting cudng thém tac dung clha thudc ha dudng huyét,
ngudc lai mot s6 thudc khac lai lam giam tac dung cua
thudc ha dudng huyét, nhitng van dé nay déu phai tinh
dém vao trong liéu lugng st dung. Mot van dé dang chu
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y nira la thanh phan chlorosulfo propylurea trong
sulphonylurea rat dé gay ra triéu ching tut Judng huyét,
va gay tén hai cho gan lam phat sinh chidng hoang dan,
néi chung déi véi ngudi bénh idu dudng caa tudi nén
kieng dung chlorosuifo propylurea, ddi vdi bénh nhan
tiéu dudng kém theo bénh than va dai albumin cling nén
kiéng dung thudc ha dudng biguanilic

148. Khi bénh nhén tiéu dudng cao tubi udng
insuline dé chiia bénh thi nén chu y nhing diém nao

Nhimag tiéu chi c¢an chita tri bang insuline dbi vai bénh
nhan tiéu dudng caa tudi cling giéng nhu bénh nhan tiéu
duang ndi chung. Nhung khi bénh nhan tifu dudng cao
tudi si dung, insuline con, can chd y thém nhing van
dé sau;

(1) Néu nhan dinh rang bénh nhan tiéu dudng cao
tudi thude dang phu thude insuline can thiét phai ding
insuline thi nén kip thdi sir dung ché dé 1a thdi cg, khong
(mg pho duge vdi bénh tinh, ¢6 thé vi cham ma xdy ra
nhiém doc toan ceton, hoac gay hon mé, hoc do ting
ap luc tham thau gay hén mé.

{2) Khi sl dung insuline chi ¥ khdng van dung liéu
lugng qua ldn, ma phai diéu chinh kip théi thea ham
lugng dudng mau.

{3) Phong ngtra do s dung insuline qua li€éu Iuong
gay ra tut dugng huyét, néu ngudi gia bi tut dugng huyét
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c6 thé dan dén hau qua nhdi mau ¢d tim va t vong, can
dac biét chu y.

149. Bénh nhén tiéu duong nhd tudi strdung insu-
line nhur thé nao

Tuyét dai da s6 bénh nhan tiéu dudng nhd tudi thude
dang phu thude insuline, nén chifa tri bang insuline dudgc
coi la phudng phap chd yéu, néi chung khéng dude dimg
lai nlra ching, ma phai theo dudi sudt dai, néu dimg
thudc gitra chitng hodc giam liéu lugng mét cach bat hop
ly, thi hay x3y ra nhiém ddc toan ceton de doa dén sinh
mang. Khi chita tri bénh nhan tiéu dudng nhé tudi bing
insuline thi phai chu y dén’ dic diém cla bénh tiéu
dudng & bénh. nhan. nhd tudi, cu thé 1a nhimg didm
dudi day:

(1) Giai doan chira tri dau tién, nén sir dung loai thude
phat huy hidu qua thai gian ngan, mai ngay 4 [an, nham
khong ché& ham Iugng dudng huyét & mic binh thudng
hoac gan binh thudng. Liéu lrong ban dau cb thé tinh
toan theo ¢dng thite sau: liéu Itdng mabi ngay = 0,25 - 0,5
don vi x trong luang ea thé (kg). Vi du déi vdi bénh nhan
trong lugng co thé 20kg, thi iugng sl dung mai ngay |2
(0,25 - 0,5) x 20 = 5 - 10 don vi, sau khi ding maét thdi
gian thay bénh tinh cé chiéu hudng &n dinh, thi kip thdi
thea di ham lugng dudng trong méu va trong nuée tiéu,
dé gidm bét liéu lugng mét cach thda dang, nhdm tranh
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xay ra tut duang mau. Viéc tang giam liéu lugng phai
chap hanh theo nguyén tac tir tis ting budc, tranh gay ra
sUf dao ddng qua 1an, sau khi liéu luong can dung da
dude khing dinh thi cé thé chuyén sang loai thude ¢6
théi gian tac dung trung binh, méi ngay udng hai 1an vao
buédi sang va budi téi, trong dé lidu ludng budi sang lén
han budi téi mét it, dé phong tut dudng huyét vé dém.
Khi liéu lugng insuline sl dung qua 18n hoac ham lugng
dudng huyét dao dong qua nhiéu, thi nén ding thém
thudc ha dudng dang) biguanilic, vi du jiangtangling dé
diéu tri phdi hgp, ndi chung khéng nén sif dung thudc ha
dudng dang sulphonylurea.

(2) Néu tinh hinh bénh tiéu dudng & bénh nhan nho
tudi nghiémotrong; tinhy dac :déng that thuong, thi khi
dung insuline phaicancirvao tinhrtrang bénh cu thé va
dién bién cla né, bidu hién qua dao ddng cha ham
lugng dudng mau dé diéu chinh, khi diéu chinh can xem
xét ca ché dé an udng va tinh trang sifc khde ciing nhu
cac bénh tat cung phat sinh khac.

(3) B&nh nhan nho tudi dang nam trong thdi ky trudng
thanh, nén viéc khéng ché bénh nhan tiéu dudng tot hay
xau truc tiép anh hudng téi tinh hinh phat duc cla cac
chau. Vi vay can ap dung céac bién phap tich cuc va hiru
hiéu nhat, cd gang toi da khéng ché bénh tinh, tudi dai
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cac chau cang tang thi chiéu cac can nang cing tang
theo, nghla l1a liéu lugng insuline ciing phai tang turang
ing, tuy nhién néu yéu t& quyét dinh tang liéu lugng
chinh 1a ham lugng dudng huyét, khong thé ting mit
cach thi€u can nhac, hodc tadng qua l6n, gay ra triéu
chitng ha dudng huyét,

(4) Sau khi b&nh nhan tiéu dudng nho tudi budc sang
tudi day thi, cac kich thich t& tiét ra bi thay déi nén bénh
tinh co thé trd nén dao déng that thudng hon, trong giai
doan nay bac sy va cac)\bac cha me can chua y [am cdng
tac tu tuUdng va luyen-truyén vé sinh cho cac em, mat
khac cling can tang cuong quan ly nham &n dinh tinh
hinh banh tat

150. Ngo'doc acid ketonic'mang tinh tiéu duong
$é phat trién dén dau

Tién Iugng ngd dac acid ketonic mang tinh tiéu dudng
va két qua chira trj giai doan tiép sau phu thudc rat nhiéu
vao tudi tac ciia bénh nhan, néu bénh nhan tiéu dudng
con it tudi bi nhiém toan ceton dudc phat hién sdrn va
tich euc ¢cdp cu thi tién ludng van tét, nhung khi xay ra
vdi bénh nhan caoc tudi thi do thé luc kém, rat dé phat
sinh thém cac trieu chifg kém theo nhu bénh tim, nao,
than nén tién luwong néi chung rat xau. Tuy nhién néu
phat hién sdm tich cuc cap cltu, thi ty 18 sdng con dudc
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nang cao ro réat,

151. Khi bj ngo déc acid ketonic mang tinh tiéu
dudng thi dp dung nhimg bién phadp chiia tri chi yéu
nao

Nguyén tic chira tri khi bérh nhan tiéu dudng bi ngd
doc acid ketonic 12 diéu chinh tinh trang chuyén hda ndi
tiét han loan, loai trly bénh cam ngaén chan cac bién
ching citng phat sinh giam bat ty & tir vong, Cu thé gom
mot s6 diém sau:

{1} Chira tri bang insuline liéu lugng nhd, nham diéu
tiét tinh trang hdn loan ndi tiét, can chi y viéc ha dudng
huyét khong durge qua néng voi, dé tranh xdy ra phil né
Rao.

(2) Tim ra nguyén nhan réi tién hanh chira tri dang doi
turong, vi du do.viém nhiém.gay.ra thi nudi cay vi khuin
va thi nghiém man cadm thudc, dé€ chon dlng loai khang
sinh can thigt, 3 ngudi bénh tudi caa, thi rat cé thé do tic
nghén ¢a tim dan dén nhiém doc acid ketonic, do d6 can
ki€m tra phat hién kip théi, vi du dién tdm 46 trang thai
ddng, so dd enzyme ¢d tim, néu phat hién s8m, tich cuc
cap cliu thi giam dudc ty 1é tif vong.

(3) BS sung dich thé can clf vao luong that thoat trong
vong 24 gid cing nhur tinh trang mat nudce dé ba sung
dich thé, nham héi phuc ludng tudn hoan mau va dich
thé bén trong bén ngoai té bao, mat khac diéu chinh tinh
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hinh réi loan chat dién giai.

(4) Tich cuc dai phé xit ly cac chimg bénh cling xay
ra, vi du ngdt xiu, loan nhip tim, suy tim, tran dich ph&i,
suy than cap tinh, tac mach mau sau, dé thudng la
nhimg nguyén nhan d&n dén t& vong, do vay kiém tra va
x{t Iy nhanh 1a rat quan trong.

(5) N&u bé&nh nhan tudi gia bi hdn mé do tang &p Iuc
tham thau, bi mat nudc nghiém trong, bi ngat xiu thi
diing lidu Iuang nhd heparin vao khoang 1mg/kg pha
vao 500 ml nudc mudi(dé tiép tinh mach, moi lan
khoang 4 - 6 gid dé phong ngtra tic mach mau.

152. Cdch phong ngtra ngd déc acid ketonic
mang tinh tieu duong

Ngbd doc acid ketonic ¢6'thé phong ngifa dude, trong
khi chira tri bénh tiéu duong can két hgp tuyén truyén
kién thirc vé sinh y t& cho bénh nhin nham lam cho
ngudi bénh cling nhu gia dinh nam dugc kién thirc vé
ngd doc acid ketonic ciing nhif cach phang chdng. D4
véi bénh nhan tiéu duang dude chifa tri bang insuline,
nhat 1a dang bénh nhan Type | phai triét 38 chip hanh
ché dé chira tri insuline, khéng tily tién ngimg thudc
hoac giam liéu ludng, déi véi bénh nhan tiéu dudng Type
I, can dé& phong canh giac thudng xuyén dadi vdi tat ca
cdc nguyén nhan ¢o6 thé dan dén nhiém déc toan, nhat
la bi s6c hay viém nhiém. Ngoai ra khi bénh nhan tiéu
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dudng duge tién hanh mé ngoai khoa, ho3c bi viém
nhiém nang, hay phat sinh tdc nghé&n cd tim, thi trudc do
dang uéng thude ha dudng phai chuyén sang s dung
insuline d&€ phong tranh nhiém doe acid.

Tém lai, khi bénh nhan tiéu dudng phat sinh cac bénh
kém theo cap tinh thi nén kip thai tim dén bac sy d& chan
doan va chira tri. Néu bénh nhan hoc dude céach tu do
ham lugng duang, ndm dugc dién bién bénh tinh cla
ban than hé phat hién thady ham lugng dudng trong nudc
tidu 1ang cao, ngudi mét moi khac thudng thi phai tich
cuc tim ra nguyén nhan, dé kip thai x(r ly. Con can chi
y khong duogc an qua nhiéu thit mé hodc nhitng thuc
pham nhiéulma, dé 1a-cach tranh x8y ra nhiém dbc acid
ketonic.

153, Nhimg diém co ban trang chim tri hén mé
tang ap iuc tham thau

(1) Nhanh chéng bu dung dich dé téng dung Iuang
mau, diéu chinh hién tugng tang ap luwc, nhung can chu
y dai vdi bénh nhan tudi cao va bénh nhan cé ching
mach vanh thi khéng dude bl dung dich qua nhanh qua
nhiéu, tranh xay ra tran dich phéi va tran dich ndo. Ngoai
ra can dé phong trong qua trinh chita tri co thé xay ra
ngat xiu do tut duong huyét.

(2) Bu kali rat c6 thé ham lwong kali trong mau bénh
nhan khong dén ndi qua thap, nhung hé xdy ra mét
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nude, thi nhat thiét phai bl Kali va bl dung dich, khi bl
kali caAn theo dbi tinh hinh di dai cia bénh nhan, néu
thay dai it, bi dai, suy chitc nang than, thi phai ngimg bu
kall.

(3) Nén diing liéu lugng nhod insuline dé diéu tiét ham
lvdng dudng mau cao, trong qua trinh sif dung insuline,
khdng duoc sir dung liéu ludng qua 18n dé phong dudng
huyét ha qua nhanh, qua nhiéu gay ra phi nao.

(4} Khi chi¥a tri chan nguyén nhan phat sinh va cac
chimg bénh kém theo, ¢an tién hanh giam sat chat ché
phat hién bién chimg:dé bao dam hiéu qua.

154, Cdch phong ngira hén mé téng dp lue tham
thau

Ty 1& phat sinh hén métang ap e thadm thau & bénh
nhan tiéu dudng-cao-ludi-kha-cae, ty 18 tir vong ciing
cao, nén dudgc coi 1& mai de doa dbi vdi tinh mang cla
bénh nhan tiéu dudng cao twéi, do vay can dugc phat
hién va diéu tri s8m, bién phap phong chéng cu thé
nhu sau;

(1) Phat hién sém bénh tiéu dudng va tich cuc khéng
ché& bénh tiéu dudng, kiém tra dinh ky déi vdi duong
huyét, chd y kiém sodt 3n udng chd d& béo phi.

(2) Ngan chan cac nguyén nhan co thé dan dén mit
nudc, vi du bi viém nhiém, sét cao, nén mita, béng, ngd
x3y ra cac trudng hop trén thi phai tich cue chira chay,
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khéng cho xAy ra tinh trang tang ap luc tham thau.

(3) Khi ding mét vai loai thude, vi dy thude Igi tiéu,
cortin, propranolol, .v.v... ¢dn chl y mat nudc qua nhiéu
gay ra tang ap luc tham thau.

(4} B&i vdi nhitng bénh nhan nhiém déc nudc tiéu do
suy than phai ap dung phuong phap thdm thau phic
mac va huyét dich. Cing chl y tranh lam méat nudc dan
dén hon mé do tang ap fuc thdm thau.

1535. Cdch phong ngtia ha duong trong mau

(1) An dlng gid, van-ding linh hoat cach an uéng dé
diéu tiét, vi du an mot lrgng nhe dé phong ngla kha
nang ha dudng huyét, sé lugng va thdi gian an thém
dudgc quy dinh tuy theo timg bénh nhan cho pha hop vdi
tinh hinh cu thé clia timg ngudi, yéu cau ngudi bénh ty
minh 1am chii, néi chungnén anthém 12,5 g - 50g thirc
" an vao nlta tiéng dong hé trudc thai didm du doan cé thé
bi ha dudng mau, bira an thém trude khi di ngh cling rat
quan trang. 6 thé can ot vao lugng dudng that thoat
qua nudc tiéu dé tang gidm Iuong an thém, vi du lugng
ti€u dudng tang cao thi nén an thém cac ché pham tut
dau hoac thitc an thay thé lugng thue i tring.

(2) V4i nhimg bénh nhan ding lidu lugng insuline
cao, thi nhat thiét phai an diang gid, nhét 1a blra com
trua, néu nhu tiém insuline hén hop vao trudc blta an
sang thi khéng nhitng phai an ddng gid ma trudce khi di
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ngd cing nhat thiét phai an thém.

(3) Kip thdi diéu chinh liéu lugng insuline, néu nhu 6
thé biét trude thdi gian sau bita an nao clia ngay hom
dé cb lurgng hoat déng thé luc ting cao, thi nén gidm
liéu lugng insuline trude bita An dé xudng bét 4 - 12 don
vi. N&u khdng thé ném trude dugc tinh hinh, thi khi hoat
déng phai an thém tam thai, néu nhur hoat ddng thé lue
hang ngay mang tinh quy |uat thi sé rat c6 Igi cho viéc
khéng ché& hdi phue bénh tidu dudng, ma con cb thé
phéng tranh dudce trurong hap tut dudng huyét.

(4) Bénh nhan nam-Vién sau khi khde ra vién, thi nén
dan dan tang Iuong hoat déng, khi dé thudng phai ha
b4t liéu Itong insuline xubng 4 -12 don vi.

{5) Vao thai'diém tac'dung ¢ia'instline manh nhat va
(rong do lao déng tang cao, thi nén an thém mot cach

hap ly.

156. Cdch ngan ngira ha duong huyét cho bénh
nhén tiéu dudng cao tudi

Phan {mg ha dudng huyét clta bénh nhan tiéu dutng
cao tudi khéng dude mau le nhus bénh nhan tidu dudng
& cac lita tudi khac. Do vay, van dé ha dudéng huyét doi
v8i bénh nhan tiéu dudng cao tudi hét sire quan trong,
bién phap phong ngifa cu thé nhu sau:

(1) Béi véi bénh nhan tidu dudng cao tudi thi viéc
khong ché hdp chat carbohydrate phai théa dang,
kirong dudc han ché qua dang.
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(2) N&u nhu ¢6 bénh cing phat sinh Ia viém da day
rudt ¢ap tinh, thi nén giam bét liéu lugng thude chira tidu
ducna, kip thdi kiém tra ham lugng dudng trong mau va
trong nudc tiéu,

(3) Udng thudc ha duang huyét vao ban dém can hét
sitc than trong, vi phan (mg ha dudng huyét hay xay ra
nhat vao ltic dém khuya ho#c td md sang.

(4} Chira tri cho bénh nhan tiéu dudng cao tudi nén
thién vé khdng ché An uéng va udng thudec ha dudng
huyét, c8 gang tranh dung insuline.

(5) Véi ngudi bénh tiéu-dutgng ma chire néng gan than
da bj t8n thuong, thi cAn-chui y dén kha nang thudc ha
dubng ¢6 thé bi tich tu lai trong co thé, gay ra ha dudng
huyét.

(6) Khi can thiét phai diing thugdc chen thi t6t nhat nén
dung loai thudc chen nhu medexinan @ chit khoéng nén
dang loai propranolol thueng hay qay nhiéu tac dung
phu, gép phén tdng thém mdi nguy hiém ha dudng
huyét.

(7) Chi tiéu ham Iuong duding mau clia bénh nhan tiéu
dudng cao tudi nén ndi rong mot cach hdp ly (dinh ludng
dudng niéu trong 24 gid tir 10 - 20g, dudng huyét 2 gia

(1) dich theo phién am tiéng Trung cda chit “My da tam an”

178

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

sau bifa An 1a 11 mmol/l) nhadm phéng tranh %3y ra tut
dudng huyét.

V. CHOA TR| TIEU DUGNG THONG QUA AN
UONG

157. Vi sao phai kiém soat 4n udng déi voi bénh
nhin tiéu duong

Chita tri bang &n udng la phufang phéap chita tri co ban
&p dung cho cdc dang bénh tiéu dudng, cac mic dd
bénh tiéu dudng, c6 hay khéng c6 ching bénh phat sinh
kém theo, udng thudc ha dudng hay diing insuline, hoac
chita tri két hop @6ng 1ay y; @éu phai cei'chita tri bang an
uéng 14 bién phap co ban, phai thuc hién mét cach
nghiém tdc va lau dai. Nai dung bao gom viéc khéng ché
ty 1& gilta téng nhiét luong, hdp chat carbonhydrate, pro-
tein, ma3, kidm soat vé iéu Iuong va chiing loai thitc an,
tinh toén thuc den va gia gidm diéu chinh, viéc chira tri
phai tién hanh trén co s8 khdng ¢hé vé mat an udng thi
bé&nh tinh mai cd thé chuyén bién, ngudi bénh tidu dudng
phai ty gidc chap hanh ¢hé& dé &n udng mdi cb thé
khéng ché duge bénh tinh, gidm thi€u dudc bién chimg,
kéo dai duge tudi tho. Tém lai, thbi quen An uéng hop
khoa hoc, phit hap v8i nhu cau sinh ly va cai thién céng
nang cula tuyén tuy, dat duge muc dich thra tri.
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158. Khéng ché an udéng déi voi bénh nhén tiéu
duong co géy anh huong dén sut khoe khéng

Ai d6 da nghi ngai rang khong ché an udng liéu cb
anh hudng dén sirc khde ngudi bénh hay khang, nght
nhu vay la thira, vi chita tri bang ché d6 an udng xuat
phat tir nhu ciu clia bénh tat, viéc khong ché An udng
duae dat dudi tién da duy tri can nang va dinh dudng cho
cd thé ngudi bénh, bdo dam cung cap di t8ng nhiét
lugng théng qua ngudn thitc an, chi tién hanh digu chinh
ty I& cdu thanh cda Bifa @n thoi, nham giam nhe stre chiu
dung cila té bao tuyén tuy, giip cho c¢dng nang clha dao
tuy dugc cai thién, chuyén héa giira dudng, protit, lipit
duge can'dsi'8'mite binh thudng hosdc gan binh thuang,
dé ngan chan hoic 1am cham xdy ra cac bién chimg &
tim, mach,_ndo, than dang man tinh, ddm bao ngudi
bénh trudng thanh cé thé sinh hoat va cong tac nhu moi
ngudi khac, bénh nhan tré em thi trudng thanh phéat duc
binh thudng, bénh nhan cao tudi ¢b thé kéo dai tudi tho,
ndi ngan gon mdt cau, khéng ché an uéng khong hé anh
hudng dén sirc khoe ngudi bénh.

159, Khi chia tiéu dudng bang insuline cd cén
khdng ché an udng nita khéng

Cho dit chira tri tiéu dudng insuline van phai khéng
ché& an udng nhu binh thudng, bdi vi chita tri bang an
'udng van dung chc c¢a hai dang bénh tiéu dudng va
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khéng phan biét bénh nang hay nhekhi ngusdi bénh
duoc chita tri bang insuline, thi liéu lugng tiém insuline
dura trén co 54 bifa &n dude xac dinh thai gian va dinh
lugng eling nhy Itong hoat déng clia bénh nhan ngha la
khéng ché &n udng hét sic can thiét, phai dam bao cho
bifa an ¢é quy luat, hap ly, tuang dai én dinh, thi méi
diéu tiét drdc lidu luong insuline, mang {ai hiéu qua 6t
tfrong chira tri.

160. D6i vdi bénh nhan tiéu dudng gay yéu thi
khéng ché an udng nhu thé nao

Vi dieu kién khdéng ché ham Iugng dudng trong mau
va trong nutde tiéu dat yéu cau chifa tri, dai véi bénh
nhan tiéu dudng gay yéu nén cd gang tang thém mic
hap thu nhiét Itong va protein, sac cho tan niang cd thé
dat dude hoac dat gan trong Iugng tiéu chuln. Trén cd
sd tinh toan cu thé nhiét lugng ¢an thiét hang ngay thi
méi kg trong lirang co thé nén tang thém 20,9 Kd. Co thé
néi doi véi ngudi b&nh gay yéu thi viée khéng ché va bo
tri co cau bita an hgp ly lai cang quan trong hon.

161. Khéng ché dn ubng déi vdi bénh nhan tiéu
dudng cao tudi nhirthé nao

Da phan bénh nhan tiéu duong cao tudi thudc dang
khong phu thude vao insuline, nghia 1a bénh tinh tudng
déi nhe, do d6 dai véi phan dong bénh nhan tiéu dudang
cao tudi, chi cin khéng ché t6t an udng a cé thé ha
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ducc ham lugng dudng trong mau xudng mife ly tudng,
néi cach khac khéng ch& 3n udng véi bénh nhan tiéu
dudng cao tudi ird nén dic biét quan trong. Vay thi
nguyén tie khdng ché %n udng dai vdi bénh nhan tiéu
dudng cao tudi 1a gi? D4 |a duy tri can nAng oo thé d mic
binh thudng, phong tranh béo phi, bao dam téng nhiét
ludng hap thu hang ngay trong pham vi hop ly, han ché
lrgng hap thu hap chéat carbohydrate, chil y 3n nhiéu
chat xa sai, vi du rau xanh, qua cay. Véi ngudi bénh béo
phi va ¢é ham Wang ma trong mau cao, thi phai han ché
an m3, dai v8i ngudi beénh cholesterol trong mau cao thi
phai han ché leai thifc &n chira nhiéu cholesteral. ToOm
lai, muc dich, khdng ché 3n udng la khong dé béo phi.

162. Kh6ng ché an udng ddi vof bénh nhén tiéu
dudng nhé tudi nhirthé nao

Bénh nhan tiéu dudng nhd tudi dang trong thai ky
phat duc trudng thanh, nén bé tri va khéng ché &n udng
phai xem xét dén yéu cdu trisdng thanh cla cac chau,
nghia Ia phudng an chita tri théng qua bira an van phai
dam baa day dd nhiét luvang dé cac chau tang can theo
yéu cau Idn 1&n binh thudng, xem xét dén tudi ddi ngay
mot ting, nén hang nam déu phai tinh toan mét 1an téng
nhiét Iudng can cung cap qua bira n, ¢ Trung Qudc thi
&p dung cong thitc sau dé tinh toan nhiét Iuong can cung
cdp cho bénh nhan tidu dudng tré em: Nhiét lucng can
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hap thu trong mét ngay (tinh theo Keal hé cd) = 1000 +
{s6 tudi - 1) x 100. Theo cong thire nay thi bénh nhan 1
tudi modi ngay can 4186 KJ {1000 Keal) nhiét litong, sau
d6 cif moi nam t3ng thém 419 KJ (100 Keal) nhiét Irang.
Trong téng nhiét lugng, thi carbc-ﬁydrate chiém 50 -
55%, m3 chiém 25 - 30%, protein chiém 15 - 20%. Can
clf vao nhu cdu phat duc trudng thanh cla thiéu nhi, thi
ty 12 protein can dudc nang cac mét cach thoa dang. Véi
bénh nhan chua day 1 tudi, ddi hoi protein nhiéu han,
mdi kg trong ludng cd-thé can 2,5 g protein nhiéu hon,
mdi kg trong lugng cothécan 2,5 g protein, bénh nhan
tlr 1 - 3 tudi mdi kg trong ltong co thé cdn 1,5 - 2,0 g.
Trén 3 tudi, moi kg trong ludng ca thé can 1,0 - 1,8 gr
protein, ngoai viéc cung 'cap dd lugng protein, con phai
xem xét chat lugng loai protein dudec cung cap gdm pro-
tein phong phi-tirthuc vat thi.con.co protein chat lugng
cao it déng vat nhu thit, tring, sifa, d6i voi cac bénh
nhan & lifra tudi thi€u nhi con ¢an tién hanh giao duc ¥
thitc vé& sinh y té, ndi rd v nghia cla van dé khéng ché&
An udng, dé phong cac chau an tham a&n nhiéu dan dén
béo phi, ngoai ra phai chu y thdi gian &n can két hop tat
véi viée chifa tri bang insuline, baoc dam mdc dudng
huyét chi dao déng trong pham vi cha phép, han ché téi
da truang hop tut dudng mau hodc tut dudng huyét va
cao dudng huyét xen k& nhau hinh thanh dang bénh tiéu
duang fragility. |
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163. Vi sao bénh nhan tiéu dudtng béo phi phdi
gidam béo

Péi v8i bénh nhan tieu dudng béo phi dang khdng
phu thudc insuline, thi khéng ché an udng giam béo tré
thanh céng tac trung tam, vi trong mau clia bénh nhan
tiéu dudng béo phi rat ¢é thé ham lugng insuline kha
cao, tham chi cac hon ngudi binh thudng, nhung néu
phéng thich insuline bi cham va da nhay cdm cua té bao
ma ddi vdi insuline tuong di thap, thi sé sinh ra khang
thé insuline [Am cho insuline khéng thé phat huy tac
dung can ¢6 clia nd,-gay ra tinh trang dudng mau tang
cao. Nham giam bdtndng dd dudng trong mau, thi bt
budc oo thé phai tiét ra lugng insuline cao gap may lan,
mau chita ham lugng insuline cao sé tac déng ngudc trd
lai lam cho dd nhay cam insuline cang thap va khang thé
insuline cang-rhiéu,-c(-tiép-dién-lau dai nhu vay theo
mot vong tuan hoan nguy hiém, thi céng ning cla té
bao tuyén tuy mat kha nang bl dap, nghia la bénh tinh
ngay cang nang thém. Néu khdng ché chat ché &n
udng, gidm can ning, dua trong lushg co thé gan dat
tiéu chuan thi cé thé giai tda vong tuadn hoan nguy hiém
néi trén, tAng cudng tinh nhay cam cla 18 bao 18 chitc
doi véi insuline, giam bat slfic ép cho té bao tuyén tuy,
[am cho bénh tinh dugc hoa hoan.

164. Cdch giam béo cho bénh nhidn tiéu dmg
béo phi nhu thé nao
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Khi ti€n hanh gidm béo cho cac bénh nhéan tiéu
diang béo phi, phai dua trén nguyén tac dap {mg mic
can bang dinh dudng binh thudng cho cd thé, giam bét
téng nhiét lugng hap thu, ddng thdi ting cudng hop ly
lugng van déng, trong bé tri cd céu bilra an can chd y
may van dé sau:

(1) Dua trén ly luan chung la tdng nhiét uong duge
cung cap thap hon t3ng nhiét [rang tiéu hao, nbéi cach
ném na la thu chdng bl chi, nhit vay cd thé bat budc
phai phan gidi cac {& bao mad chuyén hda thanh nhiét
nang dé bu dap vao phan nhiét ludng thiéu hut, dat dugc
yéu cau giam béo, viéc giam béo phai tién hanh dan dan
khang augs néhg ¥oir téngnnhidtlong trong ca ngay
duge khéng ché trong pham vi 4185,5 - 5858,7 KJ (1000
- 1400 Kcal), tu o dat duge muc dich giam béo.

(2) Tang thich dang lugng hoat ddng cd thé nham
thic ddy qua trinh tiéu hac-nang lugng, cac hinh thire
van déng cb thé ap dung nhu chay cham, di b téc db
trung binh, di xe dap, 1én xudng cau thang, .v.v... hoat
ddng nhiéu cb tac dung tuvong duong vdi bt an.

{3) Trén co sd khéng ché téng nhiét lugng cung cap
trong ngay, thi hap Iy thuc don, bao dam yéu cau dinh
dudng cd ban, nhat 1a dAm bao mtfe protein va vitamin.
V& luang protein ¢an hap thu thi tinh theo trong iuong co
thé 1 kg trong ludng cd thé cin khoang 1g protein, khi
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chon thife an thi cha y trdnh cac loai chita nhiéu ma chi
nén chon thit nac, trithg, sira, .v.v... Nhdm han e lugng
m3 dua vao co thé, khdng hoic it &n cac thifc n xao
ran, tranh thit mad, lac, nhan hanh dao.v.v... Ngoai ra nén
an nhiéu rau dé b8 sung lugng vitamin can thiét, khi can
thiét thi uéng thém thuéc cd chita canxi va vién vitamin.

165. Kiém sodt dn uéng cd phdi han ché bia
chinh théi khong

Bénh nhén can quan triét van dé nay, chi truong
khéng ché an udng khéng chi nham vao bita chinh ma
bao gom c¢a an phuy, &nvat nita, ndi cach khac la khéng
ché téng nhiét lugng hap thu vao co thé trong ngay,
dudong nhiémbira chinh déng vabtrd quan trong, 1a nguon
dudng huyét chi yéu, nhung protein, md trong cac bita
phu ciing co thé chuyén hoa thanh dudng huyét, vi du
néu an céac loai thuc phdm cé nhiét lugng cao nhu thit,
tring, md, dau thyc vat, thi sé lam cho can nang tang,
rat bat Igi cho viéc khdng ché bénh tinh, vi vay viéc an
udng cha bénh nhan tiéu dudng phai dugc bac s§ kiém
soat, bira chinh va bifa phu déu dugc bo tri hgp ly, thi
md&i phuc vu 16t cho cbng tac diéu fri.

166. Tong nhiét luong hang ngay can thiét cho
bénh nhén tiéu dudng 14 bao nhiéu

Khi ti€n hanh chita tri cho bénh nhan tiéu dudng bang
ché d& an udng, thi trudc hét phai can cir vao trong
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iwgnyg tiéu chuan va nhu cau dinh dudng cla bénh nhan,
ngoai ra can xem ¥ét hoan canh séng va cong tac cla
bénh nhan d& tinh ra tdng nhiét lugng ¢an thiét cho moi
ngay. B46i v8i ngudi trudng thanh, néu nhu khéng tham
gia lac dong tay chan thi nhiét lvgng madi ngay cho 1 kg
trong ILtdng cd thé 1a 104,6 - 125,6 KJ {25 - 30 Kcal), néu
lao ddng nhe can 1256 - 146,5 KJ (30 - 35 Kcal), lao
dong vifa thi can 146,5 - 1674 KH (40 Kcal), lac dong
nang nhoc can 167,4 KJ (40 Kcal) trd 1én. Thiéu nién
trong giai doan phat duc trudng thanh manh nhét, t8ng
nhiét ILrang trong ngay phai tang cudng thém, ndi chung
méi ngay can 208,3 KJ{50 Keal). Phu nir mang thai, ba
me dang cho con bu néu thiéu dinh dudng hoac tiéu hao
qua nhiéu néen cd thé hao mon, thi nhiét luvong trong
ngay nén tang thém 10 - 20%:. Bdi vdi bénh nhan béo
phi, thi nén giam-bét-tdng-nhiétlugng hang ngay hap thu
vao, ndi chung t8ng nhiét luong trong ngay 4 mifc
4185,5 - 5859,7 KJ (1000 - 1400 Kcal), ntif thé sé lam
cho mitc do béo gidm tir tlr, khi trong luong co thé dat
hoZc gin dat trong luang tiéu chudn, tifc 1a 5% thi co thé
ap dung cach tinh toan nhiét luong cho ngudi trudng
thanh néi chung d& van dung.

167. Ba loai chat bd dudng trong bira 4n hang
ngay chiém ty I¢ bao nhiéu

Thac &n hang ngay cla con ngudi bao gdm nhiéu
thanh phan dinh dudng, nhung cé thé quy nap thanh ba
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loai 13n dd la protein, lipid va carbohydrate. Khi chira tri
cho bé&nh nhéan tiéu dudng bang ché& dd &n uong thi cin
¢l vao quy dinh tdng nhiét lugng mdi ngay dé diéu chinh
mét cach hop ly cac thanh phan trong blfa an, can ol
vao nhu cau sinh ly va né nép sinh hoat cdng tac cla
bénh nhan @& bé tri ty 18 gilra ba thanh phan dinh dudng
ch( yéu nham dap (mg di tdng nhiét luong. Nhin chung,
xét thdy cdng ning chuyén héa tir protein sang dudng
gluco trong cd thé ngudi bénh tiéu dudng tuong déi hoat
dong manh, nghia laduong tiéu hao protein nhiéu hon,
con nhilng ngudi tiéu dudng kém theo bénh vé chifc
ning than, thi lugng-albumin thai qua nudc §iéu cling
tang, do vay néu xét thay cdng nang than cb thé chiu
dung dudc, thi c6 thé tang thém ltong protein mét cach
thda dang.

Vdi bénh nhantrudng thanh thicl 1kg trong luong co
thé (tinh theo trong lughg co thé tiéu chudn) can 0,8-1,2
g protein, chiém 15% t8ng nhiét luong. D& v8i bénh
nhan thigu nién nhi déng, phu nr mang thai, cho con by,
ngusi gay thi méi kg trong luong cathé cdn 15-25g
protein, cd cau protein hap thu hang ngay, thi protein co
ngudn géc dong vat nhu trimg, thit nén chiém 1/3, pro-
tein c6 nguén gdc thyuc vat nhu dau va ché pham tir dau
chiém 2/3 dau dudc coi la thuc pham thure vat chat lvdng
tot nhat. Luong ma hap thu hang ngay tinh theo trong
lugng co thé ¢t 1kg can 0,6 - 1g chiém 30 - 35% t6ng
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Bénh tiéu duong

nhiét lugng ca thé, ludng md an ca ngay khoang 40 -
60g, d6i vdi benh nhan béo phi, bénh nhan cholesterol
trong mau cao, bénh nhan mac thém xd vira ddng mach
vanh, thi nén khdng ché {8ng nhiét lugng hap thu tir mad
chiém ty 1& tir 30% trd xudng, mifc mad an vao khéng gay
bio hoa fatty acid 12 dugec. Nhimg loai thifc 3n khéng
bao hoa fatty acid cd nhiéu trong dau thuc vat cla cac
foai dau, hat cai, ché, ngd, lac, .v.v... con m3 déng vat da’
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phan déu chita fatty acid 8 mrc bdo hda. Nhu vay bénh
nhan tiéu dudng nén a&n dau ma thue vat 1a chinh, nén
khong &n hoédc &n it ma dong vat. Ngoai ra, ngudi bénh
ti€u dudng rat dé m3c bénh xo vira déng mach vanh, do
db4 can han ché luang cholestero! hap thu hang ngay, ndi
chung mdi ngay khong vuot qui 300mg. Trong nhitng
nam gan day, gidi y hoc dé xudng quan diém nén ting
thich dang ty 1& carbohydrate va thuc phdm nhiéu xo soi
trong 18ng nhiét lvong hang ngay, carbohydrated nén
chiém 50 - 60% t3ng nhiét lugng, bénh nhéan tiéu dudng
hang ngay an khoang 200 - 350g hoac nhiéu hon. Thuc
tién 1am sang chimgtdrang, néu nguon thitc &n chinh bi
han ch& qua ngat nghéo, d& cho bénh nhan ludn & trong,
tinh trang no doi nia voi, thi cting bat loi cho van dé
khéng ché& béanh tinh. Hanonika, tinh hinh phat duc d mai
ngudi mot khée;-chiéu-cao-can-ning chang ai gidng ai,
com an ngudi nhiéu ke it, nén moi guy dinh khéng ché
chi nén @ mifc phién phién, ldm sao phdi hdp mét céch
hai hoa gilfa bac s¢ va bénh nhan khéng nén té ra cuc
doan theo cach nght cai gi cling an cang it cang tot, ma
phai tinh toan hop ly frén co s8 khoa hoc va hoan canh
cu thé cla ting bénh nhan.

168. B4 tri thut don cho bénh nhén tiéu dudng
nhir thé nao

Mudn bé tri thue don thda dang cho bénh nhan tiéu
dudng, phai can clf vao mot sé yéu ta nhu: dd tudi, chiéu

190

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

cao, can nang, cudng do lao dong, xéc¢ dinh trong ludng
tiéu chudn va téng nhiét ludng cho cace thanh phan thic
an can thiét thudc ba dang protein, lipid va carbohy-
drate, tinh toan ra gam lang cac thanh phan dinh dudng
dsi chigu vdi ham luong dinh dudng trong cac loai thuc
phdm dé chon Iifa va tinh toan ra s3 ludng cu thé ¢%a
ting loai thic an, Ién phuaong an thuc dan. Néu vi du cu
thé dé dé tim hiéu:

Bénh nhan ho Ly 50 tudi, cao 1,75m, nang 71kg,
thudng lao dong chan tay mic 4o nhe, tinh trong Iuang
tiéu chuln = 175 - 105 = 70kg; nhu vay trong luong thuc
t& cao han trong ludng tiéuchudn 1,4%, danh gia la
trong ludng cd thé & trong pham vi binh thudng, tdng
nhiét lugng cén thiét cho médi ngay 1a 125,6 KJ x 70 =
8789,6 KJ. Téng'nhiétuong nay phan phéi cho ba thanh
phén dinh dudng ¢hll v8U AR §a0:

(1) Protein: mbi g tda ra nhiét luong 4 Keal,nhu vay
nhiét lirang protein 12 4,1855 KJ x 70 x 4 = 1172KJ, vé
trong Ivgng sé 1a 70 x 1 = 70qg.

(2) Carbohydrated: mdi g téa ra nhiét iugng 4KJ, néu
né chiém 60% trong tdng nhiét luong, thi tinh ra nhiét
[Uong cla carbohydrate 12 8789,6 KJ x 60% = 5273,74
KJ (1260 Kcal) vé trong Iugng sé 1a 1260 : 4 = 315g.

(3) Lipid: méi g lipid san ra nhiét lugng 9 KJ, nhu vay
nhiét luong cda nd la 8789,6 - (1172 + 5273,74) =
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2343,86 KJ (560 Kcal), vé trong lugng sé a3 560 : 9 =
62g.

T8ng két lai, bénh nhan tiéu dudng nay hang ngay
phai &n 70g protein, 315g carbohydrate, 62g lipid dé cb
dugc 8789,6 KJ (2100 Kcal). Phan chia ra ba bira theo
ty 1& an sang chiém 1/5, an trua 2/5, an t6i 2/5, sau d6
déi chiéu v8i ham ludong dinh dudng clia cAc loai thife
pham chon thue phdm va xac dinh s6 lugng timg loai dé
lén phugng an thue don. Dudi day néu vi du thye don
cho mét bita &n trua: Tong nhiét lugng ¢an cung cap qua
bifa &n trua la 2100°%'2/5 = 3515,8 KJ (840 Kcal), trong
d6 protein 70 x 2/5 =289, carbohydrate 315 x 2/5 =
1264g, lipid 62 x 2/5 = 24,8g. Néu chon cac mén cai bap
250q, fra bang thay ham lugng carbohydrate trohg cai
bap chiém 2%:;-250¢ 'ci b3p chita g carbohydrate, nhu
vay trong bita-chinh-can carbohydrate 126 - 5 = 121g,
néu bita chinh &n com trang, tra bang biét 100g gao
chita 77g carbohydrate, mudn cé 121g carbohydrate thi
can 121 : 0,77 = 154g gao trang, néi cach khac phai
ding 150g gao d& ndu com. Ngoai ra trong 100g gao
con chia 7.8 g protein va 1,2g lipid, do do 154g gao
chira 7,8 x 1,54 = 12g protein; 1,2 x 1,54 = 1,8g lipid.
Téng lugng protein can hap thu 1a 28g ma trong gao da
cé 12g con lai 28 - 12 = 16g, 16g protein nay dude bé
sung bang thit bd nac, tra bang che thay can 16 : 0,023
= 78,84 thit bd nac, trong 100g thit bd nac co chia 6,2¢
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lipid, {rc 1a 78,8¢ thit bo nac chita 78,8 x 0,062 = 4,8g
lipid. Gao cung cap 1,8¢ lipid, thit bd cung cip 4,84 lipid
ma t8ng lugng lipid ¢dn thiét 14 24,8g nhu vay con thiéu
248 - (4,8 + 1,8) = “8,2g: ¢hé lipid nay b8 sung bang
dau thuc vat.

Taéng két lai, tinh ra thirc don bira trita gém: gao 150g
ndu cdm, rau cai bap 250g, thit bd nac 78,8g, dau thue
vat 18,2g. Theo cach tinh trén day dé 1&n thuc don bira
sang va bira toi.

169. Cdch tinh todn don gian thiur don chila tri
tiéu duong nhu thé nao

Dai véi bénh nhan tiéu dudng ndi chung, thi ¢ thé ap
dung cach tinhtdan thuc doniddn gidn, cu thé |a: bita an
chinh hang ngay cé dinh, phan biét theo cudng dd tao
déng, ngudi nghi ngoi hoan toan thi bira chinh ¢an an
200 - 250g, lao déng mic nhe cdn &n 250 - 300g, laa
déng mife vira cn an 300 - 400g, lao déng néng nhoc
can an 400g tré 1én chia ra méi ngay 1504 thit nac, rau
xanh chifra 1% - 2% carbohydrate can 500 - 750g; dau
thue vat 3 - 4 thia,

170. Vi sao bénh nhén tiéu dudng cén dn thi dn
nhiéu xo sof, nhimg loai thic an nao nhiéu xo sof

Ké&t qua nghién cfu v hoe nhimg ndm gan day cho
thay ham luong xa sdi trong thifc &n cao hay thap cd lién
quan #&n tinh hinh phat bénh clia cac loai bénh nhu tiéu
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dudng, mach vanh, ung thu két trang truc trang, te,
nhot, v.v... Do vay ho d& xuéng nang cao ham ludng xo
sdi cb tac dung lam cham qua trinh xa hét thirc an cla
da day, thay d8i tinh trang nhu déng cla rudt, néu xd soi
¢o thé hoa tan sé& tao thanh dang keo déng két trong
mét, giam bét Iugng dudng trong thic an duoc hap thu.
Thutc tién lam sang ciing cho biét, néu ngudi mac bénh
tiéu dudng &n nhiéu chat xd sdi, thi ham luong dudng
mau khi bung déi ciing nhut sau bira an déu ha thap, strc
chiu dudng glucose ciing dudc cai thién, trén cd so dé
cd thé gidm bét lugng thudec hosc Iuong insuline tiém,
Bénh nhan tiéu dudng nén ting ham lugng xo sdi trong
thirc An, néi chung moi ngay nén An vao 10 - 20g la dq.
Ngoai ra thifo &n xd sdi con cd tae dung ha ham lugng
cholesterol trong mau, tir dé6 phéng chéng dugc triéu
chiing bf dai tién, cb tac dung chita tri déi v8i bénh ung
thu két trang, chimg ham luong cholesterol cac trong
mau, chimng thiéu mau.v.v... Nhitg loai thifc &n ¢6 ham
lgng xa sgi cao nhu nhuta cay, nhya qua, xo sai thue vat
cb trong gao cadm, mach cam, bét rau cai dudng, vo hat
'ngd, rau xanh, dad rai, rong bién, .v.v..

171. Vi sao phdi han ché bénh nhan tiéu dudng
uéng ruou

Rugu chla nhiét lugng rat cao, mdi g chita 29KJ, cao
hon nhiét iugng clia dudng, protein, ma va khéng ¢ kha
nang trao d6i, ban than rudu la thue pham nhiét lugng
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cao, nhing néd lai ¢é thé tiéu hao nhiét tgng cla cd thé,
nél udng rugu qua mic can thiét sé gay ra cholesterol
trong mau cao holc réi loan khau chuyén héa, ting phu
tai cho gan, n&u nham rudu vdi carbohydrate thi [am cho
ham hugng dudng huyét tang cao, hau qua (2 bénh tiéu
dudng nang thém khéng thé khdng ché dudc, néu udng
rugu lau dai thi sé (re ché phan giai giucogen, lam giam
lugng dudng glucose trong mau, xuat hién triéu ching
ha dudng huyat. Vi thé khi mac tidu dudng nang kém
theo cac chimg bénh & gan mat, nhat 12 khi dang uéng
thude ha dudng va tiém insuling, thi bénh nhan nhat thiét
phai kiéng rugu.

172. Co cdn han ché diu thuc vit déi vai bénh
nhén tiéu dudng khéng

Dau thire vat chida trang lac, dau, ngd, hoa quy,.v.v...
a dang acid fatty khéng bao hoa cé tac dung ha thap
cholesterol trong mau, dé phong chéng dong mach bi xo
citng thi b&nh nhan ti8u dudng nén thudng xuyén An dau
thue vat. Trong dau thuc vat chra nhiéu acid fatty khéng
bao hda co tac dung chuyén bién va bai tiét cholesterol.
Tir @6 giam thap ham ludng cholesterol, nhu vay bénh
nhan tiéu dudng nén &n diu thuc vat thay cho ma déng
vét, tuy dau thue vat ¢ tdc dung giam ham lugng cho-
lesterol khéng ¢b nghia 12 ¢6 thd an dau thuc vat mat
cach khéng cd chimg mue, bdi vi ddu thyc vat téa ra
nhiét ning khé cao, gap 2 14n so vdi nhiét ning cla car-
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bohydrate va protein, rat dé gay béo phi,tire 1a 1am cho
bénh tinh tiéu duong ning thém va khé khéng ché han.
Tém lai bénh nhan tiéu dudng chi nén An mét luong dau
thue vat vita phai. Nén an va khéng nén #n nhiéu, vay
mbi ngay An bao nhiéu 1a vira? Khi 4p dung ché d4 an
uéng chira tri cho bénh nhan tidu dudng, lugng lipid hip
thu hang ngay dam bao mlc nhiét lugng 20% - 30%
tdng nhiét lugng, tinh ra thi moéi ngay an tir 40 - 60g |4
thich hap, trong dd bao gém dau thuc vat chira trong rau
qua va dau thuc véat rét tir chai ra @8 xao nau. Trén thuc
don trong ngay, tniéc-hét tinh lugng lipid chifa trong cac
mén &n, sau dé ding-dau thuc vat dé bu vao phan con
thiéu. .

173. Cholesterol dnh hudng ra sao d6i voi co thé,
nhing loai thut 4n nao chima nhiéu cholesterol

Cholesterol 1a bd phan cdu thanh cla mang t&€ bao
trong ¢¢ thé, déng thdi cing 1a nguyén lidu dé tdng hop
vitamin D va hormone sterol, di vai ca th& d6 1a loai
nguyén lidu khong thé thiéu, tuy nhién do hién tugng
chuyén héa dudng & ngudi bénh tiéu dudng bj rdi foan,
ham lugng cholesterol trong mau tuong dai caa, nén rat
dé gay ra xd clmg ddng mach va phét sinh cac chimg
bénh kém theo nhu tim mach nao, de doa mang song
clta bénh nhan, do vay nguai mac bénh tiéu dudng can
han ché 3n chat cholesterol trong thife pham. Néi chung,
han ché cholestérol trong pham vi 300 mg tro xuéng,
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_néu bénh nhan cé biu hién ham lugng chelesterol cao
thi trong bira an hang ngay nén tranh cic thdc an chira
nhiéu cholesteral ¢ ngudn gée tir déng vat (nhu tim,
gan, lach, than, nio) long do tning, ca, gach cua, muc,
tém, an vao sé gay hai cho cd thé.

174. Bénh nhén tiéu duong cd duoc 3n hoa qua
khong, loai hoa qua nao chifa nhiéu dudng

Néi chung cée loai hoa qua chifa nhiéu duang glu-
cose va dudng fruit, &n vao sé lam cho ham iugng dudng
huyét nhanh chéng tang lén. Vi véy bénh nhan tiéu
dudng tat nhat 1a khong 3n, chi cd bénh nhan fiéu dudng
mitc nhe va da dudc khéng ché tot, néu dudce bac sy cho
phép thi cé(th& an (mdt vaiclaai' qud' chifa ham lugdng
dudng thap, khdng dude tly tién an nhiéu va khéng ¢
chon loc, va néu thay thudc cho phép cling chi nén 3n
vao bita an phu, coi nhu d6 1a thite an phu, néu an mét
it vao bita chinh thi phai trir nhiét luong cda phan hoa
qua nay vao tdng nhiét luang chung, ndi cach khac ia
bét cac thic an khac mét cach trang ng. Nhimg loai
qua chlta nhidu dudng nhat nhu: ta, thi, chudi, son ly
hang, cam quyt,.v.v... ham luong dudng thap hon mot
chit nhu dua h3u, dua gang, san tra, dau tay, anh dao,
cdc loai qua ham lugng dudng tuong d6i thdp ¢
thé chon ira nhu dua chudt, ¢a, ca rat, nhung khang nén
an nhiéu. '

197

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

175. Nén cho bénh nhéan tiéu dudng an nhing
mon thay doé ngot nao

Hién & Trung Qudc ¢ cung cap nhimg mén thifc dn
thay dé ngot danh riéng cho bénh nhan tigu dudng nhu
xylitol v mlt cic ngot. Xylitol 1a mot loai pentacar-
bosacharides mui vi giong nhu dudng mia, viéc chuyén
héa xylitol trong giai doan dau khéng c¢an insuline tham
gia, do dé ¢é thé thay thé chat dudng ding cho bénh
nhan tiéu dudng. Tuy nhién, lugng an vao cling khéng
nén nhiéu, néu khéng dé bi di ia chay. Cén mit clc ngot
duge ché bién tir Ioai-cay clc ngot (tén khoa hoc 14 ste-
via rebaudiana) dé-ngot clia né gép 200 lan dudng mia,
hién dudc s dung phd bién dé thay dudng, cho vao
trong cac loai nudc giai khat, banh gatd cho bénh nhan
ti€u dudng sir dung'(cacdoai gidickhat banh keo trén thi
trudng khéng-phai-ché bi€n-bing mt clc ngot ma Ja
bang dudng mia, d& nghi cha v diém nay).

176. Cdch cho bénh nhin tiéu dudng an udng ra
sao dé khéng ché cam gidc doi

Dé l1am cho bénh nhan tiu duéng quén di cAm giac
d6i, nén b8 sung bing cac loai thiic phim sau day:

(1) Rau xanh; vi du rau ¢ai bap, rau chan vit, rau cai
dau, rau cai trang, dua chudt, bau b, rau he, rau tiéu,
dau gia, rau diép, rau cai hoa.v.v...

(2) Rong bién, nam, dau phu.
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(3) Céc loai rau cli nhiéu tinh bét, nhu ngé sen, ca rét,
dayu ha lan, dau tAm, khéng nén an nhiéu va phai cau trir
vao lugng thirc an chinh. Khoai Yay, khoai so khéng
nhitng chita nhiéu tinh bot ma clng chifa nhi€u dudnag,
noi chung la khéng nén an.
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177. Vi sao-bénh-nhén-tiéu-duong khéng duoc an
nhiéu dudng

Nguyén nhan chl yéu bénh nhan tiéu dudng khdng
duge an nhiéu dudng, 1a sg la tang ham lugng dudng
trong mau, bét gi cho viéc khéng ché bénh tat héi phuc
sfc khde, vé 1au vé dai s& sinh ra xa vida déng mach, do
vay khi bénh tiéu dudng chua duoc kiém soat 161 thi
khéng nén &n dudng ké ca dudng trang, dudng dd, keo
banh, mit va céc thif d6 ngot khac. Néu bénh tinh d3
dugc khéng ché tét va dude su dng v clia bac sy thi ¢o
thé an loai dudng hai mau va dudng den, nhung phai
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han ché sé luang, ngay cé céc dé gai vi nhu mi chinh
ngot, mudi ngot eling c6 tac déng dén bénh tat, t6t nhat
la khéng &n ho3c an that it.

178. Xylitol c& chira duoc bénh tiéu dudng khéng

Xylitol 1a loai thuc phdm thay dudng hién nay do
Trung Qudc san xuat, né cé mii vi gidng nhu dudng mia,
nhung khong cé tac dung chita tri bénh tiéu dudng, néu
3n nhiéu xylitol cén 6 kha nang bi ia chay, cling cb thé
lamcho trigycerite trong mau tang cao, gay ra xd vira
dong mach vanh,

Nay dng, tdi nghe nquol ta
nNGi Bénh nhan s duong 4n
trdu cam, rau xanh Ia tat nhét

L
Bénh tiéu dudng.
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179. Thé nao Ia don vi chuyén déi thue pham

Pon vi chuyén déi thuc phdm do cac nha dinh dudng
hoc trong va ngodi nudc ¢an clf vao ba loai vat chét dinh
dudng 18n trong céc loai thuc pham dé& quy nap nhimg
loai gan gidng vao mét nhém don vi chuyén ddi, tong
mét nhém don vi chuy&n déi thi ham lugng cla ba loai
vat chat dinh dudng khéc nhau duge coi la bang nhau,
nén khi Ién ké hoach bifa &n thi c6 thé chuyén ddi cho
nhau, 1am nhu vay thi khi b6 tri bita &n chi can tinh toan
t6ng nhiét lugng va cac don vi thdc 3n chd yéu trong
timg bira chinh, vi du rad, thit dam, siia, dau thue vat can
thigt bao nhiéu don vi, sau dé tra bang dan v| chuyén déi
thutc phamy réirtinh toan ra-duge nhiéu cach phéi ghép
khac nhau.

180. Pon vi chuyén déi thuc pham théng thudng
bao gém nhimg ndi dung gi

Bon vi chuyén d&i thuc phdm thudng dung & Trung
Quéc gom cac nhém sau day:

(1) Pon vi chuyén déi sita bo: Thuc pham thudc dang
sita clla mbi moét don vi chuyén dai déu chira 8g protein,
12g carbohydrate, 10g m@, cdng la 711,5KJ (170 Kcal)
nhiét lugng.

Sira toan phan 1 ¢6c  250g 250ml
Sita chua 1 céc 250g 250ml
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Ba 1 coc 250g 250mi
Sita bét nlra céc  125¢g 125ml

(2) Ban vi chuyén d6i rau xanh: M&i mét don vi
chuyén ddi déu la 100g (chia thanh ba nhém)

a. Nhém A: Trong nhom nay, mot don vi chuyén doi
laa carbohydrate tir 4% trd xuudng, gdm 2g carbohydrate,
chira nhiét luang 33,5 KJ (8 Kcal), véi cac loai rau xanh
nhu: cai bap, ¢i tring, hanh tdi, bau bi, rau diép, rau ci
dau, rau tao tim, rau cai thia, rau cai dua, rau stp lo, dau
gid, ho huong, rau cén,(rau he, bau tay, bi dao, dua
chudt, mudp dang, ca chua, ca dai dé, su hao.

b. Nhom B; Chira 5g carbohydrate, 2g protein, nhiét
lugng 117,2 KJ (28 Kcal), gobm cac Yoai ca rot, hoi huang,
t6i tay, rau 8t mang mija dong, rau'dén, cil niéng, hanh
ram, muop.

¢. Nhém C: M6i dan vi chiuyén ddi gém 7g carbohy-
drate, 2g protein nhiét lutong 150,7 KJ (36 Kcal) véi cac
loai rau: ca rét do, ca rét xanh, dau rau cat tudi, su hao,
mang nda, rau tham, hanh tay, bi dac, 6t dai, gia dau
nanh, dau van, dau dao.

(3) Bon vi chuyén ddi thit

a. Nhém A: Bon vi chuyén d6i s6 1 gdm 10g protein,
2g md, nhiét lugng 242, 8 KJ (58 Kcal), véi thit g 45g,
tdm su 50g, ca trdm den 50g, ludn 55g, cua bién 45q, ca
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chép 60g.

b. Nhdm B: M6i don vi chuyén ddi gém 10g protein,
16g md, 5g carbohydrate, nhiét lugng 355,8 KJ (85
Kcal). V@i ca trach 55g, thit bd 50g, ruéc béng thit lon
20q, suén Ign 40qg.

(4) Bon vj trao dbi qud cay: M6i mdt don vi trao d6i
gom 10g carbohydrate, nhiét Iudng 167,4 KJ (40 Kcal).
Vdi 45g son ly hong, 90g qua dao, 30g qua hanh, 90g
qua thi, 754 qua tao, 100g qua quyt ngot, 110g qua man,
85g qua nho. 85g qua budi, 86g cam Quang Bbng, 110g
dita, 110g qua Ié, 250g dua hau, 165g qua mo, 125g qua
anh dao.

(5) Dorvi chuyén @6iltarg thyc: Méi don vi gdm 19g
carbohydrate, 2g protein, 351,6 KJ (84 Kcal) nhiét
lrdng, vdi gao té 259, bot tiéu chudn 25g, ké 254, bot my
75g, mi sgdi 35g, banh ran 35g, banh bao 45g, banh
nudng 35g, banh hap 60g.

(6) Ban vi chuyén déi ché ph&m tir dau: Mbi don vi
gom protein 9g, md 4g, carbohydrate 6g, nhiét luang
401,8 KJ (96 Kcal). Vdi dau nanh 25¢, dau xanh vo 25g,
sifa dau 225q, dau phu 200g, gid dau nanh 75g, dau
tugng non 65g, dau phu soi 40g, dau phu khé 20g.

(7) Bon vi trao déi md: Moi don vi gém khodng 6g ma,
nhiét iugng 188,3 KJ (45 Kcal). Vai 10g lac, 5g rhan
hach dao, 20g hat hudng duong, 100g tudng vimng.
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VIIl. PHUONG PHAP CHUA TRI BANG THE DUC
p6l VB! BENH NHAN TIEU BUONG

181. Liéu phdp van dong mang y nghia gi

Liéu phép van dbng tirc 1a chita bénh bang thé duc
thé thao. Pay |3 mét phidng phap cd béan vé chifa tr
bénh tiéu dudng. Trung Quée 1a nude dé ra chi truong
chifa bénh ti€u dudng bang van déng sdm nhat trén thé
gidi. Ngay tir thai Tly Budng, cdc nha y hoe Trung Quéc
da hod hao ap dung cach-hoat déng thé duc vira phai dé
chifa bénh ti€u dudng. Ngay nay, sau khi nén y hoc phat
minh ra insuline va (mg-dung vao lAm sang, ciing dé ra
két hop chia tri bang thé duc thé thae, @it hai phudng
phap insuline va thé duc thé thao ngang hang véi nhau,
ndi mét cach vi von anudng, van déng, insuline va thude
ha dudng |3 ba-mii-gidp-cong-danh vao bénh ti€u
dudng. Qua dé da biét, van dong dong vai trd quan trong
ra sao déi vdi khéng ché bénh tiéu dudng. Y nghia [am
sang cla vén dong trong lam sang la:

(1) DU ngudi bénh tiéu dudng tham gia lac ddng tri éc
hay chan tay ho3c¢ i1am cac cong viée khac, thi van déng
thé duc déu gép phah 1am cho ngudi bénh cé tam trang
thoai mai, bét lo nghT v ich, thu gidn tinh than diéu
hoa khi huyét, tang cudng thé chat, gidm thiéu sire ép
tam ly, rat cé Idi cho van dé ché ngu bénh tat, héi phuc
suic khoe.
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(2) Ba phan bénh nhan tiéu dudng 1 nguai thé tang
béo phi, ndi chung rat ngai tham gia hoat ddng than thé,
néu chua dén ndi béo qua, thi thong qua khang ché An
udng két hop véi thé duc thé thao cé tac dung gidm ma,
giam can, gbp phan chita tri bénh tat.

{3) V&i nhitng bénh nhan tidu dudng thé trang yéu 4t,
thi thdng qua rén luyén dé nang cao sifc & khang, gidm
thiéu kha nang viém nhiém va cac bénh cing phét sinh.
Sau khi hoat dong ca thé, thi co thé gidm bét duac liéu
luong insuline va thuée-ha dudng.

(4) B6i véi bénh nhan tiéu dudng cé ham lugng cho-
lesterol trong mau cao, thi van ddng co bap lam cho kha
ning hoat @dng’ co° bap difde tang 'cudng, ma s& dude
huy dong hét nén mic cholesterol trong méau s& ha
xudng, rat co_Igi vé mat phong ngifa bién chiing nhoi
mau cd tim, mach vanh, xg cing déng mach néo.v.v..,

(5) Bénh tiéu dudng !a ban ddng hanh bat budc sudt
ddi ngudi, nén liéu phap van dong can dugc &p dung
mdt cach bén bi kign tri, rén luyén s& cai thién trao doi
chat, ha cholesterol trong mau, ha dudng trong mau,
tang 46 nhay cam cla co thé d8i véi insuline. Tém lai,
thé duc thé thao gbp phan duy tri va ting cudng sic
khoe cho mai ngudi, riéng dai véi bénh nhan tiéu dudng,
dé la mot bién phap khong ché va chifa tri hiu higu,
ngudi mac bénh ti€u duong cin can clf vao hoan canh

206

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

khach quan, diéu kién séng. sd thich ¢a nhén va tinh
trang bé&nh t&t cGa minh , theo st chi dan ca thiy thude
dé chon Iuta va tham gia mot cach hop ly cde hoat déng
thé duc thé thao. Néi nhir vay khdng cé nghia 1a tat ¢4
moi bénh nhan tiéu dudng déu thich hgp vdi heat déng
thé duc thé thao, van dé dugc quyét dinh chy yéu bai
tinh trang bénh tat ca tihg nqudi.

182. Bénh nhan tiéu duong chon lya phirong phap
van dong nav cho phit hop voi minh

Co6 kha nhiéu phudng thitc van ddng thich hop vdi
bé&nh nhan tiéu dudng. Khi‘chon lfa phuong thirc thi nén
cdn cl vao bénh trang, lita tudi, giéi tinh, mirc 36 cac
chimng bénh kém theo, két hop vdi 58 thich cda minh,
tham khao y kién bac sy. Mat sé hinh thic hoat dong
thich hop véilbénh nhan tidt dudng nhy di dao bo, chay
cham, di xe dap,ap theo dai phatthanh, cac bai rén
luyén sirc khae, thai eifc quyén.v.v... Hinh thirc va mic
do hoat dong dude van dung mat cach linh hoat, trén
nguyén tac chung la khang gay ra tinh trang qua moi
mét, tranh cac van dong qua manh, qua sifc, ndi chung
nén mang tinh thudng xuyén ¢é quy luat, bat dau tham
gia hoat dong thi iugng van déng nén nhé, sau db theo
thai gian o6 thé tang dan ca thai lugng va mirc dd, ndi
chung méi ngay nén tap tir 1 dén 3 lan méi 14n tir 15 dén
20 phut 1a vira, sau bita 3n sang trua toi khodng 1 gia thi
bat dau luyén tap, nhd 13 khdng tap qua sifc.
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183. Trong trudng hop nao bénh nhan tléu duong
khong nén rén luyén. thé thao

Chung ta déu thira nhan thé duc cb tac dung rat tét
vé mit khdng ché va hdi phuc déi vai bénh tiéu dudng,
tuy nhién van cé trudng hop ngoai 1&, thé duc sé gay ra
Anh hudng khéng 6t cho ngudi bénh tiéu duding, cu thé
nhitng trudng hap sau dav b&nh nhan tiéu dudng khéng
nén tham gia van doéng.

(1) Bénh nhan thudéc dang type | ma bénh tinh chua
dudc khiéng ché tat;

(2) Bénh nhan ti€u-dudng khéng thé lam chil ché db
an uéng cua minh.

(3) Sain khi s dunginsuline va thudc ha duong mau
thidng xuyén x4y ra ha dudng huyét.

{4) Bé&nh nhin (mg dung phuong phap chita bang
insuline, khi insuline dang phat huy tac dung manh nhat.

(5) Bé&nh nhén tigu dudng nit trong thdi ky mang thai,
sinh dé.

(6) Bénh nhan tidu dudng kém theo cic bénh tim,
nao, cao huyét ap d mde nang.

(7} Bénh nhan tiéu dudng dang bi cdm nhiém nang,
dang bi thém lao phdi, nhiém doéc acid ketonic hodc do
déng dinh clla mau tang cao.

(8) Bénh nhan tiéu dudng dang bi bién chitmg mach
mau nhd. '
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184. Khi ung dung cdch chia tri bing vén déng
can chi ¥ nhing van dé gi

(1) Nhin chung thi thé chat cita ngudi bénh tiéu dudng
déu tfang dai yéu nén bt dau tir van ddng nhe, dinh
lugng it sau d6 tang dan liéu lugng va thdi gian.

(2) Kién tri rén luyén mot cach bén bi, khong dé gian
doan, khong nén rén luyén theo kiéu bita duc bita cai.

(3) Van déng theo quy luat, mitc d6 vira phai khong
dé qua mai mét.

{(4) Khéng lam nhimg-dong tac qua manh, qua suc,
néu pham vao diéu nay dé bi nhiém toan, lam cho bénh
nang thém.

(5)Ngudi béfin'tiéd duang mie do ndng, néu tham gia
van dong. nhat nhat nghe theo chi dan ciia bac sy,
nguyén tac la khdng dé xay ra roi loan vé dudng huyét,
dudng niéu, ketone bady, hoat déng nhe nhang khdng
tac dong x&u dén bénh tinh.

(6) Khi dang van déng néu xay ra ha dudng huyét,
phdi ngimg hoat déng ngay, néu can thi tang khau
phan an.

{7} Liéu phap thé duc phai k&t hop chat ché vdi in
udng va diing thuée.

185. Nguoi tiéu duong bi bién chung mao mach
ki hoat déng cdn chu ¥ nhimg diém néo

Bé&nh nhan tiéu dudng kém theo bénh than, véng
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mac, than kinh thuc vat, déu la biéu hién bién chimng
mach mau nho, ndi chung [a khéng nén tham gia hoat
ddng thé duc, vi khi haat déng thi stfe chiu dudng cda co
thé giam thap rd rét, néu hoat déng cudang dd cao thi
bién chifng mach mau nhd sé cang ning. N&éu bénh tidy
Jusng va bign ching mao mach dude khéng ché tét,
dudi sy hudng dan cha thdy thudce thi b&nh nhan co thé
tham gia mdt 58 hoat déng nhe nhang, nhung khi van
déng can chu y:

(1) Bénh nhan tiéu dudng bi bién chimg mao mach
chi dugc tham gia ¢dcvan déng nhe nhang nhi di bé,
cac bai thé duc bao vé sifc khde, khéng dude tham gia
van dong cuong do cao.

(2) Khithoadl dang tumink theo'déi huyét ap, mach
Jap, nhip tim.v.v... ngudi tinh tao khong thay vang dau,
chéng mat, tim than thifc, hé thay khé chiu phai ding tap
ngay va tién hanh chira tri kip thoi.

(3) Hoat dong tif nhe dén manh, tir thdi gian ngan dén
thai gian dai, ludn ludn tif lrgng sire minh khdng ham hé
qua da.

186. Nguvi tiéu dutng bi bién ching xo cung
dong mach khi hoat déng cén chu y nhimg diém nao

Bénh nhan tiéu dudng méc thém bénh tim va nao
biéu hién bing xa clmg dong mach 1dn, néu tham gia
van déng manh thi trén dién tim d8 ¢ biéu hién khéng
binh thudng, cac loai enzyme trong mau ting cao, lam
cho dé dong dinh cia mau ting |én, d6 13 nguyén nhan
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dan dén tdc dong mach nao, va ¢d tim khéng dugc cung
(ng day dd gay ra con dau thit cg tin', nhdi mau cd
tim.v.v... Do vay bénh nhan tiéu dudng xo cimg déng
mach khéng nén van dong manh.

187. Rén luyén khi cong cd tdc dung ra sao doi
voi bénh tiéu dudng

Reén luyén khi céng c¢b6 ngudn gdc lau dai d Trung
Qude, ditde coi la bd mdn rén luyén sic khde mang tinh
truyén théng, trong sach “Hoang dé& ndi kinh” da gidi
thiéu vé phép chira bénh béng hé hip, xoa bép, ngudi
xua quan niém rang: diém dam ung dung, bao tén chan
khi, tinh than vui vé, thi bénh'khéng thé xam nhap. Cac
céng trinh nghién cliu thdi nay cho thiy khi cong cé tac
dung tang cudng trao déi chat, hoan thién hé théng than
kinh, hé thong hd hdp, hé/thdng tiéu hda, hé théng tuan
hoan, néi chung-la-tang-cudng-thé-chat, tang sifc dé
khang bénh tat, day IUi tudi gia, diéu tiét thang bang am
duong, gbp phan tich cuc vé mat chira tri bénh tat. Kha
nhiéu tam quong ngudi bénh tidu dudng nhd tich cuc rén
luyén khi codng ma bénh tinh dugc khéng ché rat tot. Tac
dung clia khi cdng ddi vdi bénh tiéu dudng chil yéu thé
hién 4 cac mat: didu hoa &m dugng, {3ng cudng thé
chat, tang cudng sirc dé khang bénh tat. Néu ban chiu
khé rén luyén khi cdng mét cach kién tri bén bi, thi
duong huyét sé ha xudng theo cac mic d6 khac nhau,
cac triéu ching kem theo clng sé duge cai thién, vi vay,
khi céng ciing dude coi 1a mét lieu phap chita tri tiéu
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duang hitu hiéu, trén co s8 khéng ché bénh bang an
udng va udng thudc, thi ngudi bi tiéu dudng cén nén két
hop chira tri bang khi cong.

Vill. CHUA TRI TIEU DUGNG BANG CACH UONG
THUOC HA BUONG HUYET

188. C6 nhimg loai thude ha duong huyét nao

Pé&i véi bénh nhan tiéu dudng dang khang phu thude
insuline thi tac dung-cha thude ha dudng huyét ngay
cang dude md rong. Thudec ubng ha dudng huyét 1a mat
nhém thudc gdm nhiéu ching loai, can cif vaa thanh
phan héa hoc khac nhau, né duge phan chia thanh hai
loai 19n 12 loat sulphenylurea va'loai biguanilic.

(1) Hién trén- lam sang trong nudc va ngoai nudce, thi
khi chita tri-bénh-tidu-dudng-van dung ba thé hé thudc
sulphonylurea thé hé | nhir tolbutamide, tuc goi 1a D68Q,
thé hé Il nhu Youjiangtang, Dranliac™ (Birc), Ketangli ¥
(Thuy S7), Mepiride (v), Tangshiping ® (Trung Qudc).
Thé hé Il cé Diamicron (Phap).

(1,2,3) : Dich theo phién am tiéng Trung

Cac thubc sylfamid ha dubng méau duoe s dung nhiéu hién
nay cb tén thuong pham la .glibenclamide (Daomil) glibenbexal,
hemidaonil, glyburide, (glutril) glimepiride (amaryi) gliclazide
(diamicron) toibutamide (Dolipol) Chu cia ngudi dich
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(2) Thude biguanilic hién nay duge (ng dung tudng
déi it, riéng 8 nudc My da bi cam st dung chi dugc dung
trong nghién ciru, khéng dudgc dung trong tri liéu lam
sang. Nhimg loai biguanilic hién dudng st dung & Trung
Quéec gbébm: phenformin con goi la Jiangtang ling'™,
dimethylbiguanilic con goi la Jiangtangpian™ irong
nhimg nam gan day & Trung Qudc va 8 nudc ngoai lan
lugt san xuat ra nhiéu loai thudc ha dudng huyét dang
biguanilic trong dé ¢6 chira dimethyl biguanilic vi du nht,
Huatangding, Liketang, medikang ™M.v.v...

189. Thudc udng ha'duong huyét sulphonylurea
cd nhimg tdc dung coly cht yéu gi

Tac dung cd Jy. chi yéu cha thudc uéng ha duang
huyét sulphonylurea gom:

(1) Kich thich té bao tuyén tuy tiét ra insuline: Dai voi
bénh nhin tiéu dudng dang khdng phu thude insuline va
bénh nhan ngudng dudng khong binh thudng, thi sau khi
udng thudc sé tang cudng cong nidng cila dao tuy, [Am
cho mifc insuline trong mau dugc nang cao ro rét, voi
nhilmg bénh nhan da hoan toan cat hét tuy&n tuy thi
thude khéng co tac dung ha dudng huyét.

{1) : Dich theo phién &m ﬁé’ng Trung
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(2) Tang cudng tac dung thu thé insuline trong cac té
chite xung quanh: Thudc ha dudng huyét sulphonylurea
cd tac dung tang cudng slc tac dong qua lai gitra insu-
line va thu thé insuline, lAm cho t& bao co thé cang thém
nhay cam dai vai insuline, viée hdp thu va tan dung
dudng glucose cla té bao cing dugc ting cuang.

(3) Giam thiéu tiét xuat glucose cha gan: Sau khi
uéng thudc ha dudng sulphonylurea, thi glucogen gan
ting tén 13 rét, ndi cach khac 1a chuyén hoa dudng glu-
cose thanh glucogen d8 du irlr, do d6 dudng huyét
khang bi tang cao.

Khi da nam dude nguyén ly tac dung cla thudec udng
ha dudng huyét, sulphonylurea, thi cing hiéu duge vi
sao thudc ndy ‘chi thich'hop vdi'dang tiéu dusng khéng
phu thude insuline, vi rang trong co thé ngudi bénh tidu
dudng dang.-khéng phu thudc insuline, dao tuy van con
cO kha nang nhat dinh tiét ra mot phan insuline. Sau khi
an com, dudng huyét ting nhanh, thudc nay cé thé kich
thich cho dao tuy tiét ra ludng insuline nhiéu hon, tir dé
dat dugc muc dich ha ham lugng dudng trong mau. DG
v@i bénh nhan tiéu dudng dang phu thubc insuline néu
chi st dung mdt loai thude nay thi khéng thich hgp vi dao
tuy trong ngudi ho da suy kiét hél chic nang, cho dl
thusc kich thich d6 cling ching tiét ra duge bao nhiéu
insuline.

190. Hién nay thuong sir dung céc loai thudc ha
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dudng huyét sulphonylurea nao, né co nhing dac
diém gi

Nhitng loai thudc ha dudng huyét sulphonylurea hién
dang ducc sif dung nhiéu 1a:

{1} Tolbutamide (thudng goi la D860), liéu lugng mai
ngay la 0,5 - 3,0g; hiong duy tri 0,5 - 1,5g, nd cb dac
diém thude thé hé sulphonyiurea thir nhat, sau khi uéng
vao thi nhanh ¢chéng dudc rudt hap thu, 2 - 4 gid sau d6
gay tac dung ha dudng huyét vo rang. Sau 4 - 6 gid thi
tac dung manh nhat, sau 12 gid thi hét tac dung, dugc
chuy@n héa 8 gan, dugc-thai ra ngoai qua duding nudc
tigu, gay tac dung phutisng ddi nhe, mét s6 bénh nhan
sau khi st dung thi ¢é phan (mg & da day rudt, néi mun
trén mat da.vv...

(2) Youjiangtang: ‘Liéu 'ligng mdi ngay 2,5 - 1mg,
Iugng duy tri 2,5 - 5mg. Bac diém clia no fa thudc thé hé
thr hai cta sulphonylurea, tac dung ha dudng vira
nhanh vira manh, gap 250 - 500 1an so vai D860, Say
khi udng vao dude nhanh chang hép thu, va thdi gian tac
dung kéo dai 24 gid trd I&n, do san pham sau khi chuyén
hda clia youjiangtang van eon tdc dung ha dudng huyét,
nén nd dé dan dén phan iing tut dudng huyét, néu bénh
nhan tiéu dudng cao tudi uéng loai thudc nay, can chi y
theo d&i tranh xdy ra tut dudng huyét vao ban dém.

(3) Diamicron: Lidu lugng mdi ngay 80 - 400mg, Iugng
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duy tri 80 - 160mg, d3c diém cla nb 1a thudc thé hé thir
3 clha sulphonylurea, né con cé thém cong nang chéng
tiéu cau tich tu, va khdng cé tac dung phu rd rét.

(4) Ketangli: Lidu luvgng mdi ngay 25 - 75mg, lugng
duy tri 25mg. Dac diém cha né 1a: tac dung ha dudng
huyét manh, khéng gay tac dung phu ro rét.

(5) Tangshienping: Liéu Iugng moi ngay 30 - 120mg,
luong duy tri 30mg, dic diém cha nd 1a; tac dung ha
duong huyét tuong duong DBEO, youjiangtang, khéng
gay tac dung phu ré rét, 95% san pham chuyén héa di
qua mat va rudt thai ra ngoai, ¢o thé sir dung cho bénh
nhan tiéu dudng mac thém bién chimg than.

(6) Vien tiéu khat: Ligu iang mdi ngay 15 - 30 vién,
iuong duy trl 15.vién, dac diém clia né 1a thanh phan chi
yeu gom cac-vi-thude-déng-y-va-youjiantang, thich hop
vdi bénh nhan tiéu dudng mic vita va mdfc nhe, kém
theo triéu ching khi am khéng 4o, tac dung phu cla nd
nhe hon youjiangtang.

191. Bénh nhén tiéu duong loai nao khéng thich
hop surdung thudc ha dudmg dang sulphonylurea

Can clr vao cd ly tac dung va tac dung phu clia thude
ha dudng huyét dang sulphonylurea, cé thé xac nhan
mdt 88 trudng hop dudi day khong thich hap sdf dung loai
thuéc nay:
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(1) Bénh nhan tiéu dudng tré con va bénh nhan tiéu
dudng dang phu thude insuline (type 1} mac bénh truée
40 tudi, chla tri bing sulphonylurea néi chung khéng
may hiéu qua.

Nay ong, bong da thua cung
phai - udang thuéc, bdng da
thing cing phai udng thuée.
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(2} Xuat hién tridu chimg ketone body tiéu duong, dac
biét nhimg bénh nhan nhiém doc acid c-ivén hoa,
nhiém toan ceton hoac hon mé do tang ap lue tham thau
thi cdm sir dung.

. (3) Pang bi cAm cim,sét cao, phau thuét, chlra dé,
hodc bi cac chitng bénh kém theo rnhu tim, than, gan,
nao cap tinh hodc man tinh thi khdng nén sif dung.

(4) Vdi nhimg bénh nhan ti€u dudng ¢o thé khéng ché
bang an uéng hoic nhat thiét phai giam béo, thi nén ap
dug phuong phap chira)tri k&t hop gilta an udng va van
dang, trudng hop dudng huyét ting dén mic khong thé
khong ché duoc thi danh thir ding sulphonylurea, tuy
nhién van coi. khang ché n.udngla chinh, dung thude
la phu.

(5) BEnh nhan suy gan, suy than cam dung.

(6) Bénh nhan cé triéu ching hoang dar, hé thang
tao huyét bi (¢ ché, thiéu bach cau khéng nén dung.

(7) Bénh nhén biéu hién di ing vai thudc hodc phan
{ng phu manh vdi thuéc hodc phan (g dac tinh vai
thude sulphonylurea thi cdm dung.

192. Bénh nhén tiéu dudng foai nao thich hop su
dung thuoc ha dudng dang sulphonylurea

(1) Bénh nhan tiéu dudng dang khang phu {hudc
insuline (type Iy mac bénh sau tudi trung nién ma théng
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gua khéng ché bang ché db n udng khéng dat duge két
qua nhu mong muén, thi cd thé ding thuéc ha dudng
huyét sulphonylurea.

(2) Trong nhitng n3m gan day, ngudi ta d3 két hap
gilta insuline vdi sulphonylurea, déi vdi bénh nhéan tiéu
duéng type (I maéi ngay st dung insuline tir 40 ddn vi tré
xudng, thi mai ngay chi ¢an dling 20 don vi insuline cang
hiéu qua hon, khi b&nh nhan to ra khang thich ding
insuline thi cé thé thay thé bang sulphonylurea.

(3) Bdi vai bénh nhan tiéu dudng dang khdéng phu
thude insuline, néu ham ltong dudng trong mau khi
bung déi > 11,2 mmoli{200 mg%:). thdi gian mac bénh
chua dén 5 nam, chua timg chira fri bang insuline, trong
Itdng ¢a thé binh thirang hoac béo phi, thi ¢ thé chon
ding sulphohylirea ho#o biguanilic d8 chira tri.

193. Néu uong thuoc sulphonylurealdu dai, liéu
thudc co bi mat hiéu luc khéng

Do da s6 bénh nhan tiéu dudng dang khéng phu
thudc insuline thuang cd thdi gian mac bénh dai, nén
thai gian dang thude ndi chung kha dai, trong ing dung
lAm sang, dai khi xudt hién hién tugng ltc dau sl dung
youjiangtang.v.v... cho thay hiéu qua tét, nhumg sau khi
diing mét thdi gian thi hiéu qua thudc kém han, dé 1a do
dang thuéc sulphonylurea co thé méat hiéu luc & giai
doan dau va giai doan cudi, do vay trong qua trinh diing
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thudc can phai theo dbi chat ché, nhin chung thudc mat
hiéu {uc trong giai doan dau thudng xay ra rong vong 6
thang sau khi udng thudc, mirc mat hiéu luc tir 5 - 20%.
Con mat hiéu uc trdng giai doan cudi thudng x8y ra sau
2 ndm udng thudc, mic mat hiéu Iue tir 3 - 30%. Mot s6
bénh nhan khac tam thdi chuyén sang ding insuline
chira tri mot thdi gian, sau dé quay lai ding youjiangtang
thay hiéu qua, lai duge phuc hoi. Udng thude sulphony-
lurea lau dai sé khong lam che cang nang dao tuy bi suy
gidm, cé dén 60 - 80% bénh nhan sif dung loai thube
sulphonylurea lay dai, vi(du/tir 20 nam trd 1én ma van
khéng thay thude bi mat higu Iuc.

194. Ding thubc ha dudng dang sulphonylurea
néu xudt hién tint duong huyét, thi nén xtrtri nhur thé
nao

Trong cac loai-thudc dang sulphonylurea, thi D860
thuong hay gy ra hién tuong tut duang huyét ddi vdi
bénh nhan, do vay loai thudc nay ngay cang it dudc sl
dung. Can loai youjiangtang thudc sulphonylurea thé hé
2 thi gay tac dung vira nhanh vira manh, thdi gian tac
dung lai dai, tuy nhién nd cling c6 thé gay ra tut dudng
huyét, uy hiép dén tinh mang bénh nhan, do vay khi s
dung cho bénh nhan tiéu dudng cao tudi can than trong.
Diamicron thuéc sulphonylurea thé hé thix 3, ciing giéng
nhu hai loai thudc trén co thé gay ra hién tuong tut
dudang huyét, 84 1a vi thuée sulphonylurea kich thich dao
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tuy tiét ra mot lugng 18n insuline, lam cho ham Iuong
dudng trong mau ha xudng qua nhanh dén dudi mie
binh thudng. Nhin chung hién tuong tut dudng huyét
thudng xuat hién sau khi udng thudc sulphonylurea tir 1
- 2 gid, cbn néu sl dung insuline thi xay ra tut duéng
huyét cham han. Vi sau khi udng vao thi thudc duge bai
tiét ra cham hon. Cac trudng hop tut dudng huyét ma
thdi gian kéo dai tuong ddi 1au, thudng hay xay ra déi vdi
bénh nhan tiéu dudng cao tudl, kém thém triéu chimg
suy than. Khi xay ra tut-dudng huyét, phai ap dung bién
phap cap ciu ngay, néuthay ngudi bénh lam vao tinh
trang tam tri bat tinh, thi-cho udng dudng glucose hoac
cac loai nudc dudng khac, néu tut dudng huyét dan dén
hén mé, thi'phai tiém“tinh mach 60ml dudng glucose
50%, sau khi c6 chuyén bién con phai tiép tuc theo dai
mot thai gian, vi-hién tuong tut dudng huyét do sulpho-
nylurea c6 th& tai phat sau 1 gid hoic nhiéu gid. Phai
chd cho bénh nhan hdan toan tinh tao han, néu trong
vong 1 gid hoac vai gid bi tai phat thi lai cho 116ng nudc
duang. Mét s6 bénh nhan hay bj tai phat thi phai theo doi
may ngay lien mdi hoan toan yén tam.

185, Thudc ha duong dang sulphonylurea géy ra
nhimg tdc déng phu dgc hai nao

Hau nhu cac ché phdm tif thudc udng ha dudng huyét
sulphonylurea déu gay tac dung phu & cac mic dé khac
nhau, 5% bé&nh nhan s dung thudc thi cé biéu hién
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chan &n, budn ndn, nén, {a chdy, hodc dau bung do
phan (g & da day va dudng rudt. 2 - 3% bénh nhan ¢
phan (mg trén da, vi du ngra ngay phat ban, ndi mun
hodc viém da dang bung l6¢, mét sé bénh nhan bi Gc
ché xudng tly. Cac loai thude ha dudng dang sulphony-
lurea déu cé thé gay ra ha dudng huyét, tham chi dan
dén hdn mé tir vong, can hét strc than trong dé phong.
Tac dung phu clia D860 tutdng dbi it va nhe, mot sé bénh
nhan sau khi udng thudc nay ¢é bidu hién chan an, day
bung, ciing cé thé néi man mun, mé day trén da, ¢ biét
bénh nhan bi vang |‘da, ‘giam bach cau,.v.v..
Youjiangtang ngoai kha nang gay ra tut dudng huyét
nghiém trong, con ¢d thé 1am che mét sé bénh nhan bi
phan (ng & da day dudng rudt, tam thai lam giam thiéu
bach cu va tiéw cdu,/cling-cd thé gayira mun ngira da,
nhic dau, dau bung-thi-lfe—giam—stt, tay chan run
ray.v.v... Khi udng chlorosulfo propylurea ¢o6 thé lam cho
mét sd bénh nhan d3 mat, tim dap manh, tha gap, tim
dap gqua nhanh,hoang dan hodc ha dudng huyét, 4%
bénh nhan s dung lau dai chloroslfo propylurea x3y ra
tut ham lugng natri trong mau.

196. Trong nhimg trudong hop nao cén thin trong
khi dung thudc dang sulphonylurea

Phai thira nhan rang thudc ha dudng huyét sulphony-
lurea ¢6 tAc dung to I8n trong chira tri bénh tiéu dudng.
Nhung bénh tiéu dudng thudng kéo theo nhiéu loai bénh
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tat khac cling phat sinh, nén thude nay thuang xdy ra
mét sd tac dung phu, do vay khi sl dung nén than trong,
néu thay phi hop thi ding, khéng phls hdp thi khbng nén
dung. Néi chung trong nhimg frudng hap sau day thi
than trong khi st dung hodc cam dlng thudc ha dudng
sulphonylurea:

(1) Bénh nhan cao tudi can than trong khi diing. Vi
ngudi bénh tiéu dudng cao tudi thudng mac thém nhiéu
chifng bénh khac, nhat la bénh suy chiic nang than,
khang cé lai vé mat thaithuoce ra ngoai, nguadi gia sire
khée yéu ciing hay bi ha-dlrdng huyét, do d6 can than
trong, néu ding thi liéu lugng cling khang dugce lan.

(2) Bénh nhan tiéu dudng béo phi nén than trong khi
ding do thudosulphoriyluréa sé kich thich dao tuy tiét ra
nhiéu insuline lam cho ngudi-bénh thém &n hon, dan
dén béo phi rat kho khéng ché.

{(3) Ngudi bi suy giam chlic ndng gan va chic nang
than nén can than khi dung, vi thude sulphonylurea dudc
chuyén héa d gan dé thanh san pham khong con tac
dung ha dudng huyét nita, sau dé dai bé phan dudc than
thai ra ngoai, nhung néu cong nang clia than khdng con
kién toan, thi viéc giai tda hoat tinh cia thudc va thai
thuGc ra ngoai gap trd ngai. D6 dé khi diing thudc can
than trong, khi chifc nang than suy giam manh thi
cam dung.”
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(4) B6i v&i bénh nhan di ing véi thudc formaldehyde
sulfoxylate thi cam st dung vi sulphonylurea cb thé& gay
ra di (Ing qua lai v8i formaldehyde sulfoxylate, néu ngudi
nao di img vdi thude formaldehyde sulfoxylate thi chac
chan cing di img vdi sulphonylurea.

197. Nhimmg loai thudc nado cd tdc dung déi khang
vdi thuéc ha duong huyét sulphonylurea

Khi chira tri bénh tiéu dudng bang thudc udng ha
duang huyét suiphonylurea thi khdng cing lic st dung
v8i cac loai thudc sau-day dé tranh lam giam hiéu qua
clia thudc:

(1) Céc thudc cbé kha ning (fc ché do nhay cam thu
thé insuline nhu: prednisone, Dexamethasone, hydro-
cortisone, thudc tranh thai phu 'ntr v.v...

(2) Nhimgoloai: thudc-chéng déitac dung ha dudng
huyét cua insuline—nhw—adrenaline, nicotinic acid,
glucagon, corin, thyroiodine.v.v...

(3) Nhitng loai thudc ¢b kha ndng e ché té bao giai
phong ra insuline nhi: hydrochlorothiazide, thudc Ioi tiéu
thiazinyl, phenytoin sodium, verapamil, chlorpropamide,
indometaxin.v.v...

198. Nhing loai thudc nao c0 tic dung ting
cudng kha nang giam ham lugng dudng cua
sulphonylurea

Nhimg loai thude ¢6 thé ting cudng kha ning giam
dudng huyét cla sulphonylurea gbm salicylic acid,
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phenylbutazone, fomaldehyde sulfoxylate, penicilin,
binghuangshu " cac loai thudc chdng déng mau dang
temparin, carbamylterene, nalectin, guanethidine v.v...
Vi vay khi uéng thuéc thi khdng nén udng cling tranh xay
ra phan (mg tut dudng huyét.

199. Bénh nhén tiéu duong ni dang mang thai co
thé udng sulphonylurea khéng

Bénh nhan tiéu dudng nit dang mang thai tot nhat 13
khdng nén st dung thude ha dudng huyét dang sulpho-
nylurea, vi thudc nay €6 thé thong qua nhau thai di vao
trong ca thé thai nhi, gay ra thai di dang, ngoai ra cén ¢é
thé& lam ch tré sa sinh-bi-ha dudng huyét. Béi véi phy nir
bi bénh ti€u dudng mang thai néu nhu can thiét phai
dlng thudc ha deong huyét thi'céthé chon loai D 860,
vi loai thudc nay gay tac dung ha dudng huyét tuong doi
yéu, nham ¢ gang tranh khong dé cho thai nhi bi ha
dudng huyét. Vi sau khi ding thudc ha dudng huyst
sulphonylurea, thi tAc dung ha dudng huyét clia nd con
cb thé kéa dai mét thdi gian, eon phu nir tiéu dudng
mang thai thi nhat thiét phai dimg thude 2 - 3 tudn trude
khi @& ma chuyén sang diing insuline, dé tranh khéng dé
cho dira tré sd sinh bj ha dudng huyét. Phuy nir bi bénh
tidu dudng trong thoi gian mang thai st dung insuline,
néu hiéu qua 8n dinh, thi c¢6 thé phdng ngtta thai qua to,

(1) : Dich theo phién am tiéng Trung
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nén phu ni tiéu duong mang thai tét nhat 1a ddng insu-
line.

200. Nam thdi gian va liéu luong khi uéng thudc
sulphonylurea nhir thé nZo

Nam thdi gian va liéu Wong khi udng thudc ha
dudngmau sulphonylureanhis thé nao, van dé co ban la
nam dudc thdi gian bat dau tac dung va thdi gian phat
huy tac dung manh nhat cla cac loai thuéc ché tir
sulphonylurea, dong thdi ¢an ¢ vao chi titu dudng
huyét, duding niéu ciia bénh nhan cing nhy khéi ludng
cong viéc dé kip thdi diéu chinh cach ding, luong diing,
dudi day xin gidi thiéu dic diém tac dung clia mét s loai
thudc ha dusng dang sulphonylures, dé bénh nhan va
bac sy tham khao:

201. Su dung-loai-thudc-ha dudng youjiangtang
dé chira tri tiéu duong nhu thé nao

Tac dung ha dudng huyét cla thude youjiangtang rat
manh, do dd liéu ding khdng dude qua lan, néi chung,
liéu luong nhé nhat cho méi ngay la 1 vién (2,5ma) liéu
lugng 18n nhat méi ngay 1a 6 vién (15mg), liéu luong cu
thé phai diéu chinh theo bénh tinh, nhung phai tang dan
tir liéu itgng nho 1én liéu lugng 18n, cho dén khi dat dude
yéu c¢iu khdng ché mitc ham iugng dudng trong mau thi
thai. Cach udng tot nhat 1a uéng mét 1an vao budi sang,
néu tinh hinh thuc t€ yéu cau thi phai uéng ba lan vao
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trudc bifa an sang, trua, téi, riéng trudc com téi thi nén
uéng it han, dé phang xay ra tut dudr.g huyét vaoc ban
dém.

202, Thuéc diamicron cé nhimg dac diém gi

Diamicron 14 thé hé ha duong huyét thir 3 ciia sulpho-
nylurea. Do cong ty Shveyja nudc Phap san xuét, tén
khoa hoc la methylsulfonyl piriurea, thubc nay thich hop
vdi bénh tidu dudng dang khong phu thudce insuline
(type) sau khi uéng vao thi dugc da day rudt hap thu rat
nhanh, sau 2 - 6 gid thi népg dd cda thubc trong mau dat
dén dinh cao, sau 12 gid vao giai doan nifa suy giam,
sau khi chuyén héa trong cd thé thi chll yéu dudc thai ra
ngoai qua dudng nudc fiéu. Vé tac dung duge ly cla
diamicron clng. giéng nhu cac loai thudc sulphonylurea
khac, chl yéu 1a thic-ddy-18 bao-ciatuyén tuy san xuat
ra insuline, nhung uvu diém ndi bat clia Diamicron so vdi
thudc cling loai khac 1a né ¢6 kha nang diéu chinh da thi
tiét ra insuline cha dao tuy, 1am cho né can ddi véi do thi
tang dudng huyét sau bira &n, nham khéng ché dudng
huyét sau bita an mét cach hiéu qua, hon nita diamicron
rat it khi x3y ra tut duding huyét, ngoai ra con gay tac
dung gidm nhe hién tudng két dinh va tich ty cia tiéu
cau, tang cudng kha nang hoa tan albumin xd sdi irén
thanh machmau, giam thiéu phan (g thu co qua db cla
mach mau nhé d6i v6i adrenaline, chéng tac mach mau
nhd, ndi cach khac thude diamicron con cb tac dung
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phéng chita nhat dinh d6i vai bién chimg mach mau cho
bénh nhan tiéu dudng, vi du bénh mach vanh, bénh
mach mau ndo mang tinh tiéu duang, cing ¢é tac dung
phong chifa bénh than va bénh véng mac mang tinh tiéu
dudng.

203. Thuéc chira tri tiéu duong diamicron thich
hop voi dang bénh nhadn nao? Dang bénh nhan nao
khéng nén sirdung

Do bénh nhan tiéu dudng type | cong nang tiél dich
cla dao tuy trong co thé-da hoan toan suy kiét, ca thé
hau nhu khong con tigt ra duge insuline, gay ra tinh
trang thiéu trdm trong insuline, loai b&nh nhan nay
khéng thich chop) sl dung diamicrom, ma chi trong chd
vao su chi vién cia insuline tir bén ngoai. Loai bénh
nhan tiéu duong type |l t€ bao tuyén tuy chua hi tén hai
nhigéu lam, tu than con san xuat duge mot phan insuline,
tuy nhién bénh nhan ti€u dudng type il thi viéc giai
phéng insuline trong mau dién ra qua cham, nén khong
thé khéng ché mot cach hiéu qua ting dudng huyét sau
bita an, trong khi dé thi dung dimicron ¢é thé kich thich
t€ bao tuyén tuy déi vai hién tuang tang cao nong do
duéng glucose trong mau, lam cho mire b gidi phéng
insuline trong co thé thich tng véi d4 thi tang cao dudng
huyét sau hra &n, dat dugc muc dich khéng ché dudng
huyét, do vay, d8i v8i bénh nhan tidu dudng type il thi st

'ung diamicron d& chita tri cho thiy hiéu qua 16t, bénh
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nhan tiéu dudng cao tudi, bénh nhan tidu dudng béo phi
va bénh nhan tiéu duong k&ém bién chilig mach mau,str
dung diamicron dé chita tri ral thich hop. Ngoai ra, ddi
vdi bénh nhan tiéu dudng nhd tudi va bénh nhan tiéu
duéng bi nhiém déc acid ketonic mifc nang, hdn mé do
ting &p luc thdm thau va bénh nhan phat sinh thém céc
trigu chimg tim, ndo, than nghiém trong hoac bénh nhan
suy gidm chic ning gan than, ni{t bénh nhana tiéu
duong thai ky thai nghén thi khéng né sit dung thudc
diamicron.

204. Str dung thudc diamicron dé chira tri bénh
tiéu dudmg nhu thé nao

Trong mdi vién diamicron chifa 80g methylsufonyl pir-
iurea. Sau khi udng vao thi' dudc da ¢ 3y va rudt nhanh
chéng hap thu, 2 - 6 gid sau dat ham luong thube trong
mau cao nhat, sau.12 gid budc sang thdi ky nifa suy
gidm, moéi ngay udng 2 vién la co thé dat duoc hidu qua
chira tri nhu mong muén. Vé phuong phap sif dung cu
thé va liéu luong, thi mdi ngay udng tir 1 - 3 13n, fidu
Iuong 16n nhal maéi ngay la 3 vién, thong thudng uéng 1
vién trude khi dn sang va an toi nlta gid, sau khi udng
thudc tir 0,5 - 1 thang thi di héa nghiém dudng huyét,
dudng niéu, néu thay bénh tinh dugc khdng ché tét, thi
giam thudc xudng chi udng 1 vién trudc khi an bita sang
thoi. N&u thay hiéu qua khéng nhu mong mudn thi tang
thém 1 vién trudc bia &n sang, hodc bira an trua, néu
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van chua dat yéu cau, thi phai d8i thudec hodc chifa phdi
hgp vdi insuline.

205. Thudc diamicron c6 nhithg téc dung phu nao

Néi chung, diamicron rat it gay ra tac dung phu, tuy
nhién ca biét ciing c6 thé gay ra mdt s tac dung phu
nhif sau:

(1) Phan img @ da day rudt nhu nén nao, nén oe, di
[dng.v.v... néu thay ¢ phan Ung da day rudt thi nén tranh
udng thudc trudc bua an. '

(2) Da phat ban, n8i-mun, nglfa ngay, phan dmg nay
sé hét sau khi dimg thuoc.

(3} Tac dung phu ddi vdi hé théng uu thdng mau, vi
du gidm lugna ti€éd‘cau, 'gay' tinh trang thi€u bach cau
trung tinh, thiéu mén, nhimg phan ting nay sé hét au khi
dimg thube, trong thdi gian udng diamicron can cha y
dinh ky hda nghiém bach cau va tiéu ciu, néu thay khac
thurang thi phai dimg thudc ngay.

206.Thudc chia tiéu dudng mepiride ¢d nhiing uu
diém gi

Thudc mepiride tén khoa hoc la glipirazine do hang
Ebou - ltalia san xuat thudc thé hé thd 2 cla thuéc ha
dudng sulphonylurea. Néu so vdi cac loai thuéc ha
dudng khac, thi né ¢6 2 diém n8i troi la:

(1) Mipiride c6 tac dung tét 3ai vdi phang ngira chimg
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mau nhiém md cao, xa ¢img ddng mach, cai thién vi
tuan hoan, vi né thitc day albumin xd sgi hoa tan, tfc ché
ti€u cau tich tu, mepiride cé kha ning ha thap dang ké
ham Iuang trigliceiride trong mau bénh nhan tiéu dudang,
déng thdi nang cao ham ludng lipoprotein méat do cao
trong mau, rat cé Igi vé mat phang chdng bién chimng
mach mau, vi du xd cling ddng mach cha bénh nhan tiéu
dudng.

(2) San pham sau khi chuyén hda cla mepiride
khoéng ¢6 hoat tinh, ndi chung ching rat it khi xay ra tut
dudng mau, déi véi cac'bénh nhan bénh tinh khéng 6n
dinh, udng cac loalthudc ha dudng khac hay x&y ra
phan (mg tut duang huyét, thi chon Inai thude nay tuong

e at

207. Uang mepiride theo cdch nao

Ham lugng clia méi vién mepiride [a 5mg, néi chung
lieulugng nho nhat 1a moi ngay udng nira vién, liéu lugng
l6n nhat 1a méi ngay udng 6 vién, diéu chinh lieu lugng
tly thea bénh tinh cu thé ecba timg ngudi, nhung mirc
diéu chinh trong mot 1an khéng nén qua 18n, ndi chung
mdi 1an diéu chinh cé thé tang thém tif nia vién dén 1
vién. Néu nhu tdngluong méi ngay khéng qua 3 vién, thi
cé thé uédng luén mot 1an vao budi sang, néu tong Iuong
Idn, ¢6 thé chia ra udng lam 2 - 3 1an, mai lan déu uéne
vao thai diém nita gid trudc bira an, vi sau khi udng vao
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ngudi nlra gid thi thudc bat dau tac dung. Méi bénh nhan
tiéu dudng can diéu chinh liéu ltgng thudc va thdi gian
udg thich hap vdi bénh tinh, ché dé #n uéng, dan dan
nam bat quy luat vé liéu lugng va cach udng thich hop
vdi diéu kién clia ban than.
208. Thudc mepiride cd nhing tdc dung phu nao
Tac dung phu chl yéu cia thudc mepiride [a

(1) Gay phan (mg & da day rudt nhu ndn nao, ndén
mira, dau bung ia chay.v.v...

(2) Phan (mg trén (da rat it xay ra, ca biét bénh nhan
xuat hién phan imgtrén da, sau khi ngimg thudc sé hét.

(3) Bénh nhan tiéu dudng caoc tudi, 8n uéng khéng
diéu dd, khéng inanh bira va bénh nhan nghién bia rugu
thi hay x&y ra tut dudng huyét.

208. Thubc chia tiéu dudng tangshiping co
nhimg uu diém gi

Thuéc tiéu dudng tangshiping con cé tén la
gliqguinolone do céng ty quéc té Blinger ingehan Blc va
nha méay dugc phdm sd 6 Bac Kinh hop tac san xuat,
thudc thé hé thi 1, thudc ha dudng sulphonylurea,
Trung Quéc day la loai thuSc duy nha thudc dang
sulphonylurea khéng bai tiét qua thén, tac dung ha
dudng clia nd tuong ddi 6n hoa, rat it xay ra tut dudng
huyét, 85% san pham sau chuyén hoa clia tangshiping
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di qua hé thdng dudng mat réi thai ra ngoai theo phan,
chi c6 5% thai ra theo dudng than. Vi vay, nhimg bénh
nhan tiéu dudng suy giam chitc ning than va bénh nhan
tigu duang tudi cao type |l, sif dung thudc nay tuong doi
an toan. Trong mdi vién tangshiping chita 3D0mg
gliquinalone, néi chung liéu lugng nhé nhat 1a moéi ngay
udng 1 vién, liéu lugng I6n nhat 1a méi ngay udng 6 vién.
Vé phuong phap va liéu luong udng tangshiping, nén
dieu chinh theo bénh tinh eda timg bénh nhan, ndi
chung nén udng ludn-mét-1an trude bira &n sang, néu
lieu ivong tuong déi 1dn nghia 1a mbi ngay qua 3 vién thi
nén udng trudc bira sang, bla trura, bira toi.

210. Thuéc ha duong dang biguanilic gom nhiing
loai nao

Thuéc ha duang huyét dang biguanilic do Trung Quéc
san xuat gdm hai loai, loai th& nhat 1a jangtangling tén
khoa hoc |a phenformin, viét tat la DBI, loai th( hai 13
jiangtangpian, tén khoa hoc |a dimethyl biguanilic, viét
tat 12 DMBG. Do loai thuéc nay hay gay ra nhiém déc
acid lactic, va néu sir dung riéng I8 thi hiéu qua ha
dusng lai khdng bang cac loai thudc dang sulphony-
lurea, do vay ngay cang it dugc sif dung, hién @ Trung
Quéc da ngung san xuat loai jiangtangpian.

211. Tdc dung co Iy chu yéu cua thudc chira tiéu
d‘m:rng dang biguanic 12 gi
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Tac dung co iy cla thudc ha dudng huyét biguanilic
khac vdi thude dang sulphonylurea, chli yéu no théng
qua duong rudt c ché viée hap thu duong glucose,
dong thoi lang cudng khau loi dung dudéng glucose clia
cac té chlc xung quanh dé dat dudc muc dich ha dudng
huyét. Vi tac dung co Iy cla biguanific khac vdi sulpho-
nylurea va insuline, nén d&j vdi nhilmg bénh nhan tiéu
duang c6 mirc insuline trong co thé tuong dai thap, chi
st dung riéng 1& thude nay thi hiéu qua khbng coa,
nhung néu biguanilic;phdi hdp s dung vdi insuline thi s&
tang cudng dudc hieugua ha duong, tir 6 giam bot
ducc liéu luong insuline:Ngoai ra, khi sif dung sulpho-
nylurea thai gian lau cé biéu hién nham thude, hiéu qua
giam sat, thi c6 the ding thém biguanilic, dé tang cudng
hiéu qua chizatri;

212. Thiéc ha duong biguanilic thich hop voi
nhimg triéu chimg bénh nao

Nhimg ghing bénh thich hop chifa tri béng thude ha
dudng biguanilic 1a:

(1) B&nh nhén tiéu dudng type Il phat bénh sau tudi
trung nién, nhat 1a cdc bénh nhan co thé hdi béo va
khong thé khdng ché dudng huyét dan thudn bang ché
dd an udng, thi c6 thé sif dung biguanilic ha dudng
huyét, vi nd khéng nhitng ¢6 tac dung ha dudng huy &t
ma con cé thé giam béo. '
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(2) BSi vdi nhimg bénh nhan chira sulphonylurea va
ting cuéng van dong nhung that bai, thi uéng thém
biguanilic thudng mang lai hiéu qua tét.

(3) B&nh nhan tiéu dudng type | sau khi sit dung insu-
line, thdy bénh tinh khong én dinh, ham ludng dudng
mau dao dong tuang ddi Ién, thi ding thém biguanilic dé
gidm bdt insuline nham giam thi€éu mic dao déng ham
lugng dudng mau,

(4) B&i vdi bénh nhan s dung liéu ludng insuline
tuong déi nhd (mdi ngay ter 20 don vi trd xudng) can phai
chira tri bang cach udng thudc ha dudng, nhung déi vdi
sulphenylurea lai bi di thg hodc mat tae dung thi oo thé
thir disng biguanilic:

(5) B vdi bénh nhan c6 biéu hién khang thudc insu-
line, thi sir-dung biguanilic d8 gidm bdt liéu Iugng insu-
line, dé phong ham lugng dudng mau ting cao va
ketone body.

(6) Ngudng dudng khong binh thudng (ngay xua goi
nhimg bénh nhan nay la bénh nhan tiéu ducng 4 1am
sang hosc bénh tidu dudng mang tinh hda hoc) thi sir
dung biguanilic nham khdng ché& bénh tinh phat trién.

213. Thudc ha duvong biguanilic cam ding voi
nhiing triéu chung bénh nao

Cac chitng bénh ¢dm chita tri bang biguanilic gdm:
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(1) Bénh nhan tidu dudng type |1 bénh tinh tuong dai
nhe, ma cb thé khéng ché& dudc bang an udng.

(2) Bénh nhan tiéu dudng type | hoac type |l bénh tinh
nang, nhat thiét phai chira tri bang insuline.

(3) Vi cac bénh nhan cé biéu hién ngd déc acid
ketonic, hén mé tang ap Iuc tham thdu, viém nhiém
nang, bi thiong, sot cao, phau thuat, chita dé, bénh da
day, ruét man tinh, bénh gan, bénh than, suy tim, tac
nghé&n cd tim, mat mau, mat nude, suy dinh dudng man
tinh, gdy com, hoang-dan,}nhiém dbc toar man tinh,
nhiém déc £on.v.v... thi khéng nén sir dung.

(4) Cac bénh nhan strdung insuline véi lidu ludng mai
ngay trén 20 ddn vi, khéng nén st dung thude nay.

(5) Bé&nh nhan mac thém cac bénh mang tinh tiéu
dUdng nhir xa cimg tiéu cau than, bién chimg véng mac,
than kinh, ldc déng mach ngoai vi, kém hoai t, khéng
duoce ding thudc nay.

214. S dung loai thude jiangtangling nhu thé
nao? N6 co nhimg tdac dung phu chu yéu nao

Mbi vién thudc jiangtangling 13 25mg, lic dau mai lan
udng 1 vién, moi ngay udng 2 - 3 lan, ¢an cif vao tinh
hinh tri ligu dé diéu chinh thudc, néi chung thi mdi ngay
uéng i 50 - 100mg, cd biét c6 nhimg bénh nhan méi
ngay 100 - 150mg, t6t nhat 1a uéng trong hoac sau bifa
an, thi cé thé giam thiéu dude phan img & da day va rudt.
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Tac dung phu chl yéu cla jiantanginky 13 gay ra phan
(tng & da day rudt, cu thé bénh nhan cé ¢adm giac chan
an, noén nao, ndn mia, day bung, ia chay, ding miéng
c6 mii tanh kim loai. Néu udng véi liéu luang lén cb thé
gay ra trung déc acid lactic, 8 Trung Quéc thudang chi
uéng thude nay vdi liéu lugng nhd, nén trudng hgp phan
(mg ndi trén xay ra iuong déi it. Jiangtanling chil yéu
. dudc chuyn hda & gan, sau d6 qua than thai ra ngoai,
néu bénh nhan bi suy gidm chitc ning gan than, thi
thudc c6 thé 1t dong lai trony co thé, dé gay ra nhiém doc
niéu ceton hodc acid-lactic.

215, Dgc diém tac dung chiu yéu cua thudc chifa
tri tiéu duting thiazolidinedione Ja gi? Cdch udng
nhur thé nao

MGi vién thiazolidinedione chira 500mg dimethyl
biguanilic hydrochloride, do hang thudc Eiwas Australia
san xuat, la thudc ha duang hé biguanilic, cg ché tac
dung cua thuéc nay la tang cudng tac dung insuline néi
tai bén trong co 1hé, tang cudng kha ning Igi dung
dudng glucose cia t8 chlc ngoai vi co bap, lam cham
hoac giam thiéu mc hdp thu dudng glucose d rudt, dic
diém tac dung chil yéu cha thiazolidinedione 1a cé thé ha
thap ham lugng duong mau do bénh tidu dudng gay ra,
lam cho dudng huyét gir mic 6n dinh, khdng ha thap
mdc dudng huyét clia ngudi binh thudng, khéng lam
tang trong ludng co thé, tham chi con hdi giam can
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nang, thich hop déi véi bénh nhan tiéu dudng type |l béo
phi. V& cach uédng thude nay la: mbi 1an 1 vién, ngay
uang 2 - 3 lan, uéng khi &an com, ca biét bénh nhan sau
khi udng ihé’y kho chiu d da day rudt, néu uéng trong
bira an thi phan {mg nay d3 hdn, néu bénh nhan bj tén
thudng chire nang than, suy tim, suy tuan hoan va bénh
nhan nghién ruegu, bénh nhan nt thai ky thai nghén
khong duge udng.

216. Vi sao nqudi bénh tiéu durdng phai thin trong
khi dong thudc propranolol

Propranalol thudc dangthudc chen thu thé B, gy tac
dung cao vé mit chon va chen 8 thu thé adrenalin. Cé
ngudi cho rang hién' tudng tang dudrlg huyét do adrena-
lin gay ra khong thé chen va thudc chen B . Do propra-
nolol ngan chan phan gidi mé, dang thai e ché tiét insu-
line, nén rat ¢é th gay ra hon mé tang ap luc tham thaw.
Né&u bénh nhan tiéu dudng mie nang st dung insuline
dé chita tri ma lai st dung propranolol thi rat dé gay ra
phan (mg tut dudng huyét, do vay ngudi bénh tiéu dudng
can than trong khi ding thude propranolol.

217. Bénh nhan tiéu duong cén cim dung nhing
loai thuée nao

Nhimg loai thude cdm dang dai véi bénh nhan tiéu
duang chi yéu gom méot s loai sau day:

(1} Thude lqi ti€u dang thiazinyl, thong qua viéc (c
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ché t&€ bao dao tuy gidi phong ra insuline, sé thuc day
bénh tiéu dudng phat sinh, tdc dung manh nhat |a diabi-
nese (chlorpropamide).

(2) Thude tranh thai: NEu udng thude tranh thai dai
ngay, thi sé gay tac dung Uc ché nhe d6i vdi ngudng
dudng glucose tit dé sinh bénh tiéu duéng.

(3) Streptourease: Gay (¢ ché truc tiép déi vdi té bao
insuline, thi nghiém trén dong vat cho thay, né thic day
phat sinh bé&nh tiéu dudng.

(4) Acid nicotinic: Lam| ha ngudng ducng glucose,
déng thai théng qua té chife-dau miit ngan chan viéc lgi
dung duong glucose.

218. Vi sao truoc khi uong jiangtangling can phai
kiém tra ketone body

Trong chira tri |1am sang, jiangtangling néi chung
khodng gay ra triéu chiing té bao thiéu oxy, nhung déi vé
bénh nhan c6 xu hudng bénh huyét ham Iugng acid lac-
tic cao, thi sau khi uéng thude, thudc khong dudc hoan
toan chuyén héa hét & gan, rét dé gay ra bénh chimng
ketone body, hién tuong nay c6 thé xudt hién khi diéu
chinh liéu luong thudc chifa tri. Do vay, khi dung thudc
jiangtangling chd quén di kiém tra ketone body irong
nudc tiéu.

2138. Vi sao bénh thdn do tiéu dudng lai khéng
dung dupc jiangtangling
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Sau khi uéng jiangtangling, né dugc hap thJ rat
nhanh, trong vong 24 gio ¢ dén 90% thude dude thai ra
qua dudng nudc tiéu, thuée thue ddy qua trinh 1&n men
phan hly khéng can oxy dé san sinh ra acid lactic, néu
bénh ti€u dudng k&m theo bénh than, thi viéc thai acid
lactic sinh ra qua dudng nudc tiéu sé& gap trac (rd, lam
cha san vat mang tinh acid sé It dong lai trong eg thé,
tang thém sitc ép cho than tang, bénh than do dé cang
nang thém, d6 1a nguyén nhan gay ra nhiém doc acid
laclic, vi thé khong nén udng thudc jiangtangling.

220. Vi sao khi bi sung phoi suy tim kém theo
bénh tiéu duvng thi kiéng dung jiangtangling

Khi mac bénh tiéu duong, thi qua trinh chuyén hda
dudng, md, protein-bi'rditoan, thitd ddy nhanh phan ing
lén men pharr bty khong canoxy, 1am lugng acid lactic
tang I&n, rat dé gay ra nhiém doc acid lactic do nguyén
nhan bén treng. D4i v4i bénh nhan tiéu dudng bi stng
phdi, suy tim, do trong co thé da hinh thanh trang thai
thi€u oxy man tinh, nén dé roi vao tinh trang mat can déi
acid base. Mét sé ngudn tin néi rang, khi st dung
jilantangling & lidu luong chifa tri, da cb thé lam cho bénh
nhan tiéu dudng bi sung phdi, suy tim, x3y ra nhi&m toan
ceton va nhiém dbc acid lactic. Nhimg bénh nhan tiéu
dudng kém theo cac chimg bénh nang khac sé rat nhay
cam véi jiangtangling, do vay phai kiéng ding.
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221. Surdung xiaokewan chifz trj bénh tiéu duong
cd nhing uu diém gl

Thudc xiaokewan do nha may dudc phdm sé 1
Quang Chau san xuat thudc loai thude ha duting huyét
sulphonylurea, la san pham kigu méi két hgp giita dong
y V& tay y, hiéu qua chita tri lam sang lwong déi cao, liéu
luong can udng nhé, tac dung phu tuong dsi nhe, thich
hop véi nhimg ngudi bénh tiéu dudng van gitr dudge mbt
it céng nang dao tuy. B&i vdi ngudi bénh tidu dudng vira
mdi phat bénh, bénh & mifc nhe, mifc vira, tudng doi an
dinh, thi hiéu qua chira tri cang ro rét. Xiaokewan cd dac
diém bd than b8 am, ich khisinh dich, cé thé cai thién
tinh trang n nhiéu, udng nhiéu, dai nhiéu va gay sut cla
bénh nhan, 1dam cho dudng huyét, dudng niéu dan dan
héi phuc mirc’ @8 binh thudng. Phitang phap st dung
thudng quy cla Xiaokewan 1a ngldi s dung lan dau
udng 5 vién (cong thanh 1,25g) ngay uéng 3 lan, can clr
vao ham luang dudng huyét, dé€ gia gidm cho vira, néu
chua mang lai hiéu qua, ¢6 thé tang liéu lugng moi lan
udng 10 vién, ngay uéng 3 lan vao 30 phat trudc bira an,
khi thay hiéu qua thi giam xuéng lugng duy tri la ngay
uéng 2 lan. Trong thdi gian ding thudc cdn cha y:
nghiém cam udng thé&m youjiangtang, ngudi bénh tiéu
dudng bi viéem gan khi dung nén than trong, b&nh nhéan
tidu dudng nhd tudi va c6 bénh kém theo & mic do
nghidm trong cdm ding. Thanh phan chi yéu cua
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xiackewan gém: bac ky, sinh dia, phan hoa, youjiang-
tang (moi vién 0,25mg).

222, Thudc chia bénh tiéu dudng yuguanwan co
nhimg dic diém gi

" Yuquanwan |a thude dac hiéu chita bénh tiéu khat
(tlrc bénh tiéu dudng) clia danh y déi Minh Diép Thién
Sy, trén cd sd thudc yuquanwan thé hé 1 thém vao méot
s& vi thudc bac nhu caf can, thién hoa phan, sinh dia,
ngll vi titv.v... ¢b tdc dung t3ng cudng tiét nudc bot,
thanh nhiét, ich am bé than, ich khi, diéu hoa ca thé,
chéng khat, cai thién tinh trang chuyén héda rdi loan , ha
thap dudng huyét, udng thudng xuyén ciing khéng gay
tac dung phiord rét,thich hap v&i nhing bénh nhan tiéu
dudng bénh tinh 8n dinh. Yuquanwan thuoe loai thudc
dong y ché bién san, cach ding la moéi ngay udng 4 luot,
méi Iuat 1 1o (5g) udng vdi nude am, lidu trinh 14 1 thang,
néu trudc dé da chira bang insuline va céc loai thudc ha
dudng huyél khac, thi sau khi uéng thude yuquanwan,
cd thé dan dan gidm bdt liéu lugng cic loai thude trude
d6, cho dén khi dimg hin.

223. Thuéc chia bénh tiéu duong jiantangshu co
nhimg dic diém gi

Jiangtangshu thudc loai thude dong y ché bién san,
dung d& chita tri bénh ti€u dudng, do nha may dugc
phdm Huy Nam Sam Lac tinh Cat LAm bao ché, thanh
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phan chl yéu clia nd 1a nhan sam, sinh dia, thue dia,
hoang ky. hoang tinh, thich ngi gia, hat 1& chi, dan
sam.v.v..., tal ca 22 vi, ¢b tac dung ha dudng huyét va
dudng niéu, dung lau dai cing khéng gay tac dung phu,
thich hop véi ngudi bénh tiéu duong dang 8n dinh va
khéng ¢b chilng bénh nghiém trong kém theo, nhat la
bé&nh nhan tidu dudng cao 1udi rat hiéu nghiém, c¢é cong
n%ng giam khd khat & miéng, chéng bi dai tién, bai hoai,
mat khac gop phan hoi phuc dusng huyét, dudng niéu
xubng mifc gan nhu bintrthudng.

IX. CHUA TRI TIEU DUGNG BANG INSULINE

224. Dang bénh nhén tiéu dudng nao cédn duoc
chira tri banyg insufine

(1) Bénh nhan ti&u duéng phu thude insuline (type 1)
cho di khéng ¢b hoi chifng nhiém déc toan ceton, déu
phai kién tri chtra iri bang insuline.

(2) Bénh nhan tiéu dudng dang khéng phu thuée
insuline (type (1) néu vi Iy do cadm clim, phau thuat, bi
thuong, tac nghén cad tim cap tinh, bi sdc.v.v... xdy ra
nhiém déc toan ceton, can phéi chifa tri béng insuline,
cho @&n khi tinh trang sdc dugc gidi tda, bénh tinh
chuyén bién 14t thi mdi c6 thé dimg thudc.

(3) B&énh nhan tiéu dudng kém theo cac bién chiing
man tinh nhut vong mac, than, than kinh, xo ¢lmg gan,
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hoai thu chi dudi hodic bénh tim do tiéu dudng, thi nén
chifa tri bang insuline.

(4) BSi vdi bénh nhan tiéu duong dang khéng phu
thudc insuline da ap dung bién phap khéng ché an udng
mot cach chat ché va udng thude ha dudng huyét nhung
khéng thay hidu qua, dudng huyét tang ré rét, bénh tinh
khé bé khéng ché, thi cé thé thir chifa tri bang insuline,
nhumg ¢an chii v ligy lvdng insuline sif dung khéng dudc
qua 3n, dé tranh xay ra khang insuline.

(5) Bé&nh nhan tiéu@udng nlt thai ky chira dé, dé bao
dam cho thai nhi phat-trién binh thudng, va tranh hién
tugng tré sa sinh sau khi sinh ra bi tut dl.rdng huyét, thi
c6 thé chira'tri Bang insuling.

(6) Bénh, nhan tieu, dusng kém theo bénh lao phéi,
gay hao mon-site-khoe-thiphai-stt dung insuline lién két
chira tri bénh lao.

(7) ©8i véi bénh nhan ti€u dudng cao tudi ¢d biéu
hién gay com suy dinh dudng rd rét, va bénh nhan tiéu
duéng nho tudi cham 1dn, thi nén chita tri bang insuline.

(8) Bénh nhan tidu dudng thd phat thiy thé, bénh
nhan tiéu dudng cé bénh can tir tuy, thi nhat thiét phai
chira bang insuline.

(9) Bé&nh nhan tiéu dudng cé triéu chimg hén mé do
tang ap luc tham thdu va nhiém ddc acid lactic thi nén
dling insuline dé chia tri.
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225 Hién trén 1am sang dang su dung nhimg loai
insuline nao, cac loai dé co dac diém gi

Can ci? vao thdi gian bat dau phat huy hidu luc va thdi
gian duy tri hiéu luc cda insuline, ¢ thé chia insuline ra
lam ba loai: hiéu Iue ngan han, hiéu luc trung han va
hiéu luc dai han.

1. Loai hiéu luc ngan han

a. Insuline pho théng Astrapid HM: S{r dung tudng dai
rong rai thuong dugc téng hop bda ché tir insufine dé,
lon, hodc hdn hop ¢a hai loai, khong chia protein dau
ca, co thé lam thudc tiem dudi da, co bap hoac finh
mach, sau khi tiém, nhanh chéng dugc hap thy vao
mau, bat dau phat huy hidu lug tirnlta gies d&n 1 gid sau
khi tiem, nong do dat dinh cao tif 2 - 4 gics sau khi tiém,
thdi gian duy'trihiéu lue'tuer'd < 6 gig, tiem tinh mach phat
huy hiéu luc'nhanh nhat, thai gian duy tri hiéu luc cang
ngan.

b. Dung dich nhi tugng kém insuline nda ¢cham bio-
sulin R, 1a ché pham insuline sinh vat |y t& bo, lgn, nhin
bé&n ngoai van duc, co thé trén 1an vdi insuline chinh quy
dé dung tiém dudi da hodc tiém cd bap. Sau khi tiem 1
- 3 gio thi bat dau phat huy tac dung, nong dé cao nhat
i 2 - 8 gid sau khi tiém, duy tri hiéu luc 12 - 16 gic.

2. Loai hiéu lue trung han

a. Insuline zinc protein diu ¢4 thap Insulatard (goi tat
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la NPH la ch& pham sinh vat ¢é nguén géc tif bo, Ign
hay la hén hdp ca hai loai, nhin bén ngoai vén duc, chi
cé thé dung dé tiém dudi da hoac cd bap. Trong NPH thi
protein diu c& hoan toan k&t hop vdi insuline, nhung
sau khi tiém thi insuline va protein dau ¢a dan dan tach
khdi nhau va duge hap thu tir ti, bat dau gay hiéu luc 3
- 4 gids sau khi tiém, thai gian cao diém tir 6 - 12 gi® sau
khi tiém. thai gian duy tri hidu Iuc tiong d6i dai 24 - 48
gid. NPH c6 thé trén véi insuline d& ding, do trong NPH
thi toan b@iprotein dau ca két hop vai insuline, vi vAy khi
tron NPH vdi insuling;thi thy theo (8¢ dé hap thu cla
titng loai dé phat huy tac/dung.

b. Dung dich nhii tugng k&m insuline cham biosulin,
N.la ché pham sinhvat insuline €6 ngudn goc ti bo, lon
hodc hén hop ca hailoai, nhin bé ngoai van duc, ¢ thé
trén 1an vdi insuline-chinb-quy-dé tiém dudi da hoic cd
bap, bat dau phat huy hiéu e sau khi tiem 3 - 4 gid, thoi
gian dinh cao la 6 - 12 gi& sau khi tiém, thdi gian duy tri
hiéu luc tir 24 - 28 gid.

3. Loai hiéu luc dai han

a. Insuline zincprotein dau ca umuline zinc (goi tat 13
PZ1) 1a ché& pham insuline sinh vat c6 nguén géc Lif bo,
Ion hodc hén hap gitra hai thir, nhin bé ngoai c6 dang
nhii tuong mau trang, diing dé tiém dudi da va co bap,
" sau khi tiém 4 - 6 gid thi bat dau phat huy hiéu luc, dinh
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cao la 14 - 24 gid sau khij tiém, thdi gian duy tr hiéu e
36 gio tra 1én.

b. Insuline ddc biét cham: biosulin . L l& ché phdm
insuline sinh vat cé nquén géc tit bd, Ign, nhin bén ngoai
van duc, ¢6 thé trén vai insuline chinh quy dé dung tiém
dudi da hoac cd bip, sau khi tiém 4 - 6 gid thi bat dau
phat huy hiéu lue, thadi gian dinh cao it 18 - 24 gid sau
khi tiém, thdi gain duy tri hidu luc tir 36 gio trd 1én.

226. Sirdung insuline pho théng nhu thé ndo

Insuline phé théng phat huy hiéu qua nhanh, nhung
thdi gian duy tri hiéu luc ngan, co thé ding tiém tinh
mach, do dé trong |dm sang thudng sif dung insuline
phd théng vadocacdviée-dirsiiday!

(1) Do insuline phd thong phat huy hiéu qua nhanh
thai gian tac dung.ngdn, d& nAm vimg liéu lugng sir dung
nén dai bo phan bénh nhan tiéu dudng (ké ca ngudi 1an
dAu sr dung insuline) ciing déu ding insuline phé théng,
tl 36 may mo ra liéu luong thich hgp nhat, nhung clng
vi thdi gian tac dung clia loai nay ngan nén phai tiém
ngay trudc ba bira &n hang ngay, ngudi sit dung lau dai
khong thich hap 13m.

(2) Insuline phd théng cd thé truyén tinh mach, truyén
finh mach thi thuéc phat huy hiéu Iue cang nhanh, do
vay trong cac ca cap citu nhiém doc acid ketonic ho3c
‘hén mé do tang ap luc tham thau thi déu & dung insu-
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line phd théong.

(3) Bdi vdi bénh nhan cho di thudc type | hay type
nhung kém theo cac triéu chitng nghiém trong nhu' viém
nhiém bi thudng, md, chira d&, tac nghén co tim, thi déu
phai chita tri bang insuline phd théng.

{(4) Bénh nhan tiéu dudng néu kém theo cac bién
chimg man tinh nhu xuat huyét day mat, than, viém day
than kinh dau mut, bénh bang quang dang than
kinh.v.v... déu dudc chita tri bang insuline phd thong.

227. Su dung insuline hiéu luc trung han nhu
thé nao

P6i vai cae loai insuline hiéu Ius trung han, thi treng
lam sang thudng st dung loai instiline zinic prolein dau
ca trung tinh, do insuline hiéu luc trung han phat huy
hidu Iue ttang dbi cham, thoi gian cao diém x4y ra sau
khi tiém & - 12 gi, do vay néu slf dung riéng 18 insuline
zinc protein diu ca trung tinh, thi rat khé khéng ché
duéng huy&t sau bita 3n sang, nén trong |am sang
thudng duge sit dung chung véi insuline phd théng,
trong loai insuline nay thi zinc protein dau cé hoan toan
két hap véi insuline, khéng cé phan nao thifa chua két
hdp ca; nén sau khi ndé dude trdn véi insuline phé théng
thi né van dudc hap thu riéng 1& va phat huy hiéu luc
riéng 1é theo timg loai. V& diém nay can dua ra tinh toan
vé thdi gian phat huy tac dung clia no. Ngoaira, néu can
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tron insuline phd thang vai insuline higu luc trung han dé
st dung, thi diing khi nao trén khi d6, tranh trdn san dé
lau sé x4y ra phan (ng héa hoc, anh hudng dén hiéu
qua sir dung.

228. Str dung insuline hiéu luc dai han nhu thé
nao

Hién nay loai in hidu luc dai han dugc st dung nhiéu
& Trung Qudc 13 loai insuline zinc protein dau ca (PZI),
trong mdi vién PZi d&u chita mét lugng thira zinc protein
dau c4, né cb kha nang két hap véi mét don vi insuline
phd thang, d& chuyén doi thanh insuline hiéu luc da
han. Vi vay, khi tron insuline hiéu lue dai han vdi insuline
ph& thang thi cdn phai ehd y,dén diém nay. Do insuline
hiéu luc dai han duge hap thu va phat huy tac dung rat
cham. nén khong dat hiéu qua vé mat khéng ché dudng
huyét sau bita an sang, nén khong thé sif dung riéng &
insuline hiéu lue dai han, cling vi trong insuline hiéu luc
dai han chita mot luong du zine protein dau ca, nén
khéng dugc dung dé fiém {inh mach trong |4m sang can
chil y khi sif dung.

229. Khi mdoi sir dung insuline 1an dau nén udc
tinh liéu luong nhu thé nao

Can cifvae tinh hinh bénh trang, khi chuan bi st dung
insuline thi trudc hét nén kiém soat ché dé an theo dinh
luong va thdi gian trong vong 3 - 7 ngay, theo dai dang
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ky lai ham lugng dudng trong nudc tiéu trudc cac blra an,
can cif vao s6 dau “+" biéu thi ham lugng dudng niéu dé
tinh toan ra liéu lugng insuline can dung, cach tinh ia el
moi dau “+" thi cap 4 don vi insuline. Cu thé thi ¢in ol
vao ham lugng dudng niéu vao trudc bira an trua (tdc la
budi truta méi ngay) dé xac dinh liéu Iugng insuline trudc
bifa an sang, con ham lugng dudng niéu trudc bira com
tai cla ngay hom trude (tlc 1a budi chiéu mbi ngay) dé
quyét dinh liéu luong insuline ding trudc bita trua, can
clt vao ham lugng dusng niéu t8i hdm trudc va ham
lugng dudng niéu trirdc khi di nga td hém trude va ham
lugng dudng niéu trirde-bira 3n sang clia ngay hém sau,
dé xac dinh lidu lurang insuline udng trudc bira com toi.
Vi du, bénh nhan ho Trudng, dudng niéu trudc bifa &n
sang |a (+#), trudc bira &n trurada;(+++), trudc bira &n toi
& (++), trudekhi-di-ngti-la-(+=+)-Nhu vay, liéu lugng insu-
line s dung trude bifa an sang la 12 don vi, trudc bia
an trua la 8 don vi, trtde bita an 61 1a 8 don vi, con viée
tiém dudi da 14 15 - 30 phut truée bira an. Theo liéu
lugng nay s dung tir 3 - 5 ngay, sau dé can cir vao tac
dung hiéu qua cla insuline vé mat thai gian va su thay
déi clia ham luong duding trong nudc tiéu dé diéu chinh.
Nguyén tdc d& ndm duac liéu luong insuline 12 lidu diing
tf nhd dén 18n, diéu chinh titmg budc dé tién tdi xac dinh
mét lidu lugng ly tudng nhat. Théng thudng ligu Iuong sit
dung trong thai gian duy tri thudng nho hon ligu lueng sur
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dung trong giai doan khéng ché. Vi néi chung trong giai
doan chifa tri d4u tién thi bénh finh thudng tuong d6i
nZng, tfe 13 g tinh trang ham lugng dudng huyét cao
trong mét thai gian dai, cong nang tiét insuline bi suy
gizim, khang thé insuline trong mau hoi nhiéu. Sau khi sif
dung mét liéu Iuong ly tudng khang ché duge bénh tinh,
lam cho céng nang tiét insuline dugc héi phuc, khang
thé insuline trong mau da duge giam bdt, thi dan dan
giadm bét liéu luong insuline, cho dén khi lugng ding bé
nhat ma van khong ché dugce bénh tinh, dé chinh 1a ligu
iugng duy tri danh cho ngudi bénh sir dung vé lau vé dai
sau nay.

Cén mot bien phap khac, dé 13 ¢an cirvao dinh Iudng
dudng niéd ‘clia ‘bénh nhantrong vong 24 gis d€ xac
"dinh lidu ludng, each tinh toan cu thé 1a cir 2g dudng
trong nudc tiéu thi dling 1 ddn vi insuline phd thang. Vi
du bénh nhan ho Luu, dinh luong dudng trong nude tieu
24 gia 1a 60g, ¢b nghia |& mdi ngay phai cap 30 don vi
insuline pha théng (dé 1a t8ng luang insuline diing cho
¢a ngay) nhung khi img dug vao thuc t& thi nén phéan ra
bita sang, blra trua, bla tdi, méi bra dung bao nhiéu,
trong dé bita sang thudng nhiéu hon bira trua va bira téi.
Vi vi du trén thi c¢é thé ap dung bira sang 12 don vi, bira
trura 8 dan vi, bura t6i 10 don vi, tiém dudi da 15 - 30 phat
truée bita an. Phudng phap nay chi thich hogp véi bénh
nhan tiéu dudng ma bénh tinh tuong ddi on dinh, dinh
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Iuadng dudng trong nudc ti€u méi ngay khang qua 100g.
V@i nhing bénh nhan tieu dudng bi nhiém toan cewn thi
trudc hét phai dung liéu udng 16 dé giai téa ketone
body, khdc phuc nhiém dbc acid, khi nao bénh tinh én
dinh khéng con hdi chimg nhiém dac nla thi mdi dan
dan giam xudng dén lieu lugng duy tri. Do ¢é nhiéu yéu
t6 anh hudng tdi ham lugng duong trong mau, cho nén
su dao dong cla duang huyét khdong phai la trude sau
nhtf mot, chang hé thay dai. Vi vay, viéc xac dinh liéu
lugng insuline khang thé gidng nhu doi v cac loai
thuée kbac theo mdtuy luat nhat dinh nao dé ma phai
linh hoat bién hoa tuy theo tilmg ngudi bénh cling nhu
dién bién bénh tat cla ngudi do, nghia |2 phai digu
chinh kip cthéio Misduhtrongptrudng hop binh thudng thi
liéu Itong dé té ra thich hop, nhumg khi cd thé mét mai,
tam trang kich dong, hay bi cam cum, bi thugng.v.v... thi
phai digu chinh liéu luang insuline cho tuong thich vdi
tinh hinh nghia |& van dam bao khéng ché dugc bénh.

230. Piéu chinh liéu luong insuline nhu thé nao

NG6i chung sau mot thdi gian s dung insuline, néu
thdy réng bénh tinh van khéng dugc khéng ché nhu
mong mudn, thi phai tinh dén kha nang tang lieu luong
insuline, c6 thé 1a do luong dling chua dd stc khdng ché
bénh tat, dé xay ra cac bién chimg man tinh theo bénh
ti€u dugng, khéng dat dudc hiéu qua chifa tri. Trong
trudng hap d6, khong thé khdng ting liéu Iuang, nhung
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¢8n chu y phai tang tir tlr, vi du méi 1an tang tir 2 - 4 don
vi, sau khi tang phai theo ddi 2 -3 ngay, thay chua du lai
tiép tuc tang, can clt vao mifc dudng niéu trudc ba bira
&n sang, chiéu, t6i dé xac dinh tang liéu luong vao bira
an nao, khong thé tang déu cho ba bira an dé tranh gay
ra tut dusng huyét. Ngoai ra, doi vai dai da so bénh nhan
tiéu dudng 1an ddu sd dung insuline, thudng 12 luc dau
bénh tinh tuong d6i nang, ham luong dudng trong mau
tAng.qué cao, cong ning dao tuy tuang doi kém hodc
tén tai khang thé insuline,) nghia |2 liéuivong insuline
tuong déi I6n. Sau mét thai gian chira tri, dudng huyét
gidm xudng, bénh tinh-dugec hda hoan, cdng nang dao
tuy dan dan dude hdi phuc, lug dé6 can giam dan liéu
Igng insuline, néu khang thi bénh nhan ¢ thé xay ra tut
dusng huyét. Khi giam liéuolong ¢an chir y giam i tif
ting budc, khéng-dude-giam-dét-ngot, tranh gay phan
(ng. Db voi bénh nhan tidu dudng ¢b triéu ching nhiém
toan ceton, viém nhiém, bi thudng, hoac bi sdc, nghia la
s dung insuline véi liéu lugng 18n, thi phai cha khi cac
trieu chimg nay di qua, s& giam mirc 46 1dn liéu
IUgng insuline, néu khong giam nhanh thi s& xdy ra tut
dudng huyét.

231. Chia tri tiéu duong bang insuline cd y
nghia gi

Théng thudng insuline duoc lay tir tuy tang clia trau
bo, rigng 8 Trung Qudc phan 18n lay insuline tif tuy tang
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clia Ion. Hién nay, ngudi ta cling da tdng hgp dugc insu-
line nhan tao. K& tif khi insuline ra d6i dén nay, né da
gép phén to 16n nang cao ty 1& sinh t8n cho bénh nhan
tidu dudng, ha thap duge cac bién chimg phat sinh, céng
hién rat dang k& cho cudc séng con ngudi. Tuy nhién,
insuline khong thé chira tri tan gdc bénh tiéu dudng, dai
vdi ngudi bénh ti8u dudng phat sinh thém nhiéu ching
bénh khac, hodc khi udng thude ha dudng khdng mang
lai két qua mong mudn thi nén s dung insuline, d4c biét
d&i véi bénh nhan titu dudng nho tudi va bénh nhan
thanh thigu nién dang phu thudc insuline thi hién nhién
phai chita tri bang insuline, néi cach khac &6 (& loai
thudc thay, thé sudt ddi, dé bao dam cho co thé trd vé
trang thai phat duc sinh trudng binh thudng.

232. Chira tri tisu duong bang insuline hay xy ra
nhing phan ung xau ndo

Chita tri tiéu dudng bang insuline hay x8y ra mot s§
phan (ng xau, théng thuéng gdm cac mat sau day:

(1) Ph&n (mg tut dudng huyét: Thudng x8y ra vao thdi
diém sau khi tiém insuline dén hai thube tac déng manh
nhat, hoac sau khi tiém insuline khéng kip thdi an com
thi hay bj tut dudng huyét.

-{2) Phan (ng di img vai insuline: Thang thudng trudt
d6 da dung, dimg thudc vai ba tuan, nay dung lai thi bi
tut dudng huyét, citng c6 thé xay ra vai bénh nhan lan
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dau tién s dung insuline. Phan (mg c'ic bd 1a biéu hién:
vi tri tiém cé cam giac dau nhéi, néng rat hoac ngia
ngdy, mot sé bénh nhan chd dé sung tay rat to. hoac ndi
man dd cimg, ca biét ndi mong nudc, phan (ng toan
than 1a biéu hién: ndi mé day khip ngudi, ho4c tim tai
timg dam, sung sia mat va khoang miéng stng niém
mac cé thé dan dén khé thd va tridu chimg da day rudt,
tuy nhién phan (ing toan than it khi x3y ra.

| (3) Sau khi chita tri bing insuline, ty 1& bénh nhan xay
ra suy dinh dudng ma chen 3 -110%, théng thuong hay
xdy ra ddi vai bénh nhan nam va bénh nhan dimg tudi.
Dang phan (ing 1ép mad dudi da teo tép, thi hay X3y ra vdi
bénh nhan nha tudi va bénhnhan ni thoi gian chira dé.
Ngoai ra, bénh nhan tiéu dudng khong nén chon vi tri
tiém vao cha cd'chai'san trén 'da, tiém vao dé thudc sé
khéng dugc hap thu 16, vi tn tiém clng phai thudng
xuyén thay ddi.

(4) Mot s5 bénh nhan tiéu dudng sau khi chita tri
bang insuline, hay xay ra phli thing & mAt va tay chan,
diéu nay cé thé lién quan dén viéc img dung insuline dé
khéng ché bénh tinh mét cach qué nhanh.

(5) Néu do sif dung insuline khang thda dang gay ra
tut dudng huyét, thi bénh cb thé trd lai, tre 1a xudt hién
tang dudng huyét.

(6) Théi ky dau chita tri bang insuline, thi hién tugng
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duong huyét [én xudng co6 lién quan dén triéu ching léch
khic xa m3ng cau, sau khi bénh dugc khang ché thi
triéu chimng nay sé hét.

233. Thé nao goi 1a chong chi dinh insuline

Chéhg chi dinh insuline cé nghia 14 bat budc phai
dung liéu Irong insuline vual qua mitc binh thudng, thi
mdi tao dugc phan (hg ngang mic binh thuong. Bénh
nhan dudc md cat tuy tang, ndi chung mdi ngay can
cung cap luong insuline 40 - 50 don vi, ngudi binh
thudng mébi ngay ciing-chi tiét ra 24 - 48 don vi insuline.
C6 ngudi chil triong, d@6i v&i nhitng bénh nhan mbi ngay
phai cung cap tir 100 don vi insuline tra 1én thi duge gol
la chéng chi dinh insuline, tai liéu théng bao ca biét cé
nhimg bénh rhan phai cung cap moi ngay 1000 don vi
insuline tham chi nhiéu hon, thi mdi tao ra dudc phan
tmg binh thudng.

234, Vi sao cd bénh nhan tiéu duong sau khi dung
insuline thi tuong nude tiéu khong tdng nhung
dudng trong nuvdic tiéu lai tang

Néu trong lam sang g3p phai trudng hap nhu thé thi
ché ¢b6 ndng ndi ting lidu lwong insuline, tranh xdy ra
hau qua xau. Can phai xem xét dén kha ning do sl
dung insuline qua liéu ludng lam cho dudng huyét ha
xudng, bat budc co thé phai huy déng kha nang tang

256

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

duang huyét dé& c6 géng duy tri mirc dudng huyét, két
qua |a chinh sifa qua da, quéa mii ra mua, tirc la lugng
nudce tiéu khang t3ng nhung dudng huyét va dudng niéu
déu tang.

235. Bdo quan cdc loai insuline nhur thé nao

Nam ving cach bae quan insuline dé gilf nguyén gia
tri hiéu |ue cla thude, cd y nghia rat |dn vé& mat van dung
thudc mét cach khoa hoc, nham phat huy téi da hiéu lutc
cia thudc. Thong qua-do kidm héa nghiém trén lam
sang cha thay, d nhiétdd 50C (tlc la nhiét dé trong b
lanh) thi ¢é thé bao-quan thudc insuline loai hiéu fuc
trung han va dai han trong thagi gian 3 nam, hiéu luc
thude khdng hé bi suy giam. Nhung néu thudc insuline
chinh quy @& 3 thang thithiéu lwe'da bi xubng cép, néu
dé 3 nam thirhidutue xudng cép20%. Con loai insuline
NPH va PZ! néu bao quan d 250C trong vong 3 nam,
hiéu luc van khéng thay a8i dang k&, loai insuline bio-
sulin néu bao quan d 250C thi dé duge 2 nam, sau 30
thang hiéu luc suy giam nhe, mau sac va két cau ciing
déu bj bién @di. NEu d& & 55 - 60aC, thi tat ca cac loai
insuline déu mat hiéu luc. Ngoai ra, khdng nén xir ly
déng fanh déi v4i insuline, nhiét A5 qua thap sé lam cho
insuline thay ddi tinh chat, trong van chuyén tranh dé
nhiét d6 Ién qua cao, 1am cho thudc mét hiéu lue.
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X. XU LY MOT SO TINH HUONG PAC BIET VE
BENH TIEU BUONG

236. Khi bénh nhéan tiéu duvng tién hanh phiu
thust thi hay xay ra nhing tinh hudng nao

Gidng nhu moi ngusi khac, bénh nhan tiéu dudng
dong thai c6 thé mac thém cac bénh ma phai gidi quyét
bang phau thuat, vi du viém rudt thira cap, viém tii mat
cap, soi mat, chady mau dudng tiéu hba trén,v.v... Biét 1a
phai mé&, bénh rhan khong tranh khoi tam trang cang
thang khi md, thusc gay té va ban than phau thuat déu
cé thé gay phan (ing s8¢ cho bénh nhan trong cd thé sé
tiét ra nhiéu cac leai-hormon khang thé insuline nhu
adrenalin, tuyén thudng than, corine tuyén thuong than,
ham lugng dudng trong mau do doé nhanh chong tang
cao gay ra tinh.trang soe vi ting dudng huyét. Lam cho
bénh tiéu dudng-dot-ngdt-ting-nang, mot sé truong hdp
cé thé xAy ra nhi&m toan ceton, gia tang méi nguy hiém
trong qua trinh gay mé. Vi vay, dé dam bao an loan thi
phai tang cudng theoa dbi va xr ly trudc khi, trong khiva
sau ca ma. Ngoai ra, mét sé bénh nhan tién hanh kiém
tra dudng huyst, dudng niéu trude khi mé déu binh
thudng khong thay tridu chitg bénh tidu dudng nhung
sau khi m& thay vét ma bi viém nhiém sét cao, vét mg
khong lanh khi dé tién hanh hdéa nghiém thay dudng
huyét, duong niéu déu cae hdn mie binh thudng chimg
16 réng bénh nhan dé dé nhiém bénh tiéu duéng hodc
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da tiém an bénh tiéu duang do ca md gay kich thich
manh nén bénh tiéu dudng tiém &n mdi nhan thé biing
phat 1én ma théi. Cing vi anh hudng cla tang dudng
huyét do bénh tiéu dudng va nhiéu yéu té khac nén
ng Ui bénh rat dé bi cam cim, viém nhiém vél thuong,
vét mA khé lanh hodc cham lanh, déi khi sau khi mé con
dé lai 6ng dan d&i 1am giam siic dé khang déi voi cam
nhiém cilla ngudi bénh, rdt dé bi bién chimg hé théng
tiét nidu sau ma xuat hién viém tinh mach chi dudi.

237. Trude ca phéau thudt cho bénh nhén tiéu
duding cén chuan bi nhimg gi

Néu bénh nhan tiéu dudhg mac nhimg bénh khac
can phai ma, thi nén vao vién sdm trudc khi mé dé tién
hanh chira tri va kiém tra can thiét bac gdm: xac dinh
ham luong dudng trong ‘nude tiél) ham luong dudng
trong mau, kali trong mau, natri trong mau, clo trong
mau, canxi trong mau, nitd trong huyét niéu to,
anhydryde trong mau va cd déi v8i bénh nhan trung
nién va cao tudi nén kiém tra dién tam d5. Pay mét va
cac hang muc kiém tra ¢6 lién quan dén dai phau thuat,
nhin chung dudng huyét khi bung déi 8 mitc 8,3 mmol/l
(150 mg%) trd xudng, duong niéu trong vong 24 gio
thdp dudi 10g va khdng c6 triéu chimg nhiém toan
cetoh thi cé thé ti€n hanh phau thuat, doi v&i bénh nhan
tlr trirBe van udng thude ha dudng huyét thi tude khi
md mdt ngay hay chuyén sang dung insuline dé& tiés
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viéc diéu i3t fiéu lugng.

238. Khi md cho bénh nhian tiéu duong can chiu y
nhimg van dé g!

(1) Can sl dung insuline d& khéng ché dudng huyét,
lam cho duang huyét nhanh chéng dude kiém soat déng
théi tich cuc [am cac cbng tac chudn bi trude khi mé.
Trong ca mé va sau ca mo yéu cau sir dung insuline phd
thong dé khéng ché dudng huyét va dé phong xay ra
nhiém toan ceton.

(2) Phai cung cap day. dl carbonhydrate dé& phong
ngla triéu ching ketonuria va protein bi phan giai qué
nhiéu. 2- 3 ngay, trudc khi mé maéi ngay cap 250¢g dudng
trd 16n dé glucogen gan dude du trir ddy da.

(3) Péi véi bé&nh nhan trudc khi m&, da sir dung insu-
line phd théng, insuline hiéu luc dai han va uéng thude
ha dudng huyét thi nhat loat chuyén sang dung insuline
phé thdng chira tri vi insuline phd thong gay tac dung
mau le, hiéu qua khdng ché dudng huyét tot, liéu luong
dé diéu chinh, néi chung néu diing D860 (tobultamide),
mlc mdi ngay 1,5¢ thi c6 thé dai thanh 15 don vi insu-
line phd thong, néu dang ding jiangtangling (DBI) mic
moi ngay 15 - 100 mg thi ¢6 thé dai thanh 15 don vi insu-
line phd théng. Bang s dung yuojiangtang mc moi
ngay 15g thi c6 thé ddi thanh 15 don vi insuline phd
théng. Dang diung chlorosulsopropylurea mitc mai ngay

260

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



I IOV

MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

250mg thi ¢6 thé dai thanh 25 don vi insuline phé théng.
Ty lé gilta dudng glucose va insuline trong ca mé 12 2,5
- 6: 1. Trén day chi 1a tinh toan s bo, khi van dung cu
thé trong 1am sang con phai can cit vao su thay dai clia
loai hinh bénh tiéu dudng va thu thé ddi vdi dé nhay cam
cla insuline dong thdi tham khao liu IUong da sit dung
trong nhimg dot chira tri trude dé clng nhit tinh hinh xac
dinh dudng huyét dé diéu chinh gia gidm. N&i chung,
nén ti€n hanh xac dinh dudng niéu, dudng huyét ceton
trong nudc ti€u, trong vong 4 - Bgid dé diéu chinh lidu
lugng insuline, vi du dudng niéu la (+++), hodc (++++),
thi can ¢é thé tiém bd-sung dudi da 4 - 6 don vi insuline
dé duy tri dudng niéu & murc (), (+) hodc (++) va duy tri
duong huyét g mirc 5,55 - 13 mmoill (100 - 250 mg%).
Sau ca md khi néi phlic ch& dd &n udng thi trd lai phuong
an iri liéu bénh 84 dudng Thr el nhung can thucng
xuyén do kiém duong tiét niéu va dudng huyét.

{(4) Do thé chat cla ngudi bénh fiéu dudng néi chung
[4 yéu, sic dé khang bénh tat kém nén rat dé bi cam
nhiém, nén khi mé can thuc hién nghiém ngit cac thao
tac vb tring, va cho ding loai khang sinh hiéu qua nhat
dé 3é phong cAm nhiém.

239. Diéu chinh dn udng cho bénh nhan tidu
udng trirdc va sau ca moé nhurthé nao

Ché @b &n udng mang muc dich chita tri cho bénh
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nhan tién dudng trudc khi md thi cd thé ba tri theo
nguyén tic chung vé chia trj tiéu dudng ngoai cho &n
udng hop Iy vé@i phuong an diéu tri tifu dudng thi nén
tang cudng insuline d€ nhanh chéng khéng ché bénh tat
gitip cho bénh nhan vuot qua ca mé mot cach thuan Igi.
Trudc khi mé nén khéng ché dudng huyét 0 mic 7,84
mmol/l (140 mg%) trd xudng, dudng niéu trong vong 24
gio kndng qua 10g d6 1a tién dé d&€ bénh nhan vuot qua
ca md mot céch an toan vdi cac ca dai phau thi trong va
sau khi md phai kiéng &n va phai cung cap d0 nhiét
l'ong trudc khi mé phdi truyén ba sung dinh dugng qua
tinh mach gdm duong glucose + insuline liéu Iugng
chung 14, méi ngay 150 - 250g t) 1& pha trén théng
thuong la 500ml dung dich duong glucose 5% pha thém
5 don vi insuline phé 'théng. 'Can“chd y dung dich glu-
cose insuline phai dugc truyén vao qua l6i théng tinh
mach riéng, khéng thé bi gian doan do viéc truyén mau
hodc truyén cac dung dich khac, thai gian cam an va
truyén dich kéo dai tir 48 gio trd 1én, ¢an chi y bd sung
chat dién giai va amino acid dé phong roi loan chét dién
giai va protein bi phan giai qua nhiéu sau phau thuét nén
déng vién ngudi bénh cd gang iy minh &n udng, {lc dau
thi &n canh thit, nudc qua, trimg, va cac loai chat bd
dang 1ong khac. Sau mé& 4 - 6 ngay c¢6 thé trd lai ch& dd
&n udng binh thudng, Iic nay cbé thé ngung truyén dich
dudng glucose va insuline, khéi phuc lai ché db dn udng
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va thuéc ha dudng nhur trude khi ma.

240. Chua dé gay danh huong ra sao dbi voi bénh
tiéu dudng

Thdi gian mang thai sinh dé gay ra hang loat bién ddi
sinh ly d6i v8i co thé ba me va thai nhi, néu ba me mac
bénh tiéu dudng thi cling gay ra mat s& anh hudng ddi
vai bénh tinh. Nbi chung, 1a giai doan mang thai, bénh
tifu dudng sé tang ndng thém, ton tai mat s méi nguy
hiédm khi bénh nhan tidu-duong chira 88 néi mét cach
khai quat gom mdy van(dé sau day:

(1) Trong giai doan-ddu va gial doan giira, thai gian
mang thai ban than ngudi me can tiéu hao dudng glu-
cose céan phai cung itng cho thai nhi ngusn nang lugng
dé trudng thanh, dovay trong glaiidoan dau mang thai
ham iuong dudng trongmaungudirme giam thap hon khi
khéng mang thai. Nén thudng xuyén c6 cam giac hau
déi, vi du nhin &n 48 gid, thi dudng huyét s& ha xuéng
dudi 2,2 mmol/l (40mg%) con cdc ion fatty acid trong
ma&u sé tang thém tham chi cé thé xuét hién ketone
hody, thai ky dau va thdi ky gilfa mang thai luong ding
insuline giam bét, dai thé ¢é thé gidm 1/3 so vdi teude khi
mang thai. Vao thdi ky cudi mang thai ca ba me va thai
nhi déu tiét ra hormon khang insuline, vi du nhu soma-
totropin tuyén v, estrin tuyén va, lutin, cortin déu tang
nhiéu lam cho lugng dung insuline ciing ting cac. J giai
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doan cudi mang thai, thi lugng dling insuline so vdi trudc
khi mang thai tang khoang 2/3.

{2) Thoi gian mang thai do cac phan (ing thai nghén
(ndn mira, chan an) va tam trang céng thang, nén bénh
nhan nir ti€u dudng tang kha nang nhiém toan ceton.

(3) Sau khi mang thai 4 thang, do hé s6 loc dudng
glucose cla tiéu cau than vuot qua hé sé hap thu lai
dudng glucose clia dng than nhd lam cho ngudng duong
glucose clia phu ni tiéu dudng mang thai ha thap, tdc 13
ham [uong dudng thai ra-gla nudce tiéu tang thém. Trong
giai doan cudi mang thai, ¢b thé xay ra dai dudng fruit do
vay trong thai gian mang thai thi ham lugng dudng trong
nudc 1idu khang phan anh trung thue ham lugng dudng
trong mau la cao hay thap, diéu nay can dugc tinh dén
khi chudn doan’'tidu dudng trohg thdi ky mang thai, trudc
kii k3t luan dudng niéu duong tinh, cin can nhac cdn
than, ndi chung 1a phai xét nghiém thém ngudng dudng
glucose (goi 1a phuong phap OGTT) dé hd trg chén
doan.

241. Bénh tiéu dudng anh hudng ra sao doi vdi
phu nir chima dé

Sal khi nit bénh nhan tiéu dudng mang thai, thi bénh
tiu dudng sé gay ra anh hudng nhat dinh déi véi nguoi
bénh mang thai, quy nap vao may mat chud yéu nhu sau:

(1) Sau khi nir bénh nhan tiéu dudng mang thai, thi ty.
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|& phat sinh bénh nhiém déc mau do thai nghén sé tang
cao rat ré rét. Cac chuyén gia vé bénh tiéu duang cho
rang nguyén nhan gay nhiém dbc mau c6 thé lién quan
dén bénh mach mau mang tinh tidu dudng.

(2) D& xay ra truang hop nudc &i qua nhidu.

(3) Do co thé bénh nhan tiéu dudng mang thai tuong
doi yéu, khong dia luc ran dé, thai lai hay qua to nén sé
ca phai dé bang phau thuat tdng cao, ngoai ra da thai
nhi qua to thi khi dé hay bi tdn thuong dudng san gay ra
bang huyét sau khi de.

(4) Trong thdi gian mang thai, bénh tiéu dudng kém
-6n dinh dé& x3y ra hién tugng tut dudng huyét hoic
nhiém toan ceton’

(5) Trong thoil gian mang-thai, (tyiié phat sinh viém
nhiém dudng dan-dai-chanirbénhnhan tiéu dudng tang
cao.

(6) Trong thai gian mang thai, thi triéu chimg dudng
trong mau cao va mé treng mau cao déu cé xu hudng
gia tang lam cho bién chitng mach mau tién trién tang
IEn .

242. Bénh tiéu duong anh hudong ra sao déi vdi
thai nhi

Sau khi nit bénh nhan tiéu dudng mang thai, duva dén
tinh trang trao d&i chat trong c¢g thé ngudi me khang binh
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thudng, sé anh hirdng dén suf phat duc ctia thai nhi, cha
yéu bidu hién & cac mat nhu sau;

{1) Ty & thai nhi bi tir vong trong thdi ky mang thai
tAng cao va thudng xay ra vao tuan th{ 36 trong thai ky
mang thai.

(2) Ty |1& (r vong cla tré sd sinh tang cao, thong
thuang tré sa sinh bi chét do triéu chitng téng hop tic
nghén ha hap (RDS), thang thudng xay ra trong vong 24
gid sau khi bé ra chae ddi d bénh nhan tiéu dudng ty 1é
tré so sinh chét chiém 23 - 27% so vdi san phu khong b
tiéu dudng thi ty 1& nay cao gip 5 - 6 ian. Ngoai ra, do
dudng huyét trong co thé ba me cao va insuline trong
mau tré sdsinhcan khidngthé nhanh chdng ha thap nén
tré 5@ sinh rat d& bi tut dudng huy&t can phai dic biét coi
trong van de nay,

(3) e bénh nhan nit ti€u dudng, ty Ié thai nhi o tuang
dai can, do ba me bi bénh tiéu dudng nén insuline cla
ba me khong thé di qua d&n nhau thai, dudng huyét cao
ctia ba me thudng kich thich vao té& bao clia thai nhi gay
tang sinh phi dai giai phéng ra nhiéu insuline thuc day
tdng hdp ma va protein 1am cho thai nhi qua lén, ngoai
ra can giam thi€u hoat chat bé mit gay ra bénh mang
treng sudt biéu hién bang triéu chimg ngat thd.

(4) Ty lé thai nhi dj dang cao gap 2 - 3 Jan phu san
binh thudng, biéu hién di dang & nao, tim, xudng, rudt,
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da day, than, phdi .v.v... cé thé lién quan dén van da
thiéu oxy néu ba me udng thudc ha dudng huyét ciing
anh hudng tdi su phat trién clia thai nhi, nhing loai thuée
nhu D860 rat hay gay ra thai nhi di dang. Do vay thai
phu tiéu dudng nén chira tri bang insuline.

243. Phu nir mac bénh tidu dudng 1am thé ndo dé
phong tranh anh huong xau ctia bénh tiéu dudng déi
vdi chifa de

(1) N&u chi em ma3c bénh tiéu dudng & mic nhe,
khong c6 triéu chimng bénhtat kem theo r6 rét, bénh tinh
tiéu dudng dugc khang cthé (6t thi néi chung cé thé chira
deé nhung can dac biét cha y khéu git gin sirc khoe va
chira bénh trony théi gian 'chira |@é.

(2) Néu chi.em tiéu dudng.mife nang va ¢é nhiéu
chimg bénh kém-theo-ma-mang-thai-sinh dé hay tién liéu
trude ty 1& thai nhi di dang va t vong rat cao, nén ndi
chung cac chi em nay khéng nén chira dé. Néu bénh
tinh ti€u duang ndng, sém mac cac bénh chimg kém
theo tudi ddi phat bénh con it, thdi gian mang bénh dai,
bién chimg nhiéu do rat dé xay ra thai nhi di dang va tu
vong va lam cho bénh tiéu dudng va cdc chimg bénh
kém theo déu nang thém. Vi du bénh than, bénh vong
mac, déu dién bién hét sirc nguy him. Tém lai, viée
chira dé clia cac bénh nhan dang nay khong hita hen
diéu gi tot dep, t6t nhat 1& khéng nén chita dé. Tuy nhien,
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theo da phat trién clia nén y hoc ngudi ta ngay cang
ngan chian mot céch hiéu qua anh hudng xa8u qua lai
giira bénh tiéu dudng va thai nghén sinh dé néu nir bénh
nhan tiéu dudng thuc hién sinh dé ¢ k& hoach sau khi
mang thai tir 2 thang trd 1&n tich cuc khang ché bénh tiéu
dudng gilr mifc dudng mau 8n dinh binh thudng trénh dé
xAy ra tut dusng huyél, ngoai ra khéng ché tét dudng
huyét ap tranh d& xay ra nhiém toan ceton lam Anh
hudng dén thai nhi va bénh tinh thi viéc chita dé van cé
thé dién ra thuén Idi.

(3) Khi ¢ dur dinh-chdta dé thi chi em bi bénh tiéu
dudng can phoi hop vdi bac sy nhan dinh phén tich tinh
hinh dé dua ra quyét dinh chinh xac, néu hénh tinh tiéu
dudng nangthi'dy bao dia tré va ban than san phu sau
nay khéng co gi t6t dep. Noi chung, nén quyét dinh
khéng chira dé. Vi du bién chilng véng mac clia chi em
titu duding co chita dé va khong chifa dé& khéc nhau rat
xa. Néu chifa dé kha nang bi mu 16a sé 1a rat cao do bién
chirg day mat xuét huyél, cing dé gay ra d& nhau thai
bong tadch sém ddi véi n bénh nhan tiéu dudng bi thém
bénh than thi difa tré s& phat trién cham trong ttf cung
sau khi sinh ra thi ty 1& tif vong rat cao. Néu may man
s&ng sot thi co the va tri tué chia dlra tré phét trién khdng
binh thudng, nhiéu tai liéu cho biét ty I& tré em tiéu
duong khi chita dé nu@c &i qua phiéu va huyét ap cao
han rat nhiéu |an so véi san phu khde manh, néu nhu nir
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bé&nh nhan tidu dudng mang thai thi viéc kidm tra theo
dbi dinh ky 1a hét sic quan trong.

244. B tri 4n udng ra sao vdi phu nir tiéu dudng
mang thai

Trong thdi gian mang thai nir bénh nhan fiéu dudng
van can phai khdng ché an udng nhung khéng nén
khéng ché téng nhiét luong qua thap, vi ngudi bénh
thudng xuyén cam thay déi nén bé tri &n thanh nhiéu
bita, mai bira mét it, ndi chung mdi ngay nén #n 5 - 6 bira
trudc khi di ngl an thém mat bira. Nhiét Iugng ¢an cung
cap m&i ngay tinh trén 1kg trong lwong co thé 1a 146 -
167 Kd (35 - 40 Kcal), protein mdi ngay tinh theo 1 kg
trong luong oo thélla 14,5429 hoscla nhiét ILiong tif pro-
tein chi€m 20% trong t8ng nhiét lugng carbohydraie
chiém 50% tong nhiét lugng. T 6 tinh ra méi ngay
khéng dudi 250g, danh gia chung mirc do thoa dang la
bénh nhan khéng xay ra tut dudng huyét hoac ketone
body do déi. Bong thdi dam bao can ning cd thé trong
thai gian mang thai khéng tang qua 10 - 12 kg 1a dugc.

245. Phu nir tiéu dudng mang thai can chi y
nhing van dé gi trong chia tri

V& mat chira ti, chi em tiéu dudng mang thai can chd
y may vén dé sau:

(1) Thai ky dau mang thai, t6t nhat 12 khéng nén udng
thudc ha dudng huyét vi ioai thudc sulphonylurea rat dé
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tham qua d& nhau thai gay ra tinh trang thai nhi tut
dudng huyét dan dén tir vong. Mot sb thude ko Judng
‘huyét dang nay con cb thé gay ra thai nhi di dang cho
nén khong nén st dung thuéc ha dudng huyét dang
sulphonylurea, con loai thuac ha dudng huyét biguanilic
thi c6 thé gay ra nhiém doc acid lactic nén khang thich
hap s dung trong thai gian thai nghén.

(2) Néu nhu don thuan dua vae 3n udng khong du
src khéng ché bénh tinh, khéng dat duge cac chi tiéu
khong ché trong thairgian mang thai tire 1a dudng huyét
khi bung déi 1a 5,23 mmol/l (105 mg%), sau khi an |a
6,66 mmol/l (120mg%)-thi phai chita tri bang insuline
lam cho bénh tinh 8n dinh, phong tranh xay ra tinh trang
that quéa to hoac thai chét luu. Thoi gian dau mang thai
do nhau thai tiét ra nhiéu hormeon ddi khang véi insuline
lam cho 46 nhay-cam-ciia-thai-phu déi vdi insuline ha
thap cho nén lieu lugng insuline phai tang 1/2 - 2/3 moi
ngay ding thudc khéng dudi hai 1an, mai ngay kiém tra
dudng huyét 4 [an (vao lic 6 gid sang, 11 gid trua, 4 gid
chiéu, 10 gid dém). Trong thdi gian mang thai khéng ché
chi s8 s{f dung insuline 12 (1) duong huyé&t khi bung déi
khéng qua 0,55 mmol/l (100mg%); (2) khéng xay ra tut
dudng huyét nhiém toan ceton; (3) dudng niéu khéng
tang thém (+), lugng dudng niéu thai ra trong 24 gid nam
d mlc dudi 10% so vdi lvang hap thu carbohydrate tive
la vao khoang 15g; (4) furfuryihemoglobil < 70mg/l.
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(3) Trong thai gian mang thai moi hhu ¢au cda thai nhi
v& moi tiéu hao clia co th& me déu do ngudi me hap thu
cho nén khéng dugc khéng ché #n udng qua nghiém
ngat theo nhu mirc da trinh bay & doan trén 1a wira.

246. San phu tiéu dudng can chi y nhimg véan dé
gi khi sinh con

Do mét s6 dac diém rieng cda nit bénh nhan tiéu
dudng khi mang thai, nén viéc sinh nd cia san phu tiéw
dudng khang thé tién hanh theo cach théng thudng nhu
san phu khoe manh, khisan phu ti€u dudng sinh dé can
chd y may van dé sau!

(1) Trudc hét phai chon thdj gian cho thich hgp do
kinh nguyét'édal ni b&nh nhan tieu‘dudng thudng xuyén
khong diéu hoa, khong theo quy luédt do d6, viéc tinh
toan trudc thai gian sinh con 1a kho khan, xac dinh thoi
diém mang thai ciing thudng khéng chinh xac, néu nhu
dé sdm nhiéu qua thi thai nhi chua phat duc hét mic de
xay ra dé non thai chét. Néu d& muodn qua thi dé xdy ra
thai chét trong tr cung, ndi chung tir tuan 34 mang thai
trd di nén chi y theo doi giam hd that chit ché cong
nang cla nhau thai va tinh hinh phat trién cla thai nhi,
cO gang cho dé vao tuan thir 38 {a hop ly nhat.

(2) Clt cach 1 - 3 ngay kiém tra mét 14n, estriol trong
nudc tiéu (E 3), estriol 1a ngudn gdc Lif tuyén thuong than
clia thai nhi, thai nhi clia phy nit mac bénh tiéu duang
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thudng cé trong lugng 16n, nén ham |ugng estriol coa
thai phu thudng tuong dai cao. Lugng estriol 2o dugc
trong vong 24 gid thudng vuat qua 20 mg 1a thich hop,
néu iugng estriol trong 24 gid ma nam trong khoang 10
- 20mg thi phai tién hanh giam hd, néu dudi 10mg thi
phai cho ra thai hoac I lién tuc theo dai estriol nudc tiéu
trong trang thai ddng, néu phat hién thay né tut nhanh
tir 35 - 50% trd lén chimg td rang céng nang d€ nhau
thai khéng tét.

(3} Hang ngay theo d&itinh hinh sirc khée cua nhau
thai (1) S( dung phuang phap siéu am B dé& kiém tra
thai dang, ngdi thai, tim-thai, tudi thai va mdre nudc &i;
(2) Thai phu co6 thé tu minh theo dbi ghi lai 6 lan thai
déng trong tinh trang binh thudng, mai gid thai dong ba
lan trd 1&n, néu thai dong dudi mite.mai gid 3 lan nghi
ngd tinh hinh thai-nhi-khéng-tot;-(3)-Nhd bac s¢ kiém tra
nhip tim thai sau khi thai ddng, néu sau méi lan thai
déng ma nhip tim thai tAng nhanh mai phat dat 5 14n,
chimg to thai nhi binh thudng, néu khang dude nhu thé
thi nén nght dén kha nang xau, thai chét trong tr cung;
(4) Khi can thiét thi tién hanh thi nghiém “kich thich thiic
dé"” con goi la thi nghiém "gay sdc co bbp tif cung”, cach
lam cu thé 1a pha 0,5 ddn vi hormon thtic dé vao 250 m!
dung dich mudi dudng rdi truyén nho giot vao tinh mach,
néu trong vong 10 phut t cung co bop ba 1an, déng thai
nhip tim thai nhi nhanh lén sau khi i cung ngling co bop
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30 giay, nhip tim thai nhi tré lai binh thudng chimg té tinh
trang thai nhi tét. Néu nhu cac chi tieu quan sat trén day
thé hién khéng binh thudng chitng té hién tugng thai nhi
xau nén xem xét kha nang ngling mang thai. Van dé thi
hai 1a chon phuong thirc dé thich hop néi chung nén
chon phuong thirc dé tu nhién qua am dao nhung du
kién thai nhi o thé gip nguy hiém, hodc slic ran dé cla
san phu yéu hodc trong 1an dé trudc d6 da dé mé thi nén
xem xét kha nang dé mé.

247. Sau khi dé phu nir tiéu dudng cdn chi y
nhimg vén dé gi

Sau khi sinh nd, ngoai nhimg van dé can cht y nhu
cac san phu nédichung, thi san phutiéu dudng con bi tac
ddng bdi cac bign ddi sinh ly trong cd thé sau khi sinh dé
doi voi vide ‘chira tri tidu'dusang trédé hét sau khi sinf
xong, thi nhauthai $é tuday ra khdi co thé cac hormon
khang insuline do nhau thai tiét ra khong cén nifa nén
sau khi dé phai nhanh chéng diéu chinh liéu Iugng insu-
line néu khdng ngudi bénh b thé bi ngat xiu do tut
duang huyét, sau khi san phu tiéu dudng dé xong, thi
can do kiém theo déi ham luong dudng trong nudc tiéu
va trang mau kip thdgi diéu chinh liéu lUong insuline,
ngoai ra, kha nhiéu bénh nhan trudc khi dé st dung
insuline nhung sau khi de khéng c¢an st dung insuline
nifa ma chi can dua vao khdng ché an udng va uéng
thudc ha duang huyét 1a cé thé dat dugc két qua chira
tri tot.

273

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

248. Cham sdc tré so sinh cua sdn phy méc bénh
tiéu duong nhu thé nao

Di tré sd sinh clia sén phu tiéu duong dé dd thang
hay thiéu thang cin ning bao nhiéu, déu phai danh cho
bé ché db cham séc dic biét

(1) Chu y gilr nhiét va cho tré tha oxy, dé phong tré sd
sinh bi tut dudng huyét nén sau khi ra ddi mét gid phai
cho tré udng dam giot nude dudng glucose 5%, sau 1 -
2 gid c6 thé cho thémvai ml nude dudng, sau dé cif cach
1 gid cho uéng 15 - 30 ml nude dudng 5%, sau khi bé ra
chao ddi 24 gid thi theo 1&é thudng clr cach 3 - 4 gid cho
an mat lan sda, néu. xac dinh, bé bi tut dudng huyét thi
c(r 2 gio cho mét lan nude dudng glucase 10%, tinh theo
trong ILong co thé, moi kg trong liuong cho 5ml cho uéng
lién tuc trong 3 ngay.

(2) Tré sd sinh clia san phu tiéy dudng thudng hay
mac cac chiing bénh kém theo nhif thai nhi qua to, bénh
mau chira ham lugng cholerythrin cao, bénh hdng huyél
cau ting cao, bénh dd déng dinh clla mau tang cao,
bénh mau chifa ham lugng canxi thap, bénh mang
albumin trong sudt, bénh ngat thad téng hop, bénh di
dang bam sinh.v.v... d&i véi cac tré sd sinh nay can tang
cudng hd 1y, tién hanh chira tri nham vao timg loai
chimg bénh.
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249. Phu nir mac bénh tiéu dudng nén tranh thai
nhirthé nao

Nhu chiing ta da biét, thudc tranh thai ¢é thé lam cho
bénh tinh cla tiéu dudng tang nang. do vay phu nit mac
bénh tiéu dudng cin Iua chon bién phap tranh thai mot
cach chinh xac va chon loai thude tranh thai cho hap ly.
N6i chung, phu ni mac bénh tiéu dudng nén ap dung
phuang phdp tranh thai bing dung cu tf cung hoac deo
vong tranh thai. Thudc tranh thai dang estrin ¢6 thé gay
ra ha thap ngudng dudng lam cho bénh tidu dudng nang
thém, ngoai ra con lam tang|ty |& bi€n chimg mach mau
ndo, nén khi s dung thudc can phai than trong, loai
thudc tranh thai progesterone. ciing.cd thé ha thip
ngudng dudng 1am cho bénh tiéu dudng nang thém. Tt
nhat 1a khéng 'nén sl dung.
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