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Ngay nay day ray yéu ma tac quai, c6 ai biét lam thé nao thoat khdi ching khong?
"Faust", cdnh 5, man 5, tdp 2
LOINOI PAU
Hoc thuyét phan tich tinh than, do bac si tdm than, nha tam ly hoc ngudi Ao, Freud, sang
1ap vao dau thé ky XX. M&i dau, Freud nghién ctru véi tw cach 1a nha tdm thin hoc, bac si than
kinh ddi twong nghién ciru cia dng chi yéu 1a nhitng ngwdi mac chirng hystéri khong phai do
nguyén nhan sinh Iy, ma do nhin t6 tim ly. Freud quy nhan t6 tim ly nay la y thirc vé tinh duc
bi dé nén tlr thoi nhi dong, tir d6 6ng sdng 1ap ra "hoc thuyét vé ban tinh duc vo thirc", cho rang
sw khéi phat bénh than kinh 1a hdu qua cta sw dé nén lau dai d6i véi y thire tinh duc. Freud
tong két nhirng phat hién ctia 6ng thanh hoc thuyét tim ly hoan toan mdi, gidu tinh sang tao.
Ong phat trién toan dién hoc thuyét ndy vao linh vuc triét hoc, xa hdi, ton gido, vin hoa, hinh
thanh hé thong tw twéng rong 1om.
Nhuwng, hé thong tu twdng cia Freud c6 mot khuyét diém chi tir. D6 13, xuyén subt hoc
thuyét ctia 6ng 1a quan diém vé sinh vat hoc, phti nhan tinh lich st cia nhan tinh, phd nhin anh

hwéng cta cac nhan té xa hoi, van hoa déi véi sw phat trién nhin cach. Theo da phat trién cta
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trao Iwu phan tich tinh than, mo6t s6 hoc gia phan tich tinh than khong ngirng phat trién c6 tinh
chit phé phan tu twdnq ctia Freud, ngay canq nhan manh tac déng ctia cAc nhin to van hod, xa
hoi, dan dan tach khoi hoc thuyét ctia Freud. Nam 1911 Adler bat dau phan d6i hoc thuyét ban
nang cda Freud, nhin manh dnh hwdng ctia cac diéu kién x3 hoi va quan hé xa héi déi voi sw
phat trién nhan cch, xdy dung mon tAm ly hoc ca thé cia trwong phai phan tich tinh than, vé
sau, Jung da xay dung ly luidn phan tich tinh than cta riéng 6ng. Nhit la vao nhirng nam 40,
trweorng phai phan tich tinh thin méi ra doi & My, do nhdn manh tac ddng cia nhan t6 van hoj,
x4 hoi ma doi lap ro rét véi hoc thuyét phan tich tinh than cta Freud, dai biéu chd yéu cta
treorng phai nay la Fromm. Fromm vin dung ly luin phén tich tinh thin cia minh dé phé phan

x4 hoi tw ban, hinh thanh tw twédng doc dao vé chi nghia nhin ban.

Trong trao lwu phan tich tinh than, tuy cé tw twdng khac nhau, cé cac trueong phai khac
nhau, nhung van c6 cai chung, d6 1a ho déu nhin manh anh hwéng cia thoi ky tho 4u nhin
manh tdc dong cia sw dé nén, nhin nhian nhin tinh hién dai theo quan diém bénh trang hoc
thuyét phan tich tinh thin phat trién rdm r6 vao sau chién tranh thé giéi thi hai, thAm nhép
vao cac linh vuc x4 hoi, doi s6ng, tw twdng, van hod cua phwong Tay, hoa trén vao toan bd xa
hoi phwong Tay, tré thanh bé phan khong thé tach khoi xa hdi phwong Tay. Nguyén nhan la do
hai cudc dai chién thé gi¢i da gy ra ton thwong vé nhin tinh & phwong Tay va x4 hoi hiu céng
nghiép da tao ra strc ép ning né d6i véi tinh thin clda con nguoi.

Hoc thuyét phan tich tinh than truyén vao Trung Qudc tir nhitng nam 30. Nhitng nam gan
day, nganh xuit ban ciing luc tuc cho dich va xuit ban mot s6 tac pham ctia cadc nha phéan tich
tinh than, nhit 1a nhitng tic phdm quan trong ctia Freud, nhung r&i rac, khong hé thong. O
Trung Quéc, theo da phat trién Ky thuit cao, hoat dong kinh té thi treong ngay cang sau rong,
nhip sdng dién ra ngay cang nhanh, canh tranh ngay cang quyét liét, sttc ép ddi véi tAm 1y con
nguwdi ngdy cang manh, do d6 gy ra ndi day dit vé tinh than ngay cang nhiéu. Nhat 1a tré em,
ngay tir khi con nhé tuéi da phai d6i mit véi moi dang stirc ép. Néu nhirng strc ép va tAm trang
budn kho nay khong dwoc gidi toa kip thoi, ldu ngay sé tao nén tAm Iy méo md, tinh cach khong
binh thwong, mac chirng nhan cach bénh hoan hodc mic bénh tAm than. Do vay, c6 mot dé tai
dang d3t ra treéc mat cac nha khoa hoc Trung Quéc la 1am thé ndo dé giai tda strc ép tinh than,
lam thé nao dé loai bé cac anh hwdng xiu, lam thé nao dé nhan cach khéng bi bénh hoan, [am
thé nao dé gy dung khong khi gia dinh hoa thuin, moi trwedng xa héi hai hoa, song va trudng
thanh mot cach lanh manh. Nham phuc vu cho c6ng tac nghién ctru dé tai nay, chiing toi td
chirc dich mang sach kinh dién vé phan tich tinh than dé cung cip cho déng dao hoc gia tham
khdo. Mang sach nay géom c6 18 loai, chon ra tir cdc tdc phdm kinh dién ctia cadc 6ng thay vé

phan tich tinh than gdm Freud, Adler, Jung, Heine, Fromm. Han 1a ban doc hoan toan biét rang



phai doc, nghién cttu nhitng tidc phdm nay véi thai dd phan tich ding dan, gan loc cai tinh hoa,
virt bd cai cdn ba d€ dung cho minh, cho nén ching téi mién noéi nhiéu vé diéu nay. Mic dau
ching t6i t6 chirc dich nhitng tic phAm nay mét cdch nghiém tic, nhung khé tranh duwoc sai

sét, rat mong dwoc ban doc chi bao.
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BENH LY HOC TINH THAN TRONG BOT SONG HANG NGAY

Nam 1898 t6i dang trén "Nguyét san bénh hoc tinh than va bénh hoc than kinh" bai "Co
ché tam ly cua swlang quén". Nay tdi mudn gidi thiéu van tat ndi dung ciia bai nay dé lam khai
diém cho viéc nghién ctru sdu hon nira. Trong bai nay théng qua nghién ctru cong viéc toi dich
than da tirng trai dé minh ching cho qué trinh phan tich tim ly trong lang quén danh tir riéng,
mot hién twong thwong thiy, toi rat ra mot két ludn do6 1a téi cé thé cd cach gidi thich khac
khong giong cich giai thich thong thwdng ma lai &nh hwdng siu xa vé ky e, sw sai lac cong

ning tAm ly nay, trong dan chirng thwong thy nhung thuc té khdng miy quan trong.



Chang han, néu ban dé nghi mot nha tAm ly hoc binh thwong giai thich tai sao c6 nguoi
bong quén mot danh tir riéng ma trong nhiéu trudmg hop nguoi ta thwong biét rat ro danh tir
4y; néu t6i khong Iam, chic chdn 0ng ta sé tra loi ban rang danh tir riéng dé bi quén hon noi
dung ky rc thong thwong; 6ng ta cé 1€ con dwa ra ly do hiu nhw cang khé tin vé tinh dic thu ay
cda danh tir riéng, nhung tuyét d6i khong vach ra bat ky nhan t6 nao khac siu sic hon, c6 tinh

chit quyét dinh hon.

Trén co so quan sat dic trung trong nhitng dan chirmg ca biét nao do, tdi chuyén tAm di
vao nghién ctru hién twong quén danh tir riéng. Nhitng dac trung nay tuy thuodc loai dac biét,
nhung van ro rang, dé thy trong cac trudmg hop khac. Trong nhitng trudmg hop 4y, toi phat
hién thuc té danh tir riéng khéng chi bi quén, ma con bi nhé sai. Khi chiing ta c¢6 nhé lai danh
tlr bi quén thi danh tir khac - danh tir thay thé - lai chui vao diu ching ta, tuy ching ta biét
ngay la sai, nhung nhitng danh tir thay thé nay van cit tiép tuc &nh hwdng tdi ching ta. Két qua
cta viéc nh¢ lai danh tir bi quén nay lam ndy sinh hién twong hodn chuyén, danh tir thay thé
sai lac ra doi. Téi cho rang, sw hoan chuyén nay khong phai 1a sw lwa chon tAm ly mot cach tuy
tién, ma 1a k&t qua cda viéc tuan theo mot quy tac nhat dinh. N6i cach khac, nhitng danh tir
thay thé nay cé quan hé truec tiép véi danh tir bi lang quén. D€ chirng minh dwoc diéu nay, toi

chtl y t&i nguyén nhan can ban dan dén viéc quén danh tir riéng.

Trong bai viét ndm 1898, tén ngwoi ma tdi dung lam dan ching dé phan tich sw "lang
quén” 1a tén mo6t nha nghé thuit, 6ng vé cho nha tho Orvieto mdt birc hoa "Bén viéc cubi
cung". T6i muén nhé lai tén cia nha nghé thuit nay - Signorelli, nhung t6i lai nhé ra tén cda
hai nha nghé thuat khac - Botticelli va Boltraffio. Va khi nhé téi tén cia hai nha nghé thuat nay,
toi 1ap tirc biét rang toi nh¢ sai. Khi tdi biét chinh x4c tén cia ngudi khac thi toi nhan ra nguwoi
ay. Sau khi nghién ctu tai sao tri nhé hoan chuyén tir Signorelli sang Botticelli va Boltraffio, &
dé cé gi la quan hé nhan qua hodc la mach lién twdng, toi rat ra két ludn nhw sau:

1. S& di cai tén Signorelli bi quén khéng phai vi ban than cai tén iy c6 diém gi dic biét,
cling khong phai cai tén dy dwoc gi¢i thiéu cé dic trung dac thu nao dé vé mat tdm ly. T6i quen
thudc cai tén bi quén iy nhw cai tén Botticelli, m6t cai tén thay thé, thAm chi con quen thudc
hon rit nhiéu so véi cai tén thay thé khac la Botraffio. Doi véi ngwoi sau toi chi biét 6ng ta la
nha nghé thuat thudc trwong phai Milan. Ngoai ra, viéc quén mot cai tén 4y hau nhw chang c6
hai gi d6i vdi toi, cling chang c6 goi dan gi cho toi. Bay gid, toi cing mot ngwdi khong quen biét
dang ng6i xe ngwa tir thanh phd Ragusa vung Dalmatia di Herzegovina, ciu chuyén gitra ching
tdi chuyén sang dé tai di du lich Italia, téi hoi ngwdi ban dong hanh rang 6ng da téi Orvieto

chwa? D3 thiy cac birc hoa noi tiéng cta... & d6 chwa?



2. Mai t&i lic toi nhé ra dé tai ciu chuyén trude khi toi quén cai tén kia toi méi biét sé di
tdi quén cai tén 4y la do "dé tai méi bi dé tai truwdc d6 at di". Trwdc luc toi hoi dng ban dong
hanh da téi Orvieto chwa, hai ching t6éi néi véi nhau vé phong tuc cia nguwdi Thé Nhi Ky &
Bosnia va Herzegovina. T6i n6i rang, mot dong sw cda toi lam viéc & d6 ndi rang ngudi & do6 co
théi quen rat tin thay thudc, va c6 thai do tuin theo s6 phan. Néu thay thudc budc phai néi vai
moi ngwoi rang con bénh da hét duwdong ctru chita, thi ho sé néi: “Thwa ngai (tiéng Dic 1a Herr)
ching t6i con gi dé ndi nita kia ch¥? Chiing t6i biét néu ctru dwoc thi ngai da ciu tir 1au roi”.
Trong nhitng ciu ndi ay, lan dau tién chdng t6i nghe thiy cai tén Bosnia Herzegovina va tir
Herr, ching c6 tac dung bac ciu gitra nhitng cai tén co lién quan dén véi nhau 1a Signorelli va
Botticelli - Boltraffio.

3. Toi cho riang, mach suy nghi vé phong tuc ciia nguwdi Thé Nhi Ky & Bosnia, c6 thé c6
anh hwdng tdi lubng suy nghi sau dé. Vi trwede lic két thic lubng suy nghi sau, sw chil y cia toi
da bi mach suy nghi kia hoan chuyén. Trong thwc té, t6i nhé téi mot 1oi don rang: Nhitng ngudi
Tho Nhi Ky & d6 coi tinh duc la viéc cé gia tri nhit, khi khong hoa hop vé tinh duc ho rit thit
vong, day la diéu noi bat néu dem so sanh v&i thai dé khuit phuc sé phan ctia ho. Mot nguoi
bénh dwoc mot ddng sw cha toi diéu tri ndi vdi dng ta rang: "Thwa ngai (Herr), ngai biét day,
néu cai 4y chdm dit thi cudc doi chang con gia tri gi nira". By gi¢ toi kiém ché khong ndi ra
cai y dic sac cua loi ddn nay. Vi t6i khong mudn ban vé dé tai nay vdi ngudi khong quen biét.
Nhung tbi van tiép tuc ndi chuyén véi ngudi ban dong hanh nay, téi chuyén chd y sang deé tai
c6 lién quan v&i "cai chét va tinh duc”. Khi 4y t6i van dang chiu tac dong b&i mot tin tirc toi
nghe duoc tir may tuan trude dé khi tam nghi & Trajoi. Tin nay ndi rang: mot ngwoi bénh ma
tdi da doc strc ctru chira vi khong hop véi cai tinh duc bat tri ma da chAm dirt cudc doi. Toi rat
biét rang, cai viéc khong vui nay va moi viéc c6 lién quan véi nd khong tw dung ap vao dau toi
khi t6i dang trén dwong di du lich Herzegovina. Do Trajio va Botraffio hoi giong nhau, khién
tdi khong thé khong thira nhin viéc nhé lai nay c6 tic dung that sw trong cudc chuyén tro ay,
mac diu t6i c6 y muodn tranh viéc nhé lai ay.

4. Toi khong thé tiép tuc coi viéc quén tén cua Signorelli 1a viéc ngiu nhién nita, phai tim
ra anh hwdng mang tinh dong co ctia qua trinh y. Ping l1a nhin t6 ddong co lam dit mach suy
nghi cda toi (vé phong tuc ctia ngwdi Thé Nhi Ky...) sau dé tac dong vao dau toi, lam t6i ngirng
suy nghi nhirng diéu c6 lién quan, goi lai cai tin & Trajoi; c6 nghia la t6i bi &c ché, tirc 1a quén.
Thuwc ra la cai ma t6i mudn quén khong phai la tén cia nha nghé thuit vé bic tranh & nha tho
Orvieto, ma la nhitng viéc khac kia. Nhung nhitng viéc nay lai c6 lién quan véi cai tén ctia 6ng
ta, thé 1a hanh vi y chi cda t6i d3 nham sai d6i twong, khién cho t6i khi muén quén cai gi d6 thi

lai quén cai viéc khac ma t6i khong mudn quén. T6i mudn nhé ra mét viéc té6i mudn nho,



nhuwng khéng dworc, lai nhé ra moét viéc khac. Néu cai ma t6i khong muon nhé va cai ma toi
khong nhé ra duwoc la cing mot do6i twong thi sy viéc don gidn hon nhiéu. Téi khong con cho
rang viéc xuit hién céi tén thay thé c6 cai gi d6 kho hiéu nira. Vi rang, thong qua hinh twong
trung gian, ching khong nhirng nhac nhé& todi cai ma téi mudn nhé 1a céi gi, cadi ma téi mudn
quén 1a cdi gi, hon nita, con bao cho tdi biét rang, muc dich cua tdi trong viéc mudn quén cai gi
d6 khong hoan toan thanh cong, cling khong hoan toan that bai.

5. Quan hé gitra cai tén bi quén va dé tai bi &c ché (vé dé tai "cai chét va tinh duc", thé roi
xudt hién nhirng cai tén Bosnia, Herzegovina va Trajoi) rat dang chi y. Ban in 1898 st dung s¢
d6 dwdi ddy nham lam ré quan hé Ay.

Cai tén Signorelli bi tidch lam hai by phén, trong d6 bé phan 4m tiét elli xuat hién nguyén
Xi trong tén thay thé - Botticelli con bd phin dm tiét Signor dwoc giai thich thanh Herr trong
tiéng Dirc, c6 quan hé véi dé tai bi tre ché, nhung cling do d6 ma bién mat trong qua trinh tai
hién. Signor trong céi tén thay thé hoan chuyén theo Herzegovina va Bosnia ra doi vi c6 lién
quan véi Signor, nhung khong tinh té&i y nghia cia né. Nhw vay, quan hé gitra nhitng danh tw
nay dwoc dién gidi nhu trong so do, twa nhw cau dé vé mot chudi chir. Khong c6 bat ky tin hiéu
nao cho thiy toan bd qua trinh cai tén Signorelli duwgc thay thé bang cai tén thay thé, co ho
ngay tir ddu khong hé thiy gitra Signorelli va chti dé bi &c ché c6 quan hé gi véi nhau, ngoai cai
su twrong dong vé bd phan am tiét hoac chir cai.

Sé& khong l1a thira khi néi rang, phwong phap ly gidi ké trén clia t6i khong mau thuin vai ly
luin vé tai hién tri nh& va swlang quén trong tAm ly hoc.

Viéc lam trén cta t6i chi la cong thém nhin té6 dong co vao nhin t6 tdm ly khi néi vé tén
goi bi ldng quén, ngoai ra, cling ndi vé co ché nhé sai. Can phai lam ro yéu t6 bi &c ché, khéng
ché lu6n ca tén goi ma ching ta muon néi khién né ciing bi trc ché. Piéu do6 c6 thé dwoc. Trong
loi gidi thich cda ching ta cling khong thé thiéu ly ludn vé sw lang quén ma cac nha tdm Iy hoc
ndi. C4 1& tinh hinh nay khong xay ra d6i v&i nhitng tén goi khac twong ddi dé tai hién hon. Vi
trong qua trinh tai hién tén goi nay, yéu t6 bi rc ché luén ludén tim co hodi thé hién minh, né chi
c6 thé thwc hién rc ché trong trwedng hop thich hop, ma nhirng treong hop ay thi c6 nhiéu kha
nang xay ra. Con c6 mot diéu nita 1a hién twong tc ché dién ra mot cach hoan hao ma khong
gay ra bat ky mot sw nhiéu loan nao vé céng nang tim ly, ndi mot cach sat thuc 1a diéu dé
khong hé cé bat ky biéu hién nao.

Co6 thé tom tat may diém nhw sau vé diéu kién tén goi bi quén va sw nhé sai xay ra theo

swldang quén ay:

1) C6 khuynh hwéng quén tén nao do.



2) Trudc d6 khong lau méi phat sinh tac dong trc ché.

3) C6 kha nang tao ra moi quan hé bén ngoai gitra cai tén bi quén va yéu té bi trc ché

trwdc do.

Viéc thuc hién diéu kién cudi cuing nay khong khé 1am. Vi trong nhiéu trudng hop chi can
c6 mot chit lién quan véi nhau dé da c6 thé c6 kha ning y. Con nhw quan hé bén ngoai nay cé
khién cho yéu t0 bi trc ché c6 tac dong doi véi viéc nhé lai tén bi quén hay khong, va quan hé ay

c6 cAn chit ché hon hay khéng, thi diy 1a nhitng vAn dé sau kin, khong dé tra 1.

Xét tir bé ngoai thi quan hé nay khéng cin chit ché hon vi ndéi dung ctia ching hoan toan
khac nhau, chi cin chidng cé quan hé tam thoi, so qua la dwgc réi. Tuy nhién, nghién ctru mot
cach nghiém tuc thi thdy rang, gitta hai yéu td: yéu td bi tc ché, va yéu t6 maéi xuit hién,
thwong khong chi c6 quan hé bé ngoai, ma con c¢6 quan hé véi ndi dung. Thuce té€ diéu nay trong

dan ching vé Signorelli da thé hién rat ro rang.

Vé van dé gia tri Iy luan trong dan chirng Signorelli nhiéu hay it, rd rang 1a phai xem dan
chirng 4y c6 tinh chit dién hinh hay chi c6 gia tri c4 biét. Téi cam doan rang, hién twong quén
tén va viéc nh¢ sai x4y ra theo sau sw lang quén 4y thwong dién ra theo phwong thirc trong dan
chirng Signorelli. Hiu nhu trong moi dan chirng ma t6i dua ra vé hién twong quén, toi déu co6
thé dung phwong phip miéu ta nhu trén - quén do bi rc ché - d€ phan tich ré rang hién tuwong
quén 4dy. T6i thiy can phai néu ra quan diém cua t6i khi phan tich va cho rang nhiing dan
chirng ma tbi dwa ra déu c6 tinh dién hinh. Toi cho rang, sé 1a khong thoa dang néu tach bach &
goc do ly luan gitra sw quén tén va sw nhé sai xay ra sau khi quén tén véi viéc tén thay thé sai
khong hién 1én trong dau. Loai tén thay thé nay khi thi hién 1én rat tw nhién, khi thi chi hién 1én
néu tip trung chu y, ma khi da hién Ién thi nhw nhitng tén thay thé hién 1én mét cach tw nhién,
ching c6 quan hé giéng véi quan hé gitra yéu t6 bi trc ché va tén bi quén. Sw hién 1én cda tén
thay thé c6 lién quan v&i hai nhan t6: mét 1a strc chu y; hai 1a phu thudc vao diéu kién néi tai vé
tam ly. Chung ta rit dé tim ra nhan t6 thi hai va thong qua nhan t6 nay dé tao ra mdi quan hé
bén ngoai can thiét gitra yéu to bi (rc ché va tén bi quén. Cling gidng nhw trwong hop hinh
thanh tén thay thé, trueong hop quén tén ma khéng xay ra nhé sai c6 thé dwoc giai thich theo
co ché& dwoc dung trong dan chirng vé Signorelli. Nhung tdi khéng dAm n6i mdt cAch mao mudi
rang moi hién twong quén tén déu thudc cung mot loai. Chic chan sé c6 mot sd trwong hop
quén tén xay ra don gian hon nhiéu. Song, chiing ta c6 thé n6i mot cach than trong rang: ngoai

treong hop quén tén mot cach don gian ra, loai hinh lang quén khac la do bi rc ché gy ra.
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BENH LY HOC TINH THAN TRONG DOT SONG HANG NGAY

Trong tredng hop binh thwong, chir thwdng dung ctia tiéng me dé rat khé bi quén, nhung
chit nwéc ngoai thi hoan toan khac. Khuynh hwéng quén chit nwéc ngoai dién ra déi véi moi
bd phan chit. Tinh hinh sttc khoé va mirc A6 mét nhoc cia chung ta trwdc hét thé hién & chd
nhiéu loan cdng ning, tirc 12 biéu hién & ché mat dé nhay bén trong viéc st dung chir nuwéc
ngoai. Trong nhiéu trweong hop viéc quén chir nwdc ngoai c6 co ché gibng nhw tredng hop
Signorelli d3 phan tich & trén. D€ chitng thuc diéu nay, toi néu ra mot trweong hop dic sic, do 1a
déi twong bi quén la mét chir khong phai la danh tir trong chir Latin. Téi sé gidi thich hét strc r6
rang mot viéc nho dudi day.

Mua hé nam ngoai, trén dwong di nghi, t6éi lai mot lan nira gdp mot ngwoi quen cii. Bo 1a
mot vi c6 mac hoc vién, con tré. Toi phat hién ngay 6ng ta kha hiéu biét mot sé tdc phdm tAm
Iy hoc cta tdi. Cau chuyén gitra ching t6i chuyén sang vin dé dia vi xa hoi ciia dan téc ching
toi. La nguwoi ¢6 hoai bao 1on, dng té ra ti€c nubi cho thé hé ctia minh. Nhw 6ng ta ndi, ho chi
con biét ngo6i ch¢ cho doi khé héo, khong thi thé dwoc tai ba, nhu ciu khéng dwoc thoa man.
"6ng dung" cau tho ndi tiéng "Exoriar..." cla Virgil d€ két thic 101 dién gidng khang khai hung
hon cia minh. Trong ciu tho nay Dido can dan thé hé sau ctia ba phai vi ba ma tra thu Aeneas,
cAn néi cho xac thwc hon 1a "6ng mudn dung". Vi 6ng khong hiéu doan trich dan 4y, 6ng mudn
dung phwong thirc thay doi trat tw chir ma 6ng ghi nhé dwoc dé che diu sw so hé & trong do.

DPay la diéu so hé Ay. Exoriar exnostris ossibus ultor. Thé r6i 6ng néi cau.

- Ch¢& nhin toi vdi thai dd ché riéu nhu thé, hinh nhw 13 thiy tbi ling ting thi dng vo tay

reo murng. Sao khéng gitp toi di? Cau tho nay thi€u chit, ca cdu la thé nao nhi?

- Toi rat rat vui long gidp ong - toi tra 1o, sau d6 doc du cau trich dan: Exoriar e ALIQUIS



nostris ex issibus ultor.

- Sao ngu xuan thé! Ngay dén mét chir nhw thé ma ciing quén. Tién day t6i hdi dng, c6
phai dng ndi rang quén lang thi tit phai c6 nguyén nhan? T6i rat to mo, mudn biét tai sao toi
lai quén mat cai chir ALIQUIS.

Toi nghi rang phan tich diéu nay thi c6 ich cho c6ng viéc thu thip din ching cia minh

nén da vui long chidp nhén thach thic nay. Toi néi:

- T6i yéu cau 6ng khong nghi vé diéu gi khac, tip trung toan bd stc chti y vao chir bi quén
dy, sau d6 néi thit véi toi, khéng phé phan, moi cai hién 1én trong diu 6ng.

- Proc! Toi vira ndy ra mot y, dé 1a muon tach chir 4y ra lam déi: a (v6) va liquis (dich).

- Nghia la gi vay?

- T6i khong biét.

- Vay tiép d6 o6ng lai nghi gi?

- T6i nghi t6i: Reli quien (di tich) - Li quefying (héa 1éng) - Fluidity (tinh lwu dong) -
Fluid (thé€ 16ng). Té1i ldc nay dng c6 phat hién cai gi khong?

- Khéng, ong ctr tiép tuc di - Toi giuc.

- Bay gio - Ong ta tiép tuc néi véi giong mia mai - Toi nghi téi Simon & Trent. Hai ndm
trwdc toi nhin thiy di vat clia 6ng ta & nha tho Trent. Toi vira nghi tdi cudc dan 4p dam mau
nhitng ké chdng nguoi Do Thai lai sé xay ra, nghi téi tdc pham cda Kleipaul, trong tac pham ay

Kleinpaul coi nhitng ngwdi hy sinh dy 1a hién thin ctia Chta ctru thé.

- Y nghi nay ctia 6ng khong phai khong cé chit quan hé nao véi chi d8 ma chiing ta ban
bac trwére khi 6ng quén cai chit latin kia.

- Bung vay. Tiép d6 t6i nghi t&i mot bai ma gin diy t6i doc dworc trén bio chi Italia. Toi
nh¢ tén bai ay 1a "SA. Augustine néi vé dan ba". Theo 6ng thi diéu d6 c6 ham y gi?

- T6i dang nghe 6ng noi tiép.

- biéu ma t6i dang nghi t&i khéng hé cé chat quan hé nao véi chd dé ma ching ta ban téi.

- Ché nhin nhan diéu 4y v&i con mat phé phén, hay tiép tuc di!

- Puoc toi biét. T6i nhé téi mot than si gia phong thai tw nhién ma tudn trwdc toi gap
trén dwong di du lich. Ong ta c6 chut phong thai ctia c6 nhan tréng gidng nhw mot con minh

thi. Néu 6ng muon biét tén 6ng ta thi téi ndi cho 6ng biét tén 6ng ta la Benedict.

- Dau sao thi 0ng da noi téi cac bac thanh, muc sw, nhw St.Simon, St. Augustine va



St.Benedict. T6i nhé rang van con mdt vi muc sw ho Origen nita. Tén ba ngwdi ma ong néi tdi

déu la ho ctia ho, giong nhw Paul trong Kleipaul véy.

- Biy gio t6i nhé téi St.Januarius va chuyén la vé mau cia 6ng ta. Toi cadm thiy bay gio y

chi ctia t6i khong kiém soat dwoc suy nghi ctia toi nira.

- Xin hay doi cho mot chut. St.Januarius va St.Augustine déu cé lién quan t&i tén hang
thang trong lich thoi gian hang nam. Ong c6 thé néi cho tdi biét cau chuyén la vé mau kia
khong?

- Ong khong biét that a? Nguwdi ta cho mau clia St.Januarius vao mét cai chai roi dua téi
bdo quan tai nha tho Naples. Moi khi t&i ngay 1& nao d6, mau nay lai hoa 16ng mot cach ky la.
Moi ngudi radt quan tAm t&i chuyén la nay. Néu chuyén nay dién ra cham thi ngudi ta hét sirc
bon chon, gidng nhw tinh hinh khi quan Phap chiém thanh nay vay. Vién théng soai quin Phap
bay gi¢r tén 1a Garibaldi - T6i nhé sai roi ching? - Goi muc sw nha thd tdi, ndi rang y mudn cai
chuyén la kia lap tirc dién ra, va qua 1a chuyén la da dién ra...

- Kia, néi tiép di, c& sao dirng lai nhw vay?

- Lai c6 mo6t s viéc hién 1én trong dau t6i... nhung c6 lién quan t&i viéc riéng, khé néi ra...
va lai t6i thiy chang c6 can hé gi, cling thiy chang can ndi ra.

- C6 can hé hay khong thi d€ t6i xem xét. Panh rang t6i khong thé ép dng noi ra nhirng
viéc 6ng khong vui, nhwng néu nhw vy thi té6i khong thé néi cho 6ng biét tai sao 6ng quén chir
Aliquis.

- That vay sao? That sw dng cho nhu vy sao? Thoi dwoc. Téi bong nghi téi mot ba, ma
qua ba ta, chiing ta biét dwgc mot tin lam chiing ra rat ling ting.

- C6 phai la tin ba ta da tat kinh?

- Ong 1am thé nao ma doan ra dwoc?

- Poan ra diéu d6 khong khé. Ong ching dang chuin bi dé ching ta giai dap dé sao! Nghi
tdi cac bac thanh c6 tén trung véi tén thang, té&i mot ngay 1€ nao dé mau dong hoa 16ng, gay
anh hwdong lam cho chuyén la dién ra,... thuc ra 6ng da hoan chuyén chuyén la vé St.Januarins
thanh mot sy sai lac c6 lién quan té&i ky kinh nguyét cia dan ba.

- Can ban toi khong nghi t&i diéu do. Co phai 6ng cho rang do tam ly trong doi bon chdn
khién t6i khong ndi ra dwoc cai chit Aliquis chang cé gi quan trong 4y khong?

- D6i véi toi, diéu dé hoan toan ding, 6ng tach "Aliquis” lam hai, lién twdng t&i Relics (di

vat) - Liquefying (héa 16ng) - Fluid (thé 16ng). Ong mudn tdi néi cho 6ng biét St.Simon hién 1én



trong dau 6ng bang cach nao a? Ong tir cai cha dé Relis (di vat) lién twdng téi St.Simon, va khi

hy sinh van chi 1a mo6t chd bé.

- Xin dirng ndi nira. DAu that sw toi c6 nghi nhw thé thi cling mong 6ng khong nén qua coi
trong suy nghi dy. Dau sao thi tdi ciing thira nhan v&i 6ng rang, ngwdi dan ba 4y 1a nguoi Italia,

toi va ba ta cung di Naples. Nhung I€ nao d6 khéng phai la mot cudc ky ngo?

- ROt cudc, 6ng cé thé lay cudc ky ngd dé gidi thich moi sw lién quan kia hay khong thi dé
ong tw xem xét. Nhung toi xin duwgc nhac nhé 6ng rang moi trudng hop twong tw nhw thé, chi

can 6ng phan tich cin than thi sé c6 cudc ky ngdé khién moi ngwoi lvu tim nhw thé.

DPoan phéan tich ngin nay cé y nghia 16n ddi véi toi, do d6 toi rdt cdm on ngwoi ban dong
hanh nay cta t6i. Ly do la: vi trong tredng hop nay toi dwoc st dung tw liéu ma binh thwong toi
khéng cd. Trong tip sach nay, phan 16n nhitng dan chirng vé sw nhiéu loan c6ng ning tam ly
trong doi sOng hang ngay toi déu phai 14y tir sw tw quan sat cia chinh minh. Téi ¢ gang tranh
dung nhirng tw liéu, tuy rat phong phd, do bénh nhan than kinh cta t6i cung cap. Vi toi rat s¢
nguwoi khac dwa ra y ki€n phan bac, cho rang hién twong nhiéu loan cong ning tAm ly chi 1a két
qua va biéu hién cta bénh than kinh. Do d6, khi c6 mot ngwoi khdong quen, biét khdong mic
bénh than kinh chidp nhin sw phan tich tAm ly nay thi tdi cAm thiy diéu dé qua la rat cé gia tri
va c6 y nghia dic biét. Ngoai ra, tAm quan trong cua suw phan ich nay con biéu hién & ch6: né
giai thich viéc quén chir don khong c6 hién twong nhé sai, do d6 da chirng minh nguyén tac ndi

& chwong trén (trang 16 - 17): khéng cé gi khac biét trong viéc nhé sai c6 xay ra hay khong?.

Nhung gia tri chll yéu ctia dan chirng vé "Aliquis nay 1a & chd n6 khac véi dan chimg vé
Signorlli". Trong dan chirng vé "Signorelli", viéc nhé lai danh tir bi két qua vé sau ctia ludng suy
nghi trudc dé khong lau lam nhiéu loan, bi chdm dit. Nhung, ndi dung cta né lai khong cé
quan hé ro rang v&i dé tai méi véi cai tén "Signorelli” nay. Gitta chi dé bi trc ché va danh tir bi
quén chi c6 quan hé gan giii, nhung diéu do ciing da dé tao ra quan hé bén ngoai, gitra hai cht
dé nay. Mt khac, trong dan ching "Aliquis" ching ta khong thiy chu dé bi trc ché doc 1ap nay,
trudc d6 khong lau nd van & trong trang thai 1a y thirc ciia con ngudi, sau khi bi trc ché thi xuit
hién dwéi dang nhiéu loan. Sw nhiéu loan tri nhé trong din chirng Aliquis bat ngudn tir dé tai
trong 1o dan, vi sw d6i 1ap trong tiém thirc khién dé tai nay bi trc ché. C6 thé giai thich tinh
hinh nay nhw sau. Ngwdi néi dang dau budn vi quyén loi cia thé hé ho bi twéc doat. Ho gidong
nhw Dido, dw dodn thé hé sau sé vi ho ma tra thu ké ap birc boc 16t. Ho thé 16 ky vong ctia minh
d6i véi doi sau nhw thé. Gitra khi 4y, ho bi suy nghi trai ngwoc ngan lai: "Nguwoi that sw mong
moi doi sau lam nhu thé sao? Khong! Néu ngudi vira nhan dwoc tin ndi rang ngudi da c6 mot

thé hé sau, nay nguoi dang & vao thé bi! Thuc ra nguwoi khong mudn c6 thé hé sau - mac dau



chiing ta rit can c6 ho dé€ bao thu”. Suy nghi trdi nguwoc nay, giéng nhu trong dan chimg
"Signorelli vy, dwgc hinh thanh théng qua quan hé bén ngoai gitra hai thanh phin quan niém
duwong thoi va ky vong bi &c ché. Nhung, IAn nay né dwoc nguy trang boc 10 ra bang phwong
thirc vong vo, tuy tién. Piém chung quan trong khac cung véi dan ching vé Signorelli 1a & chd
mau thudn bat nguon tir chu dé bi trc ché va lam cho sttc chi y bi chuyén dich.

Trong hai dan chitng vé quén tén nay c6 nhiéu diém khac nhau vé bé ngoai va diém lién
quan v&i nhau vé ndi dung. Ching ta da biét dwoc co ché thi hai cia sw quén lang - mau thuan
noi tai phat sinh do bi trc ché gy ra nhiéu loan vé tw twdng. Toi cho 1a ca hai co ché quén lang

déu dé nhan ra. Trong cac cudc thao luin sau diy chung ta sé& van gip lai né.
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Chwong 3. QUEN DANH TU’ VA THU’ TU CHU
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BENH LY HOC TINH THAN TRONG DO SONG HANG NGAY

Sau khi khdo sat xong co ché quén chir nwéc ngoai & chwong II, c6 1€ ching ta c6 cam
hirng v&i mot van dé khac, dé 13, phai chang can c6 phwong phap gidi thich khac doi véi viéc
quén chir quoc ngit? Théong thwdong ching ta khong 1ay lam la doi véi hién twong nhw sau: Ta
da thudc Jau moét cong thirc hodc mét bai tho nao d6, nhung khéng lau sau, khi nhé lai thi lai
nhé sau hodc bi sét. Song, viéc quén lang nay khong cé anh hwdng théng nhat téi toan bd cai
méi hoc. Viéc quén lang nay chi 1a quén mot bo phan cu thé nao dé, do vay cé thé dung vai dan
chirng dé khao sat, phan tich.

Mot Ian, ngudi dong sw tré ndi véi toi rang, rat c6 kha nang viéc quén mot cu tho bang
tiéng me dé va viéc quén mot thanh phan don 1é trong chit nwéc ngoai c6 nguyén nhan twong

tw nhau. Bay gior ong tién hanh thuc nghiém vé diéu nay. T6i hdi 6ng 1dy ciu tho nao dé thuc



nghiém, 6ng ndi 6ng lay bai tho ma 6ng rit thich va it nhat cé thé doc thudc miy doan, do la
bai "Die Braut von Korinth" (c6 diu Korinth). Vira bat dau nh¢ lai, 6ng khéng hiéu vi sao bi
nghén lai. Ong hoi t6i: "Tuyén du lich bat dau tir Athens téi. Corinth hay 1a tir Corinth téi
Athens?". T6i hoi lwéng lw, téi khi dé y thiy bai tho nay khéng dé cap tédi tuyén du lich thi t6i
cudi sang sdc. Sau do, 6ng nhé lai doan I ctia bai tho mot cach dé dang, khong sai cho nao.
Nguwoi dong sw ctia téi nghi mot hoéi ldu cAu dau doan II, sau do tiép tuc doc: "Nhung, 6ng ta cé
that sw vui long tiép thu? Vi 6ng va than thich la nguwoi khac dao, ho 1a tin d6 Co Poc va da lam
18 rira toi".

Trwéc luc 6ng doc hét cau cudi cung, téi da c6 phan hoai nghi. Sau khi 6ng doc xong, hai
ching t6i déu cam thay c6 may cau bi doc sai. Nhung do chung téi l1ap tic téi gid sach 1ay tap
tho cta Goethe ra xem thi ca hai déu ngac nhién, phat hién 6ng ban déng sw cuia t6i bd s6t toan
bd ciu thitr hai doan mét, va thay vao dé mét cadu khong c6 trong bai tho iy, ciu tho chinh xac
phai 1a: "Nhung, liéu 6ng ta cé thit sw vui long tiép thu, néu 6ng ta khong thit long doéi ldy on
hué?".

"Getauft" (nhan Ié rira tdi) trong ciu thi tw va chit "erkauft" (d6i 14y) trong ciu thi hai
bat van v&i nhau. Diéu d6 khién toi phat hién "ngudi khac dao" (heathen) "cloristiau” (tin do
Co Ddc) va "baptised” (nhan 1é rira tdi) nhém chir c6 quan hé véi nhau nay chang giup gi vao
viéc nhé toan bo bai tho.

Toi hoi ngudi dong su: "0ng hdy cho biét, dng tw cho rang 6ng cé thé doc thudc bai tho 4y
thé ma khi doc 6nglai b6 s6t cd mot ciu va 6ng lady & didu mot ciu dé thay vao do!"

V&i vé rat khong vui vé, 6ng giai thich: "Toi rat thudc cai ciu "Moi ngay c6 mot cai mai”.
R6 rang 1a cach day khong lau tdi da ngam thudc cau 4y - Ong biét ddy, t6i vo cung hai long vé
tinh hinh tién trién cda viéc ngdm tho. Nhung tai sao cdu nay lai xuat hién & day? T6i da nhé ra
manh méi cua viéc nay. Téi khong thich cAu "néu 6ng ta khong that long doi 1y on hué". biéu
nay c6 lién quan tdi sw vap vap trong mdi tinh dau cua tdi, ma bay gio thi tdi van mudn thir
yéu mot 1an nita. Toi khong ndi nira. Dau nay tdéi dwoc chip nhan thi viéc ké lai qua trinh thit
bai kia, van 1a viéc chang vui vé gi".

Toi rat hiéu diéu nay, va ciing thiy khong can thiét tim hiéu ti mi hon, nhung tdi van hoéi
tiép:

"Dau sao thi dng ciing nén cho biét 6ng va doi tw ctia 6ng c6 quan hé gi véi bai tho nay?
C6 phai 1a do khac nhau vé tin nguwdng? Nhu trong bai tho 4y da néi: Khi mot tin ngwdng méi

ra doi, swai mo va chan thanh thudng bi dim nat nhu cé dai”.



T6i da doan sai. Nhung nhw vay thi c6 loi cho viéc phat hién cau hoéi cua toi cé tac dung
khoi goi 6ng nhu thé ndo d€ 6ng cé thé cung cap cho toi ciu tra 1o vé nhitng viéc ma nhat thoi
6ng nghi khong ra. Ong ném vao téi mot cai nhin khong vui, thdm chi buc doc, sau dé khé
ngam doan sau cua bai tho dy: "Pam dudi ngdm nhin nang. Ngady mai nguoi sé tré nén gia
nua", va thém mot cau: "Nang gia hon ta nhiéu". D€ 6ng bét kho chiu, té6i khong hoi thém nira.
Doi vi toi, sw giai thich cia 6ng nhw thé 1a da da roi. Nhwng gidt minh 13, viéc hoi twdng that
bai da qua khéng thé khong dong cham té&i van dé riéng tw, gy ra dau kho.

Jung tirng dwa ra mot dan chirng khac vé viéc quén chit trong cau tho ndi tiéng. Nguyén

van ctia dan chirng nay nhw sau:

"C6 mot ngwoi mudn ngdm bai tho noi ti€ng Ein Fichtenbaum steht exnsam (ciy thong
c6 doc). Vira bat diu ngdm ciu dau tién "No dang ngt yén..." thi tic, hoan toan quén ciu "quin
manh vai trang. Nguoi nay quén cd mot cu tho da thudc long, toi rat ngac nhién nén toi dé
cho dng ta nhé lai xem cdi gi ¢6 lién quan v&i "manh vai trang". Thé roi 6ng ta ndi ra mot 16 suy
nghi lién twdng nhw sau: "Manh vai trang c6 thé khién ngwdi ta nghi téi manh vai bo xac -
manh vai phd trén thi hai ngwoi chét - (ngirng mot 1at) - bay gi¢ téi nghi téi mot ngwdi ban tot
- anh ctia anh ta méi chét mot cach vo cung dét ngdt - dng nay bi cho la chét vi bénh tim - 6ng
cling rit béo - ban téi cling rat béo, truwdc day toi cling tirng nghi rang ban tdi cling sé vi thé ma
chét - rat c6 kha nang 1a anh ta rit it luyén tip - khi dwoc tin anh anh ta chét t6i bong tré nén
rat cing thang, s¢ ciing c6 thé vi thé ma chét; vi trong dong ho nha téi, moi nguwdi déu co
khuynh hwéng béo, ma 6ng ndi tdi thi cling chét vi bénh tim; tdi da thay t6i cling qua béo, nén
gan day toi da thuc hién ké hoach gidm béo".

Jung binh ludn: "Nhuw vay, trong tiém thirc cia minh, ngudi nay mudn tré thanh ciy thong

dwoc boc vai trang kia".

C6 dwoc dan chirng vé quén chir dudi day, téi phai cdAm on ngwoi ban cta tdi, 6ng Saudor
Ferenczi & Budapest. Sw khac nhau gitta dan chirng nay véi dan chirng & trén kia 1a & chd cau
chit m&i dwoc tao ra chir khong phai & cau tho cia tac gia dwoc trich dan. N6 cung cip cho
chiing ta mot dan chirng rat khac thudng. Sw quén lang xay ra do sw phan biét theo y muén chu
quan trong chéc lat. Béi vay, sw sai lac tré thanh cong nang hiru ich. Khi chiing ta lai mot lan
nita binh tAm suy nghi thi sé thiy dwoc tinh chit ddng dan cda xu thé nay, tredc hét né chi co
thé bdc 16 ra thong qua that bai vé cdng nang, tirc 1a quén lang hodc sw bat luc vé tim ly.

Trong mot lAn tu hop gdp go, c6 ngwodi dan ra ciu ndi "tout compareudre Cest
pardemer" (hi€u hét thay tirc 1a tha thi hét thay). Toi binh ludn rang cau néi nay chi cin doan

dau la da roi. "Portioning” (tha th&) 1a bi€u hién clda sw ngao man tw dai, tir nay nén dé cho



thwong dé hay muc sw néi. C6 nguoi trong dam quan khach danh bao dinh néi - c6 1€ do muén
dwoc vi tét bung nay khen - gin day toi c6 suy nghi hay hon thé. Nhung khi t6i dinh néi thi t6i
phat hién t6i khong thé nhé ra dwoc. Toi 1ap tic roi khoi noi nay va ghi lai moi sw lién twdng
(dac biét la cht dinh thay thé) hién 1én trong dau. Cai t6i nhé ra diu tién la tén mot ngudi ban
va tén mét duwong phd & Budapest, ong ta cé thé chirng thuc tdi dang luc tim sw ndy sinh suy
nghi ay, sau d6 la nhé ra tén mot nguwdi ban khac, Max, téi thwong goi 1a Maxi. Thé 1a toéi nhé ra
cai chit "cdch ngdn" Maxim va nhé ra suy nghi ma t6i dang luc tim von la do t6i mudn stira mot
cau cach ngon noi tiéng - God creted man in His own image (thwong dé sang tao ra nhin loai
theo hinh anh cua ngwoi). Suy nghi twong tw dao 16n trat tw cau thanh: Man created God in his
(nhén loai sang tao ra Thwong dé theo hinh dnh ciia minh). Sau dé, tdi da nhé ra hoéi (rc ma toi
khé cong luc tim. Lic bay gid, & Andrasoy Street (phd Andrassy), ban téi néi véi toi rang:
"Nothing lumon is foreign to you" (nhitng cai cia con ngudi chang cai nao khong lién quan véi
toi). Dwa vao kinh nghiém phén tich tinh than, tdi néi véi 6ng ta: "ong nén thira nhin thém
Nothing animal is foreign to you" (nhitng cai ciia dong vat chang cai ndo khong lién quan t&i
toi).

Nhung sau khi tdi nhé ra suy nghi ma t6i mudn nhé tdi van khong thé néi rd trong cudc
tu hop d6. Vi c6 vo tré mang cia 6ng ban ma trong tiém thirc t6i cho la c6 tinh cach dong vat
cling 1a mot vi khach trong cudc hop mat nay, to6i d€ y thdy nang ta khong san sang chip nhan
cai chan y chang 14y gi lam vui ndy. Sw quén lang da gidp toi tranh dwoc nhiéu cau hoi kho chiu
ma nang c6 thé sé néu ra va nhirng cudc tranh cii vd nghia. D6 1a dong co "quén tam thoi"

(temporary amnesia)".

Diéu thd vi la: trong mot loat lién twdng c6 mot cau néi "sw phat minh viéc thwong dé bi
ha thap lam nguwi”, con cu bi quén thi lai 1a gan tinh chat dong vat cho con nguwoi. Da thay
"capitis diminutio" (ha thip dia vi) la thanh phin chung trong hai ciu. Rat ro rang, toan bo sw
kién nay chang qua 1a do cudc tranh cii 4y khudy Ién, tic 13 kéo dai sw lién twdng vé hiéu biét
va tha thu.

"Trong trwong hop nay, s& di suy nghi ma toi luc tim dwgc tim ra nhanh nhw vay, c6 kha
nang la do t6i nhanh ch6ng nap vao can phong khéng nguwoi, lanh xa cudc tu hop dang theo roi

sz n

no .

Sau do, toi lai phan tich nhiéu dan ching khac vé quén va nhé sai. Két qua gidng nhau
cta nhitng phan tich nay khién t6i cho rang co ché quén lang trong hai din chirng "aliquis" va
"cd diu Korinth" c6 tinh chit pho bién. N6i chung, mé ta nhirng phan tich nay déu cé diéu bat

tién, vi nhw trén da noéi, né thwong dong cham téi viéc riéng tw, dwong sw chang 1ay gi lam



thich thu. Do vay t6i khong dwa ra thém dan chimg nita. Dau tw liéu 1a nhw thé nao ching nita,
sw that chung trong moi din ching 4y 1a tw liéu bi quén hodc bi bép méo c6 thé két ndi vdi
lubng suy nghi tiém thirc thong qua con dwong lién twdng - diéu ma anh hwdng ctia luéng suy

nghi nay biéu hién ra la sw quén lang.

Bay gi¢ toi tré lai vAn dé quén danh tir. Téi diy ching ta van chuwa nghién ctru triét dé
van dé tw liéu hodc dong co trong dan chimg "quén danh tir". Theo tdi, "quén danh tit" van
thwong xuyén xay ra, cho nén toi khong lo 1a khong tim ra din chiéng. Hién nay t6i van kho s&
vi cai chirng dau nira dau, moi lan, may gio truée khi dau, déu c6 triéu chirng 1a quén danh tt,
hon nita, khi dau dir doi, tuy khong d&n ndi phai bé cong viéc, nhung déu xay ra quén danh tir
riéng. Ly trudng hop cia toi lam dan ching thi ngudi ta kich liét phan doi. Lé ndo thiy tinh
hinh nhw thé ma lai khdng nhin dinh nguyén nhan quén lang, nhit 1a quén tén, xem phai chang
do ¢6 truc trac vé tudn hoan mau nio hay truc tric vé cong nang giy ra? Lé nao lai khéng bt
chat strc lwc di tim loi gidi thich nhitng hién twong dy & gboc d6 tdm ly? Nhitng ai nghi nhw vay
thi 1a d4 1an 16n co ché clia qua trinh gidng nhau trong moi trudmg hop quén véi nhan té giy ra
qua trinh di bién, tht yéu. Nhung, toi chwa noi vé diéu d6, ma chi duwa ra mot dan chimg dé so

sanh.

Chang ta hay tuwdng twong: Mot dém, t6i danh liéu di bach bd trong mét khu diat khong
mot bong ngwdi tai mot thanh phd no, hiu qua 1a bi trAn mit déng hoé va vi tién. Toi bao véi
don canh sat gin nhit, rang: "Toi tai phd.., sw héo lanh va den tdi da cudp mat ddong hod va vi
tién cua toi". Mac dau loi toi ndi khong sai, nhung xét theo mat chit thi rat cé thé toi bi cho la
than kinh khong binh thwong. N6i mét cach chinh xac thi chi c6 thé mo ta sw kién nay nhu sau:
Vi & vao noi vang vé, lai 1a dém tdi, toi bi ké xdu cuwdp hét moi thir dang tién. Néu néi nhu thé
thi hién twong "quén danh tir" trong sw kién nay vi tit da c6 chod nao bi dién ta sai lac. Do mét
moi, tudn hoan mau bi truc va vi xtiic ddng, mot strc manh tidm ly than bi da cwdp di nang luc
ghi nhé danh tir riéng cta téi - sitc manh tidm ly dy cling cé thé lam cho nang luc ghi nhé cha

ngudi hoan toan khde manh bi that thwong.

Khi tw phan tich treong hop quén danh tir cia minh, t6i luén luon phat hién, khong ngoai
trir treong hop nao, nhitng danh tir bi quén déu c6 swlién quan nao d6 déi vai toi, déu giy cho
toi cam xuc manh va khéng vui. Toi cling ap dung phong cach don gian nhung tuyét diéu nhw
Bleuler Jung va Riklin ctia truwdng phai Ziirich, tdi cling trinh bay van tit sw that nay nhw sau:
Tén bi quén c6 lién quan véi phirc cdam ca nhan (personal complex) cua t6i. Té6i khong ngo
rang tén bi quén c6 quan hé vé&i ca nhan t6i, né thudng xuat hién vdi quan hé bé ngoai (thi du
nhw mot tir hai nghia hoac hai tir dong nghia va thwong c6 diac trung la quan hé gian tiép. Vé

diém nay, tot nhat1a chirng minh bang miy dan chirng don gian sau day:



Dan ching 1: C6 mdt bénh nhan dé nghi toi gi¢i thiéu 6ng véi mot vién diéu dudng &
Riviera. T6i biét tén mot dong sw ngwdi Phap tirng lam viéc & d6, nhuwng lai khéng nhé tén vién
diéu dudng ay, tuy toi co6 tri nhé rat lau bén. Khéng nhé ra ngay dwoc téi bao nguwoi bénh cho
mot lat, sau d6 to6i 1ap tirc hdi ba nha toéi: "Ba ¢6 nhé cai vién diéu dwdong & gan Genova do bac
si.. lam chd quan, 6ng... da diéu tri & d6 rat lau, tén la gi khong?". Ba nha tdi ndi: "Lé nao 6ng
ma cling quén tén vién diéu duwdng ay a? b6 la vién diéu duwdng Nervi (tén Latin la Than kinh).
To1i thira nhin rang, vé bénh than kinh thi ti da xt Iy rat nhiéu trudng hop roi.

Dan chirmg 2: Mot bénh nhan khac cling t6i tan chuyén vé khach san nghi mat & 1an can,
ong ta tuyén bo theo tri nh& cia 6ng ta thi ngoai hai khach san c¢6 tiéng ra, con c6 mot khach
san thi ba, nhung 6ng chwa néi ngay cho t6i biét tén khach san y. T6i tranh cdi véi 6ng vé van
dé c6 cai khach san thir ba 4y hay khéng va noi rang toi da di nghi & d6 7 1an, nén chic chan
biét ré hon 6ng ta. Nhung trong khi tranh céi, 6ng ta ndi toac cai tén cida khach san iy la
Hochwartner. Thé 1a t6i chi con cach la chiu thua va phai thira nhin trong 7 Ian di nghi tdi déu
nghi & gan cai khich san ma tdi khang khang pht nhin sw ton tai cia nd. Tai sao tdi lai quén
tén va phu nhan s ton tai cia khach san nay? Téi tin rang tai vi khi doc céi tén 4y né gidng cai
tén cda mot dong su cla toi & Wien. Thém nita 1a n6 dong cham téi cai "phirc cAm nghé nghiép
cua toi" (professional complex).

Dan chirng 3: Mot Ian khac, khi t6i mua vé tiu & ga Reichenhall téi quén tén ga xudng tau.
T6i rat quen ga nay, vi toi thwong xuyén di qua. Toi danh phai tra trén bang thong bdo. Tén ga
dy 1a Rosenheim. Sau d9, t6i biét tai sao t6i quén tén ga nay. Nguyén la thé nay, trudc dé mot
gio, toi t&i tham cb6 em tdi & gan Reichenhall. Do tén em tdi la Rasa. Rosenheim la Rose - home

(nha cua Rosa), phttc cam ho hang" (family complex) lam t6i quén tén ga.

Dan chirng 4: Toi ¢6 nhiéu dan chimg c6 thé dung dé€ chirtng minh sw quén lang do "phiic

tam ho hang" gay ra.

Mot hdm, em cia mdt bénh nhan téi phong tw van cta to6i(D. Toi tirng gap 6ng ta nhiéu
lan, thuwong goi tén 6ng. Lan nay, khi mudn néi chuyen véi 6ng tdi phat hién téi dd quén mat
tén Ong ta (cai tén nay rat binh thwong), khong sao nhé ra dwoc. Toi danh phai chay ra xem céi
tén ctra hang, vira nhin thiy tén civra hang toi lién nhé ngay ra tén dng ta. Sau khi phan tich cai
"khidc nhac dém" nay, toi rd ra rang, téi da so sanh tén ciia em bénh nhan véi tén em to6i va dat
ra mot cu héi: "Néu & vao trwong hop twong tw, em tbi sé lam nhw thé hay ngwoc lai?". Nguoi
ta rat cé thé gap may trong mo6i quan hé bén ngoai gitra nhitng suy nghi vé gia dinh minh va
gia dinh ngwoi khac. Me ctia hai ngwdi ndy déu tén la Amalia. Sau nay, khi nhé lai t6i cling biét

cai tén thay thé Daniel va Frauz chang lam cho t6i khon hon. Nhitng céi tén thay thé 4y va ca



cai tén Amanlia déu c6 trong v& kich "Ké cwép" (Die Rauber) cta Schiller, hon nira déu c6 lién
quan v&i cau chuyén khoi hai do nguwdi theo chi nghia di bd & Wien (Vienna Walker) tén la

Daniel Spitzer sang tac.

Dan chirng 5: C6 mot dao tdi khong sao nhé ra duwoc tén mot ngudi bénh c6 quan hé nao
do6 vai toi tir trwde kia. Phan tich vong vo mai t6i méi nhé ra. Bénh nhin nay néi véi toi rang
ong ta so bi mu. Diéu d6 khién t6i nhé téi mot thanh nién bi ban mu, ti€p do toi lai nhé ra mot
thanh nién dung sdng tw sat. Nguoi sau trung tén véi ngwdi bénh thir nhat mac dau ho chang
c6 quan hé gi véi nhau. Nhung téi khi toi nghi ra rang téi phai chuyén tam ly bat an ddi v&i hai
anh thanh nién bi thwong sang déi v&i ngudi nao dé trong ho hang nha t6i thi téi méi nhé ra

tén cua ngudi bénh kia.

Bay gi¢r ching ta hdy xem xét mot loat suy nghi "phittc cdm ca nhan" cda toi. Nhitng cai
ma quén trong dan chirg nay lam tdi phai chu y. Téi budc phai so sanh nhitng tin nghe duoc
tlr ngwoi kKhac 4y véi ban than téi, néu ngwoi khac lam téi chi y thi "phirc cdm ca nhin" cda toi
lap tlic & vao trang thai cdnh giac. Diéu nay khong phai chi xiy ra déi véi riéng toi. Chinh nd
cho biét binh thwong ching ta ghi nhé sw vat xa la nhw thé nao. Téi c6 ly do dé tin rang, vé diéu

nay, nguoi khac cling c6 kinh nghiém nhuw toi.

Dan chirng t6t nhat vé chuyén nay 1a kinh nghiém thiét than cia ngai Lederer truyén cho

Khi nghi tudn trang mit & Venezia, Lederer gap mot ngwoi hoi quen nhung lai phai gidi
thiéu v&i vo minh. Song 6ng lai quén mat tén ngwdi nay, danh phai 4m r cho qua dé khéng lam
moi ngwoi khé xt. Thé réi 6ng lai gap ngwoi nay lan thi hai & Venezia, 6ng kéo nguwdi nay ra
mot chd dé€ nghi ngudi nay cho biét tén vi chang may 6ng quén mat roi. Sw tra 1oi cia nguoi
nay cho thay trinh do théng thao phi pham cua loai nguoi: "T6i biét ma, dng khong thé nhé
dwoc tén toi. Tén todi gidong nhu tén 6ng, Lederer”. Khi ai d6 gdp mot ngwdi khong quen biét ma
lai giéng tén minh thi thé nao cling c6 cam giac khé chiu. Gin diy, c6 mét nguwoi tén la Freud
téi day dé toi tw van cho trong mét gio, toi cling thay cé cai cdm giac Ay (song, toi cling phai
thira nhan rang, vé diém nay, mot ngwoi phé binh t6i, ng ta c6 cdm gidc trai nguoc voi toi).

Dan chirng 6: Trong dan chirng do Jung dwa ra dwéi day, chiing ta cung thay tac dong cia
"phtrc cam ca nhan".

"Ngai Y yéu mot c¢6 gai, nhung khéng dwoc yéu lai. Khong bao 1au, ¢6 ta 1y ngai X. Mac
diu ngai Y quen ngai X trong mot thoi gian dai, hon nita con budn di ban lai véi nhau, nhung
ngai hét Ian nay dén lan khac quén tén ctia ngai X, dén ndi may lan ngai mudn gt thw cho ngai

X ngai déu phai hoi ngwoi khac tén cia ngai X.



So véi dan ching & trén kia, sw lién quan cda "phitc cdm c4 nhan" véi sw quén lang trong
dan chirng nay co ho 1a do ngai Y khong thich ngwoi tinh dich s6 dé cua ngai, ngai khéng mudn
biét bat cir diéu gi c6 lién quan t&i ngai X, "quyét khong nhé ra ngai”.

Dan chimg 7: Nguyén nhan quén tén ciing c6 thé thuin tiy do tAm trang oan gian.
Friinllein & Budapest néu ra mot trweong hop nhu sau:

"Toi trng dwa ra mot ly luan. Téi chu y téi nhitng nguwdi c6 thién tai hdi hoa nhung
thwong khong biét Am nhac, van hoc. Mot Ian t6i va mét ngwdi khdc ban ludn vé van dé nay. Toi
noéi: "Cho téi bay gid, quan sat cda toi déu dang, chi trir mét ngwdi. Khi nhé ra ngwdi ay thi toi
da quén tén Ong ta tir bao gidr 4y roi, ma dau toi biét ngwoi dy 1a mot trong nhitng ngudi ban
t6t cta toi. Vai hdm sau, mot Ian ngiu nhién, tdi nghe thay ai d6 nhic tdi tén ngwoi nay, toi lap
tirc nh& ra chinh 6ng ta la nguwoi phan déi ly ludn cia téi. Sw 0dn gidn 6ng ta tir trong tiém thic
khién toi quén tén 6ng ta, con nhitrng cai khac thi téi nhé ratro”.

Dan chirmg 8: Dan chirng nay do Ferencni dua ra, ciing 1a suw lang quén do "phttc cdm ca
nhan" gy ra. Viéc phan tich sw lang quén nay rat cé tac dung goi ma cho toéi. Vi phwong phap
giai thich dwgc x dung lan nay la "phwong thirc lién twdng thay thé" (giong nhw Botticelli va
Boltraffio la tén thay thé cua Signorelli vay).

"M6t phu nit nghe mot s6 viéc vé phan tich tinh than, nhwng lai khong nhé tén ctia nha

phén tich tinh than iy 1a Jung".
"Nhwng lai nhé may cai tén sau diy: K1 (tén mét ngwoi), Wilde, Nietzsche, Hauptmann".
"T6i khong cho ba ta biét tén Jung, chi nghe ba ta tw do lién tuwdng tirng cai tén kia".

"Bat dau tir K1, ba ta 14p tlic nhé ra Frau K1 (ba K1) - nhé ra ba nay, gioi trang diém, ba
ta riat dep, khéng gia di. Con an twong do6i véi Wilde va Nietzsche thi ba ta néi 1a "dién r6". Sau
d6 ba noi tiép: "Nhitng nguoi thudc treong phai Freud mudn tim ra nguyén nhan dién ro, roi
thi cac ong ciing sé dién". Ba lai néi ti€p: "T6i khong thé chiu noi cai 6ng Welde va Nietzsche.
T6i khong hiéu ho. Téi nghe ndi ho déu la nhitng ngwoi déong tinh luyén 4i; Wilde dong tinh
luyén ai véi nguwoi tré tudi (midc dau ba ta dung tiéng Hungari goi ra tén nguwoi nay, nhung ta
khong y thirc diéu do).

"Con vé&i Hauptmann, trweée tién ba ta nhé ra Halbe, sau d6 nhé ra cai chir Jugend (thanh
nién); khi téi bao ba ta chd y cai chit Jugend ba ta méi y thirc dwoc rang cai tén ma ba ta mudn
tim ra la Jung.

"Khi ba nay 39 tuoi thi chdng chét, ba ta muén di bwéc nita. Do dd, ba ta c6 du ly do tranh

nghi t&i cac chir "youth" (thanh xuin) hodc "age" (gia 1d0). R rang rang, suy nghi khi hoi



twdng lai tén da quén hoan toan gin véi ndi dung cua tén 4y chir khdng cé quan hé gi vai viée
phat 4m cai tén ay.

Dan chirng 9: Pay ciing 1a din chitng vé quén tén, c6 nguyén nhin khac va rat huyén diéu.
Dwéi day la loi giai thich cua ban than dwong sw.

"Mot lan t6i tham du thi vao 1&p triét hoc ning cao, chti khao hoi toi vé hoc thuyét cia
Epicurus, sau d6 lai hoi t6i c6 biét may thé ky sau ai sé ké thira hoc thuyét ctia 6ng. Toi tra loi
la Pierre Gassendi. Hai ngay trudc do, tai mot quan ca phé, tdi nghe nguwoi ta ndi 6ng nay la em
cua Epiaurus. Khi dwoc hdi toi quen biét Pierre Gassendi nhu thé nao, téi huing hon tra 1oi rang
toi thich dng ta tir rat 1au roi. Do d6 toi dwoc cong nhan 1a hoc sinh xuit sac. Nhung diéu chang
may la, sau dé t6i quén mat tén clia Gassendi. Cai tAm tinh day d&t cta t6i khién téi khong sao

nh¢ ra tén Ong. Do vay, by gid téi khong thé ndi dwoc rang toi rat hiu ong.

Muén hoan toan hiéu dugc ndi long cay ding cia ngudi cung cip tw liéu nay khi hoi
twdng khiic nhac dém thi ctr thi ban doc phai biét rang dé€ theo dudi cai hoc vi tién si 6ng da
phai tra gia 1é6n nhw thé do.

Dan chirng 10: & day t6i bd sung thém mot dan chirng quén tén thanh phd, c6 1& n6 khong
dwoc nhw nhitng dan chirng trén, nhung ddi v&i nhitng ai quen nghién ctru vé mit nay thi day
1a dan chirng tin ciy va c6 gia tri. Tén cda thanh phd Italia nay vi phat Am giéng v&i tén cia
mot phu nit ¢ nhiéu quan hé vé tinh cAm ma bi quén. Ngai Saudor Ferenczi da gap trwong hop
nhw thé, nén ngai phan tich & géc do 1a gidc mo hoic thin kinh qua man cadm - trinh dé phan
tich kha hop ly.

"HOm nay toi cung tro chuyén véi gia dinh mot nguwdi quen, cdu chuyén chuyén sang
nhitng thanh phd mién Bic nwéc Italia. C6 ngwdi cho rang ching van gitr dwoc diu tich cii cia
Ao, trong d6 c6 mot s§ thanh phé ho van nhé tén. T6i von cling mudn nhic téi mot thanh phd,
nhuwng khong nhé ra tén ctia thanh phé Ay, tuy t6i da tirng nghi hai ngay rat thoai mai & do -
dwong nhién, diéu nay khong hoan toan phu hop véi hoc thuyét vé swlang quén cda Freud. Toi
dang luc trong dAu cai tén thanh phd 4y thi bong loé 1én mAy chit c6 lién quan: Capua, Brescia

va The Lion of Brescia (sw tir vung Brescia).

"Hinh dnh con sw t&r d4 cAm thach hién ra tru¢'c mat téi nhung da lap tirc thay né khong
giog lam v&i con sw tlr d6 & Vung Brescia (toi chi thdy trong tranh), dem so vdi con sw tit bang
da cam thach néi ti€ng dwoc tac dé ky niém nguoi cdnh vé Thuy Si Tuileries bi tréi ma téi nhin
thiy & Lucerne thi t6i nhé trén gid sach cuia toi cling c6 moét con sw ti nhw thé dwgc phuc ché
véi kich thwdc nho hon. Thé roi téi nhé ra cai tén cta thanh phé ma téi dang luc trong dau, dé

la thanh phé Verona".



"Dong thoi toi cling 1ap tirc biét ai dd lam t6i quén nhw thé. Khong ai khac chinh la nguoi
hau gai cli ma t6i téi tham bay gio lam tdi quén tén thanh pho6 y. Ngwoi hiu gai nay tén la
Veronika doc theo &m Hungari thi la "Verona". Toi rat ghét cd ta, vi cb ta c6 cai twdng mao rat
dang ghét, co ta tw cho rang & 1au roi thi c6 quyén nhw thé. Dong thoi toi cling khong chiu ndi
cai 16i héng hach v&i bon tré nha téi. Téi lic nay té6i méi thay y nghia cia nhitng lién twéng
thay thé".

"Nhé téi Capua toi lién nhé téi Caput morauum, téi thwong vi Veronika la xwong dau lau.
Chtr Hungari "Kapzsi" (than gitr cia) cang tang thém nhin té6 quyét dinh sw xuit hién cda lién
twdng thay thé. Tat nhién, toi cling phat hién hai chir Capua va Verona cang cé quan hé truc
tiép vé quan hé dia ly vé luit gieo van ctia chir Hungari.

"D8i véi Brescia thi tinh hinh cling giong nhw Capua, nhung & day con lién quan téi
nhitng suy nghi khac".

"B4y gid toi ghét Veronika t&i cuc diém, d&€n noi cir thay co ta 1a tdi budn rau. Diéu khién
toi 14y 1am la 13 th€ ma van c6 nguwoi yéu ¢ ta, lam tinh véi o ta. TOi noi: "Troi a, thi chic chdn
ndn théc nén thao ma chét”, va né khién ngudi ta nhé téi linh cdnh vé Thuy Si bi tréi”.

"Dau sao thi & Hungari khi ngwdi ta nhic téi Brescia thi thwong gan véi mot loai dong
vat hoang di khac chtt khong phai véi su tir. O Hungari 1a mién Bic Italia, cai tén ma ngudi ta
cam ghét nhit la twédng Haynau, nguwoi ta goi la Hyaena of Brescia. Tty cai tén Haynau cda tén
bao chtia bi cam ghét, dong suy nghi di tir Brescia t&i thanh Verona; con mot luéng suy nghi
khac thi tir dong vat dao ma c6 giong kéu khan khan (diéu nay khién tdi nghi t&i nhirng tim bia
mo) lién twdng téi xwong dau lau, roi lai nghi téi Veronika, cai tén khién nguwdi ta budén non.
Bay gi¢r Veronika dang & nha. C6 ta hong hach nhw twéng Haynau, ngwdi Hungari va Italia diu
tranh doi twdo".

"S& di nghi t&i Lucerne 1a vi muia hé ndm no Veronika cung véi gia dinh cht nha song &
gan thi tran Lucerne. Con nhw s& di nghi t&i linh cdnh vé Thuy Si thi hoan toan la vi nghi téi
viéc cb ta khong nhitng h6ng hach véi tré nhd, ma doi véi ngwdi 16m trong nha chd ciing thé, ra
dang la ba quan gia”.

"Toi cling phai ndi rang sw cim ghét cla tdi dbi vdi Veronika dan dan nhat di. Va ciing
bat dau tir khi do, cai dang vé bé ngoai va ca ctr chi clia c6 ta cling tré nén rat dep, rat tét, va
moi khi gdp lai ¢ ta tdi déu thuwc long chic phic c6 ta, mdc dau rat it khi gap c6. Tuy nhién, vin
nhuw xwa, tir trong tiém thikc cua tbi, n twong ghét trdre kia doi véi co ta, khdng sao xb6a sach

duorc.



"Con Tuileries thi ¢ ngdm y rang cé lién quan v&éi mot ngwdi khac. Ngwdi nay 1a mot ba
gia ngwoi Phap, thuc té thi ba "cai quan" dan ba con gai trong ca nha, gia tré ai cling ton trong
ba dwong nhién, ré rang la cling hoi so ba. C6 mot thoi gian, toi la éléve (hoc tro) ti€ng Phap
cta ba. Cai chit éléve khién téi nhé tédi mot sw kién. D6 1a khi tdi téi Bohemia tham ngudi em
ré ciia cht nha, thiy ngudoi & dé goi hoc sinh trong trwong 1am nghiép la Lowen (s t) toi pha
1én cwoi.

"Cé 1é do nhé lai cai sw kién budn cwoi 4y ¢ chut lién quan téi qua trinh sw tlr thay thé
linh cau (Hyaena)".

Dan chimg 11: Dan chirng dwdi day cho ta thiy phirc cdm ca nhan chi phdi cad nhan nhu
thé nao, né lam cho nguwoi ta chi vi viéc nhd bé ma quén tén.

“Sau thang trudc, hai ngudi, mot gia mot tré, tirng cung nhau di du lich Sicily, bay gior ho
dang ban vé nhitng ngay vui twoi va ddng nhé dy. Nguoi tré tudi noi:

- Hay nh¢ lai xem, cdi noi ma ching ta nghi dém trwdc khi di du lich Selinunte goi la gi?
C6 phai la Calatafini khéng?

- Khong phai - ngwoi nhiéu tu6i phan déi - nhat dinh khéng phai. Madc dau t6i nhé rat ro
tirng chi tiét & d6, nhung lai quén tén noi dé. Moi khi thdy ngudi khac quén mot cai tén nao do,
tdi cling lap tirc quén theo. Hay dé t6i nhé lai xem sao! Khong, toi chi cé thé nhé ra céi tén
Caltanisetta, nhwng khong dung!

- Vang, khéng dang. Cai tén ay c6 chir cai & dau la "W" kia, hodc la trong d6 cé chir "W"

kia.

Nguoi 1én tubi bac lai:

- Trong chir Italia khong c6 chir cai "W"

- Y t&i néi 1 chit cai "V" s& di t6i néi thanh "W" vi trong tiéng me dé clia tdi thudng noéi la
“W”,

Nguwdi 1én tubi cling phan doi chit "V" 6ng noi:

- Toi tin rang toi da quén nhiéu cai tén Sicily. DAy 1a mot co hoi t6t d€ lam thwc nghiém.
Ching han cai noi ma thoi c6 dai goi 1a ndi Enna nay goi 1a gi? A t6i biét roi, goi la
Castrogiovanni.

"Ngay sau d6 nguoi tré tudi cling nhé ra cdi dia danh bi quén, anh ta tho6t lén:
"Castelvetrano" va dac y vé viéc anh ta ching thuc dugc chi cai “V” ma anh ta da dwa ra. Mot

lat sau, ngwoi 16n tudi van chua thira nhin, nhung sau khi 6ng ta chdp nhén cai tén 4y, 6ng ta



giai thich nguyén nhan quén lang, 6ng ta néi:

- R4t rd rang la vi phan sau cuia cai dia danh nay, "vetrano", nghe giong véi "veteran”
(gia). T6i biét toi rAt khdng mudn nghi t&i van dé "gia" moi khi ai d6 nhic tdi vAn dé nay toi
lién phan &ng rat manh, thi du: Gin day t6i nhé téi mot ngwoi ban dang kinh, mot [an éng ta
ndi véi toi voi thai dd cuc ky khiém tdn rang: "ong khéng con tré nita". Do d6 tdi nghi rang 6ng
ta cling "da qua cai tu6i thanh xuin tirlau r6i". Thé la toi rat nhay cdm véi cai chuyén "gia". Toi
man cdm 1a man cadm véi bd phan sau cla Castelvetrano, nhung van c6 thé chirng minh tir cai
tir thay thé Caltanisetta.

"Nguoi tré tudi hoi:
- Viy ban than cdi tén Caltanisetta ay la thé nao?

- "DP6i véi toi, nd twa nhw mot cach goi than mat doi véi mot thi€u phu - nguoi 1én tudi
dap, va bo sung: Tat nhién, cai tén Enna ciling la tén thay thé. Thoi toi, cai tén Castrogiovanni
xudt hién la c6 nguyén c& cia no, giong nhu Castelvetrano c6 ngdm y la "Veterau" (gia) né co
ngam y la giovane (tré)".

"Nguwoi nhiéu tudi thi tin twdng rang 6ng ta quén tén nhw vy, con nguyén nhan quén tén
& nguwoi tré tudi la gi thi chwa tim hiéu ky".

Khong chi nguyén nhan quén tén ma ca co ché ctia n6 ciing dwoc chiing ta chi y. Trong
nhiéu dan chirmg, tén bi quén khong phai do ban than tén goi gy ra ma do sw twong tw vé phat
am v&i tén khac (tir giai Am) gay ra. Néu nhitng nhin t6 quyét dinh iy dwgc gian don hdéa nhw
thé thi ré rang hién twong quén 4y cang dé xay ra. Piéu nay c6 thé thiy qua nhitng dan ching

sau.
Dan chitng 12: Dan chitng nay do Edward Hitchman cung cAp.

"Ong N muén néi cho mdt ngwdi ndo dé tén 2 cong ty Gilhofer va Ranschburg & Wien.
Nhung vat nat 6¢ 6ng chi nhé ra dwoc cai tén Ranschburg, tuy 6ng rat quen thudc cong ty ma
6ng quén kia. Ong buon buc di vé nha, goi ngudi em dang ngt day dé hoéi xem ntra dau cda céi
tén cong ty 4y 1a gi. Em 6ng vira nhic t&i cai tén Gilhofer, 6ng N 14p tirc nhé ra cai tén Galhof.
Galhof l1a noi may thang truwdc dng tirng sanh vai véi mot ¢6 gai tré dep, cbd gai nay tiang 6ng
mot vat [am ky niém, trén vat ky niém Ay cé ghi "Gi¢ phut vui swéng cda Galhof. My ngay
trwére khi quén cai tén nay, 6ng N kéo ngan kéo ban qua manh lam v& mat cai vat Ky niém ay.
Ong rat an han vi 6ng biét cai diém gd 4y c6 y gi. Bdy gio cAm tinh ctia 6ng doi voi cd gai nay
hoi mau thuln, vi 6ng rit yéu c6, nhung khi ngo 1o thi 6 lai do du”.

Dan ching 13: Dan chimg nay do Hanns Sachs cung cap.



"C6 mot ngwoi tré tudi khi ban vé Genova va ving lan can 6ng ta mudn nhac téi cai tén
Pegli nhung vat 6¢ mai méi nhé ra. Trén dudng vé nha 6ng ta radt budn vi nghi rang mot cai tén
quen thudéc nhw thé ma quén. Quén Pegli 1a vi phat Am twong tw véi "Peli”. "Peli” 1a tén mot hon
dao 6 bién Nam, cw dan trén dao van gitt nhitng phong tuc rat ky la. Gan diy 6ng doc thiy
nhirtng phong tuc iy trong mot tic phdm vé nhan chirng hoc. By gid, 6ng quyét dinh dung
nhirng tw liéu y d€ bao vé giad thuyét cia minh. Sau d6 6ng lai phat hién "Peli" cung la mét dia
diém dwgc dung lam béi cdnh ciu chuyén trong tiéu thuyét ma 6ng rat thich doc. Ti€u thuyét
nay tén la "Van Zanten's gliicklichste zeit" (Gior phat hanh phic cia Van Zanten). Hom 4y mot
birc thw hién 1én trong dau 6ng, birc thw y do nguoi ban gai glti cho 6ng, 6ng nhian dwoc ngay
trong ngay hom 4y. Trong birc thw ndy, cd gai bao 6ng rang hoan cudc hen ho. Sudt ngay hdom
ay tAm tw 6ng roi boi. T6i, sau khi ra khoi nha, 6ng tw nhti khong dé cai tin budn dy giay vo nira,
thé roi 6ng di téi mot noi hoi hop. O day, dng ging binh tim trd lai. R6 rang ring, quyét dinh
trén da lam nhiéu loan tri nhé cai tir "Pegli”, vi phat Am tlr nay rat giong véi phat am tir "Peli”.
Do 6ng yéu thich nhan ching hoc nén cai tir "Peli" cé quan hé véi 6ng. Cai tir nay khong chi dai
bi€u cho Van Zanteu, ma con la gi¢ phut hanh phic ctia ban than 6ng. Do d6, ma dng c6 tim
tinh bu6n phién su6t ca ngay. Mai t&i khi 6ng nhin dwoc thw ctia ¢6 ban gai giai thich 1y do hiy

bo cudc hen ho lan trwéc 6ng méi hét lo budn, khap khéi cho gap nang”.

Tlr d6 cho thdy, sw quén lang trong dan chirng nay gidng vdi sw quén lang tén vién diéu
dudng Nervi trong dan chirng trén kia. Nhw vay chiing ta da rd, sw giéng nhau vé phat 4m cla

hai tir cling tao ra hiéu qua giong nhw mét tir c6 hai ham nghia.

Dan chirng 14: Nam 1915, khi & Italia nd ra chién tranh, tdi phat hién tdi quén nhiéu dia
danh & Italia ma binh thwong téi rat quen thudc. Giong nhw nhitng ngwoi Pirc khac, toi cling
quen di nghi & Italia mot thoi gian. R6 rang, s¢ di téi bong quén nhiéu dia danh & Italia nhw thé
la do hai nwdc Pirc va Italia & vao trang thai déi dau. Ngoai nguyén nhin truc ti€p giy ra sw
quén tén nay ra, nhan td gian ti€p cung giy ra tic dong twong tw. Téi c6 khuynh hwéng quén
dia danh Italia. Khi phan tich nguyén nhin quén hang loat dia danh Italia, Iin nay t6i phat hién
v&i mirc dd ndo dé, Am cha nhung dia danh nay khong gidng 4m tiéng Italia 1dm. Do d6, mot lan
toi dinh nhd lai trén thi trAn Moravian & Bisenz, nhuwng khong sao nhé ra dwoc. Cudi cung, khi
toi nhé ra thi toi lap tirc phat hién cai tén bi quén nay cé lién quan véi noi toi di du lich bay gio
la Palazzo Bisenzi & Orvieto. Thoi gian di du lich Orvieto, t6i song & trong toa nha nghé thuit

toa lac & Palazzo. Tri nhé 1an nay ciing vi cé thay doi vé tinh cdm ma bi quén.

Dan chirmng dwéi day ciing cho ching ta thiy c6 nhiéu nguyén nhan giy ra hién tuong

quén tén.



Dan chirng 15: Dan chirg nay do Storfer dua ra.

"Mot sang tinh mo, mot ba & Basle nhan duwgc mot tin ndi rang: Mot ngwoi ban thoi tré
ctia ba & Berlin - Selna, dang nghi tudn trang mat, sé di qua Basle, nhung chi lwu lai & d6 mot
ngay. Ba ta voi vang t&i khach san ma ban ba ta dang nghi & dé. Khi chia tay, ho hen trwa lai

gap nhau.

"Trwa, ngwdi dan ba & Basle quén hen. Toi khéng biét tai sao ba ta quén hen, nhung trong
treorng hop dac biét (tiec gap ban nit méi cwdi), nguwdi ban nao cling c6 thé sé khong mudn gap
lai nira. Piéu khién nguodi ta chd y 1a & nguyén nhan sau xa hon trong dan chirng nay, né dai
biéu cho suw tw bdo vé trong tiém thirc. Sau khi gap ngwdi ban tir Berlin téi, ngwdi dan ba Basle
di hoi hop & mot noi khac. Khi dang tan giu ba ta nghe ndi dién vién ca kich giong nit cao &
Wien 1a Kurz s3p cwdi chong, ba ta lién dua ra quan diém c6 tinh chit phé phan. Nhung, khi
dinh ndi tén cta dién vién nay thi ba ta rat ling ting, vi khdong nhé ra tén cta dién vién nay. Ba
ta rat budn vi cdi tri nhé toi té cia minh khi 4y, mac dau binh thudong ba ta van nhé tén dién
vién nay. Truwdc luc nguwdi khac nhic tdi cai tén Kurz 4y, cau chuyén dwoc chuyén sang dé tai
khac.

"Dém hOm 4y, nguwoi dan ba Basle lai gdp g& nhitng ngwdi da gap g& trwva hom ay. R6
khéo, cAu chuyén lai xoay quanh céi tin 14y chdng cta nir dién vién thanh Wien. Lan nay thi
ngudi dan ba Basle dé dang néi ra cai tén Selna Kurz. "Troi a - ba kéu ré 1én - toi quén 13 trua
nay gap lai ban Selna cta toi". Ba ta cling swc nhé ra rang gior nay thi ban ba ta da roi khoi doé tir
lau roi".

C6 1& chung ta chwa hi€u hét moi khia canh trong dan chirng nay. Dan chimg dwdi day
cang don gian hon. Mic dau diy khong phai 1a din chirng vé quén tén ma la vé quén chit nwéc
ngoai (nhw chdng ta da biét, dau la quén danh tir riéng, quén tén, quén chir nwéc ngoai hay
quén thi tw chit, qua trinh quén déu nhw nhau). Duwéi day la tredng hop mot ngudi tré tudi
quén cai tiéng Anh "Gold" (vang), thé roi anh ta loi dung co hdi 4y dé thwc hién nguyén vong

ciia minh.
Dan ching 16: Dan chirmg nay do Hanns Sachs cung cAp.

"M6t thanh nién quen mot ¢6 gai ngwoi Anh trong mot chung cw. Dém dau tién ho quen
nhau, chang va nang no6i chuyén véi nhau bang tiéng me dé cia nang. Chang dinh xr dung cai
tir "Gold" trong tiéng Anh, nhung chang nghi nat 6c van khong nghi ra. Ngwoc lai, céi tir "or"
trong tiéng Phap, Hy Lap lai hién 1én trong diu chang lam tir thay thé, mac dau chang biét rat
rd rang chung chang c6 lién quan gi téi cdi tir ti€éng Anh ma chang dang tim. Cudi cung chang

tim ra mot bién phap duy nhAt gitip nang lam cho nang hiéu y chang d6 1a s& nan vao cai nhan



vang cda nang. Khi qua nang ma chang biét cai tir ma chang quén giéng nhu tir "Gold" trong
tiéng Dirc thi chang vd ciing nguwong ngung. Viéc quén tir "Gold" da cho anh ta c6 c& dé s¢ nan.
Ma y nghia cua sw s& nin khong chi & chd né 1a sw bay té vui swéng va hai long cia minh ddi
v&i ngwoi yéu, ma con & cho né gitp duwong suw bay té tinh yéu ctia minh. Trong tiém thitc ctia
minh, c6 gai cho rang dong co quén ctia chang 13 té tinh, tuy biéu hién bé ngoai thi chang té ra
rat tho ngiy. Nhit 1a, néu trong tiém thirc cia minh nang déng cam véi chang thanh nién dang
tro chuyén véi nang thi nang sé cang nghi nhw thé. Nang chip nhan dong co s& nin cla chang,

tuy do6 chi 13 tiém thirc cia hai ngwdi, nhung lai ¢6 nghia 1a sw bat ddu ctia mot mdi tinh doi Ira.

Dan chirmg 17: Starcke cung cip cho ching ta mot dan chirng cé lién quan t&i sw lang
quén danh tir riéng va sau d6 dwoc nhé lai. DAn chirmg nay rat ndi tiéng, cling gidng nhuw dan

chirng vé “C6 diu Korinth” & trén kia, cling 1a din sai trat tw chit trong mot bai tho.

"Ong Z 1a nha luat hoc va ngdn ngit hoc da c6 tudi. Trong mot Ian hoi hop 6ng ndi vé mot
hoc sinh hét sirc ngu xuidn ma ong quen biét khi 6ng 1a hoc sinh & Dirc, 6ng ké ra mot loat
chuyén vé si ngu xuan ctia hoc sinh nay. Nhung 6ng khong nhé ra tén cta hoc sinh dy. Ong nhé
la tén cta hoc sinh nay c6 chit "W" & dau, nhung sau d6 ban than 6ng lai tw pha dinh diéu ay.
Ong ciing nhé rang sau nay hoc sinh 4y tré thanh mot chi cira hang rwou. Sau d6 6ng lai néi vé
chuyén ngu xuian khac cta hoc sinh 4y, diéu khién nguwoi 1dy 1am la 1a 6ng van khong nhé ra tén

cta hoc sinh nay. Tiép d6 6ng ndi:

"Anh ta ngu t&i mic toi khong biét lam thé nao méi nhét dwoc chir latin va diu anh ta".
Sau d6 mot lat dng lai nghi rang cai tén ma ngai mudn nhé ra 4y co cai dudi 1a "man". Lic nay
to6i hdi 6ng c6 con nhé ra dwoc cai tén nao co cai dudi la "man” nita khong. Ong noi cé cai tén
"Erdmann” (dich chit 1a ngudi trai dat). Toi hoi ong rang dé 1a ai vay? Ong néi rang 1a mot hoc
sinh khac khi xwa. Con gai 6ng nhé rang con c6 mot gido sw tén "Erdmann". M4au chét cia van
dé da boc 10 ra. Tirc 13, vi gido sw "Erdmann” nay 1a bién tap vién ctia mét to tap chi, gan diy da
trd lai mot ban thao ctia 6ng Z, vi vi bién tip vién nay khong dong y véi quan diém cia ong Z. Vi
thé ma 6ng Z budn rwdi rwei (ngoai ra sau nay toi cling phat hién, may nam trwéc, 6ng Z cling
mudn c6 dwoc cai vi tri ma hién nay 6ng "Erdmann" dang git rit 1dy. Rat c6 kha nang day ciing
la m6t nguyén nhan lam cho cai tén nay & vao vi tri nhay cdm nhw thé".

"Luc nay, 6ng Z bong nhd ra tén cta hoc sinh ngu xuin kia: "Lindeman"” (dich chit la
ngudi bo dé). Do 6ng Z da nhé ra cai tén ma cudi tén cé chir "man" kia, nén "Linde" (cay b6 dé)
bi &c ché ratlau. Pwoc hédi truede khi nhé ra "Linde" cai gi hién 1én trong diu, 6ng Z néi: "Tuyét
doi khoéng cd".

Khi t6i nhidn manh rang 6ng Z c¢6 khang dinh c6 nhitng cai gi d6 gan vi tiy nay xuit hién



trong dau 6ng ta, dng ta nglra mat nhin 1én troi, ngody ngon tay trén khong mot cai roéi noi:
"Cay bo dé - tr, cay bo dé". Khong c6 suy nghi gi khac nita xuit hién trong dadu 6ng. Khéng ai néi
gi nira, nguoi nao tiép tuc viéc doc sach cia nguoi dy hodc lam cac hoat dong khac. Lat sau 6ng
Z m&i néi voi giong nhw ndm mo mot doan tho: "Néu anh dirng dwédi dit bang 6ng xwong ran
chac thi thadm chi cy bo dé va ciy nho cling khong sanh ndi".

"T6i hoan hé va néi: "& diy c6 chit Erdmann, & diy c6 mot "nguoi ding & dwdi dat”
(Erdmann). Pé 1a Eardhman hodc Erdmann ("nguwoi diing & dwdi dat"), tham chi ngay ca cay
b6 dé (nguwoi bé dé) va cdy nho (cra hang rwou) ciing khong sadnh kip. N6i cach khac,
Lindeman cda chung ta, tirc ngwoi hoc tro ngu xuin, sau nay tré thanh chd cta hang ruwou,
danh rang rit ngu, nhung Erdmann cta ching ta cang ngu hon, thAm chi ngay ca vi Lindeman
nay ciing khong bang. Nhitng loi nhao bang hodc chiti raa tir trong tiém thic nhw thé nay rat
ph6 bién, nén maéi ndi rang rat cé kha ning toéi da phat hién nguyén nhan chu yéu khién ong Z
quén tén.

"T6i hdi 6ng Z trich doan tho dy trong bai tho nao. Ong dy néi dé 1a tho ctia Goethe, dng
ndi 6ng nhé bai tho 4y bat ddu nhw sau: "Hay dé€ cho moi ngudi déu tré nén cao quy, c6 ich va
lwong thién" ti€p do6 la: "Néu anh ta c6 thé nhic minh 1én, thi gi6 sé lam ban véi anh ta". Hom
sau toi tra bai tho 4y cta Goethe thi thiy nhitng cau tho dwoc din ra trong dan chirng nay dic
sac hon (mdc dau ciing phirc tap hon) nhw né von co.

1. Cau thir nhit vOn 1a: "Néu anh ta va dng xwong ran chic...", "0ng xwong cong queo”

(pliaud bones) la mét t6 hop vé cung dic biét, nhung & day to6i khong phan tich siu hon nira".
"2.Nhitng ciu ti€p theo cta bai tho nay la:

"Trén manh dit cé nén vinh ctru, ran chic, thAm chi ngay ca ciy cao su va rwou nho ciing

khong sanh kip".

"Tir d6 ta thdy, toan bd bai tho khong hé nhic t¢i Linden (cay bd dé). Tl trong tiém thic
ong Z ddi oak (cay cao su) thanh Linden (cay b6 dé) 1a c6 y nham tao ra kha niang hinh thanh

quan hé gitra "earth - Linden - Wine" (dit - cdy b6 dé - cdy nho)".

"3. Tén cua bai tho nay la "Tinh hitu han cia con nguoi" cé y so sanh sttc manh nho bé
cda con ngudi véi thwong dé toan ning. Nhung bai tho mé dau bang ciu "Hay dé cho moi
nguoi déu trd nén cao quy, cb ich, lwong thién" lai d€ & may trang sau, c6 tén 1a "Tinh than
thanh" cung 1a cht dé lién quan tdi than thanh va con ngudi. Do dan chimg nay khong di su
phan tich thém nita, nén nhiéu lam toi cling chi c6 thé néu ra y kién sau: cht dé c6 lién quan téi

sw sdng va cai chét, tam thoi va vinh hang sinh ménh mém yéu ciia con nguoi va cai chét sap



tdi cling déu dong vai tro nhit dinh trong viéc tao ra sw ra doi ciia dan chirng nay.

Moi quan diém ctia mon phan tich tdm ly déu dwoc van dung dé giai thich nguyén nhan
quén tén. Néu ai muon hi€u biét nhiéu hon vé mat nay thi xin moi doc bai ciia Ernest Jones &

London, bai nay da dwoc dich ra tiéng Dirc.

Dan chirng 18: Ferenzi c6 chd y téi kha nang viéc quén tén c6 thé do chirng hysteria gay
ra. Trong trueong hop nay, sw quén tén dién ra theo mot co ché rat khac. Piéu nay dwoc Ferenzi

phan tich nhw sau:

"Biy gior tdi chira bénh cho mot cd gai chwa chong, ¢6 ta dang gia di, diu 1a nhitng danh
tlr riéng noi tiéng nhat, c6 ta quen thudc nhat, c6 ta cling khong nhé ra, mac dau tri nhé cta co
rat tot. Khi phan tich thi thiy rit ré cin bénh ctia c6 ta la sw dot nat cta c6 ta. Sw dot nat cta co
phan 4nh trong viéc co ta trdch mdéc cha me khong cho ¢b ta hoc cao 1én nira, cb ta bi dan vit,

sinh ra suy nghi: cac ngwoi da bién ta thanh con 6",

Né&u tdi mudn noi réo moi quan diém sau nay sé thao luin tdi thi tdi c6 thé dan ra nhiéu
hon nita dan chirng quén tén, do d6 ma kéo dai chwong nay ra rat nhiéu. Song, t6i mudn khai

quat ngan gon két luan cta nhirng phan tich nay bang may cau dudi day.

Co ché quén tén (hodc ndi chinh xac hon, co ché khong nhé ra tén, tam quén tén) la suy
nghi khac trong tiém thirc khi 4y lam nhiéu loan sw tai hién tén mot cach c y thirc. Gitra tén bi
nhiéu loan va phttc cdm lam nhiéu loan tén ngay tir ddu da c6 sw lién quan véi nhau, hodc su
lién quan dwoc hinh thanh théng qua quan hé bén ngoai - c6 1é 1a cé tinh chit nhén tao.

Trong nhitng phttc cdm lam nhiéu loan tén thi phitc cdm ca nhan (nhw phitc cdm vé ho

hang, phirc cdm nghé nghiép) dwoc chirng minh Ia cé tac ddng 1on nhat.

MOoi céi tén c6 nhiéu nghia, do d6 c6 quan hé véi nhiéu loai phitc cdm, né va quan hé cia
mot loat tw twdng thwong bi phitc cdm khac khac manh hon lam nhiéu loan.

Trong nhitng nguyén nhan gy ra nhiéu loan thi nguyén nhan vi tranh thirc tinh tri nhé

dé khoi giy ra dau kho 1a nguyén nhan thuong thay.

N6i chung, c6 thé chia sw quén tén lam hai loai: Mot loai 1a ban thén tén c6 lién quan v&i
sw dau kho; mot loai nira la tén nay cé lién quan véi tén khic, va tén khac dy lai c6 lién quan véi
sw viéc dau kho nao dé. Nhw vay, tén goi c6 thé do ban thin nd, ciing c6 thé do viéc co lién

quan hodc xa hoac gan vé&i né ma bi quén.

Tong hop nhitng diéu nay ching ta dwoc biét tai sao quén chir tam thoi lai 1a hién tuwong

thwong thiy nhat vé cong nang tim ly cda ching ta.



Dan chirng 19: Tuy nhién, con lau chiing ta mé&i mé ta hét dwoc moi dic diém cla hién
twong nay. Mong rang moi nguwoi hiy chi y mot sy that 1a viéc quén tén c6 tinh chit truyén
nhiém. Khi hai ngwoi ndi chuyén véi nhau, trong d6 mot ngwdi néi rang ho quén cai tén nay
hodc cai tén no, thé 1a ngwoi kia lién thay tri nhé cia minh cling truc triac nhw thé. Song, sw lang
quén lay nhiém nay sé mau chéng qua di, cai tén bi quén rit dé dwoc nhé lai. No6i mot cach
chat ché, sw lang quén c6 tinh chit quan thé nay la hién twong tim ly nhém, chwa dwoc xem 1a
d6i twong nghién ciru cda tAm ly hoc. Trong dan chirmng duy nhat va rat tot dwdi day. Reik da
gidi thich rat hay hién twong ky la nay.

"Trong mot cudc hop nho nhéd & trwong dai hoc, hai nit sinh vién khoa triét thao luin
nhiéu van dé c6 lién quan téi sw ra doi cia dao Co Ddc va lich str nén van minh. Trong dé mot
c6 noi gan day cd doc mot cudn ti€u thuyét bang tiéng Anh, trong dé c6 mot birc vé minh hoa
rat hay, nhiéu nha nghién cttu tén gido da 1am lan nién dai cta tap sach nay. C6 con ndi thém
rang, tap ti€u thuyét nay mo ta cudc doi cia Ki to, tir khi 6ng ta dwoc sinh ra téi lic Ong ta chét.
Nhung c6 khong nhé ra tén tip tiéu thuyét nay (bia va ki€u chir cai tén sich cb ta van rat nhé).
Ba nam sinh vién c6 mat cuing n6i ho biét tap tiéu thuyét ay, nhung diéu ky la 1a ho cling khong

noéi ra dwoc tén tap tiéu thuyét nay.

Co6 nir sinh vién 4y 1a ngwdi duy nhit tw tién hanh phéan tich dé tim ra nguyén nhan quén
tén tiéu thuyét. Tén tip sach nay la "Ben Hur" do Lews Wallace sang tiac. Nhirng suy nghi vé
tén thay thé ma c6 nghi téi la: "Ecce homo" - "Homo sum" - "Quo vadis?" (Hay xem Kkia, nguoi
nay - t6i la ngwoi - di dau?). Ni sinh vién 4y tw ich thirc dwoc sé di c6 quén cai tén dy la vi: N6
c6 moOt tir ma c6 va bat ky cd gai nao cling thich s dung - nhit la trong trwong hop cé cai
chang trai tré?. Sw phan tich hét strc ly tha nay la lod giai thich rat cé y nghia. Trong 1oi van cé
am chi nay "homo" (ngudi) cung cé y khong duoc hay 1am. Reik két luAn nhw sau: "Mic dau co
nit sinh vién no da néi ra cai tiéu dé khong xac dinh trwdc mit cac chang trai tré, nhung c6 van
thira nhin c6 tirng c6 nhitng nguyén vong ma ngay c6 cling khong chidp nhin. Piéu chd yéu hon
13, khi néi cai tir "Ber Hur" thi trong tiém thirc cia ¢6 "ching" dong nghia véi sw cung cip tinh
duc. Do d6, & ¢, su lang quén cé nghia 1a tir trong tiém thitrc tranh sw cdm do cha tinh duc.
Chung ta c6 1y do dé€ cho rang, tiém thic twong tw gy ra sw quén lang & cac chang trai. T
trong tiém thirc cia minh ho hiéu cai gi thit sw trong sw quén lang cda nir sinh vién ay. Suw
quén lang cta cic chang trai la ton trong sw doan trang iy cua c6 nir sinh vién... sw dot ngot
lang quén cta c6 nit sinh vién dang néi chuyén véi ho la tin hiéu ré rang, vé diéu nay, tir trong

tiém thirc cia minh cic chang trai biét hét strc r6 rang.

Clng c6 treong hop lién tuc quén tén, mot loat tim tén bi quén ma tim thay tén khac cé

quan hé v&i cai tén bi quén ay thi thwong cling quén luén nhitng cai tén méi nghi ra nay. Thé la



tir chd quén tén nay chuyén sang quén tén khac, twa nhw dang c6 mot tré ngai khé vuot qua

vay.
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Trong bai th& 2 dang trén "Nguyét san bénh hoc tinh thin va bénh hoc than kinh, t6i
tirng dua ra mot quan diém bAt ngd chirng minh rang sw ghi nhé cla ching ta thwong cé chu
dinh. T6i bat dau phan tich tir sw that ddng quan tAm 13 hoi (rc cia mdi ngudi & thoi ky tho du
s&m nhit thwong gitr lai nhirng cai rit vun vat, khéng quan trong, con nhirng viéc quan trong,
c6 an twong siu sac, thu vi thi lai khéng dé lai chut vét tich nao téi thoi tredng thanh. Ching ta
nhw moi ngwdi déu biét, c6 thé lwa chon an twong tir trong ky &c - vé diém nay cé thé gia dinh
tiéu chuln lwa chon cta thoi ky tho du va thoi tAm ly trwdng thanh hoan toan nhw nhau.
Nhuwng, nghién ctru ky thi thiy rang sw gia dinh 4y 12 diéu khong cin thiét. Sy ton tai cta ky trc
vun vat 1a do "tac dung hodn chuyén". Ching la vat thay thé khi héi twdng nhitng 4n twong
quan trong kKhac. V&i phwong phap phan tich tinh than, sw ghi nhé vé nhitng 4n twong quan
trong nay c6 thé hién lén tir nhitng 4n twong vun vit. Nhung do bi "che chan" ching khong
dwoc nhé ra mot cach truc ti€p. S& di ky trc vun vat dwgc gitr lai khong phai do ban thin ndi
dung cta ching quan trong ma do noi dung ctia ching c6 quan hé lién déi véi mot suy nghi
khac bi t&c ché, ching dwoc goi 1a ky &c - man chan. Téi cling dung danh tir nay d€ mé ta ky trc

vun vat ay.

Trong bai viét ma tdi da nhac téi & trén, tdi madi chi phan tich qua loa, chi chwa phan tich

k¥ cac quan hé va y nghia cac quan hé ctia ky (rc man chan. Trong bai viét 4y toi da dua ra mot



dan ching, trong d6 tdi dic biét nhdn manh dic diém vé trat tw thoi gian gitta ky rc - man
chan va ky (rc bi che chan. Trong din chirng nay, ndi dung cia ky (tc - man chan 1a ky tc trong
nhitng ndm diu tién cta thoi ky tho u, con kinh nghiém tdm ly thi dwgc né thay thé va nay
sinh tic dong tlr trong tiém thirc trong doi s6ng sau dé. Toi goi tdc dong chuyén dich iy la tac
déng chuyén dich "ngwoc chiéu" hodc tic dong chuyén dich "thodi lui". C6 1€ quan hé trai
nguwoc 13 quan hé thuong thiy hon: An twong vun vit gin nhit dwoc nhé lai véi tw cach 1a ky e
- man chan, no6 c6 céi dic quyén nay chi 1a vi n6 c6 lién quan véi kinh nghiém trwdec kia, con
kinh nghiém nay thi do bi nhiéu loan ma khong thé dwoc nhé ra mot cach truc tiép. Nhitng ky
trc truedre khi dwoc thay thé ay hoic ky trc twong lai déu 1a ky ttc -man chin. O’ d6, c6 nhitng viéc

cht yéu duoc ghi nhé sém hon vé mat thoi gian so vdi ky trc - man chan.

Cudi cung, ching ta con thiy kha ning thit ba, gitra ky ttc - man chan va ky rc bi né che
chan chang nhirng c6 quan hé vdi nhau vé ndi dung ma thoi gian niy sinh quan hé ciling rat
gan. Co thé goi ky (rc loai nay 1a ky trc - man chin dong thoi hodc ky e - man chan gan ké.

R&t cudc trong Ky trc clia chiing ta c6 ngan nao c6 thé dwoc xem 1a ky rc - man chan va né
dong vai tro gi trong qua trinh suy nghi ca nhitng ngwoi mac bénh thin kinh? Trong bai viét
trwére kia té6i chwa nghién cru van dé nay, va tbi cling khong mudén nghién ciru & day. Diéu toi
quan tAm chi 1a gitra sw quén danh ti¥ riéng, sw nh& sai va ky (rc man chan cé diém kha giong

nhau.

Thoat nhin, sw khac nhau gitra hai hién twong nay dwoc nguoi ta cht y hon la sw giong
nhau cua chung. Hién twong trén cé lién quan véi danh twr riéng, hién twong dwéi cé lién quan
véi toan bo an twong hodc sw viéc da xay ra trong thuc té hodc trong tw twdng. Cai trwdc
nghién ctru sw that bai r6é rang cia cong nang Ky trc, cai sau nghién ctru hanh vi ky trc xem ra c6
vé ky la. Cai trudc 12 din chirng 6 lién quan tdi sw nhiéu loan - cai tén vira méi bi quén ma
tredc d6 dwoc nhé tédi mot cach chuin xac hang tram 1an c6 kha ning ngay mai lai dwoc nhé
lai cai sau c6 lién quan t&i sw ghi nhé lién tuc. Vi Ky trc vun vat thoi tho du phan nhiéu dong lai
sudt cudc doi nguoi, khong bao gir quén nira. Trong di€m cda hai dan ching nay rat khac
nhau. Cai trudc la sw quén lang, cai sau la sw ghi nhé, déu cé kha nang khoi ddy & ching ta sw
ham mé hoc thuit. Nhitng nghién cttu c6 lién quan cho thy, tuy hai loai hién twong nay it
nhiéu c6 khac nhau vé tw liéu tdm ly va do dai thoi gian, nhung diém giéng nhau cia chdng thi
quan trong hon. Ca hai trwong hop déu la xtr Iy viéc nhé sai: Cai dwgce nhé ra trong tri nhé
khong phai la cai von phai nhé ra mot cach chinh xac, ma la cai khac dung lam vt thay thé.
Trong dan chirng vé quén tén, hanh vi ghi nhé c6 dién ra, mdc diu cai dwoc nhé ra la tén thay
thé; trong dan chirng vé su hinh thanh ky rc - man chin viéc quén 4n twong khac quan trong

hon dwoc dung lam co sé. Suy nghi vé hai dan chirng nay, ching ta cdm thay c6 luc lvong gay



nhiéu loan nao dé dang tac dong, chi khac vé hinh thirc nhiéu loan ma thdi. Trong viéc quén
danh tir, ching ta biét ro rang danh tir thay thé no khéng ddng: Trong Ky c - man chin, ching
ta ng® vuc Ky rc vun vat cia minh. Cho nén, néu viéc phan tich tAm Iy hoc chitrng minh dworc
rang suw hinh thanh vat thay thé trong hai dan chirng 4y ciing bat nguon 1a mdt phuwong thirc
dwa vao quan hé tiém 4n dé gy ra tac déong chuyén dich thi cang lam tang long tin ctia ching
ta d6i véi sw khac nhau gitra hai hién twong ay vé tw liéu ban dau, d6 dai thoi gian va vé trong
diém, tirc 1a tin rang ching ta da phat hién ra cai c6 gia tri quan trong va phd bién. Tinh chit
pho bién nay cho thay khi ky rc gdy ra sw ngung tré hoac sai lac thi ching ta khong thé twéng
twong ndi hau qua nhiéu loan do nhan t6 1éch lac gy ra, tirc 1a do muc dich nao d6 nguoi ta chi
nhé& cai nay hodc quén cai kia.

Theo t6i, dé tai "hoi e thoi tho du” 1a dé tai quan trong va thad vi khién t6i mudn ndi it
l0i viro't ra ngoai pham vi tap sach nay.

Ching ta c6 thé hoi twdng ky rc thoi tho du téi khi nao? Téi cd biét mot s6 nghién ciru vé
van dé nay nhw céng trinh nghién cttu clia V.aud C.Henri va Potwin. Ho chi ra rang, sw khac
nhau vé ca nhan gitra nhitng nguoi dwoc diéu tra rat 1én; c6 nhitng nguwoi cé thé hoi twdng Ky
trc lui vé téi khi 6 thang tudi, nhwng c6 nhitng ngwdi lai quén sach moi diéu tir 6 thim chi 8
tudi vé truedc. Nhung sw khac nhau ay vé hoéi rc thoi tho du cé gi quan trong va tai sao? Ro
rang, két qua diéu tra tra loi bang gidy vé van dé nay ma ho tién hanh chang thu duwoc tw lidu gi
quan trong. Nhitng cudéc nghién ctru nay phai do nhitng nguwoi cung cip tw liéu dich thin tham

dw thi méi dat dwoc két qua cé y nghia.

Toi cho rang, ching ta quén thoi ky con bé ngira - khong nhé ra dwoc nim diu tién trong
lich st cudc doi - viéc nay chang co gi la. Ching ta quén rang dira tré 4 tudi, tAm tri, tinh cdm
da phitc tap. Chung ta biét rang, hoat dong tam ly 4y kho bi phai nhat, ma in siu trong lich st
phat tnén ctia moi ca nhan, mii mai anh hudng tdi twong lai ctia moi ngudi. Ching ta that su
ldy 1am la tai sao chung lai khong dworc gitr lai trong ky (rc ngwdi da 1on tudi, nhitng sw kién ¢
anh hudng siu xa 4y lai bi quén! Diéu dé 4m chi rang tat phai cé diéu kién dic thu nao dé cua
ky (rc ma dén nay ching ta chwa nhin ra. Theo két qua nghién ciru m&i nhat cia ching téi,
nghién ctru sw ldng quén thoi tho du sé giap chiing ta cang hiéu ré nguyén nhan quén do bénh

than kinh gy ra.

Trong nhitng h6i &rc mung lung vé thoi ky tho 4u, c6 nhitng viéc xem ra twong doi hop ly,
nhung cling c6 nhitng diéu ky la khong thé hi€u ndi. Hai diéu nay déu rat cé thé 1a sai, uén nin
khong khé. Néu dung phwong phap phan tich dé trac nghiém ky tc ciia ai d6 thi ching ta c6 thé

mau chong thay rang khong ai c6 thé gitr dwoc tinh chinh xac cha ky &c 4y. Mot s6 hinh anh



trong ky (rc rd rang la gia, hoic chap v4, hodc bi thay ddi vé khong gian, thoi gian. Nhitng ai
tham duw tric nghiém ma tuyén bd rang ho c6 thé hoi twdng ky e thoi ky khoang hai tudi thi ro
rang cang kho tin. Hon ntra, ching ta cling mau chéng phat hién ra dong co lam bién dang va
thay do6i kinh nghiém nay. Pong thoi né cling chirng té nhé sai khéng phai chi do ky &rc khong
dang tin ciy gay ra. Cai xung lwc manh sau thoi ky tho du luén luén tao ra dung lwong Ky trc vé
kinh nghiém thoi tho du cua chdng ta - ¢6 kha nang ciing chinh tic ddong cia xung lwc nay lam

cho ching ta khong hiéu dwgc nhitng nam thang thoi tho du cia minh.

Nhw moi ngwoi déu biét, khi nhé lai, ngwoi 16n tudi str dung tw liéu tdm ly khac nhau. C6
nguwoi thong qua hinh anh thi giac cho nén ky trc cia ho c6 dac trung la thi giac; c6 nguoi
khong thé nhé ra dwoc bong dang cda hinh anh thi gidc ma ho da tirng thay. Charcot goi loai
nguwoi nay la auditifs (thinh gidc nhin) va moteurs (van déng gidc nhan) dé phan biét véi
visiels (thi gidc nhan). Sy phan biét nay tiéu tan trong gidc mo: moi gidc mo ctia ching ta déu
14y thi gidc lam chinh. Trwong hop hoi &c thoi the Au cling nhw thé: Ching 1a hinh anh, thi giac
c6 thé nhao nian dwogc, thim chi & nhitng ngwoi ma ky tre sau nay bi mat dic trung hién twong
thi thoi tho du cling thé. Do d6, ky (rc hinh anh thi gidc c6 mau sdc hoi rc thoi tho du. Toi 14y
minh lam vi du, chi cé ky &c thoi tho du sdm nhat méi ¢ dac trung hinh dnh thi gidc: Chiang
nhao nan ra cai hinh anh, giéng nhw dnh chup khi biéu dién nghé thuat vay. Trong nhitng hinh
anh thoi tho 4u, dau su that 1a ching bi chimg minh 13 that hay 13 gia, ching ta van thwong

thiy thé hinh cia minh va quan 4o mac trén nguwdi thoi tho iu.

Tinh hinh nay khién ngudi ta 14y 1am la: Khi hoi twdng nhitng viéc dién ra thoi ky sau nay
ciia minh, hinh anh thi gidc cia nguoi 1én tudi khong con thiy ban thin minh nira. Hon nita,
theo tdi dwoc biét, ching ta cling khéng thé tin sw chd y cla tré em chi nham vao minh chi
khong nham vao 4n twong bén ngoai. Nhitng luin c nay budc tdi suy nghi: Cai goi 1a hoi trc
thoi tho du khong that, sw la diu vét ky rc, ma 1a san phim da dwoc stva sang lai, s stra sang
nay chiu nhiéu dnh hwdng ctia tim tri sau nay. B&i vay cai hoéi &c thoi tho 4u "mu mo" khéng
chi m& rong thém y nghia ctia “hoi rc - man chin”, ma con c6 diém gidng v&i than thoai,
truyén thuyét.

Ai cling vy, néu dung phwong phap phan tich tinh than dé phan tich tim Iy mo6t s6 nguoi
thi c6 thé c6 duoc dan chirng thwc vé ky (rc - man chin. Nhung, gitta hoi trc thoi tho du mu mo
va cudc séng vé sau ciing c6 quan hé nhw trén. Bdo cio bang din chirg thwc nhw thé dan dan
tré nén rat khé khan.

Mudn chirng t6 hoi e thoi tho du 1a ky trc - man chén thi e rang phai bdo cdo dwoc toan

bo lich sir doi s6ng ctia ca nhan 4y. Chi trong tinh hinh han httu nhw trong dan chirmg dwéi day,



tdi m&i cé thé bao cdo vé Ky trc thoi tho du cia mot nguoi.

Mot thanh nién 24 tudi van nhé dwoc mot cdnh nhw sau khi anh ta 5 tu6i. Tai vudon hoa
trong trai nghi mat, anh ta ng6i trén mét chiéc ghé canh c6 minh nghe ba day chit ci. Anh ta
cam thiy khé phan biét chit m va n, bén bao ba cd ndi cho minh biét hai chit nay khac nhau &
chd ndo. C6 anh ta ndi rang chir m nhiéu hon chir n mot nét, tirc 1a ¢6 3 nét. Tinh chinh xac cla
ho61i &c thoi tho du nay khong cé gi dang ngo. Nhwng sau nay khi canh nay to ra la tiéu biéu co
tinh chat twong trung tinh tdO mo cda tré nho ching ta méi hiéu dwoc ham y cia nd. Vi rang,
giéng nhw bay gio anh ta mudn phan biét hai chit cdi m va n viy, sau d6 anh ta mudn biét con
trai va con gai khac nhau & ché nao va rdt mudn cd anh ta bao cho biét! Nhung anh ta da phat
hién hai sy khic nhau nay rat giong nhau - con trai nhiéu hon con gai cai bo phan ay. Khi nay
anh ta nh& mai cai tinh to mo thoi tho au.

O’ day toi xin dwa ra mdt dan ching nita vé ky trc cudi thoi tho du. Mot ngudi dan 6ng
cdm duc lau ngay, nay 6ng ta da 40 tudi, l1a anh ca trong 9 anh em. Nguwdi em ut ctia 6ng ta duoc
sinh ra khi 6ng ta da 15 tu6i, nhung anh ta khing khing noi rang anh ta chwa bao gi¢ cha y téi
me anh ta & cit. Khi t6i to ra nghi ngo thi 6ng ta néi ra mot hoéi trc cia minh nhw sau: Khi dng ta
muoi moét, mwdi hai tudi, mot [An anh ta thdy me minh vi vang tut quan, dirng trudc gwong
soi. Anh ta lai b8 sung: Ba di cho vé to ra rat mét moi. Tut (Aufbinder) quan 1a ky &c - man chan

clia sw & ctt (Entbindung). Toi sé dwa ra mot dan chirng vé cach dung "ciu ngdn ngit" nay.

Toi rAt mudn duwa ra mot dan ching dé€ néi 1én rang, bang viéc phan tich chiung ta c6 thé
rut ra dwoc y nghia tir ky trc thoi tho du trwede d6 twdng chirng chang cd y nghia gi ca. Khi toi
43 tubi toi bat dau thich thi véi ky e thoi tho du ciia minh, toi thiy l1du nay c6 mot hinh dnh
ctt luén ludn hién l1én trong ddu minh. Toi c6 dd chirng cé d€ noéi hinh dnh nay dién ra trudc khi
tdi ba tubi. Toi thay minh dirng trwéc gia treo 4o (Kasten), khoc doi cai gi d6, con ngudi anh
cung b6 khac me 16n hon t6i 20 tudi thi mé cira td. BOng ngwoi me xinh dep tinh té cta toi
budc vao phong, hinh nhw ba vira di cho vé. Pay la 1oi té6i md ta khung canh iy va lay né dé
nhao nan & trong dau t6i mot hinh vé sinh dong, nhung t6i khéng biét cai gi da thic day téi ghi
nhé né. Toi khong biét anh t6i dinh déng hay dinh mé tu 4o - Trong birc vé nay, diéu téi muodn
lam rd trwédece tién 1a cai td 4o nay, téi goi nd la Schrauk ("budng cit quin 4o0") - Tai sao t6i khoc
va khi me t6i t&i thi ba xi Iy viéc nay thé nao, nhitng diéu ay t6i déu khong ré. Toi rat mudn tu
giai thich cho minh rang: Ky c nay cho thiy anh tdi tréu tic toi, nhung bi me t6i ngin lai. Su
hiéu IJAm hinh anh thoi tho 4u & trong ky trc nhw thé 1a diéu rit thwong thiy: Téi nhé ra mot
canh twong, nhuwng khong nhé trong tim & dau, cling khong nhé vé mat tdm ly thi bé phan nao
méi 1a noi dat trong di€ém. C6 gang phan tich birc vé 4y toi c6 duwoc mot dap an bat ngd. Toi

khong tim thiy me t61i, lic diu tdi nghi ngd ba bi nhot trong nha cit quin 4o hodc trong td, nén



toi khang khang doi anh t6i mé tu ra cho t6i xem. Khi anh thoa man doi hoi cua to6i va toi tin
chac me toi khong cé trong t0, tdi méi bat dau khoc, ngay sau do, me tdi c6 mat an ui toi. Vay
thi tai sao tré con lai tim me chiing & trong ti? Ngay trong ngay toi phan tich, ky rc iy t6i mo

mang mo thay ba vii nudi ma téi con nhé lo mo:.

Toi con nhé ba thwdng chi mat bat t6i dwa cho ba nhitng dong tién 1é ma ngwdi khac cho
toi - c6 1& chi tiét nay 1a ky (rc - man chan ddi v&i nhitng vat sau nay. Lan 4y t6i mudn nhanh
chdong c6 duoc loi gidi dap cho van dé nay. Thé la tdi quyét dinh di moi ngwdi me gia nua cia
toi néi vé ba vl nudi. Té ra 1a ba va nudi gian gido bat trung ay nhin khi me t6i dm nang lay
trom nhiéu thit ctia nha toi. Anh cuing cha khac me cta tdoi mang ba di kién. Nghe xong toi bong
phat hién chiéc chia khoa gidi ma hinh dnh thoi tho 4u. Swlang lang ra di ctia ba vi nudi c6 anh
hwéng rat 1én déi véi toéi: Co 1€ do tdi cling biét so so anh téi ¢6 lién quan véi viéc nay nén toi
m&i héi anh 4y ba v nudi & dau; anh tdi xwa nay 1a nguwdi nhanh tri, hay khéi hai, thich dung
16i choi cwdng, anh bao rang v nudi bi nhot lai roi (einge-kasteet). Con nho, toi chi hiéu dworc
y noi cda ciu ndi 4y, cling khong hdi thém nira. Khong lau sau, me t6i tam ra ngoai mot lat, toi
nghi anh t6i "dem long bit lwong", nhét me t6i lai nhw nhot ba v nudi vay, nén téi doi anh toi
m& tu do (kasten) ra. TOi cling hi€u tai sao khi giai thich cac hién twong trong ky trc thoi tho
au t6i lai nhdn manh sw gdy yéu ctia me t6i nhw thé: Sw hoi phuc sitrc khoé cia ba khién toi rat
ngac nhién. Biy gi®, c6 em gai kém t6i hai mwoi tudi rwdi méi ra doi. Con khi toi ba tuoi thi

nguwoi anh cung cha khac me ctia to6i khéng séng chung véi toi nira.
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Trong viéc dung tir chon ciu tiéng me dé tuy ching ta hiém khi quén, nhung rat thwong
thay hién twong nhiéu loan & dang khac, d6 1a hién twong "1& 101", Chiing ta thwong cadm thiy cé

suw gidng nhau gitra sy “16' 101" & nguwdi binh thwong va "tat néi sai” & nhitng ngwdi cd bénh.

Poc tic phim vé mat nay ctia nhitng nguoi di trwede toéi rat 1dy lam la. Nam 1895,
Meringer va Mayer xuit ban tac phdm "Nhirng sai lac khi néi va doc”. Quan diém cta ho rit
khac v&i quan di€m cta téi. MOt trong hai tac gia 1a nha triét hoc, nhwng 6ng rit thich ngon
ngit hoc, 6ng mudn tim ra cai chung ctia nhitng sai lac. Ong hy vong tir nhitng cai chung ay cé
thé suy ra “co ché tam ly xac dinh” trong d6 4m hwdéng clia moi chir moi cau va gitta chit voi

chit tat phai c6 quan hé v&i nhau theo phwong thivc hét strc dac biét.

Cac tac gia cua tip sach noi trén da thu thap dugc nhiéu dan chirng vé 1& 101, hoan toan
phan loai theo 16i mo t3, trong d6 c6 cac dang chu yéu la ndi 16n nguoc, dat tir sai vi tri, thay tir
nay bang chtr khac. Ngoai ra con sd dang khong quan trong (noi cach khac 1a khéng c6 y nghia
doi véi muc dich cia chang ta). Trong cac dang néi trén, tac gid khong phin biét Am hwéng

hodc 4m tiét cia mot chit, hodc nhitng chit nao dé trong ca ciu.

bé giai thich cidc dang 1& 1oi ma minh da quan sat thdy, Meringer dwa ra gia thiét cho
rang ngit Am khac nhau cé gia tri tAm ly khac nhau. Chang han khi ching ta néi thi 4m huwdong
dau tién ctia mot chit hodc mot chir diu tién trong cad mot cau lap tirc vang dong téi Am tiét sau
d6 hoac chir sau d6. Nhung y nghia nay hau nhw niy sinh dong thoi, nén ching thwong tac
dong 1an nhau, bién ddi ddi phwong. Luc nay, vé tAm ly, Am hwdng manh hon kich thich tiéng
vang c6 truéc hodc sau d6 van dé lai dw 4m, do d6 lam nhiéu loan sw nay sinh y nghi khong
quan trong. Vi vy, van dé la tim ra trong mot chit thi &m hwdng nao cé gia tri quan trong nhat.
Meringer cho rang: “Néu ching ta mudn biét trong mot chir Am hudng nao manh nhat thi khi
c6 gang tim chir bi quén, nhw mot danh tir chang han, chiing ta phai tw xem xét minh, mot cach
can than. Bat k€ Am hwdng nao hién vé sém nhat trong y thirc, trwedc khi quén, 4m hwdng ay
bao gi¢ ciing 1a am hwdng manh nhat”. "Am hwéng quan trong nhat trong mdot chit thwong la
am tiét chinh, hodc 4m dau tién cta chit 4y hodc la nguyén 4m c6 trong 4m",

T&i day thi toi khong thé khong 1on tiéng phan doi. Bat ké la &m dau tién cia mot danh tir
c6 phai la b6 phin quan trong nhit cta chir 4y hay khéng, sau khi quén mét chit, &m hién vé
dAu tién trong y thirc chwa han 13 Am dAu tién. Vay thi quy tac noi trén con c6 y nghia gi? Qua
vay, khi ching ta ¢ ging luc tim danh tir bi quén, ching ta thudng budc minh noéi ra chit cai
dau tién cda danh ttr 4y. C6 kha nang ching ta doan dung, cling c6 kha nang chiing ta doan sai
chir cai 4y. Toi tham chi c6 thé giai quyét rang, trong da s6 trudng hép, cai Am tiét dau tién ma

ching ta c6 nghi ra thwong khong ding. Thi du, nhw Sigacoreeli ma chiing t6i néi & chwong |,



danh tir thay thé cia né bi mat 4m tiét dau, Am tiét chinh ciing chang thiy dau, nhung cai Am

tiét -elli- chang quan trong gi thi lai hién vé trong Ky t&c, tao ra danh tir Botticelli.

C6 thé dua ra din ching dudi day dé lam rd, quan diém cho rang 4m dau cda danh tir
thay thé khéng nhat thiét la Am dau cda danh tir bi quén.

M6t hém, téi khéng nhé ra tén ctia mot nwére nhéd c6 tha do 1a Monte Carlo. Tén thay thé
lién ti€p hién lén trong diu tdi 1a: Piedmont (mot tinh & vung Tay Bac Italia), Abbania
Montevideo, Colico. Cai tén Albania mau chong bi cai tén Montenegro (vung Ty Nam Nam Tw
gidp v&i phia Nam Albania) thay thé. Téi bdng nhé ra rang ngoai Colicora cac danh tir thay thé
khac déu cé am tiét Mont. Thé ro6i tir cai tén Prince Ablbert t6i 1ap tirc nhé ra cai tén bi quén la
Monaco. Chir Colico hdu nhw m6 phdéng toan bd trit tw dm tiét va luat ghép van cua chir

Monoco.

Né&u chung ta nghi rang co ché niy sinh hién twong 1& 101 c6 diém rat giong véi hién
twong quén danh tir da néi & trén kia thi chiing ta da tié€n thém dwoc mot buwéc nira trong viéc
hiéu biét vé 1o 1. Trwdc hét, sw nhiéu loan vé 1& 1oi ¢6 kha nang bat ngudn tir tic dong ctia bd
phan khac trong cing mot ciu - do dich 4m 1én phia trwéc hoac xudng phia sau - hoac do sw
nhiéu loan ctda tir cAu hodc ham nghia ciia n6 trong boé phan khac ctia ciing mot ciu, do d6 ma
x4y ra 1o 1oi. Dan chirng trén vay muwon tir dan chirng cia Meringer va Mayer. Nhung mat khac,
sw nhiéu loan ciing c6 thé bat ngudn tir ban than cau chit, gidng nhw trong chit "Signorelli" vay,
hoan toan khong lién quan gi véi ham nghia cta toan b6 ciu néi, nhitng diéu ma chung ta
khong tuyét déi khong dinh néi ra, chi vi cAu néi bi nhiéu loan, ching ta m&i dot nhién phat
hién minh néi nham. Chd gidng nhau cta hai ngudn gdc 1& 1o khac nhau 1a & chd y nghi déu
cung dong thoi xuat hién véi tiy ngit ban dau, con diém khac nhau gitta chiing 1a & chd mot cai
thi ndm & trong tir ngit hodc ham nghia ctia nd, mot cai thi nam & ngoai. Chot nghi chiung ta
cam th4y chung khic nhau chang 1a bao, nhung mot khi chiing ta Ian ra dwoc ddu méi cua tat 1o
loi thi ching ta sé dan dan thay d6i suy nghi dy. R6 rang chi c6 & trwong hop trwdc ching ta
méi c6 thé ndi rang sw tdc dong 1an nhau gitta cadc thanh 4m hodc phat Am biéu hién thanh su
1& 1o - day la két ludn ma cac nha ngén ngir hoc mudén rat ra tir viéc nghién ctiru hién twong 1&
1. Khi anh hwéng cia sw nhiéu loan bat ngudn tir bén ngoai tir ngit va ham nghia cda nd, thi
viéc quan trong hang dau 1a phai nhan thirc ding thanh phan cta sw nhiéu loan iy - sau d6 m&i
c6 thé dit vin dé rang viéc tim hiéu co ché nhiéu loan nay phai ching ciing cé thé giip chung

ta tim hi€u siu hon nita quy tac hinh thanh ngdn ngi.

Meringer va Mayer khong phai khong biét rang, sw nhiéu loan vé ngdn ngir c6 kha ning

bat ngudn tir "anh hwdng tAm ly phitc tap" c6 khi khéng thé tim thiy nguyén nhan tir ban than



ciu chit. Qua 1a ho cung biét rang, 1y ludn vé mirc d6 nhiéu hay it cua gia tri tAm Iy cia 4m
huwdéng chi c6 thé dung dé giai thich sy nhiéu loan cia Am hwdéng, chuyén dich 4&m 1én phia
trwdc hodc phia sau. Khi khong thé don gian héa sw nhiéu loan ctia ciu chir 1a sw nhiéu loan 4m
huwéng (thi du: thay d6i hodc hon hop cau chit) ho kién quyét tim nguyén nhan sai lac & bén
ngoai nguyén ly clia cAu noéi - hon nitra con dua ra dan chirng théa dang dé chirng minh diéu

nay. Toi trich ra ddy mot s6 doan nhw sau:

"Ong Ru dang néi, dng mudn ndi "schweine- reien"” (budn nén, ham y & mit chit1a "nhw
lon"). Ong mudn néi mdt cach ém tai, nén 6ng bat dau nhuw sau: “Nhung sw thuc thi
Vorochwein...” Khi 4y Mayer va t6i déu c6 mit. Ong Ru kién quyét néi rang dng da nghi téi tir
"Schweinereien". Nhung suw thwc thi cidc chit nghi téi 4y lai da dwoc thay bang tw
"Vorschweien", diy la dung tinh chat twong tw cia Am chit dé giai thich sw xuit hién cta tir
thay thé.

"TAm trang cia ngudi ndi lam cho vai tro thay thé ré hon 1a vai tro hén hop. Tuy & trang
thai vo thirc, nhung chiing van tac dong va dé dang thong qua ddi thoai ma thé hién minh véi

vai tro twong tw. D6 chinh 1a nguyén nhin ching cé thé tach khoi trat tw chix ci".

"Khi mét chit twong tw khac & vao trang thai vo thirc thi tinh chit twong tw ay ciing c6 thé
gay ra mot dang tach roi. D6 chinh 1a dan ching vé sw thay thé - To6i hy vong khi thi nghiém
quan diém nay cua toi sé dugc ching thwc. Ngoai diém nay ra, con can phai chi ra rang néu
ngwdi nodi 13 ngwdi khac thi ching ta phai c¢6 khai niém ré rang vé tu twéng cia ngudi néi. O
day c6 mot dan chitng rat cé y nghia. Ong Lee 1a thay gido, sau khi ching tdi t&i, 6ng néi: "Cai
ba 4y khién to6i rat...". Toi gidt minh. Vi "L" t6i khé ly gidi, t6i hoi 6ng tai sao lai thay doi nhw
thé. Ong Lee noi: “Vi tdi nghi: Toi khong nén & vao vi tri ay, v.v..”

"Mot dan chitng khac: T6i héi 6ng R con ngwa 6m ciia 6ng thé nao roi. Ong tra loi: Co 18
con c6 thé "draut” vai thang nira. T6i khong ro "draut” la gi, vi trong dé6 mot Am udn lwdi "r",
con "r" trong chit "dauert” thi khong thé phat 4m 1a 4m no nhuw thé. Béi vay, khi ong tiép tuc
giai thich rang d6 1a mot cau truyén "traurige" (dau budn) thi toi nghi rang, trong diu 6ng Lee

nay c6 hai suy nghi dan xen nhau do dé ma sinh ra sw thay doi nhw thé.

R6 rang la, suy nghi tach khéi tam trang cia nguoi néi & vao trang thai vo thirc, khong
mudn noi ra, con moi tin & trong dau ngwoi ndi thi trinh tw cta ching gan nhw sw phan tich ctia
ching ta. Ching ta cung dang luc tim tw liéu trong tiém thic, ching ta ciing di theo con dwong
twong tw, ngoai viéc ngudi 16 101 da phat hién ra “nhan t8” gy nhiéu loan ra, thAm chi chiing ta

di cang xa hon bang nhitng lién twdng phitc tap hon.

T6i mudén ban kj hon vé mot lich trinh thi vi khac. Piéu nay da dwoc chirng minh trong



dan chitng ctia Meringer. Ong cho rang giita chit muén néi ra va chit khong mudn néi ra cé su
twong tw & dang nao dé, diéu d6 lam cho chir kh6ng muodn néi ra théng qua sw bién dang, hop
thanh chir cai, xuat hién trong y thirc dudi hinh thirc chiét trung.

Jagen dauert vorschein

lagen traurig...schwein

Trong tdc phadm "Gidi phau gidc mo", toi da noi rang, khi y tiém 4n trong gidc mo bién
thanh y r6é rang thi sw c6 dong la lwc lwgng rat quan trong. Bat ky diém giéng nhau nao vé doi
twong hodc vé van tw gitra hai loai tw liéu tiém thirc déu tu tao thanh cai thir ba, dé 1a y niém
hop thanh hodc chiét trung. V& mat y ro rang ctia gidc mong né dong thoi dai biéu cho ca hai,
cling vi nhu thé n6 kho tranh khéi nhan qua phitc tap, tw mau thuan. Ciing vay khi lo 1&i trong
sw hinh thanh tac dung thay thé hay hén hop c6 sdn biéu hién dau tién cta sw c6 dong, con

trong viéc xy dung gidc mo tin sw c6 dong gitr vi tri kha quan trong.

Trong mot bai viét ngdn, Meringer dwa ra mot quan diém 1y luan hét sttc quan trong va
phu hop véi thuc té, dd dé lam ro sw thay d6i mot chi - nhat 1a treong hop mot chir dwoc thay
thé bang mot chit khac cé y nghia hoan toan trai ngwoc. Ong néi: "Hén cac ban con nhé, khi doc
dién vin khai mac, chti tich Ha nghi vién Ao néi: "Thua céc vi, téi thiy s6 ngwdi du hoi nghi da
da theo luit dinh, bay gio toi tuyén bo "bé mac" hoi nghi”, cd phong hop cwoi 6 1én 6ng chi
tich biét minh 1& 1o, vOi vang stta lai". Diéu giai thich thuyét phuc nhit trong din chitng nay la
vi chu tich cdm th4y hoi nghi nay chang dem lai loi ich gi dic biét cho ban than 6ng, nén von
ong mong hoi nghi két thic sdm. Suy nghi nay chi it dd boc 16 ra mét chit it - diy la trueong
hop rat thwong thiy - khién 6ng néi nham "khai mac" thanh "bé mac". Kinh nghiém quan sat
nhiéu nim khién tdi tin rang chdng ta thwong dung nham tir ngit c6 nghia trai ngwoc. Trong 1oi
noi cé y thirc clia chiing ta, ching cé quan hé véi nhau, vi tri cta chiung kha gan nhau, rat dé bi
noi sai.

Khong phai moi dan chirng déu don gidn nhw dan chirg vé trudng hop dng chi tich Ha
nghi vién Ao c6 thé 1ap titc ding mau thuan ndi taAm dé giai thich tai sao néi 1& 1o bang tir trai
nghia. Chung ta da phan tich din chimg "aliquis" (c6 ngwoi) co ché clia né cling twong tw. Mau
thuan ndi tAm khién chiing ta quén mdt chit va thay vao dé bang mot chir khac trai nghia voi
chit bi quén. Nhung ciing c6 diém khong giong: chir "aliquis" khong c6 tir twong phan nghia
hoan toan nhw chitr "déng" va "mé" hon nira chit "moé" 1a chit thwong dung hang ngay, kho c6

thé quén duorc.

Né&u noéi rang trong dan chirng trén, Meringer va Mayer da bdo chung ta rang, sw nhiéu

loan vé ngdn ngit moét mat cé thé 1a do ndi nham chir no véi chir kia va do anh hwdng cta chix



khac trong cung mot cau, mat khac cling c6 kha nang do tac dong cua cau chit khong lién quan
gi téi nguyén ly cia cAu mudn ndi, ma tac ddng nay lai thwong rat kh6 nhan ra. Viy diéu ching
ta mudn biét trudc tién la: Liéu c6 thé phan biét hai dang 1& loi khac nhau nay hay khéng va
lam thé nao dé phan biét ching thuéc dang nao. Nhung trudc khi di vao vin dé nay ching ta
hay nghe Wundt néi. Trong mot tac phdm mdi xult ban gin diy ctia minh cé lién quan téi quy
tac phat trién ngon ngtt, 6ng c6 ndi t&i nhitng biéu hién cia sw 1o 101.

Theo ngai Wundt, hién twong & dang nay, chic chdn chiu tdc dong cia nhan t6 tam ly.
“Truérc tién, Am thanh da ndi ra c6 thé gy ra mot chudi lién twdng thanh am véi chit, tir do 1a

nguyén nhin quan trong nhat gy ra 1o 1oi”.

Ngoai ra, binh thwong trong long ching ta sttc manh y chi von c¢6 dén nén luéng lién
twdng nay, mot khi stcc manh y chi nay yéu di thi dé xay ra 1& 1oi. Néu strc chid y chuyén chid vao
mot mit nao do, c6 khi cling dé xay ra 1& 101. Biéu hién clia tdc dong lién tuwdng nay c6 1& moi
lic mot khac, c6 khi nhirtng am thanh khéng nén phat ra thi lai bi phat ra, c6 khi am thanh da
phat ra lai dwoc lap lai c6 khi c6 4m thanh thwong nghe thiy bong dung chen vao gitra cau, cé
nhiéu khi chit thay thé va chit bi thay thé chang hé gidng nhau ty nao vé mait phat 4m - nhiing
nguyén nhan trén chi khic nhau vé phwong hwéng, hodc nhiéu nhit ciing chi khiac nhau vé
pham vi lién twdng, con tinh chit cin ban cua ching thi van nhuw nhau. Cé nhitng trudmg hop cé
kha niang khién ban khé quyét dinh phan loai nhw thé€ nao, chang tha giai thich bang nhiéu
nguyén nhan, néi rang né "phuc tung tinh phic tap vé nguyén nhan" thi cling thich hop.

Toi cho rang kién gidi cia Wundt rit c¢6 y nghia goi mé va hop ly. C6 1& ching ta c6 thé
nhin manh mot cai xat thuc hon két lun cia Wundt, titrc 1a cho rang théng thwong nhan t6
chinh dién (mach lién twdng chwa bi t&rc ché) va nhin t6 phan dién (strc don nén giam di) cing
tac dong gy ra 1& 1o, hai nhan t6 nay v6n chi la hai nguyén nhan khac nhau cing mét chang
dwong ma thoi. Theo da gidm di cua lwc lwong don nén - hoac néi mot cach ré rang hon, véi sw

giam di nay, mach lién twdng khong bi trc ché dan dan nay sinh tic dong.

Trong nhitng dan chirng da thu thip dwoc vé 1& 1o toi rat kho tim ra dwoc din chimg nao
c6 thé chitng minh rang nguyén nhan nhiéu loan chi do hodc hoan toan do "hiéu qua tiép xuc
thanh 4m" giy ra nhw Wundt néi. Hiu nhw khong c6 ngoai 1€, ngoai diéu do ra, tdi con c6 thé
tim ra anh huédng nao d6 ngoai nguyén y clia cau ndi: Sw nhiéu loan c6 kha nang bat ngudn tir
mot tw twdng tiém thirc ndo dé thé hién trong sw 1& 1o, chi cé tich cwe phan tich thi méi cé thé
thdy duwoc, hodc ciing c6 thé bat ngudn tir ddng co tAm 1y ton tai mot cach phd bién hon nhung
lai trai nguoc véi toan bo cau nai.

Dan chirng 1: Thiy c6 con gai nhin may nhin mat can qua tao, tdi mudn dung cau tho



sau dé tréu no: "Khi con khi cdn qua tdo vé mit né rat khoi hai". Nhung vira m& miéng t6i da
ndi "Affe" (con khi) thanh "Apfe" (mot chit khong c6 trong thuc té€). Piéu d6 co hod di 1an 16n
"Affe" (con khi) véi “Apfel” (qua tao, do chiét trung ma ra) hodc ciing c6 thé néi la 1& 1o theo
kiéu ndi chit no gidy ra chir kia, chu “Apfel” da chuin bi sin & trong dau. Nhung chan twéng cia
sw viéc nhw sau: luc dau toi da doc mot Ian 1o dan, khong doc sai. Nhwng khi doc lai toi da doc
sai. Doc lai 1a can thiét, vi con gai t6i bi viéc khac lam phin tan sw chid y, khéng nghe thiy t6i
nodi gi. T6i nghi, sé kho chiu, khi doc lai, mong doi cho mau xong, d6 1a nguyén nhan 1& loi 1an

nay, n6 thé hién & sw cé dong.

Dan chirg 2: Con gai tdi ndi: "Con dang viét thu cho ba Schresinger”. Nhung tén clia ba
nay la Schlesinger kia. C6 thé giai thich sw 1& 1oi nay bang nguyén nhin dé phat Am. Vi “1” kho
phat 4m hon "r". Song t6i xin dwoc nédi rd, sw sai lac nay cia con gai t6i xay ra khong lau sau
khi t6i 1& 1o tir “Affe”. Tinh 1y lan cda sw 1& 1oi rat manh, giéng nhw quén tén vy - Meringer va
Mayer ciing da chu y t&i diéu nay. T6i cling khong biét gidi thich tinh lay lan vé tAm Iy nay nhw
thé nao.

Dan ching 3: Vira m&i bat ddu kham bénh, nit bénh nhin noi: "Toi cdm thiy minh gidng
Tassenmescher (Khéng cé tir ndy trong thuc té) - y ctia toi la da gip lai nhw Taschenmesser
(dao nhip gip lwai lai dwoc)”. Lai mot tredng hop niva ¢6 thé quy nguyén nhin thay thé 4m
hwdng nay 1a do khé phat am (thi du: "Wiener weiber wascherinnen waschen weisse wasche"
- cai 4o trang do nit cong nhan gidt quan 4o & Wien cling tric trdc nhu Fischflosse cai bong
béng ca). Nhung khi tdi nhic ba ta cin chu y ddi vdi sw 1& 10 nay, ba ta 1ap tic dap rang: "Vang,
dé 1a vi hdm nay ong néi cai tir "Ernscht”. Ping nhw vy, khi tié€p ba ta té6i néi: "Hom nay ching
ta nén noi Ernst (thang than)" (vi day l1a an trao ddi cudi cung trwdc khi chiing toi két thuc ky

nghi), t6éi tréu dua, ndi Ernst thanh Ernscht. Trong mot gior dong ho ay, ba ta luén ludn 16 1oi.

T6i phat hién khéng phai ba ta nhai t6i, ma la vi do mdt nguyén nhin nao do, trong tiém

thirc cua minh, ba ta hét strc Iwu luyén cai tir Ernst.

Dan chirng 4: Mot Ian khiac mot bénh nhan néi: "Téi bi cdm ning, khong thé dung Ase
natnreu - T6i néi Nase atnreu (miii ctia toi) - dé thé". Ba ta 1ap tirc biét minh néi sai. "Hang
ngay toi di xe dién tir phd Hasenauer. Sang sm hom nay, khi t6i dieng cho xe dién, nghe noi
rang tir Hasenauer tiéng Phap noi 1a Asenauer, vi trong tiéng Phap, ngudi ta khong phat Am
chit h ding diu chit, t6i rat ngac nhién". Sau do ba ta bat ddu nhé lai mot loat ngwdi Phap ma
ba ta quen biét, va nhé lai v& dién "Kurmarker and Picarde" ma ba ta thi mot vai khi ba ta méi
14 tuoi. MOt vi khach tir Paris t¢i tham 1am ba ta nhé lai mét loat hoi &c nay. Sw dan xen cai

thanh 4m bat ngudn tir sw nhiéu loan tir trong tiém thitc d6i véi nhitng 1o van hoan toan khac



nhau.

Dan chimg 5: Sw 1& 1oi cia mot bénh nhan khac ciing ¢6 co ché twong tu. Khi ¢d nhé lai
tinh hinh thoi tho du da bi quén tir 1au, ba ta khong nhé ra cai bd phan trén than thé ba ta bi
mot tay dam dang chop dwoc la bd phan nao. Sau d6 khong lau ba ta di tham mdt ngwoi ban
ndi vé noi nghi mat. Khi ngudi ban héi ngdi nha nhé & M toa lac & chd nao, dang 1€ ba ta ndi
Berglchue (d6c nii) thi ba ta lai n6i Bergleude (swon ndi).

Dan chirng 6: DAy 1a suw viéc x4y ra & mot bénh nhan khéic: sau khi cudc trao déi cia
ching t6i két thic, t6i hoi ba tinh hinh 6ng bac ctia ba c6 kha khéng, ba ta dap: "Toi khong biét,
hom nay téi chi di tham 6ng ta "in flagranti" (mdét cach ac y). Hom sau ba ta noéi: "T6i that sw
cam thdy mat mait vé 1o1 néi ngu xuidn hom qua. Toi thwong 14n 16n lung tung nhitng chit nwéc
ngoai, chic han 6ng cho tdi 1a ngwdi vo van hoa! Thuec té 12 téi dinh, ndi “en passant” (mdt cach
ngau nhién)". Khi 4y ching tdi van khong hiéu tai sao ba ta dung sai chit nwé¢c ngoai. Nhung
ngay trong cudc trao doi ngay hdm iy nhan tién néi vé mét dé tai ma ngay hém trudc chua
trao doi xong, ba ta ndi vé mét sy hoi twdng, trong dé chi yéu déu la cac vai in flagranti (ac y).
T d6 ta thiy, sw 1& loi trong ngay hom trwéce chinh la tié€ng vang ctia cai ky &rc ma khi y chwa
thdm qua y thic.

Dan chirmg 7: Mot Ian, khi phan tich cho mdt bénh nhan nit khac nghe, toi bao véi ba ta
rang toi hoai nghi khi néi chuyén ba ta té y cdm th4y x4u hé vi gia dinh, té y trdch mdc cha ba
ta, tuy toi khong biét ba ta tradch méc cu thé nhw thé nao. Ba ta khong nhé 1a ¢6 viéc dy va cam
thay ngwong nghiu. Song, khi ti€p tuc néi vé gia dinh minh, ba ta néi: "C6 mét diéu can phai
khang dinh, ho rit "Geiz" (tham lam) - t6i noi la "Geist” (thong minh). Sw thuc thi day la 1oi
trach méc bi don nén trong Ky (rc ctia ba ta. Y nghi bi trc ché thi né s& bi budét miéng néi ra duéi
hinh thic 1& 1o nhitng truedng hop nhuw thé thudng xuyén xay ra. Chung ta so sanh dan chimg
nay véi dan chirmg vé "Zum Vorschwein gekommen" cia Meringer thi c6 thé thiy diéu khac
duy nhait la: ngwdi néi chuyén véi Meringer mudn kim ché suy nghi trong y thirc cia minh, con

bénh nhén cida t6i thi khong biét minh cé suy nghi nao bi rc ché.
Dan ching 8: Dan chirng dudi day ciing 1a dan chirng vé suy nghi bi trc ché€ mot cach cd y.

Mot 1an t6i gdp hai ngwdi dan ba & Dolomites, ho dn mac nhw khach du lich va dang di
bach bd. T6i cung di véi ho mot doan va trao doi vé cai thu cha viéc di bach bo. Mot ba thira
nhan rang di bd ca ngay thi rit chan. Ba ta noéi: "N&éu mot ngay di lai dwdi 4nh ndng mat trdi thi
mo hoi sé thAm wdt hét 4o ngan va vay ngan. Nhw vay thi chang con gi 1a thd vi nira". N6i dén
day ba ta ngap nging, roi lai noi ti€p: “Nhuwng phai thay quan 16t (hose)...”. Tdi nghi rang chang

cAn ngat 101 ba ta ciling c6 thé gidi thich dwoc sw 1& loi ctia ba ta. Rd rang ba ta dinh k€ la liét



nhitng quan 4o ba ta dang mic trén nguwoi: 4o ngan, vay ngan, quan 16t (hose). Phép lich suw
budc ba ta kim ché khong ndéi ra cai vat thi ba. Nhung téi ciu sau, do 1a chi dé khac, nén cai
chit bi kim nén 4y (nach Hause - vé dén nha) lai budt ra dwéi hinh thirc bién dang 1a nach Hose
(thay quan 16t).

Dan chimg 9: Mot phu nit néi véi tdi rang! "Néu 6ng mudn mua tham thi téi Kaufmanu
(danh tir riéng, cling c6 y l1a thwong nhin) & ph6 Matthausgasse (Matthew), t6i sé gidi thiéu
ong t¢i d6". Toi nhic lai rang d6 1a Matthaus. CAu ndi ctia ba ta khién t6i chuyén chd y sang
mot viéc quan trong hon cai tham. Khi chwa cuéi toi, vo téi séng & phd Matthausgasse. O nga
tw phd nay 16i ré vao mot phé khac, nhung t6i khong nhé ra tén ctia dwong pho dé. Cai tén
"Matthaus" ma t6i nhé mai khéng quén dy thwc ra 1a tén thay thé cai tén phé ma toi quén ay.
"Matthaus" la tén nguwdi, chir khong phai 1a "Kaufmanu". Tén pho bi quén ciling la tén nguoi, 1a

Radetzkg. Do vay, so v&i "Kaufmanu", "Matthaus"” dung véi tén cua thwong nhan kia hon.

Dan chirng 10: Dan ching nay dé & chwong X, chwong "Sai lJam", s& di toi dan ra day 1a vi

quan hé ngit Am cda noé rat ro.

Mot bénh nhan nit néi véi toi ba ta ndm mo nhw sau: Mot dira bé quyét dinh cho ran doc
cdn, d€ tw tr. Ba ta thdy ditra bé quan quai vi dau dén. Bay gid ba ta phat hién 4n tuwong trong
ngay hom trwéc giy ra gidc mo nay. Ba ta lap tirc hoi twdng lai nhitng diéu ma t6i hom truwdc
ba ta nghe dwoc tai budi toa dam vé cach xt Iy khi bi ran ddc can. Tai bubi toa dam c6 y kién
ndi rang néu mot nguwoi lén va mot dira tré bi ran ddc can cing mot lic thi ctru dira tré trudec.
Ba ta cling nh& don thudc ma ngudi cé y kién nay ké don. Ngudi nay ndi rang tuy theo loai ran
ddc nao can ma ké don cho thich hop. Khi 4y, tdi cit ngang va hoi ba ta: "Ong ta c6 néi & ving
ta diy c6 nhitng loai ran nao va loai nao nguy hiém nhat hay khong?". Ba ta noi: "C6, 6ng ta dic
biét néi t&i loai ran Klapperscheauge (ran dudi kéu)". Toi bat cudi, khién ba ta hi€u ra la ba ta
ndi sai. Ba ta khong cai chinh tén loai ran, nhung thira nhin rang: "Panh rang & vung, ching ta
day khong thay c6 ran dudi kéu. Ong ta dang néi vé ran doc thi toi sao c6 thé nhé duoc ran
dudi kéu?". Toi nghi rang s& di c6 hién twong nay 1a do ba ta bi nhiéu loan b&i suy nghi 4n diu
dang sau gidc mo cua ba ta. Cai ma phwong thirc tu sat bang ran doc 4m chi 1a Klespatra xinh
dep. Hai chit nay phat 4m rat giéng nhau, déu c6 "KL.p..r" va thit tw cia nhirng chit cai cia hai
chit iy cling nhw nhau, déu nhian manh "a". Pay la diéu rit ré rang. Sw giéng nhau gitra
"Klapperschlauge" va "Klespatra" khién ba ta cho rang diéu ma ngudi phat biéu tai budi tao
dam 4y noi 1a cach xt¥ Iy khi bi ran dudi kéu can. Cling nhw toi, ba ta biét rang & nwdc chiing toi
khong c6 loai ran dudi kéu. Toi khong thé trach ba ta da n6i khong hé dan do rang & Ai Cap co

ran dudi kéu.



Vi ching tdi cling thwdng 1an 1on nhitng thir quy, la ctia chau Phi va chau Au véi nhau. Ban
than toi cling din do mot hodi lau méi dam khang dinh ran dudi kéu c6 & chau My.

Tiép tuc phan tich, chin twéng cua hién twong nay ngay cang 16 ré. Té ra la trwdc d6 mot
ngay ngudi nam mo nay lan diu tién di tham quan bia ky niém Mark Autony, bitc twong nay
dung & gan nha ba. Pay la nguyén nhan th& hai gdy hung phan cho gidc mo cta ba (nguyén
nhan thir nhat 1a budi tao dam vé ran ddc can). Trong gidc mo, viéc tiép theo 1a ba ta do cho
da tré ngd. Boi canh nay khién ba ta nhé téi Gretcheu (trong tac phdm "Faust" cla Goethe),
tiép do6 ba ta lai nh& téi vé "Arria va Messalina"; mot v bi kich do Adoef Wlbroudt sang tac.
T viéc xuat hién cia nhiéu tén v kich trong gidc mo ctia ba, ching ta c6 thé suy luin rang, ti
nho ba ta da wéc mo 1am dién vién chuyén nghiép. Gidc mo vira bat dau di 1a mot dira tré
quyét dinh cho ran doc can dé tw t" - sw thuc thi c6 nghia 1a khi con 12 mot dia tré ba ta da
quyét tam c6 ngay tré thanh mot dién vién ndi ti€ng. Cudi cung, cai tén Massalina dan ba ta di
vao noi dung chu yéu cta gidc mo. Mot sw kién cu thé ndo d6 vao thoi gian gan dé khién ba ta
lo ngay ngdy, d6 1a em trai duy nhit ctia ba 14y vo khong phai 1a ngwoi Aryau. Ba ta cho tang

cu0c hon nhan nay khong hop thoi hop l€.

Dan chirng 11: T6i con nhé ¢ mot tredng hop rat don gian (c6 thé néi rang néu st dung

ly ludn dong co thi khong lam ré dwoc), vi né phoi bay co ché rat ré rang.

Mot ngwdi Dlirc dang di du lich & Italia cAn mot chiéc day da dé budc chit cai va ly bi rach.
"Day da" (Riemen) tiéng Italia "Coreggia". Ong ta cho rang cai tiéng Italia nay rat dé nhé, chi
can nh& ra tén hoa si Correggio 1a nhé ra cai ti€ng ay. Sau d6, 6ng ta vao ctra hiéu mua una

ribera.

R6 rang 6ng ta khong thé dung tiéng Italia thay cho tiéng Dirc, nhung c6 gang thi cling
khong phai hoan toan khong thanh céng, 6ng ta biét rang 6ng nhé tén mot hoa si, nhung sau
dé 6ng ta ndi ra tén mot hoa si giong véi tiéng Dirc 1a "Riemen” chir khéng phai tén nha hoa si
giong vdi tiéng Italia kia. TAt nhién, néu t6i dung dan chirg nay dé chirng minh sw quén tén thi
thich hop hon la chirng minh sw 1& 1oi.

Khi tdi thu thap dan chitng vé 1& 1 cho 1an xuit ban dAu tién tip sach nay, tdi phan tich
nhitng dan chirng ma toi quan sat thay, do d6 ma c6 ca nhitng dan chirng khong c6 strc thuyét
phuc 1dm nay. Do sau nay nhiéu ngudi déu thu thap va phan tich nhitng dan ching vé 1& 101,
nén toi da cé thé chon mot sd trong nhirng tw liéu phong phu 4y 1am dan ching cho 1y luan cia
toi.

Dan chitng 12: Mot thanh nién ndi vé&i chi minh rang: "Em da hoan toan cat dit quan hé

v&inha D roi, gitta em véi ho chang con tinh nghia gi nira". Chi anh ta noi:



"That thé u? Ho la "Loppochaft (khong hé cé cai chir nay) rat tot kia ma!". Chi anh thanh
nién vén dinh noi "Sippschalt” (gia dinh), nhwng do 1& loi nén thanh ra cé hai y: em chi ta tirng

tan tinh con gai nha ay, nghe néi gan diy con gai nha iy da té tinh (liebschaft) véi nguoi khac.

Dan chirg 13: Mot thanh nién néi véi mot cd gai: "Thua tiéu thu, tdi rit mudn begleit-
digen tiéu thw, néu tiéu thw cho phép". R6 rang anh ta mudn ndi rang anh ta rat mudn cung di
(begleiteu) véi cod gai, nhung lai so yéu ciu cia minh lam nhuc ¢6 ta. Hai tAm tw mau thuan
nhau nay khién anh ta thd 16 bang mot chitr dwdi hinh thic 16 101 - Digu nay da ching té dong
co chin chinh cta anh thanh nién rat khong don gian. Nhwng khi anh ta muén che gidu suy
nghi 4y thi tiém th&c cda anh ta lai phan anh ta, dia bon véi anh ta. Mat khac, anh ta cling
lwong dinh dugc rang chic chan cd gai sé tra diia: "That a?. Anh dam lam gi t6i nao? Anh ddm

1am nhuc t6i!" (dan chitng nay do Lanke cung cip).
Duéi day to6i dan ra may dan ching trong bai "Biéu hién cia vo thirc" ctia Stekel.

Dan chirng 14: Trong tiém thirc ctia minh t6i cho rang nhirng y nghi khién ngwoi ta khong
vui ¢6 thé dwoc nhan ra tir din chitng dwéi day. La thay thudc, toi khong tinh toan tién thu lao,
chi quan tim té&i sw vui vé cda bénh nhan. Puoc téi chay chita, sau mét trdn 6m nang, mot
bénh nhin nir dang & trong thoi Ky phuc hoi sirc khoé. Chiing tbéi da trai qua bao ngay dém gian
nan vat va. Toi vO cung vui mirng khi thiy bénh tinh cta ba ta c6 chuyén bién tét. Téi vé mot
btrc tranh mo ta gir phut vui vé clia ba ta & Blbazia, sau dé tdi ndi: "Toi hy vong ba sé van nam
trén giwong bénh...". R0 rang, trong tiém thirc cia minh, dong co ctia chd nghia cai to6i ctia toi la
mudn ti€p tuc chdm s6c bénh nhan nir 1dm tién nady - cai nguyén vong nay lai hoan toan di

nguoec lai y thirc ctia toi va pha dinh y thikc ay.

Dan chirng 15: Vo t6i thué mot gia sw day tiéng Phap, khi hét han hop dong ba 4y ngé loi
cam on. Vi gia sw day tiéng Phap nay khong ddm nhan l&i cAm on, vi cd budi chiéu vi ta di tim
viéc. Rat r6 rang, tir 1au vi ta da c6 y di noi khac, hodc muén tim dwoc viéc day hoc & noi thich

hop - thuc té thi vi ta da lam nhuw thé.

Dan chirng 16: Toi budc phai tién hanh mot cudc trao ddi y kié€n chat vat véi mot ba cha
gia dinh: Lam theo yéu ciu cua chong ba ta, chong ba ta ditng & ngoai ctra nghe 16m ndi dung
trao doi cda chung t6i. Cudc trao doi két thic véi két qua rat 1én, té6i budt miéng noédi: "Xin chao
ngai, hen gap lai". Poi v&i ngwdi théng minh thi toéi lam nhw thé 1a tw phan lai minh, vi rat c6
thé vi thé ma ba ta biét 1a t6i néi cho chong ba ta nghe thiy, va nhin tién thué ctia chong ba ta.

Dan chirng 17: Stakel néi rang cé 1an 6ng diéu tri cho hai bénh nhan tir Trieste tdi, dng
thwong xuyén goi sai tén cuia ho. Khi chao Askoli 6ng ta néi: "Xin chao ngai Peloni". Con khi

chao Peloni 6ng ta noi: "Xin chao ngai Askoli". LAn dau 6ng cho rang viéc 1an 16n nay ching c6



nguyén nhan gi su xa c3, nén giai thich rang vi ho gidng nhau qua. Nhung roi 6ng mau chéng
hiéu ra rang sw 1an 16n nay bat nguon tir mot Ian khodac lac: Ong mudén dwa vao dé dé cho moi
bénh nhin nguoi Italia nay hiéu rang khong phai chi c6 bénh nhan & Trieste t&i nho ng kham

chita bénh.
Dan chirng 18: Stekel néi rang, trong mot cudc tranh luan gay gat, dang 1& 6ng phai noi:

"Bay gi¢ chiing ta chuyén sang muc 4 ctia chwong trinh nghi su", nhung 6ng lai néi: "Bay

gi®r ching ta bat dau streiten (tranh cai)".

Dan chirng 19: Khi phat biéu nham chirc, mot vi gido sw néi: "T6i khong geneigt (mudn) -
dang 1é phai néi geeignet (khéng c6 tw cich) danh gia thanh tich cta vi tién nhiém dang kinh

ctua ching ta".

Dan chimg 20: Stekel ndi v&i mot phu nit ma 6ng nghi tAm tw bi don nén rang: "Kropf
(tuyén gi4p trang) cta ba to hon cia em ba" (trong khi d6 vén 6ng mudn noi rang: "Ba cao hon
em ba mot cai Kopf (dau)".

Dan chirg 21: Stekel ndi: "C6 mdt ngwdi mudn hinh dung quan hé gitra hai ngwoi ban va
néi rang trong dé6 mot ngwodi 1a nguwdi Do Thai. Ong néi: Ho séng véi nhau nhw Caston va
Pollak". R6 rang day khong phai 1a n6i dua, t&i ldc tdoi nhic nhé ngwdi néi cadu ndi nay méi dé y
la minh noi sai.

Dan chirng 22: Mot phu nit tré mdc quan so6c ndi véi toi rang vi chdng 6m nén chi ta tim
thay thudc héi xem chéng chi ta phai kiéng an gi dé gitr stirc khoé. Nhung thay thudc lai bao
kiéng an chi 1a th& yéu. Chi ta lam thém mét ciu: "Anh 4y c6 thé dn udng theo y toi".

Duéi day 1a hai dan chirng do Reik cung c4p.

Dan chirg 23: Mot vi dang an i mot ba c6 chong méi chét va bd sung: "Néu ba toan tAm
toan y Widmen (nu6i duwdéng) cac con ba thi ba sé dwoc an Gi". Nhwng 6ng ta lai n6i Widmen
thanh WidWen. Piéu ma suy nghi bi don nén nhan té&i 1a mot sy an ui khac: Ba qua phu Witwe

tré dep sé mau chéng dwoc hwong khoai cam tinh duc maoi.



Dan chirng 24: Trong mot budi da héi mot vi giéng véi cai vi & dan chirng trén ban luin
vGi mot phu nit vé viéc chuin bi cac hoat dong quy md 1én & Berlin trong ngay 1é phuc sinh,
ong ta hoi: "Hom nay ba da xem Auslage (trién 1am) & Wertheim (mot ctra hang rit noi tiéng)
chuwa", 6ng ta khong dam to 1oi thich cai bo vai va bd ngwe dé hé ctia chi phu nir 4y, nhuwng cai

tir Auslage (trién 1am) lai ngdm chira hai y ay.
Dan chirng 25: Hans Sachs dwa ra mot dan chirng nhuw sau:

"Mot chi phu nit ké vdi toi vé viéc cia mot anh ban chi. Chi ta noi rang, Ian cudi cung khi
chi gdp anh ban 4y thi thiy anh ta dn mac rat banh bao, dac biét 1a déi dép Halbschuhe mau
nau rat dep. Toi héi chi gap anh ta & dau thi dwogc tra 1oi: "Anh ta bAm chudng clra nha toi, toi
nhin qua "mat than" thiy anh ta. Nhung tdi khdng m& ctra, vi toi khong mudn anh ta biét toi da
vé". Nghe t&i day toi cd cdm gidc chi ta gidu toi diéu gi dé. Rat c6 kha nang Iy do khong mé cira
la do khong phai chi c6 mot minh chi ta & nha, khéng tién tiép anh ban kia. T6i hdi véi vé chim
biém: "S¢& di chi thich db6i dép Hausschule (dép di trong nha - toi c6 y n6i dép Halbschuhe - do
nhin qua "mat than" n6 bién dang chiang?". Khi t6i néi "Hausschube" (dép di trong nha) toi
nghi téi "Hausschube" 4o ngt phu nit - nhung t6i khong noi ra. Mat khac, to6i khong noi "Halb"
(mdt nra) la vi cai tir nay c6 kha nang c6 y nhw sau: "Ban chi néi vé&i téi mot nira sw that, sw
that thi chi 3n mac mot nira khoa than". Sw 1& 1¢i bat ngudn tir doi séng hon nhan cia anh ban
kia ctia chi ta c6 lién quan t&i hanh phuc gia dinh Hauslich ctia anh ta, do d6 ma c6 cai viéc
thay 4m tiét Haus vao. Cudi cung t6i thira nhan toi cling thich chang trai banh bao di dép
Hausschuhe trén phé. Gin day t6i cling mua mét déi Halbschube, khi 4y m&i khéng con cho

rang no dep nira.
Nhitng hién twong 1& 1o xay ra trong thoi Ky chién tranh khéng khé ly giai.

Dan chirng 26: Nguwoi ta hdi mot ba: "Con ba thudc binh doan nao?" Ba nay dap: "Morder
(ké muwu sat) 42". Vén ba ta dinh néi: "Morser" (doan phao binh).

Dan ching 27: Thuong uy Henrik Haimau gti thw tir mit tran vé, trong thu 6ng viét: "Khi
téi dang doc mot cudn sach rat hay thi bong nhan duoc 1énh di kiém tra dwong day dién thoai.
Khi c6 dién thoai tir doanh trai doan phao binh goi t&i bdo t6i bao cdo két qua kiém tra, toi tra
1&i: "Cong viéc kiém tra dién ra thuan loi, moi viéc binh thwdng, Rube (yén 1dng)". Theo quy tic
thi cAu nay phai dwoc bdo cdo nhu sau; "Céng viéc kiém tra dién ra thuin loi, moi viéc binh
thwong, Schluss (hét)!". C6 thé gidi thich s& di ¢6 hién twong tdm 1i khéng binh thwong nay do
rat budn buc vi bi ngirng doc sach.

Dan chirng 28: Mot trung sT yéu cau cac binh si dwéi quyén ghi rdé va chinh xac dia chi



thong tin v&i gia dinh dé tranh giri Gespeckstiiche sai.

Dan chirng 29: Xét vé bdi canh x4u nhit ctia nd, dan chirng dwdi day van rat cé y nghia, né
bat ngudn tlr sw quan sat va phan tich cia CZeszpr khi 6ng déng quan & nwdc trung 1ap Thuy Si
trong thoi ky chién tranh. Ngoai vai ciu chit khéng quan trong ra, tdi dan ra day tirng chit

trong thw do 6ng viét.

"T6i ké cho ban nghe vé sw 1& 1o cua gido sw M.N cua truong dai hoc O tai mét cudc toa
dam vé tAm ly hoc tinh cdm. Trwéc hét toi phai ndi ré cudc toa dam nay dwoc to chirc & treong
dai hoc Aula, ddi twong toa dam vira tu binh ngwdi phap, vira c6 hoc sinh ctia trwedng nay, trong
hoc sinh tuyét dai da s6 la ngwdi Phap mang Quoc tich Thuy si dong tinh véi hiép wéc do ba
nwéc Anh, Phap, Nga ky két. Tai thanh ph6 O nay, cai chi Phap "boche" 1a cach goi cong khai
déi véi nguoi Pirc. Nhung trong cic thong bao, trong cac budi toa dam va trong cac trwong
hop twong tu, do la nwéc trung lap, cac vién chirc quan trong, cac giao sw va nhitng ngwoi khac

déu tranh st dung cai chir chang lanh nay.

"Khi gidng giai y nghia thuc té vé "tadc dong" gido sw N mudn duwa ra mot din chirng dé
chirng minh "tac dong" 1a st dung sw van dong cta co bap dé truyén dan tinh cdm vui swéng va
lam cho tinh cdm 4y cang manh Ién. Do d6, 6ng da ké - tAt nhién ong ké bang tiéng Phap - mot
cau chuyén. Ong nhé cau chuyén nay dwoc ding tai trén mot t& bao Dikc, noéi vé viéc mot vi
hiéu trwdng & Dirc cho hoc sinh lao ddng & vuedn hoa. D€ ddng vién hoc sinh tich cuc lao dong,
ong ta bdo hoc sinh twdng twong rang ct dao cudc dwoc mot cuc dat 1a dip vér mot cai so
nguwdi Phap. TAt nhién 1a moi khi néi t&i mot tir "ngwdi Dirc” vi hiéu trwdng lai néi mot cach
hét sttc chinh x4c mot tiéng Phap "allemond" chir khong noi "boche". Nhung khi dan 1o 6ng
hiéu trwdng, vi gido sw lai néi: "Imaginez-vous quen chaque moche vous ecrasez le crane d'un
Francais" (hdy twdng twong moi ké xau déu sé dap vér mot cai so ngwoi Phap)". Co nghia 13,

ong ta dung tir "moche" (ké xau) thay cho tir "motte" (dat).

"RA4t rd rang, ngay tir khi bat dau ké, vi gido sw nay da hét sitc than trong, tranh ndi nhirng
i ma luat phdp nwéc Dirc cAm nodi. Tir ddu chi cudi 6ng ta déu ndi rat chuln tir "instituteur
allemand" (hiéu truedng nguwdi Dirc), nhung do tAm 1y bi don ép nén mot tir phat 4m na na véi
tlr "motte" (dat) da tudt khéi mom 6ng, tirc 1a 6ng ta da 16 1oi.

"Gido sw N khong d€ y rang 6ng ta da 1& loi: it nhit 1a 6ng ta khéng cai chinh. Mat khic,
thinh gid cha yéu la nguwoi Phap, rat vui long chip nhin sw 16 1o nay cda 6ng ta (ban than toi
cling vui long chidp nhin nhw cac thinh giad khac). Mac dau téi da budc phai hoi gido sw mot s
cau khong phai bang phwong phap tdm ly. Nhung, toi da 14y sw 1& 1o cia 6ng dé lam dan chimg

cho ly luan ctia ban".



Dan chitng 30: Dan chitng vé 1& 1&i nay do mot vi thwong Gy T ngwdi Ao cung cap. Trén
dwong vé nha, nhitng 4n twgng budn phién trong thoi ky chién tranh da khién thwong Gy T 16
loi.

"T6i da cung hon 200 si quan séng nhiéu thang tai mot lang nhoé & Ao véi tw cach 1a tu
binh chién tranh. Trong thoi gian 4y mot ngwdi trong ching toi da chét vi bénh cim. biéu nay
da dé lai trong ching toi 4n twong vo cung siu sdc. Vi chdng tdi séng trong canh ngd khong c6
thay thudc, khéng cé thudc chira bénh, khong biét kéu ai, bénh dich cé thé xay ra bat ky lic nao
- chdng t6i b6 xac chét vao mot phong & ting ham. T6i, sau khi di bach bo t6i va mot nguwoi ban
muon téi tham ngwdi chét. Vira budc vao ting him, téi gidt minh (t6i di trwdc) trwdc canh
twong bay ra tredc mat vi tdi khong nghi rang quan tai dit gan clra dén thé, cling khong nghi
rang nhitng ngon ltra nén dung dwa lam cho cai mat ngudi chét trong nhw dang ngo ngudy.
Canh twong nay in siu trong tam tri ching tdi, ching t6i van tiép tuc di bach bé quanh ting
ham nay. Chung tdi t&i mot ché ma tir A4 nhin ra thi thiy toan bd cong vién tdm minh trong
anh trang gitra thang, cé cay 6ng anh, nhitng giot swong dong trén mat 1a trong nhw nhirng vién
ngoc phat sang lung linh, canh 4y khién t6i cdm thiy nhw mét ddm ma quy dang nhay maa
duwéi bong nhitng cay thong quanh do".

"Chiéu ngay h6m sau, chiing t6i mai ting dong doi da chét. Poan dwong tlr noi giam gite
t&i nghia trang & lang bén khién ching téi cdm thay rat nhuc nha: Mot nhém tré da 1on ché
diéu ching t6i, nhitng ngudi dan qué mua, thé 16 loi dung dip nay dé€ phat tiét thi tinh cam
phirc tap vira hiéu ky vira thu ghét ctia ho. T6i cAm thiy dau cé & diéu kién ho khéng hé phong
bi gi thi chiing tdi cling khong thé thoat ra khdi sw tdi nhuc. T6i chan ghét sw tho 16, cdm giac
nay kéo dai t&i dém. Vao gio phit trung véi ngay hom trudec; cling véi tAm tw nhw thé, toi lai di
bach bd trén con dwong rai da 16n nhon quanh ting ham. Khi ching tdi di qua & ctra so ting
ham dat xac chét, téi bong nghi t&i canh twong van con dong lai trong ky trc clia minh. Ping
dwdi dnh trang & cai noi c6 thé nhin thiy cong vién 4y, tdi ndi véi cac ban clia minh rang: "Hay
ngdi vao trong Grab (md) - Gras (Ium c6), roi sinkeu (ndm xudng) trong tiéng ti€u da khuc".
Mai téi khi 16 10 [An thi hai t6i méi dé y. Trwedc do6 tdi da stra lai mot cach vo y thire sw 16 1o
JAn thr nhat. Bay gi¢ to6i bat dau nghi vé hai Ian 1& 101 4y va gop chung lai thanh: "Nam vao
trong mo!". Nhitng canh twong nhw sau thoang hién trong dau t6i: Nhitng con yéu quai nhay
mua du¢i anh tring; nhirng dong doi nam trong quan tai ngo ngudy; nhitng canh twong trong
bu6i tang 1€, nhitng y nghi chan ghét sw quiy rdi t6i hdm nao; nhitng budi néi chuyén vé bénh
truyén nhiém; nhitng dw doan ctia may vi quan chitc. Tiép dé to6i nhé ra ngay cha tdi qua doi.
Nghi vé cai tat toi nhd sai ngay thang, tat ca nhirng diéu dé khién to6i kinh ngac".

"Sau dé tbéi nghi t6i sw gidng nhau trong hai dém; thoi gian giong nhau, diéu kién anh



sang giong nhau va cung dia diém 4y, cling nhuwng dong ban 4y. Mai t6i m&i nhé ra cudc tranh
luin vé kha nang lay lan bénh cim, d6ng thoi cling nhé lai 1a tw td6i budc minh khéng dwoc so
hai, t6i cling y thirc duwoc y nghia clia thit tw cac tir "ching ta c6 thé - nam xudéng - mo". Viéc stra
"mo" thanh "lim cd" ldc dau 1a viéc hoan toan tu phat, né chi 1a diéu kién dién ra sw 1o loi thi
hai, va dé boc 10 triét dé€ tAm tinh phirc tap, bi don nén cua toi.

"T6i bd sung mot diém: To6i con trai qua mot gidc &c mdéng vé ngwdi ban hét sirc gan giii
ciia minh. Toi thudng xuyén thiy co ta m, c6 mot Ian da chét that roi. Trwdc khi toi bi bat, toi
dwoc tin noi c6 dang s6ng c6 dich ctim. T6i ndi véi ¢6 vé sw so hdi bénh cam. Tir d6 vé sau hai
chiing t6i mat lién lac véi nhau. M3y thang sau, hai tuan Ié trwdc khi tdi md ta canh twong ma

quy, cO ciling tr¢ thanh ngwai bi hai trong mot tran dich bénh.

Dan chirng 31: Dan chirng vé sw 16 101 dwdi day cho thdy sw xung dot ndi tAm dau khd cia
mot thay thudc.

Mot ngwdi mac bénh, tuy chwa chin doan chinh xac hoan toan, nhung rit cé kha ning 1a
bénh hiém ngheéo, 6ng ta t&i Wien cidu ciru mét bac si ndi khoa quen biét nhau tir thoi con tré,
nay rat cé tiéng. Ngudi ban béc si nay lwdng lw, nhung cudi ciing dd mién cwdng nhan loi. Theo
ké hoach, ngwdi bénh phai lwu lai vién diéu dwong tw nhan, bac si dé nghi 6ng ta tédi vién diéu

dwong Hera.
- Nhung - bénh nhin phan doi - d6 1a noi danh riéng cho san phu.

- Khong phai, - bac si bac lai - bénh vién Hera umbririgen (giét chét) - dang 1é phai néi

unterbringen (ti€p nhin) - moi loai bénh nhan.

Sau do, bac sibién ho mot cach tho bao sw 1 1oi cia minh.

- Anh cho rang t6i thu ghét anh?

Mot lat sau, khi bac si cung ho ly ra di, bénh nhan noi:

- Thé 1a ta tim chang dwoc ngudi can tim, ta chang tin ai nita, néu da dén nwéc nay thi ta
tha ki€ém mot liéu thuéc phién cwc manh cho xong.

Thé 1a sw c6 da xay ra. Ban cia bénh nhin cho bénh nhin uéng mot liéu thudc tirng da c6
tac dung ddi v&i 6ng. VAy la vién bac si kia da that su dich than két liéu mang sdng cia ban
minh.

Dan chirng 32: Sw 1& 10 trong dan chirng nay rit cé y nghia, téi khong mudn bd qua, tuy
theo nhin dinh cda t6i né da cé lich stt hon 20 ndm roi.

"Tai mot cudc hoi hop, mot ba phu nit bay to kién giai nhw sau (nhitng loi nay toat 1én



nhiét tinh ctia ngwdi néi va cho thay sirc ép nodi tai thin bi & noi ba ta): "Vang, néu muon dwoc
dan 6ng thich thi dan ba phai dep. Dan 6ng thi dé hon nhiéu, chi cAn anh ta con nguyén "jiinf

gerade" (ngi chi), chang thiéu cai nao"".

Dan chimg nay da phoi bay rat rdé co ché ndi tai cia sw 1& 10 - bat ngudn tir sw cd dong
hodc 1an 16n. Rat khac kha ndng 1a do hai y bay té gan nghia nhau bi 1an 16n lam mot: "Chi can
anh ta con nguyén ti chi", "chi cin anh ta c6 di ngii quan”, hodc nhw gerade (day du) cé diém
chung vé&i hai y mudn bay td: "Chi cAn anh ta con nguyén ven co thé", "xem 5 1a ngiu s6" (Alle

funf gerade sein lassen).

"Thuwc té thi khéng c6 gi ngan can ching ta xac dinh hai dic diém cua sw 1& 1oi nay, mot la
"ngll quan”, mot nira 1a "ngau sé 5", tach hai b phan khac nhau nay ra, truéc hét 1a chir s6, sau
d6 1a con s6 5 thin bi chir khdng phai la s6 4 don gidn, dwa vao trong ciu c6 lién quan tédi co
thé cwong trang. Nhung, néu ban than sw hén hop dwoc thuc hién duéi hinh thirc 1& 1o nay
khong cé y hay thi ngwoi ta sé khong thuc hién sw hdn hop 4y - y nay thé hién mot sw béi moc,
tat nhién l1a c6 che diy, dwoc ndi ra tir mém mot phu nit - cudi cung, ching ta chéd quén méot sw
that 1a 1oi binh phdm nay cta chi phu nit nay la sw 1& 1oi chi yéu dwoc truyén di & gbc do 1a sw
dua bon. Loi ndi ctia chi ta 1a ¢ y hay vo y thi van con 1a mot van dé chwa dwoc khing dinh.
Trong din chirng nay, tit nhién 1a ngwoi néi khong nham muc dich c6 cht dinh ma chi 1a bong

dua".
Khoang cach giira 1& 1oi va sw bong dua bao xa, diéu nay ta hay rut ra tir din chirng dwdéi
day. Dan chirng nay do Rauk néu ra nam 1913. Trong dan chitng nay, phu nit 1a ngwoi chi yéu

giy ra sw 1& 101, nhuwng cudi cung da dung hinh thirc bong dua dé chdm dirt sai lam Ay.

Dan chirng 33: "MOt chang trai méi cwdi vo, v anh ta rit chd y git gin vé dep nhu thoi

con gai, khong muon thwong xuyén nga chung véi chong.

Chang ta ké cho t6i nghe mot chuyén ma v chong khong nhin dwoc cudi. Sau mot dém
anh ta lai mo6t lan nita vi pham 1énh cdm duc cda vo, sadng ra, chang ta ngobi trong phong ngu
cao rau, con vo thi van nam ngd. Nhw moi ngay, dé d& phién phitc, chang ta lai dung hop phin
trén ban phan canh giwdng cua vg. Co vo rat chi y bdo vé da, nhiéu lan bao chong khong dwoc
Jam nhu thé, nay lai thiy chdng chitng ndo van giir tat 4y bén git: "Anh lai mo vao roi, thé thi
14y phan (deiner) cda anh thoa (mics) cho em di!". Thiy chong phi cwdi nang ta méi nhan ra
minh d3 1 loi (vOn nang ta dinh néi: "Anh lai 1y phan (meiner) ciia em dé thoa (dich) cho anh
roi"). Nang ta ciing phi cudi. O Wien, ai ciing biét rang, tir "thoa" (phan) con cé nghia 1a "giao

cdu" con tir "dainer"” c6 nghia twong trung cho "cai ay" ctia dan ba.

Dan chirng 34: Dan chirng nay do Storfer cung cap - ciing dwoc coi 1a tro dua.



Ba B rit buon vi mai khong dé con dwgc, nhiéu ngwoi khuyén ba nho bac si xxx lam tw
van tam ly. Ba khong nghe, cho rang diéu tri bang cach nay chi td dé cho bac si hoi vé cai su
tinh duc, chir chang c6 gia tri gi. Nhung, mot hom bong ba ta ddng y nhd bac si tw van, ba ta
hoi: "Num gut, Wann "ordinart" also dieser Dr. X?". (V6n ba ta dinh hoi "khi nao thi bac si X
lam viéc", mudn héi nhw thé thi phai dung tir "ordiniert”, chit khong c6 céi tir "ordinart” nhw

ba ta da dung.
Dan chirng 35:

Trong nhiéu dan chirng, quan hé gitra sw diia bdn va sw 1& 10 cho thay 1& 1oi chi 1a mot

dang c6 dong ng6n ngt.

Sau khi t6t nghiép trung hoc ph6 théng, mot hoc sinh nit chay theo mot thoi thwong,
chon nganh dwoc hoc, sau vai hoc ky, c6 lai chuyén sang ho4 hoc. Mdy nam sau, cé noi vé
nguyén nhan thay déi biy gio, rang: "T6i khong c6 phan tng than kinh déi véi gidi phau hoc,
nhung c6 mot Ian khi téi béc toan bd méng tay cua thi thé, téi hoan toan khong c6 hirng thu
dé6i véi hod hoc (chemestry)”.

Dan chitng 36:

Vé diém nay tdi mudn dwa mot dan chirng vé 1& 1o ma khong can giai thich gi thém.

Tai mot budi hoc vé gidi phau hoc, gido sw gidng vé xoang mii. Khi gido sw héi hoc sinh
c6 hiéu khéng, dai bd phin hoc sinh tra loi hiéu. Do dé, gido sw tw cho minh thanh cao nay néi:
"Ta kho tin tit thay, trong may triéu nguwoi song & Vién, sé6 ngwoi hiéu biét vé khoang mii "on
one finger" (chi c6 mot ngon tay)". Vi ta dinh néi on the fingers of one hand (chi bang 10 ngén

tay trén mot ban tay).

Dan chirng 37: Trong mot truedng hop khac, mot vi gido sw khac noi: "Tuyén sinh duc cta

phu nit tuy cé versuchmgen (hip dan) - xin thir 161, vermche (thi nghiém)...".

Dan chirng 38: T6i rat cam kich trudc viéc ngai Alfred Robitsek & Wien da cung cip cho
toi hai dan chimg vé 1& 1o cia mot nha van Phap.

Trong sach "Vies des Dames galantes" (cudc song ctia ngwoi phu nit lich sw), Braujome
(1527- 1614) dwa ra hai dan chimg: "Toi quen biét mot phu nit dep va lwong thién. Trong thoi
ky dat nwde roi loan, tai toa 4n ba trao doi véi moét vi quan tlr vé van dé chién tranh, ba ta noi:
"T6i nghe néi qudc vweong cho pha huy tit thiy & vung 4y..". Y ba ta mudn néi 1a pha huy
"Pont”- (cau, bat van vdi tir bi quén). Moi ngudi hiy thir twdng twong xem, khi ba ta dang s6ng
v&i chong hodc khi nhé ngwoi tinh ma ba ta tho thé cai tir giong nhw cai tir khién tay quan t

kia bdc Itra tinh véi ba ta thi s viéc sé dién ra nhw thé nao?



"M6t phu nit khac ma t6éi quen biét dang khoan dai mot phu nit khac c6 dia vi cao hon
minh. Ba ta khen vé dep cua d6i phuong, rang: "Khong, thua ba, t6i khong ndi adulterer (pha
tron that gia, con cé nghia la "thong dim"), vén ba ta mudén néi tir "adulater” (ninh not), nhwng
ba ta lai dung tlr ma ngu¢i nghe c6 thé hiéu la ba ta dang mudn thong dam”".

Dan chirng 39: K€ lai tiét dau tién nghe gidng bai ngdn ngit, ba F noi: "Bai 4y rat tha vi.
Thay gido 1a m6t ngwdi Anh con tré, rat tét. Ngay trong tiét dau tién 6ng da lam cho téi hié€u
durch die Bluse (théng qua 4o ngoai) - t6i muén ndéi 1a "théng qua hoa" tic la "gidn tiép"

(durch die Blume) 6ng cang mudn day riéng minh t6i (dan chirng nay do Storfer cung cip).

Khi thwc hién liéu phép tinh than, t6i thwong dung liéu phip nay dé loai bd va xtr ly cac
triéu chirng tim ly va thwong dwa vao cac cudc néi chuyén, trao doi véi bénh nhan mot cach tw
nhién dé phat hién ndi dung tw twéng bi che gidu nhung thwong bdc 16 ra mot vo y. Sw 1 1o ¢
tac dung rat 1ém trong viéc nay. O day toi dwa ra may dan ching. Thi du, khi néi vé mot nguoi
c6, mot bénh nhan luén miéng goi c6 1a "me" ma khong dé€ y rang minh da 1& mom; mot nguoi
khac khi ndi vé chong minh goi chéng la "anh". T6i d€ y thiay ho dong héa nhirng nguwoi nay véi
ngudi khac - ngdm té y c6 nhitng ngwdi cung loai xudt hién trong doi séng tinh cdm cta ho.
Mot dan chirmg khéc: c6 mot thanh nién khi thué ngwoi 1am tw van da tw gi¢i thiéu minh nhw
sau: "Toi 1a cha dng X t&i day diéu tri. Xin lwong thit, t6i mudn ndi rang toi la em 6ng ta, dng ta
16m hon t6i 4 tudi”. Qua sw 1& 1 chia anh ta, t6i hi€u anh ta mu6n néi rang: Ciing nhw anh cia
anh ta, anh ta 6m la do sai lJdm ctia cha anh ta; cling nhw anh anh ta, anh ta cling muén dwoc
chitra khoi, nhung cha anh ta méi 1a ngwoi can dwoc diéu tri nhat. - Trong nhiéu treong hop
chir va ciu bi sap dat hoi bi khac di, khi néi vé mat ldc budn ldc vui thi sinh chuyén "y & ngoai
lod”.

Do vay, t6i thiy nhiéu trwong hop sw hon loan vé ngdn tlr va sw sai lac nho bi chup cho
cai mi "1& 101" khong phai do bi dnh hwdng tir "tac dong cia quan hé Am tiét" ma do bi anh
hwdng cua tw duy gay ra sw 1 1o tiém an & vé ngoai cudc trao doi, néi chuyén. T6i khong nghi
ngd tinh chuin x4c cia quy tac ngit phap, nhung theo t6i, ban thian nhitng quy tac 4y khong c6
tac dong dac biét trong viéc lam nhiéu loan cudc trao déi, tro chuyén. Trong nhitng dan ching
tim hiéu, nghién ctru mot cach ky lwdng, tuy nhitng quy tac nay khong phai 1a nhan t6 chinh c6
anh huéng trong linh vuc ngit Am, nhung chung 1a phwong tién dé€ dién dat dong co tim ly.
Trong hang loat dang thay thé bat ngudn tir sw 1& 1&i, quy tic ngtr Am hoan toan bi bd qua, vé
mit nay téi hoan toan déng y v&i y kién clia Wundt, tdi va dng déu cho rang nguyén nhan 16 1o
rat phic tap, vwot ra ngoai méi lién hé véi am tiét rat xa.

Wundt cling tirng néi téi "nhitng dnh hwdng tim ly xa hon nay", dé 1a diéu ma téi tin.



Song diéu dé khong hé can tré téi ddong thoi thira nhin rang, khi chidng ta voi noi hét mot cau,
cOng vao do 1a lai bi phan tAm v&i mike dd nao dé thi rat c6 kha nang sw an noi sai lac sé diénra
theo quy tic Meringer va Mayer da chi ra. Nhung, trong da s& nhitng dan chitng do hai vi nay
dwa ra kho phat hién thdy dap an phitc tap hon. Chang han: "Es war mir auf der Schwest...
Brustso schwer” (n6 dé nang trén nguwec t6i). Thong qua 4m vang ma "schwe" khién "Bru" dirng

& phia sau, c6 ding nhuw thé khong?

Ché quén rang do quan hé dic thi ma 4m tiét "schwe" bi ghép vao. P6 chi 1a quan hé
schwester (em) - Bruder (anh). Han 1a Brust der schwester (bd nguc cia em) cé thé& khién
nguwdi ta mudn di noi khac. Cai & dang sau canh twong nay c6 thé loi dung cai nghia don thuin

12 schwe dé gy ra sai JAm vé mit dién dat.

Con c6 nhitng sw 1& 1&i ma nguyén nhan cda ching dwgc nhin dinh 1a do cé sw giéng nhau
nao dé vé mat am tiét véi nhirtng ciu dam 6. PSi véi nhivng y nghi theo tuc, tic dung duy nhat
cua sw noi chéch néi 14i 1a & chd ngdm noi diéu cAm Ky & noi trang nghiém, trinh trong. Loai
ngir Am dua cot nay rat phé bién, diu khong ludng trudc, trai y ai do thi cling chang c6 gi ghé
goém. Nhitng din ching dwdi diy thudc loai nady: "Eischeissweibchen" (thay thé
"Eiweisscheibchen"); "Apopos Fritz" (thay thé la Propos); "Lokuskapital" (thay thé
"Lotuskapital") v.v... ¢ Ié con c6 trwong hop Alabusterbachse (thay thé Alabasterbuchse) cda
Mary Magdalen - Ichfordere Sie auf, auf das Wohl unsires Chefs aufzustossen" (T6i n6i cho anh
biét rang "nic" c6 lgi cho strc khoé ciia hiéu trwdng) chi 1a md phdéng mét cach vé y hanh vi cé
tinh chit khuynh hwéng. Néu t6i la mét vi hiéu trwdng dwoc kinh trong vé mat nghi thirc, ma
nguwoi noi lai 1& 1o nhw thé, thi téi phai nghi téi tri th6ng minh cta ngwoi La Ma - ho cho phép
sau mot tran dai thing cac binh si ciia mot vi twéng c6 thé ché nhao ngudi dwoc ton kinh mot
cach sau cay. Meringer cung cip cho ching ta mo6t dan chirg nhw sau: C6 mot ngudi 1a vién
chirc cao tudi nhit trong cong ty, moi nguwoi tén 6ng la "senexl" hoac "altes senexl" (b6 gia),
Meringer tirng néi v&i dng ta mot cau rang: "Prost, senex altesl!" Ban than Meringer ciing giat
th6t minh vé sw 1& 10 nay, vi rang "Altes]" rat gan vai tir "alter Esel” (con lira gid). D6 1a mot su

xuc pham nang né nhat doi véi nguoi gia von phai dwoc kinh trong,

Nhitng dan chirng do t6i thu thap va phan tich lam rd nay da dwa t6i di dén quan diém
ndi trén, mong rang ban doc khong dén ndi cho rang chang cé gi dang nghe theo, ha thip gia tri
cia no. Toi cho rang, dau la sw 1& 11 don gidn nhat ciing ¢6 thé tim ra tir bén ngoai ham nghia
cua ching sw nhiéu loan ctia suy nghi bi trc ché. S& di toi quan niém nhw thé 13 nh& & sw quan
sat clia Meringer. Ong chi ra ring, diéu rat ky la 1a chidng ai mudn thira nhan minh néi sai.
Khong it ngudi thong thai, thanh thuc hé bi ai bdo rang ho né sai ho lién ndi dda 1én. Meringer

ndi rang "chang cé ai" (No one), tdi khdng mudn cwc doan nhw 6ng. Nhung, qua thuc 1a cai tinh



cam khi bi vach ra diéu sai, cai tim tinh ngwong qua héa khung iy rat nghiém trong. Khi khéng
nhé ra dwoc mot danh tir bi quén, ching ta thwong buc minh. Khi mot ky trc ma bé ngoai cé vé
khong c6 gi sdu sac nhung nd lai cho thiy khong phai nhw thé, ching ta rit ngac nhién. Nhung
tinh cdm 4y déu cho thdy nhat thiét 1a c6 nguyén nhan gay nhiéu nao né dang tac dong. C6 y
ndi sai tén ai do6 thi chang khac nao nhuc ma ngudi dy. Dau 1a 16 10 vo y, phan 1én ciing c6 mau
sic 4y. Mayer tirng néi rang, c6 mot nguoi sau khi doc cai tén Breuer khong lau, doc Freud
thanh Freuder, lai con c6 mét 1an néi “Freuer Breudiau method”, rat c6 thé nguoi nay la mot
dong su - khong sOt sang v&i phwong phap cia chung ta. Trong chwong "viét sai" dwdi day, toi
s& dua ra mot dan chirng c6 dung cach nao ciing khong thé giai thich dwoc sw viét sai - viét sai

tén.

Trong nhitng dan chitng nay, thanh phan nhiéu loan bat ngudn tir thai do phé phéan cia
ban thin ngwdi ndi, ma thai do 4y ban thin nguwdi ndéi khéng mudn dé 16 ra lac bay gio.

Nguoc lai, dung tén goi nay thay cho tén goi khéc, 14y rAu 6ng no cdm cam ba kia, dwoc
x4c nhan dudi hinh thirc 16 101, ¢6 nghia 1a cdm giac xtc dong, thi ddu sao van Ia con nhé duoc
mot diém. Saudor Ferenczi cung cip cho chiing ta mot dan chimg 14y tir doi s6ng ctia hoc sinh
cuia Ong.

"Khi hoc trung hoc co s@, Ian dau tién trong doi toéi doc thudc long mot bai tho trwedc mat
ca 1op. Toi chuin bi rat tét, nhung bi tiéng cudi clia ca 16p cat dit, 1am toi u é. Thay gido cho toi
biét tai sao xay ra nhw vay. Thi ra tuy tdi ndi tén bai tho rat chinh xac bai "Aus del" Feme" (Tt
phwong xa), nhung khi n6i tén tac gia dang 1€ t6i phai doc la Alexander thi toi lai doc tén toi.
Tén nha tho, doc theo ti€ng Huufari la Sanedor. Thay tén la do ching t6i cung ho. Nhung
nguyén nhan thit sw1a do tbi twdng tweng minh la nha tho anh hung néi tiéng y. Thim chi toi
yéu va kinh trong 6ng gin nhw la sung bai. Toan bd phirc tim c6 xen thém tham vong la nguén
gbc gy ra sw 1& 1oi nay".

Toi con dwoc nghe néi vé mot dan chirng twong tu: Mot bac si tré tudi dwoc dan tdi trwdc
mat nha bénh Iy hoc ndi tié€ng Virchow (1821 - 1902), anh ta phap phdng lo so, tw gi¢i thiéu:
"T6i 12 bac sT Or.Vrichow". Gido sw bénh 1y hoc ngac nhién, tr6 mat nhin anh ta hoi; "Anh ciing
la Virchow? Pang tiéc tdi khong biét tay bac si tré c6 tham vong ghé gém nay gidi thich sw 1&
101 ndy nhuw thé ndo. Phai ching anh ta sé dwa ra 1oi thodi thidc ém tai rang, ding truwdc nhan
vat vi dai nhw thé anh ta tw thay hé then, ngay ca tén minh ciing vi s¢ ma chay bién dau mat,
hay 1a anh ta diing cdm thira nhin rang anh ta wéc mong sé c6 ngay ciing vi dai nhu Virchow,
cang mong gido sw ché qua coi thwong anh ta. Mot trong hai - hodc ca hai - diéu nay déu cé thé

1am cho tay bac si tré nay 1an 16n khi tw gi¢i thiéu tén minh.



Vi Iy do c4 nhan, tdi khong mudén ndi dan chirng dwdi diy cé giai thich nhw thé dwoc

khong.

Nam 1907, ly luin vé chirng bénh ictéri cta to6i dwoc thdo luin rong rai tai hoi nghi quoc
té & Amsterdam. Trong s6 ngudi Kich liét phan d6i ly luin cda t6i, c6 mot ngwdi khi cong kich
toi mot cach 4c y da ndi sai may lan, chd yéu la do tw coi minh 1a t6i, hodc chiém dung tén toi.
Chang han, dng ta n6i: "Nhw moi nguoi déu biét, Breuer va toi (Breuer and I) da chirng minh
rang..". Ly ra 6ng ta phai néi Breuer va Freud. Tén 6ng ta va tén tdi chang c6 chd nao giéng
nhau. Nhitng dan chirng nhw thé nay nhiéu dém khong xué, khién toi tin rang 1& 1o khong han
1a do sw giong nhau vé 4m thanh giy ra, chi cin c6 sw lién quan 4n y vé néi dung la da c6 thé
xay ra 1o 1o roi.

C6 nhitng dan chirng khic cang cé y nghia. Ching toat ra sw tw phé binh. Cé khi nhirng
mAau thuan bén trong 1 néi lai lam cho nguodi ta néi diéu ngwoc lai. Cé6 khong it treong hop
nguwoi ta néi ra nhitng diéu trai ngwoc véi diéu dinh néi, sw 16 1o Ay boc 16 sw khong that long
clia ngwdi noéi. O day, su 1& 1o nay tré thanh mé hinh dién dat mo phéng - thuong dwoc dung
dé thé hién 101 cta ai d6 khdng mudn néi ra: N6 1a mot ki€u tw d6i minh. Chang han mot nguoi
dan 6ng no khéng thich thwong xuyén sinh hoat tinh duc véi mot ngwdi dan ba no. Mot Ian, khi
tréu gheo moét c6 gai, 6ng ta ndéi: "Néu ba ta muodn song véi toi thi ba ta phdi virt bo
"koettiereu" (khong cé chir nay) di". R6 rang, chir 6ng ta mudn néi la chir “koitiereu” (giao
hop) kia, chit nay c6 quan hé nhat dinh déi véi sw sinh ra bién thé cta chir "kokettieren" (tréu
gheo) - Hodc xem dan chirg duwdi day: "Toi c6 mot dng chi, do nhiéu thang tdi khong téi thim
ong dwoc, ong 4y rat gian. Sau khi 6ng chuyén nha, ching toi t&i thim 6ng rit 1au, thiy ching
toi téi Ong mirng 1am. Khi chdng t6i ra vé, 6ng ndi véi tinh cdm tran tré rang: "Chi mong tir gior
vé sau it dwoc cac chiu tdi tham hon truwdc".

Khi 1¢&i néi dwoc ngwoi nghe vui thich thi thwong xay ra la 1oi véi nghia la hiéu qua mat
trai, hodc gy ra chuyén cwoi véi hiéu qua day kich tinh. Duéi day 1a dan chimg do bac s Reit
quan sat dwgc va cung cap.

"M6t phu nit néi v&i nguoi khac véi vé thich cai mi ma ngwdi nay dang doi trén dau:
"Chiéc mii m&i nay, téi doan do chinh tay ba "Anfgepatzt" (thay thé chir aufgeputzt - sira sang).
Ba ta ching cin phai khen thém nita, vi trong loi ddnh gid cla minh ba ta di ndi su
"hutaufputz” (stra sang) chiéc mi thanh Patzerei (stta chira t6i). So v&i sw khen ngoi thong

thwong thi sy 16 101 nay kha khong hiru nghi.
Dan chirng du¢i ddy ham chira sw phé binh 6n hoa, nhung khong ham ho.

Mot phu nit di tham mdét ngwoi quen, tro chuyén dwoc mot 1at thi ba ta phat ngan, khong



chiu dwng néi nhirng 101 vong vo, dai dong ctia ngwoi quen kia. Ba ta tim ra dwoc cach tw ciru
minh, dinh dirng diy ra vé, nhung lap tirc bi nhitng loi thao thao bat tuyét méi cia ngudi ban
4y cam chan. Nguoi ban von da tién ba ta ra téi hanh lang, nhung lai gitr ba ta lai, thé 1a chi phu
nit nay budc phai ditng & ngoai ctra nghe chi ban kia néi. Cudi cung chi ta ngat 1o chi chl nha
hoi: "Tai nha nay, chi song & ngoai hanh lang (vorzimme) nay?". Khi thay ba cht nha té ra ngac
nhién ba ta m&i biét minh da néi sai. Do dirng 1du & ngoai hanh lang, phat chdn ma ba ta 16 1oi.

Vén ba ta mud6n hoi: "Budi sang (Vormittag) chi c6 nha khong?". Sw 1& 1o ctia chi phu ni
nay boc 16 tAm tinh chan ngan doi véi viéc bi tiép tuc git chan lai nay.

Dan chirng du¢i day do bac si Max Graf dich than muc kich, 6ng dua ra dé nhic moi

nguoi lwu tam.

Tai dai héi H0i nha bao, mot phéng vién tré phat biéu véi thai dd cong kich rat manh.
Anh ta ndi vé "Vorschussmitglieder" (thanh vién cho vay), (thay thé "Vorstandsnaitglieder" -
uy vién hoi dong gidm déc). Ngwoi dwdi la ngudi cé quyén chuin y cho vay, con ngwdi phat
biéu la nguwoi xin vay.

O’ dan ching vé "Vorschowein" chiing ta da thiy khi tich cuc trc ché 1o 1é c6 tinh chat
nhuc ma thi thwong xay ra 16 loi. Mot ngwdi nhu thé da tirng boc 16 tinh cdm ciia ho nhw dan

chirng sau.

Tl 1Au mot tho nhiép anh da quyét dinh khong mang nhiéc ngudi lam thué dan don cta
minh bang nhitng 1o vi v&i sic vat. LAn nay khi thdy mot do dé dem rac di d6 lai danh d6 ntra
thung ra san nha 6ng ta khong nén gian dwoc ben néi vai cau: “Hw, anh ban, anh hay
"Schopsen" (chit ndy chang c6 nghia gi) tirng it mot”. Sau dé khong lau, mot co gitp viéc v y
Jam bin mot tad phim, 6ng ndi giin, nhiéc méc cd 4y mot théi mot hdi rang: "Sao may
leornvbranut” thé...2.

Dan ching duéi day cho thay 16 1oi khién cho minh tré thanh ngudi tw phan lai minh nhw
thé& nao. P& ban doc twong tin van de, toi trich nguyén vin dan ching nay tir nguyén tac cia
bac si Dr.Brill.

"Mot budi chiéu ta, téi cung bac si Dr.Frink vira di bach b6 vira trao doi vé mot s6 viéc
ctia Hoi Phan tdm hoc. Pang di, dang trao doéi thi may sao gap mét déong sw cii, d6 la bac si R, da
nhiéu nam khoéng gap nhau, t6i khong biét tinh hinh gan diy ctia 6ng nhw thé nao. Cai cudc
khong hen ma gidp nay khién ching t6i rat vui mirng, t6i mdi dng cing chiing téi vao mot quan
ca phé, thé la ng6i véi nhau mot 1éo hai ti€ng dong ho. Twa hé 6ng ta hi€u rat ro vé téi. Vi sau

khi han huyén, 6ng ta hoi tham tinh hinh bon tré nha toi, ndi rang 6ng ta thuwdmg nhan duorc tin



tirc vé toi qua moOt ngwdi ban, rang sau khi doc mot bai téi ding trén tap chi y hoc, 6ng ta cling
rat thich cong viéc cua toi. T6i hoi ong ta l1dy vo chwa thi 6ng tra lod 1a chwa va néi thém:
"Nguwoi nhw toi ha tat phai ldy vo.

"Luc sap roi quan ca phé, dng ta bong hdi toi: “Toi rdt mudn biét néu anh & vao truong
hop nay thi anh x( Iy nhw thé nao: Téi quen biét mot y t4, cing la mot bi cdo trong mot vu an ly

”»

hon”.

“Khi vo t6 cdo chong khong chung tinh, doi ly hon, néi ra cai tén cda bi cdo nay, nhw thé
ngwdi chong méi dwoc ly hon”. Toi ngat 1o Ong ta, hoi: y cda 6ng la ngudi vo kia dugc ly hon?",
ong lap ttrc cai chinh: "A, vang, tit nhién, ba ta dwoc ly hon". Sau do 6ng ta tiép tuc noéi rang qua
trinh xr Iy vu an nay lam cho y ta no bi mét don nang, bon chén khong yén, suot ngay uéng

rwou, v.v... Ong ta mudn dé nghi toéi cho biét nén diéu tri cho nguwoi phu nit nay thé nao.

"U6n ndn xong su 1o 10 ctia 6ng toi lién giai thich cho 6ng ta rd nguyén nhan 1& 1o,
nhuwng t6i rat ngac nhién khi 6ng ta néi: Lé nao moi nguwoi déu khong cé quyén 1& 1oi? Chi la
ngiu nhién thoi ma, chang cé nguyén nhin siu xa nao ca. To6i giai thich rang moi sai [Am déu
c6 nguyén nhan cua nd, néu 6ng ta khong néi dng ta chwa lay vo thi toi sé ndi vai chinh trong
vu an ly hon 4y 1a 6ng ta, va tir 1o 16 miéng clia dng ta ching ta cé thé thiy dwoc rang, nguoi
muon dwoc ly hon la 6ng ta chir khéng phai la vo 6ng ta, vi nhw thé thi 6ng ta khong phai cip
tién nudi dudng, va con cé thé 1dy vo & bang New York. Ong ta hoan toan bac lai 1o phan tich
cla toi, nhung sdc mat da thay ddi han, lubn moém cuwoi khiy, diéu d6 1am tdi cang nghi. To6i yéu
cau vi khoa hoc dng ta phai néi that. Ong ta néi: "Ngoai trir 6ng cho 1a t6i néi ddi, néu khong
ong hay tin tdi chwa c6 vg, nén phwong phap phan tich tinh than ctia 6ng bat kha thi r6i", 6ng
ta con noi tiép rang s6ng vdi ngudi chuyén bédi moc théi xau ciia ngwoi khac qua 1a rat nguy
hiém. Sau d6 6ng ta nhé ra mot cudc hen khac bén vdi vang chia tay ching toi.

"Bac si Dr.Frink va t6i déu tin t6i da giai thich ding sw 1& 1oi nay cda 6ng ta, thé roéi quyét
dinh tiép tuc tim hiéu dé tim ra dap an chinh xac. My ngay sau tdi t&i tham mot nguwdi vira 1a
lang giéng vira la ban cii cia bac si R. 6ng ta chirng thuc tirng diéu t6i phdng dodn. Phan quyét
cla toa an do6i v&i yéu cau ly hon vo cia 6ng ta da c6 hiéu luc tir may tuln trudce, trong ban an
nay ba y ta 1a bi co bi két t6i la ngoai tinh. By gi¢ thi bac si R da tAm phuc khau phuc ly ludn

cua Freud".

Trong din ching dudi diy sw tw phan lai minh thé hién kha rd rang, do Otto Rowk cung
cap.

“Mot 6ng b6” khong hé c6 tinh cam yéu nwéc doi hoi cdc con minh khéng nén qua hang

hai va phé phan ching da tham gia biéu tinh yéu nuwéc. Bon tré con 0ng bac lai rang chd cla



ching ciing tham gia. Ong ta néi: “Chu iy l1a ngwdi cadc con khong nén gan giii, cha ay la idit
(thdng ngdc)”. Thay cac con tr6 mat ngac nhién, 6ng ta biét minh da néi sai, bén cai chinh: "B6

mudn noi rang chu 1a patriot (nguwoi yéu nwéc)".

Dan chirng duéi day 1a sw 1& 1oi bi ngudi nghe cho 1a sw tw phan lai minh, do Starche cung

cap. Ong da nhan dinh mot cach nghiém tic, vieot ra ngoai pham vi giai thich sw 1& 1.

"Mot chi bac s nha khoa nhan 1o kham korrtakt (y la kham xem ké rang ham c6 khit hay
khong), rang ham cho ¢6 em gai. Em gai chwa trach chi ta dé c6 phai cho qua lau, c6 ndi dua:
"RAt c6 kha nadng la chi 4y ti€p dong sw dé€ em c& phai cho hoai". Cudi cung thi chi bac si nha
khoa cling khdm riang cho c6 em, phat hién mot chiéc ring ham c6 mot 16 nho, ndi: "Chi cho
rang chwa sao ca - chi nghi rang em chwa "kontant" (chwa du tién) - chi muén néi 1a khéng
"korrtakt" (khit) 1am", "Thiy chwa, - em gai chi ta cuwdi, néi long tham cta chi 1a nguyén nhan

duy nh4t bat em phai cho 1au hon nhitng bénh nhan phai tra tién kham!".

Thé day, t6i chang cin dwa ra 1o binh luan hay két luin ndo nira. Nhung khi dwoc biét vé
suw 1& loi nay, diéu ma t6éi nghi t&i ngay 1a hai c6 gai tré vui twoi va thong minh nay chwa cé
chong, va it ti€p xic véi nam thanh nién. Téi tw hdi: Néu ho cé @t "kotant” (tién) thi liéu ho cé

"korrtakt" (ti€p xic) nhiéu hon véi nam thanh nién khong?
Duédi day ciing 1a dan ching vé sw 1& 1oi tw phan lai minh, do Reik cung c4p.

"Mo6t cb6 gai dinh hon véi mot thanh nién ma c6 ta khong thich. P& cho quan hé gitra hai
c6 cau thém thin mat, bd me ho bo tri cho ho gap nhau. Co6 gai tré c6 du sirc kim ché khong dé
cho chang thanh nién ngay cang gan giii va biét rang c6 c6 ac cam véi chang ta. Nhung khi me
c6 ta hoi cd ta thich chang thanh nién kia téi mitc ndo, cd ta 1€ phép tra 1oi: "Thich 1dm, anh ta

rat dang budc phai yéu (Liebeuswidrig)!"

Duéi day ciing 1a dan chirmg vé sw 16 1o tw phan lai minh, "mot sw 1& 1oi nhanh nhay" do
Rank hinh dung ra.

"M6t phu nit da c6 chong thich nghe chuyén tan doc; nghe néi chi ta khong c6 ac cam véi
chuyén ngoai tinh néu cé thé nhin dwoc nhiéu qua ting. Mot thanh nién khao khat dwoc chi ta
wa thich ké cho chi ta nghe mot ciu chuyén c6 xwa, ciu chuyén nay khong phai do anh ta bia ra.
C6 hai ngudi 1a ban clia nhau, mot ngudi mudn duoc ngwdi vo gid vor dirng dan clia ngudi ban
kia wa thich. Ngwoi vo cda ngwdi ban kia dong y trao déi bang 1000 dong qua ting. Do dd, khi
chong chi ta khéi hanh di du lich, ban anh ta t&i vay 1000 dong va hivra h6m sau sé hoan tra cho
vo anh ta. Sau d6, anh ban nay mang 1000 déng t&i cho vo ban minh véi ngdm y 1a tra thu lao
cho sw wa thich cta chi ta. Khi chéng chi ta di du lich vé hoi t&i 1000 dong nay, chi ta twéng



rang sw viéc da bi bai 10, chi ta vira cdm thiy dau x6t va cdm thiy nhuc nha. Khi chong chi ta
héi ngwoi ban gian ddm véi vo minh thi ngudi ban nay noéi: "Mai téi sé mang tién téi tra
(repay) cho v anh". Mot chi hang x6m c6 mit tai d6 ngat loi ké gian dAm, ndi: "Chang phai 1a
anh da cho (repaid) - xin 16i - tdi mudén noéi 1a anh da bao cho tdi roi sao?". Thé 1a 4n y cta chi

nay da réo mwdi muwoi, chang cin néi thém gi nita, chi ta da té y cling mudn ban minh nhu thé".

Tausk cung cAp mot din chirng tuyét diét sw tw phan lai minh kiéu nay va khong giy ra

h4u qua nghiém trong. Tiéu dé cta din chirng nay 1a "Tin ngwdng cla doi cha”.

"Ong A néi: "Vo chwa cuéi cla téi 1a tin d6 dao Co Pdc gido, khong tin dao Do Thai. Dé
cwdi duoc cb ta toi danh phai bo dao Do Thai quy y dao Co DPdc. Chang phai 1a t6i thay ddi tin
ngudng ton gido ma khong hé phai dau tranh tw twéng, nhung téi cadm thay cai muc dich &
trong dé la chinh x4c, chi la vitt bé cai hinh thirc bé ngoai ciia dao Do Thai ma thoi, chir khong
phai virt bd tin ngwdng ton gido. Mic dau vay, tdi van thira nhan cai sw that 1a toi 1a nguwdi Do
Thai, rat it ngwdi biét toi da 1am 1€ riva toi. Toi mudn sau khi hai dira con trai 16m 1én tdi sé bao
cho ching biét cai bdi cdnh Do Thai cia ching dé ching khoi bi &nh hwdng ctia phong trao
chong Do Thai trong nha truweong va vi cai nguyén nhan bé ngoai kia ma khong hai long dé6i véi
cha ching. My nam trwéc, tdi va hai dira con trai dang hoc tiéu hoc di nghi mat & thi tran D,
tai d6 ching t6i & chung véi gia dinh moét thay gido. Mot hom, chdng t6i dang cing may nguoi
nha gia chd ngdi udng tra, ba chi nha khong hay biét rang ching tdi theo dao Do Thai, diy 1én
mot cudc cong kich gay gat ngwoi Do Thai. Dang 1& toi phai diing cAm noi 1én su that dé giy
dung cho cac bon tré "diing khi bao vé tin nguwdng ctia minh". Nhung tdi ngai rang lam nhuw thé
1a cong khai "lay 6ng tdi & bui nay" khong thé khong roi khoi cai nha tro tot nay, lam hdng ky
nghi ngan ngui cia ching toi. Bdi vi, néu biét ching téi 1a ngwdi Do Thai, chac chan ba ta sé
thay doi thai do ddi vdi ching toi. Dau toi c6 biét bao 1y do d€ mong cac con tdi bay té mot
cach thang than nhAat, thanh that nhat; thai do ddi véi su kién quan trong nay; nhung toi van
phai bao ching ra vrdn hoa ma choi. Toi néi: "Hay ra vueon hoa di, nhitng ngwoi Judeu (nguoi
Do Thai), nhung t6i da lap tirc cai chinh thanh "Jungen” (nguoi tré tudi). Vay la cai sw "ding
khi" cta toi da bi ding trwedc mot mau thuan. Ngwoi khac khong phat hién ra bat ky sw that
nao trong sw 16 1 ctia toi, vi ho khong dé€ y. Nhung toi biét rang, néu 1a con, hon nira k& ca con

ciia minh nira, khong thé phd nhin mot cach trang trao "tin ngwdng clia nguoi cha".

Sw 1& 10i dwdi day toi chwa tirng dua ra, 1a dan chirng rut ra tir qua trinh xtt 4n & mot dia
phuong. Trong dan chirg nay cho thdy néu khong chul y t&i 1 16 miéng thi sw 16 10i khong gay

ra anh huéng gi.

Khi déi chirng, binh si bi t6 cdo pha cvra vao nha néi: "Téi gior phit nay, téi chwa bao gio



r&i bo Diebsstellung (chikc an cip), ma ludn ludn & trong quan doi".

Khi thay thuéc trao d6i véi bénh nhan, néu sw 1& 1oi giup thay thudc chin doin bénh
chinh x4c thi sw 16 1o sé ¢6 hiéu qua lam phan chin long nguwoi. Téi da tirng gidi thich gidc mo
cia mot bénh nhan. Cai tén Jauner da tirng xuit hién, ngwdi ndm mo quen biét mot ngudi nao
d6 co cai tén 4y, nhung khéng ré nguyén nhin nam mo thiy nguwoi dy. Vi thé t6i mao mudi
doan c6 kha ning d6 1a tén cla ban than 6ng ta, nghe nhuw mang Gauner (tén lira dio). Bénh
nhan cuda tdi gidy ndy lén phan d6i. Nhung, trong khi phan doi, sw 1& 1oi cia 6ng ta da ching
thuc cho sw suy doan cua toi, vi 6ng ta lai mot an nita 1an 10n chit dy. T6i tra 1oi: "Diéu dé doi
v&i t6i ma ndi co hd qua "Jewagt" (thay thé chir "geragt" - khién cudng). Khi tdi nhic dng ta

hay Iwu y t&i sw 1o 101 cia minh, 6ng ta thira nhan sw giai thich cta t6i.

Trong mot cudc ban ludn nghiém tdc, néu 1& 1o, ma sw 1& 1o Ay lai chirng thwe quan diém
ciia doi phwong thi nguoi 16 1o sé 1ap tire roi vao thé bat loi, rat it khi d6i phwong khong loi

dung dip qua tot ay.

RO rang rang, ddu ngudi ta phdn d6i quan diém 1y luin cda tbi, dAu ho khong mudn ap
dung vao ban than ho, vitt bo nhitng diéu c6 loi dang sau sw sai lac, ho déu van giai thich sw 1&
11 va hanh vi sai lac nhw trong sach ctia toi. Sw diéu cot, nhao bang nghiém tdc 4n d4u dang
sau su 1& 10i 14 chirng ¢t chdng lai chl trwrong cho rang sw sai lac trong 1&i n6i khong cé y nghia
tam ly. Khong ai nhuw thu twéng dé quoc Pirc y chi, than vweong Billow, Kich liét phan déi y kién
nay va co strc stra sw sai lac. Mot lan, khi bién hdé hoang dé (thang 11/1907) ong 1& 1o, néi trai
v&i ¥ minh mudn noéi: "Hién nay, hoang d&€ Wilhelm II 1a ky nguyén m&i ctia P& qudc, toi nhic
lai 1o t6i da néi mot nam trude, do 1a c6 vin bén canh hoang dé 1a c6 van cé trach nhiém,
khong cong bang, khong ding dan... (cAu nay I& ra phai n6i "vd trach nhiém") vo trach nhiém.
Xin thir 16i toi n6i nhAm". (C6 tiéng cudi).

Trong trwong hop nay, xét & két qua cta tic ddng phu thi ciu ndi cia thin vrong Billow
c6 chiat mo hoé. Do théng cdm véi 6ng, hiéu dwoc cai ngdi vi khé khan iy clda 6ng, nguoi ta
khong loi dung sw 16 1o 4y d€ chéng dng ta. Mot ndm sau, mot ngwoi dién gidng khac khong
duwoc may man nhu thé. Ong ta muén bay té sw ing h6 hoan toan déi véi Hoang dé nhung do

sw 16 101 chét nguwdi ma bi canh cdo rang cé 1ong da khac.

Lattman (dang Dan téc cia Pirc) ndi: “Trong van dé ndi nang, chiing ta phai dwa theo nén
nép lau nay cia Qudc hoi Pirc. Theo nén nép nay thi Qudc hdi c6 quyén phat biéu vé Hoang dé.
Chung ta tin rang, tw twdng va nguyén vong ciia nhan dan Dic 1a doan két dé c6 dugc tuyén bd
chung. Néu chung ta khong gac tinh cdm ddi véi Hoang dé€ sang han mot bén, thi ching ta sé

"khong c6 diing khi" (nickgratlos) lam nhw thé" (tiéng cwdi vang 1én may phut), "Thwa cac vi,



toi khong dinh noi "Riickgratlos” (khéng c6 diing khi) ma dinh néi "riikbaflos"” (hoan toan) - c6
tiéng cwoi - vao gior phiat khé khan, ngay ca hoang dé cling nén chap nhin sy ing hd cia nhan
dan - khong hé bao lwu - hoan toan - ding nhw ching ta thiy vay".

Bao chi cia Pang Dan chu xa hdi chép ngay dip may nay, ngay 12/11/1908 ho vachra y
nghia tAm Iy 4n gidu dang sau sw 1& 10 nay: "Xwa nay chwa c6 mot nghi si ndo dung cach tw
trdch minh nhw thé dé bay to6 1p trwong ciia minh, cling chwa cé hoi nghi Quéc hoi nao ma da
sO thanh vién mot dang chéng Hoang dé€ chang khic ndo chdng ngudi Do Thai nhw Pang Dan
toc Pirc. Trong cudc tranh ludn ngay thir hai vé tinh cdm thiéng liéng, ho cung véi nhitng nguoi
ban cta ho biy td mot cach "khong cé diing khi" quan diém cta minh d6i véi Hoang dé. Tiéng
cwoi 1on cia cac dang phai da chon viui dw 4m tiéng nbéi ciia con nguoi khong dwoc hoan
nghénh nay, con ngudi nay cho rang cin phai gidi thich ngay tirc khic rang ta dinh noi tir
“hoan toan”.

Toi b6 sung thém mot dan chirng khéc nita, sw 1& 10 trong dan chirmg nay thé hién day du
mau sac than bi cda 11 du bao.

Nam 1923, trong gidi tai chinh x4y ra mot sw kién 16mn, gy 6n ao khap noi. D6 13, 6ng X
mot chd ngdn hang con rat tré - c6 1é 1a mot trong nhung quy tdc méi giau nhat thanh phé W,
dau xét & khia canh nao ciing 1a ngwoi giau nhit, tré nhat trong sd nha gidu & diy - sau khi tién
hanh, mét cuéc ddu tranh nho nho véi mot c6 dong chd yéu ctia ngan hang, 6ng ta gianh dwoc
quyén s¢& hitu ngan hang ay. Trong moit cudc bau ban gitta cic nha tai chinh cii, ch tich héi
dong quan tri cl dwoc tai ctr chirc cli cda ngan hang, 6ng X trai tré dwoc bau la gidm déc ngan
hang. Tai h6i nghi ban giao, tién siY, uy vién hdi dd6ng quan tri danh gia cao gidm ddc ct. Nhiéu
nguoi d€ y téi mot sw 1o 101 dau budn lai tai dién, 6ng ta ludn miéng goi giam ddc cii 1a
"expiring" (da qua c6) chir khong goi la "outgoing” (tién nhiém). May ngay sau 6ng giam doc

cii qua doi that. Nhung 6ng ta s6ng dén 80 tudi (dan chirng nay do Storfer cung cap).

Co6 mot trwong hop 16 101 dwoc phat hién trong man 1 va man 5 vé “Walleustein” ctia
Schillea. Khi phat biéu trwéc khan gia nha hat kich, 6ng khong hoan toan phan lai minh. Sw 1&
loi nay cho chuing ta thiy nha bién kich nay rit hiéu c6ng nang va y nghia cia ngén ngit, 6ng ta
triét dé st dung céng cu nay. O man 1, Max Piecolomini nhiét tinh Ging ho c6éng twéc (tic
Wacleustein), nhiét tinh mo ta sw quy gia cia hoa binh. Piéu nay thé hién khi 6ng ta h6 tong
con gai cong twdc vé dinh thy cta 6ng. Khi anh ta roi vii dai, cha anh ta la Octavio, va phai vién

cta cung dinh la Questenberg déu ritlo so. Ti€p sau, man 5:
Questenberg:

- Kia, ct chiu dung nhw thé sao? H&i 6ng ban t6t! Ching ta d€ cho han di sao? Trong cudc



Iira bip nay - d€ cho hin nghénh ngang ra di sao? Khong goi han vé ngay, d€ cho hin m& matra

ma thay sw thit sao?.
Octavio (dang chim trong suy nghi, bdng birng tinh):
- Han da 1am t6i sang mat ra, nhitng diéu t6i thay chi 1am cho t6i cdm thiy vui.
Questenberg:
- La cai gi vay?
Octavio:
- Nguyén rua chuyén du lich nay.
Questenberg:
- Tai sao phai nhw vay? Tai sao?
Octavio:

- Di, cung di, anh ban! Nhit dinh t6i phai bam theo triéu chirng khéng rd nay. Mat t6i da

ma& ra roi, téi phai st dung ching. Nao di! (Kéo Questenbegr cung di).

Questenberg:

- Lai la chuyén gi vay?

Otavio:

- Dén cho ¢ ta.

Questenberg.

- bi

Otavio (stra lai):

- T&i chd cong twde. Pi, di theo toi.

"Di tdi chd cd 4y" chitr khong phai "tdi chd 6ng dy", sw 1o 10 nay cho toi thdy ngwoi cha
nay da biét tdng dong co Ging hd cdng twdc clia con minh, thé ma vi 16ng than no van c ludn
miéng phan nan "6ng ta bi bung bit".

Sw 1& loi dwéi day cling dwoe nha bién Kich str dung. Piéu nay Otto Rank phat hién trong
tac pham ctia Shakespeare. Toi dan 101 ctia Rank.

Sw 1& 1o trong vé "Merchuat of Venice" (Thwong nhan Venice) cua Shakespeare, cling
giong nhw sw 10 1oi ma Fread phat hién trong vé "Wallensteiu" no cho thiy cac nha van rat biét

co ché hinh thanh va y nghia cta su 1& 101 & dang nay, hon nita con nhin dinh rang thinh gia



cling hoan toan biét ré diéu nay. Cin cir vao y nguyén cda cha minh, Portia rut thim chon
chong, t&¢i nay nang di may man thoat khoi ngudi ciu hon ma nang khong thich. Cudi cung,
nang da nhin ra Bassanio la ngudi cdu hon ma minh thich, do dé nang lo ngai chang rat nham
hop. Nang rat mudn noi cho chang biét rang chang c6 thé tin vao tinh yéu ctia nang. Nhung s¢
vi da thé th6t, nén nang khong dam lam nhw thé. Trong khi nang bi xung dét ndi tim, nha tho

dé cho nang tho 16 v&éi ngwoi cAu hén sw wa thich cia minh:
Em ciu mong anh lwu lai
Mot hoac hai ngay.
Truwéc khi chang mao hiém.
B&1i vi, néu chang chon sai,
Thi em sé mat nguoi ban tinh,
Do vay, xin chang hay doi.
Co cai gi d6 bao voi em (khong phai tinh yéu)
Em sé khong thé mat chang...
.. Em sé bao chang,
Chon thé nao thi tring.
Nhwng nhw viy l1a boi thé,
Nén em khéng lam nhw thé.
Thé thi c6 thé chang sé bé qua em.
Néu chang bé qua cho em,
Chang sé khién em thanh nguoi co toi.
Em d3 boi thé.
Nguyén ria doi mat cla chang,
Chung dem em lam tro ma thuat,
Pem em chia lam doi,
Mot nira la cia chang.
Ntra kia cling la ctia chang.

Khoéng, l1a cua ban than em.



Nhuwng néu cia em la cla chang
Thi toan b6 em thudc vé chang.

"Nang chi muén néi ra 4m hiéu cho chang thdi, vi nang phai hoan toan gidu minh. Am
hiéu do la sau khi chang quyét dinh thi nang hoan toan thudc vé chang, yéu chang - diéu nay
rat quan trong, nha tho c6 d6 man cdm tam ly cao, phan tich tAm trang nang thong qua sw 1&
101 chia nang. Bang phwong phap nghé thuit nay, 6ng vach ra rang ngudi dang yéu khong thé
nin chiu dwoc tinh trang khong xac dinh iy, vach ra sw thip thém ctia moi nguoi d6i véi sw lwa
chon ctia ngwdi cdu hén "

Pwoc nha van hod 1én dng ho Iy luin vé sw 1& 1o cia chiing toi, t6i cdm thiy can phai dwa
ra dan chirng thir 3. Dan chirng nay do Jones cung cap.

"Trong mot bai viét méi cong bo, Otto Rank dé y Shakespeare da dé cho Portia, mot nhin
vat cua 6ng loi dung sw 1& 1o nhw thé nao dé tho 16 tinh cdm kin ddo cia minh déi véi mot
nguwoi vira y nhat trong s6 nhitng ngwdi ciu hon. Toi tim duwoc mot dan chirng gidng nhuw thé
trong tac pham noi tiéng "The Egoit" (Ké vi ky) cta nha viét tiéu thuyét vi dai nhit nwéc Anh
George Meredish. Tinh tiét van tat trong tiéu thuyé&t nhw sau: Huan twdc Willoughby Patterne
la nha quy tdc rat dwoc ton sung & dia phwong 6ng, da dinh hon véi ti€u thw Coustantia
Durham. Nang phat hién vi Huan twéc nay vo cung tu tw, diéu nay ngudi ngoai khdng biét. Dé
tron tranh cuéc hon nhin nay di theo thwong uy Captain Oxford. My nim sau Patterne dinh
hon véi ti€u thu Clara Middietou. Trong sach, tac gia cling mo ta sw xung dot ndi tim cia ti€u
thw nay khi phat hién 6ng Patterne tw tir. Hoan canh khach quan va quan niém cta nang vé
vinh du khién nang trung thanh véi loi hira hon, nhung trong con mat cla nang, Patterne ngay
cang tr¢ thanh ké vo xi. V&i mirc dd nhat dinh nang tin nhiém ngudi em ho va vién thw ky
Vernou Whitford, ngwdi nay vé sau tré thanh chong nang. Nhung con ngudi nay chang nghi gi
dén long trung thanh. Khi dau budn, Clara tu n6i véi minh rang: "Né&u cé vi quan tir ndo do6 hiéu
ta thi sé gidp ta ma khong ho then! Nao, hiy ctru ta ra khéi hoan canh gai goc, diy doc quin
quanh minh nay, ta khong thé chiu dwng ndi nira roi. Ta la ké nhat gan, chi mét tin hiéu cling cé
thé thay doi dwoc ta, ta tin nhw vay. Ta dau buon, gao thét bay téi mét chi si. ti€u thw
Congstantin da gidp mot chién si. C6 18 nang da ciu nguyén va da duoc dén dap. Chic chan nang
da lam r6i. Nhung, chao 6i, ta yéu chang biét bao! Tén chang la Harry Oxford... Nang khong dao
doéng, thoat ra khoi sw tréi budc, sw quyét dinh viéc riéng cua ca doi minh. Cha, c6 gai diing
cam, Nang danh gia ta thé nao? Nhung ta khong c6 Harry Whitford, ta c6 doc mot minh..." Bong

nang y thirc dwoc rang nang da dung mot tén khac thay thé cai tén Oxford, nang dé mat.

"Hai cai tén nay déu c6 cai dudi "ford", nhiéu ngudi cho rang dé 1a 1y do khién hai céi tén



nay dé bi 1an 16n v&i nhau, nhung tac gia cho rang dé chi 1a nguyén nhan tiém tang, & cho khac
cling da x4y ra su 1& 1oi twong tw, sw do dw va sw chuyén déi chi dé mét cach dot ngodt ciling
dién ra theo sau dé. Piéu nay rat thudng thiy khi phan tich tinh than, cling rit thudong thiy
trong cac thuc nghiém vé "ban y thirc" cia Jung. Willoughby nghiém sac mat néi véi Whitford:
"Swr nhic nhé tir nhitng sai lam. Ong Vernon khong du kha nang 1am bt ctr viéc gi khong quen”.
Clara néi: "Nhuwng néu ngai Oxford - Whitford... con thién nga ctia 6ng dang boi di boi lai trén
mit ho, khi chung tic gian, ching m&i dep 1am sao? Toi hoi 6ng, khi dan 6ng chinh mat thiy
dwoc sw sung kinh ctia ngwoi khac thi ho cé chan ngan that vong khong?" Huan tuwéc Willoghby

bong hiéu ra, ngay nguoi.

O’ mot chd khac trong bai viét, sw 16 1o khac ctia Clara ciing dé 16 ra nguyén vong tham

kin cia nang, d6 la muén quan hé véi Vernon Whitford cang khang khit hon.

Quan diém dwoc néu ra & day vé sw 1o 1oi 1a dau cho trudmg hop 1& 10 vun vat nhat cling
c6 thé 1am ré dwoc. Toi nhic lai mot 1an nira va cé thé chitng minh rang, sw 1& 101 khong quan
trong va sw 1& 1o ro rét nhat trong khi néi déu c6 ham y cda né, déu c6 thé giai thich dwgc. Mot
bénh nhan nit khang khing phan ddi k& hoach di Budapest ngin ngay cuda tdi, ba ta mudn di
theo cach cia minh. Ba ta mu6n bdo tbi rang ba ta chi di ba ngay, nhung ba ta 1& mém noi
thanh "ba tuan 1&". Do d6 d& 16 ra mot su that - that ra ba ta gy kho dé cho tdi, mudn di cuing
t6i, ma t6i thi cho 1a khéng thich hop, 3 tuin chit khong phai 3 ngay - Mot budi toi, tdi mudn
ki€ém c& dé khong di don vo tir rap hat vé, toi ndi "10 gior 10 phat anh sé téi rap hat”.

Vo t6i 1ap tirc stra lai: "Anh néi 1a 10 gior kém 10’ cé phai khéng?". T4t nhién t6i mudn noi
12 10 gior kém 10, vi néu 10 gior 10’ thi t6i khong thé 1dy d6 1am cai c& dwoc. Toi biét budi biéu
dién két thic vao truwdc 10 gid, khi toi dén noi thi rap hat da dong cira, trong rap chang con ai.
Thi ra budi biéu dién két thiic sém, vo tdi khong chd tdi ma vé nha ngay, luc biy gio méi 1a 10
gior kém 5'. T6i quyét dinh bién bach nha tdi ndi rang toi tdi rap hat vao luc 10 gior kém 10"
Chang may la t6i ndi 1o miéng, 1am hong ké& hoach cia minh, d€ 10 ra 1a tdi néi déi, budc phai
giai thich nhiéu hon.

biéu do6 cang gy ra sai lac trong 1o néi, sw sai lac nay khéng con dworc goi 1a 16 1o niva. Vi
khong chi sai lac tir vng don 1€, ma sai lac toan b0 tiét tiu loi ndi, lam anh hwdng téi toan bo
hiéu qua cta loi ndi, chang han nhw néi do nguwong nghiu ma lap. Nhung & day ciing c6 van dé
mAau thulin ndi tai. MAu thuin ndi tai nay bi boc 16 ra do sai lac khi néi. Téi khdng cho rang bat
ctr ai, khi 6ng chu cua ho la ngwdi nghe, khi chinh thirc té tinh, hodc khi bao vé danh dw cua
minh trwedc doan boi thAm - ndi ngan gon, khi dan than vao viéc, déu c6 kha ning sé 1& miéng.

Tham chi, trong qua trinh thwéng thirc phong cach cua tac gia, chung ta cling dwoc dung va



quen dung nguyén tac giai thich nhw thé. Ching ta khong thé loai bd nguyén tac nay bang cach
truy tim nguon goc sai lam don 1é. Tdc phong sang tic ranh mach khéng ham hé cho ching ta
thay tac gia ddc toan tAm vao cong viéc. Khi ching ta thdy cach dién dat nhiéu tw twédng mot
cach go bo, tdi nghia thi ching ta c6 thé biét duoc rang tac gia bi nhiéu loan bdi mot suy nghi
phtc tap, chwa hoan toan hinh thanh, hoac ching ta cé thé nghe thidy 4m thanh tiém an su tw
phé binh cua tac gia.

Tap sach nay lic ddu dwoc dung cho cic ban bé va dong swlam cong viéc vé ngdn ngir, dé
ho tham khdo khi quan sat tinh hinh 1& loi trong tiéng me dé cia ho. Qua vy, ho da phat hién
quy luat mau thuan noi tai doc 1ap véi cai vo vat chit 1a ngdn ngit. Ho cling giai thich nhw thé

doi vai sw1& 1o trong tiéng Dikc. Toi chi dwa mot trong vo van dan ching ho da néu ra.

Nam 1909, Brill néi: "M6t ngwoi ban mo ta chirng da sdu da cdm cia mot bénh nhan va
hoi tdi cé giup do dwoc khong, tdi ndi sau mot thoi gian cod thé loai bd dwge moi triéu chirng
ay, vi d6 1a bénh "durable" (c6 thé kéo dai) - T6i von dinh néi 1a "c6 thé chira khoi".

D€ ban doc hiéu rd hon viéc phan tich tinh than, t6i néu ra mot dan chirng nira. Dan

chirng nay do Jekel cung cidp nam 1913.

Ngay 11 thang 12, mot chi ngwoi quen goi héi téi véi giong khiéu khich, nat nd: "Tai sao
hom nay t6i ndi tdi c6 12 ngdn tay?". Theo yéu ciu cia toi, chi ta néi cho tdi biét tinh cadnh khi
chi ta n6i loi néi nay. Vén chi ta dinh cung c6 con gai di tham ai dé. Chi ta bao con gai - c6 triéu
chirng c6 bénh than kinh phan liét dang & vao thoi ky 1ang diu - di thay quan 4o. C6 con géi vao

phong bén thay quan 4o, sau dé quay ra thi thiy me c6 con dang stra méng tay, c6 noi:
- Me xem nay, con da chuin bi xong roi, ma me thi van chua xong!

- I, nhung ma con chi phai thay c6 moi chiéc 4o khodac, con me thi phai stta nhitng 12 cai

mang tay.
-Gicoa?

- Hlr - ngwdi me néi véi giong khoé chiu - tat nhién. Théi da réi, me c6 12 cai méng tay,

duoc chua?

Mot nguoi ban ciing c6 mat khi ay hoi phai chang con s6 "12" cé y nghia gi vi chi ta. Chi

ban nay ciing dap ngay:
- Chang c6 ham y gi?
Vé "ngén tay", chi ta lwdong lw gidy lat, sau dé nédi ra sw lién twdng cia minh:

- Trong ho nha chong tdi, c6 mot sé ngwoi khi dé ra ban tay da c6 6 ngdon. Khi dé con



ching t6i cling ki€m tra ngay xem ching c6 nhw thé khong.

Sang hom sau, do6 1a ngay 12 thang 12, chi nay lai t&i tim t&i véi vé bon chon, néi: "Anh
doan xem sao! Hai chuc nam trwdc, nam nao toéi cling g&i thw mirng ngay sinh 6ng chud cua
ch6ng t6i - hdm nay la ngay sinh cia 6ng. Nam nao téi cling viét thw vao ngay 11. Nam nay toi
quén, téi phai di giri dién bao ngay bay gio day".

Toi nhé lai va nhic chi ta rang, t8i qua, khi khong thira nhan tAm quan trong ciia con sd
"12", thai do cua chi ta sao ma kién quyét thé - sw that thi con s "12" nhac nhé& chi vé mot
ngay sinh nhat.

Thé roi chi ta thira nhan dng chi nay 1a mot nha triéu phu, chi ta van hy vong dwoc thira
ké mot it tai san nhit 1a trong hoan canh tung thiéu hién nay. Thi du, miy ngay trudc, nguoi
quen bdc thé, dw doan chi sé dwoc mot khodn tién 1én. Thé 1a chi ta 1ap tic nhé téi dng cha
thAm chi nghi tdi cai chét cha dng. Vi chi ta nghi rang 6ng chd 1a ngwoi duy nhit c6 kha nang
cho chi ta tién. Diéu d6 cling nhic nh& chi ta mét sw thit: Vo 6ng chii nay tirng hiva nhat dinh
sé nhé téi miy dira con cta chi ta, nhwng khi ba thim nay chét lai khéng d€ lai di chuc, phai

chang ba ta c6 dan lai chong thwc hién loi hira gitp ba ta.

Di chtic ctia 6ng chu thi chac chdn da c6, vi chi ta néi v&i ngudi ban dua ra 161 du doan
trén rang: "Ong hay dong vién moi ngudi tranh xa ngwdi khac”. Bon ndm ngay sau khi cé 1o dw
doan va trwéc sau ngay sinh cia 6ng chu, ngay nao chi ta cling doc cot cao phoé trén bao chi dia
phuwong cia cht chdng chi ta. Chi ta mong chd chét nhw thé, nén chang c6 gi la, quén mat théi
quen gtti thw chdc tho hang ndm, hon nita cau hoi ciia ngwdi ddng sw cia toi cling chang c6 tac
dung gi doi véi chi ta. D6 1a vi chi ta dang mong cho chti chong chi ta chét di, nén cai viéc chic

tho bén bi rc ché rit manh.

Nhung, trong sw 1& 1o "12 ngén tay", con s "12" bi (rc ché€ ndy bong budt khoi miéng,
gop phan giy ra sw sai lac vé dn néi. T6i néi "gdép phan giy ra" 1a vi sw lién quan cda "ngén tay”
khién tdi nghi con c6 nguyén nhin khac siu xa hon. N6 ciling giai thich vi sao con s6 "12" lai
thay thé "10 ngoén tay" vo tdi. Lién twdng cda chi ta 1a: "Trong ho nha chong t6i c6 mét so6
nguoi khi dé ra ban tay da c6 6 ngon". 6 ngén la triéu chirng khac thwdong. Vi 6 ngén la mot dira
tré di dang, con "12 ngén" thi c6 nghia la c6 hai dira tré di dang. D6 qua la sw that. Chi nay lay
chéng sdm. Nguwoi chong quai di chét sém dé lai cho chi ta m6t moén tai san duy nhat 1a hai dira
con di dang ma thay thuéc nhiéu lan két luin la do nguyén nhan di truyén. C6 con gai dau thi
vira tré vé nha do mac chirng tAm trang cing thang; khong lau sau, c6 con gai thi hai dang &

tu6i thanh xuan thi mac chirng réi loan cdng ning than kinh.

Do d6 sw that vé sw di dang ctia cac con va mong mudn cht chong chét di da két hop voi



nhau va do d6 nhan t8 &c ché cang manh lén. Nhw vy ching ta cé thé gia thiét rang c6 nhan to
quyét dinh sw 1& loi thir hai, d6 1a: "Sw d6i khang gitta viéc mong muén cht chong chét di véi

sw di dang cua con cai".

Nhuwng, tim quan trong dac biét cia viéc mong chd chéng chét di di dwgc A&m chi & con
s6 "12" - Trong dau chi ta, ngay sinh va cai chét cia chi chong da gin rit chit v4i nhau. Vi
chong chi ta chét vao ngay 13 - tirc 1a sau ngay sinh nhit clda chii chdng mot ngay. Vo cua cha
chong cling da ndi vdi chi ta rang: "Hom qua anh 4y méi giri thw chiic mirg, 4m ap nhwong

vay, long tot nhwong vay, thé ma hom nay...".

Cé 1€ t6i can phai b6 sung mot diém, chi nay ciing c6 du ly do dé mong con minh chét di,
vi ching chwa bao gio mang lai niém vui cho chi, ching chi lam cho chi ta buén kho va han ché
rat nhiéu sw doc lap cta chi ta, vi ching ma chi ta phai vat bo tinh yéu, hanh phtc cia minh.
Trong tinh hinh 4y thuc té chi ta chdng muén cung con gai di tham bat ky ai véi tAm trang x4u
nhw thé. C6 thé twdng twong rang, trong diéu kién tAm than phan liét nhe 4y, hon nita trong khi

4y lai it nhiéu bi tirc gidn thi ngudi ta bi trc ché&, khé ma yéu ciu ngudi ta kién nhan duorc.
Do vay, ham nghia cua s sai lac trong 1&i néi nay la:

"Cht chéng phai chét, nhitng dira con di dang ciing nén chét di (ca ho ciing viy), ta phai
nhan dwoc tién cda ho".

Theo t6i, sw sai lac trong 1&i n6i nay c6 két cau khong binh thwong, c6 miy ngdm y sau:
1) C6 hai nhan t6 quyét dinh, c6 dong lai thanh m§t nhén to.
2) Hai nhan td 4y phdn anh & hai sw 16 10 (12 cai méng tay, 12 ngdn tay).

3) Pbiéu rat quan trong la mét ham nghia cia con s6 "12" 1a néi vé 12 ngdn tay di dang
cda cac con dai biéu cho hinh thirc bi€u hién khong truc ti€p; & day, sw khac thwong vé tam ly
duwoc biéu y bang sw di dang ctia than thé, tirc 1a bd phan thip nhat cha than thé dai biéu cho
b0 phan cao nhat cda than thé.

Chwong 6. DOC SAI VA VIET SAI



BENH LY HOC TINH THAN TRONG DOT SONG HANG NGAY

Khi ching ta doc sai va viét sai ma dung phwong phap x Iy viéc 1& loi dé xt ly viéc doc
sai va viét sai thi cling c6 hiéu qua twong tw. Piéu dé khong c6 gi la, vi quan hé ndi tai cda
nhitng cong ning nay von rit chit ché. Do d6, & day toi chi dwa ra miy dan chirng da dwoc

phan tich ky, chir khong dinh lam chu toan moi mat.
A. POQC SAI
Dan chirng 1.

T6i ngoi trong quan ca phé, tién tay dé chong bao anh "Leipziger Illutierte"” ra xem, dwdi
mot birc tranh t6i thiy tiéu dé: "Hon 1& dwoc to chirc & Odyssee". Toi gidt minh, vOi cAm td bdo
cho ngay ngan dé€ xem that k¥, thi ra 1a "Ho6n 1&é dwoc té chuc & Ostssee". Tai sao lai xdy ra sw

sai lac vd duyén nhw vay?

To6i bong chuyén tw duy sang tdp sach "Experimetaluntersuchungen uben

Musikphantome".

(Nghién cttru thuc nghiém vé huyén twéng 4m nhac). Gan day tdi rit quan tim t&i tip
sach nay, vi né dong cham t&i van dé tdm ly ma toi rat thich thid. Tac gid tip sach con théng
bao rang khong lau nira 6ng sé xuit ban tip "Analysis and Principles of Dream Phenomera"
(Nguyén ly va phan tich hién twong gidc mo). Ma t6i thi vira méi xuit ban sach "Interpretation
of Dreams" (Giai phiu gidc mo). Do d6 c6 thé thdy t6i mong moéi nhwdong ndo suw ra doi cla tap
sach kia. Trong 1oi néi dau ctia tAp "Nghién ctru thuc nghiém vé huyén twédng Am nhac", toi doc
thay 101 suy doan, chitng minh rang truyén than thoai Hy Lap ¢& chd y&u bat ngudn tir nhirng
gidc mo va tir nhitng huyén twdng khi nghe 4m nhac, bat ngudn tir c6i mong va sw mé cudng.
Toi 1ap tirc doc toan bd tip sach nay dé xem phai ching tac gia cling ddong y cho rang man kich
Odysseus hién 1én trwé'c mit cong chiia Nausicaa bat nguon tir gidc mo khod thin ma moi
ngwoi thwdng mo thdy. C6 mot ngwdi ban nhic toi rang, trong sach "Der Grune Heinrich"
(Heinrich mau xanh) ctia nha viét ti€u thuyét Gottfried Keller cling cé loi gidi thich man kich
nay. Ong cho riang Odysseus 1a dai biéu dién hinh trong gidc mo ctia mdt thuy thd phiéu bat
noi dit khach qué nguwdi. Con tdi thi mudn chi ra rang doan nay cé quan hé chit ché véi giic

mo khoéa than cta ké thich 16a 16. Trong sach ctia Ruths t6i khong thay dé cap tai.



Trong trwedng hop nay, rat ro rang, s& di toi doc sai chit & trong quan ca phé la vi téi luon

luén nghi t&i van dé cé lién quan dén Odysseus.
Dan chiing 2.

M6t hom, khi doc bao, t6i doc cau "Zu Fuss" (Pi bd) xuyén qua chiu Au thanh "Im Fass"

(ngbi thung) xuyén qua chau Au.

Tai sao lai doc nhw vay? Ciu hdéi nay lam t6i ldng ting trong mot thoi gian dai. Pau tién
toi nghi rang chac chan 1a do toi luén luén nghi t&i van dé cai thung cua Diogenes. Trudc day
khong lau, tdi m&i doc lich st nghé thuat thoi dai Alexander, do do6 rat dé nhé lai mot cau rat
ndi tiéng ctia Alexander, rang: "Néu t6i khong 1a Alexander thi t6i nguyén lam Diogenes". Hon
nitra, tdi con lo mo nhé mot viéc rat tha vi, dé 1a viéc c6 mét ngwdi tén la Herman-Zeitung ngoi
trén va ly hanh ly di du lich. Nhwng bay gi¢ t6i khong nghi gi hon viéc do, hon nira ciing khong
tim lai dworc tir trong lich str nghé thuit ciu danh ngdn khién t6i chd y niva. Mai may thang sau,
cai van dé da duwoc gac sang mot bén nay lai mot lan niva p vao dau toi. Lan nay t6i da tim ra
1vi giai.

T6i doc dwoc mot tin trén bdo md ta mot cach ly thu viéc ngudi ta ap dung phuwong thirc

du lich (Beforderung) dic biét dé di Paris tham qua trién lam quéc té.

Mot ngudi chui vao trong thung, cai thung 13n di Paris. Chang néi ciing ré, nhitng ngudi
nay mudn thu hut sw chil y cia moi ngwoi bang hanh vi ngu xuin. Thuc té thi Zeitung 1a ngwoi
dan dau 4p dung phwong thirc d6. Pidu nay khién t6i nhéd mot bénh nhan. Ong ta khao khat doc
bdo mot cach bénh hoan. Thuc té thi diéu d6 c6 thé dwoc gidi thich la sw phan rng cta khat
vong cé tinh chat triéu chirng mudn dwgc nhin thay, doc thiy s6 phin cia minh trén bao chi.
Alexander & Macedonia la mét trong nhirng nhan vit c6 hoai bdo lén nhat trong lich sw. Thim
chi 6ng ta con phan nan khong tim ra nha tho nhw Homer dé ca tung cong lao cia minh. Nhwng
toi khong sao nhé ra mot Alexander khac c6 quan hé chat ché vai toi. Vay em to6i thi sao? Toi
bong phat hién suy nghi cta toi vé mot Alexander khac bi rc ché&, khong hiéu vi sao bay gio lai
hién 1én trong dau t6i. Em t6i la nhan vat quyén uy vé van tai (Beforderung) va thué quan, dw
doan do c6 thanh tich trong cong tac day hoc & hoc vién thwong mai nén khong lau nita sé
dwoc thang chirc gido sw. Mdy nam trudc, toi cling dwoc treong dai hoc dé nghi thang chic
(Beforderung) nhu thé, nhung sau d6 khong dwoc chdp nhin. Thiy dira con bé tré thanh gido
s sém hon da con 1én, me t6i rat ngac nhién. P6 la tinh hinh khi t6i khong thé giai dap dwoc
suw doc sai kia. Vé sau, em t6i gap khé khan. Cai chirc gido sw dw kién khong dén véi cha ay, dia
vi con thap hon t6i. Va khi d6 viéc gidi dap van dé doc sai cua toi da sang suia ra, cir nhw la su

tat ngdm hy vong ctia em tdi da don sach dwong cho toi vay.



Hay tuwdng twong, by gior tdi con td ra nhw 1a da tdn mat chirng kién tinh hinh em toi
nham chitc nhw bao chi da dang tai, va tw ndi véi minh rang: "Vi mot viéc ngu xuin nhuw thé ma

c6 mat trén bao chi, that la nwc cuoi!”.

Vé sau, khi doc lich st nghé thuit thoi dai Alexander t6i thdy c6 doan néi vé nghé thuit
Hy Lap cd. Diéu dé khién téi tin chac rang trwdc d6 toi da nhiéu lan thiy doan ghi chép iy,
nhung cr nhw 1a bi mot 4o giac tiéu cwc chi phéi, Idn nao ciing bé qua cAu danh ngdén & doan ay.
Song, thuc té thi nhitng ciu nay khéng cé ndi dung gi cé thé goi mé cho téi, vé diéu tdi da
quén. Do d6 tbi dodn rang, s& di trwdc do6 toi khong thiy cau danh ngdn, 4y 1a do y chi da dua
toi di nham dwong lac 16i. Khi gap tré ngai trong cong viéc nghién ciru, tirc 1a dodi véi nhitng
quan niém c6 lién quan t&i Alexander & Macedonia, to6i hy vong tim ra dwoc mot mach tw duy
lién tuc. Lam nhw viy thi c6 thé gitup t6i chuyén sw chd y ra khéi nguwdi em cé cung ci tén
Alexander dy. Thuc té thi viéc chuyén chi y 4y ciing hoan toan thanh c6ng, toan bo strc luc va
tinh than cua téi dwoc don vao cong viéc mot Ian nira tim cau danh ngdn ay trong lich s nghé
thuit, va cubi cung cling tim ra dwoc 1o gidi dap ciu héi kia.

Trong treong hop nay, nghia khac cta tir Beforderung (van tai, thang chirc) da hinh
thanh chiéc cau két hop hai phirc cdm. Trong mot bai khong quan trong lam dwoc ding trén
bao chi c6 mét diéu kha ly thd nhung lai chang 14y gi 1am vui hién ra trwedc mat to6i dwdi hinh

thirc giy réi viéc doc.

Tl treong hop nay ching ta rat dé nhan ra rang: hanh vi bit chot gidng nhu su doc sai
nay khong phai bao gid cling dé giai thich ro rang. Cé khi tham chi phai doi téi thoi gian thich
hop m&i gidi quyét dwoc van dé. Nhung, van dé cang kho gidi quyét ching ta cang cé thé duw
doan: mach suy nghi bi dit quiang do bi gy réi roi sé dwoc tw twdng c6 y thirc khac védi né,

tham chi miu thuan véi né, 1am ro.
Dan chirng 3.

Mot Ian t6i nhin dwoc thw cia mot ngwdi hang x6m & Wien. Trong thw 6ng ta néi cho toi
biét mot tin v cung bat hanh, dé 1a die arme Wilhelm M. (ba Wilhelm), dang thwong 6m nang,
cac bac si déu bo tay. Toi voi goi vo tdi bao cho ba biét tin nay. C6 kha nang do xtic ddng ma
giong ndi cua tdi khong binh thudng khién vo tdi hoai nghi, khang dinh chac chin tin trong thw
khong dwoc viét nhw toi da doc, vi khi viét thw ngwoi ta khong viét toan bd tén ctia chong,
huéng h6 nguoi viét thw lai rat thudc tén clia ba v o6ng ta. Toi cd cii tdi doc khong sai, hon
nita con ndi rang, trong thi€p mdi cia minh, phu nit phai ghi toan bd tén chdng, vay tai sao khi
viét thu thi lai khong dwoc lam nhw thé? Cudi ciing, do khoéng cai néi ba, tdi mién cwdng l1dy thu

ra doc lai. Ldc nay t6i méi phat hién thw ghi "der arme W. M". (ngai Wilhelm dang thuwong).



Thé l1a toi da doc sai, b qua tir "ngai". Viéc doc sai ctia t6i chirng to td6i mudn day cai tén xiu
cta nguoi chéong cho ngudi vo. Toi cé dn twong la thw ghi tén vo, mac diu suw thuc thi khéng
phai nhw thé, nén khi doc tdi da bo qua tir chi gigi tinh. Toi doc sai chang phai vi tdi thong cdm
véi ngwoi chong hon nguoi vo. Thuce ra, sO phin cua ngwoi chong nay khién t6i lo cho mét

nguwoi kKhac cd quan hé chat ché véi toi, ngwdi nay ¢6 can bénh giong can bénh cda 6ng ta.
Ddn chirng 4

Mot dang doc sai nuwc cwdi khac cling lam phién long nhw thé thwong xay ra khi toi rong
choi khdp chdn cia thanh phd méi la trong cac ky di nghi. Khi 4y, bat ky bang, bién ndo c6 dang
chit va nghia chit hoi giong nhau t6i déu coi la "d6 c6". Piéu d6 cho thiy tinh than swu tAm
khOong mét moi cia mot ngwdi nghién do c6 nhuw toi.

Dadn chitng 5

Trong mot tic phadm quan trong ctia minh, "Affektivitat, suggestibilitat, paranoia” ("tinh
cam, 4m thi va cudng vong"), Bleuler viét: "Mot 1an, khi dang doc sach, tdi bong cadm thiy doc
thém hai dong ntra thi c6 tén toi. Nhung, khi tiép tuc doc, tdi bong chi thiy tir Blutkorperchen
(huyét cau). T6i tirng phan tich hang nghin trueong hop doc sai, trong nhitng treong hop do, co
trweong hop doc sai chit & gitra tAm mat, c6 treong hop doc sai chit & bén 1é tAm mat. Nhung
khong c6 treong hop nao ly ky nhw trudmg hop nay. Vi, néi chung, chi*t ma ban doc sai chac
chan c6 cho gidng véi chir géc. Thi dy, khi t6i doc nhAm mot chir thanh tén cda toi thi phan 16n
chit doc nhim 4y rat giéng véi tén téi. Nhung trueong hop nay, tir Blutkorperchen (huyét cau)
va tén t6i Bleuler khac nhau mot tréri mot vue, chang giéng nhau ty nao. Nhung khong khé giai
thich nguyén nhan giy ra sw ngd nhin, cuéng vong nay. Tap sach t6i doc chd yéu la phé phan
giong van vung vé trong tac phdm khoa hoc. V& mit nay téi cdm thiy chang thodi mai chut
nao, nén cang khong yén long, vi cdm thiy sdp stra nhac t¢i tén minh, 14y bai viét ctia toi ra lam

dan ching".
Dan chirng 6

Hanns Sachs tirng doc thdy mét cAu nhu sau: "Do steifleineuheit (c6 hl) ma 6ng ta bo
qua cai lam cho nguwdi khac cdm ddng”. Sdch néi: "Cai tir dau tién (tir "Steifleinenbeit”, c6 hu -
N.D) trong cau nay khién t6i nghi nghi.

Poc kj téi phat hién té ra la tw "stilfeinheit” (phong cach nha nhan). Ky thuc, cau nay to6i
doc thdy & mot bai binh luin. Téi rat khAm phuc tac gia bai binh ludn nay. Nhung do 6ng qua
dé cao nha sir hoc 4y nén tdi khong dong tinh. Toi cho rang nha sir hoc 4y qua dang trong viéc

td ra "c6 phong thai nghé nghiép cia nguwoi Pic”. D6 1a nguyén nhin vi sao tdi doc nham tir



stilfeinheit thanh steifleinenheit".
Dadn chirng 7

Dr. Marcell Eibenschutz néi vé trweong hop 6ng doc sai khi 6ng nghién ctru ngit van, rang:
"T6i tirng nghién ciru van dé ti€p tuc xuit ban "Sach ké t vi dao" (Book of Martyrs). "Sach ké
tr vi dao" 1a tap truyén truyén ky thoi trung c6 viét bang tiéng Ditc do tdi bién tip trong "Gido
trinh nwéc Plic thoi Trung c6" (German Mediaeval Texts) do Hoi nghién cttu khoa hoc Pho
(Prussian Akademie der Wissenschften) xudt ban. Céng viéc nay chwa xuit ban dwgc tip sach
nao, nén ngudi ta biét rat it. Hién chi con mot bai ngan cua Joseph Haupt. Bai viét ngan nay
khong dwa vao ban chép tay c6 xwa, ma can cir vao ban sao chép lai. Ban sao nay dwoc chép lai
ban chép tay C twliéu géc. Bdn chép tay C la tw liéu twong d6i véi bay gior (thé ky XIX), dwoc cat
gitt & thu vién D& quoc. Cubi ban sao nay c6 mot doan nhw sau: "Cudn sach nay do t6i va
Hartman bat dau viét tir trwedrc ngay 1€ chiia Jiéxu gdp nan, t&i ngay 18 phuc sinh thi hoan thanh.
Bay gior Hartman la tu si & Kloster neuburg". Trong bai viét 4y, Haupt dung doan nay dé chirng
minh ban sao ma 6ng st dung la ban sao C, hon nita con dwa vao d6 dé doan dinh n6 dworc viét
vao nam "1350" chir khong phai nam "1850". Quan diém nay cho thiy chit s6 La M4 da bi doc
sai 1a ra doi ndm "1850". Piéu d6 ciing c6 nghia 1a diu doan van nay duoc chép ki dén dau

chiang nira diu bai viét dwoc in cin thin dén dau ching nita, van cir xiy ra chuyén doc sai.

"Phan doan ctia H.aupt gay phién cho tdi rat nhiéu. La linh m&i trong gi¢i hoc thuit, lic
dau toi bi quyén uy cta 6ng ta lam cho khiép s¢. Sau nay, thdm chi twa nhw thit sw téi da nhin
thdy trén ban thdo bay ra trud¢c mat tdi ghi nam "1350" chir khéng phai nam "1850", ding nhw
Haupt da noéi, ranh ranh ra d6, khong hé c6 gi nghi van. Du, trong ban sao C ma tdi da s& dung
khong tim thay bat ky vét tich nao ctia doan ghi chép kia thi sw thit cling cang cho thiy: thé ky
XIV, & Kloster - neuburg khong c6 tu si nao tén 1a Harman. Nhung t6i van tin phan doan cua
Haupt. Cu6i cung, khi chiéc mang che quyén uy bi r& bo thi chirng cir da chirng minh sw doan
dinh cha toi: doan ghi chép dwoc thwong xuyén nhic téi 4y thuc té chi thdy & trong tw liéu ma
Haupt st dung. R6 rang la ban sao ma 6ng st dung la ban sao chép lai. Hartman la doi trudng
d6i ngdm tho c6 dién & Klostermeuburg, 1a tu si & nha tu, 6ng chép lai ban chép tay C va ky tén
minh & cu6i ban chép lai 4y theo phwong thirc c6 xwa. CAch dung tir thoi trung thé ky va cach
ghép tir cd xwa da giup Haupt phadn dodn nam "1850" thanh "1350". Haupt mudn gang sttc lam
cho ban doc cta d6ng cht y t&i dé tai ma 6ng thao luin, chi y téi nién dai ctia ban chép tay C. D6

la nguyén nhan bén trong gay ra sw doc sai nay.
Dan chirng 8

Trong sach "Witzige und Satiriscleehe Einfalle" ("Tia Itra tw twéng cham biém khoi hai")



ctia Lich - teuberg c6 mdt doan binh luan nhw sau: "Ong da doc rat nhiéu tho ctia Homeros,
nén thwong doc angenommen (gia thiét) thanh Agamenunou. R6 rang doan nay la két luin

dwoc rat ra tir két qua quan sat, bao ham toan bé nguvén ly vé sw doc sai.

Trong rat nhiéu treong hop, do ban doc ¢6 sw chuan bi tw twdng tir treéc nén méi thay
d6i ndi dung doc, thém vao gia thiét chuin bi san tir truéc hodc quan niém nguw tri sdn tir trudc
& trong dau ho. Déi véi sw doc sai, nguyén van doi hdi né phai cung cidp dwgc nhirng ciu chir
rat giéng véi cau chit ma ho can. Chi lwét qua nguyén van, dac biét 1a lwét qua van ban khong
chinh x4c 1am, kha n3ng niy sinh 4o giac sé ting 1én rit nhiéu. Nhung, d6 khong phai 1a tién dé

tat yéu nay sinh doc sai.
Dan chimg 9

T6i nhé khong c6 hién twgng doc sao nao xay ra do hoan canh chién trah tic dong manh

mé nhu treong hop doc sai dwéi day.

Tac dong ctia chién tranh hét sitc mang, né thu hit dai dang sw chi y ciia moi nguwoi. Toi
tirng quan sat nhiéu trwong hop nhw thé, nhwng dang tiéc la chi git lai dwoc tw liéu ghi chép

rat it trueong hop.

Mot hom, téi cAm to bao (c6 18 1a bao budi chiéu), bong thdy mot hang tit chit to: “DIE
FEINDE VON GORZ” (Hoa binh & Gorz). A, khong ding, phai 1a “DIE FEINDE VON GORZ” (tinh

hinh dich & Gorz). S doc sai nay rat dé x4y ra & noi c6 ngwoi than tham chién.

Con cé trwong hop mot nguwdi doc thay trong bai viét nao d6 co chir Botkarte (phiéu
banh my), nhung khi doc ki lai thi thay té ra l1a chir Brokate (GAm doan). C6 thé gidi thich hién
twong doc sai nay nhw sau: ngwdi nay luén ludén la vi khach duwoc hoan nghénh cua gia dinh

nguwoi ban nao dé, 6ng ta luén biéu ba chd nha Brotkate (Phiéu banh my) dé 1ay long ba ta.

Mot vi ki sw ¢6 chiéc may lam viéc trong dwong hAm hay bi hdng héc. Thé 13, rat la, anh
ta doc t& quang cdo ca tung san phdm nay c6 chir "Ché tao bang Schundleder (da chit lwong
x4u); nhung ngwoi ban thi khong nhw thé, c6 kha ning ong ta doc la "ché tao bang
Seehundleder (da bao bién)".

T d6 ta thiy, nghé nghiép ctia ngwdi doc hoac canh ngd cta ho khi dy cling la mot trong

nhitng nguyén nhan doc sai.

Mot nha triét hoc, néu tac phdm xuit sic méi nhit cia 6ng ta bi ddng nghiép dem ra ban
cii, thi c6 kha nang 6ng ta doc chir Schachstrategie (chién thuit co twédng quoc té) thanh
Sprachstrategie (chién thuit ngdn ngit). Mot nguoi di trén dwong phd xa la, bong thly mat

tiéu tién, khi 4y thdm chi 6ng ta doc chir trén bang hiéu ctra hang thanh chu closet - House



(nha vé sinh), va gitta lic dang mirng ron anh ta con sé lay lam la: Sao lai xay nha vé sinh & day
nhi? Khi con hirng khéi qua di, anh ta méi nhn biét té ra la chir Corset - House (Ctra hang do
dung gianh cho phu nit).

Dan chirng 10

Trong mot loat treorng hop twong tw, c6 nhiéu trweong hop do nguyén van gy ra doc sai.
Vi trong nguyén van c6 nhitng ndéi dung khién nguwoi doc dé phong nhirng tin tirc khién ho lo
ngai hodc noéi xau ho. P& phu dinh nhitng tin tic iy, hodc dé thwc hién y mudn nao dé, nguoi
doc stra lai nguyén van bang cach doc chéch di. Trong truong hop 4y, ching ta khong thé
khong gia dinh: mac dau khi doc lan dau, ngwoi doc khong thu dwoc bat ky tin tic gi, nhung
trwdc khi stra nguyén van ho di nam rit chic ndi dung & trong d6 va dwa ra phan doan cua
minh.

Tdi con c6 thé dwa ra mot dan chimg dién hinh hon. Dan chirng nay do dng Eitingon lam
viéc & vién Quan y noéi cho toi biét. Ong néi: "Trong vién quan y clia ching t6i c6 mot bénh
nhan 13 thwong ty phi cong, 6ng mac bénh than kinh & dang 1a vét thwong chién tranh. Mot
hém 6ng ngdm tho cia Walter Heymann cho t6i nghe. Nha tho nay chét tran khi con rat tré.
Bénh nhin ngdm rit goi cam:

Lé nao dd lay troi?
Gitr lai ta mot minh c6 doc.
Ban be da chét cho ta dwoc song
Ta m&i la ngudi nén chét,
Tai sao nguwoi chét lai la ho?
Chi con ta séng mot minh don coi
Tai sao khong (Warum denn ich)?
T6i té vé ngac nhién, khién vién thwong Gy phi c6ng chi y, anh ta ngam lai:
Chi con minh ta song s6t c6 don.
Tai sao (Warum denn ich)?

"To6i thidy can phai phin tich yéu td tAm ly doéi v&i bénh than kinh & khia canh 1a vét
thwong chién tranh trong dan ching nay. Trong vién quan y thwong xuyén cé dong bénh nhan,
nhwng bac si thi lai rat it. Tinh hinh nay khién ching t6i gap rat nhiéu khé khan. Nhung tam

khOng noi vé diéu nay, diéu quan trong la tiéng né thwong dworc coi la nguyén nhan gy bénh.



Nhung toi lai thiy dwoc mot diéu & dang sau tiéng nd. Ching tdi thiy nhitng ngwdi mac
bénh trén thudng ra rat dir. Run riy la dic trung chung cia nhitng ngudi mac bénh than kinh
v&i nhitng triéu chirng ré rét. Pong thoi, ngwdi bénh con c6 nhitng bi€u hién budn lo, s¢ hii,
chay nwéc mat, dé tirc gian, budn non...

"Nguon goc tim ly dac biét cda triéu chirng buén nén va tic dong ctia n6 khi phai phat
bénh dwoc moi ngwdi chi y. Nguwoi ta thiy: nhung khi gidm ddc bénh vién téi cac phong bénh
tham bénh nhan hodc khi 6ng gap ngwoi quen trén dwong ma 6ng ngo 1oi tham hoi: “6, trong
anh da kha roi ddy”, "than siac anh da rat t6t roi diy", déu khién cho bénh nhan budn nén dir
déi.

""Vé don vi lam viéc di thoi, tai sao?" nhitng ciu iy thudong xuyén vang vong trong dau
bénh nhan".

Dan chirng 11

Béc si Hanns Sacho ciing da ké mot s6 trudng hop doc sai do chién tranh gay ra. Ong noi:
"Mot ngudi ban rat than cua toi ké rang, moi lan dén phién dng, 6ng déu khong st dung céi tw
cach thwong si cé gidy chirtng nhin cua 6ng, 6ng boé qua moi dip c6 thé dwa vao tw cach nay dé
gianh cho minh cdng viéc thich hop. Ong mudn phuc vu trong quan doi. Nhung trudc ngay
dwoc goi nhap ngii khong lau, dng noi véi tdi mot cach don gian rang 6ng da nop gidy ching
nhan tw cich thwong si1én cip trén va di dwoc chuin y khéng lau nira sé téi lam viéc tai mot
cong ty buu chinh. Hom sau chdng t6i gap nhau & buu cuc y. Biy gio tdi dang dirng viét bén
canh mot chiéc ban, 6ng ta bu¢c téi, nhin qua vai toi, 1at sau bong néi: "6i thoi, tdi doc cai chir

Druckbogen (trang in) & bén trén kia thanh ra chir Druckeberger (linh dao ngii) mat roi".
Dan chitng 12

Mot hém, téi dang ngoi trén xe dién, nhé lai nhitng nguoi ban thoi con tré, trwede kia ho
déu la nhitng ké yéu dudi, nhat gan, thé ma bay gior c6 thé chiu dung dwoc nhitng khé khan gian
kho ma tdi khéng chiu noi. Nghi roi lai nghi, vira ngdng diu 1én t6i chot thiy & ngoai xe cé mot
chiéc bién ctra hang dé chir IRON CONSTITUTION (y chi thép). T6i 1dy lam la, bién c6ng ty sao
lai viét nhw thé? T6i quay dau lai nhin ky thi thiy té ra la chir IRON CONSTITUTION (két ciu
thép).

Dan chirng 13.

Cac bao budi chiéu ding mot tin clia thong tin x4 noéi rang Hughes trung ctt tdng thdng
My. Sau d6 tin nay dwoc xac nhin 1a tin vit. Ngay dwéi tin y téi thiy c6 mot bai viét ang ho

tong thong. Bai nay n6i Hughes tot nghiép truweong dai hoc Bonn. Téi 1y lam la, trwéc khi bau



tong thong bao chi khong néi gi vé diéu nay. T6i xem k¥ lai, té ra bai nay viét 1a treong dai hoc
Brown (& Brovidence, thu phu bang Rhode M§). S& di t6i doc sai nguyén van mot tin sai léch
nhw thé tit nhién 1a do t6i doc voi, nhung nguyén nhan chu yéu 1a do t6i mong rang, dé co co
s& cho quan hé hitu nghi trong twong lai, téng thdng méi tng ho cic cwong qudc chiu Au

khong chi xuit phat tir nhirng tinh toan vé mat chinh tri, ma con c6 dong co cad nhan ctia 6ng.
B. VIET SAI
Dan chiing 1

Toi rat ngac nhién khi phat hién trong cuén sé dung dé ghi van tit cong viéc hang ngay, &
trang danh cho thang 9, t6i viét: "Ngay 20 thang 10, thir nam". Ky thwc sw ghi sai nay khong
khéo giai thich: N6 phdn 4nh mét sw mong doi ndi tim. My ngay trudc do, toi vira di nghi vé,
tam tinh sang khoai, dd chuan bi tét vé tdm ly cho céng viéc sau d6. Nhung dang tiéc la bénh
nhan it. Gitra Iic 4y c6 mot bénh nhan giri thw téi néi rang ngay 20/10 ho sé téi kham bénh.
Vao mot ngay thang 9 4y, khi t6i viét nhat ky, chac han t6i nghi rang: tai sao ba ta khong dén
som hon? Bo phi mat tron mét thang, ro ti€c: Thé la véi mach suy nghi ay, toi lui ngay ay lai
mot thang.

Trong trwdong hop nay, khong thé noéi rang tAm trang bi nhiéu loan gay ra sw khong vui.

Do vay khi phat hién viét sai t6i lp tic tim ra nguyén nhan.

Mua thu nam sau, t6i lai c6 mot Ian viét sai, nguyén nhan cling hoan toan giéng nhw vay.
Bac si Dr.Jones da nghién ctru siu viéc viét sai ngay thang nhu thé, 6ng thiy rang dai da s6

trwong hop viét sai nay déu cé thé tim ra nguyén nhan.
Dan chirng 2

Trong bai 2 giti cho "Jahresbericht fur Neuro Isgie and Psychiatria” (tap chi hang nam vé
bénh hoc tinh than va bénh hoc thin kinh) t6i dan ra nhiéu tén nguoi clia cic nuée khac nhau.
Nhung tén goi nay rat kho phan biét, cong nhin xé&p chir rat dé xép sai. Do vay, khi tdi nhan
dwoc ban in mau, toi phai doi chiéu lai rat ky. Qua nhién, rit nhiéu tén ngudi c6 Am doc ky la bi
x€p sai. Nhwng diéu rat tha vi la cong nhin xép chir stra ca chir ma trong nguyén ban toi viét
sai, ma ho lai stra hoan toan ddng mai la chit. Téi viét 1a Backrhard, ho stta la Burckhand, han 1a

ho dodn nhu thé méi ding, ma cling ding nhw ho da doan.

Burekhard la bac si khoa san. Trong bai cia minh, t6i khen bai "anh hwdng cua qua trinh
sinh dé déi véi ngudn gbc cia sw ngay dai & tré so sinh". Toi khéng hé cé y ghét 6ng. Nhung &
Wien c6 ngudi gidng tén dng, ngwoi nay coi tic phdm "Gidi phiu gidc mo" cua tdi khong dang

1 xu. Téi rat cam gidn. Do vay, khi viét bai khen bac si khoa san Burckhard tw nhién cai tinh



cam cam ghét cai 6ng Burekhard kia bi don 1én ngoi but. Tai chwong "L& 1oi" & trén kia t6i da

ndi rang: Xuyén tac dén ngwoi thwong c6 v ha thip ddi phwong.
Dadn chirng 3

Két qua tw quan sat cta Storfer da chirmg thuc mot cach day du 101 khang dinh nay cda
toi. Storfer dwoc moi ngwoi khen 1a thang than, 6ng ndi thang dong co that sw cia minh khi

viét sai tén doi phwong. Ong noi:

"Thang 12/1910, t6i thiy trén gia sdch ctia mét hiéu sach & Zurich cé bay ban tac phim
cta tién si Eduard Hitschmann. NOi dung cta tap sach néi vé Iy ludn bénh than kinh cta Freud.
B4y gio, dé tai nay van la dé tai rdt mai. Toi cling dang viét mot bai gidng cho trwong dai hoc
vé nguyén tic co ban cta tAm 1y hoc cta Freud. Trong 1&i néi dau da duoc viét xong, toi nhac
tdi lich st phat trién ly luin tAm Iy hoc ctia Freud: di tir tim hi€u mot cach nhoc nhan trong linh
vuc thuc dung, trdi qua muén van khé khin trong viéc mod ta tong hop nhitng nguyén tic co
ban, roi lai thuit lai mét cAch toan dién hién trang ma thuc té chwa tdi diém dirng”.

"Cai ngay lan dau tién phat hién tip sach cua Hitschmann 4y tbéi khong cé y dinh mua
ngay. Nhwng, it ngay sau, khi t6i mudn mua thi khong con nita. T6i hdi ngwdi ban hang va néi
cho 6ng ta biét tac gia 1a Edward Hartmann. Ngwoi ban hang stra lai: "Tac gid ma ngai ndi la

ong Hitschmann ch!", thé r6i td6i mua dwoc sach.

"Nguyén nhan vo thitc clia hanh vi sai lac nay rat ro: von 13, tdi mudn bang cach dién giai
dé gianh danh tiéng va vinh du cho cong viéc trinh bay mo6t cach tong hgp cia minh vé nhirng
nguyén tic co ban cuda ly luin phan tich tAm ly. Nhung tip sach cta Hitschmann da chia bot
danh du cda t6i. Diéu d6 lam t6i budn gian, thé la nhé sai tén cda 6ng ta. Téi tw bdo minh:
Trong cong tac nghién cru "bénh 1y hoc tinh thin trong doi séng hang ngay", viéc toi viét sai
tén Hitschmann la phan &rng ctia tAm ly cam gidn vo thirc. Bay gid, toi rat hai long doi véi cach
giai thich nay.

M4y tuin sau, khi ghi lai qua trinh x4y ra hanh vi sai lac nay, t6i lai néu ra mot cau hoi
md&i: tai sao tbi viét Edward Hitschmann thanh Edward Hartmann? C6 phai vi hai cai tén nay
giong nhau ma toi ghi sai thanh tén nha triét hoc ndi tiéng kia khong? Vé van dé nay, trwdc hét
toi nghi t&i cau noéi cda Hugo Vorr Meltzl, ngwdi ma Schopenhauer stung bai mot cach cudng
nhiét. CAu né 4y la: "Edward Hartmann 1a ngui bat chwéc Schopenhauer mot cach vung vé,
cOng viéc ctia 6ng ta chi 1a lam rwom ra tw twdng ciia Schopenhauer”. Toi nghi khi 4y chic chan
tdi nghi: trong sach cua Hitschmann chang c6 ndi dung gi dang ndi, dng ta nghién ctu Freud
cling giong nhuw Hartmann nghién ctru Schopenhauer vy, chi 1a bit chuwdc mot cach vung ve.

Khuynh hwéng tam Iy nay khién toi stra cai tén t6i quén thanh Hartnrann.



T6i lai ghi 1ay két qua phéan tich Ian nay.
"S4au thang sau, khi t6i may man thiy nhirng ghi chép nay, toi lai stra Hitschmann thanh

Hintchmann".
Dan chirng 4

Dan chirng dwdi day 1a mot Ian viét sai c6 chut nghiém trong, cling c6 thé coi 1a "hanh vi

sai lac".

Mot hom, tdéi mudn rat 300 dong tién bac & quy tiét kiém thudc ngan hang buwu chinh g
cho mot nguwoi nha & xa dé cho dong chira bénh. Nhung khi iy toi phat hién tién gii tiét kiém
cua tdi con tat ca 4380 dong, nén tdi quyét dinh chi giit lai 4000 dong chan. Viét xong phiéu rut
tién, cat mot doan phiéu twong ng v&i s6 tién can rat, téi bdng phat hién, doan phiéu cat di
twong rng 438 dong chir khong phai 380 dong. T6i gidt minh vi sw bat tuin 1énh cda hanh vi
cta minh. Panh rang diy khong phai 1a viéc quan trong lam, t6i cling khong thé ma nghéo di.
Nhwng t6i cling c suy nghi mot hoi lau, sau dé méi biét cai da thay doi mot cach vo thirc y
hwéng ban dau cua toi la cai gi.

Lic dau, toi sai vé hwdéng suy nghi: t6i gidm tir 480 xudéng con 380, nhwng khong tim
dwoc cai gi khac. Sau dé, dong ndo tdi maéi tim ra dwoc quan hé chinh xac: 438 chang phai la
mot phan mudi cia 4380 dé sao! Chang phai 1a tay budn sach kia muén chat cia ta mot phan
muoi gid ban sach dé sao. T6i nhé lai, may hém trwée téi da chon may tip sach thuéc ma toi
khéng con thich niva dem ban cho tay budn séach, to6i doi 300 dong, ldo ta ché dat qua, nhung
van néi rang vai hom nira sé tra 1o dit khoat. Néu 1o ta dong y mua ngay véi gia toi da dwa ra
thi toi da c6 thé giri s6 tién 4y cho ngwoi than dang 6m yéu. Qua 1a néu mat di khoan tién dy thi
toi rat ti€c. Xét tir mot goc dod khac thi c6 18 dé ly gidi hon: bdi cAnh tinh cdm gy ra sai lAm nay
c6 thé noéi la do tdi s¢ thom thao thi sé nghéo. Tuy nhién, du la ti€c so tién 4y, hay la s¢ ngheéo,
diéu d6 déu hoan toan xa la d6i vdi toi. Khi hiva gitp ngwdi khac khoan tién dy téi khéng hé hoi
han. Do vay, t6i thiy giai thich nhw thé thi nwc cwdi. Néu téi khdng quen cong viéc phan tich
tinh than tir 1au r6i, do d6 ma biét thanh phin tiém in trong doi s6ng tinh than, néu trudc doé
miy ngay to6i khong nam mo phai c6 phwong phap giéng nhw thé thi méi giai thich dwoc, thi
han 1a toi khong tin & toi co thir tinh cam &y.

Dadn chirng 5

Dan chirng nay toi 14y & chd Wilhelm Stekel, tdi ddm bao tinh chin thuc cta né.

Wilhelm Stekel noi:

"Trén moét tip tap chi c6 nhiéu ban doc yéu thich da c6 mét sai lam kho tin. Von 13, cé



mot s6 nghiép chu bi cong kich cong khai la "ké ham 161", do d6 c6 mot bai bién hd ho véi tinh
cam tran tré. Tong bién tip tap chi da duyét ky bai viét, nhung khong phat hién diéu gi sai; tac
gia cling doc di doc lai mAy Ian, lai con ddi chiéu v&i ban thao, cling khong phat hién c6 chd nao
sai, moi ngwoi déu rat hai 1ong. Luc nay ngudi stra bai budc vao, chi ra mot chd sai, co hd chd
sai nay tranh dwoc con méat clia moi ngwdi, nhung lai 1a sai kha nghiém trong. Bai c6 doan viét:
"Vi su phat trién ctia xa hoi, moi ching ta déu tich cuc self - seeking (vi), ban doc da chirng
minh cho sw thit nay". Lé ra, nguyén van phai dwgc viét la unself - seeking (khong vi tw loi).
Nhwng, véi sw trinh bay mét cach rat gidu tinh cam, tw twdng chan thwc cda ngwdi ta da boc 16

ra".
Dan chitng 6

Trén mot t& bao hang ngay sé ra ngay 11/10/1918, c6 dang mot birc dién bdo guri tir
Wien téi, do vy ban doc may man dwoc thiy gan nhw 1a mot sw "bdc 16 chan tinh". Birc dién
bao viét:

"Trong chién tranh, giita ching ta va dong minh cda chung ta hoan toan tin nhau. Moi
nguoi déu mong mudn cac nwéc trong lién minh thdong nhit véi nhau trong moi linh vue.
Chung ta khong can thiét phai nhdn manh rang: gi¢i ngoai giao clia cic nwdc trong lién minh

dang tich cwc va interrupted (ngirng) xay dung quan hé hop tac".

M4y tuin sau, do quan diém vé su "tin nhau" da trd thanh hién thwc, nén ngwdi ta chang
can bay té quan diém ctia minh bang cach gia vo viét sai nira.

Dan chirng 7

Mot thanh nién chau Au séng & M§ vira buc minh ra di vi cdi nhau véi vo. May ngay sau,
anh ta bong thay da dén ltc c6 thé lam lanh, anh ta giti thuw m&i vo veot qua Pai Ty Dwong dé
gap minh. Thw viét: "Néu em di tiu Mauretania dé tim anh thi moi viéc sé déu tot". Viét xong
anh ta lai x6a di, anh ta khéng muén vo biét anh ta stra tén tiu, vi lic dau anh ta viét 1a tau
Lusiatania.

Nguyén nhan viét sai trong treong hop nay da ro, khong can giai thich. Nhwng, phai la
viéc vui thi méi cai thién dwgc quan hé cua hai nguwdi. Sau khi c6 em gai cia minh qua doi
khong 1au, ba vo ndy méi téi chau Au lan dau tién. Néu t6i nhé khong nham thi tiu Maunetania
va tau Lusiatania la tAu chi em, tiu Lusiatania thi da bi chim trong chién tranh roi.

Dadn chirng 8

Mot bac si vira khdm bénh xong va ké don thudc cho mét dira tré. Nhwng trong don thudc

lai c6 tir alcohol (c6n). Té ra sw viéc 1a thé nay: khi bac si ké don thudc thi me d&a tré luén



mom hoi nhitng ciu hoi ngu xudn va chang cé gi quan trong. Mic du bac si da c¢6 nin nhin,

khong ndi cau, nhung van viét sai, viét achol (chd n6i gian) thanh alcohol (con).
Dan chitng 9

Bac si Ernest Jones néi vé trueong hop cda bac si Brill nhw sau: Tuy 6ng cé théi quen hiu
nhw khong dong téi mot giot rieou, nhwng mot 1an khong cwdng noi sw ép uong cia ban be, s¢
mAat long ban bé 6ng udng vai ly. Sdng sém hdm sau, cai bénh dau dau do dung mat qua do gay
ra cang dau dir doi. Ong v6 cung hdi hin vé s budng tha trong t6i hdm trwdc. Trong khi dng
suy nghi vé su kién do thi bat gidc tAm trang nay dwoc bdc 16 bang ngoi but: 6ng ghi loi cla
bénh nhin, trong dé c6 mot chiu gai tén 1a Ethel, 6ng viét thanh Ethyl. Tai sao x4y ra viéc viét
sai nhw vay? Vi chdu gai nay rat thich rwou, vira nghe thay tén chau gai nhw thé, bac si Briel

thiy 1am nham dau trong long.
Dan chirng 10

Néu bac si ké don thudc ma viét sai thi sé c6 dnh hwdng siu xa hon trueong hop viét sai
binh thwong. Dwéi day toi gidi thiéu tinh hinh phan tich nhitng tredng hop bac si viét sai khi
ké don thudc da dwgc cong bo.

E.Hitschmanu ké mot treong hop nhu sau:

"Mot dong su ké véi tdi rang, may nidm trwdc, khi ké don thudc cho mot ba gia, 6ng ta da
pham phai sai st 1on. Hai lan dng ta ké don thudc gip 10 Ian binh thuwdng, mai sau méi bong
nhan ra. Piéu dé khién 6ng ta 1an nao ciing phai nhé lai thit nhanh so6 thudc da ké don dé tranh
1am hai sttc khoé ctia bénh nhan. Hanh vi dic biét nay cin dwoc phan tich, lam rd bang nhirng

dan ching xac thuec.

"Truong hop thi nhit: mét bac si ddng thwong ké don thudc cho mot ba gia véi lwong
thudc gip 10 lan binh thwong. Mot gio sau, 6ng ta roi phong kham vé téi nha, vira doc bao vira
an com chiéu, bong nhé ra minh da ké don thudc sai, 6ng ta ngdn ngudi ra, voi vang chay toi
phong kham tim dia chi cia bénh nhan, réi hdc téc chay téi nha bénh nhan. Con may, ba liao
chwa uéng thuéc, 6ng ta thé phao nhe nhém, quay vé nha minh, vé sw kién nay, 6ng ta kiém c&
rang, khi ong ta ké don thudc, cai ngwoi hay néi & phong khdm nhin don thuéc qua vai 6ng ta,

khién 6ng ta phan tan tw twdng, vi thé 6ng ta méi ké sai lwong thubc”.

"Truong hop thir 2: D& khdm bénh cho mét phu nir da 1én tuoi, bac si phai néi chuyén véi
mot bénh nhén gidu tinh cam, sau d6 lai nhé ra loi hen véi ngwoi ban nit, nén éng voi vang téi
phong kham. Thé r6i 6ng Ién xe, chi may phut sau thi t&i dich. Giong nhw trweong hop trén, chi

phu nit no cling can dwgc ké don thudc, va bac si lai mot Ian nira ké sai lwong thudc gdp nhiéu



lan. Bénh nhin hoi bac si nhitng van dé thu vi, nhwng khong chu y t&i lwong thudc bac si ké
trong don. Bac si da sot rudt tir lau roi, 6ng ta c6 kim ché, cudi cung lai voi voi vang vang chia

tay chi phu nit 4y dé di t&i chd hen khac".

"M4y ngay sau, vao mot budi sang, khodng 7 gidr, bac si swc nhé ra la minh da viét sai don
thudc, 6ng lo ling khong yén, voi giri thw cho bénh nhan hoi xem ho da dung thudc chua, néu
chwa thi giri ngay don thudc tra lai cho 6ng d€ ong stra lai, nhung bénh nhan tra 11 rang ho da
dung thudc roi. Con may, dwoc si bdo rang 6ng da giam liéu lwong con twong dwong véi lwong

binh thwong":

"Trwong hop thi 3: bac si ké cho di 6ng mot don thuéc ngdm rwou, sau dé sai con hau
mang di ngdm. Sau khi con hau ra khoi phong, 6ng ta bdng nhé ra, thudc 6ng ta ké trong don
khong phai thudc dé€ ngdm rwou (Aincture) ma la mot loai cao (extract). Gitra lac dy dwoc si
goi dién hoi, 6ng bac si nay vdi cai chinh, nhung lai bién bach vo Iy rang 6ng ta chwa ké xong

don thi con hiu da mang di, diéu d6 hoan toan khong phai 16i & dng ta".

"Ba truong hop ké sai don thuéc nay c6 nhirng diém chung nao dé. Trudec tién 13, téi nay,
sw viét sai chi xay ra ddi v&i mot loai thudc belludonua; hai 1a, moi Ian viét sai déu cé lién quan
téi mot phu niv c6 tudi; ba 13, lwong thudc dwoc ké trong don 1an nao ciing nhiéu kinh khiing,
Sau khi phan tich tbi cho rang, tinh hinh quan hé giita bac si va me 6ng ta cé tac dong rat lon
trong cac trwedng hop nay. C6 nghia 13, bac si thwong xuyén nhé lai nhirng viéc da xay ra gitra
minh véi me minh. Ong ta da tirng ké don thudc cho me minh nhw thé. T4t nhién me 6ng ta
chic chan la mot ba gia. Mic dau, binh thudng dng ta ké lwong thudc 1a 0,02, nhung 1an nay lai
ké nhitng 0,03, 6ng ta nghi rang nhuw thé thi c6 hiéu qua ré hon. Nhung me 6ng ta lai khong
nghi nhw thé, ba ta doc don thudc, chau may, lung bung may ciu, ché trach c6 tinh chit nhw
boéng dua rang con ba ké lwong thudc nhiéu nhw thé 1 mudn hai ba me gia yéu dudi. Thuc té
thi cling c6 kha nang nhwng ciing con cé cac tinh tiét khac. Thi du, cha cia ba me nay ciing la
thay thudc, la dira con gai lam thay thudc ba thwong phan déi dira con la bac si ké lwong thuée

nhiéu nhw thé cho bénh nhan. Tém lai, nhw thé thi cé hai cho bénh nhan".

"Bay gi¢ thi ban doc c6 thé hiéu duogc tinh trang quan hé gitra me con dng bac si. Chic
chan bac si la nguoi chi dwa vao cdm tinh, nhung lai qué cuc doan trong viéc ton trong me. Bac
s va ngwdi em kém O6ng ta mot tudi cing song véi me trong mot nha. T 1iu, 6ng ta da cam
thay nhw thé thi tré ngai déi véi doi séng tinh duc tw do cia minh (theo kinh nghiém phén tich
tam ly, ching ta dwoc biét nguyén nhin nay thwong dwgc lam dung lam c& dé yéu duwong bira
bii). Ong bac si rat tan thanh sw phan tich nay, kha hai long véi sw giai thich nay, lon tiéng

cwdi, ndi Belldonua ciing c6 ham nghia tinh duc, trwedc diy 6ng ta cling doi khi dung loai thudc
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nay".

Theo phan dodan cta t6i, nhitng hanh vi sai lac trong cac trweong hop trén c6 nguyén nhan

giong véi nhitng sai lac vo hai ma ching ta thwong nghién ciru.
Dan chirng 11

Duéi day la treong hop tuyét d6i vo hai do Sandor Ferenczi cung cap. N6 cé thé duoc ly
giai la hanh vi bi don ép (act of con dersation) do tAm trang néng rudt giy ra, néu phan tich ky
thi c6 thé vach ra dwgc nhin td gy réi manh hon. Nhung day la quan diém khong thé ding
virng duorc.

Ferenczi noéi: "T6i nhé rang minh d3 ghi vao sd ghi chép tir Anestode, ma thuc té 13 toi
mudn dién dat cai y Anekdote (chuyén don dai). Vi t6i nhé lai mot chuyén ly thi vé mot tén dn
cuwdp. Tén an cwdp nay bi xt treo cd, nhung doi dwoc tw minh chon ciy treo c6. Tat nhién, chon
mai ma y khong chon dwoc cay nao vira y".

Dan chitng 12

Mit khac ciling c6 thé ¢ treong hop viét sai dé gai an y 4c hiém. Dwdi diy 1a cdu chuyén
vé mOt ngwoi ban khong biét tén:

" cudi thw toi viét: "Xin cho phép toi giri téi vo ngai va con ba 1oi thim hoi nhiét tinh
nhit. Truwdc khi cho thw vao phong bi toi ki€ém tra lai thi phat hién t6i da viét sai tdi voi stra
chit "ba" thanh chir "ngai". Nhuwng sau nay, sau khi t&i thim gia dinh nay, trén dwong vé nha
minh, t6i dwoc ba vo chl nha cho biét, con ba ta rit giong mét ngwdi ban thin thiét cta gia
dinh ba, nhung thwec té thi ngwdi ban than thiét dy 1a bé chéng ba".

Dan chitng 13

Mot ba no dang viét thw chic mirng em gai chuyén téi nha méi. Mot ba ban ngbi & bén
canh thiy ba ta viét sai dia chi, khong phai la dia chi em ba ta sap chuyén tdi, ma la dia chi noi
& clla em ba ta ldc méi cwdi chong. Ba ban nhac nhé thi ba ta néi:

- 7 nhi. Nhung tai sao t6i lai viét nhw thé co cht?

- T6i nghi, c6 1é vi ba ghen tirc v&éi em ba cé noi & méi thoang rong nhw thé - ba ban noi -
ma ba thi van phai & cai noi chat chdi ngdt ngat nhu thé ndy. Nén ba mudn cé em ba tré vé cai
cin phong dau tién 4y, & d6 chang hon gi chd ba day.

Suy nghi giay lat, ba ta than nhién thitra nhan va néi:

- Con nguwoi qua ddng thuwong that, khong sao thoat khéi cai théi dé tién ay.

Dan chitng 14



Pay 1a din chirng ma bac si Dr.Jones néi la do bac si Brill cung c4p.

"Trong thw giri bac si Brill, bénh nhin noi rang sw lo nghi va bon chdn vé sw nghiép trong
thoi ky khiing hodng béng vai 1a nguyén nhan khién 6ng mac bénh. Vén 6ng ta dinh viét rang

"Moi suw ric réi ctia toi déu do cudc khiing hoang 4y mara".

Cai dan Frigid wave (lanh l€o) chét tiét 4y, thAm chi khong tim diu ra bong giéng. Nhung
ong ta viét 1a "moi sw rac réi cla toi déu do Frigid Wife (sw lanh dam) cta vo giy ra". Ky thue,
trong thim tAm 6ng ta rit muon trach vo tho o, 1anh dam véi tinh duc. Sw viét sai trong thw rat
gan v&i chan twéng sw viéc, néu nghi sdu hon thi 6ng ta sé phat hién: sw cAim duc khéng theo y

mudn maéi 1a nguyén nhan Ién nhit khién 6ng mic bénh.
Dan chitng 15
Pay la mot viéc thudc vé di vang cia bac s R.Wagner do 6ng néi ra.

"Khi doc lai s6 nhat ky cii tdi phat hién mot chd viét sai nho, tdi nghi cé kha ning do bay
gior vOi qua nén dé sét khong stra lai. Toi viét tir Epithel (biéu bi) thanh Editbel. Néu 6ng doc
lai Am tiét diu thi sé thay Editbel 1a tén goi yéu cia mdt bé gai. Phan tich hoi &rc nay ta c6 dwoc
loi dap rat don gian. Khi 4y quan hé gitra to6i va c6 bé c6 cai tén Editbel nay con rat binh
thwong, con ldu méi thin mit nhuw sau nay. Sw viét sai nho nhé nay cho thdy sw quy mén trong
tiém thirc cla téi doi véi cd bé, cling chirng to bay gio tdi mudn nhanh chéng virot qua quan hé
ban bé binh thuwong. Nhung bay gid toi khong tw biét diéu dé, ma lai goi c6 bang cai tén than

mat, c6 kha nang d6 la swbdc 16 tinh cdm tw nhién tir noi sau kin trong long toi!".
Dan chirng 16
Dan chirng nay do béc si Von Hug - Hellmuth cung cap.

"Khi ké don thudc, bac si ké sai, ddng ly viét Levisicowasser (thudc nwéc, mot loai nwéc
khoang do vién diéu dwdng Levico & Tyrol san xuat) nhung lai viét 1a Levicowasser (thudc
thanh). Song, néu ban cht y t&i ndi dung tinh cam vo thirc ctia bac si va coi dé 1a hop ly - mac
dau cé lé chung chi la suy doan chti quan ctia ngwoi khéng quen biét bac si y - thi ban sé doi
xtr v&i sw kién nay bang thai do 6n hoa hon.

"Vi bac si ndy thwong dung nhirng tir nghiém khac dé trach mang nhitng bénh nhan bao
an bao udng, ciing cé thé ndi 1a mang mo ho. Song, ngoai diém 4y ra, vi bac si nay duoc moi
nguwoi rat wa thich, nén phong kham ctia 6ng ldc nao cling chit nich ngwoi ngbi cho dén lwot
kham. D€ c6 thé két thic cong viéc sobm ddi chit, bac s mong nhitng ai d3 dwoc khdm xong thi
nhanh chéng maic lai quén 4o, di ra, d€ ngwdi khic vao ngay cho nhanh. Chac han, trong long
ong tham giuc: "Vite! Vite". (Nhanh lén, nhanh 1én - tiéng Phap). Néu t6i nhé khong nhim thi



vo 6ng 1a ngudi Phap. Diéu dé khién t6i manh dan doan, chac han trong y nghi cia minh, 6ng
dung tiéng Phap dé thic giuc benh nhan. Vi rit nhiéu ngwdi quen dung ngoai ngir d€ dién dat
mong mudn clia minh. Nhw cha t6i chang han, khi di tdn b, 6ng thwong giuc bon tré owanti
gioventu (theo nhanh Ién - tiéng Italia) hodc marchez au pas (di nhanh 1én mot ty - tiéng
Phap). Hodc chdng han nhw mot vi bac s gia cung lam viéc mot chd véi toi, 6ng ludn ché toi
hép tap, lubn mdém: "Piano! Piano!" (nhanh mot ty, chAm mot ty - tiéng Italia). Vi thé, toi rat dé
twdng twong rang vi bac si 4y ciing c6 thoi quen 4y, nén da viét Leviticowasser (thudc nuéc)

thanh Levicowassei (thudc thanh)".
Dan chirng 17

Toi cAm on ngai ].G. d3 cung cap cho ta dan chirng vé treong hop viét sai dudi day. Dan
chirng nay t6i da nhic t&i & trén kia. Tinh tiét trong sw kién nay xem ra rit gidng mot sw bong
dua qua mirc. Nhung, trong diéu kién biy gi¢, khéng thé c6 cé dé bong dua.

"Bay gi®r tdi mac bénh phdi, phai vao nam vién diéu dudng. Diéu khién tbi budn 13, mot
ngudi ba con cia toéi duwgce chin doan cling mic bénh nhw toi. Cin bénh nay giy nhiéu phién
phtic, dé chira khéi téi phai nho mot to chike tro gitip. Toi givi thuw cho ngwdi ba con dy, bao 6ng

tim mot gido sw ndi tiéng, vi gido sw nay tirng chira bénh cho t6i.

T6i rat phuc uy tin chita bénh ctia 6ng. Nhung, trwdrc dé khong 1au, vi gido sw nay tir choi
cip gidy chirng nhan cho t6i, ma gidy chirng nhan nay lai rit quan trong doi véi toi. Nén toi rat
khong hai long déi v&i hanh vi that 1€ Ay cha 6ng. Trong thw tra 10, ngwdi ba con no nhic toi
chtl y mot cho viét sai trong thw giti 6ng. Téi nhan ngay ra nguyén nhan viét sai, tdi cdm thiy
rat nwc cwoi. Trong thw giri t6i 6n viét: "Van con kip, téi khuyén bac 1ap titc insult (cong kich)
gido sw X.". Pang 1€ viét 1a consult (mdi) to6i lai viét 13 insult (cong kich). Tdi tin rang trinh do
tiéng Latin va tiéng Phap cda tdi khong toi, chac chan khong phai vi d6t ma viét sai.

Dan chirng 18

Viét sét ciing c6 thé dwoc xem nhw viét sai.

Dattner ké vé md6t "hanh vi sai lac c6 tinh chat lich s&" khé hiéu. Trong nghi dinh thuw
nim 1867 giita Ao va Hunggari, & phan diéu luat giao wéc vé mau dich, ban tiéng Hungari
thiéu chit actual (hién thwc). Dattner cho rang, tir trong tiém thitc clia minh, ngwdi thao nghi
dinh thw cia phia Hungari cho rang, d6i véi nwéc minh, Ao khong thé hwdng loi tirc qua 16m, do

vay ma dé sot nhw viy. Xem ra quan di€m nay co ly.

Chuing ta c6 ly do dé tin rang, khi viét va chép lai, viéc 13p di 13p lai mai mot tir cling cd y

nghia trong dai. Néu tac gia lap di ldp lai mai mot tir trong tdc pham ctia minh thi c6 kha nang



diéu do6 ching to ong ta khé bo dwoc tir 4y, vi von 6ng ta cé thé trinh bay nhiéu hon & diém
nay, nhung 6ng ta lai khong lam nhuw thé, hodc da ndy sinh sw viéc twong tw & dé. Khi chép lai
ma chép di chép lai mai moét tir thi hdu nhw 1a thay cho cach néi "t6i cling thé" (1 100). T6i rut
ra luidn di€ém y hoc nhw sau, trong van ban dac biét quan trong nguwdi chép dé nay sinh cai sw
"c6 thu bat bién" nay, toi nghi, c6 thé giai thich nhw sau, ngwoi chép lai chan ghét cai vai tro
khong cé cé tinh doc 14p, nén khéng thé khong nguy trang nhw sau: "Day la cong viéc cta t6i",
hoac: "N6 va chung ta nhw nhau".

Dan chirng 19

Ngoai ra, ching ta ciing c6 thé coi cong nhan xép chir sai 1a viét sai va do nguyén nhan
nao dé giy ra. Toéi chwa thu thip mét cach cé hé théng tw liéu vé hanh vi sai lac loai nay, ma
viéc do6 chic chin sé rt thd vi va ¢ y nghia khoi goi. Toi da nhiéu lAn dan tic phdm cua Jones,

trong dé c6 mot treong hop 1a dan chirmg vé in sai.

Nhirng sai st trong cac birc dién bao ciing cé thé coi 1a viét sai. Trong mot ky nghi he toi
nhan dwgc moét birc dién bao ctia nha xuit ban, birc dién lam t6i mé man cad nguoi. Birc dién
dwoc viét nhw sau: "Vorrate arthalteu, Einladung X. dringend (da nhan dwoc sadch, moi X. gap)".
T cai chit X trong birc dién bao Ian ra dwoc thuwe chat sw viéc. X 1a tic gid mot tip sach, con toi
la ngwoi viét Ainleitung (loi twa) cho tip sach ay. Trong birc dién bao, chit Einleiting (loi tua)
bi viét nhAm thanh Einladung (moi). Thé roi téi nhé ra rang may ngay trudc dé toi da gii cho
nha xuit ban Vorrede (loi ndi dau) cua moét tip sach khac, nén birc dién bdo nay phai bao da
nhin dwoc Vorrede (1o néi diau) ay. Nhw vay, birc dién bao chinh xac phai la: "Vorrede
erhalten, Einleitung X". ("da nhin dwoc loi néi dau, giri gip lod twa sach cta 6ng X"). T6i c6 thé
gia dinh, do ngwoi danh dién bao "déi khat phirc cdm", lJam cho birc dién bao bi viét sai, phai
stra d€ hai phan cua ciu dién bdo gan chit hon véi y cia ngwoi phat dién bao. Pong thoi, nd
cling 1a mo6t dan chirng t&t vé "sw dinh chinh phu" (secondary, revision) cho nhiéu gidc mo.

Vé kha nang "in sai c6 muc dich", Herberl silberer da phan tich roi.

Dan chirng 20

Thinh thodng c6 tac gia chu y t&i viéc khong thé tuy tién loai bo tinh chit c6 muc dich
cda viéc in sai. Chdng han, nhw bai "Con quy ac chinh tri trong sw in sai" cia Storfer va doan
van toi da danra & dwdi day:

"Trong bao "Marz" ("Thang ba") s6 ra ngay 2-5/4 nam nay c6 mot chd in sai c6 tinh chit
chinh tri. Mot tin tir Argyrokastron cong b6 bai néi ciia Zographos, nguwoi lanh dao cua t6 chirc
chéng chinh pha & Albania (néu mudn thi c6 thé goi la tong thong chinh phiu doc lap Epirus).



Trong dé c6 mdt doan nhw sau: "Hay tin toi, mot nwdc Epirus "tw tri" (sich Sturzen) la lgi ich
can ban nhit cia hoang tir Wied, nhung 6ng ta sé vi thé ma dé" (sich sturzen in sai tir chir sich
stutzen - ty gitp minh). T4t nhién, khong c6 sw in sai chét ngwoi nay thi hoang tir Albania ciing
y thirc dwoc rang chip nhan sw gitup do (stutze) clia quan Epirus thi ¢6 nghia la 6ng ta bi 1at d6

(sturz)".
Ddn chitng 21.

Gan day t6i doc trén bao hang ngay & Wien mét bai co6 tit 1a: "The Bukoviana under
rumanian Rule" (Bukoviana dwéi sw thong tri cia Rumanian). C6 thé ndi tit nay dwa ra hoi
sém, vi bay gio Rumania chwa trung ra bd mat la ké thu ctia Bokoviana. Xét theo ndi dung bai
bé4o thi cac tén Rumanian phai thay bang tén Russian. Nhung vién chirc ra soat tin lai bé qua
16i in 4n nay.

Mot t& chirc in 4n néi ti€ng ciia Kare Procheska & Teschen da dé xdy ra mot 16i in 4n
trong mot thong bdo ma ching tdi nghi 1a 16i in sai c6 tinh chit chinh tri. Thong cdo nay cé

doan nhw sau:



"Co quan quyeén luc cda kh6i nwéc ky hiép wéc ra 1énh chuyén mit tran téi Olsa, chang
nhirng Silesia ma ca Taschen ciing bi chia lam hai, trong dé ntra "nhiéu hon" (Zuviel) thudc vé

Ba lan, nt¥a con lai thudc vé Gzecho - Slovakia".

Theodor Fontane bi ép phai cAm but thay cdm sing, dung cich pha tro dé phan doi viéc
in sai c6 thim y. Ngay 29/3/1860 6ng giri cho nha xuit ban cta Inlius Springer mot bic thw

nhu sau:
"Thwa ngai.

T6i thady nguyén vong nho nhoi ciia minh khéng dwoc thwe hién, téi rat l1ay lam tiéc. Poc
ban in thir t6i giri kém day ngai sé biét téi muon noédi diéu gi. Hon nita, té6i chi nhin dwgc mot
ban in thit, do nguyén nhin t6i da tuyén bo todi can hai ban. Toi dé nghi g tra lai toi ban in thi
thir nhat dé€ stra tir tiéng Anh, nhung van khong dwoc dap ing. Toi da nhit ra dwoc nhiéu chd

sai.

Thi du, & trang 27, doan d6i thoai gitta John Knox va nit hoang, c6 mdt cau nhw sau,
Marie hét to: "Tén lwu manh bi 6i". Thuc té thi da 1a mot sai s6t can phai phé phan nghiém
khac, néu da dwoc chia lai thi toi trut dwoc gdnh nang. Cai chir "aas" thay cho "aus", lam hong
bét hét cd, c nhw 1a trong bung ba ta cir quat 6ng ta nhw thé.

!

Kinh chao ngai Theodor Foutane'

Wimdt da dwa ra 1oi gidi thich khién ching ta cht y rang chung ta thich ndi vé viét sai
hon, it néi vé 1& 1o1. Ong noéi: "Trong khi ndi niang binh thwdng, cong ning phi tap quan cla y
chi thuong xuyén dwoc diéu chinh, khién tir duy va ngén ngir thong nhit véi nhau, an khép
nhau. Néu céng nang dién dat tuy thudc vao tw twdng do nguyén nhan cirng nhic ma bi truc

trac, chang han, trong sach viét sy "ky vong" nhw vay... khién ho xuit hién véi bd mit dic biét".

C6 thé cé nhiéu nghi van ddi véi viéc quan sat cac diéu kién xay ra doc sai, nhung ching
ta khong thé bo mac cong viéc ay, vi c6 kha nang chiing sé tré thanh khoi diém nghién ctru cé y
nghia 1&n lao. Nhiéu ngwoi biét rang, khi nguoi doc cat tiéng doc thi strc chil ¥ ciia ho sé tach
khdi vin ban huéng vao tu twdng clia ho. Néu ngat 1o, hoi ho dé ho ndi lai ndi dung vira doc,
thi vi quang thoi gian 4y sw chi y cia ho bi phan tan, néu ho khéng néi dwgc. Nhwng qua 1a anh
ta dang doc, twa nhw 1a tw dong cling hiu nhw chinh xac. T6i cho rang doc sai trong diéu kién
nay chang ching to dwoc lwong gia ting dang chu y. Thuc té thi ching ta quen cho rang khi tw
déng van hanh (tic 1a hdu nhw khéng chi y mét cach c6 y thirc, toan bo hé thong cong ning
van hanh kha chuin xac. Tir d6 ta thay nhan t6 strc cht y khi 1& 1o, doc sai, viét sai phai dwoc

phan tich theo cach khac nhau ma Wundt da miéu ta (sttc chu y bi ngat quang hoic bi giam).



Dan chirng ma chung tdi phan tich khong chirng minh dwoc gia dinh c6 mot lwong nhat dinh
strc chu y bi phan tan khi cé nhitng hanh vi sai lac n6i trén. Ching t6i phat hién c6 kha nang tw
twdng bén ngoai giy réi sw cht y d6i véi nhitng sw viéc khac nhau. Pay 1a diéu can nghién ctiru.
Chuing ta c6 thé xem mot dan chirng vé sw sai lac & khoang gitra "viét sai" va "quén". Ai
d6 quén ky tén thi phiéu chi chwa ky tén chang khac gi quén ké phiéu chi. Xuit phat tir y nghia
quan trong cua suw quén lang & dang nay, téi dan ra diy mot doan trong tiéu thuyét cia Hanus

Sachs va da dwoc 6ng dongy.
Trong tiéu thuyét “The Island Pharisees”

("Ké gid danh trén dao") cta John Galswortly c6 moét treong hop c6 tinh chit goi mé cé
thé dung 1am dan chirng dé€ chirng minh mot tac gia giau sttc twdng twong biét sach st dung co
ché cda hanh vi sai lac va cda hanh vi twong trung & géc doé phan tich tim ly. CAu chuyén nay
xoay quanh mot nguwdi tré tudi trong gia dinh kha gia. Anh ta cit loanh quanh v&i tAm long
thong cam, va thai do song cta giai cip trung son truyén théng. Tai chwong 26 tic gia da mo ta
sw phan trng ctia anh ta déi v&i birc thur ciia mot ngwdi tré tudi vo cong roi nghé, do bi thoi thic
bdi ban tinh con ngwoi, anh ta tirng gitp ngwoi nay vai ba Ian. Bitc thu nay khong ndi thang 1a
xin tién, nhung lai ké 1€ vé sw khon kho cia ngwdi viét thw. Thir héi, ngoai tién ra con cé cai gi
c6 thé giai quyét dwoc van dé nay? Luc dau, ngudi tré tudi phan ddi chi tién vao viéc chang co
y nghia, nén khong ung ho tién cho sw nghiép tir thién. "Chia ban tay gitip d@, du chi 1a mot ty,
khong ai bat budc, nhung 1a sw ctru gitip chan tinh khi ho dang déi rét". D6 chi 1a nhitng 101 bia
dat vé tinh cdm, hdy chdm d&t lun diéu ay. Song, khi anh ta dwa ra két ludn iy thi anh ta bi

lwong tim 1én &n: "6 bip, chi vi y khdng muén bé tién ra, chi thé ma thoi!".
"Do vay anh ta viét mo6t birc thw tra 1o rat than thién, cuéi thw cé ciu:
"Glri ban mot phiéu chi, Richard Sheltm trung thuc cua ban".

"Khi anh ta chwa dién vao phiéu chi thi mot con bwém dém bay lwon di lwon lai quanh,
ngon nén dang chay, 1am rdi sw chd y ctia anh ta, khi bt va giét chét con buém thi anh ta quén

khong bé phiéu chi vao phong bi thu, va cir thé gtri di.

"Quén khong chi la phd v& y do tw tw, con c6 mot nguyén nhan huyén bi hon, d6 la suw

thing loi cia tw twdng khong mudn cho tién".

"Ngobi trong vwron cua b6 vo twong lai, cé nguoi yéu ti€p dai, con cé cd ngwdi nha va
khach cta gia cht, nhung Shelton lai cdm thiy v6 cung c6 don. Hanh vi quén lidng cda anh ta
chirng t6 anh ta ch¢ dgi ngwoi chiu on cia minh. Vi ngwdi y 1a qua khit ctia anh ta, dai biéu

cho thai dd song cta anh ta, tré thanh mét sw déi sdch noi bat véi nhém nguwoi dang tuin theo



truyén thng nhw nhau. Thwc t€ thi, anh ta, cai con ngwdi ma néu khong cé sw giap do cta
nguwoi khac sé khong thé bao vé dwoc dia vi xa hoi cia minh, sau nay roi cling hiéu tai sao da
hra glri cho phiéu chi ma lai khong b6 vao phong bi thu".
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BENH LY HOC TINH THAN TRONG BOT SONG HANG NGAY

Néu cé ai ddm danh gia cao sw hi€u biét ctia chiing ta d6i v&i thé gidi tinh than cia nhan
loai thi chi cAn bado anh ta hdy nghi nhiéu hon vé sw giai thich ky rc sé c6 thé lam cho anh ta
tré nén khiém tén hon. Cho tédi nay, chwa cé 1y luin tAm Iy hoc nao giai thich mot cach thanh
cong hién twong "nhé" va "quén". Thuec té thi con lau méi phan tich dwoc mét cach hoan chinh
nhitng hién twong quan sat dwoc trong thuwc té. Ngay nay, c6 kha nang "quén" da khién cho
nguoi ta cdm thay lung ting hon 1a "nhé". Pac biét 13, sau khi nghién ctru gidc mo va bénh tAm
than, nhiéu ngudi chirng ta cho rang c6 nhirng sw vat, sw viéc da quén tir 1au bong lai dwoc nhé

lai.

DPung vay, ching t6i da c6 mét s6 quan diém, mong dwgc déng cdm. Thi du, chiing t6i cho
rang quén la mot qua trinh tw phat sau mot thoi gian twong ddi dai. Con ¢c6 mot diém can nhin
manh: quén l1a hanh vi cé tinh chat chon lwa. Sw chon lwa nay lién quan t&i 4n twong trong dau
chiing ta va tirng chi tiét ciia 4n tuwong kinh nghiém. Chung ta biét rang, c6 mot sd trudmg hop
c6 kha nang lam s6ng lai cai da quén, lam cho cai da quén lai hién 1én trong tri nhé. Song, hiéu
biét ctia chung ta déi véi mudn van trueong hop trong doi sé6ng hang ngay chwa day dd, chwa
chac chan. Liy vi du, hai ngu¢i sanh vai nhau cung di, cing mat thiy tai nghe nhw nhau. Sau

chuyén di iy cta ho, chiing ta nghe ho trao doi véi nhau thi khong khoi ngac nhién: mot nguoi



nh& rat ky nhitng diéu mat thiy tai nghe 4y, con mot ngwdi thi hiu nhw chang gitt duoc ay
twong gi? Dau khong cé chirg ¢t chitng minh, nhung sw that thi qua 1a nhw thé€ nay: tAm quan
trong cta an twong trong tim tri cia nguoi ta khong nhw nhau. Pa thay, c6 nhiéu nhan to
quyét dinh tri nhé hay khéng, diéu d6 chiing ta chwa biét.

DPé ting thém hiéu biét d6i v&éi nhan td quyét dinh hién twong quén ling, toi tién hanh
phan tich tAm ly d6i véi mot s6 sw quén lang cia ca nhan toi.

Tat nhién t6i tip trung vao nhitng trweong hop quén dang kinh ngac, nhitng trueong hop
tdi cho rang khéng nén quén. Toi cling mudn ndi rd, téi xwa nay toéi nhé rat gidi (d6i véi nhitng
viéc da trai qua ch khéng phai d6i véi nhirng diéu da hoc), thoi nién thiéu toi thwong to ra cai
tri nhé hon nguoi.

Khi con 1a hoc sinh, hoc thudc long 1a viéc rat dé ddi vai toi. Trwde khi vao dai hoc, toi cé
thé 4m tham ghi lai tirng chit bai gidng khoa hoc pho thong vira dwoc nghe. Trong nhitng ngay
cing thang trudc khi thi tét nghiép hoc vién y khoa, ci tw chit bAm sinh nay cua toi lai mot Ian
nita dwgc phat huy triét dé, nhiéu dé thi téi khong can suy nghi ma van tra 1o dwoc y nhu

trong sach gido khoa, ma ky thwc nhitng diéu dé t6i méi chi doc lwét qua mot lwot ma théi.

Tir d6 vé sau tri nhé clia tdi bat dau xudng ddc. Tuy nhién, téi nay tdi van tin chic rang
chi can st dung meo vit t6i sé cé thé nhé ki nhiéu viéc hon rit nhiéu so véi twdng twong cia
t6i. Chang han, khi t6i nhn 11 di kham bénh, néu bénh nhin néi tdi da tirng gip ho ma toi lai
khong nhé thoi gian, dia diém... téi sé tha luong suy nghi, suy doan mét hoi. Tikc 1a téi nhanh
chéng nhé lai mot chudi nién hiéu, bat diu tir nién hiéu gan nhit, nhé nguwoc lai nhitng nién
hiéu vé trudc. Théong thudng, nhirng tin tirc cu thé nghe dwoc tir miéng bénh nhin cé thé giup
t6i kiém tra ndi dung trong tri nhé. Do vay, d6 chinh xac ctia nhitng suy doan iy khién moi
nguwoi cdm thiy Ky la. Thi du s6 ndm ma bénh nhan nhé dwoc 1a 10 ndm vé trwdec, thi tdi nhé
rat it khi kém qué 6 thang. Ciing nhw thé, khi gap mot ngwdi hoi xa la gitr phép lich sw, toi hoi
tham tinh hinh con cai ho. Khi ho néi vé tinh hinh con cdi ho, t6i bén suy doan tudi tac cda ho.
Tiép theo, khi t6i hdi ho tudi chinh xac ctia cic con ho thi tdi thiy téi suy doan thuwong chi
chénh mot thang, tré da 1én thi cling chi chénh vai ba thang théi. Vi sao suy doan dwoc dung
nhw viy? Qua la toi khong gidi thich dwoc la vi sao. Cudi cung toi tré nén cang bao miéng,
thwong dot nhién ndi ra suy dodn cia minh, mic dau c6 thé do dé6 ma dé 16 ra la téi khong
quan tAm t&i bon tré khién cho ching khé chiu. Bang phwong phap nay ma tdi da thirc tinh

dwoc tri nhé vo thirc, do d6 mé rong dwoc pham vi tri nhé ¢6 y thirc.

Toi con c6 thé dwa ra mot s6 dan chirng thi vi vé sw quén lang, trong d6 phan 16n trudmg

hop t6i da dich than ting trai.



T6i chia sw quén lang lam hai loai; mot loai la quén an twgng va kinh nghiém, tirc 1a quén
tri thirc; mét loai nira 1a quén quyét tim hodc y twdng, tirc la quén viéc can lam. Song, téng hop
moi két qua quan sat, téi phat hién mot diéu: "quén" déu cé nguyén nhan, c6 thé tim ra duorc,

nhitrng nguyén nhin nay thwdong déu la viéc khong vui.
A. QUEN AN TUO'NG VA TRI THU'C
Ddn chiing 1.

Trong ky nghi he, chi vi mét sw viéc to bang cai mong tay ma ba xa 1am to6i rat buc minh.
Khi 4y chiing tdi dang an com trong mét nha an, ngoi d6i dién véi ching toi la mot nguoi s6ng
& Wien ma t6i nhan biét rit rd rang 1a 6ng ta van con nhé toi.

Nhung t6i c6 du ly do dé€ khong di lai v&i 6ng ta nita, nén Ian nay tdi cling khong bat
chuyén véi Ong ta. Nhung ba xa nha t6i, ngoai ci tén ngd nghinh ciia 6ng ta ra, ba ta chang biét
ty gi vé Ong ta, thé ma ba ta lai té ra rat thich thd 6ng nay, cir xen vao cau chuyén giira 6ng ta
véi ban bé dé héi hét chuyén nay sang chuyén khac. Téi buc qua chirng, khong chiu dwoc thé 1a
noi déa véi ba ta. My tuan sau, gap mot ngwoi ba con, tdi buét miéng ché trach ba xa nha toi
ngd nghéch. Nhung khi nhic téi viéc nay toi lai khong nhé ra ho néi véi nhau nhitng gi. T6i 1a
nguwoi hay dé bung, khé quén chi tiét nhitng viéc lam toi tirc gidn. Nén lan nay s& di téi quén la
do so’lam mat mat ba xa.

Trwéc day khong lau, toi cling gdp mot trwong hop twong tu; ba xa nha to6i néi mot cau
bong duia. May tiéng sau, mot nha van t&i tham, chuyén vui nhw phio ran, toéi dinh ké lai cau
ndi cia ba xa d€ mua vui v&i khach, nhung khéng ngdr chang nhé ra chir nao ca, danh phai bao
ba xa noéi lai, nhor vy ma g& dwoc thé bi cho tbi. R6 rang, dong co tinh cAm trong hai truong
hop trén twong tw nhw loai tam tinh vay.

Dan chiing 2.

C6 mot ba khach tir xa t&i tham, nhan thé nho téi mua hd mot chiéc két nho dé cat git tai
liéu va tién bac. Téi lién nghi t&i mot clra hang & Trung tAm thanh phé, chac chan t6i da thiy &
do c6 ban két sit, nhung lai khong sao nhé ra tén phd c6 ctra hang. Do nghi rang, toi da tirng di
qua ctra hang ay, c di lang quang cac phd, thé nao ciling tim ra cra hang iy, thé la t6i ra phs,
nhung dang budn cho tdi, di khap phé to ngd nhd, khéng thiy cai clra hang ban két sat. Toi
nghi, danh phai tra s6 tay chi nam thwong mai dé tim ra cong ty ché tao két sit, nhw viy méi
tim ra dwoc clra hang ban két sit kia. Thwc ra thi khong can cai cach 1am cuc doan 4y, tim trong
cac dia chi ghi trong s6 tay cia minh tdi 14p titc tim ra cai phd toéi quén. T6i khang dinh toi da

nhiéu lan di qua ctra hang 4y. Vi mdi lan di tham gia dinh M t6i déu phai di qua d6. Tir ngay tinh



than v&i gia dinh nay khéng con nira, toi luén ludn tranh xa cai phé ay. Chinh vi thé ma khi di
hét phé to ngd nho dé tim cai clra hang ban két sat thi toi lai bo s6t cai phd can téi Ay.

T treong hop nay c6 thé thay: sw “quén dwong” Ian nay cling do nguyén nhin khong vui.
Nhuwng c6 thé quén lIan nay khong don gian nhw truwedc diy. Toi cdé dc cam khong phai véi nguoi
ban két ma véi mot ngwoi khdc ma té6i mudn quén. Chi vi mot chit lién luy bé ngoai ma x4y ra
sw chuyén dich tinh cdm, giy ra sw quén lang lan nay. Ciing vay, trong dan ching do Bur chard
dwa ra & trén kia thi sy cam gidn d6i véi ngwoi nay gy ra sw quén tén doi véi ngwdi khac cung
tén. O do, sw giong nhau vé tén goi lién quan téi ludng suy nghi khong cé lién quan, sw lién
quan nay lai bat nguon tir sw gdn nhau vé vi tri va sw khong thé tach bach vé méi trweong. Cong
thém sw xa lanh gitra toi va gia dinh M vi ric réi vé quan hé tién bac, diéu d6 ciling c6 vai tro

nhit dinh trong viéc gy ra sw ric rdi gitra hai lubng suy nghi.
Dan chirng 3.

Mot lan téi dwoc cong ty B va R moi di kham bénh cho mét vién chitc. Trén dwong toi
cam thay minh rit quen noi nay, twa nhw da téi toa nha cua cong ty nay nhiéu lan, khi t&i noi
tdi da chi y téi tAm bién hiéu cla cong ty ndy. Nhung, cubi cung thi da kham bénh cho ai, trong
phong bay bién ra sao, t6i déu khéng sao nhé ra dwoc. Mdc dau viéc nay khong c6 gi quan
trong, cling khong c6 tac hai gi, nhung t6i van tip trung suy nghi tirng ly tirng ty, thu thap moi
lubng suy nghi c6 lién quan cudi cung da tim ra manh moi. Toa nha cda cong ty dy von la toa
chung cu Fisher ma t6i thwong téi kham bénh. Khi nhé ra dwoc diéu nay thi hinh thu toa nha
hién 1én m6n mot trong dau toi.

Nhung, t6i van cdm thiy 4n cai: VAy thi nguyén nhan nao khién tdi quén toa nha nay?
Coéng ty nay, hodc toa chung cw Fisher, hoac bénh nhin cta t6i & trong toa chung cu iy, déu
khong dem lai cho t6i manh mdi ndo. Tham chi t6i nghi sw kién nay chang c6 nguyén nhin nao
c4. Néu c6 manh mdi nao thi tdi da quén roi, it cé kha ning chi dwa vao su c¢6 ging clia ban
than ma t6i sé nhé ra ngay dwoc. Nhung roi tinh hinh cé thay do6i. Khi td6i mot Ian nira téi kham
cho mot bénh nhan méi & cong ty nay thi gap mot bénh nhan cii & gitta dwong, mai té6i mai
nhé ra dng ta. My thang trudc, bénh tinh ctia 6ng ta cé luc rat nghiém trong, téi chin doan la
liét ti€n trién. Nhwng sau nay tdi nghe ndi 6ng ta di hoan toan khéi. Piéu d6 ching té truwdc do
tdi chin dodan sai. Trir treong hop bénh cda 6ng ta c6 hién twong tam diu di nhw chirng dan
dén, néu khéng s chin doan cua téi da hoan toan that bai. Pai khai bénh nhin nay va sw chin
doan khéng dep mat 4y méi lam cho tbéi quén dia chi cda cong ty B va R! Gitra hai sw kién nay
con c6 mdi lién hé ndi tai khdc, mot 1a sw giong nhau vé dia vi: bénh nhin da khoi bénh mot

cach khéng ngo cling la vién chirc ctia cong ty thuwong gi¢i thiéu bénh nhan cho t6i; hai la giong



nhau vé tén goi: vi bac si cing kham v&i tdi va cung dong y chidn doan bénh nhin 4y mic bénh
liét tién trién mang ho Fisher, giong véi tén cda toa chung cw ma todi quén.
Dan chiing 4.

bé do vat sai vi tri, hoac quén noi dé doé vat, déu la viéc c6 y nghia. Ciing giéng nhw da so
ngwdi ban biu viét lach, toi rat thudc vi tri d6 dac trén ban ctia minh, nhdm mat toi cling c6 thé
dé dang ldy dwoc thit minh can. O chd nguwoi khac thi d6 dac dé lung tung, con & chd toi trat tw
ngan nap diu ra do. Vi thé viéc xay ra sw kién dwdi day la viéc khong binh thuong: cach day
khong lau t6i nhan dwoc mét ban muc luc sach, téi dinh tip "Uber die Sprache" (Ban vé noi
chuyén). Nhuwng, sau dé khong lau téi phat hién hinh nhw ban thw muc dé sai vi tri, khong thay
dau ca. T6i rat thich giong van sinh dong hip dan cia tac gia tip sach 4y, cling rat thich ning
lwc quan sat nhay bén vé tim ly hoc va sw hiéu biét sang su6t vé lich s van minh nhan loai cta
tac gia. Vi vy, mat ban muc luc t6i rat buén. Nhwng cai nit ctia van dé cling & diy. T6i thuong
cho cac ban mwon tac phdm cua tac gid nay dé thudng thirc. My hOm trwdc ¢ ngudi dén tra
sach, néi véi toi: "Giong van ctia 6ng ta rit gibng giong van cia anh, cd phwong thirc tw duy cia
ong ta cling giéng nhw cia anh". Ngwdi néi cdu nay khéng biét nhirng loi nay cia 6ng ta da lam
toi cAm dong biét nhwong nao.

Nhiéu nam vé trudc day, khi tdi con la mét thanh nién béng bot, rat can sw giup do va
déng vién tir bén ngoai, mot dong sw tirng dworc toi gidi thiéu tdc phAm cua mot nha y hoc néi
tiéng ciling noi v&i toi nhirng 10 co ho gidng nhw thé, rang: "Can ban do6 1a phAm chit va phong
cach ctia anh!". Biy gi¢ t6i rat cam dong, lién viét thw giri nha y hoc d6 mong dwoc giao lwu
nhiéu hon. Nhwng bi cw tuyét khong thwong ti€c, nén danh "an than thi phin". Song, sau khi da
nghi théng diéu d6 roi ma van chua tim thdy ban muc luc. C6 I& tir trong v thikc, van con su
ném trai thAm thwong nao hon chwa dwoc thé 10 chiang! Song, du sao thi tén sach va tén tac gia
toi déu da biét, dat mua chang c6 kho khin gi. Nhitng t6i van bi cai diém dir kia hdm doa, nén
da bo y dinh mua sach.

Dadn chirng 5

Trong dan chirng dw¢i day, diéu thi vi nhit & cho do vat mat roi lai duorc.

Mot nguwoi tré tudi néi vai tdéi mét cau chuyén nhw sau: "May nam trwdc, toi va ba xa
thwong hay nging nghinh véi nhau. Tuy téi rat thich cai tinh diu dang cda ba ta, nhwng cling
rat ghét cai tinh lanh nhat cia ba ay. Chdng téi kinh trong nhau nhw "kinh trong khach téi nha”,
chang may khi té ra hoa thuin gin bo. Mot hom, ba ta di bach bd vé, mang vé cho tdi mot tip
sach ma toi khong ngd, ndi rang sach nay rat hop véi khau vi cda toi. Toi niém nd cdm on, hira

sé doc can than. Nhwng roi khi sach roi khoi tay thi khong thiy dau niva. May thang sau doi khi



tdi c6 nh& t&i tip sach 4y, cling luc loi tim kiém, nhung déu chang thidy bong dang né & dau.
Sau gin 6 thang, me tdi 6m, ba khéng s6ng chung véi ching t6i, ba xa nha toi phai bé nha téi
cham sdc. Me t6i 6m ngay cang ndng, ba xd nha tdi rat hiéu thdo, thé hién mat tét nhit trong
tinh cach ctia ba dy. Mot budi t6i nghi t&i sw hiéu thao va vat va cta ba x4, toi vira h6i han, vira
cam kich, tinh yéu thwong lai troi day. T6i téi canh ban lam viéc, lo dang, chang c6 chu dinh g,
nhung dwong nhw cé "tinh chuin xac cia chitng mong du", tdi mé mot chiéc ngin kéo, kia,

trong dé co tap sach da gidu mat, im hon lang tiéng 6 thang troi.
Dan chirng 6

Dan chirng nay va dan ching 5 c6 dic diém chung la: mot khi phat hién "dé sai" thi tin

hiéu xac thwc dac biét vé tim thiy vat mat sé boc 10 ra. Stareke ké mot cAu chuyén nhw sau:

"Khi may c0 40, c6 "tho nha" cat hong vai, danh phai nho tho may chuyén nghiép sira ho.
Sau khi tho chuyén nghiép t&1i, c6 tho nha mé ngan kéo dé 1dy cai c¢6 4o bi cit hong, nhung
khong thiy. C6 m& tit cd ciac ngan kéo déu khong thay, c6 ta bwc minh ngoi phich xudng, tw
héi: sao bong nhién khong thiy cai c6 40 hong dau cd? Nhung roi cd ta nghi ra: c6 kha nang do
x4u hd vi chi cb céi ¢6 40 ma ciing cit hong nén khéng mudn tim. Nghi nhuw vy, cb ta nhe ca
ngwdi, bén budc téi mot cai ti nho khac va tim thay ngay cai ¢6 4o bi cit hong".

Dan chirng 7

Ddi v&i dan chimg vé viéc "dat sai" dudi day, cac nha phan tich tinh thin rit quen. Diéu
t6i muon nhan manh 13, nguwoi dat dé do vat sai vi tri, sau do6 sé tw tim dwoc cach giai quyét.

Mot bénh nhan vi sw phan tich bénh tinh ctia 6ng ta dang & vao trang thai bé tic, ma sic
khoé cta ong ciing khong tot, nén danh phai ngung viéc phan tich tinh thin dé di nghi he tranh
noéng. Dém trwdc ngay khéi hanh, 6ng ta dem chia khoa dé vao chd hang ngay van dé & d6 (chi
it, thi cling 1a 6ng ta tw nhan nhw thé). Sau d6 6ng ta mudn ldy mét so th& & trong ngan kéo,
nhung lai khéng tim thay chia khéa, ma tién cling & trong ngan kéo. Trong so tién dé c6 mot
phan can chi dung trong ngay di du lich thit hai, phan con lai dung d€ chi tra tién diéu tri bénh

theo phwong phap tAm ly tri liéu lan sau.

Ong ta 1ap ttrc luc soat phong & ctia minh theo kiéu "can quét”, cang tim cang voi, cang
vOi cang khong thiy. Nhé ra "vi tri dé sai” 1a mot hanh vi ¢6 tinh chit triéu ching, cling cé
nghia la 6ng ta danh dong ngwoi hiu téi gidp minh lam viéc dy. Vi ngwdi hdu khong bi tinh cam
bung bit nhw dng ta "nhin ma khong thay". Mot tiéng tréi qua ma van chua tim thdy. Ong ta
danh théi khong luc tim nira, chiu nhin xti quay. Sdng sém hém sau, 6ng ta t&i xwdng san xuit

chiéc ban 4y dé dat mua chia kho4, trwéc khi ra vé 6ng ta khong quén dian ho mau chong mang



t&éi cho minh, vé téi nha, khi xuéng xe, 6ng ta va hai ngwdi ban cing ngoéi xe véi 6ng déu nghe
thiy ti€éng kim loai roi xudng dat, chia khoa tw trong ti 6ng ta roi ra! Thi ra ching bi kep gitra
hai tip sach, trong d6 mot tip la tdc phAm ctia mot hoc sinh cta t6i, dng ta mwon mang di lam
thir tiéu khién trén dwong di du lich. Chia khéa dwoc cit kj nhw thé, khong ai nhin thiy. Sau
nay chung toi dé nghi 6ng thir lai mot lan nita, 6ng ta khong sao lam dworc. Cai y hwdng cta tinh
thin vira tinh vi vira manh liét trong tiém thirc 4y khién 6ng ta cit gitt d6 vat kj nhw vy, giong
nhw ké mong du coi troi bang vung, 1am nhitng viéc khi tinh tdo anh ta khéng dam lam. Quay
tré lai viéc lam ré nguyén nhan ctia sw kién nay, tat nhién do6 la do khong hai long déi véi hai
viéc: mot 1a phai ngirng diéu tri; hai 1a bénh ngay cang ning, ma bac si thi lai nhan tam 14y tién

diéu tri dat qua.
Dadn chitng 8

Brill néi vé mét trweong hop nhuw sau: "Mot 6ng bi vo ép di du tiéc, dng thuc sw khong
thich nhung do vo thic giuc rdo riét nén danh phai dong y. Khi 6ng dang mé ta dé 1dy quan ao
ra thay thi bong nhé ra chwa cao rau. Nhung khi 6ng cao rdu xong, quay ra ti 14y quan 4o thi td
da khoa roi. Ong tim chia khoa td, nhitng tim mai khong thiy. Té¢i sang chii nhat vin khong
moi dwoc tho khod. Cuc ky khé xtt, dng ba danh phai gti thw cdo 16i. Hom say, khi tho khod mé
th ra thi thay chia khoa & trong tu. Thi ra khi di cao rau thi chdng ném chia khoa vao trong tu,
nhung lo dang thé nao lai khéa ti vao. Ong bdo dam ring 6ng khong ¢6 ¥ lam nhw thé. Nhung
chiing ta biét rang 6ng khong thich di dw tiéc, nén dé chia khoa sai vi tri, xem ra khong phai

khong c6 nguyén nhan".

Jones phat hién ra rang moi khi 6ng hit thudc qua nhiéu, hong bi viém, thi khong hiéu
sao bét thudc 14 bién ddu mat. Khi tim thiy thi phat hién bét dwoc dé€ & noi ma binh thwong
khong thé dé & do duorc.

Dan chirng 9

Pay la treong hop quén vo hai, nguyén nhan duoc thira nhan, do Dora Miiller néi véi toi.

"Hai ngay truéc 18 Noen, ba Anna néi véi tdi: "Ong cé biét khong, t6i hom qua khi toi 1dy
banh bao tir 16ng hip ra in téi bong nhé ra rang phai mang cho ba S vai ci (ba S 1a ddng sw cia
me ba Anna), nén khi ba 4y téi chic tdi ngl ngon, mic dau trong long rat khong mudn, toi van
quyét dinh cho ba ay vai cai. Nhung khi t6i vao bép 1y banh thi cai 16ng hip banh khéng con &
trén ban nita. Tim mot théi mot hoi méi thiy, thi ra téi dé trong tran bat dda, can ban toi
khong ngo toi lai dé & do".

"Sw kién nay khéng cin phan tich, ba Anna biét ré nguyén nhin roéi, ba muon gitr toan bd



banh bao lai cho minh, nén ba dem giiu ching di. Mdc dau sau dé ba da stra sai mot cach co y

thirc, nhung hanh vi trwérc do thi la hanh dong tw dong va vo thac".
Dan chitng 10

Sach k& mot cau chuyén vé viéc éng trén tranh chitc trach bang cach "dé sai". Ong noi:
"Chiéu cht nhat trwéec, toéi lwdng lw mai khong biét nén tiép tuc lam viéc hay di bach bo, di
tham ban. Pau tranh tw twdng mot hoi, téi quyét dinh di lam viéc. Nhung 1 tiéng sau toi phat
hién hét gidy. Téi biét ngan kéo nao cd gidy, vi tdi da mua san tir may nam trwedc ma. Nhung luc
tim hét cidc ngan kéo ma khong thiy trang nao. T6i lai lung luc tim moi x6 ma t6i nghi cé kha
nang c6 déng sach cii, phong bi cii... nhung van khong cd. Cudi cuing tdi phai ngirng cong viéc dé
di mua gidy. T6i dén t6i vé nha, trén chiéc s6 pha, téi ngoi duc ngwoi ra suy nghi. Téi nhin
cham cham vao ta sach trudc mit, bong tdi chi y téi mot cai hop, toi nhé ra la da tir 1au chang
so téi no, budce tdi, mé hop ra, trong dé c6 mot tii dung tai liéu, trong tii c6 mot tép gidy chua
dung, toi 14y s6 gidy nay ra bé vao ngan kéo ban lam viéc. Bong tdi phat hién dé 1a tép gidy ma
toi dang tim. Toi can phai gidi thich doi 101, tuy téi khong phai l1a ngwdi rat tiét kiém, nhwng toi
rat quy gidy va cac van phong phdm khac van con gia tri sir dung. Nén rd rang rang, khi nguyén

nhan "dat sai" khong con nira, hanh vi quén ngau nhién nay ctia toi lap tirc dwoc sira lai.

"Néu da trai qua cac trwong hop "dat sai" thi dwong nhién sé tin rang, con ngudi sé di

nhw vay la do y hwéng vo thirc, ngoai ra khong cé cach giai thich nao khac".
Dan chimg 11

Mua hé nam 1901, khi thd 16 nhitng diéu tAm dac trong cong viéc nghién cttu gan nhat
véi mot ngwoi ban tét thwong trao déi quan diém hoc thuat véi téi, toi néi: "Ban diu, sw phat
trién cia moi mot tAm hon déu cé khuynh hwéng hai mat. Chi c6 hoan toan thira nhan gia thiét
nay ching ta m&i cé thé giai thich dwgc hién twong bénh tim thin". Ban tdi néi "To6i da ndi cau
nay tir hai nam trwdc trong mot budi toi khi chiing ta di bach by & London Anh. Biy gi¢r anh
khong hiéu".

Viéc hiéu ra minh khong phai la nguoi sdng 1ap ra quan diém la viéc rat dau khé. Chinh vi
thé ma t6i khong thé nhé ra mot ty nao cudc doi thoai lan iy cia ching téi va 1o goi y cla
ngwdi ban db. Gitra hai ching t6i tAt phai c6 mot ngudi sai. Theo nguyén tic "cé loi cho ai" thi
nguwoi dé tat la téi. Qua nhién, may tuin sau, long da tbéi né ra, té6i nhé lai dwoc toan bd qua
trinh 4y. Toi cung nhé lai dwoc 1oi dap khi 4y cda toi 1a: "Viéc nghién ctru clia toi van chwa di xa
téi muikc 4y, bay gio toi van chwa thé ti€p thu quan diém cta anh dugc”. Sau d6, moi khi thay
trong cac sach bao y hoc c6 dang nhitng quan di€ém ma t6i c6 gép cong, nhung lai dé sét tén toi,

thi t6i nhé ngay téi sw kién nay, suy bung ta ra bung nguwoi, tdi c6 thé binh tAm lwong thit cho



nguoi khac.

Hang ngay, sw "quén lang" dién ra trwéc mat chiing ta dw¢i moi mau sic, dém khong xué.
Nhwng, mudn gidi thich hop ly nhitng hién twgng iy thi phai nghién ctru cac dé tai thudc loai
dau don nhu: vach tran khuyét diém cda vo minh, bién ban t6i thanh thu, sai [Am khi chan
doan bénh, sw d6 Ky gitra nhitng ngwdi cing nghé, hodc bién quan diém cua ngwoi khic thanh

ctia minh mot cdch khong tw giac, vv...

Theo tdi, d6 khong phai 1a didu ngau nhién. T6i rdt mudn tin rang: dau ai ciing vay, néu
c6 hirng thu nghién cru nguyén nhan gay ra hién twong "quén lang" & ban than minh thi sé
thay c6 nhiéu trueong hop do tim trang khong vui gay ra. Quén sw viéc khong vui l1a hién tuwong
rat pho bién. T4t nhién, mic do quén thi tuy tirng ngwdi. Sw phd nhin theo ki€u néi d6i ma
ching ta thwong thiy khi lam nghé y cé kha ndng cung 1a mot loai quén sy viéc khéng vui.
Theo chung t6i, sw khac nhau gitra hai hanh vi quén (phu nhan va quén) khéng chi dirng lai &

nhan td tAm ly. Ching con la phwong thirc thé hién khac nhau ctia cing dong co tam ly.

Chuing t6i thu thiap dwoc nhiéu dan chitng vé viéc ngwoi nha bénh nhan pht nhan sw viéc
khéng vui trong d6 c6 mot trweong hop dé lai 4n twong dic biét sau sac: c6 mot ba me ndi voi
tdi vé nhitng ndm tho 4u ctia dira con mac bénh tAm than. Khi néi téi thoi ky thanh xuan cia
con minh, ba cho biét anh ta cling mac bénh dai ddm nhw anh chi em anh ta, t&i khi 1on tudi
m&i hét bénh. DAy 1a triéu chirng rit cd y nghia trong bénh sir ciia ngwdi mac bénh tim than.
May tuin sau, khi ba ta hoi t6éi vé tinh hinh tién trién trong viéc diéu tri bénh cho con b3, t6i
14y viéc dai dam ra dé lwu y ba vé cai thé chat yéu &t bam sinh ctia con ba. Nhung diéu lam toi
giadt minh 13, ba ta lai ndi rang con ba khong dai dam bao gi¢. Chang nhitng thé, ba ta con noi
cac con ba khong c6 dira nao thwong xuyén dai dim. Ba ta con chit van t6i l1dy dau ra cdi tin dé.
Toi danh phai néi rang chinh ba 4y ndi v4i téi nhung da quén mat.

Vé hién twong chéng lai viéc khong vui va v nghi dau khé, c6 thé tim thiy vo s6 dan
chirng ngay ca trong ddm nguwoi khdoe manh khong cé khuynh hwédng mac bénh tAm than.
Nhung, gia tri quan trong ctia hién twong nay chi boc 16 ra khi diéu tri tAm ly cho ngudi mac
bénh tdm thin. Ngwoi ta khdng thé khong trong dung lwc lwgng phong vé can ban la "chong
doi" nay dé chon gitr khong cho cam giac dau khé bung ra, giong nhw sw phan xa c6 tinh chat
né tranh khi bi ddm dau thwong thay trong sinh 1y hoc viy. Ma luc lwong phong vé nay thi lai la
nén tang sinh ra cac chirng ictéri. Ban khong nén vi ngudi ta khong thé xua dudi dwoc tinh cam
ai, nhw sw dau khd dai dang hodc sw 1én 4n cia lwong tAm v.v... ma phan d6i gia thiét vé sy ton
tai khuynh hwéng phong vé dy. Khong ¢6 ai cho rang khuynh hwéng nay cé thé chiém thé

thwong phong trong moi treong hop. Trén x&i vat cia long ngwdi, rat c6 kha nang noé sé chiu



thua nhan td tinh cdm trai ngwoc bi kich thich b&i muc dich khac nao dé.

K&t cAu tAm hon cda loai ngudi c6 thé chia ra lam may cip do khac nhau. Moi cip do déu
dwoc sap dit cac vat liéu khac nhau. Rat c¢6 kha ning su tich cwc phong vé 4y thudc vé hién
twong tAm ly cap db thip, thwong bi cAp d6 cao cap dé nén. Nhwng du sao ching nita, lich trinh
tAm ly bi truy tim ra diu vét trong dan chirg cua chung tdi da ndi 1én sw ton tai ctia khuynh
hwéng phong vé nay. Ching ta biét ro cé nhitng sw viéc vi nguyén nhan ctia ban thin né ma bi
quén - c6 nhitng viéc khong quan trong, vén khong cé quan hé gi, nhung chang may vi c6 quan

hé lién twdng voi sw kién khong vui ma khéng dwoc ghi nhé.

Nhitng hoi tc dau khé rat dé bi quén mot cach cé cha dinh. Quan diém nay c6 thé ap

dung vé nhiéu mit, nhung cho dén nay van chwa hé dwoc coi trong.

Theo tdi, khi ching ta nghe loi lam chirng tai toa an, diéu nay chwa dwoc nhan manh
ding mirc. Ching ta qua coi trong anh hudng cia loi thé, cho rang khi tAm ly ciia nguoi lam
ching bi xung dot dit doi, n6é cé dd nang lwc tw lam sach. Nhw moi nguwoi déu biét, khi noi téi
truyén thong va khoi nguoén lich st truyén ky cia nhén loai thi nhit thiét phai nghi t&i viéc gat
bo nhitng tinh cam cé kha nang khoi ra phirc cdm dau khé cta quéc dan. Tir d6 ta thay viéc bao
ton truyén thong dan tdc va hoi e ciia ngudi 1én tudi déi véoi nhitng sw kién thia tho du ¢
nhiéu diém twong tw. Chinh Darwin vi dai rat hi€u nguyén nhan vi dau khé ma quén nén mai

dinh ra "luat vang" trong cong tac khoa hoc.

Giong nhw doi véi sw quén tén, d6i véi sw quén an twong con nguwdi cling cé kém theo hoi
twdng sai lam. Cai d6 dwoc goi 1a nhé sai. Trong treong hop mac chirng cudng vong, nhé sai la
mot trong nhirng nhin t6 cin ban giy ra y nghi vién vong. C6 rat nhiéu tai liéu viét vé hién
twong nhé sai & nhitng ngwdi mac bénh tam than, nhung hiu nhw khong c6 tai liéu nao néi toi
nguyén nhin cta hién twong iy. Diéu dang tiéc 13, dé tai nay d3 mé réng sang pham vi biéu
twong ctia tdm ly hoc, & day khong tién ndi nhiéu. Song, t6i van mudn néu ra diy mot thé
nghiém dic biét cla tbéi vé nhé sai, trong dé cac ban c6 thé thay ro nhitng tw liéu trong tiém

thirc, nguyén nhan do tiém thirc cung cip va quan hé gitra hai cai do.

Khi t6i viét chwong cudi cung tac phdm "Giai phiu gidc mo", c6 mot thoi gian trong ky
nghi he, noi td6i dang nghi khéng c6 thw vién, cling khong tim dau ra sdch tham khao. Do dé to6i
budc phai ndn tir tri nhé ra tai liéu tham khao va cac cau trich dan dé€ dung tam hiéu dinh sau.
Khi viét chwong vé gidc mo ban ngay, 6ng chi hiéu sach trong "Le Nabab" (Quan lén tong déc)
cua Alpheuse Daudet hién lén rd nét trong mat toi. Téi muén muwon mém Daudet d€ dién dat

gidc mo ban ngay cia minh.

Tdi van con nhé mot huyén twdng cua dng chu hiéu sach nghéo khé dy, 6ng tén 1a ngai



Jocelyn. Trong huyén twdng, Jocelyn chan dirmng dwoc con ngua dang hodng hét chay lung tung
trén dwong phé va khuat phuc dwoc né. Lic nay, ctra chiéc xe ngwa dwoc mé, mot vi quan 1on
buéc ra bat tay Jocelyn cdm kich néi: "Ong 1a 4n nhan cttu mang séng cuia t6i, 1a cha me tai sinh
ra toi, toi biét bdo dap sao day?". T6i tin chic rang, diu viéc trich dan doan huyén twdng nay cé
gi sai thi khi vé nha c6 thé tra ra va stra lai ngay. Nhung, khi vé t&i nha, toi gid tip "Quan 16n
téng doc" ra tim di tim lai ma chang thiy c6 doan md ta vé 6ng chid hiéu sach. Toi rit ngac
nhién va 4y nay - ngai Jocelyn cin ban khéng c6 huyén twdng nhw thé. Chang nhirng thé, ngay

ca tén Ong ta t6i cling nhd sai tén 6ng la Joyeuse chir khong phai la Jocelyn.

Tuy nhién chia kho4 giai dap su sai lac th¥ nhit - nhé sau - nam & trong su sai lac thi
hai. Néu dich cai ho Freud cuia t6i sang tiéng Phap thi xac dang nhit la dich thanh Joyeux, thé
ma cai ttr nay thi lai 1a dang gi6ng cai cla Joyeuse. Vay thi cai sw nh& sai cda téi vé 6ng Daudet
bat nguon tir ddu? N6 chi c6 thé 1a kiét tac cha toi. Cai gidc mo ban ngay cla toi chwa bao gio
hién 1én trong y thirc ctia t6i, c6 1€ da cé lic nghi t&i nhung lai hoan toan quén ngay. Truwdéc khi
duwoc thay gido Charcot & Paris né trong, t6i thwong bo vo mét minh & ngoai ph6 mong maéi
dwoc nguwoi khac tng ho va gitup dé. Cé 1€ vao khi ay téi sdng tao ra gidc mo ban ngay do. Sau
nay, tai nha thiy gido Charcot, téi thwong dwoc gap tac gid tac pham "Quan lén tong doc”, thé
la toi gan gidc mo ban ngay 4y cho Daudet.

Mot hoi trc sai khac c6 thé dwoc gidi thich diy da khién ngirdi ta lién twdng téi "cudc luc
soat gid" (fausse reconnaissance) sé néi & duwdi. P6 la: Toi c6 mdi bénh nhan c6 nang luc rat
gioi lai ¢6 hoai bao l1én. C6 Ian tdi nodi véi Ong ta rang, c6 mot hoc sinh do viét tac phdm "Der
Kiinstler, Versuch liner sexu - Ipsy chologie" ("Nha nghé thuat th& ban vé tim ly hoc gi&i
tinh") rat c6 y nghia ma tré thanh hoc tro cia toéi. Mot nim sau cudn sach dé dwoc xuit ban.
Bénh nhan nay khing khing ndi rang khi t6i chwa nhic toi tip sach ong ta da thiy bai gidi
thiéu tap sach nay (dai khai la thidy & quang cdo tai hiéu sach). Ong ta néi 6ng ta c6 thé hoi
twdng loi gidi thiéu 4y, Ong ta con ndi rang tac gia da doi tén sach, ddi "Der Kiinstler, Versuch
liner Sexuapsychologic" thanh "Ausatze Zu liuer Sexualpouchologie" (Ban vé tdm ly hoc gi&i
tinh). Sau khi héi twong tan vé tac gia, so sanh, twliéu, téi phat hién khéng thé co cai viéc trong
hoi twéng ctia bénh nhan nay. Tap sdch ma t6éi n6i khong cé & dau gidi thiéu trudc khi né dwoc
xult ban, cang khong thé biét trwdc ngay né dwoc xuit ban hon mot nam. Bay gior téi khong co
thoi gian dé€ di sdu nghién ciru nguyén nhan nhé sai nay. Khong ngd sau nay ong ta lai dién lai
tro cii. Ong ta néi gan day ong ta thay & hiéu sach bay ban tap sach vé chirng so vu vo, thé roi
mac t6i khuyén can, 6ng ta di khap cac hiéu sach dé tim trong cdc muc luc sach tén tap sach ay.
Toi giai thich cho dng ta rd vi sao dng ta day cdng luc tim ma van khong thay. Vi tp sach iy chi

c6 trong huyén twdng clia 6ng ta ma thdi - Trong tiém thirc clla minh, 6ng ta mudn viét mot



tap sach nhw thé, nhwng thuwc té khéng dwoc nhw y mudn. Tiém thirc thdm thiu ra ngoai, hoa
1an ky vong vé&i hién thuc. Ong ta mudn dua tranh véi chang hoc sinh tré tudi kia, cay nho vao
thanh tich khoa hoc dé tré thanh hoc tro cta t6i. Nguyén vong bi dén ép giy ra hai lan hoi
twdng hw ciu ctia 6ng ta. Trén to quang cao & hiéu sach hw ciu iy cua 6ng ta con mot quyén
sach cé tén la "Genesis, das Gesetz der Feuguug" ("Sang tao - dinh luat ra doi") cling la cai thi
& trong qudc gia hw vo. Song, trong nhitng huyén twdng dy ciing cd chut it do tdi giy ra - moi
khi néi t&i tap sach y téi déu doc sai "thir ban" thanh ra "ban".
B. QUEN Y HUONG

Né&u mudn chirng minh rang nhé sai khong chi do khong cin than thi tdt nhat phai khao
sat sw quén lang y twdng. Nghia clda y hwéng la y muén lam viéc gi d6. Bao gio cling vy, y
muodn thi da cd, nhung viéc thwe hién thi phai cho tédi thoi co thich hop. C6 khi, trong thoi gian
ay, c6 kha nang cé su thay d6i nguyén nhan, dong co, diéu dé khién cho y hwéng khong dwoc

thuc hién. Nhung khi 4y n6 van chwa bi quén, ma chi bi thay ddi hoic loai bé.

Hang ngay, trong moi trwong hop, déu cé kha ning xay ra quén y hwdéng. Nhung chiing
téi khong cho rang trong bat ky trudmg hop nao cling c6 thé gidi thich quén y huwdng 1a do
nguyén nhan dong co thay doi hoac khéng thich hop. Thwong chiing ta khong giai thich hién
twong 4y, hodc giai thich & goc dd tAm 1y hoc, tirc 1a gidi thich rang khi phai thwc hién y muén
thi sw chii y cin cho viéc thwe hién y mudn dy da chuyén sang viéc khac roi. Két qua quan sat ty
my hanh vi hang ngay khién chdng t6i tin rang giai thich tuy tién nhw thé 1a du tri. Néu sang
sém t6i quyét y chip toi phai lam viéc gi do6 thi trong ngay hom 4y tat toi sé luén ludn ngam tw
nhic nhé minh, y thirc khong can tham dw vao suét ngay. Chi khi gan t&i thoi gian thuc hién y
hwéng thi y thirc méi choi 1én khién ching ta kip chuln bi. Thi du, tdi di bach bd va dinh tién
thé di bo mot 14 thw. La ngwoi binh thwong, téi khong can phai cAm 14 thw trén tay, vira di vira
nhin ngwoc nhin xudi tim thung thw. Chi khi t&i trwedc thung thw té6i méi than nhién 13y thw tir
tdi ra bo vao thung thw. Biéu hién binh thudng sau khi ¢6 y hwéng nay gidng véi "Am thi sau
khi théi mién". Khi th6i mién, ngwoi bénh dwoc lénh lam mot viéc nao dé vao ldc nao do, khi
tinh lai ho khong hay biét gi vé ménh Iénh iy, nhung khi t&i thoi han ho tw lam viéc dy ma
khong biét nguyén nhan. Ching ta thwong dung phwong thirc sau dé mé ta hién twong nay: y
hwdéng bi 4m thi lang 13ng gidu minh, khi téi thoi han thwe hién nd bong blrng tinh, thic giuc
hanh ddng.

C6 hai treong hop dau 1a nguoi ngoai dao ciing sé chu y t&i sw quén lang nay. Hai trudmg
hop nay tuyét nhién khong chi 1a vdn dé quén lang, chic han con cé nguyén nhan chwa dwoc

biét. Hai tredng hop nay la tinh yéu ca quan dich. Khi yéu dwong néu bén nam quén 1oi hen véi



ban gai thi diu anh ta c6 giai thich thé nao chiang nita cling udng céng. C6 ban gai clia anh ta sé
khong do dw tang cho anh ta mdt ciu: "Mot ndm trwdc anh khong thé quén dwoc, bay gio thi
anh cin ban anh phét 1o toi di". Dau anh ta c6 ra stc thanh minh, hodc 13 néi rang cong viéc
ban rdn, hoac la néi loi ngon ngot dén dau chang nira, lic nay, véi nang luc quan sat nhanh
nhly, cd gai c6 thé sé chang khac nao bac si tAm ly, vin hoi: "Trwdc diy anh cling ban biu nhw

thé sao khong bao gio 16 hen?

DPanh rang c¢6 khong phii nhan kha niang quén, nhung rat c6 thé c6 ta tin rang: diu la do cd

tinh thodi thac, hodc la v6 tinh lang quén, trong d6 déu cé y la khdng muon.

Ciling viy d6i v&i sai ldAm khéng chdp hanh ménh 1énh, co quan quin sw sé x{r phat, bat ké
12 do so sudt hitu y hay do quén, khong ai cho rang nhu thé 1a v 1y. Quan nhan khong dam
quén, doi hoi vé quan sw ddi véi ho. Néu da hi€u doi hoi 4y ma van quén thi nhitng cd gang
mong doi dat dwoc yéu cau ctia cip trén da bi nguyén nhan trai nguorg, triét tiéu mat. Cho nén,
thoi ky hudn luyén tinh nguyén kiém tra quin phuc, néu ai kiém c& cai lai viéc quén khong lau
clc déng thi nhat dinh sé bi phat. Nhwng so vé&i dong co tiém an giy ra so hd cda anh linh nay
thi hinh phat ay con rat nhe. Thir nghi, néu nghe thay anh ta néi: "Cai viéc huin luyén vit v3,
kho s& nay khién ta &n dén thé", thi cap trén ctia anh ta tic gidn biét nhwong nao! Nhwng anh
ta so bi phat, khong dam néi thit long nhw thé, tiém thirc sé ra lénh thay y thirc, thé 1a hinh

thirc thoa hiép dwoc biéu hién bang sw quén lang.

Viéc phuc vu phu nit va phuc vu dit nwéc déu yéu ciu phai tip trung tinh thin, khong
dwoc phép lo dang, quén lang, chi duwoc phép quén nhitng viéc khéng quan trong. Néu quén
viéc quan trong thi ching to6 ra coi viéc ay khéng quan trong, c6 nghia la tim quan trong ctia
viéc 4y bi coi nhe. Thuc té cho thay la khéng thé phti nhin quan diém tAm ly hoc nay. Ai d6 néu
quén sw viéc quan trong thi kho tranh khoi bi coi l1a than kinh c¢6 vin dé. Do dd, viéc nghién ctru
cta ching t6i chi nham vao sw quén lang nhitng y hwdng thir yéu. Ching ta khong thé coi bt
ky y hwéng ciing hoan toan khong quan trong, vi, néu nhw thé thi cin ban khong thé c6 y hwéng
ay.

Trén kia t6i di mo td may trwong hop quén ma chinh ban than téi da trai qua va thi giai
thich nguyén nhan ctia ching. T6i phat hién ra rang, trong moi trudmg hop ay déu c6 thé tuy
nguoc téi dong co khong tw biét, khong dwoc thira nhin, hoac néi cach khac 1a truy nguwoc téi
swxung dot y duc.

Trong rat nhiéu trwong hop téi cdm thiy minh roi vao trang thai bi bé budc. Khi khong
chién thang ndi sw b6 budc dy thi chi con cach 1a dung sw quén lang dé ch6ng lai. Diéu nay cling

ndi 1én rang tai sao vao cac dip ky niém ngay sinh, 1& cwdi, mirng dwoc cit nhac, v.v... cla ngwoi



khac, toi thwong quén khong givi thw chiic mirng. Tuy t6i ludn ludn ha quyét tdm, nhung khong
khdc phuc dwoc hién twong quén dy. Nay toi danh hoan toan ngdm bo mic cai nguyén nhan ky
la 4y. Trwdc khi téi hoan toan béd mac, c6 mét ngwdi ban nho toi di giri dién mirng. Biy gio ban
than t6i cling mudn gitri mot birc dién mirng trong nay hém 4y, tdi bao anh ban nay rang rat c6
kha niang toi quén ca hai birc dién dy. K&t qua 1a sw viéc dién ra ding nhw dw doan, nhung toi
chang 14y gi lam la. M4y ndm nay tdi ddn dan nhan ra rang toi rat khong thich dién dat tinh cdm
cia minh mét cach dao to bda 1on. Vi toi thwong nhdm sw dong tinh gid clia ngwoi khac la dong
tinh that. T6i rat c6 ac cAm doi véi thoéi bay té sw dong tinh mot cach bira bai trong x4 hdi, mac
dau t6i ciin biét ban phat sy dong tinh la rat can thiét. Nhwng déi véi viée phiing viéng thi toi
lai hoan toan khac khi di quyét dinh gri thw chia bu6n thi khéng bao gio quén. Pa thay, néu
tinh cAm bat ngudn tir ndi tAm chr khong phai do strc ép trach nhiém xa hoi thi khéng ngai sé
quén bay to tinh cam ay.

Duéi day la mot treong hop x4y ra trong trai tu binh chién tranh. Trong truedng hop nay
y hudng bi tac dong clia y duc xua tan, gay ra hau qua la khong vui: trong trai tu binh, mot si
quan cip cao bi mot ngudi cip dudi ghét. PE tranh mAu thuin hon nita, 6ng ta mudn dung
quyén luc trong tay diéu nguoi cip dwdi nay téi trai giam khdc. Nhung do ban bé khuyén can,
ong ta bo ké hoach d6. Nhung c6 1& vi khong vui, tir trong tiém thirc ciia minh 6ng ta van chon
cach lam lip tirc thdéa man long tw trong ctia 6ng ta. Sdng hom Ay, cling nhw moi ngay binh
thwong, 6ng ta diém danh dé kiém tra tinh hinh cong viéc cia quan linh. Thyc ra 6ng ta quen
biét moi ngwoi da 1au roi, cic lan diém danh trwdc khong xay ra viéc gi, nhung lan nay thi dé
st tén nguoi ghét 6ng ta. Két qua 1a, diém danh xong thi moi ngwdi ra vé, riéng nguoi ghét
ong ta phai & lai. Trong ban danh sach, tén cia ngwoi nay dwoc viét rat ro, réo rang khong dang
c6 sw bd sot nay. D3i véi viéc bod sot nay, c6 ngwoi cho rang do vi chi lung nay c6 y 6m han

trong 1ong, nhung ciing c6 ngwoi cho rang dé 1a so sudt ngau nhiéu cé thé thong cdm dworc.

Sau nay, khi doc sach "Bénh ly than kinh hoc", vién chi huy mé&i biét la c6 sw xung dot y
duc trong ndi tAm minh: & noi sidu tham trong ndi tAm dng ta, mot mat 1a chirc trach quen

thudc hang ngay, m6t mat 1a sw quén lang chikc trach 4y do sw xung dot dy gay ra.

O’ day thi chinh cai mat néi sau nay, cai y hwéng cho ring cé thé kiém cé 1a quén, di cung
cip ciu tra 1oi chinh x4c: vién chi huy cin ban khéng muén diém tén nguoi cip dwdi dy, chir
ong ta khéng thé quén duorc.

Nguwoi cin thi gap ching ta trén phé ma khong chao, chidng ta c6 thé thong cam. Co6
nhirng nguwoi dwoc coi la rat hay quén, ching ta hay khoan dai ho theo tiéu chuin 4y. Vi ho c6

thé quén moi I hira nho nhit, vira quay lung di da quén hét loi ngudi khac ciy nho, giao pho.



Khéng thé tin ho & nhitng viéc nho. Piéu dé yéu ciu ching ta ché vi thé ma buc minh, cang ché
coi d6 1a vét nho vé nhan cich cia ho, ma chi nén coi dé 1a sw khac nhau vé thé chit. Ban than
tdi khong phai la ngwoi nhw thé, riat dang tiéc 1a khong cé dwoc dip phén tich hanh vi caa ho.
Do vy, chi c6 thé xuit phat tir sw lwa chon ctia ho doi véi sw kién quén lang dé tim hiéu nguyén
nhan tiém 4n co ban trong sw quén lang 4y cda ho. Bang viéc phan tich loai suy, tdi phai noi
rang, dong co siu xa clia nhitng sw quén lang nay la sw miét thi ngwoi khac radt ning nhung

khong tw biét nhw thé, lai con che gidu bang luin diéu "troi sinh ra thé".

Co6 khi kho phat hién ra dong co quén lang, nhwng khi phat hién thi cang ngac nhién.
Chang han, cach day it nim vé trudec, tdi dé quén hen kham cho bénh nhan mién phi hoic cling
nganh, toi rat xau hé. Piéu nay budc tdi cir moi sang lai phai ghi lai cac trwong hop phai di
kham trong ngay dé khdi bé sét nhitng bénh nhin khéng nén bo sét. Téi khong ré cac bac si
khac c6 mat bo méi lo lam chudng nhw tdi hay khéng. Nhuwng diéu dé giup téi ré tai sao truwdc
khi di khdm bénh nhitrng "ngwdi suy nhwoc than kinh" phai ghi san mot "bi vong luc". R rang
1a ho kém tin vao tri nhé clia minh. Lam nhw vay la ding, nhwng thuc té thi tinh hinh thuong
nhw sau: bénh nhin ndi di néi lai thao thao bat tuyét vé bénh tit va e ngai cia ho, ndi ré mot
thoi mot héi méi ngirng lai dé suy nghi, cudi cung ho chia ra mét to gidy trén d6 ghi: "Tri nhé
cda toi kém qua, toi danh phai ghi vao to gidy nay". Nhung trén t& gidy 4y cia ho chang c6 ndi
dung gi méi, chi ldp di 1ap lai mét diéu, réi bung bao da: "nhirng diéu ndy minh da néi roi".

Té rala viéc "ché tao" ra birc "bi vong luc" chirng to6 6ng ta c6 mot chirng bénh khac: 6ng
ta thwong cdm thay dong co trong y thirc ngang nhién giy rdi y hwdng cia 6ng, nén 6ng so vi
vay ma quén diéu gi do.

Con c6 mot dang quén ma e rang ngay ca dng ban khoé manh nhit, cling giéng nhw toi,
khong thé trdnh dwoc. TOi thira nhin, nhit la vai ndm trudc day, téi thuwong hay quén tra
nhitng quyén sach di mwon tir rat lau, cling thwong 4m & mua hang quén tra tién. Mot buoi
sang ma&i day, toi chwa tra tién ma da ra khéi ctra hang thudc 14 ma ngay nao toi cling téi doé
mua xi-ga.

So suit nay von khong cé gi hé trong, vi nguwoi trong ctra hang déu quen biét t6i, sau doé
c6 thé doi vao bat ky khi nao. Nhung, e rang khong thé khong ndi rang sw so suat nhod nay, y do
mac no nay cé lién quan véi ngan sach gia dinh ma t6i tru tinh hom trudc. Ngay trong nhém
nguoi dirc cao vong trong, khi dong cham téi tién bac ctia cai, ho cling c6 nhirng cr chi IAim
cdm nay. Long tham cé tir khi con dang bu sira, khién nguwoi ta mong ¢ dwoc moi thir (dé cho
vao moém), tuy da buwdc vao thoi dai van minh va dwoc gido duc nhiéu, nhung thwong xuyén

van khong stra tiét noc duorc.



Toi e rang dan chirng to6i dwa ra ngay cang la nhirng dan chirng binh thudng.

Nhwng, muc dich cta t6i von la thu thip tw liéu tir trong doi sOng hang ngay réi phan tich
theo phwong phap khoa hoc. Viy nén t6i phai sir dung dan chirmg vé nhitrng trudng hop moi
ngwdi déu am hiu thi m&i thanh cong. Toi khong thé giai thich vi sao cai vat ling dong - tai trf
- trong kinh nghiém s6ng hang ngay lai bi gat ra ngoai thanh qua khoa hoc. Cin biét rang, dic
trung co ban cla cong tac khoa hoc khong phai bat ngudn tir ban chit dic thu cta doi twong
ma né nghién ctru, ma bat ngudn tir phwong phap nghiém tic trong viéc né vach ra sw that va

tlr sw tich cwc tim ra méi lién hé siu xa hon.

Toi thwong thiy rang, mot khi c6 sw can tré ciia ddng co tiém 4n nao dé thi y hwéng quan
trong sé bi quén. Péi véi y hwdng thi yéu, con c6 mdt dang quén khac: Khi ndi dung y hudng
cung v&i mot quyét tim khac hinh thanh moi lién hé bén ngoai thi y tri trai nguoc sé tir quyét
tAm 4y chuyén vao y hwdng nay. C6 mot dan chirng nhuw sau: toi rat thich loai gidy thAm nuéc
(Lochpapier) chit lwong tot, nén quyét dinh, chiéu, trén duwong di vao trung tim thanh pho sé
ré vao mua. Nhung 4 ngay da tr6i qua ma toi van chuwa nhé ra viéc nay. Mot hom toi tw hdi
minh nguyén nhin nao da khién téi quén mua gidy thim nuwdéc. Ky thuc thi nguyén nhan rit
don gidn, thwong khi viét gidy thim nwéc tdi hay viét 1a Fliesspaper (tén mot loai gidy thim
nwdc khac), ma "Fliess" thi lai 1a tén mot ngwoi ban & Berlin. May ngay trwéc diy, ngwdi ban
nay lam t6i lo cudng 1én, toi khong trut dwoc ndi lo 4y, thé 1a khuynh hwdng dé phong boc 16 ra

théng qua sw chuyén dich.

Do giéng nhau vé tén goi, nén y hwéng von khong cé quan hé gi véi nhau da gan véi nhau,

khién t6i khong mua dwoc gidy.

Dan chirng vé sw "chdm tré" dwdi diy cho thiy, trong trwong hop 1a y tri trai nguoc truc
ti€p, ngwoi ta van cé thé tim ra nguyén nhan ctia né khéng co lién quan véi sy viéc ndy nhung
van bi gan cho 1a nguyén nhan cta sw viéc dy. Toi viét mot tip sdch nhoé "Ban vé gidc mo" cho
"Tung thw vé van dé doi s6ng than kinh va tinh than". Tp sach nhd nay 1a tAp tom tit ndi dung
tap sach “Giai phau gidc mo” cta toi. Ong Bergmam giti cho t6i ban in thir véi hy vong sém tra
lai nha xuAt ban dé kip in trudc 1€ No-en. Nhung, sing hom sau tdéi hoan toan quén méit viéc
nay, mai budi chiéu, khi thiy né & trén ban t6i m&i nhé ra. Khong ngd sau dé toi lai quén mat,
t&i triva ngay thir ba méi hoa téc mang di glvi trd nha xuit ban. Toi rat l1ay lam la khéng biét vi
sao lai chAm tré nhu thé. Tuy tdi khong tim ra dwoc bat ky 101 giai thich ndo, nhung c6 mot
diéu rat ro rang la: t6i khdng muon gii di.

Roi buu cuc, trén dwong todi téi tham 6ng Franz Deuticke & nha xuit ban Vien, 6ng da

xudt ban tip "Giai phiu gidc mo" cda tdi. Sau khi dit mua may tap sach, twa nhu bi ludng tu



twong nao doé thuc giuc, toi noi:

Ong c6 biét toi lai viét mot tap nita vé gidc mo khong?

- That thé sao?

- bung so, do6 chi la tap sach nhé thoi.

Toi vdi giai thich, nhung 6ng van khong hai 1ong, so sé anh hudng tdi viéc tiéu thu tip
sach "Giai phau gidc mo". Toi khong dong y v&i quan diém 4y, an i 6ng mot hoi l1au, cudi cuing
toi héi ong:

- Néu trudre khi xuit ban toi sé bdo cho 6ng biét thi c6 ngan can t6éi xuit ban khéng?

- Khong! Khong bao gio!

Ong Franz Deuticke danh phai tra 1o nhu thé.

T&i lac nay thi cudc tranh céi gitra chiing to6i chdm dut.

Tuy t6i tin to6i lam nhw thé 1a hoan toan dung ca veé tinh, vé ly, vé luat, nhung toi van chim
tré mot cach vo y thirc trong viéc giri ban in mau tra lai nha xuit ban. C6 18, trong thAm tam toi

cling e ngai nhw 6ng Frauz Deuticke!

Con c6 mot lan nira co sat véi nha xuat ban. Lan ay tdi khong thé khong rit mot so trang
trong tac pham "Liét ndo & tré em" da xuit ban dé bé sung cho tip sach "So tay cua cac bac si".
Tuy tdi da thong bao trwdc cho nha xuit ban tap "Liét ndo & tré em", nhung van bi ho gy su
mot cachvo ly.

LAn theo hoi t¥c, toi lai nhé ra mot viéc sém hon nita. By gi¢ toi dich mot tic phdm bang
tiéng Phap, chwa dwoc tac gia dong ¥, tw y chi gidi & cubi sach, lam hai quyén xuit ban cta
nguwoi khac. Miy nam sau t6i méi biét tac gia tp sach ay rat bat binh déi véi hanh vi tuy tién
cua toi.

C6 mot cau cach ngdn y noi rang quén y huwdng khong phai 1a viéc ngau nhién. Cau cach
ngon ay la: "Ai da quén viéc nao dé mot Ian, ho sé quén lan thi hai".

K€ ciing bu6on cwoi! Nhirng két ludn ma ching ta rat ra tir viéc nghién clru mot cach gian
kho d6i véi sw quén lang va hanh vi sai lac, thuc té thi ai cling biét. Biéu la 1a, muon cho y thic
thira nhin cai chuyén thwong tinh y lai phai mat rat nhiéu cong sirc. T6i thwong thiy nguoi ta
ndi rang: "Ché bao tdi phai lam nhu thé, chac chin todi sé quén". Trong tinh hinh 4y, néu dw bao
ma qua nhién &ng nghiém thi chang c6 gi 1a hiém la. Ngwoi néi ciu Ay, tir Jau thAm tAm anh ta

da quyét khong mudn lam, chi c6 trong y thitc thi van tw Iira d6i minh ma thoi.

Quan sat viéc hinh thanh y hwéng sai lac gitup ching ta cang hiéu viéc quén y hwéng. C6



mot lan, toi nhin loi viét binh ludn cho mot tip sdch mong ciia mot tac gia tré, nhung do thim
tdm khéng muon, nén chwa viét, mai t&i moét hom khéng thé tir choi loi khan ciu cda tac gia toi
ma&i tra lod toi sé viét. Lan nay tbi thit sw quyét y sé viét, nhung téi lai quén. T6i hom Ay toi
ban viét 1o chirng gidam khong thé 1an liva dwoc nita cho mo6t chuyén gia toa 4n, nho d6 ma toi

biét rang: "quyét y" té ra chi 1a gia, dit khoat tir ch6i yéu ciu cla tac gia kia.

Created by AM Word, CHM

Chwong 8. HANH VI SAI LAC

01010101

BENH LY HOC TINH THAN TRONG DO SONG HANG NGAY
Trong sach “Meringer and Mayer” con c6 cau: "Hi€u sai khong xay ra mot cach v cd, sai
lac khac trong cac hoat dong khac ctia con nguoi cling viy.Nhwng nhirng sai lac 4y lai bi quy két

mot cach ngu xuln 13 lang quén".

DPoc ciu nay ta biét rang trong doi sé6ng hang ngay cua nhitng ngudi khde manh, dang sau
nhung sw c6 nho vo hai bao gio cling ¢ y nghia va muc dich nao dé. Ly ludn nay khong phai do
toi khoi xwdng.

Loi néi thudoc moét loai cong nang van dong.

Néu cé thé xem xét sw 1& 10 cling & géc do Ay thi chung ta c6 thé mé rong ra dé xem xét
sw sai lac cta cac cong ndng van dong khac. T6i chia nhitng dan chirmg t6i da thu thap dwoclam
hai loai, néu két qua sai lac tw n6 c6 y nghia riéng, tirc 1a khong c6 lién quan téi y hwdng goc,
ching t6i goi 1a "hanh vi sai lac" (vergreifen); con toan b0 nhitng hoat ddng hau nhuw khéng
hop tinh hop Iy thi goi 1a "hanh vi cé tinh chit triéu chdng" hodc "hanh vi ngau nhién"
(Junpton und Zufall - shopndlungen). Nhung, gitta ching khong c6 ranh gidi ré rang. Chiung toi

khong thé& khong thira nhan rang, moi su phan loai trong linh vuc nghién ctu nay chi nham



tién trinh bay, c6 kha niang s& mau thuan véi tinh théng nhat ndi tai cia hién twong.

Né&u dwa theo truyén théng chi coi "hanh vi sai lac" 1a "sw mat thing bang" (ataxia), nhit
12 lai 1am ra vé quan trong dé€ goi n6 1a "dai nio mat thing bang" (cortical ataxia), nhw thé thi
khong gidp ich gi ro rét cho viéc ly giai & géc do tam ly hoc. Do vay, ching ta hay th di vao
tirng dan ching riéng, truy nguoc téi nguyén nhan géc gac clia chiing. Vi thé toi lai mot Ian nita
dan ra nhitng két qua quan sat clia ca nhan tdi, tuy rang kinh nghiém cua t6i vé mat nay khong

nhiéu.
Dan chirng 1.

May nam trwdec, toi thwong xuyén téi nha bénh nhan khdm bénh cho ho. C6 khi, téi trudec
ctra nha bénh nhén, tdi khéng go ctra hodc bAm chudng, ma la thoc tay vao tui lay chia khod ra,
nhung roi lai mo mo mang mang bo chia khod vao tdi. Khi suy nghi vé dia di€ém x4y ra hanh vi
sai lac nay, toi phat hién ra rang, hanh vi sai lac nay bao gi¢ cling xiy ra & truwdc ctra nhitng gia
dinh rat kinh trong téi. Rd rang trong cdi vo thitrc ctia minh tdi c6 quan niém rang: "téi diy nhu
vé nha minh vay" (T4t nhién khi vé t&i nha minh t6i chwa bao gior bAm chudng).

Hanh vi sai lac nay chi la bi€u hién twong trueng ciia mét suy nghi khong quan trong va
rat ngau nhién, d6i véi chuyén gia bénh tAm than ma ndi, né c6 nghia 1a quan hé gitta ho véi
bénh nhan rat thin thiét, ngwdi bénh mong dwoc bac si gitp d&, con bac si thi tin strc lam cho
bénh nhan cdm nhin dwoc tinh cdm dic biét Am ap cha bac si khi chira bénh cho ho d€ ho mau
chdong phuc hoi sirc khoé.

Két qua tw quan sat ctia nhiéu nguwdi cho thiy, cai hanh vi sai lac theo kiéu iy chia khoa
ra bo chia khoa vao nay khong phai chi riéng to6i mai co.

A. Maeder tirng phan tich mot truong hop y hét treong hop cla toi: "Moi khi 6ng tdi
trwedc clra nha mot nguwdi ban dac biét than mat, 6ng vo tinh luc tim chum chia khoa. Xem
chirng dong tac luc tim chia khoa cé quan hé rat khang khit véi cam gidc thanh thoi nhw vé nha
minh. Tuy khéng bam chu6ng thi 6ng khong sao vao dwoc trong nha, nhuwng dong tac luc tim
chia khod chirng to6 khi t&i trwdre clva nha ban, 6ng cadm thay, hodc mong cé dwoc cam giac tw

nhién thoai mai nhw & trong nha minh vay".

Jones cling tirng noi: "Trwdng hop dung nhim chia khod nhw thé c6 rat nhiéu. Téi néu ra
hai tredng hop. Néu t6i dang chii miii vao mét viéc gi dé & nha ma khéng thé khong bé dé dé
t&i bénh vién truc ban thi toi sé rat 1ay 1am lai khi phat hién t6i dung chia kho4 ban lam viéc &
nha dé md& ctra phong thi nghiém, mic dau hai chiéc chia kho4 nay chang c6 gi giéng nhau. Su

sai lac nay vO tinh cho thiy khi 4y t6i muén & nha".



"M4y nam trudec toi 1am vién chirc cip duédi trong mot t6 chirc y t&. O d6 céng ludn luon
khod, mudn vao phai bAm chudng xin phép. C6 miy lan tdi phat hién minh rit mudn dung chia
khoa nha mé& céng co quan 4y. Do mdi bac si chinh déu c6 mot chiéc chia khdéa mé& cdng co
quan. Nén, c6 kha ning ddng tac 4y cua tdi chirng toé toi rat ngan sw phién phirc moi khi vao
cbng co quan, rit muon cé mot chiéc chia khdéa cong nhuw ho dé khéi phai dirng cho & ngoai

cong. N6i cach khac, t6i muén dirng virng chin trong co quan dy va séng tw nhién thodi mai".

Bac si Dr. Hanns Sachs & Wien ké mot trweong hop twong tu: "T6i ludn luén mang theo
bén minh hai chiéc chia khod, mot chiéc la chia khéa phong lam viéc, mo6t chiéc 1a chia khoa
nha. Hai chiéc chia khéa nay khong lan véi nhau dwoc vi chia khéa phong lam viéc to gip hai
lAn chia khoa nha, hon nita, chia kh6a phong lam viéc tdi dé trong tdi quan, con chia khéa nha
toi dé trong tui 4o gi-lé. Nhung tdi van thwong xuyén phat hién, khi dirng trwdc cira nha, khi 1én
gac toi thuong 1ay sai chia khda. Hang ngay, thoi gian di lam viéc va vé nha cta téi hiu nhw ¢
dinh, trong thoi gian 4y, tAm trang khong c6 gi thay d6i nhiéu. Vay néu viéc 1dy nham chia khoéa
4y c6 nguyén nhan gdc gac vé tAm ly thi quan sat va théng ké trong mot thoi gian dai chic chan
sé phat hién ra khuynh hwéng niy sinh sw sai lac y. Két qua quan sat ctia téi nhw sau: téi
thwong xuyén luc tim chia khéa nha khi ding trwéc ctira phong lam viéc, dong tac ngworc lai chi
nay sinh c6 mét Ian, d6 la mot hom khi vé t&i trwdre clva nha toi rit mét moi, lai biét trong nha
c6 khach dang doi, toi 1y chiéc chia khda to dung dé mé ctra nha".

Dan chiing 2.

Trong thoi gian khodng 6 ndm, moi ngay toi di thim mot bénh nhan hai lan vao gio ¢6
dinh. Bao gio cling vay, khi t&i noi téi déu dirng & trwéde clra gac hai, cho mé ctra. Trong thoi
gian dai ding dang 4y, c6 hai IAn toi leo nhaAm lén tAng 3, va hai IAn nay dién ra trong thoi gian
rat gan nhau. LAn thir nhit, toi dang dam dudi trong gidc mo ban ngdy vé mot tham vong tran
tré, dén nodi leo qua tang hai, tiép tuc leo 1én ting 3, trong khi 4y tiéng m& clra & phong ting 2
vang l1én r6 mon mot ma t6i khéng nghe thiy, vi gidc mo théi thic giuc téi cit leo 1én cao hon,
cang cao cang tot. Mot lan khac, cling vi cham chdm suy nghi ma di qua noi can téi, khi suc
tinh, t6i v6i vang hoi twdng xem vira ro6i minh dang nghi gi. Thi ra t6i dang nghi vé diéu nguoi
khac chi trich bai cda t6i, ho phé phan t6i "lac dé qua xa", nghi di nghi lai, long bon chén, tinh

co chuyén héa 1oi phé phan 4y thanh "leo qua cao", nhwng ¢ chip, cir ti€p tuc lam nhuw thé.
Dan chirng 3.

Nhiéu nam qua, trén ban lam viéc cta tdi thwong dat mot chiéc bia phan xa va mot chiéc
am thoa. MOt hom, sau khi hét gior lam viéc, tdi voi roi phong lam viéc dé kip dap chuyén tau

nhanh ra ngoai 0, dinh bung la mang theo chiéc bda phan xa nhwng tay lai cAim chiéc 4m thoa



bé vao tui. Chiéc Am thoa ndng lam tui tré xuéng khién toi bi€t minh da cAm nham. La nguoi
"khong chip chuyén vit" chic chin sé quy nguyén nhan cAm nhim nay 1a do vdi, khong truy

tim thém.

Nhwng t6i thi t6i tw hoi tai sao dinh mang theo bda phan xa lai mang theo am thoa. Su
vOi va chi c6 thé khién t6i nhanh chéng mang theo buia phan xa chir khong thé khién tdi cAm
nham 4m thoa dé r6i tén thoi gian sia sai.

"Gan day ai da tirng cAm 4m thoa?" Cau hdi nay hién Ién trong dau t6i. T6i 1ap tlrc nhé ra,
trudc d6 may ngay c6 mot dira tré dan don tdi cho toi. Khi tdi kiém tra strc chil y ctia chau trén
biéu d6 cdm giac, chdu c& gitr rit chiéc 4m thoa, mai t6i méi 14y lai dwoc tir tay chdu. VAy phai
chang diéu dé cé nghia 1a tbi cling ngdc? C6 1& nhw vay that, vi tir cai "bda" trwdece tién tbéi nghi
t&i "con Itra" (Chaner, tiéng Hy Lap c6 nghia la "con Itra").

Nhwng an ngit nay cé y gi? Muén hi€u diéu nay ching ta phai suy xét tinh hinh bay gio.
Bay gio toi dang vOi téi mot noi trén tuyén dwong sat phia tiy dé tham gia hoi chin. Theo gidy
moi tham gia hoi chin thi miy thang trudc bénh nhian nay bi nga tir ban c6ng xudéng dit,
khong di lai dwoc, vi bac si viét gidy moi téi khong xac dinh dwoc bénh nhan nay chi ton
thwong co thé hay con ton thwong cd co nang thin Kinh - ictéri, do dé 6ng moi toi téi chan
doan. Vay 13, viéc cAm nham lan nay dai khai 13 mudn nhac nhd todi phai hét sttc thin trong khi
chin doan chirng bénh chi khac nhau rit it nay. Cac dong nghiép thwong phé phan téi tuy tién
khi chdn doan chirng ictéri, thwong bo qua tai hoa tiém an. Con c6 mot viéc khac c6 lién quan
vOi viéc nay.

D6 13, may nam trudc, cling & dia phwong nay, tdi c6 kham cho mdt ngwdi con tré tuoi.
Ong ta bi x40 dong vé tinh cdm, sau d6 di khong vitng. By gior toi chan doan 1a mic ching
ictéri va thuc hién liéu phap tdm ly cho 6ng ta. Sw thuc cho thay, tuy khéng thé néi tdi chin
doan sai, nhung cling khong thé néi la chin doan hoan toan chinh xac. Mot phan triéu chirng &
bénh nhén la triéu chirng ictéri. Sau mét thoi gian diéu tri, triéu chirng nay sé mat. Nhung sau
do6 van rot lai nhitng triéu chirtng ma tdi khéng sao chira khdi dwgc. Nhitng triéu ching nay chi
c6 thé cho la “chirng so ctirng tinh duc bdi phat” (muetiple seleroris). Sau d6, mot bac si khac
da chin doan dung. Tuy tinh hinh bay gid tdi chi c6 thé lam dwoc dén thé, nhung tdi van cdm
thay minh da pham sai [aim rat 1on, khong thwc hién dwoc 101 hiva sé chira khéi bénh cho bénh
nhan.

Do vay, sw kién cAm nham am thoa c6 thé duogc Iy gidi nhw sau: "Anh 1a thang ngdc! Anh
la con Itra ngu xuan! Lin nay phai tip trung tinh luc ché ¢ nhw da doi xi véi con ngwdi dang

thwong & d6 ndm xwa, chdn doan bénh khong chira khéi dwoc 1a "bénh ictéri”. Sau hom kiém



tra cho chau bé dan don, ngudi tré tudi ndi trén téi tim toi. Ong ta di lai da rat viing, ditu dé 1a
mot don manh giang vao tam trang toi, nhung da gitp toi hoan thanh viéc phan tich nay.

Rat rd rang, trong "hanh vi sai lac" nay, ti€ng ndi tw phé binh da c6 tac dung. "Hanh vi sai
lac" loai nay dang dé ta tw 1én an minh. Sai JAm hom nay cé thé biéu hién sai lam qua kh& da

pham phai trong diéu kién khac.
Ddn chiing 4.

Tat nhién, "hanh vi sai lac" ciling c6 thé bi€u hién muc dich khdng ré rang khac. Dwéi day
la trwong hop thir nhat.

T6i rat it khi lam v& do6 vat. Tuy t6i khong dac biét nhanh chan khéo tay, nhwng két ciu
than kinh, co bap hoan chinh, khong c6 khiém khuyét. Toi khong vo c& c¢6 nhitng hanh déng
ngu dan giy ra hiu qua khong mong mudén. Do do, t6i khong nhé da danh vér d6 vat gi trong
phong. Phong doc sach cua tbi chat hep, nhung lai dé rat nhiéu do6 gom, d6 s, khién hoat dong
cla tdi & trong phong nay rat khong thodi mai. Nén nhiéu ngudi téi tham déu cho rang sé co
ngay t6i khéng lam v& cai nay thi lam v& cai khac. Nhung, chwa tirng xay ra nhw thé. Vay tai sao
JAn nay toi lai vung tay lam cho céi ndp lo muc bang d4 cAm thach bi gat xudng dit, v& tan
tanh?

Cai dé dé€ lo muec chia toi lam bang da cAm thach Uuteroberg, & gitta c6 ranh hinh chit U dé
lo muwc. Lo muwc nay cé ndp lam bang da cAm thach cung loai, c6 quai cAm. Phia sau dé dé lo
muc c6 mot s6 twong dong va twong lam bang st trang men x&p thanh moét vong tron. Toi ngdi
viét & canh ban, tay cAm but bong tu nhién dudi ra, gat nap lo muc & trén ban roi xudng dat.

Giai thich van dé nay khong kho. Trwédc dé may gio, em gai toi t&éi phong doc sach cua toi
tham quan mét s6 d6 vat méi swu tdm dwoc. CO rat thich néi: "Cai ban cia anh mé hon that, chi
c6 diéu 1a cai nap lo muc khong twong xing 1dm, anh nén ddi cai khac dep hon". T6i tién em gai
ra vé, may gi sau méi quay lai, nhung khi quay vé t&i phong thi 1& tay danh v cai ndp lo muc
bi ché. Phai chang qua ciu néi cia c6 em gai ma téi doan dén ngay nghi t&i c6 sé dem tdi tang
tdi mot cai nap lo muwc dep hon? Hodc phai ching tdi danh v cai nap lo muc cii xau xi nay 1a cé
y thic giuc c6 em gai thwc hién y mu6n cia minh? Néu qua nhw vay thi ddng tac cua téi chi co
cai vé bé ngoai la vung vé thoi, con thuc té thi rat khéo va chuin xac, khong hé dong téi cac vat
quy hiém & canh doé.

Toi tin rang, néu ly gidi nhw thé d6i véi nhitng dong tac bé ngoai c6 vé vung vé, ngau
nhién. Tuy bé ngoai chung cé vé ky quai, khac thwong, twa nhw co giat, mat thing bang, nhung

déu bi y hwéng nao dé chi phéi, khi dat dwoc muc dich thi cé tinh xac dinh tréi hon dong tac



tiy y c6 y thirc cia ching ta. Hon nira, xét & hai mit sirc manh va do chuin xac vé muc tiéu da
dat dwoc cta nd, déu rat giong véi su diéu tiét tw dong cia ching ictéri va véi sw thue hién tu
dong cta chirng mong du. Thuc té nay cho thiy phwong thirc hoat ddng tinh than trong ba dan

chirng trén c6 tinh chung nao dd, tuy ching ta chwa biét chic diéu nay.

Con c6 moét két qua tw quan sat do ba Frau Lon Andreas ndi c6 thé chirng minh swkién tri
c6 chip trong nhirng hanh vi vung vé, ngiy ngd da gidp thuc hién nhw thé nao muc tiéu bi che
gidu, khong vung vé ngay ngé ti nao.

"Khi sita bo khan hiém, dat do, tdi phat hién hét 1an nay dén lan khac minh dun sita soi
trao ra ngoai. Hanh vi nay khién t6i cdm thiy hoang so. Tuy du sao thi t6i cling khéng thé néi
rang trong treong hop khiac minh di té ra phan tan tinh lwc, nhung toi lai ¢d chdp mot cach
khéac thwong, khong thoat ra khoi viéc dy. Sau khi con ché trang, nhd nhin yéu quy cda toi chét
thi toi lai cang c6 ly do lam nhw thé (con ché nay tén l1a Druzhok, trong tiéng Nga c6 nghia la
ban, né xing v&i cai tén Ay, cling gidong nhw nhiéu ngwoi vay). Nhung sau khi né chét t6i lai
khong bao gior d€ mot giot sira ndo trao ra ngoai. Suy nghi diu tién cda t6i vé sw kién nay la:
"Qua 1a s6 may. Néu sita ban ra thdm hodc san nha thi that dang tiéc". Pong thoi, tredrc mat toi
hién 1én hinh 4nh mét "nguwdi ban”, ngéi dé6 cham chi nhin t6i dun stra, ddu hoi nga vé mot
bén, vay dudi, chd doi, tin twdng chd doi mot viéc tai tinh sap stra x4y ra. Bay gi¢ thi moi viéc
da ro.

T6i phat hién t6i yéu "ngwoi ban" caa toi biét nhwdong nao, thim chi ngoai sirc twdng ctia

Trong nhiéu ndm sau do, tdi thuwong xuyén thu thip cac dan chirng vé mat nay. Ciing c6
nhiéu Ian t6i ddnh v& nhitng thi dang tién, nhung két qua phin tich cho thiy d6 khéng phai la
viéc ngau nhién, cling khong phai viéc vung vé vo thirc. Thi du, mot budi sém, téi di chiéc dép
1& bang c6i, khoac 4o tim di qua mdt can phong, tw nhién bong ring minh, hat chiéc dép 1& vao
twong, két qua 1a pho twong Venus bang da cAm thach tir trén gia roi xuéng dit. Mat nhin
nhitng manh v la liét dwdi dat, toi lanh lung ngdm ciu tho cta Busch: "Ach! die Venus ist
perdii-klickeradoms! - von Medici!" (Oi Venus! Thé 1a tong doi!)

C6 thé dwa vao hoan canh by gio ctia toi dé giai thich cr dong nodi khuing nay va thai do
lanh lung cta t6i doi véi hiu qua cta ctr dong nodi khung dy. Bay gio mot dira con ctia toi 6m rat
nang, téi khong con hy vong chdu sé khdi. Nhung sém hém do tbi thiy bénh tinh cia chau c6
thuyén gidm, t6i tw nhd: "N6 cé thé séng dwoc!”, ti€p d6 xay ra hanh vi phat cuéng, dé 1a sw
cam kich ddi véi s6 phan, 1a "hanh vi dang 18" (sacrificial act). Tua ho tdi da thé, néu con toi

khdi bénh toi sé hién dang 1€ vat dé ta on, toi 1dy Venus lam vat t& dé té long cam kich truéc



viéc con gai yéu cda tdi khoi bénh. Tir trong cdi vo thikc, téi 1ap chi lam viéc gi d6, nhanh, chuian
xac, c6 vé vung vé, nhung khéng hé ddng cham téi cdc d6 vat xung quanh, "trong cai tho c6 cai
tinh", qua la ky la.

Mot 1an khac, cai bat trong tay t6i tw nhién bi roi, lam vé mét birc twong, d6 ciling la
"hanh vi ding 1é", nhung 1an nay 1a vi tai qua nan khéi. Téi chi trich m6t ngwoi ban trung thuec,
chi vi anh ta gidi thich hanh vi v6 y thitc nao d6 ma gay ra sw khong vui. Anh ta khong la gi
quan diém cta toi, viét thw bao tdi ché cé phan tich tinh thidn doi véi ban minh. Téi khong thé
khong thira nhan anh ta diing va mudn viét, thw xin 16i anh ta. Khi tdi viét 1a thw nay thi truéc
mat toi c6 mot vat téi méi mua duoc, dé mot birc twong Ai Cap tuyét dep, bi té6i danh vé nhw
vira ké & trén. Sau do, toi 1ap tirc y thirc dwoc rang, tdi danh v birc twong 4y 1a d€ citru van tinh

ban, may sao tinh ban va bitc twong bang st dugc két hop véi nhau mot cach hoan my.

Trwong hop danh vé vat dung lan thi ba khong c6 quan hé nhin qua quan trong, néi
theo 10 cua Th.Vischer trong "Auch Einer" ("Lai mot cai nita"), dé chi la mét sw xt tr dworc
nguy trang do6i véi dé vat ma minh khéng thich. T6i c6 mét chiéc ba toong tay cAm bit bac. Mot
Ian, chd bit bac bi mdt ngudi khac 1am hdng, nhung mai khong stta duorc, chiéc ba toong duoc
tré vé. Toi tréu dua con toi, dung ba toong ngoic vao chiu chau, ba toong bi gay, thé 1a tdi nha

"miéng xwong ga" y ra.

Khi lam hong vat dung, néu tAm tinh lanh nhat, khéng x6t xa, thi rat c6 kha ning sw viéc
ay la két qua ciia mot sw théi thic vo thirc.

Khi tim hiéu nguyén nhan xiy ra hanh vi sai lac vun vat giéng nhw viéc lam hong vit
dung nay, ngoai viéc phai xem xét canh ngd bay gi¢ cia dwong sw, con phai truy tim nhirng

tirng trai ca nhan thdi nho cta ho. Trweong hop dwéi day do Jekels phan tich.

"Trong tai san clia mot bac si c6 mot chiéc lo hoa bang st, tuy khong dang tién, nhung
kha dep. Lo hoa nay do m6t bénh nhan ni twéc kia bi€u 6ng, bénh nhin nay con biéu 6ng mot
s6 th rdt dang gia. Khi biét chic chan bénh nhan nay mac bénh tAm than, 6ng mang tit ca
nhitng thir 4y cit gitt & chd ngudi nha ba ta, chi gitt lai chiéc lo hoa ré tién dy. Rt ro rang, chi vi
chiéc lo hoa nay qua dep ma 6ng ta kh6ng mudn xa lia n6. Nhung hanh vi tham lam diy con
ngudi da cdm nay roi vao cudc diu tranh tam 1y khong dirt. Ong hoan toan y thirc dwoc rang
hanh vi cia minh khong binh thudng. Ong thuong bao minh chiéc lo hoa nay khéng dang gia,
dwa vao dé d€ khac phuc &m anh tdi 10i trong ndi tAm. Nhung dau c6 dé xua di sw phién toai
d6. May thang sau, 6ng ta dinh nho ludt sw doi lai chi phi diéu tri ma bénh nhin nay con ng,
nhwng khi 4y 6ng ta so nguwdi nha bénh nhin phat hién ra hanh vi tham lam ctia 6ng va dwa vao

dé dé phan bac lai 6ng trong qua trinh t6 tung, thé rbi 6ng ta roi vao trang thai hét sirc khéng



yén tam. Sau mot thoi gian, tam ly tw trach minh cang manh 1én, tham chi 6ng dinh virt bo yéu
ciu tra chi phi diéu tri c6 kha ning gip hang tram lan gia tri chiéc lo hoa. Nhuwng, 6ng ta lai lap

tirc virt bé duw dinh dy, vi nhw thé la ngu xuan".

"Khi 6ng ta van bi tAm ly tw trach minh rang budc, 6ng ta d6 nwéc vao lo hoa. Mic dau rat
it khi 6ng danh v&r d6 vat, hon nita IAn ndy 6ng chi phdi rat tot cac khi quan co bap ctia minh,
nhung van cé dong tac vung vé khac thwong, dé€ lo hoa roi tir trén ban xuéng dat, vo tan tanh,
nhung c6 thé néi rang ddong tac nay va dong tadc dé nude vao lo hoa clia dng khong cé lién quan
gl véi nhau. Hon nita, tir dém hém truwdc dng da quyét dinh cdm hoa dep vao lo roi dit 1én ban
trong phong an dé khach thuwédng ngoan, tuy khi 4y 6ng van c6 chit lo ngai. Ong nhé rang, truéc
khi bi danh v, lo hoa khéng dwoc d€ & phong sinh hoat, chinh 6ng dwa tir phong khach sang
phong sinh hoat. Khi vira mé&i danh vé 1o hoa, 6ng cam cac manh vé 1én ghép ching lai véi
nhau, hy vong sé ghép lai dwoc nhw cii. Nhung chinh khi 4y, nhitng manh v to tir tay ong roi

xudng dat, vor tan. Thé 1a hy vong gan lai lo hoa tan thanh may khoi",

"R6 rang, muc dich ctia hanh vi sai lac nay l1a gitp vi bac si gianh phan thang trong kién
tung, hanh vi nay lam v& cai vt ma 6ng cat gitlt nay, cling don sach vat can trén dwong di téi

thing loi cia 6ng".

"Nhung néu gac sang mot bén cai nguyén nhan quyét dinh truc tiép nay, moi nha tam ly
hoc déu c6 thé thay ro trong hanh vi sai lac ¢6 mot nhan t6 quyét dinh sdu xa hon va quan

trong hon. Viro rang lo hoa la twgng trung cho mot nguwoi phu nit".

"Trong mot su kién dau budn, chil nhan 6ng trong truyén ngin nay mat di ngudi vo tré
dep, yéu quy ctia minh, tir 6 6ng mic bénh tAm than, 6ng luén luén oan trach sw b4t hanh nay
("ong danh v& lo hoa dang yéu"). Thé roi 6ng khong c6 quan hé véi bat ky phu nit nao nita,
cling khong muén 1y vo hodc khong mudn yéu nita, trong cdi vo thirc ctia minh, dng cho rang
lam nhw thé thi cé nghia la khong chung thdy véi nguoi vo da chét. Nhwng trong y thirc cia
minh, 6ng cdm thay chinh minh di dem lai diéu bat hanh cho ngw¢i phu nit, ngwdi phu nit rat

c6 thé vi dng ma tw sat (vi thé ma 6ng khong mudn lwu gitt mai lo hoa nay)".

"Xét tlr strc manh cia y mudn ban dau, viéc 6ng gitr quan hé thwong xuyén véi nhivng phu

nit da c6 chong la viéc rat binh thuwong (do d6 ma 6ng chiém lo hoa ctia nguoi khac).

"Hai nhan td dwdi diy c6 thé hoan toan ching thuc cho sw twong trung nay, vi mac bénh
tAm than ma 6ng chap nhin bién phap phan tich tinh thin. Khi néi vé qué trinh danh v lo hoa,
6ng nhiéu Ian néi téi quan hé gitta 6ng véi ngwdi phu nit. Ong néi rang khong hiéu vi sao ma
bat ky viéc gi cling kho lam 6ng hai long. Chang han, 6ng hy vong mot phu nit xinh dep siéu

pham (unearthy beauty). Piéu dé chimg té 6ng van nhé ngudi vo da chét (chét ciing c6 nghia



la thoat tuc), chi* khéng muén cé bat ky quan hé nao véi my nit pham tuc, do dé cai lo hoa

bang st 4y (earthenware) ma 6ng danh v 4y 1a tran gian (earthly).

"Chinh vao thoi gian 4y, khi 6ng dwoc diéu dong lam chirc khac, 6ng c6 do twdng mudn
14y con gai mot bac si khac, viéc 6ng dwoc céi lo hoa 4y thuc t&€ 4m chi rang 6ng tha tra lai lo

hoa".

"Y nghia twong trung ctia hanh vi sai lac nay con cé thé duoc phat trién nhiéu hon nita,
thi du, 6ng khdng mudn cam hoa day lo, v.v... Song, diéu thd vi 1a sw suy nghi ddi véi it nhat hai
dong tac trong s6 nhitng dong tic dwoc phdn anh & tinh hai mat cda hanh vi sai lac (nhirng
dong tac nay c6 thé dién ra tach roi tién y thirc va vo thirc).

Dadn chirng 5

C6 khi chiing ta c6 thé thong qua phan tich dé thiy dwoc diang sau viéc danh roi, danh dé,
danh v& do6 vat déu co6 tac dong cua nhan té vo thirc, nhung nguwdi ta lai thwong giai thich theo
quan diém mé tin hoic bang tuc ngit c6 lién quan. Panh dé6 lo mudi, danh v bat, danh roi diia,
1am rwou ban ra ngoai, nhitng "bat ngod" 4y dai biéu cho céi gi, diéu d6 moi ngudi déu ro.

ROi tOi sé chuyén néi riéng vé sw giai thich theo quan diém mé tin, & day t6éi chi nhan
manh rang, dong tac sai lac cia cd nhan khong mai mai dai biéu cho ciing mét y nghia, thwong

13 tuy theo sw thay d6i vé hoan canh, ching nham muc dich khac nhau.

Gan diy c6 mot dao gia dinh téi thwong xuyén danh v bat dia, trong d6 c6 mot Ian danh
v kiét tac clia toi. Viéc nay co6 thé 1ay viéc t6 chirc hon 1€ clia con gai 1on cia toi ra dé giai
thich. Trong nhitng cudc hon Ié nay, theo phong tuc thi chiing toi phai dip vér mot s6 cc dia va
néi nhitng diéu t6t lanh. C6 kha nang phong tuc nay cé nghia "hy sinh", dong thoi cling c6 kha

nang co y nghia twong trung khac.

Né&u nguwoi hau danh v vat dé v, ching toi khéng bao gior dodn xem c6 nguyén nhan
tam ly gi, nhung van c6 nguyén nhan tiém 4n nao d6. Mot ngudi chit nhit bé 1am doéi khong
biét kh6 ma biét thwdng thirc nghé thuit va gia tri cia tdc phidm nghé thuit. Binh thwong,
nguwdi hau trong nha t6i rat ghét nhirng tic phdm nghé thuit nay, nhit 1a ho lai phai vat va
chiam nom nhitng thir ma trong con mat cta ho 1a thir "bo di", thi chang phai néi, ho cang ghét.
Nhuwng, néu la nhitng nguwdi cd cung trinh d6 van héa nhw nhau lam viéc trong mot co quan
khoa hoc, mét khi ho ¢6 tinh cdm thuin hoa v&i ngudi chit quan va tu cho rang minh 13 mét
thanh vién khong thé thiéu trong co quan 4y, thi ho sé t6 ra dic biét khéo 1éo va dang tin trong

viéc cham nom nhirng vat tinh x4o ay.

Cé moét Ky sw co khi tré rat hiéu co ché hinh thanh hanh vi lam hdéng vit dung. Dwéi day



tdi dan ra mot doan 10 néi ctia anh ta.

“Truwéc diy khong lau, téi cing véi miy dong sw tién hanh mot loai thwc nghiém vé tinh
dan hoi tai phong thi nghiém cda hoc vién cdong nghé. Von céng viéc nay do ching to6i tw
nguyén lam, nhwng phitc tap hon so véi ching téi dw tinh, phai mait nhiéu thoi gian hon. Mot
hém, toi va anh ban F cia tdi cuing t&i phong thi nghiém, anh ta lu6n mém phan nan rang & nha
anh ta cé nhiéu viéc can lam thé ma lai phai t&i day, that la lang phi thoi gian”,

Toi rit thong cdm véi anh ta va pha tro nhic téi sw ¢d bat ngd trong tuin 1€ trudec. Toi
ndi: "Mong rang Ong troi thwong hai chung ta, lam cho may hong hoc d€ ching ta c6 thé ngiing
cong viéc, vé nha sém". Khi phin céng cong viéc, ré khéo, anh ban F dwoc phan cong chuyén
diéu khién van ap luc, c6 nghia la anh ta phai can thin m& van dé dung dich tang ap tir mang
du trit chdy vao binh ép bang sttc nuwéc. Ngwoi lanh dao cong viéc thwe nghiém ding theo doi

A n

dong ho ap luc, khi ap luc dat téi do can thiét thi hé: "Dirng!". Nghe thdy ménh 1énh nay, F cim
chic ndm van, dung hét sttc quay sang trai (khi dong van phai quay ndm van sang phai), hau
qua 1a strc ép 1én trong mang du triv dot ngdt tac dong vao binh ép bang sirc nwdc, mdbi ndi
dwong ong khong chiu dung noi strc ép qua 1én, 1ap tirc bat ra, tuy may khong hong, nhung phai
dirng cong viéc, ching tdi dwoc vé sém. Diéu ddc biét 13, khong lau sau, khi ching tdi ban téi sw
c6 nay, anh ban ctia t6i quén sach loi t6i ndi trén dwong vé, con téi thi van nhé nhwin”.

Cling vy, truot chin nga chwa han 1a do céng nang van dong bi sai lac mot cach ngiu
nhién. Ngon ngit twong tw véi nhitng phwong thirc dién dat nay déu c6 y nghia so sanh, mat su
thing bang vé co thé c6 thé dién dat 4o twdng tiém an nao dé. C6 rat nhiéu phu nit va cac chau
gai khi nga khong bi tén thwong co bap, nhung lai sinh ra bénh than kinh, néi chung y hoc giai
thich 1a "bénh ictéri chdn thwong" do s¢ hai sau khi bi nga. Téi khéng tin sw viéc chi don gidn
nhuw thé. Theo tdi, ngi 1a biéu hién ctia bénh vé chirc nang than kinh, cling biéu hién ndi dung
tinh duc trong huyén twdng vo thirc. Diéu do c6 thé gia dinh l1a dong luc & dang sau triéu ching
ay. Cach ngon c6 cau: "Khi tré em gai nga déu nga ngtra", ha chang phai la cai y dé sao?

Ngoai nhitng trwong hop sai lac trén ra, chiing toi ¢6 thé dan ra mot dang nitra, d6 1a cho
an may dong tién ma kén nhuwng lai dwa nham doéng tién vang. Giai thich sai lac dang nay ciing
khong khé, do6 1a hanh vi dang 1&, véi y do 1a héi 16 s6 phan, nham tranh tai hoa, v.v... Néu c6
mot ba me hién hodc ba c6 dang lo nom nép cho bénh tinh ctia con, vira bwéc ra khdi phong
kham lién c6 ngay hanh vi khang khai khac thwong 4y, thi liéu ching ta c6 con cho 1a ngiu
nhién nira khong? Chinh ly tri khdng dé tin ca ching ta kim ché cai tho6i thanh kinh, mé tin kia,

nhwng khong dé 10 ra bén ngoai y thirc, nén nguyén nhan cta s sai lac nay dwgc lam sang ro.

Dan chirng 6.



B4t ky khi nao, quan diém cho rang hanh vi ngau nhién 1a hanh vi hitu y khong dé duoc
chdp nhan bang quan diém cho rang hanh vi 4y c6 lién quan v&i hanh vi tinh duc, danh rang
ranh giGi gitra hai kha ning nay khéng ré rang lam. Miy nim trwdc toi da trai qua mot viéc
nhu sau. Bé ngoai, dong tac ca t6i khi 4y rat vung vé, nhung néu nhin bang con mit tinh duc
thi lai rat hay. O’ trong nha nguwi ban, toi gdp mot vi khach phu nit tré, cd ta khoi day céi tinh
wdt t & tdi ma von toi cho rang da kho kiét, do vay toi tré nén an cin, hién diu va gidi néi. Mot
nam trwédc c6 gai nay khong hé khién toi thich tha chit nao, thé ma gan day lai gié chirng nhw
thé, toi khong hi€u la vi sao nira. Cha c6 gai nay 1a mot than si gia, c6 mot 1an khi 6ng ta budc
vao nha, hai ching t6i cung dirng diy t&i goc nha 1dy ghé ra moi 6ng ta ngoi. Co gai c6 than
hinh thon th3, nhanh nhen, cé 1€ c6 ta gin chiéc ghé twa hon t6i cho nén cb ta la ngwoi ciAm
dugc chiéc ghé trudc, hai tay bé hai bén mép ghé, twa ghé€ dwa vao nguc, trong c6 vé ning lam.
Tdi tuy chAm hon mdt buwéc, nhung ciing mudn bé ghé. T6i bong nhan ra minh dang ding dang
sau cO gai, thé 1a dwa hai tay ra tir dang sau 6m ldy c6 gai, tay cham vao nguc 4o ctia co. Toi giat
minh v6i rut tay lai. V&i dong tac vung vé nay t6éi da khéo 1éo 13 loi véi c6 ta, nhung khong c6 ai
déy.

Trén dwong phé, ching ta thwong gap trweong hop nhw sau: hai ngwoi di vé phia nhau,
trong gidy lat, ca hai ngudi déu vira tranh sang phai lai né sang bén trai, nhung van vip vao
nhau, danh phai ding lai nhin nhau. Hién twong "chan dwong" nay ro rang la sw 1ap lai hanh vi
tréu gheo vo 1€ thoi nhd. Pang sau cai mit na vung vé 1a viéc theo du6i muc dich tinh duc. Bang
cach phan tich tAm ly bénh tAm than, toi phat hién ra rang cai goi 1a "hanh vi nghich ngom" cta
thanh thiéu nién chang qua chinh 1a cai mat na nhw thé da gitup ching dn néi hoic hanh dong

v0 1€, nhung do con non dai ma dwoc tha thit.

Wihelm Stareke cling trdi qua mot trwong hop twong tu: "Mot hom, troi vira sang, toi téi
thdm mot ngwdi ban. Ba chd nha mat nhdm mit mé ra mé cira, toi chia tay phai ra chao, khong
ngo cham vao nidt thit ngang lung 4o ngl cla ba ta, ndt that budt ra, 4o ngh phanh hét ca ra,
tdi ngwong chin ca nguwoi, tron Ién troi thi khong cé 16i, chui xudng dat thi khong c6 16. C6 than
thanh chirng gidm, t6i khong hé c6 y kién khac gi & ba ta. Néu qua thuc mudn cdi cai ndt that
kiéu no bwdém Ay thi e rang dau c6 phép ao thuat ciing khé ma céi dwoc, thé ma cai dong tac
"vung v&" cua tdi lai c&i dé nhw bén".

Toi da nhiéu IAn chirng minh rang, mot nha vin c6 tinh sang tao c6 thé xem hanh vi sai
lac 1a hanh vi c6 y nghia va dong co nao dé ding nhw t6i da néi & day. Do vay, ching ta sé
khong lay gi lam la khi thay nha van nao d6 trao cho dong tac “vung vé” nao dé y nghia quan

trong va dwa vao d6 du bao sw kién sinh dong trong twong lai.



Duéi diy la mot doan trong tiéu thuyét "DAm phu" cua Theo dor Fontane: "Melanie vui
mirng nhiy chom Ién ném qua béng vé phia chong, nhung ba ném trwot, bong bay di cho khac,
Robinen bat dwoc. Tir vé bé ngoai, cAu chuyén gitra Melanie va Robineu 19 ra tin hiéu tinh yéu
m&i chém né 4y. Moi tinh nay phat trién téi dinh diém, Melanie bo chong, trao than cho nguoi

ma ba ta yéu that su".
Dan chitng 7.

O’ nhitng nguoi binh thwdng, hdu qua ciia hanh vi sai lac thwdng khong cé hai 16m. Do vay,
nhitng sai lac gdy ra hdu qua nghiém trong, nhuw sai lac cia bac si hoac dwoc si, sé cang dang

phai quan tam.

T6i tuy la bac si, nhwng rat it khi ké don thu6c, nén toi chi trai qua mot 1an c6 hanh vi sai
lac trong diéu tri. T6i cham s6c mot ba gia, trong may nam lién, ngay nao ciing t&i tham bénh
cho ba ta hai Ian. Buoi sang khi t&i tham bénh, cham s6c bénh nhin nay, t6éi chi lam c6 hai viéc:
tra thuéc mat va tiém modc phin. Toi chuin bi hai céi lo, lo mau xanh dwng thuéc mat, lo mau
trang dung modc phin. LAu ngay, viéc tra thudc mat, tiém modc phin tré thanh dong tac quen
thudc, khi thwe hién hai ddng tac toi dé tim tw bay 1én tin chin ting may. Khdong ngd, mot hom,
hanh vi tw ddng nay truc tric, tdi cho cai 6ng hit thuéc mat vao trong lo mau trang hit modc
phin, nhé vao mat ba ta. T6i rung roi chan tay, nhwng 14p tirc nhé ra may giot modc phin chi ¢6
nong do 2%, khong giy ton thwong 16n d6i véi mat. Sw kinh hoang khi 4y chac chian cé nguyén

nhan cua no.

bé tim ra dap an, trwdce tién té6i nhé lai mot cau: "Tap kich mot ba gia". Cau néi nay cung
c4p cho t6i mot16i tat d€ gidi quyét van dé. Cau nay do mot thanh nién néi khi anh ta ké véi toi
vé gidc mo cta anh ta. Gidc mo nay chi c6 thé dung tinh tiét yéu me dé giai thich, con t6i thi
chiu anh huwdng cda gidc mo 4y. Trong vé bi kich "Vua Didipous”, tudi tac cia hoang hiu
locaista khong gay tré ngai gi d6i véi cau chuyén nay, ha chang ky lai 1dm sao? Diéu nay c6 thé
chirng minh cho két luan néi rang, ngwoi me yéu quy clia moi ngudi déu 1a hinh twong nguoi
me twoi tré ctia ho khi ho & thoi tho du, chir khdng phai la ba me gia nua.

Cai hom t6i di tham bénh nhin ngoai 90 tuodi 4y, trong diu t6i ron 1én suy nghi vé phic
cam Oidipous ton tai pho6 bién trong nhin tinh, vé 1&i thanh phan, vé s6 phian khong thé thoat
khéi nhw 1oi thanh phan, sau d6 thi té6i pham sai [am trong viéc chira bénh cho ba gia. Nhung
sai JAm nay khong nghiém trong 1am, trong hai kha ning, pham sai IAm - dung dich mo6c phin
nho vao mat, hoic tiém thudc mit vao dudi da - t6i chon kha ning vo6 hai. Nén, d6i vdi cau hdi
ddt ra & trén kia - dang sau sai lac nghiém trong c6 muc dich vé thitc khong - chiing t6i chua

vOi giai dap & day.



Tw liéu lam t6i 1Am vao canh do dw. D6 1a diéu t6i da dw liéu, toi khéng thé khong dwa vao
két qua déi chiéu tw liéu dé suy ludn. Nhw ching ta di biét, trong bénh tdm thin ndng hon, c6
nhitng triéu chirg bénh nhan tw day doa minh 1a chinh, khong it ngudi vi mau thudn tim Iy ma
tw sat. C6 thé ban cho rang tdi vdo dodn mot cach bira bai. Nhung theo kinh nghiém, tdi tin rang
c6 nhiéu ngwdi bi thwong xem ra c6 vé la bat ngd, nhung ky thwe 1a ho tw chudc 1dy nhw thé.
Nguoi ta ¢ khuynh hwéng ngadm tu trirng phat minh, binh thwong thi tw trach minh, cé khi con
khéo 1éo loi dung hoan cadnh khich quan dé tw lam hai minh nhwng bé ngoai c6 vé la bat ngo
hodc tu cho 1a bat ngo. Chang nhitng thé, néu khong c6 hoan canh thich hop ma khuynh hwéng
tw trirng phat lai manh mé, cap thiét thi n6 sé am tham théi thic ngwdi ta chii dong tim ra diéu
kién tw hai minh. Viéc nay khong hiém ddi véi nhitng ngudi mic bénh nang, 1a viéc khong kho
nhan ra. Khuynh hwéng nay bao gi¢ cling c6 nhiéu dac trung dé€ 16 ra y hwéng tiém an. RO rét
nhat 1a hién twong bénh nhan ling 1é khac thwong, cé vé ho sé lam diéu gi dé, néu ho chwa lam;

con néu su viéc da x4y ra roi thi cé vé suw viéc ay xay ra khong ngoai tay ho.

Trong qué trinh to6i theo nghé y, c6 mét treong hop dang dwoc néi kj. Mot thiéu phu bi
gay chan trong mot tai nan xe ngua, budc phai nam trén giwdng bénh miy tuin. Nang bim
bung chiu dau, khong hé ca than, khién moi ngwdi ngac nhién. Xwong gy gay ra chirng tim
than ning, bénh kéo dai mét thoi gian kha 14u, sau duoc toi chira khoi bang phwong phap phan
tich tinh than. Trong qua trinh diéu tri, t6i dan din lam ré dwoc nguyén nhan "bit ngo" ay. Sw
viéc nhu sau: thiéu phu nay cung chong di nghi tai néng trai cia chi gai minh. Chéng nang cé
tinh hay ghen. Ho cuing s6ng v&i moi ngwdi trong gia dinh chi gai mot thoi gian. Mot budi toi,
nang hing 1én nhay mot diéu vii dé€ 16 ra dang vé yéu kiéu, uyén chuyén, dwoc ban bé nhiét liét
hoan nghénh. Nhung chdng nang lai ndi con ghen, thAm mang: "Em xng 1a gai diém roi ddy!".
Ngoai cai lAn nhdy mda nay ra, con thi truweéc d6 nang cé dé cho 6ng chong hay ghen nay chop
dwoc vu viéc ngoai tinh nao khong, d6 1a viéc khong c6 lién quan t&i ching ta. Piéu quan trong
13, cAu no6i nay lam nang dau long lam. Su6t dém nang tran troc khéng sao chop mat duoc. Sang
sdm hom sau nang gao doi danh xe ngwa dwa nang di choi. Nang dich than t&i chuéng ngua
chon nguwa, kién quyét khéng dung ngua t6t. C6 nguwdi mudn mang theo tré con di cho ching
hdng gid, nang phan doi kich liét. Trén dwdng, nang ludn miéng nhac bac xa ich phai cin than,
vi thdy ngwa da té khac y. Qua nhién, khéng lau sau d6 mét con ngwa bi vap chan trudc, nga lan
kénh ra. Nang hét toang 1én, nhiy xudng xe, nga gay chan. Nhitng ngudi khac van ngdi ngay
ngan trén xe, khong lam sao ca. Nguyén nhan da tw né 16 ra ro nhw ban ngay, "bat ngd" khong
lap lai nita. Nhuwng dirng trueérc Romau - ce vé khuynh hwéng tw hoai nay, qua la ban phai cui
dau kham phuc nang da suy tinh su6t mot ngay dém, tirng bwéc hoan thanh cai y dé vo thic

khac "bat ngo": "Nhay xe nga gy chan! Nhw vay sé& khong di nhiy nh6t dugc nira".



Ban than t6i rat it khi tw trirng phat minh nhw thé. Nhwng trong nhitng trueong hop dac
biét nao do, tdi cling khéng tranh dwoc. Trong gia dinh tdi thuwdmng cé ngudi kéu can phai ludi,
dit tay, v.v... MOi 1An nhuw thé, viéc d4u tién tdi lam khong phai 13 an ti ho, ma héi: "Tai sao lai
nhw vay?". MOt bénh nhan tré tudi do tdi diéu tri, tirng cé 1an do xdc dong trong khi diéu tri c
doi 14y con gai 16m cda toi. DPlra con gai dang thwong 4y cia téi dang nam bénh vién, bénh tinh

hét strc nguy kich. Vi cAu ndi nay ma t6i da khong can than, 4n ngdén tay xudng, ty nira thi gay.

T6i c6 mét dira con tinh tinh rat hat tip, ndng ndy, khi chdu 6m thi rat khé chiéu. Mot
sém tinh mo, ching t6i dan chdu nam t4i trwa khong dwoc roi khéi giwong, chau lién ndi
khuing 1én, ndi rang mudn tw sat - chau cling biét cach tu sat. T6i hom 4y, chau chi vao mot chd
sung vl & nguc ndi rang do va vao ctra. T6i hoi tai sao va vao ctra. Chdu bé 11 tudi nay tra loi
toi rang: "Cha quén rang tir lau con di chang ndi 1a con mudn tw sat dé sao? P4y 1a con chi thir
xem sao théi". Pay la tro dua ching? C6 thé. Nhung néu xét tir gbc dd khac thi ban sé khong

cho nhw vay.

Né&u ban tin rang c6 cai goi 1a "sw ¢6 tinh mdt nira" tw lam hai minh - néu c6 thé dung cai
tir map md nay - ban ciing dé dang cho rang ngoai su tw sat c6 tinh ra con ¢ sw tw hay hoai
minh "mot ni¥a c6 tinh" (n6éi mét cach chinh thic thi 1 y hwdng tw hiy diét mot cach vo thirc).
Dang tw hai minh nay khéo 1éo chdp nhan mdt mao hiém nao do6, nhung che gidu bang sw ngau
nhién. Theo ban, trvong hop nay cé nhiéu khong? C6 thé noi rang, ngwdi nao ciing c6 khuynh
hwéng tw hoai, chi c6 diéu 1a it ngwdi boc 10 ro rét ma thoi. Sw tw lam hai minh 1a sy théa hiép

gitra khuynh hwéng ay va sirc séng manh liét.

Ngwoi that sw mudn tw sat, trweéc khi hanh dong, ho thwong nung nau y dinh ay trong

mot thoi gian dai. Khi 4y, tuy khuynh huwéng nay bi dén ép, nhwng phat trién trong vo thic.

Ngudi cé ¥ thirc tién tédi, tw sat chit dong chon thoi gian, cach thitc va thoi co. Y hudng tw
sat mot cach vo thirc thi phdi cho téi thoi co du dinh dé con phai loai bo sw tw phong vé cda
ban than, gat bé moi strc ép. Co thé ban khéng thich néi nhw thé, nhwng nhitng trwong hop ma
tdi mat thiy tai nghe thi qua 1a khong it. Nhiéu sw kién thoat nhin c6 vé nhw 1a diéu bat hanh

hoan toan bat ngd, nhwng nghién ctru k§ thi lai 1a tw sat.

Gan day, trén treong dua nguwa cd mot Ky si bi ngwa quat ngd, ngua giam trong thuong tai
chd, may héom sau thi chét. Trén nhitng mit nao dd, hanh vi cé y thitc cia anh ta sau khi bi
thwong khién moi nguwdi ngac nhién, con hanh vi cda anh ta trwéc khi nga ngwa cang khién moi
nguoi 14y 1am la. Anh ta yéu me. Sau khi me mat, anh ta rat dau buon, nhiéu khi vira néi vira
khéoc khong thanh tiéng. Anh ta cling nhiéu 1An ndi véi ban bé rang anh ta chan séng. Anh ta

von khong thich chiu Phi, nhung gan diy lai c6 ké hoach tir chirc dé di chau Phi lam linh danh



thué, tham gia chién dau. Trudc diy, cé thé noi ky thuit cwdi ngwa cua anh ta dirng vao hang
nhit, hién nay anh ta dang ch¢ ngay thi ngwa, nhwng lai khong luyén tip, cling khong rut khoi
danh sach dang Kky xin thi, toan néi vé dw cadm bi ai. Cuéi cung, dw cdm bién thanh sy that. Néu
kiém tra nguyén nhan su c6 thi c6 thé ban sé cho rang anh ta tinh than sa sut, lai 1u khong
luyén tp, do viy ky thuit va nang lwc diéu khién ngwa kém di rat nhiéu. Giai thich sw viéc nhw
thé& xem ra c6 vé rat day du, khong cin phai dan do gi. C6 1& do cling 1a mot nguyén nhan, nhung
t6i ngdr rang khong phai chi c¢6 thé ma thoi. Téi tin rang: trong nhirng ngdy tAm trang khong
yén 4y, anh ta khong luyén tip, c6 duw cam bi ai, chirng té anh ta mu6n ghim nén y dinh tw sat,
diéu bat hanh 1a nhitng no Iuc 4y da that bai trong cudc diu nay. Néu khong thi da khong budn

chan, khéng nghi tip va bi kich ciing sé khéng x4y ra.

Bac si S.Fereuczi c6 ké cho t6i nghe mot trweong hop sing cwép co. Theo dng, day la tw

sat mot cach vo thirc. Ong rat tan thanh quan diém cta toi.

"Chang ], 22 tubi, lam nghé tho moc, ngay 18/1/1908 t&i tham t6éi. Ngay 20/3/1907 anh
ta bin mot phat vao thai dwong bén trai ciia minh, by gi¢ mudén 14y dau dan 4y ra. Muwoi thang
nay, ngoai hién twong déi khi dau diu nhe ra, khéng c6 triéu chirng gi khac. Két qua kiém tra
cho thiy, ngoai vét seo & thai dwong bén trai ra, con lai déu binh thwong, cho nén toi phan doi
mo. Vé nguyén nhan bi thwong, anh ta khing khing ndéi 1a bi thwong do vo y. Khi 4y anh ta dang
nghich khiu sung luc 6 quay cia anh minh. Vi anh ta twédng sing khong c6 dan, nén da dwa
hong sting 1én thai dwong (anh ta khong thuin tay trai) réi bop co. Sw thit thi sing c6 nap 3

vién dan.

"Toi hoi tai sao anh ta lai mang sung luc 8 quay bén nguwoi, anh ta néi rang khi 4y anh ta
di kham strc khde dé du tuyén nghia vu quan sw, t6i hdm trwéc anh ta ra mot quan rwou nhd,
anh mang theo sting d€ phong khi danh chiti nhau. Nhung anh ta méac chirg phinh tinh mach,
nén da bi loai khoi danh sach tuyén nghia vu quin sw. Anh ta xau hd, & nha buén chin buén
tay, mang sung ra nghich, tuy kh6ng muon tw 1am minh bi thwong, nhung su c6 da bat ngo xay
ra. Khi t6i hoi thém anh ta c6 hai long v&i cudc sdng khong, anh ta thé dai néi rang, anh ta cé
mot cd ban gai, hai ngwdi yéu nhau, nhwng co gai kia da chia tay anh ta. C6 gai dy la nguoi hadm
tién tai, bdng cé co hdi di cw di My, ¢ ta bén cit dirt to tinh khong thwong tiéc. Anh ta mac doi
cling muon di theo sang My, nhung bé me anh ta kién quyét khong cho di. Nguwoi yéu cda anh
ta di My ngay 20/1/1907, hai thang sau thi xiy ra viéc bat ngo nay".

"Tuy dau hiéu rit rd rang, nhung anh ta ct khing khiang rang phat sung 4y n6 bat ngo.
Vay tai sao anh ta khong ki€ém tra xem trong suing c6 dan hay khong? Tai sao lai lam cai dong

tac nguy hiém 4y dé dén ndi tw lJam minh bi thwong? Hai thang tr&i anh ta roi vao canh budn



ba vi that tinh, di nhién la anh ta mudn dang linh dé quén di tat c3, 1am lai tir ddu. Nhung khong
thuc hién dwoc diéu mong doi 4y, anh ta danh phai giai quyét bang cach nghich sing. Tic 13,
anh ta thyc hién dong co tw sat vo thirc, nhwng anh ta dung tay trai chit khong dung tay phai,

chirng té qua thuc anh ta chi "nghich" thoi, trong y thirc anh ta khéng mudén chét".

C6 nguoi ké véi toi mot trweong hop tw lam hai minh ma chinh ho muc kich, phén tich thi
thay phu hop véi cdu ngan ngit: "He who digs a pit for others falls in himself” ("Minh lam minh
chiu").

Ba X xudt than tir giai cip trung san, da cé chong va 3 con, mac bénh tam than, nhung van
thich rng v&i doi song hang ngay, khong can diéu tri chinh thirc. Mot hdm, mat ba ta day
nhirng vét xwéc, nhuwng khéng téi mirc d€ lai vét seo subt doi. Sw viéc nhw sau: di trén dwong
16i 16m bAc thang, ba bi nga, mat va vao twdng, xay xat nhiéu chd, mat sung vu. Ba ta so mat co
van dé, bén dén bénh vién kiém tra. Kham xong, biét khong c6 chuyén gi, tdi hoi ba ta tai sao
dé€ nga swung mat may nhw vay, ba ta ndi chong ba mac bénh viém khép, di lai rat khé khan.
Cach do6 khong lau, ba ta nhac chdng khi di lai phai hét strc cin than. Nhung, cit khi ndo ba ta
nhic ai cdn than véi cai gi d6 thi y nhw rang ba ta mac phai diéu khong may 4y, linh nghiém tic
chét di duoc.

La nha phén tich tdm ly, di nhién t6i khong chi dirng lai & dd, nén lai hdi thém. Pau dudi
sw viéc nhu sau: ba dang di thi bong thiy trong mot ctra hiéu treo tranh rat dep, ba ta lién niy
ra y mudn mua mot birc vé treo & nha diy tré mé co6i. Khi 4y ba rat mudén mua, bén xam xam
bwéc vao, khong dé y gach da4 ngén ngang trén 16i di, bi vAp nga va vao tuwdong. Diéu la la ba
chang hé 1ay tay che mit, mic cho mit xiy xat trong rat ai ngai. BA khdng mudn mua tranh
nita, chi mudn nhanh chan vé nha.

- Nhung, ba chwa tra 1¢i cau hoi ctia toi - t6i ndi - tai sao ba vo y vo tl nhw thé?

- Néu 6ng nhit dinh bat toi tra 1o thi tdi chi c6 thé néi rang dé 1a qua bao. Ong cé con
nhé cai viéc toi néi vai 6ng lan tredc khong?

- T bay gior ba van con khoé chiu véi viéc 4y?

- Vang, to6i that sy rat h6i han, ludén luén cam thiy minh cé tdi nang, rat vé dao dirc. Toi
an khong ngon, ngt khong yén, dau kho dén phat dién 1én dworc!

Sw kién ma ba nhic tdi 1a viéc pha thai. GAn diy ba phat hién ba lai c6 thai, ba bén ban
vGi chdng. Ca hai ngudi déu thiy rang trong diéu kién kinh té khong dw dat khi 4y, khong thé
dé thém nira. Ho budc phai thué chui mot nir y ta téi xt ly. Nhwng cudi cung lai phdi moi mot

bac sisan khoa té&i thu don hau qua.



Ba ta noi:

- T6i ludén ludn bi &m anh béi suy nghi cho rang minh di giét chét dira con mau mu cia
minh, tdi tay troi nhw thé tranh sao khoéi bi thwong dé trirng phat? Ludi troi 16ng 10ng, thé 1a
phai nhan 14y qua bao khd s& thé nay day. May ma khong hong mat. Hién nay tinh than cia toi
da kha lén roi. DAu sao thi tdi cling da chiu trirng phat roi.

Qua nhirng 1&i noi trén ban cé thé thdy rang sw bat ngo nay chinh 13 sw tw trirng phat,
trwdc hét 12 chudc lai 16i IAm, sau nira la 1y d6 d€ dap tat Ira giin ctia thwong dé, chAm dit
nhitng ngay nom nép lo so hoa 1én roi xuéng dau. Khi ba ta di ngang qua phé dé vao ctra hiéu
mua tranh, moi hoi &c va sw lo s¢ (khi ba ta nhac nhé chdng sw s¢ hai nay da phat trién nhanh
chéng trong cdi vo thirc cia ba ta) bong lai hién 1én trong dau, twa nhw c6 tiéng nghiém nghi
qué trach: "Trang tri nha nudi diy tré mo c6i phdng con cé ich chi? Ngwoi da giét chét con cia

chinh minh, ngwoi 1a tén giét nguoi, qua bao sé roi xuong diu nguoi!”

Suy nghi nay chwa phat trién thanh y thirc né chi lgi dung hoan cdnh khach quan by gio
chung t6i néi "loi dung”, c6 1€ da nhan cach héa hoat dong tam ly - loi dung hon da can duwdong
rat thich hop dé dat t¢i muc dich 4y nham trirng phat minh. Chinh vi thé ma khi nga ba ta
khong hé hoang hét, cling khong 14y tay che mit. Sw bat ngd nay c6 kha ning van con mot
nguyén nhin quan trong nita. Vi viéc pha thai duwoc chong khuyén khich, trong c6i v6 thic,
chac hdn ba ta 0an han chong. Do d6 mic diu biét rd chong minh vi dau chin nén di dudmng bao
gi® cling rit cAn thin, ma ba ta van nhic nh& 6ng ta mot cach nhat nhéo rang phai cdn than voi

nhitng hon da trén dwong.

Starcke tirng goi suw kién bi bong ngau nhién 1a "hanh vi tw hy sinh". Sau khi khéo sat ky

treorng hop nay, rat c6 kha nang ching ta sé tan thanh quan diém cia ong.

"Mot phu nit c6 ngudi con ré mudn t&i nudc Pirc lam nghia vu quan sw. Con gai ba sap dé,
dong thoi nghi rang chién tranh rat tan khdc, ho khong duwgc hudng cudc sdng vui twoi. Mot
ngay truwdc khi con ré ba 1én dwong, ba moi hai vo chong ho téi dn com. Mot minh ba vao bép
nau nwéng. Do 1a 1an dau tién & trong bép ba di doi dép 1é hai quai, thay cho déi Ging cé gidy
budc. P6i dép 1é nay di rat mém mai thodi mai, ba thwong xuyén di & trong nha. Vi d6 la dép
ctia chong ba, ba di khong vira 1am, lai d€ 16 ra mu ban chan. Khi ba bung mot chao to canh
dang soi tir trén bép xudng, ba khong can thin dé canh trao ralam bdng niang moét chin, nhat 1a
mu ban chan. Ai cling bdo nguyén nhan cda sw kién ngau nhién nay 1a do khi 4y ba voi vang.
Nhung sau IAn bi bong canh nay, ba hét strc cAn thin mdi khi tiép xdc véi nhitng vat ndng, thé

ma van bi béng canh & mdt bén suwon”.

D3 c6 thé dung sw vung vé hitu ¥ hodc sw mat thing bang van dong dé che diy su cam



ghét d6i véi nhin cach thim chi tinh mang cia minh thi cling cé thé sé lam nhw thé déi véi

nhitng sai lam c6 nguy hai t&i tinh mang va sirc khde clia ngwoi khac.

Trong nhitng dan ching vé kinh nghiém cuda toi, tinh thin cia nhan vat chinh khong
dwoc binh thwong 1am, toi khong mudn gidi thich mét cach khién cudong, cd gitt khong thay ddi
quan diém cta minh. V& ngudi binh thwong thi & diy c6 mot dan chirng rat tot, nhung da vuot
ra ngoai pham vi "hanh vi sai lac", ma gin v&i" hanh vi triéu chirng” hodc "hanh vi ngau nhién",
loai hanh vi nay sé dwoc ban kj & chwong dwéi. Trong qud trinh diéu tri cho bénh nhéan, sw
kién nay da cung cdp dau méi gidp toi gidi quyét mAau thuin & bénh nhan.

Bénh nhin nay la mot tri thirc c6 nang lwc nhan thirc rat giéi, nhung doi song gia dinh
ctia dng khong dwoc my man. Tuy quan hé vo chong bat hoa, biéu hién & nhiéu lan xung dot
thuc té, nhung ban than 6ng cho ring chua to tat lim. Ong thwdng mudn ly hon véi vo, nhung
vi thwong hai divra con nén bé y dinh y. Do vy, 6ng danh phai danh du gitra hai cwc, 1dn nao
cling vay, ha quyét tim roi nhwng lai théi. T6i cho rang sw bat lwc nay chirng té dong co tiém
an nao dé trong chon vé thirc da lam tang thém xung dot trong y thirc, phai dung phwong phap
phan tich tinh than khéu goi né ra thi méi chira khéi. Mot hom, 6ng ta k€ mot viéc nho xay ra
trong gia dinh, lam 6ng so chét khiép; 6ng thwong choi duia véi dira con nhé ma éng thich hon,
ong tung nod 1én, cang tung cang cao, ty nita thi va vao dén chum, thang bé khong sao ca, nhung
so hét hon. Ong 6m chit né vao long, con me chiu thi gam 1én. Viéc duia bén nhw thé nay rat cé
kha nang giy ra két cuc bi tham, b6 me sé ché trach nhau suot doi. Piéu d6 chirng té diy khong
phai 1a hanh vi bat ngd, ma 1a hanh vi bénh hoan, chirng té hai ngwdi ho déu c6 y hwdéng khong
hay doi véi con cai.

Ban c6 thé dat cau hoi: "Lé nao giai thich mau thuan giita yéu va ghét 1a viéc qua dé?".
Toi tin rang, tinh yéu va sw quy mén clia nguoi cha déi véi ngudi con khdng phai c6 ngay tir
khi vira dé ra ma phai trai qua thoi gian nuéi dwéng dan dan. Khi con dng vira ra doi, 6ng
khong hé yéu thwong, ma chi thiy chan ghét vi né ngan can 6ng ly di vg. Cho nén, tir trong coi
v0 thitc, 6ng da c6 y do lam hai nd. Chung ta c6 thé twdng twong rang, khi 4y ong ta nghi; néu
cai thang nh6c khong cé y nghia gi v&i ta nay chét di thi hay biét miy, ta sé c6 thé ly hon véi
mu kia". Con 6ng dan dan Ién 1én 1am 6ng ddng long, nhung 4c y kia thi van & lai trong vo thitc,
mai tdi khi suyt niva xay ra sw cd kia chling ta m&i biét sw mong doi ma 6ng c6 giir 1y.

Tl d6 toi bat dAu so téi mot sw kién trong ky trc thoi nhd va c¢6 dnh hwdng siu xa cla
nguoi nay, khi con rat nho, em 6ng ta chét, me 6ng ta rat dau buon. Luén luén nguyén rua cha
ong so 'y, hai nguoi cai chtri nhau tham té, suyt ty nitra thi ly hon. Cong viéc chita bénh cua to6i

da thanh cong, doi song hon nhan clda bénh nhan cia t6i didn din m§ man. Piéu d6 da chirng



thuwc gia thiét cta toi.
Stareke (1916) con dan ra mdt dan chirg cho thiy nha van gidu tinh sang tao khong hé
do dw dung hanh vi sai lac thay cho hanh vi hitu y va lam cho hanh vi nay tré thanh ngon nguon

cta két cuc dic sac.

Truyén ngan ciia Heijerman mo ta mot trudng hop hanh vi sai lac 6ng goi 12 hanh vi dong
kich (motif).

"Tac phdm nay c6 tén la "Thom va Tyde". Thom va Tyde la mét do6i tho 1dn cia moét rap
hat biét biéu dién nhiéu tiét muc. Ti€t muc cta ho 1a ngdi trong 16ng kinh & dwéi nuwdc dé biéu
dién xiéc. Gan day, Tyde c6 quan hé vung trom v&i mot tho day thi, chong cia mot tho 13n cla
ba ta phat hién ho gian diu v&i nhau trong phong thay quan 4o trwdc lic biéu dién tiét muc.
Sau khi chét ling ngudi, tho 13n ndy vénh mit quat. "Cat!". Tiét muc bat diu, the 13n nay phai
biéu dién mot tié€t muc kho, anh ta & trong mot chiéc 16ng kin dudi nwéc hai phit rudi. Thong
thudng tiét muc nay anh ta da sttc biéu dién. Moi khi khéa 16ng xong. Tyde thudng gio chia
khoa ra cho khan gia thiy d€ ho bat dau tinh gio, c6 khi chi ta c6 y bod chia khod vao trong cai

binh, sau d6 nhanh chéng lin xuéng nwéc 14y chia kho4a 1én ma van kip mé 16ng ra.

T&i ngay 31/1, vo ctia Thom van dung doi tay khéo léo khda 16ng nhw xwa. Thom nhin
qua 16 khéa né nu cuwdi, con vo anh ta thi man mé chiéc chia khoéa chd tin hiéu cia chdng.
Nguoi tho diy thu dirng & bén canh ga, m3c bo 1€ phuc ban dém, thit ca vat trang, tay cAm roi
nguwa. Anh ta la ngwoi dan 6ng khac ctia Tyde. D€ thu hiat sw chi y ctia Tyde, anh ta huyt mot
tiéng, chi ta nhin anh ta, cwdi. Do strc chd y bi phan tan, Thom lam mot tin hiéu tay rat vung vé,
khi d6ng ho chi da trai qua 2 phut 20 gidy Tyde tung chia khoa 1én khong trung, rat chinh xAac,
chia kho4 roi xuéng canh chiéc binh, nam & chinh gitra chiéc co bang vai & chin cot, khong ai
nhin thiy, ma ciing khong c6 ai c6 thé nhin thay. Nhung ngwdi xem thi lai c6 4o anh quang hoc,
c nhu moi ngwdi déu thiy chia roi xudng nwéc. Nhitng nguwoi trén sin khiu khéng ai nghe

thiy tiéng chia khéa roi, vi chiéc co bang vai da 1am giam tiéng chia khoéa roi.

"Tyde khéng chin chir, cudi, bo téi bén canh chiéc binh, cudi - Thom van ¢d stc - Tyde
buwéc tir trén thang xudng, van cwoi. Chi ta mat hut dwdi chan cot, tim, nhung khéng tim thay
ngay chia kho4, chi ta chang con nghi t&i lich sw hay khong lich sw, quy xudng trudc 14 cor dé

tim, vé mat chi ta nhw muon néi: "Thwong dé hay tha cho con! Pay la viéc hét strc chan ngan!"

"Khi, ding sau 16 nhom hién ra bd mat nhan nho la lung ciia Thom, c6 vé anh ta dang lo
so khong yén. Thinh giad nhin thiy bd ring gia tring toat cta anh ta, déi moi run run dudi
chom riu vang nhat, bot mép sui ra nhw tro hai buéc. Truwdc day khi anh ta biéu dién dn tio thi

cling c6 cAnh nhw thé ndy. Ngwdi ta con nhin thiy ca nhitng ngdn tay trang léch ciia Thom khi



anh dip go, cdu xé thanh 16ng, ho cwoi khong dit.

"2 phut 58 giay....

"3 phut 7 giay... 12 giay

"Tuyét! Tuyét qua! Vi dai qua!

"Bong khong khi so, hdi bao trim khip rap hat, man dwoc ha xuéng, nhin vién lam céng
viéc sn khiu va tho nudi tha bat diu kiém tra chan twéng chua dwoc phat hién, ngwdi ta chi
thiy nhitrng do6i chan di lai v6i vang trén san khiu.

"6 vii nit ngwoi Anh 1én san khau, sau dé 1a nhitng ngudi dat cho, ngua, khi, v.v...

"M3ii t&i sdng sém hdm sau cong ching mai biét da x4y ra sw cd bat ngo, Tyde da chang
may tré thanh qua phu"

Tlr doan vin nady ching ta c6 thé thiy tac giad da hiéu biét siu sic biét nhwong nao ddi

véi ban chat hanh vi twong trung, 6ng da vach ra ngudn géc siu xa cua sai lam chét nguoi.

Created by AM Word,CHM

Chwong 9. HANH VI TRIEU CHO’NG VA HANH VI NGAU NHIEN

01010101

BENH LY HOC TINH THAN TRONG BO'T SONG HANG NGAY

Trén kia (chwong VIII) ching tdi nhitng hanh vi nay, nhung lai biéu hién & sw nhiéu loan
cta nhitng hanh vi c6 tinh chat y hwdng khac véi cai cé 1a sw vung vé. By gior ban vé sw khac
nhau duy nhit gitta "hanh vi ngiu nhién" (chance actious) va "hanh vi sai lac" (bung led) ma
thuc t&€ 12 & chd ching khong can dwa vao y hudng cé tinh chat y thirc, do vay ciing khong can
phai vin vao Iy do nao ca. Ching ndy sinh mot cach doc lap, khong vi bat ky muc dich va y

hwéng nao. Ching toi goi ching dai loai nhw thé nay: "can ban khéng mudn lam nhw thé", "hét



strc ngau nhién", "chi vi khong mudn dé réi doéi tay", va cho rang giai thich nhw thé 1a du ldm
roi. Muon cé dwoc dia vi dac quyén nay, nhirng hanh vi khong cin mwon cé 1a dong tac vung vé

nay phai théa man dwoc cac diéu kién; khong qua noi bat, hiu qua khong nghiém trong.

T6i thu thap duoc tir chinh ban than minh va tir nhitng ngwoi khac rat nhiéu dan ching
vé hanh vi ngiu nhién nay, sau khi nghién ctru mot cach triét dé, toi rut ra két luan; dat cho
ching céi tén la "hanh vi cé tinh chit triéu chirng" (srunp - tomaticacts) thi phu hop hon.
Ching cho thay ban thin nguwdi cé hanh vi 4y khéng nhin biét dwoc hanh vi 4y, di nhién 1a ciling
khong muén phoi by y chi ciia minh trwedc mat ngwoi khac, chi la lam vi minh. Giong nhw cac

hién twong da néi & trén kia, day cling la mot bo phan vé triéu ching.

Thuc té thi ngudn gdc sinh ra nhitng hanh vi ngiu nhién hoic hanh vi c6 tinh chit triéu
chirng nay dang duoc phan tich diéu tri & nhiing ngwdi mic bénh tAm than. Téi mudn dan ra
vai dan chirng dé€ chirng minh rang vai tro quyét dinh clia tw twéng vo thirc trong nhitng viéc
nho nhat binh thwong hét strc tinh té. Sw khac nhau gitta hanh vi c6 tinh chat triéu chirng va

hanh vi sai lac rAt khong ré rang, vy nén toi dé nhirng dan chirng ndy trong cing mot chwong.
Dan chiing 1.

Khi phan tich, thi€u phu no nhic t&i mot sw kién theo phuwong thirc lién tudng. Hom qua,

khi cat méng tay, "do khong cin than chi ta cit vao thit".

DAy qua thuc 1a viéc nhé chang c6 nghia ly gi, nhung ky la 12 tai sao chi ta lai mudn nhic
t&i nd. Chung t6i bat dau nghi diy 12 mot hanh vi cé tinh chat triéu chirng. Sw thuc da cho thiy
ngdn tay bi chi ta cit vao thit1a ngén tay deo nhan cwdi, ngady ma chi ta lam ngdn tay bi thwong
1a ky niém ngay két hon. Nhw vy, viéc ngdn tay cua chi ta bi thwong 1a viéc cé 1am nghia cu thé,
chiing ta c6 thé dé dang doan ra. Dong thoi chi ta con nhic téi mot gidc mo, dm chi sw vung vé
bdc 16 tinh cAm ctia chong chi ta va sy té liét tinh cdm lam v cda chi ta. Nhwng tai sao chi ta lai
deo nhan cwéi & tay trai (chinh 1a tay c6 ngén bi chi ta cit vao thit), ma & nuéc chi ta thi
thudmg phai deo nhan cw¢i & tay bén phai? Chong chi ta 1a luat sw, “Ia tién si luat hoc”
("Dokton der Rechte"), nghia trén mat chir 1a "tién si bén phai", con ngwdi tinh cta chi ta thoi
con 1a thi€u nir 1a bac si ndi khoa, bi goi dua l1a "bac si sai lAm" ("Dokter der Linke"), nghia trén
mat chitla "tién sibén trai". Do d6 chuyén nay c6 ham nghia la cuéc hon nhan tay trai.

Ddn chiing 2.

Mot chi doc than con tré néi véi toi rang: "H6m qua, hoan toan v tinh, tdi cAm t& 100
pho-rinh xé lam ddi, cho mot chi t&i tham mdét nira. To6i cling goi hanh vi nay la hanh vi mang

tinh chit triéu chirng chang? Piéu tra thém t6i thay chi tiét dwdi day. Chi phu nit déc thin nay



dung mot sé thoi gian va tién ctia vao cong tac tir thién, cing mot phu nit khac tai tro cho cong
viéc nuoi dwdng moét dira tré mo coi. To 100 pho-rinh kia do chi phu nir 4y trao cho chi ta, chi

ta b6 vao phong bi, tam thoi dé & trén mat ban lam viéc.

Nguwoi téi tham 1a mot ba cé danh tiéng hién hach, ba ta dang gitip mot cong viéc tir thién
khac. Ba nay mu6n c6 mdét danh sach nhirng ngwoi lam céng viéc tir thién. Do khong cé gidy
trong tay, bénh nhan cta toi bén cAm Idy t& phong bi 4y, twdng rang trong phong bi khong cé
gi, lién xé lam d6i, mot nra dung dé ghi danh sach ngwoi lam céng viéc tir thién, con mot nira
thi dwa cho khach. Tuy lam nhw thé thi khong thich hop, nhung xem ra ciing chang c6 gi 1a té
hai cho ldm. Moi ngwoi déu biét, néu c6 thé dan lai dwoc thi to 100 pho-rinh kia van con
nguyén gia tri clia nd. Nra t& phong bi kia ghi tén nhitng ngudi quan trong, ba khach 4y chic
chan sé& khong vat di, néu phat hién bén trong c6 nira td gidy bac 4y thi chiac chdn ba ta sé gti

tra.

Nhung, trong cai hanh vi ngiu nhién do quén gay ra iy, tu twdng vo thirc 1a gi? Vi khach
nay va bénh nhan cta tbéi c6 quan hé rat ré rang. Trwéc diy do vi khdch nay gi¢i thiéu ma toi
tré thanh bac si diéu tri cda chi ta. Hon nira, néu t6i khong nham thi bénh nhan nay dang c6
suy nghi 1a minh mang on nguwdi gidi thiéu dy. Liéu ¢ phdi mot niva tor 100 pho-rinh kia dai

biéu cho s trd on cta chi ta d6i véi ngudi gidi thiéu? Piéu nay van con 1a mot ciu do.

Song, van con nhiéu tw liéu khac nira. Cach diy khong lau, c6 mot ba mdai do hoi ngwoi
nha cta chi bénh nhin nay xem chi ta c6 muén lam quen véi mot than si khong. Thé roi, vao
mot bubi sdng, miy tiéng trudc khi ba khach kia téi tham, thw té tinh cia ngudi cdu hon duwoc
glti tdi, chi ta mirng 1am. Do vay, khi ba khach 14y 1y do téi thim d€ mé dau cau chuyén thi c6
kha nang bénh nhan cua tdi nghi rang: ba da tim cho t6i mot bac si gidi, néu ba lai gidp toi tim
dwoc mot tAm chong tot (va con nghi xa hon: dé con) thi té6i cdm on ba biét bao. Luéng suy
nghi don nén trong long ay gop hai viéc lai lam mét, thé roéi chi ta trao cho vi khadc nay mén qua
biéu ma trong thim tim chi ta chuin bi dé biéu ngwdi lam mabi khac. Khi téi nhé lai, t6i hom
trwdc toi da nodi vdi chi ta vé hanh vi ngadu nhién hodc hanh vi cé tinh chit triéu ching thi toi
cang tin vao cach giai thich néi trén. C6 kha nang chi ta khong biét minh nghi nhw thé, nén hé

co dip la lai Iap lai hanh vi twong tu.

C6 thé chia nhitng hanh vi ngau nhién hodc hanh vi c6 tinh chit triéu chitng thudong thiy
nay lam 3 loai: loai theo théi quen, loai thwdng thiy trong cac trwedng hop nhat dinh, loai xay
ra mot cach c6 1ap. Loai th nhit (nhw man mé diy chuyén, so ru, v.v...) hiu nhw c6 thé coi la
d3c trung clia ca nhan, gidng v&i sw co gidt cia co bap, nén gdp lam mot dé giai thich. Hanh vi

loai hai, theo t6i, bao gdm: min mé ba - toong, dung bt chi viét vé lung tung, lam cho tién kim



loai trong tdi kéu leng keng, nghich nhitng m4u banh my vun hodc do vat bang nhwa, bay bién
quin 4o cua minh theo du kiéu, va nhiéu dong tac dai loai nhw thé. Trong qué trinh diéu tri
tam ly, nguwoi ta thiy nhitng ctr ddong té nhat nay thwong c6 y nghia khéng cé trong cac ctir dong
khac. N6i chung, dwong sw khong y thirc dwoc ho dang lam cai clr ddng loai nay hodc da stra ci
dong binh thudng bang mét phwong thitrc nhat dinh, ho khéng nhin thiy hoidc khong nghe thiy
hiéu qua ctia nhitng hanh vi 4y. Chang han, ho thudong khudy dong dong tién nhung khong nghe
thay tiéng kéu leng keng, khi c6 ngudi khac nhic téi thi ho rit ngac nhién va khéng tin. Diéu
cling quan trong va dang dwogc cac bac si lvu tAm la dong tic bay bién quin 4o mot cach vo
thirc. Moi sw thay d6i trong trang phuc hang ngay, moi sw so suit nhé - nhuw c6 mdt chiéc ctic
khong cai - mo6i ddu hiéu dé 10 ra, déu c6 y nghia ma dwong sw khong mudn truc ti€p noi ra
hodc phan 16n 1a khong y thirc dwoc, moi khi gidi thich va cac ludn ct dung d€ giai thich nhirng
hanh vi ngau nhién té nhat 4y déu c6 tinh xac dinh. Tinh x4ac dinh nay bat ngudn tir nhitng tu
liéu nghién ctru, chu dé thao ludn dwoc dwa ra trong qua trinh phan tich va sw lién twdng do
hanh vi ngdu nhién lam nay sinh. Chinh vi thé ma t6i khong tiép tuc dung dan chirng da phan
tich d€ 1am chirng c cho quan diém ctia minh nita. Nhwng téi van mudn nhic t&i nhitng hanh
vi nay, vi ching cé y nghia cling nhw thé déi véi nhirng ngwdi binh thuwdong va bénh nhan cia
toi.

Nhung t6i phai dwa ra t6i thi€u mot dan chirng d€ chirng minh rang, hanh vi twong trung
cho théi quen c6 quan hé chat ché v&i phan quan trong bén trong doi song cda nguwoi binh
thuong.

Jones viét: "Gido sw Freud mach bdo ching ta rang, néi chung, y huéng twong trung cla
nguoi ta & thia tho du cé vai tro 16m hon so véi duw tinh cia kinh nghiém phén tich tinh thin
thoi tré tudi. Ttr d6 cho thiy, nhitng dan chitng dwéi day c6 kha nang rat cé y nghia, dic biét 1a
doi vaiy hoc".

"Mot vi bac si khi sidp x&p nha clra khong biét nén dit cai may nghe bang gb kiéu c6 &
dau. Sau 6ng ta dit & trén ban lam viéc, & gitra 6ng ta va cai ghé ctia bénh nhin. Ban than hanh
vi nay rat ky cuc. Vi mot la ong ta thwong xuyén khéng st dung téi cai may nghe nay (6ng la
nha tdm than hoc), néu c6 dung thi phai dung may kiéu ma&i cé hai 6ng nghe. Hai 13, moi may
mdc, thiét bi khim bénh khéac 6ng ta déu dé & trong ngin kéo, chi c6 moi chiéc may nghe nay la
ngoai l1é. Ong khong cé suy nghi gi vé viéc ndy, mai té¢i mot hom c6 mdt bénh nhan chwa thay
may nghe ki€u nay bao gio hoi ong ta dé 1a cai gi, 6ng ta n6i cho ba nay biét, ba ta lai héi tai
sao dé & do, khi 4y ong ta 4m r tra 10 chiéu 1&. Nhung sau d6 dng ta bat diu suy nghi, nghi ngd
trong hanh vi nay phai ching c6 dong co v6 thirc. Do am hiéu phwong phap phin tich tinh thin,

ong quyét dinh diéu tra viéc nay".



"Trwdc hét 6ng ta nhé lai, khi con la sinh vién y khoa 6ng ta rit sung bai mét bac si thuc

tap, va c6 quan hé rat than véi vi bac si thuc tip nay.

Khi vi bac st thuc tap nay téi phong bénh nhan bao gior 6ng ta cling mang theo cai may
nghe ki€u cii nay, tuy khéng bao gi¢r dung t&i. Sau nay, khi 6ng ta ciing tré thanh bac si thuc
tap, ong ta nhiém phai cai tat cling nhw thé. Poi khi quén khong mang theo cai may nghe kiéu
cii 4y dé cho oai, 6ng ta cdm thay rat khong yén long. Sw khong cé muc dich cda thoéi quen cé
thé thay dwoc tir hai mat sau day: Xwa nay 6ng ta chi str dung may nghe c6 hai 6ng nghe, nhung
lai bo vao tui 4o, khi chuyén sang thuc tip & khoa ngoai, khong cdn may nghe nita nhung 6ng
ta van gitr thoi quen 4y. Néu ching ta chi ra mdi lién quan cta hanh vi c6 tinh chit triéu ching

nay v&i dac treng ciia bd may sinh duc thi y nghia ctia két qua quan sat nay sé 1ap tirc ro rang.

"Ti€p d6 6ng ta nhé lai thoi nhé ma dng ta c6 4n twong rat siu sic véi bac si gia dinh. Vi
bac si gia dinh nay c6 théi quen bé may nghe kiéu cii ndy vao trong mii, khi kham bénh chi can
b6 mi xuéng, ldy may nghe ra, rat tién loi. Piéu nay khién 6ng rat thich vi bac si nay. Khi phan
tich, dng bong nhé ra khi ba tudi rudi ong tirg cé huyén twdng song trung, huyén twdng cé
mot cd em gai ra doi - trwde tién 1a cd6 em gai nay do 6ng ta va me dng ta dé ra, dong thoi lai do

ong ta va vi bac si kia sinh ra.

Nhu vay la trong huyén twdng ndy 6ng ta vira 1a nam vira 1a nit. Ong lai nhé lai cai Ian vi
bac si 4y kham cho 6ng khi 6ng 6 tudi, nhé lai rat roé cai cdm gidc tinh duc phin kich: cai dau
cta bac si ghé sat vao 6ng, dung may nghe ap vao nguc dng, c6 thé cam thay van déng ho hip
dién ra déu déu. Khi 3 tudi 6ng mac bénh phdi man tinh phai kiém tra nhiéu lan, nhung 6ng

khong nhé ré duorc.

"Khi 8 tu6i c6 mot dira con trai 1én tudi bdo vdi dng rang, vi bac si 4y c6 thdi quen ngu
cung giwdng véi bénh nhan nit. Piéu dé 6ng nhé nhw khac vao tim. Nhung loi don 4y chic chan
phai c6 can ctt. Dan sao thi phu nit & khu phé 1an cin, gdm ca me dng ta déu di lai thuwong
xuyén v&i vi bac si tré dep ay. Ngay ban than 6ng ta sau khi tré thanh bac si cling da nhiéu lan
mudn vé van véi bénh nhan nit. Ong ta da tirng hai lan roi xuéng con séng ai tinh véi hai nguoi
trong s6 bénh nhin nir iy va da 1y mét trong hai ngwdi 4y lam vo. C6 1é chinh vi trong chén vo
thirc cia minh 6ng ta d6ng cam véi vi bac si nay ma ong ta chon nghé y. Két qua cua nhiing
phan tich khac da khién ching t6i nhan thirc dwoc mét cach diy du dong co phd bién nay (mac
dAu rat kho xac dinh dwoc mirc do phé bién). Trong dan chirng sau c6 thé chirng minh dwoc sw
suy doan nay tlr hai mat: mét la, @ mét s6 mat nao do, bac si cé thé vwot 1én trén nguoi cha,
con vai tro ngwoi cha thi lai bi con trai ghét bd; hai 13, lo hiéu biét ctia bac si vé mat cAm ky va

co hoi thoa man tinh duc.



"Tiép nita la mot gidc mo ma téi ké da dwoc xuat ban trong tic pham khac (Jones xuit
ban ndm 1910), ré rang la c6 mui vi dong tinh luyén ai va bi cuwdng ép. Trong gidc mo nay, mot
nguoi dan 6ng cdm "ki€m" tin cong dng ta, ky thuc thi ngwoi dau 6ng nay la hién than cta bac
si gia dinh. Thanh kiém nay khién 6ng ta nh& téi mét doan trong truyén truyén ky cua Ni -
belungen: Sigurd ngd chung v¢&i Briinhilde. Sigurd dung mot thanh kiém dai sic nhon dat &
gitta hai nguoi. Trong cac st thi twong tw van thuong thiy trong truyén truyén ky vé vua

Arthuriau, nhan vit chinh ctia chiing ta ciing rat hiéu biét vé truyén truyén Ky nay".

"Y nghi ctia hanh vi ¢é tinh chat triéu chitng nay hién nay da rat rd. Vi bac si ctia ching ta
dat chiéc may nghe kiéu co & gitra 6ng ta va bénh nhin nit cia minh ciing nhw Sigurd dit thanh
bao kiém & gitra minh va ngwdi dan ba ma 6ng ta khong muén xam pham. Hanh vi nay cé tinh
hai mat néi bat va thda hiép véi nhau: mot mat, trong twdng twong cla vi bac si, né théa man
nguyén vong bi don nén ciia 6ng trong viéc mudn cé quan hé tinh duc véi bat ky bénh nhan ni
nao xinh dep; mat khac, né lai nhic nh& 6ng chd ¢ bién nguyén vong 4y thanh hién thuc. Noi

cach khic, sw tén tai cia n6 c6 tac dung chong lai duc vong".

"T6i con mudn noéi thém rang, thi nho dng ta c¢é 4n twong rat siu sac déi vdi ciu tho sau

day trong bai tho "Riche lieu" cia nha tho Lord Lyttou:
Dboi v&i nhan vat lich st vi dai iy,
But manh hon kiém....

Hon nira, Lyttou da tré thanh mét nha van giau cd, thwong dung mot cdy but may rat to.
T6i hoi 6ng tai sao lai dung ciy but to nhw vay, 6ng trd loi mot cach rat c6 ca tinh: "Toi c6 qua
nhiéu diéu mudn nai".

"Suw phan tich nay lai mot IAn nita nhic nhé ching ta rang nhirng sw chot hiéu ra véi y vi
siu xa trong doi s6ng tinh thin thudng dién ra thong qua nhitng hanh vi "vé hai", "khoéng cé y

nghia", hon nita khuynh hwéng twong trung héa nay sinh ngay tir thoi ky dau ctia cudc doi”.

Tt kinh nghiém phan tich tinh than cia minh t6i dwa ra mot dan ching trong dé mot
bénh nhin dung mot tay nghich nhitng mau banh my vun, tir d6 cung cip cho ching ta diéu
chirng minh hung bién. Bénh nhan cua tbi 1a mot chdu bé chwa téi 13 tudi, mac bénh chimg
ictéri hai nam roi, da thuc hién bién phip nwéc (hydropathic) 1u ngay, nhung khong c6 két
qud, sau d6 moi toi chira tri bang phwong phap phan tich tinh than. T6i nghi chdu da c6 sinh
hoat tinh duc va dang bi vin dé tinh duc qudy roi. Pay la hién twong thwong thiy & Iiva tudi
nay. Nhuwng t6i mu6n phan tich dé ki€ém nghiém gia thiét cda minh, khéng muon gidp chau qua

s&m bang cach giai thich thang thirng. Do d6, to6i rit mudn to mo xem chau sé& dung cach nao



dé phé bay cai diéu ma toi phai tim kiém (nhirng hanh vi c6 tinh chat triéu chirng). M6t hom
toi thiy tay phai chau dang vo céi gi dd, cé ldc lai bo vat 4y vao tui, nghich & trong tdi, cé lac lai
14y ra. Toi chwa hoi chau dang nghich céi gi & trong tay, nhung chiu bong xo0e tay ra cho toi
xem, d6 12 nhitng mau banh my vun da vo thanh mo6t nam. Khi gap chau lan sau, tdi thdy chau
van cam cai nam 4y. Khi noi chuyén, chau nin ndm banh my thanh hinh thu mot vat gi do,
khién toi thich thd. Khi chdu ni3n thi hai mat nham lai, nhung dong tac lai nhanh téi mic khé
tin. R6 rang d6 la nhitng hinh ngwdi bé ty, c6 dau, tay, chin, gidbng nhw nhitng birc twong tho
kéch ctia cac dan tdc thoi tién st vAy, hon niva gitra hai dui con cé6 mo6t vat keém theo bi kéo dai
ra. Khi nan twong sap xong chau lai nin thanh hinh cq, ti€p d6 lai tié€p tuc nan hinh ngudi, chi
c6 diéu 1a cai vat kém theo bi kéo dai ra 4y c6 luc lai & ding sau, c6 lic lai & chd khac, twa nhwla
mudn che gidu ham y ban dAu. Téi dinh ndi v&i chau rang toi da hi€u y clia chau, nhung dong
thoi lai khong mudn dé chiu giad vor dang tip trung nan con giong ch khong nghi gi khac. Véi y
dod nay, téi dot nhién hoi chdu cé nhé hay khong ciu chuyén vé qudc vuong La Ma cho dién
mot man Kich cAm & vweon hoa dé lam cau tra 1oi st gid do con 6ng clr téi. Chau trai nay khong
nhé&, mic diu chdu vira méi dwoc hoc, ly ra phai nhé hon téi. Chdu hoi c6 phai la cau chuyén vé
mot nd 1é viét ciu tra loi trén chiéc dau troc khong. Toi bdo: "Khong, dé 1a chuyén lich st Hy
Lap". Sau d6 - t6i ké cho chau nghe: "Vua Superbus ra 1énh cho con 6ng ta la Sextus 1én vao
thanh ctia quan dich. Sextus mau chéng tap hop dwoc & trong thanh mot nhém nguwoi theo
minh, sau d6 cr ngwoi mang thw vé xin quéc vwong chi thi, hanh dong bwéc sau. Qudc virong
khong tra 1&i, mot minh di ra vuwon hoa. St gia hoi lai mot 1an nita. Qudc vuong chang noi
chang rang chat dit miy than ciy anh tdc cao nhit, dep nhit trong vwon. Khi vé, tac gia chi
biét bAm lai v&i Sextus canh twgng nhw thé. Nhung Sextus hiéu y cha, khong lau sau 6ng ta
muu sat dwoc nhan vat hién hach nhat trong thanh".

Khi toi k€ thi chidu dirng tay khong nghich nira, toi ndi téi doan "qudc vieong chang noi
chang rang chit dit...", chdu nhanh nhw dién, van dit dau twong. Tir d6 cho thiy chdu da hiéu y
tdi va cling tw biét 1a téi hi€u chiu. Biy gid tdi c6 thé hoi thang chiu duwoc roi, toi giai dap nghi
hodc trong long chau, bénh tdm than ctia chdu khéng con nira.

Hanh vi c6 tinh chat triéu chirng dién ra rat nhiéu bat ké 1a & ngwoi khée manh hay nguoi
mac bénh tAm than, ddng d€ chdng ta chi y trén nhiéu mat. D8i véi thiy thudc, nd thuwong

khién ho chu y téi nhitng treorng hop méi hodc chwa tirng biét, thanh tich ctia ho rat 16m.

Doi véi nguoi quan sat nhin tinh mot cdch nhanh nhiy, ching thwong bdc 16 ra moi diéu
- ¢6 khi con nhiéu hon nhitng diéu ho du tinh. Ngwoi hiéu y nghia ctia chiing cé khi c¢6 cdm giac
minh nhw 6ng vua Solomon nghe hiéu tiéng mudng thad trong truyén thuyét phwong dong vay.

MOt hom tbi tédi nha mét ba phu nir dé€ khdm cho mét chau trai con nho. Téi va chiau bé nay



chua tirng quen biét nhau, khi chau di vé phia t6i, toi thiy trén 6ng quin chau cé mot vét ban
to, mép vét ban day cing, diéu dé cho thiy vét ban 1a long trang trirng ga. Sau mot thoang bdi
rdi, chdu ndi chau bi dau c6 hong, vira mit mot qua trixng ga séng, c6 1& long trang trirng day ra
quan 4o, chau con chi vao vé trirng & trong chiu dé chirng minh. Thé la cai vét ban kha nghi
dwoc che gidu bang cai cé vo hai. Sau khi me chau lui ra, tdi cdm on chdu da gidp tdi chidn doan
mot cach ro rang, nhung néu binh tinh trao ddi thing than thi diéu ma chau lo ngai 1a van dé
thi didm (masturbatiou). M6t Ian t6i di tham bénh cho vg mét ldo phi 6ng vira ngu xuin vira
bun xin. Mu ta ké 1€ mot 16 mot 16¢ bénh tAt ma chang hiéu la bénh gi, lam cho bdc si r6i tinh
rdi mu diu 6¢, mai méi phat hién chang cé gi ddng kham. Khi toi téi mu ta dang ngdi canh mot
chiéc ban nho x6 cac ddng tién bac thanh tirng chudi. Khi dirng ddy mu ta 1am roi mot sd dong,
tdi nhit 1én ho va ngit 1o ké khé ciia mu ta, toi hoi: "Ciu con ré hién cta ba tiéu cta ba nhiéu
tién vay w?". Mu ta noi cau, pht nhin, nhwng sau d6 lai ché trach anh con ré xa xi, lam cho mu
ta lo nghi. Tlr sau I4n nay, mu ta khdng moi t6i téi khdm bénh nita. Nén t6i khong dam néi rang
nguoi ta c6 thé gitl gin tinh than thién lau dai véi ngwoi da vach ra y nghia hanh vi cé tinh chat
triéu chirng clia minh.

Bac si Dr. J. E. G. Van Emdeu (& La Hay) c6 ké mot so trweong hop thong qua hanh vi sai
lac dé an nan. "Mot lan, khi nhan vién mét quan dn nho & Berlin tinh tién cho ching t6i, anh ta
bdng tuyén bd do chién tranh nén mo6i mon An tang 10 plen-nig. Toi hoi tai sao khong ghi trén
héa don. Anhta tra loi nhw dinh déng cot rang do tdi khong dé y - di nhién gia ca da tang roi.
Sau d6 anh ta vung vé bo tién vao tdi. Nhuwng do so v, anh ta danh roi 10 plen-nig & ngay trudc
mat toi.

- Bay gio toi c6 thé khang dinh anh sai roi, anh c6 mudén dé ching t6i t&¢i ban thu tién hoi
cho ro khong?

- 0, xin 161, hiy chr mot l1at - vira dirt 1oi nhan vién nha hang nay lién bo di.

"Chang cAn ndi thi téi cling khang khai dé€ cho anh ta thao lui. My phut sau, anh ta quay
lai xin 10i rang vira roi chang hiéu vi sao anh ta nhAm mon cda chdng tdi véi mén & ban khac.
T6i tha thir cho anh ta va liy 10 plennig kia lam tién thwdng thwdng cho anh ta, vi anh ta da
déng gbép cho viéc nghién ctru tdm ly hoc vé bénh ly trong doi sOng hang ngay".

Khi vao ctra hang an, néu chu y quan sat thai dd cia nguwoi cung ban thi thuwong c6 thé
thiy rat ré hanh vi cé tinh chit triéu chirng rit c6 y nghia khoi goi.

Bac si Dr. Hanns Sachs néi: "C6 lan t6i cung an t6i véi mot déi vo chong gia c6 quan hé
rat than vadi tbéi. Ba vo c6 bénh da day, an udng rat kiéng khem. M6t dia thit nwéng dwoc bung

t&i, tit nhién ba khong an dwoc, 6ng chong ba bdo mang mu tat ra, ba vo mé chan ra, 1iy lo



thudc chira da day dat tredc mat chong. Lo mu tat va lo thudc khac nhau hoan toan, nhwng ba
vo khong biét 1a minh da nham lo no véi lo kia, t&i khi chong ba phi cwdi ba méi biét. Y nghia
clia hanh vi nay rit ro, dé thiy, khong can giai thich.

Toi that 1ong cdm on bac si Dr. B. Dattner & Wien, dng da cung cap cho tdi mot dan ching
tuyét diéu vé hanh vi loai nay, rat c6 ich déi véi nhitng ngudi nghién ciu.

"T6i va dong sw cia minh la 6ng H, mot vi tién si triét hoc, cung an trwa tai mot ctra hang
an. Ong ta néi vé ndi khd ctia nhan vién tam tuyén, khi lo ding nhic téi thoi gian vira méi tot
nghiép, 6ng ndi rang bay gidr ki€ém dwoc chirc thw ky cta vi dai str didc ménh toan quyén hién
hach & Chile. "Nhuwng sau d6, vi dai st nay chuyén di lam viéc khac, t6i khong tw gi¢i thiéu
minh v&i vi dai st méi". Khi néi hét ciu cudi cung, 6ng ta xién mét miéng banh ga t6 bd vao
mom, nhung lai 16 tay dé roi mat. Toi 1ap tirc nhin ra y nghia 4n chira trong hanh vi nay, bén
ndi véi ngudi dong sw khong hiéu vé phan tich tinh than nay rang: "Ky thuc 1a tw anh dé mat
miéng ngon da ké bén miéng", 6ng khong hiéu ciu ndi cta toi cling c6 y ndi vé hanh vi cé tinh
chat triéu chirng vira roi ctia 6ng. Ong rat kinh ngac, nhic lai véi thai dd hét strc dong y cau noi
cua toi, nhw 1 t6i da n6i ding tiéng long cla Ong, rang: "Vang, chinh tdi di tw ddnh mat mot
miéng ngon". Luc nay dng md&i ndi ki rang vi cir chi that thé ma d€ mat chic vi t6t 4y. Loi tho
16 4y da lam nhe ganh nang tdm ly cla ong.

"Né&u ban biét rang ngudi dong sw nay va tdi khong quen nhau, nén dng ta khong mudn
néi vé kho khan kinh té ctia 6ng ta thi ban cang c6 thé biét ro y nghia ctia dong tac twong trung
nay, véi hanh vi c6 tinh chit triéu chirng, tv twdng bi dén ép cia 6ng ta biéu hién mot cach

twong trung sw viéc ma 6ng ta mudn gidu, do d6 gidm strc ép trong tiém thirc cia 6ng".

Dan chirng dwdi ddy mudn ndi 1én rang, hanh vi mang d6 vat téi hodc mang do vat di

khong c6 muc dich cling c6 ham nghia phong phu.

Bac si Dattner noi: "Mot dong sw cia toi di thaim mot ban gai ma thoi tré 6ng ta vo cung
yéu diu. D6 13 1An téi thim dau tién ké tir sau ngay ba ta 1y chéng. Khi n6i chuyén vé cudc
viéng tham nay, 6ng ta té ra kho tdm vé viéc tuy da dinh khong ngb6i lau ma khong thuc hién
duwéce. Ti€p d6 ong lai ké vé mdt ddng tac sai lac ky la ctia 6ng khi & d6. Chong ctia ban 6ng ciling
ti€p 6ng, bong ong ta khong thiy bao diém vira & trén ban bién dau mat. Vi dong su cla toi
cling s& vao tdi minh xem cé tién tay cAm nham khéng, nhung khong cé. It ngay sau, 6ng ta lai
thiy bao diém 4y & trong tii minh, nhwng khong hiéu sao trong bao diém Ay chi con c6 mot
que. It ngay sau nita, gidc mo cta 6ng bao cho 6ng rang bao diém twong trung cho ngudi ban
gai 4y cua 6ng. Vay la hanh vi c6 tinh chit triéu chirng 4y chirng té 6ng muén ddc chiém ba ta

lam ciia minh".



Bac si Hanns Sachs ké rang: "C6 hau gai clia chdng t6i rat chung tinh véi mén banh ga to,
d6 1a diéu chac chan, vi ¢6 ta chi gidi lam c6 mbi mot moén diém tAm nay. C6 mdt chi nhéat, co
ta bd mén diém tAm nay 1én ban dn, sau khi thu don cac dia, dia dung trong cic mén an trudre,
cb ta lai dat dia banh go t6 1én trén dwa vé nha bép. Phdn &ng diu cta ching to6i la cho ¢ ta
phat hién minh lam sai va stra lai, nhung cho mai khong thiy c6 ta mang téi, vo téi bam
chu6ng héi: "Betti, bAnh ga t6 ddu?" c6 hau gai khong hiéu ¥, n6i: "Ba ndi gi co a?. Ching t6i
phai bdo cho c¢d ta biét c6 ta da mang banh ga t6i tré lai b&p. Thi ra c6 ta d€ riéng ra mot chd
roi, nhung "quén". H6m sau, khi chidng t6i an mén banh ga t6 con thira tir hdm qua, vo t6i phat
hién banh ga t6 van con nguyén nhu khi dn con thira trong ngay hdm qua - néi cach khac 1a c6
hau gai khéng hé dn cai m6n ma cé thich.

Khi hoi tai sao c6 khong in thi c6 ngwong ngiing dap rang khong mudn dn. O sw kién nay,
khi con bé thi cé thé do hai nguyén nhin: mét 13, théi tham dn cta tré con, khong mudn nguoi
khac ciing an thir ma minh wa thich; hai 1a phan &ng ki€u tré con: "Pa khong cho ta dn thi cac

nguoi cir an cho hét, bay gio ta khéng thém dung vao".

Hanh vi ngiu nhién va hanh vi c6 tinh chit triéu chirng xdy ra trong doi s6ng hon nhan
thwong c6 y nghia rat hé trong; c6 kha nang khién nguwdi khong hiéu tAm ly hoc vo thirc cho
rang do 1a diém dit. Néu trong tuin trang mat ma cé dau lam mat nhin cwdi ma phan nhiéu la
dé nham cho sau d6 lai tim thdy thi d6 khong phai 1a diém tdt. Téi quen biét mot chi trong
nhiéu nidm, moi khi x ly vAn dé tai san ca nhan cda chi ta, bao gio chi ta cling ky tén khi chwa
cwdi chong. Nay chi ta da ly di chong. Toi tirng tdi choi & nha mot dbi vo chong tré, nghe chi
chid nha vira cwoi vira ké mot sw kién thi vi ma chi ta vira méi trai qua gan day. Ngay thir hai,
sau hom di nghi tudn trang mit vé, chong chi ta di lam, nhw thwong 1€, chi ta goi dién thoai ra
c6 em chua chdng di choi phd. Bong chi ta thdy mot vi dirng & bén kia phd, chi ta bAm cb em,
ndi: "Em xem Kkia, kia cé phai 6ng L khéng?" Chi ta quén rang vi y la ngudi da tré thanh chong
chi ta may tuan 1€ roi. T6i nghe ma toat cd mo hoi hot, nhung khong dam binh ludn gi. Miy

nam sau, khi t6i dworc tin ho bé nhau, s kién nhé nay méi hién Ién trong dau toi.

DPoan ghi chép dwdi day 14y tir tAic phdm ndi tiéng viét bang tiéng Phap cua Alphonse

Marder, c6 1& c6 thé dung lam dan chirng vé su quén lang.

"Mo6t chi phu nit dang ké véi ching tdéi mot khiic nhac dém vé viéc gan day chi ta quén
khong di thir 4o cudi, 8 gidr trwdre khi cir hanh 1€ cudi chi ta méi nhé ra. Bdy gid, chi tho may
nghi rang khong con hy vong gip lai vi khach nay nira. Chi tiét ndy di dé chirng minh c6 dau
khong thich mac 4o cwéi hon nira con c6 quén di cai viéc dau kho dy. Hom nay... chi ta da bo

chong roi".



Mot ngudi ban thao xét loi xem mat bao tdi rang “trong mot Ian biéu dién, nit dién vién
vi dai Ellonora Duse da st dung hanh vi c6 tinh chit triéu chirng dé€ biéu hién vai dién, thé hién
tai nidng nghé thuat phi pham ctda minh va sw ly gidi sau sac ddi voi vai dién. D6 1a mot vo vé
cudc tinh vung trom, cb ta vira méi cai nhau véi chong, dang dirng dwc ra dé trdm ngam suy
nghi, cho ngudi tinh téi. Trong thoi gian ngdn ngli 4y, c6 ta man mé chiéc nhan, hét thao ra lai

13p vao, lai thdo ra... lic nay toan bo trai tim cd ta da thudc vé ngwoi khac.

O’ day t6i mudn ghi thém loi ké ctia Theodor Reik vé mdt s6 hanh vi c¢6 tinh chit triéu

chirng khac c6 day dwa téi cai nhan.

"Khi nhitng nguoi da cé vo, c6 chdng thdo nhin cudi ra thi dé 1a hanh vi c6 tinh chat
triéu ching, ho rat quen thudc hanh vi cé tinh chat triéu chirng ay. Ngwoi dong sw cda toi, 6ng
M, tirng c6 mot loai hanh vi nay. Ngudi ban nit ciia 6ng ta ting 6ng ta mot chiéc nhan va din di

din lai rang ché c6 danh mat, néu dé mat thi chi ta sé cho 1a 6ng khong yéu chi ta nira.

Thé rdi 6ng M ngay cang s¢ danh mat chiéc nhan nay. Néu tam thoi thao ra (khi rira tay
chang han) thi sé vo y dé sai vi tri, tim dwoc thi mat nhiéu thoi gian. Khi bé thw vao thung thw
thi s¢ viedng vao mép miéng thung thw roi roi mat. C6 mot IAn ngiu nhién 6ng qua 1a gap cai
van den nhu thé, khi bé thw thi nhan tudt ra roi vao trong thung thw. Thw giti di Ian nay 1a thu
gi di chia tay ngwoi ban gai cii, vi thé ma 6ng ay ndy, dong thoi 6ng lai rat mudn cé c6 ban gai
4y, chir khong phai 1a c6 ban gai ting dng cai nhan kia.

Cau chuyén vé chiéc nhin nay lai mo6t an nira khién ching ta cdm thay rang; ddi v&i cac
nha phan tich tinh thin, viéc phat hién ra nhirng tw liéu goc méi nhw thé nay khong phai la viét
dé, cac nha van gidu tinh sang tao da nhanh chan téi trwdc roi. Trong ti€u thuyét "Vor dem
Sturm" ("D06i mat v&i gié bao") cia Foutane, Justizrat Turgany tuyén bo: "H&i cac ba, cdc ba cé
thé tin twdng rang & hanh vi cAm c¢d trong tro choi phat do vat, thi dau 1a bi mat dwoc che gidu
ki nhit trong ndi tAm ciing bi tiét 16 ra ngoai". Trong dan chirng ma 6ng dung dé€ chirtng minh
quan diém cta minh c6 mot diéu dang dwoc ching ta dic biét chd y dé la: "To6i nhé ra vo mot
vi gido suw - ba ta & vao cai tudi than thé bat dau phat phi - lai mo6t 1An nita thido nhan cudi ra
lam vat cAm c0, t6i khong mudn néi doi song hon nhan cia ba hanh phic". Sau d6 6ng néi tiép:
"Trong cung moét cong ty con c6 mot than si khéng biét thé nao 1a chan trong viéc bo vao tai
quan dan ba con dao nhip ma 6ng ta luén mang theo bén minh - con dao nhip nay c6 10 luwi
dao, mot cai mé nut chai, mot vién da Ira va thanh danh Itra - mai t¢i khi cai vat sac nhon nay

1am rach mAy cai quan thi bién mit trong tiéng thét phan nd ciia moi ngui.

La vat c6 y nghia twong trung cho sw gidu ¢, nhan déng vai tro quan trong trong dong

tac sai lac mang y vi sdu xa. Ching ta khong la gi diéu nay, thAm chi né dugc dung 1am nhan



cudi, nhan dinh hén, danh diu quan hé tinh yéu, né ciing c6 tic dung quan trong. Bac si

Dr.M.Kar dos cung c4p cho td6i mot dan ching dé€ chirtng minh diéu nay.

"May nam trudc, c6 mot vi rit mudn tré thanh ngwdi néi got toi, anh ta chia sé ganh
nang cong viéc tri 6¢ vai toi, gidp do toi, chang khac nao tro d6i véi thay vay. Trong mot dip
dic biét, toi ting anh ta mot chiéc nhan, vé sau, c6 may lan chiéc nhan nay giy ra hanh vi c6
tinh chat triéu chitrng hodc hanh vi sai lac, ma lai thwong xay ra vao khi quan hé gitta chiing toi
truc trac. M&i day anh ta ké cho téi nghe mét chuyén hoan toan la biéu hién ctia hanh vi ¢6 tinh
chat triéu chirng. Cac ban c6 biét khdong, chiing téi thudmg moi tuin gap nhau mot Ian, nhitng
Jan nay thudng anh ta dén cho tdi tro chuyén, ban bac. Nhung c6 mdt Ian xin khit khong tdi
duoc, vi ¢6 hen véi mot co gai tré, dwdng nhw diéu nay hidp dan anh ta hon. Sdng hdm sau anh
ta thdy cai nhan khong con & trén tay anh ta nita - nhung khi roi khéi phong rit 1au roi anh ta
ma&i phat hién. Anh ta khong lo ngai lam, vi anh ta tin chic 1 anh ta d€ & mat chiéc th dau
giwdng. Hang ngay, khi di ngt anh ta thwong dé€ nhan & do, Ian nay chac han khong ngoai 1é, khi
tré vé nha sé tim thay rit nhanh. Vira vé t¢i nha anh ta tim nhan ngay, nhung khong tim thiy,

thé roi anh ta luc tim khip x6, nhung van khong thiy.

Cudi cung, trong dau anh ta hién 1én mot canh twong: chiéc nhan 4y dang nam trén mat
ti dau giwong - suw that thi hon mdt ndm nay van nhuw thé - canh d6 1a con dao nhip ma anh ta
thuwdng mang theo bén minh, trong tdi 4o gi-1é. Anh ta nghi rang c6 kha niang anh ta "vo y" bo

nham vao tdi d€ dao nhip. Anh ta tho tay vao tdi luc tim thi thiy cai nhan dang nam trong tui.

Cau ngan ngit "nhan cu¢i clia anh ta & trong tdi 4o gi-1é cta anh ta" 4m chi noi dé nhan
cda nhitng ong chong c6 y dinh phan bdi vo minh. Do vy, cdm gidc mac tdi clia anh ban toi
khién anh ta mudn trirng phat minh ("Ngwoi da khong deo cai nhan do nita"), ti€p do lai rat
h6i han 1a da khong chung thuy, diu chi 12 biéu hién dudi hinh thirc dong tac sai lac chi khéng
bdc 10 truc ti€p ra ngoai. Khi ké vé d0ng tac sai lac nay - mot sw kién bat ngd von c6 thé du kién

tlr trwedre - anh ta chi té ra 4n hin doi véi sw bat trung nho nhé dwéi hinh thirc vong vo".

T6i quen biét mot 6ng lao 1y mot ¢ vo tré, 6ng ta quyét dinh di hwdng tuan trang mat
ngay dém dau tién sau 1& cwdi, nghi tai khach san trén phd. Khi ho vira téi ctra khach san thi
ong ta da nhanh tri phat hién minh quén khéng mang theo vi tién, trong dé c6 toan b so tién
dung cho chuyén di nay, c6 kha niang quén mang theo va ciing c6 kha ning da roi mat. Ong voi
goi dién vé sai ngwdi hau tim, tdi tién da dwoc tim thay & tii quin 4o cwdi ma dng ta da thay ra
va dwoc mang t&i trao cho chd ré cwéi vo trong tinh trang ngo nghéch. Thé la hom sau ho da
c6 thé bat dau chuyén di cia minh. Nhung qua dé ban c6 thé phat hién dng lao khong vui long

tinh nguyén d6i véi cudc hon nhin nay, vi 6ng biét truéc rang Oong da liét dwong



(unverniogend).

C6 1é day la viéc khién nguwoi ta yén long: trong théi quen quén d6 vit c6 mot su tién
trién khong dwoc nguoi ta dé y - tirc 1a hanh vi c6 tinh chit triéu chirng, khién cho thdéi quen
nay tng hop véi y hwéng bi mat ctia ngwdi mat cda. Trong hanh vi nay, ngwdi mat cta thwong
td ra khong dé y téi vat da mat hodc da cho ngwdi khac, hodc thong qua sw lién tuwdng cé tinh
chit twong trung suw chan ghét déi véi vat khac quan trong hon dwoc chuyén dich sang doi véi
vat da mat, da cho nay. Viéc danh mit vat quy trong toat 1én cic dang tinh cdm, né c6 thé dai
biéu mot cach twong trung cho tw twdng bi don nén - tirc 13, n6 c6 thé dang nhic ta mot viéc
ma ta muén quén - hodc (day 1a diéu thuong thiy nhit) nd cé thé dai biéu cho suw hién dang
d6i voi than s6 phan chua biét, téi nay trong chiing ta van thinh hanh phwong thirc bay t6 long
kinh trong nay.

Duéi day 1a nhitng dan chirng c6 thé 1am rd quan diém vé viéc lam mat do vat.

Bac si Dattner noéi: "Mot vi ddng nghiép bao t6i rang dng khong ngd chinh minh dé mat
cai buat chi Pen Kala c6 tinh nidng wu viét, dng rat quy, da dung hai nim nay. Qua phéin tich thi
dwoc biét: mot ngay trweéc hom danh mat 6ng nhan dwgc thw cda anh ré, viét véi giong cing
nhic, rang: "Nay em hay an biéng lam nhw vay, dwoc sao hay vy nhu thé, anh chang con long
tin va thoi gian dé dong vién em nira". Hiéu luc cda 14 thw ndy sao ma manh dén thé, khién toi
ngay ngay hom sau lién hy sinh cai bit chi ma ong anh ré cho 4y dé bay to6 thai dé chang cin
cai gi cia anh iy nira".

Mot chi phu nir ma tdéi quen biét quyét dinh khong t&i rap kich dw 1é twéng niém me
minh, diéu do6 co6 thé hi€éu dwoc. Khi chi con vai ngay nira 1a hét thoi ky twdng niém, chi phu nit
nay nhan loi moi ciia mot ngudi ban gai di xem mot budi dién dic biét hay. Khi t&i cira rap chi
ta phat hién da mit vé vao cilra, sau d6 chi ta nhé ra la khi roi ga xe dién chi ta da vat di cung
v&i vé xe dién, trong khi do chi ta xwa nay van tw phu la chwa bao gidr o 1a ciu tha dé mat cai gi
bao gio.

Qua do6 chung tdi con dodn rang c6 mot Ian khéc chi ta cling danh mAit d6 vat ma khong
c6 Iy do nhw thé. Chi ta tirng t&i tham moét tram diéu dwdng, chi ta quyét dinh mot noi an & tap
thé ma trwdc day chi ta da tirng sOng mot thoi gian, & dé chi ta dwoc nhiét liét hoan nghénh va
chiéu dai véi tw cach 1a mét nguwoi ban cii. Khi chi ta dinh tra tién thi ba cht nha bdo chi ta
khach sdo qud, nhung chi ta cdm thay khéng tra tién thi rit khong phai, cu6i cuing hai bén
thong nhat y kién rang, chi ta dé€ lai mot it tién cho c6 nhan vién da phuc vu chi ta, va thé 1a chi
ta m¢ vi tién ra ldy t& mot mac dé l1én trén mat ban. T6i, nhin vién phuc vu mang téi tra chi ta

tor gidy 5 méc, ndi rang chi ta danh roi & dwdi gdm ban. Chiac han diéu nay x4y ra la do chi ta



khong c4n than khi 14y tién dé lai cho nhan vién phuc vu, rat ¢ thé 1a chi ta nghi rang nén dung
cach 4y dé trd khoan chi phi can phai tra.

Trong mot tic phdm do so, Otto Rauk tirng dung phworig phap giai phau gidc mo dé vach
ra co s& tao nén hanh vi ddnh mat d6 vat - tim trang hy sinh, va chi ra déng co sdu xa hon ctia
tdm trang ay. Diéu ly thu 13, sau nay 6ng khong chi viét viéc ddnh mit d6 vat ma ca viéc danh
mat d6 vt ma ca viéc tim thiy do vat déu do tdm ly quyét dinh...

Qua ciu chuyén ctia 6ng chiing ta c6 thé ly giai dwoc quan diém cua 6ng, dwéi day toi sé
ké lai cAu chuyén nay cta 6ng. Rd rang 13, trong dién bién mat 1a mat vat da chuin bi xong,

trong dién bién tim thay thi vat da mat 1a d6i twong luc tim.

"MOt cd gai chwa thé tw 14p vé kinh té€ mong mua dwoc mot b do trang sirc quy nhung
gia ré. Tai clra hang, co ta hdi gid cta bo trang strc quy ma co ta thich, nhwng dang tiéc la gia
ctia bd trang strc 4y vuot qua sé tién co ta tich gép dwoc. CO ta rat thit vong, mac dau gia cda
b do6 trang strc ay chi nhiéu hon c6 2 kronor. C6 ta buén chan di vé nha, trén dwong phd chat
nich nguoi choi dém. Mic dau lang lang budc di nhung c6 van dé y thdy mot manh gidy nhd
nam & dwdi dit khu phé phon hoa, c6 buwdc qua, nhung cd quay lai nhat 1én, thi ra 13 toi gidy
bac 2 kronor bi gap lam doéi! "Chac han day 1a van may da bi€u cho cd dé cd6 mua bd do trang
strc quy gia kia". C6 ngdm nghi, vui mirng, tiép tuc di vé. C¢ nhw 1a nhan dwoc loi goi v, cd tw
bao minh rang khong the dung dong tién nay d€ mua b do trang strc dwoc, vi tién nhit dwoc 1a
dong tién gap may ma c6, khong thé chi tiéu duworc.

"Twr viéc nay ching ta cé thé suy ra nhitng y kién phan tich phu hop ly tri vé "hanh vi
ngau nhién", diu khong c6 thong tin ca nhan do c6 gai 4y cung cip. Trén dudng vé nha, trong
s6 nhirng suy nghi hién 1én trong diu cd, chic chan ré nhit 1 suy nghi vé sw nghéo ting vé dia
vi kinh t€ c6 han ctia ¢6, hon nita ching ta c6 thé suy dodn rang y nghi 4y chic chin sé& hién 1én
véi hinh thirc mong mudn thay d6i cdnh nghéo kho dy. Con suy nghi lam thé nao mé&i cé thé cé
dwoc khodn tién vira bang gia hang 4y mot cach dé dang nhit thi chic chdn sé ndi ré trong suy
nghi khao khat théa man nguyén vong khong c6 gi 1a qua dang 4y cua co, va chic han, da vach
ra cho c6 con dwong gidi quyét don gian nhat tic 1a phwong phap ki€m tién. Trong diéu kién
do6, & chon vo thire (hodc tién y thirc) ciia minh, ¢ sé nga theo khuynh hwéng "tim dwoc”, dau
quy nguyén nhan cho sw "lang ling" cta c6 ta - suy nghi chin thuc nay khong tré thanh suy
nghi ty giac hoan toan c6 y thirc. Tinh té&i strc manh vo thirc trong nhitng treong hop khac da
duoc phan tich, ching tbi c6 thé néi rang, thuc té thi. Y nghia vo thitc vé viéc "chudn bi sdn
sang di tim mo6t sd do6 vat" cang c6 thé mang lai thanh céng thuwc té€ ma khong giy ra sw chu y

c6 y thirc truc ti€p & dwong sw dbi véi y nghi nay. Néu khong thi sé rat kho giai thich, trong so



hang ngan hang van ngwdi qua dwong, tai sao chi c6 mét minh c6 ta nhin thiy to 2 kronor - ma
lai dwéi 4nh dén dwong 1o mo, trong dong ngwdi dong dic - diéu d6 ngay ban than cé ta ciling
ngac nhién. Nhwng dau vét stitcc manh cé thwe nay sinh tir sw chuan bi xong xudi trong chén vo
thirc hodc tién y thirc c6 thé nhin ra tir trong sw thit khong binh thwong niy sinh sau khi c6
gai nhit dwoc to 2 kronor - tirc 13, sau khi thai dé "nhat tién" tré thanh thira va chuyén dich ra
khoi linh vwc chua y cé y thirc, thi c6 gai nay nhat dwoc mot chiéc khin tay trén doan cudi

dudng vé nha, day 1a doan phd ngoai 6 t8i om va vang vé".

Nhit dinh c6 thé noéi rang, chinh hanh vi ¢6 tinh chit triéu chirng nay da cung cip cho
ching ta con dwong té6t nhat dé ly giai doi séng tinh thin ndi tai cia con nguoi.

Biy gir ching ta noi t&i hanh vi ngiu nhién x4y ra mot cach doc 1ap. Toi sé ké mot
treong hop diu khong phan tich thi cling rit ro y nghia siu sac cia né. Dan chirng nay cho biét
mot cach ré rang trong diéu kién nao thi loai hanh vi c6 tinh chit triéu chitng méi xay ra mot
cach kin ddo va khién ngudi ta nhan thirc dwoc tAm quan trong cua thuc tién. Mot Ian, trong
chuyén di du lich mua he, t6i mudn dirng lai nghi vai ngay tai X, ch¢ cac ban dong hanh cua téi.
Bay gi¢r t6i quen mdt nguwdi tré tudi, cling 1a nguoi doc thian. Anh ta rat thich cung di véi téi.
Chang t6i cung nghi tai mét khach san, tit nhién 1a hang ngay cung an, cung di bach b vai
nhau. Chiéu ngay thit ba bong anh ta bdo rang tdi thi vo anh ta di xe Itra t&i day. Toi 14y 1am tha
vi & goc do tdm ly hoc. Vi sing hom 4y anh ta tir chéi cung di xa v&i toi, khi di bAch bd mot
doan dudng ngan thi anh ta lai phan ddi di theo duwdng nho X, néi rang 16i di 4y qua déc, qua
nguy hiém, budi chiéu, khi di bach bo thi anh ta bong néi nhat dinh tdi da do6i roi, phai an téi
sém hon - anh ta phai ra ga dén vo va cung an t6i v&i vo anh ta. Toi hi€u y anh ta, nén tw di an
mot minh, con anh ta thi ra ga. Sang hom sau ching t6i gap nhau & phong lén cua khach san,
anh ta gi¢i thiéu ngwoi vo va néi: "Néu anh khdng gitr y thi cling an véi ching téi nhé?". Khi ay
toi phai t&i phd bén canh dé€ lam mot viéc nho, nén tra loi rang todi sé quay vé ngay. Sau do, khi
tdi quay vé t&i khach san thi thiy hai ngudi dang ngoi bén chiéc bom nhé canh ctva s6, d6i dién
ho chi c6 1 chiéc ghé twa trén dé vat mot chiéc 4o mwa vira day vira ning cua anh ban 4y cia
toi, tAt nhién khong phai 1a ¢6 tinh, nhwng rat rd rang 1a n6 cé y rang: "& day khong con chd cho
ban, hién gi¢r anh da l1a ngwoi thira". Anh ban nay cda t6i khéng dé y t&i téi dang ding & truwdc
ban, nhung vo anh ta thi c6 d€ y t&i va voi hich chdng, néi nhé: "Kia, anh ngdi vao chd ctia dng
ay roi".

Lan nay va nhirng trwedng hop khac twong tw ma tdi da trai qua gidp toi rat ra két ludn
rang: hanh vi vé thitc nhat dinh khong thé tranh khoi tré thanh ngudn gdc gy ra sw hiéu lam
gitta ngudi ndy véi nguoi no. Nguwoi c6 hanh vi 4y thi khdng cho rang trong hanh vi cia minh

c6 ngam y gi do, cting khong cho rang nguyén nhan giy ra sw khong vui la do ho va ho phai chiu



trach nhiém; con ngwdi hirng chiu thi lai thwong gan suy luin cta ho do6i véi y dé va tinh cdm
clia nguoi c6 hanh vi dy 1a co s& cda hanh vi khac cung loai, ho am hiéu quéa trinh tAm ly cia
hanh vi nay, dén ndi 4p diat hiu qua cta hanh vi nay 1én ddu ngudi ma ho khong quen biét, cho
rang nguoi nay ciing ¢ y do va tinh cdm twong tw, nhung ngwoi ndy khong thira nhan diéu ay.
Thuc té€ cho thiy, néu rat ra két luin tir hanh vi c6 tinh chit triéu chirng clda nguoi ¢6 hanh vi
ay va néi céng khai tredc mat moi ngwdi thi ngwdi c6 hanh vi 4y sé cam thiy mat mat, ho sé
néi dé l1a nhirng loi vo can ctt, vi khi hanh dong ho can ban khong y thirc thiy c6 bat ky y do
nao, ho sé oan trach 1a bi hiéu Iam. Suy nghi k¥ thi thiy, ky thwc, sw hiéu Idim nay dwa trén co sé
rat gan giii nhau va hiéu nhau gitra hai nguoi, hai bén cang "yéu béng via" thi cang tao c& cho
d6i phwong tranh cii, vi bén nao ciling kién quyét phd nhan trach nhiém thudc vé minh, kién
quyét gan trach nhiém cho déi phwong. Sw bon chén do quén lang, do hanh vi sai lac va cac
hanh vi vo y thirc khac thwc ra la sw trirng phat doi véi ndi tAm khéng thanh thwe. Khi khong tw
giac khong ché dwoc sw bon chén nay thi nén néi that véi minh va véi nguoi khac. Ching ta c6
thé néi rang, hiu nhu ai ai cling thwong xuyén phan tich tAm ly clia ngudi lang giéng, liéu ho
con nhiéu hon hiéu minh. Néu mu6n nghién ctru hanh vi va so sult ré rang la vé y cia minh thi

hay nhé 14y 1o dy trong cau cdch ngdn "hdy nhin thirc ban thin minh".

Trong s6 nhitng nha van da tirng binh ludn hoac da tirng st dung hanh vi c6 tinh chat
triéu chirng va dong tac sai lac ma chiing ta khong dé y khéng cé ai dwoec nhw Strindberg ly giai
mot cach ro rang ban chit than bi cida ching va thé hién ching theo mot phwong thic sinh
dong khong thé twdng twong dwoc. Sw khac thwong vé tinh than & 6ng da giup 6ng phat trién
tai nang nhan thirc vé mat nay. Bac si Dr. Karl Weiss da cht y t&i doan van sau day trong tac
pham cua 6ng.

Mot lat sau qua la ba twéc da dén. Ngai binh tinh bwéc lai gan Esther, dwong nhw ngai da
c6 hen véi ba.

- Ba cho toi da lau chwa? - Ngai khé hoi.

- Ngai biét khong, d 6 thang roi diy - Ether dap - nhung h6m nay ngai méi thay t6i sao?

- Phai. Vira roi & trén xe dién tdi cham chi nhin vao déi mat cta ba, c6 cdm gidc nhw dang
ndi chuyén vadi ba.

- Tr IAn trwdee tré di "x4ay ra” bao nhiéu chuyén

- Phai, toi tin rang gitta ching ta moi chuyén da chdm dt.



- Tai sao lai nhw thé?

- T6i da dip vé hét moi tang phdm ba ting to6i hon nira lai dap bang mot phuwong thirc
than bi. Nhung diéu d6 da dworc, chu y téi tir [au roi.

- Troi! Bay gior t6i nhé ra mot chudi sw viéc. Trudc day toi chi coi ching 1a chuyén ngiu
nhién. M6t Ian ba ndi tbéi cho tdi mot chiéc kinh. Mot thoi gian né gidp téi dwoc rat nhiéu viéc.

D6 13 kinh lam bang thuy tinh mai bong, rat thich hop véi cong tdc kham nghiém ti thi,
toi rat thich. Mot hém toi cai lai ba noi, ba bwc lim. Thé rdi trong mot Ian kham nghiém ti thi
sau d6, mat kinh tw nhién roi ra, téi twdng nd chi roi ra thé théi, dinh mang di sttra, nhung

khong dworc, toi bo vao ngan kéo, thé réi khong canh ma bay.

"Troi! La that, nhitng chuyén lién quan tdi kinh mat bao gid cling rat ly ky. Mot ngudi ban
cho t6i mo6t cai 6ng nhom dung dé xem Kkich, rat thich hop véi téi, s dung né dé xem kich thi
rat khodi. Sau do tdi va anh ban nay cii nhau, ba biét khéng, viéc nay chang c6 nguyén c& gi, c
nhuw 13 lam nguwoi thi khong diroc phép song hoa thuin, yén 6n vay. Lan sau, khi t6i mang 6ng
nhom ra dung thi kinh bi mo, hinh 4nh trong 6ng nhom cé béng. T6i chang néi c6 1& ba ciing
biét khong phai n6 tw hong, ma khodng cach gitra hai mat toi cling khong rong ra. La that.
Nhuwng néu l1a ngwdi khong c6 nang luc quan sat thi khong dé y thiy. Ching ta gidi thich nhw
thé nao day? Strc manh cia tim ly cam gidn lén hon ching ta twdng rat nhiéu - ¢6 sw viéc con
hon thé kia, cadi nhin ma ba ting tdi bi mat mat d4, nhung n6 khong mudn cho téi stra, that
diy, n6 khong muén. Viy, ba c6 mudn chia tay v&i toi khéng?... (Trich tir "The Gothic Rooms” -
"Can phong ki€u Gothic")

Viéc quan sat, phan tich tinh than trong linh vwc hanh vi cé tinh chat triéu chirng cling
nén wu tién cho cac nha van giiu strc twdng twong. Sw quan st nay chi cé thé ldp lai nhirng 1o
ma ho da noi rat lau vé trwedc. Wilhelm Stross da thu hat strc chtl y ctia téi vao doan van dudi
day, dwoc trich tir chwong V tip 6 tiéu thuyét hai hwdc "tristram Shandy" ("Truyén vé

Shandy") cua Laureuce Sterue:

“...va lai toi chang 14y gi 1am la: sau khi thay tw thé tay hip tip va wong bwdng cta Julian,
Gregory & Naziauzurm da dw dodn ngay rang sé cé ngay hin ta tré thanh ké phan boi; hoic
nhw St. Ambrose du6i ngudi sao chép sach thué ctia 6ng ra khoi nha chi vi cai dau cia 6ng nay
van dong khong thich hop; - hodc nhw khi Pl'otagasas bé cui, 6ng chen nhitrng thanh cti nho
vao gitta, Demo - critus thdy vay lién khang dinh Protagosas 1a vi hoc gia - Cha t6i b8 sung
rang, c6 1000 chiéc ctra s6 khong dwoc chid y t&i, nhung hiy dé cho con mit nhanh nhay lap tic

soi roi vao noi su kin ctia tAm hoi. Hon nita 6ng kién tri cho rang khi buéc vao mot can phong,



nguwoi thiu tinh dat Iy khong bo mii ra, hoac khi ra khéi phong ma khéng cdm 1ay md, thi nhirng

cai thé hién con ngwdi ho dalo ra”.

O’ day toi thém mot nhém dan chirng vé hanh vi ¢ tinh chat triéu chitng ma toi thu thap
dwoc & nhitng ngwoi khée manh va nhitng ngudi mac bénh tam than.

Toi c6 mot dong sw tudi da cao 1a ngwdi danh bai khong phai bao gio cling thing. C6 mot
budi tdi 6ng ta thua liéng xiéng, Ong ta cd6 nén long chang ndi chang rang, chi tra tién thua bai.
Sau khi ra vé 6ng ma&i phat hién quén moi thi & ban bac, gom kinh, hop xi ga, khan tay, v.v...
biéu nay c6 thé dich thanh mot cidu nhw sau: "Bon nguwoi 1a nhitng tén cwdp giat, roé rang la cac

nguoi 10t sach cua tal”.

C6 mot chang trai do thoi tho 4u ¢6 quan hé qua gin bé véi me, nén hién nay mac ching
liét dwong. Anh ta noi rang anh ta thich cé s6 tay va but chi trén d6 c¢6 chir ma phu 4m s 1a phu
am dau, chir s 1a phu 4m diu cua tén me anh ta. Khi gia dinh gtri thw t&i, anh ta khéng muén dé
chung véi thu tir noi khac givi téi, vi anh ta cho rang lam nhw thé 1a khinh nhon me, cho nén
phai dé riéng ra.

C6 mot thi€u phu, khi bénh nhan t¢i trwde ba van con dang & trong phong kham, chi ta
bong mé toang ctra phong kham ra. Chi ta thanh minh rang chi ta quén 1a bénh nhan téi trudc
chi ta van con dang kham. Khong lau sau thi dwoc biét, tir nhd ba ta da rat td mo, thwong bat

ngo x0c vao phong bé me.

C6 mot thi€u nir c6 bd téc rat dep, bao gior cung dung lwgc cai toc va kep toc vira tdi mike

khi néi chuyén thi toc bong nhién xda xudng.

C6 mot s6 ngudi khi nam xudng dé bac si chita bénh, cd tinh dé€ cho tién 1é tir tdi quan roi
ra, dung phuong thirc dy dé€ tra tién diéu tri ma ho nghi 1a phu hop véi cong viéc diéu tri bénh
lan ay.

Bénh nhin quén nhiéu th& & phong kham chira bénh, nhw kinh, ging tay, vi, té ra khong
roi dwgc noi nay, rat mudn quay lai. Jones viét (1911): "Ban chi can biét mot thang dng ta thu
thap dwoc bao nhiéu 6, khan tay, vi tién, v.v.. thi co ban co the danh gia vi bac si phén tich tinh

than 4y c6 thanh cong hay khong".

Nhiéu théi quen lat vit, nhitng dong tadc hang ngay cin ban chang cin nghi ciing lam
dwoc, nhw 1én day c6t ddong ho trwde khi di ngu, tit dén trwoc khi ra khoi phong, va nhirng hanh
vi twong tu, néu nhirng théi quen nay con virng chic, khi cé tré ngai cang bi tw duy vo thirc can
thiép. Trong chi "Coeonbium", Maeder viét rang, mot budi t6i, mot bac si truc ban roi bénh

vién vao thanh di t&i diém hen. Khi tré lai bénh vién thi thiy dién trong phong van sang. Xua



nay 6ng khong bao gi quén tat dén khi r&i phong. Khéng lau sau 6ng nghi ra nguyén nhan
quén tat dén. Vi nhu thé thi giAm ddc bénh vién dang & trong bénh vién thiy dén sang sé twdng
rang 6ng van ngoan ngoin ngoi trong phong.

Mot nguwoi da trai qua nhiéu thay ddi c6 vé mat dwom budn, ndi véi toi rang cir moi lan
sau mot ngay chiu dung dau khé thi y nhw rang sdng hém sau 6ng phat hién déong ho chét vi
quén khong 1én diy. Khong 1én diy dong ho da thé hién mot cach twong trung 6ng ta chang

thém dé y xem c6 thé song dwoc dén ngay mai hay khong.

Mot ngwdi xa la viét thuw cho tdi ndi rang: "Gan day toi bi giAng mot don manh. Cudc doi
dau khé, khong c6 tinh thin thién, téi thwong cdm thiy khong con du sirc dé s6ng nira. THi
phat hién hau nhw ngay nao t6i cung quén khéng Ién diy cét dong ho, mac dau trudc diy toi
khong thé. Truwéc day, trwde khi di ngd, bao gior téi ciling lam viéc nay mot cich may moc,
khong cé y thirc, con bay gi¢r rat hiém khi toi nhé téi viéc nay, chi khi ndo ngay hém sau c6 viéc
quan trong hoac khién toi thich thi thi té6i méi lam. Téi da nghi rat nhiéu vé viéc nay, liéu day
c6 phai la hanh vi c6 tinh chit triéu chitng khong?"

Néu cé ai d6 lam nhw Jung va Heider, theo d6i mét cach khong biét mét moi cai giai diéu
moi nguwdi binh thudmg nghéu ngao mot cach khéng muc dich, khong cé y thirc thi sé dé dang
phat hién ra quan hé gitra loi bai hat va suy nghi bay gio ciia ngwdi hat.

Nhan t8 quyét dinh mot cach huyén bi viéc dién tw twdng ca nhan trong khi néi hoic viét
dang dwoc quan tAm ky lwdng. Chung toi tin rang, xét vé téng thé ching ta c6 thé tw do chon
lwra ngdn tir lam cai vé tw twdng ciia chung ta hoac lwa chon y hwéng dé che gidu ching. Hon
nita, dang sau hinh thirc dién dat tuw twdng, thodng nhin ciing cé thé thiy duoc y nghia sau sic
& d6 - thwong khong & trong long mong muén. Khi nguwdi nay hinh thanh sy danh gia nguoi
khac thi y hwéng ma ldc binh thwong ngwoi dwoc danh gia dac biét wa thich va dac trung dung
tlr c6 y nghia rat 1én, con sw phan (rng cua nguwdi khac thi thwong tré thanh béi canh, nhung c6
anh hwdng manh do6i véi ngwdi néi. Trong mot sé cudc thao luin Iy luin, vao thoi gian dac biét
nao do; toi nghe thdy c6 nguoi ldp lai cau noéi: "Néu vat ndo dé dot nhién ban xuyén qua dau
mot ngwdi”. Toi biét gan day ngudi ndy dwoc tin néi rang dan ciia mot ngudi Nga xuyén tring

cai ml con minh dang déi trén dau.




Chwong 10. SAI LAM

K
01010101

BENH LY HOC TINH THAN TRONG DOT SONG HANG NGAY

Sai [Am cda ky trc khac véi sw lang quén c6 tinh chit hoang twdéng. Pac diém nodi bat cda
cai trén la sai lam (hodc ndéi la hoang twdng), khong bi cho la sai [Am, ma thuwong dwgc nguoi ta
tin la thit. Viéc st dung ttr "sai Jam" hinh nhw con phu thuéc vao mot tinh hinh khac. Ching ta
thuwong néi "pham sai lJam" ch& khong néi "nhé sai [am". Vi trong cai sai ching ta cang nhan
manh dic tinh cta hién thwc khach quan trong cac tw liéu tAm ly. Tic 13, trong "nhé sai lJam",
ching ta thwong nhé nhirng viéc khac véi hién thue doi song tinh thin cda ban than ching ta.
Nhitng viéc nay do Ky rc cia nguwoi khac chirng thwe hodc pha dinh. Theo y nghia nay, trai véi
"nhé sai lim" la d6t nat.

Sau khi tip sach "Giai phiu gidc mo" cua tdi dwoc xuat ban, toi gidt minh phat hién trong
sach cé nhiéu sai lam. Sau khi phéan tich k¥, tdi thiy nhitng sai [im nay khong phai do t6i d6t
nat ma ra, ma do toi "nhé sai'.

Dan chiing 1.

Tai trang 260 ban xuit ban IAn dau, t6i ndi noi sinh cda Schiller 1a thanh phé Marburg
mién trung nwéc Pirc, nhung thwe té & Marbach viing cong vién cd Swabia mién tiy nam nwéc
Dtrc. Toi ¢ thé chitng minh toi luén ludn rat ré diéu nay. S& di toi lAm 1an hai cai tén nay véi
nhau 1a vi & bang Styria nuwéc Ao ciing c6 mot thanh phé nhé tén 1a Marburg. C6 mot Ian tdi di
tau dém t&i do, dang ngu thi nghe thiy trwdng toa ho: "Tédi Marburg roi!". Toi tinh diy, khi iy

t6i dang nam mo c6 mot ngwoi hoi vé tip sach cia Schiller.
Ddn chiing 2.

Tai trang 135 ban xuit ban lan dau toi viét tén than phu cta Hannibal 1a Hasdrubal,
nhung thwc ra la Hamilcar Barca, em 6ng va ngwoi anh em coc cheo ciia 6ng méi co tén la
Hasdrubal. Ngwdi anh em coc chéo nay théng sodi tién nhiém quin Carthage cia Hannibal. T6i
thuwdng cdy minh am hiéu lich st cia dong ho Barca, nhung trong tip sach nay, chiang nhirng
viét sai, hon nita, mic dau da dich than d6i chiéu ba lan, thé ma van con dé€ sét do qua tu tin.



Sai lAm nay lam toi rat buon, nhung né ciing di dé chirng minh quan diém cta t6i vé loai sai
IAm nay.
Dan chiing 3.

Tai trang 177 va 370 sach trén, hai IAn tdi nhic t&i viéc Zens thién cha minh 1a Kronos va
trudt ngoi vua clia 6ng ta. Trong truyén than thoai Hy Lap thi hanh vi tan bao nay la viéc Krnos

thwc hién d6i cha 6ng ta la Uranus, "t6i da sai lam vi da kéo lui viéc nay xu6ng mét thé hé".

Ban doc nao doc tip sach nao ciing dé dang thiy rang tri nhé cia toi da stec diéu khién tri
thirc tinh t&, mai la. Vay thi tai sao da d6i chiéu ky lwdng ba Ian ma tdi van khong phat hién ra
nhirng diéu sai lam ro rét y, c& nhw la mu vay? Tai sao t6i lai c6 da long tu tin dé "biét sai ma

van ¢ tinh vi pham".

Khi ban vé Lichtenberg, Goethe noi: "Mdi ciu chuyén vui dua cia 6ng déu 4n chira mot
van dé". Cling vay, trong sach cua tdi, rat c6 thé néi nhu thé nay: dang sau moi sai lJam déu cé
nodi dung tAm ly bi ngdm ngam don nén. N6i mdt cach rd rang hon, moi “sai lam” déu 4n chita
mot phan "tinh khéng chan thwc”, mot phan bit ngudn tir sw méo mé cua tw twdng bi don nén.
Ban doc can biét rang, néu vdi vang mudn biét ngay tinh chit ctia chi dé cé lién quan t¢i gidc
mo thi rat khé phan tich gidc mo, thwong phai bé dé, ton coéng vo ich, con phin tich bao cao
két qua lai cang kho, thwong phai thay d6i tat ca, cit boé hang loat chi tiét. Ngoai viéc dwa dan
chitng ra d€ chitng minh tdi chang cé cach nao khac, vi ndi dung ctia gidc mo c6 dinh dang téi
thanh phan khong trong y thirc tv twdng, kin ddo nhat & noi sdu kin nhit trong ndi tdm con
nguwoi, nén khi viét tap sach iy toi roi vao cdnh ngd dong vao dau la sai & d6. Dau da can than
nhu thé nhung tdi van xic pham nhiéu tAm hdon man cdm. Song, tdi khong cé cach nao d€ hoan
thanh viéc phan tich nhitng tw twdng bi bop méo hodc bi gidu kin iy va roi dé lai chiat diu vét
cdia cong viéc phan tich nay. Téi mudn kim nén céi y nghia tiém an khéng hop véi mong muon
nhwng lai xudt hién dudi hinh thirc 1a nhitng sai lAm trong tw liéu ma t6i lwa chon nhwng t6i lai
khong dé y t&i dy. Ngudn gbc cua tw twdng bi don nén ngdm ngam trong ba sai l1dm néi trén
déu c6 lién quan téi nguoi cha.

Giai thich sai lJAm thi nhit:

Ban doc nao doc ky trang 266 tip "giai phau gidc mo" (Xuit ban lan thir nhat) thi rit cé
thé thAm doan dwoc rang, khi phan tich tuy toi phé binh cha toi, nhuwng chwa hét y thi da dirng
lai. Khi phan tich t6i da bé qua mot lién twéng quan trong; cha té6i c6 mdt ngwdi ban trong
cong viéc lam an tén 12 "Marburg", trung véi tén clia ga xe ltra nhé kia. Ong nay tirng tranh chap
véi cha toi. Hién nhién l1a viéc 6ng ta tranh chap v&i cha téi cé lién quan véi an y trong gidc mo,

nhung t6i O strc kim nén cai 6ng "Marburg” nay & trong long, khong dé cho ban thin minh va



ban doc biét. Nhwng né lai xuit hién & cai noi khong nén xuit hién, stra noi sinh ctia Schiler
vén la "Marbach" thanh "Marburg".

Giai thich sai lam thi hai:

T6i rat sung bai Hannibal, khi hoc dai hoc t6i thwong 14y 6ng ta dé soi minh, Hasdrubal la
anh 6ng ta, con Hamilcar la cha 6ng ta. VAy sai lam nay 1a sai & cho 14y anh thé cha. Thoi toi con
nho, do 1a ngwdi Do Thai nén cha toi thwdng bi ngwoi ta bat nat. Toi rat khong hai long ddi voi
cai tinh nhu nhuoc, nin nhin cta cha téi. Sau nay téi t&i nwéc Anh, & do6 to6i da gap nguwoi anh
cung cha khac me, 1on tudi hon t6i rat nhiéu, dang tudi lam cha téi. Anh 4y c6 dira con ca bang
tudi toi. Téi thiy anh 4y nhin xa trong réng, biét chdm nubi cac con. Diéu dé khién quan hé
gitra toi va cha toi thay ddi, cé 4o twdng rang néu todi khong phai 1a con ctia cha t6i ma con cia
anh 4y thi hay biét nhudng nao! Thé 1a cai 4o twdng bi ngdm ngidm don nén khién tdi mic sai
Jam & cho két thuc viéc phan tich, 1dy tén con thay cho tén cha.

Giai thich sai lJam th ba:

T6i kéo lui thoi gian xay ra hanh vi tan bao ké trong thin thoai Hy Lap, m6t thé hé cling
12 vi chiu &nh hwdng cta ky trc vé anh ca tbi. Anh ca tdi tirng khuyén t6i rang: "Trong trach
nhiém nhin sinh ctia em, c6 mot diéu em ché c6 quén, dé 1a néu em nédi em la con ciia moét
ngwdi cha nao dé thi khong bang néi 1a chau ctia dng dy". Loi cia anh 4y ¢ 16m von trong Ky (e
cda toi. Vi cha toi lay vo ké khi da gia, dé t6i khi tudi da rat cao. Toi dd pham sai ldm trén vao
ddang ldc ban vé sy tén kinh va yéu quy gitta cha me va con cai.

Cé trwong hop, khi phan tich gidc mo cia ban bé hodc cia bénh nhin - ¢6 nhitng gidc mo
do téi truc tiép K€ ra, cling c6 nhitng gidc mo tdi gian tiép nhic tdi khi phan tich. Toi d€ y ¢
kha ning toi s& gan két mot cach sai lJam chi tiét cha nhirng sy viéc ma chiing ta cung tirng trai
lai v&i nhau. DAy cling cé thé noi 1a sai lAm vé c4ch trinh bay. Sau khi dinh chinh, t6i suy ngdm
ky lwdng thi phat hién chi khi dang phan tich ma c6 y xuyén tac hodc gidu diém thi m&i nay
sinh Ky (rc sai ldAm, m&i nhé sai. Pay lai 1a mot loai sai lam rat khé nhén ra khi ta mudn don ép
diéu gi dé.

Nhirng sai IJAm bat ngudn tir don ép ngdm ngam nay phai dugc phan biét véi nhirng sai
IAm hoan toan do dét nat giy ra. Thi du, khi di qua Wachau tdi [Am twéng la di quan nghia
trang c6 mo cta nha anh hung cach mang Fischof, ky thwc hai noi nay chi cé tén giéng nhau
théi, mo thit sw cia Fischof & Carin thia. Vi to6i khéng biét viéc nay nén méi hiéu lam.

Ddn ching 4

bay la trueong hop khién toi rat khé chiu nhung lai khién nguwoi khac tinh ngd, c6 thé goi



trwong hop nay la "so suit tam thoi".

Mot hém, mot bénh nhan nhic tdi cho dng ta hai tap sach viét vé Venice dé doc tham
khao trén dwong di du lich. Téi da dong y tir truede roi, nén tra loi: "Toi da chuan bi xong roi".
Sau d6 voi vang téi thw vién tim. Thuc ra t6éi chwa tirng di tim hai tap sach iy, vi toi rat khéng
tan thanh chuyén du lich nay ctia 6ng ta, chang nhitng bé dé viéc diéu tri dang cin kip ma con
giam thu nhap cua toi.

T6i téi thw vién tim hai tip sdch ma tdi da dé€ y, mot tap la "Venice - thu d6 cua nghé
thuit" (venice, cityof Art). Téi mudn tip con lai la tip vé dién c6 lich st, va t6éi da tim thay, do
la tap "The Medici". Nhung khi mang t&i cho bénh nhan t6i méi phat hién la minh da sai.
Medici va Venice khac nhau mét troi mot vuc; khéng hiéu tai sao téi sai ma lai khong biét;
binh thwong, khi toi phat hién hanh vi cé tinh chit triéu chirng ctia bénh nhén téi thuwong vach
ra y nghia cia nhitrng hanh vi &y mot cach khong khach sao, nén t6i cling danh phai thanh thuc
thira nhan rang tir trong thAm tAm minh t6i khong hai long v&i chuyén di nay cia 6ng ta ngd

hAu bdo vé uy tin cla tdi trudc con mit cla Ong ta.

C6 1€ ban sé ldy lam la truéc viéc nguoi ta phai biy té mot cach manh mé y nguyén chian
thwc cda minh. Nhit 1a t6i, do quen véi viéc phan tich tinh thadn nén hiu nhw khéng biét an
khong néi cé la gi. Khi t6i mudn bop méo sw thit thi ngay 1ap tirc y mudn ay cda toi bi hanh vi

sai JAm hay hanh vi sai lac 1am 16 ra. Nhitng dan ching & trén da chirng minh diéu nay.

Trong moi hanh vi sai lac, sai [Am 1a diéu ré rang dé thiy nhAt. Biéu hién cda sai laim
thwong vach ra rang tAm tri ciia ngudi dy bi mot xung lwc nao dé 1am rdi loan, dang phai dau
tranh tAm 1y gay gat. Nhung tinh chit cda tAm trang rdi loan bi don ép khong quyét dinh
phwong thirc cu thé cda sai ldm, nhiéu sw 1& lovi va viét sai don thuan ciing cé tinh hinh tuwong

tu.

Moéi khi chiing ta 1& 1o hodc viét sai 1a khi tAm 1y ctia ching ta dang bi gy réi. Van dé la
ching thwong khong dé 10 tinh chat cta yéu t6é giy roi, ma chi thé hién mét khuynh hwéng ro
rét theo quy tac "twong tu" va "thuln tién". Do vy, dua vao mat chir va ngir &m thi c6 khi c6
thé tim ra nguon gbc sai lam, c6 khi khong.

bé ndi dung chwong nay khong chi dirng lai & nhirng sai lam ctia ca nhan toi, dwdi day toi
dan ra vai ba trwomg hop ctia bénh nhan. Nhitng treong hop nay cé thé dung lam dan chimg vé
"I& 101" & chwong V hodc vé "hanh vi sai lac”" & chwong VIIL Song t6i cho rang dan ra & day cling

thich hop, vi chiing thudng khéng khac nhau nhiéu 1am.

Dan chirng 5.



T6i trng ngan can khéng cho mot bénh nhan cua téi goi dién thoai cho con gai cua nguoi
ma Ong ta tirng yéu, vi moi lan goi dién thoai chi t6 khién 6ng ta lai roi vao cudc diu tranh tu
twdng cé bé ba ta hay khong, ma vén 6ng ta quyét dinh cit dit quan hé véi ba ta roi. Ong ta goi
dién thoai cho t6i vao ldc 1 gi¢r chiéu ndi rang ong ta da tim dwoc mot cach g bé khé khan, lai
con héi téi trong thoi gian nay cé thé lam co vin cho dng ta & géc do la bac si dwoc khong,
mong tdi c6 giup dé Ong ta. Sau d6 Ong ta viét thw cho t6i. Nhung dén 2 gior chiéu dng ta bong
khéng viét nita, quay sang néi véi me dng: “O, con quén khong héi gido sw xem viét tén 6ng &
trong thu c6 dwoc khong”. Ong ta cAm 6ng nghe 1én, quay sé dién thoai, thay tin hiéu c6 nguoi
nhan dién thoai, 6ng ta hét to: "T6i cé thé ndi chuyén véi gido sw dwoc khéng? Néu gido sw da
dung bita xong". Loi dap trong dién thoai khién 6ng ta giat bin 1én, rang "A, 130 ba que x06 13,
may dién roi a? o 1a tiéng con gai ngwoi dan ba ma t6i khong mudn 6ng tiép tuc di lai véi ba
ta. Thé 1a 6ng ta lai pham sai l[am, khong quay sé dién thoai ctia bac si, ma lai quay s6 dién

thoai cua con gai nguwoi tinh cil.
Dan chitng 6

Mot thiéu phu dinh di thim mo6t ngwdi ban trén phé Hapsburgergaose, ngwdi ban nay
m&i cwdi chong. Khi dn, thiéu phu nay néi chuyén nay véi ngwoi nha, nhuwng lai néi la minh
muodn t&i phd Balenbergergasse, ca nha cudi 0 1én, lac y ba ta méi dé y téi sai lam, 16 1o (tuy
ban lwa chon, goi 1a sai l1dAm hay 1& 101 déu dwoc). Thuec té 13, hai ngay trwéc, tai Wien, da tuyén
b6 thanh 1ap nwéc Cong hoa, qudc ky nira den nira vang da bi vitt bd, dwoc thay bang co do -
trang - do clia Ostmark cii, viwong triéu Hapsburgs da bi 14t d6. Thiéu phu no gan sw thay d6i
triéu dai vao dia chi cia ban. Qua la & Wien c6 mét pho noi tiéng tén 1a Babenbergenstasse,

nhung ngudi & Wien khong goi né 1a ugasse (dwong pho).
Dan chiing 7.

Cé mot thay gido tré, nha nghéo, nhung c6 tai, theo dudi mét cd gai con nha gidu tir thu
d6 vé lang nghi he. C6 gai nay ciling yéu thay gido tré tha thiét, khong quan ngai sw hon kém
nhau nhiéu vé dia vi xa héi va sw khac nhau vé ching tdc, cd thuyét phuc gia dinh chip nhin
moi tinh cta c6. Mot hom, thiy gido tré nay gii thw cho anh minh trong d6 viét: "Cé gai nay
khong xinh dep, nhwng diu hién, ching em chung song vé&i nhau rat hoa thuin. Nhung c6 nén
14y c6 gai ngwoi Do Thai nay khong thi em van do du chwa quyét”. Nhung ngwdi nhan duoc 14
thw nay lai 1a vo chwa cwéi cda anh ta, thé 1a danh phai x6a bd loi hen wéc. Nhung trong khi do6
anh cua thay gido lai nhan dwoc 14 thw tinh wét 4t mé ly. Khi k€ cdu chuyén nay, vi thay gido ay

dam bao rang anh ta nham l1an, chir khong hé c6 Am muu quy ké gi.

T6i con biét mot chi phu nit rat khong hai long véi vi gia sw cli cdia minh, nhung ngwong



ngip khong dam ttr ch6i 6ng ta. Chi ta cling vi giri nhim thw ma dat dwoc muc dich cda minh.
Trong nhitng v& hai kich, ching ta thwong thiy nhitng mwu ké c6 y loai nay. Nhung chi it la
trong treong hop cia thiy gido tré, tdi ddm bao rang, d6 chi 1a sai [Am “v6 tam”.

Dan chirng 8

Brill néi c6 mét ba hdi 6ng vé tinh hinh gan diy cia mo6t nguoi quen cia ho, nhung lai c
xung ho bang cai tén khi chwa 14y chdng ctia chi ngwoi quen dy. Khi ba ta chd y tdi sai [Am nay
thi ba ta phai thira nhan rang ba ta thich chdng ctia chi ngudi quen nay, khi chi ta cwdi chong
ba ta cling rit buon.

Dan chitng 9

Trwong hop sai lam dwdi day cling cé thé goi l1a 1& loi:

Cha mét anh thanh nién t&i phong khai sinh lam gidy khai sinh cho c6 con gai thi hai.
Khi nhan vién dang ky khai sinh héi tén dra bé 1a gi, 6ng ta dap:

- Hanna.

- Nhung 6ng da c6 mot chiu tén 1a Hanna roi - nhan vién dang ky khai sinh nhic nho.

biéu nay cho thay, c6 con gai thir hai khéng con dwgc dng bo vui mirng nhw khi dé c6 con
gai dau nira.

Dan chirng 10

Mot ba ¢ ba cd con gai, trong d6 hai c6 da ldy chong tir 1u roi, c6 at thi con dang phong
khong. Khi hai cd con gai 1é6n cwédi chéng, mot ngwdi ban nit cia hai ¢6 ting hai ting phim
giong nhau, d6 1a bo 4m pha tra bang bac rat quy. Nhung, cit khi néi téi b6 4m nay me cac cod
déu ndi la cua co ut.

RO rang 13, sai lJam nay chirng t6 ba me nay mong c6 con gai Gt sém cé chong, téi khi ay
ba ta ciling sé nhian dwoc tang phAm nhuw thé.

Con mot dan ching nita, d6 1a c6 mot ba thwdng xuyén nham 1an tén con gai, con trai, con
ré véi nhau. Diéu nay ciing rat dé ly giai.

Dadn chimg 11

Duéi day la dan chirng vé mot treong hop ngoan c6 1am 1an tén, do 6ng J.G mac phai
trong nhirng ngay nghi & tram diéu dwong.

"M6t hom, khi an com t6i (& tram diéu dwdng) téi va mot ba ngdi canh téi vira an vira tan

chuyén. Dé tai rat té nhat, toi chang cé chut hirtng thd ndo. Tan di tan lai, t6i n6i mét cAu mua



vui. Chac han 1a cai c6 gai nay dé y toi thuwdng khong té ra niém né va 4n cin vdi ba ta nhu thé.
C4au ndi 4y cla toi vira nhuém mau ti€c nudi vira nhuém mau mia mai, nham vao co gai tré
ching tdi khong quen nhung rit hip dan tbi. T4t nhién, toi 14p tkc y thirc dwgc minh da so
suat. Song, khi chuyén tro ti€p thi ngwdi ngdi canh toi lai ludn nhic toi rang toi goi sai tén ba
bang cai tén clia cO gai tré kia, ba ta coi c6 gai tré 4y 1a tinh dich may man hon minh. Diéu dé6
lam t6i v cung khé xu".

Dan chitng 12

Duédi day téi dan ra mot trweong hop sai Jam bat ngo trong b6i canh nghiém trong. Nguoi
ké véi toi tredng hop nay 1a ngudi muc kich va cé quan hé chat ché véi sw kién nay. Mot phu
nit cung chong va hai ngwoi niva di an diém tdm ban dém, trong d6 c6 mot ngudi la ban cda ba
ta, con mot nguwdi nira thi ba khong biét 13 ai, ma hau nhw ba cling chang mudén biét. Hai nguwoi
ban nay tién hai vo chdng ba ta vé téi tan cira nha, khi chd mé cira thi ho chao tir biét nhau. Ba
ta vira cii dau chao vira dwa tay cho nguoi khong quen biét kia va néi 1o chao tir biét rat lich
suw. Sau do, ba ta khoac tay ngwoi tinh bi mat, ngoanh vé phia chong chao tir biét ciing theo
cach nhw thé. Chéng ba ta than nhién bo mi ra, ndi mét cach vé cuing khach sdo: "Xin chao ba
ra vé a!" Ba vo hot hoang budng tay khoi tay nguoi tinh, khi ngwdi canh cong chwa ra téi noi,
ba ta thét 1én: "Troi o, sao ma minh ngu xuan dén thé khong biét!" C6 1é dng chong cling giong
nhw bao nhiéu dan 6ng da cé vo, hanh dong virot qua kha nang cho phép déi véi ba vo khong
chung thuy. Ong ta da nhiéu Ian thé rang, trong hoan canh 4y, tinh mang ctia bat ky ai ciing sé
nguy khon. Do dé tinh than thién & 6ng khéng con nira, khién 6ng khéng chi y téi thach thire
bao ham trong hanh vi sai lam ctia minh.

Dan chitng 13

Duéi day 1a sai lam do mot bénh nhan cta téi mac phai.

Sau khi diu tranh tw twéng trong mot thoi gian dai, anh thanh nién nay quyét dinh cwéi
c6 gai ma anh ta di yéu tir lAu. Anh ta dwa vo chwa cudi vé nha va chao co ta dé ra vé. Long
muirng kKhip khdi, anh ta 1én xe dién, mua hai vé xe. Sdu thang sau thi anh ta cwé¢i nhung anh ta
khong sao thich rng v&i niém vui duyén méi. Anh ta nghi cwdi v la sai lam. Vi cwdi vo khién
anh ta mat ban cfi, mau thuan v&i cha me vo chdng chit. Mot budi tdi anh ta dwa vo tir nha bé
me vg vé nha minh cuing Ién xe dién nhung chi mua mot vé xe cho minh.

Ddn chitng 14

Maeder cung cip dan chirng nay cho thiy nguyén vong bi don nén thwong dwoc thda

man théng qua hanh vi sai [am.



Mot vi dong sw mudn nhan ky nghi lanh xa noi huyén nio, 6n ao dé séng nhirng ngay
thanh than thoai mai, nhwng lai phai di Lucerne thwc hién mét cudc viéng thaim ma 6ng khong
thich. Sau khi suy nghi, 6ng ta van quyét dinh thwc hién cudc viéng thim. Ngoi trén xe hoa tir
Zurich di Arth Goldau, 6ng ta cam dau doc bao d€ giét thoi gian. Tdi ga cudi cung 6ng chuyén
tau, roi lai ti€p tuc doc bao. Mii téi khi tredng tAu nhac nhé 6ng ta mdi biét minh da nham tau.
Ong mua vé di Lucerne, nhung lai 1én tiu vé Zurich.

Dan chitng 15

Dwéi day la treong hop twong tw nhw treong hop dwoc mé ta trong "Chuyén di nguoc
chiéu" cua Dr. V. Tausk, Auy khong hoan toan thanh cé6ng nhuwng y nguyén bi dén nén cling
dwoc boc 10 ra thong qua co ché sai lam.

"Sau khi tir tién tuyén, tré vé téi di Wien, & dé c6 mot bénh nhan cii cda téi, dwoc tin toi
dang & Wien, dng ta moi toi téi kham bénh cho 6ng, biy gior 6ng ta dang 6m nam bep giwdng.
T6i nhan loi moi téi kham cho 6ng va & dé 2 tiéng dong ho. Khi toi chuln bi ra vé, 6ng ta hoi
toi 1ay bao nhiéu tién, toi dap: "Toi téi diy dé€ nghi chir khéng phai dé kham bénh, xin c¥ xem
viéc toi téi hdm nay la téi tham mot ngwdi ban cii”, 6ng ta do duw ro rang la 6ng ta cdm thay 6ng

ta khong c6 quyén coi viéc phuc vu cida toi la viéc lam vi ban khong thé kiém loi.

Nhung cudi cung 6ng da chap nhin dé nghi cta tbi, ndi nhiéu loi cdm déng, chac han ong
ta cdm thiy vui vi da tiét kiém dwoc mot khodn tién. T6i da lam mot viéc tét védi tw cadch la nha
phan tich tAm ly. Sau nay toi bit dau cam thiy lo ngai cho tAm long thanh trong hanh vi khang
khai ctia minh, nghi nghi hoac hoac - sw nghi hoac nay c6 thé gidi thich tir nhiéu mat - thé roi
toi Ién xe dién, xe chay mot thdi mét hoéi téi méi phat hién di nhdm xe, phai d6i sang xe khac.
Khi doi xe, tdi quén cai viéc vé tién khdm bénh 4y, chi nghi vé triéu chitng & bénh nhin ay.
Gitra ltc 4y thi xe tdi, toi lai 1én xe. Nhwng téi ga sau toi lai phai xudng xe. Nguyén do 1a vi toi lo
dang, lai 1én nham xe, t6i phai 1én xe khac di ngwoc vé hwéng nha bénh nhian ma t6i khong lay
tién kham bénh. Xem ra, tir trong c6i v6 thikc, tdi mudn thu tién kham cho bénh nhan iy.

Dadn chirng 16

Toi cling c6 mot Ian trai qua mot treong hop gidng nhuw trong dan ching 14.

C6 mot ky nghi hé tdi nghe 101 ngudi anh nghiém khac téi nghi tai biét thy cia anh iy &
bo bién. Do thoi gir ¢6 han, téi chon dwong ngin nhit. Von tdi mudn tién dwong dirng lai & Ha
Lan mdt ngay, nhung anh t6i bao khi vé thi hdy & lai d6. Néu toi truc tiép tir Munich di qua
cologne t&i Rotterdam - cai miii cia Ha Lan - tir d6 c6 thé di, tAu thay chay dém vong qua eo

bién t&éi Harwich nwdc Anh, réi dap xe hoa téi dich. Nhung khi xudng xe hda & Cologne, toi



khong tim dwoc tdu nhanh chay dém di Rotterdam. T6i t&i hét clra ga nay dén cira ga khac, hoi
hét nhan vién nay dén nhan vién khac ctia nha ga, hét sttc thit vong, toi hiéu ra rang, sau bao
IAn hdi han vat vad mat nhiéu thoi gian nhw thé, chic chan toi da 1& tAu roi. Sw thwe ddng nhuw
thé. Lam sao day? T6i nghi hay la nghi & Cologne mot dém. Long thanh kinh bao t6i nghi lai &
day. Vi to tién chung toi, tirng c6 1an bi phong trao bai Do Thai du6i ra khéi thanh nay.

Nhwng, von t6i dinh & lai HA Lan m6t ngay, nén t6i quyét dinh chd chuyén xe Ira sau di
Rotterdam, dém khuya thi tdi t&i d6. Rot cudc toi da thue hién dwoc nguyén vong mong doi tir
lau, chinh mat nhin thiy but tich thwc cia Rembraudt & nha bado tang hoang gia tai Lahy va
Amsterdam. T6i di choi mot ngay thoa thich, téi mai trea hdm sau. Ngoi trong xe hda chay
qua nwdc Anh tdi méi nhé ra rang, khi xuéng ga Cologne, & mot cho chi cdch thém sin ga miy
budc, toi nhin thiy mot tAm bién 16n, trén do6 viét: "Rotterdam- cai miii cia Ha Lan", con con

tau da chd téi hoan thanh mot cach thuin loi chuyén di 4y thi do & ngay phia dwdi tAm bién.

Né&u khong cho rang, khong c6 1énh ctia anh tdi thi t6i da quyét tam di thwdng thikc cac
birc danh hoa ciia Rembraudt roi, vy phai giai thich nhw thé nao cai viéc nhin ré muc tiéu roi
ma van h4p tip ngd tim khap noi? Chi c6 thé néi dé 1a sw "mu quang" khong thé hi€u ndi. Sudt
qua trinh 4y - tAm trang roi boi cda toi, td xung hiru dot, y hwéng thanh kinh mu6n nghi dém

tai Cologne - chi la sy che day muc dich nay.
Dan chirng 17

J.Starcke ké vé mot treorng hop dng thong qua hanh vi "quén" dé dat dwoc muc dich cong
khai.

"Mot lan t6i phai tédi mot thon dé giang bai, budi gidng bai can c6 phim dén chiéu, nhung
roi buoi gidng bai y phai lui lai mot tuin. T6i di nhan dwoc thu bao hodn, va toi da tra loi,
tham chi t6i con ghi ngay gio méi vao so tay. T6i von dinh chiéu thi t&i thon y, nhw vay toi sé
c6 du thoi gian dé tédi tham mot nha van dang s6ng & d6. Song, diéu khién t6i that vong 13,
chiéu nao tdi cling cd chwong trinh ca roi, diu khong mudn thi tdi cling phai gac y dinh di thim
ay lai".

"T6i hom phai giang bai, téi mang theo hom phim dén chiéu v6i vang xuit phat. bé kip
gior tAu chay toi thué mot chiéc xe ché ra ga (toi thudng tré gid, nén phai thué xe ché ra ga cho
kip gi¢ tAu chay). Khi téi ga dich, toi vé cung ngac nhién, khong thay cé nguoi ra ga don (khi
t&i gidng bai & thon nho nhw thé nay thuwong c6 ngwdi ra ga dén). Toi bong nhé ra ngay giang
bai phai lui lai mot tudn nhung téi lai di theo hen cii. T6i trach minh cé tri nhé téi va dinh 1én
tau quay vé. Nhung, nghi ki t6i thay cé thé nhan dip nay thwc hién chuyén thim héi da mong

doi tir 1au, va thé 1a toi thuc hién tap lw. Nhung, gitta dwong téi bong nghi rang can phai cé du



thoi gian dé chuln bi toan bo cong viéc thwe hién nguyén vong tham ban 4y.

Thé roi toi lai kéo cdi hom phim dén chiéu nang trinh trich, vi vang 1én xe hda. Thé 1a toi
da gidu kin dwoc cai dong co vo thikc cia minh.

C6 18 c6 ngudi van chua tin rang nhitng sai lJam ma tdi ndi & day thwong xuyén xay ra va
c6 y nghia to lén. Panh rang, cac ban cé thé cho nhung sai lAm noéi trén déu gay ra hau qua
khong nghiém trong. Nhung, phai ching cé thé mé rong quan diém nay sang "nhirng sai [Aim
phan doan" quan trong hon. Pay la cau héi dat ra d€ moi ngwdi suy nghi. Trong doi s6ng hang
ngay hodc trong cong viéc nghién ciru khoa hoc, ngudi ta thudng bi tinh cdm che mat, bi vo
thitc diéu khién, 1am cho bung rdi mat mo, phai c¢é tAm tri toan ven nhat, kiét xuit nhit mai c6
thé chong lai sw bép méo ctia "con tim khac" trong qua trinh suy nghi, gitr dwoc nhin thirc doi

v&i chan twéng cta su that khach quan.

Created by AM Word,CHM

Chwong 11. HANH VI SAI LAC SONG TRUNG
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BENH LY HOC TINH THAN TRONG BOT SONG HANG NGAY

Hai din chirng ma tdi néu ra & trén: sai Jam trong viéc t6i nhAm Medici 1a Venice va sai
IAm ctia nguoi tré tudi khdng nghe toi khuyén can cir goi dién thoai cho nguoi ban gai cua anh
ta, la nhitng truwdng hop sai IJam khong thé giai thich moét cach don gidn dwoc. Can nhac ky thi
chiing ta sé thay hai trweong hop dé déu vira quén vira sai lJam. Trong dan chirg dwéi day, tinh
chit song trung 4y biéu hién cang ro.

Ddn chiing 1.

C6 moOt ngudi ban noi véi toi rang: "MAy nidm truwdc toi dong y tham gia ban chip hanh



hoi nha van, vi tdi cho rang trong twong lai t6 chirc nay c6 thé gitp tdi cho dién thir vé kich cia
toi: Tuy toi chang hirng thu gi v&i vAn dé ma ho thao ludn, nhung thi 6 hang tudn van mién
cudng di dw hop ding gid. Miy thang trwdc biéu dién v kich cda toi tai mot nha hat da dwoc
xac dinh hoan toan, sau dé téi thuwong quén hoi nghi ctia té chirc nay. Khi toi doc dén tic pham
ma anh thao luin vin dé do, toi rat xau ho vé cai toi hay quén cia minh. Téi tw trach minh kém
cbi qua, virt bo tit ca nhitng thir gi minh chwa dung. Thé réi t6i ha quyét tim thi 6 sau nhit
thiét phai nh¢. Trong tuin 1€ 4y toi ludn nhiac nhé minh, va ngay hop da dén, téi vao phong hop
nhung thiy clra phong da khoa, ro rang 1a hoi nghi da hop xong roi. Chic chan toi lai sai ngay,
hom ay da la thir 7 roi.
Ddn chiing 2.

Piy 1a dan chirng vé hanh vi c6 tinh chit triéu ching va dé€ do vat sai chd cung x4y ra

trong mot trweong hop, téi nghe dwoc theo con dwong vong vo, nhung rat dang tin.

Mot cd gai di du lich Roma cung véi anh ré. Anh ré ¢6 1a mot nha nghé thuit noi tiéng.
Nguwoi Dirc @ Roma nhiét liét hoan nghénh ho, ting ho rat nhiéu tang phim, trong d6 c6 cad mot
chiéc huan chwong c6 bang vang. Thiy anh ré té ra khong coi trong nhirng ting phAm nay, c6
gai rat khong hai long. Sau do, khi vé nha (chd & tai Roma cd ta da nhwong lai cho chi gai), khi
ma& va li ra, cd6 khong dam tin vao mat minh nita, chang hiéu vi sao ma c6 lai bé tAm huin
chwong vao va li d€ mang vé nha. C6 ta lap tirc viét thuw cho anh ré néi rang hdm sau nhit dinh
cb sé giri trd. Khong ngd, ngay hom sau tim huian chwong da khong canh ma bay, tim khéng
thay, di nhién ciling khong tra lai anh ré dwoc. Luc nay c¢6 méi y thirc dwoc rang, tir dau chi cudi
"cai swvo tAm" ctia ¢6 c6 y 1a c6 mudn chiém cai huin chwong ay.

Dan chirng 3.

Trudng hop trong dan chirng nay, hanh vi sai lac 13p di 1p lai nhiéu IAn, nhung duéi cac
hinh thirc khac nhau:

Khéng hiéu vi sao ma Jones dé quén mot birc thw trén ban nhiéu ngay khéng gii di. Cudi
cung thi dng da giri di, nhwng lai quén ghi dia chi ngudi nhan, bi tra lai. Ong viét dia chi vao, lai
gi di, nhwng lai bi tra lai, vi khong dan tem. Téi ldc nay thi 6ng khong thé khong cuii dau chiu
thua cai strc manh vo thirc khéng muén giri thw di.

Dan chirng 4.

Trong mot bai viét ciia minh, bac si DrKarl Weiss & Wien ndi rang, néu lam viéc trai voi y
nguyén ndi tai cda minh thi chi cong toi v ich ma théi.

Néu hoat déng vo thirc co y giy réi viéc thwe hién mot y do nao dé thi né sé kién quyét



khong budng loi, khong phong ngira dwoc. Dan chirng duéi diy chirng minh diéu do.

"MOt ngwdi ban mudn mwon sach cua toi, bao té6i hom sau mang téi cho 6ng ta. Khi iy
t6i vui vé dong ¥, nhung lai hoi c6 cdm giac khong vui ma khong tién néi ra. Ong ban ndy muwon
cta t6i mot khoan tién, nhwng d3 may nam r6i ma khong hé cé y tra. Bay gi¢r téi khong nghi ky,
nhung chiéu hom sau lai c6 mot viéc khong vui nhw thé. Téi tw nhic minh y hwéng vo thirc clia
ta mudn ta quén cai chuyén cho mwon sach di, ta phai hét strc cin than, ché c¢6 dé dai nhu thé,
Vi téi nha, toi 1ap tire gbi sach lai, dé & bén canh cho viét xong may 14 thw thi mang di ca thé. Ra
khéi ctra di chwa dwoc miy bwéec, tdéi nhé ra may 1a thw dé trén ban (tién thé néi thém, trong so6
thw ndy c6 mot thw tra loi 6ng X, von tdéi mudn 6ng ta ing hé quan diém cida tdi, nhung bay gio
lai bt d6ng y kién v&i Ong ta). Toi tré vé 14y thw mang di, sau dd, khi ngoi trén xe dién, téi nhé
ra may thi vo din mua, nghi rang bat qua ciing chi 1a mot g6i nhd con, khong c6 gi phién phitec.
Tt cai "gbi nhd con" nay tdi bdng nhé t&i "sach” - t&i lic nay toi méi phat hién téi khong mang
sach theo. Chang nhitng khi ra khoi nha 1an dau téi da quén, ma sau d6 quay vé liy thu, toi
cling khong nhin thdy, mic diu t6i dé & bén canh nhirng 14 "thu".

Dan chiing 5.

Rauk ciing phan tich mét trwedng hop twong tw nhw thé.

"Mot vi gdp viéc gi cling hét strc c4n than, cé thé ndi 1a may mdc cleng nhac, ndi vé mot
chuyén Ky cuc mé&i xay ra gan ddy: mot hom, vao budi chiéu, anh ta dang di trén phé, dinh xem
may gio roi thi phat hién quén dong ho & nha, trwedc diy anh ta chwa tirng so sudt nhw thé bao
gio. Anh ta c6 mot cudc hen, khong thé tré gior dwoc, sip tdi gior hen roi nén anh ta khong thé
quay vé 1y dong ho dwoc. May sao tién dwong anh ta c6 thé ré vao tham mét ngwdi ban gai ma
anh ta d3 hen sdng hom sau sé t&i tham, nhan thé mwon ddng ho cta c6 ban mot tdi, hira rang

hom sau sé mang tra".

"Nhung, hom sau, khi té&i cira nha c6 ban gai anh ta m&i phat hién chiéc dong ho trén tay
1a d6ng h6 ctia minh, con dé6ng ho ctia c6 ban gai thi anh ta dé quén & nha. Anh ta ha quyét tAm
nhit dinh chiéu hom 4y sé mang tdi tra, va anh ta da thwc hién ding loi hra. Nhung sap ra veé,
anh ta xem gio lic 4y anh ta vira ngac nhién vira buec, vi d€ quén déng h6 cia minh & nha.

Viéc quén di quén lai nhw thé khién cai vi c6 16 nay rat budn buc, anh ta lo ngai, mudén
biét ngay nguyén nhin tdm ly ctia hién twong dé. Khi anh ta tra loi cau héi trong ngay quén
dong ho 1an dau c6 xay ra viéc gi khong vui hay khong va sw viéc dién ra nhw thé nao thi
nguyén nhin ay lién 19 ra.

Té ra la, hom 4y, sau khi an com trwa, truéc lic ra khoi nha, anh ta va me anh ta chuyén



tro véi nhau, me anh ta néi vé ngwdi thin thich bé tha vo lai, tirng gy ra nhiéu chuyén phién
phirc d6i véi anh ta va tirng lam ton ctia anh ta nhiéu tién. Ngwoi than thich nay da dem dong
ho6 di cdm c6, vi trong nha khong thé thi€u dong h6é nén phai mang tién di chudc vé. Noi la vay
nhung thuwce té 1a c6 vay khong c6 tra. Piéu d6 khién bung da anh ta réi boi, anh ta nhé lai nhiéu

diéu ban khoan ma ngwdi than thich nay gay ra trong nhiéu nam qua.

"Do vay, c6 nhiéu nguyén nhin gay ra hanh vi c6 tinh chit triéu chirng ctia anh ta. M6t 1a,
c6 12 hanh vi nay dai biéu cho tw twdng cho rang: "Tién do ta kiém dwoc bang mod hdi nwdc mat
khong thé dé cho nguoi duc khoét nhw thé, néu ngwdi can dong ho thi tha dé dong ho lai cho

nguoi'.

Nhwng vi t6i hom Ay anh ta phai dén diém hen, cin c6 dong ho, néu y hwdng nay dirng lai
trong chdn vo thirc va bdc 16 ra théng qua hanh vi c6 tinh chat triéu ching. Hai 13, c6 kha nang
sw quén ldng nay bi€u hién tAm trang dau x6t, "ct d€ cho cha nay lang phi tién mai nhw thé thi

s&m mudn thé nao ta cling bi han quat d6, e rang khi 4y cai gi ta cling phai cho ldo".

"Theo nhw ngwdi nay ndi thi tuy bay gie anh ta bwc minh, nhung lai nguéi ngay. Song, sw
lap di 1ap lai hanh vi c6 tinh chat triéu chitrng ay cho thiy, ré rang la trong chén vo thirc tim
trang nay van rat ning né, biéu hién thanh loi néi c6 y thirc: "Viéc nay chang khac nao cuc
xwong mac & hong khé ma quén duoc. Do vay, biét dwoc sw ¢d chip vo thirc thi viéc quén dong
ho6 cia ban gai la diéu khong khoé hiéu.

"Nhung, viéc quén dong ho cia ban gai, ngoai nguyén nhan noéi trén ra, chic chin con cé
nguyén nhan khac. Nguyén nhin ré rang nhit la anh ta rat mudn git chiéc dong ho ay lai dé
thay chiéc dong ho6 ctia anh ta da bi mat, do viy ma anh ta quén kh6ng mang tra vao ngay hom
sau. C6 kha nang anh ta muon gitr chiéc dong ho cda ban gai lam vait ky niém. Hon nira, quén
trd dong ho sé cé thé gitup anh ta cé c& téi tham c6 gai ma anh ta rat wa thich ay Ian nira. Vi,
dau sao thi anh ta ciing dén tham c6 gai vao sdng hom sau vi viéc khac. Quén trd dong ho
chirng t6 anh ta khong muén nhin cudc viéng tham theo hen trwdc nay dé hoan thanh muc
dich trd dé6ng ho xay ra bit ngo, va lai, hai lan quén dong ho cda minh, nhw vy khong thé doéi
14y chiéc dong ho khac, chirng to trong v6 thirc anh ta khong mudn deo hai chiéc d6ng hoé mot
lac. Anh ta khéng muén to6 ra giau cé dé cang lam noi bat sw tdng thi€u cia nguoi than thich
kia, mat khac, cling twa nhw 1a can ngan minh ché ¢6 13y ¢6 gai kia lam vo, twong trueng quan hé
khong thé xa cach gitra minh va nguwoi than thich”.

"Cubi cung, viéc quén chiéc dong ho cua cb gai con c6 thé cé mot nguyén nhan khac nira:
t6i hom dau tién, khi ciing ¢ mat v&i cac ban be, do van con 1a doc than, cdm thiy néu gi&

déng ho nir ra xem gi® tredrc mit cac ban trai thi rat ngwong ngung, cho nén chi xem vung. Dé



tranh lap lai cai cAnh khé x 4y, anh ta khong mudén deo chi€c dong ho ay nira, nhung lai khong
thé khong mang di tra. Chon vo thirc dwa téi hanh vi c6 tinh chat triéu chirng dé lam diéu thoa

hiép giira hai tAm trang déi lap nhau, nham dat dwoc muc dich vé thikc.
Ba dan chirng dudi day 1a két qua quan sat ciia Starcke
Dan chirng 6.

DPay la nhitng trwedng hop dat dé do vat sai vi tri, ddnh vé do vat va quén lang dwoc xem la

phwong thirc thé hién y nguyén tiém an bi don nén.

T6i da thu thap dwoc hang loat tw liéu ban vé cho cong viéc nghién ctru cia minh. M6t
hom em trai t6i t&i muwon td6i mot s6 ban vé, cha dy dinh dung lam phim dén chiéu khi giang
bai. Toi 1ap titc c6 y nghi rang, néu nhitng ban vé phuc ché ma tdi da diy cong thu thap duoc
nay toi khong to chic trién 1am hodc xuat ban dwoc thi toi tha dé cho chu 4y dung lam phim
dén chiéu. Toi dong y cho chi 4y tim chon phim ban gbc nhitng ban vé ma chi dy can dé lam
thanh phim dén chiéu. Nhuwng khong sao tim ra phim ban gdc. Toéi tim trong mot dong hop
dung phim ban géc v&i hon hai tram phim ma khong tim ra phim téi can tim. Do viy, t6i nghi
rang thuc té téi khéng mudn cho em tdi nhitng phim ban gdc 4y. Khi toi phat hién ra suy nghi
khong than thién 4y, t6i da c6 gang chién thiang no. Toi da chd y 1dy mot hop trén cung trong
dong hop phim ban goc dat riéng mot bén, cai hdp nay dwng phim ban gdéc ma tdi cin. M& hop
ra toi thdy c6 mot ban chi dan ndi dung, rat c6 kha niang trudc khi dit hop nay sang mot bén
todi da voi vang li€c mat mot cai. Nhung hiu nhw cai suy nghi khong than thién kia van chwa
chiu khuit phuc hoan toan, trwéc khi nhirng phim dén chiéu dwoc dwa ra lai ny sinh rat nhiéu
sw viéc. T6i cAm mot tAm phim dén chiéu, dinh lau sach mat kinh, nhwng vi lau manh qua, tim
phim deén chiéu nay bi v& (t6i chwa bao gio lam v bat ky tAm phim deén chiéu nao). Khi toi
phuc ché xong tdim phim dén chiéu nay t6i da dé né tudt khoi tay, may sao toi dwa chin ra do
dwoc, néu khong thi da lai v roi. Khi téi dang 1ap phim vao thi toan bo déng hop dung phim
ban goc roi lodng xoang xuong dit, may ma khéng vé hop nao. May ngay sau tbi goi tit cd xong

xudi va chuyén di. Tuy t6i ngay nao ciing lam lai, nhwng ngay nao cling quén.
Dan chiing 7.
Quén di quén lai - cudi cung lam sai.

"M6t hom t6i dinh giti cho mot ngwdi quen mot to buru thi€p, nhwng lan liva may ngay.
Toi ngd toi IAn liva 12 do nguyén nhan nhw sau: dng ta viét thw bao véi toi rang trong tuan sé co
mot nguwoi téi tham tdi, ma nguoi nay todi lai khéng muon giap. Nhwng mot tuin da tréi qua,

khong thidy con ngudi khong dwoc hoan nghénh ay dén, vi thé t6i mudn giri cho 6ng ta mot



bwu thiép bao cho 6ng ta biét t6i dwoc tw do roi. Khi téi viét buwru thi€p, von toi dinh thém mot
ciu "vi lao dong thé luc ndng nhoc t6i nghi sang tac (Druk Werk) tir 1au r6i. Nhung sau t6i bo y
dinh 4y, vi khéng c6 ai la ngwdi binh thwong ma lai tin cdi ly do cii rich dy. T6i khong biét phai
chang cai 161 n6i déi 4y nhat dinh phai cé, chir khi t6i bo tAm bwu thi€p y vao thung thw khéng
ngo téi lai bo né vao 6 dé an pham".

Ddn chirng 8.

Quén va sai lam.

"Sang sdm mot hom, thoi tiét rat tot, mot chau gai mudn téi nha bao tang qudc gia & Ha
Lan dé vé phac hoa m6t s6 mo hinh thach cao. Tuy chau c6 thé nhan khi troi dep dé di tan b,
nhung chau van quyét dinh chiu khé vé thém mot s mé hinh nita. Truwdc tién chidu phai mua
gidy vé, but chi, va cac vat liéu dung dé phac thdo. Thé la chau di cra hang (cich nha bao tang
khoang 10 phut di bd), nhung chau quén khéng mua gidy vé. Khi vé t&i nha bao tang, chdu ngoi
trén chiéc ghé dau, 1ay vat liéu ra d€ chuin bi vé, khi 4y chdu mé&i biét 1a quén mua gidy nén lai
phai ra clra hang mua giiy.

Sau khi mua gidy vé, chau ngoi vao vé mot cdch nghiém tic, cdng viéc tién trién rat tot.
Mot 14t sau, tiéng chudng trong nha bao tang vang 1én mot hoi lau, "chac chan 12 gio roi - chau
nghi, chau lai vé ti€p. Mot lat sau tiéng chudng lai vang 1én bao 15', chau nghi "bay givr1a 12 gio
15 phut r6i". Chau thu don d6 nghé, vat liéu, quyét dinh di qua cong vién Voudel vé nha chi gai
udng coc ca phé (& Ha Lan twong dwong bira an trwa). Tai bao tang Suasso (mdt phan nha bao
tang Muri-cipal) chau gidt minh khi phat hién biy gio méi chi 1a 12 gi¢, chir khong phai 1a 12
gior 30 phut. Sw cdm do cua thoi tiét dep khién chau khong con tiép tuc cAn man duoc nita. Két
qua 13, khi chudéng dong h6 nha bado tang danh 12 tiéng vao luc 11 gio 30 phut, chdu khong nhé
ra rang, & nha bao tang nay, chudng bao ntta gi¢ cling danh 12 tiéng.

Dan chirng 9

Nhitng dan chirng trén cho thiy, thong qua hanh vi sai lac 13p di lip lai nhiéu lan gidng
nhau, muc dich can thiép v thitc ¢ thé thanh cong. Téi néu mot dan chirng 14y tir bai "Frank
Wedekind trong rap kich", bai nay do nha xuit ban DreiMaskeu owr Miinchen xuat ban. Nhung
toi phai ghi cong lao trong viéc ké cau chuyén ly thu vé phong cach ciia Mark Twain thudc vé
tac gia tap sach nay.

"Man" nhin vién thim tra "trong v&" Frauk WedeLiud & rap kich, & gio phat nghiém
trang nhit c6 mot loi kich nhw sau: "So chét 1a sai lam ly tinh. Tac gid hét strc coi trong loi kich

nay. Khi trinh dién, trwéc khi mac "sai lam Iy tinh" dién vién thoang dirng lai. T6i hom 4y, toan



bd thé x4c va tAm hon cia dién vién phai nhip vao vai dién, cling phai hét sitc chi y lam ddng
tac thoang dirng lai. Nhung anh ta lai thét ra mot ciu v&i giong ndi hét sirc nghiém trang, rang:
"Sor chét 1a mot 16i in sai (Durckfehler)" dién xong, dién vién gdp tac gia xin y kién nhan xét, tac
gid bdo rang anh ta khong pham sai lam nao, chi cé diéu 1a 1oi kich khong phai 1a "so chét 1a
mot 10i in sai” ma la "mot sai Iam Iy tinh". H6m sau lai dién man "Nhan vién thim tra", khi néi
tdi 10i kich trén, dién vién lai néi v&i giong rat nghiém tic: "So chét 1a mot cau "bi vong luc”
(Denkzettll)" Wedekind lai cang khen dién vién, chi c6 diéu 1a 6ng lai nhdn manh cau 1¢i kich
ay 1a "so chét 1a mot sai [am ly tinh" chir khéng phai so chét 1a mot ban “bi vong luc”. Toi sau
nira, ciing lai dién man kich 4y, khi nay dién vién da c6 tinh than sdu dam véi tac gia roi, va da
trao d6i nhiéu y kién véi nhau vé van dé nghé thuat. Khi dién téi doan c6 1oi kich dd, dién vién
4y lai noi vdi thai dd nghiém tdic nhit trén doi rang: "so chét 1a cdi "nhan hang in" (Druck
zetrtel)". Dién vién lai dwoc tac gid khen hét 1o, vé kich nay ciing duwoc dién nhiéu lan. Nhung
tac gid da ro cai quan niém “sai lam ly tinh” 4y mai mai tré thanh nguyén nhan sai [am".

Rank ciing cht y t&i quan hé thu vi gitra hanh vi sai lac v&i gidc mo. Mu6n nghién ctru
viéc nay thi truedc hét phai biét phan tich gidic mo lién quan véi hanh vi sai lac. Toi da tirng
nam mo bi mat vi tién. Sang hom sau khi mac quan 4o tdi phat hién ding 1a khong thiy vi tién
& tai. Thuc ra thi t8i hém trudc, lic di ngh tdi quén khong dit vao chd moi khi van dé. Phai
chiang day chi don thuan la sw quén lang? C6 kha nang do la bi€u hién cda tw twdng vo thirc

hién lén trong gidc mo?

Toi khong cho rang nhitng dan chirng vé "hanh vi sai lac song trung cé thé bao cho chiing
ta biét nhitng diéu mé&i mé chwa bi€u hién ra & nhirng hanh vi sai lac da néi & nhitng chwong
trwdc. Song, nhitng dan chirng nay cho chiing ta thay tuy hanh vi sai lac thay di thay lai phwong
thirc ctia ching, nhung déu hwdng theo két qua giéng nhau. Nhw vy, ching ta c6 thé tin rang,
khi ¥ nguyén "ngdm ngam” di tim muc tiéu xac thuc ctia né thi thwong c6 mirc dd bén bi va co
gian rat 1on; cling gitp chung ta hi€u va cho rang ching ta khéng thé chidp nhin quan diém
khang dinh hanh vi sai lac x4y ra mot cach ngiu nhién. Ching ta thwong thiy, muc dich cé y
thirc khong thé ngan ngira duoc, chiu bd tay déi véi hanh vi sai lac. Ta hiy xem trong dan
chirng ctia t6i vé mot ngwoi ban bd 16 cudc hop cia hodi cac nha van, vé cbd gai no khong thé roi
bo chiéc hudn chwong, su viéc la nhw thé d6. Mot khi bi quyét tdm cé y thirc ngan chan, thé luc
v6 thirc sé l14p tirc tim 16i thoat khac. Sé 1a viéc nwc cwdi, néu dinh dung quyét tim trai ngwoc
c6 y thirc d€ gat bo dong co tiém tang, khong tw biét. Phai thong qua nd luc vé mit tAm ly dé
lam cho sw khéng tw biét tré thanh tw biét, d6 méi thwe sw la phwong phap kha thi.
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Chwong 12.MOT VAI QUAN PIEM VE QUYET PINH LUAN, NGAU NHIEN VA ME TiN
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BENH LY HOC TINH THAN TRONG DOT SONG HANG NGAY

Két luin chung rat ra tir nhitng nghién cttu don 1é & trén cé thé dwoc trinh bay nhw sau:
néu nghién ctru theo phwong phap phan tich tinh than thi nhitng khiém khuyét nao doé cta
cong nang tam ly - phia sau dac trung chung cia ching sé dwoc vach ranh gi¢i ré rang - va
nhitng hanh vi nao d6 xem ra c6 vé khong c6 muc dich dwoc chitng minh la c6 dong co c6 hiéu

qua va duwoc quyét dinh b&i dong co ma y thirc khong biét.

DPé phu hop véi doi hoi cia loai hién twong nay, hanh vi sai lac vé tim ly (Psyehical parap
axis) phai hoi da cac diéu kién sau:

a) Khéng vwot qua pham vi cu thé ma phan doan cda ching ta da khoanh vung, dic trung

cua phan doan nay la & "trong gi¢i han binh thuwong”.

b) N6 chi la tré ngai tam thoi, thoang qua; phai la cing mot loai cong nang ma trwéc day
chiing ta da thwc hién mot cach chinh x4c, hodc ching ta ludén ludn tin rang minh c6 kha ning
thwc hién mot cach chinh xac. Néu nguoi khac chi ra sai lam ctia hanh vi dy thi ching ta phai y
thirc dwoc ngay rang ngudi khac udn nan rat dung din, ding la qua trinh tAm ly cia minh c6
sai lam.

c) Néu ching ta phat hién hanh vi sai lac thi phai la ching ta khong rdé nguyén nhan cta

chiing. Ching ta phai giai thich bing sw "khong dé y" hodc xem 1a "ngiu nhién" (chauce)

Nhw vay, loai hién twong nay géom cé: quén lang (vergessen), sai lAm quen biét, 1& 1oi
(Verspre chen), doc sai (Verlesen), viét sai (Verchreiben), hanh vi sai lac (Vergreifen) va hanh
vi ngiu nhién. Dac diém chung vé ngdn ngit clia tén goi nhitng hién twgng nay 1a (trong tiéng

Dirc) ching déu cé tién td "Ver".



Gidi thich cac qua trinh tAm ly bi pht dinh bang phwong thic nay sé lam nay sinh mot
loat hoat dong quan sat, trong d6 c6 mot bo phin hanh vi nhat dinh sé gy ra mot sy hirng thu
rong rai.

A. Néu chung ta thira nhan quan diém cho rang mot bo phan cong ning tAm ly ctia ching
ta khong thé& duoc giai thich bang tw twdng c6 muc dich thi chiing ta sé khong y thirc dwoc mirc
d6é quyét dinh cia doi song tinh thin. Trong linh vwc nay va cac linh vuc khac, tinh pho bién
cda sw "quyét dinh" (detrmination) khac rat xa véi mirc d6 chiing ta dw dodn. Nam 1900 téi cé
dip dwoc doc mot bai trén tap chi “Thoi dai” (diezeit) & Wien, trong do tac gia R.M.Meyer, m6t
nha vin hoc stt, cho rang khong thé tuy tién, v tAm viét cAu vin khéng c6 y nghia, 6ng con 1y
dan chirmg dé chirmg minh. Trong mot thoi gian toi da biét rang nguwoi ta khong thé néi ra mot
nhém chir s6 hodc mét tén goi theo sw Iwa chon tw do cia cd nhan minh. Khdo sat mét nhém
chir s6 bé ngoai cé vé 1a duoc tuy y ndi ra - chang han nhw may chit s6 ma ngudi ta noi ra khi
néi dua hodc khi tinh than phin khai - ching ta c6 thé thiy viéc tuy y noi ra chir sé dy dwoc
quyét dinh mot cach chit ché theo mdt phwong thirc chwa nghi téi bao gio. Dwdi day toi sé
phan tich mot cach van tat mot dan chirg vé tuy y chon tén goi, sau d6 sé phan tich ky mot

dan ching twong tu vé chir s6 dwoc "budt miéng néira".
Dan chirng 1.

Toi vira sap x€p tuw liéu d€ chudn bi xuit ban mot tip sach vé bénh ictéri, vira suy nghi
dat tén cho cac nhin vit trong sach. Pham vi lwa chon rat rong. Tat nhién, ngay tir dau da cé
mot s6 tén dwoc dat ra ngoai pham vi lwa chon, dau tién la tén thit cia bénh nhin; thir dén la
tén ctia nguwoi nha va ban be, ngoai ra tén ctia mét s6 phu nit c6 nét doc ddo vé mat phat am
cling bi loai ra. Trir nhitng trwdng hop d6, mudn chon tén trong sé trueong hop con lai khéng
phai 1a viéc khd. C6 1€ moi ngwoi cho rang, va tdi cling nghi nhw thé. van con mot ddng tén phu

nit t6i c6 thé lwa chon. Nhwng diéu ky la 1a bay gio chi chon dwoc c6 mot tén, dé 1a cai tén Dora.

T6i tw héi cai tén dy dwoc lwa chon nhw thé nao va c6 con ai cling tén la Dora? Té6i 1ap tic
nhé ra chi vi nuéi & nha em gai toi cling tén la Dora, nén t6i vat bé ngay. Nhung toi rat c6 kha
nang tw kiém ché, toi cling gidu kinh nghiém phan tich tim ly, nén t6i bAm sat suy nghi nay
tiép tuc suy nghi, nhanh chéng tim thay tir trong Ky &c cai chuyén vit vanh quyét dinh hanh vi
dat tén cuia t6i. T6i hom trwdec, toi thiy trén ban trong phong an & nha c6 em gai tdi c6 mot 1a
thw, trong d6 viét "Frauleiu Rosa W.". T6i rat ngac nhién, hoi vi Rosa nay 1a ai thi dwoc biét do6
1a tén that ctia Dora. Sau khi t&i day lam viéc c6 ta phai bo cai tén ay vi em gai t6i cling ¢ tén la
Rosa. T6i néi véi tinh cam thwong hai: "H&i con ngwoi dang thwong, ngay cai tén cia minh ma

cling khong bao vé dwoc!" Ti€p dé téi traim ngdm mot hoi, nghi téi nhitng diéu khéng dwoc



nhu y clia doi ngudi, cdm thdy mo mit. Nhung bay gi¢ to6i da dé dang nhé ra tAm trang khi Ay.
Do dé, hom sau, khi téi tim mot cai tén khac cho c6 gai cling khéng bao vé dwoc cai tén cua
minh 4y, t6i tw nhién nghi t&i "Dora". Cai viéc dip nguyén xi khéng hé stra d6i nay con cé mot
nguyén nhan nira: cling do anh hwéng cia mot nir gia sw, bénh tinh cia bénh nhan nay cta to6i
ma&i bat ddu dan dan cé chuyén bién t6t.

Sau d6 nhiéu nam, sw viéc nhé nay phat sinh dw &m khéng ngo téi. Trong mot 1an gidng
bai, khi dang ndi vé bénh tinh ctia c6 gai Dora trong tip sach da xuit ban tir ldu 4y, tdi bong
nhé ra trong hai c6 gai dang nghe giang cling c6 mot c6 tén la Dora, va toi vira méi dung moi
cach d€ nhiéu IAn nhic téi cai tén 4y. Toi voi xin 16i ¢ hoc tro ma téi ngdm biét 4y, rang toi 1o
quén co ta cling c6 cai tén goi nhu thé, toi sé thay ngay cho c6 bang cai tén khac. Bay gid toi lai
ding trwdc nhiém vu chon lai tén, ma dau thé ndo ching nita cling quyét khong thé lai chon
mot cai tén chung véi tén cta hoc sinh nir khac, dé khéi bi nhitng hoc sinh di c6 co s& rat tét
veé phan tich tinh than ay ché cwoi. Vi thé, khi nghi ra 1dy cai tén "Erna" thay cho Dora t6i rat
mung. Sau khi gidng bai song, t6i tw héi minh cai tén "Erna" nay tir dau ra. Khi t6i phat hién
viéc ma toi lo 1Ang khi tim tén goi rét cudc van 1a dwoc 1am ra tir trong vo thirc, toi bt giic
mim cwoi, té ra la nhitng hoc sinh nghe gidng c6 mét em tén la Lucerna, Erna chinh la ntra sau
cla cai tén ay.

Ddn chiing 2.

Toi viét thu bado cho mdt ngwoi ban biét tdi vira mdi stra xong cac dan ching trong tap
"Giai phau gidc mo", khong mudn cé bat ky stra d6i ndo nira, "dau c6 t&i 2467 chod sai”. T6i lap
tirc thir giai thich chit s6 nay va gti cho 6ng doan phan tich & géc d6 1a 1 phu ghi & cudi thw. O
day tot nhat téi trinh 1én ban doc nguyén xi nhu thé, twa nhw khi phat hién chir s6 nay thi lap

tirc ghi lai vay.

"T6i lai tim dwoc moét tw liéu tét cho cong viéc nghién clru tAm ly hoc trong doi séng
hang ngay. Cac ban sé thiy nhém chir s6 2467 t6i viét & trong thw chi la dw tinh mét cach tuy y
con s& sai c6 kha niang xudt hién trong tip "Giai phiu gidc mo". Y t6i mudn dién dat chi 1a s6

lwong rat1én.

Nhuwng trong doi séng tinh thin cda t6éi von khong cé cai goi la tuy y, nén cac ban rat ¢
nhan dinh rang, néu trong y thirc ctia minh, ban mudn tly y ndi ra mot chir sd thi & trong cdi vo
thirc clia ban da c6 mot chit sd tién dinh dang chd san. M&i roi tdi doc trén bao mot tin noi vé
viéc mot vi twdng xuat ngii khi dang la giam d6c cong binh xwdng. Toi can phai giai thich vai
loi, toi rat kinh trong con ngwoi nay. Khi téi phuc vu trong quan dbéi, mot hdm 6ng téi trung

tdm y té (bay gio 6ng lam quan téi chirc Thwong ta trung doan trwdng) ndi véi bac si chu



nhiém rang: "Han trong mot tuan 1& 6ng phai chira khéi cho tdi, vi qudc vwong cé nhiéu viéc
dang cho t6i di lam". Cha, cac ban xem diy! Tir hom 4y tré di t6i quyét tAm bat chwdc O6ng ta.
Nao ngo hdm nay (nam 1899) 6ng ta da di tdi cu6i dwong - vé hwu khi dang la gidam doc cong
binh xwdng. T6i mudn tinh xem tlr ngay tdi gap 6ng & bénh vién dén nay la bao nhiéu nam.
Hinh nhw t6i gap 6ng nam 1882, viy dén nay da la 17 nam. T6i noéi véi vo, ba dy bao: "Thé thi
chang phai la 6ng cling nén vé hwu réi dé sao?" T6i phan doi: "Ngay ca thwong dé ciing khong
thé déng y". Dt 10, téi ngdi xudng viét thw cho anh, nhung ré rang 1a ludng suy nghi cii van
con dé, toi nhé lai viéc ci, lién phat hién vira r6i téi da tinh sai. T6i c6 thé 1ay thoi diém cb dinh
trong ky trc dé chirng minh t6i ky niém ngay sinh nhit Ian thir 24 trong trai giam quan doi (vi
ra ngoai khong xin phép). Do vy nam dy phai la nam 1880, tirc 19 nam trwéec. 24 trong 2467
tlr d6 ma ra. Ti€p do6, néu cac ban cOng con sb 24 Ay véi tudi 43 hién nay cta toi thi cdc ban ¢
con s 67. C6 nghia 1a t6i hy vong ti€p tuc lam viéc 24 ndm nira m&i phai vé huu. RG rang rang,
tdi khong bubn buc vi khéng phat trién nhanh & trong quan doi giéng nhw vi twéng kia, dong
thoi téi lai rAt may vi ¢6 thé lam viéc 1au hon, vi thé ma sw nghiép cta t6i dang cho t6i. Téi co
thé n6i moét cach cong bang va ngay thang rang, cac chir s6 2467 dwoc viét ra tiy y nhw thé

cling do nhan té vo thirc quyét dinh.
Dan chirng 3

Tr sau lan thir nhat gidi dap cau d6 "chir s6 tuy y", sw viéc nay dwoc thi nghiém nhiéu van
cho két qua dung. Nhuwng, phan lén chiing ddng cham téi viéc riéng cua cac cd nhan, nén & day
khong tién viét ra. Song, cling do nguyén nhan nay ma tdi cé dip bd sung & ddy mot dan chirmg
hét sirc thi vi vé "sw lién twdng chir s6" (numerical association) do bac si Dr.Adler & Wien thu

thdp ndm 1905 bang con dwong lanh manh.
Nguwoi cung cip tw liéu noi:

"T6i hdm qua, t6i dang tip trung doc tip "Bénh ly hoc than kinh trong doi song hang
nay", néu khong bi mot viéc khong binh thwong can tré thi co 1€ téi d3 doc mot mach cho dén
hé&t méi thoi. Sw viéc nhu sau, trong sach viét rang moi chit s6 tuy y hién 1én trong y thic cia
ching ta déu c6 y nghia chuan xac cia nd. T6i quyét dinh lam thwc nghiém. To6i nghi té&i chir s6
1734. Tiép d6 trong dadu nhanh chéng niy sinh suy nghi nhw sau: 1734/17 = 102; 102/16 = 6.
Sau d6 toi tach nhom chir s6 nay thanh 17 va 34. Hién, nay tbi da 34 tudi. Toi nghi rang toi
tirng noi véi anh rang, toi ludn ludn tin rang 34 tudi 1a cai tudi tin cung cda thoi thanh xuln.
Chinh vi thé khi t&i ngay sinh nhat nim trwdc toi rat chua x4t. Cudi tudi 17 toi bat ddu mot
thoi ky rat vui swéng, cé y nghia trong cudc doi, do d6 todi chia cudc doi thanh may doan 17

nam. Nhung, phép chia c6 y nghia gi? Khi suy nghi vé chirs6 102, t6i nhé ra rang tap 102 trong



tung thw Pai hoc (the Reclam Universal Library) la v& kich "Meuschenhass and Reue" ("Chan

doi va tw tradch minh") cia Keotzebue".

"Trang thai tam ly cta t6i lic nay la sw chan doi va su tw trach minh dan xen vao nhau.
Tap 6 cua tung thw Pai hoc (t6i nhé phan 1én sé tip trong tung thw) 1a tic pham “Die Sdeuld”
(IAm 1&) ctia Mullnner. Téi thwong xuyén cho rang téi khong thé thi thd hét tai ning 1a do su
JAm 1& ctia ban than minh va rat budn khd. T6i lai nhé ra rang, tap 34 tung thw dai hoc 1a cau
chuyén truyén thuyét "Der Kaliber" (Pwong dan) ctia Mullner. Toi tach tir nay thanh "Ka" va
"Liber", t6i lai phat hién trong d6 c6 don tir "Ali" va "Kali". Piéu dé khién t6i nhé lai c6 mot lan
toi cung Ali (6) tudi choi tro tim van, toi bao Ali tim mot tir cing van véi tir Ali. Aii khong tim
duoc, bao t6i tim gitup. To6i ndi: "Ali reinigrt den Mund mit hypermangansaurem Kali" (Ali
danh rang bang thudc tim). Chung tdi déu cwoi 6 1én. Ali qua 1a ciu bé dang yéu (lieb). Nhung
may ngay truwdc téi phat hién ra ciu ta "khéng con la Ali dang yéu nira" (ka (keim) “lieber Ali”,

trong dé "ka lieber" phat am gidong véi "Kaliber™)

“Ti€p d6 toi tw hdi minh: Tap 17 tung thw dai hoc la gi? Nhung t6i khong nhé ra ngay
dwoc. Toi khang dinh rang trudc diy toéi nhé, do dé toi gia thiét c6 kha ning tdi quén chir sd Ay,
vat dau gai tai déu khong nhé ra duoc”.

Thé r6i t6i mudn doc sach, nhung do6 chi la doc mét cach may moc, khong hi€u mot chir
nao ca, vi cai chir s6 17 kia dang giay vo toi. Toi tit dén, nam xudng, ti€p tuc suy nghi, cudi
cung rat ra két luan rang, chiac han tip 17 1a mot kich ban cia Shakespeare. Nhung thudc bo
nao ma&i dwgc chiw? Cai tdi nghi téi la "Hero and Leander” - R6 rang day 1a y nguyén ngu xuan
da dwa tbi di lac 16i. Cudi cung toi ving diy tra muc luc tung thw dai hoc - tip 17 la Macbeth.
biéu lam t6i mé man 1a, mic du t6i coi trong kich ban nay nhw cac kich ban khac cta
Shakespeare, nhwng hdu nhw t6i khéng biét gi vé vé kich nay. Toi chi cé thé nhé ra tén hung
thu giét ngwoi, ba Macbeth, thiy béi “tot dep va xdu xa” dong thoi téi con phat hién Schiller
dich kich ban nay rat xuit sac. R rang 1a to6i mong c6 thé quén dwoc vd kich nay. Toi lai nghi
t&i két qua chia 17 va 34 cho 17 1a 1 va 2. T4p 1 va 2 tung thw dai hoc la "Faust” cta Goethe,
trudrc day toi c6 cam gidc minh rat giong Faust”,

Chac chin chung ta rat 1y lam tiéc rang, ngwoi vo vé tinh than nay phan biét rat can than
nhung van khong chi cho ching ta biét y nghi cia mot loat lién twéng nay. Adler cho rang vi
nay di that bai trong viéc tong hop suy nghi ciia minh. Néu trong qua trinh xuit hién nhirng
suy nghi nay ma khoéng cung cip dwoc chiéc chia khda giai dap cau do6 vé chir s6 1734 va ca

chudi lién twdng thi ddi vdi ching ta, khong can tiép tuc nhitng lién twdng nay nita.

Cudi cung ngwdi nay ndi: "Nhitng sw viéc ma tdi tradi qua sdng hom nay da chirng minh



mot cach hung hon tinh ding din trong quan di€ém ctia Freud. Téi hdm qua v tdi bi dong tac
ngoi day cua tbi lam cho tinh gidc, ba Ay héi t6i tra muc luc tung thw dai hoc lam gi. T6i da ké
hét véi ba. Ba 4y cho rang d6 hoan toan chi 1a boi 16ng tim vét. C6 diéu 1a - ma 1a diturdt co y
nghia - tdi cuc luc bac bd Macbeth, nhung ba 4y lai chdp nhan. Hon nita, ba 4y cho rang khi ba
4y nghi t&i mot chir s6 thi ba 4y chang c6 khic mac gi trong 1ong. Toi dap: "Thé thi hiy d€ anh
thir xem sao?" Ba y néi ra chir s6 117 tbi 1ap tlc tra loi: "17 1a chiv s6 t6i vira néi véi ba, ngoai
ra, hdm qua toi con ndi véi ba rang mot ba gia 82 tudi qua thwc khong xig déi véi anh chong
35 tudi". May ngay vira roi tdi toan tréu dua ba nha tdi rang ba 4y 1a ba 1do 82 tudi, 82 + 35 =
117",

Thé la cai vi nghi nat 6¢c ma khéng hi€u cac chir s6 cia minh da 16t tran bi méat cda chir s6
ma vo Ong ta cho la lwa chon tuy y. Thwec ra, ngwdi phu nit nay rat ré béi cdnh ra doi cia nhirng
chit s6 ctia chong ba va ba ta da can cir vao boi canh iy dé chon ra chir s6 clia minh - tit nhién,
boi canh nay 1a b6i cdnh chung cua hai vo chéng ho, vi nd c6 lién quan téi tudi tac cia ho. Do
vay, ching ta c6 thé dé dang dich ra y nghia ctia chit s6 ma 6ng chdng ndi. Bac si Adler két luan:
1734 dién dat ky vong bi don ép ctia chong - "1a chang trai 34 tudi nhw toi day 14y mot thiéu nit
17 tu6i thi dep khong gi bang".

C6 18 moi ngwoi déu cho rang dan chirng nay 1a viéc qua w vit vanh. Nhung toi phai thém
mot ciu, rang gan day qua bac si Adler tb6i dwoc biét mot ndm sau ngay xuit ban cong trinh

nghién ctru nay, vi nay da ly hon voi vo.

Adler cung da giai thich nhw thé d6i v&i ngudn gbc cua chir s6 ap dat (obsessive

numbers).
Ddn chiing 4.

Ngoai ra, "chit s6 dwoc wa chuéng" (favourite numbers) do mét ngwdi nao doé lwa chon
bao gidr cling gan v&i doi sdng ctia ho, c6 hirng thd vé mat tam Iy - C6 mot chang trai dic biét
thich s6 17 va 19, anh ta suy nghi va phat hién ndm 17 tudi anh ta vao dai hoc, 1a d6 tudi din
than vao bién ca hoc thuit da hwéng téi tir 1du. Khi 19 tudi anh ta Ian diu tién di xa, hon nira,
lIAn dau tién c6 phat hién quan trong trong nghién ctru khoa hoc. Mwdi nam sau thi sy wa thich
dy ctia anh ta dwoc c¢6 dinh lai, khi hai nhém chit s6 nay to6 ra c¢6 y nghia trong doi séng tinh yéu

cua anh ta.

Qua vay, dau ching ta dung chir s6 thuwdng dung nhit, dwoc td chirc cu thé theo phuong
thirc tuy y thi cling c6 thé thong qua phan tich dé tim ra ham nghia ma tw liéu ban dau khong
ndi téi. Chang han, c6 mot hom bénh nhan cla tdi dé€ y thiy rang, hé kho chiu 1a 6ng rat thich

noi: “Toi da bao 6ng 17 1an roi! 36 1an roi!”. Ong ta tw héi tai sao, 6ng ta tw giai thich: dng ta



sinh ngay 27 thang 4y, em 6ng ta thi dé ngay 26. Ong ta thuwdng oan trach dng troi an & khong
cong bang, bén ning bén nhe, cwdp co may cia 6ng ta dem cho em trai dng ta. Néu dng dung
cach cong trir chir sd dé noi 1én sw khong cong bang cua sd phan, 14y ngay sinh cia minh trir di
"10" céng vao ngay sinh nhat cia em trai, coi nhw néi: "Ta tuy 1&n tudi nhung bi twéc doat
thanh ra nhw thé nay day".

Dan chirng 5.

T6i con mudn ndi thém vé phan tich sy lién twdng chir s6 2, vi téi bi€t mudn chirng minh
sw ton tai cia qua trinh tw twdng chiing ta chwa y thirc dwoc nhwng lai rat c6 té chikc thi phai ¢
dan ching t&t hon. Pong thoi toi cling biét khong con cé dan chirng nao tét hon c6 thé kién
quyét gat bo thanh phan kién nghi cta y thirc nhw thé - thwong 1a chiu trdch nhiém mot cach
nghiém tdc. Do vay, dwéi day toi sé trinh bay sw phan tich cua t6i ddi véi chir s6 do bénh nhan
cta toi ndi ra (trén tién dé dwoc ho cho phép).

CAn phai chi ra rang, anh ta la ditra con Ut cia mot gia dinh 16m, mo ¢di cha tir khi con nho.
Mot hom, do tAm tinh sadng khodi, anh ta thudn miéng doc chir s6 4267. Sau do6 tw hoi: "tai sao
lai nghi t&i diéu d6? Trudece tién 13, toi trng nghe mot ciu ndéi dua: néu anh dé bac si chira cdm
cum cho anh thi anh s& 6m 42 ngay, néu anh mic dng ta thi anh se 6m 6 tuan 1é. Piéu nay doi
trng véi may chir so6 dau ctia nhém chir so trén (42 = 6x7). Khi nay mach suy nghi ctia anh ta bi
ngung tré. To6i nhac anh ta rang, trong nhém chir sé 6 chir s6 nay, hiu nhw anh ta chon tit ca
cac chir s, chi trir s6 3 va 5. Anh ta tra loi ngay: "bo me t6i c6 tat cd 7 ngwoi con, toi la bé nhit.
Xép thir tw theo do tudi, 3 doi irng v&i chi A, 5 d6i rng véi anh L. Ho 1a hai ké dich 16n cua toi.
Thoi nho téi thwong xuyén ciu xin thwong dé loai bé hai con yéu tinh hai nguwoi 4y khoi sinh
ménh cua téi. Trong nhitng chit s6 nay, hdu nhw téi da thwe hién dwoc diéu mong wéc nay, 3 va
5 ngudi anh va nguwoi chi toi cia toéi da bi lwge bd". Néu nhirng chir sd nay dai biéu theo thi tw
cac anh cac chi cia anh, vy thi anh giai thich con s6 "18" & dudi nhw thé nao? Can biét rang
anh chi em anh chi c6 tit cd 7 nguoi - "T6i thwong nghi rang, néu cha t6i sdng thém it nam
nira. Thi tdi sé khong phai 1a ut, néu c6 thém mot em trai hay mot em gai thi ching t6i c6 ca

thay 8 nguoi, va toi cling dwoc gidi con nghién lam anh",

Vay la chung ta da vén 1én dwoc birc man bi mat vé chit s6. Nhung ching ta phai gan hai
doan gidi thich & trén & dudi véi nhau dé ching thanh mét chinh thé. Viéc d6 c6 thé thwc hién
trén tién dé tat yéu vé hai chir s6 cudi cung - néu cha anh ta s6ng thém it nam "42 = 6x7" 1a mia
mai béc si, trach 6ng ta khong chira khoi bénh cho ngwoi cha, va dung phwong thirc nay dé dién
dat nguyén vong cua anh kia muén cha minh tiép tuc séng. Toan b6 chir s6 (426718) doi trng

véi sw thwe hién hai nguyén vong 1én ctia anh - ngwoi anh t6i va ngudi chi toi nén chét di, nén



c6 mOt em trai hodc mot em gai ra doi, hodc ndi ngdn gon: "Né&u ké chét 1a hai ké kia chit khong
phai la ngwdi cha thian yéu ca anh ta, thi tét biét may!"

Dadn chitng 6

Pay 1a mot dan chirng ngan gon dwoc tim thay tir trong thw tin. Py 1a thu cta gidm déc
cuc Buu chinh. Trong thw 6ng viét dira con trai 6ng 18 tudi mudn hoc nganh y, nay dang say
mé mon tdm ly hoc trong doi séng hang ngay, dang ra stirc chirng minh v&i cha ciu vé tinh
dung dan trong quan diém ciia minh. Dwéi diy toi ké lai mot thwe nghiém cda 6ng, trong do6
khong cé bat ky loi binh ludn chd quan nao cda toi.

"Con trai to6i dang tranh luin v&i me chau vé van dé "ngau nhién", dang chirtng minh véi
me chau rang me chau khong thé ndi chuin xac y nghia ctia mot bai hat hodc mot nhém chir s6
ma me né ngau nhién nghira".

- Me, hdy n6i xem me thich nhém chir sé nao

-S6 79.

- Khi &y me con nghi gi nira?

- Me dang nghi vé cadi m{i me nhin thiy hom qua.

- Cai mi 4y gia bao nhiéu tién?

- 158 Mac.

- Vay thi c6 thé giai thich nhw sau: 158/2 = 79. Chac hdn me cam th4y cai mii 4y dat qua,
me khang dinh: néu ha xu6ng mot nira me sé mua.

“Luc dau toi phdn d6i quan diém cuda con toi, vi ndéi chung phu nir khong biét tinh toan,
me chau khong thé tinh ra ngay dwoc 79 1a mét nira cia 158. Néu ndi rang tiém thirc tinh toan
gidi hon y thirc binh thwong thi ré rang 1a khéng dung, do d6 ly lun cia chau khong thé dirng
vitng dwgc. Nhung chiau né dap: "Khong sao, cir cho la me con khéng thé tinh ngay ra 158/2 =
79, nhung rat c6 kha ning me con da dwoc nhin thiy dang thirc nay roi - sw thuc thi c6 thé 1a ba
4y nghi tdi cai mii nay trong gidc mo, va nghi rang néu ha mot nira thi vira.

Dadn chirng 7

Qua Jones (1911b, 478) t6i bi€t mot trwedrng hop phan tich chir s6 khac.

Mot vi quen biét Jones nghi téi chir s6 968, khong tin chir s6 nay giy ra vudng mic gi
trong long minh. "Dung phwong phap tw lién twong, truedc tién anh ta nhé lai mét doan ky trc
ma lic dau khong dé y t&i nhung bay gior lai hién 1én trong dau: mot ngay oi birc cdch diy 6

ndm, anh ta doc dwgc mot cau néi dua trén bao budi tdi rang nhiét do da 1én téi 986°F. Day ro



rang la cach néi phong dai tir 98,6°F. Biy gior ching téi dang ng6i canh bép lira, con anh ta thi
vira mé&i dimg day ra khdi cho 4y, ndi rang rat c6 kha ning bép Itra nay goi lai ky (rc ngu say clia
anh ta. Nhwng diéu khién t6i khong hi€u la nhiéu nguwoi thwong quén ngay ciu néi dua nay,
nhung khong hiéu vi sao riéng anh ta thi lai nh& ki thé va nhé lai nhanh nhw vAy? Chic han cau
noéi dua ay cé lién quan gi d6 véi diéu quan trong hon ma anh ta da trdi qua. Anh ta néi véi toi
rang khi anh ta doc thiy cau néi dua nay anh ta phai 6m bung ma cwoi, va thinh thoang c6 hoi
twdng lai mot cach cé mau c6 meé cau néi 4y. Mot ciu ndi dua rat té nhat ma lai khién anh ta c6
phan g manh nhu thé, diéu do6 khién tdi cang tin nhit dinh c6 diéu gi 4n gidu dang sau cau
noéi dua ay. Hoi e ti€p theo d6 ctia anh ta la mot suy nghi thwdng cé & anh ta, tirc 1a khai niém
nhiét dé€ lai trong anh ta 4n twong sau sdc: nhiét 1a thi tdi quan trong trong vii tru, 1a nguén
séng trong vii try, v.v.. La mot thanh nién binh thwong ma lai c6 thai d6 khong binh thuwong
nhuw thé thi han 1a phai c6 nguyén nhan gi do, do do todi d€ cho anh ta tiép tuc lién twdng. Anh ta
lai nghi rang anh ta c6 thé nhin qua cira s6 phong ngii ma thiy dng khéi cia mot nha may, anh
ta thuwong dirng suot dém bén ctra s6 cham chi nhin xem khaéi, Itra b6c cudén cudn 1én troi, to y

lay lam ti€c doi v&i sw lang phi nang lvgng nay.

Nhiét, Itra, nguén séng bi lang phi ghé gdm, b6c qua cac 6ng khéi 1én khéng trung - nhirng
suy nghi nhu thé khién chung ta dé dang phat hién ra rang, trong tw twdng cia anh ta, khai
niém nhiét va Itra da gan v&i khai niém yéu mot cach vo thirc, va dai biéu c6 tinh chit twong
trung cho khuynh hwéng thi dim. By gio anh ta cling da thira nhin két luin ay.

Néu c6 ai muén tim hiéu phwong thic tip hop lai tw liéu vé chir s6 trong tw twdng vo
thirc thi hay tham khao luan van nam 1911 cta Jung va luan van nam 1912 cua Jories.

Thong qua viéc phan tich moi lién twdng nay & ban thin minh, téi phat hién cé hai viéc
can dic biét nhac tdi. Mot 1a vé do chinh x4c va téc dd ¢ nhw 1a tuyét ddi mong du trong qua
trinh lién tuwdng chir sg, toi xudt phat vi mot muc tiéu khong biét, chim ddm trong cudc luyén
tap tu twdng vé s6 hoc, dong thoi dat dwoc con s6 mong doi dy. Hai la sw that vé nhitng chir s6
4y dwoc sap xép tu do trong y thirc ctia toi, ma thuc té thi tdi 1a ngwoi tinh todn hdong bét ca,
thwong khéng nhé ngay thang, s6 nha, thém nita 1a khi thao tdc mot cach vo y thirc nhitng con
s6 nay, tdi phat hién minh c6 khuynh huwdng mé tin, lau ngay, t6i khéng biét nguyén nhin giy

ra khuynh hwéng nay.

T6i phat hién khong nhitng lién twéng chir s6 ma ca lién twdng ciu chir (verbal
associatious) ciing c6 kha niang dwoc chirng minh 1a c6 tac dung quyét dinh. Téi khéng hé l1ay
gi lam la d6i v&i diéu nay.

Dan chirng 8



Trong tac phdm cla Jung (xuit ban ndm 1906) c6 modt dan chirng rat hay vé ngudn géc
cda tir c6 tinh chit 4p dit (Obsessive Word) - Tir cira miéng khong sao bo dwoc. Mot chi phu
nit néi v&i toéi rang c6 mot thoi gian chi ta ludn budt miéng noéi ra céi tir "Tagan nog", ma
khong biét cai tir 4y & dau ra. Toi hoi chi ta rang gan day cé x4y ra su viéc gi ¢6 anh hwdng lon
khong, chi ta c6 nguyén vong gi bi don ép khong. Tru trir mot théi mot hoi, chi ta ndi chi ta rat
thich cai 4o mac vao bu6i sdng sém (Morgenrock) nhwng chong chi ta khong hé dé y téi. T
"Morgeurock” va tlr “Tag-an-rock” (c6 nghia mat chir 1a "mét ngay mac 4o budi sang sém")
giong nhau vé phat &m va y nghia. Con cai tir tiéng Nga nay co hd bat ngudén dong thoi tir sw
kién cai 4o mac vao budi sang sdm va viéc mot nguoi tir ta-gan-rock téi.

Dan chirng 9.

T6i rat cam on bac si Dr.E.Hitschman da cung cip cho loi gidi thich cho mot trwong hop
khac. P6 1a cdu tho khéng hé c6 ngudn gbc. Xuat hién mdot cach dot ngdt, & nhirng dia diém

nhat dinh, thwong dwoc dung lam lién twdng xuit hién lap di lap lai nhiéu lan.

"MO6t vi tién siludt hoc ndi: "Sau nam trudc toi tir Biarritz ctia Phap di sau Sebastian cua
T4y Ban Nha. Xe hoa tir bién gi¢i Phap, Ty Ban Nha chay qua ciu trén séng Bidassoa. Mot bén
cau, quang canh rit dep, gin d6 la dong séng, xa xa la diy ndi Pyrenees trung diép; con bén kia
ciu la bién cd ménh moéng. Biy gio 1a ddu mua he, troi xanh, trong vat khéng mot bong may,
mudn vat twoi dep hién hoa. Téi di nghi & TAy Ban Nha, long tran ngap niém vui. Bong trong
dau toi 16e 1én mot ciu. "Aber frei ist schon die Seele, Schwebet in dem Meer von Licht" ("tAm
hon da rat thodi mai, lénh dénh trén bién sang loa")

"Khi 4y t6i cd tim xem ciu nay & diu, nhwng khong tim ra. Xét vé mat ludt gieo van thi né
phai 1a mo6t phin ctia mot ciu tho, nhung thudc bai tho nao thi téi khong nhé. Sau dé, ciu tho
nay thudng hién 1én trong dau toi, toi hoi nhiéu ngudi, van khong giai quyét duoc”.

"Nam ngoai toi tir TAy Ban Nha vé, cling di qua chiéc ciu nay. D6 1a mot dém troi mura,
toi den m6t mau. Téi nhin qua clra s6 d€ xem c6 phai tAu dang di vao mot ga nho & bién gidi
khong, phat hién minh dang & trén chiéc ciu trén song Bidassoa ciu tho noéi trén lap tic tai
hién trong dau t6i, lam mét tim tri toi".

"MA&y thang sau, khi & nha, t6i doc ban sao tip tho ctia Uhland. Vira gi¢ ra thi thiy ciu tho
4y dip vao mat. D6 14 hai ciu cudi cung trong bai tho "Der Waller" ("Ngwoi hanh huong").
Hinh nhw thoi nho téi da doc thudc 1ong bai tho nay. Trong tho, noi hanh hwong la & Tay Ban
Nha. Diéu nay hinh nhw cho thiy ciu tho 4y chi c6 mot ti teo lién quan téi chuyén di bang xe
hoa cuda toi, tdi hoi that vong. Téi ti€p tuc 1at gid mot cAch may mac, thi thay hai ciu tho nay &

XN n

cudi mot trang, ma mat sau cda trang 4y c6 mot bai tho tén la "Cau Bidassoa".



"Hinh nhw ndi dung cda bai tho nay khéng giong véi tho ca khac. Téi minh hoa nhw sau:

"Trén ciu Bidassoa, nha thong thai tudi cao dirc diy dang dirng strng sirng & do, riu toc
bac pho bay theo chiéu gié. Hwédng sang phai 6ng cau chic non xanh cia Ty Ban Nha. Huéng

sang trai 6ng cau chdc dit lanh nwéc Phap".

B. C6 1é ching ta tim hi€éu nhan t6 quyét dinh tén va chir s6 ma bé ngoai c6 vé la duoc lva
chon mét cach tuy y thi cé thé giap giai quyét mot van dé khac. Nhw moi nguwdi déu biét, nhiéu
nguwoi vi c6 cdm gidc dic biét tin rang c6 y nguyén tu do ma phan d6i quyét dinh luan vé tam ly.
Cam giac 4y con ton tai thi sé khong lui mot buwéc truede quyét dinh luin. Gidng nhw moi cam
giac binh thuwong khic, cdm gidc nay phai c6 chirng cit cia né. Song, védi két qua ma tbi c6 thé
quan sat dwoc hién nay thi cam gidc nay khong thé boc 16 ra trong nhitng quyét dinh quan
trong cta y nguyén: trong diéu kién nay, cdm giac nay chi la xung lwc tdm ly, chiing t6i rat vui
long thuc hién diéu dé cho ban thin minh ("T6i ding ly & day, khong muon lam viéc khac").
Mait khac, chi trong nhitng viéc bang cai méng tay, c6 thé quyét dinh thé nay hoic thé khac,
ching tdi médi tin rang minh v6n ciing c6 thé lam dwoc nhw thé, ching ta cé y chi tw do c6 thé
lam theo tuy y, c6 két qua ma khéng c6 nguyén nhan. Theo ching tdi, khdng can thiét phai bac
b6 cdm giac vé y nguyén tw do 4y. Néu chiing ta tinh t&i sw khac nhau gitra ddng co ¢ y thirc va
dong co vo thikc thi long tin d6i véi ¥ nguyén tw do cia chdng ta sé nhac nh& ching ta rang
déng cé y thirc khong thich hop véi moi quyét dinh??? (De minimis non curat lex). Nhuwng
phan quyét dinh con lai thi cé thé tim ra nguyén nhan tir mat khac, tir trong vo thirc. Nhw thé

thi thuyé&t dinh ménh van nguyén ven.

C. Mdc dau, chi xét & gbc @0 tinh chat hanh vi, nguyén nhan cia nhirng hanh vi sai lac néi
& trong cac chwong, muc & trén 1a cai ma tw twdng c6 y thirc khong thé nam bat duoc, nhung
van c6 thé tim ra nhirng cin c vé tAm ly d€ chitng minh sw ton tai cia nhitng nguyén nhan ay.
Qua vay, nhan thirc r6 hon ctia ching ta vé vo thirc cho thay rit c6 kha nang phat hién ra nhirng
can ctr ay & diu do. Sw thuec thi, trong hai linh v, nhitng hién twong xem ra phtu hgp véi nhan
thirc nguyén nhan c6 kha ning lam ré nhin thic ay 1a vé thirc, do dé thuong dwgc cho la khong
thudc vé minh ma da bi di chuyén di roi.

Dan chirng 1

Hanh vi clla ngwdi mic chitng hoang twdng cé dic trung rat ro rét va dugc moi ngudi
thtra nhan, dé 1a ngudi bénh luén luon quan trong héa y nghia cia nhitng dong tac nhoé nhat lat
vat ciia nguwoi khac.

Ngudi khac thi b qua chi tiét, ho thi v& 18y chi tiét 4y gidi thich va dwa ra két luan chang

c6 lién quan gi vé chi tiét 4y. Chang han, gan diy téi thdy mot ngwdi mac bénh hoang twdng



cho rang nhitng ngwdi xung quanh 6ng ta thoa thuin ngdm véi nhau diéu gi do, hinh nhw 1a dé
cung doi phé véi 6ng ta. S& di 6ng ta nghi nhw thé chi vi khi tiu héa ma anh ta dang ngbi & trén
do6 roi ga moi ngwoi déu dong thoi dung mot tay lam mot dong tac nhw nhau (vay tay chao ti

biét). Ngoai ra, ct thiy nguoi trén pho di lai, cAm can,... 1a ho rut ra du thir két luin.

D4i véi nhirtng hanh vi ngiu nhién, chang cé ddng co gi, n6i chung ngwoi thwong cho rang
do6 12 mot phan cha hanh vi tAm ly va hanh vi sai lac, nhung ngudi mac bénh hoang twéng
thwong ly gidi vweot ra ngoai y nghi tim ly. Moi thir ma ho thy & ngwdi khac ho déu gan cho du
thir y nghia, giai thich theo du kiéu. Nhung tai sao ho lai tré& nén nhw vay? Giong cic truong
hop twong tw, rat c6 kha nang 1a ho luén luén dé cho hoat déng vé thirc cia minh anh xa vao
doi séng tinh than cia nguwoi khac. C6 nhiéu diéu an chira trong chon vo thirc cda ngwoi binh
thwdong va ngwoi mic bénh tAm thin phai trdi qua phan tich tinh thin méi 16 ra, nhung &
ngwdi mac bénh hoang twdng thi chiing déu da hién 1én trong y thitc. Do d6, & mitc dd nao do,
co 1& ngwdi mac bénh hoang tuwdng da dung: ho thiy ré hon so v&i ngudi binh thwong. Nhung
ho da chuyén dich nhin thikc 4y sang cho nguwdi khic, nhin thirc ciia anh ta tré nén khong dang
mot xu. T6i mong rang téi khong bi hiéu 1a dang bién hd cho bénh hoang twdng. Nhung t6i ton
trong quan diém clia ngwdi mac bénh hoang twéng vé hanh vi ngau nhién nén bién hé mot
cach cong bang cho nhitng viéc ho 1am, gitp t6i thong cdm v&i long tin clia ngwdi mic bénh
hoang twdng do6i véi viéc ho lam, 1o ho gidi thich. Thwec té chi & day ton tai mot phin chanly, vi
chung ta cling khuw khw giit rit nhitng phan doan sai ma chiung ta dwa ra khong phu hop véi
bénh ly. Do dd, ching ta chi c6 thé néi ngwdi mac bénh hoang tudng cd gitt mot s6 ludng suy

nghia ban dau khéng diang, chir khéng thé m& rong thanh kién iy sang tat ca cac linh vuc khac.
Ddn chiing 2.

Ching ta con c6 thé tim thiy tir trong hién twong mé tin mét dau hiéu khac vé sy chuyén
dich nhan thitc vo thirc d6i véi dong co ctia hanh vi ngau nhién (chance astions) va hanh vi sai
lac.

Sau khi di nghi vé, toi lp tirc nghi t&i bénh nhan cin phai diéu tri trong mot nam téi day.
DAu tién tdi thim do mot ba gia ma nhiéu ndm qua moi ngay tdi t&i kham chira bénh cho ba ta
hai Ian. Do hoan cdnh té nhat, mdi lan trén dudng di téi nha bénh nhan hodc khi dang diéu tri
cho ba ta, tw twéng vo thirc cua tdi c¢d tim cach boc 16 ra. Ba ta da ngoai 90 tudi nén moi lan
chin dodn vao dau nam téi thwdong tw hoi ba ta con séng dwoc bao lau nita. Hom 4y toi voi va
1én xe di t&i nha ba ta. Moi nguwoi phu xe & bai do xe trudc clra nha toéi déu biét nha ba ta, vi toi
thwong thué ho ché di. Hom 4y ngwdi phu xe khong dirng xe & trwére ctva nha ba ta, ma lai chay

téi mot duwdng phé c6 dang vé twong tu & gan dd, do xe & trwdc clra nha c6 cung s6 nha nhu



thé. T6i nhac nhé va qud trach, bac phu xe rit nguwong ngung. Gior day, toi da bi xe dua tdi
truedrc cira mot ngdi nha khdng c6 ba gia ay. NEu mé tin thi toi sé nghi tédi mot diém bao trudec
trong sw bat ngd 4y, cho rang diéu d6 ngdm bao ba gia nay da t&i gan ngay dai han, chi con
song khong qua nam nay. Tat nhién toi chi giai thich day la viéc bit ngo khong c6 an y gi. Néu
khi 4y toi di bd, do "mai suy nghi" hodc "tdm bat tai" ma di té¢i mot can nha khac trén pho khac
thi tinh hinh sé hoan toan khac. T6i sé khong tin d6 la viéc bat ngd, ma la biéu hién vé thirc can
dwoc gidi thich. Viéc "di nhdm dia diém" nhw thé c6 1€ tdi phai gidi thich la: té6i khong muon
nhin thay ba ldo ay nira.

Do vay, trong treong hop dwdi ay toi khac véi nhitng ngwoi mé tin.

T6i khong tin viéc niy sinh mot sw kién khéng c6 quan hé véi doi séng tinh than cda toi
c6 thé la diém bao truéc cho téi vé mot sw that nao do trong twong lai nhwng dang con an gidu.
Nhung mat khéc, téi lai tin rang nhitng biéu hién vd muc dich cia hoat dong tw twdng cla
minh qua la c6 4m chi mot 4n y ndo do, tat nhién chi 1a nhirng thi thudc thé gidi tinh than cla
toi (chtt khong thudc hién thuc bén ngoai). C6 nghia 13, toi tin sw ngiu nhién ngoai tai (chan
that) nhung khong tin sw ngau nhién noi tai (vé tdm ly). Nhung ngwdi mé tin thi khac. Ho hoan
toan khong hay biét gi vé dong co ctia hanh vi sai lac, tin rang d6 chi 1a sw kién ngau nhién; mat
khac, ho c6 khuynh hwéng gan y nghia rat don gidn ré rang cia sw kién chin thwc thanh ra la
sw phét sinh ngau nhién ngoai tai, coi sw phat sinh ngiu nhién nay 1a con dwong thé hién y troi
thé gi¢i khach quan ma ho khéng biét. T6i va ngwoi mé tin khac nhau & hai mat: trudc hét,
nguwoi mé tin "day dong co ra bén ngoai, con tdi thi tim & ban thin minh; hai la, ngwdi mé tin
giai thich ngiu nhién 1a ngiu nhién cta sw kién, con tdi thi giai thich 1a ngau nhién cua tu
twdng. Cai goi 1a y troi ma ngwdi mé tin khong biét thi téi cho 1a vé thirc, hon nira chiing ta déu
khong mudn xem ngiu nhién chi 1a ngiu nhién, ma tich cwc giai thich né.

Toi cho rang nhan thitc vd thirc ddi véi dong co clia sw kién tAm 1y ngiu nhién va su
khong biét ctia y thirc vé mat nay 1a mot nguyén nhan tim ly ctia mé tin. Vi ngwdi mé tin khéng
biét gi vé dong co ctia hanh vi ngiu nhién cta ho, dong thoi théi quen nhén biét cha ho lai bic
thiét doi héi ho phai tao ra dong co cho hanh vi iy, béi thé ho phai thong qua hinh thic
chuyén dich dé day ra thé gi¢i bén ngoai cai dong co ma ho khong biét nhwng phai tim ra ay.
Né&u ndi rang co cai diéu noéi trén 4y thi khong chi biéu hién & mot linh vwc nay. Téi tin rang, su
that thi hang loat quan niém than thoai trén thé gi¢i lwu hanh trong tén gido hién dai chi lam
tdm ly con ngwdi tda ra thé gidi bén ngoai, ngoai ra khong c6 gi khac. Nhan thic iy déi voi
nhin td tAm ly trong vo thirc va maoi lién hé cia no tda ra ngoai - rat khé dung tir ngir khac dé
dién dat, & day chic la phwong phap phan tich bénh hoang tuwdng c6 thé giup ching ta mot tay

- khién chiing ta c6 nhan thirc mo h6 d6i véi cac yéu to tAm ly trong vo thirc va méi lién hé gitra



ching véi nhau (hoic 1 truc gidc tam 1y ndi tai). Y twéng siéu tw nhién, siéu hién thuc nay
chac chidn phai tién Ién tré thanh mén tAm ly hoc vo thirc dudi sw chi dan cta khoa hoc, tir d6
con nguoi ¢6 thé manh dan xuat phat tir tAm Iy hoc dé gidi thich cac khai niém than thoai vé
vuon Eden, vé s sa doa clia con nguoi, vé thuong dé, vé thién va 4c, vé bat hi v.v.... bién siéu
hinh (metaphusics) thanh mén huyén hoc tim ly (metapsy chology). Ranh giéi gitra sw chuyén
dich cia ngwoi mac chirmg hoang twdng va sw chuyén dich cia ngudi mé tin khong ro rang tdi
mitc lwdt nhin 1 thiy ngay. Khi loai ngudi bat diu cé tu twdng, con ngudi khong thé dung cac
dac trung nhin cach hda trong twdng twong ciia minh dé gidi thich mot cach nhin cach héa thé
gi¢i bén ngoai. Nhitng sw kién ngau nhién ma ho giai thich theo phwong thirc mé tin ciing do
d6 ma 1a phuwong thirc hoat dong, bi€u hién ctia ho. Do vay, cling giéng nhw ngwdi mic chirng
hoang twdng, ho rit ra két luidn quan trong tir nhitng dong tac chang cé gi quan trong ma nguwoi
khac ra hiéu cho ho; cling giéng nhw hién nay moi nguwoi binh thwdng danh gia dac trung tinh
cach clia ngwdi hang x6m thong qua hanh vi khéng c6 muc dich va ngiu nhién cta ho vay. O
thoi dai tién khoa hoc, trong thé gi¢i quan hién dai, khoa hoc (tuy chwa rit 1a hoan m¥) cta

ching ta, chiing m&i té ra la rit khong phu hop.

Do viy, khi nhin thay con chim dw bao diém dit, m6t c6ng dan La ma lién bé mot cir dong
quan trong. Piéu nay hop ly véi y nghia twong doi, vi hanh vi cia anh ta phtt hop véi hoan canh
thoi dai ma anh ta dang song. Nhwng, néu chi vi vuedng chin vao nguwdng cira, bi ngd (un
Romain retournerait) ma vitt bé y dinh lam mot viéc nao dé thi anh ta da vueot qua, theo nghia
tuyét d6i, nhitng ngwdi khong tin diém bao trwdc nhw ching ta, anh ta cang giéng nha tam ly
hoc, giéi hon ching ta, nhitng nguwoi dang liéu chét trén cwong vi cia minh. Vi tir cai viéc vap
nga 4y, anh ta tat phai phat hién ra tim trang phan vin do du & trong ch6n vo thirc cia minh,
mot tAm trang ngwoc chiéu giy tré ngai cho viéc hoan thanh cong viéc, néu ci tié€p tuc cong
viéc thi c6 thé cai sw do dw lic 4n lic hién Ay va cai sirc manh y chi da giam di sé lam cho cong
viéc khong thanh. Vi chi khi nao doc hét long hét strc dé thwc hién muc tiéu da dinh thi méi

dam bao hoan thanh céng viéc.

Con nhd, khi khéng con cach nao khac, Wtell méi giwong cung ban qua tdo trén dau con
minh. Quan huyén hdi tai sao 6ng ta 1y hai miii tén, 6ng ta tra loi: "Né&u toi ban tén lac vao dia
con thin yéu cla minh thi t4t toi sé dung miii tén th hai ban vao ké 1ong lang da thd nhw 6ng -
ong nén biét khong phai t6i néi dé choi dau!".

D. Néu cé co hdi dung phwong thirc phan tich tdm ly dé nghién cru nhitng rung dong tw
twdng an gidu trong long nguwoi thi cling c6 thé ndi ra nhitng diéu maéi vé dac tinh cua dong co
vO thirc. Nhitng dong co vo thirc nay cé thé dwoc dién dat & gdc dd mé tin. Ngwoi mac bénh

than kinh bi roi tri béi tw twdng co6 tinh chit 4p dat (Obsessional thinking) hodc béi trang thai



c6 tinh chat 4p dit (obsessional satates) - thwdng 1a nhirng nguwoi cé tai tri - cang cé thé nhin
thirc rd rang rang mé tin bat ngudn tlr sw nén nao bdi sw tan nhin, khong than thién bi don
nén. Mé tin thwong la sw dé chirng doi véi nhitng phién phirc. Néu ai d6 thwong 6m ap ac y doi
véi nguoi khac thi vi dwoc gido duc tir nhé nén phai don nén y mudn dé & trong chon vo thire,
do d6 ma roi vao canh dac biét dé chirng, cho riang sé c6 ngay bi ac y vo thirc dy trirng phat

bang hinh thitc gy ra nhitng viéc phién phitc, kho xtr.

Ching t6i thira nhin nhitng 1&i binh ludn nay cta ching t6i khéng thé néi hét dwoc van
dé tdm ly hoc vé mé tin, nhung t6i thiéu c6 mot van dé ching t6i khong thé khéng ndi, do la:
phai chiang ching ta nén hoan toan khang dinh rang, mé tin khéng cé bat ky nguén goc chan
that ndo; phai chang phai khang dinh rang, khong c6 cai hién twong dw cam, diém bido mdong,
cam ng tam linh, sw b4o hiéu ctia luc lwong siéu tw nhién, v.v... Y clia chiing t6i khong phai 1a
doi hoi phai bé qua nhiéu loi ché trach d6i véi nhitng hién twong 4y. C6 thé ndi rang co rat
nhiéu nhan vat kiét xuat trf lwc hon ngwoi déu da quan sat ki diéu nay. Toi chi cho rang néu
diéu tra nghién ctru k§ hon vé méat nay thi cang gidp ching ta giai quyét dwoc vin dé. Tham chi
chuing tdi hy vong rang, khi da nhin thirc ngdy cang sau hon qua trinh tw twdng vo thirc, mot s6
két qua quan sat trwdc diy sé duoc giai thich. Nhw vay, can ban khong can thay doéi quan diém
hién nay cta ching ta. Néu nhitng hién twong nay, hodc ké ca nhirng hién twong khac - nhw
nhirng thir ma nhitng ngwdi theo chi nghia duy linh réu rao - dwoc chirng minh 1a cé tén tai thi
chiing tbi sé& tuin theo phwong thitc ma nhiing phat hién ma&i doi hdi dé€ stra lai "quy tac"
(laws) ctia chung t6i, chit khong lay chuyén long tin cia ching t6i doi véi tinh théng nhit cia

sw vat trén thé gidi.

Trong pham vi cudc tranh luin nay, dap 4n duy nhit ma toi c6 thé dwa ra chi la ci c6 tinh
chit chi quan - tirc 13, rat ra tir kinh nghiém cda ca nhan t6i. Rat dang tiéc, toi phai néi thit
rang toi 1a ngwdi kha kém c6i, than linh va luc lwong siéu tw nhién xwa nay khong thém dén véi
toi, ldnh xa t6i, nén toi chwa bao gi¢r dich thin ném trai bat ci thir gi c6 thé khién téi tin tudng
vao lwc lwgng siéu tw nhién than bi. Cling giong nhw moi nguwoi, téi cling tirng c6 dw cdm va
khéng may, nhung ching thwong khong thé gan v&i nhau, thuwdong 1a sau khi dw cdm 13 binh an
vO sw. Trong nhirng ngay to6i lwu lai mét minh tai thanh phé nwéc khac - khi 4y t6i con tré - t6i
thwong nghe thiy tiéng than thwong, ro rang goi tén toi. Toi 14p tirc ghi lai ngay gi¢ chuin xac
cla cai 4o giac nay, lo ngai & nha da xiy ra viéc gi. Sw that thi chang hé x4y ra chuyén gi ca. Co
1& 13 d€ 14y lai thang bang, toi lao vao kham bénh cho bénh nhan, ching ké cé chut dw cdm nao
vé diéu chang lanh, nhung chinh khi 4y con tdi dang chay nhiéu mau, cin ké vdi cai chét. D6i
v@i nhirng dw cam ma bénh nhan néi ra, téi cling chwa bao gior cho 1a that - nhung téi phai thira

nhan rang, miy nam gan day toi da trai qua nhirng diéu khong binh thwong, néu gia st c6 su



truyén dan tu twdng (telepathic thought - transference) theo ki€u cdm ng tam linh thi rat dé
giai thich.

Nhiéu ngudi tin rang gidc mo c6 thé dw béo, vi ho dwa vao mot sd su thwce: nhiéu wéc
muon thé hién trong gidc mo dwoc thwe hién that sw. Song thwc té cho thiy phan 1én gidc mo
c6 tinh chat du bdo khong duoc thwe hién, chi vi sw ca tin ctia ngwdi ndm mo ma ho cang thich
bd qua diéu nay. Téi c6 mot bénh nhin nira kha théng minh va thanh that. Chi ta cung cip mot
dan chirng rat hay, mot gidc mo hoan toan cé tinh chit dw bao: Chi ta nim mo gip mot nguoi
ban tét tai mot clra hang: @ mot pho no - bac si gia dinh truwédc day. Sang hdm sau chi ta di choi
phd, qua nhién ho gip nhau & d6, ctr nhw 1a gidc mo tai dién vay. Toi mudn n6éi mot diéu: sau
nay khéng c6 viéc gi chitrng minh tAm quan trong ctia cuéc Ky ngd nay, cho nén khdng thé lay
viéc nay dé chirng minh gidc mo c6 thé dw bao diéu lanh, di.

Hoi ki thi phat hién ra rang, sdng ra, sau khi ngt day, chi ta di choi ph6 cho téi truéc khi
c6 cudc ky ngd ay, can ban chi ta khong hé cé chit dn twong gi vé gidc mo hom qua. Téi phan
tich, lwgc bé di mau sic huyén bi, chi dé€ lai mau sac tAm ly ly tha chi ta khong phan d6i. Cau
chuyén la nhw thé nay: sing sém chi ta di qua mo6t day pho, téi trwdc ctra mot ctra hiéu thi gap
vi bac s tir trudre day, vira thay 6ng, chi ta lién cho rang td6i hdm qua minh mo thay cudc gap gor
nay. Ti€p do rat co thé lai phan tich tai sao lai ndy sinh cdm gidc ndm mo 4y? Theo nguyén tic
chung, cdm gidc nay c6 quyén dwoc xem la chin thuc, dang tin. Trwéc 1a dw dinh nhw thé, sau
do 1a that sw gdp nhau & cho 4y. VAy nén toan bo sw kién nay c6 y hen gap. Nhin thay vi bac si,
chi ta 1o mo nhé lai viéc cii 1a [an ddu gap moét ngwoi nao dé & nha vi bac si va vira gap da
chung tinh.

Nhitng ndm 4y tinh duyén giita chi ta va 6ng ta khé dut, thé roi mot dém trwde khi ndm
mo chi ta cho mong dng t&i khuya. Do tinh tiét sw viéc ma toi khéng tién néi ra & day, téi mau
chéng duoc biét, cai do gidc trong gidc mo c6 tinh chit dw bdo nay sinh khi thay vi ban cii nay
& chitacoyla:

"A bac si, gap bac si khién t6i nhé lai nhitng gidy phut ngay nao. Khi 4y 6ng ta rit coi

trong nhitng cudc hen ho gitra chiing to6i, bay gio téi khéng bao gior phdi cho sudng...".

Thwong cé nhirng "cudc gip ky 1a" (Remarkable coincidence): nhic téi Tao Théao la Tao
Thao c6 mat (chung ta dang nghi téi ai thi ngudi do téi). Ban than téi co trai qua mot trueong
hop c6 thé gidi thich dwoc: c6 thé coi la dién hinh vé loai ky ngd dy. Mot ngay, sau khi dwoc
phong hoc ham gido su, toi di bach bd trén mot dudng phd trong 1ong bong nay ra do tudng du
tri bao thu mot d6i vo chdng. My thang truwdc ho moi té6i kham cho cd con gai Gt cua ho, triéu

chirng bi 4p dit & c6 khién tbi rat vui mirng, sau khi d6c long nghién cttu tdi cho rang it nhiéu



da doan ra nguyén nhan gay bénh. Nhwng cha me c6 khong hai long véi cach chita tri cua toi,
chuyén sang ciy nho mot vi ngwdi nwédc ngoai c6 quyén uy ap dung liéu phap thdi mién
(hypuotisnr). Tdi biét ngay rang co hdi thanh cong cta dng ta khong nhiéu. Biy gid tdi c6 mo
twdng mong cha me cd gai quay lai van nai t6i chira lai cho c6, dé gitr uy tin cho t6i... T6i thim
nghi: “bay gior ta da 1a gido sw, cdc ngudi tin nhiém ta, nhung chirc danh ctia ta chang ting cho
ta chdt nang luc nao. Khi ta la giang vién cac ngwoi da khong tin nhiém ta, vay thi ta la gido sw
cling chang c6 loi gi cho cac nguoi”. Gitra luc 4y 4o twdng bi tiéng "chao gido su" chin lai. Toi
nging dau lén nhin, thi ra chinh la d6i vo chéng ma t6i vira méi mudn bao thu. Nhung nghi ky
thi ky tich chang thanh ky tich. Pwong ph6 4y thang tap, rong rii, ngudi di thwa thét, dwa mat
nhin thi hai mwoi bwéc méi thily mot ngwoi. Tir ldu téi da thiy ho dang di vé phia toi va nhan
ra ho, nhwng sau d6 1o di - dung phwong thirc do gidc phu dinh - vi t6i khong mu6n nhéin ra ho,

nhwng sau nay sw khéng mud6n nay ré rang da phat huy tac dung trong do twdng tu phat.
Otto Rank dwa ra mot giai thich khac vé "dw cdm" (nam 1912).

"Cach day khong lau t6i da trai qua mot cudc "ky ngd" ki€u nay, hét strc ly thi. Trudc 1€
Noéen khong 1au, toi téi Ngan hang Ao - Hung (Austo Hungarian Bank) dé d6i mot s6 dong tién
10 Krone. Khi 4y t6i nghi tién t6i tich gép dworc thi chi c6 mot ty, con tién cit gitr trén kho bac
ngan hang thi chit Ién nhw nui, chénh nhau qua 16n, thé 1a ndy ra mét wéc mo véi da tim ghé
gdm. Thiy ngwoi ra ngudi vao qua clra ngan hang, tdi can nhic: d6i mot ty tién ctia minh 1a
viéc don gidn, chd mit bao nhiéu thi gio. To6i chi can bé tién vao, ndi "hay doéi cho t6i thanh
nhitng dong 10 Krone vang" thé la xong. To6i 14p tirc nhin ra sai lJam cldia minh - dang ra t6i phai
noéi 1a déng 10 krone bac - do vay t6i swc tinh. Khi dy t6i dirng cach clra vao khong xa, mot
nguoi c6 dang voc quen quen di vé phia toi. Téi bi cdn thi khéng nhin r6 1a ai. Khi ngwdi nay téi
gan td6i méi nhin ra 1a ban hoc ho Vang ctia em trai tdi. Anh ctia ngwoi nay la mot nha van noi
tiéng, khi méi bwdc vao van dan téi hy vong duwoc dng gitp dé, nhung sw gitip dé nay chuwa
dwoc thuc hién, nén tdi chwa gidu c6 nhw mong doi. Trén dwong di téi ngan hang, téi nghi rang
néu minh néi tié€ng thi khong nghéo nhw hién nay.

Pang nghi nhu thé thi vé tinh toi thdy 6ng Vang di t&i, nhac toi rang cai ma toi thiéu
chinh 1a vang, chir khéng phai la dong tién bac gia tri thip. Nhwng, mat khac, tir chén vo thic
toi c6 thé thdy mot vat thé ma sau ndy mat téi maéi cé thé nhin thay. Cai viéc nham nhi nay c6
1& ¢ thé giai thich bang khai niém (complexlereitschaft) (Chuin bi tinh cdm) ctia Blenler. Nhu
ching ta da thay, viéc chuin bi nay hwéng vé tinh hinh kinh t€, hon nira, ngay tir dau no lién chi
dan tdi t&i tru s& ngan hang ma toéi chi c6 thé ddi tién.

Chung t6i con can phai nhic téi nhitng treong hop ma vao thoi gio nhit dinh, véi diéu



kién nhat dinh, ching ta c6 cdm gidc than tinh ky diéu tirc 1a cdm gidc c6 mot sw vat, sw viéc
cung loai truwedrc diy da trai qua, hodc da nhin thay & cung mot dia diém nhwng khong sao nhé
ra mot cach ro rang dwoc. T6i biét khi ndi vé cam giac nay nhit dinh loi 1€ cda toéi roi rac,
nghéo nén, nhung c6 thé khang dinh rang do6 1a phan dodn mot cach sat thuc 1a phan doan truc
giac. Song, ro rang la hién twong nay cé dic trung riéng ciia nd. Ching toi cAn nhdn manh rang,
nguon géc cdm giac trong hién twong nay khong bao gior tim ra dwoc, vi khong nhé ra dworc.
T6i khong biét c6 phai hay khdng hién twong goi la "ky &c ngd giac" (de'javu) nay da chirng
minh mot cAch nghiém tic sw ton tai cia linh hon nguoi kiép trwede, nhung cadc nha tdm Iy hoc
da dé mat tdi ¢d gang suy nghi tim ra con duwong gidi quyét van dé nay. Song, tdi cam thiy moi
cach giai thich da dwoc dwa ra déu khong thich hop. Vi ngoai viéc dé cip t&i hién dién ctia hién
twong dy va nhirng diéu kién gitp cho hién twong ay nay sinh, nhitng cach giai thich ay khong
ndi téi dieu gi khac. Theo sw quan sat cia toi, tdi nay cac nha tim ly hoc van xem nhe qua trinh
tam ly chi w quan trong khi giai thich "ky trc ngd giac" - tirc la do giac vo thirc.

Quan diém cua toi 1a, goi cadm giac do6i véi "viéce trwde day tirng trai qua ay" 1a ngd giac
thé khong thich hop. Trong gior phit sinh ra cdm gidc, qua la ching ta c6 dong cham t&i Ky e
tirng trai qua mot lan trwde do, chi c¢6 diéu la su tirng tradi 4y chwa dwoc dé y t&i, nén khong thé
ghi nhé & trong y thirc. N6i ngdn gon, cadm gidc vé “ky (rc ngd giac” 4y thong nhit v&i hoi &e do
gidc vb thirc (enconsious phantasy). Sy ton tai do gidc vd thirc nay (hodc gidc mo ban ngay)
cling giéng nhw sw ton tai 4o gidc y thirc ma moi ngwoi déu da ném trai vay.

T6i biét dé tai nay doi hdi chiing ta nghién cttu ky hon. O’ day t6i chi dwa ra mét dan
ching twong tu, trong dé cai cdm giac "hinh nhw da tirng quen biét" rat manh va bén lau.

Mot chi phu nit 37 tudi néi rang chi ta c6 thé nhé lai rdé rang cai lan dau tién xuéng xa
tham ban khi chi ta 12 tu6i ru¢i. Khi bwéc vao san, chi ta lap tirc c6 cdm gidc trudc diy da tirng
t&i noi nay, khi chi ta budc vao phong khach thi lai cang c6 cdm giac 4y, chi ta cdm thay chi ta
biét phong bén canh 1a phong gi, trong phong bay bién ra sao, v.v... Nhung, khéng thé dwa vao
cai cAm giac quen quen 4y dé€ ndi rang cd 1& thoi nho chi ta da tirng t&i day. Vi cha me chi ta
pht nhin diéu dé. Chi phu nit nay khong di sdu gidi thich cam giadc nay & goc d6 tdm ly hoc, ma
xem d6 la diu hiéu bao truwdc nhitng ban hoc nay sé c6 anh hwdng 1én déi véi doi song tinh
cam cta minh. Tuy nhién, khdo sat boi canh sinh ra hién twong nay ching ta c6 dwgc cach giai
thich & goc d6 khac. Khi di tham ban lan nay, chi ta biét c6 ban chi ta chi c6 mét cdu em trai,
dang mac bénh ning. Khi t&i day chi ta c6 tdi tham ciu em Ay ctia c6 ban chi ta. Xem ra bénh
cla ciu ta rit ning, chi ta nghi rang rat c6 kha ning khéng bao l1au nita sé chét. Con cau em duy
nhit cha chi ta thi may thang trwdc mac bénh bach hau, khi 4y chi ta dwoc di cach ly kha xa tai

mot gia dinh ba con. Chi ta tin rang IAn nay em chi ta cuing di xuéng x3, thim chi chi ta c6 thé



nhé dé la chuyén di xa dau tién ctia cdu em sau khi khoi bénh. Nhung tri nhé cta chi ta vé diéu
nay rat mo ho, nhung lai nhé nhw in nhitng chi tiét dai loai khi 4y chi ta an mac ra lam sao. Qua
do, chi can biét chut it vé phan tich tinh thin, ching ta cling dé dang doan ra tAm tw cua chi ta
la muén ciu em chét di. Mong mudn nay hodc chwa boc 10 ra trén binh dién y thirc, hodc bi don
nén cang chat sau khi em chi ta khoi bénh. Béi vi, néu néi rang mong mudn 4y da bdc 16 ra thi
chi ta phai dn mac quan 4o khac - quan 4o tang mau den. Chi ta thiy & trong nha c6 ban ciing
c6 tinh hinh twong tw; cdu em duy nhit ctia c6 ban & diy dang dirng bén bo cai chét, sau d6 da
chét, chac chan chi ta nh¢ lai miy thang trwdc minh ciling roi vao canh ngd twong tw. Chi ta
chuyén dich cdm gidc 4y - bi don nén, ngan cach - ra hoan canh bén ngoai, chir khong thit sw
ghi nh& né. Do vay, & ngoai san trong nha, chi ta déu c6 cam giac hinh nhw da tirng quen biét,
duwdng nhu chi ta 1a vat hy sinh cia mot cudc "vo tim toi" (fausse reconnaissaucc), ai chang
biét chi ta m&i that swla dau sé tdi c. Tir sw viéc bi€u hién tw twdng bi don ép nay chiing ta c6
thé thay long mong doi em trai chét cach do twdng c6 tinh chat ao wéc (Wishful phantasy)
khong xa chi ta ¢6 4o twdng lam con mot. Sau nay khi mac bénh tAm than chi ta rat so cha me
chét, tir d6 chiing ta van c6 thé thiy sw bdc 16 nguyén vong v thitc cing loai.

T6i cling c6 thé rut ra tir chum tinh cdm (emotionalconstellation) cia minh sw thé
nghiém thoang qua vé "ky trc ngo6 giac", “Day sé 1a co hoi tot dé khai thac nhitng 4o twdng nao
do6 (vo thirc ma khong tw biét). Nhitng 4o twdng nay bat ngudn tir nhitng khi cé ky vong ndng
bong muon cai ti€n dia vi cia minh”.

Cho t&i nay chi ¢6 bac si Dr. Ferenczi suy nghi mét cidch cin thin viéc gidi thich “ky tc
ngd giac”. Ong c6 déng gép quan trong cho viéc xuat ban Ian thir ba (1910) tap sach nay. Ong
ndi nhu sau: "Tir nhitng dan ching do ngwdi khac va ban than tdi phan tich, téi tin rang phai
truy tim cam giac twa nhw quen biét khé hiéu nay tir trong 3o giac vo thirc. Ao giac nay thuong
vo tinh dwoc khoi diy trong hoan canh cu thé. Trweong hop & mot bénh nhin cda téi bé ngoai
c6 vé khac véi cach giai thich nay, nhwng thwce té lai rat giong nhau, cdm giac nay thwong xuyén
xudt hién trong tw twédng cta 6ng ta nhung cé thé chirng minh rang c6 moét phan thwong bat
nguon tir gidc mo dém hém trwéc nhwng da bi quén (bi don nén). Do do, co ho "Ky trc ngd giac"
nay khong chi bat ngudn tir gidc mo ban ngay ma bat nguon tir ca gidc mo ban dém". Vé sau toi
duoc biét Grasset ciing tirng giai thich hién twong nay, rit gan véi quan diém cia toi.

Ndm 1913 tbi viét bai n6i vé mot hién twong rat giong véi “ky (e ngd giac”. Hién twong
4y 13, trong qua trinh diéu tri bang phwong phap phan tich than kinh, khi dwoc hoi vé nhitng tin
dac biét quan trong, bénh nhin twédng lam la da néi roi, hién twong dé goi la “tw thuit ngd giac”
(déja raconté). Trong truedng hop nay bénh nhin thwong kién quyét khang dinh ho 1a néi tir 1au

cai ky trc dic biét trwdc kia 4y, nhung bac si thi cho rang bénh nhan da IaAm. C6 thé giai thich



hanh vi sai lac thi vi nay nhw sau: bénh nhin rdt muén bdc 16 nhitng tin tirc nay, nhung lai

khong thé néi ra dwoc, réi cho rang minh da néi nhirng tin y.

Trong hanh vi sai lac "gia thi€t" ma Ferenczi néi cling thay c6 tinh hinh twong tw, hoac cé
thé néi 1a ¢ co ché gidng nhw trudmg hop trén. C6 khi chiing ta tin rang ching ta da quén, dat
sai hodc mat cai gi d6 - mot s6 vat phdm - nhung roi ching ta nhanh chéng nhan ra rang thuc
té khong cé nhirng chuyén 4y, moi thit trudc thé ndo sau van thé. Thi du mot bénh nhan ni
quay lai phong kham ndi rang, chi ta quén cai 6 & day, nhung bac si lai thdy cai 6 dang & trong
tay chi ta. Chiing ta c6 thé giai thich nhw sau: chi ta thip thom s¢ xay ra hanh vi sai lac, sw thap
thém nay manh t&i mirc che mit sw thit 1a thwe té chwa c¢6 hanh vi nhw thé. Ngoai diém khac
biét nay ra, hanh vi sai lac gia thiét khong c6 gi khac véi hanh vi sai lac thit sw nhung nguoi ta
thudng cho rang n6 gia déi, thap kém hon.

E. Gan day, t6i trao doi véi mot dong sw rat c6 trinh do vé triét hoc, ban vé nhirng phin
tich doi v&i nhirng treong hop quén danh ttr, 6ng voi noi:

"Nhitng phin tich 4y khéng sai, nhung trwong hop téi quén danh tir thi khdong nhw vay".
Song, ro rang la khong thé xit ly sw viéc don gian nhw thé. Toi cho rang trudc day vi dong sw
nay cua toi da tirng suy nghi van dé phan tich sw quén ldng danh ttr, 6ng chwa tirng néi trueong
hop ctia 6ng khac véi nhitng trweong hop ching téi da phan tich. Quan diém méi nay cia 6ng
da goi ra mot van dé moi nguwdi quan tAm: sw phan tich hanh vi sai lac va hanh vi ngiu nhién &
day cudi cung phu hop mot cadch phé bién véi tat ca hay la chi phu hop véi treong hop don 1é
ma théi? Néu chi phu hop véi treong hop don 1é thi chi cé thé gidi thich trong diéu kién cu thé
nao d6 hoiac giad dwa vao nhirng hién twong dwoc xuit hién bang phwong thirc khac. Tra 1o cau
hoi nay kinh nghiém cuda tdi chwa dwa du dé chirng minh mot cach chic chin quan diém cta
téi. Nhung ddi véi nhitng quan di€m cho rang rat it thiy sw lién quan giita cic tAm ly hanh vi
ndi & day, toi xin duwgc nhac nhé rang, moi khi phan tich nhitng trweong hop x4y ra ddi véi ban
than t6i hodc bénh nhin cta t6i, téi déu thiy rat ro cé sw lién quan iy, hodc it nhat cling c6 du
tién dé suy ra sw lién quan 4y, nhw nhitng dan chirng da néi & trén. Nhung khong phai Ian nao
cling phin tich, tim ra dwoc y nghia tiém an ctia hanh vi c6 tinh chit triéu chirng, néu c6 lan
nao dé that bai thi cling khong ngac nhién, vi strc chong ddi ndi tai rat 1on. Cling véi 1€ Ay,
ching ta ciing khong thé gidi thich dwoc moi gidc mo cia minh hoic ctia bénh nhin. Mudn
chirng minh tinh chit pht hop phé bién cta loi gidi thich 4y thi chi cAn vach ra mot phan sw
lién quan an chira trong loai hanh vi 4y 1a du. Thwong hay xay ra sw viéc nhw sau: rat kho giai
thich gidc mo ngay trong ngay hom sau, nhung ctr dé€ mac né mot tudn hoac mot thang sau,
cho cho tim trang da thay doéi, ddu tranh tim ly da diu di, thi y nghia clda gidc mo iy sé tw

nhién hién 1én. Ciing c6 thé dung phwong phap nay dé giai thich hanh vi sai lac va hanh vi c6



tinh chat triéu chirng. Dan chirng vé doc sai noi & trén kia ("Ngdi thing di xuyén qua chau Au™)
da chirng minh cho diéu nay, né cho thay sau khi hirng thid thit sw trong tu twdng bi don nén
mAt di thi sy kho hiéu luc dau ddi véi hanh vi ¢6 tinh chit hién chirng: da tré nén dé phan tich
nhu thé nao: néu em tdi by ra trwdc mat cai viéc nhan dwoc hoc ham dy thi moi nd luc cla toi
trong viéc phan tich viéc doc sai trong truweong hop nay sé tré nén vo ich, va cai kha nang sau
nay em t6i hon tdi cling tan nhw bong bong xa phong, con dudng tim ra cau dd ciing bong tré
nén sang sua. Vi vay, ching ta chi v6i quy két nhitng hanh vi kh6 phéan tich iy cé co ché khac
véi co ché tAm ly ndi trén. Muén lam ré hanh vi cé co ché khac thi phai cé nhiéu chirng cir hon.
Hon nira, cai y mudén gidi thich hanh vi sai lac va hanh vi c6 tinh chat triéu chirng xay ra mot
cach pho bién & nguwdi khée manh khdc véi quan diém trong tip sdch nay 1a y mudn thiéu
chirng ct, vién vong. Rat ro rang, chinh l1a do cing m6t strc manh tinh than tao ra vé bi hiém va

khién cho khéng gidi thich ching duoc.

Ngoai ra, ching ta khong nén b6 qua sw thit nay: tw twédng bi déon nén va sy nén nao
khong thé chi bang nd luc cha riéng né ma c6 thé bdc 16 ra & hanh vi c6 tinh chit triéu chimg
va hanh vi sai lac. Ching dwa vao bd phan thin kinh nao d6 ma nhip vao y thirc, xét vé mat ky
thuit thi day la viéc rat c6 kha nang, chung théng qua y hwéng cia minh dé khai théng con
dwong dy, tw tré thanh tw twdng cé y thirc. P6i véi nhitng treong hop sai lac vé 1o noi, cac nha
triét hoc va cac nha ngbn ngit hoc da nghién cir ky, nham xac dinh xem quan hé trong viéc tao
ra cong ning va két cdu y hwong 4y 1a gi. Néu ching ta cho rang trong nhan té quyét dinh hanh
vi sai lac va hanh vi c6 tinh chit triéu chirng vira c6 d0ng co v6 thirc, vira ¢ nhan to sinh ly va
vatly tAm ly thi sé ndy ra mot van dé la: trong pham vi binh thwdng, phai chang c6 mét nhan to
khac c6 dwa theo con dwdong sau iy - giéng nhw dong co vo thirc, nhung khéng phai la ban than
déng co vd thirc - gy ra hanh vi sai lac va hanh vi c6 tinh chit triéu chirng? Diéu nay vwot ra
ngoai kha nang chiing ta cé thé giai dap roi!.

Muc dich cda t6i khéng phai 1a théi phong mét cach phi thuwe té sw khac nhau giira viéc
giai thich hanh vi sai lac va quan diém chung. T6i chi mu6n moi ngwdi chu y téi nhitng trueong
hop hai quan diém 4y khac nhau khong nhiéu. Khi suy nghi vé nhitng trwong hop 16 1o hoac
viét sai don gian nhit khong noi bat nhat - trong dé chi la van dé gian lwoc tir don, dé sét don
tlr va dé sét chir cai - thwong la gidi thich cang phirc tap thi cang khong c6 tac dung. Xét & goc
do phan tich tinh than, toi kién tri cho rang, trong nhitng trwdng hop nay, c6 mot sé nhan to
gy roi y hwdéng da chdm 16 ra, nhwng ching ta khong thé giai thich sw giy ro6i ay tir dau tdi,
muc dich 1a gi? Thuc té thi, néu khéng ndi rd dwoc nhitng diéu 4y thi coi nhw chang thu hoach
dwoc gi. Trong nhitng tredng hop nay, ching ta con c6 thé thiy rang, véi mitc dd rat 1on, hanh

vi sai lac chiu tdc dong b&i sw gidng nhau vé ngir Am, sw gan giii vé lién twdng tim ly. Do la sw



that chdng ta khong thé phd nhin. Nhwng, sw phan doan cta ching ta doi véi nhirtng trueong
hop 16 10i 1a viét sai co ban nay phai dwa trén co sé nhitng dan ching ré rét hon, phai rut ra
duwoc tir két qua diéu tra két luin xac dinh vé nguyen nhan va con dwong dan t&i hanh vi sai lac.
Pay la doi héi khoa hoc hop tinh hop ly.

F. Ttr khi thdo ludn vé 1& 101 ching toi luén ludn 1ay viéc tim hiéu dong co tiém an cda
hanh vi sai lac lam diém twa. Khi tim hi€u déng co tiém an nay, chding t6i luén luén ap dung
phwong phap phén tich tinh than dé tim ra 1 gidi dap m§ man. Song, doi véi nhin to tinh
than, nhin t6 1am bdc 16 ra déng co tiém an, ching ta hdu nhw chwa thao ludn xem chiing c6
tinh chung hay tinh riéng. Viy thi trong diéu kién nao dong co tiém 4n m&i thé hién ra hanh vi
sai lac. Vi diéu nay, chiing ta chwa nghién ctru ki, cling khéng biét 1a c6 tuin theo quy luit nao
khong. Song, t6i khdng mudn lai ti€p tuc phwong phap co ban nhat dé tim hié€u nira. Vi toi nghi
rang, thay déi géc dd phan tich c6 1& dé gidi quyét van dé hon. Dwédi day toi néu ra may van deé:
1) Ngudn gbc va ndi dung tuw twdng biéu hién & hanh vi sai lac va hanh vi ngiu nhién 1a gi? 2)
Nguyén nhan gi budc tw twdng Ay phai bi€u hién ra bang hanh vi sai lac? 3) Giita biéu hién cta
hanh vi sai lac va néi dung ma né muon bay té c6 quan hé cé dinh va xac thuc hay khong?

T6i mudn trudc hét dua ra dan chirmg dé tra loi cau hdi cudi ciing, bat dau tir 16 1. Nhidu
hién twong 16 101 khéng phai bat ngudn tir y hwéng trong tiém thitrc ciia ngwoi néi. Ching ta
cin phai tim nguyén nhin I& loi & bén ngoai ndi dung y hwéng. Xin 14y vi du don gidn nhat va
ro rang nhat: nhin bé ngoai thi hai cach mo6 ta déu dién dat cing mot tw twdng nhung trong dé
mot cach lai 1am réi loan sw dién dat tw twdng dy c6 ba kha nang: Kha ning thit nhit, cin ban
khong thé phan biét dwoc ludng suy nghi bi nhiéu loan véi y huéng cil, ca hai cdch m6 ta khong
noi ra dugc dong co tAm ly (day cling 1a vAn dé mic 1n 16n - Contaminatious - do Meringer va
Mayer dwa ra). Kha nang thi hai, sw 1& 1oi qua 1a c6 dong co tam ly nao dd, nhung dong co nay
khong manh 1adm, do d6 khéng hoan toan 4n gidu trong tiém thitrc, ma ton tai & ngay trong y
thirc clia ngwdi ndi. Vay chi & kha nang thir ba luéng suy nghi va y hwéng cii méi ngang nhau,
hon nita chiing tu tré thanh mét khéi. Nhan to gy roi va nhan td bi gy roi c6 kha nang c6 moi
quan hé nao do6 vé mach suy nghi (vi xung dot no6i b6 ma sinh ra nhiéu loan), nhung c6 khi lai
chang c6 mdi quan hé ban chit ndo, nhan td bi gy réi chi gdn véi ké gay rdi trong tiém thic

thong qua moi lién hé bén ngoai & bén ngoai du tinh.

Nhiéu din chirng phan tich tinh than cho thiy khi ta noi, c6 nhitng mach suy nghi trong
tiém thirc tré nén hang hai, tuy chidng bi giam trong tiém thirc, nhung khong chiu yén, khi thi
gy roi viéc néi nang, khi thi gian ti€p giy roi thanh phin ngdén ngir chwa dwoc toé chirc & trong
vO thirc. Tém lai, ngudn goc tw twdng tiém thirc gy ra vedng viu trong loi ndi rat phirc tap, khé

c6 thé khai quat lai duoc.



Phén tich so sanh v&i hién twong doc sai va viét sai cling c6 thé rit ra dwoc két ludn nhw
thé. Cling gi6ng nhw 1& 10 vAy, c6 nhitng tredng hop, hinh nhw cling bit ngudn tir ddng co chuwa
c6 dac (condensation). Tac dung cbé dac cling thwdong thiy nhw thé trong treong hop mo nga
va khi tinh day. Viy phai chang sw ny sinh hién twong nay khéng cin diéu kién dac biét nao?
Chuing t6i chwa tim thy tir trong cac dan chirng dap an clia cau hdi nay. Nhung toi kién quyét
phan ddi quan di€m cho rang nguyén nhan 1a do loi 16ng sw chul y, mic dau toi rat biét loai
doéng tac theo théi quen v6n rat dang tin va chinh xac. Téi mu6én nhan manh mot diéu, giong
nhuw trong linh vuc sinh vit hoc vy, viéc tim hi€u déi véi sw vat & trang thai 6m yéu hiéu qua
hon tim hiéu trong pham vi binh thwong, hodc trong pham vi c6 chiéu hwéng binh thuwong. Vi
vay, tbi cho rang, d6i v&i cu héi trén, co 1& ching ta khong tim ra loi giai dap tir nhirng sai lac
don gian khong khac trwong hop binh thwong la bao, nhung & nhitng sai lac nghiém trong hon
c6 1é c6 thé tim thay loi gidi dap ay.

Trong nhiéu trudng hop doc sai va viét sai ching ta c6 thé phat hién ra dong co siu xa
hon, phttc tap hon. "Ngbi thung di xuyén qua chau Au" 1 trwdng hop bi gay réi khi doc. N6 ¢6
thé dwoc gidi thich la do chiu tic ddng ctia tw twdng sdu xa hon. Tw twdng nay la tw twdng ghen
tudng va tham vong bi dén nén dwoc gidi phéng. Cudi cung thong qua méi quan hé gitra tir
"Beforderung" (van tai, thirc chirc) véi dé muc von khong c6 lién quan ma x4y ra doc sai. Trong

dan ching clia Burekhard, tir nay 1a tir then chét.

Hon nira, khi doc, hoat dong gay réi thwong dién ra nhiéu hon cac hoat ddong tam ly khic,

va lai khi doc, hoat ddng gy rdi khong can phai cé cwdng dd manh.

Theo nghia mat chit, quén c6 nghia la quén kinh nghiém da qua. Khi ching ta dong cham
t&i van dé nay thi tinh hinh da khac so véi 16 1o, doc sai viét sai di ndi & trén (dé phin biét
ching mot cich chit ché, ching tdi goi sw quén lang danh tir va trit tw chir dwoc dé cip &

D n

chwong [, II 1a "tuét mat ky &c" - Slipping the memory - goi quén y hudéng l1a "lo dang" -
omission). Hién ching tdi van chua rd diéu kién quyét dinh lich trinh théng thudng cha sw
quén lang. Ching toi cling biét, c6 nhitrng tredng hop goi la quén, nhwng lai khong phai la quén
that sw nhw chung ta nghi. Thudng thuong viéc khong quan trong thi bi quén, con viéc quan
trong thi dwoc lwu gitr lai trong ky trc. Nhung mot khi sw viéc dién ra ngwoc lai véi nguyén tic
nay thi chiing ta khong khoi giat minh, c6 gang tim cach giai thich. Déi v&i dang quén nay, két
qua phan tich cta nhiéu dan chirng mach bao ching ta rang, dong co trong trudng hop ay
thudng 1a tim cach tranh nghi t&i sw viéc ¢6 kha nang gy ra dau khé vé tinh cdm. Chdng ta dé
dang twdng twong duoc rang, dong co nay ton tai trong tiém thic, ¢ gang biéu hién ra trong

doi séng tinh than, nhung bi thé luc trai nghich kiém ché, khong thé hién 1én trong y thirc. D6i



v&i viéc né tranh nhirng hoi &rc dau kho, cin phai dung phwong phap tim ly hoc dé nghién ctru
ky lwdng d0 sdu rong va tim quan trong ciia né. Nhuwng, trong nhirng treong hop ca biét, quén
khong thé ctru van dwgc ma mudn truy tim nguyén nhin dac thu cia n6 thi khoé tranh khoi cam

giac bat chach ngon da.

Trong cac trueong hop quén y hwéng, van con co vai tro clia mot nhan t6 khac. Po 13, &
day cang thiy ro sw xung dot ma chi & nhirng ky trc dau kh6é méi cd. Khi phan tich dan chimng ta
thwong thiy c6 "phén y chi" trai nguoc véi y hwéng hanh vi, nhung chwa manh téi mire cé thé
x6a b6 y hwéng nay. Giong nhw nhirng hanh vi sai lac da néi & trén, & day c6 thé thiy hai chang
dwong tdm ly khac nhau: c6 kha nang phan y chi khong chap nhin y huwdng (trong treong hop
muc dich ca y hwéng quan trong hon), cling c6 kha nang phan y chi khéng c6 lién quan véi y
huwdéng, vé ban chit, nhung do quan hé bén ngoai bit mdi nhAm ma gy réi y hudng (trong

trwong hop y hwéng hau nhw khéng cé gi quan trong).

Biéu hién ctia hanh vi sai lac cling c6 két qua xung dét nhu thé. Dao dong bi€u hién & suw
gay rdi thwong 1a "phan dao ddong". Nhung c6 khi ciing c6 thé 1a dao dong vOn chang cé can hé
gl, nhung lai thira co gay réi dé biéu hién minh. Trong d6, sw gy réi niy sinh do mau thuan noi
tai gay git cang dang dwoc coi trong hon. Ching x4y ra hoi nhiéu & nhitng hoat dong quan

trong.

Trong cac hanh vi ngau nhién hodc hanh vi ¢é tinh chit triéu chirng, xung dot noi tai tré
nén ngay cang khong quan trong. C6 nhiéu biéu hién cua nhitng ddng tac thwong khéng dwoc
dé y t&i mot cach co6 y thirc hodc dé bi y thirc bdé qua nhit c6 chira dung tac ddong bi rang budc
cda tiém thirc. Phan 1én ching dai bi€u c6 tinh chat twong trung cho ky vong hodc wéc mo nao
do.

boi v&i van dé thir nhat (ngudn goc va ndi dung dao dong tw twdng biéu hién & hanh vi
sai lac), chung ta c6 thé tra loi nhw sau: nhiéu trudmg hop cho thiy ngudn gbc tw tudng nhiéu
loan 1a tinh cdm bi ngdm ngidm don nén trong ddi s6ng tinh than. Dau 1a tAm Iy clia ngwoi khoe
manh nhat cling c6 dao déng cam giac do tw ti, ghen tuéng, déi dich, nhung nhirng dao déng
nay bi dao dirc don ép, bi gat ra ngoai hoat dong tinh than cao cip, chi thinh thoang gidy giua,
bdc 10 thong tin vé sw ton tai ctia ching thong qua hanh vi sai lac. Diéu tha vi 13, long ngwoi lai
cho phép nhirng hanh vi sai lac, ngau nhién ton tai, cling nhw con ngwoi cé thé tha thir nhitng
hién twong vo dao dirc khong dang ké trong pham vi vira phai viy. Trong nhitng dao dong bi
don nén 4y, c6 ca nhitng dao dong ban ning tinh duc dwdi nhiéu miu sic, ché ¢ coi thwong

vai tro cia chung.

Trong nhiéu dan chirmg ching tdi da phan tich & trén khong c6 nhiéu trudmg hop dé cap



t&i hién twong dao dong tinh duc bi ngdm ngadm don nén. Nhung d6 chi 1a ngdu nhién ma thai,
vi phan 16n 1a nhitng tredng hop ca nhan toi trai qua, khi lwa chon 1am dan chirng t6i da cd tinh
loai b6 nhitng trwong hop cé lién quan téi tinh duc. Cé khi chinh nhitrng sw vat hoac suy nghi

hoan toan vo hai lai gy ra sw r6i loan tw twdng.

Bay gi¢ ta thdo ludn van dé thi hai - vy thi tic ddng nao clda nhan td tdm ly budc tw
twdng phai boc 16 dwédi dang 1a hanh vi sai lac, giy roi va thay doi sw biéu hién cta tw tudng
khac. Tir nhitng dan chirng ndi bat nhat vé hanh vi sai lac chiing ta dé dang thiy rang mudn giai
dap vin dé nay thi phai dwa vao mirc d0 y thirc cho phép, tirc 1a tuy theo mirc d6 don nén tw
twong. Nhung, néu di tim dic trung nay & trong dan chirng thi chiing ta sé bi 16i cuén vao noi
dung mo ho khong xac dinh. Ching ta thwong c6 khuynh hwéng coi thwdng nhirng thir khién
nguwoi ta phat ngan, hodc tw twéng tiém an khong lién quan véi y hwdéng bay gio. Khuynh
hwdéng hodc cdm xic nay 1a dong co trc ché tw twdng (tw twdng bi &c ché vi nguyén nhan nay lai
quay sang gy roi sw bi€u hién cda tw twdng khac). Ciing vy, sw 1én 4n tAm trang phan bdi va
vat phat sinh trong tw twdng vo thirc cling déu dong vai tro nay. Cik ti€p tuc tranh ludn nhw thé
vé tinh chit chung ctia nhitng diéu kién gy ra hanh vi sai lac va hanh vi ngiu nhién thi vi tit da
c6 duoc nhitng kién gidi chinh xac, sau sac. Nhung, viéc nghién ctru nay tdi thiéu cling giup
ching ta c6 duwgc mot phat hién quan trong, d6 la dong co hanh vi sai lac cang vo hai thi tw
twong & dang sau né cang khong xau xa, ban thiu, cang dé dwoc y thirc chdp nhan. Mot khi
ching ta chuyén dich sw cht y thi viéc phat hién tw twdng chira dung trong hanh vi va giai
quyét sw sai lac trong hanh vi sé dé dang hon nhiéu. Sw 1& 1oi nhé nhe thudng dwoc phat hién
ngay va dwoc tw dong cai chinh, con nhitng sai lac do nhitng dao dong sau rong gay ra thi phai
phan tich mot cach gian nan méi giai quyét dwoc, hon nita sy phin tich nay con thwong roi

vao canh lang ting, khoé x, khé tranh khéi that bai.

Sau khi phéan tich, nghién ctru, ching ta thiy ro rang la: mudén giai quyét mét cach my
man nguyén nhan tdm ly cta hanh vi sai lac va ngau nhién thi phdi mé& ra con dwong riéng.
Chac han, nhitng ban doc c6 tdm 1ong khoan dung sé cho rang: tuy diéu tranh luin néi trén qua
vun vit, nhung dang sau nhitng manh vun lén vén 4y c6 m6i lién hé rong 1ém hai hoa.

G. Cudi cung, ching tdi ban vé moi lién hé rong 16, hai hoa nay.

Bang cong viéc phan tich, tinh thin ching ta da nhan thic dwoc co ché chia hanh vi sai lac
vGi hanh vi ngau nhién. Thuc té thi vé co ban, co ché nay théng nhat v&i co ché hinh thanh giic
mo - vé co ché hinh thanh gidc mo t6i da noi ky trong tac phdm "Giai phiu gidc mo" ca hai déu
c6 "hién twong c6 dac" (condensation) va "hinh thanh sy thoa hiép" (compomise formations)

(hoa tron - contaminations). Tw twédng trong tiém thirc dung moi phwong thirc c6 quai, nho



vao sw lién twdng bén ngoai, dwa vao va lam thay doi tu twdng khac, lam niy sinh ra gidc mo va
cac hién twong sai lac trong doi séng hang ngay, ca hai déu khong phan biét thit do, tuy tién xur
ly tw liéu da tich gdp dwoc, gy ra nhirng sai lac trong doi song hang ngay, s& di xiy ra tinh
trang trang den 1an 16n, dao 16n phai trai déu do hai hodc hon hai hanh vi cé y nghia riéng gay

roi nhau ma ra.

Tt tinh thong nhit cia ching ta c6 thé suy ra két ludn nhw sau: & noi su kin trong long
con ngwdi c6 mot mach ngdm dang ton tai. Trwédc day, khi di tim y nghia n gidu trong gidc mo,
chiing t6i da thdy thé luc ghé gém ctia ching. Nay tir nhiéu dan chirng vé hanh vi sai lac, ching
toi thiy ching khong chi hoat dong mo6t cach khong kiéng dé trong gidc mo, ma con xuat hién
trong nhitng hanh vi sai lac cia nhitng ngwoi dau 6c tinh tdo. Tinh hinh nay khién ching toi
cang tin rang chang dwong tAm ly xem ra c6 vé ky la, khac thwong, cé 18 khong phai 1a hiu qua

thodi héa ctia hoat ddng thin kinh hoac cia tinh trang 6m yéu cda cac co quan chirc nang.

Chi dwa vao hanh vi sai lac va gidc mo thi chung ta chwa thé gidi thich dwgc sirc manh
tinh than ky la ndy. Muén hiéu né mot cach ding dan ching ta con phai bé cong nghién ctu
bénh tAm than, dic biét 1a chirng ictéri va bénh do cuwdng birc giy ra, vé co ban co ché cia
ching gidng véi phwong thirc van hanh noéi trén. Cong viéc nghién ciru tir nay vé sau can bat
dau tir diém nay.

Vé mit loai suy hanh vi sai lac, hanh vi ngadu nhién hanh vi c6 tinh chit triéu chimg va
bénh tAm thin, con c6 mot diém dic biét tha vi. Néu ching ta so sanh ty my thi lap tic sé nghi
t&i hai diém: Mot 1a, ranh gidi gitra nguwoi binh thwong va ngwdi khong binh thuwdong rat mo ho,
hai 13, ching ta déu c6 chut "yéu bong via" hoac nhiéu hodc it. Hai diém nay von ai ciing biét,
khong cin phai cé kinh nghiém lam nghé y, cling c6 thé twdng twong ra. Hién twong "yéu bong
via" ma ai cling c6 ay chinh la biéu hién ctia bénh than kinh vi that bai. C6 nhitng nguwdi chi co
mot it triéu chirng, khong thwong phat bénh, c6 ngwdi cé triéu chirng rat nhe. N6i cach khac, so6
lan, cwong d6 va thoi gian "dién cuéng” cia ho bi han ché trong pham vi nhat dinh. Nhung
ching t6i chwa bao gior xem nhirng ngwdi phat bénh twong déi thwong xuyén thudc loai gitra,
vi hanh vi & trang thai mac bénh ctia ho thwong chi bi€u hién & hanh vi sai lac va hanh vi cé
tinh chit triéu chirng, hon nira chi xuat hién trong cac hoat déng tinh than khéng quan trong.
Moi hoat dong tinh thin quan trong van duogc duy tri binh thudng. Néu cé triéu chirng nguoc
lai, tirc 13, néu ching xiy ra & nhitng ngwdi quan trong va trong hoat ddéng xa hoi, quiy roi viéc
an, nghi, pha hoai nang lwc lam viéc va suw chung sdng véi ngudi khac, thi d6 la chirg cia bénh
tAm than ndng. Khi phan doan bénh tinh cia mac bénh tAm than thi suy nghi & mait nay c6 y

nghia hon nhiéu so véi viéc theo déi nhirng biéu hién da dang nhiéu lan.



Tém lai, dau 1a hanh vi sai lac hay 1a hanh vi ngau nhién, ddu nhe hay ning, diém chung
cua chung 1a & chd ching ta déu c6 thé truy tim nguoc tdi nhitng tw liéu tinh than ban dau bi
don nén, nhitng tw liéu tinh than ban diu nay tuy cach xa y thirc, nhwng lai mai mai tiy co ma

hanh déng tim moi co hdi c6 thé dé biéu hién ra.
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