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LOT GIOT THIEU

ac tac gid quyén sach nay tirng 1a nhing Sinh vién gioi va hién dangla giang vién bai hoc

C uy tin, day nhiét huyet Chinh vi vay nhirng ndi dung duoc trinh bay trong sach de cap
dén nhidu van dé ma Sinh vién thuong gap phal tw phu'O'ng phap hoc tap cho dénren
luyén cac k§ nang hd tro, tham chi ca viéc “sin” hoc béng va tim duong du hoc.

biéu  quan trong va thud vi o day la sau khi neu ra van dé, cac tac gla déu dwara nhiing bién
phap giai quyet van dé mot cach rat “Sinh vién” trong viéc lam thé nao dé c6 nhirng ky nang
mém hét sttc cin thiét cho mét Sinh vién hién dai nhw nghe, ghi chi, hoc ngoai ngit, str dung
Internet...

Twa sach 1a “Bi quyet thanh céng Sinh vién”, nhung theo t6i, cac em hoc sinh Trung hoc pho
thong sap bwéc vao giang duong bai hoc ciing c6 the st dung nhw la mot cach tiép can voi
phwong phap hoc Dai hoc, von khac rat xa so v&i cach hoc & bac Trung hoc pho thong. Khi doc
hét nhitng trang cudi cling, nguoi doc sé thay bi quyét ma cac tac gia dwa ra tap trung vao ba
diém chinh: 1. Biét d3t muc tiéu hoc tap cho dung, 2. C6 phwong phap va c6 ké hoach thuc hién

hiéu qua muc tiéu da dat ra va 3. C6 y chi quyét tdm va tu tin theo dudi dén cuing k& hoach ctia
minh.

Chdng duong hoc tap ¢ bac bai hoc khong may dai, nhung la chdng duong quan trong trong
doi nguwoi tri thirc. Quyen sach nay, voi trai nghiém cua chinh nhirng nguoi da di qua chang
dwong dd, chac chin rat hitu ich cho cac Sinh vién, gitip cac ban rit ngan hon con dwong di dén
thanh cong trong hoc tip dé tré thanh nguwoi tri thirc tré cé nang luc thuec su.

TS. Nguyen Dirc Nghia
Phé Giam déc Pai hoc Quéc gia thanh phé HO6 Chi Minh



LOTNOI DAU
T Ot nghiép pho thong roi thi ban lam gi? Nhiéu kha nang cau tra l&ri cia ban sé 1a “Thi vao

Pai hoc, Cao dang”, tuy day khong phai la canh ctra duy nhat dé ban buéc vao doi. Co ban
thi dau ngay, khong it ban chwa thé tré thanh Sinh vién ngay sau khi hoc hét1ép 12 ma

phai doi dam ndm nira, khi cac ban da c6 cac diéu kién tot hon
vé tai chinh, thoi gian, kién thirc... nhung co thé néi treong bai
hoclic nao ciing la wéc mo cua da sO ban tré va la mét trong
nhwng muc tiéu I&n” dau tién cda ban, véi tw cach mét con
nguoi tredng thanh.

Chung t6i cling vay - cling khao khat, mo wéc va no luc dé
dat dwoc muc tiéu do, nhung roi chung t6i chot nhan ra mot
diéu quan trong: virot qua duoc canh cong Pai hoc, tré thanh
Sinh vién chi 1a mot buéc di nhd, vo ciing don gidn. Pidu “lam
kho” chiing toi nhiéu nhat chinh 1a phuong phap hoc. Ching t6i
nghi ring cr hoc nhw hdi phé thong 1a dwor, titc 1a di hoc déu,
chép bai day du, hoc bai cho thudc, cham chi lam bai tap... 1a "tw
nhién” tré thanh Slnh vién g101 thanh cong. Thé nhu'ng khong phal Chudng t6i béi roi va ling
ting trong chiéc 4o “Sinh vién” duong nhw qua rong ma minh vira khoac 1én nguoi, khong biét
phai xoay tré thé nao dé€ n6 trong vira vin, dep mat. Ban c6 thé ngac nhién, nhung qua that giai
doan b& ngdr d6 khong dé chiu chit nao, ma cliing khong ngan dau, khi ban phai danh vat véi
viéc hoc, bo b1et bao nhiéu thoi gian va cong strc ma két qua thu vé chang dang la bao. Chung
toi chi worc gi lic ay c6 ai chi cho minh cach hoc sao cho phu hop, sao cho hiéu qua trong moi
trueong hoc tap maoi la nay.

C6 thé néi y tuwong viét mot cuon sach chia sé vé phuong phap hoc tap ¢ bac bai hoc da
duwoc chung toi ap u ngay tir nhu'ng nam cuoi Pai hoc, chi véi mot mong muon don gian la gitp
cac ban Sinh vién do vat va, tlep canviéc hoctap dung cach va dat hiéu qua cao, ma lai Khong
qua cuc nhoc, mat nhiéu thoi gian. Bén canh do, voitucachla nhitng nguoi di trudrc, chung toi
muodn chia sé v&i ban kinh  nghiém hoc tap cua chinh minh, dong thoi gidi thiéu véi cac ban
nhing tam guong thanh cong dién hinh. Nho biét 4p dung nhu*ng phuong phap hoc tap khoa
hoc va hiéu qua ma cac ban ay da dat duoc nhiéu thanh twu ma bat c Sinh vién nao cling phai
kham phuc: t6t nghiép loai xudt sic, gianh hoc bong du hoc sau Pai hoc, tré thanh hat nhan
tich cuc trong cac hoat dong xa hoi...

Mong mudn la nhw thé, nhung vi nh1eu Iy do ma y tuwong do van chwa c6 diéu kién dé thanh
hién thwc. R6i trong mot lan ti€p xdc v&i anh Nguyén Van Phuéc, Gidam doc Cong ty Van héa
Sang tao First News - Tri Viét, ching toi biét duoc First News ciing dang lén ké hoach thuc
hién mot cuén sach nhw the Cudc tro chuyén tinh c& d6 chinh la diém khoi dau dé chung toi
cung bt tay 1én de cwong va ting budrc trlen khai thwc hién cu6n sach nay - mot cudn sach ve
bi quyet hoc tap & bac bai hoc, do cac tac gia Viét Nam bién soan, danh riéng cho Sinh vién
Viét Nam, mang nhitng nét dac tht vé tdm sinh Iy ctia tudi tré Viét Nam trong méi trudng vin
héa Viét Nam.

Va gior day, cudn sach dang & truedrc mat ban.

Khi ban quyét dinh cam 1én cudn sach nay gitta hang ngan cudn sach chat day trén ké trong
nha sach thi nhiéu kha ning ban d4, dang hodc sip stra tré thanh Sinh vién Pai hoc.

Nhiéu kha nang la ban rat quan tam dén viéc hoc & cap hoc nay, c6 thé b&i to mo hao hue,
co thé do lung tung bin khoan, ma ciing co thé vi mudn biét liéu cach hoc ctia minh tir trwére
dén gior c6 “dung”. Vay thi cudn sach nay danh cho ban.



Co nhiéu ban da ty xay dung duorc ké hoach hoc tap hiéu qua ma van con kha “ranh roi” nén
mudn tim hiéu vé cac hoat dong ngoai khéa hoac viéc 1am thém ctia Sinh vién. Hodc c6 ban
muon tim kié€m nhiing goiy dé sir dung thoi gian vao muc dich nang cao kién thirc, ching han
tim hoc bong, hoc cling Itic hai nganh... Vay thi cudn sach nay ciing danh cho ban.

Va néu cau héi sau cung ma ban dat ra cho minh la lam thé nao dé tré thanh mot Sinh vién
thanh céng thi cuén sach nay danh cho ban.

_Pbé that swlam ban dong hanh v&i cac ban Sinh vién, cuén sach nay co tat ca 13 chwong, véi
moi chu'o'ng c'h sau vao phan tich nhirng chu dé riéng b1et ma ban c6 thé lwa chon d€ doc bat ctr
chi dé nao va bat ctr lic nao ma ban can.

Chuwong 1 “Hanh trinh Pai hoc” sé giup ban hinh dung tong thé vé moi trwong ma ban dang
va sé budc vao. Nhiing hiéu b1et do se chuan bi tinh than cho ban, gitip ban khéi b& ngo,
choang ngop trudc khai niém “la Sinh vién”, tie do nhanh chéng h01 nhap v&i moi treong méi,
noi ban sé hoc tap véi phwong cham méi la Biét - Hidu - Ap dung.

Chuong 2 “Dong co hoc tap” gitip ban xac dinh muc tiéu hoc tap va xdy dung niém tin vao
kha nang cua chinh minh. Chuong nay cing giup ban cach tim hiéu ban than, biét minh cin gi
va nén lam gi khi bu¢c chan vao moi truong Dai hoc, qua d6 ban sé& tu xac dinh cho minh
hwéng di ding dan can thiét.

De hién thuc hoa nhitng mong mudn dod, ban can xay dwng dwoc ‘Nhitng thoi quen thanh
cong” (Chwong 3). Phan nay sé gitup ban nhan ra diém manh va diém yéu cua minh, dong thoi
huwéng dan cach tap luyén dé ban tao duoc nhung théi quen hoc tip can thiét va hitu ich phu
hop dé c6 thé tré thanh mot Sinh vién thanh cong.

Chuong 4 “Moi treong hoc tap” néu nhing chi dan rat chi tiét vé  khong gian hoc tdp sao
cho hiéu qua nhat, tir dia diém, thoi gian dénanh sang, am thanh, va tham chi cd mui hwong...
tat ca tao nén mot khong gian hoan hio cho viéc hoc tap.

Sau khi da c6 nhiing budc chuan bi chu ddo nhuw thé, ban sé dén véi Chuong 5 “Hoc nhu thé
nao?”. Chugng nay sé giup ban dinh hinh dwoc cach hoc dé vuot qua nhitng mon thudc dang
kho khan nam & khoi kién thuzc dai cwrong ma ban ludn “s¢ hai” moi khi nhac dén. Ban ciing sé&
biét dwgc cach hoctrén glang dlro'ng sao cho hcrp ly, ghi chep bai vé& sao cho khoa hoc, cach
lang nghe, chia sé kién thirc va ca cach héi dap vo1i giao vién dé ban tiép thu bai hiéu qua. Va
mot trong nhitng phwong phap gitp ghi nhé nodi dung tot nhit 1a xy dung so do tw duy ciing
s& dwoc trinh bay ti mi trong chwong nay.

Chwong 6 “Strc manh cia ngon tu” giup ban hiéu dworc gia tri ciia ngbn ngtk ban str dung
hang ngay, tir do biét cach dung cho ding, cho chuian murc, gitt gin nét trong sang cua ngon ngt
me dé va biét 4p dung ddng cho, ding ldc ngdn ngir riéng cla gidi tré hién nay.

Tat nhién ching t6i khong quén diéu khién cac ban Sinh vién quan tam hon ca: cach vuot
qua cac ky thi, va Chwong 7 “Nhirng ky thi” sé danh cho cht dé nay. Chung toi sé chia sé voi cac
ban cach hoc 6n tirng mon theo ting giai doan khac nhau, ti giai doan bat dau hoc, giai doan
on thi, giai doan vai ngay, vai gior truedre ky thi. Bén canh do, chung t6i ciing sé huwéng din ban
cach giai quyét hai dang dé thi phé bién hién nay 1a tu luan va trac nghiém, qua dé goi y cho
ban nhirng cach hoc thi phu hop.

Chuong 8 ‘Vé dich” sé chuan bi cho ban nhitng thong tin can thiét dé cé ky thwc tap thanh
cbng, thi tot nghiép dat ket qua tot, huwdng dan ban cich viét ludn van tot nghiép, ‘cach thuyét
trinh dé tai... Va phan cuoi chwong danh cho noi dung lién quan dén vin dé trung thuc trong
nghién ctru khoa hoc - diéu can ddc biét lwu y trong giai doan nay, khi cac ban lam khéa luan/
do6 an t6t nghiép.



Mot trong cac “ky nang mém” ma ban Slnh vién nao ciing can hoc la ngoai ngit. Trong
Chuwong 9 * ‘Ngoai ngit va cac ky thi ngoai ngtt”, ching t6i sé chia se véi ban ve phlrong phap_
hoc ngoai ngr. Ching t6i tap trung vao tiéng Anh boi day la ngoai ngit thong dung, “chiéc cau
noi” quan trong dé ban buwérc tiép trén con duong hoc van & nwéc ngoai. Trong chwong nay
ching toi cling gi¢i thidu cac bi quyét gitp ban vwrot qua dwoc cac ky thi tiéng Anh phd b1en
hién nay nhw TOEIC, IELTS va TOEFL.

Chac han nhiéu ban nudi mo wéc vé moi trtro'ng hoc tdp & nudc ngoai voi cac hoc bong
khac nhau, vay thi Chlro'ng 10 “Hoc bong Du hoc” s& chuan bi cho ban cai nhin day da vé van
dé du hoc cling nhw cic cach t1ep can voi cac hoc bong Chuong nay ciing chia sé voi cac ban
kinh nghlem vuot qua nhitng ngay kho khin & nuéc ngoai, véi hy vong cac ban sé bot ling
tung dé nhanh chéng hdi nhap va dat dwoc nhitng thanh tich hoc tap tot.

Chuong 11 “Internet va ky nang khai thac thong tin trén mang’ sé cung cip cho ban nhing
thong tin bo ich lién quan dén cach tiép cin véi nguon tai liéu khong 16 trén mang, qua do giup
ban biét cach tim kiém tai liéu nhanh chéng, chinh xac va hiéu qua.

Sau khi trang bi cho cac ban cac phwong phap hoc tap, ching téi ciing chia sé voi ban nhirng
noi dung ma khong it ban quan tam nhw c6 nén vira hoc vira lam, c6 nén hoc cung lic hai
truong, hai khoa, c6 nén tham gia hoat dong phong trao... trong Chlro'ng 12 ‘Nhirng thic mic
khac”. O day, ban s& tim thdy nhitng 1¢i khuyén hiru ich cho tirng mo6i quan tam ctia minh, qua
d6 tim ra nhitng phuong phap thuc tién phu hop véi riéng ban dé vuot qua nhitng ndm Pai hoc
theo cach thanh c6ng nhat.

Cubi cung la Chuong 13 “Bi quyét 1%”. Khong sao rong va mau me, chwong nay danh cho
ban nhitng dic két suc tich, cd6 dong vé viéc hoc tap néi chung va hoc Pai hoc néi riéng.

Bi quyét d6 ciling la 1o chiic tot dep ching t6i gri d€n cac ban Sinh vién. Bang kinh nghiém
cta chinh minh, chung t6i biét rang chi can no lyc thém chut ntra, chi 1% thoi, ban sé cé thém
1% co hdi dat dwoc muc tiéu cua minh. Vay thi ban con chan chir ginira, hay doc suy ngam va
tim ra con dudng di cho riéng minh - con duong dan dén thanh cong. Va cudn sach nhé nay sé
nhu ngon den nho soi roi con duwong do. Vi nhirng hudng dan chi tiét va loi khuyén thiét thuec,
chung t6i hy vong rang cuon sach khong chi gitp ban vwot qua nhiing giai doan kho khdn hay
thoi khac lung tdng trong moi truong Sinh vién, ma con tr¢ thanh cam nang cua ban, dong
hanh véi ban trong suét nhirng thang nam bai hoc






CHUONG 1

HANH TRINH PAI HOC

Muc tiéu cua gido duc khong phal la day cdch kiém séng hay cung cdp cong cu dé dat duoc sw
giau c6, ma la con dwdorng dan 161 tdm hén con ngwdi vieon dén cdi Chdn va thwe hanh cdi Thién.

Vijaya Lakshmi Pandit

duvng Pai hoc véi khat vong tim klem mot twong lai twoi sang. thng tuong lai tuot

sang thwong chi that sw hién ra néu cac ban kham pha duoc hét tiém ndng cua minh. Va

hanh trinh Dai hoc véi doi hdi quan trong nhat 1a tiép can dwoc tinh than Pai hoc sé
gilp cac Sinh vién nhan ra diéu dé.

N hiéu ban tré da n6 lwc bang moi gia dé tré thanh Sinh vién Pai hoc, d€ c6 mat & gidng

‘® Lam quen voi tinh thian Pai hoc

Hoc tap 1a mot hanh trinh dal - hanh trinh suot doi. Song co 1€, hoc bai hoc ludn la chang
du'cmg tich Iily nhiéu gia tri nén tang nhit va mang theo nhiéu cam erng dic biét nhat trong
sudt cudc doi chung ta. Khong phai vi Pai hoc 1a bac hoc cao hon cac bac hoc truére d6, mala vi
bat dau & chang dwong nay, cac Sinh vién tré tudi sé duoc hap thu gido ¢ duc theo mot triét ly
hoan toan m&i so v&i bac pho thong: triét ly gido duc ma nhiéu ngudi van goi 1a tinh than Pai
hoc.

Liéu y kién ctia nhirng Sinh vién tré, khong tén tu01 c6 dwoc lang nghe va chap nhan? Liéu
ho c6 dwoc tao cco hoi phat trlen ngay khi con ngdi & ghé& nha trwong? Cau tra 101 chinh 1a mét
trong nhu‘ng van dé mau chot cda tinh than Pai hoc, cho thay trudong Pai hoc can phai la noi c6
mot cong dong khoa hoc dong dao voi tinh thin khoa hoc thuc thu. Giéi Pai hoc, bao gdm doi
ngii can bo giang day va ca Sinh vién, ludén dugc xem la nhwng nguoi tién phong, di dau trong
viéc dé xuat cac tw tu*ong, khuynh huéong nghién cttu, cac g1a1 phap cho xa héi; hoacitrala, &
mirc do thap hon, gi¢i dai hoc ludn di tién phong trong viec ing dung va cap nhat cac nghlen
cttu cua thé gidi vao cac Tinh vuc khac nhau cta doi song. Pé cao su sang tao va kha ning phat
hién ra cai méi 1a mot gia tri cot 16i ciia tinh than Pai hoc. Xa hoi luén ky vong trwong Pai hoc
1a noi san c6 khong gian doi ‘thoai, co hoi co xat tw duy va sur tén trong chan ly. Noi dén tinh
than Pai hoc, khong thé khong nhéc den Wilhelm von Humboldt - nguoi dwge xem la da dat
nhiing nén mong quan trong cho viéc cai cach Pai hoc Dirc néi riéng va nén Dal hoc phu'o'ng
Tay noi chung tr nam 1810, nguwoi da di vao llch St Dal hoc thé gi¢i véi dé an “Cai cach t6 chirc
tir bén trong va bén ngoai cac co sé khoa hoc cap cao & Berlin”.

Tinh than Pai hoc c6 thé khai quat dya trén ba tir khoa co ban: Tw duy (chw khong phai hoc
thuoc long) - Khai quat héa, pho quat (cht khong phal chi nhin thay nhiing diéu ca biét) - Tuw
do(ca nhan duoc tao diéu klen dwoc khich 1é dé thé hién quan diém, nang luc, tai nang cua
minh).

Trai nghiém dang gia nhat khi ban buwéc vao Pai hoc la ban sé ¢ co hdi trwong thanh nho
duoc ren luyén trong mot moi truong dé cao tw duy phan bién, sw sangtao va kha nang tim
kiém, phat minh cai moi. Thay doi thoi quen cua mot hoc sinh pho thong vén phu thudc vao
viéc cung cap kién thitc gido khoa clia nha truong dé tré thanh mot Sinh vién thiu triét tinh
than Pai hoc doi hoi tw duy doc lap, sang tao. Va day sé la thir thach quan trong trong hanh
trinh Pai hoc ctia ban.

C6 thé ban da quen véi muc tiéu "hoc dé biét, hoc dé hiéu” & bac pho thong, du gio day
khong it trwong pho thong da doi hdi & hoc sinh nhidu hon muc tiéu do. Cac kién thirc giao
khoa yéu cau ban phai biét, phai hiéu duoc nhirng dleu ma sach vé va nha treong da lya chon
dé cung cap cho ban. Piém khac biét co ban nhat ctia biét vahiéu 1a ban phai c6 kha ning trinh



bay lai vin dé, nhat la trong cac bai thi, ky thi quan trong.

Buwdc vao bai hoc, muc tiéu hoc tap cao sé duoc nang cao hon va tro thanh cac chuin muc
tot nghiép. Ban sé dwac yéu cau “hoc dé ap dung”, nghia la dé san sang lam viéc & mot linh vuc
nghé nghiép cu thé nao do ngay sau khi ra truong. Cac chuong trinh Dai hoc thién vé dinh
huéng mot nghé nghiép cu thé nao d6 (chang han chuwong trinh dao tao ké toan, dao tao vé ky
thuat xay dung...) chic chdn sé rat chd trong yéu cau nay. Ban phai nam vitng nhng kién thitc
duoc trang bi, nhitng ky nang nghiép vu duoc huin luyén dé co thé 4 ap dung vao mot nganh
nghe cu thé. Trong b6i canh kinh té - x3 hoi hién nay cua Viét Nam, yéu cau dang dwoc cac
doanh nghiép doi héi nhula mottiéu chudn wu tién nay phai dwoc cac tru'crng Pai hoc lwu y y.
Néu ban Ia Sinh vién ctia nhtrng nganh hoc c6 xu hwong thuc hanh thi yéu cau “lam duorc cong
viéc ngay sau khi ra truong” sé 1a mot yéu cau duwoc uwu tién. Ban can tap trung ) nhiéu vao phan
thwc tap dé c6 thé ap dung duorc nhu*ng gi da hoc vao thwc té€ mot cach hiéu qua Sw thuan thuc
vé ki nang chuyén mén nghiép vu la mot doi hoi rat nghiém tic dé ban thanh cong trong linh
vuc da chon.

Tuy nhién, Biét - Hiéu - Ap dung chi nén xem la mitc yéu ciu tdi thiéu cia hoc tap bac Pai
hoc. Nhitng mtrc yéu ciu do chua phai la cao nhat theo dung tinh than Pai hoc. Cau hdi lén
khién cac nha gido duc cling nhu cac Sinh vién ban tam la liéu viéc Biét - Hiéu - Ap dung mot s6
thtr vao thuc té c6 di dé tao ra nhing gia tri lau dai, bén virng va dang gia cho mot Sinh vién
sau khi tot nghlep Nhat 1a khi ma bdi canh x4 hoi thay doi ngay cang nhanh, tham chi dén mic
khé lworng. Nhiéu kién thirc nhanh chéng lac hau, t6¢c d lam méi kién thitc ctia nhan loai trong
cac linh vyec nghe nghiép dang d1en ra chong mat. Vay viéc an tam Blet Hiéu - Ap dung nhiing
gl da hoc dwoc & Pai hoc c¢6 du “an toan” ddi véi twong lai nhitng ngudi tré tudi sau khi tot
nghiép?

Cau tra 1o chic chan 1a KHONG. Pai hoc phai 1a mét noi gidng day, wom mam cho nhitng
cong viéc sang tao. Va nhiing Sinh vién Pai hoc thuc thu ludn huong dén nhitng muc tiéu hoc
tap cao hon thé. Do la hoc dé Van dun hoc dé Sang tao. Van dung va Sang tao la hai mirc yéu
cau doi héi Sinh vién phai tiép can klen thitc trong thai do phan bién toan dién, khong dé dang
chap nhan nhiing két luan duoc sach vé va giang vién cung cap, ma luén biét dat cac cau hoi
nghi Van tim toi nhitng khia canh mo1i chua duoc noi den cdia van dé va tw san lung cdu tra 101.
Sinh vién chi cé thé 1a mot thanh vién Pai hoc thwc thu néu ho thAm nhuin triét Iy nay.

bé theo kip cach hoc ma trlet Iy Bai hoc doi hoi, cac Sinh vién tre tu01 phai san sang dé vao
vai nhirng dong nghlep tré” cla giang vién, tham chi 14 cac gidng vién con dwoc yéu cau phai
khlch 1& Sinh vién dé ho sm vao vai do. Ho sé phal hoc diéu dau tién rat quan trong ¢ bac Dai
hoc: “Muén g101 1a phai biét tw gioi”. Chang bao gio o ai khuyén ban nén quén thanh ngi dan
gian day ham y "Khong thay do may lam nén”. Tuy nhién, ban khong nén vi thé ma ctr ngoi yén
do trong cho thay co doc cho chép roi lam theo nhiing gl thay c6 yéu cau, va chi lam chirng 3 ay
thoi. Trong vai nhirng ‘ ‘dong nghiép tré” cia glang vién, ban cling dirng voi nghi 1a minh pha1
lu6n san sang tranh ludn moi lic moi noi voi giang vién. Hay nghi don gian hon rang khi can
thiét, ban hoan toan c6 quyen ddt cau hoi nghi van, phat bieu quan diém ca nhan, tim klem cac
ly Ié va kétluan cho motvan dé nao do6, ma khong nhat thiét phai tan thanh quan ¢ diémvalylé
cuia giang vién va cua nguoi khac. Cac van dé luén can dwgc nhin nhan tir nhiéu goc do, khong
chila chinh dé ma ca cac phan dé cia nd, nghia la ban phai san sang lat nguoc lai van dé nhim
xem xét cac khia canh khac nhau, tham chi trai nguoc nhau cda ciing mot van deé.

Nhitng thoi quen tot ma Sinh vién Dai hoc thuong c6 nhw doc sach, ghi chép tuliéu, lam
viéc & thw vién, chti dong trao d6i véi ban be hay giang vién, dat cau hoi, thuyét trinh, tham gia
deé tai nghién ctru... chinh 1a nhitng biéu hién ctia mirc dd tiép can triét ly hoc tdp theo tinh than
bai hoc. Ghi chép may mac, hoc thudc 1ong kién thitc, khong doc sach tham khdo, khong tham
gia tranh luan, thuyét trinh... sé 1a nhu’ng kich ban t6i té khién mot Sinh vién khong phat huy
dwoc nang lL_l’C ban than trong moi truworng Pai hoc.



Tinh than Dai hoc khich 1€ ban dung dé dai chdp nhan cacly & va cac két ludn c6 san. Ban
nén san sang theo dudi hanh trinh tim klem kham pha nhitng ly 1€ va két ludn cda chinh ban Ve
van dé ma ban duoc gi¢i thiéu qua sach vo va bai giang. Khong kip chuyen d6i nhan thic vé
viéc hoc tap voi t1nh than Pai hoc, ban c6 thé s€ doi mdt véi tinh trang toi té trong khoang thoi
gian dau c6 mat & trwong Pai hoc - tinh trang “s6c¢ Pai hoc”.

*® Casdc mang tén “Pai hoc”

La doi 1a khong it Sinh vién dén Pai hoc véi niém cam hirng tuyét voi lai la nhirmg nguoi c6
thé bi “séc Pai hoc”! Nhiéu thir da khong dién ra nhw ho twéng twong, hoic nhiéu khi ho cam
thay nhiéu thir & trwong bai hoc co veé chong lai nhitng thanh tich vang ddi va niém kiéu hanh
r& rang vao ban than ma ho tirng c6 truéc do. Ho c6 thé sé cam thay chéi véi, mat phuong
huong va niém tin vao ban than vi bong dung moi thir & bai hoc qua khac so v6i nhing gi ho
van hinh dung. Thay c6 khong cat nghia qua nhleu cac chi tiét bai glang, ma lai yéu cau ho tu
doc hang chong sach, tw tra loi vo so cau héi, réi thim chi 1a tw danh gia két qua cia nhitng
viéc minh 1am. Ho cdm thay nhw thé ho bi bd roi. Khéng it tAn Sinh vién da bi “s6c” that su!

“S&c Pai hoc” trong nhém Sinh vién méi c6 thé boc 16 qua mot sé triéu chirng dé nhan dién.

Triéu ching thir nhdt1a Sinh vién khong lam chd duoc ké hoach thoi gian, du c6 vé thoi
khoéa biéu cta trueomg Pai hoc rat tw do chir khong theo kleu ngay hai bu6i dén treong” nhw
thoi pho thong. Nhiéu Sinh vién khong nhan tha y rang & trwong bai hoc, ho c6 quyén han rong
hon trong viéc tw quyét dinh thoi gian biéu ctia chinh minh. Viéc diéu chinh tir hoc theo nién
ché sang tin chi da trao quyén tu chti cho Sinh vién nhidu hon trén phwong dién lap ké hoach
thoi gian cho hoc tap. Song nh1eu Sinh vién khong dinh nghia dé la co hdi ma xem do la khung
hoang, va ho ctr mai loay hoay vi khéng tim dwoc cach dé chd dong thich nghi - ho van cé xu
hwéng bi dong, chay theo khung thoi gian ap dat truéc day.

Triéu chirng thir haila Sinh vién cam thay nhiéu mon chang blet hoc dé lam gi” va “that vo
b6”, do d6 khong biét minh phai hoc nhing gi dé duoc xem la gioi. Ho mat himg thi hoc tap Vi
the Nhiéu nguoi trong s6 nay cubi cung sé loay hoay véi viéc hoc dé kiém dlem c6 gang “tron
vai” trong tinh canh cua mét hoc tro cham ngoan va khong phat hién ra bat cv nang luc moi
mé nao cua ban than, ciing nhu khong thé tim thay dong luc ndo méi dit manh mé dé ho vwon
xa trén hanh trinh hoc tap sudt doi sau nay.

Triéu chitng thit ba 1a Sinh vién “gidu nhem tit ca nhitng thac mac ma lé ra ho nén hoi
glang vién hay ban bé. Ho tré& thanh nguoi “tw ky” theo cach ndi cua gioi tré hién nay. Néu
giangvién khong chi dong giang giai, ho sé dé mic nhitng cau hoi quan trong chim vao lang
quén. Voi cach do, ho tu minh thao lui khoi noi ma & ra ho o quyen tw chu dé noi lén suy nghi,
y twong va doi hoi kham pha. Coi nhw ho da chon cach song co 1ap va ty giam minh trén hon
dao gitra dai dwong, trong khi l€ ra ho co thira co hoi dé giong budém di vé phia nhitng bén b
twoi sang.

Chia sé
“Soc Pai hoc” va cach ty giam soc

Cac tac gia Tom Burns va Sandra Sinfield (2008) da thu thip dwgc mét sé6 moi lo ngai pho bién ctia cac ban tin Sinh vién nhw sau:
1. Bai vé nhiéu qud! Téi khéng chdc la minh cé du thoi gian d€ hoc.

o Tw gidm s6c¢: “T6i nhan ra rang tdi van c6 thé di thoi gian hoc néu nhw t6i biét sp xé&p thoi khoa biéu sinh hoat cia minh mot
cach hop ly hon, tham chi van cé thi gian gidi tri va danh cho gia dinh”. Ban c6 thé tim hiéu vé kinh nghiém sip xép thoi gian &
nhitng chwong sau ctia cuén sach nay hoic héi cac anh chi hoc gidi cia nhitng khoa trwde. T4t ca cac trudng Pai hoc va Cao dang
hién nay déu cé Trung tAm hd tro Sinh vién, bén canh d6 con c6 Hoi Sinh vién va Poan Thanh nién, véi nhiéu hoat dong chia sé
kho khan va truyén kinh nghiém hoc cho cac ban tan Sinh vién. Hay chi dong tim dén ho.

2. Du sao thi ré rang la téi sé phdi hy sinh bot thoi gian gidi tri va danh cho gia dinh, ban bé ciing nhw nhitng méi quan tdm bén
ngoai xd hoi. Liéu ddy cé phdi la sw ddnh ddi qud lon?

o Tw gidm s6c¢: “T6i nhan ra rang tit ca cac anh chi khoa trwdc déu phai chdp nhn rit bot thoi gian riéng d€ danh nhiéu thoi gian



hon cho viéc hoc. Ho bdo rang viéc gi cling vy, mudn c6 nhiéu kha nang git hai thanh cong thi phai ddm manh dan dau tw. Hay

nghi dén muc tiéu ctia minh khi vao Pai hoc va manh dan d4u tw... thoi gian va tAm tri cho viéc hoc. Chi vai nim théi ma!”.

3. Hoi hoc Trung hoc, thdy cé ddc thiic téi hoc théng qua cdc bai kiém tra ddu gio, kiém tra 15 phtit, kiém tra mét tiét trwdc khi

téi kiém tra cudi ky. Con & ddy, chang c6 ai “gidt ddy” toi kiéu dé cd. Téi khéng chdc minh c6 6n luyén dwoc hét cho kiém tra gitka

ky va cudi ky khéng?

o Tw gidm s6c: “Toi thiy cac anh chi khoa trén hay hoc nhém v&i nhau trong sudt hoc ky dé tw kiém tra bai vé 1an nhau. C6 18 toi

sé 1am theo cach ndy”. Ban hiy ru c4c ban than trong 1ép hoc nhém v&i nhau, kiém tra bai 1an nhau thay vi chd doi thay c6 kiém

tra ban.

4. Tri nhé cua t6i lam sao chira hét hang td sdch vé nhw thé nay?

o Tw gidm séc¢: “T6i lai IAm 14n gitta hoc Trung hoc va hoc Pai hoc roi! Thiy cé & Dai hoc khong chdm bai theo kiéu thudc long

d4au. Quan trong la phai hiéu bai va chi can tra 1¢i theo cdch minh hiéu”.

5. Muén doc va hiéu bai thi phdi dwocyén tinh, ma & nha thi khéng dwocyén qud 15 phuit!

e Tw gidam s&c: “Sao minh khong vao thu vién hoc va lam bai tap nhi? ¢ d6 yén tinh, quy dinh ma, lai con ¢ thé mwon sach tham

khdo nira”. Mot s6 trudng con trang bi may vi tinh két ndi internet d€ Sinh vién tra ciru. Mot s6 trueong khac con cé phong tw hoc,

phong hoc nhém cho Sinh vién nita.

Nao, néu ban ciing gdp nhiing moi lo nay, hay viét chung ra, néi to 1én hodc chia se véi ban

be nhlrng ngwm di trwoe. Ban sé thay chung khong tram trong 1dm dau. Pirng dé nhiém bénh

“tw ky Pai hoc” tir nhitng ngudi qua bi quan nhé.

R6i con gi nita? Hay doc nhitng phan ti€p theo ctia cudn sach nay, né ciing sé gidp ban giam
s6c day.

Trén thuc te ‘soc Pai hoc” trong nhom Sinh vién mo1i con thé hién & tinh trang that vong
qua mtrc trueée “thuc t& phi phang’ ctia gidng dwong Pai hoc: gior hoc khong vui, giang vién
khong than thién, diéu kién gidng duong khong hoan hao... Nhitng thuc t& 4y c6 thé kha pho
bién & nhiéu trudng Dai hoc. Khé 1ong ma khéong that vong trong hoan canh ban phai trai
nghiém nhitng diéu kién hoc tap khong nhw mong mudn nay.

Hau qua cua tinh trang s6c Pai hoc” nay la L khong it Sinh vién roi vao tinh trang “vong
than”, titc 1a danh mat ban than minh trong moi truong moi. Sw danh mat nay co thé bat dau
tir viéc ddnh mat cdm hitng, réi dan dan danh mat lu6én nhirng thoi quen tot trong cudc séng,
trong hoc hanh. Cam hirng thwong gitp ching ta khoi dau. Théi quen t6t thwong giup ching ta
veé dich. Panh mat hai thir d6, chiing ta c6 thé sé danh mat diéu quan trong hon Ia mat co hoi
vuot 1én, mat co hoi vé dich. Loay hoay chuyen trudong, chuyén nganh, loay hoay véi cau hoi
“di hoc hay khong di hoc”, lting ting v6i cO gang vwot qua ban than minh... nhiéu Sinh vién dan
dan tut lai phia sau, tham chi la bé cudc.

*® Hoc & chinh minh
Thau triét tinh than Pai hoc 1a d& xay dung ban linh tw chd that sw trén hanh trinh Pai hoc.
Hoc Pai hoc, vi thé, sé& 1a giai doan quan trong nhat dé Sinh vién hoc hoi tir chinh minh.

Cac mén hoc trong chuwong trinh Dai hoc khong duoc thiét ké dé cung cap kién thirc thuan
tay cho Sinh vién. Chung c6 thé giup Sinh vién nhan ra niang luc ban than trong mot sé linh vuec
klen thirc va k§ nang nao do. Chang han, c6 Sinh vién nhanra minh khéng pht hop 13m véi cac
sang tao cong nghé, nhung lai rat nhay cam voi cac sang tao nghé thuat. Nhung khong thé vi
th& ma ho cdm thay minh han ché hay yé&u kém roi Iti buérc hodc thodi chi. Ho can biét tiép tuc
di t&i trén hanh trinh tim toi, ti€p can, kham pha dé phat hién nhu’ng nang Iwong can thiét
nham phat trién ban than trén dudng nghé thuat. bo la kich ban ma gido duc Pai hoc ludén
mong doi & moi Sinh vién. Tim ra nhu'ng nang_ Iirc ctia ban than quan trong hon rat nhleu 50
vai viéc c6 'khép minh vao dé “vira van” véi mot khudn mau nghe nghiép nao do. Chinh vay, &
Pai hoc, viéc theo dudi mot bang diém “dep” khong phai luc nao cling 1a mot phwong an ly
twdng, du khong ai dam phd nhan ndng lic cua chu nhan nhitng bang diém do. Sinh vién c6
tinh than tw chd ludn da binh tinh dé nhan ra gia tri ban than trén dudng hoc van.

Budc vao Dai hoc, khong han Sinh vién nao cling that sw nhan ra nhirng muc tiéu quan



trong cua cudc doi. Ban nén ty tra 161 cau hoi goi y sau day: “Nam
nam nita, ban sé tré thanh ngwdi nhw thé nao?”.

Nhleu ban chi don gidn mudn tré thanh mo6t ngwoi lam cong an
lwong c6 thu nhap 6n dinh dé an tam véi cudc séng. Vay néu ban
thudc truong hop do, hay tap trung vao viéc thuc hanh that
nghlem tuc cac ky nang nghe nghiép va khong nén qua mo mon
voi nhitng vién canh lam giau day dot pha. Boi khi d6 ban co thé bi
phan tam, bi phan tan ndng lwong va cudi cung khong thuc hién
dwoc muyc tiéu gian di da ddt ra. Tro thanh mot nguoi lao dong
binh thudng c6 ki ning nghé nghiép vitng vang la mot dich dén
khong kém phan vinh quang déi véi nhiéu Sinh vién Pai hoc.

C6 ban muén tré thanh mot nguoi c6 kha nang dan dat ngudi khac trong cong viéc. D4 l1a
mot muc tiéu dm hoi ban phal co nhiéu dong luc va nang lwong. Nhung 1oi khuyén 1a ban dirng
quén cai moc “5 ndm nita...” ma ban datra, nghla la ban khong nhat thiét phai la ngwoi dan dat
nguwoi khac ngay lap tic. Du ban c6 mudn tré thanh nguoi dan dat ngudi khac thi ban cling
khong thé nao bé  qua giai doan quan trong cia mot nguoi hoc viéc nghiém tqc, can cu va kién
nhan. Thtr nhin vao truong hop ctia huan luyén vién bong da ]ose Mourinho. Ong chila mot
cau thad trung binh, réi tré thanh mot tro ly chuyén mé6n nang nd, dé chd doi dén ngay thanh
cbng vang doi trén ghé huan luyén vién. Nhu vay, ban c6 thé dit ra mot vién canh ruc ro,
nhung bay gio, khi ban dang ngoi trén ghé Dai hoc, dlrng quén nhiém vu tich luy nang luong dé
san sang toa sang o tuong lai. Mot kich ban voi vang c6 thé khién ban khong “nap dd ning
lwong”, vi thé ma danh mat co hoi sau nay.

Lai c6 ban mudn tré thanh mét nguoi hoan toan doc lap trong cong viéc, khong qua quan
tAm dén viéc minh tuan tha hay dan dit nguoi khac. Nhém nay chay nhigu hon dén nhirng
nang Iuc noi tai d€ c6 thé tw tin trong moi vi trf cong viéc ma theo ho la do nhirng co duyén cua
cudc doi sap dit. Ho khong chon 101 séng may rui, nhwng cling khong may man ma voi viéc
hoach dinh muc tiéu. Ho thu'cmg 6 xu hudng tin vao ménh de: néu toi c6 san nang luc ban
than, toi c6 thé s& 1am t6t moi viéc. C6 thé néi nhém nay cé xu hwéng tro thanh cac chuyen gia
lam viéc doc 1ap. Néu ban nhan thay minh c6 xu hudng nay thi hdy tap trung mai gitia cac ky
nang nhlr ' suy nghi doc lap, tiép can van de phan tich phan bién, dé xuat giai phap... Bén canh
dd, ban can c6 kha nang duara nhu'ng giai phap m¢&i cho mét vian dé nao do, hoac chi it 1 cling
dwa ra dwoc cach giai thich méi cho mot van dé cii.

C6 thé con nhiéu kich ban khac vé ké hoach cudc doi ctia cac Sinh vién tré tudi. Sw khac biét
dé khong may quan trong - ban khong nhat thiét phal glong mot nguoi nao do. Nguy h1em
nhat la nhing Sinh vién khong that sw biét minh muén tré thanh ai. Bai hoc quan trong véi
nhom nay la hoc cach dé sém nhan ra muc tiéu cudc doi. Tie 1a hoc hdi tir chinh minh. Pay 1a
phan quan trong cia nang lue hoc tap su6t doi ma cac tredng Pai hoc hién dai ludn coi trong
trong chwong trinh gido duc danh cho Sinh vién nhdm dam bao ho khéong bao gi¢r dig lai trén
hanh trinh hoc tap sau nay.

*® Nhirng ngwoi tinh nguyén tré tuoi

Mot cau hoi 1on khaclién quan dén treong hoc bai hoc la lam sao dé nhitng Sinh vién tré
tudi cé thé két néi dwoc gitra viéc hoc & nha truong voi thuc té xd hoi da dang, phirc tap va
sinh dong khi khong c6 sw sap dat ke hoach tir nha truong hay giang vién. Liéu ban c6 nén cho
dén dot thuc tap nao do do tru*crng sap x€p mai ti€p cdn véi thuc té xa hoi? Nhitng Sinh vién
tai gioi, nang dong sé tra 101 la “khong’. Con dwong ho chon la san sang va chu déng tim kiém
co hoi tré thanh nhitng tinh nguyén vién cho cac chwong trinh cong tac xa hdi hay nhiéu hoat
dong khac nhau.

Co ve chuyén nay khong may lién quan dén viéc hoc va dé 1a Iy do khién nhiéu Sinh vién
khong Iira chon huéng di nay. Nhung hanh trinh trai nghiém Dai hoc khong nén thiéu sw sé



chia tinh thuwong va trach nhiém xa héi voi nhitng nguoi khac. Cac ban sé hoc duoc nhleu diéu
quan trong ve gia tri song khi giup d& ngudi khac, sé nhan ra gia tri cualao dong, cla mo hoi,
nhan ra cac khoang cach xa hoiro rang hon, nho d6 ma hiéu ré minh can lam nhing gi &
treorng Pai hoc hon. Két qua cda viéc tham gia cac chuwong trinh xa hoi la ban c6 the diéu chinh
nhan sinh quan va nhan thirc xa hoi, nhan thitc gia tri ban than mot cach thuc t& hon, nhan vin
hon - mot sw diéu chinh vé con ngurdi ma cac tredng Pai hoc ludn mong cho & cac Sinh vién.

Mot s6 Sinh vién san L sang tro thanh tinh nguyén vién cua mot chwong trinh hay de tai
nghién ctru ndo dé do cac giang vién dimng dau. Nghién ctru khong bao gi¢r1a viec dé dang va
nhirng nguoi tham gia phai cong hién tri tué va cong sirc theo tinh than phi vu loi méi hy vong
khong bo cudc trén duong tim ki€m, kham pha nhiing diéu méi mé. Cac gidng vién thuong rat
can sy cong tac cua Sinh vién dé trién khai cac y twon nghién ctru. Néu ban dwgc cac giang
vién nay moi tham gia, hdy hiéu la ban da dwoc tin tuong va cling dong thoi 1a ban dwoc trao
co hoi dé hoc hoi nhitng dleu khong c6 san trong sach v, gido trinh. Tham gia cac chwong
trinh ngh1en ctru cung voi giang vién la mot trong nhitng co hoi dé Sinh vién sém dworc thwa
nhan veé ndang lwc lam viéc, dong thoi cling 1a co hoi dé tién téi thwe hién nhiing de tai nghién
ctru cua riéng minh. Sw cong tac hoc thuit gitra giang vién va Sinh vién tré 1a mot phan gia tri
ctia bitc tranh gido duc Pai hoc ma ban nén c8 ging tiép can.

Ngoai ra, cé thé trong chang duwong Pai hoc ctia ban, viéc
lam tinh nguyén vién cho mot sy kién 16 nao do clia qubc gia,
cua dia phwong hay cia nha truong 1a nhitng “cor hoi vang” dé
ban quan sat, hoc hoi tir nhirng nha t6 chirc xult sac, nhirng
nguoi ban tai g101 va qua do ren luyén nhirmng kj nang ma ban
conyéu & trueong Pai hoc. Nhiéu Sinh vién tham gia cac hoat
dong 16n mang tam qudc te nhu SEA Games, APEC... da gat hai
duoc tir nhitng ngay lam viéc lién tuc va mét moi vo s6 nhirng
trai nghiém quy bau dé 1am hanh trang phat trién kha niang
ciia minh.

Nhitng hoat dong nay chac chin sé& 1y di chia cac Sinh vién
tré tu01 nhleu thoi gian, nhitla thot gian ma ho dy dinh danh
cho giai tri va nhirng sinh hoat riéng tw. Nhlrng gia tri cua cac
hoat dong nay la su bo khuyet vo gia cho kién thirc va ky nang han lAm ma Sinh vién tiép nhin
¢ trwong bai hoc, Cudc song ludn cw xtr ki€u “an khé tra vang” voi nhitng nguoi tinh nguyén
vién tré tudi da sin sang cong hién cho xa hoi va cho cong dong.

k% k

Chang duwong Dai hoc khong may dai, nhungla chang dwong quan trong trong doi nguoi vi
sw dau tw ding hu'crng va hop ly & giai doan nay co the dem lai nhiing gia tri nén tang cho
tuong lai cua ban. Pung cho phép minh ding lai & viéc hoc mot s& kién thirc va ky nang cy thé
nao dé dé lam mot vai viéc cu thé nao d6, boi nhw the 1a ban da tw nhét minh  trong thé gioi
chat hep va sau d6 1a sao chep kich ban cudc doi cia ngwoi khac. Hay diing cam va kién tri theo
dudi tinh than Pai hoc, vén dé cao tw duy - khai quat - tw do.

------ O Toida hoc nhw thé nao?

Cau chuyén ctia Nguyén Vinh Khuwong, Sinh vién Chuwong trinh Tién tién nganh bién -
Pién tr, kh6a hoc 2010-2014, tirng dat hoc bong cac truong Trung hoc Royal
Wolverhampton School, Brooke House College - virong quéc Anh va truong Auckland
International College - New Zealand.

Gidng dwong Dai hoc la mt moi truong moilg voi dai da s@ cdc ban Sinh vién, trong do,
“la” vé phwong phdp hoc tap. la diéu ddng néi nhdt. Khdc voi thoi Trung hoc, glao vién cung
cdp kién thirc, hwéng ddn gidi bai tdp, kiém luén vai tro ctia mét nguoi “mom” céng thirc -



cdch lam... dé dan dén sw thu dong ctia hoc sinh, thi & Dai hoc,
mot Sinh vién khong thé thu déng nhuw thé dwoc, ma phdi tw
thdn tim toi cdc kién thic, thdm chi, phai tw hé thong héa cdc
dang bai tdp ctia mét chwong hay mét mén hoc dé tien gidi
quyét. Trong béi cdnh d6, chon ra hu'o'ng di diing vé phuong
phap hoc tap ciing khong phdi lad mét diéu dé dang, doi khi Sinh
vién phaz mdt mdt hoc ky, thdm chi la mét ndm dau & Pai hoc,
chi dé'tim ra cdch thich tng véi méi truong hoc tdp & Pai hoc
Tuy nhién, c6 con hon khéng, tha mudn con hon la khéng bao
gio, hoc tdp cé phwong phdp chinh ld chia khoa quan trong
hudéng Sinh vién dén sw thanh cong trén giang duong Dai hoc.

Hoc tap co phwcmg phap giup ching ta glam bé't thoi lwong
khéng cdn thiét bi tiéu hao & mét mén hoc ma cé thé danh né vao nhiing viéc quan trong
hon. Hoc tdp co phwong phdp con giup ta hoc de hiéu va xdu chudi cdc kién thirc trong cdac
hoc ky - va détng dung. Va ddc biét hon, hoc cé phwong phdp sé gitp chiing ta chi dong véi
moi tinh huéng - dut la bdt ngo nhdt trong sudt thoi gian hoc Dai hoc.

N6i nhw thé'thi co lé la qud chung chung, toi xin chia sé mgt s6 'kinh nghiém vé chinh
phuong phdp hoc tdp cua ban than trong suot thoi gian qua & bdc Dai hoc. C6 1€ do xudt
phdt dzem cua bdn thdn tir ngoi truong Phé ) thong Nang khiéu, mot ngoi truong co phuong
phdp gidng day va hoc tdp gan giong véi méi trwong Dai hoc, nén téi khong bi bé ngé hodc
la lam, khong phai ton thoigian thich nghivoiviéc hoc o'Dal hoc. Tuy nhién, néu nhwo'pho
thong, ban van c6 sdch gido khoa nhu mgt "kim chi nam” cho viéc hoc, thi & Pai hoc, moi
nguon tw liéu déu c6 thé tdn dung, va né vé hinh tré thanh mét thdch thirc khi ma kién thitc
tro' nén lan man. Luyén tdp cach ldy ra nhirng y chinh khi doc sdch, ghi chu no lai theo cach
cua bdn than, vao mgt t(rglay dugc trang tri that dep, ban sé cam thay co hu'ng thu de doc
di doc lai nhiéu lan va tir dé c6 thé nhé rdt lau. Véi toi, toglayghl chil clia tdi c6 thé cé thém
mot vai cdu danh ngén mang tinh dong vién, dai khai nhw “Trén buoc duong huong dén
thanh céng khéng cé ddu chan ciia ké Iw0'1 bleng “Cé gdng thém chit ntra dé ngay mai ban
sé thay hém nay ban vi dai nhw thé nao”, ... tir do cé them déng lwc thiic ddy bdn than minh
hoc tét. Pé la cdch co bdn dé hoc tdp tir - ong thdy cam”.

Chudn bi bai la mét buéc cuc ky quan trong trong qud trinh tw hoc. Néu tinh ra dé cé mét
gior Ién 16p tiép thu dwoc 70% kién thikc thi ban phdi tw hoc & nha véi khodng hai gicr dé xem
lai bai hdm truoc, doc trude bai sé hoc, ghira nhitng gi minh da hiéu, nhitng gi chwa hzeu de
co thé hoi gidng vién khi lén lop. Sau ‘khilén I6p, tranh thu budi trua, hodc ngay khivé nha,
hoan tdt lai cdc chi tiét con thiéu hodc nhirng chi tiét ban bé st trong balglang, trinh ba
cho that dep dé c6 thé nh¢é ldu hon. Sau dé, sap xep thmglan lam bai tap ngay khi co thé,
cang som cang tot, can doi thoi gian phdn bé giiva cdc mén hoc, ban co thé dat dwoc hleu
qud cao nhdt.

V&i mét Sinh vién binh thuong nhw toi, viéc sap xép thdi gian la cd mot vdn dé. Vay lam
sao deglal quyét kho khdn trén? Cdu trd 1&i la: phdinghiém khdc véi bdn than, phdi tw xép
minh vao khuon khé. Khi dd 1én thoi khéa bleu rang ban sé lam nhiing viéc gi thi phal lam
cho ky duoc, “viéc hom nay cho dé dén ngay mai’. Khi 1én mang dé'tim tai liéu thi tuyét doi
khong dé déi mé véo cdc trang bdo mang, cdc dién dan, tro choi, hay xem phlm doc truyén.
Chi di gidi tri, thw gidn sau khi lam xong viéc da déra, tuyét doi khéng ngat ngang gitra
chung doi khi mach suy nghi cua ta vé mot vdn dé khé cling sé de bay di mdt.

Noi chung, con nguoikhong thé'lam chu thoi gian nhung hoan toan c6 thé kiém sodt
thoi khoa biéu ctia chinh minh. Chlen thang nhiing thii vui ciia bdn thdn la ban da giup
minh c6 thém nhiing diéu kién * can ”dé dén thanh cong. Vay diéu kién ”du”cua thanh céng
la gi? D6 chinh la & quan diém cta moi nguroi vé “mot Sinh vién thanh cong”.

Néu ban cho rdng Sinh vién chi cdn khéng bi rét, chi cdn diém sé trén trung binh la da
thanh cong thi sw tw mdn Seglet chét nhitng sang tao, nhitng ndng lurc tiém dn trong ban.
Néu ban cho rang Sinh vién phal trén 9.0 méi la Sinh vién thanh cong thi khi ‘ndng lyc bdn
thdn khong thé dat dén, ban sé vo tinh chiju dp lwc Ién dé dan dén budng xu6i, bo cudc.

Vi téi, mot Sinh vién thanh céng la mot Sinh vién c6 thé bién wéc mo ciia minh thanh




hién thuc, la khi nguoi do tw thuee hién duwgc muc tiéu ctia minh dé ra. Mgt Sinh vién thanh
cong chinh la mét Sinh vién ddm chién thang bdn than, biét thuwc hién dung nhirng cam két
v&ichinh minh thong qua viéc lam tét tho'i khéa biéu cd nhdn, tir dé dat dén nhiing gi tét
dep ma chinh bdn thdn mong muén cé dworc.



CHUONG 2

PONG CO' HOC TAP

Hoc tdp la hat gidng ctia kién thirc, kién thikc la hat giéng ctia hanh phtic.
Ngan ngir Gruzia

‘® Hocgidi dé lam gi?

Ai c3p sach dén truwong chic ciing tirng mong muon dwoc ngoi khen la *hoc gioi”. Hoc gioi
khong chi c6 nghia 1a dwoc diém cao. Vi diém so doi khi chi 1a mot trong nhu'ng bang ching
cho thay ban trinh bay nhu*ng diéu ban hiéu biét luu loat dé€n dau. Piém s& chi la nhing “lat
cat” cia qua trinh hoc tap dé dat dén chit gidi. Doi khi, thi bi diém thap, ban vin an i minh 13
“hoc tai thi phan” ddy thoi!

Khai niém “hoc gioi” ma ching ta ban dén & day la sw hiéu biét cac kién thitc mot cach sau
rong va co hé thong, la kha nang van dung ly thuyét vao thuc tlen cudc song. La mo6t Sinh vién
xudt sac thi that su co nhirng thuan loi gi, c6 gitp ich gi cho cudc s6ng sau nay khong? Hay héi
ngin gon 1a “hoc gidi” dé lam gi nhi?

Truwéc hét, ching ta hdy thi nghi xem, hoc gidi cé lgi gi cho chinh ching ta.

Hoc gidi dé thi dau dau do, de vao Pai hoc, néu di khd nang con c6 thé 1én cao hoc réi thanh
t1en sI. Nhu vay, muc tiéu hoc gioi ro rang la dé duong cong danh thudn loi roi. C6 ai khong hoc
ma tw nhién tro thanh 6ng Nghe, ba Ctt dau? Cé ai khong hocma duoc 1am bac si, ki sw dau?
Bing cap khong phai la cach duy nhit dé ching ta thang tién, c6 chd ding tot, nhlrng do la con
duong ngan nhat cho chiing ta khang dinh ban than, tu tao cho minh c6 co hoi tién than, lam
viéc.

Hoc gioi dé dé...1am giau. Cung mot khoanh dat, nhung nguoi co kién thirc sé c6 thé b1et
duorc, hi€u duoc cach “bat” dit can sinh hoa loilau dai. Cung mot s0 tién, nhung nguoi gioi sé
nhan ra phwo'ng phap nao nhanh chong va hiéu qua hon de s6 tién ay nhan doi, nhan ba. C6 thé
ban sé bién ho “Pé chi 1a may man' Thé ban da doc cudn “Bi mat cua may man”(x) chwa? Theo
cac tac gia thi c6 hai loai may man: sw may mén tinh ¢ va sw may man that sw. Quyet dinh do
12 loai may man gl nam & moi con nguoi ching ta. Né&u ban chi can tra o1 dai ma may man..
thi dau thi may man do la tinh c¢ va sé qua di nhanh chong, kho c6 co hdi lap lai. Nhung néu
ban c6 su chuan bi ky ludng, thuc su tu tin va ban may man the hién dwoc hét nhwng hiéu biét
sau rong cua ban trong bai thi, thi d6 la sw may man c0 co s¢. Ban sé dé dang c6 co hoi tiép tuc
g}(;lp may min dé trong twong lai. St may man dé phu thudc vao chinh ching ta va chiing ta c6
thé tao ra no.

ba qua roi cai thoi nguoi ta thay xau ho khi phai néi “Toi muon lam giau”. B&i néu ching ta
lam giau mot cach chan chinh, r6i cua cai do lai dwoc chia sé, mang dén lgi ich cho nhiéu nguoi
thi cach lam giau do nén duoc khuyén khich, co xuy. Va nen tang kién thitc tét chinh 1a “d6i hai
bay ddm” gitp ching ta buéc nhanh hon dén muc tiéu ctia minh. Vi vy, hoc dé lam giau la
cach nghi duoc da s6 Sinh vién tré dong tinh.

Doi véi ngwoi xung quanh thi sao? Hoi con nho, chiing ta hoc - gioi thi 6ng ba cha me vui
mung, hanh dién. Lon1én, hoc gioi thi ban be né nang, ban doi va con chau nguéng mo. Tiéng
néi ctia chiing ta trong cong dong sé cé thém trong lwong, nhiing dong gop cua ching ta cho xa
hoi cling da dang hon. M6t khao sat nhanh trén 100 Sinh vién truong bai hoc Quoc té nam
2010 cho blet c6 dén 87,/100 nit sinh xac nhén 1a ho c6 cam tinh, tham chi hAm md cac ban
nam hoc gioi, khong quan trong yé&u t6 ngoai hinh. Ban c6 dong tinh véi y kién nay khong?



Trong qua trinh hoc tap, diém so cao sé khién ban thém tu tin
va co nhiéu su lya chon hon trong cudc song. Néu diém s6 hoc tap
clia ban xuat sic, ban'sé co nh1eu co hoi gianh duoc hoc bong bieu
do dong nghia voi viéc giup glam bét ganh ning chi ph1 cho gia
dinh va ban than, giup ban tap trung nhiéu hon vao viéc hoc, thay
vi phai nhoc nhin kiém viéc lam thém. Nhu vay, chung ta hoc gioi

khong chi c6 loi cho riéng minh, ma con cho gia dinh, cdng dong, xa
hoi.

UNESCO da dwa ra bon tiéu chi rat y nghia va xac dang cho gido
duc thé glO’l nhw sau: “Hoc dé hiéu biét. Hoc dé€ lam viéc. Hoc dé
chung song. Hoc dé khang dinh ban than”.

Hoc dé hiéu biét

Hocla viéc ca doi, la mot qua trinh tim hiéu, thu nhan, tich liy
kién thitc tir thay co, ban be, trén tw liéu sach vé va & ngoai cudc
song. Kién thirc nhan loai vo cung phong phu, khoa hoc ky thuat
khong ngung phat trién. C6 nhiéu vin dé nay sinh trong cudc song can duoc chung ta giai
quyet va tiép thu. Nhitng diéu ta biét chi la giot nwoc nho, trong khi diéu chwa biét lai [a bién
rong ménh mong. Vi vy, con v s6 mién tri thirc can c‘hmc ching ta kham pha, hoc hoéi. Viéc
hoc trwéc hét la huong dén muc dich 1dy ki€n thue, dé thé gidi xung quanh mé ra mot cach
sang to trudc mat chung ta, gitp chung ta lat m¢ moi khia canh cua cudc séng mudén mau. Co
vay chung ta mai cé thé khong lac hiu véi yéu cau ngay cang cao cua xa hoi.

Hoc dé lam viéc

CAu néi ctia Bac H6 “Hoc pha1 di d6i v&i hanh, Iy luan phai gan lién véi thuc té” ratco y
nghia doi véi viéc hoc tap ‘ngay nay. Khi két hop song song hoc va hanh thi viéc hoc moi thuc
sw cO ich. Lam viéc dlra trén nhiing kién thic da hoc vira la muc dich vira la phwong phap hoc
tap. Hai dong thai nay Ia tién dé cta nhau, lai vira bé sung cho nhau dé hoan thién con nguwoi
chung ta.

Hoc dé chung séng

Viéc hoc mang lai cho con nguoi ta nh1eu loi ich, cu thé 1a tang thém sw hiéu biét vé dao ly
lam nguoi, cach d6i nhan xt the, cach ing x& voi moi nguoi chung quanh . Trong qua trinh
hoc tap, ching ta sé tlep can nhiu bai hoc vé dao ditc, nhiéu cau chuyén vé long nhan hiu, twr
do hinh thanh y thitc rén luyen nhan cach, viron dén chan thién mi. Chung ta dwoc khuyen
khich lam viéc tot giup d& moi nguoi xung quanh, trau ddi nhitng dtrc tinh t&t va can thiét
trong cudc song: siéng nang, cham chi, hiéu thao, nhan nghia.. Hon thé nira, mot khi cé van
hoda, c6 dao dtrc chung ta sé& biét cach hoa nhap va thich rng nhanh véi moéi treong khac nhau
ctia xa hoi. P4 1a chiing ta da hoc duwoc cach chung séng.

Hoc dé khdang dinh bdn thén

Viéc hoc gitip ban biét rang v&i su nd lwc hét minh va véi kién thic ngay cang rong mao, ban
c6 thé 1am dwoc nhitng viéc 16m lao, hoan thanh nhitng tam nguyén ma trudc dé ban ctr ngh1
chi 1a 4o twdng. Khi lam dwoc mot didu 81do tic la ban khong chi hoan thanh muc tiéu datra
ma quan trong la ban da vwot qua su tri tré, ngai kho, théi quen chan chtr hay noi lo s¢ cta
chinh minh dé vuon lén. Ban da vuot qua chinh minh de tw khang dinh minh & cap do cao hon.
Hon thé nita, viéc hoc giup ban c6 suy nghi tot dep, c6 y chi cau tién, c6 gang hoc hoi valam
viéc khong ngirng dé gép phan lam thé gi¢i nay hoan thién va dang séng hon.

*® Visao phai dat muc tiéu cho viéc hoc?



Trong cudc séng, muc tiéu la thir gi d6 giup chung ta ton tai va khién ching ta bén bi buoc
di trén nhu'ng doan du'crng doi. Mot khi mat muc tiéu, mat phu’crng huwdng, ching ta sé 1am vao
trang thai bon chén, lo au, vd dinh va lang phi. Ban c6 bao gi¢ nhan thay ban chi that s sung
swdng hanh phuc khi dang thwe hién mot diéu gl do6 thuc su cé y nghia chit khong phai doi dén
khi ban da hoan thanh né khong?

Muc tiéu phai nhu thé nao, d6i voi tubi tré ctia ban hién gio khong quan trong bang viéc
ban phal c6 muc tiéu. C6 ngudi ct tim cach tri hodn thuwc hién nhing gi ma ho nghi la c6 lién
quan dén cugc doi ho. Ho khong dam dé ra muc tiéu, va vi thé ho chang bao gio lam dwoc tron
ven diéu gi ca.

Trong hoc tap ciing thé. Sau mot Ian hong thi Pai hoc, ban muon thi lai dé c6 thém co hoi
vao Pai hoc. Thé nhung ban ct ban khoan khong biét “ muc tiéu Dai hoc” nay liéu c6 hop Iy
khong Ban din do véi cac phuwong an khac nhu di lam kiém tién hay lap gia dinh va cham séc
con cai... Ban chan chr, mong muon roi tinh toan va lai ban lui, nhw thé mai. Vai nam, roi vai
chuc ndm sau, khi gia réi ban van con lwdng Iv, ma théi gian thi h&t mat roi.

Ban di khong thiy dwoc rang néu quyét dinh quay lai hoc, dau
tam bang bai hoc khong thuc sw can thiét véi ban, thi kién thic
ban co duoc “khong bd bé ngang ciing bd bé doc”. Quan trong hon
cala doan dwong ban di. Trén con dwong do, ban da gip go thém
nhiéu ngudi, hoc héi dwoc nhidu diéu, hiéu rd ban than va co
thém nhiéu kinh nghiém. Ban d tich luy dwoc nhiéu thir ma néu
khong quay lai dwong hoc ban sé& khong co. Hay chiit, ban cling
biét ro hon rang viéc gl tot viéc gl xau, viéc gi nén viéc gi khong,
va khong phai tlec nudi vi minh khong thtt. Nhitng nguoi thanh
cong quan niém “That bai 1a co hdi hoc héi de trvong thanh”, con
nhitng nguoi khong thanh cong lai cho rang “That bai 1a ddu hleu
bao rang ta khong nén bwérc tiép”.

Mot sO nguoi sé canh bao ban rang khong nén dat ra nhirtng muc tiéu qua tam, nhitng muc
tiéu khé tré thanh hién thuc. Do van chua that sy biét minh c6 dong luc va kha niang téi dau
nén t6t nhat la ban hay dit ra cd muc tiéu ngan han lan dai han. Hiy ddt ra cAc muc tiéu ma ban
nght minh co thé dat duoc va nhlrng muc tiéu ban chi ddm mo. C4i nao 1a hién thuc? Ban da
tung nghe vé mot nguoi dan 6 6ng mu ca hai mat ma Van chinh phuc dinh Everest, ngon nui cao
nhat trén thé gioi khong? Ban co nghe cau chuyén cua nha gido Nguyén Ngoc Ky, tir mot cau be
bi liét hai tay, da kién cwong phan dau dé vuot qua so phan, veeon 1én thanh hoc sinh gioj, dung
chan viét dwoc chit, lam dwoc cac bai thd cong dan lat, cat chit, khau va... va thi dau vao khoa
Ngit vin trwong Dai hoc Téng hop Ha Noi, dén nidm 1992 dwoc phong danh hiéu Nhaglao Uu
ta?... Nhitng muc tiéu do mang tinh hién tthc nhuw thé nao? Neu ban biét mo wéc va san long
cam két dat dwoc muc tiéu cia minh thi ban da c6 mét co hoi rdi do.

Néu nhu ban dinh di b6 xuyén Viét, ché tao mot chiéc xe thé thao doi méi, hay 1ap mot cong
ty s dé tw kinh doanh, thi diéu quan trong khong phal la viéc di b, chiéc xe hoi hay cong ty do,
ma la ban phai tr¢ thanh mét ngudi nhw thé nao dé dat duwoc muc tiéu dé. Trong qua trinh di
dén muc tiéu, ban dan dan tr¢ nén can dam hon, quyét doan hon, phat huy duoc nhitng thé
manh ctia minh, hiéu dworc nguyen tac clia ban than, biét chiu dung hon, tw tin ho'n Nhiing gi
ban thu lwom dU’O’C trong qua trinh theo du6i muc tiéu sé gitip ban xem xét viéc Ban Sé tré
nén nhuw thé nao?”. Va d6 khong phai 1a cau héi 16n nhat trong cudc doi chiing ta d6 sao?

T6m lai, truedre tién ban phai cé muc tiéu dé lam dong lwc cho viéc hoc, ké& dén la diat cho moi
muc tiéu mot thoi han phai hoan thanh Hay viét ra cac Iy do gidi thich tai sao ban lwa chon
muc tiéu va thoi han hoan thanh nhw vay.

Can lwu y 1a khi ban dat bat viét ra nhitng muc tiéu cia minh, ban ciing nén lwong truéc



nhitng cadm giac tiéu cuwc khi cac muc tiéu ma ban dit ra khong dat dwgc. Nhung dirng dé diéu
d6 lam ban chan nan va tré nén nhut chi.

Hay xem ban da tu thuyet phuc dwoc minh d€ phan diu dat muc tiéu hay chwa. Sau dé, hay
chuan bi ké hoach chi tiét dé dat dwoc muc tiéu dé.

‘® Lam thé nao dé muc tiéu tré’ thanh hién thwc?

Bién muc tiéu thanh hién thuc Ia chuyén khong dé dang, nhAt 1a khi trong moi giai doan
cudc doi, chung ta phai cung ldc hoan thanh nhidu muc tiéu khac nhau. Sau day chi la mot s6
goiy dé cac ban tham khao:

e Lubn tap trung vao cac muc tiéu cua ban;

e Dirng ngai dat cau hoi;

e Gitt cho minh mét tinh than khat khao chién thing;
e Xy dung niém tin vao ban than;

e Tao ra dong lwc thuc day;

e Hanh dong la yéu t6 mang tinh quyét dinh.

Luén tdp trung vao cdc muc tiéu cua ban

Viktor Frankl - mgt bac sT tdm than ngwoi Pire goc Do Théi, tac gid cudn Di tim 1€ sdng( la
mot trong : s6 it nguwoi con sdng soét & trai tap trung Auschwitz cta phat xit Dirc - noi hang chuc
nghln nguoi khac da chét. Thoat khoi trai tap trung khi cudc chién tranh két thiic, nguoi ta hoi:

“Ong da lam thé nao dé song s6t? Phai chang ong co strc manh gi ma nguoi khac khong co?”.
Ong tra 101: “T6i ludn biét chon thai do déi voi moi suviéc, co the la tuyét vong hoac khong
ngudi hy vong. Nhung dé cé thé hy vong, toi can phai tip trung vao diéu gi t6i mudn”.

Bac si Frankl khong hé manh khoe hon nhitng nguoi khac tai trai Auschwitz. Khau phan an
hang ngay cua 6ng chi la mot bat xip loang voi vai cong rau. Nhung thay vi tiéu ton phan nang
lugng it 0i ay mot cach vo ich trong noi lo so, tuyét vong: ve nhirng diéu dang xay dén thi 6 ong
tap trung vao mot muc tiéu duy nhat. D4 1a “Bang moi gia phal song!”. Ong cho minh 1y do dé
song st va bang cach tap trung vao nhitng Iy do dé, dng da sdng.

Trong hoc tap ciing vay. Thinh thoang, ban nén thyc hién moét muc tiéu chir khong phai
cung mot lic db strc cho qua nhidu muc tiéu. Hay chia nhé nhlrng muc tiéu hoc tap theo thi tu
wu tién va bat dau véi nhirtng muc tiéu wu tién nhit hodc thuc té nhat. Bang cach nay, ban sé
nhan thiy rang minh 1am dwoc nhiéu viéc hon.

*® Thir sirc thwc hanh

Gid hdy cam bt Ién. Bat dau vao thoi diém 20 nadm téi,tinh tir bay gio. Luc d6 ban mong
woc sé dat dwgc nhirng muc tiéu nao? Hay dién dudi diy nhirng diéu ma ban cé thé mudn lam,
muén c6, hay muén hoan thanh trong 20 nim nita.

Vidu: Lam trong nganh dién ti, lap gia dinh va sinh mgt dira con, séng trong mét can hd nhé
xinh xdn va cé sirc khée tét.

Tinh thir xem ban bao nhiéu tuoi ‘trong 20 nam toi. Ban mudn lam viéc trong linh virc nao?
Gia dinh, ban be, tién bac, ky nang, 161 song, chuyén mon... nhu thé nao? Né&u ban con chua chic
chan thi c6 mo mong mot chut cling chang sao. Khongai co thé noi chic nhw dinh dong cot
twong lai minh sé& nhuw thé ndo, vi vay hay cit viéc tuéng tuwong va suy doan. Hay viét ra. Tha



ban ctt cho minh nhitng muc tiéu ma c6 1& ban sé thay d6i sau nay, con hon 1a chang c6 dwoc
moOt muc tiéu nao ca.

Gio ban da c6 muc tiéu trong 20 nam toi roi. Nhé la ban chi c6 thé dat dworc nhitng muc
tiéu ciia minh néu ban ddt ra ching. Bay gio hay nghi vé 5 nam téi. Ban sé cin phai hoan
thanh nhitng gi trong 5 nam dé c6 thé dat dwoc nhitng muc tiéu ma ban da dit ra cho 20 nim
toi?

Vidu: Minh sé hoc tdp thdt tot va cé nhitng thang ngay Sinh vién soi néi, ddy y nghia. Minh sé
tot nghiép Pai hoc véi tdm bdng loai gidi va sé kiém dworc viéc lam lwong thdt cao.

Ban sé ¢ dau trong vong 5 nam t&i? Pang hoc mot truong Pai hoc hay mot truong day nghé
nao d6? Hay suy nghi va viét ra nhitng muc tiéu ctia ban.

Ban da hoan tit nhitng dong trén chwa? Néu khong, sao ban khong thu? Con by gio hay di
toi phan ba nhé. Chung ta dang ngay cang tién dan téi hién tai diy. Phan nay xét dén nhirng
muc tiéu cla ban trong vong 6 thang téi. Dé dat dwoc nhitng muc tiéu trong 5 ndm nita thi ban
s& can phai dat dwoc nhitng gi trong 6 thang t&i?

Vidu: Minh sé tham gia mgt khéa hoc ky ndng ma minh thich, minh sé cd gdng dat duoc s6
diém cao hon trong cdc ky thitoiva minh sé tich cuc hon khi tham gia cdc hoat déng ctia trworng
hay tdp mdt mén thé'thao nao doé.

Trwéece tién, hiy coi xem 6 thang nira la thang miy. Hay viét ra nhitng muc tiéu cia ban
trong vong 6 thang nira, tinh tr ngay h6m nay.

Cubi cung, ban hdy dat ra nhitng muc tiéu ngay luc nay day, ngay trudc mat ban day. Ban
biét minh mudn lam gi trong 20 nam, 5 ndm va 6 thang roi. Bay gio da la lic ban can nght dén
nhirng viéc cidn lam trong tuan t&idé dat dwoc nhitng muc tiéu 6 thang. Hay ti€p tuc viét ra.

Vidu: Tudn nay, minh sé tranh thi doc qudng cdo tim mot trung tim ngoai ngtr uy tin. Minh
sé bdt dau tham gia mét hoat dong gi dé tich cuc hon trong tudn (vi du di boi hay tham gia cdc



hoat déng thé thao véi ban be). Minh ciing sé suy nghi thém vé cdc muc tiéu ctia minh trong tudn
nay, trong 6 thdng, trong 5 nam, va trong 20 nam tai.

Ban thiy do, hanh dong cua ban hdm nay sé dan dén két qua cua ngay mai. Nhiing gi sé xay
ra® tuong lai khong phai [iic nao cling trong tAm kiém soat ctia ban, nhung ban sé biét dwoc
minh mu6n gi va minh dang ¢ dau. bat ra nhiing muc tiéu dai han vangan han 12 mot cach
théng minh deé tac dong toi twong lai. Ban dang thiét ké twong lai cia minh gidng nhw cadch nha
tao mau thiét ké mot bo trang phuc mai vay.

O nhitng hang dudi, hdy viét ra it nhat 5 ly do vi sao nhitng muc tiéu d6 lai quan trong véi
ban. (Vi du: “Minh sé tw tin hon, kiém dwoc nhiéu tién hon, dwoc ban bé né phuc hon”..)

Bay gio hay viétra 3 diéu khong hay cé thé xay dén cho ban néu ban khong dat dwoc
nhirng muc tiéu do. (Vi du: "Minh sé cam thdy minh that kém cdi, minh sé lam cha me thdt vong
hay minh sé séng nghéo khé'sau nay”...)

‘® Pwrng ngai dat cau hoi

bé hoc tot, ban can phai tan dung hét kha nang chat Van von co cla tri tué, cu the 1a ban hay
khong ngung dat cau hoi cho dén’khi hiéu rd ban chat van dé. Nhitng cau hoi sé gitup dau 6c tréy
nén linh hoat va nhay bén hon trong qua trinh cb gang tim kiém nerng cau tra loi thoa dang.
C6 thé xem viéc dat cau hoi va giai quyét van dé 1a mot “bai thé duc” hiru ich nhat ma ban co
thé ap dung cho bo nio.

Hoc hoi va thao ludn sé giup ban khong ngung tlen bo. Bung ngai hoc hoi va chia seé kién
thirc voi moi nguoi. Co nguoi bao ho s¢ hoi, vi nhu vay chu'ng t6 ho khong biét, ho bi hdng kién
thitc, 1a ho dét... Nhung & doi ai dam chic rang minh c6 thé biét va nhé duoc hét moi th?

® Khong ngirng khat khao chién thang

Nhitng nguoi thanh cong co nhiéu dac tinh gia tri. Mot trong
nhitng dac tinh 4y 1a hinh dung dwoc nhitng gi ho khat khao va bién
ching 1 thanh dong luc hanh dong dé dat duorc muc dich cia minh.
Ho nudi dudng trong tam tri nhitng Vlen canh vé cudc song ma ho
khao khat, voi hy vong, dv tinh va niém tin vao mot twong lai twoi
sang. Nerng wéc mo ngay cang phat t trién va dinh hinh khi nhitng &
khat khao cua ho ngay cang manh mé hon. Sy khao khatla dong luc =
can thiét dé hoan thién wéc mo. S

Ban hay viét ra wéc mo vé nhiing gi ban mu6n trong cudc song.
Tuy nhién, hay nhé rang chi viét ra nhitng wéc mo ma ban that sw



muon thwc hién véi tat ca stc song va nghi luc cuia minh. Chung ta hdy goi do la “wéc mo manh
mé” hay “suy nghi c6 dinh hwéng”. T4t ca thanh cong trén doi nay déu la két qua cia su suy
nghi c6 dinh hudng vi dé 1a con dwong tot nhat, va co thé la con duwong duy nhit dé tap trung
suy nght. Du & bat -ky hoan canh nao, ching ta cling co thé thanh céng hodc that bai, manh 1én
hodc yéu di. Tat ca déu phu thudc vao strc manh tinh than ctia ban. S phan dau dé dat duwoc
nhlrng diéu minh khat khao sé& cho ban mét strc manh noi tai, mot cadm gidc ning dong dé di
hét chiéu dai cta cudc doi mot cach hoan mi.

‘® Xaiy dwng niém tin vao ban thin

Ban hoan toan c6 thé xdy dung long tw trong bang cach tin vao
ban than, ton trong minh va ton trong ngwoi khac, Neu biét tén
trong ban than, biétrd dau la dlem manbh, dlem yéu cua minh, thi
ban da tang cho minh mon qua lon nhat roi dé. C6 no, ban cé thé
doi mat v&i tat ca hoan canh, ban cdm thay tu tin, thoai mai va
khong can phai chirng minh didu gi cho ai ca. Khong som thi mudn,
moi nguoi xung quanh sé tran trong ban mot khi ho nhan thay cac
dic diém tich cuc trong tinh cach cua ban.

Mot khi khong tin vao ban than, khong danh gia minh mot cach
tich cuc, khong cam thay minh c6 gia tri, c6 kha ning, thi ban sé
tng xt va hanh dong dung nhw nhirng gi ban tw nghi. Khi khong tin
vao chinh minh nghia la ban da ty dat gioi han1én kha ning cta
ban than trong viec dsi phé véi nhitng thay déi, thach thikc trong
cudc doi minh.

Chang han khi ‘dang 1a mot Sinh vién, chi vi khéng dam tin rang minh c6 thé “s6ng dwoc”
néu thiéu bang cap, nén khi thiéu diém mot s6 ban da voi vang danh mat long tw trong dé mua
diém, mua bang. Va cung that dang trach khi day do6 thinh thoang van con nhitng chuyén nit
sinh chap nhan d6i “tinh” 14y “diém”.

Roi ghe nha trwong budc vao doi, 1ong tw trong cia ban sé con gap nhiéu thi¥ thach khoc
liét hon niva. Khoan ban dén chuyén dao dirc, néu khongl hoc cach tin vao ban than, khong xay
dung long tu trong, khong thoat khoi sw so ha1 d€é mac cam tw ti 1an at, ban sé kiét strc vi
nhirng ton tero'ng trong tinh cach va tam hon. Ban sé chi la mot hinh hai trong rong, doi hoi
phai bu dap ban nhiing niém hanh dién sai lAim: tién bac, dia vi, thanh céng... nhitng thix sé
khong bao gidr dli, va ban sé luon ludn bat man va dau kho.

Chi co long tin vao chinh minh, ton trong minh va ton trong nguoi khac méi giap ban nhe
nhom bwéc dén nhitng muc tiéu c6 dinh hudng ctia cudc doi. C6 mot cau ndi rat hay: ° ‘Dau tbi
1a ai hay lam gi di nita, t6i van 6n. T6i c6 thé va sé dat dwoc bat ctr didu gi toi can phai dat
dwoc. Toi Tw Do!”.

*® Tao dong lwc thiic day
Nhiéu nha tam ly hoc khang dinh hoat dong hoc tap cta ching ta dwoc thuc day b&i nhiéu
dong co. Cac dong co nay tao thanh cau tric xac dinh c6 thirbac cta cac kich thich, trong d6 co
mot s6 dong co la cht dao, co ban, mot s6 dong co khac 1 phu, 1a thit yéu. Vi thé, chi khi nao
)éac dﬁgh d}lfO’C dong co hoc tap dung dan thi ban méi c6 thai do va phuwong phap hoc tip ding
an, khoa hoc

burng ban dén cacloai dong co hoc tap do nguon luc bén ngoai hinh thanh va tac dong.
Trudc hét, ban hay tim dong co hoc tap twr chinh minh. Ban phai tim ki€m, chi rd dong luc nao
giup minh phan dau khong mét moi, roi khong ngirng bodi duéng cho nhung dong luc do.

Truwédc hét, dong luc co thé dén tir sy yéu thich. “Thich” & day 1a cam giac hai 10ng khi thuc
hién. Sw hai long khién ching ta hanh phtc va tw nhién ning lwong nhiét huyét san sinh tran



tré. Néu ban thich doc sach, Kkhi cam mot quyén sach hay trong tay ban sé ham h¢ doc ngay.
Ban thich viét lach, thi chi cAn moty tu'0'ng nhen nhém, ban da c6 thé sang tao va nay sinh
nhiéu y tuéng khac dé c6 thé viét thanh mot bai viét stc tich va sau sic..

Bén canh do, cling c6 mot dong lwc khacla “So”. So & day co thé khong phai la s¢ sét, ma co
khi ch1 la cam giac khong thoai mai, lo 1ing, bon chon, hay vi khéng muén phién phu'c nhumg
cai “s¢” do khién ching ta phai hanh dong giong nhw trach nhiém vay. Ta di hoc, giang vién
giao bal vi so diém kém nén du thich hay khong ban cling phai nghe ]énh va lam theo. Ban be
nho gidp, ban ngai khong mudn lam, nhung vi s¢ mat tinh ban ma van lam... T4t ca nhiing ndi
so kiéu nhw thé ciing 1am cho chung ta bdng nhién c6 dong luc dé lam viéc.

Tai sao hoc sinh cap ba lai mai miét hoc tap ngay dém, khong ngai ddy som thirc khuya dui
mai kién thirc? La dé dat muc tiéu dau Pai hoc! Nhwng dau Dai hoc c6 khi lai 1a do s thiic ép
clia b6 me, sw so hai khi phai xdu h6 véi ban'bé, ho hang .Pau Pai hoc roi, nim dau cling rat
cham chi, vi xung quanh ban toan nhirng ban gioi giang, ma ban vi so thua kém nén cling phai_
co theo. Nhu*ng chi can mot nam sau d6, néu khong c6 dong luc thuc sw thi chuyén hoc hanh sé
bé bét ngay.

‘® Hanh dong la yéu t6 quyét dinh

Ban c6 mét wéc mo dep. Ban tin la wéc mo dy sé thanh su thuc. Nhung mo woc mdi mai la
mo wéc néu nod chi xuat hién loang thoang trong suy nghi hay cac ban ké hoach cta ching ta.
Hay hanh dong néu ban muoén bién wéc mo thanh hién thuyec. Hay dée tuong lai c6 co hoi xay ra,
va xdy ra theo ding cach ma ban muén! Hay cho thanh céng c6 co hoi xuat hién! Ban khong
thé nao ch1en thang cudc dua, trir khi ban c6 can dam buéc vao du'crng chay. Hang triéu nguoi
dang 4p U nhitng giacmo 1ap loe, nhung lai chang bao gio cho né co hoi bung chay thanh ngon
Itra I6n. Hay thoi noi vé nhirng du' dinh ctia minh. Hay bat tay thuc hién ngay néu ban khéng
muon chdng lui tan, ban nhé!

------ (0 Toida hoc nhw thé nao?
Cau chuyén ctia bac si Truong Thé Diing.

Ndm bén tudi minh phal vao séng nho C6 nhivién Bdc My An
(Ba Ndng) sau mot bién c6 gia dinh khién minh mdt cha va khéng
c6 me bén canh. Cuéc séng & cé nhivién dang binh an véi nhing
ngay dwoc di hoc thi minh trén di tim me khi minh nghe ai d6 néi
phong phanh vé than phdn minh. Muoi tudi, minh lang thang,
cung chia nhiing miéng an vai dam tré bui doi va 6m nhau ngti noi
ghé dd céng vién. Mét ngay no, khi minh déi ld va nga quy bén
duong ray xe lira, 6ng Tru'o'ng Minh Tudn, mét si quan cong an &
huyén mién nti Que Son di céng tdc & Pa Ndng, da cho minh dn va
do danh vé song voi 6ng. Nhwng minh khéng dwoc dén trwong vi
ba Tudn qud khé khdn.

Mmh danh gac lai chuyén tim me va guyet dinh di mwon sdch cua ban bé cung Iira de tw hoc
va deo dudi giac mo tré thanh bdc si. Mot khi cdn hdi diéu gi thi minh lai dén nha cé gido Phan
Thi Triic gdn d6. Sau nay khi c6 Triic vé xudi thi moi tudn haildn minh lai vieort 30 cdy s6 du'o'ng
nui dén nha cé dé dwogc kém cdp. De duoc cong nhan trinh do, minh ddng ky thi theo dién b6 tiic
vin héa. Ndm 22 tudi, minh do cung liic vao Dai hoc Y Dwoc Hué'va Pai hoc Swpham Quy Nhon
(Binh binh). Tu liéu khong c6 tién trang trdi néu di hoc xa nén minh quyét dinh hoc & Trwdng
trung cdp Y té Trung wong 2, Pa Nédng.

Nhung khong dirng lai vi gidc mo tré thanh bdc si da khoa chwa thanh hién thwc, minh quyet
dinh thivao Dai hoc Y Dwoc TP. HCM. Khivao TP. HCM minh rdt lo chuyén com do nhwng roi tw
trdn an rdng ngay nhé khéng cha khong me ma van séng duorc, huong ho gio la thanh nién. Dé
G tién di hoc, minh di bdn kinh chiéu hdu xe mdy. Minh deo kinh trén ngwoiva dirao bdn khdp



cdc con dwong. Cie tan hoc la minh di bdn, bdt ké con dang mdc chiéc do mang pht hiéu ctia
truong. Sau do, c6 nguoi thwong tinh dd gitip minh mé mét tiém bdang dia nhac Sinh vién, khi do
nam ¢ dwong Bach Ddng, Q.Tan Binh, dé minh dé dang kiém séng.

_Khong co nhiéu thoi gian deglal tri nhw nhttng ban khdc, minh xem viéc hoc la dam mé, la
niém vui, va ciing nho vdy ma minh thdy moi chuyén dé dang hon. Tré thanh bac si'la woc mo
16n nhdt ciia doi minh nén minh luén tw ddn long phazgang thém chiit nita, c6  thém chut nita,
cho dii co cuec thé nao thi minh ciing chdp nhan mién la dat dwoc mo wée dé. Va minh tin rdang
khéng co chuyen gila ban khéng lam dwoc néu ban thuc sw khat khao va quyét tdm thuc hién
diéu do dén cung.

Ttrng co qud khtr 15 ndm dn nho ¢ ddu, co lic séng lang
thang nhw tré bui doi va gan hét thoi nién thiéu khong duwoc
dén truong, hién gicr anh dang la truong doan y bdc si itinh
nguyén Niém Tin. Anh lam viéc khéng lwong tai cdac phong
“. khdm nhdn dao & TP. HCM nhw Xém Mé&i (Q.Go Vdp), Tu

- Xwong (Q.3), Chdn Troi Méi (Phil Nhudn).

Cé ldn, khi dang thyc tdp siéu am tai Bénh vién Ttr Dij,
qua man hinh siéu dm, hinh anh bao thai sdp bi b6 di ngo
ngudy khién anh xtic dong nén mo' loi khuyen thai phu giir
lai. Trén ban siéu dm, cé Sinh vién “trét dai” héi ngworc lai:

' - “Téi gii¥, vdy anh c6 nudi khong?”. Khong suy nghi, anh gat
dau dong y va thué mét cdn phong kin ddo cho c6 gdi 6, vai ngay sau anh lai dwa ve ba c6 gai nira
va thdm nudi déu ddn cho dén ngay sinh no. Anh gitt nhiing dira tré dat tén mang ho minh, gitr
kin moi chuyén dé nhu'ng ngwoi me nhe long buéc tiép. Anh Diing ké'rang quyet dinh ngay dé ctia
anh that liéu linh vi con la Sinh vién, Song nho vao thu nhdp co phan han hep cua tiém bdng dia,
vdy ma con lo chuyén thién ha. Chuyen tién bac quay quat dén mirc moi khi xong gio thwc tdp &
bénh vién la anh tranh thii chay xe 6m dé c6 thém chuit tién xdng.

Hdi Au, thanh vién cdu lac bé Niem Tin, ké vé nhiing ngay dau anh Diing lam chuyén “bao
dong”. Anh nubi nguoi bi ung thu, nguoi nhiém HIV/AIDS va cd tré em duong pho trong mot khu
nha tro phia sau cho Tan Son Nhdt (Q. Tan Blnh] lai con nhuong cd miéng dn ctia minh cho ho.
Anh con ddn nhu‘ng dira tré duong phé rang: “Cdc con con khée manh thi nhuong miéng ngon
cho bénh nhdn”, ma cé khi miéng ngon dé chi la con cd kho cho cd mam dn gan chuc nguot. Twr
dé, Hai Au cting ban be lya lic anh khéng co nha ma “lén” mang thirc dn toi tiép té. Hai Au va
nhidu ban be khong con la méi khi anh dén bénh vién thdm nguoi quen thdn thi lgi... dua vé mot
ngwdi bénh c6 hoan cdnh khé khdn va déc Iong cham lo. Chi bdo tinh anh hay mui Iong Ndm
2010 trong chuyén di lam tir thién cung ban be o Tdn Bién - Tdy Ninh, gdp chi em Thity, L¢ bi cha
bao hanh chdn thuong khdp ngwori, ngay 1ap titc anh lam gidy cam két véi chinh quyén xd dé
dwa hai chi em vé TP. HCM chi¥a triva lam thii tuc dé cdc em dén truong.

“Biét khi nao giau ma hen” la cdch anh trd loi cho nhiing ai thdc mdc chuyén anh nghéo khé
ma ham lam tuwr thién.

Tén chinh thirc ctia nha thudéc la Ciic (102 Bach Ddng, Q.Tan Binh, TP. HCM) nhung nguoi ta
van hay goind la Niém tin vi nhidu ngudi cé hoan cdnh khé khdn mdc bénh hiém nghéo dd dat
niém tin vao ddy. Nam 2006, ba Nguyén Thi Cuc dd nhwong lai cho anh Diing nha thudc nay véi
gid tuong trung vi ba thu'o'ng anh vdt vd, lai 'dang nuoi nguoi bi nhiém HIV/AIDS, bénh nhan ung
thw va tré em co nhé. Anh chuyén quyen qudn Iy nha thudc cho Poan bdc si tinh nguyén Niém Tin
dé kinh doanh va chuyén loi nhudn vao hoat dong tir thién. Ngoai nhiing hoat dong tur thién dén
vung sdu vung xa, hang ngay . nha thuoc déu don tiép nguoingheo va cap thuéc tri bénh cho ho,
c6 nhitng thudc ddc tri dat tién thi cd nhém lai tim cdch dé xoay x& cho bénh nhan.

(Theo “Bdc simé tir thién” - Bdo Tudi Tré)



CHUONG 3

NHU'NG THOI QUEN THANH CONG

Dwong di khé khéng phdivi ngdn séng cdch nui, ma vi long ngwoi ngai nii e séng.

Nguyén Ba Hoc

ban s€ hinh thanh thoi | quen. Cé thé viéc phai thay déi nhip song, cung cach lam viéc cli

khién ban cdm thay viéc bat dau la v cung khé khin, nhung mot khi da “vao guodng” thi

moi chuyen lai tré nén dé dang. Ban hdy nh¢ lai ltic con be, ba me ban tap cho ban thoi
quen danh rang moi sang va moi t6i. Ba me ban chic hin di lién tuc nhic nho, ep budc va ca
doa nat voi rat nhiéu cach khac nhau dé viéc chim séc rang miéng tré thanh mot thoi quen
clia ban. Nho thoi quen danh rang moi sang, moi toi, ma ban da co ham rang trang, chac, khoe.
Twong tw, nhitng viéc khac ciing déu nhu thé ca. V3, ban biét khong, chinh cac thoéi quen sé€ hop
thanh tinh cach ching ta - théi quen tich cuc hay tidu cuc sé tao nén tinh cach twong tng.

K hi bat _tay lam mot viéc gi do mot cach deu dan, thuong xuyén, du vo thic, thi chac chan

0] phan trén, ching t6i da Iwvu y cac ban rang viéc hoc & Pai hoc khac han cac cap & Trung
hoc, vivay, thoi diém khi ban vira budc vao moi truong bai hoc ch1nh 1a thoi diém tot nhit dé
ban bat dau tao lap nhiing thoi quen phu hop véi moi trudng moi. Va néu dwoc duy tri thi
nhitng théi quen dé s& & bén ban mai dén khi ban t6t nghiép, tham chi kéo dai dén hét doi ban.

*® Minh thu¢c nhom nao?
Mobi ngudi ching ta 1a mot ca thé riéng biét va chiing ta c6 nhitng cach hoc riéng, rat riéng.
Tuy nhién, nhin chung, cé ba cach hoc phé bién la:

Thi& nhat 1a hoc thong qua thinh giac. C6 rat nhiéu ban khong thich doc, khéng thich nhin,
chi thich nghe, nghe va nghe. Néu ban thwong xuyén khong thich nhin len bang, chi thich nghe
moi ngudi thdo luan vé mot dé tai nao do, khong thich doc sach, doc gido trinh, tai liéu, thi
chdc chin ban thudéc nhém nguoi thich hoc qua thinh giac. Néu ban thudc nhom nay thi chéc
chin ban sé hoc tot khi cung 6n bai, thao luan voi mot nhom ban “chi cot” ctia minh. Nhitng am
thanh trao d6i noi dung bai sé dé dang an sau vao nao ban dén mitc chinh ban ciing khong thé
ngo.

Néu thudc nhém nay, ban c6 thé hoc bai theo cach vira nghe thay co giang bai vira ghi chép
nhitng y quan trong, néu can thiét, ban c6 thé ghi am phan giang cua thay co sau do vé nha
nghe lai. Khi hoc bai, ban hay doc to ndi dung bai hoc, con néu ban doc dién cadm dwoc thi hiy
thir xem, két qua sé khién ban ngac nhién day.

Cach hoc thir hai la hoc thong qua thi gidc. Nhitng nguoi thudc nhom nay thwong co tri nho
hinh anh rat tot. Nhiing hinh anh, phim... chi can nhin qua mot [an da khac sau vao tam tri ho
va két qua 1a ho c6 thé nhé moi thir thong qua cac chi tiét trong birc hinh. Néu ban thdy minh
thich nhin tranh anh, phim, sach, tap chi, bang, s6 ghi chy, thwong hoc bai bang cach chépra
glay de thay noi dung hoc, thich ngoi & nhu’ng ban dau dé thay ré hinh dang, cach giang bai cua
gidng vién, ‘thich nhin bang viét... thi chac chan ban thuéc nhom hoc tdp nay. Vay thi ban sé co
cam giac dé chiu va tiép thu bai nhanh hon khi hinh dung lai t4t cd moi hinh anh bang cach
tém tat bai theo so dd hoic hinh vé. Khi hoc bai, ban cit twong tuwong nhw dang xem mot xap
hinh c6 d6 day ti 1€ thuan voi luong | kién thirc ma giao vién cung cap. Dong thoi hdy nham lai
loi thay co trong dau, hodc ghi lai, vé lai trén glay nhap, glay ghi nhé. Ban c6 thé dung nhiéu
mau muc dé goinho noi dung bai hoc. Va viéc ng6i hoc o khong gian yén tinh, thoang déng, c6
chit nhac hoa tau nhe nhang sé t6t cho tri nhé cta ban.

Cubi cung la nhém c6 kha nang tié€p thu kién thirc thong qua xtc gidc. Nhém nay thuong la



kiéu nguoi nang dong, c6 kha nang cdm thu manh va thich thyc hanh. Kiéu ngudi nay lic nao
cling thay bon chon, bt rirt khi phai ngoi mot ch6, tham chi ho khong thé ngoiyénqua1s
phut. Néu ban thich choi thé thao, wa di chuyén, da hoidc dang tham gia mot vai cau lac bo cua
truedng, thich hat mua, vé voi.. .thich duoc tham gia thi nghiém hodc xuat sic trong cac hoat
dong lién quan dén vin dong, khong thich ngdi dm quyén sach thi chac chin ban thudc nhém
hoc thong qua xic giac. Mu6n hoc bai tot thi ban hay lién tuc ghi chép khi nghe giang, chu dong
trao doi véi gidng vién, xung phong 1én bang glal bai tap, dirng so sai, dung ngai hay mac co.
Gitr trong long nhitng diéu chwa hiéu hoan toan khong tot cho kiéu nguoi hay van dong nhu
ban. Ngoai ra, ban co thé ghi cha nhitng y chinh cta bai hoc trén nhiing manh gidy nho. Khi hoc
bai, ban cé thé di di lai lai, dirng 1én ng6i xuéng hodc lam b4t cir ddng tac ndo ban thay thoai
mai.

Nhung néu doc dén day roi ma ban van khong xac dinh dwoc minh thudc nhém nao vi ban
thay minh lic giong nhém nay, lac giong nhom Kkia, thi cling khong sao. Ban c6 thé tiép tuc
phan loai cac cach hoc theo ti€u chi khac. Ban thich hoc kiéu cu thé, chi tlet r6 rang hay hoc
nam y mot cach téng quat? Néu ban thich nhu’ng gido vién giang bai sat gido an, gido trinh va
lién tuc dwa ra nhitng vi du cu thé cho tirng y chinh, y phu thi ban thuéc nhom hoc chi tiét. Con
néu ban thich nhitng giao vién c6 tac phong thoai mai, hay ké chuyen lién hé bai gidng thong
qua cac sw kién xa hoi, cac sy kién mang tinh thoi sw hoac don gian chi 1a lién hé véi nhitng cau
chuyén cda cudc doi ho cudc doi ban, thi ban chinh'la kiéu hoc theo cach téng quat.

Con rat nhiéu nhiing kiéu hoc, cach hoc khac nhau tuy thudc vao tung nguoi, nhung dau
ban thuéc nhom nao thi quan trong nhat chinh 1a ban hay ctr ap dung mot cach thong minh
nhu'ng thé manh ctia minh vao viéc hoc. Chinh viéc van dung hoc theo tinh cach sé& gitip ban
tiét kiém dworc rat nhiéu thoi gian, ma lai hiéu bai lau va sau hon.

‘® Chuan bi | gid dé hoc t6t?

Khi 1am bat ctt viéc gi ma c6 sw chudn bi chu dao, ky cang thi chic chdn ching ta khong thé
that bai. Ching c6 ai thanh cong ma khong cé sw chuan bi day du. Khi ban di du lich cing ban
bé, néu ban chuan bi dat xe, dat khach san, 1én 16 trinh chuyen di thi chdc chin chuyen di sé an
toan va tranh dwoc nhiéu so suat khién cudc di ChO’l mat vui. Khi ban di xin viéc cling vay. Néu
ban danh thoi gian dé tim h1eu vé cong viéc muén tién ctt, tim hiéu vé noi lam viéc, tw1én
trwdc danh sach nhitng cau c6 kha nang duoc hoi thi chic chan ban sé thay tw tin hon rat
nhiéu trong buoi phong van. Viéc hoc tap cling vay. Né&u mo6t Sinh vién cé su chuan bi chu ddo,
can than trong suét qua trinh hoc tap & bac hoc thap cho t&i khi hoc Pai hoc thi chac chin Sinh
vién do6 da chuan bi cho minh nerng kién thitc can thiét d& buéc vao doi. Hon nita, Sinh vién
d6 con c6 kha nang dwong dau véi rat nhiéu kho khan ma nhitng Sinh vién khac khong thé.

Chinh vi thé, ngay tir hom nay, ban hay chuin bi nhitng diéu twdng chirng nhw don gian
nhung lai v6 cuing can thiét trong viéc hoc.

Trudc hét, hay danh moét ngay klem tra lai ve ngoai cua ban. Ong ba ta c6 cau “di voi but
madc 4o ca sa, di véi ma mac 4o gidy”. Tuy vé ngoai khong quyét dinh s thanh cong cua mot
nguoi, nhu‘ng lai 1a yéu t6 gép phan tao nén chién thang cho ho. Ban c6 dong y voi ching toi
rang chinh ban ciin thich nhin nhu*ng ngudi cé vé ngoai chinh t8, sach s€, gon gang? Boi d6i
mat cla chung ta nam ¢ phia trwdc nén nhirng hinh anh diu tién cuia nguoi khac sé dugc nao
ching ta ti€p thu trwdc tién. Chinh vi thé, ban hay dé y dén dang vé ctia minh. . Khong can ban
an mac sanh diéu, thoi trang véi nhitng moén do dat tién, sang trong, ma chi can ban giit dau
toc gon gang, trang phuc sach sé pht hop véi tinh cach va moi treong noi ban dénla ban da
thanh cong trong viéc tao an tuong tot cho moi nguoi roi do. Hay twong twong ban la Sinh vién
ma dén trueong trong nhitng b6 vay 4o qua dat tién, qua cau ky, sdc s& hodc thua trén, thiéu
dwéi, ngan trudc, hé sau... thi cho du bd quan 40 d6 dit dén may cling khi&n moi nguoi c6 cai
nhin khong hay vé ban. Pac biét la cac giao vién thuong thiéu thién cam vai nhu'ng Sinh vién
qua chung dién vi ho cho rang Sinh vién danh qua nhiéu thoi gian cho “phu tung”, vay thi thoi
gian ddu ma doc gido trinh, hoc bai, lam bai.



T1ep theo, ban hay trang bi mot chlec may vi tinh. Hién nay 1a thoi dai cua khoa hoc cong
nghé, cua ky thuat nén viéc ap dung may moc vao cong viéc, hoc tap la diéu toi can thiét voi
bat cir ai. V&i chiéc may vi tinh c6 hoac khong c6 két noi Internet ban c6 thé lam bai, hoc bai,
tim kiém thong tin, tai liéu, giai tri va c6 thé két ban. Vi thé, néu gia dinh c6 diéu klen thi ban
hay c6 gang trang bi mot chiéc may tinh va khai thac nhlrng tién ich tir d6. Con véi nhitng ban
c6 hoan canh kho khian hon, tai chinh chua cho phép s& hitu mot chiéc may vi tinh, thi ban
cing dung lo lang. Hién nay, cac dich vu Internet voi duong truyen toc do cao, gia ré xuat hién
khap noi, nhatla quanh cac lang Pai hoc. Quan trong la ban lam gi vo1i chiéc may vi tinh do.
Tim kiém tai liéu dé doc. thém hay chi tan gau va choi tro choi tryc tuyén? Ban c6 thé danh
chut thoi gian giai tri moi ngay, nhung dung sa da vao cac tro vo bé. Hay khai thac t6i da
nhiing tién ich tr chiéc may nay dé phuc vu cho viéc hoc cia minh, cé nghia la dé€ chuin bi cho
twong lai ctia ban.

biéu th ba la ban phai chuin bi day du nhirng vat dung can thiét
phuc vu cho viéc hoc. Ban da trang bi gidy, but, gido trinh chwa? Ban -JT
cling can cé thém mot quyén s6 ghi lai thoi khoa biéu hoc tap va
sinh hoat dé mang theo bén minh nhac nhé& ban khéng bé quén mét
viéc quan trong gi.

*® Y thirc vé ban thin B :
bay la diéu v6 cing quan trong - tw biét minh la mot Sinh vién
gioi hay do, biét minh thong minh hay khong, biét minh manh- yeu o
diém nao.. . Hanh dong, suy nghi cta ching ta thuong nhit quan voi
nhan thirc cia ching ta vé chinh minh. Song ban dung lo ling néu
nhuw ban tw thay minh khong phai 1a mét ngudi, xudt ching. Dan gian
van cé cau ‘can cu bu thong minh”, nén néu chang may ban thiy
minh khong c6 nang luc gi dac blet thudng xuyén nhan diém kém,
thdy minh dé hon nhiéu ban thi ciing dung qua s¢ hai va chi dam ket =
giao voi nhitng ban “giong giong” minh dé roi cudi cung két qua hoc tap cla ban ngay cang sa
sat. Suot ngay, ban ctt tw nhu minh la ngoc nghech thi chac chdn moi hanh dong ctia ban tu
nhién s€ “phu hop” véi mot ké ngéc, va ket qua la ban chang the nao “thoat xac” dé tré thanh
nguoi gidi. C6 nhitng hoc sinh khi dwoc gido vién cho bai tap vé nha v&i loi dan 1a hoc sinh
binh thwong thi lam bai tir 1 dén 5, riéng hoc sinh kha, gioi thi lam thém bai 6. Théla vi cho
rang minh Ia hoc sinh binh thwcrng nén ban chang bao gior dung dén bai danh cho hoc sinh kha,
gioi... trong khi néu nhu mdi ngay ban chiu kho tim toi lam thém mot bai tap kho thdi, chic
chan ban da thuc su tré thanh hoc sinh kh4, giéi.

Tuy nhién, can lwu y rang viéc tw y thirc vé ban than m1nh khac v&i viéc t6 hong ban than
bang nhitng y nght lac quan rang “ngay mai troi lai sang”. Khi tuy thirc vé ban than nghia la
ban kiém soat dwoc ban than, h1eu duoc thé manh-yéu ctia minh, tir d6 chuin bi chu dao dée
don nhan moi tinh huéng cé thé  xay dén. Khi chung ta hiéu ré ban than, hiéu rdé wéc mo, khat
vong clia minh, ching ta sé c6 gang dé dat dwoc diéu chung ta ao wéc. Vi du nhw ban mudn tré
thanh mot nguoi thanh c6ng, manh mé. Tuy hién tai ban chwa thuc hién dwoc nhu'ng ban dang
bat dau cd gang bang nhirng viéc 1am cu thé va hanh dong quyet liét, tap trung dé tré thanh
mau nguoi ma ban mong muon, vay thi chic chin mot ngay nao do ban sé lam dworc. Cu the la
mdi ngay ban déu ¢ gang hinh dung hinh anh con ngu¢i ma ban vuon dén, nhin nhu'ng viéc
minh lam hang ngay dé dat dwoc muc tiéu do, tw nhu nhiing diéu ma nhtrng Sinh vién gioi
thuong chia se. Tu do, ban tré nén tw tin hon va moi ngay ban dang lam viéc de huwong dén
thanh cong. Dan dan, nhu'ng chudi hanh dong nay sé tao nén nét tinh cach tich cuc ma ban
mudn co. Vay tai sao ban khong chon vai Sinh vién gioi va chiu kho dé “nhép vai” ngay tw
nhitng ngdy dau tién ngbi trén gidng dudng?

*® Ngay bay gio, toi can lam gi day?
burng bao gio so sanh minh voi ngwoi khac. Du ban khong phaila“ so mot” nhung ban la
“duy nhat”, ban 1a ca thé riéng biét trong thé gi¢i rong 16n nay. Thay vi so sanh minh véi ngudi



khac, ban hdy so sanh ban vi chinh minh ¢ cac mac thoi gian khac
nhau tir d6 tim ra diém manh va c6 gang dé tién bo mbi ngay. Va
neu nhu két qua ban & thi hién tai manh mé hon, gidi giang hon ban
ctia thi qua khtt thi ban da thanh cong roi do.

Néu ban da ngung so sanh minh véi nhitng anh ban, ¢6 ban khac
thi ban hay t1ep tuc song dung vdi chinh con nguoi ban Ban hién
lanh, it néi thi ctt thé hién minh 1 ngwdi hién lanh, it néi. Néu ban
thang tinh, thich néi that thi tai sao lai ngap ngung khi co diéu
muodn trao doi véi thay cd ngay tai lo'p7 Song that véi ban chat cia
minh 1a mot trong nhitng cach t6t nhat dé ban hiéu ban than minh.

Cudi cuing, diéu ban can lam bay gio la cung c6 niém tin vao ban
than. Néu ban khong tin minh thi chac chdn sé chang ai tin ban ca.
Né&u ban tin minh co the lam duoc diéu gi d6 va c6 gang thuc hién
thi chac chan ban sé nhan dwoc nhu'ng két qua ma c0 khi chinh ban ciing khong dam nghl toi.
bé laly do visao nhleu ban hoc tot ngoai ngit chia sé rang du ho khong c6 khiéu ngoai ngi,
nhung niém tin rang “chi can co gang, ket qua sé kha quan” da giup ho thanh cong. b6 ciing la
Iy do nhiéu ngwdi hay néi rang c6 niém tin tit c6 chién thang.

*® Poc, docva thworng xuyén doc

Cong nghé va doi song xa hoi ngay mot phat trién, cac phuong tién
truyén thong c6 mat ¢ khap moi ngo ngach, cac hinh thirc giai tri cling
da dang va phong phti hon nénviéc doc sach, doc tai liéu clia cac ban
tré da tré thanh... lac hau. Song viéc doc sach luon gitr vai tro quan
trong trong qua trlnh hinh thanh nhan cach, pham chat, cling nhw boi
dudng tri thic cua loai nguoi. Viéc doc sach sé kich thich sw hoat dong
cua nao bg, giup ndo ghi nhan thong tin mot cach tw nhién, tir d6 gidp
ching ta hoc tiép thu nhiéu diéu so véi viéc nghe, gitp tri tuong tuong
cua chung ta phat trién tot hon. Nha bac hoc Thomas Edison tirng duoc
goi 1a “con mot sach” vi niém dam mé doc cia 6ng. Ciing chinh nho doc
sach miét mai ma 6ng da tr¢ thanh mot trong nhirng nha phat minh vi
dai nhat thé giéi.

Nhung thich doc sach la mot chuyén, biét cach doc sach hiéu qua lai
1a van dé khac. Viéc doc sach doi hoi phai c6 nhitng ki nang nhat dinh, khong chi 1a caAm quyén
sach lénva doc lan Iwot tir trang nay sang trang khac. Nhiéu ban ngai doc sach dan dén luoi
doc sach cling vi ly do khong biét cach doc hiéu qua, nhin quyen sach day hon tram trang la...
sg. Chinh vi thé ban dimg “chwa hoc bo da lo hoc chay”, mé&i dén véi viéc doc sach di voi mua
veé ca chuc quyén sach day.

Trwdc tién ban hay “tap doc”, sau dé tap théi quen “biét doc sach”. Poc nhiéu sach la tét,
nhuwng quan trong la blet cach chon tai liéu, chon sach dé doc. Khi bat dau dén véi sach, ban
hay chon nhiing quyen sach c6 ndi dung nhe nhang, dé hiéu, cach thé hién vui twoi véi do day
vira phai, chirng trén du¢i 200 trang. Sau khi da quen vé&i nh1p do doc sach, ban hdy lam quen
voinhitng quyén sach day hon, “kho nuét” hon. Ttng chut tung chit mot nhu thé, dan dan ban
s& hoc duoc cach doc hiéu qua va khong con cdm thay viéc doc la kinh khing, 1a khong thé thuc
hién.

Khi chonsach dé doc, ban cling nén luu y y dén cac loai sach khac nhau, sach ban chay, sach
cua cac tac gid ndi tiéng, va hay chiu kh6 dé mat dén cac tap chi chuyén nganh bay chinh la
“dau moi” cung cap nhitng kién thirc thoi sw quy gia ma giao trinh chwa cap nhat.

C6 nhiéu ban s& n6i ngay rang ngudn tai chinh eo hep cta Sinh vién khong cho phép chi tiéu



vao nhitng muc tiéu xa xi nhw mua sach, mua gido trinh, hay sach tham khao... Vay thi cac ban
hay lam thé thw vién di. V&i hang van twa sach va tap chi, vai khong gian yén tinh va thoang
dang, thw vién sé€ la mdt noi ly twdng cho Sinh vién doc sach va ca hoc tap.

Dé& bat dau, modi ngay ban hay chiu kho doc khoang 10 - 20 trang sach. Chi thé thoi cling da
khién ban thay doi duoc rat nhiéu diéu, tham chi ca s6 phan cta ban day.

*® Chuy dénché do an udn

Du ban thong minh nhw thé nio, ban tai ning ra sao, nhung | néu ban khong du strc khoe thi
chic chin ban lam viéc gi cting kho khan, tham chi dé co hoi troi qua trong tiéc nubi. D€ co sirc
khoe tot, ngoai | 16i s6ng tich cuc, cham tap thé duc thi ché do an udng ciing anh hwdng rat16n
dén sirc khe clia chung ta.

Nhiéu nghién ctru khoa hoc da ching minh viéc an uong co
tac dong manh toi tam trang, cam giac, mirc dd hoat dong va
nhit 1a kha nang suy luin cua ban.

Néu ban chil y nhiéu hon dén vin dé an uong va ap dung ché
do dinh dwcmg lanh manh, hgp ly, ban hoan toan c6 kha nang
gia tang diém s6 vi viéc ban an gi, vao thoi diém nao, sé gép
phan quyet dinh tao sw khac biét trong tu duy va kha nang tiép
thu ctia ban. Chic chan nhirng bita dn day da vi chat, chat dam,
tinh bot, chat xo va trai cay twoi sé giup ban du tinh tao de hoc
tap, tap trung va nang cao nhirng ky nang giai quyet van dé. Nay
nhé, néu ban nhin bira sang, bung déi, ban dén glang dwong
nhlrng cai bung cw sOi ung uc thi that khé ) 10ng tap trung nghe
gidng bai, dung noi chi la dao sdu, tim hiéu van dé. Néu ban 3 dn du bita va chat dinh dwéng, chic
han ban sé& cam thiy thoai mai, nang déng va lac quan sudt ca ngay dai.

Ban sé héi an nhw thé nao thi dwoc xem 1a hop ly. Ching t6i xin goi y nhitng diéu sau day va
ban hay thtr thwc hién theo thwe don nhw thé nhé.

1. Chi mot it chit béo, mudi va dwong trong moi bira an.
2. Thay vi an that no mét hodc hai bira trong ngay, hdy chia thanh nhiéu bira nho.

3. Udng nhiéu nudc loc. Trung binh hdy udng tir 6-8 ly nudrc loc (khodng 3 lit nuéc) moi
ngay.

4. Thwong xuyén an nhiéu rau qua twoi, rau xa lach va mi soi. Pay la nhitng loai thwc pham
c6 chira nhiéu nuwéec, rit cé loi cho co thé chung ta.

5.An chay ciling la mot trong nhitng liéu phap gitr strc khoe rat dwgc wa chudng hién nay.
Tuy nhién, néu khong an chay dwoc thi ban hay tang ngii cdc trong khau phan dn mdi ngay nhé.

6. An ding gi®, ding bita, an cham, nhai ky.
7. Tuyét d6i khong bo bira sang.
8. Dung thém sira va nhitng sdn pham tir stra nhw sita chua, pho mat...

An uong day dua giup chung ta co tinh than thoai mai, dé chiu va la tlen dé dé hoc tot. Ban
dung lay co “gilr dang dep” hodc vi “bénh luot, thich an hon thich ngu’ madn uong tuy tién,
mat kiém soat, gdy anh huong khong tot dén strc khoe. Hon luc nao hét, chung toi muon nhén
nhut cac ban Sinh vién rang dirng pha sttc bang viéc nuéng chiéu ban than trong dn udng: dirng



an qua nhleu mot mon gi do6 chivi ly do ban thich, cling dirng cy tuyét mot moén nao do vi ly do
“kho an qua”. Cham séc sttc khde vdi ché dd dn udng thong minh sé gop phan tao ra tién de tot
dé cac ban hoan thanh chwong trinh hoc, va xa hon Ia lam viéc hiéu qua dé c6 cudc séng sung
tic, nhuy.

‘® Dén trwong déu din
1

Ngoai trur nerng trueong hop bit kha khang nhw bénh nang, co6
cong viéc qua gap “budc phai lam ngay” thi ban dung nghi hoc, bo
tiét. Ban biét khong, chinh viéc déu dan di hoc sé gitip ban rat nhigu
trong qua trinh hoc tap.

Nho di hoc déu ma ban gdy duoc cam tinh véi cac giang vién, tir
d6, néu ban c6 diéu gi thac mac, chic chin thay c6 sé san long giai
/4 thich twong tin cho ban. bén lo'p dang gio, déu dan sé gitup ban theo
ddi duoc chwong trinh hoc, hiu dwgc tron ven ndi dung bai hoc, ghi
chép day da bai giang ciing nhw ndm bat dwoc y chinh dé dang hon.

Ban nh& 1a han ché chuyén dén 16p tré gio. Ban sé cam thay thé nao khi ban dang hao hirng
ké mot cau chuyén ma c6 ai d6 chen ngang? Thay c6 cling vdy. Khong mot giang vién nao cé
thé vui vé khi bi nhiing Sinh vién di tre cat ngang bai giang. Hon nira, khi di hoc ding gio, ban
c6 thé tim duwoc chd ng01 thudn tién cho viéc tlep thu bai gidng. Va rat nhidu Sinh vién xuat sic
tiét 19, ho thuong xuyén ng01 ban dau vi khi ngoi 0 nhirng hang dau tién chung ta sé tiép thu
bai d& hon, nghe giang o hon, tap trung hon va khang dinh cho giang vién thay ching ta dang
rat quan tim, cha y dén bai hoc khié&n gidng vién c6 thém cam tinh véi ching ta.

*® Khién thay c6 nhé ban la ai
Ban ngai moi ngu0i sé€ noi rang ban la ké xu ninh, gia tao khi ctt tim cach “lay long” thay co,

thé nén du rat yéumeén giang vién do, ban van khong dam chao hoi, trao d6i. Tuy nhién, méi
quan hé thay tro luon dwoc xem 1a méi quan hé truyén thong va dang tran trong. Vinhéa A
dong van con luu gitr nhwng cau “ton su, trong dao" “nhit tw vi su, ban tw vi su”, va voi trat tw

‘quan - sw - phu” cua Nho gido thi vai tro cua nguoi thay tham chi con dwoc x&p cao hon cha
me. V&1 cach gido duc nhuw hién nay, nhitla & bdc bai hoc, nguoi thay chinh 1a ngwoi dan
duong, con hoc tro sé tw mé ra nhitng canh clra din dén thanh codng ctia minh.

Moi ching ta, khi hoc dén bac Pai hoc, déu c6 nhirng thay co ma
chiing ta v cung yéu mén. Du nhiéu ndm xa cach nhung t1nh cam
ching ta danh cho thay c6 cling kKhong bao gio thay doi. Chung ta
lu6n biét on va kinh trong cac thay cd khong chi vi cac thay cola
nguoi truyen dat kién thirc, ma c6 thé vi nhingly do rat khac nhau:
sw quan tam an can, thai do nghiém khac ma bao dung, nhing loi
khuyén sau sic, hay doi khi chi 1a nhitng cau chuyén vui ve ngoai gio
hoc... Nhitng tinh cAm d6 chinh Ia déng luc thic day ta tién bo va
thanh cong ma doi khi ching ta khong nhan ra. Vi thé, hdy tan dung
khoang thoi gian hoc tap dé tao thém nhitng mdi quan he gan két véi cac thay co. Co nhiéu
Sinh vién da chia sé rdng khi ho tao 14p duoc m6i quan hé tot vi gido vién thi chinh ho cling
phai co gang hoc tap tot hon. Ngoal ra, dit ban t6t nghiép rdi thi nhitng méi quan hé nhw vay
con c6 thé giup ich cho ban rit nhiéu.

Thé thi  chung ta phai lam thé nao dé tao lap mdi quan hé véi thay c6? Trudc hét, ban hay
tién dén gan thay c6 va manh dan trao déi nhing diéu ban con thiac mic trong bai giang. Thay
cO ludn quan tam, danh gia cao nhu’ng Sinh vién biét hoi, tir do thay co sé chuy dén ban nhleu
hon. Sau do, ban c6 thé ti tin néi 1én 1 nhitng suy nght cua ban vé bai giang, noi dung bai giang.
Thay co6 ludn muon nghe phan hoi veé tiét glang cua minh va di nhién thay co s€ cam on nhirng
diéu ban chia sé. Ngoai ra, ban c6 thé  quan sat dé tim h1eu phong cach giang day cua tirng thay
cd, tir d6 cd gang thuc h1en tot hon nira nhitng yéu cau cta thiy c6 dwa ra. Dén lic nay thi ban



da c6 dwoc m6i quan hé vdi cac thiy cd gido ma ban tirng nghi rang “kho gan”.

*® Lap thoikhéa biéu hoc tap cu the
Sau khi c6 thoi khéa biéu dén giang duwong, ban hdy lap mot thoi khoa bleu hoc tap va sinh
hoat. Thoi khéa biéu hoc tap nay phai chinh xac, cu thé, r6 rang tirng khung gio va ban phai
viét ra s0 hodc vao may tinh.

Tai sao chung ta lai phai 1ap thoi khoa biéu? B6 ndo ching ta cling giong nhu bd nhé cla
chiéc may tinh - ter(mg chi c6 mot dung luong ghi nhé nhat dinh. Néu chung tanap qua nhiéu
thong tin thi chdc chin sé dén lac qua tai va xay ra tinh trang “treo may”. Chung ta c6 thé quén
mat diéu gi d6 quan trong trong mot khoang thoi gian ngan, tham chi la dé vuot mat mot co
hoi tot. Lam sao chiing ta c6 thé nhé toan bo moi viéc, tir cac gio hoc, s6 bai tap can lam,
nhu'ng cai tén can nho, nhirng khung gio can gap go ai d6? Hay ghi vao thoi khoa biéu, moi
ngay va moi tuan. Thoi khéda biéu sé giup ban khéng quén nhtrng viéc phai lam va giup ban
vuot qua thoéi quen Ian lita, tri hoan cong viéc.

Da s6 Sinh vién xuit sic déu dung thoi khoa biéu. Ho 1ap ra thoi khoa biéu cu thé cho mot
tuan lam viéc va cho tirng ngay. Thoi khéa biéu tuan bao gom danh sach tong quat nhiing cong
viéc quan trong cin lam trong mét tuan. Thoi khda biéu ngay sé la danh sach nhitng viéc chinh
can giai quyet trong ngay. Thoi khoéa biéu nay co thé ghi 1én lich dé ban, ghi vao mot quyén so
mang theo bén ngwoi hodc trong dién thoai cia ban. Tuy 1 nhlen dula ghl chép o dau thi ban
cling phai kiém tra lai thoi khoa biéu dé danh gia cong viéc cua minh trong ngay hom nay da
tot -hay chua, mic do wu tién ctia mdi viéc thé ndo. Nhitng viéc chwra lam xong thi chuyén qua
ngay hom sau.

Duéi day 1a mot vi du vé thoi khéda biéu hoc tip dé€ ban tham khao:

Gio Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau Thir bay Chu nhat
6h - 7h T,ap Thé duc - Vé sinh - An
sang
R . R R Mon ] Phong .. R R . R "
7h-10h MonAPhongB Lam thém G Gap U Lamthém  Tham gia CLB [COn trong]
1(2)230 ~ MonAPhongB Lam thém Mén K SVD )r;%n; 'g‘u*crc bai Lamthém  Tham gia CLB [Con tréng]

12h - 13h An truwa - Nghi ngoi

13h - 15h Lam BT mén C I;/Ion E Phong g/lon H phong Mon R phong W 11\3/10n Qphong [COntrong]  [Con trong]

15h30 - Hoc bai mén D MonE Phong Mon N phong Mon R phong W Mon Y phong [Controng]  [Con trong]

17h Z M Y/

17h-18h An t8i - Nghi ngoi

18h - 20h Hop CLB Hoc Anhvan Lamthém  Hoc Anhvan iam BT'mon Hoc Anhvan GapP

20h - 23h Xem trwdc bai mon E XeAm truoc Lamthém  Xem trwé'c mon Q Lam BT Anh Boc sach, Boc ?aCh’
mon | van truyén truyén

Bay gio dén lwot ban. Con doi gi nita, ngay lic nay hay Vlet thoi khoa bleu cho ngay mai.
Hay c6 gdng bam theo thoi khéa bidu va trai nghiém cam giac ctia mot ngwdi lam viéc cé ké
hoach, khoa hoc va cé trach nhiém vé&i chinh minh.

Nhung thoi khoa biéu c6 thé sé gitip ban quan ly thoi gian bang cadch nao? Chi cin thém vai
mau sic vao thoi khéa biéu trén dé phan biét gitra nhirng viéc quan trong bat budc phai xong
ding han va nhitng viéc khong quan trong bang. St dung bao nhiéu mau la tay ban, tlly vao
viéc ban mudn phan biét bao nhiéu loai hoat dong trong ngay. Ban c6 thé dung but da quang
dé to phan viéc quan trong. Hodc ban c6 thé chi can lay but d6 khoanh vung nhiing phan viéc
dang chi y hon. Mau sic ndi bat sé thu htt sw cht ¥ ca ban, dong thoi ciing 1am cho thoi khéa



biéu ciia ban trong bat mat hon.

*® Ren luyén sw tap trung

Su tap trung chinh 1a bi quyet quan trong dé ching ta chién thang trong bat ctt Iinh vurc nao.
Khi tap Trung hoc tap hay lam viéc, ching ta sé tiép thu dwoc nhirng kién thirc quan trong,
khong dé xdy ra sai sot hay nham lan. Tuy nhién, khong phai ai cling co the tap trung. Rat nhiéu
ban Sinh vién luén “dé tdm hon treo nguwoc canh cdy” du dang ng6i trén gidng dwong. Thé thi
lJam sao dé tap trung?

Truoc hét, hay chu y y dén thoi diém hoc. C6 nhitng ngum thich hoc
budi sang, nhung lai c6 nhirng ban thudc “ho hang nha ca” khi chi c6
thé lam viéc hiéu qua vé dém, va cé nhu'ng nguoi dac biét minh man
khi lam viéc luc sang sém. Chinh vi thé ma c6 rat nhidu cach dé tim
ki€m sw tap trung. O’ day, ching to6i xin goi y cho ban mot vai cach.

- Hay tim mot cho ng01 tot, c6 anh sang va khung canh thich hop,
nhu thé ban sé cam thay dé chiu, thoai mai, nh¢ d6 c6 thé hoc tap hiéu
qua hon.

- Hay u6ng nhiéu nwéc loc. Nwée c6 tac dung khir doc rat tot va khién chiing ta c6 swchay
sic bén hon.

- Trong khi hoc hay lién tuc doc va ghi chu. Pong nao bang cach suy nghi veé noi dung bai
hoc. Viéc dit cau hoi, ghi chy, suy nghi sé khién viéc hoc ctia chiing ta ning dong hon, tap trung
hon.

- Biét cach nghi giai lao. Cac nghién ctru vé strc chiu dung clia co thé nguoi déu két luan
rang ching ta chi c6 thé tp trung trong thoi gian 45 phut. Chinh vi vay, dung ngan ngai ngh1
giai lao sau 45 phut tap Trung hoc tap. Hay ding day, co dudi tay chan, hit thé hoic nghe mot
ban nhac yéu thich - dau 6c ban s& nhe nhang, sang khoai. Ngoai ra, dlrng quén nhlrng gidc nghi
tra ngan 10 dén 20 phut. Nhu'ng gidc ngu trwa sé “nap nang lu'o'ng lai cho nao, gitp chung ta
tang kha nang tap trung, cha y.

- Tranh ng01 hoc gan ti-vi, dai phat thanh.. .Néu ban dung may tinh thi drng mé cac phén
mém dé tan giu nhw yahoo, skype .hay cac trang mang xa hoi, cac bao dién tw vi ching dé
khién ban phan tam. Va néu ban can tap trung tuyét déi thi hay tit ca dién thoai dé c6 thé chu
y hoan toan vao bai vo.

- Mot diéu nita cling 4nh huéng téi sw tap trung la nhitng “doi hoj tirc thoi” cua co thé ban
nhw cdm giac déi bung, con khat, hay tiéng on xe cd, anh sang qua git...

Ngoai ra con nhitng diéu pha v& sy tap trung cua ban nhu thoi quen mo mong, trang thai lo
lang, tinh than ué oai... tat ca déu khién ban mat tap trung. Béi khi, du ban cham chi nhw thé
nao nhung ban van cam thiy chang muon bat tay giai quyét so bai tap trong ngay hom do,
hodc chdn nan t&i mirc bo bé sach vé. Néu roi vao tinh trang nhuw vay thi ban dung phan nan,
than tho ma hdy tw dong vién minh bang suy nghi tich cuec: “Néu khong lam thi m1nh sérot
mon, minh sé phai mat thoi | gian va tién bac dé hoc lai, thi lai, sé t6t nghiép tré.. . Sau do, ban
hay tim hiéu xem can lam gi dé t1ep can mon hoc nay bang tam thé thoai mai, c&i mé nhat. Khi
d6, moi khé khin sé& duoc hda giadi mot cach nhe nhang.

Ban can lwu y 1a phai 1ap muc tiéu, ké hoach phu hop voi minh. Lam viéc co ké hoach sé
giup chung ta khong bo sot viéc, trong khi van tap trung vao nhirng v1ec chinh. Hay nhé& rang
muc tiéu can cy thé, rd rang va vira strc. Bing ép minh * 'vuot nguong’ bang nhirng quyét tam
kiéu nhu * Khong an toi néu chuwa doc hét gido trinh nay’ hay ‘Khong di ngu néu chua viét xong
chwong 2”. Thay vao do, ban hiy giam nhe bang cach ndi: “Trong hai tiéng dong hd minh cin



doc duoc 50 trang sach nay” hoac “Chiéu nay minh phal hoc duogc chwong 5”. Va quan trong la
moi [an hoc mdt mon thdi, xong mon nay hay chuyén sang mon khac. Néu lam bai tap hoac
duoc giao viét tiéu ludn trong thoi gian twong déi dai, ban cin chia nho bai tap nay thanh
nhleu phan khac nhau va giai quyét ting phan theo mot lich biéu cu thé. Vi du, ngdy dau ban
can doc nhirng tai liéu lién quan ¢ dén dé tai, tim thong tin trén mang, trong sach tham khao tir
thwvién... Ngay t1ep theo, ban c6 thé tim thém nhiing thong tin ve de tai d6. Ngay thir ba ban
hay bat dau bang viéc soan dé cuong. Ngay thtt tu, hay viét nhap va c6 gang hoan thanh  trong
ngay thir sdu. Ngay cud6i cung danh cho viéc ki€ém tra, chinh stra. Viy la chi trong mot tuan, ban
da hoan thanh bai luan.

*® Giam ganh nang hoc hanh

Doi khi tu dat cho minh nhitng ap luc lai la cach hiéu qua de  giam ganh ndng hoc tap. Hay c6
ging hoan thanh bai tap, tiéu uan trudc han ndp. Pidu do6 sé giup ban dam bao hoan thanh
nhiém vu cua nguoi hoc va cho minh co hoi hoan chinh bai vé tot hon, cling nhw kip chinh sttra
néu phat hién sai s6t. Hoan thanh trwéc han ndp sé

khién ban cha dong hon trong viéc hoc. Vi du gido vién yéu cau ban
nop bai truwde ngay 10 thi hay hoan thanh no vao ngay 7. Trong ba
ngay con lai, du ban phai giai quyet cong viéc dot xuat gi thi ciing
khong anh hwong t&i tién do bai vé cia ban. Hoac khi ban phat
hién dugc y gi méi, mudn b6 sung vao bai thi ban ciing khong tiéc
nudi vi thiéu thoi gian.

Cac nha khoa hoc khuyén ban nén chon thoi di€ém hoc bai ngay

=- trudc glac ngu trwa hodc truede khi di ngu budi toi. Ly do Ia trong
trang thai chap chon bu‘(yc vao gidc ngu sau, bo ndo cua chung ta co xu hwdéng ra soat va sap
xép lai nhirng thong tin dung nap trwoc do, tham chi c6 thé tai tao va khac dam nhitng kién
thirc vao buoi chiéu h6m dé hoac sang hom sau. Chinh vi vay, néu di thi vao budi chiéu thi ban
hay 6n bai vao budi trua, con thi vao budi sang thi hdy on bai vao bu01 t6i. Ap dung ly thuyét vé
giac ngu sé khién viéc hoc cia chiing ta tré nén nhe nhang va khéng con dang s¢, dac biét khi
buwéc vao mua thi véi rat nhitu mon phai hoc, tham chi 1a hoc thudc.

*® Can déiliéu lwong baive

Pa sé cac ban Sinh vién déu than rang diéu lam cic ban ngan ngai khi bat tay vao hocla
kh01 lwong bai vo tredc mat can gidi quyet. The nhung c6 mot cau ndi ma cac ban Sinh vién
can phal thuoc long: Ban sé cam thay moi viéc tré nén de dang hon khi “hanh dong dé c6 cam
giac”, thay vi “c6 cam giac dé hanh dong”. Nghe thi c6 ve racroi, nhung néu ban twdng tuwong
rdng vao mot ngay troi lanh té tai, dang nam trong ném adm chan ém, ban mudn duoc tlep tuc
giac ngu nhuwng conrat nhiéu bai tap phai lam vi sap dén han nop, vay thi thay vi ndm ngu
nuwong, ban hay ngoi day, vé sinh, tap thé duc dé tinh tdo, sau d6 an sang. Nhu vay ban sé cdm
thdy co tinh than hon. Ciing glong nhuw khi lam bai, hay lam trudc nhing bai tap nho nhirng
phan don gian dé khoi ddy cam hung hoc tap. Ping ép minh phai giai quyét ngay nhtrng van dé
hoc bua, roi dan dan ban sé thiy minh lam xong mdt cach nhe nhang nhitng viéc ma ban khong
c6 chit cam hing truéc do.

Hay gat di tit ca nhirng ly do “tai, b&i, vi” d€ tri hoan ké hoach. “Viéc h6m nay, cho dé ngay
mai” la bi quyét d€ ban hoan tit moi thir va dat dwoc thanh cong.

------ QO Toida hoc nhw thé nao?

Cau chuyén ctia Nguyén Phwong Duy - T6t nghiép Huy chwong Bac Khoa Dién - Dién
T, Trweong Pai hoc Bach khoa TP.HCM kho6a 2006 - 2011.

C6 mét diéu it ban dé'y la cdc mén hoc trong khoi kinh té€ - chinh tri - xd hoi, ma ching ta
vdn hay goi la khéi kién thwc dai cwong, luén cé sw lién quan mat thiét voi nhau vi thé kién



thirc ctia mén nay thi cé thé vdn dung cho nhitng mon khac va chinh
la nhitng mén hoc givip ban co thé “lam chu” sau khi t6t nghiép ra
trwong. Tuy nhién, khi theo hoc nganh ky thudt, nhiéu ban hay cho
rang nhwng mon nay la khong can thiét, la mon dworc c6 tinh thém vao
dé “lam kho” Sinh vién, thé nén cdc ban hay lo la, thdm chi'la b6 qua
luon.
Theo toi thl chi cdn chtu y mét chut thi nhwng mon noi tiéng la

“xwong xdu’ "nay ciing khéng dén néi “kho nhan” ldm ddu. Cdch cua toi
la chu dong sap xép thoi gian va hoc cuén chiéu theo tirng phdn nhé,
tirc la hoc dén ddu phdi nam vitng ngi dung dén ddy, tuyét doi khong
doi dén lic ngay thi gdn ké méi bat dau gio sdch ra doc. Mdc du co
mot s6 mon phdi... hoc thudc bai, khién nhiéu ban sé khong cO hitng
thil lam, nhung néu trén I6p ban tdp trung nghe thay coglang bai, ghi
chi nhitng y chinh, tir do nam dwoc nhiing ludn diém co bdn, cdng voiviéc vé nha doc Iaz
sdch, thi ban da cé theghl nhcrgan nhw toan b6 phdn bai gidng ctia thdy c6, nhor do ma viéc
on thi ciing sé tro nén don gidn va nhe nhang hon. Thdm chi, khivao phong thi, néu lo quén
thi ban van cé thé'viét lai nhwngy chinh, roi dwa trén dé tirng bwérc trién khai cdc y nhé, ddn
ddn “phuc héi nguyén trang” toan bo néi dung cdn phdn tich.




CHUONG 4

MOI TRUO'NG HOC TAP

Bé long lam dep con cdng, hoc vdn lam dep con nguoi,
Ngan ngir Nga

01 treorng” c6 thé la mot dia diém, mot boi cdnh cu thé dé cac sw kién Xay ra, va tat ca
nhitng yéu t6 dé cé thé tac dong vé mat sinh hoc, xa hoi, tam Iy, truc tiép hodc gian tiép,
1én con ngu¢i ching ta va moi hoat dong cua chung ta. Noi ban chon hoc cling quan
trong khong kém cach ban hoc, vi thé hay tao ra mdi truwdng hoc tap t6t nhat dé ban c6
thé tiép thu kién thirc tot nhit.

‘® Anh  sang thich hop

D3 c6 rat nhiéu nghién ctru quan trong két luin rang 4nh sang c6 tAm quan trong rat 1on doi
v&iviéc hoc. Nghién ctru nam 1988 ctia Tién si Wayne London, chuyén vién vé tam than hoc,
cho thay nhitng bong den huynh quang sé gia tang luong steroid trong mau - sw gia tang nay
anh hwong khong tot dén hé mién dich cia co thé nguoi va dan dén suy giam kha nang t1ep thu
kién thirc. Anh  sang khong thich hcrp con la nguyén nhan cua nhiing can bénh khac nhw giam
thi lwc, mét méi, nhiém trung, veo ct song...

Vay thi ching ta phai c6 mot vi tri hoc duoc chiéu sang day du, phu hop, tot nhat la anh
sang tw nhién. Moi loai 4nh sang nhan tao déu khién mit ching ta bi méi va dé gay cac tat khic
xa nhw can thi, vién thi, loan thi... Néu can 1ip dit dén trong phong hoc thi hay dung loai dén
day toc va hay dat & vi tri sao cho anh sang khong chiéu truc tiép vao mat.

*® Nhiétdo can bang

Nhiét do cling gop phan quan trong vao thanh coéng cua ban trong viéc hoc. Hay tudng
twong ban phal ngoi hoc & mot noi qua nong bixc thi that kho ma tap trung dwoc. Hodc khi ban
phal [am viéc & mot moi trwong lanh run, tay khong cam noi quyén sach thi ban cling khong
giai quyet dwoc bat cir van dé gi. Chinh vi vay, hdy chon mot not c6 nhiét d6 mat me, vira phai
dé hoc tap. Néu khong, ban hay dén thw vién. Hé thong thu vién clia cac truedong Pai hoc déu rat
thich hop cho viéc hoc tap.

*® Moi trweong xanh

Cay xanh co rat nhiéu tac dung. Ngoai viéc loc khong khi, tao bong mat va tao cam giac dé
chiu, cdy xanh con loai bo nhing chat 6 nhiém trong khong kh1 gia tang qua trinh trao do6i chat
trong co thé, tao oxy va giup chung ta thu gidn. Do 1a ly do vl sao cac truong bai hoc thuong
danh dit dé xay dung khudn vién nham tao khéng gian xanh cho Sinh vién hoc.

Moi ching ta cling nén tao khoang xanh tai noi hoc tap. Co thé chi la mot chau xwong rong
nho, nhung cting du khié&n ban dé chiu. Pic biét khi ban gdp nhitng van dé ric ri, mét moi, cay
xanh s& tr& thanh ngudi ban vo cuing dang yéu cda ban.

‘® Hwongthom

Trong cac giac quan thi khtru giac lu6n tac déng 1én ndo ching ta manh nhit. Nao xt ly mui
hwong trwece ti€p, vi thé chung ta ngri dwoc mui hwong trwdc khi nght ve chung. Nhirtng mui
hwong tw nhién (hay con goi la tinh chat) ludn cé tac dung tich cuc d6i véi nao. Néu ban mudn
dau 6c tinh tdo, nhanh tiép thu ndi dung bai hoc thi hdy dung mui hwong ctia chanh, 14 qué
hoac bac ha. Nhu'ng mui hwong nay la chat klch thich tw nhién, gitp ndo tinh tao, gia tang kha
nang chii y va ghi nhé cua ching ta. Néu ban cam thay mét moi, can mot mui hwcrng dé thw
gidn thi hdy chon hoa oai hwong (lavender) vé cam va canh hoa hong Mui hwong cua ba loai
nay giup can bang cdm giac ctia ching ta, gitp co thé thw gidn, sang khoai. Ban c6 thé mua dau



chanh, bac ha r6i dat chung gan quat may hoic d6t nén sap d€ mui hwong lan téa khap phong.
Cling c6 thé str dung mdt sb loai nwée xit phong véi nhirng mui hwong do, tuy nhién nhirng
mui hwong nhan tao s& kém tac dung hon nhitng mui hwong cé chiét xuat tw nhién.

‘® Am nhac ngot ngao
Nhirng giai diéu du dwong, nhirng bai hat voi ca tir ngot ngao, am ap liéu c6 tac dung gi cho
viéc hoc? C6 nhitng nguoi kho tap trung khi phai vira hoc vira nghe nhac va ho thich hoc trong
khong gian tinh lang tuyét d6i. Am nhac Itic nay khién ho bi phan tam va cam thay khé chiu.
Song, da s6 con lai thi nghi khac.

Mot sO ban thich vira hoc vira nghe nhitng chwong trinh ca nhac dinh ky trén song phat
thanh ‘hay cac dia CD yéu thich véi cac thé loai nhac khac nhau. Nhu'ng bai hat nay giup cac ban
tinh tdo, khién tinh thin phan chin, hang hai va khién cho viéc hoc trdéi qua nhe nhang. Mot s6
khac thi chon cach vira hoc vira nghe mot s6 ban hoa tiu, nhac khong 1. Nhtrng ca khuc nay
thwdong thudc the loai nhac diu ém, khién dau 6c thw gian nhwng lai kh6éng khién ndo ching ta
bi phdn tdm va van tlep thu bai hoc duoc. Vay thi chon cach ndo 1a t6t nhat? C6 rat nhiéu 1oi
khuyén rang néu ban tim duoc nhu'ng am thanh mo phong am thanh tur nhién nhuw tiéng nwéc
chay, tiéng su01 reo hay tiéng mua, tiéng chim hot... thi sé tot cho tri ndo cla  chung ta, Con
khong, ban c6 thé chon nhitng ban nhac hoa tdu ém ai hodc nhitng ban hoa tau véi nhiéu loai
nhac cu phéi am ‘ngau nhién. Nhitng bai hat nhw thé nay sé kich thich hai ban cau ndo hoat
dong, khoi goi cam xuc, diéu chinh trang thai tap trung va kich thich khu vyec duéi nao hoat
dong tw do giup ta nho 1du. Nghia la am nhac sé giup kién thirc ghi nhé 1au va sau trong bo nio
cua chung ta.

*® Tw thé ngoi ding
C6 thé ban khong dé y nhung cach ban ng01 co tac dong ratlén dén cam giac ctia ban, roi
cam giac la1 tac dong truc ti€p lén hiéu qua hoc tap ctia ban. Cac bac si déu khuyen chung ta khi
hoc hay ng01 thang Iung, than minh cui nhe vé phia truéc, sach vé dé nghiéng vé sau tao goéc
45 dd so voi madtban. Véicach ngoi nay sé gitip ching ta quan st tot hon, nhin dwgc toan bo
trang sach va khién mat d& mai.

C6 mot ban thuong hoc bang cach nam, ngdi ué oai hodc ntra nam nira ng01 va chinh nhitng
ban nay thu'o'ng dé bi phan tam, kém tap trung, dé maéi mat, lai mau... budn ngl. Va thay vi di
sat sach vé vao mit, ban hay dé ching trong khoang cach tir 35 - 45cm.

*® Van dong
R4t nhiéu ban cam thay birc béi khi phai ng01 yén mot chd. Néu thudc nhém ngudi ndng
dong thi ban hoan toan cé the hoc thong qua viéc chuyen dong. Hay di qua di lai, trong khi tam
tri van suy nghi, phan tich van dé. Hodc ban c6 thé ngoi Va nhip chan, dung dua qua lai, hay
don gian la dung 1én ngoi Xuong Nhitng ‘ dong tac vé van” d6 lam mau tuan hoan tot hcrn
lvgng mau 1én nao day dd va 6n dinh hon, khién hé than kinh trung wong hoat dong manh
giup ban d& mét moi hon, tir dé ti€p thu kién thirc tot hon.

*® Cho dau oc nghi ngo'i
Néu phdi lam viéc lién tuc, van dong lién tuc thi du co 1a siéu nhan, ban Van thay mét. Mot
nguoi binh thuong chi c6 thé tap trung cao & 15 phut dau, kéo dai nthng giam bét & 30 phut
sau va khong thé vuot qua ngudng 45 phit. Vi thé, khi thay qua strc thi hay tao cho minh
“khoang trang can thiét dé phuc h01 sy tap trung. Tuy nhién, ding lam dung nhitng khoang
thoi gian ndy nhw mot cai cé dé mai choi réi quén hoc.

N6i chung c6 rat nhiéu cach dé tao moi trwong hoc tap phu hop c6 loi cho qua trinh hoc
tap, tuy nhién diéu quan trong la ching ta c6 quyet tam hanh dong hay khong Hay nh& moi
truong hoc tap khong thé phan biét ban la Sinh vién gioi hay do, nhung lai gitup ban kiém soat,
diéu chinh dwoc nhiéu thit, trong dé c6 tinh cach ctia ban.



------ *O To6i di hoc nhw thé nao?

Cau chuyén cta Duong Huyén Phwong, t6t nghiép Huy chuwong Bac nganh Tai Chinh -
Ké Toan, bai hoc Quéc té thudc Pai hoc Quéc gia TP. HCM khéa 2007 - 2011, Chuyén vién
phan tich ctia AmCham, IFC & ADB.

Quyet dinh chon hoc & mgt moi truong Dai hoc chi stk dung tzeng
Anh la cua... me toj, bm me muén t6i hoa nhap nhiéu hon vao moi
truong ngoai ngik von la dlemyeu ctia toi sudt thoi phd théng. Toi hét
strc dan do, nhwng cudi cting ciing lam theo loi me, dii trong long
khéng ngdt hoang mang. Toi tw nhu phdi bang moi cdch vwrot thir
thdach nay.

Voi moi mén toilai tw nghira nhwngglalphap khdc nhau. Lay vi
du mon Todn. So vo'i cdc mon khdc thi mén Toan - khi hoc bang tzeng
Anh - twong doi it tir méi hon nén ciing dé vat va déi véi Sinh vién
ndm ddu nhw toi. Tuy ddy khong phdila mén yéu thich nhdt nhung
lai la mén téi “ddu tw chdt xdm” nhiéu nhdt, vi don gidn téi hiéu day
la chuyén nganh cua minh. Chinh vi thé ngoai tdp trung ngheglang,
téi con hay xung phong Ién gidi bai tdp vi du ngay tailop. Cach glal
ctia toi cé thé diung, co thé sai, ciing co thé chua phaz la cdch giai tot
nhdt, nhung tdt cd nhitng diéu do sé dugc thay cO chi ra, roi phan tich, glangglal va théla
téi c6 thé hiéu bai ngay tai lép. Khi lam bai tdp vé nha, toi thuong rii cdc ban hoc nhém dé
cung trao doi, bai de thi so sdnh ket qud, bai kh6 thi cting nhau gidi, vira tiét kiém thoi gian,
lai vira hoc héi dwoc cdch gidi cua ban mmh

Vai nhu'ng mon “thudn ly thuyét”va “mo ho, kho hiéu” nhw Triét thi t6i chudn bi tam thé
la “khéng dc cam”, co vdy moi de dang tiép thu dwoc. Thit ra, toi thay viéc hoc cling nhw
tinh yéu vay - cie mo long ra dén nhdn thi mon hoc dit khé ciing sé tré nén thu hiit, degan

V&icdc mon chuyén nganh Kinh té thi toi co cach hoc khac mét chut. Vi cac mén hoc nay
thay day rdt ky theo hé thong, chi tiét va glangglal tirng thudt ngt, kién thirc méinén téi chi
cdn chdm chu ngheglang la da cé du lwong kién thikc dé di thi roi. Nhitng mon chuyén
nganh sé dem ap dung vao thuc té' nén moi khi hoc dworc diéu gi do, toi hay suy nghtla sau
nay sé dp dung cho céng viéc nao, b phdn nao, tir do theo sdt noi dung hoc va dao sdu kién
thitc co bdn. Theo t6i, ddy chinh & hai yéu cdu co bdn truwéc khi mudn tim hiéu vé mét vdn
dé thwc té nao do.




CHUONG 5

HOC NHU THE NAO?

Trong cdch hoc, phdi ldy tw hoc lam cét.
Ho6 Chi Minh

dm 2008, Vién Nghién ctru Giao duc da thuc hién cudc khao sat nghién ctu trén 2.000

Hoc sinh, Sinh vién (HSSV) tai bon thanh pho 16n (Ha Noi, TP.HCM, Pa Nang va Can

ThO') Ve Nhan thirc va thdi do clia HS-SV vé dinh huwdng tuong lai”. Két qua cho thiy hau

hé&t HSSV Viét Nam van con mo ho vé huong di va muc tiéu phan ddu ciia minh khi con
ngoi trén ghé nha treong. N guyén nhan la do cac ban HS- SV chwa nhan thirc duwoc dong luc
thure sy cho viéc hoc Dai hoc cua minh, trong d6 c6 mot so ban cho biét 1a cac ban chua quen
véi cach hoc Pai hoc, chwa biét cht dongtrong viéc hoc vi da quen cach hoc “ndm tay dan di”
tt Trung hocpho thong c0 ban thi cho rdng minh bi “chim ngap” trong bién kién thitc 4 ap toi
ma khong biét phai “boi” 1am sao, va cudi cung la cac ban cdm thay nhuw bi “chét dudi” vay.

*® Taisao chungta can co phwong phap hoc tap tot?

Biét cach hoc tot sé  giup ban mat it thoi gian, vi the ban sé c6 nhiéu thoi gio hon cho nhirng
viéc khac. Nhan thitc vé ban than clia ban sé dwoc nang cao. Ban sé& thdy tw hao vé minh hon,
vasu tu tin do sé lan tda qua nhirng linh vuc khac Mot biéu hién cu thé 1a ban sé& hiéu bai tt
hon. Bleu nay c6 thé dan dén su hiéu biét sau sic hon vé the gioi xung quanh lam cho cudc
séng cua ban thém phan Iy thi. Nho vay, ban sé giam bot cam giac mét moi va mat {t thoi gian
doc di doc lai hon, va viéc hoc sé& c6 thém niém vui.

Hoc tap c6 phwong phap con gitp ban hiéu du sau dé cé the x4au chudi kién thirc trong cac
hoc ky, phuc vu cho muc dich sau cung cua viéc hoc bai hoc ctua ban. Va dac biét hon, hoc c6
phu'crng phép sé gitp ban chi dong voi moi tinh hudng - dui 1a bat ngo nhat trong suot thoi
gian hoc Pai hoc. Cac ban dirng qua lo lang khi khong b1et hoc thé nao cho tot hodc cac ban
chwa biét nén ap dung phwcrng phap hoc tap nao hiéu qua vi ngay ca cac giang vién Pai hoc,
trwde khi bwdc 1én buc gidng cing phai tham gia hoc " ‘phwong phap giang day bai hoc”. Sinh
vién can duoc lam quen véi viée tw hoc va tw dinh hwéng viéc hoc ctia minh bang viéc ty tim
tai liéu, tw 1ap ké& hoach hoc va thi cho chinh minh, cht dong thao luan véi ban be, thay c6 trén
giang duong. Pac biét, hoc tai Pai hoc thi tw hoc va lam viéc nhém 13 hai k§ nang quan trong
nhat. Va khong chi phuc vu t6t cho viéc hoc tai Pai hoc, hai k§ niang trén con tiép tuc hd tro
chiing ta trong cudc song, khi chiing ta lam viéc.

Hai ki nang nay rén luyén nhw thé nao? Bao lau thi thanh thao? ba phan Sinh vién déu mat
1-2 ndm dau hoc bai hoc dé nhan ra viéc hoc bai hoc hiéu qua can phai c6 phwong phap tot va
khong phai Sinh vién nao, du tot nghiép Pai hoc roi, cling tim ra phwong phap hoc tét.

Tat ca chung ta deu hoc khac nhau va c6 nhitng cach hoc riéng ma ta thiy phu hop. Néu ban
van con cho doi nguoi khac cung cap cho ban cach hoc Pai hoc tot nhat, thi ban nén nhé rang
cach nay c6 thé t6t cho mot ai d6 nhung lai cé thé ching giup ich gi nhidu cho ban.

Chuong nay sé ho tro cho ban nhirng phwong phap hoc don gian, hiéu qua nhat, tir d6 ban
c6 thé de dang ap dung trong viéc hoc cuia minh ma dé mat thoi gian vo ich. Viéc ap dung c6
thanh cong hay khong con tuy thudc vao sw linh hoat va sang tao cua ban nita. bau tién, hay tw
ho6i minh: Ban c6 thich hoc khong ? Néu cau tra 1o 1a “Co” thi tot. Ban c6 thé tiép tuc chwong
nay dwoc roi.

Phwong phdp hoc cé nang lwgong (P.O.W.E.R.)



Muon hoc tp tét, ching ta can b0 ra nang luong can thiét. Tao ra nang lwong cho viéc hoc
khong phaila chuyén gi qua to tat néu ching ta thir diing phwong phap POWER clia gido sw
Robert Feldman thudc Pai hoc Massachusetts.

. Prepare: Chuan bi cho viéc hoc

Viéc hoc cua ching ta khong phal dwoc bat dau tir lac ban to11op, ma duoc hinh thanh tir
truérc dé. Nghia la trudre khi dén giang duong dé nghe giang, chung ta can trang bi day du
nhirng diéu kién dé tlep can mon hoc. Chung ta c6 thé doc trudc gido trinh, 1én thw vién, mang
internet tim nhitng tai liéu lién quan dén modn can hoc hay nghién cttu... Poc tai liu 13 bwére
quan trong trong qua trinh chudn bi, nhung diéu quan trong hon nita Ia chung ta can chuln bi
cho minh tam ly san sang dén lop, tap hinh dung xem minh sé tiép thu bai giang nhw thé nao,
tim ra nhitng cau hoi, nhitng thac mac tir gido trinh, tai liéu dé€ nho giang vién giai thich...

e Organize: T8 chirc viéc hoc

Moi chiing ta can biét cach to chirc viéc hoc sao cho hop ly voi ban than minh dé cé thé thuc
hién ké hoach hoc tip hiéu qua nhat Hoc & Pai hoc chic Chan sé khong thé giéng v&i hoc &
tredng Trung hoc, nhat 1a khi da sé cac trwong Pai hoc di 4p dung phuwong phap hoc theo tin
chi nhw hién nay thi cang doi héi Sinh vién phai biét cach tu t6 chitc viéc hoc clia minh.

Ban c6 biét minh hoc & dau la tot nhat - & trwong, 0 nha hay thu vién? Hoc mét minh hay
hoc nhém? Ban mudn nam ly thuyet roi méi xir Iy bai tap hay vtra lam ‘bai tap vira tlep thu ly
thuyét? Chung ta can liét ké nhirng congviéc can lam cho  ting mon hoc, sau do sap xép chung
theo thit tw, cai ndo quan trong lam trwéc, cai nao chwa can thiét thi dé sau.

D1 nhién, ching ta phai chip nhin mot so thit tuy “xa la va dang ghét” nhung Van phal rang
strc lam. Vi du, c6 thé ban khong quen lJam viéc nhém nhtrng mon hoc do, giang vién do yéu cau
ban phai lam viéc nhém, phai thuyét trinh thi chic chan ban van phai tham gia lam viéc nhom
cung moi nguwoi roi. Quan trong hon nita 1a chiing ta cin Iap mot thoi khéa biéu chi tiét ngan
han (trong ngay) va dai han (trong tuan) Khi da c6 danh sach cac cong viéc phai hoan thanh,
ching ta sé lan lwot giai quyet timg viéc mot. Khi ching ta hoan thanh hét danh sach viéc can
lam trong ngay, trong tuan, trong thang thi chic chin két qua chung ta dat dwoc sé khong té
chit ndo. (Xem thém phan Lap thoi khoa biéu hoc tap cu thé & chwong 3).

e Work: Thuce hién viéc hoc

Sau khi da chuin bi xong, cic ban hay manh dan bat tay thuc hién. “Thuc hién” ¢ day bao
gom ca hoc, hdi, va thuc hanh - bt dau tir viéc lang nghe thay c6 giang bai, ghi chu bai giang,
tham khao tai heu hodclam bai tap tai lop, thuyét trinh hodc tham gia thao luan tai lop, tra
ctru thong tin, thu thap va xt Iy dit lidy, di thuc dia, thuc hanh thi nghiém,...

« Evaluate: Panh gia viéc hoc

Thay c6 chinh la ngudi danh gia mirc do tlep thu bai vé cua Sinh vién, nhung s chu dong
ctia Sinh vién lai thé hién rd nét & phan nay. Thdy c6 sé danh gia Sinh vién thong qua cac bai
kiém tra, cac ky thi gitra ky, cudi ky... Nhung de viéc hoc hiéu qua thi khdng ai khac, ban than
moi chung ta hay chu dong danh gia viéc hoc cua minh vi déi khi diém s§ khong thé hién duoc
chiing ta da c6 gang hét strc chwa hay t&i mua thi méi bo ra hoc dé doi phé véi... thay co.

Kién thirc d€ hoc thi rat nhiéu, va v&i vai ba con diém thi thiy c6 khong thé danh gia chinh
XAac tit ca nhitng gi ban hoc dwoc. Hon ai hét, chinh ban méi la ngwdi hiéu ré minh nhit, biét



minh dd hoc duogc bao nhiéu trong thoi gian qua. Ngwoi Anh ¢6 cau néi “Hoc la thay do6i”.

Chinh vi thé chung ta can thay doi tw duy, hiéu biét, thai do va kj nang song. Hay nghira nhidu
cach khac nhau dé ty danh gia minh mét cach lién tuc va trung thuec. Vi du nhw viéc chung ta
dat nhitng cau hdi, phat biéu trong 16p ciing 1a da gitp ching ta tw kiém tra xem chiing ta c6
hiéu bai hay khong

e Rethink: Tai tao tw duy

C6 thé néi ndm na day la giai doan phat trién tién héa trong viéc hoc cua ching ta. Hoc la
hiéu chir khong phai la thudc bai. Hiéu dé ching ta suy nghi sau hon, tw duy cao hon so véi
gido trinh, bai giang cta thay 0, va xem xét ndi dung bai hoc tw nhu'ng khia canh khac nhau.
Va tw duy phan bién la cach ap dung tot nhat & giai doan nay.

Pé téi tao tw duy nham duy tri nang lwong hoc tap, chung ta phai tim cach tai tao sinh luc va
tdm hon minh. Né&u chi biét hoc, hoc va hoc thi that kho cho chiing ta hoc tt va phat trién toan
dién. Hay két hop thu gian bang cac hoat dong giai tri va cac hoat dong ngoai khoa. Néu khong
biét cach nghi ngoi, giai tri hop 1y thi chdc chan chiing ta cling khé hoc hiéu qua. Vi thé dirng dé
ban beé phai dit cho ban nhitng biét danh “con mot sach” hay “may tinh di dong”.

RO rang, hoc 1a mét qua trinh chi dong chir khong phai thu dong, lwdi b1eng ki€u “ha miéng
chd sung”. Vay thi tai sao ching ta khong bat tay chuan bi ngay tir bay gio?

‘® Chuan bi hoc nhw thé nao?
Trwéc tién 1a ban phai xac dinh muyc tiéu hoc tap cua minh. C6 nhw thé, ban méi chuin bi
dwoc tAm thé dé tiép thu bai giang.

Trénlop sé co day du, tw nhirng cach truyén thong nhw nghe
thay co giang bai trén 1op giong nhu thoi Trung hoc, dén viéc hoc
qua cac bai tap tinh hudng, bai tap dong vai, bai tap mo phong, hoc
bang video, thao luadn nhom... Ngoai lop hoc ban van cé thé tiép
tuc thu nhan kién thirc thong qua viéc hoc nhom lam thi nghiém,
di thuc dia... Do do, ban can chuan b1 tAm ly va no lwc lam quen voi |
nhiéu phong cach gidng day cla gidng vién, nhiéu cach thic to
chirc 16p hoc va nhiéu phwong phap hoc tap khac nhau.

Nén danh vai phut dé doc lwét qua tai liéu sé hoc trudc khi
nghe gidng. Khi biét dworc nhlrng diém quan trong, van dé kho
khan, ban sé c6 xu huong chayhonluc thay c6 giang bai. Nhung lwu y la xem truwdc khéng thé
thay thé viéc nghe giang bai trén 1¢p dau nhé.

Bay gi¢r thi ban c6 thé dén 16p hoc dworc roi.

*® Hoc & trén 1o'p nhw the nao?

Thi ctt chdm chd nghe giang va chep bai cho day du chi sao! 0, khong don gian thé dau. bay
la giai doan phai “thuc hién viéc hoc” that sw day ban a (ban con nhé cong thirc P.OW.E.R. &
phan trén khong?). Hay tw nhic nhé minh: ban dang hoc-dai-hoc ddy, khong thé tuy tién duoc!
Phai c6 phwong phap ban a.

Phwong phap hoc trén 16p bat dau ti viéc can nghe giang nhw thé nao dé tiép thu tot nhat.
Ling nghe chu dong la mot ky ndng can co6 cua Sinh vién bai hoc. Trong khi nghe giang, ban
phai dong nio dé ghi chi lai nhing y chinh cua giang vién. ‘Ghi cht ciing phai c6 phwong phap.
Viéc ghi cht co phuong phép sé gitup ban khi vé nha c6 thé doc lai, hé thong héa, tém tat cho dé
nhé va dé héi lai thay/co nhitng phan chua hiéu.



Chuwa hét, Sinh vién Dai hoc cao hon hoc sinh cip ba & chd ho khong chi biét cach tom tat
sao cho dé hiéu va d& nh&, ma con de goi mo nhu'ng cach nhln ma1i, phan bién hodc sang tao
hon. D6 moi 1a tw duy, tirc 1a "ngam” chir khong phai "ngam”. Moi truong Pai hoc da dang va
doi hoi ¢ Sinh vién su chi dong rat1én. Do do, cac ban  cling canlam quen voi sir da dang nay
cang sGm cang tot. Vay ching ta bat dau tirng bwéc mot. Pau tién, hiy tuwdng twong minh vira
bwdc chan vao 16p.

*® Vaolop banlam gi?,

Néu cau tra 101 la...ngu (1) thi hdy ty nheo vap tai minh dé thirc day di nhé. Truédc tiénla
phai chon ch6 ngbi, néu ban dwoc quyén chon. O trueong bai hoc, thay c6 khong xép chd nhw
thoi tredng Trung hoc dau ma ban dwoc thodi mai chon chd ngbi, chi can ban d&n sém mot
chut.

Thuwong thi Sinh vién khong s¢ ngbi dau ban, ma chi sg ngoi... ban dau. Ly do? So bi goi Ién
bang lam bai tap hodc bi goi tra 1&i cau hoi ctia giang vién.

Chuyén nay xua roi. Bt ké ban ng01 ¢ dauy, giang vién cling c6 thé goi ban néu ban ctt cti
mat xuong hoac vo nhin dau do khi giang vién dat cau hoi. Vi vay, dung cb né tranh. Hay chon
cho ngoi sao cho ban c6 thé nhin thay noi dung trén bang va cé thé nghe giang vién mot cach
tot nhat. Pung so tra 101 sai, ban dang hoc héi cadi méi ma. Manh dan hon nira, hay chon nhitng
ban dau dé dé giao tiép véi gidng vién, nhat 1a nhitng ltic ban c6 thac mic mudn hai.

Mot nghién ctru ctia National Training Laboratories ti€t 16 vé Sinh vién chdng ta thé nay:
10%

Néu ban chon cach ng01 yén nghe giang, cho du ban c6 khong ngu gat di nita thi ban cling
chi tlep thu dwoc 10% ndi dung can hoc. Liong thong tin con lai sé vao 16 tai nay roi ra 16 tai
kia, roi... bay mat.,

50%

Muo6n tlep thu nhiéu hon, ban can doc thém sach hay tai liéu. Xem hinh dnh hay phim minh
hoa c6 ve thu vi hon. Nhu'ngnhw the ban van chi c6 kha ning t1ep thu dwoc khoang 50% lugng
thong tin. Mot nita con lai van ctt “& dau dé bén ngoai ching ta”.

75%

bé hiéu qua hon, ban cin tham gia thao luan trén 16p, tham gia bai tap nhém deé thuc hanh
trong thuc té. Khi d6, kha nang ti€p thu ctia ban sé lén dén 75%. Sw tap trung va ghi nhé clia
nguoi hoc ting 1én theo cac hoat dong da dang ctia chwong trinh hoc.

90%

Muon hiéu va nh& tdi da bai hoc, hay day lai cho cac ban hodc cac Sinh vién dan em cua
minh thong qua qua trinh hoc nhom thuyet trinh truéec 16p, hlrcrng dan cac em Sinh vién ndm
duoi... Lam dwoc nhu vay, ban sé& tiép thu va nhé dwoc it nhat 90% nhitng ¥ twdng ma thay co
truyén tai trong bai giang.

100%?

Hiéu duoc 90% bai glang cta thay la hanh phuc r01 day Phai thanh that thoi, ban kho ma tw
tin khing dinh 1a minh tlep thu tron ven 100% bai gidng ctia thay. Cit tir tu, kién tri tiép tuc
theo cach nay, d&n nam cudi Pai hoc, ban c6 thé dat dén 100%.

® Ling nghe hiéu qua



Hiéu qud cua sw tdp trung

Ban biét khong, néu ban tap trung nghe giang, dong ndo suy nghi ngay trong qua trinh nghe
gidng, ban sé rit ngan thoi gian 6n tap chuan bi cho ky thi sau nay. Vi sao vay? Vi ban dd nam
dwoc y chinh cta bai hoc, khéng ngd ngang khi doc lai cac dé cwong hoc tap, nén ban sé& 1am bai
tap nhanh chéng va dé dang hon.

Hé qua 1a ban sé ty tin va hirng thu khi di hoc trong. budi ké ti€p. Ban sé virot qua cam giac e
so bi gidng vién hoi bai hay dé nghi phat biéu y kién nita.

Ldng nghe tich cwc la nhw thé nao?

Khi lang nghe mot cach tich cuc, ban ludn gitk cho nao hoat dong, gan qua trinh suy nghi, tw
duy ctia minh vao bai hoc mot cach lién tuc.

Vay lam sao dé biét ndo chung ta dang hoat dong trong luc nghe giang? Dé 1dm, ban c6 thay
buon ngu khéng? Néu khong thi do la dau h1eu tot roi. Ban s€ gan cac chi t1et dang nghe duoc
voi nhitng bai hoc trude 4o, hoac lién hé voi van dé thuc té bén ngoai.. .r0i bat dau danh gia
ding-sai, phan tich nguyén ‘nhan- hé qua. Piy, ndo ban dang lam viéc tich cuc roi day. N6 xir ly
thong tin va bat dau tong hop dé c6 duoc nhitng két luan sau sic.

Khi dé, ban s& c6 n6 lwc tw gidc tim cach d€ hi€u bai. Ban sé khong thure sir hai lIong khi con
nhitng thac mac chwa rd trong bai hoc. Ban sé phan h01 kip thoi cho giang vién vé nhirng noi
dung ma ban da kip hiéu hoic chwa klp hiéu trong qua trinh nghe giang bai. Nhu vay, giang
vién cling sé biét cach diéu chlnh mirc do chi ti€t trong ndi dung bai giang ctia minh cho phu
hop véi kha nang ti€p thu cda Sinh vién.

Diéu gi cdn tré viéc ldng nghe ciia ban?

e Bi phdn tdm. Ban chua nhan duoc tién ctiia ba me giri dé dong hoc phi? Hay ban trai/gai
clia ban vira néi 1o chia tay? Hay ndi 4m trc tir tran da banh t6i qua khién ban van con khé
chiu? Ban c6 tram ngan 1y do dé... khéng tap trung nghe giang.

* Tdp trung danh gid cdch giang bai ctia gidng vién hodc ban thdan giang vién hon la ngi dung
cdn hoc. Ong thay nay khién ban khong wa chang? Hay c6 gido tre c6 vé nhw thiéu kinh nghiém
khién ban nghi ngd nhitng diéu c6 néi?

e Lang nghe sw vu hon la nam baty twdng. Giang vién ké mot ciu chuyén hay ¢ dé vi du minh
hoa cho bai giang. Ban chi chti ¥ xem tinh tiét cau chuyén nhu thé& ndo. Va cubi ciing 1a... ban
chi nhd mdi cau chuyén ma khong nhé dén Iy thuyét cé lién quan. That lang phi thoi gian!

. thng ché khéng hiéu hodc khong nghe kip bi bo qua_ dé dang. C6 thé ban ngai gio tay de
“thu toi” rang minh khong hiéu kip bai. C6 thé ban nghi rang thoi dé d6 hai ban khac ciing
duoc. Nhung roi quén bang ludn. Ngudi thiét thoi & day chila chinh ban thoi.

Hay nho rang cach ban nghe ciing Ia mot cach phan hoi cho ngwoi néi biét miirc @6 quan
tam va ti€p thu ctia ban nhw thé nao.

*® Do6i diéu lwu y khi nghe giang
Ban ding bo qua hodc xem nhe thoi gian dau tiét hoc. Mot s6 gidng vién c6 thé danh
khoang 10 phut dau budi dé 6 on 1a1 bai lan truwére, cho cac ban co hoi duwoc thic mac lién quan
dén bai ci, hodc thdo ludn mé rong van dé trong bai ci. Néu dlrcrc nhu vay thi qua tot. Néu
phai nhap cudc voi bai méi ngay tw dau buoi hoc thi sé vat Va cho ban réi. Do d6, ban hay tap
théi quen khéi dong viéc hoc cang nhanh cang tot. Ban sé glam duoc thoi gian hoc thi néu ban
tap trung tw duy cda minh ngay tir nhitng phut dau tién cda budi hoc.



Trong qua trinh thay/co giang bai, ban phai thé hién kha nang
dong thoi vira tp trung nghe, hiéu van de, vira ghi chd lai bai giang
cling nhw nhitng thao ludn theo cach hiéu cliia minh, va vira phan
hoi cho gidng vién va cac ban trong 16p. Ban nén chu y ghi dan bai
dé nhin dwoc khai quat cau tric chung cua bai giang, chu y toi
trong tim, mau chot clia van dé. Ban can tap trung Vao nhirng noi
dung chlnh nhitng ¢ diém quan trong nhit ma glang vién thuong
nhan manh qua ngir diéu, qua viéc nhic lai nhiéu lan.

Chia sé
Lang nghe hiéu qua

m Khong néi chuyén trong liic nghe giang. Hay nhé thé nay: dng tréri cho ching ta hai 16 tai
nhung chi c6 mot cai miéng. Do d6, dirng bat c4i miéng lam viéc nhiéu hon mic do dwoc
“phan c6ng” ctia nd, ma hay tan dung d6i mat va doi tai d€ hoc hoi. Nghe cho hét y roi hiay
no6i nhé.

m Mudn vay, ban phai gic tat ca cac viéc khéc lai dé€ nd lwc va tap trung vao vén dé.

m Khong dodn mo néu khéng rdé. Ban nén danh diu hay ghi nhén lai d€ héi ngay khi cé co
hoi. D6 chinh 1a phan hoi kip thoi.

m Phan hoi:

* Hoi d€ hiéu rd van dé. Ban khong nén hoi cho c6, d€ thé hién minh, hay dé bit bé giang
vién. Py la nhirng thai d6 khong tot va lan sau gidng vién sé khéng tan tinh gii thich cho
ban nira.

* Nhic lai mot cach ngén gon ndi dung vira nghe theo cach minh hiéu dé gidng vién biét ban
da hiéu ré van dé hay chua.

« Nhin vao ngudi néi. D€ lam gi? D€ tin dung dbi “ctra s6 tAm hon” ctia ban, thé hién sy phan
hoi ctia minh cho ngwdi n6i ma khdng phai cat ngang 1&i néi ctia ho. Nhw thé goi 1a “nghe
bang mat” ddy ban.

o Hay kién nhan va khiém tén. Tranh danh gia dung/sai truéc khi nghe hét ndi dung. Ban
can thoi gian dé suy nghi thém.

* Lang nghe ca y kién/quan diém ctia nhitng ngwdi khac. Trong qua trinh d6, c6 ging ki€ém
soat cdm xuc ban than, khong gian dir khi ngwdi khac phan doi hoac phé binh y kién cia
minh.

C6 cach nao nam baty y chinh cua bai hoc méi mot cach nhanh chong khong? Co day Ban
hay chuy den cac bang tom tat, cac so d6 va cac tai lleu truc quan khac ma giang vién dirng lai
lau hon so véi cac phan noi dung khac. bay la lic nguoi thay hé théng héa, so sanh, phan tich...
cac y chinh, tao mét ludng suy nghi cho ban dé tién dan dén két luan va rit ra cai moi.

Khi bai gidng dirng lai, ban c6 thé néu cau hoi dé dao sau kién thikc, lién hé thuc tién va lam
ré nhitng chd chwa hiéu.

Va...khong chi la nghe! Ban con phai lam gi nita?
‘® Kéthop véi ghi chu

Mot s6 ban Sinh vién néi rang viéc ghi chi chi gdy lang phi thoi gian. Vay thi xin duoc hoi
cac ban O’tru"o'ng ban dang hoc nhw thé nao?”. Néu cac ban do van dang hoc rat gioi thicé181a
ghl chi” kia da nam hét trong dau ho roi. Ma nhirng nguoi co tri nho tuyét voi nhw thé thi
VO cung hiém. Néu ban thay minh khong thudc nhém thién tai nay thi xin moi doc tiép nhé.
Cuén sach nay cung cap cho ban nhiing cach ghi chti khac nhau. Ban nén thir r6i sau d6 quyét
dinh xem minh phu hop véi cach ndo nhat.

2

Pa s6 gido vién déu nhan xét rang viéc ghi chi c6 anh hudng quan trong toi diém sé &

trueong. Thudng thi cac ghi chii cdia ban dwoc thuwe hién & trén 1op hay khi ban doc tai liéu &



nha. Ctr li€c qua ciu tric cia cac ghi cht nay sé biét ngay ban hi€u bai
giang hay tai liéu d6 nhw thé nao.

Luuyla ¢ bai hoc, chung ta ghi chi chir khong phai ghi chép!
Nhung & day co gi khac nhau? Khac day. S& khong con ki€u giang vién
doc chinh ta cho Sinh vién chép nira dau. Chu yéu glang vién sé giai
thich va thdo ludn véi Sinh vién Ve ndi dung bai giang. Ban muén ghi
lai nhu thé ndo 1a tuy ban, mién né giup ban hiéu ding bai hoc la
duoc. D6 méi la thach thirc cho k§ nang ghi chu ctia ban.

Ky thudt ghi chii co cdu triic

Khi ghi chd, ban chi can ghiy chinh, tham chi khong can tron ven cau cho ding ngir phap, va
bao dam ghi day dl cac tir khoéa ctia bai hoc. Véi cach ghi nay, ban ¢ thé sip xép cacy theo
mot ciu tric nhat dinh theo cdch ma ban cho 1a phan anh t6t ‘nhat toan b0 bai giang.

Mo6i nhém mon hoc déu cé nhhing dac diém riéng gitp ban dé dang sap xép lai cac thong tin
theo tirng chi dé cu thé. Ban can chiy diéu nay dé chon cach ghi chi cho hiéu qua. Ban c6 thé
tham khao mot sé goi y vé cau tric ghi chd theo nhém mén hoc sau :

LINH vI’C MON HOC CAUTRUC

Khoa hoc xa hoi

Luat Van dé va cac nguyén tic
Khoa hoc chinh tri Thong tin b6i canh

Lich st Van dé, sw kién, thoi diém
Xahoihoc Ly luan, qua trinh

w Quyét dinh, két qua, két lun, cac lwa chon

Khoa hoc tir nhién

Toan Thong tin nén, mo ta y twdng
Sinh hoc Pinh luat, dinh ly

Vatly Cac vi du chirng minh, dinh ly
w Vin dé mdi can gidi quyét, gidi phap, wng dung khac

Van chwong

Tiéu thuyét Thong tin vé tac gia, cha dé

Kich Cac nhan viat
w Vin dé, sw kién, tinh phirc tap, cao trao, c a c h gidi quyét
C6 nhiéu ki€u ciu tric khic nhau, ban c6 thé tham khao cic kiéu sau:

Kiéu don gianKiéu trinh ti 1Kiéu trinh tw 2

*Ylén 1 1.Ylén1 1)Ylén1
-Ynho 1 1.1.Ynhé1 a)Ynhd1
-Y nhé 2 1.2.Ynhé2  b)Ynhd?2
-Y nhé 3 1.3.Ynhé3  ¢)Ynho3
*Y1én 2 2.Y1én 2 2)Y1én 2
-Ynho 1 21.Ynhd1 a)Ynhd1
-Y nhé 2 22.Ynho2  b)Ynho?2
-Y nhé 3 23.Ynho3  ¢)Ynho3
*Y1én 3 3.Ylén 3 3)Ylén 3

Ki€u ciu truc cidy (phin ting)
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Ky thudt ghi chii twong phdn

Bo ndo ban thwong chi y nhiéu hon téi nhitng chi tiét twong phan. Néu moi thir déu cling
kich c@, hinh dang thi sé chang c6 gi n6i bat, nhwng khi thinh thodng trong ghi chti ctia ban c6
cai gl d6 khac la thi ban sé& nhé dén né nhieu hon. Du sao thi nhitng suy nghi va y twéng ban ghi
lai cling c6 tam quan trong khac nhau. Vi thé, chac han ban nén viét nhitng gi quan trong véi c&
chit16n hon, ddm hon va nguoec lai. Viéc nay sé khién cho ban thiy vui mat hon, nho d6 ma
nh& bai nhanh hon, 1au hon.

Chia sé
Cac cach tao twong phan

D3&i véi nhirng tir khoa, ban c6 thé:

e Chir IN, HOA, hoac don gian la viét chir to hon binh thwong;
e Chit nghiéng hon binh thwong, @6 dam, hodc ca hai;

¢ D6i mau but viét;

¢ Gach duéi;

« Viét xong roi lay but da quang to 1én;

» Khoanh tron hay déng khung nhitng tir khoa...

Ky thudt ghi chii Cornell dwoc xem 1a k§ thuat tich hop vira ghi chu, vira tdm tat, vira tw duy
thém.



The Cornell Method

Notes
o This is the section where you should take

your notes during the course of the lecture.
Use bullets, sentences, short-hand, etc.
Cues

e Questions, main points, visual clues, and
other clues that jog your memory go here. Fill
this section in after class.
Summary

e Most important points and main ideas go
here. Fill in this section after class when you
are in the reviewing process.

Ban hoan toan c6 thé tan dung trang v& hoc sinh dé thwc hanh kiéu ghi chd nay. Trong vé&
ctia ban, phan bén phai I& dé danh cho viéc ghi chép & trén 16p. Phén bén trai 1é do (hoi hoc
phd thong, phan nay dé danh cho gido vién chdm diém va ghinhan xet) la phan danh cho
nhirng chu thich cua ban khi ban doc sach hay tw hoc. Cu01 cung ban chi can gach ngang mot
dwcng & gan cudi trang dé danh cho phan “Tém tit va mé rong’ " hodc ghi thém nhiing “Thac
mac” c6 lién quan. Tuy nhién, dé thuan loi cho viéc ghi chu va chira dung nhiéu ndi dung hon,
ban nén dung giay A4. Trén do ban c6 ba mién dé viét.

e Ghichii tai lép:1a phan ban ghi cht nhanh trong qua trinh nghe giang. Ban nén tranh thu
ghi chu ludn s6 thit tw trang sach c6 ndi dung lién quan dé tién sau nay doc sach tim hiéu thém
va On bai.

e Cdcychinh:la phan dworc Vlet khi ban hoc bai ¢ nha va da doc sach/tai liéu c6 lién quan.
Tir d6, ban tw rdt ra cac y chinh ctia tung phan hoc. Hay hon nita 1a ban c6 thé b& sung thém
nhu*ng vi du tw tim, nhitng cau héi goi mé dé dé nhé bai...

o Tém tdt va mé réng: 1a phan dwoc viét sau cung. Ban tom tit noi dung da duoc ghi chi
trong trang do, chi 3-4 dong thoi. Sau do, hay tim doc thém sach va cac tai liéu llen quan, ke ca
trén internet, roi ghi lai nhiing thac mac, lién hé mé rong ciia ban than ma ban can chia sé véi
cac ban khac hodc dé héi thay co. Pay 1a phan chta dwng tw duy ctia ban nhiéu nhat.

bé thuan loi cho viéc ghi cacy chinh va tom tat theo ting trang, phan ghi chi tai 1op cua
ban can ghi tron y trong moi trang. Pung dé cau chirhoacy J twong do dang roi qua trang moi.
Pén khi hoc th1 that ra, néu ban da thwc hanh lang nghe va tham gia thao luan tren 16p, thi luc
nay ban chi can doc lai phan ghi “Cac y chinh” va phan ghi “Tém tat va mé rong” 1a du.

Ghi téc ky - Lam sao dady?

Mot s6 thay cd giang bai rat nhanh. Ban phai vira nghe, vira cO gang tiép thu noi dung, vira
ghi chti lai cac y chinh. Diéu nay doi héi ban phai c6 ki ning ghi chi that nhanh, goi 1a toc ky.

Ban khong thé ghi lai toan bo nhiing gi thay c6 ndi, vi thé ban can tap viét nhanh honva
dung nhiéu ky tu viét tat hon. Hay danh thoi gian dé nghe cac thay co giai thich kj hon vé dinh



nghia, khai niém, vi du thuec t€, cic phwong phap khac nhau, cach chitng minh Iy thuyét hoac
cong thirc...

Hay sang tao ra nhiing tu viét tat cua riéng ban. Néu cl Vlet ra day dud tirng tir thi sé mat rat
nhiéu thoi  gian. Thay vi viét dai nhw vdy, ban c6 thé ding cac phu am lam dai dién thay cho ca
tir d6 d€ c6 thé viét nhanh hon, ma 6n tap ciing dé dang hon.

Mot sé ky hiéu viét tat phd bién ma Sinh vién Dai hoc hay dung:

KY HIEU Y NGHIA

> 16n hon, nhiéu hon

< bé hon, it hon

= bing, twong dwong

l that bai, sup do, bién mit

- di veé phia, dan té1i, gy ra

“— tir, la két qua cta

o tac dong qua lai 14n nhau

P tang 1én, tang trwdng, phat
trién

< giam xuéng, xudng déc, suy
thoai

® (&) trong

€ phu thuéc

A hiéu s6, khoang cach

# khac

& va

~ nhitng

Y téng cong

(+) tét, tich cuc

) x4u, tiéu cuc

Ko khong

[ 2
Chia se

Ghi cha hiéu qua
m Khong c6 ghi lai nguyén vin cac ciu ndi ciia gidng vién (ma ban ciing chang bao gi¢r ghi kip
dau!).
m Chu trong cac tir khoa: 1a nhirng tir bao ham dwgc nhiéu y nghia nhat cia bai.
m Nén ghi theo cu tric bai gidng. Ban sé dé dang hinh dung ra c4u tric néu ban da doc truéc bai
nay ¢ nha.
m Phan biét cac y chinh va c4c y nhé bén trong mbi y chinh.
m Két ndi cac y chinh trong bai.
m Dung c4ch dién dat cta chinh ban dé tdm tit sao cho sau nay ban van cam thdy dé hiéu khi doc
lai.
m C4c loai cAu thwong c6 trong phan “Tom tit va mé& rong”:
e Mb ta
* So sanh
e Thr tw
e Van dé/Giai phap
e Nguyén nhan - Hé qua
. Viéc phat biéu hay dat ciu hdi cho thay cd gido cling 1a mot cach khién ching ta tip trung
on.

‘9



Ban ddt cau hoi thuong la vi ban mudn thic mic nhing chd
minh khong hiéu, hodc mudén kiém tra lai xem minh c6 hiéu ding
khong Clng cé khl ban muén tim kiém nhitng goi y dé mé rong
van de, nhirng y twéng mai.

Van deé 13, doi khi ban chi nhin thiy rang minh khong hiéu bai,
nhung khi gidng vién hoi xem ban da khong hiéu chd nao thi ban
lai ling ting khong biét dit cau hdi ra lam 'sao. Ngay ca khi ban dat
du'(rc cau hoi roi thi.. du'(rng nhw cau héi a ay bi hiéu sai va hau qua

- ' - la giang vién khong tra 1o dung vao diéu ma ban mudn héi. Pirng
co that vong va dirng dé minh bi réi, ban c6 thé thir nhitng cach sau day.

DEé dit cAu héi hiéu qua, ban nén:

e Xac dinh muc dich, nghia la ban héi dé lam gi;
o Lang nghe trwdec, dat cau hoi sau;

e Jutién cau hoi mao;

« Khong nén hoi nhiéu cau hoi cing mot lic, ma 13ng nghe tirng ciu tra 1oi va hai lai nguoi
dap;

. Chap nhin cic tinh huong thay thé khi nguoi dwoc hdi khong mudn tra 1o, khong biét
cach tra loi, hay thiéu trung thuc;

e Can nhic cau hoi phu hop véi d6i twong;
e Ciu hdi di tir toOng quat dén chi tiét;
e Cau hoi phai ngdn gon, stic tich, nh4n manh vao tir khoa thé hién y mudén hai.

Mot trong nhirng ky nang can thiét ‘trong cudc séng la hoc cach dwa ra nhitng cau hoéi ding
dan. Vi thé, néu mot cau héi khong thé giup ban tim thay nhu'ng thong tin minh mong mudn thi
ban hay ctr héi ti€p. Théng tin ban can tim c6 thé dwoc giai dap trong nhitng cau hoi tiép theo
day. Tuy nhién, trudc khi hoi thay gido hay ban bé, hdy tw héi ban than minh xem thuec ra minh
da'cé cAu tra 1o chwa. Doi khi, do nhit nhat hay khong chic chin, ching ta thuong cho rang
nguoi khac cé nhitng cau tra i ma ta khong biét.

bat cau hoi dung cach la trong tam cua viéc giao ti€p hiéu qua. Pat cau hoi mot cach khéo
1éo s€ giup ban gitr nhip dwoc cudc noi chuyen thu hut dwcrc sw chi y cua nguoi nghe co duoc
thong tin ban can, dat dwoc diéu ban yéu cau, trong khi nguoi nghe van cam thay vui vé, hai
long. Trong thé gioi giao ti€p mudn mau mudn vé, nghé thuat hoi sé gop phan giup ban co
duoc thong tin tot hon, hoc hoi duoc nhiéu hon, xay dung m6i quan hé mat thiét hon... Duéi
day 1a mot vai ki thuat dit cau héi thong dung.

Cdau héi mo va cau hoi dong
Mot cdu hoi dong thuong chi nhan duwgc mot cdu tra 161 rat ngan 1a “C6” hoac “Khéng”. Vi

du: “Bai nay chi c6 mdt cach giai thoi phai khong?”.

Cdu hoi mo mang dén nhing cau tra loi dai. Ching thwong di vao van dé héi vé: cai gi, tai
sao, nhw the nao. Mot cau hoi mo sé gitp ngum khéac dién ta dai hon ve kién thic, quan diém
hoac la cam nhan cua ho. Nhitng cum tir nhu * Thay/Co/ Ban co6 thé gidi thich thém ve..” " hoac

“Hay miéu ta...” thworng dwoc ding dé bit dau cau hdi mé.



Cau hoi mo hay dong chi thuc sy phat huy tac dung khi dat ding hoan canh giao tiép. Cau
hoi mo thi phu hgp néu ban muon phat trién mot cudc ddi thoai, tim hiéu thém cac thong tin
chi tiét, dao sduvao quan diém hoac van dé cia nguoi khac. Con cau hoi dong sé la hop ly khi
ban muén kiém tra mirc dd thiu hiéu ctia ban hoac cda nguoi khac, khi ban can két luan mot
cuoc thao luan hoacra quyet dinh. Mot cau héi dong 0 sai vi tri co thé khep lai cudc doi thoai
va dan dén swrim ling khé xtt, cho nén t6t nhat 1a nén tranh st dung khi cudc dsi thoai dang
tién trién tot.

Cau héi dan dat

Cau hdi dan dat duoc st dung nham dan nguoi nghe di theo dinh huwdng suy nghi cua ban.
Cau hoi dan dat phu hop khi ban muén cé duoc cau tra 16l mong muon va khong chu tAm dén
cam nhan caa ‘nguoi khac, hodc khi ban mudn déng lai cudc hoi thoai, chang han: “Néu nhw
moi cau hoi cua cac ban da dwoc tra 1o thda dang, chiing ta c6 théng nhit phwong 4n ma toi
dua ra khong?”.

Cdau haéi tu tir

Cau hoi tu tir khong thue sy 1a cau hoi. Voi dang cau hoi nay, nguoi hoi khdng cho cau tra
101 ma chang qua chi nhim khang dinh lai van dé, I6i cuon ngwoi nghe hodc dan dat ngwoi nghe
dén Su dong tinh. Cau hoi tu tir sé gia tang tinh hleu qua khi dwoc dat thanh mot chubi. Chang
han: Bay khong phai 1a métlogo dep hay sao? Ban  khong thich cach toi t6 mau nhirng dong
chit trén logo sao? Toi dung nhing khoang trong va di€ém nhin nay la hop ly, ding khong?
Chang l& chung ta khong muon 14y bi€u twgng dep thé nay lam logo cho sdn pham cda ching ta
trong bai tiéu [udn nay?”.

Mot s6 lwu y khac khi st dung cac cau hai:

e Hay chac rang ban dé cho nguoi duoc hdi di thoi gian trd loi. C6 thé ho can thoi gian suy
nghi K§ trwére khi tra 1oi ban, cho nén dirng voi va va tiép tuc hoi ngay.

e Nhitng cau héi hiéu qua can di cung voi lang nghe mot cach cin thin dé€ ban c6 thé hiéu
doi phwong thuc sw cd y gi trong tirng cau tra lod caa ho.

e Ngon ngit co thé va 4m diéu cua giong noi cling dong vai tro cyc ky quan trong dé quyét
dinh cau tra 1&i ban nhan dwoc sé 1 thé nao.

[l 2
Chia se
Hoc la phai hoi
Ban chi nén di tim “sy tro gitip” sau khi da tw hoi va chwa hai long v&i cau trd 1od cia chinh minh. Gid str thé nay, hay nghi vé mot
mon hoc ma ban dang gip khé khin. Thir nghi dén nhitng cAu héi cin thiét d€ ban c6 thé hoc tét hon trong 16p. Ban c6 thé bat
dau v&i nhitng ciu héi sau:
* N6i dung quan trong xuyén sudot khoa hoc 1a gi?
* Diéu gi c6 thé khién ban hiéu rd thém nhirng khai niém chinh? Ban c6 thé nh¢ thiy gido hay cac ban cing 16p gidi thich ré hon
cho ban.
* Ban c6 thé vé so @6 hay hinh vé tom tat ndi dung chinh khong?
* Ban c6 thé di hoi thém ai dé hiéu thém van dé khong?
« Ban c6 thé kiém nhitng tai liéu lién quan & trang web nao?
m D1 nhién ban con c6 thé héi rat nhiéu cAu héi khac nhw: “Bai kiém tra sdp tdi sé hdi vé cdi gi nhi?”,
m Ban nhé than trong, dirng pham nhirng sai Iam sau:
* H6i don dap va vwot khoi pham vi van dé can héi ban dau;
o Hoi khong nham muc dich 14y thong tin, chi hdi cho 14y c6 hodc véi nhitng muc dich khéc;
* Hoi v&iy do thang - thua, tru dap;
e Cau héi khdng phu hop véi déi twong;



e Hoi dé to ra minh thong thai;
« Hoi dé€ ha pham gi4, choc tirc ngudri kKhéc.
*® Kiém tralai nhirng ghi chu va thay doi, néu can
bay la buwéc cudi cung va cung la budc quan trong nhat cua qua trinh ghi chd. Hay tw kiém

tra lai sau khi ban dd hoan tat viéc ghi chi. C6 hai kha ning xay ra: hodc 1a cach ghi chd dé rat
hiéu qua doi véi ban, hodc... khéng gitp ich gi nhiéu.

Cach tw kiém tra rat don gian. Hay ldy mét to gidy trang, sau d6 van dung tri nhé dé viét lai
nhitng gi ban da chu thich. Néu ban c6 thé viét lai chinh xac tir 80% dén 90% thi xin chiic
murng! Con néu thap hon thi c6 nghia 1a ban can diéu chinh do6i chut trong cach thitc ghi chd dé
dat dwoc két qua tot hon.

Cdch ma ban ghi chu chinh la y€u t6 tao nén sy khac biét trong viéc liéu ban c6 hi€u bai hay
Khong, liéu ban co tim dwoc y nghia tir cac tai lidy, hay liéu ban c6 nhé lai dwoc né ) hay khong.
Né&u cach ghi chi ctia ban, cho du 13 theo kiéu nao, ma khéng lam cho ban thanh céng thi ban
phai déi sang mot kiéu khac thoi.

Tom lai, viéc nghe giang, hoi va thao luan, ghi chu la nhitng céng viéc luan chuyén nhau
trong suot theri gian hoc trén 16p. Muc tiéu sau cling van Ia 1am sao dé hiéu bai tai 16p cang
nhiéu cang t6t.

Bay gi¢r ching ta sé vé nha va cung ban xem hoc bai & nha nén nhw thé nao nhé.

*® Hoc & nha nhw thé nao?

Pa phian cac ban Sinh Vvién hoc bai va lam bai tap & nha, cling c6 ban thich hoc bai & thw vién
truedng hon, tuy nhién van dé quan trong ¢ day la ban can chon mot thoi gian hoc ¢6 dinh va
tao cho minh théi quen hoc vao khoang thoi gian doé.

Cac tai liéu ma giang vién yéu ciu doc dé phuc vu cho mon hoc 1én hon rat nhleu lan so
lwgng sach giao khoa ma ban da phai doc thoi Trung hoc. Dudi day la nhiing nguon tai liéu ma
ban c6 thé can cho m6t mon hoc, véi mirc dd gidm dan vé tAm quan trong va do tin ciy trong
khoa hoc:

» Sach gido trinh (thwong la phai mua);
e Sach tham khao (thwong mwon & thw vién, hoac mwon cta thay cd, ban bé);
e Tap chi chuyén nganh (ké ca phién ban truc tuyén);
e Nhitng bai viét nghién ciru khoa hoc dang trong ky yéu ctia cac hdi thao khoa hoc;
e Tap ghi chép trong 16p;
e Muc luc cac dia CD-ROM hay bang video Iwu lai nhitng néi dung cé lién quan;
e Internet va bao chi pho thong.
*® Poctailiéu ciing can Ky niang

Co bao gio ban nghi rang minh c6 thé doc nhanh gap hai lan bay gio khong? B6 6c con
nguoi c6 kha nang nhin thay va hiéu dworc cac tai liéu nhanh gan bang toc do cua mot nguoi lat
cac trang sach. Pang ngac nhién la bay gio c6 rat nhiéu ngudi van cé thé doc nhanh dén vay.
Triét gia noi tiéng nguoi Anh John Stuart Mill co thé doc xong mot trang trong vong nam giay.
Tong thong Teddy Roosevelt va John F. Kennedy ciing c6 kha nang nhw vay. Tony Buzan, cha
dé cuia “Ban do tw duy”, cling luyén cho minh kha nang hoc hiéu qua cao (xem cau chuyen cua



Tony Buzan & cudi phan nay).

Néu nguwoi khac lam dwoc thi tai sao ban lai khong thé? Khong ai
biét dwoc nhitng gi¢i han cao hon clia con ngudi trong viéc doc.

Duéi day 1a mot s6 yéu to cd thé dnh hwdng téi tdc do doc cia ban.

- Do bdn than tai liéu: Pwoc in chir to hay chirnho? €6 nhleu hinh
anh khong? C6 ré rang, dé doc khong? C6 duoc mot tac gia uy tin viét
khong?

- Do nhu cdu ctia ban: Ban can hiéu rd tai liéu & mirc d6 nao? Ban chi can hiéu chung chung
vé n6 thoi phai khong? Hay ban mudn hiéu rd tirng chi tiét va can phai phan tich n6?

- Do kién thitc nén ctia ban: Thudng thi mét nha khoa hoc c6 thé doc mot quyen sach
chuyén mon nhanh hon ngudi thwdng vi tai lidu d6 doi héi mot s6 kién thitc nén vé noi dung.

- Do hoan canh doc: Khi doc ban ¢6 tinh tao khong? Anh sang, khong khi trong phong nhuw
thé& nao? Luc d6 ban dang khde khoan hay mét moi? Ban ngoi doc ¢ loai ban, ghé nao? Khong
phai ai cling biét cach doc hiéu qua vi viéc doc doi héi mot sé ki nang nhat dlnh Néu ban hoc
duoc cach doc tot hon, ban sé& khong con phai e so khi doc sach nita.

Dat ra cdc muc tiéu gitp ban tap trung

Hay xac dinh muc tiéu doc cua ban trudc khi bat dau doc. bung doc cho hét mot cai gi do
chivi nhitng ly do dai 10a1 nhw “Minh d3 mua quyen tap chi nay nén phal doc cho hét, khong thi
coi nhw ton tién tén ctia”. V&i y thirc tot hon vé muc dich, ban sé biét - dep sang mot bén nhirng
thir ma ban khong can doc dé tranh lam lang phi thoi gian quy bau ctia ban.

Khi da xac dinh r6 muyc dich doc, chung ta sé lam gia tang dang ké kha ning hoan thanh né.
Muc dich giup chung ta tap trung hon va c6 déng co hon. That vy, muc dich la mot lwc day
manh mé ding sau tat ca qua trinh doc.

Tai sao ban phai dat ra cac muc tiéu ngay ca khi ban con khong chac1a ban c6 thé dat duoc
ching hay khéng? Pon L gian thoi. Béi vi cac muc tiéu khién tam tri ban tap trung. Chung cho
phép ban loai bo cac yéu td anh huong cho toi khi ban dat duoc nhwng gl minh da dé ra. Ban
cang quyét tam v&i cac muc tiéu cia minh bao nhiéu thi ban cang co nhiéu kha ning dat duoc
ching hon. Hay bat dau véi mot niém tin 1a ban c6 théthanh cong.

Thong thuong, ban sé ¢6 hai myc tiéu chinh khi doc sach. Thir nhat 1a muc tiéu kién thirc.
Muc tiéu nay quyét dlnh xem ban can phai hiéu ro tai liéu & mirc dd nao, tuy thudc vao loai
kién thirc ma ban muén rat ra du'o'c tir cudn sach hoic bao. Kién thitc d6 c6 thé & dangy tuvng
(ttrc la doc lay y) hodc ciing c6 thé & dang thong tin. Thit hai, lap ra muc tiéu thoi gian cho tirng
phan hay chwong ctia quyén sach ban sdp doc dwa trén mitc do ban can hiéu né.

'Ngoai ra, d6i véi cac loai tai liéu khac nhau, chac chan muc dich doc ctia ban ciing khéng
giong nhau, va vi vay chinh muc dlch sélam thay doi cach ban doc né. Vi du khi doc tap chi,
ban chi can doc nhing bai viét vé nhing van dé ban quan tam ma thoi. Nhung khi ngoi trong
phong chd bac si thi c6 thé muc dich cta ban chi la doc dé giét thoi gian chor do1i, va ban sé doc
bat ctr bai Vlet nao vo tinh thay trén trang bao. Ciing c6 khi ban doc bao vi muén cap nhat
thong tin dé c6 the ban luan vé chung vdi be ban, ngudi than. Vi thé mrc d6 ghi nhé ctia ban
thuong chi can & mtc tir thap dén trung binh ma thoi. Tuy nhién khi ban doc sach giao trinh
cia mot mén hoc nao do, ban cin nam virng ca kién thirc tong quat 1an nhitng chi tiét cu thé.
Lac dé mirc do can ghi nhé ctia ban Ia t&r trung binh t¢i cao va muc dich sau khi doc c6 thé 1a dé
viét dwoc vé dé tai do, tranh ludn vé né va lam t6t cac bai kiém tra.



Muc tiéu doc dong vai tro quan trong lam ddy. Ban chon thit ban can doc, cdch ban doc no,
va sau do phai Iam gi v&i diéu ban doc. Poc nhiéu roi ban sé thay, ki ndng nay that tuyét! Hay
nh¢é rang d6 1a mot qua trinh tlch cuc va chii dong. Ctr thoai mai ghi chu trong khi ban dang tim
ki€m nhing cau hoi - khéng can chi tiét 1dm dau, né c6 thé 1a bat cir cai gi ma ban cho Ia quan
trong.

Cac ban Sinh vién thuong néi: “Toi khong thé doc nhanh hon duoc. T6i c6 qua nhiéu thoéi
quen xau”. Qua la c6 mot s6 thoi quen da lam cham nhip doc cua cac ban. Néu ching ta da hiéu
dwoc nhitng thoi quen ; x4u ctia minh thi chic chin ta cling sé tao ra duoc nhitng thoéi quen t6t,
néu ching ta that sy co quyét tam lam diéu d6. Chuing ta hdy cling nhau kiém tra xem ban c6
dang c6 mot s6 thoi quen [am gidm tdc do doc khong nhé.

Mét sé thoi quen xdu khi doc sdch

Ban c6 1am nhim thanh tleng khi doc? Doc cham va ky, doc ting
tit, bat ké véi muc tiéu doc 1a gi, vi th01 quen ctia ban 1a nhuw thé. Ban
ghet doc nhanh. Té hon nita la doc ma khong biét dirng lai cho tron y
nghia ctia mot cau. Vi du nhw “Rin 1 loai bo... sat khong chan”.

_Hay thinh thoang ban phai quay tré lai doc nhitng phan da doc
ma chang hiéu dé lam gl. on glan do chi 1a thoi quen. Théi quen do
c6 thé xuat phat tir s& thich cta ban khi doc truyén trinh tham. Ban
thich doc nguorc tir cudbi cudn sach l1én vi to mo muon biét trudérc két
cuc clia cau chuyén. Dan dan theo thoi gian né tré thanh théi quen xau.

Ban c6 hay dirng lai va nhin cham cham vao mot chir nao do khéng? Ban c6 bi mat tip trung
trong lic doc, va doc lang thang khong nhan ra dwoc trong tam? Té hon nira 1a dang doc thi
bong dung lal nghi sang chuyén khac khéng lién quan.

Ban bi 4m anh rang ctr doc la phai hiéu hét ndi dung, hay phai nh¢ toan b6 nhirng gi da doc.
Ban thay minh khong thé ndo ting tdc dd doc dwoc do ¢t phai tim hiéu ki van dé chua hiéu roi
ma&i doc tiép.

Ban van giit thoi quen doc ti€u thuyét, truyén vui khi doc tai liéu hoc nén khong ghi chy,
khong gach chan.

Nhitng théi quen xdu nay gy ra sy moéi mat, nhirc mat, chan nan, téc d6 doc cham va kha
nang hi€u kém.

St dung “cdp mat lwoi biéng”

Sw dung “cap mat ludi bleng c6 nghia la nhin bao quat ca mot khu viee chir khong chi cham
cham vao mét con chit. Viéc nay c6 the tranh cho ban phai quay vé va doc lai mot phdn nao do
(c6 thé tén dén khoang 1/6 thoi gian doc cua ban). N ciing ngan khong cho ban c6 théi quen
nhin cham chii vao mot tir hay cum tir nao d6. Néi cach khac, sé t6t thoi néu mat ban tha long
mot chit dé nhin nhu'ng nhém chit 16n thay vi nhitng cum tir riéng 18. Va dé dat dwoc didu nay
ban can phai luyén tap mot chut day.

H6i con nho, chiing ta thwong duoc day phai nhin vao chir roi doc 1én. Vi vay, chiing ta dam
ra co thoi quen 14m nham khi doc. Viéc nay lam t6c d6 doc cham lai va c6 thé khién chung ta
chan nan. N6 cling khién sw tap trung khong con cao, vi thé kha ning tiép thu va téc do cling
giam sut. That la mét vong tron tai hai!

Phai nhé rang chi nho luyén tdp, ban maoi co thé doc nhanh 1én duwoc. Doc 1a mot kynang. Va
cling giong nhu bat ctr mot kj nang nao khac, du ¢é dwoc hudng dan ki cang dén may thi ban



cling khong thé nam vitng dwoc, trir phi ban tu minh thuce tap. Quan trong la ban phai hoc cach
nhin dwoc nhiéu tir hon. Vai phut luyén tap mot ngay khong chiém qua nhiéu thoi gian cta
ban, phai khong nao?

Ban c6 thé lwdt nhanh qua cac bai tap chi hay doc cham hon cho vui. Sach giao trinh nén
du'(yc doc theo hai cach: doc lwéty chinh trwdce, sau do 1a “doc dé hoc”. Hay x4c dinh muc dich
cua ban va doc theo mot toc d6 nao do dé dat dwo'c mrc d6 hiéu ma ban mong muon Khi muc
dich ctia ban1a doc dé giai tri thi hay doc nhanh hon binh tercrng Con khi ban muén doc de
hiéu cho sau thi hay doc cham lai téi mirc can thiét. Cot sao la dé théa man muc dich cua ban,
nhuwng diéu quan trong 1a ban phai c6 tap luyén dé ngay cang gia ting t6c dd doc hiéu ctia minh
hon.

Nhw thé nao la doc lwét?

Ban chi can chu y y dén cac tiéu dé, cAu dAu tién va ciu cudi cia moi doan, cac doan co gach
dau dong Ban chi nén dirng lai tir 2 dén 10 gidy moi trang. Né&u ban bat dau doc vao chi tiet
qua so'm thi ‘ban s& 1am cham tién do doc, ma c6 khi lai mat qua nhiéu thoi gian vao nhitng
phan khong lién quan gi téi muc dlch cua ban. Vi vay, ban hdy ctr doc that nhanh, ghi nho vi tri
nhing diém quan trong, sau d6 khi can ndi dung nao thi sé quay tré vé voi nhu‘ng chi tiét cta
noi dung dé. It nhat, ban sé 14y dwoc ba loai thong tin sau:

- Nhitng ndi dung quan trong nhat
- Ciu trdc co ban cua tai liéu

- Hang ngan ttr, y twdng, hay y nghia ma ban linh hoi vo thirc thé6ng qua tdm nhin ngoai vi
cua ban.

Sau khi doc luot, ban sé biét minh nén cha y quay lai nhitng trang hay nhirng phan nao phuc
vu cho muc dich doc ctia minh, xac dinh nhiing gi sé goi nén nhitng cau héi trong dau ban. Hay
xem nao, ching c6 thé la:

- Twa dé, phu dé

- Muc luc

- Bia trwdrc va sau cla sach, trang dau tién va trang cudi cung cia quyén sach
- Bang chi dan, bang s6 liéu hay so do

- Nhitng tir in ddm, in nghiéng, viét hoa

- Nhirng cAu dau va cudi cia mét phan doan

- Tém tat chuwong

- Nhitng cau hoi trudc va sau khi doc

- Nhitng ciu c6 danh diu gach dau hang, hoac bat cit thir gi lam ban chu y.

Hay hoc cach doc nhirng thir khac nhau véi nhip d6 khac nhau. Vi du khi ban doc nhirng tai
liéu chuyén nganh hay mang tinh thuat ngit cao thi ban c6 thé doc véi téc do bang ntra murc
thu'o'ng doc. Con khi ban doc nhitng tai liéu d& hon thi hiy ting t6c 1én va ban sé thich thd khi
thdy minh doc dwoc nhiéu hon.

C6 mot quan diém sai ldm 1a viéc doc nhanh sé hiy hoai di niém vui khi doc sach. Piéu nay



khong dung. Khi con & phd thong co s, chic chan 1a ban chi c6 thé
doc ¢ khoang tur 10 dén 30 tie/phut. Con bay gio ban da c6 thé doc
toi 100 hay c6 thé 300 tir/phut - gap 10 lan! Vay ban c6 danh mat
niém vui khi doc sach khong? Di nhién la khong, va thatra, ban c6
1& con cam thay thich thd hon nhiéu so véi khi ban doc qua cham.

Hay lay mot cuon sach nao ma ban chwa docra dé thuc hanh.

— —
sty THE Complete Guide

b6 ORI M Bat dau bang viéc lat nhanh cac trang sach dé xem lwét qua nodi

dung va tra loi ngan gon nhitng cau héi sau:

1. Chu dé chinh cia quyén sach la gi?

2. Ban da biét nhirng gi vé chu dé do?

3. Nhirng thuit ngir dic biét nao dwoc dung dé trinh bay chu dé dé?
4. Tac giala ai?

5. Quyén sach dwoc bd cucra sao?

6. Mirc dd khé cia né nhw thé nao?

- M&i dau danh cho mbi trang sach tir 2 dén 3 gidy, sau d6 dan dan gidm thoi gian xudng
nhanh bang tdc dd ban c6 thé 14t trang sach.

- Do thaoi gian cho chinh ban, m&i dau khodng 20 trang/phut, dan dan tanglén 100
trang/phut trong vong tu 1 toi 2 thang. Viéc thue tap nay sé giup mait ban moi mot IAn nhin
thdy dwoc nhiéu tir hon bang cach tranh tap trung tam nhin vao tirng tir riéng 1€.

- Mdi ngay luyén tip 5 phut trong mot vai tuln.

D6i khi, ban sé that su tim thay moi dleu ma ban can biét chi thong qua qua trinh doc luot.
b6 la mot trong nhitng niém vui bat ngo cua giai doan truéc khi doc vao chi tlet Ban sé biét
duoc phai trong doi nhing gi, va noi can tim nhirng thong tin quan trong la & dau. Dan dan,
giai doan nay sé tré thanh phan c6 gia tri nhat cda toan bo tién trinh doc cta ban.

Chia se
Poc lwét nhw thé nao?

Khong mat qua 5 t&i 30 gidy dé lwdt qua mdi trang tai liéu. Do do, ban sé phai st dung mat nhiéu ddy.
e C6 nhiéu cach dé tip trung 4&nh mat ctia ban vao ndi dung can doc va bao ddm sw lién mach khi phai doc nhanh. Hay thtr nhitng
cach sau xem cach nao phu hgp véi ban thi chon cach dy.
1) Hay cam ldy cay viét ctia ban, dit miii viét & gitta trang sach, va chay tir tir xuéng qua tirng dong. Miii viét van dé & gitra nhé.
2) Néu khdng c6 cay viét trong tay thi ban c6 thé st dung ca ban tay ctia minh. Tay trai 14t sich va kéo 4nh mat tir dau t&i cudi
trang theo toc d6 ctia go tay phai dang miét doc theo trang sach. Cac ngdén tay ctia ban phai mé rong va tha long.
o Anh mit luét theo su chuyén dong ctia cac tay hodc mili viét, c§ gdng doc cang nhiéu chit cang tot.
o Chu y t&i tt c& cac tiéu dé 16m, tiéu dé phuy, bang biéu, va hinh v& tom tat. Xem ching c6 chira nhitng thong tin ma ban can tim
khong.

e Ghi nh¢ phan ndo nam & vi tri nao trong céc tai liéu dé 14t nita ban c6 thé quay lai nghién ctru ki hon.

Sau khi doc ludt xong, ban sé phai xac dinh tiép rang minh doc tai liéu nay dé lay thong tin
chinh xac hay doc de lay y twong. Cach doc t1ep theo cua ban sé khac nhau day. Valiac do, ban
sé hiéu lgi ich cua viéc doc ludt nhuw thé& nao: né s& giam thiéu thoi gian doc 13y y twéng ciing
nhu 1dy thong tin cda ban.

Thé nao la doc ldy y?



Néu doc dé Iayy, ban can chu y tim cac tir khoa cua bai. Cach dé thé hiény tudng mot cach
hé théng cho toan bd cuén sach hodc tai liéu ma ban doc 1a hdy tao ra mét ban do tw duy trong
dau.

Ban da tung choi tro Xep hinh chwa? Néu da tirng choi, ban c6 co gang (hay dam) sap xép
nhitng manh ghep cua tro choi ma khong can nhin hinh vé trén mat ngoai hop do6 choi khong?
Ban nghi c6 thé xép dwoc khong? Gan nhw la v vong! Bé ndo cua ban gan nhu khong thé t1ep
thu nhitng thong tin roi rac, khong c6 hudng dan hay manh mai. Nhu’ng né sé hoc rat tot néu
biét duoc ‘birc tranh’ 16m a gi. Vi vay, ban hdy danh vai phut dé vé ra mot so' do hay hinh vé
mang tinh tong quat. Ban khong nhat thiét phai la mét hoa simailam duorc. Ban chi can mét
td gidy, mot cay viét va nhitng suy nghi la da c6 thé tao ra mot ban dd tw duy roi.

Bdn do tw duy s& gitip ban hinh dung va tap trung suy nghi clia minh quanh cdu tric cia
quyen sach. Nho do, ban sé can nhic tét hon quyet dinh xem ban mud6n hoc bao nhiéu phan
clia quyén sach ndy. Ban cé thé vé theo kiéu hinh cay, bong bong, xuwong ca, hay don gian chi la
viét nhitng thong tin quan trong bén le trai, con chi ti€t bén lé phai. Hay bat tay vé ban do nay
ngay khi ban bit ddu doc dé bo nio cua ban twtaora luong tw duy, sap x€p, va chira dir liéu
trong sudt qua trinh doc sach. Sau mdi chwong hay mdi phan, ban sé quay lai va b sung thém.

Khi doc xong cudn sach, ban ciing s& hoan chinh dwoc bitc tranh thé hién tw duy cua ban.
Ban c6 thé tham khdao goi ¥ vé phwong phap “Ban do tw duy” (Mind-map) ctia Tony Buzan &
phan dwéi day.

Hai anh em Tony Buzan va Barry Buzan da nghién ctru va phat minh ra mot cach ghi chép
cht ddng, sang tao goi do la Ban do6 tw duy, c6 sach goi la So do tw duy. Muc dich chinh cua
phuong phap nay 1a vé (theo cach ma ban thich) mot birc tranh mo6 ta tong quat nhitng yeu to
c6 lién quan dén mot cha dé hodac mot Van dé ma ban quan tdm. S dung so d6 tw duy sé 1a mot
phwong phap mang tinh dot pha trong viéc ghi chi va 1én ké hoach.

So' d6 tw duy c6 bon dic diém cha yéu:
1. béi twong cin quan tAm sé dwgc tom lwgc trong mot hinh anh trong tam.
2. Ttr hinh dnh trong tam, nhitng cht dé phat sinh dwoc lan téa thanh cac nhanh.

3. Cac nhanh duwgc cau thanh tir mot hinh dnh chid dao hay tir khéa trén mét dong lién két,
nhitng van dé phu cting dwoc biéu thi béi cac nhanh gin két véi nhanh cé thir bac cao hon.

4. Cac nhanh tao thanh mot cau tric nut lién két nhau.

Cling nén st dung mau sac hinh anh, ky hiéu, kich thuéc dé lam phong phy, n01 batso do tw
duy, tang suc hat, hap dan va tinh doc dao, nho d6 ma nguwdi viét phat huy tinh sang tao, va cé
kha nang ghi nhé 1au hon.

Tai sao chung ta lai goi 1a “tw duy”? Vi chung ta sé pha1 dau tw suy nghi ciia minh va dién
dat lai theo cach ctia minh, khac vé1i cach cda tac gia cudn sach ma ban doc.

Sach hoc & bac Pai hoc ctia ban thwong dugc viét bang nhirng thuat ngir mang nang tinh
hoc thuat, va duong nhu cac nha khoa hoc, cac gido s hay nhitng tac gia chuyén mon ‘cO tinh”
mudn [am cho ban thay ching kho hiéu va kh6 nhé (1). Tuy nhién, chiing ta co thé giai quyét
dwoc kho khan nady mot cach dé dang. Ban hiay dung ngodn ngit riéng clia minh dé vé nhirng so
do gitp ban hoc bai nhanh hon.

Ban ciing co thé mu6n xét dén nhiing két ludn ma tac gia mudn néi thong qua bai viét. Ban
c6 dong v vai ho khong? Tai sao tac gia quyén sach lai dwa ra nhitng két luan d6? Néu ban



khong dong y, thi theo ban, tac gid con thiéu sét & diém nao? Khi ddt ra nhirng cau hoi nay, ban
da {t nhidu that sw hoa nhap vao quyén sach va nhing suy nghi ma tac gia c6 khi viét nén no.
Va thdm chi b1et dau, ban lai c6 cach dién dat don gian hon, dé h1eu hon, hip dan ngudi doc
hon tac gia Cuon sach th1 sao? Luc do, nho chia sé véi cac ban clia minh nhe giéng nhu Tony
Buzan - tic gia ctia cudén sach chia sé vé Ban do tw duy vay.

Ban do tw duy
Hay xem con duong phat trién ky nang tu duy ctia Tony Buzan nhé. Nam 13 tudi, 6ng tham
dw mot bai kiém tra doc nhanh va dat téc dd 213 tir cho 1 phut, Xep thit hai trong 10'p Nguoi
dlrng daulépla mot ban gai dat dwcrc trén 300 tir. Ong da hoi gido vién rang lam thé nao dé c
thé doc nhanh 1én va dwoc tra 1oi rang khong thé. Ly do la 6 ong da c6 kha nang phat trién thé

manh vé co bdp va thé chat, diéu nay dudng nhw da han ché 6ng phat trién ki ning tw duy nhuw
k§ nang doc nhanh.

Ong da nhanh chong ren luyén doi mat va bd ndo dé tang toc do thu thap nhitng tuw liéu
Vlet/thong tin bang van ban, va chi trong thoi gian ngan 6ngdaco thé doc hiéu duworc trén 400
tlr trong 1 phut. Day la lan dau tién 6ng nhin ra bo nao cua 6ng cling glong nhu co bap, va cé
kha nang ren luyén duorc. biéu nay da gitp ong hoan tat chwong trinh hoc ¢ trwong pho thong
va Pai hoc véi téc do nhanh gap hai lan so vo1i thoi gian trude day ong hoc bay chinh la dong
Iwc dau tién khién 6 ong quyét tam nghién cru ra mot phwong phap dé hiéu dé cé thé chia sé véi
moi nguwdi, nhit la cac ban tré.

Néu mudn ghi nhé mot trang, gidy day nhiing ghi chy, tri nhé chung ta sé nh¢ téi hinh anh,
birc tranh, ky hiéu, ma so mau sac, si lién twdng va lién két. CAch té6t nhit dé lién két hinh anh
trén mot trang glay la st dung cac miii tén, khoang cach, ky hiéu ma ban nhé dwoc. P6 chinh la
“ban do tw duy”.

Theo Tony Buzan thi “tri nh¢ dya trén hinh anh va swlién két. Moi nguoi khong phu thudce
Itra tuoi, gioi tinh déu cé6 kha nang nay nén moi nguoi déu c6 mot ban do cda riéng minh. Ban
do do giup ich cho moi nguoi, cho cong viéc, cudc song va xa h6i”. Do d6 ban dung lo langla
viéc xay dung Ban do tw duy qua strc ddi voi ban. Hay tim kiém cac trang web vé Ban do tu duy
dé tim hiéu chi tiét hon. Ban sé& thay khong khé dau!

Ban c6 thé tham khao mau Ban do tu duy danh cho ky nang thuyét trinh hiéu qua & Chwong
8 va Ban do tw duy cta chinh cudn sach nay & phan phu luc.

Néu can doc ky ldy thdong tin thi sao? Hay doc cau hoi trudc dé ndm ro yéu cau thong tin can
doc. Ban c6 thé tim nhirng tir noi vé chu dé chung Ching co6 thé 1a danh tw, tén, ngay thang,
hodc dia diém... va hinh dung cac tir d6 trong dau trong qua trinh doc quét dée lay thong tin.
Tim nhitng tir nhdn manbh, tir vi du nhw in d@m hoZc in nghiéng, tim nhitng con s6, vi du nhw
ngay thang, thong ké.

Ban can chu y nhitng cau dinh nghia. Ban nén danh dau vao van ban khi doc. Ludn luén st
dung mot but chi dé gach duéi, theo cach do, néu lam sai, ban c6 thé xda di dé né khong lot vao
mat ban mot [an nita.

Bay gi¢r 1a mot chit kinh nghiém doc gido trinh hodc sdch tham khdo bang tiéng Anh.

- Chu1 y dén cac biéu do, ban do, hinh minh hoa va tranh anh. Chiing sé gitip ban nim duoc
nodi dung chinh va tir kh6a nhanh hon.

- Poc phan tém tit hay cac cAu hoi goiy o cu01 moi chwong. Phan tom tit thwong rat hitu
ich vi ching chita dung nhitng diém ma tic gia cho 1a quan trong nhat.



- Lwu y cac tir kh6a dwoc nhan manh trong sach. Cac tir khoa nay thuong duoc nhan manh
bang hinh thitc in dam, in nghleng, in hoa, gach dudi, to mau.. . O cac gido trinh quoc t&, ban
con dé dang tim thay cac tir khéa dwoc néuriéng & cot bén trai hodc bén phai clia sach.

- Phan tinh huéng m& dé cia loai sach nay thwong ciing rat hay va dac thu cho noi dung cua
chuwong do. Cac tinh hudng nay sé gitip ban an twong véi ¥ twdng thao luan chinh ctia chuong
hon va sé nhé 1au hon.

- Ngoaira, néu ban da c6 tir kh6éa va mudn doc dé biét dinh nghia hay cac van dé lién quan
dén tir khoa do ban c6 the lat cac trang cubi cubn sach, dé&n phan Muc luc theo tir khoa. Ban c6
thé tra ctiru trong phan nay xem tr khoa do duoc de cap dén trong nhu'ng chwong nao cda cudn
sach. Cach tra ctru nay rat c6 ich cho ca muc tiéu doc lay y twéng va 1dy thong tin.

Viét trong khi doc

'Hay tap thoi quen nh¢ lai ndi dung ban vira doc. Boi vi khi ban hiéu ré moét diém nao do thi
diém tiép theo sé rd rang hon nhiéu. Kha niang hiéu phu thudc vao viéc hiéu tirng y twong
trwdc d6. Ban cang hiéu va hoi twéng lai chiing t6t bao nhiéu thi ban Iai cang dé hiéu nhitng gi
ti€p theo dé.

Hay bién k§ nang doc ctia ban thanh théi quen, thanh niém vui, thanh su say mé. Tai sao ta
phai tdp thoi quen doc sach" B&i vi viéc doc kich thich s hoat dong ctia bd nio, giup ban hoc
dwoc nhiéu hon bat ctr thir gl ban nghe duwoc hay tv than minh trai  qua. Viéc doc con 1am cho
oc twong twgng cua ban phat trién hon. Hon nita, von tir ctia ban sé ting 1én, giup ban thuan loi
hon tronlg cac bai bao cao viét, dic biét d6i véi cac ban dang hoc cac nganh vé xa hdi, nhan van
va quan ly.

Twong tac véi tai liéu doc

Hay tap thoi quen doc va tuong tdc lai voi tai liéu. Luc d6 ban sé cam
thay rang mot quyén sach té nhat nhat ciing tré nén tha vi.

Khi ban da hoc dwoc cach doc hiéu qua roi thi ban lai sé cang muon
doc nhidu hon. Hay doc cang nhiéu cang t&t va doc nhlrng tai liéu c6 do
kho khac nhau. Néu ban muon tré thanh mot doc gia tét thi chi doc bao
budi sang khong thoi chua du. Hay doc cac loai sach khac nhau, sach
ban chay, sach cua cac tac gia noi tleng, va tap chi (dac biét ban sé hoc
dwoc rat nhiéu diéu bo ich khi doc cac tap chi chuyén nganh). Ching toi
nhan manh 1a ban c6 ging doc cang nhiéu cang tot.

Ban cling nén nh¢ rang tw thé ng01 doc chic chan sé anh  huong
nhiéu toi viec hleu Ban hay co gang ngdi doc & ban hoc, ngdi thang lung
voi quyen sach mé& rong trén mat ban, cach Xa mat 40 cm. Tu thé ‘ngoi
hoc cta ban cang nga ngdén, ué oai bao nhiéu thi ban cang nhanh cam thay bu6n ngi, mat - tap
trung hay chan nan. Néu mudn hiéu bai duoc tét, doc dwoc nhanh va nhé tot, ban hay ngoi tu
thé& ngay ngan va tap trung.

Va cuoi cung, tat ca nhitng hudng dan, phuong phap sé chi mang lai hiéu qua khi ban sw
dung chung. Hay tim cach ap dung nhwng klen thirc d6 vao mot viéc gi do, tham chi chi can néi
chuyén v&i ban be vé nhirng gi da doc - chi riéng diéu dé thoi cling giup ich cho ban rat nhiéu.
Viéc chia sé nhitng gi ban doc véi ngudi khac sé gitip ban nhé noi dung sau hon.

Cdch tim kiém tai liéu

Ban gap kho khan gi khi tim théng tin? Hay c6 gdng hoc cach s dung Internet dé tim tai



liéu cho bai hoc cua ban. D6 1a nguon tai liéu khong 16 va cé gia tri vo cung 1on.
- Muc dich ctia viéc tim théng tin? Ban mudn tim dinh nghia, vi du minh hoa, sé liéu...
- Kiém tra lai tinh dung dan ciia mot thong tin da co.
- Tim thém giai thich hay vi du dé hiéu bai.
- Tim y mai.
Tém tat bai hoc

Ban con nhé ki thuat ghi chi nao két hop véi ky thuat tom tat bai hoc dé ludn khong? b6 la
ki thuat ghi chi Cornell. Trong phan nay, ban nén tém tdt & dang bang hodc hinh vé.

- Bang: d€ so sanh, phan loai.

- Hinh vé: dé c6 cdi nhin tong thé, khai quat hoa duoc van dé, cAc méi lién hé, va c6 diéu
kién tw duy thém. Mot s6 hinh vé thé hién c4u triic nhu:

e Ciu truc cay

e Biéu do6 dong chay
e So d6 tw duy

Lam bai tap

bung cO gang hoclién tuc qua 3 t1eng dong ho. Khong nén ng01 yén mot cho dé hoclién tuc
qua 45 phut. Khoa hoc da chitng minh rang néu ban hoc mét mon lién tuc qua 45 phut thi kha
nang nhé s& giam rat nhanh trong thoi gian sau do. Ctr sau 45 phut, ban hay dirng day va van
dong mot chut dé tranh tén thuwong xwong khép, lai tranh duoc con budn ngu.

*® Hocnhom co tét khong?

Kha nhiéu ban Sinh vién rat ngai hoc nhom do cac ban cho rang hoc nhom khong hiéu qua
bang hoc mot minh. Tinh trang pho bién 1a chi nhitng ban siéng hoc m&i chiu kho lam nhu’ng
phan viéc duoc phan cong, con cac thanh vién kém hon thi ¢é xu huéng v lai hodc ludi biéng.

Ngoai ra, néu khong c6 nhém trudng dui tinh tdo dé diéu khién thi
cac ban sé dé lac dé hoac chi néi chuyén phlem voi nhau, thay vi cung
hoc. Pé 1a chua ké tinh | trang cdi nhay, ai cling cho la minh ding ma
khong chiu lang nghe y ki€n cua nguoi Khac. Thé 1a hoc nhém that bai.
Vay nén hoc nhém ciing can c6 ki ning diy ban.

Nhitng wu diém ctia phwong phap hoc nhém:

- GOp phan xay dung tinh than dong doi va cac moi quan hé tuwong
ho, dong thO’l thuc day su tich cwc hoc tap cua cd nhan, tao sw gan ket :
trong mot “cong dong b&i trong khi lam viéc nhom, nhtrng mau thuan ~
s€ nay 51nh tlr do yéu cau phal glal quyet va dé giai dLroc can sw c6 gang
cia moi ca nhin cung véi tri tué cia ca tap thé.

- Tang kha ndng hoa nhap, tinh than hochoiva biét lang nghe ngudi khac thong qua phan
trinh bay ctia ban than va sw phan hoéi cia moi ngwdi xung quanh.

- Tap hop dwoc nhitng y kién sang tao cta tirng ¢4 nhan. M6i ngwdi bd sung mot y, tir dé san



phadm cua hoc tip sé giau tinh sidng tao va mang tinh tip thé hon.

- Ren luyén kha nang thuyet trinh truéc tap the, ki nang giao ti€p va tinh ty giac cua moi ca
nhéan, kha nang lam cho ngwoi khac hiéu diéu minh hiéu - day 1a diém yéu ctia da s6 Sinh vién
chung ta hién nay.

*® Hoc thi
Tém tdt ghi chu ctia ban

DéE tom tat lai cac ghi chil ciia minh, ban nén bién ching thanh hinh vé dé khi hoc bai dé
hinh dung va dé nhé hon. Néu ban dun ky thuat ghi cht Cornell thi ban da biét cach tom tit va
tw duy tiép bai hoc roi ddy. Cach tém tat cam quan nhat 1a ding Ban do tw duy.

Chiase
Tom tat ho tro hoc bai

DAu tién, ban dung bt chi gach bé nhitng ndi dung nao ma ban thiy dé nhé, va dangla da thudc long réi. Sau d6 ghi lai cac ndi
dung con lai, van theo c4u tric ma ban da chon.
K& tiép, v&i phén ghi chd da dwoc tom lwge mot 1an, ban lai doc k§ lai lan nira, va tiép tuc dung bt chi gach bo nhitng ndi dung
nao ban da hiéu va thudc. Nhw vy ban di cé phan tom tat ngan gon hon, thuin loi cho viéc hoc bai.

Ct tiép tuc vai vong nhu thé cho dén khi toan b ndi dung hoc thi dwoc rut gon vao mét trang gidy A4.

Mot s6 giang vién con cho phép Sinh vién dwoc mang ban tom tat bai hoc ctia chinh minh
vao phong thi. Thi sinh chi dwoc st dung tai liéu viét tay nay chir khong duoc mang tai lidu vao.
Cach nay bat budc ban phai tw' doc va tém tit bai hoc.

Khi hoc thi, lam sao dé nho bai tét hon?

C6 nhiéu cach gitp ban nh& nhirng gi da hoc. Yéu t6 quan trong nhat 1a ban phai xtr Iy qua
trinh hoc - ¢6 nghia la ban phai lam gi d6véi né.

Vi du nhu:

- Tao ra mét cdm gidc manh mé véi tai liéu doc;

- On lai nhitng gi da hoc trong vong 10 phut, 48 tiéng va 7 ngay;

- Dan ching 1én tranh anh hay ap phich, dung nhitng mau that noi;
- Tém téat 1én gidy bang nhirng tir riéng cla ban;

- On tap lai trong nhitng méi tredng gidc quan khac nhau, vi du nhw st dung mui hwong
thom nhe;

- Thuc hanh va 4p dung nhirng gi da hoc vao doi séng thuc té ctia ban;

- Tai tai liéu xudng may tinh dé c6 thé 6n lai lan sau;

- S4ng tao nhitng cau ndi vui st dung chit cai viét tat dau gitp ban nhé bai mot cach 1au dai;
- Hoc bai bang cach hat hay ndi theo giai diéu ciia mdt bai nhac rap;

- Str dung nhitng tinh hudng thuc té dé thuc tap;

- Tranh luin vé&i ban bé vé dé tai do;



- T4p viét mOt bai luan vé dé tai ban vira hoc.

Ban c6 thé nhé mét diéu gi do bang cdch lam né, str dung n6, c6 cam giac vé nd, ngiri n6, ném
né, day né cho ngudi khac, nghe né hoic vé né ra.

Vi du: Ban nh& nhirng viéc ban lam trong phong thi nghiém (moén vat ly, sinh hoc hay héa
hoc). Ban nhé nhitng gi ban hoc trong 16p tiéng Anh (khi thuc tap dong vai, choi game...).

Chung ta nho nhitng gi dd hoc qua vi triva hoan canh ma chiing ta hoc chiing. Hoc ¢ trwong,
¢ nha, trong phong ngu, phong khach, & thw vién... sé khién nio ban lién két khong gian d6 véi
thong tin can nhd. Ngoal ra, ban hay dung mdi mau khac nhau cho mébi chuong ban hoc. Nhin
c6 vé “hoa - 14 - canh” qua nhi. Nhung néu ban thay thu vi va giup dé nhé thi ct thwe hanh nhé.
Ghi chu véi cac kiéu chir va kich thudc khac nhau roi kiém tra bang cach nhé lai cac ghi chd d6
hoac viét thir ching ra giay.

Vi du: Néu ban hoc bai trong cung mot cai phong ma ban sé thi ¢ d6 thi cac nghién ctru cho
thay ban sé& dé nhé bai hon. Néu ban phal hocnam chu'crng thi hay hoc moi chwong & mot noi
khac nhau. Khi d6, ban sé c6 nhitng hoi tc riéng biét va rd rang khi 6n lai chiing.

Ban thay cach ghi nh¢ nao thich hop voi minh? Hay nhé lai ban da tng dung cach nao ma
ban thay co hiéu qua_ nhat. Bat ké do l1a cadch nao thi hdy bat dau st dung ching nhiéu hon. On
lai bay tudng nay moi cai & mot goc phong khac nhau. bi dén goc phong con lai va 6n lai hét.
Nghe c6 vé budn cudi, nhung chung lai rat hiéu nghiém day!

Cac nha khoa hoc da phat hiénra rang bo nio ching ta str dung thoi gian ngu dé lam cong
viéc don dep, Xt ly cac thong tin nhan dwoc trong ngay. That ra, ching ta chu dinh quén di rat
nhiéu thit. D6 1a mo6t qua trinh hoat dong binh thwong cia b6 ndo vao ban dém nhim loai b
nhiing ky trc ma ching ta cho 1a khong can thiét. Vi thé, cac nha nghién ctru da ching to duoc
rang chung ta nh¢ bai tdt nhat luc bat dau hoc, tot nhi 1a vao giai doan gan cudi, va kha nang
nhé sé yéu ¢t nhit & giai doan gitra.

Do do, ban nén chu dong ddu tw nhiéu thoi gian va tdm tri hon vao giai doan gitta nham khic
phuc nhu'(yc diém trén va nhé dwoc tron ven bai hoc. Tranh hoc hai mon hoc twong ti nhau
lién tiép (vi du nhw van hoc Anh n01 t1ep van hoc My, toan dai s6 ngay sau toan hinh hoc) Sau
khi hoc xong mot moén, ngli mot gidc ngan, choi mot tro choi nhd, hay dé qua hdm sau méi hoc
mon tiép theo.

Trinh& chiing ta chia lam hai loai ngan han va dai han, va hau hét nhitng gi ta tlep nhan
hang ngay déu di vao tri nhé ngan han. Vi du khi ta tim mot sé dién thoai trong so, ta chi nhé
né du lau dée quay s6.Sau dé ban nhanh chéng quén né ngay. bo ch1nh 1a tri nh& ngan han. bé
cac dirliéu tré thanh mot phan cta tri nhé 1au dai, ban can lam viéc hoc ctia minh tré nén niang
dong hon va ban can 4p dung chiing dé cé thé gitip ching ghi khic 1au hon vao trong tri nhé
cua ban.

Ban hay thuong xuyén on tap, ldap lai va st dung nhitng kién thirc ma ban mu6n nhé. Hiu
nhuw nhwng gi chingta hoc déu co thé tro nén quen thudc, tham chi tro thanh mot ban chat thir
hai néu ching ta s dung chung thudng xuyén. Vi vay, hay c6 gang img dung chiing vao trong
cudc song thuwong nhat cua ban.

Dirng quén nghi ngoi va tdi tao nang lwong
Hoi chirng “Ban lam viéc”

Hoi ching nay nguy hiém gan glong hoi chung "hacker” cua nhirng ngwoi mé may tinh vay.
Piéu nay khong c6 nghia Ia ban mé hoc dau. Dirng do tuwdng. Ching qua la ban mé... cai ban hoc



ctia ban ma thdi. Ban cit nghi rang muén thi ddu, mudn hoc gidi thi phai siéng ngodi vao ban
hoc, phai lam may vi tinh méi duorc.

Tat nhién ng01 vao ban hoc sé gitp ban tap Trung hoc hon. Nhung ma nay, ban thtr nhin lai
cai ban hoc cia minh xem. N6 c6 bé bon khong? N6 c6 may chong sach déng bui dé dé ma
khong blet bao lau roi ban chua doc téi, nhung van phai dé dé cho... yén tam? Ban mat bao lau
dé tim cudn sach hay tai liéu ma ban can & trén cai ban nhuw vay?

Co 1€ thinh thoang chung ta sé danh chut thoi gian don dep ban hoc cua minh, cho n6 mot
hinh dang hay sac mau moi. Hay lam cho n6 c6 phong cach clia ban. Chung ta van co thé roi
ban hoc dé gia nhap voi cac nhom ban cung hoc. Thay doi khong khi hoc tap, chia se cach nhin
nhan bai hoc gitta cdc ban véi nhau - didu do6 cé thé sé gidp ban hoc bai t6t hon day.

Meo gitip ban nhé nhanh va nhé lau

Xem lwdt nhanh qua toan bo quyen sach. bon gian la lat nhanh qua ting trang va doc luot
that nhe nhang. Ludn lam nhuw thé truéc khi ban bat dau doc vao chi tiét.

1. Lwu y cdc chi tiét: Hay tap chuy dén trang sach ban dang doc: trang sach d6 duwoc trinh
bay nhw thé nao, c6 kém hinh danh gl khong, hinh anh d6 c6 nodi dung gi... Khi chd y va ghi nhé
nhitng sw vat lién quan, chiing ta sé dé dang nhé ndi dung chinh.

2. Nam bat bdn chdt sw viéc: Muon ghi nh¢, truedrc hét ban phai chac rang ban h1eu duing cac
dit kién ban thay, doc, nghe vi cac thong tin dugc ghi nhan map md, thiéu chinh xac sé khong
thé Ivu lai 1au trong bo nh¢& cua chung ta.

3. Tao nén buc tranh cho néi dung cdn ghi nhé: BO ndo cua ching ta thwong luwu gitt hinh anh
dé hon 'so voi cau chir don thuan, vay nén ban hay twong twong ra nhitng birc tranh gan lién
VO’l noi dung can nho. Hay bit dau | phuong phép bang cach lién két tir. Vi du néu nhic téi tle

“convit”, ban hdy lién twong toi cai chéiva hinh anh con vit dang bi ai d6 dudi danh bang cai
choi. Nhung hinh dnh d6 sé in trong bo nhé cla ban va chi can nhin thay cai choi la ban nhé
ngay ra “con vit”. Chi can lay 3-4 chi tiet “dat nhat” trong cau chuyén va ap dung phwong phap
lién tuwdng do, ching ta da c6 thé két ndi va hiéu toan bo nodi dung.

4. Gidm t6i da sy xen ngang: Hay tap trung t6i da, khong nén vira hoc vira lam viéc khac, va
han ché nhiing gi co thé khién chung ta phan tAm nhu tiéng nhac qua lén, ngudi ra vao lién tuc
va tro chuyén 6n ao..

5. Thay doi “khdu vi” nhw mét cdch ghi nhé théng minh: Hoc lién tlep hai mon twong tw nhau
nhw Van va St hay Toan va Ly s€ khong gitup ching ta ghi nhé bai t6t hon. Chi bang sau khi hoc
mon Van, ban hay “ giai lao” bang mo6n Toan, con sau bai tap Vatly thi’ ‘nghi ngoi’ bang cac sy
kién Lich str. Nhu thé, ndo ching ta sé tlep thu toi da cac noi dung can nhé. Ban ciing c6 thé thu
gidn bang cach nghe nhac hodc nham mat ng mot chit trwde khi chuyén sang hoc mon khac.

6. Tdan dung sw Idp lai: Day la yeu to v0 cung quan trong vi theo thoi gian, sy lap lai s€ giup
hinh thanh trong nio bd cac “mai néi” bén vitng cé tac dung lwu trit thong tin va bién tri nho
ngan han thanh tri nhé dai han, giup chung ta ghi nh¢ lau hon. Lap lai khong phai la ldc nao
ban ciing phai cdm cti doc di doc lai ndi dung ndo do, ma cé thé la:

o Viét tom tat lai nhitng gi cAn nhé vao mot cudn s6 nhd mang theo bén minh d€ moi khi
can c6 thé 14y ra xem, doc.
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. Vlet lai nhitng y twdng yéu thich ctia ban thanh nhirng cum tir dé nhé trén nhitng manh

d

gidy mau sic khac nhau, hay trinh bay ching thanh nhitng tdm ap phich mau ruc r& dan o
nhirng vi tri chung ta thuong di qua nhw ban hoc, tt lanh, ti vi..



* Trao doi nhitng gi da doc, hoc véi ban beé. Viéc nay sé giup ban hiéu sdu hon vé ndi dung
mot quyén sach, dong thoi lai ghi nhé 1au hon va chi tiét hon.

Luwuy rang thwe phdm c6 anh huwdng rat 16n dén viéc cing co va duy tri tri nh¢ cua ching ta.
Cac bac'si vé dinh dudng khuyén chung ta nén chon nhu'ng thirc an c6 nhiéu vi chat b0 sung co
tac dung hd tro cho hoat dong ctia ndo nhw tdo dd, so'ri, dau tay, nho, chuéi, cu cai do, hanh
tim, b6 x6i... va cac loai thuc pham co chira colin giup tang cwong tri nho' co tac dong ddc biét
tich cuc téi co ché “ghi nhé” cla ndo bo, vi du 1ong dé trirng ga, hau, gan, pho mat twoi, ca giau
chat béo, sita chua...

Bén canh do, glac ngu ciing la chia khoa quan trong gitp ching ta h01 | phuc tri nho. Theo
nghién ctru cua cac gido su trwong Y Dai hoc Harvard thi mot gidc ngu sdu kéo dai tir 6 dén 8
tiéng rat hitu ich trong viéc cai thién tri nhé.

------ QO To6i da hoc nhw thé nao?
Cau chuyén ctia Nguyén Hoang Trung - Bc s Noi trtt Chan thwong chinh hinh, Pai hoc Y
Dwoc TP. HCM khoa 2012 - 2015.

Buoc chan vao truong Y nghia la ban da chdp nhan cudc séng cdng
thang, nhiéu dp luc vi chuong trinh hoc ctia Sinh vién Y rdt ndang. Do khong
c6 bang diém xudt sdc & truong Trung hoc nén ngay tw hoc ky ddu tién, toi &
da chon phwong phdp hoc chac chdn va khoa hoc, nhung c6 thé tém tatlaz S
trong mdy nguyén tdc: doc sdch dé bdm sdt néi dung gido trinh hoc, tap
trung nghe giang trén Io'p, ghi chii nhitng noi dung chinh, han chéviéc nghi
hoc ngoai trir nhitng truong hop bdt kha khdng. Téi nghl rang cdc nguyén
tac nay khéng chi dung voi Sinh vién nganh Y, ma du ban hoc nganh nao va
v&i mon gi thi chiing ciing sé la “tro: thu ddc Iu"c gitip ban tiép thu kién thirc
nhiéu nhdt, nhanh nhdt.

Thoi khéa biéu cia trwong nhiéu khilam téi “chong mat”voisang ly
thuyét, chiéu thuc hanh, lién tuc. Odi odm la sang ly thuyét mén A, chiéu
thuc hanh mon B, nhwng cudi tudn thi thi mén C - mét lich hoc dé khién
Sinh vién roi tri, phan tam. Vivdy, cdu thdn chi ctia téila gio ndo viéc ndy, cé ké hoach hang
tudn va quyét tadm tudn thu theo diing nhw nhitng gi minh da dé ra.

Ttr kinh nghiém ctia chinh minh, téi nght "dan Y” nén chon cdch hoc nhém vi dé la cach hoc
hiéu quda nhat. Khi hoc, cd nhém nén cung ddt cdu hdi, cung trd o7, nhuw thé Sé giip nhom tw duy
tot hon. Khi cdn tim mét tai liéu nao do, chac chdn nhidu nguwoi sé cé loi thé hon mot nguwroi. Poc
motlan thi ban cé thé “nhé mang mdng”, nhung khi nghe hai, ba nguoi ban nhdc di nhac lai
cung mot vdn dé thi ban sé khong thé quén dugc. Tuy nhién, ban nén chon nhitng ban cung to, co
chung s¢ thich, chung cdch hoc, nhw thé cdc ban sé dé dang chia sé kién thirc véi nhau. Dung
khw khwgzwlay cho riéng minh nhitng théng tin quy gid, cting dirng che gidu nhitng diéu con
vwdng mac. Hay ganh dua chir khong ganh ti.

Sinh vién Y khéng c6 mua thivi ching toi... thi quanh nam, gdn nhw cudi tudn nao ciing thi, va
nhw thé ciing sé chang cé cudi tudin luén. ThE Id toi quyet dinh tw thudng cho minh nhitng
khodng thmglan xd hoisau khi hoan thanh mot mén nao dé. Hodic khi qud mét thi toi tw cho
phép minh nghl ngoi ngan han” de phuc hoindng long, ¢é thé chi Ia hai - ba gior théi, nhung
sau dé téi cé thé lam viéc hiéu qud hon.

V@i ba tudn hé ngan ngui ctia Sinh vién Y, toi tranh thu nght ngoi, lam nhiing viéc minh thich
ma truoc do khong co thoi gian va diéu kién ‘& lam, tham gia cdc hoat dong thién nguyén nhw di
kham tir thién, mua hé xanh... Nhiing chuyen di do da thuwc sw giup toi truvdng thanh hon vé mdt
nhdn thirc xd hoi, hiéu biét hon vé con ngudiva cudc séng quanh minh. Bdng cdch dé, chiing toi
tirng bwéc tiép cdn doi séng, hoc cdch phuc vu céng dong va chia sé noi dau véi nhu'ng bénh



nhdn dang chiu ndi dau cd vé thé xdc lan tinh thdn.



CHUONG 6

SU’'C MANH CUA NGON TU

Dé ndi dé hiéu, hdy néi chdn thanh. Va dé néi chdn thanh, hdy néi nhw ban nghi.
Lev Tolstoy

-@ Suwcmanh caangén twr

Co khong it cau thanh ngtt, tuc ngit, cham ngén da nhan manh dén vai tro cia ngon tir
trong doi song, trong hoat dong giao tiép cua con nguwoi nhu “Chim khon tiéng hot ranh rang,
nguoi khon tiéng néi diu dang dé nghe" “Loi n6i chang mat tlen mua, lwa 1&i ma néi cho vira
long nhau”, “Loi chao cao hon mam co6”... Trlau trong lich st cac cudce chién, 1&i néi co thé cé
strc manh ngang v&i mot dao quan, khi né phat huy tac dung trong thu'o'ng thuyet dam phan
nhw chung tada biét qua “Pai cdo Binh  Ng6” cua Nguyen Trai. Loi néi cling c6 thé 1am khoi g(yl
chi khi cia ca mot dan toc, tu tre toi gia, khi van ménh to quoc 1am nguy nhu “Hich Tuong s1”
ctia Tran Hung Pao hay “Loi kéu goi toan quoc khang chién” ctia H6 Chti Tich. Loi noi, o thoi
dai nao, ciing la phwong tién hitu hiéu trong viéc biéu dat va trao déi tw twdng, tinh cam cia
con ngudi trong hoat dong giao tiép.

Chi bat dau bang mot 161 chao hoi gian di, than thién, ban da bat dau
ma& ra mot méi quan hé véi nhirng nguoi ban mo1i trong moi truong bai
hoc. Chi qua cach néi nang cua ban, qua cach st dung ti ng cua ban,
qua cach dién dat mot y kién nao do cua ban, nguoi ta da co thé hinh
dung it nh1eu ve tri Iirc, tinh cach, ve 161 nghi va 16i séng cuia ban. L& di
nhién, can phai c6 thO’l gian va diéu kién boc 16 dé danh gia ding vé mot EEH
nguoi, song, nhitng dn twong ban dau - ti 10i &n ti€ng noi, thai do g xr ¥
- thwong dong vai tro khong hé nhé trong viéc phat trién hay chidm dit i
mot moi quan hé méi vira nhen nhom.

Chuyén an noi gan chdt véi doi song thuong nhat da danh, ma con
gan chat véi sy phat trién nhan cach con nguoiva doi hoi su trau doi ngay cang nhiéu trén
giang duong Pai hoc. Ban muén dirng trudc 16p trinh bay y kién vé mot van dé dang gay tranh
cdi, ban tham gia mot nhém thao luan vé cach thuc hién mot de tai, ban c6 thé  phai thay mat
nhém lén thuyet trinh dé tai ay, 16i kéo sw chuy cia nguoi nghe lam noi bat van dé, san sang
tra 1o, bién giai cho nhirng cau hoi chat van. Ban c6 du tw tin dé lam tot nhlrng viéc do khong?
Ngoai viéc chuan bi sy hiéu biét can thiét de thuwc hién dé tai, ban con phai chuan bi ca cach
biéu dat nhitng ndi dung da c0. Do 1a viéc dung ttr nglr mot cach chinh xac; dung cac ciu tric
cau thich hop dé ting hiéu qua nhadn manh, gay chi'y y; dung hé thong lap luan gom cac buoc
lién két chit che hop ly; dung 16i dién dat lwu loat, troi chay véi ngir diéu va ngdn ngir ctr chi
pht hop... T4t ca déu pha1 hoc hdi va rén luyén. Ban sé& thuyét phuc dwoc nguoi nghe néu phat
huy dwoc strc manh cua ngon ttr.

Nang luc ngdn ngit & moi ca nhan 1a khac nhau. C6 nguoi duong nhu co khi€u an noi, co
nguoi dén ldc can néi thi cir nhur “ ngdm hot thi”. Nhwng néu ban thay minh khong gioi an noi
nén ngai xuat hién, bay toy kién trudc dam dong thi c6 thé ban sé bd 1& co hoi nghé nghiép
qua nhirng cudc giao ti€p, nhirng dién dan trao doi.

Ban hiay manh dan dwong dau véi noi ngai ngan do, ting budc luyén tap kha nang dlen dat
qua nhitng cudc tro chuyen véi ban be, véi nhém lam viéc, roi dan dan mo rong quy mé cda
dam doéng. Ban ciing c6 thé theo hoc mot khéa vé dién thuyet tai Nha Van héa Thanh nién hay
cac trung tam dao tao ky nang giao tiép hay hung bién khac. Dan dan ban s& cam thay bot hoi
hop, lo au. Khi ban chuan bi ky cho nhitng diéu ban dlnh néi va cach ban s€ noi, biét m& dau
thé ndo, néi gi trudc, nodi gi sau, gay chi ¥ bang cach nao, thuyét phuc nguoi nghe ra sao, két



thic thé nao dé dat hiéu (tng tot nhat, lam sao dé khong khién nguoi déi dién mét méi hay
cang thang, am luwong giong noi ¢ mirc nao la vira du..., ban sé 1ay lai dwore sw tw tin, binh tinh
dé bay té suy nghi sau vai gidy ling ting ban dau.

Tuy nhitng loi noi lwu loat cua ban sé chi thuc sw tao thién cam, hirng thy, thuyet phuc
ngwdi nghe khi chiing xuat phat tir sw chan thanh va long: trung thuc nhung ban cling dung
dung sy thanh that do dé bién hd cho cach néi sb sang, bd ba véi 16i dung tlr tuy tién, thiéu
trong sang.

Ban dirng tan cong ngudi nghe bang dong dm thanh ao at, bat tan ma doi khi hay nhuong
chd cho nhitng khoang lang - dé nguoi nghe c6 thoi gian “tham thau” cac thong diép clia ban.
Nghia la trong giao tiép, khoang lang c6 gia tri cua no.

@ Ung xir v&i Ngon ngw @”

Khoang vai nam tré lai day, c6 mot trao lwu st dung t1eng Viét “khong chinh théng”
ma tac gia cua no phanlén la tang 1&6p Hoc sinh Sinh vién. “Ngon ngtr @” 1a cum tir dugc tam
dung dé chi nhitng hién twong ngén ngir khac la ma cac ban tré tao ra trén cac san choi ctia
minh khi nhan tin, chuyen phiém, nham muc dich tao ra nhung bién thé van tw méi (so véi chir
Quoc ngit hién hanh) va nhing bién theé tir nglt méi (so véi tiéng Viét pho thong) mang diu 4n
clia ban tré, Ia tai, la mat.

La Sinh vién, c6 1€ ban da tiép xuc, da nghe, va da dung cdi goi la ngon ngtr tré nay. Co luc
dung n6 ban thiy hay hay, vui vui phai khong'? Co luc nho rut bo't ky tu ma ban c6 thé nhan tin
nhanh hon (mic du cé thé ngudi doc sé& phai “vat 6c doan mo” khi doc tin nhan, néu khong
quen voiloai ky tw nay). Nhung ciing c6 luc ban hoi nhan mat, nhiu may khi nghe mot cum
thanh ngtr cai bién chi dua trén sw két hop am thanh, doc 1én nghe c6 vdn c6 diéu chtt hoan
toan vo nghia, va ban khong hao hitng ding né, néu khong noi la kho chiu.

Hién tugng nay nhan dugc nhitng phan ing | rat khac nhau tir phia x4 hoi: bat binh, lo ngai,
dé nghi cam; vo cung huéng ¢ng, thich thi, mudén cé xuy, dé cao; hoan toan tho o, khong quan
tam. Ban xep minh vao nhom thai d6 nao? Hay la ban co y kién khac véi ca ba nhém trén? Theo
chung t6i, ca ba thai do trén déu khong thoa dang. R6 rang tir phwong dién ngdn ngit thi day 1a
mdt hién twong dang chd y va khong nén cé cai nhin cuc doan.

Mot ngwoi khon ngoan luén biét cAn nhac cin trong khi noéi, khi lam bat cir diéu gi. Ban
khong can phai ngoanh mat quay lung véi ngon ngir @ ma Chung ban van dung khi nhin tin
hay tro chuyén. Ban nén biét de c6 the nhap cudc va “giai ma” khi can. Nhung khong ai co
quyen ngin ban lua chon khi su dung cum tir nay ma khong phai cum tir kia, mét khi ban thay
ré tinh diing dan va phu hop cua no trong boi cdnh giao tiép. Ban hay cin than khi thoi quen
nhan tin cho ban bé c6 thé sé lan sang nhirng tin nhan cho nhung doi twong khac (bo me, thay
cd, nguoi 16m tuodi, so giao...) von doi hdi mot thai do nghiém tuc, 1€ do trong tirng cdu chi. V3
ban chang dai gl khién cho bai viét hay 101 phat biéu cia minh tré nén thiéu nghiém tiic, bén
cot, bang cach st dung loai ngén ngit dang dwoc xem 1a hop thoi d6. Nhw vay that khong hay
chit nao,

Hay khon ngoan khi lwa chon phwong tién ngon ngit (101 noi, chi Vlet) dé phuc vu cho hoat
dong giao t1ep ctia ban. Cac phu(yng tién ay sé dat duwoc hiéu qua cao nhat khi ban datné vao
ding b6i canh giao tiép, ding doi twong giao tiép, va ding muc dich giao tiép.

Néu cho rang mot von tir phong phu sé giup ban c6 duoc két qua hoc tip tét thi ban da
ding. Trong tat ca moi linh vyc nghé nghiép va cudc song, nhitng nguoi thanh cong ludn la
nhirng nguoi biét str dung va khai thac t6i da sttc manh ctia ngén tir. 6 1a ly do vi sao trong bai
klem tra chi so  thong minh ludn c6 mot phan de klem tra trinh d6 ngon ngt. Nhiing Sinh vién
gidi déu dong y rang viéc st dung tot ngon tir, cong voi kha nang biéu dat linh hoat, da dang sé&
ho tro rat tot cho qua trinh hoc, vi cdc mo6n véi hinh thire thuyét trinh chiém phan I6m chwong



trinh hoc.
Ching ta cé nhiéu cach khac nhau d€ ning cao kha nang st dung ngdén tr.

.@ S dungtir dién tiéng Viét
Co thé nhiéu ban Sinh vién sé ngac nhién nhu tai sao lai phai hoc cach str dung tw
dién. Minh van tra tir dién khi hoc ngoai ngi do thoi. Co Sinh vién ndo lai khong it nhat da mot
lAn tiép xdc véi tir dién, 1at gio, tim toi nghia cua tu nay, ttr no trong ti dién, tham chi tir dién
doi chiéu hai hay ba ngdn ngi. Nhung ban da bao gio tra tuw dién tiéng Viét chwa? Chic hin
nhleu ban sé& thira nhan 1a chwa bao gi®. Ma sao lai phai tra tir dién tiéng Viét? Van dé 1a & chd
nay day.

Sinh vién, nhat la Sinh vién cac nganh khoa hoc tw nhién, ky thuat, kinh té, tai chinh (1€ di
nhién, ciing khong loai trr ca nhitng Sinh vién nganh xa hoi)...tora ratxala, tham chitho o,
vOi nthng cudén T dién tiéng Viét. Ho c6 thé duwoc cung cdp mdt von thuit ngir chuyén nganh
thong qua cac mon hoc dwoc giang day trén 1¢p, thong qua cac tai liéu chuyén mén chuyén
nganh. biéu nay rat ‘quan trong va can thiét, nhung chua du. Pé phuc vu cho muc dich giao tiép
co xu hwéng ngay cang maé rong va chuyén sau ¢ linh vyc nay hay linh vuc khac, ban can tw
trang bi mgt von tir vng tleng Viét phong phy, chac chin. Tir dién tiéng Viét sé 1a mot trong
nhirng cong cu hiru hiéu gitp ban hiéu ngir nghia cua cac tr mot cach chudn x4c, dang tin cay.
Day 1a chura ké tir dién sé chi cho ban biét cach v1et ding ¢ chinh ta, tranh nhitng sai sot hay
nham lan 1 khong dang co. Bén canh dé, tir dién con 13 nguon ti mai gia tri - nhirng tir moi bang
chinh ngdn ngit me dé cia minh, b&i khong ai c6 thé biét hét tat ca cac tir, nhat la tir co, tir dia
phwong, thuat ngt, tir da nghia...

Véy 1a ban déng y sé sam mot cudn tir dién tleng Viét dé... hoc tleng Viét. Ban ra hiéu sach va
thay that ngac nhién, c6 co man nao la tir dién tleng Viét, day mong, 16n bé, dit ré, nha xuat
ban no kia. Chon cudén nao day? Co 18 1a mot cudn be bé,

T
bl

: : mong mong, re re (khong quan trong chuyén nha
xuat ban') sé lamot lya chon hoply déi v&i Sinh vién? Vi tir dién ndi chung va tir dién tiéng

Viét néi riéng thi... ddy khong nén Ia nhitng tiéu chi chon lwa khon ngoan.

Ban phai quan tam trudc hét dén nguoi/noi bién soan cudn tir dién ay, vi dé la sy dam bao
cho chat luong cua cuon sach. Tiép dén la nha xuat ban. Mot nha xuat ban c6 uy tin sé khong
thé cho ra mat nhiing a an pham kém tin cay vé chat luong. Va day mot an pham ma cac ban
Sinh vién (va moi gia dinh nguoi Viét) nén c6 trén gia sach cua minh: Tir dién tiéng Viét (Hoang
Phé chu bién), Trung tam Tt dlen hoc va Nha xuit ban ba Nang ph01 hop xuat ban. Cudn tir
dién nay la két qua nghién ctru cia mot nhom tac gia la cac nha ngén ngir hoc thudc Trung tam
Tw dlen hoc (Vién Ngon ngit hoc Viét Nam), dwoc tai ban lién tuc, hang nam, véi mot s noi
dung dwoc bé sung, cap nhat.

Ban sé thiy ngay sau phan ngtr nghia duwoc gidi thich (cua tw) la mot s6 vidu (cdu, ngir
canh) c6 chura tir do. Cac vi du nay sé chi dan cho ban cach dung ddng tir 6 trong cac boi cach
giao t1ep thich hop. Ban ciing c6 thé ghi nhé& nhitng cau, nhiing doan (tuw sach bao, tu giao tiép)
c6 xuat hién cai tit, nglt ma minh can hoc dé tham khao. Pay chinh Ia nhirng ngi canh can thiét
dé ngodn tir thuc sw hoat dong véi ndi dung ngit nghia cia minh. Piéu thd vi 1a ban c6 thé tim



thay nhing tr nglt moi dwoc bo sungsau moi lan tai ban. Pay chinh Ia sy ghi nhan tinh trang
on dinh va tinh chinh thirc cua tir nglr méi do voi ngi nghia, cach st dung ctia né trong cong
dong xd hoi chir khong con la mét san phim ngau hirng, mot sy vay muon (cac tir ngitr co
nguon goc ngoai lai) cia mot vai ca nhan hay nhom nho nao trong xa hoi. Cong dong st dung
ngon ngir sé dong vai tro quyet dinh doi véi mirc do pho bién va kha nang ton tai cda tir ngir
(cli hay méi). Hién thuce nay duwoc thé hién qua tir dién.

Hay la mot nguoi Viét biét dung tiéng Viét mot cach thong thao. biéu nay nghe co ve tirc
cwoi, nhung da c6 mot su that dang buodn la khong it Sinh vién V1et Nam néi tiéng Anh, t1eng
Nhat t1eng Phap... nhw gié ma lai ngic ngu, lang buing khi can gidi thich mot y twong nao do
bing tiéng Viét. Thll‘C ra, ban khong bao gi¢ c6 thé gioi ngoai ngit khi khong that su gioi tiéng
me dé.

.@ Docsach dé mé rongkién thirc va von tir

Poc sach, véi nhiéu Sinh vién, khong phai la mé6t thir cong
viéc bt budc phai lam, ma la mdt s& thich, mot nhu cau bitc
thiét, nhu nhu cau dtrcrc an, dU’O‘C ngu... Co le khi doc sach dala
mot th nhu cau thi ai cling thay nhe nhang, thoai mai. Nhun
van dé la ban chon doc nhirng quyén sach nao? Va ban doc dé
lam gi?

NE€u ban c6 diéu kién dé chon lwa sich theo sé thich, theo
nhu cau, theo linh vuc quan tam, thi ban qua la ngudi giau co,
theo mot nghia nao do, va ban hay tan dung dleu do dé sach co thé lam giau co tam hon va tri
thirc cua ban. Tuy nhién hay thir dé mat dén ca nhitng cudn sach thudc linh virc ma ban khong
may quan tam va thuwong la mu tit néu c6 ai hdi dén. Hay bat minh doc chung va coi d6 1a cong
viéc. Va sau khi cong viéc da hoan thanh, ban hay tu h01 két qua dat duoc l1a gl. Ban biét thém
diéu gi? Han 1a khong it thi nhleu ban sé thu nhan thém mot s6 diéu méi mé dé dwa vao kho
kién thirc ngay cang cin dwoc mé rong cia ban.

Néu ban chi cé diéu kién doc nhitng gi tinh co dén véi ban thi cling van ct tin dung co hoi do.
Poc xong, ban cé thé phan loai, danh gia sw hap dan hay hu'u ich ctia tirng loai, tirn cuon, ghi
chep lai, du chi 1 chit gi dé rat nhé nhoi, mién 1d né6 méi mé, né hitu ich véi ban ca vé tri thir,
1an twr ngit. Co thé c6 lic ban sé phai nhan tran vimot tu la hoac kho hiéu. Ban dirng voi buc
minh ma quing cuén sach dé di, ma hiy mé mot cudn sach khac dé tim nghia

cda cai tir kho hiéu kia dé biét dwoc “n6” 1a gi va tai sao cé mat & dé.
Tw dlen t1eng Viét sé gitp ban. Ban hanh phuc vi da hiéu biét thém.
Ban giau c6 vi von kién thitc ctia ban du*crc m¢& mang hon, tir nhirng
dleu rat nhé. Ban sé& ghi nhé cai tir la hoac d6 va xép vao kho tir vung
cia minh dé ldc can dung sé& 1y né ra.

bung dung lai & nhiing cudén sach “tim thay ban. Hay chu dong di
tim ki€m, vi it nh4t ban cling biét chd c6 thé tim: thw vién, mbi ngay.




CHUONG 7

NHUNG KY THI

Nguoita chi co thé dung cdc ky thi dé kiém tra sy thich hop ctia ban véi doi séng xd hoi, dé
cho biét ban nén ¢ vitrinao hdu cé thé déng gép mot cdch ddc dung nhdt, va ddu la nhwng diém
ma ban can dworc gitip do nhiéu nhat.

John Dewey

thanh bai ctia mdi nguoi. Néu tam trang bi quan chan nan cac ban kho c6 thé vuot qua

nhitng tro ngai trong qua trinh hoc tap cling nhw thi cw. Né&u c6 tinh than lac quan, tuw tin,

thi kha nang thanh cong sé cao hon nhiéu. Diéu quan trong la cac ban phal cO niém tin
vao ban than. Bén canh d6, moi nguoi ciing cin c6 sw chuin bi vé mat tAm ly d€ d6n nhan that
bai (néu c6) va kién tri phan dau vwon 1én.

T ru¢c khi thye hién mot viéc gi, sw chuin bi tAm 1y c6 anh hwdng cuc ky quan trong dén

Cang thang la mot trang thai tam ly thuong thay, dac biét khi cac
é ban déi dién véi nhu‘ng ky thi c6 tinh chat quan trong trong cudc
doi. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén hién twong nay. Mot phan lado
ap lyc tr ban than (do qua ky vong & ban than), cha me, thay c6 va
ban bé (so cha me that vongvase xau ho vo1i ban be). Mat khac,
lu'o'ng kién thirc - ngay cang tang va do kho cua cac bai tap chuan bi
cho cac ky thi ciing tao nén cing thang.

-@ Nhirng tuin hoc dau

bé “giam tai” khi ky thi can ké, ban hay 1én ké& hoach thi ct

ngay tw nhirng tiét hoc... dau tién. Truéc hét hdy tim hiéu nhitng yéu
— * caucua giang vién doi véi mon hoc, du la nhiing yéu cau co ban

nhdt, nho nhat cling dimg bo qua. Hay tim hiéu xem giang vién do c6 khuyén khich sy sang tao
trong mon hoc hay sé chi thich tinh nguyén tac, chinh xac. Tim hiéu xem giang vién sé ap dung
nhirng phwcrng phap nao trong bai giang: thao luan theo nhom, thuyét trinh, hay nép tiéu
lun... dé co nhing cach hoc pht hop. Tim hiéu xem giang vién sé danh gia Sinh vién theo
nhung tiéu chi nao, sach gido trinh da c6 du néi dung can thiét hay chua, cac sach tham khao
giang vién gioi thleu tim ¢ dau va c6 can thlet phai mua dé doc hét... Tim hiéu xem tinh cach
clia giang vién d6 la dé chiu hay kho gan dé néu nhw ban cé ciu hoi thi ban c6 nén dwa ra sau
gio hoc hay hoi ngay trong gio hoc, luc ra choi.. thng thong tin trén s€ giup ban dinh hwdng
dwoc cach hoc va cach thi ma khéng qua lo 1dng va so hai.

Khi bat dau, ching ta can lam rat nhiéu diéu dé cé ky thi t6t nhat, nhung “strc nguoi c6 han”
nén that kho dé cé thé lam hét nhitng diéu Iy twdng. Tuy nhién, hay ctt c6 gang hét minh va hay
tw dong vién minh rang kién thirc & treong Dai hoc chinh 1a nén tang d€ ban c6 thé st dung khi
vao doi dé ban c6 thé virot qua nhitng chudng ngai vat.

.@ Gitta hocky
Ban cr tuong twong ca ngay ban chang an uong giva den ldc gdn mwoi gior t6i ban
ma&i ¢6 an that nhiéu dé bu dap luwong thtrc an can cung cap cua ca ngay That khung khlep va
chic chin 1a ban sé ching thé nao kéo dai tinh trang “no don déi  gop” nhuw thé ngay nay qua
ngay khac. Vlec hoc hanh ciing vay. Hoc ting chut mot bao gio ciing tot honla don é ép, nhoi
nhét trong vai ngay mot lwong kién thirc khong 1. Vlec chung ta déu dan hoc bai moi ngay mot
it s& gitip ky thi ctia ban bét cang thang va hiéu qua hon rat nhiéu.



Ban hay thuwong xuyén xem bai vo ngay tir & nha, trwdc khi dén 16p.
Vi du, sang hom sau co tiét mon B thi hdy doc truéc noi dung trong
giao ‘trinh dé nim y chinh va tim ra nhirng y minh con ‘chua ro rang dé
khi Ién 16p minh co thé trao doi voi glang vién, cling du'ng ngan ngai
dat cau hdi cho gidng vién néu ban cam thiy con vuedng mac.

bén 16p sém va chon nhitng cho ng01 tai khu virc ban dau vi dayla
S Vi tri giup ban nghe gidng, tlep thu bai t6t hon vi nhu'ng Sinh vién ngoi

ban dau luon chuan bi bai Ki, tap trung va khong ngu guc. Tham chi khi
ban khong thich mén hoc d6 thi ngoi ban dau cling khién ban khong cam thay chan nan dan
dén bo cudc. Nhung khl da chon ban dau thi ban cling hay chay den tw thé ngo6i ctia minh nhé.
Ng01 ban dau va hay ngoi thang, im lang vi néu ban ngoi voi dang vé chan chuong mét m01 thi
giang vién cling sé cam thdy ngan ngam va sé co cai nhin thi€u thién cam vé ban. Khi c6 van dé
thac mac hay manh dan, ty tin hoi glang vién, dung e ngai. Hay phan hoi mot cach khéo 1éo,
chan tinh, nhe nhang veé gio gidng cua thay co. Cac glang vién luon muon nghe nhing y kién
cta Sinh vién vé tiét hoc, b&i thay cb cling mudn tién bo hon trong viéc truyén dat kién thikc
cho Sinh vién.

Sau khi di hoc vé thi dirng vt tip vé qua mot bén, doi sap dén hom c6 tiét hoc téi méi lat
tung moi thir di tim. Hay chiu kho6 danh 15 phut xem la1 ndi dung bai hoc va néu c6 bai tap thi
hiy tranh tha gidi quyét ngay. Tiép can mdn hoc bang thai dé tich cwc nhuw thé, ban sé hiéu rd
hon va ghi nhé sau hon.

.@ Tuan cudicung

V6i nhirng mon thi chung thi hay danh tuan cudi cung nay
dé tim hiéu cac dang bai thi nhw thi tw luan hay trac nghiém,
thi theo dé, c6 duwoc dung tai liéu hay khéng... Khi dd ndm
duoc dang ‘@ thi véi cac dang cdu hoi, ban sé c6 cach hoc
twong rng phu hop véi tirng moén hoc.

Néu mén hoc yéu cau ki€m tra nhirng kién thirc khach
quan, ban hdy ap dung nhitng ky thudt ghi nhé, tap trung phu
hop véiban va hdy chu y dén cac chi tiét nhiéu hon. Véi
nhitng mon can thé hién quan diém thi ban can tich lay kién thirc rong vé cac dé tai trong mon
hoc va khi 1am bai can cht ¥ nhdn manh cacy twong moi. Voi cac mon thi trac nghiém, ban hay
doc gi4o trinh, sdch tham khao, tai liéu mén hoc dé ndm y chinh. V&inhirng mon co st dung tai
liéu thi dirg cht quan vi d cé phao ctru sinh” va do dé6 chang can lo lang nhiéu. Nhitng mon
thi nay thuong 1a nhitng mén thi voi dé thi c6 noi dung khong nam trong tai liéu, doi hoi ¢ thi
sinh kha nang tong hop kién thirc. Tuy nhién, van c6 nhing dé thi c6 str dung tai liéu va chi hoi
trong pham vi tai liéu do. Vay thi day la tuan ban doc ky tai liéu mot Ian nita dé nhé xem y Ad
phan ndo, y B & chwong nao, phong treong hop ban chi “nhé mang mang 1a da doc y nay & dau
d6” ma ciing khong nho ranh mach ndi dung la gi.

Tudn cubi cung trwdc khi thi la khoang thoi gian quy bau dé ban doc lai tai liéu va xem lai
nhing ghi chu da c6 trudc do. Néu trong suodt qua trinh hoc, ban siéng nang tich Iy ting chut,
tung chut klen thirc thi tuin cudi cuing nay ban sé thay v6 cung nhe nhang va ky thi déi véi ban
sé khong con dang so.

.@ Bangay ke can ngay thi
Trong ba ngay nay, ban hay tap trung:

1. Xem lai tdp ghi chép. Kiém tra lai tri nh& cia minh véi tirng n6éi dung moét.

2. Xem bdng chui ddn & cudi sdch. Kiém tra xem c6 phan ndo minh con mo ho, chwa ré. Ban
c6 thé tim doc lai phan kho hiéu trong sach, néu van chwa hiéu, ban c6 thé xem thém trong cac



sach lién quan, tai liéu trén mang...
3. Xem lai n6i dung cdc phdn tém tdt cia moi chwong dé hé théng lai kién thirc.

4. Ban thik liét ké va trd 1oi nhitng cdu hdi cé thé ra, dua theo ndi dung cudn sach. Pong tac
nay sé gitp ban diéu chinh ding hwéng ndi dung 6n tip va tranh lac de.

5. Lén thw vién. Day 1a “dia chi vang’ " dé ban tim ki€m tai liéu va xem lai cac bai thi, bai tw
ludn cua cac Slnh vién truérc d6. Tham chi, ban c6 thé tim xem dwoc ca dé thi vi thi thoang cac
gidng vién van str dung lai dé thi, nhatla d@ thi tric nghiém, chi ddo vi tri cau hai.

6. Héi cdc anh chi cdc khéa trwde d€ biét kinh nghiém thi mén d6. Pay 1a nguén thong tin
gia tri ma nhiéu ban vo y bo qua.

Ngoai ra, trong ba ngay cudi cung nay, ban hay thu gian dé tao cho minh tam trang vui vé,
lac quan - day 1a yéu td quan trong gép phan tao nén thanh céng cho mai ky th1 Hay nhé rang
thi chi Ia dip dé ban kiém tra kién thitc minh dwoc hoc, chtr khong phai ngay “Ién doan dau
dai”. Hay xem ky thi 13 co hoi dé minh thé hién ban than, kiém tra kién thitc, giup cac giang
vién hiéu ban da hoc dwoc nhitng gi, hoc bao nhiéu va néu Kkhong may, hay chap nhin thuc té 1a
ban khong tich liiy dt kién thirc trong mén hoc doé. Budérc vao Ky thi véi tam thé thoai mai, ban
sé thdy moi chuyén nhe nhang hon.

.@ Trudcgio Gvaitiéng
Ban dén 16p day du, chép bai cin than, doc gido trinh, doc sach, xem tai liéu moi

ngay... thi coi nhw ban da hoan thanh mon hoc trong hoc ky nay. Va thoi gian vai tiéng trudc
khi thi chi c6 thé anh huéng dén diém s6 clia ban doi chut. Ban da c6 mot sw chuan bi chu dao
trong suét hoc ky nhu thé thi chang viéc gi ban phal ‘lo so dén phat khéc” va thirc ca dém dé
hoc bai. Hay di ngu sém, du gidc, day dung gio, tap the duc nhe nhang - bai tap thé duc nay sé
gidp tudn hoan mau tot ho'n ho trg qua trinh cung cap 0% 1én nio trong khi ban lam bai thi.
Luwu thong mau tot sé giup ban suy nghi linh hoat, minh man hon. Nhung nho chi tap vai dong
tac thé duc don gian, chtt dirng c6 strc dén mét nhoai.

Sang hom do, ban hdy chon nhlrng mon dn cé nhiéu dam, nhw thé ban sé thay dau 6c tinh
tao hon va suy nghl cling nhay bén hon, Ping dn qua no, chi vira d th01 Néu an nhiéu qui, co
thé ban sé phal ‘phan conglao dong” bang cach chia doi nang lwong - vira dé ndo suy nghl vira
dé...da day tiéu hoa thtrc dn. Tham chi, dan gian con c6 cdu “cang da bung, chung da mat”,
nghla [a 3n no qua sé dan dén budn ngti va mat tap trung.

Khi di thi, hay ki€m tra but viét, gidy to tuy than va c6 mat som kKhoang 15 phat. bi thi sém
s€ gitp ban b1nh tinh va khong quén trudc quén sau dan dén béi rdi, va gap phién phtrc khong
dang co. Mang vai chiéc buit cung mau muc dé tranh tinh trang but hét muec trong gio thi hodc
lam bai thi bang hai mau muc... Mang gidy to tiy than day da cing khi&n ban khai mat thoi
gian lam gidy cam doan. Va quan trong nhat la hay tu tin, tin rang minh da chuan bi rat t6t cho
ky thi. Khi da tw tin, ban sé nhé lai moi thir té6t hon.



Chia sé
Canh giac v&i “cam bay” do minh tw tao ra

Hay canh giac véi nhitng “cam bay” ma ban cd thé tw tao ra roi... ddy minh vao:
o Tri hodn: D& téi gan thi méi hoc, sé dé “vd” hon! Khong han thé dau ban. C6 18 ban dang bi &nh hwédng béi cach hoc thoi phd
thong. Hoc Pai hoc va Cao ding doi hdi mirc dd tw duy, suy luin cao hon nhiéu. Mudn thi tét thi phai hiéu bai. Mua ddm tham sau
ma.
o Nguoi ké bén (!):Ban thwong tim cach dé dwoc ngdi gan ngudi hoc gidi dé... nho ho nhic bai. P6 1a sw y lai nguy hiém vi khong
phai lic nao ban ciing dwoc ngodi gan nhirng ngwdi nay, khéng phai lic nao ho ciing tra 1¢i ban, va khdng phai ltic nao ho ciing tra
loi dung.
e Hoc tu. iy 1a “tan du” ctia thoi phé thong. Nhung nhé 1a cach hoc nay cé thé sé khién ban bi “tu de”. Tiéu luén day! Pa phin
cac cau hdi thi déu doi hoi phai tw duy thém nhiéu, khong thé hoc thudc long dwgc dau.
e Tri nhé. C4n than khi ban lam dung tri nhé ctia minh va y lai n6. Hay dung tri ndo chit khong phai tri nhé. Bat tri ndo ctia ban
hoat dong dé hiéu bai hon la bién né thanh mét cai “may chup hinh” chi dé chup lai cac trang sach.

.@ Gio Gdadiém!

Moi sy chuan bi cuia ban la danh cho nhirng phut ngan ngui trong phong thi. Hay tuan
tht nhitng quy dinh cta ky thi, néu quy dinh khong mang tai liéu thi ban dung dai dot dem
theo dé “phong than” , cling du'ng quén tat dién thoai va cac phwong tién thu phat song... Tranh
trwong hop “tinh ngay ly gian” va ban khong c6 cach gl dé bién ho cho minh. Gidy nhap du'o'c
phat. Ban hiy tan dung dé ghi nhitng ¥ can so sanh, doi chiéu trong bai.

.@ Giai quyét cacde thi
Cac dang dé thi du khac nhau thé nao thi déu c6 muc tiéu nham danh gia trinh dé
Sinh vién chinh xac hon, cu thé hon, va dang thi truyén thong véi cau héi trac nghiém, dién vao
chd trong, tw ludn déu sé lan lwot xuat hién trong nhitng nam hoc Pai hoc.

Dé trac nghiém

Néu da thi dau duoc vao Dai hoc, at han cac ban da biét thi trac nghiém la nhw thé nao roi.
Chi can bén canh viéc hoc bai can than chiing ta nén c6 chién lwoc mot chat khi thi trac
nghiém.

i Thong thuong, cac cau trac nghiém duwoc phan bd diém ngang bang

nhau. Nhung d6 kho cua cac cau (dm v&i moi ban) se khac nhau. Vay

thi ching ta ct theo nguyén tac “dé trwdc, kho sau” dé lam. Tai sao
vdy? Vi itra, ban cling chac an rang minh sé duogc tron diém & nhitng

cau de bung dé xay ra trueong hop mat thoi gian | nhiéu cho cau kho,

dé roi cudi gior lai héi han vi khong kip 1am cau dé.

Trac nghiém khach quan la phwong phap thi ma trong do deé thi
thwong gom rat nhiéu cau héi, moi cau néu ra mot van de cung voi
nhirng thong tin can thiét sao cho thi sinh chi phai tra 1o van tat doi
v{i tirng cau.

Trong trac nghiém khach quan (sau day goi tatla trac nghiém) co
nhiéu kieu cau hoi khac nhau nhung cdu nhiéu lya chon c6 cach tra loi
don gidn nhit va dwoc str dung pho bién nhat.

Cau trac nghiém nhiéu Iya chon (NLC) c6 hai phan phan dau dwoc goi la phan dan, néura
van dé, cung cap thong tin can thiét hoidc néu mot cau hdi; phan sau 1a phwong an dé chon,
thu'O'ng duoc danh ddu bang cac chitcai A, B,C, D ..

Trong cac phuong an dé chon chi c6 duy nhdt mot phu'ong dn dung hodac mét phwong dn
diing nhdt; cac phuongan khac duoc dua vao c6 tac dung “gay nhiéu” ddi vai thi sinh. Néu cau
NLC dwoc soan t6t thi mot ngwdi khong ndm virng kién thirc vé van dé da néu sé khong thé



nhan biét dwoc trong tat ca cac phwong an dé chon dau la phwong an dung, diu la phwong an
nhiéu.

C6 nhiéu dang ra trac nghiém, trong d6 c6 cac cau hdi ding sai. V6i cau hoi nay hay doc ki
cdu hoi, tim nhirng ttr khang dinh chic chan nhw “ludén ludn”, “khdng bao gio”, “tat ca”... cac tir
nay thu’crng cho cau tra 10i sai. V&i nhitng tir “thuong”, “thinh thoang”, “it khi”, “co khi”. . CO thé
dan ban dén cu tra 101 dung. Ngoai ra, hay lwa chon cdu hdi dwa theo truc gidc ban dau cia
ban. Song, di nhién day chi Ia meo, quan trong nhat van Ia kién thitc cia ban dwoc tiép thu nhw
thé nao.

Dang dé trac nghiém voi nhiéu Iwa chon thi ban phai doc cac cau tra 161 trude khi doc cau
hoi. Viéc doc cac cau tra 101 s€ giup ban phan biét tirng cau tra 101, tranh viéc lam ngay cau dau
tién, dé nhat. Sau khi doc xong cau tra 1oi thi hay quay lai cau hoéi va két hop xem chiing co
kho'p nhau. Néu cau héi 1a nguyen nhan thi cau tra 1oi phal la ly do. Boc trudc cau tra 101 cling
giup ban loai tru bcyt nhitng cau “khong lot tiép vao vong trong”. Hay cht y dén nhitng cau tra
loi ¢6 cac cum tir: “Tat cd nhitng y trén”, “Khong co cau nao dung”, “Hai dap an Ava C (hodcB
vaD...) déu ddng”... Bén canh dé danh thoi gian ki€ém tra lai cAu tric ciu hoi dé khéng bo soty
quan trong. Ngoai ra, di ban khéng biét cau tra 1&i thi hiy ctt ghi ciu tra 1o, du 1a ghi cho c6,
nhung doi khi ban van... gap may!

Dang dé hoan tat cau hoac dlen vao cho trong la dang dé doi hoi chinh xac cac cum tw. Vi
thé hay dam bdo rang cAu tra 1o ciia ban 1a mot phan hoply cta ciu can dién tinh trén tong
thé ctia ca cau. Ngoai ra, ban hay chuy do dai va s6 lwong cac khoang trong no sé cho ban mot
goiy nao do. Néu ban nghl ngo thi hay phong doan, thinh thoang ban cfing sé& c6 mot s6 diém
nao do khi wéc doan chung chung cho cau tra 1o1.

Tw ludn

Xét twr goc do tw duy thi tirluan la phan thi thach thtrc thi sinh hon 12 thi trac nghiém. Visao
vay7 Thw hinh dung mot cau hoi thi tw ludn nhw thé nay Hay phan tich diém manh va diém
yéu cua ban hién nay”. Ban sé tra 1o nhw thé nao? Ban sé& phai 1én ké hoach cho viéc tra 1oi va
14p c4u tric cho cau tra 1o1.

Loai cau hoi thi tw ludn 1a cau hoi yéu cau
phai tra loi theo dang mda, tirc 1a thi sinh ty trinh
bay y kién trong mot bai lam (thwong dal) dé
giai quyét van dé ma cau hoi tw ludn néu ra.
Phwong phap tu luan tir lau dwoc dung phé bién
trong nha trwong.

Khi lam bai dang nay hay tan dung glay nhap.
Hay lap dan y va viét vao gidy nhap Sap Xép cac
y:y chinh, y phy, y b6 sung... Kiém tra lai tir ngi
trong cau hoi dé chic chan rang ban dang hiéu
ddang yéu ciu. Néu dé yéu cau chi néu dinh nghia X
thi dung dai dot mat thoi gian phan tich, chirng minh ma hdy “néu dinh nghia” theo dung de.
Néu dé yéu cau so sanh thi dirng 1am cong viéc chitng minh, phan tich... Hiy cht y dén nhitng
tlr trong cau hoi dé gitp ban di diung hudng.

Voi dang bai luan thi du thé nao cling hay trinh bay theo dang bai tap lam van ban da hoc tir
cac cap pho thong, phai day dd mé bai - than bai - két luan. M& bai giup ban gioi thiéu chi dé
trinh bay, than bai trinh bay néi dung (co thé bao gom Iy thuyet nén tang va phan dan chitng
1ap luan), két luan thi néi 1én y nghia cling nhw bao quat lai mot Ian nita chd dé vira trinh bay.

Khi ban dang bi, hiy nghi vé mot quyén sach nao dé, nghi vé nhirng cai tén néi tiéng ma ban



biét, nhitng dia diém, ngay thang nam... n6 sé goicho ban mot y g1 do lién quan dén de tai,
tham chilay twong dé ban ghi diém. Con néu ban hoan toan “tac ti”, khong thé viét gi thi hay
nghl ra mot cau hoi cé lién quan dén cau héi, roi viét nhirng gi minh biét, it nhit ban cling sé c6
diém. C6 viét gi d6 chic chanla tét honla chang co gl.

.@ Khilam baixong

Ban da hoan thanh xong tat ca cau hoi, thé phao mot cai nao, it nhat la
ban da giai quyet dwoc phan “th6”. Sau d6 hay tiép tuc ba cong doan sau - Iy
dé bai thi mém mai hon, chinh xac hon. ~

1. Hay tap hoi va tra 101. Nghia la ban doc lai tat ca cac cau héi va cau
tra loi cua minh. Chinh stra lai nhiing chd “chwa 6n”, viét lai nhitng chit
“do viét nhanh qua khé nhin”, kiém tra minh da tra 1ovi diing trong tam
cau héi hay chwa.

2. Kiém tra lai thong tin ca nhan cua minh trén bai thi: ho tén, ma sO
Sinh Vlen ngay thang ndm sinh... Day la thoi diém ban dén nhan “diém
tich cuc” tr suot qua trinh hoc. Chéc chin thay co s€ c6 nhirng 3 an tuong tot voi nhitng Sinh
vién da luén co gang va ban sé€ nhan dwoc nhirng gi xttrng dang nhat. Chinh cac giang vién cling
chia sé rang ho c6 thé tang cho Sinh vién diém néu nhu trong qua trinh hoc Sinh vién dé thé
hién tich cuc, nghiém tic, cé y thitc hoc tip cao va trinh bay bai thi chin chu, sach sé.

3. Va sau khi da chin chu bai vo thi hay ap bai cua minh xudng va ng01 yén lang. Pung voi va
nop bai som dé roi khi sucnhéray g1do moi kho s&, vo dau birt tai vi tiéc. Cing dung ngo
nghiéng ngo doc, dung'’ ‘tot bung gitp d6” nguoi xung quanh, hay nghiém tac thuc hién quy
ché thi. D&tam tri thoai mai mot chut, c6 thé nghi lai bai thi va biét dau c6 mét ¥ nghi nao dé
xudt hién khi dau 6c ban thanh than, it 4p luec.

Chia sé
Trong phong thi

« Sau khi nhan dwoc dé thi doc lwét d€ kiém tra, danh 10 phut phan loai cac cau hoi roi méi bit tay vao lam.

 Thwong & Dai hoc, sé c6 mot gidng vién truc dé. Giang vién do sé dén tirng phong thi dé€ ki€ém tra xem céc ban c6 thac mac gi vé
cau hoi hay khong. Néu cau nao khéng ré nghia, ban hay dat cau hoi ngay.

e Phan b4 thoi gian viét theo ty trong diém.

o Khi diém dwoc phan b déu nhau gitra cac cau. Cau dé 1am truére, cau khé 1am sau.

e Gan hét gior hay kiém tra théng tin va doc lai bai mot 1an nira, khong nén voi va ndp bai sém.

e Sau khi n6ép bai dirng binh ludn hay ban tdn ma nhanh chéng nghi ngoi va 6n bai cho moén thi tiép theo.






CHUONG 8

Diéu ban cé trén hanh trinh thuc hién muc tiéu ciing quan trong nhw con hguwdi ma ban tré
thanh khi dat dwoc muc tiéu.

Henry David Thoreau

hoc, ban dang hdi ha vé dich. Tuy nhién, van con nhu*ng chtro'ng ngai, nhlrng thir thach ma
muén vé dich thi chiing ta phai vuot qua. Chuwdng ngai vat ¢ chdng cudi nay chinh la ky
thuc tap va ky thi t&t nghiép hodc khoéa luan tot nghiép.

S au khi da trai qua rat nhiéu bai kiém tra, v6 s6  ky thi, hang chuc mén hoc... trong vai nam

.@ Lamsaodévuot qua Ky thuc tap?

Sé& c6 nhiéu ban héi rang nén bat dau tim noi thuc tip khi nao? Lam sao dé tim dwoc
mot chd thuc tip tot, phu hop voi nganh nghe minh dang hoc, noi nao cé co hoi cho minh khi
minh tét nghlep ra trweong dé minh dé vat vatimviéc? Va nhu'ng nguoi viét quyen sach nay xin
phép chia sé v6i ban nhitng kinh nghiém cta chinh ban than ngudi viét dé khi cac ban doc
dwoc sé c6 nhirng quyét dinh chinh x4c.

Tuy theo nganh hoc va trwong hoc ma ban quyeét dinh noi thuc tap. Co nhitng nganh nghé
ban nén thuc tap ngay tir nhitng ngay dau nam nhat dé c6 co hoi co xat véi nghe nhuw san khau
dién anh, thanh nhac, bao chi... Nhung cling c6 nhitng nganh nghé phai doi cd quyét dinh ctia
noi dao tao thi ban méi duoc thu'c tap nhw cac truong thuéc nhom nganh ki thuat, kinh té,
kién tric, xa hoi, ngoai ngit... song cling cé nhitng trwdrng thuc tap thwong xuyén nhuw bai hoc Y
Duorc.

That ra, ban cling dung qua lo ldng vé chuyén minh sé thurc tdp & diu va thuc tip nhw thé
nao ma trudc hét ban hiy tap trung cho viéc lay kién thitc nén tang trong thoi gian hoc theo
yéu cau clia chwong trinh dao tao, sau do6 hiy nghi dén chuyén thuc tap. Hién nay, hé thong
gido duc Viét Nam con qua 6m ddm khi “lo ttr A d&n Z” cho Sinh vién, tham chi ca co’ quan,
cong ty cho Sinh vién ciia minh thuec tap, trong khi day la van dé cua tirng Sinh vién. Chinh vi
thé néu ban la Sinh vién dang theo hoc tai cac trwong Pai hoc, dic biét 1a Pai hoc cong lap thi
ban khong qua ban khoan vé chuyén thuc tap. Song ban hoan toan c6 thé tw tim klem co hoi
thuc tap thong qua sy ndng dong clia minh. Ngay trong qua trinh di hoc, ban di c6 thé l]am
thém. Nhirng cong viéc lam thém sé khién ban hoi vat va, nhwng lai gitip ban dinh hinh dwoc
twong lai néu nhw ban cé kha ning vira hoc vira lam.

Ngoai trir nhitng Sinh vién thuc tap lién tuc tw ngay méi vao hoc cho dén khi tot nghiép nhuw
bai hoc Y Duoc, hay nhitng Sinh vién duoc sap xep thure tap tir 2-3 dot trong sudt qua trinh
hoc, thi da s6 cac Sinh vién déu c6 mot ky thuwce tap tot nghiép vao nam thr 3 hodc nam thi 4
(hoac nam cudi cung). Sé c6 mot s6 truedng, khoa sé thu xép cho cac Sinh vién trong khoa chd
thirc tdp, nhung néu nhw ban da dinh hinh cho minh tru¢c rang minh sé lam ¢ A va dd tao duoc
moi quan hé tir trwdc tai A thi ban cir tiép tuc ding ky thuwc tap tai noi ban da dé ra muc tiéu.

Vay mot cau hoi dat ra 1a Khi tw lién hé thue tap thi ching ta nén lam gi? Trudc het néu nhw
ban da c6 méi quan hé hodc dang cong tac lam viéc tai noi d6 thi moi chuyén s€ v6 cung dé
dang, con néu dé 1a mot noi hoan toan méi thi ban hay tim hiéu thong tin vé noi dé, kiém tra
thong tin ho c6 nhan Sinh vién thuc tap hay khong va chudn bi thwc hién theo dung yéu ¢ ciu
ctia ho (nhw ho so ca nhan, bang dlem kinh nghiém lam viéc, cac chlrng chi vé ngoai ng, tin
hoc...). Mot s6 cong ty, co quan yéu cau rat cao & Sinh vién thll’C tap va khong nhan mdét cach



tuy tién. Do van ton tai tinh trang cac cong ty, co quan phai bo thoi gian, tdm stc de huong dan
Sinh vién thuc tap roi sau nay “chiing né” di lam & noi khac, vi thé Sinh vién thuc tap gan nhw
la dworc tuyen dung tam thoi. Trong thoi gian thyc tap nay, cac cong ty coi nhu dé cho Sinh
vién hoc viéc khong lrong, va sé chon nhing Sinh vién c6 nang lyc va thai d6 lam viéc tot dé
moi t1ep tuc lam viéc chinh thirc khi tot nghiép. Chinh vi vay, ban phai hét strc can trong khi
lién hé xin thuc tap dé trwdc hét cong ty d6 cé nhitng an twong tét vé ban.

HO so phai ding yéu cau, khi goi dién lién lac ban phai to ra lich sy, nha nhan cling nhu tuan
thi nhirng quy tic khi giao tlep qua dién thoai. Khi dén lam viéc, ban phal madc nhirng trang
phuc phu hop voi noi ban xin thuec tap. Ping té ra sanh diéu, thor trang ¢ nhitng noi cé khong
khi lam viéc nghiém tuc va yéu cau dong phuc cong s¢. Tuy nhién, cling dirng don giadn dén
mitc ai d6 nghiban cé van dé vé thdm mi dn mic.

bé an toan nhat, nhirng ngay dau tién ban nén chon nhirng b0 trang phuc trung tinh: do so
mi mau sang, quan au mau toi. Chudng dién thoai ciing dung chon nhirng giai diéu tung bung,
ron rd ma hay chon nhirng ban nhac hoa tiu nhe nhang, tot nhatla chuyén sang ché do rung
néu ban 1am viéc & noi can su tinh ling. Tranh trudong hop dién thoai cua ban phat ra nerng
am thanh chéi tai gay khé chiu cho ngudi xung quanh. Hay dé moi ngwdi thay ban 1a mot tri
thirc da trueong thanh.

-@ Nhirng quy tac can thuéc long
1. Pdy la thoi gian hoc viéc, dwoc tham gia vao thuc t& 1am viéc cda nganh nghe ban
duwoc dao tao tai trwong Pai hoc, chinh vi thé ban hay tan dung thoi gian ndy mot cach tét nhat.

2. Hay kién nhdn va lam moi viéc bang thai do nghiém tic nhat. Thoi gian dau tién co thé
ban sé lam nhing viéc khong lién quan dén chuyén mon nhw pha tra, rét nwéc, in sao gidy to..
thng dung nan hay bo cudc ban a. Day la lic phia cong ty, co quan do quan sat xem thai do
lam viéc va tinh cach cta ban nhw the nao va c6 thé ho sé chon ban néu nhuw ban thé hién cho
ho thay ban c6 nhirng tinh cach ho can. Ngoai ra, hay tu dong vién rang in sao gidy to cling
khié&n ban biét cach stt dung may méc - k§ niang rat cé ich cho ban vé sau.

3. Dirng néi xdu cong ty hay ca nhan nao do tai noi ban thuc tap, du chi 1a trén trang web ca
nhan, facebook, blog... vi c6 thé mot anh/chi nao dé trong cong ty, co quan cling co trang ca
nhan va biét ban. N&u dai dot lam thé, ban sé chi khién moi chuyén sé cang xau di ma thoi.

4. Qudn ly hinh dnh ciia minh ca trong’ ‘thé gidi thuc” 1an “thé giGi do0”. Pirng vi mot phit
thi€u suy nghi ma tw 1am x4u hinh dnh minh trong mat nguwoi khac.

5. Hoc cdch str dung email. Tru¢c tién, ban can lwu y khi tao dia chi email cho pht hop voi
mdi treong cong s@. Cach pho bién nhit 1a tén. ho@...., tranh chon nhitng dia chi c6 tinh dua
cot nhu langtt@..., hay danh do nhuw twqtrtrr@... Nhu vay, ngwoi nhan sé cam nhan dwoc ngay
rang ban la nhan vién co y thirc va tac phong lam viéc nghiém tuc, hoic {t nhat d8i tac cia ban
cling cam thiy “nhan vién nay that sw ton tai”

Khi giri mot la thw dién tir cing c6 nghia la ban dang giao ti€p voi nguwoi khac, vi thé hay hét
strc cn than ngon tir va hoc cach diing email sao cho chuyén nghiép. Ban can hét strc chi y 'y dén
tiéu dé thw, can than trong cach xung ho véi ngwoi nhdn, dung ngon ngit trong sang va néu cin
trao d6i nhiéu thi tot nhat nén chuyén thanh file word roi dinh kem dé ngwoi nhan tién viéc
doc thw. Tranh trwong hop, nhiéu ban ghi tat ca noi dung vao thang thw, [ai bi 16i phong chit,
hodc bi virus, thé 1 ngudi nhan doc dwoc mot 1a thw ma chang hiéu gi.

6. Nhdn 16i khi lam sai. bay la mot trong nhirng bi quyét dé ban thanh cong khi di thuc tap.
Di nhién, chiing ta di thuc tap, nghia la chung ta dang hoc viéc va ching ta co thé pham 101 Khi
ching ta pham 16i vi chung ta khong biét thi chic chan sé chang ai n® trach phat ban néu nhw
ban trung thwc nhan 16i ctia minh va khong vi pham 16i d6 qua mot lan.



7.Ludn lang nghe. Ngoai nghe hwong dan, chi dao cua sép, ban ciling hiy dung thai d6 cua
mot ngudi di hoc viéc dé lang nghe nhirng chia se, huwéng dan ciia cac anh chi dang 1am viéc tai
noi minh thuec tap. Chiing ludn cé ich cho ban.

8. Quan sdt va hoc hdi. Day la hai viéc vo cung quan trong cua nhing ban Sinh vién di thyc
tap. Quan sat sé& gitip ban tranh dwoc nhitng sai sét va hoc héi sé gitip ban tién bo.

9. Biét tir chdi diing liic. Khong phai ai cling biét cach néi “kh6ng”, nhwng khi ban dangla
Sinh vién thuyc tap thi budc ban phai biét néi “kho6ng”. Do 1a khi ban nhan thay noi thuc tap
dang c6 mot sb van dé noi b va ban bi 16i kéo vao mot phe nao d6. D6 1a khi ban duoc mot vai
anh chi raré dira ngoal dé vui choi trong gidr 1am viéc. Do la lic ban d6i dién véi khai niém
“dao dirc lam viéc” . Tuy nhién, hay that khéo 1éo khi str dung tir “khéng” vi c6 thé viéc nay sé
anh hwéng dén két qua thuc tap cia ban.

Bwérc cudi cung ctia ky thue tip 1a hoan chinh bao cao thuec tap.

_bay la giai doan quan trong khong kem giai doan di thuc tap vi bao cao chinh la van ban
giup thay c6 hiéu hon vé cong viéc ban lam trong thoi gian thuce tap, cling nhu sé gitp ban
trong viéc thi t&t nghiép hodc bao vé khéa ludn tot nghiép.

Bao cdo thyc tap phai la bao cao trung thuc cua ban trong qua trinh thyc tap tai co quan,
cong ty, don vi d6. Va do 1a ghi chép, nhan xét, san pham cua ban tw nhlrng ngay ¢ dau thuc tap
cho dén khi két thic dot thuc tap, khong vay muon clia bat ctt ai. B4o cao thuc tap dwoc xem
nhu nhatky qua trinh thu'c tap, chinh vi vay du'ng bd sot bat clr giai doan nao trong qua trinh
ban hoc viéc. Hiy tim hleu cach thirc trinh bao cao thuc tdp theo ding mAau ctia BO mén,
Nganh, Khoa ban hoc va tuan tht diing theo yéu cau.

bay la luc chlec thé thw vién cta ban c6 tac dung rat 1én vi ban sé chiu khé vao cac thu vién
tim doc cac bao cao thyc tap trudc dé dé tranh nhirng sai sot khong dang. burng quén nhan xeét
tlr cong ty, co quan thuc tap va ca cac anh chi cung lam d6 sé la nhirng dong v6 cung gia tri khi
ban dem két qua vé bao cao cho B6 mon, Nganh, Khoa ban  dang theo hoc. Va khong quén cam
on don vi, co quan, cong ty da hé tro gitup do ban trong sudt thoi gian thuc tap, co gang git
lién lac vi c6 thé trong vai thang nita ban sé tré thanh nhan vién chinh thitc ctia noi dé.

Ky thuc tap la khoang thoi gian rat quan trong dé ban c6 thé hiéu ban than minh cling nhw
chirng to véi moi nguoi ndng lwc lam viéc cua ban. Chinh vi vAy hét sttc cdn thin va tran trong
khoang th&i gian nay ban nhé.

.@ Chang cuéi cung!

Sau khi vurot qua nhitng ndm Dai hoc cam go, ban sé dén v&i chang cu01 cung: tot
nghiép. Co thé ban hoc theo hé tin chi nén sé& chang can thi tot nghiép hay bao vé khoa luan ma
chi can xét diém dé dwoc t6t nghiép (tich lily du s6 tin chi, khong c6 m6n nao duéi diém trung
binh, c6 du cac chirng chi tin hoc, ngoai ngit, thé chat, qudc phong theo yéu ciu...), nhung c6
thé ban van sé& trai qua viéc lam khda luan, d6 an tot nghiép.

Lam khéa luin tot nghiép, do6 an tot - nghiép vao hoc ky cubi cung cua suot 4,5 nam Pai hoc,
12 mot co hoi rat tot dé cac ban Sinh vién dwoc lam quen, duoc tap nghién ciru, dwoc hoc cach
lam mot cong trinh khoa hoc dwoc 4p dung tit ca nhiing kién thirc da hoc vao viéc terc hién
mot dé tai cu thé. Panh ring, lam khoéa luan cling c6 nghia la vat va cuc nhoc sudt may thang
rong, song cai ma ban thu duoc sé 1a thanh qua xtrng dang véi nhitng gi ban bé cong, mat sttc.

Tim dé tai

Khi biét minh ndm trong danh sach cac Sinh vién dwoc l1am khoéa luan/do an tot nghiép
(dwoc lam chir khong phai 1a phdi ldm dau nhé), c6 ngudi giat minh vi khong biét chon dé tai



nao day. bé tai khoa luan tot nghiép cua Sinh vién c6 thé do khoa, bd mon goiy, nhung cling co
thé do Sinh vién dé xuat. Du thé nao thi ban cling phai chuin bi truécy tuwong vé nhitng van de
minh quan tam, ham thich, c6 hing thu va c6 kha nang tim hiéu. Nhing y twong nay co thé
hinh thanh ngay tir nhitng nam thi hai, thit ba, d€ r6i ban c6 y thirc tim kiém tw liéu, tim doc
cac bai viétlién quan, nhw vay ban sé bot hoang mang, b6i roi khi dung trudc hang loat cac dé
tai (cho san) hay trué'c ménh mong cac van dé (cin nghi dé€ dé xuit).

Sinh vién Dai hoc c6 tam ly tim kiém mot dé tai nao do to tat, cé tén nghe that kéu. Co thé
ho cho rang pha1 nhu thé méi xung tam de tai khéa luin tot nghlep chang? Khong phai thé
dau. O’ bac ctr nhan, cac ban nén chon giai quyét mot khia canh, mot van dé nhé thoi, cang cu
thé cang tot. Ban c6 thé dem nhitng ban khoan cta minh di héi cac thay cb gido (tot nhat 14 cac
‘flhay C(})1 c6 chuyén mon sau & linh vuc ban can tham van), ban sé& nhan dwoc nhitng loi khuyén

ttu ic

Thwc hién dé tai

Lé di nhién, khong phai nhin dé tai vé rdi la ban bat tay vao viét dwoc ddu. Mudn viét duorc,
ban phai chuén bi day du cac dir kién.

Trwéc hét ban nén danh thoi gian dé doc. Tai sao w? Ban can tim doc cac tai liéu, cong trinh,
bai viét lién quan truc tiép, gian tlep den de tai, dé biét dwoc nhitng nguoi di trwoc da khai
thac vin dé dén dau, da dat duoc ket qua gi, van con diéu gi chwa dugc dé cap hodc giai quyet
chwa thau d4o. Nhw vay ban sé& hinh dung duoc diéu minh lam la gi va khong ldp lai nhing gi
nguwoi khac dalam. Nho do ban bit dau hinh thanh mot dé  cuong dé thao luan vadi thay huong
dan. Ban cling can biét rang, toan bo nhirng tai lieu da doc 4y sé gitp ban viét nén muc lich st
nghién ctru van dé, nim & phan M& dau ctia khoa luan.

Sau khi thao ludn voi thay huwéng dan va duoc thay 80pY, goi ma, ban da cé trong tay de
cwong chi tiét clia khéa luan. Pé cwong nay ciing c6 thé con thay doi: thu hep hodc mé rong,
tuy thudc vao nguon tuw liéu va két qua khdo sat tw liéu trong qua trinh thuc hién. Day 1a
chuyén thuong thay.

Cau tric chung cia mot khéa luan tot nghiép (cda ca ludn van thac si, ludn an tién sT) la gom
ba phan M¢& dau (Dan nhap), Cac Chu'(rng, Két luan. Tuan ty nhw tién, khong it ban sé€ bat tay
viét phan Mé& dau trwde. Khong sao ca. Nhung ban cé blet rang ban khong can bit dau véi Mé
dau khong? Hay dé dén khi hoan tat cac chwong chinh ctia khéa luan ban v1et M@ dau cling
khong muon, diy la chwa ndi, c6 thé do la cach lam khon ngoan, vi ban s& mé ta chinh xac hon
nhitng gi khéa luan da thuc hlen nhitng két qua khoa luan da dat duorc.

Ban dirng ngai tiép xtc vdi gido vién huong ¢ dan. Hay diing cdm noi dé thay c6 biét diéu
minh khong biét, chwa hiéu, ling tung. Bung gitk noi lo trong long, dung giau dot. Vilalan dau
tién lam nghién ctru, bao nhiéu A didu méi la, nén ban co thé hiéu hét ngay moi chuyén moi
la... khong binh thuwong. Hay hoc hdi chan thanh, voi thai do cau thi, thay c6 sé chi cho ban can
bit dau tir dau, 1y tw liéu thé nao, x Iy ra sao. Ti mi, ting buéc mot. Thay co la nguoi hu'(mg
dan ma! Nhu'ng ban ciing nh& het strc 8 gang, tu giac va chu dong lam viéc, cht dirng ¥ lai.
Chinh ban I1a ngwdi thwe hién cong trinh, chit khong ai khac.

Trinh bay khoéa ludn

Cac ban khong can ban khoan tw hdi phai trinh bay khéa luan ra sao, vi ban da cé cam nang
hwong dan trinh bay hinh thirc khéa luan/dd 4n t6t nghiép do truong, khoa hodcbo mon dag
tao cung cap. Tt cach trinh bay trang bia, trang bia trong, phong chit, co chit... , dén nguyén tic
din dong, canh 1é, danh so trang, chu thich.. .moi chi tiét déu duoc Chl dan ro rang Mot khoa
ludn c6 hinh thirc trinh bay ding chuan bao gio ciling chiém duoc cam tinh cta nguo1i ¢ doc ngay
tir trang dau tién. Nhé kiém tra ki tirng trang dé dam bao khong con sét 16i chinh ta, 16i ngit



phéap, 16i dién dat... May “chuyén nhd” 4y c6 thé 14y di ctia ban sd diém dang ké day.

Trong tung chuong, ban nén ddt tén cac muc, ti€éu muc mot cach cé hé thong va danh so thit
tw cho cdc tiéu dé. Thong tercmg, O cac truong ky thuat, cach danh sé A Rap, theo ma tran
(nhiéu nhat1a dén bon chit s6) sé duoc wa chudng hon.

Vi du:

1.1. ..
1.1.1. ...
1.1.1.1. ...
al. ...

Tuy nhién, cling c6 nhitng treong sé huwdng dan cach danh sé thi tw tiéu dé theo sd La Ma
va chir cai. Vidu: L.

a.
b.
Cach nao ciing the hién dwoc tinh hé thong ca ban a. Mién 1a ban lam ding theo quy dinh ve

dinh dang bao cao cua treong ‘ban. Né&u trworng ban khéong cé quy dinh cu thé thi ban cé thé Iuva
chon mot trong hai cach trén.

Ngoai ra, cling nén chi y viét may dong mé& dau chwong (goila T1eu dan) va ket chuwong
(goila Tiéu ket) nhw vy bo cuc ctia chwong sé rat chat ché. Bo cuc nay ban sé con st dung ve
sau, néu ban c6 co héi lam luan van cao hoc, luan an tién si. Vay hay tap cach 1am viéc chuyén
nghlep nay ngay tir bay gir ban nhé.

Thuyét trinh trwéc héi dong

Sau bao nhiéu ngay thang vatva, gioban da co trong tay khoa 1uan/do an tot nghiép dé
trinh 1én hoi dong giam khao. N&i lo da vori di, nhwng van con mét ctra ai cubi cung phai vuot
qua. Lam thé nao dé c6 mdt budi bao vé thanh cong?

1. Chudn bi ky cang

Mot sw chuan bi chu ddo bao gio clng quyét dinh 80% thanh
cong. Ban hay tan dung su tro gidp tir cac slide trinh chiéu, nhung
durng lam dung. C4c slide nén trinh bay don gidn (khon r01 ram
mau sic, trir phi do an ctia ban can the hién mot két qua nao do
lién quan nhiéu dén mau sac, duong net, hinh hoa; kKhong chen
hinh hoa la, thi vat nhay nhot) it chi, chit cé 1én dé da nhin,
khong chon nhitng mau chit qua choi (vang cam, non chu01) hoac
qua nhat. Cac slide trinh chiéu tuyét doi khong thé 1a két qua cua
cong doan “chép va dan” tir vin ban soan trong chuong trinh
Microsoft Word. Can can nhic Iva chon nén trinh chiéu noi dung gi
va thé hién n6é mot cach gon ghe thanh cacy, chira trong do mot
cau hay mot ngit (chu' khong phai mot doan!). Nhitng y néu 1&én chi
la cai khung goiy dé ban thuyét minh thém, chtr chiing khong lam
thay phan trinh bay cua ban.

Ban nén chuln bi truedc mot s6 tw liéu, sdch bdo, bang dia, hinh anh...lién quan dén qua



trinh thuwc hién khéa ludn/do6 an. Bo6 sé la nhitng minh chirng can thiét khi gidm khao yéu cau.

Ban cin hiéu r6 nhitng gi ban da lam dworc, va cd nhirng gl ban chua that hai long, hay chua
kip thuc hién trong khoa luan. Pidu dé Sé khlen ban tu tin vo1i thanh qua, dong thoi c6 mot thai
dd tw chi, sdn sang lang nghe nhitng gép y ctia hoi dong giam khao.

Ban hdy chuin bi mét strc khde tot cho ngay bao vé. Pirng dé minh kiét strc khi “tran dau”
chwa thuc sw mé man.

2. Thdi do tw tin, diing muc

Pa trai qua nhirng ngay thang dai lam d6 an, ban phai la ngwoi hi€u ro congviéc ciia minh,
chd manh, ché yéu ctia cdng trinh. Vay thi tai sao ban khong tu tin budc toi trinh bay nhiing gi
ban da lam duoc? Su tw tin, diém tinh, ddng muwc cda ban sé duoc ban giam khao danh gia cao.

3. N6i ndng lwu loat

birng tru'cc mot hoi dong giam khao gom toan nhitng chuyén gia c6 tén tudi, ban bong “run
nhu cay sdy” va lung tdng noi khong thanh cau. Dung lo, may gidy do sé qua nhanh théi. Hay
hit mot hoi that sau, 14y lai binh tinh, chao cac thanh vién hoi dong va.. bat dau. Sé rat hitu ich
néu ban da chudn bi trwérc phan thuyét minh nay & nha bang cach tap néi troi chay, khong ngic
nguw, theo thoi gian quy dinh (thuwong la 15-20 phat doi vai khoa luan/do an tot nghiép). Hai
ba lan tap luyén nhuw thé sé gitip ban khong con ling ting trong ngay bao vé.

4. Trinh bay vdn dé va néu bdt két quad nghién ciru

Ca mot cong trinh do s0 trén dudi 100 trang, két qua ctia 4-5  thang miét mai lao dong, lai chi
duoc trinh bay trong vén ven 15-20 phut! Ban sé thay, chao 6i, thoi

gian it 6i qua, lam sao ndi cho het Nhung ban khong can “noi cho hét”,
ma chi nhan manh nhitng diém can ndi. Hay danh khoang 3 phut dé noi
vé ly do ban Iva chon dé tai nay, muc tiéu ma ban datrala gi, ban da
dung nhitng phwong phép gi dé thuc hién, trén co sé dit liéu nao. Danh
khoang 3 phut cudi cho nhirng két luan khing dinh lai két qua nghién
cttu ctia ban. Thoi gian con lai, ban hiy chon trinh bay nhiing van dé cot
161, cor ban cua dé tai, theo mot mach dan lién két chit ché, c6 hé thong
Dung cO ndi “tat tin tit” moi y tuong, vi nhw thé, c6 thé ban s& bi cit
ngang vi hét gid, trong khi ban con biét bao digu chua kip noi.

Chia sé
Ky nang trinh bay thuyét phuc: Nguyén tac 3S

Steve Jobs, ngwoi dugce xem la “phu thily cdng nghé”, cling la bac thay ctia nghé thut thuyét trinh.
Ong thanh céng nhd cach ké chuyén sang tao va thi vi, tao cdm hitng cho ngudi nghe véi tirng con
s0, ttr ngtr hay hinh d&nh minh hoa ma khéng can nhirng slide day dac chir va biéu do phirc tap. Ky
nang thuyét trinh hoan toan c6 thé luyén tap theo nguyén tic 3S dwdi day:

Story - Mgt ciu chuyén thuyét phuc

Hay x4y dung kich ban cho bai thuyét trinh ctia ban nhw mot cu chuyén, cé muc tiéu, cé cao trao,
c6 phan tich va c6 két qua. Bt dau cau chuyén bang mot twa dé ngan gon, dé nhé va chuyén tai y
chinh ctia ca ciu chuyén. Khi 1én ¥ twdng cho bai thuyét trinh, ban chi nén tip trung vao toi da ba
y chinh. V&i moi y chinh hiy dwa vi du cu thé d€ minh hoa. Truéc khi trinh bay, ban nén cho
ngwdi nghe biét muc tiéu bai thuyét trinh. Va khi két thiic cau chuyén, ban nhé tom tat lai va nhac
lai muc tiéu déi véi ngudi nghe.

Riéng d6i v&i trinh bay dé tai tét nghiép, thong thudng ban sé can it nhat la bén y chinh: Ly do
hinh thanh dé tai, muc tiéu va phwong phap luén, cac két qua thu dwgc, phan tich va két luan dwa




trén cac két qua do.

Slides - Nhirng slide don gian

Hay ghi nh¢: néu ban mudn ngudi khac nghe minh, dirng bat ho doc chit trén slide. Mot birc anh
hon ngan 1&i néi, do d6 hay tin dung stirc manh ctia hinh anh chat lwong cao thay cho ngon tir.
Khong nén st dung hinh vé Clipart va nhitng mau Powerpoint c6 san vi khan gia da chan ngiy roi.
Khi can thiét, tly loai dé tai, ban c6 thé xen k& hinh 4nh, Am nhac hay phim ngin dé cau chuyén
song dong hon. P6i v&i cac ban hoc nganh kj thuét, cac “birc anh” cta ban chinh la cic ban vé ky
thu4t. Ngoai ra, ban nén wu tién dung bang biéu, s6 liéu dé trinh bay thay vi dung nhiéu chit. Cac s6
liéu thi nén sap xép theo mot trinh tw c6 y nghia. Vi du nhw tir cao dén thap hodc nguorc lai. Cac
trinh tw ndy sé gitp ching ta khai thac dwgc cdc ham y dang sau cac con s6. Ngwoi ta thuwdng néi
“nhitng con s6 biét n6i” 1a vi thé. Thém nita, s6 lwong slide phu thudc do dai cta cau chuyén,
nhung mdi y chinh chi nén st dung mot dén hai slide théi nhé.

Speaker - Ngw¢i thuyét trinh thu hut

Ban can phai chuin bi that ky. DAu tién la trang phuc phai phtt hop véi d6i twong khan gia, véi cha
dé va khong gian thuyét trinh. Trong khi thuyét trinh, ban nh& dé y dén ngon ngir hinh thé, chu y
tranh xa buc phat biéu, gilr tim nhin bao quat khan gia, phong thai phai tw tin va cé thé 14y lai binh
tinh thong qua viéc hit thé sau... N6i ro, cham véi am lwgng vira du, va dirng khoang 3 giay khi
ban chuyén y. “Gia vi” khong thé thiéu cho bai thuyét trinh cta ban la “nang lwong, sw nhiét huyét
va hirng khi”, hdy dung né dé thu hut khan gia cho dén phut cudi cung.

Dé& dé nhé nhitng goi y trén, ban hay xem lai Ban do tw duy dwoc 1ap cho Nguyén tic 3S & bén
dudi day.

(Tham khdo va bé sung tir bai viét “3S cho mdt budi thuyét trinh an twong” ciia Chris Harvey -
Cwu Gidm ddc diéu hanh ctuia Vietnam Works)
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5. Trd loi thuyét phuc

Cac ban Sinh vién khi 1én bao vé c6 mot tam ly chung 1a s¢ bi chit van, phan bién. Cau hoi
du kho du dé déu ngai tra 101, tot nhat 1a cit “cam on thay cd, em xin ghi | nhan va sé tim hiéu
sau” cho... an toan! Neu lam nhu thé thi dau con y nghia ciia mot budi bao vékhoa luan/do an.
Voi tu cach 1a tac giad cong trinh, ban hiy san sang “duong dau” vaoi nhitng cau hoi, ma phan lén
chi véi muc dich tao cho thi sinh co hdi dwoc thé hién nhitng hiéu biét cia minh xung quanh
dé tai da lam. Hay c6 gang tra loi hodc thao luan trong chirng muyc c6 thé, con véi nhitng cau
hoi vuot qua kha nang tra 1614, ban hay trung thu*c noi rd, dong thoi té thai do cau thi, thay c6 sé
cho ban lo1 giai. Va loi giai d6 c6 thé Ia mot goi ¥ dé ban hoan thién dé tai hodc mé rong dé tai
& cdp nghién ctru cao hon.

-@ Su trungthwctrong nghién ciru khoa hoc
N6i dén viéc lam khéa ludn/d6 an tot nghiép Pai hoc, chiing t6i thay can thiét phai
néi doi diéu vé sw trung thwce trong nghién ctru khoa hoc.

Khi thuc hién mot dé tai nghién clru, nguoi viét cé quyen tham khao y kién, nhin dinh, ngay
ca két qua ctia nguwoi di truede. Nhitng sw tham khao nay la can thiét, vi nhw da ban & phan lam



khoéa luin t6t nghiép, tac gia dé tai cin cé duworc cai nhin bao quat, day du vé lich sir nghién ctru
de tai. Nerng gl nguo1i di trude lam dugc co thé goi y cho chung ta thyc hién nhung budc tiép
theo, con bo ngo, cling co thé dwa dén cho ching ta mot cai nhin phan bién, goi cho chung ta
cach tiép can hoan toan khac Thé nhung, ciing c6 nhu*ng tac gia khoa luan, luan van, da tam
dic dén do “bé nguyén xi” y nay tir no, tham chi ca doan dai vao cong trinh ctia minh ma hoan
toan... quén dan ngudn (!) Co6 thé ban nghl nhitng kién thirc d6 1a ctia chung nhdn loai thi ban
cO quyén su' dung. Nhung lam nhuw vay la ban dang tré thanh mot tén trom, vang, ban trom
kién thirc cia nguoi khac.

Hanh dong dao van bi xem la gian d6i va c6 thé dan dén nhing hinh phat nhw danh rét mot
bai lam hay ca khéa hoc. Trong trueong hop dao van lap di lap lai hay dao van nghiém trong
(nhw lay toan bo bai cua tac gia khac lam bai cua minh), Sinh vién c6 thé bi dinh chi hoc tap
hay dudi hoc. O’ nhiéu truong Pai hoc, bang cap c6 thé bi hiy vi dao vin.

Cac ban c6 the cam thay ap luc phai hoan tat bai tap nhanh va chat luong, va truy cap vao
Internet ban cé thé dao van bang cach chep va dan thong tin ti nguon khac vao bai lam cua
minh. Glang vién de nhan ra chd dao vdn vi doan dao van thuong khong moi mé va giang vién
doc thay doan do6 & nhleu bai tap cda Sinh vién. Hon nita, doan dao vdn co6 thé khong phu hcrp
valac de.va cac phan mém phat hién dao van trén mang c6 thé phat hién ra doan van bj “xao”
lai d6. C6 thé néu khéo léo che glau ban van sé& dwoc khen ngoi hom nay, song chang chéng thi
chay con ngudi thue ciia ban ciing sé& I6 ra. Ngudi ta sé hoi cai y twdng hay ho ban viét hdm nao
dau roi?

Vay cac ban nén lam gi dé tranh dao van? Con duwong don gian la hdy s6ng trung thuc voi
chinh minh va moi ngwoi. Bung chay theo ca1 thanh tich khong tao nén tr nang luc that su.
Truéc khi viét bat cit diéu gi, ban hay tw hdi: “Y twdng nay c6 that sw cia minh khong?”.



CHUONG9

NGOAI NGU’ VA CAC KY THI NGOAI NGU

Mdbingén ngw ban hoc dwoc sé dem dén cho ban cdi nhin moi vé theglm va khi ban nhin thé
giéi bidng nhiéu cdch, ban sé thdy thé gidi ctia chiing ta that dep.

Craig Soffer

muon du diéu kién tot nghiép bai hoc, ban phai c6 chung chi ngoai ngiy, trong do Anh
van la ngoai ngtt duwoc cac truong Chon lam dleu kién bt budc. Ban muon hoc lén cao
trong nudc, ngoai ngir 1a mot trong nhitng mén thi bit budc. Ban mudn di du hoc, ngoai
ngit lai cang quan trong hon. C6 thé ban L dang theo hoc mot thix tiéng khac nhw Phap, Hoa, Nga,
Eu’c Nhat... nhung du ban hoc ngoai ngit nao thi nhitng bi quyét dudi day ciing rat hitu ich cho
an

N gay nay, ngoai ngirluon la diéu kién can dé cac ban Sinh vién tiép cin véi thé gidi. Ban

1. €6 muc tiéu ré rang. Ban dat cho minh muc tiéu cu thé phu hop voi hoan canh, ndng luc
cua ban. Muc tiéu qua cao hodc qua thap cling s& khién ban chan nan hoc héi tiéc. Vi du, ban
c6 thé xem strc minh dat mtc kha hay tot, sau dé quyét tim chon khodng thoi gian 1a 4 thang
hay 6 thang hodc 1 ndam dé dat dwoc 500, 600 hay 800 ttr.

2. Hiéu cdu triic va cdch thikc thi. Ban c6 thé 1én mang Internet dé tim hiéu vé cdu tric bai
thi de lam quen va thau hiéu ching. Khi lam bat ctr diéu gi, néu nhu ban hiéu ré van dé thi ban
sé c6 cach giai quyét nd, nhw 6ng ba ta cé cau “biét minh biét nguwdi, tram tran tram thing”.

3.Ldp ké hoach hoc tap.Co the ban dang rat ban ron voi nhitng mon hoc khac nhau, voi rat
nhiéu viéc khac nhau va ban ctt hen rang sau khi g1a1 quyét xong chuyén nay thi ban sé bat
dau hoc hoic sau khi c6 thoi gian ‘ban sé hoc... Va néu ban dang trong tinh trang nhuw vay thi
chic chin sé chang bao gi¢ ban c6 thoi gian dé hoc. Thay vi hita hen nhu thé, ban hay lap ké
hoach lam viéc, hoc tip ctia minh mdi ngay theo khung thoi gian that chit ché v tudn th
chinh xac.

4. Sap xép thoi gian hoc hop ly. Khong chi danh thoi gian hoc tir méi, hay hoc cach phat am,
hoc ngit phap ma con phal hoc ky nang nghe, noi... vi trong L bai thi doi héi nhidu ky nang chw
khong chi c6 mot. Ban co thé danh moi ngay 30 phut cho moi kj nang va Ian luot luyén tap tat
ca ky nang, va néu ban yéu k§ nang nao hon thi cé thé danh thoi gian cho ki ning d6 nhiéu hon
mot chut.

5. Chia khéa ndm & vén tir vung. Néu ban c6 von tir r vieng phong phd, do6i dao thi viéc hoc
ngoai ngit d& khoé khin hon so véi nhitng ban thleu von tir. Hay danh thoi gian d€ moi ngay
ban nap thém nhitng tir moi trong cac bang quang co, cac tin tirc thoi sw, tin thoi tiét, thuw tir,
email, fax... Hodc t6t hon nita 1a hoc tir theo chu dé cu the moi ngay hoc mot it va hay ap dung
phucyng phap hoc c6 ké hoach. Vi du, mdi ngay ban hay cb gang hoc va nhé 10 tir méi theo chu
dé ban chon, c6 thé 1a chu de hoc dwong hoac chi dé y t&, am nhac, thoi trang... Hay viét nhitng
tlr m&i do ra nhiing mau glay va danno ¢ noi ban thu'o'ng xuyén nhin thay. Hoc it nhwng chat
lwong la cach tot nhat dé tang cwong von tir vueng.

6. Biét minh yéu & ddu. Khong phai ai cling biét minh yéu nhw thé nao va ddm can ddm nhan
minh yéu. Hay ti nhan ra diém yeu cua minh, sau d6 hdy danh thoi gian, cong sirc de boi
dudng nhiéu hon. Neu nhw ban yéu phan nghe thi hdy danh gap doi thoi gian cho viéc luyén
nghe, néu nhw ban yéu phan doc thi hay danh thai gian nhiéu hon nita cho viéc hoc tir virng va



lam bai tip doc hiéu.

7.Luyén phat dm. Phat am chuin sé gidp ban nghe dung. Chinh vi thé hay thuong xuyén
luyén tap ky nang nay. Dung ngai ngung doc to mot tir, mot cau, mot doan van hay mot bai van.
Trang bi mot quyeén tu dién chuan xac, hoac néu dwoc ban cai phan mém cuda nhitng quyén tir
dién ‘nay vao may tinh va khi hoc tw hay nho may phat am trudc, sau dé ban doc theo dén khi
nao am tiét cua twr maoi khac in vao nio ban. Con néu duoc, hay ch1u kho ghi am lai phan doc
ctia minh, nghe lai, roi chinh stra cho dén khi ndo chuan xac nhat.

8. Dirng bé qua cdc website mién phi. D6 1a cach hoc nhe nhang va dé chiu nhét, ma ciing ré
tién nhat.

9. Trao doéi. Tai sao ban khong két ban v&éi mot nguoi nwoc ngoai va thuong xuyén noi
chuyén, trag doi véi ho. Ban c6 thé day tleng Viét cho ho va ban hoc lai ngon ngit cta ho. Ding
so sai va mic c& vi chic chin ‘nguoi nwoc ngoai khi hoc tleng Viét cling nhw ban hoc ngoai ngir
vay thoi. Chang nhirng thé, viéc thudng xuyén giao tlep v&i nguoi nwdc ngoai s€ khlen kha
nang nghe, no6i cua ban troi chay va la buwéc chuan bi tot dé ban hoc tap, nghién ctru, lam viéc
trong moi trwdng quoc té.

10. Ludn c6 quyén tir dién tleng Anh bén minh. That bat tién khi vic mét quyén tir dién to
dung, vay thi ban hdy mua quyén tw dién nhd, gon dé mang theo. Ban sé& khong thay thura.

Quyén tir dién sé giap ban d& nham chan trong nhirng khoang thoi gian tréng gitra cac tiét hoc,
khl doi xe bus, doi ban be...

11. Khéong quén quyen sd hoc tzeng trong ba I0. Ngoai quyen tir di€n bo tadi thi véi mot nguoi
dang theo hoc ngoai ngitr dtrng quén mang theo quyén so dé co thé ghi lai nhirng tir m&1i, nhirng
doan van, ciu van hay... Piéu nay rat c6 ich cho kj nang viét cua ban.

12. Kiém sodt bdn thdn. Hay xem viéc hoc ngoai ngit 1a viéc hét strc nhe nhang Va la niém
vui nhw thé ban sé tranh dwoc tinh trang cang thang khi ctt cAm dau vao viéc ‘nap” mot ngon
nglr moi. Va khi vao phong thi cling gitr cho minh dwoc tam trang thodi mai nhat. Néu ban bi
cang thang thi chic chin bai thi clia ban cling khéng thé dat dwoc két qua tét nhat.

13. Hoc dé hleu Hay dep bo théi quen hoc gao, hoc vet véi hy vong trong mot tuan, muoi
ngay ban sé giéi ngoai ngit. Néu khong c6 cdn ban, nén tang tét thi chi véi thoi gian ngan ngi
do lam sao ban dat dwoc diém tot?

14. birng quén nhitng thanh ngi. Khi hoc tir vung, nhiéu ban bé qua phan hoc gi&i tir ma
dac blet quén han viéc hoc thanh ngit. Co nhitng cum, nhitng cau da thudc dang “khéng thé hoi
tai sao” va vi thé khong c6 cach nao khac 1a thudc long

15. Danh thoi gian cho viéc nghe nhac, xem phim bang ban ngit. Viéc nghe nhac, xem phim
bing chinh ngdn ngit dang theo hoc sé& gitip ban thoai mai hon véi viéc hoc.

.@ TOEIC IELTS va TOEFL



Véi ban, tiéng Anh c6 thé 1a ngoai ngir thi nhat hoac thir hai, nhung trong truong ho'p
muon di du hoc, ban thuong sé phai vuot qua cac ky thi tleng Anh vén duoc xem nhu “canh
clra” m& ra trudrc mat ban kho tri thirc khdng 16 ctia thé gi¢i. Hién nay, cac chitng chi TOEIC,
IELTS va TOEFL la diéu kién du de cac ban thuc hién wéc mo duoc hoc tap, sinh song, lam viéc
o moi truong chuyén nghiép, qudc té... Vay ba chirng chi nay 1a gi? Hoc nhuw thé ndo dé dat két
qua tot nhat?

Ca ba chirg chi déu la nhirng ching chi quoc té ¢ giatri cao, duoc thlet ké bo1i cac nudc
noi tleng Anh (Anh, My, Uc) va dwoc cac nuwdc trén thé gioi cong nhan rong rai, c6 do tin cay
cao, cO tinh hé thong Tuy nhién, voi IELTS va TOEFL, nguoi hoc budc phai co trinh do kha cao
vé Anh ngit moi dat duoc vi day 1a chuong trinh danh gia trinh do Anh ngit hoc thuat dé giu
ngudi dat dwoc chimg chi c6 thé theo hoc cac truong Pai hoc quoc té tai cac nudrc ndi t1eng
Anh. Trong khi do, bai thi TOEIC thi nhe nhang hon vi dlrcrc thlet ké dé danh gia trinh do st
dung tiéng Anh giao tlep cong s¢. Bai thi danh cho nhan vién véi nhiéu cap bac khac nhau véi
cac tinh huong thuec té trong cong viéc dé nguwdi thi nAm bat. Chinh vi thé TOEIC c6 chi phi thap
hon, két qua cling nhanh hon va thu'o'ng chi danh cho nhirng nguoi chuan bi di lam va s dung
tiéng Anh trong moi treong lam viéc nhw nganh thwong mai quoc t&, du lich, khach san, nha
hang, bénh vién...

DPé c6 bang TOEIC

Hién nay co hon 10.000 to chirc cia hon 100 quoc gia trén thé gioi str dung bai thi TOEIC
nhw mot tiéu chuan tuyén dung va danh gia nhan vién, cr nhan lam viéc tai nwéc ngoai.. .Vay
TOEIC la gi? TOEIC 1a cum viét tat ctia Test Of English for International Communlcatlon mot
chirng chi tleng Anh qudc té dé danh gia kha nang giao tiép bang tleng Anh ctua nhitng nguoi
khong dung tiéng Anh nhuw tleng me de. Ngay nay, trung binh moi nam c6 khoang 3 triéu nguoi
trén khap thé gioi tham gia cac cugc thi TOEIC v61i thang diém ttr 10 dén 990 (twong rng v&i
cac chirng chi mau cam, nau, xanh 14, xanh va vang).

Trwdc khi dén véi ky thi TOEIC, ban hay tw chuin bi virng ngit phap va lugng tir ving day
ddn - day chinh Ia nén tang cho moi ky nang trong tiéng Anh. Tuy nhién, da so chung ta déu bi
roi vao tinh trang: nhan ra sy quan trong cua viéc hoc tleng Anh, va cam thay khong kip dé hoc
nén rang hét strc nhoi nhét trong khoang thoi gian ngan trudc khi buéc vao phong thi, giéng
nhuw kiéu d6i phé véi cac ky thi khac. Va néu kién thitc ctia ban khong viing, khong Xuit phat tur
nén tang thi chac chan ban sé that bai. T6én tién dong 1€ phi thi ma chang thu dwoc ket qua gi.
Viéc don ép kién thic, dac biét 1a voi viéc hoc ngoai ngiy, cling giong nhu “hanh xac”, von chi
khi&n nio ban qua tai va moi kién thic réi tung lén. Cach tot nhat la ban hay hoc tw tu‘ tirng
ngay mot, tirng chit mot. Hoc ngoai ngit 1a mot qua trinh doi hdi swkién nhan.

Ban hay xac dinh muc tiéu phai dat dwoc bao nhiéu diém TOEIC, tir d6 lap ké hoach hoc Anh
van cu thé, rd rang véi thoi gian biéu chit ché. Ban hiy c6 gang tuan tha ké hoach do, du'ng Vi
Iy do A, B ma lo1a hay “dé luc khac”. Va dau cho viéc hoc ngoai ngit la tw hoc nhwng néu lua
chon duoc mot trung tam tot dé hoc luyén thi cé thé két qua sé kha quan hon. Cac thay co véi



kinh nghiém ctia minh sé h6l tro cho cac ban trong viéc vin dung kién
thirc theo cach hiéu qua nhat trong khi thi.

Trudc khi thi, ban phai hiéu ré ciu trac bai thi dé phan bo thoi gian
hop ly, dong déu cac phan, tranh danh qua nhiéu thoi gian cho phan
dau ma bo quén phan sau.

Trong cac phan thi k§ nang thi thi sinh Viét Nam thwong “so” nhat
la Nghe hiéu (Listening). Nhung, ban biét khoéng, thuc ra phan thi nghe
khong qua kho dau, néu chung ta chim chi luyén tap, luyén tap va luyén
tap. Tat nhién la phai luyén tip dung phwong phap, cu theé la:

 Nghe mot cach chon loc. TOEIC nghe hiéu c6 100 cau hoi, chia lam
4 phan bao gdm miéu ta birc anh, héi - dap, d6i thoai ngan va bai noi
ngan, phan anh nhiing ngi canh cu thé trong moi trwong lam viéc qudc
té. Chinh vi thé, dirng bo qua cac website, cac kénh truyén hinh, phat
thanh dé luyén nghe cac cudc hoi thoai, cac tin thong bao, quang cao,
cac bai phat biéu, cac tin titc.. bang t1eng Anh thong dung trong cudc
song sinh hoat va lam viéc hang ngay. Cac kénh CNN, BBC, VOA... sé
gitip cac ban cai thién kha niang nghe dang ké, chi can mdi ngay ban danh it nhat 30 phat dé
nghe tin tirc.

e Tdp phdt @m chinh xdc. C6 thé trong phan thi TOEIC khong c6 phan néi/phat am, nhung
néu nhu ban khong chu y dé phat am chuan thi that kho cho ban & phan nghe. Ban khong thé
nghe dung tw khi ma chinh ban khéng doc, néi dung tir d6. Chinh vi thé hay danh thoi gian tap
phat Am thit chuan cac tir m&i hoc duorc. Ngoal viéc nhé nghia ttr, mat chir thi ban duing bo
qua phan phlen am, trong am cua tu. Tuy nhién, ciing lwu y rang, cac giong doc khac nhau ciing
sé khién phan phéat am it nhiéu khac nhau. Thwong bai thi nghe TOEIC st dung tir 50%- 60%
giong My, con lai 1a giong Anh, Uc, New Zealand, Canada... Ngodi ra, trong bai thi nghe con rat
nhiéu “bay thwong dit vao nhu'ng tir d6ng Am khac nghla hoac cac tir c6 cach phat 4m gin
giéng nhau...

* Tim nhiing tai liéu chdt luong dé luyén nghe. Co dugrc quyen sach hay, b6 ich la dleu khong
chi can cho viéc luyén nghe ma cho ca viéc hoc tap, nghién ctru. Hay chon nhirng quyen sach
cla cac nha xuit ban uy tin nhuw Longman, Cambrldge Barron’s... ban sé bot lo lang vi 'khong
biét chat lwong ctia né c6 tot hay khong. Ngoai ra, néu ban hiéu ré wu - khuyet diém cua minh
thi hay chon nhitng quyén sach giup ban cai thlen ding phan do, nhu thé sé hiéu qua hon.

bac b1et trong phan thi nghe, néu da 16: mat mot cau thi hay bo qua va tap trung vao cau
t1ep theo. Néu ban cit ¢6 nhé lai cAu bi mat dé thi ban sé tiép tuc 16 cau sau do va co thé khong
nam bat dwoc ndi dung toan bo phan nay. Cudi cung la ban hoéng ca bai thi nghe. Vay lam sao
ma nghe hét, nhé hét moi chi tiét trong phan thi nay? Thuc ra, ban chi can tap trung nghe cac
cum tw chlnh cac phan chinh dé hiéu duoc noi dung co ban, titc 1a cac thong tin gitip ban tra
161 nhitng cau hoi: ai néi/1am, van dé ho noéi/iam 1a gi, ho néi/lam tai dau...



Trong gio thi, hay nho dén ciu than cha ‘chon mot dap an chinh xac”. Trong cac dap an de
ban chon chi c6 duy nhat mot dap 4n ding va phan con lai 1a nhitng chiéc bay voi thong tin sai
16ch nham gay nhiéu, danh lac hwdng ban. Khi doc cac dap an ban thudng c6 cam giac “cdi nao
cling dung” va khién ban réi tung, thiéu tinh tao va cudi cung la chon sai dap an. Chinh vi thé
hay hét sttc binh tinh khi 1am bai thi. Pén cudi gio, néu ban van con nhiéu cau trac nghiém
chwa tra loi thi ban hdy ctr danh dau mot phuong an ban nghi 1a c6 thé diing. Cling 1a may rui
thoi, nhung néu c6 bon dap an thi xac xuat ding 1én téi 25% co day!

Vo't qua ky thi IELTS véi diém cao

Twong ty TOEIC, [ELTS 1a mot ky thi tleng Anh danh cho cac doi
tuwong mudn hoc tap, sinh sdng tai cac quoc gia s dung tiéng Anh lam
ngon ngir chinh. IELTS 1a cum viét tit cua International English
Language Testing System. Ky thi nay duoc dong sé hitu va diéu hanh
cua ba to chirc: University of Cambridge ESOL (My), British Council
(Anh) va to6 chirc gido duc IDP cua Uc. Tuy nhién, khac v6i TOEIC,
[ELTS danh gia kha nang giao ti€p bang tiéng Anh ctia thi sinh th 6 n g
qua viéc klem tra du 4 ky nang Nghe - Noi - Doc - Viét. Tir ndm 1989,
IELTS dwoc cong nhan la ky thi trac nghiém Anh ngir dang tin cay,
duoc 6.000 co s gido duc, co quan chinh phu, to chikc chuyén moén
trén thé gi¢i cong nhin. Ngoal ra, néu cac ban muén hoc tap, sinh séng & Uc, Canada hay New
Zealand thi IELTS 1a mot yéu cau bit budc cac ban phai co.

Thi IELTS c6 hai hinh thirc, mot la Academic danh cho cac ban dy dinh hoc bai hoc (voi so
diém tir 6.0 tré 1én) va chwong trinh sau Pai hoc (véi s6 diém tir 6.5 tré len) hai'la chlrcrng
trinh General Training danh cho cac thi sinh du dinh hoc Trung hoc, Cao dang, hoc cac khéa
dao tao ngan han hodc dinh cw (tir 5.0 tré 1én).

Dat dwo'c diém tét & ky thi TOEFL

Ky thi TOEFL, cum viét tat cia Test Of English as a Foreign Language, la ky thi danh gia
trinh do tleng Anh ctia nhitng nguoi khong phai la nguoi ban x& noi tiéng Anh, dé c6 thé hoc
tap, sinh s6ng trong moi truong quoc té va c6 gia tri trong hai nam. Hién nay, c6 hon 5. 000
trwong Pai hoc, Cao dang va nhiéu chwong trinh hoc bong hién dang ding chirng chi TOEFL la
tiéu chi dé tuyén sinh, xét hoc bong. Néu ban cling mudn trér thanh thanh vién cua chirng chi
nay thi hay danh khoang thoi gian dé xay dwng kién thirc va nhitng ky nang can thiét. Trung
binh thwong mat tir 12 - 24 thang, tuy nhién, néu ban c6 kha nang tét thi thoi gian sé ngan hon.

Trong ba chirng chi trén thi TOEFL la chirng chi kho dat nhit, dac biét voi bai thi TOEFL thé
hé mé&i iBT st dung Internet thi mitrc do khoé cao hon dang thi trén gidy (PBT) va thi trén may
tinh (CBT). Bai thi keo dai trong 4 gio va doi hoi thi sinh phai st dung thanh thao bon ki nang
nghe - néi - doc - viét.

bé thi TOEFL dat di€ém cao, loi khuyén duy nhit danh cho ban la hay thyc sy gioi Anh ngi.
Gan nhw cac Ki nang trong bai thi TOEFL déu d‘01 héi ngudi hoc phai co ndng Iuc thuc swva cé
ban linh trong lam bai thi. Ngoai viéc thyc hién theo bua chu nhw & phan thi TOEIC hay IELTS
ma chung toi dd chia sé thi ¢ phan thi TOEFL ban can phai tang cwong hai ki nang néi va nghe.
Néu nhw & ky thi nghe IELTS, ban khong can phai ‘nghe tron ven ndi dung bai thi TOEFL doi hoi
ban phai hiéu rd noi dung nghe Va véi ki ndng néi thi ban sé dung kién thirc, kinh nghiém
cling nhw chién lu'o'c cua ban thin dé dwa ra quan diém, y kién cta riéng minh vé mot dé tai
nao dé. Phan thi noi cia TOEFL iBT c6 hai dang cau hoi chinh, d6 1a cau hdi doc 1ap nhdm trinh
bay y kién vé dé tai quen thudc va cau hoi tich hgp ky nang dé ban phat biéu dua trén noi dung
da duoc nghe, doc. Phan thi néi ctia TOEFL 1a phan thi gdy kho khan cho nhleu thi sinh vi n6
doi hoi thi sinh phai thé hién dwoc kha ning trinh bay y twong mach lac, rd rang, khi dua ra
quan diém phai chitng minh quan diém, phat trién cac y bing cach dwa ra chi tiét va giai thich



hop ly. Hon nira, ban con phai truyén dat dwoc thong tin tuong xting voi nhitng nguon da nghe,
doc tir d6 phat trién thém quan diém, y kién bang nhitng chi tiét, lap luan thuyét phuc duoc
nguoi nghe.

Ngoai viéc c6 ndng lyc that sy thi nhitng thi sinh mudn thi strc véi Ky thi TOEFL c6 thé van
dung bi quyét sau dé tranh nhitng sai s6t trong qua trinh lam bai:

1. Lam quen voidang thi TOEFL. Ciing nhu nhiing ky thi Anh ngie qudc té khac, khi ban quyét
dinh thi TOEFL c6 nghia la ban phai hiéu cau tric de thi, cach thi va phuwong phap hoc thi. Néu
ban khong hiéu ro ky thi nay thi that kho dé khong gap Van dé cang thang khi thi. Pay ciing 1a
nguyén nhan din dén nhiéu ban thi sinh lo 1ing, mét méi khi tham gia ky thi.

2. Nghién ctru ky mirc diém theo yéu cdu ctia truong/ hoc bong ban muédn theo dudi. Cac ban
muodn thi TOEFL - mot Ky thi rat khé - khong phal chi dé biéu dién kha ning Anh ngit, ma 1a sw
chuin bi nhing diéu kién dé c6 thé xin hoc bong hoc bai hoc, hoac chwong trinh sau bai hoc.
Vay thi hay chac rang mrc diém ban can dat téi 1a bao nhiéu. Vi du, véi chwong trinh dao tao
bai hoc thi ban can 80/120 diém TOEFL iBT hoac sau Dai hoc thi phal 1490/120 diém TOEFL
iBT... Tuy nhién mtrc diém s& thay d6i tlly theo yéu ciu clia tirng trwdng Pai hoc, ting chuong
trinh hoc béng khac nhau ma doi héi ban dat bao nhiéu diém, trong d6 diém noi, viét khong
duoc thap hon bao nhiéu diém...

3. Ky ndng ddanh may. Chi trir trwong hop ban thi TOEFL trén gidy, con lai ban phal thi trén
may tinh va lac nay ky nang danh may nhanbh, chinh x4c sé phat huy tac dung triét dé. Néu ban
khong c6 ky nang danh may nhanh thi c6 thé luyen tap bang cach mdi ngay danh may mot van
ban khac nhau, vira ting cwdng kha nang doc, vira luyén ki nang bo trg quan trong nay.

4. Trd loi tdt cd cdc cdu héi. Co thé ban sé khong biét chon dap 4n nao, hoac ban dang phan
van chuwa biét nén chon A  hay B. Thé thi dung mat qua nhiéu thoi gian ma hay dwa vao truc
giac. Biét dau may man s& mim cudi véi ban.

5. Bi quyét nam & viéc doc. Ky thi TOEFL hay bat ctr ky thi lay chitng chi quoc té€ Anh ngir nao
cling sé khong co phan kiém tra ngtt phap, nhung, néu ban muon viét dung ngit phap thi dung
b6 phi phan thi Poc. Phan Doc sé gitip ban ndm bat phan ngit phap dé hd tro cho phan Néiva
Viét. Phan thi Poc giup ban lam quen v&i nhitng tir vung hoc thudt quan trong va cung cip cho
ban y twdng méi ma ban khé 10ng nghi ra trong thoi gian chuan bi qua ngén.

6. De cé tron diém phan Doc. V&i Ky ndng nay, truoc hét ban hay tu b6 sung von tir ving
theo cac chu dé. Sau d6 hay thuc hanh viéc doc nhung dung dung tir dién. Khong thé hiéu va
biét hét cac twr trong doan van nén dung c6 dlCh hét bai ma hay tap trung vao nhitng ndi dung
lién quan dén cau héi. Poc va nhanh chong nam bét y chinh, doc cau héi va sau d6 doc thém
cac chi tiét khac trong noi dung bai. Cac cau tra loi thuong c6 san trong bai doc va doi khi ciing
bat ching ta phai tinh todn m&i c6 dwoc cau tra 1o chinh xéc.

7. Tron diém Nghe. V&i phan Nghe thi ban hay quen d dan véi viéc thwe hanh mot Ian khi nghe
vl bai kiém tra khi thi ciing chi cho ban nghe mot lan ma théi. Ban cé the tap luyén cho doi tai
clia minh v&i lan dau tién nghe va quan trong nhat Ia ding luu 1uyen gi véi nhitng cau hoi ban
da bo dé ma hay tiép tuc véi cac ciu sau. Nghe that nhanh va ciing nhanh chong quyét dinh
cdu tra 101, dung thay doi vi ban sé khong co thoi gian dé phan van. Plrng c6 ging nghe hét
toan bd cau ma hay nghe y chinh, tirkhéa...

8. Dzem cao phan Néi. Hay chic chin vi tat ca nhing noi dung ban dinh trinh bay. Ban c6
thé ngap nglrng mot chut khi trd loi nhung dirng dung lai qua lau. Bai néi clia ban cé ba phan
thi sau khi két thiic mot phan hay nghi mot nhip dé lay hoi va cling dé nio ban c6 thé sap X€p
lai cacy, quan diém. Ban sé mat dlem néu nhu ban phat am khong totva c co dung nhirng tw
ma ban khong chic 1a c6 ding hay khong, néu khong ban c6 thé bi trir diém vi dung sai tir hoic



thanh ngir. Hay chac chan nhirng gi ban dung trong bai néi cia minh. Nhé binh tinh va mim
cuoi.

9. Vuot qua phdn thi Viét. bung bo quén nhirng lién tir dung dé lién két cac phan trong bai
viét va day la lic nhitng cum tit, nhitng thanh ngit ban hoc duoc thé hién trong bai viét. Va
cling that quan trong trong viéc ban trinh bay bai viét don gian, rd rang. Twong tw phan thi néi,
dirng bao gio thé hién kién thitc bang cach c6 viét nhirng ttr, , nhitng cum tir ma ban khong chac
chan. Truwdc khi viét hay danh vai phut viét dan y, nhw thé vira tranh thiéu y, ldp y, lai giup ban
tiét kiém thoi gian. Khi viét hay chon nhitng thong tin khién ban cam thay de chiu, diéu nay co
nghia ia nguoi cham bai ciing sé c6 cam giac nhe nhang. Dac biét dirng quén ciu trdac mot bai
viét. Vi duy, phan m¢ dau can phai c6 3-4 cau thi hay viét ding 3-4 cau. Hoac phan két thic phai
lu6n c6 mot cau hoi va khong quén nhiing chi tiét minh hoa, cac vi du cu thé. Cac tt, ngir quen
thudc thlrong dwoc moi nguoi dung sé khién bai viét clia ban dé& doc. K&t thuc bai viét truéc
khi thoi gian hét vai phat dé kiém tra lai ndi dung viét.

10. Chon trang phuc thodi mdi nhdt. C6 thé dé 1a ky thi quan trong va ban mudn mac that
dep, nhumg liéu d6 c6 phaila bd quan 40 dé chiu nh4t? Phai ngdi suot 4 tiéng ma khong biét
thoi tiét trong phong thi lanh hay néng thi t&t nhat hdy mic bo do véi chat liéu vai dem lai sw
thoai mai nhat.

11. An ddy du. Phai thi trong 4 tiéng dong ho nén ban ciing hdy lo cho bao tir cia minh. Tuy
nhién ciing phai chd y lya chon nhiing thirc dn vé sinh dé tranh trueong hop dang tiéc trong khi
thi va cling tranh an qua no vi khi no s€ gay bubn ngt va ndo khong linh hoat. Va hdy mang
theo mot chai nwéc loc.

12. Thwong xuyén ghé vao website: www.toefl. com, ban sé nhian dwoc nhiéu thong tin bo ich
va quan trong.

13. Tw tuong thuong. Két thic bai thi, du thé nao cling hdy ty thwong cho minh mét mon
qua hodc mot ngay that thoai mai lam dicu ban thich. Néu khong may, két ‘qua khong nhlr Y
ban ciing sé du diing khi dé tiép tuc cho ky thi tiép theo. Hay ctt lac quan va tin vao suw c¢d gang
cua chinh minh.

Vay la ban da co trong tay bi quyet dé chién diu véi chwdng ngai vat mang tén “ngoai ngi”.
Tuy nhién, du ban biét duoc tat ca moi bi quyet ma van khong c6 gang, khong nghiém tac thuc
hién thi ban khong thé cé két qua tot. B quyet quan trong nhat chinh la sw tw no luc va kién tri
thuwc hién tron ven ké hoach, muc tiéu cua minh. Va quan trong nhat 13 hay thanh that vOi
chinh minh, biét minh manh yéu nhu thé nao, c6 gang khac phuc nhitng diém yeu phat huy
nhiing thé manh dé tir do chon cho minh con du*crng phuhop nhat. Khi d6, ban sé cham dich
véi két qua dang tu hao nhat va tw thé hanh dién nhat.

...... Je) To6i da hoc nhw the nao?
Cau chuyén ctia Nguyén Thi Ngoc Huyén - Thac si Bao chi Pai hoc Ohio - Hoa

Toiviét lai kinh nghiém ndy cho nhiing ban tré “mudn” hoc tiéng Anh song lai mudn theo dudi
sw nghiép hoc hanh & nwéc ngoai. Thuc tinh, vi qud say mé ngon ngir me dé nén toi khong chu
tam Iam dén viéc trau d01 tiéng Anh lic con di hoc. Tiéng Anh, ddi vai téi, chi can vira du dé qua
hét cdc ky thi sdt hach ctia nha truong.

Khi tot nghiép Dai hoc Khoa hoc Xd hgiva Nhan van TP.HCM, t6i chi moi Iay dwoc bang B
tleng Anh va hoan toan khéng ddm nghi dén viéc minh cé thé du hoc nwéc ngoai. O’ thoi diém do,
téi chi tw tin vao khd ndng doc va dich thudt Anh-Viét, va rdt “khép” méi khi phazglao tlep vo'i
nguoinwoc ngoal. NOi thdt, toi nghl ho chlgatgat vdy thoi chir khong tainao hiéu néi toi dang
néi gi! Ngwore lai, toi ciing khéng hiéu chinh xdc ho ndi cdi gi. Viéc viét ldch cua toi thi... mién



ddnh gid, b&ivi toi chang mdy khiviét ldch bang tiéng Anh.

Riéng vé ky ndng doc hiéu va dich thudt, s& di t6i khd hon mot chiit la vi cé »_
dong lyec. Toi cong tac voi mét to tap chi dénh cho ban tréva ho can nguoi

dich sdch, truyén ngan tho ca, tranh biém hoa... Céng tdc qua vaindm thi vén
liéng tir vung cua toi tdng dang ke Song t6ivan chi xem tiéng Anh la mgt cong
cu dé'lam giau thém tiéng Viét ctia minh. Bugrc dich mot tac phdm ra tiéng me
dé la téi vui ldm, tién bac khong thanh vdn deé.

Trong suét thoigian lam bdo, toi van khéng bdn tam nhiéu dén vzec ndng
cao trinh dj tleng Anh hoc thudt du mét s6 ban beé da bdt dau lao vao “cuéc
chién ”IELTS va TOEFL iBT. Téi tw bang long voi “thuwc trang” cua minh dii cé
hoi hoi.. xdu hé khi di viét bdo & mdy nworc trong khu viec nhw Thai Lan,
Campuchia va Lao, vi cdc ban ddng trang lita & cdc nwéc nay st dung tiéng Anh rdt thao.

Thuc ra, ngwoi Viét gidi tiéng Anh khong hiém. Toi tlep xtic khd nhiéu véi nhém ban tré nay,
tirng viét vé kinh nghiém hoc ngoai ngi¥ cua ho, song cd vé nhw “But chua nha khong thiéng”. Boi
vi, khi giao tlep tiéng Anh voinguot Viét, toi du'o'c swho tro téi da cua tdm thiec vdn héa Viét. Noi
cdch khdc, toi hiéu tlengAnh ctia ngudi Viét dé dang hon do téi cdm duwgc nhitng nét Viét than
thudc trong cdch ho st dung tleng Anh. Chi khi bi thd ra méi truong quoc té'’khong con hé s6 vin
héa Viét dé bdu viu vao, toi moi thdt sw gdp kho khdn, nhatla ¢ hai ky ndng nghe not. Qud thdt,
toi luc doé nghe thi bdp bom, noi thi.. nhw gié thodng, tiéng co tleng khong. Hiéu qua giao tiép
quéc té rat han ché va téi dé 16 rdt nhidu co hoi dé phdt trién cdc méi quan hé can thiét cho nghé
nghiép ctia minh.

Nam 2007, toi thoilam bao toan thoi gian dé'vé lam tro gidng & Khoa Bdo chiva Truyén
thong, truong Dai hoc Khoa hoc Xd hoiva Nhdn van TP.HCM, nhw nguyén vong thoi Dai hoc. M01
ngay ldy céng vén cho Khoa, toi tlep xtic v@i rdt nhiéu nguén hoc béng du hoc va vé cung nudi tiéc
khi bdn thdn khong di trinh do tiéng Anh dé ndp ho so. Thdt may, luc do truong co chién luroc
duwa cdc gidng vién tré dén mot ‘trung tdm dao tgo co lién két voi truong de ndng cao nang luc
ngoai ngit. Ttr khoa hoc giao tiép & trung tdm nay, téi co diéu kién tiép xiic vai ngwdi nwéc ngodi
va ddn tw tin hon.

Tuy nhién, tiéng Anh hoc thudt cua t6i van ctvi ach. Nhiéu ldn, cdc gido sw gidang day vé bdo
chiva truyen théng ¢ nhiéu noi trén thegzo'l dén lam viéc tai Khoa toi ctr do ra nhin ho trao doi
V@i cdc thdy cd vira di hoc nwéc ngoai vé ma bdt luc, khong biét dong gop gl Lic nay, toi tw 6n va
liéu di thi TOEFL néi bg, song chi dworc hon 550 diém mot chut. Thdm chi, co lan dwoc thdy
truong khoa glm thzeu di phong vdn cho mét hoc bong bdo chi & Hong Kong, téi nhdn dworc Iori tur
chéi khéo rang “Véi trmh doé tiéng Anh hién tai, e rdng cé sé gdp kho khdn trong viéc hoc tdp va
sinh s6ng & nwéc ngoai’”.

Sau nhiéu thdt bai lién tiép, téi bat diu nung ndu gidc mo du hoc. Téi dang ky luyén TOEFL
iBT 0 mgt trung tam. Tai day, toi danh ban voi mot nhom tro gidng dbng trang lira & cdc trwong
Dai hoc trén dia ban TP.HCM. Bon toi khdc nhau vé chuyen nganh (Y Dwoc, Todn, Vat Ly,
Marketmg, Bao chi, Sinh...), nhwng ciing chung muc tiéu du hoc va phwong chdm Thu'c hanh
nhiéu m0'1g101 " DI nhzen di luyén thi bon toi biét ranh cdc meo thi TOEFL. Nhung néu chi cé thé
thi két qud cling khong cao. Y nhw rang lan ddu tién thi TOEFL iBT, téi chi dwgrc c6 83 diém, phdt
hién ra bén ky ndng Nghe-Néi-Doc-Viét ... yéu déu, chi gidi tai... dodn, cdn phdi tw rén luyén thém.

Cd phan tw sy dai dong & trén chi dé chirng minh rdng viéc c6 mét dong luc du manhde hoc
tiéng Anh la rdt quan trong. Ban phdi b ... qué du dé phat hién ra hét moi yéu kém va thém khdt
dii dé thdy minh cdn vwot qua cdc yéu kém do.

Ttr ndm 2008, khi biét tiéng Anh la rao cdn Ion nhdt trén con dwdorng du hoc ctia minh, téi mai
bat ddu chii tdm vao viéc hoc tiéng Anh.



Téi ldp ra k€ hoach ngdn han va dai han.

Mot mdt, t6i danh mot khodn tién lwong khd I6n dé ... dong tién thi IELTS/TOEFL iBT/GRE. D6
la loi khuyen ctia mét anh ban tro gidng bén truong Duorc. Rut tir kinh nghiém bdn thdn, anh
bdo: “Phai déng tién, c6 xdt tién maoi ¢é dong lurc thi diém cao”. - Thdt ra, ngoaily do dg, toi phat
hién ra khi déng tién thi IELTS, minh sé duorc stk dung thw vién ciua Hoi dong Anh mien phi. Chinh
ra, toi da tw luyén thi IELTS cho minh & dé. Méi budi trwa, toi déu di b0 tir truong qua do dé ngoi
gidi dé trong cdc cubén dé mau ctua Cambridge. Toi gidi nhiéu dén mirc hai phdn Poc va Nghe
thanh ky nang, rat nhanh va hiém khi sai sot.

Tuy nhién, téi lai khong cé ngwo'i bdn xir dé luyén ndi va khéng c6 ai stra cGu cu. Chinh vivdy,
dékhac phucyeu kém trong Noi - Viét, téi luyén TOEFL iBT véi [ mdy nguwoi ban qua Skype, g1a vor
la dang thi Noi va Viét voi may tinh. Cir mot dwa ddt cdu héi réi bdm gicr cho dira kia néi, sira qua
swa lai. Voi phan Viét thi téi hoi lwdi gidi dé nén du biét tiéng Anh chwa khd, t6i vdn cu chudn bi
nop ho so xin hoc bdng, béiviét ludn trong ltic lam ho so du hoc bdng tiéng Anh la cdch hiéu qua
nhdt dé ting cwong khd ndng viét ldch. Khéng thiét vao dau cd!

GRE lai la mot ky thi rdt khdc danh cho cdc Sinh vién mudn theo hoc cao hoc & My. Luyén GRE
doi héi phdi cé thoi gian dé'lam giau vén tir vieng va tang cuong khd ndng tw duy logic ca vé Vdn
va Todn. It nhdt la mét ndm. Vao thoi diém 2010, tdi chi cé vai tudn dé luyén nén két qua chi vira
dii trén 1.000. Mot ndm sau, téi danh thoi gian va tdm stec dé luyén nhiéu hon va két qua da
nhich Ién ddng ké.

Mdt khdc, t6i biét mét chién lwoc hoc tiéng Anh cdn co khéng chi nhdm déi phé véiviéc thi ctt,
ma trén hét la khién cho minh tw tin hon trong hoc thudt va giao tiép véi bdt ky déi turong nao.
Do do, moi ngay toi déu bdt minh doc cdc tap chi nhuw Time, The New York Times, cdc sdch gido
trinh bang tzeng Anh, tham chi nguyén tdc cua cdc nha van va nha tho ma mlnhyeu thich. C6
mot diém ma toi cho Ta dé la sudt giai dogn nay toi van nhan hop dong dich sdch dé co6 thém chi
phi hoc va thi tiéng Anh. Co the ban khéng biét nhung toi nght cong viéc nay cé thélam chdm qud
trinh tw duy bang tzeng Anh ctia minh. Téi khéng thé suy nghi bang tzengAnh ma luén thong qua
tiéng me dé nén néiva viét khong . chudn. Tuy nhién, day lai la tré ngai ma toi.. tinh nguyén mac
phdi, béi t6i khdng muén trinh tiéng Anh lén ma trinh tiéng Viét thut Iui.

Ngoai ra, toi bat minh nghe nhac, xem phim, theo doi cdc chuong trinh thoi sy bang tleng Anh
thuong xuyén. Doi khi, ti nhdp tam cdc mdu cdu va tdp noilgi ding theo 101 nhdn nhd va ngiv
di¢u cua ngwoi nuéc ngodi. Vé sau sang My, 6ng thay day Iuyén phatdm ctia toi cling khang dinh
do la mot cdch hiéu qua dé ndng cao ky nang nghe noi. Toéi nho, hoi méisang My, dé'théa man
yéu cdu lam tra'glang, toi budc phdi dat trén 230 diém trong ky thi Noi. Chinh vivay, téi dang ky
lop tap Noi, va dng gido bat toi lam mot S0 ' bai tdp na nd nhw téi van thwong lam & nha. Pé la
theo doi 60 Minutes, mot chuong trinh cua dai truyén hinh CBS, sau do tw ghi dm lai dogn tom
tdt va nhdn dinh. K& dé, 6ng bdo téi vao lab luyén phdt dm doc ra rd cdc cdu than chu kiéu nhw
“Three hundred thirty three thousand three hundred thirty three” hodc “I'thought a thought, but
the thought that I thought wasn't the thought I thought I thought”. Ong bdat moi nguoitrong lop
ldp lai ting tir cho ding trong dm, va nhdc lai ting cdu cho dung ngit diéu. Dt nhién, & xit s¢
tzeng Anh thiviéc hoc Anh ngtr thuan loi hon rdt nhiéu vi liic nao ban cing phdi co xdt voi nguoi
nuoc ngoai, saila... "ho khéng hiéu ngay. Nho theo phuong phdp nay, téi da qua dwoc ky thi Noi,
du van chwa cé dwoc chatglong My va con nhiéu loi phat a dm theo phwong ngit. Du bai viét nay
chuyeu nhdm dén doi twgng la cdc ban dang hoc tiéng Anh ¢ trong nudrc, toi nghi phwong phdp
ctia 6ng thdy ngudi My vdn cé thé itng dung dworc.

Téi tham dw tdt cd cdc hoi thdo chuyén nganh mang tinh quoc té do trwong va cdc don vi
ngoai truong to chirc. Gap dwoc nguwdi nudc ngodi la toi... mwng hum, tranh thu trao d01 trong
khd ndng ctia minh, dit vdn thworng xuyén nhdn phan tng: “Hd? T6i nghe khong ro, cé noi lai
dwoc khong?”. Tham chi ngay trong linh vurc tén gido, toi ciing cé gdng tham dw cdc thdnh 1é
bdng tiéng Anh & Nha tho Dirc Ba.



Tom lai, du chdm chap, song t6i ciing tién bg. Két qud la vao ndm 2010, téi nhdn dworc hoc
béng Fulbright sang My du hoc. Sang moi truong Anh ngi, toi lai gdp kho khdn khung khlep,
nhung nho kién nhan, khong ngai... saiva stra sai, lai chju khé... lam phlen nguwoi bdn xit, nén
tleng Anh cta téi tot déin Ién qua tirng bai viét, bai bdo cdo trudc lop. Dén bay gio, cdu ctra miéng
ctia téi van la: “Xin 16i, toi khong hiéu anh/chinoi gi. Moi nguoi co thé ndi lai, gidi thich lai
khéng?”. Voi cau noi chan chdt that tha do, toi khong ngirng mé réng co h01 hoc tdp tiéng Anh
cta minh.

Mot vai lo'i khuyén cho ban - tir kinh nghiém cua chinh téi
DoC

1. Ban khéng can doc nhiéu, nhung hdy doc nhu mgt nha phé binh cdu truc vdn ban. Nghia la
ban phdi biét ché ndao tacgla gidu y chinh va ddn cerng, va haithi nay co khép voinhau hay
khoéng. Hay lwu y dén cdc tir két néi cdu véi cdu, doan van véi doan vdn.

2. Ban khong cdn nhé nhiéu, chi cdn nhé nhitng ché cé chira thong tin quan trong so vaiy
chinh ctia toan bai. Nghia la ban can biét lvong gid théng tin, c6 nhiing thong tin chi dung de
tung héa mu va nhirng théng tin khéng thé thiéu trong vdn bén.

3. Ban khong cdn tra tw dién thwong xuyén, chi cdn tra nhitng tir, cum tir cit vang Ién trong éc
ban mat cdch vo nghia ngay trwéc khi di ngi. Buc, tra cho hét buc!

4. Hinh thanh théi quen ghi chii bén 1€ vdn bdn va tém tdt lai vdn bdn chi trong mét cdu sau
mai lin doc xong.

NGHE

1. Nghe nhac thdt nhiéu khéng bang nghe it nhung biét minh nghe gi.

2. Xem phim thdt nhiéu khéng bang xem it nhwng biét minh xem gi.

3. Ghinhé cdc tir dém va cdc cdu triic cdu pho bién.

4. Nghe cdc bdn tin thoi sw, d€ tdp lam quen véi nhitng tir ngiv phé bién trong cudc séng.
5. Khi tra tw dién, hdy ddng thoi tra luén phdt am.

NOI

1. Phdt dm ding ngay tir dau.

2. Twghi dm va tw stra 16i phdt dm.

3. Hdy hdt lai nhitng bai hdat ban thich nghe, hdt cé nhdn nhd, luyén ldy.

4. Hay st dung nhitng mdau cdau ban hay nghe, cé thé sir dung thém tiéng Iéng, tiéng dém.

5. Hdy noi vé moi chti dé ttr chuyén mén ctia ban cho dén nhitng diéu thwong nhdt. Nho nguwoi
khac nghe va gop y cho ban.

VIET
1. Tap viét cdc bai ludn xin hoc bong.

2. Viét, nho ngwoi khdc doc va gop y, chiu kho viét lai.



3. Str dung cdc cdu tric cdu don gidn ma hiéu qud, chil trong tir noi.

4. Str dung cdc tw ngr don gian ma hiéu qud, luén tham khao tw dién cdc tir dong nghia va
trdi nghia dé cé nhiéu sy lya chon.

THI

1. Thi ky thi nao, ban hdy gidi thdt nhiéu dé mau cuia ky thi do.

2. St dung thoi gian mgt cdch khén ngoan. Dirng ngung lai ldu ¢ bdt ctr cdu nao. Pirng bo sot
bdt ct¥ cdu nao.

3. Kién quyét. Ptrng bao gior tim cdch thay doi sw Iwa chon ddu tién ctia ban.

4. Néu thi néi véi nguoi, hay. blen do thanh mét cudc ndi chuyén thu vi vé ban va cudc song
xung quanh ban. Néu thi néi véi mdy, hdy coi mdy nhw nguoi, chup tai nghe Ién ddu va néi that
truyén cdm vao micro, tuéng twong ddu bén kia cé mét ngudri rdt sdn long Idng nghe ban.



CHUONG 10

HOC BONG - DU HOC

Doi séng hitu han ma sw hoc thivé han.

Trang Tw

6 hai loai hoc bong trong nuoc sé thuong xudt hién trong qua trinh ban hoc Pai hocla
C hoc béng c6 dinh va hoc béng khéng cé dinh.

Vi hoc bong cé dinh nhw hoc bong khuyen Khich hoc tap do nha truwdng hoac khoa
trao, ban sé duoc xét dua trén két qua hoc tap ting hoc ky kem theo tiéu chuan vé dlem ren
luyen cu thé 1a nha trwdng sé danh hoc bong cho 10% Sinh vién dat két qua hoctap varen
luyén tot nhit trong hocky, va sé co hoc bong danh cho Sinh vién xuat sac, gioi va kha. Gia tri
hoc bong nay chi ndm & mic trén dwéi 2 triéu dong/hoc ky voiynghia dung v(i tén goi cla
no: khuyen khich hoc tap. Véi hoc bong nay, ban khong can phai viét don xin hay nép ho so vi
nha truong sé co bo phan xur ly va sé trao hoc bong cho ban vao dau hoc ky tlep theo. Ngoai ra,
mot so treong con c6 dang hoc bong mién phi hoc phi cho cac ban Sinh vién c6 diém dau vao
cao (thu khoa, a khoa...) hoic c6 hoan canh khé khan... Véi nhu'ng hoc bong dang nay, ban phai
chd y dén ho so xét tuyén, thuc hién day du, ding han thi méi dwoc xét duyét.

Dang hoc bong thir hai la dang hoc bong khong c6 dinh. Moi khoa c6 nhitng sudt hoc béng
do cac cong ty, to chirc trao vao cac d1p 1& nhw khai giang, ngay Nha gido Viét Nam, Tét Duong
lich, Tét Nguyén dan... Cic hoc bong nay thudng c6 nhirng yéu cau riéng nhu wu tién cho cac
ban c6 hoan canh khé khan hoc kh3, hodc cé thanh tich tham gia hoat dong phong trao xuat
sac, hodc c6 kinh nghiém lam thém... Gia tri cia cac hoc bong nay ciing tly vao tirng to chitc,
congty...co thé 1-2 triéu dong, cling co thé1a 5-10 triéu dong/ lan. Ban c6 thé tim hiéu vé dang
hoc bong nay trong cac thong bao tu khoa, truong. Ngoai ra, v&i dang hoc bong nay, thwong
ban sé& phal viét don theo mau cua cong ty, to chu'c dé dwara. Néu khong c6 mau, ban phal tw
viét don, va day chinh la phan cac ban hay “bi vap” nhat. Vay thi tot nhat la cac ban hay tim
hiéu xem mau don xin xét hoc bong thong thlrcrng gom nhirng muc gi, trinh bay ra sao dé tuin
tht chinh xac. Ban hiy lwu y dé trinh bay van dé ro rang, gy gon, loi 18 nghiém tac va chan
thanh, dong thoi tranh nhirng sai sot ki€u nhw 161 van pham, 161 chinh ta... khién ho so ctia ban
trong giong bai van vung vé cua hoc sinh cap 1. Piéu do6 khién ban mat diém véi b0 phan xét
duyét va co hdi clia ban sé& gidm di dang ké.

Bén canh do, ban c6 the nghi dén viéc tié€p can hoc b6ng du hoc, néu ban thuc sw nd Iuc hét
minh va két qua hoc tap ctia ban dat diém kha gidi.

.@ Hocbéngduhoc
(Tl Gido duc da vwot ra khoi cac bién gidi, cac ngon ngir va
cac nén van héa. Cac chwong trinh dao tao trén thi truong
quoc té khong ngirng dwoc tdng cuong va ngay cang tro nén
RSHIY hiéu qua va de tiép can hon. O nhiing quoc gia tién tién, cac
APPLICATION trwedng DPai hoc cung cdp hoc bong vi hg nhan duwgc yéu cau tir
' cac nha tai tro diic biét d6i véi don vi ctia minh. Nha tai tro
\ c6 thélaca nhan (thlro'ng 1a crru Sinh vién clia truong, nhtrng
ngwdi mudn tao diéu kién thuan loi cho tan Sinh vién c6 co
hoi theo hoc tai Dai hoc do), c6 thé la cac tap doan 16m, co SO tur thién, muén dat dwoc muc tiéu
cu thé, c6 thé 1a chinh quyén tiéu bang hoic lién bang mudén thiét 1ap cac chwong trinh nham
hé tro Sinh vién c6 nguyén vong hoc Pai hoc.

iy
SCHOLARSHIP



Voihoc bong dang nay, ban cin chuln bi chu d4o, dau tw roé rang, c6 ké hoach, muc dich cu
thé vi nguon tai chinh ban nhan duoc khong hé nhé. D6 1a hoc phi cho thoi gian ban hoc, 1a
kinh phi sinh hoat cho ban trong nhu'ng nam hoc... D6i khi, c6 nhitng hoc bong 1én dén 100.000
do-la My. Tuy nhlen cac ban cling nén tim h1eu ky thong tin vé tredng dwoc nhan hoc béng
dua trén bang X€p hang cac trwong bai hoc cia moi quoc gia, tranh truong hop chu'ng hung’
vi tredng ma ban sap nhan hoc bong chi Ia mét co s& gido duc nhé va & tan nhitng viing xa xoi,
héo lanh.

Chia se
Mot s6 web cung cap thong tin vé co hdi du hoc

Ngoai hoc béng ctia Quy Ford v&i chwong trinh Fellowships Program (IFP) danh cho linh vire khoa hoc x4 héi - nhan van & bac
sau Dai hoc (thong tin vé hoc béng va diéu kién xin hoc béng ctia Quy Ford danh riéng cho Sinh vién chau A & trang
http://www.asianscholarship.org) va hoc bong ctia té chirc Fulbright (http://www.iie.org) von dwoc nhiéu Sinh vién biét dén,
cac ban con c6 thé tim hiéu thém vé mot s6 hoc béng du hoc khac.

Chi can vao trang tim kiém Google va nhap tir “scholarship” vao khung tim kiém, ban sé nhin dwoc hangloat dia chi c6 thé cung
cip cho ban thong tin hitu ich vé co hoi du hoc.

e Hoc béng du hoc Anh

www.scholarship-search.org.uk

http://www.british-council.org

http://www.educationuk.org

e Hoc béng du hoc My

http://www lie.org

http://www.vef.gov

http: //www.studyusa.com

e Hoc béng Phdp

www.diplomatie.gouv.fr

e Hoc béng du hoc Dirc

www.daadvn.org

e Hoc béng du hoc Nga

WWW.SVVN.ru

e Hoc béng du hoc Uc

www.idp.com.vn

http: //www.deakin.edu.au/international

http://online.anu.edu.au/asianstudies

e Hoc béng du hoc Canada

http: //www.scholarshipsincanada.com

http: //www.studyincanada.com

http://www.edgeip.com

e Cdc hoc béng/website noi tiéng khdc

http: //www.internationalscholarships.com

http://www.college-scholarships.com

http: //www.fastweb.com

http://edupass.org

http://www.iefa.org

http: //www.collegeview.com

http://www.petersons.com

Lam thé nao dé c6 hoc bong du hoc?

Theo nhiéu chuyén gianhan xét, ngoai cac trang web cua cac trwong, cua chinh phu cac
nwoc, cac ban khong nén bo qua cac trang web tur thién, to chirc phi chinh phu 1a nhirng
nguon cung cap hoc bong lén nhung lai it nguoi chu y. Noi chung, ban can tong hop nhiéu
nguon thong tin da dang nhu ban be, nguoi than, cac to chirc hay cong ty tu van, bao chi,
Internet... va so sanh mot cach khéch quan nhat trén co’ s nhu cau va nguyén vong cia m1nh



tr d6 lwa chon ra con dwong di phu hop.

bé “thang cac hoc béng 1o, cdc ban nén glri kém trong ho so nhing de cwong nghién ctru
phtt hop véi tiéu chi nghién ctru khoa hoc ctia trworng Pai hoc va qudc gia ma ban mudn dén.
Hién nay, cac nwéc phwong Tay nhu Hoa Ky, Phap, Anh, Ha Lan, Phan Lan, Na Uy rat chay y toi
cac dé tai dén twr nhiing khu vuc von it thong tin hay it c6 diéu kién thwc hién cac nghlen clru
khoa hoc chuyén sdu. Khi thé hién dwoc rang dé tai cac ban chon mang tinh thuc té va tn
dung cao, c6 su tim toi va dau tw chat xam nghiém tdc vé thuc trang & Viét Nam, qua dé dée
xudt cac blen phdp cai thién, giup Viét Nam thay doi tot dep hon trong mot linh vire cu thé nao
d6, ho so cua ban sé c6 thém "diém cong” dé gianh vé vao cac trudng danh tiéng.

T thuc té do6, c6 mot s6 quan niém cho rang ban chit cta suat hoc bong nay la mot cudc
mua ban khong chlnh thirc: cac nwoc phat trién bo t1en ra mua ket qua ‘nghién ctru t cac nwoc
dang phat trién, va diéu do g1a1 thich tai sao ban quyén ctia da s6 cac cong trinh nghién ctru
cua du hoc sinh & nuérc ngoai lai thudc vé trudng Pai hoc cung cap hoc bong.

Tuy nhién, viéc d6 ciing chang gay hai  gi cho cac du hoc sinh. Muc dich cua cac ban khi
quyet dinh di du hoc 1a ndm bt . nhitng tién b khoa hoc ky thuat, dé mo mang kién thirc va
nang cao trinh do. Vay thi khi cac ban hap thu mot lwong klen thirc khong 16 trong dleu kién toi
wu do “nha dau tw” cung cap, han cac ban ciing phai chia sé véi ho nhitng thanh twu ctia minh
chu!

Chia sé
Chuan bi dé cwong nghién ciru va lién hé tim ngwoi hwéng
dan

1. D& c6 moOt dé cwong thuyét phuc, ban can chuin bi bang cach tim doc that nhiéu thong tin lién quan dén van dé dé. Trong dé
cwong, ban phai néu ra dwoc nhitng cau héi goi mé vé hwéng nghién ctru, chang han nhw: tai sao van dé dé xay ra trong diéu
kién/hoan canh do, va diéu dé xay ra nhw thé ndo... Lwu y rang muc tiéu nghién ctru & c4p tién sila nang tAm hiéu biét, chir khong
phai gidi quyét mot van dé cu thé.

2. Khi lién hé tim ngudi hwéng dan, ban nén chon nhitng ngudri c6 hoc vi tién si, nhung chwa phai 12 gido sw hodc phé gido su, vi
gido sw va pho gido sw thwong rat ban ron va cé thé sé khdong danh nhiéu thoi gian cho ban. D€ 16i cudn sw chd y cia ngudi
huéng dan, ban cin doc nhitng thong tin lién quan dén ngudi dé (thong tin c6 thé tim thy trén trang web clia truedng) va du
doan xem ngudi d6 dang quan tim dén van dé nghién ctru nao.

3. Chi la twong do6i néu ban quan tim t&i tén tudi ciia tredng Pai hoc ma ban chon. Piéu quan trong la ban cin tim dwoc noi phu
hop véi chuyén nganh ban quan tAm, va quan trong hon nita 1a tim dwoc gido vién hwéng dan phu hop. Nén lién hé nhiéu nguoi
huwéng dan tiém ning vi c6 thé khong phai ngudi ndo ban lién hé ciing tra 1oi ban va méi ngwoi c6 thé dwa ra quan diém khac
nhau. Ban hiy két hgp cac nhén xét nay dé hoan thién dé cwong ctia minh.

Mot wu tién von khong dugc néuro trong dleu kién trao hoc bong, nhung lai thuong tro
thanh loi thé quan trong mot khi cac ban c6 né: d6 chinh 13 hiéu biét ctia ban vé dat nwoc ban
muon den hoc tap. Vivay, khi lam ho so xin hoc bong, dirng quén nhiing trang viét cdAm nhan
clia ban vé dat nwérc, con ngudi & noi ma ban chon ding chan hoc tap.

Lwu y khi tiép cdn hoc bong du hoc



Truoc tién la xac dinh dang hoc bong ban mudén c6. Ban mudn xin hoc bong toan phan, ban
phan” Ban mudn hoc Pai hoc hay chuwong trinh sau Pai hoc? Ban muén hoc nganh nghé gi? Ban
mudn hoc & dit nwéc nao?... Tra loi hét nhing cau h01 trén, ban sé biét minh can chuan bi
nhiing gi cho tuong lai. Moi hoc béng c6 nhirng yéu cau riéng biét, nén khi hiéu ré cac hoc
bong, ban sé c6 sy chuan bi pht hop. Vi dy, véi chuwong trinh hoc thac si hay tién si thi diém
Anh ngi¥ ban cén sé& cao hon hoc Pai hoc. Cac truong Pai hoc khac nhau cac nwoc khac nhau
cling sé doi héi chuan ngoai ngir khac nhau. Vi dy, c6 hoc bong yéu cau diém IELTS ctia ban
phai & m&c 7.0 tré 1én va khong c6 diém thanh phan nao duo1i 6.0, hoac c6 hoc bong yéu cau
phai c6 thém diém SAT hoac GMAT, GRE... (thwong la cac trueong cua M§). Chinh vi thé, diéu
kién tién quyét dé ban nghi dén cac chu'o'ng trinh hoc bong du hoc dai han (tir 1-5 nam tuy
theo cap do hoc) thi hay chudn bi kha nang ngoai ngir that tot, ma trong 'd6 Anh ngit la ngoai
ngir thong dung nhat. Néu van chwa tw tin vao von ngoai ngir cia minh, ban nén chuan bi
mot vai quyén sach ngir phap ma ban thay thwc sw can thiét dé tra citu khi can. O’ nwérc
ngoai co the ciing co ban mot SO sach va tw dlen ma ban can, nhwng van nén dem theo san
mot it, vi ngay ca sach goc mua & Viét Nam gia ciing ré hon.

Thir haila tim hiéu thong tin vé cac hoc bong. Sau khi da biét minh
muon cé dang hoc bong nao thi ban hay tim hiéu thong tin Ve loai hoc
bong do. Hay tim hiéu cac nguon thong tin chinh théng va ca khong
chinh théng, gap g6 nhitng nguoi tung gianh dwoc hoc bong d6 dé hoi
kinh nghiém. Ban c6 thé vao truec tiép trang web ctia hoc bong do, tim
hiéu chinh x4c cac thong tin dé tranh sai sot dang tiéc khi lam ho so.

#E ' Thit ba 1a chuin bi ho so. Ngoai gidy
ot tuy than, bang diém (dwoc dich sang
tiéng Anh) c6 cong chirng, ching chi :
ngoai ngtr con han str dung, don xin hoc |
bong (néu c6 mau san thi ban hay dién
ding thong tin yéu cau, néu khong ban c6 thé tu Vlet) Hau hét
cac hoc bong déu c6 san mau don, nhuwng yé&u to quyet dinh la
o phan ban trinh bay vé ly do ban chon hoc bong nay va tra loi

- — cac cau héi & dang tu thudt. Nhiéu ho so hoc bong dwoc chon
Vi sw khac biét tao nén tu chinh phan tra loi tw thuat ctia ing vién, v thé ban nén thé hién
duoc kién thic, ca tinh cia minh va hdy trinh bay mot cach don gian, dé hiéu. N goai ra, dwng
quén nhingla thuw gioi thiéu tur cac thay cd c6 uy tin trong linh virc ban xin hoc bong. Uy tin
clia cac thay c6 sé gitip ho so ctia ban day din hon, chat lwong hon va gay chi y hon.

Thir tw1a vin dé tai chinh ca nhan. Tién hoc bong c6 thé sé dwoc trao cho ban mot Ian, chia
thanh nhiéu lan theo dinh ky hoac khong dinh ky. Tuy nhién, khong phai hoc bong nao ciing tai
tro toan phan va “bao” ca hoc ph1 1an chi phi sinh hoat, ma c6 nhirng hoc bong chi gitp ban
trang trai hoc phi. Ban can hiéu ré diéu do6 dé co6 sw chuin bi nhat dinh vé tai chinh. V&i nhirng
ban nhan duoc hoc bong toan phan, néu mudn, ban van cé thé lam thém trong qua trinh di hoc.
Cac trwong Pai hoc cingludn khuyen khich Sinh vién, Hoc vién, Nghién ctru sinh lam thém dé
b6 sung thu nhap va tiang co hoi co xat véi cudc sdng.

Trén tit ca, ban cin lwu y rang trung thuc la mot pham chit rat quan trong khi xin visa hay
hoc bong du hoc. M6t chit phéng dai ve ban than & bat cr giai doan nao (lam ho so xin visa,
khi phéng van, lam ho so du hoc...) déu c6 thé dan téi nhitng hiu qua lén hon ban tudng rat
nhiéu.

Thich nghi véi méi trwong maoi
Bat cir du hoc sinh nao ciing phal trai qua mot thir thach goi la “s6c van héa” khi lan dau

tién dén hoc tip, sinh song tai mot dat nwdc xa la. Tuy vao su hiéu biét vé ngoi truong, quoc
gia va nhitng dac thu vin hoéa ctia dan toc d6, cling nhu tity vao mitc do chuan bi tam ly clia cac



ban ma “cu soc van hoa” co thé gy nén nhing tac dong thé nao. Va ciing dwa vao nhiing diéu

\

kién trén ma cac ban c6 thé du doan minh cé dé dang vwrot qua ct sdc nay hay khong.

Ca séclén nhat d01 véi da so du hoc sinh Viét Nam la phai... tw 1ap vé moi mat (du ai ciing
da chuan bi tinh thin cho viéc nay), t1ep theo do la nhitng giai doan ma du hoc sinh nao cling
phai trai qua: hung phan hao hirc khi tiép can nén vin héa méi; lung ting khi gap khé khan vé
16i s6ng, ngén ngit; c6 cam giac bi ¢o lap trong moi truong mai; ting bude diéu chinh ban than
va hoa nhap véi xa hoi.

Vay cac ban nén lam gi d€ nhanh ch6ng vt qua “cti séc van h6a”? O day, ching toi c6 vai
loi khuyén cho cac ban.

Truoc hét, cac ban can tim hiéu vé van héa, phong tuc tap quan va mot so thong tin thiét
yé€u cla nwéc ma ban sap dén nhw dic dlem dla ly, thoi tiét, thoi quen dan udng, di lai, quy tac
giao tiép, nhitng diéu cAm ky... Ban khong nén ty dung lén vién canh mau hong khi khong co
nhitng thong tin cy thé. N6i chung cac ban can chuin bi tdm Iy dé chii dong tng phé véi nhitng
khac biét vé vian héa va cht dong kham pha nhing nét van hoa moi, chir khong sg hai hay e
ngai. Thai do rut ré d6 khong chi can tro ban trong hoat dong giao tlep, ma con gay kho khan
cho ban khi ti€p can nén vin héa méi va linh hoi nhitng kién thirc méi, hiéu biét méi.

Tuy nhién, cac ban nén can nhic dé€ chon lwa nhitng cach tng xu thich hop voi cal mai va
du'ng vl qua ham hé kham pha ma vo tinh ‘thu nhan ludn ca nhiing tac dong Xau tlr “s6c van
hoa”. Hay xac dinh muc tiéu song mot cach tich cwc va cu thé, nhdm tranh nhitng dnh huéng
tiéu cwc tlr moi treorng méi khi ban séng xa nha.

Cling nén noi thém rang khi di du hoc tirc 1a cac ban sé dwoc sinh hoat va hoc tap trong moi
trwong da van hoa, bao gom ca nén van héa ban xir va cac nén van hoéa khac do du hoc sinh
mang dén tir nhiédu quoc gia trén thé gidi. Vay cac ban can chudn bi tam ly d€ dén nhan “ct sé¢
van héa” nay. Hay tu hao vé nén vian héa géc ctia minh, nhung ciing phai biét cach chdp nhan
va ton trong cac nén van hda khac.

Chia se
Loi Kkhuyén khi ban du hoc



1. Hoc ndu dn. Hay tip nhitng mén an phtt hop véi sirc khoe va khiu vi ctia ban. Néu ban khéng c6 thoi gian theo hoc cac khoa
day vé gia chanh, hiy hoc tai nha v&i c6 gido s6 1: me ban. Day vira la cach t6t dé ban tiét kiém chi phi, vira gitip ban c6 nhirng
bira n ngon va 1a cach gian tiép nhic ban sinh hoat diéu do.

2. Khén ngoan véi bai todn tai chinh. DU gia dinh ban c6 diéu kién tdt dén dau thi ban cling nén cin nhic tlrng mon tién tiéu dung
bang cach 1am quen v&i cac chwong trinh gidm gid, tp chia sé nghia vu tai chinh (tién thué nha, mua sam...). Lam dwoc nhw vay
thi k€& ca néu gip nhirng trudng hop khdng may xay ra, ban van c6 thé tng pho.

3. Choi thé thao. C6 thé & Viét Nam ban rat it khi nghi dén canh minh choi thé thao nhwng & nwéc ngoai viéc choi thé thao la mot
hoat dong rit phé bién trong cdng dong Sinh vién. Choi thé thao vira gitip ban tang cwong sirc khoe, phong chong bénh tét, vira la
co hoi dé ban c6 thém ban be, gitip ban hoa nhap v&i cong ddng va ting kha ning giao tiép bang ngoai ngft.

4. Giir lién lac vdi gia dinh. Piéu d6 sé gidp ban bét nhé nha va khong thiy minh lac 16ng khi xa qué hwong. Mt khac, day chinh
12 s¢i day két ndi ban véi qué nha, gitp cing cd ban sic va gitt vitng c6t cach van hoa nén ctia bat cir du hoc sinh ndo.

5. Lam thém. Viéc lam thém & cac nwée rat da dang, ban hdy chon mét cong viéc phi hop véi kha ndng va quy thoi gian cia minh
dé vira c6 thém thu nhip, vira tich liiy kinh nghiém va hoa nhip v&i méi treorng méi. Tuy nhién, dirng sa da vao viéc kiém tién
ma quén di bon phan chinh 13 hoc.

6. Két n6i véi cdng dong du hoc sinh. C6 thé ban khong tin nhung chinh cac du hoc sinh déu thira nhin rang viéc két ndi va sinh
hoat cling v&i cac anh chi, ban bé dang 1a du hoc sinh & dat nwéc d6 1a mot trong nhirng chiéc chia khéa quan trong dé gitp cho
nhitng “linh méi”cé dwgc nhitng hd tro tuyét voi vé mat chd &, tai liu va tham chi 1a “nhitng bira com dé dé nhé nha”.

7. Tw tao co hoi cho minh. C6 rat nhiéu du hoc sinh sau khi hoan thanh chwong trinh Dai hoc da chuyén tiép 1én Cao hoc bang
chinh két qué hoc xudt sic va dé tai nghién ctru mang tinh dot pha ctia minh. Cac trudng Dai hoc & nwéc ngoai san sang trao hoc
bong cho nhitng nghién ctru sinh thé hién dwgc phong cach lam viéc khoa hoc va kha nang tw duy sang tao. Chinh vi vay, hay tw
tao co hdi cho minh bang viéc khong nglrng thé hién kha ning va tac phong lam viéc khoa hoc, trong sudt qua trinh hoc tip va
ngay ttr nhirng ngay dau tién.

8. Hdy la st gid ctia Viét Nam. Khi ban ra nwéc ngoai thi trong mét ban bé qudc té, ban da tré thanh mot phan cta Viét Nam va
12 hinh &nh dai dién cho dit nwéc minh. Ban dirng twdng rang lic ndo ciing ca ngoi nuéc khic va ché bai nwéc minh mot cach
tham té 1a c6 thé 1am hai long ngwdi minh dang tro chuyén. Sinh vién qudc té danh gia cao nhirng ngwdi chin thit, nhung néu
ban td ra thiéu ton trong dit nwéc minh thi khéng nhitng ho sé c6 an twong sai léch vé dat nwéc ban, ma ho con khong téon
trong chinh ban day.

Cac ban can chuan b1 tAm thé sdn sang “hoa nhap nhung khong hoa tan” khi dén dat nuéc
mo&i - hoc héi nhu‘ng diéu hay, trong khi van gitr dwoc cot cach van héa goc. Nhung ban cling
dung vi the ma “bé nguyén xi” tinh cach von cé voi nhwng théi quen 6 hitu ciia minh sang
nwéc ban, roi bién ho rang nhw thé 1a “git vitng ban sac”. O, thé thi ban di du hoc lam gi?

e .o Toi da hocnhlrthe nao"
Cau chuyén ctia Nguyén Phwong Duy, tot nghiép Huy chwong Bac Khoa Dién -



bién T, Truwdng Pai hoc Bach khoa TP.HCM khéa 2006 - 2011.

Vén dd dp u gidc mo du hoc tir bé nén trong nhitng ngay ddu hoc Dai hoc téi da “Ién ddy cét”
dé chuan bi hanh trang cho chuyén di hoc nwéc ngoai. Va thuc téla téi da mdt dén gdn hai ndm
dé c6 thé nhdn dwoc hoc béng du hoc thac sitai My.

Ddu tién, vdn dé cot 16i nhdt la Ngoai ngit, nhung kho khdn nhdt khéng phdi la viéc thi dé co
mot tdm bang Anh vdn ma chinh la viéc thi GRE (mgt chiing chi vé tiéng Anh dé hoc Cao hoc tai
My). Téi biét c6 nguwoi phdi mdt cd mot ndm dé én luyén lién tuc nhung van trugt GRE, vi thé t6i
dd danh toan b6 thoi gian gdn mét ndm tdp trung 6n luyén dé c6 dwoc GRE,

Sau khi dd cé dwogc chiing chi GRE, toi lai don sitc cho viéc chdm chiit cho ho so dé giti qua
mang va chudn bi tam thé dé di phong vdn.

Céng doan chudn bi ho so khéng hé don gian nhw toi da nght. Trong qua trinh dién théng tin
vao cdc ho so, chudn bi cdc loai giay to theo cdc mau ho so theo yéu cdu cua cdc truong, do tinh
khong cdn thdn, téi da thiéu mot vai Ioalglay to. Thé la ho so cua téi dd bi trd lai sau thoi gian
bén thang troi chor doi, Ldn thir hai, t6i dd hét sirc cdn than, kiém tra glay to rdt nhiéu ldn trudc
khi gui dé chdc chan rang h& so minh ddy du. Roi ngp hd so' (ma moi lan phdi mdt 50 dén 80 d6-
la), roi phong vdn, roi lai b6 sung ho so, lai phdng van... Chi dén lic cim dworc thi thuwc trén tay,
toi méi ddm thé ra nhe nhang vi né dong nghia véiviéc téi hoan tdt chu trinh xin hoc béng day
gian nan nay.

Qud trinh xin hoc bong kéo dai dén mikc nhiéu khi toi thay thdt mét méiva chdn ndn, thdm chi
chi muén buéng xudi, mdac ké. Nhung roi toi lai tw dong vién minh bang cdch hinh dung dén ngay
dworc dén hoc tdp & méi trwvong mai, quoc gia moivéi biét bao diéu moi mé khdc. Trong thoi gian
cho doi, toi tw déng vién minh dirng qua cdng thang ma hdy biét dan xen vao khodng “thoi gian
chét” dé nhu'ng hoat dong khac. Vidu sau khlgm ho so' va cho phdn hoi, téi sé tranh thi thoi
gian dé viét bai Iudn theo yéu cdu cua truong noi toi sé dén, tim hiéu thém ‘hhiing vdn dé ma toi
con chwa ndm vitng, tranh thu doc hay hoc thém cdc ky ndng... Nho thé, téi thdy thoi gian ctia
minh thdt cé ich, va tdm trang ciing bot lo ldng, sét rudt hon.

Cdu chuyén ctia Poan Bdo Chdu, ndm cudi Khoa Bdo chiva Truyén théng, trwrorng Pai hoc
Khoa hoc Xd hoiva Nhan van TP.HCM, hoc béng toan phan Undergraduate Intensive English
Language Study Program ctia B6 Ngoai giao Hoa Ky.

Khi muon xin mot hoc béng nao dé thi cdc ban ciing dirng qud cdang
thang va “ép xdc’ ' bing nhiing diéu minh khong thich. Co thé hoc bong
cua noindy noikhdc doi hdi trong hd so cd nhan cta chiing ta phdi cé
con s v&inhirng hoat dong tinh _nguyén, hoat dongphong trao... Nhung
tham gia hoat dongA B, C chi véi muc dich duy nhdt la dé “théa mdn
dzeu kién” cho mét hoc bong nao do thi khong nén chit nao. Khi do, ban
vira mdt thoi gian, cong stec, ma lai chdng thdy hitng thi. Thay vi thé, cdc
ban hdy chon nhitng hoat dong cdc ban that sw dam mé va thadt sw hoa
minh vao hoat dong do. Ngoai cdc trdi nghiém séng va kién thirc xd hoi
quy bdu ma ban c6 dwoc sau cdc hoat dong do, thi nhiéu kha ndang ban cé
thé nhdn dwoc mét hoc bong nao dé ma chinh ban ciing khéng ngo dén.
Vi du nhw hoi trwérc minh rdt thich ky ludt, thich tré em nén tham gia vao
hoc ky qudn déi va chinh hoat déng nay da gitip minh c6 mét vai hoc béng
ngdan han di nwéc ngodi.







CHUONG 11

INTERNET VA KY NANG KHAI THAC THONG TIN
TREN MANG

Néu tuéng twong rang nhitng gi chiing ta biét la mot hinh tron thi nhirng gi ngoai vong tron
do thdt lon biét bao.

Albert Einstein

nternet ngay nay la mot phuwong tién khong thé thiéu trong viéc hoc tap va nghién ctru
khoa hoc. Internet vira la mot moi trwong truyén thong, mot phwang tién truyen thong dai
chiing, vira 1a mot cong cu cho moi ca nhan tw trau doi, cap nhat kién thirc va kj ning.

Tai nguyén thong tin khong 16 trén Internet lién tuc dwoc cap nhat, b sung. Ddc biét, viéc
tim kiém thong tin trén internet dem lai vu diém nhanh chéng, da dang, dé thuc hién, moi noi
moi lic, gon nhe, séng dong va tiét kiém.

Hon thé nita, ngay nay thong tin trén Internet ngay cang phong phu va da dang. Tt thong
tin chinh tri, thong tin kinh té cho dén théng tin ctia chinh ph, thong tin van hoa, thong tin
gido duc, thong tin cong cong, thong tin khoa hoc - cong nghé déu co day du trén Internet. Tuy
nhién viéc tim ki€m thong tin trén Internet khong dé dang va don glan nhu ching ta tu'cmg, vi
néu khong c6 phuwong phap va cong thirc r6 rang thi viéc tim ki€m cda ching ta tré nén mo mit
va dé roi vao tinh trang mat phwong hwdng.

Do cac tai liéu trén mang da so déu & dang .pdf nén may tinh ctia cic ban can phai c6 phan
mém Acrobat Reader hoac Foxit Reader. Hién nay co hai trinh duyét dwoc danh gia cao nhat 1a
Firefox va Google Chrome véi kha nang bdo mat cao, c6 nhiéu add on hodc plugin ho tro khai
thac thong tin trén Internet. Vi du: add on Speed Dial 2 hiru hiéu va chay trén Firefox. Add on
nay ho tro tao ra mot bang lén gom 9 tab, nguoi dung co thé phoi hop voi cac cong cu cap nhat
thong tin ty ‘dong nhu Google News, Bdo M&i mét cach linh hoat dé c6 mot co may thong tin
tap trung trong trinh duyét Firefox. Thong tin d cap nhat sin trong 9 tab, chi can két ndi
Internet va mé& 1én thi thong tin da don vé theo nhiing linh virc da cai dit sdn, ngudi dung chi
viéc doc, kiém soat.

Tiép theo 1a phan mém Internet download manager: ho tro download nhitng théng tin trén
Internet, dac biét la cAc noi dung da phwong tién.

Mot cach khac nira la ching ta nén ddt Google lam trang chu. Cach nay sé gitp chung ta c6
thé cap nhat tin tirc trong nwdc va nudc ngoai voi nhiéu ngén ngit khac nhau. Ngoai ra, Google
con co nhleu tng dung cho phép ca nhan hoa bo loc cap nhat tin tirc, giup nhing tin tirc duoc
ciap nhan gin v&i nhitng gi ngwoi st dung quan tam.

Mot “meo” ma cac ban ché bo qua la to hgp phim Ctrl + D dé lvu nhirng dwong link hay, can
nhé vao Favorites (Internet Explorer) hay Book-marks (Firefox) nham str dung khi can thiét.
Lwu y v&i ban 1a div liéu hay trén Internet c6 thé sé bi x6a bat ngo, nén tot nhit Ia ban hay luu
vao may tinh.

C6 rat nhiéu cong cu tim kiém trén net. Tuy nhién, quen thudc nhat van 1a Google (http://
www.google.com/). Cai nay thi chic 1 ai cling biét. Cac ban c6 thé stt dung Google nhw mot
cong cu tim ki€m hiéu qua néu biét két hop thém cac toan tir AND, OR, NOT... Ngoai ra cac ban



con c6 thé str dung Google két hop véi cac ham FILETYPE, INURL, SITE... dé cho két qua mong
mudn nhat.

Mot s6 toan tir thwong dwoc st dung trong 1énh tim kiém:

- Duing diu cong (+) phia trudc nhirng tr ma ban muon n6 phai xuit hién trong két qua
(nh¢ chira khoang trong trudc m01 ky tu). Khi do chi c6 nhirng trang nao co du cac chir trong
ciu lénh m&i dwoc tim ra, nhw vy ban c6 thé loc bét mét lwgng 1 cac trang khong can tim.

- Dung dau trir (-) phia trudc cac tir ma ban mudn khong xudt hién trong | két qua. Nhiéu lac
ching ta muon loai bét cic trang c6 mot (hay nhleu) chit ma ban khédng mudén xuat hién, vay
thi ban dung d4u trir (-) dé tinh chinh két qua tim.

- Dung diu ngodc kep () déi véi mot tap hop cac tir ma ban muon xudt hién trong két qua
chinh xac nhw 1a mét cum ttr. Str dung ngodc kép rat hiéu qua, nhung néu go sai cum ttr thi két
qua sé sai theo.

\

- Mot s6 may tim ki€m cho phép stt dung cac toan tir “AND”, “OR”, “NOT” va “NEAR” d€ dién
dat nhitng Iénh tim phttc tap. Trong cau 1énh, cic toan ti nay phal viét bang chit hoa.

- Toan tir OR c6 the st dung mot cach hiru ich néu ban muon tim cac tir dong nghia, cac
cach viét khac nhau ciia mot tw, vi du: organization OR organisation; Vietnam OR “Viet Nam”;
“quy ché” OR “qui ché”.

- Toan tir AND trong cau lénh nham yéu ciu cong cu tim kiém truy tim cac trang c6 sw hién
dién cud tat ca thanh t6 dwoc néi véi AND.

- Str dung NOT dé€ loai bo nhtrng tai liéu bao gom nhing tir ban khéng can. V1 du: néu ban
dang tim thong tin ve “ vang” (kim loai quy) chir khong phai thong tin vé “vang” (mau sic), ban
c6 thé dien dat nhw sau: vang NOT mau.

- Strdung NEAR dé truy tim nhitng trang c6 cac thanh t6 cta tir khéa gan /lién quan nhau.
Phép toan nay rat c6 loi dé tim ra nhirng trang c6 mot cum ttr, mot khai niém, mot dinh nghia
hay mot 11 phat biéu ma ban khéng nhé nguyén van.

Vi du: Tim lai nguyén van cau tho va tac gid bang b tir khoa: “cé non” NEAR “chan troi”.

Google str dung unicode cho dir liéu van ban tuy nhién mot s tai liéu st dung font code
khac, Google van tim duorc.

Chia sé
Mot so thu thuat tim kiém khac

1. Tim kiém céc thuét ngir hay dinh nghia: ngoai Google, ching ta c6 thé st dung cac trang tw dién m& wikipedia.
http://en.wikipedia.org.

2. Chty muc reference. http://vi.wikipedia. org. http://wikimapia.org

3. Tim kiém sach, blog: Google ciing gitip ta tim sach, tim blog c6 ndi dung cin tim. D& tim sach trén Google, c6 thé go tén sach va
keém céac tir khoa nhw download, zip, rar hodc pdf va free. Ngoai ra ban c6 thé vao thang trang web tim sach ctia Google:
http://books.google.com/

Google con cé nhirng trang tim kiém chuyén biét nhu:

e http://images.google.com: Tim hinh dnh dwoc thu thap tir cac site, tim theo tén, mo ta va
tir khoa.

e http://labs.google.com/glossary: Tim dinh nghia tir khéng chi & cic b6 tir dién ma con



tham khao & cic Website khoa hoc, y té, phap luét,...

e http://www.google.com/options/ universities.html: Thong tin thu thap tu site cta cac
trueong Pai hoc, gom tin tixc, lich hoc...

Dung ché do tim ki€ém nang cao

Ngoai ché& do tim kiém thong thudng hau hét cac cong cu tim ki€m déu ho tro chirc ning
nang cao. Chirc nang nay thwong duoc chi ra trén trang web véi cum tir “Advanced search” hay
don gian la “Advanced”. Vi du:

e Tim theo s0 két qua / trang
e Tim theo ngdn ngir

e Tim loai tai liéu

e Tim noi xudt hién tir khéa

e Tim trong trang nao

Phuwong phap “ché nhanh” bang ngoac don: C6 thé dung diu ngodc don dé khu biét nhiéu
két hop phirc tap. Vi du: (“xé&p gidy” ORgapOR fold) (“truc thing”OR helicopterOR“truc thang”)
(cAchOR“huéng dan”OR”how to” ORinstruction)

Dung cac loai ky tu dai dién (wildcard charac-ter): Ky tw dai dién la nhiing ky tw dung de
thay thé mot hodc nhieu ky tw khac ma ta phéng dinh rang sé c6 thé xuat hién trong tai liéu.

Ching ta dung d4u sao * dé thay thé cho 1 chudi ky tw hodc khéng cé ky tw nao ca dé dién
dat ciu Iénh. Dau héi ? dai dién cho 1 ky tw bat ky.

Vi du: hoa*.jpg ; site:thanhnien.com.vn; sinh?.jpg site:yahoo.com

Google, Yahoo la hai “dai gia” trong viéc cung cap hinh anh. Chon muc Images, danh tir khoa
vao textbox tim ki€m, trang két qua sé hién thi cac anh tim thdy duéi dang thumbnail véi kich
co, nguon anh, dinh dang anh ngay phia dudi. Véi Google, Yahoo, ta c6 thé tim kiém anh nang
cao v&i nhlrng tuy chon giéi han kich c& anh (1o, trung binh, nho) dinh dang anh (PNG, GIF,
JPG), mau sic (den tradng, di mau, mau xam).

.@ Vandeéban quyen

Do ban chat ctia Internet la cho phép nhan ban cac san pham ghi am, ghi hinh, van
ban mot cach dé dang nén thirc trang xam pham tac quyen trén Internet c6 thé dién ra dudi
nhitng hinh thirc: st dung trai phep tac pham bao chi, van hoc, nghé thuat, khoa hoc; mao danh
tac gia hoac cong bé, phan phoi tac phadm ma khong dll‘O‘C phép; su'a chu'a cit xén, Xuyén tac
tac pham hoac tao ra tac pham phai sinh ma khong duorc phép cua tac gia... Tuy nhlen cac ban
van c6 thé st dung cd giot han thong tin ban quyén trong cac bai v1et va bao cdo khac nhau vi
muc dich khoa hoc néu ngudn tai liéu tham khao dwoc trich dan ré rang.

Chia sé N
Hinh thirc trich dan trang web

Cac trang web dwoc trich dan twong tw ban in gidy, bao gom:

- Tén ctia tac gid hoic trang web tao ra ngudn trich dan (néu biét)

- Tiéu d@é trang web (in nghiéng), néu trang khong cé tiéu dé, cung cAp mot mo ta van tit nhwng khong in nghiéng
- Tén t6 chirc d& dau cho site



- Ngay ma trang dworc trich chon
- URL dworc bao béi cép dau (<>)
Hién nay, tuy ¢ Viét Nam chua c6 cac quy dinh ché tai hoan thién ve ban quyén trén
Internet , nhung khi khai thac thong tin trén mang toan cau cac ban can xem chuyén tén trong
ban quyén nhw mdt hanh vi dao dirc, ma cu thé 1a din ngudn, din link, xin phép.




CHUONG 12

NHU'NG THAC MAC KHAC

Cdc yéu td ctia nghé thudt hoc tdp la y chi, trdt tw va thoi gian.

M. Prévost

cau héi, vain dé can dwoc chia sé, va chwong sach nay sé ciing ban lam sang to mot so van

S au khi hoan thanh chwong trinh hoc hodc ngay trong qua trinh hoc, ban sé co rat nhiéu
de do.

.@ Conénviralam vira hoc?

bo la cau hoima gan nhw tan Sinh vién nao cling phan van. Cac ban

cung lo rdng minh vi 1am viéc nhiéu qua ma khong con thoi gian} hoc’
tap, tham chi s& mé lam hon hoc, dé rdi cudi cung moi thir déu do 7
dang. Ngoai ra, con c6 nhiing ban kho khan veé tai ch1nh c6 hoan canh '“ :
khé khan, khong thé khong tim viéc lam thém dé san sé b&t ganh ndng
tir gia dinh. Cac ban phan van khong biét nén tim viéc gi dé lam thém? Va phan bé thoi gianra
sao dé dam bao “Iwdng toan ky mi”?

Cau tra 101 cua ching toi 1a cac ban hdy manh dan tim mot cong viéc lam thém phu hop voi
quy thoi gian, strc khoe va kha nang cua ban. Tuy nhién, ban dirng voi lao vao cudc muu sinh
khi vira chan wét chan rao dén giang duong, ma ‘hay danh khoang vai thang dé 6n dinh chd ¢,
lam quen voi moi treong va phuwong phap hoc tdp moi... Sau khi da virng vang hon ban hay tim
viéc lam thém. Lic nay, ban hay chi y mot s6 diém sau day

Ai gioi thiéu?

Ban c6 thé héi ban be, nguoi than hay nhitng co s dang tin cdy nhw cac trung tam gidi
thiéu viéc 1am uy tin cta Nha vin héa Thanh nién, Nha van hoa Sinh vién, Nha van hoa Lao
dong, Nha vin héa Phu nit... khi muén tim cong viéc lam thém.

Cong viéc gi?

Cong viéc thwong duoc Sinh vién lwa chon la tiép thi, phuc vu quan, nhan vién ban hang...
nodi chung 1a nhirng cong viéc ban thoi gian vi ching phu hop véi gior gidc cling nhw sikc khoe
nang luc cua cac ban.

Tuy nhién, néu hoc & nhirng nganh c6 tinh ddc tht thi ban c6 thé& chon nhitng cong viéc ho
tro cho viéc hoc Vi du, néu ban hoc bao chi, truyén thong thi tai sao lai khong cho minh co hoi
tre thanh cong tac vién cia mot co quan bao chi, truyén hinh, phat thanh, cong ty truyen thong
nao do? Né&u hoc sw pham, ban hiy chon nghe gia su nhu mot cach dé lam quen voi cong viéc
giang day. Néu hoc kinh doanh, thwrong mai, ban hay thwr sttc & cac cong ty, ctira hang kinh
doanh... N&u hoc'nganh du hch ban hay nghl dén vieclam hwong dan vién cho cac cong ty du
lich. Néu hoc nganh nghé thuat, ban hay chuy dén cac phong tra, san khau va cling co the 1a cac
cong ty kinh doanh, vi biét dau ban sé xuat hién trong mot san pham quang cdo nao do6 véi kha
nang thién phd ctia minh.



Néu la Sinh vién nam trén va c6 hoc luc kha gioi, cac ban con c6 co hoi tham gia vao cac
cong trinh nghién ctru hay dy an cua khoa hay truong. Day 1a nhitng dip may hiém c6 dé cac
ban viramé rong kién thirc, cling cd chuyén mon, lai c6 nguon thu nhap dang ké. Ban thdy day,
hoc gidi bao gid ciing cd nhigu loi thé!

Nén lwu y nhirng gi?

Sau khi da xac dinh dugc cong viéc, ban can tim h1eu cong viéc do6 dién ra & dau, thoi gian
két thiic c6 tré hay khong Do da $6 Sinh vién hién nay ¢ tro, ma gi¢ déng ctra nha tro thuong
trudre 23 gio. Néu cong viéc doi hoi lam ca den 23 gio moi két thic thi kho cho ban roi. Cac ban
nit dac biét chi y xem dwdong di dén chd 1am cé ving vé, nguy hiém qua khong, moi truong lam
viéc nghlem tuc hay phirc tap... Bén canh do, cac ban nit ciing can lwu y han ché nhin nhirng
cong viéc c6 thé khién ban gap ric réi nhw tiép vién quan nhau, tiép thi bia, thudc I4...

Du lam cong viéc gi thi ban ciing can chuylatién lwong phai duogc thoa thudn rd rang ngay
tir dau trén nguyén tac tw nguyén, cong bang, du dé 1a cong viéc tri 6c hay la lao dong pho
thong don thuan, tranh trwong hop ban phai 4m tc vi cdm thay bi béc 16t qua dang.

Neu ban khong du strc khoe thi hay tim nhitng cong viéc nhe nhang, khong kéo dai qua lau,
chi nén tir 3-4 tiéng. Néu ban khong c6 gio giac tw do thi du'ng nhan viéc ca dém vi ban sé gap
rac roi véi chi nha tro. Hay wu tién cho nhirng cong viéc gan chd &, gan treong hoc... Khung
thoi gian hop ly nhit de banlam thém la tir 17 - 21 gior. Néu ban ¢6 lich hoc sang hoac chleu thi
ban nén chon céng viéc ]Jam thém theo ca. Néu ban hoc ca sang thi lam thém ca chiéu va nguoc
lai, nhwr thé ban sé& van con budi tdi dé hoc bai, lam bai, rén luyén thém kj ning hodc tham gia
caulac b6 nao do.

C6 nhiéu ban, khi mé&i vira lam thi luén ty hita rang sé xem viéc lam thém la phy, viéc chinh
van l1a hoc, nhlrng dén khi din thin vao thi khong dirt ra dwoc, du hoc ky vira roi hoc 7 mén thi
rot 3. Vi vay, cac ban hdy lap ké hoach chi tiét, cu thé tirng ngay: gio nao danh cho viéc hoc, gio
nao dé lam thém, ltic ndo giai tri, nghi ngoi... va tudn thi mot cach chinh xac. C6 nhu thé, cac
ban m@i tranh dll‘O‘C tinh trang sa da vao viéc phu ma quén viéc chinh. ba c6 rat nhiéu truong
hop cac ban Sinh vién do chay theo cong viéc lam thém ma thi ré't qua nhiéu mon, réi dam ra
chan nan va cudi cung la dé dang viéc hoc.

Giai quyét rac réi tai noi lam viéc

Ludn co6 nhirng rac roi ma chung ta budc phai déi mat, m01 ngay: di lam tré gio, tranh luan
véi sép, cdi nhau véi khach hang, bi nghi ngdr vi mot 16i 1am cda nguwdi-khéng-phai-minh gay
nén... Giai quyét nhuw thé nao day?

Truwdc hét, ban phai thay doi dong ho sinh hoc clia co thé dé tranh trrong hop “dinh ngt
thém mot ti, nhu'ng cuoi cung thanh mot t1eng va cuong quyt lao dén cho l1am de pha1 nhin
nhitng 4nh mit khé chiu, khong hai 1ong tlr cap trén va moi nguoi. Va néu nhuw 1& da tré gior lam
thi thay vi tim ra mot nguyén nhan nao dé nghe c6 ve lot tai de lap liém, ban hay nhanh chong
goi dién bao v&i cip trén truc ti€p. Ban hay luén thanh that trwédece sai pham cua minh, chiu
khién trach, chap nhan bi phat tham chi bi trir lvong va sau d6 rut kinh nghiém, khong tai
pham. Doi la1 chic chian ban ciing khéng thich lam viéc cung nhitng nguoi thwong xuyén di tré
cht? Thé thi ban dirng bién minh thanh muc tiéu dé moi ngwoi chi trich vi mét vai ly do ban
cho la hop ly.

Kha nang xay ra tranh ludn véi sép la c6 that. Tuy nhién, Van dé dat rala tai sao ban phai
tranh luin: dé€ bao vé quan diém hay chi nhim khang dinh cai tdi? Cach ban mé dau va két thic
cuoc tranh luan sé khién sep ban quyet dinh c6 dé ban tiép tuc cong viéc hay khong. Sép ban,

- ba chti noi ban lam viéc, sé rat thich néu c6 mot nhdn vién dam nhin thang vao su that, tu
t1n trinh bay van dé, manh dan phan bién... nhdm cai thién méi trudng 1am viéc. Tuy nhién,



ban can y thirc vé gioihan cua minh dé “khoanh vung” cac de tai tranh luan. Pung lam mat thoi
gian ctia moi ngwoi chi vi muon thé hién kién thirc sach v va sy hiéu biét uyén tham ctia ban.
Chang ai hirng thi nghe ban trinh bay may chuyén dé dau, ma khéng chirmng ban con bi méat
viéc day.

Nhiéu ban Sinh vién di lam thém da roi vao tinh huong cw cii lén tiéng véi khach hang. Day
la diéu toi ky Du chila nhan vién ban thoi gian, ban ciing pha1 hoc thudc long cau “Khach hang
1a thuong dé dé” va thuc hién ding nguyén tac giao tlep cua cira hang, cong ty moi khi glao tiép,
trao doi véi khach hang. Néu gap khach hang cu xr qua dang khién ban “chiu hét noi’ ' thi hay
bao céo 1én cap trén, tranh tranh ludn tay d6i voi khach. Nhimng luc nhuw thé, ban hay co gang an
n6i mém maéng, khéo léo. Con trong trueong hop moi chuyén vuot qua strc chlu dwng cua ban,
khién ban khong gilr dwoc sw diém tinh va khon ngoan dé giai quyét ém dep thi sao? Hay
thanh that véi sép, trinh bay ding ban chat sw viéc, khong vi quyén loi cua minh hay vi vi tri
cong viéc dang lam ma dé hét toi cho khach hang. Lic ndy, su trung thuc 1a doi héi cao nhat.

RoOi mot sO ban lai roi vao thé “tinh ngay, Iy gian” v6 cung khé xtr khi bi nghi ngo lay trom
hang hoa clia ctra hang hay déng nghiép. Néu chang may ban roi vao tinh hudng nay thi cich
xtr ly khon ngoan nhit la the hién sy thang than, trung thuc va kién quyeét khong budng xubi
mot khi ban thyc sy khong lam ‘diéu sai trai d6. Thai do, cung cach 1am viéc ctia ban sé chirng
minh rang ban trong sach. Vi thé, ngay tir liic nhan viéc lam thém, ban hay thé h1en thai do
nghiém tdc va tinh than ciu thi, lu6n trung thuc va c6 trach nhlem nhw vy chtl ctra hang va
cac dong nghiép sé hiéu ban, tin twdng va bao vé ban.

-@ Cunglichochaitrwong
Nhiéu ban thi dau cung luc hai trueong Dai hoc hodc hai nganh bai hoc, va ban phan
van khong biét chon trudng nio, nganh nao, cudi cliing cac ban quyét dinh sé.. hoc cung lac hai
noi. Hodc c6 truong hop khac, cac ban dang hoc nganh nay nhung thay nganh kia cling thu vi,
va muén hoc cd hai. Lai c6 ban muén hoc thém mot nganh khac dé bo tro kién thirc cho con
viéc sau nay, chdng han ngit vin va ngoai ngit, bao chi va luat, cong nghé thong tin va kinh té...

Nhiing wéc mo, du dinh cua cac ban la hoan toan chinh dang va dem lai nhiéu loi ich cho
tuong lai cta cac ban Tuy nhién, truwéc khi quyét dinh hoc song song hai nganh hai khoa, hai
trwong, ban hay phan tich that ky nhitng rui ro, khé khin, vat va ma ban phai vuot qua trong
qua trinh dau tw cho twong lai.

Diéu kién hoc tdap

Néu ban “Ién” hoc hai truwdng, hai nganh va khong thong bao cho hai noi hoc thi cling chang
sao, nhung néu mudn cong khai viéc hoc thi ban hay chi y dén quy dinh ctia moi noi, bao gom
trwong ban dang theo hoc va truong ban muén hoc, hoic khoa ban dang theo hoc va khoa ban
mudn hoc. Co truong yéu cau ban sé phai cé két qua hoc tap sau mot - hai hoc ky va phai dat
loai kha gidi véi diém trung binh tir 8.0 tré 1én... Ngoal ra, ban phal nhan duoc sw dong y cua
phong dao tao trweong thir hai hodc khoa thir ha1 Va dé hoa giai dleu nay, ban chi cé cach duy
nhit la no Iuc bang moi cach dé chirng minh rang két qua hoc tap cua ban dap tng duoc doi
héi cta c3 hai nganh dang theo hoc. Ban nhé tim hiéu xem ho so can chudn bi nhitng gi dé sau
nay khéi mat thoi gian giai quyét nhitng rac roi khong dang cé.

Quy dinh hoc tap

Moi truong, moi khoa déu co nhitng quy dinh riéng veé hoc tap, vi thé du hoc & dau ban ciing
phai cht y dén nhitng quy dinh hoc ché, hoc vu dé tranh nhwng 161 so ddng mac phai do...
khong biet, chang han truong nay la hoc theo hé tin chi nhung & truong kia hoc theo hé nién
ché... Hon nira, viéc nam ro quy dinh hoc tap, chwong trinh dao tao cua hai noi hoc sé c¢ ich
cho ban rat nhidu. Vi du, ban c6 thé sé duoc mién mot s6 mén dai cuong (¢ Viét Nam, gan nhu
tredng Pai hoc nao ciing c6 chwong trinh dai cwong véi nhitnhg mon co ban nhuw Triét hoc Mac -



Lé-nin, Chinh tri hoc, Tw twédng H6 Chi Minh, Lich st Pang...).
Phédn bé tho'i gian hoc tdp

Hoc hai nganh cung mot ltc tic 1a ban phai chap nhan tang gap doi thoi gian cho viéc hoc.
Ngoal ra, ban sé phai tinh todn quy thoi gian dé c6 thé theo hoc ca hai bén ma khong bi dudi
vao giai doan sau. Rat nhiéu Sinh vién khi bat dau hoc hai nganh thi hao hing, phan khéi,
nhung khi phal cung ltic “rueot dudi” ca hai thoi khoa biéu véi trung binh tr bay - chin
mon/noi dong nghia voi viec phai hoc 14-18 mén/hoc ky thi cac ban da khong theo noi. Thé la
cac ban danh chap nhan hoc lai mot vai mén, thi lai mot vai mon... cong dbn so mon can hoc
lai, thi lai, cudi cung ban phai ganh trén vai hon 20 mén cho mot hoc ky. Két qua 1a ban khong
tot nghlep nganh nao ca.

Coy kién khuyén rang néu ban muén hoc song song hai nganh dé tiét kiém thoi gian thi
dung voi hoc tir dau ma hiy doi dén nam thit ba hoic thir tw cua nganh thi nhat roi hay hoc
thém nganh tht hai. Nhw thé, ban s& khéng phai kho s& su6t bon - nam nam ma chi vat va
trong mot - hai ndm thdi. Hoac ban hay nghi dén giai phap hoc chuong trinh van bang hai sau
khi da hoan thanh chwong trinh Pai hoc. Hién nay, cac chwang trinh hoc van bang hai chi kéo
dai trong nam - sau hoc ky va dwoc té chitc vao budi t6i nén ban van c6 thé vira di lam vira di
hoc.

Tai chinh

Hoc cung ltc hai truong, ban phai dong cung lic hai phan hoc phi, lai khong thé di lam
thém, do d6 ban can cé nguon tai chinh vitng chic va &n dinh. Trong trwong hop co két qua hoc
tap khong tot, ban phai dong tién dé thi lai, hoc lai, tirc 1a ton thém mot khoan tién niva. Va di
nhlen khi do ban sé chang con co hdi nao de tranh hoc béng véi cac Sinh vién khac dang

“thanh thoi” véi mot nganh hoc. Vi thé, néu gia dinh ban khong du tiém Iwc kinh t& dé ho tro
ban theo dudi k& hoach “hai ‘trong mot” do thi ban dimg nghi dén vién canh cung ldc t6t nghiép
hai nganh hoc khac nhau. Tt hon ca 1a hay chon phwong an hoc xong mot nganh va trong khi
di 1am thi tham gia hoc chwong trinh thi hai. Liic d6, ban da cé thu nhap tir cong viéc va thoi
gian cling du da hon cho viéc hoc.

Hoc Iwc va thé Iwc

Sau khi da on thoa hét cac diéu kién vé tai chinh, dwoc chdp nhin cho theo hoc hai nganh
thi ban hay kiém tra lai nang lwc va strc khoe ban than. Neu ban khong du khoe manh thi that
kho dé ctng lic theo hai chlrcmg trinh hoc khac nhau, voi nhitng khung gio sat nhau & hai dia
diém cach xa nhau. Nhiéu truong co dé&n muwodi co s& ndm cach nhau rat xa, nhw Pai hoc Kinh
té€ TP.HCM, Dai hoc Hoa Sen... Néu sirc khde kém thi chic chidn ban khong thé dam bao dwoc
lich hoc day dic véi cuong do di chuyén lién tuc nhw vay.

Tiép theo la ning lwc hoc tip cta ban. Khong phai v6 c& ma cac truong bai hoc quy dinh
ban phai c6 diém trung binh tich lily tir mot - hai hoc ky tir loai gio6i trér 1én thi méi duoc hoc
ti€p nganh thi hai.

Tém lai, viéc theo hoc hai trvong doi hdi ban phai doc toan luc dé c6 thé cting lic “duoi
theo hai con thd”. Muén 'vay, ban phai c6 ké hoach phan chia thoi gian, nang luong va nguon
tai chinh cho that chi tiét, cu thé, dong thoi tudn thd nghiém tic ké hoach do. Cé nhw vay ban
m&i cé co may dat dwoc muc tiéu ban dau 1 t6t nghiép hai nganh chi sau bén - nim nam Pai
hoc.

.@ Hoatdongngoaikhoa

Ngoai nhitng ban khodn cta cac ban Sinh vién vé chwong trinh hoc, phwong phap hoc, thi



.thi viéc tham gia cac hoat dong, phong trao la mot van dé khién
khong it ban Sinh vién bin khoin, lo nghi. Liéu tham gia phong trao
hoat dong t1nh nguyén xa hoi co lam mat thori gian hoc tap? Viéc “a
com nha vac ti va hang tong” c6 phai chi hao ton strc khde va khong
dem lai loi ich gi cho ban than?

Vay thi chiing t6i xin khang dinh vé&i ban rang dii1a hoc sinh ban
dla ‘hay du hoc sinh thi hoat dong ngoai khéa van Ia mot trong nhitng
“mdn hoc” thi vi, thodi mai, thu hit nhidu ngudi tham gia nhat!

Ban hay twong tuwong trong su6t bon - ndm hodc c6 thé 1a siu nam hoc Pai hoc ma ban
chang tham gia | bat ctr hoat dong nao, cling chang chung tay cting lép, khoa, truong trong bat
ctr phong trao gi thi doan dm Sinh vién cua ban liéu c6 tron ven? Tham chi néu ban c6 ket qua
hoc tap rat tot véi diém sé rat cao, nhwng khi nhé lai nhitng ndm thang Sinh vién, ban sé cé
chut ky niém vui buén nao cung ban bé trong nhitng hoat dong phong trao dé lam hanh trang
hay khong" Chua ké khi tham gia nhitng hoat dong, phong trao ban sé thay ring ban nhan
dwoc nhiéu hon nhitng diéu ban cho di.

Sinh vién, trir mo6t s6 treong hop dac biét, thi da s6 1a  nhitng
nguoi tré. Cac ban tré vé tuoi tac, kinh nghlem song va ca cach tuw
duy, suy ngh. Chinh vi thé, nhwng nguoi tre can dan than vao
nhirng méi truong khac nhau dé dworc trui ren, toi luyén dé
trwdng thanh hon, chin chan hon va phat trién tron ven hon. Cac
chuong trinh hoat dong tir thién, cac chlen dich tinh nguyén den
cac vung sau, vung xa dé cham séc nguwdi gia neo don, tré md coi,
khuyét tat, nhlrng nguoi co hoan canh kho khan.. .chic chin sé
dem lai cho cac ban nhiing trai nghiém quy vé mot thoi tu01 tré
tinh nguyén. Tham gia phong trao, ban con co6 co hoi mé rong
pham vi giao tiép thong qua cac hoat dong van nghé, thé thao.. Ban sé& quen biét nhiéu ban be
hon, vong tron be ban ctia ban sé mé ra ngay mét rong 1é6n hon.

Cac hoat dong xa hoi va phong trao thanh nién sé cung cap cho ban
nhiéu ky nangsong khong cé trong sach vé. Ban sé dwoc hoc cach t6 chitc
phong trao, cach tao sw doan két trong tap thé, cach tu tin phat biéu trudc
dam dong, cach phan b6 thoi gian hoply... Ban s€ hoc dwoc cach vuon lén
khi soi minh vao nhitng tim guong vuot khé ma ban duoc tiép xuc khi
tham gia hoat dong phong trao. Ban sé€ hoc duorc cach xtr Iy nhanh cac tinh
hudng bat ngo trong cudc sdng. Ban sé hoc dwoc cach danh gia sw viéc mot
cach khach quan va toan dién.. Va cudi cung, chinh nhirng hoat dong ban
tham gia sé khlen ho so ca nhan ctia ban tré nén bat mat hon voinha
tuyén dung va véi cac to chirc xét duyet hoc bong Dac biét cac trueong bai
hoc trén thé gi¢i con té ra chit thién vi khi dwa vao “lich stt” tham gia
phong trao, déng gop xd hoi... cua Slnh vién. Ho tim t1nh hoa” tir nhirng
phong trao nhuw thé va dé la ly do vi sao nhitng ndm gan day c6 rat nhiéu
Sinh vién nwéc ngoai xin tham gia vao chién dich Mua hé xanh.

Loiich nhuw thé day, nhung r6 rang la hoat dong ngoai khoa ciing sé khién ban cam thay doi
chut mét m01 cang thang vl quy thoi gian eo hep. Qua 1a sau mét ngay hoc tap, 1am thém, hoc
thém mét moi... thi viéc tham gia phong trao tinh nguyén c6 khi laila nodi 4m anh voi ban Ban
cam thay diéu dé that xa xi, that qua sttc. Vi the, dui hoc trong nwéc hay dang du hoc, ban cling
phai sap xep thoi gian that ho'p Iy cho cac hoat dong phong trao ban mudn tham gia, dirng dé
roi vao truong hop pha1 trd ng mon vi tham gia phong trao tinh nguyén. Ngoai cac hoat dong
ngoai khoa do trwong va dia phlro'ng to chirc con co rat nhiéu cau lac bo khac nhau, ban hay
chon mot noi phu hop véi nang khiéu va sé& thich ctia minh, mién 1a ching khéng chiém qua
nhiéu thoi gian ctia ban.



Va khi phai lya chon giira viéc hoc va cac hoat dong phong trao,
ban hay wu tién cho viéc hoc, vi suy cho cling thi ban dén giang 2
du'o'ng 12 d€ hoc ma. Dau cé nhiéu cach hoc khac nhau, nhirng hoc tap SEEEREeE
cac mon co ban véi nhiing kién thirc nén tdng van la lu'a chonquan !
trong nhit doi v&i Sinh vién ching ta.

______ 0O T6i da hoc nhw the' nao?

Cau chuyen ctia Poan Bao Chau, Sinh vién nam cudi
Khoa Bao chi va Truyén thong, treong Dai hoc Khoa hoc Xd hoi va
Nhan vin TP.HCM, Sinh vién 5 t&t Thanh phé, tirng viét bai quang
cao cho cac cong ty truyen thong Mind Caster, Biz Eyes, Imas, tham
gia vao chién dich truyén thong cua cac nhan hang Samsung, Pepsi,
Dumex, Yomost, HSBC... Hién Ia cong tac vién bao Tu6i Tré (ban
Phéng suw Ky su), cong tac vién cua Van phong gido duc Ha Lan (Neso), nhan bang Khen caa TW
Poan veé thanh tich hoat dong Poan xuat sic, Giai nhi Dw 4n tinh nguyén Xuat sac Share2Grow
tai Notre Dame Unlver31ty, Indiana, USA; Truong ban truyen thong du an Két ndi va HO tro
doanh nghiép vira va nhé (SME) dU’O’C sw bao tro cia Dai sir quan Hoa Ky;. Diéu phoi vién cac
chuong trinh Hoc ky quan doi tai Trung tAm gido duc thanh thiéu nién mién Nam (SYC) nim
2010; Cong tac vién chwong trinh Tau Thanh Nién Pong Nam A 2010 (SSEAYP).

Ngay tir khi co y dinh tim mgt cong viéc lam thém, toi da nght ngay dén nghé bdo. Bdn thdn toi
ratyeu nghe nay nén téi dd xin lam cong tac vién Vviét bai cho nhitng to bdo danh cho ban tré, roi
ddn ddn tré thanh cong tdc vién thuong xuyén, cong tdc vién ddc biét dwoc nhdn lwong.

Ngodai ra, toi cling tdn dung nhiing moi quan hé ban bé, cdc anh chi
khéa trucéc dé cong tdc thém & mét vai to bdo khdc nhau Con vaicdc
cong ty truyén théng thi téi thuc hién phuong cham: ndm chdc va tdn
dung tung co hoi dén voi minh. Sau khi cé mét bai bdo nhé viét vé toi,
mot cong ty truyén théng da tim cdch lién Iac va moi toi hop tdc. Luc
ddu toi ciing ngo ngo ngdc ngdc, nhung roi toi tw nht ct chiu kho hoc
héi, d€'y va tuan thu theo nguyén tdc lam viéc cia cong ty, co thé moi
tién bo dwoc. Ngoaira, hién nay, cdc cong ty ludn cd dat danh cho cdc
1 cdng tdc vién tw do nén néu nhw ban thdt sy muén “ddn thdn”, thi strc
thi dirng ngai buéc téiva thé hién minh.

Nhuwng dé chu toan moi thit tir viéc hoc va céng viéc lam thém, cong
viéc thién nquyén thi toi da phal no Iu'c rdt nhiéu. Khi mé mady tinh lén,
toi biét co rat nhleu thir sé “quyén rii “minh va diéu minh cdn lam lic nay
la phaitdp trung vao nhitng gi dang cdn thwce hién. Toi Ién danh sdch
nhirng viéc cdn glal quyet trong ngay theo thir tw wu tién, sau do quyét tdm hoan thanh thdt tét
tirng viéc mgt, roi cudi cung moi dén cdc cong viéc lam thém, viét bao... Thdm chi, cé khi téi phdi
rit ddy Internet dé'tdp trung toan b6 tdm tri cho mét céng viéc nao dé khéng cdn ditng dén
Internet.

Lam viéc mét cdch khoa hoc con thé hién qua viéc sap xep lich hen. Nha ¢ tdn Hoc Mon, xa
trung tam thanh pho nén moi khi di cong viéc toi deu sap xép sao cho trong mot ldn di chuyen toi
cd thé dén dwgrc vai noi - dé tiét kiém thoi gian, strc e 1dn tién bac. Nhung quan trong nhdt la
sap Xép nhlmg cudc hen vira strc dé dé tho hon va cling dungglo' hon. Khong chi thé, t6i con phal
ghuan bi cd tam thé sdn sang chién ddu véi nhiéu thiv vi lic nao ciing c6 thé xudt hzen nhiéu viéc

ot xudt.



Vira lam thém, vira hoc hanh, vira hoat dong phong trao, cong viéc cit xoay nhw chong chong
khién nhiéu khi téi duéi sirc. Mdt khdc, do lam nhiéu viéc & nhiéu chd khdc nhau nén hdu nhuw toi
khéng c6 cudi tudn hay ngay nghi. Tuy vdy, thinh thoang vai thang toi van tw danh cho minh
nhiing chuyen di choixa. Bau khong khi khdc, dia diém khdc, cdnh vat khacglup téi cdm thay
thodi mdi hon, hiéu biét nhiéu hon va quan trong nhdt la toi thdt sy “thodt” han cong viéc. Co
diéu truwéc khi di, toi deu thu xep sao cho tat cd cong viéc déu xong xu6i, dau vao ddy, dong thoi
thong bdo ré rang véi nhirng to chirc téi cdng tdc, dé€ moi ngwoi khéng nghi la téi dang “bé trén”.



CHUONG 13

BI QUYET 1%

Khéng cé nghéo nao bang khéng cé tai, khong cé hén nao bdng khéng cé chi.
Uong Cach

on nguoi khong thé tw nhién ma c6 tinh cach va kién thirc toan dién, khong thé tw nhién

ma gioi giang, thanh dat. Ching ta déu phai hoc, moi ngay, ting chit mot. Nhlrng gl chua

biét dan dan sé biét, nhlrng gl chura tot dan dan sé tot, dich xa sé hoa gan Bi quyet 1% &

day la bat ké muc tiéu cua ban to 1on va xa voi thé nao, nhung chi can moi ngay ban tién
mdt buédc nhd - 1% doan dwong thoi - thi ban da c6 thém 1% co hoi thanh cong roi doé.

Moi  ngay, ban thay d6i mot chut thi chic chdn nhiéu lan “1%” d6 sé tich gbp lai va dén mot
ngay nao do ban thay minh da di duwoc mot doan dudng rat dai, con ngwdi minh tién bd hon,
manh mé hon va thong tué hon xwa.

Nhing thay doi nay co thé thudc vé ky nang hay thai do. Dé thé hién quyet tam thay doi,
ban hay viét nhiing diéu ban mudn thwe hién vao cdc manh g1ay, tdm bia roi dan & nhirng noi
ban nhin thay moi ngay nhu td lanh, gong soi, 16i di... nhumot cach nhac nhé ching ta vé
quyét tdm clia minh. Va di nhién, sau d6 ban hay c6 hét strc d& thwc hién 1% do.

.@ Muctiéucho thanh cong
Hay thuec tap giai phap 1% thuong xuyén, it nhat la mot ngay mot lan (nhleu hon thi
qua tuyét!), chic chin ban sé nhin thay nhirng két qua an twong. Khi cang ti€p can nhiéu vai
nhirng hwong suy nghi tich cyc, ban cang nhanh dat dwoc nhitng muc tiéu dat ra. Ban c6 thé st
dung giai phap nay vao bat ctr thoi diém nao  trong ngay, budi  sang khi vira thirc day, nhitng
khoang thoi gian tréng budi trwa hay buéi téi trwédre khi di ngu.

Ban hdy danh thoi gian doc lai muc tiéu ctia minh, kiém tra xem minh da lam duorc gi véi
thai do lac quan, kién dinh va nhan nai. S& khong co phep mau nao dé bién nhirng no luc ngan
ngli ctia ban ngay hém qua thanh hién thuc ngay hom nay. Hay kién tri thuc hién 1% cua
minh, vurot qua kho khin, virot qua chwéng ngai, tirg buédc mot.. . moi viéc khong qua khé dau
ban a. Hanh  dong moi ngay sé hinh thanh trong ban thoi quen moj, 1an 4t nhu'ng thoi quen cii
va chang may | choc ban sé& c6 su chuyén bién manh mé va tong thé - trong két qua hoc, trong
tinh cach va ca cac hoat dong x4 hoi.

Ban sé tw tin hon va cam nhan duoc nguon nang lwong moi tir bén trong, gitp ban khang
dinh ban than cling nhuy thirc rd hon vé cudc séng ctia chinh minh. Chic ban hiéu rang cuoc
doi minh sé “ing nghiém” v&i nhirng gl minh thwc hién va hoan toan khong phai la mot cudc
choi may rui, dwoc chang hay ché. bung phé mac doi minh cho s6 phan vi cudc séng cla ban
nam trong tay ban. Hay tu thiét ké mot cudc doi tot dep, dirng van vo ao wéc rang may man sé
roi trung tay ban vao mdt ngay dep troi nao do. Co thé chung ta phai chap nhan hy sinh rat
nhiéu diéu théi quen de chlu dé doi lay thanh cong nhu mong woc. Pay 1a mot thw thach 1o,
doi hoi chung ta phai c6 gang that nhiéu. Nhung ban hay tin rdng thanh qua sé xting dang voi
cdng strc ban bd ra. Cam giac thanh cdng sé& xuat hién khi ban hiéu minh | dang chon con dwong
tuy chong gai nhung la con dwong diing, con dwong dwa ban téi thanh cong.

Doc dén day, ban hay g4p sach lai roi nham mat nghi xem ban da c6 hirng tha ap dung giai
phap 1% dé thay ddi ban than chwa. Ban da dit cho minh mot vai muc tiéu? Da xuat hién mot
vai y twdng? Thé thi chic ming ban. C6 thé ban khong ngd rang nhitng muc tiéu, y twdng xuat



hién trong dau ban chinh la buéc khéi dau cho thanh cong sau nay. bo chinh la 1% dau tién.
Pimng dirng lai & con s& 1% d6 ma hay ting dan 1én mdi ngay.

Khi ban doc xong quyén sach nay roi, ban dung Xep vao td roi quén bang di, ma hdy giir no
bén minh, bo vao tui xach hodc ba 16 dé c6 thé doc mbi khi thdy minh cin cling c6 niém tin. Suy
nghi tich cwc va quyet tam dat duoc wéc mo sé giap ban hién thyc héa nhirng wéc mo twoi dep
ma ban da tirng ngé 1 hdo huyén, vién vong.

-@ Nhitrng cung dwong hiru ich
_Ban hdy van dung sirc manh ndi tai dé thay d6i ban than bang cach
mobi ngdy tw noéi véi minh nhitng thong diép tich cuc cé tadc dung dong
vién tinh than, dé la:

1. Yéu thich viéc hoc

Théng diép: Minh c6 thé hoc duoc cach yéu thich viéc hoc tap. Minh
c6 thé hoc duoc cich tao sw himg khéi khi bit tay giai quyét bai tap. & i
Minh thay mbi mdn hoc c6 su thi vi riéng. Minh ludn nhiét tinh va thich hoc. Minh ludn doc tai
liéu trwdc khi dén 16p. Minh hiéu rd tai liéu minh vira doc. Sau khi hoc xong mdt chwong gido
trinh, minh déu 6n lai. Cach ghi chd cia minh ngay cang hop 1y va khoa hoc.

Hanh dong: Lén ké hoach hoc tip tirng ngay, tirng tuan. Poc tai liéu trwdc khi dén 16p. Nam
y chinh va tap ghi chép nhitng néi dung hoc dwoc mot cach sang tao.

2. Poc sdch hiéu quad

Thong diép: Minh yéu thich viéc doc sach va minh sé danh 1 gio moi ngay cho viéc doc
sach. Minh c6 ging doc mbi tuAn mot quyén sach cé do day vira phai. Minh hiéu rd nhitng gi
minh doc.

Hanh dong: bat cau hoi khi doc va suy nghi vé vin dé do khi c6 thoi gian nhan roi. Poc ludt
nhanh truéc dé tim y chinh. Poc k§ lai dé nghién cttu sau hon vé ndi dung. Luén ghi chd trong
khi doc dé khong bo qua nhitng chi tiét quan trong, thi vi.

3. Ghi chu sdng tao

Thong diép: Minh thay thich viéc ghi chu lai, dé théi ma. Minh ghi cht noi dung tai lieu
minh doc, hoc mét cach r6 rang, sang tao dé dé nhé khi doc lai. Minh trang tri nhirng ghl chu
theo cach ctia minh véi  nhitng hinh anh dé thuong, mau sdc ngd nghinh. Minh thay déi kiéu
viét ghi chu cho tirng van dé khac nhau.

Hanh dong: Minh dung nhiing cay bt khac mau muc dé ghi chu. Minh ghi cht trén nhitng
loai glay khac nhau, 6 ca nhitng trang gidy tron kho 16n. Minh dung thém nhiéu hinh anh,
tranh v&, biéu twong vui mat khi ghi chd.

4. Ghi nhé méi ngay

Thong diép: Minh c6 thé ghi nhé moi thir ngay mot tot hon. Minh thich nhé lai cac thong
tin, dit kién. Minh c6 thé nh¢ lai moi viéc dé dang va day di. Minh c6 thé phuc hoi théng tin
minh can ngay lap tirc va vo cling s6ng dong.

Hanh dong: Str dung nhiéu loai tr{ nhé theo ngit canh, khong gian khac nhau. Ty minh xay
dung hé théng céc tir chinh, tir viét tit, ciu noi vui dé kich thich viéc hoi twdng. Nhé lai thong
tin theo cach thich hop nhét véi minh: 4m thanh, hinh anh, xdc giac...



5. M& réng vén tir

Thong diép: V6n tir cla minh moi ngay moi tang. Minh thay viéc biét thém tir m&i la diéu
v6 cung thu vi. Khi minh doc dwgc nhitng tai liéu méi la, minh thay that hai long vi minh dang
don nhan lu‘o'ng kién thirc mé&i bé ich cho cudc séng cua minh. Minh thich giao tiép véi nhitng
nguoi ban c6 von tir phong pht, da dang - ho nhw quyen tir dién song vdy. Trén ban minh c6
hai quyen tir dién, mot de hoc ngoai ngit, mot dé cai thién vén tr tleng Viét. Moi khi st dung
thanh co6ng mot vai tir méi, minh thay vui va hanh phic. Minh yéu ngon ngi.

Hanh dong: Moi ngay minh hoc it nh4t mot tir m&i. Minh tra tir dién moi ngdy. Minh tip viét
moi ngay: viét nhat ky cling 1a mot cach tap viét.

6. Lam bai thi hidu qud

Théng diép: Minh thay viéc thi ctr that binh thwong va sau khi hoc xong mot mén nao do,
minh mudn thi ngay dé kiém tra ndng Iirc ban than. Minh da chudn bi kj cang cho ky thi. Minh
6n lai cac ghi chép trén 16p, nam vitng noi dung hoc, giao trinh, tai liéu va sach tham khao.

Minh thay tu tin va thoai mai trong gio thi. Minh doc Ky de, 1ap ké hoach trinh bay bai thi phu
hop vé&i thoi gian thi. Minh wu tién giai quyét nhlrng cau h01 dé, sau d6 giai quyét nhitng van dé
héc bda. Minh trinh bay bai thi rd rang, dé hiéu, khoa hoc va sach Sé.

Hanh dong: Hoc va nghién ctru bai vo moi ngay: truedrc khi dé€n 1¢p va khi vé nha. Dat nhiéu
ciu hoi trong 1&p. Chuln bi kj cang va tu tin lam bai thi.

7. Tap trung cao do

Théng diép: Minh c6 kha nang tap trung tét. Minh khong dé bi cac yeu t6 bén ngoai anh
hwéng. Minh can tip trung dé hoan thanh muc tiéu minh dé ra trong ngay hom nay, tudn nay,
thang nay va nam nay.

Hanh dong; Loai bé tat ca cac yéu té khién minh dé phan tam. C6 nhirng muc tiéu ngan han
va dai han. Ngbi hoc & mot dia diém yén tinh, khong khi trong lanh, mat mé cting ly nwéc loc.

8. Ren luyén strc khoe

‘Thong diép: Minh can cé strc khoe tot de c6 thé tin  huong tron ven nhitng niém vui trong
cudc song. Minh tré, nhiét huyet c&i mé va tran day sttc séng. Minh luén cdm thay ngon miéng
va minh chon nhu'ng mon dn co loi cho sirc khoe. Minh thich tap thé duc, thich choi nhitng mon
thé thao dé c6 co thé ran chic. Minh ludn thay sang khoai, manh mé.

Hanh dong: Minh dn du chit dam, an nhiéu trai cay twoi, rau xanh, uong nhiéu nwéc loc va
udng thém sita, han ché chat ngot. Minh tap thé duc it nhat 3 lan/tuan tot hon nita 1a minh tap
thé duc déu dan moi ngay.

9. Tim thdy niém vui & viéc hoc

Thong diép: Minh yéu mén lép minh va moi khi gior hoc két thiic minh lai trong doi dén
ngay hom sau. Minh di hoc déu dan, ding gior va minh th1ch hoi thay cod nhwng diéu minh con
thac mac. Minh thay viéc hoc tuy khé khdn nhung vé cting thii vi. M6i mén hoc déu mang lai
cho minh nhitng y nghia nhit dinh, du c6 nhirng mén khong dé hiéu cho Idm. Minh c6 nerng
nguoi ban that dé thwong, hoc gioi va ludn cau tién. Minh sé 'khong ngirng hoc hoi va minh xac
dinh dau tw cho viéc hoc hém nay 1a dau tw cho chinh minh & twong lai.

Hanh déng: Chic chin minh sé di hoc déuy, khongbo tiét, minh khong muodn kién thirc cua
minh bi “thing 16 chd”. Pi hoc 1a niém vui modi ngay cia minh. Minh mu6n ké cho nhirng ngui



minh yéu mén rang hdm nay minh “nhan” dwoc gi tir thay co.
10. Suy nghi tich cuc

‘Thong diép: Minh luén suy nghi lac quan, tich circ. Minh hi€u minh cin trin quy va biét on
cudc song nay vi da danh cho minh nhtrng diéu t6t dep mot gia dinh hanh phtc dau thinh
thodng ciing lam minh khéng vui, mot strc khoe tot voi mot co thé lanh lin, nhitng nguoi ban
lu6n danh cho minh nhiing tinh cam ngot ngao, am ap, va nhu’ng co hdi dé thanh cong. Minh
hiéu gia tri cda nhirng nu cwoi. Minh muon dwoc mim cwoi va khién nhlrng nguoi xung quanh
minh vui vé, hanh phic. Khi c6 thé, minh sé& lJam nhitng viéc nho nhé dé  giup d& moi nguoi, tao
niém vui cho ho va cho chinh minh. Minh lam nhiing diéu tot dep cho tat ca nhlrng ai minh gap
gd va c6 ging hiéu ho, danh cho ho sw chan thanh va nhitng diéu dang yéu minh cé.

Hanh dong: Du cho moi chuyén dién bién theo chiéu huwong xau thi minh cling s€ don nhan
bang nu cuoi nhe nhang, dau sao minh cling da cb gang hét sirc. Du diéu gl toi té xay. dén, minh
cling nghi rang “trong rui ro luén tiém an nhiéu co h6i”. Minh luén nghi vé nhitng mit t6t dep

ciia nhirng ngwdi khién minh kho chiu.

11. Ludn tw tin

Thoéng diép: Minh khéng phai la s6 mot, nhung minh la duy nhit. C6 thé, véi thé gidi nay
minh khong la gi ca, nhung voi mot s6 nguwoi thi minh la ca thé gidgi. Minh khong xinh dep
nhuwng dé nhin, minh cé nu cudi than thién, dang yéu. Minh cham chi, luén co gang va song
chan thanh. Minh dwoc moi nguwoi yéu thlrcrng voi tat cd niém tin yéu. Minh c6 kha nang tiem
anva m01 ngay minh ‘dang khai pha né bing hoc Van va cong viéc. C6 nguoi khong thich minh
that, c6 thé [a do ho chwa hiéu minh théi. Minh sé cé twong lai xan lan. Minh cé thé diéu khién
cudc doi minh. Va quan trong nhit 1a minh tu do.

Hanh dong: M01 ngay tao cho minh mgt niém vui. Chon nhirng thi thach khac nhau dé thuc
day swnd luc clia ban than. Kiém tra xem minh da thay déi nhuw thé nao, viéc hoc cia minh cé
tién bo khong. Tw thudng cho minh néu hoan thanh muc tiéu trong khoang thoi gian dé ra.

12. Sttc manh téng thé

Thoéng dié€p: Minh c6 strc manh tuyét voi va minh dang ting budc kham pha sirc manh do.
Minh séng, hoc tip, lam viéc va tdn hwdng cudc séng nay bang sw c6 gang, no luc va quyét tam.
Né&u minh chua lam duwoc didu gl d6 thi chi 1a thanh congbi tri hodn, chir khong phai minh
khong du kha nang. Minh dang séng tron ven ting ngay va thdy mdi ngay thém yéu thuwong
cuoc song Minh thich dén 16p, doc sach, 1am bai tap. Minh khao khat don nhan tri thitc. Minh
thich 3 dn mon nay, mon kia va minh b1et trai cay, rau tuoi tot cho minh, minh sé& dn. Minh chon
mot mon thé thao phu hop va moi ngay minh déu tap luyén. Minh c6 tinh than sang khoai, co
thé khoe manh. Minh la mot Sinh vién nang dong va minh can c6 gang xting dang voi danh
Xung “minh 14 Sinh vién”, “minh Ia tri thirc”. Moi ngay minh doc sach, tap luyén dé cai thién cac
k¥ nang san co6 va tao du'ng cac ki ning méi can thiét. Minh biét minh dang di ding huéng va
di nhién vao mét ngay khong xa, minh sé tré thanh miu ngwdi ma minh mong mudn.

Hanh dong: Ap dung ly thuyét 1% ctia quyen sach nay. Chuy dén thanh qua dat dwoc moi
ngay va tran trong tat ca nhirng diéu da dén trong cudc s6ng cia minh.






THAY LOT TAM BIET

Sé khéng cé gi xdy ra, trir phi ban c6 mét wéc mo.

Carl Sandburg

sach. Ban chon quyén sach nay nghia la trong ban dang 3 ap U wéc mong sé tim dwoc cach
chién thang ban than trong moi truong hoc bai hoc - dé viron téi nhitng thanh cdng ruc
ré trong cudc song va sy nghiép sau nay.

K hi ban doc dén day nghia la ban da thay d6i moét chat roi do, it nhit la trong viéc doc

Nhung, ban biét khong, viéc ban mua quyén sach nay r01 doc va suy ngam, dau dalasutién
bg, song diéu d6 chwa du dé khlen ban thay doi va thanh cong. Bi quyét thanh cong phai xudt
phat twry chi va quyet tam cda chinh ban ddy. Chic hin ban dang co doi chit hoang mang Ve
ban than. Ban s¢ rdng thuc hién theo nhu*ng 101 khuyén roi ma moi chuyén van khong thay doi
thi sao... Nhw vay, viéc khién ban khong thé thanh cong lai la do ban ctt so hii that bai ma
khong tu tin bat tay thuc hién nhu'ng diéu ban doc dwoc, do ban khong manh dan 4 ap dung ly
thuyet vao thuc té cudc song Cai gl da niu kéo ban? Ly do nio khién ban khong thé bat dau?
Bay gi®r ban 1a Sinh vién ndm tht ba, ndm thi tw thi liéu viéc thay déi ban than co la qua mudn?
Khong muén dau ban a. Hay thuc hlen ngay diéu ban nghi, mong mudn hay ao wérc, va thanh
cong sé dén véi ban. C6 thé ban dau ban chwra dat duoc nhing ky tich 1on lao, nhung roi nhirng
diéu l1én lao han sé thanh hién thyc, mién la ban kién dinh vé1i hwong di cua minh. Lic do, ban
S€ tu cwdi minh sao ngdc nghéch khi ct tw ngan minh bang tdm rao chin “t6i khong thé”, “toi
so”.

Al cling c6 wéc mo. Quan trong la ban c6 y chi, nghi luc va sy kién dinh de hoan thanh wéc
mo cua minh hay khong. Khi ban doc tron ven quyén sach nay thi ban di c6 trong tay chia
khoa dé chién thang chinh minh, dé thanh cdng... Viéc ctia ban bay gio 1a tra chia khéa vao 6 va
X0ay.

Hay biét ap dung kién thirc doc duorc tu quyén sach nay va vin | dung nhitng diéu phu hop
v6i ban than, ban sé dat dwgc woc mo cua minh. Lam sao ching toi Kkhang dinh duoc diéu do6?
Vi chinh chiing t6i ciing da thanh céng khi tim ra chiéc chia kh6a ma ban dang cAm trén tay.

Gio thi ban con cho gi nita, bat tay vao hanh dong thoi!

Hen ban trén dinh thanh cong!



hing t6i xin giti 10i cAm on chan thanh dén nhitng ngwdi ma néu thiéu ho, cuén sach nay
khong thé ra doi.

Cam on anh Nguyen Van Phwéc, Gidm doc First News - Tri Viét, nguoi da dat nhitng
vién gach diu tién va dong hanh cung dlr an nay tir nhitng ngay dau tién, thang 6 nam 2011.

Cam on Tién s Nguyén Dirc Nghia, ngudi da danh thoi gian quy bau dé viét loi gidi thiéu
tinh cdm va stc tich cho cudn sach.

Cam on Tién s Huynh Van Thong, nguoi da c6 nhing gop y gla tri dé€ gép phan hinh thanh
noi dung sach tir nhitng ngay dau tién, va sau dé viét chwong 1 “Hanh trinh Dai hoc”.

Cam on Thac st Huynh Thi Minh Chau, nguoi da viét chwong 2 ‘Dong co hoc tap” va danh
thoi gian dé ti mi vé ban do tw duy cho toan néi dung sach dé lam vi du minh hoa, nham gitp
cac ban Sinh vién, ddc gid c6 cai nhin tong thé vé quyén sach.

Cam on Tién si Nguyen Thi Phwong Trang, ngwoi da thuc hién chwong 6 “Sttc manh cua
ngdn ti” va mot phan & chwong 8 lién quan dén viéc viét luan van t6t nghiép.

Cam on Thac st Phan Van Td, nguoi da van dung nhirng kién thll‘C giang day thuc té dé viét
nén chwong 11 “Internet va K§ ning khai thac thong tin trén mang”.

Cam on Tién si Lwu Trong Tuln, nguoi da cd nhing tw van tir nhitng ngay dau tién va ciing
truwc ti€p viét nhirng trang sach chia sé vé van dé Pao van.

Cam on Thac st Nguyen Thi Ngoc Huyen da chia sé kinh nghiém ciia minh qua phan
phuwong phap hoc Anh vin; cdm on Bac si Trwong Thé Diing, cAc ban Nguyén Phuwong Duy,
Nguyén Hoang Trung, Poan Bao Chau, Duong Huyén Phwong, Nguyén Vinh Khuwong da danh
thoi gian dée chia sé nhirng trai nghiém cung nhirng kinh nghiém da tich lily dugc trong thoi
gian hoc & gidng dwong Pai hoc gitp tac gia c6 duoc nhitng trang viét vé cac cach hoc cho cac
nganh hoc khac nhau.

Cam on Nhiép anh gia Vi Hai Son, cac phong vién Mai Vinh, Quang Quy, Thuan Thang, Liéu
A Loc, cac ban Sinh vién Tran Quang Dlnh Nguyén Minh Tung, Tran Quang Huy, cac anh chi
ban be dang 1a du hoc sinh tai cac nuwéc da cung cap thong tin, hd tro vé mat hinh anh cho toan
b6 cubn sach.

Sé la thi€u sét néu khong gui loi cam on dén ban bién tap cta First News - Tri Viét, nhitng
nguwoi da sat canh cung ching toi trong sudt thoi gian thuwe hién dw 4n nay.

Cam on gia dinh, ban bé, nhitng nguwoi da dong hanh véi chiing toi dé gitip chiing t6i hoan
thanh cuon sach.

Cubi cung, ching toi xin guq dén tit ca nhing nguoi thay, nguoi cd, ngwoi ban da luén bén
canh chdng t6i dé cudn sach “Bi quyet thanh cong Sinh vién” duoc dén tan tay ban doc, dé gitip
ban doc chinh phuc dwoc kho kién thirc tr moi trwong hoc Van mang tén bai hoc Va that la
thi€u s6t néu nhw ching t6i khong giti dén ban - ngwoi dang cam quyén sach nay trén tay - 101
cam on va loi yéu thueong.
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Twa ti€éng Anh la Good luck, tac gia Alex Rovira va Fernando Trias de
Bes, do First News bién dich. Twa tiéng Anh la Man’s Search for
Meaning, do First News bién dich.



Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bitly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

	Table of Contents
	ĐỘNG CƠ HỌC TẬP
	NHỮNG THÓI QUEN THÀNH CÔNG
	MÔI TRƯỜNG HỌC TẬP
	HỌC NHƯ THẾ NÀO?
	SỨC MẠNH CỦA NGÔN TỪ
	NHỮNG KỲ THI
	VỀ ĐÍCH
	HỌC BỔNG - DU HỌC
	INTERNET VÀ KỸ NĂNG KHAI THÁC THÔNG TIN TRÊN MẠNG
	NHỮNG THẮC MẮC KHÁC
	BÍ QUYẾT 1%

