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\ [ ] n / n L VAN
Lo1i gioi thiéu

Glong nhu bao nguoi, toi Van lu6n di tim mot “chan ly cho cudc song trén thé gian von rat
tuoi dep cua chung ta. Toi muén di tim loi giai dap cho nhing cau hoi cua chinh minh: Ching
tala ai trong the gioi bao la nay? Muc dich thyc sy ctia cudc song la gi? Lam thé nao de tim
thdy mot tinh yéu chan thanh va duoc song hanh phtc véi tinh Yyéudo? Chungta co cam thay
hanh phuc tron ven va hai long voi cudc song ma ching ta da va sé di qua trong suot thoi gian
Iru lai trén thé gioi nay khong? Chung ta c6 thé dat dworc tat ca nhirng gl ma minh van luén
khao khat" Toitinla co the tim dwoc cau tra 1o cho nhu‘ng ciu hoi 4y va loi gidi dap chic sé
don gidn nhung ¥ nghia cta né ciing khdong kém phan sau sic.

Cho dén tan hom nay, du ludén ban ron véi cong viéc gia dinh va xa hoi, nhung toi van khong
quén di tim sy ly giai cho nhirng bi 3 an sau xa cua cudc doi. La mot nguoi tirng nghién ctru cac
hoc thuyét va tw twong vé tinh yéu, ve cuoc song, vé cau hoi chung tala ai valam the nao dé co
thé hoa mlnh vao guong may chung cua van Vat toi thwong suy ngam 101 néi cua cac triét gia
vi dai, cua cac nha khoa hoc cung nhiéu hoc gia noi tiéng trén thé gi¢i. Theo cac nha khoa hoc
phu*ong Tay, con nguoi la mot thuc thé vat chat ton tai nho vao nhing kha nang sinh hoc tw
nhién; b0 nao dleu khién toan bd hoat dong cua cac co quan chirc ndng trong co thé, kiém soat
tinh cach va ca hoat dong tw duy. Nhu thé, d&€n mot lic ndo dé, con ngudi sé gia, sé chet va
khong con ton tai nira.



Theo trlet ly ton giao, con nguoi bao gom ca thé xac va linh hon. Thé xac, vao mot ngay kia
roi sé tré vé voi cat bui, con linh hon cé thé sé tré nén bat tir trén thién du'crng hoac sé bi thiéu
dot vinh vién ‘trong ngon Iira dia nguc. Linh hon duwoc 1én thién dwong hay mai bi day du(rl dia
nguc hoan toan phu thudc vao cudc sé6ng moi ngudi khi & tran gian 1a ngwoi tot hay ké xau.

Moi khi cAm thay minh bi go b6 trong mot khuén kho qua khat khe ma xa hoi dat ra, toi
thuong co phan ung tiéu cucla noi loan. T4n sau thidm tAm hon toi gao thét d4u tranh cho sw
tw do cua ban than. Va bing truc gidc clia minh, t6i nhan ra rang mot sttc sang tao manh liét
tiém an trong t6i dang cho dé duoc khai pha. Viéc tu nhan thitc cung vdi khao khat c6 dwoc
Ehu'ng trai nghiém sau rong vé cudc séng da thic ddy toi tim ki€m nhitng cau tra 1oi xac dang

on.

Nhiing gi toi kham pha dwoc da lam thay dé6i cudc song cua toi. Toi nhan ra con nguoi
manh mé va cé kha nang sang tao hon rat nhiéu so véi nhirng gi trudc day toi duoc biét.
Khong cé gi c6 thé kim ham kha ndng cua chung ta va ching ta c6 quyen dinh doat so phan cua
chinh minh. Vi thé sé c6 nhitng diéu bi 4n va ky diéu xung quanh viéc tim hiéu dé giai dap cau
héi ching tala ai. Chung ta ty tao nén nhing trai nghiém cho minh bang chinh strc manh cia
suy nghi, cam xuc va niem tin. Kha nang sang tao ra nhiing gi ching ta muon chi duy nhat bi
gioi han boi tri twong tugng va niém tin ma chung ta bi ap dit trudc do. Chung ta thuong duorc
day rang nhirng trai nghiém ma ching ta tirng kinh qua chinh 1a ban chat ctia cudc song. Vay Ia
chung ta da bo qua va khong thtr tim hiéu xem c6 phai nhitng trai nghiém dé chi phan nao
phan anh cudc song, hay cudc s6ng sé ra sao néu ta nhin vin dé & nhitng géc do khac nhau.

Khi ap dung nhing_ hi€u biét dé ciing chinh Ia Itic toi bat dAu két néi sttc manh noi tai cua
minh. Cugc sdng cua toi da hoan toan thay doi, tré nén dé chiu, vui twoi va lac quan ‘hon. B&i
toi hiéu rang suy nghi, cam xuc va niém tin sé tao nén trai nghlem cho ban than nén tdi chon
mot cach song mang sdc mau cla riéng minh: tim kiém nhirng moi quan hé tot dep, tw do di du
ngoan, cong hién hét minh cho ‘cong viéc yéu thich, thiét k€ mot ngdi nha nhw t6i van hang mo
woc va tap luyén dé c6 dwoc mot sirc khde doi dao... Néi chung 1a nhitng gi ma t6i van luén
mong muon c6 duorc.

Moi diéu trong cudc séng déu xudt phat tir ban than moi nguoi, chinh chung ta ty tao nén
trai nghlem va kham pha nhitng hiéu biét vé cudc song. C6 thé quan niém nay ban dau khlen ta
so hai va boi roi, nhung cam giac do sé mat di khi ta khdm pha dwoc strc manh that sy cia ty
do - mot strc manh co thé giup ta thay dm va lam chti cudc doi minh. T6i tin rang cudc song 1a
mdt hanh trinh day sang tao, va khong c6 sy phan biét hanh trinh nao 1a ding hay sai. Ban c6
the lya chon cach song theo nhu'ng gl minh thich va tin tuong. Vi vay, c6 nguoi sé khlen culc
séng ciia minh dé dang hon, hanh phuc hon nhung cling c6 nguoi sé lam cudc séng clia minh
khic nghiét hon khi chap nhan tin vao nhitng danh gia han ché vé ban than.

To61 viét cuon sach nay la nham giup ban di tim niém tin cho minh va kham pha anh hu'o'ng
clia niém tin 4y d6i v&i cudc doi cia ban. Ban sé hoc dwoc cach loai bd ) nhirng niém tin tiéu cuc
dwoc hinh thanh tir n6i s¢ hai, tw ti béi do chinh 1a ‘nguyén nhan tao nén nhitng kho khan, bat
loi cho cudc séng. Khi da loai bo nhing niém tin tiéu cye thi ban c6 thé tao dung dwgc mot
cudc song nhw ban hang mo wéc - mot cudc sdng tran ngap tiéng cudi va nhitng diéu ky diéu!

- Pamala Oslie



CHUONG I: S0’C MANH CUA NIEM TIN

“Ban khéng thé nhin thdy gié ma chi
nhin thdy dnh hwéng ctia né. Suy nghi
ctia ban cting vdy - ban chi co thé
nhin thdy dnh hwéng ctia suy nghi
thong qua hanh dong.”

- Jane Roberts -

1. S&rc manh cua sw sang tao

Hau hét ching ta chip nhan tat canhwng dleu m1nh dablet nhu'mot thuc t€ khong the thay
doéi. Chung ta qua quen thudc voi nhirng diéu hién hiru 1 quanh minbh, dén ndi chang bao gidr

nhin lai nhan thirc cua minh dé thay rang quan niém vé cudc song cua chiing ta da bi b6 hep
trong nhitng gi ma ta hang tin twéng.



Do do, chung ta thuong cam thay bé tic khi roi vao nhiing tinh huong bat loi. Chung ta dau
kho va roi chap nhdn sdng voi thyc té do. Du | trong 10ng van luén ao woc co thé thay doi duoc
no nhu*ng chiing ta lai khong tin rang minh c6 thé lam dwoc diéu dy. Thé 1a mic cho nhitng woc
mong va khat khao dén chay long, nhiéu ngudi van tin rang khong c6 su lwa chon ndo khac ma
dé chinh la cu6c s6ng minh phai chap nhan.

Chung ta khong biét, hay da quén di rang trong m01 nguoi déu c6 mot kha ndng sang tao
manh mé. N6 nhuw mot dong chay tiém an co6 thé tao nén moi diéu trong thé gidi nay, ca vo
hinh 14n hitu hinh. Ciing chinh kha nang nay nudi duong nhlrng khat vong, suy nghiva niém tin,
tlr d6 phan anh sttc manh ndi tai cia moi ngudi. Khi c6 niém tin, chung ta sé sang tao duorc rat
nhiéu diéu. C6 thé néi, niém tin tao cho con ngwdi mot ngudn cdm hirng sang tao vo tin.

Vi vay, khi con luu gitt nhitng suy nghi va niém tin han ché, chiing ta sé con mai giam cam
kha nang sang tao cua chinh minh. Mat khac, viéc khong nhan thirc dworc moi lién hé gitra ban
than voi strc manh sang tao ciing sé lJam mat di rat nh1eu diéu ky diéu ma sirc sang tao co thé
dem lai. Lic 4y cudc séng khong con diéu ky nita ma sé tré thanh mot cudc tranh dau.

Tuy nhién, c6 khi ching ta khong nhan thdy hodc khéng tin rang con nguoi von c6 mot strc
manh noi tai. Tham chi c6 ngwoi con khong nhan thitc duoc rang minh c6 nhitng niém tin nhat
dinh. Hay tuwong twong trudc mat ban 1a mot coc nwoc, co can duoi day. Nhwng khi nhin vao, c6
thé ban thay coc nuée Van | trong sudt va chi khi uong, ban ma&i cam thay c6 can trong nudec.
Né&u ban khuay cOc nwérc ay chac chin cin sé noi 1én va ban sé nhin thiy dé loc sach nhu*ng
chatban 3 ay. Trong cudc song cling vay, liéu ban c6 san sang khudy dong nhitng “cidn ban” von
1a nhitng niém tin hitu han da lam cho cudc séng ctia ban kém dé chiu khong?

Du sir dung strc manh n6i tai mot cach y thirc hay vo thirc, thi chinh ching ta van la nguoi
chiu trach nhiém tao nén nhirng trai nghiém cta ban than minh. Cudc song duogc phan anh qua
niém tin cta chung ta, néu do la niém tin hiru han va dwoc xay du'ng dwa trén sy so hai, thi
ching ta ciing sé& trai qua nhitng diéu twong tw nhw vay trong cudc séng.

Ban thtr suy nghi ve nhitng cdu hoi sau: Ban c6 tin rang minh cé da kha ninglam cht cudc
song ban than va s6 phan cda ban 1a do ban tw quyét dinh?

Ban c6 nhan thay minh chiu anh hu’(yng nang né tir hoan canh, xa hoi, va nhitng ngwoi xung
quanh khong, hay ban tin rang minh cé quyén tu quyét va ludn duara nhwng chon lya dung
dan cho cudc doi minh?

Ban nhin thady minh la nguoi chiu trach nhiém tao nén nhirng trai nghiém cho cudc song
ctia chinh minh, hay ban tin vao nhu'ng thé luyc siéu nhién sé quyét dinh cudc doi ban? C6 thé
noéi, moi nguoi co cach nhin nhan cudc séng khac nhau. Chang han khi bi thuong, mot vai
nguoi cho rang ho c6 kha nang tw 1am lanh vét thuong trén co thé. Trong khi do, c6 nguoi tin
rang ho khong du strc dé khang dé chdng lai vi khuan tan cong lam nh1em trung vet thuong va
gdy nén bénh tat. Hay trong viéc muu sinh, tao dung sw nghiép, c6 nguo1i tin ho co thé lam giau
mot cach dé dang va song sung tuc. Thé nhlrng, nguoi khac lai _nghi dinh ménh khién ho phai
s6ng ngheo khé va tré thanh nan nhan trong mot xa hoi diy ray bat cong.

Trong tinh yéu ciing vay, moi ngudi c6 moi cach nhin. Véi ngwoi nay thi tim gdp dwoc
ngudi minh yéula mét viéc dé dang nhung v&i nguoi khac thi ho lai khong tin minh c6 thé tim
thay tinh yéu dich thuc trong cudc doi. Thé nén, niém tin la mau chot tao nén sw khac biét &
moi nguoi. Hanh phtc hay bat hanh ,tuy thudc o niém tin vao cudc séng va kha niang khoi day
sw sang tao trong chinh ban than moi ngudi.

Toi tin rang bat ky ai trong chung ta cling c6 mot sirc manh sang tao, nhung vi hoai nghi va
s¢ hdi, chung ta lai tw han ché strc manh dé cua minh. Cling chinh vi khong tin twdng vao ban
than nén ching ta thwong tw chdi bé nhitng kha nang that su ctia minh. Hon thé nita, do niém



tin rang con ngudi khong hoan hao nén chung ta luén song trong tam trang cang thang, lo au vi
lo so' minh khong du tai tri, khong du kha nang dé du doan, chuln bi va dwong dau véi nhirng
bAt tric sé xay dén trong twong lai.

Thé nhung, mot khi ban hoc dwoc cach tin 14 - Make Your Dreams Come True tlro'ng vao
ban than, ban sé khong con hoai ngh1 vé strc manh thit sw cia minh ma sé st dung strc manh
do6 dé tao nén cudc sdng nhw minh hang mo woc.

Strc manh cia sw chon lwa

Bat ky quan niém nao duwgc ban chap nhan nhu mot chan 1y thi d6 chinh la niém tin. Niém
tin thuc day hanh dong, ky vong, cam xuc... va tat ca cac yéu to nay gop phan tao nén nhirng
trai nghiém trong cudc song. Cudc séng ch1nh la birc tranh séng dong ve niém tin. Khong phai
lic nao ban cling co dwoc diéu minh mudn, nhung ban sé& luén cé duoc nhitng gi ma ban tin -
néu do 1a nhitng niém tin tich cuec.

bé biét dwoc vai tro cua niém tin thi ching ta phai nhan xét cuéc séng méot cach khach
quan. Néu cudc sdng clia ban thanh than, nhe nhang, luon tran ngap trong hanh phuc va tinh
yéu thi khi dé diéu ban tin tuong dang lam dep cudc song cua ban. Trdi lai néu cudc séng hién
tai cia ban chi la m6t mau xam xit cua sy gian di, that vong, ddn vit hay thiéu thén thi khi do,
niém tin cda ban dang chong lai ban Va vodi niém tin d6, ban sé khong thé viron d&n mot cudc
s&ng nhu “thién dwong” ma ban hang ao wéc.

P43 dén lic ching ta nén loai bo suy nghi minh chi la nan nhan de song coO trach nhiém hon
voi chinh minh. bay khong phal 1a thai do khat khe, khong thong cam voi nhiing nguoi dau kho
ma chinh 1a thai d6 nham giup chung ta thitc tinh va nhan ra rang, cho du c6 gip nhiéu bat trac
trong cudc song, nhwng vo1 niém tin va suy nght tich cuc thi chiing ta van dé dang tim duoc
cho minh mot tinh yéu hanh phtic, mdt tim hon thanh than day nhiét huyét, mot cudc séng lac
quan va thinh vuong.

Khi phai ganh chiu kho khan, thir thach, ching ta khong nén ché trach ban than vi nhirng gi
da xdy ra, nhung cting nén nhan thirc rang minh da gop phdn tao nén hoan canh ay Nhin nhan
van dé nhu thé sé  gitip chung ta cai thién tinh hinh va tao dung dwoc nhirng dleu tot dep hon.
Cang nhan thirc r6 vé kha nang sang tao, chung ta cang hiéu rang su lwa chon cua minh la
khong co gioi han. Nguoc lai, néu khong nhan thirc duwoc kha nang sang tao cua ban than, thi
chung ta s€ khong c6 mot su lwa chon nao. Khi 4y, chiing ta sé bi Ié thudc vao ngoai canh va
phé mic cudc doi minh cho ké khac dinh doat.

Cudc song ludn mang dén cho ta v6 van lya chon. Chiing ta c6 quyén lya chon diéu minh suy
nghiva do do ciling c6 quyen Iwra chon nhu'ng diéu mlnh tao dyng. Chung ta ¢ thé chon lua
gitra suy nghi vé nhitng rac réi, so hdi va suy nghi vé niém vui, hanh phic, hodc c6 thé lwa chon
gitta suy nghi vé ly do khlen m1nh vui swdng hay ly do khi&n minh budn kho Chung ta cting co
thé danh gia vai tro va y nghia cua nhiéu sw viéc va hoan canh khac nhau, va quyét dinh diéu gl
khién ban than cdm thay vui swong, kho dau, tirc gian hay thoa man. Néu ching ta tin rang mot
so sy viéc va hoan canh nao dé sé mang dén cho ching ta n1em vui va hanh phic, thi khi sy
viéc hay hoan canh dé xay dén, ta sé dwoc tan hwdng cam giac hanh phic.

Mot s6 nguoi tin rang hon nhan s€ mang lai cam gidc an toan, hanh phic; con cai mang dén
sw am ap, vui vé va la niem an ui. Nhung nguwoi khac lai thdy hon nhan mang lai nhirng rang
budc va bat hanh; con cai la gdnh ndang khién ho séng khong hanh phtc. C6 nguwoi cho rang
cudc song la phal s6i noi va phleu lwy, 1a phal dwoc thtt thach va kham pha nhing chan troi
moi. Ngworc lai, c6 nguoi thich mot cudc song ém dém va yén binh. C6 thé néi, moi nguoi
chiém nghlem cudc s6ng theo mdi cach riéng biét, vi khéng ai c6 niém tin, khat vong va mong
mudn giong hét nhau.



Néu danh mot chut thoi gian de tw Van Ve nhitng suy nghi va niém tin ciia minh, ban sé
kham pha ra nhitng quan niém nao do gay can tré va han ché chinh ban than ban. Ban c6 thé
hoc cach loai bo tw twong so hai, tw phé binh, tw phan xet dé tin twdng vao ban than. Khi da
loai bé nhitng phan xét tiéu cuc vé ban than, ban sé duoc tw do thé hién sirc manh sang tao
that su.

bé thay doi nhitng niém tin c6 tinh han ché, trudc het ban phai biét rd niém tin nao giy bat
loi cho minh. Hay bat dau bang cach ling nghe tleng ndi ndi tim dé tim ra nhitng y nght lién
tuc xult hién trong tim tri ban. P6 1a sw s¢ hai, lo lang va bi quan hay la niém vui, lac quan va
1ong nhiét tinh. Néu quan tam dén suy nghl ctia chinh minh, ban sé& nhan ra niém tin cua ban
than. Cho du dé 1a nhiing suy nghi sau xa nam 14n khuat trong coi vo thtrc , nhung néu kién dinh
va lang nghe thi ban van c6 thé kham pha va di vao tirng ngdc ngach ciia tam tri.

Bén canh d6, cAm xtc ciing la mét ddu moi quan trong dé kham pha niém tin, b&i cdm xidc
luén dong hanh voi suy nghi. Néu ban trai qua cam giaclo ldng, hoi hop, vo vong, hay muon
phién thi day chinh la dau hiéu dau tién cho thay niém tin trong ban da khong con virng chic,
dang bi chao dao va gay rac roi cho ban. Khi roi vao trang thai nhw vay, ban hay tw héi minh
dang suy nghi gi va niém tin nao da khién cho chinh minh cé nhitng suy nghi bi quan nhu thé.

Hang ngay, moi ching ta c6 thé c6 hang triéu y nght, nhung phan Ién nhitng ¥ nghi d6 déu
giéng hét ngay hom qua. Va hau hét ching ta déu dé cho nhirng suy nght quen thudc do lang
thang v6 dinh trong tam tri. Néu ban cir dé mdc cho tam tri va cdm xuc ctia minh roi vao tinh
trang khong muc dich nhu thé thi S€ cang tao nén nhiéu tinh hudng bat loi trong cudc song Vi
vay, ban hay chon lua suy nghi va niém tin mot cach cé y thirc, khi d6 ban sé chi dong sang tao
nén nhu'ng trai nghiém cudc song Néi cach khac, mot khi chon Iwa cho minh nhitng suy nghi
va niém tin tich cuc thi ban c6 thé khoi diy va phat trién kha ning sang tao ctia chinh minh
theo mét hwdng tot nhat.



2. Thuc té hay chan ly?

Hau hét niém tin cta ching ta ve cuoc song du'crc hinh thanh dya trén “nhitng thuc té” do
nguoi khac mang lai. Nhung liéu c6 thé tin rang “nhitng thuwc t&” 4y sé mang lai cho ching ta
mot cai nhin chinh xac vé hién thwc hay khong?

Trudc ddy, nguoi ta cho rang trai dat phang va la trung tam cua vi try, mdt troi va cac hanh
tinh khac quay quanh trai dat. Niém tin 4y da anh hwong sau sic dén nhu‘ng nhan thitc vé vii
tru va vai tro cua con nguoi trong vii try. Nhung khi cac nha khoa hoc kham pha ra trai datla
hinh cau va quay quanh mat troi thi sw phat hién nay da phu dinh ngay “thuc té&” duoc chap
nhén trudc do dong thoi 1am thay d6i nhidu niém tin va nhan thitc cia con ngudi vé vil tru, vé
thé gidi.

Chung ta duoc day rang con ngu¢i la mot thuc thé hitu han, sdng trong nhiing gioi han thyc
té nhat dinh. Nhung liéu co the tin rang kién thll’C khoa hoc hay bat ky thuc t& nao da duoc
thira nhan c6 thé dua ra mot cai nhin tong thé va chan thuc dé tra 101 cho cau héi ching ta 13 ai
hay khong? Cac két qua nghlen ctru khoa hoc, ton gido, y hoc.. .ludn mang lai cho chung ta

nhlrng thwce té” nhu thé ching la duy nhit, la chan Iy. Nhung van dé & day Ia “thuwc t&” va“
Iy” trong nhitng linh viec d6 lai ludn Iudén thay déi.

a“chan



Chang han, khoa hoc da mang lai cho ching ta vo s6 “thuc té” vé gidi han ctia co thé con
nguoi, rang co thé cta chiing ta chi c6 kha nang lam dwoc mot s6 dieu nhat dinh. Tuy nhién,
con nguoi van co thé vuot qua mot s gi¢i han twdng nhuw da la bat bién; va hang ngay hang
gio trén the gi¢i van ludn xudt hién nhitng hién twong ky la vé strc chiu du'ng va kha nang phi
thuong cua con nguoi. Nguoi ta chay nhanh hon, nhay cao hon va nang dwoc nhitng vat nang
hon, chita dwgc nhitng can bénh nany va lam dtmc nhiéu diéu ma truéc dé duoc cho la “khong
thé”. Vay dau la gioi han thwe sw ctia kha ning con nguoi? Thuce té cho thay, nhiéu nguoi co
duoc nhitng kha nang phi thtr(yng ma khoa hoc khong thé giai thich n6i. Mot nguoi phu nit c6
thé nang ch1ec xe 6 to khoi co thé chong minh khi anh bi chéch tay 14i lam xe 1at va dé Ién
nguoi. Ai c6 thé tudng tuwong diéu nay sé€ xdy ra? ba bao lan chung ta dam thoat khéi nhitng
khai niém da dinh hinh trué-c vé nhitng diéu c6 thé trong cudc song cua minh? Ching ta
thu’crng cho rang con nguoi khong thé tw chira khdi mét s6 can bénh hiém ngheéo, nhung thuc
té daco khong it ngwoi c6 kha nang tw chita bénh cho minh ngay vao giai doan cudi cta cin
bénh dé tiép tuc song mot cudc song khoe manh dai lau. Vay, ching ta dya trén chuan muc
nao dé danh gia dau la diéu khong thé va c6 thé? Ranh gidi gitta nhitng diéu khong thé va cé
thé la rat mong manh. Con nguoi co thé vuot qua mot cach de dang hay kho khan tuy thudc rat
nhiéu vao y chi va nghi luc ctia ban thAn mdi ngudi.

Chiing ta da khong biét dén su ton tai cla nhiing sinh vat siéu nho cho dén khi phat minh ra
kinh hién vi. Chiing ta khéng nhan thirc dwoc sw ton tai ciia nhiéu ngdi sao va hanh tinh khac
trong vii tru cho dén khi phat minh ra kinh thlen van. Ching ta khong tin minh co thé bay trén
bau tr&i cho dén khi khdm pha ra nguyeén ly cia khi dong lyc. Con gi khac nira ma con nglrm
chua biét vi chwra hiéu duoc nhitng nguyén ly nao do hoac chwa kham pha dwoc nhirng “thuc
t&”? Con gi chiing ta chwa biét hét vé ban than vi chua phat minh dwoc cong nghe m&i c6 thé
tiét 1o thong tin ay? Con gi ma hién tai ta van chua hiéu vi ching ta khong ddam mé rong nhan
thitc clia minh va tudng twong vé nhitng kha ning ma khoa hoc van chwa thé kham pha hét?

Cau chuyén vé Rua va Ech

Chuyén ké rang cé mot chi ruia bién ngoi 1én bo va bo dén mot cai ho gan do. O ho, rua gap
mot con éch dang ng01 trén 13 sung. Ech ben hoirualaaiva tlr dau téi. Rua tra 1o, nd dén ttr
dai dwong. Chwa bao gio biét vé dai duong nén €ch héi rua: “Liéu dai dwong c6 to bang la sing
hay khong?”. “Di nhién 1a to hon!”, rua dap.

Ech lai hoi tie'p' ‘“Thé dai dwong c6 to bang hon da lon gilra ho khong?”. “To hon”, rua lai tra
101 va giai thich rang dai dwong 1a noi chita nwéc 16m gap van lan so v&i ho. Con €ch nghe xong,
tirc gidn noi voi rua: “Anh 13 ké lira ddo va déi tra! Chang gl co thé to hon cai h6 nay. T6i da
song & day ca doi va biét ro cai ho nay nhu long ban tay, toi biét la khéng cé gi to hon cai ho
nay hét!”. Néi xong, éch quay lung va nhay tdm xudng nwéec.

Cau chuyen nhac chiing ta mot diéu: Khong nén glong nhuw con éch trong ho, chi tin tuong
tuyét doi vao “nhitng thuc té” nhtrng kién thirc von c6 cuia chinh minh vé kha nang cta con
nguoi. Nhung that dang tiéc, tAt ca chiing ta thwong khong mudn tiép nhan nhwng diéu ma
ching ta chuwa hé trai qua, nhtrng diéu minh khéng hiéu hoic chwa dwoc cac “chuyén gia”
chirng minh.

Khong it nguoi tirng trai qua cdm giac s¢ hai va do dw khong mudn thay d6i hoan canh
song hién tai, du d6 1a hoan canh bat hanh, khé dau.

Su thay do6i khién ching ta hodng so vi ching ta von dd quen va cam thiy an toan trong
nhitng gioi han quen thugc. Nhitng y tuéng méi thuong gay nén sy lo lang, hoai nghi, hoang
mang va b6i réi, tham chi 1a sw phan déi quyét liét. Han ching ta con nhé cau chuyén nha bac
hoc Galileo. Khi 6ng tuyén bo trai dat quay quanh mdt troi, nguwoi ta cho rang 1o tuyén bé clia
6ng that bang b0 va ho da bo tu Galileo vi thong tin ma Galileo dua ra de doa dén hé thong
niém tin thoi bay gid, 1am dao 16n nhitng tw twdng va gia tri ma ngudi ta da chap nhan va nghi



la chinh xac.

Trong thoi dai ching ta, toc do thay d6i trong moi mit cia doi s6ng dang dién ra nhanh
chong, datra cho chung ta mot thach thirc 1on 1a lam thé ndo dé theo kip véi nhing thay doi
do, trong cudc song ca nhan, trong cong nghé va ca trong sw nhan thirc toan cau. Cung véi xu
thé phat trién ctia the gioi, con ngwoi ching ta dang trong qua trlnh hoc hoi, kham pha nhirng
khai niém méi va mé rong nhin thirc vé thé gidi ching ta dang song.

Khi dat t&i trinh d6 nhdn thirc cao hon, mot trong nhitng thw thach ma con nguoi phai doi
mdt la di tim 101 gidi dap cho cau hoi Thwc sy ching ta la ai?” va “Chung ta c6 kha nang lam
duoc nhitng gi?”. Cang ngay chung ta cang nhan ra rang con nguoi khong phai chi la nhiing co
may sinh hoc bi han ché boi hoan canh va moi treong song Nhiéu diéu bi 4n van thuong xay
ra ma con ngudi khong thé g1a1 thich duorc bang nhing kién thirc khoa hoc von dang pho bién
va duoc thira nhan. Nhiéu ngwoi c6 kha nang than giao cach cam, c6 thé di chuyén nhitng vat &
xa, c6 kha ning dw doan tuong lai, tu chira bénh hodc chét di song lai. Nhitng hién tuong do sé
mai duoc xem la nhu'ng diéu bi an bO‘l hé thong niém tin xwa cii va con nhiéu han che cua
chuing ta khong thé dwa ra mot 1oi giai thich nao théa dang. Vi thé, ching ta cang can phal tim
hiéu chungtalaaivachanly thuc swlagi, dée trddco thé gidi thich nhidu didu con bo ngd hién
nay vé kha nang va strc sang tao cua con nguoi.



CHUONG II: KHAM PHA NIEM TIN

“Ban khéng thé hiéu minh qua nhirng diéu
ma ngwoi khdc mong mudén & ban, ma chi
cé thé bdng cdch tw héi ban tréng doi gi

& bdn thdn minh, bdng cdch tw khdm phd
theo khd ndng cua ban.”

- Jane Roberts -

3. Nguon goc clia niém tin

Phén 16n niém tin vé cudc song cta m01 nguoi déu bat nguon tlr gia dinh, nha truong, xa
ho1i, va hau hét dwoc giao duc dua trén niém tin cua giai cap lanh dao. Thoi gian troi qua, khi xa
hoi phat trién, cuéc song thay ddi thi nhiéu niém tin khong con ding nita, nhung ching van
duoc cac thé hé tiép theo hién nhién chdp nhan. Pé minh chitng cho diéu nay, chiing ta hay suy



nghi vé cau chuyén gia twdng sau day.

Giad str ban dang song & nam 2500, luc ay khong con mot tai liéu lich st nao ton tai vi tat ca
da bi tiéu huy trong mot tran dai hong thiy vao nam 2100 Trong qua trinh khai quat mot dia
diém bi vui sau trong long dat tir ndm 2000, nha khao c6 hoc phat hién mét can phong 16m gom
mot day phong nhd, moi phong déu c6 mot chié&c bon sw trang giong nhw cai bat lon dat trén
san. Con co bang chwng cho thay nhitng chiéc bat 1én dy tirng thwong xuyén duoc tiép xtc véi
nwéc.

Do tin rang cudc séng cia cw dan nam 2000 van con kém phat trién, nén nha khao c6 hoc
nay dua ra két luan nhing can phong va bon st trong phong dwoc danh riéng cho cac nghl 1é
ton gido, va c6 thé day con la noi té le. Ong ta tlep tuc kham pha thay trong moi ngdi nha cua
cw dan nidm 2000 déu c6é it nhat mot chiéc bon s thleng liéng nhu thé dwoc dat can than trong
mot phong riéng biét, diéu nay khién 6ng tin nghi I€ ton gido dac biét nay rat pho bién trong
nén vin hda ciia thé ky XXL. Twr nhitng dir kién va nhan dinh ban dau d6, nha khao c6 hoc da két
luan dé la phong té& 18 chir khong phai 1a phong vé sinh.

Cau chuyén gia twong nay cho thay mot diém quan trong, do la chung ta khong nén luc nao
cling tin twong tuyét déi vao nhirng gi ma cac chuyén gia noi. Tham chi doi khi cling khong nén
tin rang nhirng cudn sach lich st co thé mo ta lai chinh xac s kién di xay ra vao mot thoi diém
cu thé nao do. Sach s khong phai bao gi¢ cling dworc ghi chep b&i nhirng nguoi tryc - tiép
chung kién cac sw kién ay. biéu ching ta nhan thay & day la mot nguoi co thé suy dién nhan
thirc ctia nhiéu ngudi khac vé nhitng diéu da xay ra. Do dé, sw that doi khi c6 thé bi bép méo.

Co 1& da dén luc tw dat nghi van cho nhitng | niém tin ma ching ta van chap nhan, dac biét la
bat ky niém tin tiéu cwc nao veé ban than. Va ciing da dén luc ching ta tin twong vao kinh
nghiém thuc te va hiéu biét ctia minh hon Ia tin vao cac chuyén gia. Boi vi ngay ca mot quan
diém nao do6 clia mot chuyén gia van c6 thé thay ddi theo thoi gian. Chi riéng trong linh vuc y
hoc, néu tin vao tit ca nhitng phat hién vé nguyén nhdn gay bénh ung thu thi dwong nhw ching
con thuc phdm gi dé dn va chang cé viéc gi lam ma khéng cé hai.

D6 cling chinh 1a 1y do d€ ching ta phai hoc cach lang nghe tiéng ndi ndi tdm va tré thanh
nguoi kién dinh, lam chu chinh ban than minh. Néu ching ta hoc duoc cach ldng nghe tié€ng néi
noi tAm, thi ta sé khong cdm thay béi réi truwérc nhitng mau thuan bén ngoai.

Nhirng vong tron dong tam

Trong moi con nguoi, niém tin luén toén tai nhu mot dong chay khong ngung nghi. Niém tin
dwoc hinh thanh sém nhat la niém tin day chung ta vé cudc séng va bao vé ching ta khdi
nhitng hiém nguy, nho d6 mai nguoi co thé hoa nhap véi xa hoi va ton tai trong cudc s6ng. Thé
nhung, nhiéu liuc ching ta lai bién nhiing niém tin hinh thanh tir sw day bao 4y thanh nhitng
niém tin tiéu cuc vé thuyc tai.

Hay nhin vao nhitng vong tron dong tam du6i day va thir twgng twong ban dang ¢ tam vong
32 - Make Your Dreams Come True tron 4y. Moi vong tron quanh dé twong trung cho mot
niém tin gay han ché hay can tré ban.



Vong tron dau tién c6 thé la mot cau don gian: "“Dung bang qua dwong mot minh, con c6 thé
bi xe dung”. Hau hét nhitng nguoi trwong thanh da ting lon 1én cung voi niém tin ay ma khong
nhan thiy an dang sau do6 chinh Ia cdm nhéan: “Trong cudc song khong c6 gila an toan ca. Luc
nao minh ciing c6 thé bi tén thuong”. Vong tron thit hai c6 thé 1a: “Con chwa di tudi dé lam
viéc d6. Con chwa du tuoi dé st dung bep gahodc chua du tu01 dé 1ai xe hay tw mic quan ao”
Nhitng cau néi tuwdng nhw vo hai Ay c6 thé duoc hiéu thanh: “Téi van chwa di kha ning”.

Cai cam giac “chwa du kha nang” c6 thé bién nguoi ta thanh nhitng ke hiéu thing ludn cd
gang dé chirng minh kha ndng ctia minh, nhung ciing co thé bién nguoi ta thanh ké hen nhat,
ludn s¢ hai, tham chi khéng dam co gang theo dudi wéc mo chi vi tin rang du c6 ¢d gang thé
ndo di nira thi minh cting khong bao gi¢r thanh cong.

Vong tron thi ba c6 thé 1a: “Né&u con néi doi hay lam hong mot cai gi do, néu con khong lam
bai tap hay khi€n me buon, thi con la dira con hw va bd me sé khong yéu con nita”. Hau hét cac
bac cha me thuong dung nhu'ng 101 nhw the dé ran day con cai, ma khong hé nhan thay rang no
da hinh thanh trong dau con minh mot niém tin khac: “T6i xau xa va b&i thé ma to6i khong
dwoc yéu thwong”.

Gia dinh - xa hoi thudng dung phan thu'o'ng va hinh phat dé day chung ta cach cu xtr. “Néu
con ngoan, con sé duorc thuong. Néu con ctt nghich pha nhuw thé, con sé bi nhét trong phong.
Néu lam b6 me that vong, con s& khong dugc bé me yéu thwcrng Nhirng phan thwdng va hinh
phat ban dau nhdm muc dich khuyén khich ching ta tudn thu nhirng nguyén tac. Nhung tiéc
thay, hau hét ching ta van dung hé thong thudng phat 3 ay dé gitr minh ‘trong khuon kho, dé roi
né tré thanh nhitng diéu lam han ché cudc séng va kha niang that sw ciia ching ta.

C6 nhiéu nguoi tin rang minh s€ dwoc an toan, dugc chip nhin, va duoc yéu thwong néu cir
tudn theo nhirng nguyén tac va mong : mudn cia ngwoi khac ddt ra. Nhlrng thwc ra khi tin nhw
thé thi ho lai v6 tinh giam cam tam tri minh trong kKhu6n kho ctia ngudi khac. Nhw vay, dé tam
tri dwoc tw'do sang tao, dé c6 co hoi song that véi 10ng minh thi chung ta phai sém gat bo
nhitng so hii vé ban than cho rang minh thap kém va chwa dd ning luec.

Hau hét nhitng van dé hay t€ nan trong xa hoi déu xudt phat tir niém tin cda nhiing nguoi
cho rang ban chat con ngwdi minh la xau xa hodc khdng tét. Nhitng ngwoi tin minh toi té
thuong c6 xu hudng hanh dong va ing xtr tiéu cuwc. Nhirng nguoi tin rang ho khong thé tw kiém
tién thuong sa vao con duong trom cap, co bac. Ngudi co diéu khién, thao tiing va chi phéi
nguoi khac la nhirng nguoi tin rang ban chit cta ho khong tot dé nhan dwoc tinh yéu thwong
va sy ton trong. Con nhitng ngwoi thwong hanh dong mot cach kiéu cang, ngao man hodc tw
cho minh 1a trung tam cta sw chi y 1a nhitng ngudi ma trong tham tam ho thudng cdm thay
bat an va s¢ hai.

Nhirng nguo1i tin ho khong du thong minh va khéng]| biét minh nén lam gi cho tot thwong bé
phi nang luc va kién thirc ciia chinh minh. Thay vi tw giai quyét tat ca moi van dé thi ho lai
trong cho vao sy quan tam, giup d& cua nguoi khac Xu huéng pho bién clia nh6m ngudi nay la
ho ludn dé 16i cho ngudi khac khi moi chuyén xay ra khéng nhw y mudn.



Tt thuc té cho thay, ai khong tin vao chinh ban than minh thi sé khong thé c6 mot cudc,
song nhuw mo worc, va ho cling khong phat huy dwoc kha nang cua minh. Nguwoc lai, ngwdi nao
tin vao gia tri cla minh, tin rang ho co thé tu minh lam dwoc mot diéu 181do sé luén vurot qua
dwoc moi hoan canh khé khan va dat dwoc thanh cong cho du ho c6 van dé veé thé chat hoac
tinh than. Hau hét nhitng ngudi thanh cong déu nudi dwdng niém tin ho cé thé dat dwoc bt ctr
diéu gi.

Gidi han va twong bao vé

Hay nhin laj hinh vé nhirng duong tron dong tam ta da noi dén phia trén. Du la voi muc dich
bao vé ban, moi vong tron lai twong trung cho mot nlem tin ti€u circ vé ban than hay veé cudc
song noi chung Cé thé hién tai ban van tin rang neu 0 trong gioi han clia nhiing birc twong bao
vé nay, ban sé luon dwoc an toan. Vi vdy ma ban cam thay hoang mang khi y dinh vuot qua
nhu*ng birc tudng xuat hién. Nhung ban can gat bd ndi so hii 4y dé vuwot twong néu ban thuc su
muén thay déi cudc sdng va bién wéc mo thanh hién thue.

Ban hdy twong twong minh la dira tré dang ng01 choi trén bdi co trudc nha, me ban bao néu
di ra pho sé gip nguy hiém. Nghe loi khuyén cua me, ban vui vé choi dua trong san vuon.
Nhung chang may chdc, ban cam thay chan nanva khong mudn ¢ trong san ntra. Ban bat dau
lai gan hang rao, thi me ban lai nhic: “Me da néi véi conla phal o trong vieon choi co ma”. Khi
banra gan dén du'o'ng phd, giong me cang tré nén tirc gian: “Me da néi khong, hay tranh xa
duwong phd!”.

Chinh nhitng cau noi dy ciia me ban da vé tinh gieo vao long ban mot niém tin: “Con sé gap
nguy hiém néu con vuot ra khdi ranh gi¢i an toan ctia minh!”.

Khi bat dau thir thach nhiing niém tin tiéu cwc von dang ddm bao an toan cho ban trong
nhiing gioi han quen thudc, tleng noéi ndi tAm sé troi day de chong déi. Mot loat nhu*ng phan
rng tw vé sé xudt hién; ban co thé nhin thay minh tr¢ nén gian di, hoang mang, mau thuan,
chan chu'ong, lo lang, mét moi, tirc gian, muon tron chay thuc té.. hay tham chi ban con ty nha
sé tir b tat ca. Ngoai ra, nhung diép khtic von la ban dong hanh cua niém tin tiéu cuc ciing lién
tuc xult hién trong dau ban ‘t6i khong c6 tién”, “tdi rat yéu kém”, “cudc séng that khé khan”.

Khi hé thong niém tin co6 httu bi de doa, ching ta déu cam thay kho chiu trong khi nhitng
phan tng tu vé nhw da ké trén lién tuc xuat hién. Va chi mot thoi gian ngdn sau do, chung ta c6
xu hudng quay tro lai vi tri phong thu va 0 nguyén trong cai giéi han quen thudc ctia minh.
Nhung ngay tai thoi diém nhitng phan trng tw vé xuat hién, ban c6 thé Iwa chon: hodc xac dinh
nhirng niém tin tiéu cuc cua minh va ty vugt qua nhiing gidi han ma niém tin dé gdy ra, hoac
phét lo tat ca va gilr nguyén cudc song nhw cli. Nhung hdy nho rang, neu ban van tiép tuc lam
nhitng viéc ma ban da va dang lam, cudc s6ng ctia ban sé& chang bao gi¢r d6i khac va né sé mii
nhuw hién tai.

Vivay, néu ban bang 10ng va hanh phuc voi cudc song hién tai thi hay tlep tuc song nhu vay,
con néu cam thay cudc song khong hanh phuc thi dd dén ltc ban vwot qua cai ranh gidi ctia
nhitng diéu ban da tin tuwéng.

Gia st ban tin rang néu chon cach néi thang va bay té suy nghi that cia minh, nguoi khac sé
phan doi va xa lanh ban. Nhu vy, de duoc an toan, ban sé kim nén suy nghi va cam xuc cua
minh, xem d6 13 mot hinh thitc tw vé. Néu tlep tuc tin vao diéu nay, ban sé con tlep tuc kim nén
ban than. Den khi ban c6 dli can ddm dé néi that 1ong minh thi ban ciing s& bi moi ngudi xa
lanh, don gian vi ban tin 1a ho sé lam nhw vay.

Vi thé, trwdc tién ban can phai thay d6i niém tin d6. Hay bat du bang mot nhan thic don
gian la khong phai tit ca moi nguoi ai cling déu phan déi va xa lanh ban khi ban néi thang. Sau
do, ban phai loai bé cach (g xtt tw vé quen thudc cla minh, hay néi cach khac la ban khong



dwoc kim nén suy nghi va cam xic nita. Lam dwoc nhu thé la ban da biét tran trong chinh
minh, khi d6 ban sé& nhan thay ngudi khac cling sé tiing ho khi ban néi thang chitr khong phai 1a
bo roi ban.

Néu khong thay doi niém tin ma chi c6 thay doi ngoai canh, ban sé& phai chién ddu mét cach
vO ich chong lai nhitng btrc twong vo hinh do chinh minh dlrng nén. bé nhiing birc twong do
khong giam cam cudc doi minh, ban hdy xac dinh nhitng niém tin tiéu cwc va thay doi no.

U'ng xtr co diéu kién

D€ minh hoa cho nguyéen tac rng xt c6 didu kién, mot thi nghiém duoc tién hanh v&i mot
bé ca 16n. BE ca nay dwoc mot tAm kinh ngan doira, tat ca ca dugc don vé mot phia. Khi ca boi
16i va vavao tdm Kkinh trong sudt, chung sé nhan thay rang tam kinh nay chinh 1a ranh gioi. Sau
khi nguoi ta lay tam kinh di, nhing con ca van ti€p tuc boi & mot phia nhw thé cai ranh gi¢i
dwoc tao nén bang tim kinh vin cén & dé.

Mot thi nghiém twong tu duoc tién hanh véi nhitng con bo chét nhét trong lo. Ban dau
ching c6 het strc nhay cao dé thoat ra khéi lo nhung da bi nap lo chan lai. Mot lic sau, khi céi lo
da dwoc mo nap thi nhing con bo chét lai khong con c6 nhay cao dé tron thoat nita vi ching
tin rang & phia trén van con vat can.

O’ con nguoi cling hién dién loai trng xtr c6 diéu kién nay. Chung ta ludn cho rang kha nang
clia con ngudi 1a hitu han nén khong dé tdm kham kha mot diéu gi khac ngoai nhitng diéu ma
ching ta da quen thudc. T4t ca déu so néu chon médt con dwdng khac, hoic néu thay doi hanh
vi rng xt thong thudng, nhitng ngudi khac s& khong chap nhan va khong con yéu thwong, ing
ho ta nira.

Bat ky mot dinh nghia cing nhac nao ve ban than, thim chi néu dinh nghia ay duoc coi la
chinh x4c thi trén thuc té né van c6 thé gay ra nhitng han ché cho cudc song. ctia ching ta. Vi
dy, c6 nhiéu nguoi rat ti hao vi minh la nguoi luén gite 101 hita. Nhin bé ngoal thi day la mot
nguyén tac song hoan hao, nhung néu 161 cam két cua mot cap tinh nhan 1a “chi c6 cai chét moi
chia lia chiing ta” thi ding la tai hoa khi ho thuc hién n6 mot cach cirng nhic trong hoan canh
khong gan bo dwoc voi nhau. Khi do, ho sé dinh ninh 1a chdng con cach nao khac dé bao vé tinh
yéu cia minh ngoai cai chét.

Mot ngwoi phu nit co thé tin rang minh 1a nguwoi me tot, nhung néu dinh nghia thé nao la
mot ngwoi me tdt co khi lai gay ra nhitng han ché, g0 bé dang tiéc. Vi theo dinh nghfa, co thé cd
sé& dinh ninh rang mot nguoi me totla phai hy sinh tat ca cho con cai va phai lo ldng cho ching
sudt doi. Tir d6, tham chi c6 con chim séc con cai can than dén ndi khién ching khong thé tu
lo liéu va quyét dinh moi chuyén cho chinh minh; ¢ sé tao ra nhirng dira tré khong the treong
thanh va khong co 16ng tin vao ban than. Trong treong hcrp nay, nguoi me can phai mé rong
dinh nghia thé nao lIa mot nguoi me tot hoac thay doi niém tin: c6 phai hiéu ring tré thanh
nguoi me tot khong co nghla 1a phai hy sinh tat ca nhu cau ctia ban than cho con cai. C6 nhu
thé nguoi me moilam tron bon phan ciia minh nhwng cling khéng han ché sw phat trién tw
nhién cuia con cai.

Ban c6 thé tin minh Ia nguoi rat nhay cam, dé di ng véi mot s6 loai thuc pham hay yeu to
moi truong, nhay cam voi nhitng ngwoi xung quanh Ban c6 thé tw hao vé kha ning nay va cho
d6 1a mot phdm chit tot. Tuy nhién, niém tin nay co thé sé phan nao han ché ban. N6 khién ban
lo lang vl ban nghi minh sé khong thé séng & mot s6 moi trrong nhat dinh, khong thé an mén
an mai la hoac kho tham gia vao hoat dong xa hoi,... Néu thay doi niém tin nay, ban s& nhan
thdy mot thé gi¢i hoan toan méi véi nhiéu co hoi dang cho don ban.



4. Cac tro choi va phwong phap

Trong phin nay, bang cach tham gia mot sO phwong  phap va tro choi da dang, ban sé c6 co
hoi kham pha mot vai niém tin cia minh. Muc dich la dé giup ban nhan rd niém tin c6 thé gay
han ché hay tao nén nhitng diéu khé chiu ma ban gip trong cudc sdng.

Khi tham gia cac tro choi va phuwong phap nay, ban hay chay den moi diu hiéu phan Gng
cda co thé nhw: cdm thay buc boi, khé chiu, s¢ hai, mat mat, mét mai, roi tri, hoang mang,
phlen muodn hay mau thuan Néu nhu'ng phan tng tu vé nhu vay xudt hién, chu'ng to rang co
mot hay nh1eu n1em tin cia ban dang duoc thi thach. Khi cht'y va nhan thic duoc nhitng suy
nghi, cdm xtc ctia minh, ban 1 cling s€ chu y va nhan thirc dwoc nhiing niém tin tiéu cuec. Glong
nhuw viéc dé dang nhén ra vién soi trong giay khi ban budc di hon 1a lac ding yén, ban sétimra
nhitng niém tin tiéu cwc va nhanh chéng loai bé nhitng niém tin dé dé huéng dén mot cudc
séng tot dep nhu mong warc.

Trochoi 1
Du lich dén Phnom Penh

Ban hay tuwdng tuwong minh dang ngoi trén 6 to do6 bén dudng, chuin bi di du lich dén
Phnom Penh. Hay viétra nhiing diéu ban can lam dé dén dwoc Phnom Penh vao nhu'ng dong ké
dudi ddy hodc vao mot to gidy. Ban nén miéu td mot cach ro rang, cu thé va chinh xac nhirng gi
minh s& lam trong tinh hudng dé.

T1ep theo, hdy danh mot chut thoi gian xem lai nhitng gi minh vira viét, Cau tra loi cta ban
phan nao phan anh cudc song hién tai, phan anh mot hoac nhiéu khuén mau dua trén nlem tin
cua ban. Khong c6 ciu tra 101 diing hoac sai, danh sach nhlrng viéc ban dinh 1am chi don gian
tiét 16 cach song hién tai cia ban dwa trén niém tin ban co.

Sau d6, hdy tu hoi nhirng cau hoi sau: Minh c6 bang long véi chd & hién tai hay khong? Minh
co thu'o'ng xuyén dat dugc nhitng muc ti€u quan trong da dat ra hay khong? Neu cautraloila
“khong”, co thé nhitng niém tin tiéu cwc da khién ban hanh dong sai hwéng va khong dat duoc
muc tidu ctia minh.

Saudaylay] ki€n cia mot so nguoi da tham gia tro choi nay. Hay chu y 101 giai thich cua ho
da phan 4nh niém tin va cach trng xtt ctia ho nhw thé no:

1. Dé dén duwoc Phnom Penh, mot ngudi phu nit néi o sé “chilén xe va lai”. Cach tién hanh
chuyén di nhuw thé cho thay cd rat nhanh nhen va luén ban rén trong cudc song hang ngay.
Nhung c6 lai than phlen rang cd khong hai long vé&i cudc song ctia chinh minh. Nhw vy, cach
songcua co la co van dé. Ro rang, chi viéc 1én xe va lai di ma khong xac dinh phuong huéng
trude thi co khong thé dén Phnom Penh va sé khong thyc hién dwoc mong mudn cua minh.
Nguoi phu nit da phat hién ra mot diéu: co tin rang co phai ludn nhanh nhen va chu dong lam
moi diéu, néu khong co sé tré nén lwdi biéng va vo trach nhiém. Va o cling tin rang dé khang
dinh gid tri ban than thi c6 phai tao cho minh théi quen ludn ban ron. Nho tro choi nay, c6 da
nhan thitc duoc hai niém tin tiéu cwe cia minh va c6 cé thé thay doi ching dé cudc séng hoan



thién hon.

2. Mot phu nit khac cho biét, c6 sé dén Phnom Penh bang cach 1ai xe dén khu vyc dong dan cw
gan d6 nhat dé hoi duong. biéu nay cho thiy khi dirng trwdc mot van dé can giai quyét, xu
hwong hanh dong cua c6 la di tim loi khuyén ¢ nguoi khac. Cach g xt nhw vdy chang co gi
sai, nhung ngwoi phu nit nay cho biét c6 khong cam thay hanh phuc va cuéc song khong nhw co
mong woc. Thé thi viéc héi y kién va loi khuyén ctia nguoi khac ciing chang giup ich nhiéu cho
c6. Co cho biét co da tirng pham sai lam trong qua khit nén c6 khong tin twong vao ban than, co
khong tin minh c6 thé dwa ra swlwa chon dung dan. Do do6, c6 tin minh can loi khuyén tuw nguoi
khac, nhitng nguoi co thé nhin nhan sw viéc mot cach tinh tio hon dé& c6 thé cung co choy kién
va su lva chon cda chinh cé. Vay con ban, ban c6 théi quen héi y kién va 1oi _khuyén cua nguoi
khac hay khong7 Néu c6, hay cht y dén dsi tuong ma ban thuong hoi. D6 c6 phai la mot nguoi
thanh cong" Do co6 phai Ia nguoi ban tén trong, kham phuc hodc tin twdng? Néu phai hoi
dwong, ban s€ hoi ai? Mot nhan vién tram xang dau, mét canh sat giao thong, ngwdi dau tién
ban gap trén duong?

3.Dé lai xe du lich dén Phnom Penh, mot ngwoi dan 6ng cho biét diéu dau tién 6ng lam la kiém
tra nhién liéu, xem lwgng dau va nuéc trong xe c6 day da khong, réi xem thir liéu minh c6 du
tién bac, thuc pham va nhitng d6 can thiét cho chuyén hanh trinh hay khong. Sau dé, ongtasé
xem ban dd dé chon con dudng thudn tién nhat. Khi say swa néi vé nhirng chuan bi ctia minh,
6ng phat hiénra minh da danh qua nhiéu thoi gian de chudn bi cho twong lai. Du dit ra rat
nhiéu muc tiéu trong cudc song, nhung hién tai 6ng cam thdy minh khong cé dd ning luc va
tién bac dé theo dudi nhitng wéc mo that sw ctia minh.

Ong nhan thay minh van chua thwc sw khéi hanh trong chuyen hanh trinh cudc song Vay niém
tin nao da can tré dng lam diéu dy? Ong cho biét rang cha cua 6ng da khién 6ng tin rang minh
khong dt thong minh dé c6 thé dat dwoc batky diéu gi trong cudc song. Chinh niém tin d6 da
dwa ong dén suy nghila minh sé khong phai doi mit véi that bai trong twong lai néu ctt ban
ron chuan bi moi thir ma khéng bao gio thure sw bat tay vao viéc.

4. Vai ngwoi khac tra 101 la ho sé chon mot con dwong dep nhat dé di va sé tan dung thoi gian
trén dwong dé€ ngam canh. Day cting chinh 13 cach tiép can cudc song ctia ho. P6i véi ho, diéu
quan trong la chiém ngudng canh dep va dé minh thw ' gian su6t cudc hanh trinh ma khong can
phai voi vang dén dich. Ho tin rang nén hwdng thu cudc sng.

5. Nhitng nguwoi khac lai cho biét ho sé 1ai xe toi mot san bay gan nhat dé c6 thé téi Phnom
Penh nhanh hon. bay | 1a cach chon lua cta nhiing nguoi ludn muon dat dwoc muc dich cang
nhanh cang tot. b6i v&i ho, thi gio 1a vang bac nén khong thé lang phi mot gidy mot phit nao.
Cach s6ng nhu thé phan anh niém tin rang ho chang bao gio c6 du thoi gian dé 1am tat ca moi
viéc mong mudn. K&t qua 1a nhitng nguwdi nay phai [udn séng trong cing thang va chiu ap luc vi
ct so minh khong du thoi gian.

6. Trong khi d6 mot ngudi khac lai lo s¢ chiéc xe c6 thé hu giita dwong va khong thé dua minh
dén dwoc Phnom Penh. Trén thuc té, nguoi nay dang gap phai nhiing van dé nghiém trong ve
strc khée va khong tin minh cé du kha nang dé dat duwoc muc tiéu, khong tin minh du sttc khoe
cho cudc hanh trinh.

Hay chd y cdu tra 101 ciia ban s€ hé mé mot diéu gi d6 thud vi vé niém tin va cach ing xtr cua
ban. Ban c6 nhan ra niém tin nao ctia minh khong7 Chang han nhu: ‘ T01 can phal dwoc chuin
b1" “T6i can c6 tlen" “T6i phai nhanh 1én”, “T6i nén xin 101 khuyen cua ai d6”, hay ban chi “lai

e” lang thang vo dlnh sudt cudc doi minh, véi hy vong rang mot ngay nao d6 s& dén dich.

Néu ban thay bang long va hanh phuc voi cudc son hién tai, néu ban dé dang thurc hién
dwoc nhitng wéc mo ciia minh, thi khi 3 Ay niém tin va ca nhu’ng th01 quen trong cudc song dang
c6 loi cho ban. Néu khong, ban hay kiém tra lai dé tim hiéu xem niém tin nao di ngin can ban



thuwc hién wéc mo.

Hoan canh hién tai c6 thé hé m& nhimg niém tin tao nén nhing trai nghiém maoi cho ban.
Hay danh mot chut thoi gian suy ngam vé hoan canh hién tai, va xét xem minh da lam duoc gi
trong cudc song Buéc dau tién dé dat dwoc muc tiéu ditra 1 can nhac, danh gia hoan canh
hién tai. Khl dy ban m&i c6 thé tién 1én phia trwdc véi mot cach nhin méi vé cudc séng ma ban
énong muon. B6n bwéc sau sé gitp ban nhin rd hoan canh hién tai dé c6 thé dat duoc muc tiéu

at ra:

1. banh gia cudc song hién tai ciia minh. DPiéu gi c6 lgi va bat loi cho cudc song cua ban? Xem
xét cac moOi quan hé ca nhan nghé nghiép, tinh hinh tai chinh, strc khée cling nhuw tit ca cac
linh vuc khac trong cudc s6ng.

2. Xac dinh rd diéu minh mudn lam. Hau hét chung ta déu nhan thirc ré diéu minh thire sy khao
khat c6 duoc trong cuoc song Nhung nhiéu nguoi khong thé viron téi dwoc wéc mo cia minh
vi ho tin rang “T6i khong thé ¢6 duoc nhitng gi t6i mudn”.

3. Hay tin rang minh c6 thé dat duwoc nhitng gi minh mudn. Néu ngwoi khac dat dwoc muc tiéu
ma ho dat ra thi ban ciing sé Jam dwoc nhw thé. Néu ban tin minh khong thé bién wéc mo
thanh hién thuc thi ban sé khong hanh dong tich cuc dé dat dwoc diéu ay.

4. Hay lap mot ké hoach t6t nhat, va manh dan lam moi cach dé c6 thé dat duoc muc tiéu. Hay
tuong tuwong cudc song mai cla ban khi dat dwoc wéc mo. CAm gidc ciia ban sé thé nao? C6
phai rat hanh phuc khong? Vay thi con chan cho gi nita, hay bat tay hanh dong ngay hom nay,
du la nhu'ng viéc nhé nhat nhw goi dién thoai cho nguoi ay hay viét thw xin viéc.. .Hay | lam tat
ca nhirng gi c6 thé dé tién thém mot bwdc niva d€n muc tiéu. Néu da dit ra muc tiéu va c6 gang
hét minh ma van chua dat dwoc, ban hay kiém tra lai nhitng buéc trén xem minh da bé sét hay
lam sai 1éch chd nao khién cho wéc mo chwa thanh hién thuec.

'Hay xac dinh muc dich song roi tin twdng va nd Iuc thuc hién theo muc dich dd, ban sé thiy
cudc s6ng clia minh that thi vi va y nghia!

Tro choi 2
Mau sac, dong vat, bong tdi va nwérc

Trong tro choi nay, ban hdy viét vao mét manh gidy ba tir hay cum tir chi tinh chit dé mé ta
cac tur sau:

1. Mau sic (khong liét ké mau cu thé, ban chi cin chon 3 tir miéu ta tinh chit cia mau sac
nhu “twoi sang”)



Khi da viét xong, ban hdy xem cac goi y sau diy dé tim ra ciu tra 1&i cho minh.

1. Nhitng tir ban Iwa chon dé€ miéu ta mau sac chinh la nhitrng tir miéu ta nhén thirc ctia ban vé
chinh minh. Ban danh gia cao vé chinh minh hay tw ha thdp chinh minh? Va ban c6 nhan ra sw
danh gia tiéu cwc nao vé ban than di gay can tré ban khong?

2. Cac tw miéu ta dong vat phan anh nhan thirc cua ban vé cach suy nghi cua nguoi khac vé ban.
Cho du, trén thuec t€, ngwoi khac co nghl vé ban nhw thé nao thi nhu'ng tir ban chon van phan
anh nhlrng gl ban cho A ho dang nghi ve ban. Vi dy, ban dung tu “dit ton va nguy hiém” dé
miéu ta dong vat, thi co thé ban so rang ngudi khac cling nhan xét ban nhw the Neu ban tin
Vaok()iheu nay, ban sé suy doan va hinh dung ra cach &ng x khéng may thién cdm ctia ho ddi
v&i ban

3. Nhiing tir ban chon dé mo ta bong t6i chinh 1a nhitng twr ngit boc 16 nhan thirc cua ban ve cai
chét. Néu ban cam thay kho tim dwoc tir miéu ta bong toi, dieu do6 cb nghla la ban khong chic
chin vé diéu ban tin twéng va cam nhan ctia ban vé cai chét cling khong ro rang. Néu ban chon
nhiing tu: lanh 180, tréng rong, u budn, so hii, hodc nhitng tir khac goi nhitng cdm giac nhw
trén, thi trong y nghl ban xem cai chét 1y sw mat mat.

4., Cac tir ban chon dé mé ta vé nuwéc phan anh cach nhin nhan cua ban vé sex. Ban c6 dung tur
nao noi 1én su so hii hay khong? Néu cé, thi c6 thé ban dang cam thdy so hai trong viéc gan gili
thé x4c. Ban c6 nhan thirc dwoc bat ky van dé nao lién quan dén tinh duc gay can tré cho méi
quan hé hoa hop, than thiét khong?

Tro choi 3
Ngwoi trong tranh

Ban hay nhin vao birc hinh sau day va chon ra hai nguoi thu hut sy cha y cua ban nhleu
nhat. Sau do viét ra suy nghi va cam nhan, ké ca nhitng tuwdng twong ciia ban vé mbi ngudi. Ho
la ai? Tinh cach ctia ho ra sao? Ho dang nghl gi?...



Nhitng gi ban nhan xét, danh gia vé moi nguoi sé thé hién mot phan niém tin cua ban vao
ban than. Chung ta thu'O'ng hay ap dat suy nghi, cam xuc, niém tin va sw danh gia ctia minh 1én
nguoi khac. Vi vay, diéu ma ban néi vé nguoi khac thu'o'ng ding véi ban than ban hon 13 ding
v&i ho.

Vi du, ban miéu ta rang mot nguoi trong brc anh nay dang vui vé, thodi mai va lac quan vé
tuwong lai, d6 ciing chinh l1a nhitng gi ban nghi vé ban than & thoi diém hién tai. Néu ban nhan
xet la nguwoi thir hai khong kién nhan, thiéu trung thuc va khiém nhi, thi cé nghia ban s¢' minh
cling c6 nhitng tinh cich nhuw thé.

Hodc néu tin rang nguoi nay dang thé hién mot hanh vi ing x&r ma ban chac rang minh sé
khong 1am nhuw thé, thi hdy tw héi cach cu xtr d6 noi 1én dleu gi vé ngudi ay. Kiéu ngwdi nao hay
hanh dong nhw vay? Co phai ban dang so rang minh cling s httu tinh cach d6 hay khong? Noi
cachhkhﬁc cach cur xtt cia ban c6 thé khong giéng nhuw thé, nhung ban ciing c6 chung mot dong
co nhw ho.

Vi dy, ban twgng twong mot trong s6 nhing nguoi trong birc anh 1a tén trom hodc ke sat
nhan. Ban biét rang ban sé khong bao gior an cap hodc mudn 1am hai ngudi khac; thé thi thir
giai thich xem kiéu nguoi nao sé c6 nhirng hanh dong nhw vay. C6 phai dé 1a nguoi ich ky, doc
ac, khong dang tin, yéu duoi, ngu ngoc, tham lam hodc dang so hay khong? bong co nao dua ho
dén nhitng hanh dong nhw the? Ban nghi gi vé cach cw xir ctia ho?

Néu phan tich rd suy nghi cia minh vé nhing nguoi nay, ban co thé nhan ra duoc tinh cach
ma ban nghi ngo hodc tin rang ban dang s¢ hiru. Néu ban c6 nhtrng danh gia han che vé ban
than, thi ban cling sé tw han ché kha ning va sttc manh dé tao nén nhitng gi ban mudn.

Tro choi 4
Stra chira xe may

Ban sé& hitu mot chiéc xe may? Pa c6 lic nd lién tuc bi hong hoc, hét bo phin nay dén bo
phan khac? Khi dé ban da 1am gi? Du ban da gip hay chwa gip truwong hop dé, ban ciing hay thir



tham gia tro choi nay, sé rat thi vi va bo ich cho cudc song hién tai va twong lai cia ban.

Mot ngwoi dan 6ng dua xe dén tiém sira xe dé thay nhét va yéu cau nguoi tho may bao
dudng toan bd chiéc xe. Chang bao lau sau khi dng quay vé nha, nguoi tho may goi dién va
thong bao rang phanh xe da bi mon va can duoc thay thé. Ong nghl mot luc roi dé nghi tho
may thay phanh moi. Lat sau, ngwoi tho may lai goi dién va thong b4o can phal thay bo ché
hoa khi, 6ng lai tiép tuc dong y. Muoi 13m phut sau d6, ngudi tho may tiép tuc goi dién'va cho
biét can phai thay thé bo phan danh lira.

Hay tht twong twong, ban cam thiy the nao néu & vao dia vi cua ngwoi dan 6ng do. Hay viét
nhitng gi ban tin c6 thé xay ra va nhitng gi ban nghi ngudi dan 6ng d6 nén lam.

Ban hdy nho rang khong cé chuyén ding hodc sai ¢ cdu tra 161 cua ban. N6 chi don gian la
suy nghl ma ban tin chu nhén cia chlec xe may nén lam. Qua dé, sé tiét 16 phan nao cach ing
X va niém tin cda ban trong cudc song.

Néu ban cho rang nguoi dan 6ng ay nén tham khao y klen mot ai d6, thi c6 thé ban c6 théi
quen hay héi y kién va Ioi khuyén cua nguoi khac khi gap van dé. Con néu ban khong tin twdng
nguwoi tho cho thay ban it khi tin tuwong vao nhirng nguoi xung quanh. Tuy nhién, diéu quan
trong dwoc boc 16 tir hai y kién trén 1a ban khong tin twéng vao chinh ban than minh.

Sau day la nhirng phan tich vé y kién ciia mo6t s6 ngwoi da dwoc khdo sat vé trueong hop nay:

Mot nguoi phu nit cho biét, néu trwong hop do xay ra, c6 sé di dén tiém stra xe dé ti minh
xem xét b6 phan hong cua chiéc xe may truoc khi dé tho' may thay thé bo phdn & ay. Pay ciing
chinhla cach ma nguoi phu nit nay quyét dinh cudc doi minh, cd mudn luon o thé chu dong,
muon tit cad déu hoan hao va thich ty lam moi viéc vi co khong tin rang nguoi khac co thé lam
tot nhw minh. Cach lwa chon dé giai quyet van dé cta ‘nguwoi phu nit chang co gi sai nhung c6
phai ton qua nhleu thcn gian cho cong viéc va phai c6 hét sirc dé lam cho moi thir hoan hao.
Nguwoi phu nit nay so rang minh khong thé kiém soat dwoc moi viéc xay ra néu nhw cd khong
luén & thé chti dong.

Mot nguoi phu nit khac cho biét c6 sé nghe theo loi khuyén cua nguoi tho may va dong y dé
anh ta stra bat ky b0 phin nao bi hong hoc. bay la dang ngudi ludn tin twdng vao ngwdi khac.

Chinh vi vy, 6 tin rang tit cd moi thir déu t6t dep nén khong can phailo lang hodc khong
can phai dau tranh chong lai nhiing dleu bat cong. Nguoi phu nit nay cho biét, co ludn tin rang
“moi thit trén doi déu cé duyén cé ctia nd”, va cé 1é c6 may man nén moi viéc xay ra déu rat
thuan loi.

Nhan thtrc tich cue do giup co biét hudng thu cudc séng hon nhitng nguoi khac. Nhw vy,
niém tin cua c6 da mang lai loi ich cho cé.

Con ban, ban nght the nao veé cau tra loi cia ngwoi phu nit nay? Ban c6 cam thay cau chuyén
cua co da khoi nguon cam hu‘ng cho ban hay ban khong dong tinh va khong tin twong vao cach
sdng ctia c6? Ban c6 nghi rang “Mot ngay nao do, cd ta sé hét tién va hdi han vi thai dd séng



thoa1 mai va nhe da cua minh” hoac “Cé ta sé khong the doi mat duoc voi thuce té khac nghiét
cua cudc song bang 1ong tin nhuw thé”? Dt cau tra 101 ctia ban 13 gi di nira thi sy danh gia cua
ban vé cach song ctia nguwdi phu nit nay ciing phan anh sw danh gia cta ban vé chinh ban than.

Hy vong sau tro choi nay, ban sé c6 thém nhiing trai  nghiém moi trong cudc song Ban sé
nhan ra niém tin nao la can va tot cho ban than minh, va nh& dé ma cach nhin nhan ctia ban vé
cudc song sé tré nén tich cuc hon.

Tro choi 5
Ngwoi ban tinh than

Mot ngay no, Katrina dén gap mot nguoi ban dé cung an trwa va tim sw vé nhiing rac roi,
buon phién trong tinh canh hién tai cia minh. Katrina da tirng khao khat mot tinh yéu that dep
va nong chay; va gan day c6 gdp duoc tinh yéu dé véi mot nguoi dan 6ng tuyét voi. Trong cam
nhan cua c6, anh ay rit gan gii, dep trai, thong minh, 4n can va chu dao. Anh chinh la mau
nguoi dan ongly twdng ma Katrina mong cho. Vi the Katrina thich dwoc & mai bén canh anh
va ho da c6 nhirng khoang thoi gian vui vé, hanh phuc bén nhau.

Tuy nhién, niém dam mé nhiép dnh da cuén anh vao nhitng chuyén di xa nha, va xa cd cd.
Trong luc anh tham thy, lang thang phiéu bat khap noi dé€ chup nhirng birc anh that an tuong
va doc dao thi Katrina phal lang 1€ ¢ nha mot minh. Nhiéu luc Katrina cam thay budn ba va co
don vi anh danh qua it thoi gian cho co. Thé nhung diéu 1am c6 phién mudn nhat 1a anh chua
bao gio moi c6 cung di véi anh.

Truéc khi gdp anh, Katrina ciing da quen biét véi mét doanh nhan rat tuyét voi va giau co.
Anh yéu Katrina va dinh tién d&n hon nhan véi cd. Thé nhung, c6 lai cdm thay gitra ho c6 mot
khoang cach v6 hinh nao d6. Mdc du ho da c6 nhitng khoang thoi gian thoai mai bén nhau
nhung co lai khong thé tw nhién chuyén tro va chia sé moi diéu riéng tuw. Katrina bay to v&i ban
su lo [dng, béi réi va that sw cd khong biét phai lam gi trong hoan canh cia minh.

Néu la ban ctia Katrina thi ban s& cho Katrina loi khuyén nhw thé nao? Cau trd 1o cia ban
c6 gi khac néu ban biét rang Katrina da ho hen véi ngwoi dan 6ng dau tién trong thoi gian 2
nam? 5 hodc 6 nam? Hay ghi ra nhitng diéu ban s& néi véi Katrina va nhitng 1o giai thich cda
ban.

Nhing loi khuyén ctia ban danh cho Katrina cling 1a 161 khuyén ban danh cho chinh minh vé
mot diéu gi d6 hien dang xay ra  trong cudc song Cau tra loi sé hé mo cho ban biét minh nén
chon cudc séng theo nhr mo wéc hay cudc séng khéng nhi mo wére vi né an toan, dé dang va
thoai mai hon.

Cau tra loi cda ban c6 thay déi khi ban biét Katrina da quen nguoi doanh nhdn kia trong
mot kKhoang thoi gian 1au hon khong? | Khi b1et Katrina da danh qua nhiéu thoi gian cho moi
quan hé nay, ban co khuyen khich co ay nén lam r6é moi chuyén hay ban cho rang cd 4y da lan
phi thoi gian vo ich? Cau tra loi cda ban cé y phé phan hay budc to6i doanh nhan kia khong? Néu
co, thi c6 phai do 1a sy lwa chon dya trén y thirc trach nhieém? Sau day la loi khuyén ctia mot s6
ngudi trong cudc khao sat y kién vé cau chuyén cta Katrina:



Mot nguoi dan 6ng khuyén Katrina nén chon nguoi doanh nhan. Mdc du nguoi den sau
du'cmg nhu moi 1a nguoi tri ky cua c6 nhung doanh nhan sé& Ia ngudi cho Katrina cudc séng day
da va ém am. Vi thé, Katrina nén hoc cach yéu va chon doanh nhan lam ché dwa cho minh vé
sau. Con voi nguoi nhlep anh, chic chan ca hai sé mat rat nhiéu thoi gian va cong suc dé xac
dinh lai tinh cam thi m&i c6 thé tién dén hén nhan va tim dwgc mot cudc song hanh phic. Co
khong can phai mao hiém nhw vay.

Con vé ban than, anh noi rang minh muén duoc lam viéc trong Iinh virc bdo vé moéi trwong.
Thé nhung, anh lai s¢ phai bo cong viéc on dinh @ mot cong ty ké toan. Mic du khong may yéu
thich nghé ké toan nhu'ng anh van hy vong c6 lic minh sé& hoc dwoc cach say mé cong viéc. Tat
nhién, anh tin rang wéc mudn dwoc lam viéc trong linh viec méi truedrng chi mai 1a mot wéc mo
chang bao gi¢ thanh hién thuec.

Mot nguoi Khac cho rang, Katrina nén thanh that va néi chuyén thang than v&i nhiép anh
gia vé nhirng cam nhan cua minh. Theo anh, Katrina nén kién nhan chuyén tro mot cach chan
thanh, nhiét tinh va c&i ma, dé chinh la chlec chia khoa gitp hai nguoi co thé giai quyét moi
chuyen va hiéu nhau hon. Loi khuyén cua nguwoi dan 6ng nay danh cho Katrina ciing chinh 1a
gidi phap ma anh dang tim kiém dé giai quyét nhitng kho khin, viedng mic trong cudc hon
nhan cua minh.

Gop y cho chuyén tinh cam cua Katrina, mot phu nit nghi Katrina nén t1ep tuc tim kiém
nguoi dan 6ng cua minh, vi chang ai trong sé hai nguoidy phu hop voi cd. Voi loi khuyén nhw
thé, chung ta c6 thé nhan thay nguoi phu nit nay van chua that sy bang long voi cudce song.
Chlnh co ciing thira nhan 1a cOng viéc hién tai khong nhu 6 mong muon va co chang con dong
lyc nao dé phan dau cho né. C6 dang chuan bi thoi viéc dé tiép tuc tim ki€m mot cong viéc ma
c6 cam thiy hai long.

Vay con 161 khuyén cua ban? Hay nhin lai 161 khuyén cua minh béi chinh né sé phan anh
niém tin ctia ban. Niém tin ctia ban nhu thé nao thi ban sé dwa ra 1o khuyén nhu thé ay.

Khi gap kho khan trong cudc s6ng, moi ngudi co thé sir dung mot cau chuyén tuong tw nhuw
tinh huong cua minh nhw [a mot cach giup ban than hiéu dwoc van dé va tim ra hwong giai
quyet Khi xem xét ki 1oi khuyen ciia minh danh cho nguoi khac, ching ta s€ nhan thay do
cing chinh la 161 khuyén tot nhat danh cho minh. Véi vai tro la ngudi ngoai cudc cé ci nhin
khach quan, ban sé dé dang khuyén nhu nguoi khac. Luc do, ban khong hé bi chi ph01 b&i hoan
canh, boi noilo ling trudc van dé ma nguoi trong cudc pha1 ddi mat, vi thé ban du tinh tdo va
sang suot dé dwa ra giai phap tot nhit cho ho.

Neu quan sat phan rng ctia ban than doi véi hoan canh cua ngudi khac, hodc quan sat phan
rng cua minh khi xem phim hay xem kich, ban c6 thé hiéu ro hon vé niém tin va nhirng diéu
ban ty danh gia ve ban than. Néu gdp rac réi véi ai do, thi cé nghia nguoi nay dang cho ban
thdy mot diéu gi d6 & ban ma ban 'khong thich. Khi gdp mot ai co thai do va tinh cach khién ban
kho chiu, thi hay ty hoi liéu ban c6 tin minh la nguoi nhu thé khong. Con néu ban kham phuc
mot ai a6 vi mot nét tinh cach ddc biét cua ho, nhu sw nong hiu hay rong lwrong, thi tir sau
tham trong tam hon ban cé cam giac 13 minh cling cé nhitng ditc tinh dy.

Cam gi4c va danh gia vé ban than c6 the 1a phuong thirc gitip ban nhanra niém tin cia
minh. Tuy nhién, danh gia khac voi quan sat. banh gia cho thay ban gap rac roi véi chinh minh,
trong khi quan sat khong noi 1én dleu gl cd. Dé biét minh dang danh gia Ve nguoi khac hay don
thuin chi la quan sat thi ban hay st dung tiéu chuan sau: Néu xtr sw cia mot nguoi tao cho ban
mot phan U tng tinh cam nao dé du la tich cuc hay tiéu cuc thi khi a ay ban dang danh gia. Néu
ban nghi mot tinh huong hay mot cach cwxw nao do la xau hay t6t, ding hoac sai, thi c6 nghia
la ban ciing dang danh gia. Khong nén kim nén cam xuc cua minh. Hay dé co the twdo boc 1o,
c6 nhu thé, ban méi kham pha niém tin va nhiing nhan xét, danh gia cua ban veé chinh ban
than. Néu ban khong c6 cam xuc hay danh gia vé hanh dong clia ngwdi khac, va phan tmg clia



ban c6 thé chila “0, tha vi ddy!” thi diéu nay cho thiy ban chi dang quan sat.
Trochoi 6
Qua sinh nhat cho con gai

Nhan ngay sinh nhat con gai, mot 6ng bo mu6én mua mét chiéc ba 16 dé lam  qua tang cho
con, nhung 6ng phan van khong biét nén mua mau xanh hay mau héng. Cudi ciing, 6ng bo ciing
chon mua chiéc ba 16 mau hong.

Qua tinh huéng trén, ban c6 phan tng thé nao? Hay ghi lai tat ca suy nghiva cam xuc cua
ban. Nhitng 101 nhdn xét cia ban vé hanh déng ctia nguoi dan dng, sé phan anh mot diéu gi do
trong cudc séng ma ban ciing c6 nhin xét twong tw nhw viy.

Sau day la y kién cia m6t s6 nguoi dwoc khao sat:

Mot phu nit cdm thay kho chiu khi nghe tinh huong nay, vi theo co, dang 1€ 6ng b6 phai dé
con gai lwa chon. Khi xem xét ki Iy do ma nguoi phunit do duara, Chung toi phat hiénra rang
nguoi phu nit cAm thady minh da qua ddc doan va lubn mu6n moi thir phai theoy minh. Bing
chirng la gan day, ba da khong cho phep cau con trai 19 tudi di nghi cudi tuan vdi ban be. Chinh
diéu do khién ba s¢ rang minh d3 qua khit khe va doc doan khi khong cho phép con co quyén
lwa chon. Trudéc quyet dinh ctia 6ng bo, mét nguoi phu nit khac cam thay tirc gian vi c6 cho
rang ong bd xem ¢ con gai chi la mot dlra tré. Sau khi tim hiéu thém, chiing toi thiy nguoi phu
nir nay co nhirng suy nghi c6 ha vé cudc song C6 cam thay rat thit vong khi chong minh khong
phai la ngudi tru cot gia dinh va cd cling cam thay tirc gian voi chinh minh vi cam giac ay
Trong anh mat ctia 6 hién rd sy boi réi vi minh c6 mot tw twdng lac hau, khong coi moé va hién
dai nhw minh mudn.

Nhirng ai khong cam thay kho chiu truéc quyet dinh cia nguoi b thi phan tng cua ho don
gian chi la: “Tha vi day"’ “Binh thuong thoi!”. Nhu'ng nguoi nay co cach song don gian, khong
phan xét, khong mudn lam moi chuyén trcr nén roi ram. Vi nhirng phan xét va noi budn chi
khién cudc song thém ndng né va mét moi. Khi khong con tw phan xét ban than va nguoi khac,
ban sé cdm thiy cugc song dé chiu, c6 thoi gian dé tan ercrng niém vui va hanh phuc. Khi do,
ban s& dé dang st dung strc manh sang tao ciia minh dé bién wéc mo thanh hién thuec.

Tro choi 7
Nhan thirc va niém tin

Niém tin anh huong dén nhan thitc, con nhan thic lai tao nén tradi nghiém song. Niém tin
glong nhuw chlec may loc chi cho phép tam tri linh hoi mot so loai thong tin nhit dinh. Chung ta
cam nhan cudc sdng thong qua bd loc “niém tin” va nhin cudc doi qua lang kinh cta niém tin.
Pé kiém chirng diéu nay, chiing ta c6 thé ciing tham gia tro choi sau.

Ban hdy quan sat xung quanh va ghi nhé nhirng vat c6 mau xanh. Sau do, nhiam mat va
nham lai tit ca cac vat ban nhé, r6i mé mat va nhin xung quanh xem ban c6 b sot vat gi hay
khong. T1ep tuc nh&m mat va nhim lai nhitng vat mau vang, sau d6 mo mat va nhin xem ban
c6 bo sét vat ndo khong. C6 thé ban sé chang nhé dwoc mot vat mau vang nao vi trong luc quan
sat ban chi lo tap trung vao vat mau xanh. Mac du nhlrng vat mau vang cing ¢ trong tam nhin
clia ban, nhung vi qua chii tAm vao vat mau xanh, nén ban khong thé nhan ra chiing.

Tro choi trén khang dinh mét diéu rang ching ta chi thay dwoc nhitng gl ma ching ta mudén
tim. Vi viy, néu ban tin mot diéu gi d6 1a dung thi ban s& nhan thirc cudc song tir khia canh y.

Chang han, khi ban nghi minh ¢6 mot tudi tho khong hanh phuc thi ban sé ludn tim lai



nhitng dang cay, bat hanh trong qua khir dé chlrng minh cho niém tin dy la ding. Tham chi khi
ban da tirng c6 nhirng khodng th&i gian ém dém va hanh phuc thi niém tin vao mot tuoi tho
bat hanh cling sé& khong cho phép ban nhé toi khoang thoi gian d6. Con néu tin 1a minh duoc
yéu thwong, che ché va dwoc tng ho thi ban sé nhdn thirc nhitng trai nghiém trong cudc sdng
cua minh theo hwdng do. Ngtro'c lai, khi nlem tin duoc tao dung dua trén sy s hai, hoai nghi,
thi du may man dén diu, ban ciing [uén cam thay hoai nghi va so hii trwdc moi tinh huéng cta
cuoc song.

Bay gid, ching ta hay tiép tuc tro choi bang mot vat dung quen thudc la chiéc dong ho deo
tay.

'Hay nhin vao chlec déng ho va c6 ghi nh¢ tat ca cac chi tiét vé no, tir mau sac kim dong ho,
chit s6, tén nha san xuit dén tat ca nhing gi ban co thé nhin thay. Quan sat that ky chiéc dong
hd thém mdt lan nita dé xem ban c6 bé qua ch1 tiét nao khong. Sau d6, khong nhin vao né nita
va hdy tra loi cau héi: lic quan sat, ddng ho cta ban chi may gio?

Du ban vira nhin dong ho6, nhung c6 thé ban 1 khong tra 161 duoc cau hoi nay. Vi luc quan sat,
diéu ban quan tam va co ghi nhé 13 be ngoai cua chiéc dong hod chit khong phai 1a thoi gian.
Ngu*oc lai, du ngay nao ciing xem déng ho khong biét bao nhiéu IAn nhwng chwa chac ban lai
nhé r6 hinh dang ctia n6, vi moi khi nhin vao dong ho, ban chi quan tAm veé thoi gian.

Qua tro choi nay, chiing ta c6 thé rit ra két luan: chinh niém tin da dnh hwdng va chi phoi
nhén thirc. Va dén lwot nhan thirc lai anh hwdng va han ché nhiing diéu ching ta tim ki€m. Do
do, nhitng gi chiing ta tin sé Ia nhitng gi chiing ta nhin thay va trai nghiém.

Tro choi 8
Ngwoi lai xe mao hiém

Hay twong twong ban dang lai xe trén dwong cao tdc thi mot chiéc xe dot ngdt cat ngang_
truérc xe ban. Ban sé phan trng thé nao? Ban sé giai thich nhw thé nao vé hanh dong cla ngudi
lai xe?

Sau day la nhitng phan (rng khac nhau cia nhitng ngwei dwoc khao sat:

Ngudi thit nhat phan nan: “DPing la mot tay lai liéu Iinh va vo trach nhiém! L& gy ra tai nan
va lam ngudi khac bi thwong thi sao? Chic chan d6 1 loai ngwdi chdng quan tAm dén ai khac
ngoai ban thAn minh!”.

Nhung nguoi thi hai lai to vé cam thong: * Chac anh ta dang rat voi. Nhwng du sao thi anh ta
cling nén giam bét tdc dd dé tan hudng cudc sdng”.

Nguwoi thir ba lai néi: “Phai chang bi chdn ngang nhuw thé 1a mot diém bao cho minh? C6 1é
toi can giam téc do vi phia tru¢c co xe canh sat hay t6i c6 thé tranh dwoc mot tai nan sap xay
dén véi minh nhe bi chiéc xe d6 chin ngang”.

Nguwdi thit tw lai phan tng khac: “Co 1é anh ta vira trai qua mot cu sdc qua lén nén méi mat
tap trung nhw thé. Mong la anh ta sé sém vuot qua kh6 khan cia minh”.

Vay con ban, ban nghi va giai thich hanh dong lai xe mao hiém dé nhuw thé nao? Cé giong
nhw bon ngwoi trén khong?

Cach giai thich cua ban - n6i khai quat la cach nhan thirc va trai nghiém cac sy viéc, tinh
huéng trong cudc song phu thugc vao niém tin ctia ban. Mic du c6 the ban khong bao gior biét
chuyén gi da that sw xay ra véi ngwdi dan 6ng kia nhwng dwa trén niém tin ctia ban than, ban



c6 thé tw giai thich mét cdch thda dang véi chinh minh vé hanh déng cua 6ng ay.

Du hanh dong ctia ngwoi khac c6 thé nao di nita, ban cling sé hiéu va nhin thirc hanh dong
cda ho thong qua lang kinh niém tin trong chinh con ngw¢i minh.

Moi thtr thach trong cudc song la mot co hoi dé ban kham pha niém tin ctia minh va lya
chon niém tin ndo s& phuc vu cho ban ciing nhw loai bé niém tin chéng lai ban.

biéu gi khién tdi phién long?

bay la mot cach don gian gitip ban nhdn ra nhitng danh gia cia minh vé ban than, dong thoi
giai téa swkho chiu ctia ban déi véi ngwoi khac. Bay gio, hay nghi dén hanh dong clia mot
nguoi nao do khién ban kho chiju. Nguoi do co thé la ban doi, b6 me, con cai, Nguoi than, ban

be hay sep cta ban. Sau do6 hay tra 101 mot cach trung 1 thuc va thang thin 4 cAu hoi bén dudi.
N6 sé& gitp ban xac dinh duwoc diéu gi dang thuwc sw dién ra trong tam tri minh.

1. Biéu gi khién t6i cAm thiy bu6n buc vé ngwdi nay? Anh ta/c6 ta da lam gi khién t6i kho
chiu?

chiu dé?

Cau tra loi phai thanh that, ré rang va ngan gon; khéng nén viét lai nhitng sw kién hay cau
chuyén cu thé, dai dong. Cau tra loi chinh xac sé giup ban that sy nhin nhan dwoc van dé cling
véi giadi phap tot nhat cho van dé 4y. Sau day 1a cau tra [ clia mot ngudi phu nit dwoc khao
sat:



1. biéu gi khién t6i cdAm thay budn buc vé John? Anh da lam gi khién t6i khé chiu?

Anh khong chiu lang nghe téi néi. Anh khéng tén trong toL Lic nao anh ciing ra Iénh cho toj,
lai con ché trdch téi du diéu. Anh khéng quan tam dén cam gidc ctia téi va khéng danh nhiéu tho'l
gian & bén téi. Anh thdt tdm thwodng, ngao man va ich ky. Anh la mét ngwoi thiéu quyét dodn va
khoéng thwc hién nhitng gi minh dd néi.

2. Tai sao anh lai cw x nhw thé? To6i nghi gi vé nguyén nhan cda hanh dong ay?

Co lé d6 la mgt hanh déng tw bdo vé vi anh so moi nguwoi khong thich anh, khéng doi xir tot vai
anh. Nhung chmh diéu dé lai Idm cho moi nguoi cang tro nén xa cach anh hon. Cang bi xa cdch,
anh cang c6 cam gidc bdt an, khéng tin twong vao ban than, séng khép kin, so thdt bal sg mat
viéc va cudi cting la chim vao noi hoai nghiva sg hdi khén cung. John thyc sw mét moi va cdm
thay khéng duoc trdn trong. Anh da trai qua tudi tho nhoc nhdn va ddng cay, va gicr day anh lai
tiép tuc tao nén nhitng kho khdn, khd sé cho chinh minh.

3. T6i mudn noi gi véi anh? Téi c6 thé ndi gi dé anh thay doi cach xr su?

John, anh hdy danh chiit thoi gian lang nghe em. Em mong sao anh sé hiéu em hon va khong
lam em tén thuong. Hay danh nhiéu thoigian cho em. Nén giit lo'i va lam nhitng gi anh da not.
Dirng lo lang vé tién bac hodc mdt viéc, moi chuyén rdi sé 6n cd thoi.

4. T6i muon gi tir anh ay?

T6i mudn anh tén trong, tin tu'o'ng t6i, vui vé va cdi mo hon voi toi, danh nhiéu thoigian cho
téiva yéu toi nhiéu hon. Toi ciing mudn anh chdn tinh chia sé vgi toi tdt cd nhitng vui budn, khé
khdan trong cudc Song Va quan trong hon cd la anh dirng to thdi do ché bai, chi trich téi boi
nhitng ldn nhw thé téi thuc sw cdm thdy bi xiic pham.

Khi da viét xong cau tra 101 thanh that nhat ctia minh, ban hay doc lwét qua mét luot va
xem xét két qua phan tich ctia nhirng cau héi iy.

1. biéu gl khién t6i cdm thay phién long vé nguoi nay? Anh ta hoac 6 ta da lam gi khién toi
cam thay buon?

biéu ban khong thich & nguoi khac thue ra cling chinh la diéu ban khong thich & chinh minh va
cting chinh la nhitng danh gia ctia ban vé ban than.

2. Tai sao ngwoi do lai hanh dong nhw Vay7 T6i nghi gi vé nguyén nhin ciia hanh dong ay? Pay
1a ly do sau xa giai thich cho hanh dong ctia ban.

3. T6i mudbn noi gi véi ngwdi nay? Toi c6 thé nodi gi dé thay doi hanh vi da lam cho t6i khé chiu
do?

bay chinh la dleu ma tleng néi ndi tam dang mach bao ban. Néu ban biét lang nghe tiéng noi
dy, cudc séng ctia ban sé ¢ nhiéu thay doi.

4, T6i mubn gi & ngudi nay?

D6 chinh la nhitng diéu ban cin lam cho ban thin dé cai thién cudc song ciia minh. Néu ban
lam dwoc nhirng diéu d6 thi nguoi khac sé dan thay ddi cach déi xt véi ban. Néu ban khong
mudn bi moi ngwm bo roi thi truedc hét hay dirng bo roi chinh minh. Néu muén duoc yéu
thwong thi trwdc hét hay yéu chinh minh. Né&u muén dwoc lang nghe thi truoc hét hay tw lang
nghe chinh minh. Né&u mudn ai dé gitr 1o hira thi trwdc hét hay gitt 1o hita véi chinh minh. Néu
muon ai d6 danh nhiéu thoi gian cho minh thi trudc hét cling hay danh nhiéu thoi gian cho
chinh minh. Cé thé ban cdm thiy da danh qua nhiéu thoi gian cho ban than, thé thi hay xem lai,



do la quang thoi gian c6 ich hay vo ich.

Néu ban bj phé binh va diéu a ay khién ban phién long, thi d6 1a béi vi ban dang phé binh
chinh ban. Néu ban thidy moi nguoi duwa ra nhitng 1o khuyén va thong dlep mau thuan thi
chinh trong ban dang hién dién nhirng mau thudn do. Néu ban thay buén long vi cam thay
ngudi khac khong tin tuwdng va ting ho ban, thi do 1a do ban da khong tin twdng va tiing ho ban
than minh.

Nhiing moi quan hé trong cudc song chinh la nhirng tam guong phan chiéu ban than, ban
ddi xtr véi ban than minh ra sao thi nguoi khac sé déi xtr véi ban nhw the Chinh ho sé noi cho
ban hiéu rd nhitng gi ban van thwong tw néi véi ban than. Hanh dong cua ho thé hién niém tin
va sw so hdi bén trong ban. Néu khong thich cach nguoi khac dang doi xtr véi minh, hdy thay
doi cach ban ddi xtr v&i ban than. Néu ban khong gap rac r6i véi ban than thi hanh dong hay loi
noi ctia ngudi khac sé khong lam dnh hwéng dén ban.

No6i tom lai, néu ai do lam mot viéc khlen ban phan tng lai, thi thuc sy ban dang c6 van dé
véi chinh minh. Con néu khong, dut ho cé néi thé nao thi cling khong c6 gl anh huéng dén ban.

Vi du, mot nguoi nao d6 noi voi ban la toc cua ban mau tim. Ban blet ro toc minh khong
phai mau tim, va ban tin chic nhw thé. Cho nén, phan ¢ wng cua ban c6 thé 1a “Hay that! Khong
biét h6m nay mat ctia anh bi lam sao nita?”. Loi nhan xét clia anh ta khéng khién ban lo ling,
budn phién vi ban khong tin 1&i néi ctia anh ta 1a dung.

Mot nguoi khac co thé noi: “Trong c6 vé nhwranh tang 1én may can” va ban ciing cho rang
minh da tang can trong Khi chang mong muon dleu do xay ra chut nao. Vi thé, 1o nhan xét dé
c6 thé khién ban cdm thay xau ho, tirc gidn, béi roi, hay that vong.

Phan tng ve mat cadm xidc la mot mau chdt dé chiing ta nhan ra nhitng danh gia vé ban than
hoic nhitng niém tin lam ban than minh bi tén thwong.



CHUONG III: THAY POI NIEM TIN
“Khi dung ly 1€ dé bién ho
cho nhitng nhwoc diém

thi chdc chdn la ban dang s& hiru

)

nhitng nhwoc diém do.

- Richard Bach -

5. Phwong phap thay doi niém tin
Cudc s6ng khong phai lic nao cling “thudn budém xuoi gi6” nhw ching ta mong mudn ma doé
1a ca mot hanh trinh c6 ca hanh phuclan kho dau. Chang may mot lic nao d6 xay ra nhirng rac
r6i, bat hanh thi hau hét chung ta déu nd luc tim 16i thoat bang cach ‘thay doi ngoai canh nhu:
chuyen dén noi & méi, tim mot cong viéc khac, an kiéng... hay lam tat ca nhitng gi chung ta nghi
1a c6 thé gitip minh xda di nhitng phién mudn va thoat khéi tinh canh hién tai.

Thatra, diéu ching ta cinlam la thay d6i niém tin cia chinh minh. B&i 1€, néu  khong thay
d6i niém tin thi ching ta sé tlep tuc roi vao nhitng tinh hudéng nhw thé. Va khi nhitng diéu
tuong ty lién tuc xay dén, n6 sé cang khién ching ta khang dinh rang do6 1a dinh ménh, 1a thuc
té duy nhat, va m1nh chi con cach 1a phai cam chiu. Néu khong durng lai dé xem xét va thay 601
niém tin thi cuéc song cua chung ta s€ mai bi troi budc trong cai vong tron vo tan cua rac r01
va bat hanh, Vi du, khi da cé thoi quen két ban voi nhwng nguoi bi ton thuong vé mat tinh cam
thi ban sé van tiép tuc huong ve nhiing nguoi c6 hoan canh nhw vay, cho dén khi ban thay ¢ doi
duocy nghi minh can phai ctru roi ngudi khac. Ban cdm thay minh khong duwoc ngudong mo
trong cong viéc thi du ban cé chuyén sang lam cong viéc khac ban ciing sé c6 cam gidc nhu thé.

Noi nhw vay khong co nghia la ban khong nén thay do6i ngoai canh khi moi thir kh6ng con
thich hop voi ban nira. Chang han, khi cong viéc khong con phu hop, hén nhan khong hanh
phucg, thi thay doi cong viéc va ly hon la diéu nén lam. Nhung du c6 thay dobi cong viéc hay chon
nguoi ban doi khac, ban ciing can phai hiéu rang do khong phai la van dé can ban co thé giai
quyét hét moi rac roi. Vi ban khong thé ' chay tron ban than, va cudc séng chinh la “tdm guwong”
phan chiéu niém tin cling nhtr con nguoi ban. Ban c6 thé tam thoi thoat khéi hoan canh hién
tai, nhung hoan canh moi cua ban roi cling sé giéng nhu hoan canh cli. b6 1a cai vong lan quan
ma ban khong thé thoatra dworc, trir phi ban thay doi niém tin. Chi c6 thay doi niém tin truéc
khi bwdc vio mot mai quan hé méi, hay bat dau mot cong viéc méi, ban méi c6 thé tao ra
nhitng trai nghiém méi cho chinh minh.

Hay tin ban c6 thé lam dwoc

T lac 4u tho cho dén tudi trwong thanh, chac chan ban da tirng 4p G bao wéc mo va hoai
bdo. Vay ban c6 tin rang nhirng wéc mo do nhat dinh sé thanh hién thuc? Néu khong thi da dén
lic ban tin rang cudc doi sé nhuw nhirng gi ban a ap U trong long. Va ban chinh 1a ngwoi quyét
dinh cho nhitng diéu dé xay ra.

Khi bat tay lam viéc gi, diéu quan trong la chung ta can tin rang minh c6 kha ning tao nén
nhitng diéu m&i mé ngoai nhitng gi da cé san trong cudc séng.

Hau hét moi ngwoi déu cam thay rat dé dang khi viét mot 14 thu, nhung lai cam thay kho
khan hoac khong thé khi xdy mot ngoi nha, hay kiém duoc that nhiéu tién. Con nguoi khac lai
nhan thay kiém tién d6i véi ho khong thanh van dé nhung dé tim dwoc mdt ngudi ban doi thi



thuwce swla mot diéu kho khan.

Nhu vay, tinh chit kho6 khan cia cong viéc khong hoan toan nam & ban chat congviéc ma
sinhra tt niém tin, tir sy danh gia ctia ban. Chinh niém tin khién ban két luan ring dé6 1a diéu
ma ban c6 thé hay khong thé thuc hién.

biéu dang tlec la chuing ta thwong nght thuc té cudc séng lu6n kho khdn, khac nghiét nén
bat ky diéu gi ma chiing ta hy vong sé chi mai 1a khao khat, [a 4o twdng ma thoi.

Khi ban c6 suy nghi do thi hay nho rang cudc doi ctia moi nguoi dugc quyét dinh b&i chinh
nhing suy nghi, wéc mo, hy vong va quan niém, ly tu'(rng song ma nguoi do tin twcng va theo
duoi. Vi dy, lai xe 6 t6 1a mot viéc ma hau hét moi nguoi déu c6 thé hoc duoc va lam duorc.
Nhung c6 nguoi lai tin ring hoc lai xe va lai dme xe 0 t6 1a mot viéc kho khin, tham chi'la ho
sé khong bao gio lam duoc. Khi tin rang ban c6 thé 14i xe, ban s& hanh dong de thu'c hién cho
bang dwogc. Con néu 1o tin rang ban khong thé 1ai xe, thi ban van c6 thé khac phuc niém tin sai
lac ay bang cach thir tap ngoi sau tay lai. Tai sao lai khong7 Khi dat minh vao thé phai duwong
dau véi mot van dé nao dé thi ban méi suy nghi, tim kha nang va giai phap cho no. Néu khong,
ban s& khong tim dén bat ky mot hanh dong tich cuc nao ma chip nhan cho niém tin tiéu cuc
gd bé, bop chit cudc séng ctia minh.

That ra, thay doi niém tin khong phai la van dé kho6 khan va mat qua nhiéu thoi gian. Khi
ban nhan thay niém tin hién tai 1a han ché, chi can chon mét niém tin khac. Tu'o'ng twong rang
ban c6 thé dieu khién “chiéc radio tinh than” va chuyén sang mot lan song mai. Tap trung vao
suy nghi tich cuc, c6 thé ban sé& nghi day 1a viéc khd, nhung né chi khé néu ban tin nhuw thé.

Mot thir nghiém don gian sé ching minh diéu do: Truérc tién, ban hay nghi vé mot chiéc but
chi mau vang. Sau do khong nghivé chiéc bt chi mau vang nita, ma hay nght vé mot ddéa hoa
hong. Chac chin ban sé cam thdy chang médy kh¢ khan khi bo suy nghive chiéc but chi vang dé
chuyén sang nghi vé déa hoa hong. Viéc thay d6i suy nghi va niém tin cling don gian nhu thé.

Chang han nhw trudc day, ngudi ta tin dn trimg c6 loi cho stre khoe, nhung khi cac nha khoa
hoc tuyén b6 trirng khong co loi cho stec khoe vi tao nén mot lwong cholesterol cao, thi ngay
1ap tirc nhiéu ngwoi da thay doi niém tin va han ché dn tritng.

Tuy thay d6i niém tin khong khé khan va mat nhiéu thoi gian nhung chung ta sé gdp khong
it thir thach khi mudn lam diéu do. M01 niém tin tao nén mot trang thai cdm xuc riéng va ching
ta da tro nén quen thudc voi nhitng cam giac di cung niém tin dé. Ban ctr nghi xem, di trén con
duong quen thudc bao gio cling thoai mai va dé dang hon Ia chuyen hwéng sang mot con
duong méi. B&i chiing ta ai cling san sang don nhan nhitng cam giac than thudc tir con duong
do, cho du la nhitng cam giac kho chiu. Lau dan, chung ta tré nén thich cam Xuc von duoc tao
ra tlir niém tin cua minh. Khi chung ta nhan ra tinh tiéu cyc ctia no va bat dau cam thay h01 tiéc
cho ban than, cam thdy that vong hay gidn di thi nhiing cam xuc dy da c6 mot “cudc song”
riéng trong tam hon ta. C6 thé coi cam xtc la “nang lwong dong”, khi né da tr6i day thi kho co
thé dirng lai.

Viéc thay d6i niém tin doi hdi & ban sw tap trung, quyét tdm va tinh ky luat. Can tap trung
suy nghl vao tinh huong ma&i ma ban mong muon, khong d€ ban than trwot tré lai véi 161 suy
nghi ci. Ban dau c6 thé sé can mot no luc 16m, nhwng cung voiluyén tap thi viéc thay doi niem
tin tré nén dé dang hon. Dan dan, ban sé cdm thay thoai mai, quen thudc v&i niém tin méi.

Trong khi thay doi niém tin, cudc séng clia ban s& bi xdo tron trong moét khoang thoi gian vi
khi ay c6 hai niém tin doi nghich dang canh tranh quyet liét dé gianh cho dlrng trong thé gioi
cua ban. Ban chi cam thay cudc song thoai mai, binh 6n tré lai khi co thé diéu chinh tan so6

“chiéc radio tinh than” cia minh thanh cong. thng trai nghlem cua cudc song cli sé tiép tuc
ton tai trong mot khoang thoi gian niva, nhwng diéu nay khong cé nghia qua trinh thay déi



khong xay ra. b6 ciing chinh 1a ly do ban khong dwoc nan 110ng, vi trong ban dang c6 mot cudc
tranh chap gitra cai cti va maé1i, néu ban nan long thi cdi cii s& dé dang chién thang. Khi ban vuot
qua thit thach nay bang no lll’C va s quyét tim, ban sé dwgc dén dap xing dang.

Tim bang chi¥rng cliing c6 niém tin méi

Khi niém tin mé&i bat dau hinh thanh, ban can tim bang chirng d€ khang dinh va cung co no.
C6 thé sé mat kha nhiéu thoi gian nhung néu khong lam thé, ban sé dé dang quay tré lai véi
niém tin va suy nghi ci.

Sau day la mot so vi du cu thé:

Trudc day, ban tw danh gia minh la mot ke ngdc nghéch va hay mac 16i. Néu bay gi¢r ban bat
diu tin minh la m6t nguoi co tai va co thé dwa ra duoc nhitng Iwa chon ding dan thi hay tim
bang chirng chu'ng minh cho niém tin do. Hay xem lai nhitng chon lua, quyét dinh nao cua ban
da mang lai két qua tot dep. Liétké tat ca ra gidy dé ban c6 thé xem la1 bat ky khi ndo, vi diéu
nay sé luén nhic nhé rang banla  ngwoi thong minh. Khi c6 bang chig roi, bwéc tiép theo 1a
hay bat ddu hanh dong trén co s& niém tin mo1i do. Trudc bat ky tinh huong nao, ban ctrtin la
minh c6 thé dwa ra chon Iira sang sudt. Hay ¢ ung ho ban than rang nhirng lwa chon ay 1a quyét
dinh diing dan, gidp cai thién va Iam dep cudc séng ctia ban.

. Truwong hop khac, khi bat ddu mot mabi quan hé mai, ban thudng c6 cdm giac so hai, vi tin
rang cac moi quan hé déu sé két thuc bang sy chla ly. Thé thi, hay lac quan nghi ve nhu*ng cap
tinh nhdn da trai qua biét bao séng gié nhung cu01 cung da dé&n dwoc véi nhau, _nhiing cap vo
choéng da song sudt doi bén nhau nhung tinh cdm cua ho van khong thay (1‘01 van luén yéu
thuong, ton trong nhau. Hay tim nhiing bang chirng nhu thé dé cung co niém tin: Khong phai
tat ca cac moi quan hé déu bat hanh va két thic trong dau déon. DU c6 nhitng cudc tinh két thic
bang sw chia ly, nhwng nhidu ngudi da virot qua dwoc ndi dau mot cach nhe nhang, ho khong
chi tlep tuc song tot sau khi chia tay ma con hanh phtic hon thé. Néu so phai dau kho, ban sé
tao nén chlnh nhitng diéu minh von so hai ay. T1ep theo, bat dau hanh dong nhu thé ban dang
c6 mdt mdi quan hé hanh phtic va tuyét voi, cudc séng clia ban sé tot 1én theo chiéu huéng y.

Bang cach tim bang chirng cung c6 niém tin, ban sé c6 dwgc mot nlem tin moi virng chac,
giup ban budc tirng budc virng vang trén con du'ong thwc hién wéc mo ctia minh. Vi thé, can
phai tim ki€m, cho du bat dau véi cac bang chig bé nhé va mong manh. Nhung do 1a nhtrng
bang chirng chu'ng t6 niém tin ban co thé tao nén dleu tuyét voi trong cudc song. Bo cling sé la
bwéc khéi dau dé tao dung mét niém tin méi va cung védi né la nhirng trai nghiém méi.

St dung tri twdo'ng two'ng

Ngoai viéc tim thém bang chirng cing cO niém tin méi, thi st dung tri twong twong ciing la
mot cach hiéu qua dé cing c6 niém tin moi tao dyng. Bang cach vé ra cho minh mot vien canh
moi, dya trén nhitng suy nghi tir niém tin méi, cai toi tam thirc sé theo hwéng dan 4y ma dinh
hu'(yng hanh dong, bién nhitng diéu trong tAm twdng thanh hién thuec.

Chung ta thuong nghi rang niém tin mai chila mo twdng, hodc do 1a cach ching ta tu ltra
déi ban than. Cing véi suy nghi d6, noi lo sg bi ton thuong va bi that bai ngdn can chung ta tin
vao mot tuong lai tot dep. Vi thé, hay luén hinh dung vé vién canh cudc sdng trén co s& niém
tin m&1i, dé tir dé ching ta khong ngan ngai danh hét strc lwc, tam tri dé thuc hién niém tin doé.

Bay gio ban thu tap trung vao niém tin rang ban giau co, sau d6 hinh dung Ve sw giau co cua
minh, va twéng twong cam giac di cung voi sy giau co. o co thé la cadm giac tuyét voi khi ban
c6 thé thanh toan mot chong héa don trong thang biéu nay khong phai la ban dang chay tron
thuc té ngon ngang nhu'ng ho6a don can thanh toan, ma cé nghia ban tin twdng minh sé som
gidu c6 va s& thanh toan hét nhitng hoa don 4y. Lic d6, tAm tri ban sé& tw dong tim cach hanh



dong dé diéu nay c6 thé xay ra. Khi tu*ng hdéa don dwogc thanh toan, ban hay xem dé la mot
bang chitng x4c thuc khang dinh niém tin mé&i cia ban dang tré thanh hién thuec. Tham chi néu
chi nhat duwgc mot hao trén dwong, thi ciing hiy coi day 1a mot bing chig chirng té ring tién
bac da bat dau dén véi ban.

Lic tuwong twong, diéu quan trong la ban khong duoc nghi ngo diéu do6 c6 kha nang xay ra
hay khong ma phai that s nghirang khat vong clia minh sé thanh hién thirc. Hay tap trung cha
¥ dén cdm giac cta ban veé cudc song trong mo-. Néu ban dang gdp van dé vé tién bac, thi hay
tap trung tinh than hinh dung vé mot cudc song mai sung tic cho dén khi ban cé thé tin rangy
tu*ong nay khong ch1 c6 thé thure hién dwoc ma kha ning thuc hién con kha cao. Bong thoi, nén
chiy dén nhirng cam giac nay sinh trong qua trinh hinh dung veé sur sung tic. Ban c6 cam thay
toi 10i, Xau xa, vo dung hay ich ky khong? Nhirng cam gidc nay sé cho ban manh m01 de nhan ra
niém tin nao cé thé anh huong dén kha nang tao nén mot cugc song sung tic va giau co.

Néu ban dang gap kho khan trong viéc tim klem hay duy trl mot m01 | quan hé yéu duong,
thi hay tu'ong tugng ban dang duogc yéu, dwoc nguoi yéu chdm soc va yéu thu'ong Ban c6 thé
hinh dung mot birc tranh tong thé vé nhung gi ban muon, de biét duoc ban dang can nhirng gi.
Hay twong twong ban dang noi chuyén véi nguwoi yéu, va cam giac cua ban nhw thé nao khi
duoc nguoi ay dap lai bang tat ca sw chan tinh va ton trong. Cam giac cua ban thé nao khi dwoc
om trong vong tay ngwdi ay? Ban c6 cam thiy 4m ap va hanh phuc?

T1ep do, hdy nghi xem, khi hinh dung vé méi quan h¢ nay ban c6 lo so diéu gi khong? Ban co
SQ rang minh dang hy vong hao huyen? Ban c6 tin moi thtr khong phal lc ndo ciing sudn sé véi
ban? Ban c6 cho rang bat ky diéu gi da ting xay ra trong qua khu s€ xay den trong twong lai
nhw mot dinh ménh? Néu ban tré nén céi mo va to ra la nguoi dang tin cay, ban co so bi tw
chéi, hay bi bd roi? Hay chd y dén nhitng niém tin tiéu cuc va loai bé chiing ngay vi néu khong
chung sé lién tuc tao ra sw dao dong, hoang mang trong tam tri ban.

Mat khac, tri twong twong ciing co thé giup ban thoat khéi ndi so hai. Hinh  dung néu phai
chia tay nguoi yéu, hodc mat viéc, cam giac cua ban s& nhu thé nao? Dleu gl s€ xay ra sau do?
Ban co lo lang sé tiéu sach tién khong" Hay twong tuwong khi chang con xu nao trong tdi, cudc
séng clia ban sé thé nao? Chuyén gi sé xay ra sau d6?

St dung tri twong twong d€ hinh dung vé twong lai, va cudi cung ban s€ nhanra diéu ban lo
s that nwc cwoi, khi do ban sé gitr dwgc binh tinh dé daci mat v&i noi s¢ hdi cda minh. Khl dam
d6i mit véi ndi so hdi, ban sé cé thé virot qua né. Tao cho minh thoi quen tudng tuong vé
tuwong Tai la mot cach h1eu qua dé tuw mlnh xua di noi so hai, va cudi cung ban sé nhan ra minh
la r}rllot ngudi co 6¢c quan sat tinh té, gidi quyét duoc van dé mot cach sang tao hon minh van
nghi

Chinh diéu ma ban nhan ra d6 sé kich thich ban san sang buéc vao con duong tao dung
nhing trai nghiém cudc séng méi cho minh.

Can thin véi nhirng diéu minh néi

Mot cach khac dé thay doi niém tin cli va han ché moi anh hwong cua chung 1a ding bao gio
nhic dén chung. Hay lwa chon that ky nhirng diéu minh dinh néi va tir ngit dé biéu dat diéu dé.
Khi khong con nhac dén van dé ciia minh, ban sé& thay déi tam diém suy nghi. Va diéu nay c6
anh hudng siu sic dén trai nghiém cla ban

Neu ban thudng xuyén phan nan cudc song that toi té, ban sé tiép tuc ném trai cudc sdng
toi té 4y. Khi phan nan, chi trich va ké 1€, , Nguon nang lu'o'ng tinh than ctia ban sé tap trung hét
vao nhitng diéu 3 ay, va rét cudc chi tao nén nhing trai nghiém twong tu ma th01 Hay chon noi
vé nhitng dleu ma ban muon tao du*ng cho cudc song cua minh. Né&u ban néi vé mot cudc song
twoi dep va hai 1ong vi c6 dwoc moi thit thi suy nghi ctia ban sé& theo dong chay nhan thitc ay,



bat dau tao nén nhirng tinh huéng va hoan canh tdt dep.

Nguo1i ta thuong so rang néu khong noi vé nhitng van dé cta ban than thi khong con
chuyén gi khac dé néi. Khi dé, ngwdi khac s€ khong hiéu hoan canh cua ta va vi thé sé khong
quan tam dén ta nita. Thuc ra, d6 la mot niém tin tiéu circ ma ban can loai bé ngay vi khi khong
con tap trung vao van dé ctia ban than, ban s& c6 nhiéu nang lwong va thoi gian dé tap trung
vao viéc tao dung nén nhirng diéu minh mudn.

Hay str dung ngdn tur tich cyc vi tinh than cda ban sé& tlep nhan ngon ttr theo nghia den Néu
dung nhiing cum tw nhw “Toi chan ngay" “Toi phat 6m lén vi...” hodc ' “Toi sap chétvi...” thi tAm
thirc sé huéng theo nhitng chi din 4y va tao nén tinh huéng khié&n ban cam thay mét m01 chan
nan.

'Nhing twr ngtr ti€u curc khi duoc st dung thuong xuyén sé cing cd niém tin sai lJAm rang
cudc song 1a mot cudc d4u tranh khdng ngirng va sw lwa chon cho ching ta chi cé han.

Dé nhan thay sy khac biét gitta nhitng tir cu
thé, ban hay nham mat va hinh dung minh dang
lam viéc va c¢d gang hoan thanh cong viéc trwdc 5 Toi nén lam viec nay | Toi chon viéc nay
gi®r chiéu. Sau do, hay tu‘ong twong, ban dang tap R :
trung vao cong viéc, ciing dé hoan thanh lic 5 gior Toi mef lam Toi khao khat muon lam
chiéu. Ban cé nhan thay cam giac khac biét khi st .. .-
dung hai tir c6 gang va tap trung? Chung c6 anh
hwéng gi dén cam giacva diéu ban dang nghi, Téi ¢ gang lam Toi dang tap trung lam
dang lam? Khi néi tir c6 gang khién ta lién tuong
dén tinh trang lam viéc cang thang, lo lang va voi : PG ;
Va Con dung tuv tap trung’ Chung ta nghl den Cach kho khdan va that thdach ton nhieu cong su'c.
lam viéc binh tinh, sdng suot dé€ hoan thanh t6t
cong viéc.

Ngon ngu tiéu cuc | Ngon ngw tich cuc

n lam To6i sé lam

bo6 la mot cong viec That dé dang va chang

Néu ban tw nhd “T6i sé& c6 gang thi khi ay tam tri ban Khong tu bao minh pha1 lam viéc ma
chi bao ban than minh rang hay cd gang Con khi ban néi véi minh “T6i sé& lam”, tam tri clia ban
sé biét cach hanh dong theo mong mudn.

Ngon tu co anh hwdng ratlén dén suy nghi, hanh dong cua moi ngudi. Chang han khi noi
“Toi sé co gang ban dang thé hién mot sy xung dot va dau tranh bén trong, sw s¢ ha1 that bai,
hoac nghi ngo veé dieu ma ban cé thé lam dwoc. Néu néi “Tdi nén lam”, ban sé roi vao cai bay
tw phan xét ban than. Ban cé thé tu cho minh 13 vé trach nhiém hoic tHi té néu khéng lam viéc
ay Nhung | kh1 ban néi “Tbi phai lam thi ban dang am chi minh khdng c6 strlwa chonnao khac.
Con néu ndi “T6i chon lam viéc nay” thi co nghla ban dang tin ban la nguoi chiu trdch nhiém,
ngudi dua ra lwa chon, va 1a ngudi 1am chi cudc s6ng cdia minh.

Ngon tir tich cwce c6 strc manh ky diéu, chinh né sé dinh hwéng cho tw duy va hanh dong cua
ban.

Loai bo nhirng niém tin xung dot

Tuy mu6n c6 mét trdi nghiém nhat dinh, nhung chingta co thé khong tin minh sé lam
dwoc diéu d6. Nhitng niém tin xung dét [an nhau tao nén su boi réi va that vong. Khi chung ta
gieo vao long nhitng thong diép hon don, khong ro rang thi ching ta sé nhan 1y két qua nhw
vay.

Dé dé dang bién mo wéc thanh hién thuc, ching ta phai nhan thitc va sém loai bé nhitng
niém tin mau thuln - nhiing niém tin khién chung ta nght rang minh khong thé hodc khong
nén cé nhitng gi minh mudn. Pong thei, ching ta phai c6 y thitc lwa chon niém tin theo huéng



cung c6 khat vong va muc dich cia minh. Néu mud6n c6 mot nghé nghiép 6n dinh, thu nhap cao,
mot tinh yéu nhu y hodc mudn duoc song trong giau sang, hanh phuc thi ban phai tin diéu ban
mudn c6 thé thanh hién thuc va ban cé thé dat dwoc diéu ay.

Mot ly do khac giai thich tai sao ban khong thé cé dworc tit ca nhirng gi ban muén la: trong
mot vai diéu kién & cudc song hién tai, ban cam thay bat hanh nhung ban van chon ching vi loi
ich trréc mat ma nhitng hoan canh do mang lai.

Vi dy, khi ban kh6ng dwoc khoe, ban tin rang 6m ciing c6 céi lgi vi khi 6m, ban sé nhan duoc
nhiéu yéu thu'(rng va nh1eu sw quan tam, hay khi d6 thi nguoi khac s& khong d01 hoi va trong
doi ¢ ban qua nhiéu. Va c6 1&é 6m la Iy do duy nhat dé ban tu cho phép minh giam cwong d6 lam
viéc. Thém nita, néu ban Ia nguoi rut re nhut nhat thi tinh trang sirc khée yéu ciing la mot 1y do
dé ban né tranh swmao hiém trong cudc séng. Nhung song song dg, ban ciing phan xet ban
than va tin rang minh Ia nguoi vo dung, khong xtrng dang dworc hu@ng hanh phuc. Nhu vay
trong suot khoang thoi gian mong mudn minh khoe manh va ca khi diéu nay da thanh hién
thuc, ban van c6 mot niém tin mau thuin 1a minh bi m thi t6t hon...

Moi nguoi co bao nhiéu wéc mo thi hAu nhuw cling c6 bay nhiéu y nghi mau thuln véi wéc
mo dé. Muon glau sang nhung lai s¢ minh khong lam dwgc. Muon hanh phtic nhung lai s¢r
minh khong tim diu ra mot tinh yéu that su.

bé lam sang t6 nhitng n1em tin xung dot, ban hay tham gia bai tap sau. Hay nght vé mot
diéu gi d6 ma ban mudn c6 trong cudc doi minh. Chang han nhw ban thich cé nhiéu tién, mét
moi quan hé than tinh, mot ky nghi he thad vi, mot strc khoe t&t hon hay c6 nhiéu thoi gian
danh cho ban than. Sau d4 14y ba td gidy va viét ra cac cau tra 1oi.

Vé&i tor gidy thir nhat, ban hay viét bt ky diéu gi ban mo wéc, va nhiing diéu banlo s¢ khl co
dwoc diéu dé. Ban hdy bit dau véi cum tir “Té6i thich nhung khong muén c6 diéu dy, béi vi..

Vi du, ban mu6n c6 nhiéu tién, nhung khi c6 tién roi ban lai lo 1a minh phai mat cong cat
gitt, lai con thué ma, va nguoi than s€ chay dén vay mwon ban Neu ban mudn biét tit ca
nhitng niém tin nao da ngdn can viéc ban thuc hién nhitng wé'c mudn ctia minh, thi hay trung
thuc viét ra tat ca nhitng y nghi bat chot dén véi ban, dirng phan tich hodc bé qua batky y
twdéng nao xuit hién.

Khi da liét ké xong tat ca nhirng gi ban ‘nghi, hay viét tlep 5 cau tra loi nira. Ban co cam giac
thé nao khi pha1 v1et nhiéu hon? Ban c6 cdm thdy tirc gian, mat binh tinh hay phan d6i? Ban cé
thdy bé tac, b01 roi | hay that vong? Hay chd y dén cach tng x{r nao xuat hién dé gidp ban vuot
qua nhirng cam giac ay.

O tor gidy thir hai, ban hay viét cau “T6i khong thé cé duoc diéu dy vi toi ...”, va liét ké tat ca
ly do khié€n ban tin minh khong thé c¢6 dwoc diéu minh mudn. Chang han, ban muén c6 nhidu
tién, nhung khong tin minh c6 thé c6 dwoc vi ban van chwa dau tw dd cong strc va thoi gian cho
cong viéc, hodc vi ban khong may man nhw nhu'ng nguoi khac, hay vl ban van chua biét cach
lam giau. Ban tin dau la ly do khién ban khong thé c6 nhitng gi minh mudn ngay luc nay: Bé&i
cudc song 1a nhu vay, hay diéu ban mong muon la khong thuc té€? Niém tin dnh huéng nhu thé
nao dén cudc séng ctia ban? C6 khé khan va vat va dé dat dwoc didéu ban mudn hay khong?

Con lai manh glay cuoi cung, danh cho cau “T6i khong nén co diéu 3 ay, vi toi toi té”, va liét ké
tat cd noi lo so vé ban than va cudc sdng sé thay doi theo chiéu huéng xau, khi ban c6 duoc
nhitng g minh muén. Hay viét bat ky ly do nao ban c6 thé nghi ra. Néu cam thay kho khan va
khong dwa ra dwoc ly do nao thi hdy viét diéu ban khong thich & nhitng ngudi c6 dwoc nhitng
thitr ma ban van ao wéc va ban sé rut ra duoc sy danh gia tw do.

Ban c6 so rang minh sé tré thanh mot ngwoi lwdi biéng va nham chan khéng? Ban cdm thiy



minh khong c6 du kha nang, hodc chua lam viéc cham chi dé c6 dwoc diéu ban muén? Hay ban
lo nguoi khac sé ghen ty vi ban c6 nhiéu thtt hon ho? Ban c6 so minh 1a nguoi ich ky, chi biét
quan tam dén ban than? Ban c6 nghi la mot lic nao do minh sé khong con dong luc dé phan
diu va khong mudén dat duoc bat ky diéu gi nita? Ban c6 so minh sé tré nén mot ké kiéu ngao
twr cho minh biét tat ca moi thit? Ban c6 tin rang dat dwoc nhitng g minh muén dong nghia véi
viéc doi séng ndi tam cda ban té nhat hon?

Bay gi¢r dén ltc chung ta lam sang to nhiing niém tin c6 tinh chat han che. Hay nho rang néu
ban tin minh con yéu kém, xau xa, ban sé tw han ché strc manh tiém an dé bién wé.c mo thanh
hién thuc. Sau day 1a mot vai buéc ban c6 thé 4p dung dé thay d6i niém tin, nhan thitc va thai
do.

Bwoc1

Cau tra 1o cho cau hoi * ‘To6i thuc su khong muon c6 diéu 3 ay vi...” chinh la nerng niém tin
mAau thuln v&i woc muén cta ban. Hay xem lai cau tra loi mot [4n nita va tw hdi “Co chac chan
la minh khong muén diéu d6?”. Gia stt, ban tin ban bé va ngudi than sé bat dau hoi vay tién ban
khi ban giau c6, ban co chic 1a khéng muén cho ho vay muon? Budc dau tién nay sé boc 16 mot
vai Iy do giai thich tai sao hién tai ban van chwa c6 dwoc diéu minh mudn.

Bwoé'c 2

Twong twgng ra mot vién canh nguoc lai voi dleu ban tin. Vi dy, néu nght rang co nhleu tién
khién ban phai mat nhiéu cong suec dé ké khai, quan ly... thi hdy st dung tri tuong twong cua
minh dé thay doi suy nght ay. Hay hinh dung ban s& tim mot nhan vién ké toan tin cdy, mot nha
tw van tai chinh tai gidi c6 thé giup ban dem tién di dau tw dé sinh loi. Néu khong tin tuwong
nhan vién ké toan thi ban c6 mot niém tin khac can tham dinh. Hay nho rang néu khong tin
nguwoi Khac thi co nghla ban cling khong tin chinh minbh. Néu ban cam thay nguoi khac co thé
ltra d6i ban thi day ciing 1a didu ban tw danh gia vé ban than, rang ban la ngudi khong dang
dwoc do6i xtr trung thuc va tin ciy.

Néu lo so minh sé& tré nén buon chan hodc khéng biét lam gi khi ban da cé day di sé tién
minh muon thi hay tuong tuwong ban c6 thé di du ngoan, thiét k€ mot tac pham nghé thuit,
hodc 1am mot viéc thién hay mot didu gi d6 1am ban thich thu.

Néu so rang nguoi yéu, cha me hay anh chi em sé ghen ty, hodc cam thay thua kém khi ban
co nhiéu tién, thi hay nght ho s€ vui mung va ty hao vé ban. Néu c6 chap gitr suy nghi tiéu cuc
vé ho, ban sé tu han ché nhitng cdAm nhan mé&i ctia minh.

Co the noi, nhitng nghi ngor hay lo s¢ cia ban la nhitng niém tin tiéu cuc, trai voi 1é thuong
clia cudc séng. Vay nénviéc thay doi cho né tré nén phit hop 1a chuyén dé dang Ban hay tin
chic nhu thé va sin sang thay doi di thoi!

Bwoc 3

Néu trong cacly do ban dwara co lién quan dén nguoinao do khién ban khong thé c6 dwoc
nhing g1 minh muén, hiay thay doi chti ngir trong moi ly do ay thanh ngoi thit nhat: “t01" Vi dy,
ban noéi: “Ban t6i sé nghi t6i 1a ngudi ich ky, tw cao tw dai”, khi dy hay chuyen thanh: “Toi sé
ngh1 minh 12 nguoi 1ch ky, tw cao ty dai”. Hoic “Néu toi co nhleu tién, ngu'crl yeu cua toi so
rang toi s& bé anh dy” c6 thé chuyén thanh * T01 SQ rang toi sé roi bé anh ay”. Thay doi chu ngit
nhuw thé sé gitip ban nhinra nhirng danh gia clia ban vé ban than, chang han: “T6i khong thich
ban than minh, vi téi cé thé tré nén tw man, ich Ky, lwdi nhac hoac séng khong muc dich”.

Bwoc4



Bay gio hay chuyen tat ca nhirng cdu c6 chu ngir “t6i” ¢ trén thanh “T6i chon minh 1a...
Thay vi ndi “T6i s€ nghi minh la ngwoi ich ky va tw cao tw dai”, ban cé thé doi thanh “Toi sé
chon minh la nguoi ich ky va tu cao tw dai”. Néu khéng nhan thay minh c6 quyén lwa chon theo
cach riéng cua minh, thi ban ciing sé khong b1et minh c6 sirc manh de dua ra lya chon khac
Chung ta can chiu trach nhiém cho Iwa chon ctia minh; cin phai hiéu va giai thich dwoc y nght,
1&i ndi va nhu cau ctia chinh minh. Mic du, ban c6 thé bat lyc hay dé bi tac dong bdi hoan canh
khach quan, nhung chinh ban phai tw ch1u trach nhiém vé quyét dinh va lwa chon cho chinh
cudc doi minh.

Bwodrc 5

Nhitng cau ban da liét ké sé boc 16 mot vai niém tin co ban vé ban than, hodc vé cudc song
ctia chinh ban. Danh sach ctia ban c6 thé bao gobm nhitng ciu nhu: “T6i Chon tré thanh nguoi
ich ky”, “T6i chon lwa dé tré thanh ngudi lwdi nhéc, keo kiét va kiéu ngao”, “T01 lwa chon dé tré
thanh nguoi ngu ngoc” “Toi lwa chon sy s hai” khong phai 12 cau hop Iy vi “so hii” thé hién
trang thai cdm xtc chit khong phai néi vé tinh cach.

Loai nguoi ma ban tin la thudc loai nguoi s¢ hai sé tiét 1o nhiing diéu ban dang tu phan xét
vé minh: mot nguoi yeu dudi, mot nguoi cham chap, mot ngudi ngu ngdc. N6i cach khac, diéu
gl ban nghi khong t6t vé minh d3 khién ban cam thay s¢ hai?

Khi dd nhan thirc dwoc nhitng phan xét cua ban vé ban than, va d6 la nhiing phan xét khong
c6 loi cho cudc song, thi trwdc hét hay chap nhan ching. Bang cach chap nhan, nhin vao su
that, ban sé c6 the  thay do6i cach nhin vé nhlrng phan xet ay va thoat ra khoi chung Con néu
chong lai hay c6 ging chay trén, chi khién ching cang thém anh huéng d6i véi ban.

Ban cling dung quén rang, cach nhin nhan vé nhirng diéu hop ly va co gia tri trong cudc
song cia mot nguoi nao do thi khong nhat thiét phai 1a cdch nhin nhan cta ban. Hay tw chon
niém tin va wu thé ctia riéng minh.

Bwdc6

Bai tap sau s€ giup ban bo qua hét chuyén ci va loai bo nhirng phan xét vé ban than. Khi
tham gia bai tap nay, ban can s gitip dé ciia mot ngudi ban hoic st dung mot tim gwong soi.

Trwdc hét, ban hay lwa chon mét phan xét nao dé vé ban than. Sau dé, ngoi trudc tam
guong hay ban mlnh roi nhin vao guong hodc vao mat ban minh va lién tuc nhac lai cau néi
sau: “To6i chon ... ” Thém vao dé nhu’ng tir hodc cum tir n6i vé tinh cdch ma ban cam thay khong
hai long cua ban than. Vi du nhw “Toi chon su lwdri nhac va vo trach nhiém”, “T6i chon 1a mot
ké tw cao tw dai”, “T6i chon la ké ngu ngbc”.

Tiép tuc noi, cho dén khi khuén mat mét nguoi nao do tir qua khir xudt hién trong ky trc
ban. Ngwoi dé cé the la cha me, anh ch1 em, nguoi yéu, mot nguoi ho hang hay mot nguoi ban.
Khi da nhé ra nguoi tung noi didu nay, hoac tng am chi diéu nay vé&i ban, thi ct tuong twong
ban dang noi cau noi ay voi chinh ho. Ban khong can phai nhé thoi diém nguoi do noi, hay ho
co noi truc ti€p v&i ban hay khong? Chi can hiéu ring, ngwdi d6 da khién ban c6 cdm giac minh
12 ngwoi khong tét.

Khi nhac di nhic lai nhitng cum twr nhu: “T6i Iya chon la ke luoi nhac va vo trach nhiém”,
ban dau c6 thé ban sé& cdm thay nguong nghiu giong nhw minh dang noi nhirng dleu té hai hay
ngo ngan Nhlrng thurc ra day la mot trong nhitng bién phap bdo vé ma ban c6 thé s dung dé_
tranh cdm giac bi ton thuong. Ban cling co thé cam thay tirc gidn hay budn chan, khi goi lai noi
budn trong lan dau tién nghe thay 11 nhan xét chang may tot dep ve ban than. Va cam giac tic
gian c6 thé duoc xem 1a mot 16p bao vé che gidu cdm giac bi ton thwong.



T1ep tuc nhic lai cum tw do, cho dén khi co thé ban chang con phan 1 rng nao nira. Cam giac
bi tén thwong cudi cling sé nguoi dan khi ban bat dau nhan thay 101 nhan xet nay khong danh
cho ban. Pé chi 1a 1o tw phan xét cia mot nguoi nao do da gdp rac réi véi noi so hii ctia chinh
ho, nén ho da ap dit phan xét nay cho ban. Khi con 1 dita tré, ban 'khong nhan thay diéu nay vi
c4 nhan ban da chap nhan, va tin vao nhu’ng diéu nguoi ta phan xét vé minh. Nhung tam thitc

s€ bat dau quan sat ban chat suw viéc, va nhan ra sy thit vé con ngwoi ban, cho du loi phan xét
cia nguoi khac c6 1a gi di niva.

Bai tap nay c6 thé giip ban xda di moi gidn dit, sw ton thuong hay thu han von da bam sau
vao long ban trong nhleu nim qua, dong thoi gitp ban hiéu, cdm thong va tha thr cho nguoi
da 1am cho ban c6 cam giac do. Hanh dong tha thtr cta ban khong phai 1a két qua cua sw guong
ép ban thanmala két qua tw nhién cda viec nhan thirc va hiéu ro vé minh. Sau bai tap nay, ban
sé triut bé dwoc gadnh nang do nhitng y y nghl tw phe binh ban than mang lai, va ban sé khong con
phan xét ban than hay nguoi khac. Néu cam thay khé chiu v&i cum tir ban phai nhic di nhac lai,

thi ban ciing phai t1ep tuc qua trinh nay, cho dén khi co thé ban hoan toan nhe nhdm vi thoat
khoi ganh nidng clia cam xuc.

bé hoan thanh qua trinh nay, ching ta can phai cb gang nhiéu, nhung nhw thé con dé dang
hon khi phai song suot doi trong sw giay vo, kho sé voi nhirng suy nghi tw phan xét, tw gi¢i han
va tw xem minh Ia that bai. Ban hay tin [a ch1 can c6 thoi gian, ban séde dang thoat khéi thoi
quen ty phan xét. Khi cang nhan thitc rd vé niém tin va suy nghi cia minh, thi cudi cling ban sé
khong con phai lam rd bat ky sw phan xét ban than nao nita. Khi d6, théi quen ty nhan thirc,
yéu thwong va tran trong chinh minh sé tré thanh 16i séng cda ban.



6. Nhitrng niém tin tiéu cuc

Chuong nay sé liét ké nhitng niém tin tiéu cuc dang ton tai pho bién trong moi nguoi chung
ta. Khi doc den nhitng trang tiép theo, hdy chi y xem co6 phai do cling la niém tin cua ban? Viét
ray kién va cdm nhan ctia ban vé niém tin 4o, r6i nghi xem liéu ban c6 thé nhin nhin chung tw
mot khia canh méi hay khong Hay nho, néu ban khang khing cho rang minh khong du strc
manh dé thay d6i hoan canh, ban s€ khong nhan ra cich minh cin phai lam dé c6 thé thay doi.
Ban phai tin ring ban c6 sttc manh de bién woc mo thanh hién thwe. Mot khi loai bo nhirng
niém tin tiéu cuc, ban sé tw minh mé canh clra buéc vao mot thé giégi mai, thé gidi cia nhirng
diéu c6 thé lam duorc.

Niém tin tiéu cwc 1:
“Van khong du...”

Nhiéu ngwoi tin rang trén the gian nay khong c6 du tinh yéu, tién bac, thuc pham nuwoc
udng... cho moi ngwdi dé tit ca déu duoc hwdng hanh phic va hai long véi cudc song. Co nguoi
hanh phuc vi no du thi cling phai c6 ké bat hanh vi thiéu thon. Nhung day khong phai la mot
chan Iy nhw moi nguwoi thwdng nghi vi cac “ngudn cung cap cho cudc song” thi vo tan, va con



nguoi c6 kha nang v6 han dé tao nén  nhitng diéu minh muén. Khi tin rang moi nguon song

co du cho tat c3, ching ta sé khong con phai kim nén mo wéc clia minh ma sé tao nén mot cudc
séng no di. Khi con 1a hoc sinh trung hoc, mot thay gido da cho lép chiing t6i choi mot tro choi
that thu vi.

Viéc dau tién la thay chia 16p thanh cAc nhém nhé va yéu cau moi nhdm déng vai ngudi cla
mot nwoc khac nhau. Moi nhém duoc chia cho mot s6 dlem khac nhau. Nwdc nho sé duoc chia
it diém hon nwéc 16n. Muc dich cia tro choi nay la xem nuwéc nao sé gianh duoc s6 diém 16n
nhat, bang cach thuyét phuc cac nudc khac tré thanh dong minh véi nuéce minh. Cudi tro choi,
nhém nao gianh dwoc nhiéu diém nhit sé& 1a nhém thang cudc.

“Cac nuoc” da s dung moi cach nhu: cudng ép, du do, hira hen va ca Iira d6i, hay dwa ra loi
dé nghi béo b& nham 16i kéo cac nuéc khac vé phia minh. Khi tro choi két thuc, khong khi
trong 1op tro nén cang thang Moi nguwdi budc téi nhau la déi tra valura dao. Khi 4 ay, thay giao
méi bat dau gidi thich rang do6 1aly do tai sao chién tranh ludn xay ra trén hanh tinh cta ching

ta. Thay cho rang tro choi nay da boc 16 rd mot ban tinh c6 hitu cua con nguoi - d6 1a long
tham khong day va dé ciing chinh 1a nguyén nhan bung né chién tranh.

Toi van thudng tw héi diéu glsé Xay ra, néu thay gido ddt ra mot muc tiéu khac cho ching
t6i? Chang han nhw néu thdy yéu cau moi nwéc hay lam the nao dé cé dlro'c mot sé diém bang
nhau, thay vi c6 s6 di€m cao hon cac nudc khac? Toi tin rang voiyéu cau do, chung toi sé co
mot tro choi hoan toan khac. Hay néu thay yéu cau ching t61 hdy cung chia sé va lam thé nao
dé moi ngwdi déu cam thdy binh dang, hanh phic thi khi dy, m6i nguwoi chiing t6i chic sé biét
cho di chtt khong chi biét nhan.

Hau hét chung ta cho rang dé€ hanh phuc va hai long trong cudc song, ching ta can phai
canh tranh voi nguoi khac va lam hét stirc minh dé chién thang Chung ta phai gianh chién
thang trong viéc bdo ddam mot cong viéc tot, bdo ddm tai san, sw giau c6, nha cwra, ban doi va
nh1eu thir khac. Chung ta duoc day rang, cuoc song khong co aa nhiing thit d6 dé& chia déu cho
tat cA moi ngudi, rang chiing ta c6 the 1a nguoi thua cudc, rang nguoi khac co thé 13y di moi
thi cua chung ta. Chinh tw twong nay da khién ching ta cr mai canh tranh véi nhau. Chung ta
khong tin nguwoi khac that sw mudén minh hanh phuc va cho rang trong minh that ngdc nghech
khi ban tang tinh yéu thu*ong cho nguoi khac. K&t qua 1a chiing ta bat dau hoc cach kim nén
tinh cdm cua minh d€ tranh bi té6n thwong hoic bi loi dung.

T4t ca moi nguoi déu mong muon c6 dwoc tinh yéu, strc khde, cudc s6ng hanh phucva
nhirng gi minh hang mo wéc. D€ sém dat duoc diéu minh muén thi ban  hdy tin twong vao sy
d01 dao bat tin cua cudc song Hay gat bo y nghi vé sw khan hiém, vé 8101 han cua kha nang
sang tao. Né&u that sy hiéu rang tinh yéu thwong cho di khong bao giola lang phi, ma sé duoc
tra lai gap nhiéu 1an thi ching ta sé cung gitp do nhau dat dwgc niem tin, hy vong ctia minh
thay vi phai canh tranh véi nhau.

T6i van chwa tot. Toi toi té.

Neu ban tirng cam thay buon phlen giin dit, xau ho hoac bi ton thuong, thi c6 nghia la niém
tin: “T6i van chua tot” hodc “Toi toi té” dang ton tai. Nhu'ng niém tin tiéu cuc nay xuat phat tir
niém tin can ban rang chung ta hoan toan khong c6 kha nang sang tao, va chi cé Thuong dé
méi c6 kha nang nay. D6 chinh 1a nguon gocC clia moi van dé va diéu khong hay Xay ra trong
cudc séng. Do nhitng niém tin sai lam nhw vy, nén ching ta da c6 kim nén sttc manh sang tao
va tw lam minh tut hdu. Trén thuc té, ching ta la nhitng nguoi dang yéu, du khong phai lic nao
cling thich cach cw xtt cia chinh minh nhwng ban chat con ngwdi khong phai la toi té.

Niém tin tiéu cwc 2:

“Phai mat nhiéu thoi gian...”



Khi d6i mat véi khé khan, bat hanh, con  nguoi ta thuong tin rang pha1 mat nhiéu thoi gian
ho m&i vuot qua dugc kho khan ay. Thuc té thoi gian khong giup ban giai quyet kho6 khan ma
chinh ban méi 1a nguoi quyét dinh cudc song cia minh. B&i thé, néu ban muodn tao cho minh
mdt hoan canh séng tét hon, tim dwoc mot cong viéc on dinh, thi dirng nén cho doi thoi gian.
Ngay bay gio, hay thay d6i niém tin, suy nghi va lap ké hoach hanh dong. Ban ding bao gio cho
doi cho dén khi ban c6 nhiéu thoi gian hon ma ban hay sir dung quy thoi gian minh c6 dé bat
tay hanh dong ngay.

Nhung van c6 nguoi thac mac véi toi rang néu khéng chor doi thoi gian thilam sao biét
dwoc diéu minh mudn c6 thanh sy that hay kh6ng? Chang han nhu viéc giam can. Thuc ra, thoi
gian chi la phwong tién mang dén cau tra loi cho ban, con viéc quyét dinh cau tra 1&1 nhw thé
ndo thi van & ban. N&u ban quyét tam giam can bing cach dn kiéng két hop véi viéc tap thé duc
diéu do, thi mot thoi gian sau, chic ban da rd cau tra 1oi. Quyén quyét dinh van 1a & chinh ban.

Niém tin tiéu cwc 3:
“T6i qua ban ron”

Tao cho minh cdm gidc ban ron 1a mot hinh thirc dé tri hoan, bién minh cho nhitng wéc mo
ma minh chwa thuc hién duorc. Nlem tin nay xuit phat tir noi s¢ hai rang chung ta khong xtng
dang c6 dugrc nhu'ng gl minh mudn, hoic chung ta sé tror nén toi té néu co duwoc ching. Cho
nén, mot vai nguoi ludn tao cho minh sw bdn ron de tranh cam giac tréng rong, c6 don hay tirc
gian. Va mot s nguoi khac cling tao cho minh cdm gidc ban ron, vi ho so phai déi mat véi wéc
mo ctia minh va so phai nhin thang vao cudc séng nhiéu khé khan nay.

Co6 hai ngudi phu nit tham gia hoi thao cua t6i, da vién c& “Toi qua ban” dé tranh doi mat
vOi suw that bai - viéc khong thuc hién diéu ma ho ting ap 0. Mdi nguwoi déu mudn thanh lap
mdt co s& kinh doanh nhung khi dwoc héi tai sao dén gio van chua thyc hién diéu dé thi ho
déu co ly do dé gidi thich. Nguoi thir nhat phan nan, vi song mot minh nén so khong co ai cung
ganh vac nhirng chi phi trang trai trong cudc song khi co nghi viéc hién tai de bat dau congviéc
Kinh doanh. Con nguoi phy nit kia dua ra 1y do, vi minh da Iap gia dinh nén c6 sé cam thay co
16i va thiéu trach nhiém néu b hét viéc nha va con cai cho chong trong nom cham soc dé minh
c6 thoi gian theo dudi y twdng kinh doanh. Van deé thuc sy & day la ca hai nguoi phu nie déu
khong tin vao ban than, ho khong tin minh c6 kha nang lJam diéu minh muon. B&i thé, moi
nguoi ty tao cho minh sy ban ron trong cong viéc hién tai, dé khong con thoi gian bit dau mot
cai gi dé m&i mé. Néu ho tin vao ban than, va wu tién cho viéc tao dung mot co sé kinh doanh
ma1, thi chic chan ho sé c6 thoi gian danh cho viéc dé.

Néu ban muon bién wéc mo thanh hién thyc, ban phai tin rang minh sé& chiang mit gi khi
dau tu thoi gian cho nhirng gidc mo dy. Hay tu hoi va tra 1 nhirng cau hoi sau: C6 phai ban
qua ban ron, nén khong c6 thoi gian lam nhu'ng gi minh mudn? Ban dang chay tron diéu gi
hoac chay tron ai? Ban c¢ tin rang nhirng nguoi khac hay ngoai canh dang anh hwéng, chi phéi
cudc song cua m1nh7 C6 can thiét phai qua ban rén dé cam thay minh la nguwdi quan trong? Tai
sao ban lai lubn mudn minh roi vao cam giac ban ron?

Niém tin tiéu cwc 4:
“Pé6 1a 16i cia ngwdri khac”

Khi x4y ra diéu gi d6 khong nhw y mudn, nguoi ta thuwong d6 16i cho nguoi khac hay hoan
canh dé bién minh cho chinh minh. Neu ds 16 cho nguoi khac vi nhiing van dé ctia minh, ban
sé ¢ trong tam trang trong cho ho giai quyét van dé ay. Néu tin mot ai d6 khong mudn ban
duwoc hanh phuc, ban sé nghi nén doi ho thay ddi y nghi, trwéc khi ban c6 thé duoc hanh phuc
Con neu tin ai d6 c6 thé ngin can ban thuc hlen nhitng wéc mo, ban sé khong bao gi¢ bién wéc
mo cta minh thanh hién thuec.



Ban c6 thé tin rang s6 phan da bat ban phai trai qua mot tudi tho nhoc nhan, bat hanh va
cudc séng hién tai ciia ban bi anh huong bé&i nhitng ky (rc dau budn doé. Nhu'ng néu biét quan
sat xung quanh minh, ban sé thdy c6 bi€t bao nhiéu ngudi van thanh cong trong cudc song,
mac du ho da cé bwéc khai dau day kho khan. Thé tai sao ban lai mat thoi gian ngh1 vé  nhitng
lic khé khan da qua ay7 Niém tin ctia ban la gi? Ban c6 do 16i cho b me vi nhitng rac roi hién
tai hay khong? Ban c0 thé tim vé nerng ky trc tudi tho va chirng minh cho moi nguoi thay rang
d6 chinh Ia no6i khé cua ban, dé moi ngudi thong cdm cho ban. Nhung lam thé lidu cé ich gi, c6
1am cho twong lai ctia ban twoi sang hon khong?

Suy cho cung thi moi ngwoi chinh 1a tac gia cia cudc doi minh. Vi thé cang d6 16i cho nguoi
khac, ban cang co it thoi gian va nang lwong dé tao dlrng mot cudc song tot hon cho minh. Néu
thwo'ng xuyén cam thay budn vi nguoi khac hodc vi ngoai canh, ban sé khoéng con du strc de
kién tao wéc mo. Po 161 cho ngudi khéc ciing chang mang lai cho ban cdm giac hanh phiic va
hai long véi cudc song.

Niém tin tiéu cwc 5:
“Thwong dé Khong wu ai dé6i voi toi”

Khi khong c6 duoc Cheu minh muon, nguoi ta thuong chap nhan thuc té cua mlnh chi don
gian bang mot ciu noi: “Thuong dé khong muén toi cé duoc nhitng gi toi ao woc”. Vay ban co
tin Thwong de la dang toi cao co quyén quyét dinh ai sé song ngheo kho, ai sé song sung sudng
khong? Ban co tin mot thé lwc nao do6 da tao nén cudc sdng co ciec cho mot vai nguwdi va
Thuong dé sé & bén canh ho, mach bao ho cach vuot qua?

Néu ban c6 niém tin nhw thé thi da dén ldc ban nén thay doi. Vi khong c6 Thuong dé nao
quyet dinh cudc doi ctia chiing ta ma chinh ban than chiing ta sé lam viéc dé. C6 thé khi chiing
ta con nhd, suy nghi con tho dai nén cha me hodc nhitng nguoi lon trong gia dinh dd tim cach
tranh cho ta ndi that vong bing cach pht nhan mot s6 wdc mo va khat vong ctia chung ta.
Nhung dang ti€c la ching ta thwong 1ém 1én cung véi niém tin rang minh khong du thong minh
va truedng thanh dé tw quyet dinh moi chuyén. Ching ta lu6n cho rang nguoi 1on tudi hon va
thong minh hon biét diéu gi tot cho minh, nén ching ta phai nghe theo 161 ho ma khong tin vao
kha ndng cua ban than. C6 1€ khong it lan ban da cau nguyén va xin Thuong dé ban cho nhirng
gl ban mudn, nhuwng dén gio ban van chua nhan duoc dieu dy. Va thé la ban lai cang tin rang
Thuong dé khong mudn ban phat nhitng gi ban da cau xin. Thuc ra, hanh dong cau nguyén boc
16 sw so hai va nghi ngo kha ning thuc hién diéu minh mong mudn. Trong khi cau nguyeén, ban
ludn tap trung vao diéu minh khong co, va bi am anh boi y nghi rang minh sé khong de gi c6
dwoc nhitng diéu 3 ay Ban hay nh¢ rang, nhwng diéu ban chi tim suy nghi sé tr¢ thanh hién
thue. Vi thé, thay vi tap trung hinh dung vé nhitng thit ban khong cd, ban hdy tap trung suy
nghi vao nhlrng diéu ban mong mudn. Néu muén dwoc khée manh, hay tap trung hinh dung
ban c6 mot strc khde hoan hdo.

Niém tin tiéu cwc 6:
“Cong hién qua nhiéu va lam viéc qua nhiéu da vat can sirc lwc cua to6i”

Ban nght diéu glda vat can strc luc ctia minh? C6 thé ban cho d6 la tinh yéu, sw cong hién
trong cong viéc, cac moi quan hé gia dinh, xa hoi. Nhung tat ca nhing diéu trén khong phai 1a
nguyén nhan thuc sw1am can kiét sttc lwc ctia ban ma chinh 1a niém tin sai lam da tao cho ban
cam giac minh luon thiéu sttc manh. Trong ban ludn ton tai mot nguon strc manh vo tan,
nhung néu tin nguon strc manh nay la cé han, va minh sé bi vat kiét strc luc khi lam viéc qua
nhiéu thi diéu ban tin roi sé tré thanh hién thire. Mot so  nguoi co the di day do6 va hoat dong
subt ngay ma luc nao ciing phan chan va yui ve. Cudi ngay, ho van cam thay minh sung strc.
Nhwng mot s6 nguoi khac phal c6 gdng lam mai hoan thanh duoc phan viec it 6i trong ngay va
thudng xuyén ngoi U rii mot cho tai ban lam viéc. R6i dé€n cudi ngay, ho lai cam thiy kiét stc,



t moiva that vong. biéu khac biét & hai nhom ngudi nay khong phai la & nang lwong ho c6
la

é
ala & niém tin va thai do séng.

m
m
Niém tin tiéu cwc 7:

“Kho tim dwg'c mot moi quan hé tot dep va bén virng”

Trong cudc song, ching ta thuong mong muon cé duoc tinh yéu va hanh phuc nhung lai
lu6n lo so mot ngay nao do tinh yéu sé vut bay, de lai minh c6 don, lac loai trong chinh cudc
song clia minh. Vay ban co tin rang minh phai vat va dau tranh va tim klem méi c6 duoc tinh
yéu? Néu tin kho c6 thé tim thdy mot ngwoi ban doi tot thi diéu dy sé Xay ra v&i ban. Con khi
nghi rang minh c6 thé dé dang thu hdt ai do dén véi minh thi biét dau mot ngay dep troi ngudi
ban d&i cia ban sé xuat hién ngay trudc cira nha ban.

Toi c6 biét mot phu nir ludn khao khat 1ap gia dinh va sinh con nhung sudbt ngay c6 chi
quanh quan trong nha lam viéc va chdm s6c me gia. Ban be thwong tréu choc va bao rang cO sé
khong bao gi¢r gip duoc mot ai d6 néu khong di ra ngoai.

Khong cam thay lo lang truére nhitng 101 bong duia dé, nguoc lai 6 c6 mot niém tin manh
meé rang c6 khong can phai co gang dée klem ban doi, vi dé khong phai 1a cach séng cta cb. Co
khong thich di ra ngoai, va cam thay vui ve khi & nha. C6 tin rang minh dang lam diéu mudn
lam va song that véi chinh minh. The roi mot ngay, nguoi ban doi cua c6 ciing da xuit hién. P6
la mot nguoi dan & 6ng lich 1am, ban cta chi gai c6. Anh ta dén vi can mang mot vai thir cho chi
cua c6. Mot thoi gian ngan sau lan gip g& dau tién do, ho da yéu nhau va két hon. Gior day, co
that swhanh phuc trong gia dinh be nho ctia minh, vira lam viéc vira cham soc chong va hai
dira con dang yéu - mén qua ctia cudc séng ma c6 vo cling nang niu, tran trong.

Niém tin tiéu cwc 8:
“Phu nit va nam gi¢i luén xung dot vi ho khac biét”

Néu ban tin nhuw thé, thi n1em tin nay sé tao nén nhiing trac tré trong cac mai quan hé, ngay
ca trwde khi bit dau mot maéi quan hé moi. That su thi gidi tinh khong phai la nguyén nhén
quyét dinh gid tri va cach trng x{r clia mot nguoi ma chinh la niém tin cia nguoi do. Trai voi
dieu moi nguoi van nghi, khong phai tat ca dan 6ng déu so sw rang budc. Rat nhiéu nguoi
trong s6 ho muon lap gia dinh trong khi mot s6 phu nit lai khao khat mdt cudc s6éng tw do. Mot
s6 dan 6ng co6 kha nang giao ti€p tuyét voi, trong khi so con lai so nhitng cudc chuyen tro than
mat. Mot vai phu nit co thé tw nhién bay to cam xuc cua minh, trong khi c6 nguoi lai e then, che
giau n6. Nhung tat ca déu c6 chung mot khao khat la dwoc ngwoi khac yéu quy con nguoi cua
minh. Néu nght rang rac r01 chic chin'sé xay ra, b&i phu nit va nam gioir rat khac biét va cé
nhitrng nhu cau khong giong nhau, lic @6 ching ta sé luén gap phai rac réi.

_Tuy nhién, néu cé thé nhan thay rang moi vin dé nay sinh chi boi vi ching ta c6 nhiing
niém tin khac biét, khi ay chung ta cling sé nhan thay rang chung ta co thé tao nén sw can bang
hai hoa trong moi quan hé bang cach thay d6i niém tin cua chinh minh.

Niém tin tiéu cwc 9:

“Con ngwoi Khong thay doi”

Ngay hom nay sé khac ngay hdm qua va ngay mai. Con nguoi ciing thé, cling c6 nhirng thay
doi. Nhwng néu ban nghi con ngwoi khong thé thay doi, thi khi dé ban van git mét niém tin va
cach nhin cii vé ho.

Van dé & day khong phai con ngwoi ¢ thay d6i hay khong, ma la & chinh niém tin rang ai dé



can phai thay doi. Néu ban danh gid mot ai do6 can thay doi, thi day cfing chinh 1a danh gia Ve
ban than ban. Hay hiéu rang c6 thé ban can xem lai va thay d6i chinh minh hon la c6 gang thay
d6i ngwoi khac,

Khi ban thay déi thi nguoi khac cling sé thay do6i. Va it nhat, ban sé hleu dwoc nhitng nguoi
dy & mot khia canh khac va ho ciing s& nhan thirc dwoc nhitng thay doi & ban.

Niém tin tiéu cwc 10:
“That ich ky khi yéu thwong chinh minh”

Hau hét moi | nguoi déucoy nghi nhuw thé nhwng that ra con ngwoi ta khi cang yéu ban than,
cang hai long véi chinh minh thi cang thdy dwoc hanh phtc. Khi ban that su hanh phuc va hai
10ng thi ban ciing muon nguoi khac dwoce nhw ban Niém vui va tinh thwong mén sé cé strc hap
dan ngwdi khac mudn dwoc & gan ban va yéu mén ban.

Nguoi khong biét yéu quy va tran trong ban than minh la nguwoi ludn lo s¢r rang sé chang co
ai yéu mén minh. Ho s sé khong co ai gitip d6 va phai ty minh lam tat canén ho cam thay can
phai che gi4u tinh cAm ctia minh, bdo vé ban than hoic thé hién wu thé ctia minh truéc nguoi
khac. Yéu thwong ban than khong khién ban tré nén kiéu ngao va ich ky. Chinh noi s¢ hai rang
minh sé tro' nén ty cao tu dai, chi biét c6 ban than da ngin can ching ta phat huy kha hang that
sw cua minh. Vi vy, m01 ngudi nén biét tran trong ban than, dirng tw danh gia minh t6i té ma
han ché cudc séng ctia chinh minh.

Nguoi biét yéu thwong ban than thuong it khi danh gia hay phan xét chinh minh ciing nhw
nguoi khac cho nén khi & bén canh ho, chiing ta sé c6 cam giac an toan, tré nén cdi mé va thoai
mai. Vi biét tin twdng vao chinh minh, ho khong can phai ganh dua va t6 ra hon ngudi.

Niém tin tiéu cwc 11:
“Néu t6i thanh cong va hanh phiic, toi sé bi ganh ghét”

Nhiéu nguoi c6 y nghi rang néu ho hanh phuc, giau c6 va thanh dat, nguoi khac sé ghen ty,
ttrc gian va khong con yéu mén ho nira. Co nguoi lai so néu ho hanh phuc va giau c0, ho sé lam
ton thwong nhitng nguoi ma ho yéu men vi khién nhitng nguoi dy cam thay thua kém va vo
dung. Niém tin nay khién chung ta c6 suy nghi phai hy sinh hanh phuc ban thén, cho do 1a cach
tot nhat dé duoc nhan lai tinh yéu thwong tir nhitng nguoi xung quanh. Piéu nay dan den sw
kim hdm nang lwe von c6 ciia ching ta. Két qua tat yéu tlr niém tin tiéu circ do la tat ca chung ta
déu roi vao ving lay: phai chiu dwng, kim nén ban than, han ché s& trueong va khat vong song.

N1em tin phai hy sinh dé dwgc yéu la mot niém tin han ché strc manh trong ban than m01
nguoi. N6 khién ching ta nght rang minh phal hy sinh de chitng t6 rang minh dang duoc yéu.
b6 lamot niém tin that sai lam. Cach t6t nhat la nén s6ng nhu minh von cé. C6 thé ban d4u ban
sé co cam giac moi nguoi khong con gan gii, , yéu thuong, tham chi 1a sé€ ghen ty, phan xét va
phan d&i ban. Nhwng roi nhitng gi ban lam dé c6 cudc song ngap tran hanh phuc cung véi
nhitng wéc mo dwoc bién thanh hién thuc sé nang cao pham chat con ngwdi ban. Moi nguoi sé
nhin ban bang mdt cai nhin khéc, va c6 18 ho ciing sé bwéc tiép con dwdng ma ban dang chon.

Chung ta hdy gap g& voi mot phu nit c6 tén la Rhonda, dé xem cudc séng cla cd da thay doi
thé nao khi c6 nhan thitc dwoc rang hanh phtic ctia minh ciing chinh 1a hanh phitic ctia nguoi
than.

Rhonda la mo6t phu nit don than, lam viéc cham chi dé cham lo cho ban than va nubi day con
gai. Mudn cho con dwoc hanh phuc tron ven, Rhonda lang 1€ hy sinh tat cd hanh phic cuariéng
minh vi con, va mbi dém vé c6 ludn cam thay cd don, mét moéi va kiét strc. Rhonda khong nhan



thay con gai ctia c6 da vo thirc hwong theo cach song ciia minh. Cho dén mot ngay, Rhonda
phat hiénra rang c6 con gai cua minh khdéng mué6n hoc t1ep 1én dai hoc. N&u hoc tlep con bé
cam thay c6 10i vi so me minh sé c6 don va khong nguoi cham soc. Vi yéu me, vi biét me dd trai
qua bao vatva, hy sinh dé nudi nang minh, con bé nghi rang minh phai tré& thanh mot nguoi
giéng nhu me dé dén dap cong on va dé me hai long.

Khi Rhonda h1eu rang cach tng xtr cia minh da anh huong sau sac den con gai, c6 da quyet
dinh thay d6i cudc song. Vi biét con gai sé khéng thé yén tam theo dudi wéc mo clia n6é néu cd
khong bat dau mot cudc song tw do, hanh phtc theo y minh, c6 quyet dinh song theo mot cach
thirc moi, khong nang vé hy sinh nhu trude dé. Lam nhu the cd da khuyén khich con gai séng
theo y muo6n cua no.

Néu ban tao ' dung duoc tinh yéu, vat chit, niém vui, strc khde cho ban than va luén cam
thay hai long véi cudc song ctia minh thi diéu nay khong c6 nghia la nhirng nguoi khac sé ghet
ban. Ma nguorc lai, ban sé duwgc moi nguoi tin twong va ton trong vi qua cach song va viéc lam
cua ban, ho nhan thay rang ho ciing co6 thé sdng va lam dwoc giong nhw thé. Khi do, ban tré
thanh niém cam hing khuyén khich ho vuot thoat nhitng gié¢i han ma ho van tu dat ra cho
minh dé bién wéc mo thanh hién thuyec.

Niém tin tiéu cwc 12:
“Suy nghi va cam giac cta téi khong anh hwdng dén sivrc khée co’ thé”

Chung ta déu biét rang suy nghi va tinh trang tam ly c6 anh huwong dén strc khoe. Bang
chirngla Tay y dd tim ra mai lién hé gitra tinh trang cang thang va bénh cao huyet ap, chirng
dau ntra dau, benh tim va nhiéu can bénh khac. Con dau tim thuong xay ra vao luc 9 gio sang
thir hai hon bat ky thoi diém nao. Mét mai va cang thang tinh thin, khong hai long véi cong
viéc va tam trang khong vui déu c6 anh hwdng dén strc khde.

Cac bac si cho biét, trong khi chira tri cho bénh nhan ung thu, AIDS va nhiéu can bénh khac
c6 nguy co tir vong cao, ho nhan thay tit ca cac bénh nhan déu c6 mot cam giac toi 161 hoic
nhiing noi gian hon tir qua khtt, va nhitng cam xdc nay da han sau vao tam trf ho. Khong it lan
ho cam thay minh kh6ong dang séng hodc c6 y dinh tw sat. Mot s6 ngudi da chiu dung cam giac
nay trong nhiéu nam.

b6 lIa mot trong nhirng Iy do khién bénh tit khong hé thuyén giam ma ngay cang tro nén
tram trong. Bén canh do, con motly do khac javicac bénh nhan nay bi cong doéng chuyqua
nhiéu vé can bénh ma ho mac phal Ban c6 thé thay nguoi ta ndi vé can bénh AIDS va ung thu
moi ltic moi noi, 1am cho ngudi bénh Idc nao cling nom nop lo s¢ rang can bénh clla minh
khong c6 thudc chira. Ho Iu6n nghi Ia du thé nao roéi minh ciing sé chét, va ndi so 4y dan dan
xam chiém toan b6 tam tri ho.

Néu thwc sw mudn thoat khoi bénh tat, ching ta dung nghi dén ching qua nhiéu vi diéu nay
chi khién ta ngay cang hoang mang lo so. Thay vao do, hay tap trung tim giai phap cho can
bénh. Khi niém tin vé sw hoi phuc st khée cang 16m, ndi so hii vé bénh tat cang giam, va diéu
nay sé han ché sw phat trién cia can bénh.

Van deé sirc khde thuwdong bat dau cing véi tinh trang b bé tac vé tinh thin va cam xuc. Nén khi
co thé nhiém bénh 1a biéu hién cho thiy ban dang gap rac réi véi niém tin va cdm xuc clia
minh. Thé nhung chiing ta tero'ng bo qua nguyén nhan nay ma chi quan tam dén nhirng ly do
bén ngoai nhw sw nhiém khuin tir vi trung chang han.

Dé chita bénh va c6 mot strc khoe tdt, cac bac si thwong khuyén chung ta tap luyén thé thao.
Nhuwng van deé ‘quan trong khong phai la ban tap luyén nhuw thé nao, ma la ban c6 du longtinla
thé thao sé& gitip minh khée manh, 1anh bénh? Niém tin ctia ban c6 anh hudng sau sic dén co



thé. Khi trong luong co thé vuot qua mirc binh thwdong, ban c6 thé tin tang cin la diéu tw nhién
khi minh trwdng thanh, hoic ting can do minh khong thuong xuyén tip thé duc thé thao, hay
can nang do thwa hlrcrng gien di truyén tir bo me, do stress...

MOoi niém tin sé& anh huéng dén phan tng clia toan bd co thé ban theo mdt cach nhat dinh.
Vi vay, dé c6 thé thay ddi tinh trang cda sttc khde va co thé, ban phai thay doi niém tin.

Khi co thé dau yeu ‘hay tap trung tinh than Vao chd dau va tu héi co thé minh can gi, sau do
hanh dong theo ciu tra 1o cua co thé ban dé cai thién va virot qua hoan canh hién tai.

Sau khi duoc tiép xtc voi phuong phap nay, David, nguoi ting tham gia 16p hoc cua t6i, da
chia sé kinh nghlem David bi can bénh dau lung man tinh hanh ha trong nhiéu thang trovi. Khi
anh ddt tay 1én vung bi dau va tap trung tuw hoi cai lung dau a ay muon cho anh biét diéu gi, anh
luén nhin thay hinh béng ngudi cha véi girong mit day vé lo au, phién mudn.

Thi ra mot vai thang truoc khi David bi dau lung, anh nhan dwoc thong bao la minh s€ duoc
thang chirc va tang lwong. David nhan thay sw thing tién ctia minh 1 diéu toi 16i, bori day la lan
dau tién trong doi anh vrot qua nhitng thanh tich ma b anh da phan diu ca doi méi c6 dworc.

David rat yéu quy cha minh. Ong da lam viéc cuc nhoc dé lo cho gia dinh, nhung cudc song
cua ca nha David van chua bao gi¢ kha lén duoc. David so thanh cong ma anh dat duoc khién
cha minh cam thay thua kém. Cam giac toi 16i da tao nén sw cing thing tap trung vao phia sau
lung caa anh.

Khi David di tim giai phap cho tinh trang cia minh, anh da dya vao nlem tin rang, trén thuc
té, b0 anh sé rat tw hao vé con trai minh. Hon nita, dé c6 thé thoat khéi cam giac toiloi a ay,
David dé&n gap b6 va cAm on 6ng da N ung ho va day dd anh trong suébt nhitng nam qua. Khi do,
b6 anh s€ cam thiy 6 ong cling dong gop mot phan cong strc vao thanh céng clia anh; 6ng sé rat
tw hao vé con trai va hai long vi sw vat va ciia 6ng da dwoc dén dap.

Chi vai ngay sau d6, David da hét dau lung.
Niém tin tiéu cwc 13:
“T6i phai lam viéc cham chi dé kiém nhiéu tién”

Mot sO nguoi tin rang cang mudn kiém dwoc nhleu tién thi ho cang phai lam viéc cham chi.
Nhlrng thuc te khong phai lu6n nhu vay. Cong viéc cua thg' mo, lao cong phu khuan vac ning
nhoc va vat va hon rat nhiéu so v&i nhan vién van phong; nhu*ng nhdn vién van phong lai
thuong ki€m duwgc nhiéu tién hon. Lam viéc cat lwc, cham chi khéng phai lac nao cling 1a cach
dam bao rang ban sé& duoc giau co. biéu quan trong la ban can tham gia vao cac linh virc ma xa
hoi dang c6 nhu cau cao, dé sttc lao dong clia ban dwoc danh gia xtrng dang qua so thu nhap
hang thang. Néu khong, ban sé dé roi vao tam trang cang thang, budn buc, dau yéu va that
vong khi khong dat diéu minh mong mudén sau mét thoi gian lam viéc cat hrc

T6i c6 biét mot phu nit lam viéc rat cham chi & mét rap hat. Co lam viéc suébt ngay, ca vao
budi t6i va hau hét cac ngay cudi tuan khi cé chuwong trinh biéu dién. Thoi gian lam viéc moi
tuan khoang tur 60 dén 100 tleng dong ho ) nhung c6 chi ki€m dwoc mot khoan tién it 61, chi du
de trang trai chi phi cho cudc song. Khi c6 thoi viéc va bat dau cong viéc kinh doanh, moi tuan

c6 lam it hon trudc 20 gio nhu'ng lai kiém duwoc nhiéu tién hon gap ba lan. Tir thuc té d6, nguoi
phu nit nay da thay doi niém tin. Co biét rang khong phai ctr 1am viéc cat luc thi méi kiém dwoc
nhiéu tién.

Niém tin tiéu cwc 14:



“Tién bacla nguén géc ctia moi tdi 16i”

Tién bac dwoc tao ra dé€ phuc vu con | nguwoi, dé don gidn hda trong viéc giao dich hang hoa,
dé ching ta c6 thé trao doi, mua ban ma khong phdi mang theo vat nuéi hay nhiéu san pham
khac. Thé nhung nhiéu nguoi lai noi vé tién nhw thé tién la nguoén goc ctia moi toi 16i. Tién chi
la nhirng dong xu va nhitng to glay, vi thé tién tuyét nhién khong phaila nguon gdc clia toi 10i
ma tdi loi phan 16n sinh ra ttr niém tin sai lAm ctaa chinh con nguoi. Ho tin rang khong co du
tién cho tat ca moi nguoi nén ho phai loi dung nguoi khac dé c6 dwoc tién, hoac ho khong tin
rang ban than minh cé gia tri nén dung tién dé gay anh hwéng dén nguoi khac,

Con ban, néu coi dong tién 1a toi 16i va chi mang lai bat hanh thi ban dirng l1ay lam ngac
nhién khi thay kho ki€ém duoc tién. Tuy tién khong quyet dinh gia tri cudc song, nhung do la
mot phuwong tién quan trong trong doi song con nguoi. Ban phai nhan thitc duoc gia tri ctia
tién bac, phai danh gia dung vi tri cia no trong doi sdng va phai thich né. Khi dé, ban sé thay
tién bac dén véi ban mot cach tw nhién va no sé la phuwong tién hitu ich trong cudc song cua
ban, gitip ban thuc hién nhitng wéc mo t&t dep chir khong phai 1a c6i ngudn gay ra toi 16i.

Niém tin tiéu cwc 15:
“Tién khong mang lai hanh phuc”

Day c6 thé la niém tin khién ban cam thay binhan, vala cho dwa dé€ ban tw an ui rang khong
nhat thi€t minh phai c6 nhiéu tién nhw da ting mong mudn. Con thuc té& thi nhidu nguoi cam
thay hanh phic khi co duoc nhiéu tién, vi ho co thé trang trai moi chi phi, c6 thé dau tur vé vat
chat dé cudc sdng thém thoai mai, tién nghi. Do dé, tién co the mang lai hanh phtc neu ban tin
vao diéu do. . Nhung hdy nho rang tién khong phai I3 nguodn goc ctia hanh phic. CAm giac hanh
phuc, tirc gian, hay budn chan déu bat ngudn ti ban than ban chtr khéng phai tirtién bac. Tién
bac c6 thé khién ban hanh phtc hay bat hanh, tit ca phu thudc vao sw Iwa chon, vao niém tin
cua ban.



CHUONG IV: TAO DUNG CUOC SONG TREN CO SO
NIEM TIN MOT

“Y nghi dén dwoc bdt ky noi ndo ta muén,
ban phdi bdt ddu bang cdch
nhdn biét la minh da dén dwoc nhitng dau.”

- Richard Bach -

7.Song nhw minh mo woc
b

,;{‘

Néu trong ban cé nhing niém tin tiéu cwec, toi tin rang qua nhiing phan trén, ban da hoc
duoc cachlam thé nao dé thay déi va thoat khoi nhing niém tin do. Sau day la mot vai bu*ac
don gian ma ban c6 thé 4p dung dé bat dau tao dung cudc séng méi cho minh - mot cudc song
ma ban hang mo wéc.



Strc manh tinh yéu

Mot trong nhirng cach hiéu qua nhat dé tao nén nhitng diéu minh muén la st dung sirc
manh cua tinh yéu. Boi nang lwong tinh yéu luén thu hudt nhitng gi  chung ta mudn trong cudc
song Néu ban mudn c6 sttc khée tot va mot co thé hap dan, hdy yéu mén than thé cla ban. Hay
quy trong va chim séc co thé that tét. Chic chin roi ban sé c6 dwoc mot sttc khde va hinh thé
nhw mong doi.

Néu ban muén c6 mot cong viéc méi, thi phal chic chan rang cong viéc do phai la cong viéc
ma ban that swyéu thich. Hay hinh dung dén cam giac, suyéu mén cong viéc ma ban chon lu'a
D6 1a niem dam mé that sw va mot phan hanh phiic ctia cugc s6ng. Ban mong mudn c6 mot moi
quan hé than mat, thi trwdc hét hay yéu mén chinh ban than minh, dong thoi biét chia sé, yéu
thwong va dong cam voi moi nguoi. Cudc séng la nhw thé, khi trao ting yéu thwong, ban sé
nhén lai nhirng cdm xic néng nan.

Ban nghi xem, néu ban muén dwoc thuwdng thirc cai dep va sy diéu ky ctia hon dao Hawaii,
hiy dén Hawaii. Mot khi da & Hawaii thi ban c6 thé thudng thirc tat ca nhirng gi & day: T
nhiing ngon gio nhiét dé&i, trai cay ngon lanh tam minh trong 1an nwéc bién trong xanh a am ap
dén tham gia cac sy kién vin héa thd vi, cAm nhan duoc tinh than hiéu khach ctia ngudi dan
dia phwong va nhiéu thir khac nita.

Tuwong ty nhu vay, ban mudn b1et vuwong quoc tinh yéu ra sao thi cach tot nhit la hay dén
do. Ban co suy nghi gi ve “crdan” ctia vieong quoc tinh yéu? Ban sé cam thay thé nao ve con
nguwoi va moi truong xung quanh? Ban nhan thay minh sé c6 nhu'ng tinh cach gi néu duoc séng
o day? Ban co thdy minh tré nén hao phong va muon dang hién? Kién nhan va thiu hiéu? Tin
tuong va tha thu? Ban sé nhan ra nhiéu diém hoan hao & nhimg nguoi khac theo cach nhin cua
ban? Ban hdy dén virong qudc clia tinh yéu, va kham pha moi thir ma tinh yéu cé thé mang lai.

Theo bwdrc chan cua chinh minh

Ngoai nguon ndng luong tinh yéu, con c6 mot cach don gian dé ban c6 thé tao nén dleu
minh muon la lam theo bwdc chan cia chinh minh. Trong nhiing linh vuc khac nhau ctia cudc
séng, it nhiéu ban ciling da dat dwoc nhirng gi ban mudn, thé thi by gi¢’ ban hay lam theo
nhitng bwéc ma ban da lam dé cé duoc thanh cong.

Ban hay nghi lai xem diéu gl ban dad tao rava cam thay thure si hai long voino? Ban da lam
viéc dé nhu thé nao7 Hay viét tat ca suy nghi, cdm giac va ky vong cua ban ¢ thoi diém truéc
lic thanh cong va hanh dong ctia ban dé di dén thanh cong.

Trong thoi diém hién tai, ban muon c6 nhiing g1? Ban c6 cung mot suy nghi, hodc hanh
dong tuong tw nhw khi ban thanh cong hay khong? Mot nguoi dan ong tham gia 16p hoc clia toi
da bay to niem hanh phuc ctia minh khi anh c6 mot chiéc 6 t6 méi. Khi dwoc hoéi lam thé nao
dé c6 dwoc chiéc xe ay, anh cho biét: dau tién anh duara quyet dinh da dén lac pha1 mua mot
chiéc xe méi, roi sau dé liét ké ra nhitng yéu cau cia minh vé chiéc xe, nhu: gia ca, tién nghi
trén xe, hinh dang, do ben Tiép theo, anh di dén cac xalong xe dé xem xét va lwa chon chiéc
phu hcrp v&i kha nang va tiéu chuin ciia minh nhat.

Thé nhung, hién nay anh dang buén vi chua c6 cong viéc méi nhuw mong mudn. Trong qua
trinh tim c6ng viéc moi, ngudi dan 6ng nay da khong thuwe hién cac buéc nhw anh di 4 ap dung
thanh cong trong viéc mua 6 t6. Tham chi anh ta con khong quyét dinh nén bat dau tim kiém
cor;lg viéc mo1ivao thoi diém nao. Vi thé ching may ngac nhién khi anh ta dgi mai ma ching c6
co hoi nao.

T6i c6 mot ngudi ban dd tao dung thanh cong s nghiép kinh doanh cia minh. €6 cam thay
rat hai long véi thanh qua d6 nhung gier day c6 lai mong mudn c6 mot ngudi & bén canh dé



cung co budc di trén nhitng chang dwong phla trwdc. Luc bat tay tao dung co s¢ kinh doanh, c6
da c6 nhitng quyét dinh, nhing budc di rat ré rang. Sau khi quyét dinh xem minh mudn lam gi,
du c6 gap bao kho khan tré ‘ngai, c6 van khong tir bo cho dén khi dat duwoc muc dich. Tat ca
mong muon vé sw nghiép déu da dat dworc, nhung con chuyén tinh cam thi c6 gan nhu bé tic.
C6 cho biét du khat khao nhung cd khong quyét tam va khong tin twdng la minh c6 thé tim
dwoc moi quan hé yéu duong khi con dang phai lo cho cong viéc kinh doanh... Thé la c6 loay
hoay mai ma khong tim dwoc hanh phic tinh yéu.

Ban hay viét tit ca nhiing budc ban dd lam dé dat duoc muc tiéu ciia minh. Pay khong phai
1a cach duy nhat dé bién wéc mo thanh hién thwe, nhung rd rang 1a niém tin vao nhitng buéc
nhuw vay sé kich thich ban nhanh chéng hanh dong.

Tap trung vao giai phap

bé tao dung nhiing diéu ban mudn dua trén niém tin méi, hay tap trung vao giai phap hon
lavao ban than van de. Né&u ban tap trung vao van dé, ban ch1 c6 thé khlen Van dé do cang phirc
tap va ban cang tin la minh dang gap rac réi thuc su. Con néu tap trung vao giai phap, thi niém
tin c6 cach giai quyét cho van dé gap phai sé duoc cliing cd va ban sé dau tw niang lwong ciia
minh dé tim ra cach.

Viéc tap trung chu y vao muc tiéu datra la rat quan trong. Dé thiy nhat la trong thé thao.
Néu nguoi choi golf mudn dua 'bong vao 16, anh ta phai tap trung sw chtl y cia minh vao dich.
Néu nguoi choi tap trung chia y vao noi s¢ hai rang trai bong sé chéchra ngoai chir khong roi
dung vao lo thi kha nang qua bong khong den dwoc dich la rat1én. Trong qua trinh hinh dung
duong di clia qua béng dén dich, tam thirc glti thong diép dén co thé, co the khi 4y sé tw diéu
chinh, gitp dat dwgc muc tiéu. Khi ban tap trung chi y vao muc tiéu, tat cd nang luong tlnh
than, cdm xuc va nang lrong co thé sé cling hwéng vé muc tiéu da dat ra va tao nén ket qua
nhw ban mong muon.

Yéu ciu va ban sé dwo'c nhan

Ngon ngit c6 sirc manh sang tao. Hay goi tén va yéu cau diéu ban mudn. Hay tin rang diéu
ban vira noi dang tré thanh hién thuc béi khong cé ai co quyen phan xét hay ngan can kha
nang sang tao cua ban. Chinh niém tin trong ban va nguén strc manh ctia ngon ngit sé gitip ban
tao dung duoc bat ky diéu gi ban mudn.

Long tin

Long tin xudt phat tir sw tin tuwong va nhdn thirc rang nhitng gl ban muon sé thudc vé ban.
Long tin khong phai 1a hy vong mu quang, né duoc xay dung dwa trén nhan thirc vé kha nang
cua minh. Khi ban dat ra muc tiéu va mong muon dat duoc né thi hay tin twong rang tiéng noi
nodi tam va tri tué dang dinh hwéng hanh dong cta ban theo muc tiéu doé.

Khi mot khat vong burng chay trong long, hay tin twong vao khat vong ay, dong thoi cliing tin
tuwdng vao sy thoi thuc hanh dong cua ban than, bai do 1a luc tleng néi noi tAm két noi véi ban,
dan ban di theo dinh hudng ctia gidc mo; con tri tué sé sip xé&p va tao diéu kién cho nhitng
diéu ky diéu xay ra.

Hay tuong tuong ban sdp kh&i hanh mot chuyen di bang may bay. Khi may bay bat dau cat
canh, ban c6 thé cdm nhan dwoc chuyén dong cla may bay va ap luclén co thé ban. Day chinh
la nhlrng d4u hiéu cho thiy ban dang chuyen dong,. Cung nhu vay, khi méi lya chon muc tiéu va
bat dau hanh dong dé dat duoc muc tidu ay, ban c6 thé cdm nhan dién bién cda s viéc vi ban
dé dang nhan thay nhitng thay déi, du 1a nhé nhat.

Tuy nhién, khi may bay da & trén khong trung, ban sé khong con cam giac minh dang



chuyen dong nita, du thuc te may bay dang chuyen dong véi tée do rat nhanh. bay chinh la
diéu dang quan tam. Khl cam thay chang cO gl xayra, hau hét chung ta déu roi vao trang thai
hodng so va nghi rang can phai lam mét diéu gi d6 ma khong tin rang moi tht dang dién ra tot
dep va khat vong clia minh dang duorc thuc hién. TAm nhin va y dinh cia ban datra tién trinh
hanh dong. Neu ban nghi ngo ve viéc dat thanh nhing khao khat, mong wérc cua minh thi chinh
ban da gay can tré qua trinh thuwc hién khat khao 4y. Néu tlep tuc theo 16i mon suy nghi, cai toi
tam thirc lai ti€p tuc mot [an nita tao nén nhitng hinh anh ci.

Do6i khi chi can thw gidn va kién dinh voi niém tin la ban sé dén dwoc dich, Pirng nghi ngo va
s hdi, cang binh tinh va tin twong vao cudc hanh trinh cia minh, ban cang dé dang nghe duoc
tiéng n6i ndi tAm. Chinh tiéng n6i ndi tAm sé chi dan ban nén lam nhu'ng gi. Khi da co long tin,
ban s& dé dang buéc nhitng buéc tiép theo trén con dwong viron téi wéc mo.

Song vai thwe tai

Song voi thyc tai la mot budc quan trong trong qua trinh tao dung nhing gi ban mudn. Du
biét rang qua khit sé& cho chung ta nhiéu kinh nghiém, twong lai sé dem dén cho ta nhitng bat
ngo nhung néu ctr danh nang lwong cho qua khtt va ludn lo lang vé tuong lai, chung ta sé€ khong
co du nang luong dé lam viéc & hién tai. Vi vay, diéu quan trong la can phal tap trung vao hién
tai, dé c6 duogc sitc manh ctia hién tai. Viéc con lai 1 ctia truc gidc - truc gidc sé mach bao ban
nhlrng diéu can lam.

Dé giir nang lwong tap trung vao hién tai, ban hay chi tam vao hoi tho. Khi tap trung vao
ho1i tho, ban sé khong con cam thay cang thang, khong con lo nghi vé qua khit hay twong lai. 6
la mot cach don gian dé nhic nhé ban song voi hién tai.

Hay tudng twong ban dang 1énh dénh trén mét con thuyén ngoai dai dwong. Ban mirng r&
khi nhin thay hon dao ph1a xa va v0i chuyén hu*ong thuyén dén do. Nhu‘ng trong suot chang
duong dén dao, ban nhat thiét cling phai quan tam dén nhitng van dé xung quanh nhu chuy
dén tinh trang cua thuyén, buém va séng gi6 dai dwong d€ khi c6 bat ky dai d4 ngdm hay tr¢
ngai nao can duong, ban sé dé dang nhan ra ching. Vira hwong toi muc tiéu trong twong lai,
vura phai tap trung vao hién tai. b6 1a mot trong nhiing cach tot nhat dé co thé dat duoc didu
minh muén.



8. Con dwong ngan nhat dé di dén hanh phuc

Hau hét moi kho khin, rac réi xay ra voichingta déu xuat phat tir nhitng niém tin tiéu cuc
do chinh chiing ta tao nén. Nhirng niém tin ti€u cwc do da han ché strc manh, cling nhw kha
nang sang tao tiém an cia moi nguoi.

Chung ta mai diu tranh trong cudc song dé ton tai ma it khi dirng lai d€ nhan ra thuc sw
minh 1a ai. Chiing ta khong nhdnra minh 13 chii thé sang tao, khong nhan ra suy nghi va cam
xuc cling la ngon nguon cua strc manh. Lau nay nguon strc manh to 10'n dy da bi lang quén hay
khong dwoc ching ta khai pha, dé roi khi nhitng khé khan bat hanh xayra, chung ta chi bi€tim
lang chap nhan. Khi lién tuc gdp nhiéu bat hanh, chung ta cang tin rang minh chi 1a mot con
nguoi nhé bé va yéu dudi. Khong! Chung ta khong thé “im ldng” mai nhw thé! B&i ban chait that
s clia chung ta khong phai 1a nhé bé va yéu dudi.

ba dén luc moi nguoi chung ta can danh gia va nhan thirc lai gia tri von c6 clia minh. Ching
ta can hoc cach dé tré thanh nguwoi chi dong sang tao moi diéu minh muon trong cudc song.
Hay nhé minh Ia ngu&i sdng tao cudc sdng cua chinh mlnh b6 la cach tot nhat dé loai b
nhiing niém tin han ché, dong thoi cling 1a con dudng ngin nhat dé ching ta cam thay hai long
va hanh phuc véi cudc song.



Mot khi van con song, van con ton tai, chung ta van con c6 the hwong thu cude séng theo
cach chiing ta muon Vi vay hay clt wéc mo, hdy cir khao khat va hdy citr say mé, béi dé chinh 1a
budéc khm dau cda sang tao. Va phai co long tin véi ban than minh, b&i do la dong lwc dé sw
sang tao “vuron mam” va phat trién khong ngirng.

Cudc séng khong phai la noi trirng phat, day doa con nguoi nhuw theo niém tin cia mot s
ngudi1a ho phai ganh chiu kho dau trong cudc song nay dé sau khi chét sé& duoclén thién
duong hay mot noi xa x0i nao do trong coi vinh hang & d6 ho s& khong con khé dau, bat hanh.
Thuc ra d6 la mot niém tin tiéu cuwrc. Tai sao khi gdp kho khin, ta phai chay tron, phal an ui
minh bang mot niém tin nhuw thé? Sao khong tin rang con ngwoi c6 mot swrc manh dé thay doi,
dé bién nhing diéu “khong thé” thanh “c6 thé”. Hay nh¢ con nguoi co thé lam du'o'c nhitng
chuyén phi thuong néu co6 wéc mo, hoai bao va no lye thire hién nhitng gi minh 4 ap u. Khi nhan
thirc dwoc diéu do, cudc song sé tré thanh mot * ‘thién du'ong tuyét voi; & dé ching ta sé tan
huéng duoc nhlrng qua ngot ma cudc s6ng wu ai ban tang.

Nhan thirc minh Ia ai, lam cht duoc suy nghi va niém tin, ching ta sé tr¢ thanh nguoi chu
dong sang tao nhirng gi minh muén va hwong thu nhirng g minh co. Cudc doi roi sé d1en ra
theo nhw bitc tranh ban da phac hoa trong suy nghi cia minh bing nhitng mau sic ctia “niém
tin”, “wéc ao”, “hoai bdo” va “nd luc”.



T1eng Phap, c0 nghia la: Khong, khong, thua c6, nhung liéu toi c6 thé
moi co cung uong mot ly khong? (ND)." "Diéu luat cua Y% quy dinh cac
sy quan canh sat pha1 cho nguoi tinh nghi biét mot s& quyén loi phap Iy
cua minh truéc khi bat gittva tham van ho (ND). ""Gaius Cassms
Longinus, mot vi twéng ciia La ma va 1a mot trong nhing ngudi chu
muu 4m sat Julius Caesar. Vao nim 49 truéc cong nguyen ong ta da
chénglai Caesar trong mot cudc noi chién dwdi quyén chi huy cua
Pompey, mot vi twong va dong thoi 1a mot chinh khach quyén uy cua La
ma. Du duoc Caesar an x4, Cassius sau d6 da tré thanh nhan vat chi
chot trong mot dm muu am sat nhdm vao Caesar. Sau khi Caesar bi | giét
chét, 6ng ta lai xay dung mot doi quan dé chong lai Mark Antony, tong
tw lenh quan doi ctia Caesar va Tam diu ché, bo tam cai quan Rome sau
khi Caesar bi am sat. Cung voi nguoi dong muu la Marcus Junius Brutus,
mot chinh khach ctia La m3, Cassius bao vay quan thu ciia dng ta tai
Philippi & Macedonia nhwng sau do da bi danh bai. Cassius tw sat de
tranh bi ké thu ctia minh bat séng (ND) ""1.Diéu Ngoc Pai Ngoc va gia
Luu: Ba nhan vat trong tiéu thuyét' Hong Lau Mong' ctia Tao Tuyet Can,
Tan Khanh vi minh qué mua nhu gia Luu (BTV)." "2. Duvong xuan Bach
tuyét: Tén mot khiic ¢6 cam, nghia bong chi nhiing ngw¢i co trinh do
thwéng thirc nghe thuit hét sitc uyén tham (BTV)." "3. O Trung Quoc
cach goi lay tén thu*ong chi dung trong truong hop than mat, phan
nhleu dung dé goi tré em (BTV)." "1. Trung Quoc c6 cau 'lén xe mé&i mua
ve', nghia la 'an com trudc keng' (BTV)." "2. Tong Tt Quan Am (Quan
Am cho con): O Trung Qudc, ‘phu nit vo cung sung bai Quan Am B6 Tat.
Trong Phat gido, Quan Am c6 mot kha nang v6 cung ddc biét so véi cac
vi Phat, B6 T4t... khac, d6 1a cho con. Phu nit Trung Quoc thuong dén
chuia dé xin Quan Am Bd T4t cho con (cau tw). Vi tén Téng Tu' Ngonva
Tong Tt Quan Am' c6 hai am dau déu phat ngonla’ song zi', nén khi
Téan Khanh khong dam noi t1ep tir 'Ngon', lién doi sang Quan Am'™"3.
Lwong Chuc: Ban nhac noi tiéng ctia Trung Quéc, viét vé cau chuyén tinh
yéu cua Luong Son B4 va Chtic Anh Pai (BTV)." "4. Hd nit thuong duoc
chi cac c6 gai thich Boy Love, truyén tinh nam nam (BTV)." "5. Tay Thi
dau phu: Mot nhan vat trong truyén cua L6 T4n (BTV)." "6. Trong truyén
thuyet nang Manh Khwo'ng di tim Chong bi di xay Van Ly Trwong Thanh.
Cudi cung biét tin chong bi chét vui trong TrLro'ng Thanh, nang Manh
Khuwong da khoc d6 ca Truong Thanh. Tac gia vi ba me cua Tan Khanh
chi c6 thé vi thua mat chuoc méi c6 thé khoc I6c tham thiét nhw nang
Manh Khuong." 7. Shota: Cac bé trai (BTV)." "1. Pao Minh: Nam dién
vién ndi tiéng Trung Qudc (BTV)." "2. Nguyén van [a fz &, vira c6 nghia
13 hiéu so so, bé néi, vira o nghla 1a daléng (BTV)." "3. O day chi gidy
dang ky hét hon (BTV) ""4.'Poan chwong thu nghia’: Ban dau de chi 16i
cat nhirng cau tho trong "Thi Kinh' dé bay té y kién ctia minh ma khong
can xem xét dén van canh. Sau duoc chi cach ldy tho, van hodc 1o néi
cia nguoi khacralam dan chirng ma chi can lay bo phan ngit nghia phu
hop voiy ki€n cia minh." "1. Cung Dao: Ngon nglr mang chi Quynh Dao

phat am hai tir Cung Dao va Quynh Dao glong nhau, déu doc la 'qiong
yao T 'Dao’ cling c6 mot tir nghia Ia 'lay, lic', ¥ n6i Tan Khanh lic
nguoi Tiéu Tuyét nhiéu qua (BTV)." "2. Cau nay nhac dén tich B4 Nha
Tw Ky tri am tri ky.Sau khi Tw Ky mat di, BA Nha cat dirt day dan vi
khong con ai hiéu minh. & diy Tan Khanh than thé néi chuyén véi Tong
Tt Ngon khong sao hleu dugcnhau (BTV)." 3. Nhitng doan trong
ngoac don chinh la 1&i cam than cua tac gia King Kong Barbie (BTV)."

"4, Trung Qudc cha treong xay dung 'xa hoi hai hoa'. Xa hoi hai hoa
dwoc dinh nghia 1a mot xa hoi dan chti dwdi ché do phap tri, dua trén



cong bang va phap ly. Nhung c6 rat nh1eu nguoi cho rang chinh sach
nay thu tiéu tin ticc vé mot sO mat trai cia xa hoi, khong dam bao tw do
ngon ludn nén cham biém né bang mot tir dong am 1a 'cua dong Tit nay
xuat hién chu yeu ¢ Trung Hoa dai luc (BTV)." "5. Trung Qudc chi
treong xay dung 'xa hoi hai hoa'. X3 hoi hai hoa duoc dinh nghia 1a mot
xa hoi dan chu dudi ché 40 phap tri, dua trén cong bang va phap ly.
Nhu*ng co rat nhleu ngwoi cho rang chinh sach nay thu tiéu tin tirc vé
mot sO mat trai cda xa hoi, khong dam bao tw do ngdn ludn nén cham
biém né bang mot tir dong am la 'cua dong T nay xuat hién chu yeu o
Trung Hoa dai luc (BTV).""6. Kakashi: Tén nhan vat trong 'Nauto'
(BTV)." "7. Inu Yasha: Tén nhan vat chinh trong truyén tranh 'Inu Yasha'
cua Nhat, con goi la Khuyen Da Xoa (BTV)." "11.419: Poc 1én déng am
vo1i for one night (tinh mot dém) (BTV)." "9. Ngu HLro'ng Nhuc Ti: [a mot
mon dn ddc trueung cua Tt Xuyén, gom c6 nudrc sot duoc l1am bang
duong, dam, xi dau, hanh, bot ngot, nudc ludc thit va thit lon thai chi,
xao chung véi mang, moc nhi, 6t twoi, ddo thlt chung voi nwéce sét. G01
la 'Ngu Huwong' vi cach ché bién twong tw giong véi cach nguoi Tw
Xuyén ché bién c4, con thuc chit trong thanh phan nguyén liéu khong c6
ca Cung Bao Ké Dlnh Ciing la mot mén dn T Xuyén, gom c0 thit ga thai
hat lwu, ran so réi xao lan véi ét, lac va thém cac gia vivao (BTV)." "1

T hoa tirc hién dai hoa nong nghiép, hién dai hoa cong nghiép, hlen dal
hoa quoc phong, hién dai hoa khoa hoc kj thuat (BTV)." "2. TVB: Hang
phim noi tiéng cla Hong Kong (BTV)." "3. Cat U'u: Mot dién vién ndi
t1eng cua Trung Quoc cac bo phim noi tiéng ma Cat U’u tham gia nhuw:
'Phai séng’, 'Da Yén'... Dién vién Cat U'u d€ dau troc, y ctia Tan Khanh vi
minh rung nhiéu téc sdp bi troc dau dén noi (BTV)." "4. A, H: Am chi
chuyén lién quan ¢ dén tinh duc, rat mo 4m (BTV).""5. Tiéu thai gia: Nick
name ctia nam dién vién Truong Dich (BTV)." "6. Nhi nhan chuyen Loai
hinh nghé thuat hat, mua dién tro gom co hai ‘nguoi, mot nam mot nira
(BTV). "7. Dal uyén': Mot bo phim hai noi t1eng clia Hong Kong véi su
g6p mit ctia cac dién vién Cat U'u, Quan Chi Lam, . . (BTV)." "1. Hinh anh
nhan vatkhocléc trong truyén tranh thwong c6 may vach den kéo dai
trén mat (BTV)." "2. Vi bat gdp Tan Khanh di ciing Téc Vang nén ngay
1ap tirc 6ng noi lién twdng tdi chuyén ve cta Vo Dai Lang la Phan Kim
Lién diu doc chong dé theo Tay Mon Khanh trong 'Thiy Hit' (BTV)." "1.
Chit dai (K) gan giong hinh ngu'o'l dang hai chan hai tay (BTV)." "1

Thac Hoan Qua Thu: Thac nwée 1on nhit cta Trung Qudc, thudc t1nh
Qué Chau (BTV) " "2 Tam dich: Mot doi mot kiép mot doi, cung nhé
nhau, cung huéng vé nhau nhu’ng la1 khong thé bén nhau. 3 Hoang
lién: Mot loai thudc Péng y,c 6 vi dang, tinh han (BTV)." "1. Than Chau
Hanh 1a mot mang dién thoai ca Trung Qudc. Than Chau Hanh c6 cau
slogan 1a' '"Than Chau Hanh, t6i thay duoc'. O day Tan Khanh gia vo dién
thoai bi mat séng, nen mé&i néi léch slogan ctia mang dién thoai nay
(BTV) "2, Trong phim hoat h1nh Naruto, Sasori la nhan vat an trong
con roi va diéu khién cac con rdi khac chong lai ké thu. hinh dang con
roi ma Sasori 4n than rat xau xi, nhung dién mao that lai rat dep trai
(BTV)." "3. AV: Phim Khiéu dan ctua Nhat (BTV) ""4.Truyén dam my:
Truyén veé tinh cdm giita dan 6ng va dan ong." 5. Cau tho' Kinh Kha trng
tac bén bd sdng Dich khi dwoc ban hitru dua tién di vao nwdc Tan hanh
thich Tan Vwong Phong tiéu tiéu hé, Dich Thuy han. Trang sT nhat kh
hé, bat phuc hoan' (Gié diu hiu chit, nwéc song Dich lanh ghé. . Trang s1
mot di khong tré ve). Theo 'Thich khach liét truyén', 'Str ky cda Tw Ma
Thién' (BTV)." "6. Taobao: Trang web ban hang online 16m nhat Trung
Quéc (BTV)." "7. Xuan cung do6: Trang vé cac tir thé quan hé cda Trung



hoa c6 dai (BTV) " "8. TAn Khanh nhic téi Ngu Cong trong tich 'Ngu
Cong doi nai'. Ngu Cong thyc chatla 6nglao ho Ngu, chit Ngu trong ho
cua Ngu Cong c6 nghia la ngu d&tm ngu ngdc (BTV)." "9. Cach cac hu nit
phan biét dau la chong (1) va dau la vo (0) trong quan hé dong tinh nam
(BTV)." "10. Loli' Chi nhitng bé gai, hodc nhitng c6 gai cé voc ngudi bé
nho, tinh tinh tré con (BTV)." "1. Dich Trung Thién: Sinh ndam 1947,
nguoi Truong Sa, H6 Nam, Trung Quoc Ong hién la giap sw cia Hoc
vién nhan van, bai hoc Ha Mon Ong c6 nhiéu nam nghién ctru van hoa,
my hoc, lich str... 1a hoc gia ctia chuong trinh 'Bach gia giang dan'’ cta
bai truyen hinh trung wong, rat duoc khan gia hoan nghénh. 'Bi kich
qua’la cau noi xudt hién thuong xuyén trong cac buoi dién giang cua
6ng (BTV)." "1. Luu Twdng: Van dong vién dién kinh cAp mot (chay vuot
rao mot tram muwdoi mét0 cia Trung Quoc (BTV)." "2. Ma Canh bao:
Nam d1en vién ndi ti€ng, trong moi phan canh co tinh cam kich dong la
dién vién lai gao thét 101 thoai." "1 Hinh 7.7 dwa ra mot vi du. Khoi
lwong khép 1énh khong 16 va mirc giam gid manh cua cb phleu Capital
One Financial vao dau thang 10 nam 1998 mo6 ta mot ky luc vé khoi
lwong khép 1énh 1én. Mitc gia thap nhat cho thay gia c6 phiéu sé doi
chiéu di 1én. Khéi lwong khop lénh thuongla dau hiéu then ché6t dé chi
suw chuyén huong thi truong.” "3 Bang 12.1 xuat hién & vi du." "1\. Gia
(bushel): don vi do thé tich (dung dé dong thoc, lda...), tuong dlro'ng 36
11t" "1\. Sell stock (ban gdc): choi chit, cling c6 nghla la ban co phleu
"1\. Dollar-a-year man: nhitng 6ng chti doanh nghiép tinh nguyén lam
viéc cho chinh phu My, ddc biétla trong Chién tranh Thé gi¢i Thir Nhit,
va nhan mirc lwong twong trung la mot do-la mot nam.” "1\. Pho6 Wall"
"2 Gia danh nghia: muc gia ghi trén mot cb phleu thwong la 100 do-la”
"1\. Pao: don vi trong luong cta Anh, My, bang 0,454 kg" "1\. Truong
hop Itra ddo cua Ponzi vao cu01 thap nién 1920 nglrol dau tw dwoc Ponzi
tra loi nhuan bang sO tién cda nguoi dau tw ma&i cho dén khi sw viéc bi
do bé." "2 La mot thwong vu ban mot ching khoan hay cong cu nao dé
va tiép theo 1a thwong vu mua ma ching khong dem lai loi ich kinh té.
Nghiép vu nay duoc xem la nghiép vu huw cau. No c6 thé hiéu 1a tao ra
hoat dong mua ban gia tao." "3 Ky thuat 161 kéo bat hop phap bang cach
bu dip 1énh mua va [énh ban dé tao ra 4n twong (gia tao) hoat dong cua
chirg khoan, nhor dé tao cho gia tang lén lam loi cho nhitng ngudi tham
gia vao muu dd nay." "1\. La mot thwong vu ban mdt ching khoan hay
cong cu nao dé va tiép theo la thwong vu mua ma ching khong dem lai
loi ich kinh t&. Nghiép vu nay duoc xem 1a nghiép vu hu cau. N6 co thé
hiéu la tao ra hoat dong mua ban gia tao." "1\ Theo mdt cau chuyén
trong than thoai Hy Lap" "1\. M6t diy ndi ndm bén eo bién Gibraltar
cua vwong quoc Anh" "1\. Black Friday, thuong chi ngay 24/09 / 1869."
"1\. Nguyén tac: “locking the stable after the horse was stolen”, nghia la
khoa chudng sau khi dd mit ngua.” "1\. Phong co tuong 1ot dem can
phong dac biét danh cho nguoi dién; & day ngwoi noi muon am chi nhan
vat “t6i” cling bi dién.” "1. b6 T6: Mot loai rwou ngon ctia Trung Hoa
xwra." "Tran Tam phién am tiéng Trung la Chen Xun." "Tam dich: Nuéc
nha du hung thinh hay suy vong thi nguoi dan 6ng binh thuong cling
phai c6 trach nhiém." "Chu Hoa Kién (1960) 1a mot ca sT trong lang nhac
Hoa ngir Hong Kong." "Mbt loai hormone do co thé san xuit ra khi ban
s¢ hai, tirc gian hay thich thu, cai ma 1am cho nhip tim d4p nhanh hon
va co the chuan bi cho nhu'ng phan tng chong lai sy nguy hiém." "Chau
Hué Man (1967) 1a ca si, dién vién duoc yéu mén & Hong Kong." "Nang
cong chua c6 strc manh than ki trong mot bo phim hoat hinh cua Mi
dwoc cong ti Filmation san xuit ndm 1985." "Lio x4 (1899 - 1966), tén



thatla Thu Khanh Xuan, ty Xa Dw, 1a mot nha sang tac tiéu thuyet va
kich cia Trung Quéc. Pé tai khai thac chd yéu clia onglavietve hoc
smh tri thirc va thi dan o Bac Kinh. Tra Quan la mot trong hai tac pham
noi t1eng nhat cua ong." "Nt nha van chuyén sang tac dong tiéu thuyét
tinh cam cua Dai Loan.” "Nir nha van chuyén sang tac dong tiéu thuyet
tinh cam cua Pai Loan.” "Trung Quéc co tuc lé so khi da dau nam deé
tranh moi bénh tat, trir ta." "Nghé nhan noi tiéng trong linh virc binh
thlr ké chuyén dai, mot hinh thirc van nghé dan gian cua Trung Quoc
"Trwong Tin Triét (1967) ca sinoi t1eng nguoi Pai Loan.” "La ca sTnhac
pop Trung Qudc. Co nhanh chong noi tiéng khi gianh giai quan quan
trong cudc thi Super Girls nam 2005." "Trong tiéng Trung, tir “ga” co
nghia béng 1a gai ban hoa.” "La mot loai rwgu vang dwoc 1én men tir qua
nho hodc nuwéc qua nho, ngoai ra con cé thé duoclam tir mot s6 loai trai
cay khac." "Saint Seiya I3 b6 tranh truyén noi tiéng cda tac gia Masami
Kurumada (Nhat Ban)." "Hay chinh 1a Tan Tay du ki 1a mot cap hai phim
Hong Kéng clia dao dién Luu Tran Vi phong theo bd ti€u thuyet kinh
dién Tay du ki ciia nha van Ngo Thira An, ca hai bo ph1m déu duoc cong
chiéu nam 1995 va nhin dwoc phan tng tich cyc tir ca cong chung va
gioi phé binh.” "Vu'0'ng Phi (1969) 1a mot nit ca si, nhac si, dién vién,
nguwoi mau cia Hong Kéng. C6 1a mot than tuong tai khap Trung Quoc
bai Loan, Hong Kong, Singapore, Malaysia, IndoneSIa Nhat Ban va
nhiéu quoc gia khac.” "Con cd tén 1a Bach qua la loai cay than g0 duy
nhat con sinh ton trong chi Ginkgo, ho Ginkgoales.” "Bac tiéu hoc cua
Trung Qudc tir1ép 1 dén 16p 6, bac THCS tir 16p 7 dén lcrp 9.""(1):Cé
Hodc Ttr (tam dich: bra nhoc er) 1a bd truyén tranh cua Hong Kong.""
(2) : Tén mot loai nwéc ngot dong chai san xuat vao nhirng nam 1980 ¢
Trung Quaéc.” "(3) Tw dai thién vuong la tén goi than mat cua nhitng
nguwdi hAm md danh cho 4 ca s, dién vién Hong Kong tré noi tiéng cudi
thap nién 1980 - dau thap nién 1990; gom Truong Ngoc Hiru (hat hay
nhat), Quach Vi Thanh (nhay dep nhat) Lwu Dilrc Hoa (dlen xuat hay
nhat), Lé Minh (Phong do, dep trai nhat)." "(4) : Tiéu ho doi gom ba
thanh vién Ng6 Ki Long, Tran Chi Bang va T6 Hiru Bang, 1a ban nhac néi
tleng ctiia Pai Loan cudi thap ki 80, dau thap ki 90 thé ki XX." "(5) : Cudc
thi tiéng hat truyén hinh hay than tuong am nhac danh cho nit sinh do
dai truyén hinh H6 Nam to chic tir ndim 2004 dén 2006." "Ban lién lacla
mot bo phan quan trong cta Hoi sinh vién trong cac truong dai hoc &
Trung Quéc. Nhiém vu chinh ctia ban lién lac 1a lién lac véi cac t6 chitc,
don vi bén ngoai 'dé xin tai tro kinh phi cho Hoi sinh vién va céc hoat
dong cia hoi.” "Rau thila c6 am Han Viét la hoi hwong." "Vi thudc Bac
dung dé giai nhiét, tiéu doc, phong bénh." "Trich trong cau tho' ‘Tang
kinh thwong hai nan vi thuy, tru khwoc Vu Son bat thi van” cua nha tho
Nguyén Chan, y mudn néi rang da yéu mot nguwoi sau sic thi rat kho cé
thé quén.” "Tén Phuong Hoi phién am tiéng Trung la Fang Hui, Tham
Hiéu buong phién am tleng Trung la Shen Xiao Tang.” "Nhdan vat vo
hiép truyén thuyet séng & cudi nha Minh, ddu nha Thanh cta Trung
Quéc." "Jeanne d'Arc (1412 - 1431) la mot nir anh hung ngwoi Phap
trong cudc Chién tranh Tram nam gitra Phap va Anh. Ngay 16 thang 5
nim 1920, Jeanne d'Arc dwoc Gido hoang Bién Ptrc XV chinh thitc phong
thanh va 13 thanh quan thay Gido hdi nwéc Phap.” "MC noi tiéng cla dai
truyén hinh Trung wong Trung Qudc.” "'Don't put all your eggs in one
basket!" "Asset allocation.” "ETF - Exchange Traded Fund: Quy chirng
khoan tong hop ETF (hay Quy trao doi thi trwong ETF). Bay 1a mot quy
do cac nha dau tw gép von. Toan bd so tién do cac nha dau tw gép von sé
dwoc trai déu ra mua mot loat cic c6 phiéu ciia mot chi s6 nao d6 nhw



S&P 500 hay Nasdaq 100 hoac mot ma cb phleu dai dién cho mot loai
hang hoa nao dé. Quy nay cap cac ching chi s¢ hitu cho cac nha dau tw
va chirng chi nay cling dwgc niém yét tai thi truong chirng khoan. Tuy
nhién, gia cua cac chirng chi nay bién dong lién tuc va c6 thé duwoc mua
ban suot ngay. Con quy twong ho dwgc dinh gia mot lan trong ngay va
tat ca cac giao dich trong ngay duoc thuc hién theo gia dé. Quy ETF
cling mang lai mot s6 loi thé vé thué so véi quy teong ho " "Lay tir trang
web ctia Berkshire Hathaway va ban lwu mau don 13F & Uy ban Chitrng
khoan." "Security Analysis." "The Intelligent Investor." "Common Stocks
and Uncommon Profits.” "Gary Brinson, Randolph Hood va Gilbert
Beebower, trich bai bao 'Cac yéu to quyét dinh hiéu qua danh muc diu
tuw' ctia to Financial Analysis Journal, thang 7/8, 1986." "James Altucher,
Trade Like Warren Buffett (Hoboken, N.J.: John Wiley & Sons, Inc.,,
2005)." "Exit strategy.” "Ly thuyét chlet khau dong tién phat b1eu rang
gid tri ctia toan b6 dong tien tao ra tai san (tir nhirng thu nhap c6 dinh
cho dén cac khoan dau tw d6i véi toan bd doanh nghiép) chinh 1a gia tri
hién tai cia dong tién duogc mong doi trong twong lai, duwogc chiét khiu
vé hién tai véi mot mic chlet khau hop 1y.""Nha dau tw doi khi bin
khodn khong h1eu tai sao c6 phiéu Berkshire dwoc niém yet v(i gid cao
dén vay. Don gian do la do Buffett tir chdi viéc chia tach c6 phiéu. Ong
tin rang viéc chia tach c6 phiéu chang c6 y nghia gl ve mat kinh té. Co
nhleu cau chuyén don thoi Ve Buffett, rang doi khi ong g&i 101 chic
mung sinh nhat dén banbe va chuc rang ho sé s6ng tho dén khi 6 ong
quyét dinh chia tach c6 phleu cua Berkshlre " "Bull market: thi tru'(rng
gla 1én; Bear market: thi trwong gia xuéng." "Investors." "Traders."
"Momentum." "Momentum investors." "Growth investors." "1 USD =
100 cents (xu).” "Owner's Manual." "Due diligence.” "Exit strategy.”
"Never marry a stock.” "Hedge Fund la loai quy dau tw c6 tinh dai ching
thap va khong bi quan ly qua chat. Khai niém "Hedge Fund’ khong 4m
chi mot loai phap nhan riéng blet cua thi truong von, ma chi la cach goi
nham phan biét cac quy it bi quan Iy chit ché. Thuong cac quy loai nay
chi giao dich véi mot s6 lwong han ché cac nha dau tw, vi thé mdi nha
dau tw phai gép vao nhitng khodan tién rat 16n theo phu*crng thirc 'goi
von khong dai chung' (prlvate placement). Ngwoc voi cac Hedge Fund
1a cac qu¥ 'Mutual Funds' (thuwong goi la quy twong ho) c6 tinh dai
ching cao, hiu nhw moi nguoi déu c6 thé tham gia. Do khong bi quan ly
chat, Hedge Fund thwcrng rat linh hoat trong cac chién lwoc dau tuw.
Hedge Fund ra doi nam 1949 tai My. Mot trong nhitng nguoi phat minh
ra quy nay la Alfred W. Jones. Loai quy dau tw nay chi thuc sw bung phat
trén quy mo toan cau tlr sau Cudc khung hoang tai chinh - tién té chau A
1997.Néu nam 1990 ca thé gidi chi c6 khoang 500 Hedge fund véi tong
tri gia khoang 40 ty USD thi den nam 2007, tong s6 quf nay dd vuot hon
9.500 v&i tong tri gid tai san quan ly vao khoang 2.000 ty USD." "Cau nay
Xuit hlen déu dan hang nam ké tir nam 1998 trong phan 'Tiéu chi Thu
mua’ trong cac bao cio thuong nién ctia Berkshire Hathaway. Con s6
nay treéc nam 1998 nhé hon con s6 trén. Nhw chdng ta da thay trong
chwong 3, hién nay Buffett dang tim ki€m nhirng thwong vu mua lai
congty co thé c6  quy moO 1én dén 60 ty USD." "Fruit of the Loom ciing da
dong y mua lai cong ty kinh doanh hang may mac riéng cua VF Corp voi
gia 350 triéu USD." "Ké tir d6, Berkshire da ban phan nam gitr cia minh
trong PetroChina. Buffett tuyén b0 quyét dinh ban co phan cua minh chi
dugc dwa trén viéc dinh gid ma thoi, chi khong lién quan gi den viéc co
dong gay ap luc doi hoi phai rat von dau tw vi moi quan hé cia
PetroChina véi chinh quyén Sudan, khi ho bi cdo budc pham t6i diét



chung & Dafur.” "Hau hét cac cong ty nudc ngoai niém yét trén thi
trwong chitng khoan My str dung mot cong cu tai chinh goi la ADRs -
American Depository Receipts. Co phleu cua cac doanh nghiép nay
khong dwoc ban truc ti€p cho cac nha dau tw My ma do mot sb ngan
hang (goi 1a dep051tory bank) nam gitr. Cac ngan hang nay sau do phat
hanh cac ADRs va ban cho cac nha dau tw. Moi ADRs twong duong voi
mot gidy chirng nhdn s htru mot sO luong co phleu nhat dinh. Nhw vay
thlrc chat cac nha dau tw khong mua co phleu ma chi mua cac chirng chi
sé& hitu cd phiéu clia cdc doanh nghiép nuwéc ngoai.” "'Financial
weapons of mass destruction"." "Nguyén van: Sometimes a lemon is
just a lemon." "CEO - Chief Executive Officer: GiAm doc diéu hanh." "Hall
of Fame." "CFO - Chief Financial Officer: Gidm d6c tai chinh.” "Black-
Scholes option pricing model.” "Instantaneous standard deviation.”

"Pha loang co phleu la viéc phat hanh thir cAp thém c6 phiéu pho théng
cua mot cong ty cd phan dwéi nhidu hinh thirc khac nhau theo quy dinh
ctia phép luat. Cac hinh thirc phat hanh thir cap ctia pha lodng co phleu
nhu sau: Chuyén déi trai phiéu thanh co phiéu; Co phleu wu dai, co
phiéu thwdng; Phat hanh thém co6 phleu Pha loang c6 phiéu sé lam cho
(1) Thu nhap trén dau co phleu sé glam xuong do s6 lwong c6 phiéu
tang lén; (2) Ty 1€ s¢ hiru c6 phleu cua cac cd dong hién hiru bi thay doi
(so phan tram s¢ hitu hay quyén bo phiéu ctia cac co dong hlen hiru
giam Xuong) (3) Gia tri don vi co phiéu bi tang 1én hodc giam xudng
can ctt vao gia phat hanh dot c6 phiéu méi." "Nguyén vin: A necessary
evil." "Tat nhién, nhirg nguoi tw do sé chi ra nhitng khoan tham hut
ngan sach cua chinh quyén Bush. Tuy nhién, tham hutla két qua cua
VleC gia tang chi tiéu, chir khong phai 1a do giam ngan sach thu tw thué."

"C6 thé Iy luan rang viéc mua lai c6 phiéu van la sy lwa chon tot hon béi
ching mang lai quyén quyét dinh cho nha dau tw. Xét cho ciing, néu ban
khong ban c6 phiéu di thi ban khong phai ganh chiu mot khoan thué
nao ca." ""Wealth tax"." "Death tax'." "Milton Friedman (1912 - 2006):
Nha kinh t€ hoc ngwoi My doat giai Nobel Kinh té nam 1976 vi nhiing
dong gop trong linh virc phan tich tiéu dung, lich st va ly thuyét tlen té
cling nhw vi cong lao cua dng trong viéc chu'ng minh tinh phirc tap cta
chinh sach 6n dinh kinh té vi mo. Ong daco nhitng dong gop quan trong
trong cac linh vuc kinh t€ hoc vi mé, kinh té hoc vi mé, lich stt kinh té va
théng ké. Theo t& The Economist, Friedman 14 nha kinh t& c6 anh
hwong lon nhat nira sau thé ky 20." "Buffett khong hién tang tat ca so
tién nay trong mot lic. Ong sé cho di khoang 5% mot nam. Chinh phu sé
thu néu Buffett chét trwdc khi toan bd sé tién dwoc chi trd.” "N guyén
van: 'irritional exurberance'." "Momentum investing - tam dich la dau
tu xung lwgng hay dong luong: La chién lwoc dau tw nhdm vao viéc ting
von dua trén sw lién tuc clia cac xu huéng dang ton tai trén thi truong.
Cac nha dau tw momentum tin rang nhitng dot tang gia manh cta mot
loai chirng khoan nao do sé kéo theo nhitng khoan loi nhuan cong thém,
hodc nguorc lai, nhirng khoan syt giam gia tri tuong ung. Riéng
‘momentum’ dwcrc goi la "chi s6 xung luwong' 'dung do toc do thay d01 cua
gia dong ctra, duoc sty ' dung dé nhan dién mitc suy yéu ctia xu the va cac
dlem dao chleu Chi s& nay thwong bi danh gia thap do su don gian cla

6." "Hé s6 gia trén thu nhap (P/E) 1a mot trong nhing chi s phan tich
quan trong trong quyet dinh dau tw chlrng khoan cua nha dau tw. Thu
nhap tw co phleu quyét dinh gia thi truong cua co phiéu d6. Hé s6 P/E
do lwong moi quan hé gitra gia thi trwong (Market Price - P) va thu nhap
cla moi cO phiéu (Earnlng Per Share EPS) va dwoc tinh nhu sau: P/E =
P/EPS. Trong d6, gia thi treong P ctia c6 phiéu la giad ma tai dé co phiéu



dang dugc mua ban ¢ thoi diém hién tai; thu nhdap cua m01 cb phleu
EPS 1a phan loi nhuan rong sau thué ma cong ty chia cho cac c6 dong
thuong trong nam tai chinh gan nhat." "Ho6 Tahoe dai 35km, rong 19km
& mién Tay nwéc My, nam doc bién gidi gitra cac bang Cahfornla va
Nevada, 1a mot thing canh dep va hung vi." "Cuc Quan ly 0 t6." "Amelia
Earhart (1897-1937): Ni phi cong My, noi tiéng vi nhirng chuyén bay
xuyén Thai Binh Dwong va Dai Tay Duwong. Su mat tich cia ba 1 trong
chuyén bay cu6i cling gan dao Howland & Thai Binh  Duong van con la
dleu bi an." "Sylvester Stallone (sinh nam 1946): Dien vién dién anh My,
ndi tiéng vi khac hoa dwoc nhitng nhan vat anh hung trong cac bo phim
hanh dong - phiéu lvu." "Ban nhac ctia Anh, do nit nhac si Annie Lennox
cung Dave Stewart thanh lap dau thap nién 1980." "Trong than thoai Hy
Lap, Icarus lam déi canh bang 16ng chim gan sap ong dinh bay thoat
khoi Crete khi bi giam cam Khi mat troi nung chay sap ong trén canh,
chang bi roi Xuong bién va chét dusj" "Nirvana: Trong gido ly cua dao
Phat, dao Hindu va dao Giai - na (& An D), 1a tinh trang ton tai siéu viét,
nam ngoai gioi han cua coi tran thoat khoi moi hé luy.” "Bot mi hip
chung véi ca chua, pho6 mat va nudc sot." "Bruce Lee (1940 1973): dién
vién My g6c Hoa, rat noi tiéng trong cac phim vo thuat véi tén Ly Tiéu
Long. Anh chét vi chirng phti ndo cap tinh luc tiéng tdm dang noi nhu
con.” "Ao da c6 mii trum dau." "Dam Trung Quac, khoang 0,5 km.” "Quan
nghe nham sweat socks (bit tat 4m, bit tit dam mo hoi) thanh sweet
suck (keo ngot)." "Quan nghe nhim Irrigation (thuy loi, twdi) thanh
Irritation (bi choc tirc).” "Marco Polo (1254-1324): Du khach va tac gia
nguoi Venetia (Y), da viét vé nhiing chuyén di va trai nghiém ¢ Trung
Hoa, cung cap cho dan chau Au céi nhin truc ti€p vé manh dat chau A
nay va khoi diy méi quan tam giao luu, budén ban véi chau A" "Tleng
Phap trong nguyén ban." "Howards End: B phim duorc gidi BAFTA cua
Anh ndm 1993, dwa theo tiéu thuyét cling tén cia nha van E.M. Forster,
xuAt ban nim 1910. Tac phim phoibay sy gia déi va bat luc cta ting
16p tri thirc mo ho va sinh hoat xa hoi cua gioi thuong Iuu” "Lot: Trong
Kinh Cuu wéc, Lot 1a con trai ciia Haran, anh em véi Abraham. Khi &
Sodom, Lot du*crc cac thién than bao trudc thanh phé nay sap bi huy
hoai, nén bé chay nhung khong dwoc ngoanh nhin lai. Vo Lot di sau
chong dd ngodnh nhin lai nén bi bién thanh mot cay cot bang mudi.’
"Himalayas (¢ Nepal): Hé thong nui cao nhat thé gi¢i, tao thanh bién
gioi tu nhién phia bac nuwéc nay. Hé thong nay c6 8 trong 10 ngon nui
cao nhit thé giéi, trong do6 c6 Binh Everest cao 8.850m" "Khach Gia
(nghia la khach hodc nguoila): Dan du cw & mién nam Trung Hoa. Ho
thuong bi dan dia phwong noi ho cu tri ngwoc dai. Tir thé ky 14 dudi
tr1eu Minh, ho dlnh cw tai tinh Quang bong. Mot trong nhitng nhan vat
noi tiéng nhét ctia dan toc Khach Gia la Hong Tt Toan, lanh tu cda cudc
khoi nghia Thai Binh." "Tam choang bang chat déo trang 1ép nhom
mong nham hoi phuc thin nhiét khi bi nhiém lanh hoac kiét stc.'
"Squaw Valley: Thung liing thudc ddy nti Sierra Nevada, ph1a dong bang
California. Ndm 1960 14 no1i t8 chirc Olympic Mua dong, va tir nam 1970
Uy ban Olympic My da chinh thtrc thanh lap Trung tim huin luyén tai
day.” "John Muir (1838-1914): Nha tu nhién hoc, nha tham hiém va nha
vdn My. Ong 1a nguoi bao vé cac khu vue tw nhién va dong vat hoang da
rat tan tuy, dwoc ton vinh va dit tén cho nhleu dia diém." "Noah: Trong
Kinh Cuu wéc, Noah 1a hiu dué doi thit 10 ctia Adam. Puwoc than thanh
bao trudrc, Noah dong mot con thuyen 16'n, mang theo vo va ba con trai
cung moi gia suc mot cdp, dd song sot qua tran bai hong thiy va tré
thanh cha cda toan nhan loai." "Edvard Munch (1863-1944): Hoa si Na



Uy, co nhiéu birc tranh va tac phim do hoa day suy tuva thong kho, duwa
trén nhirng dau thwong va am anh cta con nguoi, phat trlen trwong
phai biéu hién trong nghé thuit." "Pompeii: Thanh pho cb & vung
Campania (Italy) thanh lap nam 600 trudc Cong nguyén. Thanh pho
nay tung rat phat dat, la noi nghi dudng wa thich cua nhirng nguoi La
Ma giau c6. Nam 63 Cong nguyén bi hiy hoai vi dong dit va nam 70
Cong nguyén bi pha huy hoan toan vi nui Itra Vesuvius phun trao."
"Hiroshima: Thanh pho ¢ Tay nam Nhat Ban, thang Tam 1945 bi M§
ném bom nguyén tir triét ha.” "Apocalypse: Ngay Tan thé (theo Sach
Khai huyén thudc bd Kinh Tan wéc" "Bayard James ‘Taylor (1825-
1878): Nha vin My." "Moses: Trong Kinh Cuu wéc, Moses 1a nha tién tri,
nha lap phap Do Thai, da sanglap ra d4t nwérc Israel.” "Turban: Khin d01
dau ctia dan dng dao H6i." "Spanhon: Giong ché 16ng mwot, tai to, cup
thong xuéng." "Chihuahua: Giéng ché nhd, 16ng muot.” "BScxo Loal cho
khoe, 16ng muwot." "Art Linkletter: Phat thanh vién dai Phat thanh va
Truyen hinh My goc Canada, sinh nam 1912." "Nang Tién Rang: Nang
Tién trong cac truyén dan gian cho thiéu nhi, lay rdng stta da rung bon
tre con dé dudi goi roi thay bang tién hodc mdt mén qua nho nho."
"Easter Bunny: Con tho tuong tuwong, sang ngay 1& Phuc Sinh mang gio
qua dén cho tré con, thwdng gidu cac qua trimg nhudém mau trong do
cho cac em tim.” "Beatles: Ban nhac rock Anh, duoc nhidu nha phé binh
11ch st xa hoi xép la cé anh huéng sau sac va noi tleng nhat the ky XX."
"Hailey Mills: Nit dién vién Anh, 1a con gai clia nghé sTnéi tiéng John
Mills (1908-2005)." "Shirley Temple Dién vién dién anh My sinh nam
1928, duoc coi 1a mot trong nhirng ngoi sao nhi noi ti€ng nhat trong lich
st dlen anh. Nam 1934, em da dong vai chinh trong bon bd phlm va
doat gidi Oscar vi nhu'ng dong gép xuat sac cho cac by phim nay.'
"Dwayne Hickman: Dién vién dién anh My, déng vai chinh trong phim
Cat Ballou cung nhiéu ngdi sao khac nhu Jane Fonda, Lee Marvin (doat
giai Oscar vi vai dién trong phim nay)." "Art Linkletter: Phat thanh vién
My (goc Canada), sinh nam 1912." "Lizzie Borden (1860-1927): Con gai
cua chu nha bang giau c6 nhat viing song Fall, Massachusetts. Nam
1892, Lizzie bi budc toi glet chét cha dé va me ké rit da man, nhung
duoc triang 4n tai phién toa. Tuy dwoc tha bong, song dan chung vung
nay ghét bd va xa lanh Lizzie sué6t phan doi con lai." "Mot trong nhirng
b6 phim do dién vién dién dnh ndi tiéng ctia M§ Douglas Fairbanks
(1883 1939) thu vai chinh." "Amelia Earhart (1897- 1937): Phi cong My,
noi tleng vi nhitng chuyén bay vuot Thai Binh Dwong va Dai Tay Duong.
Sw mat tich trong chuyén bay cudi cung cua ba gan dao Howland (Thai
Binh Duong) cho dén nay van con la diéu bi 4 an." "Ku Klux Klan: Thuong
goi la Pang 3 K, mot t6 chirc x4 hoi bi mat & mién Nam nuwéc My, thanh
lap sau Chién tranh Nam-Bic My (1861- 1865), chu trwong dung bao
luc, giét nguoi, khing b0 nguoi da den, truyen ba tw twdng coi ngudi da
trang 1a wu viét nhat." "Plato (428-347 truoc Cong nguyén): Nha triét
hoc Hy Lap, 12 mot trong nhitng nha tw tuong sang tao va co anh huong
nhat dén triét hoc phuong Tay." "Khong Tw (551 hodc 552 - 479 trudec
Cong nguyén): Nha trlet hoc va nha gido, mot trong nhitng nhan vat vi
dai nhat trong lich st Trung Quoc " "Pirc Phat (563-483 trwdc Cong
nguyén): Nha triét hoc An D6 va sang lap dao Phat; sinh trudng tai
Lumbini, Nepal.” "Adolf Hitler (1889- 1945) Nha lanh dao chinh tri,
quan sy Pirc va la mot trong nhitng tén doc tai khét tiéng nhat cla thé
ky XX, 1a ké gay nén Thé chiénIl, cht trwong bai Do Thai hét sirc tan
bao." "Etruscan: Ngon ngir c6 cia nguoi co dai song tai Etruria, bi La Ma
chinh phuc vao thé ky Il truwérc Cong nguyén. Nén van minh ctia ho phat



trién ruc ré tir nam 800 dén 300 truwdc Cong nguyén” "Dan hop xwong
da doat huy chuwong Nghé thuat Quéc gia mua thu ndm 2003 do Tong
théng My trao. bay la moét giai thuong danh gia, dugc Quéc hoi My
thong qua tir nam 1984. " "Henry David Thoreau (1817- 1862) Nha van,
nha triét hoc, nha tw nhién My, tin vao tam quan trong cua chu nghia ca
nhan. Walden hay Cudc song trong rirng (1854) la tac pham rat noi
t1eng, tiéu biéu cho triét ly song va tinh cach doc lap cua ong’
"Muhammad Ali, sinh nam 1942, vo si quyen Anh néi tiéng cua My,
duwoc ton vinh la mot trong nhtrng vO silon nhat trong lich st the thao.
La nguoi da mau, tai nang, thich tranh cai, 6ng duoc nhiéu ngwdi hAm
mo cling nhw bi nhigu d6i thi ganh ghet” "Patty Hearst (Patricia
Hearst), ndm 1974 bj két an bay nam tu vi tham gia cuép nha bang.
Thang 1/1979, sau khi thi hanh 4n 22 thang rui, co dugc tha nho lenh
an x4 ctia Tong thong Jimmy Carter.” "Aztec: Tho dan My & Mexico."
"Sioux: Thé dan Bac My, nay sdng chi yéu & Bac va Nam Dakota." "Dan
Bangladesh hoic bang Bengal thudc An P9."” "Bali: Thé dan & dao Bali,
Indonesia." "Blshop Giam muc." "Oahu: Hon dao dong dan nhat va 16m
thr ba trong quan dao Hawali " "Frédéric Chopin (1810-1849): Nhac si
va nhac cong duong cam noi tiéng ctia Ba Lan, thudc truong phai lang
man, duoc ton vinh la mot trong nhirng nguoi co anh hudng sau rong
nhat trong lich str am nhac ' duong cam.” "Ignace Jan Padarewski (1860-
1941): Nhac cong dwong cam, nhac si va chinh khach noi t1eng cua Ba
Lan." "Felix Mendelssohn (1809 1847): Nhac si néi t1eng cua birc, mot
trong nhitng ngudi dan dau trwong phai lang man trén thé  gioi dau thé
ky 19." "George Gershwin (1898-1937): Nhac si My, tac gia cua nhiéu ca
khtc noi t1eng " "Aaron Coplnad (1900- 1990) Nhac si My, c6 anh
hwéng lon dén nén 4m nhac My trong sudt thé ky XX." "Johann
Sebastian Bach (1685- 1780): Nhac si Ptrc, m6t trong nhirng thién tai
am nhac cta thé giéi." "Ludwig van Beethoven (1770-1827): nhac si
Pirc, dwoc ton vinh 1a nhac cong vi dai nhit ctia moi thoi dai.” "Robert
Schumann (1810-1856): nhac si Pirc, mot trong nhung nguoi dau tién
dat nén méng cho  truong pha1 am nhac [ang man thé ky 19.”
"Auschwitz: trai tap trung glet nguoi hang loat, khét tieng tan bao ctia
phat xit Dtrc, dat tai ngoai 6 thanh phd O$wiecim (tiéng Pirc 1a
Auschwitz) & mién nam Ba Lan." _"Ingrit Bergman (1915-1982): Dién
vién dién anh Thuy Dién, doat giai Oscar nam 1973. Ba da dong vai
chinh trong hon ba chuc bd phim néi t1eng nhuw Cassablanca, Chudng
nguyén hon ai..." "Lauren Bacall (sinh ndm 1924): Dién vién dién anh va
san khau néi t1eng cua My, doat giai Tony Award nam 1970." "Glong cho
dau to, khoe va diing cdm." "Ban nhac My gdm nhiéu ca siva nhac cong
tai ndng, c6 anh huong 16m cua dong nhac blue." "Ca si nhac pop cua My,
sinh nam 1944, noi tiéng vi nhitng bai hat cham biém va nh1eu bai hat
duoc thu am trong phim." "Ca sT noi t1eng cua My, dd gianh gidi Grammy
1971." "T46 chirc bao vé thién nhién va dong vathoang da & My va trén
toan thé gi¢i." "TAm bang c6 cac chit cai va chit s8, dung choi tro phu
dong chén." "Tuyét (Quan néi tiéng Anh chwa soi). " "Sw dau thai, tai
51nh (reincarnation), Quan nghe nham thanh s dic lai (recarnatlon)
"Sw dau thai, tai sinh (reincarnation), Quan nghe nham thanh sw duc lai
(recarnatlon) " "Quan nghe nham instinct (ban nang) thanh stink (mul
th01) " "Quan nghe nham instinct (ban nang) thanh stink (mui thoi)."
"Vii diéu truyén thong cua cac c6 gai Hawaii" "Jeopardy: Mot trong
nhu’ng chuong trinh truyen hinh My, ra doi nam 1964." "Tro' cap don
gian cua nguoi lao dong o My." "Tén nhan vat nir ludn ludn lac quan
trong loat truyén thiéu nhi ctia nha van M§ Eleanor Hodgman Porter



(1868-1920)." "Chwong trinh Giai tri va The thao cua My, chleu 24/24
gi® trong ngay trén truyén hinh, hién phu séng hon 120 nuoc trén thé
gioi." "Jimmy Durante (1893- 1980) Dién vién hai noi tiéng cia My, dac
biét duoc nhé téi vi cai miii go va giong noi rat trim." "Luise Rainer:
Dién vién dién dnh ndi tiéng cila My trong thé ky XX. Ba doat giai Oscar
trong vai O- Lan, phim The Good Earth (nam 1937), ké vé cugc doiva
van may cia mot nong dan Trung Hoa, dwa theo tiéu thuyét ctia Pearl
Buck xudt ban nam 1931." "Grace Kelly (1929- -1982): Dien vién dién
anh noi tleng tai sdc cla My, doat giai Oscar nam 1954. Nam 1956, roi
phim truong va két hén véi 6ng hoang Rainier Il cia Monaco (Cac chu
th1ch cua nguoi dich).” "Jelly-0: Thuwong hiéu mon thach trang miéng.”
"Natalie Wood: Dién vién dién anh My, déng vai nit chlnh trong bo phim
am nhac Cau chuyén phuong Tay (1961) gianh 10 giai Oscar: dao dién
xuat sac nhat, hinh dnh dep nhat, am nhac hay nhat..." "Natalie Wood:
Dién vién dién anh My, dong vai nit chlnh trong bo phlm am nhac Cau
chuyén phwong Tay (1961) gianh 10 giai Oscar: dao dién xuit sic nhat,
hinh anh dep nhat, 4m nhac hay ; nhit..." "Thuy thu Popeye: Loat truyén
tranh vui hanh dong cia My, xuat hlen tlr thip nién 1930 dén gitra
nhirng nam 1940.” "Loai cho san nhd, chuyén suc hang bui." "Dong
Lourdes & Phap, la noi nam 1858 c6 gai Bernadette Soubirous 14 tudi
(sau nay dugc ton la Thanh Bernadette) khang dinh da nhin thay buirc
me dong trinh Maria hién linh, ban cho nuéc su01 gan dong c6 kha nang
chita bénh ky diéu. Hang nam cé hang triéu nguwoi hanh huwong den dong
ndy." "Muammar al- Qaddafi, sinh nam 1942, Ianh tu cach mang cua
Libya, 1a nguwoi thién vé bao luc, ong tan tuy voi dao Hoi, s6t sang Uing
ho Lién minh A Rap va cac su nghlep cach mang."" Quan ciing sai, din
rala stolen.” "Cong ty Tiét kiém va Cho vay.” "Vu kién nam 1973, toa toi
cao Hoa Ky quyet dinh phu nit c6 quyén nao pha thai trong 6 thang co
mang dau tién." "Tén nha tw van trong chuyén muc va nhiéu tdc pham
cua nha bao My Pauline Esther Friedman Phillips (but danh Abigail Van
Buren). Ba sinh nam 1918, noi tleng vi sw nghiép bao chi va xa hoj, la
nha tr thién nhiét thanh” "Bira sang bang bdt yén mach tron vai nhidu
loai qua khé va hat" "Hai c6t héa thach cta loai nguoi dd tuyét chung,
song vao khoang 400.000 ndm dén 500. 000 ndm truérc, ban dau dworc
phan loai la Pithecanthropus, nay dwoc coi la nhanh phu cua
Homoerectus." "Cong ty Federal Express con duoc goi tatla FedEx, 1a
mot trong nhitng tap doan dich vu van tai 1&6n nhat thé gi¢i." "Warren
Edward Buffet (sinh ngay 30-8- 1930 tai Omaha, Nebraska) la mot nha
dau tw ching khoan, doanh nhan va mot nha nhan dao nguoi My"
"Robert Kaplan 1a gido sw kinh té cia truomg Kinh doanh Harvard."
"David Norton la nha sang lap kiém Chu tich Cong ty tu van CNTT
Balanced Scorecard.” "Cac bén lién quan mat thiét la thuat ngt chi cac
cac nhan, to chirc c6 quan hé mat thiét véi doanh nghiép. Ho quan tam,
chia sé nhwng ngudn luc, chiu tac dong hodc tryec tiep tac dong téi
doanh nghiép trong cac chién lwoc, ké hoach, cac hoat dong kinh doanh
va c6 thé quyét dinh dé&n su ton tai va phat trién clia doanh nghiép."
"Charles Handy dwoc coi 1 nha triét Iy kinh doanh néi tiéng bac nhat
nwoc Anh, Gido sw trwong Pai hoc Kinh doanh London.” "Hang Sirota
Survey Intelhgence 1a mot cong ty nghién ctiru noi tleng duwoc thanh lap
tirnam 1972 c6 tru so tai New Jersey (My). Cong ty nay da t0 chic
nhiéu cudc nghlen clru squ rong ve thai do cia hang triéu nhan vién lam
viéc trong cac cong ty thudc danh sach Fortune 500 toan cau." "Co2
Partners Ia mot hang dao tao vé kinh doanh va diéu hanh cé tru sé &
Minneapolis, Minnesota, nuéc My." "Tower Perrin 1a mot cong ty tw van



quan tri hang dau thé gidi." "Win-win (moi nguoi déu chién thang): 1a
téen mot phwong phap thic day cong ty phat trién; lay khach hang, nhan
vién, cong ty lam trung tam, voi phwong cham phat trién va quan ly
dong co, dan dat thi treong, phuong phap khen thwong va khuyen khich
gitip cac cong ty hoan thién viéc ban hang va hiéu qua.” "Tén mot
phuong phap thic day cong ty phat trién lay khach hang, nhan vién,
cong ty lam trung tam, voi phwong cham phat trién va quan li dong co
dan dat thi truong, giai phap khen thudng va khuy én khich giup cac
congty hoan thién viéc ban 1 hang va thé hién." "Cortlsol la mot loai hooc
mon cortlcoster01d duwoc san sinh bdi bd phan tén 1a Zona fasciculata
trén vé ndo thwong than. bay laho6c mon vo6 cung quan trong va
thuwong duwocxemla ‘hoéc mdn stress” (ho6c mon bat budc). NG lam
tang huyet ap, tang luong dwong huyét va cé tac ddong khang mién dich
(tlrc ngan can kha nang mién dich trong co thé)." "Alan Greenspan 1a
nha kinh t& hoc va Chu tich Hoi dong Théng déc Cuc Du trit lién bang My
tir nam 1987 dén 2006." "Washington Irving, nha vian My dau thé ky
XIX." "George Bernard Shaw la nha soan kich nguwoi Anh goc Ireland,
doat giai Nobel Vin hoc ndm 1925." "Mahatma Gandhj (tén day du la
Mohandas Karamchand Gandhi) la anh hung dan toc An Do, nguoi da
chi dao cudc khang chién chéng thuc dan Anh va gianh doc lap cho An
bo." "Martln Luther King, Jr. 1a muc sw Baptist, nha hoat dong dan
quyén My gbc Phi, doat giai Nobel Hoa binh ndm 1964." "Norman
Vincent Peale 1a mét muc sw va tac gid cua cuon sach noi tiéng The
Power of Positive Thlnkmg (Strc manh cua suy nghi tich cuc), la nguwoi
khoi xuong thuyét “suy nghi tich cuc”." "Eleanor Roosevelt Ia phunhan
cua Tong théng My Franklin D. Roosevelt. Sau khi Roosevelt tir tran, ba
tw gay dung su nghiép véi vai tro la mot tac gia va dién gia, va du'oc
xem nhw nguoi phat ngdn cho cac quyén con ngudi. Ba la nha tién
phong trong phong trao ung ho nit quyén." "Ralph Waldo Emerson
(1803-1882) la nha viét tiéu lun, nha tho, triét gia ngwoi My va cling la
ngu'crl di dau trong phong trao tw lwc canh sinh va thuyét siéu nghiém."
"Stephen Covey la tac gia cuén sach 7 Habits of Highly Effective People
(7 théi quen cua nguwoi thanh dat)." "Weston Agor la tac gia cuon sach
Intuitive Management (Quan ly truc giac).” "David McNally va Karl
Speak 13 hai tac gia ctia cuén sach Be Your Own Brand: A Breakthrough
Formula for Standing Out from the Crowd (Tr¢ thanh thwong hiéu cua
chinh minh: Cong thirc dot pha dé noi bat gitta dam dong)." "Deepak
Choprala bac st kiém nha van An Do. Ong la tac gia cua 38 cuon sach ve
strc khoe va tam linh."” "Bill George Ia Giao swbd mon Thue tlen quan ly
clia treong Kinh doanh Harvard, tac gia ctia hai cudn sach noi tiéng
True North: Discover Your Authentlc Leadership (Chinh Bic va kha
nang lanh dao dich thuc) va Authentic Leadership: Rediscovering the
Secrets to Creatlng Lasting Value (Kha ndng lanh dao dich thyc: Tai
kham pha bi quyet tao ra gia tri lau dai). Ong la cyu Chu tich va Giam
doc diéu hanh cua hang Medtronic. Ong cling 1am viéc trong hoi dong
quan tri cua ExxonMobil, Goldman Sachs va Novartl ""Gary ]acobs la
Chu tich ctia CHCS Services, Inc, mot cong ty quan tri hang dau vé bao
hiém tudi va cham séc nguoi gié " "Peter Ferdinand Drucker (1909-
2005), sinh tai thu d6 Vienna (Ao), 13y bang Tién si Luat Quoc té tai Dai
hoc Frankfurt (Ptc). Ong latac gia nhiéu cuén sach quan Iy néi tiéng (Vl
du Nhiing thach thirc cua quan ly trong thé ky XXI). Drucker nghién ctru
veé kinh té hoc va tirng Ia nha bdo tai London (Anh), sau dé nhap cuvao
My nam 1937 Ong da viét 35 cudn sach, trong d6 c6 15 cudn vé quan ly,
16 cudn vé cac van dé kinh té, chinh tri, xa hoi, 2 cu6n tiéu thuyét va 1



culn tuw truyén.” "Lean Six Sigma: La phwong phap két hop gitra Lean
(loai trir cc phé pham trong qua trinh san xuat) voi Sigma (loai trir cac
bién dong trong san xuit dan dén phé pham va gidm thiéu cac phé
phim). Hai phuong phap nay dwoc trién khai dong thoi." "21.
Vivekananda la mot trong nhitng lanh tu tinh than ndi tleng nhat vago
anh hwong nhat cua triét ly Vedanta, mot trwong phai triét hoc ctia An
Do giao xem xét ban chat ctia thé giéi hién thwe.” "Sri Sri Ravi Shankar
1a nguoi An Do, 1a nha lanh tu tim linh kiém sang lap Hoi Nghé thuat
Song - mot to chirc gido duc va nhan dao dya trén tinh than thién
nguyén.” "Anna Wise 1 tac gia cia cu6n sach dang cht y Awakening the
Mind: A Guide to Mastering the Power of Your Brainwaves (Danh thtrc
tri 6¢c: Hwong dan lam chu strc manh ctia s6ng ndo)." "Scott Bedbury la
Giam doc diéu hanh tap doan BrandStream chuyén gia tw Van hang dau
cua Seatle, nguoi quan ly chién dich quang cao thanh cong “Just do it”
cia Nike va Gidm doc Marketing ctia Starbucks.” "Theo ly thuyét FLOW,
diéu kién de dat toi sw man nguyén | bén ving (va néu moi chuyén dién
ra suon sé thi sé c6 ca sy man nguyén c6 co so ving chic nita) 1a viéc
tham gia vao cac hoat dong hoi kho6 khan mot chit nhdm muc dich
chéng lai cdm gidc budn chan va don diéu, nhu'ng dong thoi lai khong
kho dén mirc vrot qua kha niang cia mot ca nhan cu thé de khong tao ra
cam glac that bai trong doi, khong khién nguoi ta chan nan." "Dwight
David 'Ike’ Eisenhower (1890 1969) la ttng ctt vién ciia Pang Cong hoa,
6ng da duoc bau Tong thong thr 34 cia Hoa Ky (1953-1961)." "Miller
va Pruzan 1 dong tac gid cudn sach Leading with Wisdom va Spiritual-
Based Leadership in Business" "Robin Sharma la tic gid ctia nhiéu cuon
sach nhur Family Wisdom from the Monk Who Sold His Ferrari; The
Saint, the Surfer, and The CEO: A Remarkable Story About L1v1ng Your
Heart’s Desires.” "G. P. Gupta la tc gid cia nhiéu cudén sach vé quan tri
ner Management by Consciousness; Management with a Difference.”
"Selvazajan Yesudian la tac gia cubn sach Yoga and Health.” "Albert
Schweitzer (1875-1965) 1a mot tién sy, bac sy, nha triét hoc, than hoc
nguoi Phap. Ong doat giai Nobel Hoa binh ndm 1952 vi da c6 cong 16n
trong giup do nguoi dan chau Phi, bat chip gian kho, bénh tat."
"Debashis Chatterjee la gido sw giang day Quan trj nhan lwe tai nhiéu
treorng dai hoc trén nwéc My, 1a tac giad cia cac cuén sach Leadlng
Consciously; Managing Transitions; Light the Fire in Your Heart."
"Johann Wolfgang von Goethe (1749 1832) duoc coi la mot trong
nhiing vi nhan cta van hoc thé gioi. Ongla mot nha tho, nha Vlet kich,
nha van, nha khoa hoc, hoa s§ ctia Ptrc. Hau hét cac tac pham ciia ong
trwong ton voi thoi gian, trong do kich tho Faust duogc coi la mot trong
nhitng dinh cao cua nén van chu'o'ng thé giéi." "Jack Welch 1a cwu Cht
tich kiém Tong Gidm déc (CEO) tap doan General Electric (GE), tac gia
cuon sach noi tiéng vé dé tai lanh dao: 29 Leadership Secrets From Jack
Welch.” "Marcus Buckingham la c6 van, dién gia ndi t1eng trong linh vuc
lanh dao va thwc hanh quan ly déng thoi cliing la nha tw van cao cip cua
T6 chitc Gallup." "Martin Seligman 1a nha tam Iy hoc thudc bai hoc
Pennsylvania (My)." "Tap doan Enron la mot trong nhitng cong ty nang
lrong hang dau the gioi, gy ramot vu bé b01 tai chinh lon nhat nuoc
My dan dén pha sdn ndm 2001." "CEO: viét tit clia tir t1eng Anh Chief
Executive Officer, c6 nghia la Tong gidm d6éc hoic Giam doc diéu hanh.
CEO & day duorc hiéu la nguoi lanh dao." "1. T6 chirc quan 1y phi loi
nhuan Peter F. Drucker Foundation (thanh lap nidm 1990), hién nay la
Hoc vién Lanh dao, ¢ tru s¢ tai New York (My) chuyén tu vanva cung
c6 kha ning lanh dao cla cac to chirc." "Starbucks la thwong hiéu ca phé



hang dau thé gi¢i." "Loi rao thang may la nhirng loi suc tich, co ké hoach
can than, dwgc chau chuot, miéu t vé cong ty ban chi trong thoi gian di
mot lu'0't thang may." "Richard Branson 1 & ong chi Tap doan Virgin,
du’crc chinh thttc cong nhan la thwong hiéu noi tiéng thit ba & Anh, cung
cap hau hét cac dich vu can thiét trong sinh hoat, doi s6ng, vui choi giai
tri v.v..." "Ni¥ ca si, nhac si ngwoi Anh." "Nguoi dan chwong trinh truyén
hinh ngu(‘yi Anh." "Phu nhan cyu Thu twdng Anh Tony Blair." "Nit dién
vién va nha van My." "Mon hamburger cua nha hang Mc. Donald’s.” "Nit
dién vién nguoi Uc.” "Ca s1noi tiéng nguoi My." "Diénvién, dao dién va
nha san xuat phim ngwoi My." "Hang hang khong gia re." " Nguyen van
lingua franca: ngoén ngir pha tap dung dé giao tiép gitra cac cong dong
khong cung ngéon ngt." " Chudi clra hang do noi that cao Cap ¢ Anh."
"Hiép hoi bao gobm tam trudng dai hoc noi tiéng va lau doi & Bic My.
Cling mang nghia thuong luu, chon loc. (ND)" "Hang thoi trang cao cap
(ND)" "Pon vi do chiéu dai ctia Anh, tuong duong 30,48 cm.” "Chu01 clra
hang bach héa tdng hop & Anh." "Mot quan voi nhigu chova clra hang
nhon nhip ¢ London.” "Mot khu trung tam thuong mai ¢ bac London."
"Chd hé Ronald 1a biéu twong cua chudi clra hang d6 an nhanh Mc.
Donald’s.” "Nguyén van ‘organic”: 1a cac loai sdn pham duoc trong, thu
hoach va ché b1en theo qui trinh hoan toan tw nhién, than thién véi moi
trwong khong str dung hoa chat kich thich hoac doc hai, anh huo'ng dén
sttc khoe.” "Mon sa lat ki€u Phap co rau dlep, qua 0 liu den ca ngirva
tru'ng ludc tron véi nu bach hoa va ca trong wop dau, redi dau dam.”
"Dien vién va nghé st mua xinh dep nguoi Phap.” "Mot bang & My."
"Nhén hiéu thoi trang tre em va cac 10p danh cho tré nho vui choi va
cam thy am nhac.” "Hé thong nha tu cong & Vuong quoc Anh." "Nhan
hiéu nwéc gidi khat va nwéc uéng thé thao.” "Cach néi thong dung dé chi
vung dat phia tay nam nwéc Anh ngay nay.” "Cach noi chi vung dat phia
dong nudc Anh.” "Tro choi dién ti.” "Vé st dung phwong tién giao
thong cong cong & London.” "Con ¢ day la tén viét tat cua Connor
nhung trong tiéng anh cling co nghia la sw ltra bip hodc tu viét tat cha
convict: nguoi bi két 4n." "Thing canh twnhién & ph1a nam nudc Anh."
"Dién vién ngudi Anh thir tw dong vai bac si trong serie phim vién
tuwdng Dr. Who.” "Dién vién ngwoi Anh thir chin dong vai bac si trong
serie phim viéen twdng Dr. Who." "Xe hoi siéu nho ciia hang Mercedes."
"Mo6t loai nAm cuc, moc ngadm dwdi dit cé huong vi rat thom ngon va co
gia tri cao.” "Alcoholics Anonymous: Hoi tro giup nhitng nguoi nghién
ruou tir bo rwgu.” "Indie music la xu huwéng Am nhac ra doi tir cach day
vai thap Ki. Vao khoang nhiig nam 1950, 1960 khi cac hang thu am co
qua nhiéu quyen luc va tham gia sau vao viéc in dia cua ca si thi xu
hwong nay bat dau va nhanh chong tré thanh xu huéng 4m nhac thinh
hanh trén thé gi¢i. Indie 1a viét tit cha tir lndependent (nghia 1a doc
lap) Nhung nghé sTindie thwong “bao thau” tat ca cac cong doan dé
“tao ché” ra mot san pham Ho ludn lam viéc véi khau hiéu “do it
yourself’ nén chat nhac ctia ho luén la, c6 phan phéng khoang, tw do va
mang dam ddu an c4 nhan (ND)" "Keo cao su chita nicotin thay thé
thudc 14 danh cho nguoi nghién thuoc 1a." "Nha xuat ban My chuyén vé
cac 4n ban tap chi vé phong cach s6ng trong dé cé Vanity Fair, Vogue,
GQ Architectural Digest, Bon Appetit.." "1. Ong to cua ky h1eu Morse."
"2.Mot nhom dao doc theo bai Tay Dwong noi cong dong nguoi da den
phan 16n da duoc séng tu do truedc khi cé luat giai phongno 1€." "3. Noi
nhing nguoi Cherokee bi bit phai doi dén sau khi ngudi da tring tim
thay vang trén dat cia ho." "4.James Edward Oglethorpe (1696- 1785)
1a vi twéng clia nwdc Anh, dong thoi 1a nha sang lap ra bang Georgia clia



Hoa Ky." "5. Andrew Jackson (1767-1845) la tong thong thir bay ctuia
Hop chung quoc Hoa Ky (1829-1837)." "6. Bénh dau mua." "1. Mot
nguoi phu nit trong Kinh Thanh bi bién thanh c6t mudi khi ba lam trai
101 ddn cia Chua va ngoai nhin sau lung.” "1. Trwdng dai hoc dau tién &
M§$ nhan hoc sinh da trang lan da den." "* Song Ohio phan chia
Kentucky, tiéu bang c6 luat nd 1€, va Ohio, tiéu bang khong c6 luat no 1é.
O day, Sethe chwa qua duoc song, nén ch1 van con ¢ bén phia bo no 1.
"1. Chi nhém Ku Klux Klan, mot hoi doan da trang chéng bai bd no 1é
bang bao dong. Nhirng nguoi trong hoi gidu mat bang cach trum khan
trang duc16 hé d6i mat." "1. Loi mot bal hat cia ngwoi da den My, Duwéi
bo song.” "2. Nhitng chi nhanh Co ddc ctia ngwoi da den." "1. Truong dai
hoc da den." "1. N6 1é trén dén cac tiéu bang khdng c6 ché dd nd 1é phai
dwoc tra lai cho chi." "2. Trich tir Kinh Thanh." "3. Trich tw Klnh
Thanh " "4, Tién boi thuong cho nhitng tiéu bang mién Nam ung ho
mién Bac vi nhitng ton that tai san canhan do binh linh gy ra trong
cudc chién Nam-Bac." "5. Ban thdo vé wu dai ctia Chua doéi vdi nguoi da
trang, va chuyén nguoi da den phai ng01 & mot khu vyc riéng trong nha
tho." "6. Thoi do, chi nguoi da trang 1a c6 quyén bau ct." "7. Sojourner
Truth, sau khi du'0'c giai phong nho tiéu bang New York bai b ché do
no 1€, da giup do nhitng ngudi no 1é trén dén vung tu do, va tham gia
vao phong trao baino.” "1. Dearly Beloved (Thua gia dinh than hiru):
Muc su thwong dung hai chi nay dé bat ddu mot bu01 1&. Sethe chi nghe
du'crc hai chit nay va chi nghi muc su chi dra con gai da chét cia minh.
(TAt ca cac chu thich trong sach 1a ctia  ngwoi dich.)” "2. Nguyén van:
Change of Life, chi thoi ky man kinh cta phu nit." "(1) Anton Pavlovich
Chekhov (1860 1904), nha vdn, nha viét kich nguoi Nga noi tiéng va co
anh hwdng 1on trén thé gidi vai thé loai truyén ngan.
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