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Nhiéu tac gia

LTS: "CAm nang an toan sttc khde la tip hop hang tram bai bio chon loc tir chuyén muc 'An
toan strc khoe' Bao Sai Gon giai phong. N6 mang dén cho ban kién thirc tong thé trong viéc giir
gin strc khoe va phong chira bénh. Sich do Nha xuit ban Phu nit 4n hanh".



Chwong 1: Cac bénh mat

Viém mi mat

La tinh trang viém man tinh cia b& mi, thwong do vi tring gy ra. Biéu hién cda viém mi
mat: chap, leo, dé mat tai di tai lai, kho mat thi phat, kich thich mat man tinh.

Viém mi mat c6 thé giy nhitng bién chirng: nhiém trung gidc mac, 16ng mi moc léch (16ng
xiéu), quiam (cup mi) do seo (seo & b mi mat lam cho mi mat xoay vao trong). C6 thé diéu tri
viém mi mat bang cach lau mat hang ngay, boi thudc mé khang sinh tai cho.

Phuwong phap lau chui mat: Pap gac néng trén mi mat trong 5 phit; chui bo mi bang tampon
hoac mot khan mém nhing vao xa phong nhe (nhw xa phong tré em ctia Johnson).

Lip lai dap gac néng: Trong trwong hop viém bd mi ning, cé thé can phai chui mi mit 3
lan/ngay.

Mang va mong thit & mat

Mang che & mat (tlr din gian thudng dung) thuwc chit 13 seo cha gidc mac - phan twong &ng
vGi long den. Binh thudng, gidc mac phai trong sudt thi mat méi nhin thiy ro.

Gidc mac trong sudt nho dwoc ciu tao béi cac té bao dac biét. Khi gidc mac bi viém loét pha
hong tao thanh seo, cac té bao trong su6t dwoc cac té bao soi (khéng trong suot) thay thé. Seo
duc gidc mac to hay nho, day hay mong 1a do viém loét nhiéu hay it. Thi luc cia mit sut nhiéu
hay it 1a tuy thudc seo duc day hay méng, nam & trung tam hay vong ngoai ctia giac mac.

Néu seo day & trung tim la thi lwc sut nhiéu, cAch diéu tri duy nhat 1a ghép gidc mac. Cac bac
si sé 1dy giac mac cua nguwoi chét thay vao cho seo duc. Hién & nuwéece ta, viéc ghép giac mac
chwa dwoc phat trién lam.

D& phong ngtra seo duc gidc mac, cin phong ngira bénh viém loét gidc mac. Bénh nay do vi
khuin, vi nAm giy ra, ching xdm nhip sau cac chin thwong hodc do cac virus. Khi bi chin
thwong mat hoac bi viém loét gidc mac, nén dén cac co s& chuyén khoa mat dé diéu tri, khong
nén tw y mua thudc nhd. Néu dung thudc c6 chira chat corticoid nhw Dexacol, Neodex,
Polydexan, Cebedexacol, Spersadex, Maxitrol, Polydexa, bénh sé nang hon.

Seo gidc mac nam & long den, con mong thit 1a mot td chirc xo c6 mach mau bo 1én gidc mac
tir 1ong trang. Mong thit dé diéu tri hon seo duc nhung sau khi cat bd, mong thit rit hay tai
phat day hon, to hon. Chi nén cit b6 mong thit khi ndo né xam 14n nhiéu vao trung tam giac
mac. Bénh nhan 1én tudi thi ty 1é tai phat thap.

BS Nguyén Hitru Chdu (Gidm doc Trung tdm Mat TP HCM)

Cac bénh chay nwéc mat

Nwdc mat dwoc sadn xudt déu din bdi tuyén 1é ndam & dudi mi mat trén. Nudc mat 1a yéu td
can thiét bdi vi chdng hinh thanh nén mot 1ép phim moéng bao phi mit trwdc ctia méit, nhanh
chéng dwoc dan lwu khéi mat qua mot hé théng dng phirc tap dan tir goc trong clia cac mi mat
vao trong miii. Hé théng 6ng nay dwoc goi la 1€ dao.

B4t ct xic cAm manh hodc sw kich thich mat nao ciing c6 thé gay san xuit nwéc mat qua
mic. Sw tac nghén cia hé théng 1& dao 1a mot nguyén nhin quan trong giy chdy nwdc mat
nhiéu. Diéu nay thudng c6 xu hwéng xay ra & ngudi 16n tudi va nguyén nhan tic nghén thwong
dwoc xac dinh 1a do nhirng thay doi ciia 6ng 1é miii.



Nhitng trwong hop ndng, chdy nwéc mat cé thé thanh dong xudng go ma. Néu tac nghén
khéng dwoc gidi quyét, sw & dong nwdc mat trong cac 6ng dan 1é c6 thé dan dén nhiém trung
nghiém trong v&i chay dich mi nhay.

Né&u ban bi nhiém trung cip & hé thdng 1é dao, c6 thé diéu tri bang khang sinh. Budc tiép
theo 1a xac dinh m&c d6 va vi tri cda tic nghén. C6 thé dén bénh vién chuyén khoa dé bom céc
ong 1& bang nwéc mudi. lam gidm triéu chimg thodng qua (thudng tai phat sau d6). Phiu thuat
12 bién phap rat can thiét dé diéu tri sw tic nghén nghiém trong clia cic 6ng dan 18, hoic &
nhirng ngwdi bi nhiém trung tai phat hé thong 1€ dao.

Ngoai ra, ban ciing can chd y dén chdy nwéc mat & tré so sinh. Tré so sinh c6 thé c6 mot mat
"wot", thwong vao ldc mot dén hai tuan tudi. Thinh thodng c6 thé chay dich nhay mu. Nguyén
nhan 1a ¢c6 mot mang lam nghén hé théng dan lvu clla nwdc mat vao mii. Sw nghén tic nay
thwong tw dong gidi phong trong vong 4 dén 6 tuan sau sinh. Viéc xoa nhe goc trong clia mi
mat c6 thé thic ddy nhanh chdng viéc mé tac nghén. Néu nghén tac con dai diang sau khi da
x0a goc trong va bom rira, thong 1& dao, cAn lam phau thuat dé giai phong cho nghén tac.

Bénh chay nwéc mat cé thé do kich thich cia mat hoic bénh ctia hé thdng dan lwu. Cin dén
kham & mot bac si chuyén khoa mat, tién hanh mot s6 thit nghiém don gidn d€ chin doan
nguyén nhan.

Bénh tang nhan ap

Tang nhan ap 12 moét bénh cla mat, nguyén nhan ctia 20% ca mu & Viét Nam. Trong bénh
nay, ap lwc cia cic chit dich trong mat gia ting dén mic thin kinh thi gidc bi ton hai. Ap luc
tang do c6 qua nhiéu dich dwoc tao ra hoidc do cac 6ng dan trong mit bi tac nghén (binh
thwong, dich dan lwu ra ngoai con mat theo dwong cdc mach mau). Bénh ting nhan 4p lam tén
hai thi lwc, khi 4p luc gia tang c6 thé lam co hep nhitng mach mau nu6i dudng cac soi than kinh
nhay cam & phia sau mat.

Co 4 loai tang ap:

- Tang ap g6c mé man tinh: Chiém ty 1é 16, xay ra phan 1én & nguwoi gia nhwng ciling c6 thé
x4y ra & lra tudi trung nién. Ho hang cta nhitng nguwoi bi bénh ting nhan 4p c6 nguy co bi mac
bénh cao hon do yéu to di truyén. Bénh tién trién chim chap va thwong khong dwoc chu y
trong nhiéu thang hoac nhiéu nam.

- Tang 4p gbéc déng hay tang ap cip: Pay la loai bénh ting ap hay gip nhat & Viét Nam,
thwong xay ra & lra tudi trung nién va nguoi gia, dic biét 1a phu nit. N6 xay ra mot cach dot
ngdt, 4p lwc cia mat ting ro rét. Néu khong diéu tri tirc thoi, mat sé ton thuwong sudt doi trong
mot thoi gian rat ngan.

Khéng giong nhuw bénh tang 4p man tinh, bénh tang 4p cip thwong c6 nhitng triéu ching ré
rét nhw dau mat dit doi, nhin md, dé mat, c6 nhitng vong nhiéu mau quanh cic ngudn sang va
non mua.

- Tang ap bam sinh: Loai tang 4p nay hiém, xuit hién ngay lic tré dwoc sinh ra. Sw gian 16m
clia mit tré so sinh, chady nwéc mit va so dnh sdng mot cach bat thuwong 1 nhitng triéu chirng
cta bénh, cin dén bac si nhan khoa kham.

- Tang 4p thir phat: Xuit hién sau viém mat, phiu thuat mat, c6 bién chirng chin thwong mat
hodc duc thiy tinh thé qua chin.

Bénh tiang nhan 4p cang dwoc chin doan sém thi co hdi thanh cong trong viéc ngin ngira
mat thi lwc cang 16n. Midc du bénh tang 4p khéng thé chira khoi hoan toan nhung hau hét cac



treong hop co thé kiém soat duorc. Viéc diéu tri tiy thudc vao hinh théi cia bénh, c6 thé ding
thudc nho, thudc uéng, phau thuit hoac laser.

Thudc Spersacet gdbm Sulfacetamind Sodium va Chloramphénicol, dung tri viém mat trong
mot thoi gian ngan khoang 10 ngay. Khong nén dung qua lau vi tac dung phu cua
Chloramphénicol cé thé gay bién chirng, chd yéu 1a gy thi€u mau, thi€u sat bat san hay cac
loan san khac vé mau.

Dung thudc m& Tétracycline 6 thang lién ma khong hét thi khong can dung thém nira. C6 thé
thay bang thu6c m& Erythromycin. Néu con dau mit hot, c6 thé dung Doxycyline 100 mg x 2
lan/ngay trong 3 tuin hodc nhé thuéc loai Sulfamide 4 1dn/ngay trong 5 tuan.

Thudc méi nhit hién nay la Azithromycine, tén thwong mai la Zithromax, dung diéu tri dau
mat hot. Hién nay, co quan ch6ng mit hot qudc té ciing dung thudc Azthromycine dé diéu tri
mat hot cho cac qudc gia & chau Phi.

DE& phong ngira va chdng lay lan bénh mat hot, can giit vé sinh mdi trudmg, rira mat bang
nuwéc sach va dung khan riéng.

Bénh cworm mat (duc thiy tinh thé)

Bénh duc thﬁy tinh thé dwoc dan gian goi la cwom kho, khac véi bénh tang nhan ap dwoc goi
13 cwdrm nuwde. Mat cia con ngu'(n cung giong nhw mot may hinh. May hinh gom hai bd phin
chinh la 6ng kinh va phim, con c6 mat ong kinh Ia thuy tinh thé, phim 1a véng mac. O may hinh,
khi 6ng kinh bi m6c hay v& thi anh md, con & mét khi thuy tinh thé bi duc hay v& (do chin
thwong) thi nguoi ta nhin mo.

Bénh cwdrm da s6 1a do tu6i gia (90%) vi chuyén hod trong co thé suy yéu. Con cac nguyén
nhan khac 1a bi bénh trong co thé nhu ti€u dwong, viém nhiém & mat, bi cwom nwéec, bi chin
thwong hodc cac bénh bam sinh gy cwodm & tré nhé. Mot s6 yéu t6 khac cling gy cworm nhw
thiéu dinh duwéng, do dnh hwdng cta cac tia sang (nhuw tia cwc tim...).

Nguwoi bénh thdy mat bi m& dan, khong dau, khong nhirc, khong do, di thir kinh khéng thiy
kinh nao nhin ré hon. Pén ldc m¢ nhiéu (khong con doc dwoc cac chir 1on trong sdch bdo), nhin
vao trong mat thiy dong tr d6i mau, c6 thé mau trang hoiac den nau. Pi khdm bénh, bac si
nhin khoa c6 thé phat hién ngay tir khi m&i bat dau bi cwom.

Khong c6 thudc nao nhé vao mat lam tan cwdrm nhw 11 don dai. Khi da bi cwd'm, nhat 1a lic
cwom da chin thi cAch chira duy nhit 1a mo dé 1dy cwom réi dat thuy tinh thé nhan tao hoic
cho deo kinh.

Khi ndo nén mo mat?

Tuy theo tirtng nguwoi. P8i véi ngwdi lam viéc bang mat nhiéu nhw doc sach, 1ai xe..., khi
khong nhin dwoc chit rd nira thi nén di mo sém. Con d6i véi nhirng ngwdi khong phai lam viéc
bang mat nhiéu thi c6 thé d€ mudn hon. Tuy nhién, khéng bao gior dé cworm qua chin tirc mat
qué mo (khﬁng thdy dwoc bong ban tay truéc mit). Cwom qua chin sé giy bién chirng nhu
cwo'm nuwéce cap tinh gay dau nhirc, nhirc dau dir doi, c6 thé lam ton thu'crng than kinh thi glac
Liic d6, phai di mé gip ma sau mé chwa chic da nhin thiy dwoc. O nwéc ta cé rat nhiéu ngum
bi cvdm khong chiu di mé vi se, khi da cé bién chirng thanh cwd'm nwéc, dau nhirc qua, dd mu
m¢&i chiu mo, lacd6 c6 mo ciing khéng ctiru van noi, chi gidi quyét cho khoi dau nhirc ma thoi.

Sau khi m6 cwdrm, mudén nhin rd, phai deo kinh hodc dit thuy tinh thé nhan tao. C6 3 loai
kinh:



- Kinh gong: Loai kinh c6 dd hoi tu cao khodng + 10 dén + 12 diop.

- Kinh tiép xtc (kinh sat trong).

- Thuy tinh thé& nhan tao: La mot thiu kinh chi nhé bang hat bap, rat nho, dwoc diat ngay vao
trong mat liic mé.

Dung kinh nao t6t nhat?

Tuy treong hop va diéu kién tai chinh cua bénh nhan. T6t nhat 1a dat thuy tinh thé nhan tao
vi n6 cho hinh anh trung thwc nhit. Hién nay, & nudéc ta, viéc dit thuy tinh thé nhan tao da rat
thong dung. Méi day da c6 thé m6 bang phwong phap Phaco, khéng can phai khiu, phuc hoi
nhanh. Thwong thi thuy tinh thé nhan tao khéng gy phan trng gi cho ngudi bénh.

Néu khéng c6 diéu kién, sau khi mo cé thé deo kinh gong, nhung c6 phién todi 1a hinh anh
16n hon binh thwong. Lic dau, bénh nhan nhin khong quen sé rat khé chiu, nhan dinh khoang
cach khong dung, nhit 1a xuéng cau thang dé bi nga, doi khi chng mat. Ai cling phai tip luyén
deo kinh mét thoi gian réi dan dan méi quen, cé nguwdi phdi mat 6 thang, cé nguoi tip hoai ma
van khong quen duorc.

Kinh ap trong it anh hwéng hon kinh gong, vi vay thoai mai hon, nhung chi dung cho nguoi
tré vi cAn khéo léo, tay khong run va mat kia con nhin dwoc t6t. Con ddi véi ngudi gia bi cwdm
c4 hai mat thi rat kho s dung vi tay ho da run, miat mo, thao tdc khong chinh xac, dé bi rot
kinh. Ngoai ra, kinh &p trong c6 thé gay di tng, khéng phai ai cling thich hop dworc.

Khong phai m6 cwdm bao gior cling tot va lam cho mét c6 thé thiy rd rang dwoc ngay. Lic
md&i mo va sau khi mo ¢6 thé c6 bién chirng nhw xuat huyét, viém bo dao, cwedm nwéce thir phat,
bong vong mac, viém nhiém... Néu dat thuy tinh thé nhin tao thi mot thoi gian ciing dé bi duc
bao sau, lam mat m¢ tré lai, phai dung laser dé dét. Ngoai ra, mat sau khi d3 mo cwom va deo
kinh nhin dwoc ré nhiéu hay it con tuy thudc vao tinh trang véng mac con t6t hay da bi bénh.
Néu vong mac da bi bénh thi mé cwd'm chi gidp dwoc phin ndo théi, ciing nhw may hinh da
thay 6ng kinh con tuy thudc vao phim tot hay xau. Néu phim da hw hay hét "dat" thi du c6 thay
ong kinh t6t may chang nira, hinh anh cling mo thoi.

Puc thiy tinh thé va glaucoma

Sau khi m6 duc thay tinh thé, nguwdi cao tudi c6 thé bi glaucoma. Nguyén nhan c6 thé do:
mat bi 2 bénh cung lic; hay mot bénh bi trwdc, mot bénh bi sau; hodc do mé thuy tinh thé ma
bi glaucoma. Trwong hop di mo glaucoma khoang mét nam, sau nay ngwdi bénh van c6 thé bi
duc thuy tinh thé (do tudi gia hodc thi phat sau mo gliuom).

Khi mat bi duc thay tinh thé, 4nh sang dén mat bi che nén nhin khéng dwoc ré. Vi thé, khi
muon nhin ré, ngwdi bénh thwdng dung kinh lup dé phéng dai hinh anh; néu dung kinh cin thi
bénh nhan khéng thé nhin ré hon hodc chi nhin ré dwoc mot thoi gian.

Nguwoi bi duc thiy tinh thé cé thé tam dung thuéc nhé mat Catalin. Tuy nhién, thudc nay
(cling giéng nhw tat ca cac thudc tri cwdm mat khic) khong thé ngdn chin hoan toan bénh duc
thay tinh thé.

Lam dung thu6c nhé mat gdy duc thuy tinh thé

Thuy tinh thé bi duc cé thé do nguyén nhan bam sinh két hop véi di tit, do chin thwong, anh
hwéng chuyén hoa trong co thé. Tuy nhién, thong thwdng nhitla do ldo suy (tir 50 tudi tré 1én)
va do anh hwdng ctia viéc lam dung thudc nhé mét chira corticoid.

Mot s6 nguwoi tré, nhat 1a phai dep, thiy nhitng lo thudc mat nho nhd lai ré tién, twdng nham



13 thu6c rira mat nén dung thuwong xuyén moi ngay trong thoi gian dai. R6i dén mot ngay thiy
canh vat chung quanh m¢ di, khdm thi phat hién bi duc thiy tinh thé. Thu6c moi ngwdi thwong
dung tén la Dexamethasone c6 cong thirc chira khang sinh Chloramphenicol va chit corticoid.
DAy 1a loai thudc t6t d€ tri viém két mac nhiém trung, viém loét gidc mac, nhiém trung tuyén
1é... Nhwng day ciing la loai thuéc khong nén lam dung hodc dung sai chi dinh vi c6 thé giy suy
tdy, hoi chitng xanh tai & tré so sinh, 1am tang nhan 4p & ngwdi mic bénh glaucoma, 1am tén
hai than kinh thi gidc, ]am trdm trong cac bénh nhiém virus, vi nim va nhat 1a gy duc thay
tinh thé.

Thuéc lam chdm qua trinh duc thay tinh thé

- Thuéc nhé mat: Dionin 1% v&i hoat chit 1a Ethyl Morphin, nhitng thuéc gia ting bién
dudmng chdéng ldo hod mat chira cic axit amin hay vitamin nhw ATP, B6, Acid Aspartic,
L.Arginin, Acid L.Glutamic... (Catacol P.0.S, Catarstat), tdc dung suw chuyén hoa trén sw xo clirng
thiy tinh thé chira cAc mudi calci, iod, glycin (Cristopal)...

- Thudc udng chira cac axit amin b dudng mat hodc vitamin dé lam chdm qua trinh duc tinh
thé nhw Phakan u6ng, ca 6ng uéng lan vién nang trong cung lic.

- Noi tiét dwoc dung lam chdm duc thuy tinh thé: Két hop tinh chat tuyén cin gidp, budng
trirng, tinh hoan, Folliculine, moi ngay uéng mét 6ng hoac theo chi dinh cta bac si.

Tang nhin ap cap

Tang nhin ap cdp (con goi la cwdm nwéec, thién diu thong, cwedm xanh, glaucoma 1a mot
bénh pho bién & Viét Nam, co ty 1é gdy mu loa cao. Pay la m6t bénh khan cip trong nhian khoa,
dién tién bénh nhanh chéng, can phai diéu tri kip thoi va ding cach. Néu khéng, cac than kinh
mat bi hdy hoai, thi luvc gidm khong téi tao dwoc. Mat ¢6 thé mo sau 24 gi va mu hoan toan tir
1 dén 7 ngay.

Bénh thudong gdp nhiéu & phu nit trén 50 tudi (3/4) thudc ngwdi hay lo lang, suy nghi. Bénh
thuwdng khéi phat sau mot dém mat ngt hay lo buén. Biéu hién d4u tién 1a mat nhic dir doi, lan
dan 1én dinh dau, nhirc ddu bén mat bi dau, buén nén, mat nhin rat me, doi khi thiy cac vong
mau. Mat do, con ngwoi nd 16m, 4n vao mat thay cirng, déi khi thiy con ngwoi mat mau xanh.

Khi thiy nhitng d4u hiéu trén, nén dwa bénh nhin dén chuyén khoa mit diéu tri. Khong nén
tw uéng thudc dau nhirc, thudc chdong nén hodc lwdi di khdm vi sé rat ¢ hai cho thi lwc sau nay.

Ngudi trén 50 tudi nén kiém tra mit hang ndm dé phat hién yéu té nghi gy tang nhan ap &
mot thé khac, Am than nhung nguy hiém hon, lam ngwdi bénh mu didn ma khong dau nhirc.

Bénh ting nhan ap c6 yéu t6 di truyén; gia dinh c¢6 ngudi bi bénh nay phai cin than hon. O
nguoi tirng bi 1én con dau nhirc mot lan da diéu tri khoi, cin theo doi thwdong xuyén dé phat
hién sw tién trién va bién chirng sau md. Bénh nay khong lay, nhung néu da bi & mot mat, mat
bén kia ciing c6 thé bi 1én con tang ap bat cir lic nao.

BS Té Quang Dinh

Piéu tri mat can thi

Né&u thi luc kém di, ngudi bénh cAn dén bac si chuyén khoa mat kham dé xac dinh c6 bi cac
tat khiic xa nhw cén thi, loan thi, vién thi khong. Néu c6 thi can deo kinh diéu chinh thi luec.
Ngoai ra, thi lwc yéu con c6 thé do nhiéu nguyén nhin khac va phai dwoc diéu tri bang thudec.

Thuéc Difrarel E va vitamin E gitp tang cwong dinh dwéng va tudn hoan mau & vong mac
nén thwong duoc bac si cho dung khi mat cin thi va mot s6 bénh khac.



DPEé bao vé tot thi luc, ching ta can an uéng day dua cac chit dinh dwéng, nhat 1a cac loai trai
ciy chira nhiéu caroténe, thwong c6 mau vang cam nhuw ca rét, du dd, ca chua... Lwu y khi hoc
hanh, doc sach hodc phai lam viéc bang mat mot cach cham ch, can phai c6 dd anh sang.

Ky thuat diéu tri mit bang Lasik

Trong phau thuat cn thi, ngoai cadc phwong phap thwong lam nhu rach gidc mac hinh nan
hoa, phdu thuat Laser excimer, hién nay, thé gi¢i dang phd bién mot loai phdu thuit méi 1a
phau thuit Lasik. Sau phau thuit, thi luc c6 thé dat 9/10 hodc 10/10; mdt s trweong hop vién
hoac loan thi thi can deo kinh + 1 Ds (DPiop) dé dat thi lwc t6i da. Ky thuat Lasik la buwéc nang
cao cua ky thuit Laser excimer. Laser excimer la loai Laser diy, phat ra trong tia cwc tim cé
bwéc séng rat ngan (193 nano meters) nhung di manh dé cat gidc mac, lam cho cidc manh vun
gidc mac béc hoi va cho phép tranh cac tac dung ctia nhiét va dong. Tudi tot nhat dé thwc hién
ky thut nay l1a tir 18 dén 26, thi lwc mat phai tir -5 dé dén -15d0. Néu can tir -5 d6 dén -12 do
thi phiu thuat cho két qua kha quan; sau mot thang thi lwc mat c6 thé dat 9/19 hoic 10/10.
Con can tir-12 do dén -15 do thi phai sau tir 6 dén 12 thang m&i danh gia dwoc két qua.

Ky thuat Lasik (Laser in situ Keratomileusis) dung Laser excimer phiu thuit phia ngoai
hiy bd biéu m6 gidc mac; c6 thé dwa sdu xudng cit mot phan ciia gidc mac hinh thiu kinh (hoi
16m). Sau dd, phan gidc mac cat ra sé dwoc dat lai vi tri cii. Khi phau thuat, bénh nhan phai nam
yén trén ghé twa hodc ban phau thuat, sau khi sat trung mat va nho thudc té (Tetracain 1%)
vai phut, bac si sé dit vanh mi ¢d dinh mi mat & trang thai mé roi tién hanh phau thuat. Diéu
can lwu y 1a trong lic phau thuat, bénh nhan phai nhin vao mot diém cé dinh.

Sau phau thuit, bac si cho bénh nhin nhé thudc khing sinh va dung thudc khang viém
khong steroide trong mot tuan. Ky thuat Lasik tranh dugc cdm gidc dau nhirc sau phau thuat &
gidc mac; nhung cling c6 mét ty 1é nhd, khodng 5%, gap bién chirng. Bénh nhan cé thé bi loan
thi do nap gidc mac bi nhan hodc bi dit léch, hay c6 biéu md xam 14n dwédi vat... nén nhin thiy
c6 vong mau hodc thiy m¢o mo nhw cé man swong...

Sau khi phau thuat, bénh nhan can lwu y: d€ viéc tai tao biéu m6 mat khong bi cham lai va
nap gidc mac khong bi 1éch, can tranh dui mat trong nhirng ngay dau. Néu 1& dui mat hoac c6
sw c6 xay ra, can dén bac s kham dé dit nap gidc mac vao ddng vi tri va khau lai. Truwdng hop
bi€éu md xam nhap mat trong ndp giadc mac, cac mai chi khau khong that khit hodc khi c¢6 cam
giac la, cAn dén bac s kham lai dé€ c6 thé sm can thiép va tranh cic tai bién.

Piéu chinh 1é

Pa so cac trwong hop 1é (du & tré em hay nguoi 1on) khong bao gior tw khoi néu khong dwoc
diéu tri, ngoai trir hai trweong hop sau:

- Tinh trang gia 1é do nép bet mi hoac do khuén mat c6 dang dac biét, nhin giong Ié.

- Lé tam thoi do liét than kinh diéu khién co hodc co vAn nhan sau sang chin hodc do nhiém
virus. Trwong hop nay thwong xay ra sau mot chan thwong dau hodc sau mot dot cdm cum,
kéo dai khong qua 6 thang. Néu sau 6 thang van ton tai thi phai diéu tri, mat m&i ngay tré lai.

Tinh trang 1é mat trong mot thoi gian dai (trén 2 ndm) c6 thé dan tdi cac tdn thwong chirc
nang mat tram trong: nhwoc thi & mat 1é (thwong xuyén nhin mo hon mat kia), mat thi giac hai
mat. O tré nhd, cac chirc nang nay chi c6 thé hdi phuc nho tip luyén. Ngwdi trén 15 tudi néu da
mat cac chirc ndng nay thi khong thé hoi phuc dwoc, chi ¢6 thé phau thuit thAm my chinh lai
mat 1é ma thoi.

Diéu tri 1é trén nguyén tic c6 5 budc:



1. Diéu chinh kinh & cac bénh nhan 1é c6 keém tat khic xa dé dat dworc thi luc cao nhat, giup
qua trinh diéu tri 1é tré nén dé dang hon.

2. Tap dé khac phuc nhuoc thi néu c6 mat bi nhwoc thi.

3. TAp hoi phuc thi gidc hai mat néu chitrc ning nay yéu hodc da mat.

4. Cac bai tip co gitip lam manh co yéu hodc lam gidn co cwong.

5. Phau thuit chinh co néu bénh chwa hét véi cdc phwong phap trén.

Doi véi nguoi trén 15 tudi, chi diéu tri véi cdcbwée 1 -4 - 5.

Khéng c6 kinh diéu chinh 1é, chi c6 kinh diéu chinh tat khic xa di kem véi 1€.

Lwu y khi mang Kinh sat trong

Nhitng ngudi bi cac tat vé mat néu deo kinh théng thudng sé gdp nhiéu bat tién khi lam viéc,
hoat dong thé thao. Néu la phai nit, cip kinh qua day va to sé it nhiéu anh huwdng dén thim my.
Vi vay, kinh sat trong (hay con goi l1a kinh tiép xtc - contactlens) c6 thé cai thién dwoc nhitng
bt tién trén. Tuy nhién, khi str dung kinh sat trong, can lwu y nhitng di€ém sau:

1. Khi nao thi dwoc st dung kinh sat trong?

Nguwdi mudn st dung kinh sat trong phai dwgc bac si chuyén khoa chan dodn dé xac dinh
chinh xac viéc str dung kinh sat trong c6 that can thiét khong, do kinh bao nhiéu thi vira, dong
thoi khao sat do cong, dwong kinh cua trong... P6 cong cda kinh rit quan trong. Kinh c6 do
cong 16m sé& dé 1am cho ngudi mang kho chiu, dd mat; kinh c6 dd cong nhé sé dé bi tudt, roi.

2. Str dung loai kinh sat trong nao?

Nén stt dung loai mém vi dé tao sw tiép xuc gitra gidc mac va mi mat. Hon nira, loai kinh sat
trong mém c6 tinh 4m cao gitp cho mat dé thich tng.

3. Vu di€ém cuia kinh sat trong

Khi deo kinh sat trong, mat sé khéng cam thiy kho chiu vi khodng cach gitra mit va trong
kinh gdn nhw khong c6. St dung kinh sat trong sé thay dwoc nhitng hinh anh trung thwe hon so
voi kinh thwong.

4. Nén than trong khi ngt va boi 10i

Khi tdm bién c4 thé st dung contactlens loai déo, dwong kinh trong 16n dé 16p gidc mac va
mi mat dwoc nang dé va che ché tot. Tuy nhién, cac hod boi thwong c6 nhiéu fluor va vi khuin
c6 thé gay viém két mac néu khi boi ban van st dung contactlens.

Khi ngti van c6 thé deo kinh sat trong. Tuy vay, lic ngt nén thio ra vi gidc mac trong dém
thwong gidam kha nang hap thu o6xy.
5.Vai diéu can chuy

- Rtra sach kinh truéc khi cho vao mat, riva tay trwdc khi sir dung kinh.

- Khi deo kinh sat trong, tuyét d6i khong phun keo xit toc. Néu cin, phai nham mit lai cho
dén khi xit xong.

- Khong st dung contactlens ngay sau khi dung thuéc nhé mat.
Chwong 2: Bénh tai miii hong
Piéc va giam thinh lwc



Tiéng 6n d6i vaéi tai:

- Qué trinh phat trién nhanh chdéng ciac nganh c6ng nghiép, giao thong, van tai, do thi hoa...
lam cho tiéng 6n ngay cang 1&n, anh hwdng tdi strc nghe va giy bénh diéc nghé nghiép do tiéng
on. Tiéng 6n ciing 1a trong nhitng tdc nhin giy 6 nhiém ma tir trudc dén nay it ngwoi cha y
hodac cha y nhwng khong c6 hwdng gidi quyét triét deé.

- O nhiém tiéng 6n 1a swr ton tai cac loai Am thanh khién ngwdi nghe cam thay kho chiu. Tiéng
on gay mat ngu, stress, anh hudng tdi tim mach, gidm tudi tho, ting huyét 4p, nghénh ngang,
diéc.

- Tiéng 6n phé bién hién nay thwong phat ra tir cAc may mdéc cong nghiép, cac phwong tién
giao thong van tai (xe hoi, xe Itra, may bay), hop giy 6n (cassette, tivi, may dia)... Pon vi do
tiéng 6n la décibel (dB). Vi du: tiéng xe chay trén duong ph6 70-90 dB, ti€ng btia may 90 dB,
tiéng xe Itra 90-95 dB, may bay phan luc cit canh 130 dB... Theo qui dinh ctia Hiép hdi Chong
tiéng 6n quoc té (AICB) thi tiéng 6n cho phép trong san xuitla 95 dB +5, & Viét Nam la 85 dB.

- Mitc anh hwéng cta tiéng 6n con phu thudc vao cwong do, thoi gian ti€p xdc va do nhay
cam cua co thé. Tai cé chirc ning nghe va thing bang, dé bi anh hudng bdi tiéng 6n xung
quanh, nhit 1a ngwoi trén 40 tudi. Khi tiéng 6n dat 100 dB, phai chiu dung thwdong xuyén thi
mot phan ctia té bao c6 tiém mao trong tai bi pha hdy, mé 16 ton thwong khéng c6 kha nang hoi
phuc.

Tai gdp 4m thanh qua cao c6 nguy co thiing mang nhi, sai cac khép, 1au dai ¢ thé diéc. Luc
dau ti€p xic vai tiéng oOn, ta chi thiy u tai, strc nghe va kha nang phin biét tiéng dong giam. Ra
khoi noi 6n thi hét. Nhung néu ctr kéo dai nhw vy, tai sé nghe kém dan roi diéc. Thoi gian tiép
xdc v&i tiéng On téi khi bi diéc nghé nghiép la 3-6 thang. Goi la di€c nghé nghiép khi thinh lwc &
tai nghe r6é nhat gidm 35 dB, d6 la diéc ti€p am ddi xirng.

Cacloai diéc va giam thinh lwc

Tai gbm c6 tai ngoai, tai gitta va tai trong. Tai ngoai c6 nhiém vu khuéch dai va hwéng am
thanh vao mang nhi. Tai gitta gdm mang nhi va 3 xwong nhoé cé nhiém vu truyén 4m thanh ti
moi trwong khong khi vao méi treong nwéce cla tai trong. Tai trong cé cac té bao than kinh
thinh giac bién d6i séng 4m thanh co hoc thanh nhitng xung dong dién than kinh, truyén theo
day than kinh thinh giac vé ndo. Cac bénh ly & tai ngoai va tai gitta c6 thé anh hwdng dén co
ché dan truyén Am thanh, diy 1a loai diéc va giam thinh lwc din truyén. Cac bénh ly & tai trong
tre di c6 thé anh hwdng dén phan than kinh nhin cam 4m thanh, diy la loai diéc va giam thinh
lwe ti€p nhan, hay con goi la di€c va gidm thinh lwc than kinh. Ngoai ra con cé loai diéc va giam
thinh Iwc hon hop c6 bénh Iy & ca hai loai trén.

Diéc va giam thinh luc dan truyén noi chung cé thé phiu thuat. D6 1a cac phau thuit can
thiép vao co ché dan truyén co hoc clia &m thanh & tai ngoai hay tai giita. Diéc va gidm thinh
lwc ti€p nhan noéi chung khong thé phau thuat dé diéu tri, thuéc men ciing tic dung han ché.
Dau sao trudmg hop diéc hoan toan ca hai tai cling con hy vong & viéc cdy Oc tai. Va trong dai
da so cac treong hgp, may tro thinh c6 thé hiru ich.

Lao thinh la gi?

La dan dan nghe kém khi tudi ngay mot cao; khodng 30% ngudi hon 65 tudi va 50% nguoi
hon 75 tudi bi nghe kém. Thwong ho nghe kém nhiéu & cdc &m cao nhw giong phu nir hoac tré
con, tiéng chim kéu, chudng dién thoai; con nhitng am tram nhw la giong nam, déng co xe... thi
lai nghe dwoc. Thwdng bénh nhan nghe kém ca 2 tai, bénh dén mot cach tir tir nén ho khéng



biét 1a minh nghe kém.

Triéu chirng cta ldo thinh: Am thanh dudng nhw khong rd, tram di, gdy nén nghe kém va
khong hi€u 1o néi. Ngwoi bénh thwong than phién ngwoi khac néi liu riu, nghe nhuwng khong
hiéu ngwoi khac néi gi, dac biét 1a & cho 6n. Bénh nhin nghe cla giong nam gi&i ré hon giong
nit gidi, cé thé kém theo U tai.

Nguyén nhan cua lao thinh: Lao thinh la diéc ti€p nhan, do hw hong nhitng té€ bao l6ng & tai
trong. Rat nhiéu nguyén nhin nhu:

- Tiéng 6n lap di lap lai 1du ngay;

- Kém mau nuéi dwdng tai trong do bénh tim, cao huyét ap, bénh mach mau, tiéu dwong;

- M6t s6 thuOc nhw sspirine va khang sinh.

- Do di truyén, do tuo6i gia...

Lam gi dé co sirc nghe tot?

Nhitng tén thwong ctia cac té bao 16ng do tiéng 6n giy nén c6 thé phong ngira dwoc bang
cach tranh tiéng 6n. Trwdc hét, cAn nhan thirc dwoc rang nhitng Am thanh cwong do 1én co thé
gdy ton hai cho tai trong dé€ tranh va lam gidm tiéng 6n hang ngay & noi lam viéc cling nhw &
nha. Can thwc hién nhitng bién phap bao vé tai khi lam viéc & moi trweong nhiéu tiéng 6n, cé thé
deo may tro thinh. Cling cin gidm baét ti€ng 6n trong nha, néi chuyén khi nhin thdy mat nhau,
néi cham, ré, nhwng khong la 1én, khi can 1ap lai thi néi cach khéac...

Khi giao ti€p véi ngudi diéc va giam thinh luc, cadn lam gi?

DAy 1a cac meo khi giao ti€p vdi nguoi diéc va gidm thinh luc, ban c6 thé hwdng dan ngudi
khac khi trong gia dinh ho c6 nguwoi diéc va giam thinh luec:

- Nhin mit nguoi diéc va gidm thinh luc khi néi chuyén dé ho c6 thé thiy mit cia ban.

- Tat may nghe nhac, radio, T.V khi néi chuyén.

- Khong noi khi dang nhai, khong 1y tay che miéng;

- N6i hoi 1o6n hon binh thwong, nhuwng khong dwoc hét to; noi cham rai.

- Khi 1ap lai thi dung cAu don gian, ngan.

- O’ noi dong ngwdi nhw nha hang, chon chd ngdi xa ddm ddéng va it 6n nhat.

Vai tro cta tiéng 6n trong diéc va giam thinh luc

Khoang 10% dan so bi diéc va gidm thinh lwc do nhiéu nguyén nhin; trong do, tiéng 6n c6
thé 1a nguyén nhan ctia khoang 50% cac trueong hop.

Tiéng suing nd, bom no gan tai, coi bao ddong gin tai c6 thé giy ra diéc. Tiéng 6n cong nghiép
trén 85 dB tiép xuc lau c6 thé giy diéc. Trong doi song hang ngay véi da loai tiéng 6n cia xe
c0, may moc, cac phwong tién giai tri, ca nhac... chling ta cAn nhan thirc dugc rang bat ky loai
tiéng 6n nao ciling c6 thé giy ra diéc va gidm thinh lwc khi ching ta tiép xdc véi ching da lau.

Co thé nao bi diéc khi nghe tiéng déng 16n chi 1 lan? C4. Nhitng ti€ng dong rat loén nhw sing,
bom noé gan tai, coi bao ddng gan tai cé thé giy diéc, mac dau khéng phai ludn luén.

Mtrc 6n nao c6 thé giy ton thwong vinh vién & tai? Trén 85 dB. Tén thwong phu thudc vao do
16 cda tiéng 6n va thoi gian ti€p xdc vai tiéng 6n d6 moi ngay.

Cac ddu hiéu bao dong? O noi ndo ma ban phai hét dé néi chuyén 1a mic tiéng 6n & dé cé thé



gy ton thwong tai. Tiéng o o trong tai (U tai) xudt hién sau khi ti€p xtc véi ti€ng 6n va kéo dai
hang gior 1a d4u hiéu bdo dong. Khi mot ngudi ndi rang nghe tiéng dan éng ré hon tiéng phu ni
la da c6 giam nghe & cac tin sd cao.

Lam thé nao dé€ bao vé sirc nghe? Tranh tiéng 6n, néu khéng tranh dwgc thi phai c6 nhirng
dung cu bao vé. O trong méi treong nao ma néi chuyén khoé nghe thi ching ta biét rang trong
moi treong do, tiéng 6n da da lén dé c6 thé giy ton thwong tai. Nén & xen ké noi 6n o va noi
yén lidng dé cho tai nghi ngoi. Han ché khodng thoi gian ti€p xidc tiéng 6n. Néu phai ti€p xdc voi
tiéng 6n déu din, cin ki€ém tra thinh lwc d6 Am don it nh4t moi ndm 1 Ian.

Ngwoi bi di€c va giam thinh lwc c6 bi c6 doc?

biéc va giam thinh lwc 1a mat mat 1én, nhiéu ngwdi bénh cé nhitng phan rng tiéu cuc, hoang
mang lo s¢. D6 1a nhitng phan rng tw nhién, gia dinh va ban bé khi hi€u r6 sé lam thuyén giam
nhitng phan tng tam Iy d6. Am thanh nén trong mdi truwdong tao nén mot cam giac rang minh
dang s6ng. Khi khong nghe nhitng tiéng dong nay (ti€ng ri ram cda xe cd, tiéng noéi chuyén,
tiéng nwdc chdy, tiéng radio...), ngwdi ta cé cdm giac chét chdc, va xuit hién tram cdm. Nhirng
lic hop mit ban be, cic dam tiéc, ngudi bénh bi cing thang, khong theo kip nhitng mau déi
thoai nén dan tw rat lui khoi nhitng hoat dong xa hoi, tw c6 1ap minh,

Piéc anh hwéng thé nao dén gia dinh?

Cac loai diéc va giam thinh luc gy nghe kém, dong thoi cling giy khé khan trong viéc hiéu
101 nodi. Néu ngudi than c ¢d gdng ndi to 1én va ldp di lap lai nhiéu [an thi dé tao sw buc minh,
cang thang. Sy hiéu nham loi néi c6 thé lam cac thanh vién khac trong gia dinh khong muon
néi chuyén nita, va ngwdi diéc bi cd ddc. Sw hiéu biét va hop tac cia tit ca cac thanh vién trong
gia dinh c6 thé thay d6i moi viéc tét hon:

- Lam cho nguwoi diéc va gidm thinh lwc chd y dén ban trudc khi bat dau noéi dé€ ho lang nghe
ban.

- Khong nén noi tir phong khac.

- Lam gidm nhitng tiéng ddng trong nha (tivi, radio, voi nwdc chay).

- Né&u can l3p lai thi nén ndi cau don gian va khéc di thi sé dé hiéu hon.

Thung mang nhi

Mang nhi la mdt mang nam cudi dng tai ngoai, phan chia tai ngoai va tai gitra. Mang nhi rung
déng khi c6 s6ng Am truyén tir dng tai vao va sw rung dong nay dwoc truyén vao tai trong dé
bién d6i thanh dién thé 6c tai, theo cac day than kinh thinh giic 1én ndo. Phin cing ctia mang
nhi bao gébm 1&p bi€u mo, to chirc xo va niém mac. K&t ciu dé nhiéu khi bi thing vi mot tac
dong vatly hoac bénh ly.

Nguyén nhan:

- Vit nhon dadm vao (chan thwong truwc ti€p): Thwong la bat cin ldc 14y ray tai, dé dung cu
dam vao mang nhi.

- Chin thwong gian tiép (c6 ap lwc qua manh tac dong 1én mang nhi). Trwdng hop nay xay ra
khi bi ngwoi khac tat tai qua manh, khi chan thwong bom min hay lan qua sau.

- Viém nhiém tir viing mii hong theo voi Eustache 1én hom nhi, giy tu dich, tu mua trong hom
nhi va lam thdng nhi tir trong ra (trwong hop viém tai gitra).



D4u hiéu nhin biét: Pau nhdi trong tai, u tai, chdy mau tai, chéng mat va diéc. Néu chi rach
mang nhi don thuin thi di€c nhe, néu tén thwong sdu dén tai trong thi di€c nang hon. Néu
thiing nhi do viém tai gitta cap thi trwedc do sé co triéu chirng sé6t ndng, dau nhirc trong tai, u
tai, nghe kém. Khi mang nhi thiing, mu thoat ra dwoc ra ngoai dng tai thi cac triéu chirng trén
giam di. Trwong hop thing nhi do viém tai gitta thanh dich thi triéu chitrng khong rd rang va
dién bién phttc tap hon.

Bién chirng: Thing mang nhi ¢4 nhiém trung lau ngay sé gay viém xwong chiim va dwa dén
nhitng bién chirng ndng hon do 6 viém lan toa vao cac vung lan cn (viém mang néo, ap xe nio,
viém xoang tinh mach bén, liét mat...).

Diéu tri: Néu 16 thing mang nhi c¢6 dudng kinh dwédi 3 mm va & trung tAm thi c6 thé va don
gian bang mdt manh gidy moéng hodc vé téi, muc dich la dé phan méng nhi quanh 16 thiing c6
diém tua dé tao seo bit 16 thing. Tru'o'ng hop thing mang nhi ldu ngay bi nhiém trung thi phai
diéu tri nhw viém tai gitta. Néu no thung mang nhi 16n va c¢6 viém nhiém nhiéu thi phai lam
sach hom nhi, xwong chim va va lai mang nhi bang cin co thai dwong (dung mang co thai
dwong dé v4). Cac phau thuat nay hién dwoc thwc hién phé bién tai Trung tAm Tai miii hong TP
H6 Chi Minh va tai cdc khoa tai mii hong ctia cdc bénh vién khac.

b€ phong ngtra thung mang nhi, phai cdnh giac khi ngody nhitng vit nhon vao tai. Tich cuc
diéu tri cic bénh vé miii hong vi né c6 thé giy viém tai gitta md va lam thiing mang nhi, anh
hwdéng dén strc nghe va c6 thé dan dén nhirng bién chirng nguy hiém dén tinh mang.

Viém tai giira cap tré em

Viém tai gitra cip & tré em 12 mot bénh thuwdng gap. Tuy 12 bénh cip, nhung dé diéu tri. Dung
thuéc dung cach trong 10 ngay 1a bénh c6 thé khai.

Triéu chirng: Bénh thuwong gap & tré nhé tir 18 thang dén 3 tudi. Trudc do, tré cd bi s6 miii,
nghet miii, ho thoang qua. Chinh bénh viém miii hong nay da dwa vi khuin vao tai gitra qua
mot dwong tw nhién, dé 1a voi nhi. 1-2 ngay sau khi vi khuin da vao, tai gitra bi viém cip, em bé
sot 38-39 do C. C6 em bi dong kinh hodc roi loan tiéu hod, nén, trd, tiéu chay. Ngoai ra, tai bi
nhirc rat nhiéu, dén ndi em bé chi khdc ma thoéi. Nhiéu em bé qua nhd, khong chi dugc noi
nhitkc, nén gia dinh khong biét dwoc nguyén nhan khdc kéo dai cia bé.

Ngoai hai triéu chirng trén, con mot triéu chirng nira rat khé phat hién & bénh nhan nho, dé
12 nghe kém va tai bi viém. Phat hién mot em bé nghe kém khong phai dé vi bé cé thé nghe tai
bén kia bu trir. Néu khong diéu tri hodc diéu tri khong ding cach, mu phat trién nhiéu trong tai
gilra, gay thung nhi, tai chay mu ra ngoai. M mau vang, cé khi dac, cé khi l6ng, khong héi. Khi
mu & trong tai tudn dwoc ra ngoai, triéu chirng nhirc va sdt gidm han, tré nghe kém nhiéu hon,
nhuwng rat kh6 phat hién. Tuy triéu chirng (nhtrc tai va sot) cé gidm nhung mang nhi lai thing,
vi khuan ttr ngoai c6 thé tw do vao hom nhi va viém tai gitta cAp dan chuyén thanh viém tai
gitta man. Vai nam sau, bénh chuyén thanh viém tai xwong chiim va c6 thé giy bién chirng noi
so nguy hiém. Diéu nay quan trong 1a nhin biét dwgc bénh viém tai gitra cip con trong thoi ky
chwa thing nhi va diéu tri tich cuc, bénh sé khoi han.

Pinh bénh viém tai giita cAp & tré nhé khong phai dé. Khi em bé khéc vd ctt, chirng té em bi
dau nhirc nhiéu & mdt ving nao d6 trong co thé. O tré nho thuwong cé hai noi bi dau nhitc
nhiéu, dé la dau bung va dau tai. Trong bénh nay, néu s¢ vao bung, em bé khéng khoc ré thém
thi triéu chirng dau bung bi loai. Ta lac nhe vanh tai em bé, vanh tai bén nao bi lic lam cho em
bé khoc ré hay khdoc ngat thém thi chirng to6 tai bén d6 bi nhirc. Nhirc tai c6 kém theo sotla em
bé bi viém tai gitra cap.



Diéu tri twong ddi dé mot khi da dinh dwoc bénh. Gidm sdt bang cach cho em bé udng
acetaminophen nwéc. Diéu quan trong la phai diét khuin & tai gitta. Thudc thwong dung & day
la thudc phoi hop gitra amoxycillin va clavulanic acid (Augmentin, Ciblor...) Phai diéu tri khang
sinh it nhat 10 ngay. Bénh c6 thé khai.

Tuy 1a bénh cdp nhung viém tai gitra c6 thé phong nglra dwoc. Trwédc nhit la phai gitr mii
hong cho sach, nang tam ria, rita tay thwong xuyén, nhat 13 trwede biva dn. Nén dn nhiéu chit bo
dudng dé em bé co6 strc dé khang. Moi khi em bé ho, s0 miii thi phai diéu tri ngay, dirng dé
chuyén sang viém tai gitta cdp. MOt khi phat hién bénh viém tai gitta cip, nén di diéu tri
chuyén khoa ngay dé c6 cach x tri dung va tranh dwoc viém tai gitra man, viém tai xwong
chiim sau nay.

Bénh viém tai gitta man

Viém tai gitra man, con goi la chay mu tai, 1a bénh twong doi phd bién & tré em. Day 1a mot
bénh dai ding, mu tai chay khi bét, khi khéng va kéo dai nhiéu nam lién. Néu dé€ 1au khéng diéu
tri, bénh tré thanh viém tai xwong chiim, cé bién chirng nguy hiém (bénh nhan c6 kha nang t
vong).

Bénh viém tai gifta man lic ndo cling bat dau tir viém tai gitta cAp. Bénh nhan bi sé6t cao,
nhirc tai va nghe kém. Néu diéu tri ding cach, bénh sé khoi trong vong vai ngay. Néu khong
diéu tri ddng cach, bénh s& chuyén sang viém tai gitta man. Tai bat ddu chay md. Md c6 thé
chay lién tuc hay tirng dot. Néu diéu tri véi khang sinh, nho tai, bénh cé thé khoi trong vong
mot thoi gian dai, nhwng sau dé lai tai phat. Nwéc chay ra ban dau la dich duc khong hoi. Pay la
thoi ky chi viém tai gitta man don thudn ma théi. Mot thoi gian sau, nwdc chay ra la ma, c6 mui
hoéi. Pay la thoi ky viém tai gitra di lan dan vao trong va giy viém tai xwong chiim. Cudi cung,
nwdc chdy ra 1a ma ¢6 mui thdi kham nhw mui céc chét. Pay 1a thoi ky tai c6 chira mot khdi
meém, goi la Cholestéatome. Chinh khoi nay to dan va gay chién chirng chét nguoi.

Nhitng bién chirng do khéi nay gy nén thwong la 4p xe dai ndo, viém xoang tinh mach bén
va viém mang ndo. Gitta tinh trang bénh théng thwong va tinh trang bién chirng cé giai doan
chuyén tiép, con goi la "héi chirng hoi viém". Luc dau, bénh nhin van sinh hoat nhuw thwong, tai
chay mu khi nhiéu khi it. D6t nhién bénh nhin sot cao 38- 39 d6 C, tai bénh nhirc nhiéu hon,
nghe kém hon, mu trong tai cé khi chdy ra rat nhiéu, cé khi bi ket lai khéng chay ra dworc.

Hoi chirng héi viém nay la triéu chirng chi diém, bao trwéc trong vong 12 hodc 24 gior sau la
c6 bién chirng nguy hiém. Néu can thiép vao thoi diém nay tranh dwoc tr vong cho bénh nhéin.
Trong trueong hop gia dinh khong biét dé dwa di diéu tri sm, bién chirng tat yéu sé xay ra.

Moi bién chirng déu c6 mot triéu chimg chinh:

- Trong bién chirng ap xe dai ndo, bénh nhan bi dong kinh toan than, hoac dong kinh mot
phan co thé, va yéu chi bén déi dién cua tai bénh.

- Trong bién chirng ap xe ti€éu nio, bénh nhan bi chdng mait, dirng khéng virng, nhat 1a bénh
nhan dirng chum chin, nham mit.

- Trong bién chirng viém xoang tinh mach bén, bénh nhan bi rét run, s6t cao 40-41 do6 C.
Triéu chirng nay xuat hién nhiéu lan trong ngay.

- Trong bién chirng viém mang nio, cd bénh nhan bi cirng, bénh nhan khéng thé nao cii dau
xudng cho cam cham nguc duoc.

Mot khi bién chirng xay ra, néu khong diéu tri kip thoi, bénh nhan bi ti vong trong vai ngay
sau do.



Nguwdi bi chdy ma tai cadn phai dwgc cham séc chu dio. Phai di khdm dinh ky dé gidm sw phat
trién ctia bénh. Trong truweong hop dich tai chay ra la mua khong hoi, bénh chwa cé kha nang giy
bién chirng. Tuy nhién, phdi diéu tri tich cwc. Trong treong hop dich chay ra la mu cé thoi
kham, phai dwa bénh nhin dén bénh vién chup X-quang, danh gia tinh trang xwong chiim. Bénh
nhén c6 thé dwgc mé sém, 1ay khoi mém ra va tranh dwoc bién chirng.

Trong trwdng hop héi chirng hoi viém xuit hién, phai dwa bénh nhan dén bénh vién va mo
cap ciru. Khong dwoc chan chir mot gidy phut nao. Cang kéo dai thoi gian, tir vong do bién
chirng cang gan ké. Tai bénh vién, gip truwdng hop cé hoi chirng hoi viém nay, bénh nhin dwoc
mo cip ctru dé tranh bién chirng nguy hiém.

Trong trudng hop tré, da xuit hién cac triéu chirng ctia bién chirng, phai tirc té¢ duwa bénh
nhan dén bénh vién ngay dé xin md tdi cAp. Cham tré trong tinh trang nay, bénh nhan sé bi ti
vong.

Bénh viém tai gitta man 1a bénh thwong bi coi 1a nhe. Tuy nhién, dién tién bén trong phttc
tap va c6 thé gy tir vong cho bénh nhan.

Cay oc tai chira diéc

Oc tai dién tir thay thé 6c tai that nén né cé mot vai tro rat quan trong trong toan bd qua
trinh nghe. Oc tai dién ttr sé chuyén 4m thanh thanh tin hiéu dién, nhitng tin hiéu nay sé kich
thich cac so¢i than kinh tai trong, giup ngwoi di€c nghe dwoc 4m thanh va 1o néi. Ciy oc tai la
mot thanh twu Ién ctia y hoc, gitp cho ngwdi diéc ndng va siu c6 thé nghe dwoc. Ky thuit nay
dwoc thwe hién trén thé gidi cach diy 20 nam, dén nay da c6 hang chuc ngan nguwoi dwoc cay
va sau ddy da nghe rat tot. O’ Viet Nam, ki thuat nay chi méi dwoc thuce hién khoang vai nam
nay do gia tién dc tai dién tir kha dit. Néu thuc hién & nwéc ngoai thi chi phi cho motIan ciy dc
tai 1én dén 30.000 USD. D6 la chwa ké chi phi cho nhitng Ian khadm dinh ky dé kiém tra hiéu
chinh may va luyén nghe néi.

Khi cic té bao 16ng trong tai bi hw hai hodc mit di mot phén, tai sé nghe kém. Ngwoi bénh
nén chon deo loai may nghe thich hop. Khi toan bd té€ bao 16ng bi mat hoac hw hai, tai sé diéc;
thwong thi cac soi thian kinh thinh gidc con nguyén, khong hw hai gi nhuwng lai khong nhin
dworc cac tin hiéu xung dién.

Khéng phai trueong hop diéc nao cling cin cay dién dc tai dé nghe lai binh thwong. Néu day
than kinh thinh gidc con nguyén hodc hw hai it thi méi c6 thé ciy dién oc tai. Cac d6i twong co
thé ciy 6c¢ tai dwoc la ngwoi 1én hodc tré em sinh ra da diéc hoadc diéc sau khi sinh (phai la diéc
dc tai, tirng sit dung may nghe ma khong cé két qua).

Con nguwoi diéc st dung may nghe c6 hiéu qua; ngwdi diéc sdu qua lau, diy than kinh thinh
giac chwa tirng dwoc Kkich thich; ngwoi di€éc ma nguyén nhan khong phai do 6c¢ tai hoac day
than kinh thinh giac bi hu hay khong c6, ngwoi khong du strc khde chiu dung cudc phiu thut...
khong phu hop véi ciy 6c tai.

Cacloai 6c tai dién tir

C6 2 loai 8¢ tai dién ti chinh: ¢ tai dién tir don kénh va ¢ tai dién ti da kénh. Oc tai dién tir
don kénh ré hon, chi khodng 5.000 - 6.000 USD nhung chi nhin biét dwoc 4m thanh. Muén giao
ti€p, ngwoi sir dung phai két hop nhin hinh miéng.

Oc tai dién tir da kénh dit hon, gia 17.000 - 25.000 USD tuy loai vi c6 thiét k& cuc nhay véi
d6 trAm bong ctia Am thanh, nhw 6c¢ tai ngwdi that. Ngwdi bénh sé nghe dwoc va khi giao tiép,



khong can két hgp nhin hinh miéng ctia nguoi déi dién.

Hiéu qua ciy dién 6c tai

Hiéu qua khac nhau d6i véi moi ngudi, nd phu thudc vao nhiéu yéu té nhw thoi gian diéc, s6
té€ bao than kinh thinh gidc con sét lai va sw nhanh nhay cta tirng nguoi. Thoi gian bi diéc cang
ngan thi két qua cang tot; ngudi bi diéc dot ngdt dwoc cdy Oc tai trong vong mot thang sau diéc
thi c6 thé nghe va giao ti€p gan nhw thoi gian trudce khi bi diéc. Tré diéc tir trong bung me
dwoc ciy Oc tai khodng 2 - 3 tudi la t6t nhat; so véi nhirng tré khac, cac chau cé thé phat trién
ngon ngir gan nhw binh thuwong.

V&i dc tai dién tir da kénh doi méi 24 dién cuc, ngwdi bénh sé& nghe dwoc cac Am thanh hang
ngay xung quanh minh; dac biét la cdc am thanh cta giao théng nhw coi xe, coi bdo dong, nho
dé tranh dwoc tai nan. Véi thoi gian, nguoi dwoc ciy Oc tai sé hiéu dwoc loi ndi khong can nhin
miéng, giong noéi sé dwoc tw chinh ngay mot ding hon va nho thé giao ti€p sé tot hon. Pac biét
v&i hai loai 6c¢ tai dién tir Combi 40+, ngwdi dwoc ciy c6 thé nghe va hiéu trong moi truedng on,
mot s6 nguwoi dat hiéu qua tot c6 thé ndi chuyén qua dién thoai.

Poan bénh qua nwdé'c miii

Binh thwong nwéc miii khong mau, trong sudt va hoi nhay. Khi nwéc miii qua nhiéu hoac cé
mau sac, tinh chat, trang thai khéng binh thwong, ching ta can lwu y dé chin doan va diéu tri
bénh sdm. Sau diy 1a mot so cach phin biét bénh qua nwéc miii:

- Nwéc miii lodng, trong suodt, nhw nwéc trong: Thwong thiy khi cAm cim, phong han hoac
viém miii cip tinh, viém mii do di &tng. Néu cdm ciim, phong han thi niém mac mii, amidan va
vach sau hong bi xung huyét (nhin thiy d6). Néu viém miii thi niém mac mii trang nhot, phu,
mau xam xanh. Sau phau thuit néu c6 nwéc miii trong nhé giot déu va nhanh, cin dén bac si
ngoai khoa than kinh khdm va diéu tri.

- Nwéc miii mau vang thinh thoang chay ra @ mot bén miii: Do nhot boc & ham trén chay ra.

- Nwéc miii mu vang: Thwong gap khi cdm cim phong nhiét, viém miii man tinh; & tré em
con c6 thé do di vit nam trong mii ldu ngay. Nwéc mii khéng nhiéu nhung sét dinh, kho xi (hi)
ra.

- Nwdéc miii hoi, mau vang luc hoac cé vdy miii: Gip & dang viém miii do teo héo (c6 hong
thwong kho khéc, ngat mii, khiru giac giam, kém theo dau diu va chay mau miii).

- Nwéc mii nhdy, mau trang: Thuwdng thiy & viém mii man tinh.

- Nwéc mii nhw ba du trang, c6 mui hoi ky la: Thuwdng thiy & bénh viém mii do chit casein.

- Nwéc miii c6 mau: Do chdn thwong mii, phau thuit, viém nhiém do di vat hodc mac bénh
toan thin nhw cao huyét ap, xo cirng dong mach... Py ciing c6 thé 1a triéu ching thoi ky dau
cuia bénh ung thuw hong miii.

- Nwére miii c6 mau den: Do hit phdi cac chat bui mau den, thwong gap & cong nhan mé than,
cong nhan duc.

Chay mau mii

Miii gdbm hai ngin, nhu hai 6ng xép song song nhau, & phia truéc 1a hai 16 miii; & phia sau
thong véi hong. Hai hoc miii dwgc phi niém mac, ngay dwéi niém mac la hé th6ng mach mau
chang chit, li ti va kha mong manh. Vi thé, mot sang chidn nhé ciing c6 thé gdy chdy mau mii va



dan gian thwong noi la chdy mau cam. Chdy mau miii cling c6 thé & mirc d6 nhe hay ning
nhwng hiém khi gay tir vong.

Nguyén nhan gy chdy mau mii cé thé la:

- Chin thwong: Thwong 1a do ngody miii, cay ri mii, hay thiy & tré em. Chay mau dang nay &
mirc d0 nhe va cé thé tw cAim dwoc. Néu bénh nhin ngi va va dip vat cieng trong tai nan lwu
thoéng, tai nan lao dong, chdy mau c6 thé it hodc nhiéu va cin di kham bac si ngay.

- Do viém xoang cap hodac man tinh nhuwng khéng dwgc diéu tri va cham séc tot, do di vat ma
tré da nhét vao miii, hodc cé khéi u bén trong h6c miii. M6t s6 bénh nhan sau phau thuit ving
mii xoang hodc mat ciing c6 thé chdy mau miii.

- Do mac bénh ndi khoa hodc co thé c6 nhirng thay ddi thit thudng. Mot s6 bénh nhan cao
huyét ap trén 50 tudi tw nhién chdy mau mii kha nhiéu, tai di tai lai, thwong xay ra vé dém.
Phu nit c6 thai, tré em chay choi nhiéu ngoai nang hoac nguwoi mac bénh nhiém trung gay sot
cao, mac bénh vé mau, bi s6t xuat huyét hodc thiéu sinh td do suy dinh dwong cling c6 thé chay
mau mii.

- Do hoa chit: Mot so6 thudc diéu tri dac hiéu nhw Aspirine (acetylsalicylic acid), thudc chdng
dong (Coumadin, Hepamine), Chloraphenicol hoac son, muc, Sulfuric acid, amoniac, xang,
rwou, chat glutaraldenhyde (dung dé vé trung dung cu ndi soi)... néu dung nhiéu hoac phai tiép
xuc nhiéu c6 thé 1am cho ta chdy mau miii.

Ngoai ra, khi khdm bénh va lam xét nghiém mot s6 trwong hgp chdy mau mii, bac si khong
tim thay nguyén nhan. P6 la chdy mau miii vo can.

Cach xt tri

- Binh tinh cho bénh nhin nam nghiéng hodc ngdi thoai mai, hoi cti dau vé phia truéc.

- Néu mau chdy it, mau thwong chay ra clra mii truwdec, ta dung ngén tay bép chat hai canh
mii tr 5 dén 10 phuat va bao bénh nhan thé bang miéng. Mau sé tw cam va sau d6 nén cho bénh
nhan nghi ngoi. Lwu y khéng dwgc nhét bat civ vat gi hodc chit gi vao miii vi sé khé 14y ra va sé
c6 thé gay kich thich kho chiu cho niém mac miii.

- Néu chdy mau nhiéu, mau sé chdy xu6ng ctra miii sau roi chdy xuéng miéng, thwdong la mau
dd twoi hodc dong cuc, bénh nhin phai nho ra; néu nudt sau dé sé nodn, dé lam bénh nhan
choang hodc sic vao phdi, rat nguy hiém cho tinh mang.

- O’ bénh vién, tuy theo mic d6 chdy mau, bénh nhan sé& dwoc hoi strc va cAm mau bang cach
hat sach mau trong miii, nhét bic vao mii hodc dot dién; trwong hop ndng c6 thé phau thuit
budc mach mau.

- Néu chdy mau tai phat nhiéu Ian hoac chdy mau nhiéu, bénh nhin cin dwoc dwa dén bénh
vién cdm mau cip ciry, tim ra nguyén nhan dé c6 hwéng diéu tri kip thoi va thich hop.

Viém mii di rng

Viém miii di rng xay ra v&i bénh nhan cé co dia di &ng khi ti€p xtc véi di nguyén c6 trong
khong khi (phan hoa, bui nha, nim méc, yéu té thoi tiét...)

Triéu chirng:

Nhay miii, ngtra mii, chdy mii, nghet mii, d6i khi c6 keém theo cac triéu chu'ng & mat nhw:
do, ngira, chay nwéc mit. 0 moi trlrcmg 0 nhiém khong khi, nguon di nguyen v&i s6 lwong 1on

sé lam tang s6 bénh nhan di rng. Khi co diu hiéu ndi trén, ban nén dén cac bac si chuyén khoa
tai mii hong dé€ dwoc kham va hwéng dan diéu tri.



Diéu tri:

- Cat dit nguodn di nguyén: Khong thé thuc hién day da vi kho thay ddi moi trwong séng va
lam viéc, khong nudi chdé méo trong nha - nhat la trong phong ngu, vé sinh moi treong nha civa
dé giam lwong khang nguyén la bui nha.

- Dung thuéc khang histamine: LA phwong phap ph6 bién; c6 thé dung dang uéng co tac
dung kéo dai, loai khong gay ngu va it tdc dung phu trén tim mach..., hoac dung dang xit mii.

- Thudc steroid xit miii: Dung trong cac treong hop man tinh, khong gidi quyét duwoc bang
cac thudc khang histamin.

- Mién dich tri liéu: Phwong phap dit tién, tdn nhiéu thoi gian, khé thwe hién vi phai tim
dung di nguyén dac hiéu.

b€ phong ngira viém miii di &ng, tot nhit ta nén han ché tiép xdc véi cac di nguyén.

biéu tri bénh viém xoang sang

Xoang 1a nhitng hdc xwong rong trén khdi xwong mit. C6 hai nhdm xoang. Nhém xoang
trwdc gobm xoang tran, xoang ham, xoang sang trwdc. Nném xoang sau gom: xoang sang sau,
va xoang budm.

T4t ca cac xoang nay déu c6 16 thong vao miii. Bénh nhan bi viém cic xoang sau c6 cam giac
nwdc miii chdy xudng hong, nhitc &m i quanh hai h6c mat, hodc & ving chin may phia gan mii,
d6i khi lan dén viung dinh dau hodc sau gay. Pé chan doan xdc dinh viém cic xoang sau, bénh
nhan thudng dwoc chup X-quang bang tw thé Hirzt (tw thé cam - dinh dau).

Can lvu y rang, khong phai triéu chirng nhirc dau nao ciing do bi viém xoang. Khi chup X-
quang & tw thé Hirzt, bac si thwong doc va ghi két qua la mo xoang sang. Thit ra m¢ xoang
sang c6 nhiéu mic dd va khong dong nghia véi viém xoang. Do dd, bénh nhan nén dén kham
tai cac co s& c6 chuyén khoa tai miii hong dé dwgc bac si chin dodn chinh xac. Hién tai, Trung
tdm Tai mii hong TP.HCM va mot s6 bénh vién khac cé ndi soi mii xoang; tirc la dwa Ong soi
quang hoc c6 dd phong dai vao miii d€ quang sat cac ciu tric clia miii, nhat 1a cac 160 thong
xoang. Cac hinh anh nay dwoc camera truyén 1én man anh, gitip bac si chin doan chinh xac
bénh nhan c6 thit sw bi viém xoang hay khong va cé cach diéu tri thich hop.

Néu bénh nhin bi viém cic xoang sau thi cac bwdc diéu tri (tir thap dén cao) sau day sé
dworc thuc hién:

- Biéu tri noi khoa (khang sinh, khang Histamine, gidam viém...).

- Lam thu thuat Proertz (thwong dwoc goi la mot danh tir binh dan la "ké ké"). Bac si sé dung
mot dung cu dat vao miii va hat véi mot ap lwe vira phai dé hat cac chat dich cé trong xoang va
dwa thuéc vao xoang.

- Néu cac phwong phap diéu tri nén khong khai thi phai phau thuit. Hién nay phiu thuat
xoang sang thwong dwogc thuce hién qua noi soi.

Viém xoang sang thwong gay cac bién chirng nhw viém thi than kinh hiu nhan cau (gay mo
mat) va cé thé lan dén cac xoang khac.

Viém cac xoang canh miii

Cac xoang mat dwoc thong véi miii qua 16 thong xoang. Niém mac clia xoang rit nhay cam
v&i sy thay doi cua nhiét dg, dé am, ap luwc khong khi, ap lwc 02 va CO2. Viém xoang c6 thé xay
ra do:



- T4c 16 thong xoang: Do viém mii hodc 16 thong nho, chat dich thoat ra khong kip 1am cho 16
thong phu va cang nhé thém.

- Hé théng 16ng chuyén & miii kém hoat dong.

- Tuyén nhiy ctia niém mac xoang qua hoat dong.

- Viém mii di ¢ng, viém mui sau nhiém virus (cim, s&i...) va bi bdi nhiém, viém mii man
tinh gdy polyp (thit du) mii, dung aspirin trong trudng hgp khong dung nap dugc thudc va
lam nang thém polyp miii xoang cd san.

- Nhiém trung tir mii hodc tirrang s6 5, 6, 7 ham trén.

- Sau chan thwong c6 ton thwong niém mac xoang.

- Mot s6 nguyén nhan toan than: suy gidm mién dich, suy yéu niém mac dwong hd hip, roi
loan hé than kinh thuc vat...

Nhom xoang trwéc thuwong cho triéu chitng & miii, nh6m xoang sau thuong cho triéu chirng
phia hong.

Viém xoang cap sé c6 cac triéu chirng thwong gap sau:

- Chdy nwérc mii trong, dich nhay hodc mu. Néu chdy miii mu; ngwdi bénh ngi thay mui hoi
trong miii; con chady mu vi viém xoang ham do rang, ngu¢i bénh ngtri thdy mui thoéi trong miii,

- Nghet miii, c6 thé tam thoi gdy mat khiru giac.

- C6 thé dau nhirc quanh 6 mat, nang mat, dau nhirc mot s6 vung trén mat: dau viing ma khi
viém xoang ham, dau viing goc trong trén mat khi viém xoang sang, dau viung dau trong long
may khi viém xoang tran.

Truong hop viém xoang man tinh:

- Néu & nhém xoang treéc: Hau nhw khong khé chiu gi, khong nhivrc dau, khong chay miii, d6i
khi mét moi; cé thé cé triéu chirng xa noi bénh nhw & dwong tiéu hod, phé quan, thin, khép.

- Néu & nhém xoang sau: Bénh nhan khong chdy mu, déi khi phai dang hang do c6 dich
xudng hong, nhirc mat, dau nhirc viing gay, mot sé trudmg hop bi m¢ mit do viém thi than kinh
hiu nha cau.

biéu tri:

- Diéu tri viém xoang khong khé khan 1am, chi cAn bénh nhan tuin thi ddng liéu thudc, thoi
gian diéu tri va loi khuyén cta bac si. Nén kham bénh & cac co s& chuyén khoa, néu tw y dung
thudc c6 thé gy nhon thubc hodc gap cac tic dung ngoai y cia thudc, gy hai dén sirc khoe.

- Néu s6 miii, nghet mii, dau dau, dom xu6ng hong..,, c6 thé dung thudc khang sinh, khang
histamine, gidm dau, gidm xung huyét (nhw do6i véi Decolgen, Actifed..., ngudi cao huyét ap
phai that can thin khi dung); cé thé dung thém thudc xit mii, x6ng mii tai nha theo chi dinh
cua bac si.

Can lwu v gi dé phong ngira bénh viém xoang?

- Peo khiu trang khi di dwong va khi lam cong viéc nhiéu bui bam.

- Truére khi vao dot viém xoang, c6 thé ngira miii, mudn hit xi nhung khong lam dwoc, mot
s6 ngwoi dd ngoay miii, tuy d& khé chiu hon nhwng dé mang vi trung vao va lam cho bénh niang
thém.

- Kham va diéu tri sém cac bi€u hién & mii, hong... d€ tranh bi viém xoang man tinh.

- Khong di boi khi dang trong dot viém miii xoang.



- Khong nén c¢6 gang hi mii manh khi miii khong théng vi sé& diy chit viém vao voi nhi va tai.

- Chi hi miii ra, khéng hit nguoc vao trong nhw tré nho thwong lam.

- Bénh c6 thé lay lan, vi viy khong dung chung vat dung ca nhan v&i ngudi bi viém xoang.

DPé diéu tri viém xoang, ngoai viéc dung thudc, trong mot sd trwong hop, bac si sé cé chi
dinh x6ng miii tai nha. Bénh nhin c6 thé mua dé dang dung cu xéng mii hong tai cac nha
thuéc.

Cach x6ng miii:

- Nh6 mii bang Rhinex hoidc Nasoline 3-4 giot moi bén. Luu y khong dung qua 3 dén 5 ngay
vi dé gy tinh trang viém miii do thudc.

- 15 phut sau hi miii sach.

- Cho 200 ml nwéc ndng va 4-5 giot Melyptol vao dung cu x6ng miii hong, sau d6 up miii va
miéng vao hit thé déu trong 10-15 phut.

- Mdi ngay chi nén x6ng miii 1-2 lan.

Amidan

Cit amidan duoc xem 1a viéc rat binh thwong, thAm chi nhiéu ngwoi da lam dung thu thuat
nay. Do dd, ching ta can hét strc chid y theo ding y kién cua bac si (nhat la bac si chuyén khoa
vé tai miii hong) truéc khi ¢6 y dinh cit amidan...

Amidan con dwoc goi la hach nhan hay thit dw & c6 hong, xuat hién vao thang thit 3 cia thoi
ky bao thai. Ching phinh to 1én cho t&i 14 - 15 tudi réi thoai hoa sau d6. Cac amidan vom
miéng duw phan vao viéc tao ra vong waldeyer géom cac sui vom hong (VA) phia trén cao. Cac
amidan vom miéng nam ngang trong 0 va mot khoi dang bach huyé't bao cda phan déy lwdi.
Amidan vom mleng c6 dang hinh trai xoan, thanh cidp va déi xirng, nam gon trong miéng yet
hAu. CAc amidan nam trén dwong thAm nhip cla cic hat nho tir khong khi va thirc dn, tao mién
dich hoac gay di &ng (tuy theo kich thuéc hat).

Lic nao can cat amidan?

O tré em, cin cit khi bi bénh nhiém trung amidan:

-Viém hong cap tinh tai di tai lai, da dwoc chita tri bang thudc khang sinh déu dan nhung van
khoéng khoéi. Nhip d6 khoang 3 con kich phat viém moi nam trong 3 nam lién tuc, 5 con moi
nam trong 2 ndm hay 7 con trong 1 nim. Nén nhé rang viéc cat amidan khong loai trir nguy co
c6 cac con viém hau.

- Nhiém lién ciu trung Béta tan mau nhém A (thip khép cép tinh c6 bién chirng dic biét &
tim, viém than, ti€u cdu cap tinh). Phai triét tiéu cac 6 lién ciu trung kia ngay.

- Viém suwng amidan giy kh6 hé hap kem theo xanh tim, nhip tim nhanh, d6 m6 héi, nghet
miii, tir vong.

Khi cit amidan nén kém theo gidi quyét stii vom hong (VA). Trong vai trweong hop, cin chin
doan ky lwdng hon:

- Bénh nhiém trung amidan thi phat gay khé chiu c6 kém con s6t. Quyét dinh cit amidan
phai dwa vao hinh dang tai cho, c6 sw hién dién cac lién cau trung Béta tan huyét nhém A.

ma khi xét nghiém, c6 bénh hach lén.

- S6t 1au do viém amidan man tinh hoic sé hét sét khi cat xong amidan.



- Cit amidan & ngudi di img: Viéc cdt amidan & ngwdi mac chimg hen sé& khac phuc tét tinh
trang nay.

Nén tranh cat amidan khi chwa téi 4 tudi.

O’ ngudi 16m, nén cat amidan trong cac trueong hop sau:

- Viém hong tai phat.

- Swng tiy quanh amidan & nguwoi tré tudi bi viem hoc amidan man tinh.

- Viém man tinh.

Trudng hop khéng dwoc cit bé amydale:

- C6 bénh vé mau: Trwdc khi cat amidan, cin tién hanh xét nghiém vé mau dé tim hiéu tinh
hinh d6ng mau va chdy mau & co dia bénh nhin, lam bilan thé trong mau, khdo sat tinh déng
va chdy mau c6 tinh ca nhan hodc gia dinh (di truyén).

- Pdi véi nhitng ngudi chuyén nghiép vé giong (ca si, xwéng ngodn vién...), viéc cat amidan
phai dwoc suy nghi that chin chan.

BS Pham Khdc Tri

Bénh cwong giap

Mot bénh nhan bi kiét sirc. Theo ngwoi bénh khai thi 6ng bi kém an trong thoi gian dai dan
dén khong dn dwgc (trong vong hon mot thang sut 8 kg). Nhitng ngay bénh nang, tim 6ng dap
nhanh (trén 105 nhip/phat), v mé hdi va run tay. Ong da diéu tri & bénh vién tuyén duwdi
nhung chwa phat hién ra bénh gi. Sau khi tham kham lam xét nghiém mau, bac s phat hién 6ng
bi bénh cwong giap.

Tuyén giap 1a mot co quan nam & phan trwdc c6, phia duwdi cam. Cwong gidp 1a tinh trang
hoat dong qua mirc ctia tuyén gidp dan dén viéc tang san xuat hoéc mon. Viéc hoéc mén giap
trong mau nhiéu hon binh thuwdng di anh hwédng dén tit ca cac hoat dong cua co thé, ké ca
tuyén sinh duc (budng tritng va tinh hoan). Khoang 0,5% dan s6 mic bénh nay, nhung hay gip
& phu nit tir 20 dén 50 tudi. Rat it khi c6 bénh & tré dudi 10 tudi. Tinh trang cwong giap kéo dai
sé dan dén suy tim, yéu co, giam can, giam kha nang lam viéc (suy nhwgc than kinh, mit tap
trung), roi loan hoat dong tinh duc (giam kha nang thu tinh va kinh it & nit, gidm tinh trung va
bt lwc & nam). Né&u bi 16i mat, mat sé khong nham duoc, do, viem két mac, c6 thé mu.

Thwong bénh nhan hay c6 cac triéu chirng sau day:

- Dé xtic dong, lic nao ciing cdm thdy ndng nuc va 4m, run tay, d6 mo hoi, c6 khi lo ldng, bon
ch6n, mét, tim dap manh, nhanh, khéng déu.

- Bénh nhan gy nhanh du an nhiéu. Phu nit hay ngwdi 1én tudi cé thé tang cin.

- Tinh khi git gong, b4t thuwong.

- C6 khi tiéu chdy 5-10 IAn mdi ngay.

- P6i khi mat 16i hay c6 buwdu c6.

Tuy tirng thé bénh, cdc nhém triéu chimg thwong gip rat khac nhau. O ngudi 16m tudi, bénh
rat kh6 nhan biét vi cac triéu chirng khong dién hinh.

Vi sao bi cwong giap? Tinh trang hoat dong qua mitc cla tuyén giap dan dén viéc ting san
xudt ho6c mon co thé do nhirng yéu to6 kich thich & bén ngoai tuyén giap. Ciing c6 khi mot phan
mo chu tuyén giap bi tang sinh va tré nén hoat dong qua mirc. Mot s6 nguyén nhan khac it gap
hon:



- Do i6t: Dung thudc chia i6t nhw Amiodarone, chat can quang.

- Do udng qua mirc thudc diéu tri c6 chira ho6c mén tuyén giap.

Lam cach nao dé ngdn ngtra? Khong c6 bién phap nao dic biét. Khi da biét bi cwong gidp, cin
tudn theo l0i dan cta bac si, ké ca viéc an mudi co iot.

Néu dwoc chin dodn sém va diéu tri dung cich, bénh hoan toan c6 thé chira dwoc. Tuy
nhién, cé khi bénh tai phat. Khi nhin biét bénh qua chidm, thwdng c6 nhiéu bién chirng xay ra.
BAc si c6 thé cho thudc 1am gidm triéu chimg hodi hop, run tay va lo lang. D€ diéu tri nguyén
nhan, thwong dung cac thubc dac hiéu hay i6t phéng xa, can c6 suw theo doi sat ctia bac si. Phau
thuat chi danh cho ngwoi khong mudén diéu tri bang i6t phdng xa hodc dung thudc uéng khong
ki€ém soat dwgc bénh. T6t nhat 1a nén dén kham tai mot bac si chuyén khoa néi tiét tin ciy dé
xem minh cé dung bi cwong gidp hay khong (c6 thé can phai lam thém mot s6 xét nghiém
khac) va sau d6 dwgc hwdng dan diéu tri chinh xac.

BS Twong Van

Chwong 3: Bénh rang miéng
Nhirng théi quen 1am tré dé bi hong riang

Trong sinh hoat hiang ngay cda tré, mot sd thoi quen anh huéng khong tét cho suw phat trién
cda rang, ham va c6 thé lam roi loan mét sé chirc nang & ving ham mat. Théi quen mut ngén
tay, mut ndm vd, cdn méi dudi va thé bang miéng sé giy vau; théi quen chdng cam va cidn moi
trén sé gdy mom. Binh thudng, sau khi cin hai ham ring va nudt nwéc bot, rang ham trén phu
ngoai va che khuat 1/3 chiéu cao than rang ham dwdi. Khi bi hé hodc mém, ham rang khéng
hoi da hai dac diém vira néu, néu & mirc do6 nang sé lam cho gwong mat xau di nhiéu.

Ngoai ra, mét s6 thdéi quen khac anh hwdéng xau dén ring miéng va thAim my gwong mit.
Théi quen nam nghiéng mot bén lau ngay sé 1am 1ép mot bén ham va lam mat can d6i gwong
mit. Thoi quen dung ring can bit, cdn mong tay, khui nap chai, can chi... s& lam mé ring; nhit
la doi v&i nhitng nguoi cé tit nghién rang. Vi thé, cdn sém tir bd cic thoéi quen xiau nay. Ta ¢
thé gidu, bo niim v, 16ng mot vat la mot cach chic chan vao ngdn tay cia tré dé tré khong mat
tay nita va nhé theo déi kj dé vat nay khong roi vao hong tré. Véi cac théi quén nhw chong
cam, cin moi..., ta c6 thé dat ra mot mirc phat thich hop va cé tac dung ddi vdi tré nhuw khong
dwoc an qua trua khi nga day, khong dugc vé thim ba... Véi mot sd thoi quen nhw thd bang
miéng, nghién rang.., phai dua tré dén bac si khdm va diéu tri kién nhan. Bac si chinh hinh
rang ham mat phai lam khi cu cho bénh nhin deo méi c6 thé bo dwoc cac tat xau nay.

BS Bui Thi Qué Nga (Bénh vién Nhi Déng 1)

Lam sach rang

C6 nhiéu cach lam sach rang, trong d6 chai rang la phwong phap hiéu qua va bado dam vé
sinh nhat. Sau day la cach chai rang va mét s6 phwong phap lam sach rang thong thwong.

1. Chai rang:

Rang can dwoc chai sach, ngay sau khi an, theo diing cic phwong phap sau:

- Phwong phap thong dung va hop véi quan tinh ty nhién: P8i véi mat trong va mat ngoai
cla rang ta thwong kéo ban chai theo hudng tir nwdu dé€n mit nhai hodc canh cdn cla ring: &
mat nhai ta chai theo dong tac toi lui.

- Can hai ham ridng, dé€ 16ng ban chai ép sat vao mit ngoai ring ham trong cung, sau d6 xoay



tron tir tir va nhe nhang ra dén rang ctra va tir rang ctra vao trong, khodng 10 IAn cho mdi vi tri.
Tiép tuc chai nhw thé cho phan ham phia déi dién. Mat trong cta rang dwgc chai theo dong tac
kéo xubng doi véi ham trén va kéo 1én véi ham dwdi. Mat nhai thi chai theo dong tac téi lui.

- C6 thé dé 16ng ban chai nghiéng 45 do6 so véi truc rang, ép 1én mét phan nwéu roi di chuyén
nhiéu lan tlr c6 rang t&i mat nhai dé lam sach mat ngoai va mat trong cua rang. Riéng véi mat
trong rang cira, ta c6 thé dé ban chai theo truc rang, chai theo chiéu rang moc. V&i mat nhai ta
cling chai theo phwong phap téi lui.

2. Laurang

Trwong hop tré con nhd, khong dung ban chai dwoc, ngwdi me nén quan vai hodc chéo khan
lau rang cho tré sau khi dn. Gan day c6 ban chai cha rang 16ng ngan, rit mém, cé thé deo vao
ngoén tay, dung lau rang cho tré rat dé dang va tién loi.

3. Suc miéng

O’ trwdong hoc, cong sé, sau khi dn xong, néu khong cé ban chai mang theo, nén stic miéng
ngay, dwa nwéc manh qua lai hai bén miéng. Nwéc sé 1dy di mot phin chat bAm dinh & rang va
giup cho vé sinh rang miéng dwoc tét hon. C6 thé cho ngdén tay va cha xat cic mat rang nhw
ong ba da lam ngay truéec.

4. Mot s6 phwong phap thong dung khac

- Dung vo cau kho lam sach cac ring cira, tit nhién khong thé sach bang ban chai nhung cé
thé dung tam dworc.

- C6 thé dung tam nhung cin chi y dung tim tre nhd, hgp vé sinh, di dwoc ludc hodc hap va
phoi kho. Khong nén choc nhiéu vao nwéu, choc xuyén qua ké rang, lam chdy mau, tut nwéu va
viém nwéu. Tranh dung bat ctr vat gi bang kim khi thay thé tdm xia rang. Khong nén tip cho tré
qua nho dung tam.

- Nén an trai ciy c6 xo lam sach rang nhw mia, dta (thom), cdc, 6i, ca rét, min, dua...

BS Lam Htru Dire, (PH'Y Dwoc TP HCM)

Fluor - lori va hai

Hién nay, nhiéu ché& phdm dung cho rang miéng dwoc quang cio la c6 chira fluor. Thit ra doi
v&i co thé, fluor 1a con dao hai luw@i, thiéu ciing khong dwgc ma thira cling khong xong. Vi viy,
dé bdo dam vira du fluor, ching ta cin lwu y nhirng van dé sau:

Fluor 1a mé6t chit hoa hoc c6 tinh oxy hoa rat cao, vi thé c6 tac dung diét khuin rit manh.
Fluor c6 thé két hop véi nhitng chat cé trong rang (goi chung la aphatit), tao ra hop chat fluor
aphatit. Hop chat nay khéng tan trong mdi trwong acid, c6 tac dung diét khuan va lam chac
rang. Fluor thudng hién dién trong c4, rau, qua, bap cai, dic biét cé nhiéu trong dit va ngudn
nudc udng.

Fluor xAm nhip vao co thé ching ta cht yéu qua dwong tiéu hod, ngdm thit nhanh vao cac
mo mém va néng do cao nhitla & than.

Fluor xAm nh4p dé dang qua hang rao nhau thai va c6 thé ngdm mot phan vao phdi thai.
Fluor ngdm vao xwong va rang vao thoi Ky rang ngdm voi trong xwong ham.

Nong do an toan cho phép cta fluor 13 1 ppm, c6 tac dung phong chéng sau rang va lam chac
rang. Néu thiéu fluor, rang dé dang bi hw, vi khuan c6 trong thirc an sé két hop véi moi treong
acid trong nwéc bot lam hiy hoai men riang. Nong do fluor trong nwéc uéng lén hon 1,5 ppm
c6 thé giy réi loan cac té€ bao men (lam cho ching khéng sdn sinh dwoc nhitng thanh phin co



ban ciia men rang) dong thoi gy anh huwdng cho qua trinh "canxi hod" men rang.

Nong do fluor virot qua mirc cho phép thwong dwa dén nhitng triéu chirng lAm sang nhu:
rang khong dwoc bong, rang ngd mau vang hoac xin den. Néu ndng thi rang c6 nhiéu hé ranh,
khong con hinh dang binh thwong. Nhiém fluor con c6 thé giy xo clrng khép xwong, ton
thwong tuyén giap, co thé cham phat trién, ton thwong than...

Nguon nuwdc chiung ta dang st dung c6 ham lwong fluor thadp hon quy dinh. C6 thé bé sung
fluor bang cach st dung kem danh rang, thudc stic miéng, tuy nhién, cin phai chi y d€ dadm bao
liéu lwgng fluor an toan.

Bénh sau rang

Bénh khdong do con sdu giy ra ma tha pham chinh Ia vi khuan. Siu rang la mét qué trinh hoa
hoc pha hiy cdc mé ciu tao ring, c6 thé gip & moi ngwdi, khéng phan biét tudi, gidi tinh, ting
16p x4 hoi. Ring sé bi sdu khi hoi du 3 yéu t6: vi khuin, chat ngot va ring khong citng chac. Vi
khuan c6 trong miéng sé bién chit dwong, chit ngot trong thirc an c6 nhiéu dwong thanh acid
trong vong 10-15 phut. Acid nay sé lang dong & nhitng noi kho chai rira (cac ranh triing & mit
nhai cla rang, ké rang va c6 rang) roi gy sau rang. Lo sau bat ddu bang mot dém tring, sau do6
lam tan rd 1&p men bén ngoai, rang bi an thing dan dan va giy ra 10 sau.

Trong miéng c6 nhiéu loai vi khuan, trong d6 c6 vi khuin siu rang. Nhung bénh chi xay ra
khi c6 thirc an ngot nhw dwong, bot, banh, keo, kem, nwéc ngot... vi thirc ngot la moi trwong
thuln loi cho vi khuan phat trién.

Sau rang dién tié€n qua 4 giai doan:

- Giai doan 1 la sdu men: Acid hoa tan chat khoang c6 trong men rang, tao nhitng dom duc;
sau d6 an mon dan lam cho bé mat men go ghe, c6 mau trang duc hodc tao chdm den hay mot
16 x0p nho. Sdu men khong dau nén bénh nhan chwa biét bi sdu rang, chi phat hién khi di kham
rang hodc bénh nhan tinh c¢ soi gwong thiy dom den. Lwu y mét diéu la: khi men rang bi choc
thing thi tdc d6 siu riang phat trién rat nhanh.

- Giai doan 2 1a siu nga: L6 sau ngady cang dn siu va pha hdy nhanh chéng nga rang. Bénh
nhan dau khi nhai; khi dung thirc néng, lanh, chua, ngot déu é buét, vi thé cin sdm dén nha si
tram rang.

- Giai doan 3 la tdy viém: Giai doan nay c6 sw kich thich diy than kinh nén giy ra nhitng con
dau dir doi.

- Giai doan 4 1a tiy chét: Lwong vi khuin giy bénh sinh ra nhiéu hon, di vao ving quanh
chop rang, xwong ham... gdy swng mat hay viém xwong ham.

Ngoai hdu qua thwong thady nhw dau nhirc, an ngdt khong ngon, ton kém tién bac, mat nhiéu
thoi gian, anh hwdng dén cong tac... néu khong chitra tri kip thoi, tinh trang nhiém trung do siu
rang sé lan xa dén miii, hong, mat, tim, than, khép. Pa c6 bénh nhan tir vong vi viém mang
trong tim, nhiém trung huyét do bién chirng ctia siu rang.

Cac nwéc va vung lanh tho c6 chwong trinh phong ngira tot nhe Hong Kéng, Australia... da
kiém soat dwgc bénh sdu rang va dang phan diu khong con tré em siu rang vao nam 2005.

Sau rang c6 thé phong ngira mot cach dé dang bang nhitng bién phap sau:

- Ludn gitr vé sinh rang miéng, danh rang sach, ding phwong phap véi ban chai tot va kem
danh rang cé fluor ngay sau khi an, nhat la buéi t6i trwdc khi ng.
- Sau khi an, néu khong thé danh rang, nén siic miéng ngay va danh rang khi vé nha.



- Dung chi to nha khoa dé lam sach ké rang.

- Dinh dudng tot cho rang, an nhirng thir tot cho rang va co thé, bét dn qua vat ngot; néu dn
vat thi nén dung trai ciy twoi c6 xo dé cha sach rang va cé thém sinh té.

- Kham rang dinh ky moi 6 thang dé kip thoi diéu tri ring m&i chdm sau.
BS Ngé bong Khanh (Vién Rang ham mdt TP HCM)

Ap xe rang

Néu rang c6 mot 16 sdu ma khong tram ngay, 16 sdu nay sé 1on dan va ngay cang di gan dén
tay rang. Vi khuan tir 10 siu sé di theo 6ng tiy chin rang dén vung ch6p gdc rang va co thé tao
mu, thanh 4p xe. Khi ma nhiéu, n6 sé tao nén mét ap lwc 1én ép vao diy thin kinh va giy dau
di doi.

Triéu chirng:

- Pau lién tuc ngay ca khi di ngu.

- Cam thay rang dai ra va hoi lung lay.

- Pau khi go doc rang.

- C6 boc mu & trén nwdu, gan chin rang.

- Swng nwédu quanh rang hay swng mat bén cung phia véi rang dau.

Diéu tri:

- Néu mit khéng swng, cdn nhd rang ngay (trir tredng hop cd kha ning chira dwoc 6ng tiy
riang) dé gidp cho mu thoat ra tir 0 rang va lam gidm dau. Dung thuéc khang sinh, thudc chéng
viém, kém thuoc giam dau.

- Néu mit c¢6 sung: Dung khang sinh, déng thdi nhd rang ngay dé nhanh chéng loai trir
nguyén nhan.

Can Iwu y 1a khi sung, thudc té it tac dung. C6 thé dung Erytromycin 250 mg (12 vién), uéng
3 ngay, ngay 2 lan, moi lan 1 vién.

- Trwdng hop nhiém trung nang cé6 thé dung khang sinh lau ngay hon: Erytromycin 250 mg
(20 vién). Uong 5 ngay.

- Khi nhé rang roi, cé6 thé dung thudc khang sinh thém 3 ngay nira. Néu boc mu da hinh
thanh nhiéu, c6 thé rach thoat mu bang dao vd trung hay dau thim cham da tiét khuin ky
ludng:

+ Pap mot khian nhing nwéc 4m trén mat.

+ Ngdm nuéc 4m trong miéng, gan cho sung.

+ Dung thém thudc gidm dau: Paracetamol (12 - 18 vién). Udng 2 - 3 ngay, ngay 3 lan, moi
lan 2 vién. Boi vdi tré em, phai giam liéu lwong va khong dung Tetracillin vi lam d6i mau rang.

Dung:

° Erytromycin 250 mg (6 vién), uéng 3 ngay, ngay 2 Ian, mdi lan 1 vién.

° Paracetamol 500 mg. Tré em 8-12 tudi: 1 vién x 3 ldn/ngay; 3-7 tudi: 1/2 vién x 3
lan/ngay; 1-2 tudi: 1/4 vién x 3 Ian/ngay.

Viém nwd'u do cao rang

Viém nwéu do voi rang (cao riang) 1a mét bénh kha pho bién, c6 thé gap & bat ky lira tudi nao



tir thiéu nhi cho dén nguwoi gia do vé sinh rang miéng khéng dang cach (khéng ding ki thuit,
khong dung lic...). Thirc an déng quanh c6 rang khéng dwoc chai sach sé két hgp véi mudi vo
co va vi trung trong miéng tao thanh voi rang. Su két hop nay tao cho voi rang c6 mui hoi
riéng. Voi rang thwong dong nhiéu & mat trong rang phia trwedc ham dwéi va mat ngoai rang
ham 1é6n ham trén vi 1a noi c6 10 tiét cla tuyén nuéc bot. Tuy theo mic dd dong voi, voi rang c6
thé 1a dang mun dé 14y nhung ciing c6 khi déng thanh manh ctng, phai dung dung cu chuyén
nganh md&i 1y sach. Néu voi rang qua day hoic chiu tic dung cta lwc nhai manh, n6 cé thé tw
bong ra. Khi ay, ngwoi ta thwong twdng nham la rang bi vé. Voi rang cang nhiéu thi nwéu viém
cang nang, c6 khi swung d6 mong, dé chdy mau, doi lic c6 mu lam cho miéng rat héi. Trén thuc
t€ kham bénh, ching tbi thiy c6 95% trwong hop viém nwéu va viém quanh rang la do voi
rang, chi 5% la do nguyén nhan khac. Nhw vay, phong ngtra voi rang la diéu quan trong hang
dau doi véi bénh & vung nwéu.

Pé ngira voi rang, ching ta nén lwu y cac diém sau:

- Phai chai rang dung phuong phap va ding lic; nhat la truedc khi di ngt, rang phai dwoc chai
sach va nén sic miéng bang nwéc mudi pha lodng nhw ném canh.

- Dinh ky 6 thang mot Ian nén dén phong nha kham rang va liy voéi rang. V&i ngudi dé dong
vOi rang, dinh ky tai khdm c6 thé rat ngan lai 3-4 thang 1 Ian.

- Mbi khi stic miéng nén dung ngén tay xoa nin nwdu.

- An vira phai nhitng thitc dn c6 sinh t& C.

- Ngoai ra, nén tranh cac diéu sau: Hat thudc (lam ting véi rang), thé bang miéng (lam nuwéu
kho va dée viém hon), dung tam choc vao nuwdu, choc xuyén tir trwéc ra sau rang,dung tam to va
tam khong vé sinh.

Chuing ta nén phong ngilra voi rang va diéu tri viém nwéu ngay tir dau, vi néu cho dén khi
nuwédu viém ro rét maéi chiva tri thi da muodn. Néu dé 1au, viém nwéu sé tién trién thanh viém
quanh rang rat kho tri (thwong xay ra & nguwoi trén 40 tudi): mo quanh rang 16ng 1éo, nwdu tut,
rang lung lay, ngwdi bénh c¢6 cdm giac rang troi 1én rat khé chiu va moi khi tré troi hodc co thé
yéu thi rang dau, c6 mu, thwong phai nho bé.

BS Lam Hiru Dirc (DH 'Y dwoc TP HCM)

Bénh nha chu

D6 la loai bénh ly tdn cong vao mot trong cic thanh phan mod nha chu, gdy pha huiy va lam
mat chtrc ndng ctia rdng. Bénh nha chu xuat hién va dién tién tir nhe dén nang, tir giai doan
diéu tri dé dang, don gian dén kho khan, phirc tap va c6 khi khong diéu tri dworc, phai di dén
nho bé rang.

Nguyén nhan chinh giy bénh 1a vi khuan (tip trung dwéi hinh thirc mang bam). Ngoai ra con
c6 cac nguyén nhin khac nhw bénh ti€u dwong, tudi day thi, thai nghén hay dac biét la HIV.

Bénh nha chu chia lam 2 giai doan

- Nhe: Puoc goi la viém nwdu, ddu chirng bénh ly chi xay ra & phan nwéu. Dau chirng co ban
nhit 1a nwdu bi chdy mau, c6 thé 1a tw phat hodc do kich thich (dadnh rang va cham).

- Na@ng: Pha hiy cac thanh phan bén trong cia mé nha chu. Nuéu, day chang, xwong 6 rang bi
pha hiy nhiéu lan, dan dén rang lung lay hoac c6 thé bi 4p xe nha chu véi nhitng boc mu, phai
nho bé rang.

bé dé phong bénh nha chu, nén kham rang dinh ky 6 thing mot IAn dé phat hién kip thoi va



diéu tri c6 hiéu qua. Cao vdi riang theo dinh ky, c6 thé 6 thang mot Ian. Diéu tri, phau thuat tui
nha chu.

Chwong 4: Bénh da va taoc
Bénh ghe

La mot trong nhitng bénh ngoai da twong d6i phd bién. O nhitng khu tap thé dién tich chat
choi va dong nguwoi, vé sinh, dinh dwdong kém cé khi ty 1€ mac bénh lén hon 80%.

Bénh ghé giy ngira dir doi, bénh nhan gii nhiéu dé gay viém da, nhiém khuin, &nh hwéng
dén sinh hoat, strc khoe, nang suit lao dong, nhit la trang thai tinh than. M6t s6 bénh khac khi
c6 ghé kem theo sé thém phirc tap trong dién bién va diéu tri (sot rét, chin thwong, bénh man
tinh). P&i v&i thanh nién, tré em, can dé phong bién chirng, viém cau than cap.

Bénh do cai ghé c6 chira giy nén (ghé dwc khong gy bénh va thwong chét sau khi giao hop).
Cai ghé c6 tén khoa hoc la Sarcopte Scabieihminis, hinh tron det, nhin mat thwong nhw mot
diém trang di ddng, song khodng 3 thang, moi ngay dé 1-5 trirng. Sau khi dé 8-10 ngay, trirng
né& thanh du trung va sau nhiéu lan 16t xac, né thanh ghé truwdng thanh (khoang 22 ngay). Ghé
sinh s6i ndy né rat nhanh, sau 3 thang da c6 mot dong ho khoang 150 triéu con. Liic bénh nhan
bat dau dap chan di ngu, cai ghé bo ra khéi hang dé tim duc; diy chinh la ldc ngira nhit va dé
lay truyén nhit. BEnh nhan gii lam vwong vai cai ghé ra quin 4o, giwong chiéu. Trong quan o
am, cai ghé c6 thé song duoc 7 ngay.

Bénh ghé lay chu y&u do ban dém nam chung giwong chung chin, rat it 1dy do tié€p xdc ban
ngay. C6 thé diét cai ghé bang nhiét d6 cao, anh sdng, nwéc s6i hodc mot s6 hoa chit dac hiéu.

Thoi gian 0 bénh la 5-10 ngay. Pén khi bénh toan phat, cé thé dwa vao cac yéu t6 sau dé chin
doan:

- Ton thwong dac hiéu cta ghé la ludéng ghé va mun trai (con goi la dwong hang va mun
nuwdc). Ludng ghé 1a mot dwong gé cao hon mat da, cong hodc hoi van véo, mau tring duc,
khong dn khép véi han da, & ddu c6 moét mun nwéc nhdé bang dau dinh ghim. Pay la duwong
hang ma cai ghé dao & 1¢p sirng, mun nwéce la noi khu tra cta cai ghé.

- Vi tri dac biét wa thich cua cai ghé 1a long ban tay, ngin co tay, ké tay, ria ngén chn, cui tay,
bo trwéc nach, quanh rén, dau va phu nit, qui dau va than qui dau; got chan va long ban chan
tré con bu. It khi gap ton thwong dac hiéu ctia ghé & c6, mat, lung. Pdi véi nam gidi, nhiéu khi &
long ban tay, ké tay khéng c6 ton thwong nhwng & qui dau va thian qui diu hdu nhw treong hop
nao ciing co.

- Réi réc trén da c6 nhiéu vét xudc, san trot, sdn vady, mun mu, nhot, mun nuéc, ki€u viém da,
eczema sam mau... Do cha xat, boi thudc linh tinh nén bénh nhin gap bién chirng viém da &
vung hai bén hong, dui, ben, nch va ton thwong nhiém khuin & long ban tay, ké tay, méng. Tré
em dé kém ton thwong chéc dau, eczema hai m4, viém quanh méng tay, néi hach. Nhitng ton
thwong th phat viém da, nhiém khuan, cham hoa thuwong che 14p ton thwong dac hiéu, phai
kham k§ méi thay.

Ngoai ra, con c6 cac biéu hién: ngira nhiéu lic dip chin di ngd; trong gia dinh hoic tip thé
c6 nhiéu nguwoi bénh twong tw; bat dwoc cai ghé & dau ludng ghé.

Tuy nhién, cin phan biét ghé v&i viém da giy ngira, ti€p xic véi cac loai 14 ngira, nwéc 6
nhiém; san ngra do c6n trung (rudi vang, bo chét, rép...); Dysidrose long ban tay.



Can phat hién va diéu tri sém ngay tir khi ghé con gidn don, 1€ té trong tap thé. Diéu tri hang
loat ciing lic tat ca nhitng nguwdi cung bi, tranh 1y nhiém cho nhau. Diéu tri lién tuc, triét dé it
nhat 10-15 ngay, sau do6 theo doi tai phat 10-15 ngay nira, dé phong c6 dot trirng méi né. Boi
thuéc vao budi t6i truwedc khi di ngid, bodi rong kiéu quang dau bao vay toan bd viung cé ton
thwong ghé. Boi 2-3 t0i lién, sau d6 méi tam (khi tdm, tranh cha xat kéo gy thwong t6n thém
cho da). K&t hop diéu tri véi thwe hién qui ché phong bénh ca nhan va tip thé, cit méng tay,
gidt ludc quan 4o, téng vé sinh giwong chiéu, tranh 1ay lan tir nguwoi bi ghé.

boi véi ghé gian don:

- Dung mot trong cac loai thudc nhuw Licovenminh, m& diém sinh 10%-30%, dau Benzin
benzoat 30%, m& Baume de perou, dau DEP (diethylphtalat), m& Kwell, b6i moi toi truwdc khi
di ngu, trng dot 2-3 téi lién.

- Xoa b0t Lindan 1% hai t6i lién, cdch 5 ngay sau, néu can xoa thém hai toi nita. Hoac dung
phwong phadp Demiamovitch: Boi dung dich Hyposulfit Natri 30% dé 3 phut roi boi ti€p dung
dich HCI 3% dé 1én. B6i 5-7 t6i lién (tuy nhién nhé dé phong viém da kich &ng). Hoac dung
phwong phap Diakova: xa phong giat 50 g, bot diém sinh 125 g, nwéc cat 350 g, hoa thanh dung
dich bdi ngay hai 1an sang va tdi. B6i 3 ngay lién, sau dé tam va thay quan 4o.

boi véi ghé viém da:

- Véi cac dam viém da, boi dadu kém, hoé nwéc, Oxycort. Cac vung c6 ton thwong ghé boi dau
benzin Benzoat, dau DEP.

Déi véi ghé nhiém khuén:

- CAc tén thwong viém da mu: Boi thudc mau, mé khang sinh; bubi t6i boi thudc ghé. Néu
can, két hop cho khang sinh chung (Tetra, Penicilin) trong 1-10 ngay. Néu c6 viém cau than
cip, cAn chuyén diéu tri tai khoa ndi hodc khoa nhi.

Ngoai ra, néu ngira nhiéu trong 5-7 ngay dau, cho thém thudc an than, chdng ngira (Siro an
than, khang histamin téng hop, Sedusen). Néu kém suy nhwgc co thé thi ting cwong dinh
dwdng vitamin.

C6 thé két hop chita thudc Nam nhw tim cac loai 14 dang (14 ba chac, chan chim, 14 xoan, 14
nhan...) 14 c6 tinh didu thom (cuc tin, bach dan, b6i didu mu, dau hat mau cho, can dau tram...).

Cha y: Tranh dung cac loai thudc cé ddc tinh cao: ma tién, hat ci dau, bot 666, TNT, Vifatox...

BS Duy Loi Hién

Bénh gicoileo (Zona)

Bénh gioi leo con goi la zona, do virus varicella-zoster (VZV) gay ra. Pay ciling la viaus gay ra
bénh trai ra (gioi leo 1a mot bién chirng ctia bénh trai ra). Bénh gidi leo thwdong xay ra & nguoi
16 tudi, it gdp & tré con. Virus nay s6ng tiém 4n nhiéu nim & mo than kinh trong co thé, khi
gap cac diéu kién thuin loi n6 sé hoat dong tré lai gy ra gioi leo.

O’ nguoi 16m tudi, do hé mién dich suy yéu ddi véi virus VZV nén nhitng ngudi tudi trén 50
thudng gap phai bénh gioi leo. Ngoai ra, cac yéu t6 khac lam dnh hwéng dén hé mién dich cia
co thé cling lam ting nguy co phat bénh gidi leo. Cac yéu t6 nay cé thé 1a: ung thw, nhiém HIV,
cang thang (stress), phau thuat, xa tri va hoa tri trong ung thu.

H&au hét bénh nhan bi givi leo cip tinh déu cdm thiy dau nhirc. Dau xuit hién trwdc khi noi
béng nuwdc trong 80% trwong hop, va dau & vung ma day than kinh chi phéi. Vai ngay sau con
dau sé xuit hién cidc bong nwéc trén vung d6. Cac bong nwéc kéo dai trong khoang 7 ngay,



nhung con dau thi c6 thé tén tai ldu hon nhiéu.

Vi tri xuat hién ciac bong nwéc: Phan 1on cac treong hop gioi leo xay ra & viung xwong swon
(50-56%); vi tri thuwdng gap khac 1a viing mit, c6 thé lién quan dén mit gdy mu mat.

Cac bién chirng cta gioi leo:

- Pau sau gioi leo: {t gdp & ngudi tré tudi, nhung dic biét nghiém trong & nguoi trén 60 tudi
véi khodng 40% truwong hop. Con dau c6 thé rat dir doi va kéo dai trong nhiéu thiang hoic
nhiéu nam. P6i khi ngay ca cac thudc gidm dau manh nhat cling khong lam gidm con dau. Chi
khi nao cit day than kinh cam giac chi phdi viing dau thi con dau méi giam.

- Viém ndo va viém phdi la cac bién chirng it gdp khéc cuia gioi leo.

biéu tri:

- Vé sinh sach sé.

- Dung Acyclovir (udng) sé lam lanh ton thwong va gidm dau nhanh.

Khi bi zona & mat, cAn kham chuyén khoa mat ngay.

Nhuw ta da biét, gioi leo 1a mét bién chirng ctia bénh trai ra (déu do virus varicella-zoster gay
nén). Chinh vi vy, cach phong ngtra bénh nay tét nhat la nén ching ngira bénh trai ra.

BS Trdn Kim Hung

Cham thé tang

Cham thé tang la mot bénh da di rng rat pho bién cé nguyén nhan ndi sinh, xuit hién & moi
Ita tudi, nam va nit déu c6 kha nang mac bénh nhw nhau. Vi bénh thuwong xay ra & mot so
nguoi trong gia dinh va c6 nhiéu héng ban - mun nwéc nén dan gian thwong goi la cham thé
tang 1a “ghé rudi” hay “ghé dong” va thwong nghi 1a do mudi can hodc yéu gan, dau gan.

Cham thé tang thudng dién bién thanh nhiéu dot va hay tai phat. Khéi dau la xuit hién mot
dat (vét) hong ban hoi phu; roi trén doé xuat hién nhirng mun nwédc; mun nwéc sé vo ra, ri dich
va déng may; sau khi may tréc, da sé troc vay nhe va gy ngira. Dat hong ban c6 gi¢i han quanh
co, khong ro nét va ngtra dir doi. O giai doan thanh bénh, da xuat hién lién tuc nhitng dot mun
nwéc, tao thanh nhitng mang héng ban - mun nwéc cé kich thwée rat thay doi, tir vai centimet
dén mang to.

C6 4 dang cham thé tang:

- Cham thé tang cap (Eczéma aigu): Cham thwong xuit hién doéi xing hai bén co thé trén
mat dudi cua tay chin, nhit1a @ mu ban tay va mu ban chan. Trén da xuit hién dot ngdt nhirng
mang hong ban gi¢i han mo va nglra dir ddi. Sau do, xuit hién nhitng mun nwéc nhé nhw dau
kim ding riéng 1é hodc gom thanh dam; doéi khi dong thanh béng nwéc nhd giy ngira. Néu
bénh xay ra & mi mat, biu, &m ho, da sé swng phu do ban chit ctia bénh va do cao gii nhiéu.
Bénh c6 thé dién tié€n khoé rdo, mut nwéc déong may va bién mat nhung cling c6 mot s trwong
hop mut nwéc, bong nwéc v ra, lién tuc ri dich trong hodc mau hoi vang. Néu lau khé 16p dich
sé& thay nhirng 16 khuyét nho, goi 1a “giéng cham”; trweong hop nay goi la cham ri dich.

- Cham thé tang man tinh (Eczéma chronique): Cham kho, thwong tén 1a nhitng mang hong
ban ngira, bé mat thwong cé vét gai, thwong bi lién tuc vo va tréoc ra nhirng vay min nhd; c6 khi
troc ra rat nhiéu vay day, kich thuwdc 1én.

- Cham thé tang liken hoa (Eczéma lichénifié): Cham da dién tién lau ngay, ngta lién tuc, da
bi cao gai dit doi nén bi liken hod, nghia la day va bé mat c6 nhiép nép ngang doc. Thwong ton
la nhitng mang c6 gi¢i han kha ré, mau hong, dé dam hay hoi tim, thwong cé6 ddm mun nwérc.



- Cham nhiém trung (Eczéma infécte): Con goi la cham ch6c hoa (Eczéma impétiginisé):
thwong ton cham bi nhiém trung, ri dich duc, réi c6 mu; bé mat thwong ton dong may day,
vang nhw mat ong. C6 thé dau hach vung lién hé kém theo néng sot.

Cham thé tang c6 thé dién tién thanh tirng dot, khi lanh dé lai seo x4u. Bénh thudong tai phat;
riéng v@&i tré nhd, sau 12 thang bénh c6 thé tw khoi han.

biéu tri:

Dung thu6c tuy theo dang bénh va giai doan bénh. Cé thé dung cac loai thudc sau:

- Thu6c khang histamin loai m&i, it gy nga dé kiém soat phan ng di ng, bao gom
Cétirizine (Cetrine - Zyrtec); Loratadine (Clarityne); Acrivastine (Semprex). Néu khong thé
ki€ém soat con ngira, bac si c6 thé cho dung thém Dexchlorphéniramin (Polaramine);
Hydroxyzine (Atarax); Chlorphéniramin vao buoi toi vi cac thudc nay c6 kha nang giy ngu.

- Trwong hop cham nhiém trung: Bénh nhan phai dung thém khang sinh phd réng nhu
Tétracyline, Erythromycien, Doxycyline, Roxithromycien (Rulid) hay sulfamid nhw Bactrim,
Cotrim.

- Bénh nhin con dwoc dung thém cac thudc nhu: thudc tro gan mat (Chophytol, BAR,
Sulfarlem), thudc gidm di &rng & gan (Hyposulféne) sinh t6 PP.

- V&i cham thé tang cip tinh hay ri dich, cin diéu tri tai chdé d€ gidm ri dich, lam cho noi
thwong ton kho rdo bang cach:

+ Pap bang gac sach tdm dung dich thudc tim pha véi nwéc am, nong do 1/10.000 gitp
chéng viém, lam cho bénh nhan bét ngira va thay dé chiu hon.

+ Dung h6 nwéc cé tinh hit nwéc dé lam cho noi thwong ton khé rdo, giam ri dich va bao vé
thuong bi.

Dé han ché tai phat:

- Kiéng cac thirc an gy ngira nhw thit bo, ca bién, trixng ga 10n, trirng vit 10n, cua ghe...

- Khong xat xa phong vao ving da bénh dé da khong bi kich thich va khéng bi ngira thém.

- Khi mang giay dép, can lwu y dé ving da bénh khong bi co xat dé da khéng ngira va day
thém.

BS Ly Hivu Dikc, (Bénh vién Da lidu TP HCM)

Cham tiép xiic
Cham tiép xtc la mét bénh da di rng gay ngira do ti€p xdc véi mot chat giy di wng (di ng
nguyeén).

Bénh c6 thé xuit hién dwdi dang cip hay man tinh. Thwong ton da xuit hién dwéi dang hong
ban mun nwéc nhw cham thé tang nhwng khac biét & diém:

- Gi¢i han rat ro, theo hinh dang ctia vat ti€p xdc (cham thé tang c6 gi¢i han khéng ro).

- Xuat hién & bat c vi tri nao c6 di kng nguyén.

Khi bénh dién tién man tinh, da sé& c6 dang liken hoa do cao gai nhiéu hay do bdi nhiém.
Bénh xay ra tir 5-7 ngay sau lan ti€p xtc dau tién, d6i khi tré hon.

Néu di rng nguyén la chat c6 hinh dang khéng dé6i nhw diy déng ho, gong kinh, thwong ton
sé c6 hinh dang ctia vat tiép xdc. Néu cham tiép xtc do thoa kem trang diém & mat, cac vi tri



nhu hai gd m4, cam, tran tré 1én dé hong, rin nwéc trong khi quanh hai mat, mii, miéng la
nhitng viing khong thoa thudc c6 mau da binh thuwong.

Néu di tng nguyén la chit 16ng, thi du ddu thom, di &ng c6 thé lan ra cadc vung da ké cin.

C6 khi, nguoi bi cham tiép xdc & ban chan nhwng sau dé lai c6 nhitng thwong ton twong tw &
bung, c6. Y hoc goi diy la phan &ng tw than ("id" réaction) hay phan &ng & xa (réaction a
distance).

Thwong ton tuy theo vi tri:

- Cham tiép xuc & da dau: Thwong kho, c6 mau hong, ngira rat dir doi. Sau khi ngirng tiép xtc
v&i chat giy di tng, vdy min nhw vay phin sé tréc ra va cé thé giy rung toc tam thoi & viing da
bénh.

- Cham tiép xtc & da mat: Rt thwong gap, dwdi dang hong ban mun nwéc, cé khi rin nwéec.
Thwong do thoa truc tiép kem tri bénh hay kem trang diém, chit tiy trang, tdy nam; cé khi do
nhirng chat bay trong khong khi nhw bui xi mang, phin hoa, khéi nhang...

- O mi mit: Thwdng mi mét hay bi swng. Néu mi mét va két mac cuing lic bi sung do, ngita thi
do di tng v&i thudc nhé mat. Néu chi hai mi bi thi thwong do thoa chit giy di irng vao mi mat
(thoa phdn mau vao mi mat, but chi ké mi, 16ng may, xdm moi...)

- O’ dai tai: Thwong do di (g véi nikel trong béng deo tai. Thwong tén kho, mau hong, c6
vay. Déi khi c6 mun nwéc, ri nwéc dwa dén trot da, béi nhiém vi trung sinh mu.

-0’ moi: Chit amalgame dung trong diéu tri rang cé thé gay di trng trong miéng va lan ra moi.
Ciing c6 thé do thoa son 1én médi hay do xam méi.

- Cham tiép xdc & ban tay:

+ O mat lung ban tay: Rit dé gip. Bénh c6 thwong tén mun nuéc, ri nwéc & giai doan cip,
thwong ton tréd nén kho va cé vay & giai doan man tinh. CAic méng tay déu bi hw, c6 nhiéu soc
ngang, khong déu, giéng nhuw ban tay tho ho.

+ (y 1ong ban tay: Thuong rat khé chan doan vi d& 1am véi cac bénh da gay ngira khac.

- Cham tiép xtc & ban chin: Lung ban chin hay bi hon long ban chan. Thwong ton & long ban
chan cling rat dé Iam véi cac bénh da gy ngira khac.

- Cham tiép xic & bd phan sinh duc: O dan 6ng, cham tiép xvc tai bd phan sinh duc giy phu
né rat dir doi (da biu) trong khi & dan ba thi it hon (méi lén). Bénh thwong xay ra cip tinh, rat
ngtra, doi khi c6 mun nwéec, ri nwée, do6i khi kho.

bé viéc diéu tri mang lai két qua tot dep, can tranh ti€p xdc véi cac tic nhin gy di ing

° Piéu tri triéu ching:

- Bac si sé cho dung cac loai thudc khang di rng nhuw Loratadine (Clarityne), Cétirizine
(CéFrine-Zyrtec), Acrivastine (Semprex), Astémizole (Histalong) l1a nhitng loai thuéc thudc
thé hé mai, it gy ngu.

- C6 thé dung thém sinh t6 PP (Nicobion), sinh t6 C, thudc tro gan mit (Chophytol,
Sulfarlem), thudc giai di &ng & gan (Hyposulféne).

- Néu ¢6 rin nwéc, c6 thé dung thém khang sinh pho rong (Tétracycline, Erythromycine,
Doxycyline, Rulid...) hay Sulfamide nhw Bactrim...

- Trwong hop bénh niang, sung phu, cé thé can thiép bang corticoid udng hoic tiém
(Prednisolone, Bétaméthasone) nhung can phai can thin va dudi suw theo déi cia bac si.



° Pjéu tri tai cho:

- Néu thwong ton khé, c6 vay, c6 thé béi it thuéc ma hay kem cé chit khang viém bong vay
nhe (Diprosalic). Cin han ché dung corticoid manh thoa tai cho (Bétaméthasone, Clobétasol...)

- Néu thwong tén rin nwédc, nén dap wdt bang thudc tim pha lodng véi nwdc 4m (ndng dod
1/10.000) hay phun swong v&i nwée cit vo trung. Va sau dé thoa ho nwéc (Pate a I'eau) dé hiat
bét nwéee ri ra tir thwong ton.

Phong ngtra:

Tranh ti€p xtic véi nhitng chat gay di tng da dwoc biét; nhat la phai tranh bi lai lan thir hai vi
bénh sé xuit hién nhanh va rit nang.

Can c6 nhitng bién phap bao ho lao dong thich hop cho c6ng nhan lam & nha may xi mang,
cao su, san xuat day thun, xi nghiép thiy hai san (do ti€p xic thuwong xuyén véi nwéce da,
mudi...). Sw cham lo dén nhitng bién phap an toan lao dong sé lam gidm thiéu cac trwdng hop
cham ti€p xtc do nghé nghiép (bénh da nghé nghiép).

BS Ly Hiru Dirc

Sam da

Sam da la tinh trang & dong sic t6 & da, thwong gap nhit 13 melanin. Day 1a sic t6 dwoc sinh
ra do qud trinh oxy hoa mét hop chit trong co thé. Mau da den, vang, trang la do s tip trung
hay phan tan cac hat melanin trén da.

Cac nguyén nhin giy ra sam da dwoc xac dinh la: do bam sinh va do cadc bénh ly.

Sam da do hod chit (dac biét la cac loai m§ pham va thudc): Trong vai nam gin diy c6 mot
toa thudc tri mun truyén miéng dwoc pha ché va ban tai cac tiém thudc tiy, gobm: cortibion +
aspirin + becozyme va thém vai phu liéu khac. Do c6 cha corticoid, khi méi dung lan dau loai
thu6c nay, ngwoi dung c6 cam giac nhw da sach mun, trang hon, min hon. Nhung néu tiép tuc
st dung, thudc sé giy teo da, mun ndi nhiéu hon, da ngay cang nam hon va cé nhiéu bién
chirng nguy hiém khac. Pong thoi, vi dwoc pha ché bira bai bdi nhitng ngwdi khong cé chuyén
mon, diéu kién vé sinh kém nén thu6éc dan dén nhiém trung da, viém da nang né.

Sam da & nhitng ngwdi phu nit ¢ thai: Thwong lién quan dén ndi tiét to sinh duc nit, mot sé
truong hop khoi sau khi sinh.

Sam da Riehl: Khé&i diu, bénh nhan c6 triéu chirng dé da va ngka, sau d6 da sam dan.
Thwong & nhitng bénh nhin nay hay c6 kém viém dai trang, viém gan, thiéu vitamin PP...

Hoi chirng Addison: C6 dic diém la sam da toan thin, thwong xuat hién sau cac triéu chirng
roi loan tiéu ho4, yéu co.

Vé diéu tri va phong ngtra, can lvu y:

- Néu xac dinh dwoc nguyén nhan, phai gidi quyét dit diém nhw ngung st dung my pham,
cac loai thudc gy sam da.

- Han ché tiép xdc v&i dnh nang.

- Phai dén bac si kham khi sam da ngay cang nhiéu, dac biét 1a nhitng trwong hop sam da
toan than.

BS Lé Thi Tuyét Phuwong

Ung thw da



Ung thw da 1a mot trong nhitng bénh ung thw thudng gap, dé chin doan; diéu tri dat két qua
tot néu dwoc phat hién sém.

Hau hét ung thw da phat sinh do bi anh hwédng kéo dai ctia tic dung tia cuc tim. Cac tia cuc
tim xuyén qua da va lam ton thwong cac té bao song, lic dau lam cho da rdm nang. Néu nhw
ti€p tuc bi phoi dwdi 4nh ndng mat troi qua mikc, tia cwe tim sé gy nguy hiém cho da va lam
cho ban gia trudc tudi.

Ciling c6 mot sd treong hop ung thw da dwoc phat hién tir cAc nguyén nhin khac nhu: tia birc
xa ion ho4, cdc san pham ctia nhwa, than da, thach tin...

Cac loai ung thw da thwong gap:

Ung thu biéu mo té€ bao day: Hay gap & vung da hé, ti€p xdc véi dnh sdng mat troi. La loai
ung thw dé chita nhit, ty 1é khoi bénh gan 100%.

Ung thw bi€u mo gai strng hoa: Hay phat tir seo bong hodc vét loét lau ngay, la loai hay di can
hach, c6 thé giy tir vong cao néu khong dwoc phat hién, chan doan sém va diéu tri hop ly.

Ung thw hac t6: Thwong khéi ddu bang mot ndt rudi lanh, tan nhang hodc mot dam sac to
bam sinh (bét) nhung ciing cé thé phat trién & cho da binh thuwong... Pay 1a loai ung thw cua da
hay di cdn t&i cac bd phan khac cia co thé.

Nhitng nguoi cé nguy co bi ung thw da: Tat cd nhitng ngwdi ma da cda ho khong thuwong
xuyén dwgc bao vé khi ti€p xic véi dnh nang mat troi. Nhitng ngudi da trang dé c6 nguy co
ung thwr da hon nhitng nguwdi da mau. Nhitng ngwoi lam viéc ngoai troi nhw nong dan, nguoi
lam dwong, ngwoi bi bénh khod da nhiém sic, thiéu kha nang phong ngilra tac hai cia tia tk
ngoai, ngudi bi bach bién do réi loan chitc nang sinh san sic td, ¢ vét seo bong cli 1au ngay do
xang, voi hodc do vat gy chay khac; ngwoi co vét loét hodc 6 viém nhiém lau ngay... déu c6 thé
bi ung thu da.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia ung thuw da:

- V&t loét dai dang, thinh thoang lai chdy mau hodc c6 thé khoi trong tirng thoi ky.

- Nhitng thay ddi tai mot viing da bi sitng hoa do anh hwdng ctia 4nh ndng mat trdi nhw chay
mau, loét, cuc nho...

- Loét hay noéi cuc tai ving da da dwoc tia xa tir trwdre hoic tai mot vét seo hay mét dwong ro.

- M6t vét d6m dé nhat man tinh véi sw xwéc trot nhe.

Phong bénh ung thw da:

- Midc 4o nhiéu mau hoic t6i bang cac chat liéu tw nhién, nd sé bao vé da ban dwoc t6t hon la
40 mau sang bang chat liéu nhan tao. Khi lam viéc ngoai trdi, can st dung nén, mi hodc man
che nang, dung mii nén réng vanh dé che dwoc ca dau, mit, ¢6... hodc tin dung béng rAm cula
cay c0i... Khi lam viéc c6 ti€p xic v&i hoa chat, phdng xa, can phai c6 bién phap bao vé nhu di
gang, di Ging, quan 4o bao ho, kinh, mit na... Han ché 1am viéc ngoai troi nang tir 10 gidr sang
dén 2 gior chiéu. Thwong xuyén vé sinh da sach sé, tranh va diéu tri kip thoi cac triéu chirng
viém nhiém trén da.

- Da clia tré so sinh va tré nhoé rat nhay cdm véi Anh ndng mit troi so véi ngwoi 1o, thwong
tré nén ram nang sau vai phut tiép xtc. Mot dira tré bi phoi néng qua nhiéu khi truedng thanh
dé bi ung thu da. Vao budi trwa (10 gior sang - 14 gio chleu) c6 gang gur cho tré khong tlep xuc
truc tlep v(i 4nh nang mat trdi, nén chon cho cho tré & dwdi bong cay, néu phai ra ngoai phai
dung cac bién phap bao vé nhu: 6, m, nén.

- Can nhic lai rang: Khi c6 bat ky mot tén thwong nghi ngd & da ban hodc clia ngudi than,



nén téi va khuyén ngudi than téi cac co s¢ y té dé kham. Moi phat hién va chan dodn sém déu
tot cho ban trong viéc diéu tri triét dé. Ung thw da c6 thé phong ngira dwoc va dé phat hién
som.

BS Nguyén Chdn Huing (Trung tdm Ung buéu TP HCM)

Phong tranh va chira tri rung toc

Rung téc c6 thé 1a bi€u hién sinh ly binh thwong ctia co thé nhung ciing ¢6 thé 1a mot bénh ly.
Sau khi moc, téc sé gia di va rung mat; tdc méi sé moc lén thay thé. Do vy, khong c6 soi téc
nao séng vinh vién va ton tai mai trén da dau. Chu ky rung téc binh thwong cé 3 giai doan: giai
doan moc t6c khoang 1.000 ngay, giai doan ngung moc toc khoang 20 ngay va giai doan rung
toc khoang 100 ngay.

Trung binh m6i ngay téc rung tir 50 d&n 80 soi. Néu téc rung qua 80 s¢i moi ngay la c6 van
dé, can di khdm dé bac si tim hiéu nguyén nhan va cach giai quyét.

C6 nhiéu nguyén nhin giy rung tdc, nhwng c6 thé chialam 4 loai sau:

1. Rung t6c cdp tinh: Rung téc nhiéu va nhanh trong thoi gian ngan. Cé thé do:

- Nhiém ddc cac chit: Ngd doc vang (gip & nhitng ngudi ché bién vang), ngd doc thiy ngin
hay cac chit phdng xa (trong qua trinh diéu tri bang phdng xa (chay tia chita ung thu...); ngod
ddc vitamin A hay thu6c ngira thai.

- Do bénh nhiém trung: Thwong gip sau khi bi cdc bénh nhw s6t rét, thwong han, viém mang
ndo, nhiém trung sau khi sinh, cam cim nang, bénh giang mai... Tredng hop nay téc s€ rung
nhiéu, nhwng sau khi hoi phuc bénh vai thang, téc sé moc tré lai binh thuong.

- Do nguyén nhan ndi tiét: Gap & phu nit sau khi sinh hay dang diéu tri ndi tiét td nam gidi.
Mot s6 bénh lam roi loan ndi ti€t nhw bénh cda tuyén giap, bénh cta tuyén yén, tuyén thwong
than...

- Do tac dong than kinh: Thwong gdp sau khi bi mot con xic dong manh, hodc mic bénh vé
tAm than nhw bi trAm cam.

2. Rung téc man tinh: Loai nay thuong gdp nhét. Dién bién clia bénh rung téc loai nay
thwong kéo dai, c6 thé tré thanh mang trui téc, lam da diu lang nhan,

- Do qua trinh tang tiét bd nhom trong co thé: Thwong gap ngu*m c6 da dau nhom, lam cho bui
dé bam vao da dAu, tao diéu kién nhiém vi trung, nhiém nim... gdy viém da dau, 1am cho téc ré
rung.

- O nam gi&i: Chitng rung téc dan dén hoéi dau doi khi 1a do yéu t6 di truyén.

- Do dau goi dau: Mot s6 diu goi dau cé chira thanh phan hod hoc tao mui thom, chit tay
rira... lam cho t6c xo kho va dé rung sau gbi dau hay chai téc.

- Do thu6c nhudém téc va nhirng hoa chit str dung uén téc: Cac chit nay cé thé giy doc cho da
dau va nhiém doc co thé néu nhw da dau bi tray xwdc, c6 mun nhot...

- Do thiéu dinh dwéng, thiéu vitamin va chit khoang: Nhitng ngudi suy nhwoc co thé (nhit
la sau suy nhwoc than kinh) hay bi rung téc. Mot s6 vitamin A, B, E... rat cin thiét cho da, ciling
nhw khoang chit nhw dong, sitNé&u thiéu ching, chan téc yéu, téc dé bi rung.

Rung t6c man tinh ciling xdy ra sau mot so trwong hop bi chian thwong, bénh tdm than kinh,
bénh nbi tiét.

3. Rung téc do ndm da diu: Khi bi rung téc c6 kém theo ngira nhiéu ving da dau hodc cé vay



gau & quanh chan téc. Thuong téc rung thanh tirng mang & trén da dau noi nhiém ndm. Tuy
theo ndm bi nhiém ma cé biéu hién thém nhuw: toéc vira rung, vira giy, c6 viém trén da dau
(vung da day do).

4. Bénh trui toc: Loai nay thuwong kho xac dinh nguyén nhan. Pot nhién téc rung trui di mot
vung, ¢ thé xay ra cung véi trui rdu (& nam gidi) hodc trui di ca 16ng may.

Nhirng yéu t6 cé thé giy tic dong cho rung trui téc la do réi loan tAm than kinh, réi loan vé
ndi tiét, hodc do nhiém trung cap tinh toan than

Chira tri va phong tranh rung téc

Trwéce tién phai xac dinh dwoc nguyén nhan, xem do l1a trang thai sinh ly binh thuwdong hay la
bénh ly roi tuy theo nguyén nhan ma chita tri.

- Khong nén thay déi dau goi dau lién tuc vi dau goi khong c6 tic dung ngdn chin rung tdc,
cling khong thé gy rung toc (ngoai trir diu pha ché rém hoic gid mao).

- Sw moc toc chiu dnh hwdng & phan siu bén trong téc. Hién nay chwa cé thuéc boi nao céd
hiéu qua ro rang trong viéc ngan chan rung téc hoac kich thich téc moc. Minoxidil (Neoxidil) la
thuéc boi thich hop cho ngwdi hoi ddu do anh hwdng ctia androgen, két qua dat dwoc khoang
30% sau khi boi thudc lién tuc it nhit 6 thang. Finasteride 1a thudc rc ché men 5 alpha
reductase, men nay giap khéng cho testosteron tré thanh dihydrotestosteron - chat déng vai
tro quan trong trong bénh hoéi dau do androgen. Gan day viéc ciy téc da dwoc tién hanh tai TP
HCM. Nhung tot nhat la nén cham séc tot da dau dé tranh rung toc:

1. Gitr sach da dau: Bang cach goi dau thudng xuyén. Nén gdi ddu modi ngay mot Ian véi loai
xa bong c6 mau trong (khong pha chit mau). Nén goi ddu bang nwéc néng. Mot sé xa bong cé
mui thom nhiéu va nang mui, dé lam tang rung toc.

Nén goi xa bong hai lan lién tuc dé lam sach nhirng cdu ban kho sach trong lan gbi dau tién.
T6t nhit 1a dung diu xa sau khi goi vi loai nay cé kha ning chéng chit tiy rira cia xa bong va
lam cho t6c mém, mwot, tradnh dwoc sw badm ban cua bui.

2. Tap xoa da dau: Xoa da dau c6 tac dung lam lwu théng tudn hoan da dau, tao diéu kién
tang sw twdi mau dén nudi dwdong chan toc. Ngoai ra, viéc cha xat 1én da dau con c6 tac dung
phan tan nhitng phan diu dong & chan téc. Viéc xoa da dau c6 thé ap dung ngay trwdc va trong
khi gdi. Ngoai ldc gdi dau, ban c6 thé ap dung xoa da diu trong ngay vai ba lan, truedc khi di ngu
va sau khi ngu day.

3. Khong nén sir dung mdy sdy toc sau khi goi dau: May sdy tao nén nhiét dé qua néng lam
cho t6c bi gion va dé gdy. Tot nhit 1a hong téc khd bang quat gio.

4. Nén chai téc bang lwoc c6 rang thwa va chai nhe nhang.

5. Tranh tap trung suy nghi giy cing thang: Khi than kinh ban cing thang, nhiét do & da dau
c6 thé ting lam cho ban cé cdm gidc n6ng ran. Diéu nay sé tao diéu kién tiét ra cic chit diu &
chan toc. Ngoai ra, suy nghi nhiéu ciing tac dong lam tang tié€t androgen la mot kich thich to cé
tac dung thdc diy su tiét chit nhon ba cda co thé. Nguwoi ta hay néi "suy nghi dén séi dau”; doé
la mot thuec té.

6. BO sung dinh dwdng: Nhitng ngwdi suy nhuwoc co thé thwong hay bi rung téc, nhitng nguoi
sau khi sinh, sau mot con bénh nang déu dé bi rung téc. Can cé ché do an day du dinh dudng,
b6 sung vitamin (A, B, C..) va cac thanh phan chit khoang (dong, sat, kém...) c6 trong nhirng
vién thudc da sinh to.

Khi bi chirng rung téc (khodng miy chuc s¢i trong mét lan goi, chai dau), nén di kham dé



tim nguyén nhan. Ngoai diéu tri nhitng nguyén nhin giy rung toc, ban c6 thé 4p dung mot so6
nhitng bién phap phong tranh néu trén dé dam bao cho mai téc ctia ban luén dwgc béng, mém,
min, mwot. Mudn chira tri t6t, phai tim dén bac si chuyén khoa da liéu.

BS Thdi Hiép

Rung toc do androgen

Rung t6c do androgen la nguyén nhan thwdong gap nhat & nam va nit, chiém khodng 1/3 sé
bénh nhan rung téc. Bénh nhin thwong rung toc lic 20 tudi, cang sém thi dw hiu cang xau. Toc
bat ddu rung & vung thai dwong va vung tran ki€u hinh chit M. Téc & viung tran va dinh dau
thwa dan dén khi chi con mot vanh trén gay theo hinh mdéng ngwa. Téc & vung rung dwoc thay
bang nhitng soi manh, mém va sang hon nhw 16ng mang, déi khi khong nhin thiy va ciing rit
dé rung.

T6c rung theo nhiéu con boc phat lién quan dén thoi ti€t va cong viéc lao tdm cda bénh
nhin. Da dau cta bénh nhan c6 khi sach va tiét nhiéu chit nhon, lam téc dinh vao nhauy,
thuong co vay phan. Khi téc rung hét, vay phin sé bién mit, dau lang bong va thwong bi hoi
teo. O’ nit thwong rung toc & viing giita da dau. Tran it bi va thwong rung lan toa hon.

Nguyén nhan: Do hai yéu td quan trong la di truyén va ndi tiét. Cac nang 16ng nhay cam véi
dihydrotestosteron. Dihydrotestosteron la dang hoat dong cua testosteron (mot loai
androgen) dwoc bién doi nho men 5 alpha - reductase. Sw nhay cdm nay dwoc quyét dinh badi
yéu to di truyén. Co ché tidc dong hién nay ngwoi ta van chwa rd, & nhitng ngudi bi hoan khong
bao gi¢ bi héi, tuy nhién khi cho testosteron vao nhirng ngwdi bi hoan (c6 yéu té gia dinh) thi
c6 hién twong rung toc.

biéu tri:

- Tai chd rung téc: C6 thé dung Minoxidil (dung dich 2%). Xit 1 ngay 2 Ian Ién ving rung tdc,
moi lAn xit 10 nhat (10 nhat twong dwong véi 1 ml). Thubce c6 hiéu qua sau 4 thang diéu tri lién
tuc va can duy tri t6i thi€u trong 1 ndm dé ngan rung téc trd lai. Hiéu qua tot trong cac truong
hop bénh nhan con tré, thoi gian rung téc dwéi 10 nam, ranh gié¢i vung rung téc dwéi 10 cm.

- Cay toc: 4p dung cho m6t s6 bénh nhan thich hop.

Chuy:

+ Bénh nhan nit ¢ thé dung chit trc ché androgen nhu Cyproterone Acetate.

+ Thudc ngtra thai c6 nhiéu progesteroen c6 thé lam bénh nang hon.

+ Cac bénh nhan bi rung téc cin diéu tri bénh ly tuyén giap va thiéu mau néu co.

+ Khi c¢6 d4u hiéu rung toc thi nén kham tai bénh vién da liéu (binh thudmg mot ngay rung
dudi 100 soi toc. Danh gia rung téc bang cach kéo manh mot nhiim téc khodng 15-20 soi, néu
rung hon 6 s¢i la bat thuong).

BS Nguyén Phan Anh Tudn

Can than véi thuéc nhudém toéc

Hién nay, tai bat c@ mot dich vu lam téc nao, cac tho hét téc cling déu ra stirc thuyét phuc
khach hang tré nhom toc theo nhitng model dwoc in san trong calalogue. Thu6c nhudm téc
thuc ra la mot doc chit ma néu lam dung sé giy ra nhirng tac hai kho lwong.

Theo mo6t cong trinh nghién cru cua Vién Ung thw qudc gia My (National Cancer Institute -
NCI), nhitng ngudi nhudm téc cang lau, duing mau cang dam thi nguy co mic bénh ung thw



cang cao. Nghién ctru da dwa ra nhitng két qua chimg minh rang, nhirng ngwdi nhudm téc nlu
nhat, ndu sam va dé dam thi c6 nguy co bi ung thw cao nhat. Cic cong trinh nghién ctru khac
cling cho thiy, ngudi dung thudc nhudm téc thwong c6 tn sé mac bénh ung thw cao hon 50%
so v&i nhitng ngwdi khong dung thuéc nhudm téc.

Nhudm t6c 1a mot nhu ciu lam dep chinh dang. Tuy nhién, khi nhudém, cin can nhic giita loi
ich ctia strc khée va van dé thdm my. Khi dung thudc nhuém, cin lwu y nhirng vin dé sau day:

- Pa s6 thu6c nhuém téc c6 thanh phan la cadc hop chit c6 thé gay di ing cho da va giy tac
hai nghiém trong dén cac co quan khac nhw mii, miéng, mait... Thong thwong trong moi hop
thudc nhudm tdéc cé chira hai chai véi thanh phan hoa hoc khac nhau, & dang bot hay dang
nwéc; khi stt dung sé tron hai chai véi nhau theo liéu lwgng thich hop.

- Nhitng loai thuéc nhuém téc khi pha qua 30 phit ma chwa st dung thi phai d6 bé. Khi pha
thudc nhudm téc, cin tranh dung cac do chira bang kim loai. Khi nhom, khéng nén dung lwoc
chai bang kim loai.

- Trwéc khi nhudm téc can phai thi phan Gng thuéc trén da. ChAm mot d6m nho 1én da roéi
dé thuoc khé tw nhién. Sau 48 gid, néu viung da chdm thudc bi néi dd, swung hodc ngira thi phai
rira ngay vét thu6c & cho thir va tuyét d6i khong nén dung loai thudc ay nira.

Nhitng treong hop sau diy ciing khong dwgc dung thuéc nhudém téc:

- Vung da & dau, mat, c6 bi thwong hay swng dau.

- Phu nir trong thoi gian hanh kinh hodc trong thai ky.

Tuyét déi khong nhudém l6ng may va 1éng mi. Trong lic nhudém, tranh gidy thuéc 1én da. Khi
thu6c vang vao mat thi can phai dén bac si nhan khoa ngay.

Khéng nén nhudém téc mot tudn trwede va sau khi udn téc.

Can trong hon, khi nhudm t6c, nén dung kem thoa mat boi that day dé bao vé nhirng viing da
giap chan toc va vung quanh tai.

BS Huy Cwong

Chwong 5: Cac bénh xwong khop

Thoai hoa khop

Thoéi hoa khop la mot loai viém khép, hiy hoai chét sun & khép. Day 1a bénh thuong gap
trong sd cac van dé vé khdop. O My, c6 dén 100 triéu ngudi mac bénh nay. Truwdc 45 tudi, thodi
hoa khép thwong xay ra & dan 6ng; sau 55 tudi, né hay gap & dan ba. Vi tri thoai hoa thwong
gap la hai ban tay, ban chan, xwong séng va cdc khép 1on chiu sirc nang nhw hang, dau géi.

Bénh thoai hoa khop nguyén phét c6 lién hé véi tudi gia. Tudi cang 16m, nuée trong sun gia
tang, chat protein sun bi thoai hoa. Cac khép dwgc dung qui nhiéu nam dé bi viém sun, dau
khép, sung; néu tién trién qua l1au con 1am mat han 1é¢p dém sun khép. Viém khép kich thich
phat sinh tang tredng xwong moi, tao thanh cac gai quanh khép. Thoai hoa khép thir phat xay
ra sau béo phi, chin thwong nhiéu Ian hay phau thut khép, bénh bam sinh vé khép, gut, ti€u
dwong va mot sé roi loan ho6c mon. Thoai hoa khép chi 1a bénh vé khép, khong anh hwéng gi
dén cic co quan khac.

Bénh thuwong gy dau dén noi khép, nhiéu hon vao lic chiéu t6i. Khép cé thé swng, 4m, khi
van dong c6 ti€ng kéu & khop. Dau va cliing khép hay xay ra khi ngoi bat dong lau. Tri¢u chirng
thay doi tuy nguwoi: c6 ngwoi thdy qua dau, phai di khdp khiéng, kho6 lam viéc dwoc; & nguoi



khac lai c6 rat it triéu chirng du c6 nhiéu hinh anh thwong ton trén X-quang. Triéu chirng bénh
nay c6 thé khong lién tuc, nhiéu nguoi bi & khép goi, tay c6 thé nhiéu nam khong dau gi. Do
khép gbi bi thodi hod, bénh nhan di khip khiéng, ngay cang té hon khi bénh tién trién. Thoai
hoa khép & xwong s6ng giy ra dau co hay dau lung. Thoai hoa khép ¢ thé tao xwong cirng
quanh cac khép nho & ban tay, goi la cuc Heberden, c6 thé khong dau (nhung gitip chin doan
ra bénh nay).

Khéng cé xét nghiém mau nao dung chin doan bénh nay. Thit mau dung dé loai trir bénh
khac giy ra thoai hoa khép thir phat hay mot sé bénh viém khép khac. X-quang cac khép giup
nhiéu trong chan doan. Thuong thdy nhat 1a mét syn khép khién hep khe khép va thanh lap
cac gai. Choc khép doi khi gitp chdn doan phan tich dich khép, loai trir bénh gut, nhiém trung
va cac nguyén nhan khac.

Vé diéu tri, ngoai gidm can, trdnh moi hoat dong thai qua anh hwéng dén khép, khong ¢
cach nao ngin chin duwoc sw thodi hoa sun hay stta chira gi cac sun bi thwong ton. Muc dich
diéu tri la gidam dau khép, viém, cai thién, gin gilt chirc nang hoat dong.

- C6 thé dung bién phap bao ton nhw nghi ngoi, thé duc va gidm can, vat 1y tri liéu hay cac
dung ho tro.

- Ap ttii néng trwde khi tap va tdi lanh sau khi tap thé duc dé gidm dau, swng.

- Boi 16i 1a cach tap thé duc tot it Iam chin thwong khép.

- Nén dung vai moén thé duc khac nhw di bd, dap tai chd, tip nang ta nhe.

Chuyén vién vt ly liéu phap cé thé cung cip cic dung cu nhu giy, thanh nep, dung cu tap di,
nham gidm moi chan thwong noi khép.

BS Dwong Minh Hoang

Viém khé'p dang thap

Py la bénh quan trong hang dau trong cac bénh thip khép & nguwoi 1én, thwong gap & phu
nit I&ra tudi tir 30 dén 60, c6 thé kéo dai dén sudt doi.

Biéu hién ddc trung cta bénh la hién twong viém mang hoat dich "bao mon" & cac khép nhé
ngoai bién, doi xrng hai bén, dién bién kéo dai, ti€n trién tirng dot, c6 xu hwéng tang dan, dan
dén ton thwong bao mon sun khép va dau xwong, gy dinh khép, bién dang khép va mat chire
nang hoat dong cua khorp.

Bénh khdi phat tir tlr, ting dAn nhung doi khi cling tién trién rat nhanh. Vi tri bat dau thwong
& cac khép nhé nhu co tay, ban tay, ngén tay... sau d6 anh hwéng téi cdc khép khac nhw khép
g0i, Khép cod chan, khép khiyu tay, khép vai, khép hang... Bi€u hién chung cia bénh l1a hién
twong cirng khép gy kho ctr ddong cac khép vao bubi sang lic méi ngti diy va hién twong sung,
néng, do, dau cac khép nhd, dac biét & ban tay nhw c6 tay, ban ngén tay, ban ngén chin va
khép goi, d6i xirng hai bén. Bénh nhin con cé cidc diu hiéu toan thian nhw sét, mét moi, xanh
Xao, gay sut.

Dién bién ctia bénh rat khac nhau v&i tlrng ngwdi bénh, thwong qua 2 giai doan:

- Giai doan dau thwong kéo dai 1 dén 3 nam. Biéu hién la sung, néng, do, dau, han ché vin
déng cac khép do mang hoat dich cta khép bi viém. Bénh dién bién tirng dot, nhung chwa dé
lai di chirng gi dang ké tai khép sau mot dot viém, chwa anh hwéng nhiéu téi toan bd co thé
nguwoi bénh.

- Giai doan sau: Bat dau xuit hién t6n thwong bao mon & sun khép va dau xwong do hau qua



cta hién twong viém mang hoat dich, cic ton thwong nay mot khi da xuit hién thi khéng thé
mat di dwoc. Néu khong dwoc diéu tri ding, cic ton thwong sun khép va ddu xwong ngay cang
nang né lam khe khép nay dan dan hep lai, cac ddu xwong dinh véi nhau giy bién dang khép,
dinh khép, cirtng khép va mat kha nang van dong ctia khép. Lic nay, bénh thweong anh hwéng
t&i toan than véi cac biéu hién: s6t, xanh xao, gy sut, teo co, mét moi, suy nhworc...

Oca2 giai doan ctia bénh, bénh nhan luén luén can dwoc lam thém cac xét nghiém dac hiéu
nhw chup X-quang hai ban tay, tim yéu t6 viém khép dang thap trong mau va mot s xét
nghiém khac tuy tirng treong hop cu thé dé thay thuéc chan dodn xac dinh bénh viém khép
dang thap, dong thoi chan dodn phan biét véi cac bénh khép khac c6 nhitng biéu hién 1am sang
twong tu.

Can diéu tri toan dién géom:

1. Biéu tri triéu chitng sung, néng dd, dau va cai thién kha nang vin dong cia khép (cac
thudc khang viém, giam dau).

2. Piéu tri co ban (cac thudc chong thip khép cé thé cai thién bénh).

3. Diéu tri ho tro: Tap luyén, dw phong, phuc hoi chitc niang, vat ly tri liéu, thudc y hoc dan
toc, cham ctru, xoa bop...

4. Piéu tri cac bién ching do thuéc diéu tri (bién chirng viém loét da day ta trang, lodng
xwong, nhiém trung, r6i loan ndi tiét...) va stra chira cac di chitng dinh khép, bién dang khép
(phau thuat chinh hinh).

5. Giai quyét cac van dé kinh té xa hdi cho nguwdi bénh.

‘Trong d6, 3 muc tiéu dau la then chét vi viéc diéu tri triéu ching, diéu tri co ban va diéu tri
ho tror néu c6 hiéu qua va an toan sé lam cho bénh 6n dinh sém, han ché cac thwong ton tai sun
khép va xwong, gidm sé lwong cac thuéc khang viém giam dau phai str dung do dé gidm dwoc
cac bién chirng ctia cac loai thudc.

Diéu tri co ban: La viéc st dung cac thudc chdng thip khép dé€ cai thién bénh nham lam
ngung hodc gidm sw tién trién cta bénh. Viéc diéu tri co ban cin dwoc tién hanh cang sém
cang tot, tot nhit la trwdc khi xuat hién cac ton thwong & sun khép va dau xwong, vi thudc chi
c6 thé lam ngung su tién trién cia bénh chi khéng thé cdi tao dwoc cac ton thwong thwce thé da
c6 tai sun khép do cac phwong phap diéu tri trwede day, dac biét 1a viém, loét da day - ta trang,
r6i loan noi tiét...

Cac thu6c dé diéu tri co ban bénh viém khép dang thip gom: Methotrexate, Sulfasalazine,
Hydroxychloroquine, mudi vang chich hodc uéng, D-Penicillamine, Cyclosporine A... Viéc lwa
chon thu6c hoan toan do cac thiy thuéc lwa chon dwa trén tirng bénh nhin cu thé, mic do
bénh, giai doan bénh, tinh trang sirc khoe...

Thudc diéu tri co ban thwong dwoc st dung 1au dai, c6 thé néi la subt doi, néu khong co tac
dung bat loi budc phai bd diéu tri. Vi vay, viéc diéu tri co ban can c6 sw theo déi va danh gia
cia thay thudc chuyén khoa theo nhitng nguyén tac da dwoc qui dinh. Cac yéu té nhw thoi gian
diéu tri, liéu thudc, phéi hop thudc, ngung thudc, thém thudc, déi thudc... hoan toan phai cé y
kién cua thiy thu6c chuyén khoa truc tiép theo doi.

Viéc ngirng thuoc tuy tién, dung thuéc khong déu, khong du liéu, khong theo doi sat, bé dé
diéu tri... 1]a nhirng nguyén nhin lam gidm hodc lam mat hiéu qua cta diéu tri.

PTS Lé Anh Thuw (Bénh vién Cho Rdy)



Thap Khép cap tinh (Bénh thap tim)

Pay la mot bénh thap khép ctia ngwdi nho tudi; thwong gip & Ia tubi 5-15, it thiy & tré em
dwéi 3 tubi va ngudi 1on trén 25 tuoi.

Bénh thwdng bat dau sau khi bé bi viém hong do vi trung lién ciu khuin tir 1 dén 3 tuln.
Viém hong do lién cau khuén la nguyén nhan thic day co thé phan tng toan than theo kiéu
mién dich - di &ng, dac biétla & khép va tim. Bénh thap tim khong phai 1a bénh nhiém trung.

Bénh xuit hién d6t ngdt, cac dau hiéu rd rang, manh mé, nén dwoc goi 1a cip tinh. C6 thé
nhan biét bénh nho cac diu hiéu chinh nhu:

- S6t néng vira (37,5 dd C) hodc cao (40 dd C).

- Pau cac khép 16n nhw khép goi, ¢6 chan, co tay, khiyu. Thay ré khép sung, ndng, d6 va dau
nhtc. Pau khép thwong "chay” Ian lwot tir khép nay qua khép khac. Ciing cé khi cac khép chi
thay dau ma khéng thay ro sung, néng, dé hoac cé khi chi thdy mot khép bi dau.

- C6 nhitng dwong vong dé hong hoac cac cuc clirng nhé dwdi da, & doc cac gan, mu ban tay,
ban chén.

- Néu bi nang sé thiy hién twong thé gip va c6 thé dau & ving tim.

- Trong mot so trueong hop cé thé cd nhitng bi€u hién & cac co quan khac nhw: ngoai da, ho
hap, tiéu ho4, than kinh.

Bénh thwong xdy ra vao mua lanh, noi c6 khéng khi Am wét, nha & chat choi, thi€u anh sang,
an uong thiéu thon.

Cac chuyén gia y té lwu y cac giai doan thwong trai qua cdia bénh thap tim:

- Giai doan 1: Viém hong lién ciu khuan.

- Giai doan 2: Bénh thap tim phat trién toan dién (khép, tim, da, thin kinh).

- Giai doan 3: Bénh tim vinh vién.

- Giai doan 4: Suy tim nang dan khong hoi phuc hoac lam ti vong.

Chirng dau thip khép bén ngoai tuy thay ro rét nhat nhung lai khéng dang so; khép khong
bao gi¢r bi lam mu vi khong phai bénh nhiém trung. Va chi 5 dén 15 ngay sau la n6 c6 thé tw
khoi ma khong chira tri gi. Bénh ning va dang s¢ 1a bénh tim, c6 thé dan dén suy tim giy t
vong hodc mang bénh tim suét doi. Theo mét so liéu dwgce thong ké, ctr 10 tré em bi bénh thap
tim thi c6 hon 1 tré bi chét (10,9%). Bénh khéi roi van c6 thé tai phat hoac tién trién nang hon.
Khi tré da bi bénh thap tim roi (giai doan 2), phai dwa dén bénh vién sém dé dwoc diéu tri.

Phong tri:

- Trwée hét, can chd trong cai thién cac diéu kién an, &, cht y van dé vé sinh méi trwong, diéu
kién dinh dwéng doi véi tré em.

- Tich cuc chita tri ddng dan viém hong do lién ciu khuin.

- Phai cho tré em bi bénh viém hong nhiém trung an, ngt riéng dé tranh lay bénh.

- Tré da bi bénh thap tim mot Ian roi phai tiép tuc dung khang sinh d€ ngan ngira tai phat.
Tré can dwoc kham bénh thuwdong ky dé thiy thudc theo doéi, hwédng dan cu thé cach san soc,
cach dung thuéc va thoi gian dung thudc.

- Néu nhén thiy cac diu hiéu cda bénh thi phdi sébm dwa tré dé€n cac phong kham chuyén
khoa, thuc hién cac xét nghiém can thiét theo chi dinh ctia thay thudc dé c6 hwdng diéu tri kip
thoi, gidm dwoc nguy co dnh hwéng xau dén tim.



BS Trwong Vin Anh Tudn
Chirng dau lwng

Pau lung la mo6t chirng bénh thwong gap. Cé rat nhiéu nguyén nhin giy dau lung, nhung
thwong gap nhat la lao dong khong ding cach. Pau lung do chin thwong hodc do bénh ctia cot
séng cling twong doi hay gap.

Nguyén nhéan:

- Thodi ho4 dia dém: Dia dém la phin nam gitra 2 d6t xwong cda cot sdng, c tinh chit mém
va co gidan (nho vy ma cot song cong, wén dwoc). Cac dia dém c6 tac dung giam "x6c” khi co
strc don nén. Cac bénh cda dia dém dan dén dau lung thuwdong Ixuat hién do sw thodi hoa ctia dia
dém, do tudi tic ngay cang ting, lao dong nhiéu khién dia dém phai chiu nhiéu dén ép lau
ngay, lam giam di tac dung thun gian.

- Thoat vi dia dém: Khi mang hay vac mét vat ndng, cOt song phai chiu sw dé nén cua vat do,
va lé di nhién, dia dém ciing phai nhin ganh ndng nay. Néu vat qua nang, stirc don ép qua mitc,
dia dém phai phinh ra, chén ép 1én cac diy than kinh, gy ra cam giac dau. Nhitng dia dém nam
& vi tri thap thi sé chiu nang nhiéu hon, diéu doé giai thich tai sao nguoi ta hay dau ¢t s6ng &
vung that lung.

Trong mot so trweong hop, dia dém con du kha nang chiu dung va chi phinh ra c6 gi¢i han,
nguwoi bénh dau vai ba ngay l1a dé. Néu vat nang qua strc chiu dung cia dia dém, nhain cda dia
dém phai di chuyén day ra lam v& bao gbi sun va 16i ra ngoai dia dém, chén chat vao cac day
than kinh, gy dau lung ditr d6i, c6 thé gy dau thin kinh toa, nang hon cé thé bi liét chan.
Trong trwong hop nay, bénh nhan dau thit lung cap do thoat vi dia dém.

- Thoai hoa c6t song: Pay la nguyén nhan thwdong giy dau lwng nhit. Khi ngwdi yéu thi dau
cang tang 1én. Bénh gy dau lung tirng dot, gidm mot thoi gian roi dau lai.

- Gai d6t s6ng: Thwong 1a gai dot sdng that lung va d6t s6ng cuing. Néu ¢6 gai dot sdng cd,
bénh nhan sé dau vung gay.

- Tw thé trong lao d0ng: Trwong hop nay rat thuwong xay ra do trong qua trinh lao déng do
khong chd y nhw cii lung d€ ning vat ning qua sic, lam cho lwng cong, wén ra, dia dém dé bi
trwot, gy chirng dau lwng cdp. Mot s6 ngwoi cé chirng dau lwng kinh nién do phai lam viéc
trong mot tw thé it thay doi nhuw thg may, thw ky ng6i van phong, ngudi ndong din di cay phai
cui lién tuc, nhitng c6ng nhan phai dirng may lién tuc, nhitng tai x€ xe...

- Bénh dinh cac khép cot song.

- Bénh viém cdt séng do nhiém trung.

- Mot so di cdn ctia ung thw lan dén cot séng: Cac treong hop ung thw phoi, ung thw v, ung
thw tuyén tuyén lap & nam gidi... cling c6 thé di can 1én cot song.

- Bénh lodng xwong: Thwong gap & phu nit tuéi man kinh. Khi c6 bénh lodng xwong, cac
xwong rat dé bi gay, nguy hiém nhat la gdy chém xwong dui.

- Bénh truot cot sdng do chin thwong: Hay dau & ving that lung do truot dt sdng lung thi
5, thwong do chan thwong hodc di dang cot song.

- Bénh & mot sd co quan trong co thé: Nhw bénh vé dwong tiét niéu va sinh duc, thwong gap
12 bénh soi thin, viém than, bé thin, u & thin, viém tién lip tuyén.

- R6i loan nodi ti€t: Mot s6 phu nit c6 roi loan vé kinh nguyét ciling thwong bi dau lung, viém
tién liét tuyén & nam gidi...



- M6t sO bénh & duwong tiéu hoa: Thwong gap la loét da day, ta trang, bénh viém tuy, bénh séi
mat...

- Cac bénh veé than kinh: Thwong la cac bénh ctia tiy song.

- Bénh cung hoa cot s0ng: Thwong gip & ddt sdng that lung 5 do dét séng bi lin xudng.

- C4c bénh toan thin dan dén dau lung: Nhw cac bénh nhiém trung giy sét cao (s6t rét,
thwong han, s6t xuat huyét...)

- Bénh v6i hoa ¢t song (muc xwong).

Ngoai cac nguyén nhin ké trén, cic yéu td6 anh hwdng dén tim than ciing dong vai tro giy
dau lung.

Phong ngtra dau lung

bé phong ngira dau lwng, ching ta phai luén luén chi y dén tw thé sinh hoat, lao dong ding.
DPay la bién phap phong ngira hitu hiéu nhat. Nhitng tw thé tuy don gian nhwng rit can dwoc
quan tAm gilt dung din 1a: nam, ngdi, ding, di, nhic vat nang, mang xach vat ning. Sau day la
nhirng tw thé quan trong can chu y.

Nam

Khong nén nam trén giwong qua cing (nhw giwdng gb) hay qua mém va triing (nhw giwong
6 10 xo mat d6 gian). Nén nam ném chic déu nhung mém, c6 thé 16t mot miéng van ctirng duwdi
ném néu can dé tranh giwong qua triing. Khong nén nam gdi qua cling va qua cao khién c¢d gap,
vai nho l1én. Nén chon géi cé kich thwéc nhé hodc mém vira da lan tré ddu ma cé6 khong bi
queo. Khi nam phai gitr sao cho dau, c6, thin thang. Tranh cac tw thé vin veo. Tranh nam sip vi
sé gia tang lwc chiu dung 1én cdt s6ng that lung. Nén nam nglra ngay thang hay nam nghiéng,
om mot gbi dai trong tw thé thodi mai. Tranh nam véi tay 14y vat gi qua xa hay dan chéo tay
v@i lay d6 khién than hinh van veo.

Tl ndm chuyén sang ngoi phai tranh vin veo thin minh. Tranh han tw thé bat ngdi 1én thinh
linh khién cOt song chiu lwc bat thwdng hay giy dau. Khi phai ngbi 1én trong tw thé ngira, ching
ta nén chong 2 tay ra phia sau lung, tir tir ngoi Ién mot cach nhe nhang, khong dot ngot.

Thé chuyén tir nam giwdng sang ngoi tot nhat la:

- Gap mot chén, lan theo truc than. Gip ca hai chan, ch6ng khiiyu bén phia lan va ch6ng ban
tay bén kia dé ngbi 1én tir tir bén mép giwdong, nhe nhang thw duoi hai chan.

- Thé chuyén tir nam dit sang ngdi va sang dirng diy tot nhit 1a nho stc co hai tay va hai
chan, chAm rii, tranh dot ngdt: Nam sip, ch6ng tay ngoi, méng dwa 1én cang chan. Qui thang
1én g6i, gdp moét chin ra phia trwdce. Ti tay vao goi roi dirng day tir tir.

Khi chuyén tir ngoi sang nam ciing nén nhe nhang, khong nén nga vat xu6ng giLr(‘)'ng hay van
veo thdn ma nén lam tién trinh nguoc lai: Ng01 ngay thang bén mép giwong, chong tay,
nghleng ngudi dan dan. Nam nghiéng xuong vira co gdi lai, nam ngra ra tt tir. Dudi chin nay
roi dudi chan kia ra. Nhirng tw thé thwdng ngay nay lai chinh 1a tw thé chdng dau khi bi bénh.

Ngoi

Loi khuyén nay dac biét dwoc 4p dung cho cac bénh nhan dang dau lwng: Trwéc khi ngoi, nén
dén dirng trude cai gh€ mudn ngdi mot cach tir tl, lung thang ngay truwdc ghé twa. Ngoi xudng
trong tw thé thang lung roi stra tw thé ngdi ngay ngin trong tw thé sau cho lung twa thiang vao
thanh ghé.

Cac bwdc ngbi nhu sau:



DPirng thang trudc ghé; bd mot chin ra trwdc va mot chin dudi ghé; ngodi thang xudng mép
ghé; stra tw thé ngdi; nhich sat cho twa ghé; ngdi nglra lung ra chim rii, mat nhin ngang tam.
Khi chuyén tir ngoi sang ding thi lam ngwoc lai tién trinh trén. Khong nén ngéi xuéng hay
ding day thinh linh. Khong nén gap nguwoi trwede khi ngoi. Khong nén gap nguwoi trwedre khi dirng
day.

Chon ghé ngoi tét:

Ghé ngoi tot c6 cho dwa lung hoi nga ra sau khoang 30 d, hodc cho twa lung kin, c6 thé 16t
mot gbi nho sau thit lung. Cac ghé c¢6 dé nhun giup ban thay ddi dé dang tw thé phu hop. Ghé
chon phdi vira tAm chan nguoi ngoi, nghia la khi ngbi, gdi cao hon hang mét chat, lung hoi
ngtra ra thoai mai.

Nén tranh ghé€ qua siu, qua mém, qua thip, qua ngira khi ngobi vao chd triing, gip than lam
do6i, anh hwdng xau dén tw thé chuyén doi tir ngoi sang dirng va do d6 dnh hwdng dén cot s6ng.

bung

Khi déng, nén ding thang lung, ngwc wdn, hai vai hoi ra phia sau, c¢d thang, ddu khong veo
1éch hay cui, hai chan dang ra dé ting dién tich mat chin dé va dirng virng hon. Mot chin cé thé
gac lén buc trwdc mat va thay doi chan khi dirng 1au. Khéng nén dirng rii nguwoi, 1éch than sang
bén, twa nghiéng nguoi vao cot nha hay twong. Khi ding trén xe buyt, xe cong cong, khong nén
nam tay v&i trén cao lam than bi veo 1éch. Nén nam thanh twa hay ndm tay treo ngang tam
hoac twa lwng vao thanh xe la hon.

bi

Tw thé tot khi di giong tw thé nha binh: lwng thang, vai hoi ra sau trong mit phang khung
chiu; mat nhin ngang; tay danh ra xa déu dan dé gitr thang bang tw nhién, tranh tw thé nhin
mai xuong dat hay ngworc lai ngé hit mat 1én troi.

Tw thé lam viéc

Khéng nén ngoi & mép ghé va qua xa ban lam viéc, lung khom xuéng. Khong nén dirng chan
th4p chan cao lam than eo sang bén. Nh& giit than ludn ludn ngay thang va nhin thing ra trudc
mat khi doc sach hay lam viéc véi may tinh chang han.

Nén thay doi tw thé lam viéc thodi mai trén cao ngang tim hon la dat dwéi dat theo thoi
quen cl nhw nhat rau, vo gao, lwvom thoc...

Khi drng, nén twa mong, lung vao twong (néu c6 thé dwoc) nhitla doéi véi phu nir cé bau hay
bung qua méap. Nhé ludn gitr thang lung khi lam viéc.

Cang l&n tudi, cang phai cha y gitt tw thé tot. Cot séng nguwoi cé tudi khong con mém nhw khi
tré; nén tranh han cac ddng tic ciu ky mang tinh ki thuat khong phuc vu cho strc khée.

Mot sO bai tip phong va tri dau lung

Bai 1:

Nam nglra nguoi (eo lung ép sat mat dat), hai tay dit trén nguc, co chong hai chan (ban chan
ap mat dat). Hit mot hoi day cang 16ng ngwc, bung phinh ra, nin hoi (dém tir mot dén muwoi).
Sau do6 tir tir thé ra, thét bung, co hdu mén va co co mong, cho dén khi thé hét hoi va ép sat
bung, nin hoi (d€m dén 10) réi théd nhe nhang. Tiép tuc lap lai 3-5 lan.

Bai 2:

Nam ngira, hai tay dudi thiang bang hai vai, co chdng hai chan. Co gip hai chan, hai dau géi
dwa 1én ap vao nguec, dung hai ban tay dan chéo ngén dwa lén 6m lay phan dudi dau goi, kéo ép



dau goi vé phia nguec, roi tha ra. Lap lai 8-10 lan. Sau d6 thao tac giong nhw vy nhw déi véi
tirng chan ciing tir 8-10 lan.

Bai 3:

Nam ngira, hai canh tay dudi thiang va ap sat hai bén than hoic co dit ban tay 1én nguc. Co
chdng hai chan. Gong bung, gdp nguoi ngoi day, dong thoi nang hai canh tay va vwon nguoi veé
phia trwéc (van gitt tw thé co chéng hai chan). Sau dé tir tlir tha nguwoi trd lai tw thé ban dau.
Lap lai 8-10 Ian.

Bai 4:

Sdp minh, hai cdnh tay dé thang, don sitc 1én hai ban tay chdng trén san va dang rong bang
vai, mot chan duoi thiang doc theo thin, mot chan co (gidng tw thé van dong vién chuin bi
chay). Ep minh xu6ng thip va vwon téi phia treéc bang cach rwdn dau goi sat dat va ép sat
bung vao dui. Sau dé tré vé vi tri ban dau, 1ap lai 8-10 1an va doi chan ciing lam 8-10 lan.

Bai 5:

Pirng vin hai tay 1én lung ctia gh€ twa (cach lung ghé khoang chirng 40 cm). Tt tir ngbi xuéng
theo tw thé chdm hom trén cac ngén chan nhén. Sau dé tré lai tw thé ban dau. Lap lai 8-10 Ian.

Bai 6:

Ngbi thang lung trén mot ghé twa, hai ban tay ap 1én nhau va ép vao bung, khom ngu'crl gong
bung, gip vé phla trwdc, sao cho cam dat gitra hai dau goi. Tir tir nAng ngwdi ma van gong
bung, khi da vé tw thé ban dau thi thw gian bung. Lap lai tir 8-10 [an.

Nhitng bai tip trén cin thuc hién trén san cing c6 trai ném. Tap tlr tir mdbi ngay 1-2 lan vao
budi sang hodc toi trwedc khi di ngd. Trong vai ngay dau c6 thé dau nhe, sau 5-7 ngay sé bot.
Khong nén tip trong ldc dau lung cap.

Pau that lwng

DPau that lung 1a mot bénh thwong gap. Chi phi danh cho viéc diéu tri va thiét hai doi véi xa
hoi cling nhw ca nhan kha 1én. Di chirng dé€ lai cho bénh nhén la van dé phai quan tam,

Dau thit lung 13 dau ngang lung quan. Pau c6 thé khu tri mot noi & gitra cot s6ng, cling ¢
thé & cac diém canh cot séng that lung hai bén dwong gitra. Pau nhiéu khi con dau lan toa sang
hai bén, nhiéu ngwoi goi lam 1a dau than. Thwong c6 may loai dau nhw sau:

Pau that lung c4p tinh

Pau that lung xay ra thinh linh, dan dan hodc dir doi sau khi khiéng, nhic vt ning trong tw
thé cui lwung hay cac tw thé sai, khién sau khi khiéng khong dirng thang 1én dwoc, phai di ding
lom khom. Ngu¢i dan goi la cip xwong séng, cup xwong song hodc treo xwong séng.

Pau that lung cip tinh trong cic tredng hop phai ngoi l1au trong tw thé sai, 1am viéc khom lau
du la viéc nhe, vin dong thé thao & tw thé cui lung va xoay than thinh linh. Pau that lung dat
biét hay thip & nhitng nguoi c6 tudi khi tAp manh co lung bang cadch ndm ngira roi ngdi bat
day, chan dudi thang, ban tay vdi, c6 dung ngén chan cai. Po6i khi ngoai dau that lung cap tinh,
bénh nhan con bi dau xudng ca hai chan va bi tiéu. Truwdng hop nay xay ra khi dy chang doc
sau bi rach thinh linh va dia dém bi lot vao trong 6ng song, gy chén ép chum ré thian kinh dubi
ngua.

Pau that lung man tinh

Sau giai doan c4p tinh, bénh nhin hoic khoi hodc dién bién thanh dau man tinh. Bénh nhin
dau dai dang, nhit 1a khi ngo6i Jau hay 1am ndng hodc lam viéc thudng hay cui lung. Pau thuong



kém moi co canh cdt sOng thit lung hay lan xuéng hai méng. Con dau gay kho chiu, anh huwdng
sinh hoat hdng ngay. Pau thit lung man tinh 1a tién dé cla dau that lung than kinh toa.

Pau than kinh toa

Dién bién ning hodc ngay tirc thoi cha dau that lung cip tinh hodc sau mot thoi gian dau
thit lwung man tinh 1a dau than kinh toa. Hon 90% trwong hop dau than kinh toa xay ra do
thoat vi dia dém dét that lung 4-5. Bénh nhan di lai kho, that lung bi veo sang bén. Khi ho nhay
miii, con dau lan theo ré bi chén ép. Pau nhiéu, c6 khi phai bo 1t khong chiu néi. Cii lung kho
khan, lom khom. Déi khi khong thé nam ngtra dwoc do that lung bi veo, cong. Cui lung rat khé
va vudng, khong thé cui binh thwong.

Toém lai, dau that lung c4p tinh, dau thit lung man tinh, dau than kinh toa 1a mo6t vong luin
quan bénh Iy cAn phai thoat ra bang cach diéu tri va phong ngira ddng dan.

Pau thit lung tuy thudc vao nhiéu yéu td sau: Trong lwong cia co thé, trong lwong vat nang
kém theo khi lam viéc. Sw chiu dwng cta cic nhém co gitr thing bang trong cic tw thé khac
nhau cda co thé (cac co bung va cic co canh cdt séng, co tir ddu va nhém co mong). Sw cang
thang cta hai nhdm co nay rat quan trong.

B4t ctt yéu t6 nao anh hwdng lam mat suw cAn bang ndy sé giy ra dau vung that lung: sw qua
tai cia cadc nhom co déi véi cong viéc nang nhoc qua strc; bénh nhin mip ma cac co yéu do
thiéu tAp luyén; cdc nhém co giit thing bang yéu do thiép tip luyén du chi 1am viéc nhe; khi da
c6 tudi ma tap cac dong tac khong phu hop.

Can luu y tw thé sinh hoat, tw thé 1am viéc rit quan trong &nh hwdng cht yéu vao vung thit
lung 1a viing chiu lwc nhiéu nhit cda co thé.

Cac tu thé tot cho thit lung theo thir tw nhw sau:

- Nam ngtra hodc nghiéng mot bén;

- Ngbi ngtra don mot chiéc gbi ngang thit lung;

- Plrng hoac di lai thang lung;

- Ngbi thang lung;

Cac tw thé xau cho that lung la:

- Ng6i lom khom lau;

- birng lwng cai khom;

- Plg cui that lung khoang 900 lwom vat nhe, t& hon nira 1a lam ning;

- Pirng lom khom va xoay than kéo vat nang;

- Vi tay 1én cao 1am eo that lung v.v...

BS V6 Vin Thanh (TT Chédn thwong chinh hinh TP HCM)

Veo cot song

Veo cOt s6ng la mot tit, mot triéu chirng lAm sang, khong phai 1a mét bénh. Suw phin biét
bwéc dau ndy rat quan trong giip ching ta hiéu ding dan loai bién dang nay cta cot séng.

Veo cOt s6ng noi thanh thi€u nién c6 thé tir nhe dén nang. Cac trueong hop nang cé thé dwa

dén bién dang 16ng nguc, anh hwdng chirc nang phoi, chirc ning tim mach va anh huwdng dén
tinh mang. Veo c6t séng la loai bién dang kho chira nhat trong cac bénh cot song.

Nhin thang c6t séng tlr sau ra trudec, ta c6 thé quan sat cac bién dang cot s6ng, goi la veo cot



séng. Tat ca cac loai veo cot sdng déu kéem theo sw mat d6i xirng cta hai thin ngwoi khi cha y
dén nép co, vai, dinh xwong ba vai... C6 hai loai veo cot séng la veo cdt song chirc nang va veo
cOt séng cau tric.

Veo codt sdng chirc ndng la nhitng ca veo c6t song xay ra thoang qua, tw stra chira, khi nguyén
nhan giy ra dwoc diéu tri thi veo c6t song bién mat... Cic nguyén nhin thwong thiy cia veo cot
s6ng chirc nang la: Hai chan dai ngan khong déu; tw thé ngdi xau chia cadc chau hoc sinh; co rit
co vi dau do ton thwong thian dot, dia dém hay co hoc. Veo cdt song chirc nang khong phai la
tat nguy hiém. Khi giai quyét nguyén nhan thi veo cot séng sé khai.

Veo cOt s6ng ciu tric la veo cot s6ng c6 kém theo bién dang cac dot song. Cac bién dang
than dét song gom: nghiéng bén, hinh ném, xoay. Bién dang nay do khiém khuyét trong sw cau
tao cOt séng trude khi sinh gy ra hodc do bénh ly trong thoi ky tang trwedng ctia chau bé.

Bién dang xoay la bién dang khién than dét song hwdng vé bén 16i; tir dé sinh ra sw mat déi
xirng 16ng ngwe cua tré. Sw mat doi xirng thay ré véi Iom swon bén 16m va nhé swon bén 16i 1a
d&u hiéu cia veo cdt song cdu truc. Cho bénh nhan dirng thang géi, cti lung, hai tay budng xudi
déu nhau, ta cang dé thiy hon. D6 1a triéu chirng don gian, dé tim nhwng cé tinh quyét dinh.
Cac ba me nén lwru Iy nhin biét va thinh thodng xem xét lung ctia cac chau.

Nhiéu bénh ly khac nhau c6 thé lam xuat hién veo c6t s6ng. Vai bénh ly thwong thiy la: di tit
bam sinh cot s6ng lic mé&i sinh: bénh ly ndo, tiy; nhiém trung gay liét; bénh ly co... Ngoai ra
con c6 cac bénh ly phéi hop veo cdt s6ng va cic triéu chirtng khac ctia bénh dac thu cua bd
xwong hay hé than kinh co. Nhitng treong hop veo cot song nay dat ra van dé diéu tri chuyén
biét theo nguyén nhan bénh ly.

Trong nhiéu trwdng hop, ta khong biét ré nguyén nhan veo cot séng. Veo khong rd nguyén
nhan chiém 80% cac ca veo cdt sdng. Dy la mot bénh bi an, thwong c6 tiém cin gia dinh, yéu
t6 di truyén.

Veo cot séng khong ré nguyén nhan xuit hién trong thoi ky tang trwdng cta cot séng. Veo
c6t song xudt hién cang sdm cang cé nguy co tién trién. Tuy nhién, cac dwong cong veo cot
séng c6 thé gia tang & tudi trung nién do lin xep hay thoai ho4, dic biét sau méan kinh hay sau
khi sinh. Su ting trwdng cdt séng c6 thé dugc theo ddi déu din bang cach do chiéu cao trong
tw thé ngoi.

Sw trAm trong cua veo cot song khéng ré nguyén nhan tuy thudc vao phan Ién vao tudi xuit
hién cua sw veo léch.

C6 ba thé lam sang thwong thiy:

- Thé 4u nhi: xuat hién trudc ba tudi.

- Thé thiéu nhi: xuit hién & tré tir ba tuoi dén diy thi.

- Thé thiéu nién: thé nay it nguy hiém sau tudi diy thi vi giai doan ting trudng con lai ngan.

Veo cot song lung thwong cho di chirng va bién chirng 16ng nguc, tim phoi tram trong nhat.
Néu thiéu diéu tri thich rng, sw phat trién lién tuc dén khi trwdng thanh cudi thoi Ky phat trién
xwong séng sé tao ra nhirng hiu qua nang né trén cac mat hinh thai, chirc nang va tam ly nguoi
bénh.

Phong ngtra veo cOt sdng cho tré em

Piéu tri bénh veo cot s6ng rat phirc tap va khé khin, nhat 1a bang phiu thuit, vi thé muc tiéu
ctia xa hoi khong phai chi la theo déi diéu tri cac ca da gap ma con phat hién cang sm cang tot
cac chau méi bat dau veo cot s6ng dé phong ngtra tit veo cot s6ng.



Trong hon hai mwoi ndm qua, hon 2% cac chdu & tudi hoc sinh bi veo cot song va hon 10%
trong sO nay cé veo cot song tién trién. Phan 16n 1a loai veo c6t s6ng khdng ré nguyén nhan.

Sw phong ngtra ludn luén can thiét va quan trong hon la diéu tri dac biét ding cho veo cot
séng. Cac bac phu huynh, thay c6 gido, nhan vién y té€ cin lwu y tim kiém dinh ky sw bién dang
gl nhod cua 16ng nguc va cdt sdng veo bang ddong tac don gian 1a bao tré cii lung va xem tir phia
sau. Sw quan tdm nay giup kham pha cang sém cang tot cac ca veo cdt séng cd nguy co tién
trién ngay tir khi géc veo méi hon 100. Tt cad cic ca nay cin dwoc 1ap chuwong trinh theo doi
dinh Ky suot trong thoi ky tang trwedng cia cac chau dac biét cadc chau ¢ yéu t6 nguy co (tuoi,
vi tri, bién dang cau truc). Khi phat hién sw yéu td ré rang cda sw gia tang d6 veo trén X -
quang, ta phai 1ap titc diéu tri phong ngira ngay khong chd doi. Nén nhé rang cac ca cé do veo
nang trén 900 bat dau bang géc veo nhd 10-200 khi bi bd qua. Vai bién phap chon loc ¢c6 gia tri
trong thoi gian diu tién trién bénh nhw kéo gidn ban dém, kéo gidn dong cot séng, mang ao
nep Milwaukee, kich thich dién v.v... c6 thé phong ngtra tién trién veo cOt song rot néu ap dung
sdm. Phai thiét 14p ngay biéu do6 theo doi tang trudng cla cic chau dinh ky va theo doi sat sw
tién trién veo dé can thiép kip thoi.

Nén lwu ly mot sé diém sau day:

- Ludn ludn theo ddi dinh ky sw ting truwdng cdt séng clia chdu, cadc ba me dé dang nhan ra su
mat can d6i cda 16ng nguc cdc chau khi bdo cac chau cidi lung va nhin tir phia sau lung ra trudéec.

- Khi nghi ng¢ nén chup X quang dé phat hién sém veo cot song. Pay la phwong phap duy
nhit hitu hiéu dé€ chan doan chinh xac, do dé cac ba me dirng ngan ngai thuc hién.

- Tat ca cac ca veo cdt sOng ciu tric cé goc veo trén 100 déu can dwoc theo doi.

- Moi ba thang phai chup kiém tra mot Ian, nhit 1 tré trong do tudi tang trudng tir 9 dén 14
tuoi.

- N&u phat hién sw gia ting veo cot séng thi phai bit dau 4p dung diéu tri ngay.

Thong thwong c6 hai cach diéu tri:

- Diéu tri chinh truc bang 4o bot duoc thay d6i lap di lap lai theo sw ting trwedng thwong giy
phién toai vé mat tdm ly lan thé chat, khién sw hop tac diéu tri & tudi thi€u nién kém.

- Diéu tri phau thuit thwong kém theo sw bat tién 13 sé gi¢i han mot sé chitrc nang van dong
cta cOt song.

Khong c6 than duoc nao dwng cdt séng thang 1én. Viéc diéu tri phai nghiém tic, chat ché,
lién tuc va diy kién nhan. Cang sém phat hién diéu tri cang c6 hiéu qua.

PTS V6 Vdn Thanh, Strc Khoé & Poi S6ng

Gai cot song

Gai cang: Thuong thiy & cot s6ng vung thit lung do sw cing din dia dém bdi cac luc cang
(Iam viéc nang, ngodi nhiéu trong tw thé sai...).

Gai nén: Thwong thdy & cot séng vung that lung do sw nén ép 1én cot sdng thwong xuyén vi
1am viéc ning qui mic lau ngay. Co thé thich &ng bang cach lam rong bé mit chiu luwc cla
xwong quanh dia s6ng. Bé mat cang lén, luc tac ddong 1én dia sé6ng cang giam di.

Gai noi: D& bat dong tw nhién dia sdng bi bién d6i do luc tic dong hay thodi hoa dia dém, co
thé thich rng bang cich tao ra ciu xwong c6 dinh dia s6ng. CAu xwong lam hai than dot ké
nhau dinh lai c6 khi vitng chac, c6 khi khong virng chic.

Gai thanh sau than ddt s6ng: Gip & vung cdt sOng cd nhiéu hon & vung that lung, it dwoc lwu



y vi kho nhan ra trén X-quang thwong quy.

C6t hda day chang doc trwdre cdt sdng trong bénh viém dinh xwong s6ng, thiy & mot s6 bénh
nhan trong do6 tudi thanh nién.

Cac truwong hop thwong thay gai xuat hién la:

- Do lam nang qua sttc.

- Do lam viéc trong tw thé sai lau ngay, do tién trinh thodi hoa cdt sé6ng va dia dém xay ra noi
ngudi cé tuoi.

- Do hiu qua chan thwong cot séng ci, do lao c6t sOng cii da lanh tir 1au.

- Do bién dang c6t song nhw cong, veo c6t song da phat trién tir 1au.

Phén 16n cac treong hop bénh nhan cé gai cdt séng nhung khong c6 triéu chirng gi. Khi chup
X-quang vi mét bénh khac, ho mé&i phat hién ra. Nhw vy, gai cot song khéng phai ldc nao ciing
gay dau.

Gai cOt séng c6 thé gap & ba noi: c6, lung va that lung. Gai cot sdng that lung thwong thiy
nhit, ké do 1a gai cOt sdng c6 va cudi cung la gai cdt séng lung. Gai cot sdng thit lung thwong
gap & vung dot séng that lung thip (TL 3, TL4, TL5). Vung nay chiu lwc nhiéu nhit. Gai mocra
phia trwéc khong dnh hwdng truc ti€p 1én ré than kinh. Gai moc ra sau cé thé lam hep 10 lién
hop va giy cheén ép ré thin kinh khi 6ng song bi hep qua mirc. Gai cot s6ng that lung thwong
gap & hai do tubi:

- Tu6i trung nién néu bénh nhan da bat dau lam viéc nang tir tré;

- Tuodi gia do tién trinh thoai hoa dia dém.

Y thitc giit gin tw thé ddng trong khi hoc tap, sinh hoat, 1am viéc hang ngay ctia mdi ca nhan
rat quan trong. Khong nén lam viéc qua stirc minh hay lam viéc trong tw thé khong tot trong
thoi gian dai. Nén thay doi diéu kién lam viéc hop Iy hodc str dung cac phwong tién may moc
lam thay cac viéc qua ning né dé bao vé tot chitc nang cot séng cd, lung, that lung. Cac bién
phap vé sinh lao dong phu hop véi tirng nghé nghiép chuyén mon va hoan canh lam viéc khac
nhau can dwoc cha y thuce hién.

Khéng nén qua lo so ma phai hiéu r6 gai c6t song dé phong tranh lam gai gia tang va can
thiép khi hét strc can thiét.

PTS V6 Viin Thanh

Viém cot song dinh khop

Pay la bénh khép man tinh thwong gap & nam gidi (90%), tré tudi (60% dwdi 20 tudi va
80% duwdi 30 tudi). Thwong biéu hién & cadc khép cung chiu, cdc khép cot sdng va cac khép
ngoai bién, hay dan dén dinh khép hang va cot song, gy nén tan phé tir rat sém néu khong
dwoc chin doan va chira tri ddng.

C6 70% ca bénh bat dau tir tir va 30% dién bién dot ngdt, cap tinh. Bénh c6 thé xay ra sau
chan thwong, nhit la ving ct song.

D4u hiéu ban dau thuwong khé xac dinh: dau viing cot séng that lung, ving mong va cac khép
l16m ngoai bién (thwong nhat 1a khép hang va khép goi). Toan thin mét moi, gy sut do teo co
nhanh, s6t nhe; viém mdng mat; tim rdi loan dan truyén, hd déng mach chu nhe.

O giai doan toan phat, c6 viém cac khép & chi véi dic diém: viém & khép 16n (khép hang,
khép goi, khép 6 chan..), viem ddi xing, teo co nhanh. Viém cot séng (c6, lung, that lung)



thuwong xudt hién mudn hon. Van dong bi han ché do gidm d0 gian cét song va 16ng nguc; teo
khoi co canh ¢t s6ng lam c6t s6ng nho ra sau; viém Khép ving chiu hai bén.

Bénh ting dan sé& dan dén dinh va bién dang toan bod cdt sdng va hai khép hang. Pén luc dinh
hoan toan, bénh nhan sé hét dau. Néu khéng dwoc chin doan sém va diéu tri ding, cac khép sé
dinh & nhitng tw thé xau, gu veo ndng, chin co quap (dinh khép hang) khong di lai duoc. Bién
chirng cta bénh lam suy ho hip, tAim phé man, lao phoi, liét hai chi dwéi (do chén ép tay va re
than kinh).

biéu tri: C6 thé dung thudc khing viém Kkhong cé steroid (nhw Phenylbutazone,
Indomethacin, Diclofenac, Naproxen), thudc gian co (Myonal, Coltramyl, Surdalud, Valium)
Dung Sulphasalazin 2 g hang ngay trong 2-5 nam, c6 tac dung tot doi véi cac khép ngoai bién
(hang, goi).

Song song, bénh nhan phai tap van dong sém va kién tri nham chdng dinh khép, chéng tu
thé xau.

Khi bénh tién trién, phai d€ khép & tw thé co ning, nim nglra trén van cing, chan dudi
thang, khong gbi, khong ké don khép goi, vat ly tri liéu, boi 101, phuc hoi chitc nang, xa tri...

PTS Bs Lé Anh The

Thoat vi dia dém cot song

MOt nghién ctru vé mo cac tlr thi trén 20 tudi cho biét, c6 1/3 ca bi thoat vi dia dém. Ty lé
kha cao nay nhac nhé ching ta cin phai sém quan tim dén cdt sdng ngay tir khi con tré.

Pia dém la gi? La vat chen gitra 2 dot xwong séng, gidong nhw cai "goi sun" hoi phong 1én &
trén va dudi, khép véi mat 16m ctia dét xwong séng. Trong goi sun chiva dich nhay dac, & gitra
la phan nhan c6 thé di dong. Nho thé, dia dém c6 tinh dan héi va c6 tic dung nhu mot vat chém
giip gidm x6c khi c6 lwec don ép deé 1én co6t s6ng. Ngoai ra, dia dém con c6 thé di chuyén ra bon
phia, nh¢&r d6 ma cot sdng c6 thé cong, wén va nghiéng qua lai.

Thé nao la thoat vi dia dém?

Khi mang vac vat nang, cot song phai chiu sw dé nén va tit nhién dia dém ciing phai nhian
ganh nang nay. Nhirng dia dém & vi tri thap sé phai chiu nang nhiéu hon, vi thé ta hay dau cot
sOng & vung that lung.

Néu vat qua nang, strc ép don qua mirc, dia dém sé phinh ra va chén ép 1én diy than kinh va
gdy cam giac dau. Néu dia dém chi phinh ra thi ngwdi bénh chi dau vai ngay. Néu vit nang qua
lam nhan dia dém bi day ra, lam v& bao gbi sun va 16i ra ngoai, cic day thin kinh bi chén ép va
gy dau dir doi, c6 thé gy dau diy than kinh toa hoac liét chan.

Vi sao thoat vi dia dém?

C6 nhiéu nguyén nhan giy ra thoat vi dia dém nhwng phan 1én la do tw thé lao dong khong
ding nhu: cui lung, khom ngudi c6 gang mang vac mot vat ning qua strc, dot ngdt thay doi tw
thé trong khi di chuyén vat nang hodc bat nge lam dong tac manh dé van lung, wén nguoi...

Ngoai ra, thoat vi dia dém con c6 thé gip & nhirng nguoi it van dong, co bap cung cOt sdng
tro cieng, khong mém mai nén khi lao déng véi tu thé khong ding dé bi cup xwong séng va giy
chirng dau lung cip tinh, dau rat dir doi.

Nguwdi bi chidn thwong cot song ciing c6 thé bi thoat vi dia dém. Nguwdi lam viéc trong tu thé
cudi 1au lién tuc trong nhiéu gio, nhiéu ngay nhw lai xe, thg may, thw Ky, thg cdy... tuy cdt sdong



chi chiu mot ap lwc nhe nhwng lién tuc nén cé thé anh hwdng dén dia dém.

biéu tri nhw thé nao?

- Trwong hop nhe: Chi can nghi ngoi, thw gidn va dung thudc giam dau chéng viém nhw
aspirin, diclofenac hoac dung corticoid; tuy theo mirc @6 bénh c6 thé két hop thudc gidm co
cirng co nhw decontractyl, carisoprodol... theo dang chi dinh ctia bac si diéu tri.

Trong thoi gian diéu tri bénh nhan phai nam nghi ngoi hoan toan trong tw thé thoai mai 3-5
ngay. Khi tré lai lam viéc phai de dat, nhe nhang, khéng mang vac nang, tranh nhirng ctr do0ng
dot ngot hay nhitng cudc di xe, ngbi tau ldu anh hwdng dén cot séng... Tuyét d6i tranh xoa bop,
kéo nan trong thoi gian diéu tri vi c6 thé 1am dau thém hodc dau than kinh toa.

- Trwong hop nang (nghia la sau khi thuwc hién diéu tri nhw trén tir 3 thang tré 1én ma khong
c6 hiéu qua: Phai mé co6t song nhuwng két qua ciing rat gidi han.

Nhitng nim gin day, y hoc da thwc hién giai 4p dia dém bang laser qua da. Moi Ian thuwc hién
chi mat 15-20 phut, két qua gidm dau thay ngay. Ngwdi bénh c6 thé xuat vién ngay va sau mot
tuan co thé tré lai lam viéc néu la cong viéc nhe. Phwong phap nay chi thuc hién & nhitng bénh
nhan bi ran nitt hoac rach dia dém, cdc bénh nhan bi viém xwong, gai cot song hay ung thw déu
khong ap dung dworc.

Phong bénh:

- Khong lam viéc qua stic, b tri thoi gian lao dong, nghi ngoi hop ly.

- Tranh cac tw thé lam viéc bat lgi cho cot séng; khong cong lung, cti gip hay nghiéng nguoi
vé mot phia khi mang vac vat ning. Khi cdn ning vat nang, nén gip khép hang va khép goi dé
ngoi thap xudéng roi ning l1én theo tw thé cin bang, thang lung va tir tir dng diy.

- Khong lam viéc & tw thé cui, nghiéng hoac ngbi qua l1au. Tho may, thw ky, 1ai xe... cin c6 ché
d6 nghi ngoi, van dong diéu hoa va thay do6i tw thé mot cach hop ly.

- Khong thuc hién qua mirc va dot ngoét nhirng dong tac cong, wdn, nghiéng minh.

- Tap thé duc thé thao déu din dé tang cwong thé lwc, ting sitrc chiu dung ctia co thé va cot
séng.

- Can dinh dwong du, dung va bo sung calci hop ly.

Diéu tri thoat vi dia dém cOt sOng bang laser

Y hoc hién chua thé€ "va" vanh xo nén khi dia dém rach han thi phwong phap duy nhat 1a
phau thuit nao b6 nhan dia dém dé giai ép cho thin kinh bi dé. Néu dia dém chi bi phinh thi c6
thé 4p dung mot trong ba phwong phap diéu tri khéng can mo sau:

- Tap vat ly tri liéu diang cdch: Pa s6 trweong hop c6 thé lam gidm ap lwc 1én nhin nhay khién
dia dém hét phinh va bénh nhan hét dau. Lwu y la sau d6 phai gitt gin theo dting phwong phap
da huwdng dan vi bénh rit dé tai phat.

- Tiém vao dia dém mot chat chiét xuit tir cidy du da (Chymopapain) lam tiéu nhé chan
nhay. Nguy hi€ém lén nhat 1a gdp phan &ng qui man (soc do phan &rng qua manh cuta co thé)
gdy chét ngwoi nhw treong hop tiém pénicilline.

- Cach thtr 3 1a st dung laser - 1a mot kj thuat lam tang nang lwong, tang strc manh cua anh
sang bang cach kich thich 4nh sang. Nang lwong tip trung nhw vy sé lam nhiét d6 1én cao va
lam boc hoi cdc mo6 dwoc chiéu vao. Dac biét laser chi tip trung pha nhitng mé c6 mau sim,
khong pha nhitng mo trong veo nhw thiy tinh thé.

Trwong hop vanh xo chwa bi rach thi c6 thé 4p dung 1 trong 3 phwong phap ké trén, nhung



khi nhan nhay lot han ra ngoai thi chi nén diéu tri bang phau thuit. Néu d6t bang laser hodc
tiém Chymopapain thi cé thé nguy hiém vi vanh xo khéng con nguyén, strc nd6ng hoac thudc ¢
thé theo chd rach lan ra ngoai lam hai mé than kinh. Phuwong phap dét bang laser hdp dan ca
v&i bac sT va bénh nhan vi khong phai phau thuit, khéng cin gy mé, lai thwc hién nhanh
chdéng, cé két qua tirc khic, ngudi bénh thuwong hét dau ngay va ra vé trong ngay.

Mot IAn phéng tia laser ton khoang 1800-2.000 USD. D€ tranh hao tdn vo ich va khéng giy
bién chirng cho bénh nhan sau khi diéu tri, ngoai viéc chon chi dinh diéu tri ding, thao tac ctia
bac si con phai thudn thuc, may méc dung cu phai tot, phong mo va dung cu phai bdo dam vo
trung...

TS Vii Tam Tinh
Chwong 6: Cac bénh ctia hé tuan hoan
Pau tim

Ban c6 cam giac kho6 thé khi 1am viéc gidng sttc hay khong? Hodc khi di 1én ting lau, thiy
ngop thé du chi thodng qua roi hét? Sang sm ngu diy, ban c6 nhin thdy mi mat hoi sung 1én,
thinh thodng thiy ning & chin, 4n manh ngdn tay 1én viing mat ca chin thiy d€ lai d4u van tay
lau ma khong thiy tan di? Thinh thodng ban cé nghe dwogc tiéng dip "thinh thinh" ctia tim hay
thay nhoéi dau & trwdc nguec...?

Khi c6 mot vai biéu hién trén, ban cin nghi dén bénh lién quan dén tim mach. Piéu quan
trong la néu nghi ngd, ban nén tim dén bac si ngay, khong nén coi thuwong bd qua du chi la
nhitng triéu chirng nhe nhang. Tuy nhién, cling khéng nén h6t hoang qua mic va nghi ngay
minh bi dau tim.

Diéu can quan tim:

- Phat hién sém cac bénh tim bam sinh va chira tri.

- Phong va diéu tri cac bénh cao huyét ap, dai thdo dwong.

- Chéng xo vita ddng mach bang cach tranh dn nhiéu chit béo.

- D phong bénh thip khép (hay bénh thiap tim) & tré em.

- Diéu tri triét dé cac bénh phéi man tinh.

- Tranh cac bénh nhiém trung.

- Duw phong va diéu tri cac bénh vé tim mach.

- Chira tri mét s6 bénh khac c6 thé gy dau tim nhw bénh bwéu c6, bénh thi€éu mau.

Luu y dén nhirng thoi quen trong sinh hoat hang ngay. Nhitng ngudi ¢ théi quen sinh hoat
bt thwong dé mac bénh tim hon ngudi khac. Do dd, sw cham chi vé sinh hoat rat c6 lgi cho
ban.

Mot s6 diéu nén thwe hién dé phong bénh dau tim

1. Nén tap thé duc thwong xuyén va déu dan. Pi bd hay xe dap cling 1a mot cach ting cwong
strc khde.

2. B0 théi quen hut thudc la.

3. An udng diéu dd, tranh dung nhiéu chat béo va cac san phdm lam tir chit béo, han ché an
mudi (an lat) va tranh uéng nhiéu rwou (khéng qua 20 ml trong mdt ngay).

4. Nén c6 thoéi quen di kham bénh dinh ky dé phat hién sdm cic bénh lién quan giy dau tim,



cling nhu Kip thoi chira tri, can thiét kiém tra lwong mé trong mau.

5. Khong dwoc str dung thudc chira bénh bira bai, vi c6 nhiéu loai thu6c giy doc cho co thé,
nhat 1a phu nir c6 thai. Pac biét, khi dwgc bac si cho str dung thuéc dé chira bénh, cin phai tuin
thu dung hwéng dan.

6. Nén tao cudc séng tinh than thoai mai, tranh nhitng cing thing (stress). Can diéu do
trong ché do sinh hoat hiang ngay vé thoi gian lam viéc va nghi ngoi.

BS Thdi Hoa

Tim dap nhanh - Khé tho

Khi 1am viéc ndng, ging sitc, tap thé duc thé thao (chay, nhay, boi 16i, dua xe dap, choi ciu
16ng, béng ban, béng rd, da bong...) tim ching ta thwong dap nhanh 1én, trén 80 lan/phit, c6
thé dén 140 Ian/phit & ngudi binh thwong, nhip thé cling nhanh hon, trén 20 lan/phut. D6 la
hién twong sinh Iy binh thwong, vi khi dé, cdc co hoat ddng manh, chuyén hoa co ban tang, co
thé can dwoc cung cip mot khéi lwong 1én dwdng khi cho viéc sdn xuit ra nhiét lwgng dé bu
trir vao sé calori da tiéu hao. Chi cAn nam, ngdi nghi vai chuc phut sau I1a tim mach va phdi tré
lai binh thwong (d6i véi ngudi 6 strc khoe binh thwong).

Khi bi xtic ddng, tim ciing didp nhanh, nguwc dap phong tuwdng chirng nhuw nghet thé; dé ciing
13 phan &rng sinh ly cia co thé d€ 6n dinh lai sw kich thich manh hé théng than kinh giao cam.
Doi khi ban vui choi trong nhitng ngay 1é Tét, uéng mot ly rwgu thom hay rugu manh ciing
thiy nhip tim va nhip thé tré nén nhanh. Chat men rwou kich thich cac tuyén tiéu hoa hoat
ddéng manh, ngdm nhanh vao mau, kich thich trung wong than kinh, lJam tang chuyén hoa cac
chit, gdy nén nhirng hién twong trén. Néu chi thé thi khong cé gi nguy hiém; nhung néu uéng
rwou lién tuc, tré thanh nghién rwou thi khéong nhitng c6 hai cho tim ma con hai gan, hé than
kinh...

Néu tim dip nhanh, kho thé vi nhitng ly do ké trén thi khéng cé gi lo ngai, dé 1a phan tng
sinh ly binh thwong cia co thé. Nhung ngoai nhitng nguyén nhan do6, néu tim dap nhanh va khé
thé xay ra thuwong xuyén mot cach vo cé thi cin phai di khdm bénh chuyén khoa tim phoi dé
xac dinh bénh va diéu tri ddng cach.

Khi ngoi x6m lau, néu dot nhién ding diy, ban bong thiy tdi tim mat mii, chéng mat dir
doi, tredc mat téi den, sau vai phit mai trd lai tinh trang binh thwong, nhiéu ngudi cho dé 1a
hién twong thi€u mau, thé chit suy nhwoc, nén néng rudt lo lang, voi di xét nghiém tim thudc
chita bénh.

Hién twong nay hau nhw ai cling cd, khong phai bénh ma 1a mot hién twong sinh ly. Lic ngbi
x0m, hai chin va bung duwdi bi nén, mau trong mach mau khé lwu théng. Khi ban bong nhién
dirng lén, mach mau bi de & hai chan va bung duéi lap tirc phan tng né ra, mot lwvong mau lén
chay xudng ntra ngwoi dwdi, ndo xuat hién tinh trang thi€éu mau. Do ndo thi€u mau nén c6 cam
gidc chong mat, mat thi€u mau nén t6i sAm lai, chang thiy gi. D€ giai quyét hién twong thiéu
mau nay, ndo ra ménh lénh, dung bién phap khin cip lam cho mach mau bung co lai, ndo va
mat lai c6 di mau. Do d6 trong vai gidy, ban khéng con chéng mit, hoa mat nita.

Vé&i nguoi rén luyén co thé tot, hién twong nay cé thé nhe di. N6i chung, khi ng6i xom lau
qua, nén dirng diy tir tir dé ndo khong bi thiéu mau dot ngot.

BS Pham Vdn Pam

Roi loan nhip tim



Pé trai tim hoat dong nhuw m6ét may bom mau, can phai c6 cac luong xung dién xuit phat tir
nut xoang, lan theo cidc dwong dan truyén gém nat nhi that, nhanh phai, nhanh trai dé dén cac
co tim, khich thich giy co bép. Néu tim co bép véi tan sé tir 60-100 Ian/phiat kha déu thi do 1a
nhip xoang binh thwong. Ttr 120 lan/phit tré 1én 1a nhip nhanh xoang. Khi ttir 59 lan/phut tré
xuong thi nhip chdm xoang. Khi nhip xoang khéng déu goi la roi loan nhip xoang.

RGi loan nhip tim bao gobm tit ca loai nhip tim nao khéng phai la nhip xoang binh thwong. bé
la tinh trang:

- B4t thwong trong viéc tao ra cac xung dién do xw xuit hién cia nhiéu 6 tao nhip khac (nam
phia trén tAm th4t hay nam tai tAm that).

- Bat thuong trong cach thirc dan truyén cac xung dién: Bi nghén (bloc) nhanh phai hay
nghén nhanh trai, bloc tai ntt nhi that, c6 thém dwong dan truyén phu... Nguyén nhan: Do sw
hinh thanh cac vong vao lai (giong nhw l1a cadc vong xoay & nut giao thong) khién xung dién
luén quay lai dwong ct dé kich thich tré lai cac viung co tim trudc d6. Cac r6i loan nhip tim
thwong gap nhat la cac nhip ngoai tAm thu, cac bloc nhanh, cdc con nhip nhanh (rung nhi, nhip
nhanh trén thit, nhip nhanh that, rung that...) cic con nhip chdm (bloc nhi that hoan toan, hoi
chirng suy nut xoang...)

Roi loan nhip tim cé thé khong phai do bénh cda tim ma la do cic nguyén nhin khac giy ra.
Nguwoi bénh sé cam thiy hoi hép tic nguc, dau nguwe hoac chodng vang, mudn ngit xiu, tut
huyét ap (khi ngoai tim thu xuit hién nhiéu hang loat).

Binh thuwong, ta khong hé chu y dén trai tim ta dang dap ra sao. CAm giac héi hop chi xuit
hién khi nhip tim tdng l1én hoac nhip tim khong déu, khi nhat bop ngoai tim thu that manh hon
binh thwong, sau do lai c6 khoang nghi bu khién ta thady nhw tim ngung dip thoang qua.

Roi loan nhip tim xudt hién tir ldc con 1a bao thai cho dén tudi gia. L&a tudi nao ciing cé loai
loan nhip ndng, cang lén tudi réi loan nhip cang nhiéu hon, anh hwéng xau hon vi cé nhiéu
bénh tim hon.

Réi loan nhip tim sé gay ra hau qua gi?
Hau nhw tit cd moi ngwdi déu c6 moét dang roi loan nhip tim nao do6 trong doi, trong dé da
s6 treong hop xuit hién trén trai tim binh thwong. D6i khi rdi loan nhip tim ¢6 loi cho co thé.

- Khi nut xoang suy yéu dén mirc khéng lam viéc dwoc, nit nhi that sé phat xung dién dé
thay thé nit xoang "lanh dao" trai tim.

- Khi lo s, s6t cao, lam viéc nang, nhip nhanh xoang hon 100 lan/phit, gitp tim cung cip da
nhu ciu cho co thé, néu nhip tim khong ting méi 1a bénh ly.

Nhip xoang khéng déu c6 thé gip & tré em binh thwong do anh hwdng nhip thé. Nhung néu
nhip xoang déu nhw nhip dong ho: c6 thé nghi ngo la bénh thong lién nhi.

Tac hai cta rdi loan nhip tuy thudc chil yéu vao bénh tim c6 sdn ning hay nhe, con viéc tan
s6 tim nhanh hay chdm va ton tai dd bao 1au chi cé6 anh hwdng nho.

Khi nhip tim chdm con chirng 35 lan/phat, c6 thé giy ra con ngit xiu goi la con Adam
Stocks.

Con nhip nhanh nguy hiém bic nhit la rung thit bao hiéu tim sé ngung dip, hoac vé tim thu
(tim khong co bdp).

Xtr 1y Khi bi roi loan nhip tim



Ngudi bénh phdi cung cidp du cac thong tin cho thiy thuéc: c6 dung chat kich thich nhw
rwou, ca phé, thudc 14 khéng; c6 dung loai thuéc tri sé6 miii, thudc nhuin trueong hoac loi tiéu,
rwou thuéc khong; tinh trang loan nhip tim giy khé chiu dén m&c d6 nao, c6 giy dau nguc,
chéng mat, muon ngit xiu hay khong; trong gia dinh c6 ai bi bénh twong tu?

Tt d6, bac si sé xac dinh day la loai rdi loan nhip nao, c6 phai hiu qua ctia bénh tim, trong
twong lai c6 gy bién chitrng nguy hiém nao khéng.

Nguyén tac co ban la: Chi diéu tri réi loan nhip tim cho nhitng bénh nhén riéng lé chit khong
c6 bai thudc cho riéng moi loai réi loan nhip.

Nén lvu y: Trwdce day, vai nguwoi tw y sit dung mot loai thudc chdng loan nhip tim rat thong
dung la Amiodarone (Cordrone) ma khong c6 y ki€én chuyén mon, hiu qua 1a bi bién chirng
cuwong hoac nhwoc nang tuyén bénh gidp trang, xo hoa phoi.

Cac thudc diéu tri loan nhip tim cwc ky nguy hiém & chd khi tri réi loan nhip tim, né ciing c6
kha nang giy ra nhitng loan nhip tim khac con nguy hiém hon néu khéng dung ding va theo
doi sat.

BS Nguyén Céng Tdm

Roéi loan than Kinh tim

Ro6i loan thén kinh tim 1a cach goi chung dé giai thich nhitng hién twong khac nhau thwong
xay ra & vung tim ma thay thudc cling nhw bénh nhan chwa xac dinh ré nguyén nhan xuat phat.
Nhitng hién twong dé thwong la: tim dip nhanh, dé héi hop; hodc tim dip chim; dé choang
vang, chéng mat, ngat, loan nhip tim loai ngoai tim thu. P6i khi bénh nhin c6 cdm giac dau
nhoi, dau tirc, nang né & vung tim, khi ngu c6 hién twong bong de... kham tim khong phat hién
thiy cac ton thuwong thuc thé & cac hé théng van tim, trén bang ghi dién tim khong thiy c6 bién
doi gi ro rang. Nhitng hién twgng khac thwong xay ra & vung tim, khéng cé cac ton thwong thuc
thé & trong tim, nhung c6 anh hwdng dén cudc song binh thuwdng chia toan co thé, trong dai da
s6 cac trwong hop déu do tinh trang khong 6n dinh ctia hé thong than kinh trung wong va mot
phan ctia hé thong than kinh tw dong trong tim giy ra.

Phong tri

- Bénh nhin phai dwgc nghi ngoi hoan toan trong thoi gian nhit dinh tir 1 dén 3 thang & noi
yén tinh, tot nhit 1a khong c6 ti€ng dong 6n ao, & noi ddong qué mat mé cé khong khi trong lanh
cang hay.

- Phai kién quyét tranh cac hién tuwong kich thich qua manh d6i véi hé thong than kinh, gay
xic dong qua mirc hodc gy cang thang vé than kinh, nhit la d6i v&i nhitng ngwoi dé xidc dong,
nhu tranh doc truyén, xem phim gay cin, tranh hop hanh cing thiang, thitrc khuya...

- Khong uéng ruou, hit thudc 14, thudc lao hodc an udéng thodi qua, khong uéng tra dam hay
ca phé budi toi lam mat ngl. An nhiéu rau qua twoi c6 nhiéu sinh t6, an diéu do, da chat (dam,
béo, bot).

- Tap thé duc thé thao déu dan. Cic mon thé thao nhw boi 161, bong ban, tip udn déo, thai cuc
quyén... Néu lam cong viéc bat budc phai ngdi hay ding, phai tip trung tw twdng, tap trung
dong tac lién tuc... thi phai c6 thoi gian nghi ngoi gitra gio.

- Thinh thoang tham gia cac loai hinh giai tri nhe nhang nhw xem phim vui, nghe nhac nhe...

- Chi dung thu6c mot cach han ché khi xiic ddng manh, tim dip don dip, kh6 ngi hodc mat
ngu, c6 thé dung thudc an than loai Valium 5 mg/1 vién, nam nghi ngoi. Udng sinh t6 nhém B,



C hoac uéng thudc tro tim theo chi dinh ctia bac si.
BS Pham Vdn Dam

Ngat va kha nang diéu tri chirng ngat tim

Ngit 1a mot chirng thuwong gidp, dic biét & tudi thanh thiéu nién, xay ra dot ngot, lam cho
nguwoi bénh bat tinh, da tai nhot va hoan toan mat tri gidc mot lic, sau d6 lai tinh day. Lic nay,
tim c6 thé ngirng dip hoac dip rat chim va rat khé. Nguwoi bénh khong thd hoac nhw ngat thé.
Ngit xay ra do khong c6 di mau dén nudi duwdng nio, cé thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau,
khong nhat thiét chi la do bénh tim mach.

Ngit trong bénh tim mach hay con goi la ngit tim, c6 thé gap trong tat cd cic bénh ly ctia tim
mach. O’ nhitng nguoi bi bénh tim, khi c6 thém mot yéu té bén ngoai tic dong vao nhw hot
hoang, lo so, cing thang qua mikc, 1am viéc ging sitc hay dung thudc khong ding, ngudi bénh &
trong tinh trang tim ngirng dap trong mot thoi gian rat ngan, ma y hoc goi 1a chét 1am sang
(tam hiéu la chét mot ldc nhwng con c6 kha nang s6ng lai dwoc). Ngit tim thuong gip trong
cac bénh ly vé tim va mach mau lam lwgng mau dén nio nudi dwdrng khéng day dd, chang han:

- Bénh ctia co tim va bénh ctia dong mach vanh; bénh hep van dong mach cht; bénh ha huyét
ap. Ngoai ra ngit con xay ra doi véi treong hop tim dip qua chim (dwéi 25 1an trong mot
phit) hoac tim dap qua nhanh (trén 180 lan trong mét phut).

Ngit trong cac bénh khéng do tim cé thé gap la:

- Bénh & phoi kém theo kho thé lam gidm hap thu oxy vao mau hoac trong trueong hop dién
giat, chét dudi, ngd doc gay ngirng thé.

- Bénh ha duwdong trong mau.

- Bénh thi€u mau nang.

- RGi loan vé than kinh: Thwong thiy & ngwdi dé cdm xuc. Co thé gip & ngwoi bi chan thwong
SO nao...

Nhuw vy, ngit c6 thé gap trong bénh tim mach cling nhu & mot s6 bénh khac. Va tinh trang
ngat xay ra vi mau khéng du & trong nio chir khong han la do suy tim gy ra ma nhiéu nguoi
da lJAm twdng trong bénh suy tim.

biéu can lwu ¥, ngit c6 thé & mot s6 nguwoi bi dong kinh (ngwdi din hay goi la 1én kinh
phong). Trwong hop cé nhitng xtic dong tinh cdm qua manh nhuw tirc gidn (ma ngudi ta hay noi
la "tirc dén chét lim di") hodc do qua s¢ hai, qua dau dén hay qua buon... cling c6 thé giy ra
ngat.

Ngit do tut huyét ap c6 thé 1a sw cdnh bao khi né két hop véi con ddng kinh. Hinh thic diéu
tri ban dau thong thwong la dung thudc. Nhitng thudc khac nhau cé thé gy nhirng tac dung
ngoai y mudn va tén kém. Mot liéu phap thay thé 13 gia ting lwong nwéc uéng bang cach cho
uong nwdc duy tri & nhitng bénh nhan bi ngat do tut huyét ap. Ngwoi ta dwa ra nghién ctru vé
"liéu phap udng nwéc": Mot liéu trinh dung nwéc uong, cho bénh nhin cé bénh st bi ngit do
tut huyét ap, bao gom:

- Bat d4u tir bubi sang, cho bénh nhin uéng nwédc moi ngdy mot lwong téi thiu 13 920 ml,
twong dwong nhu ciu hang ngay cla ngwdoi nang 40 kg.

- Nwéc udng khéng cé ca phé dé tranh tiéu nhiéu.

- Cho phép an man nhe nhung khéng nhiéu.

Két qua nghién ctru cho thiy, liéu phap uéng nwéc la mot tri liéu c6 hiéu qua, cai thién dwoc



tinh trang ngit do ha huyét ap, cac tac gia da dé nghi ap dung liéu phap uéng nwéc nhw 1a mot
suw can thiép ban dau vé phong tranh ngit do ha huyét ap.

BS Lé Thién Anh Tudn

Thiéu mau

C6 nhiéu nguyén nhan gay thiéu mau:

- An uéng khong diing cach (thiéu chit dinh duéng) nhw thiéu chat sit, axit folic, chat dam,
cac sinh t6 B2, B6, B12 va E tham gia vao qua trinh tong hop hong huyét cau.

- Xuat huyét 6 at nhw bi chdn thwong mach mau, xuat huyét da day, ta trang, xuat huyét do
ho ra mau, cé thai ngoai ti cung...

- Chay mauri ra nhumg lién tuc (khéng cam) vi giun méc, glun toc hut mau niém mach rudt
non. Mot con glun méc c6 khd ndng hit 0,15 - 0,26 ml mau moi ngay, néu co thé chira 100 con
giun mdc thi moi ngay mat 15 - 26 ml mau, moi thang mat 450 - 780 ml. Ky sinh trung sot rét
(plasmodia) la tic nhan giy thi€u mau trdm trong do lam v& cac hong huyét cau.

Nhitng d6i twong thi€u mau la tré sinh thiéu thang, tré bi tiéu chay kinh nién, phu nitr mang
thai, ba me cho con b1l...

Nguwoi bi thi€u mau thwdong xanh xao, niém mac mat va méi nhat mau, long ban tay khéng
hong hao, mach nhanh (ddp trén 80 nhip/phut), hay ban than, mét méi, lwdi dn, khé thé
(trwong hop thi€u mau nang). Ngwoi thi€u mau khi néng dé huyét ciu t6 thip hon cac tri sé
sau day:

- Tré con 6 thang - 6 tudi: 11 g huyét cdu t6 /100 ml mau tinh mach.

- Tré 6 - 14 tudi: 12 g huyét cau to6 /100 ml mau tinh mach.

- Nguwoi lon: Nam 13 g, ntr 12 g, phu nir c6 thai 11 g/100 ml mau tinh mach.

Muon diéu tri thiéu mau, phai chin dodn ding nguyén nhan. Phai gidi quyét cac nguyén
nhan chir khong nén str dung thudc "b6é mau". Néu thi€u mau do xuit huyét da day, bénh phai,
bénh phu khoa, bénh sot rét thi phai diéu tri tin gbc. Xét nghiém phan, mau do6i twong nghi
ngd mac giun moc dé c6 hwdng diéu tri. D6i voi tré sinh thiéu thang, tré bi tiéu chay kinh nién,
phu nit cé thai, ba me cho con bt... cAn b6 sung chit sat (dw¢i dang thudc), an thay ddi nhitng
thwe phdm gidu chat sat nhuw thit, c4, gan, huyét heo, bo, long do tring, so huyét, diu van, dau
den, didu xanh, ddu nanh, rau muéng, rau dén, nim meo...

BS Trwong Vdan Anh Tudn

Thiéu mau do thiéu sat

Két qua diéu tra trong toan quoc do Vién Dinh dudng qudc gia va UNICEF thuc hién trong
nam 1995 cho biét, 60% tré dudi 2 tudi va 45,3% tré dwdi 5 tudi bi thiéu mau do thiéu sat;
hon 40% phu nir trong do tudi sinh dé (15-49) va 52,7% thai phu ciing bi thiéu mau do thiéu
sat. Thé nhung trong cdng dong co rat it ngwoi bi€t minh bi mac bénh va sé ngudi tich cwe dén
co s& y té diéu tri lai cang hi€ém hoi. Nguyén nhin la do biéu hién ctia bénh khoéng giy chu y
nhiéu nhw cai buédu cd to do thiéu iod hoic tinh trang mit kho, mu mat do thiéu vitamin A.
Thi€u mau do thi€u sat 1a mot trong nhitng bénh thiéu vi chit dinh dwdng, thwong goi 1a "nan
déi tiém an" vi thi€u nhung nguoi ta khéng hay biét.

Thi€u mau do thiéu sat dién ra tir ti, thAm l3ng, khong ro rét. Ngoai mot s biéu hién da ké
trong trueong hop cu thé trén, 1ong ban tay, niém mac mit cia bénh nhan tring nhot, da kho,



mong tay, méong chin mat do béong va c6 hinh det... Nguwoi bénh thi€éu mau thwong mét mai,
hay cau gat, kha nanglao ddng gidm. Tré em kém phat trién ca vé thé chit va tinh than, thwong
nhin thirc chim, nhé kém, hay ngti gat. Phu nit c6 thai dé gap tai bién khi sinh dé nhw dé non,
dé con nho yéu, deé bi biang huyét gy nguy hiém dén tinh mang me va con. Nguoi bi thiéu mau
nang thuong c6 cac triéu chirng nhu: hoa mat, chong mat, kho thé khi lao dong gang strc va dé
mac cac bénh nhiém khuin.

C6 nhiéu nguyén nhan giy ra thi€u mau do thiéu sat, phd bién 13 hing ngay thic dn khong
cung cap du chat sat cho co thé. Mot nguyén nhan phé bién thuong thdy & Viét Nam 1a nhiem
giun san kéo dai, dac biét la nhiem giun moc. Ngoai ra con c6 mot vai nguyén nhan khac it gap
hon nhw hip thu sat kém, chdy mau dudng tiéu hoa ri rd 1au ngdy do viém, loét, ung thuw... D&
dinh bénh chinh x4c, bac si thwong cho lam xét nghiém dinh lwgng huyét sic td (Hemoglobin -
Hb).

Trong cong ddng c6 mot sd d6i twong dé bi thi€u mau do thiéu sat nhu:

- Phu nit mang thai va cac em gai tu6i day thi (11 - 14) do ting nhu ciu tang s dung sit dé
tao mau.

- Phu nit I¥a tudi sinh dé, do hang thing mat mau do kinh nguyét.

- Tré & do tudi an dam, tir 5-6 thang tré 1én do khéng cho an dam ding cach.

- Ngwoi do an uong kiém khem, khong dd chat; nguoi an chay trweong, khong an thit ca...

Phong ngtra:

- An udng du chat, dic biét Ia thwe phadm giau chat sdc nhw dam dong vat (thit, ca, huyét, gan,
trirng...). Rau dén, cic loai diu va rau ct khac cling cé nhiéu chit sat nhung kh6 hap thu hon
dam dong vat. Vitamin C trong céc loai rau cu giup cho viéc hip thu sat dé dang hon.

- Can cho tré em an du 4 nhém thwc phdm (dam, dwong, ddu, mé va rau trai twoi) lwu y phai
an ca phin x4c cuda thit ca... vi nwéc him xwong, nwéc ludc thit khong chira dam va hiu nhw
khong c6 sat.

- T4y giun dinh ky 6 thdng mot In cho tré trén 2 tuoi.

- D8i véi thai phu va cac em gai trong tudi day thi, ngoai viéc ting cwong thirc dn gidu sit
can chu ddong dung thém vién sat hodc cac thudc co chira sat vi hién nay, bita dn hang ngay cla
chung ta hiu nhw chwa cung c4p d0 sat cho 2 d6i twong c6 nhu ciu cao nay.

Tuy nhién dw sit trong co thé cling khong tdt vi thé néu cin udng vién sat dai ngay thi nén
hoi y kién bac si.

BS Dao Thj Yén Thuy (Trung tdm Dinh dwéng tré em)

0 loét da do mau kém lwu thong

C6 nhiéu nguyén nhan giy ra 6 loét da rong. Tuy nhién, loét da kinh nién tai mat c4 chan &
nguoi gia, & phu nit bi gidn tinh mach (hay gap & nguoi gia, phu nit mang thai hodc sinh nhiéu)
thwong do mau kém lwu théng, mau khong chuyén véi toc do dt nhanh xuéng chan. Nhirng vét
loét nay c6 khi rat 1on. Da xung quanh noi loét c6 mau xanh ddm va rat mong. Chan thwong bi
phu.

Nhitng vét loét nay rat lau khoi néu khong dwoc cham séc ky. Piéu quan trong 1a gitr cho
chan & vi tri cao, cang lau cang tét. Khi ngl nén ké chan lén goi. Ban ngay, khi nam nghi, ct 15 -
20 phut lai d€ chan géc cao. Di lai sé gidp cho mau lwu théng tot, con ding yén mot chd hoic
ngoi bo thong chan rit cé hai.



Dap gac tAm nwdc mudi pha loang 1én chd loét, m6t mudng ca phé mudi hoa véi 1 lit nwéc
dun s6i. Bang 16ng ch6é dau bang vai man da khi trung hay bang vai sach. Gitt ch6é dau that
sach.

Quan bang hay di bit tat c6 thun vao chan cé tinh mach bi gian, sau khi vét loét khéi, van tiép
tuc quin bang va gitr cho chin cao. Cin tranh gai hay lam xay xwéc cho seo con non.

Muon phong loét da:

- Phai cham s6c sém noi c6 tinh mach bi gidn (gidn tinh mach 1a tinh mach bi cidng phong,
ngoan ngoéo va thudng bi dau).

- Khong nén dirng hodc ngodi thong chin lau. Néu ngoi hay dirng 1au, clr nira gior dong ho nén
nam dé chan cao trong it phut.

- Khi ngt cling nén ké chin Ién mot cai gbi. Dung bit tit thun hay bang dan hoi dé gitr chat
tinh mach. Pém nén cdi bang ra.



Bénh suy gian tinh mach man tinh

Suy tinh mach man tinh & chan la tinh trang hé tinh mach khéong hoan thanh chitc nang
chuyén mau vé tim.

Triéu chirng dau tién I1a phu hai chan, khéng dau. Triéu chirng phu gidm hay mit vao ban
dém, khi nam gac chan lén cao. Kém theo phu, bénh nhan c6 cam giac nang & hai chan. Giai
doan nang hon, bénh nhan thay dau chin, cirng cac khép. Cudi cing dan dén loét chan.

Khi tham kham c6 cac dau hiéu sau:

- Gian tinh mach & chan: Nhitng doan tinh mach néi 1én & chan, gian, ngoan ngoéo.

- Da chin d6i mau, r6i loan dinh dudng.

- So thiy nhirng doan tinh mach ctrng, gé ghé dudi da.

Bénh nay phu nit bi nhiéu hon nam, dac biét la phu ni c6 thai, sinh san nhiéu Ian.

Nguyén nhan: Lam viéc phai dirng nhiéu (niu bép, tho ditng may, gido vién); béo phi, tdo
bén thuwong xuyén; sit dung nhiéu loai thudc nhw thuéc ngtra thai...; di truyén.

Phong ngtra:

- Khi nam gac chan Ién cao.

- Tranh ding, ngdi qua lau mot cho.

- Tranh béo phi.

- Nén an nhiéu rau, trai cay dé tranh tao bon.

- Mang bang thun, vé thun dé bang ép chan.

Khi c6 cac triéu chirng vé suy tinh mach man tinh, nén dén bac si kham va diéu tri.

Di b c6 thé chira dwoc bénh viém mach ngoai bién

Té ngtta, lanh hoac dau cang chan khi di vai chuc mét 1a vai triéu chirng thudng gap ciia bénh
viém mach ngoai bién - chirng bénh c6 thé de doa tinh mang, thuwong thidy & nguwdi trén 50
tudi, hat nhiéu thudc 1a. Trong bénh nay, cdc nhanh ddéng mach ngoai bién tic nghén, tuin
hoan mau ngung tré, cang chan hoic ca chan cé thé bi hoai thw va phai cit bo; mot sé mach
mau & ndo, tim ciing cé thé tac nghén gy nh6i mau co tim hoidc dét quy.

Néu bénh dwoc phat hién sém thi di bd 1a phwong phap diéu tri dwoc wa thich nhit va rat
hiéu qua. Pi bd sé 1am cho cdc mach mau méi phat trién quanh mach mau bi tic nghén, khi
ching du sirc thay thé mach mau tic nghén thi triéu chirng dau sé bién mat. Luc dau, di b0 sé
gay dau, bénh nhan can nghi cho bét dau roi ti€p tuc di nhitng doan ngan. Lam déu dan nhw
vay sé dan din di dwoc xa ma khéng con dau nira. Pé c6 mot hé th6ng mach mau khée manh,
moi ngay ching ta nén di b6 khoang 5 km.

Nhiém trung huyét

Nhiém trung huyét 1a mot bénh nhiém trung ning, dé dwa dén tinh trang séc nhiém trung va
tlr vong.

Nhiém trung huyét l1a trong dong mau c6 vi khuan. Vi khuan c6 thé sinh s6i nhanh chéng tir 6

nhiém trung tai tim, mach mau nhw viém ndi tAm mac, viém tinh mach hoic tir 6 nhiém trung
& ngoai mach mau nhw nhiém trung duwdng tiéu hoa, roi di vao mau.

Triéu chirng:



- SOt cao 39-40 d6 C, c6 hodc khong keém theo lanh run, riéng tré so sinh, than nhiét c6 thé ha
xudng 35,5 - 36 do C.

- Roi loan tri gidc, hon mé.

- Nhip tim ting nhanh. Néu nhiém trung ning, manh nhanh, nhe, ha huyét 4p, c6 thé truy tim
mach.

- Thé nhanh; néu ndng sé xuat hién con ngung thé, da tim tai.

- C6 thé xuit hién cac n6t tk ban dwdi dang chAm hoidc do6m doé dwdi da; trong treong hop
nhiém trung huyét do ndo mo6 cau hoac bAm mau do réi loan dong mau, bénh nhan c6 thé bi
vang da.

CAc triéu chirng nay c6 thé do vi khuin giy ton thwong truc tiép 1én mot s6 co quan hay do
cac doc t6 cua vi khuin giy ra ma thwong gap la cic trueong hop nhiém trung huyét do truc
khuin gram.

Khi xét nghiém cong thirc mau thi trong so lwong bach cau tang, dac biét la bach cdu da nhan
trung tinh, do khi bi nhiém khuin cip tinh co thé ting san xuit bach ciu dé€ bao vé co thé
chong lai tinh trang nhiém trung. Tuy nhién, cling c6 mot s6 trwong hop nhiém trung huyét,
gram (-) bach ciu lai giam.

Mot sO xét nghiém khong thé thiéu 1a cAy mau, nghia 1a 14y mau bénh nhan cho vao moi
treorng nudi dwdng dé phan 1ap tac nhan gy bénh. Ciy mau sé gitp xac dinh ding vi khuin giy
bénh va dwa vao dé nhay cdm cida vi khuin doi véi khang thé dé lwa chon khang sinh thich hop.
Khéng it tredng hop phai cdy mau lién ti€p nhiéu lan m&i phan 14p dwoc vi khuin, nhit 1a cac
treong hop trwde d6 da dung khang sinh. Ngoai ra, dé tim tic nhin gy bénh, bac si sé cho chi
dinh soi truc ti€p vi khuan, hodc cdy dich noi 6 nhiém tring, cdy nuéc tiéu hodc cdy phan
trong trueong hop nhiém trung dwong tiéu hoa.

Diéu tri nhiém trung huyét:

- Dung khang sinh tiém dwong tinh mach. Néu la trwong hop vi khuidn da khang thudc,
thwong phai dung phoi hop thém 1 - 2 loai khdng sinh. Chon lwa khang sinh tri liéu ban dau lic
dau chwa c6 két qua ciy mau thwong dwa vao cac biéu hién 1am sang.

- Dung khang sinh chéng tu cAu nhw Oxacillin, Vancomycin néu c6 ap xe, viém co...

- Dung khang sinh ch6ng ndo mé cau nhw Penicillin G,Cephalosporin thé hé thi 3 néu cé soc
kém theo cac not ti ban.

- Dung khang sinh chong vi khuin gram (-) nhw Cephalosporin thé hé thit 3 trong truong
hop nhiém trung duwdng tiéu ho4, tiéu chay, tiéu dam mau...

Khi c6 két qua cdy mau va khang sinh dé, bac si sé ti€p tuc dung khang sinh cii hay thay
khang sinh mé&i tuy vao dap ing trén lam sang va d6 nhay cdm cta vi khuin doi véi khang
sinh.

Néu bénh nhin bi truy mach thi hoi strc ch6ng s6c, réi loan dong mau thi truyén mau, truyén
cac yéu to chong dong mau...

BS Bach Van Cam (Bénh vién Nhi dong I)
Xo vita dong mach

Binh thwong, 16p trong thanh mach mau ludn ludn tron lang, dan hoi tot gitup sw lwu thong
théng suét cia mau mang dwdng khi va cac chat dinh dwéng dén nudi cac co quan trong co
thé. Cang 16m tubi, m& va cic chit sé lang dong din dan & thanh mach tao thanh cic mang xo



vita. Qua trinh lang dong nay tang dan lam long mach bi chit hep dan dén tac mach. Pay 1a mot
qua trinh bénh ly tién trién cham, thoi gian d€ hinh thanh mang xo vira kéo dai nhiéu nam. Xo
vira dong mach dan dén nhiéu bién chirng, dac biét la nh6i mau co tim va dot qui.

Cao huyét ap sé day nhanh qué trinh xo vira ddng mach, khi huyét ap cao tao mét ap lwc lén
trén thanh dong mach, 16p co thanh dong mach sé tré nén cirng va day. Long mach nho lai.
Long mach hep sé lam huyét ap tang cao thém, m& tich tu nhiéu hon & thanh mach, tat ca tao
thanh vong xoan lam ting cic bién chirng tim mach, than va dot quy.

Hut thudc 14 sé kich thich lam tim d4p nhanh, 1ong mach co hep lai, mau dé bi dong thanh
cuc, ddy nhanh qua trinh xo vira dong mach. Cholesterol cao trong mau sé dong lai & thanh
déng mach giy xo vira dong mach.0’ co thé béo phi, tim phai lam viéc nhiéu hon, dé bi cao
huyét 4p hon va thwong kém theo cholesterol mau cao dé bi xo vira dong mach hon.

Cudc séng cang thang nhiéu lo 13ng co thé sé phan (ng lai bang cich tang nhip tim, huyét ap
tang lén, xo vira dong mach dée hon.

BS Lé Thi Tuyét Phuwrong
M& trong mau

Roi loan chuyén hoa chiat m& (dan gian goi la m& trong mau) la mot nguy co déi véi tim
mach nhung cé thé phong ngtra va ngin chin duoc.

Lipid (chidt m&) 1a mét trong nhitng chit co ban can thiét dé cung cip nang lwong cho hoat
ddng ctia co thé, cung v&i chit dam (protein) va chit dwong (gluxit). Roi loan chuyén hoa chit
dam giy suy dinh dudng, r6i loan chuyén hoa chit dwong, bot gy nén bénh tiéu dwong con réi
loan chuyén hoa chat m& thi gy bénh ting cholesterol mdu hay cao mé& trong mau, la yéu to
quan trong gay ra mang xo vira lam nghet mach mau.

Cac chat m® c6 trong thanh phan thirc an (m& heo, m& bo, mé ga, da ga, da heo, long d6 hot
vit, hot ga, gan, long heo, bo...) dwoc hip thu qua rudt va dwa vao mau dé lwu thong trong mau
duwéi dang dic biét goi la lipoprotein chiva chit m& (nhw cholesterol va triglicerid), lwu théng
trong mau, dua cac chdt m& cho cic mo, co bap st dung dé tao ra ning lwong cin thiét cho
hoat ddong nhw co co, vin dong... Hodc n6 chuyén hod thanh mé mé dong lai dwdi da (nhu &
bung, méng, dui...). Ching la m& duw trit sé dung t&i trong trweong hop ngudn cung cap tir thirc
an khong c6 chit m& nao nira, vi du nhw khi kiéng an, nhin déi. Sw tén tai cia chat m& trong
mau la diéu binh thwong; hét hodng vi "mé trong mau"”, "mé 16n mau", "co mé trong mau" la
khong ding. Nhung néu m& trong mau cao qua mirc binh thwong thi né sé tré thanh yéu to
nguy co gy ra cac bénh tim mach. Ciing can néi rd 1a ngudi cé chi s6 mé trong mau cao dé bi
bénh tim mach, nhung nguoi c6 chi s§ nay binh thwong cling khong chic 13 khong mac bénh
tim mach.

M@ trong mau c6 nhiéu loai khac nhau va chi c6 xét nghiém day da maéi biét dwgc. Thay
thudc sé tuy theo két qua xét nghiém dé quyét dinh viéc chon thudc diéu tri va cho l¢i khuyén
thich hop vé ché do dan udng, kiéng cit. Bénh nhan khéng nén tuw y di lam xét nghiém va cling
khong can thiét phai di kiém tra qua nhiéu lan va thoi gian qua ngdn (nhw cach vai ngay). Khi
c6 két qua, nén tham khao y kién ctia bac si diéu tri, khong qua so hai ciling khong qua chua
quan.

Ché do6 diéu tri khong dung thudc bao gom luyén thé duc, dudng sinh, cit thudc 13, dn kiéng,
tranh m& dong vat, tranh an long dé hot ga, hot vit, tranh an da ga, da heo, long heo, long bo.
Nguwoi 1én tubi khong nén an ngot nhiéu, viéc kiéng cit la viéc lam 1au dai gdn nhw suot cudc



doi, tot nhit nén luyén thanh théi quen dn udng.

Thuéc diéu tri: c6 hai nhém chinh la nhém Statin (nhw Simvastatin, Pravastatin,
Flucvastatin...) va nhém Fibrat (nhw Fenofibrat, Chlofibrat, Gemfibrozil). Viéc lwa chon thuoc
thich hop cho tirng bénh nhan ciing nhw liéu lwgng, thoi gian uéng va cach theo doéi phai do
thay thudc quyét dinh.

Nhiéu thu6c din gian, thudc y hoc c6 truyén nhw diu cj, téi, tra xanh, nguwu tat... cling c6 thé
gitup ich nhung khong dwgc chirng minh mét cach khoa hoc, liéu lwong thwong tuy tién, két qua
khéng khang dinh dwgc & moi bénh nhan.

T6m lai: R6i loan chuyén hod m&, thwong goi 1a mé trong mau, 1a mot yéu td nguy co gop
phan giy ra bénh tim mach, yéu t6 nay c6 thé chin doan dwoc sém, qua do diéu chinh bang
ché do sinh hoat, th6i quen an uéng va nhirng bién phap nay khong da diéu chinh cac roi loan
md& trong mau, thiy thudc sé can nhic lva chon mot thi thuéc ha m& trong mau thich hop
nhat cho bénh nhan.

Dirng quén rang du cé udng thudc, viéc luyén tap kiéng cir 1a bién phap quan trong, lau dai
nhait va cling d& ton kém nhit.

PGS bdng Vin Phwdéc (Paihoc Y dwoc TP HCM)

Bénh cao huyét ap

Cao huyét ap (HA) 1a m6t bénh kha nguy hiém, giy nhiéu tai bién ning né, lai kha phé bién
trong cong dong; nhung c6 dén 68% bénh nhin khong biét minh mac bénh.

Vé dinh nghia va phan loai d6 cao HA, T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO) cé bang sau:

Phén loaiS6 HA trén (mmHg)S6 HA dwéi (mmHg)

SO HA tot nhat< 120< 80

SO HA binh thwong< 130< 85

Binh thwong cao130 - 13985 - 89

Cao HA d6 I (nhe)140 - 15990 - 99

(nh6m phu)140 - 14990 - 94

Cao HA d0 II (trung binh)160 - 179100 - 109

Cao HA db I1I (niing)>=180>=110

Cao HA s6 HA trén don dd6c>=140<90

(nhém phuy)140 - 149< 90

Lwuy:

- Khi s6 HA trén va dwéi thudc hai dé khac nhau thi viéc phan loai bénh dwa vao d6 cao hon.

- b€ danh gia mirc d6 nguy hiém cda bénh, ngwoi ta khéng chi dwa vao chi s6 HA, dd cao HA
ma con dua vao cac yéu td di kém (nhw mic bénh ti€u dudng, bénh tim mach hay c6 tén
thwong nodi tang do cao HA gy ga...), dwa ca vao diéu kién kinh té&, xa hoi, sic tdc, vi tri dia ly...

Huyét 4p binh thwong clia ngudi Viét Nam 1a 120/80 mmHg, néi tat 1a 12/8 (12 1a s6 HA
trén, 8 1a s6 HA dwdi). Goi la cao HA khi s6 HA trén cao hon 14 hoac s6 HA dwéi cao hon 9.

Tinh trang s HA trén tang cao dé gy tai bién nhat thoi nhw drt mach mau nio, suy tim cip,
nho6i mau co tim; viéc s6 HA dwéi tang cao thwong giy tac hai lau dai nhw 1én tim, réi suy tim,
suy than man...



Khi s6 HA 1én xudng chiat dinh, mot s6 nguwoi rat lo so; that ra, HA la con s6 dong, thay doi
nhiéu lan trong ngay, cao nhat vao budi sang, thip nhit vao ban dém lic ngd. Nguwoi gia HA cao
hon 10-20 mmHg, nam c6 HA cao hon nit 3-5 mmHg. Khi an man, vin dong thé lwc, lao dong
tri 6¢ qua mirc hoic than kinh cing thang, HA déu ting 1én doi chiat nhung khong nguy hiém.
Hién c6 khoang 12% nguwdi trén 15 tudi mac bénh, ty 1€ nay tang 1én theo do6 tudi (& tudi 45 1a
14%, & tudi 65 12 33%).

Nguwdi cao HA néu khong dwoc diéu tri ding khi c6 nhitng dot bién nhw trén, HA sé tang cao
thém, c6 thé giy tai bién nang né. Pang ngai nhat la c6 nhirng ngwdi khong biét minh cao HA vi
khong thay nhirc ddu chong mat, mét s6 ngwdi phat hién bénh qua mudn khi da c6 tai bién xay
ra.

Cach phat hién bénh sém

Khong dé dang va nhanh chéng phat hién bénh cao HA; c6 thé d&€n mot co s& kham chita
bénh gin nha dé xac dinh. Mot s6 diu hiéu thwong gap la:

- Nhitc diu phia sau gay hay trwéec tran, thwong thwong vao budi sang, déi khi kéo dai ca
ngay.

- Chong mat, cdm giac di dirng khéng virng, hoi nang dau.

- Mét, thiy nang & nguc va hoi khoé thé.

- YEu liét tay chén tir vai gidy dén vai phat.

- Chdy mau cam: Mau chay nhé giot, nhanh, nhiéu (do ap lwc mau cao lam vé& mach mau nhé
& niém mac miii). Néu cao HA khéng dwgc phat hién va chira tri thi hién trang chay mau cam
tai phat nhiéu lan.

Cac dau hiéu nay chi 1a goi y vi dbi khi HA 1én rat cao, vi du nhw 20/12 nhung ngudi bénh
hoan toan khong thay bat ky d4u hiéu ndo va cho rang khong cin dung thudc. Diéu nay hoan
toan sai vi néu HA cao nhw vay, tai bién chac chan sé xay ra va thwong nguy hiém dén tinh
mang.

Piéu tri ting huyét ap

Khi bié€t mac bénh, cAn hoi rd bac si ca chi s6 huyét 4p trén va dwdi, nhitng tac hai 1én co thé,
cach dung thuéc, cAch dn uéng va sinh hoat dé dé phong mét s6 tac hai thwong gip sau:

- Pt mach mau nio (tai bién mach mau ndo): thwong xuat hién trén nguoi dang lam viéc,
dot nhién té quy, c6 thé dwa dén hon mé va tk vong, nhe hon la liét nira ngwdi va tan phé ca
doi.

- Suy tim c4p dan dén phu phéi cip, c6 thé tir vong néu khong chira tri kip thoi.

- Lén tim sau d6 1a suy tim, méi dau 1a cdm gidc mét, phai dirng lai thé khi 1én xudng lau,
nang hon la phu chan, bang bung, khong lam viéc cling mét.

- Nh6i mau co tim dé dwa dén tir vong.

- Suy thidn man v&i cac biéu hién dau tién l1a tiéu nhiéu, tiéu dém.

- T4c hai 1én mat: Lod mat, gy mu, rudi bay tru¢c mat, doi khi mu tam thoi.

Bénh cao huyét ap phai chira tri lau dai. Viéc diéu tri gom hai phan la dung thudc va ché do
an uéng, sinh hoat. Nhiéu truwong hop huyét 4p 6n dinh, bénh nhin dwoc tam ngung thudc
nhwng van phai tiép tuc chita tri qua ché dé an uong, sinh hoat. Trong qua trinh chira tri, nguoi
bénh thwong mic 3 sai lJam sau:

- Tw st dung thudc ha ap: C6 nhiéu treong hop sau khi tw dung thudc phai dwa dén bénh



vién cap ctru vi thudc khong hop véi co thé.

- Chi chita bénh khi huyét ap tang cao va ngirng thu6c khi huyét ap tré vé binh thwong. Cach
chita nay cé ldc lam cho huyét ap 1én rat cao, c6 lic lai xuéng qua thap va xuat hién sdm cac tac
hai 1én nao, tim, than.

- Khéng tai kham dé danh gia lai tinh trang bénh va uéng lau dai mét toa thudc cii cé thé
khong con phu hop véi tinh trang bénh hién tai.

Nhiéu nguoi nghi rang tri bénh cao huyét 4p 1a d€ ha huyét ap. Hi€u nhw thé 1a diing, nhung
chwa du va chwa chinh xac vi muc tiéu cta diéu tri cao huyét ap la dwa chi s6 huyét ap vé binh
thwong, nhwng khéng phai la ha cang thip cang tot. Sau do6, can duy tri huyét ap 6n dinh, dong
thoi ngan ngira cic bién chirng va gidm thiéu cac yéu tot nguy co cia bénh cao huyét ap.

Trong qua trinh chita tri, cAn thuwc hién 6 nguyén tac:

1. Diéu tri khong dung thudc phai 1a bwéc diéu tri diu tién trong moi trueong hop, du la cao
huyét 4p nhe hay nang, da cé bién chirng hay chwa c6 bién chirng.

2. Dung duang thuéc: Tuy theo dic diém riéng tirng bénh nhin, bac si sé chon lwa thudc ha
huyét ap thich hop.

3. Néu huyét a4p thudng xuyén cao, ngudi bénh cin phai theo ddi hang ngay dé bac si kiém
soat va dwa huyét ap vé chi sé thich hop, an toan. Bac si sé cho thudc dé ha huyét ap dan dan
qua nhiéu ngay, tranh hién twong ha huyét 4p dot ngot giy bién chirng thi€u mau nio, thiéu
mau tim. Néu bénh nhan ty udng thudc lam huyét ap ha qua mirc, ho c6 thé gap nhirng tai bién
tram trong, phai dén bénh vién cap ciru.

4. Dung thu6c déu dan va lién tuc, khong ngung thudc dot ngot dé tranh tinh trang phan ting
doéi (huyét ap tang vot lén rit cao). Hién twong nay dé giy nhiéu tai bién nhw dit mach mau
nao, nhoi mau co tim... Khi huyét ap on dinh, bac si thwong giadm liéu thuéc dan trong nhiéu
ngay, ngwoi bénh nén chiap hanh tot.

5. Trong qua trinh diéu tri, ngwoi bénh phai diéu chinh cac yéu té nguy co dé dan dén cao
huyét ap, dac biét la chira bénh tiéu dwong va bénh mé trong mau cao.

6. Diéu tri khong dung thudc 1a budc diéu tri quan trong gom 4 diéu sau day:

- Gidm cAn bang ché d6 an uéng ddi v&i ngwdi bénh béo phi.

- Trong ché dd an udng can lwu y cac di€m sau:

+ Nén an nhat, han ch& dn mudi, moi ngay an khéng qua 1-1,5 mudng ca phé mudi (twong
dwong 5 - 8 gam muoi).

+ Nén cung thirc an c6 nhiéu kali, canxi, manhé dé€ hoat dong cia hé tim mach dwoc 6n dinh,
(kali c6 nhiéu trong chudi, nwéc dira, ddu trang... canxi cé nhiéu trong sita, tdm, cua... manhé cé
nhiéu trong thit...).

+ Nén an chat dam c6 nguodn géc tlr ca va thwce vat, khong an qua ngot, han ché dn m& dong
vat va dau dira, tot nhitla dung dau 6liu hay diu hwéng dwong.

+ Nén an nhiéu rau cdi, trai ciy dé cung cip nhiéu chit khoang, vitamin va chit xo.

+ Han ché& uéng rwou bia (ké ca khi huyét 4p 6n dinh).

- Rén luyén than thé thudong xuyén: Tap thé duc déu din, mdi ngdy khoang 30-45 phit.
Tuyét d6i khong ging sttc, nén dung cac loai hinh nhe nhang nhw duwdng sinh, di bo, chay bo...

- Tap théi quen t6t: Sinh hoat diéu do, ngung hut thudc 14, tranh xic dong, lo u thai qua...



- Dung thudc ha huyét ap phai do bac si chi dinh, khong nén tw mua thudc uéng, tranh giy
hai cho nguoi bénh.

BS Phan Hiru Phwérc
Tang huyét ap gia tao

Cac triéu chirng ciia bénh cao huyét ap con c6 thé gip trong nhiéu bénh khac. Can lwu y rang
khi chi s6 huyét 4p tang cao c6 thé do cao huyét ap thwc sw nhung cling c6 mét sé trueong hop
la tang huyét ap gia tao.

Cao huyét ap gia tao thuwong do 2 nguyén nhan sau:

- Cam gidc h6i hop lam cho tim dap nhanh va huyét ap tang lén. Cao huyét ap gia tao thwong
di kém v&i nhip tim nhanh, danh tréng nguwec, c6 cdm giac hoi hop... Nhiéu treong hop s6 huyét
ap tang lén dén 160-180 mmHg nhung hiém khi tang 1én dén 200 mmHg. Sau khi trdn an va
nghi ngoi khoang 30 phat thi huyét 4p va tim tré lai mirc binh thwong. Mot s6 trwong hop
bénh nhin phai nghi ngoi vai gio thi s6 huyét ap trén méi tré lai binh thwong. Trong méot vai
trwong hop khé khan hon, phai theo déi huyét ap tai nha méi xac dinh dwoc dé 1a ting huyét
ap gia tao.

- Xo ctrng dong mach cach tay lam cho sé huyét ap trén do dwoc cao hon thuc té. Hién twong
nay c6 thé gap & 10% nguoi gia. Trong trwong hop nay, bac si sé cho thwc hién mot s6 bién
phap dac biét dé xac dinh tinh trang ting huyét p giad tao & ngudi cao tubi.

Viéc khong xac dinh dwoc tang huyét ap gia tao ma diéu tri nhw cao huyét ap that sw cé thé
giy nguy hiém cho nguwoi bénh nhw giy tinh trang huyét ap thap hoac ha huyét ap tw thé, lam
nguwoi bénh té nga dot ngdt, co thé bi chan thwong so nio... Do vAy khi do huyét ap tai nha, néu
thiy chi s6 huyét ap tang cao, ngwdi bénh khong nén tw dung thuéc ma phai dén bac si kham
bénh dé xac dinh c6 phai la cao huyét ap thuc sw hay khong?

BS Phan Hiru Phwéc (BV Nguyén Trii)

Bién chirng ctia bénh cao huyét ap

Bénh cao huyét ap cé thé phin lam nhirtng dang sau: cao huyét dp nhe, cao huyét ap trung
binh, cao huyét 4p nang va cao huyét ap ac tinh. Trong d6 cao huyét ap ac tinh nguy hiém nhit
va 80% nguwoi mic tlr vong trong mot ndm. Ngwdi bi cao huyét ap cé thé gap cac bién chirng
nguy hiém, nhung khong phai tat ca cac trueong hop déu dan dén bién chirng. Bién chirng bénh
cao huyét ap xay ra & nguoi bénh tuy thudc vao dang bénh va phwong phap diéu tri. Néu dwoc
diéu tri t6t, ho sé giam va phong ngira dwoc hidu hét bién chirng, dién hinh la tai bién mach
mau ndo va nhéi mau co tim gidm hon mét nira. Ngay nay, ngwoi ta nhin thiy c6 hai dang bién
ching sau day:

Bién chirng do tién tri€n ctia bénh thwong xuit hién & tim, than, ndo va mach mau.

Bién chirng Ién tim: Néu cao huyét ap kéo dai khong dwoc diéu tri ding, bénh nhan sé bi 1én
tim, r6i suy tim, lam cho chitc nang téng mau cua tim bi suy gidm. Bénh nhin thwong thiy mét
khi vdn dong; hoac khi lam viéc hoi nhiéu, ngwdi bénh thwong xuyén thay thiéu hoi thé, thinh
thoang phai 1dy hoi 1én. Néu khong dwoc diéu tri, tinh trang suy tim sé nang dan, nguoi bénh
khong chi thdy mét khi vin dong, khi gang strc ma con thiy mét va khé thd ca khi nghi ngori.

Can lwu y 1a khi bi 16n tim, cac bién chirng khac nhw thi€u mau co tim, réi loan nhip tim, suy
than va dot ti... sé dé dang xuat hién hon.

Bién chirng 1én thian: Thwong la suy than véi bi€u hién trén giai doan dau la ti€u dém va tiéu



nhiéu lan trong ngay; giai doan sau la pht chin, mat; tinh trang thi€u mau tiang dan, da xanh,
niém mac nhot nhat... Khi di suy thin, néu huyét 4p dwoc duy tri & mirc d6 thich hop véi co
thé ngudi bénh, c6 thé 1am cho tién trinh suy thin chim lai. O thé cao huyét ap thé nhe va vira,
néu bénh nhan dwoc diéu tri 6n dinh sé hiém khi bi suy thin. Sau 4 nam bi cao huyét ap, trén
80% trwong hop van cé chirc nang than binh thwong.

Bién chirng 1én mach mau: Cao huyét ap tao thuin lgi cho sw tién trién ciia bénh xo vira
déng mach, lam héng thanh mach mau. Tinh trang nay c6 thé xdy ra & cac dong mach lén &
bung, c6 hodc chin. Khi tinh trang xo vira dong mach kéo dai, c6 dén 80% truwong hop hw hong
déng mach vanh (d6ng mach dén nudi tim) va 20% xay ra tai bién mach vanh trong vong 10
nam. Néu huw hdng cdc mach mau nhé nhw mach mau & day mét thi sw xo vira sé tién trién qua
nhiéu giai doan, v&i nhitng biéu hién nhw lod mat, may mu, m¢ mat. Nhitng tai bién nay khi da
xudt hién, du bénh cao huyét ap c6 dwgc diéu tri tot thi mach mau da bi xo vira cling kho hoi
phuc.

Bién chirng trén nio: Dang thwong gap la tai bién mach mau nio véi nhitng biéu hién nhuw
liét nlra ngwoi, méo miéng, ndi dé, an sac, tiéu ti€u khong tw chd. Poi khi cé ddong kinh, néu
nang bénh nhan sé hon mé va tir vong.

Bién chirng do diéu tri thuwong la do bénh nhin tw mua thuoc vé diéu tri 1y, trwong hop do
thay thudc thi rat hiém gap.

- Néu dung thu6c khong hiéu qua (vi chon loai thudc khong ding, dung thuéc khéng da
liéu...) thi huyét ap van cao, khéng vé binh thwong dwoc. Co khoang 50% truwong hop cao huyét
ap c6 mirc huyét ap khong dwoc gitr 6n dinh, vi thé chdng ta chi phong ngira dwoc mot phan
bién chirng ctia bénh cao huyét ap.

- Viéc dung thudc qua mic cin thiét sé giy tut huyét ap, hoac ha huyét ap tuw thé nhu &
nguoi cao tuoi.

- Néu thudc ¢6 tac dung phu, bénh nhan c6 thé c6 nhitng triéu chirng nh mét méi, hoi hop,
phu chan, vop bé (chudt rat)... Tuy nhién, véi cing mot loai thuéc, bénh nhan nay c6 thé gap
tac dung phu con bénh nhin khac thi khong, vi co thé tirng bénh nhan cé sw dap tng thudc
khac nhau.

BS Phan Hiru Phwéc

Con dau that ngwc va nhdi mau co tim

Truwong hop 1: Bénh nhin nam 61 tu6i nhip vién trong tinh trang toan thin tim tai, ngung
tim, ngung th&, dwgc cip cliru rat tich cwee nhwng 6ng ta da tir vong mot gior sau dé6. Khai thac lai
bénh st, dwoc biét bénh nhan bi con dau that ngwc & viing nguec trai. Hai ngay truéc do, ong tu
mua thudc uong, thiy cé d& nén khong nhip vién. Ngay hém sau, bénh nhin lai dau nhéi &
nguc khi dang nam nghi, ngui lanh toat, da tim tai, ngung thé. Lic dé ngwdi nha méi dwa vao
vién.

Trudng hop 2: Bénh nhan nam 58 tu6i dang ngdi dn com bdng thiy dau nhéi nhw cé ai bop
chat vao vung nguc trai, muén ngat xiu. BEnh nhan dwoc dwa vao bénh vién ngay va da hoi
phuc sau moét tudn diéu tri.

Ca hai trwomg hop trén diy déu dwoc chan doadn 1a nhéi mau co tim. Va moét trong nhirng
nguyén nhan lam t vong trong treong hop dau la do nhip vién qua tre.

DAy 1a trudng hop cdp cru ndi khoa ning do dong mach nudi tim bi tic lai gy thi€u mau
nudéi & mot cung co tim lam hoai t ving nay. Nguyén nhan thwong gap la do xo cirng dong



mach.

Cac yéu t6 dé gay nhdi mau co tim da dwoc chin doan la: thi€u mau co tim, cao huyét ap,
tiéu dwong, roi loan mé trong mau, nghién rwgu, béo phi, hit thudc 14 nhiéu...

Biéu hién clia con nhoi mau co tim chu yéu la con dau thiat & ving nguc trai, dau mudn tit
thé, dau nhu cé ai bép chit vao qua tim minh, dau c6 thé lan 1én vai, lan ra sau lwng, lan ra canh
tay trai. Con dau kéo dai trén 15 phat ma khéng gidm sau nghi ngoi va diéu tri gidn mach don
thuin. Lic nay néu dwoc nhip vién, bénh nhin sé dwgc do dién tim d6 va trén dién tim do sé
c6 nhitng hinh anh xac dinh bénh nhan bi nh6i mau co tim. Pong thoi, néu 1y mau lam xét
nghiém sé thiy men tim tang lén rat cao.

Thong thwong, bénh nhan nhéi mau co tim khéng dwoc diéu tri kip thoi sé giy tr vong vi
cac bién chirng sau day:

1. Chét dot ngot vi ngung tim, vé tim.

2.S0c tim giy ngung tim, ngung thé dwa dén tir vong.

3. Rdi loan nhip tim, nguy hiém nhéit la rung that, vd tdm thu, ty 1é tir vong rat cao.

4. Suy tim cap, phu phoi cap.

Nhuw vy, khi ¢6 con dau that & viing nguc trai, dic biét & nhitng bénh nhan c6 cac yéu t6t
nguy co ké trén, ta phai dén kham ngay tai cac co s& y té gan nhat dé dwgc cap ctiru kip thoi,
tranh cic bién chirng dang tiéc xay ra.

Doi v&i cac bénh nhan c6 cac yéu to nguy co, phai cé bién phap phong bénh thich hop han
ché dién tién t&i nhéi mau co tim:

1. An kiéng, chdng béo phi, an nhiéu rau va trai cay, han ché m& dong vat.

2. Phai bo thudc 14 ngay.

3. Diéu tri t6t cdc bénh co ban: cao huyét ap, tiéu dwong.

4. C6 ché @6 lam viéc, nghi ngoi hop ly nhu:

- Khong 1am viéc ndng doi hoi sw ging sirc qiia mikc.

- Tranh tinh trang qué xtc dong, vui qua hay buén qua.

- Tap déu din cdc mon thé duc khong doi hoi sw ging sirc nhw di bd, duwdng sinh...

- Nghiém cam nhitng mon thé thao gy nguy hiém nhw leo ndi, nhao 16n tir trén cao...

BS Lé Thi Tuyét Phwong (TT Dao tao va Boi dwéng cdn bo y té€ TP HCM)

Tai bién mach mau nao

Tai bién mach mau nio c6 ty lé tir vong dirng hang thit ba trong cidc bénh ly. D6 1a tinh trang
hw bién cda nido do nhiéu nguyén nhan va dwoc phan thanh 2 nhém chinh la thi€éu mau néo va
xuat huyét nio.

Nguyén nhan:

- Thiéu mau nio: Thwong do xo vira ddng mach. Nhitng mang xo vira lam hep long mach
mau, ngan can viéc dwa mau lén ndo; nhitng mang xo vira bi bong ra kéem nhirng cuc mau di
chuyén trong lIong mach giy nén sw tac mach.

- Xuit huyét ndo (mach mau trong ndo bi v& ra va chay mau trong ndo): Do cao huyét ap
(chiém ty lé cao nhit), v& tai phinh mach, vé di dang mach mau nio.

Xuat huyét ndo it gap hon thi€éu mau ndo nhung ti 1é tir vong cao hon. Nhitng yéu to va bénh



ly 6 lién quan 1a cao huyét ap, tiéu dwong, cac bénh vé tim, ting cholesterol mau va chirng béo
phi...

Triéu chirng: Thudng dét ngdt nhikc dau, yéu, liét nira ngwoi, hoa mit, di lai chao dao, c6 thé
kém v&i mat ngdn ngir, mat y thirc... Tuy vao vung ndo bi bénh ma c6 nhitng bién hién 1am sang
khac nhau. Cac triéu chirng c6 thé hoi phuc hoac ndng din va tk vong.

Can c6 chin doan chinh x4c loai bénh dé c6 hwéng diéu tri tot nho cong hwdng tir hodc chup
cat 16p nao.

Phong ngtra tai bién mach mau nio:

- Chita cao huyét 4p: Khi huyét 4p cao hon 140/90 mmHg, nén c6 ché d6 an thich hop, luyén
tap, gidm cin va dung thudc theo chi dan cia bac si.

- Khong hut thudc 1a: Vi thu6c 14 lam tang viéc tao mang xo vira. Nicotine trong thudc 14 lam
co that mach mau dan dén tang nhip tim va ting huyét ap. Carbonic trong khéi thudc 1a da
thay thé cho ctia oxy trong mau lam giadm lwgng oxy trong mau. Nguwng hut thuéc lam giam
nguy co tai bién mach mau nio.

- Chira bénh tim mach: Cac bénh xo vira ddng mach, thip tim, bénh tim tat nghén, bénh van
tim, co tim... lam tang nguy co bi tai bién mach mau nio.

- Néu c6 con thi€u mau nio thoang qua (y€u 1/2 nguwdi hoi phuc trong vong mét vai gior va
khong d€ lai di chirng) nén dén gap bac si va dung sspirin, sé lam gidm nguy co tai bién mach
mau nio rat nhiéu.

- Tiéu dwong lam tang nguy co tai bién mach mau nio gip déi va nhat la c6 thém ting huyét
ap. Can phai c6 ché d6 an kiéng, luyén tip, kiém tra cin ning va dung thudc theo chi dan caa
bac sl.

- Kiéng dn m@, chit giau cholesterol va dung thudc gidam cholesterol theo chi dan cta bac si
khi c6 tang LDL va HDL trong mau.

Khi bi tai bién mach mau nio cin c6 suw theo déi va diéu tri ctia bac si chuyén khoa dé giam
thiéu nhirng yéu td giy nguy hiém dén tinh mang va nhanh chdng phuc hoi strc khoe, c6 kha
nang tai nhap vao cudc song.

BS Nguyén Thi dnh Hong (Trung tdm Medic)

Oxy cao ap véi bénh thiéu mau co tim va thiéu nang tuin
hoan nao

Nio va tim 13 hai co quan trong bic nhit cia co thé. Con nguoi cé thé nhin dn 3-4 ngay
nhung néu khéng thé 3-5 phut, té bao nio sé bi ton thwong ning va néu khéng thé sau 8-10
phat, tén thwong nio sé khong hoi phuc dwoc (mat ndo). Con tim thi phai lam viéc lién tuc
su6t doi d€ bom mau nudi dwdng co thé, ngay ca khi co thé ngti va cac co quan khac dwoc nghi
ngoi, thw gian.

Mot bénh ly kha pho bién & nio la thiéu nang thuan hoan nio, c6 thé do nhiéu nguyén nhan
gdy ra nhung twu trung la do té€ bao nio thi€u oxy va cac chit dinh dwéng khac cho cac té bao.

Khi chiing ta mac bénh va dwoc tiém hoic uéng thudc trong diéu kién 4p suit binh thuong
(4p sudt khi quyén), lwong oxy tuy dwoc huyét sic t6 trong hong cau van chuyén dén té bao
nhung van khé hoa tan vao té€ bao. Du luu lwong tudn hoan va lwgng mau ting 1én nhung thuc
té lwong oxy van thi€u. Nhit 1a trong trudmg hop thi€u mau hodc ngd ddc, kha ning van
chuyén oxy cila Hemoglobin giam nhiéu. Cach diéu tri trong th&i di€m nay gitp khac phuc cac



nhwoc diém trén l1a liéu phap oxy cao ap.

Diéu tri bang oxy cao ap c6 thé lam tang hodc giam lwong oxy hoa tan vao mau, gitp diéu
chinh ham lwong oxy trong té bao cda cac co quan trong yéu trong co thé theo y muén va theo
yéu cau chita bénh. Pac biét lwong oxy hoa tan vao té bao dé nudi song cac td chirc té bao
khéng con phu thudc vao kha ning vin chuyén oxy cla huyét sic t6, oxy cao ap con cd tac
dung han ché viém tac mach mdu, tao thuan lgi cho lwu lwong mau dén tim va ndo tot hon.

Liéu phap oxy cao ap cho két qua ro rét: phuc héi dwoc chirc nang ctia cac co quan, nhit Ia
tim, ndo, gan, phoi, than...; phuc hdi kha nang lao dong tri 6c va co bap, nhit 1a trong cac trudmg
hop bi thiéu mau co tim hodc thiéu nang tudn hoan nio, thiéu ning chirc ning gan, suy than va
cac bién chirng cia bénh tiéu dwong type 2 (dic biét la chira cac vét loét khé héi phuc cia bénh
nhan tiéu dwong ma khéng cin phai phau thuit cat bé phan hoai tix...).

GS Nguyén Dich

Phwong phap rén luyén sau tai bién xuat huyét nao

Sau tai bién xuit huyét nio, da s6 bénh nhan bi di chirng liét nta ngwdi, mit miéng bi
nghiéng léch, n6i nang kho6 khan hoac cac di chirng khac...

Vé phwong dién diéu tri dong y, can ctr vao bénh tinh ma lwong y dwa ra cac phwong phap tri
liéu: tinh nio, khai khiéu, b6i b6 nguyén khi, so thong kinh lac, hoat huyét &; déong thoi phoi
hop chdm ctru va dung thudc dé tri liéu.

Vé chu dong rén luyén: Ngwoi bénh chid dong van dung y thirc vao hoat dong tay chin va co
thé bén bi bénh (nhung tuyét doi khong dung phia bén khde manh gitup d& vin dong). Cac cong
nang cia con ngwoi déu phai qua rén luyén méi cé thé khoi phuc nhanh. T€ bao ndo thoai hoa
can théng qua tri liéu va phwong phap rén luyén chinh xdc méi c6 thé phuc héi va mé mang.

Vé vin dung y thirc: La phwong phap tri liéu dé chi huy phia co thé c6 bénh hoat dong:

1. Khan triwrong va buéng long két hop nhau

Do thi€u chu dong ren luyén phia co thé c6 bénh nén khi huyét khong luu thong, nhat1a & chi
trén, tay thuwong rii xuong, ban tay, ngén tay de swng phu, cac khép ctia canh tay 1éng 1éo, roi
rac.

Kh&i dau rén luyén la ctr dong gio 1én. Co bap cda canh tay, khép ¢d tay, ngon tay khin
trwong, tham chi rung déng, nhung ngay cang phai c¢d gang gio cao hon. Sau dd, dan dan ha
xuong, vin dung y niém kéo canh tay buéng loi ha xuéng dén d6 thap nhit. Lap di lap lai nhiéu
IAin ma tién hanh "mét khan, mét loi" tao cho khi huyét dwoc lwu théng. Dan dan canh tay va
vai s€ kho6i phuc, ban tay, ngén tay sung phu tré lai binh thwong.

2. Pong va tinh két ho’)p nhau

Van dung y niém dé chi huy tay, chan, co thé&. Vi moi khép ban tay, ngén tay phia bén bénh
khéng thé dong, nhw khong thé nim tay lai hodc xoe rong tay ra, nén ngudi bénh phai cd gang
van dung y niém dé€ nam tay lai nhw qua ddm hodc xoé rong tay lic budng ra (ltc khin, luc loi)
cho ky dwoc. Sau nhiéu lan nhw vy, bénh nhin sé tw nhién ct ddng dwoc. Mac dau lic dau rat
kho6 khan nhwng khong nén nan chi.

3. Nhap tinh

Hai mat tir tir khép lai, toan than thw gian. Tt trén dau, dung y niém budng ldng phia bén tay
c6 bénh, tuan ty tir khép vai budng loi xuéng khép kKhuyu tay, téi khép co ban tay réi dén long
ban tay. Y niém budng 16ng tit c3, sau dé la y niém budng long ha chi, tir khép hang, dén khép



g6i, khép co chin, ban chan, ngén chan. Sau d6 theo phwong phap 1.

4.Pong

Hoat dong trén dudi chi (ca tay va chan) phia bén mac bénh, nén luyén khoang 20 phut. Sau
nhiéu [an rén luyén nhw vy, co thé ngay cang trang kién, huyét ap, tim mach cé thé khoi phuc
lai binh thwong. Nén nhé dirng lam cho ngwdi bénh cdm thiy mét nhoc.

Bénh nhan can c6 tinh than khé luyén va long tin chién thing bénh tat. Mdi ngay, ngoai trir
khi an com, ng, phan lén thoi gian con lai nguwdi bénh déu phai rén luyén va tw tri liéu.

Thoi gian hoat dong cho ngudi bénh liét nira nguwdi nhw sau:

- POng: moi Ian 20 phuit.

- Nhap tinh va budng 16ng: moi lan 5 - 10 phut.

Thoi gian tap luyén:

- Mdi sang sém ren luyén mot tiéng ddong ho (tirc tip 2 Ian, trong thoi gian ndy nén nghi 5
phut va an sang).

- T 8 gicr dén 10 gidr sang (2 tiéng dong ho) tap 4 lan va gio nghi nén uéng nwéc trai cay.

- Tir 14 gior dén 16 gitr (2 tiéng dong ho) tap 4 1an va nghi xen ké moi IAn tap.

- Ttr 19 gior dén 20 gio: rén luyén 1 tiéng dong ho (tirc tip 2 1an) nghi ngoi, thw gian.

Phuwong phap nay khong han ché tw thé nam, ngdi hoic ding.

Lwongy Ly Thu Hoa

Bénh huyét ap thap

Huyét 4p thip la mot bénh kha pho bién, anh hwdng nhiéu dén sic khde, kha nang lam viéc
va sinh hoat hang ngay. Bénh khéng chi gidp & ngui gy, thi€u cAn ma con gip & ngwdi map,
du can. Ty 1é mac bénh & nit gi¢i cao hon nam gidi.

Huyét ap trung binh cia ngudi Viét Nam 1a 120/80 mmHg. Ngwdi bénh huyét ap thap c6 sé
huyét ap trén thap hon 110 mmHg, tham chi chi ¢6 90 mmHg. Pay la trwong hop huyét ap thap
man tinh khéng tim thay nguyén nhin va can phin biét véi tredng hop huyét dp thap cip tinh,
rat nguy hiém, cin dwgc diéu tri cap ctiru. Nguoi bénh huyét ap thip cip tinh 1a ngwoi c6 huyét
ap binh thwong hoac c6 huyét ap cao nhwng do bénh Iy nao dé gdy mat mau (nhw chay mau da
day) hay mat nwéc (nhw tiéu chay), khién huyét ap gidm xudng dot ngot, so6 huyét ap trén cé
thé giam dwéi 100 mmHg.

Ngoai ra con cé dang huyét ap thap c6 nguyén nhin ré rét do suy tuyén yén, tuyén giap
trang, tuyén thwong than. Nguyén nhan cta bénh c6 thé tim ra dé dang khi bac si cho nguwoi
bénh thuc hién mot s6é xét nghiém can thiét.

Triéu chirng:

Do lwu thong mau 1én ndo gidm nén nguwoi bénh thwdng xuyén c6 cdm gidc hoa mat, chéng
mat, nhat 1a khi dang ndm hay ngodi ma dot ngdt dirng day. Ngoai ra, ngudi bénh con thdy mét
moi, yéu tay chin khi hoc tip, lam viéc hodc tip thé duc thé thao déu chéng thdy mét moi. Tinh
trang nay kéo dai trong nhiéu thang, nhiéu nam nén ngwoi bénh thay minh yéu duoi, khong
con strc séng, gy anh hwéng nhiéu dén viéc hoc tip va nang suit lam viéc. Thinh thoang,
nguoi bénh c6 con huyét dp ha thip nhiéu hon, c6 thé giy con choang ngit rat nguy hiém, nhit
la trong luc di xe may.

Can lvu y 1a ban than huyét 4p thap khong gay tai bién mach mau nio (trir khi cé yéu t6 xo



vira dong mach nio di kém). Riéng bénh nhan bi xo vira ddng mach 1au nam néu mac thém
chirng huyét ap sé c6 thé gap nhirng tai bién nguy hiém.

biéu tri:

biéu tri huyét ap thap la mot viéc khé khan, cin c6 thoi gian chiva tri 1au dai. Piéu tri huyét
ap thap gom 2 phan: khéng dung thudc va dung thudc. Ché dd dn uéng va tip thé duc thé thao
la nhitng phwong cach diéu tri khong dung thudc.

Vé tap thé duc hay choi thé thao, ngwoi bénh nén thuc hién thuwong xuyén moi ngay & mikc
trung binh.

Vé ché d6 an, ngwdi bénh nén lwu y an man hon binh thwong nhwng khong nén an qua nhiéu
chit bé dwong nhu trirng, thit mé, stta béo... d€ tranh béo phi va git cAn ndng & mirc trung
binh (v&i nam gi¢i nguoi ta 14y chiéu cao tinh bang cm trir di 100 d€ dwoc sd can nang tinh
bang kg, & nit giGi cling tinh twong tw nhung trir di 105).

Lwu y: Trwéde khi 4p dung ché d6 dn man, ngudi bénh cadn dén bac si dé xac dinh chinh xac
tinh trang huyét 4p ctia minh. Khéng it treong hop bénh nhian chéng mat, mét moi la do huyét
ap cao, néu c nghi c6 triéu chirng nay 1a bi huyét ap thap va tw a4p dung ché dé an man thi sé
lam huyét 4p cang ting thém, cé thé dan dén nhitng hiu qua xiu hodc nhirng tai bién nguy
hiém nhw d&t gdn mau...

Trong bita an, ngudi bénh can lwu y trdnh nhitng thirc an giy xo vita dong mach nhv mé,
trirng... va han ché dn qua ngot. Néu nguoi bi huyét p thip c6 thém chirng xo vira ddng mach
thi can lwu y diéu tri cd bénh nay vi né gép phan lam giam lwong mau lén néo, treong hop nang
c6 thé gy nhiin nio.

Trong trudng hop can thiét, bac si sé cho bénh nhin thém mot s thudc hd trg hoat dong
cta hé tim dé niang cao huyét 4p 1én mot chit. Khi dang dung thuéc, ngwoi bénh nén tai kham
dang ky. Theo doi chit ché huyét ap va phat hién sém nhirng bat thwong dé kip thoi bao cho
bac si, vi thudc nay ngoai tac dung ning huyét ap con c6 tac dung phu khac.

Khi mac bénh huyét ap thap. Ngudi bénh dirng qua lo lang hay bi quan, néu dwoc diéu tri
dang thi mot thoi gian sau tinh trang huyét 4p sé dwoc cai thién, ngudi bénh sé tu tin hon va
sé c6 mot cudc song binh thuwong.

BS Phan Htru Phuwdrc

Huyét ap thap va tai bién mach mau nao
Tai bién mach mau ndo 1a cum tir chi mot nhém bénh ma Té chirc Y té thé gidi phan lam 5
loai nhw sau:

1. Dang tai bién mach mau nio khoi hoan toan trudc 24 gi¢, goi la thi€éu mau ndo cuc bo
thoang qua. Hién gi¢or ddy dwoc coi la yéu t6 nguy hiém, chwa thit sw 1a tai bién mach mau nio.

2. Dang tai bién mach mau nio khéi hoan toan sau 24 gi¢ goi la thi€éu mau nio c6 hoi phuc.

3. Dang tai bién mach mau nio sau thoi gian diéu tri chi khoi mot phin va dé lai di ching
kéo dai.

4. Dang tai bién mach mau ndo khéng ho6i phuc va ning 1én lién tuc.

5. Dang tai bién mach mau nio rit ning dan dén ti vong.

Hai thé bénh 1 va 2 hoi phuc rat tot trudc va sau 24 gid, 1a diu hiéu bio trudc tai bién mach



mau nio sé tai phat sau vai thang hoic vai nim néu khong diéu tri va phong ngtra. O’ lan sau,
bénh sé nang hon lan truéec.

Néu xét theo ban chat tén thwong tai ndo, ngwdi ta phin chia tai bién mach mau nio thanh
hai nhém chinh la nhiin ndo (con goi la nh6i mau nio) va xuat huyét ndo (con goi la chay mau
nao hay dit gan mau).

Nguyén nhan cta nhiin ndo la do lwvong mau Ién ndo qua it hoac sw lwu thong trong long
mach mau dén nubi ndo bi can trd trim trong. Lwong mau 1én ndo thip thwong do huyét ap
thap. Néu huyét ap thip thwong xuyén thi khong giy tai bién dot ngét. Néu huyét ap thip dot
ngot cé thé giy ra nhiin nio.

Khi s6 huyét ap trén & mirc 70-80 mmHg thi bat du cé hién twong thi€u mau nio, néu
lwong mau Ién ndo chwa gidm qua 20% thi chwa c6 tai bién nguy hiém.

Khi c6 huyét ap trén gidam dwdi 70 mmHg, sé xuit hién thi€u mau nio ro rét. Luc nay, trén
nguoi binh thwong (khong bi xo ciing dong mach), caic mach mau & nao sé thich nghi bang
cach gidn mach; con trén nguoi bi xo clrng dong mach, kha nang thich nghi nay gidm rat nhiéu
nén tinh trang thiéu mau ndo thwdng ning né hon, dé dan dén nhiin ndo hon.

Nguyén nhan thit 2 gy nhiin nao la do c6 vit can trong long mach mau di dén nio. Vit can
nay c6 thé la mang xo m& doéng mach bi bong ra tir noi khac troi theo dong mau Ién nio, hay
do cuc mau déng trong mét s6 bénh tim, do bot khi hay hat m& trong trwong hop giy xwong
dui.

Dang bénh thir 2 cta tai bién mach mau nio la xuat huyét ndo. Bénh nay thwong do cao
huyét ap (chi€ém 80%) hoac do nhitng nguyén nhan khac nhw v& nhitng mach mau cé hinh
dang bat thuwong.

BS Phan Hiru Phuéc

Rwou va bénh tim

Ruou giy xo gan la diéu hiu nhw moi ngwoi déu biét, nhung rworu hai tim con 1a van dé bat
ngo déi véi nhiéu ngwdoi. Thuc ra, véi liéu viva phai, reou cé lgi cho hé tim mach cia con
nguwoi. Nhung khi s6 lwong va thoi gian udng rirou viegt qua gidi han nao dé thi rwou sé la chat
doc.

Cac bénh tim mach do rwou géom huyét ap cao, dau nguec, rdi loan nhip tim, tai bién mach
mau nio, bénh co tim do rwou, suy tim, dot t. Suy tim xuAt hién khi udng 80 g ethanol moi
ngay (khoang 250 ml rwgu manh nhw rwou dé, whisky, vodka, hodc 1 lit regu vang) va uéng
lién tuc trong khoang 10 nam.

- Triéu chirng giai doan sém: Bénh nhan chwa cdm thay gi khé chiu, chi khi kham bénh, thiy
huyét 4p hoi ting, siéu Am thi thiy tim bat dau 16m (ca day vach tim 14n gian budng tim) dong
thoi kha nang gidn ra cda tim da suy giam. Ngwoi trung nién (50 tudi) bi chong mat, hoi hop,
mudn ngit xiu hodc ngat xiu sau khi nhiu xong hay vao ngay hom sau. Piéu nguy hiém la ngit
xiu lai bi doan IAm do say rugu. Day 1a triéu chimg hay gip vao cac ngay nghi 1€, chi nhat do
udng rwou nhiéu. Po dién tim thiy rung nhi, cuéng nhi hodc nhanh thit, ngoai tim thu thit.
Mot sO nguwdi co thé bi chét dot ngot (dot tir) vao giai doan nay do rung thit. Bo la ly do tai sao
khi nhu xong c6 mét s6 ngwoi "di” ludn, thwdng dwoc goi la "tring gié" (di nhién cin phai loai
trir nguyén nhan bi dau doc).

Néu cai rwou vao giai doan nay thi tim sé phuc h6i hoan toan.

- Giai doan muon khi da suy tim: Bénh nhan thwdong 1a mot ngwdi tir 30-50 tudi, cb tién st



nghién reou gan 10 ndm, moi ngay 250 ml (1 xi rwou dé), rwou whisky hodc gin mot lit reou
vang... Dén bénh vién thi mét, kho thé dir dbi, phai ngoi diy do suy tim trai, hodc ndng hon la
kem ca phu chan, bung to do suy tim toan bo.

Siéu 4m tim cho thdy, cAc buéng tim déu giin to, chirc nding bom mau bi suy giam ndng. Cac
béc si goi 1a bénh co tim gidn n& do rwou. Néu ngung rwou tuyét d6i van con kha nang phuc
ho6i. Tuy nhién néu ti€p tuc udng, khéng thudc diéu tri suy tim nao hiéu qua. Tinh trang nay la
hiu qua cua tac dung doc, truc ti€p cta rwou 1én co tim, do thi€u sinh t6 B1 (do khi nhiu
thwong it dn da chat dinh dwéng) thiéu kali.

Udng qua nhiéu bia cé bi bénh tim? Du la rwou whisky, rieou d€, riegu vang hay bia déu cé
két qua nhw nhau. Nhit 1a mot sd bia ngwdi ta hay pha thém chit Cobalt nham gitt bot bia l1au
tan.

Chan doan bénh tim do rwou

Gan 80% bénh nhan bi bénh tim do rwgu khéng dwgc chin doan sém va ding, mot phan do
bénh nhan it khi chiu khai that vé tinh trang uéng rwou cia minh. Hon nita, vao giai doan sém,
khi kha nang hoi phuc hoan toan con rat cao, kham nghiém lam sang va ca cac thir nghiém lai
khong c6 gi ro rét.

Cach duy nhat la bac si phai nghi ng¢ khi thiy bénh nhan c6 mét vai trong cac diu hiéu sau:
rdi loan chirc ning gan, cao huyét ap, phi dai tuyén nwéc bot mang tai, tay run, lo lang do tram
cam, hoi thé c6 mui rou.

Rwou hai tim theo 3 cach:

- Tac hai truec ti€p l1én co tim: Gay tiéu hiy mot so6 té bao co tim, mot s6 khac phi dai, gy xo
hoa khoang gian bao.

- Thiéu cac chit dinh dwong nhw sinh t6 B1 giy suy tim goi la Beriberi. Ngoai ra, thiéu
Potasium gay loan nhip tim, thiéu Selenium.

- Chat Cobalt c6 trong mét so loai bia.

O day khong néi dén cac chit doc ma trwdc day hay gip & nwdc ta nhw reou dé c6 pha 1 lit
thudc trir sdu c6 Phosphore hitu co nham lam rwou trong vat. Hoac uong methanol (c6n dung
trong y t€) hodc pha rwou véi du loai thudc dang ngo khac.

Nhw vay, nguwdi bénh co tim do rwgu khong phai chi 1a ngwdi chuyén nhiu déi véi khé hay
me ma la cd nhitng ngudi an uong day da va uéng toan rwou ngoai dat tién.

BS Nguyén Céng Taém

Chwong 7: Bénh gan
Gan nhiém m&

Gan nhiém m& 1a gi? Truwdc day ching ta it nghe néi dén chirng gan nhiém mé vi tinh trang
nay thudng kho xac dinh va chi phat hién tinh c¢ trong phau thut. Tir ngdy may siéu Aam duwoc
trang bi phé bién cho tuyén quén, huyén thi chidn dodn gan nhiém m& dwgc nhic téi nhiéu
hon. Néu khong c6 may siéu Am thi phai thdm sat bang soi 6 bung hay bang phiu thuit. Nhiém
m& & gan la mot trong cic tinh trang du thira chit béo; mé con c6 thé déng & mot s6 co quan
khac nhw tim, tuy, mach mau, ndo va & nhirng noi c6 mé mé tich tu nhw bung, méng, co.

Triéu chirng va chan doan
Cac biéu hién ctia bénh ma nguwdi bénh cdm thiy dwoc rat mo ho, cé thé 1a dn khong tiéu



hodc dau dau & vung gan (do c6 séi mat di kém) hay chi thiy mét mét va c6 khi khong thay gi
bat thwong ca. Khi khdm bénh & phan bung, bac si chi c6 thé s dwgc gan to théi, ngoai ra
khong cé triéu chirng dac biét nao hét.

Vé chin doan, qua két qua siéu Am bac si sé dwa vao mat do clia mo gan va kich thwéc cta
gan do dwgc dé chian doan. Tuy nhién gan to trén siéu 4m khéng phai bao gio cling so thiy khi
khadm bung nén c6 thé néi mot cach chinh xac la thwong chi cé siéu 4m nguwdi ta méi phat hién
ra gan nhiém ma.

Bénh c6 nguy hiém khong?

Néu chi xét trén tinh trang nhiém m& cta gan thi hi€ém khi né 1a yéu t6 de doa tinh mang vi it
khi sy nhiém m& cda gan lam suy gidm chirc ndng gan mét cach tram trong va cap tinh. Tuy
nhién, néu xét trén cach nhin nhiém mé& & gan la mot phan trong tinh trang duw thira chat béo
trén co thé thi sw dw thira chit béo nay c6 thé dan dén nhirng bénh ly kha nguy hiém nhw cao
huyét ap, nh6i mau co tim, tai bién mach mau nio...

Mot nghién ctru méi day cho biét gan nhiém m& thwong di kém véi réi loan lipid (chit ma)
va rdi loan men gan. CAc men nay thwong nam trong té bao gan va chi phéong thich vao mau khi
té bao gan bi v& nén nguwoi ta hay lam xét nghiém cic men gan dé thim do tinh trang cac té
bao gan.

Can lwu y rang khong phai tat ca nhitng ngudi c6 gan nhiém m& déu rdi loan lipid trong mau;
khoang 10% bénh nhin khéng c6 roi loan lipid mau va khoang 20% khoéng cé réi loan men
gan. Tuy nhién, nguoi bi gan nhiém m& ciing cé it nhat mét réi loan nao dé, néu khong cé roi
loan lipid thi ciling c6 roi loan men gan.

biéu tri

Hién nay y hoc chwa diéu tri dwoc bénh gan nhiém mé vi néu c6 mot loai thudc nao 1dy mo &
trong gan thi né ciling c6 thé 1y m& & bat ky cho khac va d6 thwe sw la mot dwoc phdm ky diéu
ma nguoi ta dang mong wéc. Néu ngwdi bénh bi ting lipid mau, bac si ¢6 thé cho dung thudc
lam ha lipid mau, qua dé hy vong lam gidm dan lwong m& & gan va bao ton cac chirc nang cta
gan.

Phong ngra:

- Tranh an nhiéu chat béo va chat dwong bot.

- Khong udng rwou nhiéu.

- Thuwong xuyén tap thé duc thé thao hodc dudng sinh.

BS Trdn Son Vwong (Trung tdm Pao tao va Boi dwéng cdn by té TP HCM)

Viém gan siéu vi

Viém gan siéu vi 1a nhitng bénh nhiém trung lam t6n thwong gan do nhiéu loai siéu vi khac
nhau gay ra. C6 5 loai siéu vi gay viém gan thudng gdp la: A, B, C, D, va E. Puwong lay cua cac
bénh viém gan siéu vi khéng giéng nhau:

- Viém gan siéu vi A va E 1ay qua ngudn nwéc ban, 6 nhiém phan, rac va cach dn uéng khong
hop vé sinh.

- Viém gan siéu vi A, C va D 1y qua dwdrng mau, truyén mau, dung chung dung cu tiém chich,
rach da, dinh mau, dich tiét ngu¢i bénh. Quan hé tinh duc, me truyén sang con khi mang thai.

Biéu hién ctia bénh viém gan siéu vi khac nhau tuy theo tirng loai siéu vi:

- Nhiém siéu vi A: Ngwoi bénh c6 biéu hién viém gan cip nhu sét, mét moi, vang da nhung



thuwong nhe, hoi phuc hoan toan. Viém gan A khong giy viém gan man, xo gan, ung thw gan,

- Nhiém siéu vi E: Biéu hién ciing gi6éng nhw siéu vi A nhung mic dd viém gan c6 thé ning
hon, nhat la & phu nitr mang thai, viém gan E khong gay viém gan man, xo gan, ung thw gan.

- Nhiém siéu vi B: Chi c6 mo6t s6 ngwoi biéu hién viém gan cip nhw viém gan A va E con da s6
khée manh, khong cé triéu chirng nén thwong phat hién bénh la do tinh co thir mau, kham strc
khoe, hién mau... Nhung 90% nguwdi bénh sé phuc héi hoan toan va chi c6 10% la bénh c6 thé
kéo dai thanh viém gan man, gay xo gan, ung thw gan sau nay.

- Nhiém siéu vi C: Dién bién bénh gidng nhw viém gan B nhung nguy co viém gan min, xo
gan cao hon.

- Riéng d6i vai siéu vi D: Chi gdy bénh cho ngwoi da nhiém siéu vi B va khi d6 bénh ciing
thwong nang, véi bién chirng xo gan cao hon.

Do c6 nhiéu loai viém gan khac nhau va biéu hién rat da dang nén chi c6 thtr mau méi dinh
bénh chac chan. Khi thit mau, c6 thé phai lam nhiéu loai xét nghiém khac nhau, nén khi nghi
ngo nhiém bénh, ban nén di kham tai co s& y té c6 chuyén khoa bénh nhiém hodac tiéu hod -
gan mat dé dwoc hwdng dan cu thé.

Can lam gi khi mac bénh viém gan siéu vi?

Ban cin binh tinh béi da s6 truedmg hop viém gan siéu vi déu c6 thé binh phuc hoan toan néu
tuan theo sw hwéng dan cda thay thudc chuyén khoa. Pirng tw y diéu tri theo 1&i mach bao caa
nhirng ngwoi khong chuyén mén, béi vi dén nay van chwa c6 loai thudc nao diét dwoc cac loai
siéu vi gy viém gan. Néu dang bi viém gan, bién phap chi yéu dé bénh mau khéi la nghi ngoi
hoan toan, dn thirc an dé tiéu, rau twoi, trai cAy nham ning cao sttc dé khdng cho co thé, giup
day Iui bénh. Thay thudc c6 thé cho ban dung thém vai loai thudc cé tinh cadch ho tro lam giam
cac triéu chuing.

Con néu 1a ngwoi nhiém siéu vi B, C hodc D khong triéu chirng thi khéng cAn thiét diéu tri gi
cd, van an uong, sinh hoat, lao dong binh thwong nhung can phong tranh lay lan cho moi nguoi.
Can quan tdm gitr gin stitc khoe hon, tranh nhiém thém cac bénh khac va tranh dung ma tuy,
thuéc 14, rwou lam ton hai stirc khde. Nhiéu nguwoi gitr gin sirc khoe tot sau mot thoi gian da
hoan toan khoi bénh, xét nghiém cho thay da sach hét mam bénh.

Can lam gi d€ phong bénh viém gan siéu vi?

1. Phong tranh cac dwong lay lan.

- Phong tranh viém gan siéu vi A va E bang cach: Gitt vé sinh &n udng. An sach, uéng nwéc
nau soi dé ngudi, rira tay trudc khi an.

- Phong tranh B, C va D bang cach: Truyén mau c6 kiém tra viém gan siéu vi, vé sinh v0 tring
cac dung cu y té, san séc stirc khde, dung riéng vat dung cé thé diy dinh mau nhw kim, éng
chich, dao cao, kim cat mong tay... Truyén mau c6 kiém tra siéu vi giém gan, song lanh manbh,
chung thiy v chong, st dung bao cao su ding cach. Phu nir mang thai nén di kham thai dé
phat hién sém viém gan siéu vi nham c6 bién phap phong bénh thich hop cho tré.

2. Chich ngwra

Can lwu y hién nay chi c6 vacxin phong bénh viém gan siéu vi B (D) va gan day la viém gan
siéu vi A nén chich ngtra khong phong dwoc cac bénh viém gan siéu vi C va E.

Doi véi tré em dwédi 1 tubi, chich ngira viém gan siéu vi B da dwgc dwa vao chwong trinh
tiém ching mé rong dé tré dwoc chich mién phi & cac co sé y té.



Nguy co' nhiém viém gan siéu vi Bva C

Sw lay truyén cda 2 loai siéu vi nay c6 chung dic diém la cung lay qua 3 con dwong chich:
quan hé tinh duc, qua dwong mau va lay tir me sang con (trong thoi ky mang thai).

Mot s6 nhdm ngudi sau diy c6 nguy co bi nhiém virus viém gan siéu vi B (Hepatitis B virus -
HBV) va virus viém gan siéu vi C (Hepatitis C Virus - HCV) hon ca:

- C6 quan hé tinh duc btra bai, thwong quan hé véi gai mai dam, déng tinh luyén ai (quan hé
tinh duc véi ngwoi dong gidi dac biét la nam gidi), c6 chong bi nhiém hodc nguorc lai.

- Tiém chich xi-ke, dung chung bom tiém.

- Bénh nhin thwong phai str dung mau qua truyén mau va dung cac san phim cia mau ciing
nhuw truyén dich.

- Xam minh, x6 10 tai, xdm mdi, xam 16ng may, hodc nhitng bénh nhan diéu tri bang chAm
cliru.

- Tré so sinh c6 me mang mam bénh HBV, HBC.

- M6t s6 nhin vién y té ti€p xic v&i bénh pham tir mau.

- Than nhan, cda ngwoi bénh viém gan siéu vi B va C.

- Nhitng bénh nhan dang dwoc diéu tri c6 lién quan dén phau thuat nhw mé xé, chay than
nhan tao.

Nhirng diéu can biét vé bénh viém gan siéu vi B

Bénh viém gan siéu vi B bi€u hién dwéi nhiéu hinh thirc. D6i véi mot ngudi cé stirc khoe binh
thwong, viéc mang virus kéo dai trén 6 thang van khong c6 triéu chirng gi vé 1am sang ciing
nhw vé xét nghiém. Pay chinh la nguon lay lan cho cd6ng dong. V&i nhitng ngwdi bi bénh viém
gan siéu vi B cap tinh, bénh dién tién qua 4 giai doan:

- Giai doan U bénh: Khéng c6 triéu ching ro rét, kéo dai 30-180 ngay, trung binh khoang 70
ngay.

- Giai doan khéi phat: Kéo dai 3-10 ngay v&i cac triéu chirng mét mai, ué€ oai, ndn 6i, chan an,
dau lam ram vung ha swon phai, s6t, dau khép.

- Giai doan toan phat: Vang da, vang mat, nwdc ti€u vang, kéo dai 2-8 tuin.

- Giai doan phuc hoi: Cac triéu chirng giam dan.

Trong viém gan siéu bi B thé cip tinh, 90% bénh nhin khéi bénh hoan toan. Pac biét bénh
nhén cang nhé tuoi, ty 1€ chuyén sang dang man tinh cang cao.

Viém gan siéu vi B man c6 2 dang: thé ton tai va thé tin cong O’ thé ton tai, bénh nhan khong
co triéu chung gi ro rét. Xét nghiém mau cé men gan tang vira. O thé tdn cong, bénh nhan hay
bi mét moi, chan dn, dau co, dau khép. Xét nghiém mau c6 men tang cao. Bién chirng cia viém
gan siéu vi B man tinh cin lwu y 1a xo gan va ung thw gan.

Hién nay, viém gan siéu vi B chwa c6 thudc diéu tri dac hiéu, chi c6 thudc ngira. Do d6, nén
ching ngtra viém gan siéu vi B cho nhitng ngwdi chwa nhiém virus theo lich. P6i véi bénh nhan
bi nhiém viém gan siéu vi B cap cidn dwoc nghi ngoi tét, ché dé dinh dwdng thich hop va an
nhiéu dam. Han ché m&, theo d6i phat hién bién chirng Kip thoi.

Ngudi ¢ strc khde binh thwong mang virus cin dwoc gido duc, pho bién kién thirc dé tranh
lay lan cho nguwoi khac, theo doi phat hién men gan theo dinh ky. Hién nay, nhitng bénh nhan



viém gan man c6 thé dwoc chi dinh diéu tri véi Interferons (Intron A) nham muc dich giam lay
nhiém, ngin chin sw nhan ddi cla virus, cai thién triéu chirng do siéu vi gy ra, ngin ngira su
tién trién dén nhirng bién chirng khong phuc hoi dwoc nhw xo gan, ung thw gan. Tuy nhién, viéc
diéu tri nay phai dwgc chi dinh va theo do6i béi cac bac si chuyén khoa.

Bénh xo’ gan

Xo gan 1a hé qua dién bién chidm ctia nhiéu bénh gan khac nhau vé nguyén nhan, trong dé
ding dau la rwou, ké tiép la siéu vi (B, C, A) thit ba la dung thuéc khong than trong, khong hop
ly. Ngoai ra, vé sinh thwc pham, théi quen an udng, phwong thirc diéu tri, sinh hoat xa hoi...
cling 1a nhirng yéu t6 giy bénh c6 thé dan tdi bién chirng xo gan va c6 tredng.

Cach nhin biét xo gan co truéng

Béc si sé chan dodn bénh dwa vao cic diu chirng dic trung cia bénh (vét hong ban & mu ban
chin tay, ddm mach mau chin nhén, to vi, dich hoan teo) va cac triéu chirng nhw lach to, co
truweorng, phinh tinh mach thwe quan, 6i mau, thanh bung c6 nhiéu mach mau 1én, giong nhw dau
con stta. Lic diu & vung ha swon phai, bo trai cda gan to qua miii xwong tc, sau dé teo nho lai,
& giai doan ké ti€p so bo gan thay 16n nhén nhw dau dinh.

Con c6 trwdéng (bang bung) la bién chirng ctia xo gan c6 tang ap luc tinh mach, dich trong
khoang mang bung cang lic cang nhiéu, anh hwdng dén chirc ndng ctia than, hé théng bach
mach cda gan va ru6t. ap lwc ting cang nhiéu néu gan cang suy nang sé lam kiét nwéc trong
mau lwu théng nhwng lai c6 qua nhiéu nwéc trong 6 bung va lam mach mau co lai & trong sau.

C6 trudng c6 thé tw phat gy nhiém trung mang bung, 4n vao bung sé c6 cdm giac dau kém
theo soOt, nhat l1a & nguoi xo gan do rwou. Khi c6 bang bung, tinh mang bénh nhan sé bi nguy
hiém néu khong dwoc phat hién va chira tri sém.

Bién chirng

Xo gan c6 mot s6 bién chirng dac biét. Thwong gap nhat 1a xuat huyét tiéu hoa do v, gian
tinh mach thwc quan, bénh nhan sé 6i ra nhiéu mau, 6i thanh tirng con, ra mau déng c6 lan
thirc an hodc khéng. Bién chirng thwong gap thi hai 1a h6n mé gan, bénh nhan cé triéu chirng
vang da niém, tri gidc lo mo, hoi thd héi mui trai cdy. Néu gap cac bién ching trén phai dwa
ngay bénh nhan dén bénh vién dé chira tri.

Phong ngira

- B6 ruwou, dac biét doi véi nhitng ngwoi ¢6 mot vai triéu ching ké trén, hoac da bi xo gan,
déi v&i nguwdi binh thwong moi ngay c6 thé udng mot lit rwou, chirng 1 lon bia 333 hodc 1 ly
reou dé 30 ml. Nhung néu hang ngay ngudi nam udng hon 60 g con tinh khiét va ngwdi ni
uong hon 20 g thi c¢6 kha nang bi xo gan (binh thwong 1 xi rwou dé c6 trén 100 g co6n nguyén
chat).

- Giit vé sinh dn udng gitr vé sinh hing ngay dé khong 1y bénh viém gan siéu vi, néu cé nguy
co mac bénh hodc cong tac trong mdi treong dé 1y bénh thi nén chich ngira trudec.

- Can tranh céc thudc hodc chat doc gay hai cho gan, treong hop bat kha khang nhu dung
thudc dé tri bénh lao... nén theo kj hwéng dan cta bac s dé han ché tac dung ctia thudc 1én gan.

- Dinh duwdng tot cling 1a mot cach phong bénh quan trong, ngwdi nghién rwou vira suy dinh
dwdng thi nguy co bénh xo gan cang lon.

Bénh san la gan



San 14 gan c6 hinh dang twa nhw chiéc 1a me, mau xdm hong, méng, kich thwéc khoang 20-30
mm khi trwedng thanh, dé trirng trong dwong mat cia cac suc vat an c6 nhw trau bo, ngua...
Trirng theo dwong mat xuéng rudt roi theo phan ra ngoai. O’ moi trwedrng nwéc ngot nhw ao, ho,
dam, sdng, trixng phat trién thanh 4u trung, c6 16p vo bao boc bén ngoai, va s6ng ky sinh mot
thoi gian trong cac loai 6¢ dudi nwde (6¢ Limnea Truneatula), chuyén thanh hiu 4u trung.

H&u 4u trung chui ra khéi 6c va bAm vao cac loai ciy thidy sinh (rau mu6ng, xa lach xoong...).
Khi nguoi va stc vat an phai rau bi nhiém, hdu au trung theo thic an vao rudt, 16p vo vé ra va
phdng thich cac con san non. Sdn non di xuyén qua vach rudt theo mau vao gan. Ching séng,
trwedng thanh, dé trirng tai hé thong dan mat trong gan. Trirng theo dich mét bai tiét xuong
rudt, theo phan ra ngoai dé€ ti€ép tuc mot chu trinh méi.

Triéu chirng: O’ ngudi, khoang 15 ngay sau khi dn thirc An c6 4u tring san la gan, bénh sé tién
trién qua hai giai doan sau:

- Giai doan khéi dau: Kéo dai 2-3 thang, san sé tlr rudt di chuyén vao gan. Bénh nhin sé cé
cac diu hiéu nhr mét méi, dau bung, tiéu chay, dau bung 4m i, lién tuc & vung gan (do gan
sung lén), kém theo sét, chan an va déi khi c6 ngira da ki€u di trng.

- Giai doan viém dwong mat: Giai doan nay san dén séng trwdng thanh va dé trirng tai hé
théng duwong mat trong gan giy ra cac con dau bung & vung gan, hodc ving héng phai. Pau
cang lic cang to do gan ngay cang sung to. Tinh chit con dau thwong lam cho bénh nhin va
bac si nghi 1a do rdi loan tiéu hoa hay do bénh da day. Hé thdng dng dan mat bi tic nghén,
thanh 6ng dan méat sung day 1én lam cho mat khéng dwoc bai tiét tot. Hiu qua la dich mat & lai
lam cho bénh nhan vang mat, vang da nhu nhirng bénh gan khac. Cac diu hiéu roi loan tiéu hoa
nhuw to bon... cling thwong hay gip. Pau bung c6 thé bét sau khi udng thudc, gidm dau nhw sau
dé6 tai di tai lai nhiéu IAn va c6 thé kéo dai dén vai thang, vai nam.

Bién chirng:

Néu khong dwoc diéu tri ding, bénh nhin dan suy nhwoc, kém dn mat ngt va thiéu mau. Pac
biét khi siéu &m bung thiy c6 cac khéi u nhd, la, nam rai rac trong gan, va chwa dwoc chdn doan
ro rang, bénh nhan sé rat lo lang, dé nghi sau la bénh nhot gan, ung thw gan va con suy sup tinh
than hon, nhat la khi da dung qua nhiéu loai thudc khang sinh, gidm dau nhung khong that két
qua.

Diéu tri:

Hién nay thudc diéu tri san 14 gan tot nhat la Bithimol hoac Triclabendazol. Tuy nhién & Viét
Nam hai loai thudc nay con kha hiém va kho tim thiy. Ching ta c6 thé dung: Emetin, hay
Praziquantel dé diéu tri va hiéu qua ciing kha tot. Riéng déi véi Emetin, khong dwgc dung qua
lieu hodc tw y dung thudc tai nha ma phai c6 sw theo déi nghiém ngat cua bac si vi thu6c anh
hwdng 1én co quan tim mach cé thé gy ngung tim dot ngot. Thoi gian diéu tri 1a 10 ngay, 1
thang sau phai tai kham, néu c6 dau hiéu tai phat, phai diéu tri dot nita. N6i chung, bénh nhan
phai dwoc diéu tri ndi tra véi ché do theo doi sat.

Phong ngwa:

- Can tuan thd nguyén tac dn chin uéng so6i. Rau séng phai rira sach dwdi voi nwde chay kha
mach sau khi ngdm bang nué¢c mudi hoidc nwéc c6 pha thudc tim. Hién nay, trén thi truong cé
ban cac loai nwéc chuyén dung rira rau, cé thé stir dung theo hwdng dan trén tirng san pham.

- Néu nghi ng& bi nhiém san 14 gan, bénh nhan can dén c6 s& chuyén khoa kham thir mau,
lam siéu Am va diéu tri. Hién nay Trung tim Bénh nhiét d&i va B6 mon Ky sinh Trwong Pai hoc
Y Duoc tai TP HCM c¢6 thuc hién cac xét nghiém dic hiéu dé chan doan sém va chinh xac bénh



nay.
BS Lé Thi Thu Thdo
Chwong 8: Lao va cac bénh hé hoé hap
Gidn phé quan
Gian phé€ quan 1a mot bénh man tinh, do b4m sinh hodc mac phai, trong dé6 phé& quan nho va

trung binh gian rong ra, thudmg cé nhitng dot boi nhiém. C6 thé gidn toan bd hoic khu tra &
mot thuy phoi.

Bénh c6 thé do bam sinh (di dang trong cu tao thanh phé quan hodic cac di dang khac nhw
tuy tang da nang, ddo nguoc ph tang, viém xoang sang) hoac mac phai (xay ra sau khi bi 4p xe
phoi, lao phéi, viém phé quan man tinh, di vt dwong thé). Gidn phé quan thuong dwoc phat
hién khi bi cdc bénh khac nhw ciim, s&i, ho ga, hodc viém phé quan mu.

Bénh bat dau tir tir bang cac biéu hién: ho kéo dai, ho con, ho nhiéu vao sdng sém.

Trwong hop gidn phé quan thuy dwéi (thé wét), bénh nhan khac dam nhiéu cé thé dén 400 -
500 ml/ngay, doi khi dam nhw mu.

Trwong hop gidn phé quan thuy trén, (thé khd) bénh nhin khéng khac dam ma chi ho ra
mau nhiéu lan, kéo dai.

Gian phé& quan 1a bénh kéo dai, trong qua trinh bénh c6 nhitng dot bdi nhiém (s6t, khac dam
mu, kh6 thd) dan dan xuit hién nhitng con khé thé, nhirng bién chirng thwong gap nhu tran
dich mang phoi, ap xe phoi, viém phoi tai phat..., c6 thé dan dén suy ho hap, suy tim phai.

Trong nhitng dot bdi nhiém, bénh nhan can dén co s& y té, cadc bénh vién da khoa, chuyén
khoa dé dwoc kham va hwédng dan cu thé vé phwong phap diéu tri. D6i véi bénh nhan gidn phé
quan ndi khoa, chi diéu tri triéu chirng, chi yéu la mo. Can diéu tri tot cac dot bdi nhiem dé
phong tién trién va bién chirng.

Toém lai, gidn ph€ quan 1a mot bénh man tinh, tién trién din dén suy hd hip, tAim phé& man,
do d6 cin chd y mot s6 phwong phap phong bénh:

- Piéu tri triét d€ cac 6 nhiém khuin, vung tai, miii hong, ring miéng.

- Piéu tri lao so nhiém & tré em khi c6 hach rén phéi.

- bé phong va ldy sém di vat & phé quan.

- Thay d6i khi hiu: dén noi kho rdo, 4m ap.

- Khong hit thuoc 13, thuéc lao; tranh moi treong nhiéu khéi bui.

BS Hoang Thi Quy

Hen phé quan

Hen phé quan la roi loan viém man tinh trén dwong ho hap, do cac chat kich thich khdc nhau
lam phé& quan dé bi co thit lai, ]am tic nghén sw lwu thong khi trén dwong dan khi, gy nhitng
dot ho, kho khe, nang nguc va kho thé... Pay khong chi la triéu chirng dac thu riéng ctia hen phé
quan ma c6 thé gdp trong cac bénh khac cta 16ng nguc, nén hen phé quan dé bi chdn doan
nham va diéu tri khong thich hop. Vi thé, can phai theo doi ki bénh nhin dé sém nhén ra bénh
hen phé quan. Ching ta c6 thé nghi hen phé quan khi:

- CAc triéu chirng trén xay ra vé dém, dac biét khodng nira dém, hodc gan sang khién bénh



nhan phai thirc giac.

- Bénh nhan phai ngbi day dé thé dé hon.

- CAc triéu chirng xuit hién thanh con, bién mat tw nhién hodc sau khi dung thudc tri hen
phé quan. Bénh nhan chi c6 triéu chitng trong nhitng khoang thi gian ngén, cé chu ky.

- Cac triéu chirng xuat hién khi ti€p xtc véi cac loai kich thich khac nhau nhw: bui, mui néng,
hoa chat, khong khi lanh hodc khi thoi tiét thay doi.

- Bénh nhin da tirng bi viém mii di &ng, ndi mé day hodc nhitng nguwdi ¢ quan hé rudt thit
vGi ngwdi mac bénh di Gng.

biéu tri

C6 hai loai thudc dwoc dung dé kiém soat

1. Nhitng thu6c cit con: LA nhitng thudc lam gian phé€ quan, c6 tic dung lam théng thoang
nhanh dwong hod hip, nham lam gidm triéu chitng cia con hen phé quan.

2. Nhitng thuéc phong ngtra lau dai: Gitt cho cac triéu chirng va cac con khéng xay ra, tir d6
gitt hen phé quan duoc kiém soat tét. khi con hen phé quan xay ra. Thudc c6 tic dung rat han
ché& nhung lai rat an toan cho viéc diéu tri hang ngay trong mot thoi gian dai.

Trong cac dang thudc diéu tri cit con hen phé& quan thi dang hit c6 hiéu qua cao hon, it ¢
tac dung phu hon so véi thudc dang udng (vién hay sird) hay thuéc dang chich (tiém bap, tiém
tinh mach).

Can chd y mot s6 yéu td trong cudc séng cé thé dnh hudng 1én con hen, va dé dwa nguoi
bénh dén tir vong nhu:

- Pang diéu tri corticoid dai han.

- Trwéc day da phai dat 6ng ndi khi quan hodc da c6 tran khi mang phéi, tran khi trung that
trng hen phé quan nang.

- C6 hai Ian nhép vién hodc kham cip clru & ndm trwdc, vira nhip vién hoac khdm cap ctru &
thang trudéec.

- C6 bénh Iy tim mach hodc h6 hap nang di kem.

- TAm than, kém théng minh.

- Nghién ruou, ti€p tuc udng rwou.

- Tré day thi va nguwoi tré.

- Nguwoi s¢ corticoid, nguwoi khong tin twdng vao diéu tri hodac khong nghi minh c6 bénh.

Pé kip thoi ctiru chira cho ngwdi bénh, chiing ta cin biét mot s6 dau hiéu sau day ctia hen phé
quan nang:

- Tang s6 con hen phé quan xay ra trong ngay.

- Khé thé anh hwdng dén hoat dong hang ngay.

- Mirc d6 ndng cia con hen phé quan khéng gidm hodc giam it sau khi dung thudc gidn phé
quan.

- Tang st dung thudc gidn phé qua va corticoid.

Khi bénh nhan c6 cac triéu chirmg ctia con hen phé quan ning va rit ning (nhw lo ling, kich
dong, rdi loan y thic, tim tai; kho noéi hodc khé ho; khé thé khi nam dau thip; co kéo hom tkc
hoac cac khoang lién swon, nhip thé hon 301an/phut; ngung hodc cham nhip hé hap, mach hon



120 lIan/phut) can dwa bénh nhan dén don vi y té chuyén khoa dé dwgc cham séc kip thoi.

Phong ngtra

Ngay nay, ngudi ta chi y dén cac bién phap ki€m soat méi trudng nham ngan chan cac yéu
td kich thich giy ra con hen phé quan hoac lam cho bénh hen phé quan nang hon nhuw:

- Lam gidm s ti€p xtc hoac loai bd hoan toan véi cac chat gy di irng d6i véi bénh nhian nhw
khong cho vit nubi giy di &ng & trong nha hodc vao phong ngi cia bénh nhin, gidm d6 Am
trong phong thap hon 50%; khong trai tham trong phong ngg, trén san bé téng, moi tuan giat
g6i, chan, man ctia bénh nhan trong nwéc néng (hon 130 d6 F); dung thubc diét gian; diy ky
thirc an, néu bénh nhan c6 van dé véi phan hoa, (tir cay coi, cd, cay dai) va ndm mdc, nén tranh
ti€p xic v&i cac thi nay.

- Bénh nhin phai ngung hit thuéc va tranh tiép xdc véi ngwoi hiat thudc 14 nhiéu. Nguoi
sdng trong nha ciing nén nguwng hat thudc hoac hut thudc 1a & ngoai nha. Tim cach gitp bénh
nhan gidm ti€p xic véi ngudn thudc 14, khi phai sé6ng va lam viéc chung véi ngwdi hiut thudc l1a
nhiéu.

- Tim cach gidm chit gy 6 nhiém moi trwong, va gy kich thich cho ngudi bénh & ca bén
trong va bén ngoai nha nhu: nwéc hoa, chit tiy rira, cac loai thudc xit... Hodc khéi tir bép 10 dun
cui, tir bép 10 thong gié.

BS Nguyén Hivu Lan (TT Lao va Bénh phéi Pham Ngoc Thach)

Bénh suyén (hen)

Suyén 1a mot bénh dudng ho hip thwong gap & moi lra tudi, thuomg kéo dai nhiéu ndm, cé
tinh chit di truyén nhung khong lay. Nhiéu nwéc trén thé gidi c6 4-5% dan ching bi suyén,
trong d6 hon ntra khéi bénh trweée 10 tudi va chirng 1/3 khoi truedre 40 tudi. O’ tré em vai thang
tuoi, bénh rat kho nhan biét.

Yéu td giy con suyén

Con suyén xay ra do sw co that co tron cudng phdi, c6 swng phu trong dwong thé cung nhiéu
chit dam dai giy tac nghén ho hip. Cic nguyén nhan thwdong gip la: 16ng tha, khoi thudc 13,
khoéi than cui, bui trong nha, nhitng mui néng va mui thudc diét con trung, phan hoa, thoi tiét,
hoat dong nhiéu nhw chay nhay, choi thé thao hay lam viéc nang nhoc... Bénh thwong ning
thém do tinh trang nhiem trung khac di kem.

Dau hién nhan biét: Nguoi bénh ho nhiéu vé dém, thé cé tiéng rit cdm thdy nang nguc.
Suyeén c6 nhiéu dang: nhe, nang, vira; khi rat nang c6 thé dan dén t vong.

Bénh suyén rit kh6 phong ngira, tuy nhién ta c6 thé tranh con suyén bang cach:

- Tranh xa cac nguyén nhan dé lam khéi phat bénh.

- Moi ngwoi khong hut thudc trong nha va nhat 1a khong hiat gan tré nhé. Nén dung tam trai
pht 1én ném cua bé dé tranh bui, khong nuéi tha c6 16ng nhw meéo, ché trong nha, khong dé
nhitng chit ning mui trong nha tranh xa mui nhang khéi. Khdng dung xa béng, thudc goi dau
hay nhitng loai nuéc hoa; nhé mé ctta s6 khi tréi néng; néu ndu an bang cii hay dau lira. Can
m¢o clra thong thoang va dong ctra khi khong khi bén ngoai day chat thai cia khoéi xe, chat 6
nhiém nha may, bui, phin hoa...

- Can thudng xuyén lau chui, vé sinh noi &, nhat 1a nhitng chd chira nhiéu bui bim. Nén boc
giwdong ngl va gbi bang mot bao c6 khoa kéo hoic tdt hon nén dung chiéu; thwong xuyén giit
tAm trai giwdng va goi chan bang nwéc ndéng, phoi khd ngoai nang.



Vi suyén la mot bénh phirc tap, rat khé diéu tri nén ngay khi c6 triéu ching dau tién, bénh
nhan can dén bac si dé dwoc hwéng dan day du cach phong ngtra, theo déi va dung thudc tai
nha nhw thé nao cho an toan va cé hiéu qua.

Cac diu hiéu nhin biét tinh trang nang can dén bénh vién ngay

- Khi th&, cAnh miii n& réng ra, co kéo cac xwong sworn va dudi c6, néi ndng kho khin, tim
dau mong tay, mong chian, méi tai, di lai thady mét.

- 3 dung thudc cat con ding theo hwéng dan cha bac s nhung khong thiy c6 tac dung hay
tac dung qua ngan, van con thiy kho thé va thé nhanh.

- Khi phai dung thu6c tic dung nhanh trén 4 IAn mot ngay dé cat con, vi tuy thudc giup ta dé
chiu hon trong mot thoi gian ngdn nhung néu dung qua liéu, dwong thé sé sung phu thém, con
suyén cang nang lén, c6 thé giy tir vong...

- Néu bi suyén, ban cin phai chd y luén mang theo thudc suyén khi ra khdi nha va dung
thudc ding theo chi dan.

- Pé&n béc s1 2-3 Ian m6i ndm, ngay ca khi khong c6 van dé luu y vé duwdong ho hip.

- Can dung thudc phong ngira néu moi ngay phai cit con bang thudc c6 tac dung nhanh.

- C6 thé dung thudc suyén trudc khi choi thé thao hay lao dong ning, néu can.

- Dung lwu lwgng dinh ké (peak flow meter) hang ngay tai nha ding theo huéng dan cé thé
gitip chan dodn bénh xac dinh d6 ning nhe va nhit la dé biét dwoc khi ndo cin thém thudc.

Hién nay, y hoc da c6 thé gitip ki€ém soat dwoc con suyén. Nguoi bénh van cé thé song binh
thwong yén tdm vui choi, lam viéc, hoc hanh, du lich xa cling nhw ngi ngon gidc vé dém... Suyén
la m6t bénh can diéu tri 1au dai, véi ty 1€ khoang 50-80% bénh nhin sé lanh bénh.

BS Phan Quy Nam (Bénh vién Nguyén Tri Phwong)

Bénh phoi da nang

Bénh phoi da nang, hay néi dung hon la bénh da nang phe quan (bronchial polycystlc
dlsease) 1a bénh bam sinh. Cac nang (hoic kén) trong nhu md phéi nay la nhu*ng tui rong, co
ciu truc cua vach phé quan khong hoan chinh, bén trong chira mét it dich hodc cé thé dich lap
day ca tui.

C6 2 thé bénh:

- Thé trung tdm: Thwong 1a mot nang don dbc, khong thong véi phé quan & trén va ciling
khong thong v&i cac phé nang bén dwdi. Vach nang ciu tao béi cac tuyén nhiy, mo lién két, co
tron va sun. Khi bi boi nhiém, hién twgng viém nhiém pha hdy cac ciu tridc, cé thé lam cho
nang thong véi nhanh phé quan trung tAm, va nang tré nén gian to hon do tac dung van mot
chiéu, chat dich nhay bén trong tré thanh mu.

- Thé ngoai bién: Thwdong c6 nhiéu nang, cic nang nay la biéu hién cac khiém khuyét cta su
phat trién thanh phé quan thoi ky phoi thai. Thanh nang 16t béi 1ép niém mac khéng c6 té bao
16ng chuyén, thi€u cac tuyén nhiy, c6 mo lién két va mot it tAm sun khong hoan chinh, trong
long nang thuwong chira chit thanh dich. Hién twong nhiém trung khi xay ra sé pha hdy cac cau
tric bAm sinh bat thwdng nay va lam cho bénh tré nén rat giong bénh gian phé quan.

Vé triéu ching 1Am sang, khi bi bdi nhiém nhiéu Ian, bénh nhin ngoai bénh canh nhiém
trung c6 thé co triéu chirng kho6 thé hodc thd kho kheé, nhwng khdng phai la suyén. Pay la bénh



bam sinh, nhung khong c6 chirng cé nao la di truyén, va mirc do ndng nhe tuy theo so6 lugng
nang, kich thwé'c mang nang va sé lan bdi nhiém vi trung.

Diéu tri: Ch y&u 1a diéu tri cac dot bdi nhiém véi khang sinh thich hop, két hop vatly tri liéu
néu c6 ho khac dam mu va cac thuéc gian phé quan néu can. Phau thuat chi danh cho thé nang
don doc chir khong phai da nang.

BS Nguyén Trdn Phung (TT Lao va bénh phéi Pham Ngoc Thach)
Bénh viém phoi "Legionnaires”

Bénh viém phéi Legionnaires giy ra do vi khuin Legionnella. Bénh nay c6 2 dang: viém phéi
Legionnaires 1a dang nhiém bénh giy ra viém phéi nang, va dang thir 2 nhe hon 1a s6t Pontiac
(nhiém bénh nhe).

Vi khuin Legionnella co ban phat sinh tir cAc ngudén nwéc, duwdi nhiéu dang. Piac biét, vi
khuan nay phat trién v&i s lwong 16m trong cac nguén nwdc Am va dong nwére 35-46 do C.

Nguwdi bi nhiém bénh thé hit khong khi cé hoi nwéc tir cAc ngudn nwéc bi 6 nhiém vi khuin
Legionnella nhw thap giai nhiét, cic b€ nuéc ndng, nwdc trong cac bon tam... Viéc nhiém trung
thudng x4y ra khi khéng khi ¢6 hoi nwéc bi 6 nhiém trong nha riéng, noi lam viéc, bénh vién
hoic cac noi cong cong. Tuy nhién, viéc nhiém bénh Legionellosis khong 1ay tir ngwdi nay sang
nguoi khac, va ciling khong cé trudng hop nao nhiém bénh do cac thiét bi diéu hoa nhiét do
khong giai nhiét bang thap nwéc nhw may lanh dan dung cling nhw may lanh trong xe hoi.

May lanh c6 giy viém phoi?

Cac may lanh c6 thiét bi diéu hoa khong khi dwoc st dung thong dung tai Viét Nam da phan
l1a nhitng may lanh giai nhiét gi6, khong cé thap giai nhiét, thi khéng thé giy ra vi khuin
Legionnella. Nhung cling c6 mot s6 may lanh trung tAm, c6 st dung thap giai nhiét dwoc lap
dat tai mo6t sO cac nha cao ting, co s& san xuit thi cé thé gy bénh viém phoi may lanh.

Lao - Nhirng diéu can biét

Hay nghi dén bénh lao khi c6 cac triéu chirng sau:

- Ho khac nhd kéo dai trén 3 tuan 18.

- Giam sut can.

- SOt vé chiéu.

- Pau nguc.

- Ho ra mau.

Khi c¢6 dau hiéu nay can phai lam gi? Hiay dén ngay phong kham lao quin, huyén dé duoc xét
nghiém va tim vi trung trong dam, chup hinh phéi va dé thay thuéc chuyén khoa lao kham
bénh.

Khi dwoc thay thudc chuyén khoa lao két ludn mac bénh lao, ban sé dwoc diéu tri mién phi 6-
8 thang.

Pé khédi bénh lao, can ph6i hop udng thuéc, uéng ding liéu, déu dan va uéng da thoi gian.

Ban dworc coi la da khoi bénh lao khi diéu tri du thoi gian, va trong qua trinh xét nghiém dam
3 lan khong tim thay vi khuan lao.

Bénh lao ldy qua duwong ho hap, do vi khuan lao giy ra, bénh khong di truyén, c6 thé phong
va chira khoi. Hay tiém phong BCG ngtra lao cho tré em.



Ta nén doi x véi nguwdi bénh lao nhw thé nao? Gia dinh dong vién, hwéng dan ngudi bénh
vuot qua lo ldng, an tAm séng binh thwong. Khong nén xa lanh, phan biét ddi xir véi bénh nhan
lao. Ngudi bénh ¢6 thé lao dong binh thwong.

Bénh lao khang thudc

Lao 1a mot bénh dé 14y lan, va can kién nhan diéu tri trong vai thang. Nhung khi thiy hét ho,
hét sot, bénh nhan tw ngung thudc roéi, bénh tai phat, lai c6 mot sé6 bénh nhin uéng nhiéu
thuéc diéu tri lao nhung khong hiéu qua. P6 la do bénh nhan da bi khdng thuéc. Lao khang
thudc la treong hop bénh nhan mang vi khuan khang véi mot hoac nhiéu loai thudc chéng lao.
Theo diéu tra vé khang thudc lao thwc hién toan quoc ndm 1996-1997, ty 1€ khang thudc lao la
33% (khang 1-4 thi thuoc). Trong do, ty 1é khang Streptompicine l1a 24%, khang Isoniazide la
20%, khang Rifampicine la 3,6%, khang Ethamlentol 1a 1,1% va da khang thudc (R, H) 1a 2,3%.
Tai TP HCM, ty 1€ khang thudc lao cling c6 s0 liéu twong tw, nhwng nguy co cao hon vi thudc lao
dwoc nhip va ban thoai mai. Mat khac, dan di cw tlr cac tinh vé thanh phé ki€m s6ng rit nhiéu,
lai nghéo kho va khong cé noi cw ngu 6n dinh.

Khi mic bénh lao, bénh nhin phai dwoc quan ly va diéu tri cé ki€ém soat. Nhung vi nhiéu ly
do, bénh nhan thuwong mua thudc lao va tw uéng theo huéng dan ctia nhan vién nha thudc,
hoac diéu tri tai cac phong mach khong phai ctia bac si chuyén khoa. Bénh nhan thwong ngung
thudc tuy tién khi thiy hét ho, hét sot, hét ho ra mau va hét tién. Va khi nao cadm thay can uéng
thi dung thudc. Vi thé, vi khuin lao quen dan véi thudc, tao ra vi khuan khang thudc lao.

Cang c6 nhiéu bénh nhin mang va khac ra vi khuin lao khang thuéc trong hoac sau qua trinh
diéu tri thi khd niang lay nhiém vi khuin lao khang thudc cho ngudi khde manh va kha ning
xuat hién bénh nhan lao méi c6 khang thuéc, cang cao (tirc la khang thudc & nhitng bénh nhan
lao chwa u6ng thuéc diéu tri lao).

Lao khang thudc thwong la do sai sot trong diéu tri nhu: 4p dung phac do diéu tri khong
ddang, khéng ki€ém soat dwgc viéc dung thudc ctia bénh nhan (cé ding va déu khéng?) hoac
chit lwong thudc khéng ddm bao...

Hién nay tai Viét Nam va trén thé gi¢i chwa c6 mét phac do hiru hiéu nao dé diéu tri bénh
lao khang thudc, & nwdc ta theo qui dinh cia Chwong trinh Phong chong lao quéc gia, nhirng
bénh nhan lao khang thu6c (da dwoc tai diéu tri 5 loai thu6c) chi uéng Isoniazide don thuan.
Trén thé gi¢i da cé phac dd hwdng dan diéu tri lao khang thudc nhung nhirng loai thudc nay
rat dit tién, it hiéu qua, nhiéu doc tinh va cé thoi gian kéo dai 18 - 24 thang, chi thuc hién duoc
& nhitng trung tAm y té c6 dn diéu kién ki thuat, di phwong tién theo déi, cham s6c bénh nhan
mot cach toan dién.

Do dé phong ngira bénh lao khang thudc la van dé hét sirc quan trong va la muc tiéu cia
Chuwong trinh Phong chdng lao. Bién phap t6i wu nhit hién nay dé phong bénh lao la thuc hién
chién lvgc DOTS véi hod tri liéu ngan ngay c6 kiém soat tai co s¢ y té gan bénh nhan nhit nhu
phuong x3, td6 dan phd, td6 doi san xuat...

BS Hoang Thi Quy (TT Lao va bénh phdi Pham Ngoc Thach)

Lao ngoai phoi

Lao ngoai phoi la bénh do trwc khuin lao gay ra tai cic bo phan khac ctia co thé khong phai
12 phoi. C6 thé noi ching tin cong tat ca cdc b phin clia con ngwdi, tir than Kinh, tiéu hoa, van
dong dén co quan sinh duc nam ciing nhw n.



Nguwoi mic bénh lao ngoai phdi bén canh nhitng triéu chirg chung cta bénh lao phdi nhu
s6t nhe vé chiéu, an khong ngon, mét mai... con cé nhirng biéu hién rdi loan chic nang cda co
quan bi bénh nhw nhirc dau, thay déi tinh tinh déi véi lao mang nio, dau nhic khi vin dong déi
véi khép hay cot séng, rdi loan duwong rudt doi véi bd may tiéu hoa... Nhuwng nhitng biéu hién
do6 thuong khong gay chi y cho ngudi chung quanh va bénh nhan dé dang cho qua nén dan dén
viéc cham tré di kham bénh. Ngwoc lai, & bénh nhan lao phdéi, viéc ho khac khién ngwoi chung
quanh cht y nhiéu hon va bénh nhan rat cadnh gidc nén viéc di khdm bénh thwong xay ra sém
hon.

Lao ngoai phoi tuy khong nguy hiém cho ngwdi xung quanh nhwng lai vira khé dinh bénh do
rat it khi tim thay vi trung, vira kho6 diéu tri. Viéc chdn doan phai dung nhiéu xét nghiém hoac
nhirng phwong tién chin doan siu, viéc diéu tri c6 thé 6n dinh vé mic bénh tit nhung luén dé
lai di chirng trén cac chirc ndng lién quan, va nhitrng tan phé trén cac bo phén, trir tredng hop
lao tai mot s6 mang nhw mang tim, mang phoi, lao tai cAic mang nay do triéu chirng anh hwéng
dén cac chirc ndng xay ra manh hon, giy chi y cho bénh nhin va thian nhan sém hon, nén viéc
phat hién sém sé dwa dén mot diéu tri tich cwe va khong dé lai bat cx mot ton hai nao vé chic
nang va co thé.

O lao hach ngoai vi, sau thoi gian diéu tri, hach thuwong nho di do hét hién twong viém, viéc
mo 14y hét hach 1a khong cin thiét, ca vé mat bénh tit 1an phwong dién thAm my.

Mot tién bd 16n trong cong tac diéu tri bénh lao phoi hay lao ngoai phoi déu dwoc diéu tri
bang mot cong thirc v&i thoi gian gidng nhau, trir lao mang nio, 1a thé lao ngoai phdi nguy
hiém nhat c6 thoi gian diéu tri dai hon. Tuy nhién, viéc diéu tri lao ngoai phoi ton kém hon do
phai phoi hgp véi nhiéu loai thudc kém theo bién phap diéu tri vat ly phuc hoi.

b€ phong ngira lao ngoai phdi, ching ta cin lwu y dén nhirng triéu chirng khic thwdong cia co
thé (nhw da noi & trén), kip thoi dén co s& y té dé kham va diéu tri.

BS Hoang Thi Quy

Tac hai caa thuocla

Theo To chirc Strc khde thé gidi thi cit 2 nguwoi hit thube 14, cé 1 nguoi sé chét vi nhirtng bénh
c6 lién quan dén thudc 13, trong dé cé 50% chét trong Iva tudi trung nién. Thudc 1a mang dén 3
loai bénh ly sau:

- Bénh tim mach: Nguwoi hat thudc 14 dé bi con dau that nguc va nhdi mau co tim, néu khong
cap ctru kip thoi sé bi dot tir. Nguwdi hit thudc 1a con dé mac bénh cao huyét ap, va bién chimg
tai bi€n mach mau nio.

- Bénh ung thw: Thuéc 14 1a nguyén nhan s6 1 gy ung thu phoi. Khd nang bi ung thw phéi
tang gip 10 [in & nhitng ngwoi hiut thudc 14 so véi nhitng ngwdi khong hat thudc 1. Néu hat
cang lau nam véi s6 lwgng cang nhiéu, kha nang bi ung thu phéi cang cao. Ngoai ra, thudc la
con c6 thé giy ra cac bénh ung thw khdc nhu: ung thu thanh quan, ung thw thwe quan, ung thw
vom hau, ung thw tuy, ung thw bang quang... Khi da phat hién khoi ung thw, thoi gian song con
lai chi tinh bang thang.

- Bénh phdi tac ngh&n man tinh: Khéi dAu, ngwoi hit thudc 14 chi bi ho dam thwong xuyén,
nhit la vao budi sang. Tuy nhién, lic nay chirc nang hé hip cda phdi da bi sut gidm dan, ma
chwa c6 biéu hién triéu ching. Khi chirc ndng phdi da gidm nhiéu, nguwoi bénh bat dau bi kho
thé. Lic dau chi khé thé khi lam viéc nang. Vé sau kho thé ngay ca khi nghi ngoi hay khi sinh
hoat ca nhan nhw thay quan 4o, di vé sinh... Va tinh trang tan phé hé hip dé6 kéo dai cho dén khi



nguwoi bénh tir vong vi suy ho hap.

Ngoai ra, hut thudc 14 con lam dnh huwdng dén nguwoi xung quanh, nhat la nhitng nguwoi trong
gia dinh. P6 la bénh ly ctia nhitng ngwoi phai thwong xuyén hit khéi thudc 1a do nguwei khac hut
thuéc 14, con goi 1a bénh "hut thudc 14 thu ddng". & nguwoi 1én, hiat thudc 14 thu dong cling giy
bénh tim mach, va ung thw ph6i mac du ti 1é thap hon hiat thudc 14 truec ti€p. & tré em hit thudc
14 thu dong ciling gy bénh viém dwong ho hap. Ngoai ra, b6 me hut thudc 14 con lam tim
guong xau cho tré va phan 1én nhirng tré nay ciing nghién thudc 1a khi 1én 1én.

Lam thé nao dé bo thuédcla

Ngung thudc 1a khong don gian chi la tir bd mot thoi quen lau dai. Mu6n ngung thudc 14, can
phdi duwoc chuln bi tw twdng mot cach chu ddo, va phai cé ké hoach han hoi. Mot ké hoach
ngung thudc 14 bao gdm cac bién phap cu thé dé c6 thé tw chinh minh quyét tim khong hut
thudc 13, va gitr y chi nay trong thoi gian dai, két hop véi cadch st dung cac loai thudc can thiét
dé ho tro cho ngwdi mudn ngung thudc 14 virot qua dwoc tic dung gay nghién cda nicotin.

Cac bién phap cu thé dé bé thuéc la:

- Quyét dinh bo thuoc la.

- Chon mot ngay thuln tién 1am ngay bat dau ngung thudc 14 va c6 gang dirng hoan lai vi moi
Iy do.

- Trwdrc ngay bat dau ngung thudc 13, giat sach quan 4o va lam hé&t mui thudc 14 trong phong
ngu, phong lam viéc, xe hoi...

- Vrt bo toan bd cac dung cu cé lién quan dén thudc 14 nhw hdp quet, gat tan thuéc, hdp dung
thudc...

- C6 gang khong hut thudc 14 trong sudt ngay dwoc chon lam ngay ngung hit va sau do.

- Khong dén nhitng noi c6 thé lam hut thudc tré lai, tim cach khong di ngang noi c6 quay
thuéc 14 van thuwong mua.

- Ban be, dong nghiép va gia dinh can khuyén khich va tao diéu kién dé khong hat thudc 14
tré lai.

- Chuin bi san nhitng cach tir chdi khi bi mai thudc 4.

Cach dung thudc

Vi nicotin 1a chit gy nghién nén khi ngung thuéc 14 dét ngdt c6 thé xuit hién cac triéu
chirng nhw bt rirt, mét moi, kém tip trung, tram cam, mat ngu, dé néng ndy, tirc gian... Trong
nhitng treong hop nay, can phai cung cdp mot lwong nicotin dé€ xoa diu nhu cau nicotin cda co
thé, nhung khong phai qua khéi thuéc 14 ma s dung dwdi dang vién, manh dan da hoac keo
nhai (chewing gum). Trong cac ché phdm nay déu c6 mot lwong nicotin bang 1/3 dén 1/2
lwong nicotin c6 trong diéu thudc 14. Dung nicotin c6 thé gitp bé thudc 14 dé dang hon, va kha
nang bé thudc 14 thanh cong tang gap 2 lan. Thoi gian str dung thwong khong qua 8 tuan, dung
lau dai hon thwong khong can thiét.

Can do ho hap ky cho ngwdoi hut thudc la

Hién nay, s6 bénh nhan tic ngh&n dwong thé chiém 10-30% trong tdng s6 nhitng nguwoi hut
thudc 14. Gidp tat cd moi ngwdi hidt thudc 14 cai nghién 1a quan trong nhung trwdc mat nén tap
trung cho nhoém nguwoi cé tic nghén duwong thd, béi diy 13 nhém c6 nguy co mac bénh va ti
vong cao.

Tinh trang nghén tic dwong thé cé thé phat hién dé dang bang mot phwong phap don gidn 1a



hoé hip ky. Nguoi bénh chi can gang sttc thdi vao may dé€ do lvu lweng ludng khi. Phat hién tic
nghén dwong thé sé la dong co to 1én gitp doi twong cai thudc 14 va phai dwoc xem la vin dé
cta cdng dong. Khong chi c6 bac si chuyén khoa phdi ma ca nhitng nhin vién y té chim séc sirc
khée ban diau déu cian quan tdm dén viéc dé nghi va gliri ngwoi hit thudce 1a di do ho hap ky va
ban than ngwdi hut thudc 14 cling nén cht dong di do ho hip ky. & nhiing xi nghiép c6 6 nhiém
khéng khi, nguy co nghén tac dwong thd cé thé cao gip nhiéu lan; néu cong nhan cé hit thudc
14 thi trong nhitng dot khdm strc khde cin quan tAm dén viéc do ho hap ky.

Chi cin do h6 hip ky mdi nam mot IAn dé dé phong cac loai bénh giy t vong cao: tic nghén
duwdong dan khi man tinh, con dau tim, ung thw phdi va tai bién mach mau nio.

Ai can do ho hap ky? D6 1a nhitng ngwoi hut thudc 1a 20 goéi - nam trd 1én SO goéi-nam = (SO
di€u thudc hit trong mét ngay) x s6 nam da hut. Néu hat thuéc lao, thudc ré thi 1 g thudc roi
bang 1 diéu thudc 14. Néu da hit hon 20 géi - nam, lai hon 40 tudi va hay 1am viéc noi c6 6
nhiém khong khi thi cang can phai do ho hip ky.

Ung thw phoi

Ung thw phdi c6 ty 1é tir vong cao nhat trong cdc bénh ung thu & nam gidi. Gan day, ty 1é nay
khong tang & nam nhwng ngay cang tang & nit, dirng dau vé ty lé t& vong trong cac bénh ung
thu & nit trong nhitng nam dau thap ky 90.

Gidong nhuw cac bénh ung thu khac, ung thu phéi bat dau khi mot hodc nhiéu té bao phan chia
mot cach khong ki€m soat dwoc. Sau khoang 20 lan phan chia nhw vy, mét khéi té bao nho
dwong kinh khodng 1 cm hinh thanh. Néu cac té bao nay ti€p tuc nhan lén thi khoi u tiép tuc
gia tang vé kich thuéc. O mot s6 giai doan clia qua trinh nay, nhitng t& bao c6 thé roi khéi khoi
u ban dau va phat trién dén cac phan khac cua co thé va phat trién thanh nhirng khoi u mai.
Nhitng khéi u & phéi c6 thé gdy chdy mau, lam tic nghén dwong ho hip, gay ho, khé théd hay
nhiém khuin. Khéi u c6 thé phat trién ra thanh ngwc gy dau. Tuy nhién, d6i khi ung thu phdi
phat trién to ma bénh nhan khéng cé triéu chirng dau, ho.

Triéu chirng hay gap nhit ctia bénh ung thw phéi 1a ho kéo dai, thé ngan. Ho c6 dom 1an mau
va dau nguec cling c6 thé 1a diu hiéu cida ung thw phoi. Mot thoi gian sau, bénh nhan c6 thé giy
sat, mét mai, thé nong, khan giong, khé nuét, dau xwong, thé kho khe va tran dich mang phéi.
Can lwu y rang c6 khodng 13% bénh nhin khong bi€u hién bit cir mot triéu chirtng ndo nhw
trén khi khoi u ciia ho dwoc phat hién.

Nguyén nhin chinh cta bénh ung thw phoi 1a hit thuéc 1a (90%). Mot s6 bénh nhan bi ung
thw phoi khéng hit thudc nhung da hit mét so lwong dang ké khéi thudc 1a. 90% bénh nhan
ung thu phéi da hat trén 10 diéu thudc 14 mot ngay, trong 20 nim. Ngoai ra, nhitng nguoi ¢
nhiéu nguy co ung thw phoi la: cong nhin ti€p xdc véi bui silic, ti€p xic véi tia phong xa.
Nhitng c6ng nhidn mo uranium, fluorspar va hacmatite c6 thé ti€p xuc véi tia phong xa do hit
thé khong khi cé chira khi radon.

&’ hau hét cac bénh ung thu, két qua diéu tri tét nhat khi ung thw dwoc phat hién sém va diéu
tri kip thoi. Vi du, c6 50% bénh nhin dwoc phau thuat cit bé khdi u s6ng thém dwoc 5 nam, tuy
nhién s6 bénh nhin nay con it. Trong tit ca cac bénh nhan bi ung thw phéi chi c6 10% séng
thém dwoc 5 nam sau khi dwoc chan doan.

Hién nay, c6 nhiéu phwong phap diéu tri mé&i dwa chat déong vi phéng xa vao phé quan, diéu
tri bang tia xa, diéu tri bang laser, cdc thudc hoa chit médi, nhitng nghién ctru sinh hoc phan t
dang dwogc tién hanh va da thu dwoc mot sé két qua.



Tuy nhién, dé tranh tinh trang ung thw phéi yéu t6 quan trong nhit la gidm sé nguoi hut
thudc 14, cai thién vé sinh cong nghiép, va tranh ti€p xtc v&i bui silic.

Chwong 9: Cac bénh dwong tiét niéu

Nhiém trung dwong tiéu

Nhiém trung dwong ti€u 1a mot bénh twong d6i phd bién, bénh canh rit da dang, c6 thé tir
khong cé triéu chirng gi dén nhitng thé nang cé thé gy chét nguoi.

Tac nhan gay nhiém trung tiéu thwong 1a do vi tring, vi nim...

Nhiém trung ti€u dé xay ra & mot s6 nguodi tic nghén dwong tiéu (séi dudng ti€u, u tuyén
tién liét & nam...); phu ni c6 thai; tiéu dwong, cao huyét ap...

Triéu chirng:

- Khong c6 triéu chirng, vo tinh di xét nghiém mai biét bi bénh.

- Thudng gidp tiéu gat, ti€u kho, ti€u lat nhat...

- Nidng hon, bénh nhan c6 biéu hién ctia nhiém trung toan than: sét cao, lanh run, méi kho,
lwdi ban.

- Pau quan bung hodc ving h6 thit lung.

- Tiéu gat, tiéu kho, ti€u dau, nwdc tiéu duc c6 thé c6 mau. Trudng hop nay néu khong giai
quyét kip thoi bénh dién ti€n ndang c6 thé gay ti vong.

- Nhiém trung tiéu cap, khong bién chitng néu duoc diéu tri dung sé khadi han, khong d€ lai
bién chirng.

- Mot s6 truwong hop nhiém trung ti€u tai phat nhiéu Ian, nhitng trweong hop nay phai dén
tham kham tai co s& y té dé tim nguyén nhin giy nhiém trung tiéu.

Néu khong duoc diéu tri dang, bénh dién tién n3ng dwa s& dén bién chirng nhiém trung
huyét, choang nhiém trung dan dén tir vong hoac bénh sé tién trién dan dén viém thin man
tinh.

Vi viy, khi thay tiéu khé, dac biét c6 keém sét nén dén kham bac si dé cé chin doan chinh xac
va diéu tri thich hop.

BS Lé Thi Tuyét Phwong

Bénh tiéu ra mau

Thong thwong, khi ndi dén tiéu mau la ngudi ta nghi ngay rang nudéc tiéu ¢ mau dé, mau do
la do nhiéu hong cau bi v& ra, hodc khi ti€u ra cd cuc mau thi sé thdy mau dé sdm. Truwong hop
nay trong y khoa goi la ti€éu mau dai thé. Con trong thuc té, nwéc tiéu khong cé6 mau do, thim
chi con hoi vAn duc nhung cic thiy thudc van goi la tiéu mau. Néu lam xét nghiém soi loai
nwéc tiéu nay qua kinh hién vi thay c6 nhiéu hong cau goi l1a tiéu mau vi thé. Tai sao lai di ti€u
ra mau? Chung ta c6 thé xac dinh chac chan rang khi cé ti€u mau, nghia la thin va duwong ti€u
gom niéu quan, bong dai va niéu dao déu cé thé bi ton thwong.

Nguyén nhan

- Do séi & than va dwong tiéu. Nhitng vién s6i nhé dé di dong lam xay xat niém mac dé gay
chay mau. Thwong tiéu mau do soilam cho ngwdi bénh bi nhitng con dau quan thin.

- Do nhitng tén thuwong & duwdng ti€u vi bi viém nhiém trung, nhat 1a viém do lao than.



- Do ung thw gay ra tiéu mau, day 1a dang tiéu mau nguy hiém nhat, vi doi khi dot nhién xudt
hién va tw nhién hét, dé lam ban b6 qua.

- Do nhitng chan thwong & dwong tiéu nhw v than, gidp bong dai, niéu dao...

Khi tiéu ra mau, cé thé nao xac dinh vi tri gdy chdy mau khéng? Cau trd loi 1a 6. Tlr qua thin
dén niéu quan, bong dai va cudi cung la niéu dao déu nip & trong co thé, khong nhin thay dwoc
cho nao chay mau, nhung trong y khoa c6 mot phwong phap c6 thé xac dinh dwoc vi tri ton
thwong, dé la nghiém phap ba ly. Nghia la str dung ba cai ly nho, cho ngwdi bénh tiéu vao lan
lwot ba ly.

Co thé xuat hién ba trwong hop:

- Néu ly dau tién c6 mau do, cac ly sau khong c6 mau do, goi 1a tiéu mau dau dong, cé thé
nghi trrong hop nay do chady mau & vung niéu dao.

- Né&u chi c6 ly cudi cung thiy do, goi la tiéu mau cudi dong, c6 thé nghi la do bong dai chay
mau.

- Néu ca ba ly déu c6 mau, trweong hop nay c6 thé nghi téi ton thwong & than.

Lam sao phan biét dwoc nwdc tiéu dé nhung khéng phai ti€éu mau? Mot s6 thudc cd chira
chit mau khi uéng vao lam cho nwéc ti€u c6 mau dd, thi du nhw loai thudc cé tinh chit sat
trung duong tiéu la Mictasol bleu c6 mau xanh, lJam cho nwéc tiéu mau xanh. Doi véi phu nir
trong thoi ky kinh nguyét, mau tir Am dao c6 thé ri ra lan vao nwéc tiéu, nhwng day la treong
hop nwéc tiéu dinh mau, chit khéng hoa lan mau trong nwéec tiéu.

Khi c6 nhitng diu hiéu di tiéu ra mau, ban cdn dén kham ngay noi bac si.

BS Lé Thién Anh Tudn



Pau than

Mot s6 ngudi moi khi thiy dau lung thwdong hay nghi t&¢i bénh than. Piéu ndy c6 hoan toan
dung? Thuc chit chi bi dau lung hay dau bung théi thi khong thé khang dinh bénh gi ngay
dwoc, can phai biét dwgc mot s6 biéu hién di kém. Triéu chitng mang tinh dac hiéu c6 thé nghi
t&i bénh than 1a con dau quan & vung that lung dwoc y khoa goi 1a con dau quin than.

Thong thudng, con dau quan than xay ra dot ngdét sau mot cir dong manh, sau khi lam viéc
mét moi, hodc c6 suw thay ddi vé tw thé nhw dang nam dot nhién bat dirng day, con dau ciing
hay xuit hién khi dang str dung cac loai thuéc c6 tinh loi ti€u hodc nwéc khodng... Mot s6 ngudi
c6 nhitng ddu hiéu bao trwdc nhw dau ngang vung that lung, di tiéu kho hodc ti€u ra mau.
Trong con dau, ngwdi bénh cam thiy dau dén mitc quan quai, cé khi dau ngang bung chay
xubéng dudi tin bd phin sinh duc. Con dau cé thé kéo dai tir mot dén hai gio, cé khi kéo dai
hon. Biéu hién di kém: Dau 1am vd mo héi, s6t, budn nén, tAm trang lo ldng, c6 cdm gidc mudn
di tiéu mac du khéng c6 nwéc tiéu. Mot dic diém dang chu y la trong con dau néu dung mot so
thuéc gidm dau théng thwong nhw Paracetamol (thwong c6 tén Panadol, Efferalgan...) sé khong
thay giam dau.

Mot nguyén nhan thwong gap nhat 1a do so6i thin va séi & niéu quan (1a dwong dan nuwéce tiéu
tir thin dwa xudng bong dai hay con goi 1a bang quang). Trong thuc té, nhitng vién s6i nho nam
trong than hay niéu quan lai gdy dau quin nhiéu hon so v&i vién séi 16m, vi séi nhé dé di dong
co xat va gay chay mau. Do d9, trong con dau quan than, nguwdi bénh hay gap chirng dai ra mau.
Chinh vi vy ma nhitng ngwoi thiy dau nhiéu khéng nén lo qué béi vién so6i nhé ¢ thé dwoc
lam tan sau khi u6ng thuéc ma khong can phai mo 1ay so6i. Lao than ciing c6 thé giy con dau
quan than, nhung it gap hon (biéu hién chid yéu cta lao thin la di ti€u ra mau).

Ngoai ra, con dau quin than c6 thé thiy & ngwdi bi ung thu than va chi yéu phat hién triéu
chirng tiéu ra mau di kém véi con dau.

Lam sao phan biét con dau quan than véi con dau khac?

Pac tinh dién hinh ctia con dau quan thin l1a con dau xay ra dot ngot dir doi va lan xuéng bo
phan sinh duc vung that lung phia sau rat dau. Trong con dau, ngudi bénh di tiéu rat nhiéu
hodc tiéu kho, cé thé thdy mu trong nwéce ti€u hodc nwéce ti€u c6 mau. Can lwu y, ti€éu ra mau co
thé nhan thiy I1a nwéc tiéu c6 mau do goi la ti€u mau dai thé, con di tiéu khong c6 mau do
nhung xét nghiém nwdc tiéu c6 nhiéu hong cau goi la ti€éu mau vi thé. Can phén biét véi dau
vung bung trong cac bénh sau day:

- Con dau quan gan: Thwong dau dwdi man xwong swon bén phai sau khi dau c6 sét va vang
da.

- Con dau do viém rudt thira: Pau nhiéu & viing gan ben phia bén phai (goi 1a h6é chiu phai).
Khi dau ciing c6 s6t, nhuwng néu in tay vao vung bi dau thi lam cho nguwdi bénh giit ndy 1én
hodc tho6t bung lai khi tha tay ra.

- Con dau do loét hay thing dai day: Thwong dau vung bung & gitra, phia trén ron (nguwoi dan
hay goi viing nay la ving chan thidy). Pau khéng lan xuéng bd phén sinh duc. Con dau do loét
hay thing da day gdp & nguoi c6 loét bao tir tir trwedrc hoac sau mot dot uéng qua nhiéu ruou.

- Con dau bung do tic rudt: Py ciing 1a biéu hién ctia dau bung cap tinh. Thwong cé thé phat
hién dwoc ddu hiéu ndi cOm ngodn ngoéo nhu c6 séng & bung.

- Mot s6 treong hop clia con dau that nguc trong bénh tim mach khong ré rang, tirc 1a dau
khong lan 1én trén vai ma lan xuéng dwéi bung lam dé Iam véi con dau quin than nhung khong



bao gir lan xu6ng bé phan sinh duc. Trong khi d6, c6 nhitng con dau quan than lai dau lan lén
trén lam cho nguwoi ta dé nhadm véi con dau that nguc. Tuy nhién, nhitng tredmg hop nay it gap.

Trén day 1a mot s6 treong hop dé IAm véi con dau quidn than. Trong thuc t€ c6 nhiéu con
dau bung di kém v&i con dau vung that lung lai 1a nhitng con dau khong phai do bénh than.
Viéc tim dén cac thay thudc sé gitup cho ban mot 1o xac dinh chdc chan hon khi ban con dang
nghi ngo chwa ro.

BS Lé Thién Anh Tudn

Soi dwong niéu

Mot bénh nhin nam 46 tudi chi dau so so & that lung gAn mot nim nay. Nhan dip 1én thanh
phd, 6ng di khdm bénh va dwoc biét 1a bi san thin dang san ho, cAn phai phau thuit. Sau khi
md 14y san, bac si cho biét than clia 6ng r nwdc va giam chirc ning; nhung may méan 1a 6ng dén
kham va chita bénh khong qua tre nén than chwa bi hw hai hoan toan.

Nguyén nhan

Soi thin (con goi 1a san thin) la m6t dang ctia soi dwong niéu, cé thé gap & bat ky co quan
nao trong hé niéu. C6 hai nguyén nhan gay so6i dwong niéu:

- R6i loan chuyén héa: U lanh tuyén cin giap lam tang canxi trong mau va nwdéc tiéu; nudc
ti€u chita nhiéu canxi nén dé tich tu lai va sinh ra séi. Nguyén tac diéu tri loai soi nay 1a cit bo
u lanh tuyén cin giap.

- T4c nghén dwong ti€u bam sinh hay mac phai & dai than, bé& thin, niéu quan, bang quang,
niéu dao, tuyén tién liét; c6 bénh tai b0 niéu hay chung quanh b niéu lam nghén dwong tiéu,
nuwéc ti€u khong chdy dwoc va sinh ra s6i. Nguyén tac diéu tri la loai bé nguyén nhan giy bé tac
dwong tiéu.

Triéu chirng

70% trwong hop s6i thin mot bén chi c6 triéu chirng dau lwung don thuin; vi thé can hét strc
lru ¥ va nén di kham bénh ngay dé€ phat hién va diéu tri sém nham tranh cac tac hai xiu va
nang do so6i giy ra. Ngoai ra, bénh nhin cé thé c6 cac triéu chirng nhu: dai buét, dai ra séi, dai
ra mau, dai duc nhw mu.

So6i than néu nhd, khu tri & mot dai thin rat it khi gy bién chirng. Tuy nhién néu khong kip
thoi diéu tri, soi niéu sé giy tén thwong cho thin, lam gidn nd hodc gy hep dwong ti€u do
phan tng xiém xo hda va cang lam tang hién twong tac nghén duong tiéu. Tac nghén dwong
tiéu lai cang anh hwdng xiau dén chirc ndng thin, dé gy nhiém trung va viém dwong tiéu, lau
dan dwong ti€u bi xo hda va tic nghén cang ning, gy vo niéu hoic lam gidm chitrc ning than
tram trong.

biéu tri

Néu sbi nho, khéng c6 gai sé c6 co may duwoc dong nuwdc tiéu téng thoat ra ngoai, khong cin
udng thudc, chi cdn uéng nhiéu nwdc. S6i nhoé con cé thé thoat ra ngoai bang cach udong thudc
loi tiéu, thu6c lam gidn dwong ti€u hodc thudc lam tan séi (véi soi urat ta dung thudc lam kiém
héa nwéc ti€u, véi séi phosphat ta dung thudc lam acid héa nwéc tiéu). S6i con c6 thé dwoc 1y
ra bang cac thu thuit nhw nong dwong tiéu, 16i soi qua ndi soi, tan sdi ngoai co thé, 14y soi qua
da... Néu cac phwong phap trén that bai thi phai m6 (hay con goi 1a mo hé).

Bénh nhin cdn dén thiy thudc chuyén khoa khdm va chira bénh dé dwoc theo déi va danh
gia dinh ky vé chirc nang thin va tinh trang nwéec ti€u vé phwong dién vat 1y - mo hoc, vi khuin



hoc...
BS Nguyén Ngoc Tién (Bénh vién Binh Ddn TP HCM)

Dinh dwd'ng cho ngwoi bi soi than

Soi than xuit hién khi trong nwéc tiéu c6 qua nhiéu thanh phan khéng hoa tan dwoc. Nguyén
nhan c6 thé do:

- Thé tich nwéc tiéu dwgc bai tiét qua it do uéng nwéc it hodc diéu kién lam viéc khong
thuln loi, khéng cé diéu kién uéng nwéc hoic di ti€u "thoai mai"... lwong nwéc vao it nén co
thé "tiét kiém" nwdc va bai tiét nwéc ti€u it di so véi binh thwong.

- Bai tiét qua mirc mot s6 hop chat choc loc: Néu dinh dwdng khong hop 1y, an uéng qua mirc
mot s6 thwe phdm thi co thé sé thai bét phan thira ndy qua nwéc tiéu, ndong do cic chat nay
trong nwéc tiéu ting cao, ching dé & dong lai va hinh thanh séi than.

- Mot s yéu td nhw di tAt dwong tiéu... gy tac nghén hodc lam & dong nwdc ti€u trén dudng
bai tiét nwdc tiéu.

- Hodc do nhiéu yéu t6 khac nhw d6 pH cta nwéc tiéu khong phu hop véi ché dé an (nhw do
pH nuwéc tiéu cé tich acid ma bénh nhéin lai an nhiéu thirc an lam acid hod nwéc tiéu)... lam
gidm sw hoa tan cac chit trong nwéc tiéu nén cac chit nay de & dong lai va tao soi.

Ché dd an nguoi bi séi than

- T4t ca bénh nhan séi than déu can phai uéng nhiéu nuéc; néu c6 thé, moi ngay nén udng
hon 1,5 lit nwéec.

- Bénh nhan c6 soi urat cin theo nguyén tic: Dung cac thirc in lam kiém hoa nwdc tiéu, gitup
loai bo acid urique dwéi dang nhitng urat kiém dé hoa tan. P6 1a nhitng thirc an thwce vat (trai
ciy va rau), stra va cac san pham tir sira.

Ngoai cac thi vira k€, bénh nhén c6 thé an khong han ché mi, nui, bAnh mi, dwong va mat
ong; can han ché nhirng thirc an giau acid uricque nhw ca moi, ca hoi, gan, cit, dc, thit heo, thit
nai, ga, vit, chim b6 cau, bong cai, nAm va mang tiy. Can theo doi thwong xuyén doé pH cta
nwéc ti€u va gitt cho dé pH nwéc ti€u ludn 16n hon hodc bang 7,5.

- Doi v&i bénh nhén ¢6 sdi calci: Néu lwong calci thai ra trong nwéc tiéu & mirc binh thuwong
thi dung cac thirc an lam toan hod (acid hoa) nwéc ti€u. Cac thirc dn nay chi yéu c6 ngubn goc
tr dong vat nhu: c3, thit bo, thit gia cam, phomat va ngii c6c. Lwu y rang thirc an lam toan hoa
nwéc tiéu khong phai la thic an cé vi chua; chang han nhw chanh tuy chua nhwng lai kiém hoa
nuwéec tiéu.

Néu lwong calci thai trong nwéc ti€u cao qua mirc, trén 300mg, bénh nhin cdn giam bot
lwong calci trong thwe pham, han ché stra va cac san pham tir sita.

BS Bui Thi Hoang Mai (Trung tdm Dinh dwdng tré em)

A N\ /7 A

Suy than va ghép than

Than 1a co quan ndm sau sau phic mac ngoai 6 bung, dwoc thanh hong lung che ché. Moi
nguoi cé hai qua thin gitt nhiém vu bai ti€t chat thai va diéu hoa nhiéu chirc nang ctia co thé
théng qua bai tiét cac ho6c mon. Vi nhiéu bénh khac nhau, thin c6 thé suy, khong hoi phuc,
dan dén viéc bai tiét nwéc tiéu kém hoidc khong bai tiét dwoc nira, khién co thé khong thai
dwoc chat doc.

O bénh nhan suy thin giai doan cuéi, lwong chit thai nhw nwéec, u ré, creatinine, kali... * dong



trong mau tang cao hodc xuat hién tinh trang toan huyét, c6 thé dan dén ti vong do co thé bi
ngd doc. Ngoai ra, suy thin con dan dén cac tinh trang thi€éu mau ning, cao huyét ap, loang
xwong, liét dwong...

C6 hai dang suy thap: cip tinh va man tinh.

- Suy than cip tinh c6 thé do ngd doc thudc, chodng vi nhiéu nguyén nhan, cac bénh ctia ciu
than, sdi than va niéu quan hai bén. Trong nhitng tred'ng hop nay, than tam ngirng hoat dong,
sau khi chira tri, c6 thé héi phuc.

- Suy than man c6 thé do nhiéu nguyén nhan: bénh ngoai than (bénh tu mién, dai thao
dwong). Bénh tai thdn bao gom bénh ctia cau than (thin hw, viém cau thin, xo hoa cau than),
bénh ong thin va mo ké (viém thin ngwoc dong, viém mo ké, lao thin...). Bénh sau than gom
sOi than, tic dwong ti€u man tinh do nhiéu nguyén nhin (u lanh tuyén tién liét, hep niéu
dao...). C6 thé phong ngira suy thin man néu cic bénh nhin trén dwoc Kip thoi phat hién va
diéu tri. Tuy nhién, c6 nhitng bénh nhw xo hoa cau than, du biét trwéc cling khé lam gi hon la
cho dén khi suy thin méi can thiép.

Khi suy than, ngudi bénh cin binh tinh nghe theo 10 chi din cta bac si chuyén khoa, khong
nén tin vao loi mach nwéc cda nhitng ngwoi khéng c6 chuyén mén. Nguwoi bénh can theo ké
hoach diéu tri va theo doi cic chi s6 sinh hoa cia mau dé nam virng va theo sat tinh trang
bénh. Ngwoi bi suy thin man c6 thé 4p dung mot trong hai bién phap diéu tri sau:

- Chay thin nhin tao: Thin nhin tao cé kha nang loc chit thai & dong trong co thé. Bién
phap nay c6 nhiéu han ché nhw phai chay than trung binh moi tuan 3 Ian, moi lan 4 gi¢, nguoi
bénh 1é thudc vao may, chat lwong cudc song kém; cé thé bi 1ay nhiém chéo do nhiéu nguoi
dung chung mdét may. Ngoai ra, thin nhan tao khong stra chita dwoc chirc nang ndi tiét (phai
dung thu6c tao mau hoac truyén mau, van con kha nang bi lodng xwong, cao huyét ap...).

- Ghép than: La mo6t phau thuat, 14y mot qua thin con hoat dong t6t tir co thé ngwoi cho than
dat vao co thé nguoi suy thin (ngwdi nhin thin). Sau ghép, bénh nhan khéng phai 1€ thudc vao
may, chi phi vé lau dai thap hon 30%-40% so v&i chay thin nhin tao. Tuy nhién, ngwdi nhan
than van phai tiép tuc kham va theo ddi chat ché vi c6 thé bi thai ghép cap tinh hodc man tinh.
Ngoai ra, do phai dung thudc trc ché mién dich nén co thé rat dé bi nhiém cac bénh do vi trung
va siéu vi.

D4i twong ghép than 1a ngwoi da duoc xac dinh la suy than mén giai doan cudi (c6 thé dang
chay thian nhan tao, loc mang bung...), sttc khde chiu dung dwoc cudc mo, khéng bi nhiem cac
bénh nhuw lao, bénh do vi rat nguy hiém nhw viém gan C, HIV...

Cac nguon thin c6 thé st dung cho ghép than la tir co thé s6ng cia nguoi than truc hé hoac
tlr v, chong, ban bé, ngwoi hién thian tw nguyén. Cling c6 thé tir ngwoi da chét ndo, ngung thé
(phai théd may) nhung tim chwa ngirng dap hodc vira ngirng tim (nhwng chi c¢6 15-30 phat dé
14y than, trwong hop nay cho két qua thap).

BS Nguyén Ngoc Sinh (Pai hoc Y Dwoc TP HCM)

Bénh tiéu dwong

Ti€u dwong la mot bénh nguy hiém vé lau dai. Can biét phat hién sém trwdc khi c6 bién
chirng xay ra nhw lao phdi, m¢ mat, suy than, hoai thw chan, tai bién mach mau nio, nhéi mau
co tim, mu loa...

Ngay nay, dinh nghia bénh ti€u dwong theo T6 chirc Strc khde thé gi¢i khong phai chi la tiéu
ra dworng ma la c6 lwong duwdong trong mau cao thwong xuyén mot cach bat thuwong.



Bénh ti€u dudong gdp & moi Ira tudi, nam cling nhw nit. Tré so sinh ciing ¢4 thé mac bénh
tiéu dwong. Bénh thwong gap & nguoi béo map, it lao dong, séng & dé thi. Bénh thwong gap
nhiéu & nguoi:

- Qua 50 tudi, ngoai hinh map map, an nhiéu, cin ning, huyét ap ting, cholesterol trong mau
thura.

- Phu nit sinh con to, ndng trén 4 kg hay gap kho khan trong viéc sinh né: siy thai, sinh non,
doc thai...

- Tré nho thwong di ti€éu dém, dai dam, giy, biéng an, hoc kém, dau bung vit, buén nén, bung
dau nhw c6 1ai hay nghen rudt.

- Phu nit hay ngtra ngay toan than hay & bé phan sinh duc.

- Thanh nién to khée nhung yéu sinh ly. Bi viém nhiém tai di tai lai kho tri ditt diém & bo
phan sinh duc, hé thong ho hap, than, lao phéi.

- Bi nh6i mau co tim, huyét ap cao.

- C6 ghé 16 ngoai da, nAm méc, da vay nén.

- Té bai, loét bong dai, mac bénh than kinh, té chan, hoai t chan, thdy m¢ mat.

Cling can dwa vao cac yéu to c6 thé dwa dén bénh tiéu dwong:

- Khi c6 cha me bi bénh tiéu dwong, 5% cac con ctia ho c6 thé mic bénh tiéu dudng. Cac con
clia ngwoi mic bénh tiéu dwong cin dwoc chim s6c ky tranh cac bénh do siéu vi (cdm cim, ho
ga, quai bi, ban); cAc bénh noi tiét (thwong thin, tuyén yén, tuyén giap), béo phi, huyét ap cao,
nghién rwou, thudc 14, lam dung vai loai thuéc nhw corticoid (tri nhirc moi), progestérone
(thuéc ngtra thai).

- Khi uéng nwéc nhiéu, di ti€u nhiéu. U6ng ngay 3-4 lit nwdc, di tiéu x0i xa.

Néu nghi ngo bi ti€u dwong cin xét nghiém chan dodn. Xét nghiém mau tinh mach 1a phé
bién nhat. Lam xét nghiém sang sém, lic bung déi.

D3 biét mac bénh ti€u dwdng phai dén bac si chuyén khoa dé:

- Phan tich bénh ti€éu dwong loai gi: thi€u hay con insulin...

- Panh gia tinh trang sirc khde. Phat hién cac bién ching, tién lwong cac dién bién vé sau.
- Thao qui cadch cham séc, diéu tri, an uéng, sinh hoat.

Bénh ti€u dwong phd bién va nguy hiém, thudng dan dén bién chirng trén cac co quan nhuw
mat, than, ndo, than kinh, tim, da...

BS Pham Vdn Pam

Theo doi dwong huyét tai nha

Bénh tiéu dwong néu dwgc chan dodn va diéu tri sém va kiém soat dwong huyét tét sé co
dién tién thuin loi, khong bién chirng. Néu khéng dwoc kiém soat tot dwong huyét do khong
sém phat hién bénh (giai doan dau bénh dién ti€n 4m thidm) hoac khéng tuin th loi bac si,
nguwoi bénh c6 thé bi nhiéu bién chirng nguy hiém, ty 1€ tr vong cao.

Do do, viéc tuw theo ddi dworng huyét tai nha gidp phat hién sém tiéu duwong, kiém soat tot
dwong huyét, gidm bién chirng cia bénh.

M4y do dwong huyét tai nha hién nay trén thi treong c6 rat nhiéu loai, khi mua ching ta nén
lwa chon nhitng loai may cé cac dac diém: gon, nhd, dé mang theo trong ngwoi; dé str dung; gia



d

ré.

Cach str dung may (thwong giong nhau & cac loai may):

- Rtra va lau kho ban tay trwéc khi thir.

- baAm kim vao ngoén tay dé chich mau xuéng que thir.

- Chor gidy thir d6i mau va so mau véi thang mau c6 san dé biét ndong do dudng huyét (néu
chi dung gidy thw).

- Pwa gidy thir vao may va cho doc két qua trén man hinh (khi dung may). Thoi gian can
thiét dé doc két qua tuy thudc tirng loai may, c6 may chi can vai gidy, c6 may can vai phut.
Trung binh la 1 phut.

- Ghi lai két qua vao so dé theo doi.

Thoi gian do dwong huyét thuong la budi sang sém trwée khi an sang hoac 2 gi¢ sau khi an.
Ngoai ra, c6 thé do dwong huyét vao mot so thoi diém dic biét khac nhw truede khi di ngi, sau
khi vidn dong, sau khi uéng ruou...

Néu duwong huyét dang on dinh, c6 thé thir 1-2 Ian/tudn. Néu dwong huyét dang dao dong, co
thé thir m6i ngay hodc theo chi dinh ctia bac si.

Tri s6 dwong huyét trung binh 1a 80-120 mg/100 ml (0,8-1,2 g/1).

Ngoai ra, & nhitng bénh nhan tiéu dwong, can c6 ché do dn va van dong hop ly. Chu y: An
nhiéu chit xo, rau xanh; ctt m, tranh thirc an, thirc udng cé6 dwong; di bo thwong xuyén; tranh
tang can.

BS Lé Thi Tuyét Nhung

Cac bién chirng ctia bénh tiéu dwong

Nhiéu bénh nhén tiéu dwong nhip vién trong tinh trang c6 nhirng bién chirtng nguy hiém:
hén mé tiéu dwdng, nhdi mau co tim, loét va hoai tir nang chan, doi lic phai cat bé chan dé ciru
s6ng bénh nhin. Nguyén nhan giy ra tinh trang nang né nhw viy mét phan do bénh nhén da
khong c6 ché do diéu tri va cham s6c bénh mo6t cach hop ly.

Bién chirng cap tinh hon mé

Biéu hién 1am sang la réi loan tri giac réi di vao hon mé.

Hon mé do tiéu dwong thwong gip & bénh nhan c6 cac yéu to nhw:

- Khong tuin thu diéu tri, tw ngung thuéc dot ngét, dac biét & nhitng bénh nhan dang dwoc
diéu tri bang insulin chinh.

- C6 thém mot bénh ly cip tinh khac nhu: viém phdi, nhiém trung ti€u, nhoi mau co tim,
mang thai...

- Dung thudc bira bai khong theo sw chi dan ctia bac si, nhat 1a cac loai thudc c6 anh hudng
bat loi dén dién bién ctia bénh nhw cac loai thudc lgi tiéu, khang viém, corticoid...

- Dung thuéc diéu tri tiéu dwong qua liéu, lam duong huyét gidm qua mic.

Cac bién chirng lau dai ciia bénh tiéu dwong

Bién chirng than kinh: La bién ching thwong gap nhat trong bénh tiéu dwong. Cac yéu to co
thé lam ting nguy co xay ra bién chirng than kinh & bénh nhan ti€éu dudng la: thoi gian mac
bénh dai, dworng huyét khong dwoc kiém soat tét, Ién xudng bat thudong, xo mé dong mach...



Can lwu y, cac biéu hién cta bién chirng thian kinh thuwong khéi phat tir tir, ndng din theo thoi
gian. Luc kh&i bénh, do triéu chirng mo ho lam bénh nhan khéng chid y dén, khi da nang thi kho
khan trong van dé diéu tri.

Thuwong bénh nhan hay c6 cam giac té té cham chich & ban chan, doi khi & ban tay, thinh
thoang c6 nhitng con dau nhw xé thit, nhw dién giat & ban chan, cang chan. Néu ning hon, bénh
nhin bi mit cdm giac nhiéu phan trong co thé. Kém theo la nhiéu roi loan khac rat hay gap:

- R&i loan tiéu hoa: tdo bon hodc tiéu chay, dau bung, budén nén, khé nuot, hay c6 cam giac
day bung, an khong tiéu.

- R&i loan niéu duc: gay bat lwc & nam, tiéu khd, ti€éu dim, dé bi nhiém trung ti€u. Gidm tiét
mo hoi long ban tay, ban chan.

- Yéu va teo co.

- Liét cac day than kinh so nio: gy sup mi, 1é mat, méo miéng...

Bién chirng tim mach: Pay 1a mdt trong nhirng nguy co gy tir vong & bénh nhin tiéu dwong,
bi€u hién rit da dang:

- Xo ctrng ddng mach: Gay cao huyét ap, thiéu mau co tim, nhéi mau co tim, dot qui...

- Viém dong mach chi dwéi: Gy dau chin, da chin lanh c6 thé c6 mau tim do, teo co va cudi
cung dan dén hoai tr chan, phai cwa chan.

- Loét chan: Pac biét hay xay ra & bénh nhin bi mit cam giac, khi c6 vét thuwong nho do kim
dam, dirt chan, gidm phai thiy tinh ma khong biét, dan dén loét chan.

bang lwu y, bién chitng & thian la mot bién chirng thwong gap va giy tir vong nhiéu nhit
trong bénh tiéu dwong. BEnh nhan sé bi phu, cao huyét ap, di ti€u ra chit dam (nwéc tiéu mau
trang duc c6 nhiéu bot), cudi cung dan dén suy thin va tir vong. Thwong diu hiéu sém nhit
cta bién chirng nay 1a sw xuit hién lwgng nho protein trong nwéec tiéu, goi la ti€u dam.

Bié€n chirng & mat: La nguyén nhan chinh giy ra mu loa & nhiéu nguwoi bénh, dic biét tai cac
nuwéc phat trién. Bién chitng & mat dwoc biéu hién dwdi nhiéu hinh thic khic nhau: mu dot
ngot, duc thay tinh thé (nhin din ta hay goi la cworm kho), tang nhan ap, xuat huyét, xuat tiét
trong mat.

Bién chirng da xwong khép: Da hay sdim mau & mat trwdc cang chan. Pau nhirc xwong khép,
ctirng khép cling c6 thé xay ra.

Bién chirng nhiém trung: Bénh nhan tiéu dwong sitc dé khang co thé giam, rit dé bi nhiém
trung, thwong gap cac bénh lao phoi, nhiém trung tiéu, nhiém trung sinh duc.

Pé han ché t6i da cidc bién chirng nay, can lwu y nhitng van dé sau day:

1. Phai nghe theo sw chi dan ctia bac s diéu tri.

2. Khéng dwoc tw y ngung thudc dot ngot.

3. Khong duoc tw y tang liéu thudc ma chwa cé sw dong y cia bac si diéu tri.

4. Phai dén bac si kham bénh ngay khi c6 bat ky triéu chirng bit thwong nao xay ra.

5. C6 ché d6 kiém soat dwong huyét tot, khong dé xay ra tinh trang dwong mau ting hoic
giam qua mirc.

6. Phai dugc tham kham dinh ky tinh trang: tim mach, mat, nwdc tiéu, da, xwong, khép.

7.Cham s6c ban chan moi ngay.

8. C6 ché do dinh dwdng va rén luyén co thé hop ly.



Trudc day, nguwoi ta cho rang da mac bénh ti€u dwong thi dwong nhién sé bi ning Ién vi cac
bién chirng cua nd. Nhwng ngay nay, khoa hoc da chirng minh néu dwgc phat hién sém, diéu tri
tich cuc, ki€m soat dwong huyét chat ché thi sé gidm dang ké hau hét cic bién chirng.

BS Lé Thi Tuyét Phuwong

Bénh vong mac tiéu dwong

Vong mac tiéu dwong la mot bénh ctia cac mach mau vong mac do tiéu dwong giy ra. BEnh
vong mac tiéu duong 1a nguyén nhan hang dau gay mu loa & cac nwéc phat trién. O Viét Nam,
xu hwéng trén phat trién twong tw. Ty 1€ cia bénh vong mac tiéu dwong gia tang véi thoi gian
bi tiéu dwong. Khodng 60% bi bénh tiéu dwdong 15 nam hodc hon va sé c6 vai ton thwong mach
mau va c6 mot ty 1é nguy co phat trién thanh mu loa.

Bénh vong mac tiéu duong co ban 1a giai doan s¢m cia bénh vong mac ti€u dwong va tién
trién chim chap trong nhiéu nam. Vong mac thwong cho thiy diu hiéu cia nhitng d6m nho
hoic nhitng lang dong m&. Phan 1én bénh nhan khong bi mat thi lwc, ngoai trir viéc md dan dan
va thuwong khong dwoc cht y. @ mot vai bénh nhan, cac mach mau ro ri tai diém vang, noi chiu
trach nhiém cho thi lwc trung tim, gdy mat thi luec.

Mot phwong phap chup hinh dic biét rat cé ich trong viéc phat hién sém nhitng anh hwéng
ciia bénh vong mac tiéu dwong la chup mach huynh quang va dwgc chi dinh béi bac si nhan
khoa. Thui thuit gobm cé tiém mdot chat nhudém mau qua tinh mach & canh tay vao dong mau.
Khi chit nhuém mau dwgc mang dén mat, nhitng bitc anh cla vong mac sé dwoc chup, cho
thiy nhirng ving bi ro ri hoac nhitng ving tuwdi mau kém.

Con d6i v&i vong mac tang sinh, phat trién tir bénh vong mac co ban va chiu trach nhiém
lam h&u hét nhirng trwong hop mat thi lwc & bénh nhan tiéu dwong. Nhitng mach mau mai
moc (tang sinh) trén bé mat cda vong mach va than kinh thi gidc. Nhitng mach mau con non
nay c6 khuynh hwéng bi vé va mau chdy vao khoang pha 1é thé. Nhitng mé seo cé thé moc tir
nhirng mach mau v& va sé lam co kéo trén vong mac, lam bong vong mach va két qua la mat thi
luec.

Nhitng mach mau méi ting sinh con cé thé moc trén mdng mit va gy ra mat dang ting
nhin ap va tir dé sé dwa dén mu loa. Khi chdy mau xay ra & bénh vong mach tang sinh, bénh
nhan thiy nhw nhin qua lan khéi hoac mit hoan toan thi lwc. Du khong cé triéu chirng dau,
hinh thai nghiém trong nay ctia bénh vong mac ti€éu dwong doi hoi phai diéu tri ngay.

biéu tri

Veé diéu tri, viéc ki€ém soat dwong huyét va huyét ap rat quan trong, nhung bénh vong mac c6
thé tién trién x4u bat chip tat ca cac nod luc diéu tri ndi khoa.

Né&u bénh vong mac tiéu dwong duoc phat hién sém, quang dong vong mac bang laser c6 thé
ngirng phat trién cda tén thwong.

Ngay ca trong thoi ky tién trién cia bénh, laser c6 thé lam giam bét nguy co mat thi luc
nghiém trong. Diéu tri laser dwoc dung dé€ han gan lai hodc loai trir nhirng mach mau bi ro bat
thwong. Tha thuit nay lam hoi tu ngudn nang lwong cia 4nh sang laser trén vong mach bi ton
hai. Nhitng nét dé cta niang lvong laser han gan lai nhirng mach mau bi ro va tao nén nhirng
seo nho trong mat. Nhitng seo nay lam gidm viéc sinh ra tdn mach va lam cho nhitng tAn mach
da c6 sdn bi co lai va dong han lai.

Chuwong 10: Cac bénh dwong tiéu hoa



Bénh dich ta

Bénh dich ta 13 loai bénh giy tiéu chay do rudt non bi nhiém mot loai vi khuin dic biét (vi
khuan ta). Vi khuan ta cé kha nang lay lan giy ra dich néu ta khong c6 bién phap phong ngtra
tot.

Vi khuln ta chi gy bénh & bé mat rudt non, khong hiuy hoai thanh rudét non, khéng vao mau,
do d6 bénh nhan thwong chi bi tiéu chdy, khong dau bung, khong sot. Phan tiéu chdy c6 mui
tanh kho chiu. Pa s6 bénh nhén tiéu chay vai lan réi khoi. Nhitng bénh nhin nang tiéu chay 6
at, x6i xa thwong xuyén tiéu chay hodc ri ra lién tuc, van khong dau bung, khong sot. Sau khi
tiéu chdy nhiéu lan, bénh nhan noén, c6 thé dir doi. Khi bénh nhan bi tiéu chay va non sé dan
dén tinh trang mat triing, tay chan lanh, diu ngén tay mép, vop bé (chudt riat), théu thao noi
khong thanh tiéng. Tinh trang nay cé thé xay ra sau vai ba gi¢ tiéu chay, néu khong diéu tri kip
thoi bénh nhan sé chét do tinh trang mat nwéc, nhat la tré em va nguoi gia.

Moi trueong nwéc kém vé sinh la moi trwedng thuén loi cho vi khuln ta phat sinh, phat trién.
Ngoai ra rudi cé thé ti€p xuc véi phan, chit nén 6i cia bénh nhan dwa vao miéng ciing 1a mot
nguyén nhan gay bénh dich ta.

Cach phong bénh dich ta htru hiéu nhit hién nay la:

- Phai chi y vé sinh ca nhan va vé sinh moi trweong tot: riva tay sach sé trwdc khi an, an thirc
an chin, nén ham nong trwdc khi an.

- Thirc an s6ng nhw rau s6ng, trai ciy phai dwoc riva sach.

- X Iy phén, rac sach khong d€ lan tran ra ngoai.

- Diét va tranh ru6i bu vao thirc an, thirc uéng.

Diéu tri

Nhiéu bénh nhan mac bénh dich ta bi t¥ vong 1a do tinh trang mat nwéc nang. Chinh vi vy,
trwérc khi dwa bénh nhin dén noi diéu tri, phai tam thdi cho uéng nhiéu nwéc, tot nhat la nwéce
Oresol, 1 gbi pha v&i mot lit nwée chin, hodc cac loai nwéc pha ché sau day:

- Nwéc mudi dudng: Mot lit nuée chin, mot mudng ca phé loai 5 ml (5 g) mudi bdt, 8 mudng
ca phé loai 5 ml (40 g) dwong cat.

- Nwédc chdo mudi: Mot lit nwéc chin, mot ndm (50 g) gao (d€ nguyén xac gao hoic danh
nhuyeén ra uéng khéng bo xac), mudi bot hai nhim (moi nhiim gon gitra ba ngdn tay cai, tro va
gitta 3,5 g). Khong dé thira hoic thiéu mudi.

Nguyén tic cho bénh nhin udng Oresol hodc cac loai nwdc pha ché:

- Cho bénh nhin udng sdm nhat, to6t nhit la ngay sau lan tiéu chdy dau tién.

- Cho bénh nhin uéng khong dé khat nwérc.

- Bénh nhan con tiéu chay con cho udng.

- Néu bénh nhan non, cho uéng thuwong xuyén moi IAn mot it. Néu bénh nhan dwoc cho udng
day da nhw thé, hau hét sé khoi bénh.

Hay bé quan niém sai Idm bénh nhan tiéu chay 1a do nwéc uéng vao, nén khéng cho bénh
nhan uéng. Nwéc tiéu chay la nwéc tir co thé bénh nhin tiét ra, ubng nwéc dé bu lai s6 lwong
nwéc mat, giup bénh nhin thoat khdi nguy hiém. Nén chd ¥, nwéc cho bénh nhan uéng la nwéc
Oresol hodc nwéc pha ché theo thanh phan trén méi c6 du chat cho nwéc hip thu vao co thé.

Nhitng bénh nhin bi tiéu chay, dich ta can dwgc an, bu (doi véi tré) day du hon nguoi binh



thwong, bénh nhin dwoc dinh dwdng tot sé mau lanh bénh. Trong lic dang bi tiéu chady nang,
bénh nhin c6 thé an, ba it do yéu strc, cAn dwoc cho an, bu nhiéu lan, thirc an lic dau cé thé la
chio thit din da tré lai thirc an binh thwong cang sém cang tot, néu cé diéu kién cho thirc an
c6 chit dinh duwdng cao it nhit trong mot tudn sau khi hét tiéu chay.

BS Nguyén Thé Diing (Trung tdm Bénh Nhiét dé&i TP HCM)

Bénh ly Amip

Ly Amip 13 tinh trang nhiém tring & rudt gia do Entamoeba histolyca. O’ Viét Nam, ty lé
nguwoi lanh mang mam bénh cé noi dén 25%, tai thanh ph6 H6 Chi Minh ty 1é trung binh l1a 8%.
Lra tu6i mac bénh nhiéu nhat tir 20 dén 30, tré em dudi 5 tudi it mac bénh.

Bénh ly Amip dé hoanh hanh trong diéu kién sinh hoat kém, dn uéng thiéu vé sinh, vé sinh
ngoai cam thip, rac chung quanh nha tao diéu kién cho rudi phat trién va mang Amip gieo ric
khap noi. Day 1a bénh lay qua duong tiéu hoa. Amip theo thirc dn, nwéc uéng vao miéng; khi
dén rudt thi xdm nhip vao niém mac rudt, gy ra nhirng vét loét nhoé trong long rudt va biéu
hién bén ngoai bang hoi chirng ly.

Triéu chirng

Thwong gap 1a hoi chirng ly, bao gom dau bung, mo6t ran va tiéu phan dam mau kém theo sot
nhe tirng con.

- Thé cap tinh: Pau bung quin tirng con, dau doc theo khung dai trang trwdc khi di tiéu. Mot
ran, dau budt hAu mon kém cam gidc mac di ciu dit doi. Tiéu phan nhay mau, doi khi xen ké
véi tiéu chdy, moi lan di tiéu it phan, nhwng di nhiéu [an trong ngay.

Né&u & thé nhe thi tdng trang tét, tiéu ddm mau vai 1an moi ngay; thé trung binh: bénh nhan
mét, tiéu dam mau khodng 5-15 lan moi ngay; thé nang; bénh nhan suy kiét, mat nwéec, réi loan
chit dién giai, bung chwdng, cdm gidc mét ran va dau bung nhiéu, tiéu dam mau 15 lan/ngay.

- Thé ban cip: Bénh nhin dau bung it, tiéu chdy phin 16ng it nhay nhdét, it khi c6 cam giac
mot ran, doi khi c6 tao bon.

- Thé man tinh: Sau giai doan cip tinh hay ban cip néu khong diéu tri, bénh tré thanh man
tinh v&i nhiéu dot bénh cach nhau. Luc nay chirc nang dai trang khong con binh thwong nira,
triéu chirng bénh giong nhw viém dai trang man. Pau bung 1am ram lién tuc va réi loan tiéu
hoa: thwong la tiéu chay xen ké tdo bon, no hoi, an khong tiéu doi véi mot sé thirc an nhw: rau
song, stra... bénh nhan suy nhwoc, biéng an, sut can.

biéu tri

Tuy theo tinh trang bénh, bac si sé c6 phwong thirc diéu tri bang mot hay phéi hop cac loai
thudc sau:

- Emétine, thudc diét Amip hitu hiéu nhung cé nhiéu tac dung phu.
- Déhydroémétine: so v&i émétine thi it ddc va thai trir nhanh hon.

- Metronidazol va cac thudc cung nhém nhw: Secnidazole, Nimorazole, Tinidazole,
Ornidazole, nh6m nay khong nén dung cho phu nit c6 thai. Ngoai ra thu6c ciing c6 tac dung
phu la noén, u tai, phat ban.

Riéng Stovarsol, Difetarsone l1a dan chit ctia Arsenic nén hién nay khéng dung vi doc.

Phong ngura

Chu y ngdn chin Amip theo thirc dn, nwéc uéng xaAm nhip vao co thé.

- Gitr vé sinh dn u6ng: Rira tay trwée khi ché bién thirc an, dung cu dung thirc an phai sach.



Rira tay sau khi di tiéu va trwéc khi dn. Thirc an phai dwgc niu chin ki trwedrc khi dn, néu an rau
séng phai rira sach dwéi voi nwdc chdy (nwdc may) nhiéu lan. Khong uéng nwéc 13, nwéc uéng
phai dwoc dun sbi dé€ ngudi.

- Nwéc dung trong sinh hoat phai dugc khit trung bang clor.

- Xtr Iy t6t phan va rac, khong dung phan twoi dé bon twdi rudng vweon, viing ngoai thanh can
ap dung ho xi hai ngan. Can dep cac ciu tiéu trén song, rach vi day la nguon lay bénh.

- Gitr sach moi trwong chung quanh nha &, tranh rudi nhdng bu vao thirc an, ly, chén.

BS Nguyén Truc

Bénh ly trwc trung

Ly truc trung 1a mot bénh nhiém trung dwong rudt cip tinh do truc trung Shigella gay ra.
Biéu hién bénh thay d6i tir thé nhe: tiéu chdy phan nwéc cho dén cac thé nang véi dau bung
quan, mot ran, tiéu phan dam mau, s6t va cé diu hiéu nhiém trung nhiém doc.

Nguwoi dang mac bénh, ngudi trong thoi ky binh phuc (cé thé truyén nhiém dén 6 tuin),
nguoi lanh mang trung déu cé thé thai vi trung trong phan va gy bénh cho nguoi khéc.

Shigella dé bi tiéu diét & noi kho rdo, song c6 thé sdng lau hang thang trong nwéc va nhiéu
loai thwec phdm khac nhau & nhiét d6 thich hop va méi treong khong c6 tich acid manh. Vi
trung con cé thé xuyén qua gidy vé sinh, nhiém tay ngwdi bénh va lwu lai & tay ban sau nhiém
khuan 3 gi¢. Ngwoi ta tim thiy vi trung hién dién rat nhiéu trén cac d6 vat cia nguoi bénh, dac
biét 1a bon vé sinh.

Cach lay truyén thuwong thiy la do tiép xuc truec tiép gitra ngwoi véi ngudi qua tay ban. Yéu té
trung gian nhw d6 dung chung, thwc pham, nwéc (nwéc uéng hay do tam séng, hd) rudi nhang
cling thwong xay ra.

Bénh c6 kha niang giy dich & nhitng noi séng dong duic, kém vé sinh, ngudbn nwéc 6 nhiém va
con tap quan dung phan twoi bon hoa mau.

Tré nho tir 1 dén 4 tudi thwong mac bénh: & nguwoi 16n: nit mac bénh nhiéu hon nam. Truc
trung Shigella xdm nhip vao co thé qua dwong tiéu hod. Vi trung sé bi tiéu diét mot phin khi
qua mdi trwong acid cia da day, nhung so voi cac loai vi trung duwdng rudt khac, tryee trung ly
dé dang vurot qua "hang rao" ngan can nay.

Triéu chirng

Sau khi vi trung vao co thé tir 12 dén 72 gidr, bénh khéi phat dot ngdt véi cac triéu ching
sau:

- Hoi chitng nhiém trung: Ngudi bénh s6t cao 39 dén 40 do C, thwong kém theo én lanh, dau
nhtrc toan than, mét moi biéng an, buén nén hoac né6n mira.

- Triéu chirg tiéu hoa: Gom c6 tiéu chdy phan 16ng hodc tiéu toan nwéc vang cé thé dan dén
roi loan nwéc va chit dién giai, suy than cdp nhung khéng nguy hiém dén tinh mang trir khi tré
qua nho va ngui gia.

Giai doan nhiy mau, nhiéu IAn trong ngay (c6 thé tir 20 dén 40 Ian), lwvong phan di tiéu moi
lan mot gidm di.

- CAm giac mot ran nhiéu, ngay cang ting, dau thén & ving truc trang, c6 thé dan dén sa truc
trang.



- Pau quan bung, dau tirng con doc theo khung dai trang trwéc khi di tiéu.

- Bénh nhan chi s6t nhe trong giai doan nay.

- Thé trang suy sup nhanh, mét méi, héc héc, vé lo lang, méi khd, ludi dong bon vang niu,
bung chuéng.

Nhitng hinh thirc 1dm sang khac c6 thé gap:

- Thé nang cip tinh v&i sét cao, lanh run, tiéu mau 6 at, khé nguoi, réi loan nwéc, dién giai,
suy tuin hoan dwa dén tr vong.

- Thé nhe, bénh nhan chi dau bung 4m i, réi tiéu phan 16ng nhw cac trudng hop nhiém trung
dwong rudt khac.

- Thé man tinh, bénh nhan tiéu dam mau kéo dai lam mat nhiéu chit dam, chit dién giai, dé
dwa dén suy kiét.

Doi voi tré em tir 1 dén 4 tudi, bénh thuwong cip tinh véi s6t rat cao kém co gidt va cd cac
bi€u hién than kinh nhw: nam li bi, dau diu, clrng cd. Mot s6 it tré em cé thé tir vong do hoi
chirng tan mau, uré huyét cao va tinh trang huyét nhiém néi doc té.

biéu tri

GOm ba bién phap:

- Bu nwéc va chat dién gidi: Can dwoc thue hién nhw cic treong hop tiéu chay khac véi dung
dich Oresol uéng ngay liic bénh méi khéi phat, hoac truyén dich néu mat nwdc nhiéu.

- Khang sinh: Nham rut ngin thoi gian bénh va thoi gian thai vi trung ra ngoai theo phan.

- biéu tri triéu ching chi 4p dung khi dau qudn bung va cdm gidc mét ran dit doi de doa sa
truc trang.

Phong bénh

Bénh ly truwc trang lay truyén chd yéu qua dudng tiéu hoa do tay ban, thitrc an nhiém ban hay
qua trung gian ru6i nhang. Vi vy cach phong bénh giéng nhw phong bénh ly Amip la: vé sinh
thwc phdm; vé sinh dn u6ng (an chin udng so6i); vé sinh phan - rac diét ru6i nhing; xtr ly t6t
nuwéc thai va nwdc sinh hoat.

BS Nguyén Truc

Chirng kho tiéu, day bung

Kho tiéu, diy bung la triéu chitng cdm thiy no hoi, ndng bung, chuwdng bung, c6 khi bu6én nén
va non 6i. Thuwong xay ra sau khi an va do hé tiéu héa hoat dong khong tot.

Dé tri chirng kho tiéu day bung, ta c6 thé dung cic thudc sau day:

1. Thuéc khang acid, chong tiét acid va ch6ng diy hoi: Maalox Plus, Maloxals, Phosphaluge],
Gasvicon, Pepsen... duwoc dung khi bi chirng kho tiéu, diy hoi do dw acid dich vi tirc 1a chat chua
trong da day. Cac thudc nay vira c6 tac dung trung hoa acid vira chong diy hoi trong da day. C6
thé dung thuéc dang sdi bot nhw: Normogastryl. Hoac dung thu6c chéng tiét acid nhuw:
Cimetidin, Ranitidin, Omeprazol...

2. Thudc gitp diéu hoa sw co bop da day nhw Metoclopramid (Primpéran), Domperidon
(Motiliun-M). Dung khi sw co b6p da day kém, lam chdm sw chuyén héa thirc dn tir da day
xuong rudt.

3. Thudc giup tiéu héa: Chira cdc men tiéu hoa, gidp su tiéu héa thic an & da day dé dang



nhu Festal, Pancrélase, Neopeptine, Alipase...

Trén day 1a cic thu6c ma nguoi bi khé tiéu diy bung cé thé dung dé cai thién tinh trang roi
loan. Liéu lwong va cach udéng cé thé hoi dwoc si, nhin vién ban thudéc tai cdc nha thuéc dé
dwoc hwéng dan dung ding. C6 mot s6 diéu chung ta can lwu y nhw sau:

- Nén quan tdm dén cach an uéng dé tranh chirng kho tiéu day bung nhw dn chim, nhai k¥,
tao cic yéu to thodi mai trong bira an, tranh dung cic thuwc phAm ma kinh nghiém cho thay gay
chirng kho tiéu (nhw thirc an chién qua nhiéu ddu m&) khong lam dung rwou, ca phé, thudc 14,
gia vi gy kich thich tiét nhiéu dich vi.

- Trwéde khi dung thudc cé thé dung girng gid nhé 1dy nwédc hoa véi nwéc 4m Am udng ma
theo nhiéu ngwdi nhin thay cé thé lam gidm ching kho tiéu.

- Chi nén dung thuéc khoang 5-7 ngay, néu chirng khé tiéu day bung khong cai thién ro rét,
nén di bac s kham bénh.

C6 mot sd trweong hop rat can di kham bac si chuyén khoa tiéu hdéa, néu chim tré trong chin
doan sé anh hudng khéng t6t dén két qua diéu tri. & ngudi da ngoai 45 tudi, triéu chirng khé
tiéu diy bung c6 thé khéi diu cta viém loét da day - td trang, thAm chi ctia ung thw da day,
hodc & nhitng nguwdi c6 diu hiéu sut can, di tiéu phin den, bi vang da, nuot kho.

DS Nguyén Hiru Pirc (Pai hoc Y dugc TP HCM)

Tao bon

T4o boén 1a triéu chirng cham tré trong viéc thai phan véi phan it hon va kho ran hon binh
thwong, s6 1an thai phan khong vuot qua 3 1an trong tuan. Khi bi tdo bon, phin nam lau trong
rudt sé 1am cho chat doc thdm vao mdu, gay nhiem doc, lam co thé de bi nhiem khuan phan, sé
can tré tudn hoan & truc trang va véi viéc ran khi di tiéu sé lam cho nguoi ta dé méc bénh tri.
Nguwoi bi tdo bon thwong cam thdy mét moi, nhirc dau, dé tirc gidn, cdu kinh.

Nguyén nhan:

- Do adn thiéu chat xo 1a rau cdi, udng qua it nudrc.

- Do sinh hoat tinh tai, it c6 sw van dong.

- St dung cac loai thudc giy ra tdo bon nhu: thudc tri tiéu chdy lam liét nhu ddong rudt, thudc
khang acid viém loét da day - t4 trang, thudc bd chira sat, thuéc chéng trim cam, thudc an
than...

Ngoai 3 nguyén nhin trén, ngwdi bénh ciing cé thé bi tdo bén do co thé c6 suw roi loan nhu:
roi loan tAm than - thin kinh, rdi loan treong luc than kinh thwce vat, r6i loan chuyén hoa va noi
tiét nhw bi chirng tang calci - huyét, ting uré-huyét, hodc c6 mét ton thwong thuc thé & dai
trang, truc trang, hdu mon gay tré ngai dwong thai phan.

Vé thuéc tri tdo bén hay con goi 1a thuéc nhuin trwong, thudc x6, dé 1a thudc cé tac dung
lam gia tdng nwéc thAm vao phan lam phin mém ra, lam gia tang sw co that cda rudt gia dé de
dang tong phan ra ngoai.

C6 4 loai thudc tri tdo bon nhu sau:

1. ThuOc tri tdo bon tao khéi: La thu6c chira chit soi, chat nhiy nhw thach (rau cau), cdm laa
mi, khi uéng vao rudt sé hat nwéc treong nd lam tang thé tich phin & truc trang giy sw kich
thich gitp dé di tiéu hon. Nén udng thudc loai nay véi nhiéu nwéc va lwu v thudc cé thé gay
chwéng bung, lam cho chan an khéng thay déi.

2. Thudc tri tdo bén tham thiu: La thubc chira cAc mudi vo co nhw natri sulfat Na2S04, goi 1a



thudc x6 mudi magie sulfat (MgS04) hay chira cac loai dworng nhw lactulose, sorbitol hoac chat
cao phan tir nhu forlax khi uéng sé gitt nwéc trong long rudt gitip phan thdm nwéc khong bi
kho, dé di tiéu hon.

3. Thuéc tri tdo bén lam mém phén, tron phin: La thudc c¢6 chira ddu khodng chat nhw dau
paraffin, hodc la cac chat gitp nwéc thim tot vao phan nhw natri docusat. Lwu y trong nhém
thudc nay cé loai dung bom hdu mén chira glycerol goi la rectiol (Rectiofar) thich hop cho tré
con va phu nit ¢6 thai nhung lru y khong nén dung qua thwdng xuyén vi: néu bom glycerol qua
thwong xuyén vao hau mon, glycerol sé gay kich rng niém mach truc trang lam niém mach bi
ton thuwong.

4. Thudc tri tdo bon kich thich: Pay la thudc phai dac biét lwu y vi thubc nay cé tac dung kich
thich truc tiép trén chirc nang vin dong, bai tiét ciia rudt, lam x6 rat manh. Tuy nhién phu nit
c6 thai va tré dwéi 15 tudi khong dwoc dung thudc x6 loai nay. Cé thé ké tén mot s6 thudc nhu:
Boldolaxine, Dulcolax...

Tri tio bon bang bién phap khong dung thudc

- An nhieu chit soi, chit xo, rau cai, trai cay, cac loai thuc phidm "tao khoi: khoai lang, rau
cau, hoté...

- Ubng nhiéu nwéc, ddc biét nwéc cam, nwée chanh.

- Tap di tiéu vao gio gidc nhat dinh trong ngay.

- Ch6ng nép sinh hoat tinh tai bang cach thuwong xuyén van dong, tap thé duc thé thao, dic
biét tap cac co vung bung.

Luuy:

- Nén xem st dung thudc 1a bat dac di; chi dung thudc trong thoi gian ngan, toi da 1a 10 ngay.
Néu thiy khong kha quan nén di kham bénh.

- Nén chon loai thu6c tao khoi, loai tri tdo bon tham thiu trwéc, néu khéng hiéu qua méi
dung dén thudc tri tdo bon kich thich (da ké & trén).

- Xem ky huwéng dan hodc hoéi dwoc si vé thoi gian tadc dung cia thudc (c6 thudc cho tac dung
sau 2-3 gi®, c6 thudc phai uéng chiéu tdi hom truwdc dé sdng hdm sau x6)...
Khi nao can thut thao va dung thuéc nhuin trang?

Thut thdo don gidn c6 thé gitp cho hét tdo bén. C6 thé dung nwdc Am hodc cho thém chut it
xa phong vao. Tuy nhién, thut thdo hoac dung thudc nhuin trang sé hét strc nguy hiém déi vai
cac treong hop:

- Nguoi bénh dang dau da day dir doi hodc c6 bat ky ddu hiéu nao cia viém rudt thira hoac
"dau bung cip tinh", ngay ca khi ngwoi dé da nhiéu ngay khong di tiéu.

- Ngudi bi thwong do dan ban hodc c6 chdn thwong khac & rudt.

- Nguwoi yéu sirc hoac bi dm.

- Tré bi sot cao, non, tiéu chdy hoac c6 diu hiéu mat nuwéec.

Véi cac loai thu6c ty va thudc nhuin trang thwong dung, cin chu y:

- D4u thau dau: La loai thu6c tay gay kich thich, hai nhiéu hon lgi, khong nén dung.

- Maggnesium carbonate: La thudc tdy mudi. Chi dung véi liéu thap, coi nhw 1a thudc nhuin
trang d€ tri tdo bon. Khéng dung thuwdng xuyén va khong bao gior dung khi bi dau bung.



- Dau khoang chat: Doi khi c6 thé dung chira tdo bon cho nguoi bi bénh tri, nhung dau chi
lam tron ch& khong lam mém phan. Trudc khi di ngt, cé thé dung tir 3-6 muong ca phén dau
khoang chat (kh6ng udong liic an com vi diu sé lam mat cac vitamin trong thirc an).

Thudc nhuan trang ciing giéng thudc tay nhung c6 tac dung yéu hon. Nhirng loai thu6c vira
néu trén khi dung véi liéu nhé thi nhuén trang, lam mém phén, gitp di tiéu dé hon, con dung
véi liéu 1on thi c6 tac dung tiy, giy tiéu 16ng. Truong hop duy nhit phai dung thudc tiy liéu
cao la khi uéng phai chat doc va can phai rira rudt ngay. Trong bat ky truedng hop nao thudc ty
déu c6 hai.

DS Nguyén Hiru Pirc

Viém dai trang man

La tinh trang bénh ly giy réi loan chirc ning cta dai trang, dién tién kéo dai. Biéu hién
thwong rat da dang. Thuwong bénh nhan cé cac triéu chirng sau day:

- Pau bung: Pau 4m i khap bung hoic dau quin tirng con & mot ving nao trén bung. Trong
con dau c6 thé bénh nhan thiy mot khoi gé ndi 1én & bung, chay doc theo khung dai trang.

- R6i loan vé di tiéu: Tiéu phan long, tiéu nhiéu lan, phin c6 thé c6 nhiéu dam nhét, c6 mau;
sau khi an mu6n di tiéu ngay, lam bénh nhan so an; an cai gi di tiéu ra cai do6; tdo bon thwong
xuyén, hoac bénh dién tién thanh tirng dot tdo bon xen ké tiéu chay roi lai tio bon.

Nguyén nhan

- Nhiém ky sinh trung: Giun méc, giun diia, giun kim, Amip...

- Nhiém trung: Lao rudt, ly, truc tring, thwong han...

- U bwdu vung dai trang: U lanh tinh dai trang, tui thwra dai trang, ung thw dai trang.

- Than kinh: Cang thang, lo 4u kéo dai.

Khi c6 triéu chirng trén, cic ban nén dén bac si chuyén khoa dé dwoc thim kham va huwéng
dan lam thém mot s6 xét nghiém: X quang, ndi soi, thi phan... € tim nguyén nhan thi méi cé
hwéng diéu tri thich hop, ché d6 dn uéng, nghi ngoi tot, bénh méi mau khoi.

BS Lé Thi Tuyét Phwong

Chirng nong thwong vi

Truéc day, nong thwong vi dwoc xem la triéu chirng khong gay nguy hai va c6 noi thwong
gidi quyét bang cac thudc ban khong ké don nhw Tums, Rolaids. Hién nay bénh dugc quan tAim
nhiéu hon. Cac nha nghién ctru da tim thiy sw lién quan mat thiét gitra chirng néng thwong vi
va bénh ung thuw thwc quan. Ngwoi thwong bi néng thwong vi cé nguy co phat trién bénh ung
thw tuyén thwc quan nhiéu hon 7 lan, nguy co ndy cang ting néu cac triéu chirng biéu hién
nghiém trong, thwong xuyén va kéo dai hon; c6 treong hop nguy co ung thu thwe quan gap 43
lan so v&i ngwoi khong bi chirng nong thwgng vi.

Nguoi ta chwa rd bang cdch ndo ma chirng néng thwong vi - mot triéu chirng cia bénh acid
trao nguoc da day thuc quan (GERD) da dan dén ung thu thwc quan. Cac nha khoa hoc cho rang
trong mot thoi gian dai néu co vong thuc quan, co ngan cach thwc quan - da day gidn ra mot
cach khong thich hop hodc mat treong lwc khién cho cac chat trong da day dang 1én hoac trao
nguoc 1én thwe quan sé gy nén hién twong viém man tinh va cé thé gy nén nhirng thay doi
khong binh thuwong & nhitng té bao bao phti bén trong thuc quan.

Du khéng phai tat cd nhitng ngudi bi chirng néng thwong vi sé bi ung thw thwe quan nhung



cling can lwu tAm hon dén chirng nay. Néu bi néng thwong vi toi thi€u 1 Ian trong tuin, nhat 1a
khi c6 biéu hién nghiém trong hoadc kéo dai thi can Kip thoi dén kham bac si.

Bac si c6 thé cho lam néi soi. Pay 1a cdch duy nhat gitp cho bac si c6 thé biét sw ton thwong
néu cé, & mirc dd nao. Néu cé nhirng dau hiéu thay doi cta tién ung thw, bac si sé yéu ciu tai
ndi sau 1 ndm va néu cin thiét sé 14y mau sinh thiét ké xét nghiém tim té& bao ung thw.

Thay d6i 16i s6ng va ché do an udng cé thé giup lam gidm 10% triéu chirng néng thwong vi.
Nguwoi bénh can lwu ¥ rang ca phé, thwe phadm cé chit béo cé thé 1am ting sw gidn cha co vong
thuc quan va 1am cho chirng ndng thuong vi dé xay ra. Rwou, thuwe phdm cé gia vi, bac ha, ca
chua va trai ciy chua lai cang dé gay chirng ndng thwong vi vi thé nén tranh hodc gi¢i han
nhirng thirc dn nay. Ngudi bénh cling cin thay doi 16i séng dé khong con bi béo phi; tir bo thoéi
quen hut thudc 14 va dn vat truede khi ngt vi c6 qua nhiéu m& & 6 bung sé ép da day va lam thirc
an dé trao ngwoc; con hut thudc 14 sé 1am cho cac co thuc quan gian.

Béc si cling c6 thé dé nghi thay d6i mot phwong phap diéu tri vi chit (rc ché calci hodc thudc
trdm cadm cé thé lam gidn co vong thwc quan va thac day su trao nguwoc. Nhitng thuéc ban
khong ké don nhw Tagamet HB va Zantac 75 dung chita chitng néng thwong vi nhung thuc té
khong chita dwgc chirng trao ngwoc acid. Hién nay, c6 mot loai thuéc méi khéng ké don la
nhirng chat &c ché bom proton c6 thé gitp gidm sw sinh acid va chira viém thuwc quan nhung vé
kha nang phong ung thw thuc quan con chwa duoc thir nghiém.

BS Té Bich - Loan Phwong
Pau da day

Bénh da day do dn udéng giy nén. Qua trinh mic bénh twong ddi dai, thwong trai qua vai
nam, phat trién dan tir nhe dén ning. Bénh c6 nhiéu loai, nhung thwong thay la 3 loai: viém da
day mén tinh, loét da day va r6i loan chirc nang than kinh da day.

- Bénh viém da day méan tinh: Do khi an nhai khéng k¥, an qua néng, qua lanh, qua nhiéu 6t,
hoac thwong xuyén hat thudc 14, udng rwou, tra dac... lam cho da day bi kich thich réi dan dan
bi bénh. Cling c6 bénh viém da day cap tinh, vi khuan hoat dong trong da day, néu kéo dai, tri
khong tot sé thanh bénh viém da day man tinh. Mac bénh nay sé cam thiy bung day, dau tirng
con, bung néng, kho chiu, o, khong mudn an.

- Bénh loét da day: C6 lién quan vé&i an uong, doi song va tam tinh ngwoi bénh. Ngwoi khong
vui ¢6 nhiéu sAu mudn hoic cdng tic qua cang thing, ndo khong thé quan ly hoat dong da day,
rudt, lam cho nang luc tiéu hoa va chong dé cta rudt, da day yéu di, khi gap kich thich da day,
chiu khong néi, dé bi ton thwong, sinh ra loét. Mac bénh loét da day thwdng néng rudt, da day
dau, ¢, ndn nuéc chua. & moéi nguwdi do vi tri loét trong da day khac nhau nén tinh hinh dau
cling khac nhau. N6i chung vét loét & trong bé da day va mén vi. Sau khi an khodng 1 gic, da
day tréng, dich vi kich thich, chd loét m&i bat dau dau. Néu chd loét & chd da day va rudt non
ndi tiép (tic hanh ta trang) goi 1a loét hanh ta trang, thudng sau khi dn ba tac dong vao chd
loét m@&i bat dau dau. Trong hai tinh hudng nay, da day dau déu theo quy luat nhit dinh.

- R3i loan chitc ning than kinh da day: Ban than da day chang c6 bénh gi, cht yéu do tdm
trang khong on dinh, anh hwdng téi thian kinh, chi phéi da day. Néu kéo dai c6 thé phat trién
thanh viém da day méan tinh hay loét da day. Triéu chitrng bénh nay c6 lic gan nhw triéu ching
viém hoac loét da day.

bé phong chéng bénh da day, can tranh nhirng nguyén nhan gy bénh. Dung thuéc chi cé tac
dung phu tro. Cudi cung, ngwdi c6 bénh da day néu phat hién dai tién phan den hodc nén ra



nhiéu mau bam den, c6 thé 1a vét loét, xuat huyét c6 lic dau bung dir dbi, da bung cling - c6 thé
vét loét da day bi thung. Hai triéu chirng nay déu rat nguy trong phai dén ngay bénh vién. Véi
nguoi trén 40 tudi, néu giy di nhanh, lai chan dn c6 thé bi u 4c tinh, cin kiém tra va tri liéu
som.

BS Ly Kién

Bénh Khop kéo theo bénh da day

Cac ton thwong viém loét da day, ta trang thwong gap & cac bénh nhan bi viém khép méan
tinh. Pay la biéu hién cia nhirng bién chirng rat thwong gap cua viéc diéu tri va 1a nguyén nhan
chinh lam ting s6 ngay nam vién, ting ty & ti vong ciia nhdm bénh nay. D6 1a két qua tit yéu
cda viéc diéu tri cAc bénh xwong khép chi nang vé chira triéu chitng don thuin ma khéng quan
tam dén diéu tri tAn goc ctia bénh. Khi c6 cac tdon thwong da day, ta trang, viéc diéu tri cac bénh
xwong khép gap nhiéu khé khan, ngwdi bénh c6 nguy co bi cic bién chirng nang, c6 khi giy t
vong.

Tai sao nguoi bi bénh vé xwong khép méan tinh lai hay bi dau da day?

Cac bénh vé xwong khép man tinh thwong kéo dai tir vai ba nam dén vai chuc nam. Cac
thuéc gidam dau va chéng viém luén la ban d6ng hanh cla ngwdi bénh. Cac thudc nay gom cac
loai Corticosteroid va loai thudc chdng viém khéng phai la Steroid (NSAIDS) da va dang dwoc
dung rat rong rai dé diéu tri cic chirng suwng, néng do6, dau ctia bénh, nhung chi 1a cac thudc
diéu tri triéu chirng don thuan. Nhiéu nguoi (k€ cd mot so thiy thudc) da rat sai Idim khi cho
rang day 1a nhiimg thudc dau tay va duy nhit trong diéu tri cdc bénh xwong khép. Cac thudc néi
trén déu anh hwdng téi da day, ta trang. Ty 1€, mirc d0 anh hwdng phu thudc vao thoi gian, lieu
dung, cadch phoi hop thudc, théi quen sinh hoat (udng rwou, hat thudc 1a...), tudi tic va tinh
trang strc khoe ctia ngudi bénh.

Co ché anh huwéng lén da day cta thudc chdng viém va gidm dau la co ché &c ché
Prostaglandin. Prostaglandin la m6t chit trung gian c6 tac dung tc ché qué trinh viém, nhung
lai kich thich Mucin - mét yéu td bao vé niém mac da day va ta trang. Khi Prostaglandin gitp
trc ché cac hién twong swng, dau, xung huyét ciia bénh khép thi dong thoi lam mat dan yéu to
bao vé, giy viém loét da day va ta trang. Thuc té cho thay, nhiéu loai thu6c chdng viém va giam
dau khac da dwoc cai tién hon nhuwng khong c6 loai thudc nao thuce sw an toan, khong dé lai hiu
qua khac cho nguoi bénh.

Vi cac thu6c chong viém, gidm dau chi la thu6c chira triéu chirng nén qué trinh viém chi
dwoc tc ché tam thoi. Néu khong cé cac bién phap diéu tri khac hiéu qua hon khic phuc
nguyén nhan gy viém, qua trinh viém sé tiép dién va nhanh chéng dan dén hién twong huy
hoai khép. Luc @6, thudc chong viém va gidm dau khéng con tic dung, ma ngwdi bénh lai xuit
hién cac bién chirng ctia thudc & da day va ta trang. Piéu dang chd y 1a 50% cac tén thwong &
da day ta trang do thu6c khang viém va giam dau giy nén lai khong c6 triéu chirng lam sang va
thwong phat hién dwoc bang phwong phap chup X quang da day. Bién phap hitu hiéu nhit 1a
noi soi bang 6ng mém.

Bién phap ngin chin ton thwong da day & ngudi bi khép man tinh

- Nhitng nguoi bi bénh xwong khép kéo dai va tai di tai lai can tdi cac co s chuyén khoa dé
dwoc kham cang sém cang tot.

- Viéc diéu tri phai toan dién va cin dwoc theo doi sat, diéu tri triéu chirng két hop véi diéu
tri can nguyén cua bénh.



- Trong qué trinh diéu tri, ngwdi bénh cin duwoc ki€m tra ky hé thong tiéu hod. Néu c6 ton
thwong phai diéu tri tich cuec, kip thoi.

- Nguoi bénh khong dwoc tw y tiém, udng thudc gidm dau va chéng viém hoac kéo dai thoi
gian uéng thudc. Khéng dung toa thudc cli moi khi dau tai phat. Cac thuéc chong viém va giam
dau phai dung trong hodc ngay sau bita an dé tranh tic dung phu cia né doi véi da day, ta
trang.

- Can théng bao ngay cho bac si diéu tri khi c6 dau hiéu: kho tiéu, chan dn, 6i mtra, ndng rat
da day, chay mau da day (6i ra mau)...

BS Lé Anh Thw (Bénh vién Cho Rdy)

Chay mau dwong tiéu hoa

Chay mau duwong tiéu hod la mot bénh Iy cip ciru, 1a bién chirng nguy hiém ctia nhiéu bénh.

Biéu hién ctia chdy mau tiéu hoa la bénh nhan 6i ra mau (mau do twoi, mau bam) va di cau
phan c6 mau.

Nguyén nhan

Nguyén nhan & thwc quan: Gian vé tinh mach thwc quan (thwong gap & bénh nhan xo gan),
thoat vi hoanh; hdi chirng Mallory Weiss: bénh nhin sau khi 6i mia nhiéu cu6i cing non ra
mau, ndi soi thiy rach niém mac phan trén da day.

Nguyén nhan ¢ da day, ta trang: Viém da day; loét da day; ung thw da day; tai thira ta trang.

Nguyén nhin & gan, mit, tuy: Xo gan, s6i mit; ung thw mét; viém tuy cap.

Nguyén nhan & rudt: U dai trang va ung thw dai trang; viém rudt xuit huyét; kiét ly, thuwong
han; lao rudt; I6ng rudt cap tinh; tri.

Nguyén nhin & cac co quan khac cla co thé: S6t xuat huyét, sot rét; cic bénh ly vé mau do
stress; do mot vai thir thudc gy nén nhw thu6c khang viém Aspirine...

BS Lé Thi Tuyét Phwong

Bénh giun moc

Nhiém giun mdc 1a bénh lay truyén qua dit, kha phé bién & cac nwdc nhiét ddi va cin nhiét
ddi. & Viét Nam ty 1é nhiém giun kha cao va dao dong tuy theo tap quan canh tac, diéu kién vé
sinh va tho nhuwdng tirng vung.

Hai loai giun moc ky sinh va truéng thanh & ngwoi la Ancylostoma duodenale va Necator
americanus, déu cé hinh trirng, kha giong nhau ca vé dac diém dich te, bénh hoc va sinh hoc.
Giun méc séng & ta trang, hong trang. Con cai moi ngay dé 5.000 - 20.000 trirng. Trirng theo
phan nguwoi ra ngoai, né thanh iu trung va phat trién & dat. Sau 5 ngay sé thanh au trung chi,
chti dong tim dén ngudi theo hoi néng, chui qua da dé vao co thé. Nhiém N.americanus déu
theo cach nay, con A.duodenale thi c6 thé nhiém qua dwong miéng do dn phai au trung chi ¢
trong nuwdc hodc rau séng. Sau khi vao co thé, du trung theo mau Ién phoi, qua khi, phé quan
1én hau r6i xuong da day, khi dén rudt non sé thanh giun tredng thanh. Tir khi du trung xuyén
qua da dén khi thanh giun trwdng thanh cé thé dé trirng la 6-8 tuin.

Tinh hinh nhiém giun cia ngwoi Viét Nam

- Ty 1é nhiém giun & tirng vung rat khac nhau, cao nhit & vung ven bién (67-68%) roi dén
trung du (61-64%), ving ndi (51%), cao nguyén (47%) va dong bang (30-60%).

- Cwong d6 nhiém giun mdc nhin chung khéng cao. Cac vung duoc diéu tra trung binh mot



nguwdi 16n c6 khoang 112 con va tré em cé khoang 10 - 32 con; 50-71% nhiém giun mdc dong
thoi véi cac loai giun khac, thwong la giun diia va giun téc.

- Tinh trang tai nhiém thap (4,4%, so v&i bénh giun diia 1a 68%).

- Ty 1é nhiém tang dan theo tudi. La tudi dudi 16 chwa cd sw phan cong lao dong ro rét ty 1é
nhiém khéng khac biét gitra nam va nit nhuwng lira tudi trén 16, nir thuwdong lam cac cong viéc
ti€p xdc nhiéu véi mam bénh nhw cham boén lia va hoa mau & ruéng, viron... nén ty 1é nhiém
cao hon (78% so v&i 59%).

- Nghé nghiép c6 dnh hwdng dén ty 1& nhiém giun mdc; trong cung mot diém diéu tra, ndng
dan nhiém nhiéu hon ngw dan, ngwdi trong rau nhiém nhiéu hon nguwoi trong laa.

Tac hai cua giun mac

- Au tring gy viém da néi né xuyén qua hoic viém phdi di g khi qua phéi.

- Giun trwdng thanh c6 thé gy kich thich hodc ton thwong nhe thanh rudt do chit tiét cia
giun tiét ra hodc do giun thic vao thanh rudt. Ngoai ra, cé thé lam cho thanh rudt viém, chay
mau, tao thanh nhitng n6t sui va seo, hach mach treo c6 thé bdi nhiém vi khuan; nhiéu co quan
khac c6 thé bi anh hwdng nhw gan bi thoai hoa ma, tiy va lach bi ton thwong, phoi bi phu hoac
viém phé nang, tim to va nhéo, nhiéu chi s clia mau nhw lwong héng cau, bach ciu, tdc do lang
mau ty 1& huyét cu to... bi thay doi.

Triéu chirng

- R6i loan tiéu hoa: Pau vung thwong vi, dau tang sau khi an kém theo cdm gidc con cao, chan
an, ¢, non, day va chwéng bung. Cé thé tiéu chdy, tdo bén hoac tiéu ra mau.

- R6i loan tudn hoan, thiéu mau: Da xanh, niém mach nhot, khé thé, mach nhanh, danh tréng
nguc, hay chong mat, u tai; nang hon c6 thé chdy mau cam, rong kinh, v6 kinh & phu nit, tim to,
phu né.

- RGi loan than kinh: Gidm tinh cwong co, gidm thi lwc, nhirc ddu, dé quén, suy nhwoc; ning
hon cé thé gidm hoidc mat phan xa, co thé bi té liét bat thwong. Tré em chim 16n, chim phat
trién tri oc...

Néu khong can thiép, cic triéu chirng sé tang dan, bénh nhin giy mon, phu thiing, c6 thé
chét vi kiét strc hodc cac bénh khac phéi hop.

Diéu tri

- Dung liéu duy nhit véi hiéu qua cao. Nhirng thudc méi c6 nhiéu tinh wu viét hién nay thudc
nhém Benzimidazole va Pyrimidin. Lwu y: nh6ém Benzimidazole doi khi gay hién twong giun di
chuyén nguoc 1én miéng; phu nit ¢6 thai 3 thang diu khong dung Albendazole va Mebendazole
(thuéc nhém Benzimidazole vi thi nghiém trén chudt thay cé giy di thuwong & bao thai); doi
khi thuéc c6 tac dung phu gay nhitng triéu chirng thodng qua nhw chéng mat, dau bung...

- Dung thuéc ré tién, it ddc, khéng chi cé tdc dung véi giun méc ma con c6 tac dung véi cac
loai giun khac.

- B6i phu sat trong 3 thang va truyén mau khi cin thiét.

Phong ngira

- Piéu tri ngwoi bénh dé cat dirt ngudn lay nhiém.

- Vé sinh moéi trwong, chong phat tin mam bénh: Nha phai c6 ho xi, khong phong ué bira bai,
khong dung phin chwa 0 ki dé€ bén, khong dé cho, ga, heo tha phin giy 6 nhiém moi treong.



- Gido duc y té€ nang cao kién thirc vé bénh giun méc, nang cao y thitrc phong bénh, chdng lay
nhiém va bao vé ngwoi chwa mic bénh: khong an rau sdng chwa rira ky va sach, khong uéng
nuwoc 13, rira sach tay trwéc khi an va sau khi di vé sinh, khong di chan khéng...

BS Phan Thi Kim (Vién Dinh dwéng)

Bénh giun dau gai

Thoi gian gan day, c6 nhiéu treong hop bénh nhian nhip vién la nhitng nguoi thwong xuyén
an do tai séng. Pa c6 bénh nhan do dn c4 nhung gidm, goi c4, ca 16c nwéng trui, mam Thai,... sau
dé xudt hién nhiéu triéu chirng dau bung, budn nén, s6t. Pac biét la sw xuat hién ky la cda
nhiéu khoi u di dong khap noi trong co thé, thwong tip trung & mat, miéng va tay chan. Thu
pham gy ra nhirng triéu chirng dang s¢ nhw vay? Chinh la giun dau gai.

Loai giun nay c6 tén khoa hoc la Gnastostoma spinigerum, song cht yéu & cac ddng vat nhuw
chd, meéo... Nguoi chi la ky chi trung gian mang 4u trung hoic giun non, ching di chuyén duwdi
da va co quan ndi tang ctia ngwoi dé gy bénh. Giun dau gai tredng thanh, con duc dai 11-25
mm, con cai dai 25-54 mm, than minh dwoc bao pht béi cac gai & phia trwéc, dau phinh to ¢
4-8 hang méc, do do6 giun dwoc goi la giun dau gai.

Giun trwdng thanh séng & vach bao tlr cia cac dong vat an thit séng nhw chd, meéo, chim,
ching dé trimg & day va sau doé trirng theo phan cia cadc dong vat nay di ra ngoai. Phan & méi
trwong ngoai sé bi cac lang quang dé nudt vao va bién thanh au trung. Sau d6 lang quang dé bi
c4, tom, &ch, lwon, ran... nudt, ching phat trién & co bap cac dong vat nay tré thanh 4u trung
giai doan 3. Néu nguwdi dn gap cac u trung giai doan 3 nay ma khéng dwgc niu chin, khi vao da
day nhitng au trung nay do c6 tinh di dong rat cao sé chui qua vach da day va di lang thang
khap noi trong co thé nhw da, gan, phdi, mat, nguy hiém nhit 1a & nao. Di dé€n dau, dau va minh
nhiéu gai cta giun tiét dich gy viém, hoai tir, xuat huyét & vung dé, bénh nhan sé c6 nhirng
con dau nhéi, dau nhuw xé thit & cac co quan twong tng.

Giun dau gai hay gap & Pong Nam 4 va cic vung lan cin. Pac biét & mién Nam nwéc ta hay bi
nhiém giun do dn nhirng mén 4n dic sadn nhw ca 16¢ nwdng trui, mam Thai...

Biéu hién bénh cda giun rit da dang, tuy thudc co quan nao ma giun di ngang qua. Khi giun
tir da day xuyén qua vach da day di dén:

- Gan: Gay sdt, dau viing gan dé chidn doan nham véi viém gan, Abces gan...

- Bung: Giy dau bung, rdi loan tiéu hoa déi khi rat dir doi c6 thé nham vé&i con dau bung cip
tinh, nguy kich, nhdm vé&i triéu chirng ctia bénh loét da day ta trang, viém tuy cap...

- Mit: GAy viém méng mat, viém mang bo dao, xuit huyét trong mat. Bi€u hién 1am sang la
tinh trang dau nhirc trong mat, mat viém do, mi mat sung phu.. D4 ¢4 bénh nhin dén bénh vién
kham vi cac triéu chitng & mat va dwoc bac si gap ra tir mat mot con giun dau gai.

- Da: Thwong biéu hién bang nhiéu khdi u di dong dwdi da, doi khi swng phu va dé & nhiéu
vung da dé Iam véi di rng da, dan dén sai IAm trong van dé diéu tri, kéo dai thém tinh trang
bénh.

- Phéi: Gy viém phdi, tran dich mang phoi...

- Roi loan than kinh: Gay nhirc dau, kho tap trung, hay quén...

- Thy sdng: GAy viém tay c6 thé dan dén liét t& chi.

- Ndo: Gay viém nio, xuit huyét nio, c6 thé lam tan phé hoac tir vong ngudi bénh.

Nhitng triéu chirng nay c6 nhitng dot bung phat, c6 nhitng lic lang diu va kéo dai trong co



the.

Khi c6 nhitng triéu chirng nghi ngo ké trén, diac biét & nhirng déi twong cé yéu to nguy co cao
nhw thwong xuyén an do thiy hai san tai séng, cin dén kham tai co s& y té chuyén khoa. Tai
day bac si sé tham kham két hop véi cac xét nghiém dé dinh bénh.

Hién nay viéc diéu tri twong ddi hitu hiéu nhat 1a phat hién dé rach va gip giun ra tir cac
vung trong co thé. Tuy nhién, dé dinh vi dwoc noi giun tri ngu la diéu khong phai lic nao ciing
dé dang. Dong thoi do dic tinh rat di ddng cia giun, d6i lic gdy khé khan cho viéc diéu tri.

P& phong nglra nhiém giun dau gai, cAn luu y cac van dé sau day: Nén dn thuc phdm dwoc
ndu chin (dic biét cac loai thiy hai sdn nhw tém, c, ran, lvon...); néu cin phai an nhitng mén
an tai séng thi phai ngdm thirc an vao gidm dam dac tir 5 tiéng rudi tré 1én; thit can thin khi
an nhitng mén an c6 nhiéu nguy co: mam Thai, goi c3, ca 16c nwdng trui..; quan ly, khong dé
cho6, meo... di tiéu bira bai; khong nén dung phan twoi lam phan bén; tiéu diét lang quang do.

BS Lé Thi Tuyét Phuwong

Bénh tri

C6 thé hiéu don gian la trf hinh thanh do sy gidn qua mirc cta cac ddm roéi tinh mach tri
(PRTMT). Du bénh tri da dwoc biét tir ldu nhwng hién nay y hoc van chwa twong tin vé bénh
nguyén va bénh sinh. Tuy nhién, mét s6 yéu td sau day cé thé tao thuin lgi cho viéc phat sinh
bénh:

- Ap luc trong 6 bung ting trong trudmng hop ho nhiéu do viém phé quan man hoic khuan
vac, lao dong nang...

- Phai ran nhiéu khi di tiéu do viém dai trang man hay tdo béon kinh nién khién 4p lwc trong
ong hdu moén tang 1én nhiéu.

- Dlrng 1au, ngdi nhiéu ciing dé bi tri do 4p lwc tinh mach tri khi dirng tang gip ba lan so véi
khi n3m.

- Do u bwéu viung tiéu khung, u truc trang hodc do thai lén thang... c6 thé chen tinh mach lam
can tré mau tinh mach héi luvu.

Triéu ching

- Chay mau tryc trang: C6 vét mau dé & phan hodac mau chay nho giot hay thanh tia khi di
tiéu. Khi bénh ndng hon, chi ngbéi x0m la mau da chay ra, c6 khi mau chay nhiéu qué phai di
cip clru.

- Sa tri: Néu sa tri tir d 3 tré 1én thi bénh nhan rat khé chiu trong sinh hoat.

Ngoai ra, mdt s6 bénh nhin con c6 cdm giac dau va néng rat & hdu mon, do bénh da cé bién
chirng nhw tac mach do huyét khéi, sa va nghet bui trf, bui tri bi nhiém trung...

Mot sO bénh nhin cé thé gy chin doan nhdm nhw ung thw truc trang, viém loét dai truc
trang, sa truec trang, Polip dai truc trang (c6 thit dw & dai truc trang). Vi thé dé chan doan ding
bénh, ngoai viéc tham kham truc trang, bac si sé cho lam ndi soi hau mon truc trang hoac X-
quang dai trang can quang.

Tri dwoc phan loai thanh tri ndi, tri ngoai:

- Tri n6i nam trong dng hiu mon, khi to ra sé sa ra ngoai va phan thanh 4 do: 1, 2, 3 va 4.

- Tri ngoai thi ndm ngoai ng hiu mon.

Ngoai ra con c6 trudmg hop tri hon hop, 1a tri ndi va tri ngoai lién két véi nhau. Tuy theo loai



tri va do sa tri bac si sé chi dinh diéu tri cu thé; déi véi tri ngoai, bac si chi diéu tri bang thu
thuat hay phau thuét khi c6 bién chirng.

- Vé diéu tri ndi khoa: Bac si cho bénh nhan dung cac loai thudc lam tang trwong lwc thanh
mach, chong phu, chéng viém va gidm dau; nén dung thirc an dé tiéu chdng tdo bon, tranh chit
kich thich va cdc gia vi nhu 6t, tiéu, mu tac...; tranh lam nhirng cong viéc qua nang nhoc va
nhitng cong viéc phai ding lau, ngbdi nhiéu; ngoai ra cling can diéu tri nhitng bénh khic nhw
viém dai trang, viém phé quan...

- Vé diéu tri ngoai khoa: C6 thé ap dung cac phwong phap sau:

+ Chich chit giy xo vao goc bui tri dé lam xo cac tinh mach. 4p dung phwong phap nay
khong khéo c6 thé chich vao 16p co, dé giy hoai t va dé nhiém trung ning néu khong bdo dam
vO trung.

+ Dung tia hdng ngoai, dao dién... &€ lam déng bui tri bang nhiét hoidc dung nito 16ng dé lam
dong bang lanh. Bui tri s€ hoai tir vo trung va rung di.

+ That tri bang day thun: Bui tri hoai t& dan roi rung di.

+ Phau thuat cat tri néu cac bui tri sa qua 1on.

° Phwong phép that tri bang diy thun

That trf bang diy thun 1a phwong phap khd méi va c6 nhiéu tién lgi, hién dang rat thinh
hanh & Phap va cho két qua tot nhat. & Viét Nam, cic bac si da diéu tri rat thanh céng cho
nhiéu bénh nhan, chwa cé trwong hop nao xay ra tai bién. V&i b dung cu dac biét, chwa co
tru*(‘yng hop nao Xéy ra tai bién. V&i bd dung cu dic biét, bac si kéo bui tri ra roi that diy thun &
goc, bui tri thiéu mau nu01 dudng sé hoai tir dan roi rung di. Wu diém cia phwcrng phap nay la

thoi gian diéu tri rat ngin, trung binh 5phut/ca, sau dé bénh nhan cé thé ra vé ngay va vai
ngay sau bui tri sé rung.

Phong ngura

- Can chu y dén ché d6 dn u6ng. Tranh dung nhiéu thirc dn dé gay kich thich va tdo bén nhu:
tiéu, &t, hay gia vi c6 tinh cay néng - Khéng nén uéng qua nhiéu ca phé, rwou, tranh thuoc la...
Nén an cac loai thirc an cé nhiéu chat xo (cac loai rau), ubng nhiéu nwéc mat (atiso, rau ma...)

- Tranh 1am viéc trong mot tw thé kéo dai nhw ngbi, dirng 1au. Can c6 ché do thé duc vin dong
trong thoi gian nghi gitra gio néu phai ngoéi hoac ding lau. Khong nén khiéng nang qua stc,
hodc st dung dén nhitng dong tic gong, ran qua nhiéu.

- Nguoi binh thuong va cd ngwoi cé bénh tri sau khi di ciu khéng nén dung gidy bdo dé lam
sach, t6t nhat la dung nwéec.

- biéu tri triét @€ nhitng bénh c6 kha nang gy tri.
- Van dong thé duc thé thao sé giup diéu hoa nhu déng co gian & rudt, gidp tiéu hoda tot (it
van dong, nam nhiéu cling dé cé nguy co gy tdo bén 1a mot nguyén nhin sinh bénh tri).

- Sau cung la doi v&i phu nit, viéc thuc hién sinh dé c6 ké hoach ciing gép phan vao viéc
phong tranh dwoc nguy co gay bénh tri.

BS Lé Vin Pwong, Thai Hiép
Chwong 11: Cacloai sot thong thwong
Phan biét cac loai sot



Sot 1a khi nhiét do co thé cao hon binh thwong. C6 nhiéu can bénh khac nhau, déu chung mot
triéu chirng sot. Bé chira bénh dung hwéng, diéu quan trong la phai biét phin biét bénh nay véi
bénh kia. Sau diy 1a mot s6 bénh cip tinh quan trong, trong d6 sot 1a mot dau hiéu néi bat:

Bénh s&t rét: Bat dau dot ngdt véi nhiét do 1én cao va rét run. S6t kéo dai do vai gio. Khi
nhiét d6 xudéng thi co thé ra mo hoi. Thong thuwong con sét clir cAch mot hodc hai ngay mot Ian.
Gitra cac dot s6t ngwdi bénh cam thay dé chiu nhiéu hoac it.

S6t thwong han: Bat dau nhw khi bi cdm lanh. Nhiét do moi ngay ting mot it. Mach twong ddi
chdm. b6i khi tiéu long va kiét nwéc. Run ray hodc néi sang, tinh than lo mo.

Sot phat ban: Twong tw sét thwong han. Cé phat ban giong nhw trong bénh sé&i véi nhiéu vét
tham tim rat nho. Tinh trang rit nang.

Viém gan: Ngwoi bénh khong mudn an. Khéng doi an hodc hat thudc. Buén nén. Mat va da
trd nén vang; nwdc ti€u mau da cam hoac niu; phan trang. S0t nhe. Ngwdi rat mét.

Viém phdi: Thé nhanh, néng. Nhiét d6 ting nhanh. Ho c6 dom xanh, vang hodc 1an mau. C6
thé dau ngwc. Bénh rat ning.

Bénh thip: Thwong thiy nhit & tré em va thanh thi€u nién. Pau khép. Sot cao. Thwong xay
ra sau viém hong. C6 thé dau nguc v&i nhip thé ngan. Co thé c6 nhitng cir dong bat thuong &
chan va tay.

S6t hiu san: Bat dau sau khi sinh hodc sinh dwoc nhiéu ngdy. Khéi diu sét nhe, vé sau
thwong sot cao 1én. Ra huyét hoi & 4m dao, dau va doi khi ra mau.

Ngoai nhitng bénh nguy hiém trén, con nhiéu bénh khac cé thé giy ra nhirng con sét va
nhirng triéu chirng twong tw, khong phai bao gi¢ cling dé phan biét. Néu c6 thé, nén tim sw gitp
dd ctia bac si.

Bénh sot rét

S6t rét 1a mot trong nhitng bénh truyén cé s6 ngwoi mac cao nhat thé gidi, chi yéu & cac
vung nhiét dé&i. Bénh do ky sinh triung Plasmodium giy ra va dwoc truyén tir ngwdi nay sang
nguoi khac do muodi don x6c Anopheles.

Loai ky sinh trung nay dwoc phat hién vao nam 1980 tai chau Phi. Khi ky sinh trung xam
nhap co thé sé vao gan va ti€p dén 1a hong ciu, lam bé hong ciu, lién tuc giy nhiéu bién chirng
va dan nguoi bi bénh dén ti vong. Tai Viét Nam, loai thwong gap va gay t& vong nhiéu la ky
sinh trung Plasmodium falciparum.

Triéu chirng

Sau khi bi mudi mam bénh ddt tir 7-14 ngay, bénh nhan sé 1én con sét trong vai hdom voi
nhitng triéu chirng nhw mét moi, nhirc diu va sot nhe. Sau dé xuit hién con sot dién hinh véi
rét run khodng tir nira gio> dén mot gio, roéi sot cao 39-400C, nhirc ddu chéng mat, buén nén va
nhing triéu chirng khac. Con sot kéo dai nhiéu gio va két thuc khi bénh nhan va mo héi va tré
lai trang thai binh thwong. Néu khéng dwoc phat hién va diéu tri kip thoi trong 2-3 ngay tir khi
s6t, bénh sé bién chirng.

Bién chirng thuwdong gdp nhat la: hon mé, co giat (thé ac tinh ndo) suy thin cap (thin khong
con hoan thanh dwoc chirc ndng thai chat doc trong co thé ra ngoai qua nwéce ti€u; chat thai gia
tang trong mau) va bénh nhan sé tir vong trong vong 7-10 ngay. Bi€u hién trén lam sang la nic
cut, di tiéu it. Bénh nhan con c6 diu hiéu vang da niém di kém hodc réi loan chirc ning noi tiét
nhw gidm chat dwong glucose trong mau. Cac bién chirng khac it gap hon - nhwng t& vong rat
cao - 1a phu phéi cip, soc, tiéu ra huyét ciu t6, thiéu mau nang.



Diéu tri

Hién nay tai ving Pong Nam A, trong d6 c6 nwéc ta, ky sinh tring sét rét P.falciparum da
khang lai hau hét cic thudc sét rét dwoc st dung trwdc diy nhw Choloroquine (Delagyl,
Nivaquine), Sulfadoxine - Pyrimethamine (Fansidar) véi ty 1€ trén 90%.

D€ khic phuc tinh trang do6, T chirc Y té thé gidi da nghién ctru phac do diéu tri sot rét vai
cac loai con hiéu qua l1a Artemisimin va cac dan xuat (la chat chiét xuit tir cay thanh hao
Artemisua annua), Quinne, Mefloquine. Tai Viét Nam, chwong trinh qudc gia phong chong sét
rét da ing dung diéu tri sot rét bang phac do nay. Ty 1é trén 95% khoi bénh trong dot diéu tri
dau tién (véi thoi gian khoi bénh tir 3-4 ngay).

Phong ngura

Hién nay, & ta va trén thé gidi, diéu tri s6t rét con rat don gian va hiéu qua; nhung mot khi
sot rét da bién chirng thi diéu tri lai vé cung phirc tap, ton kém va tr vong kha cao. Chinh vi
vay, cong tic phong ngtra la rit quan trong.

D&i véi ngudi s6ng trong viing khong c6 sét rét lwu hanh - 1a viing khong c6 mudi trung gian
truyén bénh - nhw & cac thanh phd, thi tran; khi di vao ving cé nhiéu nui rirng dam lay nhu &
cac tinh Binh Phuéc, Pac Lac, Can Gid... can dwgc tham van vé cic bién phap phong chong ca
nhan nhw mic 4o quan dai vao ban dém, dung thudc xua mudi loai xoa hay dét, nAm man, uéng
phong ngtra.

Dac biét cha y: khi bi s6t, cAn dén ngay co s¢ y té dé dwoc xét nghiém mau tim Ky sinh trung
dé chira tri kip thoi trong vong 3 ngay diu (nhiéu bénh nhin da tir vong tai Trung tim Bénh
Nhiét déi chi vi ngii qua mot dém tai cac vung cé sot rét sau khi bi sot khong dén ngay y té dé
dwoc xét nghiém mau va diéu tri ma tw mua thudc uong).

BS Trdn Tinh Hién (Trung tdm Bénh Nhiét déi TP HCM)

Bénh sot xuat huyét

S6t xudt huyét 1a bénh truyén nhiém cip tinh do siéu vi Dengue gy ra. Bénh lay do mudi van
(Aedes Aegypti) hut mau truyén siéu vi tir tré bénh sang tré lanh. Mudi van s6ng trong nha,
thich hat mau ca ngay lan dém.

Bénh sot xuat huyét thwong xay ra tai cac nwéc trong vung nhiét déi. & nwdc ta, bénh tap
trung & cac tinh Nam b6 (70%) va duyén hai mién Trung (28%). Bénh xay ra quanh nam va
thwong thanh dich 1én vao mua mwa. L¥a tu6i mac bénh thwong 13 tré em. Hién nay, chuwa c6
thu6c dac hiéu chira tri va thuéc phong ngtra bénh nay.

Sot xuit huyét & tré em

CAc triéu chirng kha nghi bénh sét xuit huyét la sot cao lién tuc tir 39 - 40 do C trong 3 - 4
ngay lién; c6 dau hiéu xuit huyét ngoai da, chdy mau cam, chdy mau nwéu rang; dau bung, nén
6i, chan tay lanh. Khi nghi ng¢r s6t xuit huyét, can dwa tré em di khAm bénh ngay.

Trwong hop nhe, dwoc bac si chi dinh diéu tri tai nha, cin cho tré nghi ngoi, tranh chay nhay;
cho an nhe (chdo, xup, sita...); cho uéng nhiéu nwéc, udng dung dich Oresol, nwéc trai ciy cang
tot; ha s6t véi Paracetamol, lau 4m khi st cao; tuyét déi khdng cao gid, cat giac, quan kin, cit
an... Theo do6i bénh chat ché, khi thady dau hiéu: tré li bi, vat va, chan tay lanh, 6i nhiéu... can dwa
tré dén bénh vién ngay.

D€ phong bénh sot xuit huyét can cho tré mic quin 4o dai tay, ngit mung (ké ca ban ngay),
day kin lu, ho, vai... khéng d€ ché cho muoi sinh san, trong nha don dep ngan nap, sach thoang,



khong dé nwéc dong.
Sot xuat huyét & ngwoi lon

Trwéc day, bénh sét xuat huyét chi pho bién & tré em nhung gin diy, n6 dac biét gia ting &
nguoi lon.

Véi sot xudt huyét & nguoi 1on, bénh nhan ciing sot cao dot ngot, lién tuc va thuwong kéo dai
5-6 ngay; nhiét dd & mirc 39,5-40 do C, it kém &n lanh; mét sé trwedng hop chi sot vira, dwédi 39
dd C (c6 thé dung thudc ha st trwde khi nhap vién). O mirc dd nhe, kém véi sot, bénh nhan
nhirc diu, chdng mat, mét mai, c6 thé cé biéu hién xuit huyét, buén nén hodc nhirc moi toan
than nhw cdm ciim; nang hon c6 dau co, dau khép, xuat huyét nang...

Sau khi sot tir 3 dén 5 ngay thwong thiy ddu hiéu chdy mau. Néu nhe chi xuit hién cac chim
do li ti nhw vét mudi can nhung khong bién mat khi 4n manh 1én; hodc xung huyét da niém r9,
d3c biét 1a niém mac mat sim, da mat rng do, xult hién cic vét bAm da tw nhién hodc sau mot
dung cham nhe. Ndng hon, bénh nhin cé thé chdy mau chin rang, chdy mau cam, 6i ra mau
hodc tiéu ti€u ra mau twoi..., bénh nhan thwong chay mau kéo dai, kh6é cam va xuit hién khoi
mau tu to dan. & phu nit trong d6 tudi kinh nguyét cé thé thiy ky kinh sém hon hodc rong kinh
dai ngay hoac cwong kinh (mat mau nhiéu trong ky kinh); c6 khi vira dit kinh, 2-3 ngay sau lai
c6 kinh tré lai...

Vao ngay thir 3 dén ngay thi 6, bénh nhan thwong thiy dau bung, gan swng to, bung hoi
cang. Pau dwdi miii trc hodc dwédi swon phdi va thay tirc khi 4n vao. Ngay thit 5, th 6, khi sot
bat ddu gidm, bénh nhan c6 thé bi sdc: ngwdi mét, dor dan, lo ling; ti€u it hodc khong c6 nwérc;
da lanh, nh4t 13 & cac chi; mdi tai nhot hodc tim; mach nhe hodc khong bat dwoc, huyét 4p gidm
thap hodc c6 khi khong do dwoc. Lru y sot cang nang néu c6 xudt huyét kem theo; tuy nhién,
so v(i tré em, & ngwoi 1on it thay ddu hiéu bt ritt, bat an (trir khi c6 xudt huyét nang).

Ngoai ra, bénh nhan con c¢6 d4u hiéu suy gan nhw vang da, vang mat, men gan trong mau cao.
Ngoai nhirng bi€u hién thiy dwoc, bac si con dwa vao két qua xét nghiém mau dé dinh bénh khi
thay c6 tinh trang c6 dic mau va tiu ciu giam (biéu hién cho khuynh hwéng dé chdy mau). &
nguwoi 16m chin bénh khé hon do cac triéu chimg it ré rét va ngudi lon thwong mac cac bénh
man tinh, c6 thé lam ning thém bénh st xuit huyét hodc dé nhdm véi cac bénh c6 d4u hiéu va
triéu chirng twong tw nhung xir tri hoan toan khac (nhw bénh nhiém trung huyét ning, thuong
han, sot rét, viém gan siéu vi...)

Do bénh s6t xuit huyét & nguoi 1én chi méi gia tang vai nam gin diy nén chwa thé két luin
gi vé ty 1é tr vong, & tré em thwong do soc khong hoi phuc, tai di tai lai; con & nguoi lén
nguyén nhan thuong do xuit huyét ning, khé ciAm. Nguwoi 16n thuong nhip vién tré nén tinh
trang xuat huyét da ning, gép phan lam tang ty 1é ti vong.

Diéu tri tuy theo d0 nang nhe ctia bénh. & dd 1 va 2, bénh nhan c6 thé diéu tri ngoai tri bang
thudc giam sét thong thwong, udng nhiéu nwéc dic biét 1a nwdc trai cly, an thirc an dé tiéu va
nghi ngoi... Tuyét doi khong dung thudc gidm s6t thudéc nhém Aspirin vi sé gy chdy mau nang
hon. Bénh nang hon & dd 3, dd 4, c6 tinh trang s6c hodc xuat huyét nang, bénh nhan can nhap
vién dé duoc theo doi diéu tri va cap ctru kip thoi.

Hién nay, chwa c6 thudc ching ngtra sot xuat huyét, vi thé bién phap ngira bénh don gian
nhait 13 tranh khong d€ mudi ddt bang cach 4p dung cac bién phap: ngi mung, dung nhang hoic
phun thudc trir mudi... va nhat 1a phai gitt cho nha clra ludn théng thoang, sach sé, san 1ap ao ti
va cac viing nuée dong, tich cuc diét lang quang, diét mudi...



BS Lé Thi Thu Thdo (Trung tdm Bénh nhiét doi TP HCM)
Chwong 12: Phong va tri bénh ung thw

Nhirng d6i twong c6 nguy co mac bénh ung thw

- Nhitng nguwoi thwong hay thirc khuya: T€ bao ung thw 1a té bao phat sinh dot bién trong qua
trinh sinh san té€ bao binh thwong. Ban dém lai la thoi diém t€ bao sinh san tot nhit. Ngu
khong tot, than thé rat kh6 khong ché dwoc sw phat sinh bién di ctia té bao ma sé hinh thanh té
bao ung thuw.

- Nhitng ngwoi mac bénh huyét ap cao: Theo mot sé cong trinh nghién ciru khoa hoc do
nhém Gs. John Parker va cong sw, Trung tAm Kiém soat Bénh tit (My) trén 30.000 nam thanh
nién My cho thay ty 1é m3c bénh ung thw va ty 1 tir vong cia ngwdi mic bénh huyét 4p cao hon
4 1an nhitng ngwoi c6 huyét ap binh thuwong.

- Nhitng ngwoi hay nin tiéu, dai tién: Nguy co ung thw bang quan (bong dai), ty 1é thuin véi
bénh s6i thin. Trong nuwdc tiéu c6 mot loai chit ¢ hai doi véi cac soi co cua bang quang va do
1a nguyén nhan giy ra dot bién ung thw. Trong phan ciing c6 nhiéu chit doc hai, s6 vat chat doc
hai nay thuwong kich thich niém mac rudt sé dan dén dot bién ung thuw. Vi vy bién phap phong
ngira bénh ung thw 1a moi khi mac dai tiéu tién 1a phai di ngay.

- Nhitng nguoi cé co dia di ang (allergy): Két qua diéu tra nghién ctru trén gan 40.000 ngudi
My, chii yéu la nhitng ngwoi c6 co dia di &ng védi cac loai dwgec phdm hodc thudc thir héa hoc,
cho thiy nhitng d6i twong nay dé mac bénh hon so véi nhitng ngwoi khong cé co dia di Ung.
Né&u nhitng ngudi con gai da tirng c6 co dia di ¢ng thi nguy co mic bénh ung thu tuyén vi cao
(30%) so v&i nhitng chi em binh thwdng. Néu nhitng nguwoi con trai di tirng c6 co dia di ng
thi co hoi mac bénh ung thw tuyén tién liét cao (41%) so véi nhitng ngwdi dan ong binh
thuong.

- Nhitng ddi twong thiéu sinh td (vitamins): Cdc nha khoa hoc ngudi Thuy ST cho rang nhirng
ngudi c6 ham lwgng sinh td it thi dé mic bénh ung thw hon. D6i véi nhitng ngudi bi thiéu sinh
td A thi nguy co mac bénh ung thw phdi tang gip 3 lan; d6i v&i nhitng ngwdi thiéu tién sinh t6
A (caroten) thi kha ning mac bénh ung thw da day ting 3,5 Ian; va cac bénh ung thw khac ting
gap 2 lan. & nhitng ngudi bi thiéu sinh t8 C (cevitamic acid) thi khd ning mac bénh ung thu
bang quang, ung thu thwc quan, ung thw tuyén tién liét, ung thw tuyén thwong thin tang gip 2
lan...

- Nhitng ngudi cé lwong cholesterol qua thap: M6t nhém cac nha nghién ctru thudc treong
Pai hoc Oxford (Anh) di chirng minh mo6t nhan to6 quan trong giy ti vong cho nhitng phu nit c6
tudi chinh 1a lwgng cholesterol qua thap.

- Con cdi cia nhitng ngwdi mac bénh ung thw: Néu 1a con cai clia nhitng ngwdi mac bénh ung
thw thi co hoi mac bénh ting gdp 5 I4An so véi ngwdi khéc.

Nhin chung, d&i sau cia nhitng ngudi mac bénh ung thw thi rii ro mac bénh cao hon nhirng
nguoi binh thuong.

Hoang Duy Pirc

Ung thw khoang miéng

Thé thwong gap cda ung thue miéng 1a ung thw biéu mo té bao gai, hinh thanh trén 1&p bé mat
clla miéng. Mot khi nhitng té bao gai nay bi suy giam chitc ndng bao vé, ching sé sinh trwéng



nhanh chéng va vo té chirc, tao thanh cac khai u.

Tl kh&i u ndy cac té€ bao ung thw sé xAm nhiém vao cac mach, di t&i nhitng vi tri xa cia co
thé tao thanh nhirng u mai.

Vi vay cin du phong, chin doan va diéu tri sém ung thw miéng. Néu bénh nhin dwoc chin
doan s&m, lic u con nho, viéc diéu tri sé don gidn va két qua lai rat tét. Nguwoc lai néu u da lan
rong, di can xa, viéc diéu tri sé rat phirc tap va két qua rat han ché.

Cac ty 1é vé thong ké ung thw miéng:

Ung thue miéng chiém tir 5% - 10% tdng s6 cac loai ung thw va chiém 2% - 3% tong so cac
bénh nhin t& vong trong ung thw. Nhém dan ong trén 40 tudi dé phat hién ung thw miéng. &
Viét Nam ty 1€ ung thuw miéng & nit gi¢i cao c6 thé do an trau thudc.

Ung thw lwéi thwong gap nhiéu trong ung thw miéng.

Cac nguyén nhan giy ung thw miéng chwa dwoc xac dinh ré nhwng cac yéu to sau cé thé la
cha yéu:

- Hat thudc 14 trong mot thoi gian dai.

- Niém mac miéng lu6n bi kich thich b&i mét chiéc rang nhon hoac d6i khi do xwong ca dam
vao.

- Niém mach miéng bi tidc ddng do an trau thudc sau mot thoi gian dai.

- Anh ning 1 yéu t6 quan trong gay ung thw mdi.

Ta c6 thé phat hién nhitng diu hiéu bao truwdc ung thw miéng:

- Bit ky diém sui hodc loét nao & ludi, niém mac ma hay loi da dwoc diéu tri 2 tudn ma
khong khoi.

- Cac diém c6 mau trang do & trong miéng hodc trén moi.

- C6 mét di€m swng tiy hodc n6i mot u & bat cir diém nao trong miéng hoac & co.

- Cam thaiy khoé khan, tré ngai trong viéc ndi va nuét.

- C6 nhirng ton thwong bi tai phat nhiéu lin trong miéng.

- Bi té dai hodc mat cam giac & bt cr diém nao trong miéng.

Hau hét cac bénh nhin bi ung thw miéng khong c6 cdm giac dau & giai doan sém.

Triéu chitng dau tién thwong la cam gidc kho chiu do kich thwéc cia khoi u gay ra.

Viéc diéu tri ung thw miéng sé don gian va dat hiéu qua cao néu bénh nhan dwoc diéu tri &
giai doan sé¢m (l4c u con nho va chua di cin xa) bang phau thuit, tia xa hoic hoa chit.

Tra c6 thé chong ung thw miéng

Nghién ctru trén 59 bénh nhan c6 ton thuwong tién ung thw & miéng, cic nha nghién ciru
thudc Vién Han 1Am Dwoc phdm duw phong Trung Qudc & Bic Kinh nhin thiy sau mot thoi gian
dwoc uéng hodc ngdm tra thi cac té bao tién ung thw nglrng phat trién va cac ton thwong &
miéng bat dau lanh. P6 1a do trong tra c6 nhiéu chat chong oxy hoa (antioxidants) gitp lam
giam sw hinh thanh cac goc tw do c6 kha nang lam ton thwong té€ bao.

Ung thw dai trwc trang

Ung thu dai truc trang cht yéu phat trién tir cac té bao tuyén ciia niém mach rudt gia, xam
14n vao thanh rudt lan ra cic t6 chirc xung quanh. Di cidn theo hai dwong: dwong bach huyét téi
cac nhém hach, dwong mau téi gan, phoi, xwong... Ung thu sé giy cic roi loan bai tiét phan, gy



can tré bit tac 1ong rudt va chdy mau trong long rudt lam di ngoai ra mau.

Nguyén nhan

Cac u thit cda niém mac ruot gia (hay polip) tir qua trinh lanh tinh, thodi hoa thanh ac tinh
dac biét & nguwoi trén 45 tudi. Néu ngudi co polip thi nguy co ung thw cao hon hang chuc lan
nguwoi binh thwong. Polip dang nhung mao ¢6 nguy co ung thw cao nhat.

Ché dd dinh dwong khéng hop ly: qua nhiéu chit béo, chat dam dong vit, it rau hoa qua twoi.
Nhitng bénh viém nhiém dai trwc trang chdy mau. Tinh trang loan khuan do dung nhiéu khang
sinh dwong rudt cling thiy c6 lién quan dén ung thw dai truc trang. Ta c6 thé nhin biét ung thw
dai truc trang qua cac triéu chirng thay doi vé bai tiét phan:

- HOi chirng ly, mét ran, dau quan bung, ia phan nhiy mii hay gip & ung thw dai trang sigma,
truc trang, hau mon.

- HOi chimg ia 16ng nhay miii, ban tac rudét chwén bung, dau quan, khi bai tiét dwoc hoi thi
hét, hay gap & cac khéi u dai trang phai.

- H6i chitng tdo boén, tic rudt dan din, roi di téi tac rudt hoan toan hay giap & ung thw dai
trang trai. Ngoai ra ta c6 thé phat hién khoi u: khi s¢ thay khoi u qua thanh bung thi ung thw da
& giai doan mudn.

Phong ngtra

- Gidm phan calo chit béo (c6 trong khau phan an) tir 40% xudng 25% - 30%.

- Tang cwong hoa qua, ngii c6¢c nguyén hat vao bira an hang ngay.

- Han ché thirc an mudi, Ién men, xdng khoi, sdy khé (ca kho, xi dau, thit &m khoi).

- Han ché tiéu thu nhitng gia vi v6 b6 c6 thé gy ung thu nhw phAm nhuém, dau thom.

- Tranh nhitng chit gy dot bién gien trong thirc dn nhw thudc trir sau, diét cd. Thudc kich
thich tang trong.

- Khéng lam dung rwou, bia va cac chit 1én men rwgu khéc.
BS Thuy Phwong

Xo nang vu c6 phai ung thw?

Xo nang tuyén vi - con goi la thay doi soi boc tuyén vi - khéng phai la ung thw. P6 chi la hién
twong thwong gip dwdi anh hwdng cia ndi tiét to nir & phu ni tir 30 dén 50 tudi. Két gdu nhiéu
nghién ctru cho biét trén 60% cac cuc u trong vi phu nit trong do tudi sinh dé khéng phai la
ung thw; trén 90% phu nit tudi tién man kinh c¢6 xo nang tuyén vi va duwgc xem 1a mot biéu
hién cda qua trinh ldo hoda. Tuy nhién xo nang tuyén v thwdong bi nhdm véi ung thw vi cling
xudt hién nhitng cuc "buéu" va thudng xay ra & dod tudi phu nit dé bi ung thw vi nhat. Néu c6
suw phéi hop tot gitra kinh nghiém cta bac si va cadc phwong tién chin dodn nhw siéu 4m, nha
anh, choc hit té€ bao bang kim nho, sinh thiét... thi ty 1é ch4n dodn nhim s&é rat thip.

Nguyén nhan

Trong moi chu ky kinh nguyét, dudi tic ddng cla ndi tiét t6 nir estrogen va progesterone,
mo tuyén v gidn nd, gitt nwdc lai va cang 1én, nhitng viing ¢ mat do chac hon binh thudong sé
cho cam giac nhw "bwéu". Sau khi hanh kinh, cdc cdm gidc nay gidm dan ro6i tré lai binh
thudng. Qua cac chu ky kinh nguyét, su kich thich 13p di 13p lai 1am cho md vu tré nén chac va
hinh thanh cic nang nhé chta dich trén cac 6ng sita bi tac hoic bi gidn; nhit 1a & ngudi mat su
quan binh gitra hai ndi tiét t6 nit nhw phu nit & thoi Ky tién man kinh hodc nhitng nguoi



thwong xuyén bi stress... Khi dé, tuyén vi c6 nhitng ving bat thwong tao thanh nhirng cuc
"buéu" hay nhitng mang chac gb 1én dudi da hoic nhitng hat rat nho rai rac khap 2 vi.

Xo nang tuyén vi thuwong c6 & ca 2 va, nhat 1a 1/4 phia trén ngoai va phan dwéi vi. & phu nit
tién man kinh, cac nang bi xo c6 thé to lén va gay cdm giac khoé chiu nhw bi cang tirc, rat nhay
cam khi so vao, c6 cdm gidc ndong béng va dau lan tan, cé khi dau nhiéu dén noi han ché ct
dong va kh6 nam sip... nhung sau khi man kinh, hién twong nay thwong gidm dan va mat di.
Trong mot s6 treong hop xo nang tuyén va phat trién thanh nang to, tron, chic, di dong, chita
dich lodng trang duc, tao cam gidc cang cang khi an 1én va c6 thé dau khi kham. Cam giac dau
va kich thich cuc "bwéu" thwong tang va giam trwdc va sau khi hanh kinh khoang 1 tuan. Loai
nang nay thwong bién mat sau vai Ian hut dich hodc sau man kinh va khéng chuyén sang ung
thu.

Phu nit cin lam gi @€ phong bénh va phat hién cuc "buwéu" & va?

Moi than phai tw kham v, t6t nh4t 13 mot tudn sau khi ¢é kinh; néu da man kinh thi chon
mot ngay co dinh trong thang. Dung diu ngoén tay ki€m tra toan bd va 2 bén, tir trén xudéng
dwéi va ca vung ho nach. Qua nhitng Ian dau tw kham, phu nit sé cdm nhin va "lam quen" v&i
mat d6 mém hay chic hay 16n nhén & v va khi c6 bat ky mot sw thay d6i nao trong v sé dwoc
nhan ra ngay.

Khi phat hién c6 "chuyén la" trong va thi cin dé€n bac s kham va theo doi ngay. Phu nit tir 30
dén 40 tudi nén di kham vd 3 nim / lan va tir 40 tudi tré di nén siéu 4m hoic chup nhi anh
moi nam mot [an.

biéu tri

Tuy trweong hop cu thé, viéc diéu tri co thé la:

- Theo ddi va lam gidm cadm giic dau va khé chiu tai chd: uéng thudc gidm dau va vitamin E;
tranh dung thirc dn thirc uéng c6 cafein nhw ca phé, tra dac, sdcbla hodac nwéc udng cé ga;
chwom noéng tai cho, dung nit ngwc cho thich hop. Can lwu y: mot so thuéc thoa c6 chira
progesterone hodc thudc uong co6 noi tiét td nir thwong khong c6 hiéu qua va tic dung phu cta
thuéc c6 thé gy budén non, réi loan kinh nguyét, tang cin hoac néi mun.

- Néu chi c6 mét cuc u hodc cac xét nghiém khoéng cho chin doan ro rét, bac si cho mo sinh
thiét hodc lam xét nghiém giai phau bénh dé chan doan xac dinh.

- Néu buéu 1a nang chira dich, bac si sé rat hét dich ra va lam xét nghiém té bao hoc dé xac
dinh ro hon tinh chit bénh.

- Theo déi dinh ky 6 thang dén 1 nam / lan vi c6 khoang 1% - 5% trwong hop xo nang tuyén
vl tré thanh ung thuw.

TS Nguyén Sao Trung (Pai hoc Y dwoc TP HCM)

P4i twong c6 nguy co mac bénh ung thw v

Ung thw vt 1a bénh thwong xay ra & phu nit tai cac qudc gia trén thé gii. O Viét Nam, phu nit
bi ung thw vl chiém ty I1é gan 0,17 phan ngan. Trong dé nguyén nhan tién st gia dinh c6 nguoi
"mac bénh" dugc xem 13 chd yéu. Nhitng chi em c6 ho hang rudt thit & thé hé 1 (me, con, chi,
em) v&i bénh nhan mic bénh ung thw vi thi c6 nguy co mac bénh ung thw vii cao hon.

O’ phu nit chwra mot Ian sinh né, ma sinh né cang nhiéu thi nguy co cang thap. Phu nit da "bi"
cit bé budng trirng, nhit 1a bi cat trwdc tudi 35 thi thiy nguy co ciing thip hon. Phu nit sng
doc than c6 nguy co mic bénh ung thw vi cao gip 2 1an so v&i phu nit ¢6 chong, cic nit tu si



mac bénh ung thw vi ¢6 ty 1& kha cao, chi em dé man it c6 nguy co mac bénh ung thw vii hon so
v&i chi em khong "chiu” de.

Ngoai ra, viéc uéng rwou ctuia chi em (di nhién la & chi em thwong xuyén tiép xic véi reou...)
cling gép phan khéng nhé vao viéc tao nguy co ung thw v.

Nhin chung, bénh ung thw vi 1a loai ung thw 6 ndng dé ti€p can chin doan va nhit 1a chi em
c6 thé tw khdAm nguc tim nhirng khoi bat thwdong phat hién sém. Thuwdong thi bénh nhan tw dén
co s& y té xin dwgce bac s khdm sau khi tw minh phat hién khéi u & vi.

Biéu hién lam sang ctia ung thw v

Bénh ung thw vii v&i biéu hién la:

- Da trén u vu bi dinh, nim vu tut vao hay bi co kéo, c6 da d4, sim da cam, hodc kich thuéc u
v, mat do, do di dong, bi tiét dich & dAu vi (dich cé thé cé mau tring, dé hodc vang).

- Tai vung nach, thwong don cung bén khoi u c6 thé c6 hach ving va cé kha nang lan tran
sang qua bén v doi dién.

Chan doan bénh ung thw v

Sau khi d3 phat hién dau hiéu ban dau trén lAm sang nhw da ndi trén, khi dén co s& y té
chuyén khoa ung budu, cac bac si sé cho chup X quang tuyén vi. D€ danh gia va tién lwong tinh
trang dién ti€n cda bénh truwdc khi tién hanh diéu tri, nhat thiét phai thwc hién tha thuit lam
mo bénh hoc (histo pathology) gitip cho viéc chan doan xac dinh va phan loai (type) mé hoc,
choc hut té bao cho phép chin doan chinh xac ung thw dén 95%.

Phwong phap diéu tri ung thu vi

Phwong phap diéu tri thong thuwdng bénh ung thw v hién nay & Viét Nam la giai phau, chay
tia xa, dén khi hach nach cing bén da bi xAm 14n c6 thé tién hanh diéu tri bang hoa chit.

Hién nay, ngwoi ta cling dang duoc 4p dung phwong cach ting cwdng mién dich ho tro trong
diéu tri ung thu n6i chung, ung thuw vi néi riéng nhw dung tdo Spirulina, Phylamin, HTCK.

Tuy la loai ung thw c6 tinh lan tran toan thin nhwng thwc té néu phat hién u (tumor) & giai
doan dau, réi dwgc ti€n hanh chira tri Kip thoi, thi ty 1€ s6ng con sau 5 nam kha cao.

Can phat hién ung thw v bang cach t6 chirc khdm theo chwong trinh cho hang loat phu nit &
I¥a tudi cé nguy co cao, nhit la hwéng dan cach dé chi em tw kham (self-examination) dé phat
hién khéi u & vt dang con nho.

Tw Kiém tra dé phat hién s'm ung thw va

Déi vdi phu nit, via 1a vi tri dé bi ung thw. Bién phéap htru hiéu dé cai thién ty 1& s6ng s6t khi bi
ung thw v 1a sém phat hién ra cac kh6i u & vi bang cach tw kiém tra.

Viéc thuc hién gom hai giai doan: Kiém tra va xoa nan.

I-Phan kiém tra:

1. Ng6i mét bén giwong, khong mac do. Tha long 2 canh tay khum vao long bung va kiém tra
v tredrec tAm guong lén.

Cha y dén nhitng dau hiéu bat thuwong sau:
- Kich thwére va d6 can xieng cua nguec;

- Trén lan da va cé dau hiéu swng phong, néu nhan nhim, nhitng ndt tron nhw dong tién,
bién dé6i vé ciu tao bén ngoai vé mau da cling nhw bién déi vé nét rudi.



- Vi bén nay c6 thé khdc mot chit vé kich thwdc va hinh dang véi via bén kia, nhwng sw khac
nhau vé mau sidc, n6t nho trén da, 16p vay hay vét loét cin duoc chu y.

Néu phat hién ra cidc diu hiéu khuyéch tan rOng mang gam mau xanh thi cé thé nghi nhiéu
dén viéc c6 suw tip trung mau nhiéu hon & khu vuc d6 va cin dén bac si chuyén khoa dé theo
doi.

Hién twong ndm v tiét dich & phu nit chwa trwedng thanh va khong cho con bt la bat thuwong;
nim vu thut vao ciing 1a ddu hiéu nghi ng®, dac biét 1a khi hién twong nay méi xuit hién.

Luu y: Khi thiy lan da c6 mau vang sam, 16 chan 16ng 1én va sung, d6 1a ddu hiéu ting trudng
cda ung thw vi. Kiém tra co nguc bang cach dung hai tay ép vao hong. C6 thé ki€ém tra Ian nira
sw can xing, kich thudc, dwong vién nguc, nhitng ndt tron nhw ldm dong tién, nép da nhan
nhim hodac thut vao.

2- Trong khi ép chit hai tay vao hong, xoay nguoi tir bén nay sang bén kia dé€ c6 thé thay
dworc cac co nguec.

3- Dat hai tay cao qua dau hay sau 6t. Dong tac nay c6 thé kiém tra dwoc nhirng bién doi vé
can xirng va dwong vién ngoai ctia moi bén nguec.

11- PhAn nin nguc:

1- Rita tay sach. Xoa nin hai bén nguwc cing mot ldc. Bat dau dinh vi tri ban tay dwédi xwong
don va xoa nan dian xuéng dén nim vu. Pbi khi c¢6 thé s nan dwgc mot vung cirng va thuong
do 1a xwong swon. D€ chic chan, nén nan doc theo bd swon dé xac dinh ro. Néu ving clirng nay
khong tiép giap v&i bo swon, nén dén bac si chuyén khoa dé kham. Viéc kiém tra c6 thé thuc
hién dwdi voi sen khi tam vi da khi wét sé 1am ting do nhay cadm ctia ngén tay.

2- P& danh gia co va hach bach huyét & viing nach, nén tha léng co bang cach d€ mot canh
tay trén bung véi khiiyu tay hoi cong. Ban tay con lai nim 14y phan co gdn h6c nach dé xem c6
kh6i u khong va xem cac hach bach huyét c6 to khong.

3- Vi tw thé ndm, kiém tra viing nguc bén trai. Ddt mot cai khan hodc mot cai g6i nho dudi
vai va lung trai, dé tay trai dudi diu. Tw thé nay gitp xac dinh rd cic co nguwc. Dung phin long
ban tay clia 3 ngdn gitra nin nguc theo hinh vong tron cho dén vi tri nhw sé 12 cla dong ho.
DPoi v&i nhitng phu nit c6 nguc to, nén ndm nghiéng vé phia trai dé kham nguwc phai va nguoc
lai. C6 thé lam tang d6 nhay cla cac ngdn tay bang cach thoa thém dau Lotion. Sau khi kiém tra
hét vong ngoai cia co nguc, nén kiém tra phin co chung quanh niim vu va tiép tuc véi cach
thirc trén cho dén khi toan bd nguc dwoc kiém tra.

4- Kiém tra ndm vi bang cach dung ngén trdé va ngdn gitra dé ndm v\, nan cac ving nam siu
phia dwéi (thwong goi la cac "giéng"). Py 1a vi tri thwong ¢ khoi u.

5- Bop nhe nim vi dé xem c6 dich ti€t hay khong. Bat ky dich tiét nao & ngwoi phu nit khéng
trong thoi ky cho con bt déu phai chd y, nén dén bac si kham ngay.

6- Sau khi kiém tra xong nguc trai, tiép tuc kiém tra nguc phai.

Tuy nhién, ban nén yén tam vi khoang 8/10 khéi u la lanh tinh. Va chi cé bac si la nguwdi duwa
ra chdn doan va cho hwdng diéu tri ding din nhAit...

U xo tir cung

U xo tir cung la loai u lanh thwong gdp nhit cta tr cung phu nit trong do6 tudi tir 30 dén trudc
man kinh. Nguoi ta wée tinh ¢6 khoang 20%-30% phu nit trén 30 tudi ¢ u xo ti cung,

Nguyén nhan



Nguyén nhin tao u chwa dwoc biét ré. U xuit ngudn tir cic té€ bao co tron cta than tk cung
nén chiu dnh hwéng cla cac noi tiét to estrogen.

Triéu chirng

Triéu chirng rat khac nhau, tuy theo tinh trang u:

- Nhiéu trwong hop u nhoé khong gay triéu chirng gi, chi dwoc phat hién tinh co qua siéu am
bung.

- Néu u & ngay dudi niém mac tir cung, du nho, u c¢6 thé giy rong kinh, rong huyét hoac giy
sdy thai sé'm.

- Néu u & gin eo co tr cung, u c6 thé chén ép dwong ti€u gy roi loan tiéu tién.

- Néu u to, bénh nhan sé c6 triéu chirng bung to (nhw c¢é thai), hoic c¢6 cdm gidc chiang nang
hay dau nhe & bung dwéi, hodc tiéu nhat, ti€u kho, tio bon.

biéu tri

C6 nhiéu cach xtr tri khac nhau tuy theo tu6i va tinh trang sttc khde cia bénh nhan, tuy theo
vi tri va kich thwéc cia u.

- Chi can theo doi dinh ky 3 thang mot Ian, néu u nhé va khong gy triéu chirng gi thi u cé thé
tw teo nhé dan sau tu6i man kinh.

- Diéu tri bang ndi tiét t6 vdi thubc cd chira chat progestogen néu u gay rdi loan kinh nguyét
ma chwa thé phau thuit ngay. Vi du: bénh nhin con qua tré, con muén cé con, hodc bénh nhan
c6 thém bénh khac (nhw ti€u dwong...) anh hwdng dén viéc phau thuat. Cach diéu tri nay chi la
tam thoi nham diéu tri réi loan kinh nguyét chit khong thé 1am u nho di hay bién mat di.

- Phau thuat: dwoc dung trong cac tinh huéng nhuw sau:

+ U to (c& thai trén 12 tuan): khi tr cung to thuwdong sé giy cac triéu chitng chiang niang &
bung dui.

+ U gay chén ép dudng tiéu, gay tiéu nhat, ti€u kho, 1am than truéng nwée.

+ U giy rong kinh huyét hoac cwong kinh.

+ U 1én nhanh.

Tuy theo tinh trang u, tinh trang bénh nhan, thwong sé c6 2 cach xtr tri:

° Chi b6éc nhan xo: néu boc dwoc & bénh nhin tré con mudén cé con. M6 theo cich nay sé giir
lai dwoc tir cung (bénh nhén c6 thé mang thai va sinh con) nhung vé sau u c6 thé tai phat. Khi
d6 phai mé lai.

° Cit bo tir cung: thwong dung cho bénh nhan lén tudi khéng mudén cé con, hoic u qua to,
hodc t& cung cé nhiéu u, hodc u & vi tri khéng thé bdc tach. Trong phau thuit nay, néu bénh
nhan d3 man kinh thwong dwoc cat ludn 2 budng trirng.

Luuy:

Ngudi c6 u xo tir cung van c6 thé mang thai. Khi d6 do &nh hudng cia ndi tiét t6 thai ky, u xo
thwong to va mém hon.

San phu c6 u xo t¥ cung dé bi nhitng r6i loan nhu: réi loan tiéu tién; siy thai; ngoi thai bat
thwong va nhau déng bat thwong; chuyén da kéo dai va khé; biang huyét khi s6 bung; nhiém
trung hiu san. Do d6, san phu can dwoc theo ddi ky, nam nghi ngoi nhiéu, dung thudc chdng co
bép ti cung hodc progesteron. Néu bi siy thai, can phai nao ky long t& cung dé tranh sét nhau.
Trong ldc chuyén da c6 thé phai mé lay thai kip thoi.



PGS Nguyén Sao Trung
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