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Cao gi6 tri bénh thong thuong
L3i néi dau

Cao gid la moét trong nhitng phitong phdp tri bénh
cia Déng y c6 tu ldu doi, duge luu truyén trong ddn gian.
Liéu phdp cao gié dugc ung dung rong rdai, dung cu don
gidn, dé thao tdc, hiéu quad lai t6t, vita kinh té, an toan, lai
thuc dung.

Phuong phdp cgo gid (bao gém cao gid, bdt gié,
chich, 1&) dem lai hidu qud rdt t6t d6i véi mét s6 bénh nhu
cdm mao, nhitc ddu, veo ¢, dau vai, dau lung, dau gian
sudn, dau rit bdp chan, tré em kink phong, cdp ciu ngdt
hon me. C6 didw, léu, nay, ngudiyita thuong cao gié theo
kinh nghigm, nhiéu lic cqo gié khéng ding phuong phdp
sé khong dem lai hidu qud. Cung rdt it cé tai lidu nao lubn
vé lidgu phdp cao gi6 mét cdch hoan chinh, hé théng va
toan dign d€ moi nguyi ¢d thé van dung.

Quyén sdch nay gisi thidu mot cach ddy di va cd he
théng vé Litu phdp cao gis. Trong d6 néi ré cong dung,
cdch thao tdc cao gio, kinh lgc va huyét vi, pham vi ing
dung, phuong phdp ceo gié diéu tri hon 100 bénh théng
thudng, kem theo hinh vé chi ro bé vi cao gid. Qua dé moi
nguoi c¢6 thé dé dang vdn dung d€ didu tri bénh. Hy vong
réng day sé la tdp sdch thiét thuc va b6 ich d6i véi moi gia
dinh.

CONG si
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Thién thit nhat:
LY LUAN CO BAN

Phin 1:
CONG DUNG CUA LIEU PHAP CAO GIO

Cao gi6é 1a mét trong nhiing phuong phép tri
liéu cha y hoc ¢6 truyén, c6 lich s tir 14u doi, phuong
phdp déc ddo, don gidn, an/toan, thich hgp cho moi
ngudni, hidu qud tri lidu t6t, xua nay duge luu truyén
trong din gian, la ‘mét ‘phuong ‘phdap“tri liéu khong
can diung thudc rdt duge.moi ngudi ua,thich.

Cao gi6 tuc 1a dang vat cing va nhidn hay dung
cu kim loai ti€n hanh cao di cao lai nhieu lan & bd vi
da dinh trén co thé, cho d&n khi mit da xuat hién
nhitng nét ¢ huyét dé, qua dé kich thich hé théng
kinh lac, 1am luu thong khi huyét, tir dé dat dén cong
hiéu gidi bi€u tri ta, khai khiéu tinh nio, théng
huyét mach, thanh nhiét gidi déc, s¢ kinh hoat lac,
hanh khi chi théng, kién ty hda vi, héa troc trir thip,
cal thién tudn hoan mA4u, xic tién trao déi chat, ting
cudng kha nfing mién dich ca thé. Cao gié kich thich
tryc ti€p 18n ddu day thdn kinh, ¢ thé diéu tiét than
kinh vi hé thong noi tiét.
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Phin 2:
DUNG CU CAO GIO THUGNG DUNG

Du6i d4y 1a mot s6 dung cy cao gié6 thudng
dung:

1. VO trai:

V3 trai 12 dung cu cao gié cdc ngu dan vung
bién thuong dung. V4 trai phai chon loai vé mép
nhédn hodc¢ mai nhdn. Khi cao, ngudi thao tde cAm vé
trai vita chdm nudc ho#c daulthuc vat vira cao lén da
bénh nhén, cho dén khi xuft-hién nhitng nét & huyét
dé 1a duge.

2. Déng tién kinvloai:

Dong tién xu 13 dung cu cao gi6 thudng ding
trude day. Nén chon loai déng xu mép day (néu mép
qud méng s& d& bi rach da), khéng bi khuy&t. N&u
ding déong tién kim loai mép ¢6 rang cua A€ cao gié
thi phdi cao nhe tay, trdnh bi rach da. C4ch cao
gidng nhu trén.

3. Mudng canh:

Chon mubng kim loai hoic mulng sd mép day
va nhdn, ddy ciing 12 dung cu cao gié théng dung,
cdch cao gidng nhu trén.
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4. Chén sd, ly sq:

Dung loai chén st hogc ly sit mép day va nhén,
khong bi siit mé. C4ch cao gidng nhu trén.

5. Miéng cao gié déc ché:

Dung mi&ng cao gié lam bing sing triu c¢é tdc
dung thanh nhiét gidi doc lai khong din dién, khéng
truyén nhiét 1a tot.

Khi cao gi6, d€ gidm sy co x4t, trdnh bi tén
thuong da va gia tdng hiéu qua tri lidu, ngudi ta
thudng ding diu ho#c nudée bodi lén mit da dé cao.
Duét day 1a nhitng thd thuong dung:

(1). Dau gié: Nguai ta thuong dung diu gié dé
bdi khi cao gié.

(2). Nude: Thuyng dung nude s6i ngudi. Trudng
hgp phdt s8t thi ¢ th€ dung nude &m ho#c rugu
tring.

(8). DAu thyc vit: Thudng ding ddu me hogc
cdc loai ddu thuyc vat khdec.

Ngoai ra ¢dn dung cén 70 4% bdi khi trung &
madat da khi cao gié6.
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| Phén 3:
PHUGNG PHAP THAO TAC CAO GIO

l. Phan loai cach cao gio:

Céch cao gié chG y&u gém cé: Cao gi6, bdt gié,
1& va chich.

1. Cao gié:

Cao gi6 1a dung déng tién xu, c4i mudng hoic
vat dung khdc chadm nudc hay dau rdi cao di cao lai §
b4 vi dd dinh trén mit da bénh nhan. Pay 1a cich
cao gié thudng dang nhat.

Cao gi6 chia ldm'hai Toai'1a"cao gi6 true ti€p va
cao gié gian tié€p.

(1). Cao gié true tiép:

H.1. Cao gi6 tryc tigp
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P& bénh nhan ¢ tu th& ngdi, ngusi thao tdc
dung khin néng lau sach ving da bénh nhéin chuin
bi cao, sau d6 thoa déu mot 16p dau hodic nudc, roi
ti€n hanh cao di cao lai nhiéu l4n cho d&€n khi xuit
hién nhitng ndt ¢ huy&t d8 la duge. (H.1)

(2). Cao gié gidn tiép:

Trude hét dip mdt manh vai méng 1én da bénh
nhan, sau dé ti€n hanh cao 1&én trén manh vai, goi 1a
cao gié gian ti€p. Lot manh vai d€ trdnh lam tén
thuong da, cdch cao gié nay chi yéu ding cho tré em
3 tudi trd xudng hoic sdt caol

H.2. Cao gio gidn tiép

Phuong phép cu thé nhu sau: Trude hét dung
manh vdi méng mém va sach (c6 thé dung loai khin
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tay méng) ddp 1én mit da, sau d6 ding dung cy cao
gié khi tring k§ roi cao lén trén manh vai. Cao di
cao lai khodng 20-40 lan. Thong thudng cao khodng
10 lan thi dé ménh véi 1&n xem, néu & da xu&t hién
ndt & huyét dé thi ngung va chuyén sang cao chd
khdc. (H.2)

2. Bit gio:
Bit gié la dung ngén tay d€ véo, bép, nin hotc

bdm huyét 1én bd vi nhat dinh & co thé bénh nhan.
Dudi day 1a nhing cach bit gi6 thong dung:

(1). Véo:

H.3. Céch véo huyst
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Ngudi thao tdc gdp ndm ngén tay lai, ding ngén
trd va ngén giita kep vao da thit bénh nhén va kéo
roi tha ra, l1am di lam lai nhu vdy nhiéu lan. Méi bd
vi lam khodng 6-7 14n, ldc nay vang da & d6 sé ing
dé. (H.3)

(2). Bop:

Ngudi thao t4c ding ngén tay cdi va ngén tré
dung luc bép kéo da bénh nhén rdi thd ra, lam di
lam lai nhidu 14n. Céch nay thudng ding & vung déu,
¢8, cdc huyét Théi duong va An dudng & mit. (H.4)

H.5. Céch n3n gid
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Ngugi thao tdc dung ngén tay cdi va ngén tay
tré chta hai tay tién hanh bép nin lién tuc lén da
bénh nhan cho dén khi da rng d5 1a duge. (H.5)

(4). B&m huyét:

Ding dau ngén tay cdi, ngdn trd ho#ic ngén gitta
&n 1én luyét, dung lyc &n ti nhe d&n manh déng thei
xoay tron vdi mitc d6 50-100 lan/ phit, phii duy tri
mét thdi gian nhdt dinh, thong thudng khodng 3-5
phat, dén khi bénh nhin cdm thiy ciing tic va da
ung d6 1a duge. Khi két thic nén gidm lye t& manh
dén nhe, t ti nhic tay ra;Chu y khi b&m huyét
khéng nén dung lue qua manh. Céch nay ¢é tdc dung
tdn  gidm dau, théng kinh hoat huyét, chdng co
qudp, chd y&u dung'd'ving 44l ' mit, ving bung, ving
khép xuong va vung.chan:.: (H.6)

H.6. Cach bim huyét
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3. Lé nin mau:

Dung kim tam ling, kim may hodc kim tiém 18
vao da vA nin mdu. Trude h&t dong cén 70 db st
trung viang da, sau d6 mét tay cdm kéo mit da cho
cao l&én, mdt tay dung kim d4 khir tring 1& vao da
khodng 3 cdi, rdi dung hai tay nin cho ra mdu &, lam
di lam lai 5-6 lan, cudi cung ding béng cén lau sat
trung mdt 1an nita. (H.7)

H.Z. Cach I8

4. Chich:

H.8. Cach chich ndn mau

Chich ciing tuong tu nhu 1€, nhumg cdch nay
kich thich manh hon, da s6 dung cho nhitng bénh
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nang nguy cdp. Dung kim tam ling, kim may hoic
kim tiém, khit tring xong chich nhanh vao da va nin
cho ra mdu. Thudng dung & nhitng huyét Nhan trung,
Thap tuyén, Kim tdn, Ngoc dich dé khai khi&u tinh
than. (H.8)

li. Cach thao tac cao gié:

1. Tuy theo bénh tinh dé cho bénh nhan & tu thé&
thich hgp, xdc dinh vi tri cao gié xong dung khin
lau sach da, ciing ¢6 th& dung cén 70 46 bai khd
trung da d€ dé phang nhidm tring.

2. Théng thudng tay phaicim dung cu cao gié, cho
ndm nghiéng 45 dé so véi mat da 1a t6t, khi cao
gié ¢6 tay phai linh hoat, khéng duge cing nhic.

3. Dung luc phai déu, vira phdi, tif nhe d&€n manh,
khong duge khi nhe khi manh, luc cao sao cho
bénh nhén c6 thé chiu dung duge la vira, mit cao
nén kéo dai.

4. Cao gié phai thuan theo mdt chidu, khong duge
cao lui téi hai chiéu, cao d&n khi mit da dng d6
ho#ic xudt hién nét & huyé&t dé 1a vira. Nén cao
chd nay xong méi cao sang chd khéc.

5. Khi cao gié nén cao ving diu c¢d trude, sau dé

dén vung lung, nguc bung, réi dén tay chan. O
ving khép xuong nén dung tht phdp bAm huyét.
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Cao gié nén theo hudng ti trén xudng dudi, tir
trong ra ngoai. Viing dau, lung, bung va tay chan
thi cao ti trén xudng dudi; ving mit va ving
nguc thi cao tir trong ra ngoai.

Cao gié xong phdi lau sach vét nuée, diu, dé
bénh nhan mic lai 40 quan rdi nghi ngoi mét lat,
cho bénh nhin udng mdt it nude ging hoa dutng
hodc nudc trong, bénh nhin sé& cdm thiy thoai
madi dé chiu.

Thong thudng cao gié-xeng ndi 2--3 'ngéy sau chd
cao gié ¢6 cam gidc dau, dé la thudc phan dng
binh thuéng.

V& thai han wavliéu trinhecao gié, tiy theo tinh
chit cia bénh tinh va thé trang cla bénh nhén
dé dinh. Théng thudng mébi bd vi cao khodng 20
lan, sao cho bénh nhan cé thé chiu dung duge va
mit da dng dé 14 duge. Thai gian mot 14n cao gié
khodng 20-25 phit 12 vita. Cao gié 14n ddu thai
gian khéng nén qud lau va thd phdp khéng nén
quid manh. LAn thd hai cdch 1an thd nhit 5-7
ngay hodc dén khi chd cao gié khéng cdn cam
gide dau thi tién hanh cao lan khde (thudng
khodng 5-7 ngay). Cao gié thudng 7-10 lan la
mot lidu trinh, nghi khodng 10 ngay rbi tién
hanh lidu trinh thd hai. N&u cao gié qua hai lidu
trinh vdn khdng ¢é hiéu qua, thi nén kiém tra lai

17
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Cao gib tri bénh théng thuong

bénh tinh, néu cin cé thé d6i sang phuong phdp
diéu tri khac.
lil. Tha phap bé ta:

- “Bénh hu thi bd, bénh thyc thi t3”, dé 1A mét
trong nhing nguyén tdc tri bénh co ban cia Péng y.
Ciing nhu cham ciu, cao gié eling ¢6 phép bs ta.

1. Kich thich thdi gian ngdn, tdc dung ndng, cé tdc
dung hung phin d6i vdi da va co bép, goi 1a “bé
phap”; kich thich thoi-gian dai, tde dung sau, cé
tdec dung dc ché d6i vdida va co bdp goi 1a “ta
phdp”.

2. Thé phdp kich"thich nhe, tdc d6 thao tdc cham
goi 1a “b8 phdp”; thi phdp kich thich manh, tdc
d¢ thao tdc nhanhgoila“t& ph4p”.

3. Niam giita “bd phdp” va “t4 phdp” goi 13 “binh bé
binh t3”,

Phén 4:
TU THE VA BO VI CAO GIO

I. Tu thé cao gié:

1. Nim sap:

Bénh nhan chon tu th€ ndm sap, thich hop cho
cao gié vung lung va mit sau hai chan. (H.9)
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;9 y

2. Nim nghiéng:

H.9. Nim sap

Bénh nhéin chon tu th& nim nghiéng, thich hop
cho cao gié vung gian sudn sau lung va gian sudn
trude nguc. (H.10)

H.10. " Ndm nghigng
3. Ngdi cii ngudi:

H.11. Ngdi cli ngudi
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Bénh nhin ngdi cii ngudi & ban, dé 16 vang <3
va lung, thich hgp cho cao gi6 viung ¢8, vai va lung
trén. (H.11)

4. Nam ngia:

Bénh nh4n ndm ngita trén giudng, thich hgp
cho cao gié viing trude ¢f va ving nguc bung. (H.12)

H.12. Ndm ngia

Il. Bo vi cao gio:
1. B§ vi caogié thudng ding:
S
(1). Ving ddu: Dau 1a noi hoi tu cdc kinh duong,
nde la chi cia lue phd ngil tang. Do d6, diéu tri céc
loai bénh, thudng phdi caoc gié ¢ vung dau trudc.

Huyét vi thudng dung la: Thdi duong, B4 hodi, Phong
tri.

(2). Ving ¢6: Thudng cao gié ving hai bén c8
xudng vai, hai bén doan séng ¢§ va hai bén y&t hau
trude cd.

(3). Vung lung: Ving lung ¢6 mach Dde, cdc
huyét Hoa Ba gidp tich va dudng kinh Tiic th4i duong
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bang quang, 14 noi hdi tu cdc Du huyét cia ngi tang
luc phi, cling 1a bd vi cao gié cha yéu.

(4). Vung nguc: Vung nguc cing la mét trong
nhimg bd vi cao gié chd yéu. Thudng xuyén cao gid
vang nguc c¢6 thé cdi thién chitc ning tiéu héa hap
thu, ting cudng thé chat.

(5). Vang bung: Ving bung cling 14 mét trong
nhing bdé vi cao gié thudng dang. Thudng xuyén cao
gié vung bung c6 thé cdi thién chic ning tiéu hda
hap thu, ting cudng thé chat.

(6). Ti chi: Ti chi 1a noi ¢6 nhidu dudng kinh di
qua. Bd vi cao gié chd yéu 1a ving nhugng tay,
nhuong chan, c¢d tayyedachény long ban tay, long ban
chan.

2. Bo vi bit gié thuong dung:

B4t gié thudng & viung ¢, vung lung, ving ngue.
Bam huyét thudng ding 6 ving dau mit, tay chan,
nhitng viing 1dm & khdp xuong.

3. B6 vi chich 1€ thudng dung:

Thudng chich 1€ cdc huyét Ba hoi, Nhan trung,
Kim tan, Ngoc dich, Thdi duong, Khic tri, Thip
tuyén, Thiéu thuong, Pai chuy, Xich trach.
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Phén 5:
KINH LAC VA HUYET VI

I. Kinh lac:

Kinh lac gém cé kinh mach va lac mach. Kinh
mach 1a nhitng dudng doc; lac mach 14 nhitng dudng
ngang, ¢6 tdc dung vdn hanh khi huyét, ciu thong
trong ngoai, trén dudi, diéu ti&t chic ning tang phu,
chéng ngoai t&, bdo vé co thé.

Co thé ¢6 12 kinh mach chinh va b4t mach k3
kinh. Musi hai kinh mach chinh gém 6 kinh duong
va 6 kinh am:

— Thd thdi 4m phé

— Thii quyét Am tdm bao

— Tha thiéu 4m tAm

~ Tha duong minh dai trudng

— Thd thi€u duong tam tiéu

— Tha théi duong tiéu trudng

— Tde duong minh vi

— Tie thigu duong dém

— Tac thdi duong bang quang

~ Tuc thdi 4m ty

~ Tde quyét 4m can

— Tdc thi&u Am thén
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Su tudn hanh ctia 12 kinh mach c6 lluy luat
nhdt dinh. Ba:kinh 4m & tay khéi ddu & ving nguc,
chay doc theo mit trong cdnh tay dén ngén tay, giao
vdi ba kinh duong & tay; ba kinh duong & tay tir ngén
tay chay doc theo mit ngoai cdnh tay 1&n dau, giao
vdi ba kinh duong cda chén; ba kinh dugng cia chan
tir trén ddu chay qua minh réi doc xudng chan, giao
vdl ba kinh 4m eGa chan; ba kinh 4m cfia chian bit
ddu tit dudi chan chay doc theo mit trong chan lén
dén nguc bung giao véi ba kinh 4m cia tay.

Mudi hai kinh mach hoi tiép nhau tao thanh
mét dutng tudn hoan kin chay khip chiu than.

Dudi day 1a dudng tudn hoan cia 12 kinh mach:

Phé > Dai trudng
T 3%
Can Vi
0 \%
Pdm Ty
N N
Tam tidu Tam
N N2
Tam bao Tiéu trudng
T ¥
Théan <  Bang quang
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V. quan hé biéu 1y cia tang phu, Pong y cho
ring tang thudc 4m la ly, phG thudc duong la biéu.
Tang pht tugng quan biéu ly vdi nhau:

— Ph€ véi dai trung tuong quan biéu 1y

— Vi véi ty tuong quan biéu ly

— Tam véi ti€u trudng tuong quan biéu 1y
— Bang quang véi than tuong quan biéu ly
— Tam bao véi tam tiéu tuong quan biéu Iy
— P3dm vdi can tuong quan bidu ly.

Bdt mach ky kinh|gom c¢6: Mach Nhidm, mach
Dé6c, mach Xung, mach Déi, mach Am duy, mach
Duong duy, mach Am kiéu, mach Duong kidu. Tdm
mach nay khéng lién quan truc tiép vdi tang pha, lai
khéng cé quan hébiéu 1y, cho nénigei 12 “ky kinh”.

Muai hai kinh chinh va hai mach Nhadm Ddc goi
chung 14 mudi bén kinh mach.

Mud¥i hai kinh chinh véi bdt mach k¥ kinh tao
thanh hé théng kinh lac cia co thé€. Kinh lac 14 ndi
tudn hoan cha khi huyét, duy tri hoat djng binh
thudng cGa co thé, nhumg 46 ciing 14 ndi nhén t& gay
bénh xAm nhép vao co thé. Ngoai td thudng theo
kinh lac xAm nh4p vao trong gdy nén bénh. Do dé,
tri bénh phéi tri gbc, tidc 12 bit dau ti kinh lae. Cao
gié tri bénh cling dua theo nguyén ly d6. Qua kich
thich hé thdng kinh lac, lam luu théng khi huyét,
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théng kinh hoat lac, phu chinh khir ta, tiéu trit bénh
tat.

Il. Huyét vi:

Huyét vi lién quan mét thiét v4i hé thong kinh
lac ec thé&. C6 ca thay 361 huyét vi, chi y&u phan bs
¢ 14 kinh mach chinh cGa co thé, ma nhiing kinh
mach nay da s8 lai tnfe thude co quan tang phd nhit
dinh, tr d6 hinh thanh nén méi lién hé méit thiét
gitta Huyét vi — Kinh lac — Tang pha. Cao gié thong
qua huyét vi c6 thé diéu chinh kinh lac khi huyé&t,
di€u hoa Am duong, phong tri bénh.

Huyét vi phén b8 & 14 kinh mach chinh goi 1a
“Kinh huyét”, huyét nim ngoai kinh nhung ciing c¢6
tdc dung tri bénh goi 14 “Ky huyét” ngoai kinh.

Trong thyc tién lAdm sdng, ¢6 nhiing huyét vi cé
tdc dung tri lidu dic thd, gei 1a huyét dac dinh, trong
d6é ¢6 mot s§ huyét thudng ding trong cao gié. Cé 7
loai huyét dac dinh: Huyét Du, huyét M$, huyét
Khich, tdm huyét H$i, huyét Nguyén, huyét Lac,
huyét Gidp tich.

1. Huyét Du:

Cédc huyét Du phén bd & ving lung trén dudng
kinh Tdc thdi duong bang quang, nim doc hai bén
lung, tir giffa séng lung ra 1,5 th&n. Huyét Du c6 lién
quan mét thi&t véi tang phi, méi khi tang phi c6
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bénh bién, sé cé biéu hién & huyét Du tuong ung. Do
dé6, ¢6 thé cao gié & huyét Du d€ tri bénh ¢ tang phu
tuong tng. Vi du nhu dau da day chon huyét Vi du,
dau bénh gan chon huyét Can du...

Dudi day la huyét Du clia cdc tang phu:

Phé:

Dai trudng:
Vi:

Ty:

Tam:

Tiéu trudng:

Phé du

Bai trudng du
Vi du

Ty du

Tam du

Tiéu truong du

Bang quang; Bang quang du
Thén: Thin du

Tam bao: Quyét-dm du
Tam tiéu: Tam tiéu du
Bdm: Ddm du

Can: Can du

2. Huyét M6:

Huyét M6 cling c¢6 lién quan mat thiét véi tang
phi, vé ¥ nghia 14m sang ciing tuong ty nhu huyét
Du. Huyét Mé chd yéu phdn bd & vang lung bung.

Duéi day 1a huyét Mg cda cdc tang phi:
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Phé:

Dai truong:
Vi

Ty:

Tam:

Tiéu trudng:
Bang quang:

Than:
Tam bao:
Tam tiéu:
bdm:
Can:

3. Huyét Khich:

Cao gi6 Ir{ bénk thong thudng

Trung phd
Thién khu
Trung quan
Chuong mén
Cu khuyét
Quan nguyén
Trung cuc
Kinh mon
Bin trung
Thach mon
Nhit nguyét
Ky mén

Huyét Khich la nhing huyét trong yé&u khi
huyé&t hdi tu, da s6 phan bé & td chi. Mbi kinh mach
c6 moét huyét Khich, ding d& tri cic bénh ¢ bd vi
dudng kinh clia né tudn hanh va tang phi lién quan.
Huyét Khich thudng dung dé tri cdc chung cdp, ching

viém, dau nhic...

Duéi day 1a huyét Khich cia 12 kinh chinh:

Kinh Phé:

Kinh Dai truéng:

Kinh Vi:
Kinh Ty:

Khéng t8i
On luu
Luong khéu
DPia co
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Kinh Tam: Am khich

Kinh Tiéu trudng:  Dué&ng ldo

Kinh Bang quang: Kim mén

Kinh Than: Thiy tuyén
Kinh Tim bao: Khich mén
Kinh Tam tiéu: Héi tong
Kinh Bém: Ngoai khéu
Kinh Can: Trung dé

4. Huyét Lac:

“Lac” ¢é nghia 1a lién la¢ hai kinh tuong quan
biéu 1y, nén dung d€ chita c4dc bénh lién quan dén hai
kinh biéu ly. Vi dyvnhu hoyét Lacceda kinh TY 1a
huyét Cong tbén, vita tri bénh cua kinh Ty, lai virta tri
bénh clia kinh Vi tuong quan biéu ly vdi kinh Ty.
Mudi bdn kinh mach méi kinh mach ¢é 1 huyét Lac,
ridng kinh Ty ¢6 2 huyét Lac, téng cong 15 huyét
Lac.

Duéi d8y 1a huyét Lac c¢ila 14 kinh mach:

Kinh Phé&: Ligt khuyé&t

Kinh dai trudng: Thién lich
Kinh Vi; Phong long

Kinh T¥: Coéng tén, Pai bao
Kinh Tam: Théng 1¢

Kinh Tiéu trudng:  Chi chinh
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Kinh Bang quang:  Phi duong

Kinh Théan: Pai chung
Kinh Tam bao: Néi quan
Kinh Tam tiéu: Ngoai quan
Kinh Dém: Quang minh
Kinh Can: L&l céu

Mach Nham: Cuu vi

Mach Dbeée: Trudng cudng

5. Tdm huyét Hbi:

“H6i” c6 nghia 1a héi tu. Tam huyét Hbi 13 nei
hdi tu tinh khi, phin bé & minh va chi, 1a tdm
huyét thudng dungloMbi huyét chgi tri liéu bénh ¢6
lién quan. Vi du nhu khi héi huyét Dén trung, cao gié
huyét Dan trung c6 thé tri bénh vé khi.

Dusi day 1a tdm huyét Hai:

Khi hgi — Dan trung (mach Nham)

Huyét héi — Cdch du (kinh Bang quang)

Tang héi — Chuong mén (kinh Can)

Phi héi — Trung quin (mach Nham)

Cén héi — Duong lang tuyén (kinh Pém)

Mach hoi — Th4i uyén (kinh Phé)

Cadt hoi — Dai chir (kinh Bang quang)

Tdy hoi — Tuyét ¢dt (kinh Pédm)
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6. Huyét Nguyén:

Huyét Nguyén 14 noi hdi tu nguyén khi, da s6
phan bd & td chi. Khi tang phd bi bénh, thudng dung
huyét Nguyén cta tang pht dé dé diéu tri, cho nén ¢6
cdu “Ngi tang c6 bénh, chon mudi hai huyét
Nguyén”, cho thay huyét Nguyén cé tdc dung trong
yéu d6i véi tri bénh tang phd.

Duéi day la 12 huyét Nguyén cda tang pha:

Phé — Th4i uyén

Pai trudng — Hop cée
Vi — Xung dudng

Ty — Thai bach

Tam — Than mén

Tiéu truéng — Uyén c6t
Bang quang — Kinh c6t
Thin — Thai khé

Tam bao — Pai lang
Tam tiéu — Duong tri
Pom -~ Khéu khu

Can — Thdi xung

7. Huyét Giap tich:

Huyét Gidp tich con goi 14 Hoa Ba gidp tich,
thudc ky huyét ngoai kinh, ciing la huyét thudng
dung d& cao gié. Huyét Gidp tich ndm doc @ hai bén
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So db huyét Gidp tich va chd tri:

cOT SONG
X
Bénh ving cf . Bénh viing
. ddu mit
4
b ]
]
Bé&nh chi trén X
Lol 1 o3
[ Bénh viing
a nguc
1 (Lung trén,
N phéi, tim}
b |
[ ]
a
" Bénh ving
:.. bing trén
13 (Lng' Vir W‘
Bénh viing Limg ¢an, ddm)
lung 1
a
1
. B&nh viing
" bung dudi
B&nh chi dudi Y m {Lung, duing
1 rudt, sinh
a duc, tigt
! nigu)
.
Lass
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cot song, tir gilta c¢dt s6ng ra 0,5 thin, mdi bén ¢6 17
huyét., C¢ mdi ddu mém gai mdi d6t sdng ngang ra
0,5 thén 1& mdt huyét. Cao gié huyét Gidp tich cé thé
tri bénh dau cd, dau vai, hoat déng trd ngai, dau séng
lung, dau thidn kinh gian sudn va nhiéu bénh ndi
tang khdc nhu dau da day, tiéu héa kém, réi loan
chic ning vi trudng, ho, hen suyén, bénh hé sinh duc
ti&t nidu.

lll. Nguyén téc chon huyét:
1. Chon huyét tai ché:

DPa s8 cdc huyét vi déu cé tdc dung tri bénh cuc
bd noi vi tri huyét, ddng thdi cé thé tri bénh cdc ca
quan va td chite 14n edn. Khi mot'bé vi ndo d6 dau, c6
thé chon nhitng huyét vi tai ché va nhitng huyét vi &
gin d6 d€ diéu tri. Ngoai ra, ‘A thi huyét 1a cdch chon
huyét tai chd dién hinh, tifc 1a dau & dau chon huyét
& dé.

2. Chon huyét theo kinh:

Truéc hét phai xde dinh ré bénh thude dudbng
kinh nao, tang phd nao, sau d6 chon huyét thube
dudng kinh va tang ph( d6 d€ diéu tri. Phuong phép
nay da s& dung dé€ diéu tri bénh ving diu mit, minh
va néi tang. Vi du nhu bénh dau da day chon huyét
Tic tam 1¥ (thude kinh Vi) d&€ diéu tri.
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3. Chon huyét theo bién chitng:

Né&u bénh thudc pham vi toan than thi chon
huyét theo bién ching. Vi du nhu bénh phat sét
(bénh toan than), thi chon nhitng huyét ¢6 tdc dung
ha s8t, gidi nhiét.

Ngoai ra con ¢6 nhitng huyét ngoai kinh, huyét
dédc dinh, cin cf bénh tinh d4é chon huyét thich hgp.

Phan 6:
PHAM VI UNG DUNG LIEU PHAP
CAOGIO

I. Pham vi iing dung:

Lig¢u phdp cao-gié-duge-dng dung rong rii trén
ldm sang, ¢6 thé 4p dung cho cdc bénh noi khoa,
ngoai khoa, phu khoa, nhi khoa. Nhit hé tiéu héa, hé
tuAn hoan, hé ho hdp, hé van dong, hé than kinh.

1. Bénh ngoai cam:

Cao gié ¢6 thé diéu tri cdc bénh ngoai cAm nhu
cdm han, cdm nhiét, thuong phong va cdc bénh noi
khoa do ¢Am mao gy nén.

2. Bénh néi khoa:

Nhu tai bién mach méu nio, hen suyén, dau da
day, dau bung, nén mua, tio bén, tidu chdy, mit ngg,
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chéng mait, nhite ddu, thay thiing, ching ty (nhic
moi), ching lao...
3. Bénh ngoai khoa:

Dau c8, dau vai, dau lung, dau tay chin va cdc
chitng dau nhie khac.

4. Bénh phu khoa:

Kinh nguyét khéng déu, thdng kinh (c6 kinh
dau bung), bach d¢6i, bénh th&i ky mang thai va sau
sinh.

5. Bénh nhi khoa:
Cam tich, kinh phong, ph4t s6t, tiéu héa kém...
Ngoai ra cao gi6 cdon c6 tdc dung bdo vé sic
khée, gidm méap, tru nép nhan.
il. Nhiing diéu cam ky:

Tuy cao gié6 duge vng dung rong rdi trén ldm
sang, nhung gidng nhu cdc phuong phép tri liéu khdc,
ciing ¢6 tinh han ché cia né. Duéi day la nhing
chdng cAm ky d6i véi cao gioé:

1. Bénh ning nguy cip:

Nhu bénh truyén nhiém cfp tinh, bénh tim
ning, nén dua ngay bénh nhin dén bénh vién dé
chifa tri.
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2. Bénh ¢6 khuynh huéng xui't huyé&t:

Loai bénh nay ky diing liéu phdp cao gi6, nhu
bénh ti€u cau gidm, bénh mau tring.

3. Bénh & da ¢é tinh truyén nhiém:

- Nhu bénh ung nhot, ghé 16 va cdch bénh & da
khdc khdng ro nguyén nhan, khéng nén cao gid true
ti€p lén chd dau.

Ngudi gia hu nhude, lie bung d6i, ving bung cha
phu n¥ mang thai ciing khong nén ecao gié. Nhirng
nguoi s¢ cao gié hodc min cdm)cing khéng nén dung
bién phdp nay.

i

Ba't i phuong phdp tri lidumnao cing khong thé
¢6 céng dung van nidng; liéuphdp cao gié clng khéng
ngoai 1¢, khéng thé trj cd ba bénh. Trong diéu tri,
mdt s6 bénh ¢6 th€ dung lidu phap cao gié dé tri lidu:
c6 mot s6 bénh dung cao gié la chinh, phdi hgp
phuong phdp diéu tri khdc; ¢6 mét s6 bénh cao gio
chi ¢6 tdc dung hd trg tri ligu. Khi didu tri biing cao
gi6 khong 6 hiéu qud, nén ddi sang phuong phdp tri
liéu khée.
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Phan 7:

NHOUNG PIEU CHO Y KHI CAO GIO

I. Nhiing diéu cha y truée khi cao gié:

1.

¥

Phong cao gié phai rong rai, sdng sda, thong
thodng, déng thoi chi y giit 4&m, ché dé bénh
nhan bi nhidm ngoai ta phong han, khi€n b4nkh
tinh ning thém.

D& 16 vung cao gié that rong, déng thdi lau sach,
néu ¢é didu kién thi mén sit trung vang da cao
gid,

Dung cu cao,gi6, phai, kh trung ky, dé phong bi
viém nhiém. Hai tay ngusi thao téc ciing phai gidf
sach sé.

Khong cao gié dbi vdi nhilng trudng hgp qud doi,
qué no ho#c cing thing qua do.

Il. Nhiing diéu cha y trong khi cao gié:
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Khi cao gi6, yéu cau tu thé& bénh nhén tu nhién
thodi mai. Trong qué trinh cao gi6, phai thay ddi
tu th&, 48 trdanh bénh nhan bi mét mdi phdi
ngung lai gitta chirng. Khi bénh nhin mét méi, c6
thé d€ bénh nhan nghi ngoi.vai phit sau cao gié
tiép.
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Thao tdc phai dung tha phdp, thudn theo thad ty.
Khi cao gié phai bdi ddu hodic nude, dé tranh lam

tén thuong da. Né&u 1§ 1am tén thuong da, phai
sdt trung noi tén thuong, trdnh nhiém trang.

Khi cao gié yéu cdu dung lue déu, khong dugce khi

" nhe khi manh, khi bénh nhan cim thiy dau thi

phai nhe tay bét. Cao di cao lai nhiéu 14n cho
dén khi xudt hién nét & huyét dudi da 1a duge.

Tré em da non ndt, khi cac gié du ¢é6 manh vai
16t 8 da (cao gié gian ti€p), nhung cling nén cao
nhe tay, khong duge dung luc manh.

Tong qud trinh cao gié, néu bénh nhin bi xadm
xoang todt md hai thi nén ngung cao gi6, dé bénh
nhian nim nghi mét l4t, cho udng mét it nude
dudng néng, bénh nhan sé khéi. Néu bénh nhan
khéng 4G thi cao huyét B4 hdi, Noi quan va Ding
tuyén dé cap cuu.

Ill. Nhiing diéu cha y sau khi cao gié:

1.

Cao gié xong bénh nhan cin nghi ngoi mot 14t,
udng mét it nuGe Am hodc nude giing. Bénh nhan
kidng an d6 sdng lanh va ddu mé& bhéo, khéng
duge lo ldng qua dé.

Qua diéu tri bing cao gié n&u bénh tinh khéng
dé hodc niéng thém, bénh nhin nén dén bénh
vién dé& khdam va chifa tri.
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3. Diéu tri bing cao gié, nén cin ci bénh tinh d8
phéi hgp cdc phuong phdp didu tri khéc nhu
chdm ciu, xoa bép, udng thudc d€ tang cudng
hiéu qua tri liéu.
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Thién thit hai:
CAO GIO TRI BENH
- THONG THUONG

Phin 1:
BENH NOI KHOA

CAM MAO
< Ludn bénh:

Cam mao labénh viém dudng hdé hip trén do
virus gy nén. Namnit-gia-tré-déucé thé mic bénh.
Bénh cdm mao thudng thay cad bén miia, nhiéu nhdt
la mua thu déng, khi hau thay ddi dot ngot hose trai
mua lanh thudng méc bénh nhiéu.

Biéu hién 1am sang chd yéu 1a nghet midi, chay
mili nude, hit hoi, ngita hong, dau hong, ho, nhde
ddu, toan than & mdi, néng sdt, sg lanh. N&u khéng
diéu tri kip thdi bénh sé& tién trién ho#fc gay bién

ching nhy viém phé qudn, viém phéi, viém co tim.

Déng y chia bénh cam mao thanh hai loai la
phong han va phong nhiét.
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Phong trl
Bai chiy
Phong mdn
Phé du

Khiic tn

Ngoai quan
Hop ciic

HA3, B il cag, gib-tri [cdm mao
Cam mao phong han biéu hién chi y&u 13 phat
s6t it, s¢ lanh nhiéu,-ehdy-mii-nude, khong c6 md
héi.
Céam mao phong nhiét bi€u hién cha y&u 13 phét
s6t nhiéu, sg lanh it, hong dau, ¢ md héi.

< Cao gid tri lidu:

Thé phong han: Cao gié cdc huyét Phong tri,
Pai chuy, Phong mén, Ph& du va ving b3 vai; cao
thém huyét Trung phd, viung trudc ngue va huyét Tiic
Tam 1y.
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Thé phong nhiét: Chich nin mdu huyét Dai
chay, Thiéu thuong; véo hosic cao gié huyét Khic tri,
Xich trach; bdm huyét Ngoai quan, Hop céc; cao gié
huyét Phong tri, Phong mon, Ph& du va vung ba vai
(xem hinh 13).

<+ Nhing diéu chi y:

Bénh nay vé triéu ching gidng nhu nhidu bénh
truyén nhiém khdc & thai ky ddu, do dé cAn phai sém
chdn dodn phén biét. V& mua dich nén lam cdng téc
du phong, gilt nha cka sach sé thong thodng. Rén
luyén than thé€ d€ tdng cudng kha nang chéng lanh.

Du phong bdn than: Cé thé ding tay x4t hai
vanh tai dén khi nong 1a duge, mdi ngay 2 lan: bam
huyét Nghénh huong va Hgp¢se méi huyét 3-5 phiit,
ngay 2 lan.

VIEM PHE QUAN
< Luén bénh:

Viém ph& quan c6 hai loai cdp tinh vd mén
tinh, déu do nhiém khuédn, virus hodc do hit phai cde
héa chét kich thich niém mac ph& qudn giy nén.

Bénh cfp tinh thudng cé triéu ching viém hé
hap trén nhu nghet mii, hdt hei, dau hong, nhdc dau,
phét sot, s¢ lanh, biéu hién lam sang chG y&u 1a he,

4
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Cao gi6 tri bénh thing thuong

ban dau ho khan sau ¢é dom, dau sau xuong nguc,
bénh trinh thutng khéng qud mét thang.

Bénh méan tinh thudng gap ¢ dé tudi trung nién
trd lén, bénh trinh kéo dai it nhdt 3 thdng trong
nam va lién tuc 2 nadm trd 1én, thuong ¢é6 bénh s la
viém phé quin cdp tinh, cdm cim hoic viém phdi.
Biéu hién chi y&u 1a ho ¢6 dodm, nhit 1 vao sdng
sém thuc diy, dom khac khé ra, khé thé khi géng
sitc. Thudng dé lai hdu qud 13 gidn phé& qudn, phé
nang, suy tim.

Bénh nay quy vac ching “khai thiu” va “dam
gdm” trong Pong y. Bénh ¢&p tinh, thudng do ngoai ta
thira lde chinh khi hu xdm nhip vao co thé gdy nén
bénh. Bénh min tinh thudng do tang phl hu tén, lai
nhiém ngoai ta gy nén bénh.

< Cao gid tri lidu:

Bénh thoi ky edp tinh: Nin gié hofc cao gié
huyét Dal chiy; cao gié huyét Phong mén, Phé du,
Théan try, Pdn trung, Trung phd.

Bénh thdi k¥ man tinh: Cao gié huyét Pai chuy,
Phong mén, Ph& du, Than try, Dan trung, Trung pha,
Xich trach, Thdi uyén, Than du (xem hinh 14).

 Nhiing diéu chii y:
Bénh thoi k¥ cdp tinh nén kiéng hit thuée,
kiéng &n nhing thd cay néng. Bénh thoi k¥ man tinh
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nén chi ¥ gitt &m co thé, giit tinh than vui vé, dé
phong cdm mao, ché dé lam viéc nghi ngoi thich hgp.

H.14. Bd vi cao gio tri viem ph& qun

HEN PHE QUAN
< Luan bénh:

Hen phé quan la modt héi ching x3y ra kich
phét, do cac phé& quan bi co thit bdi qua min cdm vdi
nhitng kich thich tit bén ngeai nhu vi khuédn, virus,
bui, phdn hoa, khi héa hoc. Triéu ching bi€u hién la
khé thd ting con, nhat 1a thd ra, cdc con nay cé tinh
chit chu ky, lién quan dén thoi tigt ho#c cdc chat
ti€p xde. Ban dAu thudng c¢é cdce biu hién nhu hit
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hoi, ngita hong, tic ngue, néu khéng didu tri kip thsi
$& xult hién con hen. Khi bénh phdt cdp tinh, bénh
nhéin thd gdp, 1én con hen, ho dam, tham chi h4 héc
miéng, khé ndm ngang, mdi 14n 16n con c6 thé kéo
dai méy ti€ng, tham chi miy ngay méi da.

‘Bénh nay thudc ching “hdo” (hen), “suyén”,
“dam 4m” trong DPéng y. Do ndi tang hu k&t hop véi
phong ta d ngoai, in uéng khong ding cédch, tinh chi
thit thudng gay nén bénh.

Dai chiy
Thign dot ELZ: 5”:3:
Trung phil Phé gu
bin trung

Thén du

Xich trach Chi that

Thai uyén

H.15. B vi cao gi6 tri hen phé quan
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% Cao gid tri liéu:

Thei ky 1én con: Cao gi6 huyét Pai chiy, Dinh
suyén, Ph& du, Thién d6t, Pan trung, Trung phd va
vung trude ngue, huyét Xich trach va mit trong cdnh
tay.

Thoi ky hét con: Cao gié huyét Dinh suyén,
Phong mén, Ph& du, Than du, Chi that va ving thit
g, huyét Thai uyén vdA mit trong cdng tay, huyét
Tidc tam 1y (xem hinh 15)

 Nhing di€u chu y:

Khi bénh phdt tdc, nén phéi hgp phuong phdp
diéu tri khdc; khi h&t con, vAn kién tri diéu tri, déng
thdi ting cudng luyén tdp thé duc véi mdce 46 thich
hgp, tdng cudng kha ning khdng bénh, trdnh bi cdm
mao. Gilf méi trudng trong sach, &n uéng thanh dam,
kiéng &n nhing thd qud béo ngot, kiéng hat thude
udng rugu, ti€t ché tinh due, tranh ti€p xiic vdi nhing
nguén di dng.

PHE KHi THONG
% Lu@n bénh:

Bénh phé& kh{ thling thudng thd ph4t & banh
viém ph€ qudn méan tinh, lac phédi, hen ph& quén,
gidn ph& quédn, phdi héa mi mén tinh, bui phéi.
Bénh thoi ky d4u bidu hign chd y&u 13 1én con hen,

45
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Cao gi6 tri b¢énh théng thudng

khi mét thi cang ning, thAim chi méi va mdng tay
tim tdi. Bénh thai k¥ sau c6 thé phét trién thanh
bénh tim do phdi, tAm luc suy kiét, gan léch sung to,
hai chan phi thiing, thdm chi bi ¢d trudng.

~ Bénh nay thudc ching “ph# truéng”, “hu suyén”

trong Péng y. Do nguyén khi bit tic, phé thin hu
gay nén.

bai chity
Binh suyén
Ph# du

Thén du

Pén trung

Xich trach

Khi hdi
Thai uyén

Quan nguyén

Tic tam Iy

H.16. B9 vi cao gid trj ph& khi thiing
% Cao gid tri liéu:

Cao gi6 huyét Pai chay, Dinh suydn, Phé du,
Thin du, Pan trung, Khi hai, Quan nguyén, Xich
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trach, Thdi uyén va m#it trudc canh tay, huyét Tde
tam 1y (xem hinh 16).

< Nhing diéu chu y:

Nén kién tri didu tri thudng xuyén, két hop rén
juyén chdc ning van ddng hd hap, dong thai cha ¥y
phong tri bénh vé phé& quin phdt tdc cdp tinh (nhu
viem phé& quan, hen ph& qudn cap tinh).

VIEM PHOI
% Ludn bénh:

Viem phéi 1a bént—chi y&€u do nhiém khuin
ho#c virus gy nén. Triéu ching chi yéu la s6t, dau
nguc, ho, khé thd, ban dau ho khan sau ho ra dom,
biéng an, budn nén, nén mia:

Bénh nay tuong tu nhu ching “ph& nhiét” trong
Déng y. Thudng do lac nhoc quia d¢ hodc nhiém
phong ta, khi€n phé m&t tuyén gidng, dam nhiét uat
tré gay nén bénh.

< Cao giod tri ligu:

Cao gi6é huyét Pai chiy, Than try, Ph& du, Tdm
du, Pan trung, Khic tri, Xich trach, Khdng t&i, Hop
¢Se, Phong long (xem hinh 17).
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Dén trung

Xich trach
Kh8ng t4i

H.17. 89 vi cao gi6 trj viém phbi

* Nhiing diéu chi-y:

Cao gi6 diéu tri bénh nay da s§ dung phép ta.
Bénh nhén phéi chd y nghl ngai, déng thoi k&t hgp
diéu tri khdng sinh.

LAO PHOI

% Luén bénh:

Lao phdi 12 loai bénh truyén nhi&m do vi tring
Koch lay qua dudng hd hép gAy nén. Triéu ching ban
ddu 12 ho khan, mét méi, bi€ng &n, gy 6m sut cn,
tie ngue, 88t nhe vé chidu, 46 md hodi trom, sau d6 1a
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ho ra mau. Bénh cang lau thi ho cang ting, khac ra
mau cang nhiéu, mit ngi. Bénh nay n&u khong tri
dit bénh thudng t4i phat, n&éu udéng thude khéng
diing cdch va liéu lugng s& d& bi 16n thude rat khé
chita tri.

Bénh nay thudc chitng “phé& lao” trong Péng y,
do tinh huyét hu tén, ta khi bén ngoai thita ¢ xam
nhédp gy nén bénh.

Bach lao

Trung quin

Ligt khuyﬁtj

Tuc tam Wy

Tam &m giao

H.18. BO vi cao gi6 tri lao phdi
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% Cao gio tri liéu:

Cao gi6 huyét Béch lao, Phé du, Cao hoang, Ty
du, Vi du, Trung quin, Liét khuyét, Tic tam 1y, Tam
am giao (xem hinh 18).

* Nhing di€u chd y:

Bénh nay cao gié chi ¢6 tdc dung hé trg tri liduy,
k&t hgp udng thude chdng lao theo su chi d4n cda bde
si. Ngoai ra, bénh nhén phai chi ¥ ting cudng dinh
dudng, kiéng rugu thudc ld, ddng thi chid ¥ céch ly,
khi trang dé€ dé phong liay nhidm.

VIEM MANG PHOI
% Luan bénh:

Viém mang-phéi-ta-ching-mang phéi bi viém do
nhiéu nguyén nhan. Trén 14m sang thudng gip nhat
12 bénh viém mang phéi do lao. Triéu chiing chi yéu
la néng s8t, ho, dau ngue, khi thd hoac ho dau nguc

cang nhiéu. Do s¢ dau ngyc nén bénh nhan thudng
khdng ddm thd siu.

Bénh nay thufc chitng “lic théng”, “huyén 4m”

trong Péng y. Do dam nhiét uat két, hoac do lao luc
ndi thuong, ty thin bt tic gdy nén bénh.
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Kign tinh
Phé du
Pén trung
Ky mdn Ty du
Xigh trach

Khich mén

Duong 13ng tuyén
Ngoai khéu

% Cao gio tri liéu:

Cao gi6 huyét Kién tinh, Ph& du, Ty du, BPédn
trung, Ky mén, Xich trach, Khich mén, Chi céu,
Dudng lang tuyén, Ngoai khau, Tée tam 1y (xem hinh
19).

< Nhiing diéu chad y:

Bénh nay cao gié tri liéu déng thdi nén két hgp
phuong phdp diéu tri khde dé ting cudng hiéu qui tri
liéu.
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NAC cUT
% Luén bénh:

Néc cut con goi la chitng co thit co hoanh,
nguyén nhin gay bénh ¢é lién quan dén bénh dugng
rudt, mang bung, yéu t§ tinh than khéng t6t, kich
thich do lanh ho#c &n udng khéng théa ddng. Piéu
ddng chd y la khi bi bénh n#ng, d6t nhién xudt hién
triéu ching néc cut lién tuc, tde dy bdo bénh tinh x8u
di. Ngudi gia va ngudi bi bénh mach vanh dot nhién
xudt hién triéu ching née ¢ut lién tuc, phai canh gide
nguy cd bi tic nghén co tim.

% Cao gio tri liéu:

Cao gié huyét Cich du, Can du, Pan trung,
Trung qudn, Néi quan, huyét Ach nghich (huyét tri
néc cut) (xem hinh 20).

< Nhiing diéu chi y:

D6i véi trudng hgp nde cut do chie ning, phai
chd ¥ gi c¢ thé &m lanh thich hop, trdnh han ta
pham vi, kiéng &n nhing thd chién rdn cay néng, khi
4n nén nhai ky nudt cham. Dé&i véi trusng hop nde
cut do bénh 1y, cao gié khéng c¢6 hiéu qui, nén didu
tri bénh nguyén phat 1a chinh.
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Ban trung
Huyét Ach nghich (ndc)

Trung quan

Cach du
Can du

NI quan

H.20. BO vi cao gid tri ndc cut

BUON NON, NON MUA
++ Ludn bénh:

Budén nén va ndén mda la mdt triéu ching lam
sang thuong thay. Ching budn ndén, nén mia do
nhiéu nguyén nhéan, do r8i loan than kinh thuc vit
gdy r8i loan co bép da day, do y&u t§ tinh than hoic
4n udng khdng diéu dd. Ngoai ra, ching budn nén,
nén méa con gip & nhiéu loai bénh khdc nhu s6t cao,
viém da day — rudt cdp, viém mang nio, u nio, viém
gan, viém tuyén tuy, viém tdi mit, viém tai trong, tic
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rudt, 1ong rudt, vidm rudt thira,.. Khi didu tri nén tri
bénh nguyén phét 1a chinh, khéng thufe noi dung
néu g day,

Budn nén, nén mda thujc ching “4u thd” cia
Déng y, nguyén nhéan do tinh chi uat de, can khi uat
tré, hoanh nghich pham vi; hofic do wu tu thuong ty,
ty vi mit diéu hoa gay nén bénh.

Thign dagt

Can du
Ty du
Vi du

Trung quan

N$i quan

Tac tam Iy

Cong ton

H.21. B0 vi cao gié tri budn nén, ndn mia
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% Cao giod trj liéu:
Cao gié huyét Can du, Ty du, Vi du; b4m huyét

Thién d6t, Trung qudn, N§i quan, Coéng ton; cao gié
huyét Tde tam 1y (xem hinh 21).

% Nhitng diéu chd y:

Bénh nhan phdi c¢hd ¥ 4n udng vé sinh, an it
nhung chia nhiéu bita. Khéng an thuc ph&m séng
lanh mét vé sinh, han c¢hé& &n nhing thd béo ngot.
Bénh nhan con phédi giir tinh than vui vé. D&i véi
truong hop budn nén do dde bénh khédc gy nén, can
phai diéu tri bénh gdec.

VIEM DA'DAY - RUOT CAP
<+ Luén bénh:

Viém da day — rudt cdp la bénh viém niém mac
da day - rudt cdp tinh do nhidu nguyén nhan gay
nén. Bénh thudng gip vao maa he thu, da s§ do an
udng khéng ding cdch, an udng néng lanh that
thudng hofc do &n nhim thdc an khéng sach giy
nén. Bi€u hién 1am sang cha y&u la d6t ngot budn
noén, noén mda, dau bung, tidu chdy, phan 1éng mau
vang nhung khong ¢6 mdu md. Trudng hgp bénh
ning bi mia ia nhiéu, bung quin dau, méi midng tim
tdi, tay chdn lanh, tham chi{ bi chodng do mat nudc,
lic nay phai l4p tic dua bénh nhan d&n bénh vién 48
cuu chifa, tam thai khéng duge cao gis.
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Bénh nay thudc ching “tiét t4”, “4u ths” trong
Péng vy, chi y&u do nhiém ngoai ta va &n udng khéng

ding cach, 4n udng mat vé sinh gAy nén.
s Cao gio tri liéu:

Cao gi6 huyét Vi du, Dai truong du; baAm huyét
Thién khu, Khi hai; cao gié huyét Noi quan, Tic tam
ly {xem hinh 22).

Vi du
Thign khu :

Khi hai

\ Bai trng du
NI quan

Tae tam ly

H.22. B vi cao gi6 tri viem da day — rudt cap
< Nhifng di€éu chu y:

Trong khi cao gié tri liéu, cAn phai loai trir
nguyén nhan giy bénh. Bénh nhan nén nim nghi,
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udng nhiéu nude mudi dudng. Trudng hgp bénh nhe
¢6 thé An thic an 1éng dé tiéu; truéng hgp bénh ning
nén tam thdi eAm an. Hing ngdy chd ¥ 4n udng vé
sinh, khéng &n thidc #n thiu thdi bién chit, &n rau
qua séng phai ria sach, tdp thanh théi quen ria tay
trude khi dn va sau khi di ngoai.

VIEM DA DAY MAN

< Ludn bénh:

Viém da diy man chia 1am 3 loai: thé néng, thé
teo va thé phi. Bénh viém da day man nguyén nhin
rat phic tap, c6 thé do viem da day cAp dién bién ma
thanh, ho#c do théi quen/inuing khong tot, do dung
thude kich thich da day lau ngay, ho3c do bénh viém
nhiém ving mii miéng gy nén. Biéu hién chii yéu la
dau ving bung trén t4i phdt 1au ngay, kém 4n, chim
tiéu, diy bung, ua hoi. Bénh thudng gip ¢ dan ong
20-40 tudi.

Bénh nay thuéc ching “Vi quin théng” trong
Pong y, do 4n udng khong diéu dd hoic tinh chi bi
tén thuong, khién ty khéng kién vin, vi khong hoa
gidng gdy nén bénh.

% Cao gio trj liéu:

Cao gié huyét Ty du, Vi du, Trung quan, Chuong
mdn, Khi hai, Tidc tam ly (xem hinh 23).
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Trung quin
Chugng mén

Khi hai

Tiic tam Iy

H.23. BG vi cao qid tri viém da day man
< Nhiing diéu chu y:

Pay thudc bénh man tinh, do 46 can phai kién
tri cao gié thoi gian dai méi ¢é hiéu qua. Bénh nay
da s& thudc hu, thi phdp nén dung b6 phédp 1a chinh,
déng thoi chd y didu tiét tinh thdn va dn ubng, cé
th€ #n it nhung chia nhiéu bifa, nén 4n thic in nhe
dé tiéu, kiéng rugu, ddu md béo va nhimg tht kich
thich, cay néng.
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LOET DA DAY TA TRANG
< Luan bénh:

Loét da day t4 trang la bénh thudng gip, trén
lam sang bénh loét t4 trang hay gip hon loét da day,
nam nhiéu hon nit. Chd y&u do vi toan ti€t ra qud
nhiéu ph4 hiiy niém mac da day va ta trang gdy nén
loét. Bidu hién chd y&u 13 dau ving bung trén ¢é tinh
chu ky, bénh loét da day thudng dau sau bia dn
khodng 1 gi%, sau d6 d3 dAn; bénh loét t4 trang
thuong dau vé dém hoac - lic bung déi trude bia &n,
&n vao d& dau. C4 hai trudng hgp c6 kém theo triéu
ching ¢ chua, day tic vung bung trén, bubn nén, nén
mita, kém an.

Bénh nay thugc:chding “Viiquidn théng” trong
boéng y, do &n udng khéng diéud6 hoac lao nhoc qué
d6, khién trung tiéu hu tén, vi m&t hoa gidng gay
nén bénh.

% Cao gio trj liéu:;

Cao gié huyét Can du, Ty du, Vi du, Vi thuong,
Trung quan, Khi hai, Quan nguyén, Ndi quan, Luong
khéu, Duong ldng tuyén (xem hinh 24).
< Nhing diéu chi y:

Bénh lanh phdi ciAn d&n thdi gian khodng 6
tuan, do dé phai cao gié kién tri. Bénh nhan phai
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chi ¥ &n udng ¢6 diéu dd, sinh hoat ¢é quy luit, kiéng
ruou thude 14. Trudng hop did cé xudt huyét, hep mon
vi ho#ic thing da day hay t4 trang thi nén dua dén
bénh vién dé diéu tri kip théi.

H.24. B§ vi cao gid tri loét da day t4 trdng

TIEU HOA KEM
< Luéin bénh:

Tiéu héa kém 14 bénh thudc hé tiéu héa hodc do
bénh khac giy nén. Da s6 do &n udng khéng diéu d9,
khi d6i khi no, #n nhidu cdc thi cay, béo ho#ic qud
lanh, qud néng, qué cing gAy nén. Biéu hién chd y&u
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la d4y bung khé chiu, ¢ hoi, budn nén, nén mda, kém
in, tiéu chay hoic tdo bén.

Déng y cho ring bénh nay do can uit khi tré,
an udng khéng diéu d¢ 1au ngay 1am tén thuong ty vi,
hodc do bi bénh lidu ngay co th€ hu nhuge, chitc ning
tiéu héa cia ty vi suy y&u gy nén.
“ Cao gio trj liéu:

Cao gi6 huyét Ty du, Vi du, Trung quan, Thién
khu, Tidc tam 1y, Tam 4m giao (xem hinh 25).

Trung quin
Thién khu

Téc tam ly

Tam am glao

H.25. BY vi cao gid trj tidu hda kém
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% Nhiing diéu chi y:

Bénh nhéan chd ¥ an udng diéu d9, khong &n
qué no, kiéng &n cdc thit qua béo va ddng lanh.

SA DA DAY
<+ Luan bénh:

Sa da day la bénh do md & ving bung méng, co
¢ thanh bung 1éng nhéo, khién da day sa xuéng thap
hon vi tri binh thutng. Thudng kém theo cac triéu
ching khic nhu bung trén day khé chiu, kém 4n, giy
dm, mét méi.

Bénh nay thuéc chitng “hu tén” trong Déng y,
da s& do tién thién bat tic hoac hau thién that
dudng, ty vi hu nhuge, trung khi‘ha hdim gy nén.

+ Cao gio tri ligu:

B4Am huyét Ba hoi; cao gié huyét Ty du, Vi du,
Trung quan, Pai hoanh, Khi hdi, Quan nguyén, Tic
tam ly (xem hinh 26).

< Nhiing diéu cha y:

Nén ting cudng #n udng dinh dudng, in it
nhung chia nhiéu bita, &n xong phdi nim nghi mot
lat, 4n xong khoéng nén chay nhdy hodc di qui xa.
Hing ngay phai chd ¥ rén luyén co ving bung.
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Ba hbi

. Ty du
Trung quan Vi du
Dai hoanh

Khi hai

Quan nguyén

Tuc tam ly

H.26. B-vicao gidtrisa da diy

DAU TUI MAT (viém tGi mat, séi mat)

* Ludn bénh:

Con dau quin ¢ mat thudng gap § bénh viém

tii m4t va s6i mat. Do sdi kich thich hodc dudng mat
bi tic nghén, gy dau dir d6i 6 vang dusi sudn phai,
c6 thé kém theo céc tridu ching khde nhu bung trén
day tic, biéng An, budn nén, nén mia, vang da.
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< Cao gid tri liéu:

Thsi ky bénh phét tan: Cao gi6 huyét Thién
téng, Pdm du va vang ba vai, huyét Ky mon, Nhit
nguyét, Luong mon.

Thai ki bénh hda hodn: Cao gié huyét Dém du,
Nhét nguyét va viing bung trén, huyét Duong ling
tuyén, huyét Pém nang (huyét tdi méat), Quang minh,
Khéu khu va mit ngodi cdng chan (xem hinh 27).

Ky mbn
Nhat nguyét
Lugng mén

Dudng lang tuyén
Huy#t Bim nang

Quang minh
Khau khu

H.27. B¢ vi cao gid trj dau thi mat
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< Nhing diéu chu y:

Cao gié nén diéu tri bénh & thoi ky méan tinh.
Bénh phét c4dp tinh ho#c dau dir ddi nén dua ngay
dén bénh vién d€ chita tri.

DAU BUNG
% Luan bénh:

Dau bung 12 trigu ching thudng gip trén lam
sang, thudng kém theo cdc bénh khdc nhu gan, mit,
da day, ruét. Chitng dau Bung nguyén nhan rat phec
tap, pham vi rdt rong, nhung thudng gip nhat 1 do
nhiém han ta, hodc &n thifc &n séng lanh, in ufng
mat vé sinh, ho3e tjwvirddong hin

Can phan biét véiching ‘daubung cdp nhu
thing da day rugt, viem phie mac, ¢6 thai ngoai ti
cung, tdc rupt. Néu thuge ching dau bung cdp thi nén
chuyén d&n bénh vién d€ chita tri kip thdi, khong
nén cao gié.

% Cao gid tri liéu:

Cao gi6 huyét Vi du, Than du, Pai trudng du;
b&m huyét Trung quin, Thién khu, Quan nguyén; cao
g1 huyét Luong khau, Tic tam 1y (xem hinh 28).
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Vidu
Trung guén :
; — Than du
Thién khu - Bai tnking du

Quan nguyén

H.28. BO vi cao gio tri dau byng
< Nhiing diéu chd y:

Cao gi¢ didu tri ching dau bung mén tinh c6
thé thu duge hiéu qud tét. Bénh nhén phdi cha y
tranh bi han td xAm nhap, 4n uéng diéu 49, tranh lo
nghi qué dé. Trudng hgp dau bung dit déi, todt md
hoi, sdc mit tdi, tay chan lanh, nén chuyén ngay dén
bénh vién dé chita tri.
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VIEM KET TRANG MAN
< Lu@n bénh:

Viém k&t trang man 1a bénh thudng gip, triéu
ching chd y&u 14 di cdu nhiéu lin, phan 16ng, tham
chi 1éng nhu nude. Bénh thuong tdi ph4t, bénh trinh
da s6 kéo dai nda niam trd 1én. Bénh nhan thudng
dau bung di ngoai vao sdng sém, di xong d¥ dau, nén
con goi la “ngili canh ta”.

Trung quan
Thién khy

Tac tam ly

H.29. B) vi cao gid tri viem k&t traing man
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< Cao gid tri liéu:

Cao gi6 huyét Ty du, Than du, Bai trudng du,
Trung quan, Thién khu, Tic tam 1y (xem hinh 29).

< Nhiing diéu cha y:

Chd ¥ #&n udéng vé sinh, khong %n nhiing thue
phdm thiu théi bi&n chit, rau qua &n séng phai ria
sach, nén &n thde an nhe dé tidu, chd y gilt 4m ving
bung, tranh bi nhiém lanh.

LY TRUC KHUAN
» Luédn bénh:

Ly truc khudn 13 bénh truyén nhiém dudrng tiéu
héa do tryc khudn giy nénjthudng: phdt thanh dich
vio mua he thu. Nguyénnhin-do#n uéng sdng lanh,
ding thuc phdm khdng sach nén gy bénh. Tré em ti
16 méc bénh cao hon ngudi 16n. Biéu hién 14m sang
ch y&u 1a dau bung di ngoai, mét rin, phan ¢é 1an
méu mi. Trudng hgp bénh kéo dai hon 2 thang goi 1a
ly truc khuAn méan tinh.

< Cao gio tri liéu:

Cao gi6é huyét Ty du, Pail trudng du, Thién khu,
Khi hai, Khie tri, Hgp ¢8c, Am ling tuyén, Thugng
ey hu, Ha cu hu (xem hinh 30).
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Ty du
. Khue tri
Thién khu Bai trudng du
Khf hii

Hop coic

Am lang tuyén
Thugng oy hu
Ha cy hu

H.30. B§ vi cao gi6 tri ly tryc khudn
< Nhiing diéu chd y:

Bénh ly truc khudn man tinh va muce do nhe
cao gi6 c6 thé thu duge hidu qui tét. Trusng hgp
bénh néng, phai dang phuong phap didu tri hiu hiéu
khdc.

VIEM GAN MAN
< Luan bénh:
Bénh viém gan man do nhiéu nguyén nhan gy

nén, bénh kéo dai nda nim trd 1&én. Pa s§ do viém
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gan cap diéu tri khdng ding cdch, hofic do nhiém
virus hay do tdc dung eda mot s§ loai thudc, khi€n
bénh viém gan kéo dai thanh viém gan man. Thudng
gdp nhat 13 viém gan siéu vi B man. Biéu hién lam
sang chd y&u la toan thin mét méi, biéng an, ving
gan day tiec hodc dau Am i, khi dau khi da.

Bénh nay thudc ching “hoang dan”, “lic théng”
trong Déng y, do an udng khéng diéu d3, ty vi hu
han, ngoai cdm thoi ta khién ty vi thing gidng that
thudng, thap nhiét ndi udn, khi huyét  tré gy nén.

Bai chiy

Pin trung Chi dudng
Ky mon Can du
Trung qun Bom du

Ty du

Am tang tuyén Duing ling tuyén

Thadi xung

H.31. Bd vi cao gié tri viém gan man
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4 Cao gio tri liéu:

Cao gié huyét Pai chuy, Chi duong, Can du,
Bém du, Ty du, Pidn trung, Ky mén, Trung quian, Am
lang tuyén; bam huyét Thai xung (xem hinh 31).

< Nhirng diéu chd y:
Dung cu cao gi6 xong phdi khi tring k¢, dé

phong lay nhiém, t6t nhait 1a mét bénh nhan chuyén
ding mét b dung cu cao gié.

TAO BON
% Luan bénh:

Bénh tdo boniladde! rudt) gid mhu ddéng chim,
lugng nuge hap thu nhiéu, khign phan bi kho cing, di
khé ra, kém theo cAm gidc khé chiu. Bénh tdo bén c6
thé gip ¢ moi hfa tufi, nhung thudng gip nhat la &
nguoi gia. Bénh tdo bén ¢6 nhiéu nguyén nhin,
nhitng nguéi ngdi nhiéu van déng it, 4n thyc phim it
chdt xo d& mdc bénh tdo bén. Bénh nay thutng 4nh
hudng dén &n ubng, gifc ngd, ciing ¢6 thé giy nén
bénh tri.

Déng y cho ring bénh nay da s8 do vi truong
tich nhiét, khi co uét tré hodc khi huy&t hu suy, am
han ngung tré gay nén.
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TEEF kkhél'jl Bai trudng du
(¢ k1 Tiéu trubng du
Khi hdi Thd ligu

Quan nguyén Chi céau

H32) B vidcan gid tri' tdalbon

% Cao gid trj ligu:

Cao gié huyét Pai trudng du, Tiéu trudng du,
Th liéu, Thién khu, Phie két, Khi hai, Quan nguyén,
Tidc tam 1y: bAm huyét Cong ton (xem hinh 32).
< Nhitng diéu chi y:

Cao gié tri lidu ¢6 hiéu qud t&t ddi vdi bénh tdo
bén don thudn tinh. Bénh nhén chd y didu tiét &n
udng, 4n nhidu rau qui tuoi; trdnh ngdi nhiéu vin
dong it, nén rén luyén thé duc mdi ngay. T4ap thanh
th6i quen di ngoai ding giv. Khong duge lam dung
thudc x6.
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CAO HUYET AP
< Luan bénh:

Theo quy dinh ecia TS chic Y t&€ Thé& gidi
(WHO): khi huy&t 4p ting bing hoic 16n han
- 160/95mmHg (21,3KPA/12,6KPA) goi 14 cao huyét 4p.
Biéu hién chd y&u la nhde dau, chéng mét, U tai, hay
quén, mit ngd, héi hop. Néu huyét 4p ting kéo dai ¢
thé gay ra cdc bién chdng bénh tim, thin, nido nhu
suy tim, suy thén, nhin nio, xuit huyé&t nio... Bénh
cao huyét dp lién quan d&n y&u t& tudi tdc, nghé
nghiép, méi trudng, béo phi, an udng (dn nhiéu mudi,
udng rugu hat thude nhigu):

Bénh nayothudechimg “dda théng”, “huyén
vung” trong Déng y, chi yéu do tinh chi that thudng,
&n udng khéng ti€t ché hoic-ndi-thuong hu tén, khién
can dugng vugng, can phong ndi dong gy nén bénh,

% Cao gio tri liéu:

Cao gié huyét Phong tri, Kién tinh, ving sau
ddu va ving vai, ving doc giita cbt song va kinh
Bang quang doc hai bén lung; b&m huyét Thii duong;
cao gié huyét Khic tri va4 mit ngoai ednh tay, huyét
Tiic tam ly, Tam Am giao; bAm huyét Th4i xung (xem
hinh 33).
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Phong tr
Kign tinh

Khilc tri

H.33 B vicao §io tricao huyét 4p

< Nhiing diéu chu y:

Cao gi6 diéu tri bénh nay cé hiéu qud tot. Dol
vdi trudng hop cao huyét 4p ning, nén ké&t hop diéu
tri Pong Tay y dé khdong ché cao huyét d4p. Bénh
nhan chd ¥ tranh tinh thin kich déng va mét méi
qué d9, nén an udng thanh dam, han ch& &n muéi,
kiéng rugu va thudc l4.
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HUYET AP THAP
< Luan bhénh:

Trudng hop ngudi l6n huyét dp 6 mic
90/60mmHg (12KPA/8KPA) trg xudng goi la huyét 4p
thdp. Bi€u hién chi yéu 1a chéng mat, hoa mit, u tai,
mét moi, tay chan lanh, hay d8 mé héi, hay quén.
Khi thay d8i tu th&, nhdt 1a khi dot ngot dung day
thudng bi chodng dau, mit t6i sdm. Trudng hop bénh
ning ¢6 thé budn nén, ndén mia.

Bénh nay thuéc ching “huyén vung” “quyét
ching” trong Péng y. Cha yéu do lao nhoc, lo nghi
qud d9, hodic bi bénh lAu ngay tdm huyét bat tdc, dn
udng khong diungcdch khién ity ivi b4t hda, hodc do
thin 4m suy ton, khi huyét sinh héa khéng da, néo
tay that dudng gy nén.

% Cao gio trj liéu:

Cao gié huyét Ba hi, Quyét am du, Cdch du, Ty
du, Chi that, Thin du, Trung quin, Quan nguyén,
Khich mén, Phong thi, Tuic tam 1y; bam huyét Thdi
xung, Ding tuyén (xem hinh 34).
< Nhitng diéu chu y:

Bénh nay c6 lién quan dén tinh trang thé chat,
bénh hé tim mach va ding mét s loai thufc khong
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ding cdch. Do d6, khi cao gié didu tri bénh nay, cin
phai loai trit nguyén nhéin giy bénh.

B4 hji

Quy&t &m du
Cach du
Trung quan Ty du
Khich man Chi that
Quan nguyén Than du

Phong thi

Diing tuyén
Thai xung

H.34. B3 vi cao gid tri huy8t ap thap

CON DAU THAT NGUC
< Luan bénh:

Do dong mach vanh nudi dudng co tim bi hep,
ddn d&n tinh trang thifu mdu co tim, gdy nén con
dau th#t ngue. Bifu hién chi y&u la tim dau thit, con
dau thuting x3y ra khi dang géng sic, bénh nhin ¢6
¢cam gide nghet thd, ht hodng, con dau thusng ngén,
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nhip tim khong déu. Bénh thudng gip & tudi 45 trd
lén, nam nhiéu hon nit.

Bénh nay thudc ching “hung ty”, “chdn tam
thong” trong Déng y, chi y&u do tam duong hu, tAm
mach & tré, hosic &m han ngung tré gay nén bénh.

% Cao gid tri liéu:

Cao gié huyét Quyét 4m du, TAm du, Than
dutmng, Chi duong; bAm huyét Thién dot, Pan trung,
Cu khuy€t; cao gié huyét Khic trach, Nai quan va
mat trude cdnh tay, huyét Tdc tam 1y, Tam a4m giao;
bdm huyét Thdi khé (xem hinh 35).

Quyét &m du
Thén dudng
Tam du
Ch{ dudng

Ban trung
Cy khuyét
Khic trach

H.35. B vi cao gid tri con dau thit ngyc
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< Nhing diéu cha y:

Cao gi6 c¢6 hidu qua tri liéu nhat dinh d8i vdi
ching dau thit co tim, nhung trudng hop lén con
nhiéu ldn va nang, thi nén diéu tri bing Tay y kip
thdi. Bénh nhan nén #n uéng thanh dam, kiéng rugu
thude 14, tranh lao ddng qud sdc va kich dong tinh
than.

THAP TIM
< Ludn bénh:

Thap tim 1a tinhltrang suy tén van tim do
phong thap gay nén. Biéu hién chd y&u 1a héi hép,
khé chiu viing trifdetim, mét ' moéi) ths gdp, thd khé.
C6 thé€ kém theo phdi thiy thiing, phéi ¢ huyét, gan
sung to.

DPéng y cho riing bénh nay do tdm huyé&t bat tic
hoic tim duong suy tén, phong thdp thida co xam
nhédp gy nén bénh.

s Cao gid tri liéu:

Cao gié huyét Quyét am du, Tam du, Linh dai,
Pan trung, Cu khuyét, Quan nguyén, Khich mon, N§i
quan, Tdc tam 1y (xem hinh 36).
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Quy8t &m du
Ban trung Tam du
Cy khuyét Linh dai

Khich mdn
NGi quan
Quan nguyén-7,

TRV | FAN

H.36. B{ vi cao gi6 tri thip tim

< Nhiing diéuchi y:

Cao gié tri bénh nay cé thé cdi thién triéu
ching. Trudng hgp bénh ning nén két hop diéu tri
Dong Tay y. Bénh nhin hing ngay nén rén luyén
than thé véi mite do thich hgp.

BENH TAM PHE

< Luin bénh:

Bénh tdm phé 1a bénh phdi dnh huéng dén tim.
Bénh 6 phéi hodc déng mach phdi, ddn din gay ting
dp dong mach phdi, tAm that phai cia tim né 16n,
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cudi cing dan dén suy tim. Trén lAm sang phén
thanh hai loai cdp tinh v min tinh, bénh méin tinh
la thudng gip. Biéu hién chd yéu la: ¢é bénh st ho
ho#c hen suyén, sau d6 xuidt hién cédc triéu ching mét
moéi, thé khé, tdc ngue, hdi hdp, nhitc dau. Trudng
hgp thiéu 6xy ning, ¢ hién tugng tim tdi, thim chi
hén meé. Khi bi suy tim, xuat hién cdc tridu ching
mét mdi, thé gdp, gan to, ti€u it, phi hai chan.

Phé du

Ban trung Quyét &m du
Cy khuyét Tam du
Khic trach Than du

Khi hi

NI quan

Quan nguyén

Tac tam ly

Tam d&m giao

H.37. BG vi cao gid tri bénh tim phé
% Cao gio tri ligu:
Cao gi6 huyét Phé du, Quyét 4m du, Tam du,
Than du, Pan trung, Cy khuy&t, Khi hai, Quan
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nguyén, Khic trach, Noi quan va mit trong cdnh tay,
huyét Tidc tam 1, Tam 4m giao (xem hinh 37).

< Nhiing diéu chu y:

Cao gi6 tri liéu ¢6 thé cai thién triéu ching, c¢in
phai diéu tri thoi gian dai. Can két hgp didu tri Dong
Tay y. Bénh nhan chu y dé phong cim mao.

ROI LOAN NHIP TIM
< Lu@n bénh:

R3i loan nhip tim 14Cmot bidu hién khéng binh
thudng vé nhip diéu tim, e’ thé gip & rét nhidu loai
bénh, nhit 12 bénh vé tim mach. Chdn dodn chd y&u
la dya vao dién tam da.

- Dong y cho ring rdiloan nhip tim chii y&u do sg¢
héi, ho#c bi bénh 14u ngay huyét hu, tdm khong tang
thén, ho#ic do dam nhiét ndi ugn, khi tré huyét ¢ gay
nén.

“ Cao gid tr] liéu:

Cao gié huyét Quy&t Am du, Tam du, Ty du, Pan
trung, Cy khuy€&t, Tic tam 1y; bAm huyet N§i quan,
Théan mén (xem hinh 38).

< Nhiing diéu chd y:

Cao gi6 c6é thé khéng ché trigu ching, ddng thai
¢6 tdc dung tri liéu nh&t dinh 48i v6i bénh gay nén
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roi 10%111 nhip tim. Trudng hgp bénh ning hoic bi suy
tim, nén ding phuong phdp diéu tri khde hitu hiéu.

Pan trung
Cy khuyét

NGi quan
Thin mbn

H.38. BG vi cao gid tri rdi loan nhip tim

VIEM TAC MACH MAU
< Luan bénh:

La bénh viém tdc mach mdu ngoai vi, chi y&u
12 déng mach va tinh mach vira va nhé & tt chi, nhét
1a & chén,thudng gép ¢ dan dng 20-40 tudi. Pic diém
lam sang 1a chi dau bi thi€u m4u, dau nhite, d4u chi
té lanh, da trdng nhot hosc bi tim, thoi k¥ sau da trg
nén den, hoai t, 16 loét.
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Péng y cho riing bénh nay chd yéu do can thin
bat tic, han th&p xAm nhap mach dao, khi huyét van
hanh khong théng, hoic do ngoai ta uit ldu ngay héa
nhiét sinh dgc, hodc do bénh ldu ngay khi huyét hu
tén gdy nén.

X Ca'o gio tri liéu:

Cao gi6 huyét Cach du, Khic tri, Dan trung;
b&m huyét Quan nguyén, Uy trung, Théi xung; cao
gi6 huyét Duong Lang tuyén, Thira son, Huyét Hai,
Tiac tam 1y (xem hinh 39):

a
Pén trung fpcn du

Khde tri

Uy trung
Duong lang tuyén

Thira son

Théi xung

H.39. B vj cao git trj viem tAc mach méu
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< Nhiing diéu chi y:

Chan dau nén chd y gitt 4m, dé phong mét mai
qud d6 (di nhiéu). Néu chan dau di bj 1§ loét, thi
khdng duge cao gié & chd dau, cdn phai phdi hop diéu
tri ngoai khoa.

THIEU MAU
< Luin bénh:

Khi s& lugng hong cau va huyét cdu td gidm
dudi mifc binh thung gei-]a thi€u m4u. Tridu ching
cht y&€u 12 sic m#t nhot nhat, tim dap nhanh, thé
gdp, mét mdi, phu nit bé kinh, tinh duc suy gidm.
Nguyén nhan hinh thanh:bénh-thidwm4u chd yéu c6
3 loai: mét 1a tao mdu khéng t5t, nhu thidu mdu do
thidu sdt, thi€u m4du do trd ngai tdi sinh; thd hai 1a
thi€u mdu do tan m4u; thd ba 13 thi€u méu cdp man
tinh. Trong d6 thi€u mé&u do thi€u sdt 13 thudng gap
nhét.

Bénh nay thuge chitng “huyét hu” trong Pong y.
Chi y&u do thé chat y&u, ty vi hu nhuge, bi bénh 1au
ngay khéng khoi hodic mat médu quéd nhidu giy nén.
s Cao gio tri lidu:

Cao gié huyét Cao hoang, Ph€ du, Khi hai, Tde
tam 1y, Tam &m giao; bdm huyét Ding tuyén (xem
hinh 40).
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Diing tuyén
Tic tam Iy

Tam &m giao

H.43.86v| cao gi trj-thi€u mau

< Nhiing diéu chu y:

Bénh thiéu m#u ¢é rft nhidu nguyén nhén, do
d6 phéi didu tri cd bénh nguyén phdt. V& sinh hoat
phai chd ¥ didu ti€t &4n ufng, ting cudng thanh phén
dinh dudng cén thiét cho tao mdu.

CHUNG BACH CAU GIAM

< Bién chdng:

Pay 12 mdt hdi ching do nhiéu nguyén nhén
khde nhau. Cé th€ do nhiém vi khuén, virus hodic do
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nhiém dde, nhu ding thudc chdng ung thu, thude
chéng co git, thudc sdng sinh, ti€p xdc véi tia X va
chdt phéng xa. Bénh ciing ¢6 lién quan dén yé&u td di
truyén nhét dinh. Triéu ching chi y&u la phat sét,
rét run, todn than khé chiu, d6 mé héi, bi€ng an,
thudng dé méc cdc bénh cdm cdm, viém phéi, viém
dutng tiét niéu, khi mic bénh thudng kéo dai 1au ds.

Bénh nay thude “hu ching” trong Péng y, chi

yéu do ty vi hu nhuge, ngudn sinh héa khi huyét
khong dd, khién nguyén khi bit tic gay nén.

Bach lao
Dai chily
Cach du

Ty du

Khi héi
Quan nguyén.

H41. BS vj cac gid tri bach cdu gidm
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“ Cao gid tri liéu:
Cao .gié huyét Béch lao, Pai chiy, C4ch du, Ty

du; bAm huyét Khi hai, Quan nguyén; cao gié huyét
Tic tam 1y (xem hinh 41).

< Nhiing diéu chad y:

Trudng hop ching bach cdu gidm do bénh khéc
gay nén, thi phai k&t hop diéu tri bénh nguyén phat
dé€ tri khif nguyén nhan gy bénh; néu do diang thudc
thi phdi ngung dung thudc. Bénh nhan chd ¥ bd sung
vitamin va thanh phin dinh dung.

VIEM CAU THAN MAN
< Ludn bénh:

LA trudng hopténmthuongti€u ciu thin main
tinh. Bénh ti€n trién tu tir, bi phi tdi di tdi lai nhiéu
lan, cao huyét dp, protein nidu, cudi cung xudt hién
thi€u mdu, cao huyét ap ning, suy thdn. Bénh nhin
¢6 thé dau lung, tidu it, mét moi.

Bénh nay thudc ching “thdy thing”, “hu lao”
trong Péng y. Chii y&u do bénh bién & 3 tang phé, ty,
than, trong dé thén 1a chinh.
< Cao qio tri liéu:

Cao gié huyét Can du, Ty du, Ménh mén, Tam
tiéu du, Hoang mén, Than du; b&m huyét Trung quén,
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Thay phéan, Trung cue; cao gié huyét Am lang tuyén,
Tam 4m giao, Phuc luu, Théi khé (xem hinh 42).

Can du

Trung quén Ty du

Thiy phén - }-I':.‘Iénh mgn
cang mén

Trung cye Tam tigu du

Am lang tuyén

Tam dm giao
Phyc Iuu
Thai khé

H.42. B vi cao gid trj viém cdu thdn man
< Nhiing diéu chi y:

Viém cau than la bénh man tinh, do d6 cao gié
phéi cAn dén thdi gian 2-3 thdng trd 1én, thd phap
dung bo phdp. Trudng hgp bénh nhin phu thiing, nén
han ché an mudi. Nhing lic th&i tiét thay déi chd ¥

dé phong nhidm ngoai ta khi€n bénh tinh ning
thém.
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NHIEM KHUAN DUGNG TIET NIEU
< Luén bénh:

Nhi&m khuidn dutng tiét niéu 1a goi chung céc
chiing viém than - bé than, viém bang quang, viém
niéu dao. Chd y&u do nhiém khudn nhu Colibacille,
Klebsiella, Enterobacter. Bénh nay giép & nit nhiéu
hgn nam, nhat 14 phy nit méi két hén. Tridu chiing
chi y&u la tidu rat, tiu budt, dau lung, cé thé kém
theo phdt sdt, toan than khé chiu, ddy ning bung
duéi.

Bénh nay thudc “chidng 1dm” trong Péng y. Chu
yéu do thdp nhiét uat k&t ha tidu gdy nén. Bénh lau
ngay khdng khdi cé thé dan dén ty than hu.

% Cao gid tri liéu:

Cao gié huyét Thén du, Thit liéu, Bang quang
du; bAm huyét Thay dao, Trung ecuc; cao gié huyét
Tam &m giao (xem hinh 43).

< Nhiing diéu chu y:

Cao gi6 diéu tri bénh nay c6 tdc dung cii thién
triéu ching. Trudng hgp viém mén tinh, c6 thé két
hgp cdc phuong phép diéu tri khdc. Bénh nhan nén
udng nude nhiéu, chit ¥ nghi ngoi, thdi gian mic bénh
cAm giao hop. Gitf gin sach s& bd phédn sinh duc
ngoai. '
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H.43. BG vi cao gi6 tri nhigm khuin dudng tist gy

SOl DUGNG TIET NIEU
“ Luan bénh:

Soi dudng tiét niéu l1a goi chung cdc ching sdi
than, séi niéu quin va sdi bang quang. Day 14 bénh
thudng gap, triéu chitng chi yéu 1a tiéu budt, ti€u rit,
ti€u ra mdu, dau thdt titng con ving lung ho#c bung
du6i. bénh nhan ding ngdi khéng yén, todt md hoi,
con dau c6 thé doc theo niéu quin lan xuéng mat
trong dii va bd phan sinh duc ngoai. Trudng hgp s6i
bang quang c6 thé bi tdc ti€u giita chiing khi dang
ti€u, dau budt, tiéu ra khéng hét.
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Bénh nay thudc ching “Thach 1Am” trong Déng
y, ¢ lién quan d&n ba tang can, ty, than, chi yéu do
ty than hu, ha tiéu khiong thong giy nén.

< Cao giod tri liéu:

Cao gi6 huyét Can du, Ty du, Thén du, Bang
gquang du, Chi thit, Kinh mén; bAm huyét Trung cuc,
Théi xung; cao gi6 huyét Am ling tuyén, Tdc tam 1y,
Tam 4m giao {xem hinh 44).

{an d»
Ty i
Kinn -'ﬂlﬁﬂ
Chy -t
Tnd - du

Am Eng tuyén __l=g
Tuc tam ly —-1%

Tam 4m giao
Thai xung

H.44. B vi cao gid tri s6i duting ti€t nidu
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<+ Nhiing diéu chua y:

Cao gié diéu tri bénh nay cé tdc dung hd trg bai
s6i va gidam dau nhit dinh. Néu séi qud 16n khé ra,
can phai két hop phuong phép diéu tri khéc.

VIEM TUYEN TIEN LIET
< Luan bénh:

Viém tuyén tién liét 12 m@t trong nhitng bénh
¢¢ quan sinh duc nam gidi thuong gip, thuémg & do
tudi 20-50, do nhiém khufn) gy nén. Trudng hop
viém tuy&n tién liét cdp cé triéu ching giéng nhu
nhiém khuidn dudng tiéu cap, c¢6 thé phdt sot, tidu
rdt, ti€u budt, dau lung. Bénh viem tuyén tién liét
man da s khong ¢é/nguyén-nhan ré/rang, mdt phin
do viém tuy€n tién liét c&p dién bi€n ma thanh, bénh
nhén di tiu xong, dudng tiéu cdm thay khé chiu, tiéu
cudi dong e nuée lgn cgn mau tridng, thudng kém
theo tiéu rit, di tinh, xuat tinh sém, liét duong, lau
ngay cé thé din dén tuyén tién liét phi dai.

Bénh nay thudc ching “lam troc” trong Déng vy,
chi y&u do phéng sy quid d¢ hosc c6é tit thd dam,
thin duong suy ton; hofic do uéng rugu qud nhiéu,
khién ty hu, thap nhiét ndi udn giy nén bénh.
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Than du
Bing quang du

Khi hii
Trang cye

Am ling tuyé

Tam 4m giao
Thdi khé

H.45. Bg vi cao gid tri vim tuyén tign ligt
< Cao gio tri lieu:

Cao gi6 huyét Thian du, Bang quang du; bam
huyét Khi hai, Trung cue; cao gié huyét Am lang
tuyén, Tam &m giao, Thai khé (xem hinh 45).

< Nhing diéu chi y:

Bénh nay thudng phéi hgp diéu tri Dong T4y vy,
cao gié thudng c6 tdc dung hd trg tri liéu. Bénh nhin
hi3ng ngay phdi chi y vé sinh sach s&, dé phong
nhidm khudn dudng tiéu. Kiéng udng rugu va dung
cdce thd kich thich, ting cudng rén luyén thé duc, tiét
ch& phong su.
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LIET DUONG
< Luan bénh:

Liét duong la truong hgp duong vat ngusi dan
dng khong thé cuong lén, hoiic cuong khéng citng,
khong thé ti€n hanh giac hgp binh thudng. Nguyén
nhén chii y&u la do y&u t6 tdm 1y, tinh than, ho#c do
thd diam, phong sy qud 49, uéng rugu va hit thudce
nhiéu va cdc bénh t4t khic gay nén nhu suy nhuge
than kinh, dai thdo dutng.

Déng y cho-réing bénh nay do phong su qua dd,
than khi suy t6n khién ménh moén héa suy; hosc do
lo nghi quéd 46, sg hai qua d§, khi€n tam ty hu ton,
than khi hu suy; hodc do thap nhiét ha cha gay nén.

% Cao gio tri liéu:

Cao gi6 huyét Ménh mén, Than du, Thd liéu;
badm huyét Quan nguyén, Trung cuc; cao gié huyét
Am liang tuyén, Tac tam 1y, Thai khé (xem hinh 46).

< Nhing diéu chu y:

Bénh nay nén két hgp tdm 1y tri lidy, gidi thich
va an 0i bénh nhéan, gidi trir tdm 1y cing théng.
Bénh nhin can phdi rén luyén thé due, ting cudng
dinh dudng. BS tat thi dam va udng rugu hat thude.
Chu y tiét ché& phong su.
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Ménh mdn
Quan nguyén Than du
Trung cyc Thif figy

Am Iing tuyén AN TN

Tic tam Iy

Thai khé

H.46. B vi cao gio tri kgt dudng

DI TINH

+ Luén bénh:

Di tinh la ching bénh thudng gip & dan dng
trudng thanh. Lic binh thuéng khéng giao hop lai tu
xudt tinh, goi 14 di tinh; lic ngd nim méng giao hgp
va xudt tinh, goi 12 “mdng tinh”; ngd khéng nim
m{ng ma xuft tinh goi 1a “hoat tinh”. Pan éng chua
két hdn ¢6 khodng 80-90% s& ngudi c¢6 hién tugng di
tinh. Néu 1 tuin xudt tinh khéng quéd 1 14n 13 thude
hién tugng sinh 1y binh thudng; n€u 1 tuldn xuit tinh
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miy lan, thAm chi mdt ngay may lan, 1a thudc hién
tugng bénh 1y, cadn phai chita tri. Nguyén nhan chi
yéu do than kinh suy nhugc, lao thuong tam ty, ho#c
phong su qud 4%, than hu khong tang tinh. Ngoai ra,
cdc bénh nhu viém tuyén tién liét, viém tai tinh hoan
cing 14 nguyén nhan din dén di tinh. Bénh thudng
kém theo chéng mit, mét méi, lung gdi yéu mdi, ngi
hay mong mi, d6 md hdi trom, 0 tai.

Tém du

Ménh min
Chl that

Quan nguyén

Tic tam Iy

Tam dm giao
Théi khé

H.47. B& vj cao gid tr| di tinh
< Cao glé tr| ligu:

Cao gié huyét TA&m du, M&nh mén, Thén du, Chi
th4t, Thd Liéu; b&m huy2t Quan nguyén; cao gié
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huyét Tde tam ly, Tam adm giao, Thdi khé (xem hinh
47).

< Nhiing di€u chui y:

Bénh nhan phdi chi ¥ diéu dudng tinh thén,
thanh tdm quéd duc, gat bé moi lo ldng, trdnh cing
thdng qué d6, ting cudng rén luyén than thé, tiét ché
phong su.

XUAT TiNH sOM
< Luén bénh:

Ngudi dan éng khi giao-hgp, duong vat chua dua
vao Am dao hodc mdi dua vac Am dao da xuit tinh,
khong thé ti€n hanh giao hgp binh thudng, goi 1a
xudt tinh sdm. Yéu td tinh than 18 figayén nhan chd
yéu gAy nén xuit tinh sém, tinh thidn cang cidng
thdng thi cang dé& xudt tinh sém. Ngodi ra, cdn do tat
tha dam, ho#dc phong su qud 49, hodc lo nghi qud 49,
hodc quan hé vg chéng cdng théng, bén nit ¢6 bidu
hién khéng hgp tdc, ddu ¢6 thé din d&n xudt tinh
sdm.

< B v| cao gié:

Cao gi6 huyét Tam du, Than du, Ch{ th&t, Tam
Am giao; b4m huyét Quan nguyén, Pai hdch, Thén
mbn (xem hinh 48).
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Tam du

Th&n du

Quan nguyén Chi th&t
Thin mén

Bai hédch

Tam 4m giao

H.48)°BY' Vi’ cao 'gid tri xudt'tink sdm
< Nhiing diéu chu y:
Xem & bénh liét duong va di tinh.

CUONG NANG TUYEN GIAP

< Luan bénh:

Cudng ning tuyén gidp c¢dn goi 1a bénh
Basedow, do tuyén gidp tang ti&t hormone. Phu ni
trung nién ty 1& méc bé&nh cao. Bénh cé bidu hidn chd
y&€u 1a budu cf, hdi hop, mat ngd, cdu gdt, tim dap
nhanh, s¢ néng, mé héi nhidu, mat bde hda, chéng
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d6i &n nhiéu, ngudi gdy 6m, miéng hong kho, mét s8
bénh nhén bi 16i mit.

% Cao gio tri ligu:

Cao gi6 huyét Phong tri, Phong mon, Thin du
va kinh Bang quang doc hai bén lung (tir huyét
Phong mon dén huyét Than du); véo huyét Nhén
nghénh; b4m huyét Thién dot, Néi quan, Than mén,
Tha tam 1¥, Thdi xung; cao gié huyét Am ling tuyén,
Tam 4m giac (xem hinh 49).

Phong tri
Phong mdn
Kinh Bang quang

NGi quan
Thidn mdn

Am ling tuyén

Tam &m glag —
Théai xung

H.49. BO vj cac gi6 trj cudng ning tuyén gidp
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% Nhing diéu chu y:

Bénh nhén nén git tinh thin lac quan vui v8,
tranh nhimng kich thich tinh than khéng t6t. Bénh
nhan nhip tim 100 larn/ phit tré 18n nén nghi ngai ca
ngay, 4n ubng b§ sung dinh dudng diy dd. Trudng
hgp s8t cao, ngudi bat rit, budn nén, nén mira, tim
dap qud nhanh (140-160 14n/ phit), r8i loan nhip
tim, thdm chi hén mé, thi phdi 14p titc dua d&én bénh
vién d€ citu chira,

DAI THAO DUGNG
< Ludn bénh:

Dai thdo dutngnla doai bénhinéi tiét man tinh
do r8i loan chuyén héa ch&t dudng, dudng huyét ting
cao. Bénh tho&i ky dau triéu ching khong ré rét 1§m,
bénh phdt tri€n vé sau xust hién céc tridu ching &n
nhiéu, udng nhiéu, tiéu nhiéu, thé trong gidm, goi la
“ba nhiéu mjt it”. Trudng hgp bénh ning c6 thé xust
hi¢n cdc ching ‘nhu suy nhuoe thdn kinh, nhiém
tring cfp tinh, nhim dbc cetone — acid, lao phéi,
bénh thén, bénh bién & mach m4u va than kinh.

< Cao gio trj liéu:

Cao gi6 huyét Ph& du, Péc du, Ty du, Ménh
mén, Tam tiéu du, Than du; bdm huyét Duong tri,
Trung quédn, Quan nguyén; cao gié huyét Tic tam ly,
Tam 4m giao, Thay tuyén (xem hinh 50).
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Trung guan
Ménh mén
Tam tigu du

Quan nguyén
o Dugng tri

Tdc tam Iy

Tam &m giao
Thiy tuyén

H.50. B) vi cac gid tri dai thdo duling

< Nhiing diéu chu y:

Cao gidé ¢6 tdc dung hd trg tri liéu d61 vdi bénh
ddi thdo dudng, cdn phdi phéi hop diéu tri bing
thuSc. Bénh nhan ddi thdo dudng stc dé& khang yéu,
khi cao gié can phdi khi trung ky, d¢ phong nhidém
trung. Bénh nhin nén tuin theo ché& d§ an udng
nghidm ngit do bac si dua ra.
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MAP PHi DON THUAN TiNH
< Luén bénh:

Giita chiéu cao va thé trong cia co thé c6 ty 18
nhat dinh. C4ch tinh thé trong tiéu chuin ciia ngudi
 trudng thanh nhu sau:

Thé trong (kg) = chiéu cao (cm) — 105
(nit thi trir 110).

Néu co thé tich tu nhiéu md, khién thé trong
vuot qué thé€ trong tiéu chudn 20% trd lén, goi la
mép phi. Ching map phi thusng gip & 406 tudi 40 —
50, nit nhiéu hon nam. Ngudi map phi thudng ludi
vin dong, thémngd)-hé van,doéng mot ti thi cdm
thdy mét, thd gap. Chiing map phi ¢6 thé giy nén
cdc bénh nhu cao huyét ap, xg cing doéng mach, dai
thao duong, gan m@, séi mat, bénh mach vanh, sé
adnh hudng nghiém trong ddi véi sitc khoe va tudi tho.

% Cao giod tri liéu:

Cao gi6 huyét Ty du, Vi du, Thin du; bdm huyét
Trung quin, Quan nguyén, Liét khuyét; cao gié huyét
Phong long, Luong khau, Tam 4m giao (xem hinh 51).
< Nhing diéu chu y:

Cao gié diéu tri bénh nay c¢6 thé thu duge hidu
qui tot, néu két hgp tiét chéd #n udng, nhit 1a han
ché& dung thuc phdm béo ngot, dong thoi tham gia
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hoat ddng thé luc véi mitc d6 thich hgp, thi hidu qui
sé cang tot hon.

3 ; Ty du
Trung quan
g Vi du
Lit khuyét Than du
Quan nguyén
Luong khiu
PANI VAN
Phang long

Tam dm giao

H.51. Bd vi cac gio tri mdp phi don thudn tinh

DAU DAU
+ Luan bénh:

Pau diu la triéu ching thudng gip, nguyén
nhin rit phic tap, rat nhiéu bénh ¢6 thé gdy nén
dau ddu. Do dé, khi bi dau dau, trudc hét phai tim ro
nguyén nhin giy bénh d& chon bién phdp diéu tri
thich hgp (trudng hgp dau diu do bénh & ndi so va
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ngoai thuong ving didu khéng nén dang cao gié tri
liéu).

béng y chia ching dau didu thanh hai loai la
dau dau do ngoai cdm va dau ddu do ndi thuong.

(1). Pau diu do ngoai cdm: Do nhiém phong han
thi dau d4u lan xuéng ving lung, sg gi6é s¢ lanh; néu
do nhiém thir thap thi ddu cang dau, s¢ gié s¢ néng,
mat dé mét dd, tidu vang, tdo bon, ngudi mét mabi.

(2). Pau diu do néi thuong: Pau ddu do can
duong vugng thudng kém/thea chéng mat, tim phién,
hay cdu gdt, ngi khéng yén, biéng #n; dau ddu do
dam troc thi kém theo ning ddu, budn nén, ndn ra
dam dai; dau daw,do huyét hu thikém theo chéng
mét, mét moéi, sic mit nhot nhat; dau ddu do than hu
thi kem theo hoa mit, 4 tai, lung g&i y&u méi, di
tinh, bach d6i; dau dau do 1t huyét thi chd dau c&
dinh, dau nhu dii chich.

+ Cao gié tri liéu:

Cao gié huyét B4 hdi, Phong tri, Hoan cét,
Thién tru va ving sau dau; huyét Kién tinh, Phong
mén; bdm huyét Dau duy, Théi duong, Khi hai, Hop
cBe, Liét khuy&t; cao gié huyét Khiic tri, Ngoai quan,
Huyét héi, Phong long, Am ling tuyén, Tic tam ly,
Tam 4m giao; bam huyét Thai xung, Hanh gian (xem
hinh 52).
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Phong tri
Thign try
Kién tinh
Phing mén

Khic tr)

% — Ngoai quan
b Hop ¢

Huyét hii

Am 1ang tuyén
Taec tam ly
Tam dm giao
Thai xung
Hinh gian

. Phong long

H.52. B} vi cao gid trj dau d4u
< Nhing diéu chuy:

Cao gié tri dau ddu hiéu qui tuong d8i tSt.
Nhung do dau diu nguyén nhan phic tap, néu cao gi6
nhiéu lan van khong ¢ hiéu qui hodc dau diu ning
thém, thi nghi ngay d€n bénh & vung d4u, ¢in kiém

tra xdc dinh rd nguyén nhén d€ chon phuong phdp
diéu tri khéc hitu hiéu.
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THIEN DAU THONG
< Luédn bénh:

Thién d4u théng 1a bénh dau dau thudng gip,
biéu hién chd yéu la dau mét bén dau tdi di téi lai,
con dau cé thé kéo dai may gis dén may ngay. Trude
khi 1én con dau thudng cé cac triéu chitng bdo trudc
nhu budn ngd, tinh than ué€ odi, ldoa mit, sg 4nh
sdng; khi lén con dau thudng cé triéu chdng budn
nén, nén mia, ddy bung, tiéu chdy, d6 md hédi, tim
d4p nhanh.

Bénh nay thuéc chirng “d4au théng” trong Dong

y, chi y&u do can mAit s¢ tiét, can duong vugng giy
nén.

% Cao gid tri liéu:

Cao gié huyét Phong tri, Hgp cée, Liét khuyét,
Duong lang tuyén, Phong long, Huy€t hai, Tic tam
1y, Tic 14m khap; bam huyét £ phong, PAu duy, Suit
ce, Thdi duong (xem hinh 53).

< Nhiing diéu chu y:
Bénh nhin phdi bdo ddm gidc ngi day dd,
tranh cing thing qud dé. Cao gié trude khi 1én con

dau hiéu quid t6t hon so vdi cao gié khi 1&én con dau.
Trudng hgp phu nit dau thién dau théng c6 lién quan
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dén chu k¥ kinh nguyét, nén cao gié trude khi hanh
kinh.

Pau duy
Sudt cic
Thai dudng

Phong tri
£ phong

Ligt khuyat

Huy8t hai Dugng lAng tuyén

Tie tam Iy Phong lEng

Tic 14m khdp
H.53. B§ vi cao gio tri thign diu thdng

DAU THAN KINH TAM THOA

< Luan bénh:

Pau thin kinh tam thoa la ching dau ting con
nhu dién gidt ¢ ving thAn kinh tam thoa phéan bé,
con dau xudt hién nhanh. Than kinh tam thoa phan
bd nhdnh & mét, nhanh & ham trén va nhianh ¢ ham
dudi.
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(1) Pau nhdnh thin kinh tam thoa 1

Oudng bach
Todn tric  Ligt khuy8t
$ Thai dudng
_ _ Gidp xa

(2) Pau nhanh than kinh tam thoa 2

3\ Tirbach Hop ¢
Cyf lidy

(3) Pau nhanh thin kinh tam thoa 3

¥
13l Gtan Hophobao
Giap xa
Thifa tuong
Dai nghénh Higp khé :

H.54: B vi cao gi6 tri dau than kinh tam thoa

Pau thin kinh tam thoa phin lam hai loai
nguyén phdt va thd phat, loai nguyén phédt con dau
mdi lan phdt tdc thoi gian nhanh, vai gidy dén vai
phit, mdi ngdy c6 thé 1&n con dau miy lan dén mAay
mudi lan, lic hé&t con khdng cé tridu ching gi; loai
thd phat thdi gian con dau kéo dai hon.
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Dong y cho rang bénh nay do ngoai cam phong
han, kinh mach bé& tdc, ving ddu mét khi huy8t luu
théng trd ngai gdy nén.

% Cao gio tri liéu:

Pau nhdnh than kinh tam thoa 1: Cao gidé huyét
Duong bach; bam huyét Todn tric, Théi duong, Gidp
xa, Liét khuyét.

Dau nhanh thdn kinh tam thoa 2: BAm huyét
Tit bach, Cu lidu; cao gié hode bdm huyét Hop cbe.

Pau nhanh thin |kinh 3: Bdm huyét Ha quan,
Gi4p xa, Dai nghénh, Thita tuong; cao gi6 hosic bam
huyét Hgp céc; bAm huyét Hiép khé (xem hinh 54).
< Nhiing diéu chu y:

Cao gié didutri-dau-thAnmkinh tam thoa nén
duy tri thoi gian dai, tha phdp thudng dang b6 phép.

Bénh nhan h¥ng ngay nén tranh cdc yéu t8 gy nén
dau dau.

LIET THAN KINH MAT
< Luin bénh:

Liét than kinh mit con goi 1a Liét than kinh VII
ngoai bién hay liét nda m#t. Bénh phéin lam hai loai
liét thdn kinh ngoai bién va liét than kinh trung
wong, liét than kinh trung uvong thudng kém theo liét
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nua ngudi. Truong hop liét than kinh ngoai bién, khi
md1 phdat bénh thudng dau ¢ sau tai, sau dé bi liét
n’a mit, tran bén bénh m4t nép nhin, mit nhim
khong kin, chdy nudc mit, miéng méo v& phia bén
lanh, &n uéng khé, ung nuéc thudng chiy nude ra
g0c miéng.

Déng y cho rang bénh nay do tring phong lac
mach, kinh khi bé& tdc, cAn mach that dudng gay n2a.
“+ Cao gid trj liéu:

Cao gié huyét[Phong tri: ’bé’n} huyét Duong
bach, T\t bach, Dia thuong, Gidp xa, I phong; cao gié
hoac bdm huyét Hgp c6c, Noéi dinh (xem hinh 55).

< Nhiing diéu chu y:

Bénh nay khi mgi phdt, cao gié ving dau lugng
kich thich khéng nén qud manh. Can phéi hop céc
phuong phap diéu tri khde nhu chusm néng, xoa bép.
Tranh nhiém gié lanh.

Dugng bach .
o ; Hop ¢
h Ti bach 9P co¢
Phong tri .
£ phong — Bla thudng NGi dinh
Gidp xa v

H.55. BO vi cao gid tri liét thdn kinh mit
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CO GIAT CO MAT
<+ Ludn bénh:

Co giat cg mat la ching co giat ting con ¢ mot
bén co mit, khong dau, khéng quy tdc. Bénh thudng
gip ¢ phu nif tudi trung nién trd lén.

Pong y cho riang bénh nay chd yéu do can
phong ndi dong hoac phong dam tré lac gdy nén.

< Cao giod tri liéu:

Bam huyét Todn trie, Td bach, Pia thuong,
Gidp xa, £ phong, Hgp ¢d¢ (xem hinh 56).

Todn troe
Ti bach

1. Dja thuong
Gidp xa
~E phong

.Hop coc

H.86. B§ vi cao gid tri co gidt cg mat
< Nhiing diéu cha y:

Cao gi6 diéu tri bénh nay cin phéi hgp phuong
phdp diéu tri khdc nhu cham citu, xoa bép, vat 1y tri
liéu.
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DAU THAN KINH GIAN SUGN
% Luan bénh;

Pau than kinh gian sudn la ching dau § mét vai

gian sudn noi than kinh gian sudn phan b&. Pau nhu

kim chdm hoac dao cdt, va ¢6 nhitng con dau ting,

khi ho v4 hit hei cang dau, dau xuyén ra lung,

thudng ving da ché dau c6 cdm gidc qud min va mép
sudn de dau.

Bénh nay thudc ching “lac théng” (dau sudn)
trong Béng y, chijyéuido td pham Thiéu duong, can
khi udt két, can ddm'thap nhiét, khi huyét « tré giy
nén.

< Cao gid trj lieu:

Cao gi6 huyét Pai chit, Cich du, Can du, Khic
tri, Chi cdu, Than tang, Thién khé, Péan trung, Ky
mdn va vung trude nguc, huyét Chuong mon, Duong
ling tuyén, Am ling tuydn, Thdi xung, Hanh gian
(xem hinh 57).
< Nhiing diéu chd y:

Trudng hgp dau gian sudn do bénh khic gay
nén, phai tich cuc diéu tri bénh nguyén phét.
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Thdn tang
Thién khé
bén trung
" Ky mén
Chudng mdn

Cach du

Pam du
Khig tri

Chi cdu

Am ling tuyén — Duong ling tuyén

Thai xung
Hanh gian

H.57. B vi cao gid tri dau thin kinh gian sudn

VIEM THAN KINH NGOAI BIEN DA PHAT
< Ludn bénh;

Viém thAn kinh ngoai bién da phdt con goi la
viém diu diy than kinh, 14 ching tré ngai cam gidc
& dau xa chi thé, ¢6 tinh d6i xing. Nguyén nhin cha
yéu do viém nhiém, dinh dung thiéu ho#c tréd ngai
trao d8i chat gy nén. Triéu ching chi yéu la diu tay
chin té méi, dau chich, c6 thé xudt hién hién tugng
cd tay chan teo rit, vin déng trd ngai.
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Bénh nay thudc “ching nuy”, “chitng ty” trong

Bong y. Chl yé&u do tang phd hu tén, phong han thap
ta thia co xdAm nhap, khién kinh lac b& tic gay nén.

s B§ vj cao gié:

Cao gi6 huyét Kign ngung, Khic tri, Ngoai
quan, Duong tri; 16 huyét B4t ta, Bat phong; cao gié
huyét Bé quan, Ludng khéau, Tic tam ly, Gidi khé
(xem hinh 58).

Kién ngung

Khig tri

Ngoai quan
Duong tri
Bit ta

Lugng khéu

. ) FANI A
Tuc tam Iy

Gidi khé
Bdt phong

H.58. Bj vi cao git tri vigm thin kinh ngoai bién da phat
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< Nhiing diéu chq y:

Biéu tri bénh nay, trude hét phdi trir kh
nguyén nhén gy bénh. Cao gié thudng dung & thdai
ky phuc hdi. Can phdi hgp vat 1y tri lidu, ting cudng
- luyén tdp; ngoai ra bénh nhin phai cha y an uéng
dinh dudng.

SUY NHUGC THAN KINH
< Ludn bénh:

Suy nhuge than kinh 14 bénh méin tinh thudng
gap. Triéu ching chd yéu l1a nhiic dau, mat ngu, hay
mdng mi, tri nhd gidm, khéng tadp trung lyc cha y, dé
kich déng, hoi Bop, Hay' @6’ mé hot 'kém an, tinh thin
mét méi, ¢é thé kém.theo di tinh,liét duong, phu nit
kinh nguyét khong-déu:

Bénh nay da s6 do tinh thin cing thing qué do,
lo nghi qua d§, bénh thudng gidp ¢ ngudi trung nién
lao dong tri éc.

<+ Cao gio tri liéu;

Cao gié huyét Phong tri, TAm du, Ty du; cao gié
ho#ic bAm huyét Hgp cée, Noi quan, Thin mén; cao
gi6 huyét Tic tam 1y, Tam &m giao, Thdi xung (xem
hinh 59).
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Phong tri

Tam du
Ty du

N&i quan_ ;

Thin mén Hgp cfic

Tuc tam

Tam dm giao.
Thai xung - -g

Hi59. B3 vicao gid trirsuy nhuge thin kinh
< Nhiing diéu chua y:

Diéu tri bénh nay, cidn két hgp déng vién an 4i
bénh nhén, lam cong tde tu tudng, d€ bénh nhin cé
duge niém tin chién thing bénh tdat. Bénh nhéan ciing
can lao dong thé lyc va rén luyén thé due véi muc 46
thich hgp.

MAT NGU

<% Luan bénh:
M4t ngi 1a chi trudng hop khé ngi hoac nga
hay tinh gidc, khi tinh khé ngd lai, thAm chi sudt
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dém khéng nga. Thudng kém theo chéng mat, ning
d4u, tay chAn mét mdi, tinh than a rG, biéng an, tri
nhd giam.

Déng y cho ring bénh nay do lo nghi qua dg;
hodc can khi udt ké&t; hoic 4n udng khéng tiét ché, t¥
vi bt hoa; hodc than Am hu, tAm thin bat giao; hodc
s¢ hdi thuong thin giy nén.

B4 hfi

Phong tri
Kién tinh
Phach hd
Tam du

Tac tam ly
Tam am giao
Hanh gian
L& dodl

Ding tuyén

H.60. B vj cao gi6 tri mit ngll
< Cao gid tri liéu:

Cao gié huyét B4 hdi, Phong tri v4 vang sau
dau, huyét Kién tinh, Phdch hy, TAm du; bdm huyét
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Than mdn; cao gié huyét Tic tam ly, Tam am giao,
bdm huyét Hanh gian, Lé doai, Ding tuyén (xem
hinh 60).

< Nhing diéuchua y:

Bénh nhan chd y diéu dugng tinh than, vui vé
lac quan, tranh cdng thing lo ling qud d¢. Bita t6i
nén an uéng thanh dam, sinh hoat phai ¢6 quy luit,
tadp thanh théi quen ngt ding gis. Nén tham gia lao
dong thé lyc va rén luyén thé duc véi mue d thich
hgp.

TRi LUC GIAM THOAI
< Lud@n bénh:

Nio la co'quan’dé mét méi. Nhitng ngudi lao
ddng tri 6¢ hoac 1am viéc cang thing 14u ngay déu dé
khién ndo mét mdi. Dyng ndo thdi gian lau khong
chi ¥ nghi ngoi, ¢6 thé ddn dén ning diu, khi ning
tu duy gidm, phan dng cham chap. Khi tui cang 1dn,
chitc nang vé ndo dan din suy thodi, tri luc giam
thodi, s& xuat hién ching hay quén, tri nhé kém.

Péng y cho ring bénh nay c6 lién quan dén ba
tang tdm, ty, thén, do tdm ty hu, tdm thdn that
dudng, hodc tAm thin hu suy gy nén.
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< Cao gio tri liéuw:

Cao gié huyét B4 hoi, Cao hoang, Tam du, Chi
that, Tha lidu; bAm huyét Trung quan, DPai héch; cao
gi6 ho#ic bam huyét Néi quan, Than mén; cao gié
huyét Tic tam ly, Phuc luu, Trung phong (xem hinh
61).

Trung quan

NGi quan g
Th&n mon ¥

pai hach

Tuc tam ly

Phyc Juu

Trung phong ,’ﬁ

H.61. BG vi cac gi6 trj tri e giam thodi

% Nhing diéu chu y:

Bénh nhan cén cé ch& 4% lam viée nghi ngoi
hop 1¥, sinh hoat c¢6 quy luat, tham gia lac dong thé
e va rén luyén thé duc vdi mie d$ thich hop.
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DI CHUNG TRUNG PHONG
< Luén bénh:

Di chitng triing phong 1a triéu chitng d€ lai sau
khi bi tai bién mach m4u nio. Biéu hién chd yéu 1a
liét nia ngudi, miéng méo mit léch, chdy nude dai,
néi néng tré ngai, nhai nuét khé, tay chan té bai.
Bénh thoi ky diu tay chan bi liét mém y&u vo lue,
hoat déng trd ngai, thoi gian lau, tay chan liét dan
din trd nén cing, co quép va bién hinh. Do d6, phai
tich cye diéu tri va luyén tap d€ phuc hdi chitc ning
chi thé cang sém cang t6t.

s Cao gld trj liéu:

Cao gié mach Ddc doc giita xuong sGng (tir huyét
A mon, Thien tri dén’ Huyst Yéu duw), kinh Bang
quang doc hai bén lung (tr d6t s6ng nguc 1 dé€n dét
sdng cung 4), cao gi6é huyét Kién ngung, Khic tri, Tdc
tam 1y, Duong tri, Hgp c8c, Trét bién, Hoan khiéu,
Duong lang tuyén, Huyén chung, B& quan, Phuc ths,
Tdc tam ly; bdm huyét Gidi khé, Thdi xung (xem
hinh 62).

< Nhing diéu chu y:

Cao gi6 c6 tdc dung hd trg tri lidu d6i véi bénh
ndy, nén phdi hgp chdm cdu va vat 1y tri lidu. Nén
diéu tri va luyén tdp cAng sém cang t6t.
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Phong phi
Thign try
Kién ngung _ BE guan
Kinh Bang quang <=3 1" T ii Phuc thd

Khic tri Hoan khit P
Tic tam Iy - oan e & Tiic tam Iy

Dugng tri

Hgp ¢fc

' Gidi khé
Trat bign 3L Thai xung
Yéu du Duong ang tuyén
~ Huyén chung

H.62. BY vi cao.gid tri di triing tring phong

TRUNG THU
< Luan bé&nh:

Tring th cdn goi 13 tring ndng hay say ndng,
bénh thudng xdy ra vao mua heé néng nyc hofic nhitng
ngudi lam viée ldu ¢ mdi trudng nhiét d$ cao. Bénh
phén thanh hai loai th€ nhe va th€ ning. Bénh thé
nhe tridu ching chd y&u 12 nhife diu, chéng mait, titc
nguc, budn nén, miéng khét, néng s6t, khong cé6 md
héi, toan thadn mét mdi, ngudi bdn chdn vt va. Bénh
thé ning ngodi cdc tridu chding trén cdn thém tay
chéan lanh, sdc mat tdi nhot, v md hdi cd ngudi, thd
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gap, néu nghiém trong cé thé bi hén mé, tay chan co
giat.

< Cao gio tri liéu:

Cao gié huyét B4 hoi, Pai chuy, Gidp tich (doan
‘séng ngue), Khiie trach, Néi quan, Uy trung; bdm
huyét Than khuy&t, Quan nguyén, Lao cung, Diing
tuyén (xem hinh 63).

Bd hpi

., Pai chi
: “‘ ai chily
{f # —f1= Giap tich

(doan sfng lung)

Lao cung

Quan nguyén

Ding tuyén

H.63. Bd vi cao gid trj triing thit
< Nhiing diéu chu y:

Bénh nhan tring thi phdi dua ngay dén chd
rim mét thodng gid, c¢6i do, dung cdc bién phdp ha
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nhiét cdn thigt. Cao gié diéu tri bénh nay hiéu qui
tuong doi tot.

Phin 2:
BENH NGOAI KHOA

VEO CO
< Luéan bénh:

Veo ¢d la chitng dau ciing cg vung ¢b, eif déng
khé khan. Truong hgp(bénh nhe ¢6 thé tu khdi;
trudng hop bénh ning cé thé kéo dai dén méy tuan.
Nguyén nhin giy bénh chi yéu do thé chat hu nhuge,
mét méi qui d6, budi téi ndm ngd ké dau bi nghiéng,
g0l k& qud cad, 'qud thdp ho#e'quéd citng, khién co
ving ¢ bi cédng thdi gian dai, gdy nén veo c8.

+ Cao gio tri liéu:

Cao gié huyét Phong tri, Pai chay, Kién tinh va
vang cf, huyét Ngoai quan, Huyén chung (xem hinh
64).

< Nhiing diéu chu y:

Cao gié diéu tri bénh nay hiéu qud tuong dsi
tot. Thudng ngdy chi ¥ tu th& ngd va dd cao thap cha
gdi; cha ¥ gilt Am vang ¢b.
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Phong trl
Pai chiy |
Kign tinh . =2

H.64. Bj vj cao gi6 tri veo cf

BENH SONG CcO
% Ludn bénh:

Bénh séng cd con goi 1a hdi chiing séng ¢é, chd
yéu do s6ng 6 thodi héa bién dang hodc ting sinh,
chén ép gée thin kinh,. tiy song, ddngmach cdt séng
ho#c thin kinh giao-edm-vimg-e§-gay nén dau. Bénh
phat tir tir, khi nhe khi ning, ban diu c6 biéu hién
viung ¢§ vai dau khé chiu, ciing ¢6. N&u do chén ép
goc than kinh thi dau ¢d va vai, néu cheén ép tir d6t
séng c¢d thit 5 tré xudng, thi dau ¢§ vai lan téa xudng
cdnh tay, ngén tay té lanh, tay y&éu ndm vat khéng
k¥; néu do chén ép dong mach c¢é thi ¢6 nhie ddu,
chéng mit, ning dau, 0 tai, khi quay diu cang dau
nhiéu; néu chén ép tliy sdng thi tay chin té méi yéu,
¢8 vai run giat; n&u chén ép thin kinh giao cdm thi
c6 chéng mat, dau mot bén ddu, tde ngue, ngusi lanh.
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Phong tri
Thign tny

Kign tinh
Thién ifing

Bai chir
Cach du

Th&n du

__Dbai chiy

Khiig tr

Liét khuyét
Hgp ofc

H.65. B vi £a070i6 tri bénh sdng cd
% Cao gioé tri liéu:

Cao gié huyét Phong tri, Thién try, Kién tinh,
Pai chit, Thién téng va'ving vai lung, huyét Cach du,
Than du, Khic tri; Ligt khuyét, Hop e (xem hinh
65).

< Nhiing diéu chu y:

Bénh nhéan tranh 1am viée cdi diu cui c8 thoi
gian dai, thudng xuyén luyén t4p chic ning ving co
va ving vai, tranh nhiém gié lanh, ké géi d9 cac
thdp vira phai. Két hgp xoa bép tri lidu thi hidu qua
cang tot.
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VIEM VUNG VAl
< Luan bénbh:

Viém vung vai 14 ching viém t6 chifc mém vang
khép vai, bénh thuong gip & d6 tubi trung nién.
Bénh thai ky ddu dau viing vai 13 chinh, vé dém dau
nhiéu, ¢é cdm gidc lanh va cing. V& sau cdc t§ chdc
bi xd hdéa va dinh lién, tré ngai chic ning, lav ngay
€6 d6 dau, tré ngai chde ning 13 chinh.

Déng y cho ring bénh nay chi y&u do co thé hu
nhuge, khi huyét bat tde, hodc do vang vai bi tdn
thuong, khi huyét viung.vai bi « tré, lai nhiém phong
héan thép ta, kinh mach co quip giy nén.

v Cao gid tri liéu:

Cao gié huyét Thien tru, Kién tinh, Thién liéu,
Thién téng, Cich quan, Kién trinh, Kién ngung va
vung vai lung, huyét Khic tri, Ngoai quan va mat sau
ngoai cdnh tay, huyét Khuyét bdn, Trung phd, diém
de dau va ving trudc vai (xem hinh 66).

* Nhiing di€u chu y:

Cao gi6 diéu tri viém viing vai dem lai hiéu qui
tot, néu phéi hdp cham ciu va xoa bép thi hidu qua
cang t6t. Bénh nhan nén tich cyc rén luyén chite
ning ving vai, chd y git &m ving vai dé dé phong
nhiém gi6 lanh, tranh mét méi qué ds.
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Thién try
Kién tinh
Kién ngung
Thign lidu
Thién t6ng
Kién trinh
Khig tri
Cach quan

Khuy&t bén
Trung phil

Piém d& dau

Ngoai quan

H.66..B@vi cao gid &ri vigmiviing vai
VIEM KHUYU TAY

< Luéan bénh:

La chitng viém ¢ mit ngodi khuyu tay do sdi
thuong ho#fc khéng ré nguyén nhan. Biéu hién chd
yéu 14 dau & mit ngoai khép khuyu tay, cdnh tay yéu,
tay trudc néng lén va hoat déng xoay chuyén khé
khan, khi lam nhing djng tdc nhu bung binh thay va
v&At khin déu cdm thdy dau & khuyu tay, khi khéng
cf déng thuong khéng dau.
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Kién tinh

Kién nhu
Thi&n tinh

H.67. Bdvi-cao-gid-tri-vigm-khuyu tay
+ Cao gio tri li¢u:

Cao gié huyét Kién tinh, Kién nhu, Thién tinh,
Tiéu hai, Khie tri, Tha tam 1y, Hgp cbe, Xich trach,
Thiéu héi (xem hinh 67).

< Nhiing diéu chu y:

Cao gi6 & chd dau khéng nén dung lyc qud
manh. Trong thdi gian diéu tri bénh nhin nén han
ch& hoat déng & khuyu tay, khong xach vét néng.
Céin phéi hgp xoa bép va ddp thude dé€ ting cudng
higu qua.
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VIEM SUN SUON
% Ludn bénh:

Bénh viém sun sudn thudng gip ¢ phu ni thanh
nién, triéu ching chd yéu 1 sun sudn mét bén hoic
hai bén nhé lén va dau, khi mét cang dau nhiéu.
Bénh nay nguyén nhan khdng rd, nhung phit bénh
thudng lién quan dén cidc yéu t8 nhu ngoai thuong, cu
déng qua manh va d6t ngdt, ving ngue bi chin déng
lau ngay, viém dudng hé hap.

Trung phil
Hoit trung

Thén tang
Tir cung

Pan trung
N§i quan

H.68. BO vi cao gid tri viém syn sudn
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<+ Cao gio tri liéu:

Cao gié huyét Phong mén, Cdch du, Can du,
Trung phd, Hode trung, Than tang, T cung, Dan
trung, N§i quan va viing trude nguc (xem hinh 68).

> Nhiing di€u chu y:

Khi cao gié trdnh cao ¢ chd dau. Bénh nay cé
lién quan dén tinh chi, do d6 b&nh nhan phdi gid
tinh than vui vé, trdnh tinh thdn bi kich déng qué
d9. Nén an nhiéu rau qud, kiéng #n cic thif cay béo.
Hing ngay nén kién tri luyén tap d€ ting cudng thé
chat,

DAU LUNG
% Luan bénh:

Pau lung 1a chitng bénh thudng gip, do tén
thuong cdc t6 chic mém & lung nhu co lung, mang
gén, day ching. Bénh dau lung thuong dau dai ding,
hay tdi phdt, khi ning khi nhe, khi mét cang dau
nhiéu, nghi ngoi thi dd dau, con dau cé lién quan
nhét dinh dén su thay ddi thai tist.

Bénh nay thuge ching “yéu théng”, “ching ty”
trong Bong y. Béng y cho rang lung la phd cda than,
cho nén ching dau lung ¢ lién quan mit thiét véi
tang than. Trudng hop bi nhiém pheng, han, thdp ta
cling cé thé gy nén dau lung.
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Uy trung

Duang 1Ang tuyén
Uy ducng

Thifa son

Con'ibn

H.69-B§-vi-cag-gi-tri-dau-lung
% Cao gid trj liéu:

Cao gi6 huyét Chi thit, Than du, Pai truong du;
Uy trung, Uy duong, Duong lang tuyén, Thia son;
bam huyét Cén 16n (xem hinh 69).

< Nhiing diéu chu y:

Cao gi6é diéu tri bénh nay, né€u phdi hgp chiam
cliu, xoa bép va ding thudc dip ngoai thi hidu qui sé
cang t6t. Bénh nhin nén chinh tu th& ngdi khong
t6t, chy ¥ luyén tap co viing lung, 4n xong khéng nén
n3m ngay (cé thé tdn bd), tiét ché& phong su.
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THOAT DIA DEM SONG LUNG
+ Ludn bénh:

Thodt dia dém sdng lung thudng xdy ra ¢ giita
d6t séng lung tht 4-5 va dot séng lung 5 — dot séng
cung 1. Bénh thudng gip ¢ dan éng 20-40 tudi. Bénh
nhan thudng dau lung dai ding, hay t4i ph&t, khi
ning khi nhe, trudng hgp dau néng s& anh hudng
dén di ddng va lat trd ngudi, khi nghi ngoi 46 dau,
khi mét dau nhiéu. Con dau c6 thé lan doc theo
dudng thin kinh toa |phén bs. Bénh dau lau ngay,
bénh nhéin ¢é cdm gidc té doc theo mit sau ngoai
cdng chan, xuéng ban chan va ngén chén.

Bénh nay thude ching “yéu thdng”, “chitng ty”
trong Déng y)ochi ‘y&udo ‘than khi bAt tde, holc
nhiém phong, hdn, th&p t&, hodc do ngoai thuong,
khién kh{ huy&t & tré, cin mach bat I¢i gdy nén.

s Cao gid tri Héu:

Cao gi6 huyét Thén du, Pai trudng du, Thi lidy,
Hoan khiéu, Am mén, Uy trung, Duong ling tuyén,
Thita son, Huyén chung; bfm huyét Cén 16n (xem
hinh 70).

% Nhing diéu chu y:

Cao gi6 ¢6 tdc dung cdi thién triéu ching 4d6i
v6i bénh nay. Trudng hgp bénh néng nén két hgp céc
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phuong phdp tri liéu khic. Bénh nhan nén nim
giudng phing cling, trdnh vin dong ciing lung manh,
gitt vang lung trdnh bi nhiém phong han.

Thin du

Bai tnfing du
Hoan khiéu

Am mén
Duong- 1&ng tuyln
Uy trung
vThifa'sdn

Huy8n-chung
*Con 16n

H.70. B§ vj cao it trj thoat dia d8m s8ng img

THAN KINH TOA

% Ludn bénh:

Pau thén kinh toa con goi 1a dau thdn kinh
héng, con dau chay doc theo day than kinh héng tir
lung xuyén xudng chan, dau timg con hodc lién tuc,
khi hoat déng hosic ho hit hoi dau cang nhiéu. Tinh
chét con dau khong giéng nhau: dau & &m, dau nhu
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kim cham, hoc dau nhic bust. Dai lic ¢6 cdm gidc té
& mat ngoai cdng chdn doc xudng mu ban chan. Mét
s0 trudng hop dau lau ngay ¢6 thé bi teo cd & mong
va bdp chan.

Bénh nay thugc “ching ty” trong Péng y, chd
yéu do nhiém phong, han, thdp ta, khién khi huyét «
tré giy nén.

+ Cao gid tri liéu:

Cao gié huyét Yéu du, Pai truong du, Hoan
khiéu, Am mén, Uy trung, Thia son va doc mit sau
chin (xem hinh 71).

Yeéu du
E'?-l;? \‘ Dai truing du

v
£

Fae B Hoan khigu
Am mon

{y trung

Thifa sgn

H.71. B§ vi cao i6 tri dau thdn kinh toa
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< Nhiing diéu chia y:

Cé nhiéu bénh ¢6 thé gay nén dau than kinh
toa, do d6 phai két hgp diéu tri nguyén nhin gay
bénh. Trong th&i gian diéu tri bénh nhan nén ndm
nghi ngoi, chu ¥ giit 4m, tiét ché& phong su, sinh hoat
c¢6 quy luat. Thoi k¥ bénh d6 phai chd ¥ luyén tap
thé& due vdi mde d6 thich hgp.

VIEM KHOP DANG THAP
< Ludn bénh:

Viéem khép dang|thdp 13 bénh viém nhiéu khép
khéng ré nguyén nhan. Bic diém la viém khép do1
xitng, théi ky dau khép sung dau, van déng trd ngai,
vé sau cé hién tugng cing khép vao budi sdng, khép
bién dang. Bénh thuong giap ¢ phu nif tudi trung
nién. Bénh thudng phdt tu ti, ban dau viém mot
khdp, sau dé mdi ¢é hién tugng viém nhiéu khép.

Bénh nay thujc “ching ty” trong Pbéng y, chi
y&u do thé ch4t hu nhude, bi nhiém phong, han, thap
ta, luu trd 0 kinh lac khép xuong, khién khi huyét
vin hanh khong théng gy nén.

% Cao gid tri liéu:

Cao gié mach Déc (doc giita xuong song) va kinh
Bang quang (doc hai bén lung, tir 46t séng nguc 1 dén
d6t sdng cang 4), ving trudc va sau khép khuju tay;
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bam huyét cdc khép ngén tay; cao gié vung trude va
sau khdp géi; bdm huyét cdc khép ngén chan (xem
hinh 72).

< Nhitng di€u chda y:

.Cao gi6 diéu tri bénh nay nén két hgp dung
thuge. Trudng hgp dau cdp tinh phat sat, khdp sung
dau, bénh nhan nén nam nghi trén giudng.

Mach Beic
Kinh bdng quang
Khép khuyu

Khép ngdn chan

H.72. B§ vi cao gid trj viém khéip dang thip
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VIEM KHOP GOI
% Ludn bénh:
Bénh viém khdp géi ¢6 hai loai, 1a viém khép
~ g8i lanh tinh va chat xuong ting sinh, bénh thuong
gap 6 ngudi 1on tudi. Bifu hién chd y&u 1 dau viing
khép gdi, goi y&u, khi di nhidu hodc 1én xudng cu
thang cang dau nhiéu, ¢6 thé dau lan xudng cing

chan, mét s6 trudng hgp khdép gdi van dong bi han
ché.

béng y cho ring bénh nay chi y&u do can than
bat tie, phong han thapti thira co xAm nhap, luu tri
g khdp g1, khién khi huyét 1t tré gay nén.

Ludng khéu
Tat nhin

Noi tit nhin
Tue tam ly
Am I3ng tuyén

ny trung
Duong Hng tuyén
Thira san

H.73. BG vi cao gio trj viem khép g6
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% Cao gio tri ligu:

C«;.B_O gi6 huyét Uy trung, Duong lang tuyén,
Thira son, Luong khau, T4t nhin, Néi tAt nhin, Tuc
tam 1y, Am ling tuyén (xem hinh 73).

+ Nhiing diéu chu y:

Bénh nhin thudng ngay cha y giit &m, trdnh
mét mdi qua d. Cao gié6 diéu tri bénh nay nén két
hgp xo0a cdc phuong phdp tri liéu khdc nhu xoa bép,
dap thudc dé€ tang cudng hiéu qua tri lidu.

DAU RUT BAP CHAN
< Luén bénh:

La trudng hop bap chan dét-nhién bi co rut va
dau. Bénh nay dast-dobilanh; mét mdi qud dd hodc
do ngoai thuong, khién kinh mach co quip. Con dau
thudng phat sinh vé dém, khi bai 161 hedc bi lanh.
Trugng hgp con dau phat sinh khi hoat dong, co bdp
co cing va dau kich liét (goi 13 chudt rit), phai ngung
hoat dong, viung co co rat thiy néi 1én va s& cam
thdy ciing.

% Cao gid trj liéu:

Cao gi6 huyét Uy trung, Thita can, Thita son,
Dugng léang tuyén, Ngoai khau; bAm huyét Thén
mach (xem hinh 74).
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Dudng ling tuyén

Ngoai khiu

Than rach

H.74. BO vi cao gi6 iri dau rdt bip chin
< Nhiing @i€u chu y:

Thudng ngay chi ¥ gitt &m hai chan. Trudng
hop hay bi dau rit bdp chan vé dém, khi ngd nén
ndm nghiéng; trudng hgp khi boi 16i hay bi dau nit
bdp chan, trude khi'boi 161 nén kod Bép bdp chan vai
gt c6 thé tranh b dau rit bdp chan.

SAl THUONG KHOP MAT CA
* Luan bénh:

Mat c4 chan la khép ganh chiu trong lugng 16n
nén rat dé bi sdi thuong. Khi tir ch§ cao bude xudng
chd thap bude khong than trong, hofic mat dat 16i
16m di khéng chd ¥, dé bi gdp mét cd chan, lam tén
thuong t8 chite chung quanh khép mit ca. Trudng hop
bi sdi thuong ning, khép méit ¢4 sung dau, hoat déng
bi han ché&, di lai khé khan.
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Tam &m giao

Théi khé

H.75. B vi cao gio tri sai thuong khdp mit cd
% Cao qio tri liéu:

Cao gié huyét Tam Am giao, Thdi khé; bidm
huyét Giai khé, Con 16n, Khiu khu (xem hinh 75).

< Nhitng diéu chu y:

Bi s4i thuong khdp mat c4 24 gid trd lai, nén
chudm lanh dé edm mdd; bics4i thitong sau 24 gid
nén chudm néng, d€ hoat huyét héa 1. Khi ndm nghi

nén gic cao chin dau.Cao-gié-két-hgp véi chidm ciu
va xoa bop thi hidu qua sé cang tot.

DAU GOT CHAN
< Ludn bénh:

Pau gét chan la bénh thudng gip ¢ ngudi 1én
tudi. Trudng hop bénh nhe khi di hojc ding ldu méi
dau; trudng hgp bénh ning gét chan sung dau, khdong
thé di ding, khi nim ciing dau, con dau thim chi lan
lén mit sau cdng chan. Bénh ¢6 lién quan dén cac
y&u t6 nhu chit xuong tdng sinh, tdn thuong t§ chic
mém & gét chan, 4p luc tinh mach gét chan téng cao.
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Thai khé Gon lan
Chig hai /glﬁﬁ(: ;:*:m
Thily tayén Than mach

H.76. B vi cao gi6 tri dau got chan
< Cao giod tri liéu:

Cao gi6é huyét Th4i khé; bam huyét Thiy tuyén,
Chiéu héi, Cén 16n, Gidi khé, Boc tham, Than mach
va viing man cdm & chd dau (xem hinh 76).

< Nhing diéu chy y:

Truéng hgp dau ning nén nghi ngoi, khi d¢ dau
cung nén han ché di dung. Nén'di giay dép thap
mém hodc 16t mdt miéng x8p G chd dau. Hing ngay
chudm néng ¢ ché-dau—hoic ding nuéc néng ngam
chédn 15 phut.

BENH TRI
% Luan bénh:

Bénh tri 1a bénh & hiu mén do gidn né dém réi
tinh mach truc trang. Bénh tri thuéng do tdo bén lau
ngay gdy nén. Can cd theo ting bd vi khac nhau,
bénh tri duge phan thanh tri ndi, tri ngoai va trf hén
hgp. Ngoai ra, bénh tri cdn chia thanh 4 mde dé:

B$ 1: Tri ndm trong hau mén
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D4 2: Tri sa ra ngoai khi radn di ngoal, sau do tu
tut vao.

Do 3: Tri sa ra ngoai khéng ty tut vao duge,
phai dang tay ddy vao.

D) 4: Tri thudng xuyén sa ra ngoai hju mén.

Déng y cho riing bénh nay do &n udng khong
tidt ché, an nhidu cdc thd cay néng, udng rugu qud
46, do tdo bén lau ngay, hodc do ngdi lau ding lau,
khién khi huyé&t ¢ tré gay nén.

B4 hpi

Khéng i

Bach hoan du

Quan nguyen Trudng cubing

Thifa son

H.77. Bo vj cao gid tri bénh tr1
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% Cao gid tri lidu:

Cao gi6 huyét Bd hdi, Than du, Bach hoan du,
Trudng cudng va vang thit lung — séng cing, huyét
Khéng t8i, Quan nguyén, Thira son (xem hinh 7).

** Nhitng diéu chu y:

Bénh nhan hing ngay nén han ch€ &n nhing
thit kich thich cay néng, an nhiéu rau qua tusi; tang
cuong luyén tip chic ning ¢d & giang moén (thudng
xuyén lam déng tdc co rit hau mén); tdp thanh théi
quen di dai tién ding gio (t6t nhat 1a vao ban sing).

SA TRUC TRANG
% Luén bénh:

Sa trye trang-la—trudng-hop truc trang sa ra
ngoai hdu mén, bénh thudng gap & ngusi gia, tré em
va phu nif sinh dé nhiéu.

Bénh nay DPéng y goi 1a “thoat giang”, bénh
phén thanh hai thé hu va thuc. Bénh thé hu chy yéu
do td ly lau ngay, hosic phu nif sinh da qud nhiéu, thé
chat hu nhuge, trung khi ha ham giy nén; bénh thé
thic do tdo bén, bénh tri lau ngay, hodc do thap
nhiét udt k&t gy nén.
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énh mén
Bai trudng du
Thi ligu
Trudng cwing

Thira sgn

H.78. B, vi-cao. gid iri sa truc trang
% Cao gio tri liéu:
Cao gié huyét B4 hoi, Ménh mén, Pai trudng

du, Thy liéu, Trudng cudng, Khi hdi, Thia son, Tae
tam 1y (xem hinh 78).

< Nhiing diéu chu y:

Chu ¢ diéu tri bénh nguyén phéat. Bénh nhan
nén &n uéng thanh dam, khong nén &n nhiéu cic thu
cay néng, gitt dai tién duge théng. Ché d6 lam viéc
nghi ngoi thich hgp, trdnh ding lyc qué manh, tranh
ganh vdc nang. Thudng xuyén lam déng téc co rat
hau mén dé ting cudng chic ndng cg § giang mon.
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MUN TRUNG CA
% Luan bénh:

Mun tring c4 12 mdt hién tugng sinh 1y thudng
gip ¢ lfa tudi day thi, hay moc & viung mit, ngyc,
lung. Bénh ¢6 lién quan dén sy tdng ti€t ndi tiét to,
ting riét chit ba nhon, nhiém khuin, réi loan trao
d6i chat, chic ning vi trudng trd ngai. Bénh nay qua
khéi tudi day thi thutng ty khdi.

Tic tam ly

Phong fong 3
Tam &m giao —3

H.79. B vj cao gid tri myun trdng ¢d
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% Cao giod tri liéu:

Cao gié huyét Ph& du, Than du, Khiic tri, Hop
cdc, Tae tam 1y, Phong long, Tam &m giao {xem hinh
79).

< Nhing diéu chu y:

Thudng xuyén ria mit, han ché hodc khéng
diing héa my phdm, han ch& an cdc tha béo ngot Vi
cay néng, kiéng uéng rugu hiit thuée.

ME DAY
< Luan bénh:

Mé day 13 bénh da di ing thudng gip, bénh do
nhiéu nguyén nhan khéc nhau: do thitc &n, nhu #n
tom, cua, Oc¢, 80, tritng, naAm &n, ¢4, thit; do tiép xic
véi phdn bui, cay l4, nudc, gid, lanh; do c¢6n trung
cdn; do cing thude; do tinh thin cdng thing. Khi
phdt bénh, ban ddu ndi mét mang mau dé hoac tring
¢ da, sau d6 lan ra nhiing noi khdc, ngda ngdy rat
khé chiu, thudng kéo dai mdy gir dén muoi miy gid,
khi lanh khéng dé lai theo. Trudng hgp maéan tinh
bénh tay tdi di t4i lai.

<+ Cao gio trj liéu:

Cao gi6 huyét Phong mén, Can du, Kién ngung,
Khdc tri; bdm huyét Ngu t&; cao gio huyét Uy trung,
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Duong lang tuyén, Huyé&t hai, Tdc tam 1§, Tam am
giao (xem hinh 80).

< Nhiing diéu chu y:

Nén trdnh xa ngudn di ng va moéi trudng gay
di ung, chi ¥ diéu tri nguyén nhin giy bénh, nén an
‘nhiéu rau qua. Thoi ky phdt bénh kiéng an cédc thu
nhu tém, cua, ¢4. Trudng hop bénh ning nén két hgp
Péng Tay y diéu tri.

Kién ngung
Phong mén

Can du
- Khic tr)

Nou t& _4&

Huy8t hdi_—

Uy trung

Tic tam Wy Dudng Kng tuyén

Tam dm giao

H.80. B vi cao gib tri mé day
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NHOT LG QUAN DINH
*» Luén bénh:

Nhot 1§ quan dinh 14 bénh ngoai da do nhidm
virus. Khi bénh méi phét, ving da ché dau ing dd va
dau, sau d6 xuit hién myn nude thanh ddm. Nhot
nay thung phdt & vung gian sudn, ving ngue, mit va
lung.

bong y cho ring bénh nay do tinh chi uat de,
can ddm héa thinh, hodc do an udng khéng diéu ds,
ty mit kién van, thdp udt héa nhiét, lai nhidm doc
ta gy nén.

Ky mén

NOi quan

Huy8t hai—.-. .

A
'

Tam dm giao. __
Théi xung. __
Khigu dm —

H.81. B vi cao gid tri nhot 16 qudn dinh
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< Cao gio tri liéu:

Cao gi6 huyét Khiic tri, Chi ciu, Ky moén, Huyét
hai, Tam 4m giao; bdm huyét Trung chi, Hop cdc,
N&i quan, Thdi xung, Khi€u &m (xem hinh 81).

VIEM DA DO THAN KINH
<% Ludn bénh:

Viém da do than kinh 1a chding viém da mén
tinh, thutng gip & ngudi 16n. Biu hién chd yéu la da
& chd dau ngita va day [itn, mit da xuit hién mé4n dé
hinh tron, hinh da gidc hodc hinh det. Bénh nay khé
ning ¢é lién quan dén sy tré ngai chdc nidng hé
théng thin kinhyYé&uaton tinh cthdn duge xem la
nguyén nhan chinh gdy nén bénh nay, tinh thin
cing thing, lo ling, s¢ hii c6 thé khién bénh nay
phat sinh va t4i phdt. Ngodi ra, cling ¢6 thé do cao
gdi, mdé hoéi nhiéu, ¢én trung cin ho#c nhiing kich
thich vat 1y khdc gay nén.

% Cao giod tri liéu;

Cao gié huyét Phong tri, Dai chay, Cdch du,
Khiic tri, N§i quan, Thian mén, Uy trung, Huyét hai,
Am ling tuyén, Tam 4m giao (xem hinh 82).
< Nhiing diéu chu y:

Sau khi tri 1anh bénh van kién tri cao gié thém
mdot théng d€ dé phong bénh tdi phat. Khong duge
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cao gai hodc rda nude néng & chd da bi dau, khong
boi edc loai thude ¢é tinh kich thich; khéng &n cédc
thd gy di Gng nhu tém, cd bién, 4n nhiéu rau qua
tuoi.

Phang tri
bai chily

Cach du
Khiic 1

Huy8t hai

Am iang tuyén Uy trung

Tam &m giao

H.82. B vi cao gid tri viém da do thdn kinh
MAN NGUA

< Lu@n b&nh:

Ma&n ngda la bénh di ving da, nguyén nhan chd
yéu do tiép xic phén bui, to long, duge vat, son dau,
ning, lanh, 4m thdp giy nén. Biéu hién chd y&u la
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da xuat hién mén dé va ngda ngdy khé chiu, chd méan
ngda thudng bi bong ra, chay nudc va déng vay. Bénh
hay tai phat.

Péng y cho rdng bénh nay chi y&u do phong,
han, nhiét ta luu tra & bi phu gy nén.

4 Cao gio tri lieu:

Cao gié huyét Dai chuy, Ph€ du, Can du, Ty du,
Than du, Kién ngung, Khiic tri, Hop cdc, Than mén,
Huyé&t hii, Am ling tuyén, Tde tam 1y, Tam Am giao
{xem hinh 83).

H.83. BO vi cao gid tri man nglfa
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* Nhing diéu chq y:

‘Ché m#n ngta kiéng ria bing nude néng va cac
chdt tdy rita ¢6 tinh kich thich nhu xa béng, déng
théi trénh cdo géi.

Phén 3:
BENH PHU KHOA

KINH NGUYET KHONG DEU
< Luan bénh:

Kinh nguyét khong déu la loai bénh phu khoa
thusng giip, cchilyéu chiichu kyn kinh nguyét, lugng
kinh, mau kinh va chat kinh khéng binh thudng.
Bénh c¢6 3 loai chinh: kinh nguyét d&€n sém, kinh
nguyét dén mudn va kinh nguyét dén sém mudn bat
thudng. Bénh thudng kém theo diy bung dudi, dau
méi lung, tdm phién, chéng mat, hay héi hop, khé
ngd, tinh than mdi mét.

béng y cho ring bénh nay do tinh chi uit uc,
hoéic lo nghi qud 49, 1am tén thuong can, ty, mach
Xung, mach Nham; hoge khi huyét hu nhugc giy nén.

% Cao gio trj liéu:

Cao gi6 huyét Can du, Ty du, Thya heu Tam &m
giao; bAm huyét Khi hai, Quan nguyén, An bach, Pai
dén (xem hinh 84).
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Khf hi
Quan nguyen

H.84. B vj cao gib trj kinh nguy&t khéng déu
< Nhing diéu chd y:

Chd y vé sinh sach s&, thudng xuyén thay bing
vé sinh va qudn 16t, trdnh bi nhim lanh nifa ngudi
dudi. Gitr tinh than vui vé, tham gia lac ddng thé luc
véi mie 4 thich hgp; dang ky hanh kinh cdm quan
hé vg chéng.
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DAU BUNG KINH
+ Luan bénh:

Phu nit khi d&n ky hanh kinh ho3c trude, sau ky
hanh kinh xu&t hién triéu chitng dau ving bung dudi,
dnh hudng dé&n cong tdc va sinh hoat thudng ngay,
goi 13 dau bung kinh, hay con goi la théng kinh.
Bénh cé thé phin thanh hai loai nguyén phdt va thu
phat. Bénh nguyén phat thudng chi trudng hgp dau
bung khi c¢6 kinh l4n dau tién, kiém tra phu khoa
khong c6 bénh bién gi, Bénh thi phat 1a chi trudng
hgp dau bung kinh do cdec bénh khdc gy nén nhu vi
tri ndi mac t¥ cung khéng’ binh thudéng, viém khoang
chiu, hep hoiic tic cd ti cung.

Péng y cho ring bénh nay chi yéu do han
ngung huyé&t &, hoic khi huy&t hu, kinh mach that
dudng gy nén.

% Cao gid tri lieu:

Cao gié huyét Thin du, Tha lidu, Bao hoang;
bam huyét Khi hai, Thiy dao, Quan nguyén, Trung
cuc; cao gié huyét Huyé&t hai, Tam am giao (xem hinh
85).

% Nhing diéu chu y:

T6t nhdt nén bdt d4u cao gid trude khi c6 kinh
3-5 ngay. Cao gi6 khodng 3-4 ky kinh c6 thé dd bénh.
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Bénh nhan d&n ky hanh kinh khéng nén tdim nudec
lanh va boi 101; kiéng &n cdc thit sdng lanh, kiéng
quan hé vg chéng, trdnh mét mdi va kich ddng tinh
than.

Khi hi
Thity dao Than du
Quan nguyén Bao hoang
Trung cifc Thil ligu

Huy8t hai

Tam &m giao

H.85. BO vi cao gi6 tri dau bung kinh

BE KINH
*+ Luén bénh:

Ching bé& kinh ¢é hai loai nguyén plat va thit
phéat. Phy nif ngoai 18 tudi vAn khong ¢é kinh, goi 1a
b€ kinh nguyén phdt; phu nif titng ¢é kinh, tu nhién
ngung kinh 3 thdng tré 1én goi 1a bé& kinh thu ph4t.
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Trudng hgp mat kinh & thdi ky mang thai, cho con bad
va tudi mén kinh 13 thudc hién tugng sinh ly, khéng
néi dén § day. Chirng bé kinh da s8 ¢6 lién quan dén
r6i loan ndi tidt t6, t& cung ph4t trién khéng t&t va
mot s8 bénh toan than khéc.

Déng y cho réng bénh nay do tién thién bt tuc,
h4u thién thit dudng, can khi uit két, ngoai cdm han
ta, huyét hu, huyét «, khi tré, han ngung, khién hai
mach Xung Nhim m&t didu hoa, bao lac 4ch tdc giy
nén.

Can du
Ty du
Thin du
Thif fidu
Hop cfc

Quang nguyén
Bal hich 2~

Huy8t hi

Am Ing tuyén
Tic tam ty
bija co

Tam Am giao

H.86. BY vj cao gi6 tri b& kinh
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< Cao gid tri liéu:

Cao gié huyét Can du, Ty du, Than du, Thu liéuy,
Hgp c¢dc; bAm huyét Quan nguyén, Pai hach; cao gié
huyét Huyét hai, Am ling tuyén, DPia co, Tic tam 1y,
Tam 4m giao (xem hinh 86).

< Nhiing diéu cha y:

Cha y phan biét vdi trudng hgp méi mang thai.
bé phong mét mdi qud d6 va tinh thin kich djng,
xéa b moi cang thing lo 1ing.

HUYET TRANG
< Luén bénh:

3 a4m dao.phu nit ti€t ra lugng it ch&t mau
trdng goi 12 huy&t-tréng—Gkyhanh kinh, ky rung
tring hodic ky mang thai huy#t trdng ti&t ra nhiéu,
déy la thujc hién tugng sinh 1y binh thudng. Né&u
huy&t trdng xudng nhiéu va kéo dai, mau vang lot
ho#c ¢6 18n mdu, ddc nhu md hodc trong nhu nude, cé
mii héi, 12 thu§c hién tugng bénh ly. Bénh huyét
trdng thudng kem theo chéng mat, tay chin mét méi,
tdm phién, miéng khé, dau méi lung, bung dudi nang
dau. Bénh nay c6 nhidu nguyén nhén, aliv viém
dudng sinh duc, u budu, ti cung nglia lui sau, lao phdi,
d4i thdo dudng, thi€u m4u, tinh thén kich d9ng va di
vét &m dao d8u ¢6 thé gay nén chitng huyé&t tréng.
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Pai cy _
Quang nguyén
Trung cuc

Khi hai du
Thif lidu

H.87. Bd. vi cao gio.- tri huyét tring

Pong y goi bénh nay 1a “ddi ha”, chd yéu do ty
hu, vin héa th4t thudng, than khi bat tic, thap déc
ha chd giy nén.

% Cao giod trj liéu:

Cao gié huyét Khi hdi, Tha liéu, Pia co, Tam
am giao; bdm huyét DPai cu, Quan nguyén, Trung cuc
(xem hinh 87).

% Nhing diéu chi y:

Bénh nhén nén gilf tinh than lac quan; han ché
an cdc thd sdng lanh cay néng. Chi ¥ vé sinh sach s&
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bd phén sinh duc ngoai, tiét c¢hé phong sy; tich cue
diéu tri cdc bénh nguyén phdt nhy viém Am dao,
viém khoang chéu.

VIEM KHOANG CHAU
% Luan bénh:

Viém khoang chéu la chi trugng hgp viém co
quan sinh duc va cdc t6 chic § trong khoang chiu, da
58 do nhiém khuén gay nén. Bénh phan thanh hai
loai ¢4p tinh v4 mén tinhy & diy chi dé c4dp dén loai
mén tinh. Viém khoang'¢hdu mén tinh da s8 do viém
cAp tinh diéu tri khéng’ ding cdch dién bién ma
thanh. Triéu ching chi, yéu, la sét nhe, dau & vung
thit lung séng cung, bung duéi dau hodc diy ning va
sg lanh, dén ky kinh ho#c lic mét moi thi dau nhiéu,
huyét tring xuéng nhiéu ho#c bi rdi loan kinh
nguyét, dau bung kinh, khéng thu thai. Bénh c¢6 thé
t4i di t4i lai.

% Cao gid trj li¢u:

Cao gié huyét Than du, Thd liéu, D61 mach;

bdm huyét Khi hadi, Quy lai, Trung cuc; cao gié huyét

Huy&t hai, Am ling tuyén, Tdc tam 1y, Phuc I,
Hanh gian (xem hinh 88).
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H.88,.B&.vi cao.gi6:tri-viém, khoang chiu
% Nhiing diéu chu y:

Chd ¥ vé sinh sach s&, sinh hoat ¢6 quy luit, b8
sung dinh dudng day dd, rén luyén than thé, gat bd
moi lo ldng, xAy dung ldng tin chién thing bénh tat.

SA TU CUNG
+ Luédn bénh:

Sa tif cung 1a chi trudng hgp tl cung sa xudng
dudi 4m dao, thadm chi t cung sa ra ngodi 4m dao.
Pa s6 do khi sinh n& day chang bi tén thuong gay
nén. Triéu ching chi y&u 13 ning ving bung dudi,
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Am dao va héi 4m, thudng kém theo dau & lung, khi
lam viéc cang dau nhiéu, tir cung sa xuéng aAm dao,
khi di, ngdi x6m hoic lam viéc cang sa nhiéu. Sa ti
cung con kém theo ti€u khé.

- Pdng y goi bénh nay la “4m dinh”, “4m thoat”,

da s6 do co thé gy yé&u, trung khi hu him, mang thai
sinh nd qud nhiéu gy nén.

Am ling tuyén
Toc tam ly

Tam am giao
Thai xung

H.89. B vi cac gid trj sa td cung
< Cao gio trj liéu:

Cao gié huyét B4 hoi, Ty du, Than du, Duy dao;
bam huyét Khi hai, Quan nguyén; cao gié huyét Am
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lang tuyén, Tdc tam 1y, Tam 4m giao, Th4i xung (xem
hinh 89).

< Nhiing diéu cha y:

Phy nit sinh xong nén nim nghiéng nhiéu, dé
‘phong t cung ngia lui sau; sinh xong trong vong mjt
thdng nén trdnh lam viéc dé ép vung bung, hing
ngay gitt thong dai tién, thoi gian cho con bi khéng
nén qua lau, kién tri luyén tap co viung chéu, cdach
luyén tdp nhu sau: chon tu thé ngdi, 1am déng téc co
rit vung hiu moén nhu nin) dai tién, sau 46 budbng
1éng, lam di lam lai nhu vay[3-10 phit, ngay tap 2-3
lan.

6M NGHEN
“ Luan bénh:

Phy nit mang thai thi ky dau, tit 5-6 tudn trd
di, xudt hién triéu chitng budn nén, nén mda, nhat la
vao budi sdng thitc ddy, kém theo mét madi, thich
nim, biéng an, goi 12 8m nghén. Trudng hdp ning cé
thé nén mda lién tue, khéng thé an udng, din dén
mét nude, nhiém doc toan va rdi loan dién giai.

Déng y cho rang bénh nay do ty vi hu nhuoc,
can dém khi uit, Xung mach khi thinh, khién vi khi
mit hda gidng gy nén.
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Trung quin

Nbi quan

Tic tam Iy

Thai xung

H.90-B§-vi-cao-gio-tr-dm nghén
% Cao gid trj liéu:

Cao gi6 huyét Ty du, Vi du; bAm huyét Trung
quan, N§i quan; cao gié huyét Tdc tam 1y, Thai xung
(xem hinh 90).

% Nhding diéu chu y:

Cao gié dung luc khéng nén qué manh. Truéng
hgp nén mia nang, ¢o thé hu nhuge va c6 tién si hay
sdy thai, nén phdi hgp Péng Tay y didu tri.
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SINH XONG DAU BUNG
**» Luén bénh:

Sinh xong dau bung da s& do t& cung co bép gy
nén, thudng 3-4 ngay sau ty khoi. Truong hgp dau
nang ho#c kéo dai thi phai didu tri.

Pong y cho ring bénh nay do khi sinh hao
huyé&t, mach Xung Nham hu tén, khi huyét vdn hanh
khong thong, kinh mach thdt duing giy nén; hoic do
sinh xong khong giit gin cdn than, han t3 xAm nhip
kinh mach, huyét & hin ngung; hoic do tinh chi uit
fc, can uit huyét 17, 'mdu do xuéng khong hét giy
nén.

“» Cao gid trj liéu:

Cao gis huyét Yéu duong quan; bdm huyét Quan
nguyén, Trung cuc; cao gié huyét Huyét hai, Tac tam
ly, Tam &m giao (xem hinh 91).

< Nhiing diéu chu y:

Cao gié diéu tri bénh nay hidu qud tuong déi
tot. Trudng hop bi sét nhau trong ti cung, hodc ra
huy&t nhiéu, hodc bi viém nhiém, nén két hgp Bang
Tay y diéu tri.
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N§i quan Yéu dudng quan

Trung cyc

Huy&t hdi —
| FAN IS
Tie tam |y . fa (

Tam dm giao

H.91. B, vi cao gid. tri sinh xong.dau bung

SINH XONG THIEU sUA
< Luan bénh:

Phu nit sinh xong sita ti€t ra it hodc khdng c6
sifa, goi 14 sinh xong thi€u sita. Nguyén nhén cé thé
do tuyén vi phdt trién khéng t&t, hoac khi sinh ra
huyét qua nhiéu, cho bi khéng ding cdch, hoac do
mét moéi qud d6, tinh than khang vui.

Bong y cho réing bénh nay do khi huyét hu
nhuge, khong thé tao sita, hofic do can udt khi tré,
kinh mach khéng théng gy nén.

165
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Cao gi6 tri bénh théng thudng

Thién khé
Ban trung
Nhi cin

Khi hai
Quan nguyén

Khic cft

Thify trach

H.82. BO vi cao gio trj sinh xong thigu sta
% Cao gioé trj liéu:

Cao gi6 huyét Can du, Ty du, Thién khé, Dan
trung, Nhi cin; bdm huyét Khi hdi, Quan nguyén,
Khie c¢6t; chich nin méu huyét Thiéu trach (xem
hinh 92).

< Nhiing diéu chu y:

Nén tich cyc tim ra nguyén nhan dé diéu tn,
dong thdi nén bé sung dinh dudng day dd, cho bid
dung gi¢, dung cdch.
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TUYEN VU TANG SINH
< Ludn bénh;

Bénh tuy&n vi ting sinh thudng gip & phu nit
thanh, trung nién, thudng cé bénh s réi loan kinh
nguyét ho#ic khéng thu thai, sdy thai. Nguyén nhan
chii y&u do 161 loan ndi tiét t6. Bénh thudng tién
trién cham, dé& 1am lin v6i bénh u tuy&n vi thai ky
dAu, do d6 can phai sém chin dodn va diéu tri. Tridu
ching chi y&u 14 vi cidng dau, ¢6 tinh chu ky, trude
ky kinh cang dau nhiéu, qua [khdi k¥ kinh gidm hosc
hét dau. S& & vi phdt hién ¢6 nhiéu cuc u mém to
nhé khéng gidng nhau, hinh tron hoic hinh bau duc.
Bénh nhin khéngcdobiéu hiénygikhac thudng, hose
cé kém theo chdéng mat, hay cdu gdt, miéng ding,
hong khé.

Péng y cho ring bénh nay do tinh chi udt Wc,
dam thap ngung tré; hofic do bi bénh lau ngay co thé
hu nhuge, can thdn Am hu, huyét hu, kinh lac that
dudng giy nén.

% Cao gid trj liéu:

Cao gié6 huyét Kién tinh, Thién téng, Can du,
Ngoai quan, Oc &, Pan trung, Phong long, Thdi khé;
bdm huyét Hanh gian, Hiép khé (xem hinh 93).
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Kién tinh

fc & Thign tong

Ban trung- - -
Can du

Ngoai quan

H.93. B& vi cao gi6 trj tuy&n vD ting sinh

< Nhing diéu chu y:

Bénh nhén chd ¥ nghi ngai, kiéng &n nhitng thd
cay néng. Bénh nay cé khodng 2%-3% 8§ bénh nhan
c6 khd ning éc héa, do dé bénh nhén cén di khdm
dinh ky, khodng 3 thdng di khdm 1 1én.
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VIEM TUYEN VU
< Lu@n bénh:

Viém tuyén vt 1a ching viém héa ma tuyén vd,
thudng gip & phu nif thi ky cho con bd. Qud trinh
bénh phét trién chia lam ba thdi k¥:

(1). Thai ky tdc sita: Vd sung, s& dau, da hoi 46
hoic khong 46, téc sita, c6 thé kém theo néng sdt, gai
rét, dau nhic khdp xuong, tic ngyc, ndn mia.

(2). Thei ky ung mi; Khéi u ddn dédn to 18n va
cing, dau, da trd nén|dd, nhiét 4 co thé€ khong ha,
day 13 ddu hiéu héa ma.

(3). Théi ki vami; Saw khi, v8 mi, thugng nhigt
d6 co thé trd lai binh thudng, 43 sung dau, bénh khéi
ddn. N&u v8 mu xong vAn sung dau, s6t vin khing
ha, nén d&n bénh vién dé chita tri. Cao gié tri ligu
chil y&u ding cho bénh viém tuy&n wi thoi ky dau.

< Cao gio trj lidu:

Cao gié huyét Kién tinh, Thién téng; bdm huyégt
Thién d6t, Pén trung; cao gié huyét Tic tam ly (xem
hinh 94).

% Nhilng diéu chu y:

Gitr d6i vi sach s&, nhAt 12 hai ddu vi. Cho bd
xong nén xoa nhe § vii. T4p thanh théi quen cho bi
diing git; khong d€ cho tré ngAm vi khi ngl; méi ldn
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bd xong nén nin hét sita ra. Khi bé bd nén cho tré
gidm bd ddn ddn cho d&n khi dat hin.

Kign tinh
Thién tong

H.94. BS vi cao gié tri viem tuy&n vo

HOI CHUNG MAN KINH
< Ludn bénh:

Hoi chiing mén kinh 14 nhitng triéu chdng xuit
hién & tudi man kinh do chie niang budng tring suy
thodi, khi€n ndi ti€t t4 mat can bing va rdi loan
chde ning thdan kinh thyc v4t. Biu hién chi yé&u 1a
rdi loan kinh nguyét, sau d6 di dé€n m4t kinh, con ¢6
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cdc tridu ching chéng mit, 4 tai, ngudi néng bing
ting con, hay cdu git, tinh thdn mét méi, héi hop,
mat ngh, huyét 4p dao dong, tuyén vi teo, tham chi
tinh chf that thuéng. Hdi ching man kinh cé thé kéo
dai 2-3 nadm.

"« Cao gio tri lidu:

Cao gi6é huyét Phong tri, TAm du, T§ du, Thén
du, Thu liéu, Hgp c6c; b4Am huyét Trung quan, Khi
hai, Quan nguyén; cao gié huyét Tic tam ly, Tam am
giao, Thdi khé, Th4i xung (xem hinh 95).

Phong tri

Khi hai
Quan nguyén

Tuc tam ly

Tam dm giao— i
Théi khé
Thai xung

H.95. B& vj cao ¢id tri hdi chitng man kinh
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<+ Nhiing di€u chud y:

Cao gié diéu tri bénh nay dbdi héi thoi gian lau,
tha phdp nén ding b3 phap. Ngoai ra cin phai cha y
tam 1y tri liéu.

Phin 4:
BENH NGU QUAN

CAN TH|
% Lu@n bénh;

Cén thi la bénh'nhdn khoa thudng gap, bifu
hién chd y&u la: bénh nhén nhin vit xa khéng rd,
nhin v4t gén thi r6. Ngoai ra con kdm theo céc triéu
ching nhite ddu; cing mHt,’ méi mt. Bénh nay ngoai
mét s8 do di truyén, da s6 do lic con nhé ngdi hoe va
xem sdch tu thé khéng t6t, anh sdng khong 4a.

Déng y cho ring bénh nay do can thén b4t tic,
khi huyé&t hu nhuge gy nén.

% Cao gid tr| liéu:

Cao gi6é huyét Can du, Than du, Hgp c8c, Phong
tri, Quang minh; b&m huyét Todn trdic, Tinh minh,
Déng t& lidu, Thita khép (xem hinh 96).
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Todn tric

Tinh minh
Ddng 11 lidu
Thira kh&p
Phong tri
Can du

Thén du

Quang minh
Hop céc

H.86. BO:vi cao gi6 trj can thj
< Nhing diéu chi y:

Khoéng doc, sdch khi ndm;, khi di tau xe, khéng
doc sdch trong -phong-khdéng-dd- 4nh sdng thoi gian
ldu, khéng nén xem ti vi qui gdn va qud lau. Thudng
xuyén ddi mdt nhin ra xa 1a bién phdp thu giin mit,
phong ngira e4n thi tot.

TANG NHAN AP
+ Luén bénh:
Tdng nhidn dp 12 bénh nhan khoa thudng gip,
do ndi 4p nhan cAu ting cac. Bénh phadn thanh
nguyén phdt, thi phat va do bAm sinh. Biéu hién cht

yéu 1a nhdc d4u, mit cang dau, thi luc gidm, kém
theo buén nén, ndén mia, két mac sung huyét, gidc

173
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com
Cao gi6 tri bénh théng thudng
mac duc, bénh lau ngay khéng khdi c6 thé dan dén
mui mit.

Péng y cho ring bénh nay do can thin am hu,
tinh huyét hu ton gAy nén.
< Cao gid tri liéu:

Cao gi6 huyét Phong tri, Can du, Pdm du; bAm
huyét Todn tric, Pdng t{ lidu, Td bach, Hgp céc; cao
gié huyét Tam Am giao, Thai khé, Thdi xung (xem
hinh 97).

Toan tric
béng tir liéd )

Tibach %

Tam &m giag ——
Thai khé
Thai xung

H.97. B& vi cao gid tri tAng nhdn &p
< Nhiing diéu chu y:

Bénh nay phai duge chan dodn va diéu tri sdm.
Bénh nhan phéi giit tinh than vui vé, tranh kich
dong tinh than, tiét ché phong sy, tranh mét méi.
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DUC THUY TINH THE
% Ludn bénh:

BPuc thay tinh thé la bénh mit & ngusi gia
thugng gip, bi duc mét phan hay toan bd thiy tinh
thé&, khién thi lyc tré ngai. Biéu hién chd y&u la mit
m& din, khéng dau nhic, cé chdm tring hoiic nau
gilta long den, ddi khi ¢ hién tugng song thi.

< Cao gio trj liéu:

Cao gié huyét B4 hoi, Phong tri, Can du, Than
du; bAm huyét Thdi duong, Ty tric khéong, Todn tric,
Tit bach, Hgp cdc, Thdi khé, Thai xung (xem hinh
98).

B4 hoi

Ty trac khing

Todn trie Phang 1
Thai dugng
Ta bach
Can du
Thin du
Thai khé
o Hop cbc
Thai xung 4

H.98: B vi cao gio tri duc thily tinh thé
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< Nhiing diéu chu y:

Bénh thoi ky ddu kién tri cao gi6 ¢6 thé lam
chdm mudc d6 duc thday tinh thé, ning cao thi lyc.
Bénh thdi k¥ sau nén tién hanh phiu thudt.

VIEM Mi MAT
o Luan bénh:

La trugng hgp viém héa md chan 16ng mi &
m&t. Tridu ching ban d4u 13 mi mit ngda, da d chin
16ng mi mi mit sung d6 va [cing nhu hat lda, mi mdt
sung hup, sau d6 sung d6 va dau nhiéu. Bénh nhe thi
vai ngay sau tu khoi; bénh ning thi héa mi, v8 mi,
sau d6 tu khdi. Bénhcé-thé tdi phat.

. Phong tn
Todn tric Thign try
Thai dusng, 3
Thira khdp > Thén try
Tl bach
Can du
Khic tri
Tam &m giao
Hgp cfic
Hanh gian e

H.99. Bj vi cao gi6 tri viém mi mit
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% Cao gio trj liéu:
Cao gié huyét Phong tri, Thién try, Than try,
Can du, Khic tri, Hgp cdc, Tam a4m giao; bAm huyét

Toan tric, Thdi duong, Thia khdp, T¢ bach, Hanh
gian (xem hinh 99).

< Nhiing diéu chuq y:

Khéng d& & ché dau, dé phong ching viém phit
tan. Bénh nay cao gi6 didu tri thoi ky dau hiéu qud
tuong doi tat.

U TAI
% Luén bénh:

U tai la triéu ching & mét hosic hai bén tai,
tiéng 0 thudng nhu ve kéu, khi 1¢n khi nhé ho#c bat
bién. Trén lam sang rit nhidu bénh cé triéu ching i
tai.

Dong y phin bénh nay thanh hai loai hu va
thuc. Bénh thudc hu da s6 do than 4m b4t tue, hu hoa
bdc lén, thuéng kém theo hoa mét, chéng mit, dau
lung; bénh thudc thye do gian di csu git, khién can
héa thugng nghich gay nén.
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Gidc B0
NhT mbn

Thinh cung
Thinh héi
Kh& mach

£ phong

[

Thigu hai
Théi khé

H.100. BO vi cao pid trj U tai

<% Cao gi6 tri lig¢u:

Bam huyét Gidc [ton, Nhi mén, Thinh cung,
Thinh hdi, Khé mach; E phong; cao gié huyét Thiéu

hai, Thédi khé (xem hinh 100).

< Nhing diéu chu y:

Bénh nhin nén trdnh meét moéi qua 49, gilt tinh
thin vui v&, ché mirng quéd, gidn qud, tiét ché phong

su.

DIEC TAIl

< Luén hénh:

Picc tai 1a chi trusng hop thinh lyc suy gidm
véi mie 46 khong gidng nhau, thinh lyc suy giam
ning goi 1a di€c tai, nhe goi 14 ning tai. Bénh cd
nhidu nguyén nhéan: viém tai giita, viém tai trong, u
tai trong, ngd doc duge vit (nhu Streptomycin), di€e

tai tudi gia.
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Béng y cho rding bénh nay do gian di, s¢ hai,

hodc do ngoai cdm phong ta, khign khi kinh Thigu
duong bé tdc, hoe do than khi hy giy nén.

< Cao gié tri lidu:

B&m huyét Hop cée, Trung cht, Hi¢p khé, Nhi
mon, Thinh cung, Thinh hgi, Khé& mach, E phong
{(xem hinh 101).

NhT mén
Thinh cung Hop cic
Thinh hi Trung chif
Khé mach
£ phong
Hiép khé

H.101. B§ vi cao gi6 tri dide tai
< Nhing diéu chy y:

Déi véi trudng hegp dife tai hoan toan, cao gié
tri liéu hiéu qui kém; truong hop nidng tai cao gié tri
liéu dem lai hiéu quid nhat dinh. Nén phéi hop
phuang phép tri liéu khéc dé ning cao hiéu qui trj
lidu.
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CHONG MAT
% Ludn bénh:

Chéng mit 1a trigu ching thudng giap. Truong
hop bi nhe nhim mit nghi mot 14t 1a d; trudng hop
bénh ning ngudi chao dao giong nhu di tau xe, ding
khéng vitng, thuyng kém theo budn nén, ndn mua,
toat mé hoi, tham chi té ngd. Trigu ching chéng mat
thuong gip & bénh cao huyét 4p, xo cing déng mach,
thi€u mdu, bénh vé thin kinh, u trong nao.

Dong y cho rangbénh nay do khi huyét bat tdc,
ho#ic do can duong vigng, hodc do dam thap gay nén.

< Cao gié triligu:

Cao gié huyét Barhoi; Cudng gian, Khé mach,
Phong tri, Thisn tru; mimn gié-huyét Thai duong; bdm
huyét Hiép khé, Tam &m giao, Pai d6n, Diing tuyén
(xem hinh 102).

Bé hdi ;
Cudng gian Higp khe
Thai dugng P
R )
ang tri .
Thién try Tam &m giao
Ding tuyén
pai dén

H.102. BS vi cao gid tri ching mit
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< Nhiing diéu cha y:

Chi ¥ trdnh nhitng nhin t8 gdy nén chéng mét,
tranh tinh thin kich déng. Tranh ¢ déng diu manh
va dét ngot. Kiéng ubng rugu hit thude, tit ché
phong sy. Tich cyc diéu tri bénh gay nén chéng mat.

SAY SONG
<% Luan bénh:

Say séng 1a chi trudng hop bi chéng mit va noén
mita khi di tiu, xe, may bay, thutng kém theo nhic
dau, sic mat tdi, todt mo/hdi. Bénh nay cé lién quan
dé&n yéu t& than kinh, thi gidc va khdu gidc.

% Cao gio tri liéu:

Cao gi6 huyét-Ba-héi;—cao gié hodc bdm huyét
Thién try, Dich mon, Lé doai (xem hinh 103).

Ba hi
Thién try

Dich mén

e R

H.103. B vi cao gié tri say song
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< Nhifng di€u cha y:

Truée khi di tau, xe, mdy bay nén lam t6t cong
tde dy phong, bdo ddm gide nga diy dd, tranh qud
d6i, qud no, n€u can thiét c6 thé udng thudc ching
say song trude khi di tau xe. Trén dusng di khéng
nén cing thing, budng 16ng toan than, hit thd siu va
nhin ra xa.

CHAY MAU cAM
+ Ludn bénh:

Chdy mdu cam con goi 14 chdy mau mii, c6 thé
do ngoai thuong cuc bd; hodc do bénh & miii nhy viém
mii, u trong miiy hofec'docbénhotoan than, nhu s6t
cao, cao huyét dp. C6 mdt sd phu ni dén ky hanh
kinh thu’dng chdy mau cam, 13 do mit cAn bing néi
tiét t5. G trong méi truong nhiét d6 cao hoidc khong
kh{ khé tdo cing ¢é thé chiy mau mai.

< Cao gio tri liéu:

Cao gié huyét Thugng tinh, Pai chiy; bdm
huyét Nghénh huong, Hgp cde, Thi€u thudng (xem
hinh 104).
< Nhiing di€u chuy y:

Bénh nhén nén giif binh tinh, vi tinh thin cing
thdng sé khi&n chdy mdu cang nhiéu. Néu mdu chay
nguge vao hong phai khae nhé ra, khéng duge nuét
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vao. Bénh nhin nén nim ngda, chudm lanh ving mii
va trude trdn. Sau khi hét chdy mdu mii phdi dén
bac si khdm dé€ tim ré nguyén nhin, nhit 1a nhing
ngudi gia cang phai chu y.

~ Thugng tinh rﬁ‘
; Hop clc
Nghénh huong —\
Thigu thuwing
Pai chiy

H.104. Bé.vi-cao_gio tri.chdy mau cam

VIEM MUI MAN TiNH
<% Luén bénh:

Viém mii mén tinh la ching viém man tinh
niém mac khoang miii, da s6 do viém miii cdp tinh
phdt trién ma thanh; hoidic do bénh & cdc té chde lan
cdn nhu viém amidan, viém xoang miii anh hudng
dén; hodc do nhing yéu t6 bén ngoai nhu bui bim,
chat khi d6c hai, khd tdo; ho#c ¢6 lién quan dén mjt
s0 bénh toan than nhu thi€u mdu, bénh lao, thidu
vitamin. Triéu chitng chi yéu 14 thudng nghet mii va
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chay miii nuge, khitu gide gidm. Ki€m tra khoang miii
¢6 thé thady niém mac sung huyét.

< Cao gio trj liéu:

Cao gié6 huyét B4 hoi, Phong tri, Phong mon,
- Khic tri, Thd tam Iy, Hgp cdc; bdm huyét Thugng
tinh, Todn tric, Nghénh huong; nin gié6 huyét An

dudng (xem hinh 105).
Thugng tinh Ba hi

An dusng
Todn tric
Ngh&nh hugng

Phong tri
Phong mén

Khic tri
Thi tam Iy

Hdp cic

H.105. B§ vi cao gid tri viém mii man tinh
< Nhiing diéu chd y:

Bénh nhin nén thudng xuyén xoa bép viung
mit. Chd ¥ trdnh gi6 lanh; han ché& #n cdc thi cay
néng.
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VIEM MOI DI UNG
<+ Ludn bénh:

Viém miii di ¢ng 14 mét phan tng b4t thudng
cua mii, do nhitng kich thich tir b&n ngoai nhu thay
d6i néng lanh, khi héa hoc, bui, phan hoa gy nén.
Biéu hién chd yéu la ngita trong miii, h&t hoi lién tyc,

chay nudc mii trong, khdu gidc gidm, bénh hay tdi
phét.

Nghénh hung Phong tri

Phé du
Ty du

MEénh mén
~Thén du

Y

Thai uyén

Tac tam Iy

H.106. B§ vi cao gid trj viem miii di {ng
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Péng y cho rdng bénh nay do phé& khi hu nhugc,
hose ty vi khi hu, lai nhifm phong han ta, khién phé
khi khong tuyén thong gy nén.

% Cao gio tri liéu:

Cao gié huyét Phong tri, Phé du, Ménh mén, Ty
du, Than du, Tic tam ly; bAm huyét Nghénh huong,
Th4i uyén {(xem hinh 106).

< Nhiing diéu chi y:

Tim ra ngudn di \ng cha bénh nay dé tranh tiép
xic, 12 cdch phong bénh/ hitu hiéu nhat. Nén thudng
xuyén xoa b6p vung mat.

VIEM HONG MAN TiNH
+ Luan hénh:

Viém hong mén tinh 1a bénh thudng gip, da s8
do viém hong cap tinh difn bién ma thanh. Ngoai ra,
hiit thudc udng rugu lau ngay, hit phan bui, nhiém
khuidn hé hap trén déu cé thé gy nén viém hong
man tinh. Biéu hién chd y&€u 1A ngda hong, khé hong,
hoi dau rat, cAm thay nhu ¢6 vit gi ¢ trong hong,
khan giong, ho, khac ra dam dinh, nhit 13 vao budi
sadng.
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Xich trach

Ngu t&
Thigu thuong

FAY LAY

Phong long
Thai khé

H.107. BO vi ¢ao gio tri viém hong mdn tinh
< Cao gio tri liéu:

Cao gi6é huyét Dai chily, Phong mén, Khic tri,
Hop cbe, Xich trach, Phong long, Théi khé; véo huyét
Nhéan nghénh, Thién ddt; badm huyét Ngu t&, Thigu
thuong (xem hinh 107).

< Nhiing diéu chu y:

Bénh nay kéo dai va hay tdi ph4t, va lai bénh
nhan thé chat thudng hu y&u, do d6 cao gi6 da sb
dung b8 phép. Kiéng 4n cdc thif cay ndng, kiéng rugu
thudc 4.
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VIEM AMIDAN
% Luén bénh:

Viém amidan c¢6 thé phan thanh hai loai cdp
tinh v4 mén tinh, bénh thudng gip & tré em va
thanh nién, chii yéu do nhiém vi khudn, virus. Nhiing
lic mét mdi, cAm cim ho#c nhiém lanh thudng hay
phdt bénh. Khi bénh ph4t cdp tinh, thuong c6 sbt,
dau hong, khi nuét cang dau, hong khé va ngda, nhite
dau va nhdc méi toan thin. Khdm hong thiy ving
hong sung huy&t va amidan sung to.

Thign try

Thign dot Bai chiy

Khtc tri

Khéng 15i Than du

Thiéu thuong

Théi kheé
NGi dinh

H.108. B vi cao gid tri viEm amidan
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< Cao gid trj liéu:

Cao gi6 huyét Thién tru, Dai chuy, Thin du,
Khiic tri, Hgp céc, Khong tdi; bdm huyét Thién dot;
chich nan méu huyét Thi&u thuong (khi phét s6t); cao
gié huyét Th4i khé; bam huyét Noi dinh (xem hinh
108).

< Nhi@ng diéu cha y:

Trudng hogp viém amidan cdp tinh bénh nhin
¢dn duge nghi ngoi. Bénh nhin min tinh nén kiéng
in cdc thi cay néng; kiéng rugu thude 14, chi ¥
nhitng ldc thay d8i thai tiét, tranh nhiém ngoai ta,
ting cudng rén luyén than thé, gitr dai tién duge
thong.

DAU RANG
% Luén bénh:

Bau nhitc rang 1a mjt trong nhitng trigu ching
thudng gap cia bénh ring miéng, chi yéu do bénh &
rang va t6 chifc quanh réng. Biu hién chd yé&u la
ring dau nhic, nhai khé, gip lanh, n6éng, chua, ngot
dau cang nhiédu.

Cao gi6 tri bénh:

(1). Pau rang ham trén: Cao gié huyét Quyét
am du, On luu; b&m huyét Hop cdc, Tam gian, Nhan
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trung, Ha quan, E phong, Gidp xa, Thdi uyén, Noi
dinh.

(2). Pau ring ham dudi: Cao gi6 huyst On luy;
b&m huyét Hop cdc, Tam gian, Ha quan, Gidp xa, DPai
nghénh, Thita tuong (xem hinh 109).
< Nhifng diéu cha y:

Chd ¥ vé sinh rang miéng sach sé, ddnh rang
sdng, t0i, trudc khi ngli khéng nén #n vit. Ngoai cao
gi6 ra, nén di kham rang miéng va diéu tri.

(1) Bau'ring ham trén

Nhin trung
£ phong
Ha quan Cuyét &m du
Gidp xa
Thii uyén B s
NGi dinh Hop cdc

Tam gian

(2) Dau ring ham dudi

On
Ha quan
Gidp xa Hep cfc
Dai nghénh Tam gian
Thifa tuong

H.109: B vj cao gid tri dau ring
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Phén 5:
BENH NHI KHOA

TRE sOT cAO

% Luén bénh:

Tré sét trén 38,5°C goi la tré sot cao. Tré sot
cao c6 nhidu nguyén nhéan, nhung thudng gip nhat 1a
bénh cdm sot. Triéu ching chd yéu 134 néng sOt, sg
lanh, ngudi but rit khé chiu, biéng #&n, ho, nghet mii,
chdy mai nuée, hit hoi: Trugng hgp bénh néng c6 thé
6t 40°C tré 1én, mii Hong sung dd, ¢6 thé kem theo
sung amidan, nén mia, tiéu chdy, tham chi bi co giat.

Phong tri

Bai chiy
Trung chif
Phong mén
Khic ri

Hep cbic

H.110. BY vi cao gi trj tré 8t cao
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% Cao gid trj liéu:

Cao gi6 huyét Phong tri, Pai tri, Phong mén,
vang trude nguc, huyét Hgp cde, ving doc mit sau
ngoal cdnh tay trude, huyét Phuc luu; véo huyét Dai
chuy, Khiic tri; nin gié huyét An dudng; chich nin
mau huyét Thi€u thuong (xem hinh 110).

< Nhiing diéu chu y:

Cho tré ndm nghi, udng nuéc nhidu, an thde an
dé tiéu. Hang ngay chu ¥ thai tidt thay d6i, kip thoi
mic thém ho#c cdi bdt 40, cho tré, dé phong nhifm
lanh.

KINH PHONG
% Luén bénh:

Kinh phong 14 mét triéu ching lam sang, bidu
hién chd yéu 13 tré dot nhién mit ¥ thic, mit tron
ngugc, ding trdng holc 16 trdng, tay chan cing thing
va co gigt, thdm chi cing ¢8, ndy lung, dai ti€u tién
khéng ty chi. Bénh thuéng giap & trd 1-5 tudi.

Bénh kinh phong chia lam hai loai cfp va man.
Bénh kinh phong cAp phdt bénh edp, trude khi lén
con thudng cé tridu ching nén mda, s8t, ngudi but
ritt, d& kinh sg, khée thét. Bénh kinh phong man
ngoai céc trigu ching chinh ra, tré thudng mat méi,
them ngd, sfc mit nhgt nhat, tay chan lanh, thé yé&u.
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Nhan trung
Dai chiy
Khilc tri
Thigu thiing —e Hgp cdc

Tue tam Iy Ducng lang tuyén

Thai xung
H.111. BO vi-tao gi6 tri kinh phong
< Cao giod tri liéw:

Cao gié huyét Pai chiy, Khic tri, Hop c¢dc; bAm
huyét Nhén trung;—chich—nin- miu huyét Thidu
thugng: cso gié huyét Duong lang tuyén, Tdc tam ly,
Théi xung (xem hinh 111).

< Nhitng diéu chu y:

P& bénh nhi ndm ngla, cdi ndt &do, gill thong
dudng ho hap. Trong trudng hop khén cfp c6 thé
cling cdch b&m huyét bing ngén tay, ding thufc trén
tinh va ha s6t. Khi h&t 1én con, cn tim rd nguyén
nhén dé€ chia tri.
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VIEM PHE QUAN
“ Ludn bénh:

Tré em thudng mie viém phé quan sau bénh
viém ho6 hép trén hodc nhitng bénh truyén nhidm.
‘Trigu chitng chi y&u 14 ho, ban d4u ho khan, sau d6
ho dam, tré 16n thusng khéng sot, tré nhé da s8 ¢6
s6t, hoi thd ngdn, nén 6i.

< Cao gid trj liéu;

Cao gié huyét Kién tinh, Than tru, Phé du,
Khic tri, Thi tam ly, Khoéng t6i, Thdi uyén, Pan
trung, Phong long (xem hinh 112).

Kién tinh

Phé du

Khig tri
Thai uyén

H.112. B vi cao gib trj viém phé& quin
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< Nhitng diéu cha y:

Thudng ngay tich cuc phong ngita viém hd hédp
trén. Nhitng lde thai tidt thay d8i chi ¥ mic thém
hodic cdi bét 4o cho tré d& tranh nhidm gié lanh. An
ubng dinh dudng hgp ly. DPidu tri bénh nay nén két
hgp Péng Tay y.

VIEM PHE QUAN PHOI
< Luédn bénh:

Viém ph& quan phdifla bénh thudng gip ¢ tré
em, bdn mua déu ¢6 thé phdt bénh, nhung mua déng
xudn thudng gap hon. Nguyén nhan chi yéu do vi
khuén, virus ho#cldy sinhidring) sinh bénh giy nén.
Triéu tring chinh 13 ph4t bénh dot ngdt, néng sot,
ho, thd gap, cAnh mii phip phing, mét méi.

% Cao gio trj liéu:

Cao gié huyét Pai chiiy, Dai chit, Than try, Ph&
du, Xich trach, Hop cc, Khdng t8i, Phong long; bdm
huyét Trung xung (xem hinh 113).

< Nhiing diéu chu y:

Trudc hét phai chdn dodn bénh chinh xdc, sém
diéu tri bing khédng sinh theo sy huéng din cda bdc
si. Cao gié chi 1am gidm triéu chdng, xdc tién bénh
phuc héi. Cho bénh nhi nghi ngoi, uéng nhiéu nude,
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an thuc 4n dé tidu. Thuong ngay tich cuc phong ngita
bénh viém hé hip trén.

Dai chuy
Pai chi
Phé du

Than try

Xich trach Thil tam ly

Knéng 6i
9 Hop ofic

Trung xung

Phong long

H.113. B§ vi cao gio trj viéem phé quan phéi

HO GA
< Luan bénbh:

Ho ga 1a bénh truyén nhiém dudng hé hip cip
tinh & tré em do truc “hudn Hemophilus pertussis
gAy nén. Dic di€m laAm sang 14 nhimg con ho kéo dai
va cufi con ho ¢6 tiéng rit nhu ti€ng “ga gdy”. Tridu
ching thdi ky dau tuong tu nhu ¢dm cim, néu khong
diéu tri kip thai bénh cé thé kéo dai dén may thdng.
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Xich trach
N&i quan

H.114. B&-vi-cao gid tri ho ga

% Cao gio tri liéu:

Cao gié huyst Phong mon; Than try, Ph& du;
bam huyét Xich trach, Noi quan, Hop c6c (xem hinh
114).

< Nhiing diéu chu y:

Ho ga la bénh truyén nhiém, do d6 phdi che
bénh nhén cdch ly. Néu bénh nhi cé sét, thé gip, ¢b
khd ning bi thém viém phdi; néu bi hén mé, co giit,
c6 thé bi thém viém n#o. Bénh nay phadi dic bigt coi
trong, nén dua tré dén bénh vién d€ chia tri kip
thai.
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CAM TiCH
< Luén bénh:

Cam tich la bénh suy dinh dudng tré em, chua
yéu do an udng khéng ding cdch ho#ic do mdt sd
bénh tat (nhu tidu chdy, hep mén vi bdm sinh, bénh
truyén nhiém) gy nén. Bénh thuting gép J tré 3 tudi
trd xudéng. Bénh thoi ky ddu ¢é cdc tridu ching nhu
biéng &n, budn nén, non 6i, diy bung hodc tidu chiy,
vé sau tré but nit hay khdée, ngd khong ngon, long
ban tay ban chén néng, miéng khét thich uéng nudc,
dai tién khi léng khi khe, ti€u tién duc nhu nude vo
gao, lau ngay tré tré nén gay y&u xanh xao, ddu to,
téc thua thét, cd nhd, bung to, tinh thin mét méi.

- Thén try

Trung quan
Thién khu

Ty du
— Vi du

H.115. BS vi cao gid tri cam tich
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% Cao gio tri liéu:

Cao gié huyét Than try, Ty du, Vi du; bdm
huyét Trung qudn, Thién khu; cao gié huyét Tdc tam
ly (xem hinh 115).

< Nhiing diéu chu y:

Chd ¥ cho tré in uéng ddng cach, ché dé dinh
dudng hop 1y. Chi ¥ vé sinh &n udng, phong ngira cdc
bénh truyén nhidm dudng rudt va bénh ky sinh
tring. Nang cho tré ra hoat déng ngoai troi.

TIEU CHAY
< Ludn bénh:

Tiéu chay, la bénh dudng tidu héa thudng gip ¢
tré em 2 tudi tré-xudng-Bénh-bon mua déu cé, nhung
hay g#p nhit 1a mba he thu. Triéu ching chi yéu la
s& 14n di ngodi ting (mot ngay miy lan dén hon 10
14n), phéan 1éng, c6 thé ¢6 lgn cgn. Bénh nay thudng
do &n udng mat vé sinh, nhiém khuin, ngoai ra ¢é
lién quan d&n thai tiét thay d8i dot ngot.

% Cao qgio tri liéu:

Cao gié huyét Than try, Pai trusng du, Tic tam
ly; bAm huyét Trung quén, Thién khu, Khi hai (xem
hinh 116).
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Thén try
Trung guan
Thign khu .
Pai trudng du
Khi hai 2 9

Tic tam ly

H.116. B§ vi‘can-gid trji tiéu chdy
< Nhiing diéu chuly:

Nén diéuchinh &n-udng, gidm gdnh ning cho
dudng ru¢t. Trudng hop bénh tihe nén ngung an
nhimg thid khé tiéu va md; truémg hgp bénh ning
tam thoi khong cho dn, nhung thudng khéng qud 6-8
gid. Nén dua tré dé&n bac si khdm va chiva tri.

DAi DAM
< Luén bénh:

P4i ddm 14 trudng hop tré 3 tudi trd 1én khong
thé khéng ché tidu tién, dém ngd tiéu ra giudng, khi
thitc ddy méi bi€t. Tré dudi 3 tudi khdong xem 14 bénh
ly. Bénh nay da s6 ¢6 lién quan dén y&u t8 tinh thén,
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nhu khi€p héi, mét méi qud do, dot ngdt thay ddi mbi
trudng. Bénh cing ¢6 thé do di tdt dudng ti€u, bénh &
cOt séng, ndo phat trién chua hoan thién, hodc do
giun san.

_ Pong y cho ring bénh nay do thén khi bat tdc,
ha nguyén hu han, hoic ty phé& khi hu, hodc can bi
thap nhiét gy nén.

% Cao gio tri liéu:
Cao gi¢é huyét Thin du, Bang quang du, Xich
trach; bAm huyét Khi héi/ Quan nguyén, Trung cuc;

cao gi6 huyét Tdc tam 1y, Tam 4m giao (xem hinh
117).

Xich tracl.1 Than du
Khi hai _
Quan nguyén Bang quang du
Trung cyc

H.117. B9 vi cao gié trj dai dim
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< Nhiing diéu chu y:

Tt nhdé nén tap cho tré c6 théi quen di tidu
ddng lic, sinh hoat ¢6 quy luat, trdnh mét méi. Cho
tré di ti€u truéec khi ngi. Tich cue didu tri bénh
nguyén phdt. Khéng nén vi tré ddi dim ma la ming
tré, nén dong vién tré, tao niém tin cho tra.

TAO BON
< Luin bénh:

Tdo bén la truong hgp tré di ngoai s lugng
phén it, khd cling, di kho ra, khodng cdch gida hai
lan di qud lau. Tré bi tdo bén thudng do An udng gay
nén, hodc do khi huy&t hirmhuge.

Déng y ph&n:bénh/ nay thanh hai loai hu va
thyc. Bénh thé hu bénh nhi hinh thé gdy ém, sdc
mit trdng nhot, tay chén lanh, thich &m, tifu tién
trong, dai tién phén dau kho sau 18ng. Bénh thé thue
bénh nhi m&t méi d6, miéng ludi kho, bung ddy khé
chiu, ngudi néng, &n udng it, c6 khi ¢ chua, ti€u tién
ng#n dé, dai tién khé va khé ra.

* Cao qgid tri liéu:

Cao gié huyét Pai trudng du, Chi cdu, Tuc tam
ly; bdm huyét Thién khu, Phic k&t (tr4i) (xem hinh
118).
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Thign khu
Philc két
(trai) 4

Pai truding du
Chi cu

Tile tam ly

H.118. B§ vi'cao qgi6 tri tho bén
% Nhiing diéu cha y:

Hang ngay phai tdp théi quen di ngoai tét, han
ché& &n chit béo, an nhidu rau qua va thuc phdm chat
xd, uéng nhiéu nude.
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BANG HUYET VI
THUONG DUNG

Kinh | Ten Vi tri Chi i
lac huyét ;
Chd 16m khodng gian .
T::.]ng sudn 2, mach Nhdm ra 6 ::L'] !:]uyfcn&:;cv:iguc.
P thén e,
K Chd'1om duti xuong cy Ho, suyén, dau ngyc,
inh Van
cft,.mach Nham ra 6 nong trong ngyc, dau
Phé mAn .
thdn vai
xich NAm trén in ngang Khuyu tay dau rit,
trach khuyu tay trong dfng ho, tifc ngyc, hong
? mach sung dau
Km‘h Hop Chd 1dm gilia xuong ngén Dau déu, dau rang,
Bai chc tay cai va ngén trd s6t, dau hong, dau
truding y v tay, liét mit
Khic & chd 1m d4u in ngang | Dau tay, s6t, dau
" mit ngodi khuyu tay khi réng, dau hgng, cao
co tay huyét 4p
Kién 3 g6c ngodi vai, khi gid | Dau vai, khép vai
ngung | tay 1&n co chd 1Bm hoat dng trd ngai
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Nghénh
hugng

Nim gilta rinh mdi mém,
thing dudi mii ra 0,5
thén

Viém mii, nghet
mili, chdy nuc miii,
liet mat

Kinh .
Vi Thira

khip

0 dusi mit 0,7 than, tis
giifa con nguoi thing
xudng

M4t dd, sung, dau,
chiy nudc mit, fiét
mit

T
bach

( dudi mat, ti gida con
ngudi thing xudng 1 thén

Dau mit, ligt mat,
dau ddu, chong mit

Dia
thuong

Tit mép miéng ngang ra
0.4 thén

Liét mit, dau rdng,
sung ham, chiy
nuéc dai

Gidp

G chd 16m:ddu xuong quai
ham, khi ¢dn co ¢in ndi
l&n

Liét m3t, dau ring,
cing ham, cling ¢

Ha
guan

Chl16m & 16i cu xudng
ham duthi, nggrm miéng
thi I6m, hd miéng thi ddy

U tai, difc tai, dau
rdng, liét mit, chéng
mat

piu
duy

8 géc tran tr chin toe do
thdng 1&8n 0,5 thén

Dau diu, dau mit,
chdy nufic mit, md
mit

Nhén
nghénh

@ hai bén 8, tir y&t hdu
ra 1,5 thiin

Hgng sung dau, hen
suyfin, tirec ngue, dau
diu

Nhii
cin

Péu v thdng xvdng 1,6
thén, chd [Bm dusi gian
sulin 5

Ho suy&n, dau ngyc,
dau vi, ft sia
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Thién
khu

Tt gida rn ngang ra 2
thén

Pau bung, tidu chdy,
tdo bon, 18i loan
kKinh nguy8t

Tic
tam
ty

Tir chd 15m dubi ngodi
xugnp banh ché {huyét
Poc ty) thing xudng 3
théin

Pau gbi, liét chan,
dau da day, nén

mua, tiéu chdy, tdo
bén, viém tuyén vi

Thugng
ey
hu

Dugi huyét Tac tam Iy 3
thén

Pau céng chin, yéu
chén, dau quanh rdn,
tidu chdy, tdo bén

Ha
cyf
hu

Dudi huyét Thugng cy hu
3 thén

Liét chén, dau g6t
chiin, dauv bung dugi,
tidu chay, viem
tuyén vii

Phong
long

 trén-mit-ca-ngoai-8
thon

Dau chin, dau diu,

dau hong, ho, dam

nhidu, tio bon, dién
cudng

Nji
dinh

{ d4u k& gila hai ngdn
chan thit 2-3

Dau ring, dau hong,
dau da day, ndn
nuic chua, ddy bung,
tigu chdy

Kinh | 12

T )
y giao

{ trén mit ¢4 trong 3
thén

M4t ngl, ddy bung
khong mubn 4n, dai
ddm, déi kho, di
tinh, liét duong. bang
gy, khi hy
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| Bia
cd

Dubi huyét Am [4ng tuyén
3 thén

Pau bung, tiéu chay,
thily thiing, ti€u khé,
di tinh

Am
l&ng
tuyén

Chd 16m & mé trong dubi
diu gbi

bau gdi, diy bung,
tiéu chay, tifu kho,
kinh nguyét khdng
déu, khi hu

Huyét
hai

Mé trong trén xudng bénh
che thing {&n 2 thin

Kinh nguy#t khong
déu, dau byng kinh,
b& kinh, dau gbi

Bai
hoanh

Tit gita |rnngang ra 4
thiin

Hu han t3 ly, dau
byng dudi, tdo bén

Kinh Cuc
Tam | tuyén

{J chinh giifa h6 nach

Tic ngyc, dau suin,
dau tim, hdi hop, tay
fanh dau

Thiéu
hai

& chd 16m ddu trong 1in
ngang khuyu tay

bau tim, tay té dau,
diu vang, hoa mit,
cudng

Théng

Trén huyét Thdn mon 1
théin

Hbi hdp, chéng mat,
dau hgng, Wi cling
anding néi duge, dau
e tay

Am
khich

Tir 14n ngang <6 tay ién
0,5 thdn

Bau tim, idi hop, d8
mé hoi trdm, ndn ra
méy, chdy miu cam
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Dau tim, mét ng,

::;énn ? r;l:]o l;)?tadﬁu trong 14n 61 hop, hay quen.
gang co fay dong kinh
. Mé ngodi ngdn tay at, $ét, triing phong hon
Thigu o
trach céch gbéec mdng tay 0,1 mé, dau tim, it sta,
a thin hong sung dau
Pau ¢f tay, dau déu,
Duong | O chl 16m du xuong try | hoa mit, dau rang, U
cdc ndi ¢ tay tai, diéc tai, bénh
nhiét
Kién Dé4u nép hach sau thing Djau ba vai, khp vai
trinh | 1&n 1 thén clf dong kho khdn,
ligt tay, O tai, di€c tai
’.F:g: Pau vai, khép vai ci
trdn Thién Chd. 16m_dudi xuong to.sau | ddng khé khin, mat
9 tong vai sau canh tay dau
nhirc, ho suyén
Kaén‘ Ch§ I5m phia trén ba vai, Bau vai, dau cing cf
ngoai dudi dét sng noyc 1 4v tav lanh dau
du ngang ra 3 thdn gdy. tay 1a
Kién Dusi dbt séing c8 7 ngang HO.’ h? suyén, dau
trung vai, ciing cf gay, md
ra 2 thén
du mé&t
Quyén | ChE 16m phla dudi xwong | Ligt mat, dau ring,
ligu gd mé dd mit, gidt ml mit
Tinh d khée mat, cach ddu
minh trong mit 0,1 th&n Bnh vé mét
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Kinh l
Bang | T0dn 3 chd 1om ddu trong 16ng 3:: dil;tdnauav%r;i
vang | tric may i g,
quang mit, {iét mit
Giila chan téc tran do doc | Pau d4u, chéng mat,
Théng | I&n gilla ddu 4 thon, do nghet mii, chay
thién ngang ra 1,5 thén 14 nuéc mii, s6 mii,
huyét chdy mau cam
Giita chén téc gdy do
Thién | thdng I1&n 0,5 thdn, do Bau diu, cing cg,
try ngang ra 1,3 thon 1a dau vai, nghet mii
huyét
Pai Dusi d6t |sBng ngite 1 S6t, ho, dau vai,
chil ngang ra 1,5 thdn ciing cf
Phong | Dudi d6t sBng nguc 2 Cam mao, §6t, dau
mén agang ra 1,5 thon d4u, ho, chong mat,
gangra . ciing cd, dau vai lng
Phé | Dusi ¢6t séng ngue 3 Ho suyén, tie nguc,
o dau nguc, dau lung,
du ngang ra 1,5 thon . .
ciing gay
g:et Dutsi d6t s6ng ngue 4 Ho, dau tim, hdi hgp.
du ngang ra 1,5 thén tic nguc, ndn mita
Tdm Dudi dbt sdng nguc 5 bau t|m: hGi hop.
du ngang ra 1,5 thén mét ngl, hay quén,
gang rat, mé hoi trom
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Cach
du

Dufti 46t sdng nguc 7
ngang ra 1,5 thon

Ho suyén, ndn mia,
d8 mé hoi trdm, nic
oyt

Can
du

Duti d6t sGng ngye 9
ngang ra 1,5 thdn

Hoang dan, dau
sudn, nén ra mau,
dé mt, hoa mit, md
mdt, dau lung

Pém
du

Duti 68t sdng ngyc 10
ngang ra 1,5 thdn

Pau sudn, hoang

dan, miéng ding,
ngyc ddy tic, lao
phdi

Ty
du

Dutsi dit séng ngue 11
ngang ra 1,5 thén

Bung trén ddy dau,
hodng dan, ndn
mifa, tiéu hda kém,
tiéu chay, tré em
kinh phong man

Vi
du

Dugi dét séing nguc 12
ngang ra 1,5 thon

Dau da day, ddy
bung, néc cut, ¢ hai,
ndn, tiéu héa kém

Tam
tiéu
du

Dudi 4ot sdng lung 1
ngang ra 1,5 thon

Diy byng, ndn, rudt
kéu, tidu chdy, dau
ciing lung

Than
du

Dudi 86t sdng lung 2
ngang ra 1,5 thdn

Thén hu, dau lung, di
tinh, xudt tinh sém,
liét dudng, kinh
nguyét khong déu,
khi hu
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Khi
| hai
du

Duti ddt sdng lung 3
ngang ra 1,5 thin

bau lung, tr idu, dau
bung kinh

Dai
trudng
du

Duti d6t séng g 4
ngang ra 1,5 thén

Dau lung chan, dau
bung, ddy bung, titu
chdy, tao bén, 4T 15u

Quan

nguyén
du

Dudgi d6t séng iing 5
ngang ra 1,5 thén

Dau Iung, tiéu chly,
dai ddm, tifu kho

Bang
quang
du

Dudi 45t sbng cung 2
ngang ra.1,5 thén

Tiéu kho, dai ddm,
tidu chly, tio bon,
dau cifng lung, di
tinh

Bat
ligu

GOm 4 huy&t Thugng lidu,
Thirliéu; Trung lisuvaHa
tigy, 016 hdng giap tai
bén s6ng clng tir 4ot tha
1-4.

bau lung chén, bénh
g hé sinh dyc tiét
migu

trung

{ chinh gita lin ngang
nhugng chén

Pau lung, khép gdi
co dubi kho khin,
ban than bat toai,
dau byng, thd 13,
tigu khé

Chi
that

Dusi dot song lung 2
ngang ra 3 thén

i tinh, liét duong,
tidu kho, thily thiing,
dau cifng lung, kinh
nguyét khong déu,
huyét tring
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Pau lung chin, dauw

Thifa Ché 16m gilta hai bdp c¢ | rit bdp chén, bénh
s0n sinh ddi (b4p chin) tri, tdo bon, sdn khi,
phii ¢chdn
Pau bung, dau dau,
Con Chd 18m phia sau mit ¢4 | cdng cd, hoa mit,
16n ngoai chdy mdiu cam, dau
khap mit c4
& dim 1/3 trude clia Pau dinh diu, chéng
Diing doan thdng doc gita Idng | mat, hén mé, mat
tuyén ban ¢han, khi co gdp ban | ngd, tré phat s6t
chén thischd 1om rd I&n kinh phong, tdo hdn
Pau hong, dau ring,
Kinh | g “O\ '8 oo o phis sau mat | Mat ngd. di tinh, gt
Thén Khé cd trorn duang, kinh nguyét
9 khéng déu, tiéu
nhiéu, dau byng
d dusi xugng don, ti
D:l,] mach Nhim gida nguc ra E;: :?E';;c' ;ﬁo s;ysn,
P 2 thén - 0y bung
Bau tim, héi hdp,
Kinh | o G trén 13n ngang khuyu dav da day, nén
Tam ) u; tay, sat bd trong gin cg mia, tidu chay, bénh
bio | T3C nhi dau nhigt, phién khét,
cdnh tay dau rit
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Noi Tur 14n ngang c§ tay Bau tim, héi hop, tic
. .| pgye, dau da day,
quan thdng l&n 2 thon, gida hai , .
d6ng gan ndn mia, mat ngi,
99 thién du théng
Pau tim, tring phong
. o . hén mé, ¢cling @i,
Il::ng S 2':1";2 glf;adﬁu it bénh nhiét, sung dau
9 |nontayg dusi 1uBi, khoc da
dé, tring thir
.| Tir#n ngang cf tay (mat | Bénh nhiét, dau ddu,
Ngoai . .
wan ngoai tay)-thing 1&n 2 dau tay, co dudi khé
a than, gida: hai'xuong khin
Chi Tu 1n noang o6 tay (mat | o e i da
clu ngodictay) thing-len'3 sun, tdo bén
thén, giita hai xuong ’
] U tai, di€c tai, ning
Kinh | E Ch& 16m & gdc nhon sau | tai, liét mit, dau
Tam | phong | tai ring, ring nghién
tiéu chit
Gidc G giita g6c trén clia vanh E;:i rs: (?' cr:: “f;
ton tai, ha miéng co chd lom » Cing €6,
sung ham
3 0 trude loa tai, chd 16m S
NAF truéc chd khuyét clia loa U .tal' diéc tai, nang
médn tai tai, dau ring
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B&ng
Kinh |t

§ ngoai dudi mdt, cich
dudi mit 0,5 thon

Pau dau, mit do,
sumg, dau

Dudng
bach

{ trén 16ng may 1 thén,
thdng con nguoi 1n

Dau diu, dau mit,
hoa mit, md mit,
sup mi, mit khéng
nham duge

Phong
tri

Chd [om & chin 8¢ sau
tai

Cung cd, dau vai,
dau nifa ddu, cdm
mao, nghet mii,
chdy mau cam

Kién
tinh

Chd 16m & trén vai

Ciing cd, dau vai
mg, tay dua I&n
khé, tic sifa

Cu
ligu

Digm ‘gilia“‘clia'doan thing
n8i til gai chau trudc trén
véi digm cao nhét cha
méu chuyén I6n xuong dii

Bau lung chén, liét
chan, y&u chén, sdn
khi

Hoan
khiéu

Liy & diém 1/3 ngoai va
2/3 trong clia doan thdng
ndi t mau chuyé&n i6n
xuong dui vdi mdm gai
dst séing cling 4

Bau lung chin, ligt
nia ngudi, bénh tri
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Phong
thi

Ché 16m giita khe hai gan
phia ngoai dii, trén gbi
dd 7 thdn. Bdo bénh nhan
thdng ngudi 4p hai tay 1n
dui, 8y huyét & diém diu
ngdn gilla cham vao dui

Liét nira ngui, dau
khép gdi, dau yéu
chan, moi chén, phi
chan, min ngita

Chong
l&ng
tuyén

Dubi ddu gi 1 thén, chd
[3m phia ngoai xuong 8ng
chin

Pau khdp g6i, dau
sutn, té chén, ligt
chén

Huyén
chung

{tuyét
cht)

3 trén mit cd ngoai 3
thin, sat bo sas xudng
méac

Pau déu, cing ¢,
dau chén

Khau
khy

Ghd, l6m; phia dudi, trutic
mit ¢4 ngoai

Pau khép c8 chan,
dayu nguc sudn

Tde
tAm
khip

Chd 16m céch ddu ké
chan cha ngén thir 4 va 5
dang 1,5 thin

Pau ddu, hoa mit,
dau sudn, dau sung
ban chén, ngén
chén dau rit

Kirh
Can

Dai
ddn

@ trén ngbn chan cai,
cach gdc ngdn chin 0,2
thén, chd cé chdm I5ng
moc

Bign cudng, bing
l4u, b& kinh, dai
ddm, san khi

Hanh
gian

¢ d4u k& chan gida ngon
chdn cdi vd ngén thi hai,
phia mu ban chén

Pau diu, hoa mit,
mit sung do dau,
dau byng kinh, huygt
trdng, tring phong,
dau ngén chén
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Pau diu, chong mit,
. § ch® 1om trude chd tifp | dau subn, dai ddm,
Théai . . ) . n
un giap hai ddu xuong ban kinh nguyét khdng
g chin 1 va 2 déu, dau hong, tré
em kinh phong
Naii Huyét Khic cbt ngang ra | Pau byng dudi, tiéu
I'g 2 thin, thing xubng 3 khong thdng, tinh
y than hodn sung dau
Am Huyét Khic c8t ngang ra | Kinh nguyét khéng
i6m 2 thon, thing xubng 2 déu, huyét trdng, dau
thdn bung dudi
Dau gian sudn, titc
Chuong | 4 44, xuong sudn thi 11 | ngyc, dau bung, tidu
min .
chdy, cam tich
! L b an, C
Ky Tii ddu vil thing xudng, & d;u ?aiucdzm;unngu
man khe gian sutn thit 6 y e, aay bung,
ndn mia
Tiéu chdy, tao bon,
Mach | Truling . R o
pic | cuing { ddu chét xuong cut bénh tri, sa tryc
trang
Dau sdng lung, di
e . inh, fiét duong, tiu
Ménh | O dusi d6t song lung thy | L fiét duong
mén 9 nhidu, dai dim,
huyt trdng, kinh
nguydt khéng déu
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| bai
chiy

 dudi 4ot séng cb thi 7

Cam, sét, ho, suyén,
veo ¢B, tré em kinth
phong

mén

Tu chén toc gitla gay
thdng I&n 0,5 thén, chd
6m va mém

Pign cudng, mat
ti€ng, cang WG
kkéng ndi duge, tyt
IUgi, dau dau, cing
cd

Phong
phi

Tir chén téc gida gay
thdng 1&n 1 thon

Pau d4u, cing c8,
chéng mit, mat
tiéng, dign cudng,
trang phong

B4
hi
(Bach
héi)

§ chinh gida dinh ddu.
Gap, hai vanh tai, v& phia
trudic, 1dy & diém gip
nhau giifa dutng ndi hai
dinh vanh tai va dudng
doc giffa ddu

Dau ddu, chéng mit,
hén mé, tring phong
mat ti€ng, dién
cudng, sa tnyc trang,
sa tf cung

Thén
dinh

Tir chén téc gilia tran
thdng 1&n 0,5 thdn

Dau diu, chéng mét,
hoa m&t, mat ngi,
nghet mii, dong
kinh

Nhédn
trung

G diém 1/3 trén va 2/3
dui clia rinh nhan trung,
gifa day sdnh

Kinh pheng, ligt mit,
méo miéng, tring
phong cdm khiu,
sdng lung cimg dau
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Mach | Hoi
Nhim | &m

@ gitra tién &m va hiu &4m

Tigu kha, bénh tri,
sa trye trang, di
tin, liét ducng, kinh
nguyét khéng déu,
dién cufng, han mé

Khig
cot

(3 bé trén xuong mu, chd
lom gita 16ng mu

Tigw khé, ddi ddm.,
di tinh, liét duong,
huyét trdng, kinh

nguyét khdng déu

Trung
cyc

0 dusi rén4-thdn

Tiéu khé, déi ddm,
san khi, xuit tinh
sdm, di tinh, liét
duong, kinh nguyét
khong déu, bang lau,
huyét trdng, sa tif
cung

Quan
nguyén

 dusi réin 3 thén

Pau byng, kinh
nguyét khong déu,
huyg&t tring, dau
bung kinh, dii ddm,
di tinh, liét dugng

Khi
hdi

0 dugi rén 1,5 thén

Pau byng, tidu chay,
kinh nguyét khéng
ddu, dii dim, di
tinh, ligt dudng
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Than
khuy8t

@ chinh gida rén

Dau bung, tidu chay,
sa tryc trang, ching
thodt clia tring
phong

Trung
quin

@ trén r8n 4 thon

Dau da day, day
bung, ndin mia, tiéu
chay, tiéu hda kém,
tio bdn, dai tién ra
mau

Thugng
quin

i trén rdn-5thdn

Dau bao ti, ndn
mda, ndn ra miy, &n
khong tiéu, ta Iy

Ban
trung

G chinh gida nguc. Lay &
diém g4p nhau giita
duding thdng gita nguc va
didng ngang’ qua hai‘'ddo
v (dan 6ng) hodc duting
ngang qua b trén hai
khdp (rc sutsn thd 5 (dan
ba)

Ho suy&n, tic nguc,
dau nguc, dau tim,
h8i hip, thigu sia,
nic cut

Thién
dot

( chB 16m y&t hiu b
trén xuong (¢

Ho suyén, dam khac
khong ra, dau ngyc,
ngita hong, @, nic

Thira

O ¢chd 16m duti mdi dudi,
trén cAm

Méo miéng, dau
rang, nudu ring
sung dau, djt nhién
mat tiéng
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Dau diu, chdy mdu

‘ . . het mii,
An O chd Iom giita hai chan | S0 nghet mai,
dudn ma chay miii nudc, méat

v y ngd, tré em kinh
phong
£ e dau, ,
. @ chd [Gm hai bén thdi Bau du, cam n?ao
Thi duong, phia sau ngedi hoa mit, mit do
dwing pe rr;ét 1 thén sing dau, ligt mit,
dau rdng
N&m doc gidp hai bén
. xmnx'cngdséng, 1 mém gai Bau ciing c6t séng,
Huyét | Gidp dét séng ngyc 1 dén . ,

v | tih | mom gai-gst'seng lung 5, | D&M ¢ tang pho
ngoai gal-Ght'song MG 5, 4¢ benh man tinh
kinh diu mbi mom gai ngang

ra'0;5'thén' 13 'mat huyéet
P hE DAt
Béch T hL_nyet‘E.)al chiy do [&n Bau clng gay, suy
1o 2 thon, roi do ngang ra 1 nhuge, 1ao phd
thén 1a huyét -0 p
Tit ron thing xudng 4 S tf cung, kinf

. - A nguyét khong déu,
Tu thén, ngang ra 3 thén (a .
cun huyét {huyét Trung cuc dau byng kinh, bang

9 n”’:; r:y;Thﬁ'n)g fau, san khi, dau that
gang lng
Tha_lp & dhu 10 ngén tay S8t cao, cAp cifu hdn
tuyén mé
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Cach do thon dé lay huyét:
1 thén 1 thdn 1,5 thén

H.119. C4ch do thén
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