o e = e e R T S

cau chuven Dhla sau}

(‘7"56 000

s



Table of Contents
Su khoi dau cia thoi gian
Pong hd sinh hoc
So luoc vé lich st cta thoi gian
Gio thé gisi
Du hanh thoi gian
Dong thoi gian

r .

Chu giai

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cOng dong chia s€ sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Gioi thiéu

- Tréi dat bao nhiéu tudi?

- Hop thot gian 1a gi?

- Lam thé ndo ngudi Ai Cap c6 thé doan dugc thoi gian?

Pé tim ra nhitng sy that an gidu phia sau van vat hdy kham pha bi mit cua bo sach Cau chuyén phia
say. Hay tim hiéu vé moi diéu ma ban di timg mudn biét (va mot vai diéu ma ban s& wdc 12 minh ding
biét) vé1 nhitng chii dé trai rong & cac linh vuc khac nhau!



Sw khéi dau ciia thoi gian

Nha dia chdt nay tim hiéu vé qud khir ciia dia cdu bang cdch do ddu chan khing long & trén vach
nui Ades, Argentina.

Thoi gian 13 mot cach thie dé wde luong qua khu, hién tai, va tuong lai. Chung ta cg thé phan biét tir
ngay sang dem, dong sang ha, va tré dén gia. Pa s6 moi nguoi déu biét chinh xac tudi cta ho. Nhung
chiing ta c6 biét Trai dat bao nhiéu tudi khong?

Trai dat bao nhiéu tudi?

Céc nha khoa hoc, goi 1a cac nha dia chat, dya trén nhitng nghién clru vé d4 va hoa thach (hai cét) cua
thuc vat va dong vat, da phan chia lich sir cua Trai dat thanh cic giai doan thoi gian goi la cac dai
(xem bang do1 di€n). Pai sdém nhat duoc goi la dai Tién su. N6 cach day rat lau. Hau nhu trong suot
thot ki d6 khong co cay co1 va dong vat sinh song trén Trai dat.

Céc nha dia chat tin rang su song ctia nhitng dong thuc vat dau tién trén Trai dat xuat hién trong dai C6
sinh. Nhiéu loai ca song dudi nudc. Cac loai thuc vat, gdm nhiing cay dai thy, phat trién trén dat lién.
Dai Trung sinh ]a thoi ky cua cac loai khung long. Ca sdu, cac loai chim, ran, va nhiing dong vat c6 vi
dau tién cling song trong cung khoang thoi gian do. Nhiéu loai thuc vat va dong vat pho bin ngay nay

da khong xuat hién trén Trai dat cho dén tan dai T4n sinh. C4c nha khoa hoc gio ddy tin rang con nguoi
da song trén Trai dat duoc khoang 1,8 tri¢u nam.

Nhirng y kién thay doi

Nhitng nam 1600, nguoi ta tin rang Trai dat dé dugc hinh thanh vao nam 4004 truéc Cong nguyén. Vi
vay, n6 c6 do tubi khoang 5.600 nam vao thoi diém do. Nhiing nam 1700, mot nha khoa hoc nguoi
Phap cho rang Trai dat it nhat 1a 75.000 nim tudi. Ngay nay, cac nha dia chat nghién ctru da va cac
hoa thach dé timra tu6i ctia Trai dat. Cac nha khoa hoc gio day da biét Trai dat da hang ty nim tudi.

Pal Diéc diém
Buili binh minh ctia thai gian Vi tru dugt hinh thanh

(Cach day 13.700 tj ném)

Tién sir Trai d4t dwoc hinh thanh. €6 cic khi déc trong khéng khi (ving
iCAch day 4.500 ty nam - Khi bao quanh Tra{ d4t). Khi hau (cAc difu ldén the! téy lanh

544 triéu nam) gi4 voi nhimg ting bang (nhimg khéi 2uoe ¢4 khéng 18). Budi
ddu, chi c6 nhimg déng thire vit rét don gian.
€6 sinh Cé khing ham, sinh vt co vo cimg duoc goi 1a bo ba thiy,

(Cach day 544-245 tridunam)  nhimg thie vit trén can ddu tién, cic lodi nhén sokhai va ca
co xuong. C¢ nhimg dédu hiéu ddu tien cia loal ca map, bo sat,
4 con tring (mét £8 ¢b eanh). C6 cac lodi eiy qui non.

Trung sinh Co cac lodi khiing long, & sdu, bo sat séng dudi bidn, ria, déng
(Cich day 245-65 triéu nim) vat ¢d v, chim, cua, éch, v ky giong,
Tan sinh Khing long bién mat. Su gia ting s6 hrong cia cac lodi thur
(Cach day 65 trifu nam wit co hoa, céc loai thi nho, céc lodi cay, nhimg cay thin co
cho dén ngay nay) d4u tién, lac 44, méo, cho, ngua, vi lod gdm nhdm, Ngudi Tinh

khén (nguei Hizn dai) xadt hién,

Bang tom tat cho thcfy lich sir ciia nién dai dia chat.



Pong hé sinh hoc

Mot s6 cong viéc doi hoi nguoi ta phai lam viéc vao ban dém. Thdt kho diéu chinh gio gidc sinh
hoat maoi.

Ké tir khi bit dau thoi dai ctia minh trén Trai dat, con ngudi da_co nhitng cach dic biét dé nhan biét
thoi gian. Nhing chiéc dong ho bam sinh nay dlIO’C goi 14 dong ho sinh hoc. Né cho con nguoi biét khi
nao di ngd va khi nao an. Cac nha khoa hoc di kham pha ra mot nhom t& bao trong bd ndo con ngudi
ra 1énh cho co thé biét khi ndo thi 1am gi. Nhing t& bao nay gitp diéu khién ho hap, nhiét do, va nhirng
thir khac. Chiing khién tim dap theo mot nhip diéu déu dan. Mach dap & c6 hay c6 tay cua mot nguoi
chinh la dong ho cua co thé.

Nhirng van vé nhié¢t do

Than nhiét ctia con nguoi thip nhat vao khoang 5 gid sang. Khi ngudi ta thirc ddy, than nhiét cua ho lai
tang Ién. Da day chuan bi d€ ti€u hoa thirc an cua bira diém tdm. Than nhiét s€ ti€p tuc tang cho dén
ngay sau bira trura. Sau d6 nd s€ gidm nhe, va s€ tang trd lai cho dén khodng 7 hoac 8 gid toi.

Céc nha khoa hoc tiép tuc nghién ctru bd ndo con ngudi dé biét nhiéu hon vé dong ho sinh hoc. Ho hy
vong tim ra duoc nhiéu cach dé cai thién an toan suc khoe.

Mot ngay cua con nguoi

Con nguoi danh khoang 1/3 thoi gian cua cugce doi cho gide ngu. Cac nha khoa hoc cua truong dai hoc
Harvard & Massachusetts, Mi, 3 nghién ctru vé than nhiét ctia con nguoi. Than nhiét ctia con nguoi
tang va giam hét 1an nay dén 1an khac theo mot chu ki ¢6 quy tac. Chu ki nay tu lap lai mdi 24 gid 11
phit. Cac nha khoa hoc goi nd 12 mot ngay. Né xay ra cho dil ngudi ta ngi hay thuec.



Tré em khéng ngi dii gidc vao ban dém cé thé ngii gdt trén 16p hodc qud mét méi dé hoc tdp.
Mat ngi

Hon phan ntra 50 nguot truong thanh cho biét ho bi kho ngil it nhat vai dém mot tudn. Cac hoc sinh tiéu
hoc ciing co thé gap nhiing van dé nhu thé. Mot $0 tr¢ em can c6 mot giac ngu du 10 t1eng moi dém.
Mot s6 khic can nhiéu hon thé. Thiéu ngu khién viéc hoc tap khé khan hon. N6 ciing c6 thé khién thai
do cu xir cua hoc sinh tré nén t€ hon.

Con ban thi sao?

Céc bac si dua ra gia thuyet rang uong céac thirc uong co ga chira caffein co thé khién tré em ngu it di.
(Cafteine la chat hoa hoc gitr cho nguoi ta duoc tinh tdo.) Nhi€u chuyén gia nghién ctry vé giac ngu
cling tin rang tré em xem ti vi qua nhiéu c6 thé bi kho ngn. Mot nira s6 tré em trong d6 tudi dén truong
co ti vi trong phong ngi, D6 ¢6 phai 1a y hay? Ban c6 nghi rang udng nudc co gas hay xem ti vi giy
nén nhirng van dé vdi giac ngu cua ban?

D0 Tudi Nhu cu ngd
Tré sorsinh 16-18 tiéng mot ngay
Tré em chwa dén tudi dihoc ~ 10-12 tiéng mot ngay

Tré em trong do tudi dén 9-10 tiéng mot ngay
trudng va thanh thiéu nién

Nguoi trrong thanh 7-8 tiéng mot ngay

Nhu cau ngu



Ngu du giac rat quan trong cho mot strc khoe tét. Nhu cau ngii thay d6i khi mot nguoi gia di. Ngoai ra,
mot s6 ngud1 can ngu it hon nguoi khac.

Cdc nha khoa hoc nghién cuu vé giac ngu dang thuc hién nhitng kiém tra trén nguoi phu nir tré
nay. Cac thiét bi cam bién dwoc gan vao dau co gai dé do nhip tim, cir dong mat, va song nao bo.

Hang triéu con buwém vua di trii tir phia bic mede Mi va Canada sang Mexico vao méi miia thu dé
tron thoi tiet lanh gia. Vao mua xudn, chung lai quay vé phuwong bac.

Pong ho ciia dong vat

Pong vat cling c6 dong hod sinh hoc. Nhitng chiéc dong hd bén trong co thé hudng din cho dong vat

biét phai lam gi. Ching khién 10 ga trong gay moi budi sang va nhing cht soc thu gom hat dé trir cho

mua dong. Gau biét khi nao thi ngu dong. Cac nha khoa hoc da nghién ciiu syra, giun, sao bién, va

nhén. Ho ciing da nghién ctru chudt, kangaroo, méo, va nhiéu sinh vat khac dé hiéu biet vé cac dong ho
sinh hoc.

Nhat thuc

Nhat thyc xay ra khi mit tring di qua Trai dat va Mat troi. Bong tdi bao trum Trai dét, khién ban ngay
trong giong budi dém. Con trung roi vao giac ngu va chim ngung hot. Cac loai vat quay vé hang cua
chung. Nhat thuc danh ltra dong ho sinh hoc cua chiing, 1am cho chiing nghi rang d6 1a ban dém.
Nhirng loai hoa chiing ta c6 thé tin ciy

Thuyc vat cling c6 ddng ho sinh hoc. M&i mua thu, nhiéu loai cdy rung tro 14. Vao muia xuan, thoi tiét
am 1én. Sau d6 nhitng chiéc 14 m&i xuat hién. Nam 1751 nha khoa hoc Thyy Dién, Carl Linnaeus chi ra



ban chat khac nhau cua nhiing loai hoa. Mot so thay do6i thoi gian nd va khép canh khi thoi gian cua
ngay thay d6i. Mgt s6, nhu hoa bim bip, nd va khép canh cung dung mét tho1 diém moi ngay. Cac loai
thuc vat khac, nhu mot s6 loai tre, rat hiém khi nd hoa. Khi nd hoa, chung né vao cung mdt thoi diém
trén toan thé gioi.

Hoa bim bip né diing 5 gio sang méi ngay.



So lwge ve lich st cua thoi gian

Mat trang - vé tinh cua Trdi dat, trai qua tam pha khdac nhau khi phan tang hay giam trén bé mat
cua no dwoc chieu sang boi mat troi.
That deé dang dé€ chi ra do 1a ngay hay dém bang cach nhin 1én bau tro1. Nhung dé biét do dai ctia mot
tuan hay mot nam khé hon nhiéu. Nguoi ¢6 dai da nhan thay rang mat khoang 30 ngay dé Mat trang trai
qua hét cac pha cua nd (xem so do). Ho da tao ra am lich dua trén cdc pha cua Mait trang. Nhitng
nguo1 nong dan st dung lich nay dé quyét dinh khi nao gieo trong.

Lich cua Ai Cap

Lich am c6 trung binh 354 ngay. Nhung phai mat 365,2422 ngay dé Trai dat quay hét mot vong xung
quanh Miat tro1. Sy khac biét la 11 ngay. Moi nam cac nong dan Ai Cap lai gieo tréng sdm hon nim
trudc khoang 11 ngay. Qua thoi gian, ho bat dau gico trong trong khi tro1 van con lanh. Vy mua cua ho
bi that bat boi vi cac mua thuc té dua vao chu ki cia Mat troi hon 1a Mit tring,

Nam 2772 trude Cong nguyén (cach day khoang 4.800 nam), nguoi Ai Cap da chuyen sang mot loai
lich dua vao Mat troi1. No dugc goi 1a duong lich. M&i nim mé1 s& bat dau véi su xudt hién cua chom
sao Thién Lang. N6 dién ra hang nim ngay trudc khi c6 nhitng con 1ii miia xuan. Nhitng ngudi nong
dan dva vao duong lich dé trong trot.

Moc thoi gian

Moc thoi gian la mot biéu bang thé hién nhitng su kién quan trong trong lich sur. Thot gian cua lich st
co thé dugc chia thanh hai giai doan chinh: “Trudc Cong nguyén” dai di¢n cho thoi gian trude khi dao
Thién Chua xuat hién. N6 dugc tinh tr nam 0 tr& vé trudce. “Cong nguyén” dé chi thoi gian ké tir nam
0 dén ngay nay va thuong khong can ghi sau nam. Vi dy, khi to lich cho biét 1a 2010, né c6 nghia la
2010 nam sau nam O.




M6t s6 nguoi tin rang nhitng tang da khong 16 dung dirng & Stonehenge co thé la mot loai lich.

Nhiéu dan téc co dai da phat trién cdc bé lich. B lich ciia ngwoi Maya trong giong nhw thé nay.
NO co 18 thdang voi 20 ngay moi thang cung voi 5 ngay thém vao cho cac ngay lé. Nguoi Maya co
dai song o noi ma ngay nay la Mexico va Trung M.

Lich Julius

Bat dau tr nam 753 trudc Cong nguyén (cach day khoang 2.800 nam), nguoi La Ma da dung lich theo
h¢ Mat tro1. Ho dat thém nhirng ngay hodc thang dac biét khi st dung bd lich. Nam 46 trudc Cong
nguyén, nguoi thong tri La Ma, Julius Caesar, mudn c6 mdt bo lich tot hon, Lich méi ¢6 12 thang. Mo1
thang déu c¢6 30 hodc 31 ngay. Tong cdng co 365 ngay trong mdt ndm. Mo1 bon nam, thang hai s€ cd
thém mot ngay. Nam do duoc goi 1a

Lich Gregory

Nhitng khac biét nho bé o 18 khong 1a van dé lic ban dau. Nhung sau 1.500 nim, sy khic biét giira
nam mat tro1 (365,2422 ngay) va nam La Ma (365,25 ngay) da tang 1én thanh 10 ngay. Cac ngay thang
trén lich da khong con khép voi cac mua.

Nam 1582, Pirc Giao hoang Gregory XIII di phat trién bd lich Gregory. N6 cat bé 10 ngiy khoi bo
lich cti. D6 1a bo lich dugc st dung ngay nay. Nam cua lich chi dai hon 0,0003 ngay so vo1 lich Mat
tro1. Nhitng nguoi st dung lich Gregory sé khong bao gio phai cat bo ngay lan nao nira. Thay vao do
ho s€ bé qua ba nam nhuan vao moéi 400 nam dé gitr cho bd lich duoc chinh xac.

Mot sb noi thong qua bo lich md1 ngay lap tirc. Mot s6 khac, nhu nudc Anh va cac nude thude dia ¢

chau Mi, da doi dén tan ndm 1752. Ho da phai bé di 11 ngay trong bd lich cia minh. Trung Quoc va
Nhat Ban tham chi con doi 1au hon dé tién hanh thay doi.

Cdc cong ty thuong ting keém lich mién phi dé quang cdo cdc san pham. Bé lich nay la tir ndm



1894.
Thap d4 va dong ho mit troi

Toa thap da Ai Cdp ndy da sir dung mdt troi dé chi thoi gian.

Ngay nay, dong ho va dong ho deo tay dugce chia thanh gi¢, phat, gidy. Tuy nhién, nhitng chiéc dong ho
dau tién chi tinh dugc gio.

Nguo1 co6 dai da nhan thay rang Mat tro1 di ngang qua bau tro1 moi ngay. No tao ra nhitng bong ram co
chiéu dai khac nhau trén mat dat. Khoang nam 3500 trudc Cong nguyén (cach day khoang 5.500 nam),
nguot1 A1 Cap da dung 1€n ca ngon thap tr dién bang da dé tinh thoi gian. Nhiing thap nay duoc goi 1a
obelisk. Sau d6, nhitng phién ban nho hon duoc goi 13 dong ho Mat troi da duoc st dung khap noi
trong thé gioi cd dai, Pong ho Mt troi va thap da dé lai mot bong ram trén mat dat. Nguoi ta xem
chiéu dai ctia bong dé doan biét thoi gian. Pong ho mit troi va thap da khong van hanh vao ban dém.

Ngudi Ai Cap sir dung nhitng toa thap da dé nhan biét thoi gian.
Cay kim cua Cleopatra (Cleopatra Needle)

Vao nhitng nam cudi 1870, hai toa thap da c6 dugc chuyén tir thanh pho Alexandria, Ai Cap dén Luan
Po6n va thanh phd New York, Mi. Di chuyen nhirng toa thap da to 1on khong hé ¢é chiit nio. Toa thap
da di dén Luan Pon da suyt nam lai ¢ bién. Toa thap di vé phia New York thi can c6 16 cip ngua dé
kéo no trén thing xe tir bén tau vé dén cong vién Central Park. Ngay nay, du khach thuong dén viéng
tham céc toa thap da. Ca hai déu duoc goi 1a “Cay kim cua Cleopatra” (Cleopatra Needle).

Pong hd nuée

Nhitng chiéc dong hd nudc cho biét thoi gian ca ngiy 1an dém. N6 tinh thoi gian bang cach do thoi
gian dé nudc do day mdt chiéc binh. Mot s6 dong ho nudc stt dung mdt day vai hodc x0. Mot so khac
thi 1at nguoc, rung chuong khi day.

Pong hd nudce ciing co nhimng van dé. O nhitng khu vuc lanh gia, nuéc bi dong bang, O nhitng khu vuc
am ap, no bi bay hoi (chuyén tir dang 16ng sang dang khi). Nguo1i ta can mot cach tot hon dé tinh thoi
gian.



Pong hé nude Trung Quoc dwoe sir dung trong nhitng ndam 1300.
Tic tic
Khoang nam 1285, nhu:ng chlec ddng hd co dau tién bat dau duoc sir dung o Y. Nhung chiéc dong ho
nay dung cagc bénh ring dé lam dich chuyén kim chi gio vé ph1a trude. Nhing banh rang kéu tic tac
khi n6 chuyén dong. O thol ki dau, nhirng chiéc dong ho nay da khong gitr duoc thdi gian chinh xac.

Nam 1509 mot tho khoa nguoi Puec, Peter Henlein da dung mot 10 xo dé van hanh déng ho. N6 khién
chiéc dong hd ¢6 thé nho gon hon.

Pong ho qua lic

Khoang nim 1582, nha thién vin ngudi Y, Galileo d phat trién y tuong ve, . qua lic, hay con lic don.
Ong da tinh toan thoi gian day den chum dung dua trén tran nha va nhan ra rang thoi gian dé n6 du dua
tlr bén nay qua bén kia Iuén giong nhay. Mot nha thién van nguoi Ha Lan tén 1a Christiaan Huygens da
str dung ¥ tudng nay dé tao ra mot chiéc dong ho qua lac vao nim 1656.

Christiaan Huygens tao nén chiéc dong hé qua ldac dau tién vao khodng nam 1656.
Nim 1761 nha sang ché ngudi Anh, John Harrison di tao ra mot chiéc dong hd qua lic c6 thé giir thoi
gian gan nhu chinh xa¢, tham chi ngay ca trén mot chiéc thuyén nhap nh6 ngoai bién. N6 con gitip cho
thuyén trudng nhan biét thuyén minh dang & dau.
Qua tho1 gian, dong ho tré' nén nhé hon va chinh xac hon. Den nhitng nim 1800, nhiéu chiéc dong ho
da chay bang pin. it 1au sau, ho da str dung dong dién xoay chiéu.
Céau lac by dong ho

Vao nhitng nam cudi 1800, nhitng nguoi lam viée 6 Anh va MT 1ap nén cac cau lac bo dong ho. Pong
ho rat dat tién, vi vy moi ‘thanh vién cta cau lac bo s& dong mot khoan tién nho mdi tuan. Cau lac bd



mua mdt chiéc dong ho bang s6 tién d6. C4c thanh vién s& rat thim dé xem ai s& c6 duoc chiéc ddong
ho. Cau lac bo s& van tiép tuc cho dén khi tat ca cac thanh vién déu sé hitu nhitng chiéc dong ho.

banh rang

So do cho thdy bang cdch ndo ma qud ldc (cdn xanh va cam) quay banh rdng lam dich chuyén kim
dong ho vé phia truoc.
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Gio thé gioi
Trong nhirng nam dau 1800, cac thanh phd gitr cach tinh thoi gian riéng ctia ho. Piéu nay da giy ra

nhirng van dé khi dugng ray xe lura bat dau phat trién. Cac hanh khach phai thuong cai dit lai dong ho
ctia ho boi vi dong hd ctia mdi thanh phd kha 1a khac nhau.

Gio tiéu chuan

Anh 13 nuéc dau tién thong qua gio tiéu chuan. Pén nam 1852 da s6 dong hd & Anh duoc cai dat theo
g0 & Greenwich, Luan Pon.

Mi va Canada qua 16n dé sir dung mot gio duy nhat cho moi thanh phd. Nam 1882 nha sang ché nguoi

Canada, Sandford Fleming, lam viéc trong nganh duong sat Canada, d3 c6 mot Yy tuong. Ong dé xuat
rang thé gi61 dugc chia 1am 24 mii gio. Mo1 mii déu sé cach biét mot g1 so vo1 hai mii ké bén.

M¢ét moéi sau chuyen bay

Nhitng nguo1 bay ra nudc ngoai co thé phai chiu dyng sy mét moi sau moi chuyen bay, con dugc goi
1a ho1 chung thay d6i mai gio. Ho c6 thé cam thay budn ba, mét moi, va mot cdi da .day kho chiu. Ho
c6 thé bi khé ngll. Mat khoang mdt ngay cho co thé diéu chinh mdi 1an thay d61 mui gid.
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Day la bang do thé gi6i dwoc chia thanh 24 miii gio bang nhau. Nhitng con sé & trén va dwdi bang
do cho biet mot mui di truoc hodc di sau bao nhiéu gio so voi thoi gian o Greenwich.

Nam 1884 mot hoi, nghi dugc t6 chirc & thi do Washington, Mi. Dai biéu tir tat ca moi noi trén thé gidi

da tham dy. Ho dong v y voi ké hoach cua Fleming va chon Greenwich lam noi thdi gian chinh thirg

(tiéu chuan) bat ddu mdi ngay. Ngdy nay, hé thong gid toan cau ndy dugc goi 1a Gio phdi hop qubc té
(UTC).

Puong doi ngay quéc té

Buong doi ngay, qubc té 1a mot du:ong tuong tuong nam glu’a cat doi trai dat & Greenwich. bay 1a noi
moi ngdy moi bat dau. Ngay & phia tay ctia dudng doi ngay qudc t& s& chdm hon mot ngay so v6i ngiy
bén phia dong.




Chiéc dong hé nay ¢ Greenwich cho biét Gio phoi hop quoc té.
Gio tiét kiém anh sang ngay
Niam 1907 nha xdy dung ngudi Anh, William Willett dé xut nudc Anh bat dau si dung gig tiét kiém
anh sang ngay (DST), Dich chuyén dong ho chay trudc mot gio trong subt mua hé s& chuyén gior ban
ngady tur sang thanh to1. Lac dau, da sb nguoi cuoi nhao y twong nay. Nhung ngay 30 thang ty nam

1916, Puc va Ao da lam nhu thé. Thang mudi dén, ho quay tro lai gio tiéu chuan. Ho lai chuyén 1én
mot gio vao mua he ké tiép, va ctr thé. Nhicu qudc gia ciing da lam twong ty.

Nha sdang ché kiém chinh tri gia ngwoi M7, Benjamin Franklin dé xudt gio tiét kiém dnh sdng ngdy
(DST).

Nguoi the lam dong hé nay can cai ddt lai tat ca dong hé trong tiém ciia éng khi thoi gian thay
doi.
Nudce Anh thong qua DST vao ngay 21 thang 5 nam 1916. Nam 1917, Uc va Newfoundland ciing da
1am thé. Nudc Mi da cho dén tAn ndm 1918. Ngay nay, khoang 70 quoc gia st dung DST. Tuy nhién,

cac quoc gia nam gan dudng xich dao khong thay d6i dong ho ctia ho. Ngay va dém cta ho hau nhu
lu6én gidng nhau.

Bit dong voi DST

Nhiéu ngudi thich nhitng dém hé dai hon. Mot s6 ngudi tin rang DST tiét kiém ning luong. Mot cach
ly tudng, thi nguoi ta s€ sir dung it &nh sdng hon va xem TV vao buoi toi it di bo1 vi ho s€ & ngoai
duong.

Gio cua bo

Nhitng cha bo ¢6 khoang thoi gian khé khin dé chuyen sang DST. Mot s6 nong trai dd gitip bo ctia ho
thich nghi v6i DST bang cach doi lich vat sita mot cach tir tur.

Mt khac, mot s6 ngudi tranh cdi rang DST khong thém nhiéu gid hon vao ngiy. N6 chuyén gio ban



ngdy thanh ban dém, vi vy n6 khong that su tict kiém ning lugng. Mot so nghién ciru dang duoc tién
hanh dé xem li¢u DST c6 ti€t kiém nang luong hay khong.



Du hanh thoi gian

Nhitng con thu nay duwoc vé trén twong mot hang dong o chdau Phi vao khoang nam 2000 trudc
Cong nguyén. No cach day da hon 4.000 nam.

Bang mdt s6 cach, tat ca chung ta déu 1a nhitng ké du hanh thoi gian. Chiing ta dugc sinh ra mdt lan, va
v61 moi mot ngdy mdi chiung ta du hanh dén tuong lai. Ching ta c¢6 thé viéng tham qué khir bang cach
di dén vién bao tang hoac doc sach, nhat ki, va nhirng birc thu tir thgi xua cti. Nhitng bo phim xura, birc
hoa, tranh anh cling giup ching ta thay dugc qua khir. Nhung lam thé nao chung ta dén dugc tuwong lai?

Hop thoi gian

Hop thot gian la mot cach dé noi vai nguoi trong lai vé cudc song hién tai. Mot chiéc hop thoi gian 13
mot hop chira nhitng do vat tir hién tai. N6 c6 thé 1a ban ghi am giong ndi hay ban nhac. N6 cling ¢ thé
1a nhirng btrc anh hoic nhu’ng vat dung thudng nhit nhu chén dia, trang strc, viét murc, hodc viét chi.
Néu ban dinh cho mot s6 dd vat vao trong hdp thoi gian, ban sé dé nhirng gi?

Vié ng tham tuong lai

Nhitng tac gia khoa hoc vién tuéng da giup mang chung ta dén vé6i twong lai. Ho dung khoa hoc dé ké
cho ching ta nghe nhu’ng cau chuyén v€ thé gioi hodc thoi dai khac. Mot s6 tac gia khoa hoc vién
tuong twong tuong ra co may thoi gian. Nhung chang c6 ¢6 may thoi gian nao hoat dong ¢ hién tai nay
ca.

Du hanh thoi gian dugc lién hé chat ch€ v6i du hanh vii try. Mot s6 nha khoa hqc tin rang bang cach du
hanh qua mdt 16 den (mdt ngdi sao chet) con ngudi s& cham dén twong lai. S6 khic cho rang mot tau
vil tru ¢6 thé sir dung nhitng luc ddy ndo do trong khong gian dé dy no vé qué khir, D6 13 nhitng ¥
tudng that tha vi. Nhung hién tai ching ta sé phai st dung tri tudng tuong cia minh d€ viéng tham cac
tho1 dai khac.
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Sw kién chén chiéc hép thoi gian nay la mét phan ciia Hoi cho Thé gidi ndam 1939 ¢ thanh pho
New York, MT.
Pong ho nguyén tir

Chiéc dong ho nguyén tir dau tién dugc tao ra vao nam 1948. N6 st dung cac nguyén tir, nhitng thanh
phan rat bé nho cau tao nén van vat, dé xac dinh tho1 gian chinh xac. Pong ho nguyén tir chinh xac hon
bat ki loai dong ho nag khac. Cac nha khoa hgc tin rang dong hé nguyén tir sé chi 1¢ch hon mot gidy
mo1 mdt tri¢u nam. Chiéc dong ho nguyén tir dau tién rat dat tién. Ngay nay, da s6 moi ngudi déu co du
kha nang d€ mua mét chiéc dong ho nguyén tir.

Dbong ho nguyén tir s€ dan dat ching ta di dén twong lai. H¢ thong dinh vi toan cau (hé thong gitip do
xe 0t0 va may bay tim duong), Internet, va nhitng khdm pha vii tru déu phu thudc vao dong hd nguyén
tur.

Birc anh nam 1959 cho thdy nha khoa hoc Mi, Harold Lyons dang nhin chiéc dong hé nguyén tir
duoc xdy dung cho chuwong trinh khong gian cua Mi.
Nhirng van dé vé thoi gian
Thoi gian ludn ludn quan trong dbi v6i_con ngudi. Cac b lich gitip nhitng ngudi néng dan co dai biét
khi nao hg nén gieo trong. Ngay nay, dong ho gitip ching ta 1€n ké hoach cho ngay ctia minh. Ching ta
dem tho1 gian theo cung trén co tay chiung ta. Cho du chung ta giau hay ngh¢o, tré hay gia, tat ca chiing



ta cling déu cung c6 24 gid moi ngay. Ban sir dung thoi gian ciia minh nhu thé nao? Ban co tiéu ton
chung mgt cach khon ngoan khong hay ban c6 lang phi n6 khong? D6 1a thoi gian cua ban dé st dung.
Cum twr thoi gian

Theo céc tac gia cua quyén tir dién tiéng Anh Oxford, danh tir duoc sir dung phd bién nhét trong tiéng

Anh 1a tho1 gian. (Danh tir 1a tir chi nguo1, noi chon, hay su vat). Danh tir dugc st dung pho bién thir 2
la nguo1, theo sau do 1a nam, cach, va ngay.

Chiéc dong hé gio thé gidi ¢ Berlin, Dirc, hién thi thoi gian ciia moi 24 muii gio' trén thé gidi.
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Chu giai
Am lich lich dya trén chu ki ctia mit trang. Nguoi Ai Cép sir dung am lich.
Banh ring banh xe c6 cac “ring cua”. Trong mot s6 dong ho, banh rang 1am dich chuyén kim chi gid
vé phia trude.
Bo sat dong vat mau lanh, hit tho khong khi va thuong c6 16p da co vay che phil. Rén, ca sdu va than
1an lizard déu 1a bo sat.
Dong dién xoay chiéu dong dién di qua cac dudng day tir tram phat dién vao cac can ho.
Duwong lich lich dya trén chu ki ctia Mat tro1. Duong lich chinh xac hon am lich.
Pai giai doan thoi gian. Khing long séng trong Pai Trung sinh.

Pong ho nguyén ti dong ho st [dung cac nguyén tu, nhirng thanh phan rat nho bé ciu tao nén van vat.
Pong hd nguyén tir duy tri thoi gian chinh xac hon bt ki loai dong ho nao khac.

Pong ho sinh hoc chu ki bén trong co thé hodc nhip diéu cho dong vat va con nguoi biét khi nio ngu,
an, thirc day, va nhirng thir khac.

Pong vat co via dong vat co mau nong, cho con cta n6 bu bang sira, cd xuong song va cac chi.

Gio tiét kiém anh sang ngay (DST) giai doan khi dong hd dugc cai dat chay trudce dé cung cap
nhiéu 4nh sang ngay trong ban dém. Gio tiét kiém 4nh sang ngay bat dau vao mua xun.

Mui gio' mot trong 24 phan dugc chia ra cua Trai dat co cung khoang thoi gian. Mdi mai déu cach biét
mot gio so v&i hal mai ké bén.

Nha dia chét nha khoa hoc nghién ctru vé bé mit Trai dat. Nha dia chit c¢6 thé timra tudi cta da.

Nha thién vin nha khoa hoc nghién ctru vé cac ngdi sao va hanh tinh. Nha thién van nghién ctru chu ki
cua Mat tro1 va Mat trang.

Nién dai dia chat giai doan thoi gian khi Trai dat dugc hinh thanh va phat trién. Nghién ciru nién dai
dia chat giup cac nha khoa hoc hiéu vé qua khir cua Trai dat.

Obelisk thap d4 tr dién dung dé xac dinh thoi gian. Ngudi Ai Cap c6 dai dd xAy nén nhitng tda thap
da obelisk khong 16.

Pha giai doan trong mt tién trinh. Céc pha cua mat trang lap lai moi thang.

Qua lic con lac don. Pong hd to dé ding co qua lic.

Té bao nhirng don vi nho bé 1a thanh phﬁn co ban cia tat ca su séng. Co thé nguoi dugc cau tao tir
hang ty t€ bao.

Truée Cong nguyén khi tir nay xuit hién phia sau mot ngay, nd cho biét thoi diém dién ra trudc khi
dao Thi€én Chia ra doi. Ngay thang trudc Cong nguyén ludn duge tinh nguoc vé trude. Nguoc lai,

nhitng mbc thoi gian khong co tir nay phia sau dugc hiu la Cong nguyén, cho biét thoi diém sau khi
dao Thién Chua xuat hi¢n, dugc tinh tién vé trudce.

Xich dao duong thing tudng tuong chay xung quanh dia cau c6 khoang cach bang nhau tir Bac sang
Nam Cuc. O duong xich dao, c6 12 gio ban ngy va 12 gio ban dém.

Chia s& ebook : http: //downloadsachrmenphl com/

Tham gia cOng dong chia s€ sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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