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LGOI NHA XUAT BAN

Cham citu 13 phudng phap chita bénh cé truyén efia phudng
Déng. Tit thap ky 70 cia th& k¥ XX, sau khi dude T6 chiic Y t&
Thé gidi céng nhan, chim ciu 44 trd thanh phuong phap chiia
bénh qudc té,

B¢ Y T€ Viét Nam td nhiing nim 50 cua thé ky XX d3 rat
coi trong viéc phd bién tng dung phuong phap cham cltu dé
chita bénh cho cdn bd va nhin dén, déng thdi ciing coi trong viéc
phai trén két qua phéng bénh chita bénh clia déng y, tham khioe
1§ luéin, 14y khoa hoe hién dai dé chiing minh, chinh 1, nng cae
1¥ luan déng y (chi thi 21 CP,-19-12-1967).

Nam 1978, NXB Y hoc di xuat ban tai lidu Chim eiu hoc
(gém 2 tap) cha tap thé ludng y bac si Vién Péng Y do bac st
Hoang Bio Chau lam td trudng td bién soan. Tai lidu cé tac
dung tot va did dude NXB Y hoc Matxcdva dich ra tiéng Nga nam
1988.

Tt d6 dén nay, NXB Y h¢e & xuat bin nhicu tai ligu vé
Cham cdu cua cic -trudng-dai-hoe;-trung-hoc y cing nhu cua
nhiéu tic gia khac. Vi la mot phuong phap quéc té€, nén tuy dai
ddng tidu di, cac tai lidu déu c6 ndi dung tuong tu cac sach cham
citu dung trong giang day cia Trung Quée ciing nhu qudc té.

Mudn tim hiéu sidu hon vé cham ciu tit phai tim dén tai
liéu goc Néi Kinh, Nan Kinh, song vi trinh d6 Trung van bj han
ché va nhat 12 khéng ¢é tai liéu goe nén nhiéu ngudi danh chiu,
do 46 viéc dung khoa hoc hién dai dé ching minh chinh 1y 1y
luan cham ciu gip nhiéu khé khan.

Gido su Bac si Hoang Bdo Chau la bic s§ chuyén khoa thin
kinh, lai dudc hoe Déng ¥ 8 Trung Quéc (1960-1962), di 12 bac si
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Truong khoa chiam ciru Vién dong v (1967-1978). 1a Vién trudng
Vién Y hoc ¢6 truyén (1977-1995), da quan tam dén viée tim
hiéu cham citu tit tai lidu géc Néi kinh, Nan Kinh, thong qua
két qua thue tién lam sing, di din din c¢6 nhan thue rd hon vé
hé kinh lac, v& huyét va khi, vé& cham ctiu chita bénh. Ong da dé
thdi gian suu tAm sdp x&p lai nhitng ndi dung vé cham citu hoe
ghi rai rac trong Nai kinh, Nan Kinh va dich ra tiéng Viét (c6
kém dm Han Viét) thainh mét tai lidu phan anh dung tinh thén
N§i kinh, Ngn Kinh viét v& cham ciiu hoe, trén cd sd d6 di véan
dung y hoc hién dai ching minh 1y luan vé cham citu nay. Ong
dé nhan thiy su tuong déng giita hé kinh lac v8i he tuan hoan
mau, hé huyét khi véi hé than kinh, chita bénh bang cham citu
véi chita bénh bing phuong phap vat 1y, Lin dau uén NXB Y
hoe ¢é duge mét tai lidu vita-eéndi dung gfc v& cham ciu bing
tiéng Viét, viza ¢6 ding khoa hgd y hoc hién dai dé chitng minh
giai thich 17 luan vé ¢cham ciu. NXB Y hoc xin cam on Tac gia va
gidi thiéu vdi ban doc, mong cung cap cho cac thiy thude cham
ciiu ciing nhut cac nha nghién edu mét tu ligu tét dé nghién ciu
tham khao.

NHA XUAT BAN Y HOC
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LOI GIOI THIEU

Cham cltu ¢é ngudn gde tit Trung Quoc, tai liéu Néi kinh,
Nan Kinh dugc cong nhan la tai liéu géc cua Chim citu. Sau
nay khi khai quat ngdi mé c6 s 3 caa Ma Vuong doi Han (168
trudc ¢dng nguyén) vio nam 1973, cac nha Y hoe Trung Quéce di
phat hién hai tai liéu quan trong la: “Tiae ti thap nhat mach ciu
kinh v& Am dudng thap nhat mach eftu kinh”.

Trong qua trinh ing dung cham cliu, dén thé ky thi ba sau
cong nguyén Hoang Phu Mat (215-282) da viét cudn Chdm citu
Giap it kinh. Cé thé coi day 13 cudn sach vé Cham ciu hoin
chinh nhét, tiép d6 cac y gia ddi-sau tiing bude hoan chinh dan.
Pén thé ky 16-17 khoa hoc k¥ thuat bat dau phat trién, y hoc ¢6
truyé'n phuong tay dudc gdn ngay véi khoa hoc ki thuat va phat
trién thanh y hoc hién dai ngay nay. Trong khi dé Pong y néi
chung, cham cu néi riéng vin tén tai phat trién khong gin véi
khoa hoc ky thult, vilvay cae sdchové Cham citu cho dén nay
vdn viét theo cach ¢f truyén: Hé thSng kinh lac, Hé théng
huyét, thin khi, khi/ Riéng 'vé chdm ctu chita bénh da c6 tai
liéw gidng day viét tén bénh theo y hoc hién dai va viét cach
di18u tri theo chim cdu.

Tuy nhién edc nha khoa hoce khong chi hoc tdp ing dung
cham citu ¢6 truyén ma ti nhiing nam 50 cua thé ky XX da dé
cbng nghién citu vé kinh lac, vé huyét, vé cham ciiu chila bénh.

Theo tai liéu Cham ctiu hoc cua Ton Quang Kiét va cong su
(Nhan din vé& sinh xudt ban xa 2004) khai quat cé nhitng két
qua nghién ¢iu sau:

Vé kinh lac: Da tap trung nghién citu khai mém vé kinh lac,
khang dinh co su tén tai khach quan cta hién tudng kinh lac;
nim dugc quy luat hoat dong cha hé kinh lac ¢ mdéc d6 nhat
dinh (trang 2).
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Vé thuc chit coa hé kmh lac da ¢6 dén 18 gia thuyvét (neang
103-109) thé hién 3 quan diém sau:

Kinh lac ]2 ¢éng néng da bigt cia mét hé théng da hiét.
Kinh lac 14 ¢éng nang chua biét ctia mét hé thdng da biét.

_Kinh lac 14 hé thong diéu hoa cong nang tdng hgp cha mét hé
thong da biét cing bao gém ca hé thong chua biét (trang 102).

V& huyét: da ¢é nhitng nghién eitu vé cdu tric huyét nhu:
thay ¢6 nhiéu thuc bao (t& bao 1dn) ¢ huyét Tic tam 1y; thiy 9
huyét ciia kinh ph# ¢6 lién quan dén ciu triic t& bao s¢i 1 huyét
c6 lién quan dén mut mang xueng 1 huyét lién quan vdi thanh
mach; O huyét N&i quan cd guan ¢Am thu va dudng dan truyén
khéng c6 gi ddc biét; hodc su phan bs 18 chic d huyét va chd
khéng phai 1a huyét khac nhau. Cu thé 12 & huyét ¢6 mét cidu
tric khéng gian lap thé, con ¢hd khong phai 1a huyét chi e6 mét
loai t8 chifc ¢4u thanh; Nhitng nghién citu v& huyét va ciu trie
than kinh (nhu hiéu qua caa chim & huyét N&i quan va Thin
mén nhu nhau vi cht yéu déu théng qua din truvén thin kinh
dé phat huy tac dung,” 'hodc''cac' 'ddu - 'mit than kinh s¢i
Cholinergic clia cing mdt nhanh thén kinh ¢é thé duge phan b
dén cac tiéu déng mach va td chitc duéi da ving lan can, quan
hé hinh thai hoc chaphanxg dot truc niay 14 mot trong nhiing
nguyén nhin tam cho nhiét d6 tai chd cua huyét ting cao); Hoic
nhiing nghién citu vé huyét ¢6 lién quan dén thin kinh trung
khu (nhu: Huyét Giai khé ¢ sgi than kinh di vao sitng sau toy
cha that lung 5 xuong cung 1, Huyét Tic tam 1y c6 sdi than
kinh di v3o sing sau tuy cda thit lung 4 xudng cung 3 ti d6 1én
hanh tdy va cae nhan ndo khae lan dén ca nhan day than kinh
sinh ba, trong diéu kién nhit dinh kich thich cac huvét Gidi
khé, Tdc tam 1y cd thé giy duge cam giac din truvén tit chan
dén than, dén mat. Hoac cac huyét Noi quan, Tam du lién ne
véi tim bang hai dudng: mét 1a thdéng qua dudng than kinh
trung udng, hai la true tiép lién hé théng qua cac phan nhanh
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cla ciac noron cim gide (trang 482, 483, 484). C6 thé thay ro:
Nhiing nghién ciiu chua khing dinh duge thue chat cia huyét
song da dé cip dén su lién quan cua huyét véi than kinh ngoai
vi, than kinh trung uong, than kinh thue vat.

Vé cd ché tac dung caa cham ciu: Da ¢d rat nhiéu nghién
citu vé co ché tac dung cda cham cifu nhu co ché tac dung caa
cham citu véi cac hé ho hap, tuan hoan, tiéu hda, tiét niéu, sinh
duc, vdn déng, mién dich, than kinh, chuyén héa va mdi hé
théng déu c6 mét s3 bénh cu thé. Téng hap lai thay d6 1a cd chd
thin kinh va co ¢ché& thdn kinh thé dich; song 6 méi hé, mdi bénh
hodc co ch€ thin kinh 13 chinh hodc co ché than kinh thé dich 14
chinh, chua ¢é sy dé cap ti co ché tac dung chung cia chédm ciu
(trang 1158-1182).

Nhu viy cho dén nay thuc chit clia hé kinh lac, huyét va cd
¢hé tac dung clia cham ciu van la vaAn dé thoi sy, doi hdi dude
tiép tuc nghién ciu.

Sau khi duge nghe GS Hoang Bao Chau, mdt bace sy y hoc
hién dai chuyén nganh than kinh hoc ¢é trén 40 nam hoc tip va
difu tri bing cHam &y trao déi' va dude ¥em ban thao, téi thay
tdc gid da dé nhiéu cdng siic nghién citu toan dién ca 3 vin dé
trén, di hé théng'1ai noi ‘dung vé cham'cliu cia Néi kinh, Nan
Kinh va d& dua ranhénthitc-cta-minhvé thyc chat cia hé kinh
lac, huyét va tac dung cua cham cdu trén cd 53 so sanh vdi khoa
hoc y hoc hién dai.

Viée hé thong lai nhing néi dung vé chim cdu cua Noi
kinh, Nan Kinh dude tién hanh cong phu, t: mi. Tac gia da suu
tam nhiing y van ¢é lidn quan dén ting van &é rai rice teong hai
tai liéu goc, sap xép lai, dich ra (c6 kém phin dm Han Viét va s6
trang trong sdch dé cé thé kiém chitng) thanh mdt néi dung
tuong ddi hoan chinh; Ngudi doc c6 thé linh héi duge va thue
hanh theo tai liéu kinh dién. Tai cho rang phan nay sé 1a tai
liéu tham khao tdt cho nhiing thay thuée hoe, thye hanh nghién
cu va day cham cdu.
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Tai sao? Vi ngoai nhiing ndi dung van thuong thay trong
cac sich vigt vé chim citu & nudc ta ¢on c6 ndi dung thuyét minh
rd hon vé:

a/ Vai trd cha kinh lac 1a noi huyél khi tudn hanh, nguén
goe cla huyét, caa khi ciing nhu vai tro cha kinh lac trong
“Quyét sinh ti, xit bach bénh, diéu hu thuc”.

b/ V& cic dinh nghia cua huyét.
¢/ Vé cach chon huyét, tha phap chdm cdu trong chia bénh.
d/ V& nhiing bénh chia dude bdng cham ciu.

Phan nhan thiic ¢ nhéin clng rat dac biét va 1y thu. Lan
d4u tién cé ngudi cé mot nhan thic toan dién vé ca hé kinh lac,
huyét, than khi, khi vad cham cdu chiia bénh ¢6 bang ching
khoa hoc dude ¢dng bs. DE cé duge nhan thic nay, téc gia di
xuét phat tif quan niém c¢ thé 1a mét thé théng nhat can duge
khi huyét nuéi dudng, can c6 nhiing ti€p xue vai bén ngoai va
dam bao hoat déng bén trong ctia cd thé dé di tim cd quan ¢é
chidc nang tuong ddng véi hé kinh lac, huyét va khi cling nhu
phuong phap diéu tri cia y hoc hién dm di dude céng nhan va
gidng day & cac trudng trong nude va thé giéi dé tim 16i gidi dap.

Trén co sé phin tich chite nang va c4u thanh cua hé kinh
lac va hé tuan hodn miu tac gia k&t luin: “Hé kinh lac va hé
tuidn hoan mau la mét”.

Trén cd sé phan tich chic nang cua huyét khi, nguyén khi
va hé thdng co quan cam thu, thin kinh thyc vat, than kinh
ngoai vi tac gia két luan: “Hai hé théng huyét khi va than kinh
13 mét".

Trén cd s¢ phan tich c¢dng cu si dung trong cham citu va cac
yéu té vat Iy dung trong |y liéu phap, tic gia di dén két luin:
“Cham citu chita bénh la phuong phap diéu tri bing kim, ngai
nim trong hé théng cac phucng phap didu tri bang vat I¥"
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Vi la phuong phap diéu tri vat 1y nén “Co ché tac dung chua
y€u cua cham ciu ciing la co ché thin kinh va co ché than kinh
thé dich nhu nhitng phuong phéap diéu tri vat 1y khae”.

Tuy vé cd ban hé kinh lac va hé tuin hoan 12 mft, hé huyét
khi va hé than kinh 13 mét, song do tach rdi vdi khoa hoc ky
thuat nén midu ta cha y hoc cd truyén hoan toan dya trén quan
sét cha y hoc ¢d truyén mang tinh chic nang 1a chinh, giai phau
12 thit y8u. Con y hoe hién dai do gin vdi khoa hoc kj thuat nén
da miéu td ca vé chite ndng va nhat 12 ca vé cau tric vat chit dd
12 nhd nhét & dang vi thé chi dugc phat hién bing nhitng trang
thiét bi ngay cang hién dai va giai phau giit vai trdé quan trong.
Chita bénh bing cham cfiu tuy ciing thuée pham vi vat 1y tri
liéu nhung la mét phuong phap tuy la c6 truyén song 1a mdi so
véi vat 1y tri lidu vi néd la phuong phap dung kim tac dong tryc
ti€p vao co quan cim thu-wa-ca tiing td chitc bi bénh. Do da
chim citu ¢4 tée dung nhanh'theo cd ché than kinh, ciing cd tic
dung cham hon va kéo dai theoeo chd thin kinh thé dich.

Tém lai, thc pham Cham ciu hoc trong Néi kinh, Nan Kinh
va sy tudng dong ¥61 yhyehien 'ddikhorig rigoai muc dich:

a/ Cung cip cho ddc gia nhing tu lidu géc vé chiam cliu dude
hé théng lai, ghi ré tai lidu va s6 trang d€ ngudi doc kiém ching
vé nbi dung etia Noi kinh, Nan Kinh viét vé hé kinh lae, huyét
khi va cham cdu chiia bénh.

b/ Gidi thiéu vdi dde gia nhan thie ¢liz minh vé hd kinh lac
14 hé tulin hoin mau; hé huyét, thin khi, nguyén khi 14 hé thén
kinh; xé&c dinh cham c¢itu 12 mét phuong phdp méi trong vat ly
trj lidu va co ch€ tac dung cua cham ciu la cd ¢hé than kinh va
¢d ché thin kinh thé dich; la nhiing déng gép cia Tac gia vao
viée di sAu vao cham cttu hoc va tim hiéu thuc chat cac ndi dung
ca cham clu.

Thé theo dé nghj cia Téc gia, t6i xin tran trong gidi thiéu
Vi dgc gid tac pham trén dé cd thém tu liéu trong hoc tap, thue
hanh giang day vA nghién edu vé ¢cham ciu.
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Tuy nhién téi ciing cén néi thém rdng: sudt nhiing nam
thang 1dm cdéng tac quan )y vé linh vuc v dugc ¢é truvén, téi
luén mong mudn Viét Nam ta c6 mot tac pham nghién ciu danh
gia v& Hé kinh lac va eac huyét vi va cd ché cham ciu trén co s6
khoa hoc nhung khong ¢6. Dén nay day )a lan dau tién c6 nguoi
nghién ciu déi chiu viét vé su tuong dong gita v hoc hién dai
v8i Noi kinh, Nan Kinh di manh dan dua ra két luan Hé kinh
lac 1a hé tuan hoan mau, Hé huyét, than khi, nguyén khi 1a hé
than kinh, Cham ciiu 13 mot phusng phap mdi trong Vat Iy tri
lidu va co ché tac dung cia chdm ctiu 14 ¢d ché than kinh va cd
ch€ thén kinh thé dich. Nhiing vin dé trén lau nay gidi y hoe
efing nhu nhiéu nha khoa hge trong va ngoal nudc quan tam
ban thao.

Sau nhiéu nadm, trén co sd khoa hoc da nghién ciu, da
chidu giita céc y van va thuc nghiém lim sang, Tac gia dua ra
nhiing nhan thic 1y gidi, khing dinh ¢6 tinh thuyét phuc néu
trén. Nhung chéc chin khong thé khong e6 khiém khuyat va tit
nhién 88 ¢6 nhiéu ¥ ki€n ban luan, tranh luan. Bdi 1& day 1a mét
vin d& Xhoa hoe, hét si¢-nhay cam. R&t mong cac nhi y hoc (v
hoe hién dai y hoe ¢d truyén), cac nha nghién citu v& linh vue
nay hay chan thanh déng gép cho Tic gia, dé Tac gid tiép tuc
nghién citu, bd khuyét nhiing didm con khi€m khuyét; trén co so
d6 ti€p tuc hoan chinh niang cao nhan thic Iy luan nghién ciiu
cha minh vé hé kinh lac, hé huyét khi va co ché& cham citu gép
phan vao viéc 18y khoa hoc hién dai d€ chiing minh, chinh 1y
nang cao 1y luan Déng y ma chi thi 21/CP ngay 19-12-1967 cua
Chinh phil yéu cau.

Thiy Thudc Uu Ta

LY. DSCKIL NGUYEN DU’C POAN
Nguyén Vu truong
Vu Y hoe ¢cé truyén - Bo Y 1&
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LOI NOI PAU

Y hoc ¢6 truyén Trung Qudc goi tit 1a Trung y, ¢6 lich sit 1au
doi va da truyén sang cic nudc lang giéng rit sdm.

Pau thién nién ky tha nhat, Trung y vao Viét Nam qua céc
thdy thude Trung Quée nhu Déng Phung va rit nhidu cac thiy
thude di cu ti Trung Qudc sang Vidt Nam dudi cac triéu dai
Trung Quéc cho dén khi Viét Nam gianh duge ddc lap nam 938.
Nam 541, & Triéu tién di day Trung y. Nim 562, tai liéu Cham
citu minh dudng A6 cua Trung Qudc 43 truyén sang Nhat Ban.
Nam 608, nhiéu luu hoc sinh Nhat Ban ¢3 hoc tap Trung y ©
Trung Qudc.

Nhitng nadm 30 cua thé ky XIX, chim c@u da truyén sang
Phép. Song 100 nidm sau (cudl nhitng nam 30 caa thé ky XX),
chim cltu méi that su c6 chd ding d Phap. Thanh lap vao gita
nhiing nam 40, Truong chdm ¢du Chau Au trd thanh cii néi
truyén ba cham citu § cac nude Tay Au. Cudi nhing nam 50, cac
truong Trung y cia nuée Céng Hoa Nhan Dan Trung Hoa di t8
chife edc 16p hoe chim cuu cho cac thay thude cua cae nuée trong
phe xd hdi cht nghia. Cudi nhiing ndm 70 diau nhiing nam 80,
Té chitc v t& thé gidi cong nhan chdm ciu la mét phuong phap
chita bénh, ddng thdi t3 chdc tai Trung.Qudc nhiing 1dp hoc
chiam citu cho cac thiy thude cua cac t6 chite thanh vién 3 cac
chau luc. Cham ciiu da dude truyén ba ra khip thé giéi.

La mét bac si y hoc ¢é truyén dao tao chinh quy & nuéc
ngoai chuyén nganh than kinh hoe, 1ai duge hoc tip va lam viée
vl cac thay giao Trung Quée ciing nhu thue hanh cham ¢du tif
nhitng nam 50-60 cla thé ky XX dén nay, duge triyc ti€p nghién
ciiu cac tai lidu goc bing tiéng Trung va cac tai liéu ¢6 lién quan
nhu Té Van, Linh Khu, Nan Kinh, cac tai lidu giang, cac taa lidu
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tham khao v€ Trung v caa cac trudng Pai hoc vé Trung v. cd
truc tiép chita bénh bing cham cdu. t61 da ¢6 nhan thie ré hon
vé nhing ndi dung ma ngudi xua vidt vé kinh lac (kinh mach),
huyét (khi phu), thdn khi, mach khi va phuong phap cham ciu.

V3 mong muén trinh bay thu hoach caa minh vé sy tuong
dbng giita y hoc ¢d truyén va y hoc hién dai, va cung cdp cho
déng nghiép nhiing ndi dung vé kinh lac, huyét va chim ciu
chila bénh trong N&i kinh, Nan Kinh, t5i viét tai liéu nay. Tai
liéu gém nhiing phan sau: phin vé hé kinh lac, phan vé hé
théng huyét va thin khi mach khi, phan vé chim ciiu chita
bénh va phin vé nhin thitc cha ban than vé nhiing vin dé trén.

V& hé kinh lac cé nhiing néi dung sau: dai cuong vé hé kinh
lac, cdu trac cua hé kinh lac, dyong di clia mé1 duong kinh va
mé&i quan hé ctia ching vdi tang phi bén trong va cn ¢d bi phu
bén ngoai, tac dung ciia hé kinh lac, vai ird cua né trong chin
doén va diéu tri;

Vé hé thong huyét, than khi, mach khi ¢4 nhiing ndi dung
sau: dinh nghia vé huyét, cic loai huyét, tic dung cta huyét
trong chan doan va diéu tri, than khi mach khi va ngudn goc
cna thin khi, mach khi;

Vé cham citu chia bénh ¢é cac ndl dung sau: dai cudng, cac
phuong phap diéu hoa 4m duong ctia y hoc ¢6 truyén. Nhiing noi
dung chita bénh bédng cham citu ¢6: kim ngai, vai trdé cua kinh
lac huyét, nguyén 1y chita bénh bing cham citu, diéu tri theo bat
cuong, chon huyét chim ciu, tha thuat chdm c¢iu, chdm ciu
chua bénh;

V& nhian thite cua ban than, trén co sd so sanh ddi chieu véi
sinh ly hoe va giai phau hoc hién dai, tét da trinh bay ¢ kién cia
minh vé thuc chit cta hé kinh lac, huyét than khi mach khi, va
chim cvtu chiia bénh.
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Nhiing cau, doan trong y van duge trinh bay theo trinh tu
sau: phan djch tiéng Viét, phan Am HAn Viét, va tai ligu tham
khao ¢6 83 trang sich dé ban doc d8 mAit thol gid tim & ban géc.
Vi du: Linh Khu Kinh bach theai giai Kinh mach. trang 104,
vidt tat 1a Linh Khu Kinh mach, trang104; Té V&n bach thoai
gidi, Linh lam bi dién, trang 51, viét tit 12 T6 Vin Linh lam bi
dién, trang 51.

Trinh dg va kha ndng c6 han, kho tranh khdi sai sot, mong
dugc ban doc gép ¥ kién, trao do1 dé v&n dé cang dudc séng td
hon. Téac gia xin chan thanh ¢am on,

Thay Thudc Nhan Dan

GS:BS. HOANG BAO CHAU
Nguyén Vién truong

Vién Y hoc cd truyén Viat Nam
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Phan 1
HE KINH LAC

DAI CUONG VE HE KINH LAC
Kinh lac 1a mét bd phan cta co thé

Linh Khu Kinh mach (trang 104) viét: Nguoi ta sinh ra
trude hét 13 thanh tinh (phdi) Tinh nay sinh ra nao tuy, cbé
xuong dé lam khung, mach dé lam dvdng di cia dinh khi, gan
dé gitt xuong khdp, ¢ nhuc Jam tuong vach dé bao vé néi tang,
vii d ngoai ¢é da san chac 16ng-tac moc dai. Thiic an vao da day
duge tidu hoa thanh chc chit 'dinh dudng, duong mach sé théng
dé huyét khi tudn hanh trong dé di nuéi dudng co thé (Nhdn s
sinh, tién thanh tink, tinh thénh nhi ndo tuy sinh, cét vi can,
mach vi dinh, cén vicuwdng, nhuc vi tudng, bi phu kién nhi mao
phdt truomg. Ngii coc nhdp i vi, mach dao di thong, khi huyét
ndai hanh).

Kinh mach ¢6 tac-dunggi?

Hoang D& tra 16i: Kinh mach ¢6 tac dyng quyét dinh sy sdng
chét, viéc sinh ra bénh tat, diéu hoa trang thai hu thue, vi vay
kinh mach khéng thé khéng thong (Kink mach gid, so di néng
quyét sinh tiz, x bdach bénh, dicu hu thuc, bat khd bét thong
trang 105). Pi€u nay néi 1&én vai trd cta kinh mach: quyét dinh
toan bd su séng chét, bénh t4t, didu hoa trang thai hu thye, lap
lai su cin bing trong cd thé.

D& néi ro vin dé nay Ky Ba vidt: Vi mach 12 nei huyét khi
luu thong dé nudi dudng su séng, nudi dudng gan cd xuong, dam
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bao hoat déng cia khdp, cho nén néu huvét hdoa né mai van
hanh théng sudt trong kinh mach dé nuéi dudng am duong. lam
gan co viing chéc va khdp hoat déng linh lgi (Kinh mach gid, s¢
dt hanh huyét khi nhi dinh Gm dudng, nhudn cdn cét Igi quan
tiét gia da Linh Khu Ban tang trang 349; thi c6 huyet hoa tdc
kinh mach lwu hirh, dinh phic ém duong, can cot kinh cuomg,
quan tiét thanh lgi ki - trang 341).

Tuan hoan cta huyét khi trong kinh lac

Thién dinh khi Linh Khu (trang 185) vi€t nhu sau: Ngi cée
vao da day tiéu hoa thanh dinh khi, chit nay dudc truyén 1én
phé& dé phan bd ra ngoai, phdn tinh hoa cha né (dinh khi) vao
céc dudng kinh tuén hoan khép kin, lién tuc khéng ngiing. Nan
Kinh Diéu 23 d3a miéu ta vong tudn hoan nhu sau: Dinh khi ti
trung tiéu 1én dd vao Thi Thai Am Dudng minh, tit Duong minh
d6 vao Tiae Duang minh, Thaiam, tit Thai am &6 vao Tha Thiéu

m, Thai ducng, til Thai dueng d6 vao Tic Thai dudng, Thiéu
am, ti Thifu 4m 46 vao Tam chu, Thidu duong, tit Thiéu duong
d8 vao Tuc Thiéu dvong Quyét am; t Quyet am lai dd vé Thu
Thai 4m (Céc nhdp vu v, ndi truyén chi phé, lvu dat vu trung,
bé tén vu ngoei, tinh chuyén gia, hank vu kinh toai, thuimg
dinh vé ky, chung.nhi phuc thuy (Linh Khu}, va Ky thuy tong
trung tiéu, chii Thu Thdi dm Duong minh, Duong mink chu Tuc
Duong minh Thdi am, Thdi ém chu Thu Thiéu 6m Thdi duong,
Thi diong chii Tic Thdi duong Thidu ém, Thidu ém chi Thi
Tam chu Thiéu duong, Thiéu diong chi Tic Thiéu duong Quyét
dm, Quyét ém phuc hoan chu Thi Thdi adm (Nan Kinh). Linh
Khu con bd sung mét doan tuin hoan nita nhu sau: déng théi ¢b
mot nhanh di Ién dinh dau, doc cbt séhg vao xudng cing (mach
Doc) vao am khi, qua bung lén nguc, 1én khuyét bon va trg vé
phé, rdi tif phe tiép tuc theo dudng Thai am. P6 13 dudng tuin
hoan cua dinh khi theo hudng thuan nghich binh thudng (K3 chi
bi¢t gia, thudng dién.., tuan tich nhdp dé, lac ém khi, thuong
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tuGn phic ly, nhép khuyét bon, ha chu phé trung, phuc xut
Thai ém. Thi dink khi chi so hank dé, nghich thudn chi thuong
dd). Dé nuéi dudng cd thé, trong qua trinh tuin hoan, mudi hai
kinh mach déu c¢é dudng di vao tang pha va duong di ra cin ¢g,
bi phu (Thép nhi kink mack gid, néi thude vu tang phu, ngoai
lac vu chi tiét - Hai luan Linh Khu, trang 274; va Bi gia, mach
chi bg dé Bibd luan Té Van, trang 288).

Ngudn gdc cla huyét khitudn hoan trong kinh lac

Can el vao nhitng ndi dung di trinh bay ¢ trén, ta thdy
huyét khi 1a hai vat chat ¢d ban ¢6 tdc dung nudi dudng cd thé.
Vay y hoc ¢6 truyén vié€t vé nhitng vén dé d¢6 nhu thé nao?

- Ngudn gic ctia huyét:

Tra 181 cau héi Huyét 14 gi? Ky Ba viét: Trung tiéu nhan
thic &n udng, qua tic dung caa ty vj tach ldy phan tinh hoa,
bién nd thinh d6 &€ nudi dudng con ngudi, dd la huyét (Trung
tiéu thu khi, thi chdp bién hod nhi xich, thi vi huyét - Quyét khi
Linh Khu, trang267)! Trong buyét lai/cénhidu thanh phan nhu
dinh khi tin dich v huyét. D€ 1am sing t0 céc tharnh phan d6,
Ba Cao viét: Dinh'Khi‘tirctan dieh tac¢h'ra, di vao mach, hoa
thanh huyét dé nudi-dudng-tit-chi,-d3-vao ngn tang, thsi gian
van hanh toan than cha né {ng vdi thdi gian 100 khie caa mét
ngay dém (Dinh khi gid, tiét kY tdn dich, chii chi vu mach hoa di
vi huyeét, di vinh 1 mat, néi chi ngi tang luc phu, di iwng khde
sd - Ta khach Linh Khu, trang 468). Té Van eén viét: Dinh khi
1a tinh khi cta thuy cbc (Dink gia, thuy céc chi tink khidd TV
luan, trang 237). V& Tén dich & trong huyét, vigt: O trung tiéu
tinh hoa clia thiic &n udng cdn tdn tai dusdt dang tan dich di 1én
d€ tud1 vao cac khe giita cac cd, thim vao tén mach, d dé tén
dich chuyén thinh miu d3. Huy&t ma hoa thi tén mach ddy va
tran vio lac mach, lac mach ddy thi dé vao kinh mach (Trung
tidu xudt khi nhu 19, thuong chii khé ede, nhi sam tén mach, tén
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dich hoa diéu, biéh hod nhi xich vi huyét. Huyét hoa tdc ton
mach man dét, néi chi vu lac mach giai doanh, nai chiu vu kinh
mach - Ung thu Linh Khu, trang 578). Vé Huyét, Ngi tang sinh
thanh luan T¢ Van viét: Than tang tinh, tinh sinh tay, tinh ma
di thi toc mugt, tée 1a phan du cia huyét, va bieu hién cia than
12 téc (Than chi hdp c6t dé, ky sinh phdt da trang 63). Con
Truong thi y théng viét: Than khi néu khéng hao tén thi sé dua
tinh hau thién vé than dé thanh tinh, néu tinh nay khéng tiét
ra ngoai thi lai duge than khi dua 1én can dé€ chuvén thanh
thanh huyét (Khi bdt hao quy tink vu than nhi vi tinh, tinh bat
tiét, quy tinh vu can nhi héa thanh huyét).

Nhu vay c6 thé thdy huyét dich gém dinh khi, tan dich,
thanh huyét ¢6 ngudn géc tif thie &n uéng va tinh caa than.

- Ngudn goc cua khi(tudn hoan cing huyét) trong kinh
mach:

B4 Cao viét: Thiic an-vao da diy tidu héa xong thi chia lam
ba chmng, cac chit can ba duge téng ra ngoa1 tan dich di vao
trong dé tudi cho cAc td chiic, va tong khi tich & trong ngyc. Hoat
dong caa tdéng khi 1a: ra ngoai thi theo duong hiu hong, vio
trong thi vao tAm mach, va van hanh hd hip (Ngi cic nhép vi
da, ky tao phdach, tan dich, tong khi phian vi tam toai. Co tong
Rhi gid, tich vu hung trung, xuat vu hdu long di qudn tém
mach, nhi hank hé hdp - Ta khach Linh Khu, trang 468). C6 thé
hiéu nhu sau: Tong khi 12 khi k&t hgp giita khi cla thite 4n udng
va khi troi qua tha ¢ ngue. Hoat d3ng cua tong khi li ra ngoal
(thé ra} theo dudng tho, vao mach dé tuin hoan cing huyét dich
va dam bao hé hé’p Khi vao mach thi né ké’t hgp vdi huyét theo
¥ huyét 1a me cda khi, huyét dén thi khi dén (huyét vi khi mau,
huyét chi khi diéc chi). Trudng Canh Nhac ciing da viét: Ngudi
song hay chét 14 do khi tu hay tan, cho nén hinh quy vé khi
(hink chi tén vong, khi chi tu tdn, cé hinh quy vu khi - Néi kinh
giao hoc tham khéo tu licu trang 137; va kAl tu tde sinh, khi tan
tdc tr - tai liéu trén trang 159).
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Huyét khi tuan hoan dudc nhd tam va mach

T& Van viét: Tam ]a ¢d quan quan chi, néu quan chu sang
sudt thi dudi yén, khong sang sudt thi 12 tang pha déu nguy
(Tam gid, qudn chi chi guan dd Linh lam bi dién trang 51, Cé’
chiz minh tdc ha an chi bét minh tdc thép nhi quan nguy -
trang 53). Con Ta khach Linh Khu viét: Tam la éng chi 16n cua
ngd tang luc phi, noi § cda tinh thin..., néu ta khi ma vae duge
tdm thi thin s& mat, thin mat thi chét (Tém gid, ngi tang luc
pht chi dai chu da, tink than chi s¢ xd da..., dung chi tac tam
thuong, tdm thuong tdc thdn khu, than khiz tde tiz kI - Ta khach,
trang 475). Nhu vay, Tam cé vai tro quyét dinh sy song chét, va
dugc thé hién & tic dung quyét sinh tif cda kinh lac.

Tam phat huy vai tro quyét dinh su séng chét théng qua
cdng ning chi huyét mach todn thian cla minh (Tém chy thdn
chi huyét mack - Nuy luan T6/VAn, trang 239), va tat cid huyét
deu thude vé& tam (Chut huyét gia, giai thude vu tdm Ngi tang
sinh thanh ludn Té Van, trang 64).

Mach la gi? Khi m@i-0trong bung me da c¢é mach dé lam
duong di cua dinh khi, khi ¢6 dinh khi dudng mach sé théng
(Nhén chi sinh machvidinh céc nhdp v viy mach dao di thong
- Kinh mach Linh Khu, trang 104). Mach 1a phu cua huy8t
(Mach gid, huyét chi pha dd - Mach yé€u tinh vi luan Td Vin,
trang 91), va: Mach la noi chita ddy ap dinh khi va dinh khi
khéng cé chd thoat (Ung dt dink khi, lénk v6 53 ty, thi vi mach -
Quyét khi Linh Khu, trang 267). Hai ¥ nay néi lén mach chaa
huyét va khép kin khéng thong ra ngoai. Sau nay Ly Niém Nga,
Trugng Canh Nhac néi thém: Mach khéng phai )a huyét, khong
phai 1a khi, ma la noi huyét khi tuan hoan (Mach gia, phi ki
phi huyét, sg di hanh khi huyét dad - Noéi kinh gido hoc, tham
khao tai lidu trang 161). Nhitng y trén chu yéu néi vé mach
quan, to chie thuc thé cia mach. Trong kinh lac con néi dén
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mach khi. T§ Van viét: mach khi luu hanh ¢ kinh, kinh khi quy
vé phé (mach khi luu kink, kinkh khi quy vu phé - Kinh mach
biét luan, trang 130). Lai viét: Mach khi caa Tue Théii dudng
phat ra & 78 huyét (Tuc Thdi dudng, mach khi s phdt gia, thét
thdp bdt huyét - trang 299). Lai viét: Am khi thai qua lam cho
am duong bat héa, nhu am thing khéng hda dude vdi duong
thanh ¢ 4m, ¢8 4m thi kinh khi tuyét (Ndo tdc cuong nhu bét
hoa, kinh khi néi tuyét Am duong biét luan, trang 49).

Vay Kinh khi, Mach khi 14 gi? T& Van viét ngin gon nhu
gau: Chan khi 1a kinh khi (chér Ehi gia, kinh khi da Ly hap
chén ta luan, trang 160). D€ ndi rd thém, Nan Kinh viét: 12
kinh mach déu ¢6 lién quan d8n nguyén khi, nguyén khi 14 khi
can ban cua 12 kinh mach (Chu thip nhi kinh gid, giai ké vu
sinh khi chi nguyén. So vi sinh\ khi chi nguyén gid, vi thip nhi
kinh chi ¢dn ban dé - Piéu kha thi 8). Cho nén sach xwa viét:
khi la sodi cua huyét, khi hanh huyét tu hanh (Ka{ vi huyét
sodi, khi hanh huyét tu hanh - Noi kinh gido hoe, tham khdao tu
liéu trang 51).

Hudng tudn hanh caa kinh khi ¢6 dong nhit véi hudng tuin
hanh caa huy&tokhi trong kinholac khéng? Nhu d¢i néu & trén,
mach khf luu hanh.g kinh, kinh-khi déu-guy vé& phé& (Kinh mach
biét luédn TS Van, trang 130), ta thay hudng tudn hoan cia kinh
khi va cta huyét trong kinh lac khéng gidng nhau. Y nay dugc
khang dinh & Citu cham thap nhi nguyén Linh Khu nhu sau:
Khi cua 12 kinh mach, 15 lac mach trén dudi edng khi cta 27
kinh lac déu xuat ra § huyét tinh, chdy qua huyét huynh, 46 vao
huyét du, chay manh & huyét kinh, va nhép vao huyét hagp. Khi
cia 27 kinh lac van hanh dudc déu 13 nhd nga du huyét ca
(Kinh mach thdp nhi, lac mach thép ngé, phaem nhi thdat thip
khi, di thitgng ha, sd xudt vi tink, s6 luw vi huynh, sa chi vi du,
sd hanh vi kinh, s¢ nhép vi hgp, nhi thap thdt khi sd henh, giai
toi ngi du daé - trang 8).
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Qua cac y vin trén ¢6 thé thdy: Kinh khi (mach khi) va
Kinh lac (kinh mach) ¢6 nh@ng khace biét sau: Kinh lac la td
chtc 8ng khép kin trong d6 c6 huyét khi van hanh lan lugt
kinh nay sang kinh khac, e¢én kinh khi 14 chan khi ¢6 nguon goc
td nguyén khi. Kinh khi cia méi dudng kinh d&u bat dau ti
huyét tinh, qua céac huyét huynh, du, kinh, hgp va déu quy vé
phé. Gitia kinh lac (am) va kinh khi (dugng) luén c¢6 sy cén
bang, kinh khi hda thi tudn hoan cia huyét khi trong kinh lge
duge diéu hoa, néu 4m thai qui khong hda dude véi duong, thi
kinh khi tuyét.

Ngudi xua phat hién ra kinb lac biing cach nao?

Ngugi xua phat hién ra kinh lac chi y&u bang hai cich:
Quan sat eac hién tugng séng,va mé ti thi khi da chét. Linh
Khu viét: O ngudi cao tam thiude ta, bén ngoai mat da cé thé do
dac dugc, bén trong c6 thé sd nin duge. Khi ngudi d6 chét thi b
thé mé tif thi dé xem: tang cung Hay mém, phit to hay nho va c6
nhigdu hay it thitec &n, mach dai hay ngén trong dé huyét trong
hay due, khi nhiéu/haydt; trong 12 kinh thi kinh nao nhiéu
huyét it khi, kinh nao it huy&t nhiéu khi, kinh n3o nhiéu huyét
nhiéu khi, kinh nae it huyét it khi, 4t ¢4 déu c6 chuan ca. Khi
6 bénh, ¢6 thé diing-cham-ngai-dé chiia, nham diéu hoa lai kinh
khi. Song cham ndng hay sau phai pha hdp vdi d ndng sdu cua
méi dudng kinh (C6 phu bdt xich chi si, bi phu tai thi, ngoai
khé dat lugng, thiét tudn nhi ddc chi. Ky ti, khd gidi phdu nhi
thi chi, ky tang chi kién xué, phti chi dai téu, céc chi da thiéu,
mach chi trwomg dodn, huyét chi thanh troc, khi chi da thiéu,
thdp nhi kinh chi da huyét thiéu khi, diz ky thiéu huyét da khi,
diz ky giai do huyét khi, dir ky giai thidu huyét khi, giai hitu dgi
s6. Ky tri di cham ngdi, cdc diéu ky kinh hhi, c6 ky thuong hitu
hop hé - Kinh thuy, trang 156).

- Quar} sat khi con song: Co thé thong qua Vong (nhin) va
Thiét (s9) dé thay hé kinh lac.
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+ Vong ¢ mat da: O trang thai binh thuting ¢6 thé thav tinh
mach (thanh cédn), mao mach (huvétl lac. phu lac). Tinh mach,
mao mach ¢4 thé lam mau da thav d3i tiv cic véu té tac déng
vao ching nhu: dau gay huvét { trong mach nén da xanh taj,
mach bi tic lam da den, thoi tiét néng mach dan nén da do,
lanh 1am mach co nén da béch (Ky sdc da thanh tdc théng, da
héc tdc ty, hoang xich tdc nhiét, da bach tdc han). TS Van con
viét: Nam & ndi g16 lua, ngoai ta vao ngudi thi huvét ngung,
huyét ngung & lac néng thi da té dai thanh ching ty, huyét
ngung ¢ trong mach sdu thi huy&t tri tréd mach khéng thong,
néu khong thong & chan thi chan Janh ngit. Pé 1a ba trang thai
bénh ly cia tuan hoan huyvét da giy nén chiing ty quyét (Ngoa
xudt nhi phong xuy chi, huyét ngung vu phu gia vi ty, ngung vu
mach gia vi khdp, ngung vu tuc gid vi quyét, thit tam gid huyét
hanh nhi bat dac phdn ky khong, co vi ty quyét da - Ngu tang
sinh thanh ludn, trang 64).

+ 83 mach dap. Nan Kinh viét: 0 12 kinh déu c6 mach dap,
phu’dng phép chi bat mach thén khiu (mach quay) duge dt‘mg dé
chdn doan bénh cha Tge phi ngd tang, xac dinh xem con song
hay da chét, bénh nang hay nhe (Thép nhi kink giai hitu dong
mach, déc thi thon khéu, di quyét ngt tang luc phu, tu sinh cdt
hung chi phdp - Dieu thid nhat). Theo Nam kinh Trung v hoe
vién, y kinh gido nghién t8, nhitng ndi ¢é6 mach dap cua 12 kinh
fa: Trung pha, Van mén, Thién phu, Hiép bach & kinh Phé, Hap
cdc, Duong khé 6 kinh D ai trudng, Cuc tuyén, Thdn mén @ kinh
T4m, Thién song & kinh Tiéu trudng, Lao cung ¢ kinh Tam bao,
Hda liéu & kinh Tam tiéu, Cd mén, Xung moén 0 kinh Ty, Dai
nghinh, Nhan nghinh, Khi nhai, Xung duong ¢ kinh Vi, Thai
khé, Am céc d kinh Than, My xung 3 kinh Bing quang, Théi
xung, Ngit 1y, Am liém ¢ kinh Can, Thinh hét, Him vém & kinh
Pom (Nan Kinh dich thich, trang 7). Tai sao lai ¢6 tac dung d¢?
Vi thon khau la noi tu héi khi cha 12 kinh mach, ddng thoi 1A
dong mach eta Thai am Phé, Phé chi hdé hidp, mach dap theo
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véi hai thd. O ngusi khoe manh, thai gian thd ra mach di 3 thon,
hit vao di 3 thén, mét hoi thd mach d1 6 thén. Trong m§t ngay
dém céng ¢6 13500 hoi thd mach di 50 vong toan than; khi dinh
vé di ¢ phan duong 25 14n va di & phan 4m 25 1an, thi duge tinh
14 mét vong. Nhu vay sau méi vang, dinh khf lai v8 hdi 8 Tha
Thai 4m, va thén khau chinh 12 noi bat dau va két thiac eda luc
phtt ngia tang. Do d6 chi cin ldy thén khiu 13 du (Thén khdu
gia, mach chi dai héi, Thu Thdi é@m chi déng mach da. Nhdn
nhdt ho,mach hanh 3 thén, nhdt hap mach hanh 3 thon, ho hdap
dinh titc mach hanh 6 thén, nhén nhdt nhét da, pham nhét van
tam thién ngi bdch tic, mach hank nga thip &6 chu vu thén...,
dinh vé harh dudng nhi thap rngié do, hanh ém diéc nhi thip
ngu do, vz nhdt chu da. Cé ngd thdp 46 phuc héi Thi Thdi Gm.
Thén khdu gm ngi tang luc phi chi 6 chung thiy, cd phdp chu
vu thén khéu dé - Dibu thit nhal),

Tai sao ba mach Thai Am, Thi€u am, Dudng minh dap
khong ngung trong khi c¢é 12-kinh mach? Ky Ba tra 13i nhu sau:
Dé 1a do mach Duong minh Vi. Vi 1a bé cia ngit tang luc pha,
thanh khi cia nddi 1én 46 vao Phé, ph€ khi van hanh theo kinh
Thai 4m va theo nhip ving lai cia hoi thg, mdt 1an thé ra mach
dgp 2 14n, mét 1dn hit vae mach; dap 2 lan. Vi thé 12 lién tue, cho
nén mach Thai 4m Cung dap khong nging Mach Xung 14 bé cla
12 kinh, cung dai lac cia than bat dau tir dudi than, xudt ra &
khi nhai, doc mat trong dai, hgp vdi kink Thiéu am di xuéng
sau mit ca trong xudng gan ban chan, nhanh cha né di chéch
vao mit ca trong, dén mit trén ban chan, vao khe ngén chian
cii, rot vao cic lac mach dé lam &m ban chan va lam mach
Thidu am dap khdng nging (Ky Ba viét: thi vi Dwong minh da.
Vi vi ng tang luc phu chi hai, ky thanh khi thuong chi vu phé,
phé khi ting Thdt 6m nhi héanh chi ky hanh da, di tiee vang lad,
c6 nhdt ho mach tdi déng, nhdt hap diéc tai déng, hé hdap bat di,
co’d‘ong nhi bdt ehi Déng du Linh Khu, trang 415; Xung mach
gid, thi thap nhi kinh mach chi hai da, di? Thteu am chi dai lgc
khéi vu thdn ha, xudt vu khi nhai, tuén ém c6 néi liém, tinh
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Thiéu @m chi kinh, ha nhép néi khoa chi hau, nhdp tic ha, ky
biét gid, ta nhap khoa, xudt thude phu thuong, nhap dai chi chi
gian, chu chi lac, di 6n tic kink, thi mach chi thuong déng da -
Pong du Linh Khu, trang 418). Lai do Vj khi sau khi lén phé di
manh 1én diu, vao hé mach & mét, vao nio, di xudng qua ha
quan, giap xa, hgp vdi Dudng minh cung di xudng nhan nghinh,
dé 14 phan vi khi &i vao Duong minh lam cho khi &m duong lén
xuéng hai hoa va mach Duong minh dap khong ngung (Vi kh{
thuong chii vu phé, ky han khi thuong xung dau gid, tuén nhén
hé, nhdp ndo, ha khdch chi nhén, tuén nho xa, hgp Duong
minh, tinh ha nhdn nghinh, thiz vi khi niét téu Duong minh gia
dé, c6 ém duong thuong he, kv dong da - Bong du Linh Khuy,
trang 417).

- M§é ti thi. Qua md tdlthi, da do dude dé dai cha kinh
mach, vi trf tuang do1 ciiakinh mach va lac mach, lugng huyét
khi cé6 & trong kinh mach.

+ D% dai cua kinh mach. Thién mach d6 Linh Khu {(trang
188) viét: Sau kinh dueng|d itay; tinhtd tay dén dau mdi kinh
dai 5 xich, 6 kinh ¢éng dai 30 xich (3 truogng), sau kinh am g tay,
tit tay dén nguc, moi kinh:Aai 3:xich 5 thén, 6 kinh cjng dai 21
xich (2 trugng 1 xich), sau kinh dudng 6 chin, tit chan dén diu,
mdi kinh dai 8 xich, 8 kinh cfng dai 48 xich (4 trugng 8 xich),
shu kinh 4m & chdn, ti chin dén ngue, méi kinh dai 6 xich §
thén, 6 kinh cdng dai 39 xich (3 trugng 9 xich), mach kiéu tit
chin dén mét, méi mach dai 7 xich 5 thén, 2 mach cong dai 15
xfch (1 trugng 5§ xich), mach nhim, mach déc, mdi mach dai 4
xich 5 thdn, 2 mach céng dai 9 xich. Téng céng dai 162 xich (16
truong 2 xich) (Tha chi luc dwong, tung thu chi dau, truomg ngi
xich, nga luc tam trigng. Thu chi luc ém, tung thu chi hung
trung, tam xich ngii thén, tam luc nhdt trizgng bdt xich, ngi luc
tam xich, hop nhi triong nhét xich. Tic chi luc dyong, ting tuc
chi ddu, bdt xich, luc bat i trugng baét xich. Tuc chi luc am,
tiing tic chi hung trung, luc xich ngi thén, luc luc tam trugng
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luc xich, ngil luc tam xich, hdp tam truong ctu xick, Kiéu mach
tiang tiic chi muc, thdt xich ngi thén, nhi thdt nhdt truong &
xich, nhi ngi nkdt xich hop nhét truong ngti xich, Déc mach,
Nhéam mach, cdc ti xich ngiz thon, nhi tw bat xichk, nhi ngia nhat
xichk, hgp ctiu xich. Pham doé hop nhdt thdp luc tricgng nhi xich).

+ Vi trf néng sdu cua kinh lac. Linh Khu da viat: 12 KINH
mach nam ¢ SAU giia cac co, nén khéng nhin thdy. Cac LAC
thudng ndm 6 NONG nén thuong nhin thay (Kinh mach thap
nhi gid, phuc hanh phén nhuc chi gian, thaGm nhi bét kién, chu
mach cht phit nhi thudng kién gic, giai lac mach dd - Kinh
mach, trang 140). Lai viét: KINH & 1y, nhanh di ngang ra 1a
LAC, nhéanh tach tii lac ra 1a TON LAC (Kink mach vi ly, chi nhi
hoanh gid vi lac, lac chi biét gia vi tén lac - Mach d9, trang 189).
Con ghi: 12 kinh mach déu ¢6 phin di vao tang phu va phan ra
ngoai tit chi co khdp (Phu thap nhi kinh mach gia, néi thuée vu
tang pht ngoai lac vu chi-tiét - Hai luan, trang 274). Cu thé
phén di & chi thé nim sdu baonhidu? (Bénh &) Tic D uong minh
chém siu 6 phan, d Tiic Thai duong chim siu 5 phin, & Tiic
Thiéu dudng chimsduw4 phén, 6 Tée Thii dm chim sau 3 phan,
g Thc Thiéu &m chidm sdu 2 phén, ¢ Tic Quyét Am cham sau 1
phén, ¢ ciac kinh Thadam dudhg déuchdm siu khéng qua 2
phén (Tiic Duong minh thich thdém luc phén, Tic Thdi duong
tham ngit phén, Tuc Thdi ém thém tam phdn, Tuc Thiéu 6m
thém nhi phin, Tic Quyét @m thém nhdt phén, Thu chi ém
duong, ky thich tham gid, giai vé qud nhi phdn Kinh thuy Linh
Khu, trang 160). Theo nguyén tac bénh ta d dau thi phai cham
dén 45, thi dé sau khi echam chita kinh cé bénh cing la dé sdu
cua méi dudng kinh.

+ V& lueng huydt khi & trong mdi kinh mach. T¢ Van viét:
Thai duong thudng nhidu huyét it khi, Thigu duong it huyét
nhiéu khi, Dudng minh nhiéu huyét nhiéu khi, Thiéu am it
huyét nhiéu khi, Quyét Am nhiéu huyét it khi, Thai am it huyét
nhiéu khi, (Thdi duong thuimg do huyét thiéu khi, Thiéu duong
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thuong thiéu huvét da kht, Duong minh thuang de huyét da khi,
Thiéu ém thuimg thiéu huyét da khi, Quvét am thuong da huyét
thiéu khi, Thai am thuong thiéu huvét da kht - Huvét khi hinh
chi T6 Van, trang 145). Tuy nhién Linh Khu lai ¢6 ¥ kién khae
nhu sau: Quyvét am thuong da khi thidu huyét, Thiéu am
thudng da huyét thidu khi, Thai am thudng da huyét thiéu khi
Ngi am ngi vi Linh Khu, trang 449 va Cuu cham Linh Khu,
trang 559). Nhing ¢ kién nay ngude lai véi ¥ kién clia Té Van.
Sau nay, nhiéu tac gia 1y ndl dung caa Thién huvét khi hinh
chi T¢ Van lam chuin, va giai thich nhu sau: Thai dusng lay
thay khi lam chd nén da huyét thiéu khi, Thiéu dudng Jay moc
khi lam chtt nén thiéu huyét da khi, Dudng minh da huyét da
khi vi huyét khi sinh ra tit vi thd, Thai am thudc ty thé, tudng
hda ¢ha than sinh ty thé, ty thé sinh phé kim, ca ba déu giit vai
trd chinh trong sinh ra dueng khi, cho nén déu da khi thiéu
huyét, Quyét am can tang huyét, tam bac chi huyét maceh, cho
nén da huyét thidu khi.

Giai thich su khac nhau gitta Linh Khu va Té Van, ¢6 ngudi
dua ra ¥ kién sau: khi huyét do Dudng mianh sinh ra nén Duong
minh da khi da huy8t, con'lai c6 kinh'da khi thidu huyét, cé
kinh da huyét thidu khi, d6 1a biéu hién nhip diéu khéng todn
ven cua thién dia. Nhu Quyét am chi thuong, phong khi lam
chu, phong lam chokhi-thanh khéi16n nén da khi, Thai im
th&p thé chit vé khi, nhung dia khi thang lén thanh may mua,
mua 1ot xuong séng ngdl, nén Thai Am da huyét.

Qua cach giai thich trén, ta thiy ¢ cua Linh Khu nghiéng vé
két qua hoat ddng clia Quyét am, Thai am, con cach gidi thich ¢
caa T8 Vin nghiéng vé chiic nang clia cie tang.

CAU TRUC CUA HE KINH LAC

Cau tric etia hé kinh lac duce bé sung dan qua cac tai lidu
cda cae thai dai, nhu Tic ty thap nhat mach cltu kinh (tap séach
lua tim théy ¢ md nam ¢ gdb Ma vuong doi Han), N6i Kinh Linh
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Khu (thai Chién quéc), Nan Kinh (Bién Thude Tan Viét Nhan),
Giap at kinh (Hoang Pha Mat 215-282), Bi cap thién kim véu
phuong (Tén Tu Mao ude 582-682), Thap nhi nhian dé (trong
Ngoai dai bi y&u cita Vudng Dao 752). Dang chi y 1a Tugng déng
cham ciiu cia Vuong Duy Nhat (Pong nhan du huyét cham céu
dd kinh udc 987-1067, c6 khic duong di ctia 12 kinh chinh, 2
mach Nhiam Bdéc va vi tri huyét cia ting dudng kinh mach, kém
theo sdch hudng dan vdi 12 trang hinh vé huyét cha 12 dudng -
kinh), Thap td kinh phat huy (Hoat BaA Nhan udc 1304-1386,
gom ba tap: Thu tie Dudng minh luu trd, Thap td kinh mach
khi sd phat, Ky kinh bat mach), Cham cu dai thanh (Dudng K&
Chau 1601 tap hgp cac néi dung cé hén quan dén kinh lac, chdm
ctiu tir Néi kinh dén luc dé). VE dé hinh cham citu ¢6: Cham citu
d6 khao (Tran Hué Tru 1878), Cham citu kinh huyét d6 khao
(Hoang Tric Trai 1935), Dong nhén kinh huyét ¢ khao (Thira
Pam Am 1936). Sau khi thanhlap nuéc Cong héa Nhian din
Trung hoa, chdim citu phat|trién rit nhanh, hiang loat tai ligéu
giang day, tai lidu tham khdo ra 4di, gan day nhiat ¢é tap
Cham citu hoc do Tén Qude Kidt chi bién ¢a tai ban lan thit 3
nam 2004, dude 1thiéu ngudi-cho'la c6'gia tri tham khao tot.

C6 thé nhan xét, nhu sau; Hoe thuyét kinh lac, huyét, cham
ciu duge hinh thanh tit rat sdm, duge bo sung va chinh 1y dan,
t chd duge trinh bay mot cach tan man dén ché duge trinh bay
mdt cach c6 hé thong, tit chd d8 hinh mang tinh tugng trung
khong thing nhit d&n chd ngay mébt thong nhit hon.

Co thé noi, trén cg s6 cac tai lidu giang vé cham ciu cita cac
Hoc vién Trung y cua Trung Quée til nhiing nam 50 cua thé ky
XX dén nay, v8 cd ban da hinh thanh mét hé thdng kinh lac
(kinh mach) véi cau tric sau: Vé Kinh mach ¢6 12 kinh mach
chinh, tir 12 mach chinh tach ra 12 kinh biét (kinh nhanh); vé
Lac mach ¢6 15 (16) dai lae, lac, va tén lac {mao mach); vé céc
mach khac c6 Ky kink bat mach (8 mach khac kinh). Trong hé
kinh lac (kinh mach) nay, 12 kinh mach chinh ¢6 vai trd cha

31

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

dao, va mdi kinh mach chinh déu ¢é hai phan, phan di vae tang
phua d@ nuéi dudng tang phGi (mang tén tang pha dé). phan dira
can ¢¢ dé nudi dudng ¢in cd {cin cd mang tén kinh mach nudi
né, dudc goi la 12 Kinh cén) va ra bi phu dé nuéi dudng ¢ phu
(Qugc goi 1a thap nhi bi bd). Chu ¢, nhiéu sach Cham ciu da cho
ring luc phl ngit tang, 12 kinh e¢dn, 12 bi bé 12 phan phu thude
¢tia hé kinh lac. Song néu hidu 12 kinh lac ¢3 dén dé nusi dudng
nhiing bd phin d6 thi ¢é 1€ ding v&i ¥ cua ngud xva hon,

Mudi hai kinh mach chinh
Tén goi cua 12 kinh mach chinh dupe hinh thanh nhu thé nao?

Mudi hai kinh mach chinh 14 Tha tam 4m, Thi tam dueng,
Tiic tam am, Thc tam dudng. D6 13 chit thé ciia hé kinh lac. T3
Van viét: Am dwong clia than thé duge phin nhu sau: lung la
ducng, bung 1i 4m, ng tang tAm, can, ty, phé, than déu l1a am,
luc phit ddm, vi, dai trudng, tiéu trusng, bang quang, tam tidu
déu 1a duong (Nhén thdn chi @m duong, tdc béi vi dudng, phic
vi @m, ngon nhdn than chi tang phi trung, dm duong tdc tang
gid vi &m, phi gid vi duong, can tam ty phé thin, ngi tang giai
vi @m, dom vi tiéu truong dai truomg bang quang tam tiéu, luc
phu giai vi duong - Kim Quy chin ngon luan, trang 24). Nhu
vay ¢6 thé thay cde Kinh 4m $8 VAo cac tang, cac kinh duodng sé
vao cée phl tusng dng va sé mang tén tang pht mi ching nuéi
dudng. Am duong chuyén bign co thinh co suy, vi vay (nhat) am
{nh#t) duong c6 thé chuyén bién thanh tam &m, tam duong.
Tam am 12 Théi am, Thiéu dm, Quydt &m (ngi Thai am, Thiéu
Am giao tan véi nhau). Tam duong 1a Thai duong, Thiéu dudng,
Duong minh (noi chi minh cda Thai dudng, Thiéu dudng hdp
lai). Thai 4m 12 ngi khi am thinh nhét, réi dén Thiéu am, cudi
cing 12 Quyét Am. Lai cho ring, trong nguc gida tdm va phé, thi
tdm dude coi 1A dudng trung chi duong, phé 1a duong trung chi
am, gitta phé dm va tdm duong thi phé phdi hgp véi Thai am,
tam phoi hop véi Thidu 4m, tAm bao phéi hop voi Quvet am;
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trong bung, ty duge coi la am trung chi chi 8m, than la 4m
trung chi 4m, can Ja 4Am trung chi dudng (trang 25), cho nén ty
duge phét hgp vo Thai am, than ph6i hgp vdi Thiéu 4m va can
véi Quyét am. M6i phi sé tiy theo quan hé biéu ly véi tang cia
minh ma phéi hgp véi kinh dudng ¢é lién guan. Nhu vay tén day
du cua 12 kinh mach chinh dudc T4 Vin goi la: Mach Thu Thai
am phé, mach Tha Thi€u 4m tim, mach Thu Quyét Am tam
bao, mach Thu Duong minh dai truéng, mach Tha Thai dudng
tiéu truong, mach Thu Thiéu duong tam tiéu, mach Téc Thai
am ty, mach Tac Thiéu am than, mach Tiic Quyét 4m can, mach
Thac Dugng minh vi, mach Tic Thai dudng bang quang, mach
Tiic Thiéu dugng dom.

Budng di va sulién hé vdi tang phu cta 12 kinh mach
~ Thién kinh mach Linh Khu viét {trang 104-137):

+ Mach Thu Thai Am phé&. a) Bat diu tir trung tiéu, di
xudng dé lac dai trang rdi quay 1&n di vong quanh miéng da day,
xuyén co hoanhcdé thude phé (The Thdi 6m phé chi mach, khoi
vi trung titu, ha lac dai trang, hoan tudn vi hhéu, thutgng céch
thudc phé). by Tiép/dé tit hé mach cta/phé ré ngang ra dudi nach
dé dén mat trong canh tay ¢ phia trudge Thi€u 4m Tam cha, dén
khuyu tay, dec phia trong xuong quay dé vao thén khau, di qua
mo ngon cai dé dén dau ngon cai (tung phé hé hoanh xudt dich
ha, ha tudn nao ngi, hanh Thituw ém Tam cha chi tién, ha triu
trung, tudn ty noi thuang cét he liém nhap thén khéu, thugng
ngu tudn ngu té, xudt dai chi chi doan). ¢) Nhanh cua né, ti sau
¢6 tay di doc bo ngén tré dén dau ngon (ky chi gid, tung uyén
xudt ngu hdu, truc xudt thiz chi néi liém, xudt ky doan).

+ Mach Thd Duong minh dai trudng. a) Bat diu t dz‘iu
ngén tro phia ngén cai, doc theo bd mu ngén tré dén hop coc
giita 2 xueng ban tay 1 va 2, di lén vao chd gita hai gin cing
tay d& 1én bd ngoai khuyu tay, doc by trudc mat ngoai canh tay
18n vai, xuit ra d ba trude dadu xuong canh tay, lai xuat ra d dai
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chiv dé di vao hé trén don lac vén phé, Liép tue qua co hoanh
xudng thude vaoe dai trang (Thu Duong minh Dai trang chi
mach, khoi vu dai ehi thit chi chi doan, tuén chi thuong liém,
xudt hdp céc litdng cét chi gian, thwong nhdap luong can chi
trung, tudn ty thuong liém, nhap triu ngoai liém, thuong nao
ngouai tién liém, thugng xudt vu tru cdt chi hdi thuong, ha nhép
khuyét bon lnc phé, ha cdch thude dai truong). b) Nhanh cia né
tf khuyé&t bon di 18n ¢d, qua ham vao rang ham dusi, réi vong
quanh miéng dé giao véi kinh cling tén bén kia & nhan trung
vi tdn cing ¢ sat chan canh mii bén kia (Ky chi gia, tung
khuyét bon thu‘dng ecanh, quan gtap nhip hg xi trung hodn
xuéit hiép hhéu gioo ‘nhén trung, ta chi hitu, hitu chi ta, thuong
hiép ty khdng).

+ Mach Tiae Duong minh vj. a) Bét dau & mui di 1én giao
nhau & song mili, ré ngang| dé giao véi Thai duong cling bén, di
xudng phia ngoai mii vac ham trén dén mép, vong moi xudng
giao véi thita tueng, quay lai-dé men theo phia dudi ham dudi,
xudt ra ¢ dai nghinh, d&n géc ham, di ngude 1én qua khach chu
nhan ¢ trude tai thing 1&n |d8n-g6c tran, ngang ra tran (Tic
duong minh chi mach, khoi vu ty di hdu ha liém, xudt dai
nghinh tuan gidp xa thivong nhitién, qud khdch chu nhan, tudn
phdt t& chi ngach [6).h) Nhanh ciand, di ti trude dai nghinh dé
xudng nhan nghinh, doc theo thanh quin xudng hé trén don, di
xudng co hoanh dé thudc vé vi, rdi lac véi ty (Ky chi gid, ting
dai nghinh tién hg nhén nghinh, tudn hdu lung nhdp khuyét
bén, ha cdck thude vi lge t¥). ©) Dudng chinh cta n6, t hd trén
don thing xudng qua vi dé€n bung di canh rdén d6 vao khi nhai,
nhanh d trong bung cia ndé di ¢t mdén vi xuéng hdp vdi dudng
chinh & Xhi nhai dé ciing xuéng bé& quan qua phuc thé ¢ dui
xudng xudng banh ché, ti€p tuc di doc bd ngoai xvdng cdng chén
dén ¢é chan, mu ban chan va thing dén ddu ngon chan thi 2
(Ky truc gid, tung khuyét bon ha nhii ngi liém, ha hiép té nhap
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khi nhai trung. Ky chi gid, khdi vu vi khav ha tuén phuc 1y, ha
chi khi nhai trung nhi hop, di ha bé quan dé phuc tho ha tdt tén
trung, ha tudn hinh ngoai liém, ha tic phu, nhap trung ehi noi
gian). Mét nhénh tit huyét Tic tam 1y di thing xudng ngén
chdn thi 3. Td mu chan lai ¢6 mét nhanh di 46w ngén chan cai
(Ky chi gia ha liém 3 thén nhi biét ha trung chi ngogi gian, k¥y
chi gia, biét phu thudng nhép dai chi gian, xudt ky doan).

+ Mach Tic Thai 4m ty. a) Khai tix ddu ngon chan ¢4, doc
mat trong ngdén chan theo dudng tiép gidp da gan chan va mu
chan, dén ddu sau xuong ban chan thi nh&t d€ 1&n bé trudc mit
¢4 trong, di tiép doc bd sau xudng cing chan giao cit véi Quyét
am d& di phfa trudc ctia mach nay dé€n bd truée mat trong gdi,
mit trong dui, di tiép vao trong bung dé thudc ty roi lac vaéi vi,
rbi xuyén cd hoanh 18n ngue theo doc thanh quan dén cudng
1ugi, phéan b& ¢ dudi ludi (Thic Thdi dm &y chi mach, khdi vu dai
chi chi doan, tudn chi ndi hde bach nhuc té. qud hach c6t héu,
thizong néi khod tién liém, thuong thuyén néi, tuan phic thugc
ty lac vi, thvong cach giap yét hoan thiét ban tdn thiét ha). b)
Nhénh cha né tach tit vi;.qua cd hoanh dé dd vao tim (Ky chi
giag, phuc tung vi biét thuong cach chi taém trung).

+ Mach Tho' Thidu dm' tdm. a) Bat'ddu tif trong tam ra, di
vao thude tam hé thé-mach-tu-tam-lién-thong voi cac tang khac
rdt qua cg hodnh xudng lac véi tiéu trudng. Ti¥ tim hé c6 mot
nhanh doc thanh quan 1én muc hé (hé mach ctia mit cé 1ién hé
véi nao) (Thi Thiéw am tdm chi mach, khdi vu tém trung xudt
thude tém ké, ha cdch lac tiéu truong, ky chi gia, tung tém hé
thuong hiép yét, hé muc hé). Dudng chinh cia né tit tim hé 1én
phé&, xuit ra ngoai & hé nach d€ di § bd sau mat trong canh tay
phia sau Tha Thai ém phé& vdo khuyu tay, ti€p tuc di doc theo
bé sau mat trong céng tay d&€n ddu xuong dau § cf tay, rdi di
vao by trong gan tay, doc bd trong ngén tay ut dé dén dau ngén
tay Gt (Ky truc gid, phuc ting iém hé khude thugng phé, ha
xudt dich ha, tuén nao ngt héu liem, hanh Thi Thdi ém chi
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héu, ha triu néi, tuén tv noi hdu liém, dé'chuong hau nhué cot
chi doan, nhdp chuwdng noi hau liém, tuan tiéu chi chi not, xudt
ky doan).

+ Mach Tha Théi dugng tidu trudng. a) Bat ddu td ngén
tay Gt doc ngoai ban tay lén ¢ tay, xuit ra d bo trong mom
tram tru, di thing doc bd dudi xuong canh tay dé xuat ra dJ gita
2 gan phia trong khuyu tay, réi di doe bd sau mat ngoai canh
tay dé xuat ra & vai ré di ngodn ngoéo ¢ ba vai giao nhau ¢ trén
vai vao hd trén don dé lac vae tdm, doc thanh quan, thuc quan
d&n vi thubc tidu truong (Thi Thedi duong tidu truong chi mach,
khoi vu tiéu chi chi doan, tuan thi ngoai trde, thuong uyén xudt
khod trung, thuong tuén nao ngoai hiw liém, xudt kién gidi,
nhiéu hién gidp, giac kién thugng, nhdp khuyét bén lac tém,
tuén yét, ha cdch dé vi, thudc tiéu triang). by C6 1 nhanh tach tit
khuyét bdn, 18n ¢o, 1én mé; d&n/khoe mat ngoai réi di vao trong
tai. Lai c6 mét nhanh tach @ ma dén miii d&n khée mat trong,
rdi ch&ch xuéng go ma (Ky chi gia, ting khuyét bén tudn ednh,
thuong giap chi muc nhué ty, khwdc nhdp nhi trung. Ky chi gid,
thudng chuyét de ty, chi muc ngi ty, té lac vu guyén).

+ Mach Tie Thai duong bang quang. a) Bit dau ti khée
mét trong, 1én tran giao 4 dinh ddu véimach dée, § day tach ra
1 nhanh dén mdm tai, Pudng thing tit dinh ddu lac nio vong
xudng gy, xudng phia trong xuong ba vai dj doc canh c6t séng
dén thét lung dé vao cét song cang lac than, di tiép thude bang
quang. Ti thit lung tach 1 nhanh di doc canh cot sdhg xudng
méng dé xudng sau dii nhap & khoeo chan véi nhanh tach tu
mach chinh 6 bén trong xudng ba val xudng. Nhanh nay doc
theo cbt séng xudng méu chuyén 1dn, rbi doc mé ngoai mau
chuyén 16n di J sau dui xuéng nhap vao mach chinh & quéc
trung (Tuéc Thdi duong bang quang chi mach khdi vu muc néi
ty, thuong ngach giao dién, Ky chi gia, ting dién chi nhi thuong
gide. Ky truc gia, ting dién nhip lac nao hoan xudt biét ha
hang, tuan kién bdc ndi hiép tich d€ yéu trung, mhdp tudn it lac
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thén, thuge bang quang. Ky chi gid, tung yéu trung ha hiép tich
qudn don nhdp qude trung. Ki chi gid, tieng bdc ndi ta hitu, biét
ha qudn gidp, hiép tich néi qud bé khu, tuan bé ngoai ting hau
liem, ha hop qude trung). b) Sau khi hgp réi cing xudng gita
bép chéan, ra d sau mat ¢4 ngoai, di doc bd ngoai xuong ban chan
dén bo ngoai ngdn Gt (df ha qudn thuy, néi xudt ngeai khod chi
héu, tudn kinh cét, chi tiéu chi ngoat trdc).

+ Mach tic Thidu d4m than. a) Bit dau ti dudi ngén chin
Gt, di chéo xudng gitla gan ban chin dé xuit ra d nhién ¢, roi
vong mit c4 trong xudng got chan dé di 1én mat trong bip chan
xuat ra & mat trong kheo chan, di 1én bd sau mat trong dii, réi
di 1én xuyén cot sdng dé thude than, lac bang quang, di thing ti
than 18n qua can, qua co hoanh vio phé, doc thanh quan 1én
cudng Iudi (Tuc thicu &Gm thin chi mach, khdi vu tiéu chi chi ha,
ta tdu tic thm xudt vu nkién coc chi ha, tudn ngi khoa chi hiu,
bigt nhdp con trung di thiong thuy néi, xuét qudc néi liém,
thugng cé n6t hdu liém, quéan tich thudc than lac bang quang, ky
trye gid, ting than thuong qudn can cdch, nhip phé'trung, tuan
héu iung, hiep thiét bar). b) Tit ph& ¢6 1 nhanh di lién lac véi
tam, 10 46 vao trong ngie (K¥ chi gid ting phe xuadt lae tdm,
chu hung trung).

+ Mach Thu Quyét Am tim bao. a) Bit ddu tit trong nguc
di ra dé thudc tdm bao lac, xudng co hoanh lac véi tam tidu
(Tam chu Thi Quyét dm tém béo chi mach, khdi vu hung trung
xudt thudc tam bao, ha cdeh lich lac tam tiéu). b) O day tach ra
mét nhanh di trong nguc xuit ra & canh sudn dudi nach 3 thén,
di 18n dén nép nach dé di ra mit trong canh tay gitia Théa am
va Thiéu am, dén khuyu tay, di gitta hai gin 16n & cing tay dé
vao gan ban tay rd1 theo ngon gitta dén diau ngon tay (K3 chi
gid, tudn hung xudt hiép ha dich 3 thon, thuong dé dich ha tudn
nao néi, hanh Thdi ém Thiéu ém chi gian nhap truu trung, ha
ty hanh ludng cdn chi gian, nhap chuong trung tudn trung chi,
xuat ky doan). ¢) T gan Lan tay Ltach ra mdt nhianh dén ngon at
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phia ap ut dé xuat ra 0 dau ngon (Kv chi gid, biét chuong trung,
tudn tiéu chi thit chi xuét ky doan).

+ Mach Tha Thidu duong tam tiéu. a) Bit diu L ngén 4p
ut ph1a ngén at, di n xuit ra d gidia hai ngén tay, doc phan
bi€u 4 ¢b tay dé xuat ra gita mat ngoai hai xuong cang 1ay, di
1én vao mom khuyu, theo mat ngoai canh tay dé lén vai giao véi
Tic Thidu duong rdd ra sau mach nay di vao khuvét bon, phén
b& 3 vang din trung, tan ra lac v4i tim bao, dén ¢d hoanh dé
thuéc vé tam tiéu (Tha Thiéu duong tam tiéu chi mach, khai vu
tiéu chi thi chi chi doan, thiong xudt lwong chi chi gian, thuong
qudn trizu tudn nao ngoai, thuong kién chi gico xudt Tic Thiéu
duong chi hgn, nhip khuyét bon, bé chién trung, tin lge tdm
bao, ha cdach tudn thudc tam tiéu). b) G chién trung tach ra mét
nhanh di 1én xuft ra 6 khuyét bdn, rdi 1én giy dén sau tai,
théng lén xudt ra 4 sat trén-mém tai, vang trude tai xubng ma
rdi dén dudi mét (Ky chi gia, ting chién trung thugng xudt
khuyét bor, thuong hang kénhi hGu, truc thiong nhi xudt nhi
thugng gide, di khudt ha gidp chi chuyét). ¢) Tit sau tai co mét
nhanh di vao trong tai; scuit ra & trude tai; di trude huydt khach
chd nhan, dén giao véi ma réi d&n dudi mit (Ky chi gid, ting
nhi hdu nhdp nhi trung, xudt tgu nhi tién qud hhdch chu nhan
tién, giao gidp chi muc nhué ty).

+ Mach Thc Thigu duong ddm. o) Bat diu ti khée mit
ngoai 1én goc tran rdi xudng sau tai, doc xudng od phia trude
Thi Thiéu dudng dé giao vdi Thitu duong & vai, di sau mach
nay dé vao khuy&t bon. Tir sau tai, tach ra mot nhanh i vao
trong tai rdi xust ra & trude tai dé dén sau khée mét ngoai. Lai
tdch mét nhanh tit khée mit xudng dai nghinh dé hop véi Thi
Thigu duong dén hé mat, réi xudng giap xa xudng cb dé hgp véi
mach chinh & khuyét bén, sau d6 xudng ngyc xuyén ¢¢ hoanh
réi lac vdi can, thude dom di 8 trong suon xuong xuat ra ¢ khi
giai dé dén 16ng mu, ré ngang ra nhap vao miu chuyén 16n (Tic
Thicu duong dom chi mach, khdi vu muc nhué ty, thuong dé ddu
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gidc ha nhi héu, tudn canh, hanh Thi Thiéu duong chi tién, chi
kién thuong khud‘c giao xutt Thiéu duong chi héu, nhdp khuyet
bon. Ky chi gid, ting nhi héu nhap nhi trung xudt tau nhi tién
chi muc nhué ty héu; ky chi gia, biét nhué ty ha dai nghinh hop
v Thidu dudng dé vu chuyét ha, qud gidp xa ha cdnh hop
khuyét bon di ha hung trung, qudn cdch lae can, thugc dim,
tudn hiép Iy xudt khi giai, nhiéu mao 8, hoanh nhip bé yém
trung). by Tu khuyé‘t bén mach chinh th‘;mg xucfng nach, di ¢
nguc qua mang swdn dcn méu chuyén 16n, rdi di thing xudng bd
trlwc mat ngoal Xugng cang chin xudng dén ¢iu xuong mac, dé
xubng xuat ra 0 trudc mit ca ngodi, tip dé doc mu chan dén
ngon chan thi 4 phia ngén at (Ky trife gia, ting khuyét bon ha
dich tuan hgng, qud quy hiép ha, hdp bé dp di ha, tudn bé
duong, xudt tat ngoai liém, ha ngoai phi cét chi tién, truc ha d¢
tuyét cét chi doan, ha xudt ngodi khod chi tién, rudan tic phu
thugng, nhap tiéu chi thit chilchi giarn) ¢) Td mu chin tach 1
nhanh dé dén gita 2 xudng ban ¢hén 1 va 2 d&n ngén chin cai
ra ddu ngén chin cai, vong méng chan va xudt ra ¢ tam mao (K
chi gia, biét phu thuong, nhdp dai chi chi gian, tuén dai chi ky
cot not, xudt ky doan, hoan qudn trdo gidp xuit tam mao).

+ Mach Tde Quyét dm canca) Bt ddu ti chéom 16ng mu
ngdn chin cil, doc_mu chin lén trudc mit ca trong 1 thén, 1én
déen trén mit ca trong 8 thén thi bit chéo Tic Thai 4m rdi di
sau mach ndy, 1én mit trong kheo chan réi mat trong dui, dé
vao vang léng mu vong am bd di vao bung dudi, ¢ dé di cap
mach vi dé thude can rdi lac ddm. lai di 1én xuyén cg hoanh dén
cac lac vang canh sucn, & tiép sau khi quan 1én vom hong néi
vdi muc hé, xuit ra 4 trin 1én dinh dau, d dé6 né hé véi mach
doc (Tuc Quyét ém can chi mach, khdi vu dai chi, tiing mao chi
i€, thugng tudn tic phu thuong liém, kha ngi khod 1 thén,
thitgng khod 8 thon, giao xudt Thdi am chi héu, thuong quéc not
litm, tudn ¢é &m nhép mao trung, hoan am khi, d¢ tiéu phiic,
hiép vi, thudc can, lac dom, thuong qudn cdch, b6 huyét lac,
tuén hdu lung chi hdu, thuong nhip khdng tdng, lién muc hé,
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thuong xudt ngach dir déc mach hoi vu dién). b) Tu can tach ra
m{t nhanh xuvén co hoanh dé d6 vao phé (Ky chi gid, phiic titng
can biét quan cdeh thuong chu phé).

Dé nhac nhd moi ngudi vé vai trd ctia kinh mach, Linh Khu
viét: Ngudi lam thuée trudc hét phai hoc 12 kinh mach vi nhg
ching ma con ngudi duy tri duge sy séng, bénh tat mdi cé naoi
hinh thanh va phat trién, thiy thudc méi ¢6 thé chan doan va
diéu trj dudc bénh tat (Phu thip nhi kinh mach gid, nhdn chi sd
di sinh, bénh chi sé di thanh, nhén chi sa di tri, bénh chi sd di
khai, hoc chi sd thuy - Kinh bidt, trang 149).

Mudi hai kinh (mach) nhanh (thap nhij kinh biét)

Thién kinh biét Linh Khu miéu td4 mol mach chinh ¢é6 mét
kinh nhanh. Kinh nhanh tach tit mach chinh dé gép phén nuéi
dudng tang phu tuong ing, sau/dé phan 16n lén ddu theo quy
luat sau: kinh nhanh tach-ta-kinh dudng s& nhap vé ban kinh,
kinh nhanh tach t¥ kinh dm-sé nhép v& kinh dudng cd quan hé
bigu 1y. Nhu vay, kinh du’dng ¢6 vai tro chinh con kinh 4m phai
hgp vao kinh duong, Méi cap kinh am dudng ¢6 mat hgp, 6 cap
cd 6 hdp, duoc goi 1a lyc hgp. Khi kinh nhanh tach ra goi la ly,
khi né nhap vao, goi, 1a<hep,-Khi ly thi huyét khi xuit tir kinh
chinh sang kinh nhénh, khi hgp thi huyét khi lai nhap vao kinh
chinh tugng 1ing. Viéc ly hop xuit nhap theo biéu 1y nay da: -
ting cuong sy lién hé gida kinh chinh véi tang pht tudng dng, -
ting cucng sy lién hé gita cac kinh 4m vi kinh duc!ng ¢6 quan
hé bigu 1y, - 1am huyét khi tudn hoan thém thong suét, - va dam
bao sy phdi hgp hai héa giita cac chide ning ca cd thé. Cu thé
nhu sau:

- Kinh nhanh Tue Thai Dugng va Tiic Thiéu am:

+ Kinh nhanh Tac Thai dudng tach it kinh chinh (ly) d
khoeo ¢héin, ¢6 dudng dén dusi ciang cut 5 thén dé vio hau mén,
vao bang quang roi phén tan & than, theo cft séng 1én phan tan
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3 viing tdm. Dudng chinh ciia né doc cét sdng 1én giy dé nhap
vac Thai duong (hdp) (Tuc Thai duang chi chinh, biét nhap vu
qudc trung, ky nhét dao ha cuu 5 thon biét nhép vu giang, thuée
vu bang quang, tdn chi thdin, tuén tich duong tém nhdp tdn.
Truc gia ting tich xuét vu hang, phuc thuje vu Thdi duong).

+ Kinh nhanh Téc Thiéu am tich ti kinh chinh (lv) d kheo
chin hgp véi Thai dudng 1én dén than, dén dét sdng 14 thi xuat
ra dé vio mach déi. Nhanh thing ti€p tuc di lén cuéng ludi,
vong ra gay dé xuat ra hgp vdi Tue Thai duong. Gay la noi hdp
thit nhat (Ttc Thiéu dm chi chinh, chi qude trung, biét tdu Thdi
duong nhi hdp, thuwong chi than dvong thap t chizy xudt thudce
ddi mach. Trie gia, hé thiét bdn, phiic xudt vu hang, hdp vu
Thdi dwong, thiz vi nhat hop).

~ Kinh nhanoh Tic Thiéu duong va Tiic Quyét am

+ Kinh nhanh Tic Thiéu duong di vong héng vao 16ng mu,
hgp v Quyét am, tach 1 nhanh di vao mang sudn, di d trong
nguc thude dém, tan ra 6 gan;, qua tim lén canh héu hong, xuit
ra ¢ ving mang tai va ham, tan ra ¢ mit, lién lac véi myc ha,
hgp véi Thiéu dugng |6 khée mét ngoal (Tuc Thiéu duong chi
chinh, nhidu bé nhdp mao té hop vu Quyét am. Biét gid, nhép
quy hiép chi gian, tudn hung Iy thude ddm, tan chi thuong can,
quan tam di thuong hiép vét, xudt di ham trung tan vu dién, hé
muc hé, hdp Thi¢u duong va ngoai nhué da).

+ Tiic Quyét Am dén mu chéan tich ra mdt nhanh di 1én
dén l6ng mu, vai Thiéu duong d day, réi cing Thiéu dudng di
tiép. Vung 16ng mu 1a nsi hgp thé hai (The Quyét am chi chinh,
biét phu thugng, thugng chi mao té, hdp vu Thiéu duong diz biét
cu hanh, thi vi nhi hop da).

- Kinh nhanh Tue Duong minh va Tic Thai am

+ Nhanh Tic Dudng minh di 1én hang, nhap vao bung dé
thudc vi, tan ra ¢ ty, lén théng véi tam, 1én hong, xudt ra &
miéng, 1én chd 16m clia sdng miii gida 2 mit, vong vaoe muc ha,
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dé hap vé Dudng minh (Tue Duong minh chi chinh, thugng chi
bé, nhap vu phiic Iv, thuée vi tan chi tv, thuong thong vu tém,
thuung tuan vét xudt vu khdu, thugng dt hoan hé muc hé, hap vu
Duong minh da).

+ Nhanh Tic Thai am 1én dén hang hdp véi Duang minh
dé cung di 1én hong, rdi vao trong ludi. Hang la noi hop thi ba
(Tic Thai am chi chink, thugng chi bé, hop vu Duong mink, di
biét cu hanh, thuong két vu yét, qudn thiét trung. Thut vi tam
hop dd).

~ Kinh nhanh Thi Thai dugng va Thu Thigu 4m

+ Nhéanh Thd Thai duong tach & vang khép vai, nhap vao
nach dé vao tam rdi v tidu trudng (Thu Thdi dwong chi chinh,
chi dia (¥ 12 tit vai xuéng ngén tay) biét vu kién giai, nhéap dich
tdu tam, hé tiéu truong dad).

+ Nhanh Thi Thi€u 4m tach ra d€ nhap vio gida hai gan
trong hom néch dé thude vé tami, 1&n yét hdu dé xuit ra & mat,
rbi hgp 0 khée mit trong. Khée mat trong la noi hgp thd tu (Tha
Thiéu am chi chinh| biét mhap vutuyén dich ludng cin chi gian,
thuéc vu tam, thugng tau hdu lung, xudt vu dién, hgp muce néi
tué. Thu vi t¢ hap da).

- Kinh nhank Thi Thigd dueng v Thi Quyét Am

+ Nhdnh Thu Thi€u dudng tiach & dinh ddau nhap viao
khuyét bdn, xudng tam tidu tan & trong ngye (Tha Thiéu dwong
chi chinh, chi thién biét vu dién, nkdp khuyét bon ha tdu tam
tidu, tan vu hung trung da).

+ Nhéanh Quyvét Am tAm bao tach tit dudi nach 3 thén nhap
vao nguc, thudc vé tam tiéu, rdéi xuat ra di doc hau hong, lén
Xuat ra d sau tai réi hgp véi Thiéu duong & dudi xudng ch@ém -
D6 13 hap thi nam (Tha Tdm cha chi chinh, biét ha uyén dich
tam thon, nhdp hung trung, biét thudc tam tiéu, xudt tuén héu
lung, xudt nhi hdu hap Thiéu duang hoan cot chi ha. Thi vi ngid
hop da).
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~ Kinh nhanh Thua Dudng minh va Thi Thai am:

+ Nhanh Thu dudng minh tach tit kinh chinh (di t& ban
tay 1én nguc vi) d vai nhap vao dai chiiy ro1 di xudng dai
trudng, thudc vé phé, di 1én hau hong, hgp véi Duong minh (Tha
duong minh chi chinh, tiing thii tuan ung nhi, biét vu kién
ngung, nhip tru cét, ha téu dai triong, thude vu phé, thuong
tuan hau long, xudt khuyét bon hop vu Duong minh dd).

+ Nhanh Thi Thai 4m & nach phia $ruée Thifu duong dé
nhap vao phé va tan & dai trudng, sau dé xuit & khuyvét bon di
1én hau hong hdp véi Dudng minh. D6 1a hgp thit sdu (The Thdi
am chi chinh, nhép uyén dich Thiéu ém chi tién, nhép tdu phé
tdn chi dai trudmg, thuong xudt khuyét bon, tudn héu long, phic
hgp Diimg mink. Thit lue hop da).

+ Theo mb ta cua Linh Khu nhu trén, ta thay trong 6 hgp
da cé 5 hop (tir thit 1 dén thi-5) déu cé duong di vao tam., chi ¢6
hdp thi 6 12 vao phé.

Mugi |am lac mach
Vi tri ctia fac mach

Thién kinh mach-Linh-Khu-viét;-12 kinh mach nam sau
gita cac c¢o nén khéng nhin thay, chi ¢é Tvic Thai 4m Ia nhin
thdy phdn di phia trén mat ca ngoai vi & dé khong ¢6 ché An.
Céc lac mach déu & néng nén déu nhin thiy. Cic lac mach déu
khéng thé di vao gilta cie khdp, ma di 8 noi kinh mach khéng
dén duge, ching hop véi bi phu nén nhin thdy r6 (Kink mach
thdp nhi gid, phuc hanh phdn nhuc chi gian, tham nhi bét kiéh,
ky thitong kién gia, Tiue Thdi dm qud vu ngogi khéa chi thugng
vé 83 dn ¢6 da. Chuw mach chi phit nhi thuong kién gia, giai lac
mach da. Chu lac mach giai bat néng kinh dai tiét chi gian, tdt
hanh tuyét dao nhi xudt nhép, phic hop bi phu ky héi giai kién
vu ngogl trang 141).
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Thién mach dd Linh Khu ¢on viét: Kinh mach o ly. nhanh &
ngang la lac, nhanh caa lac l1a tén lac, mach kiéu ¢6 am kiéu,
dudng kiéu, ¢ con trai duong kiéu tinh 12 kinh, am kiéu tinh la
lac, J con g4l Am kiéu tinh 1a kinh, dudng kiéu tinh 13 lac (Kink
mach chi vi ly, chi nhi hoanh gia vi lac, lac chi biét gia vi tén -
trang 189, ...kiéu mach hitu ém duuvng, nam tu 56’ ky duong, nit
ti? 56 ky am, duong s6 gid vi kinh, ky bat ditong sé gid vi lac dd -
trang 191).

Tén cua cac lac mach

Thién kinh mach viét ti€p: Lac cda Thu Thai am 1a Liét
khuyét, cia Thu Thiéu dm 1a Thong ly, cua Thu Quyét 4m la
Néi quan, cia Thua Thai dueng la Chi chinh, cia Tha Duong
minh la Thién lich, caa Thu Thiéu duong 12 Ngoai quan, caa
Tde Thai duong 13 Phy duong, ¢ua Tac Duong minh la Phong
long, cua Tic Thigu duong 14 'Quang minh, caa Tidc Thai am la
Céng ton, cua Tae Quyédt dm-13 Lai cau, cia Tuc Thiéu am Ja p
ai chung, caa Mach Nham la Vi €, cia Mach Déc 1a Trudng
cudng, dai lac citaity 1a Dairbao; O lac mach, néu 1a thyc thi ndi
lén rat rd, n&u 1a hu thi xep xudng (Thu Thdi ém chi biét danh
viét Liét khuyét, Thu Thiéu. dudng chi biét danh viét Thong ly,
Tam chu chi biét danh viét Noi quan, The Thai duong chi biét
danh viét Chi chink, Thu Duong minh chi biét danh viét Thién
lich, Thu Thiéu duong chi biét danh viét Ngoai quan, Tuc Thdi
am chi biét danh viét Cong ton, Tric Thidu ém chi biét danh viét
D ai chung, Tiic Quyét am chi biét danh viét Lai cdu, Tic Thdi
duong chi biét danh viét Phi duong, Tuc Thiéu dudng chi biét
danh viét Quang minh, Tic Duwong minh chi biét danh viét
Phong long, Nhdm mach chi biét viét Vi é, Doc mach chi biét viét
Truong cztdng, Ty dat lac chi biét viét Dai bao. Pham thw thdap
ngti lac gid, thue tdc tat kién, hu tdc t6¢ ha - trang 142-148).

Xin Iuu ¥, d phin trén da ghi Am kigdu Duong kiéu cang la
lac, ngoai ra T& VAn ¢oén ghi thém mot lac nita: Dai lac cua vi la
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Hu ly (Vi chi dai lac danh viét Hw ly - Binh nhan khi tugng
luan, trang 102). Nhu vay tdng cong c¢6 18 lac. Dai véi van dé
nay, Nan Kinh cé ¥ kién nhu sau: Kinh cé 12, lac ¢é 15, nhu vay
da thita ra 3 lac, vay 3 lac thita ra la lac nao? 3 lac dé 1a: lac caa
Duong ki€u (Trung xung), lac cia Am kiéu (Chi€u hai), va dai
lae cua ty (Dai bao) (Kinh hiv thép nhi, lac hitu thép nga, du
tam lac gia, thi hé ddng lac d@? Nhién: hitu duong lac, hitu ém
lac, hitu ty chi lgc. Duong lac gid, Duang kiéu chi lac dé, ém lac
gid, Am kiéu chi lac da). C6 nghia la Nan kinh khéng ¢éng nhan
lac cia 2 mach Nham Déc va lac cta vi.

Cac v gia 401 sau cdng nhan 15 lac mach ghi trong Thién
kinh mach Linh Khu.

Puong di cua muwi Iam lac mach

Thién kinh mach Linh Khu (trang 142-146) da md ta nhu sau:

- Lac mach Tha Thai am tén 1a Liét khuyat, bat dau ti
chd gan xudng trén o tay, di ¢ip ciing Thai Am rdi vao 1éng ban
tay, sau dé tan ra d ngén cai, ¢6 nhanh di dén Dudng minh (Tha
Thdi dm chi bi¢t, danh viét Liét khuyét, khdi vu uyén thuong
phén gian, tink Thai @m chi kinh, truc nhap chifong trung, tin
nhap ngu té, biét tau Duong minh).

~ Lac mach Thu Thiéu 4m tén 13 Théng 1§, tach 0 trén co
tay 1, 5 thon, theo kinh nhap vao tim lén cudng ludi, thudc muc
hé, ¢6 nhanh di dén Thai duong (Tha Thiéu éam chi biét, danh
viét Théng ly, khit uyén nhdt bdn thén, biét nhi thuong hanh,
tudn kink nhdp vu tém trung, hé thiét ban, thudc muc hé, biét
tdu Thdi duong).

- Lac mach Tam chi tén 1a Noi quan, tach & ché giita hai
gin trén ¢8 tay 2 thdn, theo kinh di 1&n dé lién hé véi tAm bao
lac (Thi Tam chi chi biét, danh viét Noi quan, khiz uyén nhi
thon xudt vu ludng can chi gian, tuan kinh di thuong hé vu Tém
bao lac).
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~ Lac mach Tha Thai duong tén 1a Chi chinh. tach o trén
¢ tay 5 thon, dé vao Thiéu am, nhanh cua né ¢ lén khuyu dé
lén mém vai (Thi Thdi duwong chi biét, danh viét Chi chink, khu
uyén ngil thén, ndi cha Thidu am; ky biét gid, thuong tate trivu,
lgc kién ngung).

- Lac mach Thi: Dudng minh tén la Thién lich, tach trén
c6 tay 3 thén, nhap vao Thai &m, nhanh cua né lén canh tay, lén
vai, lén géc ham ché chian rang, nhanh nita nhap vao tai, hgp
véi mach chinh & tai (Thi Duong minh chi biét, danh viét Thién
lich, khit uyén tam thon, biét nhdap Thdi ém, ky biét gid, thudng
tudn ty, thita kién ngung, thuong khic gidp thién xi, ky biét gia
nhép nhi, hop vu téng mach).

~ Lac mach Thi Thiéu dunng tén 1a Ngoai quan, tach d
trén c6 tay 2 thon vong ra ngoai canh tay, 46 vao trong nguc,
hgp véi Tam bao lac (Thu Thiéu duong chi biét, danh viét Ngogi
quan, khiZ uyén nhi thon-ngogt nhiéu ty, chi: hung trung, hop
tam chu).

- Lac mach'Mie Thai duong tén 12 Phi dudng, tach  trén
mat ca 7 thén, di vao Thiéu am (Tic Thd: dttng chi biét, danh
viét Phi duong) ki kkide that thon, bigt tdu Thisu ém).

- Lac mach Tac Thidu duong tén la Quang minh. tach a
trén mat 5 than di vio Quyét 4m, rdi xudng lac & mu chan (Tiic
Thiéu duong chi biét, danh viét Quang minh, khi khod ngi
thon, biét tdu Quyét dm, ha lac tic phy).

— Lac mach Tiie Duodng minh tén 1a Phong long, tach G trén
méat ca 8 thén, di vao Thai 4m, nhanh cta né theo bd ngoai
xuong chdy, lén dau gay d€ hop véi khi cia edc kinh, sau dé
xudng hong (Tiuc Duong minh chi biét, danh viét Phong long,
khit khod bdt thon, biét tau Thdi am; ky biét gid, tudn kinh cot
ngoai liém, thugng lac ddu hang, hop chu kinh chi khi, ha lgc
héu ai).
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— Lac mach Tiac Thai am tén la Cong ton, tach 6 sau khdp
ban ngon chan cai, di vao Duong minh, nhanh cua n6 nhap vao
lac caa trugng vi (Tuce Thai am chi biét danh viét Cong ton, khit
bin tiét chi hdu nhat thén, biét téu Thai am, ky biét gid, nhép
lac trisdmg vi).

— Lac mach Tdc Thiéu 4m tén la Pai chung, tach o got
chén sau mit ca di vao Thai dudng, nhanh cda né di cip cliing
kinh nay dén duéi tAm bae, rdi ra ngoai xuyén vio cét sdng thit
Wng (Tic Thiéu dm chi biét, danh viét Pai chung, duong khod
hgu, nhiéu cin, biét tdu Thdi duong, ky biét gid, tinh kinh
thugng tau vu tam bao ha, ngoai qudn yéu tich).

— Lac mach Tue Quyé&t &m tén 14 Lii cdu, tach & trén méit
cd trong 5 thon di vao Thiéu dusng, nhinh cia né theo xugng
chdy lén tinh hoan va két ¢ duong vat (Tdc Quyét Gm chi biét,
danh viet Lai cau, khi noi kHod ngi thon, biét téu Thiéu duong,
k¥ biét gid, kinh kinh cot thigng coo, két vu kinh).

— Lac mach Mach nham tén la Cuu vi, tich 6 dudi mai
kiém, phén tan g vung bung trén (Nhém mach chi biét, danh
viét Cuu ut, ha Cuu v, tan vu phic).

- Lac mach Mach!déc tén 1a Trudng cuong, tach tif Trudng
cudng di kep hai. bén_xuong cung, c¢dt_séng, lén gay, tan ra ¢
phan trén cia ddu, rdi di xuéng 2 bén ba vai dé di vao Thai
duong, nhip vac xuong cing {(Péc mach chi biét, danh viét
Truimg cuong, gidp lir thugng hang, tdn ddu thugng, ha duong
kién gidp td hidu, bigt tau Thdi duong, nhép qudn 1).

~ Dai lac cua Ty tén la Dai bao, tach & phia dud hom nach
3 thén, phéan bd & canh sudn (TY chi dai lac, danh viét Dai bao,
xuét uyén dich ha tam thion, bé hung hiép).

Tam mach khac kinh (Ky kinh bat mach)

Nhan thitec vé@ TAm mach khac kinh dude hoan chinh dan.
Trong Té Vin, Cét khéng luan chi noi dén mach Nham (trang

47

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

311), mach Xung, mach Doc (trang 312). C théng luin ¢6 mach
Xung (trang 275). Trong Linh Khu, DPong du ¢6 mach Xung
{trang 418), Ngii &m ngi vi ¢cd mach Xung, mach Nham (trang
447), Mach 49 ¢6 mach Kiéu, mach Nham, mach Déc (trang
188). Miéu ta cée mach trén caa T3 Van va Linh Khu c¢6 cho
khéng giéng nhau va déu chuta ¢6 thuat ngi Ky kinh bat mach.

Pé cap toan dién dén Tam mach khac kinh la Nan Kinh.
Pidu khé 28 viét nhu sau: Tam mach duong nhién khong phai la
12 kinh, vay chiing bit ddu va ti€p tuc nhu thé nao? Ky kinh bat
mach gia, ky bdt céu vu thdp nhi kinh, giai kha khadi kha ké da).

— Mach Déc bat ddu tir huydt Héi am, di vao cot song lén
dén Phong phu, nhap vao nao (Déc mach gia, khdi vu ha cuc chi
du, tinh tau tich ly, thuong chi phong phu, nhdp thudc vu nao).

~ Mach Nham bat ddu-tu dusi Trung cyc lén ving long
mu, di vio trong lén Quan nguyén dén yé&t hiau (Nham mach
gia, khdi vu trung cyc chi ha, di thuong mao té, tuan phuc li,
thuwong quan nguyén|chihduyét).

- Mach Xung bit dau tu Khi xung, di c¢ap cang Tic Duong
minh kep rén di'lén, Yae ngdc r6i tdn 6'dé Xung mach gia, khd
vu khi xung, tinkh-Tic-Dwong-mink-chi kinh, gidp té thuong
hanh, chi hung trung chi tdn dd).

— Mach Ddi bit dau tit mang sudn, vong quanh than (Ddi
mach gid, Rhai vu quy hiép, héi thdan nhdt chu).

— Mach Duong kiéu bit diu tit gét chin vong mat ca ngoai
di 1én dé nhayp vao Phong tri (Duong kiéu mach gid, khdi vu cin
trung, tudn ngoai khod thiiong hanh, nhip Phong tri).

~ Mach Am kiéu ciing bdt ddu & gét chin, vong mét ¢4
trong di 1én dén vét hau dé giao va d6 vao mach Xung (Am kiéu

gia, diéc khot vu cdn trung, tudn noi khod thugng hanh chi yéi
hdu, giao qudn Xung mach).
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- Mach Am duy Duong duy 1a mang luéi lién lac toan
than, hai mach day ap khoéng thé tuan hoan trong 12 kinh
chinh. Duong duy bat dau & noi héi cta cac duong (Kim mén),
Am duy bit diu & ndi giao clia cac dm (Tric tin) (Am kiéu
Duong kiéu gia, duy lac vu thén ddt xic bit ndng hoan luu
qudn khdi chu kinh gid dé. Cé’ Duong duy khdi vu chu duong
hoi da, Am duy khdi vu chu ém giao da).

Vi nhu nudc 4 trong ngodi ranh ma day thi chay vao ao hé,
con ngudi khéng thé ngan ean duge vide nay. O troag ngudi khi
eae mach day thinh thi huyét khi it phai chay vao tam mach
ma khéng thé tudn hoan trong 12 kinh mach dugc. Cho nén
Tam mach khéng thude 12 kinh mach (Ty vu cdu cir man ddt
Iy am ko, nhi nhén mach long thinh nhip vu bdt mach nhi bit
hoar chu. Cé'thdap nhi kink!bdt nang céu chi).

Qua miéu ta cua Nan Kinh, ta thiy Tam mach la noi du trd
mau cua toan thian ngoai phantuin hoz‘an0 treng cac kinh chinh
dé diéu hoa lugng mau ¢an thiét cho cd thé.

KINH LAC VA TANG PHU, CAN €O, Bi PHU
Kinh mach va tang phu

Kinh mach din huyét khi dén tang phua théng qua kinh
chink va kinh nhénh caa chiang. Cu thé nhu sau:

- Phé - Dai truong:

+ \{ach Thu Thai 4m phé: Tu trung tiéu d&i xudng dudi lac
dai trudng, quay lén vong quanh vi khdu, xuyén co hoanh roi
thuje phé.

+ Mach Thu dudng minh dai trudng: Di vao khuy&t bén dé
lac v@i phé&, qua c¢ hoanh xudng dudi thude dai trudng.

+ Nhanh Thai am phé: Tach 6 nach nhap vao ph&va tan ra
& dai trudng va hgp véi Thi Duong minh ¢ hau hong. Nhanh
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Thu Duong minh: nhap vae tru 6t xuong dai truong thude vé
phé ré1 hop vdéi kinh chinh.

- Ty - Vi

+ Mach Tuc Duong minh vi: TU khuyét bén xudng ¢d hoanh
dé thude vi réi lac ty.

+ Mach Tae Thai am ty: Ty mat trong duil di vao trong
bung d€ thude ty réi lac vi, sau d6 xuyén cd hoanh 1én ngye.

+ Nhanh caa Tac Dueng minh: Tu hang nhap vao trong
bung dé vio vi, tan ra 6 ty, 1&n thding vl tim... dé hdp vé Duong
minh. Nhanh cda Tac Thai dm ty: O hang hdp vdi Duong minh
va cung di vdl Dudng minh vao vi, tin ra ty, lén théng v8i tam.

- Téam - Tiéu truang:

+ Mach Tha Thai dugngltiéu truong: T khuyvét bon lac
tam, doc thanh quan xuéngco hoanh dé vao tiéu trudng.

+ Nhanh Tha Thiéu-am tam: Tit hom nach di vao tam, lén
khée mit hgp véi Thai dudng. Nhanh Tha Thai ducng tifu
trudng: vao nach/'déntdm roi'vé tiéu triushg.

+ Nhanh coa Thiéu dm tdm: Tach ti hdm nach vao tam...

1én khée mat hgp véi Tha Thai duong, nhanh cia Thi Thai
duong tiéu trudng vao nach dén tam rdi vé tiéu trudng.

- Bang quang - Than:

+ Mach Tic Thidu Am than: Tit bd sau mit trong dui di 1én
xuyén cit song dé thude than, lac bang quang, thang tif than
qua can, qua ¢d hoanh 1&n phé&. O phé ¢é 1 nhanh dé lién lac véi
tam roi d6 vao trong ngue.

+ Mach Tic Thai duong bang quang: Doc bén cdt sdng xudng
thit lung dé vao cot song rdi lac vai than, thuge bang quang.

+ Nhanh Tic Thiéu 4m than hdp vai Tde Thai duong bang
quang & kheo dé cang Théi duong 1&n than, dén dot séng 14 thi
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xuitl ra dé vae mach Béi. Nhanh Tie Thai dudng vao hau mén,
vao bang quang, phan tén o than, theo cét séng 18n phan tan ¢
vung tam.

-~ TAam bac Tam Tiéu:

+ Mach Thu Quyét am tdm bac: Ti trong nguc di ra, thude
tam bao lac, qua cd hoanh dé lac tam tiéu.

+ Mach Thu Thiéu duong tam tiéu: Vao khuyét bdn rdi
phén bd & nguc (dan trung), lac tim bao dén co hoanh dé thude
tam tiéu.

+ Nhanh Thu Quyét dm: Tach tit 3 thén dudi hém nach,
vi0 trong nguc dé thuédc tam tidu, hap vdi Thi€u duong & xuong
chiitm. Nhianh Tha Thiéu dudng tir khuyét ban xuéng tam tiéu
va tan ¢ trong nguc.

- Pom Can:

+ Mach Tiic Thigu duong dom: Tit khuyét bdén xudng nguc,
qua ¢d hoanh dé lac can, thude ddm, di ti€p 6 mit trong sudn.

+ Mack Tdc Quyét am can: Vong b phan sinh duc dé lén
bung dudi, di cap vdi mach vi, thude can roi lac dom, tit can cé 1
nhanh qua ¢¢ hoanh dé vio phé&.

+ Nhanh Thc Thiéu dudng: Hop véi nhanh Thic Quyét Am &
16ng mu, di 1én mang sudn di vao ngyc thudc ddm, tan ra & can,
qua tdm dé lén hiu hong... Nhanh Tte Quyét am hgp véi Thidu
ducng ¢ long mu roi cung di vac mang sudn vao dom tén ra d
can,

Lac mach va tang pha

Néu méi kinh chinh va kinh nhanh déu c6 dudng di vao
tang phi thi chi ¢6 6 lac mach ¢6 dudng di vao tang phu. Tuy
nhién, ching van dam bao viéc cung cip, trao do dinh khi, téng
Xhi, tin dich cho céc tang phi. Cu thé nhu sau:
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- Lac mach Tha Thidu am: Cé nhanh ti trén ¢ tav 1, 5
thén men theo kinh chinh di 1én vao trong tam. 1én cudng ludi
vao muc hé.

- Lac mach Thi Quyét 4m: Tach tit trén ¢d tay 2 thén tan
ra gitia 2 gén, men theo kinh chinh di 1én dé lién hé véi tim bao
lac.

- Lac mach Thu Thiéu dueng; Di 1én do vao trong nguc dé
hop vél tam bao lac.

- Lac mach The Thiéu 4&m: Nhénh cua nd di cap cing kinh
chinh dén dudi tam bao rdi ra ngoai &€ vao ct song that lung.

- Lac mach Thic Thai ém: Nhanh ciua né nhap vao lac efia
trudng vi.

Tuy chi c6 5 lac mach vao tang phu, song cac lac 4m vi
duong déu dé vao kinh chinh,'ti€p d¢ qua nhanh kinh chinh 8
lién théng vdi tang phi, dua huyét khi ti kinh chinh dén cac bd
phén cla ting tang phu va ngude lai.

Kinh mach va can ¢g, bi phu

MGi kinh mach chinh déu' ¢é phan di & sau gilta cac cd cha
chi thé dé nndi dudng hiéthong canmcovirbi phu ciia chi thé.

M&4i kinh nudi dudng 1 bo phan ean cd, bd phan cin ¢d nay
¢6 tén 1a kinh cdn caa kinh dé. Tong s6 ¢4 12 kinh can.

Mbi kinh nudi dudng 1 bd phén da, by phan da nay cé tén 1a
bi bd cita kinh dé. Téng s6 ¢6 12 bi bd.

— Mach Tha Thai 4m phé: Dén duéi nach, di ra ¢ mat trong
canh tay, xuéng khuyu tay theo b trong xudng quay, vao thén
khiu, dén ma cii, qua ngu t&, ra diu ngén cai, tdng céng cé 11
huyét. Doan kinh nay nudi Kinh c¢ian Thu Thai 4&m va Khu da
tugng ang.
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- Mach Thi Duong minh dai truong: Bét ddu ti dau ngon
tré phia ngon cai doc bo trén mu ngdn trd di dén hdp coe, di vao
chd 16m gitta 2 gan (hd 130) réi doc bd trén cing tay dén bd ngoai
khuyu tay, doe bd trude mit ngoai canh tay xult ra 0 bd trude
dau xuong canh tay, rdi xuat ra 3 chd hoi 6 dai chay, di vao
khuyét bén, 1én cb, d6n ham dudi véng quanh miéng giao nhau d
nhén trung, di sang bén déi dién dén sat chan canh mii, téng
cong ¢6 20 huyét. Boan kinh nay nuéi Kinh can Thu Duong
minh va Khu da tugng Gng.

- Mach Tyic Dudng minh vi: Tit sat dudi mat di xuéng mép
vong mdi giao vdi thita tuong, quay lai men bd dudé ham dudi,
xuiat ra ¢ dai nghinh, 48t géc ham ngude 1én trude tal, qua
khéach chii nhdn 1én dén gée tran. Nhanh cua nd tach ti dai
nghinh xuéng nhin nghinh; docithanh quan xudng khuyét bon,
thing xudng qua ddu vid xudng canh ron dén khi nhai, bé quan,
qua phuc thé dén banh ¢he, xudng doc bd ngoai xudng cing
chdn d&n ¢8 ¢hin, mu chanrdi di vao ddu ngén chan thit 2, tdng
cong cé 45 huyét. Doan kinh nay nudi Kinh ¢an Tdce Duong
minh va Khu da tuongdng:

— Mach Tue, Thai am ty: BAt dau tit sau géc trong moéng
ngén chan cai, doc dudng giap da mu va da gan ngén chan dén
déu sau xuong ban chéan 1, 18n bd trudc mét c¢a trong, theo doc
bd sau xuong cing chin & mat trong bap chan, giao cat Tuc
Quyédt 4m dé & phia trude kinh nay, 16n bl trudc mat trong goi,
di ti€p ¢ mat trong dui, qua ben, di ngudce 1én canh rén (cich
Mach Nham 4 thén) chéch 1én nguc (cAch Mach Nham 6 thén),
thdng lén ngue rdi quat xudng dai bao, tong cdng ¢ 21 huyét,
Poan kinh nay nudi Kinh can Tuc Thai am va Khu da tuong 1ing.

- Mach Thu Thiéu 4m tam: Ti day hd nach doc bd sau mit
trong canh tay, di sau 2 mach Thé Thai am, Tha Quyét am
xudéng mat trong khuyu tay cing tay dén diu nhué ¢dt (xuong
dau) 0 ¢é tay, vao bd trong gan tay, di men bd trong ngén tay 1t
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dén dau ngon tay, tdng cdng ¢6 9 huyél. Doan kinh nay nudi
Kinh ¢dn Tha Thiéu am va Khu da Lugng ung.

~ Mach Tha Thai Ducng tiéu trudng: Bat ddu ti dau ngon
tay Gt men bd ngoai ngén tay, ban tay 1&n ¢d tay, xuat o khéa
trung (trong mom tram tru) doc bo dud xuong cang tav (xuong
tru), xudt ra d giita 2 gan phia trong khuyu tay, di doc bg sau
mat ngoai canh tay lén vai di ngoin ngoéo & ba vai, 1én cé lén
ma, dén khée mat ngoai rdl di vao trong tai (3 huyét nhi mén),
téng cong ¢6 19 huyét. Doan Kinh nay nudi Kinh can Thi Thai
duong va Khu da tugng Ung.

— Mach Tide Thai Dudng bang quang: T khée méit trong
1én tran, qua diu xudng gay, tach Jam 2 nhanh di song song doc
cot s6ng va sat bén trong xuong ba vai, thing xudng mong, réi
mat sau dui, hop lai véi nhau @ khoeo chin, doc gitia bap chan
xudng xuit ra & sau mit| ca ngodi, doc bd ngoal mu ban chan
(kinh cét) d&n ngén ut, tdngedng co 67 huyét. Doan mach nay
nudi Kinh can Thc Thai duong va Khu da tudong ang.

— Mach Tiic Thiéu am than: Bat dau tir dudi ngén chan it,
di chéo gan ban chan qua diing tuyén dén duéi nhién coe (xucng
thuyén), 1én sau mit ca trong, vong xudng gét chan dé 1ai di lén
mat trong bip chan, xuat ¥a & bd trong khoeo chan, di lén d bd sau
mit trong dii, rdi vao bung ngue, tong cing o6 27 huyét. Doan
mach nay nuéi Kinh can Tic Thigu 4m va Khu da tuong dng.

~ Mach Thua Quyét &m tam bao: Xuit ra & phia ngoai ngue
dudi nép nach 3 thén (huyét Thién tri) di 1&8n dén dudt nach thi
vong ra mjt trong canh tay, di gita 2 mach Thai &m va Thigu 4m
vao khuyu tay, xuéng cang tay di gitta 2 gin Jdn dé vao gan ban
tay, theo ngon giia dén dau ngén, Long cdng c6 9 huyét. Doan
mach nay nuéi Kinh ¢an Thii Quyét 4m va Khu da tusng ting.

- Mach Thu Thiéu dudng tam tiéu: T dAu ngén 4p ut phia
ngon at di 1én xuat ra 0 giva 2 ngdn tay, lén ¢6 tay, xuit ra ¢
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mit ngoai hai xudng cang tay, di 1én mém khuyu, theo mat
ngoat canh tay, 1&n vai dé giao vdi Tic Thai duong roi di sau
mach nay, viao h6 trén dén, 1én giy vong sau tai dén dudi mat,
téng cong c6 23 huyét. Doan mach nay nudi Kinh can Tha Thidu
duong va Khu da tudng ang.

— Mach Tic Thiéu dudng ddm: T khde mat ngoal 1én goc
tran, xudng sau tai vong qua dau sang tran, lai vong vé sau gy
(phong tri), doc ¢d xudng vai, xuéng nach qua mang sudn, xuéng
méu chuyén 18n rét xudng mit ngoai dui, xuit ra d bd ngoai ddu
g6, di xudng bd ngoai xuong cang chan, thiang xudng dén ddu
tuyét cét (xuong mac), di xudng xuat ra phia trude mét ca ngoai,
di giita hai ban chan 4 va 5, dén dau ngén ap ut phia ngbn ut,
téng cong c¢é 44 huyét. Doan mach nay nudi Kinh can Tiac Thigu
duong vad Khu da tuong Ung.

- Mach Tde Quyét am '‘cant Bit diu tit chom 16ng sau
méng ngén chén céi, doc muchin 1&n mét ca trong 1 thén, di
thdng ngudc lén trén mét ca trong 8 thon thi giao véi Tic Thai
am dé di sau kinh nay,lén méttrong khoeo, mit trong dui, qua
ben, vdng am bd réi di chéch 1én bd xuong sudn cut sé 11, tong
cdng ¢4 14 huyéto Doan mach nay nuéi Kinh cin Quyét 4m va
Khu da tudng dng.

PHU: MUGI HA! KINH CAN VA MUGH HAI KHU DA (THAP NHJ
KINH CAN - THAP NHI Bi BO)

Mudi hai kinh can (thap nhi kinh can)

Kinh cén 12 bd phan can co dude phan mach chinh di ¢ than
thé nudi dudng. Mdi mach nudi dudng 1 kinh cén, 12 mach nudi
dudng 12 kinh can. Sach Thuyét vin viét: ean la lue cua co (cén
gid, nhuc chi luc da). Con TG Vin Ngh tang sinh thanh luan
viét: cAc gan déu thude vé khép (chu cdn gid, gial thude vu tiét -
trang 64). Qua y van trén ¢6 th8 hiéu 12 kinh cin 1a 12 bd phan
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ciia hé théng van dong caa co thé. Va mdi kinh can déu phai
mang tén caa kinh chinh.

Thién kinh can Linh Khu miéw ta 12 kinh can nhu sau
(trang 163-173):

— Can Tha Thai 4m: Bit diu ti ddu ngon tay cai. doc ngén
cai di 1én k&t & sau ngu t& (md ngdn cii}, di phia ngoai thin
khéu (déng mach quay), doc 1én cang tay d€ két & trong khuyu,
di 4 mat trong canh tay vio dudi nich dé xuit ra & hd trén don
va két ¢ trude vai, di 1én két § khuyét bon, di xudng két & nguc,
14n ra ¢ tam vi, r6i lai hop & diy dé di d&n canh suon (The Thdi
&m chi cén, khoi vu doi chi chi thugng, tudn chi thuong hanh
két vu ngut hdu, hanh thon khéu ngoai trdc, thuong tudn ty, két
trizu trung, thuong nao néi liém, nhdp dich ha xudt khuvét bon,
két kién tién ngung, thugng két) hhuyét bon, ha két hung ly, tan
qudn bon hop bon, ha &€ quy hiép).

~ Can Thi Dudng minh: Bit diu tit ngén tay trd, két § cb
tay, doc eing tay lén két ¢ phia ngoai khuyu, 1&n canh tay két ¢
vai. Nhanh cua né vong véo o vai dén kep cot song. Dudng thang
clia né ti kién ngung di 1én ¢d xuat ra & trude Tha Thai duong
1én gbc tran trai hién lac voi da ddu, r6i xudng ham bén phai. Ti
¢6 c6 nhanh di 1én ma de két 8 go ma (Tha Drong minh chi cén,
khdi vu dai chi thi chi chi doan, két vu uyén, thuvng tudn ty
thitgng ket vu trizu ngogi, thi'gng nao két vu ngung, Ky chi gid,
nhiéu kién gidp hiép tich. Tryc gida tung kién ngung thuong
canh, ky chi gid, thuong gidp két vu citu. Truc gid, thiiong xudt
Thi Thai duong chi tién, thuong 16 gidc lac déu, ka hitu ham).

- Can Tudc Duong minh: Bit ddu td 3 ngdn chan (2. 3, 4),
két  mu chan, chéch ra ngoai cung phy cét (xudng mac) 1én két
d bo ngoai gdi, thing lén két § mau chuyén 14n, 1én bs suon vé
thude xuong séng. Dudng di thing doc theo can (xuong chav) két
8 gbc, nhanh cua né két & ngodi phu cdt (xuong mac). hgp véi
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thiéu duong. Pudng di thang doc ¢d thang din 1én két & dai, tu o
am khi (b4 phén sinh duyc) 1én phan bé d bung, ién két o ho trén
don, 18n ¢& 1én mép, hop & citu (xuong g& ma), xudng két ¢ miii,
lén hop vdi Théai ducng. Théi duong tao thinh mang luéi o trén
mit, Duong minh tao thanh mang luéi d duéi mac. Nhanh ctua
né tit ma 18n két d trude tai (Tuc Duong minh chi cén, khoi vu
trung tam chi, két vu phy thuong, ta ngoai thuong gia vu phu
cét, thidng két vu tdt ngogi liem, truc thuong két vu bé khu,
thigng tudn hiép thugc tich. Ky trice gid, thuong tuén cdn két vu
tdl, ky chi gid, hét vu ngoai phu cét hgp Thidu dutong. Ky truc
gid, thuomg tudn phuc thé thwgng két vu bé, tu vu am khi,
thuwong phiic nhi bé chi khuyét bon nhi két, thugng cénh thugng
hiép khdu hop vu citu, ha két vu iy, thugng hop vu Thdi dutong,
Théi dicong vi muc thugng ddu véng, Duong minh vi muc ha
vong, ky chi gia, ting gidp ket vu nhi tién).

—~ Céan Tic Théai am: Bat ddu 6 bén trong ddu ngén cai lén
két & mit ca trong. Pudng thing cia né lac véi 181 en trong
xuong chdy, di 18n mit trong dti két ¢ hang, tu am khi 1én bung
ké&t g rdn, vao trong’ bung két'd xuong sudn’ tan ¢ trong nguc, ¢o
nhénh & trong bam vao cot song (Tuc Thdi &m chi eén khoi vu
dai chi chi doan, noi tric thuong két bi noikhéa, thidng tudn
am ¢6 két vu b8, tu vi-Gm-hhi-thuongphie két vu té, tudn phiic
ly két vu hiép, tdn vu hung trung, ky not gid, tricc vu tich).

— Can Thid Thi€u dm: Bat dau tit mat trong ngén tay iit, két
¢ mém chim try, 1én k&t & mat trong cé tay, di 1én vao nach giao
véi Thai am, di 4p trong vi két ¢ trong nguc, qua tam vi xudng
lién hé véi ron (Thu Thiéu dam chi can khai vu tiéw chi néi trac két
vu nhué cét, thuong két trizu néi liém, thuong nhdp dich gico
Thai ém, hiép nhil Iy két vu hung trung, tudn bén ha hé vu té).

— Can Thua Thai duong: Bit diu tit mat trén ngdn tay ut,
két O ¢d tay, di theo by trong cing tay két ¢ sau 18i cdu trong
khuyu tay, bat vao dé gy cam gide dén dAu trén ngén tay Gt, di
1én dud nach két 3 dé6. Nhanh ciaa nd ra sau nach véng 1én vai
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doe o6 xuft ra ¢ trude Tue Thai duong, két o hoan ¢é1. Nhianh
cua né vio trong tai con dudng thang xuat ra ¢ trén tai. xuéng
k&t 0 ham rdi di 18n thudce vé dudl mat (Tha Thdi dwang chi can,
khai vu tidu chi chi thuong, két vu uyéh, thuong tuan ty noi liém,
két vu tritu nbi nhué ¢6t chi hgu, dan chi ung tieu chi chi
thugng, nhap két vu dich ha: ky chi g:a, hdu téu dich hau liém,
thuong nhiéu kién gmp, tuén canh xudl tdu Thdi dudng chi tién,
két vu nhi héu hoan cét, ky chi gid nhdp nhi trung, truc gia xudt
nhi thugng, ha két vu ham thugng, thuée muc ngoai ty).

-~ Can Tic Thai duong: Bat dau tit ngén chan 1at, di 1én két
¢ mét ca ngoai, di 18n k&t & gdi, di xudng doc ngoii cang chan
két & got, theo gin got di 1én két & khoeo. Nhanh cha né két d
phia ngoai bap chan, 1én by trong khoeo cuing doan gilia khoeo
di 1én dé k&t & méng, di tifp sét)cét séng lén gay. Nhanh cta né
tach ra dé vao két & cudng ludi, dusng thing di 1én k&t & xuong
chim 1én ddu xudng mat két 5 mui. Nhanh ctia né tao mang luéi
trén mit xudng két 4 gé ma. NHanh cia né di theo bd ngoai sau
nach két ¢ kién ngung. Nhénh cla né di vae dudi nach xuit ra ¢
khuyét bon 1én Két' ¢ mémcham ‘¢ham.‘Nhanh cla né xudt ra 6
khuyét bon di chéch 18n gé ma (Tuic Thdi dwong chi cén, khéi vu
tic tiéu chi, thuong két vu'khod) te thurgng két vu tat, ky ha tudn
tric ngoai trac két vu chung, thudng tuén cdn két vu quic. Ky
bwt gid két vu thuyén ngoai, thudng qudc frung ndi liém, die
qudc trung tinh thuong két vu diéh, thuong hiép tich thugng
hang. Ky chi gia, biét nhap két vu thiét ban. Ky truc gm, két vu
chdm cot thuong dau ha nhan, két vu by Ky chi gia, vi muc
thuong vong, ha két vu citu. Ky chi gid, ting dich hdu ngoai
liém, két vu kién ngung. Ky chi gm nhép dich ha, thuong xudt

khuyét bon, thudng két vu hoan cot. Ky chi gid, xudt khuvét bon,
ta thuong xudt vu cttu).

— Can Tdc Thi&u am: Bat dau ty dudi ngon chan 1t. cang
can Tic Théi &m chéch d&€n dudi méit ca trong két 4 got, hop vdi
¢in Thai dudng di 1én két & dudi 161 et trong xudng chay. cung
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can Thai Am di 1én mat trong khoeo chan dé 1&n két d viing sinh
duc ngoai, vao cot séng rdi hop voi cdt song di 1én gay dé két ¢
xuong cham va hdp vdi can Tiae Thai duong (Tuc Thiéu ém chi
cén, khoi vu tiéu chi cki, két vu chung, dit Thdi duwong chi cin
hop nhi thuong két vu néi phu chi ha, tink Thdi ém chi cin nhi
thigng tuan am coc két vu am khi, tudn tich néi hiép liz, thuong
chi hang, két vu cham cét diz Thdi duong chi cén hop).

- Can Tam chi: Bt dau tit ngén gita cang can Thai am di
lén két ¢ trong khuyu tay, 1én mat trong canh tay két ¢ dudi
nach, di xudng hiép véi truéc va sau canh sudn dé tian & dé.
Nhanh ctia ndé vao nach phin tan 6 trong nguc va két ¢ tam vi
(Thu tdm chi chi edn, khdi vu trung chi, dit Thdi Gm chi cén
tinh hanh két vu tritu néi liém, thuong ¢ dm két dich ha, ha tdn
tién hau higp hiép, ky chilgid, nhdp dich tin hung trung két vu
bén) (Nguyén van 1a két va iy Truong Canh Nhac sia lai 1a két
vu bén, nhu vy ding y han).

— Can Thu Thifu dudng: Bit ddu tir ddu ngén tay thi tu
két & 8 tay doc giita mat ngoai edng tay két § khuyu tay, lén
mat ngodi canh tay lén vai, d&n ¢8 hgp véi ThG Thai duong.
Nhanh caa né dén géc-ham: di vio cudng 1udi. Nhanh khée di
vong riang dén trudc tai thudc vé khbe méit ngoai, 1én tran va
két 0 géc tran (Thi Thiéu duong chi can, khdi vu tiéu chi thir chi
chi doan, két vu uyén, thuong tudn i két ve trizu, thuong nhiéu
nao ngoagi liém, thutgng kién téu conh hap Thi Thdi duong. Ky
chi gia dudng khiic gidp nhap hé thiét ban. Ky chi gid, thuong
khuc gidp, tudn nhi tién thupc muc ngogi ty, thuong ham két vu
gidce).

- Can Tic Thidu duong: Bit ddu ti ngdn chan thi tu, két
4 mit ca ngoai, doc bd ngoai xuong chiy k&t & bd ngoai gdi.
Nhanh cta né tach ti 16i e ngoai di 1én hang, 6 mat trude két 8
phia trén phuc ths, d mét sau két ¢ ving cung. Nhanh thing di
lén canh sudn, 1én bo trude nach ndi véi nguc vi va két g khuvét
bdn. Dudng thing di 1én xuat ra & nach, xuyén 18n khuyét bén,
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Xudl ra ¢ trude thai ducng, vong qua sau tai lén gée 1ran giao
hoi 8 dinh d4au, di xudng ham roi lén két ¢ xuong ma. co nhanh
dé&n k&l & dudi méat dé bao vé bén ngodi (Tiuc Thiéu duang chi
cin, khdi v tiéu chi thu chi, thidng két ngoai khéa, thudng
tuén hinh ngoai liém, két vu tdat ngogi liém. Ky chi gid, biét khdi
ngoai phu cot, thuong vu be, tién gid két vu phuc thé chi thuong,
hau gia két vu cwu. Ky truc gid, thuong thita thiéu quy hiép,
thuong tdu dick tién liém, hé vu wng nhd két vu khuyst bon.
Truc gid, thugng xudt dich, qudn khuyét bon, xudt Thai duong
chi tién, tuan nhi hau thuong ngach gidc, giao dién thuong, ha
tiu ham thuong két vu citu. Chi gid két vie muc ty, vi ngoai duy).

- Can Tae Quyét am: Bit ddu tit mat trén ngén cai, 1én két
& trudc mat ca trong, doc xuong chéy 18n d két dudi 181 ch trong,
l1én doc mat trong dui, k&t-6 am, khi va lién lac v6i cac can khac
(Tuic Quyét am chi can, khdi-vu dai chi chi thigng, thuong két
vu ndi khéa chi tién, thuong-tugn hinh, thuong két néi phu chi
ha, thuong tudn ém cd, két v ém khi lac chit cdn).

Cé thé nhan thay hé théng kinh can 12 hé théng van dong
cia cd the. Hé théng niy hoat déng duge nhoé su nuédi dudng cua
12 kinh mach.

Mudi hai khu da (thap nhi bi bd)

Thién Bi bo luan Té Van viét: Mat da ma 12 kinh lac mach
dén va dung lai déu thuge vé 12 kinh lac mach (pham thap nhi
kinh lac mach gia, bi chi bi dd) va da cia toan thin déu phan
theo dudng tuan hanh cua 12 mach (bi gié mach chi b6 da
trang 288).

Muén biét khu da nay thuéc mach nao, can phai dua vao
dudng tuan hanh cia mach d6 (duce chi bi b6, di kinh mach viky -
trang 285). Phan bb cu thé dude miéu ta nhu sau (trang 286-288).

- Dudng c¢iua Thu Tde Duong minh cé tén la Hai phi, néu
nhin cé phi lac d da, thi dé 12 lac caa Duong minh rDuong minh

G0

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

chi duong, danh viét Hai phi, thuong ha dong phdp, thi ky b
trung hitu phu lac gia, giai Duong minh chi lgec da).

Chii: Hai phi la nhat 4m sinh, hic Duong minh cyge thinh
thic day van vat phat trién manh mé thi cling ta lic tiém &n
nguy cd sinh ra khi sat hai van vat (nhat dm sinh) vi vay Dudng
minh duge goi 12 Hai phi.

- Duong cua Tha Tic Thiéu duong ¢6 tén 1a Khu tri, néu
nhin c6 phil lac ¢ da, thi d 1a lac cua Thiéu dudng (Thisu diong
chi duong, danh viét Khu tri, thuong ha dong phdp, thi ky bo
trung hitu phi lac gia, giai Thiéu ditdng chi lac da).

Chi: Khu tri 1a cai B3n 18, Thidu dudng & ban biéu ban 1y
nhu céi ban 1€, & 46 duong khi cé thé vao va cé thé ra.

-~ Duodng cita Tha Tic Thai dudng cé tén 12 Quan khu, néu
nhin ¢é phi lac d da, thi dé lallac cha Thai duong (Thdi duong
chi duong, danh viét Quankhu, thuong ha dong phdp, thi ky bé
trung hitu lac gia, giai Thdi duong chilac déd).

Chi: Quan khulld céi-chdt eita) Thaidueng d ngoai cang
nhu cai chét d8 bao vé co thé va dé ch€ uéc duong khi.

- Am cta Thi Tc Thiéu am ¢6 tén'la Khu nho, néu nhin
¢ phi lac d da, thi 614 lac cﬁa\Thié‘u am (Thiéu dm chi ¢m,
danh viét Khu nho, thugng ha déng phdp, thi ky b6 trung hitu
phi lac gia, giat Thiéu @m chi lac dé).

Chia: Khu nho 14 ban 1€ mém, Thiéu dm & vi tri ban 1é cua

sif ly hop, Thiéu am thude am, tinh tinh, nhu nhuan nén goi la
khu nho.

—~ Am cua Tha Tide Quydt &m ¢6 tén Hai kién, néu nhin ¢6
phi lac G da, thi dé 14 lac cvia Quyét am (Tam chu chi am, danh
viét Hai kién, thuong ha dong phdp, thi kY b6 trung hitu pht: lgc
gid, giai Tam chu chi lac gia).

Chu: Hai kién 14 chi Quyét 4m 12 4m cyc, 4m cie thi ducng
sinh, duong sinh tdt hai Am khi.
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~ Am cua Tha Tuc Thai am ¢6 tén 1a Quan trap. néu nhin
¢ phu lac ¢ da, thi d6 la lac cua Thai am (That am chi am,
danh viét Quan trdp, thugng ha dong phdp, thi kv bo trung hitu
phit lac gia, giai Thdi ém chi lac).

Chi: Quan trap 13 cla giit Am lai, Thai am 6 vi tri md clia
tam am, ndi am khi muén ra ngoal, dé git am la1 Thai am pha
trg thanh Quan trap.

Pé khai quat lai Ky Ba viét: Da toan than déu dude phan ba
theol2 kinh mach lac, khi ta khi tac déng viao da thi tau ly mg,
tau 1y ma thi ta kh{ s& vaoe lac mach, khi day lac mach thi ta khi
vao kinh mach, khi ddy kinh mach thi ta khi vao tang pha. Cho
nén khi da bi ta khi x4m pham, né&u kip thai diéu tri thi dai
bénh khéng phat sinh duge (Bi gia, mach chi bé da, ta khach vu
bi tac tau ly khai, khai tac-tamhdp khdch vu lac mach, lac mach
mén tdc chi vu kinh mach, kinh mach man tdc nhép xd vu tang
phu dd. Cé bi gia, hitu phén 89 bat diz nhi sinh dai bénh da -
trang 288).

Co thé hinh dung 12 khu da nhu sau:

— Thu Tde'Thai’ duong (Quan 'khu): Dinh dau, sau gay,
lung thét lung, mat-sau-chi-trén;-mét-sau chi dudi.

- Tha Tde Dudng minh (Hai phi): Mat ¢d, hai bén dudng
chinh gitta ngue bung, phia truéc mat sau chi trén, mat trude
chi duéi.

- Thu Tidc Thiéu duong (Khu tri): Hai bén va trén dudi
vung tlai, viing canh sudn, mang sudn, 0 gida mat sau chi trén,
mat ngoai chi duoi.

— Thu Tic Thai am (Quan trap). Phan gita Dudgng minh

va Thi€u duong cua nguc bung, phia truéc mat trude chi trén,
phia trude mat trong chit dudi.
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- Tha Tiae Thiéu am (Khu nho): Kep sat hai bén dudng
chinh gitta ngyc bung, phia trong mat trude chi trén. phia sau
miit trong cha duédi.

- Tha Tiac Quyét 4m (Hai kién): Phfa trudc mang sudn
canh sudn, phan gita mat trude chi trén, phia trude mat trong
cing chan, phan gita mét trong diu.

TAC DUNG CUA HE KINH LAC

Thién kinh mach Linh Kliu viét: Kinh mach cé vai tro trong
quyét dinh su s6ng chét, xi 1y bénh tat, diéu hoa trang thai hu
thite ctia ¢o thé, vi vay kinh mach khéng thé khéng théng (Kinh
mach gia, sd di ndng quyét sinh tu, xu bach bénh, diéu hu thuc,
bét kha bét théng - trang 105),

Vai tro quyét dinh su séng chét
Quyét dinh su séng

Thién ban tang Linh Khu viét: Kinh mach la 3 chiic ma &
d6 huyét khi tuAn/hoan dé nudi dudng sy sdng, lam nhu nhuan
gin xuong, Jam cackhdplinhlgi(Kinh-mach gia, sd di hanh khi
huyét nhi dinh ém duong, nhu cén cot, loi quan tiét - trang 340).
Didu 23 Nan Kinh ciing viét: Kinh mach 12 t8 chilc ma & do
huy&t khi tuan hoan lam 4m dudng diéu héa va dé nudi dudng
toan than (Kink mach gia, hanh huyét khi, théng ém duong di
dinh vu thdn gia da). Huyét khi théng qua kinh mach lac da
dén tiing tang phn, tiing vang ¢in cd, ting khu da dé dam bao
sd song va hoat ddng cia tung t& chitc trén. VA ndi nao kinh
mach lac khéng thong thi huyét khi sé khéng thé d&én duge, su
séng va hoat ddng cua noi dé sé bi uy hi€p va ngung tré. Vai trd
nay dude miéu ta nhu sau:

Con nguoi sdng va truong thanh duge 12 nho vao huvét
mach (Nhédn chi sd sinh thanh gid, huyét mach da - Cuu cham
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Linh Khu, trang 547). Dinh vé tinh khi, huyét 13 than khi (Dinh
vé tinh khi gid, huyét gia, thén khi dd - Dinh vé sinh héi Linh
Khu, trang 198). Huyét luu hanh tdt 6 trong mach thi unh than
diy da sung man (Huyét mach hoa lgi, tinh thdn ndi cu trang
273). Can ¢6 huyét thi méi nhin dude, chin cé huyét thi mdi di
dude, tay c6 huyét thi méi ndm dude, ngdn tay ¢é huyét thi md
cam vat duoc (Can thy huyét nhi ndng thi, tuc thu huyét nhi
ning b, chuong thu huyét nhi ning 6¢, chi thu huyét nhi nang
nhiép Ngu tang sinh thanh luan T8 Van, trang 64).

V& su phat trién va hoat déng cua con ngudi, Thién nién
luan Linh Khu viét nhu sau (trang 385):

+ Dé&n 10 tudi thi ngh tang bit diu 8n dinh, huyét khi da
théng, kinh khi mdi sink rajcon nim ¢ dudi, nén hay chay
(Nhén sinh thép tué, ngie tang thuy dinh, huyét khi di thong, ky
khi tai ha, 6 hdo tau).

+ Dén 20 tudi thi huyét khi bit ddu thinh, cd bdp nd nang,
cho né&n thich di nhanh (nhi thép tué, huyét khi thay thinh, co
nhuc phuang truong, cé hdo xu).

+ Pén 30 tusi thi ngi tarig da Kién toan, cd bap ran chic,
huyét day trong-mach-nén-thich-di-bo-(Tam thap tué, ngi tang
dai dinh, ca nhuc kién c6, huyét mach thinh man, cé héo bo).

+ Dén 40 tudi thi ngd tang luc pha 12 kinh mach déu phat
trién ti kién toan dén én dinh, tau Iy bit dau thua, dung mao
shc mat giam, tée diém bac, kinh khi dén dinh diém, nén thich
tinh va hay ngdi (Tt thép tué, ngi tang lue phu thap nhi kinh
mach giai dai thinh di binh dinh, téu ly thay sa, vinh hoa doi
lac, phdt pha ban bach, binh thinh binh dao, c6'hdo toa).

+ Dén 50 tu‘é"i thi can khi bit ddu suy, l4 gan bdt dau
mong, mat bat dau it, mat bat dau mo (Ngu thdp tué, can thuy
suy, can diép thuy bac, dom trdap thuy diét, muc thiy bdt minh).

64

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

+ DE&n 60 tudi thi tdm khi bét dau suy, dé dau khd, bi ai,
nghi nggi, huyét khi van hanh cham chap khéng l¢i, nén thich
nam (Luc thap tué, tam khi thiy suy, kho bi wu, huyét khi giai
doa, ¢6 hdo ngoa).

+ Dén 70 tudi thi ty khi hu, da kho (¢hdt thép tué, bi phu kho).

+ Dén 80 tudt thi phé& khi hu, ludi van déng, thiéu phach
lute, d& néi nhiu (Thap bat tué, phé ki hu, phdch ly, cé ngén
thién ngé).

+ Dén 90 tudi thi than khi kiét, kinh mach cta 4 tang
khac réng hu (Cizu thdp fud, than khi tiéu, 12 tang kinkh mach
khéng hi).

+ Pén 100 tudi thi ngh tang déu hu, thin va khi ddu di hét,
hoat djng cua tang phu déu ngimg, chi cén hinh hai ma thai
{Bdch tué, ngii tang giai hi, than khi giei khu, hinh hai déc cu
nhi chung hi).

Quyét dinh bénh tat vé cdi chét

C6 thé hiéu quydt dinh cii chét bao gdm ¢4 viéc sinh ra
bénh tat.

- Kinh lac 12 noi din truyén ta khi:

Thién mau thich T& Van viét: Ta kh{ vao ngudi, ddu tién tic
déng vao da léng, néu luu duge ¢ da 16ng thi sé vao ton lac, néu
luu duge & ton lac thi sé vao lac mach, néu luu duge 3 lac mach
thi sé vao kinh mach, theo nhanh kinh mach vao nga tang va
tan & trudng vi (Ta chi khdch vu hinh da, tdt tién xd vu bi mao,
luu nhi bét khit, nhdp xd vu ton lac, lvu nhi bat khit, nhdp xd
vu lac mach, lwu nhi béat khi, nhép xd vy kinh moch, néi lién
ngii tang, tdn vu truong vi).

Kinh toai 14 dudng 48 ngi tang thoéng véi nhau, cing 12 noi
huyét khi tudn hoan, néu huyét khi khéng diéu hoa thi sé sinh
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bénh, vi vay phai git cho kinh toai dugc théng suat (Nga igng
chi dao, giai xud? vu kink toai, di hanh huyét khi. Huyét khi bat
hoa, bach bénh nai bién héa nhi sinh, thi co thu kinh togi yén
Ngoc ban Linh Khu, trang 411). Tai sao kinh lac lai bi bénh?
Thién Didu kinh luan Té Véin viét: Vi 12 kinh mach déu cd lac
théng véi 365 tidt (huyét) nén khi huyét bi bénh it anh huing
dén kinh lac, kinh lac bi bénh thi ¢é hu c6 thue..., khy echia bénh
thi phai ¢An ¢l vao trang thai hu thuc noi ¢6 bénh dé chia cho
ding (Thdp nhi kinh moch gia, giai lac tam bdch luc thip ngi
tiét, gini hiru bénh tdat bi kinh mach, kinh mach chi bénh, giai
hitu ki thue..., ky mach bénh sa cu, tity nhi vi chi trang 330).

~ Bénh Iy cia 12 kinh mach:

Vi banh ctia kinh mach ¢6 thé truyén vao tang pha, va bénh
cia tang phi cing ¢6 thé ra kinh mach, cho nén bénh ly kinh
mach bao gid ciing gom 2 phin: mét 1a Thi déng bénh (ngoai ta
xam nhép kinh lac gy nén), hai la S¢ sinh bénh (bénh d tang
cia ban kinh gay nén).

Thién kinhmach Linh Khur(trang 107-135) da trinh by vé
bénh Iy ¢tia 12 mach nhu sau:

+ Mach Thu Thai am Pheé:

Thi déng bénh: Ph& truéng mén, ho suyén, ho trén dén dau,
n&u ho suyén ning thi hai tay bit chéo 6m 18y nguc, thi giac ri
loan, &6 la ching t§ quyét (Phé trudng man, barh barh nhi
suyén khdi, khuyét bon trung théng, thdm tdc gico luang thi nhi
m@u, thu vi ty quyét).

88 sinh bénh: Ho khac, thugng khi, thd gip tam phién loan
ngye ddy, phia trudc mét trong canh tay dau, quyét lanh hoac
long ban tay néng. Néu khi thinh hitu du thi vai lung dau, néu
cam phong han thi ¢6 thé 6 ty hin cda tring phong do ngoai
cam, dai nhiéu lan hon song ludng it hon. Néu khi hu thi ¢6 vai
lung dau, sg lanh, thé gip, doan hoi, mau nude tiéu thay ddi
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(khdi thugng khi suyén khdt phién, tdm hung mén, nao ty ngi
liém thong quyét, chudgng trung nhiét, khi thinh hiu du, tac
kién bot thong, phong han hén xudt tring phong, tiéu sdc nhi
khiém, khi hu tde kién boi théng, han, thidu khi bat tic di tire,
niéu sdc bién).

+ Mach Thu Ducng minh Dai truong:
Thi déng bénh: Ring dau ¢ sung (Xi thong canh théng).

S& sinh bénh: Méit vang, miéng khé, chay méau cam, hong
dau vai tay dau, ngon cii ngon tro dau, van dgng khong tét.
Néu khi hitu du, thi noi mach di qua sé& néng sung, néu khi hu
thi run ¢dm cip (Muc hoang khéu can, citu nuc, héu t, kién nao
thong, dai chi thiz chi thong bat dung. Khi hitu du tic dwong
mach s6 qud gid, nhiét thiing, -hu tdc hon lat bdt phuc).

+ Mach Tue Duong minh Vi:

Thi d6ng bénh: Ngudi lanh rét run, rén ri, ngap luén miéng,
da viing tran den lai, khi phat bénh thi s¢ ngudi sg Iita sg tiéng
tit g& phat ra, tim d4ap manh:khéng yén, thich dong ciia d mét
minh. Khi bénh ning thi ¢ thé tréo cao ho hat, bd hét quin ao
va chay réng ngodiodudng; d6ng thoi cd trudéng bung sbi bung,
goi 13 chung can quyéi (Sdi _sdi chdn han, ki thdn, s6 khiém,
nhan hédc, bénh chi tdec 6 nhén dit héa, vdn mée thanh tde dich
nhién nhi kinh, tém due déng, doc bé h, sdi du nhi xu, thdm
tdc duc thuong cao nhi ca, khiz y nhi téu, bén huwdng phic
truedng, thi vi can quyét).

S& sinh bénh: S6t rét c6 rdi loan tAm thdn, s6t cao nia
thanh 6n bénh, ti hén chay méau cam, mém méo méi moc mun,
¢ sung hong dau, nudc & & bung trén, ddu gdi xuong banh ché
dau sung, cac ndi khac nhu nguc, vi, ben, dai, bip chan, bo
ngoai c¢dng chin, mu ban chan déu dau, ngén chén giita khéng
van dong dugc. N&u khi thinh thi mat trudc ngudi néng, vi vi
nhiét hitu du nén an nhidu chéng déi, nude tidu vang. Néu khi
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bat tde thi mat trude lanh va rét run, vi co han nén dav trudng
(Cubng nguoc 6n dém, han xuit, citu nuc, khdu oa than chdn,
canh thiing hdu ty, dai phuc thily thing, 16t tan thing thong,
tudn ung nhi, khi xung, ¢d, phuc thé, cdn ngoai liém, tue phu
thuong giai théng, trung chz bét dung. Khi thinh tac thén tién
giai nhiét, ki hitu duf vu vi, tdc titu, han tde tru’d'ug man).

+ Mach Tae Thai dm Ti;

Thi dong bénh: Cudng ludi citng, &n vao thi nén ra, bung
trén thudng dau, bung trudng, hay ¢ hdi, dai tién trung tién
xong thi dé chiu, tuy nhién ngudi va chin tay lai cam thay nang
né (Thiét ban cudng, thuc téc du, vi qudn théng phic trudng, hi
3, déc héu diz khi, tic khodi nhién nhit suy, thén the giai trong).

S& sinh bénh: Cudng ludi dau, thin thé khéng quay tré
duge, an khéng tréi, tam phién} ving dudi tim dau cip, phian
16ng, nuéc G lai & trong ngudi, da vang, khong nim duge, khi
ding thi mit trong dii géi noi mach di qua sé né 1én va lanh,
ngén chin cai khéng cd dﬁng duge (Thiét bén thong, thé bat
néng ddéng giae, thuc bét ha, tam phién tdm ha cdp thoug,
duimg ha tiét, thuy bé. Hodtig dan) Bat néng ngoa, cuimg lgp 6
tat noi thing quyét, tic dai chi béat dung).

+ Mach Thu Thiéu 4m Tam:

Thi déng bénh: Hong khé tim dau miéng khat mudn udng
{déu do mach khi 4 canh tay nghich 1én) dugc goi 1a ti quyét
(Ach can, tdm thong, khdt nhi duc dm, thi vi quyét ty).

84 sinh bénh: Mit vang suitn dau, bd sau mat trong canh tay
dau quyét lanh, song ldng ban tay lai néng dau {muc hodang hiép
théng, nao & noi hdu liem théng quyét, chutdng trung nhiét thong).

+ Mach Thu Théi dwdng Tiéu truong:

Thi dyng b&nh: Hong dau, ham sung, ¢6 khéng quay dé nhin
ra sau dugc, vai dau nhu bi co rit (Ack théng ham thiang bat
khd di ¢o, kién tu bat).
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S0 sinh bénh: Tai 4 dife, mit vang, ¢ ham vai canh tay
khuyu tay bé sau mat ngoai cang tay dau (NAi lung muc hoang,
canh, ham, kién, nao, truy, ti ngoai hdu liem théng).

+ Mach Tuic Thai dudng Bang quang:

Thi déng bénh: Khi thudng xung giy ddu dau méit dau nhu
161 ra, gay dau nhu bi co rit, cft sdng dau thit lung dau nhu bj
co rit, khdp hang khéng co dudi duge, khoeo chan nhut két lai
rit kho van déng, bap chin dau nhu rach ra, goi 13 bénh khéa
quyét (Xung ddu mue nhu thodt, hang nhu bat, tich thong yéu
ty bat, bé bat khd di khic, qudc nhw két, soai nhw ligt, thi vi
khic quyét),

Sd sinh bénh: Tri, sot rét, cuong dién, dinh diu dau, mit
vang, chady nude mat, chay -mau mai, cic ving gay, lung, thit
lung, xudng cing, khoeo chan; bép chdn, ban chan déu dau,
ngon Ut vin déng khé khan (Trt, ngwoe, cudng dién 1it, ddu tin
dink thong, muc hoang, lé xudf, cttu nuc, hang, béi, yéu citu
qude, soqi, cude giai théng, tieu chi bat dung).

+ Mach Tic Thiéu 4m Than:

Thi dng bénh: Khong muén'an, mét den nhu san, ho khac
c6 mau, suyén thé-khd-khé, vita-ngdi-dd-mudn ding 18n, mat
nhin khéng rd, tim nhu bi treo 1&n béng bénh khéng yén, nhu cé
déi, khi khi khéng @4 th: hay lo s¢ tim dap thinh thich nhu cé
dén bit minh, d6 12 bénh cot quyét (Bdt duc thue, dién nhu tdt
sii, khdi thée tde hitu huyét, hét hdt nhi suyén, muc hoang
hoang nhit v6 sd hién, tdm nhi huyén, nhuge cd trang, khi bit
tic idc thién khing, tém dich dich nhu tém titong bé chi, thi vi
cOt quyét).

S& sinh bénh: Miéng néng, 1udi khé, hong sung khd dau, khi
thugng nghich, tam phién, tim dau, vang da, ha 1i, phan dudng
di ¢na kinh 0 cét sdng méat trong bd sau diai dau, chdn mém
nhéd va lanh, thich ngu, 1ong bar. chin néng va dau (Khdu nhigt
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thigt can, yét thing dch can cdp thong, thu’dng khhi. phién tam,
tém thong hoang ddn, triong tich, tich cé nét liém thong, nuy
quyét, thi ngoa, tic ha nhiét nhi théng).

+ Mach Thia Quyét 4m Tém bao:

Thi dong bénh: Gan ban tay néng, khuy tay co rut, nach
sung, ndu ning thi ngc susn diy tic, danh trong ngude khong
yén, mit d6 mit vang, cudi luén miéng (Thi tdm nhiét, ¢ triu
luyén cép, dich thiing, thém tde hung hiép cki man, tém trung
dam dam dai dong, dién xich muc hoang, hi tiéu bat huu).

S6 sinh bénh: Tam phién, tdm dau, long ban tay nong
(Phién tém, tam théng, chudng irung nhiét).

+ Mach Thu Thi€u dudng Tam tiéu:

Thi déng bénh: Tai U nghe khéng rd cac 4m thanh, hdu heng
sung dau (VAT lung, hon hon thudn thudn, dch thiing hdu tiy.

84 sinh bénh: Ra méd héi, mit khée mit déu dau, ma dau,
cac vang sau tai, vai, eanh tay, khuyu tay, bd ngoai cing tay
déu dau, ngén tay ut va ap it van déng khd (Han xudt, muc
nhué giai thong, gidp thong, nhi héu, kién, nao, truu, ti ngoeai
giai thong, tiéu chi thu chi bat dung).

+ Mach Tiic Thiéu duong Dom:

Thi d6ng bénh: Miéng déng, thich thd dai, tdm va sudn dau
khé van ngudi, néu bénh ndng thi mat nhu c¢é 1dp bui mdng,
ngudi khéng cén mdé mang, phia ngoai ban chén lai néng, dé la
duong quydt (Khdu khé, thién thdi tize, tém hiép thong, bat ndng
chuyén trde, thém tdc dién vi hitu tran, thé vé cao trach, luc
ngoai phdn nhiét, thi vi duung quyét).

Sd sinh bénh: Dau dau, ham dau, khée mit dau, khuvét bon
dau, ¢ dudi nach sung dau, ¢é ma dao (hach nach) ra mé hoi, rét
run, sot rét cac vung nguc suon, mit ngoai héng, dui, céng chén,
mat ca ngoai va cdc kKhdp déu dau, ngon chin 1t va ap 4t van

70

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

ddng kho khan (Mue nhué ti thong, ddau théng, ham théng,
khuyét bon trung thing thong, dich he thiing, ma dao hiép anh,
hén xudt, chén han, ngude, hung hiép, bé, tdt ngoai chi hinh,
tuyét c6t, ngogi khéa tién, cGp chu tiét giai théng, ticu chi thu
chi bit dung).

+ Mach Tic Quyét Am Can:

Thi déng bénh: Thit lung dau, khéng cii ngita dudge, nam eb
doi san, n ¢4 bung dudi cang né, néu niang thi hong khd, mit
nbhu cé 16p bui mong, that sac (Yéu théng bdt khd di phu nguing,
trugng phu déi sdn, phu nhdn thiéu phic thing, thim tde deh
can, dién trén, thodt séc).

8¢ sinh bénh: Ngue ddy, nén, ia chay thie 4n khong tiédu, sa
rudt, dai ddm, bi d4ai, déi kho (Hung mén, Gu nghich, tén tiét, ho
sdn, di niéu, bé'long).

- Biéu hién mach khicia 12 mach tuyét:

Thién Kinh mach Linh Khu (trang 137-139) viét nhu sau:

+ Mach khf ca Tha Théi 4m tuyét thi da 1éng khd gly
(Thu Thdi am khituyét tde bimao tiéu)!

+ Mach khi caa Thu Thigu am tuy@t thi huyét khi khong
luu théng duge (Tha Thidu ém khi tuyét téc mach bat théng).

+ Mach khi coa Tidc Thai am tuyét thi mach khéng nudi dude
co nhuc (Tue Thdi &m khi tuyst tac mach bdt dinh co nhuc).

+ Mach khi cia Tic Thiéu am tuyét thi xuong khd (Tic
Thidu am khi tuyét tdc cot kho).

+ Mach khi cia Tie Quyét Am tuyét thi gan xudng khéng
co dudi dudgc (Tric Quyét am khi tuyét tdc can fuyél).

+ Khi cha 5 mach 4m d&u tuyét thi muc hé chuyén, muc hé
chuyén thi huyén vung, huyén ving thi wrudc hét m?ft ¥ thic,
moit ngdy rud sau thi chét (Ngii ém khi >u tuyét tde muc hé
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chuyén, chuyén tdc mue vén, muc van gid, uvi chi tién ti, chi tién
#12 tde vién nh6t nhit ban t hi).

+ Khictia 6 mach ducng tuyét thi Am duong s€ phanli, &m
dudng phén li thi tdu 1i sé khéng kin tinh khi phat tiét ra ngeai,
hinh thanh tuyét han (md héi dong lai khéng chay), dé 14 chiing
nguy kich. Néu th&y ching nay vao budi sang thi chidu chét,
néu thiy vao budi chiéu thi sing hom sau sé chét (Luc ditdng
khi tuyét, tdc am diz duong phén b, li tae tdu li phdt tiét, tuyét
hdr ndi xudt, cé din chiém tich ta, tich chiém ddn ti),

- Bénh li cua ki kinh bat mach:

+ Néu Am Duong duy khéng gitt dude méi lién hé véi nhay,
thi trong nguoi budn bue nhu mat cai gi, ngudi ra roi khong tu
cht duge ddng tac cha minh (Am Duong bat ndng tu tuong duy,
tdc trudng nhién thét chi, dung dung bét néng tu thu tri). Néu
chl Duong duy ¢b bénh thi thay néng lanh (Dueng duy vi bénh,
kht héan nhiét). Néu chi Am-duy c6 bénh thi cé dau vang tim
(Am duy vi bénh khd tdm théng).

+ Mach An{Kiéd 6 benhl 'thi'mit’duong tri hodn (mém
nhéo), mach am cap (co eung) (Am kiéu vi bénh, duong hoan nhi
&m cép). Mach Ditdng kiéu '¢6 banh thi mit Am hodn, mat dudng
cdp (Duong kiéu vi-bénh,-dm-hodn nhi-dudng cip).

+ Mach Xung c6é bénh thi khi thudng xung, ddng thoi trong
bung co rit (Xung chi vi bénh, nghich khi nhi lf cdp).

+ Mach Déc c6 bénh thi cdt sdng ciing, ndu nang thi co thé
mé, ngudi lanh (Déc chi vi bénkh, tich cwing nhi quyéd),

+ Mach Nham c¢b bénh thi ¢6 két d trong bung, 6 nam 1a 7
loai sén khi, & nd }a tich tu & bung dudi NAdm chi vi bénh, ki
noi nhude két, nam it vi that sdn, nir tiz vi ha tu).

+ Mach Ddi ¢6 bénh thi bung ddy, thit lung mém véu va
thdy lanh nhu ngéi & trong chau nuéc lanh (Ddi chi vi bénh,
phuc mén, yéu dung dung nhuge toa thiy trung).
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— Bénh li ctia lac mach:

Biéu hién bénh li cia lac mach déu c6 thue va bu. Thién
kinh mach Linh Khu (trang 143-148) da viét nhu sau:

+ Lac cta Thi Thai 4m, bénh thuc thi néng & c6 gan tay,
hu thi hay ngap, tiéu tién nhiéu lan (Ki bénh thuc tdc thi uyén
chwong nhiét, hu tde khiém khi, tiéu tién di s6).

.+ Lac cua Tha Thiéu am, bénh thuc thi co hoanh nhu bi
day 1én rat khé chju, hu thi khdng néi dugc vi khong thong duge
véi cudng luai (Ki thuc tac chi cdeh, huu tde bt ndng ngon).

+ Lac caa Thu Tém chd, bénh thuc thi tam théng, hy thi
ddu cudng khé chiu (Tam hé thyc tic tdm théng, hu tée ddu
cuomg).

+ Lacctia Tha Thai duong, bénh thyc thi khép long 1éo, cai
ché khéng lam vide dudge, hit thi da ndi mun cée nhd & cac ké
ngbn tay (Thuc tdc tiét thi-triw phé, hu tde sinh vuu tiéu gia
nhu chi gia gidi).

+ Lae cia Thi 'Dudng minh, bénh"thyc thi rdng siu, tai
diée, hd thi ring lanh, o hoanh tic trd (Thue tic khi lung, huw
tdc xt han, ¢ cdch).

+ Lac ¢lha Tha Thidu dudng, bénh thyc thi khuyu tay co,
hu thi khéng co lai duge (Thue tdc triu luyén, hy téc bdt thu).

+ Lac cha Tac Théai dudng, bénh thyc thi ngat mii chay
mii, dau ddu, dau lung, hu thi chdy mau cam (Thue tdc ciru
trét, ddu bél thong, hu tde citu nuc).

+ Lac cia Tie Thigu duong, bénh thyc thi chin quyét lanh,
hu thi chi dusi mém y&u vd lue, di lai khé khan, dang ngdi
khéng ding l1én duge (Thik tdc quydt, hie tac nuy quyét, toe bdt
ndrg khdi).

+ Lac cGa Tac Duong minh, khi ¢6 bénh thi khi cua né
nghich lén, cé thé gy hAu sung tic dot ngdt mAat tiéng, thye thi
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phat cudng phat dién, hu thi chan khéng co lai dude. c@ o cang
chan khd teo (Ki bénh khi nghich tdc héu ti thot am. thuc idc
cuong dién, hu tac bat thu hinh kho).

+ Lac cua Tac Thai dm, khi ¢6 bénh thi khi caa né nghich
1én trudng vi gay thd ta, thue thi rudt dau nhu cit (de mach khi
trg), hu thi bung cang nhu trong (do mach khi bat tue) (Quyét
khi thuong ng}uch tdc hodc loan, thuc tdc trudong trung thiét
thong, hu tdc cé tridng).

+ Lae cda Tace Thigu am, khi ¢é bénh thi khi caa né nghich
1&n giy tam phién budn bue, thuc thi dai khé dai bi, hu thi thit
lung dau (do mach khi bat tic) (Bénh khi nghich tic phién
mudn, thuc tdc bé'long, hu tdc yéu théng).

+ Lac cha Téac Quy8t am, khi ¢ bénh thi khi ciia né nghich
lén gay tinh hoan sung ya Aot nhién dau do san khi, thuc thi
dudng véat cuong cing, ha thi/am bj nglda ngay nhiéu (do chinh
khi hu) (Bénk khi nghich tdc cao thiing thdt sén, thuc téc dinh
triong, hit tdc bao dudng).

+ Lac cua mach Nham, thuc thi da bung dau, hu thi da
bung ngia phaigai (Thicke tde phic bi théng, hi téc dudng tao).

+ Lae cia mach Déc, thiic thi ¢dt song lung cliing, hu thi
déu nang né, chao ddo khéng yén, d6 14 do mach J giap tich
phat bénh gay nén (Thuc tde tich cudng, hu tde dau trong cao
dao chi, hiép tich chi hitu qud gia).

+ Dai lac cha Ti, thyc thi khdp ngudi dau, hu thi khdp

toan than 1ong yéu (Thuc tdc thén tén thong, hu tde bdch tiét
tin giai tung).

_ Tt ca 15 lac mach trén khi c6 bénh thyc thi nhin thdy rd
biéu hién bit thudng, hu thi th&fy cd hién tugng xep xudng. Néu
khong thay ¢6 bénh i, thi tim ¢ phia tren hogc phia dudi vj tri

cua lac mach (Pham thut thép ngi lac gid, thuc tdc tdt kién, u
tac t6t ha. Thi chi bat kién, cdu chi thitong ha).
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Vai tro x(f bach bénh

C6 thé hidu dé 12 vai tro trong chan doan ¢ta kinh lae. Linh
Khu vi€t nhu sau: Néu phan biét duge tac dung sinh 1i bénh li
cua kinh lac thi ¢6 thé hist ducde nguyén nhan bénh, suy ra
dude trang thai thuc hu eua kinh mach, xac dinh duge nai ¢éd
bénh ¢ cao hay thdp (Nang biét dm duwong thip nhi kinh gid,
chi bénh chi sd sinh, hiau hu thue chi sd lgi gid, ndng ddc bénh
chi cao hg - V& khi, trang 375). D& néi r6 thém Nan Kinh viét:
Mudi hai kinh mach déu cé mach dap, ¢6 phuong phap chi bat
mach thén khiu @& xac dinh su sdng chét, su xfu t&t cha ngi
tang luc pha (Thdp rhi kink mach giai hitu déng mach, déc
thi: thon khdu di quyét ngit tang luc phii 1 sinh cdt hung chi
phiép Diéu khé thi 1).

Mach binh thuong

Ki Ba viét: Thdi gian hit vao cé 2 dap, thoi gian thd ra ¢ 2
dap, giita hai thité 1, dap, nhu vay mdt hoi the mach ¢6 5 dap 1a
mach cua ngudi binh thudng. Ngudi binh thuong thi khéng cé
bénh.... Khi cla ngudi binh thudng bim thu 8 vi, vi la ndi sinh
ra khi binh thudng ciia ngudi binh thudng vay (Nhén nhdt hé
mach tdi dong, nhét hap mach tdi dong, hé hdp dinh tic mach
ngi déng, nhugn di thdi tirc, ménh viét binh nhén, bink nhdn
gia vé bénh da... Binh nhén chi thuong khi bam vu vi, binh
nhén chi thuong khi dé@ Binh nhan khi tugng luan Td Vin,
trang 100). Mach binh thudng 12 mach ¢é vi khi vdi biéu hién
nhu sau: Vj khi d&€n thi mach dap ung dung hoda hodn (Cée khi
lai da, te nhi héa Chung thuy Linh Khu, trang 96).

+ Mach binh thudng thay d¢8i theo mia:
Ngoc cd chan tang ludn Td Van viét (trang 108-110):

Mua xuin mach huyén, vi mach mua xuin la mach cia can,
thude moc 12 phudng déng, noi van v4t sinh s6i. Khi khi dén
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mach nhuvén nhuge hot hu ma hoat. thfmg va dai. doé ¥a mach
huyén, trai lai la mach bénh (Xudn mach nhw huvén, xuén
mach gid can da, déng phuong méc dd, van vét chi sd di thiy
sinh d@, c6 ki khi lai, nhuyén nhwoe khinh hu nhi hoat, doan
trie di truong, cd vist huyén, phdn thiz gia bénh).

Mua ha mach cau, vi mach mia ha la mach cua tam, thuge
hda la phuong nam, ndi van vt xum xué. Khi khi d&n mach
thinh, khi khi di mach suy, dé 1a mach cau, trai lai 14 mach
bénh (He mach nhv cdu, ha mach gia tam da, nam phiutong hoa
dé, van vét chi sd di think truimg da. C6 ki khi lai think khi
suy, c6 viét cGu, phan thi gia bénh).

Mua thu mach phu, vi mach mua thu ]2 mach cia phé,
thude kim la phudng tdy, ndi,van vat thu hoach. Khi khi dén
mach hoi hu va phu, dén |gdp di tan, d6 13 mach phuy, trai lgi 12
mach bénh (Thu mach nhw phi, thu mach gia phé dd, tdy
phudng kim da, van vdt'chi-sd thu thanh dé, cé ki khi lai khinh
hu di phiy, lai cdp khit tdn, cé viét phit, phan thi gid bénh).

Muia déng mach doanh, vi mach mua ddng 1A mach cua
than, thudc thuy la phudng bic, ndi van vat héi tang. Khi khi
dén mach tram hoi manh, dé6 12 mach doanh, trai lai 1a mach
bénh (Péng mach nhiv doanh, dong mach gia thén da, bdc
phuong thuy da, van vat chi so di ham tang da, ki khi lai tram
nhi bdc, c6 viét doanh, phdn thi gid bénh).

Nhu vay mach binh thudng ¢ mua xuin c@a can la huyén,
mua ha cia tdm la ciu (hong), mia thu cda ph# la phi (mad),
mua déng cua than 14 doanh (thach). Con ti thude théd d trung
chau, nuéi dudng 4 phudng, nén mach phai nhu hda, khéng thai
qua, khong bit cap.

Khi bit mach thén khau Vuong Thic Hoa néu ré: & tay trai,
mach tam 9d b thén, mach can & bé quan, mach than d bé xich...,
O tay phai, mach phé 6 bé thén, mach ti d bé quan, mach than g
hé xich (Mach hoc - lwdng mach luc mach sd cha, dé thdt).
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+ Mach binh thuong ¢aa nd mang thai:

Thién am duwdng biét luan T§ Vian viét: Mach xich dap
khéng gidng nhu mach thén 12 ¢6 thai (Am béc duong biét, vi chi
hitu ti - trang 50). Con Thién binh mach khi tugng viét: Nit cé
mach Thiéw dm dap rit manh 1a ¢é thai (Phu rhdn thiéu ém
mach dong tham gid, hizu t& - trang 105).

+ Mach nam va mach ni khae nhau 8 chd nao?

Diéu khé 19 Nan Kinh viét nhu sau: Nam sinh & gid dén la
méc thudc duong, nit sinh ¢ gid than thudc 4m, cho nén mach
cua nam thinh 6 b8 thén, mach cua ni thinh § bd xich, vi vay
lic thudng mach nam y8u & bd xich, mach nit thinh & b xich.
Khi xem mach thiy nam ¢& mach ni (thinh ¢ xich) thi d6 1a do
duong bAt tdc, bénh d li nén xudt hién mach nit, xuit hién d bén
trai thi bénh & bén trai, xuat hién & bén phai thi bénh 0 bén
phéi. Do nit ¢6 4m bt tic, dusng thai qua nén xuit hién mach
nam, bénh nim & tit chi d bidu, xuit hién d bén trai thi bénh &
bén trai, xuét hién'd'bén phai thi bénh dbén phai (Nem i sink
vu ddn, dén vi méc duong dd, ni t sinh vu thdn, thén vi kim
ém déd, c6 nam moch tai guan thitong, nit' mach itgi guan ha. Thi
di nam tw xich mach-hadng nhwge, nii-tiz-xich mach hing thinh,
thi ki thuong da. Phdn gid, nam déc niz mach, niz déc nam
mach da. Nam ddc nit mach vi bdt tic, bénh tai néi, id ddc chi,
bénh tai td, hitu ddc chi, bénh tai hitu. Nit dde nam mach vi thdi
qud, bénh tai tiz chi, ta dic chi, bénk tai ta, hitu ddc chi, bénh
tai hicu).

Mach bénh bigu hién nhur thé nao?

Co thé théng qua thidt mach va vong mach dé€ xac dinh
mach bénh.

+ Thiét mach:

Hoang D€ héi: Bénh cha tang pha biéu hién ra ngoai nhu
tha@ nao? Ki Ba tra 16i: Chi cin x4c dinh trang thai hoin cip,
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tiéu dai, hoat sap ¢lla mach tugng la co thé chan 1a bénh gi. Lai
viét: mach cap da phan 1a han, mach hoin da phan la nhlet
mach dai da khi (dueng thinh) thi€u huydt (am hu), mach tiéu
khi huyét déu it (duong Am déu hw), mach hoat duong khi thinh
la chitng ¢6 nhidt, mach sap (do khi tré nén) huyét nhiéu (do
huy&t « lai) thiéu khi 1a ching ¢6 han (do duong khi khéng du)
(Ngi tang chi sd sinh, bién héa chi bénh hinh ha nhuy? Ki Ba
viét: diéu ki mach chi hodn ca'p, dai tiéy, hoat sap nhi bénh bién
dinh ai - trang 41, Chu cap gaa da han, hoan gia da rnhiét, doi
gid da khi thidu huyét, titu gm khi huyét giai thzeu, hoat gia
ditong khi thinh vi hizu nhigt, sdc gid da huyét thiéu khi vi hitu
han Ta khi tang phu bénk hinh - Linh Khu trang 47). (Truong
Canh Nhac cho réng: mach sdc 13 khi tré, 1a huyét thidu, 1a khi
huyét déu hu, dusng khi bat tdc, nén 12 ching han).

Ban vé& mach nhanhcham, Diéu khé thi 14 Nan Kinh viét
nhu sau: mach dap 2 l&n khi thd ra 1a binh thugng. Mach nhanh
¢6: mach dap 3 14n 14 li kinh (khéc nhip binh thudng), dap 4 lan
la doat tinh (tinh khi bi tiét ra ngoai), dap 5 lin 1a chét (tién
lugng x&u)//dap 6)1an 1a tuyét (chdt) Mach cham co: Khi thd ra
mach dﬁp 1 14n 14 li kinh, hai 14n thé ra dap 1 14n 12 doat tinh,
ba iin thd ra dap 1 lanlé tién Tuwgng x&u (), bon 1An tho ra dap
1 14n 13 chét_(tuydt) (Chi chi mach, nhét hé téi chi viét binh,
tam chi viét li kinh, tit chi viét doat tinh, ngii chi viét ti2, luc chi
viét tuvét. Ton chi mack, nhét hé nhét chi viét li kinh, tdi hé
nhdt chi viét doat kink, tam hé nhdt chi viét ti, ti2 ho nhdt chi
viét ménh tuyét).

+ Mach chin tang:

4 trang thai bénh li niing nguy kich, ¢6 thé xuit hién mach
khéng ¢6 vi khi, ¢on goi 13 mach chan tang, tv mach (mach
chét). Thién Ngoc cd chan tang luan T6 Van viét vé mach chén
tang nhu sau (trang 117):

Mach chan tang ciia can, khinh an trong ian déu cip nhu sg
vao Judi dao, hoac dn vao ddy dan, sic mat xanh béch, léng giy,

78

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

la chitng chét (Chén can mach chi, trung ngoai cdp, nhu tuin
dao nhén, nht én cam ti huyén, sac thanh bach bat trach, mao
iriét, nai ia).

Mach chén tang cua tam, sd thay cliing vit dap vao tay, nhu
sd vao hat ¥ di vita cdng vita nhd, sic mat &6 den xam, léng gay,
14 chiing chét (Tém chdn mach chi, kién nhi bdc, nhy tudn v di
12 luy luy nhién, sdc xich bdt trach, mao triét, néi ti).

Mach chan tang cia phé, dai (to} ma hu, nhu s8 vao long ¢
da, sic mit h8ng béch, 16ng gy, la chiing chét (Chdn phé mach
chi, dai nhi hi, nhu di mao vii trung nhdn phu, sdc bach xich
bdt trach, mao triét, nai tiz).

Mach chan tang cua than, dip nhu tuyét, eling nhu go vao
da, sic mat den vang xaw, 16nglgly, 14 ching chét (Chan thdn
mach chi, bde nhi tuyst, nhw ¢hi dan thach, bich bich nhién, sde
xich hoang bét trach, mao friét, nai tiz).

Mach chan tang cla ti, d4p yéu lic nhanh lac chim, séc
vang xanh xau, 18ng gly, 13 ching chét (Chdr ti mach chi,

nhiuge nhi tde sde idc sd, sac hoang thanh bét trach, mao triét,
néi tie).

Bénh liu xudng-khé;-thit-teo;khi day 3 trong bung, dau &
trong bung, khé chiu & trong tim, néng ¢ vai gay than thé, may
co, mat hém, néu lai thay mach chén tang va mit khong nhin
thdy, 13 ching chét ngay (Dai cét khé cao, dai nhuc ham ha,
hung trung khi man, phic néi thong, tém trung bat tién, kién
hang thdn nhiét, phd nhudn cét nhuc, muc khoang hdm, chén
tang kién, muc bét kién, lap tw).

Né&u thiy ¢6 mach chan tang thi chét, khéng thé chita dude.

+ Mdu sdc cta mach:

Thién Kinh m'@ch Linh Khu viét (trang 141): Khi chan lac
mach, néu thiy sac xanh 13 c6 han ¢6 dau, séc dd 14 e6 nhiét.
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Khi vi €6 han thi 6 mé cai lac mach ¢6 mau xanh, ¢ nhiét thi cé
mau do. O ching ti lau ngay, thi lac mach dét nhién den lai. Khi
6 han nhiét ving lai thi xuat hién cdc mau do xanh den xen ké.
Khi nguyén khi thidu thi lac mach ngé#n nhé lai, va c6 mau
xanh (Pham chén lac mach, mach sdc thanh tdc han tha thong,
xich tdc hitu nhiét, Vi trung han, thu ngu chi lgc da, thanh, vi
trung hitu nhiét, ngu t& lac xich. Ki bao héc gia, lvu ciu ti da.
Ki hiry xich hiru hdc hitu thanh gid, han nhiét khi da. Ki thanh
dodn gid, thiéu khi dé).

Tuy nhin & trang thai binh thuong, sdec mach e6 thé thay
433 theo tac dong cia thoi tidt. Thién Kinh lac luan T3 Van viét
nhu sau: lanh nhiéu thi huyét dich dé& ngung tré, ngung tré thi
¢6 mau xanh den, néng nhiéu thi uét trach, uét trach thi cé6 mau
vang d6. D6 1a miu binh thudng khéng ¢4 bénh, nam sic thiy &
trén la do thoi tiét gay nén {(Han da téc ngung khdp, nging
khip tdc thanh hic, nhiét da tde ndo trach, ndo trach tdc hoang
xich. Thiz giai thuong sdc, vichi v6 bénh, ngit sdc cu kién gid, vi
chi han nhiét trang 290).

Cang d& viét: Sac cha cac kinh mach dng véi sac caa nga
tang, tifn mau-d), ph& miu trdng, ti méu vang, can miu xanh,
than méu den (Tém xich, phé bach, ti hoang, can thankh, thin
kde, giai diéc ing ki kinh mach chi sdc dé trang 289).

Sic cha da 16ng c6 lién quan véi kinh mach vi mach quan li
cac bi bs. Thidn ngd 4m ngu vi Linh Khu viét (trang 419): Sée
miu vang d6 1a cé nhiéu nhiét khi, xanh trang 12 ¢6 it nhiét khi,
den 13 ¢6 nhiéu huyét it khi, 16ng may dep la mach Thai duong
c6 nhidu huyét, rau quai nén moc 1én dén tai la mach Thiéu
duong c6 nhiéu huyét, rau dep 12 mach Dudng minh ¢é nhiéu
huyét (Nhan sdc hoang xich gia da nhiét khi, thanh bach gia
thiéu nhiét khi, hdc sdc gid du huyét thiéu bhi, mi mi gid Thdi
duong da huyét, thong nhiém cuc tu gia Thiéu duong da huyét,
mi tu gia Duong minh da huyét).
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Trong trang thai binh thudng thi mach va sic phai tuong
tng v4i nhau. Thién ta khi tang ph® bénh hinh Linh Khu viét
nhy sau (trang 41): sic xanh phai ¢6 mach huyén, sic do mach
hdng (c4u), sdc vang mach dai, sdc trdng mach phid (mao), sic
den mach trAm (thach). Thiy sic ma khong thdy mach tuong
{ing, néu 1a mach tuong khéc thi bénh nang, néu 1a mach tueng
sinh thi bénh d8 chita (Sde thanh gid ki mach huyén, xich gid ki
mach cdu, hoang gid ki mach dai, bach gid ki mach mao, héc
gia ki mach thach. Kién ki sdc nhi bdt kién ki mqch, phan ddac ki
twong thing chi mach, tde t ddc ki tuong sink chi mach tdc
bénh chi).

+ Chay mdu:

Néu khdi cu khéng diéu 48, /dang sic qua 43 thi b thé gay
chay mau. Thién bach bénh thiy sinh Linh Khu viét (trang
465): Néu duong lac bi ton thu‘ong thi méau chay ra ngoai, chay
ra ngoa1 thi gay nuc huyét néu 4m lac bi tdn thudng thi mau
chay vao trong, chay vao trong thi ia ra mau (Duong lac thu‘dng
tdc ngogi dét, ngoai dgt téc nyuc kuyét, ém lgc thuong tde néi
ddt, néi dat tde hdu huyét). Neoai ra néu cd dai xuit huyét,
huyét thoat gay khi thoat thi chét.

Trén ¢0 8¢ vai trd cka kinh mach gép phin nubi dudng co
thé, khi ching binh thudng thi mach dap binh thudng, sic da
phi1 hgp véi mach do duge nuéi tat, khi ching ¢6 bénh thi cac td
chiic ¢¢ quan s& bi thay d6i, vi vay ngudi thiy thudc phii nim
tdt vai trd x@ bach bénh cha kinh mach lac. Va trinh dé cua
ngudi thiy thude duge Thién Ta khi tang phu bénh hinh bmh
nhu sau: Khi su bién héa cia sdc trach, mach tugng va hinh thé
cia bgnh nhdn khéng tudng dng véi nhau, ngudi thiy thude khi
chin bénh chi nim duge mét thi mdi dat mic cong, mdl nim
dude hai thi dat du:oc miic thin, nim dudc ca ba thi dat cd miic
thdn va minh (Sdc mach hinh nhuc bdt dic tuong thdt da. Cé'
chi nhat trde vi cong, chi nhi tric vi thdn, chi tam trac than thad

81

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

minh ki trang 40). Lai viét: Ngudi thav thude néu bién dude ca
sac¢, mach, va quan sat da d bd xich dé chan doéan thi dude xep
vao loai thugng cong, va thuong cong chita bénh dat hi¢u qua
9/10, néu phm hgp dude hai thdi thi dude xép vao loai trung
¢dng, trung cong chﬂa bénh dat hidu qua 7/10, néu chi bién dude
mét. thm thi dugc xép vao loai ha cdng, ha cong chua bénh dat
hiéu qua 6/10 (Ndng tham hgp nhi hanh chi gia, kha di vi
thitong eong, thugng cong th@p toan citu, hanh nhj gia vi trung
oéng, trung céng thép toan thdt, hanh nhat gid vi he cbéng, ha
cong thap toan luc trang 42).

Vai tro trong diéu hu thuc

Huyé&t khi trong kinh mach théng suét thi Am dudng cén
béng, co thé duge nuéi/dudng t6t, ngudi sé khde manh. Khi ¢6
bénh thi sé €6 réi loan, vi vay/trong diéu tri nhat thiét phai lam
cho kinh mach théng suét. Cham cing ¢6 tac dung nay. Hoang
pP€ trong nhiing ciu diu tién trong sach Linh Khu di vié:
Trong didu tri tdi mudén khong don thuan dung thude, eiing
khéng ding biém thach mi muén ding kim nhé d& so thong
kinh mach, diéu hoa khi huyét, lam khi huy&t van hanh trong
kinh mach theo ding huéng thuan nghich lam cho noi xuat
nhéap héi hop theng sidt Khong ¢6 trd ngai gi (Du duc véit s bi
dbc dude, vé6 dung biém thach, duc di vi chém, théng ki kinh
mach, diéu ki khi huyét, dinh ki nghich thuén, xudt nhdp chi
kot Cdu chdm thip nhi nguyén, trang 1).

Lai viét: Médu chét quan trong ctia cham 13 8 chd biét didu
hoa lai su thdi qué va bat tic cua hat khi Am dwong. Khi da
diéu hoa dude hai khi am dudng thi tinh thAn khi huvét dudc
ddy da, hoat déng clia hinh va khi & trong va ngoai hop nhat,
1am cho than khi ting duge & trong ma khéng tiét ra ngoai
(Dung chém chi yéu, tai vu chi didu am diz du’omg Diév dm dit
duwong, tinh khi ndi quang, hop hinh diz khi, st thén néi tang -
Can két, trang 63).
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D& cham c6 két qua, lai viét vé yéu cau co ban cua phép
chim nhu sau: Hu téc thye chi, ¢6 nghia 12 khi mach titgng d
thon khau hy nhuge thi dung phép cham bé, man téc tiét chi, la
khi mach tugng & thdn khau day thinh qua thi dang phép chim
ta dé tiét ta khi ra ngoai, uyén tran tde trif chi, Ja khi bénh ta &
lau trong cd thé gay huyét it tré trong mach thi ding phép chim
vao mach gay xuat huyét dé trir ta khi luu cltu & trong mach (S¢
v h tdc thie chi giG, khi khdu hu nhi dang bé chi dé, mdn tde
tiét chi gia, khi kh@u thinh nhi dang td chi da, uyén tran tdc trit
chi gid, khiz huyét mach dé - Tiéu cham giai, trang 31). O méi
dudng kinh khi 6 bénh déu ding phép chiia sau: véi chiing thye
thi ta, véi chiing hu thi bé, v6i chitng khéng thie khéng hu thi
chita ban kinh (bink b6 binh td), vdi chitng ha ham thi ciu
(Think tdc t@ chi, hu tde b6 chi, bdt thue bat hw di kinh thi cki,
ham ha tde etzu chi Kinh mach Linh Khu, trang 107).

Vé tha thuat cham viét mhy sau: Cham vaoe ma khi chua
dén thi tiép tuc kich thich cho dé€n khi khi dén, khi khi dén réi
thi rit kim khéng ednoluls kimy Khi) d8ncsé c6 hidu qua. Biéu
hién ctia hiéu qua 1a nhu gié théi may tan trdi quang ding, nhu
nhin thay troi xanh; dé/1& ¢ot16i cua phép cham (Thick chi nhi
khi bat chi, v6 van ki sé, thich chinhi khi chi, ndi khit chi, vét
phuc chdm..., khi chi nhi hizu hidu, hiéu chi fin, nhuge phong
chi sily vén, minh hé nhwoc kién thuong thién, thich chi dgo tat
hi Ctu chdm thap nhi nguyén Linh Khu, trang 8).

D& mbi 14n chim d&u ¢é hidu qua, Té Van vidt: Su siu xa
caa chdm 12 & chd biét tri than trude (Pham thich chi chém, tdt
tién tri than Bdo ménh toan hinh lugn, trang 151), vi khi ché&
ngu dude than thi khi s& van hanh cung than (Ché ki thanr, lénh
khi di hanh Cham giai, trang 280). Thién Quan nang Linh Khu
(trang 497) ciing viét: M&u chét chinh clia cham dé chita bénh 1a
khéng dude quén didu dudng than (Dung chém chi yéu, vé vong
ki than). Tan bién Hoang d4€ Noi Kinh cuong muc {trang 439)
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viét: than khi la kinh khi (Thdn khi gie, kinh khi da). va Thién
Ly hgp luan Té Van viét {trang 160): Kinh khi la chan khi (Kinh
khi gia chén khi da).

V& muc dich can dat d4én cia cham citu, Thign Chung thay
Linh Khu viét {trang 93): Nguyén tic cua chdm la phai dat dén
mue dich diéu duge khi méi thdi, am cha li, phai bs chinh khi ¢
li, duong & biéu, phai ta ta khi d bidu, chinh khi ma diy du thi
céng nang ndi tang dude kidn toan thé hién d mit sang tai thinh,
théng minh, ngudc lai néu td Am bd dudng thi khi huyét sé bi
suy, khoéng thé van hanh nhu binh thudng duge (Pham thick chi
dao, khi didu nhi chi, b6 am td duong, dm khi ich chiutdng, nhi
muc thing minh. Phan thi gia, huyét khi bat hanh).

Cham chira bénh do ta khi xdm nhép vao co thé, Ta khi vao
trong co thé, ¢é thé § nong, cd/thé & shu. M4u thich luan T¢ Vin
viét (trang 331): Khi ta khiv#o ngudi, ddu tién n6 ¢ da 16ng, néu
khong bi dudi ra ma vAn hvwlai thi sé vao tén lac, néu luu & tén
lac ma khong bi dudi ra thi s& vao lac mach, néu huu & lac mach
ma khong bi dudi ra;thi,sé vio kinh mach, kinh mach co nhanh
di vao ngi tang, ta khi sé vio ngi tang va tin ra truong vi (Phu
ta khi chi khdch vu hinh da, tat tién xé vu bi mao, luu nhi bat
khv nhap xa vu ton mack, luu nhi bét khi nhdp xé vu lac mach,
Lt nhi bat khet nhdp xd vu kinh mach, nét lién ngi tang, tdn vu
truong vi... Nhu thit téc tri ki kinh).

Dé diéu hu thue, Ki Ba viét: Banh ¢6 8 néng ¢6 & siu, cho
nén chim cé nong ¢6 sau vio ding ndi ¢ bénh. Khong nén
chdam qua sdu qua noi c6 bénh vi ¢6 thé lam tén thuong ngd
tang, ciing khéng nén chdm qu4 néng chua dén noi ¢é bénh vi ¢6
thé 1am khi dng tré tic nghen & bén ngoai, khi tic & ngoai thi
hu @ ki, lic nay ta khi sé thita hu vaoe li. D6 la nhitng diéu khdng
thoa dang khi cham sau qua hodc cham néng qua. Cham nhu
vay khong nhiing khéng chita dugc bénh, ngude lai thanh dai
hoa, 1am réi loan ngi tang, sau dé thi c6 thé sinh dai bénh
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(Bénh hitu phir tram, thich hitu thién tham, cde chi ki li, v6 qua
ki dao, qua chi tdc néi thuong, bat cdp tdc sinh ngoai ung, ung
téc ta tong chi. Thién tham bat déc, phan tde dai tdc, néi dong
ngi tang, hiu sinh dai &énkh Thich yéu luin Té Vin, trang
269). Thién Didu kinh luan T& Van con ghi rd: bénh ¢ mach thi
didu huyét (vi mach 12 phu cta huyét, chim dén mach ¢ sdu),
bénh ¢ huyé&t thi diéu lac (vi lac 12 ndi huyét dén, chim d&n lac 4
néng), bénh tai khi thi diéu hoa phan vé (vi phan vé chu khi,
cham ndng & da), bénh ¢ co nhuc thi diéu hda phan nhuc (cham
dén phin nhuc), bénh & cdn thi diéu hoa c¢an (cham dén cin),
bénh ¢ xudng thi diéu hoa xuong (cham dén xuong) (Bénh tai
mach diéu chi huyét, bénh tai huyét didu chi lac, bénh tai bhi
diéu chi vé, bénh tai nhyc difu chi phdan nhuc, bénh tai cén diéu
chi cdn, bénh tai ¢ot didu chi cét - trang 330),

Cham chifa bénh & 12 kini-mach., Bénh ndm ¢ Tv¥c Duong
minh, chdm sau 6 phan, ¢ Tac Thai duong chidm sau 5 phan, o
Thi&u duong chém siu 4 phan, ¢ Tuc Thai 4m chim sdu 3 phén,
¢ Tc Thiéu dm cham sau 2 phin, 0 Tue Quyét 4m cham sau 1
phan, § cic kinh Thu am duong déu khéng chdm sdu qui 2
phan (Tiéc Duong minh thich tham luc phdn, Tic Thai duong
tham ngii phdn, Tuc Thiéu duong tham ti phin, Tuc Thdi dm
thém tam phin, Tuc Thiéu ém tham nhi phan, Tuc Quyét am
thém nhdt phén, Thu Tic ém duong giai vé qud nhi phén -
Kinh thiiy Linh Khu, trang 60).

Cham chda bé¢nh ¢ tang. Khi ngu tang c6 bénh thi dang 12
huyét nguyén dé chita (Ngi tang hitu tét, duong thi thgp nhi
nguyén Cuu chdam thip nhi nguyén Linh Khu, trang 11). Chita
bénh cua tang, ding huyét du cia né (Tri tang gid, tri ki du
Khdi lugn Té'Van, trang 211).

Cham chiia bénh ¢ phd. Khi phi ¢ bénh, ding huyédt hap cia

né dé chiia (Tri phi gid.tri ki hop - Khai luan Té Vin, trang
211). Diing ¢ac huvét huynh du tri bénh d phan kinh di ¢
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ngoai, diang huyét hgp dé tri bénh & ndi pha (Huynh du iri
ngoai kinh, hop #ri not phiz - Ta khi tang pha bénh hinh Linh
Khu, trang 49).

Chém chia bénh o tang phu, Diéu khé thit 67 Nan Kinh wiét: ¢
bénh tinh am thi bénh khf di vé huyét du & Jung, ¢ bénh tinh
duong thi bénh khi di v& huyét md & bung, cho nén dung huyét
m & phin im dé chita bénh & phin dudng (bénh & phi), dang
huyét du 8 phan duong dé chita bénh & phan 4m (bénh & tang)
{Am bénh hanh duong, dudng bénh hanh am, cd’lénh mé tai ém,
du tei duong).

DE khai quat lai, Linh Khu vi€t: Vi bénh 9 4m (tang va li)
cham sau va luu kim, véi bénh & biu (phil va bidu) chim néng
va nit kim nhanh (Cé thich am gia, tham nhi liew chi, thich
dwong gik, ¢hién nhi cdp chi Thién 4m dudng thanh troc, trang
306). Tuy nhién cdn luu tdm 1a chim noéng sdu con tiy thude
vio trang thai cu thé eda ngudi bénh. Thién thuan nghich phi
s&u Linh Khu vigt: Ngudi trang nién thé chat khée manh, khi
huyét ddy dd, gan co sin chic, néu by ta khi xa4m pham cén
chita bang cham thi phai cham sdu va luu kim, 46 12 nguyén tic
cham chita bénh cho ngudci béo khoe. Ngusi gay da mong thiéu
sic, ¢cd mong nhéo mé véu, tiéng né1 nhd yéu, huyét hanh d
néng va it, khi hoat l¢i d& hu thoat va dé t8n hai huyét dich, ¢an
chim néng va rit kim nhanh... Tré nhé cén bi thi ¢o mong
khéng chdc, huyét it khi y&u, cin dung has chim cham nong va
thao tac nhanh, cb6 thé cham ngay 2 dn (Nién chdt trang dai,
khi huyét sung doanh, phu cdch kién cé, nhdn gia di ta, thich
thi gid, tham nhi luu chi, thi phi nhGn dd trang 296; Sdu
nhin dd, bi bac sdc thiéu, nhue liém liém nhién, bac théan khinh
ngon, ki huyét thanh khi hoat, di thodt vu khi, di ton vu huyét,
thich thi gid, thién nhi cap chi - trang 297; Anh nhi gid, ki nhuc
thiry, huyét thidu khi nhuge, thich thi gid, di hao thich, thién
thich nhi téf phdt cham, nhat tai kha dé - trang 298).
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Vé cham chita ching cap ching hoan, ching han ching
nhiét, Linh Khu viét: cham chiia ehitng cdp thi chdm sau va Juu
kim {au, chim chiia ching hoan thi chiam ndng va thao tac
nhanh d& ti&t nhiét (theo kim) ra ngodi (C6 thich cép gid, tham
néi nhi ciu luw chi, thich hodn gid, thién néi nhi tgt phét cham
di khit ki nhigt Ta kbi tang pha bénh hinh, trang 49). Chitng
nhiét thi chdm riat kim nhanh, chang han thi cham luu kim
(Nhiét tde cép chi, han tac ltu chi Kinh mach, trang 107).

Tom lai, ngudi xua di xac dinh kinh mach 1a mot ciu trie
trong co thé nhu ngi tang luc phi, cin ¢ét co nhuc, bi phu, va
dd xdc dinh ré tac dung cua né. Linh Khu viét nhu sau: Mudi
hai kinh mach ¢4 tac dung duy tri sy séng con ngudi, 1a noi
bénh hinh thanh, 13 ¢én cG 4€ chdn dodn va diéu tri dé loai tri
bénh tat. Kinh mach la van dé phai hoc dau tién cha ngudi hoc
y, va mudn nim duge né phai diy céng nghién ciu (Thdp nhi
kinh mach gia, nhén chi sd-di sink, bénh chi sd di thanh, nhdn
chi 56 dT tri, bénh chi s¢ di khdi, hoc chi sé di thuy, céng chi sd
chi da Kinh biét Linh Khu, trang 149).
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Phan 2
HE THONG HUYET VA THAN KHi

Nhitng thuat ng dai dién cho huyét duge bd sung dén qua
cac tai liéu.

O Trung Qude, N&i Kinh ¢6 cie tén: Huyét, tidt, héi, khéng,
khi huygt, bhf phua. Nan Kinh ¢é tén du huyét. Sau nay Chim
cliu Gidp At kinh c6é tén khéng huydt, Thii binh thanh hug
phudng ¢6 tén huyét dao, Pdng nhin chidm efdu d3 kinh ¢6 tén
du huyét, Than cu kinh ludn cé tén huyét vi, Cham cdu hoc
(1994) ¢6 tén du huyét.

0 Viét Nam, Cham ciu [tidp hiéu didn ca cha Nguyén Dai
Nang (thé ky XV) va cac tailién thdi nay nhu Hudng dan Thuéc
Nam va Chém cttu cia Bg Y &, Chim citu hoc cua Vién Déng v,
Bai giang Dong y cia Bd mén Y hoc.cd truyén Trudng Dai hoc Y
Ha Néi déu dung tén huyét. Cling ¢6 mot sb tai ligu dung tén
huyét vi. D& thuén tién choviéetrinh bay, tai liéu nay ding tén
huyét.

HUYET LA Gi?

C6 cac dinh nghra sau

- Huyét 1a ndi luu hanh ra vao cta thin khi, khong phai la
da gén xudng (Sa ngon tiét gid, than khi chi sd du hanh xudt
nhdp da, phi bi phu cén ¢ét da - Cttu cham thap nhi nguyén
Linh Khuy, trang 9). Huyét 13 Khi pha (Khi phd luin T4 Van,
trang 299). Cé thé coi day 1a dinh nghia chung cia huyét clia
bét ki t8 chic nao clha cd thé.
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- Huyét 14 ng1 mach khi phat ra (vi du: Tve Thai duong,
mach khi 56 phdt gia, thit thap bdt huyét Khi phuluan Té6 Vin,
trang 299). Vé ndi dung nay, Truong Chi Théng cha: Mach gia,
huyét khi chi phir, huyét gia, maeh khi sd phdt Tan bién Hoang
P& Noi kinh, trang 431). Dinh nghia nay duge diing dé chi huyét
cna céac kinh mach.

- Huyét 12 noi khi cia ngi tang luc phd xuét ra ¢ 12 kinh
mach, noi xudt ra 12 tinh, noi chdy qua 12 huynh, ngi d8 vao la
du, ndi chay xiét 14 kinh, ndi tu hdi 1 hop... Luc phu ¢6 12 huyét
nguyén, huyét nguyén la ndi tap trung khi héa va dinh dudng
cua 365 huyét bam thuy tif ngi tang (Ngi tang luc phit sé xudt
chi xiz... 86 xuét vi tinh, so luu vi huynh, sd chi vi du, s¢ hank vi
kinh, s¢ nhép vi hop..., luc phit hitu thép nhi nguyén, thdp nhi
nguyén gid, ngii tang chi sa di bdm thu tam bdch luc thép ngi
tist khi vi dé Linh Khu Cuchdmthap nhi nguyén, trang 11).

- Huyét 13 noi khi elda tang pha xuat ra ¢ lung, ty lai d
bung. Hoat Ba Nhan (theo Nan Kinh diéu 67) viét: Du va mé 1a
tén goi chung cia huyét caa ngit tang, ¢ ngdc bung 1 4m 12 md,
d lung 12 duong 14°du. M§'1a'noi Kinh' khity'lai, du )a neéi kinh
khi tit 5 thau ra da (M6 dir du, ngi tang khong huyét chi téng
danh dd, tai phié'vi'ém tée vi chi'mp, tai b6t vi duong tdc vi chi
du. M§... ngon kinh-khi-chi-tu-thwdé;duwngon kinh khi do thu
nhi thdau vu bi da).

- Huyét bat hdi 12 noi kinh khi clia 8 t8 chic (tang, phu,
can, ¢ot, mach, huyét, khi, tiy) trong khi van hanh héi lai  46.
Nan Kinh diéu 45 viét: Huyét hdi caa pha 13 Dai thudng, cha
tang 13 Quy hiép, ciia can 13 Duong )ang tuyén, cta tuy la Tuvét
cot, cua huyét la Cach du, cia ¢6t 1a Dai trd, ehia mach 1a Théai
uyén, cia khi 1a Dan trung. Noi nao cé nhiét thi dung huyét hoi
cua nd dé chiia (PRt hoi Dai thuong, tang hoi Quy hiép, cin hoi
Duong ldng tuyén, tuy héi Tuyét c6t, huyét héi Cach du, cot hdi
Dai triz, mach hoi Thdl uyén, khi hoi Dan trung, nhiét bénh tai
noi gia, thu ki hoi chi khi huyét dé).
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O kinh can thi diém dau 1a huyét (Di thong vi du - Kinh can
Linh Khu, trang 163).

Nhu vay cé thé thdy huyét 1a noi thin khi luu hanh xuat
nhap, 14 phu ctia khi (Kh{ phi), ¢6 ciu tric riéng, khong phai la
da gin xudng. Méi t§ chde cha co thé cé huyét clia nd, song khi
cua ching xuat ra chu yéu nam & Lrén cac dudng kinh.

Cé bao nhieu huyét?

Thién khi huyét Té Van ghi cé 365 huyét ing véi 365 ngay
trong mot nadm (Khi huyét tam bdch luc thip nga di ung nhat
tué - trang 290) gém cb:

— Huyét du cta tang (nga du) 50, huydt du cta phi (nga
du + huyét nguyén) 72, huyét chla bénh nhiét 59, huyét chita
bénh thuy 57, huyét & ddu 25, huyét hai bén xuong cing cut 10,
huyét hai bén Dai chuy 2,'huyét Déng ti liéu, Phu bach 4,
huyét Hoan khiéu 2, huyét-Déc ti 2, huyét Thinh cung 2, huyét
Mi ban 2, huyét Hoan 6t 2, huyét Phong pht 1, huvét Chim
¢t 2, huyét Thugng quan 2, huyét, Dai nghinh 2, huyét Ha quan
2, huyét Thién try 2, huyét Thugng cu hu, Ha cu hu 4, huyét
Khiic nha 2, huyét. Thién dét 1; huyét Thién phu 2, huyét Thién
dung 2, huyét Phu dét 2, huyét Thién song 2, huyét Kién giai 2,
huyét Quan nguyén 1, huyét ny ducng 2, huyét Kién trinh 2,
huyét Am mén 1, huyét rén 1, huyét & ngue 12, Bsi du 2, Ung
du 12, huyét Phan nhue 2, huyét Khda thuang hoanh 4, huyét
Am duong kiéu 4, Han nhiét du 2, huyét Dai cdm 1, cbng 365
huyét (trang 292-297).

Vé huyét cia titng kinh mach, Thién khi phQ luan Té Van
da trinh bay kha cu thé;

- Mach khi cua Tic Thai duong phat ra 8 78 huvét (Tie
Théi duong mach khi s6 phdt gid, thit thap b6t huyét) gdm M
diu 2 huvet, nam hang doe & da ddu, m& hang 5 huvét cong 25
huyét (Nga xit. Thua quang, Théng thién, Lac khude, Ngoc
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cham); 10 huyét (thudc Tic Thai dudng hién nay) Lam khép,
Mue song, Chinh doanh, Thura linh, Nao khong; 10 huyét (thudc
Tic Thiéu dudng hién nay) Tin hoi, Tién dinh, Bach héi, Hau
dinh, Cudng gian; 5 huyvét (thude mach D8c hidn nay); thién tru
2 huyét, phong tri 2 huyét, 21 dét séng tit lung dén cing trong
d6 c¢6 15 d6t hai bén ¢é 5 huyét cia tang, 6 huyét cia phu (Phé
du, Quyét am du, Tam du, Cach du, Can du, Ddm du, Ti du, Vi
du, Tam tiéu du, Than du, Dai trudng du, Tiéu trudng du, Bang
quang du, Trung ld@ ndi du, Bach hoan 'du); tif Oy trung dén
ngén it méi bén 6 huyét (fly trung, Cén 16n, Kinh cét, Thuc ¢6t,
Thong coe, Chi 4m).

- Mach khi ctia Ttic Thiéu duong phéat ra 9 62 huyét (Tic
Thiéu duong mach khi sd phdt gid, luc thép nhi huyét) gbm goc
tran 4 huyét (Thién xung, Khitc tan) tit @dng ti1 thing lén vao
trong chidn téc 10 huydt (LAm-khap, Mue song, Chinh doanh,
Thita linh, Ndo khdng), gbc trén trudc tai 2 huyét (Ham yém),
goc dudi trude tai 2 huyét (Huyén 1); hdm sau tai 2 huyét (E
phong); Ha quan 2 huyét, Giap xa 2 huyét, Khuyét bén 2 huyét;
tir dudi nach 3 thon'den Tuon 'Mmo6ike suon'1 huyét (Thién tri,
Thién khe, Tri€p cin, Hung huong, Thuc dau, Nhat nguyét, Ki
mon, Chuogng mén! Kinh mbén cong 18 huyét); canh gida bé khu
2 huyét (Hoan khiéu);-ti-gér-dén-ngén-chin ép ut 12 huyét
(Duong lang tuyén, Duong phu, Khau khu, Lam khap, Hiép
khé, Khidu Am).

- Mach khi caa Tiie Dugng minh phat ra 8 68 huyét (Tuc
Dudng minh mach khi so phit gid, luc thap bdt huyét) gbm cac
huyét ti tran dén chan téc tran méi bén 3 huyét (Huyén lu,
Duong bach, Diu duy), hom dudi xuong go ma 2 huyét (T
bach), Dai nghinh 2 huyét, Nhan nghinh 2 huyét, Khuyét bon
ngoai cot khong 2 huyét {(Thién liéu), mdi ké canh xudng nguce 1
huyét (Khi ho, Khé phéng, Oc &, Nhu trung, Ung song, Nhii cin
cong 12 huyét), kep ngoai cuu vi, dudi va xudng 3 thon kep vi
quan 10 huyét (Bat dung, Thia min, Ludng mdn, Quan mon,
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Thai at), kep cach ron 3 thén 6 huyét (Giap at kinh sua la cach
2 thon - Hoat nhuc mén, Thién khu, Ngoai lang). kep dudi rén 2
thén 6 huyét (Dai cu, Thuy dao, Quy lai), khi giai mach dap 2
huyét (Khi xung), Phue thé 2 huyét, Tac tam li xudng dén ngén
chan canh ngén cai 16 huyét (Tice tam li, Thudng liém, Ha liém,
Giai khé, Xung duong, Ham cdc, Néi dinh, Lé doai).

- Mach khi cia Tha Thai dusng xuiat ra ¢ 36 huyét (Thu
Thdi dvong mach khi sd phdt gid, tam thap luc huyét) gom khoe
mét trong 2 huyét (Tinh minh), ngodi mat 2 huyét (Déng td
lidu), dudi xudng g6 ma 2 huyét (Quyén lidu), trén vanh tai 2
huyét (Giac tbn), gita tai 2 huyét (Thinh cung), cy ¢t 2 huyét,
Khie dich thucng, ¢t huyét 2 huyét (Kién tinh), trén thién
song 4 thén 2 huyét (Nhu du), chd 16m trén tru cét 2 huydt
(Kién tinh), trén Thién song 4 thon 2 huyét (Khiéu am), kién
giai 2 huyét (Thua phong), dudi kién giai 3 thén 2 huyét (Thién
téng), t khuyu dén ngén tay ut 12 huyét (Tiéu hai, Dudng cée,
Uyén ¢ot, Hau khé, Tién edc, Thiéu trach).

- Mach khi cda Tht Duong minh xuit ra d 22 huyés {Thi
duong minh mach khi & phit gid,inki thip nhi huyét) gdm bo
ngoai 16 mai 2 huydt (Nghinh hudng), hang thugng 2 huyét
(Phi d6t), Daimnghinh 2 huyét, héi cuatru ¢t 2 huyét (Thién
dinh), hdi cia ngung cot 2 huyét (Kién ngung), tit khuyu tay
dén ngon tay tré 12 huyét (Tha tam 1i, Duong khé, Hap coe,
Tam gian, Nhi gian, Thudng dudng).

- Mach khi caa Thi Thiéu dudng xuit ra ¢ 32 huyét (Thu
Thiéu duong mach khi sé phét gid, tam thép nhi huyét) gom
dudi xuong g6 ma 2 huyét (Quyén lidu), cudi 16ng may 2 huyét
(Th trac khong), gidc thudng 2 huyét (Huyén L), dudi va sau
hoin ¢6t 2 huyét {(Thién dung), chd 16m trude Tiic Thai duong 2
huvét (Phong tri), sat pha dgt 2 huyét (Thién song), kién trinh 2
huyét, dudi kién trinh 3 thén 6 huyét (Kién ngung, Nhu du,
Tiéu lac), t¥ khuyu tay d&n diu ngén tay thit tu 12 huvét (Chi
cau, Ngoai quan, Dudng tri, Trung chii, Dich mén, Quan xung).
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— Mach khi eiia mach Déc xuat ra ¢ 28 huyét (Dé¢ mach
khi sd phat gia, nhi thap bdt huyét) gobm gitta gy 2 huyét
(Phong phd, A mén), tit chin tée tran dén sau diu 8 huyét
(Than dinbh, Thugng tinh, Tin hdi, Tién dinh, Bich héi, Hau
dinh, Cudng gian, Ndo hé), d mat 3 huyét (T8 liéu, Thay cau,
Ngan giao), tit dai chuy dén cuu vi va gan d6 15 huyét (Pai
chiiy, Dao dao, Than tru, Than dao, Linh dai, Chi duong, Cin
guie, Trung khu, Tich trung, Huyén khu, Ménh mén, Dudng
quan, Yéu du, Truong cuong, Hoi duong) tinh tit dai chay dén
hét xuong cang cé 21 d6t soéng.

~ Mach khi cua mach Nhiam xuat ra ¢ 28 huyét (Nhém
mach khi so phdt gid nhi thdp bdt mach) gom giiia hau 2 huyét
(Liém tuyén, Thién djt), doe giiia xudng de 6 huyét (Tuyén ca,
Hoa eai, Ti cung, Ngoc dudng, Pan trung, Trung dinh), t& cuu
vi xudng 3 thén 3 huyét (Cuuvi, Cu khuyet, Thuong quan), ti
trung quan xudng rén 5 thdn 5 huyét (Trung quan, Kién 14, Ha
quan, Thiy phan, Than khuyét), ti rén dén xuong mu 6, 5
thdn 6 huyét (Am giao, Khi hai, Thach mén, Quan nguyén,
Trung cue, Khid ¢6t), ha ‘am''l ‘huy@t (Ho:s am), dudi mét 2
huyét (Thita khép), dusdi méi 1 huyédt (Thia tudng), cho giao
gita lg va md1 1 huyét (Ngan giao).

~ Mach khi cua mach Xung xuét ra ¢ 22 huyét (Xung mach
khi s¢ phdt gic, nhi thip nhi huyét) gbm tif canh cuu vi niia
thén d€n rfn mdi thén mébi bén 1 huyét 12 huydt (Du médn,
Théng cée, Am 35, Thach quan, Thudng khic, Hoang du), tiép
theo tit ron dén xuong mu moi thén mdi bén 1 huyét 10 huyét
(Trung chy, Tay phi (Tt man), Bac mon, Dai hach, Hoanh cét).

~ Mach kbi cua Tac Thi€u am xuit ra & dudi lidi (Tiic
Thiéu ém thiét ha) (Kim tin, Ngoc dich?).

~ Mach khi cua Tuc Quyét 4m xuit & chd 1ong mu, cap
mach 2 huyét (Quyét dm mao trung, cép mach cde nhait).
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— Mach khi cia Thd Thigw am xudt ra o tay mo bén 1
huyét (Thi Thiéu ém cdc nhdt) (Am khich?).

— Mach khi cia Am Duong kifu xudt ra ¢ mdi mach 1
huyét (Am Duong kidu cdc nhét) (Am kilu giao tin, Duong kiéu
Phu duong, déu 1a huyét khich).

— Mach khi cua céc kinh Tha Tac xudt ra d ngut 1é (Thy
Tuc chu ngu té€ mach khi sa phdt gid), khong cé tén huyét nao.

- Téng eéng 365 huyét (pham tam bach lgc thap ngi
huyét da).

* Chu y: T nhitng nam 50 caa thé ki XX, cac tai liéu gido
khoa caa Trung Quéc di ghi vé s& higng huyét caa cace kinh
mach nhu sau:

Thu Thai dm 11 x 2 522; Tha Thi€u 4m 9 x 2 = 18; Tha
Quyét 4m 9 x 2 = 18; Thil Ducng minh 20 x 2 = 40; Tha Thiéu
duong 23 x 2 = 46; Thu Thai duong 19 x 2 = 38; Tde Duong
minh 45 x 2 = 90; Tdc Thidu dudng 44 x 2 = 88; Tac Thai dudng
67 x 2 = 134/ Tdc Tharam'21%'2'=42; Tuc Thiéu dm 27 x 2=
54; Tac Quyét am 14 x 2 = 28; Mach Nham 24; Mach Déc 28.
Cae mach Am Duong kiéu, mach Xung, mach Am Duong duy,
mach Déi déu Khong ¢6 huyeét rieng. Mat khae, dudng tuin hanh
cua cae kinh mach, viée sap x8p huyét vao cac dudng kinh mach
cing da c6 su diéu chinh nhit dinh. Tuy nhién dinh nghia vé
huyét van khong cé gi thay ddi.

THAN KHi

Huyét 1a ndi van hanh ra vao cta thin khi. Vay thin khi 1a
gi? Tan bién Hoang D& Néi kinh ¢udng muc viét: Than khi la
kinh khi {¢harn kht gia, kinh khi da - trang 439), va kinh khi 14
chan khi (kinh khi gia, chén khi da To Van h hop luan. trang
160). V& chan khi, Linh Khu thich ta luan viét nhu sau: Chin
khi 12 khi két hgp cta thiagn khi véi ede khi dé nudi dudng than
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thé (Chan khi gid, so thu vu thién, diz coc khi tinh, nht sung
than dé - trang 522) va trong phén gidi thich con viét: Chén khi
c6 tén khac la nguyén khi (Chan khi nhét danh nguyér. khi -
trang 523). Truong Canh Nhac con giai thich: Khi 8 phén duong
12 duong khi, ¢ phin am 12 4m khi, & biéu 1a vé khi, & 1i 1a dinh
khi, & ti 1a sung khi, & vi la vi khi, é thugng tidu 1a tong khi, 6
trung tiéu 13 trung khi, 8 ha tiéu }a khi nguyén iam nguyén
duong, tat ca chi 13 tén khac caa khi (Khi tai dwong phan e
duwong khi, tai ém phdn tic dm khi, tai biéw viét vé khi, tai I
viet dinh khi, tai ti viet sung khi, tai vi viét vi khi, tai thuong
tidu viét téng khi, tai trung tiéu viét trung khi, toi ha tiéu viét
nguyén ém nguyén duong chi khi. Giei vo phi ki biét danh nhi -
trang 523).

Qua cac giai thich trén cé thé thay than khi 1a chan khi,
nguyén khi. Khi nay dén ting bé phan va mang cac tén khac
nhau, va khi lua hanh 6 huyét-thi mang tén than khf. Than khi
chi hoat dong khi co thé eén-s8ng, khi chét thi khéng cén nia, vi
hi¢c 46 nguyén khi di hét.

Trén dudng divciae kinh -machi e huyétjimach khi phat ra ¢
huyét, vay mach khi 12 gi, mach khi ¢o phai 1& kinh mach khéng?

~ V& kinh mach,"Mach' yéu tinh vituan T6 Van viét: Mach
la phi cha huyét Mach-gia;-huyét-chi-phu da@ - trang 91), va
Quyét khi Linh Khu viét: Mach 12 noi chida @4y dinh kh{ huyét
dich, chi chay & trong khéng thoat ra ngoat duge (Ung ¢t dinh
khi, lénh v6 sd ti, thi vi mach - trang 267). Truong Canh Nhac
néi rd thém: Kinh mach 13 dudng di cua dinh khi (Kinh mach
gia dinh khi chi dao - Néi kinh gido tai tham khdo tu liéy, trang
157}, va mach 14 ng1 khi huyét hiw hanh, khéng phdi 13 khi,
khong phai 1& huyét (Mach gia, phi khi phi huyét, so di hanh
khi huyét gié dd tai liéu trén, trang 161). Dé khing dinh quan
hé gida kinh mach va huyét, Ban tang Linh Khu viét: Huyét ma
di€u hoa thi kinh mach hoat ddng binh thudng (Cé huyét hoa,
tdc kinh mach luu hank - trang 341).
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- Vé mach khi, Té Van viét: Khi ctia mach luu hanh ¢
kinh, khi cua ciac kinh déu quy vé ph& (Mach khr lvu kinh, kinh
khi guy vu phé - Kinh mach biét luan, trang 130). va Mach khi
ciua Tac Thai duong phat ra ¢ 78 huyét (Khi phu luan, trang
299). Cin ci vao d6, Truong Chi Théng viét: mach 1a phu cha
huyét khi, huyét 1a noi mach khi phat ra (Mach gid, huyét khi
chi phu, huyét gid, mach khi sd phdt Tan bién Hoang Dé& Noi
kinh ewong muc, trang 431).

Vé huéng tuan hanh cia mach khi, Clu cham thap nhi
nguyén Linh Khu viét (trang 18): Nei mach khi phat ra nhu
nude ddu ngudn goi 1 tinh, noi mach khi ti€p theo ddu nguén
nhu déng nude nhé 1A huynh, nei mach khi tudi vao nhu nudc
chay vao ché triing goi 1a du, ndi mach khi chay manh nhu nuéc
chay nhanh 3 ngoi ranh goi 1a kinh, ndi mach khi 4 vao nhu
cac sdng &8 vao bién goi 1a hop. Cho nén, 27 khi luu hanh & 12
kinh mach va 15 lac mach déu ¢ trong ngu du ca (Sa xuat vi
tinh, sd tuw vi huynh, so chit vi du, sa hanh vi kinh, so nhdp vi
hap. Nhi thép thdt khisdhanh, giai tai ngic du da).

Tai sac bao gid mach khi ciing bat ddu tit huyét tinh, Nan
Kinh diéu 62 'viét: td ngt tang tuc¢ phd'cho dén edc huyét huynh
hgp, bao giG cling bit d4u tit huyét tinh, vi tinh 1a phudng dong,
mua xudn ndi vin' vat bit dau sinh'sé1 ndy nd Wgi tang luc
phi chi huynhk-hop; giai-di-tink-vi-thuy gid, ha da? Tink gia,
dong phuong xudn da, van vt chi thity sinh).

Qua cdc y van trén c6 thé thay kinh lac 1a he théng mach
quan, trong d6 ¢6 huy&t khif Iuu hanh, mach khi 1a nguyén khi
tuan hanh 8 trong kinh phat ra ¢ huyét. 0 mach quan, huyét
khi tudn hoin trong vong khép kin, bit ddu tit phé, qua cac
mach Thu Thai Am, Duong minh..., eudi cang dén mach Tic
Quyé&t am, rbi 1ai trd vé& phé& dé tiép tuc tudn hoan di nuéi dudng
¢d thé. Con mach khi thi ¢ tat ca cic mach Tha Tac déu bit diu
tit huyét tinh, mdi ddu nhd, to didn qua céc huyét huvnh, du,
kinh dé d& vac hop va déu quy vé phé, va mach khi phat ra
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ngoai d huyét véi tén la than khi, mdt dang ciia nguyén khi. Vi
th€ cho nén Nan Kinh diéu 8 viét: 12 kinh mach cta toan than
déu 1§ thudc vao nguyén khi (Chu thdp nhi kinh mach gid, giai
hé vu sinh khi chi nguyén).

Nguyén khi (sinh khi chi nguyén) la gi? Nan Kinh diéu 8
viét: Cai goi la nguyén khi chinh 1a gdc ré cta mudi hai kinh
mach, 14 khi dong 0 giia hai than. Khi d6 1a cai g6c cia tang
phu, 1a ré cia 12 kinh mach, 14 ¢ita ngd cia hé hép, 18 ngudn
cia tam tiéu. Né cdn cé tén la than khi chéng lai ta khi (tdc
than khi Trung Qudc y hoc dai t& dién). Cho nén nguyén khi 1a
gbc ré cua con ngudi, néu ré ma théi rie thi canh 1a chét khé.
Khi mach thén khdu khéng dap nita thi chét, vi nguyén khi &
trong da tuyét (Sa vi sinh khi chi nguyén gié, vi thép nhi kinh
chi can ban da, thin gian khi déng da. Thi ngii teng luc phu
chi ban, thiap nhi kinh chié can, hé hdp chi mon, tam tibu chi
nguyén, nhat danh thii ta chi than, C6'khhi gid, nhén chi cdn bdn
dd, cdn tuyét tic kinh diép khd-ai. Thén khdu binh mach nhi tiz
dd, sinh khi dde tuyét vu néi da).

Ché 6 etia nguyén khi'd 'dau? Nan KinH diéuv 36 viét: Than
bén phai 14 ménh mén, ménh mén la noi 6 ctia tinh khi va thin
khi, 12 noi lién hé cia nguyén'khi. O'nam thi dé tang tinh, ¢ nd
thi d€ lién hé véi tit-cung (Hivu thanvi-ménh mén, ménh moén
gid, chi than tinh chi so xd, nguyén khi chi so hé da. Nam tiz di
tang tinh, niz tw di hé bao). Truong Canh Nhac viét: ménh mén
12 bé cia tinh, ti vi la bé cia thiy cde, d8u 1a gét cha tang phu.
Vi ménh mon 1a gdc cua nguyén khi, 14 nha cia thay hoa, cho
nén am khi ciia ngua tang khéng ¢6 né thi khéng 1én duge, duong
khi cua ngu tang khong c6 né thi khéng phat dude (Ménh mén
vi tinh chi hai, ¥ vi vi thiy ¢6¢ chi hai, quén vi tang phu chi
ban. Nhién ménh moén vi nguyén khi chi cin, vi thiy hda chi
trach, ngii tang chi Gm khi, phi thit béi ndng té, ngi tang chi
driong khi phi thiz bat naéng phdt Nbi kinh gido tai tham khao
tu liéu, trang 105),
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Nhu vay ménh mdn, nguyén khi gin véi than. To Van viéL:
Thén sink cot tiy (Am dudng dng tudng dai luan, trang 34):
Than 1A noi tang tinh, lam xuong viing chac (Thén gia tink chi
xiZ dd, ki sung tai et Luc tiét tang tuong luan, trang 60). Lai
vidt: than 12 hgp cua xuong, vinh hoa ra o tée (Than chi hgp cét
dé, ki vinh phdt da Ngi tang sinh thanh luin, trang 63).

Vé ménh moén, Lan Ong viét nhu sau: Ménh mén nam
ngang rén va giap véi xuong séng, tinh tif trén trd xudng 1a dét
thd 14, ti dudi trd 18n 12 dét tha 7..., thén trai 12 4m thay, than
phai 13 dudng thuy, & gitia 12 ménh mén... Héa cia ménh mén la
v hinh, tuy né khong c6 hinh, nhung ¢ tinh va c6 than, né that
1a g6¢ cha chan duong, 12 ¢in ban caa nguyén khi. Nguyén khi
12 khi duy nhat cua tién thién, tiic chan duong trong tang than,
14 gbc sinh héa ra thén thé con ngudi... Ménh mén hda § vao
gitta hai qua than ch@ khong phai la J bén than pha (Huyén
tdn phdt vi).

TAC DUNG CUA HUYET.TRONG CHUA BENH

T4 Vin vidt: Ngudi ta cé6 12 khdp 16n, 365 khe nhé chua ké
huyét cia 12'kinh ‘mach; déu 1a'noi'vé'khi luu hanh. DS ciing 1a
nai ta khi vio co thé va luu lai, phai ding cham d€ duéi ta khi
di (Nhén hin''dai coc thap ‘nhi phén, tiéu khé tam bdch ngii
phén, thiéu thip-nhi-du;-the giat-vé-khi chi sé luu chi, ta khi chi
sd khdch dé, chdm thach duyén nhi khw chi Ngu tang sinh
thanh luén, trang 64).

Nhu vay, huyét viva 12 ndi thin khi Iutu hanh xuit nhap,
vita 12 ndi ta khi xam nhap vao ¢d the, vira la noi duang kim tae
déng vao &6 d€ dudi ta khi ra ngoai.

Chira bénh clia ngi tang
Ngu tang c¢6 bénh thi dung huyét nguyén cia 12 kinh mach

dé chita (Ngi tang hitu tat, duong tha chi thap nhi nguyén Linh
Khu Cuu cham thap nhi nguyén, trang 11).
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Ngi tang ¢é bénh thi chdm huydt du & lung (Bdech tang
thich bdi, béi du dé T Van Truong thich tiét luan, trang 282).

Bénh tinh duong, bénh khi cta né ¢ huyét md thudc phén
am; bénh tinh am, bénh khi clia né & huyét du thudc phan
duong, nén huyét mdé & am, huyét du & duong (Am bénh hanh
dudng, duong bénh hanh dm, cé lénh mé tai ém, du tai duong
Nan Kinh diéu 67). Cé thé hiéu c6 thé diung huyét mé d€ chita
bénh & dudng (pht), ding huyét du &€ chita bénh & 4m (tang).
Pé ciing 1& phép chiia tong Am din duong, tong dudng dén am
diing trong ¢hdm ciu. Y nghia cia phép chia nay 1a néu cb
bénh 3 tang (Am) thi ding huyét du & lung dé digu héa kinh khi
di&n ta khi ra ngoai (tong duong din 6m), ndu ¢b6 bénh ¢ phi
(duong) thi ding huyét mé J 4m (bung, nguc) dé diéu héa kinh
khi dan ta khf ra ngoii (tong am dan duong).

Huyét tinh d8 chita tim ha man, huyét huynh dé chita
ngudi néng, huyét du dé chita ngudi dau, huyét kinh dé chiia ho
suyén han nhiét, huyét hop dé chia khi nghich ha tiét (Tink
chu tém ha man, Ruynk chii than nhiét) di chi thé' trong thong,
kink cht suyén khdi han nhigt, hop chu hg tiét Nan Kinh diéu
68). D€ giai thich téac dung nay, Li Quang viét: Tinh thudc mée
1a can, can chi man, huynhthude hda 14 tdm, tim cha than
nhiét, du thudc thd 12 ti, ti chd thin thé nang né, kinh thudc
kim 12 phé&, ph€ chi han nhiét, hop thude thay 14 than, than cha
ti€t (Phin giai thich diu 65). Nhu vay, méi huyst tinh, huynh,
du, kinh, hap déu dung dé chita mét ching bénh cia mdt tang.

Chira bénh & phi

Chita ndi pht ding huyét hop. Hgp ctia vi 1a Tue tam li, cha
dai trudng 13 Thudng cu hu, cha tiéu trudng 14 Ha cu hu, caa
tam tiéu la ﬁy duong, cua bang quang la f]y trung, cua dom la
Ducng lang tuyén. Bénh ¢ dai trudng ldy huyét Thugng ey hy,
bénh & vi 1&y huyét Tic tam li, bénh ¢ tiéu trudng 14y huyét Ha
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cu hu, bénh & tam tiéu 14y huyét Uy duong, bénh & bang quang
14y huyét Uy trung, bénh & dém 14y huyét Duong lang tuyén
(Tri néi phii, thu chi vu hgp. Vi hgp v Tuc tam Ui, dai triidng
hop nhdp vu Cu hu Thuong liém, tiéu truong hop nhap vu Cy
hu Hq liém, tam tiéu hgp nhdp vu L}y duong, bang quang hop

nhgp vit I}y trung wong, ddm hop nhdp vu Diong lang tuyén .
Linh Khu Ta khi tang pha bénh hinh, trang 49).

Huyét héi cua phu la Daigthtidng (Trung quan), khi nhiét ta
gay bénh, ding huyét nay dé chita (Phu héi dai thuong, Nhiét
bénh tai néi gia, thi ki héi chi khi huyét dé Nan Kinh diéu 45).

Chira bénh d kinh mach va ¢éc t8 chirc khic

Khi kinh mach c6 bénh thi 18y huyét theo kinh. Néu hai
kinh mach 96 quan hé biduli cing bi bénh thi lay huyét lac cé
lién quan dé chiia.

Né&u céac té chic can, thy, xuong, mach, tang, pha, khi,
huy&t ¢6 bénh thi 14y huy8t,bat héi cua chiing d8 chita. Khi kinh
cin ¢6 bénh thilay diém dau dé chua (D7 théng vi du Linh Khu
kinh cén, trang 163).

* Khi cham,can.chim-trang huyst, khong dude cham vio ¢o
khép. Khi chdm tring huyét thi cé cAm giac d&c khi, néu chim
tring co khdp thi dau & da, néu dang bd lai ta hosc nguge lai thi
bénh tang lén. Néu cham triang ¢an thi gan nhéo, ta khi khéng
bi dudi ra luu lai danh nhau véi chan khi va bam chit & trong.
D6 1a chdm khong dung da bién thuan thanh nghich vay (Thich
thu gia, tat trung khi huyét, vé tring nhuc tiét, Tring khi huyét,
tic cham du vu hang, tring nhuc tiét, tite bi phu théng, bé ta
phdn, tée bénh ich yén. Tring cén, tdc can hodn, té khi bt xudi,
di¢ ki chdn tudng bdc, loan nhi bat khi, phan hoan néi trudc.
Dung cham bét tham, di thudn vi nghich dé Linh Khu ta khi
tang phil bénh hinh, trang 52).
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Phan 3
VE CHAM cUU CHUA BENH

DAl CUONG VE CHUA BENH

* T6 Van viét: Tit xua dén nay, ngudi ta cé thé séng duge la
nhé thdng vdi thién (thd khi trol), cho nén ciin ban cla su séng
1a am duong (T« c6, thong thién gi sinh chi bdn, ban vu ém
duong Sinh khi théng thién luan, trang 13). Am thi tang giv
tinh khi & bén trong, dudng thi bao vé viing chac ¢ bén ngoai
cua co thé (Am gid, tang tinh-nhi khdi cuc da, duong gid vé
ngoat nhi cé dd - trang 18).-Va-khi & bén trong Am héa binh, &
bén ngoai dudng viing chic thi thin thé khoe manh (Am binh
duong bi, tink than ndi tri - trang 19).

Lai viét: Am thien thang thi dudng suy nén cé bénh, duong
thién thidng thi 4m suy nén cd bénh, néu dudng thién théng thi
bénh c6 tinh nhiét, néu 4m thién thing thi bénh cé tinh han, va
nén han phat trién d&€n cuc dd thi sé thanh nhiét, néu nhidt
phat trién dén cc do thi sé thanh han (Am thdng tde duong
bénh, duong thing tdc ém bénk, duong thing tdc nhiét, ém
thdng tdc han, tring hén téc nhiét, iring nhiét téc hén Am
duong Ung tugng dai luan, trang 30). V& van d€ nay, Linh Khu
cing viét: Am phat trién dén cde db thi sé thanh dudng, duong
phét trién dén cuc do thi sé thanh am, de 4m cha han, duong
chi nhiét, cho nén han qua s& thanh nhiét, nhiét qua sé thanh
han, cho nén ndi, han co thé sinh nhiét, nhiét ¢é thé sinh han,
46 14 su bién héa tiéu trudng cuna am duong vay (Triing ém {at
duong, triing dudng tdt dm, cé ém chi han, dudng chi nhiét, cé
han tham tdc nhiét, nhiét thém tdc han, c6 viét han sinh nhiét,
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nhiét sinh han, thi ém duong chi bién da Luan tat chan xich,
trang 505). N&u dudng khi qua manh mat chiic nang bao vé viing
chac & bén ngoai thi 4m khi sé tiét ra ngoai va sé tuyét, khi am
duong li quyét thi tinh khi s& suy kiét (Cé duiong cuing bat ning
bi, dm khi ndi tuyét Sinh khi thong thién luan, trang 19).

C6 thé it ra két luan sau: Khi 4m duong can bang thi khong
c6 bénh, khi &m duong mat cian bang thi c6 bénh, tinh chat han
nhiét cha bénh tiy mic dé thién thing cia d4m dudng. Khi am
duong li quyét thi bénh & trang thai nguy kich va ¢6 thé chét,

V& chin doan, T§ Van viét:.Ngudi ¢chdn doan gidi phai biét
vong sic, thigt mach d€ phan biét bénh thude 4m, thudc dudng,
tit vi tri thanh troc ciia sic mat dé xac dinh vi tri bi bénh, quan
sat hoi thd va nghe 4m thanh dé biét chd dau cia bénh nhan.
Khi phéi hop tot cac phuang phap trén, thi chan doan khéng sai
{Thién chdn gia, sat sac on mach, tién biét dm duong, tham
thanh troc nhi chi b6 phdn, thi suyén titc, thinh ém thanh, nhi
chi sd khé, vé qud di chén, tdc bat thdt ki Am duong Ung tuong
dai luin, trang 39).

Vé diéu tri, T6 Vin viéet nhu sau: Am chu tinh, khi cua né
nhu dat, duong chu déng, khi cua né nhu troi, nén am duong la
quy luit cia tror dat, van vat phat trién theo Am duong, dm
dudng thién bi€n van hoa nén dudc coi la cha me cua su bién
héa, 4m sinh duong trudng, duong sat 4m tang, nén van vat
sinh sat theo quy luat cia 4m dudng. Am dudng ¢6 diéu hoa thi
thdn minh méi sinh ra, cho nén d4m dudng la phi cua thén
minh. Do dé, khi chita bénh thi phai tim d&n cai goc cia bénh la
am duong (Am duong gid, thién dia chi deo dd, van vdt chi
cuong ki, bién hoa chi phu mdu, sinh sdt chi bén thuy, than
minh chi phi da. Tri bénh tdc cdu ki ban Am duong ting tugng
dai ludn, trang 28).

Muc tiéu cua diéu tri 1a: Can quan sat ki ludng trang théi
am duong noi cd bénh, diéu héa ndi dé cho dén khi am duong
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hoa diéu thi mdi nging (Can sdt ém duong sd tai nhi didu chi,
di binh vi B Té Vin Chi chan yéu dai luan, trang 461).

Diéu hoa bing cach nao? Té Van viét: Am thang duong suy
thi trang dudng, dudng thiang am suy thi tu am (Am bénk tri
duong, duong bénh tri dm Am dudng fng tugng dai luan,
trang 40); bénh thudc han thi lam né néng lén, bénh thude
nhiét thi lam né lanh di (Han gia nhiét chi, nkiét gia han chi
Chi chdn yéu dai luén, trang 476); 1ay han trj nhiét, 1ay nhiét
tri han 1a chinh tri, n€u bénh ban la han song chitng 1a nhiét
dang nhiét dé chiia, ban 12 nhiét ching 13 hian dung han dé
chita 1a phan tri (Chirh gia chinh tri, phdn gid phén tri - tai
liéu trén, trang 461). Chinh tri ciing goi 14 nghich tri, phan tri
cang goi la tong tri.

* Cac phudng phap diéu hoa am dudng

Hoang Dé hoi: Nghe néi; ngudi xua dung phudng phap chiic
do dé di dich tinh than c6 két qui tét. Cén ngay nay, vdi bénh &
trong thi dung thudc dé chita, véi bénh & ngoai thi dung cham
thach d€ chila, song ¢ dde cd két quil ¢d lae khong, tai sao?
(Hoang D€ vin, du vén cd chi tri bénh, duy ki-di tinh bién khi,
kha chiic do di chi Kim! thé tri bénh, dée'duwge tri ki néi, chém
thach tri ki ngogi, hode-dii-hodc-bét.dii, ha dé T& Van Di tinh
bién khi luan, trang 74). Qua ciu héi nay c6 thé thiy c6 3
phuong phap chita bénh: Chue do (mét cdch chita bénh tim
thén), ding thude, diing cham.

Lai vift: Ngudi vé ngoai binh thudng song tinh thin khd
ndo lam khi cia mach khéng théng nén c¢6 bénh, ¢in xem 12 hu
hay 1a thuc dé ding cham citu dé chita (Hinh lae chi khé, bénh
sinh vu mach, tri chi di cdu thich), ngudi it lao ddng nhan ha chi
tim thud vui choi, dé sinh bénh & cd nhuc do khi huyét 4 tic nén
sinh mun nhot, cdn dung cham thach @& chich nin uit tré di
(hinh lac chi lac, bénh sinh vu rhuc, tri chi di udt dan), nguoi
lao dong vat va, tuy gin bi tdn thuong song tinh than thoai mai
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nén huyé&t mach khéng bi luy, thi dang thudc chuom va dao dan
dé phuc héi gan (hinh khé chi lac, bénh sinh vu can, tri chi di
uét dén), lao ddng vit va, lai lo nghi nhiéu, 1am che tinh than u
u4t, ti vi bi anh hudng khéng sinh duge tan dich dé nubi dudng
co thé, 1am ¢ hong dau, thi diing thude ¢6 vi ngot dé chita (kinh
khé chi kho, bénh sinh vu yét @i, tri chi di bdch dugc), khi bi
kinh khung thi khi ha, khi ha thi huyé&t theo kh{ di xuéng, kinh
lac khéng théng sudng gay nén bat nhan (té bi), can dung xoa
bép va xoa rugu thude ¢ lam khi huyét didu héa théng sudng
(hinh 56'kinh khing, kinh lac bét théng, bénh sink vu bat nhan,
tri chi di dn ma lao duzge). D6 12 cach chiia 5 trang thai bénh vé
hinh chi (Thi vi ngi hinh chi dé Té Van Huyét khi hinh chi
luan, trang 147).

Vé ngudn géc cia cic phuong phap chita bénh, Té Van di
phap phuong nghi luan (trang 71-73) viét dai ¥ nhu sau:

— Bi€m thach d&n tit phitong Déng, vi d6 1a noi gan bién
nhiéu ca mudi, ddn an nhiéu ¢a thich mudi, nén bénh cha yéu la
mun nhot va dang biém thach dé chita (Péng phuong chi vuc,
ngu diém chi dia, ki dén thuc ngu nhi thy diém, ki bénh giai vi
ung duang, ki tri nghi biém thach).

- DPdc duge dén tir phuong Tay, vi dé 13 noi gid cat va nhiéu
khoang san, ngudi dan khéng dung quan 4o bing to lya ma
dung vai thé dé khuan vac, phai 4n nhiéu md thit, nén bénh
thudng 0 trong va dung thudc dé chita (Téy phuong gid, kim
ngoc chi vuc, sa thach chi xiz, ki dan bdt y nhi hat héa, ki dén
hoa thuc nhi chi phi, ki bénh tai néi, ki tri nghi déc duge).

— Citu dén tit phuong Béc, vi dé 1a noi thién dia bé tang,
bang tuyét gia lanh, ngudi dan du muc lai thich séng & dong co
va udng sita, nén han dé bi tAng lai va sinh ra trudng déy, can
dung citu dé 6n tan cai han (Bdc phudng gia, thién dia s bé
tang chi viie da, phong han bang liét, ki dan lac da xw nhi nhi
thue, tang hén sinh man bénh, ki tri nhi cwu nhuac).
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- Cham dén tu phuong Nam, vi d6 14 noi van vat sinh sk
manh va duge nudi dudng tot, 1a noi dudng khi thinh, vi tri 6
thap, thiy tho y&u, suong mu nhiéu, ngudi dan thich an thiic an
chua va duge ché bién ki, vi nhiét va chua cd thé thuong gan,
th&p va nhiét lau ngay cang cé thé thudng gan, nén dé bi bénh
thap ti gy co rit, ding kim nhé dé chda (Nem phuong gid,
thién dia s truong dudng, duong khi so thinh xu da. Ki dia ha,
thiy tho nhude, vu 16 chi sé xiz dé. Ki dén thi toan nhi thue phu,
ki bénh loan ti, ki tri nghi vi cham).

- Xoa bop dén tir Trung uong, vi dé ]a noi dit bing am
thap, van vat sinh s6i, nguol dian an tap va nhan ha hdn, nén
bénh thuong 13 bénh nuy quyét han nhiét. Ding xoa bop dao
din dé chila (Trung wong gia, ki dia binh di thép, thién dia 38
di sinh van vét dé ching, ki dén thue tap nhi bdt lao, co6' ki bénh
da nuy quyét kan nhiét, ki tri nghi'dao ddn dn kiéu).

-~ Qua céc y van trén co thé thiy ngudi xua d3 st dung céc
phudng phap chita bénh chic do (m6t dang tdm li liéu phap)
chiia bénh tam than, dung thudc chita bénh & trong, cham thach
chita bénh b2n ngoai, ddng thoi cang néu lén ngudn goc clia céc
phuong phap biém thach, dung thudc, ciru, cham, xoa bép dao
din ma hién nay ching ta con dang dung.

NI DUNG CHIFA BENH BANG CHAM CUU

Sau khi d3 xac dinh vi tri bi bénh, thudéc han hay thuée
nhiét, thude hut hay thude thye, thude am hay thude duong, ngusi
thiy thudc diing kim hay ngai téc déng vao huyat dé chita bénh.

Cdng cu dung trong cham ciru

Cay kim chdm cvu. Linh Khu Cdu cham thap nhj nguyén
(trang 8) miéu ta 9 loal kim dung trong cham citu nhu sau:
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- Sam cham, dai 1 thén 6 phan, mai kim to khong nhon,
dung dé€ cham néng trit duong (nhiét) ta 6 da co (nhdt viét sam
chdém, trudng nhat thén luc phén..., dau dai vi nhué, khi ta
duong khi).

~ Vién cham, dai 1 thén 6 phan, mii kim tron nhu qua
tritng, dung dé xoa bép phan nhuc mi khéng lam tén thuong co
nhue 48 ta (t3) khi ndm gilta cd nhuc (nhi viét vién chdm, truong
nhét thon luc phan..., cham nhu noén hinh, khai ma phén gian,
bit dic thuwang co nhuc, df td phén khi).

- Pbé cham, dai 3 thén 5 phan, mai kim nhon nhu dau hat
k&, chu yéu dé xoa bép mach cho khi luu hanh (tam viét dé
chdm, phong nhu thi tic chi nhué, chit dn mach vat ham, di chi
ki khi).

~ Phong cham, dai- thon 6 phan, mii kim 3 canh, dé chita
cb tat (2 viét phong chém, trudng nhét thon luc phan, nhan
tam ngau di phdt ¢6'tdt).

— Phi cham, dai 4 thén, rong 2, 5 phan mii kim nhon nhu
mii kiém dé chich mu (ngé viét phi chém, trudng ti thon,
qudng nhi thon bdn mat nhu kiém phong, di thu dai ning).

—~ Vién lgi.chim,.dai 1 thén 6 phin, to nhu léng bod ring,
déu tron hoi nhon, thian kim hai thd, d€ chida bénh cap Quc viét
vién loi cham, truong nhdt thén luc phén, dai nhu mao, tha vién
tha nhué, trung thén vi dai, di thu bao khi).

— Hao cham, dai 3 thon 6 phan, mii kim nhd nhu vt con
mudi, ¢6 thé thao tac tit tit dé dgi khi, phit hgp véi chitng théng
ti (¢hdt viét hao chdm, truong tam thon luc phén, tiém nhu véin
mang chity, tinh nhi tit vang, kha di thi théng ti).

— Truong cham, dai 7 thén, mui kim sic nhon, thin kim
manh nhd, dung dé chita chitng ti lau ngay (bdt viét truomg
cham, thudng thdt thon, phong loi thén bac, khd di thu vién ti).
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- Dai cham, dai 4 thén, nhon nhu cdi giay, mai kim hdi
tron, dung dé chita bénh ¢é nudc & khdp (cizu viét dai cham,
fruong tw thon, tiém nhu dinh, ki phong vi vién, di ta co quan
chi thuy da).

Ngdi cizu. TG Van viét: Thude dung dé chia bénh ¢ bén
trong, sam thach chiam ctiu dung dé chita bénh § bén ngoai (Pée
dige céng ki érung, sam thach chdm ngai tri ki ngoai - Thang
dich thé luan, trang 79). Linh Khu bé sung: Néu cham khéng
thich hgp thi dung citu (Chdm bdt s vi, citu vi sd nghi Quan
ning Linh Khu, trang 492).

Ngudi xua chu yéu ding 14 ngidi lam nguyén lidu dé ciu. La
ngai ¢6 tinh ning nhit sau: 12 ngai co thé chiia dude bach bénh,
vi ¢ vi déng cay, khi ddt(lén sinh ra sic néng én hoa, tinh
thuin duong, ¢6 tac dung héi dudng ciu nghich, thong 12 kinh,
di vao tam am, dé i khi huyét, trit han thap, 1am 4m ti cung.
Diing sitc 1ita cha no cé thé thiu vao cac dudng kinh dé trit bach
bénh (Ngdi diép néng citu bdch bénh, ngdi diép khé tén sinh én,
thuc nhiét, thuén duong chi'tinh, néng héi'thiry sdc chi duong,
théng thép nhi kinh, téu tém ém, Ii khi huyét, truc han thap,
nodn t& cung, di chi'ciu hoa nang thév' chu kinh nhi tric bdch
bénh Ban thao cudng-mue;trich-td-Cham-¢du hoe caa Tén Qudc
Kiét Nhan dan vé sinh xu#t bin xa 1998, trang 530). Qua giai
thich trén, c6 thé thiy ngai ciu cé thé chita bénh d tam am
(bénh thude 4m) va chitng dudng khi hu thoét (¢6 bidu hién 4m
ching).

Ngai diép duge ché thanh ngai nhung va dugc ding duéi hai
dang sau: mdi ngai va diéu ngai. Méi ngai duge ding dé citu truc
ti€p hoac citu gian tiép, diéu ngai duge dung dé hd vao huyét.

Vai tro ctia kinh lac trong diéu tr

Linh Khu viét: Huyét hoa thi kinh mach luu théng, 4m
duong dude nudr dudng tot, gdn xuong duge khde manh cing
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cap, hoat déng cia khép duge linh hoat (huyét hoa tdc kinh
chh lun hanh, dinh phuc dm duong, can cot kinh cuong, quan
tiét thanh lgi hi Ban tang, trang 341).

Khi 4m duong d ndi n2o d6 trong cd thé mit can bang thi
noi dé c6 bénh, muén chita thi phai lam cho huyét hoa dé diéu
hoa lai ¢an bang &m duong.

Diéu hoa nhu thé nae? Bénh tai mach thi diéu hoa huyét vi
mach 13 phu ctia huyét (Bénk tai mach, diéu chi huyét), bénh ¢
huyét thi diéu hda lac vi lac la noi huyét dich luu hanh (bénh tai
huyét, diéu chi lac), bénh 6 khi thi di€u hoa vé khi vi vé chi khi
(bénh tai khi, diéu chi vé), bénh tai ¢ nhuc thi diéu hoa cd nhuc
¢6 bénh (bénh tai nhuc diéu chi phén nhuc), bénh tai can thi
diéu hoa phan cin c6 bénh (bénh tei can diéu chi can), bénh tai
xuong thi diéu hoa phin xueng cé bénh (bénh tai cot diéu chi cot
—-T6 Van Diéu kinh luan, trang 325).

Trong dung thude chiia bénh, thi tinh vi caa thude théng
qua kinh mach (quy kinh) dé dén ndi e6 bénh goép phan diéu hoa
Am duadng.

Trong ding xoa bdp chita bénh, ngudi ta diung cac thu thuat
dé lam cho kinh' mach théng sudng, khichuyét luu théng binh
thuong tro lai dé.chiza.bénh.

Trong cham ciu, ngudi ta diing cham ciiu dé diéu khi. Khi
diéu thi huyét héa, huyét hoa thi khi huyét luu thong va 4m
dudng trd lai cin bang.

Hoing D& cé héi Ki B4 rang: Nghe néi trong phuong phap
cham dé chiia bénh néu cé hitu du thi ta, cé bat tuc thi bd. Thé
nao 1a hitu du, thé nao la bat tic? Ki Ba tra 13i: ¢6 5 hitu du, va
c6 5 bat tic. DS 1a than, khi, huyét, hinh, chi déu ¢6 hdu du va
bat tie. O trong 10 trang thai dé, khi cia co thé déu khong
gidng nhau (... D van thich phdp ngén, hite du ta chi, bat tuc
b6 chi, ha vi hitu du, ha vi bat tic?.. hitu du hitu ngil, bdt tuc
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diéc hitu ngd,... than hitu du hitu bét tiie, khi hity du hitu bél
tiic, huyét hiru du hiru bat tic, hink hitu du hitu bat tuc, chi hitu
di hivu bat tie, Pham thit thép gid, ki khi bt déng dé Diéu
kinh luan, trang 321). Hoang Dé iai hdi: Ngudi ta cé tinh, khi,
tdn dich, ti chi, citu khiéu, ngd tang, 16 bd phan (2 canh tay, 2
cing tay, trudc sau phai trai cla than, trude sau phai trai cla
diu, 2 dui, 2 khoeo chan), 365 khdp, tat ca déu c6 thé cé bénh,
bénh lai ¢6 hitu du bat tic, tai sao lai chi ¢é 5 hitu du, 5 bat tac?
Tra ldi: hitu du bat tuc déu sinh ra tir ngia tang. Tam tang than,
phé tang khi, can tang huyét, ti tang nhuc, than tang chi, va
thén khi huyét nhyc chi déu tiang & ngid tang dé thanh hinh thé.
Y chi & bén trong lién théng duge vdi c6t tiy thi than thé nga
tang méi ¢6 thé hinh thanh duge. Pudng ndi dé cic tang lién
thong véi nhau déu xuit ra tu kinh toai, 36 1& ndi huyét khi van
hanh, huyét khi ma bat hoa thi sé sinh bach bénh, cho nén phai
lam cho cic kinh toai thong'susng (Nhdn hitu tinhk, khi, tdin
dich, ti chi, cuu khiéu, ngit-tang, thap luc bg, tam bdch [uc thép
nga tiét, ndi sinh bdch bénh, bdch bénh chi sinh giai hitzu hu
thue. Kim phu t@ ndi ngén hivu, dy hitu ngi, bat tuc diéc hity
ngiz, he di sink chi ho? Ddp: giai sinh vu ngii tang dd, phu tdm
tang than, phé tang khi,can tang huyét, ti tang nhuc, thin tang
chi, nhi thi thanh hinh. ¥ chi thong néi lién cot tiy, nhi thanh
thén hinh ngii tang. Ngii tang chi dao, giai xudt vu kinh toai, di
hanh huyét khi, khi huyét bat hoa, bdch bénh nai bién hod nhi
sinh. Thi ¢6 thu kinh toai yén trang 322). Than hitu du thi
chich xuit huyét tiéu lac, than bt tic thi xoa bop lac bi hu
(Thén hizu du, tdc td ki tiéu lac chi huyét ..., than bat tic, thi ki
hu lac dn nhi chi chi - trang 322). Khi hitu du thi ta phan hiu
du cda kinh toai, song khéng dudc lam tén thuong né, khéng
gay xuat huyét, cung khong lam kinh khi bi tiét ra. Bat tic thi
bé cho kinh toai va khéng 1am hao khi cia né (Khi hitu du tdc td
ki kinh toai, vé thuong ki kinh, vé xuét ki huyeét, vé tiét ki khi.
Balt tic tdc b6 ki kinh toai, vd xudt ki khi trang 323). Huyét hitu
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du thi ta kinh thinh, cho xuat huyét dé tan ta, huvét bat tic thi
tim kinh bi hu, cham vas mach luu kim va quan sat, khi thay
mach to va ¢ap thi nit kim ngay va khéng cho xuit huyét
(Huyét hizu du téc td ki thinh kinh, xudt ki huyét, bdt tuc tde thi
ki hu kinh, néi cham ki mach trung, cuu luu nhi thi, mach dai
cdp xudt ki chdém, vé lénh xudt huyét trang 324). Hinh him du
thi ta khi kinh dudng, b4t tac thi bé khi kinh duong. Chi hitu du
thi ta huyét nhién cdc, bat tic thi bd huyét phuc luu (Hinh hizu
du tdc td ki duong kinh, bat tic tde bé ki duong kinh. Chi hitu
du tdc ta nhién céc huyét, bdt tic tde bé ki phuc luu trang 324).
Lai hoi: Khi khi huyét chua két hdp vai ta khi thi chim thé nac?
Pap: Tim chd 4n nau cla bénh ti va cham vao dé d€ dudi ta khi
ra ngoai, song khong duge cham tring kinh mach (Thich vi tinh
ndi ha? Dap: Tie thu chi vé triing ki kinh, 1¢ sd nai ndng lip hu
trang 3256).

Cé thé thay tat ca cAc¢ bd phan trong cd thé déu cé thé mic
bénh véi biéu hién chinhla hitu du va bat tic. Mdi bd phan lai
déu do khi huyét tuan hanh trong kinh mach nuéi dudng. Kinh
mach lai do maeh khicchi‘phéil NHuviy néu cham ma diéu dude
(mach) khi thi huyét sé& hda, huyét hoa thi kinh mach théng
sudng, kinh mach théng sudng thi'dm dudng duge cdn bang va
khéi bénh. Tam-lai-chd-huyét-mach-cua toan than (Tam chu
thin chi huyét mach TS Van Nuy luan, trang 239), vi vay Linh
Khu cén néi: Muc tiéu tit dau dén cud cua diéu khi 1a duy tri
hoat déng cia tam (Diéu khi tai vu chung thuy nhadt gia, tri tém
dé Tiéu cham giai, trang 34). Do cing 1a vai trd caa kinh lac
trong diéu tri.

Nguyén tic chira bénh bang cham ciu

Chita bénh bing cham citu cang phai tuin theo nguvén tic
diéu tri chung, d6 1a diéu hoa dm dudng, phi chinh khu ta, va
s0 thong kinh lac.
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Diéu hoa am duong

Am dudng mat can bang thi cé bénh, va tri bénh tat cau ki
ban. Trong cham cdu, Linh Khu viét, didu mau chat dé cham ¢6
hidu qua 1a biét diéu hoa am vi duong. Am va dudng duge diéu
hoa thi tinh khi sung mén, hoat ddng cua hinh va khi két hgp
hai héa véi nhau lam than khi tang dude 0 trong (Dung chém
chi yéu, tai vu chi diéu hoa 6m dic duong, diéu am diz duong,
tinh khi néi quang, hop hinh diz hhi, siz néi than tang Cén két,
trang 63). Khi cham, Té Van viét, cdn quan sat ki noi ¢6 rdi loan
am dudng dé diéu héa, cho dén khi can bing thi théi (Cén sdt
a&m dutdng s tai nhi diéu chi, di bink vi ki Chi chin yéu dai
luan, trang 461). Va muén dat yéu ciu nay thi Duong thing
(am hu) chita 4m, Am thiang (dwdng hu) chita duong (Duong
bénh tri ém, ém bénh tri duong Am duong ving tudng dai luan,
trang 42).

Phu chinh khu ta

Trong trang thai binh thudng thi chinh khi luén dua sic
chdng lai t2 khi, vA co thé § trang th4i khoée manh. Khi ta khi
manh hdn chinh khi né 6 thé xdm nhép:vao cd thé lam am
dudng mit cin bing va giy bénh. Co ché& sinh bénh 1a ta khi
thinh thi giy trang thai thue, tinh khi doat (mat) thi ¢6 trang
thai hu (Ta khki thinh tdc thuc, tinh khi doat tde hu - TG Van
Théng binh hu thiyc luan, trang 163). Dé lap 1ai cdn bang ngudi
ta dung nguyén téc hu thi bd hu, thyc thi ta thye. B4 hu 1a phu
chinh, ta thuc 13 khu ta. B§ hu 1a bd sung phan dang thiéu hut
nhu bd kbi khi khi thigu, bd huy&t khi huyét thigu, bé am khi
im thigu, bé dudng khi duong thidu. Khu ta 12 loai tri ta khi &
trong cd thé dang danh nhau véi chinh khi giy nén trang thai
bénh 1i thue. Vi du: Giai phong han & biéu giy ngoai cam, tiéu
thic &n & truéng vi gay thuc tich, hoat huy&t héa 1 dé tidu tri
huyét &, thanh nhiét giai doc dé trit nhiét déc. Trong cham e,
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nguyén téc d6 duge thé hién nhu sau: Thiéu thi ba cho du (hw
tac thuc chi), day thiia thi tong hét cai thita di (maén téc tiét chi),
{t tré Jau ngay thi loai bd cai « tré di (uyén trdn tdc trie chi), ta
khi ma thinh & trong ngudi thi lam cho ta khi hét di (¢a think
tde hu chi Linh Khu Citu chim thap nhi nguyén, trang 3). Dé
thuc hién nguyén téc nay, ngudi ta dang 2 tha phap bd va ta,
thl phap bé dé bd cai hu, tha phap ta dé ta cai thaye.

So thong kinh lac

Khi bd phan nao d6 clia ¢d thé bi bénh thi phan kinh lac
nuéi dudng b phan d6 cing bi lién luy, kinh lac bi ré1 loan thi
huyét khi tuan hoan trong dé ciing bj réi loan, huyét khi réi
loan thi bénh khé lanh. Vi vay dé chila bénh cdn phai so théng
kinh Jac. Vi (mach) khi chi phdi hoat déng caa kinh lac, mach
khi lai phat ra & huyédt, va huyét 14 khi phu, }a noi than khi
(mach khi) ra vao luu hanh khéng phai i da co gian xuong (S¢
ngon tiét gid, than khi chi so du-hanh xudt nhép da, phi bi nhue
cén ¢t da@ Linh Khu Ciu chiam thap nhi nguyén, trang 9). Cho
nén, dung kim nho cham vao huyét nhit dinh sé tac déng vao
than khi (mach khf). Vi vay Linh Khu viét: Dac cua chiam la
diéu khi cho dénkhi khi binh méi théi, phai bé &m (chinh khi d
1f) ta dudng (ta khi d biéu), chinh khi ma da day da thi néi tang
kién toan, mat sang tai thinh théng minh, ngude lai néu ta am
bé duong thi khi huyét sé khéng van hanh binh thudng dudc
(Pham thich chi dao, khi diéu nhi chi, b6 Gm td duong, am khi
ich trudng, nkhi muc théng minh, phdn thi gid, huyét khi bat
hanh Chung thiy, trang 92). Cac cich cham déu dé diéu khi
(dung chém chi loai, tai vu diéu khi Thich tiét chan ta, trang
519), khi khi thiang giang binh thudng thi ngi tang vén, huyét
mach diéu héa thong 1¢i, tinh thin yén dinh (kh{ ddc thuong ha,
nga tang an dinh, huyét mach hoa l¢gi Binh nhan tuyvét céc,
trang 273). Va huyét héa thi kinh mach théng suéng, tuan hoan
khéng bj tré ngai, 4m dudng dudc duy tri tdt, gin xuong dude
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citng cap, cac khdp dude linh hoat (C6 huyét hoa tic kinh mgc{:
luu hanh, dinh phuc éGm duong, cén c6t kinh cudng quan tiét
thanh loi hi Ban tang, trang 341).

Muédn dat muc dich théng kinh mach, diéu khi huyét lam
cho tuan hoan dang bi trd ngai thong sudt tro lai thi phai dang
kim nho, khing duge ding biém thach (Vé dung biém thach,
duce di vi chém, thong ki kinh mach, diéu ki khi huyét, vinh ki
nghich thudn, xudt nhdp chi héi Cuu chim thip nhi nguyén,
trang 1). Tuy nhién mudn chdm bing kim nhé dat két qua, cin
phai lam tét céc viéc sau:

Khi chiam phai dat dic khi méi c6 hidu qua (khi chi nhi hitu
hitu Clu cham thap nhi nguyén, trang 8).

Mudn chim tét, phdi tri than trudc (phéam thich chi chén,
tat tién tri than T6 Van Bao ménh toan hinh luén, trang 151).
Chi ¢6 1am cho thin caa bénh nhin duge n dinh thi khi cham
khi méi d& hanh (ché ki than; lgnh khi di hanh Cham giai, trang
280).

Vi vay khi ding chdm, thay thude phai hiéu ré diéu khi 1a
b8 chinh khi ta ta khi clia ndi ¢6 bénh va phai ludn nhé diéu
quan trong khi ‘¢ham 14 khong dugé quién” dudng cai thin cho
ngudi bénh (cd cong-chi-dung-chém-da—minh vu diéu khi b6 td
s0 tai.. dung chém chi yéu, vé vong ki thén Linh Khu Ban
than, trang 81).

Do khéng phai thdy thude nao ciing cham t8t, nén Linh Khu
da x€p loai cac thdy cham nhu sau: Thiy cham gioi thi lam c¢ho
khi binh trd lai, thidy chim trung binh thi lam mach loan, thay
cham kém thi lam khi tuyét giy nguy hiém dén sinh ménh
(thuong cong binh khi, trung cong loan mach, ha céng tuyét khi
nguy sink). Va da ¢6 16i khuyén ngugi thay chim kém nhu sau:
¢dn than trong, phai xem rd bénh coa ngi tang nhu thé nao,
mach ¢6 tudng ing khéng, kinh lac hu hay thyte, da min hay thd
rap, sau d6 mdf 18y huyét (He coéng bat khd bdt cdn dd, tdt tham
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ngit tang bién héa chi bénh, ngii mach chi ung, kinh lac cht hu
thue, bi phu chi nhu tho, nhi hdu thu chi da Can keét, trang 63).

Chira bénh béng cham clu

Chiza theo bét cuong

- Bénh 3 biéu thi phai giai biéu. Bénh thudng J cac mach
Péc, Thi Tée Thai duong (biéu ca biéu), Tha Tic Thiéu duong
(ban biéu ban li cia biéu), Thi Tuc Dudng minh (i ctia bifu), Vi
bénh & biéu nén chim néng dén ndi cé ta khi 1a duge. Néu la biéu
nhiét, cham khong luu kim, n&u 13 biéu han, phéi hegp véi cdu.

- Bénh & li thi phai chila li. Bénh thudng & tang phu, chon
huyét cd lién quan d&n tang phu bi bénh, cham néng hay séu
tuy vi tri cia huyét. Néu la I han, cham xong réi citu, néu la li

nhlet ding thi thuat ta/ Néu la K hu thi dang thu thuat bé,
néu 12 }i thye thi dung tha-thuat ta.

— Bénh thudc han thi'phai 1am &m én (han gid nhiét chi)
bing each cliu, thudng 14y huyét 6 mach Nhdm, va & 3 kinh am.
N&u cham thi cham dd sduthieh hgp; luw kim kém theo citu.

— Bénh thudc nhiét thi phai 1am cho mat di (nhiét gid hén
chi) bing cach cham huyét & 3 kinh ‘duong va d mach Dée, cham
néng hay séu tay vitrf huyét. Néu i thyc nhiét thi ding thy
thuat ta, néu 132 hu nhiét thi dung tht thuat bé (dé bé hu) va
thu thuat ta (8¢ ta nhiét). N&u & huyét ¢ nhiét thi chich xuét
huy&t (dé nhiét theo huyét ra ngoai tiét nhiét).

-~ Bénh thudc hut thi phai b6 hu (A téc thuc chi) bang cach
cham b4 hoace ettu cac huyét ¢ mach Nham, cac huyét du d lung,
va 0 3 dudng kinh Am.

— Bénh thude thuc thi phai ta (mén tdc tiét chi) bang cach
cham ta cac huyét 6 3 kinh duong va mach Dée.
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- Bénh thuge 4m (han) thi phai 6n dudng tan han {ém
bénh tri duong), bang cham siu luu kim k&t hdp véi cdu cac
huy&t 6 mach Nham.

- Bénh thudc dudng (nhiét) thi phai thanh nhiét ta thuc
(duong bénk tri @m) bang cach chim néng riit kim nhanh, hoic
xuat huy€t, néi chung khéng ciu.

Chon huyét dé chiza bénh

- Khi nao thi chon huyét ngii du? Bénh tai tang 14y huyét
tinh (bénh tai tang gid thi chi tinh), bénh cé sic mat thay d6i
lay huyét huynh (bénh bién vu sdc gid, thu chi huynk), bénh lic
nhe lic ndng 13y huyét du (bénh thdi gian thoi tham, thi chi
du), bénh d 4m thanh 1ay huyét kinh (&énh bién vu ém gid, thi
chi kinh), bénh & vi do an|uéng khong diéu 4% lam kinh mach
day thinh va @ huyét 14y huydt hop (kinh man nhi huyét gig,
bénh tai vi cap di &m thuc bdt tiét ddc bénh gid, thu chi vu hop
Linh Khu Thuan khi nhit nhat phén ti thoi, trang 329).

Cha tri coa huyét ngiv du 13 gi? Tinh dung dé chita ching
diy & tdm ha (tink ché tam ha man), huynh dé chia ching
ngudi nong st (huynh chit than nhiét), du dé chita ching ngudi
niang né khdp dau.(duchii thé trong tist théng), hop dé chita ca
chitng khi nghich 1&én (nén) va chiing tiét ra (ia chay) (hop chu
nghich khi nhi tiét - Nan Kinh, Diéu 68).

- Khi nao thi chon huyét nguyén? Khi tang pha ¢é bénh
thi dung huyét nguyén (pham tha thap nhi nguyén gia, chu tri
ngi tang luc phi chi hyu tét dé Linh Khu Ciu cham thap nhi
nguyén, trang 11).

- Khi nao thi chon huyét lac? Khi ¢ip tang phu ¢6 quan hé
biéu )} cung c6 bénh thi ding huyét lac ciia ching.

~ Khi nao thi chon huyét du va huyét r6? Huyét du ¢ lung
(n&m & kinh Bang quang) 1a noi khi cia tang phi thiu ra, nén
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diing dé chita bénh cha tang phi, huvét md ¢ nguc bung (gan
sat cac tang phu) 14 noi khi cha tang phl héi tu. nén dung dé
chia bénh cua tang phu. Tuy ciing chita bénh cua tang phu,
song trén lam sang nguol ta hay dung phuong phép téng am
dan duong, tong duong dan am, nghia 13 bénh 0 tang (am) thi
dung huyét du & lung (duong) dé chita nhim din ta khi ra
ngodi, bénh § duong (phl) ding huyét mé & nguc bung (am) dé
chita nham dan ta khi ra ngoai (@dm bénh hanh duong, duong
bénh hanh ém Nan Kinh, diéu 67).

- Khi nao chon huyét hgp o chin (Ha hop)? Khi ndi phi c5
bénh, bénh ¢ dai trudng 18y Thugng cd hu, 4 tiéu truong lay ha
cu hu, ¢ tam tiéu 14y Uy dudng, & vi lay Téc tam }i, & bang
guang lay Uy trung, 8 dm 1y Duong ling tuyén (Linh Khu Ta
khi tang pha bénh hinh, trang 49).

— Khi nio thi chon huyét bat hai? Khi cac td chic tang,
pbi, cin, tay, huyét, cot, mach, khi cé bénh nhiét thi diung
huyét Bat hoi (nhiét bénh tai hoi gid, thii ki hoi chi huyét da
Nan Kinh, diéu 45).

— Khi nao chgn huyét a thi? Khi'can co 6 bénh thé hién ra
d diém dau thi 1@y huyét a thi (di théng vi du Linh Khu Kinh
cdn, trang 163-173), hoac ‘¢ nguoi bi chitng ti ¢6 dau chay d
nhiéu chd khicnhauthichidm viochd dau 8 phan nhuc (phdm
ti vang lai hanh vé thudng xit gid, tai phan nhuc gian théng nhi
thich chi Té Vin Mau thich luéan, trang 335).

— Khi nao chon huyét theo dudng kinh? Ty nai bi bénh, ¢b
thé 1&y huyét trén cac duong kinh cé lién quan.

Phéi hop huyét. Cé nhiéu cach phdi hap huyét
— Phél hgp cac huyét cé dau caa nhing ndi ¢é6 bénh. Nhu
Chiing ti phat & nhiéu chd lic phat lic nging khéng ¢6 chd cd

dinh, d bén trai c6 khi anh hudng dén bén phai va nguge lai,
song khong anh hudng dén toan than..., ¢dn chim cac chd dau
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dé ching khéng tai phat (Ching ti..., cde tai ki xi¢ cdnh phdt
cdnh chi, cénh cw canh khoi, di hitu tng ta, di ta wng hitu, phi
hitu chu dd..., thich thu gid, tat thich ki xu, vat lénh phuc khoi
Linh Khu Chu ti, trang 249).

— Phéi hop cac huyét trén ban kinh ¢6 lién quan dén bénh.

Cé thé chi ldy huyét & xa. Nhu Am khi nghich gay dau d
tim, mat béch nhu sip chét, khé thd ca ngay, dé 13 can tdm
théng, can liy huyét Thai xung (du nguyén) va Hanh gian
(huynh) (Quyét tim thong, sdc thitong thuong nhu ti trang,
chung nhét bat ddc théi tize, can tém thong da, thu Thdi xung
Hanh gian Linh Khu Quyét bénh, trang 236).

Ciing ¢6 thé phéi hgp huyét 3 tai chd voi huyét 1an can va d
xa. Nhu s6i bung, khi nghich 1én ngye, suyén khéng diing lau
duge 1a bénh ta d dai trudng, chém Khi hai (tai chd va lan can),
Thugng cu hu, Tac tam li (d xa) (phic trung thvong minh, khi
thuong xung hung, suyén bat ndng cwu lgp, ta tei dai triomg,
thich hung chi nguyén, Cizhu Thuong liém,Tam Ii - Linh Khu
T thoi khi, trang 203); hodic dau ring khdng s¢ nudc udng lanh,
18y huyét ¢ Thic Dudng minh, s5¢ Hude uéng lanh, 1lay huyét ¢
Tht Ducng minh (Xi théhg bdt 6 thanh &m, thu Tic Duong
minh, 6 thank ém) thi Thi 'Duong mink! Linh Khu Tap bénh,
trang 243), ngay nay-gei-Ja-lay-huyét-theo kinh hoic tudn kinh
thu huyét,

- Phéi hdp cac huyét cia ca 2 kinh ¢6 quan hé biéu Ii. Nhu
Han khi vao vi, tit vi nghich 1&n thanh ¢ hdi, cdn bd Tac Thai
am Duong minh (2 kinh ¢6 quan hé biéu 1) (han khi khdch vu
vi, quyét nghich tong ha thuong tdn, phuc xubt vu vi cd'vi y, b6
Tiic Thdi ém Duwong minh Linh Khu Khdu van, trang 254),
Hoac ta d than gay bénh dau xudng goi 12 am ti..., cAn cham
Diing tuyén, Cén 16n (huyét cia 2 kinh ¢6 quan hé biéu 1i), néu
thay ¢6 huyét @ ¢ 2 kinh nay thi chich nan huyét 4 di ¢4 tai
thén tic bénh cot thong, @m ti gid..., thi chi ding tuyén, cén lon,
thi hitu huyét gia, tan thu chi Linh Khu Ngii ta, trang 208).
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- Phé& hdp chi ¢6 huyét caa kinh c¢d quan hé biéu I vdi
tang phit bi bénh. Nhu Am khi 6 vi thudng nghich gay dau d
tdm, c¢6 bung trudng nguc diy, tAm dau nang, d6 la vi tam
théng, can lay huyét Dai d6, Thai bach (Quyét tam théng, phic
trudng hung man, tam vuu thong tham, vi tam thong da, thi chi
dai dé, thai bach - Linh Khu Quyét bénh, trang 236). Day la
bénh & vi, song 18y huyét cia ty c¢6 quan hé biéu 1i véi vi.

- Phéi hep cac huydt o trude va & sau. Co phé'i hgp cua
ngﬁu thich va phéi hop du md. Cach ph01 hop ngau thich dang
dé chila tam ti. Ngau thich la truc tlep dung tay tim diém dau
cua tAm xuit hién 4 nguc va ¢ lung, rdi cham 1 kim ¢ nguc, 1
kim & lung dé chita tam ti. Khi cham phai cham chéch dé kim
khéng lam tén thudng tang tam (Ngdu thich gid, di thi truc
tém khé béi, tric thong sd, nhdt thich tién, nhét thich hau, di tri
tém ti, thich thiz gia, bang thich chi dd Linh Khu Quan chéim,
trang 75). Céch phéi hop du/md ding dé chida bénh cua tang
pht. T8 Véan viét: Nguoi cham gié1 phai biét tong 4m din duong,
tong duong dan aAm (cé'thién chdm gid, tong 4m dan duong, tong
duong dén ém - Am duang dng tuong dai luin, trang 39). Bénh
& duong thuge phu, bénh 6 4m thudc tang, nén dé chiia bénh cho
ching. Nan Kinh viét: Bénh g Am thi bé&nh khi hanh ¢ huyét du
thude duong, bénh o duong thi bénh khi hanh 6 huyét mé thudc
am, cho nén 14y huyét mo 6 am dé chila bénh thudc duong, l1ay
huyét du & lung dé chita bénh thudc Am (bénh ém hanh duong,
bénh duong hanh ém, cé'lénh mé tai ém, du tai duong Dleu 67).
Trén lam sang, thudng phoéi hgp du mé dé chita bénh cla tang

phu, nhu vi théng ldy huyét Vi du ('bm du coa vi) va huyét
Trung quan {md cta vi).

— Phdi hgp cac huyét d trén va 6 dudi. Linh Khu viét: Bénh
6 phan trén 1ay huyét & dudi, bénh d phan dudi 18y huvét d trén,
bénh & ddu 13y hu}ét 6 chan, bénh & thét lung 14y huyét d khoeo
(bénh tai thu’cmg gia thu ha chi, bénh tai hae gia cao thu chi,
bénh tai dau gid thit chi tic, bénh tai yéu gid thu chi gquée Linh
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Khu Chung thuy, trang 97). T§ V&n ciing viét: Khi bénh ¢6 khi
trai vdi binh thudng thi chita phai nguge lai, bénh & trén lay
huyét ¢ dudi, bénh ¢ dudi 14y huyét & trén, bénh 6 gita 1dy
huyét 0 2 bén (khi phdn gid, bénk tai thuong, thu chi ha, bénh
tai ha, thu chi thugng, bénh tai trung, bang thi: chi Ngi thudng
chinh dai luan, trang 413). Nhu thoat giang 14y huyét Bach héi
(hosic ca Bach héi va Trudng cudng), dau ring lay huyét ndi
dinh (hodc ca Néi dinh va Ha quan), dau lung lay huyét Uy
trung (hodc ca Than du va Uy trung).

— Phéi hgp huyét bén phai va bén trai. Té VAn Mau thich
luan (trang 332) goi cach phéi hgp huyét nay 13 mau thich va cy
thich, Mau thich ding d€ chita bénh ¢6 ta khi § dai lac, bénh ta
& lac bén phai song triéu ching xuit hién d bén trai, cho nén
chdm d lac bén trai chd khi khong binh thudng chit khéng cham
vao kinh huyét, va ngugce lax (phu |t hai dai lgc gia, ta chiu hitu,
hitu chu ta, ki khi v6 thudng xi, bdt nhdp vu kinh huvét, ménh
viét méu thich). Cu thich dung dé chita bénh ¢4 ta khi 4 kinh,
bénh ta & kinh bén phai song trtéu ching xuit hién o bén trai
va ngude lai, dau’ '8 'bén’trai‘chitd ' H&t ma 1ail cé6 mach bénh bén
phai, lic ndy cdn chdm vao dén kinh chit khéng chi chim néng
dén lac (ta khdch vu'kinh, td think téc Ritw bénk, hitu thinh tdc
i@ bénh, ta thong vi-du-nhi-hwu-mach-tién-bénh, nhu thu gia, tat
cu thich gid, tét triing ki mach, phi'lac mach dé). C6 thé thay,
miu thich chi cham ndng d&n lac, con cu thich thi chim sdu vao
dén kinh. Té Van Diéu kinh Juan (trang 330) ciing viét: Nguoi
dau song bit mach (cttu hau) khdng phat hién duge bénh mach
thi ditng mau thich (vi bénh & lac ndng), con dau 3 bén trai déng
thdi c6 bénh mach (bénh & kinh) thi dung cu thich dé chiia (thén
hinh hitu théng, ciu hdu mac bénh, tde mau thich, thong tai vu
té nhi hitu mach bénh gia, cu thich chi).

Thu phap cham cuu
- Thae tac khi cham. Té Van Cham giai (trang 280) viét:
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+ Tay cam kim phai chac manh nhu méng vust cia hé, dé
cham dung yéu cau (thi nhu éc ho gid, duc ki trdng da).

+ Tinh than phai tap trung vae kim, khong duge chi ¥ lan
man d&n xung quanh, tinh tim theo d5i b&nh nhan, mit chu ¥
va0 kim, khdng nhin sang phai sang trid (thdrn vé dinh vu
chung vét gia, tinh chi quan &énh nhén, vé ta hizu thi).

+ Hudng cha kim phai thing ding, khéng duge dé léch (vé
t& ha gid, duc doan di chinh da),

+ Phai lam cho bénh nhan yén tinh, bing cach nhin theo
d5i mit bénh nhan. Néu tinh thin yén tinh thi khi dé hanh, va
chdm méi c6 két qua (¢dZ chinh ki than gid, muc chiém bénh
nhén muc, ché ki than, lénh khi di hanh dg).

- Cach cham vao céc t chic bi bénh & ndng & sdu. T6 Van viét:

+ Co6 bénh G nong, cd bénh & siu, vi vy ¢é6 cham ndng, ¢6
cham siu ding d€n noi ¢6-bénh. N&u chiam qua dé coé thé lam
tén thuong ndi tang, néu cham chua dén miic thi din khi ra
ngoadi va ung tré ¢ dé. Khiung tré 6/ ngoai thi d trong hu, ta khi
thiza hu vao li. Nhu vay néu cham ndng sau khong ding noi ¢é
bénh thi khéng nhing khéng chita dudc bénh ma con gay thém
tai va, néu chdm qua sdu thi c6 thé lam tn thuong néi tang ri
giy dai bénh (bénh hizu phit tram, thich hizu thién tham, cdc chi
ki li, v6 qud ki dao, qud chi tdc néi thuong, bat cgp tdc sinh
ngoai ling, ung tdc ta tong chi. Thién thém bat déc, phdn vi dai
tde, noi dong ngil tang, hdu sinh dai bénh). Lai viét: Bénh c6 thé
6 tau li long, d da, & co nhue, & mach, ¢ gdn d xudng, & tay (bénk
hizu tat hdo mao téu li gia, hivu tei bi phu gia, hitu tai co nhuc
gia, hitu tai mach gia, hitu tai can gia, hitu tei cot gid, hitu tai
tiy gid - Thich y&u luan, trang 269).

+ Chiia cac td chitc trén ¢6 bénh nhu thé nao? Bénh 6 mach
thi diéu huyét (vi mach 1a phu cda huyét), bénh tai huvét thi
diéu lac (vi lac 12 nai huyét dé vao), bénh tai khi thi diéu vé (vi
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vé chu khi), bénh tai co nhyc thi diéu phan nhue, bénh tai gan
thi diéu gan, bénh tai xuong thi diéu xuong (bénk tai mach diéu
chi huyét, bénh tai huyét diéu chi lac, bénh tai khi diéu chi vé,
bénh tai nhuc diéu chi phan nhyc, bénh tai cén diéu chi cén,
bénh tai cot diéu chi cét Diéu kinh luian, trang 330). Linh Khu
Quan cham trong muc ngi thich di viét: Cé 5 cach cham {ing
véi ngii tang ngii thé, d6 1a: Ban thich dé tiét ta khi d da (xem
cham néng ¢ dudi) ing véi phé&; Bio vian thich cham trudc sau
trai phai sdu dén huyét 6 kinh lac, 1am rém méu dé titu « tré o
kinh lac, ang véi tim (bdo vdn thich gid, td hizu tién hdu chim
chi, tring mach vi d§, di thu kinh lac chi huyét gia, thu tém chi
ing dé); Quan thich 12 cham dén st trén gan dé chia ching
cdn ti, Ung vl can (quan thich gia, éruc thich ta hiu tén cdin
thuong, di thu cdn t, thdn vé xudt huyél, tht can chi ung dé);
Hgp coc thich 13 cham vao gifia) phdn nhuc &€ chita chiing cg ti,
ing vdi ti (hop cde thich gid, chdm vu phdn nhuc chi gian, di
thi co ti, thet ti chi wng da); Du thich 13 chim thing vio it
thdng ra, sdu dén xuong dé chita et ti, ting véi than (du thick
gid, truc nhap trye xuGt, tham not chi ch¥ ¢6t, thit than chi ing
dd trang 80).

+ Cham céac t3 chitc trén nhu thé nao cho ding? Cham
bénh 0 xuong khéng dugc cham néng lam tén thuong gan, cham
bénh & cdn khong duge cham néng gdy tdn thudng cd nhuc,
chim bénh 4 cg nhuc khéng duge cham néng lam tén thudng
huyét mach, cham bénh & mach khéng duge chdm néng lam tén
thuong da, chim bénh ¢ da khong dugc chim sdu lam tén
thuang co nhuc, chdm bénh ¢ co nhuc khéng duge cham sdu lam
tén thuong can, cham bénh & can khong duge cham séu lam tdn
thuong xuong (Thich cét gia vé thuong cdn, ihich cdn gia vé
thuong nhuc, thich nhuc gic vé thiong mach, thich mach gia vé
thuong bi, thich bi gid vé thuong nhuc, thich nhuc gia vé thuong
cdn, thich cén gid v thuong ¢6t Thich té luan, trang 270).
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+ Cham néng sau khong ding ¢6 hai gi khong? Cham long
tiu l{ khong dude lam tdn thudng da, da bi tén thuong thi phé
khi dong lam da hu, ta khi thita hu vao tau i luu ¢ d6, dén mua
thu thanh 6n ngudc, cé rét run (Thich hdo mao tdu li v6 thuong
bi, bi thuong tdc noi dong phé, phé déng tdc thu bénh én nguge,
t6'té nhién han lat).

Cham bénh ¢ da khéng duge 1am tén thudng co nhuc, cd
nhuc bi thuong thi ti ddng, van héa réi loan, 72 ngay ti khi
vigng cfia tit quy (mdi quy 18 ngay cudi quy) sé cé bung truéng
ddy chan &n (thich bi vé thuong nhuc, nhuc thuong tac néi ti
déng, nhuc thuong tdc that thdp nhi nhat tiz quy chi nguyét,
bénk phiic trudng phién bdt thi thuc).

Cham bénh d co nhue khong 1am tén thudng mach, mach bi
ton thuang thi tdm dong dén mua hé thi tam thong (thich nhuc
v thuong mach, mach thuzongtic néi déng tém, tém dong tdc
ha bénh tam thong).

Cham bénh & mach khong lam tén thuong gin, gin bi ton
thuong thi can dfng, can déng thimua xuin cé bénh, cd nhlet
va gAn mém yéu (thach mach vo thuong cdn, can thuong téc noi
ddong can, can diong tdelxudn bénk, nkiét nhi cdn tri).

Cham bénh ¢ gan khomg 13m ton thuong xudng, xuong bj
tén thuong thi than dong, than déng thi mua ddéng dau lung
(thich cén vd thuwong cdt, cot thuong tic thin déng, thin dong
tdc dong bénh, truong yéu thong).

Cham bénh 3 xuong khong lam tdn thuong tdy, tay bi tén
thuong thi xudng néng lén dau é am, toan than vé luc khong di lai
dudc (thich oot vé thuong tiy, tiy thuong tdc téa thudge hoan toan,
thé gidi diéc nhién bat khiz da Thich yéu luin, trang 269-270).

— Cach cang da dé chiam khai tau 1 nhu thé nao? dung tay
trai cang da, tay phat tif tit chAm kim thang géc vao da noi phan
nhue ¢é bénh, réi mé ¢o, nhu vay vita khong 1am bénh nhén sog,
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vita dudi duge ta khi ra ngoai (Cdr bi khai tdu li nai ha? nhén
ki phan nhuc, td biét ki phu, vi ngi nhi tic doan chi, thich than
bét tdn, ta khi ddc khi - Linh Khu ta khach, trang 478).

- Cach chim theo mua, theo gay béo, tré em, theo vi tri
bénh, theo 4m duong han nhiét nhu thé nao?

+ Chém theo maa. Mia xuan, mua hé dudng khi 3 trén
nén cham ndng ¢ tiu li da, mia thu, mia déng duong khi ¢ dudi
nén chdm siu vao phdn nhue gan xudng (Truong Gidl Tan), vi
mta xudn khi & léng, mia hé khi d da, mua thu khi ¢ phan
nhuc, maa déng khi ¢ gin xuong (Xuén khi tai mao, ha khi tai
bi phu, thu khi tai phdan nhuc, déng khi tai cén c6t Linh Khu
Chung thuy, trang 98).

+ Cham d ngudt béo giy, tré em. Ngudi trang nién khi
huyét ddy dd da cd sin chie¢, néu bj ta khi tac déng thi phai
cham sdu luu kim d6 14 cach ¢ham cho ngudi to béo. Ngudi gay
da méng co méng, nhu chi cé'da-khong co thit, song lai c6 huyét
thanh khi hoat, khi d& thoat, huyét dé& bj t6n thuong, cdn cham
ndng rit kim nhanh; Tré em ¢o/méng va yéu, huyét thiéu khi
nhuge, dung héo chdm vdi thao tac nhanh, chdm néng riat kim
nhanh (Nién chdt trang dai; huyét khiisung.thinh, bi cdch kién
b, nhén gia di ta, thich th gid, tham nhi luw chi, tha phi nhén
dé.... Sdu nhén gid, bi bach sdc thidu, nhuc liém liém nhién, ki
huyét thanh khi hoat, di thodt vu khi, di tén vu huyét, thich thi
gid, thién nhi cp chi... Anh nhi gid, ki nhuec xué, huyét thiéu khi
nhugc, thich thi gid, di hao cham thién thich nhi tat phdt cham
Linh Khu Nghich thuin phi sdu, trang 296-298). Thién chung
thiy (trang 98) ciing viét: chim cho ngudi béo 1ay cham cho thu
déng lam chudn, véi ngudi gdy 14y cham cho xuan hé lam chuin
(thich phi nhdn gid, thu déng chi té, thich sdu nhén gid, xuan
ha chi té).

+ Cham theo vi tri bénh. Cham c¢6 cham néng cham sdu. T6
Van Cham giai (trang 279) viét: chim néng hay sau phai bigt
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bénh ¢ trong hay ¢ ngoai, bénh & trong thi cham sau. bénh d
ngodi thi cham ndng (Thdm thién tai chi gid, chi bénh chi noi
ngoai da), va cham siu khi khi 8 xa, cham ndng khi khi 6 gan,
tuy chdm nong chdm sau ¢6 khac nhau song déu phai dgi khi
(Vién can nhit nhat gid, tham thién ki hau ddng dd).

Cham ndng ¢6 cac loai sau: - Mao thich 14 cach cham léng
mao tadu li khéng lam tén thudng da dé chia ching ti 6 da (Mao
thich gia, thich pht ti vu bi phu dé Linh Khu Quan cham,
trang 75); - Dudng thich 14 cach cham néng nhanh 1 kim J gilta
4 kim chung quanh dé chita han khi d néng song ¢é dién tich
rong (Duong thich gia, chinh néi nhdt, bang néi tiz, nhi phi: chi,
di tri han khi chi bdc dai gia da); - Phi thich 12 cham ti bén
canh vao d&n co ndng ¢ bi phu, dé chita ching co & da co cap do
han (Phi: thich gia, bang nhap nhi phit chi, di tri ¢d cdp nhi han
gid d& trang 76); - Ban thich la chidm néng rit kim nhanh,
khéng lam tén thudng cd nhae nhu 1a nhd cac 16ng, dé tiét ta
khi ¢ da (Bdn thich gia, thitn noi nhi tat phdt chdm, v6 chém
thuwaong nhue, nhu bat mao trang, di thu bi khi - trang 80); - Tan
thich 1a cham nong thing vdoda riirit ngay, chim nhiéu chd
lam cho rém mau tan huyét «, dé gidp tidu sung ciia mun nhot
(tdn thich gid, trize nhip; trvc xudt, sé phét cham nhi thién chi
xeiit huyét, thi vi triung thing gid - trang 76).

+ Cham theo d4m duong han nhiét. Thién chung thuy
(trang 98) ¢6 ghi: cham cho ngudi c6 dau thi néu han ta d sau
gitia gan xucng tim khong thiy chd dau, phai cham sau. Bénh 0
dudi thudc 4m, bénh & trén thude duong. Ngudi cé ngia la bénh
6 ngoai da, thudc duang, cidn chémn noéng (Bénh thong gid, ém
dd, théng nhi di thi dn nhi bit déc gid, am dd, tham thich chi.
Bénh tai thuong gic, dwong da, bénh tai ha gia, am da. Dudng
gid, duong da, thién thich chi).

Cac chiing mach cidp da phan la han, ¢dn chim tuong d6i
sdu va luu kim, cic chitng mach hoan da phan la nhiét, cdn
cham néng va rit kim nhanh dé nhiét ta theo ra (ch« cap gid da

124

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

han, thich cap gid tham néi nhi citu luu chi, chu hoan gid da
nhiét, thich hoan gid ngi nhi tat phdt cham, di khe ki nhiét
Linh Khu Ta khi tang phu bénh hinh, trang 47-48).

Cach cham bé, cham ta

Bénh c¢6 hu ¢6 thue, chita ¢6 bé cé ta, khéng duge bd tha
thuat bd ta nay, vi néu chinh khi hu thi phai lam cho né thue, ta
khi thinh thi phai 1am cho né hét di. Néu khéng biét duge hu
thuc dé bb ta cho ding thi ¢ thé cin b3 lai ta va nguge lai, thé
hién & chdAm xong bénh khéng nhitng khong dé ma con nang lén
(Vi hu diz thuc gid, cong vt thét ki phdp, nhuge ddc nhige that
gid, li ki phdp da - Té Van Cham giai, trang 278).

Linh Khu viét: Khi cham phai van dung nguyén téc véi
ching hu thi (dang bé phap dé) lam cho chinh khi thinh trd lai,
véi chitng day thi 1am cho phén day sd tiét ra ngoii, vdi ching &
tich Jau ngay thi phai loai trit di, ¢6 ta khi thinh thi phai td né
di (pham dung cham gid, hu tdc thuc chi, man tdc tiét chi, uyén
trdn tdc trit chi, tg thinh tde hitchi Ciiu.chim thap nhi nguyén,
trang 3).

Lai viét: Bénhd'bidu, d'1i, thiige hit, thude thue, thude am,
thudc duong déu cé-chitng-hu-vi-chitng-thue. Vi vay du chim
néng, chim siu vao bit ki td chidc c¢é bénh ndo cling phai dat
dude bd cai hu, ta eai thuc dé 1ap lai cdn bing 4m duong cho td
chite bi bénh d6. De ba cai hu, cidn cham bé. Dé ta cai thyc, ¢dn
chim tid. Cham bd 13 tién kim tif ti, rit kim nhanh, nhu vay
chinh khi & thinh va khdng tiét ra ngoail, cham ta la tién kim
nhanh, rat kim ti ti, nhu vay ta khi s& theo kim ra ngoai va ta
ti thinh chuyén thanh hu. B8 la lam cho bénh nhin hu nhu
thdy ¢6 thém chinh khi, td 14 lam cho bénh nhan nhu thay ta
khi ra ngoai va ngudi nhe di (t nhi tat tac thuc, tt nhi tir tde
hu, ngon hu dit thie, nhuge hitu nhuge vé Ciu cham thap nhi

nguyén, trang 4).
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T& Van Cham giai viét vé cham bé, cham ta nhu sau:

~ Néi chung, chém cho ching hu thi phai lam cho nd thyc,
lic¢ d6 6 chd cham thay cé néng, vi khi 3 d6 thuc nén néng, dé la
b3. Cham cho chitng thuc thi phal lam cho né tiet ra, vi ta khi
tiét ra ngodi nén mat, d6 la tad. N&u ta khi & lau ngay thi pha}x
trit bo di bang cach lam cho ac huyét tiét ra ngoai (Thich hu tae
thuc chi gia, chém ha rhiét da, khi thie nai nhiét da. Mdn nhi
tiét chi gid, chém ha han dé, khi hi tdc ha han da. Uyén tran
tdc triz chi gia, xudt dc huyét da trang 277).

+ Ti tit réi cép 14 thd thuat bd, nghia 1a cham xong phai
dgi khi dén, khi khi da thinh thi ti ti rat kim va lap tde (tat)
dang ngén tay bit 1§ cham (4n) dé chinh khi khéng tiét ra
ngoai (Ti nhi tét tdc thuc gia, tit xudt cham nhi dn chi - trang
278). Thi: thuat bad 13 1am cho chinh khi thue, dgi dén khi
duong khi 6 ché chidm thinh-va gdy cam giac &m méi rat kim,
ltic d6 chinh khi da luu thong d€n dé ba sung cai hu réi (Thich
hi tu ki thuc gia, duong ‘khilong chi, chém ha nhiét, nai khi
cham da - trang 279).

+ Nhanh roi ti tu la' tha thuat ta, nghia 14 khi chim xong
thi rut kim nhanh roi lay ngon tay day tu tu 16 cham dé cho
bénh ta co thé thoat ra ngoai (Tat nhi tu tde hu gid, cép xudt
chdam nhi t& dn chi=trang 278). Thirthuat ta 1a lam trang thai
thue hu di, can luu kim dé dm khi d chd cham thinh va giy
cam gidc mat méi rit kim, dé ta khi theo kim ra ngoai (Thich
thue tu ki hu gia, lwu cham, @m khi long chi, ndi khit chém da
- trang 279).

+ Néu ta khi thang thi phai chim té bing cach sau khi rat
kim r6i khong bit 16 cham d€ ta khi tiét hét ra ngoai (Ta thdng
tac hu chi, vat dn - trang 277).

- Bé& ta theo hdi the:

+ Cham ta. Khi hit vao thi ch4m kim vao d€ tranh mai kim
va khi nghich nhau, Cham viao rdi thi dé yén luu kim. dgi am
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khi dén ddy & @6 va ta khi khéng phat tan di dugc, tiép tuc dai
dén khi hit vao thi vé kim cho d¢&n khi chan khi dén thi nging
vé. Lai dgi dén khi thd ra thi nit kim, nhu vay ta khi tu ¢ kim
theo vdi thd ra cé thé bi tdng ra hét. Vi muc dich 1a tdng ta khi
ra nén goi la ta (Hép téc néi cham, vo lénh khi ngé, tinh di ciu
lwu, v6 lénh udt b6, hap tdc chuyén cham, di dac khi vi co, hiu
hé dan chdm, hé tan ndi khiz, dai khi giai xudt, cd ménh viét td -
trang 159).

+ Cham bd. Khi thd ra hét thi cham kim vao, dé yén 1 thai
gian cho dén kht khi dén, trong khi chd khéng dudc vdi vang,
ma nhu chd khach quy dén. Khi khi dén thi giit gin cdn than,
ddi dén khi hit vao thi rit kim dé chan khi khong theo kim ra
ngoai. Rit kim réi thi 18y ngén tay bit 16 cham dé thin khi luu
dude & trong. Vi muc dich 13 dé khf luu tu & chd kim nén goi la
b6 (Ho tén ndi cham, tinh di ciu lwu, di khi chi vi c6, nhi dai sd
quy, bit chi nhdt md. Ki khi di-thi, thich nhi tu hé, hdu hép dén
chdm, khi bit dde xudt, edetaiki xiz, théi hap ki mon, lénh thén
khi ton, dai khi liu chi, 6’ ménh viét b6 - T8 Van Li hop chan ta
luén, trang 159).

- B4 ta theo vé kim:

+ Cham ta. Khi cham ta, phai vé& kim ngay ndi ¢6 bénh,
nhu vay c6 thé trit t khi dé chinh khi phuc h#i su van hanh cda
né. Ti€n kim phai nhanh, rat kim phai ti ti dé ta khi theo kim
ra ngoai, khi chAm qua da dén dugc khi dén rdi méi lam thu
thuat, dao kim cho 15 chadm rong ra dé ta khi ra ngoai nhanh
(Td tat dung vién, thiét nhi chuyén chi, ki khi ndi thanh, tdt nhi
ti xudt, ta khi nai xudt, than nhi nhuong chi, dao dai ki huyét,
khi nai xudt 1at).

+ Cham bé. Khi cham bd, thiy thude phai doan chinh, tinh
tim, thao tac ung dung. Mdi ddu xoa da & noi dau dé da mém
mai, rdi tay trai cing da tay phai chim kim qua da, vita vé nhe
vifa tién kim, luu kim 1 lGe dén khi khi ha thi rmt kim nhanh,
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réi 14y tay day bit 15 kim dé chan khi khéng tiét ra ngoai (bé tdt
dung phuwong, ngoai dan ki bi, lénh duong ki mén, td dén ki
khu, hizu théi ki phu, vi truyén nhi tit théi chi, tat doan di
chinh, an di tinh, kién tém vé giai, duc vi di lvu, khi ha nhi tat
xudt chi, théi ki bi, cdi ki ngoai mon, chén khi ndi ton Linh
Khu Quan ning, trang 496).

- B3 ta véi thit phap md co (dé sap). Nan Kinh Piéu 67
viét: Khi cham déc khi rdi, ding tay ddy kim sdu vao 1 bd, dic
khi rdi lay dong kim va kéo 1én 1a ta (Pdc khi nhdn théi nhi ngi
chi, thi vi bd, déng nhi thén chi, thi vi td). Sau nay Li Dién
(Minh) néi rd thém: Cham mé ¢6, nhac }én nhanh #n xudng tu
tif nhu tang bang la ta, nhic 1én cham an xudng nhanh nhu bi
lita @6t 13 bd (Pham dé sdp, cap dé man én nhu bang lanh, to
dd, man dé khén dn héa thidu thin, bé da).

— Khi nio thi lam tha thuit b3 t4? Khi cham ma déc khi
thi khi dén rat nhanh, cho nén khi kinh khi da dén (ddc khi) thi
cin Jam thi thuat bé ta npay, khéng nén dé khi da dén dé thay
déi ¥di mai 1am tha thuat (Kinh khi di chi, thdn thu vat that gid,
vdt bién cdnh da - trang 279).

- Pé cham c6 két qua phai ddi takhi-dén (hau khi). Té Van
viét: Phai dgi ta khi dén, vi né qua da vao lac, rdi vao kinh, rdi
tan & trong huyét mach. Néu né hgp vdi chinh khi thi ¢6 thé héa
han hodc héa nhiét, néu khéng hdp dude véi chinh khi thi né
lang thang trong huyét mach, khong cé chd 6 nhat dinh. Khi né
mdi dén chua vugng, cin lap tde &n chin né lai va dung kim
cham ngay dé cit dudng vé cua nd. Khéng dé né di dén nhiéu
ndi roi méi cham (Hdau khi nai ha? Phu té khit lac, nhdp vu kinh
da, xd vu huyét mach chi trung, ki han én vi tuong bde, nhu
dung bach khoi dé, thoi lai thoi khiz, ¢6' bat thudng tai. Phuong
ki lai dd, tdt dn nhi chi chi, chi nhi thi chi, vé phiing ki xung
nhi ta d@ Li hop chin ta luan, trang 160).
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Phdn ung khdc nhau cua bénh nhan khi cham

Linb Khu Hanh cham viét: Néi chung, khi lam thu thuat
cham citu do trang thai huyét khi thé chat khéng gidng nhau
nén phan dng cling khac nhau. Tinh thdn dong thi phan tung
trude khi chdm, hodc phan tng ecing lic v6i cham, hodce rit kim
rdi mdi c6 phan ung, hoidc chim nhiéu ]Jan méi c¢6 phan ng,
hodce cham xong thi ¢é phan dng xdu, hodc da cham nhiéu lan
r3i nay bénh niang 1én (Bdch tink chi huyét khi cic bdt déng
hinh, hodc thdn déng nki khi tién cham hanh, hodc khi diz chdm
tuong phung, hodc chém di xudt khi déc hanh, hode 6 thich ndi
chi, hodc phdt chém nhi khi nghich, hodc 56 thich bénh ich kich
trang 459).

+ Ngudi tring dudng thi hoa nhiét thinh... 1a khi cia tdm
phé hitu du, duong khi hoat/thinh|va boc 1én trén nén than dong
va phan ung trude khi cham- (Trizng duong chi nhin, héch hdch
cao €ao..., tdm phé chi tang-khi hizu du, duong khi hoat thinh
chi duong, cé'thdan dong nhi khi tién hanh - trang 459).

+ Ngudt Am duong binh-héa khi huyétvan hanh tét thi khi
chim c6 phan ing ngay vdi cham (Am duong hoe diéu, nhi
huyét khi trac trach luwloi, ¢é cham nhgp nhi khi xudt, tat nhi
tuong phing da - trang 460).

+ Ngudi 4m nhiéu dudng it, vi &m c6 tinh chdm va chim,
khi 4m thinh thi duong phu & ngoai phai vao phuc 3 bén trong,
nén khi chim rat kho ¢é phan ing ngay, phai 4gi nit xong khi
mdi dén, vi vay goi 1a ddc hanh (Ki dm khi da nhi duong khi
thiéu, m khi tram nhi duong khi phi gia néi tang, ¢é’ chém di
xudt khi néi tiuy ki hau, ¢6'déc hanh dd - trang 460).

+ Ngudi Am nhiéu dudng it, vi khi duong cua nd trdm 4
trong van hanh khé, nén pha1 chdm nhiéu lan méi ¢6 phan ing
(Thiz nhén chi da ém thidu duwong, ki khi trdm nhi khi vang
nan, cé sd thich nai chi da - trang 461).
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+ Cham gay nén khi nghich hoac cham vii lan bénh nang
1én, d6 khéng phai 12 do A&m dudng thinh hay suv. bénh ¢ phu
hay tram, ma la do th{ thuat chadm clia thay thusc giy nén, chi
khdng cé lién quan gi dén hinh khi thé chit clia ngudi bénh (Ki
khi nghich dit ki sé’ thich bénh ich tham gid, phi ém duong chi
kht, phii tram chi the, giai thw thé chi s bai, cong chi sd thét, ki
hinh khi v6 qud yén trang 461).

Cam ki trong cham cuu

- Khéng dugc dung chim 4dé chita bénh trong nhiing
trudng hdp sau: (Linh Khu, Chung thiiy, trang 100).

+ Via nhap phong xong khong cham, cham xong khéng
nhap phong (¢6n ndi vdt thich, tén thich vdt nou).

+ Dang say khong cham, cham xong khéng udng say (tén
tity vat thich, tan thich vat tiy).

+ Viua gan dit xong khong cham, cham xong khéng gian di
(¢dn nd vét thich, tén thich vat ng).

+ Vita mét'nhoc¢ xong khong cham, chim xong khéng lam
viée qua mét nhoc (tan lao vat thich, tan thich vdt lao).

+ Via #n no xong khong chdm, chim xong khong in no
qué {di bao vdt thich, di thich vat bgo).

+ D6i qua khong cham, cham xong khong dé déi qua (di eg
V@i thich, di thich vét co).

+ Pang rat khat khéng chdm, chadm xong khong dé khat
qua (di khdt vat thich, di thich vdt khat).

+ Pang qua lo qua sg khong chiam, dgi tinh lal méi cham
(dai kinh dai khung tat dinh ki khi néi thich chi).

_ + Via di dudng xa dén khong chdm, nghi 1 thdi gian dai
bang thoi gian 4n 1 bida com rdi mdi chadm (thiza xa lai gig, ngoa
nhi huwu chi nhi phan khoanh nai thich chi).
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+ Vira di b tit xa dén khéng cham, nghi 1 thoi gian dai
bang thdi gian di bd 10 If ri mdi cham (xud? hanh lai gid, toa
nhi huu chi, nhw hanh thdp Ii khoanh nai chi thich).

Tai sao lai khéng duge cham? vi bénh nhan cé mach loan
khi tan, dinh vé tuain hoan khéng binh thudng, huyét khi trong
kinh lac vin hanh ciing khéng binh thuéng. Néu cd chim sé&
lam bénh ta 6 néng thita hu vao siu trong ndi tang, bénh d nodi
tang truyén ra biéu giy nén bénh & ca bidu va lf, 4m dudng bj
loan sé gitip ta khi phat trién lam chinh khi cang suy (i mach
loan khi tdn, nghich ki dinh vé, kinh khi bat thi, nhén nhi thich
chi, ¢dc duong bénh nhép vu éam, dm bénh xuét vu duong, tic ta
khi phuc sinh). Ngudi thay thude kém thudng khéng phan biét
dude nhitng diém trén, khi ¢é bénh nhéan la chim ngay, ching
khéc gi hanh ngudi bénh, lam ho bj tén thuong thém, lam cho
ndo tiy hu, tin dich khéng chuyén héa duge, toan thin suy yéu
khong thé hip thu tinh hoa caad thuy céc duce. D6 1a that khi
vay (tho cong vit sdt, thi vi phat thdn, hinh thé dim ich, nai
tiéu ndo tuy, tén dich bdt hoa, thodt ki ngi vi thi vi thit khi da
Chung thiy, trang 100),

— Nhitng not khong dugde cham:

TG Van Thich cam luén (trang 272-274) viét:

+ Chim dung tadm sau 1 ngay thi chét. Khi tai tim 13 ¥ (9),
0 hdi 13 tién triéu clua chét (thich tring tém, nhét nhat ti, ki
dong vi y).

+ Cham ding gan sau 5 ngay thi chét. Khi tai can la ngq,
tiéng néi la tién triéu caa chét (thich tring can, ngi nhdt tiz, ki
déng vi ngiz).

+ Cham diung than sau 6 ngay thi chét. Khi tai than 1a d&
(hit hoi), hat hoi 1a tién triéu cha chét (thich tring thin, luc
nhdt t&Z, ki déng vi dé).
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+ Cham ding phé sau 3 ngay thi chét. Khi tai phé la ho,
ho 12 tién triéu cia chét (thich triing phé, tam nhdt tu, ki déng
vi khdi).

+ Cham didng ti sau 10 ngay thi chét. Khi tai ti 1a thén
(nudt), thén 1a tién tridu cha chét (thich tring ti, thép nhdt tu,
ki déng vi thén).

+ Cham ding ddm sau 1 ngay rudi thi chét. Khi tai dém la
ndn mat, ndén 13 tié'n triéu cua chét (thick triing ddm, nhdt nhat
bdn tu, ki ddng vi du).

+ Cham huyét xung duong 0 mu chin khéng duge cham
ding mach mau, vi chAm ding mach chay méau 1dn thi chét
(thich phu thuogng dai mach huyét xuit bdt chi tiz).

+ Cham 6 mat néu fring/mach cta muc hé ¢6 thé mn
(thich dién tring luu mack, bat Manh vi manh).

+ Chim huyét nio hio-dau, néu cham siu vao dén nao thi
chét ngay (thich déu trung ndo hé, nhiép nao lap t).

+ Cham thai qua mach dudi1udi, néu chay mau khéng cam
duge sé mat tiéng (thich thiét ha trung mach thdi qud, huyét
xudt bat chi vi dm).

+ Cham ding lac mach ¢ dudi ban chin, néu mau khong
chay ra ngoai ma 4 lai thi sung 1én (thick tic ha b6 lac tring
mach, huyét bat xuat vi thing).

+ Cham khoeo chin tring mach chdy mau 16n ¢é thé gay
chiing thoat dot quy (thich khich tring dai mach, lénh nhdn
phéc thodt sic),

+ Cham huyét khi xung ma tring mach, néu mau khong
chay ra ngoai duge thi & lai 6 ben (thich khi giai tring mach,
huyét bat xudt, vi thing thu phée).
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+ Cham cot song tring tuy sé gay gu (thich tich gian tring
tuy vi u).

+ Cham huyét d vi néu tring nhd phong (tuyén vi) lam
khi két khong tan sung lén, lau din thanh loét (thich nhi
thuong, triing nhi phong, vi thiing can thuc).

+ Cham hé trén don (khuyét bdn) qua siu tring phé mach
lap tic ha ham va ph& khf ngogi ti€t giy nén ho suyén khi
nghich (thich khuyét bon trung néi ham khi tiét, lenh nhén
suyén khdi nghich).

+ Cham mod ngén cii (ngu phic) qua sdu lam huyét khi
ham d trong giy sung (thich thu ngu phic néi ham vi thing).

+ Chim mit trong dii tring m:;’lch 16n, néu chay mau
khong cAm duge thi chét (thich ém cé iring dai mach, huyét
xudt bat ehi tir).

+ Cham khach chi nhén-(thugng quan) néu tring mach
thi ¢6 thé gy tai chay nudc, tai diéc (thich khdch chu nhén néi
ham trung mach, vi néi ldu vi long).

+ Cham ddu goi xuong banh ché, néu chay dich co thé thot
fthich tdt tan xuat dichvi' phd).

_+ Chém trong mach Thai 4m i, néu chdy mau nhiéu c6
thé chét ngay (thich Ti Thdi ém mach, xudt huyét da, lip ti).

+ Cham tring mach TGc Thiéu dm, than da hu nay chay
mau thém hu lam cho ludi néi kho (thich Tue Thiéu @m mach,
triung hu xudt huyét, vi thiét nan di ngon).

+ Cham chd idm & nguc néu tring phé sé& cd suyén khi
nghich phai udn ¢& dé thd (thich ung trung ham trung, phé vi
suyén nghich nguang tivc).

+ Cham chd 1om d khuyu (xich trach) lam khf ham o trong
thi tay khéng co dudi dudge (thich truu trung néi ham khi quy
chi, vi bat khudt than).
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+ Cham tring mach ¢ ché l16m mat trong dii dudi ben 3’
thén (ngt I hodc cd mon) sé gay dai dam, dai sén fthich am ¢6
ha tam thon not ham, lénh nhén di niéu).

+ Cham ¢hd 16m ké sudn duéi nach, néu vao phdi thi gay
ho (thich dich ha ldc gian néi ham, lénh nhéan khai).

+ Cham bung duéi tring bang quang lam nude tiéu di vao
bung thi bung dubi trudng day (thich thiéu phiuc trung bang
quang nich xudt, lénh nhan thiéu phie mdn).

+ Cham bip chan (thita son) ¢6 thé lam khi ham gay sung
né (thick phi duong néi ham vi thiing).

+ Cham tring mach & chd 16m trén hé mét 1am nuéec mit
chay khéng cAm dude sé mu (thich khoang thuong ham cot
trung mach, vi lgu vi manh).

+ Cham tring khép |1am dich khép chay ra thi co dudi khé
khan (thich quan tiét, trung dich xuét, bét dac khuat théan).

+ Con Linh Khu Huy#t lac luin {trang 302) thi nhic: cham
cho bénh nhéanved niach khi thinhi song lai ¢6 huyét hu, néu
chich xu#t huyét c6 thé giy khi thoat, khi thoat thi hén mé va
nga (mach khi thinh nhi huyét hu gid, thich chi tdc khi thodt,
thodt khi tdc phéc).

Piéu trj hoc

- Chita bénh han nhiét: Linh Khu Han nhiét bénh
(trang 209-210) viét:

+ Bénh han nhiét & da, véi tridu ching khéng thé nam
dugc, 16ng téec kho, mii khé, néu khéng ra mé héi thi ta huyét
lac cfia tam duong (Phi duong cta Thai dudng) dé ta nhiét d
bigu, va bd Thai 4m ph& (Ngu t&, Thai uyén) (ph& chi bi mao)
(bi han nhiét gia, bat khd phuc tich, mao phdt tiéu, ti cao la, bat
ddc hin, thi tam duong chi lec, di bé Thu Thdi am).
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+ Bénh han nhiét d co, véi triéu chiing co dau, 1éng tdc kho,
mdi khé, néu khéng ra md héi thi ta huyét lac cia tam duong
(Phi duong) dé t4 huyét ¢ va cham b8 Thai am ti (Dai d6, Thai
bach) dé cho ra mé héi (Co han nhiét gid, co théng, mao phat
tiéu nhi than cao la, bat ddc hén, thu tam duong vu ha, di khet
ki huyét gia, b6 Tuc Thdi 6m, di xudt ki hén).

+ Bénh han nhiét & xudng, véi tridu ching khong c6 chd
nio la yén va ra md hé khéng ngling, néu ring chua khé thi
diing huyét lac (Pai chung) cia Thi€u 4m than, néu rang di khé
thi khéng chita duge. Chitng ¢8t quyét ciing chin doan va diéu
tri nhu vay (Cét han nhiét gia, bénh vé sd an, han chu bt huu,
xi vi cao, thii ki Thidu &m vu dm cd chi lac, xi di cao, té bdt tri.
Cét quyét diéc nhién).

— Chita bénh ta khi vao ngit tang: Linh Khu Ngi ta
{trang 207-209) viét:

+ Ta tai phé, ¢6 triéu chidng dau d da, sét 8 han, khi nghich
suyén ra mé hoi, ho déng dén ¢a vai lung, ¢cham huydt (Trung
phd, Vin mén) d phia mgoais ngue; phé€ du ¢/lung, mdi diu 1ay
ngon tay day huyét, khi bénh nhan thay dé chiu thi cham kim,
rbi cham huyét Khuyét bén dé/tan:ta khi tit phé ra ngoai (Ta tai
phé, tdc bénh bi phu_théng, hén nhiét, thudng khi nghich, hdn
xudt, khdi déng kién béi, thi chi ung trung ngoai du, béi tam
tiét ngu tang chi beng, di thi tét dn chi, khodi nhién, ndi thich
chi, thu khuyét bon trung chi viét chi).

+ Ta vao ti vi, véi triéu ching cd dau, néu dudng hitu du
am b4t tic (vi nhiét, vi Am hu) 1a vi nhiét thudng chéng déi, néu
dm hitu du dudng bat tic thi dau bung séi bung, dé 1a chiing
han & trung tiéu, néu Am duong déu hdu dit hodc déu bat tic la
chiing c¢6 han cé nhiét, thi déu dung huyct Tédc tam i dé diédu
héa, néu nhiét thi ti, néu hu han thi b (Ta tai ¢i vi, tdc bénh co
nhuc thong, duong khi hitu dut ém khi bat tic, tde nhiét trung
thlcn ca, diwong khi bdt tiic Gm khi hitu du, tde han trung trizong
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minh phic théng, ém duong cu hitu du, nhude cu bat tic téc
hizue han hizu nhiét, giai diéu vu tam li).

+ Ta vao can, ¢6 triéu ching 2 canh sutn dau, trung tiéu
hin, d trong 6 huyét 1, khi di thi khdp hay co rit, chan 6 lhac
né, chdm hanh gian din khi xudng dé giam dau ¢ canh sudn,
bé tam If € 6n ti vi, cham xuit huyét tinh mach (Khé mach &
kinh Tam tiéu) canh tai dé trit co rut (t@ tai can, tdc lwdng hiép
trung théng, de huyét tai ndi, hanh thién xiét théng, thoi cude
thing, thu chi hanhk gian di ddn hiép ha, bo tam li di én vj
trung, thu huyét lgc di tan de huyét, thi nhi gian thanh mach
di khu ki xiét).

+ Ta vao than, c6 tridu chiing dau xuong, d6 1a am ti. Am ti
12 khong s thiy ché dau song ¢é bung dudi trudng, that lung
dau, dai tién kho, vai lung c8 gay dau, ¢é lde chéng mat, cham
huyét Diing tuyén, Cén 16n. Néu thay co huyét & & lac thi cham
cho ra mau (Ta tai thdn, tde bénh cot thong, ém ti. Am ti gid, dn
chi nhi bat dde, phiic trizong yéu théng, dai tién nan, kién béi
cénh hang théng, thdi huyén. Thi chi ding tuyén con lon, thi
hizu huyét gia, tan thi chi).

+ Ta vaotdm,-¢6 triéu ching dau 6 tdm, hay budn ¢6 lic
chéng mit ngit xin. Cham thian mén, néu 14 ching thuc thi ta,
14 chung hu thi bé (Ta tei tém, tde bénh tém thing, hi bi thoi
huyén phée, thi hitu du bit tiic nhi diéu chi ki du da).

~ Chira ngi loan:

Ngi loan 1a 5 trang thai rdi loan cua khi, d6 1a khi loan ¢
tdm, 6 phé&, & trudng vi, d dau, & chin tay. Linh Khu Ngi loan
(trang 279-280) viét:

+ Khi loan 6 tim, thi tdm phién, trim mac khong néi, yén
lang cii dau phi phue, cham huyét du (Thian mén) cia kinh
Thiéu am tam (Khi loan vu tém, tdc phién téam mat mdce, phu
thu tinh phuc..., thu chi Thu Thiéu am tém chi chi duy.
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+ Khi loan ¢ phé, thi lic pha phue lic ndm ngua, kho thd
khat, phai ding tay ép nguc dé thd ra.__ cham huyét huynh (ngu
t&) cia Tha Thai am phé, huyét du (thai khé) cia Tha Thiéu am
than (Khi loan vu phé, tde phii ngudng suyén hdt, dn thu di
ho...,thu chi tha Thdi am huynh, Tic Thiéu ém du).

+ Khi loan ¢ truéng vi thi ¢ nén ia chay..., chim huyét &
Tic Thai 4 Dudng minh, néu khéng k&t qua cham tic tam li
(Khi logn vu trudng vi, tdc vi hodc logn..., tha chi Tic Théi ém
Duong minh, bat ha gid, thi chi tam li).

+ Khi loan d chan tay thi cé tit chi quyét lanh..., trudc hét
chich xuét huyét tai chd, sau dé6 cham céc huyét huynh du cta
Thu Tvic Dudng minh Thiéu duong (Kh{ loan vu ¥ tic, thu chi
tién khiz huyét mach, héu tha ki Duong minh Thiéu duong chi
huynh du).

+ Khi loan & ddu thi ¢d quy€t nghich, ddu vang chéng mat
ngat xiu..., chdm thién tru, dai trii, néu khéng két qua cham
huyét huynh du cia Tac Thai dudng (Khi loan vu dédu, tdc vu
quyét nghich, dau trong huyén phéc..., thi chi thién tru, dai triz,
bat chi, thu Tiic Thaiduong huynh du).

— Chita bénh trudng cia tang phu. Linh Khu Trudng
luan (trang 283-284) viét:

"+ Téam trudng cé tridu.chiing trong tdm phién loan, doan
hot, nglt khéng yén (Tam truidng gia, phién tam dodn khi, ngoa
bdt an).

+ Phé trudng cé triéu chiing trong ngyc hu diy khé thd ho
(Phé trudng gia, hu mdn nhi suyén khdi).

+ Can truéng cé triéu chiing dudi mang sudn day va dau
lan xuéng bung dudi (Can trudng gia, hiép hg mén nhi thong
dén thiéu phiic).

+ Ty truéng cé triéu ching dé ¢ nac, chin tay budn buc,
ngudi béo phi nhu khong thé mac dude 4o quin, nga khing yén
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gidc (Ti truong gia, thién ué, t chi phién, thé trong bat nang
thang y, ngoe bét an).

+ Than trudng cé tridu chiing bung trudng day lam lung
khé chiu, ca thit lung va ti déu dau (Thdn trudng gid, phic
mén dan boi vong vong nhién, yéu ti théng).

+ Vi trudng ¢ triéu ching bung day dau thugng vi, ngui
mui thay thél anh hudng dén an udng, dai tién kho (Vi trudng
gid, phiic man vi qudn théng, ti vdn tiéu xu, phong vu thue, dai
tién nan).

+ Dai trudng trudng o6 triéu chitng séi bung dau bung, néu
mua dong lai cam han dé ia phan sdng (Dai truong trudng gia,
trudng minh nhi théng, déng nhat tring cam vu han, tic phan
tiét bat hoa).

+ Tidu trudng trudng c6 triéu ching bung dudi trudng khé
chiu, lan d&n thit lung va dau (Tiéu truong trudng gid, thiéu
phiic chdn trudng, dén yéu nhi thong).

+ Bang quang truéng cb tridu ching bung dudi trudng day
va dai khoé (Bang quang trudng gia, thiéu phuc nhi khi long).

+ Tam tiéu trudng ¢6 triéu ching da né do khi day 6 da, so
nhu phi nhe makhong san(Fam tiéu trudng gia, khi man vu bi
phu trung, khinh khinh nhién bat kién),

+ DOm trudng c6 tridu ching dau trudng & duéi canh sudn,
miéng ding hay thé dai (dom trudng gid, hiép ha tridng thong,
khéu trung khé, hi théi tirc)..

Nguyén téc chila cac ching trudng trén chi c6 mét 13 biét rd
su van hanh thuin nghich ctia huyét khi dé c6 nhitng mai cham
thich hgp, nhat dinh s& ¢6 k&t qua. Néu hu ma ta, thuc ma bd
thi than khi hao tan, td khi vao cang sau chinh khi cang suy,
giy hau qua nang né. N&u hu ma bd thuyc ma ta, thi d trong
than khi s sung min, d ngoai thi da san chic, dé 13 cach cham
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cua thay chiam gidi (Pham thit chis trizdng gid, ki dao tai nhét,
minh tri thugn nghich, cham s6" bat thdt, té hu b thue, than
khiz ki thét, chi ta thét chinh, chén bdt khd dinh, vi chi yéu
ménh. BS ki td thuc, thén quy ki thét, evu tdc ki khong, vi chi
luong cong).

~ Chita bénh nhiét: T Van Thich nhiét luan (trang 180-
184) viét:

+ Bénh nhén bi b&nh nhiét cé triéu.ching nguc suén dau
tic trudc réi ¢6 chin tay thao déng do Thiéu duong va Thai
dudng ¢6 bénh, thi cham td Tdc Thiéu duong dé ta cai hau du
va b8 Tiic Thai 4m dé bd cii bat tic. Néu nang cham 59 huyét
chitia nhiét (Nhiét bénh tién hung hiép théng thu tic thao,
thich Tiic Thiéu duong b6 Tiic Thai am. Bénh thém gid, vi ngi
thép cutu huyét).

+ Bénh nhiét bat ddu ti tay dauw, cham Thi Dudng minh
(thuong duong), Tha Thai am (liét khuyét), ra mé héi thi khoi
(nhiét bénk thuy thi ti thong gid, thich Thi Duong mink Thai
im, nhi'hén xuét chi).

+ Bénh nhiét bat dau tit dau, cham Tic Thai dudng § gay
(thién tru, dai tri) dé ta nhiét, ra, md hdi thi khéi (nhiét bénh
thuy vu déu gid, thich hang Thdi ditong nhi han xudt chi).

+ Bénh nhiét bit dau tit ban cing chin, chim Tic Duong
minh (tic tam i) dé td nhiét, ra md héi thi khoi (nhiét bénh
thiy vu tic kinh gia, thich Tic Duong mink nhi hdn xudt chi).

+ Bénh nhiét bat dau ti ngudi ué odi ning né, xwong dau,
tai diéc, hay ngn, cham Tic Thiéu 4m, néu bénh ning chim 59
huyét chita nhiét (nhiét bénh tién thén trong cét théng, nhi long,
hdo mién, thich Tuc Thiéu am, bénh thdm vi ngii th@p cuu thich).

+ Bénh nhiét c6 chdéng mat xay xam rdi néng s6t, nguc day,
chém Tdc Thi&u duong va Thiéu Am (nhiét bénh tién huyén mao
nhi nhiét, hung hiép man, thich Tic Thiéu duong Thiéu dm).
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Linh Khu Nhiét bénh (trang 223-229) con viét:

+ Bénh thién khé cé ban than bat toai va dau, néi binh
thudng, chi chua loan 14 bénh ta médi ¢ gida tau li phan nhye,
dung cy chim dé b3 chinh khi dang bat tic, ta phan ta khi hitu
du, va ¢6 thé hdi phuc (thién khé,thén thién bat dung nhi théng,
ngoén bat bién, chi bat loan, bénh tai phdn nhuc chi gian, cu
chdm thit chi, ich ki bdt tiic, ton ki hitn du, néi khé phuc da).

+ Bénh phé (tan phé) c6 nguoi khéng dau, ti chi khong co
duge (liét mém), nhan thdc rdi loan khong niang, nghe néi hoi
hiéu thi chita dugc, néu khong néi duge tic bénh nang thi khong
chita dudge (phé chi vi bénh, than vé thong gia, ti chi bdt thu, tri
loan bat thaém, khd tri, thim (&c b4t ndng ngon bét kha tri da).

+ Bénh nhiét da 3 ngay néu mach khf khau tinh ma mach
nhéan nghinh thao ddng-thi-cham cac huyét thich hop trong 59
huyét chila nhiét & cac kinh' dudng dé tiét nhiét theo mé héi ra
ngoai, song vin phai bé'am dé bi cai bat tue (mhiét bénh tam
nhat, nki khi khdu tinh, nhén nghinh thao gid thu chi chu
duong, ngi thép citu-thich) di tiét ki nhiét nhi xudt ki h@n, thuc
ki Gm di b6 ki b6t tuc gia).

+ Bénh 1higtda ‘7.8 igay, mach 'khau xust hién déng, lai
¢6 khi suyén vi-dean-hoi-thi-chdmngay, cham néng huyét thiéu
thuong dé mé héi tu ra (nhiét bénh thdt nhat bdt nkat, mack
khéu dong, suyén nhi dodn gid, cép thich chi, han thd tu xudt,
thién thich tha dai chi gian).

+ Bénh nhiét ¢6 da dau, sau dé mii tdc m4t hoi né, 46 14 ta
con d biéu, dung sam cham chich néng vao da cac huvét thich
hgp trong 59 huyét chiia nhiét dé tiét nhidt mhiét bénh tién phu
théng, that ti dién phi, di dé nhét chém, ngii thip ciu).

+ Bénh nhiét cé ngudi nang né ué odi rdi sét, trong tim
phién khéng yén, méi kho hong dau, d6 1a ta @4 vao huvét lac,
dung sam cham chich viao mach (nguyén van vao da) cac huyét
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thich hgp trong 59 huyét chiia bénh nhiét (Bénh nhiét tién than
sdc y nhi nhiét, can thdan khdu di, tha chi bi, di dé nhdt chém,
ngi thép citu).

+ Bénh nhiét c6 hong kho udng nhidu nude, hay danh trong
nguc, dang nadm khéng ngdi day duge, db 1a ta di vio co nhue,
ding vién 1gi cham chich vaop d&n phidn nhye cac huyét thich
hgp trong 59 huyét chita bénh nhiét (nhiét bénh éi can da am,
hi kinh, ngoa bat ndng khdi, thu chi bi nhuc, di dé nhét chém,
ngi thap cdu).

+ Bénh nhiét cé mat xanh dau trong nio, chin tay thao
dong khéng yén, d6 1a ta da vao gin, diing phong chim dé chaa
chiing chin tay quyét nghich (nAaiét bénh dién thanh nao thong,
thu tuc thao, thit chi can gian, di dé tiz chém vu ti nghich).

+ Bénh nhiét c6 chiing kinh, nhiéu lin chén tay co giit va
cudng, d6 1a ta da vao tdm, didng phong cham dé tidt gap nhiét
ta 0 huyét ra ngoai (nhiét bénh s6 kinh, khiét ting nhi cudng,
thi chi mach, di dé ti2 cham, cdp td hizu du gid).

+ Bénh nhiét ¢6 nguoi ning né xusng dau, tai diéc va nga
nhiéu, d6 ] ta di vao than, dung phong cham chich cic huyét
thich hgp 1ién quan dén xuong trong 59 huyét chiia nhiét dé tiét
nhiét ¢ xudng ra npodi (Rkidt bénh than trong coét thong, nhi
long nhi hdo mién, thu chi cdt, di dé ti chém, ngu thép cuu).

+ Bénh nhiét c6 ddu dau, mach ¢ hai thai dudng va mit
giit dau, hay chay méau cam, d6 1a gquyét nghich § trén, can ci
vao trang thai hu thyc dung dé cham dé b8 hu ta thuc (nhiét
bénh dau thong, nhiép nho, muc khiét mach thong, hi nuc, quyét
nhist bénh da, thii chi di dé tam chém, thi hitu di bét tic),

+ Bénh nhiét c6 ngudi ning né (ta vao ti) néng trong rudt
(ta vao vi), dung phong cham dé ch&m huyét du cia ti vi (Thai
bach, Ham ¢éc), ¢ gilta cac ngén chian (Lé doai, Ndi dinh) va
huyét lac cia vi (Phong long) (nhiét bénh than trong, truong
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trung nhiét, thu chi di dé tt cham, vu ki du, cdp ha chu chi
gian, sach khi vu vi lac, dac khi dd).

+ Bénh nhiét ¢6 dau céip canh rén va dau nguc sudn, dod la
td nhiét vao ti than, dung phong chim dé chim huyét Ding
tuyén (kinh than) v Am lang tuyén (kinh ti), ¢6 thé cham thém
liém tuyén (nhiét bénh gidp té cdp thong, hung hiép man, thu
chi Ding tuyén d Duong lang tuyén, thi dé tiz cham, cham ai li
(tize Liém tuyén).

+ Bénh nhiét ra md hoi ¢6 mach thuan, thi c¢6 thé diang
phép hén, chim Ngu té&, Thai uyén (kinh phé), Dai d6 (kinh ti),
néu ta thi tdng nhiét ta ra, néu b thi 1am md héi ra, néu méd hbi
ra qua nhiéu thi cham tam &m giao d4€ cAm mod hdi (nhiét bénh
nhi hdan tha xudt, cap mach thuén kha hén gia, thu chi ngu té,
thdi uyén, dai 46, thdi bach. Td)chi tdc nhiét khit, b6 chi téc hdn
xudt, han xudt dai tham, thi\ ndi khéa thuong hoanh mach di
chi chi).

Chta ¥ khéng duge chAdm dé chia bénh nhiét trong chin
trudng hgp tt chitng sau (pham thu cuu gia, bt kha thich dé):

+ Khéng ra mb héi, go ma ad (hdn bdt xudt, dai quyén phdt
xich ué'gia, tu).

+ ia chay song bung trudng tang (Ziét nhi phic man thim
gid, t2).

+ + Mat nhin khéng rd va s6t khong ha (muc bdt minh,
nhiét bdt ki gid, t1z).

+ Ngudi gia, tré em sot c6 bung trudng (ldo nhdn anh nhi
nhiét nhi phiic man gig, tw).

+ Khong ra mé hai, trén noén, duéi 1a mau rhan bat xudt du
ha huyét gia, tu).

+ Cuong 1udi loét, sét khong ha (thiét ban lan, nhiét bdt ki
gid, ti2).
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+ Ho chay mau cam, khéng ra mo héi hoidc ¢é mo hai thi
chan khong ¢c6 (khdi nhi nuc, han bat xuét, xudt bat chi tiic
gid, tir).

+ Nhiét ta vao tuy thi chét (¢uy nhiét gia, tu).

+ 86t lai ¢6 chiing kinh (uén van)} chin tay co giat, ring
nghién chit v.v. (nhiét nhi kinh gic tu, yéu triét, khiét ting, xi
cam tiét).

Vé 59 huyét chita bénh nhiét, Linh Khu Nhiét bénh viét
nhi sau (phan huyét trong ngoac ghi theo Linh Khu kinh bach
thoai giai, trang 230-231):

+ Hai bén phai trai cia tay, moi bén 3 huyat cong 12 huyét
(ludng thii néi ngoai trdc cdc tam, pham thép nhki huyét) (Thidu
trach, Quan xung, Thuong dudng, Thi€u thuong, Trung xung,
thi€u xung).

+ MG3i ké ngén tay 1 huyét/cong 8 huyét, chin cing thé ¢c6 8
huyét (ngi chi gian cde nhat, pham bdt huyét, tic diéc nhu thi)
(Hau khé, Trung chd, Tam gian, Thiéu pha, Ham cée, Thai
bach, Thac cét, Thic 1dm khap).

+ Trén chéan téc tran 1 thén ngang 3 phan, méi bén 3 huyét
cdng 6 huyét (ddu nhdp phdt nhét thén bang tam phdn, cdc
tam, pham luc huyét) (ngi xi, thita quang, thong thién), tiép 3
thén sau mdi bén 5 huyét cong 10 huyét (cénk nhap phdt tam
thon bién ngii pham thdp huyét) (Lam khap, Muc song, Chinh
dinh, Thiza linh, Nao khéng).

+ Trudc sau tai, dudi miéng mdi chd 1 huyét, giita gay 1 huyét
odng 6 huyét (nhi tién hdu khdu ha gig, cdc nhit, hang trung nhat,
pham luc huyét) (Thinh héi, Hoan c6t, - Thita tudng, A mén).

+ Dinh diu 1 huyét (Pién thugng nhdt) (Bach hdi), thop 1
huyét (T¥n héi nhdt) (Tin hdi), chan téc tran 1 huyét (Phadt té
nhét) (Thin dinh); Phong tri nhi huyét, Liém tuyén nhdt huyét,
Thién tru nhi huyét.
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Chii ¥ tuy 1a 59 huyét, song trong miéu ta cu thé chi c6 58
huyét, ¢on trong Té Vian thich nhiét luan (trang 183) 6 phan
phu vé 59 huyét chita bénh nhiét chi ¢é 18 huyét giong véi Linh
Khu, d6 1a Tin hdi, Bach hoi, Thita quang, Thong thién, Lam
khip, Muc song, Chinh dinh, Thita linh, Nao khéng ; cén lai déu
khéng khép, c6 thé vi 0 thidn nay khdng cé miéu ta cu thé nhu
trong Linh Khu. Cu thé la:

+ O dau 25 huyét, gdm Thuong tinh, Tin hdi, Tién dinh,
Bach héi, Hau dinh (mach Déc), Thita quang, Thong thién, Lac
khuée, Ngit xd, Ngoc chdm (Tdc Thai duong), Lam khap, Muc
song, Chinh dinh, Thita linh, Nao kXhong (Tac Thiéu duang).

+ O gida 8 huyét, gdm Dai trit, Ung du, Khuyét bén, Béi du.

+ O duéi 8 huyét, gom Khi giai, Tam li, Thudng cy hu, Ha
cu hu.

+ O td chi 8 huyét, gém Van mén, Ngung cét, Uy trung,
Tay khéng.

+ O ngi tang 10 Huyét) gom Phach'hs, Than duong, Hon
moén, Y xa, Chi that.

— Chita bénh gquyét:

Quyét 13 khi g duéi nghich 1&n. Linh Khu Quyét bénh (trang
233-237) viét:

Khi nghich giy dau dau (quyét dau thang):

+ Khi nghich gy dau d4u cé6 mach & ddu dau, bi quan dé
khoe, néu thdy mach 6 dau ché nao cing thi chich nan ac huyét
dé ta ta khi, sau dé cham Tuc quyét am dé didu bd rquyét ddu
théng, ddu mach théng, tam bi hi khdp, thi déu déong mach
phan think gia, thich tan khu huyét, hau diéu Tic Quyét am).

+ Khi nghich gay dau diu 6 chéng mat ning ddu dau déu,
cham ta 25 huyét 4 trén dau, trudc hét 1y huvet & Thu Thidu
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am trude dé td tim hoa, rdi Tue Thiéu am sau dé bd than thay
(quyét dau théng, vién vién dau trong nhi théng, td dau thuong
ngu hang, hang ngd, tién thu Thu Thiéu am, hdau thu Tic Thiéu
dém) (nam hang ¢ dau la d gida 12 mach Déc, bén canh la 2 kinh
Thai duong, bén ngodi 1a 2 kinh Thiéu dudng, méi kinh mach 5
huyét cong 25 huyét).

+ Khi nghich giy dau dau c6 tri nhé giam, khoéng s6 thay
chd dau, chim déng mach d 2 bén dau mat, sau @6 chdm Tiie
Thai am dé b ti khi (quyét ddu théng, ¥ thién vong, dn chi bdt
ddc, thi dau dién té hitu dong mach, héu thi: Tiic Thdi Gm).

+ Khi nghich gay dau ddu c6 dau ¢ gay rdi lan xubng ¢t
séng thit lung, chidm thién tru, réi chdm huyét cha Tac Thai
duong (quyét ddu thong, hang tién théng, yéu tich vi tng, tién
thuz thién try, héu thu Tuc Thdi duong).

+ Khi nghich gay dau dag, ddu dau manh va c6 day nhiét &
trong mach & trudc va sau tai, can chich nan méau dé ta nhiét,
sau d6 chim Tidc Thi€u dudng’ (quyét ddu thong, déu thong
tham, nhi tién hdéu mach ding hitu nhiét, ta xudt ki huyét, hau
thii Tiic Thicy dudng).

+ Chan dau théng, ¢6 ddu dau kich liét dic biét dau manh
d trong nio, chan tay lanh ti dau ngén dén khuyu goi, thi chét
khong chita duge (chén dau thong, dau théng thim néo tén
thong, thi tic han chi tiét, ti bat tri).

+ C6 nhitng trudng hop khéng dung cham dé chiia dudc
nhv bi chian thuong ddu hofic ngi tit trén cao xudng mau I d
trong dau, tuy nhién néu c6 mau tu & da co giy dau khong dut
thi ¢é thé chich nin mau tai chd, khong cin lidy huyét & xa
(ddu théng bdt khd thu vu du gid hitu s0 kich doa, & huyét tai
néi, nhude nhuc thuong thong vi di, kha trac thich, bdt kha
vién thu gid).

+ Dau dau chim khéng ¢é hiéu qua la chiing dau ac tinh,
tuy ngay nao cing chidm song chi ¢6 th& giam dau nhe chit
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khong thé khdi duge (ddu thong bat khd thich gia, dai ti vi dc,
rhét tdc gid, khd lénh thiéu dy, bdt khad di).

+ Dau lanh nita dau, chdm Thu Thiéu dudng Dudng minh
truéc, rdi cham Tuc Thidu duong Duong minh dau bdn han
thong, tién thu Thi Thiéu duong Duong minh, héu thi Tuc
Thiéu duogng Dueng minh),

Trén day la khi nghich giy dau ddu, sau day 1a khi nghich
gay tam dau (quyét tim théng):

+ Khi nghich gdy tdm dau, dau xuyén ra lung, hay ¢cé dau
thit & nguc, ¢é cam giadc nhu tay ti phia sau sd vao tim lam
cho lung cong lai, d6 la tdm than thdng, cham kinh c6t, con
16n, néu chua hét dau thi chim nhién coc (quyét tém théng, di
béi tuong khong, thién khiét, nhu tong hau xuc ki tém, u lit gia,
thdn tém théng dd, tién thih kinh cdt, cén lon, phdt cuéng bat
ki, thu nhién céc).

+ Khi nghich gay tam dau, ¢6 bung c¢ing, nguc day ngot
ngat, tam rat dau, dé 1a vi tim théng, cham dai dd, thai bach
(quyét tém théng phuc trudng hung maén, tém vuu théng tham,
vi tém théng gid, thii chi dai db thdi bach).

+ Khi nghich gy tim dau, c6.dau kich hét nhu bi kim dam
vao tim, d6 14 tam ti théng, cham nhién cde, thai khé (quyét tém
thong, théng nhi di chity chdam thich ki tém, tdm thdéng thém
gid, tém ti thong da, thu chi thdi khé nkién céc). Vé 2 huyét nay,
vi déu 13 ¢ia kinh thén, nén c6 ¥ kién can xem lai.

+ Khi nghich gay tim dau, cé sic mit tai tim nhu sap chét,
ca ngay khéng thd dai duge, d6 1a can tim théng, chdm hanh
gian thai xung (quyét tém théng, sdc thuong thuong nhu ti
tang, chung nhdt bat dac thdi tifc, can tam théng da, thi chi
hanh gian thdi xung),

+ Khi nghich géy tim dau, nam ho#c nghi ngdi thi dau
nhe, van dong thi dau ting, sic mat khéng d8i, d6 la phé& tam
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théng, cham ngu t& thai uyén (quyét tim thong, ngoa nhuge do
cu tém théng gian, dong tdc thong ich thdm, sdac bat bién, phé
tém thong dd, thi chi ngu té thdi uyén),

+ Chén tim thong c6 tay chan lanh dén khuyu gé), tim rat
dau, phat bénh thi sang phat chiéu chét, chidu phat thi sang
hém sau chét, tam thong nay khéng chia bing chim dude vi ¢6
tich huyét tich 0 trong tadm (chdn tém thdéng, thu tuc thanh chi
tiét, tam théng tham, ddn phdt tich tu, tich phdt ddn tw, tém
théng bdt kha thich gid, trung hitu thinh ta bt kha thi vu du).

Co thé thay khi nghich 1én d4du 1am réi loan kinh khi, néu la
khf efia Thii Tiic cia Thiéu dudng Ducng minh gay quyét daun
thong, ¢6 thé ding cham dé chiia, song dau diu do chan thuong
6 ddu hogc chan ddu théng cd nio bi tén thuong thi khéng nén
dung cham dé chia. Con chitng quyét tam théng thi lai do am
khi cta cac tang khac thuong-nghich 1én tdm géy nén (ki ngi
tang khi tuong can, danh quyéttdm théong Nan Kinh diéu 60), c6
thé dung cham d€ chita, song néu la chan tam thong, trong tam
cé huyét tich thi khéng thé dungcham! dé chia duge.

- Chia chu ti: Linh Khu Chu tf (trang 249) viét:

+ Chuing ti 1a chiing ¢6 dau d nhiéu nai trong cd thé khéng
¢d vi tri cd dinh, song khéng xuit hién 3 toan thén, lic dau lde
khéng, bénh bén phdi c6 thé anh hudng dén bén trai va ngudc
lai. Chita loai bénh nay, tuy da hét dau song vin chim ché dau
¢t 4€ phong tai phat (chiing ti, thiz cdc tai ki xi?, canh phdt cinh
chi, canh cu cinh khdi, di td ung hiu, di hizu ing ta, phi néng
chu da. Thich thi gid, théng tuy di chi, tét thich ki x&, vit lénh
phuc khai).

+ Chu ti l1a bénh ma bénh ta dd vao huyét mach, theo
huyét di lén di xudng, chit khong di chuyén tit phdi sang trai va
ngudc lai nhu ching ti, va c6 dau & trén, ¢6 dau ¢ dudi. Cham
chita bénh nay nhu sau: néu dau tu trén x1 ng thi cham 4 dudi
trudc dé tri tidu, va cham trén sau dé tri ban, néu dau tit dudi
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1én trén thi cham 6 trén trude dé tri Lidu, réi cham d dudi sau dé
tri ban (chu ti gid, tai vu huyét mach chi trung, tiy mach di
thuong, tiy mach di ha, bdt nang td hitu, céc duang ki ti. Thong
tong thugng ha gia, tién thich ki ha di qud chi, hau thich ki
thuong di thodt chi, théng téng ha thuong gia, tién thich ki
thuang di quad chi, hau thich ki ha di thodt chi).

~ Chita bénh nhan (gidn) cudng: Linh Khu Nhan cudng
{trang 215-222) viét:

* Chuta nhan (diong kInh):

+ Khi sép 1én con dong kinh, thi ngudi thin ra, dau dau,
mét 45 ra va d9d, tiép theo 12 18n con, hét con thi tim phién biéu
hién ra ¢ mat, chim Thd Thai duong (chi chinh, tiéu hai),
Duong minh (On luwu, Thién lich), Thai am (Thai uyén, Liét
khuy#t), nin mau, khi thiy sie mit trd lai binh thuong thi théi
(dién tat sd sinh, tién bat lae, dau trong théng, thi cit muc xich,
th@m tdc cuc, di nhi tam phién, hdu chi vu nhan, thu Thu Thadi
duong Duang minh Thdi ém huyét bién nhi chi).

+ Khi 1éncom dong kinhcémiéng co, hong phat tiéng kéu,
suyén, tim dap, chdm Tht Dudng minh, Thai duong, mau
thich miéng cové bén phai cham bén trai, v ngude lai, khi sic
mat trd lai binh thudng thi ngiing (dién tdt sd phdt, nhi dén
khdu, dé hé,suyén quy gid, hdu chi Thi Duong mink Thdi
dudng, td cudng gia, céng ki hitu, hitu cuimg gid, céng ki td,
huyét bién nhi chi).

+ Khi l&n con dong kinh ¢6 lung udn trude réi ngd va co
giat, do 46 lam cho cét séng dau, cham Tic Thai duong, Dudng
minh, Thai 4m, Th& Thai duong, khi sdc mat trd lai binh
thuong thi nging (dién tat sa phdt, tién phan cuong, nhéan nhi
tich théng, hiu cht Tic Thdi duong, Duong minh, Thdi am, Thu
Théi duong, huyét bién nhi chi).

+ Khi chiia déng kinh, thiy thudc cdn & gan bénh nhan,
guan sat bénh tinh, khi bénh d&n thi chdm ta nan mau ngay
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kinh c¢an cham, luu mau dé ¢ trong lo, dén khi phat con thi
huyét déng, khi huyét khéng con dong thi cdu xudng cung 20
mai (tri dién tGt gic, thuong dit chi cu, sdt ki s dudng thu ki xiz,
bénh chi, thi chi hitu qud gid td chi, tri ki huyét vu hé ho chi
trung, chi ki phdt thai, huyét déc dong hi, citu cang cét nhi thap
trdng, cing cét gia, dé cét da).

Khong dung chim dé chiia déng kinh & cac trang thai
nang sau:

+ Déng kinh ta vao dén xuong lam uit tac cac huyét ¢
mang tai, vi mé hoi, phién mudn, mém sui bot dai, than khi ha
tiét, khong chiia dudc (cét dién tat gia, hém xi chu du, phén
nhuc giai mén rhi cét e, hén xudt phién muén, du da é¢ mat,
khi ha tiét, bat tri).

. Dong kinh tA vao dén can, ¢6 cdn mach co manh, mach
dai, cham dai trit, song néu mém sui bot dai, than khi ha thoat
thi khong chita dude (cdn dién tat gza, thdn quyén loan cap,
thich hang dai kink chi dai triz mach, du da 6¢ mat, khi ha tiét,
bét tri).

+ Déng kinh td vao dén mach, doét nhién ngd mat ¢ thic,
mach ¢ tit chi déu trudng va tha long, néu mach diy thi cham ta
xuit huyét @, néu mach khong ddy thi cdu Thién try, Dai trit cia
Théi duong, huyét déi mach, cac huyét du d phan nhuc va d cae
khdp cia cac kinh. N&u cé sui bot mép va than khi ha thi khong
chita duge (mach dién tdt gia, bao phic, ti chi chi mach giai
truong nhi ting, mach man ign thich chi xuat huyét, bat mén,
cutu chi gidp hang thdi duong, citu ddi mach vu yéu khit tam thon,
chi phdn nhuc bin du. Au da 6c mat, khi ha tiét, bdt tri).

+ Ngudi dong kinh, ¢d coan dong kinh phat nhu puﬁng, thi
chét khong chita dude (dién tdt gia, tdt phdt nhi cudng gia, tu
bd't tri).

* Chite cuong:
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+ Khi sép co con cudng thi bi ai, hav quén. dé cau gat, dé lo
sg, thudng 14 két qua cha qua wu phién, qua d46i. Cham xuat
huyét Thu Thai am (Thai uyén, Liét khuyét), Duong minh
(Thién lich, On luu), khi sic mau binh thudng thi ngung, lai
cham Tivc Thai 4m (An bach, Céng ton), Duang minh (Tam li,
Giai khé) (Cudng thay sinh, tién ti bi d@, hi vong, kho né, thién
khing gia ddc chi nhiéu co, tri chi thu Thu Thai ém Duong
minh, huyét bién nhi chi, edp thu Tic Thdi ém Duong minh).

+ Mdi phat bénh cudng thi nga it khong doi, tu cho K
ngudi hién, ngudi gioi, ngudi cao quy, thudng chii bdi ngay dém
khéng nghi, chdm Thi Duong minh (Thién lich, On luu), Thai
duong (Chi chinh, Tiéu hai), Thai am (Liét khuyét, Thai uyén),
mach Nham (Liém tuyén), Thiéu dm (Thin mén, Thiéu xung).
Néu nhe thi ding mdt s& huyét, néu nang thi chim tat ca)
(cudng thiy phdt, thiéu ngoa bt cd, tu cao hién da, tu bién tri
dé, ¢ tuén quy dd, thién ma Ui, nhdat da bat huu, tri chi Thu
Duong minh, Thdi duongThii am, thiét he, Thiéu dm, thi chi
thinh giai thi chi, bit thinh, tuyén chi dd).

+ No6i ngdéng nghénh, hay s¢, cudi ngde nghéch, ca hat di
lung tung suét ngay, la do tinh than bj khung hoang, cham Tha
Duong minh (Thién lich, On luu), Thai duong (Chi chinh, Tidu
hai), Thai 4m (Thai uyén, Liét khuyét) (cuéng ngon, kinh, thién
tiéu, hdo ca lac, vong hanh bdt tic gia, ddc chi dai khing, tri chi
thu Thi Duong minh, Thdi duong, Thdi am).

+ Ngudi cudng cd 4o thij, do thanh, hay kéu 1a do thiéu khi,
cham Thi Thai dudng (Chi chinh, Tiéu hai), Dusng minh (T hi(’?n
lich, Phuc luu), Tha Tie Thai am (Thai uyén, Liét khuvét, An
bach, Cong tén) va huyét ¢ dau, mang tai (cudéng, muc vong
kién, nhi vong vdn, thién hé gid, thiéu khi chi sd sink da, tri chi
thu Thu Thdi dyong, Duong minh, Thdi dm, Tic Thdi ém, ddu
luong khdm).
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+ Nguoi cudng cé dn nhiéu, hay thiy quy than, hay cudi
tam mét minh khéng thanh tiéng, la do vui qua thuong than,
cham Tic Thai 4m (An bach, Cong tén), Thai duong (phi dudng,
béc tham, kim mén), Dugng minh (Tam li, Gidi khé), tiép theo
chim Thu Thai am (Thai uyén, Liét khuyét), Thai duong (Chi
chinh, Tiéu hai), Duong minh (Thién lich, On uu) (cuéng gid da
thue, thién kién quy than, thién tiéu nhi bdt phdt vu ngogqi gid,
dédc chi hitu sé dai hi, tri chi thi Tic Thdi ém, Thdi duong,
Duong minh, hiu the Thi Thadi Gm, Thdi duong, Duong minh).

+ Con cudng mdi phat lai song khong ¢6 cac triéu ching
trén, cham khic tuyén phai trai, cac kinh ¢é huyét thinh déu
chich xuit huyét, thudng sau 1 lic thi hét con, néu khéng khoi
thi clitu viing xudng cing cut 20 mai (cuong nhi tén phdt, vi ing
nhu thu gid, tién thu khic tuyén td hitu dong mach, cép thinh
gid kién huyét, hivu khéa di, bdt\di, di phdp thu chi, citu cét d&
nhi thdp trang).

- Chiza bénh ngudc: Thién thich ngudge T6 Vin viét
(trang 199-205) nhu sau;

+ Sét rét ta & Tac Thai dugng c6 thit lung dau, ddu nang,
lanh bat ddu tir ling, rét trudce rot sét 'sau. ‘sot cao nhu thuong
thit, hét sot thi vi mé-héi khéngime; cdndgi cho hét sét rdi mai
chich n&n mau ay trung (Tic Thdi duong chi nguoe, lénh nhén
yéu théng déu trong, han tong bii khéi tién han hdu nhiét, khao
khdo yét yét nhién, rhist chi hdn xudt nan di, thich khich trung
xudt huyét).

+ 86t rét ta g Tie Thifu dudng ¢é ngudi moi rd réi (khi
suy), khong rét ldm cang khéng sot 1dm, khéng muén gap ai
(d6m hu), néu gap thi hoang mang khéng yén, sét cao (ta thinh)
va ra nhidu mé hai (vé hu), cham Tuc Thi€u dudng (Hidp khé)
(Tic Thiéu duang chi nguge, lénh nhén thén thé gidi, han bat
tham, nhiét bat thgm, é kién nhdn, kién nhdn thich thich nhién,
nhiét da hdn xudt thdm, thich Tic Thiéu duong).
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+ 86t rét ta & Tde Dudgng minh thi rat rét trude (dugng hu),
rbi dén s6t cao, hét s6t thi va md héi, rat thich phoi ndng. hoic
sudi lda Am nhu vay thi thay dé chiu (han ta van edn), cham
xung duong cua Tic Duong minh (Téde Duong mink nguoc, lénkh
nhén tién han sdi tich, sdi tich han tham, cwu nai nhiét, nhiét
khit hén xudt, hi kién nhat nguyét quang hoa khi, ndi khodj
nhién, thich Tiuc Duong minh phu thudng).

+ S6t rét ta 0 Téde Thai Am thi khong vui, hay tha dai,
khéng mudn an, han nhiét giao tranh véi nhau lam ra mo héi,
ta dén vi thi hay nén, khi da hét nén (chinh khi héi phuc) thi
cham Thai &m (An bach, Thai bach, Céng tén) (Tiuce Thdi dm chi
ngudc, lénh nhén bat lac, hdo thdi twe, bat thi thue, da han
nhiét han xudt, bénh chi tdc hi éu, Gu dI néi suy, tirc thi chi).

+ Sot rét td 6 Thic ThiBu dm thi nén nhiéu (than khi
thugng nghich), han nhiét vang lai, song nhiét nhiéu han it,
muén ¢ trong nha déng kin ¢ta, khé chita (Tuc Thiéu dm chi
ngugc, lénh nhén du thé thém, da han nhiét, nhiét da hén thiéu,
duc bé' hd nhi cu, ki bénh nan di).

+ S8t rét td ¢ Tac Quydt Am thi dau thit lung, diy bung
dudi, tifu tidn khéng théng loi nhu long (dai khé) song khong
phai long, ti€u_tién nhiéu lan, trong 16ng luén so hii, can khi
bat tdc, trong bung au siu, chim Tdc Quyét aAm (thai xung)
(Tic Quyét ém chi nguge, lénh nhin yéu théng, thiéu phiic mén,
tiéu tién bat lgi, nhet long trang phi long da, sé'tién, y khang cu,
khi bdt tic, phiic trung dp dp, thich Tic Quyét am).

+ S6t rét ti 6 phé ¢6 tdm han, han cyc sinh nhiét, sau
nhiét (khi hu) dé lo sg, nhu nhin thiy vat dé sg, cham Thu Thai
am (Liét khuyét) Duong minh (Hgp céc) (phé nguoe gia, lénh
nhdn tam han, han tham nhiét, nhiét gian thién kinh, nhw hizu
sa kién gia, thich Thu Thdi ém Dwong minh).

+ S6t rét ta ¢ tam ¢6 tam phién niang, mudn ding nude
lanh dé giai nhiét, nhiét cuc sinh han lam han nang hon nhiét,
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cham Thu Thiéu am (Than mon) (tdm nguoe gid, lenh nhan
phién tém thém, duc dac thanh thuy, phan hen da, bét tham
nhiét, thich Thi Thiéu am).

+ S0t rét ta & can co sic mat tim tai (sdc cia can), tho dai
(khi tr8), nhu sip chét (khi nghich), cham xuat huyét Tic Quyét
idm (Trung phong) (can nguoc gid, lénh nhén sac thuong thudng
nhién, thdi titc, ki nhién nhuoc t2 gid, thich Tuc Quyét am kién
huyét).

+ 86t rét ta § ti c6 ngudi han, dau bung, han cye sinh nhiét
(di xudng rudt) Jam sdi bung, hét séi bung thi ra mé héi (do thap
nhiét thudng chung), eham Tac Thai am (Thai bach, Cong tén)
(ti nguoc gid, lénh nhdn han, phiic trung thong, nhiét tdc truong
trung minh, minh di han xuét, thich Tic Thdi ém).

+ 86t rét ta o than cé-ngudi lanh, thit lung cét sdng dau
khong xoay tro duge, dai tién khd, mat hoa nhin khéng ré, ban
chan tay lanh, cham Thc Thii duong (I:Ty trung) Thiéu am (Dai
chung) (thén nguoc gid, lénh nhén sdi sdi rnhién, yéu tich thong,
uyén chuyén dai|tién [nan,; muc tudn|tudnnhién, the tic han,
thich Tuc Thdi duong Thiéu am),

+ S6t rét ta ¢'vi'¢o hay ddi song kHong muédn an, an xong
bung truéng to, chim Tac-Duongminh(Tam i, Giai khé), chich
xuit huyét lac mach nim ngang trén mét cé trong (vi ngudc gid,
lénh nhén thd bénh da, thién co nhi bdt ndng thiic, thuc nhi chi
man phic dai thich Tic Duong minh Thdi dm hoanh mach xudt
hiyét).

+ Sot rét dang con so6t, chdm xung duong va daoc kim 1am 18
chim c¢é xuat huyét duge thi méat ngay (hét sét) (nguoc phdt
thén phuong nhiét, thich phu thugng dgng mach, khat ki khéng,
xudt ki huyét, lgp han).

+ S&t rét dang mudn rét cham Tha Thc Dudng minh Thai
am (nguge phuong duc han, thich Thu Duong minh Thdi ém,
Tiic Duong minh That am).
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Ngudi s6t rét ¢ mach khac nhau thi cham huvét khac
nhau, cu thé la;

+ C6 mach man dai cidp, cham huyét du d lung. 1av 5 huvétl
canh huyét du cia tang (Phach hd, Than dudng, Hén mén, Y xa,
Chi thit), ngudi béo cham sdu, ngudi gy cham nong. déu xuft
huyét (ngudc mach man dai cdp, thich béi du, dung trung bang
ngi khu du edc nhét, thich phi sdu xudt ki huyét da).

+ Co6 mach tiéu thyc cdp (Am ta thinh, khi hu) citu Thiéu
am (Thai khé hoac Phyc luu) v3 chdm huyét tinh cua ngdn tay
dé bigt ta khi (ngudc mach tiéu thue cdp, citu kink Thidu dm,
thich chi tinh),

+ €6 mach hoan dai hu (khi huyét déu hu), khong diang
chiam, c&n dung thude (nguwoc mach hoén dai hu, tién nghi dung
dude, bat nghi dung cham).

+ Cac loai sét rét ma bat khéng duge mach thi cham xudt
huyét 10 ké ngén tay, nin-duge mau ra thi hét con (ta khi da bi
téng ra ngoai theo mau), Néu ta khi vao cd nhuc lam cho huyét
d lac chay ra cd'pht!'dé' va‘'te nhi'hat/dau, eiing phai ta cho hét
th & co biéu ra ngoai {chu nguoc nhi mach bét kién, thich thap
chi gian xudt huyét, Huyét khi tée di, tién thi thén chi xich nhu
tiéu ddu gid, tan thu-chi):

Cham cho ngudi sot rét vao liic nao thi ¢6 hiéu qua nhat?

+ Can chita vao lic trude con khoang thoi gian 4n 1 bda
com. Néu 1én con méi chiia thi 4 mat thoi cd roi va cham khéng
cd két qua (pham tri ngige, tién phdt nhu thue khodnh, néi nhi
kha di tri, qua chi, tdc that thoi da).

+ Chim chila st rét co6 ta & 12 kinh mach, can xem bénh
phat g kinh nio trudc, trude khi 1én con khoang thot gian 1 bita
an, chia lam ba 14n cham. Lan th& nhat dé ta ta khi. 1dn tha hai
6 thé hét eon, lan thid ba bénh ¢é thé khdi. Néu chua cé két
qua, chich xuat huyvét 2 mach dudi lugi (Liém tuyvén). néu vin
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chua c6 két qua cham xuit huyét Uy trung, rdi cham Dai tri
phong mon sé cé két qua (thdp nhki ngilge gia, ki phdt cde bt
dong, sdt ki bénh hinh, di chi ki hé mach, chi bénh da. Tién ki
phdt thoi, nhi thue khodnh nhi thich chi, nhdt thich tdc suy, nhi
thich tdc chi, tam thich téc di. Bat di, thich thiét he luing mach
xudt huyét, bat di thich tring thinh kinh xudt huyét, hutu thich
hang di hg, hiép tich gia di ha tét di, thiét ha {udng mach, liém
tuyén dd).

+ Né&u bat ddu ¢d con ma diu dau nang thi phai cham xuat
huyét ngay cac huyét ¢ ddu (Thugng tinh, Bach héi), 4 2 bén
tran (Huyén lu, Thai dudng), 8 giiia 2 16ng may. Néu bit dau
biing dau gay lung trén thi phai cham & gay lung trude. Néu bit
diu bing dau thit lung cot sbng thi phai cham xu&t huyét Uy
trung trude. Néu bét dau béng dau ban tay canh tay thi phai
cham Thu Thigu dudng Dudng minh va ké 10 ngon tay trude.
Néu bt ddu bling dau ban chan cing chan thi phai cham Toc
Duong minh va xudt huyét k& 10 ngén chan trudc (thich nguge
gid, tat tién vdn ki bénh chi sd tién phdt da, tién thich chi, tién
dau thong cap frong gid, tien'thich'@au thitong cap ludng quyén
ludng mi gian xudt huyét, tién hang boi thong gid, tién thich chi,
tién yéu tich thong gid, tién thich khich trung xudt huyét, tién
thu ti thong gid, tién-thich-Thi-Thiéu-ém Duong minh thép chi
gian, tién tic hinh toan théng gid, tién thich Tic Duong minh
thap chi gian xudt huyét).

+ Chila 6n ngude khong ¢6 mo héi, cdn cham ta 59 huyét,
chon huyét ¢6 lién quan dén ndi ¢é bénh (6n nguoc han bat xudt,
vi ngit thdp cwu thich).

Theo Té Van Hoang d& Néi kinh bach theai giai (Thich
nguge thién, trang 205), 59 huyét dé phan bé nhu sau: - 25
huyét dé ta nhiét & cac kinh duong (Thugng tinh, Tin hai, Tién
dinh, Bach hdi, Hau dinh (5 huyét), Ngua xd, Thita quang, Thong
thién, Lac khude, Ngoc cham (10 huyét), Lam khap, Muc song,
Chinh dinh, Thita linh, Nio khong (10 huvét); - 08 huyét dé ta
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nhiét d ngyc (Dai trit. Ung du, Khuyét bon. Bé du): - 08 huy{t
d8 t4 nhiét d vi (Kh{ giai, Tam li, Thugng cu hu. Ha cu hu): - 08
huyét dé ta nhiét d tit chi (VAn mdn, Kién ngung, Uy trung, Tl:Jy
khéng); - 10 huyét dé ta nhigt ¢ ngi tang (Phach hd, Than
dudng, Hén mon, Y x4, Chi thak).

— Chiza dau thdt lung : T6 Vén thich yéu luan {trang 222) viét:

+ Pau that lung do Tue Thai duong ¢6 dau nhu mang vat
nang tit that lung lan dén gay, cdt sdng lung, cung cut, chich nan
méu Gy trung, song néu bénh phat vao mia xuan thi khéng nin
mau do mua xuén thuy da suy (Tic Thai duong mach, lénh yéu
thong dén hang tich khao boi nhu trang trong, thich ki khich trung
Thdi diidng chinh kinh xuat huyét, xuan vé kién huyét}.

+ Dau thit lung do[/Thic Thiéu duong ¢6 dau nhu kim cham
vao da, dau doc theo kinh khdng cGi ngita dude, khong quay ¢
duge, chdm xuit huyét dudng lang tuyén, song vao mua ha thi
khéng ndn mau do mua ha can da suy (Thiéu duong lénh nhdn
yéu thong, nhi di cham thich ki bi trung, tudn tuan nhién bat
kha di phu nguong, bat'kha di'co, thich Thiéu duong thanh cot
chi doan, xudt huyét. Thank cét tai tdt ngoai liém chi cot déc
khot gia, ha vo kien huyét).

+ Dau thit lung do Duong minh ¢6 thém khéng quay ¢
nhin lai dude, néu quay nhin lai thi nhu thdy diéu dé bi ai,
chdm tic tam 1i nan mau dé diéu hda trén duéi, song vio mua
thu thi khéng nan mau do mia thu ti vi 43 suy (Duong minh
lénh nhdn yéu théng, bat khd di ¢6, ¢6 nhi kién gia thién bi,
thich Duong minh vu hinh tién tam uy, thuong kg hoa chi, xuét
huyét, thu vo kién huyét).

+ Dau that lung do Tuc Thiéu am c6 dau xuvén vao cot
séng va mé trong diai, cham phuc luiu & trén mat ca trong, song
cham vao mua xuan thi khéng ndn mau, néu cho chdy mau
nhiéu thi khé phuc hdi, do mha xuin than da suy /Tue Thiéu
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dm lénh nhan yéu théng, thong ddn tich néi liém, thich thiéu am
vu ngi khoa thugng nhi iy, xuin vé kién huyét, xudt huyét thdi
da, bat kha phuc da).

+ Dau thit lung do Tae Quyét Am ¢6 dau rat cap lung cing
nhu diy cung, chim Quyét 4m chd trén gét chin phia ngoai bip
chan, s¢ vao thdy lac mach méip mé (Lai cdu), chdm 3 lin. Bénh
nay lam bénh nhén tram mac khéng néi, tinh than khéng phan
chan, (Quyét dm chi mach lénh nhén yéu thong, yéu trung nhu
truong cung no huyén, thich Quyét am chi mach, tai soai ching
ngu phic chi ngoai, tudn chi luy luy nhién néi thich chi. Ki lénh
bénh nhén thién ngén mdc mac nhién bat tué, thich chi tam uy).

+ Pau thit lung do gidi mach ¢6 dan lan 1én vai, nhin
khéng rd, ¢6 lic di niéu, cham xuat huyét lac mach nim ngang
mé ngoai khoeo ¢hdn khé gita cin nhuc (Uy duong), méau
chuyén miu binh thudng thi hging nin mau (Gidi mach lénh
yéu thong, thong dan kién,"muc sung sung nhién, thoi di suu,
thich giat mach tai tdt cdn nhuc phdn gian khich ngoai liém chi
hoanh mach xudt huyét, huyét bién nhi chi).

+ Dau that lung do giai mach ¢6 dau nhu thét lai, nhu giy,
hay sg, chidm xudt huyét:lac mach & khoeo két to nhu hat bo bo,
mau tia ra c¢é mau binh thudng thi théi (Gidi mach lénh nhén
yéu théng nhu dan dai, thuong nhu triét yéu trang, thién khing,
thich gidi mach tai khich trung két lac nhu thw mé, thich chi
huyét sa, di hdc kién xich huyét nhi di).

+ Dau that lung do biét lac ciia Thiéu duong cd dau nhu cé
cai bia nho nim & d6 1am khi két lai giy sung to va cip, cham biét
lac trén mat ci ngoai 4 thén (Duong phu), cham 3 lan (Péng am
chi mach (biét loc cua Thiéu duong) lénh nhén yéu théng, thong
nhu tidu chity e ki trung, phdt nhién thiing, thich Dong ém chi
mach tai ngoai khoa, thuong tuyét cét chi doan, vi tam uy).

+ Dau thit lung do hoanh lac cia Tae Thii duong, cé dau
khéng ciii nglia dude, ngia thi sg ngd, do cit ta nang lam tén

157

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

thuong thit lung, hoanh lac bj tic ac huyét u lai ¢ d6. cham o
khe giia uy trung dy dudng thﬁng lén vai thén (An mén). chich
ché hoanh lac néi lén 2 lan, nan mau ra la khéi thoanh lac chi
mach lénh nhan yéu théong, bat kha di phu nguong, nguong tdc
khiing phoe, ddc chi ci trong thuong yéu, hoanh lac tuyét, dc
huyét quy chi, Thich chi tai khich duong can chi gian, thugng
thich s6'thén, hoanh cit vi nhi iy xudi huyét).

+ Dau that lung c6 dau nhin khéng rd, dau tif sat 2 bén cét
song 1én ddu, co thé ngd, chich xuit huyét uy trung thi khoi (yéu
théng gidp tich nhi théng chi dau, thii thi: nhién, muc sung sung
duc cuong phde, thich Tic Thdi dudng khich trung xudt huyét).

+ Dau thit lung lam ci bung dudi, canh sudn co lai khéng
ngda duge, chim chd nbi thét lung xuong cung, chd ¢ co cing
phia trén gai chiau sau trén, chim nhiéu lan vao ngay triang
tron tring khuyét, dau bén trai, chAm bén phai, va ngude laj,
chém xong rit kim thi hét dau (yéu théng dan tiéu phic khong
sa, bit khd di nguong, thich yéu cuu giao gia, luong khéa thin
thugng di nguyét sinh ti vi ity s6, phdt chém lgp di, td thu hizu,
hitu thi: td).

- Chuta bénh thuy: Thuy nhiét ludn Té Vin (trang 317-
319) viét:

Nam mudi bay huyét chita bénh thay déu 12 noi am khi tu
lai, than chu thuy nén 57 huyét nay gei 12 huyét cua than (Than
du). 57 huyét gdm: O trén xudng cung ¢é 5 hang, m5i hang ¢6 5
huyét, d6 1a than du. O phia trén dui bung dudi cé 2 hang, mdi
hang 5 huyét (hang thi nhat ¢6 Trung cha, Ti man, Khi huyét,
Pai hach, Hoanh c6t, hang thit hai phia ngoai cé Ngoai lang,
Dai cy, Thuy dao, Quy lai, Khi xung), dé 1a dudng van hanh cua
nudc, cing 1a noi giao nhau ciua 3 kinh am tit cang chan lén. O
trén cb chin ¢6 1 hang 6 huyét, 1a ndi van hanh ¢ duéi cia mach
than, c6 tén 1a Thai xung (Thai xung, Phuc luu, Am cde, Chidu
hai, Giao tin, Trac tan) (Thdan du nga thap thdt huvét, tich am
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chi sd tu da, thily sd tong xudt nhap da. Khao thuong ngi hang
hang ngi gid, thu than du. Phuc thé thugng cic nhi hang hang
ngii gid, thi thin chi giai dé, tam ém chi so giao két vu cude da.
Khéa thuong cdc nhat hang hang luc gid, thi than mach chi
hanh da, danh viét thdi xung. Pham ngi thip thdt huyét gia,
glai tang chi ém lac, thuy chi s¢ khdch da).

Chiam chiia bénh thiy ndéng sdu theo mua. Maa xuin chi
chim dén phan nhuc vi kinh khi cén 8 sdu chua phat ra ngoai
nhiéu, ta khi chua thé vao sdu dugc (xudn the lac mach phin
nhuc, gian kinh mach thuong tham, ki khi thiéu, bét ndang tham
nhép). Mda ha cham ndng dén ché kinh thinh va phéan tau dé ta
ta khi & da, vi khi thinh thi ta khi chi ¢6 thé & ngoai khéng thé
vao sdu duge. Kinh thinh 12 mach dudng vay (ha tha thinh kinh
phén téu, tuyét phu nhi bénh khit gid, té cu thién da. So vi
thinh kinh gia, duong mach dd). Mua thu cham huyét du cha
kmh vi lic nay duong khi bit-ddu tu b1éu vao huyét hop va Am
khi bat dau thinh, thap khi chua thé vao siu, cho nén chim
huyét du dé ta thap ta, cham huyét hgp dé ta ta khi theo duong
vao (thu the kinh du, .. du‘rmg khilter hop, dm khi so thang,
thap khi cép thé éGm khi vi thinh, vi nang thém nhép, c6'thi du
di ta ém ta, the hop.di-hw duong ta). Maa déng cham huyét
tinh, huyét huynh, vi mia nay dtmng khi 4n tang ¢ than, am
han da rat thmh khi Thai duong da an tang d Ii thi duong mach
cing an sdu d trong, cho nén cham huyet huynh d€ bé khi
duong an ¢ trong, cham huyét tinh dé giang 4m khi dang nghu:h
1én (dong thii tinh huynh, than phitong bé, duong khi suy thiéu,
dm khi kién thinh, cu duong phuc tram, duong mach néi khi, co“'
thu huynh di thue duong khi, thu tinh di ha ém khi).

— Chua tap bénh: Linh Khu Tap bénh luan (trang 241-
247) viét:

+ Khi nghich tit giap tich 1én dén dinh diu cé dau dau, dau
ning chinh chich, mit hay nhay, hay chdp, ¢6t song that lung
cing, cham huyét lac ¢ khoeo chan (quyét gidp tich nhi théng
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gia, chi dinh, dau trdm tram nhién, muc xung xung nhién, véu
tich cuong, thu Thai duong quée trung huyét lac).

+ Khi nghich lam nguc day mat né, mép chay dai, dot
nhién né1 kho, nang thi khong ndi duge, cham Tuc Dudng minh
(quyét hung man nhi thiang, théan luy luy nhién, bao ngon nan,
tham tdc bdat ngon, thu Tic Duong minh).

+ Khi nghich 1én hiu lam khéng noi duge, chan tay lanh,
dai tién khong thong loi, cham Tic Thiéu Am (quyét khi tau héu
nhi b4t néng ngon, thu tuc thanh, dai tién bdt I¢i, thu Tuc
Thiéu am).

+ Khi nghich lam s6i bung, han khi luu tré lam 1dm bung,
dai tiéu tién khé, cham Tic Théi Am (quyét nhi phic hudng
huaong nhién, da han khi, phic trung cée céc, tién niéu nan, tha
Tic Thdi Gm).

+ Hau hong khé, mdém néng nudc bot dinh, cham Tde
Thiéu am (thai kh8) (di can, khdu trung nhiét nhu giao, thi Tiic
Thiéu ém).

+ Khép goi @3] eham'do¢ ti; cach nigdy 1 14n bang vién lai
cham, kim to nhu 16ng bo tét, chdm vao trong khdp vo hai (zdt
trung thong, thu déc'ti, di vién lgi chém phdt nhi gian chi, cham
dai nhu mao, thich-tét-vé-nghij.

+ Hong dau khéng néi duge, cham Tiic Dudng minh, néu
néi dude, chaim Thu Duong minh (hdu ti bdt ndng ngén, Thu
Titic Duong minh, ndng ngén thi Thu Duong minh).

+ Réang dau khong sd udng nude lanh, chdm Tuc Duong
minh, sd udng nuée lanh, chdm Thu Duong minh (xi théng
bat 6 thanh ém, thii Tic Duong minh, 6 thankh am thu Thu
Duong minh).

+ Tai diée khdng dau, cham Tudc Thi€u duong, diéc cé6 dan,
chiam Thu Duong minh (long nhi bat thong gia, thu Tuc Thiéu
duong, long nhi thong gid, thu Thu Duong minh).
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+ Chay méau cam khéng cAm dudc, cé6 mau & chay ra, cham
Tic Thai duong, ¢6 huyét & song khéng chay ra, chdm Tha Thai
duong. Néu mau con chay it, cham Uyén cdt, vdn chua khoi
cham xuat huyét Uy trung (Nuc nhi bdt chi, boi huyét heu, thi
Tuc Thdi duong, b6i huyét, thue Thu Thdi duong, bdt di, thich
uyén cot ka, bit di, thich qudc trung xudt huyét).

+ DE céu git khong mudn &n, néi it, chdm Tic Thai am,
cau git néi nhidu, cham Tic Thiéu duong (thién né nhi bdt am
thue, ich tiéu, thich Thc Thdi ém, né nhi da ngon thich Tuc
Thiéu diuong).

+ Mang tai dau, cham Thi Dudng minh va chich nin miu
giap xa, néu khéng hét dau, 4n nhin nghinh sé hét (di théng,
thich Thi: Duong minh, think mach xudt huyét lap di, bt di, dn
nhdén nghinh vu kinh lap d7).

+ Gay dau khéng cii nglta'ddu duge cham Thic Thai dudng,
khéng quay ddu sang phéi-trai duge cham Thd Thai dudng
(hang thohg bét khd phii nguimg, thich Tic Thdi duong, bat
kha cb, thich Thu Thdi diang da);

+ Bung duéi diy to dén da ddy, tham chi dén tim, ngudi
nhu sg lanh run ¢dm eap, ic han'lie‘nhiét, d4i khéng 1¢i, chim
Tic Quyét am (thiéu-phiic-mén-dai;-thiong tau vi, chi tam, tich
tich thdn thdi han nhiét, tiéu tién bat Igi, thi Tic Quyét am).

+ Bung diy an khdong tiéu, bung sdi nhiéu khong ia duge,
chim Tiéc Thai am (phitc man thite bt héa phic huwong huong
nhién, bt ndng dai tién, thu Tic Thai am).

+ Bung dau, chim dong mach pgang rén (Thién khu),
chim xong day huyét thi hét dau, néu con dau cham Khi giai
(Khi xung) cham xong day huyét thi hét dau (phic théng, thich
té ta hizu déng mach, di thich dn chi, lép di, bat di thich khi
giai, di thich dn chi, lép di).

161

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

+ Chan tay vo lye va ri't lanh, dung bang ép tir dau chi dén
gdc chi, khi bénh nhan cam thay khé chiu thi cdi nhanh ra. ngay
2 1an, néu c6 té bi thi lam 10 ngay s& hét & bi, chad ¥ ]a phai lam
lién tuc dén khi khoi bénh méi thdi (nuy quyét vi tw2 mat thic
mudn, ndi tat gidi chi, nhat nhi, bat nhan gid, thap nhat nhi
chi, v6 huu bénh di chi).

+ Tim dau lan dén that lung cdt sdng, muén ndn. cham Tic
Thiéu am (tam théng dan yéu tich, duc éu, thi Tuc Thiéu am).

+ Tam dau byng trudng khéng thong, dai tién khé, chim
Tidc Thai am (tém thong phiic trudng, tuiong tuong nhién, dai
tién bat lon, thu Tuc Thai am).

+ Tam théng lan dén ¢ét séng lung khong the dude, chim
Tide Thiéu am, khoéng d3, cham Thu Thiéu duong (tém théng
dén b6i bdt dic tuc, thich Tic Thidu am, bat di, thi Thi Thiéu
duong).

+ Tam théng lam cho bung dudi day, lic dau d trén, hic
dau & dudi khang cb dinh, dai tiéu tién khé, cham Tac Quyst am
(tém thing din tiéu phiic mdn, thitdng ha vo thuimg xiz, tién suu
nan, thich Tuc Quyéet am).

+ Tamithéng, chim huyét Canlisdc (dusi dot song lung 9)
rdi 4n day, chiam Xong rdi An day huyét thi hét dau, néu chua
hét dau thi 13y huyét & kinh Duong minh g tay chan dé cham
(tdm thong dwong ciu tiét thich chi, dn, di thich dn chi, lgp di,
bét di, thugong ha cdu chi, ddc chi lép di).

- Chiza 12 ki ta: Linh Khu Khau van (trang 251-259) viét:

+ Ngap do khi nao gay nén? Ban ngay vé khi hanh &
duong, dém nga vé khi hanh & 4m, Am chu dém, dém thi ngu.
Duong cht trén, 4m chid dudi, cho nén am tich ¢ dudi, néu
duong khi khéng vao hét 4m thi phan duong du ra sé di 1én,
song 4m lai kéo né xudng, Am dudng 161 kéo nhau thi gav ngap.
N&i chung, khi ducng khi vao hét trong am, am khi thinh thi
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mét nham va nga, khi Am khi tan duong khi thinh thi tinh day.
Khi ngap cham ta Tic Thidu 4m (Chiéu hai), bé Tiic Thai duong
(Than mach) (nhdn chi khiém gid, ha khi s nhién? vé khi tri
nhdt hanh ve duong, da bdn téde hanh vu 6m, aém gic chi de, da
gia ngoa, dudng gia chu thudng, ém gid chu ha, ¢6 ém tich vu
ha, duong khi vi tén, dudng dén nhi thugng ém dan nhi ha, am
duong tuong dan, 6’ sé khiém. Duong khi tdn ém khi thinh téc
muc minh, Gm khi tan duong khi thinh tic ngé hi, té Tic Thiéu
am, bd Tiic Thdi duong).

+ Naic do khi nao giy nén? Thitc dn vao vi, lam vi khi 1én
phé€. Néu trung tidu nguyén c¢6 han lai an vio thi han ngung &
vi, lic d6 khi cii (han) gap khi méi cua thitc an thi loan lén,
chinh khi va ta khi danh nhau va cung nghich lén, cing tit vi
thoat 1én hodnh thanh nac, cham bé Tha Thai 4m, ta Tuc Thidu
am (nhén chi tué gia, hé khi s \nhién? céc nhép vu vi, vi khi
thugng chi: vu phé, kim hitu ¢6"han khi dit tan céc khi, cu han
nhdp vu vi, tin co twong logn, chén ta tuong cong, khi tinh
tuong nghich, phuc xudt vu vi, c6'vi tué, bé Thi Théi ém, té Tiic
Thiéu ém).

+ Nghen ngao do khi n2o gy nén? am khi thinh ma duong
khi hu, duong khi'van hanh ‘eham con'am Khi van hanh nhanh,
duong khi kiét ma dm-khi-thinh-déu-gdy-nén nghen ngao, cham
bd Tiac Thai dudng (Than mach), tad Tdc Thiéu am (Chiéu hai)
(Nhdn chi hi gia, ha khi su nhién? thi ém khi thinh nhi duong
khi hu, ém khi tat nhi duong khi tit, ém khi thinh nhi duong
khi tuyét, c6'vi hi. B6 Tiic Thdi dutong, ta Tiic Thiéy ém).

+ Rét run do khi ndo gay nén? han khi vao da lam cho 4m
khi thinh dudng khi hu va gay rét run, chim bé (huyét nguyén
cua) cac kinh duong (nhdn chi chén han gia, ha khi sit nhién?
han khi khdch vu bi phu, ém khi thinh duong khi hu, c6'vi chén
han hén phiéu, b6 chu diong).

+ O hoi (ai khi) do khi nao giy nén? h”é khi vao vi, khi tu
vi quyvét nghich 1én giy nén ¢ hoi, cham bd Tue Thai &m Duang
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minh, ¢6 sich viét cham bd Toan tric (Mi ban) (Nhan chi y gia,
ha khi sit nhién? han khi thinh vu vi, quyét nghich tong he
thugng tdn, xudt vu vi, ¢6 vt y. Bé Tic Théi ém Dugng minh,
nhdt viét bé mi ban da).

+ Hat hoi (d€) do khi nio giy nén? duong khi héa binh
théng 1g1 day tran sang phé& va thoat ra ding mii gay hat ho,
chiam bd Tdc Thai duong & Mi ban (Toan trae), c6 sach viét Mi
thuong (nhdn chi dé gid, ha khi si nhién? duong khi hoa lgi,
man vu tam, xudt vu ti, ¢6 vi dé. Bé Tic Thdi duong vinh mi
ban, nhat vi mi thugng da).

+ Npugi ¢é liét ri xudéng do khi nao gay nén? vi hu thi
mach vi ciing hu khéng nué: tét ¢in co ma né phu trach, dan
dén can mach long leo rii xuohg, phai dung stic mé&i van dong
dugc, sau khi van dong xong roi do nguyén khl khong héi phuc
lai ra xuong, cham bd phan ¢o | nhuc bj liét ra xudng {nhén chi
déa gid, hé khi siz nhién? vi bdt thuc tdc chiz mach hu, chii mach
hu tde cdn mach gidi doa, cén mach gidi doa tdc hanh ém dung
luc, khi bat ndng phuc cé vi déa, nhan ki sé tai b6 phén nhuc
cht gian).

+ Ngudi budn/rdic khée chdy nude mét do khi nao giy nén?
tdm la chd caa 5.tang 6 phi, mat 13 ndi tu hdi cia téng mach, 1a
noi dich théng 3 trén ¢4u, moém mii 13 cda ngd cta khi. Budn bi
thi tam dong, tdm ddéng thi ngd tang luc pha ciing déng, anh
hudng dén tong mach lam dudng dich d trén ddu mad ra, va nuée
mat chiy. Dich c6 tac dung nhu nhuin cac khiéu, dudng dich
md thi nude mét chay, néu chay khéng ngitng thi kiét, dich kiét
thi tinh khéng thé lén nuéi dudng cac khiéu & diu, khong 1én
mét thi khéng nhin duge. D6 13 tinh bi doat, cham bd thién tru &
2 bén ¢ (nhén chi suy nhi khdp thé xudt gi& ha khi sw nhién?
tam gia ngu tang luc phu chi chu da, muc gm tong mach chi sa
tu dé, thu'(mg dich chi dgo dd, khéu ti gid, khi chi mén hé dq,
c6 bi ai squ nhiéu tdc tam dong, tém dong tic ngi tang luc phi
dao, dao tic téng mach cam, tong mach cam téc dich dao khai,
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dich dao khai ¢6'khdp thé xudt. Dich gid, so di qudn tinh nhu
khong khiéu da, ¢d thiong dich chi dao khai tdc khép, khdp
bdt chi tic dich kiét, dich kiét tdc tinh bdt qudn, tinh bat qudn
tdc muc v6 sd kién, cd ménh viét dogt tinh, b6 thién tru kinh
gidp canh).

+ Thd dai do khi nao gay nén? tim tu bi nhiéu lam tdm hé
cang thing, tim hé cang thing 1am khi dao bi e ch&, khi dao bj
( ché thi khi co khong thong suéng, va phai thd dai dé khi dang
day d trong ngue thoat ra ngoai, chdm b3 Thu Thiéu 4m, Tam
chu, Tie Duong minh va luu kim (nhdn chi thdi titc gid, ha khi
st nhién? nhiéu tu tide tdm hé cdp, tdm hé cdp tde khi dao vdc,
wic tde bét loi, c6'thdi tize di than xudt chi, Thu Thiéu dm, Tém
chu, Tic Duong mink, liu chi dé).

+ Chiy d&i do khi nao giy nén? thitc 4n udng vao vi, néu vi
c6 nhiét thi giun trong trudng vi quiy, giun quay lam da day
giam co bép va cling 1am liém tuyén mad ra, va liém tuyén mé thi
dai chdy ra, cham bd Tic Thiéu 4m (rhén chi dién ha gid, ha
khi sit nhién? am thite gid-giai nhdp vu vi, vi frung hitu nhiét
tdc triimg dong, trung déng tac vi hodn, vi hoan tdc liém tuyén
khai, ¢ dién ha, b6 Tic Thiéu am).

+ Tai u do khindosintrra?tailanoi tu héi caa téng mach,
khi vi rong thi téng mach hu, dan dén mach khéc cing hu, hu
thi duong khi khéng thang ma cung mach khi chay xudng dudi,
chdy xudng thi mach khi d trén kiét nén tai 0, cham Khach cha
nhan, Thiéu thudng (nhén chi nhi trung minh gia, ha khi su
nhién? nhi gié, tong mach chi s tu da, ¢6 vi trung khéng hit tdc
tong mach hi, hi tde ha luu, mach hiu sa kiét gid, cé nhi minh,
bé khdch chu nhén, thu dai chi chao gidp thuong du nhuce giao
gia da).

+ Tu cén ludi do khi nao gy nén? dé 14 do khi nghich theo
mach khi tit dusi 1én, néu theo mach khi cua Thiéu am lén thi
tu cin vao ludi, néu theo mach khi cia Thiéu duong 1én thi ty
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can vao m4, néu theo mach khi ctia Dudng minh 1én thi tu ¢an
vao méi, tuy bénh ma chen huyét va cham ba rnhdn chi tw khiét
(gido) thiét gid, ha khi s nhién dd? thir quyét nghich tau
thuong, mach khi giai chi, Thiéu am khi chi tdc khiét thiét,
Thiéu duong khi chi téc khiét gidp, Duong minh khi chi tdc
khiét than thi, chu bénh gid, tdc bé chi).

+ Mudgi hai loai ta khi trén déu 12 ki ta tac déng vao khéng
khiéu, va noi ta khi tdc déng déu 1 ¢é hu. Néu khi 6 dau bat tic
thi ndo khong diy, tai i, ddu dau, mit hoa chéng mat, néu khi ¢
trung tiéu bat tic thi dai ia that thuong, bung soi, néu khi g ha
tiéu bat tdic thi nuy quyét (chin tay teo nhéo lanh) tam nguc
ddy khé chiu, déu cé thé cham bd con 16n lwu kim (pham the
thép nhi ta gid, giai ki t& nhi tdu khong khidu gid da. Cé'thugng
khi bat tuic, ndo vi chi bét.mdn, nki vi khé minh, ddu vi chi khé
khuynh, muc vi echi huyén; trung khi bat tue, suu tién vi chi
bién, trudng vi khé mink, ha kRhi bét tic, tdc vi nuy quyét tém
mudn. Bé tic ngoai khéa ha lwu chi).
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Phan 4

NHAN THUC CA NHAN VE SU TUONG DONG
VOl Y HOC HIEN DAI

VE HE KINH LAC VA HE TUAN HOAN MAU

Co thé con ngudi cé: Ngt tang (t4m va tim bao, can, ty, phé,
than), luc phi (ddm, vi, tifu trudng, dai trudng, bang quang,
tam tiéu), cac phi ki hing (nio, tiy, xuong, mach, bao cung),
ngia thé (da, long, gin, co, méng con goi la bi, mao, can, nhuc,
trdo), cltu khidu (2 mat, 2 16 \mai, 2 16 tai, miéng, tién am, hiu
am). V& mach véi tén kinh:-lac  kinh mach, lac mach gbém 12
kinh chinh va 12 kinh nhanh, 15 lac va hé théng lac nho, 8
mach con goi 1a ky kinh bat mach. Cau tric cia e¢ thé do tinh
cdu tao, mdi cd quan’cé'chidc' nang cia né, hoat déng cna co thé
do khi thic ddy, biéu hién séng cha co thé duge nhan biét qua
than. Khi chét chi ¢on hinh hai, khéng con hoat dong cta khi va
khong con than. O day-chiryéunéivéhékinh lac.

Hé kinh lac

Hé kinh lac duge miédu ta kha ti mi xen lan véi eac ndi dung
y hoc quan trong khac & cac tai liéu kinh dién Té Vin, Linh
Khu, Nan Kinh. Tuy duge miéu ta kha ti mi, song do diéu kién
khoa hoc ky thuit khoa hoc thuc nghiém chua phat trién, nén
tit ca cac miéu ta trén déu chi dya trén nga quan (mat, tay,
mili, Ui, tai) khi eon séng va mé td thi khi da chét, vi vay chua
toan dién nhu ngay nay. Nhu: “O ngudi cao 8 xich (thudc ta),
thav da thit rd rang, co thé do bén ngoai, ¢6 thé sd nin dé thay
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duge (Linh Khu Kinh thily), mudi hai kinh déu cé déng mach
(mach dap) nén cé thé chi bit mach & thén khau cing ¢6 thé
chin dude bénh ctia ngi tang luc phd khoe hay bénh (Nan Kinh
didu 1), “Khi chét ¢6 thé gidi phiu dé xem su ciing mém cua
tang, su to nhd chia phi, su nhidu it cha thie an, su dai ngin
cug mach, sy trong duc cua huyét, su nhidu it cua khi, trong 12
kinh thi kinh nao da huyét thiéu khi, kinh nao thiéu huyét da
khi, kinh nao da huyét da khi, kinh nao thiéu huvét thiéu khi,
tat ca déu c¢6 s6 luong ca (Linh Khu Kinh thay), “Sau kish
duong d tay, ti tay dén dau, mbi kinh dai 5 xich c¢éng 3 trugng
(10 xich 1a 1 trugng); sau kinh 4m & tay, tit tay dén nguc, mdi
kinh dai 3 xich 5 thén cdng 2 truong 1 xich; sdu kinh dudng @
chén, tit chan 1én dén ddu méi kinh dai 8 xich, cdng 4 trudng 8
xich; sau kinh 4m ¢ chén, ti chan 1én dén nguc, méi kinh dai 6
xich 5 thén cong 3 trudng 9 xich; mach Ki€u tit chan dén mit,
méi mach dai 7 xich 5 thén, hai mach edng 1 trudng 5 xich;
mach Déc mach Nham mdi mach 4, 5 xich cong 9 xich, tat ca la
16 trugng 2 xich (Linh/Khu mach d9) {Chid y: Ngudi xua chia
chiéu cao cuia moi ngudi thanh 75 thén, 10 thon 1a 1 xich, 10
xich la 1 trugng. Thon nay.goi la ddng than thén), “Kinh mach
nidm sdu gilta cic bé cd khdng nhin thiy, cac mach ndi nhin
thay la lac mach (Linh Khu Kinh mach) v.v

Nhan thic ¢la ngudi xua v& kinh lac cing cé thay ddi va
hoan thién dan. Nhit: Trong Tuc ti thap nhit mach ciu kinh
(@m duong thap nhat mach cGu kinh) (Ton Quac Kiét Cham
cdu hoc Nhan dan vé sinh xuit ban xa 2004, trang 8-9), chi ¢
11 kinh, chua ¢6 Kinh Thil Quyét am tam bao), dén Ndi Kinh
mdi ¢6 12 kinh mach, kinh nhénh kinh cén, lae, dén Nan Kinh
méi héi du ky kinh bat mach. Vé hudng tudn hoan c¢aa kinh lac
ciing ¢6 thay déi. O Tic ti thap nhat mach céu kinh lan lugt la:
Tic tam duong, Ti tam dudng, Tuc tam &m, Ti nhi 4m, ¢6 9 kinh
bat diu ti¥ dau chi qua chi trén hoéc chi dudi 1én ddu hoac than,
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con Ti thai duong di ti dau dén ban tay, Tiéc Thai am di tit bung
dén ban chin, nghia la khéng co6 su tiép néi nhau, khong c6
nhéanh di ¢ than thé va nhanh di vao tang phu nhu 6 Néi kinh.

D6 hinh

Mai dén thé ky thit Il méi bat ddu e6 & Giap At kinh cta
Hoang Pha Mat, tiép dé 1a ¢ Bi cidp thién kim yéu phuong cta
Tén Tu Mao (581-682), Ngoai dai bi yéu ciia Vudng Pao (752),
ndi bat la tugng dong chim eltu cua Vuong Duy Nhit (987-
1067). Mai d&€n 1878 mdi c6 Cham citu d6 khao, 1935 Cham ciu
kinh huyét 46 khdo, 1936 Dong nhan kinh huyét d6 khao. Viéc
sip x&p huyét d dau cua cac dudng kinh cia cac tai liéu cing
khéng hoan toan gidng nhiing tai liéu ta dung hién nay.

Tuy nhan thite vé giai phiuco sy thay ddi, song nhan thiic
vé ngudn gée, vé biéu hién hoat déng cha hé kinh lac, vé tac
dung va vai trd caa né déi vdi con ngudi thi vé cd ban van nhu
trude. Nhu: “Ngudi ta duge sinh ra mdi ddu la tinh caa bd me
hgp thanh, tinh nay'sinh' naotay, xwonglam khung, mach lam
duong di cia dinh huy&t, gin dé giit xuong khép, ¢¢ nhuc lam
tudng vach dé bio vé bén trong, ‘da chie'dat va téc dai. Khi an
udng, thic an héa thanh-chat-dinh-dudng,-mach sé thong va khi
huyét van hanh trong mach di nuéi dudng cd thé (Linh Khu
kinh mach). Kinh mach c6 tac dung quyét dinh su séng cai chét
cGa con ngudi, 1a noi dan dén bénh tat, 1a ndi diéu hoa trang
thai hu thue, vi vay kinh mach khéng thé khéng théng (Linh
Khu kinh mach). Kinh mach 12 ndi huyét khi van hanh dé nuéi
dudng Am dudng, lam nhu nhuén gian xuong, lam linh Igi céac
khdp, cho nén khi huyét héa thi né luu hanh théng suét trong
mach, nudi dudng tét &m duong lam rin chic gin xuong va lam
cac khap linh lgi (Linh Khu ban tang).

Td& nhiing cal bat bién vé vai trd tac dung cua kinh lac va
cai ¢ bién vé nhan thic giai phau cd cua hé kinh lac, va so sanh
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vdi hé tim mach va tuan hoan mau caa v hoc hién dai. d& 1im
thue chat cua hé kinh lac €6 truyén la diéu ¢6 the dem lai hiéu
qua tot.

Hé kinh lac - hé tuan hoan mau

“Kinh lac 1a ndi huyét khi van hanh dé nudi dudng am
dudng, lJam nhu nhuan gin xudng, lam linh lgi cac khép, cho
nén khi huyét hoa thi né luu hanh thong sudt trong mach, nuéi
dudng t6t am duong, lam rin chic gan xuong, lam linh 1gi cac
khédp (Linh Khu ban tang).

Y hoc hién dai c6 hé théng tuén hoan mau cé chic nang van
chuyén chit giita cAc mé céc ¢d quan, gom c6 tim bom diy mau
di, mach dan mau t6i mé cip cho mébi cd quan mét lugng mau
hgp véi nhu cau ting lic cialting cd quan (Sinh i hoce tap I,
NXB Y hoc 1999, trang 176})-

Néu so sanh véi nhau, ta thdy rd hé théng cung cdp mau,
van chuyén huyét khi 3€ nudi dudng cd thé 1a hé kinh lac chay
hoe ¢80 truyén tliong duvong'véi hé théng tudn hoan mau cua y
hoc hién dai. C6 phdi d6 1a mét hé thong thuc thé duge moi
ngudi cong nhan'va duge goi vai tén khic nhau theo thdi dai xua
va nay hay khoéng?

Cdc yéu té céu thanh hé kinh lac - hé tuin hoan méu

D613 tAm tim, kinh lac kinh mach - mach mau, huyét dich.

Tdam tim: Y hoc ¢§ truyén goi 1a tdm, y hoc hién dai goi la
tim, va déu 1a tén goi cla qua tim.

- Téam:

Theo y hoc ¢é truyén, tim ¢é 2 céng nang: Mét la Tam la co
quan gquin chu, néu chu yén thi dudi yén, néu chu khong yén
thi 12 ¢6 quan (tdc luc phu nga tang va tdm bac) déu nguy (T§
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Vén Linh lam bi dién), tam 13 éng chi 16n cua ngit tang luc pha,
néu tam khoe thi ta khi khéng xam pham dude, coén néu ta khi
véio duge tam thi thin sé di, va thin di thi chét (Linh Khu ta
khach). Cé thé hiéu 1a: Tam la co quan quyét dinh su séng chét
ctia ¢¢ thé.

Hai 1a Tam chi huyét mach cia toan thin (T8 Vin Nuy
ludn) va tit cd huyét déu thudc vé tim (T6 Van Ngi tang sinh
thanh ludn). Cé thé€ higu tim mach va huyét 12 mét hé thong
trong d6 tim giit vai trd cha dao, mach 1a ndi huyét tuan hoan,
va hqyé’t dich 1a vat chit d€ nuéi dudng va duy tri sy séng cla
ca the.

- Tim:

Tim chi yéu ¢ cong ning duy tri sy tuén hodn lién tuc clia
mau trong cd thé. Hoat déng cg ban caa tim 1a bom ddy mau tit
tim ra mach méau, tim phai bom'mau 1én phdi, tim trai bom mau
ra ngoai vi. Hoat déng nay bae gém hang loat nhiing qua trinh
goi 12 ehu ki tim. S& chu ki tim binh thuong 1a 60-80 1an /phit.
Chu ki tim gém ¢é:; TAm nhi thu, tdm that thu, tim truong toan
bd. Mau vao tim va ra khoi tim dién ra nhu sau: Mau ¢ tinh
mach chl trén va tinh mach, chli dudi da bj.khi oxy déu d6 vae
tdm nhi phai, con mau dugc oxy héa tiz bén tinh mach phéi dé
vao tdm nhi trai. Tiép dén 14 tAm nhi thu: Mau khtt oxy tit tam
nhi phai bj ddy vao tadm that phai, mau dude oxy héa tit tAm nhi
trai bj ddy vao tm that trai. Tiép dén 1a tim that thu: Mau kha
oxy tif tam that phai bj ddy vao déng mach phdi (dé d&n phéi
trao déi khi 6 ph& nang 18y oxy vao dé thanh mau oxy héa réi vé
tim), mau dudc oxy héa 6 tam that trai bi ddy vao déng mach
cht (dé di d&n ciac md, cung cép oxy cho cdc mé va dua CO, tit
cdc mo v& tim trd thanh mau khiu oxy) (theo Ross vd Wilson,
Giai phiu hoc va sinh 1y hoc ngubi khoe va ngudi ¢é6 bénh NXB
Y hoc 1999, trang 122) C6 thé thay mau duge oxy hoa bat diu
tir qua trinh trao d8i khi ¢ phéi sau d6 méi vé tim dé di toan

théan.
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* So sanh nhan thic cha v hoc ¢d truvén véi v hoc hién dai
ta thiy chic nang cha huyét mach cla tam chinh 13 chuc nang
duy tri tuin hoan mau trong cd thé cha tim. Do thay khi tim
ngiing dap thi chét, nén tim ¢én chiec nang chu thin (chu su
song). Y hoc hién dai tuy khong ghi day la chite nang cua tim
song cing khang dinh vai tré nay trong cip citu va coi tim dap
1a biéu hién cta sinh tén, muén danh lai su séng cho bénh nhin
nhét thiét phai 1dm cho tim dap lai. Khi da song rdi thi mdi
trién khai céc diéu tri khac. Con khi tim nging dap thi cac cép
citu can thiép khac hau nhu khong con tae dung.

- Kinh lac - mach mau:

Y hoc cd truyén goi 1a kinh lac (kinh mach, kinh toai, mach,
lac mach), y hoc hién dai goi 14 mach mau vdi ddng mach, tinh
mach, mao mach.

— Kinh lac (kinh mach):

Y hoc ¢é truyén cho ring mach la mét ciu thanh cta co thé
con ngudi tit trong bao thai, Ngudi ta dudc sinh ra méi diu la
tinh cua bd me hop ‘thanh; tinh 'niay sinh nao tdy, xuong lam
khung, mach lam dudng di cba dinh huyét, gan dé giit xuong
khdp, co nhuc 14m' tudng vach dé bao vé bén trong, da chie dai
va téc dai. Khi amudng-thidc-dn-hdéa-thanh chit dinh dudng
mach sé théng va khi huyét van hanh trong mach dé di nuéi
dudng cd thé (Linh Khu Kinh mach).

Mach 14 hgp cua tdm (Linh Khu Ngii tang sinh thanh luan),
14 phu (ndi tri ngu) cha huyét (T4 Van Mach yéu tinh vi luan),
12 nai dinh khi dav &p chi & d6 ma khong c6 chd thoat (Linh Khu
Quyét khi), chi 1a noi huyét khi van hanh, khéng phai la khi
cing khéng phai la huyét (Truong Canh Nhac), 1a noi huvét khi
van hanh dé nuéi dudng im duong, nhu nhuan gan xudng, lam
linh hoat ¢ae khdp (Linh Khu Ban tang). Cé thé thay mach la
mét bo phan ciu thanh cia co thé, 1a hé théng éng lién théng
khép kin dé huyét khi van hanh khong ngiing trong co thé. Hé
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1hdng nay con dude goi la kinh lae¢, kinh mach, mach, lac mach,
kinh toai 3 trong cdc tai liéu Tic tf thap nhat mach ciu kinh,
“Nbi kinh, “Nan Kinh” va ngay nay.

Cau tric caa hé kinh lac dude bd sung dan. Méi ddu ¢6 11
mach (Tide ¢ thép nhdt mach ciu kinh), roi ting 1én hé kinh
mach (12 kinh chinh, 12 kinh nhéanh, 15 (16) lac mach - N&i
kinh), réi thém 8 mach ki kinh (Nan Kinh).

Pén nay da cé mdét hé kinh lac tuong déi hodn chinh bao
gom: 12 kinh chinh (12 kinh nhanh), 15 lac, ky kinh bat mach.

Mudi hai kinh chinh, chi thé caa hé kinh lac, cu thé a;

~ Ba kinh 4m & tay (Tha Thai Am phé, Tha Quyét Am tim
bao, Thu Thiéu 4m tdm), ba kinh ducng & tay (Tha Thai duong
tiéu trudng, Thi Thiu dudng tam tidu, Thu Duong minh dai
trudng), ba kinh 4m 6 chan (Tue/ Thai Am ti, Tvc Thid€u am than,
Tie Quyét Am ean), ba kinh-dudng & chan (Thc Thai duong bang
quang, Tic Thiéu ducng ddm, Tdc Duong minh vi), Mdi dudng
kinh chinh e6 mét kinh nhanh mang tén kinh c¢hinh 12 ndi tuan
hodn cua kinh khi.

- Hufng tuan hoan co ban ctalcae kinh 4m kinh duong
theo nguyén tdc Am thing duong gidng. Cu thé: ba kinh am &
tay di tit tang dén tay, ba kinh duong ¢ tay di ti tay dén dauy, ba
kinh dudng d chan di t& ddu xudéng chin, ba kinh Am d chian di
tit chin 1én bung (Linh Khu nghich thuan phi sidu).

Cac kinh lién ti€p nhau thanh mdt vong khép kin (Linh
Khu ti khi tang phu bénh hinh), 1an Jugt nhu sau: “Khi huyét
bit ddu ti trung tiéu d8 vao Thi Thai am, Tha Duong minh,
Tha Duong minh d8 vao Tdc Ducng minh Tac Thai 4m, Tdc
Thai 4m d6 vao Tha Thi€u am Tha Thai dudng, Tha Thai duong
dé vao Tuac Thai duong Tic Thiéu am, Tiic Thidu dm dé vao Tha
Quyét Am Tha Thiéu duong, Tha Thidu duong d6 vao Tic Thicu
dudng Tic Quyét 4m, Tic Quyét Am lai d6 vao Tha Thai am
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(Nan Kinh, diéu 23). Co thé'thdy vong tuan hoan nay bat dou tit
Thdi am phé, két thic ¢ Quyét @m can va tiép tuc vong mdi.

- Lugng huvét khi d trong cac kinh ciing ¢o khac nhau.
Thai dudng thudng da huyét thiéu khi, Quvét am thuong d‘a
huyét thiéu khi, Thiéu duong thudng da khi thiéu huvét, Thiéu
am thudng da khi thiéu huyét, Thai am thudng da khi thiéu
huyét, Duong minh thuong da khi da huyét (Té Van Khi huyat
hinh chi).

—~ MaAi kinh chinh ¢6 1 kinh nhanh. Kinh nhanh dudng lai
vé ban kinh, kinh nhanh am vé nhap véi kinh duong ¢6 quan hé
biéu li dé thong sudt 1ién lac &m duong.

Muai lam lac (cé tai liéu ghi 16 lac):

“ Cac mach di 6 néng phin thdy déu 1a lac (Linh Khu Kinh
mach). Kinh mach ¢ li, nhanh di ngang cta né la lac, nhanh cua
lac 14 tén (Linh Khu Kinh mach). Mé1 kinh chinh ¢6 1 lac, mach
Nhéam, mach Ddc ¢6 1 lac, tie6 thém 1 dai lac. T6 Van binh
nhéan khi tuong luin con ghi vi cé thém 1 lac. Tong cong cb 15-
16 lac.

Nhu vay ¢6 mét hé thong lac ctia kinh dudng, lac cia kinh
am, phén nhd dan thanh ton lac, hop thanh mét mang luéi dé
am dudng giao héa cung cip tét dinh dudng (huyét khi) trao déi
chét gita eac td chie cha co thé vdi mau, dua mau ti kinh mach
dén td chic va ngugc lai.

Ki kinh bat mach:

— “Ki kinh bat mach khéng thudc pham vi 12 kinh, gdm ¢6:
mach Duong duy, mach Am duy, mach Duong kiéu, mach Am
kiéu, mach Xung, mach Ddc, mach Nham, mach Ddi. Trong
ngudi ¢ 27 khi cua kinh lac gdm cta 12 kinh chinh vi 15 lac
tudng théng véi nhau khi tudn hoan, con 8 mach nav khéng
thudc pham vi trén, gidng nhu hé théng kinh lae 1a nhiing déng
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chay, khi ¢6 mua to nudc phai tran ra ngoai, lic dé nudc sé vao
bat mach, dé la nai dy trid chi khdng thude pham vi 12 kinh
chinh” (Nan Kinh, diéu 28).

~ Npgoai tac dung trén, médt s6 tai liéu sau nay con cho ring
ki kinh bat mach con bé sung ché thiéu hut cua 12 kinh chinh,
nhu: “Mach Nham 1a bé caa kinh am (Cham citu dai thanh), la
gdc cha sinh dudng cha ngudi (Thai binh thianh hué phuong),
mach Déc 13 d6 cuong ctia kinh duong (Thap td kinh phat huy),
mach Xung cé khf triang thinh (Thai t3), 1a bé ctia 12 kinh, bé
cua ngii tang luc pha, 14 b8 cda huyét, Am duy Duong duy lién
hé 12 dudng kinh, diéu héa su van hanh khi huyét ctia ching.
Mach Ddi diéu héa kinh khi eta cée kinh.

— Mach madu:

Y hoc hién dai cho rdng(mach mau 1a hé théng éng din
chita mgt lugng méau nhat dinh dé nudi dudng co thé va duy tri
huyét d4p & mic binh thuong. Hé mach ¢6 3 loai: Déng mach,
tinh mach, mao mach,

Cac déng mach: Cac déng mach cé chitc ning van chuyén
mau dudi ap sudt cao, nén.thanh mach khée bén, dan mau
nhanh. Céc tiéu doéng mach la cic nhanh cudi cing cia hé dong
mach, hoat déng nhu cac van diéu hoa lugng mau dén mao
mach tiy nhu cdu. D6 13 nhd ¢6 18p co khoe cila thanh mach ¢
thé déng tit hoic md réng cho mau chay qua.

Céc tinh mach: Céac tidu tinh mach thu gom mau tif mao
tinh mach, hdi tu ddn thanh tinh mach ngay mét to hon, 6 diy
¢6 mau khit oxy. Céac tinh mach 1 6ng din mau tif md vé tim, 1&
noi chita mau quan trong. Thanh tinh mach mong 12 1dp co ¢6
thé co gian dé thay déi sitc chita mau du tri tiy nhu ciu (Sinh
1y hoe tap I, NXB Y hoc 1999, trang 190). G trong tinh mach ¢6
téi 64% lugng mAu cia hé tuin hoan. Binh thudng ¢6 thé mat
20% téng lugng mAau ma chde ning tuan hoan van binh thudng,
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nhd chiic nang chiia miu cha hé tinh mach. Lic nay tinh mach
dén mau vao tuidn hoan d& dam bao cho tuan hean duge binh
thuong (sach da dan, trang 219).

Cac mao mach: Mao mach ¢6 chitc nang trao déi dich, chat
dinh dudng, hoocmén nén thanh mach mong, thim cac chat ¢é
phéin ti nho. Cac mao mach & giila tiéu déng mach, tiéu tinh
mach, néi tiép cac tiéu déng mach va tiéu tinh mach, 1am thanh
mdt mang ludi noi ti€p gita déng mach tinh mach & cac mo.

- Tuén hoan mdu:

Dé thuan 1gi cho vidée mb ta, tudn hoan mau duge chia lam 3
phin: tuan hoan phoi con goi la tiéu tuin hoan, tuan hoan hé
théng ¢dn goi 12 da1 tuin hoan, va tufn hoan cia.

Tuén hoan phdi gém tuan hoan cda mau khit oxy vé tim, ti
tam that phai téi phdi, ti phéi dua mau oxy héa vé tam nhi trai.
Nhiém vu ciha nd la: bai ti€t cacbon dioxit (CO,) tit mau ra phé
nang va hip thu oxy (O,) tif phé nang vao méu, titc 14 chuyén
mau ti trang thai khi oxy sang trang thai 'dudc oxy hoa.

Tuan hoan;phdi dude ti€n hanh nhu sau: dong mach hoic
than déng mach phdi mang mau khit oxy réi tim ¢ phén trén
that phai, di 1én trén rdi chia thanh ddng mach phéi phai, déng
mach phéi trai dé vao phdi phai va phdi trai. Vao dén phéi,
chiing duge chia thanh cac dong mach, tiéu déng mach, mao
mach. Mau & mao mach va khi 8 phé nang cé su trao d6i céac
chiat khi: thai CO, ra phé& nang va hip thu O, ti phé nang vio
méu. Qua trinh chuyén mau ti khi oxy thanh dude oxv héa nay
duge hoan thanh ¢ diy. Cac mao mach mang méu duge oxy héa
chap lai dé thanh 2 tinh mach phdi, ra khéi phéi, mang mau
duge oxy héa vé tdm nhi trai. Khi tdm nhi thu, mau nay duge
day vao tam that trai. Khi tim thit thu thi mau duge oxy héa
duge ddy vao dong mach chd, ddng mach ddu tién cda tuin
hoan hé théng. Cé thé thiy noi khdi dau cha tuidn hoan mau
duge oxy héa 1a phdi tinh mach phéi.
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Tuén hoan hé théng la tuén hoan ¢ia mau dude oxy hda di
toan than dé cung cip oxy va cac chat dinh dudng cho cac md.
Tuan hoan hé thdng duge tién hanh nhu sau: Mau dude oxy hoa
duge bam ra khoi that trai vao dgng mach chu. Déng mach chu
nhan toan b khéi lugng mau dé va théng qua cdc nhanh dong
mach chd dé di khdp cd thé: déng mach chii 18n (¢6 nhanh vao
déng mach vanh nudi tim), cung déng mach chu (cé6 déng mach
canh chung d€ nuéi dudng diu c8, déng mach dusi don dé nudi
dudng chi trén), dong mach chu xudng {(cé cic ddng mach nubi
phdi, thuc quan, gian sudn), déng mach chd bung (cé cac dong
mach nudi co hoanh, thin tang (nuéi vi, 1ach, gan , ruét, budng
tritng, tinh hoan, va chi duadi).

Tuidn hoan tinh mach ¢6 chic ning cha yéu 1a dua mau khi
oxy tit cdc mao mach tinh mach vé tim dé thai CO, ra ngoai.
Tudn hoan tinh mach dién ra théo 2 dudng nhu sau:

Thit nhat 13 cae tinh mach d ddu ¢8, céc tinh mach chi trén,
céc tinh mach 0 16ng ngdc & phin trén cd hoanh cta co thé dé
vao tinh mach cht trén. Péng thdi cac tinh mach & tang trong §
bung, cac tinh machichi duéi ‘duge @8 viaotinh mach chau chung
phai va trai d6 vao tinh mach chh dudi - tie 14 mAu cha tat ca
cac tinh mach ¢liadae bd phan dudiccd hoanh chia co thé vé tam
nhi phai.

Thit hai 12 tudn hoan clta. Mau clia tinh mach chuyén tit
ludi mao mach & trong & bung ctia ng tiéu hoa, cha lach, cla
tuy van chuyén téi gan. Mau nay phai di qua mét luéi mao
mach thi hai § trong gan trude khi vao tuan hoin chung theo
dudng tinh mach chd dudi. Dac diém cia mau tinh mach nay 12
da ¢6 thém cac chat dinh dudng mdi duge hip thu va duge gan
bi€n d8i diéu hoa trude khi cung cip dinh dudng cho cac phin
ctia cd thé.

Cé thé thav tuan hoan phdi da chuyén mau khit oxv thanh
mau duge oxy hoa, ¢on tudn hoan cua da cung cidp cho mau
nhitng chat dinh dudng can thiét cho cd thé.

177

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

So sanh nhan thic cia v hoe ¢d truyén va v hoc hién dai vé
kinh lac - mach, tuin hoan cta hé kinh lac va hé tuan hoan
mau ta thiy c6 nhing nét hoan toan gidng nhau dé 1a:

Kinh lac (kinh mach, lac mach, tén lac) va hé mach mau
déu 12 6ng din méau khép kin tif to dén nhé, di khap nai, c6 di c6
vé dé dua huyét khi di toan than va thai than khi ra ngoa.

Kinh lac ¢6 cac duong 1dn lugt di vao va ra luc phu ngh tang
véi tén goi tat 14 Kinh phé, Kinh dai trudng, Kinh vi, Kinh tj,
Kinh tim, Kinh tiéu truong, Kinh bang quang, Kinh than, Kinh
tdm bao, Kinh tam tiéu, Kinh dém, Kinh can ré1 vé phé, nghia
12 bt dau ti phé, tan ciing § can dé lai vé phé.

Con y hoc hién dai ciing ¢é hé thong mach mau vao va ra
cac cd quan qua déng mach chl véi ¢ie nhanh 1én daiu cé, ra chi
trén, & nguc tim phdi, d tang trong bung va thanh bung chi duéi,
ciing bit ddu tit phdi va-qua) tudn hoan clfta & gan dé ddm bao
cho moi chitc ning cda con nguoi.

Trong kinh lac c6 kinh 4m va kinh dudng ¢6 quan hé biéu 1,
méi kinh chinh ¢6 mét kinh nhanh, va hé théng lac mach tuong
ing. Trong v hoc hién dai méi ddng mach c6 mét tinh mach
tudng {ng va hé thong mao déng tinh mach. Trong kinh lac ¢
céc kinh Thai am, Thidu am, Thiéu duong da khi thiéu huyét,
Thai duong Thiéa dudng da huyét thidu khi va Dugng minh da
khi da huyét, trong hé mach mau cua y hoc hién dai c6 dong
mach mau duge oxy héa, tinh mach mau khi oxy, va tuan hoan
cla méu cd nhiéu chit dinh dudng.

Trong kinh lac c6 mach Nham 12 bé ctia 4m, mach Déc 1a bé cia
duong, trong hé mach méau 12 déng mach chii quan 1y viée phén phdi
mau oxy héa, tinh mach chu la ndi tip hgp mau khit oxy.

Trong kinh lac c6 ki kinh bat mach 14 noi chia huyét khi
khi né day ma kinh lac khéng chiia hét, thi trong hé mach mau,
hé thong tinh mach 12 noi chda 64% mau toan than, dam bao
cho tuin hoan binh thudng.
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Khac nhau rd rét nhat 1a ngudi xua chi quan sat bang mat,
tuy ti mi song khong thé chinh xic cu thé nhu y hoc hién dat di
c6 cong cu la khoa hoc giai phau thdc nghiém. Xir néu ¥ kién
cia GS Db Xuin Hop trong tdi liéu Mot sé thuyét co ban vé y
hoc ¢d truyén qua cic thoi dai (1978 Trudng dai hoc Quan y,
trang 6-7): “O chiu Au, éng Hippocrate (430-377 TCN) ngudi Hi
lap, 6ng Galien (130-201 SCN) ¢cén md khi @& hoc vé ngudi; tuy
éng Hippocrate dugc coi 13 thay t8 caa y hoc tiy du, nhung éng
lai nham coi dong mach nhu éng déin khi, vi thay khi chét cac
dong mach khong ¢6 méAu. That ra khi ngudi chét, mau ¢ cac
d6ng mach do sy co bép cua cdc thanh déng mach (c6 nhiéu sogi
¢d va soi dan héj) va do su ddy mau con du lai caa tim nén duge
chuyén sang cac tinh mach va tu tap & d6”. Song tit thé ki XVI-
XX, ché& dd tu ban ra ddi & chdu Au, khea hoc tu nhién ¢é nhitng
taén bd quan trong. V& giai phiu hoc Vesale (1514-1564, BI) qua
mé td thi da viét 7 cudn sach vé ciu tao con ngudi. Nhidu
nghnen citu vé sinh 1y hoc di 'xudt hién: phudng phap giai phau
caa Servel (1511-1553) tim ra tuin hoan phdi, William Harve ey
(1578-1657) ching minh. dude tim bom mau di quanh c¢d the,
phat hién ra hé thdng tuan hoan mau. Va Malpighi (1628- 1694)
nhd quan sat bang kinh hién vi tim duge tuin hoan mao mach
phéi (Sinh Ii hoc tap I, trang 23). T¥ dé hinh thanh hé théng
tuan hoan mau kha hoan chinh.

Con trong y hoc c6 truyén, khi chét ¢6 thé giai phidu dé xem
sy dai ngan ciua mach, sy trong duc cia huyét, su nhiéu it cua
khi, trong 12 kinh mach thi kinh nae thiéu huyét da khi, kinh
nao da huy&t thiéu khi, kinh nao da huyét da khi, kinh nao
thiéu huyét thiéu khi, tit ca déu cé sé lugng ca (Linh Khu Kinh
thay), Vi khong gin duge véi khoa hoc ky thuft hién dai, y hoc
6 truyén vin dung & mic d ci. Cach mbd tad tuy khéc nhau,
nhung néi dung vé cd ban gidng nhau déu mé td mét hé thdng
c6 chite ning dua khi huyét di nudi dudng cd thé.
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Mach dip

- Y hoc ¢8 truyén khi thiét mach (bt mach) thi thay cé
mach dap (déng mach). O 12 kinh mach déu c6 mach dap (dong
mach), ¢6 phuong phéap chi théng qua mach thén khéu cung ¢6
thé chin doan dude bénh cia ngi tang luc pha. D6 1a cach xéc
dinh sy t&t hay x&u, sy séng hay chét cia ngudi bénh (Nan Kinh
diéu 1).

~ Y hoc hién dai thi cho réang mach d4p 1a hién tugng dagc
déng cta ap suft déng mach trong chu ki tim va hién tugng
séng rung dong thanh mach (3 ¢ tay déng mach quay) ma
ngén tay thay thubc dit vio c6 thé cam nhan thiy duge (Sinh ly
hoc I, NXB Y hoc 1999, trang 197). Hoéc mach 1a mét soéng cing
phéng va kéo dai ra ma ta cAm thay trén thanh déng mach do
t&m .that trai co, ddy tit40-80, ml méu vao déng mach chil da
ddy mau. Khi déng mach chii phéng ra mot séng lan doc theo
thanh cla chc déng mach ¢é thé duge ép nhe trén nén xuong
(Ross va Wilson, Giai phiu hoc va sinh 1i hoe ngudi khoe va
ngudi bénh, NXB Y hoc 1996, trang 126).

— Nazn Kinh dich thich giai thich diéu 1 caa Nan Kinh da

cu thé héa cac.chd mach dap (déng mach) cia 12 kinh trang véi
cac déng mach cua y hoc hién dai nhu sau:

Kinh ph€ ¢é: Trung phi - ddng mach nguc mom cing vai,
Véin mon ddng mach nguc mom cung vai (a. thoraco gcromialis),
Thién pht - déng mach canh tay, Hiép bach .- ddng mach canh
tay (a. brachialis).

Kinh dai trang cé6: Hgp céc - dong mach quay, Duong khé
déng mach quay (a. radialis).

Kinh tam e6: Cue tuyén - ddong mach néch (a. exillaris),
Than mén déng mach tru (a. ulnaris).

Kinh tiéu trusng c6: Thién song - déng mach canh ngoai
{(a. carotis lateralis).
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Kinh tam bao ¢é: Lao cung - cung déng mach gan tay (arcus
palmaris).

Kinh tam tiéu c6: Hoa liéu - dong mach thai duong néng (a.
temporalis superficialis).

Kinh ti c¢6: Co mén - doéng mach diui néng (a. femoris
superficialis), Xung mén - déng mach dui ngoai (a. circomflexa
femoralis lateralis).

Kinh vj ¢6: Pai nghinh - ddng mach mat (a. facialis), Nhin
nghinh - déng mach canh trong (a. carotis interna), Khi nhai -
déng mach thanh bung néng (a. epigastrica superficielis), Xung
duong - déng mach mu chén (a. dorsalis).

Kinh than cé: Théai khé - dong mach chay sau (e. tibialis
posterior), Am céec - dgng mach trén gdi trong (a. genus superior
medialis).

Kinh bang quang cé: Uy trung - déng mach khoeo (a.
poplitée).

Kinh can c6: Thai xung --déng mach muxuong ban chian (a.
metatarseae dorsales), Ngi li - ddng mach dui (a. femoralis), Am
liém - déng mach duingodi{a. circonflexa femoris lateralis).

Kinh ddm cé6: Thinh hi - dong mach thai duong néng, Ham
yém - dong mach thai duong nong (a. temporalis superficialis).

— Cé6 thé thdy tuy tén goi cia y hoc cf truyén va y hoe hién
dai ¢6 khac nhau nhung déu la cing mot loai dong mach. Va céc
déng mach ¢ dau (nhu ddéng mach thai duong néng, déng mach
tran, déng mach mat), cdc ddng mach & ¢ (déng mach canh), &
nguc (déng mach mém cung vai), cic dong mach d chi trén (nhu
déng mach nach, déng mach canh tay, dong mach quay, déng
mach tru, déng mach gan tay chung), cic déng mach & chi dudi
(déng mach thanh bung néng, dong mach dui, déng mach ma
dui, ddng mach chay trude, dong mach chay sau, dong mach
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trén gd1 trong, ddng mach mu chan, déng mach xuong ban chan)
da dugc ghi lai va déu gan vdi 12 kinh mach.

Dua vao hoat dong caa kinh lac, ciing 1a hoat dong cua hé
tudn hoan dé danh gia tinh trang bénh, su séng chét la nhan
dinh chung ciia ca y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai.

Huyét dich

Ca y hoc ¢8 truyén va y hoc hién dai déu khing dinh luu
théng trong kinh lac - mach mau 1a huyét khi - huyét dich.

- Huyét dich theo y hoc ¢6 truyén

Nguén géc: “Trung tiéu nhan khi ciia thitc in udng qua tac
dung cia ti, tach phan tinh hoa ra réi bién thanh d6 dé nuéi
duéng con ngudi, dé 1a huyét” (Linh Khu Quyét khi) (1 thic an
udng thanh huyét dich néi chung).

“Dinh khi 14 tin dich ma thic 4n udng tiét ra dé vao mach
héa thanh huyét dé nudi dudng tid chi, 48 vao ngi tang luc pha,
van hanh trong toan thin dngvdi thdi gian 100 khic clia mét
ngay dém” (Linh Khu Ta khach) (tit thdc an udng thanh dinh
khi trong huyét dich).

“( trung tiéu, tinh hoa cia thic in udng dudi dang tin dich
di 1én tuéi vao khe gidia cac co, thim vao tdn mach, sau do tan
dich nay duge bién thanh mau dd. Huyét hoa thi ton mach day va
tran ra vae lac mach, lac mach day thi vao kinh mach” (Lith Khu
Ung thu) (tii thic &n uéng thanh dich thé trong huyét dich).

“Than sinh c6t tuy, tiy lam day xudng, xuong 1a hgp cua
than va nudi téc” (T8 V&n). “Than khi khong hao tén thi né dua
tinh (hau thién) vé than dé thanh tinh (tang & than). Tinh ma
khéng tiét ra thi duge dua vé can ¢é héa thanh huyét” (Truong
thj y théng) (ti tdy xudng thanh huyét ciu trong huyét dich).

Y hoc ¢8 truvén cén cho ring ngoai huyst dich con khi tudn
hean trong kinh lac. Vay 1a khi gi? Dé 13 dinh khi va téng khi.
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Linh Khu Ta khach viét: Ngii coc vao da day duge tiéu hoa
roi thi cén ba, tan dich va tong khi sé di 3 dudng khac nhau.
Téng khi tich & trong ngye, xudt ra ngoai theo dudng hau hong,
vao tam mach (sach Thai t& sita 14 tam phé) va thiic ddy hd hép,
Dinh khi tit tan dich tiét ra, d8 vao mach, héa thanh huyét dé
nudi td chi, dudng ngii tang luc phé va tuan hoin 50 chu ki
trong 1 ngay dém.

Linh Khu Ngii vi con viét (trang 388): con dai khi tu ma
khéng tan, tich & trong ngyuc d chd goi 13 khi hai. Dai khi nay tix
phé xuét ra ngoai, theo dudng hiu hong dé ra va vao, khi thd ra
thi khi xuat, khi hit vao thi khi nhap, nhu vay khi tréi va tinh
khi cua thitc &n sé két hop véi nhau 1a ngudn goc chll yéu cha
viée duy tri siic khoe. Tinh khi cia trgi dit nay la téng khi (dai
khi), nua ngay khéng an thi khi suy, 1 ngay khéng 4n thi khi
thiéu.

C6 thé thay huyét dich caa y-hoc ¢d truyén ¢ dinh khi, téng
khi, tin dich ¢é ngudn gde tir thic dn va huyét tir tiy xuong
sinh ra. Huyét dich tuin hoin & kinh toai dé nuéi dudng toan
thin (kinh toai cling la kinh lac).

— Huyét dich theo y hoc hién dui:

Theo y hoc, mau cha yéu gom huyét tuong (tir thitc dn uang)
va té bao méu (ta tay xuong) lo Iing trong huyét tudng. H'uyét
tuong chi€m khoang 55% con té€ bao chiém khoang 45% thé tich
mau.

Huyét tudng 12 dich 1dng mau, mau vang chanh gém nude
(90-92%) va cac chit hoa tan bao gom: Cac protein huyét tudng
(albumin, globulin, fibrinogen, cac y&u t& dong mau); Cac mudi
vé ¢d (natri chlorua, natri bicacbonat, kali, magné, phopho, sit,
calei, dong, iod, eéban); Cac chat dinh dudng tit thic 4n dia duoe
tieu héa (monosaccharid tif cac cacbonhydrat, cac acid amin ti
cac protein, cac acid béo va glycerol tit cac chit béo, cac vitamin
tir hau hét cae loai thite 4n); Céac chat ¢dn ba hiu ed (uré, acid
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uric, creatinin); Cac hormon; Cac men (ching han nhu cac yéu
td déng mau khac); Cac khang thé: Cae chat khi toxy. earbon
dioxit, nitrogen).

Cac t&€ bao mau 1d ling trong huyét tudng gdbm hong cau,
bach cau, tiéu cau. O day chi néi vé hdng cau, bach cau.

Héng cau dudc tao nén trong tuy dé cua xuong va trai qua
mét sd giai doan phat trién trudc khi vao mau. Tud tho cua
hdng ciu tuin hoan trong mau la khoang 120 ngay. Cé khoang
5x10" héng cdu trong mbi lit mau, cd thé ngudi trudng thanh cé
5-6 lit mau. Hong ciu la t& bac tron hinh dia, hai mat 1ém
khong ¢6 nhén, c6 duong kinh khoang 7 micromet (1 micromet =
1 phan triéu mét) chita hemoglobin két hgp véi oxy & phéi va
van chuyén dén moi ngi-qua dudng déng mach, va két hop vai
cacbon dioxit thai ra tit|céc 1€ bao va van chuyén vé phédi qua
duong tinh mach. Nhu cdu nhip oxy va dao thai cacbon dioxit
tang lén khi hoat ddng elta t& bao ting 1én, va qua hoat dong
cua ho hap.

Bach cau la nhitng t& bao c6 kha nang van déng, dude tao
nén mt phan trong tiy xuong va mét phan trong cidc md bach
huyét. Sau khi dude tao ra, chung dugc dua vao mau, dude
chuyén di khipcothé aé duoc su dung, dic biét 1a cac vang dang
bi viém nhiém dé chéng lai cac tac nhan giy nhiém trung, loai bd
cac t&€ bao chét do gia, cac t&€ bao bi tén thuong do bénh tat,

Bach ciu gom bach cdu hat, bach cdu ménd, bach ciu
lymphd. Bach cdu hat khi duge giai phéng tit tiy xudng sé ton
tai trong mau 4-8 gig, khoang 4-5 ngay trong mé. Khi ca thé bi
nhiém khuin né van déng dén ndi bi viém thyc hién chie nang
bao vé réi bi pha hily. Bach cdu ménd ciing tén tai trong mau,
luu théng 10-20 g0 r6i xuyén mach vao cac md va tré thanh dai
thuc bao cda md, toén tai hang thang, hang nam cho dén lic bj
pha hay sau khi da 1am xong nhiém vu.
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Bach cau lymphé dude tao tit cac mé bach huyvét, theo bach
mach vio mau. Sau it gio chiing xuyén mach vao cac mé, tyo lai
bach mach rdi vao miu. Nhu vay da cé6 sy tuan hoean lién tuc cua
bach cau lymphd qua cac mé. Bach cau lymphd cé doi séng dai
hang thang hoic hang ndm tiy thudc vio nhu cu cia cd thé.

So sanh nhén thic cua y hoc ¢d truyén véi y hoc hién dai ta
thay dinh khi tudng ty huyét tuong, huyét bao gdm ca hong cau,
bach cdu va lymphé trong bach mach, (Trong y hoc ¢é truyén cé
vé khi ¢6 tac dung nhu bach cdu lymphd trong bach mach song
duge midu ta 12 tuin hoan ngoai mach cho nén khéng dua vao
déy).

Két luan

Qua phén tich nhiing tu-liéu vé kinh lac, tAm mach, huyét
cta y hoc ¢§ truyén véi tu liéu vé tudn hodn mau (tim - mach
mau maéu) cha y hoc hién dai, ¢ thé k&t luan hé kinh lac clia y
hee ¢d truyén chinh 12 hé mach mau ciia y hoc hién dai.

1. Hé kinh lac 13 ndi huyét khi van hanh dé nuéi dudng am
ducng, nhu nhuin gin xuong, 1Am khép linh hoat. Khi huyét
hda thi né luu hanh théng suét trong mach di nuéi dudng tot
am duong, lam ran chic gan xudng, lam linh ldi cac khép va
tim cha huy8t mach.

Hé thdéng tuan hoan mau c6 chiic ning van chuyén chat
gilta cdc md cac ¢o quan, gdm tim bom day mau di, mach din
mau tdi mé cadp cho mdi ed quan mét lugng mau hop véi nhu ciu
titng liae ciia ting ¢8 quan. Vé o ban chiic ning ca hai hé kinh
lac va tuan hoan mau la mét.

2. Tam la cd quan quin cha quyét dinh su séng chét, tAm
chti huyét mach, c6 thé hiéu tAm mach va huyét 14 mot hé thong
trong dé tdm giit vai trd chu dao, mach 1a ndi huyét tuan hoan,
va huyét dich 1a vat chit dé nuéi dudng duy tri su séng cia cd
thé.
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Tim 14 co quan ¢6 vai trd chinh duy tri su tuan hoan lién tuc
trong cd thé. Hoat dong co ban cua tim 1a bom day mau tu tim
ra mach mau, tim phai bom mau khu oxy 1én phé:i. tim trai bom
mau oxy héa ra ngoai vi dé nuéi dudng toan thin. Tim con dap
thi cén sdng, tim nging dap thi chét. Chic nang cua tam va tim
1a mét. Vé ¢g ban tdm va tim 1a mét.

3. Kinh lac 1a mét cau thanh cla co th& ¢6 tir bao thai mach
lam dudng di cua dinh huyét, khi 4n udéng thic an héa thanh
chat dinh dudng mach sé théng va khi huyét van hanh trong
mach dé nudi dudng cd thé. Mach 14 hop cha tam la phd cda
huyét, 14 ngi van hanh eta khi huyét, khéng phai 1a khi, ciing
khéng phai 1a huyét.

M3i tang phtt déu ¢6 1 kinh mach dua huyét khi dén aé duy
tri sy s6ng va hoat dong cua cic tang phi va co quan ¢d quan hé
vdi tang phu.

Cé nhiing kinh mach tif ngoai vi vé trung tidm va c6 nhiing
kinh mach di d trung tam ta ngoai vi, va lugng huvét khi d cac
mach khac nhau tiy vai tro cna tang phu, va di theo vong khép
kin, ndi thong voi nhau bai' cac kinh 'nhanh, cac lac mach, tén
mach, ddng thdi eting c6 hé thdng du trit (ki kinh bat mach) dé
dam bao tudn hoan cho kinh chinh duge 6n dinh.

Hé thong mach mau c¢6 ddng mach mang mau dudge oxy héa,
tinh mach mang mau khit oxy, tinh mach cita mang cac chit
dinh dudng héa tan, ¢6 déng mach chii quan 1i hé dong mach di
cac tang phu, tinh mach chu tap hgp tat ca huyét khu oxy cua
cac tinh mach, ¢6 hé tinh mach lam noi du trd mau dé dam bao
cho tudn hoan mau duge én dinh.

Vé co ban tuin hoan cua 2 hé thong nay 1a mét.

4. Mach dap (dong mach):

Y hoc ¢b truyén cho rang 12 kinh chinh déu ¢é6 dong mach
(mach dap) va da ghi 24 noi cé mach dap, trong nay ¢6 rat nhiéu
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duge dung trong bat mach & cae vi tri ciia cac dong mach cua y
hoc hién dai tir cac dong mach ¢ dau (dong mach thai duong
néng, déng mach tran, dong mach mat), dong mach canh, déng
mach mém cling vai, cic déng mach chi trén (déng mach nach,
dong mach canh tay, ddng mach quay, déng mach tru, dong
mach gan tay chung), dén cac déng mach chi dudi (déng mach
thanh bung ndng, ddng mach dui, dong mach mi dai, dong
mach chay trudc, déng mach chay sau, ddng mach trén gdi
trong, ddng mach mu chén, ddng mach xuong ban chan).

5. Huyét dich:

Theo y hoc ¢8 truyén, huyét dich ¢6 2 ngudn chinh, mét 1a ti
thitc in udng, qua tac dung ¢ia trung tiéu chuyén thanh, nhu
tdn dich di l&n tudi vao khe gilta cac co tham vao tén lac, sau dé
duge bién thanh mau doé, huyét hoa thi tén mach tran day, tran
ra lac mach, lac mach day thi viio kinh mach, hoac qua tac dung
cha ti, tich phan tinh hoa ra, bién thanh d6 dé nuéi dudng con
ngudi, do 1a huyét, hodc dinh khi 1a tan dich ma thdc an udng
tiét ra 46 vao mach héa thanh huyét, va téng khi 13 két hop clia
khi troi va khi dat.

Ngoai phin tit thite.an udng con phan do tuy sinh ra: than
khi khéng hao t8n thi né dua tinh vao than dé€ thanh tinh, tinh
ma khéng tiét ra duge thi dude dua vé can dé€ hoa thanh huyét.

Cén y hoc hién dai trong mau c6 huyét tudng gém nudc (80-
92%) va cac chat hoa tan trong do ¢é cac chiat dinh dudng tu
thie &n udng va cac t€ bao mau do tiy xuong sinh ra (hdng ciu,
bach ciau) va mé bach huyét tao ra (lympho), ¢é khi oxy va CO,
gén véi hemoglobin.

Nhu vay ngudn goc va thanh phan cta huyét dich cua y hoc
¢d truyén va y hoc hién dai 1a nhu nhau vé cd ban.

6. Tuy nhién can luu y la: Hé kinh lac chinh la hé tuan
hoan mau duge ngudi xua mo ta e6 chde nang vé cd ban la chic
ning caa hé tuén hoan, c6 ciu tric ¢ gin bé chit ché vdi hé tim
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mach (tim déng mach, tinh mach, mao mach), ¢6 thanh phan
chia huyét dich phan anh dugc thanh phan chinh cia mau, song
do han ché cda lich st va tach roi khoa hoc ky thuat nén miéu
ta chua that ddy da va chinh xac, ¢é lic cén mo ho khé hiéu.

7. Tai sao cham cifu dugc phd cap sang Phap, chau Au tu
nhiing nam 30 caa th& ky XX, rat nhiéu nha khoa hoc da di tim
hiéu thue chit cla hé kinh lac van chi dé cap qua dén hé tuan
hoan, phan lén co xu huéng coi 13 mét hé riéng? Cé thé vi t.hay
ddi nhan thic vé hé kinh lac (vi du coi kinh lac chi 14 hé tuan
hoan mau) qua khé khan. Khéng phai mét lic ma cb thé thay
ddi duge.

8. O thai dai nay, khoa hec cd ban véi nhing trang thiét bj
ngay mét hién dai giap ta co thé kham pha cac cidu tric nhd
nhét (cing ngay cang nho dudc phat meén), chang lé ta khéng
tim ra hé kinh lac ma ngudi xual chi nhin bing mit sd bing tay
da th&y va miéu ta kha ki g cae sach xua?

Chéng 18 sau gin mot thé ky duge phd bi€n sang chau Au,
hon mét phin tu thé ky duge T4 chitc Y t& Thé gidi céng nhan
cham citu 13 mbt KHoa'hoe mang tinh quéc t€, ta van chua tim
duge thuc chit cia hé kinh lac?

T6i nghi 43 dén hic ta ¢6 nhan thite méi mang tinh khoa hoc
vé hé kinh lac cla y hoc ¢d truyén, 6 Ia: Hé kinh lac 13 hé tuan
hoan mau dude phat hién d giai doan chua cé tac déng caa khoa
hoe k¢ thuit, khoa hoc c6ng nghé hién dai nén chua day du nhu
hé tuin hoan mau hién nay.

VE HUYET, THAN KHi VA HE THAN KINH
Huyét 1a gi?

Tén goi va dinh nghia:

Huyét cé cac tén khac nhau: huyét, tiét, hdy, khong, khi
huyét, khi phu (Néi kinh), khéng huyét (Giap at kinh), huyét
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dao (Thai binh thanh hué phuong), du huyét (Péng nhén du
huyét cham citu dd kinh), huyét vi (Than ciu kinh luan),

O viét Nam da dung cac tén: Huyét, huyét vi, huyét dao, du
huyét. Bai nay ding tén huyét.

C6 céc dinh nghia vé huyét nhu sau:

— Huyét la noi ra vao luu hanh cta than khi, khéng phai
12 da gan xuong (Linh Khu cdu chim thap nhj nguyén). Cé thé
coi day 1 dinh nghia chung cua huyét d bat ky t5 chiic nao cia
co thé.

- Huyét la noi mach khi phat ra (T¢ Van khi pha luan)
diung d& chi huyét clta cac kinh mach. Truong Chi Théng chu:
mach gia huyédt khi chi phii, huyét gié mach khi so phdt (Tan
bién Hoang d€ Néi Kinh, trang 431).

- Huyét i noi khi cua ngit tang luc phit xu4t ra 6 12 kinh
mach, mdi kinh mach déu ¢é tinh, hugnh, du, kinh, hgp Luc phu
¢6 12 huyét nguyén, huyét nguyén la ndi tép trung khi héa va
dinh dudng cua 365 hayét bam thu i ngi tang (Linh Khu ctiu
chim thap nhi nguyén).

- Huyét }a noi khi cia tang phu xuit ra d lung, nguc bung

Du va mé 14 tén goi chung huyét cua ngi tang, 6 bung la
dm 13 md, & lung 13 duong 14 du, mo 12 nei kinh khi ty lai, du la
nol kinh khi tit d6 thau ra da (Hoat Ba Nhdin, theo Nan Kinh
diéu 67).

- Huyét bat hdi 13 noi kinh khi cia tang, phu, cin, cot,
mach, huyét, khi, tdy trong khi vin hanh tap trung lai tai dé.
Nhiing ndi dé c6 bénh nhiét thi ditng cic huyét do dé chita (Nan
Kinh, diéu 45).

— O kinh c4n diém dau la huyét (Linh Khu kinh cén).
Qua cac dinh nghia trén c6 thé thay:
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- Huyét 1a ndi than khi ra vac luu hanh, ¢6 cau trae riéng
khéng phai la da, 1a gan, 12 xuong. Huyét cung la noi vé khi Juu
hanh, ndi ta khi xam nhap vao cd thé va luu lai. va phai dang
cham d¢ dudi ta khi di.

— MB&i t8 chitc trong cd thé ¢6 huyét dai dién cho minh: Kinh
mach ¢6 kinh huyét; tang phu ¢6 ngii du, nguyén, bt du, mg, hé
huyét; can, cot, huyét, khi, tuy cé héi huyét trong bat hoi.

Y hoc hién dai c6 16 chirc nao cé vai trd nhu huyét - hé thang
¢o quan ¢am thu

Huyét 14 noi than khi ra vao luu hanh (6 phan biéu cta co
thé t6 chic) cé6 thé hidu dé la noi lién théng co thé véi ngoai
canh, noi co thé dap tng (xuat), tiép nhan (nhap), luu hanh (tam
viéc khéng ngitng). Y hoc hién dai cang ¢é mot té chic ¢é chiie
ning nhu vay, dé 1a hé thong ¢oguen cam thu.

Theo Sinh 1y hoc tap W'hé thong nay gom: Dau muit than
kinh ty do, cac tiéu thé, cac tan cing ¢6 va khong ¢6 myelin &
chén 16ng. Cu thé la:

- Tiép nhan cam giac s0 mé (xdc giac): Dau than kinh tu
do & da, dau tan ciihg'c6'va khéng ¢6' myelin J chan léng, tiéu
thé Meissmer (thiy nhiéu-6-dédu-ngén;16ng ban tay, dau ludi,
nim vii va nidm & dinh gai cua da), dia Merkel (thanh nhém ¢
duéi 1ap biéu bi da), tidu thé Paccini (4 dudi da, 1dp sdu cia da,
bao khdp, diy chang mang lién cét, mang xudng, cin mac treo,
v0 bao mach mau, mé lién két giiia cac tang).

~ Tiép nhan cam giac néng lanh: Thu thé Krause (lanh),
thu thé Ruffini (néng) tuong tu tiéu thé Paccini. S6 thu thé lanh
(Krause) gip 3 lan thu thé néng (Ruffini).

— Tiép nhan cam giac dau: Dau tu do cua day than kinh
(ndm d 1dp néng cha da, va cde md khic mang xuong, thanh
déng mach mat khdp, mang nio. O 16p séu ¢6 it thu thé dau hon.
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- Dap dng véi cam giac ban thé (siu): Dap dng vdi trudng
lgc co c6 phian cam nhén cia sudt (than kinh) co, dap ing vdi
cdm giac ¢ gan c6 tiéu thé Golgl.

- Dap iing véi thay déi clia tang phu: Cac tan cang cua phd
giao cam (bai tiét acetylcholin), cde tan cing cia giao cam (phan
16n bai tiét noradrenalin trit cac tan citng d tuyén mé héi, co
dung 16ng va mét sé mach mau bai tiét acetylcholin). Can luu ¥
hach phé giao cdm ndm ngay 0 trong thanh clia tang hay sat
tang, s¢i hau hach chi dai tt Imm dén vai em 1a di ngay vao
tang va chi phéi tang; con hach giao cAm ndm d hai chudi hach
giao cdm hai bén ¢bt tdy sdng, hai hach (tang va ha vi) trudc cot
song, s¢gi hau hach rat dai, tit hach dén tang, hoac vao @iy thin
kinh tiy dé dén mach mau, tuyén md hdi co dung 16ng, ¢d van.

Nhén thay:

- Heé thdng co quan cam thu/cé chitc niang nhu hé théng
huyét. Cac ¢d quan cam thy xde giac, néng lanh, dau tuong ty
kinh huyét (cia mach khi); ciac cd quan cam thu dap dng cim
gide ban thé tuong ty huyét héi & cin, cdt, cac 6 chilc; cac ¢d
quan ¢am thu dép ing thay d6i ciia tang phi tuong tu hé théng
huyét du m§ tai tang pha, ngt du va nguyén huyét, huyét bat
héi (tang, phu, mach) niam trén cac dudng kinh; théng huyét &
cén co.

— Hé théng cd quan cdm thy cd ciu tric cia nd, khéng phai
la da, can, xuong nhung nam ¢ da, cg, gan, xuong (mang). Chi ¢é
diing kinh hién vi méi théy duge cic cdu tric nay, vi vay y hoc
¢d truyén chi ¢6 thé néi ching khong phai da, gan, xudng.

Nguyén khi (thdn khi)

Trong phin néi vé huyét, cac tai Héu déu nodi dén cac loai
khi nhu thian khi, mach khi, khi ciia tang phu.

Than khi 1a kinh khi (Tan bién Hoang D& Néi Kinh cuong
muc, trang 439). Chan khi la kinh khi (T Vin ly hgp chén ta
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luan, trang 160). Chan khi la khi tit troi két hop véi khi ctia ngu
cdc dé b8 sung nudi dudng toan thin, va trong lo chu con ghi:
chan khi ¢6n goi 13 nguyén khi (Linh Khu Thich tét chan ta
luén, trang 552.583).

Nhu vay than khi, kinh khi, chan khi la nguyén khi.

— Nguyén khi la gi? biéu 8 Nan Kinh viét: Mudi hai kinh
mach cta co thé déu ¢6 lién quan dén ngudn gdc cua sinh khi.
Ngudn goc cia sinh khi 14 can ban cla 12 kinh mach. Khi déng
0 khoang gita 2 than 1a gdc (ban) cua luc pha ngi tang, cua 12
kinh mach, 1a cda ngé cia hod hip, la ngudn cia tam tiéu, ¢é tén
1a nang luc chong ta khi. Cho nén néi (nguyén) khi Ia cin ban
cia con ngudi. Néu goc ré ma tuyét thi canh 14 khé héo, mach
thén khdu ma mat thi chét, d6 13 do nguyén khi d trong da tuyét
(chit thap nhi kinh mach gia, giai hé vu sinh khi chi nguyén, so
vi sinh khi chi nguyén gia, vithdp nhi kinh chi cdn ban dd, vi
than gian diong khi da, thu ngi tang luc phi: chi ban, thip nhi
kinh mach chi cdn, hé hép chi'mén, tam tiéu chi nguyén, nhat
danh tha ta chi thén. C6'khi gid, nhén chi cdn bdn da, cdn tuyét
tde kinh diép kho \ai thoh khdn mgch bink nhi ti gid, sinh khi
ddc tuyét tai ngi da) (sink khi chi nguyén: sinh khi la nguyén
khi, sinh khi chi'nguyén'ld nguon gdec'caa sinh khi). Vé khai
niém khi, Truong-Canh-Nhac¢ vift-nhu-sau: “Khi tai dudng phan
tiic duong khi, tai 4m tic 4m khi; tai biéu viét vé khi, tai Ii viét
dinh khf; tai ti viét sung khi, tai vi viét vi khi; tai thugng tiéu
viét tong khi, tai trung tiéu viét trung khi, tai ha tiéu viét
nguyén Am nguyén ducng chi khi; giai v6 phi ki biét danh hi
{Linh Khu thich tiét chan ta luan, trang 523).

- Than tinh l1a goc cia nguyén khi:

“Than chu mua déng tang tinh cua tang phu, nén than vua
lay bé tang (dudng khi) lam goc, vira 1a noi tang trit tinh” (T3
Van luc tiét tang tugng luan). “Ngudn gde cia sinh ménh la
tinh” (Linh Khu ban than). “Tinh héa thanh khi”, “tinh ]a chan
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am, 1a vat chit cd ban clla nguyén khf nén ciing goi 12 nguyén
am” (N61 Kinh giang nghia, trang 90).

Ngoai ra than con sinh ¢t tdy” (Am duong ing tudng dai
ludn). Nio 1a bé cha tdy (Linh Khu hdi luan). Thién thich phap
luan di bién Linh Khu cén viét: Khi xudt tif ndo, Sau nay Ly Thai
Trin viét: ndo 1a phit cha nguyén thin. Nhu vay nguyén khi 1a ti
than tinh héa thanh, né cén ¢6 lién quan dén nio va tay.

~ Nguyén khi ¢ dau? Diéu 36 Nan Kinh viét: Ménh mén 13
ndi d cua tinh than va nguyén khi. Trddng Canh Nhae cho réng
“Ménh mén la bé caa tinh, ti vi la be cua thay cde, déu 1a goc
cua tang phu. Cho nén ménh mén 12 ré cha nguyén khi, 13 noi &
cua thuy hoa, khéng c6 né thi 4m khf eGa ngii tang khéng duge
nudi dudng, dudng khi cia ngl tang khéng phat ra duge. (Noi
Kinh gido hoe tham khao tu iéu trang 1035).

- Nhu vay nguyén khi ndm)d ménh mén. Vay ménh mén &
dau?

+ Trong Néi Kinh, khéng ghi cy thé. Song Thich cidm luan
T3 Van (trang 272).¢6 doan:J trén ed hoanh ¢é tam phé, hai bén
dét thit 7 c6 tiéu tdm DGt thit 7 1a ndi dung ngudi doi sau hiéu
khae nhau nhu: dét thi(7 12 vidtisai, phaila 46t thi 10 va tiéu
tdm sé 1a ddm du (Tan bién Hoang dé N6 kinh cuong muc,
trang 66). Con Hai Thugng thi lai cho tidu tim & hai bén dét thi
7 tinh ti dudi 1én, tidc than du (Huyén tan phat vi).

+ Nan Kinh diéu 36 ghi: Hai qua thin khong phéi déu 13
thin, ma bén trai la than, bén phai la ménh mén. V& ndi dung
nay Hoat Ba Nhan cho rdng: Than cé hai, tuy phan ra hai bén
trai phai ménh mén, song khi cia ching théng nhau, va thuc
chat déu 1a than, va coil than bén phai la than duong, than bén
trai 12 than am. Truong Canh Nhac lap ra bai Hitu quy hoan b
than dudng, TA quy hoan bd than d4m, sau nay hai bai nay dung
dé b8 than duong bé than 4m chi khéng phai bd than bén phai,
bé than bén trai theo ¥ cia Nan Kinh (Nan Kinh diéu 36).
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+ Hai Thugng Lan Ong trén cd sé ¥ kién cua Triéu Hién
Kha {ménh mén nim gida 2 qua than, cach mdi than 1. 5 thon)
di dé xuat nhu sau; ménh mon J ngang vdi rén va giap voi
xuong song, tinh ti Lrén xudng la dét 14, ti duéi lén la dét 7, vi
thé N&i Kinh néi hai bén d6L séng 7 trong dé ¢ tiéu tam, qua
than bén trai 12 4m thiy, qua than bén phai 1A am thiy, 6 gida
124 ménh mén, héa ¢ ménh mén la hoa vé hinh, tuy vé hinh
nhnug né ¢6 tinh va c6 tinh thén, that 1a géc cho ¢chéan duong, la
can ban (gdc ré) cho nguyén khi Pay 1a khi duy nhat cua tién
thién tdc chin ducng trong tang théin, 1a goc sinh héa ra than
thé; hai qua than thudc hanh thiy nhung né phin ra Am duong,
con ménh mdn hoa d vao khe giita chi khadng léch vé bén phai
(Hai Thuong Huyén tan phét vi).

- Nguyén khi hoat déng nhu thé nao:

Ngi tang luc phl phin-bd 6 tam tiéu: Tam ph& d thugng
tiéu, ti vi 0 trung tidu, can than va cic phu d ha tiéu.

+ Nguyén khi phan b6 & tam tiéu va quan ly tat ca khi cha
tang va phu, vi vay Nan Kinh diéu 38 viét: “Co nam tang nhung
cé 6 phu, vi ¢é tam tiéu 13 'phu thd 6, noi phin nhanh caa
nguyén khi, chu khi cua luc pha, ngii tang, 12 kinh mach. Do d6
Trung tang kinh viét: tam tiéu 14 khi caa tam nguyén J nguoi.
Tam tiéu ma théng thi-trong ngodi phai trai trén dudi déu
thong voi nhau (Tem tiéu gia nhan chi tam nguyén chi khi dad;
tam tiéu thong tdc néi ngoai ta hitu thuong ha giai thong da -
Né6i Kinh giang nghia, trang 79). Nan Kinh diéu 31 con viét:
“Tam tidu la dudng van hanh cua thuy cde, 1a ndi khi hoat dong
tit bat dau dén két thic dé thugng tiéu chi nap ma khéng xuat,
trung tiéu tiéu héa (Jam nhit) thuy coc, ha tiéu chua phan thanh
troc chu xudt cac chit can ba ma khéng nap (Tem tiéu gid, thiy
céc chi dao 1§, khi chi sa chung thuy da; thuong tiéu gia chu
nap nhi bdt xudt; trung tiéu gia, chu hu thuc thiy céc; ha tiéu
gid chu phan thanh troc, chu xudt nhi bat nap).
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+ Ve tac dung khi hoa cua tam tiéu, Thién dinh vé sinh héi
Linh Khu viét (trang 192): Thugng tidu 1am khi ndi Ién 6 trén
nhu sudng mu 1181 nudi toan than, trung tidu tiéu héa thic an,
da day nhu ndi nudc sdi bot ndi 1én ma khdng chim, lam thic an
thanh céc chat dinh dudng, ha tiéu bai tiét cac chit cin ba nhu
trong cong ranh (Thugng tiéu nhu vu, trung tiéu nhu du, hg tiéu
nhu déc).

+ V& khai niém khf, Truong Canh Nhac viét nhu sau: “Khi
tai duong phan la duong khi, khi tai am phan la 4m khi, khij tai
biéu 13 vé khi, tai li 12 dinh khi, tai ti 12 sung khi, tai vi 12 vi
khi, tai thugng tiéu 13 tong khi, tai trung tidéu 1a trung khi, tai
ha tiéu la nguyén khi{.

Va khi nguyén khi qua-tam tiéu phin b& &&€n luc pht ngd
tang, kinh mach thi né mang tén 1a than khi (& huyét),
kinh/mach khi (0 kinh mach), tang khi (can khi{, tim khi, ti khi,
ph& khi, than khi), pht khi (ddm khi, vi khi, ti€u trudng khi, dai
trugng khi, bang quang khi)...

- Nhu vay qua quan hé cua nguyén khi than khi véi ménh
mén, than tam tiéu ta thay: Nguyén khi 13 goc ré caa co thé, ¢
ngudn géc ti tinh cua than, ¢6 noi 6 12 ménh mén (phan lam
nguyén d4m nguyén duong) phu trach qua trinh khi héa ¢
thugng tidu, trung tiéu, ha tidu va chi khi toin co thé. Nguyén
khi dudc phdn bd ¢ tang pht kinh mach, t8 chiic nao thi mang
tén khi ca cd quan d6, § thudng tiéu la tong khi, 6 trung tiéu la
trung khi, d ha tiéu 12 nguyén khi, 6 kinh mach la kinh - mach
khi, & huyét 1a than khi, d biéu la vé khi, & li 12 dinh khi

Khi & cic td chitc ddm bdo cong viée khi héa ma quan trong
nhat 1a qua trinh khi héa & tam tiéu d& ddm bao su séng. Khi
nguyén khi con thi séng, khi nguyén khi tuyét (thoat) thi chét.
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Y hoc hién dai 6 16 chirc nao ¢é chirc ning nhu nguyén khi -
hé than kinh thuc vat

-~ Chuc ning khi héa cia nguyén khi, nhat )a ¢ tam tiéu la
dé dam bao chuyén khi trdi, thitc 4n udng thanh cac chat dinh
dudng dé nudi dudng su sdng, va thai chit cin ba ra ngoai. Qua
trinh khi héa dudi géc d¢ cia y hoc hién dai chinh 1a qua trinh
thay cii d6i mdi vin dudc goi vdi tén 12 qua trinh chuyén hoéa.
Theo Sinh 1§ hoc tap I (trang 26), qua trinh chuyén héa gém qua
trinh déng héa (thu nhan vat chat, chuyén vat chat thanh chat
dinh dudng, thanh phin ciu tao dic trung caa té bao dé ton tai
va phat trién) va qua trinh di héa (phan gidi vat chat, giai
phéng niang lugng cho co thé hoat dong va dao thai cac sén
pham chuyén héa ra khéi cd thé). VA hé than kinh thyc vat dam
nhin chiic nang dinh dudng, chi phél cac dap {ng xay ra d bén
trong co thé, khéng phu thude viao ¥ mudn nay.

~ Haé than kinh thuc vat, con dude goi 1a hé than kinh tu
chii, hé thdn kinh dinh dudng chi hoat ddng khi co thé con séng
(du la d& mat sd chi phé cua nio - séng thuc vat) va khi chét thi
ngiing hoat dong (y hoc ¢8 truyén goi 14 nguyén khi thoat, nguyén
khi kiét, nguyén khi tuyét). Hé than kinh thuc vat ¢é cac trung
tdm nam 0 tuy song, than nao, vang dudi doi. Hé thong nay dude
chia lam hai hg, h¢ giaccam va hé phié giao cam.

~ Hé giao cam:

Cac diy giao cam xuit phat tU tuy o ciac dét i lung 1 dén
thit lung 2 téi cac hach (chudi giao cam), réi tit chudi giao cam
dén hach giao cim. Cu thé nhy sau: cic sgi giao cam xuat phat
ti d6t tiy lung 1 theo chudi hach tdi ddu, tir d6t tay lung 2 t6i
o, tl cac dot tay lung 3, 4, 5 1én nguc, ti cac dét tay lung 7, 8,
9, 10, 11 tdi bung (hach bung), tit cac dét tay lung 12, that lung
1, 2 téi chi dudi (dam ré1 ha vi).

+ Cau trie dai cuong cia hé giao cam: Ngoai td chite ndm &
tiy gdm hai chudi hach giao c2m nadm hai bén tdy séng, hai
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hach trudc cot séng (hach tang, hach ha vi) va céc sdi than kinh
ti tQy song dé&n chudi hach, dén hach, sdi thén kinh tit hach dén
tang. Sdi than kinh dén chudi hach, dén hach la sci tién hach,
sot di tit hach dén tang 134 sgt hau hach. Mét s sgi hau hach
giao cam con di cang than kinh tiy dén chi phdi cac mach mau,
tuyén mo hot, cd dung long, va 8% sd sgi thin kinh d&n co vén 13
sdi giao ¢dm. Sdi tién hach ¢ia hé giao cam bai ti€t acetylcholin,
soi hau hach bai tiét noradrenalin, tri mot sé sdi téi cac tuyén
mé héi co dung 1éng va mét s§ mach mau bai tiét acetylcholin.

+ Téac dung cia hé giao cam la: Tang chuyén héa cd sd téi
100%, tang bai tiét cua tuy thugng than, ting hoat déng tam
thén, tang phén giai glycogen 8 ¢o van, ting phin gidi ma cla t&
bao md, lam co ¢o dyng long, lam tang bai tidt md héi; véi tim:
gidn mach vanh béta 2, co mach vanh (thu thé alpha) ting nhip
tim, tédng co ¢o tim; vél phél gian tidu phe quan, ¢o vita mach
méu; vdi rudt: ting truong luic ed thit, giam nhu déng va truong
lyc long rudt; vdi gan: giai-phéng glucose; vdi thi va éng dudng
mat: lam gidn; voi than: giam loc va giam tiét renin; véi bang
quang: giin co bang quarg, cdlcd tam gige; vdl duong vat: 1am
xudt tinh; véi mat: gidn dong tl, gian nhe cd thé mi; véi cac
tuyén mii, nude mat, mang tai'dudi ham;da day, tuy: co mach
va bai tit nhe; véimach mau, tifu déng mach & da, tang, o
bung ¢d védn: co lai; riéng 6 cg vin: co (alpha adrenergic), gidan
(béta 2 adrenergic va cholinergic); véi mau: tdng doéng mau,
tang lugng glucose lipid.

— Hé phé giao cam:

+ Cac soi phé giao cam rdi khoi hé than kinh trung uong
qua cac sdi day so nao U, VII, IX, X va cac day thu 2 va 3, déi
khi ca day thd 1 va thi 4 cia doan tay cung. Khoang 70% s@ soi
pho giao cam 1a nAm & day X va tdi toan bo long nguc va 6 bung.
Cac sgi cha day X chi phéi tim, phéi, thuc quan, da day, toan bd
rudt non, nita dau rudt gia, gan, tii mat, tuy va phin trén niéu
quan; cac soi pho giao cam trong diy so nao I chi phéi cd co
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déng tid, cac cd thé mi mat: cac sgi trong day so nao VI di téh
tuvén 1&, tuvén mii, tuvén dudi ham; cac sgi trong day so nao 1X
téi tuvén mang tai; cac sgi pho giao eam 0 tay cang di chi phd
dai trang xudng, truc trang, bang quang va phan thip cua niéu
guan, va (gay kich thich) ed quan sinh dyc ngoai.

Sgi thian kinh phé giao cam c¢iing chia ra sgi tién hach (i
trung khu dén hach) va sgi hau hach {tit hach dén tang) (iru
mot sd s¢i @ cac day so nao tryc tiép vao tang). Vi hach phé giao
cam d&u ndm ngay sat tang hay § trong thanh tang, vi vay sqi
tién hach rét dai va sg¢i hau hach chi dai vai mm dén vai cm va
di ngay vao tang va chi phdi trong dé. Ca sdi tién hach va sdi
hau hach ctia phé giao cam déu bai tiét acetylcholin.

Tac dung cia hé pho giao cam gan nhu ngge lai véi tac
dung cua hé giao cam, véi tim: Giam nhip, gmm Iuce co ¢o tim;
v6i mach vanh: Lam gian; v6i phéi: co tifu phé quan, gian?
mach mau; véi rudt: Giam ¢o thit, ting nhu dong va truong lue
long rudt; vdi gan mat: Tang nhe tdng hgp glycogen, co tii mat
va dudng mat; vdi than: Khéng c6 tac dung véi loc va tiét renin;
vdi bang quang:'Co'co’' thanh' bang' quang, giin co tam gac; vii
dudng vit: Cuong dudng vat; véi tidu déng mach & da, g tang 5
bung, & co vén: Khéng'co tae dung, Khongthay ghi tac dung vdi
nong dd glucose lipid-méu;-vdi-déng-mau, vai chuyén hoéa, voi
bai ti€t cda tuy thudng than, véi hoat dong tdm than, vdi co
dung 16ng, vdi phan giai glycogen 0 t& bao o6 van va phan giai
md cua t& biao md.

Qua céc ndi dung trén ¢ thé nhan xét nhu sau:

Nguyén khi cé vai tro cta hé thdn kinh thue var, Nguyén
duong cé vai trd cda hé giao cam, nguyén am c6 vai tro cua hé
phoé giao cam. Khi héa o thugng tiéu cb vai trd cita hé than kinh
thuc vat tit nguc trd 1én, khi héa @ trung tiéu ¢6 vai tro cua hach
tang va dav than kinh so ndo X, ha tiéu ¢é vai tré cua hach ha
vi va day phé giao cam tif tiy song cang. Khi cua tang phad ¢é
vai trd cua than kinh thyc vat cta tang phu. Khi coa kinh mach
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cé ca vai Lrd cia sgi than kinh giao cam, vé khi c6 vai tr6 cua sgi
thian kinh giao cam & td chilc mach mau, ¢d van, cd dung léng
tuyén md héi.

Mach khi, kinh khi

Thién kinh thay Linh Khu (trang 156): “0 ngudi cac 8 thude
(thudc ta = xich = 10 déng than thén; 1 déng than thén = 1/75
chiéu cao clia méi ngudi). Khi chét ¢6 thé md xac dé thay d6 dai
ngin cta mach, d6 trong duc caa huy&t, su nhiéu it cla khi,
trong 12 kinh mach kinh nao nhiéu huyét, it khi, kinh nao
huyét it nhiéu khi, kinh nao nhiéu khi nhiéu huyét, kinh nao it
khi it huyét, tat cd déu ¢ sé lidu ca. V& luong khi, huyét trong
12 kinh mach, T4 Van huyét khi hinh chi (trang 145) viét: “Sinh
1y 4 nguoi thudng 1a thai dwong nhiéu huyét it khi, thidu duong
thudng it huyét nhiéu khi, déong minh thuong nhiéu khi nhiéu
huyét, thiéu am thudng it huyét nhiéu khi, quyét am thudng
nhidu huyét it khi, thai Am thuong nhiéu khi it huyét. Tuy
trong Linh Khu (Nga 4m ngi vi - trang 450 va Citu cham luéan
trang 6560) c¢6 ddi chut khac vér To Van, song cung xae dinh
trong 12 kinh mach ¢6 ca huyét va khi.

Vay khi mé ra kinh huyét it khi it 14 kinh gi? Cin xem xét
thém vi khéng ¢d ghi ¢ 12 kinh mach chinh.

Mach khi, kinh khi ¢6 phai la mach quan (mach, kinh lac)
khéng?

~ T& Vin mach véu tinh vi luan (trang 91) viét; Mach 1a
phu cta huyét, Linh Khu quyét khi (trang 267) viét: ndi dinh
khi ddy ap va khong chay ra ngoai la mach. Li Niém Nga
Trudng Canh Nhac viét: mach khéng phai 1a khi, khéng phai la
huyét ma la noi huyét khi van hanh (theo N6t kinh gido hoc
tham khao tu liéu trang 161).

Va Té Van kinh mach bién luan (trang 130) viét vé mach
khi nhu sau: Mach khi chay (van hanh) theo kinh cda né (mach
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khi Ly kinh). Nhu vay huyét khi tuan hoan treng mach, eon
mach khi chay theo kinh etia né (dudng di cua no).

— Mach ctia 12 kinh mach lién théng véi nhau dé huyét khi
van hanh trong vong khép kin. Nan Kinh diéu 23 viét: 12 kinll
mach la nai huyét khi van hanh, lam am duong xuvén thong dée
nudi dudng toan than; khi huyét bat ddu tir trung tiéu, chay vao
Thil thdil am, duong minh, t¥ Tha duong minh vao Thc duong
minh, thai 4m; t¥ Tdc thai 4m chay vao Thu thiéu Am thai
duong; t Tha thai duong chay vao Tuc thai dusng thiu &m; ti
Tte thi€u am chay vao Thu tdm chu thidu duong; ti Thu thiéu
ducng chay vao Tic thiéu dudng quyét am; tit Tic quyét dm lai
chay vao Thu thai am. Mudi lam biét lac cé ngudn gde thong vdi
12 kinh, nén ciing tuin hoan khép kin di nuéi dudng toan thén,
hoéi 6 thén khau nhéan nghinh (huyét théai uyén bén phai la thén
khau, bén trai 1a nhan nghinh)/1a noi xac dinh bach bénh, quyét
dinh su s6ng chét Doan nay-Nan Kinh thuyét minh nhiing y vé
tudn hoan cta 12 kinh mach. Va khing dinh hé kinh mach 13
hé dng khép kin c6 huyét khi luu thong.

~ Tuy nhién 66 thit Trung Hoea éénlcach ghi chép khac, cu
thé nhu sau:

Tae tf thap nhat mach' ciu kinh v Am dudng thap nhat
mach ¢ifu kinh (tim thEy nam 1973 3 md do1 Han s6 ba doi Ma
Vuodng Truong Sa - md tdng 168 trude cdng nguyén). Tén nay
ciing c6 ghi trong cac ¢d thu Trinh thién tac (?) Cdu kinh™(trong
thit luc), Tao thi cdu kinh (trong Tuy thu kinh tich chi) (Tén
Qudc Kiét, Cham cdu hoc, trang 4) ¢6 cac ndi dung sau:

Cé 11 kinh: Tiic tam duong, Tuc tam am, Ti tam dudng, Ti
nhi am. V& tuan hoan caa cac kinh, sach Tuac ti thap nhat kinh
cho la: bat diu ti cac ddu chi, di 1én theo chi trén hoac chi dudi
1én ddu hoic 1én ngyc. Con sach Am duong thip nh&t mach citu
kinh cho 12 ¢6 2 mach tuan hoan khac d6 1a mach kién (tic
mach ti thai dudng bit diu tir dau theo bd ngoai chi trén dén
dau ban tay; tic dai am mach (Tde Thai &m) khai ti bung dust
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theo mit trong diii dén ban chin. Nhu vay theo ciach ghi chép
cta hai tai lidu nay ta thay rd c6 2 diém khac: thit nhét 1 chi ¢6
11 kinh mach, khong ¢6 Ti quyét 4m (sau nay Noi Kinh c6 thém
Thi Quyst 4m tdm chu), thit hai 1la tudn hoan cta cie dudng
kinh v& ed ban tit d4u chi lén 43u vio nguc bung (hudng tam), hoac
c6 hai kinh T thai dudng tir ddu theo bd ngoai canh tay dén ngén
tay, va Tdc thdi am tit bung dudi theo mit trong dui dén ban chén.
Con vdi ghi chép nay ta lai thay ddy 12 mét hé théng duong hudng
tim bit ddu tir chi ddu vao nguc bung. Can chd § vé hé nay: ¢6
phai d6 1a ndi tudn hoan cia kinh khi mach kh{ khéng?

— Né&u diing day la. dudng tuan hoan gﬁa mach khi, thi cin
cit dé khing djnh né 1a gi? Cén cit dé khing dinh 13 hé théng
huyét,

+ Té van khf phi luan (trang 299-309) khi thuyét minh vé
hé thong huyét cia Tic Thai duang (78 huyét), Tac Thiéu
duong (62 huyét), Tic Duong minh (68 huyét), Thi Thai ducng
(36 huyét), Thi Thiéu duong (32 huyét), Thu duong minh (22
huyét), mach Péc (28 huyét), mach, Nham (28 huyét), mach
Xung (22 huyét), Tac quyét am (1" huyét), Thu Thiéu am (1
huyét), am, duong Kidu (mai kinh 1 huyét), céng 365 huyét, &
mdi mach déu ndéi mach khi sd phat®, vi du Tuc thdi duong
mach khi s phdt gia 78 huyét..

+ Linh Khu cttu cham thap nhi nguyén (trang 8) viét: 5
tang moi tang ¢6 5 huyét du (ngia du), 6 ph méi phu c6 6 huyét
du (lue du). Méi kinh mach caa phu déu ¢6 cac huyvét tinh,
huynh, du, nguyén, kinh, hdp. Theo tuan hanh ciia mach khi thi
noi mach khi xuit ra 1a tinh, ngi mach khi chay qua la huynh,
noi mach khi d8 vio 1a du, noi mach khi chay xiét 1a kinh, noi
mach khi tu héi 1a hgp.

Qua midu ta trén ta thay ndi bat dau cha mach khi tit dau
chét ngén chan tay, mdi ddu rat nho, to din va dén khuyu
khoeo thi hgp lai lam mdt nhu cac dong sudi dd ra sbng roi song
ra bién.
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T d6 c6 thé xac dinh hé thong huvét, mach khi gan hén vai
hé théng 12 kinh mach, song c6 su khac nhau. mot héen l1a vong
khép kin di tit phé thai am dén can quyét am réi lai d6 vao phé,
mét bén 1a cac dudng kinh di ti ddu ngon hudng tam. méi diu
nhg, tap hop dan dén khuyu, khoeo méi tu lai lam mot va la noi
thdn khi mach khi tudn hanh dé xuit ra d huyét. Co thé nghi
d&n: phai chang day 12 dudng khi it huyét it & trong phan néi vé
gidi phau thi thé & trong Linh Khu kinh thiy (trang 156) hoic
dudng hudng tam trong Tdc ti thap nhat mach ciu kinh.

Y hoc hién dai cé hé thdng than klnh ngoai w cé cau tric va
chitc nang nhu mach khi kinh khi cua y hoe ¢d truyén

- D6 la phin ngoai vi cua hé than kinh van d(‘mg, gdm cac
sgi cam giac huong tdm, sgi-van dong li tam, va ca sdi than kmh
thye vét Tat ca cac sgi déu ral nho d dau mait thin kinh, tiéu
thé, réi tap hdp to dan (néu 1a sgi cam giac thi hudng tim, néu
& sgi van déng thi 1i tim) theo kidu nhu tinh huynh du kinh
hop cia huyét ngi du, ¢6 mat § khap ndi qua cac ¢g quan thu
cam (huyét) cia minh, not ti€p nhan ¢am giac dua vé nao, noi
tiép nhan dap ing dua dén cd quan dap (ing.

- Diéu nay thé hién trong chim cdu, khi cham cin phai c6
déc khi, duge hidu 1a: Nguoi bénh phai c6 ¢dm gidc cang tie
nang (cam giac) va thay thudc phai cé cdm giac nhu kim bj gid
lai (co co - van ddéng) va khi xuit tit ndo (Thich phap luan di
bién Linh Khu), cing nhu sau nay Ly Thaoi Tran viét nao la
phi cia nguyén than.

~ Heé than kinh ngoai vi cing dudng véi hé mach mau song
bén trong rit khie nhau: Khi {t huyé&t it & than kinh. ¢é khi ¢
huyét (dinh khi, téng khi va huyét cau) 6 mach mau. bat dau tu
nhé d ddu miit chi dén 1dn din réi hgp lai (thdn kinh). khiu
kinh ¢6 khéac nhau (mach lac, tén lac) song tudn hoan thanh
vong khép kin (mach mau).
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Tai sao ngudi xua tuy da nhan thuc dugc huyét, mach kha
song lai khéng thé tach dugc thanh mot hé riéng ma van dé
trong pham vi hé kinh lac?

- €6 thé: Khi co thé con séng thi chi nhan biét duge hién
tudng song caa hé than kinh gin vdi hé kinh lac ¢ ngoai vi, khi
chét mé tu thi thdy mach mau than kinh thuéng di vé nhau,
tuy c6 phin biét ré 1a moét bén ¢ khf (dinh tong khi) huyét, mot
bén it khi it huyét song khéng c6 diéu kién dé tach thanh hai hé
thong biang mat thudng; biét 14 c6 ndi than khi ra vao va khong
phai 14 da, gan xuong song khéng e kinh hién vi dé khing dinh
ban chat clia chiing 1a hé thoéng cd quan cam thu nhu hién nay.

- Véi su so sanh ¢ trén, ta ¢6 thé di dén két luan sau:
Huyét, mach kbi la hé ngoai vi cha hé than kinh van déng véi
cac cd quan cam thu va cae/ddy than kinh ly tim huéng tam vdi
cac trung tim & nio tay.

Két (uan

Nghién ciftu so sanh céc y van vé huyét, nguyén khi (than
khi) mach khi vdi hé cd-quan cam thu, than kinh thuyc vat, than
kinh v&n déng, c6 thé di dén két luan sau:

. — Huyét 1a noi thin khi ra vao luu hanh, khéng phai 1a da
gan xudng, tudng dudng hé cd quan cam thy ndm g da, & gin co,
d mang xuong, tang phd, mach...

~ Nguyén khi (than khi)

L& sinh khi, chan khi, khi c&n ban cia con ngudi, cdn sing
thi con nguyén khi, khi chét thi hét nguyén khi, ¢é thé nhan
thdy ¢ mach thén khiau, néu mach binh (khéng dap nia) thi
nguyén khi da tuyét va di chét, tuong duong véi céng nang cua
hé thin kinh thyc vat. Khi than kinh thye vat khéng hoat déng
nuda thi médi chét.
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Nguyén khi do than tinh sinh ra, va nam d ménh mon, 12
khi duy nhat cia tién thién va nam § edt séng gita hai than. Y
hoc hién dai xac dinh trung khu ciia than kinh thuc vat nam 6
tuy va ndo (cing thude pham trd than tang tinh, sinh tiy cha
ndo, nao la bé cda tay cha y hoc ¢8 truyén).

Trong ldm siang cu thé cda y hoc ¢d truyén, nguvén khi cé
nguyén khi &m v& nguyén khi dudng, cling gol 14 nguyén dm,
nguyén dudng. Nguyén dm nguyén dudng phy trach qua trinh
khi héa cla toan thin dé dam bao viéc cung ¢ap cac chat dinh
dudng, thuc didy hoat déng chiic nang, duy tri sy séng, tuong
dudng vdi y hoc hién dai hé thdn kinh thyc vat duge chia ra hé
giao cam va hé phé giao cAm dé ddm bao qua trinh déng héa, di
hoa vat chat cho co thé thu nhan vat chait, chuyén chung thanh
chat dmh dudng dé co thé tdntai, phét trién va dé phan giai vat
chat glal phéng nang lugngcho co thé hoat dong va dao thai cac
san pham chuyén héa ra khé1 co thé hoan toan tu déng.

Ngii tang lue phdl nam & tam tiéu: Thugng tiéu (phé tam,
dau), trung tiéu (ti, vi), ha tiéu (can, t.han tidu truang, dal
truong, bang quang). Nguyen khi phan bé dén tam tiéu dé méi
ndi hoin thanh nhiém vu cua minh, tudng tu hé thin kinh thue
vat c6 ¢ac hach chi phoi ddu €6 ph€ tam (thugng tiéu), hach tang
(chi phoi trung tiéu), hach ha vi {chi phéi ha tidu).

— Mach khi kinh khi la khi ciia hé thong kinh, hé nay khac
vét hé kinh lac. Vi tat ca cic kinh déu biat d¢4u tir ddu ngén
huéng tam, bit diu rit nhd, tu tap to din, va thanh én dinh &
khuyu khoeo (dudi cdc tén tinh huynh du kinh hgp) va tiép tuc
lén d4u, nguc, bung (ndo tiy), edn kinh lac la hé théng vong
khép kin trong d6 tudn hoan huyeét va khi. Mach khi (kinh khi)
tuan hoan 6 hé théng kinh, xuit ra ngoai 6 huyét ndm & da, gan
xuong dé tiép xic véi bén ngoai, con huyet khi tuan hoan trong
hé thong kinh lac, tir knnh sang lac, r8i ton lac @€ cung cép cho
cac té chic duy tri su s6ng 6 bén trong va theo mét véong tron
khép kin. Rit cé thé hé théng kinh nay dude miéu td 1a it khi it
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huyét khi md tit thi cha ngudi xua. Y hoc hién dai ciing ¢6 hé
thong than kinh ngoai vi ¢é cdu tric tit dadu ngén tré di. Cac
nhénh than kinh va ddy than kinh én dinh va di 1én dau hoic
ngue, bung (nio, toy) va ¢6 cdu tric hgp thanh hé théng ed quan
cam thu tudng tu hé thong huyét.

VE CHAM CUU CHJA BENH VA LY LIEU PHAP
Tém tat y cia Ndi Kinh, Nan Kinh

- Noéi kinh, Nan Kinh da xac dinh chim citu ]a mét trong
c¢ac phuong phap chida bénh. Khai quat nhu sau: chic do (phu
chd) ch@a réi loan tdm thin; udng thudc dé chiia bénh tit bén
trong, cham dé chita bénh tit bén ngoai (T Van Di tinh bién khi
ludn, trang 74),

Ngudi than thé binh thuong, song tinh thian khé nio lam
khi ctia kinh mach khéng théng nén mach c6 bénh, can dung
cham ciu dé chiia.

Ngudi phit'quy ‘nhian ha rong choi nén cé nhuc ¢é bénh, cin
ding chdm thach dé chiia.

Ngudi lam viéc vat va, lo nghi nhiéu, tinh thidn u uit lam
ti vi bi Anh hudng, co thé khong dugc nudi dudng tot co6 dau
hong, ¢in dung thuée dé chita (Té Van Huyét khi hinh chi
luan, trang 147).

Co thé gdm ¢6 lue phii, ngii tang, ngii thé (mach, da, ¢d, cin,
Xuong) va ngii quan citu khiu. Co thé duge nudi dudng bing
huyét khi tudn hanh trong kinh mach, co thé hoat dong dudc
nhd nguyén khi chian khi, d tang phu la khi cua tang phu, ¢
kinh mach la kinh khi, mach khi, & huyét 14 than kh.

Khi khi 1&n xudng binh thudng (khi hoa) thi ngi tang yén,
huyét mach hoa lgi, tinh thin yén tinh (Linh Khu Binh nhéan
tuyét coe, trang 273). Khi huyét hoa thi kinh mach théng sudng,
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tudn hoan khéng bi tré ngai, &m duosng duge duy tri 16, gin
xuong duge khde manh, cac khdp dude linh Igi (Linh Khu Ban
tang, trang 341).

Co thé c¢6 thé bi bénh, ¥ 1a tat ca moi td chic J trong co the
déu c6 thé bi bénh. Theo ¥: khi khi huyét khong diéu hoa thi
sinh bach bénh, vi vay phai lam cho kinh toai théng suéng (T6
Van Diéu kinh luan, trang 322).

Cd ché sinh bénh 12 ta khi tac ddng va chinh khi suy yéu
theo ¥ ta khi thinh téc thye, tinh khi doat tdc hu (Td Vin
Thong binh hu thyc luan, trang 163).

Dé chia bénh bang cham, thi nguyén tic chii y&u 1a hu thi
b8 cai hu cia né, thuc thi ta cii thuc cia né theo ¥: pham dung
cham gid hu tic thue chi; man tdc tiét chi, uyén tran (& tré lau
ngay) tic trit chi, ta thinh ti¢ hu chi Linh Khu citu chiam thap
nhj nguyén, trang 3). Dé thuc hign duge viée b ta trang thai hu
thuc ctia cac to chic khac nhau bi bénh, ngudi ta dung kim
cham vao huyét dai dién clia chiing, va dua din miii kim dén td
chiic c6 bénh, trén'cg"sd’d6 lam tha thuidt bé ta. Muc dich cha
tha thuat bé ta 1a dé didu khi, khi khi dudc diéu héa thi huyét
sé hda, khi huyét hod thi kinh mach théng sudng, dm dudng
duge nudi dudng tot; ganxudng dudc khde manh, cac khdp dude
linh 1gi (Linh Khu Ban tang, trang 341).

Khai quat nhu sau:

+ Ngi tang luc pht kinh lac chi thé khép khi ¢é bénh déu
¢ hu thuye, cdn xem bénh & ¢d4u dé diéu héa & d6, bénh & mach
thi di€u huyét (vi mach la phd clia huyét), bénh & huyét thi diéu
lac (vi lac 1a ndi huyét luu hanh), bénh & khi thi diéu vé (vi vé 12
cht cia khi), bénh 6 nhuc thi diéu phan nhuc, bénh & can thi
diéu cin, bénh & c6t thi diu cot (Td Van Diéu kinh luan, trang
330); & ngudi bi chitng ti dau chay 6 nhiéu chd khac nhau thi
chim vao chd dau sdu dén phan nhye (T6 Van Mau thich luan,
trang 335).
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+ Va khi cham vao tixng td chitc bi bénh can: Cham chua
bénh 4 xuong khéng duge cham néng lam tén thudng can, khong
duge cham siu lam tén thuong tdy; chim chita bénh @ ¢an
khéng duge chim néng gay tén thuong c¢d nhye, khéng duge
cham sdu lam tén thudng xudng; chim chita bénh & cd nhue
khéong dude chim néng gay tén thuong mach, khéng duge cham
sAu gay tén thuong can; cham chita bénh d mach khong duge
chdm nong giy tén thudng da, khéng dugec cham siu giy ton
thuong can; cham chia bénh J da khéng duge chdm siu lam tdn
thuong cd nhuc; chim chiia bénh @ tiau ly khong dude cham séu
lam tén thuong da (T¢ Van Thich t& ludn, trang 270, va Thich
yéu luén, trang 269-270).

C6 thé tém lai vé cham néng sdu nhu sau: Do vi tri bi bénh
¢6 @ nong, 6 sdu, cho nén c6-chadm nong cham sau, va cham dén
ding noi ¢6 bénh la ding phat. Néu cham sau qua sé gay tén
thuong @ bén trong (ndi thuong), néu cham néng qua gay dng
tré & ngoii, ta khi nhan Tic khi tic nghén lai d ngoai d6 ma vao
sdu trong li. Néu chim ndng chim sdu khong ding khéng
nhitng khdng  chita (dude bénh; nguge)lai thanh dai hoa, néu
cham séu qua vao dén ngi tang thi sinh dai bénh (T3 Van Thich
yéu luan, trang 269).

- O méi co quan bi bénh can chon huyét dai dién cho ting
co quan d6 dé chita. Cu thé la:

Chita bénh cta nga tang: chon 12 huyét nguyén cia 12
dudng kinh mach (chii yén huyét nguyén cna dudng kinh vao
tang dé6 Linh Khu thap nhi nguyén, trang 11); chon cac huyét
md va béi du cla tang (T8 Van trudng thich tiét luan, trang
282); chon huyét ngi du (tinh, huynh, du, kinh, hgp) cia kinh
mach cé lién quan (Nan Kinh diéu 68).

Chita bénh cta luc phi: chon huyét hop cida kinh c¢é lién
quan (Linh Khu ta khi tang pha bénh hinh, trang 49); chon
huyét hdi cia phu (trong bat huyét hi Nan Kinh diéu 45).
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Chiia bénh caa mach: Chon huyvét trén duong kinh co
lién quan véi vi tri bénh; chon huyét héi cua mach (Nan
Kinh diéu 45).

Chita bénh cia cac td chifc tiy, xuong, khi, huyét: chon
huyét héi cha tuy, cua xuong, cia khi, cia huyét trong bat héi
huyét (Nan Kinh diéu 45).

Chita bénh clia can: Chon huyét héi cia cén trong bat hdi
huyét (Nan Kinh diéu 45); chon diém dau lam huyét (Linh Khu
kinh cén, trang 163).

—~ V& ti&n trinh ch&m huyét cu thé, cing da xac dinh;

Trudc khi cham, phai tri than trude (T6 Van Bao ménh todn
hinh, trang 161), vi: lam cho than c¢Ga b2nh nhdn yén thi khi dé
hanh (T& Van Cham giai, trang 280).

Khi cham cén phai dat dic khi, vi khi d€n méi c6 tac dung
(Linh Khu Ciu cham thap nhi nguyén, trang 8), va ¢in nam
viing tac dung diu khi dé tién hanh tha thuat b ta, va luén
nhé diéu quan trong trong khi cham 1a khéng duge quén dudng
cai than cha bénh nhan (Linh Khu Quan nang, trang 497).

- V& thu thuat bdta:

Nguyén tie chung nhi sau: Vdi chitng hu ding phép b 1am
chinh kh{ vugng trd lai, véi ching thuc dang phép ta dé ta khi
sd tiét ra ngoai, vdi chitng u tich l4u ngay phai tiét huyét a dé
loai tru no di.

Tién kim ti¥ ti¥, rdt kim ra nhanh thi chinh khi sé vugng ma
khéng tiét ra ngoai d4y la phép bé.

Tién kim nhanh va rut kim tif tif thi ta khi sé theo kim ra
ngoai, tit thinh chuyén thanh hu, day la phép ta (Linh Khu Ciau
cham thap nhi nguyén, trang 3).

Va nhic rdng: Bénh ¢é hu co thl{C, chita phai c6 bd cé ta,
thay cham khéng duge bé thi thudt bd ta nay, néu khong rat ¢o
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thé dang b thi lai ta, dang ta thi lai bs. Néu chim xong bénh
khéng 48 ma lai nang 1én, d6 la do da bé phép bé phép ta (T8
Van cham giai, trang 278). Lai can dan: khi cham ma kinh khi
d&n (d4c khi) thi phai lam thd thuat bd ta ngay, khéng nén dé
kinh khi thay ddi réi mdi lam tha thuat (T8 Vin Cham giai,
trang 279), va chim cing c6 thé giy hai, nhu cham dang ché
bénh rét dang rat kim lai khéng rit dé tinh khi tiét ra, hoac
cham chua ding chd bénh di riat kim lam ta khi ngung tu lai
thanh ung (Linh Khu Han nhiét bénh, trang 215).

Khéng dudc chdm cho nhiing bénh nhéin sau giao hap, dang
say rugu, viza gian dd xong, mdi mét nhoc xong, virfa 4n no xong,
dang ddi qua dang khat qué, dang lo s¢ qud, vita d1 duong xa
dén (di b hodc di xe). Khong cham vi lic d6 bénh nhin dang c6
mach loan, khi tan, dinh v& tuan hoan khéng binh thudng,
huyét khi tuan hoan trong kinth lac khong thuan lgi. Néu cd
chim thi bénh ta ¢ duong (ndéng) sé di sau vao ndi tang (li), bénh
d néi tang (li) sé truyén ra biéu giy bénh & ca If va biéu, 4m
duong cang bi réi loan tao thoi co cho ta khi phat trién va lam
chinh khi cang husiy Linh khiChung thdy, trang 100).

Khéng dudc chdm sau vao ding tdm, ding phé, ding ti,
ding dom, ding can, ding mach xung duong, ding mach dud
ludi, diing mach khi xung, dung dai mach o mét trong dii, ding
mach thai 4m phé & tay, diing mach thiéu 4m than & chén, diing
mach iy trung & khoeo, dung mach ¢ mue hé; khéng chdm qua
sdu vao huyét cdt séng, vao tuy, huyét nio hd, vao néo, qua siu
huyét khuyét bén (tring phé), vi, diu géi xuong banh ché (lam
chay dich), cac chd 16m (ké sudn) d nguc, d khuyu tay (Jam hong
gin), tring bang quang & bung dudi. Vi chdm vao nhitng chd db
¢6 thé giy chét, chay mau 16n, hodc tan tat.

Cham citu da duge dung dé chita cac loai ching bénh sau:

~ Bénh han nhiét (& da, 6 cd, d ti vi, 6 than, 6 tdm bing cac
huyét chia nhiét),
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- Chua nga loan (tam khi loan. phé khi loan. truong vi khi
loan, khi & dau lean, khi ¢ ¢han tay loan) bang cac huyér ngi
du, huyét nguyén.

— Chila mach trudng, da trudng bang huyét cua vi (Tic
tam 1f va huyét tai chd).

~ Chita bénh ta vao ngu tang (phé, can. i vi. than, tam)
bang cac huyét du mé va ngu du.

- Chiia quvét dau théng (khi cua cac duong kinh nghich
gdy dau diu), kinh nao ¢6 khi nghich thi Jdy huyét o kinh dé,
néu ¢é hién tuogng huyét i & kinh da huyét thiéu khi, ¢6 thé
chich nan mau.

- Chiia quyét tdm thong (dau tdm do khi 6 than), d vi, 3 ti,
6 can, 0 phé nghich lén tim, hodc ban thin tam ¢6 | huyét)
bing cac huyét cua cae tang cd 1idn quan va huyét cta tam.

— Cham chita bénh ngudc (s6t rét), do nguge ta vao cac
kinh Tidc Tha duong, Thde Thiéu dudng, Tuc Duong minh, Tiic
Thai &m, Tic Thi€u 4m, Thic Quyét am, vao phé, vio tam, vio
can, vao ti, vao thin, bang'ead Huyét cua ‘cac kinh ¢é bénh; cach
cham lic dang sét, lic dang rét, khi c¢6 mach dai cip, mach tiéu
thuc cip, mach'hoan dai hu,va'cham chio bénh nhan vao lic nao
trude hodc sau khi-eé-con-la-cé-hidu-gua-nhat.

~ Cham chiia bénh thuy, tac ddng vic 57 huyét nai thuy
khi ctia cac kinh 4m luu trd lai trong qua trinh van hanh, va
cach cham cu thé che bénh thly méc vae mua xudn, mie vao
mua hé, mic vio mua thu, méc vio mua déng.

—~ Cham chiia bénh dau thit lung (do mach Tdc Thai
duogng, mach Tuc Thiéu duong, mach Tic Duong minh. mach
Tde Thidu 4m, mach Tiic Quyét 4m, do gidi mach cua Tae Thai
duong, do biét lac cua Tdc Thi€u dudng, do ngoai lac cua Tuc
Thai dudng) bing cac huyét ¢é 1lién guan vdi cac mach ¢é bénh.
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- Chém chita bénh gian cudng:

Cham chita gian (déng kinh) & cac giai doan (chuin bi lén
con, bat diu con bang miéng kéu, tho kho khé, bit diu con bing
ngudi co ciing, nga, co giat, cach cham sé¢ theo déi con dng
kinh) bing cac huyét cu thé.

Cham chita cudng & cac giai doan (khi sdp cé con, khi ¢on
méi phat, khi cubng ¢6 do giac, khi cudng ¢6 dn nhiéu, hay gip
quy thin, cudi néi mét minh) bdng cac huyét cu the,

- Chéam chita tap bénh (gdm bénh & dau, & hau hong, &
rang, d tai, d mii, 3 gdy, 0 tdm, d can, d bung, ¢ that lung, 4 géi,
bénh nuy J chan tay, dau khdp) bing eac huyét ¢é lién quan dén
té chitc va dudng kinh dén ndi ¢6 bénh.

- Cham chita cde chitng la(ngap, nic, ndc nd nghen ngao,
rét run, ¢ hoi, hat hdi, chay nuée méit, tho dai, chay dai, tai a, tu
can ludi, ddu chan tay rd xudng, ddu ngheo mit hoa, nung
quyét tdm phién) bling nhitng huyét trén nhiing duong kinh cé
lién quan.

Vé cham ciru chira bénh va ly liéu phap

Cé thé nhan thdy Nboi Kinh, Nan Kinh da dit cd s& vé li
luan va vé th:._tc hanh cho phuong phép chita bénh bing chim
cqu. Co s vé li ludn la: Vai trd cia hé théng kinh lac, cua hé
thong huyet (khi phu) va khi, cd sé vé thue hanh la co ché tac
dung cia chim ciu, céch cham cu thé dé chita bénh cna titng t§
chie trong ed thé va chadm citu chita cac bénh chitng cu thé,
nhiing didu ¢in chi y khi chita bénh biang chim.

Ciing c6 thé nhan thiy vai tro riéng cia hé cia kinh lac va
cua hé huyét khi trong chia bénh. Khi cé benh c6 thé dung
thuoe, c6 thé diung cham ngai, thudc va cham ngai duge coi 1a
cong cy chita bénh. Di dung céng cu nao cang déu phai ¢ vai
trd cua kinh lac. Néu dung edng cu thudc, kinh lac 13 noi din
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thude dén noi bi bénh (goi 1a quy kinh). Néu dang céng cu cham
ngdi, thi phdi dang kim (ngai) cham (tac dung) vaoc huvét dé
diéu khi, khi hda thi huyét hoa, huyét hoa thi kinh mach thing
sudng, am ducng dugc duy tri, co thé dude nudi dusng, khdp
duge linh hoat, ¥ Ja cac chitec nang trd lai binh thudng va bénh
khoi. Néi khae di, néu dang thude thi ta da cung cap thém cho
cd thé nhiing chat cin dé bd hu cho cd thé va ta ta khi trong co
thé, néu ding chdm ngai thi trén cd s3 cham dé diéu khi, lam
cho huyét hoa (¥ 12 ban than huyét duge ty diéu hoa) va kinh
mach théng nhidm phat huy kha nang tu chita bénh cta cu thé
d€ b3 hu va ta thue. D6 1a chd khac nhau cha hai phuong phap,
mdt bén cung ¢ap cho cd thé nguyén liéu can thiét, mot bén giup
cd thé tu phuc héi dé cung dat muc dich chia bénh.

V6i cong cu la kim chidm va ngal ciu hail yéu td vat 1y tac
déng vao ¢d thé - cham ¢dala moét phuong phap diéu tri
vit 1y, va duge gidi y hoc hién dai x&p vao phuong phap diéu trj
vat 1y (y lidu phap): Cham citu chiac chan d3 c6 trude cong
nguyén tdi trén 2000 nam, con.don gian va mdi dua trén kinh
nghiém (B6 Y t€ - Ly liéu phap, NXB Y hoc 1979, trang 3).

Cham ctru va ly fieu phap giong nhau va khiac nhau & ché nac?

— Cham eitu gidng ly liéu hién dai ¢ chd dung yéu t8 ¢d hoc
(kim chidm huyét) yéu t8 nhiét tac dong 1én huyét va cang tac
ddng ti ngoai vio. Ly liéu hién dai ciing dang yéu td cd hoc yéu
t6 nhiét, ngoai ra con diing cic yéu t6 vat 1y khac nhu dién, siéu
am, anh sang, nudc va nhiét, va tac déng @ ngoai da.

— Cham citu khéc 1y lidu hién dai ¢ nhiing diém sau:

Tuy 12 y&u t& ed hoc, song cham ciu chi dung kim thi ¢ong,
con 1y 1idu hién dai ¢é xu hudng dung cac loai may moc: tuy la
yéu td nhiét, song chiam citu ding nhiét cua lita dét ngai. con ly
liéu hién dai ding paraffin, tii chuom, bun khodng nong, ngoai
r& ¢on hap noéng bang tia hdng ngoai (dnh sang).
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Tuy déu la chita ngoai, dung yéu t§ vat ly tac déng vao co
thé qua da song cham citu chi tac ddng 1én vi tri goi 12 huyét,
con ly liéu hién dai tac dong 1én da 0 mdt viing hodc toan thén.
Nhu vay cé thé thay liéu tac dung ctia cham citu rat nho vita da
dé tac déng 1&n chd bj bénh, con liu tac dung cia 1y liéu phai
16n, khéng chi tac déng lén ché bénh ma con tic dung 1én ca
vung lanh khéng ¢6 bénh. Xét vé hiéu qua chita bénh thi cham
cifu c6 hiéu qua hon vi né chu yéu diéu hoa su mat can bang cia
¢o quan dang bj bénh, anh hudng it hodc khéng ¢6 anh hudng
téi bé phan lanh chung quanh; hiéu qua cna 1y liéu lam cho ca
vang lanh 1an vang bénh cé phan ing, vung lanh c6 thé bi roi
loan trong qua trinh bi tac dong.

Tuy déu la chita ngoai, song khi cham phai dua kim vao qua
da dén dung huyét ctia noibi bénh (c6 thé hieu mii kim ding co
quan cam thu nim 6t chiec bi bénh va td chic bi bénh) ¢on ly
lidu hién dai chi tac dong 0 ngoai da qua d6 anh hudng dén céc
loai ¢ém thu ¢d ¢ quan bi bénh va t8 chite lanh. Van dé d4t ra
la tai sao véi dién kich thich nhg, sdu, lugng kich thich nho ma
cham ciiu lai c6 hidu quaes khi rat nhanh?

Co ¢hé tac dung cua cham ciiu ¢cé khdc cg ché tac dung cia
ly lieu phap khoéng?

Y hoc hién dai cho ring: Bénh la mét phan tng toan than
ma biéu hién tai chd 1A cht y&u, Qua trinh bénh 1y tai chd phu
thude vao tinh trang toan than, ddng thdi anh hudng sau séc tdai
toan thian. Bénh phat sinh va phat trién chi yéu théng qua cg
ché phan xa. Kich thich bénh ly tac dong trude tién gay tén
thudng td chie, réi loan, chuyén héa va réi loan chitc nang tai
chd bi bénh. Dong thdi kich thich bénh 1y con tac dong trén cac
thu thé va théng qua cd ch€ phan xa dé giy ra mét chudi phan
ing toan than phic tap. Thi du bi thudng nang ngoai tdn
thuong tai cho. con phat sinh mét trang thai suy sup ddt ngot
toan bd chilc nang quan trong trong cd thé (séc). Néu kjp thai

213

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

tac déng lén cung phan xa (phong bé novecain. ném morphin,
thude liét than kinh v.v. ¢é thé phong dudge soc hoac gitam nhe
sbc. (Bai giang sinh 1y bénh NXB Y hoc nam 2002, trang 21)

Dé lam r6 van dé nay, xin nhic lai co ché tac dung cla cac
loai diéu tri vat ly ghi trong sach Ly lidu phap cia B Y & (NXB
Y hoc 1979).

Dang dién mot chiéu:

Su thay déi vé jon cha céac ldp trén cing cia da do dong dién
mét chiéu giy nén, trude hét kich thich eae eg quan cam thu da,
tao cam giac kién bo, kim chdm nhe. Cam gidc nay nhanh chéng
dude dua )én trung tam trong tly sdng va ndo. Phan ung phan
xa tiép theo 1a sy gidn mach kéo dai hang gi® sau khi ¢4t dong
dién. Ban than su tang tudn hoan nay la mét véu t6 difu tri
manh (tang dinh dudng, chéng phu né, giam dau). Né cén taora
histamin va nhiéu chat khée¢ [c6 tdc dung sinh hec (nhu
acetvicholin) lam thay ddichuyén héa dinh dudng va 1a nguén
gdc cua nhiéu phan xa khac.

— O cac to chife/n8m trén 'dudng sdd cha didn trudng cang
¢6 su di chuyén va tap trung cac ion & hai mit mang té bao té
chiic, gy hién tughg ¢uc hoa lam tang sic can dong dién va la
nguyén nhin kich-thich-cac-e6-quan—cam thu néi tang mach
mau va phu tang, diu ndi cua nhiéu phan xa phiic tap ma keét
qua cubi ciing 'a sy diéu hoa chuyén héa dinh duang, dleu hoa
truong liic co phu tang, mach mau lam cho su bai tiét caa cac
tuvén ting lén dan dén giam dau khoi bénh

- Tém lai, ca ché tic dung cua déng dién mét chiéu déu
trén co thé 12 do su thay ddi vé mat dd va sy phan bé cac ion cla
t€ bao td chic khi dong dién di qua, gay ra cac phan ung phan
xa va cac phan ing do thay déi tinh chit dich thé cda co thé
(trang 31-32).
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Dong dién xung:

~ Khi bi dong dién xung tac dong, phan ting dau tién cua
co thé 1a su hung phdn cac cd quan cam thu da, cd va cic 18 chic
dong dién di qua. Sy hung phian nay la diém xuat phat cua
nhiéu phan xa nhu gian mach, ting tuin hoan, dinh dudng
chuyén héa.

~ 8 thay ddi dét ngét cudng do cac xung dién cua timg dot
xung sé dan dén cae cd co rat khong theo ¥ mudn tay nhip dg co
rat tiing cai hoac co nit lién tuc. Kém theo su co nit co la su
ting cuong cic phan dng oxy hoéa kbhu cua cd, su tiéu hao cac
chat glycogen, v.v.

- D081 véi cac cd quan than kinh, sau sy hung phin ban
ddu, néu tac dung dong dién kéo dai co thé s& phan ing bing
hién tugng giam hung ph4n, tham chi di dén tic ché dan truyén
xung déng tit ngoai vi vao trung udng, 1am da mat cam gide v.v.
(trang 80).

+ Cac dong digén xung néi chung déu cé tac dung téng hdp
sau (trang 81):

+ Tang cudng cam giac

+ Tang cudng tian hoan tai'chd (do'kich thich mach méau
tryc tiép va do co cogiantiép)

+ Giam dau (do tic dung tic ché than kinh giao cam tai
chd, do tac dyng tc ché trung tdm cam giac, do giam phl né
chén ép, hodc giam cac chit chuyén héa ¢6 hai tai chd)

+ Giam phu né, giam tham xuat tai ché cac dich tran ra

+ Tang cudng triang lue (néu cd bi bai liét), gidm co that

+ Giam viém

Siéu am:

- Khi cho sidu am tac dung qua da trén co thé séng, hién
tuong diu tién quan sat duge la gidn mao mach lam tudn hoan
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tai chd tang, da dd 1én ré rét, nhidt ¢4 tai ché ang theo, Tiép
theo d6 néu ¢6 triéu ching co that ¢d thi ching gian ra. nguoi
bénh cé cam giac Am déu va néu cd dau thi giam bée.

~ Ngoai ra cdn thdy su tang cudng dinh dudng cia cac té
chitc sau khi siéu 4m tae dung biéu thj bing cac té& bao chita day
chat nguyén sinh. Cac qua trinh sinh héa men hoat dong manh,
X0 seo giam nhanh, cac sgi keo b6t di, syt van chuyén dich thé qua
mang t& bao td chitc cing nhu su van déng cua cac ion tang 1én.

- V& co ch€ tac ding cia siéu 4m phé bién cho rang day la
mét tac dung tdng hop. Su gidn mach, giam co thit, giam dau la
k&t qua clia sy ma sat vi thé va sy dao ddng cao tan duge cling
¢6 béing tic dung ting nhiét do sy hip thu nang ludng soéng siéu
am. Tac dung dinh dudng chuyén héa 14 hiu qua cta sy tang
eudng tuin hoan tai chd, sy ting hoat déng cac loal men, su
thay ddi c&u tric phan ti ldn tao nén cac chat méi cé tac dung
kich thich su sdp x&p lai ¢du tric phan td té bao (trang 137).

Anh sdng:

— Co s6 tac dung anh sang trén ¢d thé )a su hap thu anh
sang caa da va mat. Su hap thu niy cb tac dung tao nhiét dai
véi cac bitc xa ¢é bude séng dai hoac tao ra tac dung quang dién
déi véi cac bize xa ngén.

- Qua hé théng phan xa, su hap thu nang lugngunay anh
hudng dén toan than, mat khac sy hip thu nang ludng tai chd
cling tao ra cac chat ¢d hoat tinh cao dude dua qua dudng thé
dich dén toan than.

~ Vi vy ma noi cd ché tic dung cia anh sang trén cd thé
12 ca ché than kinh ndi dich:

+ Trude hét co quan cam thu cic kich thich do 4nh sang
tao ra duge phan anh lén than kinh trung uong va qua than
kinh trung yong anh hudng dén tat ca cic hé thong cd quan cla
cd thé,
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+ Phan Jén céc bile xa sang va hong ngoai cd budc séng dal
nén nang lugng chuyén thanh nhiét. Khi nhiét dé 1o chilc tang

thi cac qua trinh 1¥ héa, cac qua trinh dinh dudng chuyén héa
ting nhu da biét.

+ Phén bic xa con lai chll y&u la tit ngoai c¢6 buse séng
ngén khi bi h&p thu thi tao ra hidu ing quang dién lam thay
dfn cdu tric ion cua cac té bao phan ta, lam thay déi tinh chit
vé dién cla cic chat dang keo clia t& bao t§ chite, lam sy phan
tin cla chung thay d6i, Anh hudng dén su séng cua t& bao
(trang 166-157).

Cd ché tac dung cua cham clny.

Cé thé thay vé cd ban, cd ché tac dung cla céc loai vat 1y tri
lidu 1a cd ché than kinh thé dich) Nhu vay eo ché tac dung cia
chdm citu cing phai 1a co|ch€ thin kinh thé dich. Song con
dudng didn dén cd ché tac dung dé khéic con dudng cta cac yéu td
vat 1y dién, siéu 4m, anh sang 8 ¢hd nao?

Co ché'tde dung cua-cham:

Véi dic diém kim truc tiép vao da, xuyén qua da, dén co,
dén gin, den mang xudng, tuy vi tri bi bénh den diing ngi bi
bénh, cé thé thdy ngoai viee tae dong ¢d hor cac td chie kim di
qua, con tac dong pha huy cac t8 chitc noi kim di qua, trong 46
¢ cac cd quan cam thu than kinh cha cac t3 chiic dé.

Sinh 1y hoc da xac nhéan:

MGi loai receptor (thu thé cam giac) chi dap dng véi mét loai
kich thich, nhé dé trong cung mét thai gian, ching ta nhan dugc
nhiéu thoéng tin cam giac khac nhau. Tinh dic hiéu cia cam
giac Xhéng chi lién quan véi tinh dic hiéu caa kich thich tac
dong 1én receptor, ma cén lién quan dén t6 chiic cia hé thong
¢am giac, moi cam giac duge truyén theo con duong riéng va tan
cing & nhiing noi xac dinh trong hé théng than kinh. Mai loai
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kich thich chi dudgc receptor dic hiéu caa kich thich tiép nhan
song clng ¢ mdt sd kich thich dude goy 1a tac nhan kich thich
chung nhu déng dién, tac nhan co hoc. Mat khac ngudng kich
thich eda receptor dai véi kich thich tuang tng la thap. nghia la
receptor rat dé bi kich thich bdi tac nhan tudng ung. Da kich
thich ¢6 ban chdt gi thi khi tac dong 1én receptor tuong ing né
ciing ¢6 tac dung lam thay d8i ngay tic khic dién thé mang cia
receptor, titc 1a dién thé receptor.

- Dac diém nay da giai thich kim chim vao da tac dong lén
cac receptor la kich thich chung, va vi nguong kich thich cia
receptor thip nén lap tdc tao nén dién thé receptor. So di tao
dudc dién thé receptor vi:

+ kim da kéo cang mang lam md cac kénh ion.

+ do cac tac nhan héa Hoc{do kim lam tdn thudng md gay ra)
nhu bradikinin, serotonin, histamin, acetylcholhn, cic enzym phin
giai protein, ion K...) tic dong1én' mang, 1am md cac kénh ion

+ do nhiét d6 cua mang thay 461 ddn dén thay dé6i tinh tham

+ do tac dung eha bite xa dién tit 1én receptor, tryc tiép
hoac gian tiép lamthay ddirdiae tinh (cllasmang va cho cac ion
thadm qua.

Tuy moi cach giy dién thé mang tuong tung véi mot
receptor, song dit thé nao thi cd sd cua sy hinh thanh dién thé
mang ciing 12 su thay déi tinh thim cla mang déi véi cac ion
(trang 217-218).

~ Trong ¢ham ngudi ta ¢é thé chi dung 1 huyét, cé thé
dang nhiéu huyét. Néu diing nhiéu huyét, nhidu ciie tan cung bi
kich thich cliing mét lie ¢ trén mot dién rdng cua mang dude goi
1a céng kich thich trong khong gian. Cé thé chim xong nit ngay,
¢6 thé tiép tuc vé kim luu kim. Né&u tiép tuc vé kim luu kim thi
cé duge cong kich thich theo thai gian do chc dién thé kich thich
sau sinap xuat hién Jlién ti€p nhau va di nhanh 6 cing mét cdc
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tan cung thi ching duge cdng lai dé lam naron sau sinap hung
phin (trang 207).

Vai tro cia cd ché'than kinh:

Co ché phan xa than kinh: 12 co ché rat quan trong cé d tat
ca moi ndi cia hé than kinh, thé hién & Xung déng cia méot
mang noron quay lai kich thich chinh mang nay theo ¢d ché
feedback (phan {ng nguge) duong, két qua 12 mdt khi bj kich
thich thi mang phat xung trong mot thdi gian dai.

- Mang phan xa c6 thé rit don gian chi gdm 1 noron: Xung
dong mot méat di theo sgi truc tdi noron khac, mét mat theo
nhanh bén cua sgi truc quay lai nhidm dudi gai cda chinh ndron
4y ma kich thich.

- Cé mang phiic tap hon rit nhiéu gém nhiéu noron bao
gbm ca vung phan xa kich thich va ving phan xa e ché.

- Mobt 56 mang phat xung lién tuc mic di khdng bi kich
thich c6 thé do tinh hung phan ndi tai cda ndron néu dién thé
mang cua nd cao dén ngudng nao dd; hode do tin hidu phat tu
mang phan xa.

— Co6 nhitng ndron phat xung mot cach lién tuc nhip nhang
nhu ndron cua than kinh hé hip.

Theo cd ché phan xa thdn kinh, cham ¢é thé tao ra 3 loai
phan ung:

M6t 13, cham c6 thé tao nén phéan dng tai chd, ma ngudi xua
goi la déc khi, duge bidu hién & bénh nhan cé cam giac cang tuc
nang (receptor xuc giac bi kich thich) va thay thudc thay kim bj
gi lai (co tai cho kim chidm ¢o0), sau dé thiay quanh da quanh
kim c6 phan tng van mach (mau da thay déi - héng do dan
mach hoic trang do co mach), hién nay ¢on thay lugng théng
dién, dién tré da. nhiét dé & huyét thay déi. DPiém nav 6 diém
giong va khong gidng phan Ung cua ¢d thé tai dién cuc cua dong
dién mot chiéu. Dong dién mét chidu c6 phan ting & to chite 6 da
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quanh dién cuc am va dudng do chuvén dich eac ion la chinh,
cdn cia cham lai la phan dng vé cam giac va co ¢d. c6 thé dicu
chinh nhanh réi loan tai ché theo mang phan xa don gian - phan
xa dét true. Nhu cham huyét a thi eé tdc dung nhanh v co
dang bi co, hoac khi dau ndi tang, néu dung huyét du & lung thi
cham anh hudng tryc ti€p dén hach giao cam lung c6 lién quan,
néu dang huyét mé & ngue bung thi cham anh hudng truyc tiép
dén cd quan cam thu cia phé giao cam & tang phu. qua dé diéu
hoa truc tiép rdi loan cia tang phu.

Hai la, chdm c6 thé tac nén phan xa tdy theo tiét doan.
Xung déng thén kinh truyén vé tiét doan tiy xudng Ung véi noi
kim cham, cac trung khu ¢ sitng sau tay ti€p thu xung ddng,
truyén sang siing trude tiy dé c6 diap Ung van ddng ving cd ¢b
lién quan, truyén sang sitng trén tiy dé cé6 nhiing dap tng vé
xuat tiét, dinh dudng ciang nhu van déng cua tang pha mach mau
c6 lién quan nhu dau bén phai; chdm vi tri bén tréi, dau viing tim
cham huyét dau d trude ngyce (a thi) va sau lung (tam du).

Ba 13, cham co thé tao nén phan ing toan than. Xung déng
than kinh tit chd cham, qua tdy, theo dudng dan truyén lén
nhiing ving ¢6 lién 'quan ¢ nio' dé ¢6 nhing phan dng toan than,
d6ng vién toan than nhim diéu chinh rédi loan & t& chic bj bénh,
dung cho didu tri bénh man tinh, ¢6 thé ca bénh cdp tinh (nhu
cham chila 80t caccogidt o tréem):

Néi chung, hé thin kinh kiém soat phén lén cac dap \ng
nhanh ctia cd thé nhu co cd, thay ddi hoat déng ciia cac tang,
tham chi thay d6i bai tiét cha mét var tuyén nd tiét (Sinh ly hoe
tap Il, trang 188), va chinh co ché than kinh da néi 1én tac dung

nhanh etia cham citu trong giam dau, ré1 loan chidc nang cua cac
co quan (G da, gin cd, tang, phi),

* Vai tro ciia o ché than kinh - thé dich:

Cd ché than kinh - thé dich 12 mét khiu quan trong trong
qua trinh di€u tiét cac chic nang cha co thé. M&i tuong quan
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gita vo ndo - dudi doi, tuyén vén, tuyén thugng than c¢é mot vai
trdé quan trong trong sinh bénh hoc. Ca hé thang dé chi phéi kha
nang thich dng phéng ngu cia cd thé, chi phéi cac phan {ng
khéng dac hiéu cua bat ¢ kich thich bénh ly nao. Nhu vay co
ch& phan xa - ¢g ché bénh 1y chl yé&u - thue hién biang hai dudng
k&t hgp chit ché voi nhau la dudng than kinh va than kinh thé
dich (Bai gidng Sinh 1y bénh, NXB Y hoc 2002, trang 23).

Puong than kinh dap ing nhanh véi kich thich, cén hé ndi
ti€t chu yéu diéu hoa cac chitc nang dinh dudng cia cd thé (Sinh
Iy hoc tap 11, trang 188).

Trong chia bénh, cg ché tae dung ciia cham citu la: Diéu
khi, khi hoa thi huyét hoéa, huyét hoa thi kinh mach thdng
sudng, tudnr hoan khéng bi tro ngai, dm dudng duge duy tri tot,
gin xuong dude khdée manh, cac khép duge linh 1gi. Co thé suy
ra diéu khj cho khi hoa tuong ty co ché thin kinh (an than, diéu
hoa van mach), huyét hda tudng tu co ché thé dich.

Nghién citu hién dai cho thidy chim ciu nhat la cham té
vita €6 vai trd cua'than kinh (facnén phan ing than kinh), via
¢6 cd ché thén kinh thé dich (ngoai viéc thay déi catecholamin,
acetylcholin, serotonin’con/lamosan/sinh«cac nhém cé phan tu
16n duge goi 14 peptit than kinh nhu endorphin, encephalin, cac
peptit ¢6 tinh chit nhit morphin dé giam dauw).

Két luan

Tém lai, cham citu 14 mét phuong phap diéu tri vat ly, véi
diac ¢iém dung kim cham sau vao huyét cia tung loai cd quan bi
bénh (1% liéu hién dai tic ddng trén dién rong cua da), tuy lugng
kich thich nhé song thich hdp vi vita sitc cam thu cua ¢d quan
cam tha, t4 chiic bi bénh (1y liéu hién dai ding Liéu 16n cd dinh),
nén dem lai két qua diéu chinh ngay cd quan bi bénh, qua dé
didu hoa cAc réi loan khac (1y 1iéu hién dai tac ddng vao ca vang
bi bénh va viing lanh nén diéu chinh chung la chinh). Cd ché tac
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dung clia n6 1a co ché than kinh (phat huv tac dung diéu tri
nhanh) va co ché than kinh thé dich (véi bénh man tinh tic
dung cham) (Iy liéu hién dai chi yéu 14 co ché than kinh thé
dich nham diéu chinh chung 14 chinh).

Phuong phap chim ciu xitng dang la mét phuong phap diéu
tri vat 1y ¢ hiéu qua va cé diém wu viét hon so véi cac phudng
phdp ly liéu hién nay.
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