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LOI NOI PAU

Rau. cu, qua va d6ng vat la ngudn thue pham
b6 dudng dac biét nudi song con nguct dong (hoi
cting 1a nhing vi thudc canyg hiéu hd trg viee dieu
tri, phong va chia bénh duge dan gian duc két.
duge khoa hoe khang dinh. Trong d6i séng hang
ngay. cac thic dn ti rad, cn, qua va déng vat dude
dang kha phé hién, khéng thé thicu duge trong cac
khiau phan an Uong dé duy el cude séng vi sic
khoé. Nhung swdung rau, ctis.quaiva dong vat dé
lam thude, chiia bénhtaiTa-mot-khoa hoe danh dau
su tién bd cha v hoe ¢d truyén két hop véi y hoc
hién dal. Rau, cu, qua va ding vat vila ¢6 gia tri
dinh dudng via c6 gia tri duoge Héu. Nhing tha
thude dude rit ra tit nguyén hiéu dung cho mén an
nay ngay cang cé vi tri trong cac nén y hoc tién
tién trén thé gidi. Khéng mdt quace gia nao trén thé
gi6i lai e6 thé bd qua nhiing gia tri chida bénh cila
thue phim ¢o nguon gic dong vat va thye vat.

Nude ta 8 vang nhiét doi gio mua, thien nhién
vu 431 vi vay e6 ngudn thue pham rau, eu. qua doi
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dio, ngudn thiic an (U déng vat phong phd. Cae
thze pham ninv da ¢6 ngudn eée tr thién nhién
hoang da hav duce con nguadi nadi trome déu many
tal nhing #ia tei kinh té. @14 tri dinh dudng va gia
tri chiia bénh. Cudn sich niy duge bién soan tu cae
nguon tai liéu vé dinh dudng va v hoe ¢6 truvén da
duge kiem nghiém qua thue t& chita bénh, phéng
hénh, héi bd nang cao st khoé, stc dé khang cua
con ngudl. Diy 14 nhime kién thiic vita mang linh
phé théng viia mang tinh bi quyét gia truyén dé
ngudi doc biét duge nhing gia tri. cach chita bénh
t rau, cu. qua vi domg vit thuong gap trong cude
a6ng hang nydy.

Su dung TAu.cul qla va 'dong vat chia bénh
hay noi cachokhae da diéu triobang thuc pham 1a
phuong thac vita-gramtiéndé s dung. hidu qua
cao lai rat an toan so véi cich diung thuse phé bién
hién nay. Véi nhiing kién thuc gidi thidu trong
cuén sach, ban doc ¢6 thé tu minh van dung diéu
tri nhitng can hénh thudng gip. ning cao stc khoe.
lam dep cho ban than va gia dinh. Rau, cui, qua va
dong vat 1a nhiing gia tri tuvét hao ctia cude song.
14 biét dude. than dude ma thién nhién ban ting
cho con ngudl nham day o hénh tat. lam dep
thém cude z6ng cua con naudl. Mong rang cudn
sach sé ginp ich cho ban doe trong cude song gia
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dinh. giap ban doc ¢4 thém kién thie va ky nimg
song khi biét khai thic cae véu to thue pham <o
nguon goe déng thye vat phue vu cho eude séng cun
¢hinh minh.

Chuc ban doc thanh cong khi sit dung rau, vu.
gua va ddng vat vao viée phong bénh chita hénh,
lam dep, nang cao thé lye sic khoé cia ban than
va gia dinh dé co mét cudc séng vui tuoi hanh
phuc. Xin chin thanh eam on cac cd quan théng tin
dai chdng. cac thay thude Bang y, Tay y va Nam v
da cung cap tai liéu va hod trg viée phd bién nhing
kinh nghiém hay. nhiing bai thudec qu§ trong cudn
sach nay.

Ngudi bién soan
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CHUONG I: CAC LOAI RAU

CHIA BENH BANG MOT SO LOAT
RAU GIA VI

Rau thom la gia vi choe bia an. Nhing loat rau
Ay da gép phan phang va ¢hiia bénh.

Rau gia vi ¢6 tac dungchiia bénh rat tot.

1. La huing chanh|thal nhé hoac nhar ky vl
mudi didp lén vét thuong do rét cin, ong dot kha
cong hiéu. ..

2. Rau ram: Cén ¢6 tén goi 1a thay liéu, huong
luc... vi cay, tinh am, khong doc. dung dé chita dau
bung lanh, ran c¢an, cham ghé, mun tri, kich thich
tidu héa, kém ian, lam diju tinh duc.

Rau ram thuong duse moi nguoi dang lam rau
s6ng va gia vi vao canh dé ¢ the trir mot sé doc
chat ¢6 trong haj san (tdm. ca...). khi lam thude,
dung thin va 14 con tusi, khang qua ché bién.

* Mét s8 bai thudce chira bénh ti cdy rau ram:

+ Rau rdm tri chung tidu haa kém: Madi ngay
dung 15-20g ca than va 14 rau ram tuot, rda sach,
vat 14y nude ¢ot udng.
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+ Rau ram tpi say nang: Két hop rau vam vaéi
sanm ho chinh tam nude gimg 30g, dimh lang 168¢.
mach mon 10g, dem sao vang, sace véi 600ml nude
¢d 1ai 300ml, uéng trong ngay, chia lam 2 lan,

+ Rau ram tn rin c¢dn: Lay khoang 20 ngon
rau ram, eii nat. vat 13y nude et udng, ba con lai
dung dip vao chd ran cén.

3. Rau thi 14 (¢6 ndi goi thia 1A, hoac com goi la
thai la, déng phong): Tht la duge dung lam gia vi
vito cdac moén an. khang thé thidu duge trong cac
mén ché bién tit ea. Trorg déng v, thi 14 1} mot vi
thude rat thong dung. Thee Nam duge than hiéu.
hat thi 1a vi cay, tinh, am, khéng déec. diéu hda mon
an, bo than., manh ty, tidu trudng, tri dau bung va
dau rang.

* Mot s6 bau thude chda bénh ti ¢dy thi 1a;

+ Tri chitng dai rit (dii son): LAy mot ndm thi la
tAm nudc mudt, sao vang, tan thanh bot, Khi dung.
iy hanh day quét véi bot trén, dn. Phuong thube
nay rat hiéu nghiém dol véi nhimg ngudi hay di tiéu
khong ¢6 chiing muc. khi di tiéu thay dau budt,

+ Tri chiing s6t rét: Nhitng ngudoi bi st rét Ac
tinh. nguy hiém dén tinh mang. Lay hat thi i
tuol, gid, vat [4y nude uéng hay phoi khé hat. tan
thanh bt, =ac 1Ay nude udng.
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+ Tri chung than suv. ty véu: Lay qua thi la
sace udng hang ngay. mdi ngav 50-100g.

4. Rau mui: Con dude got la ngo ta. huong (uy.
ch v cay. tinh am, khéng dde, tidu thae an, trl
phong ta. théng dai Liéu tién, tri cac chiing dau, sii
khé moe, phd mun doe...

* M6t s6 bai thuoe chita bénh tit rau mui:

+ Tri chiing sdi kho moc: N&u tre ¢on nhd, 14y
rau mui tudl gid nat, sao néng, géi vio vai xo hoac
vai mém cha xat khap co thé cta tré thi séi sé moc
déu. Néu tré 1én hon. nai mude ran mii € 4m eho
tré uéng. Sau d6 dap chan kih nhu xéng hai cho ra
mb héi. sdi cing moc nhanh hon.

+ Tri ching Kiét ly: Mot voe hat mii, sao vang,
tin nho. Pha 7-Bgomdidan véi nude; ngay udng 2
lan. Néu ly ra mgu thiwéng véi hudc dudng; ly
dam thi udng vdi nude gitng, ngay udng 2 lan.

+ Tri ching loét niém mac lwdi; Két hgp rau
mii véi rau hing chanh, ngam 2 loai trén véi nude
mudi pha loing rd nhai ky, nuét 13y nude, nubt
dan dan, rat cong hiéu.

5. Rau mui tau: Con goi la ngd tdy, ngo gal,
ngo tau. CAy mii tau. dung dé an sdng, nau canh
va lam thudc chita bénh. Mui tau co vi the. tinh
Am, mm thdm hae, khi thap nhiét, thanh ué,
manh ty vi. kich thich tiéu héa...
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# MOt 56 hat thude chia hénh tir cAv mo tio:

+ Tri chine dax haio an khone tiéu: Rau mii
tan 30g. kit hgp vat ety tuol. Rau thar did dem.,
gung dap dap. Cho 2 thd viw siéu dat. da chimg
100ml nudc, sac lai con 200ml. chia lam 2 14n udng
cach nhau 3 gig.

+ T chdng khi trudng, tho mét: Rau mui tau
phdi khé tu nhién. ngay sac 40g véi 2 bat (bat an
com) hude, ¢d lai con 273 bac, khiudng chia 1am 2 lan.

+ Tri ching =0t nher Ml tau 304, thit bd tuoi
50g, val lat gitng tuel (T4t ea thai nho. nau chin
vdi 600m! nude. in ndng. khi &n thém it tidu bot,
vé1 dap chan kin cho ra md héi.

7. Rau hang chanh: Con goi la cily rau tan,
thudng dang Li_tudl lam rau séng trong cac bita
an. Hing chanh vi chua the, thom hing, tinh
am, vao phé co cong dung giai cam, tiéu dom,
kha déc va cae ehitng bénh cam ctm., lanh phéi.

* Mot s6 bal thude ti cay hing chanh:

+ Chita hen suyén: La hung chanh 12g, 14 tia té
10g. Hai thii riia sach. sac udéng. Khi uéng thude nén
kiGéng cic thie &n chién xio, dd uéng lanh. hai san.

+ Chuda ho cho tré: Hung chanh két hap véi la
he. mat ong. Ca 3 thu dem hép, cho tve uong rat
sach miéng va d3 ho.
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+ (hiaa rét. bo eap ean, ong dot La hang
chanh rda saeh. thad nho hoac nhai ky. cho mot
it mudi vao rol dap 1én vét thuang, vat cong hiéu,

3. Rau tia to:

+ Bai thube t ¢ay tia €6 tri cam cum khong ra
mé hot ho nang: Niu chao gao rdi thai chi 10g 1a
tin td cho vao, An néng, dip chan kin cho ra mé
hot, hénh sé khoi. Hoac dung 15-20¢ 14 tia to tual,
gia nat, dun 861 vl nude uong.

9. Rau kinh giéi:

+ Bai thudce tirledy rau kinh gidi tri rom say g
tr¢é nha: Tré em biTém say. biéng an. quiy khéoc,
do gua ngda ngay. tré gal nén nhiém trang.
Phugng phdp' du phong 13 thitdng xuyén tim cho
tré bing la kinh gidi v nat hodc xay nhd. Cho iré
uéng nude sieecuala-va-hoakinb gidi.

+ Tri eam néng: 50g 1 kinh gidi, mdt miéng
gling tudi, gid nho, vit lay niude cot udng, ba ding
dé danh gi6. Rat hitu hiéu.

10. Rau bac ha:

+ Bai thudc tir rau bac ha chaa tré by tua lud:
Riia sach la bac ha, cha nhe lén ludi tré vai lin,
tua s€ hét. tré lai bd binh thusng.

+ Bai thuac t rau bac ha chita ong d6t. rét can.
mao can: Dung la bace ha ria sach. thii nho hay nhai
nhuvén. dip 1én vét ean, vit hi¢u nghiém.
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11, Cay hinh:

+ Bai thuae ti eiav hanh chaa ching (g tha
cam mao: Dy hanh trang. huong nhu 158 ria
szch. thai nho, ham véi nude s6i. Udhg ngudl, bo
ba. Ngav uong 1 lan, uéng lén tuc trong 2-3 ngiy,

P61 vél tre nho: Dang 3 ¢d hanh lién cong rua
that sach. 70ml s@a me (hodc stia hop theo cing
thiie) ngm khoang 30 phat, sau dé nau trong vong
30 phut. 14y nude cho tré udng dan.

+ Bai thude tir cdy-hanh ch@a giun chui dng
mat: Dung B0g hanh gidd) nat vat lay nude trén
v§i 40ml dau (lac. virng)y-dé udng.

RAU CAT BAP

Trong Y hoc ¢ truyén, cal bap ¢6 vi ngot, tinh
han, khong dée, ¢6 tac dung héa huyét, thanh
nhiédt. thanh phé, trit dam thip, sinh tan, chi khat.
mat da day, giai déc, lgi tiéu,

* Tac dung chita bénh tlr cai bap:

- Chdng suv nhutge than kinh, lo Au, hai hap, mat
ngu: Viée phdi hgp cai bap véi thude diéu tri than
kinh ¢ho hénh nhan tam than dem lai tac dung 16t

- Giam dau nhde: udng nude ép i eai bap. eon
ba dap vao chd dau. Ding cho cae tridng hap dau
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nhae da thap khap, thong phong, dau day than
kinh toa.

Phing va chiia tieu daing: Ciai bap eo tac
dung giam gqua trinh dong héa glucid va giam
duong huyet, dung 100g rau bap cai tuoi himg
ngay gidp phong va tri tigu dudng tvpe 2.

- Chéavg béo phi: Cai bap ¢o tae dung ngin
glucid chuvén thanh lipid. trong 100g eai bap ch
cung cap 5 calo, do vay 16 ¢6 tae dung chang thin
can néu dude U dung hang nghy.

- (vidm cac hénh tim mach: Cal bap ¢o tac dung
ha cholestersl trong man, eiim nguy co via o
maoch mau. thi¢w nang mach; vianh, nhéi mau co
tim va tai bién mach mau n#ao.

- Chong hite x4 c6_hai phat_ra ti cAe thigt bi
gia dung nhu ti vi, may tinh. 1o vi ba...

- Giup cac vét loét chéng lanh. dac bidt 1a vét
loét trong duong tidu héa nhu da dav. rudt. Nude
ép cai bap gidp hinh thanh mot 16p miang nhay
trong da day dé che chd va giip tai tao niém mac
da day.

- Khang sinh: Nude €ép cai biap chda viém hong.
viem phé quin. khan tiéng: phéng chang nhiém
khui nhiém nam ngoedi da. Dimg dap neodi chun
mun nhot v var siau bo dot.
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- Phdng ehdng ung thu: Nhién nghién ¢ifu ¢ho
thav. thuong xuvén an cai bap cé thé phong neira
ung thu da dav, rudt. glam ty & ung thua phol
thanh quan. thue quan, bing guang, tién ér
tuyén, hau moén., Nguy ¢o ung thu rudt sé giam
70% néu an cai bitp tudn 1 1An va giam 40% néu an
2 tuan/lan.

Luu y:

- Ngudi tang han phai dung phé hgp véi ging
tud.

- Cai hap chiia mot‘ham lugng nhd goitrin.
Chat nay ¢d tac dung chong 6xy hda nhung lai ¢o
thé giy budu cd. Vi-vay, nguoi bi réi loan tuyén
giap hofic budu c¢6 khong nén an cai bap. Néu an,
nén cic timg 14, ngam ria roi thal nhé, dé kheang
10-15 phit roi méi ché bién. Khi Ay, goitrin sé bj
phan huy hét.

- Trong cai biap ¢6 nhidu vitamin. Pac biét.
vitamin E va beta caroten 13 chat tan trong dau
m3. Nén nau cai bip véi dau md thi co thé mdi hap
thu dudgc 2 chit nay.

- Cai bap ¢é6 nhiéu kali, rat tdt cho hoat
déng cua nio, tim mach... ngus suv than nang.
phal chay than nhan tao khéong nén dung thuyc
pham nay.
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RAU CAT XOONG

Cai xoong gifu vitamin C (45 - H0mg/100g):
BB1. B2. E, vi cac chat sat. phot pho. itét c6 tac
dung hiao vé sde khdoe, chdng bénh tit, nhiém
triung. ching su 1do0 hda, gl gin xuin sde tusi tra.

Cai xoong lude, nau canh hofe tron dau dam
rat bo cé nhiéu duge tinh quy.

Cai xoong c6 tiac dung t61 cho su bai tié cua
phoi. Nhiing ngudi bi dom 6 phéi. viem phé quan,
ho dal ngdy dung eai xoong ép 1Ay nude udny.

Udng nudeleai xodnghépeed taordung trit giun,
san.

Ty 1é idt, canxi-trong-ear-xoong khi cao vi dé
hap thu, gitp phong chdng biéu ¢d, tang kha nang
t vé clia ¢d thé, tang site trac 461 chit cla cac té
bao, c¢hong bénh col xudng. cae bénh ngoal da,
hénh &3 eing ddng mach d ngudi gia.

Muéi khodng trong cai xoong ¢ kha nang
chong thidu mau. an kém ngon. ué oai, mét moi.
Rau ¢di xoong 13 mén an ngon, hd dudng. tav déc,
Il tidu. N6 ¢6 kha nang tav vua da day. théng gan
va gop phim chita bénh f mau.

* Mat =4 bai thude hay tir rau eai xoong:
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- Chiia ho lao:

1530g rau cai xoong, 150g phoi 1on dem niu
canh an vao budi sang. Budi chidu (rém mal nam
rau cal xoong song véi 100g thit hd sdo tai vdi
dam. An lién tuc trong nhiéu ngay.

Tac dung boi hé co thé. tang ste dé khang,
mau lanh bénh.

- Chia soi mat. soi than:

LAy cai xoong phoi chd thoang mat cho dén khi
khé. Moy ngay diung 50¢ cha viio am dai. dé 3 bat
nudc sac con 1 bat, chia hai 1an uéng trong ngay
(sang chiéu) va uéng khi¢on néng.

- Chda bénh'nhiét:

Mbi i bi g loét, chay, mduwichin rang: rau
cal xooug nau véica rotTay nudcudng.

- Chita bénh d4i dudng:

100g cai xoong, 100g can tiy. 100g ch cal, 100g
ch rat, 100g cii bap ép 14y nude udng.

. Chita bi tiéu:

LAy rau cai xoony ria sach, tron vdi dau viing
(dau mé) va dam.

- Chia viém phé quan man tinh:

1530g cAl xoong, 50g la tia to, S5g gung tuoi.
Cho ca 3 thi vio am dat. do 3 bat nude, sac con 1
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hat, chia 3 lan, ubhg trong ngav. Mai lan udng
cach nhau tir 3 - 4 tiéng. Uéng néne.

RAU CAN

* Mét s6 bai thude hay tif rau can:

- Tri chiing mat ngu: Ly goc rau can ca ré 90 g,
toan tao nhan 9g (sao chay den), sic nude udng. Néu
bi nhic dau, hiy 18y géc rau can ca ré 1 nam to, rda
sach, gia nat, xao vdi triing ¢a, an ngay 2 lan.

- Viém chi khi gquan: Gdc rau can ca ré 100g, vo
quyt 9 g, keo mach nha 30g. Cho keo mach nha vao
nél, dun séiysdudé cho gdd rawican va vo quyt, sao
chay, dd thém nuéc, sic ubng trong ngay.

- Chita hen-do-viém-phé-quan man: Ré rau cin
15 g, hoa kinh gidt 6g, hoa tiéu 10 hat, phuc linh
9¢, dudng phén 12g. R& rau ean, hoa tiéu va phuc
linh dun sé1 trong 10 phut, cho hoa kinh giéi dun
g6l thém 5 phut, chit 1ay nude, hoa vii 6g dudng
phén vao uéng. Nude thi 2 dun s6i trong 10 phuit,
chat nude, pha nét 6g dudng phén, Moi liéu trinh
kéo dai 10 ngay.

- Chiia ho ga: 500g cén tiy ria sach, vit lay nuée
cot, thém vai hat mudi, hip cach thiy. chia 2 phan
udng vao sang sdm va tol, uéng trong nhidu ngay.
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- Chiia ho do lao phéi: R& rau cian 30g rua
sach. thai nho, trém vdi mat hodc duong do, xio
chin, an ngay 2-3 lan.

- Chida cao huyét ap, than kinh cang thang,
dau trudng dau, mit do bung: Rau can tudl 250g
rita sach, chan nudc s6i, thai nhé, gid nat, vat lay
nude uéng (mai lan 1 chén con, ngay 2 lan).

N&u khéng ¢6 rau can tudi, c6 thé diang 30-60g
rau cin kho (thém 12g mudp ddng) sic uéng. Cach
ché rau cdn khé; Rau c¢an tusi chan qua nudc sbi,
phai trong béng mat cho kho, cat di dung dan.

- An vao non ra: Ré raucan tuct 30g, cam thao
15g, thém nudc vao dun s6i trong 10 phut, chit 13y
nude, dap vao 1 quatring gi,dn tiiing) udng nuéc.

- Chita viém gan man tinh: Rau can tuoi 200g
rita sach, gia nat, vat lay nude cdt,_thém 50g mat
ong, trén ddu, uéng ngay 2 lan, lién tuc trong
nhiédu ngay.

- Chita tiéu duong: Rau can tudi 60g, gao té 70-
100g. Rau can rua sach, thai nhé, cho vao noi cung
véi gao, d0 khoang 600ml nudc, ndu thanh chao,
in ngay 2 lan vao budi sang va tdi khi chao ¢on
néng. Tac dung b4 than, thanh nhiét, l¢i tiéu. binh
can. Phai dimg lau méi hiéu qua.

- Chita tiéu ra mau: Rau can tudi gia nat, vat
IAy nude cdt, uéng ngay 3 lan, mdi 1an 1 chén con.
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- Chiia tiéu tién nhé giot. dau nhite: Rau can
tudi ho 14, @A nat. vat lav nude eét. hoa val nudc
dun sb1 dé ngudi uéng. Hoac: Rau can tuor 50-100g,
sac ]ay nude uéng nhiéu lan trong ngay.

- Chita phong thap, khdp xudng chin tay viém
tay, dau nhie: Rau can tuoi gid nat, vit 1ay nude.
thém dudng tring vao dun sdi, udng thay tra
trong ngay.

- Kinh nguyét trude ky: Rau can khé 500g. séc
nuéce udng thay tra trong ngay, uéhg thudng xuyén.

- 8an hau xuit huyét: Ra rau cAn 60g, tring
ga 2 qua, tit ca dem ludechin, an cai udng nudc.

- San hau dau bung: Rau cdn kho 60g, sac lay
nude, pha chit dudng d6 hode rugu tring, ubng
lde doi.

. Chita quai bi: Rau c¢dn tuoi gid nat, trén vai
dau vimg hoac dau lac, ddp vao chd bi bénh.

RAU CAN TAY

Mat s6 bai thude tif rau can tay:

- An than kinh: Trong hat va than cAy rau can
tay ¢6 chita mét td hdp chat an than. Trén nude ép
I2 rau chn tav véi mat ong, uéng ngay 3 lan trong
mét ruan sé diju théin kinh. Hode pha nudce ép can

20
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

tady vdl nude ca rdt uang cing 1am diu than kinh.
Hat can tay (thue ra 15 qua) dem niuv thanh cac
uing ginm dau xudng khdp.

- Giam nhiét: Nhiédu nguai 6 Trung Quéc
ding can tdy lam thudc giai nhiét, giam ho. o
Phillipin, nudec séc rau ¢in tiy lam thude 1¢i tidu
va diéun kinh.

AU DEN

Rau dén cé 2 loat: tring va d6. Ngoai tac dung
lam mén an, ca 2 loai rau nay déu la nhing vi
thude hay. Rau dénpvi:ngot,tinhilanh, khéng déc,
giip dé sinh, tri 10 méi, |3 loét do son an va sat
triing, khit déc noc_ong, ran.

Mot s6 bai thude ti rau dén:

- Tri chitng mau néng sinh kiét ly, 18 loét: Rau
dén d6 lude chin tdi, an ca nude lan cai. Moi ngay
an khoang 15-20g, an trong vii nhgay.

- Txj rén can: Rau dén d¢ gia nat, vat lay 1 bat
nude cho udng, ¢on ba dap 1én vét thuong. Khi bi
rin cin, phéi lap tide bang chiat (bang day chun
hodc day vai) phia trén vét can (phia gin véi tim
hon) v6i méi dung thuée. Sau do, phai dua ngay
d&n bénh vién gan nhat.
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- Chia vét ong d6t: Néu bi ong dét (nhat la
giohg ong to c6 déc) thi Jay rau dén vo nat, xat ca
vio vét dét.

Luu y:

Khong nén an thit ba ba cing vdél raun dén.
Theo Péng y, vi 2 thit nay két hgp véi nhau ¢6 thé
gay ddéec. Gap trudng hgp nay, uéng nudc rau
muéng gia hodc an song dé giai doc.

RAU DIEP

Rau diép tinh lanh, vi ddng ngot, ¢6 tac dung
1di ngit tang, thong kinh mach, duge dang d& chita
tidu tién bat loi, niéu huyét, am ho sung dau...

- Chia bi tiéu tién: L&y mam va rgon rau diép,
gid nat, nan thanh banh, dip 1én rén, & rat hidu
nghiém.

- Chila tiéu tién ra mau: Rau diép gia nat, ddp
lén ron.

- Dibu tri tri 16 loét, dai tién xuit huyét: Dung
mot trong 3 bai thude sau;

+ Rau di€p rita sach, ngdm nudc muéi, 4n séng
hiing ngay, c6 tac dung nhuan trang, chi huyét,

+ Nude ép rau diép va nude ép ngé sen mébi loai
50 ml, thém mdt chit mat ong, udng ngay 2 ldn,
lién tyuc nhiéu ngay cho dén khi khoi.
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+ Tri 16 loét. ¢6 thé nhé 2-3 edy rau diép, ria
sach. sac nude. ngam va ria chd bi bénh, ¢6 tac
dung sat tring va giim dau,

- Chita am hd sung dau: Hat diép 30g, gia dap,
cho vao 1 bat nudce, dun séi trong 5 phut rdr uéng
khi ¢dn nong.

- Khi bi cén trang chui vao tai, c¢6 thé dudi
chiing ra bang cach gia nat rau diép, vt 14y nudc
¢6t, nho titng giot vao 16 tai.

- Chita mun nhot sung dau: lay rau diép gii
nat, d4p vao chd bi nhot, thay fgay 2-3 lan.

Luu y:

Néu an rau diép nhiéu qua thi mit c6 thé bi
md, ngudi bi dau mit khong ditge dung'rau diép.

RAUDIEP CA

Theo Y hoc c6 truyén, diép ci vi cay hoi han
quy vao 2 kinh can va phé, tac dung chi yé&u la:
thanh nhiét giai déc, lam théo mn (d8i véi mun
nhot lam m) lam thdng lgi tidu tién.

Mdt s6 tae dung cia diép ca:

+ Diép ca ¢6 tac dung ting chite nang mién
dich ctia cd thé, ¢6 tac dung khang viém va 1gi tiéu,

Ding rau diép ca két hop véi thd phuc linh, ¢é
nho néi, déng quy tit tri ung thu phdi hoac k&t hop
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vél hat ma dé. kim tién thao tri viém dudng tiét
niédu, Phu nit mau trang ra nhiéu hoac i viém loét
¢o td cung déu ed k&t qua 1ot Dang rau diép ea
tuol 50 - 100g siac nude ngam rua moi t6i khoang
15 - 20 phut,

GIA DO -

Gia 6 thude nhéom ran mam lam ti cae loai
¢d: A6 xanh, &6 do. dé vang (dd tuong), 46 den, do
nau (dau phéng).

* (Gia d6 xanh:

Gia db xanh c6 nhiéu chit dinh dudng, diic biét
1a vitamin C va E, ludng ealo thap. Gia dd xanh
dung cho ngudi'biviénm thanh guan mat tiéng, van
dong thé thao B moi €0, Tigudi béo phi, dai thao
dudng, bénh tim mach, cao huyét ap, nhdi mau cd
tim, cholesterol mau cao, hiém muén, dé& xay thai.
Do ¢6 nhiéu vitamin A, C, E nén gia d6 xanh con
khit goe tu do, chéng lao hoa, chéng ung thu (dac
biét 1a ung thu vi, ung thu tryc trang) thoai héa
khép, modt s6 bénh nan v nhu Parkinson,
Alzheimer (sa siit tr{ tué ngudi cao tudl).

Chat men kich hoat sé bién tinh bat thanh loal
duong don gian. dé tidu héa. Gia @6 giau protein
(hat chita 40%, gin bing thit sita) nén la mén an
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chay tét. Chat béo trang ma khéng gav dav bung.
va cung cip chu yéu axit béo can cho t& bao nido
nén la maén an tot cho ngudt lam viée nhidu vé rvi
ée. Axit béo thue vat nay ¢dng hudng vé cc chat
khac trong gia sé giam nhidu cholesterol trong
mau nén duge chi dinh cho cac bénh ¢ lién quan
dén cholesterol cao.

* Gia ddu vang (dau tusng):

Gia dau tucng c6 vitamin B2 cao pAp 2-4 lan,
B12 gap 10 1an, C g4p 40 1an, caroten (tién sinh té
A) cao gap 2-3 14n, vitaminuhém B tang 30 lan.

- Da day tich nhiét:-Gid/d4u tuong 500g, tict
Ign sdng 500g. Nau canh an,

- Gan thip nhiét, xd cung: Gia dau tuang 200g,
gan vit 100g, xudng Sng lon dap dap 200g. Niu
xudng rii cho gia vio, cubicungchogan va gia vi.

- Ha md mau, chéng méap, ha huyét ap, chia
suy nhuge: Gia dau tudng 250g, dau phu 200g, cai
dua 100g. dau dau tudng, gia vi. Xao gia réi cho
nude dun 361, cho gia chin, cho tiép diu phu, cai
dua, ham ky dé an.

- Phu nit ¢6 thai, huyét ap cao: Gia dau tusng
dun k¥ 1ay nude udng nong. Udng ngay 2 lan.

- Da khé, nép nhan, déi moi: Gia dau tuong kho
500g, rang, tan nhd min trén rudu tring. Ushg 3g
méi 1An, ngay udbng 3 1an, udng trong 3 thang.
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- U lanh: (ha dau tuong lude ky, an cai, uéng
nuéc. Kigng cac loal rau cé dau.

- Hb trg didu tri ung thu: Gia dau tuong nau
v6i cam thao phong ung thu phéi cho ngusi hit
thudc, ning cao hiéu qua cac tri liéu ung thu, giam
thiéu ddc hai cia hba tri, xa tri.

* Gia dau den:

Vi ngot, tinh binh, khéng déc. Tri ching té thap,
gan co rut, pha duge mau die eta phu nit, tri khi
néng trong da diy. Bs khi, nhuan da, manh ca ngii
tang. Ngay dung 20-60g hofc nhiéu hon.

M6t s6 bai thuéce tir gia ddu den:

- Chita phongrhan;gié idée) tarkhi pham vao
huyét mach, minh phu, niang né, té dai, khéng dau
nhite: Gid dau den 500g, sao thdm tin min. Mbi
ldn dung 10g véi rugu néng. Ngay 3 lan,

- Chiia phd thiing, thd yéu, dai tiéu tién it, khé
di: Gia dau den sao gidm 1 phan. Dai hoang gia
sao 1 phan. T4n min, mdi 14n ubng 8g vdéi nude
tran bi sic dac. Ngay 2 lan, thiy dai tiéu tién ¢
thong thi théi.

- Chiia phong thap t&, gan co rit, géi nhiic,
bung néng, dai tién tio: 100g gid dau den tim
giam sao vang tan min. Mdi 1an uéng 1 mudng véi
rugu trude bita an. Ngay 2 - 3 lan.
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* Gia dau do: Chida lau thai (mang thai ¢o hic
bi ra mau). Dung hét gia dau do uéng véi rugu Am
(mbdt it), ngay 3 1an sé thay hidu nghiém. Nén chin
doan chinh xac nguvén nhin chay mau.

* (Gia dau phong (lac): Bé dudng cho ngusi
thiéu mau, suy nhude. lao phéi sinh dam. Cén
dung cho ngudi bi tim mach bang cach cung c4dp
sinh t& v mudi khoang can thiét cho hoat déng
caa tim, cho nhip tim déu, chéng x¢ cltng mach
mau, bdi b tri nhd, tang tudi tho.

Mbt s6 mén an, 45 udngbd dudng lam tit gia d46:

- Nudce cot gia dé xanh: Gia 150g, chanh tuci
1 qua, dudng cat 20g. Gia dé nghién lay nude, vat
chanh, cho dudng vao udng chita dai dit, nudc
tiéu vang, khat nude:

.- Ca l6¢ nau canh chua gia do: Ca léc 1 con
500g, giad da xanh 150g, ci chua 100g, qua me 70g,
gia vi vita dd, tri ching di tiéu it, vang duc, néng &
d4u ngoe hanh.

- Canh gia tuong nam: Gi4 dé tuong 250g, nim
tudi 50g, mudi, bot ngot vita dd, ¢6 tac dung bd
dudng sau 6m, sau dé.

- Canh gia twong tiét lon: Gia dé tudng 250g,
tiét Ion 250g, hanh thai nhd 10g, tdi 12 nhénh,
nghé thai nho 5g, it rugu, gia vi viza dd, ding bo
dudng, chita thiéu mau.
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- Gia xho rau ¢dn thit nac: Gia dd xanh 200g,
rau ean 200g. thit heo nac 100g. tring ga mot
gua. bot nang. ddu giimg muél Lty ¥, xao chin thit
ih duge. ¢6 tac dung bd khi huyét, triv thap, ha
huyét ap.

. Siia gia d6; Lay 48 xanh méi nay mam khoang
3 - 4 hat, gia nit hoa sita me, gan lay nudc cho uéng
dé chita tré sd sinh khong chju bu.

RAU HE

Theo Déng vy, he'e6-vi cay hai chua, hing, tinh
Am, ¢ tac dung trd than, b§ dugng. én trung, hanh
khi, tan huyét, @al dée, cam mau, tiéu ddm.

Mot s6 bai thude tithe:

- Chita bé ho kho khé: La he hip com lay nuéc
cho bé udng.

- Tri rdm say: R& he 60g sic nude udng.

- Chita cdm mao, ho (do lanh): He 250g, gitng
tudl 25g, cho thém it dudng hdp chin, in cai,
udng nude.

- Tao boén: Hat rau he rang vang, gid nhhé. Méi
l4n uéng 5g. Héa nudc sbi udng ngay 3 lan.

+ He 200g cat doan dai, xao vdi gia dau xanh.

- Phdng tao bén, tich tré: Udng nudc c6t he viao
sing s6m khi chua an sang.
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. Chiia dai dam. tiéu chay lau ngav & tre em:
Ré he tugi 25g. gao 50g. ré he vat 18y mude cho vao
chao dang sai. thém it duong. an nong. an hén tue
trong 10 ngay.

- Chita nae (do lanh): Udng mét bat nude he
aia nat da loc ba.

. Thé ta: LAy mét nam rau he gia lay nudce cot,
chung cach thay cho uéng.

- Chda dau rdang: Lay 1 nam he (ca ré) gia
nhuyén, dat vao chd dau, dat lién tuc cho dén
khi khoi.

- Chita dau hong: Li i cu he gia dap l1én cb,
bang lai, nhai cu cai, 1a hing'chanh va nudt nude.

- Lén con suyén (khé thd): LA he mét nam gii
nat. 1ay nudc udng hay séc 1én dé uéng.

- Chiia son an'16'loét: La he gia nat dap 1én chd
tén thusng.

- Chita ghé: Rau he 50g, rau cin 30g, gia nat
dap 1én chd tén thuong. Ngay 2 lan.

- Chilia giun kim: Ré he gii 14y nude udng.

- Chita th&i taj (Viém tai gia): L4 he 1 nim
ria ky, gid nhuyén lay nudc nhé vao tai cho dén
khi khéi. Con dang cho truang hgp kién, mudi bd
vao tai.

- Chiia tri sung dau: 1 nam to 14 he cho via noi
dAt véi nude, ding 14 chudi bit kin néi. dun dén khi
301 thi nhéce xudne, choc mot 16 thung trén 14 chudi
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cho hai bay 1&n dé xong tri. Khi thay hét hoi bay lén
thi d5 he ra chiau ngim rda hiu mén hoac gia
nhuyén 14 he cho vio chau, réi ngdi va dé truc tiép
tri 1&n 14 he.

- Chita thoat giang (161 dom): 1 nim 14 he gia
nho trén gidm, dao néng: Dung 2 miéng vai sb sach
g6i he dé thay nhau chuom va cham hau mén.

- Chita cing cua chin mé (nhiém truang sung
tdy dAu mong tay): Rau he ca ¢l vi ré, gid nat xio
ritgu chudm, bé, bing lail. Thay biang nhiéu lan.

- Chita chiing tam han (md héi ra khong ngét,
chi khu trii ¢ viung nguc): Dung 49 cdy he ca gdc
ria sach, dé vao 2 bat nude, ndu cén 1 bat, udng
lién tuc nhiéu ngay chosdénkhi khoi

- Chila viédm loét da day thé han, dau ving
thugng vi, buén nén-hozc-nén—(do lanh): Rau he
250g, ging tudi 25g. TAt ca thai vun, gia nat, loc
14y nude d8 vao ndi cling véi 250g sita bo. dun nho
Iia cho dén khi séi, uéng néng.

. Chita d4i thao duong: Ca he 150g, thit sd
100g. Nau chin, ném gia vi. An thudng xuyén.
Trudng hop ra méd hdi trom (Am hu tu han) dung
mén nay ciing tat.

- Chita gan dong md ¢ ngudi béo phi: Hay ddi
100g ngam nude cho nd, cit sgi. Rau he 200g cat
doan dai, cung nhiing nudc 5 phut vit ra. Cho t6i
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gid nhuyén, giam, dau vling. tudng va it dusng trin
déu. An hang ngay va kéo daj trong mot thang.

- Ly amip: Nau ¢anh he ca giéc (ngay 1 con),
in cAl uéng nude, dung trong 1 tuan.

- Ung thu thue quan: Nén dung nudc rau he
pha vdi sita.

- Chiia di mdng tinh, xuat tinh sdm, liét
dudng: 0,6kg rau he tudi gia 1y nude, udng ngay 2
lan trong mét tuin.

- Chéao he: He 20g, gao 90g. Nau chio &n néng
ngav 2 lan. Tac dung chifa dau lung, g6 méi, an
uong kém, phan séng nat, chan tay lanh.

- Nit gidi bi ddi ha Janh cam: He 240g, ho dao
nhuc (qua ée ché) 60g. Xao véi didu vitng va it mudl
An ngay 1 14n Mc d61 hodc vao bia com trong 2
tudn dén 1 thang. Con ding chita tio bén, dau lung,
g6, tiéu tién ludr, nit giét bi khi hu, 1anh cam.

- Rau he, cdy to hdng xanh, ngi vi ti, phic
bén tud, cau ky ti, nd trinh td. Lugng bang nhau.
Phdi khs tan bot, mdi lan uéng Bg. Ngay udng 2
)an véi nude am. Tac dung chita di tiéu nhidu lan.

Luu y:

He ky mat ong va thit trau. Khéong dung lau
dai va vdi nhiing ngudi bi cde ching Am hu hoa
vugng, vi hu ¢6 nhiét.
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RAUHUNG CHANH

* Mot s6 bai thude chita bénh ti L cdv hing chanh:

- Chiia cam cum, cam sdt. néng rét. nhie dau,
nghet mai: 15 dén 20g 14 rda sach, gia nho, vit lay
nude udng; hoac cho thém 12g ging (hoae hanh),
d6 200ml, sic con 100ml dé udng va xéng cho ra
mo héi.

- Chita viém hong: LAY mdt vai la hing chanh
ria sach, nhai k¥, ngdm va nuét nudc.

- Chita nét cin cia siu, rét hay bi di ung da do
sdu bo: Dung 3-5014; vita: sach;cnhaymuét nude, con ba
dap tai tdh thuong hodc gia dap roi xoa xat lén tai ché.

RAU KHUC

Maét s6 bai thude hay tit rau khiie:

- Chiia cam sot: Rau khue 30g, gitng tudi 5 lat,
hanh 2 cu. Sic udng ngay mot thang.

- Chita ho, viém hong: Rau khuae 30g, cu re
quat 6 g, diép ca 50g. Sac udng ngay mot thang,

- Chita hen suyén: Rau khic 30g, 14 bing bong
20g. cam thao dit 16 g. SAc udng ngay mat thang,
chia 2-3 1An.
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- Chiia tang huvét ap: Rau khae 30g. 1a dau
20g. Nau canh an hang ngay.

- Chita chan thudng do va dap: Rau khice lugng
via du. gia nat. hang dap noi sung dau.

- Chila ran can: Gia nat 1a rau khdc wuoi, dip
vao chd ran can.

LA MO TAM THE

Mg tam thé con ed cac tén 13 day md long. day
md tron... Theo Déng y, rau‘ma vi ding, tinh mat.
cé tac dung thanh phiét, sat khuan.

- Chita kiét ly mdi phat: C6 biéu hién & dai
tién nhiéu lan, trong phin'cé mau va chit nhay
nhu nude mii. cé trusng hgp sétnhe

LiAy mat ndm 14 mo tuoi lau sach, thai nhd,
dap mét qua tritng ga trén déu, 1ay 14 chudi boc
lai réi nudng chin déu dé an. An ngay 3 lin vA an
lién tuc trong vai ngay. Néu hi chiing Iy méi phat
do dai trang tich nhiét thi 1y mét nam 13 mo va
mét nim 1a phén den, ca hai riia sach, nhing qua
nude soi, vay khd, gia nat, vat 1Ay nude edt usng.
Udang 2-3 lan.

- Chita tiéu chav do néng: Néu bj tidu chay do
nhiét véi tiéu chang khat nhiéu, phan kham, nude
tidn ving. hung dau quin kém theo dav hoi, hau
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mén néng rat, cé thé ding la mo 16g. nu sim 8g
sAc cung véi 500ml nude con 200ml, chia lam 2 Jan
udng trong ngay.

- Chiia s6i bung, an khé tiédu: LAYy mdt nam la
md tudi an kém trong bla cdm hoac gia nat vat 1dy
nude udng, an nhu vay trong khoang 2-3 ngay la
thay két qua.

- Chita dau da day: Lay khoang 20 - 30g 14 ma
rila sach gia nat, vat 18y nudc udng 1 1an trong ngay.

- Chita bf tiéu tién: Néu bi so6i than gy bi tiéu
tidn, lay rau mo sic udng ngay vai lan.

- TAy giun: Liy 50g 1a mo rita sach, gid nat,
vit 1ay nuée edt che thém mat it mubi hoa tan réi
uong. Udng vao budiosang Tue ddi,08au 2-3 ngay
giun sé ra hét.

Khi bi nhiém giun-kim-thi-céing-uéng nudc cot
la md, ngoan ra lay khoang 30g rau md (ca la,
ngon), rda sach, gid nat réi cho thém vao 500m)
nudc soi ¢é ngudi, dung hom thut vio hau mén
trude khi di nga khoang 2-8 phut, giun sé bo ra.

RAU MA

Trong Dong y. rau ma cé vi ding, hoi ngot.
tinh binh, vao Can, Ty Vi ¢6 tdc dung dudng am.
thanh nhiét. nhuan gan, giai déc, 1¢i tiéu. Rau ma
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dé 1am thude ho dudng. sat trang. chita tho huyét.
ta ly, khi hu. bach d6i. mun nhot. rém say, D4l véi
da dich chiét tir rau ma ed kha nang lam vét
thuong chong lanh va mau 1én da non. Rau ma
duge s dung trong nhiéu hinh thie thude tiém,
thuéc bot. thude ma dé diéu tri cac ching bénh vé
da nhu vét hong, vét thuong do chin thuong. do
gidi phau. cdv ghép da. nhing vét 16 1au lanh , vét
16 do ung thu, bénh phong, vay nén. ..

Dé1 vdl tuadn hoan huvét, cac hoat chit eda
rau ma cé tic dung[cai thién vi tuan hoan d cac
tinh mach, mao mach; bac vé 1ép 4o trong cua
thanh mach va lim gia tang tinh dan hai caa
mach mau. Do dé rau mé.cing hitu ich trong cac
chung tang ap lye tinh mach 4 cac chi dudi.

M6t vai toa thude ¢ sit dung rau ma:

- Ha huyét ap: R& nhau 16g, ré kién c¢o 12g, la
tre 12g, ré tranh 12g. ré c6 xuée 12g, rau mé 16g, 14
diu 12g. Sic uéng hodc déng vién 1am tra ubng
thay nuéc hang ngay.

- 86t xuit huyét: Rau ma 20g, ¢d muc 18g, rau
sam 16g, dau den 16g. Sac uéng.

- Nutde ép rau ma: Nude ép rau ma tudi co day
du cac hoat chat. Mdi ngudi, mdi ngay o thé dung
ti 30 dén 40¢ rau ma tudl. La rau ma mua vé rda
sach, gia hoac xay nat. Cho thém mdt it nude vao.
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Vat va loc bé xac. Thém vio mot it duong cho dé
uéng. co tac dung thanh nhiér.

Litu v:

Rau ma cé tinh lanh nén nhitng nguci c6 Ty
Vi hu han, hay day bung hoac di tidu long cin cén
than khi dung.

RAUMAONG TTT

Theo Déng y. méng taijcéd vi chua, tinh han,
khéng doc, c6 tac dung lam-théng dai tidu tién, hoat
thai dé dé, chita rém say mun nhot rat hiéu nghiém.

* Mot s6 baithute:chiia bénh barig cAy mong toi:

- Bai thude ¢hita chitng tdo bén: Néu bi tao bén,
1ay 1 nAm 14 mdng téi mia-eAch,-gid-nat, vat 14y nudc
cdt pha thém radt it nude dun sbi dé ngudi ngay udng
1 l1an. Sau khi uéng thude 2 gié an thém vai ca khoai
lang luée. Kidng cac thii néng, cay nhu rigu, dt, hat
tidu..., ngudi bi tao hén ¢ thé ding rau méng tdi nau
canh an hang ngay sé hét tao bon.

- Bai thude chita ching di tidu nong bust: Ly
14 mong tol sing sém lau sach, gid nat, vit lay
nude et pha thém mét 1t nude s6i dé ngudi cho vai
hat mudi r6i uénhg. Ba dap vao bung dudi (chd bang
quang) chi sau vai lan 1a khoi.
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- Chita bénh tr7: Néu tri bi sung dau 13y 14 mong
tdi ria sach, gt nhuvén dap vao ché sung, déng thai
nau canh mong toi véi ca diée (an ca cal va nude).

- Chita khé chiu, hai thd néng: Khi nguci kha
chiu, mii tho ra hoi nong thi nau canh rau mong
toi thai nhd voi cua dong gid nat an vao cic budi
trua, rat cong hiéu.

RAUMUONG

Rau muéng con goi la'vy tam thai, ung thai,
udng thai. Rau mudng tinh’ han, vi ngot. Thanh
phdn gém: calci, phét-phe, sit, caroten, vitamin
B2, acid nicotic, nicotic. Trong rau mudng d6 cé
chat gidng nhu chigt insulin, Nguoi bi‘tiéu dudng cé
thé an thudng xuyén.

Tée dung chiia bénh ti rau muéng:

Thanh nhiét giai ddc, thdng tién lgi thuy.
Ngung chay mau, hoat huyét. Chu yéu dung cho
chay mau muai, di ia ra mau, phan ran, nudc tiéu
due, mung nhot, bj ngd, ran cin. Cach ding: dun
canh ma in, hoic x40 khd, xdo cho nude. Bun nude
rita hofic gia nat dap bén ngoai.

- DY ngoai ra mau. dai ra mau, nude tidu duc:
Rau mudng tudi nta sach, giad nar lay nude, cho mot
chit mat ong. quay déu uéng, Mo lan 30 - 50ml.
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- Chay mau min: Rau muéng tusi 100g nghién
natl. cho 1 chuat duong do va it nude =61 vao khudy
déu ma udng.

- Da dav, rubt thap nhiét, di ngoar cling rin:
Rau muéng rda sach, cat nhd, xao an. hoie nau
canh, Ngay 1- 2 lan.

- Tri. 161 dom: 100g rau muéng niu nhi, gan
14y nudc, cho thém 120g dudng trang, dun cho dac
nhu dudng mach nha. Ngay hai 1an, mét lan 100g.
udng vao sang va chiéu.

- Mun nhot, mung mu: Rau mudng tusi gia nat
véi mat ong vita di. danh nhuyén ddp vao chd dau.

- 8au bo, ran cdn hoac bi bong lita: Rau muéng
rua sach, gid nat)'loc 14y '250m1 ' ¢chd thém 25ml
rugu trang ma uéng. LAY ba dip.vao chd dau. Hodc
rau muéng cho thém-mudi-wita-di-cung xay nat.
dap vao ché dau. '

RAUNGOT

Rau ngét cd vi ngot. mat tinh binh., ¢6 tée dung
luong huyét, hoat huyét, giam dée, 101 tiéu.

- Chita s6t nhau, di ung, tré em dai dam: La
rau ngét tuci 40g rua sach, gid nat, thém nude dun
861 dé ngrudi. khudy déu, dé lang, gan uéng lam hai
lan cach nhau khoang 10 phut.
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- Gial doc: Nau rau ngot uéng véi dudng.

- Chia tua ludi: Rau ngdt tudi gia 1ay nude, hoi
déu lén ludi.

- Chiia ¢o thé néng ham hap, d6 mé hai trom,
dai dim, chan com, tdo hon: LA rau ngét 30g, rau
bau dat 30g, nau canh véi bau duc lgn cho tré &n
dé (kinh nghiém cta Luong y Lé Tran Dic. Vién Y
hoc ¢o truyén).

Phu nii sip sinh hang ngay nén in canh rau
ngét nau véi rau méng toi dé tang sic cho cac bép
thit d bung lam dé sinh,

- Chita ran dgc can: LAy ran ngét 30g gid nat
vdl non cay dita an qua 20g, rép (7-9 con) thém
nudc, gan ubng, bavdip

Ré& rau ngét cé vi ngot, nhat, hoi dang, tinh
mat, cach dang: thiinhd, tAm mat, sao vang, sac
udng véi rau trai, ré cay quao, r& ha thu 6 dé chita
61 than: véi ré thau diu tia, ré can, ré chi thién, ré
cay xau hé, ré chua me dat, sic udng 1am thudc
giy sy thai.

RAUNGE

Rau ngé ¢on goi 1a rau om, thude ho hoa mém
s6i, 1a loan cily thao map, gidn, réng rudt, c6 nhiéu
long. La don khéng cudng, moe déi hay moc vong 3,
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e kht 3 1. mép 1a hoi ed vang cua thua, Hoa moc
don dde ¢ nach 14, Rau ngd thudng moc hoang &
ruéng nuge. ving lay va rat dé tréng: vi chua cav,
ha se, tinh mat, thom. N6 ¢é tae dung ticu viém,
l¢i tiéu, chéng doc. lam gifin co rudt, gidn mach,
tang loc d cau than nén thudng duge st dung dé tri
201 than, dai ra mau, chita bang huvét. Rau cé tinh
gial déc, tibu viém nén duge ding dé chita tri rén
cén, tri bénh ngoai da.

Cac bai thudc tif rav ngd:

Dé tri rdn can: 14y kau ngd tuoi rita sach, gii
nat, 14y nude béi va ria vét thudng, sau dé ding
ba dap vao chd ran cén.

- Chita soi than: Rau ngd 20-30g, giad nat, cho
thém nudc 61 nguoi, chat 1ay mide udng hang ngay.

- Chita bi rdn can: Rau ngd khé 20-40g sao
vang, sdc lay nude uéng 4 - 5 ngay lién.

- Rau ngd tusi 15-20g, kién ¢o 25g, gia nat, cho
thém 20-30ml rugu tring. chit ldy nude udng dé
chita ran cin, con ba dap 1én vét thuong.

- Tri 6 mi, ho: Rau ngd 15-30g sic 1ay nude
udng hang ngay.

- Rau ngé tuot gid nat, chit 14y nude ¢8t boi 1én
ché ton thusng herpes mang tron (hoae bénh ngoai
da): k&t hgp nau nudc rau ngd dé rita hang ngay.

e
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RAUNGAT CUL

Ngail ctitu con gol 1a ngai diép, tinh én, hoi cay,
dang diéu tri dau bung kinh, kinh nguyét khéng
déu, déng thai, tho hoyét...

Ngusi dang ¢6 thai néu thay dau bung, ra
mau: 14 ngaj cqu 16¢. tia td 16g, cho 600 ml nude
sdc con 100ml, thém chut dudng, chia 3-4 lan uényg
trong ngay. Ngai ¢iu ¢6 tic dung an thai.

- Lam thudc diéu kinh: Trude ngay kinh mot
tudn, mdi ngay 14y 6-12g (141 da 20g) sic vdi nude
hose him véi nude so6i-nha trd, chiatam 3 14n uéng
trong ngay. Cé thé uéng dudi dang bét (5-10g) hay
dang cao dic (1-4g). Thudc khang cé tae dung kich
thich vé1 tit cung 6 that nén khéng giy say thai.

- Kinh nguyét khong déu: Hing thang dén ngay
bt ddu ky kinh va ¢a nhitng ngay dang ¢6 kinh, lay
ngai ciu khé 10g. thém 200m) nude, sic con 100ml,
thém chitt duong chia véng 2 ldn/ngay. C6 thé udhg
lidu gap déi, cang 2 1an/ngay. Sau 1-2 ngay thay hiéu
qua, ngusi d6 mét. mau kinh dé va it hon.
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RAU RUT

Rau rut vi ngot, tinh lanh, ¢6 tac dung nhuan
trang, giai nhidt, mat gan, an than, tri cdm sét,
phi thiing... Toan cay déu ¢é thé lam thude.

Khi bi néi mun hodc chay mau cam do nhiét,
hay lay rau rat sae 14y nudc lodng, uéng thay nuéc
hing ngay. Cling ¢6 thé s dung rau rit séng
thuéng xuyén trong cic bita an.

* Mot s6 bai thude chita ¢am sét:

+ 30g rau wit tudi gia nat, vat 1Ay nudc cét uéng.

+ Rau nit phaoi khé 20g, kinh gidi 10g, ¢ san
day 8g, sic véi nude; udng 21an/ngay khi con néng.

+ Rau rit kho 20g, 1la sen 10g, kinh gidi 12g,
sac véi nude udng 2 lan/ngay.

- An than: Rau rit khé 30g, khoai so 25g, 1a
sen 10g, tit cA dem ninh nhit véi nudc rdi an ca
nude 1an cai.

- Phu thing: Lay khoang 2 ndm rau rit (ca
than va 14) dem gid nat. vit lay nude 6t uéng hode
diung nau canh an.

- Khé tidu: Rau rit 4n séng hodc gid nat, lay
nudc ¢t uéng. Dung ngay 2 lan.
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RAU SAM

* Mot s6 bai thude tif rau sam:

- Chita s6i than: LAy mdt nam 14 sam tudi hoac
khd vao 4m. roi U trong nude s6i trong vong 5 phit.
Usng tra sam nong thuong xuyén gidp théng tiéu
va lgi tiéu.

N&u bi soi thian, ban hiy uéng nudc nau la
sam va c¢b nhin tiéu dén khi khéng nhin duge nia
hay di. Khi do, cac hat s8i s& bi tdhg hét ra ngoai.
Khi nude tiéu c6 mau nht mude tra, va dac nhu
mau la dau hiéu cac chit doc trong co thé dang
duge bai tiét ra ngoai.

Khi bi viém eau than, viém bang quang,....
ngam 100g rau sam vho nude néng trong vong mat
dém. Sau d6 dun séi, d8 vao chau tdm hay ban tim.
Ngam minh trong bon nude sam &m tit 10 dén 20
phut cho téi khi vA mé hdi, chic chin ban sé khoé
kho#n Jén bén phin.

- Chita viém da, mun tritng c4, cAm mau. lam’
lanh vét thuong:

Nghién rau sam tusi thanh nudc sén sét. dap
1&n chéd da ngua, ghé, mun tring ca, két qua rit
kha quan. Dac biét, rau sam to ra dac hidu véi cac
bénh viém da do di &ng cé tinh di truyén.
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Rau sam lam sach da mat va ngan ngita mun
tring ca khi ap dung cach pha c¢hé sau: pha 70cc
tra sam vdi 30cc ¢6n vi 20ce glixerin,

Dai véi cac vét thuong nhe, céc chan thuong o
xuong, ... 14y nude chit tU rau sam thoa Jén vét
thuong, hay dip 14 tuvi gid nhuyén, hoac sic nude
sam dic d& udng. Néu la cac vét thudng ngoai thi b
thé béi rugu rau sam. Néu vét loét bi hu théi thi 14y
14 rau sam phdi khé vao hap mém, rdi cho vio tui vai
Am, budc kin, chusm 1én vét thucng trong vong 2
dén 3 tigng. Khong duge ding tii vai khé va nguél.
Cung ¢6 thé ddp truc tiéplésam da hap mém lén vét
thuong, nhung chi ¥ chi ding 14 sam am,

- Tri bénh giun san:

Khi bj chitng san xg mit, dung rau sam tuoi
sdc 1y nuée dac. Sau dé hoa nude sam véi mét it
gidm va mudi. Udng trude bita &n sang. Udng vai
ngay lién s& cd tac dung tiy san rét tét.

- Chita bénh giun diia: Diing ba nAm rau sam
tudi, ria sach cho vao siéu dat sic edn lai mot bat.
Uéng vao luc déi, uéng vai ldn giun sé ra hét.

Chita bénh giun kim, méi ngay dang 50-100g
rau sam tudi, rua sach, gid vat 1dy nudc c¢dt udng,
chimg 5-7 ngay. Luu y khéng dung rau sam chia
khi dang bi tiéu chay.
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- Chita hénh nan v:

Dé1 véi cae bénh ung thu, dai duong. viém gan,
viém tdi mat. viém than, ... udng nudc rau sam sé
rat hidu qua. Vi trong rau sam chda tu 3 - 16%
axit silic, va cic chat ham chia trong rau sam cé
kha nédng chia tri nhiéu chitng bénh nan y va cé
tac dung loai b6 nhiing mam méng giy bénh nay
va giup loai bo cace bd phéan bi hoai thu.

Bén canh cach udng nude rau sam con cé thé
ap dung cach chuém rau sam néng nhu da trinh
bay o trén.

Liuu y:

Khong dung raucsam déivéh nhitng nguai bi ty
vi hu han, tiéu chay, va phu ni ¢6 thai.
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CHUONG 1I: CAC LOAI CU

ch Al

Cay e du la mot loai thie vat thay sinh, moc
trong ao dam. Cu du c¢6 4 loai: au do, 4u 2 siing, Au
3 sitng, 4u 4 sing. Thit ¢ 4u mau tring, an ngot
mét, biii, gidu chit dinh dudng.

Ca au tudi vi ngot, mat, [an séng 6 tac dung
thanh nhiét, giai déc, telt phién, tiéu khat, giai
rugu; dn chin ¢6 ¢cdng hidu ich khi, kién ty.

Theo sach "Ban thao cuong mue”", ca au vi ngot
chat, tinh binh, cé¢ong hidw ngiing thoat ta, giai dac,
tidu thiing; thuang dung chita-tiéuchay, kiét ly, dai
tién ra mau, loét da day... Méi 1an dung 30-60 gam
séc udng. Ca au dét toan tinh, tan thanb bdt, trén
déu véi daun viung, dung bdi ngoai tri, mun nude,
nhiém tring sung ngoai da; dun nuéc rra hau mén
chita sa tryc trang (161 dom).

Mbét 56 bai thude chita bénh ti el due

- Chia viém loét da day: Thit e au 30g, cu
mai 15g, héng tao 15g, bach cap 10g. gao nép 100g,
niu chao. cho 20g mat ong tron déu an.
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- Chiia nhiét, phién khat: Thit ea du twgi 50g,
dia cdt bi 15g. cAn ky tu 6g. hoang cim 6g. cam
thao ché 6g, sac uéng.

- Chia say rugu: Thit cu du tusi 250g, nhai
nuét.

- Chia ty vi hu nhuge: Thit et 4u 50g, bach
truat 15g, hong tao 15g, son tra 10g, son dudc
15g, k& néi kim (mang mé ga) 8¢, cam thao ché
3g, séc udng.

- Chila dai tién ra maw:-Vo et 4u 60 gam, dia
du 15 gam, tiéu sdn cin 6 gam, d mai 10 gam, cam
thao ché 6 gam, sic uong.

- Chita bénh tri; nhot nudce: Vo cu au say kho,
dét ton tinh, tan thanh bot, trén déu véi dau viing,
béi hodc dap.

Chit y:

Ca &u 1a vi thude va thue phim ngon, nhung
an nhigu s& gay tré khi, do 46 nhiing ngudi c6 u
cuc 8 nguce, bung khéng duge dang.

CUCAT
Theo Déng y. cil cal tudi séng ¢6 vi cay, tinh

mat., khi & 18n; cd cai d3 nAu chin vi ngot, tinh
binh, khi di xudng. Cu cai chiia duge nhiéu bénh vé
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hé hap (ho, dau tie ngue. mat tiéng. ho ra mau).
tiéu héa (dau ving thugng vi. ¢ chua, nén, khé
tiéu. tao bon, tri), tiét nidu (tiéu rit. tiéu bust, tidu
due, ¢6 s61) va cace bénh tidu dudng. huyét ap cao...

Cu cai 6 tic dung hoat huyét. c¢hi huyét (chiia
ndn ra mau, chdy méau cam, tiéu, tifu ra mau...), trif
sot mat va gidl mét s8 tinh trang ngd ddec nhu: hoi
khéi than, rugu, ca, han the...

M6t s6 mén fin - bai thude dan gian:

- Lao phdi, ho, dau tic nguc, ho ra mau: Dung
2-3 ¢t cai gid 1y nude, thém it mudi dé udhg.

Hoac ci cai, sinh dia, ngé sen, 1€ mdi thu 1
kg, mach mén 500g, gung 500g. Dé tudi, dun sbi
khodng 30 phut rdi vat 1ay nude, nau lai lan hai,
cho nude dau vao cé thanh cao 16ng. Thém a giao,
dudng phén, mat ong mét thi 530g, ndu thanh
cao dic, @8 vao lo. Ngay udng hai lan sang va
chiéu, méi 14n 2 thia canh. Dung véi nudc &m
hoac ngam nudt.

- Chita viém hong, khi quan cap tinh: Cu cai
500 - 1.000g, qua tram 250g, sic udng.

. Chita ngat vi khéi than: LAy nudc cdt e cai
hoac nude ép 14 cd cai 46 vao miéng.

- Chita lao phdi ra mau: Cu cai 300g nau véi
400ml nudc 1ay 100ml, bo ba. Thém 9 - 10g phén
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chua. 130g mat ong. quiy déu. dun 1én. Ngav udng
3 lan. mdi 1an 30m1 vao hac dai.

- Chita dau dau do cao huyét ap: Nude cu cai
tudi uéng lanh.

Hoic: Dung nudc cu cai tudl 150-200ml tron
vél nude sac cia cac vi sau: sinh dia tusi 12g, thién
ma 6g, cau dang 6g, tran chau 15¢g, tio nhan 10g.
Udng ngay 2 lan sang va chiéu, kém theo xong
hoac udng 20ml nude cu cai tuoh.

. Chiia cuée, dau channhiéu do di chuyén: Cu
cai 1 kg nfu 18y nude ngdm 'chan, va tAm udt khan
bang nudc cu cai néng, xoa dap ché dau. Hoac co
thé 14y 1 kg il cai phoi.sady khé, tan hot, xoa chan
trude khi di tat hodc rac vao trong giay, tat.

- Chita tién dudng: Cu cai twdi 200g (got vo,
thai sgi). gao té 50g, gao nép 50g, ndu thanh chao,
an néng, ngay hai lan. Mai liéu trinhk 3-5 ngay lién,

- Chia bi tiéu, dau tite do nhiét tich bang quang:
Cti cai tuot 200g, hanh tay 100g, gao te 50g, gia vi vita
d, nau thanh chio. Dung ngay 2 [An/ngay vaoe hic d6l.

- Chia r6i loan tiéu héa (dau bung, non, tiéu
chay, mét 1a): Ct cai 150g, ca rot 150g, xudng sudn
lgn 200g (chat khic ngan), gia vi. Ninh nhi xuang
trude voi mudl. cho hai thit vae sau. ninh t1ép, An
kém rau cai cdce da hap chin (trude khi an com).
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- Chita kiét ly. cam khau: LAy may cu cai tring
ép 18y nude, tham mét ly nude, dem sic hoa véi it
dudng dé udng.

- Chita tiéu it. tiéu duc, c6 soi: Dung méot trong
cde cach nhu ép nude cu eai tudl, sée ca cai tuoi dé
udng, lay ci cai kho tan bdt (trude d6 c6 tam mat
sao nhiéu lan hofic khéng tim mat) uéng hoic lam
hoan. Khi uéng cho thém ft muéi.

- Tiéu cdm, tan ddm; Cua cai trang 250g, thit
lgn nac 100g, bit gao hoac mi 250g, gung, hanh,
mudi, dau vira du. Ci cai théichi, xio tai cung thit
lgn (thai sgi), trén lam nhan banh. Lam chin banh
bang cach hap hoac ran.

- Chiia ho nhiéu, suy nhuge; Ci cai trang 1 kg,
1& 1 kg, gitng tuai 250g, sita 250g. Lé got vé, bé hat,
¢ cal va gung tuch rita’sach) thai nhé) 'méi tha vat
nude, dé riéng. Cé6 nudc ¢t cai, 18 dén khi dae dinh
ré1 thi cho nude giing, siia, mat ong vao quay déu,
dun s6i lai. Khi ngudi, cho vao lo day kin. Méi lan
ding mot thia canh pha vao nude néng dé udng.
Ngay hai lan.

- Chita hung dau gé1 moi, ¢ ngudi gid yvéu mét:
Chim ciit hai eon, ¢l eai 200g, dau, giing gia vi vita
di1. Chim cit lam sach, chat thanh miéng vudng
canh 2em. Cu cal thali miéng dai 4em ring 2em.
Thit chim ran vang sau d6 cho cu cai vao xao, roi
cho gia vi, thém it nude vao niu chin.
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- Trir dhm tich, grinp tiéu héa tét: An dua cai cu
muéi. An vao maa thu déng. lac trdi hanh gay khé
¢6, dé& bi ho, hode dung khi ¢é ddm, an khé tiéu
(nhat 12 khi 4n mén nhidu thit md). Nén an khi
dua cu cai con trang don.

- Chiia 10 loét trong miéng, 1ay 3-5 ci cai rua
sach, gia lay nudc d& ngam. Méi lan ngam 5-10
phut, ngam 5-7 lan trong ngay, lam trong 2-3 ngay
thi chitng loét miéng sé khoi.

- Chiia ho ra mau: N&u ho nhidu ngay, rat cd,
dom ¢6 1an mdu, 14y cti/¢di ndu canh véi ca diée, an
nhiéu ngay bénh sé dd;

- Chita hen suyén, nhiéu ddm: Hat ¢t cai riia
sach, phoi khé, tam nude ging tudi, sao vang tan
thanh bdt min. Lay 5 vo 'quyt' va'l nhanh gung cho
vio néi dun séi k§ lay 40-50ml nudc dic, gan
trong, sau dé cho thém mot thia bét quiy déu dun
chin. LAY nude hé 46 cho vao bdt hat ¢l cai, trén
d8u dem vién thanh vién nhé bang hat d6 den,
udng 15-20 vién/lan, hang ngay udng trude bita an.

- Chita khan tiéng: LAy 2-3 ci cai va 1 nhanh
giing tudi, rita sach, gid nhé gan 14y nuéc d€ uéng,
udng ti 1-2 ngay bénh sé 43,
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Clh CAROT

Cu ca rét chita lugng lén carotene, protid,
lipid, glucid, céc chat xd, cac nguyén td vi lugng
va cac vitamin nhu vitamin E va vitamin A, Nho
d6, ca rot khong chi bdi bd co thé ma edn c6 kha
nang chita dugc mdt 56 bénh nhu suy nhuge co
thé, giup tang cudng thé luc, ting cudng sic dé
khang cho cdc niém mae, ning cao kha nang mién
dich, khang khuin, giai dac va gitip cho cs thé tré
nén khoé manh.

Ngoai ra, cardteon thite day tuyén than tiét ra
cac hormone trj chitng nhic méi, khéng nhiing t&t
cho than ma con ma con ¢6 tac dung loai b nhiing
ap luec, can bang hé than kinh, didu ti€t cd ning
sinh 1§ cha c¢d thé, chéng kho da, rung téc, 1am da
trd nén cang min va cho mét mai téc sudn mugt.

Ngudi cé thé trang suy nhude nén ding cac
mén an ti ca rét dé 14y lai su cudng trang. Ngudi
khoe manh ciing nén an ca rot dé duy tri thé lye va
it cho da luén khoe.

Xav 200g ca rot vai 200g tao, 20ml cét chanh
va khoang 15ml mat ong, uéng giip tiéu tan mét
moéi. va lam cho tinh than trd nén minh man hdn.
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* Chita cac hénh thiéu mau, huyvét ap thap.
hénh tim va ching sg lanh:

Vitamin A ca rét thue day su tao mau, kich
thich qua trinh tuan hoan mau. Vitamin E trong ct
ca rot cé chide nang gid nhiét va ting cudng sdc
séng cho cac t& bdo. Vitamin A va E gidp cho ca rét
¢6 kha nang lam sach dich mau, va van chuyén khi
axy dén céc t& bao trong co thé.

Cach lam: Lay 50g ca rét bao, trén véi diam
md, dau hoa héng va mdt chit mat ong. Mén an
ngon, don gian, dé 13m!lai b8 dudng d6 14 man
salat ca r6t. Néu thudng xuyén an sa lat ci rot, sé
giup co thé khoé manh.

CUAPINH LANG

Trong Y hoc ¢d truyén, ré dinh ling c6 vi ngot,
hoi déng, tinh mat ¢6 taec dung thong huyét mach,
bdi b khi huyét, 14 ¢6 vi ddng, tinh mat cé tac dung
giai d6¢ thite an, chéng di ting, mét moi, chita ho ra
méu, kit ly, lam ting cuong sic déo dai ca cd thé.

Mot sd tac dung cua cao dinh lang:

- Tang bién @6 dién thé nio, ting ti }é cac séng
alpha, béta va giam ti 1& séng delta. Nhitng bién déi
nay dién ra & vé nio manh hdn so véi ¢ thé ludi.
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- Tang kha nang tiép nhan cla cie té bao than
kinh vo ndo véi cac kich thich anh sang.

- Tang nhe qua trinh hung phan khi thue hién
phan xa trong mé 14.

- Tang hoat déng phan xa c6 diéu kién gém
phan xa duong tinh va phan xa phan biét.

Dudi tac dung cua cao dinh ling, vé nao dudc
hoat héa nhe va cé tinh dng bd, cac chic ning cia
hé than kinh vé t1ép nhan va tich hgp déu tét hon.

* Mot s6 bai thude tit dinh ldng:

- Bai thudc chila tad tia sita: Ré dinh lang 40g,
giing tudi 3 1at d6 500ml-mude sic con 250ml. Chia
lam 2 1an uéng trong ngay. Udng nong.

- Bai thudc chita néi mé day, min ngia do di
ting: La dinh lang kho '80g;d6'500' m] nude sic con
250 m1. Chia uéng 2 1An/ngay.

- Bai thudc chita ho suyén 1au nam: Ré dinh
lang, bach hé, dau sin, ré cay dau, nghé vang, rau
tdn day 14 tat ca déu 8g, cl xuong bd 6g; Gung khd
4g, 46 600ml sdc con 250ml. Chia lam 2 lan/ngay. -
Uéng néng,

- Bai thuée chita phong thip, thap khép: Ré
dinh 1ang 12g; c81 xay, ha thu 6, huyét réng, cb ré
xude. thién nién kién tat ca 8g; vo quit, qué chi
4g (riéng vi qué chi bé vao sau cung khi sdp nhac
aAm thudc xudng).
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P& 600ml nude sdc con 250ml. Chia 1am 2 lan
udng trong ngay. Udng néng.

CUABDAN SAM

Dan sim ¢6 tac dung chita tri sy réi loan tuan
hoan tim, ndo, ching hdi hép, dau nhéi va that
nguce, mat ngn, vang da va cd tac dung an thai.

* Céng dung cuia cu dan sam:

- Giam v8i loan tudn hodn vi mach, lam gidn
cac dong mach va tinh|mach nhd, mao mach, tang
tuan hoan vi mach.

- Gidm mie'do'nhioi miauco tim. Khi tiém din
chit tanshinon II natri . sulfonat, trong db
tanshinon II la-mot-hoat-chat-cla dan sam, vao
déng mach vanh sé 1am giam nhoi miu cé tim cép
tinh. Kich thude viing thiéu miu m4t di hode gidm
dang ké.

. On dinh m2ng hdng cdu, 1am tang sitc khing
cla hong ciau nhd din chit tanshinon II natri
sulfonat. Héng cau @ vdi cao dan sam 6 thé ting
kha ning kéo gidn va phuc héi hinh dang nhanh
hon so vél hong cau khéng 1 véi thude.

- Ut ché su két hop tiéu cau, chéng huyét khai
nha cac hoat chit miltiron va salvinon ena dan sam.
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- Bao vé ed tim. chéng lal nhing rdi loan vé
chic nang va chuvén héa gy ra bdi thidu hut oxy.

- Chéng oxy héa, loal bo cac gée ty do ¢6 hai
¢ho co the.

* Mot s6 bai thude tif dan san:

Chita dau tie nguc, dau nhéi vang tim:

- Dimg dan sim 82y, xuyén khung, tram
huong. uat kim, méi vi 20g. Héng hoa 16g, xich
thuge, huong phu ché, he, qua lau, md vi 12g.
Duong quy vi 10g. Sac udng ngiy mét thang.

- Dung dan sam 32g, xich thuge, xuvén khung,
hoang ky. héng hoa, udt kim, mdi vi 20g. Dang
sam, toan duong quyl-tram hudng, mdi vi 18g.
Mach mén, huong phu, mbi vi 12g. Sdc udng ngay
moét thang.

Chiia suy tim:

- Dung dan sim 18g, dang sim 20g, bach truat,
¥ di. xuyén khung, nguu tat, trach ta, ma dé, mée
théng, méi vi 16g. Sic udng ngay mét thang.

- Dung dan sam, bach truat, bach thude, méi vi
16g. Thuc linh, dudng quy, ma dé, moéi vi 12g. Cam
thao, can khusng, nhuc qué, mdi vi 6g. Sic udhg
ngay mét thang,

Chiia tim hédi hop, chéng mit, nhic dau, hoa
mat, U tai:
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- Dung dan sam. sa sim, thién mon, mach
mén. thue dia. long nhan. ding sam. mbt vi 12¢g.
Toan tao nhan, vién chi, ba td nhan, mdi vi 8g.
Ngii vi tit 6g. Sac udng ngay mét thang.

Chiia viém tac dong mach chi:

- Diing dan sam, hoang ky, mbi vi 20g. Duong
quy vi 16g, xich thuge, qué chi, bach chi, nghé, nhi
hudng, mot duge, hdng hoa, dio nhan, té moc, mébi
vi 12g. Sdc udng ngay mét thang.

- Diing dan s4m, huyén sim, kim ngén hoa, bd
cong anh, méi vi 20g;| sinh dia, duong quy, hoang
k¥, méi vi 16g. Hong hoa, dién hé sach, méi vi 12g.
Nha huong, mot dude; mdivi Rz, Cam thio 4g. Sic
udng ngay mét thang.

Chiia thin kinh suy nhuge, nhitec dau, mat ngo:

- Dang dan sé@m, bach thuge, dai tao, hat
muodng sao, mach mén, nguu tit, huyén sém, mdi
vi 16g. Danh danh, toan tao nhan, méi vi 8g. Sac
uéng ngay mot thang.

- Dung dan sam, lién tdm, tio nhan sao, qua
trdc b4a, mdi vi 8g, vién chi 4g. S&c udng ngay
mat thang.

Chita viém khép ¢ip kém theo ton thudng & tim:

- Diting dan sam, kim ngan hoa, mbi vi 20g, dang
sam, hoang ky, bach truat. m& wi 16g. Dudng quy,
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long nban, lién kiéu, hoang cdm. hoang bi. mdi vi
12g. Tao nhan, phue linh, méi vi 8g. Moc huong. vién
chi. mdi vi 6g. Sac udng ngay mot thang.

- Chiia loan nhip tim: Pan sam 16g, sinh dia,
kim ngin, mdi vi 20g. Dang sam 16g, chich cam
thao, a giao, mach mén, hat virmng, dat téo, lién
kidu, méi vi 12g. Qué chi Bg, gimg séng 4g. Sic
udng ngay mot thang.

CURIENG

Cu riéng (con ¢6 tén la cao Iudng khuong) va
qua hét riéng déu vi cay, tinh &m, lam 4m bung,
chong khi lanh, thugng dude dung dé chiia dau
bung, ndén mua. nac. Liéu ding 3-10g 461 vdi cq,
hoac 2-6g déi véi qua.

Mét sd bai thudc dan gian tit el riéng;

- Chita dau bung lanh, nén mta, tiéu chay:
Ldy riéng, cl giu. gitng kho liéu lugng bing nhau,
tin nhoé, uéng mdi lan 6g, ngay uéng 3 lan.

- Chiia sét rét con, in khéng tiéu, buon ndn
ho#ic dau bung thé ta: Liy hat riéng nghién nat
pha nudc uéng.

- Chila héc lao: LAYy ch riéng gia 100g, gia nhd.
ngam véi 200m] rugu hodc ¢én 70°, bbi vao ché ton
thudng, ngay bdi vai lan.

Q
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- Chiia ho. viém hong. tiéu héa kém: Liy riéng
cu thai lat mong, mudi chua, ding dé ngam véi vai
hat mudl hoac nhai nuét dan.

CUNGHE

Cl nghé vang con goi 12 nhu khuong hoang, vi
cay ding, tinh binh, céng dung hanh khi, hoat
huyét, lam tan mau, tan @ va giam dau. Uat kim
{cu con cua cdy nghé) wi cay ngot, tinh mat, lam
mat mau, an than, tan mau i, giam dau.

Theo sach Déng y baoc giam khudng hodng ¢é
tac dung pha huyét; hanhidkhi; théng kinh, chi
théng (giam dau), chii tri bung chuéng ddy, canh
tay dau, b€ kinh, sau dé dau bung do @ tré, vap
nga, chin thueng, ung thang... Nhat hoa tit ban
thao cho khuong hoang c6 tac dung tri huyét cuc,
nhot, sung, théng kinh nguyét, vAp ngd mau 1,
t1éu sung doc, tiéu com...

Phu nit ¢6 thai bi ra méu, dau bung (doa siy):
Lay nghé vang, duong quy, thuc dia, ngai cdu, léc
gide giao (sting huou) mdi vi 1 lang, sao khé vang, tan
nhd, moi 1an uéng 4. Ding gitng tudl 3 1at, tdo 3 qua,
s#c vdi nude, uéing trude hita 4n khi thuée con 4m.

* Mét s8 bai thude tir ci nghé:
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- Phong va chita céc hénh sau dé: Dung 1 e
nghé nudng, nhai an. udng véi rugu hay déng tién
(nudc tidu tré em khoée manh).

- Chita lén con hen, dom kéo 1én tic nghet ¢b,
khé thé: Lay nghé 1 lang, gid nat, hoa véi déng
tién, vat 14y nuéc ¢t usng.

- Chita tré em dai ra mau hay bénh lau dai rét:
L&y nghé va hanh sic udng.

- Tri chiing dién cuodng, tic biue lo sg: Lay
nghé kho 250g, phén chua 100g, tan nhd, vién véi
hé bang hat dau, udng mdi lan 50 vién véi nude
chin {c6 thé udng méi 1an 4-8g), ngay uéng 2 lan.

- Chiia day/'trong'16'¢at: Mai righé rd vao.

- Chiia tri16, 161 dom: Mainghé bbi vao.

CO GUNG VANG

Ca gung vang c6 nhiéu tac dung ngan ngita
con dau thit ngye, kich thich tiéu héa, ting kha
nang tinh duc... Nhitng ngudi sdp hoic vita phiu
thuat, nguoi dang bi chdy mau, cam nang khong
nén dong.

Trong cu ging vang cd trén 400 chat khae
nhau, bao pém tinh dau, chat béo, cac vitamin Bl,
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B2, B6, C va nhidu chit khoang nhu kali, canxi.
sat. kém...

* Mot s0 tac dung chiia bénh t ol ging vang:

- Ngén chin sy tac thanh cuc méau dong, nhg
d6 c6 thé ngin ngita ching dau thit nguc, nhdi
mau ¢d tim (tadc dung nay tudng tu aspirin nhung
khéng gay viém loét va xuidt huyét da day). Nguai
bt bénh tim mach nén diing giing tusi hdng ngay
vao sing, trua, t6i, mdi lan 1 14t mong (khoang 2g),
¢é khong phai dung Aspirin.

- Ngan can suit tang cholesterol trong méau, ¢é
tac dung véi cac bénh ting md mau, nhiém md
gan, huyét ap cao.

- Gitp cho hé théng mién dich lam viéc e6 hiéu
qua, tang kha nangchéng lanh, chiu lanh va han
ché& cac bénh viém nhidm:

- Uc ché thin kinh trung udng, ¢ ch& hoat
tinh ch@a histamin, ddn dén gidm co that co tron,
giam con di dng.

Giing c¢6 tac dung tot trong viée chila nén mua
(do thai nghén, say tau xe hay do héa tri, xa tri)
ma khong gay phan Ung phu nhu cac thuée chéng
nén héa dude.

- Giup hé thong tiéu hoa lam viéc t6t hon nha
kha nang kich thich tigt nude bot, dich mat, kich
thich s van chuyén trong dudng tiéu hoéa. Kich
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thich su sinh trudng cac loai vi khuan c6 ich trong
hé tiéu hoéa. cé tac dung chong ré lean tidu héa do
kKhang sinh,

Giam bai tiét dich vi, tc ché su co bép da day,
itc ché su phat trién cha cac loail vi tring gay
hénh da day.

- Chéng pht né, giam dau, chéng hen. Ging
duge dung dé didu tri cé hiéu qua cac chan
thuong phan mém (thuée dip va udng) bong gin,
hen, ho lau khéng khei, dau ring, thap khdp.

- Tang tinh dich(¥a tinh ning d6ng cia tinh
tring (70-90%), ting kha nang tinh duc (cho ca
nam va ni).

- Ngoii ra, gimng con cd, tac dung phdng soi
mat, phong chéng cic bénh ung thu, chéng lao héa,
giam s6t, diél’hda than 'nhiét, giip ra mo hai,
chéng nhiém doc gan do thude va hoéa chat.

Chii y:

- Tranh dang ging vé aspirin vA coumarin
(phai cach xa 4 gig).

- Khéng ding gimg cho ngudi chudn bi mé va
sau mé, ngudi dang chay mau nhu bang huyét,
ho ra méau, nén ra mau, tiu ra mau, tiéu ra
mau, tri ra mau, chay mau cam, chay mau rang,
ngudi bi cam nang, vA md hoi, sot cao khong rét.

- Khéng dung ging liéu cao, nhiéu ngay cho
ngudi tiéu dusng, bénh tim, phu nit ¢4 thai.
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CU SA

Sa 1a loai cay co, séng law nam, moc thanh bui
diay. Than ré mau tring hodc hai tim. La dai, hep,
cé be, mép hai rap. Cum hoa gém nhiéu béng nhé
khéng cuéng. Toan cdy c¢6 ml thom nhu
chanh.Cay duge trong lam gia vi va lam thudc.

- Chita cam ctim, sdt : Dung 10 - 20g ré, la sa sic
ubng hoac nau nude x6ng citng nhing Ja thom khac.

Gitp tiéu héa, chila day bung, nén mita, trung
tién kém : Dung 3-4 giot tinh-dau uéng véi nude.

Chita cham mat : gid nat ré sa sau d6 xat 1én
mat ché bi cham. Tinh dau sa con tac dung trix
mudi, tAy mui hoi.

CUSAN DAY

Ct san day vi ngot cay, Linh binh, ¢6 tiac dung
gisi doc, thai nhiét, ding dé chila sot, nhiét o
miéng, nhic dau do sot, khat nude, di ly ra mau.
Ngay dung 8-20g dudi dang thudc sic.

* Mot s6 bai thude tif ci san day:

- Chila cam mao st cao: Cu san day 8g, ma
hoang 6g, qué chi 4g, dai tao 53¢, thuge dude 4g.
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sinh khuong 5g. cam thao 4g, nudc 800ml. sic con
200ml. chia 3 1an udng trong ngay.

- Chia md héi am ngira: Bot san day 5g. thién
hoa phian Ag. hoa thach 20g, tron déu, tan nhd, ric
nhitng ndi am ngia.

- Chita tré sot: Cu san day 20g, thém 200 ml
nudc sac con 100 ml, cho tré udng trong ngay.

- Chilla ran cin: Lay la sin day tudi gia vat ldy
nude udng, ba dip 1én vét rin can.

CU KHOAT LANG

* Mbt 56 bai thudc tu khoal lang:

- Giai s6t cam cum:

+ Khoai lang trdng Tude dnphy hodc an thay
com; hodc n&u khoai lang vdi cai be xanh &n
thay com.

+ Khoai lang tring kh6é 1 ndm,nghé 1 ci,
giam nia chén con sic udng noéng.

+ Khoai lang tring tusi lude chin dé xéng. an
khoal néng, udng nudc néng cho ra mé hoi.

- Thanh nhiét, giai d¢éc: Khoai lang 1 cu 400g,
gao 200g. dau xanh nia bat com. Ma thay 4 el cu
cai 1 e, to1 3 nhanh, thit ga 150g, tém non 70g, gla
vi. Cac thi gis nat hode thai nhé, nau nhiy, riéng dau
xanh v ma thay cho vio sau, ndu nhit tiép.
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- Chan mun nhot: Dang khoat lang ca 40g. 143
ba cong anh W0, duimg hoae mar mia gia nhuvén,
boe vao vai dé dap.

- Hut mu nhot da va: Duong 1a khoai lang non
30¢. dau xanh 12g, thém chit mudi, gid nhuyén,
boc vao vai dap.

- Chita ngd dac san: Lay khoai lang got vo,
gia nat. thém nude. vit 13y nude c6t udng niia gio
mot lan.

- Bang huyér: Layrawkhoai lang tusi L nam,
@1A nat gan lay nude c6tudng.

CU KHOAT TAY

Theo ong v—eu—khoai-tav—cd vl ngot, tinh
hinh, ¢6 tac dung bo Ihi, kién ty, tiéu viém, Cu
khoai tiy chia khé tiéu, dau bung, viém loét da
day, viem tuvén nude bot, sav ning, sdt, bdng nhe,
eczema, vét thuong. Liéu dung trong ngay 10-30g
haae hon.

Hoa khoat rav chiia bénh ting huvét ap va Ja
nouvéen liéu chiél rutin d¢ ehita bénh, Qua va mam
et khoat 1av 1t duge dimg Jam thuéde vi dé giy déc.
Trong cong nghicp duge pham. ching duge ehét
v solanm de lam thude wiim daw. chidn dau bung.
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dau gan. dau nhdc xudng khdp. chita di Ung, chéng
hen, viém phé quan. dong kinh.

* M6t 86 bai thude hay tit khoat tay:

- Chiia dau va viém da day: Cu khoeal tay mdi
thu hoach rita sach, pot vo, lay 100g, ép kiét lay
nude udng trude bita An nda gio. Ngay 2-3 lan.

- Nhuan trang: Khoai tay lude chin, an 100g
hodc hon. C6 thé két hgp vdi bai thude chita dau
viém da day 4§ trén.

- Chita dau bungrVéca khoal tiy sdhg rua
anch (10-20g) sde nude udng.

- Chita say nang, nhu¢ dau, sét; Cu khoai tay
got vo, gid nat hodc thai, lat, mong. dat l1én tran
hoac thaj dudng.

- Chita bong nhe, vét thudng, eczema: Cu
khoai tay mia sach, dé ca vé hoic got vo, thai lat
moéng, dan 1&n vét thuong hoic gia nat dap bong.
N&u bong nhe, ¢ thé bée 1dy v ti cit khoai thy da
luée, gia nat rdi dap.

- Chiia viém tuyén nude bot: Cu khoal tiy mai
vdi gidm bai vio cho sung dau.,

Chii y:

Khéng dung loai khoai tiy da bién chat. ngoai
vo xanh. trong rudt thim, khoai di moc mam dé bhi
ngd dde.
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ClA KHOAT SO

Cu khoai so ¢é6 tinh binh. vi cay ngot vao 3
kinh ty. vi va dai trang. Tac dung tan khoi két,
tiéu u hach ¢ cé, nhuan trang. théng dai tién.
Dung chida cice loai thilng dée sing daw. khéi két
(u. hach). bong hia. viédm khép. viém than, sung
hach. bach huyét,..

* Mot 6 bai thude fir ey khoal so:

- Chéao bo ty: Khoai so 200g, son dude (cu mad)
50g, gao te 50g. ndu chao an trong ngay. An
thuong xuvén o6 i dung ichnkhic(tang thé luc). b
ty vi (tang cudng chic nang titu hoa), dang chia
ching dudi siic. mél moi, kém an, miéng khat, hay
phién tio.

- Canh khoai s¢ thit lgn: Khoai so 100g, thit
lgn nac 50 g: nau canh an. Tae dung: bé am chong
khé khat. ich khi, nuéi dudng da day, chéng mét
moi. Cé thé diung dé bdi dudng cho nhiing trudng
hop o thé suy nhude, phién khat sau khi bi bénh.

- Béi dudng =au khi bi bénh: Dan gian ¢é kinh
nghiem dung khoai so nau vdi thit lgn. cua dong.
cA qui. ca diée.. 1am moén canh dé bdi b ed thé.
tang st lye. ching khad.
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- Ché khoat s0 tao tau: Khoai so 250g (got vo
thai thanh miéng nho). tao thu 50y, dusng dd 30 g.
nau nho Iia thanh mon ché, chia 3-4 1an an trong
ngay cho nhing ngudi bi suv nhuge rit tot, phién
khat sau khi mac bénh nang.

- Viém mang nio cap tinh méi phat: Theo kinh
nghiém dan gian dung khoai so séng, got bo vo, cho
vao miéng nhal ky va nudt dan. Néu bi viém mang
nio, s& cam thiy khoai ¢é vi ngot, nhai dén khi
cam thay miéng té té thi ngung., Kinh nghiém nay
c6 thé si dung chin doan phan biét mda bénh
viém nao cAp véi cac bénh sot khac, déng thdi cing
¢6 tac dung diéu tri nhat dinh,

Luu y:

Chi nén sudung trong nhing trugng hdp qua
cap bach, néukhomgthiy—dd,phai tim cich dua
ngay bénh nhan tdi bénh vién

- Chita kiét ly 1lau ngay khong khoi: Khoal sg
10-15g. sic nude uohg moéi ngay 2 lan. Néu di ly
ra miu, hoa thém ducng do: khong ra mau chi cé
mu thi pha vdi duong trang. Hodc: Dung théan
khoai so 15g, ¢ cai 15g, toi 67 sdc nude udng thay
trd trong ngay,

- Chiia viém than man tinh: Khaai so ria sach,
thai 146, rang chay den. nghién thanh bot min.
thém ducng do vio trén déu. M lan udng 30g,

O
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negay uéng 2 1an. Hoae: Khoai s¢ 60g (nia sach. got
vo. thal nho), gao té 50-100g nau chéo. khi an
thém dudng do cho du ngot. Ngoal va con ¢d Lac
dung chiia dau da day.

- Gan ¢dt dau nhie, sung tay: Khoai sg, ging
tuai - hai thi liéu lugng bing nhau. tat ca dem ria
sach. got bo vo, gid nat, dap vao ché bi béuh. mé
ngiy thay thuée 2 lan.

- Chiia trang nhac: Khoai so kho bo vo, thai nho.
nghién thanh bot min. Méi ngay dung 20-30 g hit
khoai so, gao té 50-100 g-nau chio 4n lién tuc dén
khi khoi. Theo kinh nghiém din gian, tré nho thudng
xuyén an chao bét khoai so nay it bi ghé 16, mun nhot.

- Chila chin 'mé (dau ngdn tay, ngén chin
sung tdy, dawdkich hée); Khoaiso gid nat, tron
thém mot chat mudt,dip vaochd sung dau, dung
gac bang lai, ngay thay thudc 2 lan. Hodc: Dung
than khoai so gid nat dap vao chd bi bénh. Ding cu
khoai so trén mubi gia dap lén nhing ché sung dau
trén cu thé, ddi vdi cdce loai dinh nhot khac ciing cé
tac dung tot.

Chu y:

Diing khoai so xat 16n da ¢é thé gay di Gng viem
tav. nhung gia ging song lay nude bdi vao sé dc.

- Bi rén cin, sau can. ong dét: Lay 13 hoac than
khoai so xat hoac gia nat dip viao ¢hé bi thugng. Néu

L
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Hi ong nghé dot, an ngay khoni so song. dén khi eam
thay khoai ¢6 mui tanh va ludi té thi thol.

CH SUHAO

Su hao cdn goi la phiét 1an, gidi lan, gia lién,
ngoc man thanh, Tinh mat, vi ngot hei ding.
Trong ci su hao ¢o cac thanh phin: anbumin,
dudng, sgi thd, calei. phatpho, sit. vitamin C. axit
nicotic. LA ¢6 thé lam thudc.

* Mot s0 bal thlige ti et su hao:

Khi bi dom nhiéw. dung than hodc 14 su hdo
cat miéng, xao dau ving.

Khi bi nhot déc: su hao gis nit dap vao chd dau.

Su hag'ada canh!fn sdhg hodc ndu vdi thit.
Gid nat dap ngoai da hoac nghién bét hit vio miii,

Tac dung: héa dom, giai khat, théng bung, giai
d6c, lgi thuy, tidu viém, gitip da day. Chu yéu dung
lac bi nude dai duc, d ngoai ra mau, nhot dbc
khéng o nguyén nhan, ti hu héa vitgng, bung lanh
nhiéu ddm, tring phong bat tinh.

Kiéng ki: an nhiéu hae khi ton huyét

- Pam nhiéu tha gap:

+ Than hodc 14 su hao ria sach cit miéng.
Cho ddu mé (vitng) vio xao lam canh an. Ngav an
mot dén hai lan
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+ Su hao bo vo gia nat, thém mat ong dn vei
nude dun son.

- Bung lanh nhiéu ddam: su hao dun véi thit dé an

- Ti hu hoéa vugng, miéng kho. khat: su hawo cat
miéng gid niat, cho thém dudng tron véi nude dun
561, an séng.

- Am nang sung to: Su hao. thuong luc cit
miéng, gid nat nhit dip bén ngoai.

- Nhot dac khéng ré nguyén nhan: su hio gia nat
nhir ddp chd dau. Usng nude ép sau khi gia nat su hao.

CO HANH

C6 hai loai hanh: hanh ta va hanh tay. Trong
Déng y, hanh ta vi-eay.-tinh-binh-khéng ddc, ¢é
kha nang giai cani, hoat huyét, dung lam thuéc ra
md héi, ldi tiéu, sat triing, chita dau rang, s6t cam,
nhic diu, mat pha thing, lam an thai, sAng mat,
Igi ngh tang. Ngoai ra cén kich thich than kinh,
lam tang bai tiét dich tiéu héa. phong ngia ky
sinh tring dudng rudt, tri té thip, chida mung mu.
Dung nude hanh nhd mii giip chita ngat mii cip
tinh, man tinh, viém mém mac mi.

Hanh Ay dung chiia bo, trit dom. kich thich
tiét mo hodi. l6i tiéu, chéng phi thing, tri bénh co

.
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chudng, tién dugng. ciup noo ngon. B tiew
nhanh cac chat bot. tra gron daa. o ho, chdng beo
phi. xo cung dong mach, kieh due, ehong muoi, din,
Tri ap xe. chin mé. mun nhot, ¢chan nul ne. muan
coe, dau nita dau. dau dac thim kinh ngoai bion.
Su dung hanh séng ¢o tae dung mank hon,

* Mét 0 bai thude wr hanh:

- Chia cam cdm. nhtic dau: Lay hanh 1a 6-8
cl, gung song 10g, XAl mong, d6 vao 1 cde nuide so1.
xéng miéng mil mai ngay 23 Lin, Déng thal nén
sae nude giing va hanh déluéng (1 v gida bia an
va 1 ly trude khi di ngu).

- Chita dong thai: Hanh ta tudi 60g. sac uong
dan dén khi yeh'thai€hi thoi

- Chita nhaw thai khéng raoDing 4-5 0 hanh
ta, nhai nuét.

- Chita tang huyst ap: Hanh tay 2-3 cu xit lat,
tron dudng an, hode nau nude uomg thuding xuveén.
Udng 4-5 lan. hayét ap s ha.

- Chita phong thip: & cd Linh tay i Jat do 1
it nude, dun 10-15 phit, Ngly adng 2 Iy vae »ang
va €61 lde bung doi.

- Chita ticu chay: Vo lua hanh tiy 1 nim. Dua
nude ubng trong nEAY.

- Chiw e rudt do giun diia: La hanh tudi 30z g
nat, trom véi 30g dan vime (dau me). Neav uong 2-3 lan,
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- Pé rut kim. gal nhm trong vét thuong., 1ay
hanh ta 5 phan, mudi | phan gla nat, dap vao vét
thuong réi dan bang dinh. dé qua dém; gai. kim
s€ 1A

- Pudi mudi: Cat déi vai ca hanh tay dat vao
giudng, mudi s& khong dén.

CHTOT

Theo Déng v, tol vileay, tinh om, hoi dde, ¢o tac
dung thanh nhiét, giai doe; gat trung, chita khi hu,
tiéu tién khé, bung day chudng, tiéu nhot, dom va
hach & phdi, tayiué.

Cac nha nghién, ciru cho ring, téi giip phue
héi allicin, mot hgp-chat-ty nhién trong ¢d thé, ¢6
tic dung chdng ung thu, giam cholesterol va giam
huyét ap.

Theo mdt nghién citu, t4i ¢6 thé giét hoic lam
cham sy phdt trién cua 60 loai ndm va 20 loai vi
khuan ¢6 ich vdi phu nid man kinh vi rit giau
oestrogen thuce vat, gihip giain nguy co ung thu va
han ché nhimg tac dong cia hdi ching min kinh.

Cac chuyén gia cho rang, § bat ky dang nao.
tdl cling déu an toan. Khoang 1 hodc 2 nhanh téi
(hodc 600-900mg) mdéi ngay la liéu lugng phd bién

73
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

va rat tot cho sde khoe. Ban ¢é thé thém toi tuat
hay Lo htf.‘-t vao cac mon suap. thit. ran hav salad.
tham chi An sdng cung tot.

* Mot 56 bai thude hay ti toi:

Dé tri cam, viém hong, 86 mii: Dung cdn tdi
nho mii hode gia téi dé ngii hoac gia tol, d6 con 70
d6. dét chay roi trum chan xong cho ra mo hai.

Luny:

Toi ky mat {mat ong, mat mia).

- Chila cdm lanh hoga, hen phé& quan: Gia nat
to1, xoa ngue cho nénglén. Ngiy lam 2-3 1an.

- Chita ho ga: Tér-5cu. béc vé, gia nat, dé vao
150 ml nude 561 dé ngudi, ngam trong 6 tiéng, chit
lay nude. cho mot it dudng tring thoic dudng
phén) udng 21an trong ngay.

- Chita say niang hén mé: Gia nat toi, var lay
nude nhé vap miii, kich thich niém mac mii cho
hat hoi, s& tinh.

- Chita tang huyét Ap: 500g toi, bée vi, cho 50g
mudi 48 mudi dua. Sau 3 ngay dem ra hong kha,
che vao lo thuy tinh ngdm vdi giAm an, cho ti
duong, ngim 2-3'ngay la dung dude. Sang sém va
t61 trude khi di ngn an 1-2 tép toi va ubng mot ti
nude giam ngaAm toi. An 15 ngay. nghi 3 ngay lai
an ti€p. Huyét dp s8 ha. Thude nay cing chia viém
khi quan man tinh vi ho lau ngay.

74
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

- Chia viecm xoang, viem mid di ang: (Gia o
A% nude ¢dt tron val dau viing, niia ne nua ki
Rua mii bang nude mudi, lau sach. 1ay bong tawm
thude nhét vao.

- Chita viém. dau khdp: Téi va 14 16t dun sai dé
xong. sau 46 ngam khdp tay chan dau. Néu duu
Iung. dau g6t thi 14y khan nhing nude thude nong
ma chudm. Ngav Jam 2 1an sang, tol.

- Chiia ly, tidu chay: 5 ¢t toi to béc vo. sac ciing
2 lang eu cai, udng hiing ngay.

- Chita chay mau cam; Gid mét vai tép toi dap
vao gan ban chéan (ti goe ngén gita do xudng bang
3 dét ngén tay gitta cia bénh nhan). N&u chay mau
cam o 16 mii phaly,dip gan ban chan trai va nirude
lai. Néu chay mau ca 2 16 min thi dap ca 2 gan ban
chan. Hét chay mau, bo toi. ria chan sach.

- Chiia sung vi: LAy 50-100g toi gia nho, tron
véi bt mi, duong 4o, tron déu véi nude am, dip ndi
sung, lam 1 ngay sé giam.

- Chia giun dia, giun kim: Tot gia nho, xat vao
hau mén trude khi di ngii. Sdc 25y t6i vdi 1 it nude,
dun s6i 10 phat. ngay udng 30 ml. Cing ¢é thé ding
2 cu tol @3 nho, héa vdi nude sdi. gan 14y nutde, thut
vao hau mén ngay Idce giun kim dang chét ra.

Chita ching dau sung khdap. bénh dai thio
dudng, tri. béo phi. bénh & tim mach. phé quan, hé
tiéu hda... biang each usng rugu Lot
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Cach lam toi khé: Tor khoa boe vo 40 g, thai
nha. cho vao lo. 46 vao 100 m} rugu trang 45 dé.
Sau 10 ngay dung duge. Udng 40 giot trude khi an
sang. t61 udng 40 giot trude khi di ngd (hda thém
nude ngudi). Ngam uong lién tuc.

CQ KIEU

Trong Déng v, c1t kidu ¢6 vi cay, dang, tinh am;
vao ba kinh phé, vi va-dai trang. C§ tac dung 1y
khi, chéng tie ngue, thénglduong khi, tdn uit két,
ktén vi, t1iéu thue.

Téc dung: tyi tie ngue, khé ehin d viang da day,
ndn mua, kiét ly, ung nhot 13 loét...

- Liéu diing: 5-10g kho (tud 30-60g), sic hodc
tan bét, lam vién uéng. Dung ngoai gia dip hoic
vat lay nude bor

- Kiéng ky: Ngugi phiat néng do "khi hu" hodc
"im hu", md hél ra nhiéu, dau dau khéng nén
dung doc vi. Kiéu c6 tinh hoat 141, khéng bi tich tré
ctng khong nén ding.

* Mbt 6 bai thude hay tir ci kiéu:

- Chita ty uyén (viém mai man tinh): Cu kiéu
9g. tan di hoa 6g, mdc qua 9g: dun nude udng
trong ngav.

N
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- Qua lau @161 bach bach tiu thang: Dang qua
1du 1 trai (gid nan. gidi bach 13g. rugu trang 100
ml, nudc 500 ml. cang sac udng. Sac lay 200 ml
dich thuéc. chia ra uéng dan; udng am - néu nguél
ean ham lai, Tae dyung: Chiia chitng tic ngue. dau
that tim, suyén thd do han dam @ dong gay nén.

- Chi thye gidi bach qué chi thang: Chi thuc 4
trai, hiu phac 12g, gidi bach 15g, qué chi 9g, qua lau
1 trai (gia nat). Nam vi dem sdc-véi 100 ml nude.
Dau tién niu chi thye va hau phac, sic lay 500m]
dich thuée, bd ba, sau dé cho ¢éc vi thubde cdn lai vio,
niu nho lia thém 20-30 phiit-la duge. Chia ra 3 lan
udng trong ngay, uéng am, Tac dung: Chiia ti3c nguye,
dau tifc 6 vung tim.

- Chita dau thit tim: Ca kiéu 9g, qua lau 18g,
dan sam 9¢, khuong hoang 9¢g, ngit Linh chi 9g,
qué chi 6g, ddo nhan 9g, héng hoa 9g, vién chi 9g,
trdm huong bst 3g (hoa vaec sau). Sac nude udng
trong ngay.

- Chita kiét ly. 1a chay, mét ran: Cu kiéu 9g,
sai hé 9g, hach thuge 12g, chi thyc 6g. cam thao
4g. Sae nudc udng.

- Chiia xich ly - di ly phan 1an mau: Cu kiéu
12¢. hoding ba 6g, sic nude udng. Hode dung kiéu 1
nam. thai nho. nau chao an.
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- Chdia 1a chayv, nén khan khong ngung: Kiéu 1
nam. nude 300mi sdc can con mdt nua. chia thanh
nhiéu lan uénhg.

- Chita han mé do tring khi dée: Kidu gia nit.
vat iy nude nho vao mai.

- Chiia 16 nga: Lay 14 kiéu ndu nude ria, hodc
2id nat dap 1én chd da bi bénh.

- Chia bong: Kidu gia nhe. hoa v mat ong.
vat 14y nude bai vao chd bi bong. tae dung ginp da
chéng lanh.

- Chita hée xuang car Dung kidu vaid ed, nhai
nat. cuén mot dau sgi day nhé vao trong, nuét dén
chd xudng bi héc, cim dau day kéo ra ti tit.

CULAC

Trong Doéng y: lac ¢6 tinh binh, vi ngot béo. Tac
dung nhuan phé, tit dam chi huyét dé tri ho khan.
it sita. thidu mau. bénh da day min tinh, viém
than man...

* Maét s6 bai thuée tix eu lac:

- Thiéu mau do huyét hu :hat lac ¢a vo lua 12 -
18, chia lam hai dé nau an trong ngay. An thudng
xuven sé ¢6 hidu qua ro.

- 36 khi dudng huvét : Canh gan bo, dd. lac.
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+ Lac ca vo lua 100 - 150g. Ham cho nhuyén
lac, 1a An dudge.

+ Xuong soéng lgn500g

- Chiia tiéu ciu giam, mau chdm déng: Lac
nhan dé ca vé lua 60g chia lam 4 lan, nhai an
trong ngay. C6 tac dung bé ty, ich vi, dudng huyét
cam mau. Lac séng manh hon lac chin.

- B6 khi huyét, théng sda: Lac nhan cd voé
lua50g, dun chin thém gia vi .

- Cao huyét ap : Lac nhdncavo lya ngdm giam
5-7 ngay. Nhai hang ngay|sang téi méi lan 5-10
hat, liéu trinh lam trong 2 tuin:

- Chita dau honguman/tinh; khanotiéng: 100g
lac nhén ca vo lua, cho nudc nau chin thém gia vi.
Ngay &n 1 lan,

- Hen suyén: 14 dau 15g

Sfc ky, 4n 2 -3 1an trong ngay. C6 thé dé hoae
bé la dau.

Chu y:

- Khéng nén 4n quéa nhiéu vi sé bi day bung vi
lac nhiéu dau, khé tiéu.
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CU TAM THAT

Theo Déng vy, tam thit vi ngot hoi ding, tinh
én, tac dung héa i, cdm mau, tiéu sung, giam dau.

* Mot s6 tac dung t tam that:

- Ghip bao vé tim chadng lai nhitng tac nhin gay
loan nhip. Chat noto ginsenosid trong tam thit
giup gian mach, ngédn ngiia xo viia déng mach, ting
kha nang chiu dung[cta ed thé khi bi thidu 6xy
(tranh choang khi mat nhieu mau). N6 cing dc ché
kha ning thim thiu clla mao mach; han ché cac
tén thuong 8 vé' naodo thiga mawgay ra.

- Cam méauy.tidu mau;: tidu.sung: Chia cic
teudng hop chay miu dochan thucng (ké c¢a néi
tang), tiéu mau 1 (do phiu thuat, va dap gay bam
tim phin mém).

- Kich thich mién dich.

- Tac dung v&i than kinh: Dich chiét ré tam
that cé tac dung gay hung phan than kinh.
Nhung dich chit chiét 14 tam that lai cé tac dung
ngude lai: kéo dai tac dung cia thudc an than.

- Dich chiét ela ré, than la, tam that déu ¢
tac dung glam dau.
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* Mot sd bai thude tur tun that:

- Chaa théng kinh (dau bung trude ky kinh):
Ngiav udng Hg hot tam thit, udng 1 1an. chiéu vél
chao lodng hojie nude Am.

- Phong va chin dau thit nguc: Ngay udng 3-
6g bot tam that (1 lan). chiéu véi nude am.

- Chita thap tim: 3¢ bhot tam that, chia 3 lan
ngay udng cach nhau 6-8 g3, chiéu vdi nude Am.
Ding trong 1 thang.

- Chita cac vét bam tfm do U mau (ké ¢a 11 mau
trong mat): Ngay uéng 31dn bdt tam that, méi lan
tir 2-3g, cAch nhau 6-8gid, chidu vii nude Am.

- Chita danthit lung Bt tamithat va bot hang
nhéin sam lwgng bang nhau tran déu. ngay udng 4g,
chia 2 1an (cach _nhau 12 gig). chiéu véi nudc Am.
Tac dyng béi bé ste khoe cho ngudi suy nhuge than
kinh, phu n{ sau sinh, ngudi méi 6m day.

- Chita bach ciu eap va man tinh: Dudng quy
15-30g, xuyén khung 15-30g, xich thude 15-20g,
héng hoa & 10g. tam that ég. sdc udng.

Chii y:

Khi stt dung tam thit dé cAm mau. khéng duge
ditng girng, téi va ciae chd pham cé gimp, toi.
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CUMA THAY

Cu ma thay c¢on dude goi la cd nang vi ngot,
tinh han, tac dung ich khi, an trung, khai vi, tiét
thuc. duge dung chita cac hénh do nhiét, vang da,
ty than hu han...

* Mét so bai thuée hay tir cu ma thay:

- Chiia viém niém mac miéng g tré em: Ma thay
6 ¢t sao tén tinh, tan bt tron véi dau vitng dé bai.

- Chitng nitt né daw va ¢ phu nit: Ma thiy 6 cu
gia nat, ép 14y nude, trén véi mét it bang phién bsi
1&n ché nut.

- Chita tifw ra-mau: Ma thiy-150g, rau cau,
rau ngd mdi thii 30g sic wong.

- Chita ching mun nudc: M3 thiy 6 ca rlia
sach, gid nat, long tring tring L qua, 2 thd tron
déu, hoi lén chd ton thuong.

- Chita ho ga: Mat ong 50g. mang mé ga 10g
(sao vang tan bit), tol 10g (ép lay nude), ma thay
500g (ép 1ay nudc), Cho nude vita du. dun séi, udng
2 1An/ngay. mdi lan 2 thia con.

- Chita bang huyét: Ma thay (loai 1 tudl) 1 ca
dot tén tinh, tan thanh bét, udng vl it rugu nhe.
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- Chia tr chiay mau: Ma thay 500g gid nho.
dia du 30g. dudng d6 150g. cho nude vio sac wrong
I gio. Ngay uéng 2 lan, uéng trong 3 ngay.

* M6t s6 mén an ngon. bé dudng tit ¢ ma thay:

- Chao ma thay cu cal: Ca ma thay 60g, cu cai
trdng 150g. gao 200g, nau chao an. Tic dung
thanh nhiét. ldi thuy.

- M3 thay bau duc: Cu ma thiy 100g, bau duc
lgn 2 cai (cit di), dudng phén 30g (dap nat). nude
2 lit. Tat cA lam sach, duns6i 25 phiit dé sn. T ac
dung bé phé, than.

- Ma thay xio thit, Tau’can: Ci ma thay 100g,
thit lgn nac 300g, raujcan 200g, ddu, hanh, dudng
vira di1. Jam thanh mén xao dé an. Tac dung ha ap.
tiéu thang, thanh nhiét.

- Ma thay vit nude: Cu mé thay 100g, vit nudc
500g, dusng phén 30g, niu cung 48 4n, tac dung
thanh nhiét, tiéu thing.

- Ma .thav ca diéc: Cit ma thay 60g, ca diéc
300g, hanh. dim duong 20g, niu lén an, tac dung
thanh nhiét, tiéu thing.
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CHUONG III: CAC LOAI QUA

QUA BAU

Theo Dong v, qua bau ¢6 vi ngot, tinh lanh, ¢
tac dung giai nhiét, giai doc, loi tiéu, chita dai dat,
dai duong... Hat bau con c6 cong dung chia lgi
sung dau. chin ring 16 ngia...

Ngoai gia tri dinh didng, bau con 13 mot vi
thude dan gian tdt cé tac-dung thanh nhiét, giai
khat, nhuin trang, chéng tao bén.

* Mot s6 bai thude tir qua bau:

- Chita d41 dat: 50g qua bau, 30g rau ma, 20g
¢6 ré tranh, 10g rau ngd, sic uéng hang ngay, chia
lam 3 lan/ngay. (Néu khéng c6 dau ngsd c6 thé thay
bang rau diép ca hofic bong ma dé).

- Thude chita tao bon: 50g bau, 50g khoai lang,
30g dudng do, sdc udng trong ngay. chia lam 3 14n,
uéng lién tuc trong 5 ngav.

- Tri bf tiéu tién: 200g bau, 5 ¢t hanh el (ding
ca 1a 1an ré). sac uéng trong ngay. Usng lam 3 lan
mdi lan khoang 60ml.

4
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QUA BI PAO

Theo Dong v, bi dao ¢d vi ngot nhat. tinh lanh.
Vo cae kinh ty, vi. dai trang, tiéu trang. Thit qua
bi ¢6 tac dung thanh nhiét, gidng hoa & ty vi, lgi
tiéu tién, tidu phn thiing, gial khat, mat tim, tri
phién nhiét. Tac dung gidng hoa & dudng tidu héa
giip chita tri khoi chiing chidn an do nhiét tich.
Hat cé tac dung lam mat phéi, tiéu dom, ding dé
chiia tri cac chiing bénh dudng ho hip. Vo ¢ tac
dung loi tiéy, tiéu pha thidg, chéng khat.

* Mot s0 bai thude hay tit bi dao:

- Chita dai khéng thong do bang quang nhiét,
hoac dai duc va chat nhay) Vé bi'dao sac dac, udng
nhiéu dai sé thang (theo "Nam Duge Than Higu").

- Chila pha thiing (ca minh may va mat déu
phi): Bi dao, hanh ca nfu véi ca chép thuong an
thi s& khéi (theo Nam Dude Than Hiéu).

Hoac vo bi dao tuoi 30g (khé 10g) sic dic udhg
hang ngay 2 - 3 lan. Udng nhiéu cing khéng cé tac
dung phu.

- Chiia ung nhot 6 phdi hoac dai trang: Hat bhi
dao. bd cong anh, kim ngan hoa, ¥ di {s6ng). diép
ca. mbi thit 40g; Ré lau 20g; Hat dho. cit canh,
cam thao mdi thit 10g; sic udng.

q
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- Chia chin mé dau ngdén tay sung dau: Layv 1a
hi dno gia nat. xdo véi giam, didp rit vao chd dau,
khé lar thay,

- Tri cam ndng, phién khat: Lay bi dao gia var
Jay nudc, uéng nhidu lan sé 43,

- Ho ga, viém chi khi quan: Hat bi dao 15g,
teon val it dudng gid nat, chidu nude sé1 vao udng
ngay 2 - 3 lan.

- Chila ching tiéu khat (dai thao dudng - khat
uéng nude nhiéy, tiéu tién nhiéuy: Thit qua bi dao
30g, v6 bi dao 30g, hoanlg lidn 9g sdc udng.

- Chiia hen suyén: Qud bi non (khi cuéng hoa
chua rung), b6 ra nhét dugng phén vao trong, cho
vao n6i hip chin. Sach “Trung Y Bi Nghiém
Phuong Héi Bign" néi'rang dn'4 V'5'qua sé khoi .

- Chiza tan nhang, lam dep da mat: Hat bi
350g, hat sen 30g, bach chi 15g, tat ¢4 nghién min.
Héang ngay sau bia cdm udng mét thia bot d6 va
chidu bing nudc séi.

- Thude lam dep da mat: Bi dao 1 qua, rugu
1500g, nude 1000g, mat éng 500g. Diung dao tre
cao hét v va cat bf thanh nhitng miéng nhd: cho
vao nol doéng, cho rugu va nude vao dun cho dén
khi bi nat nhu; cho vao ra tre ¢6 16t vadi man loc 18y
nude. Cho nuée vao ndi ¢ thanh cao dac, sau d6
cho mat dun thém vai phat. Khi ngudi cho vao lo.
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ntt kin. dong dan. Hang ngayv ding dda tre 1lay ra
1 chiit, tron ddéu véi nude bot. Lol 1én mat va 14y tay
xoa déu, Chu y: khéng cho thude tiép xue véi dé
sat, néu khong sé mat tac dung.

- Khi trung déc do an phai tom, ca nde va cac
loai ca khae: Bi dao tuoi gifi nat, vat lay nude, uing
that nhiéu,

QUA BI NGO

Bi ngé ¢6 tac dung'tiéu dom, gidai doc, sat
triing, rat tét cho nguoi mic bénh phdi, tiéu dudng.
nhiém giun, bong nude 56i.: Biingd ham thit bo la
mén an hitu ich cho ngudi viém phéi.

* Mét s6 bal thuée hay i bi ngo:

- Viém phdi: 500g bi ngd, 250g thit bd, dun ky
dé an. Cé thé dung thém vién hoan luc vi dia
hoing dé diéu trj.

- Viém khi quan man tinh, ho phé qudn: 1 qua
bi ngd (khoang 500g), 60g mil ong. 30g dudng
phén. Khoét 1 16 ¢ dau qua bi dé moi mét phan
rudt ra; cho dudng va mat ong vao, bit lai bang
miéng bi di cit, Dan mét gio déng ho roi lay ra.
Ngay an 2 lan vao budi sang va téi, an hét. Dung
lién tuc trong 5-7 ngay. Hodce: Bf ngd tusi 500¢ (got

8
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

vol. tao tau 15-20 gqui {(bo hat). dusng do vira du.
Dun chin nhu dé an.

- Tiéu duong: An bi ngd véi cace thie an khae
hoac nudng bi ngd cho kho, nghién hot, usng v
nude dun =61 mdi lan 6g, ngiy 2-8 lan, tac dung
thue day viéc tist ra chat insulin trong c¢ thé.

- Huyét ap cao, viéin than man tinh, xd gan:
Bi ngé rita sach, c¢dt miéng. Cho thém dudng
trang, trén déu. Dun chin m& an. Phéi hgp thuée
dé diéu tri.

- O hai: Lay 5 cudng qub bi ngd, sic udng.

- (Gial dée chit heroin: Bi ngd séng gid 1ay nude
udng nhiéu lan.

- Bong Walobong inude 561 /Rudt bi ngd gia nat
dap vao chd dau.

- Mun nhot: Cuéng hi ng6 phoi khé, dét thanh
than. Nghién bot, trén vdi dau sé hoac dau mé dap
1én chd bi mun nhot.

- Tay giun: An séhg b ngs, ngudi 16n 500 g, tré
em lugng mét nda. Hai gid sau udng thude tay.
ngay 1 1an, lién tuc trong 2 ngay.

QUA BO

Theo Dong v, qua ba ¢6 vi ngot bui, tinh mat,
nhiéu chat dinh dudng, dé ticu hoa, 1Am can bang
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than kinh. phuc héi sie khoé. gigp an thai va én
dinh da dav. gan mat..,

* Mét s6 bai thude hay tu quai b

- Chiia dau da dav:

Qua bo 300g. Nghé vang 150 Mat ong 50ml.

Ciach dung: Thit qua bg hap chin, s&y kho.
Nghé vang phdi khi. tan nho thanh bét min, dang
mat ong luyén thanh vién bang khoang hat ngo,
phdi khé, ngdy uéng hai lan. médi lan 5 vién véi
nurde 36i dé ngudi.

- Gitip can bang thartkinh:

Qua ba 200g. Hoa nhai 50g. Mat ong 30g.

Cach dungThit squa be hapichin, phoi khé
cung vdi hoa nhai rdi tan thanh bot min, trén cling
mat ong vién thanh vién bang hat ng6. Ngay udhg
hai 14n, mdi lan 5 vién, uéng véi nude sdi dé ngudi.

Trong qua bd 6 nhidu vitamin A, C.E, sét,
kali, niacin, protein, ddu & nguén la ngudn dinh
dudng quy cho téc. Dung Jong trang triing tron véi
thit quéd hg va diu oliv dé tac thanh mét hdp chat
sén sét thoa quyén vaoe tée khodng 30 phut, sau dé
géi dau bang diau gdi dau binh thuang.
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QUA CA CHUA

* Mot s6 bai thude tif qua ca chua:

- Chita loét miéng: Ngam niude ép ca chua ngay
vai lan, mdi lan vai phit.

- Miéng khé 1udi rat: LAy nudc ép ca chua 150
ml vanude mia ép 20 ml tron déu uéng, 2
linmgay.

- Chita chay mau|chan rang: An c¢a chua séng
ngay 3-4 lan, méi lan -2 qua, &n trong 2 tuAn sé
¢o két qua.

- Chita béng lira: Lay vé ¢ chua ¢6 dinh thit qua
d4p lén chd bdng, thinh thoang thay thude., tac dung
chéng dau rat va kich thich da chéng hoi phue.

- Chita mun nhot 16 loét: Ngon ciy ci chua ria
sach, gi nat, thém vai hat muéi, dip 1én noi tén
thuodng ro6i bing lai. Mai ngay lam vai lin cho dén
khi khoi.

Hodc: Nu ca chua véi dau hay md cho dén khi
béc hét hdl nude. sau d6 dung nhu mét loai thude
md &é b6i 1én nhitng noi mun nhot, 13 loét.

- Chiia viem loét da day: Nude ép ca chua va
nude ép khoai tdy mdi thi 150 ml. trén déu. udng
vao budi sang va téi hang ngay.
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- Chita bi dai tién. thi€u maw Ca chua song
ot bo vo, thal thanh miéng nhé, trén vl mat ong.
an ngay 2-3 14n, moi lan 1-2 qua,

- Chila 56t cao kéem theo khat nude; Ca chua
200 g thai lit, sic nude ubng thay tra trong ngay,
uéng lanh hodc néng.

Hoie: Nudc ép ca chua. nudc ép dua hau mdi
tha 200 ml, tron déu, chia 2-3 1an uéng trong ngay.

- Chita viém gan man tinh:; Ca chua 250g rua
sach. thai miéng, thit;bd 1100 g thai mong, xao An
hang ngay.

- Chila tang huyét ap, xuit huyét dsy mat:
Liy 1-2 gua ¢ chua; ritasach bAng nudce séi, thii
miéng nho, thém chat dudng an trude bida sang.
M&éi lidu trinh_15 ngay, nghi 3 ngay rdi tiép tuc
liéu trinh khac.

- Chita phéng tinh mach do bi nghén: Ca chua
séng thai lat mong hosic nghién nat, dip lén chd
mach mau bi phong méi ngay 1 lan, khi bat dan
thay rat thi bé thudce ra, tie dung thong huyét,
chéng dau nhiic.

QUA CAU

* Mét s6 bai thudc hay tir qua cau:
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. Chia viem rudt, ly: Ly mét hat ean kho this
nho va 6g rop than cav 61, sace véi 100 ml nude dén
khi ¢on 50 ml rdi chia 2-3 1an udng trong ngay.

- Chita pha thiing. bung day trudng, khé thd,
tiéu tién it, 6m nghén nén mua: Vo qua cau. vo ré
dau, vo quyt, vé gung moi tha 12g, sic vdi 300 ml
nude, 1lay 200 ml, chia hai 14n udng trong ngay.

- Chia san xd mit: Hat cau 60-80g (tre em
30¢), hat bi ngd béc vé 100g (tré em 40g). Cho hat
cau vao 500 ) nude, siac lay 150-200 m). Nho dung
dich gelatin 2,5% vao che dén khi hét hién tugng
két taa dé loai bo todr bo tanin réi gan 14y nude
trong. An hat bi vio sang sém, lic déi, 2 tiéng
sau udng nudesdcohat caurdiméim nghi, Pén khi
that budn di_ngoai thi di vao mdt ehdu nudc &m,
nhiing ca méng vao nudc.

QUA BUT

Néu hi day bung, an uéng khéng tiéu, dau
bung, c6 thé 1y vo budi kho sao ving thom 12 g, vo
quyt sao thom 12 g. gling tudi 3 lat, sie véi 300 ml
nudc 14y 100ml, chia lam hai 1an uéng trong ngiy,
dung noéng.

La busi tuoi, vo qua khé va nude ép mudi budi
tudi déu ¢6 thé ding dé chia bénh. La tuei thu hai
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duge quanh nam. Qua thu hai vio maa thu rai got
v vd. Vo got cang mong cang tot va dem pho
trong nang ram cho that kho.

La budi tusi ¢6 kha ning sat khuan. dung
chita eam c¢dim. Vo qua khé chita dn udng khéng
tiéu, day bung, dau bung, ho. Mui budi tudi an
nhuan trang, nudc ép chia tiéu khat (dai thao
dudng). thiéu sinh t6 C. Hat budi chiia dau da day.

* Mot si bai thude hay tit qua budi:

- Né&u bi cam edim, nhie dau, 6t ho, 5O mid,
ngat miii, khdng ra md héirla budi 50g, 1a sa. la
huong nhu, 13 tre médi thi/20g. T4t ca cho vao néi,
18y 14 chudi bit kin miéng ndi, dun s61 5 phit rdi
dem xong. Khi xéng can ¢hil 'y rach 14 chubl tir tir
¢ho hdi néng bdecowita phayoTramichan kin cho
ngudi bénh, xbng trong vong 10-phiat. dén khi mé
héi ra nhiédu thi thai va md chan ra tir tir. Sau d6
ding khin mat kho lau hét mé héi, tranh hudng
gio lua va dé phong bong. Nhé khong duge xong
khi ngudi bénh yéu qui va khi mé hai ra nhiéu.

- Chita viégm loét da day hanh ta trang: Hat
budi dé ca vo eting 100 g rita sach, cho vio ede 200
ml nuéc séi, day kin, 0 néng trong 2-3 gis. Hat
buai s& tiét ra mél chat nhay 1am cho ¢ée nude dac,
sanh nhif nude chao, gan bd hat 1av nude udng sau
bida dn khodng hai gio. Méi ngady uéng mét lan.
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Udng lién tuc dén khi hét dau thi thor Udng ti 5-7
ngay sé thay dé chiu va hét dau.

- Chiia an udng khong tiéu, dau bung. ho: vo qua
budi 4 -12g uing.

- CAm mau trong cac trudng hdp chay mau,
ngay ding 4-10g v hat budi sac udng.

- Chiia tieu khat (dai thao nhat), thidu vitamin
C: Ubng nude ép nnii buai.

- T4m gili cAy budl duge dung chita ciac bénh
khdp, an uong khé tiéu.

- Chita chéc dau tré-con:Hat budi béc vé cling ¢
ngodi, xau vio day thép, dét chay thanh than,
nghién nho. Rita sach néiehde diu, béi bét thude nay
lén ngay 1-2 1an, didu tri 3.6 ngay 13 khéi.

OUWA CHANH

Chanh 12 mét loai qua thude ho cam quyt, cé
chita dudng, canxi, sat va cac vitamin Bl, B2, A.
dac biet 1a ham ludng vitamin C rat cao. Do ¢é
nhiéu vitamin nén chanh cé thé de chg va gism
huvét 4p. hoan gidi sy cing thing thin kinh, hd
trg tieu hoa, ddng thdi ¢6 thé phan gidi duge déc o
¢la co thé.

Khi bi ¢ao huyét ap, tac nghén cd tim uéng
nudc chanh ¢é tac dung bo trg cho tri lidu. Nude
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trong qua chanlh ¢é chia nhiéu mudl. axit xitric cé
thé phong tri hénh than két soi. déng thoi lam
giam su két s6i than man. An chanh thuong xuyén
sé tét cho nhiing ngudsi b] bénh viém khdp do
phang thap. bénh tidu dudng, tiéu hoa kém.

Chanh ¢6 tac dung lam dep va bao vé da, chit
axit trong chanh ¢ thé trung hoa kiém clta biéu hi
tit d6 phong trir viée xuat hién céc séic to la trén da.
Cac loai vitamin trong chanh edn hip thu thong qua
da lam cho da git duge sy min méng, sing dep.

Khi bi tritlng ca dung vai giot diu chanh xoa
hodc bdi sé lam cho mit-sang sach.

Udng nudc chanh vao mua hé 6 tac dung gia khit.

* Bai thude giam ho, giai déc tu hat chanh:

- Tré bi ho: Lay hat chanh, hat quat, 1a thach
xugng bé mdl vi 10g, mat gd den mét cai. Tat ca
ding tuoci, gid nho, thém dudng, hap com cho chin
rdi udng lam 2-3 Ian trong ngay.

- Hoidc hat chanh 10g, 14 he 15g. hoa du du dye
15g, nuée 20ml. Cae duge liéu dem nghién nat, hoa
vdi nude voi thém mat ong hoac dudng kinh, uong
lam 3 lin trong ngay, diing vai ngay.

- Giai doc chita rdn can, lay hat chanh tudi
hoic phoi khd 10-20g nhai nho, nudl nude, lay ba
dap vao vét can.
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- Dang néng hoac phéi hop hat chanh 15g. mudp
ding 10 hat. ¥& rhach xudng bd 12g. cu giu 20g.
mudi an vai hat. Tat ca dé tusi gia nho. ngam vdi
30ml nude sdi trong 10 phut, khuay déu loc nude.
Ngusi Idn uong lam hai 1an cach nhau 20 phas; tré
em duéi 15 tudi udhg 1/4 dén 1/3 liéu ngudi 1én.

- Chita tao bén: Hat chanh vira tach khoi mit
qua ngim ngay vao mdt chén nudc néng trong
vai gis. Chat nude dinh bao quanh hat sé ng va
tan ra thanh mét dung dich dde nhay, thém
dudng, udng mét lan trong ngay.

QUA CA

Theo Y hocoed truyén e eévi ngot. tinh luong
(mav), tac dung thanh nhiét;gial déc, hoat huyét,
tiéu ung.

* Mot s6 bai thude hay chita bénh bang qua ca:

+ Ngudi bi s8t ac han, bi sét rét, bi cac chimg u
cue sung to d bung: Ca 250g, ndu chin, ¢6 tac dung
thanh nhiét. giai déc.

+ Chila tri cac chitng bénh ung nhot, sung tay. 1g
loét. hi né nut da thit: Dung qua ca tuol 250gr, rua
sach dé rdo nude gia nat thanh vida dap bén ngoai..

+ Chita tri vidm tuyén vi, tri cée u nhot, dinh
sang: Dung 3 qua cia ria sach. nghién nat phét 1én
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miéng vai dip vao chd bi bénh. tac dung thanh
nhiét, giai doc, tiéu ung,

+ Chita tri chiing bénh van héa cua ti vi khong
tét, miéng da day khéng md: Duang qua ca tusi
250g, ndu cung véi thit lgn. rau tia té, hanh, toi,
mui tau... lién tuc trong may ngay, co tac dung
kién ti hoa vi.

OUA CHUOT XANH

Qua chudi tiéu xanh, chuéi tay va chubi hdt cb
tac dung chita bénh rat tot, Nhua chudi xanh méi
cdt béi chita hic lao., Bat chudi, tAy xanh cé téc
dung chéng tiéu chay cho tre nhb.

* Chubi tién: Chudi tiéu xanh thai moéng #n
ghém véi cac loai rau thom trong mén goi ca, ném
sta dé bdt tanh va dé phong di long.

Mét s6 nha khoa hoc da chitng minh ring
chudi tiéu xanh duge dung hang ngay dudi dang
bét chita ching loét da day rat tét. N6 ¢ tac dung
kich thich su phat trién ctta }ép mang nhay trong
da day, 'am cho mang nay day lén, ngan can sy
t4n cdng cna dich vi vio thanh da day va tao diéu
kién cho cac vét loét chong lanh.

* Chu6i hét (chudi chat):
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- Chita s61 bang quang: LAy qua chud hot
xanh thai mong. sy kho, sao vang, ha thé trong
val ngayv. Méi lan 13y 50-100g sac vdi 400ml nude
con 100ml, chia lam 2-3 1an uéng vao lie no. Hoae
ham nhu pha trd wéng. Tan duge liéu thanh bét,
riy min, uéng mdi ngay 30-50g chia 1am hai lan.

Nhiing ngusi bj dau da day nén uéng loang,
udng lam nhiéu lan trong ngay.

* Chuéi tay: 6 Nam B, khi tré em bi tidu
chay an qua chudi tdy xanh ludc chin thay cé két
qua tot. Hodc 14y qua chudi(tay gia chua chin, got
b6 vé, ria sach bing nude mudi, cit thanh miéng
méng, phoi hodc sy cho thiat khd, tan nhd, ray
bot min. Dung bdt nay trén véi bét gao, quay cho
tre an.

Phong tiéu chay, chéng réi loan tiéu héa, diy
hol va ¢ chua: Bot chudl tdy xanh nau theo cong
thic sau: Bot chudi (50g) héa véi nude, nau chin,
roi thém dudng kinh (50g) va muéi an, khudy déu,
dé ngudi, cho tré an hét trong mdt ngay. Bot chudi
tdy xanh chita duge tiéu chay la do trong qua c6
nhiéu tanin, hdn nia, cic mudl trong qua chuél
cing ¢6 tac dung bi dip lugng mudi cia cd thé mat
di trong qua trinh bi bénh.
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QUA CHUAT TIEU

Trong Y hoc cé truvén, chudi tiéu vi ngot.
tinh binh, ¢6 kha nang ba ty vi, nhuan trang. 1¢i
tiéu. chita bénh ngoai da. Theo siach "Ban thio
cdu nguyén”, chudl cé tac dung chi khat, nhuan
phé, giai say rugu. thanh ty, hoat trudng...

* Mét 6 bai thude hay tir qua chuéi tiéu;

- Chiia tri: Dimg 1-2-quachudl tidu bo vo. that
miéng, cho thém chit dudng phén vao hap cach
thuy cho chin, méi ngay-#n 1-2 lan, in lién tuc
trong vai ngay.

- Tri lang ben, hac lao: Qua chudi tidu xanh bé
doc, XAt manh 1én viing bénh. Lam nhiéu 1an.

- Tri myn nhot: Chudi tiéu xanh bé vo, nghién
nat, dap vao ché bi tén thuong, ngay lam 2 1an.

- Béi b6 cho ngudi gia, ngusi suy nhude:
Chudi tiéu chin 15 qua béc bo vd, ngam véi 1 it
rugu gao trong 15 ngay. Dung 30-35 mi/ngay.

- Chila tao bén cho trée em: Dung 1-2 qua
chudi tiéu chin nudng trén bép than cho dén khi
vo nga sang mau den, chin nhiin. Cho tré an khi
qua con am.

9
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QUA CHUAT HOT

* Mot 56 bai thuée hay tit qua chudi hot:

- Chita 86i than: Chon chudi that chin, 1ay hat
phat khé, tan nhé nau 14y nude udng, Cho 7 thia
nho (thia ci phé) bot hat chudi vao 2 lit nudc dun
nho lita, khi con 2/3 nude 1a duge. Udng hing ngay
nhy nudée tra lién trong 2-3 thang.

Ho#c lay qui chuél hot dem thai méng. sao vang,
ha thé 7 ngay; mdi ngay 18y -mét vée tay (chitng mot
qua) sic véi 3-4 bat nude, uong vio ldic no.

- Chita bénh tiéu dudng;

Cu cAy chuol hot, ria sach, gia nat ép lay nude
udng, ding thudng xuyén va lau daj dé on dinh
duang huyét.

Chon cay chudi hét c6 bap dang nhi, cit ngang
cay (cach mat dat 20-25 em) va khoét mét 16 réng to
3 than chudi, dé mot dém, sang hém sau muc nudc
ti 16 réng (do ghc than cay chuéi tiét ra) ma udng.
Dimg thudng xuyén sé& dn dinh dude duting huyét.

- Chita cAm néng sét cao phat cudng:

Ch chuéi hét, ria sach, gia nat, vat 1ay mot
hat nude udng. sé giam s6t va khong ndl mé.

+ Chita hac lao:
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Dung qua chudi hot con xanh tusi nhiéu nhua.
cat d6l, cam xat trde tiép vio ndi hac lae, bénh 43
nhanh. dung liégn tue 7-8 ngay 1a khoi.

+ T'ré em tio hén:

Liy 1-2 qua chudi chin dem vul vao bép Iia,
khi vo gua nga mau den, rubt chin nhin thi lay ra
dé ngudi, cho tré dan, khodng muci phit sau la di
dai tién duge.

- Chita dai rat: Udng nude sde ti qua chudi hét.

- Chita cAm mao: Sic vécdy chudl hot udng.

- Chiia ching phii thiing-va lai tiéu: Lay 14, vo
qua chudl khé gic uéng.

OUA DUA LA

Theo Bong vy, qua dua hiu vi ngot méat, tinh
lanh, ¢6 tac dung gial khat, giai say ndng, lgi tiéu,
ha huyét ap, thuong dude dimg diéu tri néng trong
bang quang, dai budt, viém than phu thing, vang
da. ra mau, viém hong. Thit qua, 1dp vo xanh (tdy
qua bi), phan ciii trang(tay gua thay), hat... déu ¢6
thé lam thudc.

* Mot 6 bai thude tit cua dua haw:

Vo dua hau, hoa kim ngin tuci mdi thi 20g: 14
sen tu, hoa dau van trang, vo qua mudp. bip tre
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xanh méas thi 12¢. sAc udng. T'ri nong nue, ra nd
héi nhiéu, dau vang. mat hoa. dau nhae.

- (il say nang. sot eaor Tay qua b 20g, kim
ngan hoa 20g. troce diép (a tre) 10g, nude 500 mi.
sdc trong 15 phut, chia 1am 3 1an uéng trong ngay.

- Tri phu thing do viém than cip: Ré ¢d tranh
tug 40g, voé dua hau 40g, dau nhu 12g, xich tiéu
dau 20¢; sac udng.

- Chita bang nude: Chon qua dua hiu nho, bd
ra. ho phan thit qua, cho sa nhan va toi vao. day
lai, trat dat xung quanh dém phoi rdi siy khé. Loai
bo phan ban dat, tan thanh bot. Negay dung 2-3
kin, mdi 1an 4¢ (ufni voi nude Am).

- Vo dua hau 1 lang, mach nha 0,5 lang. v
di 0,5 lang. N&u thanh chao dac dé #n, an lién
6-7 ngay.

Luu -

Khong nén ding ¢ac bai thuée trén cho nhiing
nguwsl ty vi hu han (khi in thde an tanh lanh
thuong & ngoai, bung nguc dau va dé nén mua..),
c6 hénh han thap (bung truéng day hoac tiéu chay
khi &n thue an tanh lanh).

- Chda vom say 6 tré em: L.y dua hidu 1 qua
ngAm nudce lanh, sau 1 gid gia nat vo dé xoa, tidm
cho tré.
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- Nude giai khat maa hé: Nude dua hau tuoi
phing chida dude tat ca cae ching cé hda - nhiét -
thip. sot cao, khat nude, miéng kho dang, chan an.
tao bon, tiéu d6 sén. Néu bi cAm ning (tring thi)
va cédc triéu ching d6 nang hon gay chéng mit,
buén nén, tiéu chay (do thip nhiét), vdn cho udng
nude dua hau va phéi hop thém dam dau si 2g,
huong nhu 8g, sic uéng.

- Thilc 4n trang miéng mua hé: Co tac dyng t6t
sau khi uéng rugu va an cac¢ thde in sinh nhiéu
nhiét nhu thit dé, thit ché...

- Chéo thanh nhiét: Dua hiu 1 kg, cat cinh
25¢ (thai nhd), duong phén 100g, gao té 100g. Hodc
ding vo dua hiuw'va’lae’mdi“thi 200g, mach nha
100g, § di 100g, C6 thé an lién mét. tudn khi meét
moi, chan an.

. Tré em cam s6t: Vo dua hiu 1 kg, ché xanh
10g, bac ha 15g, nidu nude uéng. Hoac dua hiu
1.500g, ci chua 250g (b6 vé, hat), vat 1y nude uéng.

- Phu nit e6 thai va ngudi cao tudi bi tiéu:
Nhian hat dua hdu 15 g, gid nat tron vdi 15 g
duong, ndu nude udng ngay mot lan.

- Say rugu: Udng nhiéu nudc dita hau.
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OUA DUA BA

Theo Déng y, dua bo ¢é6 vi ngot, tinh lanh ¢é
tac dung giai nhiét va thong khi, chéng say néng,
tdo bén va mat ngu rat t6t. Khi bi bénh dudng
rudt va ddi dudng thi khéng nén dang qua nay.

* Bai thudc chta bénh tir qua dua bé:

- Chiia mat nga: 200g dua bd, 100g hat sen,
20g hoa nhai, 200g dudng trang.

Cach lam: Hoa nhai cho vao nude dun that ky
chit 18y 300ml nudc, hat'sen gid nhd.Qua dua bd va
hat sen chovao nude hoa nhai,dun nho lia, quiy
déu tay. Khi hat sen chin cho dudng vao trén déu
cho dudng tan hét 12 duge, mdi ngay in mbt lan.

- Chita tao bén: 10g hat qua dua bo, 30g khoai
lang, 10g duong do

Céach lam: Hat qua dua bo va khoai lang gia nho
cho 250m! nude vao dun nho hia, khi khoai chin cho
duong vao quay déu, dn vao sang sdm khi mdi ngu
day, an lién tuc trong 5 budi sang. Bénh sé khéi.

- Giai déc: Theo Y hoc, cudng dua bd c6 vi ddng,
tinh lanh, ¢ doc va dude dung dé giai doe thie an:

Cach lam: Lay lg cudng dva céng vdi 3g dau
dé hat nhg, sau dé dem tan hai loai nay, trén lin
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rdl udng. o thé chiéu thude bang nude st hoa
hang nude sic dau si (vi thude t dau den) dé co
tac dung manh hdn.

Loai thudc nay ¢o tac dung gay nén, giup bénh
nhan ndén ra hét chat dée. Trong truong hop uéng
lidu thude nay ma van chua gdy nén, cd thé cho
tang liéu thém mot chut dé ¢é hidu qua tét nhit,

QUA DUA CHUOT

Dua chudt com go1 Ia hoang qua, hd qua, ngit
qua, thich qua tinh mat, vi ngot. Thanh phan
chinh ¢6: dusngglucose) Thudngokhi ¢ acid cafeic,
acid lue nguyén, nhiéu chat cé gbe acid amin dé
phian li, vitamin C, dau dé bay hoi. Dau qui dua
chudt thanh phan chat dang, A, B, C, D, caroten C
c6 tac dung khang khéi u, hoi ddec. Vo va hat dua
huét déu ¢6 thé dung lam thude.

Dua chudt ed tic dung giai khat, chua dau
hong. Tré nhé bi nhiét }i ¢6 thé cho 4n dua chuét
non et midng trén mat ong. Vo dua chudt sac
néng cé thé chita bénh vang da.

* Mot sé bai thuoe tif qua dua chudt:

- Tré con nhiét li: dua chudt non mia sach cat
miéng tron mAt ong ma an.
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- Trong ngus nong. khat khé chio: Dua chudt
tuel 200g an «8ng negav 1-2 1an: hoac dua chudt gia
200g. got vo ho rudt, cit miéng, tron dudng an.

- Chita phii thung nhe: vo dua chuét 30g. sic
udng. Ngay 2-3 1an uéng lién tuc.

- Chita bénh vang da: vo dua chudt 50g (kho)
sic udng. Ngay ba lan.

- Chiia vom hong sung dau: Mat qua dua chudt
gia, bo hat. cho didm tidu vao day trong rudt qua.
Phoi trong ram nghidn bot, Mai 1an dau théi thudce
vao chd dau.

. Chita bi bong do hia: Dung mdt qua dua
chubt gia tudi, gid nit, ép lay nude dap vao ché
dau. Ngay lam ba lan.

QUA DUA

Theo Péng y, nudc dua ngot &m, khong doc,
givp tang cudng khi lue, tudi nhuan nhan sic, tri
cadm ning, thuy thing, thd huyét, mau cam.

Dita ¢6 nhidu chat dinh dudng can thiét cho co
thé. Protein dita gdm cac acid amin c6 chat ludng
¢ao, nhiéu vitamin trong nhém B vi cac vitamin
khic. Nude dira gidu chiat khodng: ham lugng kali
vi magié twong ty dich t& bao cua wgusi nén

)
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thusng duge dimg cho bénh nhan tiéu chav. Tre
em tiéu chay nén udng nude dia pha mudi.

Nude dita gnip dep da. den mudgt tée. Nhan daa
non {mém nhu thach) chia nhiéu enzym tit cho
tiéu hoa, tac dung chiia cae bénh viém loét da day,
viém gan, d4i thao dudng, ly, tri, viem dai trang.

Nude qua dita non duge cic nha khoa hoe goi 1a
“nude khoang thue vat® vi chita nhiéu vi ludng
khoing cAn thiét cho eo thé va dé tiéu héa. higng
vitamin C dit cho yéuwcdu 1 ngdy, cung cie loai
vitamin B nhu axit folie.| Trong nhidu cude chién
tranh, nudc dita eon dugedung 1am dich truyén,

* Mt 56 bad thudc-hayti nude dira:

- Kiét ly cAp tinh: Rau ma 50 g, nuéc diua tudi
mét qua. Ria sach rau ma, gid nhé, vat 18y nudc,
pha véi nude dira udng. Moi ngay mét qua.

- Non mua® Nude dita 2 chén, rugu nho 1 chén,
nudc gitng 10 giot, tron déu udng.

- Lo tién gidi dée: Nude dira non c6 tac dung
1oi tiéu trong cac bénh tim mach, than.

- Viém than phil né: Nude dita, nude vé ¢o tranh,
nude vé co lau. Méi thit 30 g, trén déu udng.

- Tay san Ja: Budi sang chua an lay 1/2 qua
dia. uong nude va an cho hét cui dua. Sau 3 gia.
an uéng binh thuding (thiic &n long).
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- Canb dua kha dde cugu, boi tron khép: Nhitng
ngudi thuong xuyén udng bia rugu hay cam thay dau
nhic ¢ cae khdp, hoat déng kho khan heac khi hoat
déng, cic khdp ¢é tiéng kéu. Lay mot qua dia it
ngang phan trén lam nip: 20g dau den vo sach cho
v trong qua dua o1 day ndp lai, dat 1én 1 cai dia.
Dit ca dita va dia vao néi, chung trong 4 gid. Sau 46,
c6 thé cho it mudi tuy ¥ dé uéhg canh dia. Méi thang
chi ¢An udng 1-2 lin thi ching dau khép s& hat, cae
khdp sé& hoat déng mém mai trd lai.

Nudc dita non triching cam (bung ong, dit
teo, suy dinh dudng 8 tré): Liy nude dira dé ndu
x51, lude ga... lam tang vi thom ngon va bé dudng,
thich hgp ché “Hgusi “gay’ veéu! Ngusi khoe manh
budi sang uéng nude 1, qua dita xiém clng rit tat.

- Chita khantiéngEéy nude dia non 1 cde,
rau ma 8g; giad rau ma, vit 14y nude ¢bt pha véi
nude dira uéng.

Chii y-

Khi di niang vé, déi mét khéng nén uéng nude
dira, nhat 1a nhitng nguot dang ¢6 bénh thi dé bj
nhiing tac dung phu nhu sét, 8n lanh... Trude khi
thi d&u thé thao, khong nén udng nudc dita. Méi
ngay chi nén uéng mdt qua. Udng nhidu sé gay day
‘bung. nhat ta khi ¢6 kém com dira nao. d4 lanh va
uime vao chiéu tol.
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QUA DUA

Dia khéng chi lam tan =81 than ma con trg
gidp tigu héa, tay té bao chét trén da... Tuy
nhién. Nhithg ngudi dang bi chdv mau khéng nén
dung diia.

* Mét 88 bai thudc ¢t qua dita:

- Chita tiéu hoa kém. tiéu chay do éin cac thyc
phiam khé tiéu: Thit-qua, dita 250g, ép &y nudc
uéng ngay 2 lan. Thudd ¢6 cdng ning tidu thuc,
chi ta.

- Chiia thuythang:Thit gua dia 250 g thii ra
an ngay 2-3 14n, ¢6 tac dung 16i tidu. tiéu thong.

- Chila cac-bénh-do-ty -vi- khi hu suy. tién
khat, tiéu tién bat 1gi: Lay ba qua dda, got bé vé,
ép 14y nude, dun nhé lita dé cd dac lai, d& ngusi rot
tron déu véi 1.500g mat ong thanh cao dda dé an.

- Chita huyét ap cao: LAy qua dda chin nudng
chay, got vé, mdi ngay an 1 qua, 4n trong 4 ngay.

- Chita s0i than: Dung 1 qua dita chin d& ca
vo, khoét 1 16 & cudng, 14y 7-8¢ phén chua gia
rnho nhét vao. Dung than dua vita khoét day lai,
nudng trén than héng d&én khi chin mém. Dé
ngudl. viat 14y nude uéng. Udng 1 ngay 1 qua.
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- Chia buvét ap thap. dau choang vang. mat
hoa. chdn tay bai hoal rd roir Lav thit qua dia
250g that thanh miéng. thit ga B0g, cho chat hot
hé tiéu roi nau chin dé an. Mén an nay ¢é cong
nang kién ty. ich khi.

QUA DAU

Dau ta hay con goi ld Dau tam. Trai Dau tim
¢6 cong dung bd than, dudng huyét, khu phong,
sAng mat, tang luc. chiig tas bén kinh nién: giai
dée ctia rugu. 161 cho ca khi;ea thuy trong g thé.

* Mot sé bai thude-tir-qua; daw:

Bé can than, ich tam huyét, thinh tai, sang
mat, lgi xuong khéy - Rugu tang thim (Tang tham
tdu). Qua DAu tusi, chin 5000g. Gao nép 6000g.
Men rugu vita di. Qua Dau phi chin déu, ép lay
nude, dun séi dé ngudi, cho com nép, men rugu,
tron déu cho vio binh ngam. Ngay udng mdi 1an 30
- 50 ml/mgay, vao 2 hiva cam.

- Dhidng huyét den mugt toc (Trung y my dung):
Lav qua DAu tudi chin 50g. Puong phén via du.
Qua Dau rdta sach, cho vao noi dat. cho nuée vita
dir. sde 1av nude, hoa dudng phén dé uéng. €6 thé
udng thuadng xuvén. nhat Ih vé mia heé.

Ry,
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- Cac bénh tudi gia: Nhie moi co xudng. khdp.
dau Iung ¢di, hoa mat, O tai. chéng mit. tao bon.
kém an. yéu suc, doan hai. tée rau khd bac. rune.
hay guén, 1an.

- Chéo qua Dau: Qua Dau chin 40g, Gao cia
50g, Duong phén vira du. Nau chao loang, an budi
sang (khi chua an gi, bung cén d6i), rat tot vdi tre
em, ngudi gia, yéu, 6m day.

- Téc kho gay, rung, chéng bac:

Qua Dau 100g, rugn 1/2 lit, ngdm 3 ngay.
Ubng ngay 2 bida com. Méildn 20ml.

Qua Dau, Sinh dia,|méi thi 30g, Dudng tring
15¢. Gia nat, sic udng, chia 10 1an uéng.

- Chita mat figd ¢ap tinh!'Q@ua' Dau tudi 60g
(khé 30g) sic udng 2 lin/ngay vao chiéu téi.

- Mat nga kinh-nién:-Qua-DPau 15g, Thuc dia
15g, Bach thudge 15g sic udng.

- Cac chiing bhénh sau dé: (hau san do 4m
huyét kém; ho, s6t): Dau, Long nhan, Dang sam,
méi thit 30g, nghién nat 3 thd. Uéng mdi 1an 2 - 3¢
véi nude dun sbi dé ngudi, ngay 3 lan.

- Hoé1 hép, tim dap nhanh, dau tde nguc: Qua
Dau 30g, Ngin nhi 20g, O mai 3g. 8dc k§ udng
ngay 2 lan.

- Chia ho lau ngay do phé& hu: Lay qua Dau
150y, Lia Dau 100g. Ving den 100g. ¢b cao lang,

I
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thém 500g dudng, udng ngay 3 1an. Mdi lan 15g (1
thia con).

- Phu thiing: LAy canh DAu mét nam, bam
nhd, 46 ngap nude, dun con mdt nita bd ba; Diu
chin 14y mét lugng bang lugng canh, ndu nhu loc
bo ba ¢ diic, cho dudng, it rugu, ngay udng 2 thia
canh, hoa nude cdm udng trude bita in.

- Chay nude mat séng (Nudc mat ty nhién
chay ra): LAy qua Dan 20g. Ca chua mét qua.
nghién nat. An hét mot 1an. Ngay 1 - 2 lan. Déng
thoi 14y 14 dau gia, chualrung, niu 13y nude rua
mé#t hang ngay.

- An khéng tiéu, trudng bung 6¢ ach, tic thd:
Dung qua Dau'10g; Bach'tridat 6! sic uong.

- Hoat huyét, dudng buyét théng kinh - chiia
b€ kinh do huyét¢: Dung qui Dau 15g, Hong hoa
3g, K& huyét ding 12g, Rudu trang 1 thia con
(15ml). Cho tat ca viao ndi, niu lay nudc, bd ba.
Ngay 1 thang, udng trong 5 - 7 ngay.

- Chita ra nhidu mé héi, mbé héi trém: Qua
Déu, Ngii vi tu. Mdi loai 10g, sac k¥ con 1/2, udng
ngay mot 1an.

- Chita bénh mach vanh: Qua Dau 30g, Caiu ky
ti 30g, Gao dinh 15g. Nau udng ngay 2 lan.
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QUA DAUTAY

Dau tay 1a loal qua ngon, ¢6 tac dung lam dep
da va cén rat tét cho sdc khoe. Trong dau tay cé
chiia nhiéu vitamin C, kali, natri, sit...

* Mt s6 bai thude tar dau tay:

- Lam se 16 chén léng: Cit ddi qua diu tay. xoa
nhe 1én mat. P& nhon trén da s€ nhanh chong
giam béi axit salicylic sé loal bo cac té bao da chét
va lam sang da.

- Ngita ung thu: Axit ellagic trong qua déu tay
¢6 tac dung ngan chan sy phat trién clia cac té& bao
ung thi, cac khénlwhuduvamétsung ty.

- T8t cho da va rang; An dau tay rat tét cho
nhiing ngudi cd_lan da bl ram nang, da té1 mau
ciing nhu ham rang khéng tréng.

- Tot cho tim mach: Cé tac dung chéng lai cac
bénh lién quan dén tim mach.

P LY
QUA DAO
Cay dao thude ho tudng vi. 1a cay than gb rung
14. dé trong va cho qua. Vao tist xuan, hoa dao no
ro, tré thanh thd cay canh dep. Qua dae an lai
ngon, ¢6 ¢a trl dinh dudng cao.

13
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

Trong 100g cui thit cua qua dao chda 0,8¢g
protéin, 0,1g lipit, 7g gluxit, 8mg vitamin Bl, 2mg
vitamin B2, 6mg vitamin C, ciing mot s6 loai axit
hitu cd, dudng glucé, glucdza.

Chu ¥:

P30 tinh am, vi ngot, chua, cay, in nhisdu dé
sinh nhiét béc héa, diy chudng bung, sinh mun nhot.

* Mot 86 bai thude hay chiia bénh tix qua dao:

- Chiia phi thing, bang bung: Hoa dao phai 9
gam sic udng, mdi ngay 1 -2 lan.

- Chiia dau bung: R& dao 30g séc udng.

- Chia d4ai duc:"Nhya cdy dao 10 - 15g, cho
dudng vira 44, hap.cach thuy an.

- Chita dai thio duéng: Nhua cay dao 15g, riu
ngd 60g, sic udng.

- Chiia hu han, ra mé héi trém: Bich diao khé
15g sic udng.

- Chiia hen suyén: Dac nhédn, hanh nhan, hat
tidu mdi thit 6g, gao nép 10 hat eting tan thanh
bot, hoa vdi long tréng tritng, bdi vao long ban tay,
ban chéan.

- Chita thd huyét: Tam ghi dao, ngd sen dot
thanh than, ¢6 ldc, mé&i thit 9g, sic udng.

- Chita nhot trong mui: La dao non gia nat
nhét vao mai, méi ngay thay 3 1lan.
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- Chita nam an chan, ghé: LAy 1a dao tudi gia
nat, dap.

- Chita bénh tri: La dao, cé thé dung cd ré cay
dao dun My nudc ria.

- Chila viém bdéng day Dao nhan 15g, hoat
thach 30g, tan thanh bat udng véi nude 13 dun séi.

- Chita dau bung sau khi dé: Dao nhan 9g, dan
bi 5g, hong hoa 3g, sic udng.

OUA BU DU

Pu &0 ¢6 thé cung cap cho cd thé cac loai
Vitamin thiét yéunhuwVitaminAova Vitamin C.
An du dd givip giam nguy ¢d méic bénh quang ga,
ting cudng thi luc, chinh nhg vao cong dung dé
nén & An Do ngum ta da chi&t xuit Vitamin A t&
qua du du dé san xu#t ra thude chéng lai bénh
gquang ga ¢ tré em.

Trong du du cé6 chia chdt beta carotin, cé
thé chong lai dude mot s8 cin bénh ung thu, rit
hiu hiéu,

Trong du du cé chita rat nhiéu loai enzim, vi
nhu enzim papain rat tot cho tiéu hoa, né giup tiéu
ho4 céc thiic in giau protein mét cach dé dang hon.

Pu dd xanh cing rat hitu ich. Qua du da cé
thé ché bién thudc dé chit bénh lach khép xuong
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hay cé thé diing dé c¢hé ra thude tiém. ¢o céng dung
lam giam dau do cac dav than kinh gay nén.

Nhitng ngudi mac hénh celiac (mét loal hénh ma
khéng thé tiéu hod protein trong lda mi, hay gliandin)
thi ¢6 thé an du du xanh dé chiia can bénh nay.

Qua du du cé cong dung rat dic bidt, nd ¢co
thé giip vét thuong hay vét mé mau lanh néu
dap mot miéng du da 1én vang da bi tan thuong,
mdt thai gian sau sé ¢é hidu qua ro rét.

Du du chia mét lugng calo va dinh dudng
khéng dang ké, khong gayhai cho sife khoé ban va
dac biét thich hgp cho ché d6 An udng hing ngay,
nhat 1a khong gay béo phi. Du du chin rdt mém, cé
vi ngot. lai khong'ehda d6¢ 6, néarat thich hop
cho ngudi gia, tré em, va nhiing nguai dang trong
giai doan dudng bénh.

Khéng nén an hat du da boi trong hat du du cé
chia chat doc goi 13 carpine. Véi mot sd luong 1én
carpine sé lam réi loan mach dip va lam suy
nhudge hé thong than kinh.

a i
QUA &I
Theo Y hoc 6 truyén, 14 81 ¢6 vi ddng, tinh Am,

¢6 cong dung tiéu thing, giai doe, chi huyét. Qua 6i
vi ngot hdi chua, tinh dm, cé céng dung kién vi. c&
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trang. Cac ho phan eua cay i dung dé chiia hénh
tiél ta (@i 1ong). ciu ly (ly man tinh). viém da day
rubt cap va man tinh. sang thudng xudt huyét.
tiéu khat (tiéu dudng), bang huyst...

* M6t 56 bai thuée tit 6i:

+ Bénh tiéu dudng: LAY qua i 250g mra sach,
thai miéng, ép )4y nude, chia udng 2 lan trong ngay;
hodc ding 14 8 kho 15-30¢ sic udng méi ngay.

+ Viém da day - rudt cAp va man tinh:

- LA 6t non say khé, tAn bét. uéng mdi lan 6g.
mdi ngay 2 lan.

- La 6i 1 nam, giing tudi 6-9g, mudi an mét it,
tit ca vO nat, sao chin rdi sic udng.

- Qua 61, xich dia lgi va quy cham thao, mdi
thi tir 9-16g, sad udrg,

+ Ly man tinh:

- Qua 41 khé 2-3 qua, 14 & tuoi 30-60g thai
phién, sic udng.

+ Tré em tiéu héa khong tét:

- La &i 30g, hdong can thao (tay thao) 30g,
héng tra 10-12g, gao té sao tham 15-30g, sac véi
1.000 ml nudc, cd lai con 500 ml, cho thém mat
chit dudng trdng va mudéi an, udng mdi ngay.
Treé 1-6 thang tudi chi udng mai ngay 250 ml.

+ Chita tiéu chay:
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- Bip o1 hoac vo dop @ 20g, bup véi 12g, bup
hodc nu sim 12g, bip ché 12g. gling tusi 12g. rdn
chudi tiéu 20g, hat cau gia 12g. sac dic uong.

Bup &1 12g, vé dop 61 8g, giing tudi 2g, td mdc
Bg sic vdi 200 ml nudce, ¢6 con 100 ml. Tré 2-5 tudi
mdi lan uéng 5-10 ml, cach 2 gid udng 1 ldn. Ngum
16n mdi ldn uéng 20-30 ml, méi ngay 2-3 lan.

- Chita tiéu chay do lanh: Dung buap 61 sao 12g,
gling tuoi 8g nudng chay vo, hai thi sic cing 500
ml nude, ¢6 con 200 ml, chia uéng 2 1an trong ngay.
Hoac: Bup 61 hay la 8i non 20g, vo quyt khd 10g,
gitng tudi 10g nuéng chin, sfc véi 1 bat nudc, cb
eon nlta bat, udng néng. Cang c6 thé ldy bap 6i
60g, nu sim 8g, riehg 20g, 'ba'thd sy kha, tan bt,
méi ngay udng 3 1dn; mai Jan 6g véi nude Am.

- Chita tidu chay do niéng (thap nhiét): Ding vo
dép 81 20g sao vang, 14 ché tusi 15g sao vang, ny
sim 10g, tran bi 10g, ci sén day 10g sao vang, tan
bot, nguot ldn uéng 10g, tré em uéng bing nua liéu
ngudi 1én. Hodc: V6 ddp 4i sao vang 20g, vo dudi
sao vang 20g, vo quyt sao vang 20g, béng ma dé
sao vang 20g, sic dic udng néng. Hoic lay bot vo
dop 41 8 phin, bt gach non 2 phan, tron déu, vé
thanh vién, mdi lan uéng 10g, mdi ngay 2 lan.

- Chita tidu chdy do céng ning ty vi hu yéu,
diing 14 ho#c bip éi non 20g, gling tuoi nudng chiy
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10g, ngdi cuu khé 40g, sdc cung 3 bat nude. ¢b con
1 bit, chia udng vai lan trong ngay.

- Chiia chitng di 16ng 8 tré em: Dung 14 3 tudi
30g, rau diép ca 30g, xa tién thao 30g, sic ky 14y
60 ml, tré dudi 1 tudi udng mdi lan 10-15 ml, tré 1-
2 tudi udng 15-20 ml, mdi ngay 3 1an.

+ Chita bang huyét: Qua 6i khod sao chay tén
tinh, tAn bot, mdi ngay udng 2 1an, méi 1an 9¢ pha
véi nude d4m.

+ Chita dau rang: Vo ré ciy ai sic véi dam
chua, ngam nhiéu 1an trong ngay.

+ Chiia thoat giang (sa truc trang): La 6i tuoi
lugng vita dq, sic ki lay nude ngdm rita hau mon.
Cé thé két hgp dung qua &1 khé sic ubneg.

+ Chita mun nhot mét phat: La 8i non va la
dao fugng vita &0, ria sach, gid nat vdi ddp 1én
ving tén thudng.

Ly y: Khong ding &i cho nhiing ngudi dang bi
tao bon.

QUA HONG

* Mt s0 bai thude hay tif qua héng va ciy hong:
- Tang huyét ap: Lay qua héng tuol ép lay
nude (thr tat), hoa vél sila hodic nude ¢om udng,
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ngay udbng 3 lan mdi 1an nifa chén. Tac dung du
phong “trung phong” (tar bién mach mau nao) do
tang huyét ap.

- Chiing ua chay mau (hemophilia - huyét hitu
bénh): Hong khé 30g, ngd sen 30g, hoa kinh gisi
15g dem sac uéng: khi uéng hoa thém 10ml mat
ong; mbi ngay 1 thang, lién tuc trong 15 ngay (mét
liéu trinh), nghi vai ngay roéi lai uéng tiép lidu
trinh khéc cho t61 khi khoi.

- Chita tiéu tién ra mau: Lay thi dé (tai héng)
dem thiéu tén tinh (rang-to Ita hoac dét cho dén
khi mat ngoai chay den nhu than, nhung bén
trong van gilt nguyén mau), sau d6 nghién min,
cit di dung dan! Ngay usheg 2 1an vao lic doi
bung, mdi lan 6g. chiéu bat thude bing nude com
hoéc chio lodng.

- Chiia tri ndi, dai tién xuit huyét: LAy qua
héng khé 12g, sic uéng hoic niu chio an ngay 2
lan. Cang ¢6 thé 1ay qua hong khd, rang vang, tan
min, udng ngay 2 1an, mai lan Bg.

- Chita cac loai xuit huyét bén trong (chay
mau da day, ho ra mau do lao, tri ndi...): Lay la
hong rung mua thu ria sach, phdi khs, nghién
min, ngay udng 3 lan, mdi lan 5¢,

- Chila ban xust huyét do gidm tiéu ciu (th
rombocytopen ic purpura, thromhbopenic purpura):
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Lav 1a hang rung vao mua thu ria sach, phai khé.
nghién min. ngav udng 2 lan vao bud sang va bud
to1. moi lan 3g. 1ién tye trong 1 thang.

- Chiia nae: LAY cudng qua hong 3-5 eal, thém
5 lat gimg sdc udng. Thém khoang 5-8g dinh
hudng cang tot.

- Chiia kit li, viém rudt: Liy hong khd thai
nho. phai khé, sao vang rdi tan thanh bot min dé
udng dan, ngay uéng 3 lan, moi lan 5g, chiéu bang
nudce dun sé1.

- Chila ludi, mdi 16 10ét: LAy thi suong 10g, bac
ha 5g, hal thi tron lan vdi'nhau dem nghién min,
béi vao ché mdi bi 14, rat mau khoi. Hodc chi cin
1ay thi suong ngay béi 3 1an vao ché bj 19, vai ngay
cting sé khoi.

- Chita da bi di ing: Qua héng con xanh 500g,
gia nat, thém 1500ml nude vao trén déu, phdi ning
7 ngdy, bd ba, phai tiép trong 3 ngay nia rdi rét
vao lo dung dan; hang ngay Jay béng thim thude
bsi vao chd da bi di tng 3-4 1an.

Chu y: Ngudi ty vi hu han, ¢6 dam thap bén
trong, 1a chay, dang by cam lanh khéng duge in
héng; sau bita dn cé6 mon tém va cua khdng nén an
héng; an ngay mat e qua nhiéu hdng, ¢o thé dan
té dau trudng bung, budn ndn. 1a chay...
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Khi déi bung khéng nén an qua nhidu héng.
nhat 14 hong chuva that chin va an ca vo. B3i vi. khi
vao da day. mot s8 thanh phan trong qua héong cé
thé két hop vdi dich vi tao thanh nhing chat két
tiia khéng tan: lde dau chi nhd nhy hat md din
din c6é thé to nhu ndm tay, goi 14 "thi thach" (s6i
hong). Khi bi mae "thi thach® thudng cé cac tridu
ching: dau bung kich liét, 1gm giong, budn nén,
chan &n; trudng hgp nghiém trong ¢é thé gay viém
loét da day. thé huyét, nén sém dén bénh vién dé
¢han doan va diéu trisém.

QUA Lé

Theo Péng y, qua & c¢6 vi ngot, hdi chua, tinh
lanh, khong déc, vao cac kinh phé&, vi. Cé cong
dung nhuin phéi, mat tim, tiéu ddm, giang hoa,
giai khat. Chita d8m nhiét sinh ho (niu cao dé diéu
tri ho), dai tién bi két...

* Mot s6 bat thude chita bénh tit qua 1é:

- Nhuan phéi tri ho: Dung khoang 100g 1 tudi
thai nhd, ndu nhir, vit bd ba, nudc dem co dac
thanh cao long, thdm mét {t dudgng phén vao trén
déu cho du ngot, chia lam 3 - 4 14n uéng trong ngay.

- Chita bong: Ding qua 1é tudi, cAt thanh ting
lit mong dap 18n ché bong thi hét dau va khéng bi
loét da.
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- Giai déc rugu: Qua lé tusi dem got bd vo. cat
thanh ting miéng vita an, dung cho ngusi uéng
rUgu say an vao sé€ da ruou giai doc.

- Chda nén nic. khé nuét: Lay mét qua 1é got.
bo vo, khoét bo 161, nhét vao day 15 hat dinb
huong, dung 14 rau boc kin lai, nudng chin (hoic
hap), khi an bd dinh huong, chi &n 1& sé hét bénh.
Vé mit dinh dudng, moét qua 1é (khoang 250g)
cung cdp cho c¢o thé 98 kildealo, 25g gluxit, va mét
luong déng ké vitamin C(11%). Lé chita mét lugng
18n pectin - mdt loai chit ko thuc phadm hoa tan
dudc. Do ¢6 nhiédu pectin nén 1& trd thanh mén in
c6 tac dung ha mic cholesterol trong mau. Pectin
dé tan trong nide] kv dl gua Pudt tao ra thé dong
(gel) gitt mudl mat trong I8p chat nhay khong cho
n6 quay tré vio-mau—.Cd-thé luén ludn cé chite
nang san xuit loai mudi mat dé bd vao lugng
mudi mat mat di méi ngay. Nguyén lidu ma co thé
cin dé téng hop ra mudi mat chinh 12 cholesterol -
do d6 pectin ¢6 nhiéu trong 1& gian tiép tham gia
vio viéc lam giam ham lugng cholesterol trong
mau, rit tot cho nhiing ai dang d&idu tri bénh ting
cholesterol huyét. Nhé ¢6 nhiéu pectin, 1& cén gép
phan lAm tang dé x6p mém cua bi tha tidu hoéa
chéng tao bém,
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QUA MAN

Theo Y hoc, qua man ¢6 tén & uc 1y, ¢6 tac
durng thanh nhiét, giai khat, sinh tan dich,
siam ho, kich thich tidu héa, lgi tiéu, tiéu
thiing. An nhidu méan chua dé sinh néng rudt,
con cho, hai rang.

Nudc ép tit qua mén pha véi nuéc duong hose
trdn vél nudc qua nho 1a thit giai khat cé tac dung
mat, thanh nhiét, giai néng, nhuan trang. Diang
dich ép nay boi 1én mit hing ngay lam min da.

- Chita ho, viém hong, hao khat: Qua man vila
chin téi rita sach, dé rao nude, ngam vdi mudi (cd
moét 16p man, laivmét 16p mudi), thém it nuée dun
so01 dé nguéi, réimén hoi nang Sau vai ngdy dén
mdt tuan, dao déu.

Hodc cham kim vae qua trude khi mudl cho
nhanh ngiu. LAY ra, phai hofic sdy nhe cho khé rbi
ngAm man mudi vio nude &m cho bét man. Dé rao,
udp nudc duong véi ty 1& 20g duong cho lkg man.
Rim nhé Wa, dao déu dén khi can nude duong. D&
ngudl, trén véi gitmg khd @d nhd va bét cam thao.
Ngay ngam nhiéu lan.

Giam dau, lgi tiéu, chita tdo bén, phu thiing,
vét thuong bam tim do @ mau: 12g nhan hat man
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s&c ubne. rhudng phai hop véi cac vi thude khac.
Phu nii ¢d thai khéng duge dung nhan hat mén.

Duing da. 1am min béng va bot vér den trén
mat: LAy nhian hat man sao khé, xay nho, ray hit
min, tron vér vai giot nude chanh va long tring
tring ga, danh nhuyén., dip lén mat trude khi &
ngu. Sing hém sau rua sach va lap lai trong vai
ngay tiép theo.

QUA MO

Theo Dang y, quatmdé-duge goi 1a mai tu, vi
chua, tinh binh. Mai td vao cac kinh can, ty, phé.
dai trang.

Trong thit qud me ¢s/ nhiéu loai vitamin, dac
biét 1a vitamin A va vitamin C, acid citrie, dudng,
chat nhay, mudi khoang. Bach mai (mé mudi) ¢6
tac dung can bang su tham thiu gida t&€ bao va
mau, kich thich &n ngon.

* Mot s6 bai thuée hay tit qua mao:

- Nude qua mo tudi pha dugng hodc nudc mo
ngdm dudng pha nude udng giai khat rat tot, ting
stic bén bi, ching mét moi, giam mat mé héi, da
mét mol. an ngon miéng. it bi rd1 loan tiéu héa.

- Rugu md eling giip an ngon, tiéu com, thit.
chat béo vi tang thi luc. dang vao mdi bida an vdi 1
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chén con 25-30ml. Rugu ma xanh, tinh han. vi am,
chita kém An, bung ¢4 giur. Vang ma cé thé udng
gép doi.

- Ché thanh diém mai, 6 mai va rit nhiéu loai
miit, keo &n, ngam cho thom miéng khi bi ngia
hong, budn nén, ho, cé dom.

- Chiia ring dau nhic: Ding qua mo chin gia
nat dap vao rang.

- Tring phong, ring nghién chat, diing & mai
danh gi6, cha rang.

- Giai rugw: dimg md nau vdi tra uéng.

- Lam dep da: Dung thit qua md¢ phél hgp cting
vdi qua 18 ché thanh mit na dap mit, o trude khi di
ngu vai gio lam’'mat hét nép ihan “da sé rat dep”.

- Mun cée¢hat com)otrénoda: 6 mai mg 30¢g
ngdm nudc mudi-24g-(bdhat)va it gidm nghién
min dép 1én mun com.

- Rugu thanh mai (mo xanh) chiia phong thap
(trong uéng ngodl xo0a) nén mua, dau bung, phong
cam ndng ra mé héi tay chan.

- Gift thuc an khoi 61 thiu vao mua néng nuc,
c6 tac dung sat khudn va kg sinh vat.

- Chtta ho lau ngay: Bach mai 20g. cat canh
10g, mach mén 10g. cam thao 5g, tran bi 10g,
hoang ky 20g, 2 bat nude sac con 1/2 bat, chia 2 1an
uéng trong ngay.
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- Chiia dai thao duong. khéng tu chi dude tiéu
tién: Bach mai, thue dia, hoai san, dan phién. ngi
vi tu.

M3i loai 10g. Nhue qué 2g. Sic udng.

- Chita s0i méat, viém dau tii mat: Bach mai,
cam thao ché, kim tién thao, hai kim sa, dién hé
t5, ké ndi kim. Mbi loai 15g sac uéng.

- Chiia di léng dai ngay do ty hu: Bach mai, bach
truat, kha td. dang sam, méi loai 10g sic¢ udng.

- Chita ra md héi trém: Bach mai, hoang ky,
ma hodng can, dudng quy. Mdi loai 10g sic uéng.

- Chila miéng khd khat phién nhiét: Bach mai,
thién hoa phéin, ngoe trie, thach hae. Mai loai 6g
sdc udng.

- T4y giun dida; Bach mai 10g, xuyén tiéu 6g,
ging 3 lat sic udng.

- Chita u tai (c6 ti€ng vo ve trong tai): Nghién
hay ép may nhan hat md lay it ddu nho vao 16 tai,

QUA MAT
Trong Dong y, qua mai dude dixng lam thude
trit phién néng, khé miéng, chita ho, ly lau ngay
khéng khoi, té liét, dau minh mdy, mun thit tha.
Bach mai thanh nhiét gidi dée, chita dau cé, sat
trung, khi diing bo hét, 18y thit sao qua.
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* Mot s6 bai thude hay tu qua mat:

- Chita bang huyét: O mai nhuc (thit quay 7
qua, dot tén tinh, tan nho. Usng véi nuée com.
ngay 3 lan.

- Chita dai tién ra mau: O mai 3 lang, d6t ton
tinh, gidm thanh nau thanh hé, vién biang hat ngb.
Ma3i 1an dung 20 vién, uéng hic dé1, 1ay nudc com
lam thang.

- Chua ly: Lay mét lang & mai. bo hét, sao qua,
tan nhd. Méi 1 1an uéng 2 dong cdn véi nudc com.

- Chita san hauw: O mai 20 qua, mach mén 12
hat, cho vae 2 bat nudc; siac 1dy 1 bat dé udng.

- Chita ho kinh nién: 'O mai nhue (sao qua),
anh tuc xac (bd gén: sao mat), hai vi bang nhau,
tan nho, Lic gan di ngu udng 2 déng cén véi mat.

- Chita dai tién khong théng: Ldy gbc ciy mai,
dai d6 1 tde, ché déi, Lay nudc sic trong nua gid,
udng xong hiéu nghiém ngay.

- Chita kiét ly: Lay rd cay mai (ki sit). Bé ra
tiing doan, sao vang ha thé. Sic dac, uéng do 3
bat sé khoi.

QUA ME

Theo Ddng v, me ¢é vi chua, tinh mat, thanh
nhiét, giai khat. tang cudng tiéu héa. Ngoai tac
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dung chéng ndn oe 6 phy ni thai nghén. me con
duge ding chia hénh nhu =4t caa c6 nguvén nhan
hay chua ¢é nguvén nhan.

* Cach ché bién:

Me nghién nat qua, loc bo xd, 18y 30g com da
loc bd xd, 50g nudc va 125g dudng. Dun sdi bang
Itta than nhu lia rim miit con lai 200g (c6 thé
dem siy khd com me dé danh). 1ay 30g cdm me
pha véi nude s8i dé ngudi udng. Com me rat tét
trong chita bénh vé gan (rdi loan chite ning gan,
men gan) ro1 loan tidu héa thé tao (rat tét trong
didu tri nhuan trang), thong lgi tidu dit, tiéu
buét, trong nudc tiéu qua xét nghiém c¢é nhiéu
chat céin, ldng axit urie, oxalat, HBC 1-2 cat...

Chia ly: Ding nuéc vo cdy me (gia nho loc
sach) xdc miéng chia viém g1, chdn rang (viém
nha chu), chia tidu chay.

Phong cac bénh ngoai da: L4 me vd nat, niu
nude tim tri ghé hodc xoa 1én ndi di ng ngiia.

- Liéu lugng st dung: Ngudi 16n tir 20-120¢g
com me, thém duong dé uéng; Tré em tir 10 - 12
tudi dung tit 10-20g com me.

- Ting cudng mén dich, tao siic d& khang ot
cho cd thé: Me gia nat, loc bé x6 va hat, dd si ré dic
vio dun s6i. Méi ngay ding tit 15-20g - 30g com
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me cho vao nudc ubhg rit tét cé thé thay vién
vitamin C (Nervon O).

QUA MUSP

Theo Y hoc ¢b truyén, ré mudp c6 tinh thai
nude va x3, diy hoic r& sfc bdi tri bénh nha chu,
tri mi. Qua mudp gia (chin) phot khé treo trén
gian bép dé gianh lam gidhg, sau khi trdt hét hot
ra, phan con lai chi la-chat xo goi 1a xo mudp.

Xo mudp d6t chay thianh than, tro dung uéng
hodc boi 1am thude Igisita, diéu kinh, cAm mau, tri
tri, viem tinh hoan.

* Mot s6 bai thude tu qua mudp:

- Muép tust 500g, dudng trang vita du. Mudp
rita that sach, cit nho, ép 1ay nudce (néu ding may
ép 1a t6t nhat) roi hoa véi dudng tring, dung lam
nude giai khat trong ngay. Chia thanh nhiét, héa
dam, tidu viém, chi khai.

- Muép tuai 500g. khé qua 200g, dudng tring
luong vita 4. Mudp got vo, khd qua bo rudt, ria
sach, thai vun réi ép 14y nude, hda dudng tring,
chia uéng vai lan trong ngay. Giai thi nhiét, 1am
sang mat, héa dam, tiéu viém, chi khéi.

- Mudp tusi 500g. khé 200g, dudng tring
lugng vita du. Mudp got vo, khé& ria sach, thai
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vun, ép 14y nude. hoa dudng tring. chia udng vai
lan trong ngay.

Héa dam, ticu viém, chi khai. 12 loai dd véng
rat giau sinh té vi cac nguvén té vi lugng, dung
Iam nude giai khat mua he rat tét.

- Muép tusi 500g, cii cai 200g, dudng tring
lugng vita di. Muép va cn cai got vo, thai vun, ép
14y nude, hoa dudng triang. ding lam nudc giai
khat trong ngay.

Hanh khi l¢i niéw; hoa dam, tiéu viém, chi khai.

- Muédp tudgi 500g, rau can tay 100g, mot chdt
mudi an. Mudp got vo rita sach, thai miéng; Rav
can rla sachyicdt doanyHailthirdem ép 14y nude,
loc qua vai sach, pha thém mbt chiit mudi, chia
udng vai lan trong ngay.

Binh can, ha huyét 4p, thanh nhiét tr phong,
nhuan phé, héa dam, tidu viém, chi khai.

- Mudp tuoi 500g, mang lan 100g, mét chat
mudi an. Mudp got v ria sach, mang lau chan
nude so61, thai van, ép lav nudc, hda thém mot chur
mud, chia uéng vai lan trong ngay.

Thanh nhiét, tiéu viém va phong chdng ung thu.

- Mudp tuai 500g. nude dira 500ml. Mudp got
vo, rita sach, thai miéng, ép 1y nudc, héa vdi nude
dira, dung lam nude gidl khar trong ngay.
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Gigdi thit nhiér, lam sang mat, hoa dam. tiéu
viém. chi khai.

- Mudp tuai 100g, sita bd tuasi 500ml. Mudp got
vo rda sach. thai vun rdi ép ldy nude, hoa véi sila
tudi, chia uéng vai lan trong ngay.

Béi bd stte khée, thanh nhiédt, héa dim, tiéu
viém, chi khai.

- Mudp tuci 300g, tao tiy 200g, chanh 30g,
duong phén lugng viva dh. Mudp va tao got vo, rua
sach, thal vun, ép lay nude, hoa vdi nude chanh va
dudng phén, dung lam| mude giai khat trong ngay.

B4 dudng, loi tidu,othanh nhiét, binh can,
giang ap, dung lam nuéc giai khat rat tot cho
nhitng ngudi bi cao huyét ap, viém than, viém gan,

- Mudp tuo 200g, hanh tay 20g. Mudp va hanh
tay bo vo, thai vun, ép 1ay mide, chia uéng vai lan
trong ngay.

Giai doc sung duong, héa dam, tidéu viém, chi khai.

QUA MUAP BANG

Theo Déng y. muép dang tinh han. vi ding, ¢
cong dung dudng huyét, bé gan. thanh nhiét, sang
mat, gidi dde, dong tri cdc ching bénh nhiét,
trdng nang. kiét ly, u nhot. dan mat dé do nhiét.
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~* Mbr 56 hai thude tif mudp diing:

- Chita mun nhot. rom say: Dung diav muidp
déng dun s6i dé ngudi dung dé€ tim sé hét rom
$Av va mun nhot.

- Ha nhiét. sang mat, gial doc: Ding mudp
dang mot lugng vira @4, phoi hoac say khé, méi
ngay dung 15g ham vd1 nudc s6i trong binh kin,
sau 15-20 phit thi dung duge, udng thay tra
trong ngay.

- Chita tiéu dudng: Liy la mudp dang dun lay
nude, nude nay cé tac [dung ha nhidt va rat tét cho
nhitng ngudi bi bénh tidu dusng.

Mudp ding c6 thé ché bién thanh cic mén in
ngon, hip din va bd dusng nhu: Mudp ding nhéi
nhin dau hi'véi'ndm meo, musp ding xao.

Nhiing mén &n nay ¢6 tac dung ting cudng sic
khoé va dic biét rit tot cho nhitng ngudi mic bénh
tiéu dudng.

QUA NHAN
Nhin 12 mbt loai hoa qua khéng nhiing tét cho
stte khoe ma con chia duge nhiéu bénh.

* Mot s6 bai thude tdt cho sic khoé duge ché
bién tir nhan:
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Chita ching mat ngu. hdéi hép, hay
quén: Dung 100g cui mhan va 100g gao nép loai
ngon. Nau chao, ném ném gia vi dé an.

- Chita suy nhugc cd thé, thiéu mau: Dimg 15¢
long nhan, 20g hat sen, 15g hong tdo, 15g dau
phéng va 50g gao nép loai ngon. Nau chéo, ném
ném gia vi vira an. Nén ding vac méi budi sang va
chiéu tdi.

- Chia tdm than hu nhuge: Dung 250g long
nhan va nifa lit rugu loal ngon. Long nhan ngam
vio rudu trong khoang hai tuan. Mai toi trude khi
di ngu, dung mot ly nhe:

- Tri tiégu chay do ty hu: Dung 30 qua long
nhan (loal khé)cting mét lugngrsinh khuong (ging
tuci) vita dt. Hai thit trén dem n&u nude dé udng
trong ngay.

- Chia suy nhude than kinh: Ding long nhan
va vi thude khigm thiét (mdi tha 20gr). Cho hai
loai trén vio nau ecing mit lugng nude vita du dé
diing trude khi di ngu.

- Chiia ching phu sau khi sinh; Dung long
nhin, tao Tau, ging tudi va hai vi thude phuc linh,
mé nhan (moéi thi 10gr). Tit ca cho vao chung
cung mit lugng nudc vira du dé nau 1ay nude udng.

- Chita chay mau do chan thudng: Dung hat
long nhan khd tan min réi dap lén vét thuong.
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- Chda hong: Lay vo kho cua tral nhidn tan
thanh bot rai tron véi dan vitng dé béi 1én ché bong.

QUA NHO

Qua nho vo mong. nhiéu nude, vi chua ngot.
nhiéu chat bs. Nho ¢6 nhiéu loai: dé, trang, xanh.
hoa himg, siia... Ngoal qua ra. ré nho, 13 nho ciing
déu 1a nhiing vi thude.

Trong qua nho ¢6 duong glucose, glucoza.
dudng xacavo. duong moe, cic axit, protein, canxi.
phdt pho. sat. caroten. c¢ac’vitamin B1, B2, C, P...
Nude nho ép. rugu nhe 6 tic dung diét virus, chita
thap khép. dai huét.

Nho khd c¢é tac dung kién ty, ich khi, 1a loa
thude bd. ngudi bi suy nhuge an thudng xuyén rat
tét. Udng chiit 1t rugu nho cé tac dung diéu tri nhat
dinh d& vdi ngusi bi viém da day man tinh. LA nho
ha lipid mau; canh nho ¢é tac dung tiéu viem. mat
mau: ré nho ¢6 thé dung dé diéu tr ching nén miia d
phu nii mang thal, @up an thai, cAm mau, tiéu
thung, g tiéu va hd trg cho diéu tri ung thy ¢ thue
quan, ung thu v, u tuyén bach lympha.

Chu y: Do lugng dudng trong nho kha cao nén
nguot bi tao ban khong nédn an nhiéu.
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* M6L s0 bai thude hav chioa bénh tir qua nho:

- Chita dai ra mau: R& nho. dufing trang msi
loail 15g, sdc udng.

- Chita viém da diay man tinh: Rugu vang nho
mol ngay uéng 15 ml. chia 2-3 1an,

- Chan an: Nho khé méi Lin dung 9¢. nhai an
trude bia com, ngay 3 lan.

- Chita noén: Nude nho 1 chén nho. thém it
oitng, khuay déu udng,

. Tru phién, giam khat: Nudc nho, nudc ngé
sen lugng bang nhau. Kda déu udnyg.

- Chila cao huyét-ap: Nudce nho. nude rau cin
mol thi mét chén, nho, hdéa nude sé udng. mbi
ngay 2 lan.

- Chiia phu thing khi ¢o thai: R& nho 30g,
sdc udng.

- M6 mau cao: La nho, son tra, hi tha 6 méi
loai 10g, sic udng.

QUA NHAU
Qui nhiu cung cip nhiéu dudng chat va giip
cac thude khac tang thém tinh hiéu qua. Trong

qua nhau cé serotonin, rat can thiét cho hoat dong
t& bao: néu thiéu chit nay. té bio sé thoai héa dan.
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* Nude ¢t gua nhaw

Nude ¢t qua nhauw chia  chat  duong
(Polveaccharide-rich-subtance) vi mot 86 hoat chat
khaie. co hoat tinh ngan chan gqua trinh phat trién
cua bénh ung thu, chéng ung thu phoi: chéng kha
u mau mang bung: tri dau nhic: tiéu dudng: huyét
Ap cao: tri tao bén: tri nghén rudt. RE cay nhau sic
uing i dau lung, tri cae vét thuong 16 loét. nhidm
trung: sot kiét li. tri bénh gan v.v, ngoal ra ¢on i
than dude cia phai nit, Jam tang sic dep cho da.
chéng tao hoa da va tang tudi tho.

* Nude cot qua nhauxanh chiia bénh dudng
tiéu hoa:

Viém dai trang ‘man tink! dufg nude cét qua
nhau d& udng. bdi cay nhau cé rit nhidu tac dung.
Ngudi ta dung ca-thin—réla-va qua nhau déu
dung dé chita bénh:

- Ré va thin ¢Ay nhau ¢b tac duny ha huyét ap
nhe, giam dau.

- La nhau dang tdm b8 cho phu nii mai sinh.

- Qua nhau co tac dung giam dau, an than
nhe. nhuan trang, gitp tiéu héa tat, an ubng ngon
miéng han, chita bong, mun nhot.

Cach dung: Uéng khoang 100 ml nude cat qua
nhau vao budi sang. vao lde déi bung dé khéng lam
ton thuong cnzym.
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- Dang qua nhan xanh uéng 16t hon lae chin vi
dé udng vi chita nhigu hoat chat.

Chu ¥: Kiéng uong rugu, tra, ¢a phé khi dung
qua rthi.

QUA JT

Theo Pong v. qua 8t vi cay. tinh néng, ¢b tie
dung ti¢u dém, én trung. tan han, giai bidu, kién
vi. titu thue. gav sung huyét. kieh thich chung,
thong kinh lae. giam daw/sat trung. Ré 6t ¢o rac
dung lam hoat huvét:tan thing. La 6t cd vi
dang. tinh mat.cé tac dung thanh nhiét, giai doc.
lgi tiéu.

Chita dau nhue nua dau, lay ddu 6t hodic qua
6t that cav be ddi cham vio min bén nta dau bi
dau, con dau nhéc hét rdt nhanh. Sau dé. dé lam
hét cay. 1av téc cham vio chd bi cay.

Qua 6t tri ty vi hu lanh. tiéu chay, non mua.
da diy rudt diy trudng, mat truong lue, tich tré,
an khong tiéu, dau nhice nda dau. dau lung, dau
khdp. théng phong, dau day than kinh, viém thanh
guan. viém hong. Ngudi dau da day, tang nhiét.
mau néng khong dung dt.

* Mét 56 bai thude hay (1 qua 6t
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. Chita dau lung. thap khdp, dau day than
kinh: Dung qua 8t @i ndt, ngdm rudu vdi ty 1é
1/2 (mét phan 6t tuel. 2 phan rudu) dung Xoa
bop. C6 the 14y hat dt phdi khd, tan bot vién lam
cao dan (ding riéng hoic phdl hgp véi eic vi
thudc khac)...

- Chita triing phong, rang can chit: Dang 12 4t
tuoi (6t chi thién) 30-50g, gid nat, thém nude va it
mudi, d6 nudc vio miéng con ba dip vao ring,
ngudi bénh s& tinh lai.

- Chita sét rét: Diang 14 6t tudi 30 g gid nat,
hoa vdi nude dun sbi dé ngudi, chat 14y nude ot
udng trude khi Ién con s6t 2 @13, Ngay 1 14n, dung
trong 5-7 ngay hén.

- Chita phu thung: La 4t tuci 30-40 g, sao
vang, sic uéng trong ngay.

- Chiia r4n rét cdn, con tring d6t: Ding 8t tusi
15 qua, 14 du da 3 14, ré 6t chi thién 8 g, tit ca gid
nat, thém nude, gan nude uéng, ba dap lén vét cin.
Néu 13 rét va cén tring d6t dung lugng it hon. Cé
thé dung riéng 14 8t tudi lugng vita du gia nat, ddp
vao vét ¢in. Sau 15-30 phut con dau nhic lam
thém lan nita.

- Chia eczema: Dung [a 6t tud: 30g, me chua
20g. hai thi gia nat dap, dang 3-10 ngay 14 khdi.
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- Chua mun nhet. &inh déec. vét thuong: Dung
14 6t. 14 na, 14 b cong anh, 14 00 vi. 14 tdo mbi thu
10-20g. gid nat vdi mét it mudl. dip. Hoace: L4 6t,
canh xuong rong ba ¢6 gai, 1a mong téi méi thi 5-
10g, gia nat nhuyén, dip.

- Chita dau bung kinh nién: Dung ré ét, ré
chanh, ré xuyén tiéu méi thi 10g sao vang, sic
uéng trong ngay, dang nhiéu ngay.

QUA-QUYT

Trong Y hoc, cac bo/phan cua qua quyt déu la
vi thude hay. Vé quyt (con goi la tran bi) 1a thanh
phan duge dung “aHidu ‘nhat ‘trong’ cac bai thudc.
Hat quyt cé céng, dung chita trichilng sung dau
tinh hoan, dau lung, viém-tuyén-sia...

- Chua sung dau tinh hoan:Liay mét ludng hat
quyt va tiéu hoi bing nhau, dem sao vang, tan
thanh bét min. Mé1 lan dung tu 4 - 6g.

- Chita viém tuyén sia: Liy 30g hat quyt cho
vao cung mot it rugu, sao khé, roi dem nau lay
nudc udng.

- Chita cam mao: Lay 30g vo quyt, cang 15g vi
thude phong phong cho vao néi dat eung 3 chén nude,
ndu con lai 2 chén, rot héa véi mét it dudng trang,
chia lam hai phan, dung trong ngay lie néng am.
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- Chita dau lanh bung: Lav 8g vo quyt, 6g vi
thudc 6 dude. va 3 1at gling tusi. ndu nude dé udng.

- Chia nén mua: LAy 10g vo quyt. 15g ty ba
diép. dem niu nude d€ uéng trong ngay.

- Chiia ho ¢é nhiéu dam: Dung 10g vo quyt,
15g xuyén bé& mau, 15¢ ty ba diép. dem niu nude
dé ueng.

- Chiia chitng da day lanh giy nan: LAy 8¢ vo
quyt, 6g sa nhian va 3 lat ging tuci cho vao cang
lugng nude viia du dé niu lay nude udng lic con
néng Am.

- Chiia tiéu héa kém: Dang Bg vd quyt, 4g ban
ha, 4g phuc linh, 2g cam thao, cho vio ciing 3 chén
nude. ndu con lai 1 chén, chia lam 2'lan/mgay, udhg
lic néng Am.

* Nhing bai thudc hay ti qua quyt gati:

Theo Doéng vy, quyt gai ¢6 vi cay, tinh am,
dudc dung dé chita phong thip, ho hen, cam sét.
dau bung, sung tdy, 11 huyét, giy xudng, rin
cdn... Qua, l4, ré va vo cay déu dung lam thudc.

- Chita cam cam, nhie dau: L4 quit, sa. cdc
tdn, dai bi. hudng nbhu, 14 budi, la chanh..., dun
mide ubng va xéng cho ra mo héi.

- Chita phong thip. dau lung, dau minh: Ré
quyt 16g. thé phuc linh 12g, nguu tat 12g. thién
nién kién 8. Tat ca thai nhd. sic vé nude hodc
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ngam rugu udng. Cung ¢6 thé nau thanh cao réi
pha ruou dang.

- Chia ho do phong nhiét: Dung vo ré quyt
20g. vo ré dau 10g, ré hoac 14 cam thio nam 10 g
(hoac cam thao bic 5g) thai mdng, phai kho, sac
vl 400 m] nude con 100 ml, thém duong, chia
thanh 2-3 phan uéng trong ngay.

- Chita chiing ho nhiéu dom: Quyt xanh 8-16
qua, trén vdi 1 thia nhé dudng kinh hodc mat ong,
mot chit mudi an va 5g b héng (d6t bang cui).
Pem hap com trong 15-20 phut, 14y ra nghién nat,
tron déu, chia thanh 2-3 phan uéng treng ngay.

- Chiia kiét ly: Dung vo than quft 20g, vo qua
luu 20g, vo qua'chudi hot 20g,"r& tam xuin 20g,
buip 81 10g, thainhd, phot khb, sic ubng.

- Chita dauwbung; fung; g6idau nhic: Dung ré
quyt 15-30g, sic nude udng.

- Chita sdu rang: Dao vé quyt, riia sach, thém
chiit muél vao nhai va ngam. Mbt 1at rang sé hét dau.

- Chila sung tay, 1 huyét: Dung 1a quyt 40g,
chia 2 phan, mét phan dem phoi khé, sao vang, sic
udhg, phin eon lai dé tuci, gia nat, dAp 1én chd bi
thudng. Lam lién tuc trong 3-4 ngay.

- Chida mun o6 c6 mu lau ngay: Duang 14 quyt
20¢. 14 chanh 20g, tinh tre 10g, tidt ca phol kh,
tan bot. ray min, rac 1én vét thudng.
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- Chita dinh rau: Dung ré quyt va ba rudu. 2
thit bing nhau. gid nhdé, he nong. dap lén chb
dinh rau.

- Chita ran cdn: La quyt mdt naAm. ria sach,
13 nho, thém it mudl va mdt chén nude dun séi
dé ngudi, chat 1y nudc udng va dung ba dip vao
vét thudng.

QUA QUAT

Theo Pong y, qua quat/vi ngot chua, tinh am,
vao eac kinh phé, vi, ean.-Tac dung héa dam, tri
ho. glal uat, tiéu thuc, gial rugu. Vo co tac dung
manh hon. Quat dé cang lau cang tét.

Qua quat giau vitamin G tinh dau, chat
dudng, chit xd pectin, mot 56 mutt khoang cé tac
dung dinh dudéng va phong chita bénh.

* Mot s6 bai thude hay tit qua quat:

- Giai khat mua hé : Nude quit ngam dudng
hoic mudi pha lodng, ¢6 4 hoac khéng.

- Chita ho : Qua quat chin 10g, hoa héng bach
10g, hat chanh 10g, nia sach, cho vao bat ciing vdi
mot it mat ong hay dudng phén, dem hap com 20
phut, 14y ra nghién nat, chit lay nude dé udng.

- Chiia ho ga : Quit 10 qua, ging tudi 8y, thién
tric hoang 6g. Sic Jay nude udng ngay mét 1an.
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- Chira ho do phé nhiét : Diing qua quat véi eu
cal ép 1y nude udng,

- An than giam ho : Quét hai qua (bo vo. hat.
vach mii), bot ngd sen mot it, duong 100g, mat it
hoa qué, nau ché 4n.

- Chaa dau chudng bung : Quat tudi chin 4n
lién khoang 5-10 qua lae déu.

- Nghen hoac thinh thoang bi nghen : Vo quat
20g say kho tan bét, sdc 1ay nuée udng.

- Nén mtia : V4 quat sao 9g, gitng tudi nudng,
sdc uéng.

- Chia cam mao : La quat 30g, sdc véi 3 bat
nude ¢on mot bat, hda v6i it dudng cho dé udng,
udng néng.

QUA NA

* Mot s6 bai thude hay tit qua na:

- Chiia tidu chay, kiét ly: 1ay 30g qua na uong
thai nhd, bo hat, sic uéng lam hai l4n trong ngay.

- Chiia sung vi: La na 1 nam rda sach, gia nat
cang véi 14 bd eéng anh.

- Chia bong gan, cham thudng: Lay 14 na 20g,
qua du du xanh 10g, v6i té1 bg, mudl 4n bg, tit ca
gid nat, hg néng, dip vio ving tén thuong. Ngay
lam mat lan.
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- Tay giun dita: R& na 30-50g thai nho. rua
sach. sao gua. sac uéng.

- Qua na chin duge dang vl tac dung bé dudng.
rat tot cho ngudl cao tudi, ngud mdi 6m day va phu
nit sau khi sinh.

- Chita tiéu chay. kiét ly: Lay qua na diée 20g
d6t tén tinh, ngon non ¢6 lao 50g, gao té 30g, rang
that vang; sic udng lam 3 lan trong ngay.

- Chila nhot 8 vii: LAy qua na diée phai thit kha,
tan thanh bot, haa véi giam. bai nhiéu 1an trong ngay.

- Chita dau nhiic rdng: Hat na gia nho, ngdm ruon,
ngam. Néu nude dic ngam quan ao diét dude ran.

Hat na c¢é doc, khong duge udng. Khi dung.
khéng dé dung dich hatnachin vio mét.

QUA SON TRA (TAO MED)

San tra con ed tén la ciay chua chat, cdy gan
hay tAo méo.

Son tra duge chi dinh trong cac trudng hdgp:
suy tim d 1 va 2, dau that ngue. dau tim & nguéi
cao nién. nhip tim cham. C6 thé tu pha ché tra
duge nhu sau: Khuday 1 thia ca phé bt 14 va hoa
trong 150 ml nude dun s61: ngam trong 20 phat,
gan lay nudce, chia thanh 1-3 lan uéng trong ngay
dé chiia tri ching tie nguc.
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Qua son tra vi chua ngot. tinh am nhe. 1ac
dung vao cac kinh mach thude can. tyv va vi... Duge
dung trong cic trusng hap sau:

- DPay bung, an khéng tiéu, dau bung, tidu chay.

- Dau bung do 1t huyét sau khi sinh.

- Cao huyét 4p.

QUA SUNG

Sung thube ho ddu tdm (Moraceae), con cé tén
14 vo hoa qua, thién sinh tid, anh nhat qua, van
tién qua, phadm tién qua, nai tudng qua, mat
qua... Trong, Pbng .y, qua, sung cd vi ngot, tinh
binh, 12 mét vi thude quy chida duge nhieu bénbh.

* Mat s6 bai thude hay tit qua sung:

+ Chita viém hong:

- Sung tudi say kho, tdn bét roi dung mat it bt
nay thdi vao hong.

- Sung tudi got vo, thai phién, sic ky lay nudc,
cho thém dudng phén réi cé thanh dang cao, ngam
hang ngay.

+ Chita ho khan khéng c6 dom: Sung chin tuci
50-100g got bo vo, nau vai 50-100g gao thanh chao,
chia &n vai 13n trong ngay. Cé thé cho thém it nho
kho ho#e dudng phén cho dé an.
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+ Chita hen phé& quan: Sung tudi ria sach, gia
nat. ép 14y nude cot udng ngay 1 lan.

+ Chua viém loét da day ta trang: Sung sao
khd tan bét, mdi ngay udng 2-3 1an, méi idn 6-9¢
udng véi nude am.

+ Chia ty vi hu nhude, rél loan tidu héa: Sung
30g, thai nho, sao héi chdy, méi ngay 1dy 10g him
véi nude sb1, sau 20 phut thi ding dude, ché thém
mdt chiit dudng phén, uéng thay tra trong ngay.

+ Chia kidt ly: Sung vl qua (nhiéu, it thy
theo tudl), sdc ky 14y nuée, cho thém mét chit
dudng rdi udng. Néu khéng ¢6 qua sung thi cé thé
dung la sung tudi sac uéng,

+ Chiia tao bén:

- Sung tugi 9g sac uéng hang ngay.

- Sung chin 4n mdi ngay 3-5 qua.

- Sung tuci 10 qua ria sach, bé @31, rudt gia
lgn mét doan 1am sach thai nho, hai thit dem ham
nhit, ché thém gia vi, 4n trong ngay.

+ Chita tri xudt huyét, sa truc tring: - Sung
tudi 10 qua ham vdi mét doan rudt gia lgn cho nhi
roi an.

- Sung tudgi 6g, ré thi 9g, sic ubng. Néu khong
c6 qui, c6 thé dung 14 sung sic 14y nude xéng
ngiam tai chd chitng 30 phut.
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+ Chia sa dir Sung 2 qua. tiéu hoi huong 9g,
sAc uéng.

+ San phu thiéu sita: Sung tuoi 120g. ndng lgn
500g. hai thit dem ham thit nhi, ché thém gia vi,
chia #n val lan trong ngay. Cong dung bé khi
huyat, lam ra sita dung rat tét cho san phu sau
sinh bi suy nhude, sita khong cé hodc ¢6 rat it.

+ Chia viém khdp:

- Sung tudi lugng vira di dem ham véi thit lon
nac¢ an.

- Sung tusi 2-3 qua rra-sach thai nho roi trang
vél tring ga an.

+ Tri mun nhot, lg loét: Sung chin sao kho,
tan hot roi riac 18R t6n thugng) Trifdée rac thude cé
thé ngam ria tép thugng bang nudc sic qua hay
la sung tuoi, sau-dé-Jau-khé-rdiric bit thude va
bang lai.

+ Chita dau dau: Phét nhya sung 1&n gidy ban
roi dan hai bén thii dusng. Phéi hdp véi viéc dn 14
sung non hodac ding 5ml nhua sung hoa trong
nuée dun séi dé ngudi, udng trude khi-di ngd.

QUA SAU RIENG

Qua sau riéng ngon va bd. Trong 100g com qua
sau ridng ¢6 37.14% nude, 6.38% chit dam. 2.7%
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chat béo. 16,2% chat dugng. Moi thom cia mui sau
riéng 14 do hén hop cia cic este va thioether.

An nhiéu ¢é tac dung phue hdi sitc khoe tot.
kich thich sinh duc. Dang dung chu yéu 13 an tuai
hodc nghién nat vdi nhiéu qua khiac nhu dda.
méang ciu xiém, qua bg, dac 1on hdt lam nude sinh
t0 gial khat. Mui sidu riéng con dude ché bhién
thanh mitt, kem, banh, keo.

Ré va la sdu riéng 10-20g. thai nho, phdi kho.
sdc vdi 200ml nude con 50ml, udng chita sét, viém
gan, vang da, két hgp 1av_14 tuoi ndu nude tam.
Dung riéng hoidc phdl hop'vdi la va ré cay da. Vo
than sau riéng niu nudc tim tri benh ngoai da va
diét chay, ran, rép.

Hat sdu riéng chda 3,1% chat dam, 0,4% chat
béo, cac chat P, Na, K, Ca, Mg, Fe, cac vitamin B1,
B2, C va cung cap 189¢alo. Do d6, hat duge sit dung
lam thude bo dudng.

QUA XOAT

Theo Déng y, qua xodi cb6 vi ngot, chua, tinh
binh, thc dung 1y khi kién ty, tri ho. Hét ¢6 vi ngot.
dang. tinh binh, tac dung hanh khi giam dau.
Diing tri cde chitng nhu miéng khat hong khaé. tidu
tién khong thong... Giap phéng ngla ung thu két
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trang va bénh do thi€u chat thé trong thiac an.
Thuc nghiém ching minh: saponin trong xo0aj ¢o
tac dung khu dam tri ho va ngan ngia ung thu.
Qua chita chin 1tc ché vi khuan staphylococus,
escherichia coli.

* Mét o bai thude hay tir qua xoAi:

- Chila ho, doan hoi, dam nhiéu: LAy qua séng
1 qua, bs hot, ré1 an ca vo, ngay 3 lan.

- Chiza day bung, an khang tiéu: Lay qua séng
mot qua, dn ca vé, sang chiéu 1 l1an.

- Chita chay mau|chan rang: LAy qua sdng 2
qua, ding cA vo, mdi ngay 1 lin.

- Chita viém tinh hoan: Ho6t xo0ai 15g, hot nhan
15g, cing gii nhuyén, thém tdodd 5 qua, hoang ky
15g, sic ubhg, nidi sang chidu 1 lan.

- Chita thiy thing: Vo qua xod 15g, hot xoai
30g, sAc udng, méi ngay 1 lan.

- Chita say tau xe: An xoai hay ndu nude uéng.

- Chita viém hong man tinh, khan tiéng: Lay
xoal lugng vita d0, sdc nude uéng thay tra, dung
nhiéu lan.

* Bo dudng sic dep:

- Viém da, cham: vd qua 150g, niau nudc rua
tai ché bi bénh, ngay 3 lan.
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- Sinh 8 1am dep da: xoai c¢hin 1/2 qua, chanh
1/2 qua, budi 1/2 qua. mat ong 1/2 mudng nhd. sita
chua 1/2 1y, nude da 1-2 1at, tit ca cho vao may xay
sinh té rdi dung.

- Chita bong: L&y thit qui xoai cit lat hoace xay
nhuyén dip vio chd bong.

- Chita t40 bén: An xoai chin.

QUA MIT

* Mot s6 bai thude hay tir qua mit;

Phu ni khéng da sita ché con bu ¢6 thé dung
14 mit tuol (khodng, 30:40: g/mgay) ndu nude udng.
Cuing c6 thé dung dai mit (cum hoa duc) hay qua
non sic udng dé tang tiét sira.

+ Chta tua ludi trée em: Dung 14 mit vang phoi
cho that kho, d6t chay thanh than, trén vdi mat
ong, boi vio chd tua 2-3 1dn/ngiy, t61 mét 1an.

+ Tré d4: ra cin trang: Lay 20-30g 14 gia cla
cdy mit mat thai nho, sao vang, niu nudc udng.

+ Chiia hen suvén: LAy 14 mit, 14 mia va than
tre (3 thi bang nhau) sic udng.

Mun nhot dang sung. dau: Dung la mit khé
niu ¢6 dic thanh cao, bdi 1én vét 14 loét. Hode lay
)4 mit tudi dem gia nat dap.
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+ Chita nhot vd mu: Dung nhua mit trén vdi
giam an. bot 1én chd mun nhot sung tAy, sé mau
khot.

Dung g6 mit twel mai 1én miéng da nham,
thém it nudc, ngay udng 6-10g dé an thdn, chita
tang huyét ap. Hoac ding 20g gd (hay vo than gd)
phai kho, ché nhd. sac véi 200 ml con 50 mg, udng
1 lan/ngay vé61 muc dich an than.

Qua mit chin con 13 thite dn b8 dudng, c6 tac
dung long dom. Khi say rugu, néu an vai mdi mit
chin sé c¢é tac dunhg gia rugu,

QUA TRAM

Tram ¢6 2 loat la tram trdng c¢é vé mau xanh
lue va tram den mau tim thim. Theo Pang v,
trdm c¢6 vi chua, tinh am, tac dung giai khat,
thanh giong, giai doc ca, giai say rugu mé man,
nhic dau.

Tram dung lam thuédc thudng 1a tram trang.
Cui tram giadu dam, dudng, mét s6 vitamin, dic
biét dang chu ¢ la vitamin C va cac khoang chat
nhu canxi. phdt pho, kali, magne, sat, kém...

* Mgt s6 bai thubte hay tit qua tram:

- Dém ngu bi khé ¢4 va ho, gay mat gidc ngu:
diung 20-30 qud tram tring, bo hot. dap dap nau
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nude udng. Coé thé thém gitng, dudtng hay mat dé
uéng ban ngay.

. Chita viém hong cdp hay man. viém amidan.
khé ¢8, mat tiéng: Lay trdam mudi dé ngam hay pha
nuée udng. C6 thé diang tram tuci d& ham uéng.

- Chila s6t cao, khé mdi miéng, khat nuée: Gia
qua tram lay nuéc uéng hang ngay.

- Chila ho khan co: Tram tudi 4 qua bo hét, gia
nat véi huyén sim 10g thai lat. Cho vao ndi dat do
ngap nude. nau uong. Tac dung tu dm, gidng hoa,
loi yét hau, thanh nhiét giaidde, tidu thing.

- Chita kiét ly ra mau. Dung tradm va 6 mai
ludng bing nhau ddt thanh tro. Ngay dung 9g
uéng véi nude com.

- Chita ngo dde cud cas Lay tram trang 30g sic
nudc uéng. Cach niy cling ding chotré em 1én sdi
va chila bénh hoai huyét.

- Chita sau rang: Liy qua tram dét, tan nho.
trén mbt it xa hudng boi vao chdé dau. Phu ni
mang thai tranh ngii mii xa huong.,

- Chia viém tac mach maw: Liy qua tram
trang lude an cai, uéng nude hang ngay. madi ngay
200g. Liéu trinh 1-2 thang.

- Chiia né da do lanh, cudce. khéd nit méi chay
mau, 1y tram dét thanh tro. trdn m3 lon hodc dau
thue vat ban.
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- Chia ho. thanh nhiét giai tha, dang cho
ngudi luon thav miéng kho, hay khac nude miéng.
én hénh nhiét thinh, phdi rao: Dung tram tudi 5
gua ko hot, kim thach héc 5g. thai nho. ré lau 5g
thai nho, ma thay 5g got vo, 1& got vo 2 qua, mach
déng 10g, ngd sen 10 miéng. Cho tdt ca ndu véi 2
1it nudc bing Wia nhoé 1 gis. D& ngudi loc 18y nude
udng hang ngay.

- D& thanh nhiét: Dung tram tuol 20g bo hat,
ré lau tuoi 4 chum thai nhé.\Nau véi 0.5 lit nudce
trong 1/2 gig, loc nudc ueng Tram tusi b tac dung
thanh phé, lgi hau, kh& hda, hoa dam. Ré lau
thanh can nhiét, vi, nhiet, sinh tan dich, khéi ho.
Udng néng.

- Thanh tan, chi khat, gial nhiét, thanh phé,
1gi hau, tri chiing hay nhé nudc bot ¢ khi cé sgi
mau, khé nudt thie &n, sung hong, ho, budn nén:
Lav cam 10g, tram tudi 10g (b hot), ngo sen tuoi
120g, ma thay 150g, gung tudi 6g. Tat ca bo vo, gia
nat cho vao vai sach vat 14y nude.

- Phong chia bénh duong hd hap trén nhu khi
bi cam cim: Dung bai thudc Thanh long bach hé
gdm tram tudi (bo hot) 15g dap dap, cit cal séng
250g thai nho. Dung néi dit ninh, Liy nude uéng
thay tra. co thé in cai.
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- Diéu tri viém hong khé rat, khdn ¢8, ho khan,
ldy tram 3 qua. trd xanh 5g, mit ong 20g. Tram
dap dap cho vao nd dat dun 15 phut réi rét vac ede
da dé sin tra, mat ong. Ham 10-15 phit chd ngudi
bdt, uéng thay tra.

- Chita ddng kinh: LAy tram tring bé hét, dap
dap, dun nho lia 30 phut, cho duong phén dun
thanh cao. Pha uong ngay 2 1an, méi lan 1 thia con.

MOT 5O TAC DUNG
CHIA BENHTU QUA DAT

Mbt s6 qua hoang dai d3 gép phan vao viéc
phong chdng bénh''tat, nhu qua‘danh danh nda,
qua ban, qua va. qua me riung... Trong d6, nhidu
loai d& trd thanh hang xuat khau, nhing dude lidu
quy cho hoat chit tac dung cao.

* Qua danh danh nui:

Qua danh danh con goi la thuy hoang tén
thuéc 12 son chi tl, moc & mién nii chd 4m mat
va ¢6 bong rdm nhy ven sudl, bd ha 1én. Qua duge
thu hai vao thang 7-9, ldc chin gia, ngit bod
cudng, phoi hay sdy nhe dén kho. Cé tai 1iéu con
néu qua phai nhing nudc 561 hodc dem d8 rbi mdi
phoi, say khé.
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. Chida hoang dan. viém gan virus. viém niém
mac miéng: Dung son chi ta 12¢. nhin trin 16g.
d=a1 hoang 8g. Tat ca thai nho, sac val 400 ml nudge
¢dn 100 ml, udéng 2 lan/ngay.

- Chiia tinh hoan sung dau: Son chi ti (sao
den). tiéu hdi (sao v41 mudi), hat vai, hat quyt (sao
véi gidm) moi thit 30g; fch tri nhan 20g: hat cau
rimg 15g: thanh bi 18g (sao dau ving). T4t ca tan
nhé, ray bot, moi 1an udng 6g véi rugu vao ldc da.

- Chita nén mua: Dung son chi tu (sao vang),
tran bi, tinh tre méi thit 10g; ging séng 5g. Sac
uéng lhic nong lam mot 1an. Dung ngoai, sdn chi
va bach tat 1& (lugng bang nhau), tdn nho, hoa véi
giam, bdi vao ban'dém( sang ria mit, hdom sau lai
bdi tiép, lam vai ngay. Chita vét seo trén mat.

* Qua ban:

Qua ban, moc & vung dam )ay ven bién. Qua
bin xanh ¢é vi chua la nguyén liéu dé ché gidm.
Qua chin ngot vi ngdy dung an séng hofic niu
chin. Mét s& bai thude tit qua ban:

- Giai nhiét chiia cam sdt: Dung qua ban ria
sach, nhai v61 mudl, rii nudt nude.

- C4m mau, nhat la chay mau cam: Dung qua
ban rua sach, gia nat, dap vao vét thuong, mau sé
cam ngay. Tac dung nay chinh 1a do chit pectin
chifa trong dich qua.
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- Tiéu viém chia ty mau, sung tay: Dung qua
hin gia nho. ép 1ay dich. ¢4 thanh cac mém. Laic
¢ao con nong, phét 1én giav, khi diung, ho thuée cho
mém réi dap vao chd dau. Ngay lam mét lan.

* Qua kim anh:

Trong Y hoc, qua kim anh ¢é tén thudc 1a thich
18 ti1, dudng quan tit. La vi thude bé than chita di
mong tinh, suy nhuge than kinh, dai sén. Ngay
dung 6-12g dudi dang thudc cao hode thube bot.
Cao kim anh phéi hop véi mat ong vdi ty 1& 10%
cao va 90% mat. rat ot ¢ho ngudi cao tudi. Dung
bal thudc c6 kim anh 500g,'ba kich 250g, tua sen
50¢. Kim anh va ba kich thai mdng, sao vang, tan
nho, cho vao tui vai cung véi tua sen rér nau vdi 3
lit nuéde trong 8°gilo. Khi con ¢hung 1 lit, dem loe
ky, cho dusng (1 kg) vio, c6 dac con 1 lit 1a dudge.
Dé nguéi, thém vai giot tinh dau cam cho thom.
Ngay udng hai l1an, méi 1An mat thia canh.

Chu y: Hat kim anh c¢é chat djc. Khong duge
dé s6t hat khi ché hign.

- -

QUA VA
Thude ho diu tam, moc ¢ cac khe sudi. Qua
chita chit keo tham. vi ngot. tinh binh, ¢ tac dung
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bd, manh da day, chéng viém, gidi doc, tiéu dam.,
lgi sta.

* Mot s bai thudc hay tir qua va:

- Chiia suy nhugc, kém an, giy véu: Lay qua
va vita chin tdi, phoi hodc say khé 500g, cat nho,
ngam vdi modt lit rugu tring trong 10-20 ngay.
Ngay uéng 3 14n, mdi 1an mét chén nho.

- Chita hong sung dau: Lay qua va non 100g,
14 ché dé& 50g, bup tre 30g. T4t ca con tudi, rua
sach, gid nat véi 1g bang phién, sae néng, dip vao
ché dau, bing lai. Lam 2 [An/ngay.

- Chita cam, ngd doc; Lay qua va 200g, qua
sung 200g, 18 méc méo 20g, ré& canh chau 50g. TAt
¢a thai nhd, phoi khé, tAm rugu, sao vang, sic véi
400 ml nudc con 100 ml, uéng 2 lan/ngay.

- Thuéec tang tiét sa: LAy qua va khd dem
sdy gion, tan bdt. Ngay udng hai lan, mdi lan
12¢ v8i nude s6i d&€ ngusi vae lue déi. Dung 3-5
ngay.

QUA ME RUNG
Qua me ring an gidon, ban dau ¢6 vi chua chat,

sau ngot dan, néu nhap it nudc vi cang ngot han,
tic dung lam diu nhanh cdn khat khi di rimg. Qua

5
}D%wnload Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

me rung tudi ed ham lugng vitamin C rat caa (600-
1.000 mg%). An mdi ngay 1-2 qua cing du cung
cap lugng vitamin C can thiét cho cd thé, chéng
bénh chay mau chin ring.

Qua me ring Udp mudl, roi phoi khé lam 6 mai
ngam dé chita ho, viém hong, nén miia.

Qua phai khé (10-20g) gid nhé, sic véi 400 ml
nude con 100 ml, véng ¢b tac dung giai cam, tiéu
viém. sinh tdn dich.

Qua me ring tudi gia nat, 14y nude bdi chiia
nudc 4n chan.

Download Ebook Tai: https://downIoadsachmienphi.C(I)iSng



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

CHUONG IV :
CHUA BENH TU PONG VAT

CON NGUA

Theo Déng vy, thit ngya tinh han, v] ngot, ¢d
tdc dung trit nhiét, ha khi, IJam khée gan, manh
xuong (lam cling xudng séng) va la thudc chia
nhiét khi, dau lung; té bai, sét rét, rung téc, 18
hoi ddu...

Ngoai ra 'c4c bd 'phan cita ngita Jam thie 4n va
thuéce, gia trimhat 4 ngita bach

* Mot s6 tac dung chifa bénh ciia ngua:

- Xudng ngua: Cé doe, néu d6t chay, hoa gidm
c6 thé chita 16.

- Da ngya: Cé cong dung dung thuc dé trong
cac ca dé khé, chita rung tée 4 tré em.

- Duéi ngya: Chita biang trung ha huyét ¢ nu,
khée dém d tré,

- Méng chan ngyga: Tinh binh, vi ngot, khing
dée, chiia it sia. bach ddi (dung ngua bach), bang
huvét (ngya nau do).

)
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- Gan, rau thai ngua: Tac dung chita bé kinh.

- Phai ngua: Tac dung chiia am suy. sot rét .

- Bd phén sinh duc cua ngua; Chia lanh cam o
phu nit, gitip nam giéi trang dudng bé than.

- Ruét ngua: Tinh han, vi cay ddng, ¢6 dic,
chita chiing ¢6 déc trir phong.

- Sda ngua: Tinh han, vi ngot, khong déc, ¢é
cong dung ting cudng hé mién dich, phong chéng
cAc b&nh duong tiéu héa va réi loan chite nang gan.

CON LON HED)

Cac moén An ché bién ti thit Ign (heo) cé ga tri
dinh dudng cao)duge dung phd bién trong cac nha
hang va trong cac bita com gia dinh hién nay.

Ngii tang c¢ta con Ign 134 nguyén lidu thue
phém quen thude, d& tim, néu biét cach ché& bién,
ngoai viée ¢é duge cac mén ngon, bd, con 14 mén an
vi thudc c6 cong dung phong, tri bénh va tiang
cudng sdc khde.

Mét s6 mén chdo ngon, bd dudng tit ngi tang lgn:

* Chao tim:

+ Nguyén liéu: 1 qua tim lgn, 100g gao té. gia
vi ddu, rugu trang, mudl, bit ngot. ..
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+ Cach lam: Tim lon nia sach, thai dang hat
Igu. Cho dau vao chao, cho tim vao dao qua. cho
rudu, mudi vao xao tiép, 1ay ra. Gao té vo sach, cho
vio ndl, cho tim da xdo vao, thém lugng nudc via
dn, ndu chiao.

+ T4c dung: dudng tdm bs huyét, an than dinh
kinh, thich hgp cho nhiing nguoi hay ra md héi,
hay héi1 hop, d& hoang hat, mat ngu...

* Chéo bao tin:

+ Thanh phén: 1 cai bao td lon, 200g gao té,
gia vi giim, tiéu bét, gitng, hanh, rugu trang,
dau mé...

+ Cach lam: Bao tit 1on rila sach, cit thanh sdi,
ding diu xio gqual'rorche vab rigu, giam, glng,
hanh (thai nhd), muéi, tiéu, xio bén mii, mie ra
bat . Gao té vo sach,-dé-nta-nude, ndu chao, niu
dén khi gin die, cho bao ti 1gn dd xao vao, ném
ném gia vi, trjn déu.

+ Tac dung: bd ty fch vi, b dudng, chéng suy
nhuge, thich hgp cho nhing nguasi ty vi suy nhuge,
tiéu nhidu, tré em cam tich, thin thé giy ém...

Moén an bé tri nao, tri dau bao tr:

+ Khi lam viée qua 44, than kinh bd nio bi suy
v&u, hodc nio suy d ngudi 16n tudi, trf nhé bi suy
giam... dung é¢ lgn ciing vdi nhdng vi thudc sau:
Nhan nhuc 10g, lién nhue 10g, xuyén quy 10g, cdu
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dang 8g. thidn ma 10g, cau ky ti 10g. ich tri nhan
8g. chung cach thiy. d& trén bép dén khi cac vi
thuée chin mém

+ Néu dau nang hay bi choang. tri nhé kém
din, mat md, ngi hay md mdng lién mién, ngl
chap chén. than trf khéng én dinh... thi ding mét
bé 6¢ lan, dai phong sdm 15g, chung cach thay, an
thuong xuyén.

+ D8I véi ngudi bi dau bao ti: Diing bao tu lgn
ham vdi tidu so dé tri ching dau bao tit do lanh
(Dbng y goi 13 chiing ty vi'hu han).

- Cach lam Mot cai‘bae’tu Ign loal nho khoang
200 - 300g, rugy ngon 100ml: 30 hat tidu so (tiéu
mau tréng); gia vj... Cach lam: bao ti lgn dé
nguyén, ma lén mait trong ra rda. Dung day thit
cubng bén dudi lai, roi cho vao bén trong 100ml
rudu ngon va 30 hat tiéu so . Cot miéng bao tu lai
va cho vao thd bang a1, cho tiép 100ml rugu ngon
vao trong thé, day ndp va cho vao ndi nude chung
cach thiy khoding 30 - 45 phut la. duge. Néu dau
lau thi méi tudn dung mdt thé, dung lién tuc 3 - 4
tuan, bénh s& giam.

Moén in bé than:

* Cat xao rau kim chiam tri ching ra mé héi
tay. mé héi trém. ngusi maéi qua mét cdn bénh;
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+ Cit lgn ¢6 tinh binh. vi méan. ¢é céng hiéu bo
than, manh lung, b6 hu lao. ¢6é tic dung béi bé cho
tang than, ¢é ich cho ngudi bi than suy.

+ Cich lam: dung 400g cat lon ria sach, b
lam déi. c¢ho vao chao dau nong xdo véi ging,
hanh, toi {cit nhuyén) dén chin. Rau kim cham(
loai khé) 30gr, ngim nude cho nd ra, cit thanh
ting doan cho vao sau.

Tim lon s dung trong dong y:

* Tim lgn chung cach thuy:

Cach 1am: Tim lon-1(qua 100g, hat tiéu 30 hat,
thin sa 4g. Rudu nép-tét 100ml. Rita sach tim
bang nude am , dé rao, hat tidu tAn min. Than sa
nghién thanh bot bang ¢o1 dong. B tim ra cho bat
than sa, hat tiéu,-gia viivao. Dung chi budc chat
lai, dat vao tiényvéirugu;day nip kin lai. Chung
khodng 2-3 gid, dé ngusi, 18y tim thai méng. An ca
cai lin nudc trude bita an 2 gis. Co6 théd an 2-3
lan/tudn trong 1 thang.

Coéng dung: chiia cac chitng tim héi hop, bon
chén, suy nghi, lo ldng, mat nga, suy nhude thin
kinh. ngu hay giat minh.

* Tim lgn him duong quy dung chita bénh tiéu
duong kém mat ngy, tam huyét hu suy.

Cach lam: Tim lgn 1 qua (250g), dusng quy
A0g. gia vi vita du. M3 tim nhét dudng quy vao,

a
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niu chin an. Cé tde dung dudng huyét bo tim. an
than dinh tri.

* Tim lgn ham sam., tric ding cho nguoti bj
tiéu dudgng, 4m hu kho tén dich. :

Céch lam: Tim Ign 1 qua (200-250g). sa sim
15g, ngoc tric 20g, gia vi vita da cho vao ham,
lic ddu dé lia to cho sbi rdi rit Wa nho ham cho
chin. Cé tac dung tu Am nhuan trang. sinh tin
chi khat.

* Tim lgn ngoc tric.dang cho ngudi tiéu dudng,
¢6 anh hudng manh vanh(tim, nhiét ta tén am.

Cach tam: Tim Ign 100g, ngoc tric 500g, gia vi.
Cho 2 hit nude vao ndu cing ngoc triic can con 1 lit.
Tim heo mé ra rita sach cho vio nudc ngec trie
niu con khoing 6 phin vit tim ra dé ngudi an, ¢é
tac dung tu 4m thanh nhiét.

* Tim ldn nhi sim dung cho ngudi bénh tiéu
dudng anh hudng vanh tim khi Am hu @ huyét.

Cach lam: Tim Ign 1 qua (200-250g). ddng sam
30g, dan sam 30g, gia vi vita dd cho vao ham chin
dé an. Co tae dung ich khi dudng 4m, hoat huyét
théng kinh.

* Tim lgn bach hop, ngoc tric chia héi hop
mat ngd, mdéng mi, hay quén do tAm huyét bat tic,
ho 1au ngay an kém.
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Cach lam: Tim lgn 2 qua (450-500g), bach hap
30g. ngoc trac 20g. Cho ca 3 that vao bat chung
cach thuy cho chin bang hia nhé. Vét tim ra thai
nhé dé an, udng nude. Tac dung dudng tdm thanh
ph&, bs tdm an than. Dung cho ngudi dau mach
vanh, bénh tim phéi, ho lao, tiéu dudng.

* Tim lgn sdm quy chiia ching tim héi hép
mat ngu.

Cach 1am: Tim lon 1 qua (200-250g), nhin sam
5g (hoac dang sim), duong quy 10g. Cho tat cd 3
th@ vao ndi nau lta nhé dén khi tim chin mém.
Diing vao bita 4n. Ngay 2-1in! An c&i, udng nude.
Tac dung an than b6 hu.

* Tim lgn ba td'nhan trung 'cach'thuy dudng
tam an thin, nhuan tas; théng tién, Chita mit nga
hay quén, suy nhude-dé-mé-héi:

Cach lam: Tim lgn 1 qua (200g), bi td nhéan
10-15g. Nhoi ba tit nhan vao trong tim lgn, khau
lai, cho nudc vao chung cach thay cho chin, thém
gia vi. L&Yy tim b thude, thai tim ra dn, uéng mide.

* Tim lgn ham tao dé ding cho ngudi 1am viée
tri 6c cang thang tén tam huyét, tée rung. Ngudi bi
tim dap nhanh, mat nga, trf nhd giam, in kém, da
kém tuci nhuan, md hdi trom.

Céch 1am: Tim lgn 1 qua (200g). bach hap 40g,
vimng den 80g, ging séng 1 1at, gia vi. Tim cat déi
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rita sach mau, bé mang rita sach dé rao réi xit
miéng. T4ao bo hét thai nho. Ging ho va. Vitng den
dd: sach.

D6 1/2 lit nude vao nd nau cho sbi. Bo tit ca
vao giam lUa, day kin, nau chin, an néng.

Cé tae dung bd huyét dudng 4m, an thén,
nhudn truong, thanh nhiét.

* Tim lgn ndu hat sen dudng tdm an than,
thich hgp v6i ngudi mat nga, tam phién, hoi hop.

Céch lam: Tim lgn-100g, hat sen (bd tAm) 20g,
bach hgp 25g. Tim lgn|thai 1at, cho nude vao nau
30 phiit, sau d6 bo hat sen va bach hgp nau thém
cho nhir 48 an,

* Canh tim lgn d6ng tring ha thao bs tam, ich
chi, an than, ¢hi ho, thich hgp cho npudi gia yéu
tim, mét moéi, thap khép.

Cach 1am: Tim lgn 1 qua (200g), nhén sdm 3g,
déng trung ha thio 5g. Ndu tim heo s6i 30 phut.
Sau d6 cho ca 2 vi thude vao néu tiép 46 15 phut
cho chin. An ¢4 nudc 1an cai.

CON HUOU, NATD

Con hudu ¢6 16ng den min mau 46 hdng cé
d8m. Con nai to hon con hudu, 1éng citng hon, mau
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xAm hodc nau. khong ¢6 dom. Chi ¢6 con due mé
6 sitng. T hai tudi tré di. huou nai due bat dau cé
sting. nhung thudng hudu nai tit 3 tudi trd di thi
sitng hoiie nhung méi tot va mdéi duge thu hoach.

* Nhung huou nai:

Lde nhung hay mé nhung 14 slitng non cua con
hudu (16¢), hodc con nai (mé) duc dudge ché bién.
Vao cudl mua ha, sung hudu nai sé rung, mia
xudn ndm sau lai moe siing khae. Sitng non khi
mdi moc rdt mént, mit ngoai phu day 16ng to trong
chita rdt nhiéa mach mau/va s6 min nhu nhung.

Theo Y hoe €8 truyén/ 16¢ nhung tac dung sinh
tinh, bé huyét, duge dang trong cac truong hop hu
ton trong co ths. Ham '2i6i 'thiéd ning sinh due,
hoat tinh, hoa mat,; chéng matynid gidi khi hu.

* Mét 86 baithude hay tir16¢ nhung:

Chita liét duong, dai rét, sic miat den sam:
Nhung 40g, cao sach léng, thai méng, hoai son 48g,
gid nat. T4t cA trén déu réi cho vao mét tii vai,
ngidm v4i 1 lit rugu trong 7 ngay. Ngudi 16n ngay
udng 10-20ml, Khi hét rugu, 14y ba lam thanh vién
dé udng.

Chita cac triéu chiing tinh huyét kho kiét, tai
dide. miéng khat, lung dau, di tiéu ra dudng chip:
Nhung 40g, duang quy 40g, dem sao khé tan bdt. Liy
thit qua 6 ma) ndu thanh cao, trén véi bot trén vé
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thanh vién nho bang hat ng6é. Ngudi 1én ngay uéng 50
vién, chia fam 2-3 1an udng véi nude com am.,

* (Gac (stng) hutou nai:

Con goi 1a 16c giae, 1a nhung dé gia, cing lén
thanh gac hay sing. Vao cudi maa ha, hudu nai co
diu vao cdy cho siing rung. Trong gac hudu nai
huyét da kho kiét, ¢6 khi con da boe, c6 khi hét ca
da, chi con gac sang bong, mau vang hay hai do,
hodc tring ngh. Phan dudi to ¢6 nhiéu u nho tron
noi 18n, phan trén nhan va nhon.

Gac ¢ con huou nai(nubi con séng tdt han gac
cia hudu nai hoang -dd. /d&n mua ty rung vio
thang 6-8. Khi ding gac hudu nal, thudng cua
thanh titg khuc ngan, tAm voi mat sao vang tdn
nhd. Tit gac hudumai} «c6thé ché thanh cao ban
long va loc giac susng.

* Vi thude taf 16¢ giac va 16e giac suong:

Lac gidc duge 12 vi thudc bs ding trong céac
trudng hdp mét nhoe, than kinh suy nhuge, lam
cho mau luu théng diéu hoa, chita khdp xuong
sung dau, mun nhot dbc. Ngay udng 4-12g,
chidu thude bing nudc thudng hay nudc gung.

Trong Y hoc ¢6 truyén, 16c giac suong duge dung
38 diéu tri cae bénh ho, 1ao phdi, tiéu tién ra mau,
tiu tién ra tinh dich (niéu tinh), mun nhot. Ngay
udng 5-10g dang thude sic, thude vién hodit bot.

Download Ebook Tai: https://downIoadsachmienphi.corlnbg



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

* M6t 56 bai thude hay tir 1o gide va 16¢ giac
sudng:

- Chiia nhot doc 6 sau lung (hau bal), 8 vii va
cac noi khac: Loe gidc dot thanh than, hoa véi
gidm ma bai.

- Chita gan xuong dau nhtc: Lc giac thiéu tén
tinh (thanh than mau den), tan nhé. Mdi lan udng
4g, ngay 2 lan.

Phu nit bt khi hu, bach ddi: Loc giac sao vang,
tan nhd. Méi lan udng 4g, ngay 2 lan. Néu udng
duge rucu thi dang ruguma chiéu thude.

* Cao ban long (16¢ giae giao):

Cao ban long duge nau tit gac huou nai véi
nude roéi co &ac lai. Cao ban long chita keratin ¢6
tde dung cam mAu nhu gelotin va'cae acid amin ¢6
val tro quan trong trong viéc duy tri hoat dong va
phat trién co thé. Cao ban long 13 vi thudc bo,
thuéc cdm mau diung trong céc trudng hdp thd
huyét, nén va ho ra mau, da day va rudt chay mau,
t cung ra méu, kinh nguyét qua nhiéu, di tiéu
nhiéu, md héi trém, chan tay dau nhic. Ngay dung
5-10g, ¢6 thé téi 20g, c4t thanh titng miéng nho dé
nhai va ngam cho tan din trong miéng. Hoac an
vél chdo hay hoa tan trong rugu him néng ma
udng. Diing ngam dé chiia ho. ho khan, ho gié.

* Mot s6 bai thude hay tit cao ban long:
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- Bai Nhi long am: Cao ban long, long nhan,
m6i vi 40g. Long nhan duge cho vao nude sic ky.
vat loc lay nude, cat nhé cao ban long., cho vao
khuay va dun cho tan. Udng khi c¢on néng. Tac
dung chita mat ngt, d6 md héi trom, sbt vé chidu,
khat nude, dai tién tao bén, miéng ld, mat vang,
kém an.

- Bai Bb ty am tién: Cao ban long 40g, bach
truat 160g (sao), sdm b chinh 80g (sac vang vdi gao
nép), thuc dia 40g (nudng khdj, long nhin 30g, can
khuang 40g (sao den).[Cac ¥ trén sic véi nude nhiéu
lan, ¢6 thanh cao dac¢, moi lan uéng khoing 2 cdc
con. Dung nude hat sen Tam thang.

Néu hay &oinbung, thém4godinh hugng. Néu
dai tién long thém 12g nhuc dau khau va 4g ngi
vi bl

CON DE

Trong Y hoc ¢é truyén, thit dé ¢ vi ngot, néng,
chu tri chiing tAm han, ém diu than kinh, cAm mé
héi, bé dugng khi, gan c¢st, manh dudng sy. An
nhiéu thit dé da dé hdng hao, khoée khodn. Tuy dé
tinh ngot binh khong doc, chu tri nam phu khi 4m
thiéu, huyét mach suy, tré em bi ching kinh
phong. Ngoc duong theo dan gian c6 tac dung
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eudng duang, b than, bo tinh tiy, tri dan Jung moi
e8l. ting cudng sinh luc.

Trong siia dé ¢6 nhiéu chat dinh dudng va lanh
hon sdia hd, thanh phan héa hoe tét, dé tidu, khéng
gidy di tng, nhidu vitamin A lam tang suc dé
khang, thich hop vdi tré nhd, ngudi gia, nguol
bénh. SGa dé khéng nhiém vi trung lao nhut siia bo.
trong y hoc sita d& bd chan duong, khi hu, trj cac
ching hoi hop, so sét, mait ngl, lo ling, choang
vang mat may.

* M6t 58 mén an bai thudc tif dé:

- Tri lung dau g8i moi, tai v, di niéu do than
hu, nam gidi suy giam kha ning tinh duc.

Céach 1am: Bau'duc'dé 1 qua, thit dé 60 g, ky tu
100 g, gao t& 60-90.g, hanh ol va gia vi vita da. Sdc
ky td 1ay nuée, cho-than-va-thit-dé vao ninh nhu
véi gao thanh chéo, &n vai 1an trong ngay.

- Chiia bi liét duong, yéu sinh 1.

Cach lam: Tinh hoan dé 1 qua, nhuc thung
dung 30 g. Nhue thung dung tim rudgu mét dém rdi
thai lat, ham ciing tinh hoan, an néng.

- Chita muén con, liét duong, xuit tinh sém, di
tinh, dau lung moéi géi, suy giam ham muén tinh
due, suy nhudc ¢o thé...

Cach lam: Tinh hoan dé 1 d5i, nudc him xudng
lgn 1 bat, thy lon mét doan, gia vi viza di. Ham
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xudng lgn cung véi gia vi va tay lgn trong 15 phit,
sau d6 cho tinh hén dé vao dun thém chimng 3
phit, an ndng.

- Chita lidt dudng, suy giam ham mudn tinh
duc. tinh dich lanh loéng, suy giam tinh trung,..

Cach lam: Tinh hoan dé 1 d81, nhung huou 3 g,
rugu trang 500 ml. Ngam chitng 15 ngay, méi ngay
uéng 1-2 1an, médi 14n 10-20 ml, kiéng hanh, gimg,
tor va hat tiéu.

CON SON DUONG

Son dudng la'déng vate¢thanmho va gon hon
dé nha, sféng & rimg mii da cheo leo, dée nguge, séng
theo dan 3-4 con, c6.khi hang chuccon. Theo v hoc ¢4
truyén va kinh nghiém déan gian, nhiéu bo phan cta
son dugng duge diung 1am thuée .

* Thit son dudng: gia tri chta bénh cao an thit
son duong sé c6 co thé cudng trang, thé e déi dao,
lao dong khong biét mét moi.

- Chita thiéu mau, dung cho ngudi méi &m day,
phu nd sau khi sinh, tré em suy dinh dudng., mé
héi nhiéu, chan tay lanh.

Cach lam: Thit son dudng 200g thai mong,
phoi hop véi hoang ky, dang sam. dudng quy, méi
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vi 258, nau véi nude bing 1ita nhd cho that nhir, 4n
¢4 €41 Jan nuée.

Can chud ¥: ngudi bi ngoai cam. sbt cao khong
duge dung.

* Tiét son duong:

- Chila huyét hu, tring dde, ngd tu mau sung
dau, chéng mat, dau lung, moi go.

Céch lam: LAy tiét vira cit d con vat udng hosc
hda véi rugu 40° véi ty 18 1 phan tiét v 3-4 phan
rugu, lac déu. Ngay udng 20-40ml.

* Siing son dudng:

- Chiia s6t cao, trudng khi: LAy siing ché nhd,
sao kho, nghién thanh bot min, uéng ngay 2 lan.
mdi ldn 2-5¢.

- Thude chéhg say thai: ‘dem sing dét thanh
than, tan nh6, méi [An uéng 12g vdi rugu. Dang
phéi hop, chita sét cao, co giat: sting son dudng
30g, méc cau dang 10g, gia nhd, sac véi 200ml nude
con 50m), udng trong ngay.

- Chita dau dau dit déi, mé man, ndn mia: simg
sdn dudng 30g, sao that kh, tin nhd thanh bét, réi
sdc vai xuyén khung 10g, thién ma 5g, udng lam 2
lin trong ngay. Siing son dudng dai khi duge diing
thay thé siing té gidc dé chita 56t cao, co giat.

* Xuong son duong (son dudng cot): Pude ché
bién thanh cao. ¢é vi ngot, eay. tinh 4m. c¢6 tic
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dung manh gin xuong. giam dau, trix thip, chia
thidu mau, dau lung, t& thdp, nhic moi, lam vét
thuosng mau lanh. Ngay uéng 5-10g cao cat mong.
uéng vé nude Am hedc ngdm rugu udng. Xuong
son duong con duge nau véi xuogng dé nha va véi
xuong hd dé tang cudng tinh bé trg, lam tang gia
tri chita bénh cua cao hé cot.

+ Mat son duong: chila dau dau, hen suyén,
bénh ngoai da, sung tay.

+ Duong vat va tinh hoin son ducng: Phéi hop
véi dam dudng hodc. tiém mao, bach tat 1& ngam
rugu udng chita liet duong; lung dan, géi moL

CON KHI

Theo Pong v, thit khi ¢6 vi hoi chua, tinh binh,
khong ddc. Nhiéu bd phan cd thé ctia khi duge ché
bién thanh nhiing mén n ngon, bé dudng. Ngoai
ra con c6 tac dung lam thude béi bd sinh lue, khi
huyét, phong chéng va chia tri dude mot s ching
bénh & con ngudi.

* M6t 56 moén an ngon duge ché bidn tit khi:

+ Thit khi: An viio nguoi thi tinbh khi dude kich
thich, st¢ lic gdn c6t thém manh mé. Nam gidi
gdy y€u, by suy kiét hoac ho lao ma dung thit khi
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rat tot. N gidi bi hau san an thit khi chéng phuc
héi stc khoe.

+ Mau khi: Ngoal cdéng dung tang cudng tinh
huyét con c6 kha nang hoa gidi mét s6 chit doc
trong cd thé con ngwdi. Nhitng ngusi bi cac ching
bénh: tring phong; nhiém ddc; dau dau budt éc;
chong mat, hoa méat; gin ¢ot y&u; lung dau, gél
moi; chan tay & Am hay bi co riut dung mau khi
chita rat hay. Huyét khi con cd cong dung hé
than, 1am ting cuwdng hoat déng cia than, kich
tan sol than.

+ Huyét Linh: La mau chay ra tt khi me sau
khi sinh con. Mau mau den néu nhu ba ca phé, ¢é
mui tanh. Sau khi'18%'daod huyét linh dem vé say
khé. Huyét linh,la.viothude bdomau thugng hio
hang dung cho phunit-sauwkhisinh dé. Huyét linh
con co tac dung xoa diu va lam tiéu tan vét sung,
ché dau do ngi hay bi t6n thuong do va dap. Cach
lam: ngdm 1 phAn huyét linh véi 5 phan rugu.
Dithg rudu ngidm Ay xoa bdp, day an vao chd sung
hay dau. Trude khi xoa bép, day 4n nén ham néng
rugu thi ddn nhanh. Khéng ham néng.

+ Oc khi: chan hay hép cach thuy an, cho
thém vai hat mudi ¢é tac dung sang mat va diu ée
sang sudt, trang duong, bé nao.

+ Tinh hoan kh: chiia liét duong cho nam gidi.
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+ Xuong khi: Nau thanh cao goi 1a cao xuong
khi hose 1a cao hau. phu nit mac cac ching bénh
kém an, kém nga, thifu mau tram trong, ngudi
xanh xao, hay 44 mo héi tréom thi md ngay dung
td 5g dén 10g mét trong hai thit cao Ay, dem cét
thanh miéng nhd. Ngam trong miéng cho tan dan.
Néu khé #n thi cho thém mat ong. uéng dudc rugu
thi cé thé dem ngam véi rugu.

+ 861 14y 0 mat cia con khi: Trong y hoc duge
goi 14 Hau Tao. C6 vién to bing qua tao hodc bang
hon s0i, €6 vién chi-nhd biang hat san. Duge tinh
han, vi ddng, hoi man) Cong ndng di vao cic kinh
tam, ph&, dam {(coén goi ddm) va can (gan). Tac
dung thanh nhiét, tran kinh, giai dée, tidu dam
(d6m), chiia hen'suyén, tieu phtl'thiing. Ngay diing
t 0,2g dén 0,3g.dudi dang thudc bdt.

CON CHO

Thit ché ¢6 vi man, ¢é tac dung b8 than, bs ty.
ich tinh, trang duong, khit han, trg dudng. Do d6
cat va ngoc hanh ché duge dang lam thudc b
than, tri nhude dudng, di tinh, lung moi, gbi mém,
thudng dung cho ngudgi bit lue do than suy.

Chita tri liet duong do thédn hu: Diang dudng
vat ché sao kho vai bét hoat thach réi tan min, méi
ngav udng 2 lan. mdi ln 5g véi nude séi dé ngudi.

5
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+ Thit ché nau vé phan hoa, sdm va ndm la
thitc an tang lde. thit ché 250g, dau den 50g. ném
mudl, duong, bét ngld vi huong via an, niu chin
hodc thit ché udp dai héi, tiéu héi, vd qué, tran bi,
thao qua, girng tudi, mudl, ném vita an, niu chin
dudc xem la mén an “On than, trg ducng, 6n trung,
kién t§".

CON MEO

Trong Y hoc cd truyén, méo ¢6 tén thudc 1a
muu nhyc. Xudng va mat thuong dung la cha
méo den. Thit méo vi ngot, min, chua, tinh 4m,
khong dde, ¢6 tac dung tiéu thiing, chéng lao lue,
gidi doc, giam dau. Mat méo den (muu dam) cé vi
ddng, tinh han, c¢é taec dung gidm dau, chong co
thét. Xuong méo den (muu ¢6t) vi ngot, tinh &m ¢é
tic dung bs dudng.

* Mot 86 mén an bai thudc ti thit meéo:

Thit méo c6 tac dung chita biang bung, lao,
chéng mat, tri man tinh, mun nhot, ngay dung 50-
100 g dudi dang nau chin 4n hoic sidy khé tan bat,
uéng. Mat meéo den ngim rugu udéng hing ngay
chita hen suyén, dau bung kinh nién. Xuong méo
den ngam rugu udng la thuée bd, gidm dau nhiic,
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dung thich hdp cho ngudi cae tudi. Xudng ddu méo
dot thanh tro, tan nho, mdi lan uéng 12 g véi rugdu,
chita ho suyén do dom khi.

O mién Bic dung thit va da day méo ring chiia
cd thé suy nhuge, xanh xao, giy yéu. Xudng méo
riing ngam rudu uéng chita dau nhite gan xudng.

- Chita loét da day, hanh ta trang: Thit meéo
ninh nhi, thém it mudl va rugu, in trong ngay.

- Chita than kinh suy nhude, xudt huyét dudi
da do dj ung: Thijt méo 100g thai nho, hap cach
thuy véi dﬁng sdm (30g, long nhan 15g, in cai,
udng nudée,

- - Chua chiing gan than hu nhugc: Thit méo
100g nau chin vdi khai t 25 g, hoang tinh 10g,
long nhin 8g, &nsca cailan mude.

- Chita cam tau ma; Xuong ddu méo den (1 cay
dét ton tinh, tan bot, mai 14n uéng 10-15g véi rugu.

CON TRUT (L& Té)

Con trit con duge gol 1a con té té, con xuyén
son giap, theo din gian 1a vay ¢6 thé tri doc, thit va
mau cé tic dung bdi bs cho phu nit thé tang yéu.
Thit trdt ¢6 vi man, tinh hei han, tri tan ung nhot,
luu théng mau huyét (gém cac ching bénh nhie
moi, phu nii bi hanh kinh).
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Trong Y hoc. vay té& té ¢ tén thude la xuyén
sdn giap. vi min, tinh hoi lanh, ¢6 tic dung tan
huyét thong lac, tidu sung. loi sda.

* Mot 86 bai thude hsy tif xuyén son giap:

Chia téc tia siia;

Bai 1: Xuyén son giap 10g (tdm gidm sao
phéng), hoai son 10g, théng thae 12g, bach bién
dau 10g. Cho 600m] nudc sic con 200m] nude,
mdi thang sic 2 ldn, uéng ngay 1 thang (thudng
uéng 3 thang).

Bai 2: Xuyén son gidp.(tam giam sao phong),
xuyén quy 10g, ding sam 10g, nguu tit g, hanh
nhan 6g (bé dau nhon), thuc dia 8g, bach truat
8g. hang hoa 3gycamthio g, Chonl 000ml nudc
sdc con 300ml, sdc 2 1an. Usng méi ldn 200ml
sau bita 4n mét gig, uong lic thude con 4m, udng
xong nim nghi.

Bai 3: 8g xuyén sdn giap (tAm gidm sao phéng)
tdn bdt min, mdng gid lan 2 cal, théng thao 100g,
20¢ qua du du non.

Cich dang: Thong thao ndu lay nudc bo ba
(khoang 600m1 nude théng thaoe), du da got vo cho
viio nél véi moéng gid ninh nhit, con khodng 100m)
chat 1y nude cho bdt xuyén son giap vao uéng,
ngay uong I thang.

Chiia ran can: Xuyén sdn giap 20g (tam giam,
sao phong). giun dat 12g (sac vang). phén chua
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(phi} 2¢. Tat ca gid nho. sdc vdi 400ml nude con
100ml, sdc 2 lan, udng médi ngav 1 thang.

CON NHONG CAT

Nhong cat con goi 1a déng cat. nhong bién.
nhdng cit si nd sinh... la mot loal bo sat gidng
than lan. Than hdi det bén & chd tiép giap cta
phan lung va phin bung, ¢6 thé dai d6n 0,8-1m ké
ca duéi.

Trong Y hoc ¢é truyén, thit nhéng cat cé vi
ngot, man, mui thom, tinh binh, khéng déc, ¢6 tac
dung bdi bd, giam. daw, kich, thich tidu héa, tidu
déc, 1am khé vét thueng, chita suy dinh dudng, giy
com, kém an, cham ldn § tre em dudi dang chao.
Cach lam: thit nhong cat bam nhd, xao vdi diu lac
cho chin, réi d6 vao chio d3 nau nhit nhuyén cung
véi gia vi cho dam, &n déu dan hang ngay.

Nhong cat hay tim an chdi non cia nhiéu loai
cAy thuée va uéng nhiing giot suong dém dong trén
la ciy nén thit ca né sin, lanh, chiia duge chiing
nhie moi gin xudng, thap khdp, té bai. Dang dung
théng thudng la thit nhéng cat phai hay siy kho, tan
nhd, rdy bdt min, uéng 2-3 lan trong ngay, moi lin
10-20g. Co thé tron bot véi mat ong lam vién thuée.

1R
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Ngoai ra, thit nhéng cat con chia hen suyén,
ghé 13.

CON NHIM

Céac bd phan ¢d thé nhim déu c6 thé dung lam
thuée, thit nhim ngot, giau dam, rat nac, chic va
thom. Nhim con }a vi thuée quy, nhiéu céng dung.
Mat nhim ding chita dau mit, dau lung va xoa
bép chan thudng. Thit, ruét gia, gan va ca phén
nhim dung chita bénh| phong nhiét.

Da day nhim wvi-ngot, tinh han, khéng dbc
dugce sit dung Jam thude chita bénh da day . Da day
nhim con c6 thé/giai dse) mat midn, chira 16i dom,
di méng tinh, nén mua, kiét ly ra mau.

* Céch ché bién-da-nhim-lam dude liéu: Ngam
da nhim vao nude cho mém, cao sach long gai, thit
va m3, dé rao nudc réi cat thanh timg miéng nhd,
phoi khé roi sao néng véi bot hoat thach (bét tacl)
cho d&n khi chuyén sang mau vang; 14y ra chai hét
bét réi cao 14n nita cho sach han.

CON TAC KE

Theo Y hoc ¢6 truyén, tic ké c6 vi man, binh,
quy kinh, c6 it déc tinh. Thanh phan chu yéu ¢6
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trong tic ké 1a chat béo, cac loai axit amin. C6 tac
dung bo phé, ich tinh huyét, bé than duong.

+ Rugu téc ké: Tac ké mat cip, nhan sam 15g,
nhuc thung dung 50g, thuc dja, biach bd, mach mén
mdi thd 20g. Cho tat ca vae 1.000 ml rugu trdng,
ngiam trong 1-2 thang, Nén dung trudc bia an
hosic budi téi trude khi di ngi. Rugu tic ké ¢6 tac
dung bé duang, fch tinh huyét.

+ Canh tic ké ndu véi chim cit: Tac ké mot
cip, chim cat mdt con, chiit gitng, gia vi. Lam thit
chim cut, chit miéng sau|dé cho tdc ké vao, 46 mot
lugng nude vita dii, nau-sot, van nho lia him trong
vong 2-3 gig. Khi an cho thém gia vi, gung, &n moét
lAn/ngay, An trong mdt thang!

+ Canh nhédn sam tic ké: Tic ké mot cip,
nhan sam 10g,-thit-thin 100g, tdo do, ging hugng
vita di. Thit nac, tic ké, nhian sim rita sach, tat
ca cho vao bat roi hip cich thay. Nén dung moén
an nay thay cho canh hing ngay cé tac dung én ty
bé than.

* Cach lam tie ke :

Nhing téc ké vao nude ndng, cao vay, chit b
dan tir 2 u mat trd 18n va vidt bo cie méng nhon, Bd
hét rudt, chi 14y da day. Khi ché bién thanh mén
an, tranh bi tanh, nén ria tic k& da so ché qua
rugu, gung.
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CON BA BA

Theo Y hoe ¢d truyén, thit ba ba c¢6 vi ngot,
tinh binh. dang lam thuc an bé dudng cho ngudi
tang nhiét, néng trong; chia bang huyét, rong
kinh, khi hu. Thit ba ba rat thich hdp cho ngudci bi
bénh lao viém gan man tinh, x6 gan, dai dudng,
viém than, ciac bénh 1y 4¢ tinh sau khi dung héa tri
lidu, nam giéi than yéu thudethé Can than 4m hu
(ngudi gay. hay hoa mat chéhg mat, néng sot vé
chiéu, long ban tay va bir chan néng, vd mé hai
trém, di mong tinh,wdobénl).

* Mot s6 bal thude hay tir, ba ba:

Chita chimg can tham hutén, Tung g61 dau méi,
dAu choang, mét hoa, di tinh...

+ Cach lam: Ba ba 1 con, ky ti 30g, hodi son
30g, ni trinh tit 15g. Ba ba lam sach, chiat miéng,
dem ham nhit eung véi cic vi thude, khi chin bd ba
thudc, ché thém gia vi, an néng.

Dudng 4m thanh nhiét, nhuan phé chi khai,
ding d€ chita cac bénh 1y dudng hé hip nhu viém
hong, viém phé€ quan man tinh, lao phéi, lao
xudng khap.
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+ Cach lam: Ba ha mot con, tri mau, bdi mau,
ngan siai hd, hanh nhan méi tha 15g. Ba ba lam
sach, chat miéng, dem ham nhu cing véi cac vi
thuée, khi chin bd ba thude, ché thém gia vi, chia
an vailan,

Dudng Am bé huyét, lam giam md mau va ha
huyét ap.

+ Cach lam: Thit ha ba 50g, rdu ngd 5g, sdn
tra 4g, hong tdo 2 qua, ging tudi lg, gia vi va nudc
vita dd. Thit ba ba thai miéng, rdu ngd ria sach,
son tra bo hat thai méng, tio bé hat, gitng thai chi.
T4t ¢d cho vao nd1 ham nhir, khi chin bd rdu ngb,
An ¢a cAil va nude.

Chita kinh nguyét bé téc do cd thé suy nhuge.

+ Cach lam: Mai ba ba 30g, chim bd cdu 1 con,
rugu vang mét chut va gia vi vita du. Mai ba ba
say kho, tan bot cho vao bung chim bé cau da 1am
sach cling véi rugu va gia vi, hdp cach thiy cho
that nhu, an trong ngay.

Bd can than, ich khi dudng huyét, tang cudng
st lye, dung lam mén an bdi bd cho nam gidi.

+ Cach lam: Ba ba 1 con (chling 600-800g),
déng trung ha thao 10g, dal te 10 qua, ging 2 lat,
nuée lude ga 1 bat con, hanh, toi va gia vi viia du.
Ba ba lam thit, th4i miéng, cho vao ndi ham ciing
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vBi cac nguyén Jiéu khic eho that nhir, khi chin
ném du gia vi, an nong.

Chi y: Phu nit ¢6 thal va nhilng ngudi c6 thé
chdt hu han khéng nén an nhiéu thit ba ba, néu
dung thi phai phé1 hgp véi cac gia vi ¢6 tinh am
néng va c6 cong dung kich thich tiéu héa. Ty vi hu
han bidu hién bing cac tridu ching: Ngudi giy, sic
mit nhgt nhat, d& mét méi, bung diy, cham tiéu,
miéng nhat, chan #n, tay chin lanh va moi, dai
tién long, nat hodc song phan, chat ludi nhgt va co
vét han rang...

Theo kinh nghiém dan gian: Khéng nén dn
thit ba ba véi kinh gidi vi s sinh 19 ngua.

CON ECR

Trong y hoc ¢8 truyén, &h con ¢6 tén thude 1a
dién oa, dién ké hay truong ¢8, duge thu bit vao
dau mna déng, trd mua sinh san (thang 3-7). éch
dem vé 16t da, mé bd ndi tang, ding tuosi hoac phoi,
say kho.

Theo Péng vy, thit &ch dong ¢é vi ngot, tinh
han, khéng dée. ¢6 tac dung bd dudng, cudng tring.
an thai, 1gi tiéu, chita cam tich & tré em, suy dinh
dudng, phién nhiéi, hu lao, ngiia 1. Dang ding
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théng thudng la ¢hé bién thanh moén &n — vi thude
hoac say khd, tan bot ubng hang ngay.

* Mét 56 bai thude tit &ch:

+ Chita ¢é trudng (bung to, da den sam): éch
d&dng to 1 con lam thit, sa nhan (tugng vita di) tén
nhd, nhét sa nhan vio bung &h. Dung dit sét
nhio boc kin &ch, vui vao than hong, nuéng chin.
L&y ra, dé ngudi, bé dat, tan nhd, ray 14y bot min.
Ubng lam 2-3 14n véi nude sic gao cil 1Au nam
(trAn mé&) hoie rugu, udng vao hic déi, dén khi di
tiéu duge nhiéu thi khoi.

Hoac éch xanh (thanh ké, 2 con, béi vang sita,
sdy khé); dé dai 7 con, say khd; vo qua bau 20g,
sao. Tat ca tan nhd, moilan udng 8 val rugu vao
hic doi.

+ Chita lao, tho huyét, chay niau cam, ra md
hd1, ho hen: Thit &ch niu chin nhit, thém hanh
va mudi, ninh k¥ thém réi an trong ngay. Ding
nhiéu ngay.

Nong noc ciia &ch déng cé tén thude 1a khoa
dAu, vi min, tinh han, hoi déc, tri phong nhiét,
sang 1¢, don déc, 1am den tée.

+ Chita dau thit & tim, phd tim: Thit é&h
ddng (2 con), he (3-5 cay gdm ca 14 va ré). Tat ca
thal nhd, nau chin v8i nita bat nudc, an trong
ngay.
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+ Chda suy nhuge 8 tré em (bung to, in khong
tiéu. cam tich): Thit &h (1 con) ndu véi gao thanh
chao, an néng.

+ Chita ghé 16 1au ngay khéng khoi: Thit &ch (2
con) chat nho, trén déu véi dau lac v muébi an. Lay
gao té thot com, khi nudc can con mot nia thi cho
thit éch vao, niu chin ma 4n.

CON CUA BIEN

Cua bién cén goi 13 cua bé, cua xanh, cua biin,
cua lta, cua chudi, cua s, 1 mdt trong nhiing hai
san ¢é gia tri dinh dudng cao va 13 vi thudc quy
trong y hoc.

Theo Déng v, thit cua’ bign ¢6'vi ngot, man,
tinh binh, khéng dée, c¢6 céng nang thanh nhiét,
sinh huyét, tan @, gidm dau, théng kinh lac, bé
xudng tay, rit tét cho co thé dang phat trién & tré
nhé va tinh trang suy yéu & ngudi cao tudi. Dang
ding théng thudng la lude hofic nudng chin.

Thit cua bién n&u véi hoal son, § di, sAm bé
chinh, hat sen 14 moén an - vi thudc rat thich hgp
véi cd thé néng trong, kém in, dai rit. Cua bién
Jam sach, hgam vao rugu khodng 5-10 phuit, réi vét
ra, ludc an hang ngay la thudc tang cudng khi
huyét, sinh luc chita ching liét duong.

8
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Chii y: Cua bién phai dude ch€ bién ngay khi
con tudi, néu dé cua chét, chat dam trong cua dé hj
théi nat 1am giam hin hudng vi va ¢6 thé gay doe
hai che co thé. Nhing ngusi hay bi di tng cua, ndi
man ngita ngay khéng nén dung.

- Chia dai didm: Ldy 20-30g mang cua bién
(16p x6p hinh vay dai pht Ién minh cua, ndm duéi
mai), rita sach, lude chin cho tré &n déu dan hang
ngay. Diing lién 15 - 30 ngay.

- Chita chitng dau bung ¢ phu nt sau khi dé:
Mai cua bién 1 cai, dap v&vun, sao tdn tinh, tan bot,
udhg vdi rugu ham néng lam 2 - 3 1an trong ngay.

- Chita sung tdy: LAy mai cua bién 5 cai phéi
hdp vdi xuyén'son giap' 10g, gai bé'ket 7 cai. T4t ca
sao vang, tan nho, ray bdt min, uéng trong ngay
vdi rugu ham néng:

V3 cua bién chita chat cyanoeristalin ¢6 maun
xanh & cua séng, khi bi dun néng, chat niy sé
chuyén thanh hdn hop caroten la zooerythrin cd
mau d6 gach. Ngodi ra, vo cua cdn chiia
polysaccharid 14 chitin ma khi chiét tach dem
diacetyl hoa thanh chitosan duge dung lam thude
chita bong va kich thich mién dich.
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CON LUON

Theo Péng y, luon gitp bé khi huyét, thich hop
voi chiing lao lye, ho hen, phong thap. Y hoc hién
dai chitng minh ring luen vang cdn ¢6 thé tri dude
bénh tiéu duding va tang cudng tri nhd.

Ludn tinh on, vi ngot, ¢6 cong nang b& khi
dudng huyét, lam manh gan c¢ét; thich hdp vdi cac
chiing lao lye, ho hen, tidu khat, kiét ly, phong
thap dau nhitc, gin ¢6t ra rai, viém tai giita, than
hu dau lung, liét than kinh mat.

* Mét s6 mén an bai thude tix liton:

+ Chita tidu chay § tré em (ngay di dai tién 5-
6 14n, phan chiia) Hode théi kham): Luon 125g, ké
né kim 5g, hoai son 10g, gling tudi 2 lat. Ludn
lam sach xédo vdi giing cho thom, tudi it rugu, cho
nudc vita da rét cho ké ndi kim (mang mé ga) va
hoal sdn vaoe. Dung lita 1én rdi ha nhd dun mot
g1, cho gia vi. Tré nhd udng phan nudc.

+ Chita khi huyé&t hu nhuge sau khi sinh va
bénh 1lau mét khéi: Luon 250g, gia vi du ding, huon
bo rudt, ria sach chit ra ting khic udp ruon, cho
vao ndi hap chin, 1ay ra dang.

+ Chita tré biéng an, an khéng tidu, md héi
trom: Luon 1 con (250-300g), ké ndl kim 6g, hanh,
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gung, nudc tugng, mudl, rugu vang, bét ngot vira
da. Luon 1am sach, bé ndi tang, cit khiic (8 ¢m), ké
ndl kim wia sach, bo viao bat sU cung thit luon
thém hanh, ging, rugu, mudi, nudc tusng chung
chin, cho bt ngot vao trén déu.

+ Chita tré em suy dinh dudng : Thit luon
300g; dudng quy, ding sdm, ging tudi mdi thw
15g; hanh tay 25g, mudi 4n vita di. Luon rira
sach, thai sgi, dudng quy va ding sam cho vao
tii vai, b vao ndi cang thit luon, dé nudc niu
trong 1 gid, vét bo tdi thude, gia hanh, gung,
mudi, ndu thém 1 gid. An ¢4i udng nude.

+ Chita khi huyét hit nhuge, gan cét ra rdi, moi
mét vd lyc: Ludn 250g; ddng sdm 25g, duong quy
15g, gan bd 30g. Luon 1am sach, cat khie, cho vao
ndi dit cing vdi dang sam, dudng quy, gan bo,
thém lugng nudc vita di1 dun chin.

+ B& thdn kinh, b§ 4m mat gan, thanh nhiét
trit thap, phong chiia viém gan: Luon 2 con (mébi
con 300g); gia vi; nhan tran 30g; rdu ngd, la diu,
déng sam, t4o nhan, huyén sim, xa tién tix méi vi
15g. Sac 18y nude. Lam lusn sach cat khie 2 em,
bé xudng song, khia, rita qua bang nude muéi sau
d6 cho vao néi d8 nude thude, ném gia vi, dun Iia
nhoé dén khi chin . An néng.

+ Chia 1861 dom, tri, sa ti cung do khi hu:
Dung ludn to mét con, bo rudt, niu vdi nudc cang
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10g dang sam cho nhir, uéng nude . Ném gia vi, ¢é
thé thém gimg.

+ Tiéu tién ra mau do am hu hda vugng: Luon
250g bo rudt thai mong. Mudp didng 250g. NAu véi
nude vita dung. Ngay chia dn 2 lan.

+ Chita suy nhuge, thd déc, ddu vang mat hoa:
Dung luon 250g, thit ché nac 100g, hoang ky 15g,
dai tao 50g (bd hat). Ham chin dé an.

+ Bo tri nao cho ngudi lao dong tri 6c: Dung
dau luon 75g, thit quay-15g, 161 cai 15g, cn o1 5g,
ddu an 25g, rugu 5g, mdgh 3g. Thit thai lat, 15 cai
thai. Ran qua dau lusn,<cho rudu, gia vi nau dac
sanh rdi cho 15 cad, thit dun lai cho si dé &n. Dau
huon con nau om véi thit ba chi, chan ga, canh vit,
niAm huong, tor ging, thich hdp vdl nguoi gia khi
huyét hu, I 14n.

+ Chia bénh duong huyét cao, tri nhd giam
stit: Luon sét ca chua.

+ Phu nit viém vd cang tdc dau nhite: Ly da
luon dét tén tinh, tin bét udng véi rugu. Phu nit ¢6
thai va dang cho con bi khéng nén dung.

+ 88t vét, thidu mau: Ludn xao vdi rau sam.

+ Béi dudng cho ngudh gia, tré em gay yéu, san
phu sau sinh: ludn to vai con, bo rudt, rat chi maun
doc sdng lung: Ding mudi lam sach udp nuéde
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tudng, giimng. xi dau. it rugu tring. Com sip can
trai déu ludn trén mit cam, h&p cho chin. An néng.

CA CHACH

C4 chach con goi thu ngu. Trong déng v, chach
vi ngot, tinh binh ¢6 tac dung bé khi huyét chéng
ldo suy, trang dudng, thanh nhiét tri thap. Chita
cac bénh vé€ gan mat, tuy, ngoai da. man ngua, tri.
La thic &n quy clia ngudi gia.

Ca chach gau chit dinh dudng. Trong 100g
chach cé6 16g dam, 3,2g dudng, 2g chat béo, cac
vitamin A (70UI),, Bl (0,01mg), B2 (0,03mg), P
(327mg), 17 axid amin, d& hap thu. G4 chach duge
x&p vao thuc pham mau den, ¢éng dung chéng 6xy
héa. Nhét cua chach ¢6 tac dung tiéu viém, khang
khuan manh.

* Mdt 86 mén an bai thude t ca chach:

+ Chao chach dung cho ngudi gia - Chéng lao
suy: Dung chach tuwoi 300g-500g. Gao té 300g.
Chéo sap dude cho chach ¢a udp va xao vao chéo.
Naiu cho chin. Khi dn cho gia vi, thom, tiéu.

+ Canh chach tring dudng: LAy 5-6 con chach
tudgi séng loai vita. Lam sach nhét, bé rudt. Dem
rin mém xuong. Nén dung it ddu dé khil tanh.
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Thém 300m) rugu trang hodc 600ml nude, Vai lat
gitng. Dun nho lia d&n luc nude thang ¢é miu
trang sita va cdn lai 1/2 13 duge. B 18p dau trang
sia, phan nudc va thit con lai cho thém 1 chut
mudl, dn car va nudc canh thang, Dung cho ngud
kém an, xanh xao, thtéu mau, nghién rugu, bénh
gan, suy nhuge thdn kinh va thé luc.

+ Chao chach chita nam gidi liét duong, nit giéi
dd1 ha: Chach 250g, nhuc qué va phu phién 10g,
giing tusi 5 1at. Gao té lun 100g. Mudi tinh vita du.
Cho qué phu vao tdi vai 46 nude, nau 13y nudc bo ba.
Chach lam sach nhdt, bd ddu rudt, 16¢c My thit. Nau
chio bing nude thude va chach. Chao chin cho giing,
mudi nau séi lail Anlnéhg (than treng tim mua phy
phién t8t, bao ché ding cach &€ tranh ngd déc).

+ Chita suy -nhude,~thiéu—mau. Dung chach
250g. Thit lgn nac 50g, lac nhan 100g, ging 5g,
tiéu bt 5g, nude 200ml. Réan qua chach, cho nudc,
thit, giing dun to lta 10 phtt réi him nhi thit dén
khl nuée con 1/2. Ném gia vi.

+ Chach véi tdi chita phu thiing: Dung chach
(hét nhét, bd xudng) vdi toi lugng vira an, xao nau
khéng diung mudi. An lién 2-3 ngay.

+ Canh chach chita tiéu khat (tiéu dudng):
Chach (l1am sach hét nhdt, bo xudng, rudt) niu
canh véi 14 sen non (chua hodc mdi ng) ligng tuy y.
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+ Chach 10 con (lam sach nhét, bé xuong.
rudt) la sen khé va dn. Chach phdi chéd mait (4m
can) cho kho. Bé dau dudi, dét thanh than. La
sen tan bot. Tron hai thy vdi nhau. Méi lan dung
10g. Ngay 3 1an. Udng véi nuée dun so6i dé ngudi.

+ Canh chach thanh nhiét giai dée, trix man
ngda: Chach 30g (b6 rudt). giun dat khé 10g, rau
sam 50g sic nudc udng bo ba. Ngay 1 )an.

Chach 30g, dai tao 153g, gia vi vita du. NAu
canh an ngay mot thang, lién 10 ngay.

* Mot sé bal thuéehay chita bénh gan tii ca
chach:

+ Viém gan cap: CHach sdy khé gan nhu than,
nghién bst. Méi lan uéng 15g. . Ngay 3 lan sau bita
an. Tré em diing Liéun 1/2.

+ Viém gan man: Lay 150g chach (bd ruét,
xudng) thai mong. Mdc nhi den 2,5g, rau kim cham
15g. T4t ca nau chin. An néng chia 2 lan/mgay.

+ Viém gan vang da: LAy 5 con chach, dau phu
mdt miéng, hdm chach véi dau phu cho nhir. An 2
lan/ngay.

+ Ung thu gan: Dang chaeh 500g, thit lgn nac
160g, nhau thai mét cai, déng triing ha thao 40g,
tran bi 10g, it nude. Chach lam sach nhét, bd dau
rita sach, ran vang roi bd ra bat. Cac thy con lal
déu rua sach. Pun nude séi rdi bd vao. Pun 561 lat,
him vai tiéng, ném mudi. Cé tac dung kién ty,
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khai vi. b3 can than, ich 4. 1dgi khi. Thich hgp vdi
ngudi bi ung thu gan, gay y&u mét moti, dudi siic,
an kém. ngai néi, dau lung. moi goi...

* Canh chach hoang ky:

Chita bdi tri chay xuéng, dau dén. Ca chach
100g lam sach (hét nhét) bé rudt. xuong cho vao
noi, 30g hoang ky, mdt chén rugn gao. Nuéde vira db
niu chin an.

* Chach chita mé héi trém

- Nguéi lon: Chach 250g, rugu gao, lugng vita
dd, chach lam hét nhdt, bo rudt, xuong, ndu véi
rugu cho chin dé an.

- Tré em: Chach 90-120g lam sach nhét, bo
rudt, ran vang xdi cho.vao.mét bat rudi nude, it
mudl viao nau thanh canh. Ngay an mét lan. An
lién 3 ngay.

CA CHINH

Ca chinh con goi 14 bach thién, xa ngu, phong
man, man ngu, luon xanh. Theo Péng y, ca chinh
tinh binh, v] ngot.

Thanh phan chu yé&u c6 protein 14,5%, chit héo
8,0%, calei, phot-pho, sat. sinh t§ A va cac sinh t6 Bl,
B2, C, nhigdu dudng. Cén co tuong déi nhidu nhuyén
chat toan. Thit va xusng c4 ciing déu 1a vi thude.
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Céng nang: Didt tring, khu phong thap. Dung
vao trudng hop i, ghé 16, dau td chi, dau xuong,
phu n@ bi bang huvét...

Cach dung: Dang dAu ran xio hodc niu thanh
canh d€ an.

Kiéng ky: Ngudi ma sau khi 6m ty than suy
nhuge, nhiéu ddm, di tiéu chay thi ky khéng duge
dung,

Chita tri: Bénh tri, tit ca loai u nhot ac tinh,
bach bién phorng, dau nhitc xweng, gy, xé giun, lao
phdi, tat ca moi chitng lap ue, suy nhudge.

EATRE

Theo Déng y, ca tré c¢é tac dung dudng huyvét,
diéu kinh, lam da héng hao tusi nhuan, chita dau
lung moi gbi, chéng mit, di tinh. Ngoai ra, loai ci
niay ¢on gitup chita chay méau cam, suy giam tinh
dge, giai cam.

Trong y hoc ¢ truyén, ¢ tré cé vi cam, tinh
on, c6 tac dung ich am, khai vi, thic day viéc tao
sita, l0i tidu tidu thiing.

* M6t 86 bai thude hay tu ca tré:

+ B& than, kién ty, dudng huy#&t, diéu kinh (do
ty than tudng h), huyét hu, kinh t, ¢é hién tugng
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quéng mat, da mit xanh ¢am, phan léng, tiéu dém:
Diuing ca tré 2 con {chiing 250g), dau den 150g. Ca
tré bo mang, rudt. ria sach, chat khae, dau den
ria sach. Ham dau den véi nuée vira da, cho ca tré
vio ndu chin, ndm gia vi, an ndng.

+ Kién ty, bd than, hanh huyét, hoat huyét, ba
khi huyét, chita quiang mat tham, nhuan da, chira
dau lung méi g6i, hoa méat, chéng mat, U tal, dan
dng di tinh, dan ba réi loan kinh nguyét: Dung mdt
con ca tré 500g, ht’ing hoa 12¢g, dau den 160g, tran
bi moét mi€ng. Ca 1am sach/ bd rudt, rlia sach dé
rao, héng hoa khé rita |sach cho vao tii, dau den
rang cho nit vé. Dun sd1 1/2 lit nudce, cho tat ¢a vao
néi, day kin dun nhé lia, s6i ke trong 2 gi0. An
néng. Phu nit ¢6, thai,, ngusi dm hu héa vugng
khong nén dung bainay.

+ B6 huyst, nhuan phé, ich khi, lam da héng
hao tuci nhuin, den téc:

Liy ca tré mot con 500g; suon 300g; mach
déng 16g; sa sam, ty ba diép, dau van tudi méi
thit 12g; hanh nhéan 8 g; ding «dm 20g; ging tudi
2 1at. C4 bo rudt lam sach, sudn chit miéng viia
an. Udp ca véi ging bam nhuyén. Cac vi thude bd
vao tul vai, che vao néi véi 1 lit nude, day kin, sic
36 1 gid rdi bé tui ra, tha ca vaoc niu thém cho
chin, khoang 1 gid nita. bic ra an néng.
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+ Suyv giam tinh duc: Dung ca tré 1.2 con lam
sach. dé rdo nude. Dau den 40g ngAm nudc 4-5 gid
rdi vét ra dé rdo. D6 dau vio chao néng. cho ca tré
vao vél 2 miéng giing, toi. tiép cho dau den va mot
bat nudc vao niu cho séi rét nhd Iia khodng mét
tiéng cho nhir dau va ca. Khi an ném gia vi, mén én
nay rat tot cho ngudi lam viée tri 6c nhiéu.

+ U tai, kém mit: Dung ca tré vang mdt con
khoang 300g, rau dén xanh mét nim, rau dén tia
mdt ndm. NAu canh rau dén, ciit tidt ca tré vao, réi
bd ca tré vao lic canh dang s6i manh. C4 chin bic
xudng, md nap cho bét néng réi an. Cé thé niu
canh ca tré rau ngét nhw trén.

+ Mat ngn, biéng &n; chan tay té nhue: Ca tré
400g, dau den xanh long, dau xanh nép 200g, trin
bi mdt miéng b6 %0, ¥ di’20g, gao nép 20g, dudng,
mudi, hanh tim, rau mui, tiéu bjt mdi thi mét it
xay min niu chao.

+ Hen suyén: Diing cA tré mot con 200g. C4 tré
lam sach hé&t nhét bé rudt, tAm mi ciy dda gai,
nuéng chin trén than hong an méi 1an mét con, n
nhiéu lan.

+ Chay mau cam: Lam sach ca tré, bo rudt, dé
nguyén con udp muéi, xi diu. Nau com can, dé ca
trén com hip cho that chin. LAy thit trén com 4n.
Hoic thit ca tré lam nhu trén, nau vdi chao véi tia
t6. An 3 lan trong tudn.
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+ Tiéu dusng: N&u canh ca tré véi rau thai lai
trang. luong d0 an cho méi ngay. Cach mayv ngay
lal an, an trong mdt thang.

+ (yiai nhiét, giai cam: Ca tré lam sach, cat
khie hodc dé ca con udp nudc giéng, nghé, ms,
mam tom. mudi, nudc mim cho ngadm. Phi hanh
mé cho thom, dé ¢4 vao dao qua réi cho nudc ngap
ca day vung, dun nho lia dén khi chin nht, nuée
can cho hanh hoa, rau rim. An néng véi com.

CADIEC

Trong v hoc, ca dide €6 tén thude 13 tite ngu. Ca
diée €6 vi ngot nhat, tinh 4m, khéng déc, ¢o tac
dung bé ty vi, hanh thiy, tiéu thung, chi khat, lam
se, sat khuan.

* Mbt 88 bai thude hay tir ca diée:

+ Chita d4i théao, khdt nude nhiéu: Ca diée 1
con, 1am sach, nhéi diy 14 ché non vao bung, boe
giay, dat cho chin thit ca, rdi sdy khé, tan nhd,
udng vdi nude &m lam nhiéu lan trong ngay.

+ Chita bugn nén, ndén mita: Dung ca diéc 1 con
khoang 250g, lAm sach, tron vdl sa nhén, gling
song, ho tidu, mdi thi 3g 44 phoi kha, tan nhd, sic
vdi 100ml] nude con 100ml, udng lam 2 lan/ngay.
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+ Chiia viém phé quan man tinh: Dung thit ca
diéc thai miéng, say kho, tan bot. Ci ban ha rua
sach, do chin, ngdm vao nudc gling va nudc phén
trong 24 ¢d (ct 1kg ré ci dung 300g ging tuoi gia
nat va 50g phén chua tan nhd, dd ngap nude sim
sip). Lay ra, phoi khé, thai mong, rdi tam nuée cam
thao sao vang, tan bot. Gimg khé tan b6t min. LAy
B0g bot ca diée trén véi 8g bot ban ha va 3g bot
gung, udng véi nude Am Jam mot 1an trong ngay.

+ Chiia phn 8 tré em, kiét ly ra mau: Dang ca
diéc 1 con lam sach, phén ¢hua 1 cuc nho, phi tan
bét, cho vao bung ca,| ' dot ton tinh, tan riay min.
Ngay udng 10g chia lam 2 1an.

* Mot s6 mon dn:bai thude hay:

Ca diéc 1 con lam sach, nudng qua, nau vdi rau
ma md, in hing ngay, chia dau gan, vang da; niu
véi rau rit 1am canh an chita biéng 4n, véi dau do
hoic vé qua bi dao dé tiéu phu thing, véi nam
huong lam ting tigt sita, véi ngi vi tit dé ha khi,
lam 4m bung véi toi tri tite nguc. Ca die 1 con
phéi hgp véi dau do va ré thuong lue, mdi thi 15-
20g, ndu chin nhu, An ecii, udng nudc chila thiy
thiing, trudng bung.

Nau ca diéc vdi hoang ky, ky td, giing séng,
hanh, hé tidu, gidm, dudng va rugu vang lam mén
an bo huyét, dudng da lam cho da dé hdng hao,
sdc mat tudi tan.
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Dung ngoal, ca di€ec dét thanh than, tan hat,
hoa véi dau virng, bi hang ngay chita chée 16.

Mat c4 diéc (tite ngud dam) 5-10 giot, udng vai it
rugu 1a thuée chila vidm tii mat. Ding ngoai, mat
ca diéc 1 cal, 46t thanh than, tan nhd, trén véi dau
viing bdi chita sa da con sau khi da rua sach bd
phan nay biang nudée ngam tdi.

Vay ca didc ndu thanh cao, mdi lan udng 30g
vdi rugu ham néng chita bénh xuit huyét.

Ca diée 200g, danh-vay, bé mang rudt, rila
sach, thoa 1én minh ca’|bang ddu an 10g, rugu
trdng 10g va it mudi, roi cho’'vao ndi cang vdi nude
dung ga 500ml, ging 5g dap giap, hanh 5g thai
nhd, bt mau lé 12g. NJu s6i, cho dau phu 200g cat
miéng vao, dun nhoé lita dén chin nhi, réi cho 14 cai
xanh 100g thai nhé vao la dude. D& ngudi, an cai
udng nudc lam mot ldn trong ngidy. Céng ning
binh gan, ha huyét 4p.

Bong béng ¢4 diéc rita sach, ran gion bang dau
virng. tan bot, udng méi lan 5-8g, ngay 2 1an. Chira
viém loét da day.

CA TRAM

Ca tram ¢6 2 loai tram tring va tram den.

2
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Ca trim trang: Con dude goi 1a tram o vi séng
bang an ¢o. Theo Déng y tram trang vi ngot, tinh
&n, bé ty A&m vi, bd khi huyét. Thich hdp véi cac
chiing ty vi hu han, biéng an, gdy yéu mét moi,
dudl sie, khi hu nhuge. Cé tae dung binh can khu
phong, tri té, s6t vét. Tri hu lao, phong hu, dau
ddu, s6t rét 1au ngay.

* Mot s5 mén an bai thude phaong chita bénh tix
tram tréng:

+ Khi huyét bat tiic - suy nude sau ém day: Ca
trim 250g, hoang ky 25g, (duong quy 12g. Nau
canh an ca udng nudc, bo ba thude.

+ Ty vi hu han - bung lanh daw, khéng mudn
an: Trim trdng 250g, sa nhan 6g, sinh khung 6g.
Ninh k¥, &n ca uéng canh, bo ba.

+ Ngudi yéu bi cam gié lanh: Dau dau, ngat
mai, dau minh may: Thit ¢4 trdm 150g, nude 1/2
bat. Nau sbi roi cho ca, ging, rugu. Ham 30 phiit
ném gia vi 4n noéng, dip chin cho ra mad hai.

+ Huyét ap ting, nhitc dau, chéng mét: Thic ca
trdm 150g thal miéng, bot sdn day 30g. Nudce via
dd nau sup dic, ném gia vi dn lién trong 1 tudn.
Ca tridm tring 200-250g (l&y phin dudi), bi dao
200-250g. Chién ca rdi cho nudc, bi dao ham nhir.
Ném gia vi, 4n vail ngay lién.
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+ Cam ning néng. viém phé quan do néng
ning, kho hong, ho nhidu d6m vang dac, tiéu ving
d6 sen: Ca tram trang 120g, mudp 500g, ging tudi
3 lat. Ca thai miéng uép gitng mudl. Mudp thai
miéng xao cho chin nén gia vi rdi cho ca vao dao
viza chin td1, &n véi com.

Theo Déng v, ca tridm den ¢6 vi ngot tinh binh.
Cong nang: b khi manh ty, dudng vi, héa thap,
khit phong, 1gi thuy. Thich hgp v8i ngusi ty vi hu
nhude, mat sdc, phi né, viém gan, than, té thap
sung dau. Do ¢6 mau den nén duge xép vao nhém
thuc pham mau den thudng ¢é tac dung tang
cudng mién dich, chéng 6xy héa, chéng lao héa.

* Mét 58 mén an'bai thude hay tit ¢4 tram den:

+ Nang sc dé khang - phong ciim: Dang ca
trdm den (con-khoang lkg) bdvdy, 18y rudt ria
sach, khda ranh 2 bén thén c4, hap gian chin cho
ging tudi, hanh, rudu, it mi chinh chung tiép
cho chin.

Suy nude, mat sic, chéng mat: Dung ca trim
den 500g vdi lugng gao viia di niu chéo an.

+ Ty vi hu nhuge, hay dau byung lam rém,
biéng An: Ding ¢4 trdm den 1 con khoidng 500g,
dang sam 9g, thao qua 1g, tran bi, qué bi méi vi
1,5g, gimg khé 3g, hé tiéu 5 hat, mudl. Nau chin,
an thit ca, udng canh, bé ba thudc.
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+ Dau da day man tinh: Ca trim den nau
thanh canh @& an sudng hodc véi com.

+ Phu né chi dudi: Thit ca trdm den 120g. 14 he
mit lugng vita du ndu canh an cii udng nude.

Luu y: Mat ¢4 tram cé tinh d6c! Khi lam c4a cha
v b mat.

+ C4 tram xao thudc bic:

Cach lam: C4 trdm den 500 g, long trang tring
ga 1 qua, phuc linh 50 g, son duge 50 g, gling 3 g,
hianh hoa 10 g, mudl, gidm, rugu viua du.

Phuc linh va son duge rua sach, tdn thanh
bot, rdy min, réi tron-véi-long trang tring ga,
mudi, rugu, d& 20 phit. Ca trim den danh vay,
bo ruét, bé mang, ruia sach, thai lat mong. Ging
va hanh ria sach. Cho hink va gitng vao xao thom.
Sau d¢, cho ¢4 trAm vao xao dén Kkhi thit chin tring,
cho tiép phuc linh, son dude va 16ng trang tring viao
dao nhanh, muc ra dia. An néng, cach ngay an 1 lan,
an trong 1 thang.

Tiac dung: RAt tét cho ngudi mat ngu, hay
quén, vang dau, mét mai, an khoéng ngon, msi ludi
nhgt nhat, suy gidm chiic nang tinh duc; hodc
ngudi mic bénh ldu ngay lam khi huyét hu hao,
tinh cua than yéu, tinh duc ngay cang suy... Mén
4n giup ho manh mé hon, giam bénh tat va ¢6 ham
muén tre lai.
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Chu y: Khi ding mén an bai thudc nayv cén
kiéng an chit béo. chat ngot, chat cay, chat thom,
rucu, bia, thude la.

CA QUA

Ca qua (ca chudi): eon duge goi 1a ngu, héc I
ngy, 6 1& ngu, xa bi ngu, déng ngu... Thanh phan
chi y&u cé protein 19,8%, md 1,4%, calci, phét-pho,
sat, sinh t6 B2, PP. Thit ¢ phan duéi c6 chita chat
toan va 18 loai acid amin tu do ¢o ban khac, 4n
hay lam thuéc déu t6t. Ca 'qua cha yéu dung lic bi
dau thap, pho thiing, ghé 13.

Tac dung: Béotiy lgifthay, dudng tam, ich than,
trang duong. Chu yéu dung e b1 dau thap, phu
thiing, ghé 14.

Céch dung: kho, nin, hAm, ran déu duoc.

Chita tri: Toan than bi phu né; bung béng; lao
phdi; kinh nguyét khéng d8u; cac loai 13 loét lau
ngay khéng lanh.

CA NGUA

Trong Déng y, cA ngua dudge goi la hai ma,
thiiy ma, hai long. Goi 12 hai ma vi loai déng vat
nay c6 cai ddu giohg ddu ngya.
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Ca ngua vi ngot. tinh 6n, khéng doc, c¢o tac
dung lam am than, trang duong, tiéu bang hon,
nhot sung, thie dé. chia Liét dudng & nam gidl va
hiém muén & phu nit. D& chia san phu dé khé, dan
gian thugng 14y ca ngua dat ton tinh, tan bét, udng
10 g, dong thoi tay cAm ci ngua.

Chita liét dudng ¢ nam gi6i va vo sinh o ni
gidi; Ding ca ngyua mét 461 sdy khé vang, tan bot,
udng ngay 3 l4n (mdi lan lg, dung nudc chidu
thude) c6 the

Cach st dung ca-ngua phd bién nhit 1a ngam
mét dbi trong rudu dé uong. Ciang céd thé két hep ca
ngua véi ba kich, hd dao, pha ¢é chi, nhan sam
(lugng bing nhau) lam vién uéng véi rugu, mdi
ngay 20-30g.

HAJ SAM

Trong v hoc, hai sam 13 vi thudc bd than, b
Am, trang duong, ich tinh, théng trudng, nhuin
tao, chita ly.

* M6t 36 mén 4n bai thude hay tit hai sam:

+ Chao ga hai sim: Hai sim (khé 20g, tudi
40g), thit ga 100g, gao 100g. hanh hoa 10g, mudi,
gia vi.
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Cach lam: Hai sdm khé ngim trong nude am,
rita sach, cAt mi€ng nho, hai sdm tudi ria sach. mé
ho ndi tang cat miéng nhdo, thit ga cat thanh miéng
cho cung gao d3 dai sach vao ndi véi nude 1.000m),
diung lta to dun s6i, sau d6 dun nho lua ndu thanh
chao, cho hanh thai nhé, mué), gia vi vira 4n. Thc
dung: 6n bé ty than, ich khi dudng huyét, dung cho
trudng hop than hu, di tinh, mdng tinh, tdo bén.
Ngay 4n 2 bat chia 2 lan.

+ Hai sam xao mudp déng: Hai sim kho 100g
(tugi 200g), mudp déing) 500g, hanh hoa 50g, dau
An, mudl, gia vi via du.

Céach lam; Hai sdm khé mgim trong nudc 4m,
ria sach, cit miéng nhé, hai sdm tuci ria sach,
mé bd ndi tang cit miéng nhd, mudp dang bd rust
thai nhé, bép qua it mudi. Cho diu #n va hai sdm
vao chao xac chin sau d6 che mudép diang, mudi,
gia vi vita da; mén dn ¢é6 mui vi thdm ciia hai sam
va hanh.

Coéng dung: Gitdp cho ¢d thé cudng trang, bo
than, trang dudng, ich tinh. Mén nay con ding
cho ngudi bi bénh dai thao dudéng, mudp dang va
hai sam déu bd chan 4m giip cho ngudi bénh dai
thiao duong thiy mat mé trong nguol, giam déi,
giam khat.
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SO HUYET

Theo v hoc, s huyé&t ¢6 tén thude la ngoa lang.
Dugc iéu la thit s0 va vo so.

Thit s6 huyét cé vi ngot, min, tinh 4m, khéng
déc, c6 tac dung bé huyét, kién vi, chita dude 5
tang, ching huyét hu, thidu mau, kiét ly ra mau
mii, viém loét da day - té triang, tidu héa kém.
Nudng s0 huyét trén than hdng, nudng dén khi hai
manh vé ca s6 niit bungra, nudc béo mau dé chay
ra. LAy thit 4n néng véi gia vi (day 13 dang dung
phé bién c¢la nhin dan ving bién, baoc dam thit so
ngon, ngot, thom, béa va " hap 'dan). Hodc 14y thit s
phoi hodc say khd, tan nhd, ray bdt min, réi uéng
méi lan 2-4g, ngay 2-31an:

Thit s6 huyét 100g, 1a he 100g, ninh nhit, &n
lam 2 lan trong ngay c¢6 tac dung b8 dudng,
thanh nhiét chita co thé suy nhuge, lao phdi; nan
véi thio quyét minh 50g, 4n chiia tang huyét ap,
chitng béo phi.

- Chiia kinh nguyét ra qua nhiéu, 1ay thit sb
huyét 100g nau véi thit logn 50g, An trude khi
hanh kinh.

Vo s6 huyét da 18y hét thit, rta sach, dap
thanh nhitng manh vun, cho vao néi trat kin, nung
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dén khi dé hong. Lay ra, dé nguai, tan nho, ray bot
min. Hoc nhing ngay vé dang hong vao dung dich
giam véi ty 1é 1kg v6 can 100m! gidm, rdl méi tan
bét. Duge liéu ¢6 vi ngot, méan, tinh hoi lanh. cé tac
dung tidu tich, héa dam, chita tu méu, bim tim, té
bai, dai tién ra miu mu, dau da day ¢ chua, cam
rang. Ngay diung 12-20g véi nudec &m. Co thé lam
vién udng.

BAO NGU

Bao ngu con dude goild hai nhi trong Déng va
Tay y. Bao ngu giip sang mét, tri ho va tang
cudng sinh luc cho nam gidl.

* Thanh phan dinh dudng:

Bao ngu ¢6 lugng cholesterol kha cao, nhung lai
khéng giy anh hudng cho ngudi bi chitng cholesterol
cao, do ¢6 su cin bing trong thanh phan.

Trong vo bao ngu c¢é chia canxi carbonat,
magié, sit, silic, photphat va clorua. Vi vay, Dang
y diing vé bao ngu dé lam thude, duge goi 1a Thach
quyét minh, cé vi man, tinh han, tic dong vao kinh
mach thude than va can, gitip ha hoa, tri nhiie diu,
chéng mat, dé mat.

* Mot sé bai thude cé thach quyvét minh:
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- Chita duc thuy tinh thé: Dung 30g thach
quvét minh. 10g huyén ho phan, 15g huyén thoal,
15 g xac ran. 5¢ dai hoang, sic vdi 400m] nudc con
100ml. Udng 2 lan/ngay.

- Chia dau mat, sg chéi: Dung thach quyét
minh, ciic hoa vang va cam théo, tat cd lugng bang
nhau, dem phdi khé, tan bét, ngay dung 4g v
nuéc &m hoac sic thude udng.

SA BUNG

84 sung hay con goi 1a con tran bién, cé ndi goi
14 con sAu cat'vi‘né thuog séng siu trong cat.
Theo Déng y, sa sing ¢6 vi ngot, chit mat, chu tri
chitng tam han;-bé-dusng khi..-

+ 84 sung hap 14 dAm duong hoac:

- Chudn bi: 200 g s& sung tudi, 50 g 14 dam duong
hodc, 50 g he; 20 g mé. Meé c6 tac dung ich gan, bs
than, nudi huyét, nhuan tio chita bénh thuong
phong, hu nhude, bé ngi tang, thém khi lue, sang tai -
mét, cao huyét ap, 1oi sita, moc tée, day hdi, day bung,
thugng han.. La dam dudng hodc ¢6 tac dung bé
than. manh gan cét.. He ¢6 tac dung lam &m thét
lung, dau goi, tri dai sén, di tiéu nhiéu 14n... ddng thdi
‘chita cac bénh nhu kiét ly, ho, tiéu héa...
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- C4ach lam: Cho 14 dam duong hodc vao day
ndi, @6 nude cho ngap la. dé xung 1én trén. Tron s
siing. mé, he vdi nhau rdi x&p déu 1én xiing hip.
Nude trong ndi soi khodng 15 phit 1a ¢6 thé an
duge. Nén cham vdi nudec mam chua cay hoac véi
mudi tiéu chanh.

RAN BIEN

Trong Déng vy, thit ran bién, tén thuse 1 hai
x4 nhue, ¢6 vi min, mii tanh, tinh 4m, cd tac dung
tang trong va chéng viém, dic tri viém da khdp
dang thap, thodi"Héa va daucot's6ng, viém than
kinh toa. Dang . ding. théng dung nhit la rugu
ngam ting loai hodchén-hop-3-oai: rin khoanh,
rdn vét, va rin com, véi ty 1é mot phéan thit ran vdi
3 phan rugu 400, ngam trong 15-20 ngay, cang lau
cang t&t. Hose chon ca binh rugu rdn xudng dit dé
hang nim méi dung. Méi ngay udng 20m! sau bia
an chiéu. Hodc niu thit ran lan xudng véi 3 lan
mude réi ¢b thanh cao sén sét (cao toan tinh). Ngay
udng 5-10g hda véi rugu ham néng va it mat ong.
Cung ¢6 thé lay thit va xudng rin bién siy khé,
tan bot, rdy min, rdi 1am thanh vién ma udng.
Thudc duge dung trong thdi gian dai. khéng gy
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tac dung phu. giam viédm, giam dau nhanh, gidp
bénh nhan an ngu tét, ting can.

- Mat riin bién (haj xa ddm) chda acid mat va
nhiéu chat khac nhu trong mat clia cae rén o can,
c6 vi hoi ngot, déng, ¢6 tac dung chong viém, giam
dau, an than, gdy ngi. Dung riéng hoéc ché thém
vao rugu ran ma udng.

- Tiét ran bién (hai xa huyét) mdi hing dude,
pha véi rugu va chat them, udng chia thidu mau,
chéng mit, dau lung -nhie xuong. Ngusi bi bénh
tang huyét 4p khéng dude ding.

. M4& rén bién (hii xa cao) ran 14y nude, boi
chita bong nhu cac leai ma déng vat khac.

CHIM BO CAU

Trong Déng y, thit bé cau tinh binh, vi man.
Thanh phin chi yéu: thit c6 cha protein thé la
22,14%, m3, calci, phot-pho, sit, mudi khoing, cac
loal vitamin va mdt bo phan acid hitu ¢ khac.

Thit chim bd cdu ¢6 tac dung bé can than, kién
ti vi, ich khi huyét, khit phong giai déc. Thit duge
ditng nhir thudc cho trudng hdp gay yéu suy nhuge,
dinh dudng khéng tét, phu nit tic kinh, 13 loét,
nim ngoai da.
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Thit bo cau dinh dudng phong phi, thom. vi
ngot. 1a loai thuc pham t8t cho ngudi gia, tré em,
ngusi bénh va san phu. Tring bé cdu ¢4 chia
protein 9.5%, chat béo 6,4%, hgp chat ducng va
ealei, sat, phét-pho...

Cach dung: Thit xao chin, ndu canh. Trimng thi
luée hay chan nudc soi.

Chita tri: Ngudi gia than hu, cd thé suy nhuge,
than hu lao tén, bé than ich khi, bénh dai duong,
phu ni huyét hu tic kinh, du phong bénh sdi.

CHIM BIM BIP

Din gian hay ngam chim bim bip véi rugu va
mot sé vi thuée khae.dé lam thude chita liét duong,
suy nhude, hen suyén, dai-budt,Chim bim bip cling
duge dung chia nhiéu bénh khic nhu dau lung,
san hau, giy xuong kin...

Bo phan diing 1am thudc cua chim bim bip 1a
ca con, lam sach 1éng, bd hét phl tang rdi1 diung
sdng. Thit chim bim bip vi ngot, tinh 4m, khéng
dée, duge dung 1am thude bd mau, giam dau, tiéu
4, chiia hu lac, suy nhtdce, chan tay nhtc méi, 1
huyét bam tim, t& thap, dau Jung, san hau.

Dang dung théng thudng 1a thit chim ndu chao
an hang ngay. Hodc ngam 2 con bim bip (mat con
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ldn va mdt con nho) vaéi 1 1t rugu 35-40 d6 trong 2-
3 thang, cang lau cang tdt. Ngay udng hai lan, mdi
lan 30 ml. Rugu ngim chim bim bip con ¢o tac
dung hd trg lam lién xudng trong didu tri giy
xudng kin.

Dan gian hay ngam rugu chim bim bip véi tae
ké hodc ca ngda va mot sd thao duge nhu sam
rifng, nhat 1a cu sAm cau. Dac biét, rudu bim bip
ngil xa (hgam véi 5 con rin 12 hé mang, cap nong,
h& trdu, rdn rao v rin soc dua) chita dude ching
liat dugng, suy nhude, hen-suyén, dai rat, dai buét.
Thuéc rat thich hop véi thé trang suy yéu, hay dau
nhilc d ngudi cao tudi.

VEN SAO

T4 chim y&n con goi 1a tai yén (vi t6 nom gidng
nhu tai ngudi), trong y hoc ¢8 truyén, né dude goi
12 y&n sho (yén: chim én, sio: to).

Yén sio ¢6 tie dung bé dudng cao, lam cudng
trang, dai suc, kich thich tiéu héa, gidp an thin, gay
nga, cAm mau, chita duge bénh ho, thd huyét, kiét ly.
D4y 1a vi thude bd rat tét cho ngudi 5m yéu, cao tusi,
san phu bang huyét, tré em suy dinh dudng.

TS y&n hinh réi tron hoac biu due, cong ban
nguyét, mau tring xam, ¢6 khi mau héng hoge dé.
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to bing nita qua tring vit, dai khoang 7¢m, rong
5em, nang do 10g. Dbi khi ¢é nhing to to, day,
ning khodng 18-20g ma ngudi ta cho rang d6 1a t&
do chim x4y lan diu, nhiing l4n sau lam lai t6 nhd
dan va méng. Lai ¢6 nhan dinh 14 t& to do chim tré
1am va t8 nhd do chim gia lam. T6 yén khai thac vé
dugc chai sach chat ban, nhit hét long to, rdi phan
thanh nhiéu loai nhu sau;

Yén huyét ¢6 mau do tudi, mép cb vién tring,
dude xép vao loal thugng hang. Loal yén nay rat
hiém gdp, thudng mdi vu thuhoach c¢hi duge vai
tram td. Theo cac nha khoa hoc, t6 yén ¢6 mau do
la do vach d4 noi chim yén lam td ¢6 nhidu oxyde
sat, con theo truyénithuyét dan-gian-thi do chim c&
ging hét stc d€ 1am t6 nén bi ra mau.

Cach ché bién td yén: Ngam ti trong nude 1a 3-4
gid hodc nude néng 1/2-1 gio, khi thiy cac sgi dai da
t3 ra thi v4t 1&n (cb thé xoa it dAu lac), nhat hét long
chim, rac rudi, réu nai va cac chit ban khac con bam
vao. Thay bang nuée 14, khoa déu. Cu thé rita sach
nhidu 14n, d¢é rao nudc. Latc nay, sdi yén cé6 mau
trang luc nhat, nhé va dai gidhg nhu sgi mién.

* Mét 86 mén dn - vi thudc cé yén sao:

+ Yén tha: S¢i yén hap cach thuy cho chin
(khdong niu tryc tidp véi nude vi d& bi nat va mat
chat bd) duge xép vio bat con, rai thit ga xé 1én
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trén, roi chan nude lude ga that néng. Thém gia vi
cho du ngot. &n lam mot 14n.

+ Yén tan: Sgi vén nhdi vaoe bung chim bé can
da lam thit sach cung véi it gao nép, dau xanh.
mdc nhi hoic nim huong, gia vi. Ham cach thuy
cho chin nhit, An trong ngay.

+ Ché y&n: Soi yén da hdp cach thuy cho vao
bat con. Dudng kinh nau véi nude dén soi, bic ra,
cho long trang tring va vd tring tan vun dé quyén
1ay tap chat. Loc that trong, réi doi vao bat yén. An
khi ché con Am. C6 ngudi con hap soi yén vai dudng
phén va it sdm hodc nuéde dia.

CHIM CUT

* Mot s6 ménm-anbarthudetd chim cit:

Chim etit mét con udp véi gia vi rdt nidn chao
in hing ngay, ding bdi dudng cho tré em suy
nhude, biéng an, ngudi cao tudi véu mét, hay dau
nhie, an khéng thiy ngon. C6 ngudi con cho thém
nhéng tim.

Chita viém phé quan man tinh: Thit chim eiit
ninh nhit vé hat dau van tring va giing tudi chita
kiét ly; ninh véi dudng va rugu.

Tang cusng khi huyét; diéu héa kinh nguyét:
Tring chim ctit ninh nhit véi ich mau 30-40g.
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Chita tao bon, tang huyet ap: Triang chim cit
hai qua ndau chin véi chudi tay xanh cat miéng 10
g. an lrong ngay.

Tri bénh cam tich & tré em: Dung 1 con chim
cat hAm nhit cang v8i bot son dude 30g. bot ké ndi-
kim 15g trén d8u an. Chia n lam 2-3 ngay.

CON GA

Trong Péng v, thit ga tréng vi ngot, tinh am,
c6 tac dung an thai, lam-11€n xdng, tri phu thiing
va té dai. Con thit ga mai vi chua, tinh binh, gidp
tri phong han, chiia.giy,xdng, bung tich hén cue,
bach déi, ly, ung nhot lau ngay. lam manh phéi.

Trong Déng y, triing ga ¢6 vi man, ngot, tinh
binh, lam yén 5 tang, gidl nhiét, mat ¢o hong, lam an
thai, chita ho hen, kiét ly, té bai, rom say, giip dé
sinh. Tiét ga vi man, khi binh, tri dau xong, dau
bung, mit sita, chéc 18, ghé nhot, giy xong. Xong ga
vi mén, tinh Am, ndi lién gin xong, tri soi, dau.

Trong Péng y, mang mé ga (ké& ndi kim) e6 vi
man, hdi ding, tinh binh, gitp tiéu thue, hoa vi
khi, tri dau bung, dai dam, sdéi tiét niéu, dai rit
do soi than, dai ra mau, sot mat, chiia ly, viém
dai trang va vét thong 3 loét. Long ga tri ching
ha huyét, lam manh phin Am, chia than u cuc.
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héc xong, mun nhot, tre con khéc dédm. phu ni1 hi
viém bang quang. dai rat...

* Nhung bai thude tét cho phu nd va tré em
tu ga:

- Xich bach d6i: Ga trong 16ng tring nau chao
an nhiéu ngay. Hoac long tring tring ga 2 qua
hap chin, an tritng v8i nude cot rau ram. Hodc 14y
1 nidm 14 rau ram gia vat nude ¢ét, hoa long trang
tritng dun sdi, 4n ca nude 1an cal, an lién 3-4 ngay.

Ga xudng den 1 con lam sach bo néi tang. Hat
tiéu bot 5 g. Hat sen15.gl Bach qua bo v6 ciing bén
ngodii 15 g. Gao nép 15 g. T4t ca cho vao bung. ga,
1 ti muéi. Pun nhé Wia cho nhit. An 2 ngay.

La ngai‘edu 15g ‘4c 14y witde, roi dap vao 2
gua tring gi, nau.chin, 4n mdingay 1 lan, lién tuc
5 ngay.

Trang ga 2 qua, dap cho vio nhan hat hudng
duong 25g, d6 nude, ndu canh, cho chiit dudng, an.

Tring ga 1 qua, khoét ddu tring 1 16 nhd, cho
vao 7 hat tiéu nghién bét, bit 16 tring lai dem néng
chin, bée bo va tritng, &n.

- Dau byng kinh: Tring ga 2 qua. Cé ich mau
30 g. Hai thit nau l1&n, tritng chin béc bo vo, lai cho
tritng vao nau 3 phit nita. An ca nude 1an céi

Tring ga 2 qua. Diu den 60 g. Niu 2 thd nho
lia. Tring chin béc bo va, lai cho tring vao nau
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tiép. Cudi eling cho 1t rudu vang vio. an tring va
udng nude eanh.

- Bé& kinh: Mao ga tréng 2 cai, vua sach, cho
vao ¢61 gia nhuyén, cho 20g dudng d6 vao, pha
nudc s61 uéng. Udng 1 1an trée ky hanh kinh. Usng
lién 5 ngay.

Tring g2 2 qua. Xuyén khung 5g. Cho nude véo
niu. Triing chin béc bd vd, cho triing vao dun tiép,
cho 1 ly nhé rugu vang. An, udng ca cai lan nudc.

Ga mai gia 1 con lam- sach, bo ndl tang. Mdc
nhi 50g. T4o tau 10 qua. (Cho nude ndu nhit, &n.

- Kinh nguyét khong déu: Mao ga trong thién 2
cai, lude an. Mai thang An 4-5 1an.

Tring ga 2 qua. La ngii efiu 10g. Gung tuoi
15g. Cho nude nau. Tritng chin, béc bd vo, lai bo
vag hau tiép. An ca nude 1an cai.

G4 xuong den 1 con khoang niia c¢idn. Huynh ky
30g. Lam ga sach bdé ndi tang, chit miéng, cho
huynh ky vao, it nude, ham, chin. An ca cai lan nudc.

- Rong kinh: Tritng ga ludc, chAm bot ging khé
dot chay ton tinh. Ngay an 2 qua, vita chita bénh
vira boi dudng co the.

- Sa da con: Ga 1 con khoang 750g, lam sach
bo ndi tang. Thing ma 9¢. Huynh ky 15g. Cho
thuée vao bung ga. Cho nude dun chin k. an,
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Hosc: Ha tha 6 300g. Tring ga 2 qua. Truée
tién sac nude ha thi 6, 14y nude dé luge trimg. An
tritng moéi ngay 2 lan. Sang 2 qua, tdi 2 qua.

- Doa say thai: Tring ga 2 qua. D3 trong 12g.
Tue doan 20g. Cho nude vao niy, tring chin béc vo,
lai bd vao niu tiép 1 lic bd ra 4n cai, uéng nuée.

Cu gal 50g, bd vao nude $bi lude so cho hét
nhya, thal nho, cho nuéc dun séi dap vao 4 qua
tring gi, niu chin an.

Ga mai 1 con lam sach bo nd1 tang,. Ré ¢o tranh
toi 60g. Ga cAt miéng, nw&u véi cd tranh, chin, &n
hét thit vA nuéc canh.

- Pong thai, c6 thai dau bung: Tritng ga 2 qua.
Ngai cttu 1 ném; rita sach lugc chung, #n tring va
udng ndc, ngay I 1an: Dunglién 415 ngay.

- Say thai lién tuc: Trifng ga 1 qua. Li ngai
ciu 1 nim. Diing néi nau an. Khi cé thai thi bat
dau an. Mdi ngay 4an 1 lan, lién tuc 7 ngay. Sau d6
et moéi thang an 1 dot dinh ky. Méi 14n 4n 2 qua,
4n lién tuc cho dén khi da thang thi théi.

Ga mai 1 con. Cu gai 30g. Ga lam sach bé néi
tang. Cho e11 gai vao bung ga, cho nude vao ninh
chin; an thit gi, uéng nudc canh chia lam vai lan
an cho hét.

- Bénh co giat sau dé: Tritng ga 1 qua, khoét 1
16 nhé. Bo cap 1 con nhét vao tritng ga. Treo qua
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triing dudi hién nha qua mua hé. Sau d6 say khd
nghién thanh bét, an. Méi 1an an 1 qua. an lién tue.

- Xuat huyét sau dé; Triing ga mal den 3 qua,
dip tring cho vao bat. Cho vao dam 50g, rgu 50g,
danh déu niu chin 4n.

Rau cén (bd 14) 150g, cho nude ngu canh sdi,
dap cho vdo 2 qua tring gi, lam thanh canh
trung, an.

. Sau dé ngit do mat mau: Gimg 25 g, gia nat
cho vao bat. Dap 2 qua tring gi vao, danh déu.
Sau d6 cho 1 bat dadm/nau chin, an.

- Viém tuyén sita: Hanh 1 ndm gid nat. Léng
tring tring ga 1 qud, trén véi hanh ho néng, dap
vao ché viem.

- An thai va b ddng: Ga mai 1 con. Dau den
200g. Sa nhan (bd vd) 50g, ham nhir, dn 2 tuan
1 1an.

GA AC
Trong v hoe phudng Pong, ga ac ¢é6 da mau
den, 16ng mau tring nén di vao can than cia con
nguoi, rat bé va tét cho than (than 14 gée cua ¢d
thé) va phoi, Dac biét, thit ga ac khong giy ngda,
gidng nhu cac loai ga khac ma c¢6 kha nang giup
mau lanh xudng.
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Trong thit ga 4c, ham lugng chat st (giip bé
mau) rit cao, chiém 8%, gip déi so véi ga ri. Ham
lugng cia mot s6 axit amin ciing cao hdn ga ri.

Mén ga ac ti€m thudc bac & mén dn rat bo
dudng. Céc vi thudc thusng duge dung la nhan
sam, ky ti, thuc dia, tio tau...

Phu ni dang mang thai hoic sau khi sinh;
ngudi gia yéu, kém in; tré em cdi xuong; ngusi viia
bénh mét thoi gian dai... nén an cAc mén an duge
ché bién tir ga ac (ga 4-5 tudn tudi) tiém thude bie,
g3 ac ham nhéan sdm hodc tiém vdi ndm linh chi.

Luu y: Ga ac rat giau chit dam, nguoi 16n méi
tuin chi nén an 2 1an, méi ldn 1 con (200 g), tré em
tuan an 1 )4n, mdi 1in nla con.

CON TAM

Theo y hoc, con tim voi ¢6 tén thudc 1a Bach
cuong tam va cuong tam (13 loai tam bi chét do
nhiém vi nim bach cuong).

Tam vdl ¢6 vi min, the, hoi héi, tinh binh,
khang déc, vao cdc kinh tdm, can, ty, phé ¢6 cong
dung trit phong thip, giam ho, tran kinh, chéng
viém tiéu doc, chita kinh giam, ¢6 hong sung dau,
mét tiéng, trung phong, ho hen, khé thd. Cach
ding thong dung nhat 1a dudi dang nude sic hay
thude bét véi liéu lugng 1a 4-8g/ngay.
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* Mot a6 bai thude hay tif tAm voi:

- Chita viéem loét miéng: Dung 5g tam véi, 3,5g
bo cap sao con tinh, 3,5g xuyén o, 2.5g hoang lién,
lg cam thao. Tat ca dem tAn nho, riy bot lay bét
min, Ubng 1g/ngay vdi 12 bac ha. Dung ti 5-7 ngay.

- Chita viém hong: Diing tim vdi véi qua mo mud,
gid nat, vé thanh vién, ngadm nudt nude dan dan.

- Chiia sdt cao, co giat, nghi€n rang, trgn
mat: Lay tam vbi, phue linh, bo cap, phyc than,
vién chi, mach mén, thién ma, ban ha ché nam
tinh, m&i vi 12g, ding Gam 16g, thach xudng bé
8g, 6g boi mAu, chu sa; hoé phéch, trdn bi. Tat ca
tan nho, ray bét, 14y truc linh (nudc ép tit tre
non), cam thao, gimg, nau thanh cao, rdi trén véi
bot trén, vé thanh vién nho! Ngiy udng 40 vién
chia 2 1an trudc khi 1én con.

BO NGUA

Trong Péng v, bo ngja ¢6 vi midn, tinh han. Cong
néing chita kinh phong trd em co giat, chita vét thudng.

* Mot sb bai thuée hay tit bo ngua:

- Chiia sa tl cung:

Bai 1: Liy 50g tang phiéu tiéu (6 triing cia bo
ngua 8 ciy dau), 1 da day lon khoang 400g, 15¢
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hoang ky. Cho tit ca vao da day, tang phiéu tiéu,
hoang ky tén nhd, cho nhi, chia 3 lan an trong
ngay, an 1 tuan 2 1an cach nhau 4 ngay.

Bai 2: Lay 15g tang phiéu tiéu, 30g hoang ky, 15g
bach ¢ip, 400g da day I¢n (1 cai), cich lam nhu bai 1.

- Chita so6n dai:

Bai 1: Dung tang phiéu tiéu 30g, ich tri nhan
40g, hat he 30g, tit ca dem tin thanh bét min,
ngay udng 3 1an, mdi lan 5g vdi nude s6i pha thém
30% rudou.

Bai 2: Dung 15 ¢ bot-tang phidu tiéu, 150g thit
lon nac thai méng, cho Bot vao thit ldn rdi trén
ddu. An ngay 1)4n, an.trong 7 ngay.

Bai 3: Dung 12g tang phiéu ¢iéu, 15g hoang
ky, 14g ddng sam, 3g thang ma, 1 cai boug béng
lgn. Lam sach bong béng lgn, cho thuée vao bong
béng lon, khau lai, ninh nhi, &n bong béng, bd ba,
uéng nude. Ngay 1 ldn, udng lién trong 5 ngay.

- Chita dai dam:

Dung 680g tang phiéu tiéu, 30g phuc bén tu,
10ml rugu. P8 rugu vao thude ngdm khoang 30
phiit, sau dé sau vang tian bdt, chia thanh 30 phan,
udng 2 14n mdi ngay vao budt sang va téi. Usng véi
nudc 61 pha thém 1 thia duong 49.
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