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LOI NOI PAU

Con ngudi la san phén clia ty nhién (nén duge goi tén la Con, cung nghia véi
con thi, con vat) nhung déng thoi la san phim cta xa hi (nén dude goi 1a ngudi vai
nghia l1a thanh vién khéng ¢d lap cta xa hoi loai nguoi).

Con ngudi 6 ddy dd cac déc diém clhia mét hé théng song: trao déi chat, tinh tu
t8 chite, nhan va phan ing déi véi tac déng cia méi trudng, tinh di truyén, tu diéu
chinh dé thich nghi véi méi truong séng, mat khac nhiéu dac tinh sinh ly, tdm ly va
tu duy 1a duy nhit chi ¢6 & ngudi, khéng mét sinh vat nao cé dudge. Con ngudi khéng
phai 12 téng cha mdt phép cdng cac déac tinh cdu tric, chifc nang clia cac bac tién
héa sinh hoc ma 1a san phim ctia bude nhay vot vé chit, khac han cac loai sinh hoc
khac. Nhitng déc tinh nhu di thdng nguoi, hai tay duge giai phong khéi chic nang
van chuyén dé thuc hién mot chic nang mdi- ché tao cong cu lao déng, ngdn ngit va
ti duy xuéit hién, tir d6 hinh thanh d&i séng xa hoi ¢6 van héa, con ngudi trd thanh
thanh vién khéng tach rdi ciia xd héi va chinh cac nhén t8 xa hoi da 1a cac nhéan t&
chon loe tao nén con ngudi, 1an at cac yéu td caa chon loe tu nhién (1a nhan té cha
yéu tac déng trong thé giéi dong vit), Khon thé khéng ngac nhién khi so sanh
ADN ciia ho Pan (dai dién 12 khi 16n (Chimpanze) vi ho Homo (ho ngudi gém ngudi
¢b - Homo erectus va nguoi hién dai : Homo sapiens) d6 sai khac chi dat 1%. Cédn
nhan manh ring dé sai khac vé ngén ngll, tu duy va hoat dong xa hoi cua hai dai
dién trén thi lai vitot 90%. Nhung néu cho ring con ngudi 1a san phim cta "va tru",
ctia "thuong dé" khong dﬁi@mﬁn&rﬂgﬁﬁﬁmm@hlm{mﬂ trén qua dat nay thi ré
rang 12 khéng ding vdi thuc t& va da pham mat sai ldm lén. T Liné qua Darwin

dén sinh hoc phan ty, kﬁggf ’hg%ﬁé‘ﬁmhﬂgc ;‘;guéi; q? ?99,6‘13 minh rang: con nguii la

san phdm cao nhat cia tién hoa sinh hoe. Nghién cira sinh hoc ngudi khéng chi cb
nghia 1y thuyét, nham xaclap-méiquanhé-hiucogita co the ngudi véi dong vat
gidi - cd thé ngudi ti td chite phan ti qua t chite t& bao, md, cd quan dude tién héa
trén cd & cla t8 chitc ¢d thé déng vat, nhung déng thdi 1a ¢d sd vat chat cho sy hinh
thanh con ngudi nhu 13 mét san phiam cha xa héi lod) ngudi. Chinh trén cai sai
khac 1% ADN giita khi Chimpaze via ngudi, cac nhén t6 xa hoi méi c6 co sd vat chit
dé tac dong tao nén cac dac diém clia con ngudi. Sinh hoc ngudi of ging cung cip
kién thic dé biét rd ta la ai, tit dau dén, dude sinh ra, sdng, trudng thanh, gia va
chét nhy thé nao? Bénh tat, sic khoe, hanh phiic ca nhan, gia dinh va xa héi lién
quan véi nhau ra sao. D& hoan thién minh va hoan thién xa héi lodi ngudi nhim
giam dén tinh chat con va gia tang tinh chadt ngudi, ta phai biét r6 ban chét tinh
chat d6 va sut hinh thanh, phat trién cla cac tinh chét dé.

Gido trinh nay gém 18 chuong, ndi dung ciia 16 chuong dau nham cung cip
nhitng kién thitc vé cdu tao va hoat déng cia cd thé tir mdc phén ty, t& bao, mé va
cd quan cing nhu cac vin dé quan trong trong sy di truyén ngudi, di truyén quin
thé nguoi va tién hoa ngudi. Cl}\mng 17 va chudng 18 dé cap t6i sinh thai ngudi va
xa hoi lodi ngu@i, la cd sd dé hiéu biét con ngudi 12 sin phdm ciia xa héi, 1a mét ciu

X1
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thanh khéng tach rdi cia mdt hé ton tai xd héi loai ngudi - mic tién héa cao nhat
cua qua trinh tién héa vat chat trong v tru.

Giao trinh mang dam nét eo sd sinh hoc ngud, ¢6 thé diung cho cac sinh vién
chuyén nganh sinh hoc nguii, nhan ching hoe, dan s6 hoc, hoac ¢6 thé dang lam tai
lidu hoe tap va tham khao cia cac nganh tAm 1§ hoc, xd hai hoe, thé duc thé thao, ¥
duge, ... va nhitng ai quan tam tdi con ngudi.

Sinh hoe ngudi 1a mdt khoa hoe ring 1dn va phitc tap, né lién quan dén sinh hoc
phan ti1, té bao hoe, gidi phau va sinh 1§ hoe, di truyén hoe, sinh thai hec, tién hoa
luan, dan s8 hoc v.v.. nén that khé c6 mét tdng quan ngin gon khai quat hét tat ca
cac vin dé trong khudn khé cta gido trinh. Vi trinh d6 va kha nang cia tac gia co
han nén khéng tranh khoi thidu sot khi dé cap tdi vin dé rong 16n va phite tap c¢on
nhiéu tranh cdi nhit sinh hoe ngudi, mong riang cac doc gia dong gop y kién dé co
thé hoan thién din gido trinh nay. Trong giao trinh nay ching tdi ¢6 st dung tu
lidu v mot s6 hinh vé hodc anh cia mét sd tac gia da dang tai trén cac sach bao,
ching téi xin duge cam dn cac déng nghiép.

Ching td6i xin duge bay td su hét on téi PGETS. Nguyén Méng Hung va
PGS.TS. Trinh Xuan Hau da doc ban thao va gop nhiéu ¥ kién quy bau.

i Cac tac gia

downloadsachmienphi.com
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ky thuat, van héa, nghé thuat v.v..). D6 la ba ddc tinh cd bn dé ta phan biét vat chat
séng vdi vat chat vé cd.

Néu ding phudng phap héa hoc dé phan tich mét t& bao, mé, co quan hodc cd thé
nguoi hay mot sinh vét nao khac, ta sé thiy rd 1a vat chdt séng duge cau tao gém cac
nguyén té ton tai trong thé gidi vé cd trong d6 c6 nhitng nguyén t5 dong vai trd quyét dinh
nhu: cacbon (C), hydro (H), oxy (0), nitg (N), photpho (P), sunfua (8), 12 nhiing nguvén td
dung lam vat lidu cau tao, chiing chiém dén 98% vit chit vé co: mot sd nguyén td khac cin
thiét cho qua trinh sinh ly nhu natr (N), kali (K), eanxi (Ca), clo (C1), magie (Mg), sat (Fe),
dong (Cu), kém (Zn) coban (Co), iod (I), mangan (Mn),v.v... Theo dinh dudng hoc thi nhiing
nguvén té 6 ham luong <0,001% dude goi 1a nguyén t& vi ludng. Ching rit cin thiét cho
hoat dong va nang cdo chit ludng hoat déng sing.

Bing 1.1.Cac nguyén 15 quan treng nhat ciu tao nén cd thé nguai

Tén goi Ky hiéu Khai lugng %

Ouxy (Oxygen) (o} 62,8
Cacbon (carbon) c 19.4
Hydro (Hydrogen) H 93
Nito (Nitrogen) N 5.1
Canxi (Calcium) -l ca 20
Photpho (Phosphorus) HIG! 0.6
Sunfua (Sulfur) st 06
Kall (Potassium) — 0,35
Clo (Chlorine) cl 0,16
Natri (Sadium) (IOWNLOAdSacihenien ph I.COM %15
Magie (Magnesium) Mg 0,05
Sit (Iron) Download Sdch Ha¥®Poc Sach Opline 0.004
Bang (Copper) Cu Vet
Kém (Zinc) Zn Vet
lod (lodine) | Vel
Mangan (Manganese) Mn E

Trong cd thé séng cac nguyén L& ton tai c6 thé & dang cac ion, nhung ching thuong
litn két véi nhau tao nén cic phan td don gidn hodc phic tap. Vé phudng dién héa hoc
‘nguoi ta ké dén cac ciu thanh vé cd va hitu cd cla co thé.

2. CAU THANH VO CO CUA €O THE NGUOT

Cac chit v co trong cd thé nguai bao gém nude (H,0) va cac mudi vé co.
2.1, Nudce

2.1.1. Nude la thanh phan nhiéu nhat trong co thé ngudi

Nudc chiém dén 60-65% trong luong co thé trudng thanh, nude chiém dén 90% d phér.
O tré sd sinh 1a70%. Trong cac md ciing nhu xuong, rang. méng, nude chiém tir 10-20%. Dé
vifi cae md, ed quan, khi lugng nudce thay déi >10% sé dén dén tinh trang bénh 1y.
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2.1.2. Vai tro cuia nuédc

Nude 14 méi trudng khuéch tan cho cée chit elia té bao, tham ga tao nén cac chat
long sinh hoe nhy mau, dich gian bao, dich nao tuy v.v...

Nude 12 dung mdi cho cic mudi vé cd, cdc chat hitu cd cé6 mang goe "phin cuc” (ua nudc)
nhu -OH (hydroxyl), -NH,(amin), -COOH (cacboxyl), -CO (cacbonyl). Khi nude duge dung
lam méi trugng khuéch tén, hay dung méi, nudc & trang thai tu do, né chiém dén 95%
nudc eta ed thé.

Nudc lién két chiém khoang 5%, 1a nudc d trang thai lién két léng 1éo vai cac dai phan
L (déng vai tro giit 6n dinh) nha lién két hydro (1a hién két yéu) ¢ tac dung duy tri ciu tao
on dinh cua cac phite hé dai phan ti. Ngoai ra, nude con tham gia vao cac qua trinh trao
déi chét, qua trinh tiét va qué trinh diéu hoa nhiét cha co thé,

Lugng nuée trong co thé ludn luén duge dé méi, thoi gian cdn thiét dé déi méi mot
lugng nude bang trong ludng cd thé 1a tiy thude vio méi trudng trong dé co thé séng. Vi du:
ddi véi amip la 7 ngay, d@i vai ngudi 1a 4 tudn, véi lac da - 3 thang, vdi ma -1nam, vdi cay
xuong rong va thue vit sa mac- 29 nam...

Mét ngudi nang 60 kg, hang ngay cin cung cap 2-3lit nude dé déi mdi lugng nude cia
o thé, dé duy tri hoat déng sing binh thudng

|
2.2. Cac chat mudi vo cd @ 1

Cac chat muéi vo co tén tai dudi hai

TN

Dang it nhiéu hoa tan trong nude: Ching c6 trong thanh phin cing nhu xuong, méng,
c.... 46 1a cac mudi silic, rhudy magieq phi bién iréﬁ'phigégméﬁ canxi (cacbonat canxi,
photphat canxi). Trong chat gian bao cia xuong chi yéu duge cau tao tit hydroxyapatit

A Dowpnload Sach Hay|Poc Sach Online
Dang ion: Cac mudi vd cd d dang 10n la t’hanh phan rat quan trong can thiét cho cac

hoat déng song, dé la cac eatigf il Na* K*,Ca*, Mg VA TAC anion nhu CI, SO, HCO,,
NO,, HPO,*, v.v. Ching c6 thé & dang tu do hoac lién két véi cac phéan it khac.

Cdc chat vé co dong vai trd quan trong trong cd thé: Ching tham gia vao cac phan iing
sinh héa, hode vai tro chéat xie tac (vi du: 1on Mg"™, hoac tham gia vao su duy tri cac diéu
kién 1y héa can thiét cho da s& phan ng sinh héa dén dén nhiéu tinh chat sinh 1y 1€ bio
nhu tinh chat tham thau, tinh din truyén, tinh mém déo. tinh co rit v.v. ). Su edn bing
cac ion khac nhau 1a cin thiét dam bao cho cac qué trinh séng dién ra binh thuong.

3. CAU THANH HUU CO CUA CO THE NGUOI

3.1. Cau tao cac chit hitu cd, cac phan tng sinh héa

3.1.1. Chat hitu co la nhitng hdp chat cé chita cacbon

Daé la nhing phan ta duge tao thanh do sy lién két cac nguyén tit C véi H, O, N, theo
nhiéu cach khac nhau. ngudi ta phén biét cac chat hitu ca don gian (cac monome-don hdp)
¢6 khéi luong phan ti chi vai chyc ho#e vai tram dalton, nhy axit axetie, dudng glucoz, va
cae chat hitu co phite tap (cac polyme-truang hgp) dude tao thanh do t8 hdp nhidu monome
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vl nhau. Chiing ¢6 khéi ludng phén tit 16n, tit hang nghin dén hang chuc nghin dalton,
nén duge go li cac dai phan td (macromolecule). Vi du glycogen ¢6 trong gan la mot chit
triung hdp gdm nhiéu don hap la glucoz.

Céc dai phan 1 e6 cau tric rat phie tap va dae trung, chiing déng vai tré quyét dinh
trong t6 chde va hoat ddng cua co thé séng. Vi vay Engel da timg dinh nghia: "séng-la
phuong thite tdn tai cda edc thé albuminoit” (tic 12 dai phan t).

Céc dai phén tit ¢6 thé két hdp véi nhau tao nén cac phite hé dai phan tu, cic siéu ciu
trie tit d6 hinh thanh nén cac cau thanh cia té bao,

3.1.2. Cac phan @ng sinh hoa - cd sd ctia su trao déi chat (metabolism)

Phan ting sinh héa la phan tng héa hoc xay ra trong cd thé séng giiia cac chit héa
hoc efu tao nén cd thé véi st tham gia cia chét xie tac sinh hoc - cac enzym. Su trao déi
chalt 1a tap hdp nhiéu giai doan cuia cac phan dng sinh hoe.

Ngudi ta phan biét hai qua trinh cta trao déi chat:

- Sw dong hoa (anabolism) 1a qua trinh téng hop chat trong dé tit cac chat bé, don
gian phan ing véi nhau dé tao thanh cac ehdt 1dn-hdn va phite tap hon.

< Sw di hoa (catabolism) la qua trinh tmng dé tit eac chat ldn hon va phite tap hon,
nhd phan g'ieii dé cho céc sin phEm bé hon va-den ‘an hon.

nang luigng va san pham cho qua trinh dé
pham cho qua trinh di héa va tich liy nang
Cae cau thanh hifu ed efia ed thé sdng vita 1a nguyén lidu (co chal) vita 1a san pham

ch}u cae phan fng sinh hoadléwﬁliabcagg Hﬁﬁlﬁﬁbmcéfﬁﬁmh hae cho cae phan ing

(cac enzym).

Cac ciu thanh hitu co rit da da vé ca % 1'1[1.1.'{1 a’mg. nhiing chit hitu co quan
i o ownl % ch.Ha Lb ach
trong nhat dude phan vao 4 loai: gl e 1p| ;Yr Sin ¥ ax nuclesc Dudi diy xét lan luat

cic thanh phin nay.

3.2. Gluxit (hydrat cacbon)

Gluxit (chat dudng) hay con goi 14 hydrat cacbon la chat trong thanh phan gém cé: C.
H va O dude két hgp theo coéng thic chung (CH,0),. Ching déng vai tro dy trit nang luong
va tham gia vao yéu td nang dd va bao vé.

Thue vat xanh c6 kha nang tu téng hop cac chat hydrat cacbon khae nhau tit CO, va
H.O v su sit dung nang lugng anh sang (dude goi 1a sinh vat ty dudng). Dang vat va con
nguth duge cung cap cac chat gluxit tir thue vat la sinh vat di dudng. Cac chit gluxit co
tim quan trong dic bigt duge chia thanh ba nhom: Dudng don (monesaccarit), duong da
(disaccarit) va duong phic (polysaccarit).

3.2.1. Monosaccarit

La gluxit don gian c6 cong thie chung 1a (CH.0), trong dé c6 chida 3 = 8 nguyén tia C
lién két voi nhau va vai nhém OH. Do ¢ nhidu nhém OH phin cue nén cac dudng don dé
hoa tan trong nudc.
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Tay theo s§ nguyén tit C ngudi ta phan biét dudng trioz (3C), dudng pentoz (56C),
duong hexoz (6C) Duimg pentoz, vi du: riboz va deoxyriboz c6 vai trd quan trong, chung co
trong axit nucleic. Duéng hexoz, vi du: glucoz 1a nguén nguyén liéu cho qua trinh dufflng
phian vit hd hilp hidu khi 1a cac qué trinh chuyén héa nang lugng cia té bio. Cac duong
don 1 ciu thanh tao nén cae dudng dai (disaccarit) va dae bidt khi trang hdp tao nén cac
duong phite tap nhi glyeogen (chit dy trit glucoz trang gan), nhu tinh bot (gluxit du trd &
thye vat), nhu xenluloz (chat tao nén lp vo cua té bao thuc vat).

3.2.2. Disacearit

Disacearit 1a duéng dbi tao thanh do su tring hop hai monosacent (cang loai hoac
khac loai) vai sy mat di phan ti HoO. Dé1 vai eo thé ngudn, dudng déi quan trong hon ed la
lactoz ¢6 trong sita, duge tao thanh do su lién két glueoz véi galactoz. O thue vat, cac
duiing déi quan trong la: sacearoz (dudng mia va en cai dudng) trong thanh phan cé glucoz
vir fructoz, con dudng maltoz (c6 trong keo mach nha) gdm hai phin t glucoz tao nén.
Trong gan khi glycogen bi phian hay cing tao nén dudng maltoz.

3.2.3. Polysaccarit

Cae Polysaccarit dudge tao thanh do

sy hdap ede dudng dan. Vi du: hang nghin
phin ti glucoz két hop val nhau tao thajt @o
n

n 14 dang glusit dy trd nang lugng, co

nhiéu trong gan va cd. Khi trong mau co glucoz (do thuc an cung eip), glucoz se

vio gan, d day ching trimg hap thanh glycégenyh khi trong mau 6 qud it glucoz (khi doy)
glycogen sé phin giai thanh glucoz di vio mau.

o1 var thue vit pol _vsr&cow (l]d)qé:gg%Eﬁfiﬁlr‘?‘éﬁltl-dEa%du trit glucoz cua thue vat,
2 . J0I.

v xenluloz I chit tap nén cac phan cung cua cay. a‘an cac thie an thue vat thi tinh

bt 1 ngudn cung cdp glucoz, eon xenluloz khong tiéu hoa dude (vi ching ta khong ¢o hé

enzym dé phan mai xenlugg"“imﬂﬁpéﬁﬂlﬁﬂaﬁ @99:%@@“1@'#5@ héa d dang sdi tuy khang

| Y e ot

cung eap nang lugng nhung dwe m gan can, s phat trién ung thu

rubt g,

Ngoin vac polysaccarit ké trén con ed loai polysacearit phite tap hon la cie phite chat
giita polysacearit véi cac eiiu thanh khae. Cace chat heparin (chat chéng déng mau), sunfat
chondroitin (tao nén chat co ban eta md litn két), axit hialuronic (tao nén mang bao t& bao
tritng) déu la cac polysacearit phite tap déng vai tré eua chit ximang gin két hoac bao vé.

Polysaccarit ¢ thé lien két véi lipit tao thanh glycolipit hode véi protein tao thanh
ghicoprotean - 1a nhing ¢au thanh quan trong ¢ta mang sinh chat.

3.3. Lipit

Lipit 1a nhitng phan tu dude cau thanh t¢ C. H vi O trong d6 C va H lién két v
nhau nhd litn két déng hoa tri (C-C, C-H), d6 1a nhang hén két khong phan cue, vi vay
hipt thudng khong hoa tan trong nude, ma hoa tan trong cac dung méi hitu eo nhu benzen
va clorofoc

Trong co thé. lipit déng vai tro rat da dang. Mat s& lipit déng var tro 1a chat du tra
nang ludng nhu ma. 86 nang luong tich trong lipit (tinh theo gam) gip déi so véi gl.-.:xn
Mat sé lipit khae nhu photpholipit 1 cau thanh bat budc cua ming t& bao. Mat so lipit

b
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déng vai tro 1a tin hiéu diéu chinh cée qui trinh séng (nhy cic hormon steroit,
prostaglandin, mét s& vitamin). Nguoi ta chia cic lipit ra cae nhém cd ban sau day:

3.3.1. Axit béo, md trung tinh, dau...

Axit béo 1a phan tit gom mach dai tao nén do lién két C véi H va d cudi mach 1a nhom
cachoxyl (axit). nguoi ta phan biét loai axit béo no va axit béo khéng no.

Thudc axit béo no 14 phan tit ma trong mach khéng chia lién két déi (giita cic nguyén
tit C) (-CHy-CH,-), con axit béo khéng no la phan tit ma trong mach co lien két don (-
CH=CH-). Bd va md bo chita nhi€u axit béo no, con diau thuc vat thuong la cac axit béo
chua no. Vi thic d&n giau axit béo no (bd, md déng vat) gay bénh huyét ap cao, bénh mach
vanh tim, dé tranh bénh dé ta nén an diu thuc vat. Trong co thé cac axit béo khéng @
trang thai tu do ma thuong lién két glycerol dé tao thanh triglycerit hay 1a md trung tinh.
Trong co thé ngudi, chiing chiém dén 95% lipit téng s6 va thudng duge tap trung trong cac
md md, va la nguén du trit nang lugng cha yéu.

Mét s& md trung tinh & trang thai long (dau thuc vat) mét sé 6 trang thai ran (nhu
sap ong). Khi cd thé cdn giai phéng nang lugng tich trong ma thi triglycerit sé bi phan gia
thanh axit béo va glycerol. Cac axit béo sé phan gidi nhd cac phan ing sinh héa va nang
lugng duge giai phéng sé dude tich vao ATP.

3.3.2. Photpholipit

Photpholipit 12 nhém lipit ma trong Ln c6 dén hai phén tit axit béo lién két
véi mét phéin ti glyeerol; ngoai ra con co otphat lién két vdi glycerol. Photpholipit
la phin ti ludng tinh: duéi axit béo khéng phén cuc la ky nude, con dau photphat phan

eve 1a wa nude. Photpholipita edy [@Em%ﬂfwﬁﬂgh p‘!’ﬁ"c‘ﬁ*ﬂ’ﬁ caa tat ca cac loal mang

té bio.

3.3.3. Steroit va colesterolinload SachHay

PocSachOnline
Steroit va colesterol la nhiing-lipit-khéng-chita-cac-axit-béo, trong phin ti ¢é cac ciu

trie vong. Colesterol la cdu thanh quan trong cia mang t& bao va khi trong mau chia
lugng du thita colesterol la nguyén nhan dan dén cac bénh tim mach.

Thude steroit 1a cac hormon sinh due nhu testosteron va estrogen, ching déng vai tro
diéu hoa sy phat trién, tap tinh va sinh san caa cd thé ngudi.

3.3.4. Mot so vitamin la lipit

Cac vitamin A, D, E va K 1a lipit ¢6 vai tro quan trong trong sy diéu héa cic chie
nang cna co thé (xem phén sau).

4. PROTEIN

4.1. Cau tric cua protein

Protein 1a nhiing chat tring hop sinh hoc thude loai cac dai phén ti (macromolecule)
c6 khéi Iugng phan ti rit 16n dat tdi hang nghin va hang chuc nghin dalton. Ching chiém
80% trong lugng khé cua t& bao. Ching c6 cdu tao rdt phic tap va cd vai tro quyét dinh
trong cd thé song, protein la vat liéu xay dung lén t& bao va mé. Protein 1a co sd phén ti
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cha tat ca cac hoat dong song. Céac chat xic tic sinh hoce - cac Enzym - déu la protein.
Protein déng vai tro chit chuyén chd (nhu hemoglobin trong mau), chdt bao vé va nang dd
(nhu keratin trong da va colagen trong mé lién két); hormon quan trong dé.u la protein
(nhu insulin v.v...) protein thé hién tinh déc tha va tinh da dang cia co thé va caa mo.
Protein ¢6 dén bén cdp ciu tric.

4.1.1. Cau trac cap 1 - Cée axit amin

Cae don hgp cdu tao nén protein la cac axit amin, c6 hon 20 loai axit amin khac
nhau tao nén tat ca cac loai protein trong cd thé ngudi (c6 thé trén 100,000 leai protein
khaec nhau). Axit amin la phan tit gém c6 nguvén tt C trung tam lién két 4 nhém phéan
khae nhau trong dé ¢6 3 nhém giéng nhau cho tat ca cae axit amin (nhém NH, goi 1a nhém
amin; nhém - COOH goi la nhom cacboxyl; va -H). Con nhom thi tu (goe -R) 1a nhom khac
nhau d axit amin khéc nhau. Géc R quy dinh tinh chat héa hoe khac biét giia cac axit
amin (c6 thé la axit, bazd, phan cue hodc khaong phan cuc), déng thii chung cang quy dinh
nén dic tinh eiu tao va chic ning cua phin td protein khi ching tham gia vao thanh
phin cha protein dé. Vi du trong enzym nhitng goe R dac tha quy dinh nén tinh lién két
eta enzym vdi phin ti (co chiit) ma ehung xdc tae phan tng. Cac axit amin lién két véi
nhau theo tuyén tinh tao nén chudi dai bang cac lién két peptit- 1a lién két gida nhom
amin cua mot axit amin nay vd nhom caé
lign két véi nhau - tao nén chat dipeptid,-
khéng nhiéu- dude goi la oligopeptit, con
polypeptit. .

Cong thite chung cda axit amin la: R

1 elownloadsachmienphicag g caom

H.N -C -C-0H ‘ , _
|£ Download Sach Hay |Doc Sach Online

axit amin bén canh. Néu hai axit amin
axit amin- fripeptit, néu so axit amin
amin trong chudi rit nhiéu- duge goi

Trinh (4 sdp xép cua cic axit amin trong chudi
polypeptit - thé hign cdu tnic bic 1 cha protein. Cu tric bic 1 ¢ua protein quy dinh nén
tinh dac thi cia phin ti protein, déng thi quy dinh nén cdu tric khong gian cha protein.
Phan ing hinh thanh lién két peptit:

H 0 H 0
| [

HN—C — C—0H + H,N—C —C—0H
| |
R R
- (N H

| 0
HN —C— € —N —C — C—OH+H,0

I
R H R
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Néu trong chudi polypeptit c6 sy mét hodc thita hay thay di trinh tu (di chi mét axit
amin) s& din téi thay déi tinh dac thi va chic niang ciia protein. Vi du: bénh thiéu mau
héng ciu hinh liém la do sy thay thé valin (cho axit glutamic) trong chudi B cia

hemoglobin

4.1.2. Cdu trace bac 2

Cac chudi polypeptit khéng phai la mét mach thidng ma ching ¢6 thé c6 trang tha

xoédn o hode gap khuc B, dé la cdu trie bac

2 cua protein. Cac lién két hydro déng vai tro

quan trong trong viée duy tri cace cfiu trac bie 2.

4.1.8. Cau trac bac 3 va bac 4

Chudi polypeptit cting nhu xodn hoac

gip khiic ¢6 thé cuén lai theo nhiéu cach tao

nén hinh tha khéng gian - duge goi 1a cdu tric bac 3 (cfiu tric 3D) eha protein. Cau trice

3D eua protein quy dinh nén hoat tinh chi

¢ nang cua protein. Khi 6 tac dong cua nhiét

hoac héa chiit din tdi lam thay déi tha hinh 3D cta protein (dude goi Ja sy bién tinh cia
protein), sé din t@i viéc hity hoai chite ning cua ching va tit dé dan tdi trang thai sinh 1y
bénh. Khi protein dude cdu tao gdom nhiéu chudi polypeptit thi protein dé cd cdu tric bace
4. Vi du: hemoglobin c6 dén 2 chudi o va 2 chudi .

4.2. Enzym - chit xtic tac sinh hoe

Enzym la nhitng protein dong vai tro |

RN

B

hat xdc tare, tang cudng tic db cac phan dng

héa hoe biing cach tudng tac truc tiép véi cl

1 gia phan tng, trong do ching khong

hé bi bién d6i thanh phin; vi vay enzym duge st dung nhiéu lin. Enzym xic tac cac phin

ing bang cach diu tién lién %‘m kg al@g.é@ﬁhﬂie

hoat tinh, tiép theo cac lién két gitta cac chat tham

Mﬂng) ¢ vang trung tam
han ing bi bé giy hoac duoc

i

thanh lap, va cudi cing cic san pham dude giai phéng khoi enzym,
. Download Sach Hay|DocSach Onfine

Enzym + co

chat

3
Phic hé enzym

l

Enzym + san

- cd chat

phim

Sau khi san phdm dude giai phing, enzym lai duge tai st dung. Enzym 1a chit xic tac
¢o tinh ddc tha déi véi cac phan t va phan dng nhat dinh. Vi vay trong cd thé ngudi co

dén hang nghin phan dng sé ¢6 dén hang
khong ¢6 kha nang phat déng cac phan tng,

nghin loai enzym dac thia khiac nhau. Enzym
chung chi ¢6 tac déng tang nhanh tée dé phan

ting. Tuy vay ching déng vai tré rat quan trong, vi co ching thi qua trinh sinh 1§ mai xay
ra di nhanh dé c6 thé dép ung kip théi cac thay déi cia méi trudng séng. Ngudi ta dat tén
vit phan loai cac enzym bing cach thém dudi - aza vao tén goi cAc cd chat hoac phan ing
ma ching xae tae. Vi du: Enzym phan giai protein duge goi 1a proteaza. Enzym xic tac cac

phan tng thay phin - goi 1a hydrolaza

Nhiéu nhan 16 nhu dg pH. nhiét dd, cac chat déc, nong d6 co chit v.v... déu c6 anh

hudng dén hoat tinh cia enzym (xem cac ph
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5. AXIT NUCLEIC

Khi chiing ta @n cac protein khic nhau ti thic an ddng vat, thuc vt vao b6 may tiéu
héa, chiing sé bi cac enzym phén giai thanh cac axit amin. Céc axit amin dude hap thu vao
té bao, 4 diy cae axit amin duge lién két véi nhau theo mét trinh tu siap xép nhat dinh (cau
trie bac 1) - tao nén protein dac thi cho co thé ching ta. Mot vin dé dat ra cho cac nha
sinh hoc 1a: cai gi quy dinh nén trinh tu sip x@p cha cac axit amin trong chudi polypeptit.
Ngay nay cau giai dap da duoce khang dinh: tinh dae thi eda phan it protein duge méa héa
trong phan ta axit nucleic.

5.1. Cau tao cua axit nucleic

Axit nucleic 1a loai dai phin ti
sinh hoe dude cdu tao tir nhiéu don
hop duge goi la nucleotit. Nucleotit
dude cau tao do su lién két cia mot
bazg nite véi duong 5 cacbon
(pentoz) va axit photphoric. Trong
cdu thanh ela axit thi bazo witd la
cdu tric quan trong bac nhat. Co
dén nam loai bazd khiac nhau:
adenin (A), guanin (G), (la bazo
nitd c6 ciu triae vong kép dude goi

|
la purin), timin (T), citozin (C) v
uraxin (U) (a bazd nitd co cﬂmnldadsaril’nh ien ph l,com i /-G%
s N

- —

vong don duge goi la cae pirimidin).
Trong ciau thinh coa niceativad 52

lien két voi nhau nhi lién két Thyrsin e
photpho - dieste (la hén két giia i
axit photphoric cua nucleotit véi o=r-0
duong pentoz cua nucleotit. bén " a

canh) dé tao nén chud dai go la i »

chudt polynueleotit. Cac nucleotit
khong chi la ciu thanh cua axit ‘
nucleic, ma ching con co var tro

quan trong khae: nhu duge sit dung

lam chat tich lay nang ludng cao Hinh 1.1; Cac baza nito cla nucléatit bat cap bd sung
(ATP, GTP), chat van chuyén A batcap vai T bang hai lien k&t hydro va Gbit cap vai C bang
hydro (NAD, NADP, va FAD) va ba lién két hydro. M&i mach cé mét dau 5P, dau kia 13 3OH.
chat 1am tin hiéu théng tin (AMP) Hai mach d6i song song.

(xem phan sau).

5.2. Cac loai axit nucleic va vai tré cia chang

Tuay theo thanh phan nucleotit va dudng pentoz ngudi ta phan bét thanh hai loai axit
nucleie 1a axit deoxvribonucleie va axit ribonucleic, ‘
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5.2.1. Axit deoxyribonucleic (ADN)

Trong thanh phin ctia ADN c6 bén loai bazd nito 1a adenin (A), guanin (G), citozin (C)
va timin (T). Ching hén két véi dudng deoxyriboz-C;H,,0, (1a dudng pentoz khac véi riboz
- C;H 40, vi trong phéan i bat di mot oxy) va axit photphoric dé tao nén bon loai nucleotat
khac nhau 12 A, G, C va T (Do cac nueleotit chi khiac nhau ¢ thanh phan bazd nito nén
ngudi ta van dung cac ky hiéu cua bazd nito dé chi bon loai nucleotit). Bén loar nucleotit
lién két vai nhau bang lién két photpho dieste dé tao nén chudi dai duge gor 1a chudi
polynucleotit - d6 chinh la phén tit ADN ¢ dang mach ddn,

Trinh tu sap xép cua
cac bazd nitd trong mach
don thé hién ciu tric bac 1
cua ADN - 14 cach thie dé
mi héa thong tin di truyvén
ctia co thé. Trinh tu sap xép
cia mit bé ba nucleotit
trong mach polynucleotit
(ADN) quy dinh cho trinh
tu sdp xép cha mot axit
amin trong mach polypeptit
(protein) - vi vay ADN la
vit chat mang thong tin di
truyén (xem phin sau),

Trong té bio cha co thé
nguoi, mach don ADN xoin|
lai vdi nhau tao nén xoin
kép ADN theo md hinh c8a ),y 02gs
Watson- Crick (har  nha
khoa hoe di phat hién ra
chung tit nam 1953 wva
da dude gia1 thudng Nobel).
Cac dac diém cia mé hinh
cau trie soi xoian kép ADN
chia Watson - Crick (xem Hinh 1.2: Cau tric phan tir ADN

hinh 1.2). A.mé hinh phan t lap thé; B so db soi xoan kép ADN
1. L&i dudng - phdt phat; 2. Cap bazo nita

Hai mach ADN lién két v6i nhau tao thanh sgi xoan kép theo nguyén tic bd sung
trong d6 A lién két véi T va ngude la1 T hién két A (nho 2 cdu né1 hydro), G hén két vy C
va ngudi lai C véi G (nho 3 cdu ndi hydro). Nguyén téc ba xung gitta A =T va G = C quyét
dinh tinh tu tai ban cing nhu tinh phién ma ea phan ti ADN.

Hai mach ADN xoéin véi nhau theo mét truc gitta va theo hai chifu nguge nhau, mét
mach theo hudng 3' - 5 va mach kia theo hudng & - 3' (theo chi sé phén i cachon cia
duong deoxyriboz trong bo khung deoxyriboz - photphat ca so1 xoan ADN). Nguyén tae
dé1 song song cia hai mach ADN quyét dinh cd ché tu ta1 ban va phién ma cua ADN.

Trong nhén t& bao ADN thuong lién k&t vdi cac protein tao cic cau tric sgi duge goi la
céc chat nhiém sic. '
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5.2.2, Cac axit ribonucleic (ARN)

Trong thanh phin cia axit ribonucleic ¢6 ban loa1 bazd nito la A, U, G va C (ta thiy ¢
ARN thi T duge thay bang U) va dudng pentoz 1a dudng riboz. Nhu viy bon loai
ribonnueleotit 1a A, U, G, C lién két vdi nhau tao ra cac mach polyribonucleotit (ARN).

ARN duge t& bao st dung nhu la chal truyén dat thong tin di truyén. Do véi mot 86
virut thi phin td ARN duge ding dé luu trit thong tin di truyén, vi du: virut HIV. Tuy cdu
tric va vai tro cia ARN ngudi ta phan biét ba loar ARN.

- ARN - thong tin (mARM) - la mach don duoc phién ma ti ADN trong nhan va van
tal ra té bao ehit va duge su dung lam khuon dé téng hop protein. Trong t& bio nguoi cé
thé e6 dén 80.000 dén 100.000 phan ti m ARN khéc nhau duge dung lam khudn dé tong
hap nén hang 100.000 protein khac nhau.

- ARN - riboxom (rARN) la loai ARN nhiéu nhat, chung chiém dén 80% lugng ARN
ctia té bao, ching eang duge phién ma tit ADN va lién két vdi protein dé tao nén riboxom
14 ndi téng hdp protein.

. ARN - vdn tai (tARN) - dong vai trd van tai cac axit amin dé lap rap vao mach
polypeptit khi téng hgp protein, tARN i nhing phan tit ARN bé chi chia khoang 75 - 85
nucleotit, C6 khoang trén 20 loai tARN khac nhau dae tring cho hon 20 loar axit amin.
Cic tARN dude téng hdp trong nhan té Bido va
gap cudn dae thu (xem hinh 2.7) cho phépe @
déng thai ching c6 chia bé ba anticodon b6 sun
cho phép ching lip rip ding cac axit am n

ng cdu tric cua ching c6 nhitng phan
han biét cac axit amin can van chuyén,
vdi cac bd ba codon eia mARN, diéu do
mach polypeptit theo ma mARN.

6. CAC PHUC HE DAI PHANTUSIEU CAUARUC com

Trong t€ bio, cac phin ti protein vi axit nucleic ¢b thé hoat dong riéng 1é, nhung
chiing thuéing lién két voi Bhaw va 481 chdipbif dachih @dlkise tao nén cac phie hé dai
phin tit la nhiing don vi hoat déng dong bo dude goi la sifu edu tric caa té bao. Cac
protein lién két vai lipit va gluxit tao nén cau tric mang té bao co chite nang thue hién
trao déi chat gitta t& bao va méi trudng. Protein lién két vdi rARN tao nén riboxom la sidu
edu tride (6 kich thude khoang 20 - 35nm) ¢6 chite nang téng hap protein. ADN lién két vdi
protein tao nén thé nhiém sie khu tri trong nhin té bao. Cac siéu ciu tric tao nén cic
bao quan cua té bao, dong thoi ching eiing tao nén cie ¢iu tric gian bao trong cic mo va
cie san pham khac cta cd thé (nhu cac chdt xuong, sun, chit siung, méng v.v... ¢ chiic
ning nang dd va bao vé).

Tom tat chuong 1

Co thé ngudi dude cdu tao tit cic nguyén td vé cd c6 trong tu nhién, trong dé quan
trong nhat 1a C, H, O, N, S, P. Cae nguyén td lien két vol nhau tao nén cac chat hitu co -
la nhitng phan ti dac trung cho cd thé séng.

Cae chat hitu cd quan treng la: hydrat cacbon, hipit duge ding lam chat du tri nang
lueng va bao vé. Protein - duge sit dung nhu cong cu chite nang va thé hién tink diac thi.

ADN la phan tu tich va truyén thong tin di truyén qua cic thé hé. ARN - la phan
trung gian truvén dat thong tin di truyén tit ADN dén protein. Cac phéin ti hiu co lién
két vai nhau tao nén cac siéu ciiu trie 14 cd sd dé tao nén cae bao quan cua té hao,
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Chuong 2

CAU TAO TF BAO CUA CO THE

Gidng nhu tat ca cac co thé séng khac, cd thé ngudi duge ciu tao tit nhing don vi cd
ban duge goi la té bao.

T& bio dude phat hién 14n déu tién vao nim 1665 do R. Hooke quan sat cdu truc cia
thue vat bing kinh hién vi ¢6 4% phéng dai 30 lin, Téng két thanh tyu cha nhiéu nha
nghién citu qua thé ky 17 va 18 trén vi sinh vat, thuc vat, déng vat va ca con ngudi, hai
nha khoa hoc M.Shleiden va C. Shwann vao nim 1838 - 1839 da dé ra hoc thuyét té bao,
chitng minh riing tat ca ca thé vi sinh vat, thuc vat va dong vat déu cé ciu tao t& bao. Diéu
dé da chitng minh ring th€ gidi sdng tuy da dang nhung thong nhat, vi vaiy ma F. Engel
(1870) da danh gia hoc thuyét t& bao la mét trong ba phat kién vi dai cua khoa hoc tu
nhién & th& ky 19 (cung véi hoe thuyét tidn hiéa va hoc thuyét bio tén vat chdt va nang
Iugng.)

Néu chiing ta quan sat dudi kinh hié ‘ 4t ky mé nao, cd quan nao cua cd thé ngudi
thi ching ta thay ching déu gém nhifu 8 baovi cac san pham cua té bao. Cac té bao rat
da dang vé dé ldn, chfmg loai, hinh thai va chitc nang. Theo tai liéu hién c6, cd thé nguoi
chia dén 6.10" t& bao gém rén 2 0 chung loai khac n au vé cau truc va chic nang. Rleng
nao bé chita trén 25 ty rmg r%’ﬁmg Wé‘ E:L] N; ‘&9:“4 5 triéu hong c¢du. Riéng s6
lugng héng cdu trong mau dat téi 23 nghin ty, néu dem x&p ching thanh hiang doc (dudng
kinh hang ciu = Tum) sé té.b thanh éhiﬁuldﬁl wongquanh xich dao trai dat téi 4 14n. Co thé
néi tit ca hoat déng séng cha ¢d th 111 n! rao déi chét, trac déi ning lugng, dinh
duang, di chuyén, tiéu héa, bai tlé't phan Ung thlch nghi véi méi trudng, sinh trudng, sinh
san, di truyén, tu diéu chinh v.v... déu c6 cd sd t& bao.

Su gia, bénh tat va chét cla té biao ¢ mic dé nhat dinh dan téi sy gia, bénh tat va ti
vong ctia co thé. Vi vay, nghién citu cdu tric va chite nang cia t& bao ¢é tAm quan trong
quyét dinh trong su nghién citu sinh hoc ngudi. Tuy cic t& bao cia ngudi duge biét hoa rit
khac nhau, nhung ching déu cé6 ngudn gde tit mat té bao goc la hap td, va ching déu eo
cliing mét nguyén ly chung (mé hinh chung) trong ciiu tao va chitc nang.

Té& bao nguoi thuée té bao nhéan chudn (Eucaryota) (xem hinh 2.1). Co thé nguoi cing
nhu cd thé déng vat (Animalia), thuc vat (Planta), nim (Fungi) va don bao (Protista) déu
duge cilu tao tit cae t& bao nhin chuin la dang t& bao ¢6 mitc d tién héa cao va cé ciu tao
phite tap so véi dang t& bao nhén sd (Procaryota). )

Tit ¢ vi khudn (Bacteria) va vi khudn lam (Cyanobacreria) déu thude dang té& bao
nhén so (duge xép vao giéi Monera). Cic dac diém chd y&u phén biét gita hai dang t& bao
nhan chuin va té bao nhin sd thé hién: té bao nhan sg nguyén thay hon, kich thuéde bé,
sinh vit nhén sd ¢ dang don bao, chua ¢6 nhan, ¢6 vat chat di truyén la phan tit ADN tran
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dang vong, t& bao chit chua ¢ cac bao quan phite tap. T€ bao nhén chuén tién héa hon,
kich thude 1dn, da s6 & dang da bao, ¢6 nhan vdi mang nhan, c6 vat chat di truyén la :\D.\T_
lién k&t vai protein tao thanh thé nhidm séc, t& bao chat ¢6 nhiéu bao quan phite tap. Dé
nghién citu t& bao, nguoi ta do kich thude, trong lugng va khd1 lugng cua té bao cang nhu
cac cau thanh cua chung.
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Hinh 2.1, Cau tao cua & bao Eucariota (t& bao déng vat)

1- T& bao chét; 2- Mang Idi ndi sinh chal khong hat, 3- Phifc he Golgi; 4- Trung thé cat ngang; 5- Trung
thé cat doc; 6- Khdng bao; 7- Mang nhan phia trong. 8- Mang nhan phia ngoai, 9- Mang |4di ndi sinh chat co
hat; 10- Ty thé cit doc; 11- Ty thé cdt ngang; 12- Riboxdm dinh trén mang (udi ndi chat, 13- L3 mang nhan,
14- Chat nhiém sac; 15- Nhan con; 16- Mang té bao; 17- Lyzosom

Dé do kich thude t& bao ngudi ta thuong dung don vi 1a micromet (Am). Mot micromet
bing mat phin nghin milimet (mm). T& bito nguoi ¢6 kich thude tit 10- 100 am, vi vay mat
thudng khong thé nhin thay duge.

Pé do kich thude etia bao quan ngudi ta su dung don vi nanomet (nm), Mat nanomet
bang mét phan nghin micromet. Cac bao quan thudng ¢6 kich thude tit hang chue dén
hang tram nm. Phdn i glucoz hofie phan ti axit amin ¢6 kich thude vai nm, con phan tu
pratein thudng cé kich thude tit 10 nm trd 1én.

Té bio 1a mot hé md luén ludn trao dér vat chit vdi méi trudng xung quanh, vi vay dé
dam bao cho sy trao ddi chat o6 hiéu qua thi phai ¢6 su can bang gida khéi luong té bao va
dién tich mang sinh chat bao quanh t& bao. Té bao 6 kich thude bé la dé tang cuong dién
tich can thiét cho su trao déi chat vai mai trudng.

Dé nghién ctiu t& bao, ngudi ta st dung kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tu
v cac ky thuit héa ¥ khae nhu 1 tém siéu tde. dién di, siac ky, nguvén ti danh diu v«
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Kinh hién vi quang hoc si dung anh sing va hé théng lang kinh da duge dung cach
day trén 300 nam cé do phong dai 30 lan.

Ngay nay véi kinh hién vi quang hoc hién dai c6 d6 phong dai trén 1000 lin, nghia la
¢6 thé phan biét hai didm cach xa nhau 300 nm tré 1én. Dé quan sat duge cac cau tric bé
hon ngudi ta phai sit dung kinh hién vi dién ti. Kinh hién vi dién td su dung chum tia
dién tit lam nguén chiéu vao cac dé Lugng nghién ciu, duge phat trién tit nam 19‘32 nhung
mai dén nam 1950 méi duge sit dung phé bién. Véi kinh hién vi dién t, ta co th:i- quan sat
cac vat vai dd phéng dai > 100.000 1in nghia 1 ta c6 thé quan sat dude hai digm cach xa
nhau 2 nm.

Ngay nay véi kinh hién vi dién tit quét ngudi ta c6 thé quan sat duge cdu trice 3 chiéu
ciia t& bao ciing nhu ciia bao quan va két hgp vdi phudng phap chup dnh quay phim va v
tuyén truyén hinh, cdc nha t& bao hoc da cung cip cho ta nhidu hinh anh chi tiét sinh
dong vé cdu trie va hoat dong séng clia t& ban Té bao nhan chudn dude ciu tao gdm 3 cau
thanh: mang sinh chit (plasma membrane), t& bao chat (eytoplasma) vi nhin (nucleus)
(xem hinh 2.1). Ta lan lugt xem xét c&u tao va chific nang cha cac cAu thanh trén.

1. MANG SINH CHAT

Tét ca cac té bio déu e6 mdt mang|bao bocllay khai t& bao chit d phia trong, duge goi
la mang sinh chit (plasma membrane) @5 h chat khong chi gidgi han té bao vai man
trudng xung quanh ma con c6 chite nang thre hién qua trinh trao déi vat chit, nang lugng
va théng tin vdi moi trudng (hé thing

1.1. CAu trie siéu v’d@mtﬁ&&ﬂlﬁ’i%ﬂ%ﬁﬁ

Mang sinh chat 6 dé ddy tit 7- 9 nm dude ciu tao gdm cac phén tit lipit va protein la
chu yéu nén dude goi la mang lipoproteit, N ??iﬁt@S’é‘aFﬁﬁﬁﬂ chia edc phan ti gluxit,

Lipit trong mang thubnx chiém tit 25- 75% tuy loai té bao. Thanh phan lipit cha véu
ciua mang la photpholipit tao thanh 1dp kép va tao thanh cai khung lién tuc cha mang,
trong dé ddu ua nude (phdn phan cue) cia photpholipit quay ra phia ngoai va phia trong,
con dudi ky nude (duge cdu tao bdi axit béo 14 hai mach hydrocacbon) thi quay lai véi nhau
(xem hinh 2.2). Cac phan i colesterol phén bé xen ké vao cac phan ti photpholipit d viing
ky nude.

Ty 1é giita ham lugng colesterol vdi ham lugng photpholipit trong mang thay déi tay
loai t& bao. Ham luong colesterol cang cao thi df viing chac cua mang cang lan va nguoe lai.
Do1 véi mang sinh chalt chaa da sé té bao, ham lugng colesterol chiém téi 20- 25% lugng
lipit cla mang.

Protein c6 trong mang sinh chat thudng phan bé rai rac (kham) o ria ngoai hodic ria
trong, hodc xuyén qua mang (xem hinh 2.2). Cac protein mang thude nhiéu dang va c6
chite nang kh.{ac nhau (Lé;'b:‘m gan, mauy, thin kinh v.v...). Protein mang c6 thé dong vai tro
chat mang dé van chuyén cac chat qua mang. Protein mang tao nén céc "edng” qua d6 cac
chit ¢ thé di vao hoae di ra. Protein mang ¢6 thé 1a cée thu quan (receptor) cé vai tro
nhan biét cac chat hoa hoc dac thi tif méi truong. Protein mang ¢6 vai trd 1a chat danh
dau bé mat dac trung cho tirg dang t& bao dé ching nhan biét nhau hode phan biét té
béo la v.v... '
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Gluxit trong mang thudng & dang lién két véi lipit hoic protein mang va thuing dinh
khu ¢ mat ngoai mang ti€p xie vdi mdi trudng ngoai bao.

Hinh 2.2, Cau tric

phan tr mang sinh chat

1- Ngoai bao; 2- Néi bao; 3-
Phélpholipit ; 4- Colesterol; 5-
Protein thu quan; 6- Protein
tao kénh; 7- Enzim; 8- Gluxit;
9- Pudi ki nudc; 10- Pau uva
nudce, 11- Phan W nude H,0,
12- Lép kép photpholipit

1.2. Chite nang cuia mang sinh chat

Ming sinh chat cia bat ky dang té bao nao déu co cac chie ndang sau:
vdlmai trudng xung quanh. Mang tao nén
hinh dang t& bao (déi véi té bao tao nén cac @t bao gan c6 dang da giac, hoae nhu
t& bao méau e6 hinh ciu), déng thai mang 6 thé thay déi hinh dang khi t€ bao chuvén dong
vi du héng cdu dep lai khi chui qua thanh f ach. Co trudng hgp nhiéu té bao hop
thanh hgp bao (vi du sdi ¢d van) thi cac mang riéng thoai héa va phat trién mdt mang
chung. downloadsachmienphi.com

Chite nang thi hai la chiic nang quan trong va chi yéu clia mang - thue hién su trao
do1 chat va thong tin gita té8 ba?}‘r'ﬁm?‘atﬂﬁ'?ﬁ ﬂﬁ?f? h‘e*&%?%%% rl?%n bén canh.

Té& bao 1a mot hé md, sy trao ddi chat va thong tin vai méi trudng do mang thue hién

1a diéu kién tién quyét dé té bao va co the ton tal va phat trien.

1.2.1. Su trao ddi chit qua mang

Su trao ddi chat qua mang c6 thé thue hién mét cach thu dong nghia 1a khéng dai hoi
té bao phai tiéu tén nang ludng va tuantheo cac quy luat hea 1y nhu sy khuéch tan ching
han. Su khuéch tan la sy chuyén déng phan tan cha mét chat tit noi ¢6 néng db cao cia
chdt Ay dén noi ¢6 néng do6 thap hon. Su sai khac vé néng 4 d6 goi 1a gradien néng do. Su
khuéch tan cic chat theo gradien néng dé c6 thé xay ra trong méi truong khong khi hoae
méi trudng long nhu nude. Néu trong mét cde nude ta bo vao mét cue mue tim thi mue tim
sé khuéch tan va hoa tan dong déu trong toan bé cdc nude. Tat nhién cac chat khuéch tan
qua mang con tuy thude vao citu tao cua mang va tinh chét ly héa cta chat dé nia.

Nhiéu chat ca phan tit bé khéng phan cuc, khéng mang dién, hoac cac chit tan trong
lipit vi du CO;, O,... cac vitamin hoa tan trong lipit ¢6 thé khuéch tan true tiép qua mang.
Trong hic d6 cac chat mang dién (cic 1on) hode cac chit khang tan trong lipit lai duge van
chuyén qua mang bing ciach khuéch tan qua cac "edng” dude tao nén bai cic protein cé
trong mang, hodc vdi su hd trd cua cac protein mang (thuong duge go1 la permeaza). Vi du
clo (C1) khuéch tan ra khoi té bao qua cac "céng protein”. Truidng hop bénh u nang xd di
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Lruyén (cystic fibrosis) 1a do sai 1éch trong phan t protein tao nén "eang" clo vi vay ion clo
khuéch tan ra khoi té bao,

Céc phan 1 nhyu phén ti glucoz, axit amin dude van chuyén qua mang dé dang nho
s gitp d0 cta cac protein mang - hién tugng nay goi 1a khuéch tan dé dang. Protein mang
déng vai tro nhu xe tai, ching lién két véi chat edn van chuyén va chuvén qua mang nhd
sit thay déi tha hinh va vi tri déi véi mang, Su van chuyén H,0 qua mang (di vao va di ra)
duce goi la su tham thdu (osmosis), nghia 1a H,0 khuéch tin qua mang theo gradien ap
sudt tham thau (e tao nén do sy sai khie vé ap sudt thim thiu trong té bao so vdi dich
ngoai baa). Trong t& bao chit 1a dung dich nude trong dé hoa tan nhiéu chat khae nhau,
trong dich ngoai bao & phia ngoai mang ciing la dung dich nude cd hoa tan nhiéu chat, su
khiic nhau vé néng da cac chat hoa tan trong nude ¢ hai phia cia mang da tao nén ap suit
tham théiu la lyc dé khuéch tan cac phin ti nudc qua mang.

Mét dung dich dude goi la dung dich dang tricang (isotonic solution) la dung dich
trong d6 Ap sudt tham thiu cta ching bing ap sudt thim thiau cla t& bao chat, day 1a
trugng hop binh thudng trong cd thé nhu t& baoe nim trong dich mé, cac té bao méu trong
huyét tudng v.v.. trong trudng hdp nay ludng nudc di vao va di ra té bao 1a cin bing.

Mot dung dich duge goi la dung dich wu trieong (hypertonic solution) la dung dich
trong dé ap suit tham thiu cha dung @ich caolhdn ap sudt thim thau cha 1@ bao chat.
Trong trudng hgp nay nude sé khuéch t L€ bio ra ngoai té bao, Té bao mat nudc,
té bao chit co lai va té bao bi bién dan eo lai. Vi duy, ta dé hong céu trong dung
dich sinh 1y uu truong thi héng ciu mat va nhan nheo.

Mot dung dich duge goi la dung dich nhuge tricang (hypotonic solution) la dung dich

trong dé ap suat tham thiu g i 1 § 't tham thau cia té bao chat,
Trong trudng hop nay nudglgﬂ%@aqgg Eﬁmg Q‘gﬁj—fao rf(]jr;g té bao. Té bao tich nhiéu
mude qui sé lam cho té bao phu thang hoic mang sinh chit bi v va té& bao bi chét. Vi du:
khi ta dé héng ciu trong dung Uik vhabd tiohlg Fovg CAUISE bi va duge goi 13 hién tudng
tiéu huyétl, Dudi luc cua ap suit tha 1 /&t tan qua mang theo cac "cdng
protein”.

Trong co thé, cac t&€ bao muén hoat déng binh thuéng phéi luén ludn didu chinh sao
cho giit duge sy cin bang giita ap suat tham thdu cta t& bio so véi dung dich ngoai bao, Su
diéu chinh nay c6 duge 14 nhd si hoat tai qua mang.

Su hoat tai qua mang la phuong thie van chuyén tich cuc cac chat di vao va di ra t&
bao doi hoi ¢6 su tiéu ton nang lugng ATP. Té bao tiéu tén nang luong dé chang lai cac
gradien néng dé 1am cho céac chét duge van chuyén de vdi hudng ena gradien néng do,
nghia la hoat tai ¢6 kha ning tao ra hoac gitt én dinE 84 HOG WOhENB WRENG 6 loi nhat
cho té bao. Nang lugng tit ATP (tite 1a khi phan gid Lqm@mmgu‘ giai phéng
mt}t s nang lugng) duge dung dé lam th_a_v d61 thi Binh cua eac protéin mang, |cac protein
"edng", hodc hoat héa cac enzim tao didu kién cholsu hoat tai céc chit nhu ¢ac ion, cac
phan tu hitu cd nhy edc axit amin . B

Dé hoat tai cae ion. té bao thm’}pg sit dung cac "bom ion” 6 trong mang. Bom ion la
mot phite hgp protein via tao nén "cong", vita ¢6 hoat tinh enzim ATP aza, nghia 14 ¢6 kha
nang phan giai ATP dé lay nang lugng hoat tai cac ion qua "cong" ngude vér gradien ion.
Trong mang sinh chat cang nhu mang cac bao quan thudng cé cac loai bom ion nhu bom
Na/K (bon natri va kali) dé hoat tai cac ion Na' va K*, nhd d6 t& bao duy tri duge nong dé
Na' thdp va néng @9 K* cao 6 phia trong t& bao chat, va néng 49 Na* cao va K* thap & phia
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ngoai t& bao, tir dé tao nén dién thé mang ¢6 tdm quan trong trong hoat déng cia t€ bio.
dac biét d61 vai té bao co va than kinh. Ngoai bom natri va kali eén ¢6 bom H* ¢6 var trd
bom céc proton H' di qua mang va bom Ca** dé bom cac ion canxi qua mang....

T& bao sit dung khoang 30% nang lugng dé hoat tai cac chat qua mang chi véu la cac
ion dé tao dién thé mang cin thiét va dé hap thu cac nguyén liéu cén thiét nhu cac axit
amin. Dé hoat tai cac chit ¢6 phan tit 1dn, hodc cac phic hdp phan tit, hoac cac chat ran,
chat long khac, té bao thudng dung phudng thitc xuat nhap bao (cytosys), la phuong thic
van chuyén qua ming doi héi tiu tén nang lugng va kéo theo sy thay déi trong cdu tric
cua mang,

Hién tugng nhap bao (endocytosys) 1a hién tugng khi cac chat rin hoac chat léng duge
dua vao t& bao kéo theo su tao thanh cac béng nhap bao- 1a mét phin clia mang tach ra
tao thanh mét cai béng bao liy chét rin hodc chit 1ong. Khi t& bao nhap cdc chat ran (vi
du con vi khudin) ngudi ta goi 1a hién tudng thuc bao (phagocytosys) va béng duoc tao
thanh goi 1a béng thue bao.

Cac dai thue bao (macrophage), cic té bao bach ciu 1 nhitng té bio ¢6 kha nang thuc
baa cac vi khuan, cac vat la va bing cach d6 chiing bao vé cho cd thé chéng lai bénh tat va
tdc nhan déc hai.

Trudng hgp chit duge nhip vio té ba
(pinocytosys). Cac bong thue bao va cac '

)

duge tiéu héa nho hé enzim thuiy phén cua

Hién tudng xuit bio (exocytosys) 1a hie dng trong d6 t& bao bing su thay déi cta
mang bai xufit ra khéi t& bao cic chit, cac san pham c6 khéi lugng 1dn nhy céc protein,
cic glicoproteit. Hién tudng xuat bao déi khi con dude goi 1a hién tudng ché tiét.

1.2.2. Trao déi thang ti92£n£§953C|1 mienphi.com

Théng qua mang sinkyghit & bao khong chi thunhan, tit mol trudng cac chat can
thiét cho hoat dong sdng va bai xuilt cic san phim ra khéi t& bao ma mang sinh chit con
déng vai tré quan trong la ndi trao dol thong Lin voi mol truong va cac té bao khac trong
md va trong toan bd co thé. Méi trudng séng ludn ludn thay déi, cie té bao trong méd va cd
thé ludn ludn 1& thude vao nhau, do d6 dé ton tar va phat trién ddi hoi t&€ bao phai nhan
biét duge théng tin Lt mé trudng, tif cac té bao khic dé c6 thé diéu chinh hoat déng ciia
minh cho pha hgp va thich dng véi hoan canh va sy théng nhat chung eia cd thé. Nho cac
thu quan mang (membrane receptor) - la nhing protein dac thu khu tri trong mang té bao
¢6 thé thu nhan dude cic théng tin ¢ dang cae tin hiéu vat 1y (vi du: anh sang, nhiét, d am)
hoic héa hoe (cée hormon, cae ndromediator hodc chit déc...) dé diéu chinh hoat déng séng
cita minh. Tiy logi té& bao, trong mang thudng chia 100 - 100.000 thy quan mang. Do 1a
nhitng phin ti protemn hodc glicoproteit xuyén mang gém mét phan 161 ra ngoai mang co
kha nang lién két dac tha véi phan ti tin hiéu (vi du hormon) va mét phin nhing trong té
bao chat (xem hinh 2.2). Cac thu quan mang hoat déng theo cic co ché sau:

a_giot long ngudi ta goi 1a hién tugng uéng bio
ong bao sé& duge dua vao té bao chit va sé
@ (xem phan sau).

- Thu quan mang sau khi da lién két vai phan tu tin hiéu (tin hiéu théng tin 1) &
hoat héa mét loai protein khac d trong mang dude goi 1a protein G. Protein G déng vai tro
la chat truyén tin. Protein G sé hoat hoa enzim adenyleyclaza, enzim nay chuyén héa ATP
thanh AMP vong, AMP vong dude xem nhu tin hiéu théng tin 2. AMP véng sé hoat haa
cic enzim trong té€ bao chat tao nén cic phan ing trao déi chat cin thiét cho sy sinh
trudng, phat trién caa té bao.
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- Thy quan mang sau khi da lién két véi phan ti tin hiéu sé thong qua protein G dé
hoat hoa cace "céng ion" (hodc md hodc déng lai).

. Nhiéu thu quan mang c6 phin nhiing vao t& bao chat, ¢é hoat tinh enzim kinaga; vi
vy sau khi lién két vai phan t tin hidu ching sé hoat hoa cac kinaza, tit day phat dong
hiang loat phan dng sinh héa trong té bao chat.

- Nhiéu thu quan mang sau khi lién k&t véi phan ti tin hiéu (thudng la cac steroit) sé
tae dong dén su diéu hoa hoat ding cia hé gen.

Riit nhiéu bénh 1y ¢6 litn quan dén céc sai léch trong cac thu quan mang cing nhu hé
pratein G 0 trong mang.

2. TE BAO CHAT VA CAC BAO QUAN

2.1. T€ bao chat

Té bao chat (cytoplasma) la phin sinh chat bao quanh nhan. Té bao chat la noi chita
cc nguyén vat liéu, noi dién ra cae hoat dong chite ang quan trong cia té bao nhu phéan
huiy chét, ting hap chit, chuyén héa nang luong, sinh trudng, van déng v.v...

Té bao chat ciia t& bao nhan chuin li:i ong p 3{15 la khéi chat song dong dang ma ching

¢6 cAu tao rat phic tap gom nhiéu cdu th @ u/ddy (xem hinh 2.1).

Cac bao quan (organoide) 1a cac siéu cau fric ¢ cdu tao va chite nang nhat dinh.
ngudi ta phin biét loar bao quan cé cAutao-méang lipoprotein don nhuy mang ludi néi sinh
chit, bd may golgi, lyzoxom, peroxyxom; cac bao quan cé cdu tao mang lipoprotein kép nhu
ty thé, mang nhan, va Cﬁ‘d‘é‘wmft}‘a‘t!‘éaﬂﬁﬁ'ﬁvp Imang mhu riboxom, trung ti, vi soi

va vi dng.

Cac chit chia (inclusion) 1a cackhe ﬁﬁt} m%;:g% nguygn liéu cua té bao: dé la cac giot
md, hat glycogen trong té bao gan hoac té bao co v.v...

Chat trong sang (hyaloplasma) la khor chat con la) néu ta tach chiét hét cac bao quan
v cae chit chita khoi t8 bao chat. Chat trong sang la dung dick keo (colloidal solution),
chiing chita HyO (dén 70%), cac chat vé cd, cac dai phan ti; 1a ndi trung chuyén chat ti
ming sinh chédt dén cac bao quan, dén nhén va ngude lai. Chat trong séng ciing la noi dién
ra nhiéu phan ting sinh héa quan trong (vi du dudng phan), nhiéu qua trinh hoa 1y (nhu
qua trinh sol héa va gel héa). Dg nhét, d6 pH ... cua chit trong sang ty thuéc vao dang t&
bao va tay trang théai sinh ly ena chung.

P

2.2. Mang lu@i néi sinh chat (Endoplasmic reticulum)

Mang luéi néi sinh chit (MLNSC) 1a hé thong mang ludi ¢6 cau tao mang lipoproteit
g161 han tao thanh cac tii det, cac kénh, cac béng lién thong véi nhau phéan b khip t& bao
chat (xem hinh 2.1).

Cé hai loai MLNSC 1a MLNSC khéng ¢6 hat va MLNSC hat. MLNSC khéng c6 hat 1a
hé théng kénh ma trén mang kénh khéng cé6 riboxom. MLNSC khéng cé hat 1a noi éi;ng
hop cac chat béo, photpholipit, colesterol, cac hormon steroit. MLNSC khéng ¢ hat dugc
xem la hé kénh van tai né1 bao vi tit ddy cic chit duge téng hop c6 thé van chuyén‘ té noy
khac, MLNSC khong c6 hat con 12 ndi tiéu déc, vi du trong cic t& bao gan céc chat doc nhu
rugu, thude trir sau sé duge bién doi hoa hoe va mat tac dung dée hai. '
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MLNSC hat 14 loai MLNSC gom hé tui det ma trén mang ctia chiing ¢6 gin nhiéu
riboxom - la bao quan chiu trach nhiém téng hdp loai protein ding lam chat ché tiét,
protein mang va cac protein eta lyzoxom. Protein dude téng hgp trén niboxom cua MLNSC
hat sé chui vao long tii, tit day cac protein dugde xi 1y, ché bién (vi du su tao nén ciu tric
4D, gan thém gluxit) va van chuyén tdi eic noi khac nhu téi MLNSC tron, tdi bd may
Golgi, tdi cae bong chuyén chd v.v...

2.3. Riboxom (Ribosome)

Riboxom 14 bao quan e6 kich thude rat bé tit 25 - 30 nm, nhung 6 vai trdé quan trong,
la ndi thng hdp protein néi bio cing nhy cic protein ché tiét ra ngoii & bao. Riboxom
thudng phan bé trong L& bao chit, hodc trén mang cua MLNSC hat, hoac dinh khu trong
ty thé.

Riboxom ¢6 thianh phan phin ti gdm rARN va protein. Riboxom cta té bao ngui c6
hing sd lang 808, gom hai don vi bé: don vi bé 608 va don vi bé 408, Don vi bé 608 chia 3
loai rARN (288; 5,88 va 58) va 45 protein, can don vi bé 408 chita yARN 188 vi 33 protein.
Khi tong hap protein, phian tit mARN bam viio riboxom 1a khudn dé cae tARN van chuvén
cdc axit amin tdi riboxom 1ap rap ching ding véi trinh ty do cic codon trong mARN quy
dinh (xem thém phin sau).

Khi tong hop protein nhiéu riboxom 1 ién két lai véi nhau tao thanh polyxom.
Riboxom ti do trong t& bao chit thuing|dirgedang dé téng hdp efe protein cung cap cho
méng, protein ché tiét ra ngoai, cic prot cip cho cac bao quan, con riboxom trong

ty thé dude ty thé dung dé tong hap protein rieng cho ty thé,

2.4. By may Golgi (Golkd 4pplaratiisi Ch mienphi.com

BPuge goi la bé may Golz la do nha khoajwc n Y la Camilo Golgi phat hién nam
1898, Bd may Golgi la moL@l@ U‘] g%}ﬁ}llﬂ?g %)IC &C Ig'llﬁnﬁlneu bong réng biét khang
thong vai nhau. Ching cang khan long tii la cae xoang kin
Chite nang cua cac bé may Golgi la Lham gia vio khiu xit 1y, déng g6i va ché xuft cic san
pham chi yéu la protein va glicoproteit. Chiing thu nhan protein tit MLNSC, thu nhan
gluxit tir t& bao chil vio ede tii, trong dé cac san pham protein va licoproteit dude hoan
thién (vi du tiét insulin vao dong mau eda t& bio tuyén ddo tuy, hode tiét cac enzim tiéu
héa vao rudt non cia té bao tuyén tuv).

Cac san pham enzim duge dong goi tit boé may Golgi ¢6 thé duae dua vao Lyzoxom tao
thanh hé enzim thuy phan cua bao quan.

2.5. Lyzoxom (Lysosome) va peroxyxom (Peroxysome)

* Lyzoxom la bao quan ¢6 dang béng c6 kich thude khoang 0,4 am ¢6 cau tao mang
lipoproteit gidi han xoang chita diy cac enzim tiéu hoa. Ta c6 thé xem lyzoxom nhu 1a ane
tiéu hoa noi bao. Cac béng nhap bao, cac béng thue bao sau khi dua vao té biao chat, ching
duge chuyén 161 lyzoxom vi hoa hop vai lyzoxom tao thanh bang tiéu hoa (hay con dudc go
14 lyzoxom cap 2). Vi tac dong cua enzim thiy phin cia lyzoxom cac chat sé bi tidu hoa,
phin hay. D6 1a phuong thite tiéu hoa né1 bao khae vai phuong thite ngoai bao 13 khi cac
enzim tidu héa dude tiét ra trong 6ng rudt dé phan hay cac chat thice an. Nho tidu hoa no
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bio ma lyzoxom cung cip cho té bao cic nguyén lidu edn thit, hoace tiéu hiy céc vat la
nguy hiém (vi du vi khuan). Lyzoxom con déng vai tro tu tiéu khi ching hoa hgp véi cac
mang bao guan vo dung, hoac khi mang lyzoxom suy yéu cic enzim duge giai phong ra té
biao chat thi toan bo &€ bao bi tiéu hiy. Hién tudng ty tiéu 6 ¥ nghm trong viéc tai su
dung edic bao quan, ciing nhu trong qué trinh sinh trudng va phat trién ena md va cd quan
tmot vi du dién hinh 1a dén giai doan bién thai nong noc bién thanh éch, dudi bi uéu hién
la nha sy g tigu do lyzoxom hong mang gav nén).

Nigudi ta da nghién eitu hon 40 bénh 6 lién guan dén sa léch cua lymxcnm Vi du
bénh Tay - Suchs thuéng xay ra véi tin s 1/2500 trong quan thé ngudi Dong Au, thé hién
d cac hin chimg digc, ma, bai hiét va sai léch than kinh va thudng bi chét vao luc 3 tuoi.
Tay - Sachs 14 mot bénh di truyén, khi em bé mang 2 gen sai léch din dén téng hap cac
enzim sai léch trong lyzoxom 1Am rdi loan chite nang cla té bao than kinh gy ra hoi
chitng Tay- Sachs. Bénh viém phéi cic cong nhian mo da, mo than cé nguvén nhin la trong
lvzoxom tich lay nhiéu hat bui silic hoae hat than dan 161 lam hong mang lyzoxom.

* Peroxyxom la bao quan gidng lyvzoxom nhung khac d ché trong xoang peroxyxom
¢6 chita hé enzim oxy hoa nhu catalaza eb chie nang phan giai chat doe hydro peroxyt
(H,0,) (nén ¢6 tén go la peroxyxom).
cac chat 6 khau oxy héa cic san pham
vén hoa cua axit nucleie, dudi tac dung

Peroxyxom dong vai trd.tham gia ¢
nhu H.0, hoie axit uric. Agit urie la san|p
cun enzim uricaza chia trong peroxyxont, cleie sé bi phan gai. Digu dac bét la ¢
khi bie cao va nguai, khie vor dong vat ¢ song khiac 1a trong lvzoxom cua ching
khong c6 enzim uricaza nén axit urie khong bi phan giai, vi vay trong nude tiéu ena chung
c6 axit uric. Néu axit uric tich lay, lai trong cac khdp ung gay ra bénh dau khdp (goutte)
thitdng hay gap o tubi gia dQ}WﬂIIQQ it B TH 6c nhiéu.

2.6. Ty thé (Mitochondpin)nload Sach Hay | Doc Sach Online

b

* Ty thé 1a bao quan hi
tram cung ¢ip nang ludng cho cie hoat dung song caa té bio,

ng 1 am va chiéu dai 7am la

Ty thé duge cdu tao gom hai lép mang lipoproteit: ming ngoai bao lay ty thé va ming
trong cach mang ngoat mot khe hep. Mang trong bao lav mat xoang lon c6 chita mét chat
goi 12 chidt nén. Mang trong moe vao chit nén nhiéu mao rang lude (erista) (xem hinh 2.3).
Nhd hé théng mao nén bé mat mang trong duge ting 1én nhiéu 1an nhd dé ching tidp xace
duse voi nhi@u phin td protein va enzim 1a cic cdu thanh ¢aa dav chuyén didn ti va caa
qua trinh tang hap ATP.

* Ty thé 14 ndi thye hién qua trinh ho hap hidu khi. Khi ¢é O, ty thé bien déi glucoz
thinh CO, va H,0 va cung cap ATP cho té bio:

CH, 0y + 60— 6C0, + 6H,0 + ATP

Dé tién hanh qua trinh ho hip hiéu khi dor hén cung cdp O, tit t&8 bao chit va hoat

dong etia nhiéu enzim e6 mit trong ty thé.

Glucoz diu tién duge phin giai trong té bao nhd qua trinh dui)‘ng phén (glveolvse)
thanh cac phan tu axit piruvie. Qua trinh dudng phan xay ra khéng cin dén 0, duge goi la
hé hdp ky khi, cung cip cho & bao ATP voi hiéu suat thap khoang 3% (nghia s nang
lugng khi phan giai glucoz chi da tich lay vio 4 phan td ATP cung eap cho t& bao sit dung).
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Néu e6 0,, axit piruvic sé di vao chit nén ty thé, § diy axit piruvic dude oxy héa béi
hé enzim c6 trong chat nén theo mét chu trinh duge goi la chu trinh Krebs, qua dé cac dién
tit dude giai phéng va dude chuyén di theo cac mie béi day chuyén dién tit (gém cac
proteéin va enzim) khu tri trong mang trong. Nang ludng dude tach ra titng phan va dude
st dung dé téng hop ATP nho hé enzim
ATP - synthetaza ¢6 trong mang trong theo
cong thite:

ADP + P - ATP.

Nhu vay, nang lugng dude giai phong
do su phan giai glucoz da duge t&€ bao tich
vao 38 phin ti ATP dat hiéu su#t cao hon
(40%) so véi dudng phan.

Vi ¢6 st tdng hgp ATP kém theo su
oxy hoa nén qua trinh hé hap hiéu khi con
dude cac nha héa sinh goi la qua trinh oxy
- photphorin héa. ATP dudc tdng hop trong
ty thé sé di vao t& bao chit va dé 1a ngudn
nang ldgng cho ciec qua trinh sdng nhu
hoat tai, téng hop protein, co cd, dan(=;
truyén than kinh v.v...

N

Hinh 2.3: Cau tao cla ty thé
Né&u cdu tric siéu vi va hé enzim cla ing’ ngoal; 2. Mang trong; 3. Mao rang luc, 4.
ty thé bi sai léch do nhén ta di truyén hay n; 5. Hat hinh nam (phifc h& ATP sinthetaza),
do tac nhan ngoai cdnh 58 din téi cac sai 6. Riboxam ty thé; 7. ADN ty thé, B. Khe gian mang

léch trong hoat dong sinh ly(m\xln[@atdstaéhmxpemmc@gﬁpg luong ATP ma nang
lugng sé bién thanh nhiét nang dét néng cd thé (khi chung ta bi sét cao).

Trong cd thé cac t& bao S@ﬁ&\ﬂ%é‘@ﬁtﬁ‘mﬂ%ﬁmﬁ@ﬂﬁ%nhiéu ty thé vi du té& bao
gan, than cé tir 500 - 1000 ty thé, trong lic d6 cac té bao bach ciu eb rat it ty thé.

Ty thé 1a bao quan eé hé di truyén tu lap va hé tu tong hdp chit. Trong ty thé c6 chita
ADN va cac dang ARN (mARN, tARN va rARN). Méi ty thé chaa khoang 5 - 10 phan tu
ADN trong chit nén. ADN cua ty thé ciing ¢6 ciu trie sgi xoin kép theo md hinh Watson -
Crick va giéng ADN cia vi khudn (ADN dang trdn khéng c6 histon va cé ciu tao vong).
ADN ty thé chita gen ma héa cho khoang 13 protein cta riéng ty thé. ADN ty thé li co sd
cua nhan ta di truyén ngoai nhin (di truyén té bao chat).

Cac dang mARN, tARN va rARN trong ty thé déu dude phién ma tir ADN ty thé va
chiing 14 co sd dé ty thé c6 thé tu téng hop mét sé protein ciia minh (con da s8 cac protein
khae cta ty thé dude t& bao chit cung cap).

Vi ty thé cé hé di truyén tu lap nén ty thé c6 kha nang ty san sinh bang cach phan dé
ty thé me dé sinh ra cac ty thé con. Théi gian mita séng cla ty thé (thoi gian d dé d6i mé
mét nita so luong ty thé trong té bao) la khoang 10 ngay. Vi 1& ring ADN ty thé gidng
ADN vi khuin va riboxom cia ty thé giong riboxom ctia vi khuan vé kich thude va thanh
phan rARN ciing nhu cé sy gidng nhau vé co ché tong hap protein gilia ty thé va vi khuan
nén cac nha té& bio hoe cho ring ty thé 1a két qua cla sy cdng sinh clha mét dang vi khuidn
hiéu khi trong t& bio trong qua trinh tién héa sd khai cta t& bae Eucarvota,
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2.7. Hé vi sdi (microfilament) va vi éng (microtuble)

Véi ky thuat hién vi dién tit két hdp vdi cac ky thuat héa ly khac ngudi ta da }Jhét
hién duge mot hé théng sdi protein khac nhau tao nén cai goi la khung xuong té bio
(cytoskeleton). Chiing dude diing lam bd khung nang d8, vita déng vai trd van chuyén va
van dong ctia cac bao quan, cia té bao chit va toan ba t& bao.

Bé khung xudng gom ba loai: vi soi, sdi trung gian va vi 6ng:

o Vi soi (microfilament) i cac sdi rat manh ¢6 dudng kinh 7 nm duge cé'u- tao tif
protein actin hodc miozin. Cic vi sgi actin va vi soi miozin c6 kich thude dai ngan khac
nhau dude phin bd rai rac hodc tap hgp thanh bé trong t& bao chét, tao thanh hé ning dd
v van déng t& bao chat nhu thay déi hinh dang, van déng amip, hinh thanh chéan gia khi
thuc bao. Trong té bao cd, cac vi sdi actin va miozin lién két lai tao thanh cdu tric to cd
(myofibrille) 14 cd 50 co rat ena cd.

e St tfrung gian (intermediate filament) 14 cac vi sgi c6 duong kinh lén hon khoang
10nm dude cdu tao tif nhiéu loai protein khac nhau. Cée sgi trung gian rat chie va co vai
tro co hoe nhu gitt cho t& bao cé hinh dang nhit dinh, giif thé 6n dinh cia cac biao quan
V.V

e Vi éng (microtubule) ¢6 hinh dang dng dai, c6 dudng kinh khoang 25 nm. Vi 6ng
dude ¢fu tao tit protein tubulin, Tay dié ki‘n.ﬂm té bao nhu ion canxi, magie, do pH,
néng dé ATP, cac phan (i tubulin tring o thanh edc vi 6ng ¢6 dd dai ngin khac
nhau. Cic vi ong c6 thé phan bé rai ra g bao chit tham gia vao bo khung té bao,
hoac tap hgp la1 thanh cac bé may vin déngnél bao nhu tao thanh trung tu (centriole) va
thot phin bao van chuyén cac thé nhiém sic vé hai cue lic phéan bao. D1 véi mot sb t& bao,

vi ong eung vdl mang sinw WM%&WGHM(’{@]W)CW roi (flagella) 14 nhiing cau

triie duge chuyén hoa dé van déng.

'Léng hajl; tlém‘ mao cB oqﬁﬁf’c%m%%?r%’i‘ é:géﬁlbﬂ{‘:ﬁ]]éhnapg 2 —lo_ém. Cac té bao
16t éng hd hap thudng eo dén hang tram long moc ¢ mat ngoai té bao. Khi chiing chuyén
ding theo nhip song tao nérrdongehdy HEAT tae- B Ham, vi khuan xam nhap vao phéi.
Léng duge cdu tao gom ldp vo 1a mang sinh chit dinh véi mang sinh chit cia té bio, va bé
vi 6ng gbm 9 déi vi ng xép & ngoai vi va hai vi ng x&p 4 trung tam (dude goi la kidu 9 + 2),
Khi ¢6 ATP va ion canxi cic vi dng sé co rat nhip nhang tdo nén su van déng ciaa long.
Nhimmg ngudi nghién thude 14, thude lao cac long bi hiy hoai, ong ho hap tich liy nhiéu
chat nhdy bin gay nén cac con ho vao bud sang.

Roi hogce tién mao ciing ¢6 dudng kinh nhu 16ng, nhung o6 chidu dai dai hon dat 6
200 am. Tinh tring la té bao duy nhit eia co thé ngudi c6 phan gidng nhu roi - dé 1a dusi
tinh tring. Roi ciing 6 ciu tao siéu hién vi giéng léng, nhung khéc vé kidu van déng lam
cho tinh trang tién vé phia trude. Trong tinh dich nhing tinh trang cut dudi hay di
dang la nhiing tinh trang hong khong ¢6 kha néng chuyén dong hoac chuyén déng
khong diung hudng.

3. CAU TRUC HIEN VI VA SIEU HIEN VI CUA NHAN

Nhin t€ bao (nucleus) 1 ciu thanh bit buje ctia t& bao Eucaryota, vi trong nhan cé
chita thé nhidm sic 1a eau tric mang vat chat di truyén (ADN) ciia t& bao va cta cd the
(mi t& bao thudng cé mét nhan)
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Trong co thé ngudi cac hdng edu khong e6 nhin 1a hién tuong thi sinh, hdng ciu duoe
biét héa tit cac t& bao c6 nhin la héng bao. Hong cdu thoai héa nhan dé tang cuing kha
nang chita hemoglobin phit hgp véi chitc nang chuyén chd O,va CO, chiing mit nhan nén
khéng 6 kha nang sinh san va chi séng trong thai han 120 ngay.

(6 nhiéu loai té bao c6 thé c6 dén 2 hoac 3 nhan, dude goi 1a t& bao da nhin vi du té
bao gan. T€ bao eo van ¢o hang tram nhan la dang hgp bao. Nhan ¢é kich thude tu 5 - 10
am, tiy loai t& bao va dé dang quan sat thiy qua kinh hién vi quang hoe. Nhiin c6 cdu tao
gdm cac thanh phin sau: mang nhin bao ldy dich nhén, trong dich nhan 6 chat nhiém
sac va hach nhan. '

3.1. Mang nhéan (nuclear membrane)

Mang nhan la 16p mang kép, gébm mang ngoai vaA mang trong. Gita ha1 mang 1a khe
gan mang hep. Mang nhan khong lién tuc ma chita 16 xuyén qua hai mang lam théng dich
nhan vdi té bao chidt (xem hinh 2.1). Ld ¢6 kich thude 70 — 90 nm, ¢6 ciu tric phite tap va
chita protein ¢6 tac dung kiém tra su trao déi chilt giita nhan va té bao chat, Vao cudl ky
tritde ciia phan bao mang nhan bién mat dé mai phong cho cac thé nhiém sic di chuvén vé
hai cue va duge tai tao lai d ky cubi cua phin bao.

3.2. Chat nhiém saec (chromatine) nhiém sic (chromosome)

Trong dich nhan, ADN lién két voi protein (protein kiém — histon va cac protein axit)
o dang so1 manh xoan vdi nhau tao thankzl iém sac. C6 tén goi 1a chit nhiém sac vi
khi nhuém té bio bing thude mau kiém chiing xudt hién dudi kinh hién vi & dang cac hat
nho, cée s¢i manh bt mau phan b khip di 4 witc vao.tién ky cua phan bao, chat
nhiém sac bi bién déi, chﬂr‘u%aapy nr\@ggngggﬂ mﬁﬁéém cac thé cé kich thude tiy
vai micron mét dén chue micron mét duoe goi 1a thé nhiém sdc (chromosome) (xem hinh
2.4). Trong mo1 té bao ngu&D@ﬂ‘v’mmsm‘ﬂa%LQQéﬁaﬁhﬁﬂ 5a).

Nhut vay, chit nhiém sicwa-thé-nhiém-sic-ehi-khae-biét nhau vé ciu tric vat 1y va
trang thai hoat déng, con ching giéng nhau vé phuong dién héa sinh va ciu thanh phan
tlt. Chat nhiém sde (cing nhu thé nhiém sic) duge tao tir protein (60%) va ADN (40%),
Trong d6 ADN la vat chdt mang thong tin di truyén, con protein c6 vai tro bao vé va didu
chinh. ADN trong 46 nhiém séc thé cua ngudi chita dén 6.10% dai nucleotit, néu kéo thing
ra chung dai gin 2 mét, trong lic do kich thudc ¢ha nhan chi ¢6 5 am, nhu vay chudi ADN
phai déng géi lam sao dé ndm gon trong nhan va vin c6 thé hoat déng chinh xic theo thin
gian va khong gian hep. Hoat dong ctia nhiém sic thé bao gbm su tai ban ma (replication)
va su phién ma (transcription).

Tai ban ma 14 qua trinh téng hop ADN mdi ¢6 thanh phin gen gidng hét ADN ci va
tao thanh cac thé nhiém sic con gidng hét thé nhiém sac me — tit diy nhd cd ché phan bao,
cac thé nhiém sdc phin vé hai t& bao con 1am cho t& bio con ¢6 cd cdu di truvén giong nhu
té bao me.

Su phién ma 1a sy téng hgp cac ARN tif ADN. Nhos c6 mARN 14 phién ban di truvén
mang cac codon quy dinh cho cac axit amin cua chudi polypeptit, nho c6 riboxom (rARN)
va cic tARN ma t& biio téng hop duge protein (qua trinh nay duge goi la su dich
ma (translation) dap ing cho su tén tai va su phat trién cua té bao va cd the.
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Trong thé nhiém sic ADN lién két véi histon tao thanh don vi goi la nucleoxom
(nucleosome). Soi

xoan kép ADN
mang cac m [ 2nm
nucleoxom gong

nhu chud hat
cudm (xem hinh
24) eudn la
thanh cae b va
déng g1 trat to
tao nen thé

i __J (a) DNA magch kép

[ 12

nhiém sdc. Cac

protein axit lién
két long léo va
tam thoi véi ADN
vit c6 vai tro diéu
chinh hoat ddng
cua ADN. —=

Khi ADN r (c) 30 nen  3¢d chrematin

hoat déng, ching
¢ trang thin mod
xoan, do la luae
ching tao thanh

| 0w

chat 11hié|13 sac o i) vang x€p cuda
gian ky cua chu
trinh té bao (xem
phdn sau), con
ktn chung phan
ly vé 2 té bao con
d ky phan bao
chung o6 dang

the nhiém sic ma “-l 1400 nm
ta co thé quan

sat, do dém dude
qua kinh hién vi. ) Whilm sfo th ¥ gite

Hinh 2.4. Phirc hop nucleoprotein cudn lai thanh thé nhidm sic

3.3. Hach nhan (nucleolus) (xem hinh 2.1)

Hach nhan (nhan con) c6 dang cdu ¢o kich thude 1-2 &m. Mai té bao thudng c6 mot
hach nhan. Hach nhan xudt hién trong dich nhén d ky cudl, va mat di d ky trude caa ph:‘uln
bao. Tinh chit mat di va tai tao cua hach nhan 13 lién quan dén chiice nang caa ching.
Chiing 14 ndi tao thanh va du tet edae thanh phin don vi 608 va don vi 408 dé tao thanh
riboxom eiia t& bao, d man k¥ 1a thdi ky t€ bao tich cue téng hop protein cin rit nhiéu
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riboxom, hach nhan duge tao thanh do su phién ma cua cac gen rARN va su tap hop céc
protein dé tao thanh riboxom, tit day riboxom di ra té bao chét dap ing nhu ciu téng hop
protein cho té bao.

3.4. Dich nhan (caryolymphe)

Dich nhén la pha 1éng clia nhan cé dac tinh 1y héa khac véi té& bao chit. Dich nhan la
noi dién ra céic quéa trinh quan trong trong nhan nhy tii ban ma, phién ma. Ching chita
cac nhan td va cac enzim can thiét cho tai ban ma ADN - polymeraza, cho phién ma nhu
ARN - polymeraza, cic mARN, tARN v.v... ra t& bao chat va cac san phim cha t& bao chat
vao nhin nhu protein, cac enzim can cho hoat déng cua nhéan.

Bat ky dang t&€ bao nao ciing trai qua mot chu trinh séng dude goi 14 chu trinh té& bao
(cell cycle) qua dé t& bao dude phat sinh, sinh trudng, sinh san va phat trién té bao mai.
Nghién citu chu trinh t& bao khéng chi quan trong & chd cho phép ta hiéu duge cac hoat
déng ciia t& bao dién ra theo co ché nio ma con hiéu dude cac hoat déng do dién ra theo
tho gian rat chinh xac véi su tu didu hoa va diéu chinh (ddng hé sinh hoc).

4. CHU TRINH TE BAO, SINH TRUGNG VA SINH SAN CUA TE BAO

Chu trinh t& bao la thai gian bat ddu
sy sinh trudng cta t& bo méi, su nhéan dd
dé cho t& bao mdi thé hé tiép theo. Nguo
hinh 2.5):

- Thdi ky phdn bao (mitosis phase) duge ki hiéu 1a M, 1a thoi k¥ 1€ bao me phan dai
thanh hai t& bio con cang Bephih ke aihevs k3B COT
- Thi ky gitta hai ldn phan bao duge goi la gian ky (interphase) duge ky hiéu 1a 1, la

thai ky qua dé té bao tmo[ﬁﬁ_j  Ghat, %ié‘&%?‘]‘%@?&h%ﬁpﬁ va chuin bi cho phan bao
(xem hinh 2.5). '

thanh t€ bao méi do phén bao, trai qua
it di truyén, va két thic bai sy phin bao
chia Fhu trinh t& bao ra hai thaoi ky chinh (xem

4.1, Gian k¥ va sinh trudng té bao

* Gian ky duge bat dau ngay sau khi t& biao con duge hinh thanh va gém ba giai doan
ké tiép nhau la G1, Sva G2.

* Giai doan GI: Thoi gian G1 kéo dai tit ngay sau khi t&€ bio con duge hinh thanh cho
dén khi bat diu giai doan S. Trong giai doan G1 t&€ bao thue hién su téng hop chat, (tric
téng hop ADN duge thue hién d giai doan S), téng hop cac loai ARN trong nhén, téng hdp
protein trong t& bao chat. G1 la giai doan qua do6 té bao sinh trudng (tich liy chit tang
khéi lugng nhin va t& bao chat), biét héa (tong hap protein déc trung va cac situ edu tric
dac trung), va thue hién cac chite ndng sinh ly.

¢ Giai doan S: 1a giai doan tiép theo G1 va kéo dai cho dén G2. Trong giai doan S xay
ra sy tai ban ADN va sy nhén d61 thé nhidm sic, do d6 dén cubi giai doan S ham luong
ADN trong nhén da tang 1én gap dbi va lugng thé nhiém séc ciing duge ting l1én gdp doi.
Trong giai doan 8 cac sai léch trong phan tit ADN ciing dugc sita chia.

* Giai doan G2: 1a giai doan tiép theo S va két thic khi té& bao me bude viio phin bao,
Trong gai doan G2 xay ra su tdng hdp protein va chuan bi cho qua trinh phén bao.
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4.2. Théi gian cta chu trinh t€ bao, cac chiing quan té bao

« Théi gian cia chu trinh cac t& bao in vitro: Khi nubi cfy céc t& bao nguai in vitro, vi
du cac t&€ bao Hela hoac t&€ bao lympho thi chu trinh kéo dai khoang 20 g6 trong do G1=8
g, S=6gi0, G2=5gavaM =1 gia.

« Thési gian cia chu trinh e4c t& bao trong co thé thay déi tuy theo loai t& bao va tay
thude vao giai dean G1. Con cac giai doan S, G2 va M tuong d6i 6n dinh. Thoi ky phan bao
thudng kéo dai trong khodng thai gian 1 gio, giai doan S — tit 6 + 8 g10, con gai doan Gl
rat khac nhau c6 thé kéo dai tit 1 gid dén sudt dii nguoi. Vi du d6i véi t& bao biéu bi da
(31=87 gid; ddi vdi t& bao trong tiy xudng (erythroblaste) G1 chi kéo dai c6 1 gid. Khi t& bao
duy tri trang thai G1 rat dai hodc sudt doi, ngudi ta néi chang & trang thai GO.

Tay theo thii gian kéo dai ctia G1 ngudi ta phin biét cac t& bao trong cd thé thanh cac
ching quan té bao:

- Chiing quin én dinh ¢6 chu trinh ditng lai ¢ GO vi du cae t& bao thin kinh.

- Ching quén tuong dé 6n dinh, la chiing quin lie binh thuéng G1 duy tri & trang
thai Go nhung khi cin thiét ¢6 thé phan bao ra cho té bao mdi. Vi du t& bio gan binh
thudng khong phan bao nhung
khi gan bi cit bd mét phin, cac t&
bao khu vue bi cit sé phan bao dé
tai sinh.

. Ching quin déi ma la
nhitng té bao ¢ gail doan G1 rit
ngan va c6 hoat tinh phin bao

va tai sinh cia md. Vi du cac té
bao biéu bi gée, cac t& tﬁ]&‘ﬁmdﬁd(
mdu trong tuy xuong, t& bao pho
v.v...Nghién ciu chu trinh t&H3
vi cac nhidn t& diéu chinh cta
chu trinh ¢6 tdm quan trong déi
vdi thoi sinh hoe (chrono-biology)
via bénh hoe ung thu, Hinh 2.5. Chu trinh t& bao séng

Diém gidi han

M- Ky phan bao, G 1, S va G 2 Ky trung gian

« Thii sinh hoc va hoat déng cia té bao

Hoat dong sdng cua té bao chiu sy tac dong cia nhan t6 bén trong nhu di truyén, trao
doi chat v.v... ciing nhu clia cée nhan t6 méi trudng, nhung t& bao 14 mét hé tu didu chinh
hoat déng nhip nhang thich ing vdi hoan canh séng vé théi gian va khéng gian. Thii sinh
hoc nghién citu cae nhip séng dién ra  mitc dj phin i, t& bao va cd thé.

Ddi véi co thé ngudi nhidu hoat déng séng nhu thie, ngn, thay ddi thin nhiét, hoat
déng tam ly, hoat déng co co, tiét hormon v.v... dién ra theo chu ky théi gian (circadien
rythme} bao gdm nhip diéu ngay dém, nhip diéu maa, nhip didu nim v.v...Nhidu nghién
citu vé thdi sinh hoe da ching minh ring cae nhip didu hoat déng sbng déu cé co sd té bao
vi thé hién d chu trinh séng va dude chuong trinh héa trong b may di truyén cua té bao.
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Chi &6 phén bao trong biéu mé da ngudi 16n tang cao nhat hic nita dém vA gidm &
thiéu vae budi triua. Ham lugng glycogen trong t&€ bao gan thay déi theo nhip diéu ngay
dém. Kich thude hach nhan cia ndron tang khéi lugng té da vao nia dém o cac dong vat
hoat déng vé dém. Nam 1994 ngudi ta da phat hién hé gen chiu trach nhiém diéu chinh va
duy tri hoat dong cta déng hé sinh hoc & chudt duge goi 1a gen dong ho (clock gene) 6]
ngudi co thé ciing tén tai hé gen nhut vay va néu hi€u duge chuing, cac bic si s& hiéu ré hon
cic réi loan tam sinh 1§ khac nhau, Nghién citu thai sinh hoc con c6 tim quan trong déi vé
sinh 1y lao déng (ch€ d6 lao déng ngay dém, lao déng, giai tri nghi ngai v.v..), vdi viéc su
dung cée thude va chim citu theo théi gian thich hgp.

4.3. Su téng hop chat trong gian ky

Trong gian ky eta chu trinh t& bao dién ra 3 qua trinh téng hdp chat quan trong bac
nhit déi véi té bao do 14 su téng hop ADN (dude goi la tai ban mi), su téng hop cac ARN
(duge go1 1a phién mi) va su téng hgp protein (dude goi la dich ma).

4.3.1. Su phién ma (transcription)

e Phién ma la su tong hdp cac dang ARN nhuy mARN, rARN va tARN tit khusn ADN
trong nhian té bdo vdi sy xte tac cua ARN — polymeraza. Hé enzim ARN -
polymeraza ¢ dén ba dang ARN - polyme;

- ARN - polymeraza 1 c6 vai tro xic
tae phién ma rARN (loai 288, 185 vi
5.889) dé tao riboxom,

- ARN — polymeraza IT ¢6 vai tro xac .
tac phién ma mARN du omm[aa sachmien
tong hap protein. S

I-X
'r
o
(2]
a3

f =
-}
=

|

- ARN - polymeraza IDeswdb erbSaid Hay | Doc Sach 2
tic phién ma tARN va rARN 58,
« Co ché phién ma mARN ;
(xem hinh 2.6) 2 = 4
mARN duge phién ma tit mot doan =
don vi ADN duge goi 13 gen ciu tric. Da e
dai cia mARN tay thude vao dd dai cua =2

gen cau tric quy dinh dé dai caa chudi
polypeptit ¢in tdng hap.

Chiéu dai trung binh cia mARN gom
1800 nucleotit. Gen cdu tric bao gém —
doan diéu chinh (regulator), doan kha
déng (promotor) 1a noi lién két gida ADN Hinh 2.6: So d& phién ma mARN tir ADN
vdi ARN- polymeraza II vA céc protein 1 sgi xoén kép ADN; 2. Sai don ADN khéng ding
(protein khoi dong, protein diéu chinh) v g€ phign ma: 3. Men t8ng hop ARN: 4 Sai don ADN

doan ADN chita ma (quy dinh cho gugc diing dé phién ma;: 5 Sai ARN mdi duoc téng hop
polypeptit). ARN- polymeraza I1 é lap rap

céc ribonucleotit téng hgp nén mach mARN theo hudng tit ddu 5 dén 3 theo nguyén tac bé
xung (U véi A, A vdi U va G véi C, C vai G) két qua la 1 mach mARN duge tong hap duoc
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goi 1a tidn mARN. Tién mARN chua thé lam khudn dich md ma chiing phai tiép tuc dugc
x1 |y va ché& bién d trong nhan trude khi dude chuyén ra té bao.

Trong bé gen cha t& bio ngudi chita dén 6.10° ddi nucleotit, nhung chi ¢ khoang 5 —
10% sé ADN tao nén khodng 35.000 — 40.000 gen cdu tric dude phaen ma dé tao nén cac
mARN quy dinh cho khoang trén 40.000 protein khac nhau ¢6 & co thé ngud. 86 ADN con
goi 14 ADN ma hoéa cho cac rARN, cac tARN, hoac ADN ctia cic gen 1ap hoic ADN déng
vai tro gen didu chinh, hodc thude loai ADN dude goi 1a ADN du thira véi nghia la
chiing ¢6 thé 1a san pham di tich etia qua trinh tién héa hodc ta chua xac dinh duge vai
tro eua chung.

e Sue xit Iy, ché bién tién mARN thanh mARN

Mach ddn tién mARN dudgc tach khér don vi phién ma va di vaoe dich nhan, d day nhdg
hé enzim ching dude xu 1§, ché bién.

Tién mARN thuing co kich thude dai hon mARN vi ching ¢6 chita cae doan dude
phién ma tit exon va cae doan dude phién ma tir intron cua ADN, Trong bo gen et ngudi
c6 nhiéu gen cdu trie chia cac doan exon xen ké cac doan intron. Doan exon la ADN tu da
phién ma ra mARN eé ¥ nghia dich ma, con doan intron la ADN ma san pham mARN cia
ching khéng duge dung dé dich ma. Nho cac enzim, cac doan mARN - intron trong Lién
mARN sé bi eat bo, va cac doan mARN S uge khiu noéi lai tao thinh mARN chin
dude chuyvén chd ra té bao chat dang lam ? tong hop protein, Khong chi c6 mARN
dudge xit 1y ché bién, ma cac tARN va rA duge xit 1y ché bién trude khi dude s
dung. Nhit enzim ARN’ polvmeraza [, gert €6 trong ADN clia thé nhiém sic so 13,
14, 15, 21 va 22, dudge phién ma thanh r . Trong hach nhan ching dude ché bién
thanh 3 loai rARN la 288, 188 va 5,85, Ba lual rARN cung vai rARN 58 (duge phién ma tit
ADN chita trong thé nhiém| sy sé iy d@ath[mm;phpc-(}moxom dé tao nén cac tién

riboxom trong hach nhan.

4.2.2. Su dich ma (translatiorjoad Sach Hay|DocSach Online

Su dich ma la su téng he chat va cac riboxom vdi su
tham gia cia mARN, cae tARN, va cac protein va enzim khic nhau (xem hinh 2.7),

e Vai tro cua riboxom: Cic don vi bé 608 va 408 cia riboxom dude van chuyén tit
nhin ra 1€ bao chat. Khi téng hap protein sgi mARN lién két vdi don vi bé 408 qua rARN
188 & doan khéi ddu cda sdi, sau dé don vi bé 408 lién két véi don vi bé 60S. Don vi bé 608
c6 dén 2 bén diu: bén A va bén P 1a noi ddu chio tARN mang cac axit amin dén dé lip rap.

» Vai tro cua mARN: mARN dong vai tro lam khuén vi chiing o chita cac codon (bd ba
ribonucleotit) quy dinh cho cac axit amin cén lip rap vao chudi polypeptit. T4t ca cac
mARN déu c6 codon khdi diu AUG (mé héa cho methionin) va codon két thic 1a UAA
(hodac UAG hoac UGA) - codon khdi diu va két thic bao hiéu diém khéi dau lap rap axit
amin va diém két thic lap rap, chung cho tit ca mARN khac nhau,

* Vai tro cua tARN: Co dén trén 20 loai tARN véi 20 axit amin. Phan tif tARN c6 cdu
tric khong gian phie tap giong cai la 3 thay. Phan td tARN nhéan bigt axit amin cin
chuyén chd 1a nho enzim aminoaxyl — tARN synthetaza déc tha cho tung axit amin, tARN
con mang bé ba ribonucleotit goi 1a anticodon bé xung véi codon eta mARN,

o Cu ché lap rap cdc axit amin: Giai doan khéi dau bao g0m su lién két cia mARN i

riboxom, sau dé nho sy lién két gida enzim aminoaxyl — tARN synthetaza dae trung cho
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methinoin véi tARN — methionin ; axit amin methionin dude gin vao tARN- methinoin.
Phitc hé methionin + tARN dudc chuyén chd vao bén P ciia riboxom, itng véi codon khai
ddu methionin 1a AUG (xem hinh 2.7.A).

Axil amin Met

A
Bon vj lén
Riboxom <’

mé ddu  tht nhit

o Tao lién ket peptit ARN thoat ra Lienk&tpeptit D
-~
Diém P Difm A t‘ o
Ny et a mARN
mARN w Chiéu riboxom di chuyén
Polypeptit
B By thodt £a
F
mARN ==

Phan tir protem

Bo ba mARN

| Kt thde
Hinh 2.7. So dé qua trinh dich ma
A- Giai doan khai dau; BLEVD! . asial ablin ks daiéhudi polypepiit: F- Gial doan kat thae
Giai doan kéo dai gom quirtrinh-lap-rap-axt-amin-vao-mach cho dén tan cang. Vi du

codon ti€p theo codon — methionin 1a codon GCA ma héa cho valin thi aminoaxyl — tARN
synthetaza dac thi cho valin sé lién két vdi tARN - valin va vdi valin dé tao thanh phue
hé tARN + valin duge chuyén chd vao bén A cta riboxom khép véi codon GCA (qua
anticodon CGU ctia tARN — valin). Nho enzim peptidyltransferaza lién két peptit gida
methionin va valin dude tao thanh. Tiép d6 riboxom chuyén dich sang phai mét khoang
ciach biing 1 codon sao cho codon tiép theo \ing vao bén A, con tARN+ valin dich sang dau &
bén P thay cho tARN + methionin, va tARN tach khéi methionin di viao té bao chat, phite
hé tARN + axit amin tiép theo duge hinh thanh va dude chuyén chd vao bén A vv... ci
nhu thé cho dén codon két thic (xem hinh 2.7 B, C, D,E).

Giai doan két thic la khi riboxom da dich chuyén dén codon két thic. Chudi
polypeptit duge hinh thanh va giai phéng khoi riboxom, phan ti mARN ciing tich khdi
riboxom va c6 thé dude dang lai. Hai don vi bé cdu tao thanh riboxom ciing tach khéi nhau
(xem hinh 2.7 F).

Su lap rap cac axit amin vao mach polypeptit d6i hoi tiéu tén nang lugng tit ATP va
GTP, cing nhu nhiéu nhan t6 phu khéic nhau c6 trong té bao chat.

Chuéi polypeptit duge hinh thianh cé trinh tu sip xép cac axit amin ding véi trinh tu
cac codon trong gen clia ching va sau dé chudi polypeptit dude ché bién xit ly dé tao ciu
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triic 3D va duge déng géi chuyén chd dén cac dia chi ¢in thiét cua té bao hodac ché xuat ra
ngoai bao.

4.3.3. Su tai ban ma (replication)

Sy tai ban ma la su téng hgp ADN xdy ra trong nhan & giai doan S cia chu trinh e
bao. Qua tai bin ma phin tit ADN me da sinh ra hai phan tit ADN con c6 thanh phin
nucleotit (thanh phin gen) giéng nhau va giong phan t& ADN me. Nhu vay ban chuong
trinh di truyén da dude tai ban (xem hinh 2.8).

Sy tai ban ma § té bao ngudi ciing nhu t& bao Eucaryota khac dién ra rat chinh xic va
theo nguyén tac va ed ché thang nhat,

« Nguyén tdc chung:

Nguyén tic khuén va bd xung, nghia 14 mai mach don ADN duge diang lam khuén dé
lip rap cac deoxyribonueleotit thanh mach don ADN méi theo nguyén tic bg xung: A lap
vii T, C lap vai-G va ngude lai két qua 1a sé ¢6 sui xodn kép ADN gidng vai soi ADN me.

Nguyén tac nia bao tén, nghia la soi kép ADN con mang mét mach don cii (mach
khudn) va mot mach don mdi (mach duge tong hap).

Nguvén tic dinh huédng, nghia 1a su lap rap soi don ADN dién ra theo hudng tit ddu 3
dén diu 5 cia mach khuon, va vi 1é riin DN ¢6 tinh d6i song song (ngude hudng
— mot s¢i theo hudng 3 dén 5 con sgi k dng 5 dén 3 do d6 su téng hdp hai sdi
ADN ciing xay ra theo hai hudng ngude n sai duge téng hop lién tue (dung khuén
3 - B), con soi kia dude téng hop gian dog ung khuén ngude chiéu ti 5 dén 3).

Su tai ban xay ra déi vdi toan bé ADN trong bé gen, nhung dién ra theo nhidu don vi
tai ban (replicon) trong mél (khidhg@ am&@*ﬂlmﬂﬂiﬁﬁ N&i{itoan b6 ADN trong té bao
ngudi 1a mét don vi tai ban nhu & proearyota thi thoi gian tai ban kéo dai 76 ngay (tée do
tai ban ¢ mic 2 am/ Phﬁn'[ﬁ{,“’_ﬂﬁ&ﬁ gcé(th%p/jmm%eﬁdwﬁ%n chi ¢6 6 - 8 g‘ib‘(th&i gian
mar doan 8). Mdi replicon c6 do dai tua 40 —'400 &m va chung ¢6 diém khao dau tai ban
riéng cua minh.

e Cot ché'va mé hinh tai ban

Qua trinh tai ban ADN 14 mét qua trinh phic tap nhung dién ra chinh xac theo nhiéu
bude véi sut tham gia cia nhiéu protein va nhidu hé enzim va tidu tén nang lugng tit ATP.

Su tai ban bat diu la sy théo xoan cia replicon nho enzim helicaza sgi 461 ADN tach
thanh hai s¢i don ADN, sdi don dude gitt d trang thai on dinh dé dung lam khudn nhé céc
protein SSB. O diém tach cia hai mach ¢ hai dau tao nén cai ché ba goi la ché ba tai ban
(replicon fork).

Dé khdi ddu cho sy téng hdp ADN méi, doi héi phai téng hgp mot doan ARN — méi
(ARN primer) nh¢ enzim primaza (hay con goi la ARN polymeraza phu thudc ADN). Doan
ARN méi vé sau bi tiéu hiy v thay thé bang ADN.

Trén mach ADN khuén 3 - 5, enzim ADN polymeraza III nhan bigt ddu 3 - OH cua
doan mdi bat ddu xie tac lap rap cac nucleotit va tao nén mach ADN lién tuc c6 hudng 5" -
3 bo xung véi mach khuan.

Trén khuén cia mach ddn ADN thit hai hudng 5 - 3 dién ra su téng hap mach ADN
gian doan. Déu tién mot doan ARN mdi dude tong hop sau dé enzim ADN polymeraza 111
nhan biét ddu 3 -OH cia ARN méi sé bat dau lip rap 1 doan ADN (khoang 2000 nueleotit)
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duge goi 1a doan Okazaki. Doan ARN méi thit nhat bi phan hiy bdi ADN polymeraza I (n6
tae déng nhu exonucleaza). Tiép theo 1 doan ARN méi thit hai dude tdng hop lam méi cho
ADN polymeraza III lap rap doan ADN thit hai (doan Dkazalki thi hai); ti€p theo doan
méi thit hai bi hity bd v.v... Nhu thé céc doan Okazaki duge téng hap va dude néi véi nhau
nhd enzim ligaza dé tao thanh mét mach ADN lién tuc. Qua trinh téng hop ADN tiéu tén
nang ludng ti ATP. Khi tat ca cac replicon da dude tai ban ching lién thong véi nhau, khi
d6 hai soi xoén kép ADN con da dude hinh thanh.

i
B 0
downloads% genphi.com
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Hinh 2.8. Qua trinh tai ban ADN
A- Nguyén téc 1ai ban & hai mach don khac nhau, mét mach 18ng hop lién tuc theo chiéu 5'- 3" mach kia
16ng hop timg doan (Okazaki) 1Ui theo chiéu 5'-3', sau dé mdi dudc ndi lién |ai d€ thanh mach lién tue
B- Nguyén tic 1ai ban ban bao thi, moi phéan tr ADN mdi cé mét mach e va mdt mach mdi 1dng hap ™

4.4. Gen, thé nhiém sic va céng nghé gen

Gen (gene) 1a don vi co ban cua di truyén quy dinh cac tinh trang hinh thai va sinh ly
va duge truyén qua cac thé hé. Gen dinh khu trong thé nhiém sic. Ban chat héa hoc cua
gen la ADN. Nhu trén ta di biét gen 1a mét doan ADN ¢6 kich thude trung binh tir 1300 -
1800 dé1 nucleotit, chita ma quy dinh cho mdt polypeptit (théng qua mARN) dé tao protein
cdu triae hodc enzim. Poan ADN dé duge goi 1a gen cdlu trie, trong mdi t€ bao ngudi c6
khoang 35- 40.000 gen edu trie. Ngoai ra eon o6 gen quy dinh cho tARN va rARN, duac goi
14 gen tARN va gen rARN; va gen diéu chinh 12 doan ADN mi héa cho car protein cd vay
trd diéu chinh hoat déng cia cac gen cdu trie qua d6 didu chinh su phat trién cd thé. S8
lugng gen didu chinh c6 thé nhiéu gip nhiéu lin gen cfu tric. Ma di truyén 12 ma ba ba
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(codon) tite 1a trinh tu ba nucleotit trong ADN quy dinh che trinh ty cua mot axit amin
trong protein.

’I‘rcng t& bao ngudi 2n (46 thé nhiém sic), thé nhiém sic tén tai thanh cap tudng déng
(23 cap gbm 23 chiéc tir bé va 23 chiée tit me) do dé gen dinh khu trong thé nhiém sic d vi
tri nhat dinh dude goi 1a locut (focus) va thanh cap dude goi la alen (alleles) (gdm 1 gen tit
b va mét gen tit me). Hai gen trong cap alen sé hoat déng tuong tac quy dinh nén tinh
trang. Khi cap alen déu troi, (AA) duge goi la déng hgp trdi, khi cap alen déu lan (aa) dude
gol la dong hgp lan, va khi eap alen khie nhau (Aa) duge gm 1a di hop. Trong mbi ca thé 1
gen chi c6 1 alen tuong ng, nhung trong quéan thé nguai ton tai rat nhiéu alen khac nhau
(vi du gen quy dinh nhém mau I*, [", I* v.v..) phé) hop hoat déng tao nén tinh da dang vé
nhém mau trong quén thé.

Gen trén (A) khi no d trang thal AA hodc Aa sé quy dinh tinh trang trol ( vi du tée den,
da den, nhom mau A, B, AB, kha néing déng méu, kha nang nhin mau binh thudng, v.v..).
Gen lan (a hode a, a-.) 12 khi né d trang thai d'{smg hgp lan (aa, aa-..) sé quy dinh nén
tinh trang lan (vi du tée sang, da bach tang, nhém mau O, héi ching va chay mau, ma
mau luewv.v...).

Dot bién gen (gene mutation) xdy ra khi ¢ sy thay déi nucleotit trong trinh tu sap
xép nucleotit cha gen din dén thay dai p ot bién gen eb thé 1a ngiu nhién hoac do
tac nhin giy dot bién (mutagenes) Lt m g giy nén. Gen ddt bién néu xay ra trong
té bao sinh due sé dudge di truyén cho thé !{ }@p hop tat ca cic gen trong té bao dude
goi 1a hé gen (genome) va tap hgp gen cha mét cff thé duge goi la kiéu gen (genotype) quy
dinh tap htsp céc tinh trang clia co thé do-dugegoi 1a kiéu hinh (phenotype). Luin thuyét
trung tdm cua di truyén la:

Gen (ADN) —» mARN Opibieia adlear tragenphi.com
Genotip — phenotip.

Diéu kién méi truing M&mﬂ ié’éﬁﬁ'ﬂﬁ%@%éﬁqwm tW@m trén.

Cong nghé gen hay 13 & ¢
ban chat gen, ban chat ADN ciing nhu ban chit ehia qua trinh ti b'm ma, p}nen ma va
dich ma, cung cée tién bd trong k¥ thuat nhu ky thuat tai td hop ADN, chon dong gen,
nhan ban gen, ky thuat dién di gen, k¢ thuat PCR va RFLP v.v_. cong nghé gen dude 4p
dung trong v duge nhu cong nghé didu ché eac chat dugt phim nhu insulin, hormon tang
truong, interferon, interleukin, eryvthroprotein, vaxin v.v...

Liéu phap gen si dung céng nghé gen trong chan doan va didu tri cac hénh di truyén,
Két hop véi cong nghé t& bao — mé bang phuong phap nhin dong vé tinh in vitro cic gen
vii t& bao — mb sin sang thay thé, sita chita céc gen va 1€ bao sai léch cta co thé nhu ngudi
ta thay thé sita chita cac phu tang héng ciia mét chiée xe 6 ta. Cong nghé gen con dude ap
dung trong phap y dé phat hién téi pham. T mat méu téc, vét mau, manh da, tinh dich
cac nha diéu tra co thé sit dung ky thuat “diém chi ADN” d€ phat hién téi pham, quan.h@
cha con v.v... Ngoai ra cong nghé gen con duge ap dung trong nong lam nghiép va b sinh
hoc. Thiang 2/2001 di cdng b6 cong trinh giai trinh g hé gen ngudi gém 3 ty déi nucleotit
(trong té bao dan bdi — n) chita khoang 35.000 — 40.000 gen ma hoa cho trén 40.000 protein
khac nhau (J. Craig Venter and all; Science Vol 291) md ra nhiéu trién vong ap dung liéu
phap gen dé phang va chita tri cdc bénh di truyén va nghién citu tign hoa con ngudi.
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4.5. Su phan bao va sinh san té bao

Tiép theo sau giai doan G2, té& bao di vao thai ky M la thai ky phéin bao. nguai ta phén
biét hai dang phan bao 14 phin bao nguyén nhidm (mitosis) vA phén bao giam nhiém
(meiosis).

4.5.1. Phan bao nguyén nhiém

« Ddc tinh cia phan bao nguyén nhiém: Phian bio nguyén nhiém la dang phan bao
phé bién cho tat ca céc t& bao phéi ciing nhu t& bao & co thé trudng thanh, ma két qua la té
bao me sinh ra hai t& bao con ¢6 s§ luong thé nhiém sac vin git nguyén 1a 2n nhu té bao
me (nén c6 tén goi 1a phan bao nguyén nhiém), Trong qua trinh phan bao xuit hién thé
nhiém sic va su phén ly thé nhiém sic vé hai t& bao con nhd bé may phin bao dude goi la
thoi phan bao.

e Tién trinh phdn bao nguyén nhiém: Phan biao dién ra theo sau ky lién tiép nhau
trong d6 nim ky ddu (ky trude, ky trude gitia, ky gida, k¥ sau va ky cudi) la phin nhan
(caryokinesis) va ky sau la ky phin té bao chat (¢ytokinesis) vi k&t qua 1a tao thanh hai té
bao con (xem hinh 2.9).

- Ky tn.rde (prophase): Kj' tru’dc tlép nga} sau giai doan G2. Cac hién tudng dic trung

Sy S4 chat nhiém sic trong dé eic soi nhiém
thav ré dudi kinh hién vi. M&i mét thé
nhiém sic gom hai nhiém sic ti chi em (si ma!tde} dude dinh véi nhau 0 mét viing
goi la trung tiét (centromer), diéu d6 ching Hé nhiém sdc da duge nhan ddi qua mai
doan 8. Khi bude vao ky giifa ta thiy 46 thé nhiém sic chita dén 92 nhiém sic td. Dén cudi
k¥ trude mang nhan va hach nhan bién 4 bé may phan bao gdm hai sao d hat cuc va
thoi phin bio néi hai sao. S)Hﬂﬂiﬁ;ad“ 1 ifer) dldde MinH leh&HR tir trung tit va dinh khu &
hai euc ¢d chite nang dinh hudng phéan ly cho sy phén ly ea cac nhiém sac tit. Thei phan
bao (mitotic spindle) gdm caf) soi oL L &ul pay m‘g@g@ch@.nﬁmsgi ¢b cdu tao vi éng do sy
trang hgp cia protein tubulin trong viing quanh trung ti. Cac chat ancaloit nhu conchicin,
vinblastin ¢6 tic dung itc ch# sy triung hgp tubulin, nén ching c6 tac dung tic ché su phan bao.

sdc xodn lai va co ng.’m tao nén cac thé |

- Ky trutde gitta (prometaphase): Dac diém ky trude gida la cac nhiém séc i co ngan
tdi da va vi mang nhan da thiéu bién nén cac thé nhiém sac di chuyén téi xich dao, cac sm
cia thoi chi€m vi tri trung tdm, cac trung tiét dinh véi soi cha thoi nhd tim déng
(kintochore), nhu vay qua tam déng hai nhidm sde tif duge dinh vao sgi ciia thoi, xEp & mat
phing xich dao thang gée véi true néi hai cue.

- Ky gita (metaphase): Ky gitta dude bat diu khi cac thé nhiém sic sip xép o mat
phing xich dao tao nén tim ky gita gém 46 thé nhiém sic, méi thé nhiém sie gom hai
nhiém sdc tit chi em dinh véi nhau & viing trung tiét va qua trung tiét dinh véi so1 cta tho
nhd tdm dong.

Néu ta chup anh, quay phim tdm ky giita, ta thanh lip duge kiéu nhan (caryotype)
ctia dang t& bao cin nghién ciu.

- Kv sau {amphase) Ky sau cd dic di€m 1a hai nhidém sie ti chi em téch khoi nhau,
méi nhiém sdc ti tu bién thanh thé nhidm sic con dinh vao sdi etia thoi nhé tim déng, kh:
nay ta quan sat thay 92 thé nhiém sic don. Do su giai trang hdp cua cac sgi cua thoi nén

cac sgi ngin lai va kéo theo thé nhiém séc con vé hai cue. D6 1a sut phéan ly cia thé nhiém
sac con vé hai cde cua té bao.
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- Ky cuéi (telophase). Vao ky cudi, 46 thé nhiém sac con di chuyén vé hai cuc, chung
gian xodn, dudi dai va trd thanh chat nhidm sic. Thoi phan bao bién mat. Mang nhéin va
hach nhan duge tai tao va hinh thanh hai nhan con (xem hinh 2.9).

- 81 phén chia t& bao chét: Vao ky cudi § ving xich dao cta t& bao mot vong eo thét
dude hinh thanh, va do sut hoat déng ctia vi sgi actin, mang sinh chit d viing eo that cang
co lai cudi cang eo thit ¢it té bao chét thanh hai té bao con. Cac bao quan nhu mang luci
ndi chit, ty thé v.v... duge phan bg vé hai t& bao con.

» Thisi gian cua cdc ky va sit diéu chinh phan bao

Suf phén bao nguyén nhiém dién ra trong khoang thai gian 6n dinh khéng phu thuée
vao thoi gian caa chu trinh t€ bao. Trung binh chu ky kéo dai tir 10 dén 20 gio va thii gian
phin bao kéo dai trong khodng 1 gid trong d6 ky trude kéo dai tir 10 — 15 phat, ky trude
gita va ky gida ti 25 — 35 phat, thii gian clia ky sau 1a ngin nhat tit 5 — 8 phit, con ky
cudi kéo dai tir 20 — 25 phat.

Dé xéc dinh nhip diéu phian bao ctia mot chung quin t& bao nao d6 ngudi ta xac dinh
chi s6 phéan bao (mitotic index). O céc ching quin t& bao luén luén déi méi nhy t& bao
ngudén (rudt, tiy dé xuong, phoi vv..) thichi sd phan bao 16n, con & cic chiing quin én
dinh nhu gan, than v.v... ¢hi 56 phan bao ra't thap. Rat nhiéu nhan td tham gia vao sy diéu
chinh qua trinh phén bao. Nhan t8 quyd té bao phai trai qua giai doan S, nghia la
ADN cua thé nhiém sie phai duge nhii nhiéu nhan td kiém tra qua trinh tir G1
sang S, vi du nhén t6 néi bao la protein dude goi la protein co (hay con goila U -
protein ),

Hinh 2.9. Phan bao nguyén nhiém
1+ Gian ky: Cac e nngipWnloadsach m|enph m

chua nhin thay duge, 2- Ky dau: cac

thé nhiém sac hién rd nhu nhimgsdioad Sach Hay|Doc \? ~
manh. Mang nhan va hach nhan van

con; 3- Cac thé nhidm sdc co ngin i

nhin rd hai nhién sdc t&, mang nhan va @
hach nhan tiéu bién. 4- Ky gila: cac g

thé nhiém sdc co ngdn 13} da va xép

thanh mél hang trén mat phf’mg xich

dao, thoi vo sdc dinh vao tam déng clia 4
cac thé nhiém sic kép: 5- Ky sau: Cac N

tam déng phan chia, thé nhiém séc s ___g The:

dan dudc chuyén vé hai cuc clia 18 bao, e \

6- Cac thé nhidm sic d3 di chuyén vé & . /

hal cuc clia té bao, két thic ky sau; 7- Z 8 F > ks

Ky cudi. Nhan mdi hinh thanh, hach =
nhén xuat hign, mang nhan hinh thanh.

£

Théng qua sy tong hop va tich lay U — protein ma t& bao ¢6 thé & mai glal doan G1
hay vugt qua diém gidi han R dé€ vao giai doan S. Protein cyclin A va protein kinaza déu
ciin thiét cho sy xic tién tai bin ADN. Nhiing nhén t5 kiém tra sy trung hop tubulin dé
tao thanh cdc vi 6ng ela thoi phan bao ¢ G2 ciing Ja nhitng ndi nhan t& kiém tra sy phan
bao. Nhip diéu phin bio chiu su kiém tra ctia hé gén déng hd (clock — genes).
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Cie nhan t6 méi truong nhu cic nhan td vat 1§ (nhiét d, anh sang, bite xa ion hoa
v.v...), nhin t6 hoa hoc (cac ancaloit, hormon, khang sinh, héa chit déc v.v..) déu ¢ anh
hudng dén su phin bao. Mat trong nhing cd ché tac dong cua cac chat gay ung thu la tac
déng lam tang cao chi s phan bao so vdi t& bio binh thudng (xem phén sau).

* Y nghia ctia phéin bao nguyén nhiém

Phan bao nguyén nhiém 14 phudng thic sinh san cia té& bao. Trong co thé ngudi
da trudng thanh, trong cac ching quan t& bao déi mdi nhu biéu mé da, biéu mé rudt, tiy
dé xuong v.v... Cc t&€ bao ngudn luén luén phan bao nguyén nhiém dé cho ra cic té bio
méi thay thé cac té bao ca da thoai hoa trong qua trinh thuye hién chie nang sinh 1y cua
mé va cd thé.

Su phiin bao nguyén nhiém la phudng thie sinh truong eta cac md, co quan. Trong
qué trinh sinh truéng cac mb, cic co quan va cd thé ting khéi luong khong chi nhd su téng
hdp chat va tich liy chat ma cha yéu la tang cao s6 lugng té bao nhd phian bio. Khi mé va
co quan dat téi khér lugng gidh han la hic ¢ae té bao cia md, cd quan dat chi sé phian bao
thip nhat hoie ngimg phin bao. Su phan bao trong truong hdp nay la dé dap tng nhu cau
ddi mdi t& bao hoae dé tai sinh mo (vi du; ma gan trudng thanh khang phan bao nhung khi
bi tén thuong hay bi cit bo mat phdn thi cac té biao gan sé phan bao dé 1ai sinh phan gan
b tén thugng).

Nhé sy phin bao nguyén nhiém nén
on dinh sd lugng thé nhiém sic dic trung

o trong cdc md cac cd quan gid dude su
1la 2n = 46,

4.5.2. Phan bao giam nhiém

Phan bao giam nhiém la phudng thie phan bao cua cac té bao sinh due (cae tink
nguyén bao d nam gidi v xﬁh@ws&&aadsﬂ;dm hﬁﬁ\phhgem doan chin tic la gia1 doan
tao thanh giao tif (tao tinh tring d nam gidi va tao tring & ni gidi). Dac trung cha phan
bao gidm nhiém 13 titicdc 4§ dhao sinhodur AnT AB AR taothih cdc giao 1 (tinh tring va
tring) ¢6 bo thé nhidém sic gram di mot nita s6 lugng n = 23. Qua thy tinh (sut két hop gida
triing v tinh trang) bo thé nHTERT SR AUSE O WP TATTHIZT) + n(23) = 2n = 46 nhiém sac
thé) ¢ hdp tit.

s Su d6 chung clia phdn bao giam nhiém (xem hinh 2.10); Phan bio giam nhiém la
mdt dang bién déi cua phéin bde nguyén nhiém, trong d6-¢6 xuit hién cac thé nhiém sic,
thot phin bao, déu trai qua cac ky va-tién trinh phin ly thé nhiém sdc tuong ty, nhing
phan bao gidm nhiém la qua trinh phie tap hon trong dé dién ra nhiéu hién tugng dac
trung nhy hién tugng gidm s6 lugng thé nhiém sde, hién tugng tiép hdp va trao déi gen
giita cic thé nhiém sic tuong déng v.v... Phin bao giam nhiém gém hai lin phén bao:
phan giam nhiém | va phan giam nhiém 11 (xem hinh 2.10).

® Phdn gidm nhiém I: Gém c6 6 ky nhu phén bao nguvén nhiém nhung sai khac o ché,
ky trude | ea thoi gian kéo dai hon (161 nhiéu ndm nhu 6 nit gidi khi con 14 thai nhi ky
trude T da duge bat diu va kéo dai téi tudi day thi), va ed nhidu qua trinh phitc tap do la su
tiép hgp va trao dbi chéo gen gifia hai thanh vién cia cip thé nhiém sic tuong déng. Trone
té bao sinh duc ¢6 46 thé nhiém sic gdm 23 cap tuong dong (mot tit bs va mat tix me), o
giai doan zygonem caa ky trude T thé nhiém sac tit bo cta cap tuong déng thi tim gap va
tiép hop vai thé nhiém sac Lt me eda cing cap tuong ddng. Sy tiép hop 1a tién dé cho su
trao ddi gen gidia thé nhiém sic bd va me xay ra & giai doan tiép theo la giai doan
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pachinem ctia ky trude 1. Tiép theo ky trude I 1a ky trude giita I, ky sau I va ky cudi I Vao
ky sau [ cic thé nhiém séc tit b (gm hai nhiém séc tit do sy nhan déi xay ra 0 giai doan 8)
phan ly khéi thé nhidm séc tif me (ciing gdm hai nhidm sdc ti¥) vé hai cue caa t& bao. O ky
cudi khi hai nhan con dude tao thanh, t€ bao chat ciing phén déi, tao nén hai té bao con,
mét t& bao con mang hai 23 thé nhiém sdc tit bo (véi 46 nhidm séc tif), t& bao con th hai
mang 23 thé nhiém sdc tit me (véi 46 nhiém séc ti). Vi 16 ring cdc té bao con cia lan phan
I chi chita 6 thé nhiém sac tit bé (hodc chi ¢6 tit me) nén lan phéan I duge goi la phén bao
giam nhiém.

» Phin gidm nhiém I1

Tiép theo lan phan bao [ 1a théi ky chuyén tiép rit ngan va khdng 6 tai ban ADN va
sau d6 hai t& bao con chuyén vao phin bao I1. Lan phan bao II ciing gom cac ky dién hinh
va dién ra gidng tién trinh phan bao nguyén nhiém. O ky sau cta phan Il nhiém sic ti
phin ly khoi nhau va chuvén vé hai ede trd thanh thé nhiém sic con @ hai t& bao con. Qua
ky cudi IT va phan té& bao chat IT tir 2 t& bao con d ldn phén I, tao thanh 4 t& bao con mang
thé nhiém sic don bdi n= 23. O nam gidi tit 1 tinh nguyén bao qua phéan bao gidm nhiém
sé tao ra 4 tinh tring mang 23 thé nhidm sfic, & nit gidi tit 1 noan nguvén bao qua phén
bio giam nhiém s& tao ra 4 t&€ bio tring (mang 23 thé nhiém sic) trong d6 chi cé 1 t& bao
tring 1a ¢6 kha nang thu tinh, ¢on 3 uge goi 14 thé cuc sé bi thoai héa (xem

phan sau). 1

B. ~)
| ownloadsachmieny@ﬁﬁz—@
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* T
o= O * ©=0

Hinh 2.10. Phan bao giam nhiém

‘Gidm phén 1 Gidgm phin 11

1- Ky dau: cac thé nhiém sac xuat hién nhu nhimg soi keo dai; 2- Cac thé nhism sic tuong déng két cap
va co ngan hon; 3- Xay ra hién lgng trao déil chéo gila cac nhiem sac 1 cia <ap tuong déng; 4- Ky giira I; 5
Ky sau I; 6- Ky cusi I 7- Ky ddu 11, 8- Ky giifa II; 9- Ky sau 1l; 10- Ky cusi |1, .
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« Y nghia cia phén giam nhiém

Con ngudi cfing nhu cic sinh vat bac cao thuge cd thé sinh san hitu tinh bao gém su
phat sinh giao t duc va giao tif cai dé tai tao bd nhiém sdc thé 2n. Sy phan bao giam
nhi®m la phuong thie phin bao dé cac t& bao sinh duc san sinh ra céc giao tit. Trong cd
thé ngudi chi c6 dong t& bao sinh duc trong cd quan sinh duc (tinh hoan & nam giéi, tring d
ni gidi).

Qua tién trinh phan bao giam nhiém, nhd sy trac déi gen gitta nhiém sdc tit clia b6 va
me nén thanh phén gen trong cac thé nhidm sie & cac té bao con (giao tl) da bién dai khac
vdi thé hé trude.

Qua hai 1dn phén bao 1 va I1, cac thé nhiém sic bé va me trong cap tuong déng phan
ly mét céch ngiu nhién vé cac giao tif nén cic giao i ¢6 bd gen (genome) khac vai thé hé
trude d6 va qua thu tinh (két hdp giffa tinh triing va tritng) cac thé nhiém sic bé va me lai
duge ta hgp tu do dé tao nén hdp ti mang bd gen khac vdi cic thé hé trude (6 ngudi kha
nang sai khac dat tdi 2% giao ti va 2% x 20 = 2% hop tu).

Nhu vay théng qua hién tugng trao déi gen, phan ly khéng phu thudc va té hap tu do
cha cac thé nhidm sic c6 ngudn géc tit ba va cée thé nhiém sdc co ngudn goe tit me, ma hop
tit duge tao thanh khac véi eac thé he trude do. Hién tugng bién déi trong bd gen théng qua
sinh san hiu tinh duge goi 1a hién di tai td nén da dang di truyén, 1a e s6 vat chat

dé qua trinh chon loc tu nhién tac déng 1én hoa cua cdc loal sinh vat sinh san
hiiu tinh.

Tom tét chuong 2

Té bao nguoi thude dang té haf aarvc&ﬁ dude cdy tao gém ba cau thanh: mang sinh
chit, t& bao chat va nhén. ownloa m |enp 11.com

Mang sinh chat 12 mang lipoproteit day 7-9 nm, dude cdu tao gdm khung photpholipit
kép va cdc nhén tit protein phivn b5 khash Haﬁﬁaﬂﬂﬁﬁhﬁlﬁllﬂﬁng sinh chit ¢6 chite nang

bao phii bao vé, thue hién su &Wﬁ.ﬂ.ﬂm truding, thuc hién trao dé
thong tin véi cac t& bao khie va ndi méi. Su trao déi chit qua mang theo phudng thitc

khuéch tan thu déng hode bing sy hoat tai kém theo tiéu tén nang ludng ATP, hoac bang
phuong thite xuit nhap bao.

Té bao chét chita cae bao quan nhu mang ludi néi sinh chit e6 hat c6 chite nang van
tai ndi bao va téng hop protein nhd cae hat riboxom dinh trén mang i@, mang lué noi
chit khéng c6 hat ¢6 chife ndng van tai ndi bao, téng hop lipit va tiéu doc. Riboxom 14 bao
quan nhoé bé ¢é kich thude 30 nm 1a noi téng hop protein. Phitc hé Golgi 1a bao quan c6
chite nang ché bién déng géi cac san pham protein, glicoproteit va tiét ching ra ngoai té
bao. Lizoxom va Peroxixom chita hé enzim thay phén cé chite néing tiéu héa néi bao va
tu tiéu. '

Ty thé 1a bao quan ¢6 mang kép 1a tram chuyén hoa nang lugng, bién nang luong tir
axit pyruvie tich vao ATP béng qua trinh oxy photphorin héa. Ty thé c6 hé gen di truyén
riéng va hé tdng hop protein riéng. Trung thé c6 chic nang tao nén sao va thoi déng vai
tro 1a bo khung xuong cta t& bao, va tham gia vao su vin déng va van chuyén néi bao. Té
bao chat 1a dung dich keo, 1a ndi dién ra cac phan ung trao déi chat va 1a noi -tich chia
chat du trit (glycogen, md, protein).
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Nhén dude cdu tao gdm mang nhin 13 mang kép c6 nhiéu 15 dung d@é trao dd1 chat vdi
t& bao chat. Trong dich nhan ¢6 chia hach nhin la noi san sinh ra rARN, thanh phén cdu
tao cia riboxom. Hach nhan mat di & ky trude va tai xuat hién o ky cudi cua phin bao.

C#u thanh quan trong nhat cia nhan va cia t& bao 1a thé nhidm sic. Thé nhiém sac
duge ey tao gém ADN lién két véi protein kiém histon va protein axit tao thanh cie ciu
trie sdi xoan cudn nhiéu cAp. Soi co ban 11 nm c6 cau tao gdm cac hat nucleoxom (gom 161
histon cudn xung quanh la s¢i xoin kép ADN). Cic nucleoxom dutge ndi vdi nhau bang soi
xoan kép ADN.

Tai gian ky cac sgi xoan kép md xoin mat ciu tric vat Iy dac tha dude goi la chat
nhiém sic, con trong ky phan bao edc sgi nhidm sic xodn lai v co ngin tao nén cic thé cé
thé nhin thay duoi kinh hién vi d dang cac que duge goi la thé nhiém sic. Thé nhiém sdc c6
chita ADN la vat chét mang théng tin di truyén, histon va cic protein axit déng vai tro hé
trg va diéu chinh hoat déng eia gen. Gen 12 mét doan ADN mé héa cho mét chudi
polypeptit thing qua mARN, duge goi 1a gen cdu trie, ngoai ra con ¢6 cic gen (doan ADN)
ma héa cho cac rARN va tARN. O ngudi trong nhan té bao ¢6 46 thé nhiém sac chita ham
lugng ADN khoang 6 x 10% nucleotit, trong da ¢6 khofmg 35.000 — 40.000 gen ciu tric.
Nhiém sdc thé ton tai ting cap tudng dong (23 cap) gébm 1 chiéc c6 ngudn goc tit bo va 1
chiéc ¢6 ngudn goc tit me, trong d6 22 cip-gidng hau theo cip duqc goi 1a thé nl'nem shc
thudng va cip thit 23 khac nhau duge go

Chu trinh séng cta t& bao gdm giai
hai t& bao con giong hét té bao me, va gia n/gian ky 1a thoi gian te bao thue hién su
trao déi chat, sinh trudng, biét hoa thanh cac dang té bao khac nhau. Trong G1 té bao
tdng hap cac loai ARN (phién ma) va tong hdp protein (dich ma). Trong S t& bio tong hdp
ADN (tai ban ma) va nhmﬁ&Wtﬂ&Qﬁ NilEd 214iddan chuan bi cho phan bao.
Phin bao nguyén nhiém la phuong thic sinh san cia té& bao tit t& bao me 2n cho ra hai t&
bao con 2n thé nhiém sie. ]mambgg(gi,@mm}uﬂr{)momhammg tif (tinh tring va tritng) c6
n thé nhiém séc la cd 56 cta sinh san hitu tinh.
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Chuong 3

TO CHUC MO, CO QUAN VA HE THONG CO QUAN

Trong cd thé ngudi, cac t& bao khéng hoat déng riéng lé, ching hoat déng trong nhiing
to chite nhit dinh d6 1a mé.

« M (tissues) 1a tap hap nhiing t€ bao ¢6 cung ngudn gic phat trién, c6 dién cdu tao
chung vit cuing thue hién mét sé chic nang nhat dinh. Han 200 loai t& bio trong cd thé
ngudi tap hop thanh 20 kiu mé khac nhau. Méi mé hodc vai md khae nhau tap hop thanh
té chite co quan.

o Cd quan (organs) 14 té chiie tap hdp cAdc méd cing thue hién mét s6 chite ning nhat
dinh; Vi du: tim 1a co quan bom mau, thin 1a co quan bai 1iét chat thai va didu héa lugng
nude trong co thé. Vai co quan eling thue hién mét s chie nang nao d6 tap hgp lai thanh
hé thong cd quan (organs system). Cd thé fgudi ca k1 hé thong eo quan: da, xudng, cd, tiéu
hoa. tudn hoan, hd hdp, tiét niéu, mién dich./noi Hét, thin kinh va sinh san. Hoat ding
cia cd thé khong chi dua trén hoat dong cia teé-bio, mé, ed quan, hé thing ed quan, ma con
la su phi hop diéu hoa hoat dong cua tat “bito, mod, cd quan, hé cd quan vdi nhau va
vdi diéu kién etna mél trudng song. Bit ky true trac nio xay ra trong hoat déng hoac phéi

hop diéu hoa hoat dbng & ba i¢ a_chie n an tgi sai léch va bénh 1y gay
nguy hai cho su tén tai va l?qﬁgYMnéﬁgéag‘ﬁ?%ﬂsblﬂE&mg ta thd, hé cd va xudng
suin giap hé hd hap thu nhan O, tir khéng khi, hé tudn hoan chuyén cha 0, dén cac mo,
cic t& bao. Hé tiéu héa hap thiveaoekbtidinh dudhg v #hd héudn hoan chuyén cac chét
dinh dudng dén t& bao, d diy cic chit dinh dudng dige oxy hoa tao nén ning ludng tich
trit trong cde phan tid ATP cung ciip cho cde hoat dong séng. Cac chat thai, chit dae hai
duge hé tiét nidu bai tiét ra khéi eo thé. Tat ca cde hoat dong trén day dude phéi hop va
duae diéu chinh bdi hé néi tiét va hé than kinh.

1. MO VA SU TAO THANH MO

Cac md khae nhau dude hinh thanh trong qua trinh phat trién phoi théng qua hai
qud trinh cd ban 1a su sinh san té bao (cell reproduction) va qua trinh biét hoa t& bao ( cell
differentiation)

Tat cd cic té bao cau tao nén cac ma khac nhau déu eé chung ngudn gée tit t& bio duy
nhat 12 hgp tif (zygote) duge tao thanh do sy hop nhat gidta tring va tinh trung khi thu
tinh.

Théng qua su sinh san t& bao bing phuong thitc phan bao nguyén nhidm két qua
da tao nén khéi t& bao dude goi 12 phéi (embryo). O tudn 18 thit hai cia sy phat trién phéi
gom ba 1dp t& bao khic nhau dude goi 1a ba la phéi (germinal layer) 14 1a phéi ngoai (eén

41

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

goi la ngoai bi - ectoderm) d phia ngoai; 1a phéi gita (con goi 1a trung bi - mesoderm) & gida
va la phoi trong (con goi 1a néi bi - endoderm) ¢ trong cung.

Song song vdi su sinh san té bao, cac 1a phdi tang s& lugng t& bao; tiép theo la qua
trinh biét héa t& bao vé hinh théai va chie nang din téi tao thanh cae mé khac nhau (xem
hinh 3.1).

Hinh 3.1. Su phat trié sif hinh thanh ba la phai
1- Thu tinh; 2- Hop W, 3-Phal hai ngay; 4- Phéi bdn ngay; 5- Phéi sau ngay; 6- Phdl tam ngay phat trién

lam 18 trong 1f cung; 7- Phéi 10 nghy vai bada-phai B¢ Ngoai eﬂllth: {Tryng phéi bi; 10- N&i phéi bi; 11- Ba

la phéi; 12- Phan héa thanh mam cd quan,

. 2 ... Download Sach Haw! Doc Sach.Online
1.1. Su biét héa té bao Vi su J]s;u; thAam i gOntin

Biét hda t& bao 1a véin dé trung tam cua phdt sinh hoc, déng thoi ciing 1a mét trong
nhiing van dé hoc bua ena sinh hoe.

Van dé la ¢ ché bang téc dong cia nhiing “luc” nao, théng qua nhiing ¢o ché nao ma
nhiing té bao déng nhét da bién thanh nhiing té bao sai biét nhau vé hinh thai, vé chie
ning, trong mét khoang thoi gian nhiat dinh, tap hdp nhau lai thanh cac mé, co quan
chiém 1 khoang khéng gian va vi tri nhit dinh trong co thé trudng thanh,

Nhiing nghién citu vé sinh hoc phan i, di truyén hoe, hoa sinh hoc, t& bao hoc va
sinh hge phat trién v.v... da cho phép hiéu dude mot s6 nguyén tic co ban cia su biét hoa
té bao.

» Si biét hoa vé hinh thdi va chize nang

Su khae biét vé hinh thai va chitc nang cta cdc t&€ bao dude xuat hién trong tién trinh
phét trién phoi. O tudn 1& thit nhat clia tién trinh phat trién phai, phai méi chi 1a khai &
bao chua ¢6 khac biét vé ciu tric va chie nang, trong tuan 18 thit hai sau khi phoi lam to
trong da con, ba 1dp t& bao khac biét nhau xuat hién tao thanh ba 14 phéi (xem hinh 3.1).

Theo thoi gian phat trién, tit 1a phéi ngoai cac té bao sé biét héa dé tao thanh cac mo
khac nhau nhu biéu md da, mé thin kinh; tir cac t& bao clia 1a phéi trong biét héa thanh
bigu md 16t 6ng tiéu héa, md gan, mé tuy v.v...
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Tit cac t& bao hinh tru cia i phéi ngoai khi biét héa thanh té& bao biéu méd da ching
c6 dang hinh khéi nhiéu mat xép sit nhau cé ehifc nang bao vé, con khi biét héa thanh té
bao than kinh ching lai ¢6 dang hinh sao ¢6 nhiéu sgi nhanh va mét sgi truc cé chic ning
dan truyén v.v...

Cing c6 ngudn goc
tif té bao ctha la phoi gita
nhung té bao cd ¢6 hinh
thoi ¢6 chitc nang co rat,
con té bao héng ciu lai o
dang cau khéng nhan va
¢6 chitc nang chuyén chd
oxy va khi cachonic (xem
hinh 3.2).

e Sy biét hoa uvé
thanh phdn sinh hoa

Nhing nghién ciu
vé sinh héa da ching
minh rang cac té bao
khéng chi sai khae vé
hinh thai va chidc nang 8
ma chung con sai khac
nhau vé thanh phan sinh
héa ma chi yéu la phitc
hé protein duge ching
téng hop va tich lay, T&
bao bifu mé da ¢6 \tinh Download Sach Hay|Doc Sach Online

dic thi 1a tong hop\vd i saeMireidengeibio bidt Hoa ciia co thd

Clzé tiet k?.ratm‘ oo _Val t}'o 1. Té bao tuyén tuy {ngom tiét); 2. Té bao rud (hap thu); 3. Tinh tring
bao vé, hong cau tich &y  (sinh san); 4. Bach cdu (bao vé);, 5. TE bao cd (cir déng); 6. T& bao que clia
hemoglobln ed chite nang viing mac (thu nhan anh sana), 7. Héng c3u khdng nhan (chuyén chd O,va
chuyén chd O, va COy, t& CQ,); B, Naron (co soi dai - dan truyén xung théan kinh)

T

downloadsachmienphi.gém

bao ¢d tich liy myoglobin, actin va miozin ¢6 vai trd co rit, t& bao a cia dao tuy tong hdp
vi ché tiét insulin, con t& bao P ctia ddo tuy lai tong hdp glucagol v.v... M3i mét loai t& bao
da biét hoa duge dac trung boi mot phite hé protein hodc enzim chi riéng cho loai t& bao dé.
Mot ciu héi duge dat ra la hé protein dude quy dinh bai b gen, vay qua qua trinh biét héa
bd gen c6 bi thay ddi hay hoat déng ra sao?

e Su biét hoa té bao va hoat hoa gen

T4t cé cac t& bao cta co thé déu o ngudn gace tit hap tit do sy phan bao nguyén nhidm
do 6 chiing déu ¢6 s& lugng thé nhidm sic va ham lugng ADN nhu nhau, nghia la cling
chita bd gen (genome) nhu nhau ma héa cho tat ca cac dang protein quy dinh nén dac tinh
sinh héa, cdu tao hinh thai va dac tinh sinh ly cia tat ca cic dang t& bao, mé va cd quan
ctia cd thé. Qua qua trinh phat trién phéi va thai nhi cic gen duge hoat hoa (duge déng
hodc md) tice la tong hop nén cac protein dice thu theo tién trinh thai gian, khong gian dué
su kidm soit clia cdc nhén td ndi bé co thé va cac nhan té cia méi trudng.
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1.2. Cac kiéu mé trong co thé

Trong cd thé ngudi trudng thanh ¢6 20 kiéu m6 khéc nhau cdu tao nén cac hé thing co
quan nhung ching déu duge xép loai vao 4 kiéh mé co ban nguyén thay la bidu mé
(epithelia tissues), md lién két (connective tissues), mé cd (muscular tissues) va md thin
kinh (nervous tissues).

1.2.1. Biéu mé (Epithelium)

Bifu md gdm cac t& bao hinh khéi nhiéu mat déu xép rat sit nhau nén khe gian bao
riit hep. Khéi t&€ bao biéu mo thuing xép trén mét tdm chic khong c6 ciu tao t& bao goi 1a
mang nén (basement membrane), mang tao didu kién cho biéu mé dinh vao ldp mé lién két
xép & phia dudi (xem hinh 4.1),

Mang nén dude ciu tao tif protein va cac chat khac do biéu mé va mé lién két tiét ra.
Biéu md khong chita mach mau nén biéu mé duge cung cip ngudn thitc &n va nguyén vat
libu ciing nhu thai loai cac chat nhd hé mach mau etia mé lién két, Trong biéu mé c6 chita
céc yéu t§ cAm gidc v yéu td than kinh, Biéu md thudng bao boc hodc 16t mat ngoai cd
quan vdi cac chite niang bao vé nén ching thudng xuyén chiu cac tac déng co hoc, vi vy cac
t& bao biéu md lién hé véi nhau thanh mét khéi chie va dinh chat véi mang nén nhd cac
protein lién két déng vai trd nhu 1dp xi mang trong khe gian bao, hodc nhd cic ciu néi
chie (desmosome) néi cie t& biao d canh nhi ndch vitng chie.

'u mE}t
E l'@( u hiéu md chu yéu la biéu mé pha lot va

e Biéu mé phi: Biéu mé phu thu’img mat co thé (nhu bé mat da) hodc 16t cac
éng (nhu éng tiéu héa, dng hd hdp, mach mau, éng tiét v.v ...), hodc 16t cac xoang (nhu
xoang cd thé). Bidu mé phadadven Ga(16ag, msheg2 DN i.com

Tiy theo dang té bao va s6 lugng eac 1dp té bao ngudi ta phan biét vai kiéu bidu mé
phu khéac nhau: kiéu biéu nif dan ldap deﬁﬂ-&il’ﬁ)‘-@ég onghed vian bro loe, tiét va hap thu; kidu
biéu méd da 16p c6 mit s6 10p L€ bao trong d6 c6 1op day chic déng vai tro 16p bao vé (vi du
biéu md da — xem hinh 4.1).

Vé hinh dang, t&€ bao thudng ¢6 ba dang cd ban trong bidu mé don lap ciing nhu biéu
mé da ldp. Dé la cac dang t€ bao dep hinh vay, dang t& bao hinh khéi va dang té bao hinh
tru. Cac t& bao hinh tru thudng c6 chitc nang ché tiét cac enzim, cac hormon, cac chit
nhay. Mot s6 t€ bao hinh tru c6 chic nang hap thu nhu biéu mé rudt ¢6 mang nhiéu vi
nhung mao d hé mat ngoai dé tang cudng bé mat hdp thu. Mat 56 t& bio hinh tru ¢6 mang
cae long (cilia) 0 bé mat ngoai ¢6 chife nang van déng nhu cée t& bao bidu mo lot ong hd
hip, khi cie long co rit ching tao nén dong chay téng khi cae hat bui, vi khuan trong
khoéng khi khi phéi thue hién dong téc thd ra.

I

Tuay theo chiie ndng ngud ta phan b
biéu mé tuyén tiét,

* Biéu mo tuyén tiét: Chitc nang thit hai cha bidu mé 1a ché tiét cac chat: dé 1a bidu mé
tuyén tiét. Ngudi ta phéin biét hai loai tuyén: tuyén ngoai tiét va tuyén néi tist, Tuyén
ngoai tiét (exocrine glands) 1a tuyén c6 dng tiét — cac chat tiét do cac té bao cia tuyén ché
tiét ra duge chuyén chd theo dutng 6ng tiét ra bé mat co thé (vi du tuyén md héi, tuyén vi)
hodc tiét vao cae xoang nhu xoang miéng (tuyén nude bot), ong tiéu hoa (tuyén tiéu hoa).

Tuyén néi tiét (endocrine glands) 1a tuyén khong c6 6ng tiét, chit tiét (thudng duse
goi 14 hormon) dude khuéch tan vao mau va dude chuyén chd khip cd thé nhe dong mau.
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- Vi du céc tuyén ndo thoy duéi, tuyén giap, tuyén trén than ViV d:é“ Iﬁhtuyé—:l no1
116t. Trong co thé hormon déng vai tro tin hiéu héa hoc c6 tc dung diéu chinh va phdi hop
hoat déng cac hé théng cd quan (xem phén sau).

1.2.2, M lién két (connective tissues)

Kiéu mé lién két rat da dang vé cdu tao, vé loai hinh cang nhu vé chic nang va la
kiéu mé phan bd rong khip nhit trong cd thé. Mot s& mé lién két dong vai tro gan két
nang da (mé xuong, md sun), mot s& md lién két khac déng vai trd tich lay nhién Liéu (md
md) trong lic do mot 6 mo lién két lai cd vai tro van chuyén va bao vé (md mau va mo
bach huyét). Céc kiéu mé lién két 6 dae diém chung la ching déu ¢6 nguén goc ti 1a phoi
giita (mesoderm), chiing khong bao phii bé mat co thé nhu biéu mé, va trong céu tao cua
chiing ngoai thanh phén t& bao con ¢6 cac ciu thanh khéng c6 cdu tao té bao la chat cd ban
(tisue matrix).

Chat cd ban hay con goi la chit nén ngoai bao do cc t& bao mé lién két ché tiét, c6 thé
la chét dac, dich 1éng hodc 1a cac sgi. Chat cd ban dac thuding ¢ trang thai gel sén sét duge
c&u tao chit yéu tif protein va polysacearit, chiing ¢ thé rit dan héi nhu trong md sun,
hoac eiing nhu da, vi du trong mé xuong.

Chat co ban dang dich léng nhu huyét tudng cia mé mau, dich mé (duge loc tit méu
qua thanh mach mau). Cae chat khi nhu|CO,, O, cac chat dinh dudng, cic chit bai tiét
khuéch tan qua dich long mé tham diy ::T@ai\h té bao va thanh mach méau.

Chit co ban dang sgi ¢6 ciiu tric sgi-dai, manh, dé 1a cic sdi protein chac bén tao cho
mé lién két ¢6 tinh chéc, dan hdi mém déo-C6ba dang soi trong chit nén mé lién két, d6
14 cac soi colagen, soi ludi va sgi dan hoi.

« Sgi colagen (ca!agerdﬁém lﬂﬁ:ﬁi saahEn What) bl_ﬁ&@l@&en dude ciu tao tit protein
colagen la protein sdi ¢6 tinh bén chie nhung khéng dan héi. Ching déng vai tro bude chit,
Sdi colagen tao nén gin ndi od v xuangy taondn day, chinginéi cic xudng vdi nhau.

Bénh sai léch di truyén vé da dude goi la héi ching Ehlerr—Danlos (cén goi 1a bénh
“da chun”) 1 do trong day chang cac sgi colagen kém bén chic lam cho xuong di déng qua
dé dang.

» Soi ludi (reticular fiber) cing duge cdu tao ti protein colagen nhung ching phan
nhanh néi véi nhau thanh mang ludi. Ching tao thanh cai khung ning dd cac co quan
mém nhu gan, lach, hach bach huyét v. v...

« Sui dan héi (elastic fiber) 12 loai sgi thit 3 ¢6 trong mé lién két, ching gém céc sdi
protein cudn lai theo nhidu kiéu, ¢6 tinh co gidn. Trong mb lién két cua da, phéi, thanh
mach mau c6é chita nhiéu s¢i dan héi. Tinh dan hol cha co quan tiy thude vao tinh chilt va
s6 lugng soi dan héi trong mé lién két cia cd quan dé.

e Cdc ¢ bao trong mé lién két:

Trong mé lién két chia nhiéu té bao thude hai dang chu véu, d6 1a cac t& bao chiu
trach nhiém ché& tiét va duy tri chat cd ban ciia mé; va céc t€ bio chiu trach nhiém bao vé
cd thé chéng lai cie tae nhan gay bénh va hdi phuc vét thudng. )

Thude loai t& bao bao vé clia ¢ic md lién két 12 cac dai thue bao, t& bao phi va
tuong bao,

» Cac dai thuc bao (macrophages) 1a t€ bao thude déng bach ciu ¢6 kha nang thye bao
titc 1a c6 kha nang san bat va tiéu huy cic tic nhan gay bénh nhy virut, vi khuin, té bz'u:;
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la, té"béo chét v.v... Céc t& bao thuc bao ¢6 thé dinh chit vao che dang mé lién két hoac di
chuyén di cac ndi khac nha chuyén dong amip.

» Cdc t& bao phi (mast eell) chiu trach nhiém ché tiét cdc chdt c6 vai tro bao vé chéng
lai cac chit hodc t& bao la. T& bao phi ché tiét ra heparin ngan ngita sy déng mau hodc tuét
ra chat histamin ¢é tac déng lam nd réng mach mau va lam cho thanh mach dé xuyén qua.
Ca hai chat nay déu cé tac dung kich thich cic bach cdu di chuyén qua thanh mach mau
vaio mo chong lai cae tac nhan gay bénh.

» Cdc tiang bao (plasma cells) 1a cic t& bao chiu trach nhiém ché tiét protein bao vé
dude goi 1a khing thé — ¢6 kha nang lién két va vd hiéu héa cac chdt khang nguyén la
nhiing protein la. Tat ca cac dang t& bao trén déu tham gia vao qua trinh dap ng viém
khi bi tdn thuong. Khi bi viém & chd nao db trong cd thé, ta thudng bi sot, dau, sung tiy &
vitng bi ton thuong. Nhitng cam giac khé chiu dé 12 bidu hién hoat déng bao vé xay ra
trong mé lién két. Dua vao dang t&€ bao va s ludng, cich sip x&p cac soi cing nhut céc cdu
thanh chat cd ban ngudi ta phan biét cac mé lién két sau day.

1.2.3. M6 lién két sgi

Thude nhém mé lién két sdi 1a mo lién két thua, mé lién két day, mo lién két dan hai,
mo lién két ludi. Chiing déu c6 chat nén chia sgi colagen, va tham gia vao cdu thanh cac
¢d quan khac nhau. Thanh mach mau c6 a kidu mb lién két soi trong dé cac mé
lién két day 1a it nhat.

e Mb lién két thua 14 mé lién két pha b@n rdi trong cd thé trudng thanh. Ching
bao boc cie ndi quan, mach mau, co, day t inhy, ¢6 tac dung bao vé va tao tinh dan héi
nhd chit co ban long sét chita mét it s¢i colagen va sgi dan hdi phan bé theo nhiéu hudneg.

e M5 lién két day, chita rit nhi i g tﬁ.t!ig[f dc tinh bén chic hon 1a
dan héi. M6 lién két day coé u@mm?mmﬁgﬂ o'da ﬁﬁinh bén chac va dan hoi
vi chiing chia céc sdi colagen tip hdp thanh b6 xép theo nhiéu hudng. Khi cac soi colagen
xép thanh b6 theo mot hudngonhéb dirth thi-ching s& e6/dae tinh bén chic, d6 1a mé hién
két ddy tao nén gan va day ch?i_nfl,.l M5 lién két day tao nén géan, day chiing chita it mach
mau, cing vdi tinh bén chic nén khi bi ton thuong rat 1au mdi duge khoi phuc.

» Mé lién két dan hdi ¢o chat ed ban chita cac bé soi dan héi nén ¢ dac tinh dé co gian,
chiing ¢é trong 1dp vo clia cic ed quan luén phai thay d6i hinh dang nhu da day, phéi,
thanh mach mau va ca & tim. Chiing ciing 6 trong ddy thanh quan va trong cac day ching
néi cac dot song hung voi nhau la noi déi hoi vita phai co tinh dan hdi va tinh bén chic.

o Mé lién két 1uéi c6 chita mdt mang ludi dan két véi nhau gdm cic s¢i ludi la cac s;
colagen rit manh. Mang ludi tao thanh cai khung cho hoat déng cua cac t& bao. Ma lién
két luéi c6 trong cac cd quan mém vi du gan, lach, hach bach huyét v.v...

1.2.4. M6 lién két chuyén hoa

M5 lién két chuyén héa la mé lién két 6 cau tao chitc néng chuyén héa thuc hién mat
sd chitc nang nhat dinh. D6 la mé md dude chuyén héa lam chitc nang tich trit md; dé la
md sun, md xudng dude chuyén héa lam chitc ning nang d6, dé 12 mau duge chuyén héa
lam chite nang chuyén chd, bao vé.

Mo md
Mé ma la nai tich trii chat béo. Trong mé ma co rat it chat ¢d ban va rat it sgi. Mé md
chita cac t& bao md (adipocyte) la nhiing t& bao duge chuyén héa tich liy chit béo. Chat
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béo 1a dang du trit néng luong chi y&u clha co thé. Mé md e6 nhiéu dudi da, chgng.ftérfg vai
tré téng cach ly, ching bao cie co quan tao thanh dém boc bao vé, nhat la déi véi che.nbs
quan nhu than v.v... Mé ma cén tham gia tao ding cd thé tao sai khac giita nam gidi, nd
gidi, thé hién trang thai c¢dn bang hormon, trang théi trao déi chiit v.v... Dol véi cd thé
tritdng thanh sy tang can hay sut ean phu thuée vao lugng md tich lay trong cac mé md.
Dé chiong bénh béo phi ngudi ta thudng ap dung phuong phap phiu thuat dude goi 1a "hat
mi” dé rit b6t mé md tao dang thon tha cho cd thé.

Mo sun (cartilage)

M@ sun 1a mé lién két chita rat nhiéu soi colagen, ngoai ra chat cd ban cua mé sun
dude ¢&u thanh tit mot loai hop chat héa hoe dac biet ¢6 kha nang hap thu va lién két véi
mét lugng nude nhat dinh lam cho sun chiu dung dude ap luc. Cac s¢i colagen va sdi dan
héi cé trong sun vdi ty 1& khéc nhau tao cho sun ¢6 tinh chat rin chiac dé 1am chitc nang
nang dd, vita 6 tinh dan héi tao nén cac bé mat tron lam cho xuong dé dang chuyén dong
trugt 1én nhau tai cac khap. Trong mé sun ¢6 cic nguyén bao sun (chondrioblasts), c6 vai
tro ché tiét chit ed ban, khi cd thé trudng thanh, chat co ban chiém diy mé va nhét cac
nguyén bao vao cac & chat hep khi dé nguyén bao sun bién thanh t& bao sun
(chondriocytes), mat kha nang ché Liét chat co ban.

ét va day thidn kinh nén mé sun khi bi
du t6 soi nguoi ta phan biét ba kiu mé
‘bun soi (fibrocartilage) va sun dan hoi

Mé sun khong ¢6 mach mau, mach bag!

sun khaec nhau la sun trong (hyaline
(elastic cartilage).

Sun trong vila chic vita dan héi, ching chita mét it sgi colagen trong chat cd ban dan
héi. Ching rit phé bién trong cd thé, ching han sun mui la sun trong nén ta dé dang
“chinh mﬁ;"'; cét:pdéu xuungimmﬁpm%%@ BEB‘? Y yﬁ{:fapgun trong tao diéu kién dé
diang cho suf chuyén dong ctia xudng. Cac xuong suon khdp véi xudng e qua sun trong nén
16ng ngue dé dang phéng 18nvdep atbnghtHey rhip thah Sahinssi so vo1 sun trong thi bén
chiie hon va it dan héi hon, Cac sdi colagen trong sun soi day hon va xép thanh bé chie, vi
viy chuing bao boe cic ddu xudng ndi cac khdp chiu lue manh. Céic dia sun dém gida céc
dat song 14 sun soi, cac sun d khdp dai hong cang 14 sun sgi, ching bao dam cho tu thé
ditng thang ciing nhu khi bude di hosic nhay cia ching ta. Sun dan héi ¢6 kha nang co
gian manh ma khong bj bién dang. Chiing chita nhiéu sgi dan héi trong chat co ban cung
mét it sgi colagen. Sun tai thude sun dan héi vita tac nén cai khung trong cho tai vita dam
béo tinh dan hdi cho tai. Chiing ta c6 thé bop, cudn tai theo bdt ky huéng nao, tai van 13y
lai hinh dang binh thuong.

Mé xuong (xem hinh 5.9)

Mé xuong 14 mé lién két cing. M& xudng rit ciing va chée do d chd chat ed ban duge
goi Ja chdt xuong chia sgi colagen va protein va thim rdt nhiéu chalt vé co cha yéu la
canxi va photphat. Trong qué trinh phét trién mé xudng, cac nguyén bao xuong (osteoblast)
ché tiét chat cd ban, khi chit cg ban thadm ddy chat vé cd tit mau, trd thinh chat xudng,
cdic nguyén bao xuong bién thanh céc té bao xuong (osteocyte) mat kha nang ché tiét va b
nhét trong chilt xuong trong cac hdc, tuy nhién ching vén lién hé véi nhau qua ciu t& b:lu;
chét chay qua cac vi quin xuong. Cdu tao xuong kha phite tap va rin chiéc, tuy vay chiing
duge khéi phuc han gan nhanh hon sun vi xdong giau mach mau hon. (xem chuang 5).
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Mé mau

Mé mau 12 md lién két 1ong. Mau gdm hai thanh phén cfu tric: cac t&€ bao mau trdi lo
litng trong chat cd ban goi la huyét tudng (plasma). Khong gifng cic mé lién két khac,
huyét tuong khong phai do cic t& bao mau ché tiét ma c6 ngudn gde tit vai co quan khic.
Thanh phdn cic chat khi, cac chat dinh dudng, cic chit bai tiét trong huyét tuong luén bi
thay ddi do su thu nhap vao hodc thai ra trong chang dudng mau tufin hoan qua cac mé,
cac cd quan. Trong huyét tuong con chifa cac chdt khac nita, vi du hormon dude mau
chuyén chd téi cac mé, cd quan dé diéu phéi va diéu chinh hoat déng cha cic cd quan.

Thude t& bao méau cé héng cdu, bach cdu va tifu cidu. Héng cdu 1a t& bao mét nhan
chita hemoglobin c6 chitc ning chuyén chd O, va CO,. Bach ciu rat da dang, ching cé vai
trd bao vé cd thé chiong cac tac nhin giy bénh. Tidu ciu cé vai trd trong qua trinh déng
mau, han ché chay mau khi bi tén thuong (xem phin sau).

1.2.5. M6 co

M co dude chuyén héa chite nang co rit, van déng. Ngudi ta phin biét ba kiéu mé co
la mé co trdn, mé cd van va md co tim (xem hinh 3.3).

Mo ed tron. Mé cd tron tao nén hé cd cia phi tang ed dac tinh co rit khéng tu cha. Mé
cd tron 1a tap hop nhiéu té bao co tron. Té ba tron ¢6 dang hinh thoi véi nhan nam o
trung tim, trong té bio chat cé chita cic Vi fsgi-actin va miozin ¥4t manh. Ma ¢o tron co rit
cham va lau, ching tao nén hé cd caa 511;5 i@ 48, ong ho hap, dng tiét niéu, thanh mach
mau, cd mit, cd dung 1ong v. v... =

Mb co vén. Khic/véi mb eo tron, md co van 1a tap hop nhiéu sdilca c6 chidu dai 1- 30
mm va dudng kinh 10 — 100 am. Méi sdi co la mét hop bao chita rit nhiéu nhan nim &
ngoai vi khéi cd chat (sarcoﬂﬁ%l @m&aﬁhﬂadﬁh o1 Mg cd (sarcolermma) chung.

Khdi co chit chita nhiéu ty thé va chita mang Iudi néi sinh chat dude litn két vai
mang cd qua 6ng hinh T colihigh ¥ Sroyét xungdbng) Trdig khai co chit chita nhidu to
cd (myofibrille) c6 dudng kinh 1-2 am. Méi td cd dude cdu tao tit hai loai vi soi day va
manh, Loai vi sgi day 14 loai vi s¢i miozin ¢6 dudng kinh 10 @m va dai 1,5 am, con loai so
manh 12 vi s¢i actin ¢6 dudng kinh 5 - 7 am va dai 1 am. Hai Joai vi sgi miozin va v1 soi
actin xép song song chay doe sudt td co, xen k& nhau léng vao nhau tao nén cic dia A va
dia I xép lan lugt tao cho sgi cd €6 cdu tao vin tdl, vin sang xen ké nhau, do dé ¢6 tén goi
la mé co van. Dai H 1a phan sdi co chi chita cic vi sgi miozin con giai Z 14 giai néi cic vi so
actin vdl nhau d phan gita. Giéi han hai giai Z tao thanh tiét co (sarcomere) (xem

hinh 5.12).
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Céce vi sdi miozin va vi sdi actin la cd sd cua su co cd (xem phén sau). Mé cd v_il:n tao
nén hé co xuong, cd dudi da, cd hoanh, ching co rit nhanh va manh va duge diéu khién bai
cic noron van dong nén co rut chi dong.

M@ cd tim: M6 cd tim chi ¢6 & tim. M6 co tim duge cdu tao tit cac t& bao co riéng ré
nhung t& bao cd phan nhanh va lién két chat ché véi nhau qua dia néi tao cho cd tim hoat
déng nhu mét thé thang nhit. Trong t& bao chit eiing ¢6 to co gbm hai loai vi sgi actin }!z‘a
vi s0i miozin x&p xen ké nén ¢o tim ciing cé c4u tao van ngang gan giong cd van. Ca tim
cang giéng cd tron dude diéu chinh bdi hé than kinh thuc vat nén co rit ty déng.

1.2.6. M6 than kinh

Mé than kinh gém cac té bao dude biét héa tit 1a phéi ngoai, ching ¢é chic nang tich
liiy va din truyén cac xung dong thin kinh. Trong mé thin kinh phén biét hai loai t& bao
chi yéu la t& bao than kinh hay con goi la ndron (noron) va té bao thin kinh dém
(naronglia). Noron la loai t& bao chi y&u ctia hé thin kinh thyc hién vai trd tich lay va dén
truyén xung déng, con cic t& bao thin kinh dém déng vai tro ning dd bé trd,

e Noron (xem hinh 3.4 va 12.2). Noron la t& bao thin kinh ¢6 cdu tao dap dng chitc
nang tich liay va din truyén xung déng than kinh. Ndron c6 phin than t€ bao chia phin
l6n t& bao chit va nhin, va phin moc 16i dai ra tir than dude goi 1 sgi. ngudi ta phin biét
hai loai sgi: sgi nhanh (dendrite) 14 sgi thé-nhan Xung déng it cde noron khac giti dén va
truyén dat cho toan t& bao; sdi truc (axon) 15 ‘sgiﬂzu’m truyén xung déng ti than t& bao di téi
cac noron khac.

Mot noron c6 thé cé mét

ho#éc nhiéu sdi nhanh thu + xft,/, \
nhan xung déng tit nhidu | nH Y - ,r'" -
noron dén, c¢on sgi truc chi il l

c6 mét sgi cho mdt noron. A==z P
Soi truc la soi rat dai va "—I F ity
diu tdn cung duge phin =g 7 —r
nhénh lién hé véi céic t€bao |\ . !
khac (vi du té bao co), hodc 5'7 By T
lién hé vai cac sgi nhanh 1 1
clia ndron qua cdu néi dude
goi 1a xinap (sinap). T€ bao Hinh 3.4. Cac dang ndron
chit ciia ndron chia nhidu 1. Noron don cuc; Il. Noron IuBng cuc; lil. Ndron da cuc
. s " 1. Than ndron; 2. Sdi truc; 3. Tan cung xinap, 4. nhanh; 5. i

:::;gml l;:lthnglNciz&::slh“ (tan ciing sgi nhanh); 6. Nhanh :;i tmc?m ,ﬁ% déng ke
body), va nhiéu to thdn kinh 1a cac vi sdi trung gian. Thé Nis 1a noi thye hién tong hdp
protein, con td than kinh ¢6 vai trd ning dd va van chuyén protein dén cac ndi trong than
t& bao hodc dén soi truc. Tan clng sgi truc & vang xinap ¢6 cac béng xinap chita day chat
trung gian thin kinh (neuromediator) c6 vai trd quan trong trong sy truyén dat xung dong
qua xinap (xem phén sau). )

Tay theo cdu tao sgi nhanh va sdi truc nguoi ta phan biét loai noron ddn cue (chi ¢6

mét sdi truc duy nhat), ndron ludng cue (e6 mdt sgi true, mét sgi nhanh) va ndron da cuc
(c6 mét sg1 true va nhiéu s¢i nhanh ) (xem hinh 3.4). -

Trong hé than kinh cc sqi truc va sgi nhanh thuing tao thanh céc day thin kinh, con than
t€ bao tép hop lai thanh cac hach thin kinh & ngoai bién hoc trung uong (xem phén sau).
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 T¢ bao than kinh dém. T€ bao thin kinh dém déng vai trd nang dd bao vé va hd trg
cho céic t& bao ndron. Vi du t& bao Soan (Schwann cell), t& bao it nhanh (oligodendrocyte)
¢6 vai tro ché tiét bao mielin bao quanh sgi truc.

2. CO QUAN VA HE THONG CO QUAN

2.1. Cd quan

Tap hop t&€ bao tao thinh mé, tip hgp cdc mé thanh co quan. Nhd sy hoat déng cua
cac t€ bio, cic md, ed quan thue hién mdt sé chite nang nao d6. Vi du qua tim duge ciu tao
gbm co tim (chi€m 50% trong lugng) co bép bom mau, gdm mé than kinh diéu chinh hoat
déng cia tim, gdm mé lién két tao nén cac van tim kidm sodt hoat dgng ctia méu trong tim,
gbm bifu mé tao nén 18p 16t tron cac budng tim trong d6 mau dé dang chuyén déng v.v...
Trong cd quan mdi md cAu thanh hoat déng phéi hop phue vu chite ning chung cia cd quan.

2.2. Hé théng cd quan

Khi hai hodc nhiéu co quan eling phéi hop hoat dong dé thuc hién mét sé chitc ning
nao dd ctia co thé sé tao thanh hé théng cd quan. Cac nha giai phau phan biét 11 hé théng
0 quan trong co thé ngudi. ot

j{.’m. 16ng, méng ¢ chitc nang bao vé, cam
hgp vitamin D.

» Hé xuong (Skeletal system): gom xuong, sin, khép, tiy xudng, ¢6 chic nang nang da,
bao v&, van déng, tich liy chét khoang, tao t& bao mau.

o Hé co (Muscular wsﬁiﬁw Bdﬂ&é:li;aﬁhml E}{lah lcb Ohile nang van dong, tao diang
co thé, sinh nhiét.

« Hé tiéu hoa (Digestive/systen )i g dng)tiéthbd)vivdc tuyén tiéu héa , ¢6 chite
néng tiéu héa co hoc va tiéu héa hoa hoe thite dn, hip thu chit dinh dudng, bai tiét phan
V.V...

e Hé tudn hoan (Circulatory system): gdm tim, mach mau va mau, cé chitc ning van
chuyén céc chit, didu hoa nhiét, bio vé chéng bénh tat.

« Hé hé hap (Respiratory system): gdm phdi, éng hé hap, thanh quan, ¢6 chic nang
trao déi O, va CO, duy tri cin bing axit— bazd, phét thanh.

« Hé tiét nidu (Urinary system): gbm than, ng din niéu, dng tiét niéu, bang quang cb
chie nang bai 16t nude tiéu, didu hoa lugng nude va ion, gidl cin bing axit — baza.

e Hé bach huyét (Lymphatic system): gbm cac hach bach huyét, tuyén hanh nhan,
tuyén ic, cac mach bach huyét, dich bach huyét ¢6 chic ning chéng bénh tat, khéi phuc
chét dich cho mau, van chuyén chit béo.

« Hé ndi tiét (Endocrine system): gom cac tuyén ndi tiét nhu tuyén tang, tuyén yén,
tuyén gidp, tuyén canh giap, tuyén ic, tuyén dao tuy, tuyén trén than v.v..., ¢é chitc nang
ché tiét cac hormon diéu phdi va kiém soit hoat dong co thé chii y&u la trao déi chat, sinh
trudng, sinh san v.v..,

e Hé thin kinh — cam giac (Nervous and sensory system): gbm nao bg, tiy song, day
than kinh, ¢o quan cam gidc nhu mat, tai, mii, Iudi v.v... ¢6 chife nang thu nhan, phin
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tich cam giac, din truyén xung dong, tu duy, tri nhé, diéu phéi, diéu chinh céc hoat dong
clia cée cd quan va cd thé eiing nhu diéu chinh phan ing coa co thé véi moi truong.

« Hé sinh duc (Reproductive system): gdm tuyén sinh duc nam — tinh hoan, tii tinh,
tuyén tién hét, 6ng din tinh; tuyén sinh duc nil - budng tring, 6ng din tring, da con, 4m
hé v.v... ¢6 chite nang san sinh, vin chuyén tinh tring, tring, thu tinh, nuéi phéi phat
trién, sinh dé thé hé con chau.

Méi cd quan, mbi hé théng cd quan chi€ém mét vi tri, khu vye 6n dinh trong ed thé va
¢6 chite nang riéng etia minh, nhung chiing duge diéu phai va didu chinh bao dam cho hoat
déng nhip nhang cua toan bé co thé ciing nhu gifta ed thé véi diéu kién mé trudng.

Su diéu phéi va didu chinh c6 duge 1a nhis hoat déng ctia hé noi tiét va hé thin kinh.
Chiing ta sé xem xét ciu tao va hoat déng cta cac hé cd quan trong cac chuong sau, nhung
dé hidu dude d& dang va chi tiét chiing ta cin dé cip dén mot s6 nguyén téc té chite chung
ctia cd thé ngudi.

2.3. Nguyén tac té chitc ctia co thé

2.3.1. Co thé ngudi 1a cd thé ¢6 to chite cao nhat trong sinh gidi

Té chite ctia co thé ngudi ké thita ¥ mn eao hon eiic nguyén téc té chitc cua
sinh gigi, mét trong cac nguyén tie do & s6ng la hé t6 chitc theo cdp bac 1& thude
(hierarchical system). Co thé ngudi bao g mite db té chite té& bao, md, cd quan, hé cd
quan, ca thé (co thé) va quén thé (xa WGl M mite dd t6 chite c6 ciu tao va chite ning
nhit dinh nhung chiu sut 16 thude viio cac edp béc td chide cao hon va thap hdn va phéi hap
hoat déng nhu mét téng i a diéu chinh chung. Vi vay
khi nghién cttu cac mic LL:»tT: ﬂ%@g@é?ﬁ@ﬁ tlgufcﬁaﬁqtao chite nang, bénh 1y cua
mot mé hay ed quan nao diy trong cd thé thong nhat hay nghién cifu cd thé phai xem xét
dén madl trudng tuong qua@f’t\ﬁtﬁ%ﬁ%@@ﬁﬁ%}ﬂ%{ﬁnﬁﬁé Cdlquan va co thé vé méi trudng
séng (xa hoi va tu nhién) clia ¢d thé

2.3.2. Su diéu hoa va diéu chinh trong cd thé

La su diéu hoa va diéu chinh (autoregulation) theo mai lién hé ngude (feed back).

Nhd 6 su diéu hoa va diéu chinh theo cd ché lign hé ngude, cd thé luan bao dam duy
tri duge trang thai can bang ndi méi (homeostasis). Trang thai cin bang néi méi bao dam
cho sut hoat dong phéi hdp ciia t& bao, mé va ca quan clia cd thé nhu mét thé théng nhat
trong néi bé va gitia co thé vai diéu kién mbi trudng. Néu cd ché tu didu hoa va didu chinh
bi true trac hoac khi diéu kién méi truong thay déi dot ngot hoac qua han dinh, trang thai
can bing ndi mdi bi pha vé dan dén truc trac, sai léch trong hoat déng phéi hop cha cac t&
biio, mé, cd quan va tit ddy din dén bénh tat va gia yéu.

2.3.3. Su dinh vi va phan khu eta céac ¢d quan, bé phan

Qua trinh phat trién va hinh thanh cac mé, cd quan, hé théng cd quan c6 cau tao hinh
thai dac thit va dude dinh vi va phan khu d phan nhét dinh nao dé cia co thé, duac chmmg
trinh héa trong bd gen (genome) va thé hién trong diéu kién binh thuéng cua sy phét trién
phéi va thai trong co thé me. Khoa giai phdu hoc dua vio cac khai niém dinh vi va phan
khu dé quan sat mé ta cac co quan, cic bo phan cia co thé.
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e Co thé ngudi 6 tu thé ditng thing bdng hai chan va ¢6 tinh d@ xing hai bén
(bilateral symetry). Ta hay tudng tuong cé mét mat phing ditng cit cd thé thanh hai nita
trai va phai, cic ed quan, bd phan ¢6 thé dinh khu & ving trung tim (medial) hodc vung
trai hodc phai (lateral).

Caec thuat ngit trude (anterior) hoae sau (posterior) duge ding dé chi cac co quan, bo
phan dinh vi d mat trude tic 14 mat bung, hode d mat sau tie 12 mat lung ctia co thé, hoic
céc thuat ngit trén (superior) hoac duéi (inferior) dé dinh vi cia cic cg quan, bé phan theo
hudng ddu — than — chan, hoac cac thuat ngit phan trén (proximal) hodc phan cudi (distal)
dé chi dinh ctia cac bd phan & gin hodc & xa truc cha than.

e« Céc xoang co thé (body cavities). Céc ndi quan thudng dinh khu trong cic xoang cd
thé dude bao vé boi 16p mang quanh xoang. ngudi ta phan biét hai loai xoang chi yéu la
xoang sau (posterior cavity) chita niao bd va tiy séng, va xoang trude (@nterior cavity) gbm
c6 xoang nguc (thoracic cavity) ¢ phia trén va xoang bung (abdominal cavity) o phia dudi
va dude ngan cach vdi xoang nguc bdi co hoanh (diapharagm).

Xoang ngue duge chia thanh hai xoang: xoang phéi (pleural cavities) bao quanh hai la
phoi, va mét xoang bao tim (pericardial vavity) bao quanh qua tim. Xoang bung con goi la
& bung 1a noi dinh khu chia da day, ruét va cac tuyén tiéu héa (xem phin sau).

e Ldp mang md (tissue membrame).
boi 16p mang mo. Lép mang mé c6 vai trd gi
Lop mang mo thudng dude ciu tao tir big
xoang. ngudi ta phan biét ba loai mang gcd thé:

dinh vi chia mot s6 md, co quan dude bao dam

» Thanh mac (serous membrane) tao nén bé mit tron, im bao quanh co quan tao cho
cd quan chuyén déng dé dang. Thuéc thanh mac ¢6 mang phéi (pleura) tao xoang phéi bao
quanh phéi; mang bao tim[m&‘ﬂﬂ&iﬂaﬂhmﬂ Qﬂﬁb badim bao boe quanh tim; mang
bung (peritoneum) tao nén xoang bung.

Thanh mac khi bi nhifmtatog bl vidm 58 ofitdih@ning bai tron va bao vé gay kho
khan va léch lac cna hoat déng co quan.

« Mang nhdy (mucous membrane) tao nén 1dp 16t va cac éng dan thong tir co thé ra
moi trufing ngoal nhu éng tiéu héa, éng hé hap, dng din niéy, ng din tinh, din tring
v.v... Céc t& bao ctia biéu mé mang nhéy cé tac dung tiét dich boi tron dé tranh tén th uang
do ma sat.

» Mang hoat dich (synovial membrane) tao nén lop 16t xoang bao quanh cac khdap néi
déng nhu khdp dii, khdp g1, khap khuyu v.v...

3. SUC KHOE VA BENH TAT

Co thé clia ching ta hoat déng binh thudng bio dam cho chiing ta séng. hoc tap, lao
déng, nghi ngoi binh thudng, khi d6, chiing ta ¢6 duge site khoe binh thuéng. Nhung trong
cude song khong phai khi nao ching ta déu ¢6 sitc khée binh thugng. Bat ky mét “truc
trac” nao d6 xay ra trong ciu tao va chite ning cua té bao, mé, cd quan hay hé cd quan déu
¢6 thé 1a biéu hién cia trang thai sic khoe khéng binh thuong. Trong cac chudng sau
ching ta sé dé cip dén mot s bénh quan trong khi nghién cifu cic hé ¢s quan, nhung 6
day ching ta cin thao luan hai van dé ¢ lién quan dén sitc khoe va bénh la:

(1) Nhitng hiéu biét vé trang thai binh thuong (va trang thai bénh) ctia ciu tric va
chite nang dude xem xét va doi chidu;
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(2) Nhiing hiéu bigt ¢6 lin quan dén van dé (1) duge ap dung trong doi song ca nhan,
gia dinh, nghé nghidp va cong dong cta chiing ta.

Tit hai viin dé duge néu ¢ lien quan dén hang loat cdu héi nhu: thé néo la khoe manh,
thé nio 14 bénh? Ding thude nhu thé nio va khi nao thi dung thude? Két hp gida tay y va
dong y nhu thé nao? Chia bénh khéng cin phiu thuat?khong cin ding thude hodc chita
hénh bang tim linh két qua dén dau?

Héng cdu trong mau ching ta 12 t& bao khong c6 nhén, vé mic dd t& bao néu & bao
mét nhan 13 trang thai bat thudng dan téi mat kha nang sinh san va sé chét, nhung ¢ mic
d6 hé co quan va ey thé thi hién tugng hong ciu khéng nhan la hién tugng binh thuong, vi
hong ciu khéng nhan sé tich liy ham lugng hemoglobin nhiéu hon, chuyén chd O, va CO,
nhiéu hon phuc vu tich eue cho qua trinh trao dé1 nang lugng cta co thé. Néu trong mau
phat hién ciae héng cau 6 nhan 1a hién tudng bat binh thudang (bénh 1§).

Nhiéu trudng hdp chi tit mot “true trac” rit nho, vi du chi cin sai léch vi tri cia mot
nucleotit trong mot codon (trong trudng hop GAA 1a codon cia axit glutamic, thay bang
GUA 1a codon cta valin — chi thay vi tri A bang U) cia gen ma héa cho mach P cia
hemoglobin da din dén tinh trang lan sai léeh cdu tric cdp 1 eta hemoglobin (tir HbA
thanh HbS) lam sai léch vé cau tric cua hnng cdu (tirdang cau thinh dang liém) tix diy

dan tdi sai 1ech vé thIC nfing cua h(}ng can n bénh thidu mau hong cau hmh liém.

bénh. Didu dang ngae nhién la nhfmg ngudi mang gen bénh thiéu mau hfing cdu hinh

liém & trang thai di hgp la I it ma 5(1]1 st rét hon so vdi ngudi khoe manh khéng mang
gen bénh. doWnfoadsachmienphi.co

Co truong hdp tar mot phong kham nha khoa, mot bac si wre chua ¢é nhiéu kinh
nghiém khi kham rang L}BDMBlQﬁ,ﬂéﬁQHﬁéﬂ @é?lcf@@toﬁéﬁ}enhlen va ban khodan la hai
ham riing eu khong con chife ring nio, ma lgi thi khéng ¢6 vin dé gi, nhung cu van nang
nac doi xin bae si nhd cho may cai rang kéo dau dén dém khéng ngt dudge. Nhis tu vin cha
béc si tam ly, bac si rang di tién hianh mét ca phiu thuat @d (chuan bi sdn mat vai chide
riang sau) cho cu mét toa thude va tran an cu: cu dau la vi miy chiée rang sau nay day; toi
di nhd cho cu rot, cu vén tim di sé hét dau. Vai tudn sau cu dén edm on bae sivi minh
dii hét dau rang. Do 14 mat lidu phiap duge goi la tam 19 liéu phap.

Nhitng vi du néu trén day chiing to ring vin dé sie khde, bénh tat, phong bénh, chin
doan, chita tri, tu vin v khoa v.v... la nhitng van dé khong don gién do1 hoi ching ta phai
c6 nhitng kinh nghiém, nhiing hiéu biét sdu, rong va toan dién vé cd thé nguoi nh 14 mat
thé théng nhat vé ciu tao va chite ning, 1a tdng hoa cac méi quan hé 1& thude tit eip d
phin t, t& bio, méd, ed quan va hé ¢d quan, 13 mat hé tu didu chinh theo méi lign hé ngude
trong noi ba co thé, giita cd thé vii méi triding te nhisn va xa hai.

La mot khoa hoe thue ngliém Y hoc cung nhu cic bac si luon ¢ gang phat hién cac
hién tidng mang tinh khach quan, tinh logic va dinh lugng bing kién thite ca nhan c6
duge hoac bang dung cu may méc ngay cang tinh vi hién dai. Bac si nhiéu khi chi quan
tam dén cic bat binh thuong, sai léch ¢6 thé do duge dém dude vi du nhu s6 lugng té bao
mau, than nhiét, hiing s cac chit héa hoc trong mau, trong nude tidu v.v,.

- ma ho goi 1a
cac triéu ching khach quan (objective symptoms).
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Bac si it khi quan tdm dén cdc cam nhan va trai nghiém ca nhan eta bénh nhan nhu:
mét, dau, khd chiu v.v... ma ho goi la céc tridu ching chl quan (subjective symptoms).

Y hoc hién dai khuyén bao bac si eiing nhu tit ea ching ta ¢dn 6 su phé hop chat
ché gifta ngudi thiay thude va bénh nhin, gilta cac triéu ching khich quan va cha quan dé
tim ra phuong phap chin doan va diéu tri hidu qua nhat. Tap hdp cac trigu ching khach
quan va chil quan cia mét bénh nao dé dude goi 1a héi ching (syndrome).

Trong giai doan sdm nhiéu bénh chua thé hién ra cac triéu ching khach quan, nhung
bénh nhan da “cam nhan” duge dau dé trong co thé minh ¢6 viin dé. Phat hién sdm cac bat
binh thudng, cic true trac (cac triéu ching khach quan vi chi quan) e6 tim quan trong
trong viée chdn doAn cic bénh hiém nghéo viduung thu ching han. Chén doan som va
chinh xac 1a co sd dé ¢6 liéu phap chita tri dat két qua.

3.1. Phan loai bénh, nhiéu nguyén nhan gay bénh

C6 rat nhidu bénh va nhiéu nguyén nhan gay 6m dau cho cd thé chiing ta. Hién nay y
hoe hién dai da c6 nhiéu ¢f ging dé phin loai cic bénh, va di phat hién dude cac nguyén
nhin dac trung giy nén mét sé bénh. Cic nguyén nhin doé co thé l1a cac sinh vat gay
nhiém, do di truyén (dot bién gen, dot bién thé nhlem siae), do chat doc, do chén thuang, do
tai bi€n qua phat trién thai nhi hoac liic si . Rat nhiéu bénh chua xac dinh duge

nguyén nhan giy bénh, Bénh mén tinh (A
con bénh cdp tinh (acute) 1i bénh thé hién t

s6 bénh ¢6 tinh cue bd (local) thé hién han

¢t tinh hé thong (systematie) 12 khi bénh t

bénh tén tai trong mot thai g':an dai,
i nguy kich trong thoi gian ngian. Mt
é U mét ed quan, bd phin nao dé, mot s6 bénh
mite toan bé ca the.

Dua vao nguyén nhin giy bénh nguai ta thuung phan biét cie bénh dudi day:
downloa sachmlenp l.com

3.2. Bénh nhiém trung (Infectious diseases)

Bénh nhiém trang gay D\@H’HQ%@@%FJ#WJ Q:% 5?@1 ]Uﬁ]te dude go1 1a tac nhan gay
bénh (pathogens), khi chung xa a & bao vy mé. Cace trigu ching
thé hién thudng la do sut hiy hoai t& bao, mé hoae do déc t& chiing tiét ra khi ching sinh
san. Cd thé thudng c6 kha nang tu chéng tra cac tac nhan gay bénh va kém theo nhidu
difu kho chiu ma ban than bénh nhan ¢6 thé trai nghiém duge. Bénh soi, bénh dau mua
do virut giay nén, con bénh viédm phé quan la do vi khudn gay nén, con bénh sat ret 1a do
bon nguyén sinh dong vat la bao t tring giy nén.

Nhiéu bénh nhiém tring ¢6 tinh lay nhiém tit co thé nay sang co thé khac. Vi du virut
cim dé dang lay nhiém do tiép xic, do quin 4o, do ho, hit hdi v.v... Trong lic dé virut
HIV lay nhiém qua céc chat dich cd thé nhu qua mau, tinh dich, dich Am dao, sita me v.v...

3.3. Bénh di truyén (Genetic diseases)

Bénh di truyén c6 nguvén nhén tit nhitng sai léch trong gen v thé nhidm sic dusc
truyén lai tit bd me (xem chudng 14),

Cac dot bign gen va dot bién thé nhiém sic néu chi xay ra trong cac t& bao thé
(somatic cell) chi gy ra cac bénh @ cd thé c6 dot bién; néu t& bao sinh duc (tinh tring va
tritng) khéng mang cac dot bién do thi bénh d6 khéng mang tinh di truvén, néu cac dét
bién xay ra va luu tril trong dong té€ bao sinh duc thi bénh sé thé hién qua céc thé hé va

54

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

dutge goi 1a bénh di truyén — Bénh ua chay mau (hemophilia) (bénh l.hé' hign miu
khong dong khi bi vét thuong) va bénh xd nang (cystic fibrosis) (bénh thé hién d tuyén
ndi tiét khong tiét nhy thudng 18) déu 1a nhiing bénh di truyén c6 nguyén nhan sai
léch trong hé gen. Nhiéu bénh di truyén ¢6 nguyén nhan sai léch trong thé nhiém sac.

3.4. Bénh bam sinh (Congenital diseases)

Bénh bam sinh la nhitng bénh khi sinh ra da ¢6. Nguyén nhin la do sa1 léch trong
thé nhiém sdc gay nén bdi céc tac nhan gay dot bign (mutagen) nhu thude, héa chal
doe, chat khang sinh, phéng xa v.v... tac dong vao phéi hoac thai. Cac tac nhan nay
gdy nén cac sai léch vé t& bao, md va co quan trong quéa trinh phat trién. Céac phu ni
o thai néu nghién thude 1a, nghién rugu thuong sinh tré bat binh thudng nhu cé di
dang vé hinh thai, nhe cin, cham phat trién vé than kinh viv....

3.5. Bénh viém (Inflammatory diseases)

Bénh viém thé hién khi ¢6 chit la xam nhap vio cd thé va co thé phan ng lai
bang phin dng dude goi la phan dng viem ¢ mot bé phan nao dé hay toan ba co thé.
Phan ing viem bo phan thudng biéu hién bdi cac triéu ching nhu sung tiy. do. néng
vit dau d b phan d6. eon phan ung viém toan bd hay hé thing thé hién d chd bi ngat
mi, sung va ngda mat, hat hor ... nHiw bénh|di dng phan hoa, hodc bi ndi man do,
ngita ngoai da nhu trong bénh di ing th c@ f‘

S6c phan vé (Anaphylactic shock) |a phanHing viém hé thang thé hién sy bao vé
ctia cd thé dién ra khi cac khang thé t at cac té bao phi (mast cell) phan ing
vii cac chit la, hodc cie khang thé tu do (do cac tudng bao dién ra) lién két vdi chit la
ckluﬂ'n bi cho cac dai thmé@%ﬁ%@enﬁﬁ@f%#f%qup cic khang thé “nham
lan" cde md cua co thé la chal la nén phan ung voi 'chung gay nén viém hé théng. Cac
bénh nay dude goi la bénh tu mién dich (autoimmune diseases). Bénh thiap kho
(rheumatoid arthritis) la 9&’1‘“&@@#&@&'&5@ Yugén ]@@ﬁén viém va hién dapng gé;:
nén dau d cac khdp xuong. Bénhthiptim (rheumaticfever) cting 1i bénh ty mién dich

gy nén khi cic khiang thé dude sin xudt ra dé chong vi khuan nhung lai nhim lin
Lin edng vio cd va van Lim.

3.6. Bénh thodi héa (Degenerative discases)

Bénh thoai hoa la cac bénh ¢6 nguyén nhan i tudi gia khi ma t& bao va mé mat
dan hoat tinh chic nang va mit kha nang tai sinh. Vi du bénh viém xudng - khap
(osteoarthritis) giy dau va viém cac khdp e6 nguyén nhin la su thoai héa ldp sun trong
bao diu xuong ¢ cac khdp déng - Mot vi du khac vé bénh gia 1a su thoai hoa cua thé
thuy tinh mat lam ching mat tinh dan hot dan dén nhin kém.

3.7. Bénh trao doi chat (Metabolic diseases)

Bénh ¢6 lién quan dén su réi loan trong trao déi chat thudng giy nén bdi cac sai
léch cta cac phan ti protein, enzim, thu quan mang hoac hormon. Vi du bénh
phenylketonuria ¢6 nguyén nhin tu er}zim bi sai léch nén khong chuyén h(';a d‘um'
phenylalanin thanh tirozin, do dé cd thé tich lay phenylalanin nhiéu, no rac dong dé'n
hoat déng cta nao bd din dén ro loan hé thin kinh. Dé diéu tri cic bénh cia vie bénh
nhan nay toa thudc tot nhat 1a ¢hé d6 an ecac chat nghéo phenylalamn: -
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3.8. Bénh than kinh va bénh tam than (Mental and emotional diseases)

Bénh than kinh va bénh tim thin thudc loai bénh khé chin doan va khé chita tri.
Nguai ta phan biét ba dang:

- Bénh do nguyén nhan sai léch bén trong nhu bénh tam thin phan lap
(schizophrenia); bénh tram udt (depression). nguoi ta biét rat it v8 nguyén nhén cac bénh
nay, mét sé dang ¢6 litn quan dén di truyén va trao doi chat.

- Bénh do nguyén nhan bén ngoai nhu tac déng cia thude, cua rigu, tac dong cua cac
dén nén co 1y hay cam xiic do va cham vdi vat rin, véi théi quen hodic hoan canh séng.

- Bénh gay nén do cac chin thuong vé tinh cam trong qua khit hoéc cic méu thuin
ndi tim c6 thé hode chua thé xdc dinh dude.

3.9. Bénh ung thu (Cancers)

Bénh ung thu 1a nhom bénh ¢6 nguyén nhéan tit su sinh trudng va sinh san bat binh
thuéng va khong chiu su kiém soét ctia t& bao va mé.
Cac té bao ung thu sinh san manh dan téi tao thanh khéi &€ bao goi 1a khé u (tumor).

Khéi u ung thu khéng ¢é chite néng gi ¢6 161 cho cd thé ea, nhung chiing ¢é thé pha hay ciu
triie va chile ning eta mé binh thuang dan dén ti vong.

e U lanh (benign tumor) chita cic té bae s An cham va bam vio mang mé lién két.
Bing phiiu thuat c6 thé ¢it bo khai u lanh ja ching thuang khong tan hién.

F — )
o U ac (malignat tumor) chl’m céc Lé bao sinh sin riat nhanh va ¢ kha nang di chuvén

xdm nhéap vao cdc md khac c di chuyén va xam nhap cta L& bao ung thu dén
cae phin khac cla co thé du fl Qﬁl Ha5ED Hak Y&ao di can di vio mau va
theo dong mau xaAm nhip vao cic ving cd thé, d day chiing sinh san, phat trién thanh khé
u méi lam réi loan va phé hiyeae téhhond méeaptiinidon|ine

- Nguyén nhén giy ung tth do dé viéc chan do4n va
chita tri ung thu khéng don gian. Hién nay ngudi ta cho rang cac nhin td méi trudng (nhu
héa chAt, bite xa) va virut 13 nhitng nhén t& tac déng chuyén héa t& bao binh thuiing thanh
té bao ung thu. Tat ci cic nhan td ¢6 tic dung chuyén héa déu tac dong lén ADN caa té
bao lam bién ddi cac gen chi chit. Cac tac nhan héa hoc hay bite xa gay tac ding chuyén
héa t€ bao lanh thanh té& bao u duge goi 1a taec nhan gay ung thu (carcinogens). Tac nhin
héa chat gay ung thu c6 trong khéng khi, nude bi 6 nhiém do chit thai 6 6, chat thai cong
nghiép, néng nghiép, trong khéi thude, trong cac phu gia thue phim v.v.... Cac tae nhin
bite xa gay ung thu 1a bic xa tac dong vao phan tit ADN gay dit bién gen. Su dét bién cla
mot sé gen sé dan téi ung that.

e Vai tro cua gen va ung thu

Trong trudng hdp binh thudng cia hé gen, ¢6 nhiing gen ma héa cho cac protein chiu
trach nhiém diéu chinh su phan bao va méi lién két ti€p xic gida cac t& bao trong mé.
Dudi tac déng eta cac tac nhan gy ung thy, nhitng gen nay bi bién déi va bign thanh céc
gen ung thu (oncogens) tic 14 cac gen gay ung thu. Khi cic gen nay dude hoat héa sé san
xudt ra cic protein sai léch khéng ¢6 kha nang kiém soit sy phan bao va lién két tiép xic
giita cac té& bao din dén phat trién thanh cac khéi u va ce té bao nay di e¢in. Céc gen loai
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nay ¢ thé duge di truyén tit b6 me cho con chau. Cac dang ung thu vi, ung thu két trang,
ung thit tuyén tién liét thuing hay gap trong cac thanh vién cang mét gia dinh.

Nguoi ta phat hién bon gen ung thu khac nhau gay sy tién trién cia ung thu két
trang va ung thu true trang. Gen ung thu thit nhat xudt hién trong thé nhiém sic sa 5 gay
nén mot u lanh bé trong biéu mé. Gen ung thu thit hai xuit hién trong thé nhiém sac so
12 va gen ung thu thit 3 xuit hién trong thé nhiém sic s6 18 lam cho khai u l6n dan lén
nhing van giit 14 u lanh, Gen ung thi thit tu xuat hién trong thé nhiém sac si 17 va khi té
biao mang di cd 4 gen ung thi thi khéi u linh bién thanh u ac va cic té bao u bat dau di
can. Ngui ta cing da phat hién 1a cic ung thu bang quang, ung thu xuong, ung thu nio,
ung thu vii, ung thu 6t cung, ung thu phéi vi ung thu budng trimg déu co lién quan dén
cae gen ung tha.

Gen gay ung thut c6 thé xuit hién do hién tugng chuyén doan (translocation) xay ra do
sut trao doi eie doan thé nhiém sac gitta thé nhiém sac nay vai thé nhiém sic khic qua qua
trinh phan bio giam nhiém sai léch hodc do tac dong cua tac nhan gay ung thu hoae do virut.

e Virut - tdc nhdan gdy chuyén hoa ung thu

Virut 14 dang song nhung khong co edu tao 1é bao, chung o doi séng ky sinh trong té
ban va eiing chi trong té& bao vat cha, vu-ut méi thé hién su song nhu trao d6i ehét, sinh
san v.v... Nhiéu lpai virut kg sinh tron ongudi va 1a nguyén nhan gay nhiéu bénh
nguy hiém. Vidu virat HIV gay nén bénh

Virut dude edu tao gom axit nuclei¢ {ro the I ADN hode ARN) duge déng géi trong v
boe bing protein (xem hinh 7.2) Phan ON hodc ARN la vat chat chita thong tin di
truyén cua virut. Khi virut xdm nhﬁp vao té bao vit chi, axit nucleic cha virut sé duge tai
bain vii cie protein cda vir 1 F anh nhiéu virut mdi va pha
hiy t& biao giy nén bénh pﬁmﬁ cud viru Iﬁf@h 1 ngﬁpmao ADN cta té bao chuf)cu
ngu trong dé, hoae gay ra dot hién trong ADN vat chu, nhitng gen dot bién trd thanh gen
ung thu. Khi nhitng gen Qﬁﬁ‘imﬁﬂﬁﬂﬂ&fw L—@@QéaﬁbeEHH%e chuyén hoa thanh té bio

ung tha. Vi du: virat viém ga C ran.

e Phan ing cia co thé ching ung thu

Nhiéu dang ung thi phit triém rit cham boi vi ¢o thé €6 ca ché ty nhién ddu tranh
ching ung thu khi chung mdi phat sinh. Khi té bao lanh bi bién thanh t& bao ung thu thi
bé mat té bao ¢6 chita cae protein danh dau dic trung. Hé mién dich cia co thé nhandinh
dang duge protein dinh diu dé nhu i tae-nhin la nguy hiém va diu tranh chéng lai
ching. Hang ngiy co thé c6 dén hang nghin té& bao ung thu bi tiéu diét bdi hé mién dich.
Do la diém tGt vi no kim ham su phat trién cta khéi u. Diém xdau la trai lai khi hé mién
dich ctia chiing ta mat kha niang nhén dang cic té bao ung thu dé tim diét ching, hoac 1a
khi kha nang chéng dd cia hé mién dich bj suy giam (vi du khi bi nhiém HIV) thi cd thé
khéng c6 kha nang tiéu diét té& bao ung thu (xem phan sau).

e Chan doan va chita tri ung thu

Thuing 6 ba liéu phip chita tri ung thu pho bién la phiu thuit cit bo, chigu xa va
dung hoa chat ching ung thu )

Liéu phap phau thuat oo hiéu qua déy vil cae khoi u lanh, eon bé hoae ba phan.

Ligu phap chiéu xa co hiéu qua cao vi cac t& bao ¢ hoat tinh phan bao cao thudng rit
phay edm vai bite xi. Hon nida tia bie xa 06 thé diét duge cde t& bio ung thu dang di can
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ma phiu thuat khéng thé cit bo. Tuy nhién bifc xa cing cé thé hiy hoai cac t&€ bao lanh
ho#c kim him su sinh san cia té bao lanh.

Liéu phap héa chit la sit dung cac héa chat déc 6 tac dung kim ham su phan bao
hodc giét chét cac té€ bao ung thu dang phin chia. Nhiéu loai thuéc chéng ung thu tac dong
vao ADN cua té bao ung thi lam cho ching khéong tai ban dude, do dé t& bao ung thu mat
kha nang sinh san, Tuy nhién ciing giong nhu liéu phap bitc xa, cac hoa chat dje co thé tac
déng dée hai dén céc t& bao lanh khic cua cd thé.

Viéc han ché cac tac dong ciia cac te nhan gav ung thu nhu bio vé méi sinh, han ché
cac théi quen hit thude 14, nghién rugu, nghién ma tdy, ding thude uéng va héa chit bita
bai, hodic ting cudng kha nang mién dich cda cd thé théng qua ché d6 dinh dudng, 161 séng
v.v... déu déng gop vao viée phong ngita bénh ung thu phat trién.

K&t hdp véi cae phuong phap chidn doan ca dién, cac ky thuit chin doan hién dai
nhiam phat hién ung thu tit gai doan sém khi con 1a dam t& bao rat bé, con tinh tai chua
di esin va khi d6 viée chia tri dat hiéu qua cao. Cac ky thuit chin doan héa sinh, cac k¥
thuét chup anh cong hudng hat nhan (MRI); ky thuat chiéu xa Ronghen cit 16p (CT); k¥
thuat chidu xa positron cat lap (PET) déu cho phép cac nha chin doan phat hién ung thu &
giai doan sém. Nho chin doan sém va ap dung phuong phap chia tri két hgp da niang ty lé
s6ng thém 5 nam cho tat ca cdc bénh ung thu lén trén 50%, ty 1é nay trude diay 50 nam

méi chi 1a 20%. Ap dung liéu' phap gen t gc@ha‘i i doan sdm va chita tri ung thu dang ma
4. SUC KHOE VA TUOI GIA —

: ¥
ra nhiéu trién vong to ldn trong tuong lai I

Co thé ching ta ludn bién dai theo théi gian, N&u loai trit nhitng bién déi mang tinh
bsh 1, ta phan bigtHa qub ENH BARSPYSD (ooie LRAL u503 o o s bin 881 phat
trién, su gia va chét.

o Su bién ddi phat triéh (WeUelspmentdl Chdngesy 4 G/ Binh bién di dién ra v khi
hinh thanh hop tit qua phat trién phéi va thai nhi trong bung me dén sy trudng thanh
sinh duc trd thanh nhing ca thé déc 1ap trong cude sdng.

» Su gia (aging) 1a qua trinh bién d6i cham chap trong ciu tao va chiie nang cua co
thé theo chiéu huéng xidu lam giam phong cach va kha nang séng.

o Sy chét (death) 1a khi co thé hoan toan mat kha nang ty didu chinh va duy tri
cube séng:

Nghién citu sy gia va tudi tho la déi tugng cia lao khoa (gerontology). Tudi tho ciia dai
ngudi kéo dai dude bao nhiéu? Gia va chét ¢é phai 1A mét thi bénh hay dinh ménh?

Nguyén nhan cua sy gia la gi? Do di truyén hay do yéu t6 méi truong song? Lam g dé
kéo dai tudi tho, d& dam bio cho tudi gia c6 doi song khoe manh va hiu ich? v.v... Dé 1a
nhifng vin dé ma lao khoa dang 6 gang nghién ciu va lam sang to.

4.1. Gen va méi truong doi véi su gia

Cac chuyén gia lao khoa cho rang tué tho clia con ngudi cao nhat la khoang 120 nam.
Tuy nhién vin con viin dé 12 vai sd tién bd cha khoa hoc ky thuat, nhit 1a tién bé cia v hoe,
duge hoe v.v.., con ngudi co thé song lau hon khong? Tudi tho cla tifng ca nhan rat khac
nhau giita cac quéc gia, gilta cac chung tde va cée dia phuong ciing nhu giita cac gia dinh.
58

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

Dé&i véi da s6 qubc gia phat trién cao, tudi tho trung binh hién nay ¢ nam la 72 tudi, nd 79
tudi, dd cao gip ddi so vdi 200 nim trude day.

Hoan canh méi trudng cé anh hudng dén tudi tho va qua trinh gia. Cac nhan t6 gay 0
nhiém méi truéng nhu héa chit dée, phéng xa, tigng én, diéu kién lao dong cuc nhoe, doc
hai; ché dé dinh dudng nghéo déi, thifu vé sinh; cac stress tinh cam, tinh thin déu lam
giam tudi tho va xiic tién nhanh qua trinh gia yéu.

Tuy nhién tudi tho va qua trinh gia duge kiém soat bdi di truyén. Trong nhiéu gia
dinh qua bao nhidu thé hé c6 nhiéu ngudi ¢6 tudi tho cao, trong lie d6 trong cac gia dinh
khéc tudi tho lai thap. Trong cing mdt hoan cinh séng c6 ngudi séng rit lau, c6 nguoi
“chét non” tuy khéng bi tai nan gi dot xuit. Nhitng nghién citu vé tré em sinh déi cling
tritng (identical twins) da chitng minh rdng qua trinh gia, y&u va chét duge kiém soat bdi
nhan td di truyén.

Khi nghién citu cic bénh do sai léch di truyén, vi du héi chitng Down, (hdi chitng thé
ba nhidm —21) c6 thita mét thé nhiém séc trong bé nhiém sic thé (2n+1 = 47), ngudi ta
thay d ngudi bénh méc di tudi con tré, nhung nhiéu qué trinh dién ra gidng nhu cac loai
bién d8i & ngudi gia, nhu dé méc cae bénh dic trung cho tudi gia nhu bénh vé tim mach,
bénh ung thu, va thudng chét non.

M@ét bénh rat hiém la bénh ldo hémtpmgwm) Bénh ldo héa thé hién cac trigu chung
gia trude tudi (xem hinh 3.5), ngay thm:thdrmq da xu#t hién cac bién déi giong nhu & tudi
gm nhu da nhin nheo, diu trui tée, cﬁah&khing khiu, loing xudng, xo vita déng mach

. @ Viét Nam, tai bénh vién An Binh, quan 5 thanh ph& H3 Chi Minh truéng hop lio
héa ddu tién duge phat hién 12 em Nguyén Thi Ngoc vao nim 1999 (luc niy da 14 tudi),
Bénh nhén ¢6 qua trinh ldo héa tit tudi 1én 2. Theo jr kién cia mét s6 nha khoa hoc bénh
ldo héa c6 lién quan dén di truyén( n

Cac chuyén gia lao khoa da théng ké cac tac nh&n sinh hoc din d&n qué trinh gia va
dua trén cdc can cit d6 dé d8 xudt cdc gid thuyft vé sy gid va chét cia cd thé nhu la mét
qua trinh tat y&u trong sy séng doi nguoi.

4.2. Cac gia thuyét vé qua trinh gia

Su dot bién gen: Do nhidu nguyén nhin dot bién gen c6 thé xay ra, tich liy trong bd
gen ctia t& bao va cé thé di truyén cho con cai. Dét bién gen din dén cac sai léch trong ciu
tric va chie nang cla protein giy réi loan trong cdu trie va chic ning cia t& bae, mé, cd
quan va cd thé hoac lam gidm chite ning cta ching,

Su dinh két protein: Binh thudng protein va cac enzim hoat déng riéng ré nhung theo
tudi gia, cdc protein, cac enzim dinh két véi nhau lam gidm kha nang hoat déng. Vi du su
dinh k&t cac protein colagen trong mé lién két ]Jam mé mat tinh dan héi va linh hoat; ngan
can su hoat déng di chuyén ctia bach cdu v.v... .

Sy tich lay cde goc tu do: Cac goc tu do 1a cac chat héa hoc ¢6 chita dién tit khéng cap
déi, vi du supeoxyt (0,), Hoat tinh phan ing ca ching rdt 16n, ching ¢6 thé pha hoai cac
phan tit khac ké ca protein, ADN hoac ca lipit trong mang t& bao.

Cac gée ty do tao thanh trong t& bao tit chit phu gia thue pham, tit khéi thude 14 hoae
tit qua trinh binh thudng khic dién ra trong t& bao trong 46 c6 sy tham gia cia 0,.

Té& bao chi eo kha nang chong lai tac hai cua cac géc tu do khi sit dung cac chit don
sach géc tu do nhu selenium, vitamin E, vitamin C, va f - caroten, Nhiing chat nay c6 kha
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nang trung hoa céac goe ty do lam mat di dée tinh ehda ching. Tuy nhién khi cac goe tu dl_a
duge tich lay ma khong duge don sach, (‘.bl.'i_ng sé huy hoai céiu tric t& bao din dén lam ron
loan chitc ning cua mo va tham gia thae day qua trinh gia.

Tich lity cdac chdt thai: Nhiéu chat la san phdm thita dée hai cé thé tich lay lai trong
co thé. Vi du chat lipofuxin (lipofuscin) bat ddu tich lay trong t& bao nio cua thai nhi 3
thang tudi. Dén 30 tudi co dén 84% té bho nio tich lay lipefuxin lam cho nhan té bao phai
di ra ngoai vi, lam anh hudng dén chitc ning cua té bao ndo. Lapofuxin co thé dude
tich lay trong t& bao cd tim lam gidm chie nang co rit cda cd tim,

Hinh 3.5. Bénh ldo hoa the hién cac tridu chung gia trude tudi

Hali tré cling dd tudi, mét em phat trién binh thudng theo dé tudi, em kia bi héi chimg gia trudc Wéi
(ngudn anh: Human Biology, Clinton L. Benjamin, 1997)

Phdt trién ti mién dich: Binh thudng hé mién dich cla ching ta ¢6 kha ning phan
biét dude protein, L€ bio va md cua ban than minh v4i protein, t€ bao va mb la va san sinh
ra cic dap {ng dé bao vé. Theo tudi, hé mién dich kém din tinh phan biét dé va cé thé
phan itng “nham lan" véi protein cia ban than. Su tu mién dich nay din dén lam suy kiét
cac md va nhu vay ching déng gop vao qua trinh g1a cng nhu gay ra cac bénh dae trung.

Hoat ding cua dong hé sinh hoc (biological clock): Cac nha théi sinh hoc gia thiét
ring tudi tho cia con ngudi duge kiém soat bdi déng hé sinh hoc. Khi ta nudi edy in vitro
cac nguvén bao sg1 di méi truong dinh dudng ¢6 du thi chung chi phan bao t8i da 50 1an
roi nging lai. Néu nhiing t€ bao trong nuéi cay da phin bao duge 30 lin, dem chiing wép
lanh dé chung ngitng phan bao va sau mét thoi gian dem nuéi cdy lai thi ching chi phan
bao thém 20 lan thoi va ngiing lai. Nhu vay chiing to rang s6 lan phan bao cia mot mé nao
déy, cang nhu sy sinh trudng, va gia ctia cd thé déu dude quy dinh theo mot théi gian nhat
dinh. Ngudi ta cho ring ¢ mde dg t& bao hay co thé déu tdn tai cdu tric hodc co ché dong
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vai trd déng hé sinh hoe. Vi du dudi ddi ndo (hypothalamus) 1a mét loai dong ho sinh hoc.
This gian gin diy cac nhi di truyén da phat hién ra cac gen déng ho (clock- genes).

Tom tat chuong 3

Trong co thé cac té bao va san phim t& bao tap hgp thanh cac mé khac nhau, cic mo
tap hap thanh cd quan va hé théng cd quan thue hién chite nang riéng biét. Mé va cd quan
duge hinh thanh trong qua trinh phat trién phéi thai trong ¢o thé me trong qua trinh sinh

san v biét hoa L& bao ti té bao dau tién 14 hap ti.

C6 bon kifu md cd ban 1a bidu md, mé lién két, mé co v mé than kinh. Biéu mé gom
hidu mé phit thudng phi bé mat co thé (bidu bi da), 16t cac éng néi quan (Gng tidu héa, ong
hé héip, mach mau, éng tiét v.v...). Long tée, méng la sin phdm ctia biéu mé. Biéu mo
tuyén tao nén cae tuyén ngoai tiét va tuyén noi tidt.

M lién két gdm mé lién két chinh thie déng vai tro ndng dd, bao vé va gan két cac
mé vi co quan val nhau. Ma sun, mé xudng tao nén bd xuong. Ma ma tich lay chat béo. Mo
mau gdm huyét tudng va héng cdu, bach eau, tiéu ciu cé vai tro vin chuyén cic chat, bao
vé va chong dong mau. Mo co gom md-eg vin tao nén cd xuong, mo cg tron tao nén hé
théng ndi quan va mé cd tim taonén tim. Mé than kinh gém té bao ndron va té& bao than

kinh dém tao nén cac hach than kinh, ca "_?I!'lmg hu va hé théng day than kinh.
hitao ¢

e6 chite nang bio vé, cam gidc; hé xuong oo :@ ng néng dad, van dang, tao mau; hé tiéu
hoa hap thu cie chat dinh dudng; hé tuan-hos ue hién van chuyén chit; hé hé hap thue
hién trao déi khi; hé tiét nidu thue hién bal tiet cac chit va can biang ndi mér; hé bach
huyét va mién dich ¢6 vai trd bao vé co thé chéng bénh tat; hé sinh duc bao dam sinh san
ra cc the hé nh tiép; he rYOUETNE REIAARIKEN R MO dicu Hoa diéu chinh tit cd
hoat déng ciia cac hé trong ndi méi co thé cing nhu gita cd thé va moi trudng theo nguyén
tac ty diéu hoa theo ed ch&maiién héngudey | Doc Sach Online

Khi cac sai léch trong edu tao va chitc nang cua mo, co quan va hé théng cd quan,
cang nhu sai léch trong cd ché diéu chinh sé dan dén bénh tat. Nguyén nhan gay bénh ¢6
thé do nguyén nhin bén trong nhu do di truyén, do sai léch gen, sai léch thé nhiém sic
din dén sai léch trong ciu tao va chite ning, hoic do cic tac nhan bén ngoai nhu héa chat,
bitc xa, nhiét, 4m, ciing nhu céc virut, vi khuan, nim, k¥ sinh tring v.v..., Dé phong bénh
va diéu tri bénh cé két qua can phoi hop chat ché giita cac bénh nhéan va thay thude, gita
cac tridu chitng chi quan va triéu ching khach quan vé bénh.

Cée mé va san phim cla mé tap hgy anh ed quan va hé co quan nhu hé da bi

Gia va chét la qua trinh tat y€u cha su song doi nguoi. Gia khéng phai la bénh nhung
4 tudi gia, cdu tao va hoat dong clia t& bao, md, cd quan ciing nhu kha nang tu diéu chinh
déu giam thidu do dé dé dang bi cae tac nhan doe hai tin cong va dé bi dau 6m va ti vong.
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Chuong 4
HE BAO VE NGOAI VI

Da thuée hé cd quan bao vé ngoai vi - Da bao boc toan bé cd thé ¢ trong lugng téi 7%
trong lugng ed thé ngudi 16n va véi dién tich tir 1,4 dén 1,7 mét vudng. Da 1a 16p té bao bao
bé mat ed thé true tiép tiép xiic véi méi trudng, c6 nhiéu chie nang quan trong khang chi
gidi han bao vé ma con la noi kiém soat su vao va ra ena nhiéu chat, thu nhan cam giae,
diéu hoa nhiét va ¢6 kha nang tai sinh dé han gan vét thuong v.v... Céu tao eta da kha
phiie tap va thich nghi v cac chite nang ma da dam nhiém.

1.1. Cae chite nang cua da

Sau déiy la nhitng chite ndng chinh eta da:

o Che chd va bdo vé: Da la hang rio ngan.ca
cd thé chéng lai cac va cham cd hoe, ngan
ciing nhu che nhan t6 1a khac o thé gay

xam nhap cac chat déc, virut, vi khuin
cd thé.

o Cdm gide: Da 1a noi thu nhan cam giac s6m nhit etia co thé. Trong da chita céc thu
quan cam gidc ddc thit nhu xuc gidc, cam giac vé ap sudt, dau dén, nong lanh v.v...

« Cén béing nude: Lop HE0MIRbAE SbrtialtHXBGTRTEL kefalih 12 10ai protein chéng chiu
dude nude, né ngan ¢an nude vao cd thé vi ngan sy mat nude ciia co the,

o Diéu hoa nhiét va bditiéh chat thai: D& v6i corHEHgies, da co vai tro rat 16n trong
diéu hoa nhiét, giit cho co thé khong mat nhiét khi cd thé bi lanh va lam mat co thé khi
qua néng. D& lam mat co thé cic tuyén mo hai tiét nudc ra bé mat da, nude bée hoi 1am ha
nhiét dé. Tuyén mé hoi con bai ti€t theo nude cic chdt thai va mudi; chat thai la cac san
pham thita nhu ure, amomac.

jm ¢d thé vai méi trudng, déng thoi bao vé

« Tong hgp vitamin D: Duéi tac dong clia tia ti ngoar, da téng hop vitamin D bd xung
thém nguén vitamin D cho co thé. Vitamin D rat cdn thiét dé cd thé xay dung nén xuong
va rang tit cic yéu té vé cd 1a eanxi va photphat.

1.2. Cau tao cua da

1.2.1. Ciu tao md hoc cua da (xem hinh 4.1)

Da nguoi ¢6 dé day it nhat 1a 0,5mm (mi mat trén) va day nhat dat t& 6mm d ban tay
va ban chan (khi bi chai cé thé day hon nhiéu).

Da duge ciu tao gom hai ldp: 16p 0 ngoai la 16p bidu bi (epidermis) va & lap trong la lap
chin bi (dermis). Lot dudi ldp chén bi 1a 1dp dudi da (hypodermis)., Lép duai da tuy khéng
thude cau tric ca da, nhung chiing c6 vai tro d@m va nang da hai lép trén ctia da.
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e Lop bicu bi

Lép biéu bi la 1ép mong & phia ngoai, duge cdu tao tif bifu ma hinh vay, va gbm nhiéu
lép té bao xép Ll trong ra ngoai va dude thay thé lan lugt tif trong ra tite la tit lop dud
cling cua biéu bi dude goi 1a 16p day (basal stratum). Lap day chi gém mot lap té bao nhung
c6 dac tinh gip nép 161 16m via té bao c6 kha nang phin chia manh tao t& bao mdi cho cac
16p & ngoai, béi vi cic 16p & ngoai chuyén héa din ra ngoai vi va cudi cang tao nén ldp sitng
d ngoai cung. Cac t& bao cta 16p sing chia day chat sing hinh vy duge cdu tao tir keratin
khéng tham nude ¢6 tac dung bao vé va chiing thuding xuyén bi bong ra tao nén cac bui da
chiém da 56 bui (80%) trong phéng va gia dinh ta 6. Nhu vay biéu bi da ludn ludn sinh
trudng va déi méi, thai gian déi méi cua biéu bi kéo dai khoang 27 ngay. O nhitng phan da
bi tiép xic ed hoe nhiéu nhu ban tay khi lao dong cdm kim, bia, cude, danh dan; nhu ban
chan di dat hoae di gy dép thi ldp day tich cue sinh trudng tao nén cac "chai" day cé tac
dung tang cudng bao vé. Trong biéu md da thuong ¢ hai loai té bao la té€ bao sung va té
bilo séc ta.

« Té bio siing (keratinocyte) chiém 95% t€ bao biéu bi, d6 12 nhiing t& bao tong hap
mét lugng rat 1on keratin, Ja loai protein ¢é-tinh bén viing khong thim nudec dung dé tao
ldp vay sitng cla da eiing nhu tdo nén 1ong va mong.

s Té bao sic td (melanocyfe) 1a té bao tiét-ra-gac té den melanin ¢6 tac dung bao vé
ADN cta céc té& bao dang tich cuc phin chia ldp-day khoi tac hai caa tia ti ngoar ADN c6

m tim nang, da trd nén den hon (tich

# Ldp chan bi

Lap chan bi la ldp phia ay hon lap hiéu bi. Lap chin bi duge ciiu tao tit mo lién
két day c6 cht co ban chita ﬁ@%’m%@éjchmé’iﬁwﬁq di. Cdc t& bao trong mo
lign két da sd 1a céc té bao sgi va dai thue bao, ngoii ra con cd cac t& bao phi va bach ciu.
Ldp chan bi chita nhiéu mach s ciuhgaedpHAy v chFiddith lildng va bai tist chat thai.
Khi ta bi thuong chay mau 1a do vét thuang dit sau vao 1dp chan bi. Trong ldp chan bi con
chita ciic nang 16ng, cac tuyén tiét, cac té bao co tron va cic thu quan eam giac lién hé véi
tn ciing day than kinh. Phan trén cing cia 1dp chin bi khng phing ma 16i 1én 16p biéu
bi tao thanh cdc nhi (papillae) c6 tac dung neo chat ldp biéu bi vio 1dp chin bi, chung dac
biét phét trién nhidu d vang da chiu nhidu co xat va cit dong nhu da long ban tay va gan
ban chan, Chinh cac nhu tao nén cde dudng va vin-¢ ngén va ban. Chiing khong nhitng
lam cho ban tay ching ta cim nam dé dang ma con mang tinh diic trung cho titng ca thé
Trong 16p chdn bi, vitamin D d dang chua ¢6 hoat tinh dude tao thanh trong cac t& bao
dudi anh hudng kich thich cia tia tit ngoai. Vitamin D dang chua c6 hoat tinh duge dua
vao mau va chuyén chd téi gan va than, d day chang bién thanh vitamin D.

o Ldp dudi da

Lap dudi da khong phu thude cau tao coa da nhung ¢6 tdm quan trong déi véi da nhy
la mét 1dp dém ngan cach da véi cac phin cing hoac phan mém ¢ta co thé. Lap dudi da
chita rat nhiéu mé md cho nén ching eon c6 vai tro cach ly, diéu hoa nhiét va tich lay nang
lugng cho co thé. Khoang phan nita ltong md cia co thé duge tich liy dudi da, ching ciing
biéu hién su khac biét gidi tinh, theo tudi va di truyén. Phuong phap tiém thuée dué: da
chinh la tiém thuée vao lop dusi da nay dé thude duge hip thu tir tir.
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1.2.2. Cac tuy@n da (xem hinh 4.1)

Da luén dude mém déo va cd thé dude Jam mét 1a do su c6 mit trong da hépg tri‘éu
tuyén da. Ngudi ta phén biét ba loai tuyén da: tuy&n mé héi, tuyén mui va t!.:yén nhl.‘:n
Chiing déu 1a cac tuyén ngoai tiét va chat tiét duce tidt ra bé mat da. Ching déu 6 ngudn
goe tit cac t€ bao biéu mé qua qua trinh phat trién va bigt hoa va an séu vao lép chén bi.

e Tuvén mo hoi (Eccrine glands)

Tuyén mé hoi c6 dang hinh cuén ndm trong 16p chan bi va ¢6 dng din 46 ra cc 16 trén
mat da. Bé mat da ngudi cé gan 3 triéu tuyén md hai, chiing cd nhiéu nhit o da tran, da
long ban tay, gan ban chin, & day e6 dén 463 tuyén /1 em?® da. Tuyén mé hoi tiét ra mé hoi
ehita mét it ion (Na* , K, CI); cac chét thai nitd (amoniac, uré, axit uric), axit lactic, axit
ascorbic, cac khang thé va mét lugng rit it chit duong., Ngudi binh thudng tiét mot ngay
mét lit mé héi. M6 hoi tiét ra bay hoi lam mat da, con cac chit khac ¢é tac dung han ché sy
sinh sdi niy nd cua cac vi khudn hodc ndm trén da. Nhiéu khi trong mé hoéi con chita
enzim la lyzozim c6 tac dung diét 4 5 ' 13
vi khudn vi chitng phin huy lép 1
vich etia vi khudn, Khéng chi c6
nhiét do cao kich thich tiét mé
hoi, ma khi bi cac stress xie cam 1
cing kich thich tiét mé hoi nhat
la d long ban tay.

Hinh 4.1. Ciu tac cia da 1

1- Ldp biéu bi, 2- Lép chan bi; 3-
Lép dudida; 4- Long; 5+ Nang ISLQ,WN loadsa

Pacinian, 11 - Tan cing than kinh;
Tiéu thé Meissner; 13- Mach mau; 14-
Day than kinh; 15- Mé ma; 16- Bam rdi
than kinh bao nang léng; 17- Lép day
ctia biéu bi; 18- T€ bao hoa simg.

o Tuyén mui hay con goi la tuyén khéng hity (apocrine glands)

Tuyén mii ¢6 & da ving nach, ben, quanh nim vi, b4 phan sinh due va hau mén. Vé
ciu tao gidng voi tuyén md héi nhung ong tiét thudng dé vao nang 1éng hon 1a mé ra 13 &
mat da. Tuyén mui tiét ra chit nhon chita mot s6 chat dinh dudng — Cha't tiét nay thuc ra
khéng c6 mii gi nhung do vi khudn ¢6 trén da sit dung cac chat dinh dung dé sinh sin
ma tao ra cac ctu’-‘it c6 mi hoi. Sit dung nuéc hoa, nude khit mii la 1am mat mai hai hoac
ttc ché phat trién cGa vi khuan. Tuyén mui hoat déng manh & tudi truéng thanh sinh duc
do su kich thich ctia hormon sinh d!:}C- Ngudi ta da gia thiét la & nguéi tuyén mui déng "-ﬂi
trod nhu méat loai tuyén thdm rat phd bién ¢ dﬁng‘vzjt ¢6 vii, tiét ra chit pheromon déng vai
tro tin hiéu théng tin vé gidi tinh va xa héi (dé quyén ria ban tinh va théng tin quan hé
déng loai). '
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e Tuyén nhiom (hay tuyén ba) (sebaceous glands)

Tuyén nhin phéan bé khap da trit 1ong ban tay va gan ban chan. tuyén nhin bé hon
tuyén mé héi va c6 dng tiét ngin dé vao nang léng. Tuyén nhon tiét ra chit nhan goi la
sebun ¢é tac dung béi tron 1éng toe, lam cho bé mat da khéng thim nude,

Tuyén nhon hoat déng manh & tudi day thi do kich thich cia hormon sinh duc. Khi
tiét qua nhiéu, chit nhon ¢é thé tich trong éng tiét vA nang léng tao diéu kién cho vi
khuédn phat trién gay nén c6 mun sing rat khé chiu. Néu nang long bi v vi khuin tran ra,
lép chin bi xung quanh bi nhiém khuin din dén moc mun nhot & da.

e Cdc tuyén da ddc biét

Trong mét sé vang cia da c6 phat trién cac tuyén da co chie nang dac biét. Do la
tuyén sita (mamary glands). Tuyén sita 14 mét dang bién déi cha tuyén mui phat trién o
lng nge. O nit gidi tuyén sia Lidt ra sda khi dude khich thich bdi cac hormon do tuyén
yén va budng tritng tiét ra. O nam gidi tuyén sita khéng phat trién va khéng hoat déng.

Trong 6ng tai tuyén mé héi bién déi thanh tuyén tiét chit ray tai. Cac tuyén d mat
trong mi mét va o goc 1ong mi tiét chat dich ngan khéng cho hai mi dinh vio nhau. Khi bi
nhiém khudn cac tuyén nay tao ra leo mat.

1.2.3. Cac thu quan cam giac d da (xepn

Trong da c6 nhiéu thy quan cam gia

xiic gide, ap suft, rung, lanh, néng va da

Cac thu quan cam giac (sensory receptorsydinh vi trong céc 1dp cta biéu bi va chén bi.

D6 ¢6 thé 1a cac tan cung phin nhanh thin kinh thu nhan cic cam gidc xie giac, dau
néng lanh. Dé cé thé la cad mﬁé&dﬁa@mﬂleh@mmnthénh thu quan, nhy tiéu

thé Meissner thu nhin cam gide xic gide, hodc tiéu thé Pacinian thu nhan cam giac ap

suit. Cac thu quan cam B'ﬁ ph ﬂa(?ga m_z% :EW 955155%% da, mdt s6 ving tap trung

nhiéu nhat nhu d méi va déu ngon tay, t ua L Gt 8 mot sd viing nhu canh tay hoac vai.

1.2.4. Phin phu ctia da: long va méng

Léng va méng 1a san phdm cla da va duge san sinh ra tit 1dp bidu mé - Léng va méng
déu duge cdu tao tir keratin.

* Long va toc

Léng phan b khip da eo thé trit long ban tay, gan ban chan, nim vi. ngudi ta ude
lugng c6 khoang 5 triéu long moc & cd thé va 100.000 soi tée & dAu. So sanh véi cac ding
viit ¢6 vii thi 16ng & cd thé ngudi da bi thoai héa, manh va ngén, ¢é vai tro gidi han trong
viéc cach ly va bao vé. Téc 6 tac dung it nhiéu bao vé cho 18p da diu ching lai tac hai ciia
anh sang, con 16ng mi, 1ong may, 16ng mai co tac dung chong bui va ¢én tring. Long con co
vai trd bd trg cho cim giac (xic gidc va chuyén dong khéng khi trén da) va mot phin nao
dé ¢6 y nghia trong tap tinh sinh duc. Méi mét long ¢6 cdu tao gdm thén léng moe ra ngoii
mat da va lop long an sau vao 1p chan bi. Phan bao quanh tan cung géc long la nang long
(hair follicle) (xem hinh 4.1). Nang long dude cau tao tif biéu mé va mé lidn két. Phan bieu
mé cua nang léng duge phat trién ti 16p biéu md cla bidu bi va an siu vio 16p chén bi. O
phdn day eta nang léng giau mach mau cung cap O, va chat dinh dudng cho cac t& bao
biu md d phan nay phén bao manh (dé tai sinh long khi 16ng bi rung). Céc 1& bao nay bién
thanh cac té& bao sitng (keratinocytes) tich cuc ché 1iét chit keratin dé tao nén léng. Cac té
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bao sitng gia dén va bi diy din ra ngoai xa dén gdc long va duge thay thé béi cac t& bao
méi sinh ra. Céc té bao sing gia chita ddy keratin sé chét va cing vai té bao chia sic t&
melanin tao nén léng cé mAu va cing chie.

Cang nhu mau cua da, mau Iong va toc thay doi tay s6 luong va dang séc td melanin
va mang tinh di truyén. Tée dé 1a do sy t6 hdp cta melanin véi sit. Tée den chua rét nhiéu
melanin, eon téc hung chia rat it melanin. Khi vé gia lugng melanin giam dan va khi mét
hét melanin téc trd nén bac trang. Léng gia bi rung va sé duge thay thé bang long mdi
phét trién trong cang nang léng, binh thuing long moc dai ra 2mm qua 1 tuén 1é, long
moc nhanh & tudi day thi dén tudi 40. Vé gia léng téc moe cham lai. Nang léng nam chéo
goe so vdi mat da va duge gin véi co dung long, khi cac co nay co rit manh lam long dung
ditng nén gay ra hién tuong “néi da ga”. Trui long va héi ddu la do mét nhiéu nang long
hoat déng khong tai sinh duge 1ong. Nhan t4 site khoe va méi trudng déu c6 thé gay hién
tuong trui long v hoi ddu, nhu ché do dinh dudng thidu protein, mat s6 duge pham, chét
dée hoa hoc, bite xa v.v... Nhung héi dau ¢6 mang tinh di truyén, nghia 1a duge quy dinh
trong bo gen. Nam gidi va nit gidi déu c6 thé mang gen quy dinh héi diu, nhung su bidu
hién etia gen dé din té hol ddu eon duge kiém tra bdi caec hormon nam gidi. Vi vay ta
thudng gip hién tuong héi dau 6 nam gich nhiéu hon (khoang 1 trén 25) so véi nt gdi
(khoang 1 trén 625).

* Mong: Mong tay, méng chan cing
ngon va lam cho ngon bam chat hon cac

pHam cua da. Méng 6 tac dung bao vé dau
. Ciing nhu long, méng dudge san xuat ti
su bién ddi cua cac t& bao biéu mé thanh-¢ac t& bao sitng da chét chita diy keratin. Méng
gom diu tan cing tu do, thin méng, var guyét ¢6 mau trang mo, va goec méng nim
siu trong da. Phia dudi viing ban nguyét va géc méng la ldp t& bao biéu mé ludn phan chia

va bién thanh t& bio situpnlam [@adls@ghmqgﬁpm Hamg tudn moéng tay moc dai

thém dé Tmm.

1.2.5. Mau da Download Sach Hay |Poc Sach Online
Mau da co thé ngudi thude-cechimpg-toerit-dedeng-ti tring hng, vang, niu cho

dén d6 va den. Dua vao dac diém mau da cic nha nhin ching hac phan chia loai ngudi
thanh cac ching da den, da trang, da vang va da d6. Mau da cia cac chiing tac dude quy
dinh béi tinh di truyén, con su thay d6i mau da trong doi $6ng ca thé 14 do nhan té mai
truong quy dinh. Gen quy dinh s6 lugng mach mau trongda, tinh nhay cam vdi anh sang,
do day cua 10p sing cua da va quy dinh sy tao-thanh cac hormon ¢6 tac dong dén da.
Nhiing yéu t& ké trén déu gay anh hudng dén mau da. Gen quy dinh su tao thanh ba loai
séc to 1a hemoglobin, caroten va melanin. Su phan bd cha ba séc t& nay trong da quy dinh
nén mau sic cia da. Hemoglobin ¢6 trong hing cdu, trong cic mao mach phéan bd o ving
chin bi. Khi céc mao mach md rong tich nhiéu mau hon, da trd nén hong han hoac ing do
(nhut khi ta mic ¢d). Ngudi da tring vi it sic td melanin khéng che khuit cdc mau d6 cua
mau nén ho ¢6 mau da tring hong. Sic td caroten c6 mau da cam co nhidu trong céc té bao
bidu bi va trong mé md dudi da. Mau da vang d ngudi chau A 1a do da ho chita nhiéu
caroten héa lin véi sie t& melanin. Melanin la sdc t6 ¢6 mau nau- den do cic té bao sic t6
clia da ché tiét ra. Cac t& bao sic td thuong moe nhanh bao quanh cae t& bio siing vi
chiing ché tiét melanin va chuyén mélanin cho cac t& bao sitng. Trong t& bao sitng melanin
thuting bao quanh nhéan dé bao vé cho ADN cfia nhan khoi tac hai ea tia tit ngoai, Neutai
¢6 da den la trong da chita nhiéu sic t& melanin. T4t ca moi nguoi déu cd té bao sic t§ gin
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nhu nhau trong da nhung do ¢ ché t& bao nay ché tiét nhidu hay it melanin sé quy dinh
nén mau da khac nhau. Ngua bach tang (albinos) 12 ngudi khong c6 sic té melanin trong
da trén toan cd thé. Ho dude di truyén tit bé me cie gen sai léch din dén khong tong hop
dude enzim ¢é tic déng tao melanin tuy trong da ctia ho vin ¢6 s& lugng té bao sac t nhu
ngud binh thuong, Ngudi trén da cé dém trang (vitiligo) & titng phian da thuong 0 lung,
ban tay, d mat, vi ¢ cac dém dé6 da thidu melanin, tuy & xung quanh van la da binh thudng.
Cung vdi tac dong ca gen, cac nhan t6 mai trudng ciing gay anh hudng dang ké dén mau
da, Sau khi phdi nang da chiing ta thudng trd nén sam hdn vi dudi tac déng cla tia t
ngoai trong anh sang, tuyén vén tiét ra hormon kich hoat melanin (MSH). Hormon nay di
vao mau dén cac té bao sac td cua da va kich thich ching tang cuong ché tét melanin
trong da lam da sam hon. D6 ciing la phan ing cia co thé nham bao vé ADN cuia cac té
bao da.

Bénh tat va chan thudng cing c6 thé anh hudng dén mau da. Khi gan bi nhiém tring,
chat bilirubin c6 mau vang khéng duge bai tiét, ching tich lay trong mau do d6 mét va da
trd nén vang dude goi “vang da” (jaundice) 1a triéu chitng d& chin doan bénh viém gan
nhiém tring.

1.3. Da va su diéu hoa than nhiét

; ang nhiét (endatherm hay homoiotherm),
chiing c6 co ché diéu hoa nhiét rat hiéu i Heoi

duy tri duge than nhiét 6 mot nhiét da
hang dinh tao diéu kién téi uu cho cac haat déng chic nang caa (& bao dac biét la hoat
dong cia enzim. Hoat déng clia enzim, cing nhu hoat déng cd, than kinh tét nhat d nhiét
d6 35- 40 °C. Da la mit trong cac co quan tham ga vao viée diéu hoa than nhiét. Neud ta
phéan biét hai dang thin ndﬂWﬂ{ﬂﬁdE%hFﬁriEﬂ:ph&Em&c noi quan dude goi 1a 161
nhiét va nhiét d6 bé mat da. Ngudi 16n binh thudng duy tri 16 nhiét eo thé trong pham v
36 + 37,5 °C, cao nhat vao [§Ang sim ¥a thap m%ﬁlﬂﬁﬁ ai. Lol nhiét co thé dude tao
ra chii yéu tif phan dng hé hap va co cd. Loi nhiét c6 thé tang cao khi lao déng nang hoac
d6i voi phu nit 161 nhiét tang VAS T THIT TIAT Sa0 CHU Y RINA. Nhing bat chap su thay dii
nhiét dd ciia mdi trudng ciing nhy nhitng thay déi trong su sinh nhiét ciia co thé thi 16
nhiét vin gitt & mic hang dinh. Khi bi dm dau ta lén con sat khi nhiét dé co thé lén tar
39°C, lén cd co giat 6 41°C vatrén 43°C 12 td vong. Trong ic dé bé mat da ¢6 thé thay déia
pham vi rit 16n ¢ thé tit 20 - 40°C va thay déi theo riét d6 méi truong, Nhung su thay
déi ctia nhiét d bé mat da 12 tin hidu A& didu-chinh 16i nhiét duy tri @ mie hing dinh. béi
vi cac tin higu nay duge cac thu quan cam gide nhiét ¢ da thu nhan. Cac thu quan cam
giac lanh thu nhén tin hiéu nhiét dudi 30°C, con thu quan cdm gide néng thu nhan tin
hidu nhiét dé tdi da vio khoang 40°C. Cac thu quan cam giac nhiét con thu nhan cac tin
hiéu nhiét phat ra tit mau chay qua. T4t ca tin hiéu nhiét do cac thu quan thu nhan duge
sé dude chuyén theo day thin kinh vé trung khu didu hoa nhiét & ndo 13 viing dudi déi
(hypothalamus). Ving dudi ddi chia hai trung khu diéu hoa néng va lanh nim niéng ré va
hoat déng theo cd ché méi lién hé nguge gém cac phan ing sau day:

* Sinh nhiét: Trong diéu kién lanh, than nhiét bi tut, cac phan ing héa hoc sinh nhiét
nhyu hd hip, co cd v.v... tang cudng hoat ddng tao ra nhiét lugng — su run 1a khi co co
nhanh va lién tuc 1a phan ing sinh nhiét giap co thé b dap su mat nhiét,

* Gian mach, co mach: Trong diéu kién néng cic déng mach nhé di té cic mao mach
gidn ra cho phép lugng mau lén chay qua, do dé nhiét dude thdi bat; nguge lai trong diédu
G8
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kién lanh cac dong mach nhé co lai han ché mau chay qua mao mach do d6 han ché& sy thai
nhiét. Khi bi lanh qué ngén tay bi tai di 1a khi s& luong mau chay dén da bi giam tdi 99%.

 Ra mé héi: Sy tiét md hai trong diéu kién néng va su bde hoi nude la phudng thite
diéu nhiét c6 hidu qua nham lam ha bt than nhiét. Méi ngay c6 khoang 0,6 — 0,8 lit nudc
bée hoi dude goi 1a mé hoi khéng cdm thdy. Trong diéu kién cuc néng lugng md hai tiét ra
©6 thé dat tdi 1,2 it trong mot ngay. Su diéu hoa thian nhiét l1a vi du dién hinh vé sy diéu
hoa va didu chinh theo cd ch@ méi lién hé ngude va duy tri ¢in bang néi méi. Do vai con
ngudi, cing véi sy diéu hoa than nhiét vé y thie trén diy thi nhing tap tinh ¢ ¥ thite
déng vai tré quan trong. Khi qua néng ta diing quat, con khi lanh ta dét 16 suoi, hode mac
o len hoac uéng rugu, nhung khéng cd hiéu biét diy du vé mét vin dé nao day cac tap
tinh ¢6 y thitc ¢6 thé dan dén nguy hiém. Tréi lanh udng rudu lam cho ta c6 cdm gide &m
lén nhung né chi 1a phan dng ban diu. Khi triti qua lanh udng rucu c6 thé dan tdi lam ha
thip 16i nhiét gay nguy hiém, vi rudu cé tic dung dc ché cac qua trinh sinh nhidt,

1.4. Ditt, vét thuong, bong da va su héi phue

Bé mat da tiép xic vdi méi trudng nén co thé bi dit, bi thudng do va cham co 1 hoac
bi bong do nhiét, héa chit, bite xa hodc do déng dién. Trong tat ca cic truong hgp phin da
bi hong sé duge tai sinh va hoi phuc.

1.4.1. Su héi phuc da bi dit, bi vét t

Nhitng phédn da bi dit hodc bi thuon
qué trinh sau day:

e Sw dang madu va “”’doﬁ?ﬂ‘ld%‘dk‘é‘c‘hﬁﬂ‘@?ﬁﬁf Cﬁiﬁk’ mau ¢ da co lail han ché
lugng mau chay ra. Do heat dong cia tiéu cau va cac protein s¢i lam mau déng lai ngan
can mit mau.

duge hoi phue. Da duoe hoi phue bai cae

) ; wpload Sach Hay | Doc Sach Onli 1
Céc té bao phi d lép cExLa}n ‘J£ ggt telarn | o tgc cL,mg )/ kéo bach cau tap trung ¢

vang vét thudng tao phan dngviénmrdé ng nhiém trang.

o Su tang sinh té bao va mé: Cac t& bao 1dp day bidu bi vi t& bao 1dp chén bi tang
nhanh phan bao tao té bao va mé mai thay thé cho té& bao va mé bi hong. Mao mach bi
hong cing dude han gan. Khi bi thudng, cuc mau déng khé lai nd kéo hai mép vét thudng
dinh lién nhau va khe vét thuodng dufge pha diy mé thay the.

« Don sach vét thuang: Céc té bao bach ¢iu thue bao cac vi khudn va cac ba thai tit mé
bi hong. Khi vét thuong dong vay cic 18 bao ldp day biéu mé ngiing phén bio, cic md & lép
chan bi tiép tuc di chuyén ra bé mat.

o Lanh vét thuong: Khi vay bj troc ta thily vét thuong dude héi phue nhung con bi l6m
xudng. va chi sau khi mé chan bi di ehuyén ra mat ngoai ddi 1dp bidu bi 1én thi khi dé vét
thuong duge lanh hin, Néu biéu bi va chin bi tai sinh khong hoan thién sé tao thanh seo d
d6, md seo chifa nhiéu sgi colagen vit it mao mach nén it mém déo hon so véi da thudng.
Ving mo seo thiéu long, tuyén da va thu quan eam giac.

1.4.2. Bong va héi phuce da bi bong

Da bi bong do tac dong cta nhiét do cao, nude néng, xut an da, axit, bitc xa hoae dong
dién manh. Dé bong dudge xac dinh tay theo dién tich bé mat da bi bong cang Inhu-dﬁ

e sau
cua vét bong.
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D6 bong edp 1 ¢hi han ch& & 16p bidu mé thé hién hdi bi sung d6 va dau rat. Bong cip
1 khéng can chita tri gi dac biét, chi c¢An 1am mat bing nudc lanh sau it ngay sé dudge hdi
phuec.

D6 bong cap 2: Khéng chi 6 16p biéu bi ma mét phan 1dp chéan bi ciing bi bong. Tréu
chitng thé hién su sung do, rat dau, 16p biéu bi tich khoi l6p chan bi va khe nit tich day
dich béng va vi khuan dé dang xdm nhip vao giy nhiém tring. Nang 16ng, tuvén da va
thu quan cdm gidc bi hu héng trong mét sé trudng hdp bong cdp hai, khi d6 su hér phuc
khé khan hon. Béng cdp hai sau khi dude chita tri kip thoi véi nude lanh, vé1 mud loang
va céc bién phap ngan chan nhiém trang, sé dude héi phuc.

D6 béng cdp 3: La trudng hop cac bidu bi, chan bi va 1dp dudi da va cac ciu tric siu
hdn bi pha hiy. Ving bi bong ¢6 thé bi dé tham, tring va bim den — Viing trung tam vét
bong 6 thé it dau vi cac thu quan cam giae bi hong, nhung ving ngoai vi lai rat dau. Vét
bong cap 3 rat dé nhiém trung va rit nguy hiém vi cd thé mat nude, mat mau, mat dich
mé dan dén mit cin biang noi méi, vi vay bong cap 3 de doa tinh mang va rat kho chita tri
Néu dudge chita tri tét, da hdi phue nhung cae vét seo lam xdu da va da kho van dong.
Thudng bong eap 3 dude chita tri bang khang sinh, truyén dich va dae biét i ghép da.

1.5. Cac bénh d da

Bénh d da do vi khuin, virut hoac nj I' n, ching thudng xuvén cu tra trong ldp
sitng, trong 16 ong tuyén, trong goc va na g.v... Nguoi ta ude tinh ¢6 dé€n 3 triéu con
vi khuin eu tra trén 1 om? bé mat da, Bé mat da khé, hoi man cho nén rat it loai vi khuan
phat trién duge dé gay hai cho da. Nhu‘ng bi say sat, bi dat, bi thudng, bi bong v.v...
khién vi khuan dé dang xam nhap vao bén trong ldp chin bi, 1¢i dung méi truiing am va
giau chat dinh dudng changsé phat ttién ohavhi iy gh\i vigoynhiém. Da ciing c6 thé bi
bénh khang do viem nhiém, ma do cac nguyén nhéin khac do che dd dinh duclng tac nhan

méi trudng hode do di truyén, vi du ung thu da, di Gng da, man ngita da v.v.
Download Sach Hay [Doc Sach Online
e Bénh nhiém tring da

Bénh nhiém trang da o6 thedoviTatr gav e T eae Benh dau ga (chicken pox), bénh
boe nude mai (cold sores), mun cée (wards) va bénh xéna (shingles);, ¢6 thé do vi khuan gav
nén nhu cac bénh: mun tritng ca (acne), nhot dau dinh (boils), chéc 16 (impetigd); hoac co
thé do ndm gay nén nhu nam vay nén d tay va chan (rigworm).

o Ung thu da

Ung thu da la loai ung thu kha phé bién thudng 1a do tac déng cua tia ti ngoai cua
anh sang mat tron. 6} My hang nam c6 dén 450.000 ngu‘dl duge chin doan mac bénh ung
thu da. Dé dé phong ung thu da t&t nhat 1a khi ra ning nén mac quén 4o va déi mi Ung
thu da ¢é tén goi 13 carcionoma. Ung thu da loai nhe va lanh tinh 14 ung thu té bao day
(basal cell - carcinoma) phat tnen trong lép té bao day cua bidu bi. Céc t& bao ung thu
khang ché tiét keratin va phat trién thanh cac nét thé hién ra mat da 1a cac vét loét co vay
c6 bi vién. Loai ung thu nay it khi di can nén dé diéu trj bang phiu thuat. Loai ung thu
thii hai la ung thu t& bao vay (squamous-cell carcinoma) phat trién Lt cac t& bio keratin bi
tac dong cla tia tit ngoai thé hién & cic ndt vay cing lan toa, chiing phat trién nhanh lan
toa 161 1p chan bi va mé dudi da, vi vay cin phat hién va chia tri sdm bing phiu thuat
hoae chiéu xa.

an ung thu da thit 3 nguy hiém hon 12 loai ung thit da di ean (mahgnunt melanoma).
phat trién tir céc t& bao sic t6 lac diu thé hién d cac nét nhu kiéu ndt rudi. Cac té bio ung
thu nhanh chéng di ean tdi cac hach bach huyét va nd1 quan gy nguy hiém va ti vong
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Néu phat hién sém c6 thé chita tri bing cach phau thudt va chiéu xa. O_My theo sd liéu
cua Héi Ung thy My hang nam cé dén 1 trén 100 nguoi My mac bénh ung thu da
melanoma va da 6 5500 ngudi chét vi ung thu nay.

1.6. Thay d&i da theo tudi

Cang giéng nhu cac cd quan khac, da thay d6i theo tudi. Da cia mot tré em kh_ée
manh tron mém, 4m va dan héi. Da bi thay dd theo tudi khong nguy hiém cho su song
nhung lam giam sit chite nang bio vé, cam giac, diéu nhiét cha da dan tai kho khan trong
viée giit vitng can bing nai mai.

e Thay doi trong ldp biéu bi va chan bi

Vé gia cac t& bao tao keratin trong 1dp biéu bi khéng con dinh chat vao nhau lam cho
chat la, vi khuan dé xam nhap vao. Cac té bao 1dp biéu bi giam dén hoat tinh phan bao, dﬂ'
d@ khi bi ditt, bi thuong da kho va 1au héi phue din dén dé bi nhiém trung. Sau tudi 30 s6
lugng té bao sic té trong da giam va tu tap thanh ting dém thim tao nén cai ma ngudi ta
goi l1a “da méi".

Theo tudi 16p chén bi ciing bi thay i mong ddn va mit din tinh dan héi, vi cac
nguyén sdi bao giam din hoat tinh ché tiét cac soi colagen va sdi dan héi trong mo lién két

S

dan dén lam da nhan nheo, mat dan tinhd 5

Cac cau trae khae nhau nhy mao ma ¢ithay déi, s6 luong it di, tinh hoat tai 0,
va CO, cang nhu cac chat khac kém dén, 86 bach cau di chuyén dén da khi bi nhiém
trang cing ngay cang it dan, qua trinh démg may, phan ing viém trd nén cham hdn, kém
hon. Tat ca hién tugng trén lam cho da ngudi gia kém héng hao va trd nén xanh xao, cae
chite nang chong bénh va diéu nhiét giam sut.

» Thay dol cdc tuyén, cmm{iaa@ﬂ}] k@{}p hi.com

O ngudi gia cac tuyén mé héi, tuyén nhdn, cac thu quan cam gide, 1ong tée, sic to
trong da, déu thay dé1 nhugiam 61 ggog giahi) hoat tirhnlane cho da giam dan cac chite
nang cam giae, difu nhiét. Nhiéu nang 16ng thoai héa dan téi hién tudng héi dau, ludng
melanin trong toc, 1ong gidm va bien mat dan den toc bac, Nhiéu ngudi hién tudng héi diu
vi bae toe di bat dau tit tusi 30, 40 va thé hién rit sdm co thé 1a do nguyén nhan & sy hién
dién va hoat ding cua gen.

Tom tat chwong 4,

Da bao boc toan bé bé mat ed thé cé chite nang bao vé ngoai vi chéng cac tac dong cd
hoe, chéng cac tde nhan la xdm nhap vao cd thé, 1a co quan thu nhan cam gige ap lue,
nhiét, dau; da tham gia diéu hoa nhiét, Cau tao cha da gdm lap biéu bi, chan bi va cac
tuyén da cé cilu tao va hoat dong thich nghi vdi cic chie nang cia da. Lang, tée, mong la
san pham eta da c6 tac dung bao vé.

Ciing gidng nhu cac cd quan khée, da thay déi theo tuéi. Da bi thay ddi theo tudi
khong nguy hiém cho su séng nhung lam giam sit chic ning bao vé, cam giac, didu nhiét
cua da dan ti khé khan trong viéc giit viing can bing néi méi. )
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Chuong 5
HE CO XUONG

Mét dac tinh thé hién dién hinh nhat cia cd thé ngudi 1a tinh van déng tit di, chay,
nhaysmua héat cho dén et déng tinh vi nhu xau kim, danh dan, diéu khic v.v.., Ha hé
thong cd quan triue tiép chiu trach nhiém van dong la hé xuong va hé cd.

Vé thanh phdn xudng ciu tao tir 2 loai chit : vo cd va hitu cd. O xuong ngudi 1on chat
vo co chiém khoang 70%, chit hitu cd chiém 30%. Chit hitu cd goi 1 essein. Ty 1é chit vo
cd va hitu e khong ¢& dinh va phu thude vao tudi. Xuong nao chiu tac déng cd hoe 1dn thi
gidu chit vo cd, nhu xuong chay (ran nhat), xuong di, dét séng that lung, v.v... Xuong tré
em it chit v cd nén mém, con xudng ngudi gia ron, dé gay vi nhiéu chat vo cd (80%). Néu
trong thie an thiéu Vitamin D va photpho thi tré em dé mie bénh coi xuong.

+ Cac chat mudi vé cd ton tai it nhié
cua xuong, dé la cac mudi silic, mudi m
canxi, photphat canxi). Trong chit gi
hydroxvapatit canxi.

bién nhat la edc mudl canxi (cacbonat

aritrong nude. Ching cé trong thanh phin
ua xuong chu véu dude cdu tao tir

+ Cdu thanh hitu co cha xuong bao gém cac loai dai phan ti protein. D6 la nhitng

phan tid duge tao thanh de eyl kel cae heayen tht@@nﬂ. 0O, N, theo nhiéu cich

khae nhau.

Phin bigt 2 loai 340ney)oynload Sach Hay | Doc Sach Online

- Xudng tudi (& ngudi 1dn) chita 50% nude, 15,75% md, 12,45% chat hitu co, 21,8% chat
vi ed.

- Xuong kho (da 1ay ma va nudc) con 2/3 1a chat vé cd, 1/3 1a chat hitu ed. Chit hitu co
(33,3%) chu yéu la chat ot dao, gom eac sgi keo va t& bao xuong. Chat vé co (66,7%) chi
véu la eadc mudi canxi.

Vé chite nang hé xudng nguoi lon 1a tap hop cia 206 xuong lién két véi nhau theo mét
trit ty nhit dinh tao nén bd xwong. Nhiéu lién ket la cac khép ding va xuong van dong
duge 13 do co rit cta hé cd. Nhu vay hé xudng vita ¢6 chite nang nang da vita ¢é chite nang
viin déng. Ngoai ra xudng con ¢d chite nang bao vé nhu hop so bae vé bd nio, cot séng bao
v§ tuy song v.v.. va chife nang tao mau.

1. BO XUONG

Bb xuong ngudi trudng thanh dude ciu tao gom nhidu xuong khdp véi nhau, gém hai
phin (xem hinh 5.1) 14 xuong true va xuong chi.

1.1. Xuong truc
Bo xuong true bao gdm Xudng so. xudng cot sdng, xuong de va xudng sudn
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Hinh 5.1, Bé xudng cla ngudi A. Mat trude; B. Mat sau

1- 18- Xuong ba vai; 2- Xudng sudn; 3- Xuong than xuong de; 4- Mom kiém, 5- Xuong séng; 6- Xudng
clung, 7- Xudng chau; 8- Xuung dii; 9- Xuong banh che; 10- Xuang chay, 11- Xugng mac; 12- Xuong sén: 13-
Xuang ngon chan; 14- Xuang ban chan; 15- Xuong hang; 16<Khop sun; 17- Xuong cut; 18- 34- Xuong don,
20- Xudng canh tay; 21- Xudng quay, 22- Xuong tru; 23- Xuong cd tay, 24- Xudng ban tay; 25- Xuong ngon
tay: 26- Xudng ham dudi, 27- Xuong thai duong; 28- Xuang tran; 28- Xuong go ma; 30- Xuong ham trén
31- Xuong dinh, 32- Xuang cham; 33- Xugng song doan cd, 35- Xuong sng ba vai, 36- Gai dét sang, 37-
Mom vet: 38- Xuung clng

1.1.1. Xudng so

Xuong s¢ ngudi bao gom xuong hép so va xudng mat. Hap so gdom nhiéu manh xuong
dep khdp rat chic vai nhau tao thanh cai hip viing chic bao vé nao ba. Cac xuong hop so
bao gdm: mt xwWdng tran tao thanh tran: hai xudng dinh; mét xuong chdm 0 phia sau va
dudi, phia dudi xuong chim c6 mot 16 cham dé tay song di vao nao; hai xuong thai dueng &
hai bén, moi xuong thai dudng co khe dé chita co quan tai: xuong buém nam trude xudng
thai duong, phia trude 13 xuong sang. Xuong budm va xudng sang ndl voi xudng mat (xem
hinh 5.2)
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Hinh 5.2. Xurdgng so (A. Nhin mat trude; B. Nhin mat bén)

1- Xuang tran; 2- Xuong thai duong; 3- Xuong canh buam, 4- Xuang mii; 5« Xuong 1&; 6- Xudng go
ma; 7- 8- Xuong ham trén; 9- Xuang ham dudi; 10=Xuong-dinh; 11- Xuang cham.

Xuong mat gém c6 xuong ham trén, hg__i—;;ugqng go ma, hay xuong mai va hai xudng
khau eai. Cac xwong mat khdp véi nhau tab nén phan mat, cae & mat, xoang mii, khdu céai
va hd rang. Thude xuong mat con ed xudng-ham dud co dang chit U c6 nhiéu hé rang va
khap dong véi xudng thai duong (xem hinh 5.3). Nhiéu xuong so va xudng mit co chita khe
xoang dude goi la sinus (‘hwaﬁhét.]d}qh gdp‘,l,{'lp‘ll‘x’iéu_mé..liétt,m x4 théng vdi xoang mii. Cac
khe xoang c6 tac dung lam nhe xudng dong thai c6 vai tro cong hudng tiéng néi. Khi khe
xoang bi viém nhiém hay khi
che khe xoang tich qué nhiéu
dich thuong gay dau ddu.

Hinh 5.3. Xuong ham duai

1- Mom vet, 2- Mom I8l cau; 3-
Nganh bén; 4- Goc ham, 5- Nham cd
cam; 6- Buong chéo ham; 7- Than
xuong ham; 8- L6 cam; 9- Cu I6i cam;
10- Cung huyét rang; 11- Lo ham; 12-
Nham cd chan budm, 13- Budng ham
méng: 14- HO dudi ham; 15- H8 dugi

\udi; 16- HE hai than A. Nhin mat ngoai; B. Nhin mat trong

1.1.2. Cot séng

Cot song dudc ciu tao boi 26 dat séng gom 5 doan: doan cd (7 dét), doan ngue (12 dat),
doan lung (5 d6t), doan cung (1 dat- do 5 dat dinh chat lai véi nhau), doan cut (1 dét- do 4
dén 5 dét dinh chat la1). Mdi d6t song gom thén dét, cung dét va 7 gai. Cac dat song nim
chdng lén nhau va gin véi nhau qua dia sun x¢ dude goi la dia gian ddt. Tay sdng chay
qua mit cai ong dai tao nén boi cice 16 dot séng (xem hinh 5.4), ‘

s
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A- Boan s6ng cd; B- Doan séng nguc, am'thdt lung; D- Doan clng, E- Boan cut,
I- D6t s8ng cd 1; II- D6l séng ¢d 2, IIl- DSt séng nguc mat bén;
IV- D6t s6ng nguc han e Vs B8 $6ng ity ing) i Huowg|ging va xuong cut (mét sau)
1- Cu truése; 2- Dién khap, 3- Vanh cung trudc; 4- L& ngang, 5- Mdu ngang; B- Cl sau; 7- Hom khap
trén; 8- mau rang; 9- Dién khxkp 1‘[);‘ e J)leqkh um 12- Mau khap trén; 13- Than ddt,
14- Fbem Khiip than a3t 163 HEm I o W i {1 {d-'vanh ¢ ‘nw 17-'M3u gaii 18- L& a8t séng; 19- Mau

khép dudi, 20- Khuyét dat sdng, 2%% 23- Puing gd chinh gila, 24-
Dién nhi; 25- Buong gd bén, 26- Sing cut.

Céc dét séng cé nho hon va dé phan biét vi ¢6 16 ngang xuyén qua cac gai ngang, 16
ngang la noi cac mach mau dét séng di qua. Dac biét 1a d6t ¢d 1 va 2 co cdu tao va cach
khdp dic biat. D6 12 d6t déi (atlas) va dét truc (axis). D6t déi khdp vdi xuong cham, dét
true c6 mAu hinh rang chui vao dot déi va khap véi dét déi. Cach khdp nhu vay lam cho
chiing ta c6 thé gat diu ldc ddu hoac quay quanh c8.

Céc dét song nguc to hon cac d6t song b va o dac didm 1a vai sau dai, huéng xuéng
dudi. O phin than dat va gai ngang c6 dién khdp véi xuong suon. Cac dét séng lung to
nhét, khée nhit 6 gai sau va gai ngang to khoe dé cac cd lung bam chéc vao.

Dét ciing con dude goi la xudng cung trong nhu mét cdi ném hinh tam giac, gom 5 dat
da dinh chat véi nhau va gan chat vao dai hong. D8t cut hay xuong cut gém 4 dét dinh
chat vao nhau va la phén di tich thoai héa cia dét duéi phat trién a déng vat cé vi. Céc
dia gian dét c6 tinh dan héi tac dong nhu mot cai dém tao diéu kién cho cac van dong nhu
di, chay v.v... dé dang ma khéng gay hai cho dét séng. Khi cac dia gian dét bi véi hoa tro
nén ciing va ép vao tuy séng hode day than kinh gay dau lung.
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1.1.3. Long ngue (xem hinh 5.5)

Léng nguc goml2 déi xuong
sUdn va xudng dce tao nén xoang ngue,
d phia trong 14 ndi dinh vi cia tim va
phéi; @ phia sau 13 12 déi xudng sudn
duge khdp véi 12 dét séng ngue, o
phia trude e6 10 db1 xudng sudn trén
dude khdp xudng e qua sun suon
lam cho léng ngue c6 tinh di dong
mém déo. Hai déi xudng sudn cudi
nam tit do khéng gin vao xudng tc.

Hinh 5.5. Léng nguc

1- Xuong don; 2- mom cing vai; 3-
Xuaong ba vai; 4- Xuong suan thuc; 5- Xudng
suan gia, 6- Xuang sudn limg, 7- Xudng e

1.2. Xuong chi

Xuong chi gbm cac xudng chi trén vaxuong chi
dudi. Xudng chi trén ¢é phdn dai vai (gdm xudng ba

vai, xuong don), xuong canh tay, xudng quay, xuong,

tru, xuong cd tay, xuong ban tay va xuong ngon tay
(xem hinh 5.6).
Xudng ba vai khong khdp' true tigp vei xuong

truc ma duge ¢é dinh nhd cac giai-edréng-bam-trén-

xudng ba vai. Xuong don mét dau khdp véi xudng
ba vai va dau kia khdp véi xudng te.

Xudng chi dudi gdm dai héng dd cho siic niang
phdn trén cd thé. Dai hong gom hai xuong chau
khdp vdi nhau ¢ phia trude va phia sau dinh véi
xuong cung tao nén khung chau. o} phu nit khung
chu réng hon, néng hon so véi nam gidi, tao vi tri
thich hdp cho thai phat trién va sinh dé.

Ngoai dai héng, xudng chi duéi con gom xudng

Hinh 5.6: Cac xudng ban tay
1. Xudng cd tay; 2. Xudng ban tay;
3-4. Xuaong ngé tay

dii, xuong chay va xudng méc, xuong ¢6 chan, xuong ban chin va xuong ngén chan (xem

hinh 5.7).

1.3. Cac khop xuong

Khép 1a ché cac xuong lién két véi nhau. Mot s& khdp lién két chat, cf dinh cac xuong
véi nhau khong ctt déng ho#ic it cit dong, mdt s6 khép duge cdu tao phi hop véi cic chuyén

dong tu do. ngudi ta chia ra 3 loai khép:
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Khap xo: Cac xuong gan chat véi nhau bdi cac s¢i gin cia mé lien két — vi du khdp
riing cua gida cac xuong hop so.

Khdp sun: Chat néi khdp la 1dp sun trong hoac sun xd lam cho khdp cé thé chuyén
dong it nhidu, nhu khap mu 1a khdp gitta hai xuong chau d phia trude.

Khdp hoat dich: Khap hoat dich la khép cho phép cac xuong cit dong ty do theo nhiéu
kigu do la cac khap vai, khdp
dui, khip khuyu, khdp géi, khdp
oh tay, ¢6 chan, khdp ngon v.v...
Khdp hoat dich ¢6 4 dée tinh:

(1) Khdp eé xoang khdp
nam giita cic diu xuong;

(2) Dau xudng dude bao boc
by sun;

(3) C6 bao khdp bing mé
lien két sdi chac bao quanh
khdap;

(4) Xoang khdp chia day hoat
dich do mang hoat dich ché tiét
co tac dung bor tron.

Kiéu ¢au tao lap nhu vay lam cho khdp
cut dong da dang cua ti chi (xem hinh 5.8)

Bé xuong duge ¢iu tao gébm nhiéu xuong k
nhau lién két c6 trat \tu o7 'HRARC b H@ybﬂgﬁSachOﬁlme
bigt 4 dang xudng: xuong damg_nm,g_
dep va xuong vd dang.

Xudng dai eo chidu dai lén hon chiéu ngang, co g
hinh éng, vi du edac xudng eanh tay, xuong dai,
auang quay, xudng tru, xudng chay, xudng mac,
xifong ban tay, ngén tay v.v.. xuong ngan ¢6 chiéu
dai gdn bing chiéu ngang nhu xuong banh che Hinh 5.8. Cau tao khap hoat dich
chitng han. Xuong dep cé d:._mg .h{m mén,-% dep vi du 4. gun knap. 2- Xoang hoat dich: 3- Mang
cic xuong hop so, xuong ba vai, xuang dc — XUONS o4 gich, 4- Bao xo; 5- Mang xuong, 6-
vi dang la xuong ¢6 hinh dang phic tap kho xac Xuong x8p . 7- Xuong chic
dinh, vi du xudng dot sdng, xuong mat v.v_...

Céu tap mo xiweang: Dé hiéu duge ciu tao dai thé va vi thé clia xuong 1a hay xem xeét
mot xuong dai, vi du xuong chay (xem hinh 5.9). Xuong chay ¢6 dang hinh éng gém mot
ong tru d gitta vi hai ddu xuong tan ciing. Ong try duge goi la thian xuong gém c6 thanh
xutong chie bao lay xoang hinh éng ¢ gida chia diy tiy xuong mau vang 1a nguén du trix
chit béo. Diu xudng dude ciu tao gdm 16p xuong chie bao phia ngoi, con phia trong duge
et tao gom xudng xop co hé thong khe budng chaa diy tay do xudng 1a ndi tao ra té bac
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héng cdu va bach cdu. Tan ciing ddu xuong dude bao bai 1dp sun lam giam co sat khi xuong
chuyén déng. Bao boc phia ngodi cang dng xudng va ddu xuong la lop mang xuong
(periosteum) duge cdu tao tit mé lien két ¢6 chita cac té bao tao xudng. Mang xudng co
phan bé cde tan cang thin kinh va mach mau dé nudi xuong.

Xuong chde duge c&u tao tit mb xuong gém chit xuong rian chéc va cic té bao xuong
bi nhit trong d6. Chat xuong va t& bao xuong sép x& thanh 1p quanh cac ng dude goi la
ing Have, trong dng cé mach mau di qua dé nuéi xudng (xem hinh 5.9).

Xuong x6p khong ¢6 dng Have, céc
té bao xudng ndm titng déng rai rac, chit
xudng tao thanh cac 6, cac buong chita
tiy d6 va mach mau. D@ duy tri xudng 6
su tham gia cua 2 loai té bao khac nhau :
do 13 nguyén bao xudng (osteoblast) co
trong mang xudng, chiing tao nén chit
xudng, con loai té bao thit 2 14 cac té bao
hiy xudng (osteoklast) ed @ bé mat xudng
chung tiét ra cic enzim va axit pha hiy
chat xudng khi edn thiét.

Hinh 5.9, Ciu tao xudng
1- Xugng dac, 2- Xudng xdp; 3- Tly xudng
(mau vang clia md); 4- 6ng Have; 5- Cac 1€ bao
xudng (cét bao); 6- Bong mach; 7 Tinh! mack! 8'
Céac dng Have, 9 - Col mac

1.5. Su phat trién va héi phue ctia xwong

Pa s6 cac xuong lic ddu 1a sun trong va qua trinh phat trién cia ching 1a mé sun
duge thay thé biing mé xueng. Qua trinh nay dude goi 14 sy héa xudng (xem hinh 5.10). Sy
hoa xuong bat ddu tir thang thit hai hoac thang thit ba cia phoi. Mé sun bi thoai héa cac
té bao bi chét dé lai cae khoang tring, mach mau sé xam nhap vao cac khoang tréng tao
diéu kién cho cic nguyén bao xuong hoat déng tao chat xuong. Thai nhi trude khi sinh, su
hoa xudng xay ra trong than xudng va khi sdp sinh sut héa xuong tiép tuc xay ra d hai dau
Xudng, cic té bao huy xudng hoat dong hiy chat tao nén dng Have, ciing nhu tao cac 6 cac
budng clia xudng xop ¢ hai ddu xuong. Tuy hai diu xudng da dude héa xuong hoin toan
nhung viin con giit lai mot gial sun nam gidta ddu xudng va than xuong. Giai sun nay cé
tac dung phat trién xuong vé chiéu dai. Su phat trién cua xuong vé chiéu dai kéo dai dén
20 tudi di{i. Khi xuong da dai dén dé dai han dinh thi gidi sun bi xuong héa va tit d6 xudng
khong thé din thém, tuy nhién xuong van dude tai sinh la nho su tham gia hoat ding cua
cac nguyén bao xuong va cic 1€ bao hity xudng. Xuong tuy rin chic nhung ciing rat gion,
nhiéu tai nan giy gdy xuong, trat khdp hoac bong gan. Xudng giy c6 thé phuc héi nhanh
vi xudng giau mach mau. Su hoat déng cta t& bio tao xudng (céc nguyén bao Xudng) sé
gitip xudng phuc hoi xuong sau 1-2 thang.
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Truong hop trat
khdp thi sau khi
da chinh lai khdp va
lam bat dong khap
sau vai tudn 1& khap
sé dude héi phue.

Trudng hgp bong
gan la day ching @
khép bi tén thuong
chi ean bat déng
khdp trong mdt thai
gian ngin khdp sé
duge khéi phue.

Hinh 5.10. Su phat trién cla xudng dai
1- Thii sun; 2-3-4-5. Cac qua trinh cot hoa than xuong,
6-7- Qua lrinh cét hoa hai dau xudng

1.6. Bénh vé xuong

(6 nhiéu sai léch va bénh vé xudng
hoat déng cua gen, do suy dinh dudng, dd
so bénh chu yéu:

(ting, nguyén nhian do di truyén, do kém
! ung, do ung thu v.ov... Dud day 1a mdt

VTN

1.6.1. Bénh loang xlfo‘nngsteo r;m-ef 5)

owntoaas a(hmlenJJhi.COm i
Bénh lo?mg xuong 6 nguyén nhin do thiéu canxi va photpho trong chat xuong. Ni

gidi sau tudi man kinh thuong bi loang xuong, vi sau tugi do (khoang tudi 50) lugng
hormon sinh due nit Pstrogcg iﬁ Jé}l‘ﬂflﬁ kﬂéﬂ;dﬁ @é hﬁ%l ! c)ab tl%”bat.l tao xuong, do d6 luong
canxi etia xudng thidu hut din-(eéthé-gidm-t6i-302=Bo-xudng trd nén véu va dé bi gav,
cot song bi chun lai gy ga lung va cong lung. Tap thé duc, ché dd an uéng nhidu canxi va
tri lidu bang estrogen c6 thé chita tri duge. Theo tudi vé gia bénh loang xuong phat tnién
dude goi la loang xuong tudi ma.

1.6.2. Bénh viém xuong khdp (Osteoarthritis)
Bénh viém xudng khdp thuing ¢6 ¢ ngudi gia ngoai 60, thé hién cac khdap déng bi viem
Trutng hgp viém tram trong thuing gap d nit gidi nhiéu hon nam gidi ba 1dn. Qua qua

trinh su dung nhiéu cac khdp dong, cac khdp sun bi day 1én lam bao khdp han ché e déng
cua xudng gayv dau dan.

Tuy nhién khi bi chan thuong, nhiém tring v.v..., ¢ thé dan tai lam viém xuong khap
Ngudi ta ciing gia thiét ring gen déng vai trd nhat dinh gay nén bénh viém xudng khdp
1.6.3. Bénh thap khdp (Rheumatoid arthritis)

Bénh thap khdp la bénh do thodi héa cac khdp gy nén, gip d nam gidi va nit gidi nhu
nhau. Triéu chimmg theé hién la dau & khop, khép tro nén eing, khé cit dong, o6 thé gap bat
ky ¢ triong hop nao ké ca thanh mién, thiéu mén, tuy nhién thuéng phat trién nang ¢ tud
gia. Nguyén nhan bénh 1a do viém mang hoat dich va thod: héa ldp sun boe, khi nang sun
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c6 thé héng hoan toan giy citng khép, rit dau va khéng ctt dong dude. Cac khdp bé nhu
ngén tay va ngén chan thuong bi nhiéu hon so vai cac khdp 1dn. .

Bénh thap khdp dude liét ké vao bénh tu mién dich trong dé céc khang thé "nhan
nhim" va cong kich cie md cha ban thin gay ra viém. Bénh thip khop khé chia khdi,
trudng hop nang cé thé phai phau thuat dé thay thé bing khdp nhén tao.

1.7. Bién déi xuong theo tudi

Tit khi sinh cho d&n tudi gia bd xudng va cac xudng chiu nhiéu bién ddi. Xuong duge
hinh thanh va phat trién & thai nhi truée khi sinh va tiép tuc cho dén sau tudi 1én 10. Dén
tudi trudng thanh bo xuong dat dude dé 16n dn dinh, tuy vén tiép tuc duge bién déi va déi
méi. Nhan t& di truyén ciing nhu diéu kién méi trugng déu c6 vai tro nhit dinh trong qua
trinh phat trién cia xuong. Su hoat déng ctia hé co va than kinh cang gop phan vao phat
trién ctia xuong. Theo tudi vé gia c6 hai qua trinh thé hién sy thoai héa chia xuong dé la
giam phén lugng canxi va photpho trong xudng, va céc té bao tao xudng mat dén hoat tinh
¢hé tiét cac protein sdi, tif d6 1am cho xudng vita kém chie vita kém dan héi, vi vay xudng
ngudi gia dé bi chan thuong va dé bi giy.

2. HE €O

Heé cd hoat ddng ca khi chiing ta thife ciing nhu khi ching ta ngia. Mt s6 cd co rit tu
dong khéng theo ¥ mudn, mét s6 co khac theo ¥ mudn. Hé cd gdm nhiéu cd va dude cdu tao
tif md co (xem chuong 3). Mé co ¢6 ba tinh dic trung:

(1) C0 ¢é thé co va ngén lai;

(2) Sau khi co, ¢d c6 theé gian ra V& 15Y lai chiéu dai ban'ddy;

(3) Co c6 tinh phan ing véi cac tin higu kich thich dién hodc héa chét, thin kinh hoac
hé néi tiét chuyén téi. Ngudi tal phan biét ba loai'¢o: o ¥dong co tron va cd tim. M3i dang
c6 dic thi vé cdu tric, chic ning va dinh vi riéng.

2.1. Co xudng

2.1.1. Cdu tao cia co xuong (xem hinh 5.11)

Trong co thé ngudi cd xudng ¢6 kich thude khac nhau tit rat nhé nhu co tai giita chi
dai c6 vai mm, cho tdi céc cd 16n & tay va chin cé thé dai téi 40 — 50 em, nhung ching cing
¢6 dac diém chung:

* Mbi cd déu c6 hé thong cung cip mau gdm dong mach mang mau téi cho cg, mét
mang mao mach nim siu trong cd va tinh mach mang mau di.

* MGi ¢ déu c6 lién hé vai diy thin kinh van dong tit hé thén kinh trung uong.
e Cd chi tao ra lue co mit khi né bi kich thich bdi xung thin kinh.

* Co dude cdu tao tit md cd vin va dugde bao boc béi mé lién két ma hai ddu kéo dai ra
tao thanh gin gitp cd bam vao xuong hodc bam vao céc cd khac.

Cd xuong dude cdu tao tif mé cd van (xem chudng 3), mé cd van la nhing hdp bao cg
van, ¢ ciu tao rit phitc tap bao dam cho sy co rit rit tich cue va rét manh cia cg xudng.
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Hinh 5.71. Hé cad (A - Nhin mét trudc; B - Nhin mat sau)
1- Nhém ¢ (fe-ddn-chiim; 2- Cd rang tride, 3-Nhom co ban dau dui, 4- Co chay trude, 5- Ca ngut kn
6- Co hai dau canh tay, 7- Co théngh‘hmg:f-&eowénm— “§=Go-may=10- Cd khép dai, 11- Ca gay. 12-
Cd thang; 13- Co delta; 14- Ca ba dau canh tay; 15- Co rong lung; 16- Ca méng Idn; 17- Nhém cg gdp cing
chan; 18- Cd sinh d&i; 19- Gan gat chan (gan asin).

2.1.2. Sy co ¢0. Cd ché& cua s co cd

Dé hidu duge co ché cla su co co ta khdng chi edn thiét phai hiéu duge ciu tao phan
ti va siéu hién vi clia co ma ta con cin hiéu dude cac nhan t& khac bao dam cho co co nhu
cac tin hiéu kich thich, cac hién tugng dién ra trong lic co va sau khi co.

o Tin hiéu kich thich: Dé cho co c6 thé co rmit co cdn phai dude kich thich. Kich
thich dén tif cac day than kinh van déng. Mai t& bao cd lién két vai té bao thin kinh
qua xinap cd - than kinh (xem hinh 5.12).

T& bao than kinh tiét ra chat axetylcholin ¢ tan cing xinap. Axetylcholin khuéch tan
qua khe xinap cd - than kinh va lién két déc tha vdi thu quan c6 trong mang té bao co din
t6i 1am thay di dién thé mang tao xung déng dién, xung déng dude truyén qua ong T vao
trong t& bao co tdi mang cia mang ludi ndi sinh chat.

Thu nhan xung dong, Ca™* tich trong mang ludi dude giai phéng ra. Canxi lién két van
hé protein troponin — tropomiozin — phic hé nay binh thuong lién két vai so actin va che
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lip trung tam lién két véi miozin cha sdi actin. Sau khi lién két véi canxi phitc hé troponin
~ tropomiozin bién d6i dé 16 trung tim do d6 phin dau cha miozin lién két duge véi s
actin tao nén phie hé actomiozin,

10
: E’.n“:.:_ :t.‘.’.u-.,‘f.{""‘ : - =
_J- % %e >

e e O
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Hinh 5.12. C&u tric xinap - cd va ciu triic sidu vi cla to cd

1-Ong hinh T; 2 - Xung lam giai phérg.Gals 1 8.+ Visgimiozin 4 1 Tigt co; 5- Vi sdi actin; 6 - Co chat;
7- Lién két axetylcholin vl thu quan mang sau xinap; 8 - Axetylchalin; @ - Xung than kinh; 10 - Mang sinh chat;
11- Hudng xung than kinh

e Co ché cua co cd: Siut brugt etia cdc sdi actin va miozin

Sau khi cae ddu ctia sg miozin lién k&t véi sdi actin thi dau cda sdi miozin thay dé
hinh dang va tao lyc day céace sgi actin vé phia trung tim ela tiét cd (sarcomere). Phén ing
nay doi hoi tiéu tén nang lugng tir ATP. Phan tit ATP bam vao ddu cla s¢i miozin va
miozin hoat déng nhu mét enzim ATP aza phan giai ATP thanh ADP va P + nang lugng,
Nang luong nay duge ding dé lam thay déi hinh dang cda diu soi miozin va lam cho céc
sdi actin trugt di mot doan theo hudng trung tam tiét ed (xem hinh 5.13). Su trugt lap la
lién tue nhiéu lin cho tdi khi td cd co ngan lai. TAt cd to cd co ngén lai lam cho sdi co ngén
lai va dan dén toan bi cd co ngén lai.

Sy co cd sé két thic khi thin kinh dimg kich thich t& bao co. Néu xung déng khéng
duge truyén qua éng T vio t& bao cd thi canxi sé dude hoat tai trd vio mang luéi néi chat,
Khéng cé canxi phic hé troponin — tropomiozin trd vé vi tri ¢ va che phi trung tam lién
két clia sgi actin lam cho cac dAu sai miozin khéng thé lién két véi actin, khi d6 cd sé gidn
ra va ldy lai dang ban dau.

Trong ¢t chit ¢6 hai dang du trii nang lugng dé cung e¢ap ATP cho hoat déng co cd la
glycogen va cre:atmpholphal. Khi co cd ciin tiéu thu nhiéu ATP, creatinphotphat sé phan
ting véi ADP dé tao tanh ATP.
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Creatin — P+ ADP — Creatin + ATP
Glycogen sé phin huy thanh glucoz va théng qua phan ing dudng phan va oxy —
photphorin héa cung cip ATP (xem phan sau).

Hinh 5,13. Co ché& phan tif cia s¥cocd

1- Vi sdi aclin; 2- Vi sgl miozin; 3- Dau vi sai miozin; 4- Phiic'hé troponin-tropomiozin, 5 Actin.  6- Dau
miozin khéng lién két vai aclin, 7- Bau miozin lién két vai actin; 8- Dau miozin ddy sdi actin vao trung tam tiét
cd (hién tudng co cd).

2.1.3. Sinh ly co co
|

Trong co thé ngudi c6 gin 700 cd xuong khac nhau bao dam cho tat ca ci dong 6 ¥
thite ctia co thé. Chiing ¢6 kich thude va hinh dang rat khae nhau. Mt s& cd 6 dang hinh
tam gidc (cd delta), hoiic dang hinh vuéng (co thang bung), nhung da 58 ¢6 hinh thoi nhon
diu (nhu ed hai diu canh tay). Mé1 co-déu cé bao co lién két bao boc va tan cung la gan
ding dé bam vao xudng hodc cac cd khac. Dau cd bam ¢f dinh vao xuong dude goi la diu
goe, con dau bam lam ot dong xudng goi la dau tan. Hinh dang, kich thude, dinh i cia co
citng nhu cau tao sip xép cia cac sgi cd trong cd dap tng tinh chat ot dong cna co the do
cd dé chiu trach nhiém. Mét et déng nao d6 duge thue hién la sy phéi hdp co gian cua
nhiéu cd dudi sy diéu khién cta hé than kinh, Vi du clt déng co dudi edng tay ¢6 su tham
gia phéi hop cta co 2 diu va cd 8 ddu canh tay. Khi ta gip cing tay co 2 diu co lai cén co 3
diu gidn ra, va khi ta dudi eing tay thi e 2 dau dudi ra con cd 3 ddu co lai. Da s8 cac co
dude siip xép theo kiéu timg déi déi nhau va phéi hop hoat dong (xem hinh 5.14)

e Phan ing cua co xuong: Nhieu khi ta quan sat duéi da ed “co giat" lién hai D6 13
phan dng cua cd doi vor mot kich thich nao dé. Vé co ban su “eo mat” 1a chdce nang caa cd
Nhung van dé la & ché tai sao tit cdc “co giat” cia té bao co, cua soi co va toan bé co lai din
dén cac el dong tinh vi, da dang cta co. D@ nghién ctiu sy co giat ctia ed ngudi ta tach
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féeng cae o (vi du eo éch chang han) va nghién ciu ching trong phong thi n_ghiém bang
cich kich thich ching bing dong dién va ghi bidu 8 hoat déng duge goi la cd do (myogam).

Khi phan tich ¢o dé cho thidy eo ba
giai doan khae nhau. Giai doan tiém
tiang il ngin sau khi kich thich cg,
no tuong (ng vol thot gan kich thich
dude truyén vao mang lud ng1 sinh
chit, canxi dudge giai phong va cac
dau sgi miozin lién két vadi actin
Giai doan co la thai gian cae sdi
actin kéo trugt 1én sgi miozin va ed
co ngin lai. Gini doan gidn la thoi
glan cd gidn va trd lai vi tri ban diu,
Néu tang tan sd kich thich thi ed co
lién tue va tao nén trang thal cd
tridng (tetanic).

Sy co co dan dén cac ed dong
phite tap, tinh vi nhu an, néi, edm
nim, mia v.v.., 1a su diéu khién eda
hé than kinh trung wdng (nao va tay
song) thong qua hang loat kich thich
do day than kinh truyvén dén cho cd.
Luce co co tuy thude vao lde kich
thich nhung khing phai ldbwnllﬁ
biao cd déu ciing phan (ng v cin

@-ﬁh 5.14: Clr dong co dudi i:ang tay

d hai dau canh tay; 2- Dau bam géc cia cd hai dau

vatd ba dau canh tay vao xuong canh lay, xugng

dbn va xuong ba; 3- Cd ba ddu canh tay, 4- Diém ban tan

hom ca c h tay, 5- Xudng canh tay, 6- Xuang
Ashmienphi.com

Trrvannn

ot kich thich.

o Nowimg kich thich: PPEH&{&'{ a¢ ﬁftjl'{l &0 Fit khi e wng nhan duge kich thich di

manh. Lue kich thich bé nhat-dvedé=piv-eo-duwdeporlismewing kich thich. Khi t& bao cd
nhan kich thich da ngudng chiing sé co tor da. Néu ching nhan kieh thich ldn hon ngudng,

ching vin co véi lde tor da nhu thé. Su dién ra theo quy luit tat cd hode khing cé gi, nghia
li hoac 1a khéng co con khi di co sé co vdi lue tor da. Tuy nhién quy luat nay chi ap dung d
mite tirng t& bao co, chit khong ap dung § mitc toan b co, b vi cic t& bao co trong mét cd
khéng e6 cting mét ngudng kich thich rihw nhau. Thuding thudng méi mét co khi co khéng
co hét site minh ma co vdi cac lye khac nhau dap ing vai eac cit déng cdn thigt. Néu mot
ngudng kich thich 1am co 25% t& bao ¢d cda co thi co san ra lyc co y8u, nhung néu nguing
kich thich 16n hon lam eco 75% t& bao cd thi sé sdn ra mat lue manh hon. Diéu d6 giai thich
vi sao tay ta oo thé nang dude vat nang nhu cue sat, dong thoi lai edm 1én dude vt rat nhe
nhu chiée long ga.

* Sw co'dinh cua cg: Cd co rit tao ra cic ced dong nhu cam, nam, di, chay, nhung c6
mat sd cg co vai tro c(')'_dinh cae xudng cia bo xuong bao dam cho cd thé ditng, ngéi hode gii
viing tinh trang co thé. Nhing nhom cd nay thu nhan cae tin hiéu kich thich than kinh va
kéo dai lién tue va san ra lue gdy cd truong. Nhing cd nay tuy duy tri ed trudng nhung
khong bi mét by vi cae té bio co thay the nhau co v g@ian. Sy luan phién co vi gian cua
cie té biao ed 1am cho ca ho cd khong bi mét, dong thai bao dam duy tri mdt lue co ed nhat
dinh can thiét.
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2.1.4. Loi ich ctia van dong doi véi hé co

Cac hinh thie van déng nhu lao déng chan tay, hoat dong thé thao thé duc cang nhu
dudng sinh, néu ding phuong phap déu mang lai 16i ich cho hé co xuong va sie khoe. Céc
té bio co co rit theo kiéu khac nhau, ¢6 loai co cham nhung it mét, c6 loai co nhanh nhung
mau mét, ¢6 loai co & mite trung gian. Ty 1& cac loai co cd d6 d cic c¢a nhan khac nhau thi
khae nhau va do nhan té di truvén quy dinh, nhung su van déng va luyén tap déu lam
ting hidu qua co rit ca moi loai. Vi du ngudi luyén chay ma ra téng thi loai t& bao co co
cham tang cao & cd bap chin, con déi véi chay dua 100 mét, dua xe dap thi co bap chan
phit trién loai t& bao co co nhanh. Luyén tap din t6i lam thay déi hinh dang co va hinh
dang cd thé. Nhitng nha ci ta ¢6 than hinh to khoe cd néi 18n cuén cuén. Té bao cd tang
cudng tong hdp protein nhat 14 actin va miozin lam cho t& bao ¢d 16n thém. Néu ching ta
L lao déng va luyén tap trong mét thai gian cé thé din téi teo co (muscle atrophy). Cac
¢d ngan lai, nho di, co yéu vi lugng actin va miozin bi giam, vi vé lau dai cac té& bao cd bi
thoar hoa thay th€ bang ma lién két, teo cd trd thanh man tinh. Dé phong teo ca thi ién
phap luyén tap, vin dong la hitu hidu nhat. Chia trj teo cd ¢6 thé ding steroid chuyén héa,
chiing ¢6 tac dung kich thich té bao ¢d va mé cd, nhung cfing gay nhiu tac hay nhat la
dung vdi liéu cao va ldu dai. Khi ta luyén tap nhiéu hoaec manh, ta thuong thd déc dé lay
nhiéu O, can cho qué trinh oxy - photphorin héa, d6.]a4 qua trinh phan giai glucoz lay
nang ludng tich vao ATP cung cip cho su co ed. Khi ta luyén tap ta thuong mét maéi vi axit
lactic tich liy trong té bao gav dic. Khi cg- h va lau, lugng O, chua cung cap du, té
bio co phan giai glucoz bang con duong ky khi n pham la axit lactic. Néu du lugng 0,
cin thiét, axit lactie sé khéng bi tich lay vie 1ép tuc di vao qua trinh oxy hoa dé tao
thanh CO,, H,0, ecung cip ATP cho co co.| Nhu vay ta hiéu tai sao khi ta chay nhanh, lao
dong ning, luyén tap nhiéu ta thutng bi met—phdi tha gap, va tai sao ta phar két hop vin
luyén tap dong tac két hgp vdi luyén tap the, Luyén tap con 6 lgi ich 14 lam giam kha

luong ::n& ed thé va chéng héd)d"}vnvrbcg dg%ﬁ%\ﬁgﬁ ﬂﬁldf dﬁh nang lugng cung cip cho

hoat dong co cd.

2.9. Od tron va cd'tim Download Sach Hay|Doc Sach Online

2.2.1. Cd tron

C&u tao nén hé ¢o noi quan nhu éng tiéu héa (thue quin, da day, rudt), phé quan,
bang quang ciing nhu éng din sinh duc nam gidi va nit gidi. Thanh mach may, co méng
mat, cd dung léng ciing thude co tron. Cd tran co, gidn chim hon va tao nén nhip diéu nhu
dong (nhu éng tiéu hoéa) thich hdp 1am van chuyén, khdy trén thic &n, hoac cing ra khoe
va lién tuc gitt sitc cing tudng déi 6n dinh (nhu d bang quang) thich nghi du trit nude tiéu.
Céc kich thich dén tit hé than kinh thye vét, cac hormon, thay 461 ham lugng O, va Co,
déu kich thich su co rit eta cd tron.

2.2.1. Co tim

Cd tim la loai cd chi tim thay trong tim (xem chuong 3). Co tim duge ciu tao tit mé co
tim bao dam cho sut co mit nhip nhang efia tim nhu mot c4i bom diy mau di toan bd co thé.
2.3. Cac bénh va sai lénh vé co

o Chudt rut: Hién tudng chuét rat (muscle cramps) tuy khong nguy hiém nhung
thudng xdy ra khi cde ¢d xuong co rit 1au darn Chuét rat do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhung déi véi ngudi khoe manh binh thudng, chudt rit xdy ra la do co hoat dong qua sife,
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quil cing thang lam thay déi trong té bio co nhu thiéu ATP, mat nudc, nong do ion giam
va tich lay nhiéu axit lactic. Diing liéu phap xoa bép, bdm huyét c6 thé chita tri chudt rat.

e Gian co: Khi cit déng, luyén tap khéng ding phudng phap thuong bi sai lech duoe
goi 14 gidn cd tite 1a khi mét cd nao d6 cang manh qua va mét sd soi co bi xé rach tach ra
khoi cac soi khie c6 thé gy dap mach chay mau va dau dén.

* Bong gan: Bong gin 14 khi gin bi viém hoac gin bi dap rach, thudng xay ra d dau
g6i, o chan, khuyu tay, cd tay v.v... vi gan chifa rat it mach mau, lai xay ra d nhiing khdp
thuéng xuyén clt déng nén bong gan rit lau héi phue.

o Loan dudng co (muscular distrophy).

Loan dudng ¢d 14 bénh vé cd mang tinh di truyén do sai léch gen. Mot so bénh loan
duéng cd dan dén teo cd va cd dude thay thé bing mé lién két. Céc triéu ching bénh bat
diiu thé hién tit tuéi 1én hai va tiép dién cho dén khi bénh nhan chét vi réi loan co ho hap
va rdi loan cd tim. Nhiéu nghién citu da ching minh rang gen sai léch da tac dong lén
bénh co ¢d do nguyén nhéin la cic ion canxi lién tuc bi thoat ra khoi mang ludi néi sinh
chdt cia té bao cd.

2.4. Bién déi co theo tudi gia

Tit tudi 30 trd di, cic od xudng bat d
vi chita it di cac sgi actin v miozin. Mot t@u
thin kinh diéu khién cae co bi giam, ham [liorg axétylcholin eiing bi giam va két qua la co
giam khai lugng va gidm lue co. Phuong pi én tap dudng sinh 14 ligu phap tét nhat
dé chong bénh gia va duy tri hoat dong L6t efia cd va xudng.

Tom tit chuongis d0Wnloadsachmienphi.com

igiam khoi ludng. Che t& bao cd trd nén bé hon
16 bi chét. Theo tudi gia sé ludng té bao

Hé van déng gom hé xﬁdng va gng : ang ggo 1 nhiéu xuang lién két chat hoac
dong vdi nhau. Bd xuong trice gg},koﬁnp §6'bi6 ‘.l LTI QuAR cam giac; ¢t séng bao vé
tiy sdng; xudng e, xuong suon=tao=thanh=léng-ngue~Bo-xudng gdm xudng chi trén va
xuong chi dudi cung véi hé co tit chi phdl hgp van dong hai tay va hai chan. Cac xuong c6
chita tuy do la nai tao cac t& bao mau, Xuong la mé citng nhimg van c6 kha nang tai sinh
han gan khi bj gay. Hé cd bao gdm co van ddng la cace co xudng thue hién su co rit theo v
muén dé van déng. Cd van duge cdu tao tit cac hop bao ed van. Cd bam vao xuong nhd mo
l4 m lién két day. Co tron duge cau tao tit md ¢ tron, tao nén hé cd cua ndi quan co rit ty
dong. Cd tim tao nén qua tim gém céc mé cd tim. Cd ¢6 lién hé véi hé than kinh qua Xinap
cd - than kinh va co rat do kich thich tir hé than kinh.

Luyén tap dén téi lam thay déi hinh dang cd va hinh dang co thé. T€ bao co ting
cudng tong hgp protein nhat 13 actin va miozin lam cho t& bao co lén thém. Tir tudi 30 trd
di, cae co xuong bat ddu giam khéi ludng, sé ludng t& bao than kinh diéu khién cac cd va
ham lugng axetylcholin ciing bi giam, két qua la co giam khél lugng va giam lde co.
Phuong phap luyén tap dudng sinh 13 lidu phap tot nhit dé chéng bénh gia va duy tri hoat
dong tét cda co va xuong.
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Chuong 6

HE TIEU HOA, DINH DUONG

Cu thé séng 1 hé théng md tén tai va phét trién nhd sy trao déi thuong xuyén vit
chat véi méi trudng. Co thé 1dy tit méi trudng cac chat dinh dudng c6 trong thite an, xi 1y,
ché bién thanh cac chit sit dung dude, hip thu vio co thé thong qua hé tiéu héa. T cac
chat duge hap thu vao té bao théng qua trao déi chit, cac san phim méi nhu cae dai phin
tif, cac chit hitu co cin thiét khae duge tong hop dé lam vat ligu xay dung cac cdu tnie nhu
bio quan, t& bao, md v.v..., dé lam cong cu hoat déng séng nhu cac enzim, cdc hormon
v.v... dé lam nhién liéu cung edp néng lugng nhu cac chit béo, chat duong vov... Cac san
phém thita, e6 hai ctia qua trinh trao doi chit dude tiét ra ngoii co thé thong qua hé bai tist

1. HE TIEU HOA

Hé tidu hoa 6 chite nang tiéu héa eir-hoe, tigu
héa hoa hoc va hip thu céac chit dinh dudng vao co
thé. Ciu tric ctia hé va hoat dong cia hé thich ngh
val cac chite nang dé.

1.1. Cau tao cta ong tigu hoa

Hé tidu héa gom dng titu-héavi-eciccd-quan.
phu gém cac tuyén tiéu héa gan lién véi éng (xem
hinh 6.1). Ong tiéu héa ¢4 chiéu dai téi 7,6 mét &
ngudi 16n, chay dai tit miéng dén hau mén gom:
miéng, hau, thue quan, da day, rudt non, rudt gia,
true trang va hau mon. Mai mit phan duge chuyen
héa thue hién chue nang tiéu hoa co hoe, héa hoe
hode hap thu. Cac tuyén tiéu héa gém c6 tuyén
nude bot, gan, mat va tuy. Cac tuyén cd chite nang
ché tidt cAc enzim va cac chat héa hoc khae co tac
dung tiéu hoa hoa hoc thic an,

Tiéu hoa co hoe va ché bién thie an 16n thanh
phian tlt bé hon, khong lam thay doi thanh phin
hoa hoe, con tidu hoa hoa hoe 1a bién déi cac phin
tit 16n thanh phin ti bé c6 thé hoa tan va hip thu
duge. Dudi tac dung cua cac enzim khae nhau, cac

Hinh 6.1. Ong tidu héa
1- Tuy&n nude bot; 2- Miéng; 3- Thue quan,
4- Da day; 5- Tatrang; 6- Tuyén tay, 7-
_ . : _ _ 3 Gan; 8- Tui mat, 9- Rudt non; 10- Rudt gia,
loai protein phan huy thanh axit amin, cic chat bot  11- Rudt thifa: 12- True trang; 13- Hau mén,
phin hay thanh dudng don, cac chit béo phian hay .
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thanh axit béo va monoglixerit, tit ca sé duge hip thu va chuyén vio mau. Nude, cac chit
vé cd, vitamin duge hip thu truc tiép khéng edn bién déi.
1.1.1. Miéng va tiéu héa ¢ miéng

Miéng 12 noi bat diau cua qua trinh tiéu héa cd hoc va tiéu héa héa hoc, ¢6 lign quan
dén rang, ludi va nudc bot.

 Ring (xem hinh 6 2), Him rang ngudi c6 ban loai rang khiac nhau thich nghi dé can,
xé va nghién nho thite an: rang cita hinh cai duc, rang nanh nhon dang dé can xé; rang
trude haim va rang ham phing c6 mau 161 thich nghi dé nghién. Rang duge cau tao gom
than rang d ngoai 1gi va ré rang nim trong hé rang. Néu cit doc rang ta thay rd cac 1op:

* Men ring la 16p ngoai cing cta rang 1a 1dp ran chac nhat- men ring bao gom chu
y&u cac tinh thé photphat canxi dai va manh xép sat canh nhau theo mét trat ty nhat
dinh. Men rang duge ché tiét bdi cic nguyén bao men (ameloblast) va khi rang da moe ra
ngodi ching s& chét, vi viy néu men rang bi tdn thudng khong thé nao héi phue duge.

Men réng rat bén vitng, khéng bi vd, khéng bi co xat nhung c6 thé bi bao mén do tac
dong ela axit trong miéng, vi viy an nhidu cie thite an c6 duong sé kich thich vi khuin
phat trién san sinh ra axit gay siurang néu ta khong danh riing sach sé.

* Nga rang la ldp bén trong, la phz’in_:l-‘m'uh cua rang. Ngi ring c6 cdu tao tudng ty
xudng va duge cac nguyén bao nga (oddn a@}é&hé‘ tiét ra, ching van song khi rang

da hinh thanh diy di. Ngi rang c6 thé ph it ung rat han ché,
* Thy rang nam d chinh gitta cta ran
mé lién két c6 chida tan cing than kinh va ciac mao
mach lam cho rang ¢6 cam gide va dé nudi rang
Rang ngudi ¢6 ong ty rangl Gt/ gl AXisaane i €N phacongl
ldp bao boe chan vang va gin rang nam dung vi tri
trong ho rang. Xi mang la mat dang dac biét ‘fl%cSach%
xugng. D véi xuong ham, giia chan rang va
xi mang dudge 16t bdi mot mang g AP
tac dung la lop dé chéng cac tac dm\g cua eic i
nhai nghién rit manh cua rang ham khi an. Rang
ngudi cang nhu rang cac dong vat co va khace, o
hai thé hé rang. Cé 20 rang tam thai con goi la
ring sida moc 2 nam dau khi sinh, tit nam 6 tudi
trd di cac riing sita dude thay thé dan cho du s6 32
rang vinh vién. Rang cin, xé, nghién duge thite an
14 nhd chuyén déng cha ham duéi do luc co rit ciia Hinh 6.2. Lat cit bs doc rang
bén nhém cd: ¢d thai duong c6 tac dung kéo ham

P, o N : A-Than rang; B - C& rang; C - Chan rin
dudi lén trén; ed can nam sau trong ma co tae 2 o g

dung ngam miéng lai va lam cho ham dudi can 1-Men rang. 2- Nga rang. 3- Ty rang,
chat viio ham trén; co budm giita bio dim dong tac ¥ X¥ONg ham: 5- Lp ximang; 6- Ong
nhai; cd budm bén ed tac dong kéo xudng ham dudi ré rang; 7- Ranh rang chifa than kinh
xudng lam miéng ha ra. va mach mau.

o Lun 1a khéi cd dinh lién v6i nén hau 6 phan sau miéng. Ludi dude edu tao tif co -
xuong o chite nang cu dong, xao trén thic an dé rang nhai déu. Ludi cén chita nhiéu chéi
vi giée 6 vai trd lua chon thite an, kich thich qua trinh 118t nuée bot theo cd ché phan xa
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» Tuyén nude bot (xem hinh 6.1)

Tuyén nude bot chiu trach nhiém ché tiét nude bot. Nude bot duge tiét ra lién tuc véi
khéi ludng 0,05cm® trong vong 1 phit va tang cao hon khi trong miéng co thitc an. Nudc
bot e tac dung lam &m uét, boi tron thite &n cho dé nuét vi trong nude bot ¢ chita nude va
chat muxin. Nude bot gin nhu trung tinh (pH=7) va chita enzim amilaza (con goi la
ptyalin) c6 tac dung phan hiy tinh bot thanh duong maltoz. Nude bot con chita lyzozim co
tac dung chong vi khuan gitip cho rang miéng tranh dude bénh nhiém trung.

1.1.2. Hau va thuc quan

Thite an 0 miéng khi dude nuét vao da dav c6 dang hinh cau nho dude goi la vién
thite an. Nudt 1a hoat déng phan xa phec tap dién ra tu déong khi vién thie an dén phan
sau ciia miéng vi nhd hoat déng nhu déng cta thue quan thie an duge dua vao da day.
Phin sau miéng la hau (xem hinh 6.3). Hau la nga ba dudng chung cho ca khong khi di
vao khi quan va thie an di vao thue quan, vi vay hau ¢ cau tao dac biét dé khi chiing ta
nudt thite an chi di vao thue quan sau dé vao da day ma khong thé vao phéi dude. Néu co
truc trac trong déng téc nuét, thite an roi vioe khi quan lam tic khi quan c6 thé gay tit vong.

Khi ta nuét thie an, thite an roi vao hiu,
khau cai mém tu déng ning lén bit dudng
thong véi mii, tidp dén tidu thiet (14 15

chuyén dgng ra sau vi thanh quan chuyén fen—
phia trén. Su phéi hap hoat déng phan xa giita

ludi, thanh quan va tiéu i n, :
thite an khong rai vao khi gﬁ@‘ﬁ?ﬁﬁ%ﬁm €N phl
thite an hodie nude roi vao khi guan ta sé phan ]
{ing lai bing cach sac va lhavplod (g KRl DocSach 04888
chiing ra khoi khi quan,

Thue quan la 6ng néi hiu trong véi da day. S N
Tuy thie an dude nuot vao da day nhd co rit b= ;
nhu déng cia hé co tron la co vong va co doc
trong thanh thue quan, nhung trong thanh
hau va phan trén thue quan 6 chita co xudng Hinh 6.3. Hau va thye quan

nén ching ta c6 thé chi dong tong khd 1- Dung di clia khéng khi; 2- Miéng; 3- Khau
thite an ra khoi vang nay néu ta cam thiy .3 cimg; 4- Khau cai mém; 5- Tidu thiét (luai ga);
khong thich thu. Nha hoat dong r}hu dong md  g. pyong di ciia thitc 3n; 7- Thanh quan; 8- Thanh
ta co thé nudt thie an & tu thé nam khong lé thigt, 9~ udi; 10- Thic quin; 11- Khi quan.

thude vao trong lue,

1.1.3. Da day va tiéu héa d da day

Da day ngudi 13 mot cai tii hinh chitJ ¢6 hai 16 théng, 15 phia trén tiép xie vdi thue
quan duge dong md bang c¢ that tam vi, 16 phia dudi théng vdi rudt non dude dong md
bing cd that mén vi (xem hinh 6.4). Nhu vay thie an 6 thé dude luy tri trong da dav vai
g0 deé duge shao tron nha eae song co bop cha da day. Déng thai thite an co thai g'ia}m dé
tiéu héa héa hoe nho tac dung cua dich vi do cic tuyén ¢é & thanh da day tiét ra.
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Thite an chia trong da day c6 thé dat téi 1-3 lit, khi &n qué no tam vi déng khong
chat, dich vi ¢6 thé tran lén thuc quan gay cho ta cam giae béng tim va nhidu khi tudng
ldm la dau tim. Thanh da day dude edu tao gom lp thanh mac & ngoai cing, o gitta 1a 3
16p cd tron (16p cd doc, 16p cd vong va ldp cd xién) va trong cang 1a 16p biéu md (xem hinh
6.4). Cac 1dp cd bao dam cho hoat déng nhu ddng taoc séng co bép cta da day. Lap bidu md
uén sau vao thanh da day (xem hinh 6.5) tao nén rit nhiéu dng tuyén duge goi la phéu da
day (trén lem?® ¢6 dén 10 000 phéu), nhim tang cudng bé mat tiét dich vi. Trong ldp biéu
m6 lot, phéu té bao phan héa thanh nhiéu loai: cac té bao vién ché tiét cac axit clohydric
(HC) tao méi trudng axit da day (pH=2); cac t& bao chinh san xuit ra pepxinogen; cic té
bao ¢é phéu ché tiét chat nhdy; cac t& bao ndi tiét san sinh hormon gastrin. TAt ca cac chat
trén hop lai thanh dich vi.

HCI c6 tée dung lam bién tinh protein tifc lam
cho cac mach polypeptit dudi ra dé cho enzim dé
dang tac déng. Péng thai HCl lam mém cic mé
lién két trong thit, lam mém rau, qua v.v... HCI
lam bién déi pepxinogen khéng hoat tinh thinh
enzim pepxin ¢6 hoat tinh. Pepxin phén giai céac
protein thanh cac chudi peptit ngan. Lop chit
nhiy day bao boc 1dp bifu md ¢6 tac dun
cho chiing khéong bi tiéu hiy bd pepxin.
vi tiét qua nhiéu xam nhap vao ldp chit
thé gay loét da day. Vi khudn Helicobacter
trong da day tiét chat déc pha hiy chat nhay gay
loét da day. Hoat déng phéi hgp vai HCI va enzim .
co tée dung tidu diét vi khquﬁwkm@m@&mlen pi
Thie an dude tidu héa héa hoc mét phan d da day =
tao thanh hén hop sén sét dutgwgeiathSabinlehipoc Sach Online
Nhii chip dude dua viao rudt dé tiép tuc tiéu héa Hinh 6.4. Da day
va hap thu. Hormon gastrin c6 tac dung diéu hoa
sd tidu héa & da day. Khi c6 mat thic &n gastrin
dude tiét ra di vio mau quay lai kich thich su tiét
dich vi cua da day,

1- Thuong vi; 2- Cd xién; 3- Bo cong
lin; 4- Co vong. 5- Mén vi; 6- Co doc: 7- Ba
cong nho

1.1.4. Rudt non va tiéu héa & rudt non

* Rudt non la phan tiép theo da day. Rudt non 1a mét éng dai 6 mét va cé duong kinh
2,5 cm ndm cudn lai trong § bung. Dé 1a phin quan trong nhat dé tiéu héa héa hoc thite an
va hap thu cac chat. .

Doan dar 25 em diu tién tiép da day duge goi 1a ta trang (duodenum), noi nhan cac
dich tiéu hoa ti gan va tuy, dong thoi ban than né ciing ché tiét ra mét s6 enzim riéng.
Doan ruét non con lai x8p cudn duge goi la héng trang (jejunum) va doan cudi dé vao ruot
gia duge goi 1a hoi trang (ileum). Bé mat 6ng ruét non khong phing ma hinh thanh nhiéu
phén 16i goi la nhung mao (villi) duge ciu tao béi 1p bidu mé rust gdm nhidu t& bao rudt
(enterocyte) (xem hinh 6.5). Mang sinh chét caa t& bao rudt bién déi tao nén cac vi nhung
mao (microvilli). C&u tric nhung mao va vi nhung mao lam tang dién tich tiép xic val
thite &n 1én 600 1dn tao diéu kién tang cudng hap thu cac chat,
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Phia trong mdi nhung
mao bén dudi 16p bidu ma la
hé théng mang lud mao
mach va mach bach huyét
¢6 trach nhiém vén chuyén
cac chiit da dude hdp thu,
Phin day nidm gida hai
nhung mao-chia cac tuyén
tii goi la héc Lierberkun.
Céc té& bao Paneth 16t phin
day hée chiu trach nhiém
ché tiét ra dich rudt bao
gom chat nhdy wva cac
enzim. Ldp biéu mé niém
mac chia 16p ¢d trdn mong
{ed niém mac), tiép lép niém
mac la ldp dudi niém mac
chia diy mach mau va
mach bach huyét (xem hinh
6.6). Tiép theo la 16p ¢o tron
gom ldp co vong va lap co
doc khi phdi hdp co rit tao
nén nhu déng diy thic an
qua dng rudt theo dgt sé

l e

Nu.'h 1,
il i

6.5.Cau iT]‘.‘ ﬂthir‘lh da day va tuyén tiét

Oh’l]lOF’ldSWf mien com”
Ngoai cung la lop lh'"ﬁ.' 1- Lopnlemr(nai:daday 2- Phéu da day; 3- Lap bidu mo 16t; 4- Ldp co

mac dinh véi mac treo rudt o 4 I6p: ca doc. cd vong va Idp cd xién; 5- Lép thanh mac; 6- Bé mat
co tac dung gid cho rudtldwigg @cﬂ: tﬂ%’h e dIEH“ SACRE A HRn coa tuyén tiét dich vi; 8- Tuyén
ding vi tri trong & bung. it dich vi

Trong rudt non, qua trinh tiéu hoa cd hoc va héa hoe dude tiép tuc va dong thai dién
ra qua trinh hap thu. Nhu déng cta rudt lam nhi chip tit da day xudng dude nhao trén
tao diéu kién dé dang tidu héa héa hoc va hap thu.

Chat bt thudng la cac polysaccarit duge tiéu héa mot phan & miéng (khoang 10%)
nhd cic enzim amilaza ¢6 trong nude bot. Tai rudt non chit bat tiép tuc dude tiéu héa nha
cAc enzim amilaza c6 trong dich tuy - Amilaza phin giai cac polysaccarit thanh cac
disaccarit nhu maltoz, lactoz, sacearoz. Cac disaccarit sé dude ti€p tuc phén giai thanh
monosaccarit nhu glucoz nha cac enzim disaccaridaza.

Cac enzim nay do t& bao bidu md rudt ché tiét ra nhung khong vao dich ruét ma bam
vito vi nhung mao. Céc monosacearit s& duge van chuyén vao t€ bao rudt nhd cac protein
van chuyén dac hiéu c6 trong mang sinh chat,

Protein duge bat diu phan giai tmng da day nhd pepxin, tiép dén protein duge tiép
tue phan giai ¢ t4 trang nhd tac dong cia tripxin va chymotripxin ¢6 trong dich tuy. Hai
enzim nay do tuy tiét ra lic ddu chua 6 hoat tinh, sau nhd tac dong cua mot enzim khac
14 enterckinaza (enzim nay cang dude gan trén mang sinh chat cta té bao rudt) ching trd
thanh ¢6 hoat tinh phan gia protein thanh eac dipeptit va tripeptit. Cudi cung cac enzim

peptidaza cé trong dich tuy ti€p tuc phin gidi cac dipeptit va tripeptit thanh axit amin la
cac phiin ti co thé hap thu duge.
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Md va dau khong hoa tan trong
nude va thuong tao thanh ting giot
lin chua thé tieu héa ngay duge ma
can ei tac ding cia mudi mat. Gan
tiet ra mat va tich lay trong tai mat.
Mt tir td mat duge tiét vao ta trang
qua ong mat. Muéi mat bién cac giot
md ldn thianh nhiéu got li 1 dude goi
Ia mixen (c6 dudng kinh ¢d am) treo
lu ling trong nude. Hign tuong nay
dutge goi 1a sy nhi héa ma, tao diéu

kién cho cdac giot md tiép xuc vai

enzim lipnzn va md bi phan mai Hinh 6.6 . Cau tao rudt non ting bé mat hap thu
thanh axit béo va glyxeral co thé hap 1- Héc Liberkun; 2- Nhung mao; 3- Mao mach:
thu duge. 4- Long rung: 5- Ong dan duding chat

Trong dich tuy con chun cac enzim nucleaza co tac.dung phan giai ADN va ARN
thanh cac nucleotit, Cae nucleéatit tiép phan giar bdi cic enzim nucleotitdaza
thanh chat bé hon eo thé hip thu duge ; ¢on chita natri bicabonat ¢6 téc dung
trung hoa tinh axit cua nha chap tir da da tao d6 pH trung tinh thich hap cho cac
enzim trong rudt non hoat dong.

O 5 » " F
Pa s6 vitamin, cac ion va H,O duge hap thu true tiép khing cian ché bién. Do vai
vitamin By, thi chiang duge hap zru d rudt non chi khi da gin vai mot loai phophalipit
(duege goi 1 nhan té noi t:,lildeWim 10 Bidn afa ]lﬂ]tl-.ﬁ_.n-ﬁ fi&0Mm
115 Rugt gia (xey hml‘i‘c&%foad SachHay|DocSachOnline
Cie ¢hat thita khong hap thu duge tif rudt non sé di vao rudt gia trude khi thal ra

ngoal. Trong rudt gia co nude duge hap thu, chat con lai la phan duge thai ra hau maon
Rudt gia ed chidu diai khoang 1,5 m va ldn hon rudt non, rong tdi Gem, va gdm co cac phan
manh trang (eoecum) 1a phan rudt non dé viio qua mot van chi cho phép cac chat di tir ruét
non viio ma khéng the di nguge vé rudt non; manh trang ¢6 16 théng vai ruit thia
(appendix) to bing ngén tay 0t dinh vao manh trimfig-Rudt thita khéng ¢6 vai tro gi déi vai
tiéu hoa, nhung thuisng bi viém nhiém (viém ruét thita — appendicitis) va khi bi va gay nén
viem nhiém d bung rat nguy hiém. Tiép manh trang la doan két trang cudi cung (colon)
gom phin di lén, di ngang va di xuéng dé vao truc trang (rectum) 1a ndi tich trd phan
trude khi thai ra ngoai qua 16 hau mon (anus).

Phin dudge thii ra do su kiém soat phan xa vira tu dong vita theo ¥ muén nho than
kinh va hai loai o tron va cd xuong phiin bd trong thanh triue tring. o] ngudi ldn khi ap
suit mau tang cao trong cac tinh mach vang hau man sé gay cic phan phéng va 161 duce
goi la bénh tri (hemorrhoid) va khi di dai tién ran manh gay 16i dom.

1.2. Tuyén tiéu héa. Gan va tuy

Lién két vdi ong tiéu hoa con oo cac tuyén tiéu hoa ¢d vai tro ché tiét cac chat haa hoe
viio ong tiéu hoa deé thue hién qua trinh titu héa hoa hoe. Tuyén tiéu hoa gdm co tuyén
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nude bot ¢ miéng tiét amilaza dé tidu héa tinh bot; gan, mat va tuy ché uét cic chat gup
11éu héa héa hoe & phan rudt non (xem hinh 6,7).

1.2.1. Ciu tao va chitc niang ctia gan

Gan ngudi ¢6 khél lugng 1,5 kg, nim dudi ¢d hoanh, phén trén & bung. Gan la cd quan
riit giau mach mau. Dong mach vao gan la déng mach mang méu tdi gan vdi tée do 21
lit/gia. Mau di ra khoi gan theo tinh mach gan véi toe d6 87 lit/gid. Dua mau vao gan con
6 tinh mach cifa gan v tée dd 66 lit/gid. Tinh mach cifa tap trung mau trong do c6 chat
dinh dudng dude hdp thu tit rudt non dé chd vé gan. O gan cac t.h.a_l dinh dudng duge du
trid, xut 19, khit dée trude khi duge phan phéi cho toan bo co thé. O trong gan hé thong
mach mau phan bé thanh cac mach va mao mach & cac tiéu thuy gan tao diéu kién cho cac
té bao gan tiép xdc true tiép vai mau.
(Cée té bao gan tap hgp lai
thanh cum nam trong mé lién
két eung vé hé mach mau tao
thanh eie tiéu thay gan. Ngoai
té bao gan trong tiéu thuy con
co cac té bao Kupffer ¢6 vai tro
thue bao don sach cae hong ciu
gia, cac vi khuan co mat trong
gan. Cac té bao gan hét ra
mat, mat theo eae vi quan mat
tap trung vao tul mat la mot
tar ¢6 dung tich 70ml,
phia dudi gan, ¢ day mat mmnloadsachl)
trit tam théi va khi can sé duge
tiét ra qua ong mat, qué)@gnload Sach Hw\Dot SachO Mm@
that 0ddi di vao ta trang (xem
hinh 6.7). Hinh 6.7. Tuyén tidu héa: Gan, tuy, ta trang va da day
Gan la cg quan co nhiéu 1- Thue quan; 2- 6ng mat chuy&n mat vao tii mat tirgan; 3- Da day;
chite nang rdt quan trong. 4. Tuy tang tiét dich tuy; 5- Ong tuy chuyén dich tuy; 6- Ta trang; 7-
Chue nang tiéu hoa cua gan 1a  Gng mat chuyén mat vao 1 trang; 8- Mat dudc tich trir trong tai mat:
ché tiét ra mat. Mat tham gia 9- Toi mat (béc ra khdi gan aé thdy 3 dudng di cla mat); 10- Gng

vao qué trinh tiéu hoa chat m&  mat chuyén mét vao tich trif tai toi mat; 11- Gan san xudt mat,
bang cach nhii hoa ma.

Ngoai ra gan con c6 chifc nang du trif cic chét glicogen, cac vitamin (A, D, E va B,.),
mét s chdt vo ca nhy sat, déng. Gan 1a nai khit dac cic chat trude khi ching duge phéan
phéi cho eo thé, hode khit dde cde chit e6 hai nhut rudu, thudc trif siu v.v... Gan cé vai trd
chuyén héa cac chit dinh dudng nhu chuyén hoa glucoz va axit amin thanh chit béo, hoac
chuyén hoa axit amin, axit lactic thanh glucoz v.v... Gan con ¢6 vai tro duy tri néng do
binh thuong cua cac chat 6 trong mau nhu nong dé glucoz, cac axit amin, chilt béo v.v...
Gan con cd vai trd diéu hoa néng dd protein trong mau nhu fibrinogen, albumin, cic loai
globulin khac nhau, va do do gan ¢6 vai tro quan trong trong viée didu hoa cén h?m.g
nol mou.
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1.2.2. Cau tao va chitc nang cta tuy

Tuy la ¢o quan c6 dang dai khodng 15 ¢m, ndm canh da day va ta trang (xem hinh
6:7). Tuy duge ciu tao gém hai phan 14 phin ngoai tiét va phdn nai tidt. Phin ngoai tiét
gdm cac nang tuy, nang tuy 1a cai tai, thanh tii 1a cdc t& bao nang tuy ché tiét ra cac
enzim tiéu héa. Nang tuy dé ra éng nang ma té bao thanh dng ché tiét ra natr cacbonat.
Nhifu éng nang tuy tap trung vao ong tuy chinh la con dudng chuyén dich tuy do vao ta
trang. O ngudi méi ngay c6 dén 0,5 — 0,8 lit dich tuy dude tiét vao ta trang.

Phén néi tiét cua tuy la nhitng khéi mé nho nAm xen gilta cic nang tuy, duoge goi la
dao tuy langheran. Dao tuy gém c6 hai loai t& bao chinh la t& bao @ va t& bao fi. T€ bao «
san xudt hormon glucagol, cén té& bao P san xudt ra hormon insulin. Ca hai hormon nay
dude ddo tuy tiét ra di viao mau va déu tham gia vao qua trinh diéu hoa lugng dudng trong
méu ludn giit @ mitc n dinh. Néu thifu insulin sé xut hién bénh dai thio dudng (tiéu
dudng) ma triéu chitng la tang dudng huyét va co xuat hién duding trong nuée tiéu.

1.3. Su hap thu cac chat dinh dudng

(Cac chit dinh dudng 6 trong ruét non la két qua cua qua trinh tidu héa co hoc va hoa
hoe, cin duge hap thu vio mau vi vao mach bach kuyét dé chuyén dén cac phén ctia cd thé.
Cae chat dudng don, cdc axit amin, cac ¢ ¥c chit vitamin, nude, cae chat vd co, cae

ion dude hap thu d rudt non. Nuéde va mot: in con duge hap thu ¢ phin ruét gia.

1.3.1. Sy hdp thu & rudt non

Cac chit dinh dudng ¢6 phin tit bé duge cic t& bao bidu md hap thu, réi tir t& bao rudt
ching duge chuyén vao mﬂ:b%{ndwli?f)@h ﬁ‘?@'ﬁj‘ﬁ‘ Itwﬁ'll cita mao trang (xem hinh
6.8). Cac phan tit héa tan trong nude nhu cac duong don, cac axit amin, mét sd vitamin
cing nhu cic ion sé duge cic té bao rudt chuvén vao mau va chuvén vio gan qua tinh
mach ctia, sau dé chuyén QH&*Bw%éaﬁhﬂaﬂﬂlm%%%wmmmhﬁng chat khong hoa tan
trong nude nhu lipit, coleste (i CALN 1 ipit sé dudge chuyén vao mach
bach huyét va sé theo bach huyét chuyén di va cudi eung duge chuyén vao mach mau dé
phén phéi cho cu thé. Cac chit dinh dudng dude hip thu vao té bao biéu md rudt c6 the xay
ra thu déng hoiic hoat tai. Cac dudng don nhu glucoz va galactoz duge hap thu hoat tai,
con fructoz duge hip thu theo each khuéch tan. Tat ea 20 loai axit amin déu duge hip thu
hoat tai. Cac dudng don va cac axit amin tif t& bio rudt sé khuéch tan vao mao mach cia
mao trang, nude duge hap thu vao té bao rudt bing thim thau. Cac ion nhu natn, clo, kal,
eanxi, sat duge hap thu vao té bao rudt hode bing hoat tai hoae bing khuéch tan.

Cac vitamin tan trong lipit (vitamin A, D, E va K) s& duge hda tan vao lipit va sé duoe

hép thu eang lipit vao t& bao rudt bang khuéch tan. Cac vitamin hoa tan trong nude ciing
duge khuéch tan vao té bao ruot.

Chat béo c6 trong thic an la triglixerit va colesterol. Triglixerit sé bi phan giai thanh
axit béo va glixerol. Axit, glixerol va colesterol sé khuéch tan vao t& bao biédu mé rust. 4
diy axit béo va glixerol lai duge tai t6 hdp thanh triglixerit. Trong t& bio rudt trighxerit va
colesterol duge hién két véi protein tao thanh phic hé, phie hé duge t& bao rudt chuvén vao
mach bach huyét va cud) cung chuyén vao mach mau. Nhi su tao thanh phitc hé nén cac
phén ti chat béo khong thé lién két vér nhau dé tao thanh cée giot md trong bach huvét va
trong mau duge.
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1.3.2. Sy hap thu nudc ¢ rudt gia

Hang ngay cé dén 1,5 lit nha
chilp dude chuy@n tit rudt non via
rudt gia, trong dé 90% la nude.
Nudc duge rudt gia hip thu dé
cung eip cho co thé, chit dac eon
lai 14 phan gdm mot it nude, cic
chit khéng titu va vi khudn.
Trong rudt gia cu trd mbt s6 vi
khuiin ¢6 lgi. Vi khuan dang cic
chidt dinh dudng cd trong rudt gia
dé sinh san va phat trién, déng
thoi ching cung cip cho cd thé
ching ta mét s6 san pham cin
thiét nhu mét sé vitamin nhom B,
vitamin nhém K. Trong qua trinh
phan giai cic chit d rudt gia bai vi
khuan, eac khi nhu CO,. CHyv0 Hinhe
H.8 dude san sinh ra vi tich oy
bai vi vi khuan ché tiét cde enzim
c6 kha nang tiéu hoa ecae chit
thita ma co thé chung ta khong

u chat dinh dudng va van chuyén vao cd thé
n, hé bach huyét va hé mach mau

1- Bn g@h uyét 8 vao finh mach; 2- Tinh mach; 3- Tim;

4- Gan; B~ Tinh mach cifa gan; 6- Mach mau mang chat dinh

: g Pl : duding Fioa Tam trong huyét tudng vao gan: 7- Mach bach huyét

ué? héa‘du:_fc:. T.uy Ch“ o .m h:-m’g mang chat dinh dudng hoa tan trong md dén éng bach huyét; 8-

ngay rugt gia ¢6 the tich dég 4 lit | agn nayer g viaoivara inoe10; Chat dinh dueng hap thy qua

cae khi, nhit 1a khi ta ‘t"i_n DRIGU o 1oo rudt: 11- Ludi mao mach,
thie an la diu, cac loareai vov.... N )

e Binh tiéu chay (diarrgggﬁ"lgoﬁ ‘lbglcwg_ié%‘p Oacnsaﬁg(??ﬁlx?ﬁﬁy ra khi rudt gia bi kich
thich, bi réi loan din dén nhudéng-redt-timgeas=nhirehip-chuyén qua nhanh lam cho
rudt gid khéng hap thu Hét nude tir phian. Tiéu chay ¢ thé dan dén pha hay ean bing néi
méi boi vi tidu chay khong ehi gy ra sy mat nude, ma con lam mat cic 1on quan trong nhu
canxi, natri, kali va bieacbonat, D61 véi tré em tidu chay néu khéng chita tri ¢6 thé gay
vong.

e Bénh tdo bon (constipation) 1a trudng hdp ngude lai khi phan chuyén van qua
cham quh rudt gia, va nude bi hip thu gin hét lam cho phén quéa dac, khé, kho téng khi
ra ngoai.

1.4. Sy diéu chinh qua trinh tiéu héa

Qua trinh tidu héa cd hoe, héa hoe ciing nhu qua trinh hip thu duge didu chinh bdj
cic ¢ ché phot hgp su ché tiét cae dich tiéu hoa vio ong rudt ding lie thite an dude van
chuyén t@, nhu vay vira tiét kiém duge nang lugng va vat lidu cho cd thé, dong thc’!ivtréﬁh
cho 1dp biéu mé rudt bi héng vi tac dong caa dich tiéu héa. Su ché tiét dich tiéu héa vio
ong rugt duoe diéu chinh boi thin kinh va ndi tiét. Su tiét dich tiéu héa xay ra tu dong
khong theo y mudn vi dudge diéu chinh bdi hé than kinh thue vat, con su diéu chink ::;61 tist
1a do tée dong cua cac hormon dic tha 1én cae té& bao tuyén tiét dich tisu hoa. .
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1.4.1. Diéu chinh tu déng tiét nudc bot

Nude bot duge tiét ra khi ching ta ném, ngilti truc ti€p thic an hoac gan tiép gua
nghe, nhin, nghi... Cac xung déng tit co quan cam gide chuyén tin hiéu vé nao, nio sé diéu
khién hé than kinh thuc vat lam hoat héa tuyén nudc bot. Khi khéng c6 thic an, mét
lugng it nude bot van duge tiét ra dé gitt cho miéng luén dude dm, va dé bao vé miéng.
Hormon khéng tham gia diéu chinh tiét nude bot.

1.4.2. Diéu chinh ti&t dich vi bdi than kinh va hormon

Ciing giong su tiét nude bot, khi ¢o tin hidu thitc an (ném, ngiti, nghe, nhin, nghi) nio
sé chi huy hé than kinh thyc vat tac dong nén da day tiét dich vi. Trude khi thie in vao da
day, thin kinh kich thich da day ché tiét ra HC], pepxinogen va chit nhdy. Khi thic &n
vao da day, cac t& bio néi tiét caa da day sé tiét ra hormon gastrin. Gastrin di vao mau va
khi dén da day chung sé kich thich cac t& bao bidu md da day tiét nhiéu HC! va
pepxinogen. Mot sd thie an nhu caphé, rudu, 6t cay v.v... c6 tac dung kich thich da day
tiét gastrin. Khi d6 pH clia da day da dat téi 2 thi qua trinh tiét gastrin sé bi kim ham do
d6 su ché tiét HCI sé bi giam hodc ngiing lai, Dy ciing 13 ¢d ché diéu hoa theo méi lién hé
nguge am, do d6 tranh cho da day khéng thé tich lay quéa nhiéu HC c6 thé gay nguy hiém.

soat mot phah bdi hé than kinh thue
stokinin la rat quan trong. Khi nhit chap
con c6 tinh axit vao ta trang sé kich thichctiétsegretin, Secretin di viio mau dén tuyén tuy
sé kich thich tuyén tuy tiét ra natri bicacbonat vao ta trang dé trung hoa dé axit cta nhi
chap. Chat md va mov pha in da iéu-hoa sé ki ich cac t& bao biéu mé ta
trs'nfg tiét colecystoki?lirs Hﬁﬁm@mﬁﬁm@i ﬁwﬁatltlﬁ mét kich thich tuyén tuy
tiét cdc enzim tiéu hoa va kich thich tai mat tiét vao ta trang. Khi nhi chiap da chuyén
khéi ta trang va tit da day khong won kit chiap ehuyen WAl 6Ep thi sy ché tidt hai loai
hormon trén bi dinh chi.

1.5. Sai léch va bénh tiéu hoa

6ng tiéu héa 14 ndi tiép xue trye Uép voi méi trudng, thuding xuyén chiu tac dong cia
ciie tae nhan gy nguy hiém nhu vi khudn, cac chat dée hiai hodce do cach an udng, ché da
dinh dudng.

1.5.1. Sai léch va bénh trong dng tiéu hoa

o Loét da day va loét ta trang la trudng hdp 1p niém mac da day hoac phin diu ta
trang bi pha huy. Khi bj loét thudng gav dau rat phdn trén bung, dué nguc, va loét
thuang do tiét qua nhiéu HCI va qua it chat nhay. Nguvén nhan gav loét ¢é thé do hut
thude la, an uéng qua nhiéu chat kich thich nhu caphé, rugu, chit cay, hoace do cac stress
tinh cam v.v... Mét s8 thudc uéng nhu aspirin, ibuprofen khi dung thdi gian lau cé thé
kich thich niém mac da day va gay loét. Vi khuan c¢o thé ga}' loét da day. Néu khong duagc
chia tri, loét cb thé an sdu va giy thing da day rat nguy hiém vi vi khuin cung thie an ¢
thé tran vao & bung giy viém nhiém.

o Tiéu chdy du lich (travelers diarrhea) rt phd bién déi véi khach du lich. Trong phin
rudt gia cd cu tri mét sd vi khuian khéng gay hai, trong d6 c6 chiing Escherichia coli, M
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mot viing eu dan thudng c6 mot chiing E. eoli quen thude, khach du lich dén tif nude khac,
khi 4n thitc &n thitc udng c6 thé nhiém phai ching E. coli la khac v6i ching thuong xuyén
cu tri trong rudt gia, do dé niém mac rudt gia bi kich thich va réi loan dan dén vira tiét
thém nude vao rudt, vita khong hip thu dude nude tit nhit chdp lam cho phan bi long va
titu chay. Néu khach du lich @ lau sé quen dan va hét tiéu chay.

o Thodt vi kke (hiatal hernia) xay ra khi phan thugng vi eta da day thoat trol 1én qua
khe (noi thue quan dé vao da day qua 16 mé co hoanh) vao xoang ngue, vi vay thue quan bi
di 1én cao va xoang ngue khong dong kin nén dich vi tran 1én thuc quan gay dau nguc nhu
kiéu dau tim.

« Ung thu két trang va true trang (colon cancer, rectum cancer) 1a hai dang ung thu
rit phé bién va giy tit vong nhiéu nhit. Nguyén nhin cé thé do di truyén. O nguai, phat
hién dude hé gen dac trung tham gia trie tiép gay nén hai dang ung thu nay (chiém
khoang 15%), Ch& dd an uéng cing b vai trd trong viée gy ung thu nhat 1a nhitng ngudi
quen dn nhiéu ma va it dn rau. An nhiéu ma sé tiét nhidu mat vao rudt. Rau, qua, hat, ¢6
nhiéu chilt xo ¢6 tac dung lam gidm tae dong cla axit mat lén 1dp niém mac rudt gia. Ung
thu két trang va true trang néu dude chuin doan sdm va chita tri tét sé nang ty 1é song
té 90%.

1.5.2. Sai léch va bénh trong tuyé

o Viém gan (Hepatitis). Viém gan la
virut, héa chét hoie thude dude phim g
lim 161 loan chifc nang cua gan vi vay viem-ganlla rit nguy hiém.

« Xo gan (Liver Cirrhosis) 1a biéu hién trang thai gan dang thodi héa din din. Nhiing
té biio gan chét dude thay (e bane cad sipcieskhe [cE@¥iang. Suy dinh dudng, viém
gan min Linh ky sinh trang va hoa chit dée déu ¢ thé giy xd gan. ngudi nghién rugu 1au
ngay c6 thé n.:ac‘bénhl j(o gAn M}(%%E%tscao fyan ITE% Cdgas Mﬂmga chz‘n‘ doe ké ea rugu, trong
qua trinh khit doe nhiéu té bao gan bi chet V.J chung se duge thay thé, nhung khi dung qua
nhiéu va lau dai gan sé bi q it 3 i chung bi thay thé boi mé lién
két sgi va tich nhiéu ma trong d6 giy xd gan.

* Soi mdt 1a tritdng hop tii mat va dng mat chita cac cdu tric cing — S8 mat xuét
hién va phét trién khi lugng colesterol trong mat qua dut thita ling két lai kéo theo canxi
vd mudi mat, N gidi bi soi mat nhidu gdp ba 1in so voi nam gidi. Chita tri soi mat ¢6 thé
bing phiu thuat, bang cic thude lam tan soi. D& phong soi mat bing ché d6 an nghéo md
va nghéo colesterol.

1.6. Sai léch va bién déi theo tudi ctia éng tiéu hoa

Thai nhi & trong bung me duge bao vé bdi cd thé me chéng sy tham nhap cua vi khuan
va cic tac nhf'm khae. Sau khi sinh, hé tiéu héa tiép xic vdi nhiéu tac nhan gdy hai nhu
virut, vi khuan, ndm, déng vat, thyc vat ddn bao v.v... Tré so sinh bi sita me chda nhiéu
khang the .giﬁp t1éu diét cac vi khuan eé hai va phat trién hé vi khuan va hai tai ruat gia.
Tré em tudi b siia, da dav ngoai su ché tiét HCl va pepxinogen con ché nhidu enz}'m-remn
va hpaza. Renin ¢6 tac dung lam von sta tao diéu kién cho pepxin tiéu hoa protein trong
sua. Lipaza tiéu hoa lipit cta sita. Khi tré em théi ba sita &n thie an rén nhidu hon thi da
day ngung ché tiét renin vi lipaza. '
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Nhitng sai léch bién ddi theo tud trong hé tidu hoa kho phin bidt cac loai sai léch va
bién doi do ché db an, do bénh tat, do stress, do hit thude v.v... Theo tudl, cang vé gia thi
cac 16p cau tao cia dng tiéu héa (16p niém mac, 1dp cd) cang mong di va kém hiéu qua nhy
tiét dich tiéu héa, nhu déng da day va ruét kém nhip nhang va cham dan, hip thu cac
chat kém siit do 46 khéng bao dam dd chat dinh dudng cin thiét cho co thé.

2. DINH DUGNG VA TRAO DOI CHAT

Dé tén tai va phat trién cd thé phai thu nhan cac chat cin thiét tr mél truong dé lam
vat lidu xay ding tao nén cic ciiu trie, dé lam nhién léu 1ay nang lugng, dé st dung nhy
chét didu hoa va didu chinh cic qua trinh séng. Cac chat cin thiét dé dude goi la chit dinh
dudng (nutrients). Cac chat dinh dudng khi duge hiip thu vao trong té bao va cd thé, ching
s& duge chuyén héa bing cac phan tng tong hop hoic phan giai duge goi la qui trinh trao
déi chat (metabolism) vi trén co s dé co thé moi ton tai, sinh trudng, sinh san duge. Pha
¢6 hidu biét ddy di vé dinh dudng va trao déi chat chang ta mdi lya chon duge mat ché
d6 fin udng day di vé chat ludng. pha hdp vai lda tudi, vé gidi tinh, vo1 thé trang vdi hoat
déng nghé nghiép ciing nhu vdi hénh tat, nham-bao diam cho site khoe va cude séng hanh
phie lau dai.

2.1. Cac chat dinh dudng va ché di

Cac chit dinh dudng dude cung cap , nguoi ta phan biét sau loai chdt dinh
dudng: chat bot duong (hydrateachon), chi pit), chat dam (protein), vitamin, chat vo
co va nude. Thue nghiém trén dong vat va quan sat trén ngudi, Hor dong Nghén ciu Quae

ma vé Dinh dudng va Thqﬂ ﬂlwagéaigmmlﬁn:{’[ﬂq?éﬁ}hduang hang ngay dé1 va
¢ g 0

hydrateachon, lipit va protein dua trén khau phan 2000 calo ngay nhut sau:
Hydratcacbon || 60% Sy S8 LAA0 CRIOCEAM 00 niine
Lipit 30% cung cip 600 ealo, cidn 67g
Protein 10% cung cap 200 calo, can 50g,

Nhu ciu nay la cho ngudi binh thudng khoe manh, nhung 'vin dé sé phic tap ¢ cho
nhu cdu 56 thay ddi tay theo tudi. gidi tinh, trang thai cd dija, Hoat dong nghé nghiép. luc
¢ chita, hic 8m dau. Hon nia thic An ma ching ta an hing ngay rit da dang vé chung
loai va chita cde chit dinh dudng vér him ludng rit khic nhau. Ching ta an cae thic an
ma khéng quan tim dén gia tri vi ham lugng chat dinh dudng cha ching c6 thé dan o
tinh trang thiéu dinh dudng va thira chat dinh dudng va tit dé gay ra rii loan hoac bénh
tat nhiéu khi nguy hiém. Ching ta sé xem %ét mit s chat dinh dudng, nguén thie an
cung c&p, sit dung trong cd thé va nhu c¢iu bio dim sitc khée binh thudng cho co thé

2.1.1. Hydratcacbon

Day la nguon cung cip nang lugng chu yéu. Thae an thue vat 13 ngudn cung cap
hydrateacbon chinh. Cac hydrateacbon o dang cac dudng don gian nhu glucoz, fructoz.
lactoz, maltoz va saccaroz ¢6 trong cac loai qua va thuc vat hodc trong cac thue pham
dé duge ch@ bién nhiu mat mia, cae loal duong an, nude ngot, mat ong, keo, banh ngot v.v...

Cac hydrateacbon phie tap la cac polysaccarit nhu tinh bét, glycogen, cac chat xa
thue vat. Tinh bt ¢6 nhiéu o thite an thye vat nhu khoai lang, khoai tay, cic loai hat (gao.
ngd, la mi va rau dau). Thie an giau tinh bt da duge ché biégn 1a cac loai banh, cic loai
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soi ché bién tir bot gao, bot mi, bot sin, bat khoai v.v... Ngubn hydratcacbon ciing 6 trong
cic thite an déng vat nhut thit nac, gan cung edp glycogen, sita cung cip dudng lactoz.

« Stz dung hydratcacbon trong cd thé

Gia tri nang ludng ctia thie an duge do bing calo. Mt calo 1a s§ nang lugng can

thiét dé dun néng 1000 g nudc l1én 1°C. Hydrateacbon la nguén dy trif nang lugng coa cd
thé. Mot gam hydrateachon chita 4 ¢alo nang lugng. Cac hydratcachon ddn gian ma chu
véu la glucoz duge hip thu qua ruét non vao mau va dude chuyén dén té bao dang lam
nhién liéu san xuft ATP cung cip nang ludng cho cic qua trinh song. Néu ngudn
hydrateachon du thita sé dude chuyén thanh glyeogen hoac mé la dang du trit ning ludng
vit 58 dude dung khi ta an thigu hoac khi ta ting cugng hoat déng cin nhiéu niang ludng.

Cac chét xd tir thite an thue vat khéng dude tiéu hoa vi trong éng tiéu hoa cua ching
ta khong c6 loai enzim phan hiy chit xd (chi yéu la xenluloz), nén chiing khong dude su
dung. nhung ching c6 ich lgi & chd chiing c¢6 tac dung didu hoa sy hap thu glucoz va
colesterol & rudt non va ngin can phat trién ung thu d két trang.

« Nhu cau hydratcachon trong khdu phdn dn

Déi vii ngudi lon khoe manh hiing ngay ¢dn 300g hydrateacbon (cung cidp 1.200 calo
trong khiu phin calo chung).

2.1.2, Lipit

aié'l md va diu 14 nhang triglixerit duge
cilu tao gdm 3 phan tif axit béo va 1 pha iperol. Co hai loai axit béo: axit béo no va
axit béo chuta no. Axit béo no rat dé nhan biét vi ching & trang thai ran 6 nhiégt dé phong,

Chiing cé nhiéu trong thit, ma déng vat — Ch¢ do an nhjéu axit béo no dé din dén bénh xo
citng mach va bénh tim. ownloadsachm Ienp l.com

Axit béo chua no thudng ¢6 dang 16ng d nhiét d6 phong va c6 tén goi chung la dau,
ching ¢6 nhiéu trong thice SnwhieavitohtHay ghia (Sliah hudtie dudng, lac, ngs, dita, dau).
Dé phong bénh tim mach nén tang cudng dau thue vat trong bita an. Cong nghé thuc
pham dung ky thuat hydro héa dé chuyén cac axit béo chua no thanh cac axit béo no dé
san xuit macgarin va bo lac 6 dang rin,

Ma va diu la thite an chda lipit. N 11 t

Colesterol la loai lipit ¢6 edu tao khac vii axit béo, va chiing chi c6 trong thite an déng
vit, khong cé trong thuc vat. Thudng ching c6 nhiéu trong thit bo, ga, ca, trong gan, nio,
trimg, sita v.v... Gan ngudi 6 kha nang téng hap mét sé colesterol. Khi trong mau thita
colesterol chung sé lién két va lang dong thanh téc cuc vén trong mau gay nguy hiém (xem
phén sau).

Co thé co thé tong hgp md tit hydrateacbon va tir protein vi vay khéng nhat thiét
phai an thic an giau md hang ngay.

Tat nhién c6 nhiéu loai axit béo vi du linoleic cdn cho cd thé nhung co thé khéng tu
tang hop duge ma phai thu nhan ti thie an didu thue vat,

e St dung lipit trong cd thé: Axit béo ciing nhu cac lipit khac nhu colesterol, cic
photpholipit, steroit v.v... dude ed thé sit dung nhu la:

(1) Axit béo 1a nguon dy trit nang lugng, mét gram axit béo chita 9 calo nang lugng,

gap doi so vai hydratcacbon.

(2) Ma tich trong md md tac dung nhu cai dém ngan cach c6 tic dung giam mat nhigt
cta co the.
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(3) Cac ndi quan vi du than, mat v.v... ciing duge dém boi mé ma.

(4) Photpholipit la thanh phan cfiu tao nén mang sinh chét, mang néi bao.

(5) Colesterol 1a thanh phin cdu tao nén mang sinh chit, mang ndi bao. Colesterol
duge cd thé st dung dé téng hop nén mat trong tii mat, va téng hop cae hormon sinh duc
nhu testosteron va estrogen.

o Nhu cau hang ngay vé lipit

D6i vii ngudi 16n khidu phan ddu, md chiém 30% tde 1a khoang 600 calo (so vér 2000
calo chung trong khéiu phin) tudng dng 67g. Lugng colesterol duge han ché khoang 250
miligam hang ngay. Khdu phan nhiéu chat didu, md va colesterol nhat la md dong vat
thudng khéng cé loi ich cho sic khoe vi d& din téi phat trién bénh vé tim, mach.

2.1.3. Protein va axit amin

Céc thite an dong vat va thue vat déu cung cdp cho cd thé ngudén protein. That ra co
thé ching ta khéng cAn protein ma cin cae axit amin ¢6 trong protein, vi viy trong da day
vit rudt non cac loai protein tir thie an phai duge phan gial thanh cdc axit amin va axit
amin duge co thé hap thu dé sit dung. Ching ta da biét 1a t& bao cAn diung 20 loai axit
amin khac nhau dé téng hop protein can thiét choed thé. Mot s6 trong 20 loat axit amin,
¢d thé chiing ta ¢6 thé tdng hop duge. Nhitng axit amin duge goi la axit amin ¢é thé thay
thé gom ¢6 10 loai la: alanin, asparagin, axit aspartic, cystein, axit glutamie, glutamin,
glyxin, prolin, serin va tyrozin. 10 axit am n ¢om (lai dude goi li cac axit amin khong thé
thay thé, nghia la cd thé ching ta khéng tF g hop duge ma bat buée phai thu nhan
chang tu thide an, dé la: 1zoloxin, lc n, methionin, phenylalanin, treonin,
tryptophan, valin, arginin va histidin, Ti hai axit amin la arginin va histidin la
khong thé thay thé chi & giai doan tré em.

Loai protein nao chida f}b ﬁhfﬁ h“i duge goi la protein hoan
chinh. Céc thitc an déng vat nhu thit, sda déu c ua mte:n oan chinh. Con loai protein
chi chita mét vai hode khong chita cac axit amin khéng thé thay thé dude goi 14 protein
khéng hoan chinh. Da s6 p%ﬁiﬂf{ﬁﬁéﬁ/ﬂll‘wﬂgﬂﬁﬁ Q"G’énﬁua v.v...) chi chita mat sé
axit amin khéng thé thay thé, hoan ¢hinh, Ngu theo ché
d6 an chay (khéng an thite &n déng vat) cidn an nhiéu loai thite an thue vat khac nhau dé
bd sung du loai axit amin. Bénh thiéu hut protein thudng thay d nhitng ngudi dac biét la
tré em, chi chuyén in mét loai thie an thue vat nao d6.

« Stz dung protein trong cd thé

T& bito co thé sit dung 20 loai axit amin dé tong hgp cic loai protein dac thi cho ed thé
ngudi, theo mé chita trong phén tit ADN cia nhan t& bao (xem phén trén). Protein cé
nhiéu vai trd quan trong trong cd thé. Protein 12 vat lidu c&u tao nén cac bao quan nhu
protein mang, protein vi sgi va vi ng, la vat lidu cdu tao nén cic md nhu colagen, keratin,
protein sun, protein xuong v.v... Protein déng vai tro chdt xdc téc cac phan dng héa hoe
(enzim); déng vai tro chuyén chd nhu hemoglobin trong hong cau chuyén chd 0, va CO,,
nhu cac protein mang dé hoat tai cac hoat chat; dong vai tré diéu chinh céc chite nang ctia

co thé (cac protein horman) déng vai bao vé cd thé chéng cac tac nhéan la va dée hay nhy
cac protein khang thé v.v..

Ngoai ra protein eling duc_}c dung nhu 1a nguén du trif nang lugng va khi phan mai
cho s6 nang lugng bing s& nang luong phin giai hydratcacbon. Khi ching ta an thidu, an
d6i, an chay hoéc lao ding qua st co thé sé sit dung protein cd nhu la ngudn nang lueng
cung cap cho cic hoat dong sing.
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o Nhu cdu hang ngay vé protein. Doi véi ngudi 16n nhu cdu vé protein tinh ra calo
chim 10% s6 calo chung (2000 calo), nghia 1a khoang 200 calo hodc tuong dng véi 50g
protein hang ngay. Can luu § 1a protein tir thitc an déng vat thudng co du cdc axit amin
khang thé thay thé con thitc an thue vit thi thi€u mét s6 axit amin khang thé thay thé, vi
du chc loai hat nga cée thudng thidu lyzin, treonin, triptophan; rau, dau thudng thiéu
methionin. Vi vay efin 4n b xung cic protein thuc vat nhu an hat cin bd xung thém dau
cac loai d@ 6 di cac axit amin khéng thé thay thé.

2.1.4. Vitamin, chat vo co va nudc

e Vitamin: Vitamin 14 nhitng phdn ti hitu co ¢6 chic nang 13 cdu thanh cia enzim
hoie tham gia true Ligp vao phan dng xic tac boi enzim. Da sé cic vitamin cd thé khéng tu
tong hop dude ma phai thu nhan ti thie dn. Hon nita tuy cd thé cin sé ludng rit it nhung
vitamin ¢6 vai trd rit quan trong trong trao déi chat, ching khong duge tich trit ma sé thai
di néu thira, vi viay ching phai duoe bi xung hiing ngay qua bita an. Bang 6-1 cho ching ta
biét vai tro cua cac vitamin quan trong, c6 tif ngudn gée thite an niao va cac trigu ching
khi thiéu vitamin.

Bang 6.7. Cac vitamin trong ché do &n cua con ngudi
oe—

Vitamin héoa

) Tén héa hot Chic 1
tan lrong nudc

Hﬂ thé Bénh gay nén do thigu hut

x-ix

| -
@
(=]

!

La mot coenzim, Beri-beri c6 nhimg rdi loan

tiaminpyrophotphat tham gia vao v& th&n kinh va tim.

downbtéti¥achmienphi.cqm

La mét phan cia coenzim FAD | Ariboflavinosis: rdi loan

B, Tiamin

Vitarnin B, Riboflavin

nhom B DQVEATERE SHA WRAPSE P ch Onlihe vé dd yamat
8, Xyarioeobal anflm cén_cho su_san_sinh a.efmh thigu mau ac tinh: cd
ey héng cau. nhimg thay doi vé xudng, mau,
than kinh.
B, Axit La mét phan clia coenzim NAD, Bénh  PELLAGRA  (thigu
nicotinic NADP tham gia vao chudi hd hép t& | vitamin PP): cé nhimg r5i loan
(“niacin”) bao. vé da, rudt va than kinh.

¢ Chdt vé6 co: Cac chat vo co nhu canxi, kali, photpho, sunfua, natri, clo va magie,
ciing nhu cae chat khac nhuy sat, iod, déng, kém, coban v.v... tuy véi s lugng v clng it
nhung chiing co vai tro rat khac nhau d6i vai cd thé. Mot s& chat vo co tham gla ciu tao
cae mé citng (canxi, photpho... trong xuong, rang), mot s6 la cdu thanh cla protein (st
trong hemoglobin, iod trong hormon thyroxin), mot s6 tham gia hoat héa enzim. Mét &
chat v c¢ & dang cic ion ¢ trong t& bao, trong dich cd thé tao nén dién thé mang la co s
ctia hoat dong din truyén cia than kinh va cd (cic ion canxi, natri, kali ...) (xem bing 6.2).

» Nude: Nhu phin trén da trinh bay nudc Chié'ﬂ-l tdi 60 — 70% trong luong co thé va c6
vai tro rit quan trong. Trung binh hang ngay cd theé ein tir 2 — 3 lit nude dude cung cap ti
biia an va thite uéng. Trong trudng hop mat nude nhiéu nhu lao déng trong didu kién néng
bite, bi non mua hodc bi tiéu chiy thi nhu ciu nuée cia co thé cang tang va cin dude bi
sung ding mife. )
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Bang 6.2. Cac thanh phin vé cd trong ché dd 4n clia con nguai

Nguyénté | lon phd bién Cac chifc nang trong co thé nguai

Canxi Ca* Xuong chifa mét Iugng 16n photphat canxi. Cac ion canxi rat cén cho
cg, cho sif 8n dinh cla 1€ bao, la cofactor clia mét vai enzim, tham gia vao
qua trinh co cd va ddng mau.

Photpho H, PO, Tao xuong, 1a thanh phén ca rat nhidu cac phan W hin co, ADN,
ARN, ATP c6 nhém photphat c6 hoat tinh rat manh

Kali K' Cac lon nay gilr vai tré rat quan trong trong suf can bang dién tich cla
Natri Na* cac dich 16ng cla cd thé Sy can bang nay anh hudng 18i nhidu qua trnh
Clo cr trong d6 c6 qua trinh san sinh ra cac xung than kinh. |

2.2. Sy trao déi chat

Trao ddi chit (metabolism) 1a tap hop tit ca cic phan iing héa hoc dién ra trong cd thé
séng thé hién & hai qua trinh déi lap nhung théng nhat 1a qua trinh déng héa va qua trinh
di hoa. Qua trinh déng héa (anabolism) 1a qué trinh bao gém céc phan Ung téng hop cac
chat phie tap tir cie chit don gidn hon. Phan {ng téng hop doi héi phai cung eiip nang
luong tit ATP do cac phan ing di hoa cung an ung ti ATP bi phan giai thanh ADP
vii photphat va ning luong dude giai phon uE ding cho qua trinh déng héa.

ATP - ADP + P + nang ludng
o Re—

Chiing ta sé xem xét su trao doi chat cua cac chit dinh dudng nhu hydratcacbon, hipit
va protein trong cd thé tit d6 ching ta ¢é hiéy biét va ap dung t6t hon cac kién thice vé
dinh dudng hoe trong viée i g\EaL@RESachmienphi.com

Qua trinh dj hoéa (catabolism) la qua trinh nguge vii déng héa, l1a qua trinh bac gom
cic phan ung phin giai cac [ehdt phdcS fap thinB eab i ndire gian hon kém theo gia
phong nang lugng. S6 ning lugng dude giai phong do di héa thudng duge tich vao phan td
ATP qua sy tong hgp ATP ta ADP va P,

ADP + P + nang lugng do di héa — ATP,

ATP la dang nang luong van nang, la ngudn nang ludng true tiép duge si dung cho
tit ca hoat dong séng cla té bao va co thé nhy téng hgp chét, hoat tai qua mang, co co,
dan truyén thin kinh v.v...

cho su déng hoa.

2.2.1. Su di hoa cac hydratcachon

Trong t& bao, nguén hydrateacbon di vao qué trinh di héa chii y&u la glucoz. T bao
phén gidi glucoz thanh CO, va H,0 dé 1dy nang lugng tich vao ATP dé sit dung. Qua trinh
phan giai glucoz dién ra trong t& bao gém ba giai doan: duong phan, chu trinh Krebs va hé
chuyén dién tit ma ching ta da dé cap o chuong 2.

* Duing phan (glycolysis). Duong phan 1a su chuyén héa glucoz thanh axit piruvic
gom 9 phan ing, xdy ra trong t& bao chat cua t& bao khng cin dén 0, va két qua 1a phan
tit glucoz cé 6 cacbon bi phan giai thanh 2 phén it piruvic chita 3 cacbon. Qua duéng phén
nang lugng dude tich vao hai phan tit ATP va 2 nguyén ti hydro (2H) duge giai phéng.
Néu trong t& bao thiéu 0, thi con dudng ky khi s& tiép tue va axit piruvic sé chuyén héa
thanh axit lactic va duge goi 1a su nén men lactic. Trong truéng hap té bao o du lugng 0.
thi sy hé hap hiéu khi s& dién ra. Cac phan ti axit piruvie sé dude chuvén héa vao chat
104

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

nén cta ty thé dé tiép tuc giai doan cta chu trinh Krebs. Trudng hop chung ta hoat dong
manh nhanh hé cd khéng thu nhan di lugng O,, axit lactic sé tich liy trong cd gay mét va
dau co.

* Chu trinh Krebs. Chu trinh Krebs bao gém hang loat phan iing xay ra trong chat
nén ty thé theo mot chu trinh nghia la bat ddu va két thic cang mdt loai phin td la axit
xitric (axit xitric 12 san pham ctia chu trinh, vi vay chu trinh Krebs con cé tén goi la chu
trinh axit xitric). K&t qua 1a khi phan giai 2 phén ti axit piruvie da cho ra 6 phén ta CO,,
mét s6 nang lugng duge giai phong dude tich vao 2 phan ti ATP va ¢6 10 nguyén tit hydro
mang ning ludng cao duge giai phong. Cac phin ti CO, duge chuyén ra khoi té bao vao
mau va dén phéi tiét ra ngoai, Céc nguyén tit hydro dude cac chdt van chuyén hydro
chuyén tdi hé chuyén dién ti. Cé hai chit van chuyén hydro: d6 la chat NAD
(nicotinamidadenindinucleotit) va FAD (flavinadenindinucleotit), chat NAD (trong thanh
phéan ¢6 vitamin niacin) sé nhan hydro dé trd thanh chidt NADH. Chat FAD ( trong thanh
phin e6 vitamin riboflavin — B2) sé nhan hydro dé trd thanh FADH.

* Hé chuyén dién ti va tong hap ATP

Théng qua qua trinh dudng phin va chu trinh Krebs chi cé khoang 10% nang lugng
dude giai phéng tit phan ti glucoz 1a duge tich vao ATP. 86 nguyén ti hydro (H) mang
ning ludng duge giai phong qua qua tri gng phin (2H) va chu trinh Krebs (10H) sé
dirge NADH va FADH chuyén vao hé cha tu dinh khu trong ming trong vi mang
mao rang luge eia ty thé. Hé chuyén d ao gom cae chit ¢6 kha nang nhan va
chuyén dién tia. Théng qua cac phan dn e, cac dién td (e) ti nguyén i hydro duge
tach ra va tao ra ion hydro (H'). Nang lion de giai phong dung dé hoat tai cac H* qua
ming tao nén dién thé mang va tao diéu kién cho cac phitc hé ATP: Sinthetaza (1a cac hat
hinh nam dinh khu trong(hiffg o g cias méEﬁﬁ]ﬁnmP tit ADP va P. Khi ¢6 mét
déi H' hoat tai qua mang méi phie hé ATP — Sinthetaza sé tong hop 1 phan tit ATP. Cg
ché‘ chuyfin dién tu hoa.t %m ﬁiﬁﬂ]ﬁ%%ﬂ%gqg %’F%ﬂﬁqg kbéi quat bé‘mg tl}uyé't héa
tham thau (chemiosmotic theory) la khai niém sinh hoc hién dai cho ta hiéu biét cac qua
trinh song d mic do dien tu VE PRI

Trong hé chuyén dién ti phan ti 0, 1a phén tit nhan dién 1 cudl cing. Nguyén tit
oxy (1/2 0,) sé lién két véi H* dé tao thanh H,0. Day ciing chinh 1a khiau thé hién vai tro
cua 0, trong qua trinh hd hdp hiéu khi. Néu thiéu O, thi ca day chuyén chuyén dién tit b
dinh tré va san sinh ATP ciia ty thé bi ngung tré. K&t qua la qua hé chuyén dién tu ¢6 32
phan tit ATP duoc tong hdp edng thém 2 phan tu ATP ciia dudng phéan va 2 phén tit ATP
cua chu trinh Krebs nhu vay tong sé c6 36 phan t ATP duge hinh thanh khi mét phan tu
glucoz bi phén giai thanh CO, va H,0.

CeH 20, + 60, - 6CO, + 6 H,0 + 36 ATP

Hiéu suat nang lugng tich vao ATP qua hé hip t& bao dat 40%, cdn 60% néng lugng duge

gidi phong tit phén giai glucoz sé bién thanh nhiét duge cd thé sit dung duy tri than nhiét.

2.2.2. Sy dong héa cac hydratcacbon

Glucoz duge co thé sit dung dé téng hop glycogen didn ra trong gan va cd. Glycogen la
dang dy trit glucoz dac trung cho cac t& bao dong vat. Trong gan ngudi 16n chita khoang
100g glvcogen, con trong cd c:o; khoang 300 - 400 g glycogen. 8d lugng glycogen dut trit nay
dii cung eap glucoz cho ed thé sit dung trong mét s& gids hoat dong tich cue. Tron.g trudng
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hdp nguén du trii glycogen can kiét do thi€u an, doi, co thé 6 kha nang téng hop glucoz tit
cac axit amin va glixerol. Khi dé6 md sé& bi phan giai cho ra axit béo va glixerol. Céc protein
trong ¢d s& bj phin giai cho cac axit amin. Glixerol va axit amin dude chuyén vao gan dé
chuyén héa thanh glucoz.

2.2.3. Dong héa va di héa cac chit béo

Cé dén 98% nang luong du trit cia cd thé la tich trong chit béo. Dy trit nang lugng
trong glycogen chi chiém 1%.

Té& bao md chua diy cic phin ti triglixerit. Ching phédn bd khéap co thé va khi cin
trighxerit bi di héa va phan giai thanh glixerol va 3 axit béo. Glixerol duge chuyén hoa
thanh axit piruvie sé di vao ty thé trong chu trinh Krebs va hé chuyén dién ti sé san xuét
ATP. Axit béo dude phéan giai thanh cac nhém axetyl 2- cacbon. Méi nhom axety] dude xi
1¥ qua chu trinh Krebs vi hé chuyén dién tit dé san xuat ATP.

Qua trinh déng héa chat béo bao gém qua trinh bién déi cac hydratecacbon va protein
thanh cac triglixerit. Chét béo dude chuyén vao mé md & dang du trit.

2.2.4. Déng héa va di héa protein

4 s 4 :
gan da chuyén héa amoniac thanh ure duge chuyén tdi than dé bai (iét ra ngoai ciing nude
tidu. . .

Qus trinh déng hoa pORIN RO RS O ILRAREY S Mmin khong the thay the v
san pham cia chu trinh Krebs thai ra bing cach gin thém nhém amin vao cae chat dé.
Qué trinh ddng héa proteinoeim diabSgdinsy tiwg hiog) el ipeotein dac thu dién ra trén
riboxom theo ma di truyén trong phin ti mARN (xem chuong 2).

2.2.5. Su sif dung nang lugng trong cd thé

Cé ba phudng thite sit dung niing luong trong cd thé:

(1) nang lugng cung cip trao dii chit co ban (basal metabolism);

(2) nang lugng cung cdp cho hoat déng ca 1y;

(3) nang lugng cho qua trinh tiéu héa thic an.

Ning lugng cin cho trao déi cd ban 1a 3 nang lugng téi thidu phai chi phi dé duy tri
cac qué trinh hoat dong sdng cd ban nhu hoat tai, co bép tim, hé hdp, duy tri than nhiét, co
trudng, duy tri hoat déng cta ndo. Mic tiéu phi ning lugng trao déi chat co ban trong mét
giai doan nhat dinh duge danh gia bing chi sé trao déi co bdn (basal metabolic rate —
BMR). Hang ngay BMR chi€m tit 60 — 70% s& ning lugng chung cin cho co thé. Vi du 2000
calo la so nang ludng cdn cho mét ca nhéan duy tri hoat déng song thi cé dén 1200 i 1400
calo 14 tidu phi cho trao ddi co ban. BMR thay ddi tay ca thé, tiy tudi (giam dén), tuy Lo
tinh (¢ nit 61 thdp hon nam gidi), tuy thanh phdn cd thé (c6 khdi luong co 1an BMR tang),
tiy than nhiét (than nhiét taing BMR tang va nguoe lai), tiy nhiét d6 méi trudng (khi trei
néng hodc lanh BMR téng), phu thude vio c6 chita (ting), tay bénh tat (BMR tang khi b
stress, BMR giam khi sét v.v...).

106

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Hoat déng ca 1§ 1a cac hoat dong ciia hé cd xuong dé van déng nhu di lai, lao dt;mg tay
chan khi noi trd, nhay mua, choi dan, boi, di xe dap, ching chiém tit 20 —30% s6 calo
chung va tiy thuée vo loai hinh, cuong do va thoi gian kéo dai cla cac hoat déng do.

Hoat déng tiéu hoa cin tiéu tén mot s6 nang luong cho qua trinh tidu hoa va hép thu
chat dinh dudng trong éng tiéu héa, thudng chiém khoang 10% téng s6 nang ludng cua hai
loar hinh hoat déng trén.

Tiy theo ¢in ning, loai hinh, cuong dé va thii gian hoat déng cta ci nhan edn 6 sy
can bing gida tiéu phi nang luong eta cd thé véi chit dinh dudng dua vao cd thé qua
bita an. An qué nhiéu, tiéu phi nang ludng it sé tang can béo phi; an it, tiéu phi ning
Itong nhidu sé sut cin vi giy yéu.

2.3. Bénh trong trao déi chat

o Thiéu vitamin. Céc triéu ching bénh 1y khi thidu vitamin thuéng xay ra vii cac dan
cu ¢ac nude kém phat trién, nhit 14 d ving nong thén mién nai nghéo déi thigu dinh
dudng nhat 1a do) vdi tré em (xem bang 6.1).

« Bénh béo phi. Khi trong lugng co thé tang vugt qua trong lugng binh thudng trén
20% thi ta di mic bénh béo phi (obesity). Trong ludng binh thudng cta cd thé do nhidu
nhan td quy dinh nhu lda tuai, b khun 2 cau thanh co thé. Can thanh co thé tay
thude vao khé lugng cd xuong. Cac ngh §1@ khoa ching minh ring khéi ludng md la
chi s& dac trung nhat li dé danh gia thé-ra ¢ khoe va vée dang. D& véi nit gidi ty 1é
md dat 20 - 25%, véi nam gidl dat 15- 18 ‘o1 la binh thuong khoe manh.

C6 hai tac nhin gay anh hudng 1én bénh béo phi: di truyén va mdi trusng. Cac nghién
citu vé cip song sinh cungdningd chitog nlinhy r@mgmuyén eua bénh béo phi.

Ngoai ra ¢on do tic nhan méi truding nhu an qua nhiéu thitc an béo ba, tinh hay nhau,
tinh &n cho khoai khau cBng, ﬂ%ﬁﬁgﬁdﬁﬂé‘;‘fﬂ‘&@%’ﬂ "@ﬂmﬁéﬂ khéc. Cé mot ché dd dinh
dudng ding, tap thé thao thé due thudng xuyén la bién phap t6t nhit dé han ché bénh béo
phi.

® Bénh chdn an (anorexia nervosa) thuding xay ra vii cac ¢d gai tir 10 — 18 tudi ( tin so
gap 1/250). Ho luén tu cam thay phai han ché an udng ca khi doi.

Két qua la BMR bi giam, sut can, gy mon, o tim yéu, huyét ap thap, mat kinh
ngr.f_vél. Néu dé kéo dai khang chita tri ¢6 thé nguy hiém dén tinh mang. Tai céc nude phat
trién mot thdi thudng “ngudi miu” gay yéu, manh mai v.v... eang lam phét trién bénh
chan an trong ting 16p thiéu nd. Can co tu vin va tim Iy dinh dudng kip thdi dé dé phong
vé chiia tri bénh chan an.

2.4. Hé tiéu hoa va dinh dudng bién doi theo tudi

Nhu edu vé dinh dudng va trao ddi chilt bién dai dang ké qua qua trinh phat trién eda
cd thé nhu thai nhi dén tudi gia. Khi thai nhi con trong bnng me sy dinh dudng caa thai
hoan toan do cd thé me cung ¢ap. Dén khi sinh cho dén tudi con bu (12 thang tudl) sie
khoe ciia em bé tay thude vivo dinh dudng cua me, néu ngudl me bi suy dinh dudng, tr ong
khau phan thiéu hut protein sé gay hau qua lau dai vé sau cho em bé, nhat la trong giai
doan 18 thang tuér. Vi ¢ giai doan 18 thang tudi sau khi sinh t& bao nio van tiép tuc phat
trién va nio s¢ duve hoan thién, sau dé cac t& bao sé ngitng sinh san. Nau khing cung cilp
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ddy di nhu ciu vé axit amin, nio sé bi anh huong va sé din tdi cac sai léch vé thdn kinh,
va kha nang hoc tap, tu duy. “Troi khéng sinh voi sinh ¢6”, ma kinh t& din séng chua cao
lai cit sinh dé khéng c6 ké hoach thi hau qua “tén vong” khong chi riéng a1 ma cho ca mét
dan toc!

Tit tudi thidu nhi dén tudi thanh nién va trudng thanh la tudi co thé sinh truong va
phat trién manh vé thé chat va tinh thin d4p dng cac hoat dong hoc tap, lao dong, hoat
déng xa hoi, néu bi thidu hut chit dinh dudng, thidu hut calo s& gdy anh hudng truc tiép
dén téc dd sinh trudng cta cd thé, dén kha nang hoe tap, lao dong va hay bi 6m dau bénh
tat. Dén giai doan tudi gia nhu ciu vé cac chat dinh dudng co ban vin thé nhung vé lugng
va ty 1é ¢6 khac so véi tudi tré. ngudi gia it van déng hon, BMR sé giam dan, nhu cdu vé
calo chung it hon, dac biét cin giam manh chét béo va tang cudng mét so vitamin ( C, B,,)
va mudi vo ed (canxi, sat) vi d nguoi gia su ché tiét dich tiéu héa va hap thu déu giam.

Tom tat chuong 6

Hé tiéu héa gdm cé dng tiéu hoa va cae tuyén tiéu héa nhu tuyén nude bot, gan, tuy.
C6 chite nang tiéu héa cd hoe, tiéu hoa héa hoe v hip thu cac chit dinh dudng vao cd thé.
Xoang miéng ¢6 rang, ludi tham gia ein, xé, nghién va vo vén thite &n, cé tuyén nudc bot
tiét nude bot chita amilaza tiéu hoa tinh bé b a chiia lyzozim c6 tac ding diét vi khuin.

Héu va thuc quan din thie an vao da|d ;
dich tiéu hoa chita HCl lam bién tinh protém, éi trudng axit cho da déy, chita pepxin
tiéu héa protein, Da day con tiét ra gastrinled tic dung diéu hoa tiéu hoa o da ddy. Rudt
non 14 noi tiéu héa héa hoc cac thie an va hap thu cae chat. Céac dich tiéu héa tit gan qua
ong mat va tit tuy dé vao ta trang, Trong rudt non chit bét tiép tue duge tiéu héa nho
amilaza ¢6 trong dich tuy véd(hWé]‘lﬂﬁ @acanahed hi glitoz. Protein duge tiép tuc
tiéu héa ¢ rudt non nhd tripxin va chymotripxin ¢é trong dich tuy thanh cac axit amin. Ma
va ddu duge ché bién thanh Bég}mmgﬁh%mﬁbﬁahﬁaj,ﬂhﬁvﬁmu& mat do tdi mat tiét
vao rudt, sau dé cac giot md bi lipaza phan giai thanh axit béo va glixerol. Cac chat dinh
dudng la chét gluxit 0 dang glutoz, cac axit amin, axit beo, vitamin, ¢éc chit vé co va H,0
duge hip thu qua té bao bifu md rudt vao mau va vao bach huyét dé phan phéi cho ¢d thé.

Ngoai chite nang tiéu hda, gan con c6 vai tro khit ddc, chuyén héa cac chat dinh dudng,
du trd glycogen, vitamin va chat vd co. Gan tham gia diéu hoa néng dé cac chat cé trong
mau nhu fibrinogen, albumin, globulin, glucoz, axit amin, chit béo v.v...

Tuyén tuy ngoai chitc nang ngoai tiét, ché tiét dich tuy vao ta trang con co chitc nang
néi tiét do phin ddo tuy tiét ra insulin va glucagol.

4 ay co bop nhao nan thie an va tiét cac

Cac chat dinh dudng dude hap thu vao cd thé sé tham gia vao qua trinh trao déi chat
gém nhitng phan ing téng hdp (su déng héa) va nhitng phan tng phan giai (su di héa).
Hai qua trinh déng héa va dj hoa lién quan mat thiét véi nhau. Qua trinh di héa cung cip
vat liéu va nang lugng cho qué trinh dong héa. Qua trinh déng héa cung cip vat lidu xay
ding cho cac cdu tric t& bao va cung cip nhién liéu cho di héa. Té bao sit dung nang luong
d dang tich trong phén td& ATP nho quéa trinh di héa glucoz (qua dudng phin va
oxyphotphorin héa). Co thé sit dung ATP cho tat ca cic qua trinh séng nhu co co, din
truyén thin kinh, hoat tai qua mang, téng hdp chat v.v...
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Chuong 7

HE BAI TIET

1. CAC CHAT THAI

Qua qué trinh trao d6i chit nhidu san pham du thita chua duge co thé dung ngay ¢6
thé duge bién thanh dang dy tri, vi du khi du thita glucoz thi glucoz duge chuyén thanh
dang duf trit 1a glycogen & gan va co, khi du thita chit béo sé duge chuyén vio duy trit 6 méd
md v.v... Nhung nhitng san phim du thia khéng du trit duge hoic nhitng san pham déc
hai, v6 ich cin dudc bai tiét ra khoi cd thé. Céc chat thai cin dude bai tiét c6 thé 1a nhiét,
khi CO, do qua trinh hé hap thai ra, ciing ¢6 thé 12 che chit vo cd thita, cic san phim chita
nitd déc hai, ¢6 thé 1a cac chit déc nhu thude I phiam, thude trit siu v.v... va ¢6 thé 1a

ca H,0 du thira, @
« Khi CO,: Qua trinh hé hap thai ranhiet va CO,. Su diéu hoa nhiét cha yéu do da.
Khi CO, duge dua vao mau va bai tiét q Mat phin CO, dude bai tiét qua nude tiéu

d dang ion bicachonat (HCO,).

o Cdc sdan phfi‘m chirg) miter) Syehuyér) Ms*ecnpﬁ)pt amin va nucleotit thuong tao
thanh cdc san pham chita nito ¢6 tinh dde hai Vi du sy khi amin céc axit amin sé tao
thanh amoniac (NH.) la dc‘ﬁ. ga fhﬁf’ d '%5 qh ér} tdi gan va duge gan chuyén héa thanh
wre > HLN — C - Nel, 12 U Qs 4 Tk LIRS T001000I A8 so s ammomine. Ure duse
chuyén chd, tich liy va bai tift-qua-nuée-tidu~Tuy-nhién-néu ure bi tich liy nhidu trong
mau sé gay lén ching tang ure huyét (uremia) giy budn nén, nén, chéng mit va nang ¢6
thé bi hén mé.

¢ Cdc sdn phdm du thita: Cac ion rit cin cho cd thé song nhung khi du thita chiing trd
thanh chat thai va lai edn dude bai tiét ra ngoai. Céc ion c¢6 mat trong dich cd thé nhy
natri (Na'), kali (K"), bicacbonat (HCOy), hydro (H'), canxi (Ca*"), clo (Cl), sunfat (80,%)
va photphat (PO*,). Cac ion nhiéu nhat 1a ion Na®, K* va CI' la rét quan trong trong su
duy tri 4p suilt thim thau cia dich thé va duy tri dién th& mang cho tat ca t& bio cd thé.
Cie ion khac nhu HCO, va HPO', e6 vai trd duy tri d6 pH cta dich thé.

 Nude vio cd thé bing thife an, d6 udng hoac dude tao thanh qua qua trinh trao déi
chét khi du thita cling can duge thai bat. Nude va cac ion du thita c6 thé bai tigt qua da,
nhung chi yéu 1a qua dudng tiét niégu.

e Cdc chdt déc: Bilirubin 1a sdc td vang tao thanh tit sy phan huy hemoglobin.
Bilirubin dude gan tach khdi mau va dude tiét ra cing véi mat qua duong tiéu hoa.

Cac chiit doc khac nhu hormon, khéng sinh, chit thude, hoac héa chat trir sau dude
gan khit doc va mot so chit duge bai tiét qua nude tidu. '
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e Nutde tiéu (urine): Nude tidu la dich bai tiét khoi co thé qua duimg tiét nidu. Nuée
tidu gdm 95% 13 nude va 5% 1a chit thai hoa tan. Nudc tiéu dude tao thanh trong than,
tich lay tai bang quang va bai tiét ra ngoai qua niéu dao. Thanh phén héa hoc caa nude
tidu thay déi hang ngay tuy thude vao ché do in, uéng, hoat dong va tinh trang sic khoe.
Ludng nude tidu bai xuat hang ngay c6 thé tir 1-2 lit tay thude vao luong nude, mud ta
udng va tuy thube vao huyét ap.

Phén tich nude tiéu (urinalysis) bing phuong phap héa hoc va hién vi cho phép ta
phat hién duge cac bién ddi, sai léch trong trao déi chit dan tdi cac triéu chiing bénh 1§

2. CAC CO QUAN BAI TIET

Tham gia chic nang
bai tiét eac chat thai ra
khoi co thé co nhiéu co
quan; da, phédi, gan, rudt
gia, hach lympho, lach va
than. Da bai tiét mé héi
qua d6 bai tiét nhiét, nudc
va cac mudi. Phéi bai tiét
€0, va nude ciing nhy mot
phin nhigt. Lach va hach
bach huyét tham gia loc
sach va don sach mau va
bach huyét bing phudng
thite thue bao don sach cac
vi khudn, héng cdu hong
va chuyén tdi cic cd quan
bai tiét khac. Gan déng vai
tro khit doe va bai tiét cic
chit théng qua hé tiét
niéu. Rugt gia bai tiét
phan va nude.

Tuy nhién cd quan
dac thi lam chite nang bai
tiét 1a than. Than cang va
cac phan phu nhu nigu
quan, bang quang va niéu
dao tao nén hé tiét niéu
(urtnary) la hé co6 chue 1- Béng mach chii trén ; 2- Tinh mach chi dudi; 3- Déng mach than
nang bai tiet nude Llé.u vi 4- Tinh mach than; 5 - Than; 8- Niéu quan; 7- Bang quang | 8 - Co thil 8
didu hoa can bing néi méi.  ©ang quang: 9 - Nigu dao,

Hinh 7.1. Cau tao hé bai tiét nudc tidu (M tén trén hinh chi chiéu
dong mau g hé mach mau va chiéu deng nude lidu trong niéu quan)

2.1. Than - Tao nudc tiéu va bai tiét nudc tiéu

Than e6 hai chite nang: loc mau tao thanh nude t1i8u va didu hoa thé tich. ip suat
tham thiu, dé pH cia mau va dich thé. Ngui ¢6 hal qua than hinh hat dau dai khoang 12
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em va réng khoang 7 em, duge bao bdi 16p mé lien két sgi va khor md va dinh long 1éo véi
thanh lung (xem hinh 7.1).

2.1.1. Cau tao cta than ( xem hinh 7.2 va 7.3)

Trén lat bé doc thay ré hai
ving: ldp vo d ngoai cé miu do
sam va lgp tay phia trong méu
nhat hon va trong cung la bé than
c6 mau tring (xem hinh 7.2). B&
than 14 noi chita nude tiéu dén vé
tit hang ngan ong gop thu gom
nude tiéu dude hinh thanh i
hang tritu 6ng sinh nigu hay
nephron phan bé trong 16p voé va
ldp thy ctia than, Tir bé than nudc
tidu chay qua nigéu quan vio bang
quang va cudi cung duge thai ra
ngoal qua niéu dao.

e Cdu tao cua nephron (xem
hinh 7.3)

Nephron (6ng sinh niéu) la
ddn vi chite niang coa than, 1a mjt
cai ong phitc tap nim trong vang
lop v va lép tay coalthén)
Nephron duge bat diau ti bao

Hinh 7.2 Cau tao cda than

Bowman ¢6 hinh cai chén bao ldy , . 1-Pongmach than; 2- Tinh mach than; 3- Phan vo; 4- Thap
mot mang ludi mao mach ducc goi  than trong mien 10y than. 5~ BE than; 6- Nigu quan; 7- Phan cit
1a quén ciu (glomerulus). w0 than trinh bay @ hinh 7.3; 8- Dai than.

Chinh qua quan cdu va bao Bowman dé bit dau qué trinh hinh thanh nuée tiéu. Tiép
bao Bowman la éng ludn gin c6 dang cudn khic, tiép theo la quai Henle gém nhanh di
xubng va nhanh di lén; viing thit ba cia nephron 1a éng ludn xa tiép theo nhanh di lén cia
quai Henle, Céac 6ng lugn xa ctia nephron ciing d6 chung vao éng gop. Cac dng gop tap
trung nudc tidu vao viing bé than. Nephron rat gidu mang mao mach.

C6 hai loai mang lu6i mao mach cua nephron. Mang thit nhét tao nén quan ciu la do
cac mao mach dén tit dong mach than. Cac mao mach cudn thanh quan ciu nadm trong bao
Bowman, tif quan cdu cdc mao mach di ra phian nhanh tao thanh mang luéi mao mach thua
hai bao quanh ang lugn gén, quai Henle va ong Iudn xa va cufi cing tip trung vé tinh
mach than.

2.1.2. Sy hinh thanh va bai ti€t nude tiéu
Sy hinh thanh va bai tiét nude tiéu dude thue hién béi ba qua trinh:
(1) loc qua quan cdu,
(2) tai hap thu i éng than,
(3) bai tiét qua dng.
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Su loc qua qudn cdu:

Mau khi chay qua quan céu —
sé dude loc qua thanh mao mach 3
vao bao Bowman. Thanh mao 4
mach gém rat nhiéu 16 do d6 lam
tang cao sitc thim thiu lén hang &/
100 lan., Mét lugng dich long ctaa
mau trong dé c6 chia Hy0, ure, 8
cac ion, cac chiat dinh dudng va

tu
ca cac protein phan ti bé thim
qua thanh mao mach quan cdu i e
)
'(

vao bao Bowman. Cac t& bio L A
méu, cac protein 16n khéng qua 14
dude thanh mach sé duge giid la:

trong mau. Dich loc qua quan

cdu dude goi la dich loc quan ciu”

(glomerular filtrat). Trong hai

qua than cit mat phit da loc téi Hinh 7.3. C&u tao clia nephron
125 ml dich loc va néu co thé bai 1- Nha
tiét ra ngoai dich loc quan cdu 3- Bong m &n cau than; 4- Dang mach nhd di khdi ciu
thi cé thé sé 1am vao tinh trang than; 5- Tiéu cau than: 6- Loc ap luc; 7- Bao Bowman, 8- Onq Iuon
mit nude va chét déi vi trong gam; 9- loc; 10- Dong mau; 11- Nhanh xudng; 12-
dich loe chita nhiéu H O va cic Nhanh lén; 13- Quai Henle; 14- Mang Ul mao mach; 15- Ong

chit dinh dudng cin thiét, o oy iR X318y Gfﬁ??r'eﬁmﬁ'ﬁ dén dinh cla thap than.

Su loc qua quéan cau khéng doi hoi té bao than phai tiéu tén nang ludng vi su loc dién
ra do ap suidt mau trong quﬁqﬁﬁﬁﬁg% %W'}}%Wﬂpﬁ dich loc. Trutang hgp co su thay
ddi trong ap sudt mau quin ciu anh huong dén su loc, cac té bao than sé tigt chit hoa hoe

lam thay déi dé lén ciia mao macli quan cdu qua do dieu Hoa IUong mau va ap suit loe can

thiét én dinh.

5ng mach than; 2- Nhanh cia tinh mach than,

Sw tdi hdp thu H,0 cde chat dinh dudng va cde ion qua 6ng

Khi dich loe quan cdu van chuyén qua cae phin clia dng thi cé6 dén 99% cac chat duge
tai hdp thu tir dich loc vio mau cia mang ludi mao mach bao quanh éng. Két qua la nude,
cac chat dinh dudng va cdc ion duge hip thu lai vio mau va nude tiéu duge hinh thanh. Su
tai hdp thu xdy ra & ca ba ving 8ng va ca d phdn dng gép, tuy nhién tai hdp thu nhiéu
nhét 1 doan éng lugn gin. H,0 dude tai hap thu do thim thau, ure duge tai hip thu theo
khuéch tan.

Cac chat dinh dudng nhu glucoz, cic axit amin duge tai hiap thu nho hoat tai. Cac ion
duge tai hdp thu theo khuéch tan hodc hoat tdi. Cac t& bao bidu mé 16t dng than cé ciu tao
thich nghi cho sy tai hdp thu nhu c6 cdc vi mao dé ting cudng bé mat hap thu, giau ty thé
dé cung cip ATP cho hoat tai.

Su bai tiét qua éng

Nhiéu chit héa hoc c6 trong mau khéng di vaoe dich loc quan ciu, ma lai duge bai xuit
tit mau vao cic phdn dng qua hé mang ludi mao mach bao quanh éng. Dé 1a cac chat dac,
chait la va ca céc ion }!él chat qua thita thai cdn dude bai xuat ra ngoai. Cac chat nay dudc
dua vao déng nude tidu do dich loc tao nén dé bai tidt ra ngoai.
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« Khi méau va dich thé bi pha long (khi ta uéng quéa nhiéu nuéc) thi sy tai hp thu
ion dién ra manh hon va tai hap thu nude it hon va nudc tiéu sé loang hon. Trai lai kh
mau va dich thé ddc qua (khi mat nude, uéng it nude) thi tai hdp thu nude dién ra manh
hon, cén tai hap thu ion dién ra yéu hon do d6 nude tiéu die hon. Nhu vay tai hip thu
nudc va céc ion 14 phuong thite tham gia diéu héa lugng nude va mudi cua dich thé.

« Sif tai hap thu nude va muéi tit phdn dng duge kiém soat bdi hai hormon aldosteron
va hormon chéng bii niéu (antidiuretic hormon — ADH).

Aldosteron 1a hormon do 1dp vo tuyén trén than tiét ra, khi ching ¢6 mat trong mau
tit ed cac ion natri dude tai hap thu tit dich loe vao lai mau. Khi trong méu khong cé
aldosteron mot s6 natri duge giit lai va bai tiét theo nude tiéu. Nong dé natr thap trong
méu 14 nguyén nhan lam cho tuyén trén than tiét aldosteron vao mau. Hormon chéng bai
méu c6 tae dung tang cudng tai hap thu nude tit phan éng lugn xa va ong gép. Hormon nay
do tuyén yén tiét ra va dude kiém sodt bdi hypothalamus, va ching cé vai trd diéu hoa
ham lugng nudc trong mau. Néu nude qua it hormon dudge tiét ra, nude sé tai hap thu
manh hon va khi d6 nude tiéu thai ra rat dic va it. Néu mau qua nhidu nude, hormon
khéng dude it ra ngodi, nude tai hap thu it hon, khi dé6 nude tiéu nhiéu va loang. Rugu e
ché su tiét hormon chéng bai niéu, con ca phé lai c ché tac dong clia hormon chéng bai
niéu va tang tal hap thu natri, nhu vayca raduva ca phé déu gay ra hién tudng bai xuat
nude tiéu loang, ngan ngia hién tuong tichenhifu nude thita gay phu thing cd thé gay
nguy hiém cho ngudi ¢ bénh tim, huy&t ap cav, viv...

2.1.3. Su bai ti€t nudc tiéu —

Nudc tiéu tif bé than sé di theo hai niéu quan d6 vao tich trif tai bang quang va duge
bai xut ra ngodi qb nisl YT RGAHIRA GLMIL @D BArgQill tich Noy 260 rml mute tide
sé gay kich thich lén cic thu quan cam giac dinh vi trong thanh bang quang. Cac xung
déng sé duge truyén vé thy)sing yanae b thong quaihé didwchinh thin kinh thuc vat, eae
¢d tron thanh bang quang co riat tg déng lam tang ap sudt, te dong bai xuidt nudc tiéu ra
khoi bang quang. D6 1a phan xa di tieu mot cach tu dong khang theo § mudn. Tuy nhién
néo b c6 kha nang diéu khién theo ¥ muén phan xa di tiéu théng qua hé co thit cta niéu
dao. Sy “nhin dai” 1a qua trinh hoc tap tif tudi sd sinh cho dén 3 tudi. Hién tudng “dai
ddm"” phd bién & tré em va ngudi gia 1a khi thigu kiém soat phan xa di tiéu ty déng
chia ndo.

2.2. Than - Chitc nang can bang ndi moi (homeostatic function)

Ngoai chifc ning tao nude tidu va bai tiét nude tidu than con ¢6 vai tro quan trong
trong viée duy tri cdn bang ndi méi.
2.2.1. Than duy tri cin bing nude tiu va huyét ap

Théng qua phuong thie tai hap thu nude va cac jon qua éng than va hé théng hormon
aldosteron va ADH ciing nhu renin va angiotensin II ¢6 trong mau (xem phén trén), than
dong vai tro duy tri cin bang nude trong mau va dich thé va duy tri huyét ap binh thu&n.g_

Renin la enzim do cic t& bao dinh vi canh éng lugn xa v mao mach vao quan ciu tiét

vao mau. Renin lam hoat héa hormon angiotensin II trong méau, d&én luot minh
angiotensin IT kich thich tuyén trén than ché tiét aldosteron vao mau. ‘
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.2. Than diéu hoa nong dé cac chat dién ly va dé pH

Cac chit dién ly (electrolytes) d6 14 cic ion c6 trong t& bio ciing nhy trong dich mo va
mau. Trong dich mé (ngoai t& bao) thi nhiéu cac ion Na’, Cl, HCOy; trong lic dé trong t&
bao lai ¢6 nhidu cac ion K'Y, Mg*, H,PO, va nhiéu protein tich dién am. Néng do va su
phén bd cla cac ion trong va ngoai té bao tao nén dién thé mang ¢6 tim quan trong trong
hoat déng séng cua t& bao, dac hiét 1a déi vdi té bao co tim va ndron. Céc ion Na” va K* cd
thé thieu khi tiét nhidu méd héi, khi nén mua, tiéu chay v.v... va thudng giy mdi mét,
chudt rat, budn nén va dau tim.

Biing phuong thite tai hap thu eic ion qua 6ng, than tham gia true tiép diéu chinh
ning do cic ion die biét la Na® va K' trong mau va dich mo théng qua su kiém soat cha
hormon aldosterol.

Than tham gia duy tri d6 pH én dinh d mdc 7,35 - 7,45 cho mau va cae dich mé bang
ciach bai xuat H* va NH', qua nudc tiéu. Trong nude tiéu cé hé dém photphat ngan ngita
su axit héa c6 thé gay hai cho than vi dich loc chita cac ion H* eao han 1000 lan so vai mau.
Hé dém (H,PO,) trong nudc tiéu sé phan dng véi cac ion H' lam trung hoa nude tiéu
khong con gay dde hai cho md than

2.2.3. Than tham gia diéu hoa tao h eau va vitamin D

Than tiét ra enzim c6 tac dung hoa
thich san xuit té bao hong ciu trong
da chuyén hoéa colesterol thanh vitamin I

on erythroprotein. Erythroprotein kich
g. Ngoai ra than cung vdi da va gan
hoat hoa.

2.3. Bénh va sai lech § b ti€-Ri84%chmienphi.com

Than va bang quang la hai co quan thudng bi sai léch va hi bénh. Triéu chitng thé

hién di tiéu dau, tiéu tién W'thmgfag@ﬁ Hléi "pdaidAmodal ra mau, Khi ca hai than déu

bi viém nhiém sé rat nguy htem Phuong ph p phan tich héa hoe va hién vi nude tiéu la
phuong phip chin doan cic bénh hitu hieu cac benh va sai lech vé hé tiét niéu,
e Soi than

861 than 1d trdm tich eda oxalat, axit uric, photphat canxi trong ving bé than cang
ngay cang rin va to din. Khi soi rdi vao niéu quan hode miéu dao gay rat chay mau va rat
dau. S6i than phé bién trong cu dan viing nhiét-ddi, noi day da ra nhiéu mé hoi do da pha
tang tai hap thu nude lim cho nude tiéu trong bé than qua dac. Nhitng ngudi it van dong
hay nim va ngdi mét chd cang dé bi séi than. Chita tri séi than ddu tién phai tang cuong
udng nude, két hop siéu am dé tan soi nat ra va duge bai xuat theo nude tidu.

o Viém qudn edu thin

Cac phan cta hé tiét nidu déu ¢6 thé bi viém do nhiém khuan, do di ting hoac ngd dac.
Nguy hiém nhit 1a viém quan cau (glomerulonephritis) do nhiém khuin. Cac quan ciu do
tae dong cta chéat doe do vi khin tiét ra sé bi viém va trd 1én dé bi tham thau va dé cho ca
protem 16n, t& bao héng ciu vao dich loc nude tiéu. Viém quin ciu sé duge chita tri kh
nguén nhiém khudn bi triét tiéu, nhung khi viém trd thanh man tinh dude goi 13 bénh
Bright sé gay nhiéu hau qua xau.

Viém dng tiét niéu

Bang quang. niéu quan vi niéu dao déu cé thé bi viém va thudng xay ra dac hiét 1a
ddi véi nit gidi, vi & nit gidi niéu dao thudng ngan nén vi khudn, ndm men dé dang xam
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nhap bang quang gay viem. Vao tudi 30 ¢é trén 20% ni gi6i bi viem nhiém 6ng tiét niéu, vi
vay cac ba edn phai thudng xuyén tim rita, uéng nhiu nudc va tang cudng tiéu tién dé
ching viém.

Suy than (renal failure)

KHi sif Ioe quan céu bi true tric hoae bi thoa héa kém theo giam lugng nude bai xuat
1a bi suy than. Suy than cip tinh xdy ra khi bi séi than hoac cac bénh & quan cdu, nhung
cing ¢6 xiy ra sau khi bi mat mau hoac do bénh tim. Suy than mén tinh phat trién cham
hon va kéo theo viem quan ciu lau dai. Khi cé trén 90% s ong than bi phu axit héa, ure
méu cao, kali méu cao, sé lugng hing ciu giam vi giam erythroprotein. Bénh nhén bi suy
than mén tinh duge chita tri biing may tham phan huyét (hemodialysis) hoac ghép than.
Phuong phap thim phan huyét bang mot may duge goi la may than nhén tao la phuong
phap loc méu, tie 1a tach khéi mau cac chat thai dée hai.

Ung thu bang quang

Ung thu bang quang la loai ung thu hay gap s6 4 déi véi nam giéi va so 9 déi vdi ni
gidi. Di dai nhiéu lan va dai ra mau 1a triéu ching ung thu bang quang. Dung phudng
phip néi soi ¢6 thé phat hién khéi u trong bing quang. Nhiing ngudi nghién thudc la cé
tdn s6 bi ung thu bang quang gip hai lﬁn ngum thudng, Liéu phap cit bo, hoa chat va
chiéu xa la cde liéu phap tot néu két hap 1 doan sam.

.

Khi mdi sinh hai than cia tré chi ang 40 = 50g. Than ldn rat nhanh, sau 6
thang tang gap déi va 1 nam tang gap 3 lin. Dén tudi 30 than dat khél luong té da dat
chitng 270 g mét qua than, O tré m k a1 lu dich 1[3 1 dat 60ml/phit, chi bang 1/2 so
o £ OB ARRAEHRRITESH LSS

Dén tudi trung nién khéi ludng than giam din va dén tudi 90 giam dén 30% khéi
ludgng than va 50% s& luanQ%QW@ggiﬁE#éﬁ @813@5 Erﬂﬁll' Khéi lvgng nude tidu duge loc.
Co dén 656% ngudi gia trén 6 i a nhiéu ngudi bi dai dim nhat
14 déi vdi cac ba lao.

2.4. Bién doi cua hé tiét niéu th

Tém tit chuong 7

Céc san phiam thira, san phim doe dude bai tiét ra rigoai co thé bang nhiéu cach: qua
da (nhiét, md hdi), qua phéi (khi CO,) va qua than (mude tiéu) va qua rust gia (phén).
Than 1a cd quan bai tiét chii yéu gom hé théng dng phic tap la éng sinh niéu (nephron),
Qua éng sinh niéu, dich 1éng c6 chita cac san phidm thita (nudc va chit hoa tan thita nhu
ure, cic ion du thita va chat déc) duge loc tit mau tao thanh nude tiéu va tap trung vao bé
than, theo méu quan vio bang quang va dude niéu dao tiét ra ngoai. Than con c6 vai tro
can bing néi moi thé hién d chd duy tri can bing nude, duy tri huyét ap, duy tri néng do
cic lon va dé pH, diéu hoa su tao mau va vitamin D.
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Chuong 8
HE HO HAP, SU TRAO DOI KHI

Khi néi dén hé hdp ngudi ta phin biét ha hap trong (hay con goi 14 hd hap té bao) va
ha hip ngoai (hay hé hdp phai). Hé hap trong 1a dé chi qua trinh phan giai glucoz ky khi
va hiéu khi xay ra trong t€ bao nhdm giai phiong nang ludng tich vao ATP. Cén hd hip
ngoai la dé chi tat ca hién tugng va co ché trao déi khi gitta cd thé va méi trudng thong
quan hé hé hap gém phoi va cac phan phu dan khi. Vi 1& ring oxy cin cho qua trinh hd
hip 1€ bao dude phéi cung cap tit khong khi, va CO, 1a san pham cGa hé hdp té bao duge
phéi bai xufit ra ngoai, do da gitia hé hap ngoaiva hd hap trong c6 méi lién quan séng con.
Khi CO, va 0, duge hé tuin hoan van chuyén tit té bao dén phéi va ngude lai.

1. CO QUAN HO HAP

Co quan hé hip bao gém: Phéi
12 co quan thue hién su trao déi khi
(xem hinh 8.1). Dé thuc hién duge sy _
trao déi khi thuge hé hé hdp co D &
cac dudng din khong khi Qﬁﬁ@ﬂoadwd‘ MI2hfes
dén phdi gém: xoang mai, hau, A :
thanh quan, khi quan, phé hadn b d Sach Hﬁ‘y‘l e
tan cung 1a cac tiéu phé quan (xem i
hinh 8.2).

1.1. Xoang mii va hau

Xoang mii théng vdi ngoai b
hai 16 mii. Phia ngoai xoang miii ¢
vach miai phan thanh hai, cén phia
trong théng nhau va théng véi hdu g 4 5
phia dué va théng vah har voi
Eustache ¢ hai bén cta tai gida cé
tac dung cin bing ap suit khong
khi. Khéng khi di vao xoang mui 1- Khi quan; 2- Khi quan tréi; 3- Tiéu phé quan; 4- La
qua hai 15 mai. phdi phai. 5- La phdi trai

Hinh 8.1. Phai va khi quan

Xoang miu duge 16t ldp bidu mb cd léng nho, luén Am udt va Ei;‘m mao mach. Dich
nhay do té bio biéu mo tiét ra c6 tac dung bat giit cac vi khuin, hat bui, hat phﬂ'“- hoa v‘v
co trong khong khi. Cac 16ng nho eia té& bao bidu mé khi ei ddng tao dong chay dudi tat ca
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cac can ba ra khot hiau. Khéng khi vio mai difge sudi &m nha hé mao mach trong thanh
X0ang miai.

Hau (pharynx) la phan néi
xoang mil phia trén va vai thanh
quan. Hiu cing la noi di chung
nhau gitia duong hé hip va dudng
tiéu héa (xem chuong tiéu hoa).

1.2. Thanh quan (larynx)

Thanh quan la éng ngan ¢uge
¢au tao bang sun, nél hiu vdi phé
quan. Thanh quan gém hai phan:
nap thanh quan (epiglottis) va cac
day am thanh (xem hinh 8.3). Nap
thanh quan la mot manh sun méa
khi ta nudt thide &n né sé g dong
dong thanh quan, khéng cho phép
nude, thie an vao phol ma chi vao -
thyc quan. Day am thanh duoc : @w ,2. Hé hé hap. Phai. Ong dan khi
cau tap gom hai bd mo lién két : :
dude che phi bdi mot Adp cuc sun 1= |Ludng Jkhi w'a:::, 2- Xoang‘mﬁi; 3- Miéng; 4-_ Hiu: 5-
16n (thuong duge goi Ja “qua tao Thanhauan; - Khi quan; 7- Ph& quan phai; 8- Tiéu phé quan, 9-
Adani™. Phé nang. 10- Xudng suon; 11- Ca hoanhy; 12- Tim; 13- Phdi trai

i Khois Kl b pglownloadsach mienphi.com

qua day am thanh day sé
rung 1én. Cac rung déng digewnload)
lan truyén qua khéng khi tao
nén song am thanh. Tan so
rung cua diy am thanh eén
dude difu khién bdi hé co
trong thanh quan. Nhu vay

——
thanh quan la ¢d quan phat - 7"‘
thanh va d con ngudi la cd RIS
quan “néi” 1a thi ngén ngd @

giao tiép chi dac trung cho
loai ngudi, Tham gia viao hinh
thanh “giong né” dic tha cho
ea nhén khéng chi c6 day am
thanh, hé cd ma cim c6 su
tham gia cua miil, miéng, hiau 1- Thén xudng méng; 2- Simg Idn sun giap; 3- Sun nhan, 4- Khi
va cdc xoang tao thanh mat Quan: 5 Co nhan giap; 6- Sun giap; 7- Ca gidp méng. 8- Ca i mong;
hé cong hudng phitc tap dusi 9 Sun phéu; 10- M3u sau sun phéu; 11- Mau tndic sun phéu 12-
su didu khién clia hé thin SUMg nhé sun gidp: 13- Day thanh am, 14- Xuong mong 15- Sun
kinh: ™ thanh thiét

Hinh 8.3. Thanh quan
A« Nhin mat trugc; B- Nhin nghiéng
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1.3. Khi quan (trachea)

Khéng khi tit thanh quan
qua khi quan dé vao phai trai
va phéi phai. Khi quan duge
tdng cudng d6 chac va dan héi
nhd cae vong sun khong kin.
Biéu mé lot khi quan gom cac
té bao ¢6 léng to va nét chat
nhdy bat dudi cic hat bui, vi
khuin trong khéng khi.

Khi cac hat, vat la lan rai
vao khi quan sé gay phan xa
ho la phan xa ting luc téng
khit cac phin Wi ra ngoai.
Khér thude la giy tang tiét )
chdt nhiy va lam liét long Hinh 8.4. M&i quan hé giira tii ph& nang, phé nang vdi hé mao
rung do d6 chat nhfi)’ von lai mach. Trao déi khi qua phé& nang va thanh mao mach
lam tde dudng dan khi cang iéu-phé-quan; 2- Tinh mach bé phdi; 3- Bong mach bé phéi;
gay ho manh, nhat 1a doi vai  4- Ludi Phé nang, 6- Tui phé nang; 7- Mao mach, 8-
ngudl nghién nang thude la, Thanh phé ! I6p té bao; 9- Trong phé nang.

1.4. Cac phé& quan (bronchi)

Cac phé quan tran va (tbwfﬁh 5@;‘%&%‘3?@ P}Iﬁp@qﬁﬁml vi phai phai. Vao trong

phéi cac phé quan phan n a0 nén cac tiea phe quan (bronchioles). Thanh
ong cac ph& quan va dng tidu ph€ quan déu 6 chita sun va ldp bidu mé c6 long rung va tiét
dich nhiy. Cac tiéu phé qlLKh Bé(hﬁ?t‘tﬁd'ﬁﬁiﬂé}lﬁ%}rkhbﬁhgﬂf mm thi khéng chita sun va
l6ng rung. Céc tiéu phé& qua phé nang 1a noi thue hién sy
trao déi khi gita phéi va khéng khi.

1.5. Phé nang va trao déi khi

Hai la phéi dinh khu trong xoang ngue. Méi mét phoi dude bao kin bdi hai 16p mang
bigu mé dude goi 1a mang phdi (pleura). Lap méang trong dinh vio phél, con 16p mang ngoai
thi 16t xoang ngue. Nhu vay gitta hai mang c¢6 gidi han mot khe goi 14 xoang mang phdi
(pleural cavity). Nho ¢6 mang phdi va dich nén khi ta thd phéi dé dang phéng 1én, dep
¥uéng. Trong trudng hop viém mang phai, chat dich giam, co xat tang, mang phéi bi dinh
do d6 rat kho khan cho dong tac tha.

Mai 1a phéi thidng chia thanh thay. Phéi phai ¢6 ba thity con phéi trai cé hai thuy.
M mét thuy lai duge phin nho hon véi hé théng tiéu phé quan, va mach mau riéng cho
ta1 tan cung la cae tii phé nang (alveolar sac) (xem hinh 8.4).

M3i tii phé nang lai gom nhiéu phé nang (alveoli). Hai phdi chia dén 700 trigu phé
nang tao nén mdt bé mat trao déi khi cye ln udc tinh dén 140 m®. Thanh phé nang duge
cau tao gém bidu mé mét 16p té bao va duge bao boc bdi mang ludi mao mach. Chinh qua
st tidp xiic gifta biéu md phé nang va thanh mao mach dién ra su trao di khi gita mau va
khong khi. Mat s6 t& bio biéu md phé nang tiét ra mét loai lipoprotein ¢6 tac dung nhu
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chat bi tran bé mat lam giam bat sitc cing bé mat trong phé nang, ngan can ph# nang bi
xep dinh lai. Trong phé nang c6 nhiéu t& bao thuyc bao, ching don sach vi khuan, hat bui,
v.v... theo khong khi vao tan phé nang.

2. SUTHONG KHI: HIT VAO VA THO RA

o Khéng khi di vao phéi khi ap lue khong khi trong ph& nang giam xuéng dudi ap lue
khi quyén, dé 14 déng tac hit vao. Thd ra la qua trinh nguge lai khi ap lue khang khi bén
trong phé nang 16n hon 4p luc khi quyén. Sy thay déi ap lyc khéng khi trong phé nang c6
dude 1a nhd xoang mang phéi bao quanh hai 14 phéi va nhis sy tang giam thé tich long
ngue do hoat dong co rit cua co hoanh va cd gian suon. Khi ta hit vao, cd hoanh co nit, co
hoanh ép xubng ddy cic tang trong 6 bung xuéng dudi lam tang thé tich léng ngue kéo
theo sy giam ap lye xoang mang phoi, kéo theo su giam ap luc khong khi trong phé nang
lam khong khi tran vao diy phéi. Khi ta thd ra, cac sdi cd hoanh gian ra, cd hoanh quay lai
dang vom, cac ¢d quan trong 6 bung diy lén, thé tich 1éng ngye giam xuéng lam tang ap
lue trong xoang mang phéi va kéo theo su tang ap lue khéng khi trong phé nang day
khong khi ra khoi phai.

Nhu vay, thd ra 13 mét qua trinh thu déng - nhat 14 khi tho yén tinh, khi d6 cd hoanh
14 cd hoat déng duy nhat. Khi ta thd sducssutham gia cua cic cd gian sudn. Cac cd gian
suin ngoai khi co sé ning cac xuong sudn 166-walra ngoai lam ting thé tich léng ngue (hit
viao). Cac co gian sudn trong khi co lam hF@p ac xuong suon do dé thé tich 1dng nguc
gidm (thd ra). -

o Thay déi vé thé tich phéi trong qua trinh théng khi c6 thé do duge nha ho hdp ké

(spirometer). Binh thuong méi lan hit vao ¢ khoang 500.ml khi di vao phéi - dé la thé tich
kit o g, Tay Jhien O£ 540 U GRS 3Ho ot et dmg 4 trec déi
khi qua phé& nang, con 150 ml bi gii lai goi 1a thé tich khi chét, tue 1a lugng khong khi con
giit lai trong duong ho hap)ea phe déngh Khy thio sdd @a @6/thé hit vao thém 3,1 lit khéng
khi, d6 14 thé tich khong khi du triz hit vao va thd ra thém duge 1,2 lit - dé 1a thé tich khi
du tri¢ thd ra. Thé tich khéong khi khi ta hit vio va tho ra sau duge goi la dung tich séng -
dé 1a téng cua thé tich khi liu théng + thé tich khi du trit hit vio va thd ra, tic khoang 4.8
lit (0,6 1+ 3,11+ 1,21). Ding ho hap ké dé do dung tich séng cia nguoi khoe manh ciing
nhu dé chin doan cac bénh vé phai nhu khi thiing phdi, ung thi phéi v.v...

3. SUTRAO DOI KHI GIUA PHOI, MAU VA MO

Su trao déi khi gidta phéi, mau va mé thue hién duge 1a do su khuéch tan cua khi dua
tac dong cua ap sudt. & mitc mat bién ap suit cia khong khi trén bé mat Trai dat 1a 760
mm Hg - d6 12 ap sudt téng cong cha tit ca cac khi c6 trong khong khi. Khéng khi ching ta
hit vao chia khoang 78% khi nitd (N,), 21% khi oxy (0.); 0,04% khi cacbonic (CO,) va mét
lugng rat nho cac khi khac. Nhu vay ap sudt ting phén cia oxy 1a 21% cta 760 mm Hg
tite 1a 160 mm Hg;: cua CO, 1a 0,04% cia 760 mm Hg, bang 0,304 mmHg. Diéu nay cho
phép ta hiéu dude co ché trao déi cic khi 0, va CO, giita mau va phé nang.

3.1. Su trao déi O, va CO, giita phé nang va mau: Sy hé hip ngoai

Sut trao déi O, va CO, duce thue hién do sy khuéch tan qua hai lap té bao dé 1a lap té&
bao phé nang va ldp t€ bao thanh mao mach. Trong ph& nang ap suét 0, cao hon ap suit
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0, trong mau do dé O, khuéch tan tit phé nang vao mau, Ngude lai trong méau ap suit CO;
cao hon 4p suat CO, trong phé nang do dé CO, khuéch tan tit mau vao phé nang.

3.2. S trao déi O, va CO, giita mau va mé: Su hé hidp trong

Su trao déi O, va CO, dude thie hién do su khuéch tan qua hai 18p té bao do la 16p te
bao thanh mao mach va ldp mang sinh chét cia t&€ bao mé. Trong méau ap suat O, cao hon
trong mé nén O, khuéch tan tit mau vao mé. Nguoe lai ap suit CO, trong mé cao hon
trong mau nén CO, khuéch tan tit mé vao mau.

3.3. Su chuyén chd O, va CO, trong mau

Khi O,cdn cho hé hap t& bao duge chuyén chd trong mau bang hai cach: 0, hoa tan
trong huyét tuong va lién két vai hemoglobin trong hong ciu. Vi O, it héa tan trong nude
nén chi ¢6 khoang 2% khi 0, 14 dude chuyén chd bang cach hoa tan, con phin 16n O, (98%)
duge chuyén chd nho lién két véi hemoglobin. Phan tit O, sé lién két y&u véi nhém hem co
chita sat ctia hemoglobin (Hb) va tao thanh oxyhemoglobin (HbO,):

Hbh+ 0, =3 HbO,

Phan tng ¢6 tinh thuan nghich. KH i trugng c6 nhiéu 0, (ap suat khi cao)
thi O, sé lién k&t véi hemoglobin dé tao &u oxy hemoglobin (khi trao d6i O, giita
phéi v mau), ngude lai khi trong mbi ng it 0, (ap suat khi thap) thi O, tach khoi
hemoglobin (khi trao d6i khi gitta mau vi

Khi CO, thai ra do sy ho hip té bao cin dudc bai xudt ra khoi co thé. CO, tit mé dude
khuéch tan vao mau. Tmnd%ﬂﬁ]tﬂﬂdﬁ&&hﬂﬂéﬂﬂﬁhﬁﬁ@m cach: hoa tan trong huyét
tudng va lién két véi hemoglobin va 6 dang cac ion bicacbonat. Mat ludgng it CO, (khoang
10%) hoa tan trong huyét budngoeort dang:000 (khadhg) 80%) khubch tan vao héng ciu.
Trong héng cdu khoang 25% CO, duge lién két véi nhom globin tia hemoglobin dé tao
thanh cacbondioxyt hemoglobin (HhCO,).

Hb+CO, <«  HbCO,

Nhat vay hemoglobin déng thdi 6 thé lién két véi ca 0, va CO,. Trong héng cdu phin
ldn CO, (khoang 65%) sé phan ng vdi H,0 duge xiic tac bai enzim cacbonicanhydraza va
tao thanh axit cacbonic (H,CO,).

Axit cacbonic nhanh chéng phin hiy thinh ion hydro (H) va ion bicacbonat (HCO,).
H,CO, = H*'+ HCOy

Cac ion bicabonat khuéch tan ra khoi hong cdu vao huyét tuong va lién két véi natri
trong méu tao thanh bicabonat natri (NaHCO,). Ion hydro (H") sé lién két vdi hemoglobin
vit nhu vay dude gid lai trong héng cdu va c6 vai tré phu quan trong vi khi H' lién két vai
hemoglobin da lam cho O, tach khéi hemoglobin. Cd ché nay ¢6 li cho co thé vi khi cing c6
nhiéu CO, san sinh ra do hoat déng trao déi chat tich cue trong mé thi eang nhiéu 0, duge
giai phéng cung cdp cho nhu ciu cin nhiéu 0, ctha md. S trao déi 0O, gitta mé va mau
ciing nhu gida mau va phé nang dién ra theo quy luat khuéch tan do sai khac vé ap suat
v do cae phan ing déu xay ra thudn nghich. Cugi ciing khi CO, trong phé nang dude thai
ra ngodi khi ta tho ra.
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4. SUPIEU HOA NHIP THO

Hoat déng hit vao va thd ra tuy thude vao hoat dong eda cd hoanh va cac cd gian sudn.
Nhip diéu hoat dong co gian cua cac cd nay dude diéu hoa chu yéu bai ciac xung dong thin
kinh dén tif ndo. Hoat déng thd 12 hoat dong tu déng vé ¥ thic, tuy nhién ta cé thé diéu
khién su thd mét each ¢6 § thite nhy khi ta thd sau hodc nging tho nhung khing thé
ngitng thd lau dude.

4.1. Su diéu hoa than kinh nhip thd (xem hinh 8.4)

Su thd duge didu hoa bdi trung khu hé hap nam trong phan hanh nae. Trung khu ho
hap chita nhitng t& bao than kinh dac biét ty déng phat ra cac xung dong than kinh voi
khoang cach 2 gidy. Céac xung déng than kinh nay dén co hoanh va gian suon lam co cac cd
nay va gay nén sy hit vao. Khi cic xung déng ngitng phat, cic co gian ra tao nén su thd ra.
Chu ky co gidn cua edac cd tao nén nhip diéu hit vao thd ra. Ngodi ra ciu nio c6 lién hé vé
trung khu hé hap tham gia diéu hoa nhip tha.

4.2, Sy diéu hoa tan s the va thd sau

Tén so thd va thd sau dude diéu hoa
diéu hoa boi nhiéu nhin td khae dap tung
nhat trong cic nhin td dé 1a néng 46 cia
nhin t6 diéu hoa quan trong nhat dai va 1

khu hé hép, tuy nhién ching con duge
lcAu hoat dong cda co thé, Quan trong

Trong hanh
ndo cd chia mot
nhém té bao
thin kinh dac
biét niim & phia
ngoai dude goi 1a
thu quan hoa
hoe. Khi néng dé
CO, trong mau
tang cao, mot

phin CO, sé
khuéch tan i
miu  vao ndo, Hinh 8.4. Co ché diéu chinh hé hip

trong dich ndo
CO, phin fing
vor H,O0 dé tao
ra H', nong do
H* tang cao kich

1- Trung khu hd hap (diéu chinh theo y mudn nhip thd), 2- Cau nao, 3- Hanh nac
4- Trung khu hd hap; 5- Thu quan héa hoc trong hanh néo; 6- Xung xuat phat 1ir thy
quan dong mach chd va thu quan déng mach canh chuyén vé trung khu hd hip: 7-
Xung phat 1if trung khu hé hap dén ca hoanh va cd lién suan; B- Thu quan trong ddng
mach canh; 9- Thu quan trong déng mach chil.

thich cac t& bao cia thu quan héa hoc ctia hanh ndo va chiing sé phat xung tac dong dén
trung khu ho hap hanh nao, do d6 tang cuong co co hoanh va cd man sudn lam tang tin s6
hé hép va lugng CO, khuéch tan tir mau vao phéi va bai xuit ra ngoai.Néng dé CO, trong
miu giam dan dén giam néng do CO, trong dich ndo va giam néng d6 H*, do d6 cac t& bao
thu quan hoa hoc khéng bi kich thich, tin & ha hap trd lai binh thuong. Néng 46 O, trong
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mau ciing tham gia vio co ché diéu hoa tdn sé thd va thd sdu. Trong déng mach canh va
déng mach chii ¢6 cac tiéu thé chita cac t€ bao thu quan héa hoc nhay cam voi néng dé O,
trong mau (xem hinh 8.4). Binh thuiing 4p suit O, trong mau déng mach la khodng 100
mmHg, néng dd nay khéng tac déng dén cac t& bao thu quan cta tiéu thé vi cac té bao thu
quan chi nhay cam véi néng do O, ¢ mitc duéi 60 mmHg. Nhu vay trong trang thai binh
thudng néng dé 0, khéng ¢6 vai trd quan trong ma diéu héa hd hip chi yéu 1a néng do
€O, va H*. Néng do O, thap hon 60 mmHg la it xay ra. Vi du & dé cao hdn mat bién, khi
néng dé 0, trong khong khi giam thi ndng d6 O, trong méau sé bi giam va trong trudng hop
d6 cic thu quan trong céc tiéu thé déng mach canh va déng mach chu sé duge kich thich
va giti xung dong vé trung tam hd hap cda hanh ndo, do d6 ting cudng tin sé ho hip dé
tang cudng nong dé O, trong mau.

4.3. Diéu hoa ¢é y thitc nhip thd

O mét mitc 46 nhat dinh chiing ta c6 thé tu ¥ didu hoa nhip thd khi cin thiét hoac b
thé ngitng thd mat hic. Mic dé thd siu hodc ngimg thd dude difu hoa bdi cac trung khu
cao cip cia ndo théng qua trung khu hé hap d hanh ndo (xem hinh 8.4). Nhu vay sy diéu

idu hda vé ¥ thite, vi vay ta khéng thé ngimg thd
phai thd siu vao ngay.

5. BENH VA SAI LECH VE HO HA

5.1. Viém .
\
Hé ho hiap thuong xug!e'on Yx%;‘LQchd\?a@ Ebant]hlgllw bnl s(;gh]\.'at trong khong khi hit vao.
Céc héa chat gy viem nhu cac chat gy 6 nhiém khéng khi, khai thuée 1a, cac chit gay di
itng déu tac dong 16n dén B RO RSP vaPhdl gay viént) Bl G6a nhidu chat nhiy, pha hay
té bao va gay dau dén. Cac visinh vat nhit virut, vi khuin, nim ¢6 thé xidm nhap va phat

trién trong dng ho hip va phai gdy viém mai (rhinitis), viém phé quan, viém phéi, lao v.v...
Két hgp véi cdc nhan t& gdy viém, néi nhiéu, gao thét, hat v.v... c6 thé giy viém thanh
quan (laryngitis) trong d6 khi cac diy 4m thanh bi viem c6 thé gay khan tigng hoac mét
tiéng noi. ngudi nghién thude 1a trén 20 nam thuong bi viém thanh quan va bi khan tiéng.

5.1.1. Viém phdi (Preumonia)

Khi bi viem phol, cac phé& nang bi viém gay tiét qua nhiéu dich lam giam kha ning
trao d6i O, va CO,, néu tinh trang viém nang nhiéu phé nang bi hong ¢6 thé dan téi ta
vong. Viém phdi 6 thé do cac tac nhan nhiém virut, vi khuin, nim gay nén, nhung cac
chdt gay kich thich cé trong khéng khi hit vio ciing c6 thé gay viém phai.

5.1.2. Lao phéi (Tuberculosis)

Lao thudng do vi khudn Mycobacterium tuberculosis giy nén do lay nhiém tit nhing
nguéi bénh bi lao phéi. Vi khuan xam nhap vao phai, pha hiy ciac mé va lam hong mach
mau gay chay mau va tiét cac chat nhay c6 mau (triéu ching cida lao phai). Tl’! lidu bing
khang sinh da lam giam nhiéu ty 1& lao phdi, nhung tit nhitng nam 1986 s§ ngudi bi lao
phéi tiang 1én nhidu khéng chi xuit hién cic dong vi khudn quen thude ma con do giam site
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mién dich cua nhitng ngudi bi nhiém virut HIV rat phé bién trong cac quan cu khang duge
giao duc tot va khéng cé cude séng dude cai thign vé vat chit va tinh than.

5.1.3. Hen suyén (Asthma)

Hen suyén la tinh trang sai léch hé hdp xay ra theo chu ky lam giam dong khong khi
va giam trao ddi khi trong ph€ nang, gay thd khé khan, thd kho khé va ho. Con hen suyén
thuang xay dén dét ngdt kéo dai vai phit cho té hang gio. Khi lén con, cic co tron co that
xiét chat cac phé quan bé va tiéu phé quan lam giam dong khi vao phé nang, con ho suyén
cang kéo dai va néng thém néu cac mo bj nhidm va tiét nhiéu dich nhay vao éng hé hip.
Hen suyén thuting chiém ty 1& 10% d tré em va 5% d ngudi ldn. Nguyén nhan gay hen
suy@n c6 thé do cac chét gay di dng, cac chat 6 nhiém khong khi, chat phu gia thye phim,
khoi thude 14, hode do qué tai vé luyén tap, vé cam xic v.v... Rt khé chita tri hen suyén,
céc thude chéng hen suyén chi lam gian co tron cia thanh éng hé hidp nham md réng
dudng thong khi.

5.1.4. X0 nang phéi (Cytic fibrosis)

Xd nang la sai léch do di truyén xay ra déi vai nl'm:u ed quan ké ca phol Nhung ngudi
bi x0 nang la do sai léch gen do do khong tong he
trung va hau qua la cac chit nhiy tiét ra-bi dac i lam glam dung kh1 va giam trao déi
khi, dong thai dich dice 1a noi Lhuﬁn lgi ¢
nang phéi thudng chét trude tudi 30. Hy vip
cho cac bénh nhan bi xd nang.

5.1.5. Khi thing phoi Emphysema). 1, ... ienphi.com

Khi thiing phéi la trudng hop khi cée biéu mo phé€ nang bi hong do d6 phé nang dep
lai, néng ra giam bé mat tmﬁ*"}ﬂh’%‘hga@Pﬁ}‘L}%L"t‘?Hf@ﬁﬁ nhe thutng c6 d ngui gia,
nhung nhitng ngudi nghién thudc 1a, ngudi song trong diéu kién khéng khi 6 nhiém, ngudi
bi hen suyén man tinh thudng b Kii thiing phoi nang. Phoi b1 khi thing khéng thé héi phue
binh thudng, nhung duge chita tri bang thude, bing thé O, va ky thuit thd ¢6 thé giam nhe
phén nao.

5.1.6. Ung thu phéi (Lung cancer)

Ung thu phdi thudng xay ra trong biéu mdé ph& quan @ tudi tir 40 dén 75. Nhiéu tac
nhén c6 thé gay ung thu nhung nguy hiém nhat 1a khéi thude 14 trong dé cé chita 15 chat
giy ung thu. Théng ké cho thiy 1a 20 nam nghién thuéc thi tdn s& bi ung thu phéi nhiéu
gip 20 14n so véi ngudi khéng hit thude. ngudi khéng hit thuée nhung thudng xuyén hit
thd phai khéi thude clng dé& bi ung thy phéi. Théng ké ciing cho tha’y néu ta biét bd thude
thi sau mét thoi gian trd lai binh thuong va xac suit b} ung thu giam hin. Chita tri ung
thu phéi co thé bing phdu thuat cit b mét s6 thity phéi, bang chi€u xa hoac bang thude.
Diu quan trong la phai chan doan sdm va chita tri kip thdi bai vi trong 5 dén 10 nam cac
té& bao ung thu da kip phét trién da dé di can vao hach bach huyét, vao gan, nio va xuong.

5.2. Bién déi hé hé hap theo tudi

Thisi ky thai nhi trong bung me, phéi chua hoat déng trac déi khi, ma sy trao dé: khi
thyc hién qua nhau thai vé1 mau me. Khi sinh, néng d6 CO,trong mau tré sd sinh tang
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cao la nhan t& kich thich trung khu hd hdp va cac co hd hdp bat dau hoat dong va tré ba_t
dau thd va phéi bat ddu hoat déng trao déi khi. Khi sinh thudng c6 hai sai léch vé hd hap
gay ti vong:

- Héi chitng kiét sitc hd hap tré em (infant respiratory distress syndrom-IRDS) xay ra
khi cic phé nang etia tré em khéng gidn nd ra da dé ¢6 thé thuc hién trao déi khi vi phoi
khéng thue hién trao déi khi, vi phéi khéng ché tiét di chat béi tron bé mat. Dé khac phuc
tinh trang IRDS thuéng dung méay thang khi lam tang phé nang lam cho ph& nang hoat
dong. O My IRDS thuong & ti 1& 1/100 tré so sinh.

- Héi ching dét tit su sinh (Sudden infant death syndrome SIDS) la nguyén nhén
chinh géy ti vong cho tré so sinh. T vong c6 thé xay ra vdi tré khoe manh duéi mét tudi
trong khi dang nga bi ngitng tha bit chot. Cé gia thiét cho ring nguyén nhan la do nhiém
virut din dén tc ché trung khu ho hip, cé chuyén gia lai cho rang d6 1a do tu thé ngn cua
tré giy nén. Tuy nhién céc trudng hop trén la rit hiém xay ra.

Hé hip ciing bi bién déi theo tudi. Dung tich ctia phéi giam 40% tir tudi 25 dén tudi 85,
do sy glam din dung tich dong khi, giam dan 46 gian no caa long nguc, cing nhu giam
dan cudng do hoat dong cta cd hoanh v ¢d gian sudn. Tuy ngudi gia van cd dua so ludng
phé nang nhu théi tré nhung hiéu sudt trao doi khi trong phé nang bi giam dan, Ti tudi
40 hinh dang phé nang bi bién déi va gidm-bé-mat trao d6i khi, va dén tudi 75 da bi giam
mét 20% bé mat trao déi khi. Biéu mé éng ap kiing bi bién i theo tudl, giam dich tiét,
giam long td do do gam siue dé khang vo L@\ = a tac nhin gay hai, din dén dé bi viem
nhiém duong hé hap vé gia.

Tam tét chwong 8

Phéi 1a co quan thue higny s |wap i khir Qi oviy lg‘fmlg@mméu vit khong khi. Khéng
khi c6 chita 21% O, va 0,04% CO, duge dua vao phéi nho déng tac hit vao va dua ra khoi
phdi nhd déng tae tha ra do su cp gifin cha ¢o hoanky va cd lign sudn lim tang va giam thé
tich 1éng ngue. Khong khi E%%‘"Slf&?ﬁ?a? éﬁ #nf%\ﬁzi%%; %h‘l.’ﬂih‘h“; khi quan, phé quég:l va chc
tiéu phé quan. Bui, vi khuan due an va to i goai dich nhay va déng chay
tao nén do cac t& bao biéu md 16t 6ng hé hap. Tan cung céc tiéu phé quan 14 cic phé nang.
Hai phéi c6 dén 700 triéu phé nang dude ciu tao gdm 16p t& bao bidu mé duge bao boe
mang ludi mao mach. Khi Oy va CO, dude trao déi qua dp bidu mé phé nang va mau dudi
téc'dt}ng clia ap sudt khi 0, va CO,. Phéi duge dinh khu trong 1éng ngue trong xoang mang
phéi, nhip thd dugde diéu hoa boi trung khu hé hap trong hanh nao théng qua néng dé ciia
cae khi 0, va CO, va H' trong mau, ciing nhu théng qua sit co mit cia cd hoanh va lién
sudn. Khi 0, va CO, dugc mau chuyén chd bang cach hoa tan trong huyét tuong va lién
két vi hemoglobin ctia héng céu. Tai cAc md, mau cung cip O, cin cho qua trinh hé hap
hiéu khi va CO, thai ra duge mau chuyén chd dén phdi thai ra ngoai.
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Chuong 9
HE TUAN HOAN - MAU

Hé tudn hon ¢6 ba thanh phin chit yéu: mau 14 mé lién két long gdm c6 huyét tuong
va té bao méu; mang ludi hinh éng tao thanh hé mach mau va tim la cg quan bdm mau
luu théng trong hé mach,

Sy tudn hoan eha mau bao dim sy van chuyén cic chit 161 vi ra khoi hang ty té bao
etia cd thé. Néu su van chuyén bi ngung tré thi sit séng eia chiing ta bi nging tré.

1. MAU: THANH PHAN VA CHUC NANG

Trung binh ngusi trudng thanh chia khoang 4,5 lit mau hén tuc luu théng trong
mach mau, Mau c6 ba chie ning chu yéu;

13| 0, véa cac chat dinh dudng tdi t& bao va

(1) Chitc nang vdan chuyén: Mau va
iHict ra ngoai nhu CO,va ure v.v..., mau

van chuyén cic san phim thai cia té ba
van chuyén cac hormon,

. . O . » » -
(2) Chizc nang can bang: Mau diéu chinh ean bang axit-bazo cho cd thé, diéu chinh

ham lugng nude va diéu chla'lh nhiét da. ) )
(3) Chue nang bao vé! Q% Qoagsgcthgl%] E}JJ'n%Qma‘ gay bénh nhu virut, vi
khuin. Bang co ché dong mau, chiing bao vé co thé khéng mat mau khi mach mau bi héng,

Mau gom hai thanh pﬂﬂi‘%%ﬂig Sich }(ng.\oﬁé%h {lidhgegém nude va chit hoa tan,

2

phén té& bao mau gém héng ¢

1.1. Huyét tuong (Plasma)

Huyét tudng 1a phin dich 16ng chiém khoang 55%, c¢on phin t& bao mau chiém tdi
45% thé tich mau. Néu ta tach hét t& bao mau thi huyét tuong la chit dich 6 mau vang
nhat chita 90% nude va 10% la cac chat hoa tan; trong d6 6 cac protein huyét tudng. Cén
chi y 1a trong mau khong chita cac protein dinh dudng tif thite an vi cac protein dé di bi
phéin giai thinh cie axit amin trong dng tidu héa. Co ba dang protein huyét tudng 1a
albumin, globulin va protein dong mau fibrinogen. Tdt ca protein huyét tudng trit
gammaglobulin déu dude ting hop trong gan.

Albumin déng vai trd diéu hoa ap suat thim thau tde 1a duy tri cin bing nude giita
mau va md. Globulin la protein huyét tuong rat da dang. Cé dén ba dang globulin 1a alpha,
beta va gamma,

Alpha (a) va beta (§) globulin ¢6 vai tré vin chuyén, ching lién két va van chuyén cac
chat béo, colesterol, cac vitamin hoa tan trong lipit va mét sé hormon. Cac chat lipit khi
lién két vai protemn sé cho phite hé lipoprotein. Néng dé ena hai loai lipoprotein trong
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mau - loai lipoprotein mat dé cao (high density lipoprotein-HDL) va loai lipoprotein maét
dd thap (low - density lipoprotein LDL) thuong duge dung nhu 1a chi tiéu dé danh gia
tiém nang hu hong cia mach mau (xem phén sau).

Dang gamma globulin 1a khang thé c6 vai tro bao vé co thé chang lai virut va v
khudin gay bénh. Gamma globulin dude san xudt boi cac tuong bao (plasmmocyte ).

Fibrinogen 14 loai protein ¢6 vai trd trong déng mau. Ngoai protein huyét tuong, con
¢6 nhidu chit hoa tan khac: d6 1a cac chat dinh dudng, cac chit dién ly, cae san phdm thai,
cae khi hé hap 0,, CO, va cac hormon. Céac chit dinh dudng la cac chat duge hap thu ti
ong titu hoa hoac ti cac phan dng trao déi chat: dé 1a cac gluxit (glucoz, fructoz va
galactoz), cac axit amin, cac vitamin, cac chat dién ly nhu cac ion natri (Na®), kali (K),
canxi (Ca*') va bicachonat (HCO ) v.v...

Cac san pham thai ¢6 trong huyét tuong la cic san pham thita cia trao déi chat can
thai ra khoi co thé nhu CO,, axit lactic, ure. Cac khi hé hap la CO, va 0,. Da phian CO,
hoa tan trong huyét tudng d dang cac ion bicachonat (HCO,), con da phan 0, trong mau
lai duge chuyén chd bdi héng cau. Hormon la cac chat do tuyén ndi tiét ché tiét va di vao
huyét tudng dé van chuyén dén cac md va té bao dich:

1.2. Hong cau (erythrocyte) va chuyénchd O,

Mau dd cia mau la do cac t€ bao mé 12 héng cau quy dinh nén, Trong mét
milimet khéi mau c6 dén 4,5- 5 triéu héng ¢ de nang chi yéu cha héng cdu 1a chuyén
chd 0, va C0,. Ciu tao cia héng ciu rit thich-hdp vai chic nang d6. Cac t& bao hong cau
chin khéng 6 kha nang phén chia bdi vi qua qua trinh phat trién ctia héng ciu thi nhan

vé cac bao quan (ty thé, ma i|noi chat, i i.)-déu bién mat ma cang vi vay
pibidicbepigyailing s

ma héng cdu e6 dang hinh om 2 mat. Va1 hinh dang nhu vay
héng cdu dé dang xuyén qua cac thanh mao mach. Hon nita, héng ciu khéong ¢6 nhan va
bao quan di lam tang thé t&ﬁ“'&%@é@gﬁﬁ@ \ih‘)ﬁ&'ﬁéabgﬁ“ Trong mét héng cau chin cé
thé chita téi 250 triéu phan ti hemoglobin

Hemoglobin 1a phéan ti protein phife tap gom hai thanh phan: phan protein 14 globin.
Globin gom bén mach polypeptit: hai mach a va hai mach B mét mach polypeptit duoe lién
két vdi cau thanh thit hai la heme.

Heme c6 chifa nguyén tit sat (Fe) co kha nang lién két véi 0,. Nhy vay bén nhém
heme trong hemoglobin c6 kha nang hén két vdi bon nguyén tit O,. Chinh cic nguyén ti
sit c6 trong hemoglobin di quy dinh nén mau do eta héng cdu va clia mau.

Héng cau dude san sinh tir tiy do ciia xuong. Trong tay dd xuong cé chita déng t& bao
ngudn (stem cell) luén phan bao dé cho ra cac t& bao sé phat trién thanh héng ciu chin,
qua trinh té bao mit nhan va cac bao quan dién ra trong khodng mét tuin. O ngusi khoe
manh s0 luong héng cdu trong mau luén 6n dinh nho co ché diéu chinh su san sinh héng
céu bdi hormon erythropoietin do than tiét ra. Trudng hgp néng dé O, giam (khi bi thuong
mat nhiéu mau, khi sing & do cao it O, hon) sé kich thich than ché tiét erythropoietin vao
mau, erythropoietin d&n tiy d6 va kich thich cac t&€ bao ngudn san sinh ra nhiéu héng cdu
dé tang lugng O,, va khi néng dé O, ting sé lam giam su ché tidt erythropoietin va do 44
cudng do san sinh héng ciiu bi giam theo. Day ciing 1a cd ché diéu chinh theo méi lién hé
ngude am dé duy tri su ¢an bing néi méi. Su pha hiy héng ciu va su tai sit dung céc eau
thanh cia héng cdu ciing dién ra lién tue trong co thé. Vi hdng cdu khéng ¢6 nhin va cac
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bao quan nén ching khéng c6 kha nang sinh sén va qua mit thdi gian ching bi chét, dude
phé hily va thay thé bing cac héng ciu méi. Trung binh méi hong cau chi séng duge 120
ngay sau khi da hoan thanh mét 16 trinh trong déng mau khoang 700 dam da trd nén " gia"
va sé bi pha hiy trong gan va lach bai cac dai thuce bao.

Mét s thanh phin dude tai sit dung vi du protein globin bi phin gidi thanh axit amin
dé tai sit dung téng hop protein méi. Nguyén i sat sé dude tai st dung dé xay dung céc
heme mdi. Cac phan tif heme cii sé bi bién d6i 0 trong gan thanh chit c6 mau vang la
bilirubin. Khi gan c6 sai léch thi bilirubin tich lay trong huyét tuong giy nén hién tudng
vang mat, vang da. Binh thudng bilirubin dude gan tiét vao mat va vao rugt non. Trong
rudt bilirubin bi cac vi khudn chuyén héa thanh cac séc t§ mau vang va sé duge hap thu
lai vaio méu va chuyén téi than dé bai tiét ra ngoai theo nude tiéu (do sdc t6 nay nén nude
tifu ¢6 mau vang), hoac theo phan ra ngoai (lam cho phin ¢6 mau nau vang).

1. 3. Bach cau va su bao vé co thé

Bach cdu (leucocyte) 1 nhitng t& bao mau ¢é kich thude 16n hon hong cdu va khong co
mau. C6 dén nam dang bach cau phan hoa khae nhau vé ciu tao va chie nang. Khac véi
héng cau, bach ciu 1a nhitng té bao ¢6 nhan va cae bao quan. Bach cdu cé vai trd bao vé co
thé chéng lai bénh tat va don sach cac hoi phén vét thudng va viem nhiém. Bach
e ¢6 kha nang di chuyén qua thanh ma dén khoang bao quanh cic mé, dong thoi
ching ¢6 kha nang thuc bio, bat va tiéu h cpic vi khuin gay bénh, cic chat la eing xac
té bao chét. Trong trang thai khoe m ¢i lan ¢6 dén 7000 — 8000 bach cdu trong 1
milimet khéi mau. Sy thay doi sﬁ' ludng bach cau trong mau duge xem nhu mat chi tidu
chan doan bénh tat cung 1}1'.! c ﬁdié i, Tron tﬁua trinh nhiém bénh s lugng bach
cdu tang cao dé tang cu I.Fgll ;99'1 khuan bi diét va cac té bao
chét da dude don sach, so hmng bach cau trd lal bmh thuéng.

Tay thuge vao su coqﬂﬁﬂéﬁ@ﬁﬁ({}ﬁé hg\‘}(thﬁé 1&BHd éhat (da phan 1a céc lyzoxom)
ngudi ta phan biét hai dang i A at (granular leucocyte) va bach
cau khong hat (agranular leucocyte) (xem hinh 9.1).

* Bach ciiu ¢6 hat ed kich thude ti 10 — 15 am c6 chita nhidu hat va ¢6 ba dang la bach
cAu: bach cau trung tinh, bach cdu wa axit va bach ciu ua kiém.

* Bach cdu trung tinh (neutrophil) 1a dang cé nhiéu nhat chiém dén 60% s& luong
bach cau trong mau. Bing chuyén dong amip chung xuyén qua thanh mao mach dén céc
mé bi viém nhiém dé thye bao va tiéu hily cac vi khudn va chit la (bng cac lyzoxom).

» Bach cau ua axit (eosinophil) c6 khoang 1% sd ludng bach ciu trong mau. Ching
ciing ¢6 kha nang chuyén dong amip xuyén qua thanh mao mach téi cac mé. Chiing c6 hai
chite ning: tiéu diét cic ky sinh triang 16n bang cach tiét ra cac enzim tiéu héa (chia trong
cac hat 16n ua axit) dé tiéu hiy déi tuong. Chite nang thit hai 12 ching tiét_cac chidt héa
hoe ¢6 vai tro kidm tra su dap ing viém trong phén itng di itng do bach ciu ua kigm gay nén.

« Bach cau wva kiém (basophil) thuing o it hon 1% va trong t& bao chit c6 nhiéu cic

hat chita histamin 1a chat gay nén dap dng viém. Khi mé bi ton thuong cie bach ciu ua
kiém sé dén va ché tiét histamin lam cho cic mao mach g'mj phéng huyét tudng va cac
chat khae phue vu cho qua trinh héi phuc va tai sinh mé bi ton thudng. Vi su déng mau ¢6
thé lam hong vai tré eia histamin nén bach cdu ua kiém con ché tiét ra heparin 6 tac
dung ngan can déng mau. Nhu vay 1a ¢6 su phéi hop cia histamin va heparin trong qua
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trinh viém va khi ta bj viém tuy cé nhiéu cai kho chiu nhung 46 12 hién tugng tu nhién
phai c6 dé d4u tranh chéng bénh va héi phuc.
* Bach cAu khéng hat la
nhiing bach ciu cé chita it hat E 3
trong té& bao chat, Co6 hai dang

bach ciu khéng hat: t&€ bao /.—‘——*

mono va t& bao lympho. Erythroblast (o T . o

* Té& bao mono (monocyte)
la nhitng t& bao c6 kich thudc ,,,/'Nmmhil
lon tit 15 — 26 am va chiém L ,@ ~ s

khodng 5% s6 lugng bach céu
trong mau., Chang c¢é kha . o
ning chuyén déng amip di N\~ _ Bdadphil
nhip vao cac mo va la loai té \.\—-—"
bao tich cue thue bao va tiéu Monocyte P
diét cac vi khudn, cac t€ bao
chét va cae rac rudi khac.

it No.mﬂphll

Lymphiocyte
* Té& bao lympho - U
(lymphocyte) 1a nhing té bao : o> '1‘1
¢6 kich thude bé hon khoang 5 z ’

- 15 am, nhung chiém so
lugng kha nhiéu (khoang
30%). Ching c6 mit tro Hinh 9.7. Su sén sinh t& bao mau

mau, trong cac md cua haag) wn lOﬂGgﬁ,E hﬁ]ﬁm%IHyGQﬂ& 2- Nguyén bao chua chin; 3-
bach huyét, trong tuyén i, Té& bao mau da chin c6 trong dong mau; 4- Nhan bi mal; 5- Bach ciu
trong hach hanh nhin Wbawehat®: @;mﬁﬁm@nmm hiat| 7is Nguyen bao nhan lan; 8- Té bao
trong lich. Chiing ¢6 hai dang nhan Ién dang phan doan; 9- Tiéu cdu

chit y&u la té& bao lympho — B va té bao lympho T. Ca hai dang B va T phé: hgp hoat déng
trong chifc nang bao vé mién dich cua cd thé. Khi bi kich thich cac té bao lympho B sé bién
thanh tuong bao (plasmocyte) san xudt cac khang thé va tiét vao mau. Khing thé ¢ vai
tro chong lai cac té bao va cac chit la.

Céc t& bao lympho T déng vai tro nhan biét va tiéu digt cac vi khuan, virut hoac té
bao ung thu la nhitng tac nhan gay nguy hiém cho co thé (xem thém phin sau).

Cac bach céu cing dude san sinh tif dong té bao ngudn cé trong tuy do xudng. Cac té
bao ngudn san sinh ra cac té& bao bach cdu chua chin tir d6 sé phan héa thanh nam dang
bach ciu chin. Riéng t& bao lympho T chua chin ra khéi tiy xuong di dén tuyén ic, hach
bach huyét, lach, ¢ day chiing bién d6i thanh céc t& bao lympho T chin. Da s6 bach cdu 6
doi song ngan (hang g6 hoiic hang ngay) vi ching la d6i quan chéng ké thu, va déi quan
dé ludn duoe ba xung tit tay do xuong.

. & - ar -t -
1.4. Tiéu cau va chong mat mau

Tiéu cdu (platelets) c6 trong mau la nhitng manh t& bao ch khong phai 1a t& bao
nguyén ven. Ching ¢6 véi sd luong tir 200.000 — 400.000 trong 1 milimet khai mau. Chiing
¢6 kich thude rit bé tit 2- 4 am va cé ngudn gae i loai t& bao rat 16n dude goi 1a t& bao
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nhin lén (megacaryocyte) phat sinh tif cie t& bao nguén trong tuy do xuong. Tiéu cdu o6
vai trd rit quan trong trong quéa trinh chéng mat mau khi mach mau bi hong.

Khi mach mau bi ton thuong mau sé chay ra ngoai va khi c!é c6 hai C(? ché chong ?u
mét mau. Céc tiéu cdu dinh nhau lai tao thanh cai nit bit kin 16 dé lai, tsé;:.o theo la méu
déng diic lai & phdn vét thuong lam chéic thém nit bit lam cho méau khéng chay ra ngoai.

Su déng mau & vét thuong la mdt qua trinh phitc tap gdm nhiéu phan Ung lién tiép va
c6 dén 12 nhan 6 déng mau tham gia. Qua trinh dinh két tiéu ciu thanh nat bit cing nhq
qué trinh déng mau khéng xay ra trong dong mau ma chi xay ra d ché vét thuong khi
mach bi héng. Khi mach mau hode mo eanh dé bi thuong, cac tiéu cau ché tiét ra chat hoat
héa protrombin (protrombin activator). Véi sy co mat ctia cac ion Ca**, chit hoat hoa sé tac
déng chuyén protrombin (la protein cé trong huyét tudng nhung ¢ dang khong hoat héa)
thanh trombin 1a enzim & dang hoat héa:

activator
Protrombin = trombin

Protein khéng hoat hoa Enzim hoat hoa

Dén lugt minh trombin xide tac ehuyén hoa fibrinogen dang hoa tan thanh fibrin dang soi

tri

Fibrinogen dang hoa tan fibrin dang sgi

Cace sgi fibrin dai va khéng hoa ta &t tao thanh mang luéi chup 14y cac tiéu
ciu, cie té bao mau... tao thanh cuc d vét thuong tao thanh cai nit ngdn mau
chay ra ngoai mach, qua trinh trén xdy ra trong 60 gidy. Tiép theo cic tiéu cAu trong cuc
méu co nit ¢6 tae dong kéo dai hfgl%a u'cnﬁ dén sat nhau dé bit 16 nho lai. Qua

trinh nay co thé kéo dai 6 %W&] ﬁmé&ir}.ﬂ 111 E:O;Jﬂm huy bdi enzim plasmin la

dang hoat dong cua plasminogen.
Néu thiéu hoac sai 1&3\%@@%@:&%&9 6 Rﬁk%‘i’@ thi sy déng mau, cAm mau sé
khéng dién ra. Nhiéu bénh_cd lién quan. dén sy mit.mau trong d6 bénh ua chay mau

(hemophilia) 1a khi chi cin mot vét dut bé cing gdy mat mau din tdi td vong vi méu
khong dong dé tao thanh cue.

Bénh va chay mau ¢6 hén quan dén di truyén 14 do ¢ sai léch trong mét hoic vai gen
6 lién quan dén cac nhan td déng mau,

2. CAC NHOM MAU ABO VA Rh

Viée xiac dinh nhém mau ¢6 tim quan trong dac biét trong truyén mau. Cac nhém
mau dude quy dinh bai cae khang nguyén dic thi cé trong mang sinh chat cia héng ciu.
Cac protein ¢6 trong mang sinh chat cia té bao déng vai tré nhu khang nguyén ching
thudng khu tra trén bé mat mang sinh chat nhu mot chat danh dau. Nhé chit danh dau
niy ma té bao cua hé mién dich phin biét duge cac té bao cia ban than minh véi t& bao la
(Vi du nhu té bao caa ngudi khac hode vi sinh vat). Néu t& bao la xam nhép vao cd thé th}
cac protein trén mang sinh chét cua ching (cac khang nguyén — antigens) sé kich thich hé
mién dich clia co thé ching ta san sinh ra cac khang thé (antibody). Khang thé sé lien két
vél khang nguyén va lam trung hoa déc tinh cla ching, Cac khang thé la gammaglobulin
hoa tan trong huyét tuong. Phan dng lién két gida khang thé - khang nguyén la rat
dic trung.
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2.1. Nhém mau ABO

Pé viéc truyén mau co két qua cin phai xac dinh nhém mau tde la phai bigt dude cac
khang nguyén bé mat héng cdu cla ca ngudi cho va ngudi nhan. Co hai loai khang nguyén
quy dinh nén cde nhém mau ABO, hai loai khang nguyén d6 ¢6 tén goi 1a A va B. Méi mét
ngudi chiing ta déu ¢6 mdt nhém mau dude di truyén quy dinh tic 1a mang cic gen quy
dinh téng hop nén khang nguyén A hay B. Néu co thé mang gen quy dinh khang nguyén A
cd thé thude nhém mau A, néu cd thé mang gen quy dinh khang nguyén B cd thé thuac
nhém mau B. N&u cd thé mang ca hai gen thi co thé thude nhom mau AB, eén néu cd thé
thifu ca hai gen titc 12 khéng ¢6 ca khang nguyén A va B thi cd thé thude nhém mau O.

Trong huyét tusng c6 chia cac khang thé tuong ing. Trong huyét tuong ngudi thude
nhém méau A cé chita khang thé B, ngudi thude nhém méau B ¢6 chita khang thé A. ngudi
thude nhém mau O trong huyét tuong cé ca hai loai khang thé A va B, con ngudi thuic
nhém mau AB trong huyét tuong khang c6 ca hai loai khang thé A va B.

Su truyén mau khéng giy hau qua xdu nhung phai lua chon nhém mau tudng hop
gitta ngudi cho va ngudi nhan, tie 1a phai dua trén phan dng giita khang nguyén va khang
thé (xem bing 9.1).

Vi du ngudi cho méau thude nhém m3 fc 12 hing cdu cta ho 6 mang khang
nguyén A, khi truyén méau dé cho nguoi nh 1 hoim mau A thi khéng co gi xay ra (duoc)
vi ngudi nhan khéng c6 khang thé A trong lﬁw@u g — Nghia la khong ¢o phan ing gita
khéng nguyén va khang thé nén hing cdu|nguéi nhan khéng bi ngung két, con khi nguéi
nhian ¢6 nhém méau B thi su truyén mau sé-xayta hau qua nguy hiém (khéng duge) vi
trong huyét tudng ngudi nhan co chita khang thé A, cac khang thé A nay sé phan tng lién
két vai cae khang nguvén A %\W{lgﬁ‘d@&hﬁhﬂé‘q Qggm bi ngung két thanh céac
cue mau lam nghén tic mach mau gay nguy hiém. Ca{: ruong hdp khac (xem hinh 9.1) ¢6
xay ra dude hay khong ciing dua h m. mau AB dude goi 1a nhom
nhin van ning vi ngudi cé n Wr'nnnqgn? %’éﬁ] ﬁihl dHﬁkW%gﬂdz thudc hgat ky nhém
mau nao. Con nhém mau O dug g vi ngudi 6 nhom mau O

¢6 thé cho mau cho nguoi thude bt ky nhém mau nao.

Bang 9.1. Kha nang dudc va khéng dudc khi truyén mau gilra ngudi cho va ngudi nhan

Nhom mau nhan
Nhom mau cho A B AB (o]
A dugc khaing dugc khéng
B khong duge duge khéng
AB khéng khéng duoc khong
0 dude duoc dude dugc
2.2. Nhom mau Rh

Ngoai ciac khang nguyén A va B trén bé mit hong ciu con o loai khing nguyén
Rh ciing la mét loai protein déng vai trd quan trong trong truyén mau. (Rh- viét tit cua
Rhesus — tén goi khi Rhesus la déng vat diu tifn ma ngudi ta phat hién thay co khang
nguyén nay). D6i véi nguoi c6 mang gen quy dinh khang nguyén nay duge goi 1a Rh ducng
(Rh"), con nguoi khong mang gen sé khang c6 khang nguyén nay duge goi 1a Rh am (Rh),
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Nhitng ngud Rh® khéng bao gid c6 khang thé Rh trong mau, trai lai nguc'li} Rh binl:l
thutng khong san sinh khang thé Rh nhung khi bi kich thich — khi duge truyén mau tu
ngudi c6 Rh* thi sé san sinh ra khang thé Rh va khi d6 sé xay ra phan ing gilta khang
nguyén — khang thé din téi ngung két héng cau. Thudng thi lin truyén mau dau tién
phan tng chua kip xiy ra vi lugng khing thé san sinh ra con it vi vay chl._ta c6 gi nguy
hiém, nhung néu su truyén mau dude lap lai thi lan nay luong khang thé f'gm sinh ra
nhanh va nhiéu di dé phan {ng v ngung két héng cAu xay ra va nguy hiém cho tinh
mang ngudi nhan. Trong thisi gian ngudi phu nit mang thai, phai hoace thai nhi san xudt ra
khang nguyén Rh, tuy mau me va mau thai nhi khéng bi tron 1an nhung trong thai gian
cudi ky chita hodie khi dé c6 thé 6 mat s6 mau cia con tron lan vao me va khi d6 sé co vin
dé vé ngudi me thuée Rh va thai nhi Rh*. Lan chia dé dau tién chua c6 vin dé gi xay ra vi
lugng khang thé trong mau me chua da gay ra phan {ng vdi khang nguyén trong mau
thai nhi, nhung dén l4n chita dé tiép theo méu me sé ¢b lugng khang thé nhiéu va nhanh
va khi viio trong mau thai nhi thi khi dé phan ing giita khang thé me va khang nguyén
thai nhi sé xay ra vi mau thai nhi bi ngung két dan téi tinh trang thiéu mau nang hoac tu
vong thai nhi. Phan ing cé thé xay ra trong co thé me nhung khéng giy nguy hiém vi hé
mach mau ctia me to khoe hon nhiéu so vai hé mach mau cia thai nhi.

2.3. Bénh vé mau

2.3.1. Thigu mau (Anemia)

=

Thiéu méau la bénh thé hién khi kha-nang chuvén chd 0, cia mau bi giam. Nguyén
nhan din té thiéu mau co thé 1a do giam sé luong hong ey, giam luong homoglobin trong
héng cau va do san xuat ¢ho WenlaploblivckHong i.@:ﬂ-phi{i@ﬂ;ﬂé ba nguyén nhin trén déu
thé hién cac triéu ching giong nhau nhu mét moi, dau yéu, thd gap khi 6 gang lam viée gi
dé. Thiéu mau dinh dudng mm%"ﬂﬁ%%ﬁﬁ’ﬂiﬁ% la do ch& dé an thidu sat, cd thé khong san
xufit dit lugng hemoglobin, Phu nif can an nhiéu thye phim chita sat vi thudng bj mat
nhiéu mau qua ky kinh nguyét. Thieu mau do chay mau (hemorrhagic anemia) 1a do mit
quéa nhidu mau khi bi thuong hodc chay mau do ung thu. Thiéu mdu bdat san (aplastic
anemia) la do tiy do xudng khong sinh san du luong héng eau. S6 lugng bach cdu va tidu
cdiu ciing bi giam. Nguyén nhan ¢6 thé do phong xa ion héa, do héa chit dic ho#ec do ung
thu bach cdu (leukemia). Thiéu mau dc tinh (pernicious anemia) la do thifu vitamin B12
hoac thiéu cac nhan té ndi tai giip hap thu B12 tit ruét. B12 cin thiét cho sy san xudt
héng ciu trong tiy dé xuong. Thiu méau héng cdu hinh liém (sickle-cell anemia) 1a sai
léch do di truyén. Ngudi bénh cé mang gen sai léch sé tang hdp hemoglobin sai léch va lam
cho héng ciu bién dang thanh hinh ludi liém dén téi giam kha nang chuyén chd 0,

2.3.2. Ngo déc monoxit cacbon (CO)

Chat khi CO la khi rat doc c6 trong khong khi 6 nhiém do chay ritng, dét cui, dot
than, dét xang diu v.v... Khi ta thd phai khi CO vao mau chung sé lién két véi nguyen tif
sat eua hemoglobin lam cho hemglobin khéng lign két dude voi 0,. Vi ai lue cua CO véi
hemoglobin so véi O, lén gip 200 lin, ¢6 nghia la du véi lueng rdt it CO van giy anh
hudng xdu dén kha ru‘mg_ch-uyén chd O, eiia héng cau va véi thoi gian dai bi ngd dac CO
tuy vai lugng it vin co thé dan tr hon mé va ti vong. ‘
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2.3.3. Ung thu bach ciu (Leukemia)

Ung thu bach céu la loai ung thu thé hién ¢ su sinh san v t3 chite cac loai bach cdu
chua chin hodic bat thudng, chiing khéng tao thanh u ma chay trong huyét tuang hoac xam
nhap vao cac mo. Cé dang ung thu ac tinh va ung thu man tinh. Ung thu bach céu éc tinh
phat trién riat nhanh néu khéng kip thai chia tri thi tinh ménh tinh hang thang, con dang
man tinh phat trién cham hon, t vong sau vai nam néu khéng chita tri. Cac triéu chitng
kém theo ung thu bach ciu thé hién d ché: rat dé bi nhiém trung, vi bach cau khong hoat
dong, thidu mau vi ¢6 kém theo giam s6 lugng hong ciu va chay mau trong vi g1am ludng
tiéu ciu trong mau. Diéu tri ung thu bach ciu bang phéng xa hodc héa chit hoac bang cdy
ghép tuy do xuong.

2.3.4. Tang sinh t& bao (Monnucleosis)

Bénh tang sinh t& bao monoe thé hién & chd tang cao s6 lugng t& bio mono va té bao
lympho, cac t& bao lympho bj bién dang to ra rit gidng té bao mono. Nguyén nhan bénh la
do nhiém virut Epstein - Barr. Bénh rat hay lay va thuong lay qua hon nhau. Triéu chiing
thé hién sau 30 — 40 ngay nhu sét, mét méi, dau hong va viém cac hach bach huyét.

2.3.5. Nhiém ddc mau

Nhiém déc mau hay con goi 12 nhiém
vit, vi du vi khudn xam nhap vao mau va
Gy déc ¢é thé 1a ban thin vi khudn hoa :- t6 do vi khuan tiét ra. Nhiém trang
mau ¢é thé do vét thuong, nhé rang, nhiém trung hé tiét niéu, bong nang v.v... Thuang
dude diéu tri bing khang sinh. =

ng.mau (septicemia) la trudng hgp vi sinh
in chién thang sitc dé khang cua cd thé,

24. Thay dditheo Wi qownloadsachmienphi.com

Trong giai doan phédi va thai nhi khi xudng chua phat trién thi cd quan tao méau chu
yéu la gan va la lach. Vt'% say va khi hé xuong Hij(,plgaqt(ﬁmép'ﬁlai tay do xudng 1a noi san
sinh ra cac té bao mau. O giai doan phéi va thai nhi hemoglobin ¢é cau tao phan t khac
véi hemoglobin ngudi 16n. Do SU Khac bietl trong thanh phan axit amin nén hemoglobin
thai nhi ¢é ai luc manh véi O, do dé ¢6 sy trao ddi O, tich cuc dap dng nhu ciu cha thai.
Sau khi sinh co thé ngung san xudt hemoglobin thai, ma thay thé bing san xuit céc
hemoglobin nguai 1én.

Theo tudi cang vé gia kha nang sin sinh héng ciu, bach cdu va tidu ciu cang giam
dan. Trong diéu kién binh thutng khéng anh hudng dén s6 lugng t&€ bao mau trong mau
nhitng khi bi thudng mat mau thi su tao mau khong dit manh dé thay thé kip sé mau mat
di do d6 d61 véi nguoi gia khi bi thudng, bi md xé dé xdy ra m&t mau, thidu mau va dé
nhiém trung.

3. MACH MAU VA TIM

Mau cung véi mach mau va tim tao nén hé tudn hoan. Tim 14 ¢ quan c6 tac dung
nhu cai bom, khi co bép s& ddy mau chay trong cac mach mau. Hé tudn hoan 12 hé kin vi
méu chay lién tuc va “tudn hoan” tit tim dén cac mao mach trong cac md va lai trd vé tim
(xem hinh 9.2). Hang ngay ¢6 d&n 300 lit mau tuin hoan qua tim va qua mach méu Cuing
vdi hé tim mach ¢on ¢6 hé bach huyét cé nhiém vu van chuyén chat dich tit mé dén he
tudn hoan. '
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3.1. Mach méu: Duong théng thuong cia mau

Trong cd thé con ngudi ¢6 dén 60.000 dam chiéu dii mach mau van chuyén mau phan
ph&i mau cho todn cd thé. Mach mau gdm cac 6ng to nhé khéic nhau ¢6 ba chite nang chinh
14 phan phéi mau dén toan b cd thé, thuc hién sy trao déi chat va khi gilta mau va t& biao
ctia mé, va tham gia diéu hoa déng mau dén mé va cd quan. Dé thye hién cic chite nang do
¢6 ba loai mach mau: déng mach, mao mach va tinh mach.

3.1.1. Pong mach (Artery)

Péng mach la mach mang mau
tir tim di. Duong kinh déng mach
thay déi cang di xa cang phan nhanh
va nho din. Ldn nhat la déng mach
chi (@orta) xudt phat tir tim ¢6 duong
kinh gin 2,6 em. So véi tinh mach,
thanh dong mach day hon dé chiu
duge ap sudt khi tim co bop. Thanh
dong mach dude cau tao gém ba lap.
Ldp néi mac la lap trong cung, 1a mt
16p t& bao biéu md det, ehing la ldp
I6t trong cua tat ca eac loar mach
mau va tim; ldp gitta gom co tron vi
mb lién két dan héi, khi ¢d co tao nén

s - - A n
su co mach, con khi ¢d ganp tao nén :
¢ gian mach; 16p eoas QRMRLGAdsachmien

mach gdm mo lign két ¢ tic dung .
bio vé. Download Sach Hay|Doc 5408
Cang di xa tim, déng mach_phan
nhanh cang nhd dan dén dé nhé nhit
dude goi 12 dong mach nho ¢6 dudng Hinh 9.2. So dé céc vong tudn hoan mau va bach huyét
kinh du6i mic am. Lép co. tron cua 1- Mao mach nita 1én cg thé; 2- Mao mach phdi; 3-
déng mach nho rit phat trién va rat  Tinh mach phdi; 4- Béng mach chi: 5 - TAm nhi trai; 6- Tam
co gian dé diéu hoa dong mau vao m6_ i ai; 7- Béng mach gan; 8- Mao mach rudt, 9- Bang
dudi sy diéu khién caa hé than kinh mach ruét; 10- Mao mach nira duéi ca thé; 11- Mach héch
giao cim va hormon dap {ng thich huyét viing thét lung; 12- Tinh mach cifa; 13- Tinh mach gan;
nghi véi cde diéu kién cia moi trUONE  14- Tinh mach chi dudi; 15- Tam that phai; 16- Tam nhi phai;
va ciia cd thé. Cudi cing cic d3NE 17. Mach bach huyét (ng ngye); 18- Tinh mach chil trén;
mach nho néi véi cac mach v6 ¢ling  19. Pang mach phéi, 20- Mach bach huyét ving o8
nho 14 cac mao mach.

LI RPN

3.1.2. Mao mach (Capillary)

Mao mach la nhiing mach c6 dudng kinh trung binh 8 am va thanh day 0,2 4m dude
¢&u tao chi bai 1dp té& bao bidu md. Cu thé con ngudsi co khodng 100.000 km mao mach tao
thanh mang Iuéi mao mach phén b d&n hdu hét cae mé. Mao mach 14 noi thue l;ién éu
trao déi chét va khi gitta mau va dich mé tic 12 trao déi qua 16p t& bao bidu ma. Cér_‘. ch:ii‘l
trong miu nhu cac chat dinh dudng, khi O, khuéch tan qua mao mach vao dich ms, nguge
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lai cac san pham thai va khi CO, khuéch tan tit dich mé vao mau. Ngoai ra ap sufit mau
déng vai tré quan trong trong su van chuyén nude qua thanh mao mach. Ap sudt mau do
su bom mau cha tim giy nén, ti dong mach dén cac déng mach nho ap suit mau giam dén
va trong mao mach la rat thdp, tuy nhién van ldn hon ap sudt cua dich mé va vi vay chit
dich (chi yéu la nude va cac chit hoa tan bé) tir mau dude loc qua mao mach vao dich md
Céc t&€ bio mau va protein huyét tudng dude gid lai trong mau. Do d6 ap suat thim thau
ctia mau 16n hon dich mé, két qua 1a mét sd nude lai tham thau vao mao mach. Tuy nhién
lugng nude trong dich mé 14 qua nhiéu va ching duge van chuyén vao ciec mao mach bach
huyét tao thanh dich bach huyét va dude van chuyén theo cac mach bach huyét dé dé vao
cac tinh mach.

Céc t& bao bach cdu ¢ thé chui qua thanh mao mach vao dich mé nha chuyén déng
amip. Ludng mau chay qua ludi mao mach duge diéu chinh bdi cac cd that mao mach ¢ d
phéan bat diu cua da s6 mao mach.

3.1.3. Tinh mach (Vein)

Sau khi da trao déi cac chat va khi véi-md, mau td cic mao mach dé vao cac tinh
mach nho (venule), ti cac tinh mach nho mau do vio cac-tinh mach lon hon la tinh mach
chit va tro vé tim. Thanh tinh mach cling e .cé gom ba lop nhu déng mach nhung lép
co tron @ gita va 16p ngoai mong hon vi chil va mé6 hén két hon. Vi ap suit mau
trong tinh mach giam di nhiéu va dé chién ng luc (nhat la do1 vdi cae tinh mach

phan dudi tim) mau chdy vé tim
phai duge hé trd bing ba co ché:
tinh mach ¢6 cac van ngan khé

cho mau chay ngude chiéu anloadsag
trién ¢ tinh mach chan tay), su co
rit cla cac ed xudng (bao qliantiloadSach b
tinh mach) va sy phéi hop wvdi

dong tac thd (nhat 1a déi voi cac
tinh mach ving nguc).

3.2. Tim -

Tim méi nguoi to bing nam
tay cia chinh minh va nang
khoang 250 — 300 g nim trong
Iéng nguc ngay sau xudng \c va
gita 2 phdi (xem hinh 9.3). Tim
dude cau tao tif co tim va ¢6 sitc co
bép rat khoe va déo dai. Binh
thudng tim co va gian khoang 75
lan trong 1 phit, nghia 1a 4500
dap trong 1 g0 va 100.000 dap

Hinh 9.3. C&u tao clia tim (hinh thai m3t ngoai - mat trudc)
1- Cung udn chi mach; 2- Tinh mach chi; 3- Béng mach chi
3 ; ke A i&n; 4- Chai nhi phai, 5 Dong mach vanh phai; 6- Tinh mach
trong mdt ngay. Sudt doi ching . 7 1im hat phai; 8- Tam that trai; 9 - Nhanh déng mach ién
ta, tim dép lién tuc khong hé nghi.  h41 1w 10- Tinh mach vanh tan: 11- Dang mach vanh tra, 12-
Khi cdn thiét nhu khi luyén tap  chéinhitrai, 13- Dong mach phdi géc.
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van déng manh, khi bi nguy hiém, khi bi stress ... tim tang cuong nhip dap dé dap ing doi
hoi caa cd thé.

3.2.1. Cdu tao ctia tim

Tim gbm c6 vach tim chia tim thanh bén budng: hai tAm nhi va hai tam that (xem
hinh 9.4). Vach tim dude ciu tao bdi ba 1dp: 1dp néi tam mac (endocardium) la lép biéu mo
lot cac budng tim va la ldp lién tuc vai 16p ndt mac 16t cac thanh mach mau, 16p co tim
(myocardium) la lép 6 giita day nhét duge ¢iu tao tit co tim (xem chuong 3), khi ching co
bép budng tim bé lai va ddy mau di theo mach ra cd thé, 16p ngoai tam mac (pericardium)
la 16p mong ngoai cung gém biéu md va mé lién két gan chat vao 1p co tim,

Tim dude bao bor 16p bao tim (pericardium) va giGa tim va bao tim la xoang quanh
tim ¢6 chita chat dich 6 tae dung tranh ma xat khi tim co bop. Khi bao tim bi viém ching
6 thé dinh vao 16p ngoai tim mac gay dau dén khi tim co bop.

C6 bon bubng tim: hai tdm
nhi va hai tdm that. Tam nhi
phai va tam that phai thong vl
nhau va hoan toan ngan cach bai
mét vach bang cd vdi tam nhi
trai va tAm thit trai (cang thong
nhau) (hinh 9.4).

" Nhu vay tim hoat déng nhu
hai cai bom riéng bigt. Tam nhi
phai va tidm that phai bom mau

tinh mach (nghéo oxy) di Cﬂﬁfﬂ loadsach r‘- A .
phoi con tdm nhi trai va tam thit \ ; \‘
trai bom mau déng mach (gia ¥ _,.—ar

oxy) di dén ciac mé {xem’%r& oad Sach Hay J'ﬂ‘
9.2). Gita tam nhi phai va tam e} s

that phai ¢6 van 3 14, giita tim 1" -
nhi trai va tam that trai co van 2
14, d clta vao cua tinh mach phéi i 3 »

v 0 cia ra cua dong mach chu

déu ¢6 van hinh ban nguyét. Cac Hinh 9.4. Ciu tao bén trong cla tim

van dude ciu tao tit md lién két 1- Cung udn chi mach {dong mach chi); 2- Déng mach
va cd tac dung ngin khéng cho phdi trdi; 3- Tinh mach phdi trai; 4- Tinh mach chd trén; 5- Béng
déng mau chay nguge chiéu, mach phdi phai: 6- Than déng mach phdi: 7- Tinh mach phdi phai:
Trén hinh 9.4 biéu dién cach 8- Tinh mach phéi dudi; 9- Tam nhi phai; 10- Tam nhi tai: 11- Tam
thiae hoat déng cua van va con  that phai; 12- Tam that tral, 13- Van ba [a (van nhi-that); 14- Van
dutng tuin hoin caa dong mach  hai la (van nhi — that), 15- Van ban nguyét vao dang mach phéi;
va tinh mach qua tim. 16- Van ban nguyét vao déng mach chi

Nhip tim hay chu ky tim (cardiac cycle) gdm lan dan va co cla tim (tim dap) didn ra
no1 tiép nhau. Trong mot phut tim dap 75 1an nhu vay, méi lin dap (nhip tim) kéo dai 0,8
gidy. Nhip tim gom tam truong (diastole) kéo dai 0,4 giay trong d6 tim nhi va tam that
déu gian thu mau dd vé tim vao tam nhi réi vio tim thit: tim thu nhi (atrial systole) kéo
dai 0,1 giay trong dé ¢6 ca hai tdm nhi cung co diy mau hét vao tam thét, tam thu that
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(ventricilar systole) kéo dai 0,3 gidy trong dé c6 ca hai tim thit cling co ddy mau ra khai
tim. Mau khong di nguoe vé tAm nhi duge vi cac van nhi - thit da déng lai. Tiéng dap
"lup" “dup” cia tim la do sut déng cfe van tim, khi hai van nhi — that déng lai khi tam that
¢o sé gay ra mot tiéng dap “lup”, con khi hai van ban nguyét déng khi tam that gian ra sé
gay tiéng dap “dup”. Sit dung éng nghe ta dé dang nghe duge tiéng tim dap. Trong truong
hop ¢dc van co khuyét tat, déng khéng kin mét sé mau van chay ngude sé gay ra “tiéng
théi” cta tim, truting hop nang sé gay nguy hiém cin duge phau thuat dé thay van tim.

Tim duge nudi dudng bang hé mach riéng cua minh duge goi 1a hé mach vanh gém cac
dang déng mach vanh, tinh mach vanh va lud mao mach.

3.2.2. Diéu hoa hoat dong cua nhip tim va tuan hoan mau

Diéu hoa nhip dap tim

Ban than tim e6 chita hé théng té bao cd
duge goi la hé dan truyén co tac dong
phat dong va din truyén cac xung déng
dién dé phdi hdp co cia co tim. Hé dan
truyén goém cée nut: nit xoang nhi nidm
¢ thanh tam nhi phai la noi phat nhip va
quyét dinh tim dap nhanh hay cham,
kich thich tif nit xoang nhi lan truyén
qua tim nhi, tao nén co bop va tam thu
nhi diy mau vio tam thit; nat nhi that
nim & thanh dudi tAm nhi phai, mit nay

duge ndi véi cac soi dan truyén (ab6 Hiss sachmiel }D
nam trong vach ngan, bé Hiss phan g

nhéanh vé hai thanh tim thﬁ'm%%ﬂf&%ch Hay|DocSach0

=

sai Purkinje. Xung dong dude truyén tu
nat nhi that theo bd Hiss lan toT VAT TAT
sal Purkinje téi thanh co tim tam that
tao nén co bop cha tim that 1a tam thu
that day mau vao tinh mach phéi va
déng mach chu (xem hinh 9.5).

Hinh 9.5. Hé dan truyen tu déng cla tim
1- Tam nhi phal; 2- Tam nhi trai; 3- Tam 1h31 phai,
4- Tam that trai; 5- NGt xoang nhi; 8- NGt nhi — that, 7- Bé
Hiss: B- Sai Purkinje.

Dién tam dé (electrocardio gram — ECG) 12 biéu dd ghi lai cac séng thé hién nhip tim
vi hoat déng ciia tim. Dang phuong phap dién tam dé dé chin doan tinh trang hoat dang
ctia tim khi binh thudng ciing nhu khi bénh ly (xem hinh 9.6).

Diéu hoa hoat dong cua tim
Binh thudng tim dap 75 lan trong m6t phit, nhung khi cd thé hoat déng manh nhu
cdu vé O, tang cao tim sé dap nhanh hon, manh hon ddy nhiéu mau tuén hoan qua co thé

Lutu lwong tim (cardiac output) la khéi lugng mau duge tAm thit bom di trong mt
phat. Luu lugng tim dude quyét dinh bdi hai nhén t&. Tan sé dap ctia tim tic la s6' 14n dap
trong mét phit, va khé1 luong mau bom di qua méi lan dap. nguoi 16n khi nghi ngot tim
dap 75 lan mot phut va moi 1dn dip bam di 70 ml mau, nhu vay luu lugng tim sé 1a- 75
x70 ml = 5250 ml/phut.
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Dé tang dude luu luong tim
dap ing nhu cdu hoat dong cua cd iy Enn
thé chii yéu 1 phai tang tin s dap -+
cna tim. Su diéu haa nay duge diéu s i
khién bdi hé than kinh tu déng va I
bdi hormon epinephrine. Trung Z A a quf‘- R
tam thén kinh tu déng diéu khién :- :
nhip tim nidm trong hanh nio va c6
day than kinh lién hé vdi tim (day .

s X) khi bi kich thich s& gifi xung IJ\“‘\"‘\'*\"‘\"‘W\{

dong tdi cdc nit va cd tim lam tang

tin so dap cia tim. Trung tdm cé

lién hé vdi cde vang cam giac cua Hinh 9.6. Dién tam dé

ndo vi vay khi ta qué xic cim nhu . Ngusi khde manh v dién tam da binh thuéng

khi sg hai, lo lang v. v... déulam— g\ 0\ banh dién am 96 khong binh thudng véi séng
tang nhip dap tim. Epinephrine la
hormon do tuyén trén thin tiét ra
sé di vao mau tdi tim sé kich thich
nit xoang nhi lam tim co bép
nhanh hdn va manh hon.

F thé hién hoat déng dién lam co 1am nhi;
g nay thé hign xung déng gay co 1am that;

CY-55ng’T thé hign su hdi phuc ciia tam that.

348, Huyleép downloadsachmienphi.com

Khi tam that co va méu duge bom vao mach né sé tao ra mot lyc chong lai thanh

mach dude goi la huyét @DN%?&‘M% ;l%qg ﬂ%ﬁ"ﬁg‘gihﬂﬁﬁﬁgp (sphygmomanometer) dé do
huyét ap bang hai chi s&: huvét ap tam thu la huyét ap khi tim that co va huyét ap tam

trudng 1a huyét ap khi tani that gian. D6i V8l ngual tridng thanh khoe manh huyét ap
binh thuéng 1a: 120 mm Hg huy&t ap tam thu va 80 mm Hg huvét ap tam truong.
—

—

3.3. Hé bach huyét (Lymphatic system)

Théng véi hé tudn hoan cén ¢6 hé bach huyét gom céc mach chita dich 1éng khéng
mau goi 12 bach huyét va cac hach bach huyét. Hé bach huyét cé chite nang chuyén chd
chat béo duge hip thu tif rugt, bao vé cd thé chong bénh tat va duy tri cin bang dich mé.

Cace mach bach huyét dude bat diu tit mang luéi cae mao mach bach huyét nim gidga
cac t&€ bao ciia md. Cac mao mach bach huyét e6 nhiém vu hap thu cic dich mé thita do
mao mach thai ra (hang ngay 6 dén 2 -3 1it). Cac mao mach bach huyét dé viao cac mach
bach huy8t ¢6 cau tao gin gidng tinh mach, c6 nhiém vu vin chuyén bach huyét 4§ vsm' hé
tudn hoan. Doc theo cidc mach bach huyét c6 cac hach bach huyét (lymph nodes) cé chita
nhiéu dai thyc bio va t& bao lympho c6 nhiém vu tidu diét cac vi khudn, virut hoac cac té
bao ung thu di can cé trong dich bach huyét.

Cac mach bach huyét tap trung bach huyét vio hai mach 1én la mach ngue va mach
bach huy&t phai va dua bach huyét vé he tuan hoan qua tinh mach dudi don. .
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3.4. Bénh vé tim mach

Hé tuin hoan cé nhiéu cd quan ¢6 lién quan dén nhiéu hé khac, do cic sai léch trong
hé tudn hoan nhanh hodc cham sé anh hudng dén hoat dng ctia hé va cd thé. Vi du tinh
trang huvét ap cao va tich lay nhiéu colesterol trong déng mach s& giy anh hudng x&u
hiing chue nam vé sau, trai lai cac soc tudn hoan cé thé gay nguy hiém tire thi hoac trong
thai gian ngan.

3.4.1. Séc tuin hoan (Circulatory shock)

S@e tuan hoan xay ra khi déng mau tdi cac md bi giam han. Cac chin thudng ngoai
hoac trong giy chay mau va lam giam khé lugng mau chay sé dan tdi séc gilam kha lugng
(hypovolemic shock). Khéi Iugng mau e6 thé bi giam téi 15- 20%, huyét ap ha nhanh, mach
dap y&u han dan téi pha hay nhiéu chilc nang cia mau gay nguy hiém tinh mang.

Trong sée qua man (anaphylactic shock) do tac dong cta chit dée (do vi khuén hodc
phan dng di ing do phan hoa, thite an hoac thude uéng, tiém ...) cac mach mau bi gian ra,
mau tu lai trong tinh mach khéng d6 vé tim dude do d6 lam giam khéi lugng méau bom tén
cd quan.

3.4.2. Huyét ap cao (Hypertension)

Huyét ap c6 thé ting cao khi ta lao ding
xtc, nhung khi ta nghi ngo thu gidn huyé erd lai binh thuong. Trong truong hop
huyét Ap gilt mai & mite cao la ta da bi hu E ap cap. Trén 90% trudng hop huyét ap cao ¢
nhiéu nguyén nhan trong dé cic nguyén nhando di truyén va méi trudng cing phm hop
tac dong. Nhiing nguoi bi huyét ap cao duge chita tri bang ché dé an giam natri, giam chat
béo, giam trong ludng co thé dhvong g d&&ﬁlmr@ﬁm rdd]tang cudng luyén tap thé
due, dudng sinh, tranh cic stres. Néu béng cac lieu phap phdi hop d6 ma huyét ap khong

gidm thi cin chita tri biing thydt thich bop, Hay|DocSach Online
3.4.3. Colesterol va xo cing.dé i is)

7, khi nhiét dé eao hodc khi ta qua cam

Ham lugng colesteral cao trong mau c6 lién quan dén cac bénh tim mach. Khi
colesterol trong huyét tuong cao hon 200 mg trong 100 m] huyél tudng thi colesteral sé
tich lai thanh lép phia mat trong dong mach gay nguy hai c¢ho su tuin hoan mau bo vi
ching lam hep léong mach, gidm thidu dong mau, tang cao huyét ap, thanh mach giam
tinh dan héi, gay huyét ap cao va lam hong ldp biéu mé thanh mach mau din dén dé dang
tao cae cue mau von, Cae cuc mau ¢6 thé nong rong mach lam cho mach bi trudng phéng,
hoac tach ra tréi theo mach dén cie mach bé gay ra hién tudng tic mach lam ngung tré
dong mau va din téi dot quy khi xdy ra d déng mach nio hoac déng mach vanh tim.

Xo cing déng mach la trudng hdp via cé tich lay lép coleslerol vita giam dé dan héi
cua thanh mach. Thuung 1é thi xo cung déng mach phat trién theo tudi gla, nhung that ra
no da bit ddu tit tudi tré va phét trién tit tit cho t6i sudt cude doi. T tudi 30 da c6 nhiéu
ngudi c6 bidu hién xd cing déng mach trong dé ¢6 nhan t& di truyén, ham lugng colesterol
trong mau cao, béo phi, huyét ap cao, dai dudng, ché& dd an uéng quéa nhidu colesterol,
nghién thudc v.v...

3.4.4. Nhéi mau cd tim (Myocardial infarction - MI)

Nhéi mau co tim thé hién khi dong mau téi nubi co tim dot nhién bi ngung tré, Thiéu
0, cd tim s& chét, tim khéng du sitc co bop diay mau di nudi co thé. Nguyén nhin la cac
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déng mach vanh tim tich liy cac 16p colesterol trd nén xd cing, tiac nghén kh(mg‘cung cap
di méu nudi cd tim. Ngudi bi xo citng mach vanh tim khi lao dong qua cang thang, .hoi_ic
khi qua xic cim thudng din téi nhéi mau cd tim va dét tit phdi dung thude nitro‘glixenn c6
tae dung lam gidn céc mach vanh tim, hoae diing 6ng théng vao mach vanh dé lam rong
mach vanh hode phdu thuit eiy ghép tinh mach lay tit doan tinh mach chan ghép vao
mach vanh tum.

3.5. Bién déi tim mach theo tudi

Hoat dong cua hé tim mach ciing bign déi theo tudi, nhung that khé phan biét hién
tudng nao la do tuédi hay do di truyén hode do diéu kién méi trudng. Vi du tich lay ldp
colesterol va xd citng déng mach phét trién theo tudi, nhung cing co thé do di truyén hodc
do nhan té méi truong nhu do ché dé an uéng, do théi quen nhu it luyén tap, nghién hat
v.v... Khi chiing ta gia thi tim ciing gia theo thé hién & chd cac sgi colagen bao t& bao tim
day thém mit tinh dan héi, tim bi colesterol héa. Dud 56 tudi tim chita 46% cd tim va chi
¢6 17% colagen. Pén tudi 75 tim chi con 27% ¢d tim, con colagen chién tdi 36%. Do cd tim
bi giam, tim hoat déng yéu din. Sau 20 tudi khdi lugng mau do tim bom di giam 1% qua
mét nim vi lugng cd tim bi giam dan theo tudi. Vi vay ngudi c6 tudi thuéng mau mét khi
trol nang néng hodc phai lao déng nang nhoc. Bién phéap dé tang sic co bop eia tim la
luyén tap site khée thuong xuyén ké ca n a@ igoﬂi 60 ctng chita muodn.

Mau la mé lién két long chay trong hé-maeh, ngoai chite nang chuyén chd 0, va CO,,
mau eon van chuyén cac chit dinh dudng, van chuyén hormon, cac chat thai, mau tham
gia diéu hoa can bang moWNm@M%ﬁﬁWﬂ@{ﬁﬂﬁGmﬂyét tuong va t€ bao mau.
Huyét tuong chiém 55% thé tinh mau trong dé hoa tan eac chat dinh dudng, khi 0, va CO,
vi cic chilt thai. Cac protein huyét tudng quan treng n[hg Iibrjnogen co vai tro déng mau
vii cac globin mién dich cé QQY‘@@%@B“V& tﬁé}%éé Hi) {14 t€ bao mau khéng ¢6 nhén
chita diay hemoglobin va ¢6 vaitro-chuyen-ehi-Qsvi-COx-Bach ciu gém ¢6 bach ciu trung
tinh, bach ciu uva kiém, bach cdu ua axit, t& bao lympho va t& bao mono. Bach cdu cé vai
trd mién dich bao vé co thé chéng ké thi. Hang ciu va bach ciu o ngudn gbe tit cac té bao
ngudn trong tiy xuong va cd s lugng hang dinh trong mau. Tiéu cdu ¢6 vai tro déng méau
(cing vdi fibrinogen va cac nhén t& khac), khi bi thudng chong mat mau. Khi truyén mau
phai xac dinh nhém mau ABO, Rh va truyén theo nhém tudng hap.

=X

Tom tit chuong 9

Tim la cd quan bom mau chay theo cac mach. Tim ¢6 bén ngan, hai tam nhi thu mau
vé tim va hai tam that bom mau ra khoi tim. Tim ¢6 hé diéu chinh tu déng 1a cac t& bao co
tim duge phan héa la hé din truyén riéng cho tim. Cd tim co gian dudi su kiém soat clia hé
din truyén riéng va cua hé than kinh thyc vat (tit hanh nio) theo chu ky goi la nhip tim.
Diing dién tim dé dé do nhip tim va hoat déng cta tim. Tim dude nudi dudng bing hé
mach vanh tim. H&¢ mach mau gém dong mach, mao mach va tinh mach, Mau tit tim theo
déng mach phéan phat vao hé mao mach trong cac mé va sau khi da trao ddi chét va khi lai
theo tinh mach trd vé tim, nhu vay hé tuin hoan la hé kin. '
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Chuong 10
HE: MIEN DICH VA BAO VE CO THE

Co thé con ngudi séng trong mdi trudng ludn bi tac dong cta cic nhén t& la va nhiéu
khi déc hai c6 thé gay nguy hiém va bénh tat. Cd thé c6 hai phudng thitc bao vé: bao vé
khéng dac trung va bao vé dac trung.

Bdao vé khéng dac trung bao gom cae hang rio thu déng, su dung cac chéit héa hoe
hoae dau tranh tich eue nha thue bao.

Bio vé dac trung la cac dap dng nhan biét va vo hiéu héa cac tae nhan la gay nguy
hiém dude goi la dap dng mién dich.

Hai phudng thite bao vé trén Tudn dug
hé mién dich.

ap va 14 chite niing cua hé bach huyét va

1. BAO VE KHONG DAC TRUNG CHO
Su bio vé khéng dic trung 6 thé xiy ra khéng thong qua hé bach huyét hoac thong
qua hé bach huyét. downloadsachmienphi.com
1.1. Bao vé khéng théng qua hé bach huyét
»Cdc hang réo vet ty: Download Sach Hay|BocSach Online
Da la hang rao bao vé chimgeartienhimrpivha—kopbicu bi chia keratin cta da la
16p vé bao vé chang eac vi khuan xam nhap vio cac té bao, Cac t€ bao keratin héa luén
duge thay thé va bong di kéo theo cd vi khudn va dic chat thai khoi da. Cung véi da, cac

ldp bidu mo 16t cac 6ng néi guan co 1dp 16ng rung va ludn tiét ra chit nhiy ngan can vi
khuan va bui xam nhap vaoe trong cd quan,

e Cdc dich ché tiét
Cd thé ché tiét cac chat dich nhu nude bot, nude mat, day tai, mé héi, dich axit da day

v.v... chiing ¢6 vai tro bat va tiéu diét ké tha nhd dé pH axit hodc chit diét khuin nhu
lvzozim.

¢ Cde qud trinh phét hop clia cd thé
Cac qua trinh phé hop nhu bai tiél nude tiéu, bai xuit phén, nén thao, ho, hit hoi

li nhitng phuong thie bao vé khéng dac trung giap co thé tong khi cac loai ké th ra
khoi co thé.

1.2. Bao vé thong qua hé bach huyét

Heé bach huyét tham gia ¢d ché bao vé nhd cae t& bao thue bao, cac té bao thue bao gidt
tu nhién, nhd cac chat hoa hoe nhi interferon va bé thé, nhi sy dap ing viem. ;
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1.2.1. Su thue bao (phagocytosis)

Néu vi khufin hosc vat la vuot qua dude cic hang rao che chdn vao trong cac mé sé bi
céc t& bao thuc bao (phagocyte) bat giit va tidu huy nhd cac enzim trong lyzosom (xem
phén trén) — Cac bach ciu trung tinh (neutrophils) va cac dai thye bao (macrophages) déu
c6 kha ning thue bao tiéu diét vi khuan. Cac t& bao thuc bao hoic khu tri trong mé hén
két-ciia léch, hach bach huyét, phdi, gan, ndo v.v... hoic di chuyén khap cd thé theo dong
mau va bach huyét. & diu c6 ké thi ching sé tap trung d do dé tidu diét. Xac ke tha, té&
bao chét cing dich mé tao thanh mi. Néu ma khéng dudce thai ra, ching sé bi mé lién két
bao vay tao thanh cac apxe (abscesses).

1.2.2. Té bao giét tu nhién (natural killer cell - NK)

T& bao giét tu nhién NK cé nguén goe tit t& bao bach cau bién déi, khi c6 vi khuan hay
t& bao la xAm nhap. Cac t& bao NK ¢6 kha nang nhan biét va tiéu diét cae vi khudn, té bao
bat thuong hodc té& bao ung thu.

1.2.3. Interferon

Cac té bao lympho, dai thuc bao, té bao soi khi bt cde vi rut xdm nhép, c6 kha nang

ch@ tiét cac loai protein dac trung la Ifiterfero h ¢6 tac dung chéng virut béng cach kich
thich céac té& bao xung quanh ché tiét enz -

fiéu diét virut. Ngoai ra, Interferon ¢6 tac
dung hoat héa cac t& bao thue bao va e e ¢ trién ung thu.

1.2.4. Hé bé thé (complement system)
Hé bd thé la tap hdp awdt hidmy 20 chaly mqwmﬂpiedqwé't tudng c6 tac dong bo tra

cho cac dip ung bao vé khae. Cac chat b thé binh thuang ¢6 trong huvél tuong d dang

khong hoat tinh, nhung khm* nrfhm EH%ycmggS%%%:m Qhéa gbm e6 bdn chite nang:

(1) Duc 16 mang té bao vi khuin lam vi khuin chét;

(2) Kich thich cic t& bao phi (mast cells) ché tidt histamin tao dap ting viem:

(3) Ché tiét cac tin héu hoa hoc dé 161 kéo cic té bao thue bao dén mién bi viem nhidm;
(4) Gitip céc t& bao thue bao nhan biét va tiéu diét vi khuin.

1.2.5. Dap dng viém

Dap tng viém 1a cic phan ing bao vé do sy phoi hop cila nhiéu té bao, thé hién d
viing bi viém 1a sung dé, nong, dau, sét. Dap dng viém gdm ba qua trinh: giin mach va
thoat mau tit mao mach, tap trung té bio thuc bao tai viing bi nhiém va tay sinh mé.

Su gian mach va thoat mau nham cung ¢ap cho ving viém nhiém nhiéu té bao thue
bao ciing nhu eac chit héa hoe va chuyén chd di khoi viing nhiém cae xac vi khuan, 1€ bao
chét vov...

Cac chit héa hoe dude ché tiét nhu histamin, kinin va prostagladin ¢6 tac dung trong
qua trinh viém nhu 161 kéo su tap trung va hoat hoa cae té bao thue bao.

Qua trinh viém lam cic vi khudn chét ddng thai gay hiy hoai mé va mé dude tai sinh
nhd phin bao tich cue dé thay thé t& bao bi hay hoai han gin vét thuong.
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2. HE MIEN DICH (IMMUNE SYSTEM) VA SU BAO VE DAC TRUNG

Khi céc co ché bio vé khéng dice trung khéng di sitc chong lai cac tac nhin gay hai
thi co thé sé huy déng cac co ché dac trung hay la dap dng mién dich (fmmune response).
Né déc tring & ché méi mot tac nhan gy bénh hoac tae nhén la, cd thé sé c6 cac dap (ng
déie tring cho mdi mat loai. Hon nita cAc dap dng mién dich cdn dude luu gi@ thanh tri nhtfl
dude goi 1a tri nhé mién dich (immune memory) dé lan sau sé dap (ng manh hon hiéu qua
hon do dé cd thé khong bi hai, bi 6m va ta goi dd la tinh mién dich (immunity) cua cd the,

Tuy hé mién dich ¢6 vai trd quan trong vé la chitc nang phéi hgp ctia hé bach huyét,
hé mau va hé néi tiét, nhung cd sd t& bao eda tinh mién dich chinh 1 céc t& bao lympho.

2.1. Cac té& bao lympho va tinh mién dich

Co hai loai t& bao lympho lit t& bao lympho T (goi 1a té bao T) va t& bao lympho B (goi
14 té bao B).

2.1.1.Té bao T

C6 ngudn goe tif tuyén thymus, ¢ day dudi tac dong cua hormon thymosin cic té bao T
sé chin va 6 hoat tinh. Cac té bao T di _'I pach mau va mach bach huyét sau d6 ching di
chuyén trong dich mé, va chiing déng vai trd mhién dich trung gian té bao (cell- mediated
immunity — CMI). Chung tiéu diét cac Ky lda bao, ni'm vi edc té bao bi nhiém virut
hode vi khudn, chéng edc té bao ung thif cing nhu edc ma, co quan la dude cay ghép. Cac
té bao T ché tiét ra cac loai protein tin Higu 14 lymphokin. Chat lymphokin khéng chi lam
hoat hoa cac té bao T ma con hoat héa cic t& bao B va té bao thue bao.

9.1.2. T& bio B downloadsachmienphi.com

Lfin‘dﬁu l.tén duc_:-e‘ tim thily trong hgﬁcl} r?ﬁ‘F'%*%—ﬂ’ﬁa‘ﬂm%" ga (duge goi la tuyén tiai —
Bursa). O ngud, cic té bao ‘I& co trong cac hach bach huyét, lach, hach hanh nhin, Ching
ed vai tro trong su mién dic i : 'y mediated immunity AMI) bdi
vi chiing ché tiét ra cic protein bao vé dic trung dude goi 1a khang thé (antibody). Cac
khéing thé vao dong mau va bach huyét dén tan cac dich mé, Ching tac dong va lam trung
hoa cic khang nguyén (antigens) la cac chat la va dde hai xdm nhap vao cd thé, T& bao T
va B déu co dic tinh nhan biét cae t& bao la ciing nhu ¢ée san phiam la do t& bao tiét ra, tite
la phan biét dude “cai etia minh” va * ¢ii khéng phai cua minh”,

2.2. Ban chit cua khang nguyén

Khang nguyén la nhimmg phan tit lon va phite tap. Da s6 khang nguyén la protein. Mat
s6 khang nguyén la polysaccarit. Mot s6 déc to thue vat va cae chat khing sinh ban than
chiing khéng phai 1a khang nguyén nhung khi vao cd thé ngudi, ching lién két vai protein
vii tae dong nhu khiang nguyén.

Trén bé mat (€ bao co chita protein 6 vai tro danh dau la khing nguyén va dude goi
la khang nguyén ty thin (self-antigen) dé xéc dinh tinh dac tha cba timg ca thé. Khang
nguyén tf than cua ban la khic véi cha, me, anh chi em va ban bé. Quan hé than thuge
cang gin, khang nguyén ty than cang giong nhau. .

Protein c6 trén mang té bao cia ngudi khac, hoac ciia vi khuéin, nim, k¢ sinh tring
trong hat phén, trong cdc té bao tit ndm mdc va ca virut dude xem 14 loai khang nguyén
khéng tu than (nonself antigen). ' =
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Khi ¢6 cac khang nguyén khéng tu than xam nhap vao co thé ching ta, cic t& bao T
va B clia cd thé ching ta nhan biét ra ching la vat la sé san sinh cac dap ing mién dich
chang lai chung.

Truing hop sai léch duge goi 1a tu mién dich thi co thé nhdm [in khang nguyén ban
than la la va phat déng dap ting mién dich chéng lai, vi du cac bénh thap khdp, dai thao
duong typ I va lupus.

2.3. Mién dich trung gian té bao (CMI)

Mién dich trung gian t& bao c6 co sd 1a hoat déng cha cac t& bao T. té bao c6 ngudn gic
tir tuy xudng va dude chuyén vao tuyén e, d day chung trd thanh cac té bao T hoat tinh ¢é
chita thu quan khang nguyén dac trung. Vi vy ching nhan biét va lién két véi khang
nguyén do cac té bao trinh dién khdng nguyén (antigen - presenting cells - APC) dua dén
APC la cac dai thuc bao bat g1t cac khang nguyvén, xu Iy phan huay ching va giit lai doan
khang nguyén die trung d trén mang va hén két Vo1 protem mang  dude goi la phite hé phic
hdp mé chinh (major histocompatibility complex - MHC).

Tuy theo loai protein dac trung ma té bao T mang trén mang, chung duge phan thanh
hai loai té bao T.

e T& bao T hé trg (Helper T Cell)
mang CD, nay lién két vdi phuc hé
trinh dién khing nguyén thi té bao T §é
chéng phin bao cho ra rat nhigu té bad-F-hé-+#¢ nhu nhau dude goi la dong (clone). Cac té
bao nay ché tiét ra chit lymphokin dac biét la cac interleukin. Chat interleukin co tac

dung kich thich hoat tinh{ﬁ%‘a?@a mm [ﬁl‘{aﬁ plrﬂqd@mt,é' bao T CDy, té bao gét tu

nhién va ca té bao B.

Mot s6 té bao T hd tﬁ%\'ff“ig a}§ﬁ Efélg ﬁb}(}% it ?m}ﬁg dich dide goi 1a t& bao T tri

nhd (Memory T cell), ching ti ang nguyen di tac dong va khi co
mat khing nguyén nay chugsebidmthimrté bar THetra tich cue san xuat interleukin

« T& bao giét (Killer T cell) mang trén mang loai protein CDy. Khi té bao T nay lién
két voi phitc hé MHC — khang nguyén khong tu than thi chiing sé phin bao cho ra déng
(clon) cac t& bao T giét, chung di chuyén tap trung dén noi bi viém nhiém hay mé bi ung
thit va ché tiét cac chdt doc t6 lymphokin déc, mot trong cac loai chat do la perforin ¢ tac
dung duc thing 16 mang t&€ bao xam nhap hoac 1a g6t ching. Mat chat doc khac la
lymphotoxin giét t& bao xam nhép bang cach phan hiy ADN cia ching. Cac té bao T qiét
cling c6 thé luu giit tri nhé mién dich.

2.4. Mién dich trung gian khang thé (AMI)
2.4.1. Té bao B

Mién dich trung gan khang thé duge thue hién béi cac té bao B. O ngudi, té bao B 6
ngudn goe tir tuy xuong va dude chuyén cho vao mau va co quan bach huyét nhu hach bach
huyét, lach, hach hanh nhan. Ching ché uét cac protein khang thé luu théng qua dong
mau, bach huyét va dich mé. Trén mang sinh chit cac t& bao B ¢6 chita thu quan dac
trung déi véi khang nguyén da. Khi thu quan lién két v khiang nguyén té bao B tra nén
hoat déng, chung tich cuc phin bao va cho ra déng té bao dude goi la tuong bao
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(plasma cells). Cac tuong bao ¢hé tiét ra khang the, va bang cach do cac _kh:'mg nguylén h_!
trung hoa mat tae dung gay hai. Mat sé té bao B duge su dung lam té bao tich tri nhd
mién dich.

2.4.2. Cac tip khang thé va cau trie cua chang

Khang thé i protein thude nhom globulin ¢6 trong huyét tuong, vi chung e vai tro
trong tinh mién dich nén dude goi la globulin mién dich (immunoglobulin — 1g).

Co nam tip g 1gG, IgA, 1gM. IgD va lgE. Tuy ching cé dién ciu tric giong nhau
nhung méi mot tip co dac thu vé kich thude, ¢iu hinh, ham lugng. dinh khu va val tro
mien dich, 1gA, 1gG, 1gM va IgD déu cé trong mau, dich bach huyét. IgA con co nhiéu
trong dich tiét nude mat, nude bot, sita v.v... [gk dinh khu trén bé mit bach ciu, té bao phi.
IgM Ia khang thé thude nhom mau
ABO, 1gG ¢6 kich thude rit bé nén
dé dang di qua rau thai vao thai nhi

e

2

Vé ciu triae xem xét vi du [gG:
Phin t1 niy gom bdon  mach
polypeptit sip xép thanh hinh chit ¥
(xem hinh 10.1), trong d6 hat mach {1 ] ]
nang ldn hon va hai mach nhe bé
hdn, Méi mét mach nang va mach
nhe déu ¢o hai mién: ‘mién c¢é dinh,
¢a trinh tu cde axit amin nhy nhau,
viv mién bién dbi ¢ trinh tu cac axit

amin khac nhau va d;_‘u‘db%ﬁl{)o@dsach mTe

mién bién dai ¢6 chia trung tiam lién

phi.com

két die trumg vai khang nguyén, vi H'“!‘ 10.1, S_odﬁca'u tric phan rlg6
vay moi tip khing thé Havigigagaach Hay | Dog Sach QBHNG  Madhf nhe: c- 8 dink:
val mot tip khing nguyén ma-théi Fab=\ung-khang thé dac hiéu; V- Ving bién déi

2.4.3. Tri nhd mién dich. Tiém ching va tao mién dich

Lin diu khi co thé tiép xic véi khang nguyvén sé xay ra dap wng mién dich nguyén
phat va co thé sinh san ra dong té bao T hé trg, té bao T giét va tudng bao dé dau tranh
chéng ké thi, déng thoi dap tng mién dich dé dude tich gidt trong cic té bao nhd mién dich.
Néu loai khing nguvén da ting gay nén dap ing mién dich nguyén phit xam nhap vao cd
thé. cic té bao tri nhd mién dich sé lién két vdi khang nguyén va nhanh chéng tich cue
tang sinh cho nhing té bao T ché tiét lymphokin va eac tudng bao ché tiét khang thé - do
liv dap tng mién dich thi phat, dién ra tich cue nhanh chong hon dé tigu diét ké tha trude
khi chung kip gay hai

Khi tiém vaexin sé gy dip ung mién dich nguvén phat va tao ra cic té bao tri nhd
mién dich trong co thé vi tao cho co thé cé tinh mién dich déi véi cac tae nhén gay bénh
(khang nguyén) da tiing dude tiém chiang vaexin (khing nguyén) do.

2.4.4, Thu quan khang nguyén (antigen receptors)

Biit ky mot loai khang nguyén khong tu than nio xam nhip'vao o thé déu gay ra dap
+ 2 - & ~ - Iy o o 3 . .
ung mien dich. do la do cac 18 bio T va B ¢6 mang cic thu quan khang nguyén nhan biét
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va lién két dac thi vdi khang nguyén la. Nhu vay la: ¢6 bao nhiéu khang nguyén thi phai
¢6 biy nhiéu thu quan khang nguyén tuong ing. That vay, nguoi ta da cé tinh toan la co
thé c6 dén 1 ty thu quan khang nguyén khic nhau trén ming déi quin té bao lympho
dong dio. Theo nguyén 1§ cha di truyén hoc phin tit dé ¢6 duge 1 ty protein thu quan t&
bao cin e6 dén 1 ty gen ma héa cho 1 ty protein dé, nhung nhu d phan trén ta da biét la
trong t& bao ngudi cé khoang 40.000 gen cdu tmic théi, nhu vay khong da cho céc protein
thu quan khang nguyén! Cae nha di truyén mién dich da gia thiét 1a trong bé gen cia t&
bao lympho chi ¢6 khoang 100 gen chiu trach nhiém quy dinh tinh da dang cha cac thy
quan khang nguyén. Vin dé la d chd: khang giéng cac hé gen khac, hé gen mién dich la
nhitng gen ngin dé dang sap xép lai va tai ta hop dé tao thanh vé van gen tuong ing vii
vo van thu quan khang nguyén.

Né&u nhu nhitng té bao lympho nao sin sinh ra thu quan cho khang thé ty than thi
chiing sé bi tiéu diét va bing cach d6 cd thé loai dude tit ¢a cac té bao lympho eia minh ¢é
kha nang chéng lai minh, va ngudi ta goi dé la tinh dung nap (tolerance) déi véi khang thé
tu than. Ca thé chi giit lai nhitng t& bao lympho nao ¢ chita hé gen quy dinh cac thu quan
khang nguyén khdng tu than va nhu vay chiing khong dung nap (intolerance) déi vai cac
khéng nguyén la xim nhap vao cd thé lam cho co thé ¢6 dude kha nang chéng lai bénh tat.

Nhur vay la tit khi sinh ra ¢o-thé ching ta da 6 déi quan t& bao T va B déng ddo cé du
thu quan khang nguyén sin sang nhin va lifin két vai bat ky khang nguyén la nao
xam nhap. Khi ¢6 khing nguyén la xim nha thé t& bao lympho ¢6 thu quan khang
nguyén tudng ing sé nhan biét va lién kél g nguyén do6 (va chi véi khang nguyén
dé) va dap dng mién dich sé& bat ddu gém chon loc t& bao lympho va si dung tin
hiéu cho sy tang sinh va san sinh ra déng (clone) té bao T va B. Qua trinh dé duge goi 1a

su chon loc dong (clone selectionyy [0 adsachmien ph i.com
2.4.5. Khang thé don dong (monoclonal antibodies)

Nhitng nam gan day du[:)tof‘x')gnor‘?gusyaé(rpll; c\-ﬁL Ol%é%‘%}}lg er%l;n‘?m k¥ thuat hién dai nguo
ta da san xuat dudge cac khéng—tho-ddw-dnng-i&-lﬂung-bhe—rhﬁ'ng khang nguyén dac tha.
Ngudi ta dem lai t& bao B tit lach chudt da duge min cam bdi khang nguyén dac thi, véi t&
bao ung thu lympho (myeloma) ctia chuét sé tao ra té& bao lai soma (hybridomas). TE bao
lai sé tang sinh tao ra quin thé don dong (monoclone) ¢6 kha nang sén sinh ra loai khang
thé chi dac trung cho logi khang nguyén tuong ing. Kharg thé don dong dude si dung
trong nghién citu mién dich hoe, trong chan doan va di truyén. Ding test khang thé don
dong c6 thé phat hign sdm ¢6 chita (10 ngay sau khi thu thai) chin doan nhanh cac bénh
viém gan, bénh cim, bénh chlamydia, bénh nhiém HIV. Bing cich gin cac nguyén ti
phéng xa danh ddu vao khang thé don dong c6 thé chan doan sém ung thu. Trong diéu tri
ung thu sit dung khang thé don dong c6 gin thude chéng ung thu hoac gin chat phong xa
dé tim diét té bao U ma khéng gay thuong hai cho cae té bao lanh binh thudng.

3. BENH VA SAI LECH TRONG HE MIEN DICH

Bdi vi hé mién dich bao dam cho cd thé chdng lai bénh tat d€ tdn tai nén cac sai léch
vii bénh trong hé mién dich ¢6 vai tré quan trong cho su sdng cua co thé, Bénh va sai léch
trong hé do cic nguyén nhéin gay nén nhu: thidu hodc giam cac dap ing mién dich da vai
cac tac nhan gay bénh (suy giam mién dich); khong nhan dién dude cic khang nguveén la,
dap ing qua mitc hodc do su ting sinh t& bio ung thu.
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3.1. AIDS - Héi chifng suy giam mién dich mic phai
‘(Acquired Immune Deficiency Syndrome)

AIDS dude phat hién vi mé ta tit nam 1981 12 bénh thé hién nhiéu triéu ching thay
d8i & cc bénh nhén khac nhau, va nhanh chéng trd thanh nan dich cia thé ky. T nam
1981 dén 1992 di ¢6 14 triéu ngudi 16n va 1 triéu tré em nhiém HIV va 3,5 tridu ngudi bi
AIDS. Dén giita nam 2001, thong ké trén toan ciu co khoang 36 triéu ngudi bi nhiém HIV
trong dé cé 22 triéu bi AIDS. O Viét nam trudng hdp nhiém HIV dau tién dude phat hién
tif 12/1990 va dén cudi nam 2002 da ¢é trén 46.000 ngudi nhiém HIV trong d6 c6 5000 bi
AIDS. Trén thue té con cao hon. Bénh dich lan truyén nhanh chéng trong lita tuéi tit 15
dén 19 do su luyén ai giao hop bita bii, do nan tiém chich ma tay lan tran.

AIDS do virut gay suy giam mién dich gay nén (human immunodeficiency virus - HIV)
diu tién dude phan lap va mé ta tai Vién Pasteur ¢ Paris 1983, HIV thude loal retrovirut
va ¢6 bd gen 1a ARN dudge bao bdi vé protein va bao ngoai cling 1a 1ép mang 6 ngudn goce tit
ming sinh chit ca té bio vat chi (xem hinh 10.2). Khi xdm nhap vao té& bao ngudi thudng
la cic té& bao T hd trd (t& bao TCD,), cic dai thue bao va vé sau ¢é thé ky sinh trong té bao
ndao. HIV nhanh chong san sinh ra nhiéu virut con chau va pha hay cae te'héo ctia hé mién
dich. Triéu chitng sém khi bi nhiém HIV con khé biét va nhanh nhu néi hach bach huyét,
mét moi, dau minh, sét, lanh lang. 86 lugng t& bao T hd trd bi gmm nhung cac khang thé
vin dude ché tiét dé chong lai virut. Sy Khang thé trong miu mau la chi tiéu diu
tién dé xac dinh HIV va ngudi bénh d : h 1a HIV dudng tinh (HIV*). Khang thé
khéng phat huy dude tae dung tidu diét

i ¥irut ky sinh bén trong t& bao.

. . & )

Sang gai doan 2 cia nhiém HIV s6 Iugng \ =
cac té bao T hé tro bi giam manh. ngudi khoe i B '“; =
manh trong 1 mm® mau c6 RH6EHE Snamhamenphl com~ -~ )

hd trg, ¢ ngudi nhiém HIV sd ludng gidm din [~ & ‘u
theo théi gian ¢6 thé kép dai 6.thang, dén 19, s{mfm,
nam. Trong giai doan nay thé hién cac tnéu
chitng nhu hach bach huyét @ ¢, 8 nach va be
bi sung cing.

Khi sd ludng t& bao T hd trdg giam xudng
dudi 200 trong 1 mm® mau thi bénh nhin
chuyén sang giai doan 3 va chinh thitc mée bénh
AIDS vdi su c6 mat caa cac bénh kém theo nhu
lao phéi, viém phéi va déi vdi phu nit 1a ung thu
¢6 tit cung di can. Hinh 10.2. Virut HIV

Tinh ménh bénh nhan AIDS bi de doa hang 1- V& protein; 2- ARN vat chat di truyén
ngay vé‘phéi nam vién theo dai, cac hoi ching cga virut 3- Enzim transcriptaza ngugc; 4-
nguy hiém nhu thoai héa hé thin kinh, thay déi Mang vo ¢é ngudn géc tif mang sinh chat 1& bao
tinh tinh, bat déng, mat tri va cudi cang 1a chét.  ngusi; 5- Protein lign két virut vai 1& b0 nguti,

Nguy hiém etia nhiém HIV & chd HIV khéng chi tiéu diét t& bao midn dich ngay tite
thi ma ARN cia HIV dude phién ma ngude thanh ADN va ADN nay dude gan vio ADN
cua té bao vat chu va ADN caa HIV dude nhan ban ciing vai ADN vat chi khi t& bao sinh
san. O dang gan vao ADN cla té bao vat chu HIV c6 thé bat hoat tit 10 - 15 nam va la
nguédn lav nhiém cho cac té& bao cia co thé.
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HIV la loai virut dé bi chét khi ¢ ngoai co thé. Nhiét db cao (135° F trong 10 phiat), xa
phong va cac chat tdy rita va diét trung (nhu lysol va clo) déu co thé giét chét HIV. HIV
duge lay nhiém trong dian ching qua mau, tinh dich, dich Am dao, hoac siia me. Bénh
AIDS thuong duge xem 1a bénh truyén nhiém tinh duc bdi vi HIV d& dang lay nhiém qua
giao hgp khéc gidi hose ddng gidi (d8i vai nam). Khi quan hé tinh due HIV ¢6 thé xam
nhap vao co thé qua céc vét rach xude caa 16p mang nhiy 16t co quan sinh duc, truc trang
va miéng. Tiém chich ma tiy ciing 12 con dudng liy nhiém dé dang HIV. Cac ba me bi
nhiém HIV ¢6 thé truyén cho thai nhi qua nhau thai, qua mau khi sinh dé, hoac qua sita
khi cho con bi. Khi truyén méu ma méau dung dé truyén chua duge kiém dinh HIV thi
ciing 12 con duéng lay nhiém HIV. HIV cé trong nudc mét, nude bot, nude tidu, phan
da duge chitng minh, nhung lay truyén HIV thing qua cac vat pham nay 1a khé xay ra va
chua eé tai liéu nghién citu chitng minh. Vi vay cac phuong thde giao tifp nhu néi
chuyén, 6m, hén m4, hon kin miéng, bit tay, ho hofic tim bé hoi, bén tim thuc t€ 1a khé
ldy nhiém HIV.

Bién phap ngan chan lay nhiém HIV tét nhét 13 gido duc tuyén truyén trong quang
dai quin ching cac kién thie vé HIV, vé AIDS va két hop cac bién phap phong chéong
mang tinh xa héi va y t€ nhu thuc hién luat hén nhin mét v¢ mot chong, khong quan hé
tinh duc bita bai, quan hé tinh duc bit budce phai ¢é bao cao su, ngan chin nan buén ban
va phé bién tiém chich ma tuy, phat hién guoi nhiém HIV va méic bénh AIDS dé c6
chinh sich xa héi va y t& d&i véi ho. Cac truyén bat bude phai duge xac dinh HIV.
. 3 /AIDS nhu diung liéu phap hoa chat
liéu phap vaexin v.v... nhung chua c6 lidw phifipniao 1a ¢6 hiéu qua mong muén. Liéu phap
ding két hdp cic thude AZT véi DDI va DDC 1a hiéu qua nhit trong viéc kéo dai doi séng

cua cée benh nhin nhitm ¥y nloadsachmienphi.com

3.2. Bénh tu mién dich o
Download Sach Hay |Doc Sach Online .
Bénh tu mién dich thé hién khi cac t& bao T hoac té bao B clia cd thé khéng phin biét

duge khang thé ty than véi kAR the KRong Tt than va Ket qua la ching chang lai cac t&
bao hodc cae sdn phidm ciia té€ bao cia ban than. Vi du dang tiéu dudng phu thuée insulin,
bénh cing da (scleroderma), bénh so ciling (scerosis), thap tim (rheumatic fever), va thap
khdp (rheumatoid athritis) v.v... Mgt trong cac bénh ty mién dich rat phd bién la lupus
ban do hé thang, thé hién viém man tinh cic khép, than, hé than kinh va da. Triéu chiing
bao gém dau khdp, mét moi, sung hach bach huyét va lach, gidm thé trong, rung téc, thifu
méu, xuit hién cac nét ban dé dic trung trén mat.

4. DI UNG (ALLERGY)

Di ing thé hién khi su dap ing mién dich thai qua. ngudi bi di tng qua man cam véi
céc khéng nguyén dac biét duge goi 1a di itng nguyén (allergen). Bui, bio ti n&m, hat phan
hoa, protein va gluxit trong thuc phdm, chat khing sinh, cac loai phidm mau, cdc m§ phim,
noc dée ran va eon trung v.v... déu c6 thé l1a di ing nguyén. Khi di ing nguyén xam nhap
viio co thé, ching phan ing véi IgE ¢6 trén bé mat cac t& bao phi va bach cdu va kiém,
kich thich cac t&€ bao nay ché tiét ra histamin. Histamin gay ra dap tng viém nhu lam
gidn mach, ting cuong dong mau va xufit mau ti mach gay ra co rit co tron. Hién tudng
di ing xay ra tai ché nhu di ing phan hoa véi triéu chitng chay nuéc mét, ngat mai, hit

150

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

hdi, hodc bi di ing néi “may day” & da. Di {tng ¢6 thé xay ra trong cac hé cd quan vsi‘ cac
viing co thé goi 1a di ing hé théng, vi du khi bi ong dét, noc djc vao mau gy di ing voi cac
triéu chitng nhu phi né, co thit ph& quan, giam thip dong mau va huyét ap. Diéu tri cac
di itng nhe thudng dung antihistamin hoic cortison.

4.1. Loai thai mé va co quan ghép

Khi ey ghép mé va cd quan gilla cac ca thé khac nhau khong than thude thudng xay
ra hién tugng loai thai miéng ghép bdi vi cic t& bao T khéng chdp nhan cac khing nguyén
la (duge goi 1a tinh khéng pho hgp mb), sinh ra dap ing mién dich chong cac miéng ghép.
Su truyén méu chi e két qua khi chon nhém mau ABO va Rh pha hop. Ghép giac mac cé
két qua vi giac mac khéng c6 mach mau, bach huyét va cac té bao T. ngudi ta c6 thé st
dung van tim cua lgn thay thé ciac van tim ngudi bi hong, hodc s dung tam thai da lgn
bao pht da ngudi bi hong niang. Nhung dé ghép da va cd thé ngudi c6 két qua phai sit dung
chit itc ¢hé mién dich vi du cyclosporin ¢6 tac dung chit tc ché hoat tinh cua cac té bao T.

4.2, Ung thu lympho

« Bénh Hodgkin 1a mét dang ung thu hach bach huyét thé hién d ché tang sinh rit
nhiéu nhitng t& bao lympho bat thuong. Nguvén nhan ¢6 thé 1a do nhiém virut. Didu tri
bénh Hodgkin bang cac liéu phap hoa Xa hoae cay gheép tuy xuong.

e Bénh u tay (multiple myeloma) Uty thé hién su tang sinh v té chile cac
dang tuong bao, din dén thiéu mau vilamrrél loan sut tao mau cia tiy xuong va ¢6 thé
pha hiy xuong giy dau din. Thigu mau va suy giam déap (ng mién dich co thé din téi t
R downloadsachmienphi.com

e Bénh bach ciu lymphe man tinh {cgl.ronlc‘?ynﬁohabyﬁlc }eukemiaJ thé hién o su ting
sinh tién trién va qua san té biao lympho. Cac t& bao lympho xam nhap vio tay xuong thay
thé lin at cac té bao Lgp %‘iﬂ“%%lﬁﬁ@ﬁ hﬂﬂﬁ%%‘é’ﬂ W& Tidd cdu bi giam gay chay
méu, té bao thue bao giam lam-suy.-giam.-dapiingmicn.dich,

5. BIEN DOI CUA HE MIEN DICH THEO TUOI

5.1. Bién déi trong hé bach huyét

Trong hé bach huyét cd quan bi bién déi nhiéu nhat 1a tuyén ic (thymus). Tit khi sinh
dén 10 tudi tuyén ic dat kich thudc téi da khodang 40 g, tit 10 tudi trd di c6 nhiéu bién dai,
tit 20 tudi dén 60 tudi giam 10% trong ludng va giam ludng thymosin, do dé giy anh hudng
dén hai qua trinh mién dich trung gian t& bao va mién dich trung gian khang thé.

5.2. Bién déi trong bao vé dac trung

Theo tudi gia s& lugng cac t& bao T va B bi gidm thidu. Theo su thoai héa cta tuyén e
kéo theo giam fé'h.tt;ng t& bao T hoat tinh, do d6 giam dap ing mién dich trung gian t& bao.
Tuy tri nhd mién dich duge tich giif tif thoi tré nhung su dap éng mién dich kém phén tich
cue khi vé gia. Do suy giam mién d‘ich trung gian t& bao nén vé gia dé bi ung thyu, Nguai
gia c6 luong t& bao B khéng thay doi nhiéu nhung giam lugng IgE va IgM, trong lde d6 lai

151

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

tang ludng IgA va IgG. Kha ning nhan biét va phan dng véi khang nguyén la giam din
theo tudi.

5.3. Bién ddi trong bao vé khong dac trung

N6i chung theo tudi gia ¢6 su giam sic dé khang ca cac hang rao vat ly va héa hoc.
Biéu bi da ngudi gia giam kha nang thay thé, giam so lugng t&€ bao phi, vét thuong lau hé
phue, tuyén mé héi, tuyén ba giam lam cho da kém sitc dé khang chéng vi khuan. Luong
nude bot, nude mét, dich axit da day & ngudi gia déu giam lam tang cudng nhiém trang cho
néi quan.

Tém tat chuong 10

Hé béo vé co thé chéng lai céc tac nhan gy hai dude thue hién bdi hé bach huyét va
hé mién dich.

Heé bach huyét gdm mach bach huyét van chuyén dich bach huyét va cac hach bach
huyét, lach, tuyén e va hach hanh nhan.

Hach bach huyét loe dich bach huyét, chéng tri céc vi sinh vat la. Lach tich lay va loc
mau. Tuyén ic 12 noi sinh ra cée t& bao lvmphoT Hach hanh nhin la noi san sinh 1€ bao
lympho B. Hé mién dich bao gom mién dich Iﬂdﬂc trung va mién dich dac tning.

Mién dich khong dac trung 1a chie cic hang rao vat ly hodc héa hoc nhu da,
mang nhay, cac chat dich tiét nhu mé at, nude bot viv... ngén can vi sinh vat
xam nhap vio ed thé hoac do chic nangciacar té bao thuc bao, t& bao giét tu nhién, do
cac chéit dac thit nhu interferon, bé thé cac tac dl,mg tiéu diét, vé hiéu hoa ké thu nhu virut

i in hodc té b
SR a"““g‘g'éwgloads 1mienphi.com

Mién dich dac trung bao gom rmen trung gian té bao va mién dich trung gian
khang thé. .

Mién dich trung gian r.e‘i:aooﬁdtgr%% nﬂgocﬁ}dgg o lt':flo lympho T ¢6 ngudn géc tit
tay xueng va duge phat trié i cdc t& bao T phan dng véi
protein MHC ctia APC sé lam bién déi té bao TCD, thanh t& bao hd trg. Té bao hd trg tiét
chit lymphokin ¢6 tae dung kich thich hoat tinh mién dich cta dai thuc bao, t& bao T CD,
va té bao B.

7

Té bao T CDj sé bién doi thanh t& bao giét ché tiét lymphokin déc 18 ¢6 tac dung giét
chét vi khuin va t& bao U.

Mién dich trung gian khang thé 1a trach nhiém clia cac t& bao lympho B cé nguén gée
tit tay xudng va tich lay trong hach bach huyét, lach va hach hanh nhan. Ching sé bién
d6i thanh cac tudng bao ch& tiét khang thé c6 tac dung lién két véi khang nguyén la thanh
phitc hé khang thé — khang nguyén do dé6 lam trung hoa khéng nguyén,
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Chuong 11

HE NOI TIET

DEé tén tai va phat trién co thé doi héi phai cé su phéi hgp va diéu hoa hoat déng cla
cic mb, cd quan, hé cd quan trong ndi bd cd thé, ciing nhit cd thé véi nhitng yéu t& bién dai
clia mdi trudng séng tu nhién va xa hoi. Co hai phudng thitc difu hoa va diéu chinh: diéu
hoa va diéu chinh bing cac chat héa hoc duge goi 1a hormon do cic tuyén néi tiét tiét ra;
diéu hoa va diéu chinh nhd cd quan cam giac va hé thin kinh. Hai phuong thie trén hoat
dong phéi hop va bé sung cho nhau. Trong chudng nay trinh bay vé hé diéu héa thé dich
clia co thé - diéu hoa bing hormon.

Hé néi tiét bao gdm nhiéu tuyén
noi tiét nam rai rac trong co thé va co
chiie ning tiét ra hormon cé tac dong
diéu hoa va difu chinh nhiéu qua

1. CAC TUYEN NOI TIET, l0ad Sach Hay | 128

Tuyén noi tiét (endocrine-gland)
14 tuyén tiét ra hormon di thing vao
mau va khong cd dng tiét. Do 1a hai
dac diém dé phan bibt véi tuyén
ngoai tiét (exocrine gland) 1a tuyén
Liét ¢6 Gng Liét va cac san phim tiét
theo éng tiét dé tiét ra ngoai nhu
tuyén mo hdi, tuyén nudc bot, tuyén ||

sa v. v... '5 \
Trong co thé ngudi ¢6 khoang 10

tuyén ndi tiét (xem bang 11.1). Mét s6 A B

cd quan c¢6 chic nang ndi tiét nhu

tuyén tuy gom phin dao tuy tiét ra Hinh 11.1. So dé cac tuyén néi tist

insulin va glucagon; tuyén e tiét ra A- So dd cac luyén ndi tidt Nam,

thymosin, tinh hoan tiét ra
testosteron, bubng tring tiét ra
estrogen va progesteron, da day tigt 1- DGl @6i ndo (Hypothalamus); 2-Tuyén yén (Pituitary
ra secretin, than tiét ra erythro. 9/and). 3- Tuyén giap; 4- Tuyén can giap; 5- Tuyén (rc; 6-
poietin v.v... (xem hinh 11.1). Tuyén tuy; 7- Tuyén trén than, 8- Budng trimg; 9- Tinh hoan

B- S0 dé cac tuyén néi tist Niv
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2. HORMON: BAN CHAT VA CO CHE TAC PONG

Cé dén 50 hormon dac trung khac nhau hoat dong trong co thé. Chiing dugc céc tuyén
néi tiét, céc cd quan hodc cic mé tiét vao mau vin chuyén dén mang 1udi mao mach va
duge giai phéng vao khoang gian bao va sé tac dong dac trung 1én céc t&€ bao dich. Céac thu
quan (receptor) dinh khu trén mang sinh chat hoic trong t& bao sé lién két déc trung vadi
hormon va tit 46 hormon thé hién vai tro diéu hoa diéu chinh clia minh théng qua cac
phan ing sinh héa. V& ban chit héa hoc ngudi ta phan biét hai loai hormon: hormon
khong thudc steroit va hormon steroit.

2.1. Hormon khéong thudc steroit .

Loai hormon nay c¢6 ban chat héa hoc 14 photpholipit, glicoproteit hodc peptit, axit
amin (xem bang 11.1). Cac hormon nay ¢6 dac tinh héa tan trong nude va khong khuéch
tin qua mang té bao. Khi tac dong, ching lién két dac tha véi cac thu quan protein cia
mang sinh chit cta cac 1€ bao dich. Ching lam hoat héa cac enzim cha té bao, tit day kich
thich san sinh ra chdt théng tin thi hai (second messenger) (hormon duge xem la chat
théng tin thit nhit). Chit théng tin thit hai phé bién nhit 1a AMP véng, chiing tac dong
hoat héa cac enzim trong té biao chét tit ddy phat dong cac phan ing sinh héa lam bién déi
hoat déng cia té bao. Téc d6 tac déng xay 1héng_§i§y hoac hang phat.

2.2. Hormon steroit

Hormon steroit 1a nhiing hormon thudec Tipit va c6 ngudn géc tit colesterol. Chiing
khéng lién két véi thu quan mang va vi chiing tan trong lipit nén dé dang khuéch tan qua
mang sinh chit vao trong té BN loadsachmienphi.com

Hormon sé lién két vdi phan ti thu quan dac trung trong té€ bao chat hoac nhan. Phite
hé hormon — thu quan sé hén kétovai S;ﬁ@hd-@gw dae trung) cla ADN va hoat héa cac gen
phién ma va két qua la cac protein dac trung duge tong hop. Téac déng cia hormon steroit
hoat héa cac gen c6 thé kéo dar hang gio, hang ngay dap dng kip thdi nhu ciu vé protein
clia t& bao cd thé.

2.3. Diéu hoa sy tiét ra hormon.

Bdi vi hormon véi mét lugng rat it ¢é tac dong thay déi hoat déng cia 1€ bio va co thé
cho nén su diéu hoa lugng hormon tiét ra déng vai trd quan trong. Sy téng hop va tiét
hormon duge diéu chinh béi cd ché€ méi quan hé nguge Am, nghia la tin hidu hau qua do tac
ddng cia hormon gay ra trong té bao dich duge dung lam tin hidu itc ché sy tiét ra hormon
d6. Day la co ch& tu diéu chinh bao dam cho co thé ludn cé ludng hormon thich hop trong
trudng hop ¢dn thiét. Ta hay xét truong hdp diéu chinh lugng can xi trong mau b tuyén
can gidp. Khi ham ludng canxi gidm, tuyén can giap tiét ra hormon parathyroit. Hormon
nay kich thich cac t&€ bao xuong giai phéng canxi vio méau, ham ltdng eanx1 trong mau
tang cao hon miic binh thudng sé 14 tac nhén e ché tuyén can giap tiét ra parathyroit va
ham ludng canxi sé d miic én dinh .

Su tiét ra hormon con dude diéu hoéa bdi than kinh, cu thé bdi phan dudi déi ndo
(hypothlamus). Dudi su tac déng diéu chinh cta hé than kinh, duéi déi ndo tiét ra cac
nhan t& ¢6 tac dong diéu chinh sy ché tiét ra hormon cla tuyén vén la tuvén quan trong
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nhat va dén lugt minh tuyén yén tiét ra cac hormon c6 tac dong diéu chinh hoat dong cia
cic tuyén noi tiét khac nhu tuyén giap, tuyén trén than, tinh hoan, budng tring v.v..

3. BENH VA SAI LECH VE HE NOI TIET

Bdi vi hé ndi tidt va hormon do tuyén ni tiét ché tiét ra déng vai tro diéu chfnh hoat
déng ciia nhiéu cd quan, cho nén cac sai léch trong hé ¢6 anh rit 1on dé1 véi co thé. Chiing
ta xem x6t mot vai bénh va sai léch chi yéu sau day:

3.1. Bénh tiéu dudng (Diabetes mellitus)

Bénh tiéu dudng con goi la dai thao duong la do nguyén nhan thiu hut hormon
insulin, do dé glucoz trong méau khéng duge chuyén chd vao t& bao. Két qua la trong mau
tich qua nhiéu glucoz, ham lugng glucoz trong mau ngud bénh 1én dén 800mg/100ml méu
{mitc binh thudng chi 12 80-110mg/100ml). Ngoai ham lugng glucoz trong mau cao, cic
triéu chitng bao gom: ¢6 glucoz trong nude tiéu, di tiéu nhidu va khat nude, giam thé trong
vi phai ditng ma thay glucoz dé iy nang lugng. Néu khong chita tri ¢é thé dan téi huy hoai
cac mach mau nho va mao mach.

Phén biét hai loai tiéu duong: tip Iga tip 1l
3.1.1. Tiéu dudng tip I

Tiéu duong tip I 1a tip tré hay tip-phu-thudc insulin, nghia 1a phat trién trong tudi
thiéu nién (tit 10 dén 16 tudi) khi cac té bao beta cha dao tuy ngung tiét ra insulin. Bénh
nhén hing ngay phai tiém insulin va c6 ché dé an udng dac biet. Tiéu duong tip I thuong
chi chi€m 10% bénh tiéu'duong,'6 My thudng gap' 21000 ngusi. Bénh c6 thé do hién tugng
mién dich gay pha hiy t& bao beta.

3.1.2. Tiéu dudng tip 11

Tiéu dudng tip II chiém
khoang 90% bénh tiéu duong, ¢ My
thudng gap 2/100 nguo. Khae véi
tip I, tip II la bénh cia nguoi ldn
(thuong gap trén tudi 40) va la tip
khong phu thudc insulin, nghia la
ham ludng insulin tiét ra khéng bi
thiéu, nhung t& bao dich thiéu thu
quan mang doi véi insulin, do dé
insulin khéng phat huy dude tac
dung. Do dé chita tri khéng cin
tiém insulin ma cha yvéu edn kiém
tra ché d6 an udng, luvén tip va
thé trong thich hop. Hinh 11.2. Cau tric khéng gian cla phan i hormon

Tip II ¢6 lién quan dén di truyén va gia dinh. Vi bénh tidu duong gay hiy hoai mach
méu va day thin kinh ngoai bién nén ngudi bi tidu dudng c6 nguy cd bi dét quy tim gap 2
ldn, bi bénh than gip 17 lan, bi mi gap 26 lin va bi hoai tit mé gip

10 1an so véi nguds
binh thudng.
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Bang 11.1. Cac tuyén nbi tiét, cg quan tiét ra cic hormon va tic déng cla ching

Tuyén co quan Hormon Ban chit hda hoc Tac ddng chil yéu
Duisi déi Hormon gidi phéng va Kiém soat su tiél ra cac hormon ciia
{Hypothalamus} harmon dc ché tuy&n yén
Tuyén yén Hormon tang trudng (GH) Protein Pidu hoa trao ddi chat va tang trudng
{Pitutary)
1. Thuy trudc Hormon kich tuyén giap Glicoproteit Kich thich tuy&n giap tiét ra thyroxin
(TSH)
Hormon kich va trén than Peptit Kich thich vo tuyén trén than
ACTH
Hormon kich nang trimg Glicoproteil Kich thich phat trién buéng trimg va tinh
(FSH) hoan
Hormon tao thé vang (LH) Glicoproteit Lam rung va phat trién thé vang
Prolactin Protein Kich thich tuyén vii phat trién
Hormon kich séc bao Peptit Tang cudng sic 15 da
(MSH)
2. Thiy sau Hormon khang bai niéu Peptit Tang cuding tai hdp thu nudc & ng than
(ADH)
Oxytoxin = Pepiﬂ Kich thich c¢o bép co tron da con va
- @ tuyén vi
Vuyen.én g_lap Parathyroit = Peplp Tang cudng canxi trong mau
(Parathyroid J
gland)
Tuyén giap Thyghiwn Lo aflsaékiterienplii.com Biéuhsa rao ad chat
(Thyroid gland) Canxitonin Peplit Tang cuiing canxi trong xudng giam
Download Shch Hay [ Dac Sach Online canxi trong mau
Tuyén tuy (dao Insulin Protein Giam glucoz trong mau
tuy Langheran) Glucagon Peptit Tang glucoz trong méu
Tuyén trén than
{Adrenal gland)
1. V6 trén than Glucocorticoit Steroit Anh hudng lén su trao d3i gluxit, lén qua
trinh viém
Aldosteron Steroit Biéu hba ndng dé Na', K' va nutic
Androgen va estrogen Steroit Gay anh hudng @ phu nir
2. Tdy trén than Epinephrin va Axitamin Tang nhip tim, nhip thd va cac phan (ng
norepinephrin tra 18i nhanh
Tuyén ting Melatonin Amin Biéu hoa cac nhip digu co thé
(Pineral)
Tuyén irc Thymosin Kich thich phat trién
(Thymus) 1€ bao lim pho — T
Nhau thai Kich duc 6 nhau thai Glicoproteit Duy tri 16n tai cia thé vang
(HCG) estrogen, Steroit An thai
progesteron
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Gaslrin Peptit Kich thich giai phéng
Da day, pepxinogen va HCI
rudit Secretin Peptit Kich thich tuy tiét ra
hydrocacbonat nalri
Colexystakinin Peptit Kich thich tiét ra mat
[ Than Erythropoietin Giicoproteit Tang cuéing tao héng céu
Cac r-né Prostaglandin Axit béo Diéu hoa co cd tran va qua trinh viém

3.2. Stress va anh hudng cua stress déi voi co thé

Hang ngay trong ddi song chung ta thudng xay ra cac phan dng xdc cam manh nhu
khi thuyét trinh trude dam déng, khi di thi, khi qua bue tite, dau dén v.v... hodc khi troi
qui néng hodc qua lanh, khi bi déi qua, bi thuong, bi bénh. Nhiing phan itng d6 cua cd the
ddi vdi cac de doa nguy hiém duge goi la phan ting stress. Trong qua trinh stress ¢6 sy
tham gia cua hé ndi tiét va hé thin kinh gy ra cac triéu ching duge goi la hai chitng thich
nghi (general adaptation syndrome = GAS) bao gom phan dng bao déng, phan tng dé
khang va phan iing kiét sic

Phan iing bao déng xay ra khi tadhan giy stress truyén tdi ving duéi déi niio noi
kiém soat mer phan (ng stress caa cd E‘.@En dd1 ndo gay tac dong lén heé giao cam cua
hé than kinh thue vat tinh va qua dé l‘l thich phan tuy trén thin tiét ra epinephrin va
norepinephrin vao mau két qua dan dén-cac-phan dng nhanh thé hién tang cao nhip tim,
huyét ap va tin s ho hap, ting dong mau dén nio va cd, tang phan giai glycogen d gan
cung ciip nhidu glucoz ct@@WﬁMdgtamli@Hpﬂﬁmhoat dong nhanh manh cua

o thé. Cae phan tng gian tiép nhu giam lugng mau téi da vio dng tiéu héa nhim giam

bat tiéu ton nang luong. Tt ea phan (ng trén dan tdi lam thay d6i can bang ndi méi va
tao nén tinh trang “qua ﬁl‘%)"'v I}Iﬁgg%&gﬁi@ st tggﬂ%f ﬁéﬁr&] a ngan han co lii cqllm cd thé
va khi tinh trang de doa nguy-hiéme-gua-di-thishoat-déng-ed-thé trd lai binh thuing. Nhung
néu nguy hiém con tiép tuc kéo dai thi cac phan tng stress kéo dai nhu phan (ng dé
khang va phan ing kiét site xay ra. Phan (ng dé khang la phan ing stress dai han hay la
stress man tinh, Trong doi séng hién dai nhiéu néi lo 1ang vé that nghiép, ly hon, va cham
nghé nghiép, gia dinh, ban bé, bénh tat nguy hiém (tim mach, ung thu, AIDS) tac dong
hang ngay, hang thang hang nam giy ra cac phan ting stress dai han.

Dudi ddi nio ti€t ra cic hormon gy kich thich tuyén yén giai phéng cic hormon
ACTH, TSH va GH (xem bang 11.1). Nhitng hormon nay tac dong chuyén hoa ma du trir
vi protein thanh glucoz do d6 ting lugng ATP cin cho hoat dong cua té bao, ATCH kich
thich vo trén than tiét cortisol nham han ché phan dng viém, giam sung. giam dau ddn.
Su tang cudng tiét ra cortisol ¢é thé gay nguy hiém vi ching lam giam céc phan {ing mién
dich. Khi chiing ta sdng véi stress diai han, chung ta dé bi nhiém trung, ung thu va cac
bénh ty mién dich, bai vi d day sy lién quan chat ché gida hé ndi tiét, hé thin kinh va hé
mién dich. Phan ung kiét sie la phan dng stress kéo dai dan dén lam can kiét du trix n;‘m{;
luong, giam suc hoat dong cua cd quan va giam klia nang dé khang véi bénh tat. Vi du vé
|.uyén_ trén than b kich thich thai qua lam ching kiét sic khong thé diéu chinh duge ]u‘qng
ion can thiét, cic ion natri thita qua nhiéu va cac ion kali lai qua thidu, M :

T : FEA 2 1 at can bing ion
sé giy anh hudng sue khoe va o thé gay e vong.
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Trong doi séng hién dai dé dé phong va chia tri stress thuong lam dung nhiéu thuéc
khac nhau gay nhiéu tac dung phu xau. Udng rugu, hat thude, tiem chich ma tay dé giai
siu, chéng stress da khéng giai duge sdu nio, stress, ma con lam stress phat trién nang
hon vit dd gay ra bao hau qua xu cho xa hoi. Chi ¢6 cude sdng lanh manh, gidc ngd vé ¥
thite, chan héa véi gia dinh va xa hoi, luyén tap thé luc, dudng sinh, c6 ché dé an uéng hop
Iy, kiéng rudu, thude 14 v.v... mdi dem lai cho chiing ta sy binh yén trong co thé va tam
hén va d6 1a tri liéu dé phéng va chéng stress tot nhat.

3.3. Bié€n déi hé nai tiét theo tudi

Theo tudi c6 mot s& bién déi trong mét s6 tuyén nai tidt, ddc biét trong sy phat trién
tuyén sinh duc nam va nii.

Sau khi sinh cho dén tudi day thi, tinh hoan cing nhu budng tritng chua tiét ra cac
hormon sinh duec. D& véi ni tit tudi day thi cho dén tudi man kinh budng tring tiét ra
estrogen va progesteron theo chu ky kinh nguyét (xem phan sau). Dén ky man kinh
(thudng tit 45 — 55 tudi) tring ngung phat trién, hét kinh npuyét va ngung tiét ra cac
hormon estrogen va progesteron din dén nhidu thay déi trong cd thé va tim 1y, giam long
nach, ben, giam bd ngue, giam tuyén nhon d da, giam canxi trong xudng gay loang xuong.
DGi vdi nam sau tudi 40 sy Gét ra testoteron cua kinh hoan cung giam dan.

Tuyén can giap, tuyén trén than va de }
déi voi ni kich thude tang dan va sau d
tiét ra.

trude tudi 30 ddi vai nam va trude tudi 50
it thé

Y 6n dinh vé kich thude va luong hormon

Tuyén vic c6 nhiéu thay doi theo tudi, ching phat trién d tudi tré va giam dan theo
tudi va dén 60 thi ngung tiétry hohmon, do dh m«f@ﬂﬁﬂ: mmién dich bi giam.

Tuyén vén khong thay déi kich thudc, do d6 sy tiét ra ciac hormon TSH, ACTH va
ADH khong thay doi. Hormon tang tridng (GH) bt gidm 0itudi 60. Sy tiét thyroxin cla
tuyén gidp khéng thay ddi theo tudi, trong lic d6 su tiét ra canxitonin bi giam theo tudi
dan dén tinh trang loang xuong d ngual gia.

Taém tat chuong 11

Hé noi tiét gébm cac tuyén ndi tiét va cée chat hormon do chiing tiét ra cb tac dung
digu héa hoat déng cua cie mé, ed quan bang tac dung kich thich hoic e ché phan ing
sinh hoa trong té biao va md, nhu diéu chinh ean bang néi ma, diéu chinh tiét ra cac dich
tiéu hoa, diéu chinh lugng dudng trong mau, diéu chinh cac qua trinh sinh san, sinh
tring va bao vé cd thé. Co trén 50 loai hormon khac nhau. Loai hormon ¢6 ban chat
protein lién két dic trung vdi thy quan mang tic dong dén té bao théng qua chat théng tin
2 — Loai hormon steroit lién két vdi cac thy quan trong té& bao va ¢6 tac dang lén b gen
cua t& bao. Hoat dgng cua hé noi tiét phéi hop va duge diéu chinh béi hé than kinh.

Theo tudi co mt s6 bién déi trong mét s& tuyén ndi tiét, dac biét trong sy phét trién
tuyén sinh duc nam va nit § giai doan trudng thanh, vé gia cac tuyét néi tiét déu suy gidm
kich thude do dé giam thiéu lugng hormon duge tiét ra, ngoai trit tuyén yén.
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Chuong 12

HE THAN KINH

1. DAI CUONG VE HE THAN KINH

Hé thén kinh c6 cdu tric rit phite tap nhung nguyén téc hoat dong lai rit don gian:
thu nhan tin hiéu tit edc thu quan cam gidc, xi ly phan tich cac tin higu va phét théng
tin tra 16i qua hoat déng cta cd va tuyén tiét. Cé thé tém tat chitc ning cia hé than
kinh nhu sau:

1) Chitc nang ti€p nhan va truyén da
tif ngoai bién vio trung tam cia hé.

2) Chite nang tiép hdp la su bién 4o ‘ung dong thin kinh thanh phan xa thich
hop. Theo Pap-16p su ti€p hop chinh 1 a trinh téng hop thuc hién trong bé phan
trung uwong than kinh,

3) Chite nang phan itng thé hién bin

Hé thin kinh gém haq%% %Q:ngiai(ﬁﬁ
bién (TKNB) . S

TKTU gém nao bd wjaj Qﬁ;]xls%'!al% 1a ‘ﬂh“bwr? &is%af:ﬁ%ﬁ‘ rung tam va c6 chie nang thu
nhan va xit ly phéan tich tat ca-ede-théng-tmeva-phat-thémg-tin tra 10i. Nao bd con 1a trung
khu hoat déng than kinh cao cdp nhu hoc tap, tri nhd, tu duy v.v...

TKNB gém céc té bao va diy thin kinh phin bd trong cd thé ngoai tay séng va
ndo bd, ching c6 chiie nang lién lac gitta TKTU véi cdc md va cd quan cta cd thé (xem
hinh 12.1).

TKNB duge chia thanh bg phan thé (somatic) gém cac day than kinh lién lac gitta da
va cd xuong véi TKTU, va bé phan tu déng (autonomic) (hay con goi 1a bd phan thue vat
tinh-vegetatif) gdm cAc diy than kinh lién lac gifta co tron, cd tim va tuyén tiét,

Diy than kinh duge cdu tao bdi cac phan moe dai cia té bao thidn kinh (roron)(xem
hinh 3.4) xép song song va duge bao bdi md lién két. C6 ba loai ddy than kinh: day thin
kinh cam giac vé TKTU, day thian kinh van ding truyén xung déng tit TKTU dén cac
cd quan phan ing (co va tuyén) va day thdn kinh hén hop chita ca hai loai cam gidc va
van dong.

ich thich dudi dang xung dong than kinh

mjenpni.co

T}[I van dc’mﬁ hav tiét dich.
%i(in[h trung uong (JR('I'U] va hé théan kinh ngoai

2. SUTIEN HOA CUA HE THAN KINH

Nhitng co thé don bao chua ¢6 hé thin kinh. Méi lién hé giia ching véi méi trudng
bén ngoai duge bio dam va diéu hda nhd thé dich trong t& bao. D6 1a su diéu hoa thé dich
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(xem chudng 11). V& sau xuat hién thin kinh. Trong qua trinh phat trién hé than kinh, su
diéu hoa thé dich khéng mét di ma tiép tuc ton tai va hinh thanh sy diéu héa théng nhit
thin kinh-thé dich trong dé c6 vai tro chi dao thudc vé thén kinh. Cé 3 giai doan trong
qué trinh tién héa hé than kinh:

2.1. Giai doan luéi than kinh
(dai dién la thuy tirc)

Hé thin kinh gém nhiing t& bao thin
kinh rai rac khap cd thé. Ching phat trién
nhanh téa ra moi hudng néi vdi nhau
thanh mang ludi (xem hinh 12.2). Chi can
kich thich tai mét diém, xung déng thin
kinh sé xu#t hién va tit d6 cing truyén di
khip cd thé. O ngudi, cdu tao mang ludi cia
dam r8i thin kinh trong cac néi quan phan
anh rd rét giai doan nguyén thuy nay.

2.2. Giai doan hach than kinh
(dai dién la giun dat):

Té& bao va nhanh thin kinh tap hdp lai
d trong ving nhat dinh cia cd thé lam
thanh chudi gom hach va day thin kinh
(xem hinh 12.2). Nhu vay g5 nhahh pia
méi t& bao thdn kinh gidm di va ¢6 hudng
nhit dinh. Ung vdi cau tao phan dot cha cd
thé thi tai méi dét lai ¢6 mot doan chudi
trong d6 day thdn kinh thuong-phit-ra
theo hai hudng: mét hudng ngang, lién hé
cac hach cing mét dét, mot hudng doc lién
hé giita nhitng hach ctia cae dot khac nhau.
Theo ciu tric nay thi xung déng thin kinh 1- Ndo bd; 2- Ty sdng; 3- Cac day than kinh so
xudt hién tit mot diém ndo dé cia co thé 180 (12 d6i day), 4- Day than kinh c5; 5- Day thén
sé khong truyén di khép theo moi hudng kinh ving nguc; 6- Day than kinh ving that lung, 7-
ma tap trung lai trong pham vi mét s dot D3y cung; 8- Céc day thén kinh tly séng; 9- Day than
gin nhau. kinh dui.

Trong chudi hach thdan kinh, nhitng dam hach cta d6t & ddu phat trién hon ca va 6
thé xem 12 madm méng clia nao b vé sau. O ngudi, cAu tao chubi hach thin kinh thue vat
tinh phan anh giai doan nay.

Hinh 12.1. Cau tao hé thin kinh

2.3. Giai doan dng than kinh (dai dién la dong vat cé déy séng):

Giai doan nay lién quan dén su van chuyén bing hé cd - xudng; trong khi nhiing dong
vit da bao bae thdp lai van chuyén bing nhiing nhu déng cta cd tron.

Kiéu dng than kinh da xuat hién d nhing déng vat c6 day sdng (ca ludng tidm) O
dong vit cé xudng sdng va ngudi thi ang than kinh cia phin than minh phat trién thanh
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Lity séng. Su hinh thanh va cdu tao ctia tiy song hén quan dén qua trinh hoan thién cd

quan viin dong. Sau nay su hoan thién cd quan thu cam thén kinh sé dén téi su hinh

thanh nao bd. Ca ludng tiém da ¢6 cd quan thu cam anh sang va khiu giac. Vé sau xuft

hién thém cac giae quan khéae d dong vat co xuong song.
Qua nhing diéu da trinh bay

trén day, thiy ro su tién hoéa caa hé

than kinh tién trién theo huéng

ngay cang tap trung va dude quy

dinh bdi sy hoan thién cua cd quan

thu cam. Bon ca bac thap nao bd

gom ba phan: nao sau, nao giita va

ndo trude, trong dé phin ndo sau A E

phat trién hon ca. Digu nay lién

quan tdi anh hudng cua cac ed quan Hinh 12.2. Hé than kinh mang Iudi va hach
thu cam thinh gidc va thing bang A- Hé than kinh mang Iuéi & thily tie;

C(‘i Chl‘l{: pl-u}n quan trong trong doi B- H& than kinh hach & giun
s0ng d nude.
Tiép sau nio sau phan héa thanh hafhi tiy vk ndo sau chinh thite gém tiéu ndo va
cfu nao. Trong qué trinh tién hoa, tai hatdh @lx}’é‘t hién nhiéu trung tam diéu khién
nhiing chic nang co ban cua ddi séng thue vat 6 hip, tudn hoan, tiéu héa,...),

Chuyén tit doi séng ¢ nude lén can hinh-thank'thém cd quan thu cAm khitu giae, giip
cho con vat tim kigm thie an va tranh sy nguy hiém. Do dé ndo trude phat trién thém mjt
budc, nhung lic ddu ciing Chld:é“ﬁﬁll%ﬂglﬁ{ W?m@.h ik slﬁ 1Sau nay nao trude phan
héa thanh nio trung gian va ndo tan. Nio tin la ndo cao cdp cla trung udng thin kinh:
tai day hinh thinh nhiing trung Lam cua tét ca loai cam giac. Theo quy luat phat trién cha
hé than kinh, thiy rd qua mg{%ﬂ“ 8&33[:1 ﬁﬁ‘ Iyt ‘H‘ffm He ﬁhan trung tim mdi va hinh
nhu ¢6 mét su di chuyén cac Lruanua la tap trung thinh giac
xudt hién diu tién d nao sau, réi tiép tuc phat trién d ca nio giita va nao trude; trung tam
thi giac xudt hién d ndo gilta tiép tue phat trién & nio trude; con Lrung tam khiu gide thi
chi ¢6 ¢ ndo trude. Lic ddu ndo trude chi 12 mét phén ndo rit nhd — ndo khiu
(rhinencephalon). Nao khitu phi ngoai béi mét vé chat xadm ma bay gid goi 14 vo ndo ci
(palaeocortex).

Su tién héa cia cc cd quan thu cam vé sau dua ndo trude tdi mitc phat trién cao, trd
thanh co quan diéu khién moi hoat déng cua con vat. Tai day hinh thanh cac nhan nén la
trung tam diéu khién céc hoat dong ban nang rdi v6 nao 1a trung tam diéu khién cac hoat
déng théi quen. V6 ndo xudl hign tif khi cdc con vat lén can va bat ddu thay rd & ludng o
r’Amphlbm) rdi dén bo sat (Reptilia). Dén déng vit c6 vi (Mamalia) thi cung vdi ndo tan,
vd niio phat trién cao d6. Nao tin bién thanh hai ban ciu vudt 16n tat ca cac béd phan khae
cua ndo b, phu lén ching nhu mét do (pallium) va duge coi nhu mot phin nio mdi
(neencepha!on) Vé nio tit d6 eang phu kin khap bé mat ngoai ban ciu nio va dude goi la
vd nio méi (neocortex) dé phan biét véi vé nio ci. VO nido mdi 14 tién dé cho su xuat hién
hoat déng than kinh cao cdp d ngudi. Nao khitu 12 phin nao nguyén thuy
{palaeencephalon} chi con mét phén thoai héa ndm & mat dudi ban ciu nao. R6 rang sy
tién héa cta nio bé da thyc hién dudi anh hudng cia qua trinh phét trién cac co quan thu
cam thin kinh. Su phat trién tiép theo clia nao ngudi phu thude vao nhiing quy luat mdi
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lién quan tdi méi trudng xa héi hoan toan khéng c6 6 dong vat. Néu lao déng la nhin t§
quyét dinh dé cho ddng vat trd thanh ngudi va ciing do qué trinh lao déng trong d&i séng
xi héi ma xuét hién tiéng néi, thi cing chinh lao déng réi ti€p dé tiéng néi la nhing nhéan
td quy dinh su phat trién cao dd eliia ndo nguoi (dac biét 12 vo nao) lam cho né khac véi niao
dong vat.

3. NORON VA XINAP

Don vi cdiu tao nén hé thin kinh 12 cic t& bao than kinh. Coé hai loai t& bao than kinh:
cic ndron (ndron) va cac té bao than kinh dém (neuroglia). Noron 14 t& bao ddm nhiém
chic phan chi y8u cia hé than kinh, con cac t& bao than kinh dém déng vai tro nang dé
bao vé cho ndron.

3.1. Cau tao cua noron

Trong cd thé ngudi ¢6 dén nghin ty t& bao ndron. Noron ¢6 cdu tao gém ba phan: than
t& bao, soi truc va cdc sdi nhanh (xem hinh 12.3).

Thén té bao (cell body) c6 cidu trie dién
hinh cha t& bao gbm mang sinh chat, t& bao
chét chita mang ludi ndi chat, ty thé, phic hé
Gongi, riboxom, nhan t& bio va hach nhi
Cac qua trinh tong hop protein, chuyén hop
ning lugng va tong hdp ATP dién ra trar
than té baa.

Sgi nhanh (dendrites): %\H}rﬂ@a]ﬂ §8(t h mid
phdn moc dai ra cta than ndron, ching gém '
nhiéu sgi phan nhédnh ¢6 chic nang thu nhan R
xung déng ti cAc ndron khat hod ‘1%(‘3%(11};@3 y|DogS
quan khéc nhau va chuyén vao-than-neronsm]

Sgi true (axon) la mot sdi moc ti than
noron thudng chi ¢6 mot va dar hon sdi
nhanh. Sgi truc truyén xung déng tit thin
ndron di ra. O phian cué cua sdi truc phan
thanh nhiéu nhanh nho va tan cing nhanh
nho bi phinh to dude goi la tan cung xinap la
ndi nél vai noron khae, hode néi vai cd quan
phan ing vi du vdi cd.

Trong TKNB cdc s¢i truc thuing duge  Hinh 12.3. Ciu tao cua noron. Sy dan truyén
bao bdi bao myélin cé tac dung cach ly va  Xung thin kinh trong sdi trye cé bao myelin
tang cuong din truyén xung déng va tham 1. Than ndron; 2- Nhan 18 bao; 3- Thé Niss: 4-
gia vao su tai sinh s¢i true. Bao myélin 1a k&t Soi nhanh; 5- Sai truc; 6- Bao myelin: 7- Nhan &
qua cta sy bién déi cha mang sinh chit cha  bao Soan; B- Tan ciing sdi truc tao xinap; 9- Hudng
cac t€ bao Soan. Cac t& bao Soan thude cacté di cla xung dang; 10- That Ranvie; 11- Kénh
bao thin kinh dém, ching phan bd doc theo  Na'/K’: 12- KhiX cuc tai thét Ranvie

) - ——

1

sgi truc va qua trinh phat trién mang sinh chat cla ching quan quanh sdi true nhidu ving
tao nén bao myélin. Céc t& bao Soan ndm cich nhau mat khodng thdt khéng 6 myélin goi
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| thét Ranvie. Trong cac sgi truc c6 bao myélin xung dong dude truyén véi van toe 120 m/s
trong lic 46 trong sdi khong c6 myélin van tée chi 1a 2-3 m/s (xen hinh 12.5). Trong TKTU
céac t& bao thin kinh dém 1a t& bao it nhanh (oligodendrocyte) tac bao myélin cho mét s&
sdi true, tuy nhién ching khéng ¢6 tic dung tham gia tai sinh cho cac sgi truc khi sgi truc
bi ditt hay bi hiy hoai. Vi vay eac day thin kinh trong TKTU khéng ¢6 kha nang tai sinh
va khi nio va tiy song bi tén thuong sé din té mat han chde nang dan truyén théan kinh.

3.2. Xinap (synapse)

Cac tan cung sgi truc cia mét ndron nay tiép xde vdi cac tan cung sdi nhanh cla
noron khac, hodic véi t& bao co duge goi la xinap. Mat xinap thudng gdm ba phén: phan
trude xinap la tan cling sdi truc, phin sau xinap 1a tan cung sdi nhanh hodc mang té bao
cd. Giita hai phin trude vi sau xinap 6 khe hep dude goi 1a khe xinap. Trong phin trude
xinap ¢6 nhiéu béng xinap chita cic chat trung gian thian kinh (neurotransmitter) déng vai
tro la tin hiéu héa hoc ¢o tac dung kich thich cac té bao ndron sau xinap khi ching duge
gial phéng ra. ngudi ta tim thay khoang 50 chélt trung gian than kinh khéac nhau. Trong
mang sinh chit cda cée ndron sau xinap ¢6 chita ciac thu quan mang lién két dac tha véi
cic chit trung gian than kinh (xem hinh 12.4).

3.3. Xung thin kinh va déan tr

Chitc nang cta hé thin kinh 13 nhi : :
am thanh, dnh sang, ap luc v.v... va chuyén mé thanh cic tin hiéu dién. Cac tin hidu dién
nay thé hién & cac xung thin kinh va dude din truyén ti ndron nay dén noron khéc ciia hé.

3.3.1. Hoat tinh dién ¢i@moron (sachmienphi.com

Than ndron cing nhu cac sgi nhénh va sgi true eia noron déu duge bao bdi mang sinh
chét va qua mang thue !ﬁﬁh“éﬁfwémd@ Htﬁt\glﬂ Tidron vai i truung Trong t& bao chat
ciia ndron chita nhiéu protein mang did 4 chita jion K* véi néng dé cao hon so véi
dich ngoai bao.

Su khic nhau vé néng d cac chat tich dién trong t& bao chat va dich ngoai bao da tao
nén su tich dién 4m trong t& bao chat. Bang ky thuat dang vi dién cuc va von k& ngui ta
da do duge dién thé cta ndron la vao khoang — 70 mV, nghia 1a t& bao chat tich dién 4m so
voi bén ngoai. Ngudi ta goi dién thé nay 14 dién thé nghi (resting potential). Nhu & chuong
2 ta da biét dé duy tri sy khac nhau vé ndng 46 ciia K* va Na' & trong va ngoai ndron,
nghia 1a duy tri dién thé nghi noron phai st dung cac bom ion — bom Na* - K* ¢6 trong
mang va tiéu tén nang luong ATP dé chong lai gradien ion.

O trang thai khoe manh binh thuéng noron luén duy tri trang thai dién thé nghi. Khi
¢6 tin hiéu kich thich nao d6 tac dong vdi hiéu luc dua 16n thi dién thé mang ndron thay déi
va chuyén sang trang thai dién thé hoat déng (action potential). D& san sinh dudge dién thé
hoat déng, kich thich phai ¢6 luc téi thidu dude goi 1a ngudng. Dé tra 18i cac kich thich,
noron tuén theo nguyén ly “tit ca hodc khéng c6 gi", nghia la khi gia tri kich thich trén
ngudng sé dutge tra 18i bang tao ra xung, con kich thich dudi ngudng sé khéng c6 tra 1ai va
khi tang cac gia tri kich thich sé khéng téng cuong d6 xung. Khi noron sin sinh ra dién
thé hoat déng thi dién thé mang thay ddi tit -70 mV 1én tai + 30 mV. Dé 1a su khit cue va
ngay sau dé dién thé mang lai thay déi trd lai tit +30 mV xudng -70mV, dé la su tai phan
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cue. Qua trinh khi cuc va tai phéan cuc xay ra trong 2 mili giay (0,002 gidy) qua dé dién ra
cac hién tugng :

(1) Kich thich trong nguing lam
md cac kénh Na*va Na® tit ngoai bao
vao trong t& bao lam cho trong té bao
tich dién dudng tao ra su khit cuc va
khi dién thé dat +30mV cac kénh Na'
dong lai nhim ngan can Na® vao té bao
quéa nhiéu.

(2) Khi cac kénh Na* déng lai, cac
kénh K dudc md ra va mot luong K
khuéch tan ra ngoai té bao dan tdi sy
tai phan cye va khi trong té€ bao
da tich dién am cac kénh K* dudge déng
lai ngan chan khong cho K' ra qua
nhiéu. Hinh 12.4. Xinap va dan truyén qua xinap

(3 Dé khéi phue lai néng do Na* 1. Xung ddng 16i; 2 — Bong xinap giai phong chat trung gian
va K' (dién thé nghi) bom Na' - K’ kinh; 3- Chat trung gian than kinh khuyéch tan qua khe
hoat déng dé van chuyén Na” ra ngom a llén k&t véi thu quan mang sau xinap; 4- Kénh Na’
va K' vao trong. Trude khi dién thé a8 a" dude van chuyén vao 1€ bao sau xinap géy
nghi duge héi phue ndron khéng cé ¥ ; 5- Mang truéc xinap; 6- Khe xinap; 7- Mang
kha nang khit cuc tidp; 46 1a giai doan ‘sauxinap: 8- Chat trung gian than kinh, 9- Kénh Na+; 10-
trd va kéo dai khoang 1mili giay. Lép lipit kép clia mang sinh chat,

3.3.2. Su din truyén xuﬁiQ\tﬂkLPﬁfiisa chmien ph l.com

Su dan truyén xung |3 su tru 1én t oat dong doc theo sg1 truc. Khi
mét d:nn sg true bi khit m@ e [}:aca&o\myr “1;51 gg? ﬂg:h a ) doan nep theo va khn Na*
vio trong thi doan dé bi khu arredc do ket qua hoat tai cia cac
bom Na®- K' . Nhu vay, su dan truyén xung thén kinh duge xem nhu 12 hang loat khi cuc
va tai khit cuc. D81 vai cac sgi truc ¢6 bao myélin, su phan cyc v tai phan cuc chi xayra d
ving that Ranvie (xem hinh 12.5),

/

Hinh 12.5. Su dan truyén xung thin kinh @ sgi truc ¢é bao myelin

1- Vng tro tuyét doi tai khe Ranvie; 2- Vung hoat dong tai khe Ranvie, 3- Ving khif cuc 1al khe Ranvie;
4- Soi truc duge cach ly bdi bao myelin,  5- Khe Ranvie; 6- Ving hoat déng nhay tif khe nay sang khe khac,
7- Sdi tryc @ trang thal nghi ngai (bén trong tich dién thé am -70mV), 8- Tai khe Ranvie dong cac ion Na“ va K-
truyén theo 2 hudng .
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Mt s6 thudc giam dau nhu lidocain va provain (novocain) c6 tac dung ngan chan cac
kénh Na*® mé ra do dé ngan chan su din truyén xung tif cac thu quan dau vé trung udng
than kinh.

3.3.3. Din truyén xung qua xinap (xem hinh 12.4)

Khi xung thin kinh dén tan cung s6i truc chiing tac déng lam md kénh Ca® c6 trong
mang, két qua 1a Ca®* khu@ch tan vao noron. Dén lugt minh Ca® tac donglam vd cée bong
xinap va giai phong cac chat trung gian thin kinh vao khe xinap, va cac r.jm}_b.mnagiap
thin kinh sé lién két dac thi vdi cac thu guan cua mang sau xinap. Tay theo loai chat
trung gian ma lién két co tinh kich hoat hoac e ¢ché hoat déng ciia ndron sau xinap, Nhu
vAy ngudi ta phan biét hai loai chat trung gian: loai kich hoat va loai dc ché. Loai chat
kich hoat khi duge giai phéng sé lién két véi thu quan sau xinap va gy khi cuc, cic xung
xu#t hién va duge truyén di. Vi du chat trung gian thin kinh la axetylcholin va dopamin
¢6 tinh kich hoat. Loai chit trung gian tc chg khi dude gidi phéng va lién két vdi thu quan
¢ tac dong ngan can xudt hién xung bing cich gy wu phén cyuc (heperpolisation) cho
noron sau xinap, vi du lam md cac kénh Cl' dé Cl' vao t& bao va dién thé& nghi dat tdi — 90
mV. Axit y — aminobutyric (GABA) la chat trung gian e ché, Sau khi tac dong, cac chit
trung gian thin kinh sé bi phan giai bdi enzim, vi du axetylcholin bi phén giai bdi enzim
axetylcholinesteraza; hoac duge van tdivé trong ndron trude xinap dé sit dung 1311/5
(norepinephrin va dopaniin). Cac chit dad hatdd vi khudn, nam tiét ra hoic cic chit thudc
déu c6 tac déng doc hai lén xinap. Vi 16 botulism ngan chidn va giai phéng
axetylcholin trong xinap co thin kinhlhoat /déng bing cach lién két véi thu quan
axetylcholin elia mang sau xinap. Cée chiat nhy rugu, novoeain, valium va amphetamin cé
nhiéu tac dong dén hoat dong cia xinap do d6 gay tre ¢hé hoat dong thin kinh trung wong.
Trong hé thin kinh, mot Adéeh el Sﬁﬁﬁlb}ﬂlﬂﬂﬁhﬂw&c kicH thich urihe tit hang

tram ndron khac dén. Noron phai t8 hop céc xung dé dé c6 tra 161 thich hdp| Néu nhu cae

xung kich thich chi€m uw)thgy ragchatitrung glanskichchoatcdude giai phéng, noron dude
khit cue va xung xuit hién truyén di. Néu cic xung ite ché chiém uu thé, cac chit trung
gian ifc ché duge gidi phong, noron khéng khit cyc va khong xuit hién xung.

Cé trén 50 chat trung gian than kinh c6 hoat tinh kich hoat va itc ch& khac nhau
(bang 12.1).

Bang 12.1. Mét 55 chét trung gian thin kinh va hoat tinh

Chat trung gian Noi chifa Hoat tinh
Axetylcholin Xinap cd than kinh trong nao, Kich thich
trong hé than kinh tu déng
Norepinephrin Trong ndo, ty sdng, hé than kinh tw déng Kich thich hoac (e ché
(noradrenalin) thy thu quan
Bopamin Trong nao Kich thich
Seretonin Trong nao Uc ché
Axit y — aminobutyric Trong ndo Uc ché
Endorphin Trong ndo Uc ché
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4. HE THAN KINH TRUNG UONG

4.1. Cau tao va chiic ning ctia tuy song

Hé thin kinh bat ngudn ti 14 phéi ngoai, diu tién 14 mét tdm than kinh lung ré1 bién
dbi thanh mét éng. Phan trude éng phat trién thanh néo b, phin con lai la tay séng.

Su hinh thanh tiy séng lizn quan dén chie nang van chuyén. Vi viy ciu tao tiy song
phén anh céch van chuyén ciia con vat. O loai bo sat khong chin sy van chuyén nh cl
dong ctia toan than nén thy séng phat trién déu dan ti dau dén cudy;  dong vat co chan
thi xuat hién trén tiy séng hai phin phinh dé 1a phin phinh cd va phinh that lung.

Tdy séng 1a bé phan co thé con gid cdu tao phan dét: O giai doan nguyén thiy, hoat
déng thin kinh thye hién qua nhiing cung phan xa don gian trong pham vi méi dot song.
Trong qia trinh tién hoa cia hé thin kinh, khi chua c6 ndo bé thi tiy sing la noi tap
trung nhiing trung tim diéu khién ctia moi qua trinh sdng trong co thé. Khi nao bo va
nhiing trung tim thin kinh bac cao xudt hién thi vai tro cla tiy song trd thanh thit yéu.
Nhung vé mat ciu tao vi chiic nang né eiing phat trién cao hon. Bén canh phédn tay séng
con gitt tinh chat nguyén thay, xuit hién thém phin mdi vai sy hinh thanh cung phan xa
tiy sdng -ndo ba. O ngudi ca har phin nay cla tay séng déu ton tai.

4.1.1. Cau tao bén ngoai cua tiy so

o g

Tmh 12.6)

Tuy song (medulla spinalis) nam tlé £ ¢ot s6ng la mot thoi hinh tru, haoi dep trude
sau, dai khoang 30- 43 c¢m, trong lugng Og. Gidi han trén cua tuy sdng ¢ ngang
mitc dét séng ¢d 1 ti€p vai hanh tay, phan tan cang d nga.n.g dét song thit lung 1-11 12 mat

chop goi la non tuy (mnudmlgéd)"sa’l‘ Hll a mot day tan cung (filum
ay tan cung la p. ntuys

terminale) kéo dai tdi dot séng cut ng da thoai héa.

Ty song ¢6 hai ph&n mh phinh |—? escenﬁ;& rmr:ahs) tif khoang dét séng c6
II dén dét ngve I phinh qéltlll? j %Jme centia limba 1s ) tir dat nguc X dén XII. Hai
phan phinh nay dng vai cac rml Phinh ¢a phat trién hon va
phan héa cao hon, phit hgp véi chi trén hoat déng ¢ ngudi nhu mot khi quan lao dong.
Dudng kinh ngang trung binh cla tay séng chiing lem.

Trong bao thai, hic diu chiéu dai tiy séng tuong {dng vér chidu dai cot song. Vé sau
téc do 16n vé chidu dai gidm dan so véi cot séng. O tré méi sinh, nén tay & ngang dot séng
that lung I11, & ngudi 16n thi cao hon.

Két qua vé mat céiu tao la cac ré day than kinh tiy séng thude doan cudi (that lung,
ciing, cut) buéng théng trong cot séng xung quanh day tan cung lam thanh mot bé goi la
bo duéi ngua (cauda equita). Co hai ranh doc chia tuy séng lam hai nia trai-phai ranh
ttudc (fissure medianus anterior) khi siu, ranh sau (suleus medianus posterior) nong hon.
Maéi nia lai ¢6 hai ranh doc bén {ng véi noi di vao va di ra cha céac ré than kinh' ranh bén
trude va ranh bén sau, Cac ranh nay chia mdi nia tiy séng thanh 3 cot: ¢ot trude, cot bén
v ¢t sau. Riéng doan trén cua cdt sau lai ¢6 thém hai ranh phu tach né lam hai bé: bé
manh (Golli) va bo chém (Burdachi). Céc bo nay déu hudng 1én phia trén va di vao phén
sau cua hanh tay. Tay song ngudi con giit cdu tao phan dot. Mai dét tdy 6 hai ré than
kinh: ré sau (radix dorsalis) gdm nhiing noron than kinh cam giac hay huong tam, ré
trude (radix ventralis) gom nhUng ndron van déng hay Ii taim (xem hinh 12.7). Thén té bao
cta nhitng noron vin déng thi nim bén trong tiy sdng, con than t& bao noron cam giac thi
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tap trung tai cic hach than kinh nim d ngoai

got la hach tay séng (ganglion spinale). Thoat 1
khoi tay song mot doan ngan thi hai ré tap
hop lai thanh day than kinh tuy séng (day
hén hap). Ca thay ¢é 31 déi diay thian kinh tay
song goém B doi cd, 12 doi nguc va 5 déi that
lung, 1 dé1 cang.

Sau khi hinh thanh trong cét song, cac
day than kinh chui ra ngoai qua cac 16 gan
dit song tudng dng. Nhung do tay séng ngin
hon cdt séng nén edc ré ¢ doan cudi kéo dai ra
va trude khi dat téi 16 gian dét séng cang thi
nim trong cit song hinh thanh dudi ngua. Cac
mang tuy séng (meninges) (xem hinh 12.7):
Tuay séng dude boe ngoai bdi 3 mang cé ngudn
goe tif trung bi phot dé 1la mang edng (dura
mater), mang nhén (arachnoidea) vi mang
mach (pra mater). Mang cing lam thanh mot
ti negoit cang. Gida mang va thanh trong
somg la mot khoang eing (cavum epid
trong d6 ¢6 mod ma va nhidu dam ro 1- Chat xam; 2- Chat trang; 3-Ong tay; 4
mach. Mang nhén la mot 14 mong, trofg-sudl) Hach ré sau; 5- Ré sau (ré cam giac); 6- Ré tnic
v khéng co6 mach mau. Co mét khe hep ngan (& van dong); 7- Day than kinh tdy séng (day hon
gida mang nhén va mang cg 3 ch ; ang My song; 9- B4t sdng; 10- Bia dem
gan lién véi tay song. Nh%ﬁgﬁmiﬁaaﬁat@l@ l?ﬁ@lﬁ;@é’rg
thanh phéin cta mang phat nhanh di vio tay.

. R Download Sach Hay|PocSach Online

Gidta mang mach va mang :
nhén 12 mbt khoang tuong dérréng
chua dich ndo tuy: do la khoang
dudgi  nhén  (cavum  subarach
noidale). Tai doan cudl eta tuy
song, khoang dudi nhén phinh ring
ra chita dudi ngua bén trong. O
phin nay ngudi ta co thé dang kim
tiem rit dich nao tay dé xét
nghiém ma khéng s¢ lam L6n
thuong dén tuy. Trong mang boce,
tay song dude gid chie tai chd nhd
cac diy ching nim doc hai canh
bén cac khoang, Ngoai ra, cac ré
than kinh tuy, cac yvéu td nhu mé
md, dich nao tay ciing cé tac dung
vita chém (giit ¢6 dinh tai chd), vira
dém (bao vé cho khoi bi ton thuong)
dél vl tiy song.

Hinh 12.6 . Tuy séng va cot séng

Hinh 12.7. Mang tdy séng

1- Than dat sdng: 2- Khoang cimg; 3- Mang cing. 4-
Manh nhén; 5- Khoang dugi nhén; 6- Mang mach; 7- Tiy song;
8- Ré sau; 9- Ré trudc; 10- Hach 1y séng; 11- Day than kinh
Wy s6ng: 12- Nhanh néi; 13- Hach giao cam.
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Nhiéu mach mau phan thian minh phat nhanh di vao tay séng nhu ddng mach cot
song, cac dong mach gian suon sau, dong mach chau va déng mach cing Cac nhanh nay
toa ra qua mang tiy, di siu vao chit tring va chit xam dé nudi dudng ching.

4.1.2. Cau tao bén trong tiy séng (xem hinh 12.8)

Téy séng gom hai loai chat: chit xam do céc t& bao thin kinh tao nén va chat tring la
nhitng s¢i than kinh tap hop lai thanh bo.

Chdt xdam  (substantia - '
grisea): O tiy séng, chit xam a5
nam trong, bao boe xung quanh
14 chat trang. N6 lam thanh hai
khéi doc phai, trai néi véi nhau
sudt tit trén xudng dudi do mét
tAm ngang ciu tao bdi mot chat
trung glan (substantia
intermedia centralis). Méi khéi
¢t (phai hodc trai) lai gém hai
cot: edt trude (columna grisea
anterior) va cot sau (columna
grisea posterior). Chinh gita tay
sbng 6 mdt ong véng hep
(canalis centralis) chda dich ndo ——— _ . :
tuy. D6 1a di tich cia dng than B. Cau tao tuy song trén moét thiét dién ngang
kinh nguyén thuay. Vi vay vé 1- Khe trudic gitra; 2- Bo vo nao tiy séng trude; 3- Cot trude;
e e hony vt b UA L0 QAL D NG TRL! & @1y ue ke st 6. 55 v o iy
IV cua nado bd, phia dudi tai  séng bén; 7- Céau triic mang ludi; 8- Mang mach ty séng, 9- 12-
phan nén tay thi phinhovéingad Bédhémm (Birdachiy 103 /Bé1mang (Golli); ; 11- Ranh sau gilta;
thanh mét that tan cung 13- Ranh sau bén; 14- Chat xdp; 15- Chal keo; 16- Cét sau; 17-
fventriculus terminalis). Khi  Nhan nguc; 18- Day chéng ty séng, 19- Nhan trung gian bén;
tudi cang cao thi éng thy cang  20- Nhan van dong ciia simg trude.
hep, cd no1 bi bit kin.

Trén mot thiét dién ngang tay song thi phan chat xam ¢6 hinh chi H. Cat trude of
ban réng, lam thanh sing trude (cornua anterior); cot sau dai va nhon hon lam thanh simg
sau (cornua posterior). Tai doan gita cia tuy séng - tit khodng dét séng nguc I dén d6
that lung II, gida hai sting trude- sau con c6 thém sing bén (cornua lateralia). Ciang ta
doan nguc va doan ed gilta sitng trude va siing sau, tai mién chit tring tiép giap vai cha
xam manh lam thanh mét cdu trie mang W6 (formation reticularis). Trong mién cha
xam, nhiing té bao than kinh tap hdp lai thanh nhiing nhan xam la nhiing trung khu thi
kinh. Cac nhan xam thutng tuong Ung voi ciu tao phin dot cua tiy séng va vd cac cun|
phan xa nguyén thay gém 3 ndron.

Sitng sau, n6i chung gém nhing t& bao than kinh cam giac, kich thude nho. Chuny
tiép hgp véi phin hudng tdm cua sdi truc cée hach tdy séng di vao tiy qua ré sau va tig
nhéan cam giace tit thanh cd thé va cae chi. Cac nhan chinh eta sitng sau la:

-Nhén nguc (nucleus thoracius) gdm nhitng t& bao 16n nadm & gac sitng sau. Nhan na
kéo dai thanh mét cft sdng chay doc sudt tuy séng, nhung phat trién nhat 1a i dét
nguc XI dén dot thét lung I (it Clark-Stillings).
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-Nhidn chinh thitc (nucleus proprius) d giia mién nay.

Ngodi ra tai dinh ciia sitng sau la mat s6 ving ¢6 tinh chat trung gian giita chit trang
va chit xam: ving chit keo (substantia gelatinosa, Rolandi), vang chat xdp (fﬂﬂﬂ
spongiosa). Cac vang nay déu gdm nhiing t& bao than kinh nho, lién hé cac dét tuy ké can
bang soi true ciia chiing.

Sitg trude gbm nhitng t&€ bao van dbng, kich thude 16n, 6 soi truc dai, di vao chat
tring qua ré trude. Tai day ciing c6 nhiéu nhin van déng phat sdi true di téi cac cd-xudng.
Diéc biét 6 doan cé thi sé nhan tang 1én, lién quan dén su van dong cia chi trén.

Sitng bén chita nhitng trung khu giao cam thin kinh dudi dang cac dam t& bao nho,
phat so1 true di ra trong thanh phéin ré trude. Chiing tao nén cie nhan trung gian bén,

Trong khél chat xam, gilta cde nhian con c6 nhiéu té€ bao nho rai rac (cellulae
disseminate). Do 1a nhiing té bao tiép hyp giita ndron cam giac cua sifng sau va ndron van
déng cha sitng trude thude cing mot dét séng tiy. Mét s& t&€ biao viang chat keo va chit xdp
ciing cd vai tro tiép hdp gifa cac dat khae nhau

Chdt trdang (substantia alba) — Chat tring bao quanh chit xim, gém nhiing sgi truc di
1én (hudng tim) va di xudng (I tim) tao thanh b6, lién hé cac phian cha tiy séng vdi nio bé.
D6 1a bé phan dan truyén than kinh ca tdy song, Vé miat tién héa thi né hinh thanh
mudn hon bd phéan tay séng phan dot vi aHoai sdi than kinh.

1) Se tiép hdp, lién hé cac
phan tay song d cic mite khace
nhau. Nhitng bé so1 nay thuoe
bé phéan nguyén thuy cua tuy 12
slng 6 phifiniddL. downloadsachj

2) Sog1 hudng tam hay

cam gmc'_ Download Sach H&
3) Son I tam hay van dong. E

Nhiing soi hudng tam va i
tam lam thanh cac bo dar tao
nén phin chi yéu cha mién chat
trang. Ching thude phin tiy
song khong phin dat, xuat hién
sau trong qua trinh tién hoa va
lién hé tiy séng véi nao bs. O
mdi nia bén tay song, ciac ba
chit tring tao thanh 3 cét: cdt 2
sau, cft bén va edt trude (xem
hinh 12.9),

a) Cét trude gém nhing bé

Hinh 72.9. Cac b sai chat tring trén thigt dién cit ngang
cla tuy séng

sgi di xudng xuat phat i cace
phdn khic nhau cia nao b

Bo thap trude (tractus
pyramidalis anterior) xuit phat
tit v6 ban cdu nio.

1- Khe trifde gitra; 2- B v6 ndo — Wy séng trudc; 3- Bé tram-1dy
s6ng; 4- Bo cht Irang chinh thie, 5- BS thy-tidu ndo trudc, 8- B
tly~thi; 7- Bo do-tdy s6ng; 8- Bo tiy-1iéu ndo sau: 9- Ba vo nao- tiy
song bén; 10- Bo chat trang cla cdt sau va clia nhan ngue; 11-
Chat keo; 12- Chat xdp; 13- Ré sau; 14- BS chem (Burdachi, 15-
B manh (Goll); 16- Ong tly séng chita dich nao tly
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Bé thi-tuy séng (tractus tectospinalis) bén canh bé thap trude vé phia trong, gaé1 han
khe trude. Bé nay 1a duong phan xa eta nhitng van dong bao vé déi va loai kich thich thi
giac va thinh giac.

Cac b6 thin kinh xuit phat tif cac nhan xam khac nhau cha hanh tay di dén sing
trude bty séng va lién quan dén chie ning két hop cac van déng thang bang. Trong s nay
¢6 bé tay chinh thite (fasciculi proprit) nam sat voi chat xam va thude ba phan nguyén
thuy cua tuy song.

b) Cét sau gbm nhitng b6 sdi ciia ré sau day than kinh tiy vai hai hé théng bo sgi di lén,

-B6 manh (fasciculus gracilis Golli) nam tiép can véi mat phang trung tuyén.

-Bé chitm (fasciculus cuneatus Burdachi) nim phia ngoai.

D6 14 nhitng bé cam gidc ¢6 ¥ thite vé xic gide dé nhan biét cac vat.

¢) Cét bén cdu tao phitc tap, gom cac bé sgi di 1én va di xubng:

.Bé thap bén (tractus pyramidalis lateralis), xuit phéat tit vo ban ciu ndo truyén
nhiing van déng co y thie.

‘Bé do-tuy séng (tractus rubrospinalis Monakawt) xuit phat tit ndo gida truyén
nhiing van dong vo thite,

-B6 tram-tly song (tractus oltvospin

Ba di lén cé: @

-Bé tiy-tiéu nio sau (tractus spin ellarid posterior, Flechsogi) ¢ ¢t bén sau va bé
tiy-tiéu ndo trude (tractus spinocerbella tor, Gowersi) d cot bén trude. Ca hai bé
déu di 1én tiéu nao va truyén nhiing xung dong than kinh huéng tim bao ddm sy phéi hap

chcvindéngvothie | qoynloadsachmienphi.com
-Bo tay-thi (tractus spinotectalis) nam ké vdi bo tuy-tiéu nao trude va di lén nao giaa.

-Bo tuy-doi thi bén (tragtus spinothala icys Jatenalis) dan xung cam gidc nhigt va
dau dén; bé ty-déi thi trude (tractus spinothalamicus anterior) din xung cam gidc xic
giae. Ca hai b6 déu di 1én nao TFURE giam.

gi) xudt phat tit hanh tay.

4.1.3. Chifc nang tuy séng

Tuy séng ¢ cic chitc nang sau: thue hién cie phan xa, diéu tiét truong lue ca, pha
hop cac van dong va din truyén. Thue hién cie phan xa dude ligt ké trong bang 12.2.

Bang 12.2. Dinh khu cac ndron tham gia thuc hién cac phan xa tdy séng

Tén phan xa Binh khu cac ndron tham gia thuc hién cac phan xa
- Phan xa ca nhi dau canh tay Cacdétcd 5-6
- Phan xa cd tam dau canh tay Cacdotci6-7-8
- Phan xa co tram quay (& tay) Cacdilcd5-6
- Phan xa ca dau géi Cacddtthdtung 2-3-4
- Phan xa gan got (gan Achille) Cacddteung 1-2
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4.2. Cau tao va chi¥ec nang clia ndo

4.2.1. Khai quat vé nao bo

Niio li td chite than kinh trung yong cao nhit ciia co thé. Nao tham gia diéu chinh tat
ca cae hoat déng cia co thé. Nao la noi tiép nhan, xi 1y, phéan tich cac thong tin ti cac thu
quan cam gidc va tra 161 c6 ¥ thie bing hoat déng hé cd xudng. Nie tham gia va duy tri
cin bing ndi méi — cac chife ning dién ra tu déng, vo § thie nhu nhip tim, nhip thd, tiéu
héa, tuin hoan, huyét ap v.v... Niio la trung khu cic hoat déng thin kinh cao edp nhu hoc
tip, tri nhd, nhan thie, tam linh v.ov..

Nio bé ngusi 16n 1a mdt khéi nam trong hép so gdm c6 mit hing va mat bung. Mat
lung thi 16i theo hinh ¢hom so (calvaria), mat bung dat trén nén hép so tuang déi phiing.
Bd nio nguoi dai khoang 160-180 mm, réng tdi 140 mm. O nam eidi kich thude l6n hon @
nit gidl. Trong ludng trung binh nio bé trong khoang 1300 gr (do1 vai ni th1 nhe han).

So vii déng vat thi ngudi khang phai ¢é b ndo nang nhat. Nao ca voi nang td 7000g,
nio voi 4000g. Nhung tinh ty 1é trong lugng ndo bi vdi toan than thi ndo nguoi nang hon
nhiéu so vdi cac dong vat trén. Trong lugng nid ngudi cing rit thay doi. Nao ngudi khoe
manh binh thudng cé thé tir khoding 1100 tm 2000 g Danh gia vé kha nang tinh thin
cing khéng thé can cit vao trong lugng 5-Nhu hai nha van néi tiéng trén thé gidi thi
Tude- gr} nép 6 nio nang 2012g, con Alna- sorang lai chi ¢6 1017g. Kha nang tinh
Lh.m cua con ngudi phu thuoc nhleu yéu 16, \nhatla vai tro xa héi, sut nd lue cha quan caa
b thé lién quan dén cdu tric v nao. Tinh
trung binh, ndo ngud Viét nang 1280g (nam) va 1250g (nd). T 50 tudi tra di ndo b hién
tudng teo vi giam trong ludng.

Nhin mat lung nao b@.@Wf&Pﬂ:ﬁ %@&bjlﬂ h@@ﬂ@h&,@ﬂkm cerbri), ¢ach nhau bang
mot khe doc sdu (fissure longitudinalis cerebri). Mat trén ban cdu nio ¢6 rinh va khie
cudn (héi néo). Phia sau nfio b, 1 v hamh ApymedudicOotilongata) va mét phan tidu nio
{cerebellum).

Nhin mat bung 6 thé thiy tat ca ¢ae thanh phdn cta ndo b vdi day than kinh i dé
di ra. Noi chung mat bung in hinh nén hép so va ¢6 cdu trie phite tap.

C6 thé chia nio bd 1am hai phén chinh:

1) Thin ndo (truncus encephali) gdm tit ci cic phin ndo bé trit nhitng bd phan méi
hinh thanh cta hai ban cau nio.

2) Ao ndo (pallium) gébm phan chat tring ctia hai ban ciu ndo va vé nio phi
bén ngoai.

Than ndo 1a phdn tiép ndi tiy séng va da bién dai vé hinh thai va cau tao. Trong qua
trinh phat trién chung loai, d6 1a phin nguyén thiy nhit con gid tinh chit phan dat.
Tuong tu nhu tay song, con ¢6 nhing diy thin kinh nio, gém tung cip déi xung, ti hai
bén than nio di ra.

Ao niio 1a phdn pha lén trén v phia ngoai than nao. N6 khang con gii tinh chat phan
dét va & nguoi thi dat mie phat trién cao nhat. Trong bd ndo, 40 nio la phin xuat hién sau
cing, 1a bé phan nio md (neemepha!an} so vdi thin nio thudng coi 1a phin nio ci
(palaeencephalon). Mot dac trung vé ¢iu tao va chie ning cla nio bé trong qua trinh tién
héa 1a nhitng bé phan xuit hién vé sau (io nio) khéng thay thé cho cac bo phan cii ma
cling song song ton tai, nhung o vai trd chi dao.
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Bén trong cac phdn ndo co nhiéu khoang réng goi la nio thét (ventriculi cerebri)
thong véi nhau. Nao that chinh la bé phan tudng iing vdi dng réng cia tiy séng da bién
ddi rong ra vé kich thudc.

4.2.2. Sd lugc vé sy phat trién nao bd d bao thai (xem hinh 12.10)

Nio bé phat trién tit phdn trude cta 6ng thin kinh. Lic ddu chi la mét doan phinh,
roi sau hinh thanh ba bong nguyén thiay: bong trude (prosencephalon), bong gitia
(mesencephalon), bong sau (rhombencephalon). Tiép dé xudt hién 5 bg phan chu yéu cua
nao bo :

Nio tin (telencephalon)

Nao trung gian (diencephalons)

Nio giita (mesencephalon)

Nio sau (metencephalon)

Hanh nao (myelencephalon)

Nio sau va hanh niio do bong sau sinh ra. Nao sau sé tiép tuc phat trién: mat lung
thanh tidu nio, mat bung thanh ciu ndo, Khoang ong cia bong nao thi bién déi thanh
ndo thit IV (ventriculus quartus), diu thong véi éng tav. Hanh nao phat trién thanh
hanh tay.

Nio giita do bong gilfa sinh ra 1a pha ifin doi hon ea. N6 phat trién déu d khap
- ing thanh tdm cd nao. Khoang réng cla
bong ndo gia trd thanh mot ong he| véi ndo thit IV goi la cidu nao that
(aqueductus cerebri Sylvii). Phin giéi han bong ndo sau va ndo gitta phét trién thanh mat
eo tréim ndo (isthumits rhombereanbeitca chmienphi.com

Cung vdi sy phan héa cae thanh phan nao, nao bd ciang hinh thanh ecac khie uén o

n thong

mot 6 noi. Dau tién tai ndg gitta xuit hién mét uén dinh cong 161 vé phia trén, ré1 moét uén
ch@ém. gidgi han ndo bo vo ?'&‘&Wéiﬁ%&&@ Eﬂ %ﬁa&g‘lﬁ{ﬁ %a-uﬁ':: ciu ndo. Nio tan va
nio trung gian do bong trudc sinh-ra-la-phan-bién-dér-nhiéw-nhit. Khoang réng 0 phén nio
trung gian phat trién thanh nao that IT1 (ventriculus tertius). Vach bén day 1én tro thanh
cac dbi thi (thalami) ciing véi cic yéu td ciu tao khac cda ndo trung gian nhu hém thi giace
{recessus opticus), tim tan cing (lamina terminalis). Vach bung phat trién thanh vang
dudn thi (hypothalamus) véi mét ehdi hinh phéu (infundibulum), thuy sau cda m#u nio
duai thypophysis), cit xam (cinereum), cac thé niim vi (corpora mamiliaria). Viach lung thi
mong, 6 phia sau moc ra tuyén tung (corpus pineale). Nio tan la phan phat trién hon ca
tao nén hai ban cdu nio (hemispheria cerebri) néi vdi nhau bing mét phan gian ban cau
hay gian ndo tan (telencephalon medium). e} déng vat c6 vi, dac biét 1a & linh trudng, cac
bin cdu 1dén vugt bac, pht 1én tat ca céc bd phan con lai cia ndo bd. Bén trong méi ban ciu
ciing ¢6 mot khoang réng lam thanh hai ndo that bén (I va II): ching théng vé nao that
I1I bing hai 16 gian ndo that (foramina interventricularis Monroi). Thanh truéc ciia phan
gian ndo tan thi bién déi thanh mét tim néi tit d6 phat trién thanh thé chai (corpus
callosum) vi ciu néi trude. Tai thanh phin nén cla méi ban ciu ndo, diu tién xust hién
mét méu 161, sau dé phat trién thanh thé van (corpus striatum). Nao khitu hinh thanh vao
tudn 1& thit nam trong bao thai ¢ mat duéi ban cdu. Cuél cung cac ban ciu phét trién day
& vai phéan chdt tring bén trong, phdn chat xam (v6 nao) bén ngoai, tat ca phi lén mat
Iung va cac mat bén cla nio trung glan, nio gilta va tiéu nao.

172

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

Mt ngoai ciia ban ciu nio, nhiéu y&u t& cdu tao nhu cac hom, cac ranh va khe, cac
hdi ndo v thiy ndo ciing thé hién ngay mét ro rét. Trong cac thiy néo thi thuy tran hinh
thanh trudc tién, mudn nhit 1a cac thiy théi duong. Ranh va khe thi hinh thanh do sy
phat trién khong déng déu cla cic phin ban ciu ndo. nguoi ta phan biét nhiéu loai ranh.

Rinh sd cdp la loai xudt hién
s6m va tuyét doi khéng thay déi
trong sudt doi nguai. Ranh thit cap
xuét hién muén hon, it cd dinh hon,
lién quan dén sy phat trién cia cac
co quan phan tich trong vé nao.
Khi tré sinh ra thi hai loai rinh
nay da c6 ddy da va déu cb tén goi.
Ngoai ra con nhiéu thd ranh nho,
xuidt hién d bao thai hoac sau khi
tré sinh ra, goi la ranh tam cap.
Chiing khong ¢6 tén goi, khéng cd
dinh vé s6 lugng, vi tri va vé thai
gian thé hién. Téc d6 tang trudng
va phat trién cia niao bé khéng
déng déu. Trong bao thai va nhitng
nam ddu sau khi tré lot long me thi
nao bé lén 1én riat mau. Tre mdi —4=Thily thai duodng, 2- Ao ndo (ban ciu dai nao); 3- DI
sinh ndo bd chi ndng trung binh thi; 4- Tuyén ting; 5- Thé géi, 6- Ta&m nao giita; 7- Cau nao
330-340 g, sau mot nam ap _ that; 8- nao; (- Tiéu nao; 10- H& ram; 11- Ty séng;
doi, sau 6 nam gan gip g:d}f@@wa@g@gﬁhﬁﬁﬁmji%@nu. Mau nao dudi; 15- Chéo thi;
gidgi han sau tuéi day thi khoding 16- Thé van; 17- Nao khitu; 18- Thiy fran.

20-25 tudi. Download Sach Hay |Doc Sach Online

Cdc thanh phdn riéng biét-etia-ndo-bé

Trén co sd phat trién cia ndo b d bao thai, ta phin biét ba phén:

1) Bong niio sau gom hanh tiy va ndo sau chinh thic véi tiéu ndo d mat lung cdu nao
d mat bung.

2) Bong néo gitta phat trién thanh nio giita.

3) Bong néo trudc gom ndo trung gian va tan nio. Nao tian sé phat trién thanh cac
ban cau nao.

o dé ndo bd & giai doan bao thai 3 thang tudi

Ngoai ra cic eo tram ndo ndi bong nio sau va néo giita. Trong ndo b thi bong nao
gilta vit bong ndo trude 1am thanh dai nio (cerebrum), phan biét véi tiéu nao.

4.2.3. Hanh tay

a- Hinh thdi bén ngoai (hinh 12.11)

Hanh tiy (medulla oblongata) 1a bo phan nao ndi véi tay séng. N6 phat trién tit hanh
ndo. Vi vay ma ¢6 cau tric trung gian gida tay séng va nio bé. Gidi han dudi cda hanh tiy,
phan cach véi tiy sdng ¢ ngang miic 16 cham; gid han trén, nhin mat bung 14 bd sau cau
ndo, dd dai trung binh 12 25mm.

Tinh chat phan dét d hanh tuy khong con thé hién ré nhu § thy song. Tai day da xuat
hién nhiéu trung khu-than kinh riéng biét 1a nhiing nhan ch&t xam gidng nhu ndo bo

173

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

Piing vdi tén goi eta n6, hanh tay chi 14 mét phin phinh ciia tity sdng véi nio sau va
¢6 bén ranh bén (hai ranh trude va hai ranh sau). Céc ranh bén gigi han cac mat thy song:
mit trude, mat sau, mat bén,

Mat trude tie mat bung cé khe doc
tride véi hai bé chat trang-bo thap (xem
hinh 12.11). Dé 1a cac bé van déng, nol vo
nia, cae trung khu than kinh ndo bd véi
sitng trudc caa tiy song. Sy phat trién
ctia cic bé thap la mét die trung cua déng
vat c6 v, dac biét & ngudi, cd lién quan
dén su phét trién cha do ndo. Tai ndi tiép
can vii tiy séng, phan 19n cac s¢i than
kinh trong thanh phin ba thap bat chéo
nhau lam thanh chéo thap (decussatio
pyramidum) va tao nén cic bé bén cia
tiy song, phén sgi con lai  tiép tue di
thing xuéng tao nén cic bé thap trude, 13
Ké vdi bo thap cha hanh tiy co hai thé
tram la nhitng chit xdm phit ngoai boi mof=1 |
ldp mong chit tring. Thé tram rat phéLE‘ @

-

trién & nguei va eiing véi 1iéu nao la nhitng
¢o quan thang bang. Ching phéan cach vd
cac bo thap bdi nhitng rinh bén trude. Hinh 712.11. Hanh tly va e3u ndo ( mat trudc)

Mat sau titc mat lqnq @wrﬁkﬁ*a@f?sach Iﬂ’fé?_?phﬁ“t’ﬂ'. ipfypao bo|s6 Il 2- Day than kinl
sau (xem hinh 12.12). Hai bén rinh doc ¢6 ndo bd so IV; 3- Day than kinh ndo ba sé V; 4- Day tha
caic bo manh (Golli) ya bp ghém  Kinh ndo b 58 VI 5- Day than kinh ndo bS 56 VI, §

I § )\T!L‘M.]Ll('.ﬁ( Sach I—law fac3ach dnline ) L
(Burdachi) tit tay séng di 1én roi tan cung  Da n kinh naec bo sd VIII; 7- Day than kinh nao b
tai cac nhan xdm. Nhitng boeh@t=trinp—si=8=Daythan-kinh nao bo 55 X; 9- Day than kin
xufit phat tir cac nhan nay di chéch xién  nao bd sé XI; 10- Day than kinh nao bé sé XII, 11- Da
sang hai bén, gidi han ¢ gida moét hom than kinh Wy séng; 12- Chéo thap; 13- Tiéu nao; 14
hinh tam giac 1a mia dudi cua ho tram tide  Thé tram; 15- Bo thap; 16- Bong mach nén; 17- Ca

nén day cta nao that IV, nao; 18- Cuéng nao; 19- Khoang thiing sau.

Mat bén c6 cac bo bén ndm giia cac ranh bén trude va bén sau. Tit rdnh bén dira ca
day than kinh XI, X, IX. Tir ranh bén trudc di ra day XIL

b - Cdu tao bén trong

Su xuit hién hanh tiy trong qua trinh tién héa hé than kinh lién quan téi chae nan
thang bang va thinh @ac, dong thai lién quan dén cae co quan mang, nghia 1a va chi
nang hd hap viv tuan hoan. Vi vay tai day hinh thanh nhitng trung khu than kinh dié
khién heat déng thang bing va hoat dong trao déi chat.

Phan chdt xam gom cae nhan than kinh nhi sau (hinh 12.13):

Nhdn tram (nucleus olivaris) o dang mét tim cong gip khie, phin 18 hudng ra nzo,
tao nén thé trim. Nhin nay hén hé véi tiéu nio va tham gia vao viée diéu khién chy
nang thang bang. Né rit phat trién & nguoi va quan hé vai sy di thang nguoi. Nhan tra
thude phian mat bung cua hanh tay.
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Nhén chém (nucleus fasciculi cuneati)
va nhdn manh (nucleus fasciculi gracilis)
la nhidng nhan cam giac, d phia mat lung
hanh tay.

Nhian cua bon déi day than kinh nao b
XII, XI, X, IX. b4 la cac trung khu thin
kinh diéu khién mét s nédi tang va cac co
quan ¢6 nguén ge tit cung mang. Dic biét
quan trong nhat la nhin lung eua day X
(nucleus dorsalis nervi vagi)-mot trung khu
thue vat tinh diéu khién chie nang ha hip
va tuan hoan. Ngodi ra con cé ciu tric
mang ludi (formation reticularis) la maot
dam sgi than kinh gida dé ¢6 nhiing té bao
than kinh niam rai rac. Cau tric mang ludi
d hanh tay lién hé véi cidu tric mang lud
cia tay séng biang bo sdi di xudng 14 bé Tudi-
tay song (tractus reticulospinalis).

Phdn chdlt trdang gém cdc bo sgi dai
va ngén:

Bé soi ngdan la nhing bo lien hé| i

chiat xam hanh tiy vdi nhau hodc gita
ching véi cac phdn khac cta nao ba. Vi du

Hinh 12.12. Hanh tdy va hd tram (mat sau)

1-| B6 manh; 2- Bo chém; 3- Dién tién dinh; 4- Cudng
tigu ndo gilfa; 5- Cudng ndo; 6- Nao that Ill; 7- Tuyén
ting; 8- Bai thi; 8- Cl ndo trude; 10- Cl ndo sau, 11-

nhu b6 tram-tiéu nia lien HOVE AL REDG ) DayadmKinh nap bp 6 IV, 12- Cung tiéu nao trén;

trung tuyén doc di qua cAu nio téi nido gilla

13- Thé déi mat; 14- Cuéng tiéu nao dudi; 15- Tia

va tan cing & ving dudhddi thi cia nao, 19ang.hd tram. 16 Thé fam giac; 17- Ranh trung

trung gian (xem phin dudi).

Bo soi dai gom cac bé di lén
va di xuéng. Di 1én cé cdac bé manh
va b6 chém tit mat lung té tan
cang tai cac nhan xam tuong ng.
Ngoai ra tif cde nhan nay lal xuat
phat s truc cua mét ndron thi
hai di dén cac thé thi tao nén mét
b6 chat trdng 1a bé hanh-thi
(tractus bulbothalamicus). B6 nay
di 1én ciu ndo lam thanh mét nit
gitta (lemnicus medialis) ma tai
hanh tay thi bat chéo goi la chéo
hanh-thi hay nat giita
{decussatio lemniscorum). Mat
bén ¢6 cac bo bén tit tuy song di
1én. Dén hanh tiy thi cac bo nay
mong din, vong ra sau cac thé
tram réi phinh réng ra it nhiéu,

chéo

tuyen doc; 18- Cil 161 clia nhan xam bé manh,

Hinh 12.13, Lat c3t ngang hanh tdy

1- Nut giifa, 2- BS thap; 3, 5- B6 tram tidu nao; 4- Nhan
tram dudi; 6- B tly-tigu nao trsde va bé do-tly s6ng, 7- Cau truc
mang Iudi; 8- Nhan ghép; 9- Thé thimg: 10- Nhan chém: 11-
Nhan va bo dan doc; 12- Day dudi Iudi: 13- B trung tuyén doc
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tré thanh ct Xam bén canh cdc nhin chém. Sau d6 cic b6 bén di vao thanh phin cia thé
thiing (corpora restiformia) tao nén cac cudng tifu ndo duéi,

Mit bung ¢6 cdc b thap 1a nhilng b6 di xudng. Tai hanh tiy cac bé thap bit chéo
trude khi tiép tue dudng di xudng tay séng (da noéi ki & phan hinh thé bén ngoai). Vay 1a
tai hanh ty cée bé chat trang bat chéo tai hai noi: chéo hanh thi 14 chéo cam gidc 0 mat
sau, chéo thap la chéo van déng 6 phia trudc,

4.2.3. CAu nio, tifu nio, eo tram nao, nao that bén va hé tram

a - Cau ndo (pons Varolii)

Céu nao phat sinh tit thanh bung cia bong nio sau. N6 xuit hién tir ddng vat b vi,
lién quan téi sy phat trién cia ao nao. Gom 3 phan: phin nén, phin lung va phén bén ciu
nio. Trong ciu nao ¢é cac bé sgi chat tring va cic nhian xadm. Phan 16n cac bé sdi trong
thanh phan ciu nio déu xuat phat tif cac t& bao than kinh & vo va nhan xam tiéu nio,
Diing vdi tén goi ciia phin nay, cac bé sgi trang d day 1a mét ciu lién hé véi cic phin nac
bé - hanh tiy, tiéu ndo va dai nio.

Phén nén (pars basitaris pontis) huéng v& mat bung la mét td&m réng gdm cac b soi
ngang. Chinh giifa 12 mot ranh doc trong d6 ¢6 déng mach nén (artery basilaris). Bo dudi
cdu ndo gidi han vai hanh tiy bang mot ranh-sau-tir d6 di ra cac day than kinh mat va tién
dinh - &c tai (day VII va VIII), ba trén tiép 6an véi ¢iic cudng nio va gidi han nio giita.

Phén bén (pars lateralis pontis) thé hign-khéng 16 rét 1lam. O day cac bé sdi di vic
tiéu ndo lam thanh déi cudng tiéu nio g'ii?"i.-(pcdﬁn.cuﬁ cerebellares medii). Phia trén bi
bén ¢6 déi day tam thoa (day III) di ra.

Phan lr.mg (pars dorsalis, pontts) nam
khuit dudi tiéu nao, tham gia can tao nén
phin gilta cia hd tram (xem chi tiét o
phéan: Nio that IV).

Trén thiét dién ngang (xem hinh=12:14)
cua céu nio thay rd cdu tao bén trong ena
phan nén va phin lung. Phin nén gém
nhitng bé sgi doc va sgi ngang, gitia do co
dam nhan cdu (nuclei pontis) 1a nhiing
nhan xam chinh thic ¢ta cdu ndo. Nhitng
sgi doc cia phin nay la cdc sgi cta cac bé
thap xudt phat tit vo ban cidu nio di
xudng tiy song. Tai ciu nao ching Lign hé
voi cac nhdn cdu, tit d6 lai 6 nhing sai
ngang di vio vo bin cdu tiéu nio. Phin Hinh 12.14. Cau nao citngang

lung ¢6 nhan xam cua cac day than kinh 1, Mang mai tnsdc; 2. Bo trung tuyén doc; 3. Nhan car
nio bé tit day V dén day VIII. Ngoai ra c6 giac cla day tam thoa: 4. Nhan van déng cia day lar
cdu tric mang ludi (formatio reticularis thoa 5 Nt bén: 6. Thé thang; 7. Bo sdi ngang; 8. NC
pontis) tuong tu nhu da gap d hanh tiy va  giira; 9. B6 thap.

tuy song.

Trén thiét dién, gi6i han gida phan lung va phan nén la mot l6p day nhiing sdi ngan,
cua cic bo thinh giac tao nén thé thang (corpus trapezoideum). Trong ldp soi nay c6 nha,
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xam 1a trung khu thinh giéc goi 14 nhén tram trén (nucleus olivaris superior) hoac la nhan
lung thé thang (nucleus dorsalis corporis trapezoidei).

b - Tiéu ndo (cerebellum)(hinh 12.15)

Tiéu nio phat trién tit thanh lung ctia nio sau, lién quan téi cac cd quan thing bang
v phéi hap van déng, déng thii 1a mét trung khu thn kinh thyc vat tinh cao cip. Tidu
ndo cb mat & tit ca cac déng vat c6 xudng séng, nhung mitc dé phat trién thi phu thuge vifo
tinh chit phiic tap va tién héa cua su van déng. Ba giai doan trong qua trinh phat trién
chiing loai eua tiéu nio:

1) Vién khiu di chuyén bing ci
déng eta toan than thi tifu nio rat co
sd, dudi dang mot thé nhi (auricule) ma
sau nay tién tdi dong vat d can sé phat
trién thanh thuy - diép (flocculus).

2) Khi xuat hién vay boi ¢ ca thi
tiéu nio phat trién thém bé phin méi -
thuy giun (vermis), ma sau nay, O nguoi
n6 14 phin tiéu nio cd sa.

3) Dén ding vat ¢6 xuong song o
can thi méi hinh thanh ban edu tiéu
nao la bd phin xuat hién sau cuang. . y e
Riéng & nguoi thi ban cdu tidu nio phat | Hinh 1215, TikQ ndo cét dec
trién dic biét va lién quan td sy di 1= Hanh tly; 2- Ndo that IV; 3- Cau ndo; 4- Mang mai
thing ctia ngudi ciing nhu su van déng 'én. 5- Cau nao that; 6- Tam ndo giifa (cd nao); 7. Tidu
chi trudo trd thanh khi quah(148d6Hg (5 daoIVE exaibEm)

Tiéu ndo ngud nam
khuat dudi thay chim cild
ban ciu ndo bd. Né gom
mdt phin hep ¢ gita la
thay gun  (vermis), hai
phan bén rat phat trién la
hai ban cdu tiéu ndo
(hemispheria cerebelli). Khi
nghién citu ¢du tao tiu nao
thi phan biét hai bd trude
va sau, va har mat trén va
dudi. Gidi han gida hai mat
niy la mot rinh ngang tiéu
nao (suicus horizontalis
cerebelli), xuat phat tai noai Hinh 12.16. Tiéu ndo (nhin mat dudi)

cac cudng tiéu ndo gida di 1. Thiy digp; 2-4. Thiy giun; 3- Mang méi trén; 4- Cudng tidu ndo trén.
vao ban cau. 8- Cuéng tiéu nao gilla; 7- Ranh ngang tiéu nao; 8- Ban ciu tidu nao

Bén cdu tiéu nio xuit hién sau cing trong qua trinh tién héa cta dong vat cé xuong
song, con dude goi la phan tiéu nao mdi (neocerebellum). Trén mat bén cu c6 nhidu ranh
gi6i han cac héi ndo hep, tap hop lai thanh céc thuy nhé (lobuli cerebelli). Trong s6 nav c6
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mét thiy ¢8 sd caa tiéu ndo - thuy diép (flocculus), nkm & mat duéi cia mbi ban cdu va
tach biét véi cic thuy khac cla tiéu ndo. Thiy diép néi véi thity giun bang mét cudng
manh. Bin cdu tiéu ndo va thiy giun gom mot v ch&t xAm & mat ngoai va mét 161 chat
tring bén trong. Trong khéi chat trang cha tiéu nio ¢6 4 déi nhan xam. Ln nhit 1a nhan
ring (nucleus dentatus) - d6 1a mot tdm chat xam udn khiic tréng tya nhu nhan tram caa
hanh tiy. Diy la trung khu thin kinh diéu khién co quan thing bang. No xuat hién sau
ciing va ¢6 lién quan dén sy chuyén van bing chi. Ngoai ra 1a eac nhin xam c6 so. Chinh
giita ¢6 nhan dinh (nucleus fastigii), mét nhan nguyén thay nhat thude thuy diép, bén
canh la nhan bau (nucleus globosus) va nhan nut (nucleus emboliformis) déu thude
thay giun.

Khéi chat trdng gom nhiéu loai sdi thin
kinh. Co loai lién hé gidta cdc thiy va tiéu
thiy, ¢6 loai néi vo tiéu nio véi cic nhin
xam, ¢6 logi lién hé tidu nio vdi cac by phan
khfic etia nao bd. Nhitng bé sdi chal tring
loai cudi eung tao thanh cic cubng tiéu nio
(pedunculi cerebellares).

Cé 3 doi cudng: doi gzu'i doi trén va dol
dudi. Déi gida 1dn hon ca, nam dich sa
bén thin nao. Ching nél tiéu ndo v
nao. Xuat phat i cac nhan ciu, cac sg
kinh trong b6 gitta di t6i vo ban cdu ti y 1- Nhan bau (nucleus globosus); 2 - Nhan
lam thanh bé cdu - tiéu nio (tractus dinh (nucleus fastigi), 3- Nhan nit (nucleus
pontocerebellares). Ba nay lai lién hé vdicach emboliformis); 4- Nhari rang (nucleus dentatus)
sdi di tif vo ndo xudng cac %M] Qé%( Qh‘@a@é’ H? 99@30 véi tiéu nao. Diéu nay mai
thich méi tuong quan gida v nio va tiéu nio; vo ndo phat trién thi tiéu nio cing cang
phat trién.Céc d6i cudhg éW RERAGGH FEATRT hARY gA isat phing trung tuyén va dich
vé mit hung than ndo. Déi Wﬂ_@ tiéu nao véi hanh tay. Trong
thanh phan cta né ¢d b6 thy séng - tiéu ndo sau (Flechsigi). Doi trén di tdi ndo gida (cd
nio sinh tu), N6 gdm cac b soi di tir tiy séng tdi tiéu nio (Gowersi) va nhiing bé it nhar
rang t61 ndo gida. Nhing bé nay bit chéo d tan cung tai nhin dé (ndo gita) va doi th
{gian nao).

¢- Eo tram ndo (isthmus rhombencephalil

Dd 12 phén ndo sau chuyén tiép vao ndo giita. Thude thanh phin cta eo tram nao o
déi cudng tiu ndo trén, mang mai trude va cac tam giac nit. Mang mai trude (velun
medullare superius) 1a phdn trude clia ndp day nio thit IV cing giita déi cudng tiéu nac
trén. Tam giae nit (trigonum lemisci) 12 mét dién nho hinh tam gidc gidi han bai ddu trué
cua cudng tiéu ndo trén va phan sau cua nao giida (cd ndo sau). Trong tam giac nit cé b
sdi thinh giac cua nat bén (lemniseus lateralis).

d- Nao that IV va hd'tram

Nado that IV (ventriculus quartus) 1a phin khoang con lai ciia bong nio sau vi vay v
mat cdu tao nd 1a phin chung cha i hanh tiy va nao sau chinh thite (ciu nao. tiéu nao)
Do la mot khoang 1é, phia sau thing véi éng tiy song, phia trude théng véi khoang eiia na
gitta (cAu Sylvii). Nao that IV c6 mat nip v mét nén, Ta hay xét cdu tao cua cac phan na
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Nép ndo that IV gbm 2 mang
mAal: mang mai trude (velum
medullare superius) gidi han bai
d6i cubng tifu ndo trude va tuong
ing v n6 la mang mai sau (velum
medullare inferius). Hal mang mai
cat goe thanh mét néc dinh
{fastrgwm), hudng 1én trén va gan
v@i tifu nao. Mang mai sau con
dude bé sung .Lhém bang la mac
mach, goi 1a thé mach cua nao that
IV  (tela choroidea ventriculi
quarti). Ciit bo 1a mac nay thi 1o ra
nio that.

Trong qua trinh phat trién bao
thai thi lic ddu thé mach hoan
toan bit kin nao that IV, vé sau
trén d6 hinh thanh 3 16, mot 16 gida
va hai 16 bén, lam cho nao that
théng véi khoang dudi nhén cna
mang nao. L& gida (foramen 0 ty s6ng clia day tam thoa; 2-13- Cudng tidu
Magendi) 1én hon ca nim lui ra an bung clia day rong roc; 4- Nhan bén clia day
sAu, gan noil cit géc cua cac bo  tién dinh;S=Nhan trén cla day lién dinh; 6- Nhan cam giac trén
manh (Gollt) ti hanh tay d&i lén. cha day tam thoa; 7- Nhan van déng cla day tam thoa; 8-
Truong hdp mang nao bi viém, ca Lra clia day tam thoa; 9- Cudng tiéu nado trén; 10-
16 théng c6 thé bi bit km.‘i@f{v&{lo‘? Sraglﬁl |1el 'W- 'I:(I:JQLRr van nhan; 12- Nhan cla day
dich ndo iy tich tu trong ndo that rong roc; 14- Nhan clia day van nhdn ngoai, 15 - Nhan cla day
khéng 6 161 thoat ra khoanpomifing: frhﬁi@h(ﬁaﬂé day rhaﬁ N1)i1Tia dgang h tram, 18 - Nhan ghép,
nio sé gav nén bénh phu néo. - Nha i, 20 - Nhan ung clia day phé vi; 21-

Nén nio that IV - goi la he Cudng tiéu ndo dusi; 22- Nhan cla day phu,
tram (fossa rhomboidea), vi ¢6 hinh
trim bdn canh, nim & mat lung efia
hanh tiy va ciu nido. Hai canh trude (trén) gidi han boi doi cudng tiéu nio trude, hai canh
sau (dudi) - bdi dbi cudng tiéu nao sau. VAt ngang hé tram, xuit phat tit hai goc bén, 1a
nhitng giai thinh gidac chat trang hinh tia (strice medullares): ching tuong ing véi gisi
han eua hanh tiy va cdu ndo trén nén nao that. Chia hé tram lam hai nia trai - phai la
mot ranh trung tuyén doc (suleus medianus). Hai bén ranh 1a hai luéng doc (eminentiae
mediales): nita trén cia ludng tuong ing vdi cu ndo e6 nhian xam cda day van nhén ngoai
(ddy VI) va ré ctia day than kinh mat (day VID); tai ddy c6 thé ddi mat (collicutus facialis)
12 phén 13i trén mdi bén luéng; nita dudi ctia ludng tuong ing véi hanh tiy thi hep dén lai,
chuyén vap thé tam giae caa diy than kinh duét ludi - day XII (trigonum nervi hypoglossi),
trong dé ¢6 nhian xam cta né, Phia bén - ngoai ¢é thé tam gide ctia day phé - vi - day X
(trigonum nervi vagi) trong 46 cling c6 nhan xéim; nhan cia day X 12 mot nhan thue vat tinh.
Tai goc bén ha tram 1a dién tién dinh (area vestibularis) o nhan thinh gide cia day VIIL

Hinh 12.18. H& tram nio

Nhut vay 12 ¢ nén nao that IV c6 nhiéu trung khu chdt xam. Nhitng trung khu nay
tryc tiép liégn hé vdi cac khéi chat xam cia tiy séng. Tai hanh tiy ching tao nén nhan
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manh, nhan chém, nhan tram. Ngoai ra, phin chat xam con lai trai ra trong h& tram, hoac
rai réc thanh nhing nhan riéng biét ciia cac diy thén kinh nio b. O phin hd tram thube
hanh tiy eé nhin cha cac day XII, XI, X, IX; d hé tram thude cdu ndo ¢é nhén cia cic diy
VI, VII, VI, V.

Nhén xam phdn hanh tdy ciia h§ tram. Coé nhan cia 4 déi day thdn kinh nio bd
cudl cung:

1) Day IX - day 1udi - hdu (n. glossopharyngeus), mdt diy hén hgp, ciing c6 3 nhéan
xam tuong tu nhu day X:

- Nhén ghép chung cho cde diay X va XI, itng véi nhanh van déng.

- Nhan don déc chung cho day X, ing véi nhanh cam gide.

- Nhan nuée bot duéi (nucleus salivatorius inferior), mét nhan tiét ndm trong ciu tric
mang ludi; ing vdi nhanh thue vat tinh.

2) Day X - day phé vi (n. vagus), mot diy hdn hop, ¢6 ba phin xam:

- Nhan ghép, nim trong cdu tric mang ludi (formatio retucularis), ti dé xuat phat
nhanh van déng cua day X.

- Nhéan don doc (nucleus tractus solitarii) nam ké bén nhan dudi 1udi, 1iép nhan bé
don déc (tractus solitarius) 1a nhanh cam giae cua day X.

- Nhan lung (nucleus dorsalis n.vag vii vi tri thé tam giac cia diy phé vi,
va vdi nhanh thue vat tinh caa né.

3) Day XI - day phu (n.accessorius

tiy song 6 nhin nim trong cot xam cia g (nucleus spinalis n.accessorii): ré nio bd
ma nhan xam la phdn d6i caa nhan ghép (nucleus ambiguus), nhan van dong cta cac day
Xvax. downloadsachmienphi.com
4) Day XII - day dudi ludi (n. hypoglossus): mdét diay van dong, cé nhan
dudi luai (r‘wdeuei ner‘vi 'ﬁ’éﬁ?ﬁﬁ%?? ﬁécﬁ léoﬂli)rﬁ_)htéS%?cﬁ 5:“&::[1% goc dl.-l'lfii cua hé trém.‘
Nhén xam phin cau ndo cua ho tram, Co nhan cua 4 d6i day than kinh nfo bé d ngay
phia trén cac diy viia trinh b&¥

1) uUng

Lty son

1) Day V - diy tam thoa (n. trigeminus), mét day hdn hgp, ¢6 4 nhan xam:

- Nhan van déng (nucleus motorius n. trigemini) phat nhanh tdi cac co nhai.

- Nhan cam giac trén (nucleus sensorius superior n, trigemini) nam phia bén ngoai
nhén vin dong.

- Nhén tiy séng ctia diy tam thoa (nucleus tractus spinalis n. trigemini) coi nhu phin
kéo dai ctia nhén cim gidc trén, trai sudt doc ciu nio va hanh tiy cho téi doan ¢4 cla thy
sdng; tai ddy no tiép can vdi the chit keo (substantia gelatinosa) cia sitng sau.

- Nhén nao gida cia day tam thoa (nucleus tractus mesencephalicus n. trigemini), mét
nhén cam gidc doi véi cac co nhai va déi véi co ciu mat. Nhan xam nay khong & cdu nao
mé nidm suét doe ndo gida, tai thanh bén cla ciu nio that (Sylvii).

2) Day VI - day van nhdn ngoai (n. abducens), mot diy van dong, c6 mét nhan xam
nédm gon trong nit etia day VIL Vi vay nhan nay ciing tuong ing véi thé déi mat.

q) Day V?l - day mat (n. facialis), mét day van ddng, ¢6 mdt nhan xam véi kich thude
1én nam & phan bén cha cdu tric mang luéi. Cac soi than kinh xuat phat tif nhin xam tao
thanh mét nit trong cdu ndo lam cho nén hd tram 13i 1&n thanh thé déi mat (colliculus
facialis).
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Bén canh day VII 1a ddy trung gian (n.intermedius) co khi dugc coi la doi day XIII,
nhung thue chit chi 1a mét bé phéan tach ra cia day VIL Déy trung gian la mot day hén
hdp ¢6 2 nhan xam:

- Nhan don dée: nhan cam giac.

. Nhéan nuéc bot trén (nucleus salivatorius superior), mét nhian thuc vat tinh ndm
trong ciu tric mang ludi.

4) Day VIII-day tién dinh - &c tai (n. vestibulocochlearis), mdt day cam giac, cd nhiéu
nhian xam phén éc tai va phan tién dinh.

Phin 6c tai tdn cing tai hai nhan xam la hai nhin thinh gidc: nhan &c tai lung
(nucleus cochlearis) va nhan 6c tai bung (nucleus cochlearis ventralis), Nhing s¢i thin
kinh xufit phat tit nhan bung 1am thanh thé thang, con nhiing sg¢i xuit phat tit nhan hung
thi tao nén nhitng dai thinh giac hinh tia vt ngang hé tram.

Phin tién dinh ¢6 ba nhan xam (nuclei vestibulares) didu héa chite nang thing bang:
nhén giita 14 nhén xam cht yéu (nucleus medialis Schwalbe), nhan trén (nucleus superior
Bechterewi) va nhin bén (nucleus lateralis Deitersi).

4.2.4. Nio giita

tudng Hot it bién ddi nhat trong qua trinh phat
gitta trong tua mat éng ngin, ¢6 thanh

Nao gilta (mesencephalon) 1a phin n
trién cia ndo bd tif cac bong nao nguyén
day, nhiit la phia mat bung, ¢ giga la mot p ong hep - goi la cau nao that (aqueductus
cerebri Sylvii). Nio gitta gin lién vdi sy hanh cd quan thi gac. Ngoai ra tai day
ciing hinh thanh cac trung khu thinh giac va cing vd cac trung khu thi gide tao nén tam
nio gida (tectum mesencep ac dong v ¢ thap, ndo gida cé chice
ning téi quan trong, vi Lruﬁ%fﬁ@ ggl@f@ééhlmgﬂ w ung d dung vat co vii va o
ngudi, do su phét trién cao dé ela ndo trude, trung khu th; glac chu y&u da chuyén vi tri
vao ¢ae ban cdu nio thi nac{)é‘lﬂﬁli‘rﬁﬁwﬂbﬁhﬁ Ll SAHY| Qﬂ:ﬂ %al tro nhu mét tram, mét
ciu noi trong cung phan xa.

Lin lugt khao sat cdu tao ndo gilla qua cac phan nhu sau (hinh 12.19):

+ Tdm ndo gida ¢ mat lung.
+ Cac cudng nao va khoang thung sau d mat bung.
+ Céu nio that d gida.

Gigi han nao giia vai cac phin khéac cia nao bo thé hién rd d mat bung: phia trude béi

cae bo thi gide, phia sau bdi bd trude cdu nao.

a) Tdm ndo giita con goi la tim ci nao sinh tu (laminaquadrigemia) nim khuat dudi
ban cdu ndo, gém 4 c1i 161, xép thanh hai hang déi xing - hai el dudi (colliculi inferiores)
16n hon hai e trén (colliculi superiores). Cit dudi la nhitng trung khu thinh giac duéi vé
nio. Cu trén la nhing trung khu thi gide dudi vo ndo: cac sdi thin kinh xuat phat tit do
mét phin di xuéng tiy séng (tractus tectospinalis), mot phan tin cung tai nhan thue vat
tinh (d6i giao cam) cua nio gita, Ml ci ndo phat ra phia trude - bén mét .cuﬁ'r;g
(branchium colliculi): nhy vay 1a c6 dé1 cudng trén va déi cudng dudi cach nhau béng mot
ranh ngang la duong kéo dai ctia ranh gida gi6i han céc el trén va dudi. Dai cudng dudi
néi lén rd, méi cudng di dén mot phdn 161 hinh bau duc goi la thé 161 gifia (corpus
geniculatum mediale). D61 cudng trén thé hign khéng rd 1im, méi cudng di dén mat thé goi
bén (corpus geniculatum laterale). Cac thé goi thude ciu tao cla phén ndo trung gian.
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b) Cdc cudng ndo (pedunculi cerebri) niin & mat bung 1a phén c6 khé lugng 16n nhét
clia ndo giita. Ching gém mét déi 461 xing, cat géc nhon va ché ra trude roi khufit vao
khéi ban cAu nio ngay sau cc b6 thi gidc (tractus opticus). Gilta hai cudng nao la mét hém
chiim 15 vi ¢6 nhifu mach méu xuyén qua goi la khoang thung sau (substantia perforata
posterior). Hom nay la mét nén nguyén thay cuia nio gita. Phén dudi khoang thung thiy
c6 mét doi day thidn kinh vin nhdn (day I1I) di ra.

¢) Cau nao that (Sylvii) 1a di
tich con lai caa khoang bong nio
giita. D6 1a mét éng hep, ngin (bé
dai chitng 1,5 ¢m) néi nao that IV
(ndo sau) véi nao that I (nao
trung gian). Trén thiét dién ngang
clia ndo gitta ¢6 thé thay ro vi tri
cidu ndo thit va cic phin cdu tao
bén trong ctia nio. Cac phin dé 1a:

- Tam nao gida lam thanh
mot mai up, gidi han cdu nio vé
phia trén.

- Nip cudng nao (tegmentum)
la phén trén cia cudng néo.

- Phéin cudng nao chinh thic Hinh 12.19. Nio giifa
(eruscerebri).

1- Tiéu nao; 2- Mang mai trén; 3- Cau ndo that; 4- Tdm cd ndo;
Trong cac phin n'w nhﬁn i i Thé mach ciia nao that Ill, 8- Thé
Wit i G 0 e
nhén xidm lién quan '3 ai, 1 ai:h trong sust, 11- GGi thé chai,
thi gide. Tam ndo gida Ung v 12- Tam tan cing; 13- Chéo thi; 14- Mau ndo dudi; 15- Phéu; 16-
phén efu tao cde e néo. Mémgéém THunis Y1 7) ¢k 6y 18l TRE nam va.

la mét 1dp chit trang mong-phi-léns=bén-t la-cdae-nhan xam ci nao. O dong vat co
xudng song biac thip tai day chi ¢6 nhan xam tln gidc dng vdi thé ci ndo sinh déi (corpus
bigemium). Tit déng vat ¢é vi trd di thi xuit hién thém nhin xam thinh gide. Cac nhin
xam ¢t ndo la trung khu thin kinh cia nhiing phan xa thi - khitu. Biing céc bé soi triang
(thi - tay séng, thi - hanh tay... cac trung khu nay lién hé véi cac bd phan khac caa bd
phan than kinh trung uong.

Ciu nio that bao quanh béi mét thé chat xdm trung tém (substantia grisea centralis),
bén trong c6 cac nhan xam cia mét s§ day thin kinh ndo. Ngang mic céc o nio trén cé
nhan caa day III - diy van nhén (nucleus nervi oculomotorii), ngang mic cac cu nac dudi
¢6 nhin ctia day IV - day rong roc (nucleus nervi trochlearis). Ngay sau nhan cia day van
nhdn ¢6 mgt diy thue vat tinh quan trong - nhan phu (nucleus accessorius) 14 mét nhan
déi giao cam diéu khién céc cd tron bén trong cdu mit (cd thit con ngudi, co thé mi).

Cudng nao thi gdm 2 phan - phin lung 14 phin nép (tegmentum), phin bung 1a phin
cuong chinh thic (crus cerebri). Gidi han gida 2 phan 12 mét thé chit den trai sudt doc
cuéng ndo va vé mit chie nang thi thude hé ngoai thap, phdn cuéng néo chinh thitc la céic
bé sdi doc tit vd ban cdu ndo di xudng t6i tiy song. Nhiéu yéu t& ciu tao ciu ndo tap trung
chi y&u tai phdn nép cudng nio. Tai day c6 bé sdi di xudng va di 1én bao 14y c4c nhin xam
Nhén xdm 16n nhat ctia phén nay 13 nhin d6 (nucleus ruber), nkm gitia thé chit den vi
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thé chit xam trung tam. Tit nhan dé xudt phat mét b6 s¢i quan trong la b6 do - tuy song
(tractus rubrospinalis) di tdi sitng trude tiy song. Nhén d6 ciing thudc hé ngoai thél.:o. Qua
nhan dé con cé nhitng bé sgi tit tidu ndo 1én va nhitng bé tif cac nhan nén cua ban cau néo
xubng. Chinh nhd méi lién hé nay ma tiéu ndo va hé thong ngoai thap bdo dam cl'!iic n?’ng
diéu khién céc cit déng vé ¥ thite cia toan bd hé cd - xudng. Trong thanh phén nap cuong
nio con ¢6 nhitng bé sdi di 18n 13 phin kéo dai ctia bo nit gita (lemniscus medialis) va bé
nit bén (lemniscus lateralis). Khong ké cac b thi gidc va thinh giac di vao tdm nao gida
thi caec b6 niit 14 toan bé dudng cam giace tit duéi di 1én ban ciu nio.

4.2.5. Nio trung gian va nao that 111

a. Nao trung gian (diencephalon) né gém 2 phén chinh: phin lung - ndo thi
(thalamencephalon) va phén bung - viing dudi thi (kypothalamus). Gidéi han gida hai phén
bung va lung 14 khoang néo that 111

Nao thi:

Nio thi cdiu tao kha phite tap gdm: ddi thi (thalamus), ving trén thi (epithalamus) va
ving sau thi (metathalamus).

Péi thi 1a mét khéi chdt xam kha 1dn, hinh tritng, phia trude thudén hinh cu
(tuberculum anterius), phia sau rong ra va tay diu goi la thé géi (pulvinar). D6} thi c6 mot

1h ; rtha[amiczzl Poi thi c6 4 mat. Hai mat
ng lam thanh bén cua nio that [T, mat
) v6i phdn nhéin nén cia ban ciu (nhan
duéi) bing mét ranh tan cing (sulcus terminalish tai day c6 mot giai chat xam la giai tan
ciing (stria terminalis). Trong d6i thi c6 mét s6 nhan chat xAm cach nhau bang cac gidi

2

chat tring. Vé chite nang déi thi } iéu loai cam giac; dac biét véi
nhan xémgcﬁa phén gai, néd(i:bj&l}ll n a@mlﬁlggmﬁﬁwgﬁc dudi vo nao. )

Viing trén thi 1a mét ciu tao lé Jam thanh tuyf.'n;t nf. con goi la mau nio trén- mét
phén nilo ¢6 chite nang noi qg’é‘%ﬂ%&%‘ﬁﬁh‘éaﬁigo@ i@b‘gid& ‘hai o ndo trén, ddu trude
dinh vao hai cudng chat tring=Cuing-bén-phai-va-bén-trai-lién hé vdi nhau bing mét bo
sdi ngang 1a cdu noi cudng. Céu noi di sang hai bén, tdi cac dai nio thi va tai day toa réng
thanh mét tam giac cudng . Nam dudi phia diu trude ctia tuyén tang con ¢ mot dai chat
trang di vio tAm ci nao (nio gita) tao nén mép noi sau.

Viing sau thi 1a viing cta cac thé goi. D6 1a nhitng phin 161 hinh ludng dai gém déi thé
gol gida va thé goi bén. Thé goi gida nam dudl phin géi cua déi thi. Cing véi hai ct nio
dudi ctia tdm nao gida, thé goi gidia 12 mét trung khu thinh gide dudi vo nao, noi tan cung
ctia céc s¢i trang cua b6 nut bén. Phia ngoai 1a cac thé goi bén. Cung vdi phan géi cia déi
thi, cic el ndo trén cua tAm ndo giita, thé goi bén 1a mét trung khu thi gide dudi vo nao.

Ving dudi thi bao gém nhiing cfiu tao 6 nguén goe phat sinh khac nhau: phia truée
la phin thi, phia sau la phén khitu. Thude phan thi 6 ci xdm, mdu ndo dudi, chéo thi va
bé thi; thude phdn khitu c6 cdc thé niim vii va ving dudi thi (theo nghia hep).

Phin thi:

Cii xdm (tuber cinereum) 1a phin hoi 161 1én ctia moét tdm chédt xam thude mat bung
nfio that IT1. Né ndm trude cac thé ndm vi va sau chéo thi. Bén trong et xam i nhiing
nhén xam thye vat c6 chitc nang diéu hoa nhiét va diéu hoa trao ddi chat. TAm chit xam
kéa dai vé phia sau tdi khoang thing sau, vé phia trudc téi tim tan eing 1a thanh trude
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cia bong ndo trude ma trong qué trinh phat trién ciia cic ban ciu nao da bifn dé lam
thanh trudc cha ndo that [11. Phin gida tdm chat xam 16m xudng dudi tao nén mot ngach
réng hep goi 1a phéu. Gén véi ddu phéu 12 mau nio duéi - tuyén yén (hypophysis), c6 chite
nang ndi tiét.

Chéo thi nim trude ci xam kéo dai ra sau tao nén cac bé thi. Mai bé thi vong qua
cudng nio vé phia bén - ngoai rdi tin cung tai thé géi bén, e ndo trén va phin g cia déi
thi cung bén.

Phan khitu:

Thé nim vii gdm mot déi & sau et xam vi trude khoang thiing sau. M3i thé nim vii c6
2 nhan xam (nucleius corporis mamillaris) - mét nhian gita mét nhan bén. D6 la nhing
trung khu khitu giac dudi vo néo.

Ving dudi thi theo nghia hep 1a phin nao nim ké véi déi thi ¢ dudi n6 va phéan cach
vdi déi thi bai mét ranh dudi thi. Bén trong ving nay c¢6 mét nhan xam - nhan dudi thi
(nucleus subthalamicus) 14 mdt nhan vat thyc tinh. Ngodi ra con ¢6 mdt phdn tan cung
ciia nhin do6 va thé chat den thude nio gitta. TAt ca cdc nhéin nay déu thudce hé ngoai thap.

b -Nao that 11T

Nio thét 1 (ventriculus tertius) 1a méot khoang hep, ¢6 hudng gin thing ding, thuo
ndo trung gian, Thanh dudi nao thit ( ung dudi thi, thanh bén la cac mat giia cas
d6i thi, n6i véi nhau bang cau gian th interthalamica) la mét dai xam di ngang
qua khoang nao.

Cac gidi han trude sau va trén ¢ ¢ vdi nhiéu phin ndo khac nhau. Giéi har
trude c6 tim tan ciing 0 phia dudi, cac cot vom va mép ndl truée va mép néi sau. Gidi har
trén 1a mét thé mach duéi dang mét tim mach mau hinh tam giac pht lén déi thi ma dint
thi huéng ra trude va q:@Q ﬁf%&i@ﬁiﬂ%ﬂﬂ Hh8td va thanh trén nao that, ta
day co 16 gian that théng véi cac ndo that cha hai bén ban ciu ndo bb .

Nhut da trinh bay o PAVBRP trew] @Eﬂﬁﬂ@&?ﬁ@lﬁi‘ﬁﬂ@). nio gitta va ndo trung gar
tap hop lai thanh than nao 3 tri AL Lrié ung loai thi day la phin nao o
s0 ma vé mat ciu tao va chie nang thi khac han vdi phin nio hinh thanh vé sau 14 nio tan.

4.2.6. Thé luai

a- Cdu tao:

Thé luét trar dai tit hanh nio cho dén tan nao trung gian. Bat ddu tir cac dét ¢d cu
tuy song (néim ¢ gilta sitng bén va sitng sau) thé luéi md rong dan trong hanh nao (nar
gilta cac nhén cua cac day thdn kinh so ndo) va cang md réng hon trong cdu Varol. O na
gita thé ludi ndm doc theo dudng giita. Thé 1uéi con ¢6 tac nhan khong dac hiéu trong d¢
thi. Thé luéi dudc c&u tao tif cac t& bao thin kinh cé kich thude 16n, nhé khae nhau va vé
nhiéu xinap trén than noron. Cac t& bao than kinh trong thé ludi 1a cac t& bao da @mac. Sc
tryc ctia noron trong thé ludi c6 nhiéu nhéanh (collateral), do d6, mét ndron cb thé tiép x0
v61 nhiéu noron khac trong thé luéi. Noron trong thé ludi ¢é cac sgi nhanh manh, chin
tiép xuc véi cac sl true va nhanh cla soi truc cic noron khac tao thainh mét mang luc
phitc tap. Chinh vi vay ma cdu tric nay duge goi 1a ciu tric luéi hay thé luéi.

Cung véi cac té bao nim rai ric, trong thé 1uéi c6 nhidu t& bao tap trung lai thanh ca
nhan. 86 ludng cac nhéan trong thé luéi § cac dong vat va ngudi khéong gidng nhau. O th
trong thé lu6i ¢é 32 nhan, & nguéi ¢6 dén 40 nhan va dudi nhan. Thé luéi nhan théng 1,
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cdm gide it ngoai vi vé cic cu tric clia ndo bd ndm trong thé ludi qua nhanh cla cae sgi
tit cac bé than kinh truyén vé. Thé ludi ¢6 cac dudng lién hé tiy séng, phia trén 6 cac
dudng lién hé véi vo nao, cac cdiu tric dudi vo va vai tiéu nao.

b, Chite ndng cua thé ludi

Thé luéi déng vai trd rdt quan trong trong hoat ddng clia hé thdn kinh trung uong:
duy tri trang thai truong Iuc clia vo ndo, didu hoa cac phan xa ciia tiy séng va la trung
khu cia nhiéu phan xa quan trong.

- Anh huong hoat héa eia thé ludi d6i vdi v ndo

Thé luéi tiép nhan cic xung déng hudng tam tir cac nhanh clia céc sgi cam gidce thube
cac b6 than kinh tit tay séng di 1én va ciia cac day thdn kinh thi gidc, thinh giac va tién
dinh. Thé ludi ciing nhan hung phin tit cac cau trie khie cia nio bé. Puge hoat héa do cac
ludng hung phén khac nhau va bing cac chit trung gian héa hoe, dac biét la caa adrenalin,
céc ndron trong thé ludi luén & trang thai hoat déng. Nhitng luéng xung déng phat ra tit
thé Iudi duge truyén 1én khip vo nio dé hoat héa cic té bio thin kinh trong vo nioa va duy
tri vo nfio d trang thai truong lue nhat dinh hay trang thai thic tinh,

Mii tén dam tir thé luéi 1én vé nio ehi dudng hoat hoa; cic dudng chdm chdm chi méi
lién hé gifia vo ndo va thé ludi (xem hinh 12.20). Anh huéng hoat héa ctia thé uéi déi véi
vd ndo dude chitng minh bing cac thi nghiém trfn dong vat va bing quan sit trén lam
sing. Theo Magoun va cdng su, khi lam t thé 1uéi & phdn trén vom nao, con vat
lam vao trang thai ngu bi danh thie day ay cho dién ndo dd dac trung cho trang
thai nga vdi cac séng cham chiém wu thé do do dac trung cho trang thai thie véi
cac song nhanh chiém wu thé.

Trong lam sang ngug .t - :
P g g | béﬂoﬁg‘qﬁg‘adsach mienphi.cdm

thé 1uéi bi ton thuong vi vé nio .~
khéng nhan duge cac\ludng AU GEaSach Hay( DocSach Online
tir thé ludi.

- Thé ludi diéu hoa cdc phdn xa {

tiy séng

Thé 1udi c6 2 loai anh hudng do véi
cac hoat dong cua tay song: anh
hudng tc ché va anh hudng hoat hoa.
Kich thich dong dién vao thé ludi &
hanh nio va nao gida quan sat dude
hién tugng e ché va anh hudng hoat
héa. Kich thich déng dién vao thé ludi
d hanh nio va nio gilta quan sat dude
hién tugng e ché phan xa cua tay
song. Mite dd ttc ché tiy thudc vao noi

Hinh 12.20. So dé thé ludi hoat héa vé nao

1- Hanh ndo; 2- C3u nao; 3- Nao gilra, 4- va 5- B thj; 6- V&
ndo; 7- Tiéu ndo; 8- Cac nhanh (collateraf) tir dudng cim
gidc vao thé ludi

kich thich va cudng dé kich thich. Kich thich cac ving nao néi trén véi cudng do thap chi
c6 cic phan xa thy séng cung bén kich thich bj ite ché, con kich thich vai eudng dé manh
cic phin xa d hai bén tay song déu bi e ché. Kich thich vio viing trén ctia thé luei viio
chat xam vom nio, thé 1udi & ciu varon va thé luéi hanh ndo (nim canh ving gay e ché)
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quan sat dude tac dung tang cuong cac phan xa thy séng. Ciing véi anh hudng tc ché va
tang cudng cac phan xa tay séng, thé 1uéi con 6 chite nang duy tri truong Iuc co bling cach
thudng xuyén hoat héa cic ndron vidn ddng gamma & sitng trude tiy sdng (xem didu tiét
truong lue co d mic tay séng). Cac trung khu phan xa trong thé ludi gém co6: trung khu
diéu hoa hé hép, trung khu diéu hoa huyét ip, trung khu vin mach va cac trung khu cua
phan xa thuc vat khac.

Trén cd s cic chite nang cha thé 1uéi, mét s6 nha khoa hoe cho ring thé ludi la trung
tim quyét dinh moi hoat déng ctia hé thin kinh trung uong, ndm dudi sy chi phéi cia vo
nio cic hoat déng tu duy, hoat dgng tiy ¥ cia con ngudi déu la chite nang caa vo nao.
4.2.7. Hé limbic

a. Cau truc cua hé limbic

Limbus, tiéng latinh, c6 nghia la vién duge Broca sit dung dé chi phin nio phu lén
thén nio, nim ¢ mat trong cua cac ban cdu dai ndo. Theo Mac Lean, nguoi c6 nhiéu cing
trinh nghién citu vé ciu tric ciing nhu chilc nang cta hé limbic, thi hé limbic gém c6 hai
phén: phin w6 va phan dudi vo.

Phan vo co:

- Hoi qua 1é (gyrus pyriformis),

- Vo niio bao quanh hanh khiu,

- Vach néo (septum),

- Cac phin sau cia héi 6 mat (gyrus o

- Vom ndo (fornix),

s é‘;‘rf:: é‘;ﬁﬁﬁﬁ%‘?ﬂ sachmienphi.com

- Hbi ca ngua (gyrus hippocampus),

- Hbi dudi thé chai (gyrusSibeatlosasy) Hay | DocSach Online

- Thiay méc cau (uncus),

- Thuy tran (lobus frontalis).

Phén dudi vé cd:

- Phitc hgp hanh nhan (complex amygdale),

- Cac nhén trude cia déi thi,

- Viing duéi d6i (hypothalamus),

- Viung dudi thi (subthalamus),

- Can d6i thi (epithalamus).

Trong hé limbic c6 dudng lién hé nd1 bd néi mét sé ciu tric trong hé limbic véi nhau,
tao ra mot dudng khf:p kin goi 1a vong papez. Céc cdu tric trong vong Papez gdm- héi ca
ngua - vom ndo - thé vii - cdc nhan trude ddi thi - hdi dai - héi ca ngua. Hé limbie nhan
xung thin kinh tit nhiéu dudng cim gidc khac nhau (thi giac, thinh giic, cim giae dau,
cam giac ndi tang...) va c6 méi lién hé qua lai véi nhidu cfu tric khac nhau trong hé thin
kinh trung vong (tdt ca cac ving cha vo ndo, thé van, ddi thi, ving dudi déi, chat xam nio
gitia, cAu ndo...).

b. Chite nang cua hé limbic

I

Hé limbie ¢6 hai chie nang chinh:
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- Bao dam cac hoat déng séng cta co thé (thuc hién cac phan xa dinh dugng, tu vé ).

- Bao dam sy ton tai cta loai (thuce hién phan xa sinh due, cam xiic).

Kich thich mat s viing trong hé limbic c6 thé gay dude cam xic dudng tinh (vui mitng,
théa man, khoai cam), hay am tinh (s¢ hai, gian diD). Kich thich mét s6 vang khac gay
dude nhitng bién déi chife ning cta céc cd quan ndi tang (tudn hoan, tidu héa, sinh duc...)

Nhu vy, cic cdu tric khae nhau trong hé limbic cé chite nang khang hoan toan gidng
nhau. ngudi ta da nghién citu ky chic ning mot sd ciu tric thude hé limbie, trong d6 cb
chite nang ctia haica ngua, phitc hop hanh nhan, héi 6 mét, vach nio...

. Héich ngua dude xem 1a cii 161 ctia hé limbic, noi quy tu nhiéu loai cam giac huéng
tam khac nhau. Hoi ca ngua thuc hién mét sé chite nang chinh sau:

+ Bao dam thie hién cac phan {tng cam xue.

+ Uc ché& phan xa dinh dudng, phan xa sinh due, phan xa ty vé va phan xa dinh
hudng,

+ Tham gia diéu hoa mdt s6 phan xa thue vat (ca giao cam va pho giao cam).

+ Tham gia vao qué trinh hinh thanh tri nhd, chuyén tri nhd ngin han thanh tri nhé
dai han. Do dé, d ngudi bi ton thudng hoi ca ngm; sé bl gam sat tri nhd va bi héi ching
Korsakov (nhanh chong quén cac su kién vita xay ra).

- Héi vanh dai cing 14 noi nhan
duge nhiéu loai xung déng hudng
tim khac nhau. Héi dai thuc hién
mét s6 chie ning sau:

+ Diéu hoa mét sé phan
thue vat (thong gua thé ”t@
ving duai déi),

+ Thue hién cac phanliirig 6dim 5
xte (sg hdli, gian da, tan cong)

+ Tham gia hinh thanh cédc tap
tinh, trong dé c6 ban nang [am me.

Phtte hop hanh nhin gém
nhiéu nhin khac nhau, méi nhan lai
c6 chite nang riéng biét. Nhin chung, Hinh 12.21. C3u tao ndo trudc va hé limbic
phitec hop hanh nhdn c6 cae chie
ning sau:

1- Hippocampus; 2- Day than kinh khitu giac; 3- V& nao; 4-
Bdi ndo; 5- He limbic; 6- Tiéu nao; 7- Ty séng.

+ Diéu hoa chdc nang cac ed quan ndi tang (théng qua ving dudi ddi va thé 1udi than
nao),

+ Thue hién cac phan {ing cam xic (s¢ hai, gian di),

+ Téang cudng cac phan xa sinh duc,

+ Tham gia hinh thanh céc loai ic ché co diéu kién.

- Vich nao ¢6 chite nang chinh 13 kim ham céc cd ché& trung uong ¢6 lién quan véi su
hinh thanh edc phan dng tu vé va tin cong. Vach nio con tham gia vao qua trinh didu tiét
hé tim-mach, cu thé la théng qua ving dudi ddi va phitc hop hanh nhén e ché trung khu
co mach d tuy séng.
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- Héi 6 mat c6 hai chifc nang chinh la tham gia diéu héa cac phan xa thuc vat (tudn
hoan, tiéu héa), cac phan xa van déng (méat, méi, 1udi, co mat) va didu hoa cac phan dng
cam xue (s¢ hai, gian di).

Hé limbic thuc hién nhiéu chie ning (dac biét 1a cac phan xa thuc vat va cac phan
{tng cam xic) thuong dée lap véi vo ndo, tuy nhién trong thuc hién cac chic nang, hé
limbie ludn gén véi vo nio va cang chiu sy chi phdi cia v6 nio - ciu tric duse hinh thanh
sau cung trong qua trinh tién héa va c6 anh hudng dén chitc ning cua tit ca cac ciu tric
nam dudi dé.

4.3. Ban ciu dai nao

4.3.1. Su tién héa clia nio trude va vo nio

Su tién hoéa ctia nio trude (con goi 1a dai ndo hay cac ban cdu dai ndo) dude xac dinh
béi diéu kién séng, phu thuée vao su phat trién cia cic co quan cam giac nim o phin trude
co thé eang nhu su khac biét vé cac co ché than kinh diéu héa vin dong trong méi trudng
sfng.

d cac dong vﬁt khong co hop so, vi du d luﬂng tiém chita ¢6 nio trude. O ca miéng tron

dai-khitu. O ca ndo trude dude cdu tao chi véu
tir nao khitu hoac héi thi giae. O mot & ¢a |da-eo dm mdng cha cac ban cdu dai nio. 0]
Iudng cu da ¢6 hai ban cau dai nio, nhuhg r:en kém. Trong ndo trude d ludng cu
viing khitu gide kha phat trién. 0 chim han c,u dai ndo kha lén, nhung chua ¢6 ranh,
¢du tric phat trién manh 12 thé van (striatum)- O cae dong vat c6 via vo ndo phat trién
manh hon thé van, Vo nio chua ¢6 & bon ludng cu, d loai bo sat cé vo nio cd, vo nio cii va
bat ddu phét trién vo nio nidD Y B 665 mEo! bl N Vi A €6 Kem phat trién, chua c6 vo
niao mdi.

Vo nio méi thuc su phay GNM g@adﬁm&yggg{ oiic Theoisy phat trién ctia nio bé céc
bin cdu dai ndo tang din vé thé tich, kh&i lugng va cac ranh, do dé lam tang manh bé mat
cua vo nao. Dién tich chung cia vo nao nguo truong thanh trung binh la 145.000 -
220,000 mm®, trong d6 1/3 dién tich (72.000 mm?) tu do, con 2/3 (148.000 mm?) nam khuat
trong cac ranh. Dién tich vo nio ngudi 1én hon nhiéu so vai cac déng vat cé6 va khac (0
Shimpanze 1a 24.300 mm®, d Delphin 14 46.500 mm?) )

86 lugng noron trong hai ban cdu dai ndo ngudi khoang 10-18 ty. Trong qua trinh tién
héa s6 lugng cae ndron cang tang, dic biét ting trong cic viing van dong va thi giac. Cing
voi s ting s6 lugng con 6 su tAng qua trinh biét héa va chuyén héa cic noron va eac
xinap (xinap tryc - nhanh, truc - than va nhanh - nhanh), ting sd ludng cac gai trén cac
dendrit. Do d6, tang ca s6 lugng cac xinap hung phin va e ché, cang nhu s8 ludng cac soi
than kinh lién hé gidta cac noron. Cing véi cac ndron, trong vo nao co rat nhiéu neurogla,

86 luong cac neuroglia nhiéu gép 10 lin so véi s6 ludng cac noron. Cac neuroglia chiém tit
60 dén 90 % toan khéi lugng cua nao bd.

Cac neurogha thyc hién 3 chie nang: 1- 1am chd tua cho cac noron, 2- didu hoa qué
trinh trao d&i chat trong ndo b (e6 kha nang téng hdp protein), 3- tham gm vao wec
chuong trinh héa tap tinh va luu trit théng tin (tri nhd). Ngudi ta phén biét vé nio cd, vo
nao ¢ii, vo ndo mdi v vé ndo trung gian,

Vo nio ¢6 fpafeocorre.x; bao gom nio khir, lai gdm ci khitu nim 6 gida chéo thi giac
va ddu ranh Sylvius, héi dudi thé chai, hai ban nguyét bao quanh thé hanh nhéan va hé
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khitu bén. Vé ndo cit (archicortex) 6 hdi ca ngya hay sitng ammon (cornu ammonis), héi
rang (fascia dentata). T4t ca cac phan con lai 1a vo ndo mdi (neocortex).

O nguai dién tich vo ndo ¢d chiém khoang 0,6%, v6 nio trung gian gita vo ndo b va
v6 nio ci chiém 0,3%, vo ndo cii chiém 2,2%, vo nao trung gian gilla vo néo cii va vo no
méi chiém 1,35%; vé ndo mai chiém 95,6 - 95,9 % toan bd céc vo nao. Thé tich vo ndo méi
téng din theo qua trinh tién héa. Vi du, & nhim vo ndo méi chiém 32,4%, d thé - 56 %, ¢
ché - 84,2% toan b vo nio.

Trong qué trinh tién héa, ndo trudc cang vé sau cang lén hon, phic tap hon va trd
thanh phin cao nhat trong hé thin kinh trung uong, chiém uu thé vé moi méat so véi ndo
giilta va nio trung gian. Nio gifta va nio trung gian trd nén mat dic lap vé chie nang va
cic trung khu than kinh cao eip chi phéi cac chite nang thé chit (soma) va cac chie nang
thue vat dude chuyén dao cho phan hé than kinh phat trién muén hon va hoan thién hon
tic 1a vo cac ban cidu dai ndo. Hién tugng nay dude goi la qua trinh vo nao héa chite nang.

4.3.2, Ciu tao
a . Bdc diém hinh thdi mdt ngoii
Ban ciu nao- theo tén goi thi khong that phu hdp véi hinh dang cta né, vi méi ban

chu thuc ra chi 1a 1/4 hinh ciAu: Vi viy ma c¢6 3 mat, mot mat bén huéng 1én trén va sang
bén kia thi khum 161, hai mat tudng déi {'m he o la mat gitta va mat dudi. Mat gita tiép

giap véi mal tudng ng cia ban cdu nao phi déildién, mat dudi thi nim trén nén hop so.
C6 thé phan biét ba eue cia ban cdu nao clc la eue tran (polus frontalis), phia sau-
cuc chdm (polis iccipitalis), phia bén ngoar-eue thai duong (polus temporalis). @ bao thai,
bat diu tit thang thit 5 thi trén mat ban ciu nio xuat hién ngay cang rd cac ranh (sulei
cerebri) va cic héi nao (@yrigenebrl a?&lslg@hm]@ hlidt phdn chia ban edu nao thanh

cac thiy nao (lobi cerebri). Hinh dang cing nhu s ur.lng ciic rinh trén ban cdu nio rat

thay déi tif ngudi nay sang ngu ac, v tren g’Ud: ciing ¢6 bién di gida hai
o Bownf P‘m(hﬁ!a,rgmo §ach

* Mdt dudi (xem hinh 12.22):

Mat dudi ban cdu nao gom cac phin thude ba thity ndo-thay tran, thay chiam, thay
thai duong. Phan trude thuge thiy tran. Tai day ¢6 ranh khitu (suleus olfactorius) chay
song song voi khe doc giita hai ban cdu nao. Ranh khitu va khe doc gigi han mét héi nio
thing (gyrus rectus) 1a phan kéo dai cva hdi trén trén. Canh ranh no khitu vé phia bén —
ngoai c6 cac ranh mat (sulciorbitales) giéi han cac héi mat xem nhu phin kéo dai cia cae
hoéi tran gitta va dudi. Phan sau thude cac thay chim va thai duong véi cace ranh va héi nio
duge trinh bay ¢ phidn mat gu:la Néi chung hinh thé mat ngoai ban cdu nao trinh bay nhu
trén chi la mét so dé dai thé. Trong thuc t& cic cdu triic nay bién di kha nhiéu va céce cau
tao 0 mat dudi nhu sau:

Tit trude ra sau, dau tién ta thay thay tran (lobus frontalis) 1am thanh cue trude.
Ném dudi thiy tran cé cac hanh khitu (bulbi olfactorri) 1a phin phat trién cua déi bé khitu
(trigonum olfactorii). Phia sau cac tam gidc khitu 1a mot mién cham 13 vi ¢6 cac mach mau
di vao goi 1a khoang thung trude (substantia perforate anterior). Gitta hai khoang thing la
mét chéo thi (chiasma opticum) hinh thanh do déi day than kinh thj giac (day II) bat chéo
mdi bén vdi mot bé thi (trantus opicus). Ké vdi chéo thi la ¢t xam (tuber cinereum)- mét u
161 ma dinh cia né kéo dai thanh mét éng hep goi 1a phéu (infundibulum). Diu phéu co
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may nao dudi (hypophysts cerebi) nhin tua mot qua dinh vio cudng. Tiép ca xam la hai thé
nium vii (corpora mamillaria) bén canh mét hé tit dién gidi han bai hai b chit trang lon di
vao hai ban ciu 1am thanh déi cudng nio (pedunculi cerebri). Day hé ciing c6 mién cham 16
goi 1a khoang thiing sau (substantia perforate posterior). Réi dén mién chat trang la cac bo
s0i ngang cua cdu ndo (pons Varolii).

Hai phia bén, tiép can véi
tiéu nido, cidu ndo hep lai
cing vdi cie b6 tying cia
doi cuéng tifu ‘ndo giida
(pedunculi cerebellares
medii). Tai diy co day thin
kinh ndo di ra - day tam
thoa (day V). Bd trén va bo
dudi con thiy cic diy than
kinh nao khic nita. O by
trén cd har day van dong
mét (day IIT va day IV). O
ba dudi co cac day van dong
cd cAu mat (day VI), day
mat (day VII), day tén
dinh- &c tai (day VIII). Tiép
cAu ndo l1a hanh tiy véi mét
rdanh chinh gita gidi han
cac bd thap (pyramides
medullae oblongatae), Phislownloadsachmienp!
bén moi bé thap co mat thé A
tram (oliva). Hanh tay la e Tl (e e

a0 xuslt phit mdt A3 dﬁ?w..ﬂloadhm,h Haﬂ.ﬂﬁ’%ii&“ﬁgk‘%a el dio bd

thin kinh nido. Tai ranh “TROY tran, 2= ’ mat; 4- Bo khinu; 5- Cudng nao; 6-

giita thé tram va b6 thap c6  Thiy thai duong; 7- B6 thap; 8- Thiy chdm: 9- R& than kinh tly séng;
day duai - ludi (day XII): BO. 10- Thé wvam; 11- Ban cdu tidu n3o; 12- Cau nao; 13- Khoang thing
bén ctia hanh tay, ké ti  say; 14- Thé ndm vi; 15- Ci xam; 16- Mau nao dudi; 17- Cheo thi; 18-
trén xuéng dudi la day U8l Tam gide khir, |- Day khins; fi- Day thi; il Day van dong mat (van ddng
- hdu (day IX), day Phé‘ vi con ngudi), IV- Day réng roc; V- Day tam thoa; VI- Day van déng cdu mét
(day X), day phtg (day XI). (ngoai); ViI- Day mat; VIII- Day tién dinh Sc-tai; IX- Day Iudi hiu; X- Day
Day XI da c6 the coi 1a m6t  phé vi; XI- Day phu; XIl- Day dusi (udi.

day thin kinh tuy séng.

* Mat bén (xem hinh 12.23): Cé 3 ranh sau chia ban cdu nao thanh 4 thay néo: ranh
gidda, ranh bén, ranh dinh —cham. Ranh gita (sulcus centralis Rolandi) xuit phat tif ba
trén ban cdu nio, d gin diém chinh gifta réi huéng xudng duéi va chéch ra trude. Ranh
giita chia ban cau ndo d phan trén lam hai phin-phin trude hep 1a thuy tran, phin sau
réng hon 14 thay dinh. Ranh bén xuat phat tit mét hd bén (fossa lateralis Sylvii) cha ban
céu ndo, hudng ra sau va hoi chéch 1én trén, gidi han thuy thai duong. Ranh dinh —chdm.
(sulcus parietooccipitalis) & gin cue sau ban cdu ndo, gidi han mét thay hep-thuy chim.
Xét cac thuy nao:
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Thuay tran (lobus frontalis) la
phén ndo gidi han bdi cue trude va
ranh trude. O thiy trude c6 mot s&
rinh doc va ngang. Song song véi
rinh gida vé phia trude la hai
rinh ngang goi la ranh trude-giia
trén va ranh trudc-gida dudi.
Nhiéu khi hai ranh nay néi lién
lam thanh mét ranh trude giida
(sulcus precentralis). T ranh gita
triude phat ra hai ranh doc song
song-ranh doc trén va ranh doc
dugi. Cac ranh trén chia thay tran
lam 4 hoi nao: Hai trude —giita gidi
han bdi réinh trude va ranh gida;
cac hoi tran trén, gitta va dudi gid
han bédi cic ranh doc.

Tai héi tran dudi lai c6 2 ranh
ngan tit rinh bén di 1én chia né
lam ba phén: phia sau la phian
nap (pars opercularis), giua la
phéin tam giac (pars triangularis),
phia trudc la phan mat (pars
orbitalis).

Hinh 12.23. Ban cdu nio (mat bén)

1- Rang thal duong gilra; 2- Ranh thai dugng trén; 3- Ranh
bén (Sylvii), 4- Héi tran dudi; 5- Ranh doc dusi; 6- Hai Tran giita;
7- Ranh-dec-trén; 8- Ranh tnfic giita dudi; 9- Ranh trudc gida
trén; 10+ Héi trvi_tbc gitta; 11- Ranh gilta; 12- Hoi sau gilra; 13-
Rénhqsau‘gn’k 114~ Tiéu thiy dinh rén; 15- HGi vién rén; 16-
Ranhlgjan dml; 17- Héi gbc; 18- Ranh dinh cham; 19- Hai
chidm;: 20 H& thi dudng trén; 21- Hoi thai dudng gitia; 22- Hoi
thai dLl:l'ng duéi.

Thiy dinh (lobus panentalis) la phan nio glm han bdi ranh gida va ranh dinh-chim.
Song song vdi rinh gitia vé phla sau la m@t ranl:Lngang ranh sau gitta (sulcus postcentalis).
Tit ranh nay phat ra mét ranh doc 14 ranh gian dinh {sulcus-infraparietalis). Rainh gidla va
ranh sau gidi han mét hoi sawgida=Ranh-gian-dinh=thi-phén tach thanh hai tiéu thay
dinh-tiéu thay dinh trén va tiéu thay dinh dudi. Tiéu thay dinh dud gdm hai hdi nao-héi
vién trén (gyrus supramarginalis) va hoi géc (gyrus angularis).

Thay thai duomg (lobus temporalis) giéi
han vé phia trén b&i ranh bén (Syluii). Co 3
ranh thai duong chay doe: rdnh thai duong
trén, ranh théi duong gida va ranh théai duong
dudi. Ranh trén c6 hinh dang kha én dinh,
ranh gita thi bién di nhiéu, ranh dué thuée
méit dudi caa ban ciu nao (xem hinh 12.25).
Ranh trén va ranh gida phan chia mat bén
thiy thai duong thanh 3 héi ndo: héi thai
dudng trén, hdi thai dudng giita va hdi thai
ducng dudi.

Thity cham (lobus occipitalis) gidi han béi
rinh dinh-cham la thiy ndo c6 kich thude nho

Hinh 12.24. Thiy dao

1- Ranh veng tron (sulcus circularis insulae), 2-

nhat trong cac thity, Cac ranh thay chim it ¢6 Thiy d3o (insula Reilii); 3- Ranh gila

dinh va bién di nhiéu.
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Thay ddo (insula Reilii) 1a thiy ndo thit ndm cia mat bén ma trong qué trinh phat
trién ctia ban cdu nido di bi 4n sdu xudng mdt hé bén (Sylvii) nim khuat dudi ranh bén
(xem hinh 12.24),

Muéh tim thay thiy nay phai cit bo hai bd cta ranh. Thity dao c6 hinh tam giic ma
dinh thi hudng xudng dudi va ra trudc. C6 mot ranh vong tron (sulcus eircularis insulae)
phan cach thiy ddo véi cic mién xung quanh, Trén thiy ddo c6 mdt ranh gidta va nhiéu.

*Mat gitta (xem hinh ©
12.25): Mt giita ban cdu nio T oA
gom cac phin thay nido
da nhin thdy ¢ mat bén,
ngoai ra c¢6 thém cac ranh va
thiay riéng cua mit gida.
Truée hét c6 mét ranh thé
chai fsulcus corporis callosi)
tiép can vdi thé chai va gidi
han phdn cong 16i cia né.
Ranh nay tiép tuc kéo dai ra
sau va xudng dudi thanh
ranh  hai  ma (sulcus
hippocampi).

Chay song song  véi 12.25. Ban ciu ndc (mit giira)
ranh thé chai ¢6 ranh vanh anh thé chai; 3- Hai tran trén; 4- Ranh vanh dai;
dai ma doan cudi cia né thi  5- Ranh 46 gilfa; 6- Hai vanh dai; 7- Tiu thiry ddi giifa; 8- DI thi; 9-
hudng lén trén téi bo l,req ;»11- Phan chém, 12- Ranh cua:

3 i bo trig o SRt aTHR pﬂ :
ban cidu nao. Tiép vdi ranh 13- Hal U8 14— EJHFQJI ben; 15- H&i cham thai duang; 16- Ranh
vanh dai la ranh dinh chim thai duong dudi; 17- Héi hai ma; 18- Ranh mii; 19- Hél moc; 20- Ranh
(sulcus parietooccipitalis). Dowplaagl Sach Hay |Doc Sach Online

Tit doan giita rinh vanh dai-phét-ra-mét-rinh-ngén-eé-vi tri gan tuong lng voi rinh
gifta d mat bén-ngoai, vi vay goi la ranh doi - gilia (sulcus pamcentrahs)

Gén cuc sau ban cdu nio cé phan kéo dai cha ranh dinh-chadm di vao mat giga. Tu
ranh nay tach ra sau mét ranh ngan-ranh cua (sulcus calcarius). Phian niao gan canh day
¢6 mot sd ranh: ranh thai duong dudi o sat canh day, phia trén la rinh vanh bén (sulcus
collateralis), phia trude 1a ranh mai (sulcus rhinalis). Cac ranh ké trén giéi han nhing
thiy va héi nao.

Gifta ranh thé chai va ranh vanh dai 1a héi vanh dai (gyrus cinguli) di vong ra sau va
xubng dudi réi ndi véi hoi hai ma. Hoi nay gidi han bdi ranh hai ma va tan cung bang mot
mée (uncus). Hai hdi vanh dai va hai ma lam thanh mét vong gin khép kin vién quanh thé
chai va mdt s6 vang gian ban cdu ndo nén cb tén chung la hdi vom (gyrus fornicatus) Hoi
vom ¢ vi tri kha dac biét: n6 khong lien hé véi mét thuy ndo nao khéc cua 4o nao. Phia
trude va phia trén héi vanh dai la phan thudc vé héi ndo trén cua thay tran. Gidi han sau
cua thuy tran ¢ mat gida la ranh dé1 gida. Phin ndo nim gita ranh nay va ranh dinh
cham la thuge thuy dinh gém: tiéu thuy d&i gidta (lobulus paracentralis) & trude, phin
trude chém d sau. Tiép v6i phdn trude chém la phin chém (cuneus) mat dién nao hinh tam
giac giéi han bdi ranh dinh chdm va ranh cua. Du6i phin chém 1a hdi 1udi (gyrus lingualis)
nam gifta ranh cua va rinh vanh bén,
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b- Ciiu tao trong cta ndo bé

V6 nio (cortex cerebri) la by phan 6 chife ning téi quan trong. D6 la trung tam diéu
khién va didu hoa moi hoat dong song ciia cd thé, 1a cd sd vat chit cia hoat dong than kinh
bac cao. O ngudsi né con c6 mot chite nang dac biét - diéu khién mét loai hoat dong t}‘uin
kinh ndy sinh trong qua trinh lao dong va trong méi quan hé gitta ngudi véi ngudi bang
tiéng n6i, xem nhy mét tin hiéu thi hai chi ¢6 ¢ ngudi.

Chiéu day clia vo cac ban cdu dai ndo (goi tit la vo nio) d ngudi trung binh khoang
2.5 - 3 mm. Noi day nhat 1a héi trung tam trude.

Trén mét lat cit vo ndo c6 thé khao st ciu tric vi thé cia né. Ta thdy vo nido khong
c6 mot cdu tric va mét thanh phén t&€ bao ddng nhat d moi chd. Nhin mét thudng ciing ¢6
thé phén biét nhiéu ting khac nhau. Ci hai ting xim lai ¢6 mét ting nhat. C&u tric nay
thé hién ré nhat @ thay chim tai phin chém (cuneus) va hdi Iuai (gyrus lingualis) tic cic
phéin ndo ¢ hai bén ranh cya. Vi vay ching c6 tén goi la dién nao van (area striata). 56
lugng cace tdng vo ndo thay déi tuy vang, cdu tric té bao mdi ting cing khac nhau.

& bao thai gilta khoing
2-3 thang c¢6 mdt thai ky, moi : — ]
ving vo ndo déu gém 6 tang. et e, £ o £ e
Vé sau, ¢ mét ndo trudng o il 2 b
thanh thi s ludng cac ting
thay déi tir 5-8 hoac do su
thoai héa caa tang IV (héi
trude-gitta), hoac do su phan
héa tdng nay thanh ba tang W
méi (dién ndo van vangoy/n !
cham). Song ciu tric 6 tang
v nio van la cau tmic pl’ﬁ» BT
bién. Vi vay dudc coi nhu cau " nlo: A M
triic co sd (xem hinh 12.26). =i,
Cu thé nhu sau: i

1) Tiang vién (lamina
zonalis) gobm mét sd it té bao
rai rac va chi yéu 13 phin
tan cing cla tua gai cac t& Hinh 72.26. S0 d6 cau tao cac ting té bao bén trong clia vé ndo
bao thidn kinh & cac téng A-Sodé hinh thii 1¥bao;  B- So d phan bd cic sol nhinh va si truc
siu. Nhiing tua nay dan vao 4. Téng vién (lamina zonalis); 2- Tang hat ngoai {lamina granularis
nhau thanh mét cdu tao externa); 3- Tang thap (lamina pyramidalis), 4- Tang hat trong (lamina
mang 1uoi, granularis intema), 5- Tang hach (lamina ganglionaris); 6- Téng da

dang (fusiformis).

2) Tang hat ngoai (lamina granularis externa) gém mét s8 lén t& bio nho trang thai
hat, ¢6 dudng kinh khoang 4 - 8 um. Thin té bao ¢6 dang hinh trén, hinh tam giac va hinh
da giac,

3) Tang thap (lamina pyramidalis) gbm nhiing té bao hinh thap ¢ nh va 3 trung binh.

e_i]‘ Tang hat trong (lamina granularis interna), cdu tric tua nhu tiang thit hai. Trong
mét s6 viing cda vé ndo, vi dy, trong vang van dong, c6 thé khéng c6 lop IV,

193

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

5) Tang hach (lamina ganglionaris) gém nhiing t& biao da dang (tam giic, da giac,
hinh c&u, hinh chuy - t& bao thap 1én (t& bao Betz). Nhanh dinh cia t& bao thap lon chia
nhanh hudng lén cac 1ép mat clia vé ndo, con axon cua né di vao chét tring va chay dén
cac nhan dudi vé hoae dén tan tay song.

6) Tang VI cé cac t& bao hinh tam gide va céc t& bao hinh thoi nhiéu sqi (fusiformis)

Cdu triic cic ting vo nao phu hdp véi chitc ning cla ching. Hai tdng ngoai (1 va 2)
goém nhiing t& biao thude vé duéng tiép hop thin kinh cha vo ndo. Hai ting gida (3 va 4)
lién hé chu yéu véi cac duang di lén. Hai tdng sau (5 va 6) la noi xuat phat cia cac dudng
di xuéng nhu bé vo nao-tiy séng (tractus corticospinalis) tdc bé thap. Vo ndo trudng thanh
rit sdm. Hinh dang t& bao thin kinh vo nao va ciu tric cdc ting cia né 6 mot tré em 2-3
tudi khéng khac gi cau tric vo ndo ngudi 16n. N6i chung cac y8u t8 cdu tao cia nio bd
phat trién manh nhat vao 3 thing diu sau khi tré lot long me.

Theo chite ning c6 thé chia cac t& bio than kinh trong vé ndo thanh 3 loai: noron cam
giac, noron vdn déng va ndron trung gian,

Cac ndron cam giac ¢ céc té bao tiép xiic vl sgi truc cua cac ndron thit ba thude cac
duong hudng tdm dac hiéu. Cac té bao cam giac lam nhiém vu tiép nhan cic xung ding
hudng tam tit cac nhan dac hiéu d déi thi truyén 1én vd nao. Chite nang nay chi yéu dude
thue hién bdi cac t8 bao hinh sao duge phan ba vai s6 lugng rdt ldn trong cac lap [T va IV
cla cace viing vo nio cam giac. Céac ndron meg la cac té bao c6 axon chay xuéng cac
nhan dudi vo, xudng than nio va tiay séng ‘f‘ﬁ rac té€ bao thap lén. Ching tap trung cha
yéu trong 16p V clia viing vo nao van déng &/bao trung gian c6 chifc nang lién hé gida
cac ndron khac nhau trong ciing mét vu 1g VA gita vang nay vdi cae viing khac trong vo
nio 1a cac t&€ bao thap va cac t& bao hinh thoi cé kich thude nhé va trung binh.

4.3.3. Chitc nang cac vuag¥émaa (sachmienphi.com

a. Cd sd cdu tao ca cac viing chite ndng d vo ndo )

Khéi niém vé cac v&ngngl‘i‘ﬁ]c %%glgg’a& IJ.rm a Dx%a'\idlgthégillflxnl%u. Vio nhitng nam 70 cia
thé ky 19, nha giai phdu ngudrNeaVeA=Betxa(B-A-Betz)y¥in diu tién da ching minh sy
khac biét vé cdu tric té€ bao gidta cac viing vo ndo va néu lén ¥ nghia chifc ning cha sy
khac biét nay. Sau do nhiéu nha nghién ciru da tim cach phan dinh cu thé céc viing chic
nang ¢ vo nio. Bd-rot-man (Brodmann) da tim ra dude 52 dién (areae corticales) tap hap
trong 11 mién (xem hinh 12.27.A va B). Cac dién dudc danh s6 tit 1 dén 52. C.Vogt va
0.Vogt chia vo ndo ra thanh 200 vang. Pén thé ky 20 ngudi ta da xac dinh dude trén 200
dién tuong tu. '

Cac mién trén vo ndo theo cac dién cia Bo-rét-man (Brodmann):
1. Mién tran (regio frontalis) gom cac dién 8, 9, 10, 11, 12, 44. 45, 46, 47.
2. Mién trudc —gitia (regio praecentralis) gdm cac dién 4, 6.
3. Mién sau-giita (regio postcentralis) gém cic dién 1, 2, 3, 43.
4. Mién ddo (regio insularis) gdm cac dién 13; 14; 15, 16,
5. Mién dinh (regio parietalis) gom céac dién 5, 7, 39, 40,
6. Mién thai dudng (r. tempolaris) gém cac dién 20, 21, 22, 36, 37, 38, 41, 42, 52.
7. Mién cham (r. occipitalis) gém cac dién 17, 18, 19,
8. Mién vanh dai (r. cingulatris) gom cac dién 23, 24, 2531, 32, 33,
194

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

9. Mién sau gdi (r. retrosplenialis) gobm céc dién 26, 29, 30.

10. Mién khitu (r. olfactoria.)

11. Mién hai ma (r. hippocampi).

Ci hai mién nay gdm céc dién 27, 28, 34, 35, 48.

Viéc phan dinh cac mién va dién trén day 12 co sd cho mot quan niém cil vé cac ving
chite nang ciia vd ndo: 46 14 quan niém vé nhing viing hep, ¢6 ranh gidi rd rét va cs dinh
va mbi chite nang déu déng khung trong mét vang nhit dinh khong ldn sang cac ving
xung quanh.

Pap-16p di dua ra mot
hoc thuy8t méi vé cac viing
chitc nang & vo nao. Theo
hoe thuy@t nay thi vo nio
la mét dién thu cam toan
ven gom nhiing bd phan
phin tich thin kinh, nha
d6 chiing phén giai cac loai
kich thich phite tap tif mai
truong bén trong va bén
ngoai cd thé thanh cac
thanh phin don gian hon.
Pap-16p quan niém sy
phén tich nhu “mot cd ché
thin kinh phic tap bat
diu tit bé phan thu cam 'Hinh 72,27 .A. Cacvang chirc nang theo Brodman:
ngoai bién va tan cang tai Mat bén vo ban cau nio (xem trong bai)

ndo bg". Nhung cac bé phan phan tich ¢ vo nao khong chi phan giai cac kich thich ma con
ké&t hop ching véi nhau, nghiztrkhéng-chi-phan-tich-miredr téng hop.

Vé mit ciu tmic, mé bd phan phin tich d vo ndo gdbm mot trung tim goi 1a nhan, tai
dé thue hién qua trinh phéan tich va téng hgp & mitc cao. Xung quanh nhén la phan ngoai
vi toa rong ra khong cé ranh gidi ro rét va ¢d dinh. Nhu vay viing ngoai vi cua nhiing nhan
khac nhau ldn sang nhau va quan hé vdi nhau mat thiét va gida cac viang khae nhau cia
v6 ndo ludn ludn c6 nhitng moi lién hé tam thoi: chie ning tiép hgp nay ti quan trong va
la ddc trung cua moi vang trén vo néo.

b. Chitc nang cde ving vo néo

- Viing cdm gidec soma va edm gidc néi tang

Viing cam gidc soma va cam giac ndi tang 0 nguoi chiém khoang 5,4% dién tich toan
vd nio, nam & hol sau gitta (gyrus centralis posterior), tuong {ng vai cac dién 1,2,3 va mét
phin cha cac dién 5, 7 cia Brodman.

Dién cam giac soma va cam g‘lBC noi tang nhan cac xung dong tit cac thy cam thé g da
(xiic gide, nhiét), tit cac thu cam thé d cd, khap (thu cam thé ban thé) va tit cac thu cam thé
trong cac cd quan noi tang. Cac dudng truyen cdm gidc da tap Lrung cht yéu trong dién 2,
3 con céc dudng truyén cam gidc ban thé chidu dén dién 1. Viing cdm gidc soma nhan xung

déng chti yéu tit nita phén cd thé phia d&i dién, déng thdi cing nhan cac xung déng d ca
phin cd thé phia ciing bén.
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Tréen hinh 12.28,
trinh bay sy phan bd
caic vung hoat ding
tuong dng trén vo nio
vl cac cd quan cua cd
thé. Hoat déng cia cac
ving trén bé mat vo
ban cAu ndo c6 lién
quan dén cdc cd quan
khac nhau va theo
nhitng mie dé khae
nhau. Vi du khi héi sau
giita bi tén thuong sé bi

mit cam gifc
(anesthesia) hay bij
giam cam giac Hinh 12.27.B. Céc viing chifc nang theo Brodman:

(hyposthesia). Cé thé bi
mit kha nang so sdnh
cac cam gide, khong xac dinh duge chinhixac 2 diém duge kich thich trén da, khang nhan
biét duge noi bi kich thich, cé thé mat taldaFar loai cam giac (xic giac, dau, nhiét va cam
giac ban thé ).

Mt giifa vo ban ciu ndo

- Ving cam giac thi
giac: Viang cam giac thi
giac nim d mit trong thuy,
cham trong ranh cua
(fissura calcarina), chiém
mét  phan  hdi  chém
(cuneus) va thay ludi
(lobulus lingualis), tudng
ing véi cac dién 17, 18, 19
cua Brodman.

3 ngusi sé luong
ndron trong vung trung
tim thi giac (dién 17)
nhiéu gap 16 lin so vdi
ving trung tam thinh giac
(dién 41) va 10 lin nhiéu Hinh 12.28. So dé mét 56 viing chifc ning clia nao bé
hon so vdi ving trung tAm  1- Viing thi gidc so cdp; 2- Ving Iu8i; 3- Ving méi; 4- Ving mat, 5- Ban
van déng (dién 4). Diéu tay; 6- Viing canh tay; 7- Viing than minh va chan;: 8- Ranh gilta, 9- Vung
nay néi lén vai tro cha dao  ngén tay; 10- Ving mét; 11- Thiy tran; 12- Thiy thai duong, 13- Ving
cta chie nang thi giae. thinh glac sda cdp; 14- Hanh nao.

Viang chi€u thi giac nhian xung dong tit cac thyu cam thé cia hai mit (50% cic sai tit
mat ciing bén va 50% sd sdi tit mat phia déi dién).

Dién 17 @ ca hai ban ciu dai ndo bi tén thuong gy mi hoan toan. Tén thuong dién 18
(bao quanh dién 17) gy mat tri nhd thi gidc. Tén thuong dién 19 (bao quanh dién 18) vin
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¢on kha nang nhin, nhan biét cic sy vat, nhung mat kha nang dinh hudng khi dén mét
mél truong khong quen thuée.

Tén thuong dién 2, 5, 7 sé bi réi loan kha nang tiép nhan hinh dang, thé tich va trong
Iugng cta déi tugng.

- Viang cam gide thinh gidc

Viing cam gise thinh gidc § v ndo nim & méat ngoai cia thiy thai dudng, cha yéu la ¢
héi thai duong trén va phén trude cua hdi ngang (gyrus temporalis transverst), tUong Ung
vii cac dién 41, 42, 20, 21, 22, 36, 37 theo Brodman. Céc xung déng thinh gidc truyén dén
cac dién 41, 42, 20, 21, 22 va 36 con cac xung dong tif b may tién dinh duge truyén dén
dién 37.

Tén thudng cac vang thinh gidc d ca hai ban cdu dai ndo gay diéc hoan toan, con tén
thuong mét bén thi bi diée d tai phia d6i dién va giam thinh luc & tai phia cang bén, boi vi
phén 16n cac sgi than kinh thinh gidc duge bit chéo d than nio.

Tén thudng dién 22 (1/3 trude héi thai duong trén) d ban cdu trai giay difc am nhac,
bénh nhin khéng nhan biét dude nhac diéu, khéng phan biét dude cudng d6, Am sic va
nhip diéu caa cac Am thanh.

Dién 42 bi tén thuong sé mat kha nang nhan biét ti€ng néi, bi diée ngon ngit. Khi tén
thuong dién 21 va 20 bi chiing that diéu (afaxia) -It’ﬁ loan thang bing, ngudi bi ldo dao khi

ding. @

- Vitng cam gidc khitu gidc

Viing cam giac khitu giac nim & day naokhttu, 6 hdi méc cau (uncus) & phin trude héi
qua 18 vd mét phin d sitng ammon (dién 11 theo Brodman). Méi day than kinh khiu giac
déu chay dén cd hai ban cadcﬂqﬁ@@wdgaqﬂglmm EAugayréi loan hay lam mét hoan
toan cam giac khitu giac (anosmia). So véi cac dong vat an thit va déng vat an co, nao

khitu giae ctia ngudi kém pHat ?‘.ﬂl‘él;l‘}w” “ﬂ

1DocSachOnline
- Viing edm gide vi gidc

Viing cam gide vi g1ac 6 vo ndo ndm trong ving tiép nhan cam giac da va cd mat, gin
cac trung khu nhai, nuét va gan ving khitu giac. (6} day cng c6 cac t& bao than kinh tiép
nhén cam giac xdc gidc va cam giac nhiét d ludi.

Réi loan cam giac vi giac khi bi tdn thuong & dién 43

- Viing van déng cua vé ndo

Ving van déng cla vé ndo ngudi nidm ¢ mat ngoai va mét phan d mat trude cia héi
trude gitia (gyrus centralis anterior), doc theo ranh gifta (dién 4 Brodman). Ving van déng
vo ndo chiém 3,9% todn vé nao.

Phén trén cung cua ving van déng la vang diéu khién van dong cac chi sau. Duéi né
la viing chi phéi cac cd cia than, Dudi nita 1a phin gitta cua héi van dong trung tam - phin
diéu khién van déng chi trude, trong do cac té bao than kinh nim trén chi phéi van déng
vai, tiép theo la cac t& bao chi phé van dong canh tay, ban tay va cac ngén tay, dac biét 1a
ngon cai, cng nhu cac cd mat, ludi va bg may phat 4m c6 kich thude 16n nhat. Cac phin
diéu khién co ddu, méat, mat, ludi, hiu, ¢6 hong nim & phia dudi caa ving van déng.

Cac xung dong li tam tit vang van dong duge truyén theo cac bé thap xudng chi phm
van dong cac co d mita than déi dién. Do d6, khi tén thuong viing van déng d mét ban cdu
dai niio sé hiét van dong theo ¥ mudn 0 nia thin phia d6i dién.
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Trude vang van dong 12 vang tién van dong (dién 6, 8, 9, 10, 11 theo Brodman). Céc
dién 9, 10, 11 nhan céic xung dong tit tidu nao (qua ddi thi va nhan dé) va phat cac xung
déng xuéng thé van, nhan dé. Tit viing van dong eling ¢é cae ludng xung déng gii dén cac
¢t quan ndi tang. Tén thuong viing tién van dong lam cho céc van déng tro nén thé kéch,
mat khéo léo va gay tang truong luc co.

- Ving tran

Vang tran la ving dat mie phat trién cao nhit trong bude thang uén héa. Vé mat
giai phiiu viing tran 13 phin cha ban ciu dai nao nim trude ranh gida, trong d6 c6 2 phén
khac nhau: viing trude giifa (viing van déng va tién van déng) va vang tran chinh thic.

Ving tran chinh thite (prefrontalis) & ngudi chiém gin 29% toan dién tich v6 ndo, dat
milc cao nhét trong gidi dong vat. O thé ving nay chi chiém 2,2%, & méo 1a 6,9%, & ché la
8.7%. & khi Macaca Rhésus 1a 12.4%, & Shimpanze 14 16,9% dién tich cla v6 ban cdu dai
ndo. Viing tran cé nhitng s¢i lién hop néi cc ving nho trong pham vi ca ving tran véi
nhau va nhiing soi dai ndi ving tran vdi cac viing khac cia vo nao. Vang tran co nhitng
duding lién hé vdi hé limbic, véi déi thi, ving duéi dé1, véi thé van, thé ludi, nhan do va
chéit xam trung tim canh ndo that d nao gita. Viing tran chinh thite dude xem la ndi dién
ra qua trinh so sanh, xit 1y, téng hop cic loa1 théng tin, ndi td chite thuc hién tap tinh thich
nghi ctia d6ng vat va cac hoat déng o ¥ tht‘lc ¢6 muc dich etia con ngudi,

Tén thuong viing tran 0 nguoi giy|i
bang quan vdi xung quanh, hay budn ng
héi duge kién thite mar va khong ¢6 kha
trudng hop bi tén thudng mét vang tran

- Viing dinh lién hop

Vtmg dinh hién hop nﬂ@ W&L@ﬁdﬁ@éh{m Q&Di&hﬁﬁm soma, cam giac thinh giac
va cam giac thi giac, gém cac dién 5, 7, 39, 40 theo Brodman. Viing dinh phat trién manh
nhét d ngudi, c6 nhiéu t& bao hinhasadavi tE:had iépmhamnhiéu loai cam giac khac nhau.
Ving dinh ¢6 méi lién hé véi cac viing vo ndo cam giac, vo ndo van déng va vang tran.
Vang dinh c@ing ¢6 cac sdi lién hé vai thé van, ving duéi doi va déi thi. Tén thudng dién
5,7 gy 161 loan cam giae vé so dd cd thé trong khang gian. Tén thuong dién 39, 40 gay do
giac thi giae va thinh giac. Tén thuong vang dinh & phia ban cdu vu thé gay rdi loan chife
nidng ngdn ngd.

nang lap ké hoach hanh déng, tré nén
i lap di lap lai mdt ¥ nao d6, khong linh
ang fu duy tritu tugng. Tuy nhién, ¢6 nhing

er-gay roi loan hoat déng tinh than.

Nao ngudi ¢6 mdt trung tdm phan tich dae biét, dé 1a trung tdm phan tich ngén ngi va
chit viét. Day 1a viing nao chi ¢6 0 ngudi, do d6 duéi day trinh bay chi tiét thém vé ving nay:

- Cdc trung tam phan tich ngén ngit (bang néi hay bing chit viét)

Ngoén ngit 1a mét hinh thitc hoat déng cua ndo bé chi & ngudi méi co. D6 1a mot bd
sung hoan toan mdi mé cho cd ché hoat dang than kinh. Ching ta déu biét do nhiing kich
thich tac dong truc ti€p vio cac bé phén thu caim thén kinh ma ngudi va déng vat nhan
biét duge thuc tai khach quan. Nhiing kich thich dé theo Pap-16p, 1am thanh mat hé thang
tin hiéu thi nhat ma cam giac hoac hé théng cam giac do ching gay nén dude xem nhu
biéu hién mét hinh thite tu duy cu thé. Bén canh hé théng tin hidu thit nhat chung cho ca
nguoi va déng vat thi ngdn ngit 1a mbt hé thong tin hidu dac biét phan anh thue tai khach
quan, mdt thit tin hiéu cua tin hiéu hay tin hiéu thi hai. N6 thé hién dudi hinh thie
duy tritu tugng — tu duy cua con ngudi. Hé théng tin hiéu thu hai (tdc ngon ngu) lién hé
véi sy hoat déng cla ca vo ndo. Tuy nhién trong qua trinh hoat dong ngén ngi, mot s8
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phén vé nio ¢6 vai tro dac biét dude coi nhy nhiing trung tam phén tich. Duéi day ching
ta khao sit nhitng trung tam chinh.

Trung tam phan tich van dong
nam & phdn sau cha héi tran dud
(héi Broca, dién 44). Tai day thuc
hién viée phan tich va téng hdp cac
kich thich ti nhitng co quan tham
gia vao viéc phat ra am tiét. Chite
nang nay lién hé mat thiét vai trung
tam van ding cac co cua moi, ludi,
hiu (ndm ¢ phan dudi eta héi trude-
giita). Néu dién 44 bi tén thuong thi
mit kha nang phat ra am tiét trong
ngon ngit (chi con phat am gian don,
tiéng kéu),

Trung tam phdn tich thinh gide Hinh 12.29. Vi tri cac vng lién quan véi ngdn ngir
d6i vdi tiéng néi nim & phan sau hdi trong ban ciu dai nao
thai duong trén (dién 42). Trung 1. Vang van déng (dién Broca); 2-Vang nghe hiéu tigng néi
tdm nay con goi la trung tam Vec- | ike}; 3-Ving doe hiéu néi dung ngdn ngi.

nich (Vernick). Nho trung tam phin
tich nay ma kiém tra duge tiéng noi n
nang hiéu tiéng néi tuy van nghe thay t

Né&u dién 42 bi tén thudng thi mit kha
phat ra.

Trung tdm phén tich van déng ngén ngit bang chiz viét (kha nang viét thanh chil)
nam ¢ phan sau hoi tran. oat :t‘a;i{fﬁa %Jun tam Eﬁy lién hé mat thiét véi cac trung
tam phén tich van déng b QAW i ‘.%ﬂ: 3” 3 H Hy(}ﬁma cau mat vé phia déi dién.
Trung tim nay ton thuong thi mat kha nang viét thanh chi,

Trung tam phan tichthijgide d5E obi-thiz Digt siérm Grhidicgoc ctia tidu thiy dink dudi
(dién 39). Trung tim nay lién hé véi ranh cua tite 1a khu vue ena trung tam phan tich thi
gide noi chung. Dién 39 bi ton tﬁuelng thi mat kha nang ch va hiéu chit viét tuy chite ning
thi gide néi chung van con.

T4t ca cée trung tam phin tich ngén ngit déu ¢6 d hai ban cdu, nhung mic phat trién
khéng nhu nhau: & ngudi quen van dgng phia chi phai thi cac trung tam nay phat trién
nhiéu hon & ban ciu nio trai va ngudge lai.

4.3.4. Su sai khac gitta hai ban cau nio

Trong qua trinh tién héa, cd thé déng vat da hinh thanh theo kiéu déi xing 2 bén.
Nguyén tic nay cing da dudc phd cap dén hé thin kinh trung uong. Nao trude cling dude
chia thanh hai phin (hai ban cdu), trong dé c6 cac trung khu nim déi xing nhau trong hai
béan edu dai nao. Dol vdi ndo nguoi, thi dac diém cia noé 1a hai ban cau dai nio hdu nhy
hoan toan gidng nhau vé mat hinh thai, song chite ning lai khac nhau. Sy khac nhau hay
mit déi xing trong chife nang ciia cic ban cau dai nio biéu hién ro trong chie ning ngon
ngit va van dong. Hién tugng da duge nhidu nhi giai phdu - hinh thai hoc, sinh 1y hoe chi
¥ dén tit gilta thé ky 19. ngudi ta da 6 khai niém vé ban cdu wu thé. Cu thé 1a ngudi thuan
tay phai thi ban cdu trai tham gia nhiéu hdn trong hai chite ning néi trén, con ngue
thun tay trai thi nguoc lai, ban cau phai tham gia vio chite nang ngdn ngit va van dong
nhiéu hon. Tuy nhién, khoang 30% nhiing nguoi thuan tay trai cac trung khu ngén ngi
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khéng dinh khu & ban cdu phai, ma dinh khu & ban cdu tréi giéng nhu § nhing nguo
thuan tay phai. Vé sau ngudi ta con phat hién dude sy mat déi xing chifc ning ca trong
céc cd quan phan tich thi gidc va thinh gide (mat chi dao, tai chi dao). C6 tai lidu cho biét
trong ban cfu trai thue hién qua trinh tu duy logic, tinh todn, dién dat ngén ngi, phin
tich 1y luan, con eam xde nghé thuat, tudng tugng vé khong gian, nhan thie true giac, lién
tudng ma hé dién ra trong ban ciu phai. Cac dau hidu mit déi xing chite nang, dac bigt 1a
hién tugng thuin tay phai hay thuan tay trai déu mang dac tinh di truyén. Tuy nhién, su
¢d dinh céac tinh chat vu thé trong ban cdu ndo con phu thude vao su gido duc va tap luyén
trong qua trinh phat trién ca thé. Vi duy, thuan tay trai, nhung do tap luyén co thé viét
bing tay phai. Trong giai doan ddu cia qua trinh phat trién ca thé, tinh chdt mat déi
xitng chite ning giita hai ban cdu chua biéu hién ro, do d6, khi ban cdu wu the& bi tdn
thutong, ban ciu con lai c6 thé thay thé chitc niang ctia ban cdu wu thé Cang véi dac diém
mét d6i xitng chite nang, hai ban cAu dai ndo luén hoat ddng phéi hdp nhu mat khéi théng
nhét. Hoat dong phoi hop gifia hai ban cdu thue hién duge 12 nha dudng lién hé giita ching
qua thé chai va qua cac ¢du tric d ndo trung gian - thian nio. Théng tin tif ban cAu nay cd
thé chuyén sang cho ban ciu khac. Do dé, néu cit ngang thé chai, lam mat dudng lién hé
gitta hai ban céu, thi mdi ban cAu hoat déng doc lap va ti€p nhan thé gidi bén ngoai theo
cich riéng (Gazzaniga, 1967; Sperry, 1968). O nhiing bénh nhan bi tach rdi hai ban céu (48
diéu tri bénh dong kinh) thudng phat trién-héi-chiing “tach roi hai ban ciu”. Dac diém cia
héi chitng nay 1a ¢6 hai ludng ¥ thie khd
riéng bao dam cho viée tiép nhan cac cé
hanh déng. Méi ban ciu ¢ tri nhd riéng
qua trinh hoc tap, lao déng. Trong quan the dan cu co dén 10% thudn tay trai, nhu vay cd
nghia la ngudi thudn tay trai, cé ban ciau ndo phai chi€m uu thé hon so vdi nio trai trong
cac hoat dong cit déng tinl{mmﬂlltﬁﬁdia R B [ﬂh k\{i Batlchéo cta cac bo than kinh
van déng d hanh ndo nén nio trai kiém soat va van déng thude nita phai cd thé va ngudc
lai) do do ho hay sit dung tay trai g@%w‘m hencSosanh véi ngudi thuan tay phai thi
ndo ngudi thuan tay trai co ban cau ndo trai chita thuy dinh va thuy chim hep hdn, va
trong ban c.ﬁu ndo phai cua ho ¢hida thily tran hep hdn. V& phuong dién chitc nang ban ciu
nao trai kiém soat cac qua trinh logic la lién tiép c6 thé biéu dat bing tir hodc s6. Vi du khi
ta doc mét trang séch ta sit dung ndo trai dé doc va hiéu cac ngdn tit va § tudng duge trinh
bay. Néo trai thién vé toan va khoa hoc va khi ta néi hosic viét ta phat huy ndo trai nhiéu
hon. D8i véi ngudi 1dn khi bi tén thiteng ban cdu nio trai thuing din dén khuyét tat trong
ngdn ngi, trong kha nang néi va doe. Ban cdu ndo phai thé hign kha ning 4m nhac va
nghé thuat cha nio, chiing gidp ta phin biét cac théng tin thi gide va giong néi. Che am
thanh déc biét 1a tiéng gi6 thdi, tiéng mua roi, ti¥ng séng vd, giong chim hét déu duge xi
Iy & niio phai. Cac thong tin thi giac nhu hinh dang vat thé, vi tri vat thé trong khéng'g-ian
cang dude xu 1y d ndo phai. Nhif nao phai mé ta cdm nhan dude bite tranh dep. my cinh
cha cac hién tugng cang nhu nhin biét khuén mat ctia ban bé va nguii than thuse Su
khic n.hau gitta ban cdu ndo phai va trai thé hién giita céc ca thé khac nhau trong quén
thé biéu dat qua cac hoat dong nghé nghiép, xa héi va tinh cach.

4.3.5. Su sai khac gigi tinh cua nao

Nam va nil sai khac vé hanh vi va iing xit, vé tinh cach, vé kha nang, vé ¥ thich da
lau duge quan sat, ching minh va tranh cai. Nhitng sai khéc d6 ¢4 co sd trén su sai khic
cua nio. .

200

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

a. Bdc thi cia ndo nit gidi

Nit hon hdn nam trong viée truyén cam bang 1i néi, diéu bé va nét mat. Nhin chung
nit bit néi va biét doc sém hon nam. Nit hoc tiéng d& va ¢6 kha ning hon nam trong viéc
sit dung van pham va phat 4m. Ni nhin tinh hon trong ci béng téi, ngiti mi vi tinh hon
va nghe thinh hon so véi nam. Ti tudi thi€u nhi con g1 sit dung dbi tay khéo léo han,
trong may va va choi tro choi so vai con trai. C6 thé 1a nit st dung ca hai ban cdu néo vdi
mite nhu nhau. Nhiéu nghién citu nio sau khi chét da chiing minh ndo nit ¢6 thé chai rong
hon do dé6 méi lién hé giita hai ban cdu nio duge tang cuong hon. Khi nghién citu hoat tinh
dién trong ndo ngudi song ching t6 ndo nit st dung cd hai ban ciu ndo nhu nhau trong
hoat déng néi va nhin, trong biéu dat cam xiic va trong nhan thie hinh dang khong gian
ctia cac vat thé.

b. Bdc thi cita ndo nam gidi

Nhin chung nam 6 kha ning giai quyét nhanh cac vin dé toan hoce, ¢6 kha nang dinh
huéng khéng gian va tit hinh chiéu hai chiéu du doan nhanh céu tric ba chidu cia vat thé.
Con trai st dung phéi hogp tay - mit gioi hdn va kiém soét su el déng cta nhiéu nhém cd
chinh xée hon. Trong anh sang, nam nhin tinh hon nit (mit con trai, 16 tai con gai) nhung
tam nhin ngoai vi kém hon. Nam cim nhan tét hon vé phai canh, vé vi tri tuong dé1 cia
cie vat gAn va xa. Nam nhit la ngudi thuin tay phai sit dung ban cdu ndo trai nhiéu hon,
uu thé hdn cho hoat déng néi, ban ciu ni @Ei hiéu hon cho hoat dong nhin, nhan dang

khéng gian va biéu dat cam xiic.

Nhitng sai khéc gidi tinh c6 co sd p i t& bao trong td chite nio hay la dude gido
duc trong mdi trudng xa hoi. Cau tra 161 chung sé 1a: ca hai, td chite nio va méi truong déu
dong vai tro trong sit hinh thanh sai khac gidi tinh.

¢. Ngudn gée cga sai RN AMAGsachmienphi.com

Su sai khace gidi tinh duge quy dinh bdi cac nhan td sinh hoe nhu yeu té di truyén khi
thu tinh tao thanh hap t\P@{&fJ Q&@é&ﬁ& Hﬁi@:@@aéiﬁ% ﬂ'&fphat trién thanh nd, hop ti
mang nhiém sic thé XY sé phat-trién-thi m=Trong-qua trinh phat trién phéi duéi
anh hudng cla estrogen ciia me va cia phéi mam moé sinh duc sé phat trién thanh co quan
sinh san nif véi ndo ni, vi dudl anh hudng cia testosteron mim md sinh duc sé phat trién
thanh cd quan sinh sdn nam véi nao nam. Cac hormon sinh due da gay anh hudng 1én sy
phat trién ndo. La mét ci thé méi chiing ta déu ty nhén thitc vé tam sinh 1y ring "toi la
niz" hoéc "téi la nam”. Nhu vay xac dinh gidi tinh khéng chi dude quy dinh bdi nhan to
sinh hoc ma con do cac nhén td quy dinh tinh hudng gidl, tite 1a su luyén ai gita nam véi
nit hoac dong gidi. Trong ndo, trung khu xac dinh gidi tinh va trung khu quy dinh hudng
gidi la khae nhau. Nhiéu trugng hdp su xac dinh gidi tinh trai ngude vdi gidi tinh sinh hoe,
vi du mét co thé nam vé mat sinh hoe, lai ¢6 thé dude xac dinh 1a nit, b vi khi phoi nam
dang phat trién né san xuit vita du testosteron tac dong phat trién co quan sinh san nam
nhung lai qua it dé hinh thanh nio nam va nio cta phoi phai chiu tac déng cia estrogen
do me tiét ra din t4i hinh thanh ndo nil, va nhu vy & mie d6 it hay nhiéu trong co thé
nam lai chita ndo nit va xac dinh gidi tinh ni.

Tinh trang déi 1ap d6 cang c6 thé xay ra vai phoi nit khi tuyén trén than bi sai léch
tiét ra qua nhidu testosteron (hay do cd thé me chuyén dén qua nhifu) sé din dén phat
trién ndo nam va khi dé su xac dinh gidi tinh nam trong ed thé nit.
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4.3.6. Bao vé nao

Nio 1a mé mém dé bi
hiy hoai vi vay cin duge
bao vé. Trudc tién nido
duge bao vé bdi hop so do
cac xudng so Lién két vai
nhau, Trong lop vo
xudng, nio duge bao bai
ba 1ép duge go1 la mang
ndo (khi bi viém gay nén
chiing viém mang nao)
(xem hinh 12.30). Ldp
ngoal cung la mang cing
la 16p mé lién két, tiép la
lép mang nhén giau mach
mau cung cidp méu cho
ndo, duéi mang nhén la
khoang nhén chda dich
ndo tuy 6 tdc dung nhu
mét eai dém giam xoc.
Ldp trong ecung la ldp
mang mém chida nhiéu
mao mach cung cii'p mau 1- Nao that 1; 2- Nao that 2; 3- Nao that 3; 4- Nao that 4; 5- Hé mach
cho nao ngay phia dud. %if 15i %ﬁaq cung cap dich ndo iy, 7- Hop
Trong ndo c6 bén xoang L{mﬂ%ﬁﬁéﬂa ﬁ Eﬂ£®1 Khoang nhén chia dich, 11-
goi 12 ndo that chita ddy Méng nén; 12- 6ng t0y; 13- Nai théng dich nao tly véi dich khoang nhén;
dich nio tiy théng véi [i5:Tide ado\ 16/ Khasng nHahchird dith)
dich dng thy cling nhu thung yval.dich tron h g.nhén..Dich ndo tay la dich loc ti
huyvét tudng méau cé vai trd 6n dmh no1 moi chu nao. Khl dich ndo tuy hi tich chita nhiéu
giy tng tuy nio (hydrocephalus). Ngoai ra nio con dude bao vé ve mat chuyén héa. Nhi su
ciu tao déc biét clia 1dp bidu mé thanh mao mach va cac t&€ bio sao (t& bao than kinh dém)
bao iy mach cho nén cac nguy hiém cho nido nhu protein, lipit, uré va khang sinh khéng
thé xam nhap vao nio, trai lai cac chit edn thiét cho nao nhu glueoz, oxy, cac ion Na®, K*
d& dang van chuyén vio nio qua hang rao méu nio,

4.3.7. Hoat déng dién ctia ndo. Dién nido dé

Truée day dé nghién cifu nio nguoi ta phai st dung phuong phap phiu thuat no
nguoi chét, ngay nay nhd tién bo cua khoa hoc ky thuat ngudi ta e6 thé nghién citu néo
nguoi sdng khong can phiu thuat ma bang cac ky thuat hién anh nhu ky thuat chup X-
quang két hgp vi tinh (computerized tomography - CT), k¥ thuat chup phat xa positron
(positron emission tomography - PET) hoac k¥ thuat tac anh cong hudng tit (magnetic
resonance imaging - MRI) v. v...cho phép nghién citu ciu tric va chite nang khu vue nio,
hoat tinh trao déi chat ea mé nio ciing nhu phat hién cic u va khuyét tat khéc.

Dé nghién citu hoat tinh dién cia ndo ngudi ta sit dung ky thuat dién nao dé
(electroencephalogram). Céc song ndo dude ghi trén man dao déng thanh biéu dé dién nio
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(electroencephalogram — EEG). Dién nao dé thay déi tuy theo trang thai hoat dong, tap
tinh, thitc, ngu, 8m dau hoéac bi chdn thudng. Néu mat hoat tinh dién, dién nio dd thang la
tin hiéu b4o hiéu chét nio. C6 bon trang thai séng nde (xem hinh 12.31):

* Séng alpha c6 tan si 8 — 10 chu ky/
giay — thé hién trang thai yén tinh, thu

gian va thite véi hai méat nham lai. WIWW |
* Song theta o6 tan s tit 3-7 chu ky/ I\'L
glay, la séng ndo cla tré em, con cua nguol 1

16n khi nga.

* Song delta (tu 1-5 chu ky/giay) la
trang thai nga sdu ciia ngudi 1n, con cla AT Al a4
tre em thie. Khi song delta c6 d ngua lon 2
thite 14 biéu hién ndo bi tén thuong.

* Séng beta (tit 18 — 25 chu ky/giay) la
song hoat ddng khi thite, khi nao thu nhan WU\;U‘WW\UV
xtt 1y thong tin hodc suy nghi tu duy, vi du f

khi doc sach, viét thu v. v... 3

4.3.8. Hoc tip va tri nhd

Con ngudn ¢d kha niang hoe tap v lr.@ WWMWUMM
hoe tip cin co tri nho! Hoe tap la qua t

thu nhan théng tin mdi hode sing tao sy ap 4
dung mdi dua trén thong tin da eo san. Tri
nhd 1 thu nhan tich lay w&mi&a ARG MNP COIT 0 derang th binh thusng
tin. Ca hai qua trinh hoc tap va tri nhd co

Sang Alpha; 2- Song Bela,

trung khu trong hé lllnt{}@ﬂh!ﬁj&t‘ﬁ‘!a@\‘%ylﬂoc sach Oniine
nhung tri nhd cha véu duge tich lay trong 3- Song Della’ 4- Song Thela

vo ndo va mdt phin trong ticu nao.

(6 hai giai doan tri nhd: tri nhé ngdn han va trf nhd dai han. Khi théng tin duge luu
lai trong vai gidy hodc vail gio dude goi 1a ngin han, con khi théng tin dude luu lai hang
ngay, hang nam hodc sudt cude ddi la dai han. Tat ca thong tin di vao ndo ddu tién duge
luu giit 1a tri nhd ngan han va sau dé didn ra qua trinh ciing ¢8 va mét s6 tri nhé ngén han
chuyén sang dai han. Phan nio hippocampus cua hé limbic tham gia vao qua trinh cing
¢d thong tin. Trong qua trinh tich lay théng tin, hoat déng cua ndo c6 nhiéu thay doi nhu
san xudt nhiéu protein va tich lay trong noron, su hinh thanh cac xinap mdi gita cic
ndron, vit ting cudng tac dong moi lién hé céc chat trung gian than kinh giita cac ndron,

Nhiéu nghién ciru hién nay di chitng minh ring tri nhé duoe tich lay dua trén cg so
toan bé mang luoi ndron va xinap hoat déng phdi hap din téi san sinh ra h{éu ung toan
canh ba chiéu ung vdi tri nho do. Tat ca cac viing nio - ndo trude, nio giita va nio sau déu
¢ kha nang tich gitt tri nhd trong dé bao gom ¢ cac ving cam giac van déng, Tat nhién
cac dang tri nhéd khac nhau duge tich gt trong cac viing déc trung khac nhau, vi du tri
nho vé anh sang, vé am thanh, vé min vi duge tich gid trong tiéu naao rat k¥ va ¢o lién
quan dén cac xuc cam ca nhan. Sy én tap va st dung thudng xuyvén cae théng tin tao kha

nang tang cuong cung cd tri nhd va tri nhd ngdn han duge ghi lai sé chuyén thanh tri nho
dai han.
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4.3.9. Gidc ngn va gidc mo

Khi doc mét trang sach, ta cam thdy mét va budn ngt va khi d6 ta tu nha: hay chap
mét mét ti cho “nido nghi ngoi”! Chop mét mét ti la ¥ t6t nhung nao ching nghi ngoi. Khi
ching ta ngu mc}t sf cd quan giém hoat déng, nhung ndo khéng nghi ngoi nhu ta tuong.
Trong gidc ngh hoat déng dién ctia nao co thay déi nhu'ng khong giam di, dong mau dén
ndio va su sit dung oxy ciing khong giam. Ban ch#t clia gidc nga ciing nhy gidc mo vin con
la diéu bi 4n gay nhiéu lranh céi. St dung phueng phéap dién nio dd (EEG) dé tim hiéu
gide ngu thay gide ngl gém bén giai doan (xem hinh 12.32).

* Giai dogn 1 bit dau khi ta c6 cam giac chao dio nhu dang trdi vao gidc ngu, nhip
tim va nhip thd giam din, trong nio cac song alpha cham va chuyén sang cac song theta.
Giai doan 1 kéo dai khoang 5 phit hoac it hon.

» Giai doan 2 tiép theo, khi d6 mét nham yén
tinh, dién ndo dd c6 séng dang “thoi ngi" (khoang
12 - 14 chu ky/ gidy) hep, va cac séng “phic hé K"
rong va cao. Giai doan 2 kéo dai dén nia dém va
giac md thuong xay ra trong gia1 doan nay.

e Giai doan 3 la giai doan ngl hoan toin
trong d6 nhip tim, huyét ap, nhip tho gam va cac

delta cham va réng.

o Giai doan 4 la gia1 doan ngu siu
gide, nhip tim va nhip thé giam dén
nhat. Dién nio dé o dang séng delta nhanh.

Binh thudng chi sau mbt gy &ide gt etwpdenph|
tit giai doan 1 sang giai doan 4. Nhung gidac ngi cé
thé chuyén lai tit giai doan 3 sang
vé 1, sau dé lai lap lai chur\P( mrgailg{aﬁlﬁgyigm SachC
ngu. Khi gide ngu quay vé giardean-l-ena-mérchu
ky la thai gian xay ra gidc mo manh va séng déng
kéo theo clt déng mat manh va giat duge goi 1a nga
et déng mit nhanh (rapid eve movement sleep —
REM). Trong thot gian REM nhip tim va nhip tho
tang lén, cd thin thé gian hoan toan hodc hdi ou
dong. Trong gidc ngu cua tré nho 50% la ngun REM
con dal véi ngudi 1dn nga REM chi chiém 15%. Méi
gide ng cia REM keéo dai tir 10 - 15 phut. C6 thé 5 L 0 Wt R conaloih- 4. Tt Boar
ngu REM la giai doan cdn thiét cho ndo cang b tri (& 5569 del-ta); 5 Giai d;:an 5 (- 8250
nhd. Cae séng nio 0 giai doan REM ¢6 dang rang delta), 6- Ngii theo chu ky REM (gidi thich
cua rit giong vdi beta (xem hinh 12.44). trong bai)

Hinh 12.32. Dién ndo d& thé hién 4 gial
doan ngi
1- Giai doan 1 (a- s6ng beta; b- sdng Alpha);
2- Giai doan 2 (c- séng Theta); 3- Gial doan

Nhip diéu thic ngu cua con ngudi cang la nhip diéu sinh hoe. Nhu ciu ngi cta timg
cé nhén 6 thé thay dai tit 2- 3 gid cho dén 9 hoze 10 gid trong ngay. Mac da ban chat chite
ning cta gide ngl chua duge lam sang to, tat ca chiing ta déu thiy ¢6 nhu ciu phai nga
xen ké véi thai gian hoat dong. Mét phan déi ngudi 12 gide ngi.

Nhitng ngum bi bénh mit ngi rdt khé dat dén giai doan 4. Ngudi gia ngd vai giai
doan 3 va 4 ngan hon va giai doan 1 va 2 dai hon so vdi nguoi tré. Khi théi quen vé thai
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gian ngu bi thay déi béi nghé nghiép, béi thi cif, béi cac cude vui chdi cudi tuan, hoac lhaj_,'
déi dia diém sé lam ching ta mét nhoc khi chiing ta phéi chuyén sang trang thai thic ngu
mdi chua quen, va theo thui gian chiing ta sé quen dan. Cac phin nd@o nhy dudi déi va
hanh ndo ciing tuyén ting sé giip ching ta didu chinh chu ky thite — nga. Chu ky thin
nhiét it nhiéu tring véi nhip diéu thite — ngii. Vao budi t&i khi ta lanh ta budn ngu va vao
budi sing khi ta &m ta thudng thite gidc.

4.3.10. Bénh va sai léch cuaa tiy séng va nao

Ngudi ta da phat hién nhidu bénh va khuy@t tat trong hé thidn kinh nhat 1a & tuy
song va ndo, va vi hé thin kinh c6 vai trd diéu chinh tit ca hoat dong cta cd thé nén hu
hong trong hé thuong din dén nhiing tén thit nghiém trong, vi du chi cin céc noron cua
tiy séng bi viém sé lam liét cac co xuong. Ngoai cac tac nhan virut va vi khudn, tiy séng
va ndo rit nhay cam véi cac dée t6 nhu rudu, thude 14, chi v.v... Thiéu oxy, thiéu vitamin
dic biét B, va By, ¢6 thé gay tac hai nghiém trong cho nio.

» Bénh xo citng da dang (Multiple sclerosis)

Xo ciing da dang la lam hong bao myélin quanh ndron trong tay séng va ndo. Khang
¢6 bao myélin cic xung din truyén chim lai va két qua la cac ndron van déng khéng thu
nhan duge cac xung kip thdi gay tinh trang yéu cd, cu dong khéng phai hop va mét thang
biang. Hoat dong cla cic néi quan ciing bi ong nhu nhu ding da day, rudt, co bop
thé 1a do virut gay phan tng tu mién din

dén pha huy cac bao myéhn.
o Viém tuy séng (Polio)
Bénh viém tay song do nhiém virut Polio, cac ndron van déng trong chit xam cia tay
séng bi hiy hoai dan dé'nd,' W il ; H%l[—i!:e Pﬂ(@'f?m%}, fiﬁ khién. Sy liét co kéo dai
thudng xuyén vi cac ndron césf tuyé,agng v nF}.m héng co kﬂa nang ta sinh va bénh nhan
khéng ¢6 cam giac noi bi liét vi virut khong gay hai cho noron cam gide. Tiém vacxin
phéng polio ¢6 hidu qua 108%wnload Sach Hay[Doc Sach Online
» Viém ndao (Encephalitisy

Viém nao do mét chiing virut truyén cho ngudi tif ve, muét dét. Triéu chiing thé hién:
dau diu, sot, dau cd, budn ngn, co giat va hén mé.

» Bénh dai (Rabies)

Bénh dai do virut dai truyén tif cée déng vat bi dai nhu ché, méo cho ngudi. Virut
phat trién trong ndo lam chét t& bao ndo va giy céc triéu chitng nhu qué hoat, mét dinh
hudng, s¢ sing, dau ddn, bai liét va hén mé, Chila tri bing tiém vacxin theo nhiéu dot.

» Chan thudng nao

Chén thuong nao do cac va cham manh & ddu giy dit mach mau 1am chay mau va
lam  mau. Ché_y mau va @ mau dan tdi tich mau gita so va mé mém cia nio va ép chat
md ndo va e6 thé gdy mait tri nhd trong mét thoi gian.

¢ Tai bién mach mdu nao

Nio rat giau mach mau cung cip O, va glucoz. T€ bao ndo rit nhay cim vai 0, va
nhanh chéng chét khi thiéu 0,. Cung cadp mau va O, bi thiu khi thanh mach bi xd cing,
mat tinh dan héi, khi c_é_c:ic vén md trong mau, mach mau c6 thé bi dit hoac tic nghén
gy chét 1& bao ndo va din dén tai bién mach mau nao. Tai bién mach mau & nio sau rat
nguy hiém vi cac trung khu hd hap va tim bi hiy hoai.
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o Ung thu nao

Ung thu ndo nguyén phat tic la ung thy do chinh md nao gay nén l1a it gap hon so v
ung thu thit phat 1a ung thu giy nén do su xam nhép ctia cic t& bao u di can tit cac u khac
nhau clia cd thé, GAn 50% sé u ndo l1a u lanh nhung khi ching phéat trién c6 thé giy cho
viing nio d6 ton thuong vé chitc nang. Diéu tri ngén chan u bing héa chat va chiéu xa liéu
phip. Triéu ching thé hién tuy ving ndo bi u, nhung triéu ching chung 1a dau diu va c6
thé kém theo anh hudng dén thi gidce, thinh gidc, néi, cam xie va hoat déng tri tug

s Bong kinh (Epilepsy)

Déng kinh 1a héi chitng nao min tinh thuing gip véi tin suit 1/200 ngudi & My, thé
hién diic thu 6 hién tudng co giat co kéo dai vai day hodc vail phiat. Sut co giat gay nén do co
dét nhién nhan duge xung qua tai tit cac cum ndron vin déng trong nio do ching hoat
déng bat binh thuong. Két qua 1a nguai bi dong kinh nghe va nhin sut vat khéng nhu thuc
trang, nét mat bat thuong, lang tai va nhin cham chim vao ché trong, mat y thic, khong
kiém soat dude tiéu tién, dai tién va co giat manh. Cé nhiéu nguyén nhan gay déng kinh
nhit do u nao, viem nhiém, ro1 loan trao déi chit, ngd déc rugu hoiic chan thudng nio. Dién
nio do ¢6 dang roi loan dic thii.

o Mat tri tuéi gia (senile dementia)

Mat tri tudi gia 12 hoi chitng phéat triéootudi gid, O My ¢6 khoang 10% ngudi gia trén
65 tudi mat tri. Mot trong cac chitng mat-fri-tnoigia 1a bénh Alzheimer (xem hinh 12.33).
Hién tal 6 My ¢6 dén 4 triéu nguci mac bénh'ody ¥a hang nam gay ti vong hang 100.000
nguot. Triéu ching nguyén phat cua béph
thé hién & tinh hay quén ma mit dinh
huéng va tién trién t6i giam kha nang doc
va tinh toan. O giai doan nang bént rhin
bi 1an, khong néi, khong nhan ra ban bé va
ngudi thiin, di vu vo, qua xie'wind ¥i hoahg
tudng va cudl cang say ngu va hoén mé,
Bénh nhin thudng chét do cic triéu ching
kém theo nhu viém phdi. Nghién ciru cac
bénh nhan sau chét cho thay eo su thay déi
trong nao nhu xoang nao to ra, trong ludng
nio giam 30%. giam L& bao nio, ldp vd nda
riat mang, cudén ndo hep, ranh nio to rong.
Bang phudng phéap chup hinh PET nao
bénh nhin, cho thiy su giam hoeat tinh
trao doi chat o thay tran va thuy thai
duong ctia vé nio, c6 thé do giam thiéu si
ndron ¢ cac thuy do. Trong hé limbic noi tri

nhd dudge cing e6 6 nhifu noron bat Hinh 12.33. Bénh nhan mat tri tudi gia
thudng tich cae sgi protein va chit cin (bénh Alzheimer).
ba amyloit. Nguén anh "Tam than hoe, nxb Mir, 1980

Dieu dé ching to co sy giam thiéu san xudt céc enzim o6 vai tré san sinh ra
axetilcholin la chat trung gan duge hé limbic su dung. Nguyén nhan chinh cda bénh
Alzhetmer chua biét rd, nhung cae doc t tit méi trudng, cde virut hoat tinh cham, giam
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thidu déng méau nao, r6i loan trong van tai colesterol va ca dt bién gen déu cb vai tro
trong bénh nguyén.

4.3.11. Bién déi cia nio theo tudi

Trong giai doan thai va sau khi sinh 18 thang tud thi tit ca t& bao ndo da dudc hinh
thanh. T& bao niao nhanh chéng tang trudng vé kich thude va cac phdn sgi nhanh, sgi truc
tao thanh xinap lién hé véi nhau. So vdi nio ngudi lén, ndo tré so sinh ¢é it cugn va ranh
hon, nhing da chi€m tdi 12% trong lugng co thé, Sau mét tudi trong lugng nio tang gip
d6i va & tudi lén 6 da dat 90% trong lugng nao ngudi ldn.

Theo tudi néo bi giam thidu kich thude, cac noron sau khi duge hinh thanh khéng con
kha nang phian bao. Qua qua trinh hoat déng do bénh tat hay bi thuong, ndron bi hong, bi
hiy hoai va khéng duge thay thé. Ngudi ta wéc lugng 12 @ ngudi ldn hang ngay 6 khoang
100.000 ndron mét di, va nhu vay qua hoat déng binh thutng trong ddi séng ndo giam
khoang 10%. Mién chat xam ciua nio bi giam nhiéu hon. Cac viing vo ndo, dic biét la thuy
tran va thay thai duong c6 thé giam tdi 50% d tudi 90. Nao ngudi gia c6 cudn ndoc bé hon
va ranh to hon, Trong nio ngudi gia tich liy nhiéu sic t6 vang — lipofuxin va vai tro cua
chiing chua duge lam sang td.

Vi niio ngudi gia bi glam s6 ludng noron nén kha nang hoat dong tri tué cing bi glam.
nguci gia nhan thie kich thich va quyét dba m. Kha nang dién dat, hoc tap va tich
lay théng tin giam din nhung véi mie 4| va gilta cac cia nhan ¢6 sy khac nhau.
Nhiéu ngudi gia van tiép tuc sy nghiép [Roat dong tri tué va lam viée cho dén cudi dai.
Ngudi gia thudng bi giam tri nhd ngian han-henla tri nhd dai han, va thich én lai nhiing
ky niém di qua hon 1a tich lay thong tin mdi. Nghién ciiu ndo nhiing ngudi bi giam tri nhd

nhiéu hodc mat tri, trong IQWTSWW%?)%H%O m

5. HE THAN KINH NGOAL BH%INS(;H .gfl DocSach Online

oOWn
Hé thdn kinh ngoai bién_bao gdm cac noron va day thin kinh c6 chitc nang din
truyén xung tif thu quan tdi TKTU va ti TKTU tdi cde ¢o quan phan itng. TKNB gém hai
phén: cac day than kinh so nédo va cac day than kinh tiy song. C6 12 déi day so nao (dude
danh s& ti I - XII) lién hé tryc tiép vdi bd nido va 31 diy thin kinh ty séng lién hé true
tiép vdi tay séng.

5.1. Quy luit phin bé than kinh ngoai bién

Hé than kinh, tif bd phan trung udng dén bd phan ngoai bién déu phan bd theo méat
quy ludt nhat dinh bao dam diéu khién va diéu hoa su hoat déng théng nhat cta céc bs
phin trong cd thé cing nhu giita cd thé véi méi trudng xung quanh. Sy phéan bé thin kinl:;
cing phan anh mé quan hé chit ché giita hé than kinh vdi cic bé phan khac etia co thé
trong qua trinh phat trién,

C6 thé néu 1én mét s nét chinh nhu sau:

1. B phan trung uong than kinh gém tiy song va ndo bé nim trong ot sdng va hép
S0 nio co? nhu mét truc gitta, hai bén c6 diy than kinh tda ra. Vi cd thé cau trie t,h;ao
nguyén tac déi xing hai bén nén day thdn kinh déu chin titng déi va cling ¢6 vi tri déi
xitng. Diéu nay thé hién ro rét ca d6i véi sy phan bd ngoai bién ciia cac day than ki‘nh.
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2. Méi day thin kinh va nhanh cia né déu téa vio da hodc co trong mét pham vi gidi
han xéc dinh. Can cit vio d6 c6 thé chia co thé ra thanh nhiéu ving, méi ving ing vai mit
pham vi phian bé cia mét day thin kinh. Theo nguyén 1y da néu 1én d ¥ 1, ta thay cic vang
déu déi xing titng déi véi dudng trung tuyén.

3. Trd vé ngudn gde thi cd thé cb cdu tric phan dét (thé tiét hay x6-mit). C&u tric hé
thin kinh ciing theo nguyén tic phan dot tudng tu va mdi dét thin kinh déu tuong ing vii
mét thé tiét. Vi vay méi ré trude cua day thin kinh tiy déu téa nhanh vio céc cd cé chung
ngudn géc véi né tif mot co nhat dinh (midtom), va méi ré sau ciing téoa nhanh vio cing
mét tiét bi da tuong ing. Két qua 1a bé mat da hodc toan bd cd thé phéan chia thanh nhidu
vanh dai ing véi ving phan bd cua céc ré trudc hodc sau. Néu mét cd hinh thanh do sy két
hop ctia nhiéu tiét co thi né duge nhidu day thdn kinh lién quan tdi cac tiét co dé téa
nhanh vio va diéu khién. D6 1a truding hdp cic cd réng: nhu cd viing bung nhan nhanh cla
cac day thdn kinh gian suon toa vao. D61 véi nhitng co phat sinh tif cac cung tang ciing viy.
Vi nhtf trudng hop co hai than: than trude bit ngudn tif cung tang thit nhat thi do day tam
thoa diu khién, than sau bat nguén tif cung tang thit hai do day mat diéu khién.

4. Tit diém xudt hién § mat ngoai nio bd hay tiy séng dén cd quan, day thin kinh
thudng chon con dudng gin nhit (theo duong thang). Trén dudng di ching hay kém véi
cac mach mau: nhitng diy thin kinh mat da thi kém véi cic tinh mat da, nhitng day than
kinh & séu thi cang véi dong mach, tinh mach va fach bach huyt § sau lam thanh nhilng
bé mach-thin kinh boe ngoai bdi cac yéu t8 b

Su hiéu biét v& quy luat phan bé thin
hoe (chudn doan chin thudng cac day tha

kinh, £6 nhidu ich lgi thue tién, nhit 1a trong y
i, cham edtu,..).

5.2. Day than kinh tagiséngoadsachmienphi.com

Day thin kinh tiy séng (n. spinales) co 31 doi: 8 doi ¢d, 12 doi nguc, 5 déi théat lung, 5
doi cung va 1 dbi cut. Méi déiddy ahAnckinh phatcda o Gidtdot thy sdng va dng vai mot
tiét cd (miotém). T tiy song, day thin kinh xudt phat bing hai ré - mdt ré truée (van
dong), mét ré sau (cAm giac). Mi ré sau c6 mét phan phinh 1a mét hach tiy séng
(ganglion spinale), con goi la hach gian dét séng (ganglion intervertebrate), vi ching nim
tai 16 gian dét sdng la ndi cac day than kinh thoat khoi ¢t séng ra ngoai. Hach tiy song la
mét dam t& bao than kinh (loai gia mét eve) ma soi truc ¢6 hai nhanh - nhanh trung tim
lam thanh ré sau, nhanh ngoai bién di vao thanh phin day thin kinh tiy séng. Ngay sau
khi thoat khéi 16 gian d5t song, hai ré nhap la1 thanh mét nganh hén hop gém céc b sai
cam giac (soi ngoai bién cua t& bao hach tiy séng) va cac bé sgi van dang (sgi ngoai bién
ctia té& bao siing trude). Ngoai ra con c6 sgi thyc vat tinh cia dam t& bao sitng bén cing di
ra vdi ré trude. Nganh hon hop chi 12 mét doan ngén. Tiép d6 né phan lam hai nhanh:

) -Nhénl:l trude hay nhanh bung (ramus ventralis) toa ra 6 thanh bung va cée chi (phat
trién tif phdan bung cha tiét co).

-Nhéanh sau hay nhanh lung (ramus dorsalis) toa ra d cac phin co lung chinh thiec va
phan da lung. Trit cac nhanh ¢4 I, nhanh ciing IV va V, nhanh cut, con tat ca cac nhanh
khac lai phdan déi thanh hai nhanh nho-nhanh gita (ramus medialis) va nhanh bén
(ramus lateralis).

Tinh phan d6t thi chi con biéu hién rd nhit dsi véi cac nhanh truée thude doan nguc
tite cae day thin kinh gian sudn (n.intercostales). Ching gom nhitng day han hap. chay dac
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theo ba dudi xuong suon, gilta céc cd gian suon trong va gian sudn ngoa_i. Tu Féc day gian
suiin phét ra nhiéu nhénh da téa vao mat bén vi mat trude phin ngue ldn phéan bung. Cac
nhanh thédn kinh tuyén va ciing tach tif cac nhianh da nay. O nhiing doan khac lién quan
téi su phat trién céc chi thi tinh cach phéan dét mat di. Tai day, day than kinh xuat phat tu
céac nhanh trude dan vio nhau tao nén dam réi thin kinh. Tit dam réi lai c6 day than kinh
toa ra cac ving tudng Ung ciia cd thé.

Cé 4 dam réi than kinh: dam réi 8, dam réi canh tay, dim réi thit lung, dam rii cang.

Cdc ddm réi thdan kinh:

1. Pdm réi ¢6 (plexus cervicalis) hinh thanh tit cac nhanh trude cia 4 diy thin kinh
trén cung doan co. Chiing nadm tai vang cd ¢b @ sau. Tit dam ré1 phat ra cac day thdn kinh
di toi da va ving cd tudng ing.

Day thin kinh quan trong nhit di tit dam rdi ¢6 1a ddy hoanh (n. phrenicus). Ra khoi
dam ré1 no di doe xudng phia dudi, vao khoang ngue qua cia trén cua khoang (aperture
thoracis superior), roi téi cd hoanh vi toa ra ¢ diy. Day hoanh la diy hén hop. Phin cha
y&u la phan vin déng, song ciing c¢6 nhiing sdi cam gide di téi mang tim, hodc xudng
khoang bung tdi diy ching gan.

Ngoai ra xuat phat tit dam 161 con c6 nhing day van déng va day cam giae. Day van
déng bao gom cac day di tdi cac co viing d thing dau, cd ning ba vai, co dc don
chiim, cac cd béc thang ..

ung ddu, ving cd.

2. Ddam rél canh tay (plexus brachialis)hinh thanh tif cae nhanh trude cha 4 day than
kinh tiy séng dudi cia doan ¢8 va phin 16n cac nhanh trude cta day tay séng thi nhat
doan nguc. Né nadm d vingleae oy bae d]gg@yﬁﬁemﬂ:ﬂh@mach Tit dam r6i phat ra 3
nganh (b6) 16n - nganh bén, nganh gitia, nganh sau.

Cac day thin kinh xuﬁf:phﬁ‘ﬁa‘%ﬁﬂ‘ﬂﬁ chig ra lam hai loai: loai ngin toa ra d cac
ving phia trén xudng don di téi cac ca cd, co dai vai, va hd khdp canh vai; loai dai la nhiing
nhanh tach ra tit ba nganh 10 gém nhifng day than Kinh ¢la chi trén (thude vang dudi
xudng don).

3. Dam réi thét lung (pleus lumbalis) hinh thanh tit nhitng nhanh truée cia day ngue
XII va bén day thét lung trén. N6 nim & trude cdc miu ngang dét séng thit lung & trong
khdi ca dai ldn (m. psoas major). Dam rdi phat ra nhiéu nhanh téa vao 1ép da cia thanh
dudi khoang bung, ctia viing dui, ciing chan, ban chan (nhanh cam giac), nhiéu nhanh vao
céic cd rong viung bung, viing dai chiiu, ving dii (nhanh van déng).

Déy cam giac la cac diy toa ra dudi m

4. Ddam rét cing (plexus scacralis) gdm nhitng nhanh truée cua day IV, day V that
lung va edac nhanh trude eta day cang I, I1, II1. D6 14 nhitng dam réi 16n nhit cia oo thé
nam trong h chau bé. Cac nhanh trude trong thanh phin dam réi di chéch xudng va quy
tu lai & bd dudi cha co cung-ngdi lam thanh mét nganh than kinh 16n-day ngdi (n.
isrhiadicus): Noi chung cac diy thin kinh xudt phat tit dam rdi eang c6 thé sip xép lam 2
loai: loai ngan téa nhanh vaoe ving day mong trén, day méng duai, day kin.

5.3. Day than kinh nio bo

Day than kinh nio bd gom 12 déi. Ching ¢6 mét sé dac diém phan biét véi eac day
thin kinh tiy séng (xem hinh 12.34): ' ’
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Hai déi I va II (day khitu giac va ddy thi giac) thude ndo trude thue ra khong phai la
diy than kinh ma la phin phat trién tif cdc mau 13i cla ndio bs. Ching tach biét han vdi
cac day than kinh con lai vé vi tri, tinh chit va ngudn géc phat sinh.

Cac déi day than kinh khac (tit IIT dén IV) khéng do hai ré hep lai nhu trudng hop
déi véi day thy sdng ma chi c6 thé coi chiing nhu trudng hop vdi mét ré cia day ty.

Trong s6 12 déi day ndo bd thi ba déi thude vé giac quan (I, IT, VIII) nam déi van déng
(I11, TV, XI, XII), ban déi hén hap (V, VII, IX, X). Cac dbi day van déng cd thé coi nhu tuong
{ing véi ré trude cua day tay song, cac déi day hén hop va doi VIII (cam giac)-tuong dng vai
ré sau. Dudi day 1a mét sé nét chinh vé cilu tao cac day than kinh nio bd.

DPéi I- Khitu giac (n. olfacorius): Cam giac, phat trién tit ndo khiu, lién hé véi by
phan thu cim khitu gidc nim trong mang nhay khoang mii. Vi day khitu chi 12 mét chéi
moc ra tit nfio trudc nén né khong c6 nhin xam trong vo ndo ma chi tap hdp chitng vai
chue soi thidn kinh xudt phat tit nhing t& bao khitu eta bd phan thu cam. Cac sgi nay
xuyén qua céc 1§ sang cia tim ngang xudng sang réi tin cing tai hanh khitu,

Péi I1- Day thi (n. opticus): Cam giac, gdm nhitng soi thin kinh 1a nhanh truc cua
cic t& bao nhidu cue trén mang mach cdu mit. Ra khoi 6 mit, day thi theo éng thi clia
xuong budm rdi vio khoang so, ti chéo thi. Mot diéu ¢in huu ¥ 1a day thi bat chéo khing
hoan toan: chi c6 nhiing soi phia trong b éo-sang bén dt dién, sau chéo thi la cac bé
thi, tan cung la thé gdi bén (corpus genhi laterale), phan géi déi thi (pulvinar
thalami) va cac ca thi trén. Nhu vay, ing khong ¢6 nhan xam tua nhu day
khiu giac.

Péi IIT - Day vin nhdn (n. oculomotoris): Van déng phin lén cac co cdu mat, gom

hai loai than kinh: s¢i xudt phat tit nhdn van déng va sgi déi giao cam xudt phat tit nhan
ohu mam & nio gita. Che sot LVUNOARSE G BAL QDRI Thw mEh (co the mi, ca thit
con nguol).

Day van nhdn ra khoi hao/bood b il aubhg nae ks v¥iao® mat qua khe § mat trén
(fissura orbitalis superior). Tai 6 mat né tach ra lam_hai nhanh-uhénh trén téa vao co
* thing trén (m. rectus oculi superior) va co ning mi mat (m. levator palpebrae supperioris),
nhéanh dudi téa vao cd thing dudi, co gilta va co chéo duéi fm. obliquus oculi inferior). Tit
nhénh dudi tach ra nhanh déi giao cam di tdi hach mat (ganglion ciliare) nam & phin sau
& mat, roi toa vao cic od tron ving mat.

Déi IV- Day rong roc (n. trochlearis): Van ding cd chéo trén & mat (m. obliquus
oculi superior). Nhan cia day nay nam & ndo gida, ké véi nhan ctia day IT1. Day rong roc
di ra khéi ndo bd tit mat lung vao giita, vong cudng nio vé phia bén rdi vao & mit qua khe
& mat trén.

Déi V- Day tam thoa (n. trigeminus): Day hén hdp, lién quan dén cung tang thi
nhét (cung ham). N6 c6 4 nhan x&m, trong d6 3 nhan thudc niao sau, mét nhan thude nio
gitta. Cac soi xuft phat tif nhan van déng 1am thanh mét ré van déng (radix motoria). Hai
ré}}éy nhap lai_‘thfanh diy V thoat ra khoi ndo bd tai dutng gidi han cta cdu nio va cudng
tiéu ndo gita roi tl mang nio cing d mat trén thé thap cha xuong thai duong. Ta: day
mang ndo lam thanh mét khoang nhoé va ré cam giac thi phinh 1én thanh hach tam thoa
(ganglion trigeminale Gasseri). Sgi trung tdm cla cac té& bao hach hudng vé cic nhin cam
giac ¢ ndo b, cac sgi bién cua ching thi di vao thanh ba nhanh chinh ena day V. day mat,
day ham trén va diy ham dudi. Ré van déng khong tham gia vio viéc hinh thanh hach
tam thoa ma di ngang qua bén canh va cuéi eting thi nhip véi day ham dudi. ‘
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Déy mét (n. ophthalamicus): Thoat ra
ngoai hép so, lot vio 8 mat qua khe & mit
trén va tach thanh 3 nhanh: nhanh tran,
nhénh 1é va nhanh mii-mi. Nhitng nhanh
nay toa vao cac bé phan thude cac vang
tuong ing voi tén gol cua chang.

Déy ham trén (n. maxillaris): thoat khoi
hop so qua 16 trén xudng eanh budm va tach
lam nhiéu nhanh. Nhanh chinh la nhanh
dudi 6 mét di qua khe dud & mit vao dng
dudi 6 mat roi thoat ra mit ngoadi phén
xudng mat (qua 1& dudi 6 mat). Sau dé no toa
vao vang da mi dudi, ving mai va méi trén.

Cae nhanh con lai: nhanh ma (n
zygematicus), nhanh huyét rang ham trén (n.
alveolaris superiores), nhanh chin budm-
khau cai (n. pterygolatini). Ching toa vao cée I~ Day khinu; Il- Day ma; 11l- Day van nhan; IV-
viing tudng dng véi tén goi. Day rong roc; V- Day tam thoa; VI- Day van nhan
ngoal; VIl- Day mat; Vill- Day tién dinh - 6c lai; IX-
Déy Wi hau; X- Day phé vi; XI- Day phy; XIl- Day
dudi - o,

Hinh 12.34. So dé day than kinh nao bo

Riéng diay chan budm —khau cai (ganglion
pterygopalatinum) 1a mét hach thye vat tinh!
ném trong hom chan budm khiu cai.

Déy duwdi ham (n. mandibularis) thoat ra khéi hép so qua 16 bdu xuong canh budm.
D6 12 mét nhanh hén hdp, gém toan bé ré van dong cta day V va céc sdi cam giac. Nhanh
ctia day ham dudi chia lar! Bai Hhom: rihém day van.fﬂ'{)hg lgdelcd nhai, cd chan budm, co
ham -méng, cd caing mang nhi; nhom cic diy cam gidc toa vao khoang miéng (n. bucealis),
vao @i (n. lingualis), vao huygt ring:ham dudi (n-alveolaris.inferior) va vung tai - thai
dudng (n. auriculo temporalis).

Déi VI-Day vdan nhon ngodai (n. abducens): Van dong, xufit phat tit nhan van dbng o
¢du nao. Di ra khéi ndo bd ¢ ba sau ciia ciu nao, lot vao 6 mét qua khe & mat trén va di tdi
cd thing bén cdu mat (m.rectus oculi lateralis).

Déi VII-day madt (n. facialis): Hon hgp, lién quan dén cung tang thit hai va di tdi cae
bé phéan phét trién tit cung tang nay. Day mét ¢6 ba nhan xam ndm trong cdu nao: mot
nhan van dong, mét nhin cam giae, mét nhan tiét dich. Hai nhan sau thuge day trung
gian, tach ra tir day VII. N6 di ra mat ngoai nao b tai phdn bén cia bd sau cidu nao réi
chui qua 18 tai trong (porus acusticus internus) vao dng mat (canalis-facialis Fallopii).

Tiép tuc duong di, didy VII ludt gn xoang nhi (di trong thanh xudng cta né) réi cudi
cung thoat ra mat ngoai so qua 16 cham chiim. Trén doan duing trong éng xudng, day mat
phét ra nhiéu nhanh hoac van déng (nhanh van déng xuong tai) hode tiét dich (nhanh 18)
hoac hén hgp (nhianh mang nhi). Ra khoi 16 chdm chiim, n6 tach ra nhitng nhanh tin, van
dong, toa vao cac vang cd dau-mat (co tai, cd gd mé, cd vong miéng, cd méi, co cim, viing co
¢8 (co nhi than, co bam da cd).

Déi day trung gian (n. intermedius): Hén hdp, ¢6 mdt nhin cam giac, mot nhan dai
giao cam (tiét dich). N6 thoat ra khoéi nio b eiing mét ndi véi day VII va sau khi di mot
doan duong thi nhap la1 lam mét véi day nay, rdi ciing phan nhanh theo mdt s6 nhanh cfx.a
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day VII (nhanh téi mang nhi, nhanh tdi phin thap cia xudng thai'duong). Phén cam gia
caa diy trung gian dan kich thich vi gac tif phdn trude @i va vom khdu cai mém v
trung khu vi gidc. Céc soi déi giao cdm thi téa vao tit ca cac tuyén 1iét o cic khoang ma
(tuyén dudi ham, tuyén duéi ludi, tuyén 1é, tuyén nhay) chi tri¥ tuyén mang tai (do mé
nhanh clia ddy ludi-hau didu khién).

Déi day VIII- Day tién dinh &c tai (n. vestibulocochlea): Cam giac, 16 ra mat ngof
nio bé cing mdt ndi véi day VII di vao 16 tai trong va toa nhanh ¢ héc tai trong. Day VI
gém hai phin riéng biét: phin tién dinh (pars vestibularis) va phén éc tai (pars cochleari:
truyén dao déng séng am. M&i phian déu c6 hach cdm giac gdm nhitng t& bao hai eye: hac
tién dinh ndm & day 6ng tai trong, hach xodn ndm & 6c tai. Nhanh ngoai bién cua té ba
téa ra tai phdn thu eam cla tai trong, nhanh trung tam thi di vé cac nhan xam nam tron
hé tram

Déi IX- Day 1udi-hau (n. glossopharyngenus): Hén hop lién quan dén cung tang th
ba. C6 ba nhin xam gém mot nhin van déng, mét nhan cam giac, mot nhén thue vat tin
déu ¢ trong hé tram. R& cia day IX xuat hién tai hanh tiy ngay sau thé tram. Né thoat r
ngoai hép so qua 156 canh (foramen jugulare). Tai day phdn cam giac ciaa day IX tao né
hai hach-mét trén, mét dudi, réi tiép tue di chéch xuéng, Téi goc 1udi thi né tach ra ci
nhéanh ho#ic van déng (nhanh tdi cd tran -ddu) hoac eam gidce (nhanh ludi) hodc tét dic
(nhanh tdi tuyén mang tai).

Doéi X -day phé vi (n. vagus),
tang sau. Day X 1a mét diay thian kinhon )

lién quan dén cung tang thi tu va cac cun

5/dai nhat, khong chi gidi han 6 ving dau-c
ma phat nhanh téa vao cac tang va cd khoang nguc va khoang bung. Ca ba nhan xan
nhén van déng, nhdn cam giac va nhan thuc vat tinh. Didy X xuat hién ¢ hanh tay,

a u thé tram, cing vdi cac da ] it r al s 6 canh, roi hud
g duti qua vibg os LD ot SR HEH R foem 1 cant. 5t e
Phin van dong cha diy X thi téa nhanh vao cac cd viing hau, vang thanh quan.

Phén cam giae Lm}é%‘ﬁ%ﬁ‘iﬂéﬁi{gfﬁ ‘Qé}c@t{i? 85@ E%L‘}; YV mach vé nio bé.
Phédn déi giao cim di-téicotiny toi-co-trormrtrong-thanh mach, trong khi quan, pt

quan, cdc bd phan dng tiéu héa cho tdi doan cudi cua két trang (colon sigmoideum).

Phin déi giao cam cia day X rat 16n, vi vay c6 thé xem 16 cht yéu nhy mot day thé
kinh thue vat téi quan trong cia cd thé.

Trén dudng di cua day X phat nhdnh vao cde bo phan cd thé xung quanh:

Tai vitng diu c6 nhanh té mang nao cing, tdi phin tai ngoai. Tai viing cf c6 nhar
tdi viing thanh quan, tdi mét s6 dam roi tim, hau tit d6 xui't phit cac nhanh tda vao cac |
phan nay.

Tai khoang nguc cé nhanh téi dam réi tim; mdt s6 nhéanh téi thue quéan, khi quan, pl
quan va ciing tham gia tao thanh dam r6i tai cée viing nay; c6 mot nhanh vong trd nén t
thanh quan.

Tai khoang bung ¢6 nhénh téi cac bd phan dng tidu héa-da day, rudt non, ruét gia. ¢
tuyén 1dn (gan, tuy), phia trude va sau da day, hinh thanh hai dam réi roi phat nhanh v
VA0 cac ving ¢d vA mang nhay cua no.

boi XI- Day phu (n. accessorius): Van déng lién quan téi nhitng cung tang cué: cur
Co hai nhian xam trong hanh tiy va tiy séng. N6 hién ra d ranh sau thé tram cua han
tiy va 6 phén trén cla tay song, thoat ra khoi hép so cing ché vdi day X, tng véi hai nh;
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xam & hanh tdy va tiy séng day IX ciing gém hai phin: phan nio bd tda nhanh vao cic cd
thanh quan; phan tay di vao viing hiu va mét phan nhanh ti cd te-don-chiim, co thang.

Ngudn goe day XI 1a tir day X tach ra nén vii day nay né con giit méi lién hé chit che
& nhiéu doan.

Daéi XII- Day dudi ludi (n. hypoglossus): Van déng, coi nhu mét day chuyén tiép
giita ndo bd va thy séng. €6 mot nhan xam tai hé tram, No thoat ra ngoai hép so qua éng
dudi 1udi cia phin bén xudng cham réi vong vé khoang miéng vio co ludi. Trén duong di
no phat mot nhanh di xuéng toa vao cic co ed phia trude bao gém mdt co trén xuong mong
(cd cAm moéng) va nhom ed dudi xuong mong.

5.4. Than kinh ngoai bién tw déng (hay con goi la hé than kinh thuc vat tinh)

Than kinh ngoai bién tu déng la phan bao gom cac ndron van déng co trach nhiém
truyén cac xung tit TKTU téi cac noi quan. Cac xung cam giac ti thu quan duge truyén vé
TKTU la do cac ndron ctia bé phan thian kinh thé. Cac phan xa eia than kinh tu dong diéu
khién cd tron, cd tim va cic tuyén, ching xay ra mét cach tu déng, vo ¥ thitc nham diéu
hoa trang thai cin bing néi méi ctia eo thé. Dé thue hién duge muc dich dé bd phéan thin
kinh tu déng gdm hai phin hoat déng déi lap va phéi hop la phdn giao edm (sympathic) va
phnn pho giao cam (parasymphathic). Trai hin than kinh ngoai bién, bd phan giao
cam va phé giao cdm cé dén hai loai noto ong, mot loai noron khu tra trong chat
xam tly song, va mét loai noron tap hgp ac hach 0 ngoai phan bé thanh hai day
hach giao cim nim song song hai phia i a cac hach pho giao cam phan bé gin cac
¢t quan phan ing. Bd phin giao cam bat ngudn tit tiy song ving ngde va that lung c6 tac
dong tang cudng hoat déng ndi quan trong tinh trang khan edp, vi du tang nhip dap tim,
nhip thd phdi, tang giin mé ‘Mﬁla&a.dsmilmm BH{ M o(@iklc6 ngudn goe tir phin dusi
nio va tit mién cing cha tiy song, ching cd tac dong ngude vdi phin giao cim nhim giam
bét do cang thang Sy dzéu[mxmdjm t@y& IHQ? \quat efig ghidt trung gian do noron vén dong
thit hai tiét ra giai phong. Noron giao cam tiét norepinephrin con ndron phé giao cam tiét
ra axetylcholin (xem bang 12.1).

Toém tit chuong 12

Heé thin kinh la hé diéu chinh d mite d6 cao va hitu hiéu nhat. Hé than kinh bao gém
hé thian kinh ngoai bién va hé than kinh trung udng.

Hé thin kinh ngoai bién (TKNB) gom céc ndron diy thin kinh phan bi d ngoai thin
kinh trung uong (TKTU). TKENB ¢6 chifc ndng truyén cic xung tit thu quan cam giac vé
TKTU va cae xung tit TKTU dén cée co quan phan ing nhu co, tuyén. TKNB gém phén
diéu khién hoat dong hé cd xuong goi la phan thé va phin tu déng gém phén giao cam va
phé giao cam phai hop hoat déng dé diéu hoa hoat dong cia cac néi quan (cd tron va
tuyén).

Ndron 1a t& chitc t& bao cd ban cta hé than kinh gom than noron va cac sgi nhanh va
mot sdi truc. Cac noron lién két vdi cd hoac véi cac ndron khac qua xinap. Soi truc duge
bao bdi bao myélin co tac dung tang cudng din truyén xung dong. Cac xung duge dan
truyén bing co ché bién déi lan lugt ké tiép dién thé tinh sang dién thé hoat déng cua
mang sinh chat caa ndron va xung din dén truyén qua xinap théng qua tac déng etia cac
chit trung gian than kinh do noron trude xinap tiét ra. Cac chat trung gian tac déng theo
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cd ché kich thich hodc kim ham hoat dong din truyén cia noron sau xinap, do dé dié
chinh hoat déng cua hé TKTU gém tuy séng va nao.

Ty séng 14 trung khu thu nhan cae xung cdm giae tit cic thy quan va phat déng ca
xung van déng téi cac cd quan phan ing — Tay song ¢6 cac dudng lién lac cam giac va vi
déng véi nao. Tit tay séng c6 31 déi day than kinh tay sing.

Nio dude cdu tao gom nio sau, ndo gita va nao trude.

Thuée niio sau c6: hanh nao 1a trung khu diéu hoa ndi quan, tiéu ndo diéu hoa ¢
déng va thang bing, ciu nio ndi véi nio sau va nio gilla vdi ndo trude, thé ludi 1a trun
khu thite ngu va bao dong.

Nao giita c6 chite nang diéu hoa ci déng cua diu véi anh sang va &m thanh va thar
gia duy tri cac ot déng phol hdp gitia cac nhém co.

Thude ndo trude c6 déi nao 1a noi thu nhan va truyén cic xung cam giac tif cac da
thén kinh so nio va tiy séng vé vé ndo. Dudi déi 1a phian néo trude diéu chinh tuyén yé
thén nhiét, ham ludng nude, déi, tap tinh an, lugng duong trong mau, tin sé nhip tim v
huyét ap. Hé limbie 1a trung khu tao thanh cam xic nhu su thoa man, khoai lac tinh du
dau khd, dong thii 1a trung khu cling ¢f tri nhd dai han (phan hipocampus),

Vé nio la phin phat triénva quan trong nhit cia nao trude va cua hé than kinh. V
nio gom hai ban cau nao dude néi nhau(b € khai. V6 nio thu nhan va xit ly phén tic
cic thong tin cam giac va phat di cac th 4n dong phéi hap hoat déng ed xudng. V
nio chita cac viing cam giac, van déng vi . Vo nio 1a Lruug khu cia ngbn ngi, t
nhd, tu duy trivu tugng. Sy hoc tip déi héibphai£6 tri nhd, TAt ca cde phin cia ndo déu ¢
thé tich lay tri nhé. Hai ban cdu v6 ndo cb ciu tric va chiic ning khéng nhu nhau. Ba
cau phai thién vé “m¥ thu lat am phac”, con ban.ciu lrt.;n thién vé "ly luéan va cong nghé

Co sut khic bigt vé gidi tin @sz %QEWJ&JIB ﬂ\ﬁ‘qme; cua nao.

Hoat ciong thin kinh 1a hoat déng phan xa. Cung phan xa bao gém thu quan cam g
xinap ndron cam gide — \'agﬂﬁﬁh@ﬁd(ﬁ%ﬁmiﬁya&% ﬁi’é{i\:@ﬂi‘ﬂﬂ lién hop), xinap noron va
déng — cd quan phan tng. PIMWMen la phan xa don gian, bi
sinh duge hinh thanh khéng cin diéu kién kém theo. Phan xa ¢6 diéu kién la phan x
phite tap trong cung phan xa c6 nhiéu khau lién hgp, dudge thinh 14p c6 kém theo dié
kién va hinh thanh qua hoe tap trong doi séng ca thé va khang di truyvén.

Theo tudi nio bi giam thiéu kich thudc, qua qué trinh hoat déng, do bénh tat hay |
thuong, noron bi hong, bi huy hoai va khéng dude thay thé vi cac ndron sau khi duge hin
thanh khéng con kha niang phin bao. ngudi ta ude lugng 1a d ngudi lan hang ngay «
khoing 100.000 ndron mat di, va nhu vay qua hoat déng binh thudng trong dii séng ni
giam khoang 10%. Mién chat xam cla ndo bi giam nhiéu hon. Céc viing vé nao, dac biét
thiy tran va thiy thai duong c6 thé giam té 50% o tuéi 90. Nio nguol gia cé cubn nio t
hon va ranh to hon. Trong ndoe nguoi gia tich lay nhiéu sac t§ vang — lipofuxin va vai u
cta ching chua duge lam sang to. Vi ndo ngudi gia bi gidm s6 ludng ndron nén kha nar
hoat déng tri tué cing bi giam.
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Chuong 13

CO QUAN CAM GIAC

1. THU QUAN CAM GIAC

Mét trong nhitng khau quan trong clia ¢d ché didu hoa va diéu chinh 14 co thé phai
nhan biét duge cac théng tin bio hiéu su thay déi trong ndi bd co thé ciing nhu cia méi
trudng. Co thé sit dung cac t& bao dac biét goi 14 thu quan cam giac (sensory receptor) dé
nhan biét cic thong tin dé.

Céc thu quan eam gide trong la cac
mach mau, ed, day ching, khdp néi v.v.
than nhiét, néng dé O, va CO,, vé hoat
eta than va chi v, v...

théng tin vé cac thay déi huyét ap,

quan khu tra trong cac néi quan nhu
f:ﬁa, van déng sfc trudng cd, vé tu thé

Cic thu quan cam gide ngoai thu nhan thong tin vé cac thay dér diéu kién méi truong
nhu cic cam giac tiép xie, a&d%ﬁt@q iﬁ?ﬁ | Elhn h_r nhn[]nnghe va thang bang.

Thu quan cam giace ngoal b L au tan ua sdi nhanh cua t& bao thin kinh
phéin bé trong da nhu cac thu quan cam giae ap lue, dau, nong, lanh. Ching ¢6 thé 1a tap
hap cace t& bao dac bigt khLDQr"”kP%dé‘i“ﬂ-ul‘ﬁ Jﬂﬂﬁlﬁ? RROURE quan cam gige mai trong
xoang mui; thu quan vi gac tr. an thinh gidc va ¢in bang ¢
tai; thu quan thi gide trong vong mac cua mat v.v..,

Tin hiéu théng tin di ¢ dang hoa hoe, am, anh sang, nhiét, ap lue v.v... déu dude thu
quan ghi nhan va bién déi thanh tin hiéu dién thé mang va duge truyén bing xung thin
kinh vé trung uong than kinh dé x@ 1y va tra 16i. Vi du khi c6 lita cham vao tay, cic thu
cam cam gide néng bi kich thich, ching chuyén héa tin hiéu nhiét thanh tin hidu dién thé
mang hoat dong (xem thém phin sau) va dude truyén vé tiy séng va nio bo dé xit Iy va tra
ldi biing hoat déng co cg, tay co lai tranh xa ngon lia.

1.1. Thu quan cam giac dau

Thu quan cam giac dau phén bé trong da, trong cac néi quan, thu nhan cac kich
thich ap suét, hoa hoe va nhiét do va truyén xung déng vé ndo va duge nhan cam biing
sit dau. Sy dau dén ti nél quan nhu tif cac thu quan trong cog xuong, cd tim thuing két
hop v6i su dau dén tit da vi cac xung dong dude dan truyén vé ndo qua tiy sdng b g
mot con dudng.

Cae thu quan cang co 6 trong ed xuong va day ching, khdp nhan biét cic tinh trang

gang va trudng lde cua hé ¢o va truyén vé ndo cho ta cam glac cang dau, moi va ta phai
{hay d6i 1 thé cho phit hop,
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1.2. Thu quan cam giac mui vi

Cam giaec mui, vi la do cac kich thich héa hoc tic déng 1én cac thu quan khiu giac
phén b trong xoang miti va cac thu quan vi giac phan bé d 1udi.

Trong xoang mii c6 khodng 10 triéu t& bao thu quan khiu giae phan bd trong lap
biéu md 16t xoang mii. Céac t& bao thu quan c6 chita cac 16ng khitu giae tho ra ngodn trong
16p mang nhdy cia xoang mii. Cée chdt héa hoc & dang khi vao xoang mai sé hoa tan vac
16p mang nhiy va tac déng dén cic long khitu giac va xung dong duge truyén vé nio dé x0
1§ va nhan biét.

Mic du chiing ta c6 kha nang phan biét khodang 10.000 mui nhung thuc té chung ta
chi ¢6 khoAng 1000 nhém thu quan, nhu vay c6 thé 1a mét nhém thu quan nhan cam mét
hodc viti loai phan ti mui.

Céc thu quan vi giac dinh khu trong cac gai vi giac ludi. Cé khodng 500 gai vi giac
phén bé & diu luai, hai bo 1@ va phan sau Judi va mot it d viing gitta caa 1udi. Cac té bac
thu quan nim trong gai vi giac déu cé 1ong vi giac c6 kha nang lién két vdi cac chat hée
hoe héa tan trong dich nude bot. Cac xung déng duge truyén vé nio lam ta nhan biét dug
vi etia chit. Thudng ta phan biét bon loai vi gidge 1A vi ngot nhan biét do cac thu quan ¢
phan ddu ludi, vi man nhan biét do cac thu quan d hai ba ludi phia trude, vi chua nhar
biét do cae thu quan d hai b phia sau i-ddng nhan biét do cac thu quan & phén sau
cia ludi. Tuy nhién méi loai thu quan| dé m nhén cdc vi gidc khac va dé 1a tinh de
cam gide cia cac thu quan vi giac. @

Y

2. CO QUAN THI GIAC - MAT
Mit la co quan thi d@/!ﬁ]maﬁl?&mlmmwh ghitarte bao thu quan thu nhan cac

tin hiéu anh sang, va cac phan phu ¢6 tac dung diéu hoa va tap trung anh sang clng cac
cau tric khac ¢6 tac dung bao vé, - )
Bownlcad sach Hay|Doc Sach Online

2.1. Cdu tao clia mit (xem-hinhdd el ———

Dic diém ctia ngudi la 6 hai mat dinh khu & phia trude trén mat phang thing ding
cia cd thé. Méi mit la mot khéi cdu ¢6 kich thuée 2,5 cm dude cu tao gém ba ldp: man;
cting (sclera) la 16p mé lién két c6 tac dung gt vitng hinh dang cdu mat va bao vé mat vi
la noi bam cac cd lam cl'}uyé'n dong mit, “Trong trang” 12 mot phin thay dude ctia 1d)
mang cing. Phia trude mét, mang citing tao nén ldp trong sudt duge goi 1 gide mac (cornet
cho phép dnh sang di vao phia trong. Duéi 16p mang cing la 16p mang nuéi (choroid) ¢
chita séc t6 den dé hip thu &nh séng tan xa lam cho inh r6 nét hon, ching chia nhié
mach mau dé nudi dudng mat. Phia trude mat mang nudi bién dai thanh méng mét (l6n
den) (iris) va thé mi (ciliary body). Méng mat ¢ sic t6 va co tron 6 tac dung co hep hoa
md rong déng tit hay 13 con nguot (pupil) nham diéu chinh lugng énh sing vao méat. Su ¢
cc cd tron mong mat dude kiém soat bdi hé than kinh tu déng. Thé mi 6 chita cac co tro
va diy chang dinh vio thuy tinh thé, va khi co tron lam thay déi hinh dang thay tinh th
cho phép tao hinh anh ding vi tri trén vong mae. Thiy tinh thé (lens) 13 ciu tric gor
protein c6 dic tinh dan hoi va trong sudt, né chia mat thanh hai budng chita dich tron
subt. Budng trude bé chita dich nude, hudng sau chita dich dac la dich thiy tinh ¢6 ta
dung gilt vitng hinh dang ciia cau mat. Ldp mang trong cing la mang ludi hay véng ma
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(retina) 12 16p mang chita cac t&€ bao thu quan &nh sang. Véng mac chita ba 1dp té bao: ldp
té& bao nén va t& bao gay, 1dp t& bao ludng cue va ldp té bao hach (xem hinh 13.2).

TE& bao gay va té bao nén
la cac & bao thu quan thi gijdc
va duge goi theo hinh dang
d6t ngodi cta t&€ bao. TE bao
gy ¢6 chitc ning cam nhéan
anh sang téi md, khéng cam
nhdn mau sic va khéng tao
chi tiét hinh anh. T& bao nén
¢6 chitc ning cam nhan anh
sing, mau sic va tao hinh
anh chi tiét.

Ldp t& bao gdy va ndon
niam phia ngodi vong mac va
nhu viy anh sang phai di qua
thiy tinh thé, qua dich thiy
tinh, qua mang nudi, qua ldp
t€ bao ludng cuc va t& bao
hach mdi téi duge 1dp té& bao
thu quan. Chang thu nhén
cac photon v bién ching
thanh dién thé mang va cac

Hinh 713.1. Cau tao cia mit

1- Xudng tran (xdohg & mat); 2- Lang may; 3- Cac cd mi; 4- Thé mi; 5-
Mang két (két mac); 6- Méng mat; 7,11- Dich thiy tinh budng bé; 8-
Thé thiy tinh;-9=téng mi; 10- mi mat; 12- Thiy tinh thé; 13- Cac day
chéing treo thé thiy tinh; 14- Dich thiy tinh; 15- Bidm mi; 18- Day

xung duge truyén vé nao thelr than kinhihj giad; 17 iRidmvangr 18nMang 1u6i; 19- Mang mach; 20-

day than kinh thi giac. Trong
vong mac c¢6 khoang 120
triéu té bao gay va cd ciu truc
dac biét. Phan dot ngoai cua
té bao gay chia cac cadu tric
hinh dia xép chéng 1én nhau
c6 ¢Au tao mang lipoproteit va
do mang sinh chat bién doi
gdp nép tao thanh. Trong
mang chita hang triéu phan
td sdc td anh sang la
rodopsin. Rodopsin dudc. cdu
tao gbm protein opsin va sdc
té retinal 12 mét dian xudt cha
vitamin A. Té bao gay thich
nghi thu cam anh sang té1 va
rodopsin rdt nhay cam véi
anh sang. V& mot lugng
photon rat bé da kich thich

Mang cimg; 21- Cd thang trén.

8
| LD

6

Hinh 13.2. T& bao thu cdm anh sang
1- Huong anh sang; 2- Xung déng dugc dan truyén vé day than kinh
thi giac; 3- Té bao hach; 4- T& bao Iudng cuc; 5- T& bao hinh non; 6-
Té bao que; 7- Mang cimg; 8- Mang nudi: 9- Viéing mac.

rodopsin phén ly thanh opsin va retinal va dan dén lam thay déi tinh thim ctia mang va

tao nén dién thé hoat ding.
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Té& bao nén hoat déng trong diéu kién anh sing ban ngay va c6 khodng 6 tridu t& bao
trong mang ludi. Cé ba loai té€ bao nén nhay cam véi ba dang anh sang c6 budc séng khac
nhau tuong ing véi mau xanh da troi (445nm), xanh la ciy (535 nm), va d6 (570 nm).
Trong t& bao nén séc t& vin 1a retinal nhung ¢6 dén ba dang protein tudng ing véi ba mau
khéc nhau trén day.

Cac xung tif cac té bao gay
vd nén truyén qua l6p té bao
ludng cue va t€ bao hat va tap
trung vao diy than kinh thi giac.
Phidn mang ludi noi day thdn
kinh tap trung khong cé té bao |
gay ciing nhu nén vi vay khong §
¢6 hinh anh duge goi 1a diém mu.

TE& bao nén so vai té bao gay
tuy kém nhay cdm véi anh sang
hdn song hinh anh do t& bao nén
tao nén chi tiét hon duge goi la
nhin tinh, C6 mét vang bé cua
mang ludi chi chia cac t& bao
nén (khoang 2000) duge goi la
diém vang (fovea centralis) la
diém ma & d6 tao ra sy nhin tinh
nhét, ro nhit.

Bénh mii mau la bénh B]Elnﬂlsh f léillg i nguoi bénh khéng c6 kh:
nang phan biét mot mau naaﬂﬁg%ﬁu){ n %Qg mL t v m;c}q ¢ té trong té bao nén. Hay

gap la dang mu d6 va mau luc. Bénh mi mau thudng gap d nam nhiéu hon & nd va & nguo
chau Au nhidu hon chau A vRewaopg;iSach Hay |DocSach Online

2.2. Hoi tu anh sang va tao hinh anh

Anh sang phan xa tit mét d61 tuong nao d6 duge hdi tu qua thay tinh thé va tao né
hinh anh trén mang ludi. Binh thudng mat ngudi c6 thé nhin thay cac vat & cach mat 1
em trd 1én 12 do mét c6 kha nang diéu tiét 46 161 clia gide mac va thuy tinh thé dé thay &
kha nang héi tu dnh sing pha hdp sao cho hinh anh ludn duge tao 1én & mang luéi.

Khi nhin déi tugng gin thiy tinh thé phéng 181 thém, va khi nhin d& tudng xa tha
tinh thé dep lai. N&u thay tinh thé mat kha nang hoi tu thi hinh inh khéng tao diing tré
mang ludi ta sé nhin thay hinh anh md khong ré nét. Thiy tinh thé thay déi dugce d6 161 1
do su co riit ctia cdc co ctia thé mi. Khi ta doc sach nhidu hay nhin k¥ vat gi lau cac cd «
rit l1du dai lam ta moi mét, .

Bénh cén thi (myopia) thé hién khi nhan cdu qué dai, anh cac vat & xa sé d phia trui
ludi do dé nhin khéng rd, nguoi bénh cin deo kinh can (véi thau kinh 16m) dé diéu chir
anh ndm dung trén mang lué khi nhin vat § xa. Truong hop vién thi (hyperopia) xu
hién khi nhan cau qua ngan, anh cac vat d gin sé 0 sau mang luéi do d6 nhin khong r
ngudi bi vién thi phai deo kinh vién (véi thau kinh 16i) dé chinh cho hinh anh nim di
trén mang ludi khi nhin cac vat d gan. Truong hdgp mat giac mac khéng déu thi anh sa
vao mét bi phat tan va két qua la nhiéu tia saing khéng hoi tu ding trén mang ludi va de
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d6 anh bi md. D6 la trudng
hap loan thi (astigmatism)
va phai deo kinh dac biét
dé diéu chinh héi tu cha
cac giac mac.

Vé gia cac té bao o
trung tam thay tinh thé bi
chét va thiy tinh thé cang
kém dan héi, giam kha
nang didu tiét din dén
tinh trang lao thi
(presbyopia) & ngusi co
tudi va phai deo kinh vién
hai trong. Truong hgp due
thity tinh thé (cataract)
xudt hién khi thay tinh
thé mit tinh chat trong
subt. Tay theo mite do duc
¢6 thé duge chita tri bing
phiu thuit va thay bing
thiy tinh thé nhén tao.

Hinh 13.4. Buéng dan truyén xung cam giac thj gidc
1- Thé thily tinh; 2- Mat phai; 3- Cac soi than kinh thi giac bit chéo; 5- V&

3. CO QUAN THINH GIAC - TAI

Tai la cd quan
thinh giac déng théi la
co quan giit thing bing
cho co thé. Cac thu
quan thinh giac va thu
quan thiang bing khu
tri trong tai.

3.1. Cau tao cua
tai (xem hinh 13.5)

Tai gom ba phan
¢6 ciu tao va chitc nang
khac nhau: tal ngoai,
tai gida va tai trong.

e Tai ngoai gbm
vanh tai va ong tai
ngoai dai khoang 2,5
em va hudng tdl mang
nhi ngan cach tai ngoai
vin tar guaa. Tal ngoa
dong vai tro hudng va

downloadsachmieng)hi.tom 9

Sack\On -

Y | Poc
6

Hinh 13.5. Ciu tao cua tai

1- Ong tai ngodi; 2- Vanh tai; 3- Xuong thai duang; 4- Day ching giir cac
xuang tai g ding vj tri; 5- Xuong bua; 6- Xuong de. 7- Xuwong ban dap, 8- Cla
bau duc; 9- Céac dng ban khuyén; 10- Xoang nang (tui bau duc); 11- Cau nang
(t0 cdu); 12- Tai néi dich; 13- Day than kinh thinh giac; 14- &c tai; 15- Ngoai
dich; 16- N&i dich; 17- 8ng nhi — hdu; 18- Cia s3 trén; 19- Mang nhi.
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din séng 4m vé phia mang nhi. L&i vao éng tai ngodi c6 moc nhiéu long két hop véi chit
dich do tuyén bd & 6ng tai tiét ra (ray tai) ¢6 tac dung ngin ngita cac hat bui va vi
khudn xam nhap vao tai. Song Am sé tic déng 1am dao ddng mang nhi va duge chuyén
vao tai gida.

« Tai giita 1a khoang chita ddy khéng khi néi véi hidu qua véi Eustachia cb tac dung
cin bang ap sudt khi thay déi d6 cao. Trong tai gilfa ¢6 chifa ba xuong bé dinh vdi nhau véi
mang nhi: xuong bia (malleus), xuong de (incus) va xuong ban dap (stapes).

Khi cac xuong nay chuyén déng (do dao déng mang nhi giy nén) ching truyén céc dao
dbng ¢o hoc vio trong tai qua cita s biu due.

e Tai trong 14 ndi chita cdc thu quan cua tai tao nén hé thong 6ng din xodn &c duge
goi 12 mé dao (cochlea) dinh khu trong xudng thai duong cia hép so. Mé dao gdm ba loai
&ng din c6 chda ndi dich 16ng: ba éng ban khuyén, tdi trén va tai biu duc, vd mdt dng
cudn xofin éc goi la &c tai. Gita mé dao va khoang thai dudng c6 khe hd va chita ddy ngoai
dich 1ong. Mé dao tiép ’
xuc voi tai giiia, qua
hai cita s6 la cla sé
bau duc va cita sb tron.
Trong 6ng tai ¢ chia
cd quan corti la noi
chita cac té€ bao thu
quan thinh giac. Céac té
bao thu quan la nhing
té€ bao c¢6 16ng to (cb
khoang 16.000 té bao)

2 3 4 5 7

1 . . 1) ls
dinh khu trong ming OWNl0adsachmienphicom

nén cua co quan Corti.
Céc long to cha t& bao Download Sach HayHinhcf3:6.h Callitae cia 6¢ tai
thu quan duge tiép xic 4. Day.thaakinh. 2 Mang.indi-dedeTab30 o6 JoNg: 5 Mang nén; 6- Ca quan

véi mang mai ¢ phia corti; 7- Gng nhi; 8- éng &c tal; 9- Ong tién dink
trén (xem hinh 13.6).

3.2. Pudng truyén séng dm va thinh giac

Cac soéng ap luc nhin dude ¢ cifa 56 bdu duc ddu tién duge truyén téi ngoai dich tai
trong va truyén vao cd quan Corti 1dm dao déng mang nén va mang mai. Cac léng to clis
cac té bao thu quan ti€p nhan cac dao dong va chuyén héa thanh dién thé mang va than’
xung thin kinh theo day than kinh thinh giac v& trung ong thén kinh dé xu ly va nhar
biét. Tai ngudi nghe dude cdc am thanh véi tdn s& tit 20 dén 20.000 dao déng trong 1 gidy
tire 1a 20 = 20.000 hertz (Hz) (don vi Hz tudng ing 1 dao ddng séng am trong 1 giay).

Tai ngudi nghe dude cac 4m thanh cao thap khac nhau vi ciu tao ctia mang nén cé d¢
dan héi khic nhau phi hdp véi tin s dao dong khac nhau. Dé do d6 én ngudi ta sit dung
don vi decibel (db). D3 6n trén 80 db c6 thé gay hiy hoai cac 1éng td cia t€ bao thu quar
Corti va dan tdi diée.
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3.3. Tai 1a cd quan thing bang

Tham gia chitc nang thing bang cé Ccéc tii bau due, tdi tron va cac i;fng ban khuyénﬁ.}
Ti bau due v tii tréon tham gia vao can bang tinh tic la giip cho co the gilt dude tu th
tiuy theo trong lyc. Trong tii ¢6 chifa cac cum t& bao thu quan cé 16ng to nam trong tui
dich keo c6 chita cic tinh thé cacbonat canxi duge goi 14 da tai (otoliths) (xem hinh 13.7).

Khi tu thé diu thay
déi, cac da tai chuyén
déng gay chuyén déng
khai dich keo va tac déng
lén cac léng to tao dién
thé mang hoat déng & cac
té bao thu quan va xung
dong duge truyén vé nio
theo day thdn kinh thinh
giac.

Cac 6ng ban khuyén
chiu trach nhigm vé
thang bing dong 1a thang

béng khi cd thé van déng. A

Ba 6ng ban khuyén dudge

sip x6p theo ba mat Hinh 13.7- Ciu tae va hoat déng ctia cac &ng ban khuyén
phing khac nhau, %) A- Cac 6ng ban khuyén cla co quan thang bAng;
ph{in nén cua moi 5‘ng ‘ B Cﬁ" 1ap, chi ﬂﬁl Mgﬁng ban khuyén,

chifa t& bao thu quan €6 3 "cac sng ban khuyén; 2- Than kinh cam gidc; 3+ Tui bdu duc; 4- Bong
long to nhing trong chdt  gng ban khuyén; 5- Nai dich; 6- Chém keo bi léch di do dong néi dich; 7-
dich keo. Khi ta chuyén Dql/puung chiyén @ong ¢la dong noidich; 8- Than kinh cdm giac; 9-
déng sé gay ra chuyén Hudng chuyén déng cia déu; 10- T8 baio cam giac c6 I6ng.

dong cua dich long chita trong éng ban khuyén, chuyén déng nay tac déng 1én khéi dich
keo va truyén dén cac léng td va tao cic xung dong va duge truyén vé nao theo diy than
kinh thinh giac. Nao sé xit |y va tra 16i bing cach diéu khién cdc cd chinh lai tu thé va gii
théng bing cho ca thé.

3.4. Bénh va sai 1éch vé mit va tai

3.4.1. Tang nhan ap (glacoma)

Ngodi cac bénh cén thi, loan thi, due thiy tinh thé v.v... da d€ cap & phin trén thi
bénh ting nhan ap la bénh déng quan tam. Bénh xudt hién khi cac dich trong budng trudc
ctia nhan cdu qué nhiéu gay tang ap luc va chén ép cac mao mach cung cip méau cho mang
ludi, do d6 cac t& bao cha mang Iudi sé bi chét va din dén mi khi vé gia. Bénh dude diéu
tri bing thudc ho&c phiu thuit .

3.4.2. Viém tai giwa (otitis media):

Bénh viém tai gllla rat ph('; bién d tré em hon 1a l'lgu‘al 16n vi cac em ¢ vol eustachi
con ngan va ndm ngang nén khi bi nhidm khusn & hiu, vi khuin d& dang xam nhap vao
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géy viéem nhiém,tai giifa, tich day dich va mu ddy cing mang nhi gay dau don.Viém nhiém
kéo dai c6 thé lam hdng cac xuong tai anh hudng xdu dén thinh gie.

3.4.3. Diée

Diéc ¢ thé do nhiéu nguyén nhan: héng mang nhi hode xuong tai, khi bi viém nhiém,
ho#c hong cac 16ng to cha té bao thu quan khi chiu tac déng 1au dai caa ti€ng 6n trén 80db.
Bing phuong phip ciy ghép bé vi xit 1y vao vang dudi da sau vanh tai cé thé giap ngudi
bénh khoi phue thinh giac.

Tom tét chuong 13

Cd quan cam giac gbm cac thu quan cam giac 1a nhitng té bao cam giac hoic la cace
tin cing sgi nhanh chia cac ndron cam gide. Céc thu quan cam gidc phian bd trong da,
trong cic ndi quan hodc tip hogp thanh cac cdu tao phitc tap nhu mit - cd quan thi giac, tai
— cd quan thinh gidc va thing bing — cac tin hiéu kich thich nhu anh sang, 4m thanh, ap
lye, nhiét dé, héa chat v. v... dude cde thu quan cam giac dac thi nhan va chuyén
ma thanh tin hiéu dién thé mang hoat déng d dang xung than kinh.

I
L - —
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Chuong 14

CO QUAN SINH SAN VA PHAT TRIEN

1. CO QUAN SINH DUC NAM VA SU TAO THANH TINH TRUNG

Cd quan sinh duc nam
gébm hai phin: phin trong va
phén ngoai. Phin trong co thé
c6 cac tuyén sinh due vi
dutng dan tinh; phan ngoai cd
thé c6 biu va dudng vat (xem
hinh 14.1).

1.1. Tinh hoan (testis)

Tinh hoan la tuyén sinh
duc chit yéu (hinh 14.1), gém
¢6 mot déi nadm trong mot tar
nho goi la biu (Scrotum). Day
lA mot tii da do thanh co thé
tao nén ¢6 mau sdm hon so
vdi phin da xung quanh. Tinh
hoan ¢6 hai chic phan chu
yéu: san sinh ra tinh trang va
san xudt ra testosteron, mat
hormon nam quan trong, co
tac dung phat trién cac dac
diém giéi tinh thd cdp nhu
rdau, tiéng néi tram cua nam
gidi, su phén phéi cac lop ma
dudi da, v. v... Tai biu, nhiét
do hoi thap hon nhiét dé cd
thé, do 1a diéu kién thuan lui
cho suf san sinh ra tinh triang.

b |

Hinh 74.1. Cau tao co quan sinh duc nam

1- Niéu dao; 2- Béng quang: 3- Tuyén tinh dich; 4- Tién liét uyén; 5-
Tuy&n Cowper, 6- Ong dan tinh; 7- Niéu dao (Gng xu#t tinh); 8- Mao
tinh; 9- Cac éng sinh linh, 10- Tinh hoan; 11- Ba tuyén tiét tinh dich
nudi, bao vé va chuyén chd tinh tring; 12- Tinh dich duge van chuy-én
va xuat ra bdi ng dan tinh va niéu dao; 13- Mé cudng cimg chira dy
mau lam cuang cimg duong vat; 14- Tinh triing dude san sinh trong
6ng sinh tinh, lich Iy tai mao tinh: 15- Tinh dich dudc phong ra qua
dudng vat,
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M&i tinh hoan e6 hinh dang bén ngoai gén gidng nhu hat mit, dai chitmg 3cm. Tinh
hoan dude bao boe bén ngoai bing mét mang lién két mau tring due, gdm hai tidng: ting
ngoai la thit lién két sgi chic; tdng trong 12 mét mang lién két sgi x6p giau mach mau.
Tinh hoan duge cdu tac bdi nhiéu éng sinh tinh xép udn khie, tinh trang duge tao thanh
trong cic 6ng nay. Cac éng sinh tinh két hgp véi nhau va tao thanh cac dng xodn cudn cua
mao tinh hoan. Mao tinh hoan néi vdi céc 6ng din tinh v tiép dé 1a duing tiét niéu di ra
ngodi qua niéu dao. Gita cac ong sinh tinh la cac t&€ bao md ké cd vai tro tiét ra cic
hormon sinh due nam.

C6 ba loai tuy&n phu hd trd cho su sinh sin clia tinh triang: tién lidt tuyén, tuyén
Cowper va cac tui tinh. Cac tuyén nay c6 nhiém vu bd sung cic enzim va cac chit dinh
dudng cho tinh triing, tao nén mdt thit dich long nhu sita goi la tinh dich.

1.2. Duong vat (penis)

Dudng vat 1a bd phan ¢6 chde nang xuét nigu va dua tinh dich vio trong co quan sinh
san ca phu nd (xem hinh 14.1). Duong vat duoe phan biét thanh hai phan: phén gée d sau
dinh vdi biu va hai hang, phiin con lai 1a thin, tin eiing boi quy ddu (glans), tai diy c6 1§
ddi. Phia bén ngoai quy diu c6 ldp da bao boc goi 1a bao quy diu (preputium).

Théan cia duong vat dude cau tao b

s

& hinh thol x6p, mat trén 12 hai théi thé

x0p trén chia ddy mau lam

cho dudng vat cudng cing va
dé dang dua tinh dich chﬁqONn loadsﬁ‘tl

ddy tinh tring vao ¢d quan _Bn
sinh sdn ni. Download Sach
2n
1.3. Su tao tinh /
(xem hinh 14.2) n@ 4

Cac té bao tinh tring
duge tao ra do su phin chia
nhiéu ldn cta cac té bao
miam hay con goi la tinh
nguvén bao (spermatogornia),
ching nim trén mot chiéu
dai téng eéng hon 170 m cua
cac éng sinh tinh ¢ méi tinh
hoan. Ti tudi day thi tro di
:?unkgh({;auzi 81[:'0 si:l‘f':a "::Bhi Hinh 14.2. T6m tit qua trinh tao giao tr dy (tinh tring)
ngay. Céc t& bao mdm phan A - Su tao noan B.';ﬁ"::“‘; " c:izﬂml:lm' hiém sdc thé

i8 -2 Ny . 30 tinn, N v n chi son =243,
hao‘ ngl%y én nh}f’ém‘ thuqng 2n=46 NST), 1- Noan néuyén bao; 2- Noan héo“:r:nB- ?htgec:.rr: 21?13|.r
xuyén dién ra tai vang sinh  nhat 4- Noan bao 2; 5- Trimg; 6- Tinh trung; 7- Hop . 8- Tinh
san cua cac ong sinh tinh - nguyén bao: 9- Tinh bao cap 1; 10- Tinh bao cap 2; 11- Tinh tring
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d6 12 16p t& bao sinh san nim sat thanh cha mé éng sinh tinh.

S tao tinh bt ddu khi mét t& bao mam di chuyén ra khéi 1dp nay, phat trién to ra
va hinh thanh mét tinh bao bae mét. Tiép db 1a su phan bao giam nhiém véi hai lin Phﬂﬂ
bao lién tiép. Lan phan chia thit nhat tao ra mot cap té bao goi 1a tinh bao bac hai, lan
phén chia thi hai tao thanh bén tinh ti (spermatid) hay tién tinh tring.

Toan bé quéa trinh
trén day, cac té bao phan
chia luén nidm trong “té
bao nud”  diac et
da duge biét hoa cao dd
va goi la té bao Sertoli.
Cac té bao nay hoat dong
vdi chitc nidng wviua la
hang rao chin, vita la ciu
tric trung glan  van
chuvén giga cac t€ bao
dang phan chia va mach
méau niAm phia ngoai éng
sinh tinh. Céc tinh tu
duge biét hoa va két thue
su phat trién bién thanh
tinh  trang  (Sperm-
atozoon) trong khi van

sinh tinh va ciu tao cla tinh tring
A- Suf sinl linh trong ong sinh tinh;  B- Ciu tao cla tinh tring

1- Té bao Sertoli; 2- Tinh nguyén bao; 3- Tinh b cip 1, 4- Tinh bao cdp
bam chat véi t& |bao d, 5-T||1T1l.ra(1i’é'ﬁngung 7-The rlnh 8- Nhan don bdi; 9- Doan gida; 10-
Sertoli (xem hinh 14.3). sURHfyaHgS2musi [ enpnl.com
Tinh trang c¢6 edu tric déc hu b rieng biét: viing ddu, vang gidta, vin

dudi. Ving daE hep va hin “hﬁ@l i f‘&ﬁhfﬂfﬁ’ %ﬁ‘ Jrﬁt'y ‘hui day enzui,g;m la thg
dinh, gitp cho viéc phan huy 1a h trang cé thé di vao triing
trong qua trinh thu tinh, Doan giifa cia tinh tring ¢6 nhiéu ty thé, tap trung thanh ting
vong quanh truc, diy 1a noi san sinh ra nang lugng cho hoat déng cla tinh trung. Ving
dudi cua tinh trang ¢6 ciiu tao bdi cae ong siéu vi rit gidng véi sy sip xép cha long roi.
Chuyén déng quat manh cua dudi roi gmp cho tinh tring tién 1én phia trude véi van tac 4
mm/giay (hinh 14.3). Sy phat trién ciia tinh trang ké tir 1an phén chia ddu tién, cho dén
khi trd thanh tinh trang hoan thién mat khoang 72 ngay.

O nam gidi, su sinh tinh dién ra lién tuc, nhung & mét s8 déng vat ¢6 vi khéc, né o6
thé xuat hién theo mia va chi han ché trong nhiing giai doan nhét dinh. Nhiét dd cao hoan
40 d% sé vc ché sy sinh san tinh tring. Ddu tién tinh tring dude san sinh ra chua hoat
dong, ching dige chuyén dén mao tinh hoan mot cich tu déngnhi 4 ap lde gay ra do su san
sinh lién tuc cac t& bao mdi, nho tinh dich trong cac dng sinh tinh, va nha sy chuyen dong
nhu déng cia ed tran thanh dng. Tinh trang dude du trit trong mao tinh hoan wa o day no
sé thanh thue hoan toan.

2. CO QUAN SINH DUC NU, SU TAO TRUNG VA CHU KY KINH NGUYET
(Cd quan sinh duc nid gom c6 hai p]'lfin phan trong va phin ngoai, phin trong gém

buong tring, voi tif cung va am dao, tat ca nim trong hd chau bé giita bong déi va tryc

225

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

tring. Phin ngoai gdm am hanh, cac mdi 16n va méi bé che Am mén va 16 dai, cac tuyén
ciia tién dinh Am dao (xem hinh 14.4).

2.1. Budng tritng U

(ovarium) - 1 13
2 - 12

Buéng tring la tuyén . o

sinh duc nit gigi. Budng tring : > 11

¢6 hai chitc phén: san sinh ra

tritng, nudi dudng té bao 10

tritng chin va san xudt ra 3 - 2 : ! ,/_ g

nhitng hormon sinh duc nid, Q o “‘._ \ (= 8

¢6 anh hudng tai nhing dac w44 b\ Oz ¥

S s o oy B = = N o 6
diém gidi tinh n va ta chie t )

: 5 3 N : : 5
niang cua td cung. Buong - N
tritng gdm mot doi nam trong 3
hé chau bé ¢ hai bén tit cung
Khi dén tudi day thi, buéng

tritng 6 nguoi con gai o hinh
bau duc dai khoang 3- 4 cm,
nang 5 — 6 g. Ngudi phu ni tr
35 tudi trd di, budng tring 1- @ 2- Am dao; 3- Hau mén; 4- Mai lan; 5- Moi be: B
giam thich thudc dian dén, tiy Chitoris ao; 8- Mu; 9- Xudng mu; 10- Bang quang, 11- TC
45 — 50 tudi, tit kinh nguvét cung (da con); 12« Ong dan trimg; 13- Budng tring.

thi né teo lgi. downloadsachmienphi.com .

Buéng tring treo vao tu cung bang day chang cua né va bang mot nép cua mang 16t
khoang bung, goi 14 ma dj‘? ‘VIarh du v.: day than kinh di vao budng
tritng qua mac treo nay. ﬁf"' [ﬂ\gum EEL &ﬁ& B):ﬁ]t 'fwgl mat mang lién két sgi chac
Bén trong ctia né gom hai p ph tuyedén o mod lien két soi xop pha
trién, tao nén mot loa chal dém do1 van cac yé'u td cau tao khac cua budng tring. Trong
phin tay ¢6 nhidu mach mau nén moé dém xop hon phan vo, Phan vo dac biét quan trong
d6i vdi chite nang sinh san. Qua trinh tring chin xay ra 6 phan vo. Ngay dudi lap mang
lién két ctia budng tring, le diu c6 nhilng t& bio tritng non. Méi t& bao tritng non na
duge bao boe bdi mot 1dp té bao bao noan mot ting t& bao. Cdu tric nay dude goi 14 nan
tring nguyén thay (Folliculioophon primart). Dén tudi trudng thanh, da s ching bi thoa
héa di, chi con lai chitng may tram phat trién day di va ¢6 kha nang thu tinh duoc.

Hinh 14.4. He sinh duc nir

2.2. Su tao tring

Sy tao tritng & budng tring cha ngusi phu nit khéng dién ra lién tue trong sudt cud
dsi. Tré su sinh gai da c6 tat ed cac nodn bao bac 1, ching déu ¢6 tiém nang trd thanh t
bao trimg. O nit gidi khoang 28 ngay lai c6 mét tritng chin. Qua trinh chin cla mét nan
tring dién ra nhit sau: 1dp t& bao bao nodn bao quanh t& bao tring lie diu chi co mat 1an
t€ bao, vé sau phidn chia thanh nhiéu tang té bao c¢6 trang thai hinh hat (Stratur
granulosum).

Trong qua trinh tring lon, cac té bao bao nodn tiéu bién din lam xuat hién giga nan
mdt xoang chia day dich nang Wliquor folliculi), Cae ting té bao con lai trd thanh man
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boc ngoai ciia mot chd day hain nén chia € bao tring (ovum). Nang tring nguyén thay
da bién thanh mét nang tritng trudng thanh (Folliculus ovaricus vesiculosus). Bao boc
nang tritng 14 mét 16p mang mong va trong sudt. Khél mé lién két ¢ xung quanh nang
tritng ciing day 1én tic dung nhu mét mang bao vé. Gidta 16p mang trong sudt via mang bao
vé ¢6 hé théng mao mach day dac.

Trong qua trinh chin
cua tritng, noan bao bac
moét to ra hang tram lin so
vén kich thude ban dau cla
né. T& bao tritng nhan cac
chat dinh dudng ti cic t&
bao hat, ching tiét dich va
tang truong xung quanh
noan bao. Cac noan bao
bac mét lien hé vdi cac té
bao nang tring nguvén
thiy théng qua rit nhiéu
cic choi bao tudng, cac
chéi nay xuyén qua céc
mang trong sudt. Céc té
bao hat ¢6 chitc nang gidng
cac t& bao Sertoli va c6 thé
diédu hoa su van chuyén
cac chat vao trong noan
bao tit hé mao mach va cac
té bao tiét dich.

> 1| 2- Noan bao cap 1 trong bao noan cip 1; 3-
Noan bao cap 1 dsng phan bao gidm nhigém; 4- Bao noén cap 2; 5- Bao
noan chin (b G [noan afaaf); 6- Nodn bao ¢ap 2 7- Dich trong xoang
noan; 8- Ldp bao trimg; 9- Rung lrimg, bao tnimg vo ra; 10-
Tring rung (noan bao cdp 2); 11- Thé vang; 12- Thé vang chin; 13- Thé

(| (vamgthos Kba e | Mpchamay, imach(dach huyét, day than kinh phan b
tai budng trimg.

)ownkoad Sach Hay.|Poc.Sach Online, .. . i
Khi nang tring ldn lén,[‘fft'qvllﬁﬂ‘lé’%%ﬁl_nﬂjﬁllfa\’v ﬁéﬁgjd&tgr hinh thanh ¢ xung quanh

va phia ngoai nang tring. Cle-té-bao-etnvé-nang-tring-phat trién ti md lién két cia
budng tring nhung lai 1ét ra hormon sinh due nam - testosteron. Hormon nay sau dé
khuéch tan vao cac té biao hat bao quanh cac noin bao. Tai day dudi tae dung cta enzim,
116 bién thanh hormon sinh due nit la estrogen. Toan bé nang tring chin cang phéng nhu
mét qua bong, lic nay cae t& bao hat van tiép tuc tiét dich vao nang. Ngay trudc khi tring
rung, ciiu tric trén c6 the thay duéi dang mot ché 161 1én trén bé mat ciia budng tring. Vao
giai doan nay xay ra sy phén chia giam nhiém lin thit nhét, noin bao bac mét phan chia
dé thanh hai t& bao mdi goi 14 noan bao bac hai, méi t&€ bao chita 23 thé nhidm séc kép
(don béi kép). Trong qua trinh phin chia nay mac di thé nhidm séc da dude phan chia déu
nhau, nhung bao tuong thi khéng. Mét trong hai noan bao bie hai sé trd thanh tring, né
chiém gin nhu toan bé phin té bao chat va chat dinh dudng, trong khi d6 noan bao bac
hai con lai gin nhy chi c6 nhan. Té bao nay duge goi 1a thé cyc va 1a thé ce thi nhat
trong hai thé cuc hinh thanh trong qua trinh tao tring. Lan phan chia giam nhidm tha
hai dién ra sau khi thy tinh, day Ia giai doan cudi ciing cla qua trinh tao tring. Két qua
1a tritng van gilt nguyén kich thude, cdn thé cye dude tao ra d ldn phan chia nay cang
giong nhu 1an ddu (hinh 14.2).

Bué‘ng tring cia ngudi phu ni trudng thanh chita nhing nang tring & cic giai doan
phat trién khac nhau. Nang triting chin niim sit ngay mang boc thanh ngoai cua huéhg
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tritng. Khi mang boc nay téch ra, mang boc cila nang tritng cing rach ra thi t& bao trimng,
dich tring, dich nang va mét s t€ bio bao noan ciing bi rdi vao khoang 16t réi lot vao voi
tit cung (xem hinh 14.5). Noi thanh mang clia nang tritng rach ra vé sau khép miéng lai.
Nhiing t& bao bao noan (t& bao hat, mang trong suét) con lai trong nang phan chia manh
lidt thanh mot khéi t& bao mdi choan diy nang va trd thanh thé vang (corpus luteum). Thé
ving tn tai phu thude vio trudng hop té bao tring trong vai tit cung cé duge thu tinh hay
khéng. Trudng hdp khéng thu tinh, thé vang ton tai mot thai gian ngén. Khé té bao thoai
héa dan rdi titu bign. Truang hop tring duge thu tinh thi khéi té bao lén 1én vé kich thude
vi tén tai cho tdi khi sinh nd. Sudt thdi gian c6 thai, cé tac dung nhu mét tuyén néi tiét
tiét ra hormon sinh duc progesteron.

2.3. Chu ky kinh nguyét (hinh 14.6)

Qua trinh t& bao tring chin xay ra trong nang tring va trong budng tritng. Khi té
bao tring chin, né thoat khoi budng tring va lot vao tit cung. Mot qua trinh nhu vay xay
ra hang thang theo mot chu ky trung binh 28 ngay. Lién quan tdi qua trinh tring chin c6
nhiing bién déi trong co thé nguai phu nit, dac biét la nhiing bién déi @ tit cung. Nhiing
bién d6i nay theo chu ky goi la kinh nguyét. Nhing thay d6i dién ra trong chu ky kinh
nguyét xuit hién la do nhiing thay d6i mang tinh chdt chu ky vé nong dé cta cac kich duc

t6. Day la mét hé théng tu diéu hoa va thuongxuyén kém theo cac co ché lien hé nguge
Viéc xem xét hai pha nay d budng tritng va @:\}Ag nhu sau day:

6 14 ngay 28 ngay

» @ Qﬁf@@w

9

Hinh 74.6. Tom tit cac hién tuong chu ky kinh nguyét

A- Nong do Hormon; B- Progesteron; C- Pha nang trimg; D- Pha thé vang; E- Thé vang thoal héa,

F- Su phat trién cla niém mac i cung; G- Cac hién tuang trong 1 cung

1- Néng do hormon FSH: 2- Nong do hormon LH; 3- Néng db hormon estrogen; 4- Nang trimg sd cap.
5-6- Cac giai doan cla noan bao cép 2; 7- Trimg rung; 8- Thé vang; 9- Kinh nguyét
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Hoat déng cua céac cd quan sinh duc va sy san sinh ra hormon sinh duc chiu sy kiém
sodit ctia thily trudc tuyén yén. Nhitng hormon nay la hormon kich thich nang tring (FSH)
va hormon tao thé vang (luteinizing hormone) (LH) c6 tac dung tang cudng tigt ha‘rm?n
sinh due thiic ddy tritng phat trién va rung khéi budng triing. Ban than tuyén yén lai chiu
sy didu hoa cua hypothalamus. Hypothalamus kich thich gidi phéng cac kich duc t5 dudi
téc dung ctia rit nhiéu chit, ching han nhy cc yéu té giai phéng kich duc té. 3 da s& phu
ni, chu ky kink nguyét thay ddi trong khoang tif 24 — 34 ngay, trung binh 1a 28 ngay. C6
thé phan chia chu ky kinh nguyét thanh hai thai ky 1a giai doan cac hién tugng dién ra
trong budng tritng va giai doan céc hién tugng dién ra trong ti cung, Cling vdi nhiing bién
ddi vé L& bao tritng la su bién déi vé hoat dong san sinh ra cac loai hormon. ngudi ta goi
gial doan trude khi rung tring la pha nang va sau khi rung tritng 1a pha thé vang.

2.3.1. Cac hién tugng dién ra trong budng tritng

e Pha nang tritng

Cé mdét that ky tinh kéo dai 14 ngay, cac hormon FSH va LH téc déng qua lai vdi
nhau lam cho tritng mau chin va lam cho budng tritng tiét estrogen. O nang tritng hormon
LH lam cho cac t& bao vo nang tiét testosteron va FSH hoat héa cédc enzim trong té bao
hat dé chuyén testosteron thanh estrogen c6 mo1 lién hé nguge duong tinh, d6i véi ving
nio dudi déi, kich thich qua trinh san xufit ra hormon LH va FSH dién ra vao ngay thi 14
va 12 nguyén nhan truc tiép ena su rung tritng. Néng d6 LH tang cao, kich thich cac enzim
gay vi nit thanh budng tring v rung ty l@ ?

-3

e Pha thé vang

> c——

Sau khi tritng rung, cic t& bio bao noan con lai phan chia manh liét tao mot khéi vo
nang va chuyén sang giit vai tro rr[di nau’ la mét tuyén noi tiét, tiét ra hormon progesteron
b xung vao véi estrogen. & Wi o ha }.md %J&D }M@mu da ¢6 tic dung té ving
nio dudi déi ngude hin so véi viée chi ¢6 tic dung cia riéng estrogen. Su phéi hdp ciia hai
hormon trén co tac dung 1ﬁﬁn.~_;h%g§lmﬁmﬁqib dén ainendudi déi e ché viée tiét ra cac
y&u td giai phéng va lam giam manh néng do hormon LH va FSH. Két qua la kim ham sy
chin ¢lia nang tridng tiép theo, khi ¢6 su ton tai cua the vang.

Néu nhu tritng khong dude thu tinh thi thé vang sé teo di trong vong 10 ngay ké tit
sau khi rung tring va chu ky kinh nguyét duge lip lai. Néu tring duge thu tinh thi hoat
ddng cua thé vang dude duy tri trong sudt thai ky ¢6 thai. Nguyén nhin thé vang dude duy
tri 1a do hormon ctia nhau thai tiét ra, goi la kich due t6 nhau thai ngudi (human chorinic
gonadotropin) (HCG). Sy ¢6 mat cia HCG trong nude tidu cGa ngudi phu ni chitng to la
da ¢6 thai va do db chinh la phuong phap don gian dé chin doan ¢6 thai.

2.3.2. Cac hién tugng dién ra trong tif cung

e Pha nang trung

Trong pha nhy, su tang néng dé estrogen kich thich vdi su phat trién cd trdn thanh
tit cung, ting cudng ldp biéu mé tuyén ena cd tron thanh ti cung tit 2 mm 1én téi i
cac mach mau tap trung tai ldp niém mac tif cung. Tat ca nhing dién bién d6 48 chuin bi
t1ép nhan mot cai phéi dang phat trién. :

+ Pha thé'vang

Sau khi tring rung, hormon progesteron lam cho 16p bidu mé tuyén phat trién, né
tong hgp va du trit glycogen. Khi tring lot vao khoang ti cung, sé tdi lam t8 vao ldp trén
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mang nhdy va tiép tue phat trién thanh bao thai & d6. Giai doan tiép theo goi 1a thai ky
thai nghén va giai doan hanh kinh khéng xay ra.

N&u té& bao triing khéng thu tinh thi sau khi lot vao khoang tit cung va & d6 mot thai
gian né sé bj thai ra ngoai. Thoi ky nay mach mau & tif cung va ra, tuyén nhay hoat déng
manh va tiét mét lugng 16n dich nhay, biéu mé ciia mang nhay ciing bong ra titng ché. Cac
thanh phén trén trén thanh thi dich kinh nguyét chay ra ngoai qua Am dao va kéo theo ca
té bao tritng khong thu tinh. Cac hormon progesteron va estrogen giam ndng dé xudng rit
nhanh lam cho ¢& tit eung va niém mac tif cung co lai trong nhitng ngay cudi cung cua chu
ky 28 ngiy. Thdi ky hanh kinh thudng kéo dai tit 3 dén 5 ngay, trung binh 1a 4 ngay. Dich
kinh nguyét ra nhidu nhéat vao ngay thd hai réi giam dén, trong méi 1an kinh nguyét
ngudi phu nit mat khoang 50 em® mau kinh. Su thay déi néng do progesteron va estrogen
con anh hudng téi cie phin khac cia dudng sinh duc. Cac t& bao tuyén & biéu mé cf t
cung tiét ra chit nhay dé béi tron im dao.

Véng kinh nguyét bit ddu xust hién & ngudi con gai vao tudi day thi, thuong tir 13 —
15 tudi va kéo tdi khoang 40 — 50 tudi.

3. SUTHU TINH, PHAT TRIEN PHOI THAI, SU SINH DE,
THU TINH TRONG ONG NGHIEM, HIEN TUQNG SINH DOI

3.1. Su thu tinh @ i
Hanh vi sinh san ciua déng vat cud K¢ phic tap, béi vi né lién quan dén hanh vi ve
viin phat trién § mite dé cao céng vl nhﬂng co ché sinh 1y gitp cho su hgp nhit gilia tritng

va tinh tn‘m.g. Tuy vay tr lsﬁsm Féxﬁ ﬁmcta-ﬁcac yéu té tam ly va xa hai

trong viéc két ban lai gia tro q

Su thu tinh 1a van dé bat dau tu hanh dong dua ong dan tinh tring (ducng vat) vao
dudng sinh san cua phu mQ o QM%%%QW&&%%%QQRH& ©6 lién quan téi su kich thich
cac thu cam xude giac ¢ quy dwm;av ra moét loat phan xa tu déng
bao gom su tang nhip tim, nhip tho va huyét ap. 0 phu nit, mau dén vao 4m vat va vi,
nim va va am vit trd 1én cuong edng. Lop mang lot &m dao nhan lai va bat dau uét chat
nhay. O nam giéi, cac dong mach trong mé xép cia dudng vaL gidn ra, thé xép chua day
mau vé trd 1én cudng cing. Tai ddu dudng vat, mét lugng nho chit nhay dude tiét ra tif cac
tuyén d day,

Cac phan xa tu déng trén déu dude kiém soit béi trung khu thin kinh cao cap 0 ndo
bé. Do vay nén y nghi, quang canh, am thanh hay chi cin tri nhé cang gay ra sy kich thich
vé tinh duc va nhiing hién tudng sinh 1§ khac cé lién quan téi né. Dinh cao cta su kich
thich tinh duc goi la su khoai lac déu ¢6 thé dat dude & nam gi6i va nd gidi. Tuy w-'_ay_ su
khoai lac cia nam gidi trung vdi giai doan phéng hay xuat tinh. Phéng tinh la mét phan
xa tay song trong d6 cac ong din tinh va cac tuyén phu (tién liét, tuyén cowper, va cac tii
tinh) phéng manh cae chit chia trong chiing vao niéu dao bing mét loat cie co bép nhanh
caa cac co. Cac tuyén phu san sinh ra tinh dich chita dudng don va nhém chat goi la
prostaglandin. Cac thanh phin nay két hop va hoa Ioang vdi tinh tring dé tao lén tinh
dich xuat ra ngoai. O nguéi, mdi lin xuit khoang 5 em” tinh dich. Sy khoai lac d phu nit
dac trung bdi sy co co tir cung va am dao. Khodi lac elia nit giéi khong phai la diéu kién
bit buée cho qua trinh thu tinh. Khi xudt tinh, tinh tring duge phéng thing vao cé ti
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cung. Tai diy ching dude dinh hudng song song véi nhing chudi phan tit dai trong chat
nhay cta tif cung. Diéu nay giip cho tinh tring luén luén di ding huéng. Trong vong 5
phiit né co thé dén dude vi tri thu tinh trong léng ng din tring, nhanh hon nhiéu so vdi
viée né tu boi. Sut van chuyén cua tinh trung trong dudng sinh duc ni cha yéu 1a nhd sy co
bép cta i cung va dng din tring. Cic chét tiét ¢ tuyén phu cia nam gidi ¢6 chite nang
tham gia vao viée van chuyén tinh trang. Mai trudng kiém (pH = 7,3) cua tinh dich
di trung hoa mai truong axit (pH = 3,8) cta dudng sinh duc nit va nhiing dudng ddn chita
trong tinh dich cung c&p nhién lidu cho hé hap t& bao cha tinh trang, cin thiét cho chuyén
déng boi clia né. ngudi ta cho ring prostaglandin cta tinh dich lam tang co bép caa ti
cung, fng din tring va dé chinh 13 sy van chuyén thu déng tinh tring. Trong sd hang
tram triéu tinh tring dude phéng ra elia mét lan xuit tinh, chi ¢é vai nghin tinh trang c6
thé dén duge dng dan tritng va chi vai tram tinh trang la dén duoc téi tring. Su thu tinh
phu thuée vio su gap nhau cua hai loai giao ti. Cac tinh trang dude kich hoat cho su thu
tinh nhi méi trudng axit clia t cung va budng tritng. O diu cta tinh trang xuat hién cac
16 nhé dudi tac dong cua axit, qua d6 edc enzim cua thé dinh duge gidi phéng. Qua trinh
nay goi 14 qua trinh kich hoat tinh triing, Céc enzim phian hiy cta thé dinh giap cho tinh
trang chuyén déng giita cic t& bao hat vl mang trong sudt. Khi tinh tring dén dude tring,
né két hop véi mang & bao tring va chuyén dong tit ti vio trong té€ bio chit dé lai cai
duéi d phia ngoai. Su xdm nhap cta tinh’trang vao té bao trimg da kich thich su phan bao
giam nhiém lin thit hai va la lin cudi i @;ai\nhan té bao tritng. Su thu tinh két thic
khi nhén té bao tring ket hgp vii nhin eita tnhtrang va khéi phuc lai sé lugng thé nhiém
sée 1a 46 chiéc va tao nén hop tit. Chi cé 1 tring ¢6 thé xuyén vao tritng. Cd ché cia
viée ngin chan khong cho nhiéu tinh triang xuyén vao tring nhu sau:

T& bao tinh tring gay| xanbing M(ﬂ‘?w ang ginh chat khi ching xdm nhap

vao lam tang cudng viéc giai phong 1on Ca®" trong té bao chit cua tritng, su ting dot ngot
cha ion Ca® giy ra phan ing vé, trong d6 cac chat tai tiét (cac hat vo) trong té bao chit
elia triing sé chuyén dt}nQ Gé ’Bﬂﬂ:ﬁ Mﬁ&hiﬂéﬂs‘@@ ‘“Qéjt! 'Hop vdi mang siih chat, giai
phong cie chdt chita trong désvaekheangtréng-gidia-tringva mang trong sudt. Cac enzim
cO mit trong ct:fa’t tiét nay sé lam bién d6i mang trong sudt, do dé cic t& bao tinh traung
khac khéng thé xdm nhap vao duge nita. Sit thu tinh dién ra trong khoang thai gian tuong
d5i ngan. Sau khi ra khéi cd thé nam gidi, tinh trung c6 thé séng duge 48 gid trong dudng
éng cd quan sinh san nit, trong khi dé, tritng chi ¢6 thé dude thy tinh trong khoang 10 - 15
gid va chi @ vo1 Ll cung ma théi.

3.2. Su phat trién cta phéi, thai

3.2.1. Giai doan phéi

Khi di chuyén theo véi tritng dén tit cung, hop tif phén chia vai l4n qua mét qui trinh
goi 1a syt phan cat. K&t qua tao ra khéi hinh cdu cac t& bao va trong giai doan nay khéng c6
su ting vé kich thudce phéi (hinh 14.7).

Su biét hoa t& bao dién ra ngay khi bat diu cé 20 t& bao, trong d6 ¢6 mét t& bao lén
hon cc t& bao khac tham gia hinh thanh nén than phoi va s§'t& bao hinh thanh nén mang
phdi va nhau thai. Trung tam cda khéi té€ bio ddu xuat hién xoang chita dich 16ng va it lau
sau n6 trd thanh mot qua ciu rong chita day dich bén trong. Giai doan nay goi 1 tai phéi.
O mét phia ctia tui phdi c6 mot nit 15i ra tao nén bdi mét nhém t& bao ma sau nay sé tré
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thanh phéi. Lép méng bén ngoai t& bao con goi 12 mang dém, duge cdu tao boi cac dudng
hiao véi chitc ning 1a gin tii phéi vao thanh tif cung. K& qua cia qué trinh nay trong
vong 7 ngay déu tién ké tit sau khi thu tinh. Tii phéi tréi ty do trong dich bén trong t
cung, ciing ldc nay niém mae tit cung tiép tuc ting sinh dudi anh hudng cia hai loai
hormon 14 estrogen va progesteron.

Sau ngay tha 7,
tiii phdi bat ddu lam té
trong tit cung. Cac
dudng bao bam vao mat
trong cia niém mac tu
cung, nhanh chéng
phén chia va phat trién
gitta cac t€ bao niém
mac tao nén mét su lién
hé mat thiét gidia céc
md ctia phéi va cia me.
Nhitng léng nhung
dudng bao lap tdc lan
réng va tii phai bi chim
sdu vao trong niém mac
td cung va cudi cing né
dude bao boe bdi cac &
bao niém mac giau chat
dinh dudng, bing cich
hap thu chat dinh
dudng va oxy ti nhing
té& bio nay. Sau dé duge
thay thé bsi mét ciu
tric chuyén héa goi la
nhau thai, dam bao
chite nang dinh dudng

Hinh 14.7. C3u tac budng trimg, &ng dan trimg, tf cung,
qua trinh thu tinh, phét trién va lam 13 cla hop tir
downloBdsachmiennni.com
1- Tru'ng khéng thu tinh bi gidi phéng ra ngoaj, 2- Trimg duoc thu tinh
t hap hai nhan tao thanh hop tf, 4- Bat dau qua
1}1"‘9 Hl ﬂfa@m Iéih“z\fé Er '5. Giai doan 4 18 bao; 6- Giai doan 8
8-.Eh ang.lam 13 trong thanh 1 cung; 9- Budng
trimg; 10 6ng dan trung 11 Tu cung (da con); 12- Trimg rung tai voi 6ng dan
trimg; 13- Phai lam 18; 14- Cac thé cuc; 15- Nhan ddn béi duc; 16- Nhan don
bdicai; 17- Lap vanh phéng xa; 18- Nhan Iu@ng bdi; 19- Hop i, 20- B&t dau

va trao déi khi cia thai.
Viang phél tiép tue
phan chia va biét hoa.
Mot cau trace hinh dia

qua trinh phan cat tnimg; 21- Phdl bao; 22- Hinh thanh cac 1 phéi; 23- Duing
bao; 24- Xoang phéi nang; 25- N6t mac W cung; 26- Ngoai mac tf cung; 27-
C& tif cung; 28- Am dao; 29- Cac giao W duc xam nhap vao trimg (cudi cing
chi ¢é 1 giao W duc vao dudc va két hap véi nhan cla giao 1 cai)

xufit hién véi ba 1dp mé khac nhau goi 12 cac la phé. Méi 1a sé cho ra mot hé théng mé
riéng biét: 1a phdi ngoai (cdn goi 1a ngoai phoi bi) phat trién va hinh thanh da va hé théng
than kinh. La phéi trong ( hay néi phéi bi) phat trién dé hinh thanh nén rudt, con la phoi
giita (hay trung phoi bi) tao mé cd, mé lién két bao gdm xudng, sun va mau.

Mat s6 cdu tao duge sinh ra it phai. Dau tién Ja mang &1 hay tui 6, giéng hinh qua
béng, né phat trién nhu phin kéo dai ra ciia la phéi ngoai, ngan cach phéi véi dudng bao
cia mang dém. Xoang &1 la mot xoang kin, chita day dich &1, ¢6 tac dung nhu mét cai dém
giam xéc dé bao vé thai non.

Mang phéi thit hai phét trién tit nd: phéi bi goi la tdi noan hoang lén hon tii &,
nhung tui & tiép tuc phat trién vi cudl cang tram kin hoan toan ca tui noan hoang. Lie
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nay léng nhung dudng bao va mang dém vén ti€p tuc phat trién dé tao thanh nhau thai
(xem hinh 14.8).

Nhau thai
cia nguol la
mot hé théng
dan xen giiia
mé me va md
thai. Né hinh
thanh khi ldp
dudng bao an
sdu vio cac t&
bio cia niém
mac va sau do
pha vad cdc mao
mach ecna co
thé me. Léng
nhung dudng Hinh 14.8. Phattrién phoi trong tir cung va sif tao thanh nhau thai
bio an siu VAO 4. Thanh tir cung; 2- Mang nubi; 3- Mang &i: 4- Dich &1 5- Phai; 6- Xoang 1(f cung; 7-
cic xoang MAU 14 naang hoang; 8- Mau md: 9 - Mach mau cudng ron; 10- Nhung mao mang nudi;
chia déy. MAU  q1. Xoang chira mau me; 1 @1; 13- Mach mau ¥ cung; 14 - Nhau thai dudc tao
cua cd thé me.  yhany mat phén tir nhung
Cac dudng bio sinh ra mét chdt chong dong; vétic dung ngin chan khong cho miu trong
céc xoang déng lai. Nim tudn sau khi 1am t8, nhau thai da hinh thanh gan nhu ddy da va
cac mach mau phat trién pila phéi ziks phidh mimp*ﬁap(ym long nhung dudng bao dé
hinh thanh léng nhung dém, li noi dién ra qua trinh trao d6i chit gida phéi va co thé
me. Cic mach mau nay Wn vH 1‘ rql‘ L VA ‘ﬂlﬁ tMng dug n ho‘é‘.ﬂ dang phat trién cta phéi
qua ddy ron.

3.2.2. Giai doan thai nhi

Cuéi thang thi hai, tit ca cac hé thong mé cia phéi di duge hinh thanh. Lic nay
ph#i dai chitng 2,6 em goi la thai nhi. Trong su6t thoi ky o6 thai kéo dai 40 tudn, thai 18y
cic chit dinh dudng va oxy tit mau me, thai CO,, uré sang cho me. Su van chuyén cac chat
sé duge dé dang khi mét phdn dudng bio-cua mang dém dude pha huy, gitip cho mau caa
thai nhi tién gén téi mau cia me. Oxy va CO, khuéch tan gilta con va me phu thude vio su
chénh léch vé néng dd oxy khuéch tan vao tuin hoan thai nhi; CO, khuéch tan ra khoi né.
Sut vin chuyén cac chat dinh dudng va cic chit can ba dude didu hoa mot cach tich cuc qua
mang nhau thai va do dé né doi hoi edn phai chi phi nang lugng cho cac dudng bio.

Nhau thai cho phép cae phin tit nhé di qua nhung lai 14 hang rao chén déi véi protein
va cie phan td 1dn khae, khong cho ede phén tit lon nay tit thai nhi di vao mau me. Diéu
nay dam bio cho viéc ngan can hé thong mién dich eta co thé san sinh ra khang thé chéng
lai thai nhi, giong nhut hé théng mién dich ciia cd thé me loai b bat ky mdt chat la nio
khac. Tuy nhién van 6 ngoai 1& déi véi nguyén Lic nay, do la trudng hop véu td Rhesus
(Rh) cia mau. Néu nhy khang nguyén cda thai nhi 1a Rh* di vao mau me c6 Rh thi sé tao
ra cac khang thé khang Rh'. Cang vdi cac khang thé cha me, khang thé khang Rh sé di
qua nhau thai tit me dén thai nhi va pha hiy héng edu etia thai nhi gy ra bénh huyét tan
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& tré so sinh. Song, viéc truyén cac khing thé nay c@ng c6 ich lgi, bdi vi chung dem la
mién dich thu déng chéng lai mét loat cic tac nhan gay bénh ma co thé me vén cb. Do do,
tré em dude bao vé khong bi bénh nhiém trang trong nhiing thang diu tién cia cudc sing
cho dén khi hé théng mién dich ctia ching duge phat trién mét cach diy da, Nhau thai la
hang rao chin d6i véi nhiéu chét gay hai, nhung mét s6 chit gay hai nhy mot s6 chat hoa
hoc, cac tac nhan gay bénh ¢6 thé tit me di sang thai nhi dude. Céc chat nay gbm cé chi,
DDT (thuée diét con trang), nicotin trong thude 1a, ma tuy, virut nhu virut bénh s
(Rubella). Thuc té& da c6 nhiéu dia tré sinh ra méc hoi ching “trdm mac” la con cta nhing
ngudi me nghién rugu hoac ma tiy. Chite ning cta tif cung trong viéc nuéi dudng thai nha
duge duy tri sust thai ky co thai la do syt e6 mit cia hai hormon 12 progesteron va estrogen.
Nhu phén trén da trinh bay, hai thing diu, thé vang cia budng tring bi kich thich bai
HCG lai dudge tiét ra progesteron va estrogen. Ban than HCG lai duge tiét ra bai cac dudng
bao trong thai nhi. Sau ba thang, nhau thai bit ddu tiét ra progesteron va estrogen, din
ddn né la co quan tiét chi yéu hormon nay. Nhu vdy, nhau thai dam nhiém mot loat cac
chitc nang: Cd quan dinh dudng, bai tiét, trao déi khi, la hang rao ngin chan bénh tat va
cing 1a ndi ti€p nhan cac yéu t& mién dich, hoat déng nhy mét tuyén ndi tiét tiét ra
hormon diéu hoa sy phat trién thai.

Khi phéi con ¢6 dang hinh dia ddn gian, tdt ca mat dudi dude md ra va quay vé xoang
tii nodn hoang. Khi thanh o thé duge hanh thi rudt trude va rudt sau sé tach khoi
tdi noan hoang, nhung van lién hé vai thiq 4t cubng. Mang 61 phat trién quanh phéi
va cudi cing noan hoang va cudng phai ép| 13 i thihh mét ong hinh tai 14 cudng rén (trong
dé ¢6 mang niéu va mach mau). Giai doan n3
phit trién. Phoi ¢6 thé di déng tu do trong Xoang 6 day dich. Sau hai thing tudi c6 thé
phian biét hinh dang nguoi cua phoi. Mat bat ddu phan héa, cac mim mat, ta1 va mii
da thily r5. Tay va chin da(hhsr frié Qliccitaki kb G DK 5 Bheo bé nhung din dén xuat
hién cac ngon. Trude 46, d tudn 1& thit nam thay r6 dudi, bit ddu ngin lai vi do méng phat
trién nén che khuét duéi. Khi da &éﬁtsﬁim*@‘ ﬁ%&g]&w Jbung va cac khe mang duge
thay rd & tudn thi tu thi nay mang bién mat ddn va viing ¢6 xuit hién. Mim céc néi quan

ciing lin lugt xudt hién va tromg bay thang oo 1ai cac toqian chl yéu dude ting sinh vé

kich thude, hoan thién cac chi tiét cdu tric.

Dén thang thi ba, chiéu dai cha phéi tdi 7,5 em, thang thit nam 13 25 em va dén cudi
thang thit 9 dat gdn 50 em. Thang thit ba méng tay va chan cla thai nhi bit diu xuét hién.
Liic nay ¢6 thé xac dinh duge gidi tinh cda thai nhi. Sang thang thit ty, mat da c6 dang
mat ngudi. Dén thang thit nam, ddu va toan than thai nhi moe diy l6ng. Sang thang tha
sau léng miu va long may xuat hién. Thang thi 7 da cia thai dé va nhan nheo, hic thai
nam trong giong nhu cu gid. Trong suét thang thit 8 va 9 16p nude dudi da duge tich lay va
do d6 da d& nhan nheo. Tt chi da trén lai, méng da moc 161 ra khé1 ngén, long trén than
rung di, thai trd nén binh thudng va chudn bi dé thoat ra ngoai.

3.3. Su de

Sy dé 1a qua trinh ma thai nhi da phat trién ddy dd dude tdng ra khéi tit cung. O
nguoi me, sinh dé thudng xuat hién ti tuin 38 téi tudn 42 sau khi thy thai, trung binh
vao khodng 40 tudn, ti cung co bép lién tuc hang gio, hang ngay, tham chi hang tuin
trude khi sinh d€ chudn bi téng thai ra, né giip cho thai quay dau xuéng dudi, do dé diu
thai ndm sat ngay trén cd tit cung. Khi ddu, su co bép nhip nhang cla ting co tir dinh cia
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tit cung va lan dédn xudng duéi cd tit cung (hinh 14.9). 8 co bép nay ting dan vé bién dq
v tin s6 1am cho ¢ tif cung md, dudng kinh dé md dat téi 10 cm. Trong ciing lic thi tai 61
vd ra va dich 61 chay ra ngoai am dao, dude goi 13 hién tugng “va 6" Cac con co bop manh
cnia tit cung kém theo su co chu dong eac ed thanh bung ca ngudi me cé tac dung day dia
tré qua cb ti cung vao am dao. Nhau thai vin con bam lay thai nhi qua day ron khi daa
tré dang duge ddy ra ngoai. Sau d6, nhitng mach mau cna thai nhi va cia me ¢ nhau thai
déu co hoan toan va nhau thai bi tach ra khéi thanh ciia ti cung, né bi ddy ra ngoai do su
co bap tiép tuc cia ti cung.

Céc cd ché khoi mao cho su dé cho dén nay
chita dudc hiéu biét diy du, nhung rd rang thai nhi
gid vai tré chi yéu trong viée dinh ngay sinh cho
né. Giai doan trude khi sinh, tuyén yén dang phat
trién cha chinh thai nhi tiét ra hormon hudng
tuyén trén than (ACTH - adrenocorticotophie
hormon), n6 tac dong lén tuyén trén than cia thai
nhi lam tiét ra mét hormon thit hai thuée nhém
glucocorticoit. Hormon thit hai nay tac dong qua
nhau thai tao nén nhiing thay déi vé hormon-trang

cd thé me. Sy co bép ena tit cung chu
hormon oxytoxin gay ra. Cac prostaglandii
mdt trong mau trong sudt qua trinh si
tham gia vao viéc gay ra su co bop cua tif cung. Rat
¢6 thé nguyén nhan kich thich sy dé bdi hoat dong
cita hormon 1a tir s giatOmaRhOVACGE e ) N COYN
progesteron dién ra vai ngay trude khi sinh. Dita

bré sau khi sinh gahmdt i AR AN BB ch online
thich nghi vd1 méi trudng md day thit ﬂ'lach rong

chéc lat dita tré da mét di chiduacliochan tay elaHinh 14.9. Vi tri thai nhi trudc lac sinh
minh trude diy 1a dich &, mat di nguén cung eip 4. yhau thail 2- Day rén; 3- Tit cung; 4- C8
chat dinh dudng va oxy qua mau, hdi &m va st bao cung; 5-Am dao

vé trye tiép elia méi trudng ti cung, phéi cia difa tré von van xep chita ddy dich, nay bét
ddu nhan khéng khi. Qua trinh chuyén héa clia co thé bat dau phai sit dung mét luong 16n
md va glycogen duy trit dé sinh nhiét. Tuy nhién, nhitng bién déi 16n cha tré so sinh lai 1a
mau va hé tuan hoan kém theo nhiing biéu hién bén ngoai clia sy déc 1ap. Khi phéi va hé
théng tidu héa eda tré thyc hién chite nang (trude day & bao thai do nhau thai dam nhiém)
thi hai véng tuan hoan dude khép kin. Dau tién 14 15 lién nhi (16 bau & vach lién nhi) caa
tim va céu dong mach Botan (ductus arteriosus Botalli) ni dong mach phéi véi dong mach
chu duge dong kin lai (chuong 9).

Trong thoi gian con la thai nhi, cdu tao trén ¢6 vai trd 1dn trong sy tudn hoan cla
mau bao thai. Trong ti cung, bao thai khéng thd bang phéi, su hip thu chat dinh dudng
bing dudng rudt chua thue hién. Chat dinh dudng va oxy qua nhau thai vao nudi thai
duoc 14y tit co thé me theo tinh mach von va din vao bao thai, tinh mach nay nim trong
cubng ron, khi vé gan téi gan thi tach thanh hai nhanh, mét nhanh dd vao tinh mach clta
gan, nhanh kia d3 vao tinh mach chi dudi c6 tén goi 1a ciu tinh mach Aranti.
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Tit doan nay vé tim qua tinh mach chu dudi, mau trn lin gitia mau giau dinh dudng,
oxy véi mau tinh mach cua thai nhi nén goi la mau pha. Khi vé tdi tim nhi phai, mau qua
16 bdu sang tAm nhi trai dé xudng tam that trai. Mot phdn dong mau duge dén xubng tim
that phai va bj ddy 1én déng mach phéi. Déng mau nay khéng 1én phéi, va phdi chua hoat
déng va lai bi dua sang déng mach chit qua cdu néi Botan, khi dita tré dude sinh ra, phéi
bét ddu hoat déng, dong mach va tinh mach rén bi ngitng hoat déng, do d6 cac cdu tao déu
duge déng kin dé trd thanh hai vong déc lap nhau. Ban thén sic t§ hemoglobin bén trong
héng ciu ctia mau tré so sinh ciing c6 su thay déi sau sic. Hemoglobin thai ¢6 4i luc déi véi
oxy cao han nhiéu so véi hemoglobin cia ngudi tridng thanh, déu da giap cho viée thu
nhan oxy tit mau me sang méau thai nhi. Tuy nhién, dic tinh nay lai trd nén bat tién cho
viée trao déi oxy véi khéng khi.

Do dé hemoglobin bao thai (HbF) dude thay thé ngay trong nhiing tuin diu cua tre
sd sinh bing hemoglobin ngudi 1dn (HbA).

3.4. Hién tugng sinh d6i hay cung sinh

3.4.1. Sinh hoc cua hién tugng da phéi

Phan loai cac kiéu da phai

» Da phéi mét hop tw (con goi la da phéi cung tritng)

Day 1a mét dang da phoi do mét tring caa me thu tinh vdi mét tinh trang cua bé tao
thanh mét hop tit duy nhat, réi tit mét hep ay sé phan chia thanh hai hay nhiéu phai.
Do tit mét hgp ti tao thanh hai co thé E gen hoan toan giéng nhau (déng nhat
vat chat di truyén). Cac co thé da phéi ciing trifng luén ludn cing gidi va rat gidng nhau vé
hinh thai bén ngoai eiing nhut cic tinh chat sinh 1§, héa sinh, bénh 1y bén trong. Ching
han giéng nhau vé mau tég| m?ﬂ {U‘é(ﬁﬁt?ﬁ]ﬂﬁ?ﬁ E%H tag tc, dang 16ng mi, lang may,
dang miii, nép méi, vanh tai, nép van da, nhém mau, dién nio, kha nang méc bénh.

» 2o phoi nhifu fiop uf)(?mrﬁ lgﬁﬁ%‘iﬁﬁ Eﬁ"* ﬁ‘?ﬂfﬂ\'{ chOnline ,

Day la dang sinh déi, sinh ba do sy thu tinh dong thdi ctia hai hofic nhiéu té& bao
tritng vdi 2 hodc 3 tinh tring Tiéng ré Lao thanh hai hay nhiéu hop ti khac nhau. Nhitng
hop tit nay phat trién thanh hai hoac nhiéu co thé riéng biét, ¢ kiéu gen khac biét nhau.
Nhiing tré em cung sinh khéac tring, thuc chét la anh em, chi em nhung duge sinh déng
théi. Chiing c6 thé ciing hoc khac gidi tinh. Moi sy khée nhau giong nhau chi nhy anh chi
em rudt ma thoi.

Tén s6'dé da phéi lién quan dén tudi va thé trang ctia ngudi me: da sé trudng hap dé
da phéi & ngudi me da ding tudi. Chdng han, d quin thé ngudi Phap cho thiy tang ty 1é dé
da phéi khic hdp tif véi sy tang tudi me tit lic thanh nién téi 37 tudi, nhung tudi 38 lai
gidm. Truong hgp dé da phdi cang hop tit lai khéng phu thude vao tudi ngudi me. Nguoi ta
gidi thich hién tugng trén bing co ch€ trao ddi hormon theo tudi. Su chin hai tring déng
thoi duge kich thich bdi tuyén yén, con folliculin itc ché su chin clia tring. Theo su phat
trién cia tudi kém theo su rdi loan cla cic hormon nay, tit d6 tao diéu kién dé sinh ra cac
tré sinh déi khéc tring. Cac nghién citu da xac dinh ring, ngudi phu nit cé ban chét di
truyén cao 16n dé sinh déi nhiéu hon nhiing ngudi phu nit nhé bé (ching han & chau Phi c6
nhiéu ngudi dé sinh déi hon Nhat Ban). Viéc sit dung hormon sinh duc ciing gay dé da
phéi. Nguyén nhan di truyén: cé khuynh huéng di truyén vé dé sinh déi & mét s6 gia dinh,
di truyén theo phia me va theo gen lan (lién két gidi tinh). ¥
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Phutong phap phén biét kiéu sinh déi (hodc song sinh) ciing va khdc trimg

Nguisi ta dua vao hang loat dac diém vé s6 lugng va chat lugng dé phan biét tré sinh
déi cang hay khac tritng. Mot s6 nét 16n dé phén biét:

1) Tré sinh déi cung tritng bit budc cung gidi, tré khac tring ¢6 thé cang hoac
khac gidi.

2) Tré sinh cung tring ed6 mot mang dém chung, tré sinh khac tritng c6 mang dém
khéc nhau,

3) Tré sinh cang tring khi ghép mé thi luén luén thanh céng.

4) C6 su gibng nhau ¢ tré sinh déi cing tritng va su khac nhau d tré sinh déi khac
tring vé nhiéu tinh trang. Thong thudng, chon nhiing tinh trang di truyén ro rét, it bi
bién déi dudi anh hudng cta cic nhin t& méi trudng, thude nhitng tinh trang nay c6 nhém
mau, sic 16 mat, da va toc, nép van tay, chin. Trong d6 phan ing ciy ghép mé la phudng
phéap e6 thé két luan mét cach chinh xac nhat.

o Tinh hé s6'sinh doi citng tritng va hé sa sinh déi khde triing

Biét ring, toan b tritng déu mang thé nhiém sic tinh X, ¢on tinh trang thi ¢ 50%
mang thé nhiém sic X va 50% marng thé nhiém sic Y, nén xic suit dé con gai 1a 50% con
con trai la 50%. Trong hién tugng dé sinh déi khac tring thi cé 4 trudng hop. Xéc suat dé

b eta 2 sy kién:

2 - £ F M3 .— .
Xac suat dé su kién cap sinh dé1 la 2 con gai la:

| S | .
downloadsgeRymignphi.com

Xéc sudt dé cap sinh d6i dy ¥ 1, du ¥ al:
e ohR pinh 40 A0 galf\]w Hﬂ‘ﬂd(}lﬂ\l-hﬁl%l]é(ﬁgl

101
P@xP(t)= —x—=—
2 2 4
Nhu vay, xéc sudt dé céip sinh déi ciing gidi bing tdng xac sut ciing sinh con gai hodc
cung sinh con trai:

1.1,
4 4 2
Ciing nhut xac suét dé cap sinh dbi khac gidi la bing téng cua xéc suit hai su kién:
P=P (1 trai 2g4)) + P (1 trai, 2gai) = ++ 2= 1
4 4 2

Viy xéac suat s6 lan sinh déi khac gidi béng sd sinh déi cung gigi (50%).

Trong thuc té&, khi thong ké trong xa héi sé cap sinh khac gigi 1a 16n hon 50%. N guyén
nhan vé sy chénh léch s du nay la do hién tugng sinh déi mét hdp ti tao nén. Weinberg
da dé ra mét phuong phép tinh toan 1y thuyét s cap sinh dai mot tring l;&ng cach lay cap
sinh do1 cung gidi trit s6 cap sinh doi khac giéi. Ching han didu tra 140 cap sinh déi thay
c6 40 cap cung gi6i va 50 cap khac gidi. Vay sé cap sinh dai mét tring la: 3 3
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90 — 50 = 40 cap sinh d6i mot tring
hodc 140 — (50 x 2) = 40 cap sinh d6i mét tritng
Su sinh d6i mot tritng va hai tring cia ting quin thé dude biéu thi bing “hé so sinh
déi — d" tinh trén 1000 c4 thé theo cac cong thie sau:
d = _N_z“ x 1000 (14.1)

trong do: u : 14 86 cap sinh déi khac gidi;
N: la tdng s6 cac ca thé diéu tra.
Heé s& sinh déi mét tring (m) dude tinh:

— i'-ivz”—x 1000 (14.2)

trong dé: u : 1 sd céip sinh déi khac gai;
L : la téng s6 cip sinh déi trong nghién cituy;
N : téng s6 ca thé diéu tra.

Bing 9.1- M6t 56 s6 litu vé d vam

Nudc d m

Nga (thé ki 20) = 66 36
Phap - 3.7
Ha Lan 5‘ @ 1 37
An Do — 28
Nhat Ban 220 53
Tang ofts\winloadsachmienphi.coih

3.4.2. Cac itng dung ctia viéc nghién citu tré sinh déi
Download Sach Hay|DocSach Online

Do dac diém vé méi quan hé di truyén ca thé cta co thé sinh déi cing triing va sinh
déi khac tring nhu da trinh bay ¢ phin trén, nén qua tinh toan so sanh dé biéu hién khac
tinh trang ctia cap sinh dé1 cung tritng véi 46 biéu hién tinh chat ca cac cap sinh déi khac
triing, ngudi ta nghién ciu xac dinh dude nhing tinh chat, nhitng bénh di truyén caa co
thé, mitc d6 di truyén, phat hién nhiing bién di xay ra do diéu kién méi trudng, cac nhén
t3 cu thé cia méi trudng lam tang lén hode gidm disubiéu hién cia tinh trang hoac bénh
di truyén da co trude, moi tuong quan gidta cac dac diém va chite nang... Mot bénh hoac
mét tinh trang di truyén nao d6 cé thé biéu hién ¢ mét trong hai thanh vién cia cap sinh
déi (khéng tuong hap), d cac eap sinh déi cing tritng néu tudng hdp cang 16n thi tinh quyét
dinh ciia yéu t& di truyén cang manh, néu tuong hop di truyén cang it thi tinh quyét dinh
cia yéu té di truyén cang kém va nhu vay vai trd eta diéu kién méi trudng cang ¢6 ¥ nghia
gquan trong.

D@ nghién citu vé tinh quyét dinh yéu t& di truyén véi mot bénh nao dé ngudi ta diéu
tra vé do tuong hop cha tat ca cac cap sinh déi ciing tritng va sinh déi khac tring vé tinh
trang dé trong mdt quin thé 16n va ngiu nhién, ap dung céng thie tinh toan cua K.
Holzinger vé hé sd di truyén (H):

H= % SCSCTTH —% SCSKTTH
100 - % SCSKTTH

(14.3)
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trong céng thic 14.3: * %SCSCTH la % s& cap sinh déi cing tring tudng hdp
* o, SCSKTH la % s6 cap sinh déi khac triing tuong hgp
Né&u H = 1 thi bénh hay tinh trang do y&u t& di truyén quyét dinh;
Néu H = 0 thi bénh hay tinh trang do nhan t& méi trudng quyét dinh. Anh huéng ctia
mdi trudng duge tinh theo céng thite:
C=100%-H
trong d6: C 14 site manh tac déng etia mdi truong va H 1a hé sd di truyén. Ty 516' H/C thé
hién vai tro ctia y&u t& di truyén va méi trudng trong su hinh thanh va phat trién mét dac
diém theo dai.
H/C= % SCSDKTKTH - %SCSDKTTH (14.4)
SCSCTKTH
trong cong thie 14.4: * %SCSDKTKTH la % s6 cap sinh déi khac tring khong tudng hop
* % SCSDKTTH la % sé cip sinh dé khac tring tuong hgp

* SCSCTKTH la s6 cap sinh dé1 mét tritng khong tuong hgp

Vidul :
Diéu tra nhéom mau ABO thay 100
con d cac cip sinh déi hai tring chi 40%
100

i =]
100

Hé sa di truyén tinh trang nhém mau ABO la 1 (hay 100% c6 nghia la tinh trang

nhom mau ABO hoan toan do yéu ta di truyf uyét dinh).
i downtoa samn‘henpﬁn com

Bénh loan tam thin thao lr tra Elua diéu tra thay 80% céc cap sinh déi mét
triing cung bénh (tuong l'Ri nhai) ééﬁ P 51 d)él Hai tring chi cé 8,69% cap la
ciing s6 bénh (tuong hop nhawpde-dé
_ 80 - 8,69
100 — 8,69

Vay bénh nay 78% do yéu t& di truyén quyét dinh va 22% do anh hudng cia méi
truéng bén ngoai.

p sinh d6i mét tring la tuong hgp nhau,
hung la tudng hgp nhau. Ta co:

1 hay 100 %

= 0,78 hay 78%

3.5. Thu tinh trong éng nghiém (TTTON)

Néu véi tit cung (Fallopian) bi hut hoan toan, tinh tring qua it va eic truing hop vo
sinh ma khéng tim duge 1y do déu ¢6 thé duge chita tri bing phuong phap thu tinh trong
ong nghiém (TTTON). Nguyén tdc clta phuong phép 1a nudi tritng (nodn bao) trong éng
nghiém réi dua tinh tring viao thu tinh, Khi hop ti phat trién dem ciy la1 vao tif cung
cia me.

Khoi ddu vao nam 1799, nude Anh da thue hién thanh cong vigée thu tinh nhin tao
cho con nguoi vdi phudng phap don gian Ja bom tinh trung vao tit cung nguai phu ni. Na‘m
1884 & Hoa Ky ciing thyc hién thanh céng viée thu tinh nhan tao véi viéc su dung tinh
tring coa ngudi cho nac danh. Nam 1949 tic gia John Roch da tidh hanh thu nghiem viil
138 nodn bio dude thu tinh trong éng nghiém, nhung cie phdi nay chi phat trién thanh 2
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+ 3 t& bao nén khong edy duge vao tif cung. Thanh céng nhit cia phudng phap TTTON la
cua hai tac gia: bac sj san khoa Patrick Stepteo va tién si sinh hge Robert Edwards lam
viée tai Phong thi nghiém Sinh hoc ¢ Cambridge (Anh). Khéi ddu, vao nhiing nam 60 cua
thé ky XX, hai tac gia trén da thue hién TTTON & ngudi, réi ey vao tif cung cia me,
nhung khong thanh e¢éng. Mic du vay nhitng két qua nghién citu thu duge vé téng hop cac
diéu kién dé TTTON cho ngudi rit thuyét phuc, hai éng dia duge giai Nobel Y hoc nam
1965. Dén nam 1966, cac bai viét chinh thic cta ho da duge cong bs. Nam 1971, Stepteo
tao duge 12 noan phat trién dén mite phéi nang. Nhung do nudi cdy kéo dai, nén phé da bi
chét. Pén nam 1976 phéi ciy phat trién vao duge td, nhung khéng may thai lai phat trién
& ngodi tit cung nén phai hiy bo. Vao thang 11 nam 1977 hai dng da thu tinh trong ong
nghiém cho mét s6 noin bao. Khi cdy 32 phéi vao ti cung cia 32 nguoi phu ni da co 4
phéi lam t4. K&l qua 1a ngay 25 — 7 — 1978 ¢b bé Louise Brown da trao doi an toan tai nha
bao sinh Oldham @ ngoai & London, k& d6 1a chau bé Allistair .... Nhitng thanh tuu cta v
hoe trong viée khée phuc hién tugng vo sinh bing phuong phap TTTON & ngudi c6 thé
tém tat nhu sau:

- Nam 1982, bé gai Aniandien ra doi tai Paris.

- Nam 1987, thanh cong d Bi, nguoi cha vo sinh:

- Nam 1993, thanh céng trong viée chida tri bénh di truyén cho phéi trude khi edy vao
ti cung.
- Nam 1977, thanh ¢dng vé noan do

Cho dén nam 1998 da c6 té 200. hgudi sinh ra theo cach TTTON. O Viét
Nam ngﬁy 30-4-1998 da 6 3 truong hdp sinh ra an toan, phoi 1a két qua cha viée thu tinh
trong 6ng nghiém tai bénh vién Tit D, thanh phd Hd Chi Minh.

D6 v dong vat tnoi R IAASALATHERR] LEUB: taolkh con ciiu Doly bing

phuong phap "nhan ban” v tinh (1997). Nam 1998 ¢ Hawau da u_ao ra dan chudt 50 con
cing genom. Dén diy, nhandwal bad Sauh hiwind) sy, Tigldl th lkhong ra vai nam nita nhéan
loai di dén dau? Ca thé gidi déu quyét liét chdng viéc “sinh sin vé tinh” & nguoi.

4. SAI LECH VA BENH CUA THAI

Trong mot tram tré sd sinh thi ¢6 mot trudng hop sai léch nao d6, vi du 6 mai tho,
thi€u ngén chan hodc cic cung dot séng dinh lién.

Mat s6 quai thai mang ddc tinh di truyén, mét sé khac 1a do tac déng cia nhan té
ngoai canh, cac thuc nghiém. trén cbn trung va déng vat ¢6 vi da chiing minh ring tia
Ronghen, tia cyge tim, thay doi nhiét dg, tia phéng xa va nhiéu hoa chat (hitu co va vé co),
déu co kha nang gy bién déi qua trinh phat trién cua phai.

Tinh dac trung caa cic di dang 1a 6 chd tiy thude vao giai doan phat trién cua phéi
boi tac dong cia cac nhan téd c6 hai chi it phu thude vao ban chat cia cic nhan té, Ching
han tia Ronghen, hormon, coctizon va thiéu oxy déu gay nén cae di dang giong nhau: gay
ra m01 tho va mom cho, néu cho cac nhan t6 nay tac déng viao cung mét giai doan phat
trién cua phéi va dong vat thi nghiém. Trong qua trinh phat trién, ¢6 nhing giai doan

khung haang, lic ma mét co quan nao d6 dang phat trién nhanh chéng va rat nhay ¢am
véi tac déng clia méi trudng.

Nhiing sa1 léch va bé‘nh cua phoi thai hay tré so sinh duge goi chung 12 di dang bim
sinh. Di dang bam sinh gém nhiing bit thudng hinh thai rit khac nhau, 6 thé thay ngay
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liic so sinh va ¢a nhitng tridng hgp chua phat hién duge lic sinh. Nhiing di danginél}' ¢
nguyén nhén Ja do di truyén hoac khéng di truyén, chiing gay nén réi loan phat trién phéi,
nghia 1a tai bién xay ra trong lic tritng dang lam 16 & tit cung hoac khi tao thanh cac l_:'a
phét, tite 1a ngay thd 15 ho#c ngay thit 40 sau khi thy tinh. Nhu trén da trinh bay, l_‘“é"
giai doan phat trién ctia phsi, ¢6 thdi ky khiing hodng tudng ing cla ting cd quan. Chang
han tim dé bi bién déi trong nhiing ngay thit 20 dén 40, hé thin kinh ti ngdy 15 dén 25
con cac chi tif ngay thi 24 dén ngay thi 36.

Sau giai doan phéi dén giai doan bao thai. Trong giai doan nay néu c6 tac dong nguy
hai dén baio thai, gay bién dang cha co quan da hinh thanh hodc gy nén réi loan sy tao
md va loan sin, N&u tic dong tdi nio sé dan dén bénh cua nio.

Nhitng di dang nhé khéng anh hudng téi tudi tho va sinh hoat. Mot sé khéc gy chét
sdm (quai thai) hodc tan phé. Viéc xéc dinh nhitng nguyén nhan gay nén di dang bim sinh
la rdt quan trong dé c6 phuong phap phéng tranh, lam ha ty 1é ngudi bj tat nguyén cho
x4 héi v gidm ndi dau khé cho cac gia dinh.

Nhiing di dang hic sinh ¢6 thé chia lam hai loai khac nhau:

1) Loai di dang gay nén nhitng cap edu sd sinh:

- Thoat vi hoanh bam sinh lam can trd hé hap cha tré so sinh.

- Hep thue quan va tde éng tiéu ho iz hau mén, trie trang (nhu khang cé 16
hau mén, hep hay bit true trang).

- Chuyén chd nhitng mach mau I
giam san tim trai.

i chitng Fallop déi hoi can thiép cdp cdu,

- Thanh bung khong phat triélII: thoat vi ron, 1on bang quang, cd bung khéng phét trién.
2 Logi di dang fnh hASIORSSASNA)RARAI.COM

- Nhiing héi chiing nhiéu di dang (da di dang) anh hudng dén tudng lai ctia su séng,
hoat déng thén kinh vA su Biexeanieggl Sach Hay [Doc Sach Online

- C¢ quan sinh duc ngoai khéng-phan-biét-gidi-tinhe——

Mot sé di dang bam sinh thuong gap nhu sau:

+ Hd man vi: 1a do cac sdi cd tron phi dai va ¢6 thé do tang &6 lugng sgi cd.

+ Sut méi va nut khdu cdi: ¢6 cac yéu té di truyén la dot bién gen gay nén héi chitng
kém theo st méi, nhu sttt mdi kém khdu cai va ban tay, ban chan hinh cang tdm... hoac
do bat thudng thé nhiém sic, chiang han trisomi nhém D. Néu do da nhan t& thi tat eo
khuynh huéng gia dinh, ty 1é trudng hdp cao d sinh déi 1 hdp tit (khoang 40%) so véi sinh
déi hai hop tit (khoang 7%). Cac yéu td di truyén bao gém mét sd dude phadm nhu:
thalidomid, meclozin, bénh rubeon hay ngudi me bi tidu dudng. Me mang thai néu bi xuat
huyét tit cung trong nhiing thang diu déng thoi véi nhiém dée thai nghén thuéng h'ay de
con st moi,

+ V6 ndo: Dau hiéu dac biét caa thai vé nio la thiéu vom so, dinh déu chi 1a mét khéai
nao va té chie, thuﬁjng bi xudt huyét. Khéi nao nay duge bao phii bang mot mx‘mé trong
sudt. Thai nhi ¢6 mat 151, tai bién dang. Thai vé ndo ¢6 thé bj dé non trude 28 tudn. Ty lé
de non cao, trén 90% thai b1 chét lie sinh.

Con nhiéu kiéu di dang khae nhung phin 16n 6 tin so thap va d nhitng ed quan
théng thuong khéng phat hién duge vao thai diém lde sinh. Ching han di dang théng lién
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that, théng lién nhi, hep dong mach chi, con dng botal... Nhidu di dang chi phat hién duge
lic mé tit thi, vi ching khéng biéu hién thanh hai chiing.

Tém tit chuong 14

Co quan sinh san ca nam va hit khac biét nhau. O nam gigi gém cé déi tinh hoan la
noi san sinh ra tinh tring va hormon testosteron ¢ tac dung phat trién cac dac diém gion
tinh thit cap. Dugng vat va cac tuyén phu gém tién liét tuyén, tuyén Cowper va cac tii
tinh dich 14 cdc ciu tao hd trg dé thue hién chic nang dua tinh trang (giao ti dyc) vao gap
tritng (giao ti céi) trong dudng sinh san nit gidi.

Cd quan sinh duc nid gém hai budng tring nam trong hé chau bé g hai bén ti cung,
noi san sinh ra tritng (giao t cai) va hormon sinh due ni gidi. Voi tring, t cung va cac
cdu tao cd quan sinh duc ngoii cia nit 1a cic bd phan dam bao chifc ning nudi dudng tring,
phéi thai sau khi duge thu tinh. Sau khoang 40 tudn phat trién trong ti cung ctia me, thai
nhi duge dua ra ngoai séng doc lap. Hién tugng nay cé lién quan tdi mot cd ché phie tap
cta hang loat cic cd quan chiic nang cua ngudi me va trude hét lai chinh 1a hoat dong cia
tuyén yén dang phat trién va tuyén thugng than cia thai nhi.

Hién tugng ciing sinh ¢6 cac kha nang 1a ciing hap tit va khac hap ti. Néu cac ca thé
cing sinh do mot hop tit phat trién than cung kiéu gen va su tuong hop cla cac
tinh trang 1a rit cao. Mgt s6 tinh trang | yéu té anh hudng cia méi truong, thi
mite d6 tuong hdp sé thap, thudc loai tinh 1 y chi yéu la tinh trang sé ludng, do da
gen chi phéi. Sinh khac hdp tit chi 14 anh 4t cing sinh, eac ca thé co cac kiéu gen
riéng biét 1a su td hdp ngdu nhién vat cha én cia bo va me
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Chuong 15

DI TRUYEN NGUOIL, GEN VA THE NHIEM SAC CUA NGUOI,
BENH VE GEN VA THE NHIEM SAC

Ngay nay, con ngudi da tré thanh mét trong nhiing 46 tuong nghién citu cha yéu caa
di truyén hoc, c6 riat nhiéu vin dé dat ra voi con ngudi trong linh vue di truyén: do dau
sinh con trai hay con gai? tai sao con cai lai gidng bd me? Nhiing tinh trang va loai bénh
nao thi khéng di truyén dude, loai nao d ude tit bd me cho con c4i? Tai sao loai
ngudi lai mudn mau mudn vé? Tai sao an ang lay nhau lai gy nhiéu hau qua cho
con ¢éi cua ho?

T

Theo nam thang, nguti da phat hién duge nhiéu loai bénh di truyén. Dac biét sau khi
khoa hoc da lam sang to duge ban chat ya vaj trd clia dat bién va biét rdng hau qua cia né
anh hudng sau sic dén con %J@t?ﬁd%@c ELL":EJ;Q iyc.génm ta da bt ddu ngay cang
chi ¥ hon dén viée nghién citu anh hudng cua eac loai tia bue xa khac nhau, tac dung cia
cac chit héa hoe 1én ca thé&%ﬂi%%@ﬂﬁﬁﬁf tEi@n &lid gD, cing nhu nghién cdu dnh
hudng cha cac chuyén bay vii @ i

V@ mit sinh hoc, con ngudi ciing tuan theo cac dinh luat di truyén do Mendel phat
hién. Nhitng van dé nhu vai tro cua thé nhiém sdc, ciu tric dac biét cha nhan t& bao
truyén dat théng tin di truyén, quy luat phat sinh dét bién v. v...

Viéc di sau nghién ciiu hinh thai sinh Iy va héa sinh cho phép xac dinh duge vai tro
clia ¢ac gen chi phdi su phat trién cha timg tinh trang nh&t dinh va chinh tit 46, ngudi ta
¢6 thé nghién citu mot trong nhiing vin dé trung tAm ctia di truyén hoe, d6 12 van dé tac
déng cia gen trong su phat trién ca thé. Viée di sdu nghién citu di truyén ngudi con chi s
nhitng nguyén nhan, hiau qua cia cac sai léch thé nhiém sac, gen, qué trinh trao déi chat
vii nhi€u héi chitng di truyén khéc. Tinh nhiéu vé vé cac tinh trang khéce nhau gitta ngusi
nay vdi ngudi khae, so lugng cic chung toe ngudi 1a mot tai iéu phong pha déi vai di
truyén hoe quin thé, nghién citu ban chit cac sai khac di truyén giita cic nhém nguai
khac nhau (cac quin thé, cac tée ngudi).

Di truyén hoc quan thé nghién citu cic quy luat phan bd dia 1y clia cac gen, lam cd st
dé gidi quyét vin dé nguén géc ctia ching toe ngudi. Di truyén hae quén thé cén cé thé
nghién ciiu tudng déi chinh xac hién tugng di truyén cac dic diém tam 1y, ma chi ¢6 thé
thue hién dudge trén dér tugng la con ngudi ma théi.
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1.1. Mot s6 khé khan cta nghién eitu di truyén nguai

« Khong thé tap dao tay ¥ trong thi nghiém.

® Su chin sinh duc xay ra muén.

« S& con chau trong méi gia dinh it.

» Khong thé ¢6 diéu kién séng hoan toan nhu nhau déi véi con va chau.

« Thiéu sut ghi chép chinh xac nhitng bidu hién cie déc tinh di truyén trong cac gia
dinh v khong thé co cac déng dong hap tit.

e S8 lutgng thé nhiém séc 16n.

« Su khéng binh ding trong xa hdi da ngin can viéc thite hién cac tiém nang di
truyén cua con ngudi.

1.2. Nhitng thuin 1gi ctia nghién citu di truyén nguai

Tuy nhién & ngudi lai c6 thuan loi nhat dinh trong nghién cdu vé di truyén. Chéang
han, vé mat sinh 1y va hinh thai thi con ngudi 1a d6i tuong da dudge nghién citu toan dién
nhat so vdi bat ky sinh vat nao khac. Ngay nay ngudi ta biét khoang 200 bénh di truyén vé
ed quan thi giac, 250 bénh di truyén trén da, 200 bénh thdn kinh di truyén... nhiéu réi
loan cic qua trinh hoa sinh binh thudng :

1.3. Cac phuong phap nghién ciu

1.3.1. Phuong phap nghién cltu pha hé

Su truyén cac gen tit ﬂtfdw m% 5Mﬁﬂ%ﬁl3m‘ﬂ) theo cdc dinh luat Mendel.

Cac dinh luat nay mang néi dung thong ke qua mét qua trinh phie tap dé la qua trinh

phat sinh cac giao ti trong 51 Wnﬁ)a BCJ l.ﬂ,l ,S'Aqllznhal trong sd cac giao tu do
trong thu tinh va nhu vay la thue hién moi lien hé vat c L gita hai thé hé ké tiép nhau.

Mot pha hé la mét nhém ca thé gom nhiing ca thé ¢ quan hé truc tiép hoac gian tiép
véi nhau bing méi lién hé duge ma ta trén day. O day, su thé hién mét tinh trang xac dinh
dugng nhién 1a ciing tudn thee cac dinh luat Mendel, nhung biéu hién cac dinh luat nay
lai ¢6 dang dac biét d ché mét pha hé bao gém nhitng ca thé mang kiéu gen khiac nhau, vi
viy nhitng cuéc hén nhéan tao thanh pha hé d6-thnée nhiéu loai. Tay theo nhan td di
truyén ma ngudi ta quan st cac xu thé die trung sy thé hién cia né qua cac thé hé trong
pha hé — tic 14 phan tich nhén t& quyét dinh di truyén. Phan tich pha hé ngudi ta c6 thé
biét dugc tinh trang nio dé hodc bénh dé ¢6 tinh chat di truyén hay khéng, di truyén theo
quy luat nao (trdi, lan, trung gian, di truyén déc lap hay lién két gidi tinh), kha nang mée
bénh cia cac thé hé tiép theo. Trong mot s§ trudng hdp eon xae dinh dude ngudi di hop ti
mang gen bénh... tit d6 c6 thé rit ra nhing 181 khuyén vé di truyén chinh xac va hiwu ich
cho cac gia dinh dang mong mudn sinh con, ci¢ nam ni thanh nién trong viéc quyét dinh
lap gia dinh.

Nhu thé, phudng phap nghién ctu pha hé 1a méot phuong phap kinh dién, nhung né
ludn luén duge sit dung nhu mét phuong phap thuan tién va khang thé thiéu trong nghién
eitu di truyén hoc ngudi.
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1.3.2. Phuong phap nghién citu di truyén t& bao

Phan tich vat chit di truyén ciia ngudi § mic t& bao hoc. Bao gbém cac phudng
phap sau:

“ Phuang phap tricc tiép:

Diing mé ¢6 nhiéu té bao dang phian chia

nhu thy xudng, md bao thai, md tinh hoan, khai ,
u éc tinh lam tiéu ban kiéu nhin (xem hinh

&#
15.1, 15.2). "hélzj
* Phuong phdp gian tiép: \?‘
Phuong phap nudi eiy ngin han va dai h 4 4‘-
han. Ding cac md cia ngudi nhu mé tay xudng, \ ‘f ot
mé bao thai, bach cdu lympho mau ngoai vi. = ";
Ngoai ra, con ¢6 thé nudi ciy & mé bao thai, da, 3
t& bao nude 6i. Nhitng méu vat cang tudi cang
dé phat trién khi nuéi ciy, c6 thé nudi cdy §¢ J o
nhitng mé sau khi chét, nhung kha nang phat * % 8 I 2
trién kém. MAu nudi cay goc ¢o thé cdy truyén \ 3
nhiéu l4n trong tufdn 18, dé nghién ciu/nhing
tinh chat sinh hoc cua té€ bao ciing nhu vat ¢hit
di truyén cia té bao. Hinh 15.1. B& nhiém sic thé cla nguai 2n = 46
* Phén tich di truyén té'bao xoma
T& bao xoma dude nudi ey in vitro dé tac dong t& bao, lai ghép ADN hay lai t& bao
ngudi va té bao déng vat, dliim pae dibtylobut gen Tiong nghién ciu di truyén hoe phat
trién, tim hidu qua trinh hoat déng gen trong qua trinh phat trién ca thé. Trong viée
nghién citu t& bao ung thyr vdi t& bao xoma (somatic cell) dé nghién citu co ché cua qua
trinh ung thu,
* Lap ban dé di truyén:

Nhim xic dinh vi tri ca gen trén thé nhidm sic, dinh vi gen, xac dinh su lién
két ctia gen. Ching han ngudi ta da xdc dinh dude trén thé phiém sdc X mét s gen quy
dinh tong hdp HGPRT, G6PD, TGK. Trén thé nhiém sic thuong ngudi ta da xac dinh duge
c6 hai gen lién két: lactatdehydrogenaza — B va peptidaza — B.

1.3.3. Phuong phap nghién cifu tré sinh doéi
Nghién citu tré sinh déi nhdm danh gia cdu tric di truyén tae dong dén vige hinh
thanh tinh trang.
P=G+E+I
trong do: P: 1a kiéu hinh (phenotype);
G- 1a kidu gen (Genotype);
E: 1a tac dong cua méi trudng (Environment);
I: 1a thanh phan cia mél tac dong qua lai ldn at nhau.
Tuy nhién né khang cho biét cach thite di truyén.
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Hinh 15.2 - Caryotip cla nif (A) va cia nam (B)
1.3.4. Phuong phap nghién citu di truyén héa sinh

Sit dung cac phuong phap dién di hodc séc ky va hén hgp ca dién di va sic ky nham
xéc dinh su biéu hién clia gen theo nguyén'tic gen quy dinh sy tao thanh protein dac tho,
phat hién vét protein la trén gia dién di, suly/fa pdl tric bat thuong cia hé théng gen.

Nghién citu dic diem su di truyén cad tinh ang hoéa sinh hién nay ngudi ta thuong
ding cac phudng phap chu yéu sau:

1) Phuong phap phan tich cac hé gen - enzim

Phuong phap nay dl.tadt%'f{ I&LQ@Q&@“&”M@'L@JU& Qﬂﬂn ing héa sinh hoc xay ra
trong hé thong déu do cac protein ddc biét xie tae, cae protein nay goi la enzim. Enzim
chila trong moi té bao séngnén/dang ditde oy Kiehdt b tddsanh hoe. Khi tach cac enzim
ra khoi hé thong séng ching van c6 kha nang xic tac cho cae phan iing ngoai té bao. Dua
véo tinh chit nay ngudi ta c6 thé phén tich cdc enzim bang cac phuong phap dién di. Cang
véi sut phat trién cha hudng nghién citu nay, thuat ngit izozim va allozim da xuét hién
(Markert, Muller, 1957) dé bidu thi cdc protein ¢6 hoat tinh ciing mét loai enzim nhung
khae nhau vé hiang loat dice tinh 19, héa hoe. Izozim la nhiing bién dang phan t enzim
duge xac dinh vé phuong dién di truyén cia cic enzim khac nhau vé ciu trie bac mot va
do cac locut gen khac nhau xac dinh. -

Cac bién dang phan ti enzim déu xic téac cho mét khau trong chudi phan tng hoa
sinh hoe. Trong di truyén hoc quin thé va di truyén hoe tién héa thuat ngit izozim thudng
duge ding dé chi cac bién dang cua mét loai enzim bao gdm cac tidu don vi va dude ma héa
bat hai hay nhiéu gen cdu tric.

Allozim 14 nhitng bién dang tuong Ung ctia mét izozim. Mai mot izozim 1a do mét locut
gen xac dinh, locut gen nay c¢6 nhiéu trang thai alen nén sit biéu hién cha locut nay la da
hinh tie 6 nhiéu cée allozim khac nhau. '

Hién tugng céc phan tit enzim ¢6 nhiéu bién dang cing tén tai trong quan thé tu
nhién 12 két qua clia su dot bién gay ra sy thay thé cic axit amin trong céc ciu tric bac
mét ctia mot chudi polypeptit - don vi co sd tao ra cac enzim.
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Chinh vi 1 d6 khi st dung phuong phap dién di trén gel agaroz, gel tinh bt thuy
phan, gel polyacrylamit, gel xenluloz — axetat v. v... cung véi viéc phéi hdp nhudm héa té&
bao cho phép ta phat hién cac bién dang khéc nhau ctia phén ti enzim.

Trong di truyén hoc ngudi, viée st dung din liéu da hinh cha izozim c6 uu diém rit
16n ma nhitng din liéu khae khéng thé 6 duge. Cac hé théng izozim da hinh la md hinh
thuan lgi cho viée nghién citu cic nhém ngudi, téc ngudi, méi quan hé ho hang va tham chi
con nghién cifu su khac nhau gitta cac ca thé. Dai da s cac alen xac dinh cac allozim
thufing 14 déng tréi, do vay, phan tich da hinh di truyén cic allozim khéng nhing biét kiéu
gen cia ca thé ma con biét mite dé di hop ciia quin thé.

Khi phén tich cic hé izozim trong ndi bd nhém ngudi, tée ngudi hoae quin thé ngudi
théng qua tin s& alen clia cac locut gen enzim, ngudi ta ¢ thé xac dinh mé1 quan hé ho
hang, mic db gan gii cia ngudi, ngudn gée dé xic dinh quin thé nguoi.

Théng thutng dé phin tich cac hé izozim, ngudi ta sit dung phudng phap dién di véi
viée chudin bi céc gel va hé dém pH khéac nhau tiay thude vao izozim muén phan tich. Khi
phan tich cac hé izozim trong méu ngoai vi ctia ngudi, thuong diang cac hé dém tris —
xitrat pH = 8, hé dém tris — boric EDTA, pH =85 v.v...

Sau khi dién di izozim trén céc loai gel khic nhau ta thu duge cac tiéu phin trén ban
dién di 14 khéng mau. Mudn nhan biét ¢ag¢ tiéu phan nay phai dung phuong phap nhuém
dac hiéu dé1 vai ting loai enzim.

Théng thudng, dé nhan biét mét e g nhy mdt izozim) can 6 cd chilt tudng
iing; cac coenzim tuong ing nhu NAD NADH, v. v...; cac chit tao két tua mau
nhu Nitro Blue Tetrazolium (NBT), Fast Blue, Fast Black, Fast Garnet, PMS va cac dung

dichdemchomBengim. 6 nloadsachmienphi.com
9) Phung phdp PCR

Bén canh nhiing Ph“?ﬂﬁ;ﬂ%’éfdlgl}%ﬂ ﬂgl\; ﬁ%‘ ,l'le’:1 ?ﬂ%-}ﬁf phuong phap phan tich ADN
ngay cang dude sit dung rong rai trong viéc xac dinh ban chit di truyén caa ngudi va

dong vat.

Trude day khé khan nhit trong viéc phéan tich cac gen 1a ¢ ¢hé chiing la nhiing phan
tit don 1é va rit nho trong mét hé gen khéng 16, phiic tap. Phufong phap phan tich gen theo
cac hé izozim thudng do1 hoi nhiéu thoi gian va khong phai lic nao cing xac dinh duge
nhitng doan ADN dac hiéu. Ngay nay, bing phuong phap nhéin nhitng doan ADN dac hiéu
hay con goi la phan tng chudi trung hgp — PCR (Polymerase Chain Reaction) sé gitip
ching ta tao mét s& Iugng 16n ban sao cia doan ADN lua chon khi can thiét ma khéng can
tach va nhan dong.

Nguyén tdc ctia phuong phap PCR

Trén cd sd dic diém cda qua trinh tai ban ADN, sit dung cac ADN — polymeraza va
cic doan ADN mach don dung lam khuﬁp dé tdng hop nén cac sg1 mdi tuong dudng vdi né.
Cac sgi ADN khuén mach don nay c6 thé duge tao ra theo cach don gidn la dun néng dung
dich chita ADN mach kép t6i gan nhiét dé s6i. ADN — polymeraza ciing doi héi phai c6 mét
doan ngin ADN mach kép thudng goi la doan méi dé khdi ddu qua trinh téng hgp. Doan
méi ¢6 kich thudc dai 6 dén 30 nucledtit, doan nay gin két véi khuodn tai diém khdi diu sao
chép. Dy la dac diém rit quan trong ctia k§ thuat PCR. Ca hai sgi ADN déu duge ding 14
khudn cho qua trinh téng hdp ADN néu cac doan méi dude cung cap cho ca hai sol (mé
xudi va mébi nguoe). Sau mdi chu ky téng hgp cac diém bam cho cac doan méi xuat hién
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trén mdi sgi ADN méi tao thanh va ching tiép tuc tham gia vao qua trinh téng hgp méi.
Doan méi dude chon dé chan hai ddu edia doan nhén lén sao cho céc soi don ADN téng hop
mdi duge bat dau tai mdi doan cia méi kéo dai theo huéng doan méi nim trén sgu kia. Khi
su téng hdp chu ky thit nhat duge hoan thanh lai cdn gia nhiét dé tach cac sgi ca va sgi
méi duge téng hap, cac s¢i méi lai tiép tue duge sit dung dé tdng hgp tiép. Diéu nay din
dén mét doan ADN dinh trudc dude nhén lén nhiéu lin. K&t qua cud cang cia phan ing
PCR sau n chu ky phan ing, néu tinh theo Iy thuyét ta sé c6 2" ban sao céc phén ti
ADN mach kép nim giia hai doan moi. Do vay doan ADN dinh trude duge nhén lén rat
nhiéu lan.

Phuang phap tién hanh PCR

PCR la mét k¥ thuét trong phong thi nghiém ma vat lidu khdi déu cho k¥ thuat nay
la ADN ¢6 doan cin nhéan lén. Hai doan méi dé xac dinh cac diém bat dau téng hop la
ADN, ADN - polymeraza va hén hop clia ca bén tién chat deoxyribonucleotit (ANTP) cén
dua vao éng nghiém c6 chita ADN khuén. Dung tich toan bd tdt ca cia nguyén liéu nay la
100 al.

Cdc bude tién hanh phdn tng PCR c6 thé tom tdt nhu sau:

o Vat liéu khai ddu 12 phan t ADN mach kép cé doan cdn nhén lén. Cac doan méi
thich hgp cho doan dé. .

» Gia nhiét tdi 94°C d2 cac sgi ADN ki
xuong 30 — 65°C trong thoi gian khoang
dau sao chép tudng tng cia ADN.

A N

e Tag polymeraza (ADN — polymeraza bén nhiét thich hgp ¢ 72°C) tong hop cac sai

ADN mdi tudng hop vai son ki

« Hn hop ther ble shaO WD RAISACHIN EIBPECOI ban thu va sci mai duce

tach nhau ra. Cac sgi don méi gan tach duge gan cac doan méi vao vi tri tuong ing khi ha
nhiét dé tai 30 — 65°C. Download Sach Hay|Poc Sach Online

nhau ra. Sau dé nhiét d lai duoc ha
i; cac doan méi gin vao hai vi tri khai

« Tag polymeraza tong h ¥ ¢6 diém khéc nhau 1a céc
chudi méi chi ¢é chiéu dai bang khoang cach duge xac dinh bdi cac ¢éip méi da chon.

* Qua trinh dudge 1ap lai, cic doan méi lai tiép tuc gin vao soi mdi hinh thanh. Két
qua tao ra hai doan ADN mach kép gidng hét doan ecin téng hop. Qua trinh cit nhy vay
tiép tuc nhén 1én n lin.

Ung dung ctia phdn ung PCR trong nghién citu di truyén nguini

Ky thuat PCR giip ich hitu hiéu cho viée xéc dinh trinh tu nucleotit ctia cac doan
ADN dugc nhan 1én giip cho viée xac dinh cac dét bién, cac bénh di truyén cua ngudi, cho
phép phén tich su lién két cac gen ti cac té bao rniéng lé.

Trong vy hoe PCR‘ ¢6 thé chin doan chinh xac cac bénh nhiém tring do virut, vi khuan,
do cac loai ndm va keé cd cac can bénh thé ky HIV/AIDS, chan doan bénh ung thu va giap
qua trinh theo déi cac bénh ung thu.

Trong tu vin di truyén y hoe, PCR cho phép chdn doin nhanh, chinh xac cic bénh di
truyén, céac di tat bam sinh, chin doan sém viée sinh con trai hay con gai ma khong cén
choc 61 thai nhi, chi cdn ldy mot giot mau cia me dé lam xét nghiém.

Trong khoa hoc hinh sy, ky thuat PCR giip chin doan nhanh chinh xéc téi pham, thi
pham khi chi thu dude mét chut mau khé, sgi tée, mét vét nudc bot, tinh dich hoae cae dich
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khéc ctia co thé dé lai trén hién trung. Ky thuat nay con cho phép xac dinh chinh xéc quan
hé huyét théng cha - con - chau,... trong nhilng vu an doi héi phai xac dinh huyét théng.

Ngay nay ¢ nuéc ta ky thuat PCR ngay cang phd bién réng rai trong cac trudng dai
hoe, vién nghién citu va cho thay réng phén ing chudi trang hgp PCR da, dang va sé dua
lai cude cich mang méi trong ing dung thue tién cia di truyén hoc phan tu.

1.3.5. Phuong phap nghién citu thong ké quén thé

Vé cd ban phuong phap nay dya trén luat s& ldn va 1§ thuyét xac suit. Trong phéan
nity chiing téi chi dua ra mét khia canh nho.

Cong viéc du doan dua trén cd sé toan xdc suit duge ap dung vao mét tinh trang di
truyén nhat dinh. That vay, d mét goc dé nao dé ma xét, thi su sinh ra mét giao ti la mot
cude “rat tham" trong tap hgp nhiing giao tit do bé me san sinh ra v cing c6 thé duge coi
nhu tuong duong véi su “rit tham trong hép”, Mot dda tré tudng dng mat su két hdp hai
giao ti lin lugt do méi bén bé me san sinh ra. That ra, cac dinh luat cua Mendel la nhiing
dinh luit vé xac suit. Cong tac dy doan di truyén dua vao dinh 1y Bayes hay xac sudt vé
cic nguyén nhén,

1.3.6. Phuong phap nghién ¢itu mé phong hoce

Tudng tu cac phudng phap khac ed
cang st dung réng rii cic phuong pha
md hinh sinh hoe va nhom eae md hinh

Mo hinh hoa sinh hoe

Mé hinh héa sinh hoc cac bénh di truyén la mét phan rat ldn cia cac bénh do di
truyén va cic nguyén nhﬂl&‘iﬂﬁl}(@adﬁﬂrﬁ K By ﬂlﬂ iB(hitih héa sinh hoc cac dét bién
gen dua trén cd sd dinh luat day bién di tuong déng do Vavilov phat hién. O déng vat,
thuong gap nhing bién dijtagnén hidu ing lam, sing|dmawei. Vi du hién nay da biét hon
300 déng bién di & chudt, vai chuc déng & tho, cing giéng nhiing bién di tuong déng nhu
bién di di truyén & ngudi. Mot so nhung bien di lam sang cung dude thiy d ché, chudt cing.
Nhiing di thudng di truyén & dong vat thuong gap nhu nhitng bénh Hemophilia, loan
dudng cd, bénh tiéu dudng. Chinh ching da tao nén co sd lam sang hoc di truyén cia con
nguai. Tuy nhién, giéng nhu mét mé hinh bat ky, cac déng dot bién eia déng vat khéng
thé tai tao hoan toan nhiing bénh di truyén elia eon nguoi. Ngudi ta chi mé hinh héa dude
nhitng dang nhit dinh nao d6 véi muc dich nghién citu co ché ban ddu cla tac dong gen, su
phat sinh bénh 1§ cua ngudi, xay dung cdc nguyén tac dé phong tranh va chita chay ching.

Mo hinh hoa toan hoc

Trong tat ca cac phdn it cha di truyén hoe ngudi, ngudi ta sit dung réng rai cac
phuong phap mé hinh héa toan hoe. O day muén néi téi viée giai quyét bing phuong phap
toan hoe nhing bai toan ma khéng thé giai quyét bing cich phén tich nhiing tai liéu thue
nghiém, hoac nhiing bai toan bang phuong phap toan hoc thi nhanh hon 1a thue nghiém.
Cac phudng phap toan hoc da duge ing dung trong di truyén hoe quén thé dé giai quyét
nhidu bai toan. Vi du:

« Nhiing nguyén tic phan tich lién két cia 3 hoae hon 3 gen.

* Su lan truyén véi gidi han cac dét bién trong quén thé vai nhing diéu kién ap lue
chon loc khac nhau. '

va y hoe, trong di truyén hoc ngudi ngay
hoa duge chia lam hai nhém: nhém cac

249

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

» Tim kiém tuong quan ap luc chon loc va ngdu nhién 1én quén thé theo nhitng gen
trung tinh.

e Anh hudng ctia su biét lap, hén ching, ndi phéi va di truyén ty déng lén su hinh
thanh cla cfu tric gen va sy lan truyén cia bénh 1y di truyén. Ngoai ra bang nhing
phuong phéap toin hoc c6 thé nghién eifu nhitng qué trinh phic tap nhu tuong tac cua cac
gen vt méi trudng trong sy phat trién cta tinh trang, nhitng quy luat hoat déng cla kiéu
gen @ ngudi nhu 1a mat don vi déng nhét.

1.3.7. Phan tich su di truyén tinh trang ctia ngudi

a) Sw di truyén tinh trang theo thé nhiém sac thuimg

Hién nay ngudi ta mdi biét théng tin chl yéu la cac tinh trang duge di truyén theo cac
dinh luat Mendel hoie 1a nhiing trudng hgp bd sung cho chiing.

o Bic diém do mét gen tréi 0 thé nhiém sdc thuimg quy dinh

Nguyén tdc phan tich: Khi néi gen A trdi so vdi alen a cha nd, néu ta khong phan biét
ding hop td AA véi di hop Aa, nhu vay tinh trang trdi tudng dng vai kiéu hinh. D& véi
quén thé da biét, ngudi ta chi tim thiy cac alen A va a trén mot locut clia thé nhiém sic
thudng (locus autosome) thi co thé ¢o 8 kiéu gen AA, Aa va aa, nhung chi cé hai kidu hinh

(A) va kiéu hinh (a). Trong quin thé sé cé cac kiéu-giao phoi sau (bang 15.1).

Bang 15.1. Cac kidu giac ;h@i 1:6 thé cé trong quin thé

Lai kigu hinh Lqiau'éu gean Bdi con lai
| —
AR X BA 100% (A)
(A) H‘S{N n I_" AA x 100% (A
Aa x Aa 75% (A)
™ B&lintoak Sécﬁ‘.’é?ﬁr Docdach Qntae)
Aa x aa 50% (A)
(a) x (a) aaxaa 0% (A)

Nhu thé nghia la néu mét alen troi khi theo doi sy di truyén mot dac diém nao dé qua
1 pha hé thi cin phai biét dudc sy két hgp ¢6 trong pha hé thusc kiéu giao phéi nao. Néu
truang hdp ngudi mang dac diém nghién ciu la Aa thi (khi alen tréi higm) duge rat gon lai
trong bang 15.2.

Bang 15.2. Cac kiéu gen giac phai (lai) ¢é thé c&

Lai kigu hinh Lai kidu gen 0o con lai
{A) x (a) Aa x aa 50% (A)
(a) » (a) aaxaa 0% (A)

Nhu vay chi ¢6 kha nang hinh thanh hai loai d&i con trong pha hé; mét loai gém
nhitng ngudi mang dac diém nghién citu — loai kia thi khong. Trong diéu kién &y thi-

» Dac diém nghién cltu ¢6 kiu hinh (A) déc trung, bit buée phai truyén tit bd me bi
bénh sang difa con bi bénh ma khéang hé ¢6 hién tugng nhay cach thé hé.

¢ Nhiing ngudi thudc ca hai gidi déu bi hénh.

« Khoang nua sé con bi bénh
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s Sut ¢6 mit caa dae diém nghién eftu trong mét doi con khéng lién‘ quan 6631 tinh
déng huyét ctia b me. (Tinh déng huyét khéng c6 anh hudng dén sy biéu hién cua dac
didm trdi). N&u diéu kién trén xay ra, sé cho phép két ludn mét nhan t5 quyét dinh don
gen trén thé nhiém sic thuong 1a troi déi véi dac diém theo doi.

Mt 56’ vi du: Sut di truyén theo thé nhidm séc cla cac di tat dac trung truée hét bai su
bién di kha ldn vé kiéu hinh: tit mite dé khé nhan thiy cho dén muc dé biéu hién cyc manh
cun tinh trang.

L1

« Tinh trang cé bip téc quin phia trén trin duge phan tich qua 5 thé hé cia mét gia
dinh. Tudng ty nhy thé 14 tinh trang tée len & mét gia dinh nguei NaUy gom 130 nguoi: 64
nam vi 66 nguoi nit gii c6 toc ngan, khéng moc manh, quan, min....

» Tinh trang ham Habsbourg ham duéi hep, nhé ra trude, 1am cho méi dudi xé xudng,
mém md, nhiéu ngudi (ca nam va nit) trong hoang tée Habsbourg da mic tinh trang nay.

« Chitng loan thi biéu hién d sy r6i loan phan xa anh sang khac nhau cla cac phin
gide mac va ¢6 thé cia nhan mat. Nhitng ngudi bi ching loan thi cdn deo kinh quang hoe,
néu khéng ¢6 kinh, ho sé khéng nhin thay cac vat d mat phing khae nhau.

» Chitng quang ga: nhitng réi loan thudng xuyén vé thi giac lic hoang hén, ciing thude
vao loai tinh trang di truyén theo thé nhiém sic thudng. Gen nay gay sy réi loan lic anh

o Tat tay vugn (hor chiing Macfangén tay kifu vuon, khong nhiing cac ngén
tay ma ca cac chi ciing dai ra nhiéu. Héi ching nay con biéu hién su phinh déng mach cha,
thodt vi. downloadsachmienphi.com

« Tat ngon ngin: lién quan td1 su khéng phat trién cta dét cudl eang cia cic ngén tay.
Trong loai héi ching nayDeom to-tat niné yié@pc@édﬁ)@iﬂf@ 9 ngon). Tat nhiéu ngon &
nhitng ngudi thude ching Negroit cao gip 10 lin ching Au. Trong 58 cac tat thude vé ban
tay thi ngon dinh hay xdy ra nhiéu hon ¢a, véi su dinh nhau cBa cic mé mém hay xuong
ctia hai hodc nhiéu ngon.

* Bénh loan san sun: réi loan sinh trudng cia sun dau xuong hinh éng, bién dang cla
day xuong so, xuong mii. Kiéu hinh ctia bénh nhan la cdc chi déu ngén, déi khi than minh
va diu van binh thudng. Hinh dang kifu ngubi nhu the cén cé thém tran dé va goe mai
hinh yén ngua,

 Bénh u xo thin kinh: 12 mét bénh man tinh dude dac trung bdi su tao thanh nhidu u
cua cac diy thin kinh. Nhung u nay ¢6 thé khu tri & bit ky cd quan va mé nio, Tuy vay,
thuing thiy ching ¢ ngoai da, dang cic mun céc kém theo l6ng moc dai. ngudi ¢6 hai
chitng loai nay déu phat trién cham vé thé chit va trf tud.

o Dac diém do mot gen ldn trén thé nhiém sdc thuong quy dinh

Nguyén tac phan tich

Trutng hdp nay chi c6 déng hgp tit 1an aa la ¢6 thé biéu hién dugc dac diém vén bi di
hop ti Aa che diu. Nhiing quy tic di truyén rat khae nhau déi véi trudng hdp tinh t;'(‘_}i:
Néu gen 1an 1a hiém khi né tén tai cha y&u d trang thai di hop va nhiing kha nang giao
phoi c6 thé ra dude rat gon nhu bing 15.3.
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Bang 15.3. Cac phép lai trong trvéng hop cac alen Kn la hiém

Lai kiéu hinh Lai kiéu gen Béi con lai
(A) x (A) AA x Aa 0% (a)
Aax Aa 25 % (a)

Nhu vay quy téc di truyén sé la:

« B& me va té tién xa hon ctia ngudi mang tinh trang theo déi khéng thé hién.

« Ca hai gidgi déu bi bénh (locut trén thé nhiém sic thudng).

e Khoang 1/4 s6 anh chi em cia mét ngudi bi bénh ciing bi bénh.

« Trung binh, nhiing cap vd chéng sinh ra nhing ngudi bi bénh sé cin huyét hon la
trong quin thé chung.

O nhitng pha hé c6 mét dac diém nghién citu véi nhén t& quyét dinh don gen trén thé
nhiém séc thudng la lan thi dac diém dé hay xuit hién d thé hé nay roi lai bién mat o thé
hé sau. Cac déng hgp ti aa thuong két hdp vai nhiing ca thé binh thudng AA. Duong nhién
suf xuat hién cd vé nhu 1é loi ctia mot ngudi déng hop 1 mang mot gen trén thé nhidm sic
thudng 1an ¢6 thé do tim cd hep eia mot gia dinh hién dai, nghia l1a ngudi d6 1a nguai duy
nhét trong pha hé mang dac diém nay. Nhu vay, ta khéng thé chi két luan vé mét nhan to
quyét dinh khéng di truyén vi bé me anh chi'em ru 4 khéng bj bénh.

Viée ban vé tinh trdi hay lan, khi kidu-hi a di hop — dudi con mat eia nha quan
sat, tring vdi kiéu hinh ¢ia mét trong nhing dén hqp tit thi thuong la phai thay d6i ky
thudt quan sat mdi phan biét duge di hop tu-Trong trudng hdp ay, viée giai thich cac pha
hé doi vai mot da‘c diém 6 nhan t& quyét dinh don gen that la d& ding bdi vi ngudi ta phan
biét tat i cac kiéu giao phéiclownloadsachmienphi.com

Mot 6 vi du:

Khac véi kiéu di truyen[}@;wnqbw gimmhm)m}}@: thuong! ikifu di truyén lan theo thé
nhidm sdc thudng chi su biéu hién khi ¢6 sy két hon gita hai ngudi di hdp tit. Vi vay
nhing tinh trang nhu thé thumm hgp céc bae bd me c6 quan
hé ho hang gin gii voi nhau. Cé khoing hon 780 bénh di truyén theo gen lan trén thé
nhiém séc thuong.

« Hoi ching kha nang cidm nhan vi phenylithiocarbamide (PTC) hoac cac hop chat
gidng véi n6.

» Bénh diéc bim sinh: do gen lan gay réi loan c4u tao tai trong va do d6 din dén diée
bam sinh.

+ Nhiéu bénh chuyén héa trao déi chit duge di truyén kiéu lan theo thé nhiém sac
thudng. C6 khoang 600 réi loan enzim (dude trinh bay trong cée chudng sau).

b) Bdc diém do mét gen lién két vdi gidi tinh quy dinh

Nguyén tde phan tich

Néu gen quy dinh tinh trang ndm trén thé nhidm sic X, thi ti da suy ra mét quy tac
di truyén 1a: khéng ¢6 su di truyén dac diém tif ngudi by sang con trai. Béi vi giao td cda
bd dé ciu tao nén ngudi con trai khéng chia thé nhidm sic X. Néu trong pha hé co hén
quan dén mét dic diém do gen lan quy dinh lién két véi gidi tinh (nghia 1a gen nav nam
trén thé nhiém sic X), thi n@ gidi 6 kiéu gen di hap ti Aa, s& 6 kiéu hinh binh thudng,
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nam gidi c6 kidu gen AY hodc aY, nén xic suit sé 6 mét nia bi bénh. Trong trudng hdp
nay nii gidi 1a nguoi truyén bénh.

Mot s6'vi du:

Céc thé nhiém sdc X va Y c6 nhitng phin tudng déng chung. Trong nhiing phan nay
khu tri cic gen xac dinh nhitng tinh trang duge di truyén theo cach nhy nhau d nam ciing
nhu nit. Trong vi du sau thay ro diéu doé.

» Bénh da khé sde t6 : Bénh nhan siéu nhay cam véi tia euc tim, dudi Anh hudng cua
céc tia nity trén cac phin hd cia than thé xuit hién nhitng vét sic té thoat dau d dang tan
nhang, vé sau ¢ dang cac u nhi 16n hon (nét rudi d chan) va cudi cang 1a cac u. D1 var 2/3
s ngudi bénh thi bénh da khé sic té két thic nguy hiém vao lie bude vao thai ky chin
sinh due.

o Hii chitng Oguti: mot bénh hay gap ¢ Nhat Ban, bénh biéu hién & viém mang ludi
siic t6 va phat trién di hinh d véng mac.

Ngoai nhiing hoi chitng trén lién quan dén phén tuong déng ctia thé nhiém sic X va Y,
con nhifu phan khéng tuong déng cia thé nhiém sic Y ¢6 gen xac dinh nam tinh va mét s&
héi chitng da biét nhu sau:

* Mang gitta ngon

e Tai ram long ( xem hinh 15.3)

Phin khéng tudng déng ctia thé nhiény s X cé cac hoi chitng nhu sau:

« Bénh mdu khé déng: Cé ca mét loat bénh/di truyén lién quan vdi sy giam st rd rét
hién tugng déng mau, do rél loan khiu nae-dé-¢ia qua trinh phiic tap nay. Bénh mau khé
déng cé thé phat trién do két qua khéng du chit globulin chéng chéy mau. Bénh mau khé
dong da duge mé ta trongpha hd enacbég gladinb hodngtpgchau Au - 1a mét trudng hap
dién hinh - bat dau tit ni hoang Anh Victona, sau nay gép ¢ cac hoang tit Tay Ban Nha,
Duc, Nga...

Hinh 15.3. Tinh trang cé tim léng ram & vanh tai lién kél gidi tinh do gen nim trén nhidm sic the Y
(Nguén anh dan theo "Di truyén hoc" cia Pham Thanh H8, nxb Gido due, 2002)
* Bénh khong co gamma - globulin lam giam sit 16 rét dé khang déi véi cac bénh
truyén nhiém khéc nhau.

* Bénh ddi thdo nhat: ngudi bénh bi giam chie nang cha tuyén yén, din téi lam mat
nudc rd rét cia cd thé, d tré em mie bénh nay su sinh trudng s@ bi cham, gay réi loan tam
than rd rét, gy suy nhude co thé va déi khi cé thé chét.

* Bénh mi: mau: ¢é nhiéu dang mi mau khac nhau, ching han mi mau lue, ma mau dé

Hién nay ngudi ta biét c6 nhiéu tinh trang dude truyén qua ngudi me, vi du bénh ma
di truyén do teo than kinh thi giac (héi chitng Leber).
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¢) Ca so di truyén hoc cua tri thong minh

Tri théng minh cta con ngudi duge nhiéu nhia khoa hoc quan tim va c6 nhidu khai
niém khéc nhau vé van dé nay. Cac nha khoa hoc khi nghién ciu tri théng minh da dua
cac dinh nghia khac nhau mang tinh lich sit phu thude vao trinh dé van minh, tién bd cia
khoa hoc ky thuit va su tién hoa cha xa hoi loal nguoi.

Sut thong minh duge danh gia theo nhiéu phuong dién, yéu td khac nhau nhu:

¢ Kha nang nhd va duy tri tri nha.

e Kha nang tu duy tritu tugng.

« Kha niing xit 1§ cac tinh hudng, hién tudng gap trong cude séng.

e Kha nang tap trung tu tudng, .suy nghi.

e Kha nang dién dat (néi, doc, nghe, viét, cit dong co thé...).

« Kha ning tinh toan, phan tich, téng hgp...

Nhiéu ngudi cho ring tri théng minh etia con ngudi 1a do méi tuong tac gitta hé gen va
méi trudng trong su tic dong qua lai gitta qua khi, hién tai enia con nguoi. Mudn lam rd
moi tac dong qua lai gidta ban chat di truyén va mii trudng déi voi tri thong minh can phai
nghién citu nhiéu mat trong linh vde sinh hoe nhu di truyén hoe, tdm 1§ hoc va xa héi hoc.
Nhiéu tac gia cho riang nhan té di truyén déng-gép khoang 70 - 80% trong viée hinh thanh
tri théng minh. Di truyén chi phéi tri théng mi ng sudt cude ddh cua mbi con ngudi va
la nén tang cha tri théng minh. Trén co sd ¥ @ : nay cac nhan td méi trudng tac dong,
ké tit giai doan bio thai, khi ra dai cho d&a/trudng thanh. Méi trudng tac déng nhu dinh
dudng, tdm 1y ngudi me lic mang thai, quar i tinh cam gidta gia dinh va xa héi, su gao
duc cua gia dinh va xa hai... . _

Khi phén tich cau tric Ai@@éﬂt&& dﬁ@@m@kﬁnﬁhhﬁﬁ 06 vai tra it quan trong dé

véi su théng minh, nhing gen diéu hoa lai déng vai tro quan trong hon.
1.3.8. Gen va thé nhi&m Y0 dgdE Hay | DocSach Online

Nam 1960, hdi nghi di truyén hoc té bao da hop o Denver (My) dé théng nhat véi
nhau vé cic tiéu chuén cd ban phan loai bé thé nhiém sic cia ngudi. Nguai ta chia bb thé
nhiém sic cha nguoi thanh 7 nhém. Nam 1963 hoi nghi d London da bé sung mét sd dic
diém cta thé nhiém sde; gidi thiéu phuong phap phéng xa td chup dé phan biét mot sé thé
nhiém sac. Nﬁm.IQBG. hoi nghi 0 Chicago da théng nhat mot s6 ky hiéu dé trinh bay cac
dang réi loan thé nhiém sic vé sd lugng va cdu tric cia bo thé nhiém sic cia ngusi. Nam
1972 va 1975 héi nghi & Paris di bd sung su phan viing trén cic thé nhiém séc dua theo
cae ky thuat hién bang, bd sung cich ghi ky hidu cic réi loan thé nhidm sic.

Bdng danh phdp thé nhiém sdc (trich tit Grouchy va Turleau,1977)

¢ A - G: Céc nhém thé nhiém sic.

e 1-22: 86 hidu cha cac thé nhiém sic thudng.

¢ X, Y: Cac thé nhiém sic gidgi tinh.

« 46, XY: Kiéu nhan nam gidi binh thudng.

* 46, XX: Kiéu nhan nit gidi binh thuong.

* 45, X: Ki€u nhan ¢ 45 thé nhiém sic trong d6 chi c6 mét thé nhidm séc gidi tinh X
(hd1 chitng Turner).

ro
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« 47, XXY: Kiéu nhan c6 47 thé nhiém séc trong dé ba thé nhiém sac giéi tinh.

o + Hodc - : Dat trude s6 hiéu thé nhiém sic bidu thi thé nhiém sic do thua hodc thigu.

Vi du: 47, XY, + 21 nam c6 ba chie thé nhiém séc s6 21 (trisomi 21 ¢ nam gidi). Con
truang hop 45, XX - 21: Nit chi ¢6 mgt thé nhiém séc s6 21 (monosomi 21 ¢ nit gidi).

« 69, XXY: T¢ bao tam bé.

e [ : Dau gach chéo phén cich cac dong t€ bao d trang thai kham.

Vidu: 45, X/45, XY.

« p: cinh ngin caa thé nhiém sic.

» q: canh dai ctia thé nhiém sdc.

o 5: Vé tinh (satellite) hay thé kém,

« cen: Tam déng.

o h: Eo thit c¢iip (nucleolar constriction).

« + hofic - : dat sau céc ky hiu cia canh biéu thi sy tang hodc giam chiéu dai cla
canh, Vi du: ky hiéu 46, XX, 18p - 12 mit doan canh ngan thé nhiém sic s6 18,

« 8§ Latinh sau ky hiéu canh: Trén thé nhiém sac di hién bang duoe chia thanh ecac
mién gidi han véi nhau bdi cac bang chinh,trén-mdi mién lai chia ra cac biang. Cac mién
va cac bang duge ghi so thi ty: 1; 2; 3... 1& tdm déng lam mée. Vi du 5 p23 vi tri
bang 3 mién 2 canh ngin cha thé nhiém sé

« Del: Mit doan ctia mét thé nhiém si

Vi du: 46, XX, del (9) (q23) mat doan canh dai thé nhiém sic s6 9 ¢ vi tri bang 2 trén
g downloadsachmienphi.com

o (:): Biéu thi mot 56 diém dut gay cua thé nhiém sgc '

* (:): Bidu thi the nhl‘énh sac dut (ﬁég&%ﬂ

oilai. . oo
- . ownloa I\Z]\]ﬁot SachOnline
« Ter: Dau xa cua thé nhiém sic (terminal).

¢ inv: Dao doan (inversion).

Vi du: 46, XY, inv (3) (p13 p23) dao doan trén canh ngin thé nhiém sic 6 3 do dit va
né1 lai gida bang 13 va 23.

« R: thé nhiém séc véng (ring chromosme).

« i: thé nhiém sac déu canh do dit doan hoae thém doan (isobrachial).

o dic; thé nhiém séc 6 tam dong (dicentric).

e dup: Lap doan (dupliction).

o t: Chuyén doan (translocation).

Mot trong nhitng vin dé then chot cna di truyén hoe ngudi la vin dé ciu tao chie
néng ciia cd sd vat chat di truyén. Nhitng hiéu bigt vé méi mét trong s& ba bic t8 chite ca
cfiu trie di truyén: gen (gene), thé nhiém sic (chromosome) va bj gen (genome) da dude
tich iy trong nhitng nam gin day véi toc dd nhanh ky diéu. Trong mét thai gian khéng xa
sé co mat bic tranh toan dién vé di truyén ngudi. Hién nay, d&i véi van dé nay, con ngudi
lit mot trong s6 nhing dé tudng dude nghién ciu k nhat.

_ DE hidu dung dén gia tri ca di truyén trong bénh hoe ngudi, cn phai ¢6 nhiing hiéu
biét ty my vé& phén lién hé tuong tic sau day:

255

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKykhoa.com

e Cilu tao hinh thai va héa hoc cia thé nhidm sde va kidu nhan néi chung.

« Theo nhitng tinh trang rdi rac cia con ngudi dude kifm soat bdi don gen.

 Theo cau tric ciia gen trong thé nhiém séc (Su lién két gen va ban 46 thé nhiém sic).

Hién nay c6 nhiéu thang tin vé dinh vi gen cita ngudi. Nha di truyén hoc, téc gia cia
cic cdu tric xodn kép - ADN, James Watson da céng bé trinh nghién citu dinh vi gen cua
ngudi nhif sau (tap chi Smithsonian, USA, 1986):

« Déi thé nhiém sic s6'1: Chitng suy gidm galactoz epimeraza, thifu mau t& bao hinh Liém.

« D6i thé nhiém sde s6'2: Hoi ching Ehelers- Danlos IV vad X: Ching thiéu méng mat.

« Poi thé nhiém sdc s6'3: Ung thu biéu bi, tiéu phé quan té bio nhé.

« D6i thé nhiém sdc s6'4: Hoi chitng Huntington, bénh bach cdu lympho cip tinh.

e D6i thé nhiém sdc s6'5: Héi chitng Treacher Collins, Hoi chitng Gardner.

o Déi thé nhiém sac sa 6: Ching suy giam yéu té Hageman. Bénh that diéu tuy nio,

o DPoi thé nhiém sac s6'7: Bénh viém xd bang quang, bénh dinh lién khap so.

e Déi thé nhiém sdc s6'8: Bénh thiéu mau té bao hinh cdu. Hoi ching than éng.

o Pai the nhiém sac s6 9- Chitng suy giam interferon. Ching khéng tiép thu fructoz
di truyén.

« Doi thé nhiém sdc s 10: Bénh thidu
giam hexokinaza.

o D6i thé nhiém sdc sé 11: Bénh tinh
cdu té€ bao B.

o Bl thé nhiém sdc sé io t‘i [: VunIW:llebra
o D6i thé nhiém sac s6 ]n%%uysgacn‘lli}ye%ﬁflﬁl gz(l)rmm xudng.

tan mau ¢t ngudn gde tit ching suy

u ky (trAm udt thao cuéng); bénh bach

e D6i thé nhiém sdc sé 14: te bao tu 1 ho kho hai d
: Down%ad SaﬁwHay DocSachOnline” jf P i dye
Hodgkin.

o Dii thé nhiém sdc sd 15 Horehang Parder= Wit
e Déi thé nhiém sdc 50 16: Bénh nhiéu bong cua than.

o D6i thé nhiém sdc s6'17: Bénh u cd tron bi phu da bai, Bénh u lympho khong phai
dang Hodgkin.

« Doi the nkiém sdc s6 18: Bénh u xd thin kinh, chitng suy gidm galactokinaza.

« D6i thé nhiém sdc s6'19: Bénh Sarcom Ewing; hai chitng Digeorge; héi chitng Flurler
va Scheic.

o Doi thé nhiém sde s 20: Hoi ching loan dudng truong luc cd; chitng tang colesterol
- huyét trong gia dinh.

* Déi thé nhiém sdc s6'21: Ching suy gidm hormon tang trudng, chitng dai thao nhat.

e Dii thé nhiém sdc s6'22: Hoi ching Alzheimer. Bénh Xistin - niéu.

o Thé nhiém sdc X: Bénh viém véng mac nhiém séc t&; chitng bach tang mat: bénh
mau kho dong A.

o Thé nhiém sdc Y: Ching logn sinh tuyén due XY, nhin t& quyét dinh tinh hoan
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1.3.9. Bénh vé gen va thé nhiém sic

a) Nhitng bénh vé thé nhiém sdc
Tan 6 ngudi c6 bat thuong thé nhidm sic wée chimg 1/100 tré so sinh, bao gbm
nhitng truéng hop da bai thé, léch bai va bt thuding csu tric thé nhiém sic. G Viet Nam
theo diéu tra dan s6 nim 1989, hang nam trong 1 triéu rudi tré em ra doi cé khoang
16.000 tré bi bat thudng thé nhiém sic.

Bang 15.4. T4n s mét s bénh thé nhiém sic(theo Belaisch va c. s.) nhu sau
(tinh cho 10. 000 tré sd sinh)

Trisomni 21 (héi chimg Down) 14
Trisomi 18 (hoi chimg Edwards) 2
Trisomi 13 (hai chimg Patau) 1
Monosomi 5p (bénh "“tiéng meo kéu") 0,2
Hai chimg Klinefelter (XXY) 1.8
“Sigu” nam [XYY) 11,0
Nit ba X (KXX) 8.0
Héi chitg Turner (xbi Al 40

4 WH . .
Tuy theo nhiing t6n thuong & cac thé n l.enj sac thuong hay gid1 tinh ma cac bénh the

nhiém séc duge chia thanh hai nhém:cac béah thé nhiém sic thudng va cac bénh thé
nhiém sdc gidi tinh.

+Cac bénh lién quan démthgnhiémadcthuong|cphi.com

D biét rd vé cac bénh trisomi cua céc cip thé nhiém sic thudng: 21 (héi chitng Dao -
Down), 18 (h91 ching Eqma,rﬁpr q‘l@ (hai }gl?,t,tﬂg‘ ‘Pgtﬁw ¥a hoi ching tiéng méo kéu (dat
canh ngin cia thé nhiém sic sd 5

Mat s bénh do sai léch bo thé nhlem séc thudng.

o Trisomi thé nhiém sdc 21

Lejeune va c.s. mé ta lan ddu tién (1959) hdi chitng trisomi 21. Tuy nhién vé 1am sang
ngay tit ddu nam 1846 Seguin da mb td; dén nam 1866 Langdon Down mé ta k¥ hon

Bang 15.5. Tudng quan giifa tudi me va tin s& xuat hién haéi chitng Down

Tudi me Tac gia Penrone Tac gia Beolkiri
15-19 0,03 0,04
20-24 0,04 0,02
25-29 0,04 0,08
30-34 0,11 0,13
35-39 0,33 ' 0.42
40 - 44 1,24 1.20
245 312

Tén s6 bénh bat gap khoang 1/700 tré so sinh va la bénh nhidm sic bit gap cao nhat.
Bénh phat sinh do khéng phan ly cla cac the nhiém sic cap 21 khi phan chia t& bao tao
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giao tit, hodc sy chuyén vi tri khi xay ra chuyén doan tudng hd hodc khéng. Théng thuing
thi bd thé nhiém sdc ciia bénh nhin ¢6 47 chiéc do thita mat chiéc s§ 21. Mt trong nhitng
nguyén nhan khang phan ly cap 21 1a tuéi cia cha me di qua cao (xem bang 15.5).

Héi chitng Dao con do chuyén doan gita thé nhiém sac s6 21 véi nhém D hodc G.

Vé lam sang: tam thin phéan biét & cic mite d§, chidu cao giam so véi binh thuong,
ddu bé, chdm det, mat tron, khe mat xéch, méi day, ludi day c6 xu thé dai ra thuong xuyén,
bién dang vanh tai, cic ngén tay ngin va bién dang, dudng vén tay c6 nhing thay déi rd
rét va cho gia tri chin doan cao, nhudc cd, ting ddng & cic khdp...

» Trisomi thé nhiém sdc sé 18

Trisomi thé nhiém sic 18 duge phat hién lin ddu do Edward va c.s. Tan s bénh
khoang 25. 10%- 12,5. 107 tré so sinh, ty 18 gidi 1a 0,25 (nam/ ni). Tuéi me ¢6 anh hudng ré
rét 1én tin s& sinh con bi bénh, tudi bd ciing ¢6 Anh hudng (tudi me trung binh 1a 32,5 va
bé 1a 34,9 thi bat gap héi chitng nay vdi tAn sé cao nhdt d tré so sinh).

Lém sang: thai thuong gia thang (trung binh 42 tudn), thai hoat déng yéu, da di,
nhau thai bé, thudng c6 mét ddng mach rdon, thai bé. Tré sinh ra c6 tran bé, chom khé, khe
mat hep, tai ngdn va thap, vanh tai it quan nhung nhon tréng gidng tai con chdn, miéng
bé, ham nhé, da ¢ long 1éo, ciing tay gap vao canh tay, ngon tay cai quap vao long ban,
ban tay ngan, ban chan veo, got 161, long bén chan}léi, tim théin, vin dong kém, di dang
tim mach, di dang cd quan nidu sinh duc. @

o Trisomi thé nhiém sdc s6” 13

Hai chitng nay dude tac gid Patau vA ¢:smétd ldn ddu tién. Tan &4 bénh 13 25.10° -
1.10* tré so sinh. Ty 1& mic bénh theo gidi: nit nhiéu hon nam. Tudi me c6 anh hudng dén
tén 5§ hoi ching nay. downloadsachmienphi.com

Lém sang: Ddu nhd, mai tet, gdc mai réng, st moi tdi 75%, thudng sit hai bén, nhan
cAu nhod hoic khéng nhan cazholfa}h PMT g thudnghi digc, ban tay sau ngén, cac
ngon tay qua mic, ban chan veo, da dau déi khi 16 loét, u mach mau d tran va vang chim.

Hé chitng nay ludn gap cac di Mm niéu sinh duc, tim thin,
kha nang van déng kém phit trién, co giat. Hoi chimg nay gay i vong tdi 80% tré mac
bénh ngay & nam ddu.

« Trisomi thé nhiém sdc s6 8

Nhiing di dang chinh cda hdi chitng Trisomi thé nhiém sac s6 8 la mat dai, mé1 dudi
day va tréu ra, di dang xuong sudn, thifa xudng sudn, xudng chau giam san va hep, cac
ngoén tay di dang. Bénh nhén cé thé séng dén truong thanh.

o Trisomi thé nhiém sdc sé’ 9

Hai ching Trisomi thé nhiém sic s6' 9 rat hi€m gap & nhitng trudng hdp dé con sing,
da sé chét trong tit cung hodc xay thai, tat ca déu 1a con trai.

Lam sang: Ddu nho va dai, tran cao, mit trung, khe mét nho va xéch, ham nho, mai

trén trim lén méi dudi, di dang xuong khdp, sa1 khap hang, khap géi, khiyu, bién dang cét
song, di dang tim mach.

o Trisomi thé nhiém sdc s6'22

Lam sang: Dau nh, so khong cén d&i, chom ddu det, lac mét quy tu, mai ngin va uén
cong, nhin trung dai va sau, tai to vd quay ra sau, ham nhé, cac ngon tay dai va nho, di
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dang tim mach, tri nhd kém phat trién, chiéu cao va trong lugng co thé giam, teo co. Da
phén bénh nhan loai nay chét trong nam déu, it khi séng dén 12 tud.

+ Mt s banh do bat thudng c3u triic thé nhiém sic thuang

Héu nhi toan b thé nhidm sic xdy ra sai hinh cdu trie va gay bénh. Day la nhiing
bénh nhan sinh ra do hau qua cta nhitng dbt bién ciu tric thé nhiém sac vén c6 tit bd me
hode xay ra trong qua trinh hinh thanh tinh tring hoac tritng cia bé me. Cang 6 khi la
d6t bién xay ra trong giai doan diu cia qua trinh phat trién phéi.

* Thé dan 4p (Monosomi 4p)

Maét doan cdnh ngan thé nhiém sdc s6' 4

Lam sang: Dau nho, di dang bé xuong suy dinh dudng, tri tué kém phat trién, tran dé,
u trin gian may det, xudng séng mai nhé cao diu mii hinh vuéng, cam nho, cd dai. Tré
em trai ¢6 héi ching lam sang loai nay thi 16 dai thap, tinh hoan lac ché; tré em géi co thé
khéng c6 tit cung va am dao; thudng chét tré, it c6 bénh nhan séng dén 20 tudi,

o Thé' ba 4p (Trisomi 4p)

Thé ba canh ngan thé nhiém sdc s6 4

Léam sang: c6 phén giong monosorm 4p, diu nho, di dang bé xuong, suy dinh dudng,
tri tué kém phat trién. Phan khac voi monosomi 4p tran det, u tran gian may nhé, xudng
séng mii giam san, ddu mii tron, cam ri , nép van tay ting s6 vin vong.

 Thé don 5p (Monosomi 5p)

Mit doan canh ngan thé nhiém séj
khoang 1/60000 tré so sinh.

Ldam sang: giai doan smh tién dac biét nhu tiéng méo kéu, ddu nho, mat
tron, hai mat xa nhau, hé Sf%(ﬁl@%}? Hn%lﬂ%n mét bénh nhan bién dai,
diu van nhé nhung mat dal ra, khau cai hinh cung nhon, tiéng kéu the thé, thanh quan
giam san, khong ¢6 roi loak wé i (phdi) thidu)nad tam thdnecham bidt néi, chi néi dude
vai tiéng v.v... Nhiéu bénh nhan song dén tudi trudng thanh nhung suy dinh dudng va co

kém phat lnén .

« Thé ba 5p (Trisomi 5p): Thé ba cdnh ngan nhiém sdc s6'5

Lam sing: Nhiing bién déi kidu hinh khéng r6 rét, hai mat gan nhau, ham dudi rong,
tran det, goc mii hep va nhé. Cé thé bénh nhén séng dén tudi trudng thanh binh thudng,

» Thé ba 9p (Trisomi 9p): Thé ba canh ngén thé nhiém sdc 569

Léam sang: Diu ngan, mii to va thé, mét nho va sau, khe méat cup, déng tit lach vao
b trong méng mat, hay gap lac mat, 16 mii hudng xudng dudi, mdi trén ngan, méi dudi
tréu ra, tai to c6 ngin, 1ong nguc bién dang hinh phéu, léng ban tay dai qua mite so vdi
ngén tay, thiéu nang tim thin, cham néi, c6 thé din dén diée cim.

» Thé don 9p (Monosomi 9p): Mdt doan cdanh dai thé nhiém sdc s6'9

Lam sang: ¢6 nhiing triéu ching déi lap véi trisomi 9p nhu so hinh tam gide, mat 16i,
khe mat xéch, 16 mi hudng lén trén, mii ngan , méi trén dai, thiéu nang tam thin.

+ Cac bénh lién quan dén thé nhiém sic gidi tinh

Nhiing héi chitng bénh 1y gay bdi su khéng phan ly ctia cac thé nhidm sic gidi tinh
duge nghién ciu nhidu hon ca 13 héi chitng Clinefelter, trisomi X, Turner...
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o Hii ching Clinefelter

Clinefelter va c.s di mé ta héi ching nay 1in ddu tién vao nam 1942. Sau diy Jacobs
chitng minh ring kiéu nhan cia bénh nhan la 47, XXY (n&m 1959). Tén s§ bit gap 1a 118,
10°® tré sd sinh.

Lam sang: Khong c6 di dang quan trong vi vy khong chéin doan dude ldc mdi sinh,
chi ¢6 phat hién nha diéu tra hé thong.

Ngay @ tré nho ciing rit kho chidn doan vi nhiing di tat khong c6 tinh dic higu nhu
tinh hoan lac ché, 15 dai thap, duong vat kém phat trién. Dén tudi day thi biéu hién:

- Tinh hoan bi teo, mao tinh hoan déi khi 16n hon tinh hoan. Tinh hoan mém, khi bop
khéng dau.

. Chitng vii to, xuét hién & tudi 12 - 13, thoat ddu khoéng cin déi nhung dén tufi
trudng thanh thi trd nén cin déi. Dau higu nay chi ¢é khodang 15% - 50% truong hop.

- Gigi tinh nam kém phat trién, doi khi rdt r, it 16ng mu, khong rau, duong vit bé,
Hinh thai ctia ngudi bénh thay déi tiy trudng hop, khd ngudi cao, chan tay dii, tuy nhién
ciing ¢6 trudng hgp binh thuéng. Tri tué cha ngudi bénh phat trién binh thuong hodc suy
giam hoac réi loan tim than, tinh duc giam.

s Trisomi X (47, XXX) .

Tén s6 gap khoang 8. 10 *tré em gai. Khong ch di tat, chi hoi giam tri tug.

Pa s6 trugng hdp c6 kha niang sinh con b@
phat, thudng man kinh sém. Khi lam tiéu|bfn t&
thé Barr.

o Hoi chitng Turner

Turner cong bd hoi chifh@\by Vav(ian 938 Sat 06 64101954 Polani thdy & mét s6
trudng hgp budng trimg khong phat trién. Trong t& bao nidm mac miéng ciia hénh nhan

. khéng ¢6 thé Barr. Ford va c.s xac dinh ki 'u nhén la 45, X (nam 1959). Tin s6 bat gap
khoang 4. 10 * tré gai so :R)lfll Fﬁﬂﬁﬁl@%ﬂdﬁ 31'%' an gg(;tl?@.hll &

i u nhan 45, X cao hdn nhiéu vi
39/40 trudng hop 45, X bi say thaisdm

Lam sang: ngudi thap, thita da ¢ gay, pha bach huyét ¢ mu ban tay va ban chan.
ngudi bénh bi phi eing khong viém, dén tudi thit hai hét pha, doi khi con lai nhing vét
sung phi mat lung nhitng ngén cta chi. Dén tudi trudng thanh ngudi thip, cham 16n, mit
hinh tam giac, khe mat cup, nép quat, sup mi, mép xé, khiu cai hinh cung nhon, giam san
ham dudi va lem ham, tai d vi tri thap. Tée cua nhi€u ngudi bénh moc thip xuéng tan gay,
co thé gin tdi canh, d ngan va rong vi da hinh canh budm néi lién tit xudng chiim dén
mom cung canh. Ngue ngudi bénh bi bién dang: dudng kinh lién mom cung canh rat 16n,
nguc rong hinh chan 14, hai nim vii phat trién va qua xa nhau. Cg quan sinh duc cta
ngudi bénh rit it 1ong mu, khang ¢6 1ong nach. D6i khi ngudi bénh lai ¢6 dau hidu nam héa,
dm vat phi dai, tuyén sinh duc khong phat trién, giéi tinh thi cap khong phit trién, khéng
phat trién tuyén vi. Tudi the ngudi bénh binh thudng va v sinh, Nhitng trudng hgp thé
kham kidu nhin cé thé 6 con.

1.3.10. Nhitng bénh vé gen

huong, mét s it trudng hgp vé kinh thi
40 niém mac mieng phat hién cé hai vat

e Bénh thiéu mdu hong cau hinh liém

& ngudi, cu tric hay dot bién di truyén vé hemoglobin dude nghién ciu khi tf i
qua cac dang khac nhau, duge khai quat héa cho cac bénh 1y phin ti. D#c diém
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hemoglobin binh thuing c6 loai HbA gém 4 chudi polypeptit chia lam hai loai 2 a va 2 f; ¢6
loai HbAZ2 gém 4 chudi polypeptit chia lam hai loai 2 a va 2 8, day la hemoglobin cia ngudi
trudng thanh. Con & bao thai c6 HbF gom 2 chudi @, 2 chudi y. Nhitng hemoglobin bénh ly
Ja nhitng hemoglobin ¢6 c&u tric bj bién déi, ching han HbS cia ngudi bi bénh hing cdu
hinh liém. Bénh héng cdu hinh liém do Pauling (1949) phat hién, dén 1957 Hahn miéu ta
ty mi. Trong diéu kién c6 ddy di O,, t& bao hong ciu c6 hinh ovan. Khi thigu O, té& bao
héng cAu kéo dai thanh hinh 1udi liém. Bénh nay phan bd cha yéu ¢ vang Trung Phi va
Tay Phi, ¢6 téi 20% dan s& mic bénh; 1949 Veel, Beet thay bénh nay duge di truyén.
Nhiing ngudi bénh tiéu huyét nhe d trang thai di hdp. Con nhitng ngudi bi nang d trang
thai déng hgp. Cac gen nay di truyén theo dinh luat Medel. Trong théi gian nay ngudi ta
x4c minh bing dién di thdy HbS c¢6 mét vét trén ban dién di tng vdi mot thanh phén, con
HbA khéic nhau vé nhitng tiéu phidn ciu tric. Ngudi ta con phat hién dude dang HbG
(. Tano, 1950). Sy di truyén HbG giong HbS. Dang khéc, ¢ thdy ca HbS va HbG khaong co
HbA diéu nay chitng to gen ciu tric HbG va HbS khéng ciing ndm trén mét locut.

Xét phén tit HbA va HbS thiy c6 8 axit amin, trat tu kha giong nhu.

Vited | 2 | 2 | 3—A4—4—_ 5 | 6 | 7 | 8

|HbA@) |valin| - - | - [=] . ‘ - dizin i
histidin {leuxu +tirozin prohn | glutamic | glixin |
| Viét tat | val “his | -leu|- @r W, -pro | -glu gli | - lis
— — e — + - + |
HbS () | valin hJstldm leuxin - tll‘OZlfl | proIm -valin  glixin | lizin
Visttat | val | -his - leu ‘1—‘1"!1JI | -pro | -val -gli | -lis

Nhu vay dét bién xa3q Hgiaftlﬁ HxigEtﬁ ’i’f da phat hién hon 150 loai
i 3 m ién c

bénh lién quan dén hemog t qua n cac thay doi a va [ dya vao phuong
phép dién di.

Loai HbS, do cd, by thay the3A A I PRG54 AP 1B di/op 1 HbS/ HbA. Khi
thigu O, xdy ra hién tugng héng-edu-hinh-liém-do-hemrean HbS lang tia, gay bién dang
cho t& bao. Néng dé hong edu hinh liém cao, té bao bi vd, HbS tao chudi dai két lang. Ti
mét axit amin phin eue (glutamic) dude thay thé bdi mot axit amin khong phéan eue (valin).
Déng thdi & vi tri s6 6 nam trén bé mat cia phan ti, theo Lerman thi trong trang thai
khong c6 0, axit amin khéng phan cuc bi hat sang doan bd sung ctia phan tit hemoglobin
bén canh. Trong hemoglobin ¢6 hai chudi i bi hut sang phan tit p bén canh theo hudng
ngude nhau ¢6 sy bat dinh tao sdi dai, lam giam mie hoa tan cua hemoglobin din dén hién
tugng két tua. Ngudi dong hop tia HbS/ HbS c6 nong do hong ciu hinh liém cao va su két
ling héng cdu diu tién difn ra d tinh mach nho thiéu O, hemoglobin tao soi giy tic d vi
mach, tinh trang thiéu oxy xdy ra tiép tuc d mach 16n, nén mach 1én cing bi tic, din dén
sy hiy hoai mé hay cd quan.

o Bénh hemoglobin khéng bén ving

Do sy thay thé axit amin nio dé trong chudi o hodc B din dén bién déi cau trie khong
gian ciia hemoglobin gy ra tinh trang dé bién tinh. Trong trudng hgp hemoglobin- turin &
cudi a ngudi ta thay phenylalanin tai vi tri 43 bi thay thé bang valin. Hay hemoglobin -
Gennia thi trong chudi f, leuxin & vi tri 28 duge thay thé bang prolin. Trong da s& tridng
hop, su thay ddi nay 1a nhiing phan bén trong etia phan tit hemoglobin theo khéong gian ba
chiéu. Cac doan nay thudng do mét axit amin khéng phin cuc khae, song do kich thude va
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dé bén vitng sai khic nhau dan tdi hién tugng bi pha vd cfu tric. Cén trong trudng hop,
néu mét axit amin phin cuc thé vao axit amin khéng phén cyc thi din té sy pha hay
nhanh nén khéng phat hién dude.

» Photphataza kiém cua thai nhi

Trong nhau thai ngudi, enzim nay c6 khél luong 16n va mang tinh dac trung. Qua
nghién citu bang phuong phap dién di, ngudi ta phdn biét duge 6 dang photphataza kiém
cia nhau thai nhu sau: §,, I, S,F,, §,1,, F,, FI,

O nuée Anh ngudsi thily ¢6 phin bé nhu sau: S, 20%, F,8%, 1,1%, S,F,33%, S,1,10%,
F,1,4%. Ngoai ra con gap mét s6 dang khic, nhung ty 1é déu rét thap (< 2%). Nghién citu
dién di db thiy S,, F,, I, chi c6 mdt vach, tite gdm mot thanh phén, con ba loai con lai gbm
ba thanh phén. Cé mét sé trudng hop dién di dé déi xing, c6 mdt s§ thi khong. Harris
(1967) cho rang enzim nay do 3 gen quy dinh S,, F,, I, 14 déng h¢p ti, con lai la di hgp .
ngudi ta ciing phat hién duge 50% trudng hdp ¢6 protein lai didu dé ching to hién tugng
lai nay kha phd bién.

o Dang bénh thiéu mdu viing bién (P - thalassemia)

Gap phé bién & Trung Can Déng, Nam Italia, Hylap. Vién Déng, An Dé. Ngudi bénh
¢ thé do nhiéu dét bién khac nhau, song déu lam giam tde dé téng hop chudi B. Trong méat
sd truding hop su téng hop chubi B ngitng/boan tohn. Trudng hdp khac, téc d6 téng hap c6
cham hon. Truong hop bénh nang & trang 'l g hdp tit goi la p thalassemia - maijor
thi chét lic mdi sinh. Binh thuéng su téngHo giam di, phdn 1dn hemoglobin 12 HbF (a2
§2) con HbA khéng tong hap hoac téng hgp dudgerrat it. Lé ra HbF phai dude ngitng téng
hdp khi dita tré duge sinh ra thi lai tiép tuc dude téng hop. Din dén ngudi bénh bi thifu
méu ndng, bénh bicu feén xif SEM IS A A0 mien phi.com ,

Qua gua trinh nghién citu vé déng hoc globin clia hong ciu bénh nay, thiy tic dd tdng
hgp chudi p giam nhiéu. Sy tong hop chudi o vudt qua tﬁ’g_d?u téng hdp B va y. Truong hop

di hop tif, bénh nhe hon XY/ bél A e8nCdr hop' B!

‘W& HbS va HbC vi thay c6
hemoglobin dét bién chiém uu thé :

Toém tat chuong 15

V& mat sinh hoe con ngudi ciing tuén theo cac dinh luat do Mendel phat hién. Nhiing
viin dé nhu vai tré ciia nhiém séc thé, ciu tric dac biét eda nhén t& bao truyén dat théng
tin di truyén, quy luat phat sinh dét bién v.ov..

Cac phuong phap nghién citu di truyén hoc ngudi cé cac dac diém riéng khong giéng
cac déi tugng sinh hoe khac, su chin sinh duc xay ra mudn, s6 ci thé cia méi thé hé it,
diéu kién méi trudng khé déng nhat qua cac thé hé; nhung con ngudi lai 1a déi tugng duge
nghién citu ky ludng nhét cac dac diém sinh 1y, sinh héa va hinh thai..

Viée di sdu nghién ciu hinh thai, sinh 1y va sinh héa cho phép xéac dinh duge vai tro
cﬁg gen chi phéi sy phat trién cua titng tinh trang nhat dinh va chinh tir dé nguo ta co
thé nghién citu mét trong nhiing van dé trung tam cua di truyén hoc, d6 la van dé tac déng
cua cac gen trong su phat trién ca thé.

Nhing sai léch vé vat chat di truyén d cap dé phén tit hay thé nhiém sic déu gav nén
nhiing sai léch vé hinh thai, sinh ly hoac sinh héa 0 ngudi. Cé nhitng sai léch it anh hudng
td1 suc khoe ctia ca the, co nhiing sai léch lon gay nhiéu hoi ching nguy hiém cho con
ngudi. Cic dét bién nhiém sac thé & nhing nhém thé nhiém sie 1an déu gay siy thai d cac
giai doan sém ho#ic muén cua phdi thai.
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Chuong 16

NGUON GOC VA TIEN HOA NGUOI

1. HOC THUYET TIEN HOA CUA DARWIN

Gidi hitu sinh phong phi va da dang. Dudng nhu khéng ndi nio trén trai dat nay lai
khéng c6 sinh vat, trit nhiing dia tAng qua sdu khong 6 diéu kién cho su séng nay sinh va
phét trién. Phong pha va da dang ¢6 méi guan hé nhan qua: phong phu trong su da dang,
do da dang nén cang phong phi. Dong vat d mmc 6 mang va vay badi, dong vit trén khong
trung c6 canh, déng vt ky sinh ¢6 ciu tag-es-thé-dac trung ..., chi ¢6 thé giai thich su dac
trung nay dyua vao mét dic tinh hét sic d a sinh gidi: d6 14 kha ning thich nghi
vdi diéu kién clia méi trudng séng.
Cang vdi khai niém thich nghi ¢é k
nghi, tién héa dé thich nghi tét hon, nhat 1a trong diéu kién madi trudng c6 nhitng diéu
kién mdi xudt hién. Nhan th c du’ 5y da nhiing diéu kién trén, diu la chi trén nhiing
nét khai quat ciing khong d aaé’ﬁd}eﬂ Rdr[g@ﬁ&’t 2000 nam, ngudi ta chi
néi dén su sing tao siéu hmh ma khung no1 dén thich nghi, chi néi den ¢d dinh bat bién
ma khéng néi dén bién déi, ding Khong hist fdﬁm\!ﬁﬁn hoal ké Lir thot o6 dai véi cac triét gia
tu nhién 16i lac nhu Aristote (384 — 322 trude cong nguyén). Tit nita sau thé ky 18 su bién
d6i theo huéng tién héa cta giéi hitu co dan dan duge nhan thite va khdng dinh trén hién
tugng, mac du cd ché cia n6 chua dude biét dén. Bat bién luén 6 truyén gin lién véi tu
tudng ton giao chi phdi khoa hoe tu nhién tit thdi cd dai va subt cd thai ky trung ¢6 kéo dai
dén 18 thé ky vdi dai dién 1a C. Linné (1707 — 1778), ngudi sang lap ra khoa hoc phin loai
(Systemlogy) va ciing la dai dién cho quan diém vé cdc giong loai bat bign vao giai doan
cudi ciia né. Mic da vay, dén doan cudi dai, trude canh tugng da dang va phong phii ctia tu
nhién va nhing gi thiy dude do su quan sat thudng ngay nén Linné da phai sita déi déi
¢hd trong hoe thuyét ctia minh, nhing phén té ra khéng pha htp. Ong da cong nhan “Yéu
td thai gian” ¢6 can thiép phin nio vao cong trinh sang tao cha thudng d€. Day c6 thé xem
nhu md didu cho nhan thite so khai vé “tién hoa". Ong cho ring cac cip phan loai bac cao
(nhu ho, 16p hodc gidng) 1 ¢6 bién ddi, cac loai thi biéu hién phan héa theo thdi gian. Dac
biét, trong hé thong phan loai cia minh, Linné da dat con nguéi vao nhém linh chudng
{primates) trong cac dong vat cé vi.

J. B. Lamarck (1744 — 1829) la nha tu nhién hoc ddu tién cé ging giai thich hién
tugng bién déi clia sinh vat trén cg s khoa hoc, Trong tac phdm “Triét hoc ding vdt" ong
chi ra ring: cd thé sinh vat ¢6 ciu tao va td chic ngay mét phite tap va hoan chinh. Hoat
dong chic nang la nguyén nhan sing tao va phat trién cac cd quan. Tuy nhién, § mot s6
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nhém, do khéng hoat déng nén c6 nhiing cd quan bi thoai héa hoic tiéu bién hoan toan.
Hoat déng hay khéng hoat déng ctia mét cd quan nio d6 1a do hoan canh thuc ddy. Nhiing
bién d8i tiép thu trong ddi séng sé truyén lai cho cac thé hé sau néu diéu kién gay sy bién
ddi tiép tuc duge duy tri. Nhu vay Lamarck da phac hoa mot hic ca sy tién héa va sy thich
nghi va dudng nhu ddy mdi chi 14 s cim nhan vé tién hoa.

Bing nhitng cit lidu phong phi, ¢6 site thuyét phuc 16n "Nguon goc cde loai” cia
Ch.Darwin (1809-1882) ra dai (1859) nhu mét con 1c théi bat su anh hudng cua thin
quyén, cuén theo moi haai nghi, do du. Vi su phat hién ra chon loc tu nhién éng da dét co
sd vitng chéc cho co ché tién héa cia sinh gidi ma néi dung cu thé sé duge nhiing thanh
titu hién dai elia di truyén hoc sau nay chitng minh va b8 sung ngay cang hoan thién.

Tac phim "Ngudn géc cde loai" cia Darwin ra mét céng ching & London ngay 24-11-
1859. Néi dung ctia tac phiam trinh bdy toan bd quan diém cda Darwin vé su phat sinh,
phat trién ctia sinh vat dudi anh hudng cia chon loe ty nhién da trd thanh hoc thuyét vé
tién héa cha gidi hitu co va danh diu sy chuyén giai doan ¢é tinh cich mang trong sinh
hoc hién dai.

Trén cd sd ctia nha kinh t& hoc Anh T. R. Malthus (1766-1834) vé dan sé, Darwin
thay sinh vat ¢6 kha nang sinh san_rit ldn va thuéng vai nhip dé cdp sd nhan. Tuy nhién
chi mét s6 t8i thiéu tén tai va dat dude do thanh thuc dé tiép tuc sinh san, khién mot s6
lugng céc ca thé trong loai gin nhu khing a6 Su bi tiéu diét cha mdt 8 1on cac ca thé
dién ra khéng ngiu nhién ma dudi chof o@; tu nhién. Chi nhitng ca thé thich nghi
nhat méi c6 kha nang t6n tai trong dau| tranit sihh ton. Khi diéu kién séng thay déi, doi
hoi phai c6 mot sut thich nghi mdi: Sinh vat.dai pho lai bing kha nang bién di. Nhiing bién
déng khi hau 1én trén Trai dit chinh la nguyén nhén dao thai nhiéu gidng, loai va budc
mét s§ loai phai bién déi dé thich nghi. Sy Iéfn déi nay c6 dinh hudng: Sinh vat duge hoan
thién vé t4 chitc va ehite nstcgnmﬁqﬂ.dﬁa ¥4 @FA8A 6641 Tuy nhién, trong tac phim
nay Darwin chua hé dua ra nhiing nhén dinh riéng vé ngudn géc loai ngudi. Ong méi chi
viét rang: “Nhiéu tia sing s¢.rof, uao van dé nguon g lodi nguin va lich s cia ng”.

Vao nam 1870, Darwin cho ra do tac Ehﬁm “Su phdt sinh loai nguéi” va nadm sau 1a
tic phAm "Nguén géc cua tinh cam”. Theo Darwin, con ngudi cing sinh ra duéi ap lde cua
chon loc ty nhién va 14 dai dién cudi cing cia nganh dong vat o6 xudng séng bat ngudn tir
linh chudng (primates). Trong tac phdm nay Darwin ciing dé cap tdi hoat dong chitc ning
va chon loc gidi tinh ciing lam xuét hién mot s6 dac diém rigng cta ngudi. Ong cho ring su
phat am thanh dé thach thic dich tha, dé biéu 16 tinh cam ctia nam d&i véi nit... da din
dén tiéng néi. Mat khac mdm méng tinh cam, y thite, tu duy, theo Darwin, da cé ¢ khi bac
cao, do d6 su khac biét gita dong vat va loai ngudi chi & mat s& lugng vé cac chi tidu nay.

Déng gép 16n lao cia Darwin la séng lap ra hoc thuyét tién héa elia gidi hitu cd trén
mdt nén tang hoan toan k‘h?a hoe. Né vita c6 thé gidi quan vita c6 gia tri thue tién. Tuy
nhién, do tinh hinh phét trién cia ducng thai, trude hét 1a di truyén hoe va nhiing han ché
caa thé gi6i quan hic bay gid nén hoc thuyét ctia Darwin con mét s& diém cén bd sung va
hoan thién:

. !?arwin khong thay trong su bién déi 6 chuyén bién vé chat. Ong danh déng moi
bién déi, coi ching c6 gia tri nhu nhau d8i véi ap lue cia chon loe tu nhién va déu la nhitng
tién dé dé phat sinh loai méi. Nhitng bién déi dot ngat, ngdu nhién ¢6 kha ning di truyén
lai khéng duge danh gia diing mite, bai vi chi ¢6 loai bign d6i nay méi c6 ¥ nghia d& véi
chon lge tu nhién.
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e Darwin di danh gia ding vai trd nhiing tién dé sinh hoc déi vdi sy xudt hién loai
ngudi (cach di thing ngudi, su phan héa gidta tay va chan, sy phat trién nio bd va cac gidc
quan ...). Mac du éng da dé cao lao djng va tiéng ndi cho ring nhiing mat vu viét cia con
ngudi déu lin quan dén sy xuit hién va phat trién nhitng nhan t& xa héi. Tuy vay, nhudge
diém 1dn nhit cia éng chinh la da khéng thdy duge su khac bigt vé ban chat gida ngudi va
dong vat. Ong khong danh gia ding vai trd cta lao dong 1a nhén t& quyét dinh khién dong
vat trd thanh nguai va lam né phat trién. Ngay ca trong su phén tich méi quan hé vé quy
Juat tu nhién v quy luat xa hdi con mang tinh phién dién. Trong toan bé tic pham cta
minh, Darwin di khéng chi ra duge ring: Déi vdi con nguin va xa héi cua no thi quy ludt
(i nhién da bi thay thé bai quy ludt xa hoi, tién hoa sinh hoc da chuyén vao tién héa xa hoi.

2. TIEN HOA NGUOL, DI TRUYEN QUAN THE NGUOT _

2.1. Tién hoa ngudi

Qua trinh phat sinh loai nguai va tién hoa goi tat la tién héa ngudi da trai qua nhidu
giai doan, con ngudi xudt hién va ngﬁy cang hoan thién vé cdu tao va ch\Ic nang. Khi
ngudi Sapien ra doi thi qua trinh nay vé cd ban la két thie.

Vin dé duge dat ra 1a cd ché caa tié pidi dién ra nhu thé nao? Chic chan rang
d6 phai 1a nhiing dét bién sau séc trong ¢ di truyén. Moi giai doan tién héa sinh hoc
déi vdi con ngudi déu 13 két qua cta dot bie ong dé cai két qua dédu tién, ed ban nhit 1a
Jam cho vugn thanh nguai.

Béng viée so sanh gida cac vugn bac cao hien nay nhu dudi uoi (Dong Nam A), gori,
ximpande (Trung Phi) véi }11 ai th y rang trong cac linh chudng hién dai, ching
gin ngudi hon ca. Cau trﬁa{/ﬂi &1 W d{Eng dda erg 6 24 cap thé nhidm sic
(NST), con cta ngudi 1a 23. Trong bd NST thi c6 tdi 5 cap hoan toan tuong déng do la cap

s6 6; 19; 22 va X. SA con flai, Fﬂd‘?ﬂ?ﬁ?h’-ﬁ%l’ m“)(\r nhung khong lén lim. So sanh bd thé
nhiém sie giita ngudi va vuon nguoi hién nay, bang phuong phap nhuém et bang thi thay

sy tudng dong vudt 99% vat ligwditrayém-Nhangthinghiém lai ghép t&€ bao chudt vai té
bao ngudi va té bao chudt vdi té bao ximpande thi phat hién duge cac nhém lién két gen
bét cip gifta chudt va nguoi hay véi ximpande 12 cung vi tri. Khac biét theo chiéu dai toan
b NST gifta ngudi va ximpande chi vao khodng 2%. (J. de. Grouchy, 1975). Nhu vay, su
tién héa giy chuyén bién vudn thanh nguoi da do mét su sip x&p lai cac bang cia NST
hon 1 tao ra cac doan méi. Do dé 6 thé gid dinh vé sy dot bién sap xép lai bo NST nhu sau;

D6t bién chuyén doan hoa nhap tam dong gita hai NST ¢6 tim mut khién cho sé
lugng NST it di. Theo cd ché la hai NST tam mut ¢é d viugn — ngudi da dinh nhau d tam
dong tao ra mot NST tim gida (NST s6 2) d ngudi,

Nhiing dio doan ngoai tdm tao nén cac khac biét phd bién duge thay trong cau tric
NST gitia cie loai vugn ngudi va ngudi. Ching cé vai trdé quan trong trong qua trinh tién
héa phan ly cia dong hominid.

Céc loai sap xép phife tap khae it gap hon. Can cd vio ciu tric NST, ngudi ta gia
thiét la cdc vugn nguoi hién nay da tach din ra khoi dong hominid (din tdi ngudi) theo
trinh ty: Dudi wai, gorl va cudi cling 14 ximpande. Cac nhanh tach ra da di téi chuyén hoa
cao. Riéng dong hominid theo nhanh chinh din i ngudi trong qua trinh tién héa va bdi
vay 6 thé gia thidt: cau trie di truyén clia ngudi gan véi to tién chung hon véi vugn ngudi
hién dai.
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Trong viéc md duong cho qua trinh ti€n hba ngudi bdi dét bién, tic su chuyén doan cd
ban 1am gidm s& ludng NST tit 48 xudng 46, c6 thé ¢6 ba hé qua nhy sau: :

1) Lam xu#t hién mét déc trung cd ban clia qua trinh ti€n héa ngudi: La sy di thing
ngudi thudng xuyén.

2) Gay nén sy cich ly sinh sdn gidta cac thé hé sinh ra tif géc t5 tién chung — nguén
goc clia tién hbéa phan ly.

3) Lin d6t bién thi hai ¢6 ¥ nghia quyét dinh quan trong nita la lam xuit hién ngudi
hién dai (Sapier). Su séng tao cta tu nhién von theo mot nguyén 1y la tiét kiém toi da. Chi
biing nguyén liu e, roi sip dat lai da tao ra cai méi: Vugn thanh ngudi chi trong sy thay
déi chua dén 1% vat lidu di truyén kém theo giam s8 ludng NST. Phai chang nguyén téc
46 cing da duge “dp dung” cho dbt bién lin thit hai nay: Sy thay déi cyc ky quan trong
nhung véi mitc t&i thiéu va giam s ludng thé nhiém sic. Nhiing tién dé cia n6 da cd trong
giai doan thugng c6. D6 1a hién tugng "héa Sapien” gap d vang Tay Au, cudi cung thue
hién tap trung & mét vai nhém Paleoantrop, tai mot vai khu vuc @ cuu lue dia nhu mién
Déng Nam A va Tay A.

Dét bién trong cd ciu di truyén din dén nhidu thay déi ban chat trong qué trinh tién
héa ngudi. D6 chinh 1a nhiing budc nhay bién chitng phan danh mai lién hé bén trong giita
Iugng va chit cia mét su vat, mot hién t ang. Nhing bién d6i nhé, khong cd ban vé luqng

ban vé chat, ngay nay didu dé duge giai

tich lay lai dén mot hic nao dé sé gay bién d icd |
thich bing thuyét tién héa trung tinh, th ﬁ |héa Kimura — tién héa bang nhitng dét
CFTTErTIT—

bién trung tinh.

Con ngudi va xa hoi cha nd tif khi xu3 ign, da bién d@ khéng ngitng dudi tac déng
nhét quan cua quy luat xa hai, cua lao dqng san xuit. Tuy nhién d vao nhitng giai doan sd
thity ctia lich sif cang véi tae don)| WEAhSa thin lﬁﬂ:{ﬂnh] phai k€ dén anh hudng ciia nhan
t& tu nhién. Su tién héa tit g:al doan théai cd Ackantrop dén giai doan thugng cd
Paleoantrop da chiu su tac déng gum l??%ﬁ‘b%ﬁ%ﬁ“ﬁrﬁbﬁ'ﬁ Ahanh tuu van héa da lam

cho higu lyc ctia nhan £8 ty nhién giam dan va cudl cang bi tha tiéu. Do la bdt dau tit giai
doan ngudoi hién dai.

Nhu vay vdi bude nhay thit nhat xuat hién mét nhan t6 hoan toan mdi trong lich sit
tién hoa cua gidi hitu cd - mé1 truong va quy luat xa héi, véi bude nhay thi hai — trong méi
truong xa héi, quy ludt ty nhién bi loai tri. Bude nhay thi nhat 1a hét sic cd ban, khéng
¢6 bude nhay nay thi khéng ¢é loai ngudi. Bude nhay thit hai dam bao cho sy tién héa vo
han ctia con nguoi di té1 van minh. Thanh qua cua bude nhay nay da dude chuan bi trong
nhiing tién dé tit sau budc nhdy thd nhdt — ddu hiéu cla qua trinh héa “Sapien” vé
phuong dién méi trudng xa hoi.

2.2. Di truyén quén thé ngudi. Dinh luit Hardy - Weinberg

2.2.1. Khai niém quin thé

Da tit lau nguai ta nhén thiy cdn ap dung nhitng hiéu bzet di truyén vao quén thé.
Viay quén thé la gi? C6 nhiéu cach d;nh nghia va nhiéu kiéu quan thé. Kiéu quin the duge
nhiéu tac gia dang nhat 1a quan thé Mendel. Dobzhansky (1951) dinh nghia quan thé
Mendel 1a mét nhém ca thé giao phéi chéo, nhiing ca thé nav ¢6 méat vén gen (genepool),
chung dude truyen tit the hé nay sang thé hé khac theo cac dinh luat Mendel. Cic nha di
truyén quin thé cho quan thé 1a nhitng nhém ca thé sinh san hitu tinh, lién két vai nhau
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€ sinh san vi nhitng 1y do vé méi trudng sinh song (Mettler- Gregg, 1969). Nhimg nhom
nhé biét 1ap ¢6 hén phéi ngiu nhién dude goi 1a hén phéi ngiu nhign (Wright).

Con ngudi tap hop thanh qudn thé ngoai nhitng 1y do chung nhu trén, con do' nhiéu
nguyén nhén xa héi nhu van héa, ton gido, ngon ngd, quoc gia ... Do vay‘qua‘in thé nguoi
chiu nhiéu anh hudng ctia céc quy luat xa hdi (khi nghién citu cac quan thé ngusi cin phai
chi ¥ dac diém nay). Trong thuc t& quin thé 1a mét lang, mot xd, mét ching toc. Quan thé
l6n nhat 12 ca loai Home sapiens. Khi nghién ciu di truyén quin thé, ngudi ta thudng
nghién cifu nhitng quan thé cé dé 1dn tit mét nghin dén vai chuc nghin ca thé.

2.2.2. TAn sé gen va kiéu gen

Ngudi ta nhan biét cac ca thé qua kiéu hinh etia ching. Kiéu hinh &y thé hién kiéu
gen tudng dng trong mdt méi trudng nhit dinh. D6 1a khai niém téng thé vé kiéu hinh va
kidu gen. Thuang thubng nguoi ta dé cap dén mot kiéu gen riéng biét.

Thi du & hai dia diém theo Monrant (1954) nhu bang 16.1.

Bang 16.1. Ty I& % nhém mau MN

Bia phuong MM MN NN

Greenland - 156 0.9

ireland = 515 173
n

Téng cac tdn s6 kiéu gen trong toan'bs quédn thé bang 1 hay 100%. T4n s8 cia mot
kidu gen nhat dinh ¢6 thé khac nhau & nhiing quin thé khac nhau. Cac ca thé 16n 1én, sinh
san réi gia va chét di, tat Th.ién ang theo ca kiéu gen eua chiing. Nguge lai quin thé tén
tai mai mai (néu cac diéd kign! @i&d&fﬁlﬁ&ﬂﬂﬁﬂ y! &t fdng ké). Trong quin thé dy,
gen dude di truyén tif thé hé nay qua thé hé khae. Néu khéng cé bién dong gi 1dn thi gen
sé khong mét di. Gen c6 tinh lign toevala don vi odutao kifu gen trong quan thé. Xét
nhéom mau MN ta thiy cé hai gen (M va N) d mét locut, nghia 13 c6 hai alen. Méi alen
chi€m mt ty 18 nhét dinh trong tong s6 cac alen MN cia quin thé, Ty 18 dy con dude goi la
tan sé gen. Vi du phan phéi tin s6 gen & hai dia phudng nhut d bang 16.2,

Bang 716.2- Tan s6 gen M va N cta nhém mau MN

Bbia phudng Gen M Gen N
Greenland 0913 0,087
Ireland 057 0.43

Néu tdn sd gen M la p, tdn s6 gen N la q. Tin sé gen cfing tudng ty tin sa kiéu gen:

ptqg=1
Tén s6 kiéu gen: M la p% MN la 2pq va NN la qi.
p q
p p’ Pq
K pq q
pP+2pq+q*=
(p+g)*=1
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2.2.3. Phuong phap tinh tdn s& gen

Trd lai thi du nhém mau MN ciia muc trén. Trong quén thé ta d€m duge D ca thé c6
nhém méau M, H ca thé c6 nhém méau MN, R ca thé nhém mau N, tdng s8 ca thé 1a T thi:

D+H+R=T

M3i ca thé mang hai gen, vy tong s& gen 12 2T.

Mét ngudi nhém mau M mang 2 gen M.

Mot ngudi nhém mau MN chi ¢é 1 gen M.

Nhu vay tin sé gen M trong quén thé nay (ky hiéu 1a p) sé la:

_2D+H _D +05H
) i e
Tudng tu ta c6 tin s6 gen N sé la:
H_R +0,5H
T

= 2R +
1==7T
hodacq=1-p.

2.2.4. Pinh luat Hardy - Weinberg

Nam 1908, Hardy mét nha toan hoc Anh va Weinberg, mét bac si ngudi Die da déc
lap cing tim ra mot diéu ly thu. Diéu dy da trd thanh nén tang caa di truyén hoc quén
thé va duge goi la dinh luat Hardy — Weinbe i ; luat phat biéu nhu sau:

Trong diéu kién nhat dinh, mét quin thé 16n £6 hén phéi nghu nhién (Penmixia hodc
Random mating) tin sb gen va tin sé kiéu gen khong thay d6i qua céc thé hé. Néu trong
quén thé hai alen M va N ¢6 tin sd'1a p va q sé c6 3 kiéu gen \ing véi tin s&:

downloagsaghgienphi.com

Thé hé con cai cia ching ciing ¢6 gen M vdi tin s6 p va gen N vdi ty 1& q. Ngoai ra 3
kiéu gen ciing ¢6 tdn sd nhu B thé hechainie, iaghiaolasach Online

p2+.2pg.t.ql=l

Day la trang thai can bing mang tén cin bing Hardy — Weinb'erg. Trang thai can
bing nay xay ra trong nhiing diéu kién han ché, ¥i du nhu:

* C6 hén phél ngéu nhién nghia 1a moi ca thé déu ¢6 cing kha nang hon phéi véi mét
cé thé bit ky thude giéi tinh khac.

» Khong c6 nhitng ap lue tién hoa nhu dot bién, chon loc, dong gen ... tac déng vao
quén thé.

» Cac kiéu gen c6 cing mitc d thu tinh (fertilization) va cing sitc song (viability).

Quan hé gita tdn s§ gen va kifu gen ciia mdt cap alen can bing Hardy — Weinberg la
xéac dinh tn s6 di hgp L trong quan thé.

Thi du: & ngudi bénh bach tang (albinism), do mét cap alen lan trén thé nhiém sac
thudng gy ra (ky hidu 12 aa), tdn s6 ngudi bi bénh 12 5.10°%,
Viy, néu goi q tdn sé gen a, ta ¢6 q*= 5.10°%,

Néu khong tinh dén s tif vong do chon loc ty nhién tac déng thi:
= f3 o
4= \20000 ~ 744
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Tin s& di hgp ti trong quén thé sé la:
24 (- @ = 2 x 30775
Mie déu chi ¢6 mét ngudi bach tang trong 20.000 nguoi, nhung cit 70 ngudi da c6 mot
mang gen bach tang. Quin thé cin bing ¢6 ba tinh chit sau:
1. Tén s6 kiéu gen di hgp tit khong bao gidt ldn hon 0,5.
H=2pq
H c6 gia tri eue dai khi dH/dq = 0. Ta co:

dH _ d(2¢-2¢%) _ .
T~ =2

2-Hgq=0=q-= %
2pq=2%05x05=%
2. S6'di hap tiz nhiéu hon s6 dang hop ti tréi hode dong hap ti ldn nhung it hon tong
cia ching: H>R; nhung H<D + R
3. Néu H = 2pq. Trong do p* =D, ¢* =R:
Vay H =2JDk- @ j
« X6t trang thdi cin bang ctia quan the trong tritimg hop déng troi
Nam 1954, Race va Sanger thdy trong mot quin thé 1279 ngudi Anh tin s8 nhém
mau MN nhu sau:

ﬂiuuwﬁi‘lum b%hwie |pilwaun
28,38 | 49,57 20,05

ol d CJ Ths n
oownmuau J VH|11V ‘I"H - 1\ H. L !H"‘

Quén thé nay c6 § trang thai ¢in biing khéng?
Dé tra 13i cAu héi nay ngudi ta tinh tdn s& gen M va N theo ¢éc ¢dng thiic & muc trén,
Tit nhiing tin 6 gen &y ta c6 thé tinh tdn s6 kiéu gen cin bang 1§ thuyét. Ta sé cé:

Kiéu gen MN MN NN gen M N
Tén s6 thuc té: 28,38 49,67 22,05 53,16 46,84
Tén sé 1y thuyét: 28,26 49,8 21,93

Ding phuong phap test x* ta thdy tin sé thuc t& phi hdp vdi tdn sé can bang ly
thuyét, nhy vay quin thé nay dang & trang thai cin bang ddi véi nhém mau MN.
Xét trang thdi can bang cua quan thé trong triong hap co tréi lin
Khi ¢6 tinh trdi ta chi thay c6 hai kiéu hinh: tri va lan. Cho ring:
q*=PIT; T=D+R

g=~PIT

Dudng nhién céng thie trén chi ¢6 gia tri khi ¢6 hén phéi ngiu nhién. Thue t& c6 ba
ki€u hon phai: tréi voi tréi (D x D); troi véi lan (D x R) va gilta 1an véi nhau (R x R).
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Bing 16.3. Ba kidu hén phai védi cic tin s& gen
Loai hén phai Tan s6 hon phdi Con cai
Tesi | Lan
1. TraixTrgi | (1-?P=p*(14p) | p'(1+2q) | p'q’
2. Tréi xLan | 29°%(1—q°) = 2pq’(1 +q) 2pq* 2pq’
3. Lan xLan @=q" 0 q‘
Téng céng 1,00 p'+2pq | o°
Ty 1& Suyder (1932) vé s6 con mang tinh trang lin trong téng s& con céi cia loai hén
phoi thit nhat va thi hai la:

S = 2
17 (14q

8= 1'33

Sau khi xéc dinh gi4 tri cia q, ngudi ta tinh ty 1 con €6 tinh trang lan ly thuyét cho
titng loai hén phéi, dem so sanh ty 1& 1y thuyé&t véi ty 1& thuc t& ta két luan dude quan thé
dy c6 can biang khéng.

Thi du:

Kha nang ném vi ding cia chit phe
tréi, khong thiy ding la lan. Nguoi ta cho
két qua nhu sau: Cé 1.600 ba me va 2.038 ¢o
lidu cu thé trong bang dudi day:

Bang 16, 4./54 ngui naim ding va Khhg déng|PTC

arbamide (PTC) & ngudi. Ném ding la
m ngudi, cho ho ném PTC va thu dude
iu cua chiing ta ¢6 T = 3638 ca thé. 8§

Sd Iugng va loai hén phéi $6 lugng con ném Téng s&
Download|Sa ©ahg ) k] V‘J.’masnﬁw
425 (Troi x Troi) 929 130 1059
289 (Troi x Lan) 483 278 761
B6 (Lan x Lan) 5 218 218

Ghi cha:

*Co Lh:'a’ 1a con khang hop phap, con nudi, hode do ¢6 thé khéng chinh xac — khéng
duge dung dé tinh p va q thuc t&€ ciing nhu 1y thuyét.

Ta cé: 2.(86) + 289 bd me va 626 tré em la J trang thai lan.

Nhu vay: q° = {2(86) + 289 + 626)/3638.

q* = 0,2988 = q = 0,546
Thay vao ta c6 nhitng ty 1é Suyder ly thuyét:
S,=0,125; 8, =0.353
Cac gia tri quan sat dudc la:

130 278
— =023 22 =
1059 761 - 0365
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Diing phudng phép test 3® ta thiy nhiing gia tri 1§ thuyét va quan sat phi hap véh
nhau (khac sai mét cach khéng cé6 y nghia). Vay quén thé nay d trang thai can bang déi vai
tinh trang ném vi PTC.

" A-p dung dinh luat HARDY - WEINBERG

Dinh luat Hardy — Weinberg duge xiy dung va phat trién trong trudng hop dién hinh
¢6 mot cip alen. Trén thue t& ta ¢6 thé gap nhiéu trudng hgp phie tap hon: da alen, da gen,
lien két véi gidi tinh, gen da higu... Moi hé théng di truyén déu c6 thé d dang can bing.
Tuy nhién, hé théng di truyén cang phic tap cang lau tién dén trang thai can biang hon.
Ta xét mot vai trudng hop dién hinh nhét nhu sau:

* Da alen

Nhitng truéng hgp c6 hai alen tdn s6 cta chiing la p va q thi 3 kiéu gen duge tinh
bing biéu thie: (p + q)* = p* + 2pg + q° = 1. Khi gap nhing trudng hop ¢6 3 alen trd lén tin
sd cac gen sé la p, q, r. Biéu thite khai quat tinh tan s kiéu gen sé nhu sau:

(ptg+r+.)0=1
Véi hé thong 3 alen, sé co:
(p+q+n)?=p*+2pg+q°+2pr+2qr+r°

Goi 3 alen laa', a% a%, ta co thé vié

Tén sé: p*+ 2pqg+q° + 2pr + 2qr

Kifu gen: a'a' a'a’ a'a® a'a’ a%a®

Tén s gen dude tinh bing cach sau’

N 2(alal)+alaZ+alald
dofhtdadsachrarenphi.com
(32) q= ala24+2(a2a2)+nra

Download Sgch Hgy]Pog Sach Online
ﬁaLag' craj

(a’) r= a 2(;&3

Khi c6 tinh tréi, ta gia thiét quan thé dang can bing nhu vay:
R/T = r* (nhitng ca thé mang tinh lan):
Vay: r= m
S5 ca thé c6 kiéu hinh trung gian va lan la:
Q=q*+2qr+r*
Tin s6 gen a® 14 q 6 thé viét la:

g=q+r-r=y(g+n? -t
q=yai+2qr+r2 -Jr?

q=J5‘Jg

va p=1l-(g+n

Vi du: Nghién ciu nhém mau ABO cua 1849 ngudl, ngudi ta ¢ thay c6 808 ngudi co
nhém mau 0, 699 ngudi thuge nhém A, 259 ngudi e6 nhém B va 83 ngudi thude nhém mau
AB. Hay tinh tdn s cac gen.
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Bang 76.5. Nhém mau va tin s kidu gen

Kidu gen 1a AA, AO BB, BO [olo] AB
Nhém mau A B (] AB
Tan s6 Iy thuyét p*+2pr q° + 2ar i3 2pq

ap dung cong thite ta e6:
2 =58 54369 > r = 0,66
1849

Theo cong thitc ta lai co:

g= #M - ’ﬂ =0,76 - 0,66 = 0,10
1849 1849

va p=1-(q+r)=1-(0,10+0,66) = 0,24

Pac diém chung etia nhitng hé don gen (hoae thé da gen) 14 néu ban dau quin thé
khéng & trang thai cin bang, thi sau mét sd thé hé hén phél ngau nhién (panmixia) nhing
tén s6 kiéu gen mdi sé d dang cin bing. Nhitng hé da alen d trang thai can biing c6 hai
tinh chat:

1. 86 lugng di hop ti khong qua 0,67 khi alen (H =0,67) vi
1l Lp=q=r=1/3.
Liic &y H= 2(—)(—J+2(~} brijri—r’-oev
Chii : 86 luang di hqp ti Ladaavasi @a%a Qmu@n bl pom-1
n
2 . Téng cée ty sb gittd)sd/hiong kidl gery ddng Higp Ginbiia mot alen vai toan bb kidu

gen caa alen iy trong mét locut b?mg 1.
Khi ¢é 3 alen ta dudgc:

pz + qz + rz =
+2p+2pg q2+2pg+2qr r2+2pr+2qr

=

* Da gen

Khi hé théng bao gém trén mot gen tinh hinh sé phie tap hon. O nhitng trudng hap
mét gen thé nhidm sdc thudng (autosome) cin bing duge thiét lap qua mét thé hé hén
phéi ngdu nhién (panmixia). D81 véi da gen hay don gen lién két gidi tinh, cac tidn sé kiéu
gen sé tién dén cdn bang qua nhiéu thé hé.

Trudng hop hai gen Aa va Bb c6 9 kidu gen tat ci.

AABB; AABb; Aabb

'Z Z Z 13

AaBB; AaBb; Aabb. Khi d6 ta ¢6 ma tran sau= z 7
22 723
231 Z:.”»2 233

AaBB; aaBb; aabb
Téng 9tdn s6 Z =1 (T Z, = 1) cac hang ngang cho ta tin s ctia AA, Aa v aa.
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Nhitng cot doc cho ta tdn s6 ca BB, Bb va bb. Bén loai giao ti ciing c6 thé sip xép

tudng tu:
[AB. Ab] [‘11"13]
og=
aB, ab =31'g33

Téng 4 tin sd cua g cang bing 1 (Tg=1).

Tén s& giao ti duge tinh dya trén tdn s6 hdp ti trong quin thé. Ta dé thdy ring hop
tit AABB chi ¢6 mét loai giao tit AB, hdp tit AaBB va Aabb cho 50% giao tit AB, hop tu
AaBb cho 25% giao tit AB....

By =%y +08(Z)y +2,,)+ 0252,
813 =Zg) *08(Zy, +235) +025Z,,,
815 = Zyg + 08(Z, o +Zgq) +025%,,
Baq = 233 +DH223 - 232) +0'25222

Do do ta cé:

Goi p la tin sé alen A;
Goi g la tin s6 alen a;
Goi u 1 tdn s6 alen B;
Goi v 1a tan sd alen b.

Cac tdn s& gen cé thé tinh truc tiép

'1{: hop tit hay dua trén cac ty 1é giao ta.
Vi vay:

p=g) teg3 =2 +05Z,

dpav g dsash méanp BisZom
u=g + =Z . +052Z

D ‘w.".umaagi%a(_I]g}%gy\FJoilSa(h Qnjifie
V=g + 83 =23+052,

Quin thé can bang phai c6 nhiing diéu kién sau:
Tén s6 kiéu gen phai la:

piu? 2p*uy pivt
2pqu® 4pguy 2pav’
qu? 2q*uv q*v?

Tin s& giao ti sé théa méan ding thite:

GuxGu=GnxGxn
C6 thé thay rang hidu: §11x§33 —§13x§31 = d; d biéu thi khodng cach gita quén
thé hién tai véi trang thai cin biang. Ngudi ta da ching minh dude hidu s6 d nho di maot
nita qua mé1 thé hé. Khi d = 0 thi quin thé can bing. Vi d, 1a hiéu s ban diu, ta co:
Lim (0,5)d, =0
n— o
Cén n thé hé dé d, tién t6i 0. Mot quén thé bat ky véi d = 0 thi dén thé hé thu n sé can
biing. Trong thuc t& ta khéng thé chd dén vé cue. Vai mot gia tri d tuong d61 nho ta sé co
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thé coi nhu quén thé da can bing. Téc do tién ti can bing phu thube d3 1n cua d, Néu d,
nhé, quin thé tién tdi cin bang nhanh. Té dé tién ti can bing ty & nghich vai sd locut
dudc xét. Nhiing hé da gen 1dn sé tién ti can bing v6 cting cham chap. Su lién két cia
nhitng Anh hudng gen khéng nho téi téc db can bing clia quin thé, cang lién két manh cén
bing héa cang cham.

e Gen lién két gici tinh

Dua vao gidi tinh chia céc ca thé thanh hai nhém: nhém déng giao tit va nhom dj
giao tu.

O ngudi phu nit chi sdn sinh ra mét loai giao ti mang thé nhiém sac X, nam gidi c6
hai loai tinh triing mang thé nhiém séc X hodc Y. Quan hé giiia tén s& gen va kiéu gen &
phu nit (déng giao ti) giong nhu trudng hop gen trén thé nhiém séc thuong.

& nam gidi (di giao t) chi ¢6 mat gen va mét kiéu gen. Vi vay, trong quin thé phu nit
¢6 2/3 s& gen lién két gidi tinh va nam cé 1/3 s6 gen loai nay ma théi. Vi du bénh mau khé
déng (hemophilia).

N gidi (1) Nam gidi(m)
AA  Aa aa A a
D H R K L
ped |
Tén s6 gen A d nit la pr=D+U2l{‘@ 1
con d nam Pm =K. :
Trong quan thé gen A sé cd tin s6 nhiv-sau—
p =23 p
= 18 epdownloadsachmienphi.com
=13@2D+H+K)

Néu tan s6 gen nit va S Wzﬁ%’gﬁh# ﬁ}igﬂ%;’ ‘ﬁqgﬂ Wlﬁ%ong can bang. Trong qua

trinh tién tdi can bing tin so gen.trong-toan.bé.quinthékhang thay déi nhung dao dong &
gidi tinh. Con trai chi nhin gen lién két gidi ciia me (ndm trén nhiém sic thé X), nhu vay
Pm ca th& hé nay bang p;chia the hé trude.

Trong khi dé con gai nhan gen lién két gidi tinh tir ca b va me, vay p; caa thé hé nay
bang trung binh céng cta p,, va pycia thé hé trude.

P2= pf
P l 1 !
Pr=—(p'r=pa')
2
Hiéu tin sd gen giita 2 gidi tinh sé la:
PLP?, = %tp,' +p'a
Nghia i bing nifa hiéu tin s6 gen clia thé hé trude nhung khac ddu. O mai thé hé

hiéu tin s gen giam di mét nita cho dén khi can bing. Nguoi ta da ching minh duce ring
sau 6 the hé thi tin sd gen coi nhu can bang.
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3. NGUOI CO DAI VA NGUOI HIEN DAI

3.1. Ngudi o dai

Nhiéu nét cau tao cd thé nguoi chi dude giai thich trén cd sd qua trinh ching loai phat
sinh, Ngudi ¢6 ngudn goe tir gidng vudn - ngudi co. Hudng tién hoa mot s6 dac diém dan tai
ngudi da bat diu tir linh chudng bac thap: Ban tay va ban chan cdm nam dude, cd quan
khitu gidc thoai héa, mat ngin lai, mat hudng ra phia trude, khéng con & hai bén nhu tha
khic; bo nio 1dn din va tang thém nhiéu ranh, nép; hoat dang than kinh phat trién...

Qua trinh phat sinh lodi ngudi con goi la qua trinh nhan héa (hominisation) dién ra
qua cac thém tién héa trong cac hominid (ho ngudi) bat du cach day chimg 15 - 20 triéu
nam (ky mioxen).

3.1.1, Ngudai khéo 1éo (Homo habilis)

Xuung edt diu tién cia Homo habilis 1a so mot tré em 11 — 12 tudi duge phat hién vao
nhitng nam 1960 — 1963 tai Olduvai (Tanzania) do vd chéng nha nhan hoc Anh Luy va
Mary Leaky tim thay. Cét so nay ¢o nién dai chung 2-triéu nam va duge dat tén la Homo

habilis. Dung tich so la 683¢m’, cdu tao ham rang va hinh thai cac bd bam cd trén so rit

gidng nguoi.

4 nita tiép tuc duge cong bi qua cae phat
hién @ Lelotin (erzauma] vir Afa (Ethiop id). Co o oy lao dong cua H. habilis di tim thay
kém theo xudng cot 13 hhitng khai cugi, thUORE gap & song sudi dude got, ghé déo sd sai.
Mae di vay, né da chitng té co su gia cong. Co thé thay ring day chinh la nén van hoa diu
tién cia con ngudi v goi 1aCkE 6@ @abTAEEIAE@UMEIHE) AT chinh xac hon 1a *vin héa
nhitng dd cugi ¢o tu chinh” (culture des galets amenagis). Nguoi ta con phat hién duge
nhitng nén da hinh tron \-am,ﬁﬂgﬁggm%?ﬁ %%'S]éﬁ?ﬁﬁl’lfﬂp Chung ditge xem nhu la
diu tich citu triae nha d cia H. habilis. Cac khoa hoc nhan dinh rang giai doan nguai
H. habilis na) da c6 mot to cHET XA ROT S0 tHUY, Mot T HIgh ngon ngd don gian dé trao
déi va truyén dat kinh nghiém ma mam méng vin hoa d khi 1dn (Austra lopithecus) chi e6
thé dat tdi kha nang bat chude. Do do H. habilis khang chi dic trung bing tinh nang sinh
hoe don thudn ma bang dac thi van hoa. Hién tugng nay vé ban chat khic han  dong vat
la vdi chuing, dé thich nghi phai chuyén héa vé mit sinh hoe. Nhung vdi van héa, di so
thuy, da hudng su thich nghi cua con nguoi theo mot phudng thie mdi: thay su bién dai vé
thé chat la su sdng tao tinh than.

3.1.2. Ngudi ding thang (Homo erectus)

Tigu biéu cho ngudi ding thing 1a xudng ¢dt Pitecantrop erectus (Pithecanthropus
erectus) dude tim thay vao nam 1889 — 1892 d Giava do mat thay thude ngudi Ha Lan la
Eugene Dubors. Xudng cot tim thdy 1a rang, xuong dui va moét vom so co dung tich
chung 850 - 940cm’. Xudng dai dai khoang 45,5cm tudng dng vdi chidu cao than
khoang 160 - 170c¢m.

Sau nay con phat hién dudgce nhiéu hoa thach d nhiéu nai trén the gigi (Chu khau diém
cua Trung Quac. Die. chau Phi,.,

H. erectus sing bang hii Iunm vt san bat, chi yéu 1a hai lugm 4€ 6 thie an thue vat
(et, hat, hoa qua). b mot 56 ndi, phat hién dude mot sé 1éu lan vai bép lda. o mién nui thi
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¢6 d&u tich cua ho dudi cac mai da: H. erectus chua biét each My lita nhin tao nhung s
dung lita tu nhién. Lita giip ho sitc manh: Chéng thu di, thip sang ban dém, cé thé sit
dung trong san bat, nhat 1a giip ho md réng viing cu tri.

Ape (chimp)

H. habillis H. erectus H. sapiens

A. afarensis

P

A. afmeniiag) A robustus/boisex

Hinh 16.1. Sd d& nguon géc loai ngudi
3.1.3. Ngudi khon ngoan (Homo|saptens)

Hién nay ngudi khén ngoan tach ra lam hai nhém dudi loai; ngudi cd Sapien (archaic
sapiens hay Homo sapiens neandertalensis) va ngygi Sapien hién dai (modern sapiens hay
Homo sapiens sapiens). Phin nay trinh bay vé ngudi cd Sapien.

Nam 1856, trong mat thung lang Neandectan gan tinh Dusseldorp d Tay Béc nude
Pic tim thdy m6t chom so va mét vai xuong dai. Sau dé xuong et ngudi cd va nét tudng tu
tiép tue duge phat hién rong rii 8 chau Au va cac mién ké can (Trung A, Tay A quanh b
Dia Trung Hai).

Nguai cé Sapien rit da dang theo vang cu tri. Nhiing diic diém chung nhat la:

- Viom so thép, kich thude hép so thay déi (dung tich khodng 1300-1700cm®) (hinh 16.2),

- G0 may dé thanh méai lién tue tir trai sang phai.

- Phian chdm 161 hinh cq, 6 trudng hop cit gée gan thing.

- Bé rong l6n nhit so dich xuéng rat thap.

- Phdn mat nhd ra trude, cim vat nhe ra sau.

- Thanh xudng so tuong dai day.

- Xuong chi to, khoe, tuong déi ngan.

- Dién bam cac cd (nham hoae mau 18i) phat trién réng va chac,

Giai doan l.ich sUf cua ngudi Sapien vao trung ky thoi dai d6 da ci. Nhitng cong cu da
duge ghé déo can than, can xiing va giam kich thude, dinh hinh theo chic nang Vi du d
Mutchie (Mousterian industries, Phap - 1909) phat hién duge nhitng manh tude rat can
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xitng tach ra tit hach da, déo got thanh mii nhon, cai nao. Xudng sitng déng vét ciing duge
diing phé bién.

Hai luom, san bit vin la hoat dong
kiém an hang ngay, nhung da c6 su phin
cong lao déng: hai lugm, tim kiém nhing
déng vat nho, la cong viée cia phu nd tré
em; sin bat thi 1én (mammot, bd ring,
giu...) va nhing dong vat chay nhanh
(ngua, linh duong) la cong viée eia nam gidi.
Lita da dude 14y nhéan tao, su ché tao ra lua
v6 mot ¥ nghia dac biét, sang tao tim dén
mit dang niang lugng tu nhién: nhiét nang.
Tu duy trifu tugng tién lén mot bude so véi
su sing tao cong cu cua H. habilis. Ngudi co
Sapien khéng trdn trui nhu Homo erectus, Hinh 16.2. So sanh vom so
hg da ding da thi lam quén do. Ndicu tritla 4. Pitecantrop; 2- Neandectan; 3- Ngusi hién dai,
mdt cita hang, dudi mai da réng va xay cl\mg
léu bing da thi 1én ngoai troi. Ta chite
phin biét thi ty ngudl gia, trung nién va
Erectus ma thanh ché dé quan hén: hén p éu gifta thanh nién nam nit cing thé hé
tao ra mdt cflu tric xa hoi goi la “gia dink 5¢”, dong din thanh mét cong xa noi hon
(endogamous commune) thisi nguyeén thuyXuft hién midm méng tén gido trong nghi 18
chén cat ngudi chét, trai hoa trong huyét khi mai tang (qua phén tich biao t phan hoa),
chén theo dé tuy tang {condmﬂ‘/tﬁmcigacmﬂl @m}imdﬁgh‘hmwn Trung Au phat hién
viée d&u hiéu tén thd vat té (gdu & hang) va mam méng nghé thuit nguyén thiy: dung dat
mau trang tri trén xudng "lﬁ’n

a nguoi Neandectan bat diu c6 co ciu:
ong con hién tugng tap hon nhu nguoi

=281
=
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3.2. Nguoi hién dai Sapien(Homo sapiensy

Ngudi hién dai Sapien xuit hién cach diy khoang 40.000 nam, ting vdi hau ky dé da
cit thude hau ky canh tan. Lic nay, tai cac dia gidgi phia Nam bang ha da triét thoai hoan
toan. O chau Au déng vat gidi khng 6 thay déi 16n vin 14 nhitng chiing loai da gap trong
bang ky trude d6, nhung vai con nguai thi cé hién tudgng la: No1 day nguyén la khu vue tra
ngu ctia ngudi Neandectan dién hinh thi chitng 4 van nam trd vé sau ho khang con dé lai
ddu tich. Tit d6 chi thiy xudng cot ctia ngudi Sapien hién dai goi 12 ngusi Cromanhon
(Cro- Magnon), 14y theo tén mét di chi & tdy nam nudc Phép, phat hién vao nam 1868, véi
nam b¢ xuong ciing cong cu da déo. Dac diém hinh thai cia nam bd xuong, thay ro né la
ngudi cac 1dn nhu ngudi hién dai & chau Au. Sau d6, lién tiép tim thay di ot ngudi Sapien
hién dai o khép noi thuée chau Au.

Ngudi Sapien hién dai, khi phat hién da phan bd trén hanh tinh, tdi duge nhiing khu
vie trude dé hoan toan vang bong nguii nhu chau Ue, chau My va nhing mién cuc gia
lanh. Gida ngudi cd Sapien vdi ngudi hién dai c6 su khéac biét nhau trén toan bé cd thé.
Dic biét vdi két qua nghién ciiu ADN eta ngudi Neandectan (4 hai ot dong lanh) cho thay
ho 14 ho hang chit khéng phai 14 td tién trde tiép cta ngudi hign nay ().

(") Trung tdm Thing tin - thu vién - Dai hoe Quat gia Ha Nit, s6°8 thang 2 - 1998 tr 21,
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Su xuét hién mau ngudi hién dai Sapien c6 thé xem tién héa sinh hoc theo sd dé cia
Darwin di cham dit. Dau tranh bén trong loa1 va chon loc tu nhién déi véi con nguai ¢
x4 hoi hién nay khong con mang tinh quy luat nhu trong tién hoa cua sinh gigi trudc day.

Cude sdng cia nguai hién dai Sapien dién ti€én khac nhau, phu thude vao khi hau cua
titng ving. Chéng han, @ cic vang phia nam, khi hau &m din 1én, rdi rac xudt hién thao
nguyén va ritng nhiét di, véi nhidu déng vat nhu voi, ha ma, huou, nai... Thi d Béc Au va
Biic A vin con gia lanh cta ky biang ha cudi, Mét s dong vat ldn nhy mamut, té nguu léng
dai bién mat dan trong khi mot s loai khac (ngua hoang, bo ring) sinh s6i nay nd phong
phd, dic biét 1a huou cuc ddi. Sinh canh nay lién quan dén con ngud. 3 chau Au ho
thudng eu tri trong hang déng va dudi cac mai da, song chl yéu dua vio san bat, thi g
phuong nam hai lugm viin 1a phé bién.

Céng cu da hoan thién & mitc cao, phan héa nhiéu ching loai dap dng véi lao dong
chuyén héa. Ching han cic cong cu da nhu dao, nao mili nhon, cua, bay, lao, lao ¢6 mée...
M&5i loai lai cai tién dé c6 dang vé va cong cu khac nhau: dao cét, got, khdc, mii nhon ¢6
kim, dii, khoan... Xu#t hién cac edng cu phie hdp, tra can, nhiéu chie nang.

Vé cd ciiu xa hdi thi té chife cong xa thi tée ra-dii cing véi tuc ngoai hén (exogamy):
lic ddu titng cap hai thi toc trao déynam nit v6i nhau (thi téc ludng hgp). Sau d6 md rong
ra nhiéu thi toc. Trong ché dé thi tée thi hi e thi téc mau quyén hinh thanh ddu tién.
Vi vdi tinh chit quin hén (ndi te va ngoa hilcon chi biét e6 me. Trong quan hén ndi
tée, thi anh chi em ciing me khéng duge pliép Ly Hhau, nén chi dong me duoe thira nhin,
Mit khac vai troé phu nd trong kinh té thue té difge thita nhan 1a quan trcmg bac nhat.
Théi nguyén thity, mét thai gian dai hai lugnrgid trong trach bao dam ngudn luang thue
chiic chan, con san bit cda nam gidi thi két qua bat thudng.

S& thanh vién trong gidl GiAk 14 d6g b PREQS [AMI5EBEMe. Ding diu gia dinh la
mét phu nit cao tudi ¢6 uy tin, c6 kinh nghiém trong san xuit. Ca gia dinh nhu vay séng
chung trong mét nha tron heae mét ﬁ]ga@ﬁlﬂiafm michdén tai hang tram mét vudng.

MB&i thi tde miu quyén gdm nhiéu gia dinh mau quyén tao ra cong xa thi téc miu hé.
Day la giai doan thude 50 ky cua ché d6 mau quyén. Dén tha dai d6 da mdi, ché da miu
quyén méi dat cue thinh da xuat hién nhiing bd lac thi téc mau quyén. Ché dé miu quyén
ton tai gin 3 van nam. Thi tée phu quyén ra doi vao thai ky kim khi, each ngay nay chimng
5000 — 6000 nam, cii mée danh gia su tan ra cia ché d§ cong san nguyén thiy di viao ché
dd xd hoi ¢ giai cap.

Doi séng tinh than dude thé hién 16 nét trén dé xuong, dé da dé 1a nhitng hinh khée
dong vat kém theo nhitng dau hiéu kho hiéu, c6 tinh chdt ma thuat. Tranh trén hang dong
thudng ¢6 mau sdc do si dung cac chat lidu ty nhién (oxit sit, d&t mau) hode nhan tao
(mudi than). Nhiéu hinh déng vat rat tinh t& va sinh déng chitng t6 ngudi vé khic da cé 6c
quan sat ky ludng hinh dang va déng tac dac trung cia titng con thu, nghé thuat tao hinh
con duge thay d tugng dit nung vé cac con vat va ngudi.

Nghi thite mai tang ngudi chét cing dinh hinh ré nét. Cing véi tién nghi va nha cua,
quéin ao ngum hién dai Sapien da su du.ng phé bign nhing dé trang sitc, thuong dang bang
v dc bién, rang tha, e6 duc 16 dé xo day deo. Vi vay trong md ting, ciung vdi cong cu la
nhiéu dé trang sitc dude tim thay.

Tém lai, tit ngudi Erectus dén ngut Sapien, vé mat co thé da ¢6 nhiing bién déi tién
héa. Song hanh véi né 1a nhitng thanh tyu trong khai thac ty nhién va bing lao déng san
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xuat, dac biét tit thoi dé da méi vé sau nay, con ngudi di tao ra cho minh mét méi trudng
thit hai — méi trieimg xa héi, tac dong ngay mét rd nét vé quyét dinh dé1 véi doi song caa
titng c4 thé va ca cong déng. O nguoi hién dai, tién hoa sinh hoc da dat dink cao va khéng
di hon nita, nhung tién bé xa hoi thi khong cé diém ditng,

Tom tit chuong 16

Hoc thuyét tién héa ctia Darwin ra di vao nam 1859 da giai thich ddy du tai sao gidi
hitu sinh phong phu va da dang. Phong phu trong su da dang, do da dang nén cang phong
phii. Déng vat & nude c6 mang va vy bdi, dong vat trén khéng trung cé canh, dong vat ky
sinh ¢6 ¢au tao co thé dic trung ... chi cé thé giai thich su déc trung nay dua vao mét dic
tinh hét site dic tha cua sinh gidi: d6 la kha nang thich nghi véi diéu kién cuc doan ena
moi trudong song. Dong gép ldn lao cia Darwin la dd sang lap ra hoc thuyét tién héa cia
gidi hitu cd trén nén ting hoan toan khoa hoc. N6 vita ¢6 § nghia thé gidi quan vita ¢6 gia
tri thye tién. Nhitng tién bo etia khoa hoe hién dai bé sung va khidng dinh gia tri diing din
etia hoe thuyét tifn héa Darwin. Trude d6 cac nha khoa hoe, ké tit Anistote cho dén Lines
v sau d6 la Jean Baptiste Lamarck déu khéng giai thich duge su da dang phong phii ciia
sinh gidi.

Darwin da dinh gia ding vai tro nhiing tién dé sinh hoc déi vdi sy xuadt hién loai
ngudi (cach di thing ngudi, su phin héa gitia ta} 4 chan, su phat trién ciia nio bd va cac
giac quan...). Qua trinh phat sinh loai ngid fién hoa goi tat la tién héa ngudi da trai
qua nhiéu giai doan, con ngud xuat hién va ng: I ang hoan thién vé cu tao va chie nang.
Khi ngudi Sapien ra dai thi qua trinh navvé cabian la két thac.

Maéi giai doan tién hoéa sinh hoe déi vdi con ngudi déu 1a két qua cua dot bién, trong dé

cai két qua ddu tién. co b@qw#ﬂ@dﬂgahh m?eﬁ}nhimmfﬂl Dt bién trong co cdu di

» >

truyén din dén nhiéu thay déi ban chat trong qua trinh tién héa ngudi. D6 chinh 14 nhing

bude nhay bién ching phan anh méé %:gnl 7;? bi trong -%: lugng va chat caa su vat, hién
tgng. Nhing bién ddi nhaC s ar b3 %%%9}1 gﬂSﬁ" HE'Bhuyét/tién héa trung tinh,
thuyét tién héa Kimura — tién-héa-bang-nhiing-dét-bién-trung tinh.

Nhiéu nét edu tao evia co thé chi dude giai thich trén co sd qua trinh ching loai phat
sinh. Ngudi c6 ngudn géc tit gidng vign — ngudi cd sd. Xuong dau tién cua Homo habilis 1a
so mot tré em 11- 12 tudl dude phat hién vio nhimng niam 1960 — 1963 tai Olduvai
(Tanzania). C6t so nay ¢o nién daichitng 2 triéu nam va duge dat tén 1a Homo habilis
leaky. Dung tich so 1a 683cm® edu tao ham rang va hinh thai cac gd bam co trén so rit
giong nguoi. Tidu biéu cho npuoi ding thing la xuong cot Pitecantrop erectus
(Pithecanthropus erectus) dude tim thay vao nam 1889 — 1898 d Giava gém rang, xuong
dii va mét vom so c6 dung tich chitng 850 — 940cm”. Xuong dai dai khoang 45.5em tudng
ing vai chidu dai cao thian khoing 160 — 170em. Ngudi khon ngoan (Homo sapiens) tach
lam hai nhém dudi loai: ngudi cd Sapien va ngudi Sapien hién dai. Nam 1856, trong thung
ling Néandectan & tay bae nude Dide tim thay mét chom so va mot vai xuong dai, dude xac
dinh la ngudi ¢ Sapien vdi cac dac diém dién hinh: Vom so thap, kich thude hép so thay
ddi (dung tich khoang 1300 - 1700cm”). Ngudi hién dai Sapien xuit hién cach day khoing
40.000 nam, dng vai hau ky d6 da ca thude hau ky cach tan. Xudng eot cia ngudi Sapien
hién dai goi 12 ngudi Cromanhon phat hién vao nam 1868. Die diém hinh thai caa hai edt
ngudi Cromanhon, thay rd la nguoi eao 16n hon ngudi hien dai d chau Au.
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Con ngudi va xa héi clia né tit khi xuit hién, da bién d6i khéng ngitng dudi tic dong
nhé&t quan clia quy luat xa héi, cia lao dong san xudit. Nhitng thanh tuu van héa di lam
cho hiéu Iyc ciia nhén t& tu nhién gidm din va cudi cing bi tha tidu: D6 14 bt ddu ti giai
doan ngudi hién dai. Nhu vay vdi bude nhay thi nhat xuit hién mét nhéin td hoan toin
mdi trong lich sit tién héa cta gioi hitu ¢d - mdi trudng xa hdl va quy ludt xa hd, véi bude
nhay thit hai — trong méi trudng xa héi, quy luat tu nhién bi loai trit. Buée nhay thit nhit
1a hét site co ban, khéng ¢6 bude nhay nay thi khéng c6 loai nguoi. Budc nhay thit hai dam
bao cho sy tién héa vé han cia con ngudi di tdi van minh. Thanh qua cia buéc nhay nay
da chufin b trong nhitng tién dé tir sau bude nhady thit nhat — dau hiéu cia qué trinh héa
“ Sapien" vé phudng dién méi truong xi héi.

Tinh nhiéu vé vé cac tinh trang khac nhau giita ngudi nay vé nguoi khac, sd lugng
16n céc chiing toe ngudi 1a mét tai lidu phong phu déi véi di truyén hoc quin thé, nghién
citu ban chit cac sai khac di truyén giita cac nhém ngudi khac nhau (cac quin thé, cac
tée nguai).

Di truyén hoc quéin thé nghién citu cac quy luat phén bg dia 1y ctia cac kiéu gen, lam
co sd dé gidi quyét vAn dé ngudn goc cia ching tée ngudi, Di truyén hoc quin thé con c6
thé nghién citu tuong d& chinh xéc hién tudng di truyén céc dic diém tam 1y, ma chi c6
thé thuc hién duge trén déi tudng 1a con nguoi ma théi.

downloadsachmienphi.com
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Chudng 17

SINH THAI NGUOT

1. SINH THAI QUAN THE, SINH THAI CONG DONG XA HOI

1.1. Quin thé

Quan thé 1a mét nhom ca thé cia ctlng mét loai khie nhau vé g'idi tinh, kich thude va
tudi, cing séng trong mot ving phén bd cia loal Quin thé 1a mét ta chite cua sinh vat cao
hon mite ca thé déng thoi 1a mot hé théng mé tu-diéu chinh, 14 dang tén tai co ban cia loai
trong nhiing didu kién cu thé ctia mai t Q ! in thé dude dic trung bdi tinh ciu tric,
mifc sinh san, mic tit vong, quy luat biéi

H

s lugng riéng cua minh.

Pinh nghia ctia quan thé ngudi, da dide dé cap dén trong chudng 10. Viée nghién citu
con ngudi trén quan di€m sinh thai 12 xét con ngudi trong quin thé cda né, qua khd, hién
tai va su ton tai cha quin Cfu an trong méi tuong tac hai chiéu gitta ching véi diéu kién
4t il V& <KL, ownloadsachmiénphi.com

Con ngudi la mét sinh vat trong 16p déng vat c6 vii. Nghién ciu sinh hoe ng\ld‘l thay
rd ddy dd ban chat sinh h&@éﬁ&%ﬁﬁdﬁ A éﬁ”shﬂﬂhﬁw tahg trudng va phat trién dén
sut gia va chét. Tuy nhién, néu coi con ngudi va tap tinh clia né nhu la mot déng vat ¢6 vi
thi sé sai 14m nghidm trong. Nhan t6 quyét dinh tap tinh cta con ngudi va diéu hoa mai
quan hé gida con ngudi vdi mdi trudng xung quanh la van héa. Tap tinh va van héa khéng
dong nghia. Nhung déi vé1 con ngudi tap tinh 1a mét mat bidu hign cta van héa. Con ngudi
ching nhiing c6 ké& thita vé co thé qua hé gen (xem chuong 15) ma con ké thita vin héa,
loai ké thita phi ca thé. V& sinh hoe, genotip ctia méi ca thé bi gi6i han bdi ba loai rang
buée, dé la rang budc bdi genotip ciia bd me; 13 su rang bude vé von gen cia cong dong, gid
han bién dé bién thién cua alen qua giao ti cua bé me la thanh vién trong cong dong; va
cudl cinig, d6 1a sy rang bude vé loai, bao gém cac cong déng sinh sin it nhiéu cach ly,
nhung vin ¢6 sy di nhip cia déng gen trao déi.

K& thira van héa la dic thii ciia con ngudi. K& thita van hoa khac han ké thita sinh
hoc. Ké thita van hoa la bidu hién va phat trién cia cong déng, cha xa héi, cla ¢a nhan
loai trong hién tai va cta ca qua khi. Vé mat chitc niang k& thita van héa 1a cha ca gia
dinh va xa héi, khac han k& thita hé gen d ngudi, chi duge quy dinh bdi hé gen clia bé me.
Ro rang la, mdi mot con ngudi dude sinh ra khong chi mang dau an cia bd me trén cd thé
vé hinh thai va thé chat ma con in dim d&u An cta xa héi trong Ung xi van hoa.

Mac da con c6 sd khic biét gita hai qua trinh ké thita d con nguoi, nhung ching c6
méi quan h@ va su song hinh déc biét. Con ngudi vita c6 ban chat sinh hoc hay cd thé va
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vita cd ban chdt van héa. Tudng téc gifta con nguoi véi méi truong cang duce quyét dinh
bdi hai phudng dién nay. Khong mot hoat déng nio cia con ngudi lai khong bao gom trong
dé thanh phdn van héa. Tham chi ca nhitng chitc néing sinh hoc ¢ bin ctia su trao déi chat
dé tén tai cha co thé, nhu bai tiét, tiéu héa... ciing lién quan dén viéc lua chon thifc an,
khéu vi, su kiéng khem, phong tue tap quéan cla riéng méi ngudi, mdi céng déng va duge
goi la van héa am thuc cho viée an udng.

Sinh thai hoc 1a mét bd phan cta sinh hoc nghién citu mdi tudng tac ludn ludn tac
déng gitta sinh gidi vi mbi trudng xung quanh, bao dam cho su tén tai va phat tnén, va do
d6, sinh thai hoc ngud — sinh thai cong dong xa hai, 1dy dé1 tugng la con nguol va mai
trudng song cta né. Ré rang la con ngudi cua sinh thai hoe ngudi phai la quin thé — mat
edp td chite cao ctia sinh gidi, chit khéng thé 1a nhiing ca thé riéng lé.

1.2. Hé sinh thai, chu ky vt chit va dong nang luong

1.2.1. Hé sinh thai (Ecosystem)

Hé sinh thai dude nha khoa hoe ngum Anh A. Stanley dua ra lan diu tién vao nam
1935, Hé sinh thai chinh la thé thang nhit gitda quin xi sinh vat véi méi trudng vat 1y va
hoa hoc, d d6 xudt hién mdt chu ky vat chit va su bién doi ¢a dong nang ludng théng qua
xich thite dn.

Nhu viy, hé sinh thai 1a mot ddn vi
tao trong phong thi nghiém ¢6 thé dé la
mot nha kinh gieo trong, mét con tau vii
mdt canh ring.

*Céu tric ctia k¢ sink thainloadsachmienphi.com

Cau trice cha hé sinh thai duge mé ta bing hai cach: cfiu tric theo thanh phian va edu
tric theo chite ning. Download Sach Hay |Poc Sach Online

- Cdu trite theo thanh phdn; mét hé sinh thai 1a thé théng nhil giia quin xa sinh vat
vai méi trudng vat 1y va héa hoe. Méi trudng bao gom:

+ Nhiing chit vé ed (C, N,, CO,, 0,, H,0, Fe, Ca,...)

+ Nhitng chat hitu co (Gluxit, protein, lipit...)

+ Cac diéu kién khi hiu tho tiét (nang ludng, bie xa, nhiét, anh sang, dé dm...)

Quiin xa sinh vat — tap hop cac quan thé cia cic loai cing sdng trong mét sinh
canh nhat dinh, tudng tac véi nhau va vdi méi trudng trong chu trinh vAt chit va dong
néng lugng, bao gdm:

{u moi trudng. D61 vai hé sinh thai nhan
ghiém, mot bé nude nudi thuy sinh vat,
ng tu nhién 1a mét hé nude, mét déng co,

+ Sinh vit san xudt (cdy xanh, mét 56 tdo va vi khudn)
+ Sinh vat tiéu thu (dong vat an co, déng vat an thit...)
+ Sinh vat phan hiy (n&m, vi sinh vat...)
- Cdu triic theo chiic ndng, gom:
+ Cac qua trinh chuyén hoa nang lugng.
+ Xich thite an.
+ Céc qua trinh sinh, dia, héa.
+ Sy phén héa trong khéng gian va theo thoi gan.
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+ Qué trinh phat trién va tién héa.

+ Céc qué trinh didu khién.

M5t hé sinh thai duge goi 13 6n dinh khi bén pham tri diu dat duge trang thai cin
bing déng mét cach cin déi. Trang thai én dinh chinh 1a két qua cha cac qua trinh diéu
chinh, nghia 1a xéc lap su cin bing cua cic méi lién hé thuin nghich trong khudn khé cia
chu trinh vat chat va déng nang lugng chung, cua xich thite an va tinh da dang vé ciu tric.

Hé sinh thai ¢6 quy mé khac nhau, song 14 mdt bo phan tham gia vaoe cdu tnic cia
sinh quyén (biosphere).

1.2.2. Chu ky vit chat va dong nang lugng

Chu ky vit chdt:
Hoat déng quan trong nhat trong cac hé sinh thai néi riéng va trong thién nhién néi
chung dé 12 qua trinh téng hop va phan hiy cac chat. Tang hop cac chat hitu cd dude thue
hién nhd mét qua trinh quang hgp cha cée thue vat xanh va mét s6 vi khudn.
Quang hgp cia ciy xanh nho nang lugng cua mat troi:
E
€O, + H,0 = CH,0 + H,0 + 0,
hé enzin

DTN

Quang hdp ena vi khuin khong c6 st 'h@ a cua H,0, cd mat mat hap chat vo co
chita lutu huynh, vi du H,S ¢6 su tha tia vi khuin luu huynh xanh va do
(Chlozobacteriaceae va Thiorhodaceae). Qua trinh quang hdp nay khong lam xuat hién oxy
phén tl. Qua trinh tong hq;plﬁw $ A 'p : t trdi nhung lai cin 0, dé
oxy héa cac chat. Vi khuin hoa tonlg %g ;av% :ﬁmﬁgg gfﬂl?ggﬁjhén ung oxy hoa cac chat
vé co don gian dé gan CO, vio trong thanh phan cua té bio, ching han:

Dowglea ‘_i’Sﬁ(.hHﬂlD og ghOnline

Gdm cae vi khudn Beggiatoa (giau SO, ) hoac Azotobacter.

Déi lap véi qua trinh téng hgp la qué trinh phin hiy cac chit théng qua hoat déng hé
hip cta sinh vat dé thai ra CO, hay hé hap ki khi do cac vi sinh vat séng hoai sinh (nim,
nguyén sinh dong vat, vi khuin...) hay su 1én men cac chat hitu cd do vi sinh vat.

Hai qua trinh trén tén tai da xdc lap nén ty sd CO, / O, 6n dinh trong khi quyén
thuan lgi cho sy séng, bao gdm ca sy séng cta con ngudi. Viée duy tri ty 1é on dinh CO, /0,
la dam bao cho diéu kién sdéng con caa hé sinh thai, cia ca hanh tinh.

Nhut viy e6 thé tém tat chu ky tuan hoan vit chat 1a chu ky tuan hoan van chuyén
cie chat khace nhau di tit méi trudng ngoai vio sinh vit san xudt, réi qua sinh vat tiéu thu
va sau cung nhd sinh vat phan hay, lai tro vé méi truong.

Dong nang lugng trong cac hé sinh thai:

Su tén tai cua cac hé sinh thai hay sinh quyén nho nguin nang lugng cia mat tri,
nang lugng mat trdi khi xdm nhéap vio hé sinh thai, lam cho hé van déng (sinh trudng,
phat trién). San pham cudi cing eua hé la nhiét va cac chit chita nang lugng dude thanh
tao ma con nguol v sinh vat ¢6 thé thu nhan dude dang cho cude séng eia minh.

Hoat ddng cua hé sinh thai tuan theo quy luat nhiét déng hoe: Nang ludng chuyén ti
dang nay sang dang khae va chuyén khoi hé dudi dang nhiét hay dudi dang thé néing khae

283

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com

Thue t€ nang luong mat troi td1 duge hanh tinh 1a qua du thita, c6 khoang 50% di va
hé sinh théi va thuc vat chi ¢é thé cho ra tong nang suit sg cip nguyén khoang 0,1 — 4'
téng nang lugng bitc xa mat tri.

Niang lugng di vao hé sinh thai da dude tich tu trong céc co thé va mét phin lén |
chiit hitu ¢d trong cac cd thé da chét, cang nhu cac chét trao déi, bai tiét cla sinh vat té
tai trong hé.

Tém lai dong nang ludng 12 dong nang lugng xudt phat tir mat troi, di vao hé sin
thai trén mat dat, diu tién dude vat san xuit do hoat dong quang hop chuyén tit dar
nang luong bic xa sang dang nang ludng héa hoc, toén tai dudi dang sinh vat san xua
Tiép dé sinh vat tiéu thu nhd an thitc 4n 13 sinh vat sin xuidt nén chuyén tit dang nar
lugng hoa hoc tén tai dudi dang sinh vat san xuit sang sinh vat tiéu thu. Sau dé khi sin
vat san xut va sinh vat tiéu thu chét, toan bé cae nang luong hoa hoc nay lai dude ¢
sinh vat phan hiy sit dung dé sau cung lai trd vé méi trudng. Dong nang luang chuyén
thanh phin nay sang thanh phan khéc cia hé déu bi mat mét phin lén dudi dang nhiét.

1.3. Tinh chit dac trung cua hé sinh thai

Hé sinh thai ¢6 dic trung ¢o ban d6 1a can bing ¢d thé — méi truong va thich ng
sinh thai.

1.3.1. Can bang cd thé - méi truon

Hé sinh thai 1a mat ban thé can bi
ché cdu tric - chite nang cta hé Thé ché cta hé biéu hién chitc nang cha hé trong mdi gi
doan phat trién. Noi chun g hé sinh théai tré déu it 6n dinh, khéic véi hé sinh th
trudng thanh, thudng cé na ﬂmﬁdﬁackﬂlm{mh iniot hé sinh thai tré bao gid cin
gian dan, so ludng ¢4 thé cha loai ciing khéng 16n lam. Diéu d6 din dén quan hé va tua
téc gilta cac yéu td trong qi}g,nh phén khing, Pl t@ghmﬂngdudl cac chudi thie an cir
don gian. Hé sinh thai phat trién va trudng thanh thi sd lugng ca thé va so loai tang lé
méi quan hé va tuong tac philc tap hoa ve tinh chat. Day chinh 1a vu thé nhiéu mat cha |
sinh thai trudng thanh so véi hé sinh thai tré. Do sd ludng 1on va tinh da dang ctia cae m
quan hg, cic tudng quan tac dong va anh hudng 1dn nhau nén dau c6 xay ra dat doan
mét khiu ndo d6, mat xich nao d6 ciing sé khong dan dén su ré1 loan chung cta toan bé |
sinh théi va de doa si tén tai cia né. C6 thé thiy rd ritng nguyén sinh la mét dai dién ti
biéu cho hé sinh thai trudng thanh. Trong khi d6, nhitng ritng tai sinh, ritmg tréng it nhi
thuén loai thi thudng tré hon nhiéu,

Qua phan tich trén, rd rang la ¢6 mé quan hé nhén qua gida tinh én dinh va ti
phong pha vé tinh trang, vé ching loai trong thanh phéan hé sinh thai, dac biét déi vai g
hitu sinh. Sy tan tai mdt hé trong nhiing thai gian dai ma it xay ra nhiing bién déi |
dd ching minh sy ¢in bang cd thé — méi trudng va trudng thanh cia né, sy cin bang
thé — méi trudng tuy thude vio mite do trudng thanh cta hé sinh thai: Hé cang trud
thanh thi cin bang co thé — méi truong cang lan.

1.3.2. Thich nghi sinh thai

Thich nghi sinh thai 1a kha nang vé tinh pha hdp ctia cée nhan t6 thanh phin tro
hé sinh thai, nhat la cac nhan t& hiu sinh, véi nhitng diéu kién chung clia méi truor
Thich nghi sinh thai tao ra va biéu hién qua cin bing co thé - méi trusng. Nhing nét d
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thi tiéu biéu ciia mét hé sinh thai va nhét 12 véi quén xa sinh vat, da duge hinh thanh
nhu thé nao? Chic chin 1a ching khong xuit hién mét cach ngiu nhién, cling nhy khong
hinh thanh mét cach tinh tai. Can bing cd thé — méi truong va thich nghi khéng phai la
bat bién. Tac déng thudng xuyén cua chon loc, cia cac qué trinh bién déi luén luén anh
huéng dén hé sinh thai va déng thai hé sinh thai lai 1a két qua cta qua trinh dién bién do.
Ap Iuc ctia chon loc da tao ra cd ché thich nghi cua loai, dua dén viée hinh thanh nhing
dic trung cla co thé va quin thé phi hop, sau mét thdi gian nhat dinh nao dé. Su van
déng nay din dén mét thé can bang, mét sy 6n dinh tuong déi.

Néu nhu xay ra sut bién déi lén vé quy mé va tinh chat, cac thanh phan cta gigi hiu
sinh trong hé bi bién d6i dén mic lam thay déi hé sinh thai, khi d6 s& xuit hién mét can
bing méi, mot su thich nghi méi trong diéu kién mdi truéng madi, Cit nhu vay, hé sinh thai
bign déi, phat trién va tién héa. Duong nhién, tuy theo muc dich ma con ngudi dat ra thi
sy phat trién hay tién héa khéng phai luén luén 6 néi dung tich cue, trai lai cé thé theo
huéng tién bé hay thoai bé tiy theo nhiing yéu cdu cia doi séng cé duge thoa min hay
khéng. Diéu dé giai thich tai sao ¢6 nhitng mue dich chi dap ng mét thue tién trudc mat
ma khéng phai luén luén phit hgp véi su phat trién 1au dai nhu phin sau sé chi ré.

2. SINH QUYEN VA CON NGUOI

2.1. Vi tri eia con ngudi trong s yén

Nhut chuong 16 di trinh bay, con nguéi-(Hemo sapiens) 1 loai duy nhit cia ho ngudi
(Homonidae) thuée bd linh chudng (Primates), san phdm cao nhét cia qua trinh tién hoa

hitu ¢d va trd thanh thﬁnluﬁﬁﬁ : g&g érew%&ﬂ?é (thln' dée tén nay dude tao nén

bdi hai tinh chat quy dinh ban chat cua con ngudi. an chét sinh vat duge ké thia
va phat trién hoan hao hon bat ky mét sinh vat nao khic va ban chat van héa ma cac loai
sinh vat khéc khong hé coBaf éhit sinh Ra¢ va Vai'hba 44 phat trién song hanh, bién déi
va tién hoa theo timg gai deandich.sit. Do dé, sy tadng tic cua con ngudi vol méi trudng
quyét dinh bdi ca hai phudng dién nay. Nhu phan trén (muc 1) da trinh bay, nhiing hoat
déng cia ngudi bao gém ca tu duy déu 13 nhitng qua trinh sinh 1y, sinh héa dién ra trong
céc ¢d quan chifc nang, déng thdi nhing hoat déng dé ciing chita dung ban chit van héa.
Viin héa, xa hoi — dac thi nay cha loai ngudi cing Ja thanh phim cia qua trinh tién hoa
dén mite cao nhi't cta vét chat hitu ed mé tiéu bieu 1a bd nio con nguoi. Con ngudi khong
chi 1a mat thanh vién, mét ba phan ciia sinh quyén ma con trd thanh “cha nhan” cia muén
loai, e6 day di nang lue va quyén uy chinh phue thién nhién va cai quan sinh giéi. Tuy
nhién con ngudi tén tai va phat trién dude lai nhd vao thién nhién, vao sinh giéi, nhiing cai
da c6 lich sif tién héa trude rat 1du so vdi lich si tién hoa cia loai ngudi. Sinh ra, loai ngudi
da duge dat ngay vio “cai ndi” Am ap, diy thic an ma tyu nhién da danh sdn. Vi vay, hiu
nhu con ngudi chi yéu la khai thac cac dang tai nguyén c6 sin trén hanh tinh nay dé séng
va phat trién.

Nhu nhiing sinh vat khae, dé ton tai va hoat dong, con ngudi cin phai déng heéa cae
yéu té clia mdi trudng dé tao dung cd thé va thii ra méi trudng nhitng chat trao ddi nhu
hit thd khi trai, uéng nudc, khai thac nguén thic an cd sin ¢6 tit cdc muéi khoéng, cd thé
dong thye vat trén can va dudi nuée. Con ngudi ldy tit thién nhién ngudn vat lidu dé xay
dung ndi d, may mic, ché tao cong cu lao déng, st dung niang ludng nham giam nhe hao
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phi site Iye ed bap, tang hiéu sudt hitu ich khai thac thién nhién, md réng tAm nhin va tim
véi vao khéng gian..., dé nang cao sifc séng vat chit ngay cing cao cua minh. Song song
vdi diéu dé, con ngusi khong chi doi hoi d thién nhién ma cdn cai tao ca thién nhién, bién
canh quan ty nhién hoang so thanh canh quan vin héa va tao dung nén nhiing diéu kién
mdi khac hdn, nhim thoa man diéu kién song tinh thin ngay mét cao va da dang.

Con ngudi, rd rang la mdt ké tiéu thu dic biét cia sinh quyén, tham gia vio moi bic
dinh dudng trong hé sinh théai tu nhién, déng thoi cdn khai thac moi khia canh cia thién
nhién phue vu cho déi séng vat chat va van héa cia minh,

2.2. Anh huéng clia cac yéu té sinh thai dén doi séng con ngudi

Su séng va méi truong luén gan bé véi nhau, phit hgp véi nhau nhu hinh véi béng,
Sinh vat duge nhao nin trong méi truong khong ngitng phai “chéng dd” vdi ép luc caa diéu
kién séng xung quanh, bao gém ca tac déng tudng hé gilta cac loai vdi nhau. Vi vay, mudn
hiéu biét ddy di vé qua trinh thich nghi sinh hoe cin xem xét ky ludng méi quan hé gida
cac loai qua quén thé caa ching trong hé sinh thai ma ching sinh séng. Nghién citu con
ngudi cing trong quy luat dy. Tuy nhién, frong moi triting song cua mal con ngudi co
nhitng ap luec van hoa, xa hot va ciling co nhitng ing dap van hoa, xa hot.

Nhu thé, anh hudng cua méi truing
xa héi va sinh hoe. Nhung ranh gidi cua
kién séng trong méi trudng xa héi ¢o thé 1 in tie déng true tiép eta nhitng véu t
trong tu nhién, nhung khong vi thé ma con ngudi vai tu nhién, loai trit anh
hudng cia né. Do d6 diac thu moi trudng song coa con ngudi 1a su xen ké phie tap cia

nhén t6 xa héi va tu nhién tic dong hoac true tiép (tiac nhin 1y héa) hodc gian 1iép (chudi
thite an) ownloa S&C]Iﬂl@ﬂphl.COm

ngudi tién hanh theo hai con dudng
wuong khé vach ra. Hon nita, tuy didu

h

2.2.1. Anh hudng ciia cieh kigmthie Ann o sich Online
va y&u t& thite &n dén hinh dangcd thé

Thodat thai tit dong vit ban chan con ngudi ra doi va tién héa vao giai doan ma khi
hiu kho han kéo dai, thu hep pham vi phan bd cla ritng, cac trang ¢6 dude md rong. ngudi
tién sit da chuyén héa tit ddi sdng trén cay sang sinh séng dudi mat dat, hai luom nguén
thite an ¢6 sdn 4 rimg. Cude song dudi dat va phudng thae kiém tim thic an da giap con
ngudi din din ding thing, chi trude bién déithanh tay linh hoat hon, cim nam chac hon.
Va cing tir d6, con ngudi biét si dung va ché tao edng cu. Khai thac va ché bién thite an
tinh da lam mat di chitc nang cAm gid cha xuong ham, khién cho xuong cang ngay cang
mét thanh manh va ngén lai. Song song vdi diéu dé niao bé ngay mot phat trién, tran db ra,
khung xudng sudn duge thu gon thich ing vdi 161 di thiang ... da tao nén hinh dang can déi
cua con nguoi.

Sy khac biét vé hinh thai va thé chit cia con ngudi lién quan mat thiét tai ché dd
dinh dudng. Nhiing khao sat cho thdy g Dong Bic Brazin ¢6 ba nhém cu dan séng trong
diéu kién sinh thai khae nhau: Nhom & ven bién sinh séng bing nghé danh ca, nhém @ nai
dia sinh séng bang nghé chan nuéi va nhém thit ba sinh séng bing nghé tréng trot. Hai
nhém ddu sinh s6ng chu y&u bang thue pham giau protein, ¢6 than hinh cao ldn, con nhém
thi ba chi yéu bang thuc phdm giau gluxit, nén tim véc bé nho. O Kenya ¢6 hai ba tée
Maxai va Kukunia séng gan nhau. Trong diéu kién sinh thai nhy nhau, nhung nzuoi
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Maxai séng bing nghé chin nudi, an nhiéu protein cd thé trong trung binh nang hon 10 —
11kg 8o véi ngudi Kukunia sinh séng biing tréng trot va 4n nga cdc. Sy khac biét vé co thé
d cac cu dan Nam My# va Déng Phi cé thé do véu té di truyén déng gop nhung khéng thé
phit nhéan vai tro chii yéu ciia yéu t6 dinh dudng. Nhitng két qua diéu tra co ban trén phiic
hé dac diém sinh 1y va sinh thai trong cic nhém cu dan ving Caleuta — An Db von gan gin
nhau vé mat di truyén cing cho thidy ho c6 sy khic biét lon do ché do dinh dudng khac
nhau. O nhém ngudi dinh dudng bing thue vat, da sé cic dac diém déu thap hon nhém
dinh dudng bing phi thuc vat, nhung ¢ ho lai tang cao hoat tinh cua amylaza va
photphataza kiém, tang bach cau axit, ting pH huyét thanh.

2.2.2. Anh hudng ctia cac y&u t& khi hau

Ta biét rang khi hau la to hdp eta nhidu y&u td niéng biét, song c6 mél quan hé mat
thiét vdi nhau, chi phé 1an nhau, trong dé ché dé nhiét la yéu té cd ban nhat quyét dinh
dén su bién dong eua didu kién khi hau va cic phan ing nhiét hach trong long qua dét,
trén bé mat hanh tinh thi bite xa Mat Troi 13 cha yéu. Nhiét va anh sang phan bd khong
déu, giam tit xich dao dén ving eye, bién déng c6 chu ky theo mua va theo ngay dém, bi
chi phéi béi dia hinh va nhing nhiéu loan khac. Khi hiu tic dong dén cd thé con ngudi
qua nhiéu bao chan (cay ¢d1, niii non, son bién...). Trong khi d6, co thé ngudi thi diéu hoa
nhiét 1a mat thich nghi chiy dao, lién quan dén ¢hite nang tuin hoan, hd hip, bai tiét... va
g ché chuyén héa co ban. Chang han chié tite thai 1a ting cuong viéce thoat nhiét ra
ngoai nhd tuin hoan (mau duge dén ra hgoai bigh qua mao mach da) va bai tiét (thoat mé
héi néu nhiét d6 van tiép tue ting cao). Dé-dam’bao tinh nghiém ngit trong diéu hoa nhiét,
¢o thé o nhitng co et thich nghi nhu 1dp sic t6 da (melanin) phat trién d nguoi chau Phi,
lép md day d ngudi mién %W‘lﬂﬁa@éa emﬁ@@ﬁfrﬁ)\m kich thudc co thé cing gop
phan tang su thich nghi vai khi hau (ving dia ly). Nhiing cong déng dan cu & mién nhiét
ddi thudng c6 trong lugng trung binh co thé thap hon so vdi cu dan & mién 6n dai, hay
mién cye, ddng thai bé mat W82 o HE T8N Han UShVIEE Bhoat mhiet & ngusi nhigt dai
thi tudng déi rong hon (so sanb-tysiddivdi-tim-vie)-Dovay ty si gida trong lugng cd thé
P (kg) vdi bé mat da S (m?) tde ty s6 P/S gidm din tif nguoi 6n doi sang ngudi nhiét déi.
Nhin dinh nay cé thé thay theo bang 17.1 (din theo Nguyén Dink Khoa).

Nhiét Iitgng do cd thé sinh ra tit cAc qua trinh sinh 1§ — sinh héa dién ra trong céc té
bao duge goi chung 1a qua trinh chuyén héa co ban. Nhiét ligng chuyén hoéa co ban cta
ngudi xit lanh thudng cao hon nhiét lugng chuyén hoa co ban cla ngudi xit néng. Quan hé
véi diéu nay 1a khiu phin an eda ngudi xit lanh thudng gdm nhing loai thue phim giau
nang lugng nhu lipit, protein dong vat.., O Viét Nam trong lia tudi lao déng, tudng
diong nhiét cha chuyén héa cd ban dao déng trong khoang 36 — 38 keal/m? dién tich co
thé trong 1 gio.

Ché do chiéu sang va nhidt con tao nén nhitng thich nghi khac vé mau séc, nhu séc td
melanin ¢ ngudi chau Phi... hay sy thay ddi chiéu cao cd thé, bé rong cua vai, héng, chi s6
vong ngue trong bang 17.2.

Con ngudi con thich nghi véi sy bién d&i c6 chu ky cla ch& dé chifu sang. Ban dém,
bong t@i va sy yén tinh da dc ch& nhidu trung khu hoat déng cia bd nio, tao nén gide ngd
cho ngudi. Ban ngay do anh sang kich thich cac trung khu than kinh cia nido bé lién tue
tiép nhin cac thong tin tit méi trudng xung quanh con ngudi trd nén nang hoat. Chu ky
tudn tring c6 ién quan dén hoat déng chu ky kinh nguyét ciia phu nit (28 ngav), ngu ta
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cing chitng minh ring, sy xic cadm cia con ngudi xay ra manh nhat trung vao pha trang
tron. Nhu vay, tinh chu ky ngay dém va chu ky mat tring da gay ra nhidng nhip digu vé
sinh 1y, tim 1y khéng chi d sinh giéi ma con & con ngudi. Di nhién, anh hudng cia cic nhin
t5 méi trudng 1&n con ngudi dude giam nhe, bdi con ngudi tao nén nhing phuong tién bao
vé cho minh nhu quin, &0, nha cia diy da tién nghi.

Bang 17.1. Ty s& trung binh P/S clia mdt s& nuéc trén thé gidi

Nudc Ty s8 trung binh P/S
Phap 38
Anbani ar
ARap 36
Xamali 25
Mehico 25
Viét Nam 32
Angdamang 32

2.2.3. Anh hudng cua cac yéu t6 dia, héa lén con nguai

Ngoai thic &n gluxit, protein, lipit, vitami f con ngudi con tiép nhan cac loai mudi
khoang mét cach truc tiép hay gidn tiép g qua thdc &n, nuéc uéng. Nhitng mudi
khoang nay tham gia vao cdu tric cd thé g) va déng vai tro quan trong trong viéc
diéu hoa Ap sudt thAm thiu cta dich mé vihing loat cic hoat déng chie niang khac, nhit
1a déi véi hoat dong ena hé tim mach. Chét khoang tham gia tao dich dém néi bao noi dién
ra cac qua tri:mh sinh hoa, t{f@ jfB%‘d’s"acﬁ‘?ﬁﬁ%ﬁZSh icom

Cac mudi quan trong phai ké dén la canxi va phot
ddi tit 24 g (tré sd sinh), dén 100 (alngufn'
xuong. B xudng ngudi c6 f 18 xeri nAU hat
ludng khodng trong qua trinh &
bén ngoai.

pho. Trong cd thé lugng canxi thay
]_p,ruiﬁg thanh) trong d6 70 ~ 75% tich tu trong

¢ Yehio i ChAY 'Rhoang, git vai tro diéu héa
{ dng hdp thiéu su b sung ti

Mat s6 chit khoang khac nhy stronti, silic 4 trang thai du thira lai can trd qua trinh
két tu mudi canxi va photpho, han ché qua trinh héa xudng. Vi vay, nhiing quan cu din
song & nhitng viing ma lugng muéi khoang tit mdi trudng mat cin bang qua mitc, dua dén
mit can bing ty 1& cac mudi khoang trong co thé va qua trinh trao déi chat bi réi loan,
déng thoi phat sinh mét s bénh nhu coi coc, cham moc rang d tré em, bénh hu xuong khap,
lodng xudng. O noi giau chat kich thich qua trinh héa xudng thi cu ddn c6 tim vée cao 16n,
hép so tuong déi dai, phdn mit tuong déi hep. Bénh budu ¢d do thidu iod (iode) ctia céc
quin din cu mién mii, tham chi ngay d déng bing cing 12 hé qua vé mdi quan hé cia con
ngudi vdi méi trudng dia héa. Nguyén nhan thiéu iod trong co thé va bénh budu cf co thé
do méi trudng thigu iod hodc ¢6 thé do cd thé thi€u hay thita mot loai chat nio dé, gay can
trd cho syt déng héa iod cta con ngudi.

C6 thé no1, moét s6 dae trung vé cau tao cd thé cang nhu mot s6 bénh dic trung dude
xem nhu nhing minh ching cho mdi quan hé nhin qua cda méi trudng dia hoa va ché da
dinh dudng tiéu biéu cho ciac vang sinh thai.
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Bang 17.2. Dac diém hinh thai cd thé cia mét s& téc nguei trén thé gidi
(Lay theo gia tri trung binh)
Dac diém (theo %) | Chau Phi | An B8 | Bang Au | Trung tam Siberi | Dang Bac Siberi

Bé cao gdi
Chiéu cao than 44,7 456 46,4 46.4 46,5
Bé réng vai
Chiéu cao than 221 226 227 231 234
Bé rong chau héng
Chidu cao than 15.0 16,4 16,7 16.9 18,0
Kich thudc trudc sau
S6 do 18ng nguc 67.9 69,7 75.2 721 747
Chi s6 Rhorer:
Trong lugng 1,26 1,113 141 1,43 1,45

(Chiéu cao than)®

2.2.4. Tac dong cua con ngudi dén cac he sinh thai,
sinh quyén va chat lugng cuE? ‘
bl

Con ng’u'm la mot thanh vién tron ﬁi;n thai, ¢6 quan hé tucng hé véi cac thanh
vién khac clia toan hé va véi sinh canh, Eng t.h i con ngudi ciing c6 m&1 quan hé véi chinh
minh (quan hé xa héi) théng qua chudi'th ‘ qua cac hoat dong chic nang khac va qun
céc ing xd vdi nhau. Mic dé tac déng ctia con ngudi dén cac hé sinh thai va dén cude song
clia chinh minh thay déi a0t a x& hoi va mat 48 din sb.
Khi méi xuét hién, dan cg con ‘Iﬁ Dﬂﬁ]ﬁﬁ‘jﬁih] ik é?lung nhiét ddi, ndi con nguol
duge hinh thanh, Hai lugm, danh c4 va sin bit la ngucn song chinh, do d6 con ngui hoan
toan 18 thude vao tu nhigdlownload Sach Hay|Do hOnline

Nén van minh néng nghiép-ra-doi-chiing-8000-nam-vé trudc. Con ngudi bat diu bist
tréng trot va chédn tha, nén cang ngay cang tich liy nhing hiéu biét vé cay cé1 va muéng
thi. Ho phat quang, dét riy, trong cay, tia hat, thuin dudng va nuéi tha gia sic, gia cim,
trude tién 14 ché, ciru... dé ldy thit va da 1ong. Cong cu lao dong dude cai tién tit nhitng cai
ki€m dude ngoai tu nhién d thoi ky hai lugm, dén viée got déo, tu chinh da, xudng... thanh
nhiing céng cu sdc bén hon, dé dang st dung hon. Sau diy ho biét ch& tac céng cu bing
déng rdi bing sat... phi hop vdi titng cong viée. Nghé tréng trot va chan nuéi ngay cang
phat trién. O nhiing luu vue séng 16n, nén néng nghiép tudi tiéu sém phat trién. Dai gia
sic nhu bé, ngua duge diing 1am site kéo trong nong nghiép, hiéu suit lao déng dude ning
cao, cua cai duge tich lay. Con ngudi, tir day tic déng vao gidi tu nhién ngay cang ré nét va
néi bat. Vé dai séng cia con ngudi thoi dai dé da méi, Mumford nhan dinh: “Néu tén tai la
tiéu chudn ciia tinh phii hap thi nén vén héa thii dai dé dd mdi chiém i tri hang ddu.
Nén kinh té néng nghiép lan tran trén khdp hanh tinh va dé lai d moi ndi ddu @n vé nhitng
ddc trung chi yéu ctia tinh phong phi va sy cdn bang.” (Mumford L., 1970).

Sau nén van minh néng nghiép véi su tip trung dan cu thanh lang mae, nhan loal
budc vao mot giai doan phat trién hung thinh. Dé 1a thii dai cong nghiép héa va dé thi hoa.
Mac du thai dai cong nghiép hoa bat diu muén mang, nhung chi trong mét thoi gian ngin
da lam b mat cua giGi ty nhién bién déi sau sic. Thé ky 18 coi nhir khdi ddu cia cong
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nghiép héa véi sy ra doi eta may hoi nudc. Tit d6 nhing phat minh khoa hoc va cic tién
bd méi vé ky thuat bung nd. May méc thay thé dan sie lao dong nang nhoc cua con ngudi,
ning suit lao déng nang cao, tic déng ciia con ngudi lam cho bj mat cia gidi td nhién bién
déi sau siac. Ngay nay, nhan loai dang budc viio nén van minh tri tué vdi su bing né cia
may tinh dién tit va théng tin. Song song véi sy phat trién ctia x3 héi din s6 loai ngudi
khéng ngitng tang vdi chit lugng cude séng ngay cang doi héi cao hon, véi ving phéin bd
ngay cang md rong hon. Cong cude chinh phuc cde mién khi hau lanh vio cudi théi ky
pleitoxen di dua con ngudi dit chan téi khiap moi mién trén hanh tinh: téi chiu Uc vio
khoang 30000 nam trude day, téi chau My mudn hon. Mic di vay, mét nita nhin loai vin
dang song chen chiic trén dién tich chua diy 8% bé mat lue dia, so con lai phén b rai rac
trong cac vang diy kho khan, c¢d khoang 60 — 70% dién tich luc dia.

Hé qua cia nhiing vin dé trén, ké ti cuge cach mang cong nghiép, con nguoi da gay
nén nhitng hiém hoa cho sinh gidi va cho ca chinh minh. Tai nguyén trong léng dat bi hiy
diét. Ngudn nude ngot bi 6 nhiém va thiéu hut. Khéng khi bj 5 nhiém bui bam, déc hai,
mia mang bi that thu. Nhiéu tai hoa thién nhién va bénh nan y ngdy mét trdm trong,
Nhitng cufe chién tranh hao ngud tén cia, hay hoai thién nhién, hay hoar méi truong
séng xay ra lién mién. Tac dong cta con ngudi lén cic hé sinh thai va sinh quyén rat da
dang va ngay cang gia tang vé mitc dj hay hoai va phudng hoai nhiéu mat cudc séng cua
chinh con nguoi.

=1
3. 0 NHIEM MOI TRUONG, CHIEN @L@ 13&0 VE MOI TRUONG TOAN CAU

O nhiém mbi trudng 1a lam tén thit Eﬁt_ﬁ:}ng méi trudng séng bdi nhitng chat gay
tac hai goi 1a “chit 6 nhiém” chi yéu do hoat déng ctia con ngudi sinh ra. Ching cé thé 1a
chéit vé co nhu chi, thiiy ngan{Hai it Hopl AT IR IC0) DI Roae hin hop cac chat thai
nhu rac thanh phé, nude thai sinh hoat cia thanh phé, nha may, bénh vién... Tham chi
chdt phéng xa, nhiét, tiéngn, déu dgmm tég, nhan, giyifinhiém anh hudng nghiém
trong dén sitc khoe con ngudi. Nhu phan trén da trinh bay, méi trudng séng clia con nguai
con ¢6 nhitng ap lue xa hdi hodc ¢ ban chat xa hoi va chinh nhiing ap luc nay la véu td
giy 6 nhiém; ching ¢6 thé & pham vi khu vue quéc gia (tde nghén dao théng, tai nan, cudp
cua giét nguoi...) hoac pham vi quéc té (canh tranh, cdm van, lin chi@m lanh thé, chién
tranh, sit cd nha may dién nguyén ti, thit via khi hat nhan ...).

Cac hién tugng tu nhién giy 6 nhim nhit chiy ritng ty nhién toa vio khong trung tro
than, nii lia hoat dong, bc hoi néng va khi dée SO, vao khong khi...

Hau qua cha 6 nhiém tiy theo tde nhin giy 6 nhiém, bao gém:

+ True tiép gy hai cho site khoe.

+ Tac hai dén hang héa, kho tang, bén bai, dén nhitng hoat déng thue tién phuc vu
doi song (khi quyén bi 6 nhiém tac hai dén tréng trot, chiin nudi, cac céng trinh xiy dung
kinh té, van hoa...).

+ Gay tdn that cho hé sinh thai ty nhién va con ngudi ganh chiu hau qui nhu chit
thai lam nhiém bin dai dudng, tac hai dén su sdng cia thily san, pha ritng gav x61 mon, la
lut, han han...

+ Anh hudng tiéu cue dén méi quan hé giffa con ngudi véi nhau (6 nhiém cd ban chat
xa hoi).
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3.1. O nhiém méi trudng
3.1.1. O nhiém méi trudng nude

Mat nude, tham chi ca nude ngdm dén nhan tat ed cic chit hitu co, vé cd cé ngudn goe
ty nhién hosic nhan tao, cac chat thai sinh hoat va cong nghiép, cac chit si dung trong
ndng nghiép... Trong d6 c6 rit nhiéu loai chat bin, ¢6 ca nhiing chat dac hai, cac chat
phéng xa. Do d6 sy & nhiém nude 12 sy c6 mat cua mdt chat ngoai lai trong maéi trudng
nude ti nhién, di chat d6 ¢6 hai hay khong. Khi vudt qua mét ngudng cta syt & nhiém thi
chiit 46 sé trd nén déc hai dér véi con nguoi.

Hién chuong chau Au vé nudc ¢6 ghi: "Sw 6 nhiém la su bién déi noi chung do con
ngudti doi vt chadt ligng nude, lam 6 nhiém nude va gay nguy hiém déi vdi viéc st dung
ctia con ngudi, cong nghiép, déi vai déng vat nuéi ciing nhi cde loai hoang dai’.

Cac ngudn gay & nhiém: c6 ngudn géc ty nhién hodc nhin tao.

+ Sit 6 nhiém ¢6 ngudn gée tu nhién 1a do mua. Nude mua roi xuong mat dat, mai nha,
dudng ph dé thi, khu cong nghiép, bénh vién... kéo theo cac chat ban xuéng séng, hd hoac
¢ cac san pham cta sy hoat déng phat trién cta sinh vat, vi sinh vat, ké ca xac chét caa
ching...

cac vang din cu, cong nghiép, gmao
h thich sinh trudng...

- ra thuong xuyén hoac tie thii do su
- a . § >y = e b PR AN E & =
¢d rii ro. Hode theo cic tac nhan giy 6 nhiem e theé phan biét 6 nhiém v6 cd, hitu co, 6
nhiém héa chat, 6 nhiém vi sinh véat, 6 nhiém cd hoc hay vat 1y (6 nhiém nhiét hoac cac
chat 1d ling khéng tan...), 6 nkigniphéag xaachmienphi.com

Theo vi tri khéng gian c6 thé phan biét 6 nhim séng, 6 nhiém hé, 6 nhiém bién, &
nhiém dai duong, 6 nhiém mabnude,snhiém nede ngammch Online

Nguy cd & nhiém méi trudngnude dién ratheo guy mé toin ciu. Trong bio cio cla té
chite y t&€ thé gigi WHO nam 1963 da nhin manh ring: dic diém cia 6 nhiém do héa chat,
tham chi vdi cudng dé rat nho (vi lugng) la tac dong rat cham, khéng thay ré nhung lai
mang tinh chat man tinh va phd bién rong khip...

& nhiéu nude, ké ca cac nude cong nghiép phat trién eiing chua khéc phue dudge nguy
cd méc bénh truyén nhiém vi khuin dudng rudt 1a cac bénh truvén qua dudng nude.

Hién nay cac nude trén thé gidi da chid ¥ nhiéu tdi viéc chong 6 nhiém nudc va bao vé
méi trudng nude coi d6 12 nhiém vu bite thigt. Cac loai chi tiu lién quan dén médi truong
nude dude quan tam nhu sau:

Tiéu chudn nude nguon sit dung cho cdc muc dich:

+ Cép nudc sinh hoat cho d6 thi va néng thon,

+ Cap nude cho linh vue cong nghiép riéng biét.

+ Cédp nude cho san xuat néng nghiép, nuéi tréng thuy san.

+ Ngudn nude dé vui choi gidi tri - thé duc thé thao.

Tiéu chudn nwde cdp trie tiép (sau khi sit 1§ nuéc ngudn) cho titng déi tugng trén. Vi
du: nudc ep cho an udng, sinh hoat, céng nghiép thue phdm, nude edp cho cong nghiép dét,
tay nhuém...
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Tiéu chudn chdt liong nude thai cho phép xd ra séng, ngdi, bién...

Viét Nam c¢6 trid lugng nude kha phong phia, mat dd séng ngoi cao: Cé 2360 con song
sudi, vdi chidu dai trung binh trén 10 km. S6ng ngoi nude ta chi yéu da vao bién Dong.
Trung binh chay doc theo bd bién cit 20 km ¢6 1 clta séng. Mot s8 ndi (ké ca thugng nguon)
mat dé séng ngoi dat 1- 1,2 km/km® Trung binh mat 46 nay dat tit 0,5 — 1 km/km* , véi
ché do thay van kha dac biét.

Mét xu thé rd rét hién nay la tai nguyén nude bi suy giam vé so lugng va chit ludng.
Su phat trién céng nghiép, viée sit dung nhiéu chat héa hoe trong ndng nghiép. qua trinh
dé thi hoa da lam giam chét ludng nudc ciia nhiéu séng hé. Nude thai tit cac thanh phd lon
da gay 6 nhiém cuc bd, mét s8 ndi vudt qua gidi han cho phép d6 véi mét s8 chi tidu mé
trudng nude bé mat. Viéc khai thae nude ngim qia mic va khong theo quy hoach da lam
cho muc nude ngdm & mot s6 noi ha thip dang ké va bi thay déi chat luong nhu nhidm mén.

3.1.2. O nhiém khi quyén

Khéng khi 1a méi truong bi 6 nhiém ro rét nhit, dic biét d6i véi dé thi, cac khu cong
nghiép & cac nuéce phat trién.

Khéng khi 1a mét hdn hgp khi gom chitng 78% n1 ta, 21% 6 x1, dudi 1% a gon, 0,04%
CO,. Ngoai ra con co neon, heli, metan, kriptons. Hoi nude chiém 1 — 3% thé tich khi g
diéu kién binh thuong ctia dd am tuyét dax ait dat, khong khi con c6 mat cha mét so
phén ti rin khac nia. : !

O nhiém khéng khi chinh 1a khi tro 1 khong khi c6 mot chét la nao d6 hoac la ¢ su
bién ddi thanh phan khong khi gay tac dong c6 hai hodc gay ra mot su khé chiu (su tda
mui khé chiu, sy giam tAm nhin xa do bui...). Chit 6 nhiém la mét chat c6 trong khi quyén
d mét néng dé cao hon néd QW&L@&&%&Q“:@MW 4t 86 thuong khéng c6 trong
khéng khi.

Nhiém ban khéng khi 82 gaionen nhiuhg hil0 gad dghiéiarong 461 vai site khoe con
nguoi. O Tokyo, 6 nhiém khéi thii ra ti 5 iép.da lam sac sua, chay nudc mat,
nude miii va ngat thd. Mat s6 thanh phé cang nghiép clia cde nuée phat trién cé hién tugng
“nghich dao nhiét” do & nhiém khéng khi giy nén.

Cac loai 6 nhiém khong khi bao gdm nhiéu mat, diang quan tam hon ca la:

+ 0 nhiém khong khi vé mat héa hoc.

Cac tac nhdn héa hoc gay 6 nhiém khong khi vé mat héa hoc la do dét chay nhién liéu
dé tao ning luong hoac do cac chit ty nhién (chay riung, tia chép, nii lda phun, do phan
huy chal hitu co xac dong thuc vat...). Tuy vay, nguyvén nhan chinh van do hoat déng cua
con nguoi 1am 6 nhiém khéng khi. Chinh vi nhiing trudng hop mic bénh va ta vong do d
nhiém khong khi ngay cang ting, nén cac ed quan bio vé sitc khoe bt ddu chi § dac bigt
tdi cac nguy cd do 6 nhiém khong khi gay ra.

Su & nhiém khéng khi ¢6 thé gay kich thich dén dudng ho hép trén hoac tic dong phéi
hgp gay ra nhitng bién déi sinh 1§ quan trong. Thuéc loai nay phai ké dén sy c6 mat cia
80,, va két qua cia viée dot chay cac nguyén lidu ¢ chita luu huynh. SO, chiém mét néng
dd cao trong khing khi caa cac viing dan ey, mo than, Bing thuc nghiém nguéai ta biét
duge ring SO, ngay & néng da thap, thudng gay ra co thit cac soi cd tron cda phé quan &
ngudi cang nhu ¢ dong vat. Néng dé SO, gay ra tang tiét chit nhiy & thanh duéng hé
hip trén.
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Nhiing chédt lam 6 nhiém khéng khi khéng gy kich thich, thuiing gy anh hudng dén
cd thé sau khi ching duge hap thu hay tich trit d mét ndi nao dé trong cd thé. Tinh chat
cta hai khi hit vao sé dnh hudng dén téc d6 hdp thu né cing véi yéu td khac. Pac biét
nguy hiém khi trong luéng khéng khi ¢6 chat gay ung thu.

Khi xem xét anh hudng chung ctia khéng khi bi & nhiém dén sic khde con ngudi, cac
chét ¢6 mat trong khéng khi bao gdm berili, mangan, 8 xit cac bon, cac chit déng vi phéng
xa, cac chat gdy ung thu va thude trit sau... Vi vay cac bién phap dua ra nhidm giam thiéu
tac hai cia & nhiém khéng khi la:

+ Lam giam bét su 6 nhiém (bui, hoi, khéi).

+ Lam phén tan bui, hoi, khoi.

+ Thay thé eéng nghé cii bing cong nghé méi it 6 nhiém hon. )

+ Dinh vi nhitng trung tém gay 6 nhiém phu hop véi tiéu chuan vé sinh xay dung.

+ Bién phdp sinh thdi hoc: Chuyén céng nghé tif chu trinh san xuit md sang chu
trinh san xuét khép kin, dua trén hai nguyén tic: sit dung phé liéu triét dé hon va tan
dung phé liéu dén mifc c6 thé déng hoa ching bdi cac hé théng sinh thai.

+ Ludt Bdo vé méi trizong: Cén ¢6 nhitng bién phap hanh chinh dé ngan chan va
trimg phat nghiém khéc ngudi, don vi, nha may c¢6 tinh gay nhiém ddoc méi trudng.

3.1.3. O nhiém méi trugng dat

O nhiém dat néi chung 14 do nhing lac hau trong hoat déng ndéng nghiép
vdl nhing phuong thite canh tac khac nhi cach thai bo khéng hop ly cac chat can
ba dac va long vio dit. O nhiém dit con cé ng-uven nhén la nhitng chat gay 6 nhiém khong

khi ling xuéng mat dat. Tom| bWﬂt"B oat hén F@HZ)%’PE@W"U‘ su xudt hién cudi cing

cla cdc chat thai trong qua trinh tai tuan hoan tu nhién cta cic chat cin ba. O nhiém dat

dude phan loai theo t ha i}
phin Jugi theo tn ﬁr?a% ngl d(hlw% %? ocSach Online
3.1.3.1. O nhiém ddt do tdc nhan sink hoc va gay bénh cho ngudi

Vi du phudng thic truyén bénh ngudi - dét - nguoi, 1a két qua cia viée da bo chat thai
mét vé sinh, sit dung phan bén 14y tit cic loai hé xi hay trong bun nudc sinh hoat... Dét bi
& nhiém truc khuin ly, thugng han, phay khuin ta hoac a mip. Pai véi phuong thite
truyén bénh Vat nuéi - Dat — ngudi, 14 do mét s6 bénh cua dong vat truyén sang ngusi, dat
giit vai trd chl y&u truyén tac nhan giy bénh tit vit sang ngudi. Thube loai nay phai ké
dén nhu bénh xodn trung vang da (leptospirose), truc tring than, bénh sot Q (Rickettsia
coxiella buructil), bénh viém da do giun (Ankylostoma brazilliene). Céac bénh do nim gy
ra d ngudi ¢6 nguon géc tit dat hodc do xa khudn... Nhiém khudin tit Nicolier ¢6 kha nang
duy tri sy séng vil nam trong dat tréng trot.

3.1.3.2. O nhiém méi truong dat do tac nhan hoa hoc

Hién nay hau nhu tat ca cie nude déu sit dung trong néng nghiép nhing san pham
hoa hoe nhu phéan, héa chat diét c6 phat quang va chat diéu hoa sinh trudng. Cac chit
dinh dudng trai qua mét chu trinh tit dat téi thue vat roi dong vat va quay trd vé dat. Chu
trinh nay bi pha v do sit dung cac loai héa chat téng hdp trén day, ching gay nén tinh
trang qua thita cac chat thai ngudn gde thuc vat hodc déng vat khién cho dat bi 4 nhidm
ngay cang tram trong hon. Mat khac do thai ra trén mat dat mot luong lon chit thai bo
trong cong nghiép nhu than, khoang vat, khéi nha may, 16 nung, 16 dic gang thép... Dat
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ngay cang bi 6 nhiém béi nhitng chdt héa hoc trong dé bao gdm ca nhitng kim loai nang,
nhitng san pham ctia ky nghé ddu mo.
3.1.3.3. Bién phdp chéng 6 nhiém dat

Lam sach ¢d ban nhim phong ngita nhiém trung ngudn gée tit phian ngudi, gia sic.
Déi vdi cac phé thai edn quy hoach bai thai va xit Iy nhu khit nhitng chit thai rin, chén
14p ¢6 1én men, thiéu hiy, hién nay xu thé ché bién chat thai sinh hoat thanh san phim
phan bén phue vu cho néng nghiép dang duge nhiéu nude ap dung.

3.2. Chién lude bao vé méi trudng toan cau

Chat ludng cude séng elia con ngudi phu thude vao trinh dé phat trién cha xa héi, vao
mite sing (thu nhap), diéu kién moi trudng va quan hé cua con ngudi véi nhau. Mudn nang
can ddi séng vat chit va tinh than, con ngudi phai khai thac tai nguyén, phat trién nén
kinh té& ... Nhung diéu dé lai gy nén su giam sit tai nguyén, & nhiém méi trudng, tac
déng tiéu cue dén cude song.

Trude bdi canh d6, vao nam 1980 t8 chite mdi truding quéc t& di cong bd: “Chién luoe
bao vé toan ciu”. Chién luge nay dua ra théng diép: Bao vé khéng d6i lap véi phat trién,
nhan manh ring bao vé bao gom bao tén va sit.dung hop 19 tai nguvén thién nhién, va dac
biét 1 con ngudi phai dat 161 mot cude so) a pham gia va hanh phiic cia nhiing thé hé
hém nay vi mai sau phai duge dam bao. @

Chién luge bao vé toan ciu nhin m : loai ngudi tén tai nhu mét bs phan ena
thién nhién, ho sé& khéng ¢6 tudng lai néu thién nhién va tai nguyén thién nhién khong
dude bao vé. N6 cing khing dinh ring su bao vé khéng thé thue hién duge néu khang c6
sy phat trién dé giam bét _’Mﬂ{ﬂﬂﬁkﬁﬂ &hfhﬁlﬁﬂ@hﬁiﬂﬁﬁh cia hang tram tridu con
ngudi. Khi nhdn manh tinh phu thude 1dn nhau cia bao vé va phat trién, 1dn ddu tién
chién luge cho luu hinh thyat neit sy ghét, W'BB bén witng),, Su phét trién bén vitng phu
thude vao viée cltu 14y Trai Dat. Chién lude bao vé toan ciu dua ra 3 muc tiéu:

+ Phai duy tri cdc qud trinh sinh thdi quan trong cua cdc hé bdo dam cudc song.

+ Phdi bdo tén tink da dang di truyén.

+ Phai st dung bén vitng bat ky mét loai hay mét hé sinh thdi nao.

Tit nam 1990 chién luge bio vé toan ciu da duge thit nghidm bing cach soan thao
nhiing chién luge quéc gia va dudi qude gia ¢ trén 50 nude.

Nhiing nam sau dé tinh chat phitc tap cua méi trung ngay cang ro rét, su cin thiét
va cap bach la phai 6 nhitng hianh déng cu thé. Dé chinh la tién d€ d€ cac nha khoa hoc,
céce to chite bao vé méi trudng quie té dua ra chién luge “Ciu 13y trai dat”. Day 12 mat ban
chién luge vé mot kiéu phat trién nham nang cao chit lugng cude séng ciia con ngudi, déng
thdi bao toan dude tinh da dang va cudc séng trén trai dit. Muc dich ctia chién lude nay 1a
nhim dat duge sy phdt trién bén viing.

_ “Citu lay Trai Dat” dé ra mot chién luge diy db, ré rang va rong rai trén toan thé gidi,
nhiam mue c?ich tao ra nhiing thay doi trong cich sdng hién nay dé xiy dung mét xa héi
loai nguoi bén viing. Cac nguyén téc cia mot xa hdi bén vitng déu cé lién quan vai nhau va
ho trg lan nhau. “Ciu lay Trai Dat" dé ra ba nguyeén tic ¢6 néi dung nhu sau:

+ Tén trong va quan tam dén cude séng cong dong

Nguyén tde nay dé cap toi trach nhiém phai quan tim dén ngudi khic va cac hinh
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thite khée cia cude séng trong hién tai va tueng lai. Day la mot nguyén tac thude vé dao
ditc, nhan ban. Diéu dé c6 nghia la sy phat trién d nude nay khéng duoe lam thiét hai dén
quyén 1¢i cia nhitng nudc khac va thé hé mai sau.

+ Cai thién chat luong clia cudc séng con nguom

Méi din tdc déu ¢6 nhitng mue tidu trong viée phat trién. Tuy vav déu nhim xay dung
mdt cude song lanh manh, c6 mét nén gido duc tét, ¢6 di tai nguyén cho mét cude séng vita
phai, ¢6 quyén tu do vé chinh tri, duge bao dam an toan va khéng cé bao lue. Tém lai mue
dich thue su ctia viéc phat trién chinh la cai thién chat lugng cua cude séng con nguoi

+ Bdo vé su song va tinh da dang cua Trai Dat

Su phat trién trén cd sd bao vé, doi héi phdi c6 nhitng hanh déng than trong dé bao vé
dude ciu tric, chie néng va tinh da dang cia nhitng hé thing thién nhién cta Trai Dat
mi loai ngudi hoan toan phu thude vao dé. Diéu do c6 nghia la:

- Phdi bdo vé hé thing nuéi ditdng su song

Hé théng nay la nhitng qua trinh sinh thai nuéi dudng va bao tén su séng. No diéu
chinh khi hau, nude va khang khi trong lanh, diéu héa déng chay, chu chuyén cac yéu to
cd ban, kién tao va cai tao dat tréng nham lam cho cie hé sinh thai luén luén hai phue.

- Phai bao vé tinh da dang sinh hoe

Bao vé tinh da dang sinh hoe kha
cing cic té chite séng khéc, ma cdn bao
mbi loai va cdc dang sinh thai khace nhaix,

- Phai bao dam chéc chén viée stz dung bén viing cdc tai nguyén tii tao

Bao gém dat, dong vat hoang da va dong vat nudl, ritng, bai chan tha, dat trong trot,
cac hé sinh thai nude maﬁfO:Wr{ agord CSATaURE BEH £dhgva trong pham vi cho phép
nham bao dam kha nang phuc héi cia ngudn tai nguyén. Sau tuyén bd cta hot nghi Lién
hdp quéc vé méi trudng qopngddl thongl At SStockholm nay 16/6/1972 thi hoi nghi
thugng dinh cia Lién hgp quéce v mdi trudng va phat trién hop tai Rio de Janeiro tit ngay
3 dén 14/6/1992, 1ai mot 1an nia Khang dinh I va tim cach phat huy tuyén b Stockholm.
Tai hdi nghi nav cdc nguyvén thi quée gia cia hdu hét cic nude trén hanh tinh va cac nha
hoat déng méi trudng di théng nhit ra mét ban tuyén b gdm 27 nguyén tic dé cip mét
cach toan dién va hé thong cac vin dé nhim phat trién bén viing trén Trai Dat.

7 chi 14 tat ca eac loal dong vat, thue vat,
& nguyén ven von gen di truyén cé trong

Viét Nam ciing khong ngoai quy luit chung cua thé gidi, nhing van dé méi trudng
luén luén gin lién véi quia trinh phat trién kinh & xa hét, Sau hon 30 nam chién tranh tan
pha va do khai thac khéng hop 1y da din téi tai nguyén thién nhién bi suy giam kha
nghiém trong. Dat nude ching ta dang ding trude thi thach vé mdi truong, dac biét la
trong giai doan hién nay — thoi ky déi mdi nén kinh té. Luat Bao vé méi truong elia nude
ta ra ddi 12 cd sd phap 1¢ cao nhit dé dap ung nhiing véu ciu dé va cac bién phap bio vé
tt moi trudng Viét Nam. Nai dung cta k& hoach quée gia bao vé mdi truting bao gom:

1) Gido due mdi trudng va nang cao nhan thie vé mai trudng phd cap d moi cip hoe va
trong nhan dan. nhim tao nén mdt ddi nga chuyén gia trong linh vie méi trudng, lam cho
nhan dan nhan thite ddy di méi trudng 13 sy nghiép chung clia moi ngudi, cdn phai ra sic
bao vé no.

2) Xay dung heé thong co quan quan 1y méi trutng tir ¢ip Trung wong xudng cac dia
phuong dé thue hién chic nang Nha nude trong viée lap ké hoach, dé xudt chinh sach xay
dyng tiéu chuin méi trudng, ban hanh bién phap kiém soat méi trudng.
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3) Xay dung chinh sach, luat phap vé méi truéng, gén Luat Méi trudng véi cic luit
phap hién hanh khac lién quan dén vin dé méi trudng. Un tién xay dung céc chinh sach
va luat phap thich ing vé mdi trutng. Phai dam bao, cin nhic téi cac y&u t& méi trudng
khi lap k& hoach cho céc dit an phat trién kinh t€ - xa hai, nhat 12 vige sit dung téng hop
trong qiia trinh cong nghiép héa.

4) Thiét lap hé théng quan tric quéc gia dé thu thap s liéu vé bién déng méi trudng.
Cac tram quan trdc nay phai dude trang bi t6t vé may mée thiét bi, dé bio dam thyc hién
tot chite nang cna minh.

5) Té chifc nghién citu vé méi truong. Hoat déng nghién ciu khoa hoc v& méi trudng
cén tap trung vao gidi quyét cac vin dé cap bach vé kiém soat 6 nhiém bao vé méi trudng,
phat trién tai nguyén thién nhién theo huéng lau bén. Trong nghién citu cdn diy manh
hop tac quéc té vi vin dé méi trudng hién nay khéng gidi han 6 mét qude gia, né mang tinh
chat quée t& rd rét: Khu vae, lién khu vige va toan cdu,

Tém tit chuong 17

Con ngudi hdp thanh quén thé ngoai nhiing 1y do 12 mét nhém ca thé ctia mét loai
khéc nhau vé gidi tinh, kich thudc va tudi, cling song trong viing phan bd cha loai, ma cdn
do nhiéu nguyén nhan vé xa héi nhu van héa, tén gido, ngdn ngit, ching téc, quéc gia... Do
viy quin thé ngudi chiu nhiéu anh hudr quy luat xa héi (khi nghién ciu cac
quan thé ngudi cin phai chi ¥ déac diém n thuc t& quin thé la mot lang, mot xa,
mot ching téc. Quan thé 16n nhat 1a ca lodi piens.

Sinh thai hoc 14 mat bd phan cia sii pe-hghién cifu mo tudng tac ludn luén tac
dong gida sinh gidi vdi méi trudng xung quanh, bao dim cho sy séng tén tai va phat trién,
va do d6, sinh thai hoc ngudi ; siph théi cdng,dong ﬁ?)mi_{lgﬁfl‘-ﬁ tugng la con ngudi va
méi trudng séng cta né. Viée nghién cdu cen ngudl trén quan diém sinh thai 1a xét con
ngudi trong tong thé cua né, qua khi, hién tai va su tén tai caa quan cu dén trong méi
nf:ng tac }fai chiéu gida ch&%‘“’%??ﬁ@.@ Jﬁéﬂaw Qx%éss? %q{ﬂ IHGi. hcllhfm & quyét dsjni tap
tinh clia con ngudi va diéu hoamé b.gii gi-wdi moi trudng xung quanh la
van héa. Tap tinh va van héa khéng déng nghia. Nhung déi véi con ngudi tap tinh la mot
mat bidu hién ctia van héa. Ké thita van héa la dac thu cia con nguoi. Ké thia van hoa
khéc hén ké thira sinh hoc. Mae di1 ¢6 su khéc biét giita hai qia trinh ké thita & con ngudi,
nhung chiing ¢6 mé quan hé va su song hanh mét cach dac biét. Con ngui vita co ban
chit sinh hoc hay co thé va vita ¢6 ban chit van héa. Tuong tac gitta con ngudi véi moi
trudng ciing dude quyét dinh boi hai phuong dién nay. Tuy nhién con ngudi tén tai va phat
trién duge lai nha vao thién nhién, vio sinh gifi, con ngudi khai théie cac dang tai nguyén
6 siin trén hanh tinh nay dé séng va phat trién.

Con ngudi ldy tir thién nhién ngudn vat liéu dé xay dung noi &, may mac, ché tao
céng cu lao dong, sit dung nang lugng nhim gidm nhe hao phi sitc luc co bap, tang hiéu
suit hitu ich khai thac thién nhién, md rong tdm nhin va tim vdi vao khong gian... dé
ning cao mic séng vat chit ngay cang cao cda minh. Con ngudi, ré rang 1a mét ké tiéu thu
dac biét ctia sinh quyén, tham gia vao moi bac dinh dudng trong hé sinh tha: tu nhién,
déng thdi con khai thac mei khia canh ciia thién nhién phue vu cho déi séng vat chat va
van héa cua minh.

Hé qua cia nhitng van dé trén, ké tit cudc cach mang ¢ong nghiép, con nguoi da gay
nén nhitng hiém hoa cho sinh g1d1 va cho ca chinh minh. Tai nguyén trong long dat bi khai
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thic dén can kiét. Ritng bi thu hep, dat bi sa mac héa. Nhiéu loai sinh vat bi huy diét.
Ngudn nude ngot bi 6 nhiém vi thiéu hut. Khéng khi bi 6 nhiém déc hai, maa mang bi
that thu. Nhiéu tai hoa thién nhién va bénh nan y ngay mét tram trong. Nhing cudc chién
tranh hao ngudi tén cta, hiy hoai thién nhién, hiay hoai méi trudng séng xay ra lién mién.
Tic déng ciia con ngudi 1én cac hé sinh thai va sinh quyén rat da dang va ngay cang gia
tang vé mic dé hay hoai va phueng hai nhiéu mat cude séng cia chinh con ngudi.

Trude bdi canh dé, vao nam 1980 T4 chitc Méi trudng Qudc t& da cong bd “Chién hide
Bao vé todn cdu". Bao vé khéng déi 1ap véi phat trién, Héi nghi thugng dinh cta Lién Hop
Quéc vé Mé1 trudng va phat trién hop tai Rio de Janeiro tit ngay 3 dén 14/6/1992, cac
nguyén thi quée gia cia hdu hét cac nude trén hanh tinh va cac nha hoat déng méi truang
da thong nhat ra mét ban tuyén bd gém 27 nguyén tic dé cap mot cach toan dién va hé
théng cac van dé nham phat trién bén vitng trén Trai Dat.

Dit nude ching ta dang ding trude thd thach vé méi truong, dic biét la trong gia
doan hién nay - thdi ky déi méi nén kinh té& Luat Bio vé méi truong ciia nudc ta ra doi la
cd s phap 1y cao nhit dé dap ing nhiing yéu cAu d6 va cac bién phap bao vé tét mdi
trudng Viét Nam.
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Chuong 18

SINH HOC XA HOI NGUOI

1. CON NGUOI - SAN PHAM CUA XA HOI

Giai doan so thiy cua lich st lodi ngudi cang vdi anh hudng cia nhan to xa hoi la
nhiing tic dong cua nhéan td ty nhién. ngudi té cd (Acleantrop) (Homo erectus) va ngudi b
Sapien (Paleantrop) da chiu tic dong dong tha eda hai nhan td nay. Su tién bd vugt bae
cha vin hoa da lam cho hiéu luc nhéan t6 tu nhién giam din dén cuc tiéu cang vdi anh
hudng té1 thidu caa chon loe tu nhién: 6 1a giai doan ngudi hién dai Sapien.

Xu hudng hinh thanh xa hé duge ¢ 1 hoa, 1a hién tudng pho bién d déng vat.
Tuy viy s6 dong khong tao thanh xa hoi dén xd héi 14 né1 dén c6 phan héa cac nhém
chite ning, tit ca tao thanh mét tap hép chitc faAng ma so sanh vdi mdi ca thé, xa hoi thi
ching vin hoan tofin 18 thude vio tu itng hoat ding cia ching vin la dae tinh
ban nang. Xa hoi déng vat khong do chung tao ra.

Xa hoi loai nguoi doLON/REk@R (hoaaNEad QUPNLCAIMsi khéng bam sinh ma dua
trén quan hé van hoa, luat 1, phong tue tap quan nhu day bao, phong tue ma cé. Vay la,
vé ban chat méi trudpg xa hii ¢ia nesd khang heé oo d ding vat.

Con nguoi va xa hoi loai ngudi dan dan khong phu thude vao nhing tinh hitu co nhu
chon loe tu nhién ma vao tam ly va van héa. Do la nhiing rang buoe mang tinh chét xa hi
ma dé rang bude cac ca thé con ngudi trong xa héi loal ngudi. Day 1a loai rang budc mang
ban chit tim 1y va van héa — xa héi nhu luat phap, gido 1y, dao dic... Do xa héi dat ra
nhiim hudng din hoat déng cia con ngudi. Tit xa xua, xa héi nguyén thiy da cé nhiing
luat 1& ma din téc hoe goi 1a Tabu (theo ngén ngit polinedieng nghia la nghiém cim) nhu:
¢dm tranh gianh an udng trong biy doan, cim tranh gianh phu ni va tap dao bita bai...

Nhu vay, vé viéc phin loai sinh hoe “Ngudi 14 mét loai trong dong hominid thuac
giong Homo" va nhu E. Mayer viét “chitng nao ta ding khdi niém tién hoa dé nghién ciu
con ngudn thi tat nhién chung ta cing thuge vé gidi déng vat ma con ngudi la mat ding vat-
Nhung khang co sai ldm nao ddang buon hon khi noi rdng nguoi Homo chi la mot ding vét.
Con nguwii la mot loai dic biét duy nhdt cé ngon ngit, truyén thong, van hoa".( E Mayer,1967)

Con ngudi la san pham cta xa hoi. That vay, mac da & ngudi c6 khéng it tap tinh bam
sinh, chdng han cac tap tinh lién quan dén cac chide nang sinh ¥ nhu tiéu hoa, hd hiap. ba
tiét, thie ngu... Nhung con ngudi hoe dide nhiéu diéu trong cong ding, trude hét trong gia
dinh ma vai tro cia ngud me tua nhu nguoi thiy dau tién cia moi mot con ngud, Ca hoat
dong ban nang cing dude gia dinh, xa hai kiém soat, kiém che, hudng dan. Day cho con
bat ddu ngay tir tudi &u thd la mot kinh nghigm trd thanh nguyén ly ma éng cha ta da duc

299

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

két i lau dai, va dé la giai doan tét nhét, hiéu qua nhat cho giao duc (Nguyén Dinh Khoa,
Sinh hoe va van héa, Nxb Khoa hoc xa héi, 1999).

Bing tiép thu gide duc va tich liy kinh nghiém trong cuée séng, con nguoi ty lam
giau vén kién thic cia ban than réi truyén cho dii sau lam giau vén hiéu biét ehia ca nhan
loai, Hanh vi cta con ngudi cha yéu do két qua giao duc cla cong doéng dem lai.

"Con ngudti la mét loai ddc biét duy nhdt cé ngén ngit ... "Mayer, 1967). Khi ban vé
ngdn ngit & ngudi, ¢é hai vin dé duge dat ra: ¢di ngudn cha ngdn ngit va loai ngdn ngd nao
. cit chi hay am thanh xuit hién trude? Cé nhiéu hoc gia cho ring ngdn nglt cia ngudt tir
budi diu la biéu hién cta sy phan ing trude ty nhién, hodc sau nay sy hé hét dé kich dang
long hang hai trong Jao dong . Theo Angel "Dem so sanh con ngudi vdi cdc loai déng vat thi
thdy ré rang ngin ngit bat nguon ti tmng lao dong va ciing phdt trién vdi lao déng. Do la
cdch gidi thich duy nhdt ding véi nguén gée ctia ngdn ngiz..." Trong lao déng con nguoi
dé thay cdn thigt phai néi véi nhau mét cai gi. Nhu cdu tao ra khi quan: cuéng hong chua
phat trién ctia loai vugn, nhi ubn giong dé bién déi va thich dng véi néi, phat am ngay
mot hoan thién. (Engels. Phép bién ching ctin tu nhién. Nxb Su that, Ha Nai, 1963, tr. 272). Sau nay
sang tao ra chit viét (2500-3000 nam trude cong nguyvén), nganh in ra dadi khién cho vai trd
truyén théng rong khap va phong phi, Loai ngudi di vao giai doan sl thanh van, mdi ca
thé duge sinh ra va dude tim minh trong kho tang tri thie "thanh van" dé,

Ro rang con ngudi va xa hoi ctia no, t
tac dong nhiat quan caa quy luiat xa hoi
xa hoi eaa riéng minh va con ngudi ciing

at hién, da bién déi khéng nging  dud
t déng san xudt, con ngudl sang tao ra
lasan pham cia xa hoi dé.

2. XA HOI LOAI NGUOI, CAC CHUNG TOC NGUOI

Lich st phat trién tit ]d‘lQ}’%QJ)Q ﬂgﬁ@ﬂ}a{n}ﬁg B’B{{Egmi&t cho dén nay dava dang
trai qua 5 ch& d6 kinh t& xa hdi khac nhau: ché dé cong san nguyén thiy, ché dé chiém
hitu né 1, ch& dd phong kifn)ché dd tucsinoyd bhé B6cxdhbineht nghia. VE mat s& luong,
nam 1999 con ngudi di dat 6 ty ngudi. Tuy ring, con ngudi khac nhau vé hinh dang, tim
voe, mau da vd méu tée, mau mat, tiéng néi, phong tuc tap quéan...,nhung cing thube mét
loai: loai ngudi khén ngoan (Homo sapiens) . Nham phan anh miic d6 thich nghi sinh hoc
cla ting quan thé (16n hoae nhé) véi méi trudng song, ngudi ta da phai chia ra cac cép
phén loai khie nhau duéi lofn - cac ching téc.

Pa 6 kha nhiéu dinh nghia vé chiing toe vii ¢6 tritong hdp nham 1an ching tée véi bi
lac hay din téc. Theo Marx va Engels "mdét b6 phdn ti nhién va ban dau cia con ngudi do
hoan cdnh tu nhién tao ra" duge hai 6ng coi dé 1a ching toe. Nhu vy véu t8 dia 1§ 1a mot
tac nhén tao thanh chung tée. Ching han phan ldn chau A 1a khu vye cia nguai da vang,
chau Au 1a khu vie ngudi da trang, chau Phi cia ngudi da den cé thé coi 1a khu vue dia ly
la mét trong nhitng nguyén 1y nghién citu va xay dung cic hé thang phan loai ching téc.
Nhung quan trong nhét vin la cfu trie di truyén. Di truyén hoc quan thé da lam sang to
nhing quy dinh cd cdu di truyén cta ching téc, dong thdi néu ra nhiéu vin dé 6 lién
quan dén khai niém chiing téc, qua trinh hinh thanh chiing téc va qua trinh héa nhap
xa hdi cda ching. Theo Dubinin, Vién si di truyén hoc Nga thi sy tén tai ching téc d
ngudi 12 mot hién tugng khach quan...

D6 la nhitng quén thé khac biét nhau vé s¢ lugng gen ciia céc gen nay hay gen khic.
Chiing tée hon ching dude véi nhau va sinh ra thé hé con lai hitu thy, chitng 16 ring
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chiing tée ngudi coi ngudn tit mot loai duy nhat, (N.P. Dubinin, Gorizontii jenetiki. Mockva, 1970,
p.399). Sau diy 14 ba dai chiing theo tidu chuin hinh thai bén ngoai e thé.

2.1. Pai chling A My (Mongoloid)

- Dac diém: da vang hay nau, téc den (nhung thiang va citng), mii tet, canh mai rong
vita phai. Méi méng hay day trung binh, cim hoi d6, mat réng trung binh, léng trén than
phét trién y&u, go méa dé, mat den, khe méit hep vita phai.

- Vizng phén b6 chau A va chau My, (ngudi Anh diéng - Indian).

Dai chling nay chia 1am hai nhém gém :

+ Mongoloid phuong Bdc, ditic diém riéng la so dai, tAm véc nhd, go ma dé, nép mi mat
kém phét trién. Phan b cia ching nay tit Groenian dén Déng va Dong Bac chau A

+ Mongoloid phuong Nam, phan bﬁ_ g Nam Trung Quéde, Dong Duong, Mién BDién,
Thai Lan, Ma Lai va mot s6 ving thuée An Do, mite do hén chiang cao 1a dic trung cia ou
dan cac vang nay.

2.2. Dai chiing Au (Europeoid)

wem, thang hoie uén song, sing mau, ling
hdi di hodace dé nhidu.

Dai ching nay chia lam hai nhém! "7

- Nhom Phueng Nam (hay Dia Trung Hai) ¢6 dac diém riéng la toc den, mit sau, da
ngam den, ving phan bacAwDe| Hy Lap,@emend; ¥, Tay Ban Nha,

- Nhém Phuwong Béc (hay Ban Tich) ¢6 dac diém la da sang mau, mat sang, hoac xanh.
Ving cu tri gom: Nga, Na ;[ Anh s Badei Fhoy Diénc Phan Lan....

2.3. Pai chuing Uc - Phi (Australo - Negroid)

- Ddc diém: da den hodc sim, mét den, toc den hodc quin, udn séng, canh mii réng
vita phai, léng trén than phat trién yéu (trit ngudi ban dia chiu Ue va ngudi Ainu o6 16ng
phat trién).

- Viing phdn bo: chau Phi va chau Dai Duong.

Néu ciin ol vao dac diém chat lugng, mot s tac gid Au - My chia loai ngudi thanh
nam ching: chiing A (Mongoloid), chiing My (Amerieas), chung Au (Europeoid), ching Phi
(Negroid), vi chung Ue - Thai Binh Duong (Australio - Pacific)

Ngay tir xa xua cac cing dong cuf din khéng ¢ yén mét ché ma van dong khéng ngifng.
Nhitng cude di eu thudng xuyén dién ra trong sust tién trinh lich sit nhan loai vi nhiéu 1y
do. Do do, cach ly dia ly da bi pha vd, hén chiing md rong, tha tiéu dia gidi cua ching tac
tritde day. Ching tée ngudi tidu vong trong sy hoa déng. Dic thi nay sé 14 0di ngudn clia
moi tiém nang sdng tao 1Am nén su phong phi va gidu c6 ciia xa hdi, eiia phat trién va tién
bé khong ngirng.
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3. DAN SO, KE HOACH HOA GIA PINH

3.1. Sy phat trién dan so thé gigi

Nghién citu din s trong quéa khit, hién tai va tuong lai 1a cin thiét dé c6 thé hiéu
diing dén hon vé qua trinh phat trién din s6, lam cd s6 cho cac bién phéap va chinh sach
dén sé thich hop nhit. Vi vay, viéc nghién citu ddn s trén thé gidi hién nay da tro thanh
viin dé 16n ma chinh pht nhiéu nude dang 6 sy quan tam dac biét.

D& véi Lién hop quéc (UN-United Nations) ngay tit héi nghi dan s6 thé pai lan thi
nhit hop vao ngay 19/8/1974 tai Bucaret (thu d6 Rumani), da khang dinh "chuong trinh
hoat déng vé dan sé da trd thanh mét bg phdn quan trong trong hé thong cac chién luge
quée té" boi 18, vai tée dd tang dan sd cao nhu hién nay, thye té& van dé dan s6 da trd thanh
ganh nang dé véi hanh tinh chiing ta.

Vin dé dan s6 ro rang gin lién véi lich sit phét trién xa hai tit khi 6 con ngudi xuét
hién trén Trai dat cho dén nay. Céan ci vao thai gian hinh thanh céc ché d6 kinh t& xa hai
¢6 thé phan chia su phat trién dan sb thé giditheo ba giai doan sau day:

3.1.1. Dan sé6 thoi ky thi nhat

Thoi ky thi nhat ké tit khi c6 loai ngu
ché do cong san nguyén thay phuong Déng
xa hoi ddu tién c6 giai ¢dp ra doi. Thai g0i la thai ky d6 da gdm hai giai doan ké
tiép nhau: thdi ky dé da ci tiép theo la t 6 da méi.

Trong khoang thoi gian rat dai 46, dan s bién déi theo chiéu hudng gia tang khong
nging mac di rat cham cl’dﬂwm&dmmﬁﬂ p&”ﬂﬁﬂlﬂhhién dé song con, ngay tif
ban ddu con ngudi di khong thé song 1é loi. Ho da tap hop thanh biy, chimg vai chue
ngudi, co khi ‘dt‘mg }.mn goi %\9%?0%@'@3 dhﬁ!fiﬁ‘{}é‘i’g’a Eﬁmmgng vi lao dong chung. Tiép
sau, do sic san xuat ting khong ngitng nén quan hé gia ngudi va ngudi cing phai thay
d6i cho phua hgp. Nhitng ngudi cang cHUng d0hg MAU S0Rg Val nhau trén mét vang nhat
dinh, két hgp thanh mét td chite xa héi viing chéc hdn, 46 1a cdng xa thi téc, thay thé cho
bay ngudi nguyén thiy. Nhitng thj téc ¢6 quan hé dong déi vdi nhau hop thanh mét b lac
vdi dén s6 chitng 100 dén 150 ngudi. Cac don vi din s6 nay & rai rac, tan man nhiéu ndi

trén Trai dat. Téng cong dan so trén hanh tinh lic nay (dén nam 6000 trudc cong nguyén)
ude chitng 5 dén 10 triéu nguai,

3.1.2. Dan s6 & thdi ky thit hai

Thaoi ky thit hai bit dau khoang 6000 nam trude cong nguyén va kéo dai dén thé ky
17 sau cong nguyén. O théi ky nay, céng cu lao déng dude cai tién, chuyén tir dé da sang dd
déng rdi dé sat, do dé doi song cia cai vat chit dude tang 1én, quan hé san xuit thay déi,
quan hé xa hdi c6 giai cap duge hinh thanh va nha nude ra doi véi vige thanh lap cac quét
gia rieng biét.

Tinh hinh din s& thé gi6i 0 gai doan nay c6 nhidu nét dac thu. Ai Cap 1a nuéce duy
nhét cia thai ky ¢6 xua nam duge tinh hinh dan s6 trong nude. Céce sach con dé lai dén bay
gid cho thay Ai Cap 300 nam trude cong nguyvén la 8,5 triéu va ngay sau cdng nguyén 1a 9
triéu dan.
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M@t s6 nude tinh dude s6 dan & ddu cong nguyén nhu dé€ quée La Ma ¢6 54 tridu nguol,
Trung Quéc 71 triéu, An D6 140 trigu. Céc thi liéu cia mét sé nude chau Au cho thdy dan
s nude Phap tai thé ky 13 1a 20 dén 22 triéu, thé ky 14 ]a 15-16 tridu. Tay Ban Nha nam
1541 la 7,4 triéu dén 1894 la 8,5 triéu.
Bang 18.1. Dan s& thé gidi d thdi ky thir hai
{Dan theo Nguyén Can, Mé! s6 van dé vé dan s6 hoc, 1974)

Nam Dan sé thé gidi (triéu ngudi) | Theo tac gia
4000 nam trude C.N. a6 Kohlhammer
Bau céng nguyén 173 - 300 Sanskin
1250 355
1650 465 Wilcox
1650 533 Kohlhammer

3.1.3. Dan sé thoi ky thit ba

Théi ky thit ba dude théng nhilt coi nhu bit ddu sau cic cude cach mang tu san d
chiu Au, titc 1a tit ddu thé ky thir 18 cho dén nay.

Tir thé ky 18 viéc thong ké diéu tra-
56 nude chau Au va mot s§ nude chair
di duge liét ké trong edc bang 18-2; 18-;

an soda dude tién hanh réong rai hon trude o mot
A My. S& higu dan s6 thé gidi ghi duge
i day:

Bang 18.2. Dan so thé gi dén 1920 (don vj triéu nguai)

NamA 16 1
OAALE a3 = 1
vUauJgu
465 | 6

?[L 1 IﬂUEL HBSOF 1900 | 1920
— oy cHERpH-66H
Tac gia Wilux 60 | 836 | 1098 | 1551 | 1820

Bing 18.3,,0An 58 th&:qidi 1 1960,d&: 1970 (dan.vi trigu ngusi)

=L

- Nam | =1969.4.1970. | 1975
Tac gia - IPPF 3006 | 3553
Mavchaket Rabat 3632
IPPF 3967

3.2. Nhip dé phat trién dan s thé gidi

Nhip dé phat trién din s thé giéi thudng duoe danh gia bang ty s6 ty 1é phan tram
hay phin nghin din s6 duge gia tang (hay ¢6 khi giam di) hang niam trén thé gidi, hoac
trong mét nude, mét khu vic nao dé. Co nhidu yéu 16 rat khae nhau co thé tac déng truc
tiép hodc gian tiép dén kha nang thay déi tinh hinh dan s6, thay déi nhip do phat trién
dén sé cia toan thé gidi cang nhu efia titng quéc gia cu thé.

Suét ca thii ky ¢d dai, toe db tang din sd rat cham. Dan s6 thé gidi gia tang nhanh ké
tir ndm 1800 va cang ngay toe do cang tang dén 1én o rét (hinh 18.1).

- Trude chién tranh thé gidi thi nhat, ty 1é tang hang nam la 5%.

- Tit nam 1920 ty 1é tang hang nam 14 1%.

- Tif sau chién tranh thé giéi thi hai, ty 1é tang hang nam 1a 1,9%.

- Hién nay ty lé tang chung la 2%
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Nhip d6 phat trién dan sé ¢ mét s6 nude nhu sau:
. Trung Quéc nam 1992 ty 18 sinh 12 1.824%, nim 1993 c6 1117 triéu ngudi chiém
29% dan s6 thé gidi.
- An Db c6 ty 16 tang dan s6 mdt s6 nam nhu sau:
+1961-1971 :2.2%
+1971-1981 :2,22%
+1981-1991 :2,11%
Nam 1993 la 843.930.861 ngudi
- Viét Nam : ty 18 phat trién déin s dude trinh bay trong bang 12.4. dud day:

Bang 78.4. Dan s& va ty 1& phat trién dan s& 1921 — 1989 ciia Viét Nam

Nam | Téng sd(don vi nghin ngudi) | Ty [é phat trién dan s8 hang nam (%)
1921 15584 1,86
1926 17100 0,69
1931 17702 1,39
1936 18972 1,09
1939 19600 =1 I 3.06
1943 22150 :[{WUH 0,50
1951 23061 = i, - 1,10
1954 23825 3,93
1960 dowroadsachmienphi.cém
1965 34929 3,00
1970 DogneESad Sach Hdy | Doc Sach Onging
1976 49160 2,10
1979 52742 2,18
1989 64412 )
1993 71025,6 -
1994 725609,5 -
1999 76323,1 :

Theo thoi gian khéng chi 1a din sé tang 1én ma ca "chi sd gia tang" cing tang lén. Mét
cach dién dat dé hiéu vé "chi sd gia tang" 1a thoi gian tinh cho dan s& tang lén gap déi.
Dén s& thé gidi tang tir 500 triéu dén mét ty ngudi edn 200 nam, tit mot ty lén hai ty nguoi
chi ciin 80 nam, tit 2 ty 1&n 4 ty ngudi chi cdn 45 nam. S& dan 4 ty nguoi 1a vao nam 1970
va ngay 11/7/1987 cong dan thi 5 ty cha thé gidi da chao doi. Dén nam 1995 din sé thé
gidila 5,7 ty va dén nam 1999 da dat téi 6 ty.

3.3. Cau truc dan sé

Céu tric dan s6 1a sy phan chia téng s6 dan cia mét quée gia hay mét viing nao dé
thanh céc nhom, cic bé phéan theo mot hay nhiéu tidu thie nio d6. Boi vi con s6 téng quat
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vé 56 ludng din eu khéng phan anh dude tinh hinh dan s6 cla mét quéc gia, mét vang. Do
d6 cdu tric dan s6 theo d6 tudi, gidi tinh, tinh trang hdn nhan, nghé nghiép, trinh dé vin
héa ..., khic nhau thi sy phét trién din s ¢ ting thoi ky, titng khu vuc, hode titng quéc
gia ciing sé khac nhau. Viée nghién eitu co cdu dan s& cho phép ching ta nghién citu mot
cach ty my hon dan sé mot s6 viing hoac mét sé qudc gia nao dé va so sanh giifa cdu trie
nay vdi nhau theo khéng gian va theo thoi gian,

Trong cac loai edu tric dan s6 thi cdu tric theo tudi va gigi tinh 1a quan trong hon ca
vi ciiu triic tudi va gidi la mdt trong nhiing dac tinh cd ban cia bat ky mét nhom o dan
nao. Nhitng ciu tric nay khéng nhitng anh hudng dén ciu tric nhan khau ma con anh
hudng dén cau tric xa ht, kinh té€ va chinh tri, &nh hudng dén Ly 1é sinh, ty lé chét, di dan
trong nudc va di ddn qudc té, tinh trang hon nhén, nhan he, thu nhap quée dan thuin tiy,
inh hudng dén k& hoach phat trién gido duc, v t& phic lgi xa hai va dén toan cong ding
Y.V
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Hinh 78.1. Su ting trudng dan s6
Ghi chi: Cot dimg: Dan s& ty ngudi. Cot ngang: Thdi gian nam.
1- Cac nudc cham phat trién; 2- Cac nudc phat trién; 3- Dan sd thé giéi tang nhanh trong théi gian
khoang 300 nam ird lai day, nhal la & cac nudc cham phat trién; 4 - Thai gian 10 2 - 5 triéu nam trudc day; BC:
Trudc cong nguyén, AD: Sau cdng nguyén.

Méi ca nhan ¢é vi tri nhit dinh trong xa héi, trén co s& va gidi tinh cang nhu vai tré
cia ho trong gia dinh va xa hdi.

3.3.1. Cau trac dan so theo gidi tinh

Trong mét quée gia, ty 1&é nam nit trong din s6 ¢6 Anh hudng dén mic d6 ting giam
dén sé titng thai ky, dén su phin céng lao déng va moi hoat déng khéac ctia xa héi.

Gidi tinh 1a mét dac tinh dé nhan biét, chi cin xdc dinh hai chi tiéu, dé 1a: ty 1é nam,

nit trong dan sd va ty 18 nay phu thude viao mic dé tu nhién, tinh hinh ti vong clia ting
gi61 va vao dudng 161 chinh sach vé dén sd eta ting nude.

Ty 1é gidi tinh cua dan sff ¢6 thé 1a s6 lugng nam tinh cho 100 phu nit trong toan ba
dan sd hodc trong ting d6 tudi, nhém tudi. Néu ty 1& nam/100 phu nit 1dn hon 100 thi diéu
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d6 c6 nghia la ty so gidi tinh cao, ngude lai 1a thép khi tdng 6 nam /100 phu ni thiap hon
100. Ty s6 gidi tinh binh thudng ndm trong khoang tit 95 dén 105. Ngoai gidi han nay, t¥
s6 gidi tinh duge xem la bat thudng, do nhiéu nguyén nhan nhu chién tranh, di cu v.v.

* Ty lé nam, nit theo sinh dé tu nhién

Theo déi tinh hinh thuc t& sinh dé tif tritde dén nay & cac nude, ngudi ta thiy rang si
6 sinh 1a nam lén hon hén s& sd sinh 13 n@. Ty s6 nay niim trong khoang 102 dén 108
Bang 12.5 cho vi du chi s5 gidi tinh hic sinh ciia mét 6 nude trén thé g@oi.

Yé&u t& déng vai trd quan trong trong yéu s sinh hoe dé quy#t dinh ty s& gidi tinh lic
sinh la: tudi ngudi me va thit tu lan sinh.

* Nhitng nguyén nhén lam thay déi ty s6 gidi tinh trong dén s6’

Mac du, khi méi sinh, ty s6 gidi tinh 1a cao, nhung khéng phai bit cit thoi gian nao
ciing g dude nhu vay cho moi lia tudi. Nguyén nhén lam cho su thay déi d6 1a mic do 1
vong khie nhau ctia hai gidgi trong ddi séng, do di eu, nhap cuf titng thoi gian & moi nude.

Bang 18.5. Ty s& gidi lac sinh clia mét & nudc trén thé gidi

Nudc Nam. | Ty s& gidi tinh ltc sinh

Canada | 1982 105,3
My | 1981[f; 1105,2
Nhat | 1983} | () [105.7
Bi 1981/[| 11060

Thuy Bién 1983 106.4

n|1¥r\ o~ Ao
A

.,
‘HUNIILJ{,SEIQJ

+ Tit vong cua nam va nﬂ(mmtnqﬂmhﬂﬂaqhm giydavenglam dao 16n cadu tric nam,
nit cia mot nude la chién tranh. Chang han ty & Elél cha Vlét Nam (diéu tra dan s6 1989)
la 95 nam / 100 nit, day la hiu qua cua cac cudc chién tranh xay ra tit 1940 dén 1975.

Trong hoan canh théi binh, cae nude cong nghiép phat trién, tinh trang "ud vong trii"
d nam do tai nan va tinh trang tu ti. Vi du ¢ Phap tir 1931 dén 1973 t vong do tai nan ¢
nam 0,87%. Ngudc lai tai mét s6 nude, thudng thude khu vue kinh té€ dang md mang,
khong thay tinh trang "t vong tré1" & nam, tit vong ¢ nit ¢6 phin cao hon. T vong @ cac
tré em gai va ba me khi sinh dé chi®m mét ty 1& 16n. Ching han d Philipin, theo B Y t&
cua nude nay, nam 1993, ¢6 5 phu nit chét /ngay, do bién chitng khi dé, 30 ca dé non hoidc
say thai. Theo udc tinh cha UN (United Nations) nim 1990 thi ty 1é tit vong me cla céac
nude dang phat trién 1a 480/10.10° ca sinh séng, viing Déng Nam A 1a 440/ 10.10° ca sinh
song. Theo ude lugng cia WHO va UNICEF ty 1é ti vong me & Viét Nam (1996) la
160/10.19° ea sinh séng nghia 1a hang nam & Viét Nam ¢6 khoang 3000 phu nit ti vong
lién quan dén thai nghén va sinh dé. Két qua nghién citu d ba tinh Vinh Phu, Quang Ngai,
Song Bé vao nam 1994-1995 cho thay ty 1é ti vong me la 155/10.10° ca sinh séng (Ti vong
me & Viét Nam, nha xuat ban Y hoc Ha Néi, 1997).

- Di chuyén din s6 cing la yéu & dé thay déi cau tric ddn s6 theo gigi tinh. Trong
hau hét cac nude, di dan quéc té khéng anh hudng dén co ciu gidi cua dan s6 trit
Achentina va Singapo.
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Di déan néi dia chii y&u déi véi nam gidi. Ty 1& nam gidi 0 thanh thi bao gio cing cao
hon néng thén. O Viét Nam nam 1997 ty 18 gidi ¢ thanh thi la 106,33, 0 viing nong thon la
91,46. Trén thé gidi eiing tudng ty nhu vay, do dé noi di cia déng di chuyén ty sé gidi la
thap, noi dén ty s6 gidi thi cao.

3.3.2. Ciu tric theo tudi
Trong dén s6 hoc cilu triic theo tudi duge chii trong nhidu vi dae diém nay phan anh
mét cach téng hgp tinh hinh sinh dé, mite dé tif vong, tuong lai phat trién dan sé va luc
ludng lao déng cu thé ena xa hi.
Bing 78.6. Phan bd so sanh tudi clia dan s& An D& (1981) va cua My (1984) theo %
Nhomtwéi | Anbs | My
0-4 12,59 7.55
5-14 26,96 14,36
15-24 18,25 16,97
25-34 14,01 18,32
35-44 10,99 12,98

45-54-!| 8.23) | 9.50
el B

5559 -||(2k7] | ass

60 |=1| 649 | 16.47

Téng s6 | 100,00 | 100,00

Céu tric theo tudi dﬂ@g\hﬂka asseb) méﬂﬁﬂhl}i Phide thude vao nhing nguyén
nhin khac nhau, ¢6 nguyén nhén tac déng thudng xuyvén (sinh deé, tit vong), cd nhiing
nguyén nhan bat thudng nhy di chuyény shingranbey 0 line

8¢ lidu vé tudi co thé thu dude vdi ting tudi mét, vi du nhu 13; 14;15... Trong nghién
citu din s6 thudng phan thanh nhém 5 nam: 0-4,5-9,10-14,..

Ty 1é phén tram ting nhém tudi duge sit dung so sanh gita hai hay nhiéu nhém quin
dén cu véi nhau hodc cling cia mt quin cu din theo cac thoi gian khac nhau. Vi du cd
ciu theo tudi d An Do (1981) va My (1984) duge trinh bav trong bang 18.6.

Theo bing 18.6. thi dan s6' An g tré hon dén s6 My, ty 1& dan s5 0-14 & My la 21,91%
con 6 An D§ 1a 39,65%. Theo s6 liu TDTDS ngay 1/4/1989 ciia Viét Nam, s6 ngudi dudi 15
tudi chiém 39%, s6 ngudi tit 65 tudi trd 1én chi chifm 5%, Dan s6 Viét Nam cing la dan so
tré, day la két qua ctia mife sinh tuong déi cao trong cac nam trude do.

* Dian s tré hay gia chi yéu duge quyét dinh bdi mie sinh, Khi ty 1é suat sinh cao, sé
litgng tré em sinh ra nhiéu, din sd tré va ngude lai, néu ty sudt sinh thip thi din s6 gia.

Muic chét ciing anh hudng dén co cdu tudi ciia ddn s6. Ngay nay d cac nudce phat trién
vi dic biét d cac nude dang phat trién, mang ludi Y t& va phuc vu sic khoe cung véi nhitng
thanh tuu dat duge cua y hoc din dén ty sudt chét tré gidm xudng da dua dén vide tré hoa
din s6. Nhiing nuée ¢6 ty suat chét thép, tudi tho duge ning cao, ty sudt sinh cang thap
thi dan dén viéc g1a hoa dan sd.

Céu tric tudl va gidi cia dan sd con bi anh hudng truc tiép béi chién tranh, vi trong
chién tranh nam gig & lia tudi tré chét nhiéu.
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3.3.3. Thap dan sé
Dé c6 thé hinh dung mét cich true gide cfu tric din 3 theo gidi va tudi cha mdt nude,
mét khu vue, cac nha dan s6 hoc thudng thé hién moi sd lidu c6 lién quan trén mét hinh

bidu dién goi 12 "thap dan s&".

1979

Hinh 18.2. Thap dan 58 ciia|Viét Nam 1979 va 1989

M3 rong Thihep On dinn
(Méhics) M) ___ (Thyy Bién)

Tudi Nam sinh

18 THdsa (1891,

4 Ny .

ot wsi-o05 Nam
e - o5

o8 (4 a0 (9
Lo T

2 4y "ie-a0

o 22 o a

43 & 946 - 1

& 44 g8

a5 sy 1116 - 44

» 34 141 a5

o o3y
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ey 171448

" Trer e

ey ey
Os, & LIt

LIV I R R 1

Hinh 18.3. Ba mé hinh tng quat cla thap dan s6

C&u trie tudi va gidi tinh cia din sd dude bidu hién dudi dang dd thi dude got 1a thap
dan s6. Thap dan sd dude xay dung ¢ hai bén mét truc thing ditng, ¢6 chia theo titng nhom
tudi, phia bén trai ghi cac sé liéu vé nam gidi, phia bén phai la nit gidi. Vai mdt nhém tudi
cho riéng tiing gidi, ta dude mot hinh chit nhat, canh song song vdi true thing ding la
nhém tudi, canh song song vii truc nim ngang 14 dan s hay ty 18 phin tram dan s8 0 lia
tudi nay so voi toan bd dan s8 cia gidi. Cac hinh chit nhat trén sé x&p theo hinh thap. Qua
thap dédn sb ta biét dude dac trung thng quat vé ciu tric din sb theo tudi, gidi, xu hudng
thay déi cia no trong tuong lai. C6 ba loai thap co ban: thap md réng thap dn dinh, thap
thu hep (hinh 18.3).
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Loai thap md rong c6 day réng cho thiy s6 ngudi d dd tudi tré 1a 16n. Viet Nam cé thap
din s& thude loai mé réng, né biéu thi tiém nang dan s6 ting nhanh (hinh 12.2.). Dai véi
loai thap dén s& on dinh, thé hién ctia md hinh din s& 8n dinh, s& ngudi & cac nhom tudi it
0-4 dén 60-64 it bién dong, thap cé dang gan hinh tru (hinh 12.3). M6 hinh dan s6 thu hep
¢6 day thap co lai, sé nguoi trong nhém tudi tré it, mitc sinh thap (hinh 18.3)

3.4. Nhitng yéu té quyét dinh sy ting giam din s6

3.4.1. Mxtc sinh

* Mét 56 khdi niém

Sinh sén 12 hién tugng chung ctia moi sinh vat, ké ca con ngudi. Déi véi loai ngudi, nd
phu thuge vao kha nang cia cac cap vg chong va nhiéu yéu td khac ty nhién va xa héi.

Su kién sinh séng 1a su kién dda tré tach khoi co thé me va cé bigu hién cla sy sdng
nhu hai thd, tim dap, cudng roén rung déng hodc nhitng el déng tu nhién cha bap thit, Viée
nghién ciu mic sinh chi€m vi tri trung tim trong nghién eltu dan s6: mic sinh déng vai
tro thay thé va duy tri vé mat sinh hoe cia xd hoi loal ngudi, viée tang din sd phu thudce
hoén toan vao viée sinh dé. Néu mitc sinh qua thap, viéc thay thé thé hé nay bang thé hé
khéc khéng phii hap, tde 14 56 chét cao’hdn s8 $inh, thi dan sd cua cu dan nay sé co nguy
cd diét vong. Néu mite sinh ting qua cag, ang dan s6 ciing sé tao ra hang loat cic van
dé kinh té&- xa hdi va chinh tri cho mot a phai giai quyét. Mic sinh cia mét cu dan
phu thude vio kha nang sinh dé tu nhifn-dén' thuc t& sinh dé cia con ngudi. Kha nang
sinh dé ty nhién cha mét di ngu&i phu nit binh thudng 1a tit 8-10 lin. Tuy nhién thue t&
sinh cia nguoi phu nit ¢o huéc vao tinh tra hén nhan, muc song chung va diéu
kién sitc khoe, hoan can héﬂ] E@H l]én EQAH thic va tu tudng cua cong
dong dan cu.

* Cdc chi tiéu trong sk ¢ Sach Hay[DocSach Online

1) Ty sé tré em - phu nie R

Ty 6 tré em - phu nit (CWR) la ty s6 tré em dudi 5 tudi va phu nit trong d¢ tudi sinh
dé (15- 49 tudi).

CWR b C[0~4¥
(15-48)
trong do: CWR : Ty s6 phu nit - tré em tai thoi di€m nghién ciu,

Cioy S0 tré em tix 0 - 4 tudi.
F 5 40 56 phu ni tir 15-49 tudi.
CWR phan anh duge mite sinh trung binh trong thdi gian 5 nam, han ché dude mot
phén sai 6 bao thiéu vé sinh trong nam diu hoic khéng theo dai duge s8 sinh hang nam.
2) Ty sudt sinh thé (Crute Birth Rate) CBR
Ty sudt sinh thd (CBR) duge tinh theo ty s6 tré sinh ra song trén 1000 dan sé trung
binh trong nam.

CBR = % x 1000 %o

trong d6:  B. S& tre sinh séng trong nam.
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P. Dan s& trung binh trong nim hodc giita nam, dan sé nay bao gbm ca nam
gidl, tré em va nhiing ngudi gia - thanh phin khéng tham gia sinh san.
MAu sf con gém ca nhiing phu nd v sinh hoac khéng tham gia sinh san,
tuy cé hoat dong tinh duc.
CBR tinh toin nhanh, don gian, can it s6 liéu. Song né khéng nhay cam déi vai
nhitng thay ddi nhd cta mite sinh, bi anh hudng cda cdu tric theo gidi, tuéi cia dan sé
(xem bang 18.7).

Bang 18.7. Ty su3t sinh thé (CBR) va ty suit sinh chung (GFR) theo téng diéu tra dan s&
(DTDS) 1989 va didu tra nhan khau hoc giita ky (DTNKHGK) 1994

Ko vy 1988-1089 (BTDS 1989) | 1993-1994 (DTGK 1994)
CER GFR CBR GFR
Viing mién nti trung du Bac bé 338 1410 28,95 123,18
Péng bang séng Héng 26,5 104,3 19,05 123,18
Bac Trung bo 326 137.2 29.6 124,94
Duyén hal mién Trung 339 1360 26,32 105,96
Tay Nguyén s 460  183,1 35,95 151,16
Péng Nam bé 252 () 1079 21,83 79,14
Déng bing séng Citu Long B9 | [1416 20,12 7632
Trung binh CBR, Téng cang GFR | 30— 1207 253 100.5

3) T9 sudt chung (Gene/tPHUALRS RoRFBRRI €NPhi.com

Ty suit chung la ty s6 tré em sinh ra séng dudc trong nam véi s6 phu nit trung binh
trong tudi sinh dé (15-9) cud Wamdgheagoslay | DocSach Unline

B
GFR =——— x 1000 Y
FUS 48]
trong do: B: Téng sé tré e sinh ra séng trong nam

F5 45 S6 phu nit trong dé tudi tit 15-49 cta nam dé.
GFR: 1a loai bo & miu edc thanh phin khéng tham gia sinh sin true tiép
nhu nam gidl, nguoi gia, tré em .... Xem bang 18.7.
4) Ty sudt sinh ddc trung theo tudi (Age - Specipic Fertility Rate - ASFR)

Viée nghién cdu tinh hinh sinh dé theo ting lita tudi gitp cho viée danh gia kha nang
sinh dé thue t& ctia cac lita tudi khae nhau.

Ty sudt sinh die trung theo tudi (ASFR) duoe tinh

Bl
ASFR,=—— x 1000
F\
trong do: ASFR,: Ty suat dac trung eda phu nit tudi x.
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B,: S tré em do phu ni d tudi x sinh ra song dude.
F.: 86 phu nit trung binh & dé tudi x trong nam.
ASFR: Loai trit duge su khac biét vé mitc sinh cha titng tudi va dem lai
nhiéu théng tin vé mic sinh dé han bat ky mét chi tiéu do luong
mife sinh nao khac, xem bang 18.8,
Bang 18.8. Ty 1& sinh dac trung (ASFR) va ty |2 sinh téng céng (TFR) clia phu nir Viét Nam,
Nguon: Tong didu tra dan sa Viét Nam 1989; Két quia chii yéu, diéu tra nhan khau hoc gitta ky 1994,
Nha xudt ban Théng ké, Ha Noi, thang 5/1995, tr. 33.

[ Nhémwdi | BTGK 1089 BTGK 1994 (S6 liéu 1993) OTGK 1994 (S4 liéu 1989-1993)
15-19 0,035 0.041 0,038
20-24 0,197 0,187 0,196
25-29 0,209 0,187 0,198
30-34 0,155 0,109 0,124
3539 0.100 0,060 0,069
40-44 0,049 0,033 D,031
45.49 0014 0.002—— 0,002
TFR 38 33l A H 33

. ) i g
5) Tang ty suat sinh (Total Fertility Rate - TFR)

Téng ty suat sinh 14 téng cta cac ty suét sinh theo tudi doi véi titng nam riéng 1é
trong théi ky ¢6 kha nang sinh san. ) )
owntoadsachmienphi.com
TFR =Y ASFR,

. Download Sach Hay Jﬁggsach Online
trong do: ASFR,: la ty suat sinh déc trung cho tuo x

TFR: cho thay téng s6 con trung binh ma moét phu nit ¢6 thé sinh ra trong suét
cude dai minh, néu nhu ngudi phu nit d6 sinh con trong sudt théi gian sinh
dé theo cac ty suat sinh dac trung theo tudi cho méi nam (xem bang 12.8)
6) Ty sudt tdai sinh thé - GRR

Ty suat tai sinh thé biéu thi s6 con gii trung binh cia mét ba me ¢6 thé sinh dude
trong suét mét doi co kha nang sinh san ca minh.

GRR=TFRxp
trong do: GRR: Ty suit tai sinh thé
p : Xac suit sinh con gai

7) Ty sudt sinh tinh (NRR)

Ty suit tai sinh tinh (NRR ) biéu thj s& con gai trung binh cGa mét ba me sinh ra
song duge dén tudi ba me sinh ra minh, thay thé ba me tiép tuc qué trinh sinh san:

NRR=GRR=x L,

trong dé: NRR : ty sudt tai sinh tinh

L, : hé s0 song cua nhitng ngudi con gai khi sinh ra dén tudi ba me sinh ra minh.
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3.4.2. Miic chét

* Khai niem

Chét 14 méat trong ba thanh phan bién déng din s&. Quy mé dén sd trong qua khit dao

dong chti y&u l1a do mic do chét thay ddi. S ngudi chét tinh chung hay tinh néng
titng nude da lén xudng bit thudng theo thoi gian va khdng gian va phu thuéc vao nhiéu
nguyén nhéan khac nhau. Nhu viy, khai niém vé chét 13 "su mdt di vinh vién tdt ed nhitng
biéu hién ciia su song d mot thifi diém nao dé khi c6 su kién sinh séng xdy ra”

Nghién citu vé chét co ¥ nghia cho viéc phdn tich cac diéu kién din sd hién tai ciing
nhut xdc dinh kha nang giam mde dé chét trong tuong lai.

Cdc chi tiéu cho mie chét

1) Ty sudt chét thé (Crude Death Rate - CDR)

Ty suit chét (CDR) la ty s6 gitia ngudi chét trong mét ndm va dan sé trung binh trong
nam dé:

D
CDR =—===%x1000 Yo
P
CDR tinh toén dé dang, dude sit durigirong fai nham nghién citu xu huéng thay dé
miic dé chét trong qua khit. Tuy nhién CDR @;n phan anh duge su khac nhau ctia mie
chét theo dd tudi, gidi tinh. CDR cia Viét Nam theo téng DTDS, 1989 1a 8%.
2) Ty sudt chét ddc trung theo tudi (Age Specific Death Rate - ASDR hode m,):

Dx
m, =Asprlownloadsaghmienphi.com

P‘ _ - v ~ .
trong dé: D, : s8 ngudi Jﬂ%‘t‘éﬁ%aﬁfﬁﬁhb %@ ocSach Online
P,: dian s6 trun, 5

m, phan anh thuc chit mic chét cla ting lda tudi hay titng nhém tudi,
nhung d6i hoi nhiéu théng tin chi tiét.
3) Ty sudt chét tré sa sink (infant Mortality Rate - IMR)

Ty sudt tré sd sinh 1a ty sé gilta s6 chét sosinh (dudi mét nam tudi) trong tong sd tré
sd sinh sinh ra trong nam.

P,
IMR=——x 1000 %y,
B,
trong dé: P,: 56 tré em chét duéi 1 tudi trong nam

B,: s6 tré em dudc sinh ra trong nam

IMR la mdt trong nhiing chi bao nhay cam nhat danh gia mde dd anh hudng cia v 8
va bao vé sitc khoe trong din cu, cac yéu t§ vé méi trudng sinh hoe, xa hai, kinh t& . tac
déng rd nét nhat dén mite chét § do tudi nay. ngudi ta cing da chi ra méi quan hé chat ché
gitta IMR va ty suit sinh.
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Thue t&€ IMR 14 chi tiéu co ban dé so sanh va danh gia mitc chét, phan anh trinh do
phat trién kinh t& - xd hoi, thanh tuu y hoe da dat duge gitia cac khu vue, cae nude khac
nhau trén toan thé gidi. IMR cia Viét Nam theo tdng DTDS, 1989 la 45%.

3.5. K& hoach héa gia dinh (Family planning - KHHGD)

Ké hoach héa gia dinh la bién phap trung tim nham giam muc sinh, do dé han ché
mife ting dan s6. D6 la sy nd luc cia ting cap vd chong d mdi mdt khu vue, mdt quoc gia

nham hudng tdi diéu hoa s6 con va khoang cach gitta cac lan sinh.

K& hoach hoéa gia dinh théng thudng duge sit dung déng nghia véi sinh dé c6 ké hoach
"bién phap tranh thai" "kiém soat sinh dé" ¢ mét mie dé nao dé.

Déu tién ké hoach héa gia dinh duge dé ra ¢ cac nude phat trién véi nhu ciu ca nhan
vii giao due nham giam nhe ganh nang cho ngudi phu nit, chua phai la yéu ciu cia xa hoi.
Ngay ca bién phap "kiém soat sinh dé" da duge ap dung tit thoi nguyén thiy, mac da hinh
thitc 4 don gian va thé bao. Ching han nhu lam siy thai, giam tré sd sinh, ra cac luat 1é
¢im dao tinh trong nhiing thoi ky nhét dinh trong nam v.v...

Ngay nay su ting dan s6 da tré thanh méi lo cho toan thé nhan loai, dac biét & cac
nuée dang phat trién. Do dé ké hoach héa gia dinh da trd thanh bién phap cip bach va cé
quy mé xi héi nhadm giam mie sinh tro &1 quéc gia va cho ca cong déng quéc té.

Sach lude ké& hoach héa gia dinh 3 }n;c hién réng rii d cac nude phat trién
trude nhitng ndm 1960 mac da dan -E cae nitde nay tang cham (dudi 1%). O cac nude
dang phét trién dan s tang nhanh némviécxa héi hoa chuong trinh ké hoach héa gia
dinh ciing trd nén cip bach. Dén nam 1972 da c6 khoang 28 nudce trong khéi nay dé ra
sach luge k& hoach hoa giadinh va 80 gru6e) khie pﬁ)ﬁﬁ@glm hoach nay mdt cach cé han
ché. Viet Nam bt diu thuc hién cc‘mg tac Dan s6- KHHGD kha sdm, 1961, da dat dude
mét s6 két qua, tuy con xa.so vl on hu vic c6 thé trién khai cén
ta?: Dan sa qKHHGD muj%rmghﬂgﬁﬁi 1:1l nhféuﬁl agg‘?gua k{xkg quan. Han Quéc bat dau Lft
nim 1962, dén nam 1985 nmm 56 sé on dinh ¢ mic 52 triéu
din vio thé ky 21. Thai Lan thue hién cdng tic din s6 - k& hoach héa gia dinh vao nam
1970, hién nay da dat mic sinh thay thé.

3.5.1. Noi dung cht y&u cta ké hoach gia dinh

* Thue hién quy mé gia dinh it con (1-2 con) théng qua cac bién phap sinh dé co ké
hoach phii hdp vdi titng dan toc, ting quéc gia.

* Xa héi hoa ké hoach héa gia dinh théng qua truyén théng din sé - ké hoach héa gia
dinh va eac bién phap tranh thai.

* Phat trién cac dich vu bio vé ba me véi nghia réng va cac dich vu xa héi nhan ai
khac...

Thye hién dude nhing ngi dung trén day sé dem lai cho nguoi phu ni quyén binh
dang trong sinh dé, cong viéc, tao diéu kién cho phu nit va tré em phat trién thé luc va
nang cao miic séng xa hdi, cai tao giong noi. Ding nhu nhan dinh héi nghi quéc t& vé dan
s0 phat trién (ICDD) tai Cairo (Ai Cap) thang 4/1994 la khai dau cia mét ky nguyén méi
trong linh vye nghién ciu dan sé va phat trién. Chuong trinh hanh déng cia héi nghi
da dat con ngudi vao trung tdm cha tat ca cac hoat dong dan s6 va phat trién.
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3.5.2. Nhirng bién phap tranh thai

1) Cac bién phap thong dung:

* Triét san nam, ni¢ bang phdu thudt. Day |a phuong phap tranh thai hitu hiéu nhat.
Viée thit dng din tring hay 6ng din tinh nham tranh vinh vién tring gap tinh trang.
Phuong phéap nay khéng thé tai sinh dé néu muén ¢6 thém con. 3 Viet Nam phuong phap
nay thue hién chit v&u dé1 véi nhiing cap vo chdng ty nguyén da c6 hai con trd 1én va dang

con @ tudi sinh dé.

* Bao tranh thai dung cho nam gid (hay condom hodc capot): 14 phuong phap kha don
gian, gon nhe, ¢6 dé an toan cao, vé sinh, nhung phu thude vao ky thuit san xudt tii cao su.

* Cdc loai thude tan dude, bao gbm: bién phéap diét tinh triing trong Am dao nhd mit
loai héa chit dudi dang vién nén hay con nhéng. Dudi tac déng eta tinh dich, cac héa chat
sé tidu didt tinh trang khi phéng vao am dao. Thude tranh thai ¢ hoat tinh tuong déng v
ciac hormon, nhim dec ché sy phat trién cia triing dudi dang thude uéng, tiém hay ciy
ghép dud da phu ni.

* Dung cu tit cung (hay vong, bao tranh thai) cic loai : nhim ngén can viée tién sdu
vito dng dan tring cda tinh trang. P&l véi bao (mi cao su), nham bit vao ¢ ti cung héi
mot sgi diy mém, ¢6 duong kinh khoang 2mm dude phu bén ngoai mét 16p déng, ¢6 hinh
dang dac biét, n6 6m chic cd tit cung. Do fac dung ciia vong va cée dich nhay cha tif cung
lam tinh trung chuyén déng cham lai, g sé chét trude khi dén duge 6ng din
tritng. Mat khac, n6 cing ngan can sy day | niém mac W cung va 6ng din tring,
gy trd ngai cho qua trinh lam 3 ca tri thu tinh. Phudng phéap dat vong c6 do
an toan cao khang 90% va c6 thé tai sinh dé khi 1y vong ra. Két qua diéu tra giita ky nam

1994 cua Viét Nam cho tha da s(l hu, mi Viét Nam ]r’i blén phap nay (50,75% sd
ngudi tham gia sit dung bié myﬁ ﬂf:@é} nmi enpni.c

2) Cac bién phap tranh thai rruyén théng:

Phéng tinh ra bén rlgit)l;lL :\5”1'1]1 & qa\ro.S qihhH 3(“ 2 “

duge lidu dan toe nhut 14 cdy, co
3) Huing nghién ctiw vé bién phdp tranh thai mai:
* Khang hormon lam thai phat trién, khi tac dong vao hé midén dich ctia co thé hinh
thanh khang thé khang HCG (Human chorionic gonadotropin),

* Tac dong vao mang tring hay tinh tring lim mang tring trd thanh vat can tinh
trung hoac vé hiéu héa tinh tring.

Um”huang phap Ogino, sit dung

* Tac dong vao nio bd nham hinh thanh yéu t& déi lap véi chic ning bubng tring gay
can Lrd rung tritng va chite nang sinh tinh clia co quan tao tinh tring

Tém tét chuongl8

Giai doan so thuy cua lich s lod1 ngudi cing véi anh hudng cha nhin t5 xa héi la
nhiing téc dong ca nhan té ty nhién. ngudi téi ¢d ( Ackeantrop, Homo erectus) va ngudi cd
Sapien (Paleantrop) di chiu tae déng dong thé cia hai nhan t6 nay. Su tién bd vugt bac
cua vin héa da lam cho hiéu Iyc nhén t& ty nhién giam din dén cuc tidu cling véi anh
hudng t&i thiu ciia chon loe tu nhién: d6 la giai doan ngudi hién dai Sapien.

Xa héi loai nguoi do con ngudi tao ra. Cac quan hé xa hoi khong bam sinh va dua trén
quan hé van héa, luat 18, phong tuc tap quan nhu day bao, phong tuc. Nhiing ap luc chon
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loc xa hoi téc dong vao nhitng thuée tinh tam 1y va van hoa. Hang tiép thu 3180 duc va
tich lity kinh nghiém trong cude song con ngu‘d: tu lam giau von kién thic coa ban than
yo1 truyén cho dor sau lam gzau von hiéu biét cia ca nhan loai. Hanh vi cua con ngu‘m chu
yéu do két qua gido duc cia cong déng dem lai. Tuy rang con ngudi khac nhau vé hinh
dang, tAm voc, mau da va mau téc, mau mat tiéng né1, phong tuc tap quan... nhung u.mg
thude mot lodi: (Homo sapiens) nham phan anh mie dj thich nghi sinh hoc cna titng quan
thé (Ion hodc nho) vdi moi trudng song, nguoi ta chia ra ede cap phin loai khac nhau dudn
lo@ - cae chung toe. Theo Mac va Angels "mdt bé phan tw nhién va ban dau cia con ngudi
do hoan canh thién nhién tao ra" dude hai 6ng coi dé la chung tée. Theo Dubinin, vién sy
di truyén hoe Nga thi su ton tai chung tde d ngud 1a mot mén tugng khach quan,.. dé 1a
nhitng quan thé khac bigt nhau vé s6 lugng gen cua cic gen nay hay gen khac. Ba dai
chiing theo tiéu chudn hinh thai bén ngoai cd thé: dai ching A My, viang phan bd; chiu A
vi chau M#, dai ching Au; dai ching Uc - Phi, viang phén bd: chiau Phi va chiu Dai dudng.
Theo dac diém chét lugng, mat s6 tac gia Au My chia loai ngudi thanh nam ching: ching
A (Mongoloid), chiing My (Americas), ching Au (Europeoid), ching Phi (Negroid) va
ching Ue - Thai Binh Dudng (Australo - pacific). Nhitng cude di eu thuiing xuyén dién ra
trong suét tién trinh lich sit nhan loai vi nhiéu 1y do. Do dé, cach ly dia ly da bj pha va,
hén ching md rong, thu tidu dia gidi cha chiung tée trude day. Chung te ngudi tiéu vong
trong sy héa déng, Vin dé dan so gan lién vai lich si phat trién xa hoi ti khi ¢ con ngusi
xufit hién trén Trai dat cho dén nay. N id:‘m s0 trong qua khit, hién tai va tuong

lai 14 cin thiét dé c6 thé hiéu dung da ua trinh phat trién din s6, lam cd sd cho
cac bién phip va chinh sich dén sd t hat. Nhip dé phat trién din so thé gif
thudng duqc danh gia bang ty soty lé p 1 hay phan nghin din s& dude gia tang hay
oo khi g:arn di hang nam trén thé gidi, hofic trong mot nude, mqt khu vite nao dé. Co rit
nhiéu yéu té khac nhau o thé tac déng truc tiép hoac gian tiép dén kha nang thay déi
tinh hinh din s&, thay dﬁﬂWﬂfBadﬂaﬁﬁ:ﬂ?ﬂﬁenpram thé gidi cing nhu cua titng
quéc gia cu thé, Cau tric dan 50 theo dé tudi, gidi unh tinh trang hon nhan, nghé nghiép,
trinh di van héa... khae llmad’% hr& tnj tlag tétﬁ' thai ky, ting khu vue . hoac
titng quéc gia ciing & khae %m 8 é1 %\% ek Mfesa' cho phép ching ta nghién
etiu mét cach ty mi hon dan niao do va so sanh gu"la cac ciu
trie nay vdi nhau theo khéng g1an va theo thai gian. Cdu tric tuf va gidi tinh ena déin sé
duge biéu dd hay goi 1a thap déin s6. C6 ba loai thip cd ban: thap md réng - day thap réng
cho thay s nguor o dé tust tré 1a 16n, thap én dinh - thé hién eua mo hinh dan sé on dinh,
thap c6 dang gin hinh tru va th;'lp thu hep - ¢6 day thap co lai, s§ ngudi trnng nhom tudi
tré it, mic sinh thap. Nhitng yéu t6 quvét dinh dén su tang giam din s6 bao gom mitc sinh
va mue chét. Ké hoach héa gia dinh la bign phap trung tdm nham giam mifc sinh, do dé
han ché mie tang din s6. K& hoach héa gia dinh thong thudng dude st dung déng nghia
v "sinh dé ¢o ké hoach”, "bién phdp tranh thai", "kiém sodt sinh dé" § mét mic 46 nao do.
Noi dung chi véu eda ké hoach héa gia dinh bao gdm: quy mé gia dinh it con (1-2 con);
xi hdi ké hoach hoa gia dinh; phat trién cac dich vu bao vé ba me vi tré em vai nghia rong
vii cae dich vy xa héi nhan ai khac... Sach luge ké hoach héa gia dinh da duge thuc hién
rong rai ¢ cac nude phat trién trude nhimg nam 60, cac nude dang phat trién dan so tang
nhanh nén viée xa hai héa chutong trinh ké hoach héa gia dinh cing trd nén cap bach. Viét
Nam bat ddu thue hién edng tic din s k& hoach héa gia dinh tit nam 1961 va da dat duoe
mot s6 két qua. Hor nghi quoe té€ vé dan sa va phat trién tai Cairo (Ai Cap) thang 4/1994 14
khdi ddu cha mat ky nguyén mdéi trong linh vyc nghién eifu dan sé va phat trién. Chuong
trinh hanh dong cua héi nghi da dat con ngudi vao trung tam cua tit ca cac hoat déng dan
s0 va phat trén.
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