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Cuon sach noi tiéng, bestseller ca may chuc nim nay tai Au My, vé tinh yéu, vé con dudng ting
truong tAm linh, tic phuong cach dat hanh phiic. Ai cling mudn tim hanh phuc, vy ma con dudng dat
dich d6 theo khoa hoc tdm 1y thdi méi chirg minh duoc lai chang may ai di. Thé méi nghich 1y!

Lm. L.é Cong Durc dich tir nguyén tac The Road Less Traveled ciua M. Scot Peck. M.D.

loii gidi thi€u

Phan 16n céc ¥ tuong trinh bay & day duoc hinh thanh tir cong viéc diéu tri hing ngdy ciia tdi vdi cac
bénh nhan trong khi ho ging strc dé tranh hodc dé tim su trudng thanh nhiéu hon. Boi d6, quyén sdch
nay chwa dung rat nhiéu cdu chuyén thuc cua nhitng con nguoi thuc. Tin nhiém la diéu toi can cho
viéc thyc hanh tAm Iy tri liéu, vi thé tat ca cac truong hop mo ta & day déu duoc doi tén va doi cac
tinh tiét sao cho c6 thé vira bao dam duoc tinh cadn mat cho cac bénh nhin cta t6i vira déng tho1 khong

bop méo nhitng diéu cin ban trong kinh nghiém cua ching ta voi nhau.

Tuy nhién, c6 mot diéu khong thé tranh dugc d6 1a dé cho viéc mé ta cac trudng hop khoi phai qua
dong dai, t6i phai lugc bo mot sb tinh tiét. TAm 1y tri liéu 12 mot tién trinh it khi ngan gon, song vi toi
can phai tap cha vao nhiing mdc diém quan trong cua cac trudng hop, nén ban doc rat d& c6 an tuong
rang tién trinh tAm 1y tri 1iéu 12 mot tién trinh rat rd nét va day kich tinh. Kich tinh thi qua c6 thuc dy,
con tinh cich sang sta rd nét thi ¢ 18 phai di dén cudi mdi tién trinh roi nhin lai méi thiy duoc. Dau
sao thi dé cho quyén sach dugc dé doc, trong nhitng mo ta cac ca tri lidu ndy tdi s& bo qua nhitng giai

doan r61 loan va ngung tr¢ kéo dai von van thuong xay dén véi céc ca tri liéu tam 1y.

Ciing vi 1y do gian tién tdi danh phai theo thoi quen lau doi dé sir dung tir ngir giéng duc[1] cho Thién

Chua - chir khong phai vi mot quan niém cting nhac nao vé giong loai.

Trong tu cach 12 mot nha tAm 1y tri 1iéu, t6i cam thdy can néu rd ngay tir dau rang co hai gia dinh ham
chira trong quyén sach nay. Mot 13, t6i khong phan biét tam than véi tam linh, va do do khéng hé cé
sw phdn biét gitta qud trinh trieong thanh tam linh véi qud trinh triedng thanh tam than. Hai dang
chi la mét. Gia dinh tht hai 12 qua trinh trudng thanh Ay bao gid cling phirc tap, cam go va kéo dai
sudt cudc Séng. Néu vai tro cua tém ly tri liéu la thuc dcfy va hé tro cho tién trinh trudng thanh tam
than va tdm linh thi chic chin n6 khong thé 1a mot phuong phép nhanh chéng va gian di dugc. Toi
khéng thudc mdt trudng phai tAm than hoc hay tdm 1y tri liéu riéng biét ndo. Toi khong thudc trudng
phai cua Freud hay Jung hay Adler, cling khong phai thuoc trueong phai phan tich cung cach trng xir.
T6i khong tin c6 bat cir cau tra 101 duy nhat va d& dang nao. Toi cho rang nhitng hinh thirc tAm 1y trj
liéu gian luogc c6 thé hiru ich va ta khong nén bac bo - nhung 16 rang 1a ching chi dem lai nhirng két



qua phién phién ma thoi.

Trudng thanh tam linh 1a mot cudc hanh trinh 1au dai. T61 ghi on cac bénh nhan da cho t61 dugc han
hanh d6ng hanh véi ho trong phan 16n hanh trinh ctia ho. Ky thuc hanh trinh ctia ho ciing chinh 1 hanh
trinh cua t6i, va rat nhiéu diéu duoc trinh bay & day chinh 13 nhitng diéu ma chung t6i di cing nhau
hoc hoi duge. Toi ciing tri an cac gido su va cac dong nghiép cua toi. Pac biét nhat trong sb nay 1a
Lily, vo t01. Trong tu cach 1a mdt nguo1 ban doi, mot nha tam 1y tr1 li¢u, vo to61 da dong gop nhiéu dén

ndi 61 kho c6 thé phan biét duge dau 1a phan cta vo minh va dau 13 phin ctia minh.
Morgan Scott Peck, M.D.

Tac gia Lé Cong Duc, Lm. (dich twr nguyén tac cua M. Scott Peck, M.D.)

PHAN 1: QUY PHAM
NOI KHO VA NOI KHO
Cudc doi day gai goc.

D6 1a mot chan ly vi dai, mot trong nhirng chan 1y vi dai nhat.1 D6 1a mdt chan 1y tuy€t voi vi mot
khi chang ta thuc sy hiéu n6 1a chinh luc chung ta vuot qua nd. Mot khi chung ta thuc su biét réng do1
1a khé - va d6n nhan no - thi cudc song s& khong con kho nita. Bdi vi néu ngudi ta chdp nhan né thi no

hét con 1a van de.

Pa s6 nguoi ta khong hoan toan nhin nhan su thuc “doi 1a kho™. Thay vao d6, ho rén ri, thét la vé
m& ngdn ngang rdi ram ciia ho, vé nhitng ganh ning va nhitng thir thach cta ho - co hd nhu cudc sdng
ndi chung vén d&, co hd nhu cudc sdng dang ra phai dé. Ho gao 1én ring nhitng phién todi ma ho ganh
chiu 1 nhitng phién toai khéng dang c6, ho nghi d6 1a nhitng kho khin danh riéng mot cach nghiét ngi
cho ho hoac gia dinh ho, dong ho, giai cép, dan toc, ching toc ho... con ké khac thi khoé re. To61 hiéu

nhirng tiéng rén ri nay vi chinh t61 da ting rén ri.

D01 song 1a mdt chudi dai nhiing van d€. Chiung ta mudn rén ri vé ching hay 1a muon giai quyét

chung day? Chung ta ¢c6 muon day cho con cai minh biét giai quyét cac van dé cua cudc song khong?

Qui pham la thir dung cu co ban ma ching ta can c6 dé giai quyéet cac van dé ctua cudc song.



Khong c6 qui pham thi khong thé giai quyét duoc gi. Vi vai qui pham thi chi giai quyét dugc vai ba

chuyén. Song v&i toan b qui pham thi ta c6 thé giai quyét hét tat ca moi van dé.

Viéc duong dau va giai quyét cac kho khin 1a mot tién trinh khong miy ém 4i, va chinh boi d6 nén
do1 mo1 kho. Mot cach tu nhién, cac kho khan khoi 1€n trong ta tm trang nan long hay cam xtic don
dau hodc u sau, ¢d don, mic cam, héi tiéc, gian dit, lo s¢, hoang mang, kho s0, tuy¢t vong... Nhirng
cam xtc dy chang dé chiu chat ndo, chiing hanh ha khéng kém gi nhitng d6n dau trén than xac, mot doi
khi ta c¢6 thé so sanh ching v6i nhitng con dau khing khiép nhat cta xac thit minh. That vay, do bdi
ching ta dau nén ching ta mdi goi cac sy cd giy ra nhitng ndi dau ay 1a cac van dé. Va vi cudc song
khong ngirng pho bay ra hét van dé nay dén van dé khac nén cudc séng bao gior cling gai goc, bao gioy

cling day nhiing n61 kho cung v&1 niém vui.

Tuy nhién, chinh trong toan bd céi tién trinh duong dau va giai quyét cac van dé nay ma cudc doi
c6 duoc ¥ nghia cta nd. Cac van dé cua cudc song chinh 13 mit cat phan biét gitra thanh cong va that
bai. Cac van dé 4y huy dong long can dam va oc sang sudt cua ching ta; hay néi diing hon, chiing tao
ra noi chiing ta su can dam va sang sudt. Néu cudc séng khong c6 van dé thi ngudi ta ching thé nao
trudng thinh tim than va tam linh dugc. Dé gitp phat trién tAm linh cia mot nguoi, ching ta thach do
va trang bi cho ngudi Ay kha ning giai quyét cac van dé - khong khac gi ¢ truong ngudi ta dua cac bai
toan cho bon nhoc cua ching ta tu giai 1dy. Chung ta c6 hoc hoi dugc gi ching thi ddy 13 nhd ¢ qua
trinh duong dau va giai quyét cac van dé, mot qua trinh ludn gin lién v6i su nhirc nhéi. Nhu Benjamin
Franklin da néi: “Those things that hurt, instruct” (nhitng gi gdy dau dén cho ta déu givip day khén
ta). D6 1a 1y do tai sao nhitng ngudi khon ngoan khéng hoc cach dé so hii ma 1a hoc cach dé don nhan

cac van dé va cac phién nhiéu cua chung.

Pa s6 chung ta lai khong duoc khon ngoan nhur thé. Chinh vi sg ddn dau ma hau nhu tat ca ching
ta - ké it nguoi nhidu - déu ¢ tranh cic van dé. Ching ta chin chir ndn na, hy vong bio t6 di qua.
Chiing ta phdt 10 ching, quén ching, 1am nhu chiing khong c¢6 d6. Dé c6 thé phdt 1o chung, ta khong
ngai tim sy b tro noi thudc ngt hodc ma tay - ta nghi rang minh c6 thé quén cac van dé giy ra ndi kho
bang cach tranh tré ndi khd. Ta tim cach di 1ong vong xung quanh cac van dé hon 1a x0ng vao trice dién

ching. Ta ¢6 thoat ra khoi ching hon 14 13nh nhan tron ven ching.

Xu hudng tranh né cac van dé va tranh né ndi kho s& do cac van dé chinh 13 can ching cta moi
thir bénh tAm than noi nguoi ta. Vi da sé ching ta déu ¢ it nhiéu xu hudng nay nén da sé ching ta déu
it nhiéu bi suy nhugc tam than, khong c6 dugc mot tam than hoan toan lanh manh. Mét s6 trong chiing

ta con d1 rat xa trong viéc tranh né cac van dé va cac noi kho giy ra boi chiing. Ta xa lanh tat ca nhiing



gi la thuc tién, ¢d tim mot ngo thoat dé dai. Ta vun quén mong mi va nép vao trong do, doi khi dén
mirc gat bo hoan toan thyuc tai. Nhu mot cau noi that ham stc cua Carl Jung: “Pé tranh né nhitng dau

kho thuong tinh, nguoi ta luén ludn gip... rdi loan tAm than”.

Cudi cung thi cai ma nguoi ta gip thay lai 1am ho kho s& hon nhiéu so véi cai ma nguoi ta mubn
tranh né. Roi loan tAm than ty nd trd thanh van dé kho khan nhat. Thé 1a nhiéu nguoi lai loay hoay tim
cach tranh né chinh van dé ndy - tirc van dé loan tAm than, ho dung du cach dé che chan 14p liém no.
RAt may la cling c6 mot b c6 dt can dam dé d6i dién véi tinh trang r6i loan tAm than ctia minh - va
vGi sy hd tro cua khoa tAm ly tri li€u, ho bat dau hoc cach cam nhin nhiing ndi dau kho doi thuong.
Bét luan truomg hop nao, hé ching ta tranh né nhitng ndi khd do cac van dé gy ra thi ching ta ciing
dang tranh su trudng thanh ma cac van dé 4y yéu cau noi ching ta. Diéu d6 giai thich tai sao khi ching
ta & trong tinh trang suy nhuoc tim than kinh nién thi chiing ta ngimg trudng thanh va trd nén “lun 1ay”.

Néu khong duoc chita tri, tinh thin con nguoi sé bat dau teo rat lai, héo queo.

Vi thé ching ta hiy tu trang bi cho minh va cho con em minh nhitng phuwong thé kha di dem lai su
cudng trang cho tAm than va tim linh. Toi ¢6 y mudn ndi rang ching ta hiy y thirc va day cho con em
minh y thirc vé su can thiét cua dau khd va gia tri rat ra tr dau kho, y thirc vé su can thiét phai doi
dién truc tiép voi cac van dé va dam nhan ndi phién toai gian lién v6i cac van dé. Toi da khang dinh
rang quy pham 12 khi cu cin ban ma chiing ta can c6 thé giai quyét cac khé khin kiép ngudi. Nhirng khi
cu ndy chinh 14 nhitng k¥ thuat dau kho, 13 nhiing phuong thé dam nhan ndi dau ciia cac van dé sao cho
c6 thé nim hiéu ching va giai quyét ching mot cach hitu hiéu - va chinh trong tién trinh ay ta hoc hoi
va 16n 1én. Qua vay, hoc qui pham chinh 1a hoc cach dau khd va dong thoi cling 1a hoc cach dé
truong thanh.

Nhitng khi cy, nhirng ki thuat, nhitng phuong thé noi trén hinh thinh nén cai ma t6i goi 1a qui pham.
Vay mot cach cu thé ching gdm nhiing gi? C6 bdn diéu nhu sau: thir nhat, biét dinh hodn khoai
cam; thir hai, biét nhdan lanh trach nhiém; thir ba, phung sy cho sw that, thu tu, biét quan binh.
Hién nhién day khong phai 1a nhitng khi cu phtrc tap doi hoi kha ning chuyén mon cao méi ap dung
duoc. Trai lai, day chi 12 nhitng khi cu rat gian di, va hiu nhu moi dira tré déu biét van dung ching
ngay tir ¢ tudi 1én muoi. Ay thé ma céc vi tong théng va cac vua chia lai xem ra thuong quén ding
ching trong nhitng truong hop can phai ding. Van dé khong nam ¢ chd tinh phire tap cta khi cu ma 1a
nam ¢ chd ngudi ta c6 mudn dung cac khi cu Ay hay khong. Boi vi day 1a nhitng khi cu giup nguoi ta
duong dau chir khong phai chay trén dau kho - nén hé ai c¢6 1an tranh nhitng ndi kho doi thuong thi
cling tranh né ca nhirng khi cu nay. Vi thé, sau khi phan tich mdi khi cu lan luot, chung ta s¢ danh ph?m
tiép sau d6 dé khao sat chinh y chi mudn sir dung ching - ttrc tinh yéu.



PINH HOAN KHOAI CAM

Céch day it 1au, mot chuyén vién phan tich tai chanh dén phan nan véi t6i vé khuynh hudng U i tri
tré trong cong viéc cta chi. Chung toi d3 xem xét cam nghi cua chi d6i véi nhirng ngudi chi viée va
tim hiéu mdi lién quan giita nhitng cam nghi 4y véi cam nghi ctia chi vé quyén binh ndi chung - va vé
cha me chi néi riéng. Chang t61 cling khao sat thai do cua chi ddi voi cong viéc va ddi voi su thanh
cong - va modi lién hé gitra thai do nay vdi cude séng hon nhan va sic thai tinh duc cta chi, vai khat
vong mudn ganh dua v&i chdng trong khi van lo so sy ganh dua nhu thé. Thé nhung bat chip moi cong
viéc phan tim ki ludng va diy bai ban 4y chi van tiép tuc 0 1i y nhu cii. Cudi cliing, mdt hom ching toi
da dam nhin théng van dé. Toi hoi chi c6 thich banh ngot khong. Chi no1 co6. “Vay chi thich ph?m nao
hon, phén banh hay phén nhan?” Chi nhanh nhau tra 16i ré“mg chi thich phﬁn nhan. “Vay chi dn banh
ngot theo cach ndo?”, t6i budt miéng hoi va bdng cam thdy minh 1a mdt chuyén vién tri liéu ngde
nghéch nhét thé gidi. Chi tra 1oi: “Di nhién 14 toi an phan nhan trudc”. Thé 14 xuat phat tir tip quan an
banh ngot ctia chi. Chung toi xem xét dén tdp quan lam viéc cia chi - va qua ding nhu dy doan, té
ra 1a hang ngiy chi van danh nhirng khoanh khic dau tién dé 1am phan cong viéc dé chiu hon va danh
nam, sau tiéng dong hd sau d6 dé 1am cai phan cong viéc “xuong xau” con lai. Toi dé nghi rang néu
chi chiu kho hoan thanh phan viéc khé wa kia trudc - trong tiéng dong hd dau tién - thi chi s& duogc
thod1 mai trong sudt sau tiéng déng ho sau d6. Toi bao véi chi réng tha chiu mot mot gio dé)ng ho kho
so va sau do co dugce sau gio khoan khoai con hon 1a dugc mot gio dé chiu dé roi phai trai qua sau
g10 buc boi. Chi déng V- va von 1a mot con nguoi cO y chi kha manh, ttr d6 chi khong con tinh cach u
1i tri tré ntra.

Dinh hoan khoai cam 1a mdt phuong phap bo tri nhitng niém vui va ndi dau ciia cudc song sao cho
c6 thé gia ting su dé chiu bang cach don nhan su kho s& trude va uong can lay né. D6 1a phuong phap
duy nhat hitu hi¢u dé song.

Pa s6 cac em bé da hoc biét phuong phap nay tir rat sém, doi khi tir do tudi 1én ndm. Chang han,
mdt tré nim tudi khi choi trod choi véi ban d3 c6 thé cha dong nhuong cho ban dugc phién trude va em
nhan phién sau. O tudi 1én sau, tré em dd c6 thé an phan banh trudc va dé danh phan nhan lai thudng
thirc sau. Pén tudi di hoc, cac em thé hién sy dinh hodn khoai cam mot cach rd rét va thuong xuyén
hon, nhat 1a vé chuyén lam bai tap & nha. Mot em bé muoi mot hay mudi hai tudi da biét tu nguyén
ngdi vao goc hoc tip va lam xong bai tip cta minh trudc khi xem tivi. Pén tuéi mudi 1am mudi sau

thi viéc dinh hoan khoai cam dd mang déang dap ctia nguoi 16n va duoc ké nhu chuyén binh thudng.



Tuy nhién, nhiéu phy huynh va thay c¢6 cling ghi nhin rang c6 kha dong thanh thiéu nién to ra rat
kém kha ning dinh hodn 4y, hodc hoan toan khéng c6 kha ning dinh hodn iy. Pay 1a nhitng hoc sinh c6
van dé. Cho du tri thong minh khong t&, diém ctia ching van kém chi vi ching khong chiu hoc bai. Lau
lau chung m&i thoang tham qua 16p mot 1an, roi bién mat. Ching nio dong va sy nao dong ctia chiing
lan ra ca doi séng xa hoi. Chung thudng xuyén au da nhau, hoc doi chich choac va dinh vao ric rdi
v6i canh sat. Khau hiéu ctia ching 1a choi trudce tra sau. Thé 1a ngudi ta phai nhd dén cac bac si tim
than va cac chuyén vién tim 1y tri liéu. Song da s trudng hop di qua mudn. Nhitng thanh thiéu nién
ndy cy tuyét moi su can thiép ctia ngudi khac vao 16i song pha phach cua ching. Ngay ca khi cac nha
tam 1y tri li€u dung sy ¢61 mé than tinh va thai d§ cam thong ché ngu dugce sy budng binh éy - thi tinh
cach xung dong ctia cac thanh thiéu nién ndy vin nghiém trong dén ndi ching khé ma di vao han hoi
trong mot tién trinh tAm 1y trj liéu dang nghia. Ching hen réi lai b hen. Chiing tranh né nhiing liéu
phap quan trong boi chiing khong wa. Va thudng thi moi ¢d gang can thiép déu vo hiéu, chung bo hoc
dé theo dudi su bé tha cho dén khi budc vao nhirng cudc hon nhan bao t6, vuong nhirng tai nan, vao
nhitng bénh vién tdm than hodc di ¢ tu.

Tai sao vay? Tai sao trong khi da sé ngudi ta ¢6 duoc cai kha ning dinh hodn khoai cam thi van
c6 mot thiéu sd hoan toan bat luc khong dat duoc kha ning nay? That khong thé dwa ra mot giai thich
c6 tinh khoa hoc va théa dang duogc. Vai tro cua cac yéu to di truyén khong dugce nhan thay ro 1am.
Con noi rang phai c6 “ké thé nay ngudi thé kia” thi lai khong du manh dé lam mét giai thich khoa hoc.

Song trong s cac kha ning giai thich thi noi rd 18n hon ca chinh 1a vai tro ctia cha me trong gia dinh.

LOI CUA CHA ME

Dirng cho ring do boi gia dinh thiéu khuon khd ma cac thiéu nién tré thanh ngang tang, vo ky luat.
Trai lai, xem ra chinh cac em nay la nhirng em trai qua tudi au thoi bi tat tai, bi quét roi, bi ddm va bi
d4a nhiéu hon - ngay ca nhitng khi chi vi vudng mot sai s6t nhd. Nhung cai thir ky luat ay that vo nghia.
Béi do chi 1a mot thir ky luat bura bai.

Thir ky luat d6 vo nghia bdi vi chinh cha me d3 t6 ra vo ky lut - va néu nhitng mau guong vo ky
luat cho con cai minh. Ho la loai cha me “n61 mot duong lam mdt néo”. Ho thuong xuyén say xin ngay
trude mit 1d tré. Ho sin sang cii nhau va danh nhau “ham ba ldng” bt chdp con céi ho dang c6 & do.
Ho an & “bay hay”, nhép nhia. Ho hira lung tung ma chiang nhd giir 10i. Loi song cta ho khong trat tu
ngin nap nén moi cd gang day cho con cai séng trat ty ngan nap chi nhu “nudc d6 dau vit”. Néu trong

gia dinh xay ra chuyén cha ddnh me nhu com bita, thi viéc danh phat thing bé vi né danh chi n6 s& co



nghia 1y gi? C6 nghia gi khi bao nd hiy biét kim ham con nong gian. Vi ¢ tudi au thoi ching ta dudng
nhu chi séng va quan h¢ v4i cha me nén cha me 1a hinh anh kiéu miu trude d6i mét tré tho. Em bé nhin
cha me di dtrng ndi nang dé 1am chuidn muc cho cach di dung ndi ning ctia minh. Néu cha me song né
nép, trat tu thi em bé s& nghi réng né nép, trat tu 13 chuan muc séng. Néu cha me séng buong tuéng,

vong dong thi em bé s& nghi rang chuan murc séng 13 budng tudng, vong dong.

Song con ¢ mdt diéu quan trong hon ca gwong mau nita, d6 1a tinh yéu. Piéu dang ghi nhan 1a
ngay ca trong nhitng gia dinh 16n xdn nhat d6i khi van c6 tinh yéu dich thuc - va nhiing gia dinh ay c6
thé san sinh ra nhirng con cai ngoan ngoan. Va trai lai, c6 nhirng cha me 1a bac si, luat su, nha hoat
dong xa hoi... von c6 mot 16i sdng nghiém tic va md pham nhung chi vi thiéu tinh yéu ma con cai ho di

vao xa hoi mot cach hu hong nhu bat cir dira tré hu hong ndo dén tir nhitng gia dinh 16n xon.

N6i cho cung thi tinh yéu 12 moi sy. Chiing ta s& khao sat huyén nhiém tinh yéu trong nhirng phan
sau ctia sach ndy. Song vi 1y do mach lac, thién nghi ngay lic ndy ching ta cling can dé cap van tit vé

tinh yéu va mbi twong quan gitta tinh yéu voi quy pham tirc ky ludt.

Khi chiing ta yéu cai gi thi nghia 1 cai d6 co gia tri d6i v6i ching ta, va khi mot cai gi co gi tri
d6i v4i chung ta thi ching ta danh thoi gio cho n6 - danh thoi gid dé thudng ngoan né va danh thoi gid
dé sin soc nd. Hiy quan sat mot cau trai dang thich tha voi chiée xe hoi riéng cia minh va hiy dé y
dén nhirng khoang thoi gid cau bo ra dé chiém ngdm nod, lau chui no, tu sira nd... Hoic hiy chiém ngdm
mot 6ng gia trau chudt vuon hoa hdng yéu qui ciia 6ng, ban s& thiy 6ng danh biét bao thoi gian dé cat,
tia, tudi, bon phan va chim soéc ting cudng hoa, canh 14. Ciing vy, khi chiing ta thwong yéu con cai
minh, chiung ta s€ danh thd1 gian cho chiung, chiing ta khong ngai trao tdng cho chiing thoi gian qui bau

cua chuing ta.

Gido duc bao gid ciing can c6 thoi gian. Néu chung ta khong c6 thoi gian hay khong mubn danh
thoi gian cho con cai, thi tham chi ching ta s& khong nhan ra nhitng ltic ma chang té nhi biéu 16 nhu cau
can dén sy diéu chinh, udn nan cta ching ta. Hoidc gia nhu truong hop khong thé khong nhan ra nhu
cau can dugc ubn nin cla con cai - vi nhu cau ay qua rd va quéa 16n - thi ching ta van c6 thé phdt 1o,
vién cO rﬁng “thoi thi dé mic ké chung, nhu vay khoe hon”. ROi cubi cung, néu chung hanh dong sai
trai qua khién ching ta 4y ndy dén do phai ra tay, thi thuong 1a chung ta ap dit cho bon tré nhitng ky
luat khong phu hgp - thdm chi vo 1y nita - bo1 vi chiing ta hanh dong do gian dir ding hon 1a do can

nhac suy xét.

Nhitng cha me biét danh thoi gio cho con cai khong chi nhitng khi ¢6 van dé ma ngay ca nhitng luc

binh thudong sé dé dang nhan ra cac truong hgp can phai tich cyc uén nan con cai minh - va ho s€ kip



thoi can thiép mot cach day can trong, su can thiép Ay c6 thé mic nhitng ndi dung khac nhau. Pay 1a
nhitng cha me biét quan sat xem con cai minh an banh ngot theo kiéu nao, chung hoc hanh lam sao, ho
phat hién ra nhirng truong hop chiing néi ddi va nhirng trudng hop ching chay trén chir khong ddi dién
cac kho khin. Ho bo thoi gio ra dé stra day con cai trong nhitng 1éch lac ay; ho lang nghe ching, tra
101 chiing; khi thi theo sat hon mot chut, khi thi buong 16ng hon mét chit; khi thi nhic nho chung, khi
thi ké chuyén cho chiing nghe; khi thi 4u yém, luc thi nghiém nghi...

R rang 1a sy stra day cua nhitng cha me yéu thwong con ¢ tac dung tot hon nhiéu so vdi su sira
day ctia nhitng cha me khong yéu thuong con. Nhung day chi mdi 1a diém khoi dau. Khi danh thoi gid
tim hiéu va suy nghi vé cac nhu cau cua con cai minh, cha me ndo yéu thuong con ciing luén luén cam
thay wu tu khi cAn nhic giita cic quyét dinh va ciing that sy chia sé ndi khd s& clia con cai minh. Con
cai ho khong thé khong nhan ra diéu d6. Ching cam nhin duoc rang cha me ching sin 10ng chia sé vu
tu voi chang. Va cho du c6 thé chung khong 1ap tirc dién ta 1ong biét on, thi it nhit ching ciing hoc biét
d6n nhan ndi kho. Ching s& tu nhil rang “néu cha me t6i vui 10ng chiu kho véi t6i thi ndi kho Ay han
khong phai 13 cai gi qua té hai, t6i s& manh dan d6n nhan ndi kho éy cua minh”. Déy 14 buéc dau cua y

thire ky ludt - tirc ¥ thirc song mot cach co qui pham.

Thoi gian va chat luong thoi gian ma cha me str dung cho con céi 1a thudc do dé con cai thdy
chung dugc cha me qui trong nhu thé nao. Mot s6 cha me thiéu quan tam dung mirc ddi v&i con cai
thuong 1ap liém khuyét diém d6 ctia minh bang cach lap di ldp lai mot cach may moc rang ho thuong
yéu con ho 1am. Nhung con cai ho khong bao gio hoan toan tin vao nhitng 10i 18 sdo rong do ciia ho.
Trong y thirc, chiing c6 thé mudn tin rang chung duoc cha me yéu thuong thit sy, nhung trong vo thirc

chiing biét rang 101 n61 va hanh dong cua cha me ching khong an khép voi nhau.

Pang khac, d6i véi nhitng tré dugc cha me yéu thwong thuc sy, d6i khi trong v thirc chiing cam
thay - hodc ngay ca thot 1én 101 phan nan - rang cha me khong quan tim chiing - thi trong vo thirc chiing
van hiéu rang minh dugc cha me yéu qui thuc su. Su nhan hiéu iy dang gia hon vang. Vi khi dua tré
biét rang n6 duoc yéu qui, khi tir trong tham sau né hiéu rang nd cé gia tri, nd s& biét tur qui trong
chinh ban than no.

Nhan hiéu minh ¢6 gia tri, d6 1a diéu kién thiét yéu dé c6 dugc mot tim than lanh manh va 1a mot
nén tang dé xdy dung ¥ thirc ky luat. V& sy nhan hiéu d6 12 hoa qua truc tiép cua tinh yéu noi cha me.
Pong thoi, phai 1am sao dé c6 dugc sy xdc tin Ay trong budi thiéu thoi, vi néu doi dén trudng thanh thi
s& rat gay go dé co6 dugc niém xac tin nhu vay. Mét khac, khi dira tré nhin qua tinh yéu cua cha m¢ ma
hiéu rdng minh c6 gia tri, thi duong nhu sau ndy trong tudi trudng thanh tinh than cua ching khong thé
bi pha hai do cac doi thay, bién dong xay dén.



S& di n6i sy nhan hiéu minh c6 gia tri nén tang dé xay dung ¥ thie ky luat vi mot khi ngudi ta xem
minh c6 gi tri, ho s& ding moi cach thé can thiét dé tu sin séc chinh minh. Mot nguoi ¢6 ¥ thire ky
luat 12 mot ngudi biét tu san séc. Trude ddy ching ta co dé cap dén phuong phap dinh hodn khoai cam
- trong d6 c6 viée bd tri thoi gid; vay & day ta c6 thé 1ay vi du vé van dé thoi gid. Néu t6i hiéu minh
coO gia tri, toi sé hiéu thoi gian cua minh co gid tri, toi sé muon dung no mot cach 1ot nhat. Nguoi
nit chuyén vién phan tich tai chanh trén kia ctua chung ta s di u li tri tré vi chi khong qui thoi gio ctua
chi. Boi néu chi biét qui thoi gid, han chi da khong dé phan 16n thoi gian mot ngay ciia minh trdi qua
mot cach budn t& va vo tich sy nhu thé. Diéu nay chic chin c6 lién quan dén thud thiéu thoi ciia chi.
Pugc biét hoi nho, hé dén dip heé hay cac 18 nghi, chi déu duoc cha me giri dén & voi nguoi gidm ho -
mic di néu cha me chi mudn, ho co thé sin soc dira con gai minh mdt cach chu dao dugc. Van dé 1a
ho khéng qui mén con ho. Ho khong mudn chim séc nd. Vi thé chi 16n 1én trong tAm trang xem minh
ching c6 may gia tri, chi khong thiy ban than minh dang duoc chim séc, do d6 chi khong quan tim dén
chinh minh. Chi khong cam thdy minh can phai song mot cach c6 khudén kho. Du 1a mdt phu nit thong
minh va thao vat, chi van can nhitng chi dan rat so dang vé ¥ thirc ky luat - vi chi khong nhin ra gié tri
thuc ctia minh va gia tri thoi gid ciia minh. Phai doi dén khi hiéu dugc rang thoi gian ciia minh co gia
trj. Chi méi cam thay can phai t6 chirc thoi gid, tran trong thoi gid va tan dung thoi gio ctia minh hét

suc co thé.

Nho cam nghiém dugc tinh yéu va sy san soc an can cua cha me trong tudi thiéu thoi, nhitng dura
tré may man ay s& 16n 18n khong chi voi mot ¥ thirc sdu sac vé gia tri cia minh ma con voi mot niém
an tim sau tham. Tré em ndo ciing c6 ndi s¢ bi bo roi, mot ndi s¢ khong phai 14 vo can ctr. Noi s nay
bat dau xuat hién khi em bé duoc sau thang tudi - nghia 1a vira khi nd6 cam nhan duge rang n6 1a mot ca
thé tach biét vGi cha me nd. S& di nd s bi bo roi boi vi song song voi vi¢c cam nhan minh 1a mét ca
thé, n6 cling cadm nhan réng minh 13 mdt ca thé hoan toan bat luc, hoan toan phai cdy dua vao cha me
dé c6 thé sdng con. Pdi voi dua tré, bi cha me bo roi dong nghia v6i chét. Hau hét cac cha me - ngay
ca nhirng cha me¢ hoi lanh dam véi con cai - cling déu dé nhay bén nhén ra ndi sg éy noi con minh, va
ho 1ap di 1ap lai hoai 161 tran an dta tré: “O, ba ma khong bo con dau”; “Ba ma s€ trd lai don con
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ma...”; “Ba ma s& khong quén con dau...” Néu qua thuc cha me 1am ding nhu 161 ho noéi - mdt cach
trung thanh bén bi, thi khi 16n 1én dira tré s& khong con ndi s¢ bi bo roi nita, thay vao do no s& cam
thiy thé gidi va cudc song that an toan; no tin rang sy che chd ludn ludn c6 sin bat ctr khi ndo nd can
dén. Va nho tim trang tin tudng éy, dura tré dé dang chép nhan dinh hodn su dé chiu lai sau - bdi vi n6
chic chan rang nhitng sy an ninh, yén 6n (vi du nhu mai nha minh va cha me minh) bao gio ciing c6 do,

néu nod can.

Rét nhiéu dira tré khac khong duoc may min nhu thé. Co biét bao tré con da thyc sy bi bo roi



trong tudi 4u thoi cua minh - do cha me chét, do thit lac, do su hoan toan bo bé trach nhiém, hay - nhu
trong trudng hop ctia nit chuyén vién phan tich tai chinh néi trén - chi do thiéu su quan tim diing mirc
ctia cha me. Mot s tré khac, du thuc su khong bi bo roi, song lai khong nhan dugc su xac nhan va su
tran an tich cyc ndo dé chung tin chic rang ching s& khong bi bo roi. Chang han, c6 nhitng cha me
mudn ap dat ky luat cho con minh mot cach nhanh chong va hiru hi¢u nhét, ho hu doa - ¢6 khi 15 rang,
c6 khi kin d4o - rang ho s& bo roi dtra tré néu n6 khong chip hanh diéu ho dua ra. Di nhién, ddi véi
dtra tré, b1 bd roi ¢6 nghia la chét. Thi ra, nhirng cha me nay dung tinh yéu dé d6i chac su kiém soat
va théng tri trén dia tré, diéu ho nhan dugc 1a ho ¢ nhitng dra con vo cung lo s¢ vé tuong lai. B&1 vi
nhitng dira tré bi bo roi - du trong tim 1y hay ngoai thuc té - s& budc dén tudi trudng thanh véi khong
mot chut tin tudng nao vé su an toan va 6n dinh cua cudc séng. Trai lai, ching cam théy thé gio1 déy
hiém nghéo va de doa, va chiing khéng chap nhan danh dbi bat ctr su khoan khoai dé chiu nao cua hién
tai dé 1ay sy hira hen vé mot diéu gi d6 t6t hon trong twong lai. Pdi véi ching, twong lai 1a mot cai gi

rat mo mit, bat quyét.

Tom lai, dé tré em c6 duogc kha ning dinh hodn khoai cam thi thiét yéu chiing phai c6 nhitng mau
grong vé ¥ thirc ky luat, chung phai nhan hiéu gi trj cua chung va phai tin twéng - mot mirc ndo do -
vé sy yén 6n ctia cudc song. S& 1a 1y twdng néu nhitng “tai san” Ay duoc trao ban xuyén qua y thic ky
ludt va su quan tAm sau sat cta cha me. P 1a nhitng mén qua qui gia nhat ma nhitng ké 1am cha 1am
me c6 thé dé lai cho con cai. Néu khong may man nhan duogc nhitng mén qua y tir cha me thi tré em
c6 thé nhan duoc do nhitng ngudn khac - song trong trudng hop niy, tién trinh dac tha cac kha ning ay

s& rat phurc tap va cam go, thuong doi sy nd lyc ca doi va thuong khong thanh cong miy.

YEU TO THOI GIAN TRONG VIEC GIAI QUYET VAN PE

Sau khi dd dé cap dén mot sd cach thirc trong d6 tinh yéu ctia cha me (hay su thiéu ving tinh yéu
ctia cha me) c6 thé anh hudng dén viéc phat trién y thirc ky luat, tirc qui pham, néi chung - va kha ning
dinh hoan khoai cam noi riéng; chung ta hiy khao sat mot sb tinh cach tuy t& nhi hon song ciing rat c6
sttc tan phé - trong d6 nhirng yéu kém trong kha ning dinh hodn khoai cam dem lai biét bao hé luy
trong cudc doi cia da s6 nguoi trudng thanh. Can ghi nhan rang da s6 ching ta may min c6 dugc kha
ning twong d6i trong viéc dinh hoan khoai cam - va nhd d6 di di qua tudi thiéu thoi dé dén tudi trudng
thanh ma khong phai ném mui... “trai giam”; du vay, kha ning ay ctia ching ta van khong toan ven -

bang chiing 1a chung ta van con t6 ra it nhiéu chénh choang khi giai quyét cac van dé cua cudc song.

Mai dén nam ba muoi bay tudi t61 mdi hoc biét lam thé nao dé stra chita cac do6 dung bi hong hoc.



Trude d6 thi dudng nhu moi ¢ gang cua t6i mdi 1an thir sira mon ndy vat no déu két thuc trong sy lung
tang, thit bai va nan 1ong. DU d3 vuot qua biy nhiéu nim dé tt nghiép truong Y va du 1a rudng cot
cua mot gia dinh trong tu cach la mot bac si tam than dugc it nhiéu tén tudi, t6i van tu Xép minh vao
loai ngdc trong lanh vuc may moc. Toi di dén chd nhat mure tin rang minh bi thiéu céi “gien” nao d6
va bam sinh minh khong c6 kha ning vé miy thr mdy moc. Thé réi mot ngiy kia vao cudi ndm ba
muoi bay tudi, trong khi dang tan bo theo thoi quen ngay Chu nhét, tdi gip mdt anh hang xom dang mai
mé stra chiéc may cit co. Sau 15i chao xd giao, tdi ndi v4i anh: “Nay anh ban, toi phai phuc anh d6.
T6i chang bao gio tu minh sira dugc nhitng dung cu trong nha nhu anh”. Anh hang x0m tra 15i toi
khéng chut ludng ly: “O, chi tai bac khong danh thi gior du dé lam day thoi”. Toi tiép tuc cude tan bd
ctia minh, trong 1ong rat 4y nay vé cau tra 1oi chit phac, rd rang va that thang thin cta ngudi hang xom.
Rét c6 thé anh ta néi diing ddy chtr! Thé 1a it 1au sau, t6i ¢6 dip dé thir trac nghiém diéu anh hang x6m
éy noi. Cai théng xe hoi ctia mot nit bénh nhan cua t6i bong dung bi ket, khong nha ra, va chi ta biét
rang can phai stra mot cai gi d6 phia dudi gam xe dé cai thang co thé nha ra - song chi ta khong biét ro
cai phai sira d6 13 cai gi. Toi xan tay 40, chui xuéng nam rap dudi gim xe, phia trudc. Toi chd mot
chat dé cho minh cam thiy dé chiu voi cai tu thé ndy. Khi dd cam thdy hoan toan d& chiu, t6i méi bat
dau xem xét cai xe. Toi chi nhin thoi chir khong tdy may gi trong miy phut. Thoat dau, tit ca nhitng gi
ma 61 trong thiy chi 1d mot md lung tung nhitng bu-loong, nhitng éng, nhirng diy dién mic ngang doc
ma t6i chang hiéu 4t giap gi vé cong dung cua ching. Song t6i ctr nhin nha quan sat - va kia, cudi ciing
t61 d3 co thé nhan ra bo phan théng xe, t01 tap trung cha y vao bd phan do va 1an do xem xét. C6 mot
cai chot nho chin ngang khong cho phép cai thing nha ra. T6i chim rii nghién ctru cai chdt 4y cho dén
khi t6i thay rd rang néu minh ding ngon tay an nhe nd thi no s& khong chin ket cai thing nita. Toi lamy
nhu thé, chi mot cai 4n nhe ctia dAu ngon tay thoi va két qua dung nhu t6i du doan. Toi 14 mot thg may

xuat sac day chu!

Di nhién 13 t6i khong trd thanh tho may thuc dau, t6i ciing khong c6 thoi gir dé hoc biét cach sta
chita moi thr hong hoc thudc may moc - vi nghé ciia toi 13 tap trung thoi gid cho nhitng van dé khong
phai may moc. Cho nén t6i ctr van tiép tuc chay dén voi nguoi tho sira may ¢ gan chd minh. Nhung
bay gid thi t6i biét rang ddy 1a diéu minh chon lwa, chir minh khong hé thiéu cai “gien” vé may moc
mot cach bam sinh. T6i hiéu rang minh - cling nhu bat cir ai khong bi khiém khuyét tAm than - déu c6
thé giai quyét bat ctr van dé gi néu nhu that 1ong mudn danh thoi gian dé giai quyét.

Van dé “that 1ong mubn danh thoi gian” qua rat quan trong. Boi vi rat nhiéu nguoi duy chi vi
khéng danh thoi gian du ma phai gip biét bao kho khan trong cudc séng vé mit tim linh, tri thirc va xa
hd1 - cling nhu ban than t61 do khong danh thoi1 gian da ma da phai dé khoc dé cuoi voi ba cai may

moc kia. Néu nhu t61 khong hi€u chia khoa ctia van de, rat co thé to1 lai lung ting di dau vao gam xe



clia ngudi nit bénh nhan Ay, lup chup s& soang hét méi day nay dén con dc khac ma khong hé biét minh
dang 1am cai chi; thé rdi khi chang thiy két qua gi, toi s& phii tay va tuyén bd: “Cha, chiu thoi, day
khong phai chuyén thudc kha ning ctia t6i”. Pay ciing chinh 14 cach ma phan déng trong ching ta phan
g trude nhitng khé khan trong cudc séng doi thuong. Nguoi nit chuyén vién phan tich tai chanh duoc
dé cap dén trude day von 1a mot ba me rat yéu thuong va nhiét tim song ciing c6 phan bat luc doi voi
hai dtra con ctia chi. Chi c6 du nhay bén va quan tim dé nhan ra mdi khi cac con chi gip kho khin nao
d6 vé mit xic cam hoic mdi khi ¢6 sy ¢d xdy dén trong qua trinh chi nudi dudng ching. Song rdi chi
da khong tranh khoi chon mdt trong hai cach hanh dong dbi véi bon tré nhu sau: - hodc chi thuc hién
ngay diéu ma chi vut nghi dén, ching han bat ching an thém trong bita diém tim hay bat ching vao
girdng ngil sém hon vao budi t6i, khéng can biét nhitng diéu Ay c6 lién quan thé nao dén chinh van dé
- hodc chi dén gip t6i trong budi tri 1iéu tim 1y, va thd dai: “T6i bo tay roi. Toi phai lam gi bay gio,
thua bac si?” Ban ding quén day 1a mot phy nit ¢6 bd oc rat sac bén ké tir khi chi hét con i ach tri tré
nita, chi di c6 day du kha ning dé giai quyét moi rac roi trong cong viée & so. Tuy nhién, khi dbi dién
v6i nhitng van dé riéng tu, chi ling tang y nhur thé mot ké hoan toan my mam. CHt 18i cta van dé & day
chinh 1a thoi gian. Khi chi nhan ra mot kho khan riéng tu nao do, chi sbt rudt dén ndi doi hoi sao cho
n6 phai dugc dit diém ngay; chi khong du nhan nai dé chiu dung n6 cho dén khi phan tich dugc né
mot cach binh tinh. Viéc giai quyét kho khan d6 sé dem lai sy khoan khoai cho chi, va chi khong du
kha nang dinh hodn sy khoan khoai nay du trong dam ba phit thoi - va hdu qua la nhiing cach giai
quyét ctia chi phai trién mién trong tinh trang cing thang. Ciing may 1a nho chi kién tri theo dudi viéc
tri liéu tdm 1y, chi da dan dan hoc biét cach khuon kho hoa chinh minh va biét danh du thoi gian can
thiét dé phan tich nhitng van dé trong gia dinh va di dén nhitng cach giai quyét thuc su sang sudt va
hitu hi¢u.

O day ching ta khong dang ndi dén nhitng kho khin thuoc dang dic thi cta nhitng ngudi rd rang to
ra ¢ nhitng r6i loan 16n vé mit tim than. Ngudi nit chuyén vién phan tich tai chinh ay 1a mot ngudi
binh thuong nhu mdi ngudi ching ta thoi. Ai trong ching ta dam tyr nhan rang minh ludn ludn danh du
thoi gian dé phan tich nhitng khé khin hay nhitng cang thang ctia con cai minh trong gia dinh? Ai trong
ching ta c6 du y thire ky luat dé khong bao gio thoai théc theo kiéu “chuyén Ay vuot qué kha ning cua
t61” khi d6i dién voi cac van dé trong gia dinh?

Thuyc ra, c6 mdt sai 14m c6 tinh cin co hon va tai hai hon ca nhitng cd ging nong voi trong viéc
giai quyét van d¢, sai 1am nay xem ra ciing pho bién hon. Sai 1am d6 13 ngudi ta hy vong rang cac van
dé s& tyr nhién bién mat ma khong can phai xir 1y gi. Mot chang trai doc than ba muoi tudi 1am nghé
chao hang no von sinh hoat trong mQt nhom tri li¢u tm 1y tai mot th trin nho. Anh ta bat dau quan h¢

v61 mot phy nit von 1a vo mé1 ly hon ctia mot chi nha bang dong thoi cling 1a mot thanh vién cua nhoém



tri liéu. Anh chang chao hang biét 6ng chi nha bang 1a mdt tay dan 6ng wa cau kinh va dng ta rat byc
bdi vi chuyén vo Ong chia tay 6ng. Anh ta cling biét rang minh khong thanh thit ca véi nhom 1an véi
ngudi chi nha bang kia vi da khong thd 16 mdi quan hé giita minh v&i ngudi dan ba Ay, Anh ciing biét
chang som thi mudn mbi quan hé niy sé& 1 ra thoi. Anh cam thay giai phap duy nhat 13 thi nhan mdi
quan hé ay véi nhom va san sang nhan chiu con phan nd ctia ngudi chil nha bang - di nhién 1a nhom sé&
c6 cach nang d& anh. Nhung anh chang 1am gi ca. Ba thang sau, ngudi chi nha bang khui ra dugc mdi
quan hé ay, ong ta ndi gidn dung dung va nai cd Ay dé bo ngang qua trinh tri liéu tim 1y cua minh. Khi
duoc nhitng ngudi khac trong nhom chit van vé cach ung xir tai hai cua minh, anh chang chio hang
no6i: “To6i biét rang néu minh ndi chuyén ay ra s& co chuyén on a0, va toi cho rang néu minh cir giir
lang thinh thi c6 thé moi viéc s& dau vao ddy ma khoi c6 su on ao. Toi cir dinh ninh rang vai thoi gian

thi van dé s€ tu nd troi qua thoi™.

Céc van dé s& tu no troi qua u? Khong dau, ban phai xir 1y chiing, néu khéng thi chung s& ¢t con

hoai - va mai mai chung la 14 chan chan dirng cudc phat trién tam linh ctia ban.

Nhém tri liéu da thang than vach ra cho anh chang chao hang thay rang viéc anh tranh né su giai
quyét van dé bang cach phdt 1o van dé vai hy vong 13 tyr nd sé troi qua... d6 chinh van dé chil yéu nhat
ctia anh. Thé rdi bon thang sau, vao dau mua thu nim 4y, anh chang chao hang con 1am cho moi ngudi
strng sOt hon nita khi bdng dung anh bo nghé chio hang ctia minh va chuyén qua nghé stra chira cac d6
dac gia dung - mot loai cong viéc khong doi anh phai di day di d6. Ca nhom cua anh déu lac dau, cho
rang anh dang 1am mot chuyén phiéu luu ro dai, ho noi chi c6 ké dién moi doi nghé dé don mot mua
d6ng. Nhung anh chang chao hang trdn an ho rang anh d3 chudn bi sin sang dé séng duoc bang nghé
mdi cua minh. Thoi gian tham thoat troi, dén dau thang hai ndm sau anh ta tuyén b rdi nhém vai 1y do
khong con du kha nang tra 18 phi nita. Anh sa vao tinh canh khanh kiét trdm trong va phai bat dau tim
cong viéc khac. Sudt nim thang qua anh chi nhin dugc c6 tim mon d6 ctia khach hang dé stra chira.
Khi dugc héi tai sao anh khong quyét dinh kiém nghé khac sém hon, anh tra 1i: “A, cach day sau tuan
t6i d3 thiy rd minh dang di téi chd can tién, nhung t6i van khong nghi rang su viéc dién tién dén mirc
ndy va nhanh nhu thé ndy”. RS rang 1a anh da dung dung vdi van dé ciia chinh anh. Dan dan anh bat
dau nhan ra rang trir phi anh giai quyét dugc cai bénh “phdt 10 cac van d&” cuia minh thi anh mdi c6
thé budc tiép nhitng bude khac - néu khong thé, diu c6 huy dong tat ca tinh tiy cta khoa tam 1y tri liéu
trén thé giéi ndy ciing chang gitp gi anh dugc.

Xu hudng phét 16 cac van dé cling 1a mot bi€u hién cua sy thi€u ¥ chi dinh hoan khoai cam. Nhu
to1 da noi, viéc duong dau voi cac van dé ludn bao ham nhitng no1 khd s¢. San sang do1 dién vo1 mot
van dé ngay tur dau chir khong dé dén khi b1 budc phai d6i dién voi n6 - diéu do co nghia 1a phai chap

nhan gat qua mdt bén nhitng sur dé chiu ndo d6 dé don nhan nhitng rac r6i, khé khin. Do 1a sy chon lya



dau kho bay gio v6i hy vong duoc khoan khoai vé sau - chir khong phai 1 ctr duy tri sy khoan khoai

bay gi¢ va nué1t mo tudng rang no1 kho tuwong lai... khong chac s€ xay toi.

C6 1& ching ta thdy rang anh chang chao hang trén kia khi phdt 1o nhitng van dé thue té ctia minh
da to ra Au tri vé mit xic cam va thm ly. Nhung mot 14n nita, toi xin ndi v4i ban réng moi chung ta déu
la mét anh chang chao hang nhu vay, su 4u trf cua anh ta c6 mit noi tat ca chung ta. Mot vi tudng lanh
tw 1énh trong quan do6i 1an kia da néi vai toi: “Piéu dang ngai nht trong quan doi cta ching ta - va
duong nhu trong bat cir to chirc ndo khac - d6 1a da sé nhirng ngudi co trach nhiém ctr ngdi im d6 ma
nhin cac van dé xay dén cho don vi minh. Ho chang 1am gi ca, nhu thé cac van dé Ay tu ching s& troi
qua néu ho du kién nhin ngdi chd.” Vi twéng 1anh Ay dang nham ndi dén khong phai nhiing nguoi suy
nhuoc hay bat binh thuong vé mit tim than. Ong ta dang mudn ndi dén nhitng tuéng ta khac, nhitng
nguo1 duge xem la co nhiéu ban linh va d3 duoc dao tao trong ky luat chat ché.

Cha me ciing 12 nhirng nha diéu hanh va hitu trach d6i véi con cai - cong viéc cua ho khong kém
phurc tap hon cong viéc ctia nhirng nguoi diéu khién cong ty, xi nghi€p, cho du thuc té ho thuong duoc
chuan bi qua so sai dé dong vai tro nay. Va ciing gidng nhu cac vi chi huy trong quan doi noi trén, da
s6 cac cha me thudong dé mat nhiéu nim thang troi qua trude khi c6 mdt hanh dong hiru hiéu d6i voi
nhirng van dé khé khan ma ho nhdn thdy noi con cai ho hay noi mbi quan hé giira ho va con cai minh.
“Chung t6i ctr nghf 13 thidng nho s& dan dan thoat ra khoi kho khin d6”, d6 1a 161 cia mot phu huynh khi
trinh bay vd1 mot chuyén vién tri li€u tam 1y cho tré em vé mot van dé da déng dai su6t 5 ndm noi con
minh. Néu cong nhan vai trd ctia cha me 1a mot vai trd phirc tap thi ngudi ta phai dong y rang viéc cha
me dua ra quyét dinh khong phai dé, cling nhu khong pht nhan nhiéu tré em da “dan dan ty chiing thoat
ra khoi kho khan”. Nhung diéu d6 khong bao gid bién minh cho viéc cha me lang tranh viéc xem xét
van dé mot cach thiu ddo hon. Bdi d6 ma diéu xdy ra 1a: trong khi con cai ho thuong “dan dan thoat ra
khoi van dé ctia chiing” thi phan ho lai 1an 1ay thém. Du sao di nita, c6 rat nhiéu van dé ctia con cai ma
hé cha me cang kéo dai sy dimg dung thi nhitng van dé iy cang phinh ra hon, cang gy 16n xo6n hon va

cang kho giai quyét hon.

NHAN LANH TRACH NHIEM

Khong c6 cach nao khac dé ching ta giai quyét cac van dé cua cudc song, ngoai tru... giai quyéet
chiing. Phat bi€u nhu vay xem ra ngd ngan va buon cuoi; va phan dong nguoi ta khong ngo rang do la
cau phat bi€u nghiém tic nhat. Lam sao ching ta c¢6 thé giai quyét mot van dé né€u trude hét ching ta

khong nhan trach nhi€ém vé van dé ay? Ci khu khu bao rang “dé khong phai 1a van dé cua t61”, thi



duong nhién 13 van d& ctr con chinh inh ra d6. Ching ta ciing khong thé giai quyét duoc mot van dé
bang cach mong ngong mot ai d6 khac sé& gitp giai quyét dum ta. Téi chi c6 thé giai quyét mot van dé
khi t61 nhin nhan rang “day 1a van dé ctia toi va chinh toi c6 bon phan giai quyét n6”. Thé nhung, rat
nhiéu nguoi tim cach tranh né nhitng phién toai clia cac van dé bang cach tu nhi rang “chuyén nay do
ké khac - hoic do hoan canh xa hdi - giy ra, t6i khong quyét dinh duoc; ngudi khic hodc xa hoi phai

chiu trach nhiém giai quyét chuyén niy cho t6i. D6 thuc su ching phai 14 vin dé riéng cta t6i”.

Xét vé mat tim 1y, dé tranh né trach nhiém d6i voi cac van dé riéng cia minh d6i khi nguoi ta di xa
dén d6 budn cuoi. Mot anh trung si trong quan d6i, dong & Okinawa, mic ching nghién ruou qua do.
Anh dugc gii di kham nghiém tAm than va dé dugc giup diéu tri, néu c6 thé. Anh da tir chdi khong
nhan minh 1a mot ké nghién ruou va cling khong nhin nhan tat uéng ruou clia minh 12 mot van dé kho

khan ca nhan. Anh néi: “O Okinawa, t6i chang biét lam gi vao buoi t6i - va t6i uéng rugu, the thoi”.

“Anh c6 thich doc sach bao khong?” To61 héi anh ta.

“Q, vang. Toi thich sach bao lam”.

“Thé sao anh khong doc sach thay vi uéng rugu?”’

“0, & trong trai linh on 1am, khong thé nao doc gi duoc”.

“Vay sao anh khong dén thu vién?”

“Tiéc la thu vién & kha xa, thua bac s1”’.

“Thu vién c6 xa hon quan rugu ma anh thuong lui té1 khong?”

“A...a. Noi cho cung thi t6i khong thich doc sach bao 1am... D6 khong phai 14 s& thich cua t6i”.

“Chéac anh thich di cau ch?” T6i lai héi anh.

“Vang, d6 1a mon t61 ua thich, thua bac si”.

“Vay tai sao anh khong di cau thay vi udng ruou?”’

“Cha, t6i phai 1am viéc quan quat sudt ca ngay, chang may khi c6 thi gio™.

“Anh khong thé di cau vao buoi to1 sao?”

- “Kho noi, thua bac si, & Okinawa nay nguoi ta khong di cau buoi to1”.



- “Co day”, toi khang dinh v&i anh, “Toi c6 biét mdt vai nhom cdu cé ban toi & day. Hay 1a toi gidi
thiéu anh v&1 ho nhé?”

- “Q...0... phai noi that 1a... toi khong thich cau ca 1am dau a”.

- “Thé thi & Okinawa nay ciing c6 thé c6 nhitng chuyén dé anh 1am dé chtr, c6 diéu so di anh chon

udng rugu vi anh thich nhat chuyén udng rugu, phai khong?”

- “Da, ¢6 1& vay”.- “Nhung chuyén udng rugu dang gy phién ha cho anh va dang tré thanh mot van dé

thuc su rac roi cua anh, phai khong?”

- “Thua bac si, cai hon ddo khi ho co gay nay roi s€ bién nguoi ta thanh ma men hét ca thoi...”

T6i kién nhin theo ddi thém mot thoi gian, nhung chang trung si nay khong to ra ddu hiéu gi cho thay
rang anh nhin nhin chuyén uéng ruou 14 mot van dé kho khin riéng ctia anh va 1a mot van dé ma anh c6
thé giai quyét - hodc tu minh, hodc nho sy gitip d&. Toi da phai lay lam tiéc ma tra 1oi v6i vi si quan
chi huy cta anh rang anh chua du sin sang dé duogc gitp tri liéu. Sau d6 anh van tiép tuc ubng rugu li

bi, va bi sa thai khoi quan doi trude tho1 han quan dich.

Ciing & Okinawa, mdt chi vo tré dung dao 1dm cit vao cb tay minh va dugc chuyén dén phong cip
ctru, chd t0i dang cong tac. Toi hoi chi tai sao chi 1am thé.

- “Pé tyr sat, di nhién”

~“Vi sao chi mudn tu sat?”

- “Vi t6i khéng chiu ndi cai hon dao chét tiét nay. Bac si lam on giri t6i tré vé My. T6i khong thé tiép

tuc sdng & day thém chat nao nira?”

- “Chi c6 thé n6i cho t6i biét cai gi & Okinawa ndy lam chi kho chiu khong?”
Nguoi thiéu phu bat dau khoc méu mao:

- “Béc si biét d6. O day t6i khong c6 ai dé lam ban, toi hoan toan mot minh”.
- <Q, that vay sao! Sao lai khong lam ban dugc véi ai nhi?”

- “Thua bac s, t0i song trong mot khu chung cur bat nhédo cta ngudi dia phuong, khéng mot ngudi lang

giéng nao biét noi tiéng Anh ca”.



- “Tai sao chi khong chuyén dén trai cua nguoi My hodc tham gia sinh hoat véi cu lac bo cua nhirng

nguoi vo linh - 1a nhirng noi chi c6 thé kiém dugc ban?”
- “Chung toi chi ¢6 mdt xe hoi, va chong t6i - anh Ay phai dung n6 dé di lam”.

- “Chi ¢6 thé 141 xe dua anh ay dén cho 1am dugc chu, diéu do s€ giap voi bét su cd doc cua chi?”

To1 hoi.

- “Khéng dugc dau, thua bac si. D6 1a mot cai xe dung can sang s6. Toi khong biét chay loai xe Ay, toi

chi 141 loai xe sang s0 tu dong thoi”.
- “Thi chi thir hoc 141 loai xe dung can sang sO xem sao?”

- “Gi ho, to1 hoc 141 xe loai ay trén nhirng duong sa nay a? Bac si dién roi sao?”” Negudi phu nit tro mat
, . a1 ay Yy :

nhin t61, c6 vé day sung sot.

HAI CHUNG ROI LOAN

Phan 16n nhitng ngudi tim dén voi béac si tim than déu 14 nhitng nan nhin cta mdt trong hai ching rdi
loan sau day: chiing da mang va chung tac trach. Noi mot cach ndm na hon, d6 12 hai thir 16n xon vé
trach nhiém - biéu hién bang hai kiéu trai nguoc nhau trong quan hé véi cude séng xung quanh va véi
nhirng van dé cta nd. Ngudi da mang 13 ngueoi nhin dau ciing thdy trach nhiém ciia minh, con nguoi
tdc trach la nguoi khéng nhin nhén di phan trach nhiém cia minh. Gap xung dot véi thé giGi cudc
séng xung quanh, ngudi da mang nghi ngay rang 16i ¢ tai minh. Cuing mot trudng hop nhu thé, ngudi
tic trach s& bao rang chinh thé gidi va cudc song xung quanh c6 18i. Co thé thiy rang hai nhan vat
dugc nhic dén ¢ phan trén déu thudc ching tic trach: anh chang trung si thi cho rang viéc minh uéng
rugu thai qua 1a 18i cia hon dao Okinawa chir khong phai 16i cua chinh minh, twong tu, ngudi thiéu
phu no cam thay chi vo can trong ndi c6 doc va cd don cua chi, ai d6 hay cai gi d6 gay ra ndi cod doc
ay - chir khong phai chi. Trai lai, mot phu nit khic ciing bi phién mudn vi bi c6 doc & Okinawa nhung
chi lai mic ching da mang; chi thd dai: “Toi1 da nhiéu 1an dén véi cau lac bo Cac Ba Vo Si Quan dé
tim kiém quan hé than hitu, nhung t6i khong cam thiy dé chiu & d6. Toi nghi rang & d6 khong ai thich
toi. Chac han noi t0i c6 gi d6 khong on. Udc gi t6i c6 thé két ban v6i ngudi ta mot cach dé dang hon.
Uédc gi t6i ¢ dugc tinh cach cdi mé hoa ddng hon. Téi mudn tim hiéu diéu gi noi minh khién moi
ngudi xung quanh khong c6 thién cam”. Nguoi phu nit niy cho rang chinh chi phai chiu hoan toan trach

nhiém v€ ndi ¢6 don cua chi, chi cam thay ban thAn minh dang nhan 1anh moi su nguyén ria. Thé roi



trong qua trinh tri li¢u tam ly sau do, chi nhan ra minh la mgt con ngudi1 ¢d cao vong va co6 tri thong
minh dic biét, chi cling thiy riang that kho hoa ddng hoan toan véi nhitng ba vo si quan khac - ngay ca
v6i chong minh, chi ciing thiy that khong d& hoa nhap. Tat ca c& su 14 do ¢ tri thong minh va cao vong
noi bat cua chi. Dan dan chi hiéu ndi c¢6 don ctia minh - tuy van 1 van dé that day - song khong thiét
yéu do 16i 1am hodc khiém khuyét ndo d6 ctia minh. Cudi cung, chi va chong chi ly di nhau; chi nuéi
con cai nhung van theo hoc xong chuong trinh dai hoc, chi tro thanh chii but ctia mot tap chi - va léy

chong 1a mot gidm doc nha xuat ban day tén tudi.
Ngay ca nhitng cau ndi cira miéng cua nguoi da mang va nguoi tac trach ciling khac nhau rat ro. “L€ ra

cho théy ho tu nhin ban than minh béng mdt cai nhin hét strc tu ti; ho théy ho 1a nguo1 luén luon 1am 18.
Trong khi d6, ngudi tic trach thi khong ngimg 1ap di 1ap lai: “Toi khong thé... Toi da khong c6 diéu
kién dé... Hoan canh cuia toi bat toi phai...”; nhitng kiéu néi ay cho thiy ho mudn gan moi trach nhiém
cho hoan canh bén ngoai. So sanh giita hai loai rdi loan trén, ta thiy ngudi da mang dé nhan su giup
dd cua khoa tam 1y tr1 1i€u hon - vi ho ty nhdn ho co van dé. Cac chuyén vién tri liéu tam Iy gap kho
khin hon rat nhiéu khi d6i dién véi mot con bénh thude chirng tac trach - boi nguoi tic trach khong
nhan ho ¢6 van dé va do d6 khong thdy minh can thay doi, ho cho rang thé giéi xung quanh méi c6 van
dé va vi thé cai can phai thay doi chinh 1a thé gidi xung quanh. Tuy nhién, trong thic té nhiéu nguoi
mdc déng thoi ca hai chitng réi loan trén; ho da mang trong mét sé lanh vuc va tdc trach trong
mét sé lianh vuc khdc cia cudc séng. Mot khi xay dung dwoc noi ho niém tin va sw tin nhiém ddi
v6i khoa tAm 1y tri liéu (qua viéc giup ho thdy rd trude hét khia canh da mang trong tinh cach cua ho) -
thi nguoi ta co thé dé dang dua ho vao tién trinh khdo sat va diéu chinh nhitng sai trat trong cach danh
gia trach nhi€m cua ho.

Duong nhu ai trong ching ta ciing it nhiéu mic chirng da mang hodc tic trach & mot mirc d6 nao dé (vi
thé khong mot ai nghiém tic nhan mot tién trinh tAm 1y tri liéu ma lai khong thu duoc két qua ich loi it
nhiéu). Viéc phan dinh dung dan dau 1a trach nhiém cta minh va dau khong phai 1a trach nhiém ciia
minh ha khong phai 1a mot trong nhitng van dé hé trong nhit cua cudc sdng d6 sao? Do 1a thir cong
viéc ma chung ta khong bao gid hoan thanh xong xudi dugc, vi cudc song 1a mot dong chay cac bién
cd méi la hoai, trong d6 ta khong nglng phai xac dinh di xac dinh lai dau 1a pham vi ma minh trach
nhiém. Viéc xac dinh va tai xac dinh éy - néu dugc 1am mot cach nghiém tuc - khong phai 1a mot cong
viéc ém 4i thoai mai 1am cho ching ta. N6 doi chung ta phai c¢6 sy nhiét tinh va kha ning dé chip nhan
khong ngirng khao sat chinh minh. Thé ma, kha ning ay va su nhiét tinh 4y thi lai khong c6 san noi bat

ctr ai. Theo mot y nghia nao do, co6 thé n61 mo1 dura tré déu mac chirng tac trach - ctr hé c6 sy xung dot



nao d6 xay ra thi khuynh hudng ty nhién ctia mot dira tré 1a phu nhin trach nhiém phan minh va “d6
thira” cho dtra khic. Hai anh em danh nhau va bi me la, dudng nhu ludn ludn 13 thing nay “d6 thira”
cho thing kia giy su trudc. Ciing vay, moi dua tré déu mic chimg bdi réi da mang; ching thuong tu
nhién nghi rang do minh nén méi c6 su sai hong ndo d6 - sy sai hong ma chung cam thay chir chua
hoan toan nim hiéu. Vi thé, mot dira tré bi cha me bo bé s& luén nghi réng no dang bi bo bé hon la nghi
rang cha me nd thiéu sét tinh yéu d6i vai nd. Cac chang trai va cac ¢d gai mdi 16n 18n néu khong thanh
cong miy (trong dudng tinh yéu hay trong thé thao, chang han) - s& nghi rang do c6 gi dé truc tric
nghiém trong noi chinh minh hon 14 nghi rang roi minh s& hoan toan chitng chac hon vé sau. Phai c6
mot bé day kinh nghiém dang ké va mot qua trinh truéng thanh 1au dai ching ta méi c6 duoc kha ning
dé nhin thé giéi va hiéu vi tri ctia minh trong thé gidi mot cach dang dan duge. Va mot khi da nhin va
hiéu dugc nhu thé, ching ta mdi ¢ thé xac dinh dang din trach nhiém cta minh d6i v6i chinh minh va

doi véi cudc song xung quanh.

Co rét nhiéu chuyén ma cac bac cha me co thé 1am dé hd tro con cai minh trong tién trinh trudng thanh
ndy. Trong qua trinh con cai 16n 1én, ¢6 ca ngan co hdi ma cha me c6 thé hodc chi ra cho chung thiy
khuynh huéng 1an tranh trach nhiém ctia chung hodc xic nhin véi ching rang nhirng chuyén nao dé
khong phai 13 16i ctia chung. Nhung, nhu t6i da néi, dé dirng bo nhd cac co hdi ay cha me phai nhay
bén voi cac nhu ciu clia con cai va phai san long danh thoi gian ciing nhu chip nhan sy phién phirc
trong viéc dap trng cac nhu cau Ay cta con cai minh. Di nhién, diéu d6 doi hoi cha me phai ¢ tinh yéu

va tinh thin trach nhiém d6i voi su trudng thanh cua con cai ho.

Mat khac, ciing c6 nhiéu chuyén ma khong it cha me da 1am gay trd ngai cho tién trinh trudng thanh cta
con céi ho. Nhitng nguoi c6 khuynh hudng da mang, do sy sét sing qui trach nhiém cho ban than minh,
c6 thé 1am vai tro cha me rat tot (mién 13 ho dirng da mang thai qua dén d6 tu khoac 1ay nhitng trach
nhiém khong thiét yéu va do d6 khong con ning luc dé chu toan nhitng trach nhiém thiét yéu ddi véi
con cai minh). Nhitng nguoi tic trach, vé phan ho, thuong sam vai trd cha me mdt cach tai hai; ho
thuong pha hong con cai minh ma vo tinh khong biét rang minh dang pha hong nhu thé. Ngudi ta c6
ciu “ké da mang day doa chinh minh, con nguwoi tdic trach thi day doa moi nguwoi xung
quanh”. Nhitng ngudi xung quanh trude hét bi day doa boi cac cha me tic trach 1a chinh con cai ho.
Bé&i1 vi nguoi tac trach quay lung khong nhan trach nhi¢m ddi véi moi van dé cua cude séng, trong do
co trach nhi¢ém lam cha lam me. Ho c¢6 khuynh huéng thoai thac - béng tram ngan cach khac nhau, chtr
khong bao gi¢d danh du su quan tam can thiét ddi v6i con cai ho. Khi con cai ho pham 161 hozc gip kho
khan nao d6 ¢ trudng, nhitng cha me tic trach s& cay cl trach moc hé thdng giao duc ciia nha truong

hodc than phién vé nhitng dira tré khac ma ho cho 1a “gdy anh hudng xau” dén con cai ho. RS rang day



12 mot thai do phét 1o van dé. Chinh nhitng kiéu trén tranh trach nhiém cta cha me sé& 13 nhitng mau
guong séng dong cho con cai ho bat chudc dé trén tranh trach nhiém. Té hon nita, nhitng cha me tic
trach thudng x6 ddy trach nhiém 4y 1én con cai. “Chinh tai ching may ma tao phai kho”. “Chi vi chiing
may ma tao phai rang chiu dung dé séng voi 6ng (hay ba)”. “Néu khong c6 chiing may thi tao da co thé
hoc xong dai hoc va ¢6 dugc mot su nghi¢p han hoi rdi...”. Khi néi nhitng cau tuong tu nhu vay, cha
me mudn ndi rang “chiing miy phai chiu trach nhiém vé nhitng that bai va nhitng bat hanh cua tao!”
Kho ndi, tré con dau co kha niang phan doan rach roi vé nhitng gi cha me ching néi; do d6 chiing
thuong chap nhan nhirng diéu 4y 1a dung - nghia 1a ching chap nhan rang sy that bai ctia cha hay me
minh 13 trach nhiém cta minh: ching tré thanh nhitng ké da mang! Nhu vay, nhitng cha me tac trach
thuong lam cho con cai ho tr¢ thanh hodc tac trach hoic da mang. Co thé noi: “cha 1am con chiju”,

hay... “cai dai con mang”!

Nguoi tic trach khong duy chi gay do bé trong vai trd 1am cha me ctia ho ma thdi. Tinh cach cta ho
con gy tai hai trong doi sdng hon nhan, trong quan hé ban bé va trong cong viéc 1am dn nita - néi
ding ra, bat ctr 1anh vuc nao trong do1 séng cling 1anh chiu hau qua do su tac trach cta ho. Diéu dé 1a
tit nhién, vi nhu da noéi, khéng c6 van dé nao c6 thé dugc giai quyét trir phi nguoi ta nhan trach nhiém
giai quyét nd. Bao 1au mot ngudi tic trach con hudng vé ngudi khac hay su gi khac dé trach ming va
d6 13i thi bay lau van dé con so so. Khi quay mit phui tay doi voi trach nhiém ctia minh, ngudi ta c6
thé cam thiy thanh thoi - song chinh d6 1a lic ho dau hang trudc thach d6 cua cudc song, ho ngirng
trudng thanh vé mit tim linh, va ho trd nén ganh nang cua xa hoi. Bé1 ho da déy cai kho khan ctia minh
sang cho xa hoi. C6 mot cau no1 noi tiéng vao thap nién 60 - duoc gan cho Eldrige Cleaver - xem ra
dang cho moi ngudi & moi thoi phai suy nghi: “Néu ban khdng gép phan gidi quyét van dé, thi ban

la mot phan cua van dé”.

CHAY TRON TU DO

Khi mot bac si tim thdn chin doan mét bénh nhan 1a thudc loai rdi loan tic trach thi diéu do chi co
nghia rang khuynh hudéng lan trén trach nhiém ciia ngudi ay noi bat hon nhiéu ngudi khac. Ky thuc,
dudng nhu tit ca ching ta déu ludn tranh né ndi phién toai ctia viéc chiu trach nhiém cac van dé cua
minh - 1dm khi bang nhitng cach rat t& nhi. Phan t6i, hoi 30 tudi, tdi ghi on Mac Badgely rat nhiéu
trong viéc chita tri ching tic trach ctia chinh t6i. Hoi Ay, Mac 13 giam déc cua vién tdm than danh cho
bénh nhan ngoai tra - no1 t61 dang hoan thanh khoa thyc tap tam 1y tri liéu ctia minh. o) déy, t01 va cac
ban thyc tap sinh khac dugc giao luan phién phu trach cac bénh nhan méi. Co6 1€ to1 nhiét tinh voi bénh



nhan va voi viée rén luyén chuyén mon ctia minh hon so v6i cac ban dong su. Toi thdy minh luén ludn
lam viéc nhiéu gid hon ho. Mbi tuan ho chi kham bénh c¢6 mdt 1an. Con tdi thi bao g10 cling hai hoac
ba 1an. B&i d6 ¢t mdi chiéu, t6i nhin cac ban déng su luc tuc kéo ra vé lac bon 210 rudi; con minh thi
cam cu cho dén tin tam hay chin gio t6i mdi thanh toan xong cac lugt hen thim bénh trong ngay. Diéu
d6 gay cho t6i ndi buc bdi. Sy buc boi mdi ngiy mdi ting thém cing v4i cam gidc mét moi - cudi
cung t6i nhin ra ring minh phai 1lam mot cai gi d6. Toi dén gip bac si Badgely va giai thich sy viée
cho 6ng. T6i tw nghi hay 12 minh xin mién nhin phién phy trach cac bénh nhan méi trong it tuan 1& dé
c6 thoi gian giai quyét cac luot hen dang un dong. T6i ban khoan khong biét vi bac si giam doc co
dong v nhu thé khong, hodc gia ong ay co cach giai quyét nio khac cho van dé cua toi khong. Mac
chim chu lang nghe t6i. Toi trinh bay xong, dng thinh ling mdt luc rdi ndi bang giong day thong cam:

“A, 101 hi€u; anh dang kho s vi mdt van dé€ cua anh”.
Thay 6ng hiéu minh, t61 mim cuo1: “Cam on bac si. Vay bac si nghi bay gio nén lam gi day?”
Mac tra 1o1: “Nay Scott, to1 da no61 voi anh rang anh dang kho s¢ vi mdt van dé cua anh”.

Té1 day thi t61 muon noi cau, vi to1 khong cho ki€u tra 101 ay; to1 noi: “Da vang, to1 biét toi ¢ mot van

dé. Boi d6 ma t6i dén gip ngai. Xin ngai cho biét t6i can phai lam gi?”

Mac dap: “Scott a, rd rang 13 anh d3 chang ling nghe t6i gi ca. T6i dd nghe anh trinh bay va t6i hoan

toan dong v v&1 anh rang anh dang kho s& vi mdt van dé cua anh”.

“Me ki€p”, to1 no1: “To1 biet rd minh c6 van de€, thua bac si, néu khong thi t61 da chang budc vao day.

Diéu t61 muon hoi 1a ngai nghi t61 nén lam gi do1 véi van de ay?”

Mac than nhién tra 10i: “Scott, t6i mudn ban lang nghe t6i, lang nghe that k§. Toi nhac lai cho ban day:
Tbi nhat tri v6i ban réng ban dang khdn khd vi mot van dé cua ban. Noi o hon, d6 1a mot van dé vé
thoi gio; thoi gid cta ban. Khong phai thoi gio cua t6i. Khong phai van dé cta toi. D6 1a van dé cta
ban lién quan dén thoi gid cua ban. Nay Scott Peck, ban dang khd s& vé van dé thoi gid cua ban. Piy

1a tat cd nhitng gi ma t61 mudn nod1 cho ban rd”.

T6i quay lung budc ra khoi van phong cua Mac, him huc. Va con gian cta t6i dbi véi ong ta con tiép
tuc kéo dai dén ba thang sau d6. Toi cho rang 6ng bi ching tic trach nghiém trong, néu khong vay thi
ong da khong cing coi lanh lung véi toi nhu thé. Toi dén voi 6ng mot cach tir ton dé xin chi mot su

gitp d& nho, chi mot 161 khuyén. Thé ma, tay bac si c6t dot 4y da khong chimg to mot ti gi 1a sén long



giup do to1, it ra thi 1do cling phai hiéu rang diéu d6 ndm trong trach nhi€ém cua ldo - trong cuong vi
cua mot gidam doc bénh vién chir! Néu nhitng van dé nhu vay ma khong lién quan dén cong viéc cua

130 thi qua thuc toi khéng hiéu 130 tu nghi minh dang 1am cai quéai qui gi & vién tim than nay......

Nhung khoang ba thang sau, t6i lai dan dan cam thiy dudng nhu Mac dung; toi cam thiy rang ké tic
trach chinh 1a minh chir khong phai 6ng ta. Thoi gid ctia minh 14 do minh chiu trach nhiém chir! Chinh
t6i va chi minh ti m&i 13 nguoi quyét dinh cach st dung thoi gior va cach xép dit thoi biéu ctia minh
chtr! Néu t0i d3 mudn dau tu nhiéu thoi gi0 hon cho cong viéc so voi cac ban déng su, thi do la su
chon lya cua t61 - va td1 phai trach nhiém vé cac hé qua cua su chon lwra do chir! To61 khd s& nhin céc
ban minh rdi vin phong trudc minh hai ba tiéng dong ho, t6i khd sé nghe vg minh phan nan rang minh
khong quan tAm téi gia dinh cho du, nhung nhirng ndi kho sé ay 1a hé qua cia mdt quyét dinh ctia chinh
t6i. Néu toi khong mudn dén nhan nhitng ndi kho tam d6 thi t6i dung chon lya 1am viéc VAt va va ctr
thu xép thoi biéu theo cach khic. Cong viéc nhoc nhan cta t6i khong phai 13 mot ganh ning ma ai d6
dun 16n vai t6i, khong phai vi giam ddc ctia bénh vién nay bat t6i 1am thé, chinh t6i chon lya nhu vay
kia ma! Nhan ra dugc diéu éy, t6i di dén quyét dinh... khong thay ddi su chon lya vdn c6 ctia minh.
Chi c¢6 mot diéu thay d6i, d6 1a thai do cua t6i; ndi buc tirc ctia t6i ddi v6i cac ban ddng sy minh
khong con nita. Khong c6 1y do gi nita dé phan ddi ho vé viéc ho chon lya 1am viéc khac kiéu véi
minh, bdi ndo ¢6 ai cAm t6i ctr 1am viéce theo kiéu cua ho cho khoe. Phan ddi ho c6 nghia 1a phan ddi

vi¢c minh chon lya khac hg, thé nhung to61 da hai 1ong vdi su chon lya cua t61 kia ma!

Chiing ta gip kho khan khi nhan trach nhiém vé cung cach séng ctia minh boi vi chiing ta mudn tranh né
ndi khd so gdy ra boi cung cach séng dy. Khi yéu cau Mac Badgely giai quyét van dé cang thang thoi
gir ctia minh chinh 13 t6i dang c¢d tranh ndi khd ctia viée lam viée 1au gio hon cac ban dong sy, cho du
su lam viéc 1au gid Ay 1a hé qua tat nhién ctia nhiét tinh noi t6i dbi véi cac bénh nhan va ddi vai viéc
rén luyén chuyén mon nghé nghiép ctia minh. Tuy nhién, khi 1am thé t6i da vo tinh mudn gia ting quyén
lwc cua Mac trén t61. To61 da trao cho Mac quyén han cua t61, tu do cua to1. Ch:fmg khac nao t6i mubn
ndi v6i ong: “Hay ndm lay t6i va diéu dong t6i di, hdi 6ng chu”. Bat cir khi ndo ching ta muén tim
cach 1an tranh trach nhiém vé cung cach sdng ctia minh, ching ta ciing dang giao trach nhiém 4y cho
mot ngudi ndo d6 hodc mdt co ché nao d6 khac. Va diéu d6 co6 nghia 1a chiing ta dang giao quyén han
ctia minh cho ké khac (ké khac & day c6 thé 1a xa hoi, 1a chinh phy, 12 cong ty, 1a thuong cap cua
minh). Chinh day la 1y do ma Erich Fromm da dat tuya dé “Chay tron ty do” (Escape from Freedom)
cho khao ludn cua 6ng vé cha nghia Qudc xa va chuyén ché. That vay, trong khi ¢ tranh né ndi dau do
trach nhiém ctia minh, hang triéu - thim chi hang ti - con nguoi dang hang ngay cb chay trén... su tu do

cua ho!



T6i ¢6 quen mdt anh chang rat thong minh nhung c6 tinh khép kin. Ctr hé néi chuyén voi anh ta 1a t6i
nghe anh phé binh thao thao bat tuyét vé nhitng strc ap ché trong xa hdi ching ta: ndo 13 su ky thi chung
toc, nao la chu nghia phéng tung tinh duc, nao 1a sy lam phat cong nghi¢p quan su, anh phé binh ca
viéc canh sat dia phuong da bat anh va ban bé anh chi vi 1y do dé toc dai. Toi phai nhac di nhic lai
v6i anh rang anh khong phai 1a mot dira tré nho. Khi con 12 tré con, ching ta phai phu thudc rat nhiéu -
va do d6 quyén han va su chi phi ctia cha me ddi v&i ching ta rat rong. Cha me thie sy chju trach
nhiém vé su séng con cua ching ta, va ching ta thuc sy phai dua vao cha me dé séng con. Néu cha me
ap dat diéu nay diéu khac trén ching ta, chiing ta khong c6 kha ning nao dé phan tng lai; su chon lya
clia ching ta by gid con rat han ché. Nhung khi d3 truong thanh va 1a nhitng ngudi khoe manh binh
thuong thi kha ning chon lya ctia ching ta gin nhu vo gidi han. Noi thé khong co nghia 13 nhitng su
chon lya ay khong gay phién todi. Thuong thudng nhitng sy chon lua cua ching ta ndm gitra hai diéu
xau (nghia 13 ta phai chon diéu it xdu hon)- nhung d6 van 1a nhitng su chon lya trong quyén han quyét
dinh cua ta. VAng, toi dong ¥ voi anh ban Ay rang trong cudc song qua co nhiéu luc ap ché ngudi ta.
Du vy, chiing ta van ¢ ty do dé chon lra cach phan tng va mirc do phan tmg ctia minh d6i v6i nhitng
luc ap ché Ay. Chinh anh ban ay da chon song trong mot dia phuong ma canh sat khong thich bon
“thanh nién toc dai” va chinh anh ta da quyét dinh dé toc dai. Anh ta van c6 quyén chuyén 1én thanh
phd sinh séng hodc cit toc cia minh di, hodc néu kién nghi véi van phong canh sat trudong. Thé nhung,
du rat thong minh, anh van khong nhan thitc dugc nhitng quyén tir do iy cta minh. Anh chon lya ta than
vé sy thiéu quyén lyc chinh tri cia minh thay vi chdp nhan va vui ming vé nhitng quyén han riéng tu
rong 16n ctia minh. Anh ké 1& vé 1ong yéu tir do ctia anh va vé nhitng ap luc dé nén su tu do iy, nhung
mdi 1an anh than vin vé sy thao ting cua nhitng 4p luc ay 1a chinh khi anh thue sy dang phi bo su tu
do ctia minh. T6i hy vong rang anh ta s& sém chim dirt kho chiu v6i cudc sdng chi vi 1y do rang mot

sO su chon lya trong cudc song lam cho anh phién ha.

Trong 101 tira tic pham “Tim Hiéu TAm Ly Tri Liéu” ctia minh, bac si Hilde Bruch néi rang xét chung
moi bénh nhan dén v&i bac si tim than déu dén vi “mot van dé chung 1a: cam giac minh bi bat luc, bod
tay khong thé xoay chuyén su viéc”. Mot trong nhitng nguyén nhan ctia “cam giac bat lyc” nay noi da
s6 bénh nhin 1a wéc mudn né tranh hoan toan hay mot phén ndi khd s ctia chinh su tu do - va do d6
ho khong thé nhan trach nhiém, hoan toan hay mdt phﬁn, vé nhiing van dé va vé chinh cudc séng cua
ho. Ho cam théy bat lyc bai vi thuc sy ho da tir khude kha nang cua ho. Néu ho mudn duoc chira tri
thi di sém hay muodn ho ciing phai hiéu rang todn bé cudc song ciia mét nguoi trucng thanh la mét
chudi lién tuc nhitng chon lira va quyét dinh cd nhan.Mot khi ho hoan toan chap nhin diéu 4y, ho
mai c6 thé tré thanh nhitng con ngudi ty do. Trai lai, bao 1au ho chua nhin nhan diéu d6, bay lau ho

van con cam thay minh la nan nhan cua nhitng strc ép ngoai tai.



PHUNG SU CHO SU THAT

Khia canh thir ba ctia qui pham hay k¥ thuat duong dau véi su phién toai ciia viéc giai quyét cac van
dé chinh 1a tinh than phung sy cho su that. Chiing ta phai khong ngimg ¥ thirc diéu nay néu chung ta
mudn cudc séng minh dugc lanh manh va tinh thin minh dugc trudng thanh. Piéu Ay that hién nhién, vi
chan 1y 14 thyc tai. Cai sai 1am 1a cai khong thuc. Cang trong thay rd thuc tai cua cudc song, ching ta
cang c6 nhiéu diéu kién hon dé giai quyét cac van dé ctia cudc song. Cang mu md véi thuc tai cua
cudc sdng, sy suy nghi cua ching ta cang bi loang quang bai nhitng sai 1dm va nhitng 4o twdng - va do
d6 ching ta cang it c6 kha ning hon dé dua ra nhitng quyét dinh khon ngoan va trién khai nhitng hanh
dong ding dén. Cai nhin cua ta vé thuc tai cling tra nhu mdt tim ban d0 ma ta dung dé xac dinh vi tri
va chiéu hudng cta chinh cudc sdng. Néu tim ban d6 ay ding, ta s& xac dinh dung minh dang & dau,
va néu ta quyét dinh di dau thi ta ciing s& biét phai di bang cach thé ndo cho thich hop. Néu tim ban do

ay sai, ta s& d& dang b lac.

Trong khi ¢6 1& chang ai phii nhan diéu d6 thi thyuc t& hinh nhu da s6 ngudi ta lai it nhiéu phdt 1o diéu
d6. Ho phdt 10 n6 bai vi con dudng di dén vai thuc tai khong phai 1a con duong hoa mong. Trudce hét,
chiing ta khong dugc sinh ra voi nhitng tAm ban d6 ban cho sin; ching ta phai tu v& ban d6 cho minh,
va qua trinh v& ban do doi hoi nhiéu cb gang. Cang cd gang tran trong va nhan hiéu thyc tai thi ching
ta cang 1am cho tAm ban d6 ciia minh rong thém ra va chinh xéc thém hon. Nhiéu nguoi trong ching ta
lai khong mudn cb gang nhu vay. Mot s ngimg lai khong cb ging nita vao cudi giai doan thiéu nién
hay thanh nién. Vi thé tAim ban dd cua ho qua bé nho va so sai, cai nhin cua ho vé con nguol va cude
song qua thién cin va 1am 1an. Phan dong nguoi ta chAm dat sy ¢d gang Ay ¢ cudi tudi trung nién. Ho
chic mam rang tim ban d6 ctia ho bay gid da hoan chinh, ho khong con thiét tha gi voi nhitng thong tin
va dir kién méi mé. Xem ra ho mét moi 1dm roi. Viéc tiép tuc kham pha huyén nhiém cua thuc tai cho
dén sudt doi chi duoc duy tri boi mot s6 ngudi rat it 6i; nhitng ngudi nay khong ngiimg mé rong, doi

mdi va thich nghi lai cach hiéu ctia minh vé thé gidi va vé tat ca nhing gi 13 su that.

Nhung thach d6 16n nhat trong viéc v& ban dd khong & chd ta bi budc phai bat dau tir con s khong; dé
cho tAm ban d6 cua minh dugc chinh xac thi thach d6 16n nhat 1a ta phai luén ludn khong ngirng hiéu
chinh né. Béan than cudc sdng khong ngirng d6i thay. Bé dau dau bé. Nhitng nén vin hoa dén roi di. Van
minh k¥ thudt cling mbi ngay mot 16p 4o khac. Nhung dang ké nhat 1a chinh goc nhin ciia chiing ta ciing
thay d6i vira thuong xuyén vira rat nhanh chong. Khi con tho bé, chiing ta phu thudc va bat luc. Bén
tudi tredng thanh, chiing ta c6 thé co nhiéu kha niang. Song trong trurdng hop dm dau hodc budc t6i tudi



gia, chung ta lai c6 thé héa nén bat luc va phu thudc tré lai. Cudc séng cua chung ta luc chua c6 con
va ltc di c6 con s& rat khac nhau. Nudi day con céi khi chung con bé va khi chung di 16n ciing rat
khac nhau. Liic co han ting ban chiing ta nhin doi khong gidng nhu khi chung ta du an du dé. Mdi ngay
chiing ta dugc nhoi nhét thém thong tin méi vé ban chit cia thuc tai. Néu ching ta tran trong van dung
chir khong xem thuong nhitng thong tin méi ndy thi ching ta phai lién tyc hiéu chinh lai ban d6 cua
chung ta, va doi1 khi lugng thong tin dugc tiép nhan du & mdt mirc nao do, ching ta phai lam nhirng
hiéu chinh rat can ban. Tién trinh hiéu chinh ndy - nhat 1a dbi véi nhitng hiéu chinh tin nén tang - bao
gior ciing d6n dau, doi khi tham chi v6 cing nhirc nhdi. Va chinh ¢ ddy ma nhitng yéu dudi ciia con
nguoi t6 19 ra nhiéu nhat.

Piéu gi xay ra khi ma ngudi ta kho nhoc dai lau dé xay dung dugc mot quan diém khd dic dung vé
cudc song - mot tAm ban d6 xem ra hitu ich va “xai” duoc - rdi bdng dung mot thong tin méi ap t6i
cho biét rang quan diém kia 1a sai 1dm va tdm ban do kia phai duoc vé& lai gin nhu toan bo? Chung ta
bi doi hoi phai c6 sy cd gang that kinh hon. Song thuc t chung ta thudng v6 tinh phét 10 nhitng thong
tin m&1 mé. Va cach ching ta phdt 16 thuong khong chi co tinh thu dong thé1 dau. Ching ta con chu
dong tuyén b ring thong tin méi 4y 13 sai 1am, nguy hiém, xdu xa. Chung ta kich liét phan khang no,
tham chi chiing ta con c6 161 kéo ngudi ta ding vé quan diém ciia minh. Pang 18 phai ¢ vé& lai tim ban
d6, ching ta lai dbc stre triét pha thuc tai mi mé. That tiéc biét bao vi chiing ta phung phi qua nhiéu
strc luc dé niu gitt quan diém cii mém ctia minh thay vi dung nhitng stc luc dy dé diéu chinh quan

diém 4y ngay tu dau tién.

CHUYEN VI: TAM BAN PO QUA “PAT”

Qua trinh c6 bam viu vao mdt cai nhin cii k¥ doi vai thuc tai 13 géc ré cua rat nhiéu chirng bénh tam
than. Cac bac si tAm than goi nd bang mdt cai tén chung 14 chuyén vi. Nhung xem ra mdi bac si dinh
nghia sy chuyén vi ndy bang mot cach khac nhau. Phin minh, t6i dinh nghia nhu sau: Chuyén vi 1a 1ay
16i nhdn hiéu va vng xit ciia cudc song da dwoce hinh thanh trong tuéi tho du (va von phit hop véi

béi canh cia tuéi tho du dé ap dung mét cach khéng phit hop véi boi canh ciia tudi truong thanh.

Su chuyén vi biéu hién ra vira rat rong rii va tai hai song ciing vira rat té nhi. Tuy nhién, nhiing truong
hop dién hinh rd rang nhét thi lai khong khé may dé nhin dién. Mot bénh nhin ciia t6i thude mot truong
hop nhu thé; do can bénh chuyén vi cia minh ma anh di bo do cudc tri liéu. D6 12 mdt chang trai thong
minh nhung khéng thinh céng miy trong nghé lam k¥ thuat vién vi tinh ctia minh & do tudi ngoai ba



muoi. Anh dd dén gip t6i vi vo anh bo anh - dan ca hai dira con theo nita. Anh khéng chi dau kho vi
mat vo, ma diéu khing khiép nhat ddi v4i anh 14 phai xa lia hai dra con ma anh rat murc gin bo. Anh
d3 bat dau cudc tri lidu tm 1y ciing bai vi hy vong s& doan tu lai dugc véi hai dra con minh. Sé 1a
truéc d6 vo anh da ting tuyén bd quyét liét rang chi s& khong bao gior quay trd lai voi anh trir phi anh
chiu tri liéu vé mat tdm 1y. Chu yéu chi phan nan rang anh thudng xuyén ghen bong ghen gi6 va dong
thoi chi cling khong chiu ndi sy xa cach, lanh lung va vo cdm cua anh. Cong an vi¢c lam cua anh licu
tuc thay doi cling 1a mot diéu 1am chi kho chiu. Poi séng ctia anh ké tir khi bit dau trudng thanh duoc
thdy 1a mot doi song khong 6n dinh. Trong sudt tudi thanh nién anh thudng xuyén dinh vao nhitng
chuyén ric roi v6i canh sat; va da tirng bi bat giam ba 1an vi say sua quiy pha, danh 16n, va “can trd
nhan vién cong luc thi hanh bon phan”. Pang hoc nganh dién may ¢ trudng cao dang, anh bo ngang vi -
nhu anh nodi - “MAy ong thiy ¢ day toan 1a mot bon gia hinh, chang tot lanh gi hon 1ii canh sat kia”.
Nhung nho ¢ tri thong minh va ning khiéu sang tao cua anh trong lanh vyc ki thuat dién toan, cong
viéc cua anh duoc gidi cong nghiép danh gia cao. Du vy anh ching bao gio tién than dugc hay thim
chi gitt dugc mot chd 1am ndo d6 qua mdt ndm rudi. Khi thi anh bi sa thai, luc thi ty anh bo viéc sau
mot cudc cdi va v6i cap trén - 1 nhitng ngudi ma anh mo ta 12 “lao khoét va bip bom, chi quan tim
dén quyén loi ctia ban thin”. Cham ngon clia anh 1a: “khong thé tin tudng vao nhiing tay trdi danh
thanh vat d6!” Anh ty mo ta tudi au thdi ctia minh 13 “binh thuong” va cha me anh thude loai “trung
binh” nhu da s6 nguoi ta. Tuy nhién, trong khoang thoi gian it 6i anh xtc tién viéc tri liéu véi toi, anh
da ngau nhién nhic dén nhiéu truong hop hoi bé anh bj cha me lam cho that vong. Chéng han ho hira
cho anh mot chiéc xe dap lam qua sinh nhat, nhung roi ho quén béng 101 hira va ting mon nao do6 khac.
C6 1an ho quén ca ngay sinh nhat ctia anh ludn, nhung anh thay diéu d6 cling chang c6 gi nghiém trong -
bdi vi “ba ma qué ban ron”. Cha me anh thudng hira cai nay cai khac véi anh dé roi thuong bo 101 hira
vi “qua ban ron”. Nhiéu 1an ho quén don anh & trudng cling vi ho “qua ban ron voi nhiéu chuyén
khac”.

Nhur vay, khi con bé nguoi dan 6ng nay da thudng xuyén 1anh chiu hét that vong nay dén that vong khac
do béi sy thiéu quan tdm cua cha me. Thé r6i, dén mdt lac ndo d6 vao gitra tudi thiéu thoi, anh x6t xa
nhan ra rang anh khong thé tin tudng cha me anh. C6 diéu dédng ghi nhan 1a khi anh nhan ra diéu d6, anh
bat dau cam thdy tAm trang minh t6t hon, d& chiu hon. Anh khong con ky vong gi tir cha me anh nira,
cling khong quan tim gi dén nhitng 15i ho hira hen. Ké tir khi anh nging tin cdy vao cha me thi nhirng

no1 that vong dang dai va € ché cia anh hoan toan bién mat.

Tuy nhién, su 6n dinh d6 lai 12 nén ting cho nhitng van dé khé khin trong twong lai. Pi véi mot dia

tré, cha me né 1a tit ca, cha me 1a thé gidi1 thu lai truoce mét nd. Ptra tré chua c6 tim nhin du rong dé



thay cac cha me khic khong giéng v6i cha me minh - va thuong 13 tot hon cha me minh. N6 nghi rang
cung cach tmg xtr ctia cha me minh 14 chuin mure ng xir ctia cudc séng. Vi thé, nd di dén két ludn rang
“t6i khong thé tin cdy ngudi khac” (chir khong phai “toi khong thé tin cy cha me t6i”). “Khong tin cay
nguoi khac”, d6 13 tim ban d6 ma ngudi dan 6ng nodi trén da sir dung dé bude t6i tudi thanh nién va
tudi trudng thanh. Vi tim ban d6 dy cong vai mé buc doc chat chira do phai ném qué nhiéu that vong
trong tudi thiéu thoi, tat nhién 1a ngudi thanh nién nay di vao hét xung dot nay dén dung cham khac véi
cac loai quyén binh - thiy cd, canh sat, nhitng nguoi cha viée... Va dén luot nd, nhirng xung dot nay lai
cang cung cd cai cam nghi ctia anh ta rang trén doi ndy khong thé tin twdng bat cr ai c¢6 thé hira hen
cho minh bat cr diéu gi. Anh ciing ¢6 nhiéu co hoi dé hiéu chinh tim ban d6 4y ctia anh, nhung tat ca
cac co hoi déu bi anh bo hut. So di thé trudc hét boi vi: néu anh mudn hiéu rang van c6 nhitng ngudi
ma anh c6 thé tin cdy thi tién van anh phai dam liéu thir tin cdy nguoi dy; va diéu d6 doi anh phai dam
dep bo tAm ban d6 ¢b hitu ctia minh di. Thém nita, anh s¢ néu minh nhan ra réng minh c6 thé tin tudng
nhitng ngudi khac thi diéu d6 budc anh phai xem xét lai cach nhin ctia minh ddi v&i cha me minh - anh
khong dam nhin nhan rang cha me anh d3 chang yéu thuong anh, rang anh di khong c¢6 dugc mot thoi
tho 4u binh thuong, va rang cha me anh da chang binh thuong chit nio trong viéc ding dung véi
nhirng nhu cu ctia anh. Sy nhin nhan ay han s& vo cung dau dén, vi thé anh so. Ly do cudi cing 1a vi
su bat tin nhiém ctia anh d6i véi nguoi khac da chimg to 1a mot diéu thich dang trong thud au thoi, sur
bAt tin nhiém éy da t6 ra dic luc trong viéc x6a bo sy phién toai va khd s cua anh. B mot cai gi da
tirng 1a wu viét qua vo cung cam go, vi thé anh tiép tuc thai do bat tin nhiém ctia minh; anh vo tinh gap
nhirng tinh huéng co suc dao sau thém thai d§ do, anh xa la v&d1 moi nguoi, mat han kha nang cam nhan
tinh yéu, su néng nhiét, sy than mat va xic cam. Tham chi anh khong thé gén b6 than mat véi chinh vo
anh, boi chi Ay ciing khong thé 13 nguoi dang tin nhiém. Duy chi c¢6 hai dira con cua anh 1a nhirng
ngudi ma anh ¢ thé quan hé mat thiét voi. Ching 1 nhitng ngudi duy nhit ma anh kiém soat duoc, 1a
nhirng ngudi duy nhat khong c6 quyén binh gi chi phdi trén anh, 14 nhitng ngudi duy nhat trén doi nay

ma anh c6 thé tin nhiém.

V61 can bénh chuyén vi, liéu phap chu yéu cua khoa tri liéu tam 1y 1a thuc hién mét tién trinh hiéu
chinh lai ban d6. Cac bénh nhan dén xin duoc tri liéu tim 1y 1 boi vi nhitng tAm ban d6 ctia ho 1 rang
khong con “xai” dugc nita. Thé nhung that trg tréu 1a ho lai c6 khuynh hudng bam chit 1ay ban do cua
minh va cy tuyét d6i véi tién trinh hiéu chinh. Piéu rat thudng xay ra 1a sy bam viu va cy tuyét dy ctia
bénh nhin qua 16n dén ndi viéc tri liu tam 1y khong thé nio trién khai va phat huy tic dung dugc -
truedng hop cta anh chang ki thuat vién vi tinh 13 mot dién hinh nhu vay. Thoat dau, anh ta dé nghi gip
vao thir bay. Sau ba budi gip g& nhu thé, anh khong dén nira vi anh nhin mot chan 1am vao céc ngay

thtr bay va chu nhat. Toi dé nghi doi budi hen lai céc t6i tht nim. Anh dén duoc hai 1an, roi ciing



ngung, vi anh nhan thém cong viéc 1am ngoai gid. Toi lai dan xép thoi biéu ctia minh dé c6 thé hen véi
anh vao cac ti thir hai - boi trude d6 anh co cho biét rang vao tdi thir hai thi anh khéng c6 cong viéc
ngodi gid. Anh dén dugc hai 1an theo hen ti thr hai, roi lai théi khong dén nira - vi anh bat dau c6
cong viéc ngodi gid vao céc tdi dy. Toi ndi thang cho anh biét rang tinh hinh nhu vay thi khong thé 1am
viéc tri liéu cho anh dugc. Anh thil nhan réng anh khong b1 doi1 hoi phai nhan viéc ngoai gio. Tuy vay,
anh n6i rang anh cling can khoan tién kiém thém ay va anh ching gidu diém ring cong viéc ngoai gid
ay - d6i v6i anh - quan trong hon viéc trj liéu ctia anh. Thé rdi anh goi ¥ rang anh chi co thé gip toi
vao nhitng t6i thir hai nao anh khong c6 cong viéc dé 1am - va anh dé nghi s& goi dién thoai cho t6i vao
mdi chiéu thir hai, ltc bon gid, dé cho biét c6 thé gap hay khong vao budi tbi. Toi tra 101 anh rang diéu
d6 khong thé chap nhan duogc, vi toi khong thé dep bo cac cong viée cia minh vao céc t6i thir hai chi
dé cho may ra thi gip anh ta! Anh cho ring t6i cting c6i, ¢b chap, khong quan tAm dén nhu cau ctia anh,
anh trach t6i chi quan tim dén thoi gio cta riéng toi va khong tha thiét gitp d& anh - va vi thé anh nghi
toi khong thé dang tin nhiém duoc. Chinh vi vy ma cong viéc gitta tdi va anh 4y danh phai két thuc,

va t01 da tr¢ thanh mot dau an cung cod thém cho tam ban do6 “bat tin nhiém nguoi khac” cua anh.

VAan dé chuyén vi khong chi don thuin 1a mét kho khin cho cong viéc giita cac nha tAm 1y tri lidu va
cac bénh nhan cua ho thoi. No cling 1a mdt van dé kho khian gitra cha me va con cai, gitra vg va chéng,
gitta chu va tho, giira cac ban bé, cac nhom, va ngay cé gilta cac qudc gia. Chang han, ta c6 quyén gia
doan rang sy chuyén vi c6 dong vai trd nhit dinh trong cuc dién qudc té. Cac nha lanh dao qubc gia
déu 1a nhitng con ngudi va vi ndo ciing c¢6 thoi tho du cta minh, vi ndo ciing ¢6 tinh cach dugc hinh
thanh do nhirng cam nghiém tir thoi tho au, Hitler da theo tim ban d nao, va tam ban d6 4y tir dau ma
c6? Cac nha lanh dao trong chinh quyén My di theo tim ban d6 nao khi ho phat dong, diéu dong va
duy tri cudc chién tranh & Viét Nam? RS rang tam ban do 4y ctia ho khong gibng voi tim ban d6 cua
thé hé sau ho. Kinh nghiém cta nudc My vé nhitng nim khing hoang kinh t& da déng gop thé nao cho
tAm ban d6 ctia ho? Roi kinh nghiém ctia nhitng ndm 50 va 60 dong gop thé ndo cho tim ban do cua thé
hé sau ho? Néu kinh nghiém ctia nhitng nam 30 va 40 thuc déy cac nha lanh dao Hoa Ky tham chién &
Viét Nam, thi li¢u kinh nghiém éy cO con phu hop so véi thuc tai cia nhitng nam 60 va 70 khong?
Bing cach nao chung ta ¢6 thé hiéu chinh lai tim ban d6 ciia chung ta nhanh chéng hon?

Chan 1y va thuc tai bi ngudi ta tranh né vi nd gy dau don cho nguoi ta. Ching ta chi c6 thé vé lai ban
d6 cua minh khi ma ching ta ¢ qui pham dé vuot qua duoc ndi dau dén dy. Thé ma dé co duoc qui
pham nhu vay, ching ta phai triét dé phung su cho su that. Noi cach khac, chiung ta phai ludn luén dat
su that (theo mirc d6 nhiéu nhat ma ta c6 thé xac dinh) 1én trén khuynh ning riéng ciia ta, ching ta phai
tha hy sinh sy dé chiu ctia minh dé bao vé su that. Su lanh manh tim than 14 mdt tién trinh khong nging



phung su cho sy that, du phai tra bang gia nao di nira.

SAN LONG NHAN THACH PO

Vay thé nao 1a mot cudc doi hoan toan dan than cho sy that? Trude hét, do 1a modt cude doi khong
ngirng tir khao sat minh. Chiing ta chi c6 thé biét thé giéi xuyén qua mbi quan hé giira ta va thé gii. Vi
thé, dé biét thé gidi, ching ta phai khao sat khong chi thé gidi thoi ma con phai khong ngimg tra van
chinh minh 14 ngudi khio sat nita. Cac bac si tim than déu duoc day cho biét diéu ndy va déu hiéu
rang ho khong thé nim hiéu nhirng xung déng va nhitng tinh cach chuyén vi ctia cac bénh nhan néu ho
khong ndm hiéu nhitng tinh cach chuyén vi va xung dong ctia chinh ho. Vi 1y do dé nén cac bac si tam
than - trong qua trinh dao tao chuyén mon nghé nghi¢p cta minh - dugc khuyén khich nhan su tr1 liéu
tam 1y hodc tAm than. Rat tiéc 1a khong phai moi bac si tAm than déu hudng ing dé nghi d6. C6 rat
nhiéu ngudi - ké ca nhiéu bac si tam than - ti mi khdo sat thé giéi song lai khong khao sat chinh minh
cho di. Co thé ho dugc ghi nhin 1a diy tai ning, nhung khong thé goi ho 13 khén ngoan duge. Mot
cudc sdng khon ngoan phai 13 mot cude sdng tram tu két hop voi hanh dong. Trude day trong tim thir
nguodi My, viée tram tr mic tuong khong dugc coi 1a quan trong may. Vao nhitng nim 1950 nguoi ta
da dan khau hiéu “nha tu tudng” cho Adlai Stevenson va tin rang 6ng ta khong lam mot tong thong t6t
dung nghia duoc vi ong thude tip ngudi suy tu va dé tw nghi ngd chinh minh. T6i di tirng nghe nhiéu
cha me nghiém trach cac con cai 1on cta ho rang “ching miy suy tu nhiéu qua”. That 1a mot 1oi trach
v6 1y biét bao, bdi cai gi 1am cho ching ta thanh con ngudi nhiéu nhat néu d6 khong phai 1a kha ning
suy tu va kha ning phan tinh? Rat may nhiing thai do ay xem chirng dang thay d6i, va ching ta dang bat
dau nhan ra rang nhitng ngudn gbc nguy hiém cua cudc séng nim an bén trong chung ta nhiéu hon 1a
nam & bén ngoai - va dé séng con dugc, thiét yéu chung ta phai thudng xuyén biét suy tu va tu van.
Nhung phai nhan rang s6 ngudi dang thay d6i thai do dy ctia minh chua nhiéu 1am. Tra van vé thé gidi
bén ngoai minh thi khong thé ndo dau d6n bang viéc tra van chinh thé gidi bén trong minh, va chic han
vi ngai ndi dau 4y ma da sé ngudi ta da tranh né tra vin chinh minh. Tuy nhién, néu ngudi ta biét dan
than phung su cho su that thi ndi dau éy s€ khong con quan trong rnéy. Va nguoi ta cang di xa trén hanh
trinh ty van thi ndi dau 4y cang dugc thay 1a bét quan trong hon va do d6 ciling bot nhire nhdi hon.

Mot cudce séng triét dé phung su su that cling 12 mot cudc séng san sang nhan thach dd tir moi hudng.
Cach thé duy nhirt dé chung ta xac quyét tim ban d6 ctia minh c6 gid tri d6 13 phai dua n6 ra dén nhan
su phé phan va thach d6 cta nhitng nguoi vé ban dd khac. Néu khong, ching ta s& sdng trong bung bit
nhu éch ngdi day giéng, chiing ta s& hit tho di hit thd lai hoi tho hoi ham ciia chinh chiing ta thoi, va sé



ngiy cang tré nén yéu nhugc, 1am lac. Biét thé, nhung vi viéc hiéu chinh ban d6 bat phai chiu ndi dau
qua lén nén hau hét chung ta muén 14n tranh moi sy thach dd vé gia tri cua ban dd minh. Chung ta no1
v6i con cai: “Pung cii tao, tao 1a cha (hay me) may”. Chung ta noi v6i vo (hay chdng) minh: “Ctr dé
mic t6i; néu em (hay anh) can nhan t6i, toi s& ddm budng ra va em (hay anh) ding c6 trach”. Nhitng
6ng ba cu cao nién thi ndi véi gia dinh va chom xom: “Tbi gia yéu roi. Néu cac nguoi clir lam t6i buc
minh thi toi s& chong chét - hodc it ra cac ngudi cling phai chiu trach nhiém vi da lam cho tudi gia ctia
t6i phai kho s6”. Chiing ta noi v&i nhitng nguoi 1am cong cho chung ta: “Cac anh hiy liéu hon day, néu

cac anh dam chong cudng lai to1 thi di€éu xay ra la cac anh s€ di ki€ém cho 1am khac”.

Khuynh huéng trdn tranh sy thach d6 duoc thiy rat phd bién noi ngudi ta dén ndi c6 thé xem d6 1a mot
dic diém thudc ban tinh con ngudi. Nhung goi nd 1a tyr nhién khong hé c6 nghia rang nd can thiét hay
hiru ich hodic 13 mot thai do khong thé thay doi dugc. Dirng mic quin 16t & trong quan dai va dimg bao
gio danh ring... chang tu nhién hon sao? Thé nhung chiing ta da hoc 1am nhiing viéc khong ty nhién dy
cho dén khi chiing hoa thanh nhitng diéu tu nhién thir hai. Thuc vAy, tat ca ¥ nghia ctia y thire ky ludt 1a
& chd biét hoc tap lam nhirng diéu khong tu nhién. Mot dac diém khac ctia ban tinh con nguoi - va co
1& 1a cai 1am chung ta thanh con nguoi nhiéu nhat - d6 13 kha ning dé 1am nhitng diéu khong tu nhién,
kha ning vuot 1én trén va do d6 thay doi ban tinh ty nhién cua chinh chung ta.

Khong c¢6 hanh dong nao phan ty nhién hon - va do dé c6 dac trung “nguoi” hon - 1a hanh dong nhan
tri liéu tAm Iy. Vi trong hanh dong nay chung ta tich cuc céi mé chinh minh ra dén nhan su thach d6
sdu xa nhat ciia mot con ngudi khac, va tham chi hy sinh nhitng chuyén khic dé co thé tach bach va
bién phan ti mi chinh minh. San long dén nhan thach d6 1a dic trung chung ctia moi cong viéc ma
ngudi ta xdc tién trong vin phong cua bac si tim than. Nhan tri liéu tim 1y 1a mot hanh dong diing cam
nhat. Tré ngai chil yéu lam cho ngudi ta khong dén vai tim 1y tri 1iéu khong phai 1 vi ho thiéu tién ma
1a vi ho thiéu can dam. Pay ciing 1a truong hop ngay ca cua nhiéu bac si tim than - that vay, c6 nhiéu
bac si tam than cam théy a1 ngai khong dam nhan sy tri liéu tdm ly cho chinh minh du déng 1€ ho phai
tién phong trong viéc Ay moi phai. Mat khac, c6 nhiéu bac si tim than nhd c6 dugc su can dam 4y da
nhan sy tri liéu tim 1y cho chinh minh va d3 t6 ra 13 nhitng nguoi rat viing vang va lanh manh hon
nguoi binh thudong.

Néu tri liéu tim 1y 13 hinh thirc dinh cao gitp ngudi ta cdi mé minh ra don nhan thich d6, thi trong cac
quan hé hd twong cta doi thuong ching ta con ¢ rat nhiéu co hdi twong tu dé dam cdi mé nhu vay:
tai ban giai khac, trong cudc hop, & san tip danh gon, bén mam com t6i, trén givdng ngi khi d3 tat deén;
chiing ta ciing c6 khong thiéu ngudi dé sin sang cdi mo va nhan thach d6 tir ho: cac dong nghiép, céac

thuong cép va thudc cép, vo hay chéng minh, ban be, ngudi yéu, cha me, con cai minh... Mgt phu nit



c6 mai toc bdi rat dep va gon da gip t6i dugc vai ba 1an - bdng rdi t6i cha ¥ thdy chi bat dau chai toc
k¥ ludng sau mdi 1an chdi day tir chiéc ghé nim ma t6i danh cho bénh nhan. Toi néi cho chi biét diéu
ghi nhan éy. Chi tra 101, hoi e then: “Cach day vai tudn, chéng to1 luu y toi rfing sau mdi 1an gap bac si
trd vé, mai toc cua toi déu bi bep o phia sau. Toi da khong giai thich tai sao, vi t6i so anh 4y s& kho
chiu néu biét toi nam thoai mai trén chiéc ghé xép nay sudt mdi cudc gip g& bac si”. Thé 1a ching t6i
6 thém mot dit kién mgi dé lam viéc. Gia tri 1on nhét cta tri liéu thm 1y rat ra tr viéc moc nbi nhiing
ghi nhan trong “nim muoi 1am phat gip gd” véi nhitg van dé va nhitng mdi quan hé trong cudc song
thuong ngiy cua bénh nhan. Cudc chita trj tinh than s& chang bao gi hoan tat trir phi viéc coi mé don
nhan thach d6 dugc bénh nhan chon lya nhu mot 16i séng. Nguoi phu nit no1 trén s€ khong hoan tht
viéc tri liéu cho dén khi nao chi sin sang boc bach thang thin vdi chdng minh nhur chi d3 sin sang boc

bach thang thin véi toi.

Trong s6 nhitng nguoi dén véi bac si tim than hay chuyén vién tri liéu tim Iy, rat it nguoi ngay tir dau
chuy nhdm muc tiéu tim kiém sy thich d6 hodc su rén luyén y thac ky luat. Pa sb chi mudn tim kiém
mot liéu phap “giam dau” nao dé théi. Chot dén khi ho nhan ra réng ho sép stra b thach dd (cling nhu
sap duoc ning d5), nhidu ngudi bo cudc va nhirng ngudi khac thi bi cam dd bo cudc. Thuyét phuc ho
hiéu rang su xoa dju dich thuc duy nhat chi c6 dugc qua con dudng nhin thach d6 va rén y thire ky
luat thoi - d6 qua 1a mot cong viée doi hoi su khéo 1éo, sy nhan nai, va thuong khong thanh cong. Bai
d6 nguoi ta moi noi 1a “du d6” bénh nhan vao tam 1y tri liéu. Va trong thuc té hoan toan co nhitng
bénh nhan di lai gap go chuyén vién tri ligu tam 1y hét nim nay dén nim khac ma van chua thuc su

budc vao trong canh cura cua tam ly tri ligu.

Trong tam 1y tri li¢u, cd1 m& dugce dac bi¢t khich 1€ (hay doi hoéi, tuy quan diém cua ban) nho k¥ thuat
ménh danh 1a “trut sach giong tu tudng” (free association). Nguoi ta dung ky thudt nay khi bao
bénh nhan: “Hay ndi ra tat ca nhirng ¥ tuong xay dén trong dau 6c ban, du nhitng y tudng ay xemra vo
nghia hay vé van dén dau di nita. Néu c6 hai diéu cing xay dén mdt luc trong dau 6c bac, ban hiy
chon néi ra diéu nao khién ban phai ngai ngiing hon”. Viéc thuc hanh nay khong dé dang chit nao. Tuy
nhién, nhirng nguo1i chép nhan thuc hanh mot cach y thirc viéc nay thudng to ra ¢6 nhirng budc tién bod
dang ké. Song mQt s6 nguo1 khu khu ¢ thu dén ndi ho chi gia vo thoi chtr khong thuc su trut sach
giong tur twéng ctia minh. Ho nodi rat hing hon vé nhitng cai chung chung, va chira ra khong néi nhitng
chi tiét thuc sy c6 tinh quyét dinh. Chéng han mdt nit bénh nhan c6 thé néi thao thao bat tuyet vé nhiing
cam nghiém am dam thud au thoi cta minh nhung lai khong da dong gi dén viéc chong chi mdi quau
quo hdi sang vi chi rat tién ngan hang lam mitc dén mot ngan d6 la. Nhitng bénh nhan loai 4y vo hinh

chung bién budi tri liéu tim 1y thanh mdt budi hop bao. Ho chi phi thoi gid trong viée ¢d tranh né sy



thach d6, va thuong ho sa vao mdt dang no1 dbi rat u € nhi.

Du 14 c4 nhan hay tap thé, néu mudn san 1ong d6n nhan thach d6 thi thiét yéu phai phd dién tim ban do
(trc cach nhin thuc tai) ctia minh ra cho du luan khao sat. Can phai di xa hon mirc d0 gdp g cua
nhitng cudc hop bao. Nhu vay, khia canh thir ba cia mot cudc séng triét dé phung sy su that 1a cudc
song 4y phai hoan toan trung thue, khong quanh co lap liém. Cudc song Ay phai 1a mdt tién trinh
khong nging tu diéu tiét minh dé dam bao rang moi su thong truyén cua ta - khong chi 101 ndi ma cac

cach noi nita - phai phan anh chinh xac t6i da c6 thé vé& chan Iy va thyc tai nhw minh hiéu.

Su trung thuc Ay ludn phai tra gia méi cd dugce. S& di nguoi ta ndi doéi 13 vi ho mudn tranh ndi dau d6i
dién sy thach d6 va nhitng hé luy ctia nd. Toéng thong Nixon ndi dbi trong xi cing dan Watergate va
mot em bé bon tudi ndéi dbi véi me minh rang khong phai minh x6 d6 chiée dén tir trén ban xudng san
nha, hai trudng hop 4y chang c¢6 gi khac nhau ca. N6i ddi, trong hau hét moi trudng hop, déu nham né
tranh sy phién todi ma dang ra ngudi ta phai don nhan, va do d6 hoa qua cua cta noéi doi 1a su suy
nhugc tAm than.

Y niém vé su né tranh goi 1én van dé “di duong tat”. HE khi ndo ching ta ¢ tranh né mot chudng ngai
vat thi d6 1a lac ching ta dang tim mot 16i di dé& dang hon va - do d6 - nhanh chong hon dé di dén muc
tiéu ctia minh, noi cach khic, chung ta dang di duong tat. Xuat phat tir niém tin tudng rang su trudng
thanh tdm linh 1a cru canh cua cudc hi¢n sinh con nguo1 to1 ung hd triét dé cho su tién bo. Qua 1a hoan
toan dung dan khi tuyén bd rang trong tu cach 1a nhirg con ngudi ching ta nén 1am sao dé trudng
thanh va tién bo cang nhanh bao nhiéu cang tot by nhiéu. Do d6, ciing hoan toan dung dan néu chung
ta van dung moi dudng tit chinh dang dé ty gitip minh 16n 1én vé mit nhan cach. Van dé ¢ day nam &
chd hai chir “chinh dang”. Con ngudi chung ta duong nhu vira ¢d khuynh huéng phét 1o nhitng nga
duong tat chinh dang vira mudn tim ra nhitng 16i tat khong chinh dang. Poc mot gido trinh tom luoc
thay vi phai ngdn nguyén ca quyén sach day com dé chuan bi cho ky thi, d6 13 mot thi du vé duong tit
chinh dang. Néu d6 1a mot tap gido trinh tom luoc t6t thi ngudi ta ¢ thé tiép thu dugc nhitng kién thirc
thiét yéu ma déng thoi van tiét kiém dugc mot luong thoi gian va nang luc dang ké. Gian lan, trai lai,
khong phai 1 mot duong tat chinh dang. N6 c6 thé tiét kiém nhiéu thoi gian hon, va néu khéo 1éo trot
lot, n6 ¢6 thé giap cho nguoi gian 1an dau dugc ky thi va giut duge manh béng. Nhung trong truong
hop nay, ngudi gian 1an khong nim dugc nhitng kién thic thiét yéu - va vi thé tAm bang tré thanh mot
su phinh gat, doi tra. By gio, néu tim bang y c6 mot vai trd quan trong trong doi song ciia anh ta thi
chinh cudc song ctia anh ta hoa nén mot sy lira phinh va anh ta phai déc strc bao vé va gin giir sy lira
phinh nay.



Tam 1y tri liéu dich thyc, dang khac, 1a mot con duong tat chinh dang c6 thé giip nguoi ta trudng
thanh nhan cach - thé nhung day lai 12 con duong thuong chang miy ai di. Nguoi ta bién minh cho su
ghé lanh cua ho ddi voi thm ly tri liéu br;“mg cach chit van tinh cach chinh dang cua no. Ho noi: “Toi
so r6i minh s& bi rang budc khong thé g ra khoi phuong phap tri liéu ay. Toi khéng mudn dé minh bi
rang budc”. Nhung d6 thudng chi 1a 1y do nguoi ta dua ra dé che day mot ndi so con tham sau hon.
Viéc sir dung phuong phap tri liéu tim 1y dau c6 rang budc nguoi ta bang viéc sir dung bua va dinh dé
lam mot ngdi nha. Ai bao rang khong thé 1am mot ngdi nha néu khéng dung dén baa va dinh? Nhung
bay gior cong viée s& phién toai hon va it kién hiéu hon. Thir héi c6 miy ngudi tho moc lai cam thiy
buc doc chan nan vi minh phai 1¢ thudc vao bua va dinh? Ciing vay, ngudi ta van cd thé dat dugc su
truéng thanh nhan cach du khong dung dén khoa tam 1y tri lidu; song nhu vay thi cong viéc s& thudng
rdy ra va kho khin hon. Vay thi tai sao chung ta khong van dung nhitng phuwong thé sin c6 kha di gitp

minh mau chong dat dén muc tiéu ctia minh nhi!

bang khac, néu nguoi ta lam dung nd, tam 1y tri liéu co thé tré thanh mot con duodng tat khong chinh
dang. Diéu ndy thuong xay ra trong mot sb trudng hop cha me day con cai tdi voi tam 1y tri lidu. Ho
mudn con cai ho thay doi chuyén nay chuyén khac, chang han: dimg ding ma tay nita, dimg coc can
nong nay nira, dung bi diém x4u & truong nira, van van... Mot s cha me bat luc khong thé giap duogc
con cai minh va vi thé dén nho nha tim 1y tri liéu giup d&. Mot s6 khac dem con minh dén ma khong
hé biét gi vé nguyén nhan dan t&i van dé cta chung, 1am nhu thé nha tm 1y tri liéu c6 kha ning bua
phép ndo @6 thay d6i dugc con cai ho ma khong can dung dén nguyén nhan nén tang ctia van dé. Chang
han, ¢ nhitng cha me thodi mai néi rang: “Chiing t6i biét trong cudc séng hon nhan cia ching toi co
van dé, va diéu nay c6 lién quan dén sy khé khin ctia con trai chiing t6i. Tuy nhién, ching t6i khong
mudn dong cham gi dén vo chong chung t6i. Pung 1am tri liéu tim 1y cho ching t6i. Ching t6i chi yéu
cu ong lam vi¢c véi chau va giap chau dugc vui vé hon thoi”. Mot $6 nguo1 khac thi kin ddo hon,
chir khong néi toac ra nhu thé. Ho 1am nhu sin 1ong lam bét ctr diéu gi can thiét dé chira trj cho con
cai minh, song khi duoc giai thich rang nhitng triéu ching noi con ho 1a két qua cua 161 song ich ky va
tac trach ctia ho, ho s& lic dau phil nhin va quay got di im mot bac si tim than khac - biét chirng dau
vi sau nay s& dé xuit voi ho mot con dudng tit it phién phitc hon. Lim khi rdt cude ho phan bua ring:
“Chung toi da chay nguoc chay xudi di cach trong kha ning ctia chiing t6i. Chiing t6i da dua thing bé
to1 nha tam 1y tri li€u thir tu, thir nam roi. Nhung chéng an thua gi ca!”

Chiing ta Itira d6i nhiéu khi khong chi voi ngudi khic théi ma con ca véi chinh minh nira. Luwong tAm
va nhirng cam nhan thyc tai cuda ta cting dat ra cho ta nhirng thach thirc khong kém chi so vdi cac thach

thirc cua cong luan. Trong sd nhirng diéu ma ching ta tu 1tra ddi chinh minh, c¢6 hai diéu thong thudng



nhit va tai hai nhit 1a: “Chuing to1 thuc su yéu thuong con cai ching t61”, va “cha me ching to1 thuc su
thuong yéu chung toi”. Rat ¢6 thé 1a thuc sy cha me ching ta d3 yéu thwong ching ta va chiing ta ciing
thuong yéu con cai minh, song, néu nhu sy thire khong phai nhu vay thi ching ta tim moi cach lap liém
dé khoi nhan ra diéu do.

Tb6i van thuong goi tim 1y tri liéu 1a “trd choi thanh thwe” hay “tro choi tim sy thdt” boi vi mot
trong nhitng cong viéc cua nd 1a gitip bénh nhan ddi dién véi nhitg sy lira doi ndi trén. Mot trong
nhirng gdc ré ctia su suy nhuoc tinh thin 14 mot hé thong chdng chéo nhitng diéu lira ddi - ddi nguoi va
dé6i ca chinh minh! Nhitng gbc r& ndy chi c6 thé dugc phoi ra va nhd di bang mot bau khi hoan toan
thanh thie. Nhiém vu thiét yéu hang dau cia mot nha tdm 1y tri liéu 12 phai tao ra duoc mot bau khi
nhu vay - nho do moi quan hé gitra nha tri liéu va bénh nhan md1 c6 dugc su ¢d1 md va sy tin nhi¢m
hoan toan. Lam sao co thé mong mot bénh nhan chiu dung dugc ndi dau khi duong dau vai thue tai néu
nha trj liéu khong chiu dung cting mot ndi dau nhu vay? Lam sao dan dit mdt con nguoi néu khong

budc di trudc nguoi do?

CHE GIAU SU THAT

Noi dbi co thé dugc chia thanh hai loai: n6i dbi trangl va néi doi den. N6i déi den la khi ta néi mét
diéu ma ta biét rd 1 sai. Con ndi dbi trang 1a mot 101 ndi tw ban than né khong sai, nhung nd bo qua
khong dé cap dén mét phén quan trong cua su that. Sy kién mot 161 no1 di 1a tréng khong hé 1am cho
né tro thanh it ddi hon hay dé& duoc tha thir hon. Nhitng 15i ndi ddi tring ciing hoan toan gy tac hai
nhu 101 ndi déi den vay. Mot chinh quyén che gidu khong cho dan chiing biét nhiing théng tin thiét yéu
bang su kiém duyét khic nghiét thi cling khong dan cha hon mot chinh quyén néi phinh nhan dan.
Ngudi nit bénh nhan ¢d tinh khéng ndi dén viéc minh rit tién ngan hang lam mirc trén kia dang gy can
ngai cho tién trinh tAm 1y tri liéu cta minh khong kém chi so voi trudng hop cia mdt ngudi thang thimg
ndi dbi. That vay, vi noi doi trang xem ra c6 vé “nhe t6i” hon nén né 1a hinh thirc ndi ddi phd bién
nhat. Va vi viéc che gidu nhitng thong tin thiét yéu, tirc ndi dbi tring kho bi phét hién va truy van hon

nén né thudng tham chi nguy hai hon néi doéi den.

Trong nhiéu moi tuong quan xa hoi cua chung ta, viéc noi dbi tréng dugc xem nhu c6 thé chép nhan
duoc lay cd 1a “ ching ta khong mudn lam t6n thuong cam nghi cta ngudi khac”. Tuy nhién chung ta
ha khong 1ay lam tiéc rang mdi twong quan xa hdi cta ching ta hoi hot qua d6 sao? Voi cha me thi

viéc noi doi trang do1 voi con cai khong chi duoc coi 1a vo td1 va ma con duoc xem la cach dé dién ta



1ong thuong yéu va sy quan tdm lo lang ddi voi con minh. Ngay ca nhitng ngudi chong va nguoi vo co
da can dam dé coi md moi su v6i nhau ciing thuong thdy rang that khé ma cdi md véi con cai. Ho
khong no6i cho con ho biét rfmg ho hut can sa; ho g1t kin vé chuyén dém roi ho d3 huc hic cii va nhau;
ho khéng hé 16 ra cho con cai biét rang ho odn trach 6ng ba thin sinh cua minh ngiy trudc da qua ép
ché minh; ho cling giéu nhau chuyén ho bi r6i loan tAm ly ma bac si da cho ho biét; ho dang c6 bao
nhiéu tién trong nha bang va dang mé mot cudc dau tu 1am an co tinh phiéu luu nhu thé ndo - tat ca déu
duoc gidu kin ddi véi con cai ho. Thudng thi ho giai thich rang s¢ di minh phai gitt gin kin ddo vé
nhirng diéu 4y 14 bdi mudn tranh cho con cai minh khoi nhirng lo 1ang hoang mang khong can thiét. Tuy
nhién, su “gitr gin” nhu vay 6 ra it khi thanh cong. Cach nay hay cach khéc, con cai ho ciing biét duoc
ho dang hat can sa, rang hdi t6i qua cha me chung c6 chuyén luc dyc, rang 6ng ba ndi ctia chiing trudc
day rat khic nghiét, ring me chung dang bi cing thang than kinh va cha chiing dang lam an thua 16. Boi
d6, diéu ho 1am ddi v&i con cai 1a sy cam doan dang hon 1a su bao vé. Con cai ho bi cam doan khong
dugc hiéu biét vé chuyén tién bac, chuyén bénh hoan, ma tuy, gioi tinh, hon nhan, vé cha me chung,
ong ba chung va vé nguoi ta ndi chung. Ching ciing khéng c6 dugc su an tim ma 18 ra chiing ¢o thé ¢o
duoc néu nhitng chuyén 4y dugc trao d6i mot cach coi md hon. Cudi cung, chung khong co duoc
nhitng guong mau vé su ¢di md va su thanh thuc, thay vao d6 ching chi dugc cung cip cho nhitng miu
guong vé su thanh thuc mot phﬁn, sy co1 md khong hoan toan va sy can dam gidi han. DPéi véi mot sb
cha me, wéc mudn “gin g1t con cai minh dugc thic déy bﬁng mot tinh yéu léch lac. Song, ddi vai mot
s6 khac, wdc mudn bao vé con cai kiéu Ay xuat phat tir ¥ mudn tranh bi thach d6 béi chinh con cai ho
va mubn gitr virg uy quyén cua minh trén ching. Ho s& ndi v&i con cai rang: “Nay, ching may 1a con
nit, hay lo nhitng chuyén cua con nit. BPung xia vao chuyén ngudi 1on. Ba ma chiing may du stc lo li€u

hét nhitng chuyén ay. Chiing may chd miii vao chi t6 1am phién phirc thém thoi”.

Tuy nhién, c6 thé ndi 1én xung khic thie sy khi trong long thi mudn thanh thuc hoan toan nhung ngoai
thuc té thi phai e dé khép kin vi can phai tranh gdy phién toai cho ngudi nay ngudi kia. Chang han,
ngay ca nhitng cha me c6 doi sdng hon nhan tuyét diéu nhét ciing nhiéu khi thiy rang rat co thé ly di 1a
diéu tt hon; song mot khi chua dit khoat chon con duong ly di thi ho cho réng viéc bdc 10 cho con
cai biét ¥ nghi d6 s& chi chit ganh ning khong can thiét 1én ching théi. Ly di 14 mot y niém c6 tinh de
doa khung khiép d6i v6i cam giac an toan cua dua tré - that vay, hai tiéng Ay 1am tré con khiép so dén
ndi chung khong c6 kha ning do luong dugce hét cac goe canh cia su ly di. Ngay ca khi bong dang ciia
ly di van con map mo xa xa thi dira tré d3 cam thiy bat an tram trong r6i. Néu cudc sdng hon nhin cua
ngudi cha va ngudi me bi lung lay mot cach rd rang thi chic chin con cai ho s& cam nhan ndi hoang
mang vé nguy co ly di, dit ho c6 néi ra diéu d6 cho chung hay khong. Nhung trong trudng hop cudc

song vo chong 6n dinh binh thuong ma cha me lai hé ra cho con cai biét rang dém r61 ho da ban voi



nhau vé kha ning tién tdi ly di nhau, thi qua thyc ho ciing d4 gieo hoang mang bat 6n vao 1ong nhitng
dua tré. Cling vay, cac nha tim 1y tri 1iéu can phai kin dao khéng cho bénh nhan biét mot sb cam nghi,
quan niém va su ghi nhan dugc ciia minh trong nhitng giai doan tri li€u dau tién, boi vi lac éy bénh

nhan chua du san sang d€ don nhan chung.

Hoi t6i con hoc ndm dau vé khoa tri 1iéu tim 1y, mot bénh nhan dén véi t6i - 1an Ay 1a 1an gap tht tu -
va ké lai cho tdi nghe mot gidc mo ¢6 lién quan rat rd dén xu hudng dong tinh luyén ai. Vi mudn o ra
minh 1 mdt tay trj liéu xuat sic va vi mubn nhanh chong dat két qua trong ca bénh nay, t6i dd néi thang
v6i bénh nhan: “Nay, gidc mo ctia anh cho thay rd raegng anh dang bi 4m anh boi ndi lo mic ching
d6ng tinh luyén 4i”. Ngudi dan ong 4y bat chot su mat xudng va lién tiép ba luot hen sau d6 anh ta déu
khong dén. Toi da phai vat va nhiéu va ciing nhd may man nira, mdi thuyét phuc dugc anh trd lai voi
cude tri lidu vé sau do. Chung t61 da gdp nhau theo hen dugc thém hai muoi 1an nita truéce khi anh ta
phai doi chd ¢ di noi khac vi céng chuyén 1am an. Nhitng 1an gip ay da to ra rat ich 1ogi cho anh mic
du ching toi da khong hé dé cap dén van dé dong tinh luyén 4i. Thi ra sy kién anh lién hé dén van dé
d6ng tinh luyén ai trong vo thirc (qua gidc mo) khong hé ¢ nghia rang anh da sin sang d6i dién véi nd
trén binh di¢n y thuc; va béng vi¢c no1 huych toet ra voi anh, t61 da lam anh that vong tram trong - sy

khinh suat 4y ctia t6i d3 suyt 1am anh ton ti gia khéng dam tdi bat clr nha tri liéu tim 1y nio nira.

Trong thé gidi kinh doanh hay chinh tri, ¢ nhiéu liic ngudi ta cling phai biét che gidu nhitng quan diém
nao d6 ctia minh. Néu ngudi ta luon ludn bay to 1ap truong ctia minh ra d6i vdi cac van dé 1on nho, ho
s& bi thuong cap ciia minh danh gia 13 budng binh va 1a mot moi de doa cho to chirc. Trong khuon kho
ctia mot t chue, 16 rang la néu mot nguoi mudn t6 ra dugc viéc thi anh ta phai luén nhé minh 1a mot
“con ngudi cla to chirc”, dé biét can nhic can than trudc khi trinh bay nhitng quan diém cta ca nhan
minh, dé d6i khi biét hoa cai toi ctia minh vao vdi chinh to chirc. Dang khac, néu mot ngudi coi muc
dich duy nhirt cua minh 13 to ra dic luc cho to chirc, nghia 1 chi bay t6 nhitng quan diém nao chic
chan khong giy dung cham - thi anh ta di chap nhan 1y muc dich bién minh cho phuong tién va anh ta
san sang danh mit tinh cach riéng ctia minh dé tré thanh mot con ngudi thun tay cua to chirc. Con
duong md mot nguoi phai di dé vira khong danh mét tinh cach riéng vira khong phurong hai dén t6 chirc
1a mot con dudng vo cung chat hep, cam go; va rat it ké di trot lot duogc trén con duong nay, mot con

duong thach d6 ghé gom.

B&1 vay ma ¢6 nhi€u luc nguoi ta phai ty tran 4p dé dung xi ra nhitng quan diém, cam nghi, ¥ kién va
ngay ca sy hiéu bi€t ctia minh trong cac van dé lién quan. Vay thi, néu mdt ngud1 muodn trung thanh d61

vo1 sy that thi anh ta phai xir su sao day? Day la mot $b nguyén tic:



- Trudc hét, dung bao gid no1 diéu doi tra.

- Thtr hai, lu6n nhé rang hanh vi che giau sy that bao gio cling ham an kha nang cia mot 161 n61 doi, va

mdi trudng hop che gidu su that cAn phai xuat phat tir mot quyét dinh c6 ¥ nghia dao dirc nao do.

- Ba 14, quyét dinh che gidu sy that khong bao gid duoc dya trén nhitng nhu cau riéng tu ca nhan -

chang han nhu cau vé quyén luc, nhu cau dugc uva thich, hay nhu cau bao v¢ cach suy nghi cua minh.

- Bén 13, quyét dinh che giéu su that éy phai dat co s¢ trén loi1 ich cta ddi tuong - tirc nhitng ké ma ta
che gidu khong cho biét hét sy that.

- Nam 13, viéc danh gia thé nio 1a ich loi ctia nguoi khac 1a mot cong viéc day tinh trach nhiém va
phirc tap dén ndi dé c6 dugc sy danh gia khon ngoan diing dan ta phai bao dam rang ta dang chan tinh
yeéu thuong ho.

- Thir sau, yéu tb tién quyét dé danh gia nhu thé 1a ¢ chd ta xem ho ¢ dii kha ning dé van dung sy that
ay cho sy trudng thanh tim linh ctia ho hay khong,

- Va cudi dung, can nhd rang ta thuong co khuynh hudng danh gia thip hon 1a danh gia cao vé kha

nang nguoi ta van dung su that cho sy trudng thanh tam linh cua ho.

Tét ca nhitng diéu can ndi trén xem ra 1a mot cong viéc phi thuong, khong thé ndo lam tron ven duoc,
do6 la mdt ganh ndng bam theo ta sudt doi, mot thach dd thuc su. Cong viéc éy ludn doi hoi nguoi ta
phai c6 y thirc ky ludt ban than, thio ndo da s6 ngudi ta vi mudn d& dii hon nén di chon con duong
han ché t6i da su thanh thuc céi md, va chi than tinh & mirc twong déi thdi, ho tu dong kin chinh minh
va bung bit khong cho nguoi xung quanh biét “tim ban d6” ctia minh. Qua d6 1a cach thé thoai mai

hon.

Tuy nhién, hoa qua cta mot doi song kién trung phung su cho su that thi ngot ngao hon nhiéu so voi
nhirng kho khin ma n6 doi hoi. Boi vi mot khi ngudi ta khong ngimg c¢di md tim ban d6 cta minh ra dé
nhan sy thach d6 thi nguoi ta sé khong ngiing dugce 16n 1€n thém. Nho ¢61 md, ho cod thé xay dung va
duy tri nhitng mdi quan hé mat thiét dem lai ich lgi hon nhiéu so véi nhirng nguoi khép kin. Béi vi ho
khong bao gid ndi sai sy thuc nén ho co thé tin chic va tr hio rang ho di khong hé 1am gi khién cho
thé giéi 16n x0n thém, nguoc lai, ho biét minh dang gop phin 1am sang stia minh bach nhitng chd mo

t6i. Cubi cung, ho séng mot cach hoan toan tu do. Ho khong bi thiic bach béi nhu cau che chin, lép



1iém mot cai gi ca. Ho khong phai ron rén thap tho trong bong t6i. Ho khong phai nin ra nhitng diéu
déi tra méi dé bao vé nhirng diéu dbi tra cii. Ho chang bao gid can mét cong nguy trang dé danh lira
ai. Va nhit 13, ho hiéu siu sic rang viéc bung bit cai nay che day céi kia bao gid cling vat va hon 1a
viéc ti ché ngy minh trong khudn kho ctia 10ng trung thuc. Nguoi ta cang thanh thue thi ngudi ta cang
dé tiép tuc thanh thie. Cling vdy, ngudi ta cang néi doi nhiéu thi ngudi ta cang thdy nhu cau phai néi
d6i nhidu hon nita. Vi ludn ludn céi md, nhitng ngudi kién trung v6i sy that s& sdng mot cach ung dung
tir tai gitta dong doi, va khi ho séng ung dung nhur vy, ho hoan toan tr do ching so hii bat ctr gi hay

bat cu ai.

QUAN BINH

Pén day t6i hi vong rang viéc thuc hanh qui pham (tirc ky luat) dd dugc thay rd khong chi 1a mot doi
hoi ma con 1a mdt cong viée day phire tap doi nguoi ta phai c6 kha ning phan doan va su uyén chuyén.
Nguoi can dam 13 ngudi khong ngirng lo sao cho minh ludn thanh thie hoan toan, dong thoi cling phai
c6 kha ning che gidu toan bd su that khi d6 1a diéu thich dang. Pé trd nén con nguoi tu do, ching ta
can biét nhan 1anh moi trach nhiém ctia minh, trong khi d6 ciing phai biét tir ch6i nhitng trach nhiém
khong phai thuce sy 13 ctia minh. Pé song mot cach mach lac va khén ngoan, hang ngay ching ta phai
biét dinh hodn khoai cam va hudng nhin vé twong lai. Tuy nhién, dé séng mot cach thich tha, ching ta
cling phai c¢6 kha ning séng va hanh dong day nhiét tinh dbi véi gidy phat hién tai - mién 1a khong gay
phuong hai gi. Néi cach khac, chinh ban than ky luat ciing phai duoc ky-luat-hoa. Va thir ky luat can
thiét dé ép ky ludt vao trong ky luat khong gi khac hon 1a su quan binh; d6 13 diém thi tr va ciing 1a

diém cudi cung ma t61 mudn ban ¢ day.

Quén binh 1a thir ky luat dem lai cho ta su uyén chuyén. Pé thanh cong trong cudc song & moi lanh
vue, ngudi ta can phai c6 kha ning uyén chuyén phi thuong. Hiy 1ay mot vi du vé van dé gian dir va
biéu 10 sy gian dir. Trong giong tién hoa, vo sb thé hé di trude da dé lai cho ching ta (va nhitng sinh
vat cap thap hon) kha ning gian dir dé nho d6 chung ta dugc sinh ton. Chung ta gian dit bat cir khi nao
nhéan thdy rang c6 mot ké khac dang c6 ¥ xdm pham dija gidi hay tAm gidi ctia minh, hodc ké 4y - bang
cach ndy hay cach khac - dang c¢d tinh khinh miét minh. Ching ta duoc thiic day phai chién ddu chong
lai. Néu khong biét gian dit, chung ta s& tiép tuc tinh bo nhu khdng c6 gi xay ra, cho dén khi bi nudt
chirng hay bi tiéu diét hoan toan. Vi thé, chi nho gian dir ma ta c6 thé ton tai dugc. Tuy nhién, rat
thuong khi, ching ta suy xét ki hon va nhan ra rang ky thuc ngudi ta khong ¢ tinh xtic pham nhu minh
thoat twong. Hodc tham chi ngay ca khi chiing ta thiy rd 14 nguoi ta dang thit sy mudn xtc pham minh,



chiing ta cling ¢ thé nhan ra rang tra miéng lai ho bang thai d6 gian dit khong han 13 diéu tot nhat cho
chinh minh. Vi vay, nhitng trung khu ndo bg cao hon (tirc tri phan doan) cua chiing ta phai c6 kha nang
diéu hop nhitng trung khu nio bd thip hon (tirc xtic cam). Dé tng xir mot cach tot nhit trong cudc sdng
day phirc tap nay chiing ta khéng chi can c6 kha ning biéu 16 su gidn dit ma con can c6 kha ning nubt
léy no thay vi boc 16 nd ra nita. Hon nira, chiing ta con phai biét linh dong trong cach thé boc 16 su
gian dir. Chang han, c6 nhitng liic can phai can nhic thit ky ludng trude khi to thai do gian dir. Co
nhirng ltc khac, phan ing gian dir boc phat ngay 1ap trc va lanh lting; nhiéu truong hop khac, gian dit
mot cach birc xic va on do lai t6t hon. Do d6, ching ta khong chi can phai biét tily co tng bién cach
thé gian dit ctia minh ma con can phai biét lya chon cach t6t nhat cho nhiing thdi diém thich hop nhat.
Pé diéu khién sy gian dir cua minh mgt cach hoan toan diung dén, ta can phai c6 ca mdt bai ban uyén
chuyén. Boi thé viéc diéu hop sy gian dit 1a mot cong viéc phirc tap va thudng it ai c6 duoc kha ning

ndy trude tudi trudng thanh hay thim chi trudc tudi trung nién. Pay 13 cong viée dai sudt ca doi.

Xem ra nguoi ta ai ciing bi phién phurc - du it hay nhiéu - vi sy thiéu uyén chuyén trong bai ban phan
g cua minh. Phan 16n cong viée tri liéu tim 1y khong nhiam gi khéc hon 13 gitp cho bénh nhan biét
uyén chuyén hon trong cach thé phan tng. Xét chung, bénh nhan cang bat 6n dinh, lung tang, sai quiy
trong van dé nay thi céng viéc tri liéu tAm 1y cang trd nén gai goc hon. Ching han, t6i da ting lam viéc
v&i mot nit bénh nhan 32 tudi kha bao dan va mic chung dao dién. (schizophrenic); chi hiéu rﬁng co
nhirng ngud1 dan 6ng ma chi khong nén cho phép ho budc vao nha minh, va cé nhitng ngudi dan ong
khac chi chi cho phép vao dén phong khach thoi, mot s6 khac thi co thé dugc phép bude vao phong
ngt. Trudce kia, cung cach phan tng cta chi ¢6 tinh cuc doan: ai cling ¢ thé dit chdn vao phong ngu
ctia chi - roi khi thdy diéu nay khong 6n, chi cu tuyét khong cho tén dan ong nao tham chi budc vao nha
ca. Nhu vay, chi dong dua qua lai hai thai cuc: dé dai tiép xuc dén do lang loan va khép kin tu ¢6 1ap
minh mdt cach khe khat. Dbi véi tip phu nit nhu thé, chiing t61 can phai danh ra mdt s6 budi 1am viéc
dé tap cha vao van dé viét hay khong viét thu phic ddp cam on trong giao té hang ngay. Pau tién chi
ghi nhan rang d6i v&i bat cr mot qua ting hay thiép moi ndo ma minh nhan dugc thi minh ciing c6 bon
phan phai nin nét mot 14 thu cam on dai dong trinh trong dé hoi Am. Di nhién 1a chang thé nao tiép tuc
kham duge mé ganh ning 4y, cudi cing chi nghi hodc 12 minh khong viét thu phic dap cam on gi ca
hodc 12 minh xua tay tir chéi moi qua ting va moi thiép moi. Cudi ciing, chi mdi thay ra rang c6 nhiing
qua ting khong doi budc minh phai viét thu cam on, va rang ngay ca trong cac trudng hop phai gui thu

cam on thi 1am khi chi can mét 1a thu don so van tat cling du roi.

Su vitng vang vé mit tim than, vi thé, doi hoi mot kha niang phi thuong dé khong ngirng diéu hop thé

quin binh uyén chuyén gilta cac nhu cau, muc dich, bon phan, trach nhiém luén xung dot nhau. Ban



chit cta thtr ky ludt quan binh nay hé tai ¢ chd biét “bo™. Lan dau tién t6i hoc duoc bai hoc niy xay ra
vao mot budi sang mua hé nim t6i chin tudi. Lic Ay t6i moi tap cudi xe dap va rét thich tha khi thiy
minh c6 mot sé nang khiéu trong chuyén ay. Chd cach nha toi mot dim, con duong d6 dbc rat ngop va
udn quanh rat gip ¢ ngay chan déc. Bon bon d6 doc budi sang hom 4y, toi say sua véi toc dd nhur ludt
gi6 cta minh. Viéc tir khude niém tha vi ndy - nghia 13 him phanh bat lai - dudng nhu 14 mdt hinh phat
v6 1y d6i v6i chinh minh. Vi thé t0i quyét dinh giit nguyén toc d6 tha déc va tu nhi s& cd ging gitr tay
14i that vitng dé vuot qua dugc chd ubn quanh rat gip dudi kia. Niém thd vi cta t6i da tit ngam chi
may gidy sau d6, khi toi bi quing vao trong 1& duong xa dén nim, sau mét. Minh may day vét tray sudt
va bé bét mau me, con cai banh trudc ciia chiéc xe dap méi mua thi queo thanh con sé 8 do bd nhao

vao mot goc cay. Tat ca ¢ sy chi vi to1 mat thing bang!

Thing bang (hay quan binh) qua 13 mot thir khd ché, boi vi hanh vi tir khude bao gio cling ham chira
sy dau don, tai t€. Trong truong hop noi trén cua to1, to1 da khong chép nhan tr khude su khoai tra cua
viéc phong xe nhanh va do d6 di bi mat thing bang & khiic duong udn. Dau sao, t6i ciing hoc dugc bai
hoc rang danh mat thing bang thi dau dén hon nhiéu so v&i viéc phai tir khude dé gitr duoc su thing
bang. Va bai hoc ay, cach nay hay cach khac, van con 12 mot bai hoc ma t6i phai tiép tuc hoc di hoc lai
subt doi toi. Va ching ai ciing phai hoc loai bai hoc iy thoi, bai mdi khi chiing ta can phai vuot qua
nhirng khic quanh trong cudc sdng ma muén khong bi nga té, chung ta can phai biét tir khudc mot phan
ctia chinh minh. Bang néu khong chip nhdn tir bo nhu thé, thi chi con c¢6 cach 1a ding dan vao trong

chuyén di cudc doi.

Giai phap vira n6i xem ra ky cuc, nhung khong it nguoi da chon cach y. ho quyét dinh dam chan,
khong tiép tuc chuyén di - voi muc dich 1a dé tranh phai cit xén mot phan nio d6 ciia chinh minh. That
ra giai phap ay khong ky cuc 1am dau, néu ban hiéu hét sy nhirc nhbi cta ndi dau ma nguoi ta dang
mudn tranh né. Xét dai thé, tir bo 13 kinh nghiém ddn dau nhat ma con ngudi cé thé cam nghiém dugc.
Trén kia toi chi m&i noi dén nhirng ttr bd theo nghia han hep cuc bd: vi du ttr bd mot tbc do nhanh hay
su thoa man khi ndi gian dung dung ngay tirc thoi, hodc tir bo sy bat thiép cau ky ctia viée viét mot 14
thu cam on ndo d6. Gid day t6i mudn ndéi dén sy tir bé ddi voi nhitng ca tinh riéng, nhirng khuodn thudce
trng xtr ¢ hitu, nhirng cach nghi suy va tham chi tir bo ca mot 161 sdng. D6 13 nhitng tir bo ma bét ctr ai

cling phai san sang chap nhan néu mudn tién xa trong hanh trinh kiép nguoi.

Mo day, vao mot to1 ng té1 quyet dinh danh thém nhi€u thoi gio ranh hon dé that chat thém moi quan
h¢ cha con véi dira con gai mudi bon tudi ciia minh. SO 1a trong mot vai tuan trude do, con gai to1 clir
nan ni t01 danh co véi nod; vi thé hom ay té1 chu dong tao niém vui cho con gai bang cach ru no choi

c0. Con bé hi hirng dong y, va hai bo con t61 ngdi vao ban cd, danh mdt van ngang nglra va quyet liét.



Thé nhung, vi hdm sau con bé phai di hoc, nén nd rat st rudt khi da gan téi chin gid - gid di ngi cua
nd - ma van co van chua xong. N6 hdi t6i choi nhanh mdi lwot t&i phién toi di cd. Toi von biét con
gai minh rat c6 ky luat trong gio gidc di ngd va thire day, song t6i lai nghi rang con bé chic han c6 thé
pha 1¢ mot lan chéng sao. Vi thé t6i bao nod: “Kia, con c6 thé di ngl tré hon moi hdm mdt chit chir?
Chuang ta khong nén bat dau mot van ¢ ma minh khong thé két thac. Va lai, cude co dang thu vi ma,
phai khong con gai cung?” Thé 1a chung t6i tiép tuc choi mudi 1am phit nita, va con gai tdi bat dau to
ra bat an. Toi thi ¢t nhan nha tinh k¥ trudc khi di mot nude cd. Cudi cing, cd bé béu bao” “Bb o1, bd
lam on d1 nhanh nhanh mdt chut di!” Toé1 tra 101: “Khong dugc, dung nong nay. Panh co la mdt mon
cho1 nghiém tuc. Néu con muén choi nghiém tic, con phai choi cham rai. Néu con mubn choi vo vit
14y 1¢ thoi, thi chang tha con dung choi gi ca”. Con bé lai khd s, mién cudng ngdi thém mudi 1am
pht nita. Cudi cung, thinh linh né 0a 1én khoc, ndé dimg ddy tuyén bd chiu thua van co va vira khoc

vira chay lén cau thang.

Ngay 1ap tirc, t6i cam thiy nhu minh van con 13 mot chi bé chin tudi ngiy xwa, minh miy ruém mau
nam bén 1& duong, bén canh céi xe dap lan kénh tham hai 4y. RS rang 13 61 dd pham sai 1am. RS rang
13 t6i d4 lai té ngd tai mot khiic quanh trén duong di. Toi da bit dau budi tdi véi ¥ mudn tao niém vui
cho con gai minh, dé rdi chin muoi 1im phut sau d6 con bé ddm dia nudc mét tirc gian bo nd vo cung -
du khong dam noi ra. Sai 1am ¢ chd nao? Cau tra 16i qué rd. Nhung t6i da khéng mudn hiéu ra diéu
d6, va ti da bo ra hai tiéng dong ho dé pha hong budi toi Ay bang viéc danh gia rang chuyén thing mot
véan cd quan trong hon nhiéu so voi chuyén phat trién mbi quan hé than mat véi con gai minh. Két qua
13 toi bi tai té. Tai sao t6i lai mat quan binh dén nhu vay? Dan dan t6i thdy ra nguyén nhin do & tham
vong chién thing cua toi qua 16n va 18 ra toi phai biét cat bo bdt long tham vong nay. Thé nhung ngay
ca viéc cat bo bot thdi cling duoc thdy duong nhur 13 diéu khong thé duoc. Trong doi t6i, tham vong
chién théng da to ra hiru ich dang ké, cu thé 1a tdi da dat duoc nhiéu thanh qua. Vay thi lam sao c6 thé
choi mdt van cd ma khong mudn thang cudc? Toi chua bao gio chap nhan 1am mot viéc gi ma khong
lam mot cach déy nhiét tinh. Lam sao t6i ¢4 thé choi cd mdt cach nhiét tinh ma déng tho1 khong can
quan tdm dén chuyén thang thua? DAu sao thi cudi cung toi da phai thay doi cach nghi ctia minh, vi t6i
biét 16 rang chinh sy nhiét tinh, ¥ chi ganh dua va tinh nghiém tac cta minh d& hinh thanh mot 16i tng
Xtr va 16i g xtr ay kéo dai cho dén khi n6 1am cho con gai t6i 6m mit trong nudc mat dam dia. Néu
t61 khong diéu chinh duoc 161 Gng xir 4y ctia minh thi chic chin nd s& con dem lai nhiéu nudc mit va

cay dang khac. Va t6i s& con phai tiép tuc tai t& hoai.

Bay gio thi con choang vang ciia budi toi hom ay di troi qua. Toi da biét dut bo phan ndo long khat

khao thing cudc ctia minh. Tham vong qué quit Ay khong con nita. N6 dd chét. Toi da giét chét no. Toi



da thay thé n6 bang khat vong dugc cudc trong tu cach lam cha me. Hoi con bé khat vong thing nhiing
véan co da t6 ra hitu ich cho t6i. By gid 1am cha, t6i nhan ra rang khat vong iy khong dugc phép ¢ lai

trong minh ntra.

SUHUT HANG LANH MANH

Cau chuyén vira dé cap trén chi 1a mot vi du nho phac hoa diéu ma nhitng ai dii can ddm nhin minh 13
bénh nhin déu phai di qua trong qua trinh tri liéu tim 1y - khéng chi mot 1an ma thuong phai nhiéu lan,
va v6i nhiéu cach khac nhau. Giai doan trj liéu tim 1y quyét 1iét nhat ciing 13 mdt giai doan trudng
thanh nhanh chong nhét, trong d6 bénh nhan ¢ thé trai qua nhiéu chuyén bién hon so voi nhitng thay
ddi ma mot sd nguo1 kinh nghiém dugc trong ca mdt cudoc doi. Pé dat duoc su trudng thanh nay,
nguoi ta phai tir bo mot phan nhat dinh nio d6 “con nguoi ci” ctia minh. P 14 yéu td thiét yéu dé co
duoc mot cude tri liéu tim 1y thanh céng. Ky thuc, tién trinh tir bo nay thudng bat dau ngay ca trudce
1an gip g& dau tién gitra bénh nhan va nha tri liéu tim 1y. Qua vdy, chinh hanh vi quyét dinh tim dén
mot nha trj liéu tAm 1y d4 cho thay rang duwong sy da tir bo viéc tir danh gia minh 13 “khong co van
dé”. Trong nén vén hda cua chung ta, su tir bo noi trén dac biét khod khan dbi v&i nhiéu dan ong, vi ddi
v61 ho viéc nhin nhan réng “to1 khong on va t6i can duoc giap do dé hiéu tai sao toi khong on, va dé
biét phai 1am gi dé ra khoi tinh trang khong 6n” chang khac ndo noi rang “toi yéu dudi, toi khong phai
12 nam nhi chi chi”. Noi dung ra, qua trinh tir bo thudng bit dau ngay trude ca khi bénh nhan di dén
quyét dinh tim mot nha tim 1y trj liéu. O trén t6i c6 nhic dén rang trong qua trinh tir bo khat vong chién
thing trong moi su, toi da bi hut hing tai t&. S¢ di thé bai vi viéc tir bd mot cai gi minh yéu thich - hay
it nhat mot cai gi than thuong thudc ban ngd minh - déu gin lién véi mdt cam giac hut hing. Mot con
ngudi tim than 1anh manh thi phai 16n 1én, va tién trinh 16n 1én ndy luén bao ham sy tir bo ban nga cd
hiru ctia minh; do vay, sy hut hing ma ho cam théy chi 12 mét hién trong binh thudng va tu can ban nod
c6 tinh lanh manh. N6 chi tré thanh bat binh thuong va khong lanh manh khi c6 mot cai gi d6 lam

ngang tré su tir bo va dan dén hau qua 13 ndi hut hing 4y bi kéo dai va khong dugc hoa giai.

Khi dén véi tam 1y tri liéu, 1y do cha chdt ma nguoi ta thudng cam thay 1a su hut hing, budn chan. No6i
cach khac, thuong thi ngay trude khi ¢6 ¥ dinh dén v6i tam 1y tri liéu bénh nhin da din budc vao
trong mot qué trinh tir bo - hay trudng thanh - roi, va chinh nhitng triéu ching ctia qua trinh trudng
thanh Ay da thiic day bénh nhan tim dén nha tri liéu. Cong viéc cta nha tri lidu vi thé, 13 gitp d& bénh
nhan hoan thanh tién trinh 16n 1én ma chinh dwong su da bat dau. Noi thé khong co nghia 13 cac bénh
nhan thudng ¥ thirc rd diéu gi dang xay ra cho ho. Nguoc lai, ho thuong chi ao wdc duge xoa diu khoi



nhirng triéu chirng budn nan “sao cho moi sy ém thim nhu c¢i”. Ho khong hiéu rang khong thé cé
chuyén “moi sy ém thim nhu ci” duoc. Nhung trong vo6 thure thi ho da cam nhan diéu do. Dung 1a boi
vi trong v thirc nguoi ta biét rang “moi sy ém thim nhu ¢’ ciing 1a mot cai gi bé tic thoi, nén qua
trinh 16n 1én va tir bo d3 duoc bat dau tir trong vo thirc va déng thoi ho cam nhan duoc sy hut hang
budn chan. Co 18 bénh nhan s& noi: “Tbi khong hiéu tai sao minh budn nan”, hodc gia ho s€ gan sy
budn nan 4y cho nhitng yéu t6 khéng c6 diy mo ré ma gi v6i nd. Bénh nhan chwa sin sang dé nhin nhan
minh mot cach ¥ thirc rang ban ngi ¢b hitu ctia minh va cung cach Gng xtr ctia minh da 16i thoi, vi thé
ho khéng nhan ra ré‘mg ndi budn nan cua ho 13 dau hiéu cho théy can phai co su thay ddi 16n méi mong
thich nghi t6t dep duoc voi cuc dign moi. Péi véi tﬁng 16p binh dan, su ki¢n v6 thuc di mot budc
trudce ¥ thirc c6 thé xem ra la ling; tuy nhién, sy kién nay khong chi ding dbi véi van dé ta dang ban &
day ma con co tinh phd quat dén ndi nd chinh 13 nguyén tic cin ban ctia cac hoat dong tim than. Ching

ta s€ thao luan sau xa hon vé su kién ay trong phan két ctia quyén sach nay.

Moi day chung ta c6 nghe ndi dén cum tir “su khuing hodng & tudi trung nién”. Thdt ra, ddy chi la
mét trong s6 nhirng khing hoang - hay nhitng giai doan phat trién quyét liét - trong doi séng, nhu cach
day 30 nam Erik Erikson di cho ta biét (Erikson vach ra tim con khing hoang; song c6 1& con c6
nhiéu hon thé). S& di nhitng giai doan budc ngoat nay ciia doi nguoi dugc goi 1a khing hoang chinh 13
vi tai nhitng budc ngodt 4y chung ta phai tir bo nhitng cach nghi va cach 1am cii ma minh ning niu
quyén luyén thi minh méi c6 thé vuot qua on thoa dugc. Co nhiéu ngudi hodc 1a khong sin long hodc
1a khong c6 kha ning chiu dung ndi dau cta viéc tir bo nhitng gi can phai dugce doan tuyét. Vi thé ho
vinh vién bam léy nhitng cach nghi va cach lam cii rich ctia minh; hau qua 1a hg bat lyc khong vuot
qua dugc con khing hodng nao mét cach t6t dep ca, ho khong thuc su 16n 1€n, khong cam nghiém duoc
niém vui tai sinh gin lién véi mic do trudng thianh cao hon. Mic du mdi khia canh riéng biét sau day
c6 thé dugc ban dén bang ca mdt quyén sach, toi chi mudn 1iét ké ra ddy mot cach don gian - va theo
thir tyr - mot s6 nhitng tinh trang, nhitng khao khat va nhitng thai d6 chu yéu ma ngudi ta phai tir bo dé

qué trinh 16n Ién ciia doi minh c6 thé my min dworc:

- Tinh trang 4u tri tré con, cho riang khong can phai dap tng su doi hdi ndo tir bén ngoai.
- Sy 40 twdng rang minh c6 moi kha ning,

- Khao khat chiém hitu cha (me) minh mdt cach toan dién (ké ca chiém hitu dyc tinh).

- Sy 1¢ thude ctia thud thicu thoi.

- Nhitng hinh anh 1¢ch lac vé cha me. - Tinh cach bit can ctia tudi mai 1on.



- Su “tu do” ctia 161 séng phong tang.

- Tinh cach hiéu dong ctia tudi thanh nién.

- Hap lyuc dyc tinh va (hodc) sinh luc cuong cuong cta tudi tré.
- Ao tudng vé bat tir.

- Quyén binh trén con cai.

- Nhitng dang quyén luc nay con mai mat & doi.

- Tinh doc 1ap cua su khoe manh thé ly.

- Va, cudi cung, chinh céi t6i va ngay ca su song.

TU BO VA TAI SINH

Xét khia canh cubi cung vura ké trén, duong nhu ddi véi nhiéu nguoi, su doi hodi tdt cung nhit - tlrc tr
bd cai to1 va su séng ctia minh - biéu thi mot sy doc 4c ndo d6 noi Thién Chaa hay dinh m¢nh. Sy doi
hoi ay 1am cho cudc hién sinh ctia ching ta tré thanh mot tro dua ngd ngn va khong bao gid ngudi ta
6 thé hoan toan chép nhan su do1 hoi éy dugc. Thai d§ nay dugc ghi nhan dac biét trong van hoa Tay
phuong hién nay - trong d6 cai t6i duogc trin trong ton thd va cai chét thi dugc xem nhu mot su ling
nhuc hét chd noi. Thé nhung sy thuc thi 10 rang trai nguoc lai. Chinh trong tir bd cai to61 ciia minh ma
ngudi ta co thé tim thdy niém vui sau xa, minh 1iét va bén viing cua cudc sdng. Va chinh cai chét dem

lai cho su sOng tat ca y nghia cua nd. Diéu “bi mat” nay thudc vé cot 101 khon ngoan cua ton gido.

Tién trinh tir bo c4i toi (mdt tién trinh c¢6 1ién quan dén hién twong yéu, nhu s& dugc thio luin trong
phan t6i ctia quyén sach nay) ddi voi dai da s6 ching ta 14 mot tién trinh cham chap ma chiing ta trién
khai bang mot chudi nhitng diéu chinh va bat dau. Mot hinh thirc tir bo céi t6i c6 tinh nhat thoi dang
dugc dé cap dac biét, boi vi can phai thuc hanh no6 thi ngudi ta méi hoc khén duge trong tudi trudng
thanh, va nhd' d6 ho c6 thé 16n 1én vé mat nhan linh. Toi dang ¢6 y néi dén mot loai ky luat quan binh
ma toi goi 1a “diéu hop”. Piéu hop chil yéu 1a mot hanh vi quan binh gitta nhu cau 6n dinh va khang
dinh cai tdi v&i nhu cau hiéu biét thém hon, bang cach tam thdi tir bo ci t6i cia minh - nghia 13 dat

cai to1 cua minh qua mdt bén - d€ c6 chd ma hdi nhdp nhirng chat liéu md1 vao trong cai toi ay. Trong



tac pham “Hudng dén mot Thién Chaa dang maanhdy ”, nha than hoc Sam Keen dd mé ta thir ky luat

ndy rat hay nhu sau:

“Véi budce thir hai, t6i dwoe doi héi phdi vieot qud nhitng cam nhdn truee tiép in dau vét ciia cd
tinh va chii quan. T6i chi dat dwoc nhdn thike truéng thanh khi ndo téi da tiéu héa va gidi quyét
dwoc nhitng thién kién con dong lai tir qud trinh cudc song triwde day. Viéc nhan thire vé nhitng gi
dang dién ra sé bao gém hai ddng tac chii y: tran dp cdi quen va tiép dén cdi la. Méi lan t6i dirng
trieée mét vat hay ngueoi hay bién cé la, téi thuong cé khuynh hiedng dé cho nhitng nhu cau hién
tai, nhitng kinh nghiém qud khir hay nhitng ky vong vé twong tai qui dinh cdi nhin ciia minh. Néu
16i biét trdn trong tinh chat ddc ddo cia tirng ngudi tirng sw vat, thi téi phdi y thirc diing mirc vé
cdc thién kién va cdc cdm xiic chii quan ciia minh dé diéu hop chiing va nho dé ¢ thé dén nhdn
nhitng diéu méi mé vdo trong thé giGi cam nghiém cia téi. Viéc diéu hop, xit Iy hay tran dp nhitng
thién kién nhw thé doi héi noi téi khd nang biét minh mét cdach tinh té va long khi khdi thanh thdt.
Trdi lai, néu téi cir dé cho cdc thién kién va cam tinh qui dinh cdi nhin ciia minh, thi méi khodanh
khdc hién tai sé chang la gi ngoai mét sw 1dp lai diéu da thdy va da trdi qua réi trong qud khir. Pé
cho cdi m&i mé va doc ddo ciia nhitng vdt, nhitng ngueoi hay nhitng bién cé... dwoe hién 1 va bdt ré

trong toi, toi khong thé khong trai qua mot cugc nho ré doi voi ban nga”.

Thtr qui pham diéu hop 4y minh hoa rd nét nhit hoa trai cta sy tir bo va ctia ky luat néi chung; d6 1a:
hé ta tir bo cang nhiéu, ta cang thu lugm duoc nhiéu hon. Ty khudn kho hoa chinh 14 mot tién trinh tu
phong pht hoa. N&i dau cua tir bo dau khac nao ndi chét, nhung néu khong chét di con ngudi cii thi 1am
sao con ngudi méi duoc sinh ra? Chét di va sinh ra déu gin vdi cing mot niém dau. Hap thu mot ¥
tudng, quan niém, nhan thirc méi mé hon va tot hon luén cé nghia 14 phai chét di mdt ¥ tudng, quan
niém, nhan thirc cii ndo d6. Trong doan két bai tho “Hanh Trinh ctia Nha Pao Si” (Journey of the
Magi) ctia minh, T.S. Eliot d khac hoa ndi kho dau ciia ba nha dao si khi cac vi phai gia tir thé gidi

quan cli cia minh dé mic lay niém tin Kit6 gido.

Vi sinh ra va chét di xem ra chi 1a hai mit cta cung mot thuc tai, nén that khong vo 1y chut nao khi
ngudi TAy phuong ching ta ngdy cang chii ¥ nhiéu hon dén y niém hoa kiép. Nhung du ching ta c6
nong nhiét don nhan niém tin vao mot sy hoa kiép nio d6 xay dén lién khi minh lia doi hay khong, thi
van con mot diéu rat rd - d6 1a chinh cudc doi nay dang 1a mdt chudi nhirng cai chét dong thoi véi
nhitng cudc sinh ra. Cach day hai ngan nim Seneca da néi: “Nguoi ta phai khong nging hoc séng trong
subt ca cudc sdng minh”! “Va ban s& cang ngac nhién hon day: Ca cudc sdng ngudi ta, ngudi ta phai
khong ngimg hoc chét”. That vay, cang di xa hon trong hanh trinh cudc song, ngudi ta cang kinh nghiém

thém nhi€u cudc sinh ra - va thém nhiéu cai chét; cling nhu thém nhiéu niém vui mung lan nhirng noi



don dau.

O day bat ra dau hoi c6 thé ching viéc thoat khoi nhirng niém dau trong cudc sdng nay. Hay dit van dé
mot cach gan tam hon, c¢6 thé ching viéc thing tién tinh thin tdi mot mirc d6 nhan thirc kha di cac ndi
kho dau ctia cudc séng s& giam bét di? Cau tra 101 14 vira co thé vira khong thé. Co thé; vi mot khi kho
dau dugc ngudi ta hoan toan don nhan, thi - theo mot nghia nao d6 - nd khong con 1 ndi khd dau nita.
C6 thé; ciing con vi mdt khi ngudi ta khong nging thie hanh cac qui pham, ho sé& c6 kha ning 1am chu
duoc minh. Va kha ning ty ché ndy noi ngudi dd trudng thianh vé mit tinh than khong khac voi kha
ning khong ché ctia nguoi 16n d6i vi em bé. Nhitng chuyén 1am cho mdt dua tré phai hoang mang lo
lang va kho so thi thudong chang 1 van dé gi dbi v6i ngudi 16n ca. Cudi cung, cau tra 101 13 ¢6 thé boi
vi khi mot nguoi da truong thanh vé mit tinh than thi - (nhu s& duoc khai trién trong phan sau) - d6
cling 1a ngudi c6 kha ning yéu thwong phi thudng; va hoa trai cua ning luc yéu thwong ndy 13 niém vui
thénh thang,

Tuy nhién, cau tra 161 cho cau hoi trén kia ciling 13 “khong”, boi vi ¢6 mot khoang trdng ning lyuc trong
thé giéi can phai dugc 1ap day. Trong mot thé gidi khic khoai nhu ciu phung su, mot con ngudi ¢ tinh
yéu dao dat va c6 niang luc cong hién 16n lao khong thé gia dui gia diéc 1am ngo - ciing nhu nguoi ta
khéng thé danh long dem cat do an di khi trudc midt minh 13 mot dua tré dang kéu khoc vi doi. Nguoi
trudng thanh trong tinh thn, nhd 161 sdng c¢6 khudn thude, kha ning ty cha va tim long nhay cam ciia
minh, ciing 13 ngudi ddy ning lwc dé cong hién cho doi. Ho cam nhan tiéng goi ay va dap tra bang ca
tAm 10ng. Piéu tit nhién 1a ho c6 kha ning tac dong 16n, mic du xem ra ho van 13 nhitng con ngudi
binh thudng gitta muén ngudi, vi thudng ho chi thi thd kha nang mot cach am thAm hodc tham chi that
kin d40. Dau sao thi ho ciing thé hién nang luc tac dong cua ho; va khi thé hién nhu vay, ho phai lam
luy - 1am khi 1am luy cung cuc. Béi vi, tac dong c6 nghia 14 quyét dinh, va nhitng quyét dinh v6i day
da y thirc bao gior ciing x6t xa gap boi phan so véi nhirng quyét dinh véi ¥ thirc qué cut, ndng can veé
van dé (da so cac quyét dinh thudng duoc hinh thanh theo 16i ndy va d6 1a 1y do tai sao rét cude duoc

thay 1a... sai!).

Thtr hinh dung hai vién dai tudng, mdi ong phai quyét dinh nén hay khong nén day mot sy doan gdm
mudi ngan binh si vao mot chién trudng khoi 1ira ndo d6. Poi véi mot ong, su doan chi 1a mot vat vo
hon, mot don vi luc lwong, mot khi cu cta chién thuat... chi chéng cO nghia gi hon. Nhung vi ong
tudng kia, d6 con 14 mang séng clia ting ngudi trong mudi ngan con nguoi 4y, va ciing 1a su song clia
muoi ngan gia dinh ding sau ho. Vay ai s& quyét dinh dé dai hon? Di nhién 6ng tuéng suy nghi hoi hot
hon s& quyét dinh dé dai hon - va so di 6ng ta suy nghi hoi hot nhu vay boi vi 6ng khong chiu ndi

nhirng giang co tran tr¢ néu ong y thirc toan triét hon vé moi goc canh. C6 nguoi s€ noi: “Nhu thé mot



nguoi trudng thanh vé tinh than s& chang bao gio 1am dai tudng dugce!” Thyc ra, van dé dang ban &
day dau chi lién quan dén cac vi tudng lanh ma thoi! Nhimng vi giam ddc cong ty hay xi nghiép, nhitng
y si, gido vién, va nhitng nguoi 1am cha me... déu chung chia mot trang hudng twong tw. Cac quyét dinh
mang ¥ nghia song chét doi vdi bao nguoi khac khong nglmg phai dugce 1am ra. Va nhiing ngudi c6
kha ning quyét dinh tt nhat 1a nhitng ngudi dam sin sang chiu dung moi phién luy do cac quyét dinh
ctia minh song van dong thoi biét cwong quyét dé quyét dinh nhu thé. Co 18 thude do chinh xac nhat
cho thiy mot ngudi cao qui dén dau chinh 1a kha ning chiu dung ctia ngudi 4y, Pang khac, cao qui
ludén gin lién voi niém vui. Va day 1a mot diéu thay nhu nghich 1y. Céc tin d6 Phat gido thudng khong
chi ¥ may dén nhirng dau khd ctia Prc Phat; con céc kitd hitu lai thuong quén mat niém vui ctia Puc
Kito. Thuc ra, ndo c6 gi khac nhau giita Dtrc Phat va Chua Kitd dau! Noi dau thuong ma Chia Kitd
13nh nhan trén thap gia va niém vui ma Pac Phat cam nghiém dudi goc cdy bd dé - hai dang chi 1a

mot.

Vi thé, néu muc dich cta ban 1a tranh né kho dau, t0i s& khong bao gido khuyén ban tim cach vuon 1én
cao hon vé mit y thirc - nghia 1a vuon 1én mdt tim mirc trudng thanh cao hon, béi chi hodi cong vo
ich thoi. Thir nhat, ban khong thé dat dugc muc trudng thanh cao hon néu ban khong dau kho; thir hai,
trong mirc do trudng thanh ma ban dat duge, co hd nhu bao g0 cling c6 mot stre thic déy ban céng
hién, phuc vu mot cach nhiét thanh hon - va do d6 ciing doi hi sinh nhiéu hon 13 ban ¢6 thé du tudng.
Ban c6 thé néu cau hoi: “Vay thi khat khao truéng thanh dé ma lam gi?” Néu thuc su ban dit cau hoi
d6, c6 1& ban chua hiéu rnéy vé niém vui dich thuc ctia cude doi. Co 18 ban s& kham phé ra mdt cau tra

161 trong nhitng trang con lai cua tip sach ndy; song ciing c6 thé ban sé& chiang kham pha ra gi ca.

Piéu cudi cung khong duoc quén vé ky ludt quan binh va vé yéu tinh tir bo ctia nd: ban phai c6 mot cai
gi thi mdi c6 thé tir bo duge! Lam sao ngudi ta cd thé bo cai ma ngudi ta khong hé co! Tir bo su thing
cudc khi ma chua bao gio thing cudc thi chi c6 nghia 1a dam chan tai ngay khoi diém: mot ké thua
cudc. Ban phai tao cho minh mét dac thu trudc khi cod thé tir bo nd. Phai phat trién mot ban nga, roi
mdi c6 thé xda nd di. Piéu vira ndi nghe c6 vé ky quai, nhung t6i tudng phai noi toac ra nhu vy, boi
vi t61 biét c6 nhiéu nguoi vira vudt ve mot y niém vé su trudng thanh vira déng thoi khong du sin 1ong
mudn sy truong thanh y. Ho muén (va ho tin 1a c6 thé) dep bo hét cac qui pham, tim mot 16i tat dé
dang hon dé nén thanh. Ho ¢6 nén thanh bang cach chi bat chudc nhitng phong cach bén ngoai ctia céac
thanh: chflng han rat vao & an trong sa mac hodc vac cua vac bla di 1am thg moc! Mot $6 nguo1 tham
chi tin rang chi can bat chudc nhitng kiéu cach dy 1a ho di thuc su trd thanh thanh nhin hay ngon st
roi. ho khong thé ngd rang ho van con tré con - va roi xOt xa nhanra rang minh phai bat dau lai tir dau

va phai di qua hét moi ching duong, chir khong hé c6 dudng ngang néo tat.



Qui pham, nhu d3 thay, 1a mot hé thong cac ki thuat dé giai quyét cach mach lac ndi dau ciia qué trinh
hoa giai van dé chir khong phai 1 tron tranh ndi dau ay - bang mdt phuong thirc ma qua d6 van dé cia
cudc sdng déu co thé duoc giai quyét. Ching ta dd bién phan bdn ki thuit co ban: dinh hodn khoai
cam, dam nhan trach nhi€ém, phung su cho chan ly hay thuc tai, va quan binh. Goi céac k¥ thuat éy cua
qui pham 14 mot hé théng, boi vi chiing ¢6 lién hé mat thiét vdi nhau. Nguoi ta co thé Gmg dung dong
thoi hai hay ba hodc thim chi tit ca cac ki thuat 4y trong chi mot hanh dong don doc - va van thiy rd
nét riéng ctia ting k¥ thuat dang dugc tng dung. Chinh tinh yéu s& cung cip cho ngudi ta stirc manh,

ning luc va ¥ chi dé ho sir dung cac k¥ thut ndy; day s& 1a dé tai ctia chuong ké tiép.

Nhitng phan tich ctia chiing ta vé qui pham cho dén day chwa phai 1 da rdt réo - vi rat co thé t6i da bo
sot mot vai ki thudt co ban nao d6 (du t6i khong nghi 14 minh d3 bo sét). Ciing khong vo 1y néu ¢o
ngudi hoi: hoa ra nhitng tién trinh nhu phan hoi sinh hoc, thién, yoga, va tam 1y trj liéu tu ching khong
phai 13 nhitng k¥ thudt ctia qui pham sao? Theo t6i, chung chi 14 nhitng k¥ thuat bo tro dung hon 1a
nhirng k¥ thuat can ban. Chung c6 thé rat hitu ich song khong thiét yéu - nghia 13 c¢6 thé nhiéu nguoi sé
khong can dén chung. Pang khac, cac k¥ thudt co ban ma ching ta mo ta trén kia - néu duoc thuc hanh
dung din va khong ngimg - s& hoan toan c6 kha ning day ngudi thuc hanh tién xa hon mii trén con
duong trudng thanh tinh than,

PHAN 2: TINH YEU

PINH NGHIA TINH YEU

Trong phan trudc ching ta d3 ndi vé qui pham nhu phuong thé dé trudng thanh nhan linh. Phan nay
s& khao sat cai nam ding sau qui pham - cai cung tng cho qui pham dong co va ning luc. Ngudn dong
Iuc Ay, theo t6i, 1a tinh yéu. Xin n6i ngay rang tdi van biét moi cd gang khao sat tinh yéu déu chi 1a dua
gidn voi mau nhiém. Song, diu sao, chiing ta ciing s& c6 khao sat diéu khong-thé-khao-sat dugc va cb
hiéu diéu-khéng-thé-hiéu duoc. Tinh yéu ménh mong qua va sau thim qua, ta khong thé ndo hiéu hét
hay do ludng hét, ciing khong thé nhdt gon vao trong mot mé ngdn tir. D3 hin nhitng giong chit niy s&
khong duoc viét ra néu toi khong tin cb ging ctia minh c6 chut gi gia tri. DU sao, t6i cling mudn nhin

nhdn ngay tr dau rang cd gang cia minh - cdch nao do - s€ van con khiém khuyét.



Ciing vi ban tinh mau nhiém cua tinh yéu ma, theo tdi biét, chua timg c6 ai da duc két duoc mot
dinh nghia thda dang tinh yéu 1a gi. Béi d6 khi mubn giai thich tinh yéu, ngudi ta ché né ra thanh nhiéu
pham tru: tinh dyc, khuynh nang, bac ai, tinh yéu tron ven va tinh yéu khong tron ven, v.v... O day, du
biét rang khong thé nio hoan toan thoa dang, tdi ciing xin dura ra mdt dinh nghia cho tinh yéu: Tinh yéu
la ¥ chi mo réng ban ngd ra dé cho chinh minh hay nguweoi khdc dwoc trudéng thanh hon vé mdt tinh

than.

Trudc khi khai trién sau hon, t6i mudn chu giai van tit dinh nghia minh vira gidi thiéu. Piéu c6 thé
ghi nhan trudc tién: d6 la mdt dinh nghia theo hudng muc-dich-luan (teleology); nghia la y nghia cua
chirc ning nam trong myc tiéu hay hudng dich ma né phuc vu cho - trong truong hop nay, hudng dich
d6 14 sy trudng thanh tinh thin. Cac nha khoa hoc thuong c¢6 khuynh huéng nghi ngd nhitng dinh nghia
c6 tinh muc-dich-luan, va c6 1€ do ciing 1a sb phan cua dinh nghia nay. Tuy nhién, t61 da khong di dén
dinh nghia néu trén bﬁng mot qua trinh suy tu dam nét muc-dich-luan. Thay vao do, t61 da di con
dudng quan sat thuc tién tim than 1am sang (ké ca ndi quan nita), mot dia hat ma trong d6 dinh nghia
tinh yéu luon cé tAm rat quan trong. S¢ di thé boi vi cac bénh nhan thuong nhap nhéng 16n x0n vé ban
chét cua tinh yeu. Chéng han, mot cdu trai nhat nhat da ké véi t6i: “Me chau yéu chau 1am. Ba khong
cho phép chau di hoc bing xe buyt mii cho tdi nim cudi trung hoc. Thuc ra, chdu d3 phai van xin
thong thiét 1dm mdi dugc ba dé cho di xe buyt. Ba s¢ chau bi ndy no néu di vé bing xe buyt. Vi vy ba
14i xe dua don chau mdi ngay, mot viéc kha vat va d6i véi ba. That 1a me chdu yéu chau 1am”. Ciing
nhu nhiéu trudng hop khac, dé chira tri su nhit nhat ciia cdu trai ndy, can phai gitp duong sy hiéu rang
ba me anh ta dugc thuc ddy boi mot cai gi khac dung hon 1a tinh yéu, va rang co nhitng ci xem ra c6
vé 1a tinh yéu lai thuong khong phai 13 tinh yéu chi ca. Chinh tir kinh nghiém nay ma t6i da thu thap rat
nhiéu vi dy dién hinh vé nhirng hanh dong xuat phat tir tinh yéu va nhitng hanh dong xem ra khong phai
boi tinh yéu. C6 thé xem muc dich ma ngudi ta huéng dén (mdt cach y thirc hay vo thirc) nhu mot

trong nhitng nét phan biét cha yéu dé nhin ra hanh dong cta ho c6 phai 1a tinh yéu hay khong.

Thtr dén, co thé thiy rang theo dinh nghia néu trén, tinh yéu 1a mot tién trinh luan luu ky la. Vi tién
trinh md rong ban ngi 1a mot tién trinh di 1én. Khi mot ngudi md rong duoc vong dai gidi han cia
minh, ngudi Ay da 1on 1én hon xét trén binh dién hiru thé. Vi thé hanh vi yéu thuong 13 mdt hanh vi
thing tién chinh ban ngi ngay ca khi muc dich ctia né 1a sy trudng thanh ctia ngudi khac. Chinh nho
vuon to1 trudng thanh ma chung ta trudng thanh.

Tht ba, trong dinh nghia duy nhit vé tinh yéu iy c6 bao ham ca tinh yéu dbi voi chinh minh 14n
tinh yéu d6i véi tha nhin. Vi t6i 1a ngudi va ban 14 nguoi, nén tdi yéu ngudi ¢ nghia 1a yéu ca toi 1an

ban. Dan than cho cudc phat trién nhan linh chinh 1a dan than cho ca chung loai ma chung ta la ph?m tu,



va vi thé d6 1a phung su cho cudc phat trién ctia minh 1an nguoi. That vay, nhu di thdy, ching ta khong
thé yéu mot ai khac néu nhu khéng yéu chinh minh, ciing hét nhu ching ta khong thé day con cai minh
song ky luat néu chinh ching ta khéng song ky ludt trude. Trong lanh vuc tinh than, khong thé co
chuyén nhin phét trién minh dé ngudi khic duoc phat trién; khong c6 ai 16n 1én hon dugc nhd & su
khung lai cta ban dau. Chung ta khong thé song phong ting ma dong thoi van cé thé muc thude va qui
cli trong viée san soc ngudi khac. Lam sao chiing ta c6 thé thong truyén strc manh néu chinh ching ta
khong dinh dudng strc manh cta minh. Trén hanh trinh kham pha ban tinh tinh yéu, toi tin rang roi sé
dén luc chung ta thay rd yéu nguoi va yéu minh khong chi song song nhu bong véi hinh ma rdt cude dé
chinh 12 hai thyc tai trung khit khong con phan bi¢t dugc nira.

Tht tu, hanh dong mo rong vong dai gidi han minh ra luén doi nd lyc. Ngudi ta chi co thé mo
rong cac gidi han bang cach ddy ching ra xa va hanh vi day ndy doi phai c6 nd luc. Khi ching ta yéu
mot ai do, tinh yéu cua ta chi dich thyc khi né duoc chimg to bang cb ging - c6 thé chi 1a c6 gang
budc téi thém mot bude nita, nhung cé khi d6 1a ¢ gang 16i bd thém ca dim dudng. Tinh yéu khong

ém a1 nhan nha. Trai lai, yéu la doc suc, 1a nhoc nhan.

Cudi cung, khi dinh nghia “tinh yéu 14 ¥ chi...”, t6i mudn vuot 1én trén su phan biét giita wéc mudn
va hanh dong. Uéc mubn khong nhat thiét phai dugc chuyén hoa thanh hanh dong. Sy khac biét giira
hai dang ciing gidng nhu sy khac biét gitra 101 ndi rang “toi thich di boi tdi nay” va “tdi sé& di boi tdi
nay”. Moi ngudi ching ta, cach ndo d6, déu udc mudn yéu thwong, nhung thuc sy thi nhiéu nguoi
khéng dang yéu thwong. Vi thé t6i cho rang udc mudn yéu ty nd khong phai 1a tinh yéu. Tinh yéu 1a cai
gi ning dong, 1a mdt hanh dong ctia ¥ chi - nghia 13, gdm ca ¥ hudng 1an hanh dong. Y chi ciing bao
ham su chon Iira. Khong ai bat ching ta phai yéu. Chung ta yéu vi chung ta chon nhu thé. Nhiéu khi
chiing ta twdong minh dang yéu tha thiét song ky thuc ching ta khong dang yéu - thi tyu trung d6 ciing
boi vi chinh ta chon “khdng yéu” va do d6 khong dang yéu thuc, bat ké chung ta c¢6 nhitng ¥ hudng t6t
lanh nao di nira. Pang khac, bat ctr khi nao chung ta thyc su dbc strc phuc vu cho sy trudng thanh nhan
linh, thi d6 1a vi chiing ta d chon 1am thé: ching ta d3 chon yéu thuong!

Nhu t6i dd dé cap, cac bénh nhan dén vai tim 1y tri lidu déu it nhiéu dugc thiy 13 ngd nhin vé ban
chét cua tinh yéu. So di thé boi vi ¢6 qua nhiéu quan niém sai lac vé tinh yéu dugc ngudi ta dan 1én
khudn mit ctia huyén nhiém tinh yéu. Quyén sach nay khéng c6 tham vong do thau tinh huyén nhiém ctia
tinh yéu, nhung t6i hy vong c6 thé 1am sang to nhitng vin dé du dé gitp ngudi ta danh tan cac ngd nhan
vbn 1a nguyén nhan dau kho khong chi cho bénh nhan ma 1a cho moi ngudi khi ho ¢b ging van dung cac
kinh nghi¢m cua chinh ban than ho. Mot sb cac dau khd nay to1 cho 1a c6 thé tranh dugc, néu nguoi ta
duoc chi cho thiy dé giam bdt nhitng quan niém léch lac phd bién nio d6 vé tinh yéu - va dé hiéu

dung dan hon tinh yéu 1 gi. Vi vay, trong c6 ging kham phd ban chét tinh yéu, t6i mudn bat dau bang



viéc khdo sat xem tinh yéu khong la gi.

PHAI LONG

Trong sb cac ngd nhan vé tinh yeu, ngd nhan phé bién nhit va sdu dam nhat 14 tin réng: “phai long”
la yéu hay it nhét n6 cling 1a mot trong nhirng biéu hién cua tinh yeéu. Pay 1a mot ngd nhan té nhi va
tham sau, vi phai 1ong c6 nhiéu nét khién ngudi ta twdng nhu dung 1a tinh yéu that. Khi mot nguoi phai
1ong, chac chan diéu ma ngudi 4y cam thay 1a “t6i yéu nang” hay “t6i yéu chang”. Nhung c6 hai van dé
c6 thé thay rd ngay: Mot 13, phai long bao gid cling 1a mot kinh nghiém lién quan chuyén biét dén tinh
duc va gioi tinh. Chang ta khong phai 1ong con cai chung ta, mac du ching ta thuong yéu chiing sau
sac. Chung ta khong phai 1ong cac ban cting phai (trir khi ta ¢ khuynh huéng dong tinh luyén ai) - mic
du chung ta c6 thé rat 4n can quan tim dén cic ban minh. Ching ta chi phai long khi bi thiic day boi
dong co tinh dyc - du ching ta c6 ¥ thirc hay khong ¥ thire vé diéu d6. Hai 13, phai 1ong 1a mot kinh
nghiém rat tam bo, chong qua. Du ta c6 phai 1ong ai di nita, chiang chong thi chdy, ta s& thiy “hét yéu”
khi ma mdi quan hé kéo dai dt mot mirc ndo d6. Toi khong ¢ ¥ nodi rang bao gid chung ta ciing s& hét
yéu ngudi ma chung ta da phai 1ong. Piéu t6i mudn ndi 13: cai cam xic yéu bong bot von 1a dic diém
ctia kinh nghiém phai long ay bao gid ciing troi qua. Tuan tring méit ndo roi ciing chim dat. Niém rao

ryc lang man nao roi cling lang xuong, tan phai.

Pé hiéu ban chat cua hién twong phai 10ng va sy cham dirt bat kha khang ctia nd, rat can phai hiéu
ban chat cta cai ma cac nha tim thdn hoc goi 14 nhitng vanh dai ban ngi. Theo nhiing gi ching ta phat
hién dugc qua cac ching cir gian tiép, dira tré mdi sinh trong vai thang tudi dau tién xem ra khong hé
phan biét gitra ban thin nd va thé gidi xung quanh. Khi né nhic nhich tay chan 1a ca thé giéi nhic
nhich. N6 déi nghia 1a ca thé gigi d6i. Khi né nhin me né ctr dong thi co hd nhur chinh né ctr dong. Khi
me no hat ru, n6 khong biét rang chinh n6 thi khong dang hat. Pira bé khong thé phan biét gitta minh
voi chiée tua noi, voi can phong va vdi cha me no. Cai séng dong va cai vo hon, v&i no, chi 1a mot.
Khong c6 khac biét gitra chu thé va ddi twong. N6 va thé gigi 1a mot. Khong ¢ vanh dai, khong co
chia cach. Khong c6 ca thé tinh (identity).1

Nhung v6i kinh nghiém, dira bé bat dau cam nghiém dugc chinh né nhu mot hiru thé phan biét voi
thé gidi xung quanh. Khi no d6i, khong phai me né ludn luén cd6 mit dé cho né ba. Khi né mudn choi,
khong phai bao gio me né ciing huong tng. Roi dira bé con kinh nghiém thdy nhitng wdc mudn cia
minh khong phai 13 nhitng ¥ mudn cta me. Y mubn ctia dtra bé duoc cam nghiém nhu mot cai gi tach

biét khoi thai do va cir chi ciia me nd. Mot cam thirc vé cai “toi” bat dau thanh hinh. Nguoi ta tin rang



chinh mbi quan hé hd twrong nay gitta dra bé va ngudi me 1a manh dat nay sinh va phat trién cam thirc
vé ca thé tinh noi dtra tré. Nguoi ta ciing quan sat thdy rang khi mbi twong quan gitra ngudi me véi
dtra tré bi can ngai nghiém trong (chang han tré khong me va khong c6 ngudi bao miu thich hop, hodc
do ngudi me co van dé vé tim thin ma khéng quan tdm sin soc dua tré...) thi dra tré Ay s& 1on 1én

thanh mdt thiéu nhi roi thanh mot ngudi 1on voi khiém khuyét tram trong trong cam thirc vé ca thé tinh.

Khi dra tré nhan ra y mudn ctia no 1a cua riéng né chir khong phai ciia thé gidi xung quanh né ciing
bat dau c6 nhitng phan biét khac nita gitta n6 va thé gigi. Khi n6 mudn cir dong thi canh tay nd vay
trudc mit nd - chir khong phai cai tua ndi hay tAm tran nha dang ctr dong. Roi dira bé hiéu rang giira
canh tay va ¥ muén cua nd ¢6 moi lién hé v6i nhau, nhu vdy canh tay ay 13 ciia né chtr khong phai cua
cai gi khac hay cua ai khic. Bang cach ndy, trong ndm dau tién ctia cudc doi, ching ta biét mot cach co
ban minh 14 ai va minh khong 1 ai, minh 12 gi va minh khong 14 gi. Pén khoang tron mot tudi ching ta
biét va phan biét dugc tay, chan, dau, ludi, mat... ctia minh va thim chi ta biét cai nhin cua minh, tiéng
noi, y nghi ctia minh, con dau bung ctia minh, cam xtc ctia minh. Chiing ta biét kich thudc va gii han
ctia than thé minh. Nhirng gii han ay 12 nhirng vong dai cta ching ta. Va su nhan hiéu nhitng gidi han
ay trong tm tri chung ta chinh 13 c4i ma ta goi: vanh dai ban ngi.

Qua trinh phat trién vanh dai ban ngd 1a mot qua trinh tiép tuc xuyén subt tudi au thoi, qua tudi
thanh nién va tham chi dén ca tudi truong thanh. Song nhitng vanh dai hinh thanh mudn hon s& thudc
tam 1y nhiéu hon thé 1y. Chang han, khoang giita 2 va 3 tudi 1a khoang thoi gian ma dira tré ¥ thirc cac
giéi han kha ning ctia nd. Trong khi trude do, dira tré du ghi nhan rang udc mudn ciia nd thi khong tat
yéu 13 wéc mudn cua me - song nd van khur khu cho rang ¢ thé wéc mudn cta minh 1a wdc mudn ciia
me, va nd nghi 18 ra wéc mubn cta nd phai dugc me dap tmg. Chinh vi n6é nghi va mong nhu thé nén
dtra tré & tudi 1én hai thuong phan irng nhu mdt nha doc tai hay bao chua; n6 ra 1€nh cho cha me, cho
anh chi va cho ché méo trong nha nhu thé tit ca 1a quan si phai rim rap tuan 1énh chu tudng. N6 ving
V::ng trc gian khi ménh 1€nh cua n6 khong duoc chép hanh. Ta hiéu tai sao cac bac cha me thuong goi
Itra tudi nay 1a tudi “khéd chiu”. Sang tudi 1én ba, dura tré thuong trd nén ngoan hién hon vi nd da biét
chdp nhan thue té bat luc cia minh. Tuy vay, ngudng vong toan ning van 1a mdt gidc mo ngot ngio dén
ndi dua tré khong thé rit bo hoan toan ngay ca sau nhiéu ndm thang ném mui khd so vi sy bat luc cta
minh. Mic du dira tré ba tudi da biét chdp nhin nhitng gidi han kha ning cua nd, luc nay lac khac trong
mdt s6 nim sau d6 dua tré van con tiép tuc bi cam dé dé nghi rfmg van c6 ton tai mot kha nang vo han
- nhit 13 kha ning vo han ctia nd. D6 1a thé gidi ctia Siéu Nhin va ctia thuyén trudng Marvel. Tuy
nhién dan dan ngay ca nhirng siéu anh hing ciing sup d6, va vao giai doan giita tudi thanh nién cac co
c4u biét rang minh 1 nhitng c4 nhin - v&i nhitng gidi han cta kha ning va thé 1y; mdi ngudi 13 mot ca

thé yéu &t mong manh, chi co thé ton tai nho lién két v6i cac ca thé khac dé tao thanh doan nhom goi la



xa hoi. Trong doan nhdém cua minh, ho khong dac biét ndi bat 1én; song nhirng dac diém ca thé, nhitng

vong dai va nhirng giéi han riéng sé& tich biét mdi ngudi khoi nhitng ngudi khac.

Bén trong nhitng vanh dai 4y 13 ca mot ndi ¢ don. Mot s6 nguoi - dic biét nhitng ngudi ma cac
bac si tam than goi 14 “mic ching tio dién” - do bi trai qua nhitng chin dong tAm cam trong tudi Au
thoi, ho di dén cam nhin rang thé gidi xung quanh minh 13 mot cai gi nguy hiém vo phuong hoa giai,
mot cai gi that tom gém, hdn don va vo bo. Pbi voi ho, cac vanh dai ban ngd 1a nhitng thanh 1ily bao
v¢ ho, va ho cam théy dugc an toan trong ndi ¢d don. Nhung v§i da sb nguoi ta thi ¢6 don 1a dau khd,
va ho cb thoat ra khoi nhirng rao chin ctia cac dic diém ca thé - dé co thé 1ién két nhiéu hon véi thé
g161 bén ngoai minh. Sy phai 1ong 1a mot truong hop thoat ra nhu vay, va thoat ra chi mot cach tam bo.
Cot 18i ctia hién tuwong phai 10ng 1a sy sup d6 bat ngd mdt phan vanh dai ban nga ctia duwong sy, cho
phép duong sy hoa 14n ca thé tinh ctia minh véi ca thé tinh cta nguoi kia. Kém theo cude sup do cac
vanh dai ban nga la su bt thin md ngd chinh minh, 1a “tia Ira dién” tr minh nd ra “ban” vé phia
nguoi ay, 1a ndi cd don dot nhién tan bién... TAt ca nhiing diéu ay duoc phan dong chung ta cam

nghiém nhu mot niém hoan lac. Gio day to1 va nguoi ay 1a mot; t61 khong con ¢6 don nira!

Xét theo mot vai khia canh thi phai 1ong 1a mot hanh vi hoai niém. Cam nghiém hoa 1an chinh minh véi
ngudi yéu, cach ndo do, 1a du 4m vong lai tir thud 4u thoi trong d6 dira tré hoa 1an véi me nd. Trong
cudc hoa 1an nay, ching ta cling kinh nghiém lai cam thirc toan ning ma ching ta di phai giii bo trén
hanh trinh budc ra khoi tudi au tho. Bay gid thi moi su lai trd thanh co thé! Lién két voi nguoi ta yéu,
ta cam thdy minh c6 thé vuot qua moi can trd, ching ta tin rang sic manh cua tinh yéu ching ta s&
khudt phuc moi tré luc va 1am ching tiéu tan. MAy song miy nui ta cling vugt qua dugc. Tuong lai 13
ca mot troi hong 16ng 16ng. Nhitng hoang tudng ay noi ta khi ta phai 1ong ciing thiét yéu giéng vai
nhirng hoang tudng hdi ta con 1a dtra bé 18n hai - mot dira bé nghi rang minh 1a chua té trong gia dinh

va quyén luc ctia minh 1a v6 gio1 han.

Nhu thuc tai da chan ding su hoang tudng toan nang cua dira tré 1én hai, chinh thyc tai cling sé chan
dtng mdi thong nhat von dang ky tha gitra hai ké phai 1ong nhau. Sém hay mudn, do phai duong dau
v6i nhitng van dé cua cudc séng thudng ngdy, cai toi ciia mdi cd nhan s& tir khang dinh tré lai. Chang
mudn an 4i; nang khong mudn. Nang thich di xi-né, chang thi khéng. Chang mudn b tién vao nha bing;
nang lai muén mua mét may rira chén. Nang mudn ndi vé cong viéc cta nang; chang thi muén néi vé
cong viéc cta chang. Nang khong thich cac ban ctia chang; chang khong thich cac ban ciia nang. Thé 1a
c4 hai, mbi ngudi trong riéng cdi 1ong minh, bat dau nhan ra cai thuc té phii phang rang minh va ngudi
ay da khong nén mot nhu minh twdng, rang giira minh va ngudi Ay van con ngdn ngang nhitng di biét vé

s& thich, vé khau vi, v€ cac thién kién va v€ nhi€u thir khac... Theé rdi1 1an luot, mot cach tir tr hay mot



cach bt than, cic vanh dai ban ngi noi 1én sing siing trd lai. Va mot cach tir tir hay bat than, ho chim
dut phai 1ong. Ho lai tré lai hai ca thé tach biét. Va chinh tai moc diém nay ho bat dau hoic thio gd

moi rang budc quan hé hoac budc vao lanh gidi cua tinh yéu dich thuec.

Noi “dich thuc”, vi t6i mudn ham y rang cai cam tudng minh dang yéu khi minh phai long hoan toan 1a
mot cam tudng sai 1am - cai cam tudng chil quan 4y chi 1a mot 4o tuong. Viéc khio sat ddy du vé tinh
yéu dich thuc sé& thudc phan sau trong chwong nay. Tuy nhién, khi n6i chinh lac hai ngudi hét phai long
nhau 13 lac ho c6 thé bat dau thuc su yéu nhau, t6i mudn noi rang tinh yéu dich thire khong hé co day
mo ré ma ndo v4i mot “cam tudng dang yéu”. Trai lai, tinh yéu dich thuc thuong xdy ra trong mot bdi
canh vang bong cam tudng yéu, khi ma ching ta c6 thé hanh dong mot cach day yéu thwong cho dau
khong cam thay yéu chi ca. Dua theo dinh nghia tinh yéu ma ching ta dua ra ngay tir dau, thi kinh
nghiém phai 10ng khong phai 1a tinh yéu dich thue vi mot sé 1y do nhu sau:

Phai long khong phai 1a mot hanh dong cua ¥ chi. N6 khong phai 1a mot sy chon lya c6 y thirc. Du ban
c6 mudn va cb ging phai long ban van khong phai 1ong dugc. Nguoc lai, su phai long chup 14y ban
vao luc ban khong hé ¢b tim kiém no, thdm chi vao lac chrftng thuan tién ti nao. Xem ra chung ta phai
long mot d6i tuong khong ximg doi voi minh ciing dé nhu phai 1ong mot doi twong xing doi vira lira.
That vay, du co thé chung ta khong thich hay khong ngudng mo d6i twong ma minh dam mé; thi dang
khac, diu c6 c6 miy di nita ching ta vin kho c6 thé phai long mdt ngudi ma minh kinh trong sdu sic
va 12 ngudi ma minh mong muén cé mbi twong quan mat thiét thim sau. Noi thé khong co nghia rang
su phai long khong thé dugc kiém soat va khong ché bai qui pham. Chang han, danh rang cac bac si
tdm than thudng phai long cac bénh nhan, ciing nhu cac bénh nhan thudng phai 1ong ho, thé nhung vi
bon phan va vai tro cua ho ddi véi bénh nhan, ho thuong co thé chin dimg dugc su sup dd cac vanh
dai ban nga noi minh va cham dut nhirng cam xdc lang man ddi véi con bénh ctia ho. Cudc dau tranh
ay co thé rat ac liét va doi hoi nhiéu ban linh. Nhung du sao, qui pham va ¥ chi chi ¢ thé kiém soat
su phai long thoi, chir khong thé tao ra su phai 1ong. Ching ta c6 thé chon cach ndy hay cach khac dé
phan tng d6i véi hién twong phai 1ong xay ra noi minh; khong ai c6 thé chon lya chinh sy phai 10ng

ay.

Thtr dén, phai long khéng phai 1a mot sw md réng cdc gidi han hay cdc vanh dai ban ngd; né chi la
mot sw sup do tam thoi va mot phd‘n cac vanh dai éy thoi. Viéc md rong nhirng gid1 han cua minh ludn
doi ta phai c6 nd luc; con phai long thi chang can chat nd luc nao ca. Nhitng ké ludi 1inh va phong
ting ciing d& phai long y nhu nhitng ngudi cAn man va giau nghi lyc. Mot khi nhitng khoanh khic “huy
hoang” cua sy phai long da troi qua va cac vanh dai ban nga da tai 14p lai, nguoi ta c6 thé chim dit

duoc 4o twong nhung thuong chang thém dugc kinh nghiém. Con khi cac gidi han dugc ngudi ta mo



rong ra, chiing thuong c6 quan tinh mé ra, mo ra thém nita. Tinh yéu dich thuc s& 1am phong phu hoa

kinh nghiém ctia nguoi ta; phai 1ong thi khong thé.

Phai 1ong ciing khong c¢6 may lién quan dén dong co thiic ddy phat trién tinh than ctia nguoi ta. Néu khi
phéi 1ong chiing ta ¢6 muc dich gi thi ddy 14 ta mudn cham dut ndi ¢6 don ciia riéng minh, va c6 18 dé
duoc vay ching ta nghi dén viéc tién tdi két hon. Chic chin 1a khi 4y chung ta khong quan tim t6i viée
phat trién nhan linh. That vay bao 1au con ¢ trong tinh trang phai 10ng, ching ta con cam thiy ring
minh d3 t6i dich, rang moi tAm cao d3 dugc chinh phuc, ring minh ching can tién 1én thém va dau con
chd nao cao hon nita dé ma di 1én! Chung ta khong cam thdy nhu cau phat trién, ching ta hoan toan
thda min véi vi tri va tinh trang hién tai cia minh. Chiing ta d3 vé dén bén binh an. Pong thoi ta ciing
khong thdy nhu cau phat trién tinh thin d6i v&i ngudi ma ta phai 1ong. Trai lai, ta cho rang nang (hay
chang) nhu vy 1a di hoan hao. Vi nhu c6 nhin ra khuyét diém nao cua nang (hay chang), ta cam thay
d6 chi 1a chuyén vit vanh hodc thim chi “dé thwong”, hodc khuyét diém dy cang ton thém vé quyén rii

cua nang (hay chang).

Néu phai 1ong khong phai 13 tinh yéu, vy thi n6 1a cai gi néu khong phai chi 1a mot su sup d6 tam thoi
va mot phan cac vanh dai ban ngd? Toi khong biét. Chi biét rang yéu t phai tinh va tinh duc cua hién
twong nay khién t6i hd nghi rang nd 13 mot yéu t6 thudc ban ning di truyén thic day nguoi ta két ban
phdi ngdu. No6i cach khac, su sup d6 tam thoi cac vanh dai ban ngd 1am nén hién tugng phai long 1a
mot cot cach tham cin c¢b dé cta con nguodi dé tra 101 cho nhitng xung ning tinh dyc bén trong va
nhirng kich dong tinh duc bén ngoai nham hau thun thém cho kha ning giao phdi va két doi dé bao
dam su sinh ton ctia giéng loai. Hay c6 thé n6i mdt cach manh bao hon rang phai long 1a mét trd phinh
gat cua cac gien di truyén trong ta 1am cho nhdn thirc ctia ta bi lac hudng dé gai ta vao hon nhan.
Thuong thi trd Iira nay ching trot lot, vi 1y do nay hay 1y do khac - chang han khi d6 14 nhitng xung
ning va kich dong tinh dyc dong tinh luyén ai hodc khi c6 nhitng ap luc khic xen vao ngang tré cudc
két doi (vi du: su can thi¢p ctua cha me, su yéu nhugc tAm than, nhirng trach nhiém ma duong su dang
dam nhan hay chinh ban linh chin chin cua duong su). Va ching, néu khong co tro phinh gat niy, néu
khong c6 ndi hoai vong hoang tudng va tam by ndy vé su hoa 1an va vé kha ning vo han ma ta timg c6
trong tudi au thoi, thi rat c6 thé nhidu ngudi trong ching ta - du dang séng doi hon nhan hanh phic hay
bat hanh - d4 khong dii can dam dé noi 1én nhitng 101 cam két von di bién ta thanh vo hay thanh chong,

THAN THOAI TINH YEU LANG MAN



bé phuc vu hiéu qua cho viéc gai bay chung ta vao hon nhan, c6 18 mot trong nhirng dic diém ctia cam
nghiém phai 10ng chinh 13 4o tudng rang cam nghiém ay s& kéo dai mii mdi. Trong nén vin hoa ciia
chiing ta, 40 tudng ndy dugc hau thudn boi than thoai rat pho bién vé tinh yéu 1ang man. Than thoai nay
bat ré tir nhitng chuyén than tién ma ta rat wa thich hoi con tho bé - trong d6 chang hoang tir va nang
cong chua sau khi nén vo nén chong di séng hanh phic voi nhau mdi méi. Than thoai tinh yéu lang
man bao v4i chiing ta rang trén doi ndy mdi chang trai déu c6 mot cong chia ctia 10ng minh - va nguoc
lai, mbi c6 gai déu duoc dan xép sin cho mot chang hoang tir. Hon nita, than thoai 4y ciing muén néi
rang chi ¢6 mdt nang cho mdi chang va chi c6 mdt chiang cho mdi nang thdi - va mdi to hong da duoc
se két sdn boi ong to ba nguyét. Khi chiing ta hanh ngd ngudi tir mudn kiép trude ay, chung ta bat than
nhan ra ngay - va do 1a tiéng sét 4i tinh (tirc su phai long). Thé 1a loan phung di giao duyén; voi cude
tao phung 1y twdng niy thi khong con ngd gl nira, t6i va ngudi Ay sé mii mii co thé thoa min nhau, va
s& song hanh phuc thuin vo thuin chong cho dén riang long toc bac. Thé nhung, néu rdi xay dén lac
nhén ra rang ngudi dy va toi khong dap tng duoc cac nhu ciu ctia nhau, nhitng bat dong xay ra va tiéng
sét 4i tinh bong tan lodng mat hut trong thinh khong... thi t6i cho rang rd rang minh da pham mét sai
lam, rang minh d& doc sai tin hiéu ctia 6ng to ba nguyét, rang minh da bat nhdm tan sb, rang cai minh
tuong 1a tinh yéu ay thuc su khong phai 1a tinh yéu “that”, va rang sy thé da nhu vay thi chang con 1am
gi duoc hon 1a cam chiu séng tiép doi hon nhan bat hanh hodc 1am giay 1i di.

Panh rang ¢6 nhitng than thoai that ham stic y nghia va bat hu, vi ching trinh by va chét chira nhitng
chan ly phé quat ngan doi, thé nhung phai nhan réng huyén thoai tinh y€u lang man la mdt sy bia dat
khung khiép. C6 18 su bia dit 4y can thiét & chd né hau thuin cho sy sdng con ctia gidng loai qua viée
ing ho va dudng nhu bién minh cho su phai long - vén 13 thir cam nghiém gai bay ching ta vao hon
nhan. Nhung trong tu cach 1a mot bac si tim than, t6i thudng xuyén phai day dut trong 1ong vi ching
kién nhirng éo le va phién toai ma than thoai ndy c6 phan trach nhiém. Hang triéu ngudi dang phung
phi biét bao ning luc trong ¢ gang dién rd va vo vong nham ép cai thuc cta doi sdng minh phai am
hop v6i cai phi thuc cua than thoai ay. Nhu ba A dang qui luy chong minh mot cach v6 1y vi mang mic
cam pham tdi. Ba noi: “Lac cudi nhau, t6i da khong thuc su yéu chong toi. Toi chi gia vo yéu thoi. Co
1& ong Ay da bi t6i lira vao cudc hon nhan ndy. Vi thé gid day toi khong co quyén phan nan gi vé ong ay
ca. Ong ay co cu xtr thé ndo thi i ciing phai rang chiu dung thoi”. Ong B thi tiéc ré: “T6i rat 4n han
vi hdi dy da khong cudi ¢ C. Co ay va t6i ma nén vo chong thi cudc hén nhan sé& tuyét voi biét bao.
Chi tai hdi 4y toi khong cam thiy minh yéu c6 4y hét 1ong va vi thé t6i dd khong hoan toan tin chic
rang co Ay chinh 13 nir hoang ctia 10ng t6i. That dang tiéc!”. Con ba D, sau hai nim két hon, bdng dung
suy sup tinh than tram trong ma khong hé c6 mot nguyén nhan rd rang... Ba tim dén chuyén vién tim ly

tr1 li€u va than thd: “That to1 khong hiéu vi sao. T61 hau nhu ¢ di moi thir minh can, ké ca mot cudc



hon nhan ma nhiéu ngudi khac phai thém mudn. Thé nhung toi van thiy co gi d6 khong 6n”. Thé rdi chi
it thang sau, ba da nhin nhan sy thuc rang tiéng sét ai tinh da chét lim trong 10ng ba va - quan trong hon
- ba hiéu rang diéu do khéng cé nghia la ba dd pham mot sai 1am khing khiép. Truong hop ong E,
cling két hon dugc hai nam, bat dau cam thiy nhitng con nhitc dau nhu biia bo thuong xay dén vao budi
toi, nhung 6ng khdng cho rang nhitng con dau dau ay c6 nguon goc trong tam 1y. Ong ndi: “Doi sdng
gia dinh cua toi kha tot. T6i vAn yéu thuong vg minh nhu hdi méi cudi. Nang 1a tat ca nhitng gi toi tha
thiét ning niu”. Song nhitng con nhirc dau Ay van tiép tuc hanh ha 6ng suét mot nim nita - cho dén khi
6ng nhin nhan rang: “Nang da 1am toi khon dn khi mua sam du thir ma khong hé can nhac dén so tién
luong cua t6i”. Va éng bat dau c6 duoc ban linh dé to thai do voi 16i tiéu pha bira bii ctia vo minh.
Ong va ba F khong cam thiy con yéu nhau lang man va say ddm nhu budi dau nita; ho khong gidu nhau
diéu d6 - va roi hai nguoi bat dau hanh khd nhau bang sy 16n 1at theo dudi nhitng cudc tinh vung trom.
Ca hai khong hé nhén ra rang sy chdm dut “yéu nhau kiéu ling man” 4y hoan toan c6 thé 1a mot khoi
dau cho cudc hon nhan dich thuc thay vi 1a mot d4u chim céo chung. Tham chi c6 nhiéu truong hop,
d6i vo chong khi biét rang tinh yéu du dwong tring mit noi ho khong con nita, ho vén tiép tuc dam
nhan mdi quan hé vdi ky vong rang minh ¢ thé xoay xd dé kéo than thoai ngot ngio ay vé lai véi
minh. Ho néi: “Chung t6i khong con tinh cam lang man d6i véi nhau, nhung chiing t6i s& ¢d lam ra veé
nhu van con yéu nhau nong nan va rdi biét ddu ching t6i lai c¢6 thé yéu nhau bay bong nhu ngay dy”.
Nhitng d6i vo chong ndy xem su thuan thio v&i nhau 13 diéu quan trong bac nhat. Khi ho gia nhap
nhitng nhom tri li€u tap thé danh cho cac cap vo chéng, ho ngé)i voi nhau, néi tdt vé nhau, bao chira
cho nhitng 16i 1am cta nhau, va tim cach dé to cho céc cap khac théy réng ho 1a mot “mat tran thé)ng
nhat”. Ho tin réng su lién két éy 1a d4u chi chirng t6 ho c6 modt cudc hon nhan kha lanh manh va 1a mét
diéu kién cho phép ho cai thién hon nita cudc hon nhin cua minh. Song sém hay mudn - (va thuong 1a
rat sém) - ching toi phai ndi voi cac cip nhu vy rang ho khong nén “tam dau y hop” véi nhau qua
nhu vay. Nghia 1a ho can phai tao mot khoang cach tam 1y giita nhau trudc khi c6 thé mong giai quyét
cic van dé cua ho mot cach hiru hiéu. P6i khi thAm chi can phai tao mot khoang cach vé thé 1y nira;
nghia 13 yéu cau mdi doi vo chdng ngdi xa nhau ra trong cic cudc trao doi vong tron tip thé. Rat
thudng xuyén, ching to61 phai ngan chan ho bién hd cho nhau va bénh vuc nhau dé chéng lai sy cat van
ctia nhom: “Hay dé Mary tur giai thich 14y, John” va “John c6 thé ty bién minh cho anh ay, Mary”... P6
1a nhitng nhic nhé ma chiing t6i phai lap di 1ap lai hoai. Cudi cung, néu ho kién tri theo dudi tién trinh
trj liéu, tit c4 ho déu nhan ra rang chi khi nio mdi nguoi that sy chip nhin ban ngi riéng ctia minh va
ban nga cua ngudi ban do1 minh - va chép nhan su cach biét - thi ho mdi co6 duge nén tang dé xay

dung mot cudc hon nhan truedng thanh va vun quén dugc tinh yéu dich thuc.



NHUNG VANH PAI BAN NGA, CHUYEN CON DAL..

Bao rang kinh nghiém phai 10ng 13 mot thtr 40 twong khoéng c6 day mo ré ma gi véi tinh yéu thuc,
tudng ciing can phai dé& cap dén su kién rang qua thuc phai long c6 nhiéu diém rat gidng véi tinh yéu
thuc. Chinh tai nhirng diém rat gidng 4y ma nhiéu ngudi trong ching ta mdi 1am tudng phai long 12 tinh

yeu

Tinh yéu thuc ciling lién quan dén céc vanh dai ban nga, vi khi yéu thuc, ngudi ta mé rong cac gidi han
ctia minh ra. Cac gi¢i han cia mot ngudi chinh 14 nhitng vanh dai ban ngd cua ngudi ay. Khi ta yéu
thuc, ta md rong cac gidi han ciia minh bang cach vuon t6i ngudi ma ta yéu; ta mudn gitip nguoi ay
160 16n. Pé ta co thé 1am duogc diéu ndy, trude hét dbi trong Ay phai duoc ta yéu - ndi cach khac - ta
phai bi thu hit vé phia ngudi dy, ta phai lién d6i va hoi nhap vao mot dbi tugng & ngoai ban than ta, &
bén ngoai vanh dai ban nga cua ta. Cac nha tam than hoc go1 qua trinh thu hut, can du va hoi nhdp nay
1a “quyén luyén”: ta “quyén luyén” nguoi ta yéu. Nhung khi ching ta quyén luyén mot doi twong bén
ngoai chinh minh thi, xét vé mit tim 1y, ta ciing dang két nap d6i twong ay vao trong chinh minh. Vi dy,
ta hily xem mdt ngudi no 1am vudn dé tiéu khién. P6 12 mot tha giai tri vira thu vi vira ton cong tén
ctia. Anh ta thich 1am vudn. Khu vudn ciia anh c6 mdt ¥ nghia rat 1on d6i voi anh. Anh quyén luyén
khu vuon 4y. Anh thdy minh bi khu vurdn thu hat, anh bo thoi gid va cong strc ctia anh ra cho khu vuon,
anh gin bo v6i nd dén ndi anh co thé day rat sém vao budi sang dé ra thim vudn, anh c6 thé bé mot
chuyén di xa vi khong mubn bo bé nd; tham chi anh c6 thé vi qua mé khu virdn ma bo bé chinh vo con
anh. Trong qua trinh quyén luyén ay va trong nd luc chdm chat cho nhitng canh hoa canh 14, anh hoc
héi duoce rat nhiéu. Anh hiéu biét nhiéu hon vé cong viéc lam vuon - vé dat, vé phan, vé sy dam ré, su
nay chdi... Va anh biét dic biét vé khu vuon riéng cua anh: Anh biét lich sir cua no, nhirng loai cay co
duoc trong trong do, anh biét qui hoach chi tiét cho nd, biét nhirng van dé cta né dang can dugc giai
quyét, va tham chi anh biét ca tuong lai ctia n6 nira. Dau thyc té 1a khu vudn dang ton tai bén ngoai
anh, mot cach ndo d6 nd ciing dang ton tai bén trong anh - qua su quyén luyén cta anh d6i véi né.
Nhan thtrc ctia anh vé khu vudn va ¥ nghia ctia khu viaon dy d6i v6i anh da tré thanh mot phan cua anh,
mot phén cua tinh cach anh, mot phﬁn cua lich stir do1 anh, mot phﬁn cua su khon ngoan cta anh. Xuyén
qua tinh cam quyén luyén dbi v6i khu vuon, anh da thue su sat nhap khu vudn vao trong con ngudi
anh - va v4i su sat nhap ay, ban thin anh duoc phong pht hda va cac vanh dai giéi han ctia anh duoc

mo rong ra.

Nhu véy, khi ngudi ta yéu va - do quyén luyén - md rong cac gidi han cta minh ra, ho dan dan duoc
phong pht hon, ho dang hoi nhap thé gigi bén ngoai minh vao trong chinh minh, ho dang 16n 18n, cac

vanh dai ban nga cua ho gian xa ra hon va tré nén méng manh hon. Ctr vay, hé ching ta cang m¢ rong



minh ra nhiéu hon va 1au hon, ching ta cang yéu nhiéu hon, va su phan biét giira ban thin ta va thé
giéi s& cang trd nén md nhat hon. Ching ta tré thinh ddng hoa véi thé gidi bén ngoai ta. Va khi céc
vanh dai ban ngd cua ta nhat mo di, chiing ta bat ddu cam nghiém thém vé niém vui sudng ma ngudi ta
van c6 khi cac vanh dai ban ngd sup do chi mét phan trong hién twong phai long. Chi khdc mét diéu
1a thay vi hoa 1an véi mot doi tuong nao do6 mot cach tam bg va mot cach vu vo, chiing ta - trong tinh
yéu thuc - s& hoa 1an mot cach vira thuc sy vira lau bén hon v&i mot thé gi61 rong hon rat nhiéu. Mot
moi “hiép nhat than nhiém” véi toan thé thé gidi xung quanh co thé dugc hinh thanh. Niém hoan lac
kém theo su hiép nhat ndy c6 1& nhe ngang va ém diu hon so véi niém hoan lac trong sy phai long,
nhung n6 6n dinh va virng bén hon nhiéu va nhat 1a cudi cung né dem lai sy khoan khoai chtr khong
phai 13 su hut hing. Do 1a su khéc biét giita niém phéan khich tot dinh trong cam nghiém phai long véi
diéu ma Abraham Maslow goi 1a “plateau experience” (c6 ¥ chi mot cam nghiém vira thing hoa vira
tda rong) trong tinh yéu dich thyc. Nguoi ta khong bat than vat 1én tit trén cao dé roi rét “bich” xudng

lai; trai lai, nguoi ta dat dugc tam cao va gitr dugc tam cao do.

That dé thiy rd rang hanh dong tinh duc va tinh yéu - du c6 thé xay ra dong thoi - van thuong khong
dinh két nhau, boi vi tu cin ban d6 1a hai hién tugng tach biét. Cai hanh vi van dugc nhiéu nguoi goi
13 lam tinh (making love) dy - tw ban than né - khéng phai 1a mot viéc 1am cta tinh yéu! Du sao,
niém khodi cam ciia giao hop - nhat 13 & mirc khoai cam tdt dinh (ngay ca trong hanh vi tha dam) -
cling 12 mot khoai cam gin lién voi mot mirc sup d6 ndo d6 clia cac vanh dai cta ban ngd va niém
hoan lac ma nguoi ta dat dugc. Chinh nho su sup do éy cua cac vanh dai ban ngd ma ta co thé thdt 1én
trong khoanh khac tot dinh 4y rang “anh yéu em” ngay ca v&i mot co gai diém... dé roi vai chdc 1at sau
d6, khi cac vanh dai ban ngd tai 1ap tré lai, ching ta chang thdy chut cam xuc gi hay chut gan b6 gi véi
chinh con nguoi ay. Noi thé khong hé c6 nghia rang niém hoan lac cua khoai cam tot dinh khong thé
duoc diy 1én cao bang cach san sé niém hoan lac 4y voi ngudi ta yéu. Vi thuc sy, diéu ay hoan toan
c6 thé. Piéu dang ghi nhan 1a du khéng c6 ngudi phdi ngdu hay di phdi ngau véi bat cir nguoi no thi
su sup d0 cac vanh dai ban ngd dién ra voi khoai cam tot dinh ciing déu c6 tinh toan dién. Trong tich
tic Ay nguoi ta hau nhu hoan toan quén minh 13 ai, ngudi ta mat han 1an ranh ban ngd; mit y niém vé
thoi gian va khong gian, ngudi ta lac ra ngoai chinh minh, ngudi ta dang troi di... Trong tich tic Ay,
nguo1 ta nhap thanh mot véi vii tru. Song, chi mot tich tac thoi.

Khi mo ta mbi hiép nhat bén viing véi vil tru (trong tinh yéu dich thyc, di nhién) dé so sanh v6i su
hiép nhét c6 tinh khoanh khic ctia khoai cam tot dinh, toi dd st dung cum tir “mdi hiép nhat than
nhiém”. Than nhiém - hay than bi - chii yéu la niém tin rang thuc tai 1a mot, 1a nhat tinh chir khong 1a

da tinh. Cach nhan hiéu thuong tinh cua ching ta vé vii tru nhu mdt mé nhirng thr ro1 rac nhau: trang



sao, cay co, chim choc, nha ctra, va chinh ching ta... tit ca déu tach biét nhau boi nhirng lan phan ranh
nhét dinh, cac nha thin bi cho réng do 1a mot ngd nhan, mdt 4o twdng. Ngd nhan éy, thé gid1 ao tuong
ma da sb ching ta ctr ngd 1a thuc y, duoc cac tin o An gido va Phét gido goi 1a “Maya” (a0 phap).
Tu tudng cta hai ton gido ndy, cling nhu nhiéu nha than bi khac, chi truong rang ngudi ta chi co thé
biét thue tai dich thuc nhd cam nghiém duoc nhat tinh xuyén qua viéc pha bd cac vanh dai ban ngi.
Bao lau ta con tiép tuc thiy minh 1a mot cai gi roi ra, tach biét khoi nhitng gi xung quanh minh - du xét
khia canh nao - thi béy lau ta khong thé nao that sy nhan ra moi hiép nhét ctia vii try. Vi thé, cac tin d6
An gido va Phat gido thuong khang dinh rang tré em biét dugc thyc tai (khi ching chua hinh thanh cac
vanh dai ban ngd), song ngudi 1on thi khong. Mot s6 ngudi tham chi cho rang néo dudng tién t6i giac
ngd - tirc hiéu biét nhit tinh ctia thyc tai - doi ngudi ta phai thoai lui lai va phai 1am cho minh nén nhu
daa tré nhd. Pay co thé 1a mot chu truong day cam db va nguy hiém d6i voi mot sd thanh nién va
nguoi 1on, khién ho khong chuan bi dé dam nhan nhitng trach nhiém cuia mot ngudi truong thanh -
nhitng trach nhiém xem chirng 1am ho khiép so va doi hoi qua kha ning cta ho. Ho nghi: “Can gi minh
phéi dinh vao nhiing thir ric rbi y. Minh chang can phai trd nén ngudi 16n va minh c6 thé nén thanh
bang cach rut ra khoi nhitng bon phan ctia ngudi 16n”. Ky thuc, khi ho 1am thé, cai ma ho dat duoc chi
1a tinh trang ty co6 1ap minh trong hoang tudng (trc chirng Schizophrenia) chir khong phai 1a sy thanh
thién.

Phan 16n cac nha than bi déu hiéu dugc sy thit ma chung ta da dé cap dén & cudi chuong trudce khi noi
vé qui pham: Chiing ta phai chiém hitu hay dat dugc mot cai gi d6 roi ta mdi c6 thé bé nd - ma dong
thoi van khéng dinh dugc nang lyc va trinh do ctia minh. Mgt dira tré chua hinh thanh cac vanh dai ban
ngd c6 thé gan giii vai thue tai hon cha me nd, nhung nd khong thé séng con duoc néu khong duoc cha
me nd sin soc, va nd cling khong thé truyén dat dugce “sy khén ngoan” ciia nd. Néo dudng nén thanh 1a
néo dudng di qua su trudng thanh. Khong c6 dudng ngang 16i tit ndo nhanh chong va dé& dai ¢ day.
Céc vanh dai ban ngd phai dugc xay 1én roi méi duoc pha di. Mot ca thé tinh phai duoc hinh thanh
trudc khi n6i dén chuyén vuot qua nd. Ta phai tim thdy cai ban ngd cta minh trudc di, roi moi co thé
danh mat n6 duoc. Trong su phai long, trong hanh vi giao hop, va trong khi str dung mot sé dugc chit
Ay phin khich... chiing ta rut ra khoi vanh dai ban ngd trong khoanh khic va chirng nhu thiy dugc mot
thoang Niét ban. Song d6 khéng phai 1a chinh Niét ban. Niét ban, hay su gidc ngd vinh ciru, hay su
truong thanh tdm linh dich thuc... chi ¢6 thé dat dén bang con dudng kién thi tap tanh yéu thuong dich
thuec.

Nhu vay, su sup do tam thoi ctia cac vanh dai ban nga trong hién turong phai 1ong va trong hanh vi giao
hop khong chi dua ta dén chd rang budc voi ngudi khéc - tir d6 tinh yéu dich thuc ¢6 thé bat dau - ma



con cho ta ném cam trudce (va do d6 khich 1é ta huéng té1) niém hoan lac thin nhiém va bén vitng hon
nhiéu - niém hoan lac ma ta c6 thé cam nghiém dugc sau mot doi yéu thuong. Thé thi, néu phai long tu

né khong phai 1a tinh yéu, n6 ciing 13 mot phan nam trong ké d6 huyén nhiém va tuyét voi cua tinh yéu.

LE THUOQC

Ngo nhin thudng tinh thtr hai vé tinh yéu 1a cho rang 18 thudc 13 tinh yéu. Loai ngd nhin ny céc béac si
tam than rat thuong xuyén gip noi cac con bénh ctia minh. Dau chi thuong xuyén nhit 1a ngudi ta chan
nan, buong xuoi, tuyét vong hoac tham chi tim cach tuy tr vi bi chia cach v&i1 ngudi minh yéu hodc bi
ngudi 4y phil phang phan boi. Nhitng cau ndi thuong dugce nghe thay la: “Toi khong thiét song nira.
T6i khong thé séng néu khong c6 chong (hay vo, ngudi yéu...) cta toi. Toi yéu anh 4y (hay co ay)
lam”. La béac si tam than, trong nhitng ca nhu vay t6i thuong tra 1oi: “Ban 1am rdi, ban khong yéu
chong (hay vo...) ban dau!” Va bénh nhin s& buc minh: “Ong mudn ndi gi vay? Toi da bao vdi ong
rang 61 khong thé sdng thiéu chang (hay nang)”. Dén day, t6i giai thich: “Cai ma ban néi d6 1a mot
loai ky sinh tring, chir khong phai tinh yéu. Khi ban can mot nguoi khac dé sdng con thi ban 1a mot ky
sinh trung song nhd vao ngudi ay. Khong c6 chon lya ciing chang ¢6 ty do gi trong mdi quan hé cua
ban. P6 1a mot nhu cau dang hon 1a tinh yéu. Vi yéu 1a sy lya chon tu do. Hai nguoi yéu nhau chi khi

ho hoan toan c6 kha nang song khong c6 nhau - song ho chon song voi nhau.

T6i dinh nghia 18 thudc 1a tinh trang trong d6 nguoi ta ludn can phai duoc ké khac tich cuc quan tAm
t61 thi m6i c6 thé hanh xir thich dang duoc. Mot ngudi 16n véi stre khoe day di ma 18 thude nhu thé thi
duang 1a bénh hoan; su 1€ thudc éy cho théy mdt tAm than yéu nhugc va khiém khuyét. Song khong duoc
nham 14n sy 18 thudc nodi trén véi nhitng nhu cau hay nhitng cam nghi ¢6 tinh tity thudc theo nghia thong
thuong. Bai vi tat ca ching ta - g ngudi va moi ngudi - déu c6 nhitng nhu cau hay nhirng cam nghi
tiy thudc nhu vy, ngay ca khi ching ta ¢b gia bd nhu thé minh khong vay. Ai trong chung ta cling thich
lam em bé, thich dugc chiu chudng, san séc, bao boc bdi nhitng ngudi manh mé vitng vang hon minh
va hét 1ong quan tim dén minh. Du manh mé viing vang dén dau, du ddy y thirc trach nhiém va vi tha
dén dau, du da truong thanh dén dau, trong thim tAm mdi nguoi van ctr con ndi khao khat mubn duoc
ké khac quan tdm lo ling dén minh. Mdi chung ta, bat luan tudi doi chong chit dén miy, ciing déu
mudn c6 duoc ai d6 ning niu sin séc minh nhu cha hay me minh. C6 diéu 1a ddi v6i phan 1on ching
ta, nhitng niém khat vong ay khong qua manh liét dén do 1o 14i ca cudc song; ta khong twa vao do dé
song. Mot khi nhitng khat vong y nam quyén kiém soat va dinh hinh 16i song ctia nguoi ta, thi ching
khong con 14 nhirng nhu cau hay cam nghi ¢6 tinh tily thudc theo nghia thong thudng nita - boi bay gioy



nguot ta da 1€ thudc vao chiing thuc roi. N6i mot cach chuyén mon hon, nguoi co 16i séng 1€ thudc nhu
vay la nguoi bi r6i loan tAm thdn, ma tén chian doéan 1a “ching r6i loan nhan cach tuy thude thu dong”
(passive dependent personality disorder). Va day c6 18 1a ching r6i loan tim than dugc thiy phd bién
nhét.

Ngudi mac ching réi loan ndy - tirc nguoi 16 thude thy dong - 1uén ludn bin khodn lo sao cho ké khac
yéu minh... dén ndi chang con ning luc dau dé yéu thuong ké khac. Ho gidng nhu ké doi dn, vo chup
14y bat cr miéng dn ndo trong tAm tay minh, va ching bao gi' c6 duge thirc an ctia chinh minh dé ma
chia sé cho bét ctr ai. Long ho co hd trong rdng, nhu mot cai hd khong ddy kéu van nguoi ta lap day -
song chang bao gio 1ap day duoc. Ho khong bao gior cam thay “day di” hay min nguyén. Ho ludn ludn
théy “minh thiéu thén mot cai gi d6”. Ho rat kém kha nang chiu dung c6 don. Vi thiéu cam thuc tu tac
nén ho cling khong thé c6 duoc cam nhan dich thuc vé cé thé tinh clia minh; ho chi ¢ thé xac dinh
minh xuy€n qua cac mdi quan hé ctia minh ma thoi. Mgt ky thuat vién té)ng dai dién thoai ba muoi tudi
no di dén gip t6i trong tim trang hét sirc suy sup vao thoi diém ba ngay sau khi vo anh bo di - dan
theo ca hai dtra con. Trudc d6 chi da ting ht doa bo anh ba 1an, phan nan rang anh 13 nguoi chong
khong chut quan tam dén vo con. Mdi 1an chi hu doa nhu vay, anh déu ndn ni chj tha thir va hira sé stra
d6i; song chang bao gio anh sira doi dugc qua mot ngdy - vi vay 1an nay chi kién quyét bo di that. Hai
dém lién anh khong ngu duoc, xao Xuyén au lo; trong ran rua nudc mét, anh thuc su tinh chuyén tu tur.

“To1 khong thé song ma khong c6 gia dinh t61”, anh thon thire, “t61 yéu vo con to1 lam”.

“Sao ky cuc vay?” - t6i hoi - “anh noi rang vo anh c6 1y khi phan nan anh, anh nhin nhan rang anh
chang bao gid sin soc vo minh ca - anh chi vé nha lac ndo anh thich, anh chan vo ca chuyén chin gbi
13n trong tinh cam, anh thdm chi khong chuyén trd voi con cai trong nhiéu thang lién, anh khong bao
gio choi voi ching hodc dua ching di bat ctr dau. Anh khong c6 quan hé voi bét ctr ai trong gia dinh
anh, toi that khong hiéu tai sao anh suy sup tinh than dén thé chi vi mat mot mbi quan hé von da khong
hé c6 that.”

“Ong khong thdy sao?”, anh tra 101, “bay gid toi chang 14 gi ca. Téi 1a dé-ro. Khong vo. Khong con.
T6i khong biét minh 12 ai. Cho dau toi ho hitng v&i vo con, song toi van rat yéu vo thuong con. Khong

cO vQ con, to1 chi la mot con so khong”.

Vi nhan thiy anh suy sup qua nghiém trong - do danh mét ca thé tinh ma vo con anh da trao cho anh -
t6i hen s& gip lai anh trong hai ngdy nita, hy vong ltic 4y anh s& ngudi ngoai hon phan nao. Thé nhung
khi trd lai, anh nhiin nhdy di vao vin phong t6i, cudi toe toét va ndi oang oang: “Moi su On ca 161,

thua bac si!”



“Anh da gip lai vo con anh r61 a?”, t61 hoi.

“Q, khong”, anh tra 151 mot cach vui vé, “Tir hom d6 dén nay t6i chang nghe tim hoi gi vé ho. C6 diéu
1a t6i qua toi gip duoc mdt co gai & quan rugu. Nang noi nang rat mén t6i. Nang cling dang séng ly
than, nhu hoan canh ctia t6i. Chiing t0i d hen gip lai nhau toi nay. T6i cam thdy minh nhu mdt ngudi

chét di song lai vay. C6 1& t6i khong can phai gip bac si nita dau”.

Kha ning thay d6i nhanh nhu chong chéng kiéu ay 1a dic diém cua nhirg nguoi 16 thude thu dong.
Xem ra d6i véi ho, dua vao ai cling duogc - mién 1a ¢ nguo1 dé cho ho dua. C4 thé tinh gi cling duoc,
mién 1a c6 ngudi ban cho ho mot ca thé tinh. Bai d6 ma cac mdi quan hé ciia ho, du c6 vé day ly ky,
van chi 1a nhitng mdi quan h¢ hét strc nong can. Nhirng ngudi 1€ thude thu dong, do cam thirc manh liét
vé su trong réng bén trong minh va do 1ong khat khao mudn 1ap diy ndi tréng rdng 4y, s& vo chup 1ay
ké khac nhu cop doi vo moi. Mot co gai tré, xinh dep, thong minh va kha hong hao no, tir nim muoi
bay dén nim hai muoi mét tudi, dd gan nhu 1ién tuc ¢6 quan hé tinh dyc véi nhitng anh chang thua kém
co ca tri thirc 13n tai ndng. CO that vong tir hét cudc tinh ndy dén cudc tinh khac. Van dé nam & chd ¢o
khéng dt kién nhin doi chd dé tim cho minh mdt ngudi dan ong thich hop, hodc ngay ca dé chon lya
trong s6 nhitng anh chang dang vAy quanh sin trong tim tay c¢6. Chi trong vong hai muoi bdn gid sau
khi chia tay véi mdt cudc tinh, cd “luom’” ngay anh chang dau tién ndo d6 ma co gip trong mdt quan
ruou - dé roi trong budi tri liéu thm 1y sau do, co s€ ca lai bai ca tan tung chang: “Thua bac si, toi
cling biét 1a anh ay thit nghiép va nhiu nhet hoi nhiu, nhung anh ay rat tai hoa. Anh iy chiu chudng

san sOc t01. Chac lan nay to1 da gap duyén ky ngd”.

Nhung duyén ky ngd ay ciing chang miy 1au - khong chi boi vi ¢6 gai dd chon lya nong ndi, ma con
bdi vi co lai bat dau bam chit 1dy chang, doi hoi chang hét bang chimg nay dén bang ching khic dé
minh chimg rang chang yéu c6. Co deo riét chang, khong chiu budng ra cho chang duoc “thd™. “Chi tai
vi em qué yéu anh”, c6 néi voi chang nhur thé. Nhung, sém hay mudn, anh chang s& cam thiy that go bo
va ngdt ngat. “Tinh yéu” cua ning di nhdt chang ket cting, khéng c6 chd cua quiy. Thé 1 chang gian
dir ving 18n doi tir do! Va cudc tinh gitra hai ngudi chdm dit. Ngay hom sau, cd gai lai bat dau mot
mbi tinh méi cling y hét nhu thé. Nhan vt phu nit ndy da phai mét ba nam tri liéu tim 1y méi pha duoc
cai vong luan quan 4y. Trong qua trinh d6, c6 dan dan hoc biét tran trong tri thong minh va ning luc
ctia ban than cd, hoc biét nhan hiéu ndi trong rdng va con khat khao néng bong noi minh va phan biét
nd voi tinh yéu dich thie. Co ciing nhin ra chinh ndi khat khao noi minh di x6 day minh di vao va deo
bam cac mbi quan hé day tai hoa Ay nhu thé ndo. Va co hiéu rang minh can phai kiém soat va ché ngu

no1 khat khao ay néu muon phat huy dugc cac niang lyc tiém tang ctia ban than.



Bénh 1y noi trén duge goi 13 18 thude va thu déng, béi vi nhitng ngwoi mic chieng roi logn niy chi
ban tAm tim kiém nhiing gi ma ké khac 1am cho minh thay vi c6 ging 1am nhiing gi minh c6 thé lam.
Lan no, 1am viéc véi mot nhdém nim bénh nhan doc than - tat ca déu mic chirng 1¢ thuoc thu dong - t61
yeu cu ho néu rd cac muc tiéu ma ho dang nhim dén trong cudc séng, cu thé 1a ho mubn doi séng ho
s& nhu thé nao trong nim nim nita. Cach nay hay cach khac, ciu tra 161 ctia mdi nguoi trong ho ciing
chung qui 1a: “t6i mudn minh s& dugc két hon véi mot ngudi thue sy quan tim sin séc minh”. Chang
c6 ai dé cap dén chuyén dan thin vao mdt nghé nghiép khé khin, hodc sang tic mdt tic pham nghé
thuat, hoac dam nhan mdt hoat dong xa hdi hay mot vi thé nao d6 co tinh doi héi minh yéu thuong va
phuc vu cao do. Y niém vé sy nd luc khong c6 chd dung trong nhirng wdc mo cta ho. Ho chi 6m ép
mot vién canh trong d6 ho thuin tiy don nhan sy quan tdm san séc - con chinh minh thi khée re, chéng
phai 1am chi ca. T6i dd noi véi nam bénh nhin ndy diéu ma toi van thudng ndi voi nhiéu ngudi khac:
“Néu muc tiéu ctia cac anh 1a dugc yéu, cac anh s& chiang bao gir dat duoc nd. Cach duy nhit dé bao
dam minh dugc yéu, do 1a cac anh phai tr¢ thanh con nguoi xing dang dugc yéu. Nhung cac anh s€
khong xtng dang dugc yéu bao 1au cac anh chi nudi dudng c6 mot myc tiéu chi yéu trong doi 1a duoc
ngudi ta yéu thuong chim séc minh”. Noi thé khong hé c6 y khang dinh rang nhirng ngudi 1é thude thy
dong khong bao gio 1am bat ctr gi cho ké khac. Co diéu, néu ho c6 1am gi cho ai ciing chi nham dé
cing c6 mdi gin bo véi ngudi Ay va qua d6 dam bao minh s& nhin dugc su quan tAm sin soc cua
nguoi éy. Chinh vi thé, that 13 thién nan van nan dé ho 1am cai dong tac “hon dat ném di” néu nhu ho
thay rd rang khong c6 miy hy vong s& dugc “hon chi ném lai”. Tat c4 nim thanh vién trong nhdm néi
trén déu cam thay cuc ky cam go chuyén mua mdt ngdi nha, hoic sdng tach roi khoi cha me, hodc bo
mot chd 1am cii ma minh hoan toan khong himg thi v&i cong viée, ngay ca chuyén lam quen véi mot

mon giai tri nao do cling cuc ky cam go.

Trong doi séng vo chong, thudng c6 mdt sy phan cong gitta hai ngudi - va sy phin cong ndy xem ra
hiru ich. Cong viéc nau nudng, quét don, di chg, san soc con cai... thudc vé nguo1 phu nit. Con ngudi
dan ong thi lo 1am an, cung cip tai chanh, cit c6 ngoai vudn, stra sang nhitng 46 dac hong hoc. Song
lac nay luc khac, nhiéu doi vo chong bdng dung hoan d6i vai tro voi nhau: anh chdng thinh thodng nau
mot bita com, hang tudn danh ra mdt ngdy chim soc con cai, ting cho vg mot bat ngo tht vi bang cach
cam choi quét don sach s€ nha ctra. Chi vo co thé nhan mot viéc 1am ban thoi gian, danh léy phﬁn viéc
xén co ngoai vudn trong ngay sinh nhat cta chdng, hodc xung phong ganh vac moi chi phi cua gia dinh
trong it 1au. Hai ngudi c6 thé xem viéc hoan doi vai tro nay nhu mét tro choi 1am cho cudc séng hon
nhan ctia ho thém phong phti va ¥ vi. Nhung trong trd choi hoan d6i 4y con c6 mdt ¥ nghia quan trong
hon nhiéu - du chinh duong su c6 thé khong ¥ thitc - d6 14, khi thinh thoang ddi vai cho nhau nhur thé,



hai nguoi dang 1am giam thiéu mac d6 18 thudc giira ho voi nhau. Co thé ndi, mdi nguoi trong ho dang
tap tanh dé sdng con duoc trong trudng hop ngudi kia mat di. Thé nhung, dbi voi nhitng ngudi mic
chirng r6i loan 1é thudc thu dong, cai chét cua vo (hay chéng) minh 1a mot vién anh hai hting dén ndi
ho khong dam nghi dén n6 va khong dam chuan bi dé don nhan né. Ho khong dam giam thiéu mirc 1¢
thudc vao nhau va khong ddm cho phép vo (hay chéng) minh c6 dugce su tu do nhiéu hon. Nhu vay, ¢
thé ghi nhin mdt trong nhitng dic diém Gng xtr cua ngudi 18 thude thy dong trong doi sdng hon nhan, d6
13 ho phan cong vai trd cta vo va chong mot cach cig nhic - va ho tim cach dé gia ting hon 1a dé
giam thiéu marc do 18 thude 1an nhau, nham bién cudc hon nhan cua ho thanh mét cai bay nhdt cung hét
duong cua quay. Trong khi 1am nhu thé nhin danh tinh yéu (ky thuc day chi 1a su 18 thudc chir khong
phéi tinh yéu) - ho dang d¢ bep tu do va pham cach cta chinh minh 13n ctia ngudi ban doi cua ho.
Trong qua trinh nhu vay, nhitng ngudi vo (hay chong) mic ching 18 thuc thu dong s& danh mat ca
nhitng khiéu ning ma ho d3 dat duoc trudc khi két hon. Mot vi du kha phd bién minh hoa diéu vira noi,
d6 14 hién twong nhiéu nguodi vo bong dung “khong thé” 1ai xe duoc nira. Trong mot sb trudng hop, co
vo chdm dirt 1ai xe khong vi 1y do gl cu thé ca. Mot sb trudng hop khac, ngudi vo tuyén bd khong ro
to1 tay 1ai nira vi s¢ gap tai nan; sb 1a it 1au sau khi léy chéng, chi bi mot va quet nhé khi dang chay xe,
thé 13 chi phong dai ndi lo sg 4y l1én va quyét dinh tir nay khoan trang nhiém vu l4i xe cho chong. Do
ndi 4m anh dﬁy tudng tuong éy cua chi, tir nay chi gﬁn nhu hoan toan 1€ thudc vao anh - va anh bi budc
chit vao vai tro 1am tai xé cho chi, nhu bong voi hinh. Thé 13 tir nay, anh chdong phai dua vo di mua
sdm - hodc anh phai ddm nhan luén ca moi viéc mua sam. Vi tinh trang nay thuong lam thoa man nhu
cau 1& thudc vao nhau gitta hai ngudi nén da sé cc cip vo chong chang bao gid nhan thay d6 1a tinh
trang bénh hoan hodc chi it 1a mot van dé can giai quyét. Mot chi nha bang no, von rat thong minh tinh
t&, cho toi biét vo ong - mot phu nit bdn muoi sau tudi - bdng dung tir chdi khong 14i xe nira vi mot
mbi “am anh” khing khiép ndo d6. Toi giai thich cho Ong ta rang rat c6 thé vo ong cd van dé vé mat
tam than. Ong phan ddi: “O khong dau, bac si ctia ba ay néi rang d6 chi 1a hé qua ctia sy man kinh. Ma
nhu vay thi danh chiu thoi chir biét 1am gi duoc!”. Chi vo thi cam thay yén tim vi chong minh khé ma
dan diu voi ai khac va do d6 khong thé bé minh - vi sau ngdy 1am viéc, anh ta van tiép tuc ban ron tai
bui: ndo 13 dua chi di mua sim, nao 1a chd bon tré di choi... Anh chéng cling cam théy yén tam vi vo
anh kho 1ong ma dan diu voi ai khac va do d6 khong thé bo anh - vi hé anh di vang thi chi bi chén chan
& nha, khong thé di ra ngoai gip g& bat clr ai. Ctr vay, cudc sdng vo chong ctia nhirng ngudi 18 thudce
thu dong c6 thé virng bén va 6n dinh; nhung nhitng cudc hon nhan nhu vay khong thé duoc xem 1a lanh
manh hodc co tinh yéu dich thuc - vi su 6n dinh d6 dugc mua bfmg gia cua tu do, va vi mdi quan hé
kiéu ay lam khyng lai hodc tiéu hay luén qua trinh trudng thanh ciia mbi nguoi trong ho. P 1a 1y do
tai sao ching t61 ctr phai nhic di nhic lai hoai vé&i cac cap vo chéng ré“mg “mot cudc hdn nhan tot dep

dung nghia chi co thé ton tai khi ca hai ngudi déu manh mé va déu c6 ban linh doc 1ap”.



Tinh trang 1¢ thuoc thu dong bat nguén & nguyén nhan thiéu Véng tinh yéu. Nguoi 1€ thuoc thu dong bi
khic khoai v&i tAm trang tréng rong bén trong - va tim trang nay 1a két qua cta mot thoi tho 4u thiéu
vang tinh thuong va sy 4n can sin soc cua cha me. Nhu ching ta dd dé cdp trong phan trudc, nhitng
dua tré duge yéu thuong va duge sin soc twong ddi chu dao s& bude dén tudi trudng thianh voi niém
x4c tin sdu sac rang minh 13 mot cai gi dang yéu va co gia tri va - do do - s& dugc yéu thuong va sin
soc bao 1au niém xac tin 4y van con. Trai lai, nhitng dira tré 16n 1én trong mot bau khi thiéu vang tinh
yéu va su quan tim sin soc s& budc vao tudi trudng thanh véi mot tim trang day bat an va lo lang.
That vay, do 1a tdm trang tran trd vi “minh thiéu thén” va cam théy cudc doi déy bét tric va nghiét nga.
Thém vao d6 14 ndi mic cam rang minh khong cé gia tri va khong dang dugc ngudi khac yéu mén.
That d& hiéu tai sao nhitng ngudi nay thudng vo chup 1y tinh yéu va sy quan tim sin soc & bat cir dau
ma ho c6 thé gip thdy. Va khi di gip thdy roi, ho c¢b bam chit 1dy n6 mot cach dién cudng dén ndi
nhiéu khi ho c¢é nhitng 16i hanh xir day thu doan va bat nhan - nghia 1 chinh ho s& pha hu mbi quan hé
ma ho mudn bao ton. Ciing trong phan trudce, ching ta da thiy rang tinh yéu va khudn kho ky ludt - tirc
qui pham - ludén gin lién v&i nhau. Nhitng cha me khong yéu thwong sin soc con cai ciing chinh 1a
nhirng cha me khong c6 miy ky luat trong doi sdng ban than. Khong gitip dugc cho con cai minh cam
thay rang chung duoc yéu, ho ciling khong gitip dugc cho ching kha ning sbng mot doi séng c6 khudn
khd. Nhu vay, tinh trang 1¢ thudc thai qua cua nhirng ngudi 1€ thude thu dong chinh la d4u hiéu chu yéu
cho théiy su rdi loan nhan cach noi ho. Nguoi 1€ thude thu dong 1a nguoi thiéu kha nang tu ché. Ho
khong mudn va khéng du st dé kiém soat ndi khat khao duoc ngudi khac quan tim dén minh. Trong
khi ¢6 vun quén va gin gitr nhitng mbi quan hé gan bo tinh cam véi ngudi khac, ho sin sang thi dot ca
1ong thanh that. Ho niu gitt nhitng mdi quan hé ling nhing v6 ich ma 18 ra ho nén cat dut. Song nghiém
trong hon ca, ho thiéu mit ca y thirc trach nhiém dbi vai chinh ban than. Ho thu dong hudng nhin vé ké
khac - tham chi nhin vé con cai ho - nhu 14 nguén cung cép cho ho niém vui va sy théa man. Vi thé, khi
ho khong dugc thoa man, khong duoc vui, ho cho réng d6 1a tai 16i cta nguoi khac. Cu thé, ho trién
mién bat min vi ho trién mién mang tam trang bi ngud1 khac xir t¢; bdi thuc su dau cé ai co thé dap
rng moi yéu cau cua ho va “lam” cho ho hanh phiic duoc! Mot dong nghiép cua t6i thudng néi: “Nay
anh ban, diéu t& hai nhat ma anh c6 thé 1am cho chinh minh d6 14 anh dé minh 1¢ thudc vao mot ngudi
khac. Chéng tha anh sa vao nghién ngap heroin con dd t¢ hai hon. Vi bao 1au anh con c6 heroin, heroin
s& khong bao gid 1am anh that vong. Heroin chic chin s& 1am anh vui, mién 1a anh ¢6 né. Con néu anh
ky vong mdt con ngudi ndo d6 s& lam anh vui, anh s& gip hét thit vong nay dén phii phang khac”. That
vay, khong phai ngiu nhién viéc nhitng ngudi 1& thude thu dong - khi gip that vong trong quan hé véi
ké khac - thuong dam dau vao chd nghién ngdp rugu va ma tiy. Nhan cach cua nguoi 1€ thude thu dong
13 “nhan cach cua ké nghién”. Ho nghién ngudi khac. Ho lao thang vao va ngiu nghién ngudi khic. Va

khi khong c6 ai d€ ho lao vao va ngau nghién, hg thuong tim dén véi rugu va ma ty - nhu mot cach



dé bu trur!

N6i tom, sy 18 thudc ¢ nhitng dang dap nhu thé 1a tinh yéu - vi nd 1a mdt dong luc x6 day nguoi ta toi
gin két minh 1iét voi nhau. Nhung thuce su nd khong phai 13 tinh yéu. N6 chi 1a mot dang ddi 1ap véi
tinh yéu. Su 1€ thudc phat nguén tir tinh trang thiéu Véng tinh yéu cua cha me - va dén luot minh, ngudi
1¢ thudc sé& lap lai tinh trang thiéu vang nay. Nguoi 1é thudc cd tranh thit d& nhan hon 1a dé cho. Con
duong trudng thanh ctia ho bi chan dung, con nhan cach 4u tri thi duoc cung c¢6. Ho bi giam ham chu
khong phai dugc giai phong. Cubi cung, su 18 thude tan pha chir khong xay dung cac mdi quan hé - tan

pha chtr khong xay dung con nguoi.

QUYEN LUYEN MA KHONG YEU.

Trong sy 1€ thudc c6 mot khia canh dang dé ¥ - d6 1a nguot 1€ thude khong hé quan tam dén sy trudng
thanh tinh than. Ho chi mudn hudng thu. Ho khat khao dugc théa man, dugc sung sudng - chir khong
khao khat duoc trudng thanh. Ho khong mudn ganh chiu nhitng ndi phién phuc, ¢6 don va dau kho
khong thé tranh khoi trén con dudng tién dén trudng thanh. Nguoi 16 thudc cling khong ban tim tdi su
trudng thanh tinh than ctia ké ma ho bam viu. Ho chi thao thirc mot diéu: ké éy c6 d6 dé thoa man ho.
Su 1é thudc 12 mot trong nhitng dang tng xtr dé bi twdng 1am 12 tinh yéu - ma ky thuc khong phai 1a tinh
yéu, vi 18 thudc khong 1am ngudi ta trudng thanh. Ching ta s& xem xét mot s6 dang Gng xir khac nira
von cling dé bi ngd nhan 13 tinh yéu. Va ching ta s& thdy sang to rang viéc quyén luyén nguoi ta va san
sang dap (g moi yéu cu cua ngudi ta ma khong luu tim dén sy truong thanh tinh thin ciia ngwoi ta

thi ciing khong phadi la tinh yéu chut nao ca.

Chiing ta van thudng noi vé ngudi nay ké kia rang 6ng 4y yéu vat ndy, ba iy yéu viéc no - chiang han,
yéu tién bac, yéu danh vong, yéu cdy canh, yéu thé thao... Qué 1a c¢6 nhitng ngudi c6 thé di qua mirc do
binh thudng, say mé lam viéc sdu muoi, bay muoi, tim muoi gid mdi tudn dé thu vén ciia cai hay
quyén luc cang nhiéu cang tot. Thé nhung, du tai san hay tén tudi ctia ho c6 16n dén dau, tit ca nhing
nd lyc thu vén cia ho cling khong hé 1am cho ban ngd ho duoc trién no. That vay, thinh thodng chiing ta
van c6 thé binh pham vé mdt tay troc phii ndo d6 rang “ong ay 1a mot ké ti tién, hung 4c va bun xin”.
Trong khi van nhin nhin 6ng troc pht Ay yéu tién bac va quyén luc, chiing ta lai khong thé cho rang ong
ta 12 mot con ngudi biét yéu thuong. Tai sao vay? Tai vi cua cai va quyén lyc - dbi voi ong - di trd
thanh ctru canh chir khong phai 1a phuong tién dé 6ng dat dén mot muc tiéu thudc binh dién tinh than.
Thé ma ctru canh dich thuc duy nhét cta tinh yéu chinh 1a sy phat trién tinh than, trc sy thing tién vé



nhan tinh.

Cac mon giai tri 12 nhitng hoat dong chung ta dung dé tr di dudng. Néu ching ta biét yéu chinh ban
than minh - nghia 13 biét tyr di dudng dé 16n 18n vé tinh thin - ching ta ciing phai biét tyr cung tng cho
minh tat ca nhitng gi can thiét du chung khong truc tiép thudc 1anh vuc tinh thin. Dé di dudng tinh than
thi khong thé khong di dudng thé xac. Chung ta can luong thuc dé an va nha cira dé ¢. Du ¢6 hang hai
dén my doi véi viéc thing tién tinh than, ching ta ciing can sy nghi ngoi va thu gidn, can van dong
than thé va can dé cho tAm tri c¢6 nhitng lac dugc lang bang. Cac thanh nhan ciing phai ngtl va cac dao
su cling phai choi dua. Nghia 1a cac tha tiéu khién co thé 13 phuong tién qua d6 ching ta chim soc
chinh minh. Song néu mot tha tiéu khién tré thanh mot ciru canh tu than nd, bay gio nd khong con 1a
phuong tién dé ngudi ta phét trién ban ngi nita ma da thay thé chinh muc tiéu y. Chang han, trong mén
danh gon, c6 nhirng qui 6ng va qui ba cao nién ma muc tiéu quan trong nhit trong cudc sdng ho 1a
théng thém vai diém nira trong cudc choi. Ho ¢ hét stre dé choi hay hon, va su nd luc éy giap ho cam
thdy rang minh dang tién bo trong cudc sdng va - vi thé - ciing gitip ho lang quén thuc té rang ho da
khung lai va d3 ngimg nd luyc hoan thién chinh minh trong tu cich 1a nguoi. Néu ho biét yéu chinh

minh hon, hdn ho s€ khong dé minh qua mat dn mat ngu vi mgt muc ti€u nong can va hoi hot nhu vay.

Pang khac, quyén luc va tién ctia c6 thé 1a nhitng phuong tién tot dé phuc vu cho muyc tiéu yéu thuong,
Chéng han, mot nguoi co thé dan than vao su nghi¢p chinh tri v&1 bao nhiéu nhoc nhin nhim muc dich
chinh la str dung quyén luc chinh tri cua minh dé muu cau thién ich cho nhan loai. Hodc mdt sd nguoi
c6 thé can cu kiém tién khong phai vi tién nhung vi muén c6 diéu kién dé cho con céi an hoc - hodc dé
cho chinh ban than ho cé dugc diéu kién dé hoc hoi va suy tu nhirng gi can thiét cho su trudng thanh
tinh thdn ctia ho. Trong truong hop nay, cai ma ho yéu khong phai 14 quyén lyc hay tién ctia nhung
chinh 1a con nguoi.

Piéu toi mudén ham y & ddy - ciing nhu trong sudt phin nay ctia quyén sach - d6 1a ching ta st dung tir
“yéu” mot cach qua chung chung - va do d6 gy 1on x6n cho viéc nhan hiéu ¥ nghia ctia tinh yéu dich
thure. Panh rang t6i khong c6 ¥ doi diéu chinh lai cach ndi cua dai ching trong van dé niy. Song bao
lau tiéng “yéu” con duge ching ta dung dé mé ta mbi quan hé ctia minh vdi bt ¢t cai gi minh cho 1a
quan trong, bat ctr cai gi minh quyén luyén ma khong hé can nhic dén chit luong cia mbi quan hé Ay -
thi bay lau ching ta s& con gip kho khin trong viéc nhan hiéu ai 1a ngudi khon ngoan thuc va ai 1a

nguoi dai dot thuce, ai la nguoti t6t va ai 1a nguoi x4u, ai thanh cao va ai dung tuc...

Cin ctr theo dinh nghia chuyén biét hon vé tinh yéu ma chiing ta da dé xuat - thi van dé sé& that rd rang:

ta chi c6 thé yéu con ngudi ma thoi. Sé di thé bai vi theo cach quan niém thong thudng cua ching ta,



chi c6 con ngudi mdi c6 mot tinh than véi kha ning trién no dang ké. Hiy xem xét van dé cac con vat
nudi, chang han. Ching ta “yéu” con ché nha minh. Ta cho no an, tim nd, vudt ve va au yém no; ta day
dd no6 va choi dua véi nd. Khi con chd ngi bénh, ta co thé bé ngang moi viée minh dang lam dé dua
n6 dén béac si thu y. Néu con chd di lac mat hodc chét, ta nubi tiéc than tho. That vay, doi vai mot so
ngudi trong hoan canh c6 ddc, nhitng con vat nudi cé thé tré thanh 18 sdng duy nhat cua ho. Vay néu d6
khong phai 1a tinh yéu, thi 13 cai gi? Nao, ta hay thir xem xét sy khac nhau gitta méi quan hé cta ta véi
mot con nguoi khac. Trudc hét, sy lién lac v&i mOt con vat nudi that qua han ché so véi mbi lién lac
v6éi mot con ngudi ma ta bau ban. Ta khong thé biét chic con chod ctia minh dang nghi gi. Chinh nho su
“khong biét” Ay ma ta c6 thé gan nhitng ¥ nghi va tim trang cua chinh minh cho con vat - dé roi cam
thay mot su than tinh gin giii v&i nd - ma ky thuc ching cd gi chic chin 14 nd cam nghi dung nhu ta
muong tuong. Thi hai, ching ta 1y 1am thoa man chi khi nhitng ¥ mudn cta con vat nudi am hop véi ¥
mudn cia ta. Pay chinh 1a co s& hang dau dé ta lua chon vat nuoi, va khi théy c6 diu hiéu con vat bt
dau ngang nganh bat kham, ching ta tinh dén chuyén tong khtr n6 di. Ta khong kién tri giit mdt con vat
néu n6 chdng lai minh. Bai hoc duy nhit ma ta day cho con vét nudi dé phat trién n6 chinh 1a bai hoc
tuan phuc. Trong khi d0, ta lai c¢6 thé wdc mudn nhitng ngudi khic xay dung mot “y chi riéng cho ho”;
that vay, mong mubn nguoi khac c6 dugc ban sdc riéng cua ho, do 1a mot trong nhirng dac diém cia
tinh yéu dich thuc. Cudi cung, trong quan hé véi con vat nudi, ta c6 tim cach dé cung ¢6 tinh trang 1¢
thudc ctia nd. Ching ta khong muén con chd ctia minh truéng thanh va trd nén doc 1ap khoi minh. Ta
mudn nd ngoan ngoan lam theo moi hi€u 1€nh cua ta. Ta ddnh gia mot con cho theo mirc d nd gén bo

vo1 minh hon la theo mirc do nd doc 1ap khodi minh.

Van dé “yéu” vat nudi ma ta dang ban & day that c6 tam quan trong - vi c6 nhiéu, rat nhién nguoi chi
c6 kha ning “yéu” cac con vat nudi thdi chir khong hé c6 kha ning thyc su yéu thwong con nguoi. Vo
s6 binh linh vién chinh M§ di cudi cac ¢ gai Puc, Y, Nhat... va d3 c¢6 nhitng cudc hon nhan binh yén
v6 su v6i nhitng ngudi vo bt ddng ngon ngir Ay. Nhung dén khi cac ¢6 vo ciia ho bat dau hoc tiéng
Anh thi hon nhan cta ho ciing bat dau ruc rich d6 v&. So di thé boi vi cac anh chong khong con cé thé
phong chiéu 1én vg ho nhitng ¥ nghi, tdm trang, udc mudn va muc tiéu cta chinh ho va - nhd do - ¢6
duoc cam nghiém than tinh gan gfii voi vo y nhu trudng hop quan hé voi mot con vat nudi. Thay vao
d6, khi cc ¢6 vo hoc tiéng Anh, nhitng anh chong ndy bat dau nhan ra rang vo minh c¢6 nhitng ¥ tudng,
quan diém va muc tiéu khac véi minh. Poi véi mot sd trudng hop, ddy 1a luc tinh yéu bat dau phat
trién; d6i voi nhiéu truong hop khac, day lai 1a luc tinh yéu tiéu tan. Nhitng nguoi phu nit “van chua
dong thuyén” can canh giac dbi véi nhitng ngudi dan ong tha thiét goi minh 13 “con méo cung ciia
anh”, nhitng nguoi dan ong chi yéu minh vi minh t6 ra 12 mot “con meo cung”, nhitng nguoi dan ong

khong du kha nang dé ton trong strc manh, tinh cach doc 1ap va ca vi tinh ctiia minh. Song c6 1€ vi du



dang budn nhat cua hién tuong “chi yéu vat nudi thoi” chinh 1 tinh trang rat nhiéu phy nit chi c6 thé
“yéu” con minh khi n6 con & tudi bdng m trén tay. Nhitng ngudi phu nit ndy ¢ thé duoc tim thiy &
khip noi. Ho 1a nhitng ba me 1y tudng khi dira con ctia ho chua dén tudi thoi ndi. Ho vudt ve nd khong
biét chan, ho thich tha up mit con vao nguc minh dé cho né bu, ho au yém nd va gion voi no. Tinh
cam cua ho that néng nan, moi quan tam cua ho that triét dé, va niém vui cua ho thit ménh mang chat
ngit trong tu cach 1am me. Nhung, bdng mdt lac ndo d6, moi su hoan toan thay doi. Khi dira bé bat
dau chirng to rang nd cd ¥ mudn riéng cta nd: nd khong nghe 101, nd khoc nhé, né tir chdi choi véi me
va thinh thoang n6 gidy nay khong chiu dé me vudt ve, nd “theo” ngudi khac, nd bat dau tim kiém su
doc 1ap... thi d6 ciing 12 luc ma tinh yéu ctia cac ba me nay teo lai va tat ngam. Ba me s& khong danh
quan tdm cho dira tré nhu trude nita; ba lanh nhat véi nd, ba xem n6 chi nhu mot sy quay ray. Pong
thoi ba thuong cam théy rat mudn co thai lai, dé c6 mot dira bé khac - mot cuc cung khac. Thuong thi
ba sé& dat dugc wdc mudn cia minh, nghia 13 c6 thai va sinh dira bé khac - thé 1a vong quay lai bat dau.
Néu khong, nguoi ta s& thdy ba thuong xuyén chay qua nha hang xém dé bong am va nung niu dira bé
clia lang giéng - trong khi chang quan tim gi may dén con céi (da 16n hon) ctia chinh minh. Dbi véi
nhirng dura tré cua cac ba me nhu thé, tudi 16n hai khong chi 1a tudi théi ndi ma d6 con 1a tudi cham dirt
kinh nghiém dugc me minh yéu thwong. N&i khd va ndi budn tii noi nhitng dta tré nay dugc nhin thdy
mot cach rd rang bd1 moi nguoi xung quanh - ngoai trir m¢ nd, vi ba dang ban ron véi cuc cung moi
ctia ba. TAm trang budn tai 4y thuong gay di luy mii dén tudi truong thanh: dtra tré 1on 1én thanh mot

nguo1 bac nhugc bi quan va c6 nhan cach 1€ thude thu dong.

Nhitng dan giai trén nham cho thdy rang loai “tinh yéu” ddi v6i em bé va ddi véi vat nudi - ngay ca
d61 véi nguoi vo (hay chong) ludn ludn ngoan ngodn 16 thude va vang 101 minh - 1a mot kiéu cach tng
xtr thun tiy c6 tinh ban ning ma ta ¢ thé goi 1a “ban ning lam me”, hay noi khai quat hon: “ban ning
1am cha me”. Ta c6 thé so sanh loai ban ning ndy v&i ban ning “phai long” (dd duoc ban dén trude
day): no khong phai 1a hinh thai dting din cua tinh yéu boi vi no khong doi miy nd luc; nd cling khong
hoan toan 1a mét hanh vi quyét dinh hay chon lua ctia y chi; n6 hau thuin cho ban ning sinh ton cla
giong loai song né lai khong truc tiép dong gop cho su cai thién va sy trudng thanh tinh than ctia gidng
loai; nd gan véi tinh yéu & chd nd 13 mdt van dong hudng ra véi ngudi khac va hau thuin cho viéc
thiét 1ap nhitng mdi rang budc lién vi ma tir d6 tinh yéu dich thuc co thé ndy sinh; nhung con vo sb
viéc doi nguoi ta phai lam dé c6 thé xdy dung mot cudc hon nhan 1anh manh va day sirc song, dé nudi
day mot dira tré 16n 1én mot cach vitng vang ca thé xac 14n tinh than, hodc dé dong gop cho su thing

tién cua nhan loai.

Van dé can ghi nhan ¢ day la: di dudng khong phai chi ¢6 nghia don thuan 1a cho b, cho an, va sy di



dudng tinh than 14 mot tién trinh bao gio cling day tinh t& nhi nén ta khong thé dat cong viéc d6 dudi su
diéu dong ctia ban niang. Trudc day ching ta dd co nhic dén mdt ba me khong cho phép con trai minh
di xe buyt dén trudng. Xét theo mot nghia nio do, viéc ba lai xe hoi dwa dén con trai mdi ngay 1a mot
viéc di dudng cho con. Nhung con trai ba lai khong can loai di dudng ay - vi khi 1am thé, ba dang kim
ham hon 1 thic day tién trinh phat trién tinh than ctia con ba! Chung ta con co thé ké ra vo sb vi du
khac nira, nhu: nhitng ba me ¢6 ép con cai minh dn nhiéu du chiing dd béo phi; nhitng 6ng bd mua qua
nhiéu d6 choi cho con trai va qua nhiéu quan 4o cho con gai; nhitng bac cha me qua cung chiéu con
minh dén d6 né muén gi dugc nay. Thé ma, tinh yéu d4u phai c6 nghia 1a cho di mot cach dé dai vo
nguyén tac. Tinh yéu dich thuc doi ngudi ta biét cho di mot cach sang sudt va ciing biét gitr lai mot
cach sang sudt. N6 doi ta biét khen mot cach sang sudt song ciing biét phé phan mot cach sang subt.
Yéu ngudi 13 sang sudt tranh luan voi ngudi, sang sudt gidng co voi ngudi, sang sudt duong dau vai
nguoi, sang subt nan ni, thuc ép, dd danh ngudi. Tinh yéu 1a ning luc 1anh dao. Noi “sang sudt” co
nghia rang phai biét cAn nhic suy xét, va 1lam sao ta c6 thé can nhic suy xét duoc néu chi huy dong c6

ban ning thoi! Yéu 1a phai dong ndo va nhiéu khi phai dua ra nhitng quyét dinh tim long.

“THI BO CHINH MINH”

Nguoi ta co thé trao ban mot cach thiéu sang sudt va gy tai hai cho nguoi khac vi nhiéu dong luc
khac nhau - nhung dang sau cac dong luc 4y c6 thé ghi nhan mdt nét can ban chung: d6 13 “nguoi trao
ban” - nguy trang dudi danh nghia tinh yéu - dang dap ung nhitng nhu cau cta chinh minh ma khong
quan tam dén cac nhu cau tinh than cta nguo1 nhan. Mot vién chirc no - sau hoi lau ludng lu - da dén
gip t6i va cho biét rang vo 6ng dang bi suy sup tinh thin mén tinh va ca hai con trai 6ng da phai bo
ngang hoc trinh dai hoc dé ¢ nha diéu tri tim than. DU ca nha 6ng dang “bénh” nhu vay, dau tién 6ng
van hoan toan khong hay biét rang rat c6 thé ban thin minh c6 lién quan trach nhiém dén tinh trang
“bénh hoan” ay. Ong ké: “Toi 1am tit ca nhitng gi ¢6 thé dé sian soc vo con t6i, khong c6 mot gidy phit
nio ma toi khong nghi dén vo va con t6i.” Sau khi tim hiéu va phén tich tinh hinh ctia ngudi dan 6ng
ndy, toi nhan thay rang qua thit 6ng da 1am viéc tat mit toi may dé cung tmg cho nhu cau cta vo con
ong. Ong d3 mua cho mdi dura con trai mot xe hoi doi moi, r6i chinh ong chi tra tién bao hiém cho
ching - mic du 6ng van cam thiy rang cic con minh nén bat dau tap tu 14p dan dan. Tuan ndo 6ng ciing
dua vo vao thanh phé xem phim hoac xem nhac kich mic du ban than 6ng vira ghét 6péra vira khong
thich di t&i chon 6n a0 ndo nhiét. Cong viéc ¢ s thudng xuyén ngap dau, nhung 6ng van tranh thu cac
gio ranh ctia minh & nha dé don dep va chim séc nha ctra - vi vo va cac con ong chang bao gid quan

taim dén chuyén lau chui quét don. “Ong dbc stre phuc vu vo con nhu vay ma khong théy mét sao?”, t01



hoi. “Mét 1am cha”, ong tra 101, “nhung t61 khong thé 1am gi khac hon dugc. Toi yéu vg con va toi
khong thé khong sin soc vo con tdi. Tinh cam ctia t6i ddi véi vo con khong cho phép t6i dtng khoanh
tay khi thiy vo con minh can diéu gi d6. C6 1& t6i khong phai 1a mot thirc gia hoc sau hiéu rong, nhung

it ra t61 c6 mot tam long”.

C6 mot chi tiét tha vi, d6 12 bd ctia ngudi dan ong nay von 1a mot hoc gia kha danh tiéng - song dong
thoi cling 1a mot tay nghién rugu va ¢6 nhiéu quan hé ling nhing v6i phu nit dén d6 hoan toan phét lo
trach nhiém ddi véi gia dinh. Dan dan, 6ng bénh nhin ctia t6i duoc giup d& va da nhin ra rang ngay tir
hoi con bé ong da thé s& séng khac v6i bé minh cang nhiéu cang t6t, s& trd thanh mot ngudi dan éng
day tinh cam va quan tim - vi b6 6ng da to ra 1a mot con nguoi gd da va tac trach. R6i 6ng tham chi di
dén nhin nhan rang 6ng von d khang dinh cho minh mét hinh anh va hau hét cac hanh vi ctr chi ctia ong
- ké ca & s& 1am - déu nham dé ctng c¢b hinh anh 4y, d6 1a hinh anh mot con ngudi dat dao yéu thuong
va xa ky. Duy c6 diéu ma 6ng khong dé dang nhén ra, d6 13 6ng khong hiéu chinh 6ng da kim ham vo
con ong lai trong tinh trang au tri nhu thé nao. Ong ludn miéng goi vo ong 1a “con méo nhod cuia anh”,
va goi hai dtra con trai dd dén tudi truong thanh han hoi 14 “cuc cung cua bd”. “Lam sao tdi c6 thé xir
su khic dugc?”, 6ng phin bua, “rat co thé viéc tdi yéu thuong vo con 13 mot cach dé phan ung lai bd
t6i, nhung chang 1& chi vi vay ma cac hanh vi yéu thwong ctia t6i trd thinh méat hét ¥ nghia yéu thwong
sao? Hodc chi vi vy ma t6i trd thanh mot dira con bat hiéu voi bd minh?” Thi ra, diéu ma ngudi dan
6ng ndy can nhin hiéu rd d6 1a tinh yéu co nhirng khia canh phtic tap hon nhiéu chtt khong chi don gian
nhu 6ng nghi, tinh yéu doi 6ng phai dan than tron con ngudi - ca cai dau 1n trai tim - chtr khong phai
chi ¢c6 mdt viée 1a trao ban mot cach bat cin can nhic suy xét. Vi myc dich cua ong la tré nén khac voi
b minh cang nhiéu cang t6t nén ong khong du kha ning dé vach ra cho minh mot dudng 16i uyén
chuyén biéu 16 tinh yéu. Ong khong biét rang nhiéu khi tir chdi dap tmg yéu cau cta nguoi ta thi mai 1a
yéu nguoi ta thue su. Ong khong biét rang yéu ngudi ta 1a phai biét thuc day nguoi ta doc 1ap chu
khong phai 1an vao chim soc cho ho vé nhitng gi ma ho c6 thé tw chim soc duge cho chinh ho. Ong
cling khong biét rang hé yéu ngudi ta thi co nhitng khi phai biét dua ra nhitng doi hoi cta chinh minh,
phai biét bay to sy gian dit, sy phan d6i - vi nhitng diéu 4y cling can cho sy lanh manh tm than cta
nguoi ta khong kém chi so véi sy dan thdn phuc vu ho. Nghia 13, tinh yéu ciing can phai dugc dién ta

bang sy duong dau chir khong phai duy chi bang su khoan nhuong.

Sau khi dan dan nhn thirc ra nhirng diéu dy, ngudi dan ong trong cau chuyén ctia ching ta bat dau co
nhirng thay d6i. Ong khong dich than don dep hét nhitng 16n x0n ma ong thiy trong nha nira; thay vao
d6 6ng nghiém khac khuyén céo cac con trai ong phai biét chia sé cac cong viéc nha mdt cach thich

dang. Ong tir chéi tiép tuc tra tién bao hiém giao théng cho cac con trai, bao ching rang néu ching



mudn 14i xe thi phai tir lo 1ay phan chi phi 4y. Ong dé nghi vo 6ng nén di New York mot minh dé xem
opéra... Trong khi thay d6i nhu vay, ong ciing phai chip nhin nguy co bi vo con hiéu 1am 1a “6ng gia
mic dich” va ong ciing phai doan tuyét cai uy phong cta vai trd 1lam nguoi cung Gng cho moi nhu cau
ctia gia dinh. Cho du cung cach tng xtr trude day cua ong di duogc thuc ddy chil yéu bdi nhu cau mudn
khang dinh minh 1a mot con ngudi biét yéu thwong, nhung trong thim tim 6ng van mot cach nao dé
khong xac tin d6 14 cung cach yéu thwong dich thuc; nhd vy ma 6ng da c6 thé tién hanh cudc stra doi
toan bd hé thong tmg xir ctia minh. Ban dau, ca vo va cac con dng déu to phan tng gidn dir trudce su
thay d6i ctia ong. Nhung chang bao l1au sau d6, mot trong hai chang con trai 6ng da tré lai dai hoc, con
chang kia thi nhan mot vi¢c lam co nhiéu tinh trach nhiém hon va sim cho minh mot cin hd riéng. Vo
ong thi bat ddu cam thay vui voi tinh cach doc 1ap méi mé cua ba va tré thanh chirng chac hon. Con
chinh ban than ong, ong thiy minh 1am viéc ¢ hiéu qua hon & s& va dong thoi cam thiy cudc séng ¥ vi
hon nhiéu.

Cung cach yéu thwong von sai lac ciia nguoi dan 6ng noi trén 1a mot dang cia ching khoai kho
(masochism). Nhiéu nguoi thudng co khuynh huéng cho ring chimg khodi kho (masochism) va kich
khd (sadism) chi thuan tay thudc 13nh vire sinh hoat tinh dyc - (nghia 13 nhitng ngudi mic ching niy
chi nhan khoai cam tinh dyc trong viéc gay ra hay nhan chiu sy d6n dau thé xac). That ra, hién tuong
kich kho hay khoai kho theo nghia 4y khong phai 1a hién tuong phd bién 1dm trong tim bénh hoc. Piéu
duoc ghi nhan thong thudng hon rat nhiéu, va ciing nghiém trong hon rat nhiéu, d6 1a hién twong khoai
khd hodc kich kho trong cung cach Gng xir: mdt cach vo thirc, ngudi ta wdc mudn bi hanh kho va udc
mu6n hanh khd nhau trong cac mdi quan h¢ lién vi khong dinh dang gi dén tinh duc. Chéng han, mot
phu nir tim dén bac si tam than vi bi suy sup tinh than do bi chéng chj 13nh dam, hat hii. Chj thao thao
ké nao 1a chi bi chong thudng xuyén nguoc dii, ndo 1 anh ta cip hét bd nhi nay dén bo nhi khac, nao
13 anh ta trat hét tién luong vao song bac, ndo 1a anh ta thudng xuyén ving nha va mdi khi vé nha thi
say xin danh vg chui con; va cudi cung, anh d1 bién biét bé mic vo con thui thai & nha ca trong dém
nden! Cha, c6 vé 1am ly bi dat dir! Mot nha trj liéu méi tap tenh vao nghé s& dé 1ap tirc cam thiy dong
cam v&i ngudi phu nit “t6i nghiép” nay. Nhung khi su viéc duoc tim hiéu thém, mdi dong cam ay ciing
bién di nhanh. Trudc hét, vi y si trj liéu khdm pha ra rang 1& 16i cu xir t& bac dy cta anh chong khong
phai 12 cai gi mdi mé ma 1a chuyén di dién ra hai chuc nim roi - va ngudi phu nit dang thwong nay da
hai 14an li di anh chong da man cua chi, song 1an nao rét cuc hai ngudi ciing rap ndi tré lai, con nhitng
vu huc hic rdi sau d6 1am hoa nhau gitra hai vo chéng thi xay ra nhu com bira. Hai nira, sau mdt vai
thang xic tién tri liéu cho nguo1 phu nit, duwong nhu chi dang dat dugce tinh cach doc 1ap ngay cang hon
va dang cam thiy yén 4 trong cudc song cach ly v6i chong, bdng dung vi y si tri liéu nhin ra ring bénh

nhan cta minh lai tr¢ vé€ v cai vong tron luan quan cd hitu trude day. SO 1a thinh linh mot hom ngudi



phu nit nay vira nhiin nhay troi cudi di vao van phong tri li€u vira ndi oang oang: “Cha, thua bac si,
Henry di quay lai vi t6i roi. Anh ay goi t6i hom kia va cho biét anh 4y mudn gip t6i. Va ching to6i da
gip nhau. Anh ay nin ni t6i tha thir cho anh y. T6i ciing nhan thiy anh 4y c6 vé da thuc sy thay doi, vi
thé 61 da chip nhan anh 4y tré vé.” Khi nha trj liéu dat van dé rang lidu ddy c6 phai 1a mot su tai dién
ca tit ca nhitng gi t& hai da tirng xay ra trudc day khong, ngudi phu nit xua tay: “Nhung toi yéu anh ay.
Va chic bac si khong pha nhan rang d6 14 diéu quan trong nhit chtr?” Néu nha trj liéu c¢b ging giai
thich cho chi vé ban chit cua cai goi 1a “tinh yéu” noi chi, ngudi phu nit 14p tirc quyét dinh chim dit

luén qua trinh tri liéu ctia minh!

Piéu gi da xay ra vay? Trong khi ¢4 ging ghi nhan lai tit ca su viéc, nha tri 1iéu bdng cha ¥ thdy rang
ngudi phu nit 4y da thich thd va min nguyén - mot cach ndo d6 - khi ké ra cau chuyén 1& thé vé su tan
nhin va phii phang cua chdng chi. Mot ¥ tudng bat chot 16e 1én: Phai ching ngudi phy nit ndy chiu
dung sy nguoc dii - va tham chi tim kiém su nguoc dai dy - duy chi nhim dé hudng cai thi ké nd ra?
Nhung dau la ban chat ctia mot cai thi nhu vay? Nha tri li€u nho lai tinh cach tu man véi1 ngudi phu
nit ndy. Phai ching diéu quan trong nhat trén doi doi voi chi 1a cam nhan rang minh tot lanh hon nguoi
khac - va dé dat dugc cam thic éy, chi can phai bi nguoc dai? Nhu vay van dé di tré nén rd rang.
Béng cach cho phép nguoi ta xir t& minh, chi ¢6 thé cam thdy rang minh t6t hon nguoi ta. Hon nita, chi
tham chi ciing c6 thé dat duoc cai thu kich kho (sadistic pleasure) khi chong minh nin ni van xin minh
tha thtr va khi hudng cai uy luc thuong phong trén chong - du chi trong chdc 14t - cai chdc 1at ma chi
dua ra quyét dinh hodac don nhan lai anh ta hoac khong, D6 ciing 1a cai chbc 14t ma chi tra dugce ndi
oan. Khi khao sat k§ nhitng ngudi phu nit nhur thé, diéu thudng dugc ghi nhan 1a hdi con bé ho thuong
bi tréu choc va hanh sach. Bdi d6 ho tim cach tra thu bang cam thirc rang ho tot 1anh hon nguoi ta, va
dé c6 duogc cam thirc Ay, ho phai thudng xuyén bi hanh sach va xir t8. Néu thé giéi cu xtr t6t lanh voi
ta, ta ddu c6 1y do gi dé oan han. Con néu muc tiéu ctia ta 1a bdo oan, ta s& phai 1am sao dé thiy rang
nguoi ta dang xir & voi minh - va nhu vay ta c6 1y do dé bién minh cho muyc tiéu ctia minh. Nhitng
nguoi mic ching khoai khd cho rang khi ho chiu dung su ngugc dii chinh 1a luc ho dang yéu - trong
khi ky thuc d6 chi 1a cach dé ho khong ngirng nudi 1ong oan han va tr cin ban hanh vi chiu dung cta
ho duoc thic day bai long ghét chir khong phai 1ong yéu.

Van dé khoai kho ma ching ta dé cap ¢ day lam néu bat mot ngd nhan rat théng thudng khac nita vé
tinh yéu - d6 1a cho rang thi bé chinh minh cho nguoi ta nghia 12 yéu ngudi ta. Chinh vi niém tin twdng
ndy ma ngudi phu nir khodi khé ké trén di cho rang viéc chi chiu dung su nguoc dai 1a hanh vi thi bo
chinh minh va do d6 ciing 14 tinh yéu. Chi khong hé nhan ra long cim ghét don tra trong 1ong minh. Ong

vién churc trong cau chuyén trén kia cling xem thai dg hy sinh ctia minh 1a tinh yéu mac du thuc ra ong



hy sinh khong phai vi nhu cau cta gia dinh cho bang vi 6ng cam thdy can phai dat dén mot hinh anh ma
ong da phac hoa cho ban than 6ng. Ban dau trong qua trinh tri liéu, dng khong ngimng ké 1é vé nhiing gi
ong dang lam dé phuc vu cho vo con ong - khién nguoi ta dé tin rang ong chiang tim kiém gi cho riéng
minh trong nhitng hanh vi hy sinh ay. Thé nhung su thuc lai khac han.

Bét cir khi ndo ching ta nghi rang minh dang lam diéu gi d6 cho ngudi khac, thi day 1a lac chung ta
dang danh 1an con den. Bat cir diéu gi duoc ching ta lam déu dugc 1am bai vi ching ta ¢d ¥ mudn
lam,va ching ta chon lya 1am nhitng diéu 4y vi nhirng diéu Ay 1am thda min ta nhiéu nhat. Bat ctr diéu
gi ta 1am cho mot ngudi khac ciling chi béi vi nd dap ing mot nhu cau trong ta. “Ching bay phai biét
on ching tao vi tit ca nhirng gi chung tao da 1am cho chung bay!”, nhitng cha me néi vdi con cai minh
nhu vay 14 nhitng cha me thiéu tinh yéu dbi voi con cai ho mot cach nghiém trong. Ai yéu thwong dich
thire cling nhan hiéu rd mdi khoai cam cua mot ngudi dang yéu thwong. S di ching ta yéu thuong dich
thuc ciing boi vi ching ta mudn yéu thuong. Ching ta co con boi vi ching ta mudn c6 con. Chung ta
yéu con boi vi chiing ta mubn yéu con. Panh rang tinh yéu ludn gin lién voi mot su thay doi trong ban
ngd, song d6 1a mot sy trién nd ciia ban ngd chir khong phai 13 mot sy thi bé nd. Nhu ching ta s& dé
cap dén sau nay, tinh yéu dich thyc la mot tién trinh kién toan chinh minh. Qua thyc, tinh yéu lam
phong pht hon 13 1am hao mon chinh minh; tinh yéu boi dip cho dén tran tré hon 1a ric ria can kiét
chinh minh. Theo mdt nghia ndo d6, c6 thé ndi rang yéu ciling ich ky y hét nhu khéng yéu vay. Mot lan
nita, & day ta thiy c6 nghich Iy rang tinh yéu vira ich ky ciing vira khong ich ky. Su khéc biét giira yéu
va khong yéu khong nim & chd ¢6 ich ky hay 1a khong ¢ ich ky. Diém phan biét giita yéu va khong yéu
chinh 13 muyc tiéu cta ta khi ta hanh dong. Néu ta yéu dich thuc, ta s& luén nhim dén muc tiéu thic day
su truong thanh tinh thin noi minh va nguoi khac. Néu ta khong yéu dich thue, myc tiéu cua ta han s&

1a mdt cai gi do khac.

KHONG PHAI LA MOT CAM XUC

Tinh y€u - nhu chiing ta da noi - la mot hanh dong, mot hoat dong. Vi thé, mot ngd nhan nira vé tinh yeu
cling can phai dugc vach ra ¢ ddy. Do 14, tinh yéu khong phai 14 mot cam xac. Rat nhiéu ngudi mang
trong minh cam xac yéu va thé hién nhitng hanh dong dé dién ti cam xtc iy - song ho dd lam nhitng
viéc chang co ¥ nghia yéu thuong chit nao va thdm chi c6 sttc pha hoai nita. Pang khac, mot con
ngudi ¢ tinh yéu dich thyc thudng c6 nhitng hanh dong day ¥ nghia yéu thuong va xay dung - cho du
1a d6i v&i mot ké ma minh 16 rang cam thdy khong wa thich, rd rang minh c6 thé khong c6 cam xic yéu

thuong d6i vai ké ay gi ca trong chinh thoi diém do, tham chi d6 c6 thé 1a mot ké ma minh tom gom.



Cam xtic yéu 1a mot cam xtc gan lién vSi kinh nghiém quyén luyén. Quyén luyén 1a mdt qua trinh trong
d6 mot dbi tuong trd thanh rat quan trong ddi voi ta. Khi ta quyén luyén mot d6i tuong (ma ta thuong
goi 13 “dbi twong ctia tinh yéu”), ta d6 don tim luc ctia minh vao d6 - nhu thé d6 14 mot phan ctia ban
than minh, va mbi quan hé gitra ta va dbi twong dy dugc goi 1a mét mbi quyén luyén. Vi cting mot lac
ching ta c6 thé c6 nhiéu mdi quan hé nhur vAy nén ta thudng néi dén nhitng mbi quyén luyén. Roi khi
ching ta rat lai nang lirc cia minh chir khong d6 don vao mot déi twong nao do nita, nd khong con co ¥
nghia quan trong d6i voi ta nira, ta goi d6 1a su chan chuong. S¢ di ching ta 1am tudng tinh yéu 1a mot
cam xuc boi vi ta 1am tudng quyén luyén 13 yéu. Sy nhap nhang nay that dé hiéu, vi tinh yéu va su
quyén luyén 1a hai qua trinh kha giéng nhau. Du sao, gitta hai dang ciing c6 nhirng khac biét dang ké.
Trudc hét, nhu da thiy, ta c6 thé quyén luyén bat ¢l s gi - vat co hdn cling nhu vat vo tri. Mot ngudi
c6 thé quyén luyén voi thi truong c6 phiéu ciing nhu quyén luyén véi mot mon nit trang - va dé cam
thay rang minh dang yéu nhiing thtr 4y. Thir hai, ngay ca khi ching ta quyén luyén mdt con nguoi thi
cling khong phai luon luén c6 nghia 13 ta dang quan tim dén su phat trién tinh than ctia con nguoi ay.
Thuc vy, nhitng nguoi 18 thudc thu dong thudng cam thiy lo so khi nhan ra chong hay vo minh dang
160 1én vé mit tinh than. Cau chuyén ba me khu khu doi 14i xe dua don dtra con trai di 16n ctia minh &
truong 14 mot vi du rat rd: ba quyén luyén con trai ba; con trai ba rat quan trong d6i v6i ba - nhung su
trudng thanh tinh than cua né thi khong c6 ¥ nghia gi ddi voi ba ca! Thi ba, ching ta co thé quyén
luyén rat manh liét ma khong khon ngoan chut ndo, ciing c¢6 thé khong co chut tinh thin dan than nio.
Hai con nguoi hoan toan xa la ¢ thé gip nhau trong mot quan ruou va quyén luyén nhau dén d6 luc dy
khéng co gi quan trong ddi voi ho cho bang cudc 4n 4i cudng nhiét ma ho dang ddm dudi - moi cai hen
hay 101 htra v6i bat ctr ai khac déu bi bo ngang khong chit dan do, vo con (hay chéng con) lac nay chi
1a dérd! Va cudi cung, su quyén luyén cta ching ta c6 thé chi c6 tinh nhat thoi nhu Itra rom. Lién ngay
sau cudc ai an cudng nhiét, hai con ngudi ndi trén cod thé cam thay chan ngay nhau. Ching ta c6 thé rat

de chan chuong mdt cai gi d6 ma minh md1 vura rat quyén luyén.

Tinh yéu dich thuc, trai lai, luon gén lién v6i su khon ngoan suy xét va véi thai do dan than dﬁy trach
nhiém. Khi ching ta quan tim dén su phat trién tinh thin cia mot ngudi ndo do, chung ta ludn cam thay
rang sé& rat khong o6n néu khong co sy rang budc trach nhiém d6i voi nguoi dy, va su rang budc niy
xem ra rat can thiét dé chung ta thé hién sy quan tAm ctia minh mot cach hiéu qua. Pay chinh 13 1y do
tai sao gitra bénh nhan va nha tam Iy tri li€u ludn phai ¢ mdt mdi quan h¢ dat co s& trén su rang budc
trach nhiém. Mot bénh nhan s€ duong nhu khong thé dat duoc sy tién trién nao dang ké néu khong co
mot “giao udce tri li€u” véoi vi y s tri li¢u. No1 cach khac, trude khi bénh nhan co thé dam phiéu luu
vao mdt cudc doi thay thiét yéu nao do, nguoi éy phai cam nhan dugc mot sirc manh va mot sy dam

bdo dat can ban trén niém tin rang vi y s tri liéu ctia minh s€ luén luén 1a ban dong minh ma minh c6



thé tin nhiém. Pé tao duoc niém tin Ay noi bénh nhan, nha tri liéu thuong phai mat kha nhiéu thoi gian
dé kién tri quan tim sau sic dén nguoi bénh ctia minh - nghia 13 nha tri liéu phai tu rang budc minh
vao trach nhiém. Néi thé khéng c6 nghia 1a nha tri liéu bao gio' ciing cam thiy thich lang nghe bénh
nhan dau. Tuy nhién, vi tinh than trach nhiém, anh ta s& nghiém tic lang nghe, du thich hay khong thich.
Trong hon nhan ciling vay. Mot cudc hon nhan vitng manh - (cling nhu mot cudc tri lidu day hira hen) -
13 mot cude hon nhan trong d6 ngudi vo va ngudi chong biét chim soc 14n nhau va chim soc cho mdi
quan hé vo chong mot cach thuong xuyén, diéu hoa va chic chin, du ho c6 hay khdng c6 hing tha dé
lam thé. Nhu ching ta da nhac dén trudc day, som hay mudn thi i tinh 1dng man gitta hai vo chong
cling s& tat ngim - va chinh khi ma céi ban ning két doi tré nén lyi tan thi d6 13 loc ma hai nguoi ¢o
thé bat ddu mot tinh yéu dich thyc. Chinh khi ma hai vo chong khong con cam thay thich & bén nhau
ludn nira - thay vao d6, muén c6 nhitng lic roi xa khoi nhau - thi d6 1a lac ma ho c6 thé kiém nghiém

ho c6 yéu nhau thyc sy hay khong.

Noi thé khong hé ¢ nghia rang trong mot moi quan hé hon nhan vitng manh va on dinh thi hai vo chong
khong hé quyén luyén nhau bang cach nay hay cach khac. Ho ciing c¢6 thé quyén luyén nhau 1am chi.
Nhung diéu dang noi & day 1a tinh yéu dich thyc vuot trén van dé quyén luyén hay khong quyén luyén.
HE c6 tinh yéu thi tinh yéu 1am viéc - ¢6 thé c6 hay khong c6 quyén luyén va c6 thé c6 hay khong c6
cam xtic yéu thuong. Panh rang néu c6 sy quyén luyén va co cam xic yéu thi tinh yéu s& van hanh dé
hon. Nhung nguoi ta van hoan toan c6 thé yéu ma khéng hé c6 quyén luyén hay cam xic nao. Va chinh
kha ning nay gitip ta phan biét gitta mot bén 1a tinh yéu dich thuc va siéu vuot con bén kia 1a ndi
quyén luyén thuan ty. Su khac biét hé tai & chd “y chi”. T6i da dinh nghia tinh yéu 13 ¥ chi mé rong
ban ngi ra dé cho chinh minh va ngudi khic duoc truong thanh hon vé mit tinh than. Tinh yéu dich
thuc thuoc Iinh vuc ¥ chi hon 1a thuoc Iinh vuc cam xtic. Khi mot nguoi thuc su yéu thi déy la vi
nguoi ay quyét dinh yéu. Ngudi iy quyét tim yéu cho du ¢ hay khong c6 cam xtac yéu. Néu ngudi Ay
¢ cam xuc yéu, cang tot; song néu nhur khong c6 xtic cam gi thi quyét tim yéu va y chi yéu cua ngudi
ay van dimg virng va van van hanh. Hon nita, viéc mot ngudi dang yéu tranh hanh dong theo cam xtic
yéu 1a mot viéc khong nhitng c6 thé ma con can thiét nira. Toi c6 thé gip mot phu nit thu hat t6i manh
liét, t6i cam thiy minh c6 khuynh huéng mudn yéu hang; nhung vi t6i biét rd rang néu minh c6 mot mdi
tinh dan diu vao thoi diém nay s€ gay nguy hai khong luong duge cho cudgc hon nhan ctia minh, t61 s€
nha thaim: “Anh mudn yéu em 1am nhung anh khong thé.” Ciing vay, t6i c6 thé tir chdi khong nhan mot
bénh nhan moi (du t6i cam thay rat thich nguoi Ay va du ¢ nhiéu hy vong s& thanh cong my méin néu
t6i dam nhan viéc tri 1iéu cho ngudi ay) boi vi thoi gid cua 61 dd dugce xép uu tién cho nhitng bénh
nhan khac - cho diu nhitng bénh nhin nay ching c6 nét gi quyén rii toi va van dé cua ho thi lai gay go

hon nhiéu. Cam xutc yéu cuta t61 co thé khong cung, nhung kha nang yéu cua t61 thi c6 han. Vi the toi



phai lya chon ngudi dé tip trung ning luc yéu va y chi yéu ctia minh vao. Tinh yéu dich thyc khong
phai 1a mdt cam xtc ménh mong dé ching ta ngat ngiy trong d6. Tinh yéu 12 mot quyét dinh dan than

day can nhac.

Ciing vi thuong tinh ngudi ta 13n 16n tinh yéu v4i cam xtc yéu nén co rat nhiéu ngudi ty lira dbi minh
cach nay hay cach khac. Mot anh chang bom ruou no dang ngdi udng mot cach rat thoai mai trong quéan
- trong khi vo' con anh ¢ nha dang quay quit cAn anh. Anh tho thé véi nguoi boi quan ruou, trong giong
day xtuc dong: “Ong biét khong, 61 yéu vo con t6i 1am!” Nhitng ngudi bo bé con cai mot cach phil
phang nhat thudng tr cho minh 1 nhitng nguoi thuong yéu con cai nhit. RS rang khi ngudi ta 1an 16n
tinh yéu v&i cam xtic yéu, mdt phan cling vi ngudi ta mudn bién minh cho minh. Pi tim chimg ctr yéu
trong cam xic yéu cua minh 1a diéu vira dé dang vira dé chiu. Pi tim ching ¢t yéu trong hanh dong
ctia minh thuong gay go hon nhiéu. Nhung boi vi tinh yéu dich thuc 1a mot hanh dong cta ¥ chi - nd
vuot trén nhitng cam xtic yéu va nhitng niém quyén luyén nhét thoi - nén ta ¢6 thé néi: “Tinh yéu chinh
la nhitng viéc lam cua tinh yéu”. Yéu va khong yéu - cling nhu thi€n va ac - 1a nhitng hién tugng

khach quan chtr khong phai mot cai gi thuan tiy chi quan.

YEU LA THE HIEN VIEC QUAN TAM

Cho téi dy chiing ta d& xem xét mot s6 biéu hién thuong bi nhdm 13n v4i tinh yéu nhung khong phai 1a
tinh yéu. Bay gior da dén ltc ching ta tim hiéu mot s6 khia canh cua tinh yéu. Nhu ta da thay trong muc
dan nhap vao phin nay, tinh yéu - trong ban chat cia né - ¢6 ham chira sy nd lyc. Khi ta mé rong ban
ngd minh ra, khi ta budc thém mot bude hay 161 by thém mot dam, ta dang lam ngugc lai ban nang u li
luoi biéng hay tinh nhat s¢ ctia minh. Vi viéc mo rong ban ngd - nghia 13 viéc di ra - doi 1ap lai véi su
u li luon biéng, nén ta goi do 1a cong viéc. Viéc di ra éy c6 bao ham sy giap mit voi ndi so nén ta goi
d6 1a sw can dam. Nhw thé, tinh yéu ciing la mét céng viéc hoic mot su can dam. No6i rd hon, tinh
yéu 1a cong viéc hay sy can dam hudng dén muc dich 1am cho minh hodc nguoi khac 16n 18n vé& mit
tinh than. Tuy nhién, ching ta c6 thé 1am viéc hodc thé hién su can ddm nham nhitng muc dich khac chur
khong nham muyc dich trudng thanh tinh than; vi thé khong phai moi cong viéc va moi biéu hién can
dam déu 12 tinh yéu. C6 diéu chic chin 1a: vi tinh yéu doi ta phdi md rong ban ngi ra nén tinh yéu bao
g10 cling phai la mdt cong viéc hodac mdt biéu hién can dam. Néu mot hanh dong khong phai 1a hanh
dong cua cong viéc hay cua long can dam thi d6 khong phai 1a hanh dong cua tinh yéu. Khong c6 mdt

ngoai 1¢ nao & day.



Cong viéc cua tinh yéu mang hinh thirc cht yéu 1 sy quan tim. Khi ta yéu mot ngudi, ta danh quan tim
ctia minh cho ngudi do, ta quan tim dén sy trudng thanh ctia ngudi d6. Khi ching ta yéu chinh minh,
chiing ta quan tdm dén sy truong thanh ctia chinh minh. Quan tim dén mot ngudi c6 nghia 13 sin soc
nguoi d6. Hanh vi quan tim doi ta phai ¢b gang gac qua mot bén nhitng ban tim dang c6 trong minh va
tich cuc huy dong y thirc ctia minh tip cht vao doi twong ma minh yéu. Quan tim 1a mot hanh vi cua ¥
chi, 1a mot cong vigc ddi nghich lai vo1 sy u li biéng nhac cua tri 6c. Nhu Rollo May da néi: “Khi
chiing ta phéan tich ¥ chi v&i tit ca nhitng phuwong tién hién dai ma khoa phan tim hoc cung tng cho
chiing ta, ching ta s& thiy rang co s& ciia ¥ chi chinh 1a sy quan tdm hay su du phong. N6 lyc ma ta
dung dé van hanh ¥ chi ciing chinh 1a nd lyc duoc huy dong trong sy quan tAm; sur cing thang trong ¥
chi cling chinh 13 sy cing thang trong viéc huy dong ¥ thirc - tlrc sy cing thang ctia viée tap trung quan

tam”.

Phuong thé thong thudng nhat va quan trong nhat qua d6 ta thé hién sy quan tdm chinh 1a lang nghe.
Chiing ta bo ra rat nhiéu thoi gian dé lang nghe - nhung phan 16n thi gio d6 bi hoang phi - béi vi néi
chung da sb trong chung ta lang nghe rat do. Mot chuyén vién tam 1y cong nghiép no c6 1an néu nhan
dinh réng luong thoi gian ma ching ta danh dé day cho tré em mot s6 mon hoc & truong xem ra ti 1¢
nghich véi mirc d6 ma vé sau chung van dung cdc mon 4y khi ching trudng thanh. Ching han mdt nha
diéu hanh doanh nghiép mdi ngay bo ra khong t6i mot gio dé doc sach, khoang hai gid dé néi chuyén
va khoang tam gid dé lang nghe. Thé nhung & trudng, ching ta danh mdt luong 16n thoi gian dé day tré
em doc, chi danh mét it thoi gian dé day ching ndi va hiu nhu khong danh chut thoi gian ndo dé day
cho ching biét ling nghe. Toi khong c6 ¥ ndi rang ching ta can phai diéu chinh thoi lugng cac mén
hoc sao cho ti 1¢ thuan véi mirc 6 ma cac mon Ay duoc van dung ngoai doi. Nhung toi cho rang sé rat
tt néu ching ta trang bi cho tré em mot s chi din lién quan dén viéc lang nghe - khong phai dé 1am
cho viéc lang nghe trd nén dé dang nhung 1a dé gitp bon tré hiéu ring ling nghe khong phai 1a mot
chuyén dé. Ling nghe t6t 1a mot viéc kho, vi né doi phai d6 don quan tim. Vi ngudi ta khong nhan ra

diéu nay hodc vi ho khong sin long dé tap trung quan tim nén da s6 ngudi ta ling nghe rat do.

Céch day khong 1au, t6i tham dy mot budi thuyét trinh cta mot dién gia ndi tiéng; 6ng ta ndi vé mot
khia canh trong mdi quan hé giira tim 1y hoc va ton gido - mot dé tai ma tir 1au roi toi rat thich. Vi 1a
dé tai ua thich nén tdi cling c6 san sy hiéu biét it nhiéu - va t6i 1ap tirc nhan ra rang vi dién gia nay
thuc su 12 mot dau oc thuong thing. Toi ciing cam thiy Ong ta hét strc nhiét tinh khi noi chuyén: ong
khéo 1éo van dung nhiéu vi du cu thé dé chuyén dat nhitng y niém rat triru twong nham gitp thinh gia dé
hiéu diéu ong trinh bay. Vi thé t6i da lang nghe 6ng vai tat ca kha niang chim chi ctia minh. M6 hdi rin

ra udt dim mit t6i trong sudt mot tiéng rudi dong hd ngdi nghe dng nodi, dit d6 1a mot thinh phong may



lanh. Luc ong két thic bai thuyét trinh, tdi nghe dau minh nhirc nhu biia bd; cac co bap ¢ phia sau co &
ctrng do minh qua c6 stc tap trung. Toi cam thdy nhuw minh di vat hét stic luc va bay gid hoan toan
kiét qué. Du t0i u6c luong minh chi ndm hiéu dugc chimg 50 phan trim nhitng gi 6ng néi, t6i van kinh
ngac va thi vi nhan thdy rang budi chiéu dy con ngudi tai hoa d6 da trao cho minh ca mot kho ting.
Sau budi thuyét trinh, t6i rao budc lang thang qua nhirng hang ghé thinh gia - (toan 1a nhitng tén tudi uy
tin trong gidi 1am van hoa) - dé nghe cac nhin xét ctia ho. Noi chung, ho thit vong. Vi biét rd danh
tiéng cua ngudi thuyét trinh, ho von ky vong nhiéu hon nhitng gi ho vira duge trinh bay cho. Ho cam
thay bai noi chuyén cua dién gia vira tric tric vira 16n xon. Ho nhitng tudng 6ng 4y dién thuyét tuyét
vOi 1dm chtr khong té nhat nhu thé. Mot ba no con diém nhién budng gon 16n: “T6i chang nhé ong ta
noi cai gi cal”

Khéc han voi cac thinh gia 4y, t6i d nghe va ghi nhan duoc rat nhiéu tir bai noi chuyén ctia vi dién gia
- chi vi t6i da sdn long 1am cai cong viéc lang nghe ong ta. Toi da sin long lang nghe nhu thé vi hai 1y
do: mot 13, vi t6i nhin nhan uy tin ctia ong va do d6 toi tin trdng rang nhirng gi 6ng ndi sé rat co gia tri;
hai 13, vi t6i vOn quan tAm t6i dé tai nén t6i hét sitc mudn lang nghe nhitng gi ong trinh bay dé lam giau
vbn hiéu biét ciing nhu 1am phong phu tinh thin ctia minh. Sy 1ang nghe cua t6i ddi voi 6ng 1a mdt hanh
vi cua tinh yéu. To1 yéu ong vi to1 cam nhin ong 1a mdt con nguoi co gia tri va dang danh quan tam; va
t6i yéu chinh minh vi t6i sin long 1am viéc dé phuc vu cho sy 16n 1én ctia chinh minh. Vi 6ng ta 13 thay
va 61 14 tro - 6ng 14 ngudi cho va tdi 13 ngudi nhan - nén tinh yéu ctia toi cha yéu c6 tinh qui nga, toi
luu tdm té1 viée nhan lanh tr 6ng hon 1a viéc co thé trao tang bat cir cai gi cho ong. Tuy nhién, trong
thuc té ong hoan toan co thé cam nhan thay su nhiét tinh chi ¥ cua t6i, tinh yéu cta tdi - giita thinh
phong chen kin thinh gia 4y - va nhu vay ong ciing c6 thé nhan dugc mot cai gi d6 tir t6i. Tinh yéu bao
gio ciing 1a mot con dudng hai chiéu, mot cudc giao thoa trong d6 ngudi nhan ciing cho va ngudi cho

cling nhan.

Trén day 1a mot vi du vé su lang nghe trong tu cach nguodi nhan. Biy gid ching ta hiy xem xét hién
twong thong thuong nhit cua viée 1ang nghe trong tu cach ciia ngudi cho - d6 1a viéc lang nghe cac em
bé. Lang nghe cac em bé ciing ¢6 nhiéu trudng hop, tiy thude vao do tudi cua dua tré. O day ta hiy xét
truong hop mot dira bé sau tudi - d6 tudi bat dau vao trudng cap mot. Mot dira tré sau tudi, néu co co
hoi, s& ndi huyén thuyén khong dat du thir chuyén. Cha me s& d6i phd nhu thé ndo véi nhitng cudc tan
phét bat tan nay? C6 1& cach dé nhét 13 quat bao nd cam mom lai. Qué thuc c6 nhitng gia dinh ma trong
d6 tré em duong nhu khéng dugce phép an ndi; ngudi ta phét lo tiéng ndi clia con nit mot tram phan
tram. Trong nhitng gia dinh ay, dtra tré cAm ling va 1ui thui nép vao goc t6i, tran tri nhin ngudi 1on

mot cach tram uat va xa vang. Cach tht hai d€ doi phd voi daa tré tan chuyén la cir d€ mac n6 nodi



nhung khong lang nghe né; nhu vay dira bé dang noi chuyén véi cai ban, cai ghé hay dang 1am bam véi
chinh n6 chir khong phai dang nodi chuyén voi cha me. Cau chuyén cta dira tré chi 13 mot mo tiéng on
khong hon khong kém, mé tiéng on ay c6 thé gy hay khong gay buc boi cho cha me nd. Cach thir ba 1a
gia vo nghe, nhung van tiép tuc 1am cong viéc dang 1am hay theo dudi giong tu twdng ma minh dang
suy nghi. Ptra tré cr ndi; con cha me cir 1am bo nhu dang lang nghe, thinh thoang “o... ...” vai tiéng
v6i ké doc thoai - nhirng tiéng “0... ... ndy c6 khi roi dung lac, c6 khi khong. Cach thir trr 1a nghe
mot cach co lua loc, day cling 1a mot dang gid vo nghe. Khi dira tré néi, cha me chi vénh tai nghe néu
c6 hy vong rang né sap noi cai gi d6 hay hay. Nhitng cha me ndy muén dai cat tim vang mot cach it ton
cong strc nhat. Kho ndi 1a kha ning sang loc ctia dau 6c con ngudi thudng khong miy sic bén - va két
qua 13 ngudi ta thuong dé lot sang rat nhidu vang va cai ma ho nhin duoc thi phan 16n chi 1a cat. Cach
thtr nam, ctling l1a cach cudi cung, la thuc su léng nghe dwra tré, trao cho dtra tré su cha y hoan toan va

day du cta minh, can nhac ting tiéng va hiéu tirng cau néi cua no.

Nam cach dap ing vo1i cau chuyén cua dua tré vira liét ké trén duogc xép theo thir tu tang dan su nd lyc
- cach thir nam, that su léng nghe, doi hoi cha me danh toan bo nang lyc ctia minh dé léng nghe dtra tré
so vOi nhitng cach kia it doi ning luc hon hodc khong doi mdt ning luc ndo. Co thé ban doc mudng
twong rang toi s& khuyén cac cha me ludn chon cach thir ndm - nghia 13 ludn ludn thuc sy ling nghe
con tré cua ho. Kho 1dm, khong dugc dau! Mot dira bé sau tudi s& bi bd sudt ngay, néu cha me ludn
ludn thuc sy lang nghe né thi ching con thoi gid dau dé 1am bat ctr chuyén gi khac. Hai nira, viéc lang
nghe thuc su doi cha me tiéu t6n nhiéu nang luc dén do sé kiét stc, khong con c6 thé 1am gi khac. Cubi
cung, viéc nghe nhu thé s& cuc ky chan, vi cau chuyén cta dira bé sau tudi thudng chi 13 nhitng cau
chuyén chan phé. Vi thé, diéu can thiét 1a phai c6 mot giai phap quan binh tir ca ndm céch néi trén. Co
nhitng lGic can phai bao dira tré im miéng, chang han trong nhitng trudng hop can phai tip trung hét strc
vao mot chuyén khac - ma cau chuyén cua dira tré c¢6 thé 1am ngudi ta chia tri, hodc trong trudng hop
dura tré to ra cd ¥ quiy ray. Thuong thi nhitng dira tré séu tudi ndi chi vi mudn noi thoi - va ngudi 1on
khong nhat thiét phai chi tim dén né vi tham chi nd ciing khong can dugc chi tim: n6 1ay lam vui
trong viéc bi bo v&i chinh nd. Nhiéu trudng hop khac, dtra tré khong hai long véi viée duy chi néi
chuyén voi chinh nd; né muén giao tiép v6i cha me - va nhu ciu ctia dira tré d6i khi c6 thé duoc dap
g bang viéc gia vo 1ang nghe. D6 13 nhitng khi ma dira tré can tiép xtic chi dé cam nhan s thin mat
gﬁn glii ma no can. Hon nita, chinh dra tré cting thuong chi lién lac voi cha me mdt cach lua loc -
bang ching 1a chung thuong khoi xudng va chim dit cac cude ndi chuyén mot cach bat chot, vi thé
ching ciing d& hiéu néu cha me ching 1ing nghe mot cach co lua loc. Chung hiéu d6 1 qui luit song
phang cta cudc choi. Nhu vay, cha me khong phai lun luon bi doi hoi phai thue su ldng nghe dira tré.
Mot trong nhitng cong viéc cuc ky phtic tap ciia cha me 1a phai tao mot thé quan binh hét strc c6 thé



gitta sur 1ang nghe va khong lang nghe - dé dap tng phit hop v6i nhu cu cta dra tré trong tirng trudng
hop.

Su quan binh nhu vy thudng hiém thay, boi vi nhiéu cha me khong dii sin long va khong du kha ning
dé bo cong strc ra ma thue sy lang nghe dira tré - du cho thinh thoang dira tré méi c¢6 nhu cau can duoc
cha me thuc su léng nghe. Phan 1én cac cha me déu nhu thé. Nhiéu khi ho tuong réng ho dang thuc su
léng nghe trong khi thuc ra ho chi léng nghe mdt cach gia vo hodac mot cach c6 lya loc thoi. Nhu vay
ho dang tu danh Itra chinh minh, ho khong mu6n nhin nhan ré“mg ho luo1 biéng. Vi su léng nghe thuc sy
- du chi trong chdc 14t - van doi noi nguoi ta mot nd lyc 16n lao. Trude hét, nd doi hoi sy hoan toan
tap trung. Ban khong thé lang nghe ai mot cach thyc sy ma van dong thoi lam mdt cong viée nao d6
khac. Néu cha me mudn thuc sy léng nghe con minh, ho phai gaic qua mot bén moi cong viéc khac.
Thoi gior Ay phai duogc danh riéng cho dira tré, thoi gid Ay 1a ctia dira tré. Néu ban khong sin 10ng gac
qua mot bén moi1 su, ké ca nhirng lo léng ban tam cua ban, thi ban khong thé nao thuc su léng nghe.
Pang khac, viéc lang nghe mot dira tré sau tudi doi hoi mot nd luc 16n hon nhiéu so véi viée ling nghe
mot dién gia tai hoa. Cau ndi ctia mot dira bé trac trac chir khong tron tru; nd thuong ngong nghiu chd
ndy, ca 1am chd kia - vi thé phai vat va 1am méi c6 thé hiéu duoc ndé mudn noéi gi. Hon nita, dira tré
thuong noi vé nhitng chuyén 1an than, khong c6 stc thu hut sy quan tim cua ngudi 16n - (trong khi do,
mot dién gia thuong thu hat chiing ta ngay chinh bdi dé tai ma ngudi ay trinh bay-). Néi tom lai, nghe
mot em bé sau tudi noi chuyén l1a diéu rat chan, va that cuc ky kho viéc hoan toan tap trung chi y dé
1ang nghe. Do d6, viéc lang nghe mot dira tré diing 1a mot cong viée cua tinh yéu. D6 1 mot cong viéc

ma néu khdéng c6 dong co yéu thuong thic ddy thi khong cha me nao co thé 1am duoc.

Nhung tai sao phai chiu sy phién toai Ay? Tai sao phai don hét tim lyc vao nhitng cau chuyén vé va
v van cua mot dira bé sau tudi? Trude hét, boi vi khi ban sin long chiu kho nhu thé, ban dang chirng
minh mot cach huing hon nhat vai dua tré réng ban tran trong nd. Khi ta danh cho dtra tré su tran trong
khéng kém sy tran trong d6i véi mot dién gia noi tiéng, dira tré s& nhan hiéu rang nd cé gia tri - va do
do6 no s€ co cam thirc ty trong. bé day cho con cai ban biét tu tran trong minh thi cach t6t nhat va duy
nhat ma ban phai 1am 13 hiy tran trong ching n6. Pang khac, khi dira tré cang cam thdy rang n6 c6 gia
tr1, nd s€ cang noi vé nhiing diéu co gia tri. Hon nita, ban cang léng nghe dtra tré, ban s€ cang nhan ra
rang trong cau chuyén c6 vé 1an thin ciia nd, dia tré van thuc sy c6 nhirng diéu rat c¢6 gia tri dé noi
v6i ban. “Ra duong nghe ba gia, vé nha nghe con nit” 1a mdt ciu ngan ngit hoan toan c6 co s& khon
ngoan. Hay ling nghe dtra con nhd clia ban va ban s& nhan ra nd 1a mdt con ngudi khong tim thudng
chut nao. Ban cang nhan ra n6 khong tim thuong, ban s€ cang hoc héi dugce nhiéu hon. Mot 1y do nira

dé ban lang nghe dira tré: viéc lang nghe dira tré gitip ban hiéu biét hon vé nd va - nhd do - ban c6 thé



day n6 hiru hiéu hon. Chi vi khong hiéu biét du vé con cai minh ma nhiéu cha me thuong day ching
nhirng diéu chung chura thé hoc hodc nhitng didu ma chung da biét tong rdi - (c6 khi ching con biét rd
hon cha me chung nita!). Cudi cung, hé dura tré cang biét rang cha me né tran trong nd, danh gia cao né
- thi n6 s& cang san long lang nghe va danh gia cao cha me nd. Va ban cang hiéu biét con ban, ban s&
cang c6 kha ning day bao né mot cach phu hop; su day bao ctia ban cang phu hop thi con ban cang sin
1ong hoc tap theo su day bao cua ban; con ban cang sin long hoc tip, nd s& cang trd nén xuit sac hon...
Po6 qua 1a mot tién trinh luan luu ddi tic, mdt tién trinh twong tac cua tinh yéu. D6 khong phai 1a mot
vong tron luan quan thodi hoa ma 1a mot tién trinh phat trién day sang tao. Gia tri tao gia tri. Tinh yéu
sinh tinh yéu. D6 12 mot diéu luan vii cua tinh yéu trong d6 cha me va con cai ndi vong tay cting nhau

budc t6i theo nhip don cang luc cang nhanh hon.

Trén day chung ta d3 dé cap dén viéc lang nghe mot dura tré 1én sau. Di voi tré em & cac tudi nhd hon
hay 16n hon, mirc quan binh thich dang giita viéc lang nghe va khong lang nghe sé& thay doi - tuy nhién,
céc tién trinh van co ban gidng nhau. V&i cac em bé nho tudi hon, viéc lién lac chii yéu khong dung 101
- song van doi cha me nhitng luc phai tip trung hoan toan. Ban khong thé dua gion voi dira tré 1én ba
ctia ban mot cach ra tro néu tam tri ban dang lan man & mot chd khac. Va néu ban chi ¢6 kha nang choi
v6i dira bé bang mot nira tim 10ng thi ban dirg ngac nhién khi nhan ra rang dira con minh chi co... nira
tdm 10ng: nd hoi hot trong moi chuyén! Tré cang 16n cang it doi cha me danh thoi gian ling nghe né
hon, song nd can dugc cha me thuc su lang nghe nhiéu hon. Cang Ién Ién, tré cang bdt néi chuyén
v& van; va mdi khi chung néi, ching mudn cha me lang nghe v&i su tip trung chii ¥ nhiéu hon so véi

ho1 chiing con be.

Nhu cau dugc cha me ling nghe 1a mot nhu cau khong bao gid mat, du khi ngudi ta da trudng thanh.
Mot chuyén gia ba muoi tudi rat gioi giang no phai nhan tri liéu tAm Iy vi anh bj d¢ ning boi nhitng
mbi vu tu lién quan dén khuynh hudng danh gia thap chinh minh. Anh d3 trai qua vo sé truong hop bi
phil phang béi cha me anh - ciing 1a nhitng chuyén gia rat gioi giang, vi ho khong sin 10ng ling nghe
anh hodc chi xem nhitng diéu anh néi 13 tim phao, 1an thin. Pau ddn nhét trong tit ca nhitng hdi rc tim
t6i ay 1 cAu chuyén xay ra hoi anh hai mwoi hai tudi, lic anh viét mot luan an tt nghiép rat cong phu
va day an twong von di dem lai cho anh tim bang t6t nghiép hang xuat sic. Sdn nudi nhiéu ky vong noi
con trai minh, cha me anh té ra hét sirc sung suong trudc thanh tich déy vinh du ma anh gat hai dugc.
Thé nhung, diéu xay ra 1a cho du anh c¢d y dé tap luan an 4y sudt mot nim trong phong khach, & chd dé
nhin thay nhat, ngdm to y rang “bb me nén doc qua cho biét” - ca ong bd 1an ba me anh déu chang bao
gio budn ghé mét dén nod ca. Anh tim syu: “Néu t6i 1én tiéng khan nai cha me t6i doc tap luan an éy, néu

toi van xin 6ng ba bo chut thoi gid doc qua cho biét nhitng diéu tim huyét ctia toi thi rat c6 thé ong ba



da doc n6 va da tram tr6 khen ngo1 t61 vé nd. Nhung lam sao to1 ¢6 thé chap nhan ndn ni nhu thé dugce!
That la xau ho khi nguoi ta da hat muroi hai tuéi doi ré1 ma con phai van xin sy quan tam cua bo me -

hon nira, c6 nghia gi dau sy quan tdm do béi van xin ma c6!”

Viéc thuc su léng nghe, viéc hoan toan tap trung chi y vao nguoi khac bao gio cling 1a mot biéu hién
cua tinh yéu. Va dé c6 thé léng nghe thuc su, nguoi ta khong thé khong tam gac moi su khac qua mot
bén - gc qua mot bén nhitng thanh kién, nhitng 161 suy nghi, nhirng khic khoai c6 hitu ctia minh dé cam
nhan ngudi ddi dién va thaim nhap hét strc ¢ thé vao trong thé gidi ciia ngudi dy. Su hiép nhat ay giira
ngudi néi va ngudi nghe qua thuc 1a mot sy mé rong va trién nd ban ngi. Va su hiép nhat nay bao gid
cling dem lai cho ngudi ta nhitng nhan hiéu méi mé chua timg c6. Hon nita, vi viéc lang nghe thuc su
ludn doi nguoi ta tam thoi quén minh, nén nd ciing chinh 13 viéc tam thoi hoan toan chip nhan ngudi
khac. Khi nguoi khac cam théy duoc ta chép nhan nhu vay, ho s€ bot rut re va thém cdi mé dé chia sé
v6i ta nhitng ndi niém sdu lang trong ndi tim ctia ho. Nhur vay, nguoi ndi va ngudi nghe bat du tran
trong nhau hon, va diéu luan vii cua tinh yéu ctr thing da dién tién. Viéc gac qua mot bén moi chuyén
khac dé hoan toan tap trung chil ¥ vao ngudi noi chuyén 1a mot viéc doi hoi nhiéu ning luc dén ndi
ngudi ta khong thé 1am dugc néu khong co tinh yéu, néu khong c6 ¥ chi mudn mé rdng con ngudi minh
ra dé ca minh 14n nguoi déu dugc trién nd. Ching ta thudng chang may khi c¢6 du ning luc can thiét Ay.
C6 nhitng ltic ching ta cam thiy nhu minh dang hét minh ling nghe song ky thuc 14 ching ta thudng chi
1ang nghe mot cach o lua loc thoi: ching ta lang nghe v&i mot hé qui chiéu co san trong dau, ching ta

c6 sin ¥ d0, chung ta tim cach 1&o 14i cudc chuyén theo huéng minh thich...

Lang nghe thuc su 14 hanh vi ctia tinh yéu, vi thé hon nhan 1a manh dat s6 mot dé nguoi ta biéu hién
hanh vi nay. Thé nhung, phan 16n cac d6i vo chong lai xem ra khong bao gid biét ling nghe nhau thuc
su. Chinh vi thé, khi cac d6i vo chong dén véi ching t6i dé dugc tu van hay tri lidu tAm 1y, ching toi
thuong phai nhan manh hang dau viéc gitp cho ho biét lang nghe. Va chung toi ciing thuong that bai, vi
nhitng doi hoi cua viée thue su lang nghe thudng 16n hon nhiéu so véi mic sdn 1ong dap Gmg cua ho.
Céc doi vo chong thuong tré mit ngac nhién, thim chi hoang s, khi chung t6i dé nghi rang ho nén dn
dinh trudc trong thoi biéu nhitng gio' dé hai ngwoi ndéi chuyén véi nhau. Diéu nay thit cé vé
guong gao, go bé va thiéu tir nhién lam sao! Thé nhung 1am sao ngudi ta ¢ thé lang nghe thire su néu
ho khong danh riéng thi gio cho né va khong dan xép cac diéu kién phu hop cho né? Lam sao ban c6
thé 1ang nghe duogc khi ban dang 1ai xe, dang nau an, dang mét moi budn ngit hoidc dang trong tinh trang
gip rat v6i chuyén gi d6? “Tinh yéu” du dwong lang man thi nhan nhd, va cac doi vo chong thudng
ngai phai chiu ndi vat va cua viéc lang nghe va cua tinh yéu dich thyc. Nhung néu cudi cing ho dam

chdp nhan su vat va 4y, ho s& hai dugc nhitng qua ngot khong ngd. Biét bao 1an ching t6i nghe cac doi



vo chong nd1 vo1 nhau trong niém vui dich thuce - khi ho da bat dau biét lang nghe nhau: “Ching minh
da cudi nhau ngot ba chuc nam r61 ma cho dén hdm nay chung minh méi hiéu vé nhau!” Khi diéu nay

x4y ra, cugc hon nhan ctia hai nguoi bat dau thing tién.

Panh rang nguoi ta c6 thé cai thién kha ning lang nghe cua minh bang cach tip tanh tir tir, song viéc
léng nghe thuc sy mii mii van con 1a mdt cong viée doi hoi dﬁy nd luc. Mot bac si tAm than tdt phai 1a
mdt bac si tim than c6 kha ning lang nghe con bénh ciia minh, thé nhung trong cudc tiép xtc tri lidu
nim muoi phat, gin ca chuc 1an t6i bat chot nhin ra rang minh khong dang hoan toan tap trung lang
nghe con bénh cua minh. P61 khi t61 hoan toan “mat han lién lac” v6i con bénh dang ngé)i trudc mat
minh - dé roi phai tha nhan: “Xin ban tht 15i; t6i vira moi dé dau 6c minh nghi lan man nén da khong
nam bét déy du ban vira n61 gi. Xin ban vui long lap lai diéu ban m&i vira n6i!” That tha vi 1a cac
bénh nhan thudng khong cam thdy kho chiu trong nhitng trudng hop nhu vay. Trai lai, ho duong nhu
truc glac hiéu réng viéc mot nguo1 nhay cam nhan ra minh chia tri chinh 1a mot dau chirng cho théy do
l1a nguoi léng nghe thuc su. Viéc ban bét chot nhan ra ban dang chia tri cho théy rr;'mg ban da danh su
chu y déy du trong phﬁn 16n cau chuyén cua t6i. Va trong mot cudc tri liéu tam 1y, bénh nhan dugc
chita tri dang ké trong chinh cam thirc ring minh dang dugc y si cia minh thuc sy 1dng nghe minh.
Trong gan mot phin tur cac ca diéu tri cua toi, di bénh nhan 13 ngudi 16n hay tré em, chiing t6i ciing ghi
nhan thiy nhitng tién trién dang ké dién ra chi trong vong vai thang tri liéu dau tién - ngay ca khi moi
nguén géc bénh trang chua duoc phat hién ra va chua c6 duoc két luan gi sdng sua trong bénh an. Hién
tuong Ay c6 thé co nhiéu 1y do, nhung t6i dam khang dinh rang 1y do chil yéu nhat 13 vi cac bénh nhan
éy cam théy minh duoc thuc su léng nghe; c6 nguoi trong ho da nhiéu nam rdi khong duoc thuc su
lang nghe, ciing c6 thé c6 ngudi cam thiy minh chua bao gid duoc thuc sy lang nghe nhur vay.

Ling nghe 12 cach biéu hién thiét yéu nhat cua sy quan tim. Song ciing c¢6 nhitng dang khac nita khong
kém quan trong dé ngudi ta biéu hién quan tim trong cac mbi quan hé yéu thuong, nhét 1a d6i véi tré
em. Mot trong nhitng dang d6 1a cung choi véi tré. Do tudi ndo cia tré cling ¢ nhitng tro choi phu
hop: choi d6 vui, choi trén tim, choi xép giy, choi cau 1ong, choi d4 banh, choi nhay day, v.v... Poc
sach cho tré nghe ciing 1a mot cach quan tim dén tré. Giup tré lam bai tap ¢ nha ciing 1a quan tim. Céc
sinh hoat gia dinh c6 vai tro rat quan trong: di xem phim, di picnic, di dao, di hoi chg, v.v... Co6 mot sb
dang quan tAm chi 1 nhitng viéc thuan ty chim soc cho dira tré, chang han ngdi trén bai bién dé trong
nom mot dtra bé bén tudi hay 14i xe chd bon choai choai chay long vong theo yéu cau ctia ching... Du
hinh thitc nao di nita, tt ca cac biéu hién quan tdm déu c6 cung mot dac diém chung: do6 1a danh thoi
gian cho dua tré. Mot cach can ban, quan tim dén mot ngudi gin lién véi viée danh thoi gian cho

ngudi do; va chat lugng cta su quan tim phu thudc vao mirc do tip trung trong sudt thoi gian ay. Néu



biét str dung that tot nhitng thoi gian danh cho dira tré, cha me s& c6 vo sb co hoi dé quan sat con minh
va hiéu biét 16 hon vé& nd: N6 phan Gng nhu thé ndo khi thing cudc, khi thua cudc? N6 1am bai tap ciia
nd nhu thé nao, né tiép thu nhanh hay chdm? N¢ thich nhitng gi va khong thich nhitng gi? Trong nhitng
truong hop nao nd thudng t6 ra can dam va trong nhitng truong hop nao thi nd dé nhat sg?... Tat ca
déu 1a nhitng mau thong tin can thiét cho bat cir cha me nao biét yéu thwong. Danh thoi gian cho tré,
cha me ciing c¢6 vo s6 co hdi dé day cho né cac ky ning va tap cho nd quen véi cac nguyén tac ky luat.
Cung sinh hoat vé6i tré dé quan sat va stra day no ciing chinh 1a nguyén tic cin ban cua tién trinh trj
liéu tim 1y cho tré em; va mot nha tri liéu tim 1y gioi bao gio ciing c6 kha ning hoa nhap rat tot trong
cac trd choi voi tré dé rat ra nhirg ghi nhan hitu ich va dé ¢6 nhitng bién phap tri liéu thich dang va
kip thoi.

Ngdi tréng coi mot dira bé bdn tudi trén bai bién, cha ¥ 1ang nghe cau chuyén khong dau khong
dudi ma mot tré sau tudi dang say sura ké, day cho mot thiéu nién 14i xe, lang nghe vo (hay chong) minh
ké nhirng chuyén linh tinh trong ngay & so... Tat ca nhitng viéc d6 déu thudng chan ngay, phién phuc va
hao ton strc luc - bai d6 1a nhitng céng viéc han hoi. Ban s& khong 1am nhirng viéc iy néu ban ludi
biéng. Néu ban it ludi hon, ban s& lam thudng xuyén hon va lam tot hon. Vi tinh yéu 1 cong viéc nén
luoi biéng co nghia 1a khong yéu. Chit dé vé sy luoi biéng 1a mot cha dé rat quan trong. N6 bang bac
trong sudt phan thir nhat ctia quyén sach nay lién quan dén cha dé qui pham. No ciing bang bac trong
phan nay, phan n6i vé tinh yéu. Trong phan cudi, khi 4 c6 mdt nhin gidi sang t6 hon, ching ta s& dic

bi¢t tap trung tim hiéu vé sy ludi biéng.

YEU LA DAM LIEU MAT

Hanh vi m¢ rong chinh minh ra - tirc hanh vi cua tinh yéu - doi hot mot sy di ra dbi lap lai véi tinh
cach u 1i luoi biéng va ciing 1a hanh vi vuot qua ndi sg. Sau khi di dé cap dén tinh yéu xét nhu cong
viéc, bay gio ta hiy tim hiéu tinh yéu xét nhu 10ng can dam. Khi ta md rong ban ngd minh ra, ban nga
ctia ta s& di vao mot ving dat moi mé va xa la. Ban ngi cua ta sé trd thanh mot ban ngd méi va khac.
Ta lam nhitng diéu ma minh khong quen lam. Ta thay d6i. Thay ddi, trd' nén khac, di dén chd khac, nghi
va 1am khic... bao gio ciing 1a mot kinh nghiém ddy run so. Xua nay di thé va mii mii vé sau ndy s&
van thé. C6 nhiéu cach dé ngudi ta doi phé véi ndi so niy, song khong bao gid ¢6 thé tranh duogc nd
néu ngudi ta qua thit budc vao cudc thay doi. Can dam khong phai 1a khéng sg, nhung 12 van hanh
dong mic du minh so. Can ddm1a du so van budc ra dbi mit véi cai ma minh khong hé biét, 14 lao toi
twong lai. Sy thing tién tinh thin, tic tinh yéu - & mot mirc ndo d6 - ludn luén doi nguoi ta phai co
long can dam, nghia 1a dam liéu. Chung ta hiy tim hiéu xem tai sao trong tinh yéu c6 bao hiam khia



canh liéu.

Néu ban 1a nguo1 di nha tho déu din, rat co thé ban nhin théy mot phu nit ngoai bon muoi tudi. Cha
nhat ndo chi ciing dén trude gid 18 dang ndm phit va lang ling ngdi vao dung chd ngdi Ay - chd ngdi
sat trong goc ¢ hang ghé sau cing. L& xong, chi ron rén thodt ra cira va budc nhanh ra vé trudc moi
nguoi. Gia ban thir dudi theo kip ngudi phu nit 4y va moi chi ghé vao quan uéng mot tach ca phé, chi
s& boi roi nhin tranh di chd khac, lich sy cAm on ban va noi réng chi dang ban c6 cong chuyén gép.
Roi chi tiép tuc budc nhanh hon. Ban thir to mo kin dao theo ddi ngudi phu nit ndy dé xem “cong
chuyén gap” 4y cua chi 13 gi: Chi di thing vé nha - mot cidn ho nhé voi nhitng tim man cira ludn ludn
che kin. Chi m¢ khoéa ctra, lach vao va lap tirc dong sap cura lai, khoa chdt. Sudt ca ngay Chu nhat,
canh ctra Ay khong bao gid mo ra thém mdt 1an ndo nira. Néu ban c6 cach nao dé tiép tuc diéu tra vé
ngudi phy nir ay, ban s& biét rang chi 1am mdt chan thu ky hang quén trong mot s& 1am rat dong nhan
vién. O s&, hiang ngay chi ling 1& ban giao nhitng gidy to ma chi da danh xong, khong noi khong rang.
Chi dung bira trua ngay tai ban lam viéc, mot minh. Chi khong c¢6 ban be gi ca. Cubi ngay lam viéc,
chi di bo vé nha. Trén dudng vé, chi ghé qua chd siéu thi tw phuc vu dé sdm vai mén. Sau khi chi buéc
vao nha va dong sap ctra lai, khong ai s& trong thiy chi nita cho dén sang hom sau - luc chi roi nha di
lam. Céc chiéu th bay, chi di t61 rap hat mot minh dé xem s6 dién ctia tudn. Chi ¢6 may truyén hinh
nhung khong c6 dién thoai. Dudng nhur chi khong bao gid nhan thu tir. Gia st bang cach nao d6 ban
no6i chuyén duoc voi ngudi phu nit ndy va binh pham rang 161 song cua chi ¢6 ddc qua, chi s& cho ban
biét réng chi thich su c6 doc éy. Néu ban to md mudn biét chi ¢6 nudi con vat ndo trong nha khong chi
s& ké rang trudc ddy chi c6 mot con chd rat cung, nhung né da chét tim ndm rdi - va khong c6 mot con

cho nao khac cé thé thay thé cho cua nd.

Ngudi phu nit Ay 13 ai? Chung ta khong biét nhitng uan khac sau kin trong 10ng chi. Song chung ta c6
thé biét réng ca cudc séng chi chi nhdm dé tranh moi sy 1iéu linh. Va khi ¢ gilr “an toan” nhu vay, chi
da khong trién né dugc ban nga - trai lai, chi thu hep va nhdt kin minh lai dén do g::in nhu khong con
hién hiru. Chi khong quyén luyén bat cir mot cai gi c6 su séng. Panh rang quyén luyén - nhu ta da thiy
- khong phai 13 tinh yéu (vi tinh yéu vuot trén su quyén luyén), nhung tinh yéu ciing can c6 sy quyén
luyén 1am xtc tac cho nd ¢ budc khoi dau. Ta chi co thé yéu mot ddi twong khi ddi twong dy - theo
nghia nio d6 - ¢6 tim quan trong d6i vi ta. Thé ma, su quyén luyén nio ciing bao ham kha ning bi hut
hing, phii phang. Khi ban di ra khoi minh dé dén v6i ngudi khac, ban ludn luén c6 nguy co bi ngudi Ay
tranh né, khude tir. Va bay gio ndi ¢6 don ctia ban cang té tai gap nhiéu 1an hon. Yéu mot con ngudi
hay mot sinh vat (chang han con méo, con chd, cdy hoa...) 1a ¢6 nguy co bi mit nd, vi no s& chét. Tin

thac vao mot nguo1 1a nhan nguy co bi tré mat. Pat minh 1€ thuoc vao mdt nguoi 1a c6 nguy co bi bd



chdi voi. Vay do, cai gia cua quyén luyén 1a dau kho. Mot ngudi quyét tim tranh khd 13 mot ngudi
khong dam ruc rich gi ca: khong dam két hon, khong dam cé con, khong ddm hudng niém hoan lac chin
201, khong dam udc vong, khong dam giao du két ban... Ma d6 13 nhitng cai gop phan lam cho cudc
song sinh dong va trién nd - du chiéu kich nao - thi diéu ban gip dugc cling ludn bao ham ca dau kho
13n niém vui. Mot cudc song tron day ciing 1a mot cudc song day nhitng ndi dau. Thé nhung, khong

song tron day thi c¢6 nghia 1a khong séng gi ca.

Yéu tinh ctia su song 1 thay d6i. Cude séng 1a mot tong hop nhitng trién nd va hu hao. Chon séng va
phat trién c6 nghia 13 chon thay doi va chon vién anh chét. Nguoi phu nit duoc mé ta trén kia quyét
tam song mot cudc song chat choi, khép kin bai vi chi trai qua kinh nghiém (hay nhitng kinh nghiém)
dau thuong véi ndi chét. Chi quyét dinh khong ném cam ndi dau ly tan d6 nira, du phai tra gia bang su
song! Va khi ¢ tranh ndi chét, chi phai tranh sy thay doi va 16n 1én. Chi chon 16i séng khude tir moi
c4i md&i, moi cai bat ngo. Chi séng nhu da chét, khong mdt liéu linh nao, khong mdt duong dau ndo.
T6i dd dé cap rang sy kién nguoi ta ¢d tranh né nhitng nédi dau can thiét la mét sw kién nam trong
gdc ré cia moi thir tAm bénh. Vi vay that khong dang ngac nhién khi da sé cac bénh nhan tam than (va
c6 18 da s6 nguoi ta, vi da s6 nguoi ta 1a bénh nhan tim than!) - du tré hay gia - déu gip kho khin khi
giap mat voi thuc tai chét mot cach truc tiép va ro rang. Chi c6 diéu dang ngac nhién 1a cho dén nay
cach sach vo vé tim than moi chi dang bat dau khao ctru vé y nghia ctia hién twong nay. Néu chiing ta
c6 thé sdng voi cam thirc rang su chét luén ludn dong hanh véi minh, sy chét luc ndo ciing sanh vai
minh - thi by gid su chét co thé tré thanh “ddng minh” ctia ching ta - theo cach ndi ctia Don Juan.
Khong phai su chét hét lam ta so, nhung n6 14 ddng minh & chd né 1a mdt ong thiy day khon tuyét voi.
Su chét khong ngirng nhic ta nhd rang minh chi c6 mot thoi gian hitu han dé sdng va yéu - nho d6 ta sé
biét sir dung thoi gian cia minh mot cach t6t nhat va s& biét song cudc sdng minh mdt cach tron day
nhat. Nguoc lai, néu chiing ta khong san 1ong giap mit voi thuc tai chét von dang song budc voi minh,
chiing ta s& tir chdi khéng nghe nhitng “1oi day khon” ctia n6 - va ta kho co thé sdng va yéu thuong mot
cach sic nét duge. Khi ta 1an tranh su chét - tirc 1an tranh ban tinh khong ngirng bién dich cua su vat -

chinh 13 ta dang quay lung lai va n6i “khong” véi su song!

YEU LA DAM PQC LAP

Toan thé cudc song, tur nd, 1a modt chuyén di liéu; va ta cang song yéu thuong hon, ta cang phai liéu
nhiéu hon. Trong s0 hang ngan - tham chi hang tri¢u - sy li€u linh ctia cudc do1 ma ta phai dan budce

vao, c6 1& cai liéu 16n nhat 13 ddm liéu 16n 1én. Lén 1én nghia 1 budc tir tinh trang Au tri sang tinh



trang truong thanh. That ra phai goi d6 1a mdt ¢t nhay kinh khing dung hon 1a mot budc. Nhiéu nguoi
di qua ca cudc doi ma khong bao gid dam thuc hién ct nhdy kinh khing nay. Nhiéu nguoi trong dién
mao bén ngoai ¢d vé nhu 1a nguoi 16n, tham chi c6 vé nhu 1a nhitng nguoi 16n rat thanh dat, song da
s6 nhitng “ngudi 16n” Ay - xét vé mat tim 1y - van con mai 1a con nit cho dén lac xubng mo. Ho khong
bao gid thuc sy ddm tdch minh ra khoi cha me va ra khoi quyén lyc ctia cha me. Pa tung tran tr& nhiéu
v6i van dé nay, t6i mudn minh hoa yéu tinh ctia sy trudng thanh va tim voc ghé gém ctia bude liéu ma
nd doi hoi bang cach ké lai budc ngodt quyét dinh ma chinh ban thin minh d3 budc qua hdi nim mudi
lam tudi - (that may cho t6i, vi mudi 1dm tudi 1 kha sém!). Can ndi ngay & ddy rang du hoi 4y t6i hoan
toan ¥ thirc khi thuc hién budc 4y, song khi 1am thé, tdi hoan toan khong ¥ thirc 6 rang minh dang
budc mot budc mang ¥ nghia truong thanh. Lic dy t6i chi biét rang minh dang nhay vao mdt chd ma
minh chua tirng biét.

S6 13 hoi mudi ba tudi, toi roi gia dinh dé di hoc ndi tra & Hoc Vién Phillips Exeter, mdt trudng trung
hoc danh tiéng bac nhat. Anh trai t6i cling da nhap hoc & d6 trudc toi. Toi biét rang minh thit may man
vi duoc 1am hoc sinh ctia Phillips Exeter, vi vao Phillips Exeter c6 nghia 13 dugc cung trng mot nén
gido duc chit lwong nhit va co dugc ban dap tot nhit dé tién xa nhat trén con dudng khoa bang cua
minh sau ndy. T6i thim cam on trdi vi minh dugc sinh ra trong mot gia dinh khd gia va bd me tdi c6 du
kha ning dai tho cho nén gido duc t6t nhat va ciing ton kém nhat Ay cua t6i. Tu ddy 10ng minh t6i cam
thay rat yén tam... Thé nhung, khong hiéu vi sao ngay trong nhitng ngiy dau tién & Exeter, toi bong cam
thiy vo cting kho s&. T6i hoan toan khong thé xac dinh tai sao minh kho s& - ca hdi ay 1an cho t6i bay
gio! To1 chi cam théy minh khong phu hop: khong hop véi thﬁy, vO1 ban, vo1 bai vo, voi nha ctra, voi
sinh hoat, voi tat ca..! Trong tinh hinh d6, xem ra toi khong thé 1am gi khac hon 1 cb gang hét stuc dé
thich nghi dan dan va tu diéu chinh nhitng bat 6n ctia minh v&i hy vong s& cang ngay cang thich nghi
hon vé&i nén gido duc thudc loai hao hang ndy. Va toi dd cam cy nhu thé sudt hai nim rudi. Ching c6
d4u hiéu gi sang sua hon; ngugc lai, to1 cang cam théy cudc séng minh vO nghia va truc trac trAm
trong. Trong ndm cudi cing & d6, tdi chil yéu tranh tha dé ngd cang nhiéu cang tbt, vi chi co gidc ngu
méi c6 thé dem lai cho t6i chut gi d& chiu. Bay gid nhin lai, t6i thdy rang c6 1& chinh trong nhitng giac
ngd Ay ma t6i da mot cach vo thire chudn bi cho budc nhay quyét dinh minh s& thie hién vao ky nghi
mia xuAn nim d6. Vang , khi vé nha vao dip nghi xuan niam thir ba, t6i da tuyén bd rang s& khong tro
lai truong nita. BO t6i kich 1iét phan dbi: “Nhung con khong thé bo trudng. D6 1a trudng tot nhat ma

tién bac c6 thé mua. Con khong thiy rang hanh dong nong ndi nhu vay sé tai hai nhu thé nao sao?”

“Con biét d6 1a mot truong rat tot”, toi tra 10, “nhung thua bd, con s& khong tré lai do nira™.



“Néu c6 gi khong on thi tai sao con khong biét tw dan xép, tai sao con chi nghi dén chuyén rat 1ui?”, bd

me to1 hoi.

“Con khong rd”, t0i 4p Gng, “Con thdm chi khong rd tai sao minh ghét nd. Con chi biét rang con ghét

no va con s€ khong tr¢ lai do nira.”

“Hay nhi, vy thi con s& lam gi? Xem ching con dang mudn dua véi twong lai cta ban than con day.

Noti di, con ¢ y dinh sé lam gi?”

Mot 1an nita, toi chi biét méu mao: “Con... khong biét nita. Nhung con khong thé trd lai truong
duogc.”B6 me t6i cam thdy van dé thuc su nghiém trong. Ong ba quyét dinh dua t6i dén bac si tim
than. Vi y si tuyén b rang toi bi suy sup va dé nghi téi nam vién mot thang; t6i dugc cho mdt ngy dé
quyét dinh chip nhan nam vién hay khong. Pém hom d6 1a 1an duy nhat trong doi toi nghi dén chuyén
tir ttr. Phai ching tinh trang cua t6i dung 1a can phai diéu tri tim than? Toi nghi vi y si d4 noi dang khi
xac dinh ring t6i bi suy sup. Anh t6i thich nghi duoc véi Exeter, con t6i da khong thich nghi duoc! Tbi
hiéu réng moi truc trac 1a do & minh, t61 cam théy minh hoan toan khong 6n, minh qua t€, qua kém coi.
Té hon nita, lac Ay tdi con ngd c6 1& minh mat tri. B t6i dd chang bao rang t6i dién khi quyét dinh bo
truong d6 sao! Néu toi quay lai v6i Exeter, moi su s& yén 6n, dung dén, phi hop, sang sta. Thé nhung
nhu vay t6i khong phai 13 t6i nira! Trong sau thim long minh, toi biét d6 khong phai 12 néo budc ciia
doi t6i. Nhung néo budc ndo mdi 1a néo bude ctia minh? Néu khong quay lai véi Exeter, trudc mit toi
s& hoan toan 1a mu mit, bat quyét, bat 6n, vo dinh... Phai 1a nguo1 dién mdi chon con duong éy! To1
cam thy that khing khiép. Bong dung, chinh trong ltic t6i dang khic khoai cyuc d, tir trong vo thire toi
nghe nhu ¢6 tiéng noi v6i minh: “Su yén 6n dich thuc va duy nhat ctia doi sdng chinh 1 & chd biét tich
cuc ném cam sy bat an cuia cudc doi.” Cho du khang dinh ay c6 vé dién khung va nguoc ngao, t6i van
thay rang minh xac tin nhu vdy. Toi nghe d& chiu hon. Sang hom sau, t6i dén tra 11 voi vi y si tim than
rang toi s& khong bao gio trd lai v6i trudng Exeter nita va toi sin sang nhin sy diéu tri cta ong ta. Toi
da dat khoat nhay budc nhay vao vo dinh. Toi da nam dinh ménh doi minh trong ban tay!

Tién trinh 16n 18n thuong dién ra mot cach tir tir, v6i vo s6 nhitng budc nhay nho nhd vao vo dinh.
Ch.'fmg han, mdt ciu bé tam tudi 1an dau tién dam cudi xe dap di tudt Xuéng thi tran ma trudce day cau
chua bao gio dat chan dén, hay mot thiéu nit muoi 1dm tudi 14n dau tién hen ho véi anh ban trai. Qua
that khé c6 ai phii nhan ndi bon chdn lo ling ghé gdm trong nhitng trudng hop nhu thé. Thir quan sat
ngay ca nhitng dtra tré 1anh manh nhat, ban s& thdy n6 khong chi hing hai mao hiém vao nhing diéu

moi la ma dong thoi van c6 nhitng bi€u hién rut ré, do du, mudén bam lay cai an toan cua tinh trang 1€



thudc va au tri. Hon nita, ban cling c6 thé ghi nhan thiy tinh trang ludng phan nay noi mot ngudi 16m -
ca noi chinh ban - v&i dic diém cb hitu 1a bam that chit vao nhitng gi xua cii, quen thudc. O tudi bdn
muoi, t6i van dang - hiu nhu mdi ngay - gip nhitng co hoi trong d6 minh co thé liéu linh 1am khac dé
160 1én. Panh rang toi van dang 16n 1én, nhung chic chan 13 t6i di bo rat nhiéu co hoi dé co thé 16m
1én nhanh hon nita. Trong s6 nhitng budc nhay nhé ma ching ta c6 co hoi dé thuc hién trong doi, ciing
c6 mdt sd bude nhay thuc sy rit 1én - nhu khi t6i bo hoc & Exeter, toi cling bo ca mdt chuin muc séng
va nhirng tiéu chi gia tri md minh d3 dugc nudi day tir trude cho dén bay gio. Nhiéu ngudi di qua cudce
doi ma khong bao gio c6 mot bude nhdy nio dang ké; vi thé ciing that dé hiéu tai sao nhiéu ngudi
khong bao gio thuc su 16n I1én. Du dang vé bén ngoai cia ho c6 bé vé dén méy di nita, ho van 1a tré
con d6i véi bd me ho xét vé& mit tim ly. Ho séng bé“mg nhitng gia tri tién ché ma ho nhan tir cha me ho.
Ho hanh dong chu yéu dua vao su tan thanh hay khong tan thanh ctia cha me (du tham chi cha me ho da
chét va da muc nat trong long dat bao nhiéu nim ro6i). Ho khong bao gid dam nam ldy dinh ménh cta
minh trong ban tay cua chinh minh.

Nhitng budc nhay 16n ctia cude doi thudng xay ra vao tudi thanh nién; tuy nhién ngudi ta ciing c6 thé
thuc hién nhitng budc nhay nhu vay & bat ¢t tudi ndo. Mot phu nit ba muoi lam tudi - 1a me cta ba
ngudi con - sdng voi mot ong chong day khic nghiét va thd bao. Dan dan chi cay dang nhin ra rang
viéc chi 1€ thudc vao chéng va vao cudc hon nhan éy khong khac gi mot cai chét mon. Moi cd géng cua
chi nham thay doi tinh cach quan hé giita hai nguoi déu bi chong chi thang tay tran dep. Vi tat ca
diing cam, chi dd quyét dinh ly than khoi chong, chip nhin moi sy xia x6i va hin hoc ctia anh ta ciing
nhu moi bua riu cta du luan. Chi dam mot minh - cung vé1 con cai - ddi mat véi mot tuong lai mu mit
va bat quyét. Pé doi lai, 1an dau tién chi duoc giai phong dé minh c6 thé trd nén 1a minh. Mot ong
thuong gia nam muoi hai tudi no bi dau tim va bi suy sup tinh than tram trong, nhin lai ca cudc doi
miét mai bon chen kiém tién va tranh thii dia vi ctia minh, ong thiy tréng réng! Sau mot thoi gian kha
lau danh dé hdi tAm phan tinh, 6ng nhn ra rang tt ca nhitng nd luc 4y trong cudc sdng cua ong déu
nham dé 1am cho me 6ng théa 1ong. D6 13 mot nguodi me day uy luc va ¥ chi thong tri trén 6ng. Ong da
cat luc lam viéc khong biét mét moi ¢d sao cho dugc me danh gia la thanh dat. Gio day, lan dau tién
trong doi, 6ng thir 1idu 1am khac voi diéu me 6ng ky vong va dong thoi gay “sdc” cho vo con ong - 13
nhirng nguoi von quen voi 161 sdng xa hoa truong gia. Ong chuyén vé mién qué sinh séng, md mot cira
hang nhé budn ban do co! Nhitng thay doi ay, nhitng budc nhay chin dong Ay dé khang dinh tinh doc
1ap ctia minh bao gid cling gan lién v4i niém xo0t xa té tai va doi hoi ngudi ta phai hét stc can dam -
bat luan ngudi ta dang ¢ tudi ndo. Tién trinh tri liéu tim 1y thudng dong gop dé dem lai nhitng két qua
nhu thé. That vay, dé thuc hién dugc budc nhay day phiéu luu Ay, nhiéu ngudi da im dén véi tam 1y
trj liéu - khong phai vi khoa trj liéu nay s& lam giam tinh phiéu Iuwu ay cho ho nhung vi n6 c6 thé gitip



ho c6 dugce can dam va n6 nang do long can dam ay cua ho.

Trong tinh yéu, viéc md rong ban ngi bao gior ciing 1a mdt tién trinh 1am trién né ban ngi trong nhitng
chiéu kich méi mé - nhung nhitng thay d6i dé 16n 1én nhur vay c6 con ¥ nghia ndo khac nita khong?
Trudce hét, cac thay ddi cua cac nhan vat ké trén va moi thay dbi tuong tu déu dich thuc 1a nhirng hanh
vi yéu thuong chinh minh. Chinh vi t6i tran trong gié tri ctia minh nén t6i khong chap nhan tiép tuc chiu
kho s& ngdi dudi mai trudng khong phit hop v6i nhu cau ctia minh. Chinh vi ngudi phu nit trén kia biét
quan tam to1 ban than nén chi da tu chdi chiu dung 1au hon nira mdt cudc hon nhan hoan toan giam ham
tw do va dé bep nhan cach cua chi. Chinh vi ngudi dan 6ng thuong gia ay biét nghi dén ban than nén
ong dut khoat khong tiép tuc tw 1am hao mon chinh minh nita trong nd luc dap tng diéu mong méi cua
me Ong. Thir hai, tinh yéu khong chi dem lai dong luc cho nhitng thay d6i 16n lao y; tinh yéu con 1a
diém tua cho 10ng can dam ma ngudi ta cn cd dé dam lidu linh vao cudc ddi thay. Chinh nhd bd me
t6i yéu thuong va ton trong t6i ma t6i - mot thiéu nién - da co du tu tin va can dam dé 1am khac véi
nhitng diéu bé me minh ky vong va dam tach minh ra khoi cai khuén dugc ché sin cho minh. Du toi
mo hd cam théy nhu minh dién r6 dai dot khi 16 nguoc dong nhu vay, tdi van vuot qua duoc ndi xao
xuyén trong 1ong chi vi ciing chinh lac 4y - trong sau thim 10ng minh - t6i cam nhan minh 13 con ngudi
t6t, cho du minh s& ra sao di nita. Khi dam nghi khac va lam khac - tham chi du mot cach dién ro -
chinh 13 t6i dang dap lai thong diép yéu thuong ma b me t6i da khic ghi vao long toi tir trude do:
“Con la mdt nhan vi dep d& va dang yéu. Con hiy 1a con; tot 1am! B6 me s& yéu con bat ké con lam gi,
mién sao con ludn mii 13 con.” Néu khong chin chin vé tinh yéu cua b me - tinh yéu dugc phan anh
noi chinh tinh yéu ctia t6i ddi voi ban than toi - thi rat co thé t6i di chon cai da 6n dinh thay vi cai bat
on, nghia 1a rat c6 thé t6i da di theo con dudng ma bd me t6i dé nghi du phai hy sinh tinh cach doc dao
ctia ban ngd minh. Cudi cung, chi khi ndo ngudi ta da nhay vao khoang bat quyét cua tron ven ban ng
minh, ctia tinh trang doc 14p hoan toan trong chiéu kich tim 1y va cua cd vi tinh doc ddo - biy gid
nguo1 ta moi ¢o dugce su ty do dﬁy du dé tién 1én cao hon trong cac néo duong treong thanh tinh than
va mGi c6 thé biéu hién tinh yéu trong nhiing tim mirc sau rong nhat ctia nd. Bao 1au nguoi ta 1y vo
lay chong, 1ap nghiép hay sinh con dé cai dé 1am thoa long cha me minh hay bét ctr ai khac - ké ca dé
lam thoa man ky vong cta xa hdi xét nhu mot toan thé - thi béy 1au su dan than cta ho tu ban chat cua
nd sé& chi rat hoi hot ndng can. Bao 1au ngudi ta yéu thwong con cai minh chi yéu chi vi ho cam thiy
minh duoc ky vong phai biéu hién nhitng cung cach yéu thuong theo 18 thudng tinh - thi bay lau ho s&
khong du nhay cam dé nhan ra nhitng nhu cau té nhi hon noi con cai, va ho ciing khong thé dién ta tinh
yéu bang nhitng cung cach t& nhi hon (va thuong thi ddy méi 1a nhitng cung cach quan trong nhit).
Nhitng hinh thirc cao nhét cta tinh yéu ndm & chd nhitng su chon lyra hoan toan tu do chtr khong & noi
nhirng hanh vi thuan tiy cé tinh uéc 18.



YEU LA DAM DAN THAN

Su dan than dé 1anh trach nhiém - du hoi hot hay triét dé - cling 1a nén tang chinh yéu cua moi quan hé
yéu thwong dich thuc. DAn thin sdu vao trach nhiém khong phai 1a yéu t dam bao méi quan hé sé& chic
chin thanh cong tt dep, song it ra nd ciing 1a yéu t6 hau thuin nhiéu nhit cho hoai bdo 4y. Nhirng su
dan than trong d6i gidi han vao ban dau co thé phat trién sau thém theo thdi gian; néu khong thi cudc
quan hé s& tan rd hodc s& rat 1ong 1éo va co thé tan rd bat ctr luc ndo. Thudng ching ta khong miy y
thirc vé tim mire liéu linh bao ham trong mot cudc dan than sdu sic. Chung ta di thay rang mot trong
nhirng chirc ning cta hién twong phai 1ong - mot hién twong thudn tay c6 tinh ban ning - 1a 1am cho hai
nguoi 40 tudng rang ho c6 moi kha ning dé vuot qua moi chudng ngai c6 thé can tré con dudng hon
nhan cua ho. Phin t6i, toi van diém nhién nhu thudng cho dén khi toi va vo t6i budc tdi trude ban thd
dé cir hanh hon 18 - khoanh khic 4y toan than toi run 1én. Toi d hoang so dén ndi hdu nhu vé sau toi
khong thé nhd gi vé budi 1€ cling nhu vé bira tiéc cudi hom dy. Bao gio ciing vay, chinh ¥ thirc dan
than trach nhiém ctia ching ta sau khi c6 thai 13 yéu td chuyén hoa ching ta tir tinh trang 1am cha me
trong sinh 1y sang tinh trang 1am cha me trong tim 1y. Dan than 1anh nhan trach nhiém 14 cai ludn ndi
tal trong moi mdi quan hé yéu thuong dich thyc. Bét ctr ai thuc su quan tam dén sy trudng thanh tinh
than cua mot nguoi khac ciing dwong nhién hiéu ré rang minh chi ¢6 thé hd trg thuce sy cho tién trinh
truong thanh ciia ngudi Ay qua mot mbi quan hé 6n dinh va chung thily. Tré em khong thé 16n 1én duoc
vé mit tim 1y néu chiing song trong mot bau khi day bat trac, néu chiing thudng xuyén bi cha me chiing
him doa bo roi. Nhitng van dé khic méc thudng xdy ra trong doi sdng hon nhan - nhu 1& thude va doc
lap, ap ché va chiju dung, tr do va trung thanh, v.v... - s€ khong thé duoc dan Xép t6t néu nhu nguol ta
khong tin chic rang viéc dau tranh trong nhitng van dé 4y ty nd s& khong bao gid pha hay chinh mdi

quan hé.

Nhitng khé khin xung quanh viéc dan than trach nhiém dugc ghi nhin 1a mot phan cbt 16i trong da
s6 cac trudng hop rdi loan tim thin. Va diéu quan trong hang dau trong tién trinh tri liéu tim 1y chinh
1a xay dung ¥ thirc dan than trach nhiém cho bénh nhan. Nhitng ngudi réi loan tinh cach thudng chi ¢6
nhirng mirc dén than trach nhiém rat hoi hot, va khi sy rdi loan tang dén murc nghiém trong thi ho hau
nhu hoan toan mat kha ning dan thin trach nhiém. D6 khong phai vi ho nhét so khong dam dan than cho
bang vi ho khong hiéu sy dan than trach nhiém nghia 13 gi va bao ham gi. Vi cha me ho khong tich cuc
dan than trach nhiém ddi voi ho - nén ho di 16n 1én ma khong c6 cam nghiém day dii vé sy dan than.
Dan than 1a cai gi d6 rat triru twgng vuot ngoai tim ¥ niém cta ho. Nhitng nguoi rdi loan cam xuc

(neurotic) thi thudng van hiéu biét vé ban chit ctia sy dan than trach nhiém nhung ho khong dan than vi



so hai. Thuong day 13 nhitng nguoi khi con bé dugce cha me quan tim lo 1ang va dong thoi duoc ky
vong 1a ho cling c6 nhitng trach nhiém ddi v6i cha me. Nhung roi sau d6 ho khong con nhan dugce tinh
yéu cua cha me nita do cha me chét di hay do bi cha me¢ khudc tir hodc bo roi; diéu nay déy ho vao
chd hut hing va dén dau cung cuc. Vi thé ho tu nhién cam théy rat hdi so khong dam thuc hién nhirng
cudc dan than trach nhiém mdi. Nhitng vét thwong long nay chi c6 thé duoc chira tri néu vé sau duong
sy co dugc dip dé kinh nghiém mdt cach cdn ban va tich cuyc trong mot cudc dn than trach nhiém ndo
d6 khac. Pay chinh 1a mot trong nhitng 1y do vi sao viéc dan than nhan 1anh trach nhiém 1a diéu khong
thé thiéu trong mot moi quan hé tr1 liéu gitra y s tam than va bénh nhan ctia minh. C6 nhirng lac t61
phai rung minh khi nhan mot bénh nhin m&i dé bat dau mot tién trinh tri liéu 1au dai. Vi mot tién trinh
tri liéu tAm than s& khong thé di dén két qua néu nha tri liéu khong c6 ¥ thirc trach nhiém cao d6 ddi
vo1 bénh nhan tira nhu nhitng bac cha me dich thuc yéu thwong con cai minh. Y thirc rang buQc trach
nhiém va mdi quan tim bén bi ctia nha tri 1iéu s& thuong xuyén dugc do ludng va kiém ching bang vo

s6 truong hop dién ra trong qué trinh nhirng nim thang tri liéu.

Rachel, mot phu nir hai muoi bay tudi rat khép kin va lanh ling di dén nho tdi gitp tri liéu vao
lic nang vira chdm dirt mot cudc hon nhan ngan ngii. Mark, chong nang, da cit dit quan hé hon nhan
v6i nang vi khéng chiu ndi sy lanh lung bang gia ctia vo minh. Rachel nhin nhin: “T6i biét minh lanh
lung va t6i ciing nghi minh can phai t6 ra s6i ndi 4m ap voi Mark hon - nhung diéu d6 da chang bao
gio xay ra. Toi khong thay Mark c6 161 gi trong cudc chia tay ndy. Chi tai toi khong bao gid ndng nhiét
trong viéc chian gbi v6i mot ai ca. Tha thuc, duong nhu toi khong thich tha 1dm véi chuyén dau gbi tay
ap. Mot phan nao do, c6 18 tdi ciing mudn - vi tdi mong c6 ngdy minh s& ¢ duge mot cudc hén nhan
tot dep binh thuong. T6i mudn 1a mot ngudi binh thuong, mot ngudi cam nhan dugc cai gi d6 thich thu
trong sinh hoat tinh duc. Nhung c¢6 mot phin khac trong con nguoi t6i lai mudn duy tri cung cach co
hitu ctia minh. Mark van thuong khich 1& t6i: “Thoai mai di em, ¢t tu nhién di em”. Thé nhung, xem ra

to1 khong muon thoai mai va tu nhién, mac du t61 van cé thé lam duogc diéu do.

Cudc trj lidu cta Rachel dién tién dén thang thir ba thi t6i bat dau nhan ra rang nang luén luén néi
“Thank you” vé&i t6i it nhat hai 1an trudc mdi khi bat dau mot budi gip tri licu - 1an dau khi t6i don
nang & phong doi va 1an nita khi nang budc qua cira dé vao van phong toi. Toi néu ghi nhan d6 véi

Rachel, nang tra 1o1: ““To1 muon to ra lich syu; chang 1€ do 1a van dé sao?”

“Loi cam on tu nd khong phai 13 van dé”, toi giai thich, “nhung trong trudng hop nay thi ¢6 18 ¢o
khéng can phai qua quan tim dén viéc néi cam on nhu vdy. Dudng nhu ¢ tu cho minh 1a mot ngudi

khach ghé thim t6i va cd van bin khodn khong biét c6 dugc t6i vui vé tiép don?

“Nhung qua that t61 1a khach & day ma. Pay la nha cia 6ng.”



“Pung”, toi cuoi, “nhung cd van tra cho t6i da bén muoi do la mdi 1an co gip t6i mot tiéng dong
ho & day. C6 da mua khoang thoi gian ndy va khoang khong gian ndy. Va vi ¢ d3 mua nd nén ¢ c6
quyén ddi voi no. Co thuc sy khong phai 1a khach. Van phong nay, phong doi ngoai kia, va thoi gian
t61 1am viéc v&i co... tit ca déu 1a quyén ctia co. Tat ca 1a cta c6. Co di tra tién cho toi dé co cai

quyén d6. Vay tai sao cb phai cam on t6i vi nhitng gi von 1a cta c6?”
“T6i khong thé tin rang 6ng thuc sy suy nghi kiéu d6”, Rachel tré mit ngac nhién.

To61 dap 101 nang: “Vay thi chac co tin rang to1 co thé tong co c6 ra khdi day bat clr lic nao néu to1
muon? Chac han trong tham tdm cd van nghi rang rat c6 thé mot budi sang nao do, cd6 budc vao day va

s€ dugc to1 cho biét rang to1 quyet dinh cham dut lam viéc véi ¢ vi toi da qua chan?”

14
A

“Pung 1a 61 van lo nhu thé”, Rachel nhin nhin, “t6i chwa bao gio nghi minh c6 bat ctr quyén gi
trong twong quan v4i ngudi khac. Ong mubn nodi rang ong khong thé tong khir tdi ra khoi day a?”

“Chac 14 c6 thé chir. Nhung toi s& khong 1am thé. Toi khong mubn 1am thé. Lam thé 1a khong tot.
Nay, Rachel, khi t61 nhan mot ca tri li¢u dai han nhu trudong hop cua co, to1 tu rang budc trach nhiém
cuia minh vao ca éy, vao nguoi éy. T61 da nhan trach nhiém véi ¢6. To1 s€ 1am viéc voi1 co bao 1au con
can phai lam - du 1a mdt ndm, ndm ndm, muoi ndm, hay lau mﬁy di nita. T61 khong biét ¢o s& kién tri
lam viéc véi t61 hay s€ bd cudc trudc khi xong viéc. To61 chi chic mot diéu ri“mg chinh ¢6 s€ 1a nguoi
két thiic chir khong phai 13 t6i. T6i da nhan trach nhiém voi ¢ va t6i s& van phuc vu ¢ bao 1au ¢ con

can toi giup.”

T6i da khong gip kho khian miy dé hiéu van dé ciia Rachel. Hoi nang méi bat dau viéc trj lidu voi
t6i, Mark - chdng cil ctia nang - di noi véi toi: “Co 18 me cta Rachel c6 lién quan nhiéu dén van dé
cua cO éy. Ba la mot phu nir rat dic biét. Ba c6 kha nang dé c6 thé lam viéc xuit sic trong tu cach la
chit tich cong ty General Motors; nhung t6i khong nghi ba 13 mdt ngudi me tuyét voi.” Nhan xét dy cua
Mark qua ding. Rachel di duoc nudi - dang hon, da dugc khong ché - dé 16n 1én voi ndi 4m anh rang
minh c6 thé bi cho ra ria bat cir lic ndo néu to ra thoang c6 du hiéu bat kham. Thay vi tao cho Rachel
mot cam gidc an tam vé tur thé ctia mot dira con trong gia dinh, do thiéu trach nhiém, me cta nang da
hoan toan lam nguogc lai: ba tao cho con gai ba mot cam thirc vé chd ding cua mot nguoi lam thue -
chd dung cua nang dudi mai nha khong khac gi chd dung dy chi duoc bao dam bao 1au ning con ngoan
ngodn 1am nhitng gi minh duoc yéu cau lam va tng xir mot cach “biét diéu”. Nang da khong an tim vé
vi tri ctia minh trong gia dinh, nang khong thé an tim duoc vé vi tri ctia nang trong phong trj liéu ctia
t0i - 4u d6 ciing 14 18 tu nhién thoi!Nhirng thuong tich ¢6 ngudn goc & sy tac trach ctia cha me nhu thé

khong thé nio duoc chita lanh chi bang d6i ba cau néi dong vién qua loa. Nhitng thuong tich ay phai



dugc diéu tri cin k& 1au dai trong mot tién trinh trji liéu tung budc, tung budc. Cudc diéu tri cua
Rachel dd mit ca nam troi méi dat duge mire cdn k& nhu thé. Trong qua trinh do, ching t61 chi ¥ dén
su kién rang nang khong bao gid khoc khi co sy hién dién cua t6i - d6 1a mot ddu hiéu cho thiy nang
khong thé “tuy nhién, thoai mai”. Mot bira no, Rachel than thé v&i t6i vé ndi ¢ don khing khiép do
phai thudng xuyén song trong tinh trang canh giac day cing thang. Giong noi ctia nang lic Ay 13 giong
ndi cia mot ngudi xtc dong sap stra bat khoc. Toi quyét dinh 1am mot diéu ma minh vén khong thuong
lam: kich dong cho nang khoc oa ra. Toi bude lai chd ghé Rachel dang nam, kh& xoa xoa dau nang va
noi trong lan hoi vo vé, tha thiét: “Tdi nghiép cho Rachel qua. Oi, sao ma dén ndi...” Nhung cir chi 4y
clia toi da khong thanh cong. Rachel dot nhién nghiém nét mat, ngoi bat day, giong nang danh va ran:
“Q, thua 6ng, t6i khong thé khoc duge dau”. Lic 4y ciing vira hét gio cho budi gip. Budi gip ké tiép
sau d6, Rachel budc vao vin phong va chi ngdi thing ngudi trén chiéc ghé clia minh thay vi ndm nga

lung nhu moi 1an. Nang Ién tiéng trudce: “Ong mudn ndi gi, xin ¢t ndi di, thua bac s1”.
- “C06 noi thé nghia 1a gi?”, t61 hoi.

- “Ong d3 nam hét nhitng van dé truc tric cua t6i. VA ong ciing biét rang d6 1a nhitng van dé hét

thuoc chtra?”
To1 ngan ngo khong hiéu gi ca, hdi nang:
9
- “C06 mudn no1 gi vay, Rachel?”

- “Pay 1a budi gip cudi cing 6ng danh cho tdi. Ong sap tong két bénh an ciia toi va sap dua ra tat

ca nhitng 1y do tai sao dng khong thé tiép tuc tri liéu cho t6i nita”.
- “T6i hoan toan khong hiéu gi ca. Co dang nghi nhur thé that u?”

Pén lugt Rachel 0 ra chung himg. Nang néi: “A, 1an trude 6ng da ¢b 1am cho t6i khoc. Ong mubn
t6i khoc that ngon lanh. Ong 1am moi cach dé khui cho nuéc mat ciia toi trao ra, nhung toi da 1i lom.
Vi vay 6ng sap cham dut cong viéc vai toi. Toi khong thé 1am diéu ong mudn t6i lam. D6 1a 1y do tai

sao hom nay 1 budi gip cudi cung. Phai khong?”
- “C0 that su tin rang toi sap bo ngang cong viéc vai co ha, Rachel?”
- “Pung vay. Do 1a diéu tat nhién xay ra thoi”.

- “C6 1am roi, Rachel. Me ¢6 ¢6 thé phan tng theo cach d6. Song t6i khong phai 1a me c6. Khong

phai trén doi ndy ai ciing gidng nhu me co. C6 khong phai 14 ngudi 1am cong cua t6i. Co khong dén



day dé lam diéu t61 mudn cd lam. C6 dén day 1a dé lam nhitng gi c6 mudn lam, lac cd6 mudn lam. Toi
co thé khich 1€ cd, song t01 khong c6 quyén han nao trén co. To1 s€ khong bao gio bo ngang cong viéc

vo1 co. Co sé ti€p tuc dén day bao 1au ¢6 con muon dén”.

Mot trong nhitng van dé thudng gip trong cac mbi twong quan giita nhitng ngudi 16n, nhét 13 khi ho
16n 1én trong nhitng gia dinh c¢6 cha me tac trach, d6 1a: “toi s& bo anh trudc khi anh bo t6i”. Triéu
chirng nay thudng an trong nhiéu dang khac nhau. Tinh cach lanh ling cua Rachel 12 mot dang nhu thé.
Meic du chinh ban thdn nang khong bao gid y thirc, su lanh ling cta Rachel nhim noi v4i chong nang
va nhitng nguoi ban trai trude d6 cua nang rang: “Toi khong thudc vé anh hoan toan dau, vi toi biét
anh c6 thé cho toi ra ria sém”. Doi v4i Rachel, su “tu nhién thoai mai” trong quan h¢ tinh duc hay
trong bat ctr 1anh vuc nao khac 14 biéu hién cua mot thai do dan than; va nguoi phu nit nay khong chap
nhan dan than boi vi kinh nghiém qué khir duong nhu cho nang thdy rang chiang bao gid nang nhan
duogc su dan than dap lai.

Triéu ching “toi s& bo anh trudc khi anh bé 16i” cang dwoc thiy ré rét va manh ligt hon néuca
hai nguoi déu c6 cung mot kinh nghiém qué khir thudc loai bi dat noi trén. Sau mdt nam tri li€u voi
nhip do hai budi gip mdi tuan, Rachel cho toi biét rang nang khong du kha ning dé tiép tuc chi tra mdi
tuAn tam muoi d6 la nita. Ké tir khi nang ly di - Rachel néi - nang thudng xuyén gip kho khin tai
chanh, va nang nghi chéc phai cham dirt cudc tri liéu nay hodc phai giam Xuéng mirc mot budi mdi tuan
thoi. Thuc té thi Rachel dang cd y bia dat Iy do. T61 biét réng Rachel ¢6 mdt mon thira ké ndm muoi
ngan do la va trong cong viéc lam cua nang hi¢n thoi, nang 1anh mot mirc lvong khong t€; hon nira, tai
dia phuong nang cu tra, nhidu ngudi biét rd nang xudt thin tir mot gia dinh rat thé lyc va giau co. Toi
hoan toan c6 thé phan d6i Rachel va vach cho nang thay rang ning c6 nhiéu kha ning tai chanh hon so
v6i rat nhiéu bénh nhan khac dé tién hanh tri liéu - va nhu vay t6i ciing hoan toan c6 thé to gidc an y
clia nang mudn vién ¢ vé tién bac dé thoai thac sy gin giii thém véi toi. Pang khac, t6i cling biét rang
d6i v6i Rachel, mon thira ké Ay khong duy chi c6 gia tri tién bac; n6 1a ctia nang, nd thudc vé nang va
nd s& khong bao gio bé nang, nd 1a tuwong liy an toan cta nang trong mot thé gigi khong biét dén dan
than. Nghia 13 toi ¢6 quyén yéu cau Rachel trich b6t tir s6 tién thira ké dé chi tra cho viéc tri liéu, song
to6i doan rang c6 18 ngudi phu nit ndy chua du sin sang dé chap nhan nhu vay - va do d6 néu toi quyét
gitr 14p trudng cua minh, nang c6 thé bo ngang. Trude d6 Rachel cho biét voi mirc thu nhdp cua nang,
nang co thé chi tra ndm muoi do la mdi tudn cho viée tri liéy, va nang dé nghi do 1a sb tién thu lao cho
mot budi gip. Toi ndi voi nang rang t6i s& giam mirc thi lao xudng con hai muoi 1am d6 la mdi budi,
nghia 13 nang c6 thé tiép tuc dén gip toi hai 1an mdi tuan. Rachel nhin t6i voi 4nh méit vira s vira nghi
ngd 13n véi niém vui. “C6 that vay khong, thwa bac si?” - nang hoi. Toi gat dau. Mot hoi 14u im ling

dam chi€u, cudi cung Rachel xic dong, nd1 nhu gan khoc: “Vi to1 1a nguo1 cua mdt gia dinh giau co



noi tiéng, xua nay mdi 1an mua sam thtr gi t6i déu bi nguoi ta doi gia cao hon mirc thuong. Bay gio
ong lai dé nghi danh cho toi mot sy giam gia dic biét. Chua timg bao gid ¢ ai danh cho t6i sur wu dai
nhu vay trudc day”.

Thuc ra, trong ndm sau do, Rachel ciling da co6 vai lan ngung vi¢e tri li€éu ma muc dich la dé tu trac
nghiém xem c6 nén dan budc sau hon vao mdi quan hé gan giii voi toi hay khong. Mdi 1an nhu vay, toi
déu sur dung ca thu tir 1an nhitng ct dién thoai dé lién lac véi nang - va sau mot hay hai tudn, toi thuyét
phuc duoc nang tré lai tri ligu. Cubi cung, vao khoang cudi nam thtr hai, chung t61 da co thé théng thén
c6i mé hon vé nhitng van dé can mo xé. T6i kham phé ra rang Rachel thinh thoang c6 1am tho va toi
yéu cau nang cho t6i xem nhitng khiic tho ay. Pau tién nang tir chdi. Vé sau thi nang nhan 151, song hét
tuan nay dén tuan khic nang ludn luén “quén” mang céc tap tho ay dén cho t6i. T6i vach ra rang viéc
nang gitr kin nhirng tap tho do6 véi to1 cling mang ¥ nghia khong khac véi viée nang lanh lung trong sinh
hoat chin gdi v&i Mark, nguoi chong da ly di cua nang. Tai sao Rachel cam thdy rang viéc cho phép
toi xem nhiing tip tho Ay mang ¥y nghia ctia mot sy dan than tron ven? Tai sao nang cam thdy rang viéc
nong nhiét hudng Gmg sinh hoat chin gbi v6i chong ciing c6 nghia 1a mot sy cong hién tron ven ban
ngd? Cho diu néu toi danh gia tho nang 1a tho con coc, thi co phai vay 1a t6i xem thudng chinh nang
khong? Phai ching t6i s& chim dut cong viéc v6i nang chi vi nang khong phai 12 mot thi si? Néu nang
cho tdi doc cac tap tho 4y, rat c6 thé mbi quan hé gitra nang va t6i nho d6 ma sau sac hon 1am chir. Vi

sao Rachel ngai? Van van, van van, va van van.

Cudi cung, sau khi Rachel dan dan nhan ra réng to1 that sy nghi€ém tic dam nhan trach nhi¢ém vai
nang, trong nam thir ba cta cudc tri li¢u, nang bat dau to ra co thé “tu nhién, thoai mai”. Nang dam
mang céc tip tho ctia minh dén cho t6i xem. Nang c6 thé ndi, cudi, dua nghich soi ndi chir khong qua
dé dat nhu trude. Quan hé von khach sdo va cimg nhac gilta chiing t6i bay gio trd nén than mat, thoai
mai va vui vé hon. Rachel néi: “Trudc day t6i chua bao gid biét thé nao 1a thoai mai tu nhién trudce
mit mot ngudi khic. Pay 1 1an dau tién trong doi minh t6i ra khoi ndi cing thing bat an”. Tir sy an
tAm nang ¢ duoc trong vin phong tdi va trong nhitng budi gip tdi, Rachel dd dan dan c6 thé tim duoc
su an tm trong cac moi quan hé khac. Khi nang két thic qua trinh bén nam tri liéu voi toi, nang da tro

thanh mdt con nguoi rat nhiét tinh cdi md.

T6i dd may mian c6 thé cong hién dugc cho Rachel sy dan than trach nhiém du dé giup nang vuot
qua nhitng 1éch lac tai hai gdy ra do ca mdt thud thiéu thoi nang khéng cam nhan duoc su dan than
trach nhiém tir cha me. Nhung khong phai t6i luén ludn c6 duoc sy may min d6. Chuyén cua ngudi k§
thudt vién may tinh (ma toi ké & phan trudc khi phan tich van dé chuyén vi) 1a mot thi du. Anh ta can
su dan than trach nhiém ciia t6i & mirc triét dé dén ndi toi khong thé - hay khong san sang - dap ung

dugce. Néu mirc d6 dan than trach nhiém cta nha tri liéu khong du dé vuot qua dugc nhiing su cd bat



ung xay dén trong tién trinh tri liéu thi sy chita tri cin ban s& khong xay ra. Nguoc lai, néu nha trj liéu
c6 dt mirc dan than trach nhiém, thi thuong sém hay mudn bénh nhan ciing s& dap tra bang mot thai do
dan than dang mirc ctia chinh ho ddi v&i nha tri 1iéu va ddi véi chinh cudc tri lidu. Lic ma bénh nhan
bat dau biéu hién su dan than nay chinh la lic ma cudc tri li€u dat dén budc ngoat chuyén bién. Trong
truong hop ctia Rachel, t6i nghi budc ngodt dy di xay ra khi rot cuc nang chap nhan cho t6i xem céac
tap tho cta nang. Piéu dang ngac nhién 12 c6 mdt s6 bénh nhan chuyén can duy tri hai hay ba gio tri
liéu mdi tudn hét ndm nay dén ndm khac ma van khong bao gid dat dén budc ngoit nay. Mot s6 khac co
thé dat dén n6 chi sau vai thing dau tién. C6 diéu chic chan 1a nguoi ta khong thé dugc chita tri bao
1au ho chua dat dén bude ngoat nay. Péi véi nha trj liéu, bude ngodt nay la khoanh khic tuyet voi déy
strc khich 1¢; vi 6ng ta biét rang v&i thai dd dam dén than trach nhiém cua bénh nhan, cudc tri lidu da

gan dat dén thanh cong my man.

Thai d6 dam dén than trach nhiém d6i véi cudc tri liéu dwong nhién bao ham sy chap nhin duong
dau voi chinh ban ngd minh va san sang thay d6i. Trong phan thir nhat ctia cudn sach niy, khi ban vé
tinh than dan than cho su that, t6i d3 mod ta chi tiét nhitng kho khin ma ta thudng gip trong viéc thay
d6i tim ban d6 “qua dat”, ttrc thay doi thé gidi quan ctia minh. Tuy nhién, thay doi 1a diéu tat yéu ddi
v6i bat ctr ai mubn song cudc song yéu thuong, nghia 1a mot cude séng khong ngliing md rong con
nguoi minh ra dé di vao nhing chiéu kich va nhitng dia hat lién d6i méi. Du c6 su huéng dan cia mot
chuyén vién tam 1y tri liéu hay khong, trén hanh trinh truong thanh tinh than ciia mot nguoi bao gid
cling ¢6 nhitng mdc diém doi hoi duwong sy phai d6i méi cach hanh dong sao cho phit hop vai thé gidi
quan moi cta minh. Viéc doi méi nhu vay - nghia 13 Gng xir mot cach khac han so véi 1€ 16i ¢b hiru
ctia minh - nhiéu khi dugc thay 12 mot liéu linh phi thuong. Chang trai tré no 1an dau tién chu dong hen
ho véi mot cd gai; ngudi dan ong kia - chua bao gid tin tudng bat ctr ai - nay bong chip nhan budng
16ng ngudi trén chiée ghé cuia nha phan tAm voi thai do hoan toan pho thac, ngudi vo no sau bao nim
thang thy dong 18 thudc vao 6ng chong doc doan nay bdng xong ra tim mot viéc 1am dé khang dinh
minh sdng cudc séng minh - bat chip 6ng chong cd dong v khong; ngudi dan dng 55 tudi kia yéu cau
me minh khéng nén tiép tuc xem minh 1a mot “thing cu’” nira; hay mot ong khac - von cuc ky ctng ran
va lanh ling - nay bdng cho phép minh tudn 1& trudc mit ngudi khac; hodc Rachel 1an dau tién co thé
thoai mai khoc va thoai mai cudi trong vin phong t6i... tat ca nhitng chuyén bién dy déu lién quan t6i
mot su liéu linh rat riéng tu va do d6 hai hung hon nhiéu so v&i su liéu linh ciia mot ngudi chién si
xOng vao lan tén miii dan. Ngudi linh phai bam chét va giir 1dy tran dia cua minh vi anh khong thé bo
chay khi ma ca trudc mit 13n sau lung anh déu c6 hoa luc khdng ché. Nhung con ngudi trén mit tran
trudng thanh tinh than kia thi ludn ludn co6 thé triét thoai dé rat vé dong khung trong mé hinh quen

thuoc, dé dai cli cia minh.



Nhu chung ta da biét, mot cudc tri liéu chi thanh cong khi nha tr1 liéu xac tién moi quan h¢ voi
bénh nhan v&i cung mot thai do can dam va ¥ thirc dan than ma bénh nhin cta minh can phai c6. Nha
trj liéu ciing phai dam thay d6i. Trong s tat ca nhitng nguyén tac tri liéu ma t6i da hoc, it c6 nguyén
tic ndo ma tdi chua tig pha bo lac niay hay luc khac, khong phai vi ludi biéng hodc vi tiy tién ma
boi vi t6i cam thdy duong nhur cude tri lidu cu thé Ay doi phai nhu thé. Toi budc ra khoi su an toan
ctia nhitng cong thirc tién ché, t6i hanh xir cach khac va chip nhin phiéu lwu vao nhitng cai bat ngd.
Piém lai qué trinh hanh nghé cta minh, t6i nhin thiy khong mot ca tri liéu thanh cong nio ma khong
bao ham nhiing Iic minh phai dam liéu. Thai d6 sin sang chiu dung cua nha tri li¢u trong nhiing
khoanh khic éy coléla phﬁn trong yéu nhét ctia cudc tri liéu. Va khi bénh nhan cam nhan duogc diéu do
noi y si cua minh, (it c6 trrong hgp nao ma bénh nhan khong cam nhan dugc), n6 s€ phat huy tac dung
chita tri. Ciing chinh nhd thai ¢ san 1ong mé rong con ngudi minh ra va cung cam nghiém nhitng kho
khan v6i bénh nhin minh ma nha tri lidu c¢6 thé trudng thanh hon va thay doi. Khi diém lai cac ca tri
liéu thanh cong ctia minh, t6i khong thé khong ghi nhan rang mdi ca ay déu gop phan 16n dem lai su
thay d6i nhan thirc va thai do noi ban than tdi - va d6 1a nhitng thay do6i hét strc co ban. Diéu d6 duoc
thdy nhu mot qui luat. Lam sao ta co thé thuc sy hiéu mot ngudi néu ngudi iy khong chiém mét chd
trong ta? Va lam sao ngudi khic c6 thé chiém mot chd trong ta néu ta khong mé rong con ngudi minh
ra - nghia 1a néu ta khong thay doi chinh ban ngd minh?

Nhitng gi vira néi trén vé cudc tri liéu tim 1y ciling hoan toan dung cho vai trd lam cha 1am me. Dé
c6 thé ldng nghe con cai, cha me cling phai biét quan tim va biét mé rong chinh minh ra. Lam sao cha
me c6 thé dap ung nhitng yéu cau chinh dang cua con cai néu ho khong thay d6i chinh ban than ho? Chi
khi ndo ching ta sin sang chap nhan di thay, ching ta mdi c6 thé tré thanh nhirng nguoi cha nguoi me
dung nhu con cai minh can. Hon nita, vi con cai chung ta khong ngirng 16n 1én va nhu cau cua chiing
khong ngirng thay ddi, nén chiing ta khong c¢6 con dudng nao khic hon 1a cing thay d6i va 16n 1én véi
chung. Trong thuc té, ¢ rat nhiéu cha me chi 1am cha lam me hitu hiéu cho t&i khi con cai ho budc
vao tudi thanh nién; rdi ho khong con lam cha me mot cach hiru hi¢u nita boi vi ho khong thé thay doi
dé thich nghi thai d6 ddi voi con cai ho gio day da 16n hon va da d6i khac nhiéu roi. Va, ciing nhu
trong bat cir canh vuc nao khac ciia tinh yéu, s& that sai 1am néu xem nhirng thai do san sang chap nhan
d6i thay ctia cha me nhu mdt cai gi mang y nghia “bo minh” hay “tuAn dao”. Trai lai, trong qua trinh
doi thay éy, cha me con gat hai duoc nhiéu hon ca con cai ho. Con déi véi nhirng cha me khong chép
nhan doi thay, khong dam 16n 1én va khong sin sang lang nghe con céi ho - thi d6 1a ho dang chon con
duong thoai hoa, di ho ¢ v thirc diéu d6 hay khong. Con cai ho va ca cudc sdng s& bo ho lai sau
lung. Biét hoc hoi tir con cai minh, d6 1a cach t6t nhat ma da sd cac cha me c6 thé 1am dé bao dam cho

minh mot tudi gia day y nghia. Pang budn 14 phan 16n trong ching ta lai dé vut mit co hoi nay.



YEU LA DAM PUONG DAU

Poi hoi cudi cling va ¢o 18 ciing 1a doi hoi cam go nhét cta tinh yéu - d6 12 dam thi thd strc manh ctia
minh trong tinh thin khiém tén. Vi du thong thudng nhit ctia doi hoi nay 1a thai d6 ddi khang nguoi ta
phét xuét tir tinh yéu d6i v6i ho. Bat cir khi nao chiing ta phan khiang mot ai, chung qui chung ta mudn
nodi voi ngudi d6 rang “Anh sai roi, toi moéi dung”. Khi mot nguoi cha hay me phan khang con minh va
noéi “May dang giau giém”, thi diéu d6 tuu trung c6 nghia: “Sy giau giém clia may 1a sai. Tao co quyén
khién trach may, vi tao khong gidu giém va do d6 tao dung”. Khi mot ngudi chong phan ddi tinh cach
lanh lung ctia vo' minh, anh ta dang muén néi rang “Em qua lanh lung, em c6 18i khi khong nong nhiét
v6i t6i trong chuyén gbi chian. Tinh duc cta toi 6n dinh binh thudng, con ciia em thi ¢6 van d&”. Khi
mdt nguodi vo phan dbi chong minh vi cho rang anh ta khong danh thoi gid du cho vo con, ¢ ta mudn
noi: “Anh qua mé mai cong viéc, va nhu vay la khong ding. Cho du t61 khong lam cong viéc cua anh,
t6i van co thé phan doan cac van dé mot cach sang t6 hon anh. Anh phai diéu chinh lai cac mic do
quan tAm cua anh cho dung”. Kha ning phan khang theo kiéu “Toi ding, anh sai va anh phai thay d6i”
12 mot kha ning ma nhiéu ngudi trong ching ta xem ra cé thira. Trong quan hé véi con cai minh, véi
vo (hay chong) minh, v&i bt ctr ai khic, chiing ta thudng xuyén vo tinh chiém 14y vai trd cAm trich dé
phan dinh dung sai - va bao gid ciing 1a “t6i dung, anh sai, anh 13 ngudi phai thay d6i”. Phan 1on
nhirng kiéu phan khang va phé phan a0 a0 noéng voi nhu thé chi lam sy viéc thém 16n xon rac rdi chi

khong dem lai chit sang stia nao cho tinh hinh.

Péi v6i nhitng con ngudi biét yéu thuong dich thuc, hanh vi phan khang va phé phan 1a diéu ma ho rét
dé dat. Ho biét rang phan tng nhu thé rat dé chii quan va trich thuong. Phan khang mot ngudi ma minh
yéu thuong c6 nghia 13 nhan 14y vai trd day bao nguoi Ay - it nhat 1a day bao trong pham vi van dé
duoc néu ra cu thé & day va luc nay. Thé nhung tinh yéu dich thuc cling doi ngudi ta phai biét nhin
nhan va ton trong c4 thé tinh doc dao cua ké khic. Con ngudi biét yéu thwong dich thuce - tirc biét tran
trong tinh doc ddo va khac biét noi nguoi minh yéu thuong - s& khong tyr cho phép minh quéa dé dai dé
khang dinh rang “t6i dung, anh sai, t6i biét rd hon anh vé nhirng gi tot cho anh”. Pang khac, trong cudc
song thuc té van co nhitng luc ma qua thyc ngudi ndy biét rd hon nguoi kia vé nhing gi tot cho nguoi
kia - va do d6 ngudi nay dang & trong tu thé co thé chi bao cho ngudi kia van dé dang lién hé luc do.
Trong nhitng trudng hop nhu vy, ké sang sudt hon duong nhién c6 bon phan phai phan khang sy sai
14m noi nguoi kia. Ta hiéu vi sao nhitng ngudi yéu thuong dich thuc thuong & trong thé ludng nan, mot
dang vira ton trong 16i séng riéng cta nguoi ma minh thwong yéu - dang khac vira phai co trach nhiém

chi dan khi ma nguo1 kia xem ra dang can sy chi dan ctia minh.



Thé ludng nan 4y chi c6 thé duoc giai toa bang su suy xét hét sitc can k& va khach quan. Ta phai tra
van chinh sy “khon ngoan, sang sudt” ctia minh va tra van nhitng dong co thiic diy minh hanh xir vai
trd dan dat ngudi kia. “Cé thuc minh dang thay rd van dé hay minh ciing chi dang boi trong nhitng gia
doan map mo thoi? CoO thyc minh hiéu anh ta (hay co ta)? Rat c6 thé anh ta (hay cb ta) diing va minh
sai 1am ch? Rat c¢6 thé goc nhin ctia minh khong du rong? Rat c6 thé minh chi dang nhim dén loi ich
ctia riéng minh khi mudn udn nin anh 4y (hay c6 ay)?” D6 1a nhitng cau hoi ma mot con ngudi biét yéu
thwong dich thuc s& khong ngimg tu van. Thai do ty van cdn k& ndy - cang khach quan cang tot - chinh
1a cot 161 cua tinh than khiém tn va hién diu. Mot vi tu si va dong thoi 1a mot nha linh hudng ngudi
Anh ¢ thé ky XIV di noi: “Cin tinh cua sy hién hoa khong gi khac hon 1a hiéu biét va cadm nhan chinh
minh ding nhu sy thuc ctia minh. Bét ¢t ai thuc su biét va cam nhan chinh minh ding nhu sy thuc cua
minh thi duwong nhién s& hién hoa”.

Nhu vy, c6 hai cach dé phan khang va phé phan ngudi khac: mot 1a o a0 ca quyét rang minh dung,
hai 13 tin tuéng rang minh dung sau khi da can nhic va tra van cin k& chinh minh. Cach thir nhat co
tinh trich thuong va ap ché; va day 1a cach duoc thiy nhan nhan trong cudc song thudng ngdy, nd
thuong khong thanh cong, nd gy ra sy chéng doi hon 13 sy trudng thanh - va né con 1a nguyén nhan
ctia bao hau qua té hai khong ngd trude khic nita. Cach thr hai 13 con duong khiém ton. It ngudi chon
di con duong ndy, boi nd doi nguoi ta phai biét thyc su mo rong con ngudi minh ra. Pay 1a cach cé
nhiéu co may thanh céng hon, va trong kinh nghiém cta ban than ti, t6i chua bao gid thdy no gy ra

mot di€u t€ hai nao.

Ciing c6 khong it ngudi, vi 1y do nay hay 1y do khac, biét chon thai do kim ché khuynh hudng phan
khang va phé phan mot cach boc truc va trich thuong, song ho khong di xa hon. Ho cam théy “khong
dung cham” la du roi, ho khong dam chu dong tac dong. T61 co biét mot nguo1 nhu vay, do 1a mot muc
su va 13 cha cia mot nit bénh nhan & tudi trung nién - bénh nhin ndy mic ching suy nhugc than kinh
kéo dai trong nhiéu nim. Me ctia chi - tirc vo cua ong muc su - 1a mot ngudi1 dan ba cau kinh nam
quyén diéu khién moi viéc trong nha. Ba hanh str nhu mot ba chu kho tinh va tri tra, tham chi ba thuong
xuyén danh dap chdng trudc mit con gii minh. Phian dng muc su, ong khong bao gio chdng cu lai
nhitng con bio td ctia vg, ong ciing khuyén con gai 6ng nhan nhuc chiu dung theo tinh than “chia luén
ma bén kia” cho me tat, mot sy chiu dung v gidi han va khong thoang chit odn trach nao. Khi nguoi
con gai trong gia dinh Ay bat dau cudc trj liéu tim 1y voi t6i, chi to ra rat ngudng mo cha minh vi su
“hién 1anh” va “yéu thwong” ctia 6ng. Song chi mdt thdi gian ngdn, chi bit diu nhan ra rang tinh cach
hién lanh éy chi 1a mot sy nhu nhuoc; va rfing vo1 thai d§ thu dong cua cha chi, 6ng da tic trach trong

vai tro lam cha me khong kém chi thai 40 doc dodn ac nghiét cia me chi. Cubi cung chi nhan théy 1§0)



cha minh d4 khong 1am gi dé bao vé minh trong tinh trang bi me ap btrc; qua thuc 6ng di khong 1am gi
dé chéng lai su dit noi vg 6ng, 6ng da bo chi cho vo va chi khong c6 su chon luya nao khac ngoai viéc
phai két hop tinh cach qui quyét ctia me véi thai do khiém ton gia tao ctia cha dé 1am mau thirc Gng xur
cho minh. Khéng dam phan khang khi sy phan khang 1a can thiét cho sy trudng thanh tinh than cua
ngudi ta ciing 1a dau hiéu thiéu tinh yéu khong khac chi so véi thai 6 ham ho chi trich hodc ¢6 tinh bo
mic nguoi ta. Nhitng cha me yéu thuong con minh s& biét phan khang va phé phan ching luc ndy luc
khac - ¢6 thé mot cach rat dé dit song ciing khong thiéu quyét 1iét - dong thoi ho ciing cho phép con cai
minh phan khang va phé phan minh luc nay ltc khac. Ciing vay, mot cudc hon nhan co6 stirc 1am cho hai
vg chong 16n 1én vé miat tinh than 1a mot cudc hon nhan trong d6 ngudi v va ngudi chong khong ngai
to thai do phan khang nguoi ban doi minh trong nhirng truong hop can thiét. Mot cude hon nhan chi ¢6
thé goi 1a thanh cong that su khi ngudi vo va ngudi chong 1a nhitng nha phé binh t6t nhat ctia nhau.
Trong cac mdi quan hé ban bé ciing vay. C6 mdt quan niém xua nay cho rang ban bé tot 12 ban bé
khéng bao gid xung dot nhau, luén ludn che chan 1ap 1iém cho nhau, chi biét vudt ve nhau bang nhitng
101 khen ngoi hao phong. Nhirng mdi quan hé nhu vay rat hoi hot, khong bao gio mat thiét duge, va
khong dang goi 13 tinh ban nhu nguoi ta van thuong 1am tuong. Ciing may 1 dang c6 nhitng dau hiéu
cho thiy quan niém vé tinh ban cta ngudi ta dang bat dau c6 chiéu sau hon. Puong dau nhau trong tinh
than yéu thuong 13 mot yéu t6 can thiét dé 1am nén nhitng moi quan hé tot dep va thanh cong giita
ngudi véi nguodi. Thiéu yéu t6 nay, mdi quan hé néu khong giy d6 thi ciing chi rat hoi hot nong can
thoi.

Puong dau va phan khang 1a mot cach dé thuc thi vai trd dan dat va tac dong. Tac dong 1a gi néu
khong phai 1 hanh dong dé ubn nin Iéo 14i con ngudi va su vat — theo cdch ma minh tién dinh sén du
v6i ¥ thire hay khong ¥ thire. S¢ di ta dwong dau va phan khang mot ngudi, d6 13 vi ta mudn stra doi
chiéu hudng séng ctia ngudi 4y. RS rang 13 con c¢6 nhiu cach thé khac nita — thuong 13 nhitng cach co
tinh ap dat anh hudng — dé c¢b ubn sira ngudi khic: bang néu guong, bang goi v, bang nhitng hinh thirc
thuong phat, bang dua ra su chat van, cim doan hay cho phép, bang cach tao kinh nghiém cho nguoi
ta, bang cach cung dan xép va xtr 1y véi nguoi ta, van van... C6 thé viét ca pho sach dé trinh bay nghé
thudt tac dong. Tuy nhién, & day ching ta chi can tom lai rang hé ai biét yéu thwong thi ciing phai biét
quan tim dGng mirc dén thir nghé thuat ndy. Vi néu ta khao khat thiic day sy trudng thanh tinh than noi
nguoi ta, ta khong thé khong can nhic dé tim ra phuong thé kién hiéu nhat nham dat duoc myc tiéu dy
trong tirng tinh hinh cu thé. Chang han, cac cha me biét yéu thwong phai 1a nhitng cha me biét tur tra xét
minh va nhitng gia tri cta minh trude khi di dén xac quyét rd rét rang minh biét cai gi 1a ot nhat cho
con cai minh. Pong thoi, ho ciing phai luu tim dy du dén dic diém ca tinh va kha ning cta con minh

trudc khi quyét dinh xem nén tryc tiép phan d6i nd hay 1a nén khen ngoi né, nén ting cuong theo ddi



no hay 1a nén chia sé v6i nd vai mau chuyén, hodc dung mot hinh thirc tic dong nio d6 khac. Phan ddi
mot ngudi vé mot diéu gi 6 ma chinh minh khéng nim virng thi thit 1a vu vo va dé dem lai nhitng hau
qua tai hai. Lam sao nguoi khac c6 thé ling nghe ta néu ta khong néi voi ho bang mdt ngdn ngit ma ho
c6 thé hiéu duoc; va 1am sao ngudi khac co thé thi hanh diéu ta dé nghi néu diéu Ay vuot ngoai kha
nang thuc té cua ho! Nguoi yéu thuong thuc su luén luén biét m& rong minh ra dé diéu hop modi lién

lac sao cho thich nghi v&1 kha nang ciia nguwd1 ma minh yéu thuong.

R rang 14 viéc hanh sir vai tro tic dong trén cin ban yéu thwong 1a mot viéc ddy thach d6. Tai sao
day thach d6? Vi khi nguoi ta cang yéu thuong nhiéu hon thi ngudi ta cang khiém tén nhiéu hon; va khi
nguoi ta cang khiém ton thi nguoi ta cang dé dit trong viée tac dong, din dit ngudi khac. Toi 14 ai ma
dam diéu chinh, uén ndn ngudi ta? Toi cdn ctr vao thAm quyén ndo dé quyét dinh cai gi 1a t6t nhat cho
con t01, cho vg (hay chéng) t61, cho dat nude toi, cho nhan loa1? Ai trao cho to1 cai quyén han dé dam
tin vao su nhan dinh cua riéng minh va do d6 dam diéu dong thé gigi theo ¥ mudn ctia minh? T6i 12 ai
ma dam chia sé vai trd ctia Thién Chiia? D6 13 ca mot sy thach dd! Vi qua thuc moi khi ching ta hanh
str vai tro tic dong 1a chung ta dang ¢ gang udn nan cuc dién cua cudc séng, ctia con ngudi — va nhu
vy c6 nghia 13 chung ta dang nhdp vai Thién Chua. Phin 16n cac cha me, cac thiy co gido, cac nha
1anh dao — tirc phan 16n ching ta 13 nhitng ngudi c6 hanh st vai trd tic dong — thuong khong ¥ thirc vé
diéu ay. Bat clr khi ndo ching ta cd ging tac dong nguoi khic ma khong hoan toan y thirc vé chinh
minh — nhu diéu kién khong thé thiéu cua tinh yéu — thi d6 1a luc ching ta vo tinh quén rang minh dang
chia sé vai tro cua Thién Chia, mot sur vo tinh dﬁy tai hai! Trai lai, nhitng ai yéu thuong dich thuc va
biét hanh dong theo su khon ngoan ma tinh yéu doi hoi thi s& ¥ thirc rang mdi khi minh hanh dong 1a
minh dang dam chia sé vai tro cua Thién Chia. Tuy nhién ho cling biét rrfmg ho khong ¢6 su lua chon
nao khac (vi ho khéng thé chon thai do thac tha va bat lyc). Tinh yéu thic bach ching ta hanh st vai
trd ctia Thién Chia v6i day du y thire vé tam voc 16n lao cta hanh dong ma minh dang thuc hién. Nho
y thirc 4y chung ta dam nhan trach nhiém thay mat Thién Chiia mot cach nghiém tic chir khong cau tha
— dé chu toan ¥ mudn ctia Thién Chtia ma khéng vudng méc sai 1am. Nhu vy, ching ta di dén voi mot
nghich 1y khac: chi nho tinh than khiém ton ctia tinh yéu, ma nguoi ta cd thé ddm hanh sir thay mit
Thién Chua.

YEU LA TU CHE

T6i d3 c6 dé cap rang chinh tinh yéu — mdt dang thtrc ctia ¥ chi — cung cap cho ngudi ta ning luc dé ho
t d4t minh trong khuon kho ky luat. Nhu vay, ta khong chi ¢6 thé néi rang ty ché thuong 13 két qua ciia
tinh yéu hay chinh 13 tinh yéu dugc chuyén hoa thanh hanh dong — ma ta con ¢ thé khang dinh rang bat

ctr ai yéu thuc thi ciing biét tyr ché, va bat ¢t mdi quan hé yéu thuong dich thuc nao cling déu 1a mot



mdi quan hé nim trong khudn kho. Néu t6i thuc sy yéu mot ngudi, dwong nhién t6i s& cha ¥ dé tng xir
sao cho co thé déng gop nhiéu nhat vao su trudng thanh tinh thin cta ngudi dy. Toi di ¢ 1an 1am viéc
vo1 mot do1 vo ché)ng tré dep, thong minh, co6 tinh cach ngh¢ si va hoi ky cuc no. Ho da trai qua bon
nam song doi hon nhan véi nhau danh ddu bang nhitng tran giy g0, cdi va hang ngiy, nhitng vu ngoai
tinh hing tudn va nhitng vu bo nhau hing thang. Sau khi 1am viéc véi toi mot thoi gian ngan, ca hai anh
chi déu nhan ra rang viéc trj lidu co thé gitp ho biét tw dua minh vao khuon khd nhiéu hon va do d6 sé&
gitip 1am cho mdi quan hé giira ho bét 16n xon hon. Thé nhung ho phan dbi, vién 1y rang t6i muén tude
b6 dam mé ra khoi cudc séng ciia ho; ho cho rang quan diém ciia toi vé tinh yéu va hon nhan khong c6
chtra mot chd ndo cho sy dam mé. Ngay 14p tirc ho chdm dut tri lidu vai toi. Va toi duoc biét réng ba
nam sau — sau khi ho da go ctra vai chuyén vién tri li¢u tam ly khac — hai vo chéng nay van hyc hic
nhau déu déu mdi ngy, moi su van nhu cii, ngay ca doi séng riéng ctia mdi nguoi trong ho ciing chang
kha hon. P4 han rang moi day két hop giita d6i vo chong nay — theo mot nghia nio d6 — ciing day mau
sac. Nhung né giéng nhu nhitng mang mau do xanh vang trong cac birc v& clia tré con, nhitng mang
mau duoc toe 1én gidy mot cach tiy tién, d6i khi thiy ciing co vé ngd nghinh, song ndéi chung dé chi 1a
thir nghé thudt cua tré con khong hon khong kém. Trong cac hoa phim ctia Rembrandt, véi nhitng gam
mau nhat toi nhung dugc phéi tri véi su kiém soat chit ché hon, nguoi ta lai cam nhan dugc y nghia
doc ddo va phong pht hon ca mot troi mot vic. Pam mé c6 nghia 1a cam xtc siu sic. Viéc budng
cuong cam xac khong hé 1am cho nd siu sac hon ti ndo so véi mot cam xuc dugc kiém soat. Trai lai,
céc bac si tim than thuong ching nghiém rat rd sy that ham chira trong nhitng cAu ndi ngan xua nhu
“Thiing rong kéu to”, hay “Séng sau, nudc tinh”. Ching ta khong dugc phép két luan rang mot ngudi

diéu hoa va lam chu cam xtic cuia minh 1a mdt ngud1 khong biét dam mé nong nhiét.

1. Panh rang ching ta khong nén 1am nd 18 cho cac cam xtc ctia minh, song su tu ché khong hé c6
nghia 1a dap tit cdc cam xuc, khong cho ching hién hitu. Téi thudng noi voi cac bénh nhan cua toi
rang cam xuc cta ho 13 nhitng nd 18 ctia ho — va nghé thuat ty ché ciing gidng nhur nghé thuat chiém hiru
n6 1&. Trude hét, cam xtc 1a ngudn cung cap ning luc cho ngudi ta; chiing cung cip nhitng ma luc, hay
nhitng luc cua no 18, gitp ta hoan thanh nhitng cong viéc trong cudc sdng. Va boi vi ching phuc vu ta
nén ta can di xtr tr t& voi ching. C6 hai 15i 14m thong thudng ma cac chu nd c6 thé vap phai: d6 1a
hodc chi huy thai qué hodc chi huy bt cdp. Nhiéu chi nd chi huy bét cap, khong vach khuon khd cho
céc nd 1& ctia minh, khong biét khéng ché chiing, khong trao cho ching mot chi thi nao, va khong minh
dinh ro ai la chu va ai la déy tg. Diéu tat nhién s& xayra la dén mét lac nao do, cac nd 1€ ctia anh ta s&
dinh cong; ching bat dau x0ng vao chinh sanh, suc sao ti rugu, dap pha dd dac, 1at db ghé ban... va
chang bao 1au ong chil s& nhan ra rang minh da trd thinh nd 18 cua 1di nd 1& 4y — moi su hda nén hén

d6n nhu trudng hop ctia doi vo chdng 16n x6n ké trén kia.



1.Cung cach chi huy ddi ngugc lai ciing tai hai khong kém. Trong cung cach nay, ngudi chi nd qué lo
so rang nhitng tén nd 1é (tirc cac cam xic) ctia minh cd thé vuot ra ngoai tim kiém soat. Vi mudn bao
dam cac no 18 ctia anh s& khong giy bat ctr rac rdi nao cho anh, anh chon phwong an tran ap danh dap
ching thudng xuyén va thang tay trimg phat méi khi chiing thoang c6 dau hiéu biéu 16 sitc manh. Két
qué 1a chi sau mot thoi gian ngan, dam nd 18 trd nén cang ngay cang kém sic sao va bén nhay — boi vi
161 dbi xir nghiét ngd ctia chii dd 1am cho ¥ chi ctia chiing yéu nhuoc dan. Hodc cling ¢ thé ching 4m
thAm wom mam phan loan. Va réi mot dém kia, diéu lo 1ang ctia 6ng chii bdng bién thanh sy that: Lii nd
1¢ ving day dot pha gia trang — thuong 12 nudng ca 6ng chu trong bién lira cudng nd ay. Hoa trai cua
btrc xtic thudng 1a nhu thé. Nhu vay, cung cach thich dang dé 1am chu cac cam xdc ctia minh 18 rang
phai mang tinh quan binh (di nhién khong hé don gian hay dé dang) — cung cach 4y doi ngudi ta phai
khong ngirng cin nhic va diéu chinh. Trong cung cach quin binh nay, nguoi chu cu xir voi cac nd 16
(tirc cac cam xtic) cua minh v&i 1ong ton trong, biét nudi ching bang nhitng thirc an bd dudng, biét san
soc chd ¢ va thube men cho chung, biét lang nghe va biét dap g céc tiéng réo goi cua chiing, biét
cht y dén tinh trang sirc khoe cua ching dong thoi, ngudi chi van to chirc ching, dit ra cho ching
nhirng qui dinh, dan xép céc tranh chap giita ching, un nin va gido duc ching, khong bao gid mit
thirc minh la chu va ching 1a n6 1€ cua minh. P6 la con duong tu ché dinh minh trong khuon kho, mot

con duong lanh manh.

1.Trong s6 nhitng cam xuc phai dugc ché dinh nhu thé, dang ké trude hét 13 cam xic yéu. Nhu ching
ta da thdy trude day, cam xuc yéu ty nd khong phai 12 tinh yéu thuc su. N6 chi 14 mot cam xtc gin lién
vo1 su quyén luyén. No phai dugc ton trong va duoc boi dudng — vi no 1a nguén nang lyc sang tao rat
dang ké. Nhung néu dé mic nd tung hoanh thi két qua s& khong phai 1a tinh yéu dich thuc ma chi 13 su
16n x0n va t€ li¢t. Tinh yé€u thuc bao gid cling bao ham mot sy mo rong ban nga — do do can rat nhiéu
ning luc; thé nhung kho dur trit ning lyc cua chung ta rat gidi han, nghia 1a rd rang ching ta khong thé
yéu hét moi ngudi. That vy, ching ta c¢6 thé co cam xtc yéu dbi v6i ca nhan loai, va cam xtic ndy cé
thé hitu ich vi nd cung cip cho ta du ning luc dé ta thé hién tinh yéu dich thue d6i véi mot vai ca nhan
cu thé nao d6. Piéu dang ndi 1a ching ta hoan toan c6 kha ning dé yéu mot sb ca nhan cu thé bang mot
tinh yéu dich thuc (cht khong phai chi 1a cam xtic yéu sudng). Moi ¢ ging dé vuot qua gigi han ning
luc cta minh déu chéng khac nao mudn cho nhiéu hon cai minh cé. Ai cling c6 mQt “murc t&1 han” ma
néu c¢b vugt qua mirc d6 — dé yéu tit ca moi ngudi dén vai minh — thi s& trd thanh mot tro lira phinh va
chi giy tai hai cho chinh nhitng d6i twong ma minh muén ning d&. Thé thi, néu ching ta may min &
vao mot vi tri ma nhiéu ngudi dén gd cira yéu cau dugc ta quan tim, ta phai chon trong s6 ho nhiing ai
minh phai yéu thyc su. Su lya chon nay khong bao gio d&. N6 c6 thé 1a mdt su chon lya dau dén tim
long — dau don nhu phai dam nhan vai tro ctia Thién Chtia vay. Song ta phai chon lya. Va dé thuc hién



su chon lya nay ta phai xem xét dén nhiéu yéu t6, trong d6 yéu td quan trong hang dau 1a phai xét dén
kha ning hudng tng tinh yéu cta ta noi mot ngudi ndo dé: ngudi ay c6 thé 16n 18n dugce vé mat tinh
than nho tinh yéu ciia ta hay khong. Kha ning ndy rat khac biét tir ngudi nay dén nguoi khac. Ching ta
s& thao luan van dé nay sau. Tuy nhién, c6 thé khang dinh ngay mot diéu 1 c6 nhiéu ngudi qua cd chip
va ctng c6i dén ndi moi nd luc cao nhat ctia ta nham gitp di dudng tinh than cho ho déu chang dem lai
két qua nao. Khi ta c¢b yéu thuong mot ngudi ma ngudi Ay khong thé tan dung tinh yéu ctia ta dé 1on 1én
— thi d6 1a ta dang phung phi ning luc ctia minh, dang gieo nhirng hat gidng vao so6i d. Tinh yéu dich
thuc 1a diéu qui gia — va nhitng ai c6 kha ning yéu thuong dich thyc déu hiéu rang niang luc yéu thuong
ctia minh can phai dugc huy dong mot cach cang hitu hiéu cang tot. Viéc huy dong nhu vay tat

nhién doi ngudi ta phai ¢6 kha nang ty ché.

1.Xung quanh viéc yéu qua nhiéu ngudi ciing ¢6 nhitng van dé can dugc thio ludn. Xem ra mot sd
nguol co thé cung mot lic yéu hon mdt nguoi, co thé cung mot lac dat dugce nhiéu mbi quan hé yéu
thuong dich thuc. Su kién nay tu n6 1a mét van dé, vi mot sb 1y do. Mot trong nhitng 1y do éy nam &
than thoai ctia ngudi My va ngudi phuong Tay vé tinh yéu ldng man — than thoai ay cho rang nguoi ta
“c s6 két d6i v6i nhau”, do d6 hé t6i c6 s6 vi mot ai roi thi khong thé nén duyén vai bat ctr ngudi
nao khac. Nhu vay, than thoai nay xac nhan tinh doc quyén trong cac mdi quan h¢ tinh yéu, nhét 1a tinh
doc quyén trong cac mdi quan hé tinh duc. Trong mdt chirng muc ndo d6, than thoai nay co 18 hiru ich
vi n6 gop ph?ln dem lai sy 6n dinh va sy hitu hiéu trong cac moi quan hé con nguoi, bdi vi dai da sb
ngudi ta nhd d6 sé& biét gigi han kha ning cia minh dé md rong chinh minh ra nhim phat trién cac mdi
quan hé yéu thuong dich thuc vai chi ngudi ban doi va con cai cia minh ma thoi. That vay, néu ta ¢
thé néi ring ta di xdy dung duoc nhitng mbi quan hé yéu thuong dich thuc voi ban doi va con cai
minh — thi qua 13 ta d3 dat duoc nhiéu hon nhitng gi ma phan 16n nguoi ta dat duoc trong ca doi ho.
Rét thudng xay ra diéu dang tiéc cho mot sd ngudi, d6 13 ho khong xdy dung duoc gia dinh minh thanh
mot gia dinh yéu thuong song lai khong ngimg cdm cui tim kiém nhitng mbi quan hé yéu thwong &
ngoai gia dinh. Bon phan thir nhat ctia mot ké biét yéu thwong dich thuc ludn ludn 12 bon phan dbi véi
mdi quan hé v4i nguodi ban doi va con cai minh. Tuy nhién, c6 mdt sd ngudi cd du kha ning dé xay
dung thanh cong nhitng mdi quan hé yéu thuong ca ddi véi gia dinh 13n ddi véi nhitng mbi quan hé
khac bén ngoai. Pbi v6i nhitng nguoi ndy, thin thoai vé tinh doc quyén ndi trén khong chi khong dang
ma con dé ra mot sy gidi han khong can thiét can tré ho md rong chinh minh ra ngoai pham vi gia
dinh. Viéc vuot qua sy gii han ay 1a diéu co thé, song nguoi ta phai hét sitc canh giac dé tranh roi
vao cam dd “cang minh ra qua mong”. Ban dén van dé cuc ky phirc tap nay, Joseph Fletcher, thin hoc
gia va 1a tac gia ciia The New Morality, dd noi: “Tinh yéu tu do 12 mot 1y tuong. Pang tiéc, chi rat it

nguoi ¢d cai kha nang ly tudng nay.” Ong mudn ndi rang rat it ngudi trong chiing ta c6 du kha ning tu



diéu hop dé dat dwoc nhitng mdi quan hé yéu thuong dich thie ca trong 14n ngoai gia dinh. Ty do va
ky luat qua 1a nhiing nd ti; néu ta khong 4n dinh khuon khd cho tinh yéu dich thyc thi sy tr do s€ tro
thanh tan pha va khong c6 y nghia yéu thuong chut nao ca.

1.T6i day mot sé ban doc co thé cam thdy qua ngan ddi voi y niém ky luat (hay qui pham) va cé thé
két luan rang t6i dang ting ho cho mot 161 sdng am dam theo phai Calvin. Khong nging gitr khuon kho!
Khong ngirng ty tra xét! Bon phan! Trach nhiém! Khic ky! Du ban goi né bang tén gi di nita, thi tinh
yéu dich thuc — voi tat ca ky luat ma n6 doi hoi — 13 con dudng duy nhit trong cudc sdng din ta dén
niém vui chan thire. Thir di bang nga khac, ban c6 thé gip thiy vai khoanh khic ron ra, nhung roi tat ca
s€ mau chong tan lui, tat ngam. Khi t61 yéu dich thuc, t61 dang m¢ rong minh ra; va khi t61 mé rong
minh ra 13 t6i dang 16n 1én. T6i cang yéu nhiéu, t6i cang trién nd nhiéu hon. Tinh yéu dich thyc ¢ stc
lam sung man ban ngd. Toi cang gitp ngudi khac trudng thanh tinh than thi chinh tinh than t6i s& 1on
1én. T6i 1a mot con ngudi hoan toan “ich ky”. Toi khong bao gid 1am bat ctr diéu gi cho ai khic ngoai
chinh minh. Va khi t6i 16n 1én trong tinh yéu, niém vui noi tdi cling 16n 1én — mot cach hién thyc hon

va trién mi€n hon. Té1 1a mdt ngudi khac ky, co 1€. Song to1 cling la mt nguoi tran ngat niém vui.

YEU LA CHAP NHAN KHAC BIET

Panh rang khi ta giup phat trién tinh than cta nguoi khac thi ta ciing dang phat trién chinh minh, song
mot dic tinh chi yéu ctia tinh yéu chin chinh 13 su phin biét giira minh va nguoi khac luén phai duoc
duy tri va gitr gin. Mot ngudi yéu thuong dich thue ludn hiéu ngudi minh yéu nhu mot ngudi c6 ca thé
tinh hoan toan khac bi¢t. Hon nira, mot ngudi yéu dich thue 1uon ton trong, tham chi con khuyén khich
su khac biét va tinh doc d4do niy ctia ngudi minh yéu. Tuy nhién, ngudi ta rat thuong khong nhan hiéu
va ton trong sy khac biét nay, va d6 1a nguyén nhan cta nhiéu chirng bénh tim than va nhitng nbi dau

kh6 khong dang co.

Mtrc d§ nghiém trong nhét clia viéc khong hiéu su khac biét noi nguo1 khac dugce goi 1a ching tu yéu
minh (narcissism). Qua thie, nhitng ké mic ching nay thuc su khong thé hiéu vo, chong, con cai hay
be ban ho nhu mot con ngudi khac biét voi ho & mirc d§ tAm cam nao do. Lan dau tién i hiéu thé nao
l1a chirng narcissism la trong mdt cudc noi chuyén véi cha me mdt bénh nhan tam than phan liét, ngudi
ma t0i s& goi 1a Susan. Lic d6 Susan 31 tudi. Tir tudi 18 Susan dd nhiéu l1an ¢d ¥ tu sat rat nghiém

trong, c6 da phai diéu tri hét bénh vién nay dén dudng duong khac sudt 13 nim qua.



Tuy nhién, phﬁn 16n nho vao sy cham soc tam 1y dac biét ma c6 da nhan dugc tir cac bac si tam than
khac trong subt nhitng ndm nay, cudi cung cd da bat dau co cai thién. Qua vai thing ching t6i 1am viéc
cung nhau, ¢6 di trd nén ngiy cang biét tin nhiém vao nhirg ngudi dang tin cay, biét phan biét gitta
nguoi dang tin cay va ngudi khong dang tin cdy, biét chap nhin sy kién rang minh mic ching tim than
phan liét va can nd luc rat nhiéu trong quing doi con lai dé d6i phd voi bénh nay, dé biét ty trong, biét
cach tu chim séc minh ma khong phai cdy dwa vao su che chd thudng xuyén cua ké khac. Vi su tién
b nay toi tin chic 1a chéng bao 14u nita Susan c6 thé roi bénh vién va co sé& biét séng doc 1ap nhu
chua bao gio. Do ciing 1a ltc t61 gip bd me Susan — mot d6i vo chong dé mén, giau ¢ & tudi ngoai
nam muoi. Toi da ho hoi md ta cho ho sy tién bd cta Susan, va giai thich chi tiét nhitng nguyén nhan
khién t6i lac quan. Nhung that bat ngd, ngay khi t6i bit dau giai thich, me Susan bdng ling 1& khoc va
ba tiép tuc khoc trong khi i trao cho ba thong diép diy hy vong ctia minh. Pau tién, t6i nghi c6 1& d6
1a nhitng giot nuéc mat clia niém vui, nhung qua sac thai ma ba biéu 16, rd rang ngudi phu nir nay dang
hét strc budn dau. Cudi cung t6i ndi: “Toi khong hiéu gi ca, ba X a. Toi dang ké cho ba chuyén vui.

Vay c6 sao ba lai trong c6 vé qua buon?”

Ba tra 101: “Tét nhién toi budn. Toi khong thé khong khoc khi nghi dén tat ca nhirng gi Susan toi nghiép
phai chiu dung”.

Thé rdi t6i tiép tuc giai thich dai dong dé cho ba biét rang qua thuc Susan da dau kho rat nhiéu vi can
bénh, song rd rang co6 cling da hoc duogc nhiéu diéu tir can bénh nay, c6 da théng duoc nd — va theo su
udc doan cua toi, trong twong lai, c6 18 c¢6 s& khong dau kho nhiéu hon bat ky ngudi trudng thanh nio.
Thuc vay, Susan han s& 14 ngudi it dau khd hon phan dong trong ching ta — nho nhitng bai hoc ma ¢o
d3 nhin duoc tir cude diu tranh voi bénh tim than phan 1iét. Ba X van tiép tuc khoc ling 18.

“Thanh that ma noéi, t61 khong hiéu gi ca, ba X a”, t01 no1, “Hon 13 ndm qua ba hdn da tham dy it nht
hang chuc cudc no1 chuyén nhu hom nay véi cac bac si tam thin cta Susan — va theo t6i biét — khong
¢6 1an nao doc lac quan nhu 1an nay. Sao ba khong cam thdy mirng vui ma ba lai budn kho?”

“T61 duy chi nghi vé cudc song cua Susan sao ma kho khan thé”. Ba X tra 101 day nudc mat.

“Nay ba X”, toi noi, “Toi cam doan tinh trang ctia Susan hién nay 13 tinh trang dang lac quan nhat.

Chiing ta phai mirng cho co ay”.

Ba X ntrc nd: “O1, Susan t61 nghiép”.



Bat chot t6i nhin ra ba X khong khoc cho Susan nhung 1a dang khoc than cho chinh ba. Ba dang khoc
cho ndi khd dau cua chinh ba. Va bdi vi tiéu diém clia cudc nbi chuyén gitra t61 v4i ba 1a Susan, nén
ba dang muon danh nghia cua Susan ma khoc. Toi tu hoi: Lam sao ma ba dy 6 thé 1am nhu thé, va roi
to1 nhan ra réng ba X thuc su khong phan biét duoc gitra ba va Susan. Piéu ma ba cam nhan, Susan
phai cam nhan. Ba dang duing Susan nhu mdt phuong tién boc 16 nhitng nhu cau ctia chinh ba. Ba khong
1am diéu nay mot cach co ¥ thirc hay ¢ 4c tim. Nhung & mot mirc ¢ tAm cam nao d6 ba khong thé,
qua thuc khong thé cam nhan rang Susan c¢6 mdt ca thé tinh tach biét voi ca thé tinh cua ba. Susan
chinh la ba. Trong ¥ nghi cta ba, Susan — trong tu cach 14 mét ca nhan doc dao, khac biét voi mot 16
séng doc dao, khac bi¢t — hoan toan khong ton tai, ma c6 18, bat cir mot ai khac cling khong. Xeét vé ly,
ba X c6 thé nhin nhan ngudi khac nhu nhitng cé thé khic hian ba. Nhung ¢ mdt mirc tim cam cao hon,
nguo1 khac d6 khong hién hiru cho ba. Ty tham tam ba nghi toan bd thé gid1 chinh la ba, ba X, mot
minh ba.

Trong nhitng kinh nghiém sau d6, t6i thudng xuyén gip cac ba me cua con cai tim than phan liét 1a
nhitng ngudi mic ching tir yéu minh qua mirc binh thudng nhu ba X. No6i vdy khong c6 nghia 13 nhitng
ba me nhu thé bao gid ciing boc ching tw yéu minh — hodc khong thé nudi day duoc nhitng con cai
khong tam than phan li¢t. Tam than phan liét 1a mot su r6i loan vo cung phtrc tap, voi tinh di truyén
hién nhién va véi nhitng yéu to quyét dinh cia mdi truong. Nhung nguoi ta c6 thé hinh dung mirc do
r6i loan trong thdi tho 4u cta Susan gy ra boi ching tir yéu cia me cd; va mot cach khach quan ai
cling c6 thé nhan thiy su rdi loan nay khi quan sat thyc té nhitng ba me tu yéu quan hé v6i con cai cua
ho. Mot budi chiéu no, khi ba X dang budn rau, Susan tir trudng vé nha voi miy bic vé& di duoc thay
giao cho diém A. Susan khoe v&i me mdt cach tu hao 13 c6 d3 tién bo nhiéu trong mon hoa, ba X s¢€
dap: “Susan, di nghi di. Con khong nén qua ban ron nhu thé vdi chuyén bai vé. Trudng hoc ngiy nay
that t¢. Ho chéng quan tdm chut nao dén tré em nira”. Nguoc lai, vao mot budi khac, khi ba X dang &
trong tAm trang rat phan chan, Susan vé nha trong nudc mat vi co da bi dam con trai choc gheo trén xe
buyt nha trudng, va ba X s& noi: “Con that may min vi 6ng Jones 1a mot tai xé tot. Ong 4y rat dé
thuong va day kién nhin dbi vi tit ca bon tré cac con, nhit 1a nhitng dtra hay 1lam am T nhu con. Ma
nghi con nén ting dng mot mén qua xinh xinh vao dip Giang sinh ndy”. Boi vi ho khong thé nhan thirc
duoc nguoi khac nhu ngudi khac ma chi 13 nhitng banh trudng ctia chinh ho, nén nhitng ngudi méc
chirng ty yéu thiéu kha nang thdu cam, 13 kha niang cam nhan diéu ma nguodi khac dang cam nhan. Thiéu
su thiu cam, nhirng cha me méic chung tu yéu thuong ddi xtr v&i con cai minh & mot mirc do tAm cam
khong thich dang va ho khong thé nhin nhin cac cam nghi cta con cai. Thé rdi, diéu tit nhién 13 nhitng
dtra con nhu thé 16n 1én v6i nhitng kho khin cuc ky trong viée hiéu va chip nhan cic cam nghi ctia

minh va do d6 khong lam chi dugc cac cam xuc ay.



Phan 16n nguoi ta khong “tu yéu” dén do qua mirc nhu ba X, song rat nhiéu bac cha me that bai mot
mirc nao do6 trong viéc nhin nhan va tran trong ca thé tinh d6c ddo cta con cai ho. Nhirng vi du chung
chung c6 thé dugc ghi nhan rat nhiéu. Nhu cha me néi vé mot dira tré: “No6 gidng hét cha (me) nd”, hay
n6i véi nd: “May y nhu cdu Jim ctia may”. Co hd nhu con cai ho 1a ban sao nao d6 cta ho hay ciia
dong ho — trong khi qui luat vé cac két hop di truyén cho thiy rang con cai rat khac voi cha hoic me
minh hodc bt ¢t vi to tién ndo cta minh. Nhitng 6ng b6 wa thé thao day nhitng dira con hiéu hoc vao
bong d4, con nhitng 6ng bd hiéu hoc day nhitng dira con thich thé thao vao sach vo, gay ra cho dira con
nhiéu sy r6i loan va mic cam khong can thiét. Mot ngudi vo ctia mot vi tudng no thudng xuyén phan
nan vé daa con gai 17 tudi: “Khi & nha, Sally cir ngdi trong phong subt va viét nhitng van tho bang
khuang budn. That 1a bénh hoan, thua bac si. N6 hoan toan tir chdi khong chiu d1 ra ngoai choi. Toi e
rang n6 c6 van d&”. Sau khi phong van Sally — mot c6 gai dé mén, hoat bat, ngudi co tén trén bang
danh du ¢ truong va c6 rat nhiéu ban bé — toi noéi voi bé me co rang toi nghi Sally hoan toan lanh
manh va t6i dé nghi ho nén gidm ap lyc trén co, dirng €p c6 lam mot ban sao cia chinh ho. Ho ro1 bo
t6i dé tim kiém mot nha tri 1iéu khac, mot ngudi ndo do co thé sin long tuyén bd rang nhitng nét khac

biét ctia Sally (so v&i cha me ¢d) 13 mdt truc tric 1on can phai dugc diéu chinh!

Nhiéu nguoi tré phan nan rang ho bi dua vao ky luat khong béi méi quan tim dich thuc ciia cha me ho
nhung chi vi cha me ho s¢ réng ho s& lam “mat mat” gia dinh. “Cha me t61 luon theo doi dé cét toc
t61”, mot anh con trai no phat biéu, “Ho khong thé giai thich tai sao toc dai lai khong t6t ddi vi toi.
Ho chi khéng mudn ngudi khac thiy ho cé nhitng dira con toc dai. Ho thue su cha quan tim gi dén t6i.
Ho thyc ra chi dang quan tam vé bd mit cua chinh ho. Su phan vt nhu thé cua cac thanh nién thuong
¢6 1y do chinh dang. Qua thuc, cac bac cha me cua ho thudng khong thé nhin nhin ca thé tinh doc dao
clia con cai minh va thay vao d6 ho xem con cai nhu su banh trudng ctia chinh ho — ciing giéng hét nhu
mot bd ao quﬁn dep, mot tham co cit tia xinh xin hay mot chiéc xe bong 10n 12 “nét mat” cua chinh ho,
chung la biéu trung cho dia vi cua ho gitra thi€n ha. Chinh la dé luu v nhitng bac cha me mic chirng
“tir yéu” — rat phd bién & mot cip do ndo d6 — ma Kahlil Gibran di viét nhitng cu, c6 1& hay nhit tir

trudc dén nay, vé viéc nudi day con nhu sau:

Con cai ban chcfng la cua cac ban dau.
D6 la con trai con gdi ciia Sy Song khat khao Sw Song.
Chung sinh ra thong qua cac ban chwr dau phai tur cac ban.

Va cho du chung co o cung cdc ban chung van chang thugc vé cac ban.



Cdc ban cé thé cho chiing tinh yéu nhung khéng cho dwoc tw tuéng.
Vi chung co tu twong riéng cua minh.
Cdc ban cé thé cho chiing nirong than nhung khéng thé cho ching nwong ndu tam hon.

Vi tam hon chiing & trong ngdi nha ciia ngdy mai ma cdc ban khéng thé téi tham di la trong

mong tuwong.
Ban c6 thé ¢ cong cé sirc giong ching, nhung dimg tim cach lam cho ching giong minh.
Vi cude doi khéng di gidt i ciing chang ndn nd véi ngdy hém qua.
Cdc ban la nhitng canh cung tir @6 nhitng mili tén song la con cdi cde ban dwoc phéng di.

Nguoi Giwong Cung huwong vé dau dich xa vo tan, va Nguoi dung sirc manh uon cac ban cho

nhitng miii tén cua Nguoi vut di thdt xa.
Cdc ban hdy vui vi dwoc uén cong béi ban tay Nguoi Girong Cung.

Vi khi Ngudi yéu mili tén dang bay thi Ngudi cling yéu ca canh cung dung yén mot chd.[1]

Viéc thiéu kha nang nhan hiéu su khac bi¢t cua nguoi khac sé gay truc trac khong chi cho vai tro

lam cha me ma con cho mo1 quan hé khac nira, bao gdm ca hon nhan.

Céch day khong 1au, trong mot nhom céc d6i vo chong, tdi da nghe mot thanh vién tuyén bd rang
nhiém vu va chirc nang ctua v¢ anh ta 1a gilr nha ctra gon gang va cho anh ta an ngon. T61 chodng vang
trudc luan diéu dan 6ng théng tri mdt cach tro trén Ay. Nghi riang can gitp anh ta thiy sang to diéu do,
to1 da yéu cau cac thanh vién khac n6i xem ho nhan thirc thé ndo vé nhiém vu va chic nang cua vo hay
chong ho. That kinh khing khi sau nguoi khic, ca dan ong 13n dan ba, déu dua ra nhitng cau tra 10i
cling trong tu nhu trén. TAt ca ho déu xac dinh nhiém vu va chirc nang cua vo hay ché)ng bé“mg cach qui
chiéu dén chinh ho, tat ca déu khong thé nhan hiéu réng ban doi ctia ho ¢6 thé ¢ mdt sy hién hiru khac
bi¢t voi sy hién hiru cua chinh ho hay cé thé c6 mot dinh ménh nao d6 ngoai pham vi doi séng hon
nhan. “Thiao nao” — toi thdt 1én — “That khong 1ay 1am la 1a tat ca qui vi déu gip kho khin trong doi
song vo chong, va qui vi sé& khong giai quyét dugc nhitng khé khin nay cho dén khi qui vi nhan ra 1a
mdi mot ngudi trong qui vi ¢6 mot dinh ménh riéng ctia minh dé hoan thanh”. Ca nhém cam thiy khong
nhirng bi dung cham ma con boi rdi vo cing boi tuyén bd ciia t6i. R6i — mot cach hiing ho — ho yéu cau
to1 xac dinh nhi€ém vu va chirc nang cua vg t61, to1 tra 101: “Nhiém vu va chirc nang cua Lily la trién

nd dén mirc tot nhat ma cd co thé, khong phai cho loi ich cua t61, nhung cho chinh c6 ay va dé€ ton vinh



Thuong dé”. Tuy nhién, quan niém d6 trong nhat thoi van nghe c6 vé rat la 1am d6i voi ho.

Van dé doc 1ap trong nhitng quan hé mat thiét da gay ric rdi cho loai ngudi tir bao doi. Tuy nhién,
ngudi ta thudng dit van dé do trong khia canh chinh tri hon 12 hén nhan.

Chang han, chu nghia cong san thuan tay trinh bay mét triét 1y khong khac miy v&i nhitng cap vo
chong d3 dé cap & trén — nghia 1a: chic ning va nhiém vy cta mot ca thé 1a phuc vu cho mot nhom,
mot tap thé, mot xa hoi. Duy chi ¢6 van ménh ctia quéc gia la dang ké, van ménh clia mdi ¢4 nhan dugc
cho 13 khong c6 tim quan trong nao ca. Pang khac, chil nghia tu ban thuan tiy hau thuin cho van ménh
mdi c4 nhin ngay ca khi phai hy sinh nhom, tap thé hay xa hoi. Cac ba goa va tré md cdi ¢ thé chét
d6i, nhung diéu ndy khong ngin can nha doanh nghiép hudng thu tit ca cac thanh qua cua sang kién ca
nhan ho. That 1a hién nhién ddi v6i bat cir dau 6c sang sudt nao — 13 ca hai giai phap trén déu khong
thanh cong. Su lanh manh ctia mdt cd nhan phu thugc vao su lanh manh cua xa hoi. Va su lanh manh
ctia xa hoi phu thudc vao sy lanh manh ctia mdi c4 nhan trong d6. Khi lam viéc voi cac d6i vo chéng,
vo t01 va to1 rut ra mot loai suy gitra hon nhan va mdt trai nghi chan ctua nhitng nguo1 leo nui. Néu mot
nguoi muén leo nui, nguoi do han phai ¢c6 mdt tram nghi t6t, noi c6 chd tra than va cac dd du phong,
noi ngudi d6 coé thé nhan dinh dudng va nghi ngoi trude khi lai tiénvé phia trudc tim kiém mot dinh
cao khac. Nhitng nha leo nui thanh cong biét rang ho phai bo thoi gian cho viéc quan tim dén trai —
néu khong nhiéu hon thi it nhit phai béng — v&i thot gian leo nai thye sy, vi su séng con cua ho phu

thudc vao trai nghi c6 dugc xay dung kién c6 va dugce bao tri tot hay khong.

Mot van dé xua nay rat phd bién vé phia dan 6ng trong hon nhan. P6 1a nhidu ngudi chong — sau
khi két hén, s& dbc tron nang luc dé tréo 1én nii ma khong mot chut nao chu tAm dén cudc hon nhan —
tirc trai nghi. Pong thoi anh ta van ky vong trai nghi ctia minh van 6n dinh hoan hao ¢ dé cho anh c6
thé quay lai dé nghi ngoi va thu gidn bat cir luc ndo — ma khong nhan 14y bat cir trach nhiém nio trong
viéc ciing ¢d nd. Khong sém thi mudn, cach thé ¢ tinh tur ban niy thit bai. Anh ta quay vé dé tim thay
¢ trai cd mot su 16n xon: ngudi vo bi bo mac da nam vién do suy sup than kinh, hay da bé di theo mot
ngudi dan ong khac, hay nang van con d6 nhung da phui tay voi viée trong coi trai tir 1au réi! Mot van
dé xua nay rat pho bién vé phia nit gii trong hon nhan. D6 13 nhiéu nguoi vo — mot khi da két hon,
cam thiy da dat duoc muyc tiéu doi minh. Dbi véi ¢o, trai nghi 14 chop dinh, ¢ khong thé hiéu va dong
cam v6i nhitng nhu cau mudn thanh dat va nhirng kinh nghiém bén ngoai doi sdng hon nhin cua chong.
Co phan (g bang su ghen tuéng va bang nhitng doi hoi bat tan rang chong ¢6 phai céng hién ning luc
ngay mot nhiéu hon cho gia dinh. Gidng nhu nhirng giai phap “cong san” khac cho van dé nay, giai
phap nay tao ra mot mdi quan hé ngdt ngat va chan ngan, ma tir 46, ngudi chong cam thdy bi b budc

va bi han ché, rdi rat co thé sé& dao tAu trong mot khoanh khic “khing hoang tudi trung nién”. Phong



trao giai phong phu nir da hiru ich trong viéc chi ra giai phap 1y trdng duy nhat: hon nhan, trong tu
cach 1a mot co ché hop tac dich thuc, doi hoi ca hai ngudi phai danh sy dong gop va quan tim rat 16n,
phai danh ca thoi gian va ning luc. Nhung muc dich cha yéu cua hon nhin 13 di dudng mdi thanh vién,
thuc day nhitng hanh trinh phat trién tim linh cia mdi c4 nhin vo hodc chong. Ca ngudi nam va ngudi

nif can phai vira quan tim dén t6 am dong tho1 phai dan budce vé phia trude.

Hoi con thanh nién, t6i von thudng rung dong voi cau ndi rat ¢d dong va ham suc ctia nha tho nir
ngudi My Ann Bradstreet ndi v6i chong ba: “Néu trén doi ndy timg c6 hai nén mot — thi d6 13 chang
ta”. Tuy nhién, khi 16n l€n, t61 nhan ra réng chinh sy khac biét gitta vg va chéng méi 13 nhan t§ 1am
cho mdi hiép nhét ctia ho duoc phong phi. Mot cudc hon nhan t6t dep khong thé duoc hinh thanh boi
nhirng ca nhan s¢ hai va chay tron than phéan c6 don tat yéu cua con nguoi, di tim kiém mot sy hoa tan
trong cudc hon nhin. Pang tiéc rang the € lai thuong dién ra nhu thé. Tinh yéu chin chinh khong chi
ton trong ca vitinh cua nguoi khac ma con thyc sy tim cach nudi dudng nd — tham chi du phai tra gia
bang chia ly hodc mit mat. Muc dich cudi ciing ctia cudc nhan sinh van 14 su trudng thanh tinh than ctia
tung ca nhan, dé 1a cudc hanh trinh c6 don tién dén nhirng dinh cao ma nguo1i ta chi co thé dat dén mot
minh. Cudc hanh trinh quan trong nay khong thé duoc hoan thanh néu khong ¢ sy dinh dudng ma ta
muc léy tor mQt cugc hon nhan thanh cong hay mot xa hoi t6t dep. Hon nhan va xa ho1 hién hiru cho muc
dich cin ban 1a nudi dudng nhitng cudc hanh trinh c4 nhan ay. Tat nhién, nhu trong moi tinh yéu chan
chinh, nhitng “hy sinh” nham phuc vu cho sy truéng thanh cta ngudi khac bao gior cling lam cho chinh
ban than minh 16n 1én khong kém. Pén lugt minh va tir tAm cao ma minh vuon t&i duge, c4 nhan sé
phuc vu cho viéc thang tién hon nhan va xa hoi — déy nhirng co ché nay lén nhitng tim cao méi. Tt
mot 101, su trudng thanh cua ca nhan va xa hoi c6 tinh hd twong phy thudc nhau. Va mot diéu chic chin
1a sy c6 don bao gio ciing con do trén tién trinh trudng thanh, Nha tién tri Kahlil Gibran, tir niém co

don minh tri cta 6ng, 18n 161 voi ching ta vé thuc tai hon nhan:

Nhung khi bén nhau, hdy d@é chira khodng céch.

Va dé gié troi nhay miia ¢ giia.

Hay yéu nhau nhung ding bién tinh yéu thanh xiéng xich.

Ma dé né nhw bién chao déng giita cac bén bo tdm hon cdc ban.
Hay rét day ly ciia nhau nhung dirng chi uong tir mét chiéc ly.

Hay nhay mua ca hat vui vé cung nhau, song hay dé moi nguoi duwoc mot minh.



Ngay ca cdc soi day cua mot cdy dan cung riéng tw cho du chung cung rung theo mot nhac

diéu.
Hay trao trdi tim, nhwng ditng cam giir trdi tim nhau.
BGi vi chi ¢6 ban tay Sw Séng méi c6 thé chiva dwng ndi trdi tim ciia ban.
Hay ditng bén nhau song dirng qud sat gan nhau.

Vi cot dén ciing dung tach riéng, va cdy soi cung cdy trac ba khong moc dudi bong cua nhau.

[1]

TINH YEU VA TAM LY TRI LIEU

Thét chang d& chat ndo cho t6i viéc ghi nhan lai dong co va ¥ huéng da thuc ddy minh dan buédc
vao 1anh vue tAm than hoc mudi 1im nim vé trude. DA han 13 t6i mudn “giup” nguoi khac. Viée gitp
d& nguoi khac trong cac nganh y hoc khac déu c6 lién quan dén ki thuat, ma toi thi khong thich tha
may v6i ki thuat — boi t6i nhan thiy nd qua may moc. Pong thoi t6i cling cam thiy rang ndi chuyén véi
nguoi ta thi vui hon la diéu tra kham xét than thé ho. Hon nira, theo t6i, cac su ¢d trong tam tri con
ngudi thi tha vi hon nhiéu so véi cc su cd thé 1y cua ho. Ban dau t6i khong c6 ¥ niém gi vé cach thé
ma céc béac si tAm tham gitp d& ngudi ta. T6i chi mudng tuong rang bac si tAm than 13 ngudi co nhitng
161 n6i va nhitng ki thut c6 tinh phap thuat khi tiép xac voi bénh nhan — nhd d6 giup giai toa nhirng
gt mic trong tAm than bénh nhan bang mdt cach thé phu phép nio d6. C5 18 t6i mudn tro thanh mot
nha phu thily. Qua thyc hdi Ay t6i chang c6 miy y thirc rang cong viéc ctia mot bac si tAm than c6 moi
lién quan dénh s trudng thanh tinh than ctia bénh nhan. T6i cang khong hé ¥ thirc rang cong viée nay,

mot cach ndo do6, co lién quan dén su trudng thanh tinh than ctia chinh minh.

Trong mudi thang thyc tip dau tién, toi dd 1am viée véi nhitng bénh nhan ndi tra bi rdi loan & mirc
d6 cao. Nhitng bénh nhan ndy xem ra nhan dugc nhiéu két qua tir thudc men hay tir cac liéu phap vat 1y
hon 1a tir nhirng cudc tiép xuc vo1 toi. Du sao, t61 cling da hoc dugc mdt sb cau ndi va mot sb k¥ thuat
dé dbi thoai véi ho. Sau giai doan nay t6i bat ddu dam nhan viéce tri liéu tim 1y dai han cho cac bénh
nhan tim than ngoai tri. Ngudi dau tién 1a mot phy nit, t0i s& goi cd 12 Marcia. Marcia gip t6i mdi
tuan ba lan. Py 12 mot ca day thir thach. Co khong bao gid ndi vé nhirng chuyén ma tdi mubn cb noi.
Co ciing chang bao gid ndi vé nhitng chuyén dé theo cach ma t6i mudn. Poi khi, co thim chi chang
chiu hé moi gi ca. Co thé ndi gitra toi va ¢ c6 mot su khic biét sing siing vé quan diém bac thang gia

tr1. Trong cudc dau tranh nay, cd bao v€ quan diém cua cd, con toi bao vé quan dieém cua toi. Cudc
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giang co ctr tiép tuc, mic du toi van dung hét kiéu néi ndy dén ki thuat khac dé thuyét phuc c6. Chang
c6 ddu hiéu gi noi Marcia cho thdy tinh hinh sang sua ca. That vdy, chi sau mot thoi gian ngan gip t6i,
Marcia bat dau boc 16 thai do dé hoi budng binh — va suét nhiéu thang lién, ¢ dd co vo sd nhitng
phan ing khién t6i do khoc do cudi. Cudi cung, sau mot nam co cua, cd dot ngdt hoi to1 gitra mot budi

tiép xtc: “Ong c6 nghi rang t6i 1a mot d6 thoi khong?”

“C06 muodn t61 ndi cho co biét to1 nghi thé nao vé cd, phai khong?”, t61 tra 101, rd1 co tinh thinh lang

mdt chdc 14t.

Marcia nhin nhin rang qua ¢6 mudn dugc nghe toi nhin xét vé c6. Nhung t0i s& ndi sao diy?
Nhitng ngbn tir, ki thuat hay cir chi c6 tinh “chién lugc” sé& ich 1oi gi khong trong tinh thé nay? Nén
ching n6i vdi co: “Tai sao co hoi diéu d6?”, hodc “Co cho rang toi nghi gi vé c6?”, hoic “Nay
Marcia, diéu quan trong khong phai & chd t6i nghi gi vé c6 ma 1a & chd ¢ nghi gi vé chinh minh!”...
Tuy nhién ty thAm tim minh t6i cho rang nhitng cach ndi 4y déu vo nghia. Sau mot ndm gip t6i déu din
mdi tudn ba 1an, ngudi phu nit ndy it nhat ciing ¢ quyén nhan duoc mdt cau tra 1oi chan thanh vé
chuyén t6i nghi gi vé c6 chir! Chi c6 diéu gay go 1a toi chua timg dugc day cho biét cach xir 1y tinh
hinh theo hudng nay; trong nhirng 101 n61 va nhirng k¥ thuat ma to61 hoc duoc trudc kia khong co6 bao
gdom chuyén thanh that ni thang v6i bénh nhan vé diéu ma minh nghi vé ho. Chinh su kién y ciing 1am
cho t61 hoang mang: liéu chon lya ctia minh 13 sai 1am, mot chon lya ma khong mdt bac si tam than ndo
chip nhan! Phai 1am sao day? Giira bao nhiéu y nghi triu ning nhu thé, t6i quyét dinh di con dudng
minh. “Marcia”, t6i noi, “c6 da dén gip gd thuong ky voi t6i hon mdt nam roi. Trong sudt thoi gian
ay, moi sy khong hé ém thim giita ching ta. Ching ta ¢4 dau tranh v6i nhau trong phan 16n thoi gian,
va ¢4 hai ching ta déu cam thiy buc minh, chan nan trong cac budi gip nhu thé. Du vay, cb van tiép
tuc dén gip toi hét budi nay dén budi khac, hét tuan ndy sang tuan khac, thang niy sang thang khac. Co
da cb gang phi thuong mdi co thé kién tri nhu vay. Chac han c6 di khong thé kién tri néu co khong
phéi 12 mot con ngudi quyét tim thay doi va san sang chap nhan vat va dé 1am cho chinh minh nén tot
hon. Toi khong thé cho 1a db thdi bat cir ai biét tich cuc quan tim dén sy truong thanh ctia minh nhu
vay. Vi vy, cdu tra 1i cua toi 1a ‘Khong’, t6i khong nghi ¢6 1a do thoi. Trai lai, toi thuc sy rat ngudng

)

mo co”.

Tir trong s6 hang ta ngudi tinh cia minh, Marcia d3 1ap tirc chon mot chang — va thiét 1ap mot mbi
quan hé dﬁy ¥ nghia v&i anh ta, cudi cung hai nguoi két hon va xay dung dugc mot cugc hon nhan t6t
dep. C6 khong bao gio ¢6 thai do ky cuc, dé hoi nita. C6 bat dau biét noi vé nhitng diém t6t noi ban
than minh. TAm trang ning né mét moi dot nhién tan bién ca noi c6 va noi t6i. Cong viéc cta ching toi
tr& thanh rat troi chay va thich thi, v6i nhitng tién b nhanh chong va dang ké. Thi ra, la ling 1am sao,
budc chuyén bién quyét dinh di xay ra khi t6i can dam bay t6 nhitng cam nghi tich cuc va chan thanh



cua minh cho cd6 — mdt diéu khong ndm trong bai ban ciia mot bac si tam than — va két qua la c6 khong

phan tng ti€éu cuc ma trai lai da nhan dugc mot hiéu ung tri liéu 16n lao.



Piéu d6 c6 nghia gi? Co phai co nghia rang tat ca nhirng gi chiing ta phai lam dé thuc hanh tam 1y
trj 1iéu mot cach hitu hiéu 13 phai néi véi bénh nhan ring minh nghi rat tot vé ho? Khong phai thé.
Trude hét, ta phai trung thuc khi tién hanh mot cudc tri liéu. Toi da thuc su ngudong mo Marcia. Thir
hai, su ngudng mo cua t6i 1a mot didu rat co y nghia doi v6i Marcia boi vi toi da biét c¢o trong mot
qua trinh 1am viéc tri li¢u lau dai vo1 ¢6. Thuyc ra, ¢t 13i cua bude chuyén bién quyét dinh éy khong

xuat phat tir viéc toi danh gia cao vé ¢, ma xuat phat tir chinh ban chit mdi quan hé gitta ching t6i.

Mot su chuyén bién quan trong trong tu ciing xay ra véi mot nit bénh nhan rat tré khac — ma toi s&
goi 1a Helen. Sudt chin thang rong ra Helen dén gip toi hai 1an mdi tuan, song tinh trang ctia nang xem
ra chang kha quan hon chit nio. Phan minh, tdi khong cam thdy c6 miy an tugng tich cuc vé nang.
That vay, qua ngan ay thoi gian, t6i thim chi khong xac dinh dugc nang 13 ai va ban chat van dé cua
nang 13 gi — mdt truong hop chua ting xdy ra trong nghé nghiép cua t6i. T6i hoan toan lung ting boi
ngudi phu nit ndy dén ndi t6i da phai tran troc nhiéu dém dé tim mot d6i sach khai thong su bé tic,
song moi cb gang ctia toi déu vo hiéu. Toi chi kham pha mot diéu rat rd rang, d6 1a Helen khong tin
nhiém t6i. Nang ctr 1ai nhai phan nan rang t6i khéng thuc su quan tim dén nang trong bat cir khia canh
ndo, rang toi chi quan tim dén tién ctia ning ma thdi. Trong mot budi gip vao thang tri liéu thir chin,
Helen néi: “Thua bac si Peck, 6ng khong thé twong twong duoc t6i chan nan dén mirc ndo dé tiép tuc
dén v4i 6ng — trong khi dng hoan toan 1anh dam d6i vdi t6i va do d6 khong cha ¥ gi dén cac cam nghi

cua to1”.

“Helen — t6i tra 101 — duong nhu ca t6i va ¢ déu chan nan. Toi khong biét c¢6 nghi sao vé trudng
hop ndy, con t6i, trong suét mudi nim hanh nghé tri liéu tim 1y, 6 1a trudng hop chan nan nhit ma toi
ting gip. Toi chua bao gid gip bat cir ai ma v4i ngan ay thoi gian t6i lai khong gitip duoc cho ho
nhiéu hon mirc ndy. C6 18 cd dungkhi tin rang t6i khong phai 1a nguoi phu hop dé lam viée véi co.
Phan t6i, t6i khong xac quyét nhu vay, cling khong xac quyét rang khong phai nhu vay. Toi khong hé c6
¥ mubn bo cude, di 1am viée véi co that khong chit thoai mai cho t6i. Toi chi day dut méi vi khong

biét dau la cai truc trac trong cong vi¢c gitra chiing ta”.

Mot nu cudi sang 18n trén khuén mat Helen. Nang thot 1én: “Vay thi, té ra 12 ong c6 quan tim t6i
toi!”
T6i ngo ngac chua kip hiéu Helen mudn néi gi, nang giai thich: “Néu ong thuc sy khong quan tim

dén t61, thi chac chan 6ng da khong cam thay chan nan dén thé”.

Budi gip tiép sau do, Helen bat dau ké cho t6i nghe nhirng diéu ma trudc d6 nang chua bao gid

chan thanh boc 1. Va chi trong mot tudn, t6i d3 nhan ra dugc bénh trang can ban cta nang, co thé dua



ra két luan chan doan va vach phuong hudng diéu trj.

Mot 1an nira, thai d6 cua toi d6i v6i Helen da tro thanh mot yéu té ddy ¥ nghia cho nang — chinh 1a
nhd & mirc d6 din thin siu sic cua toi doi voi nang va nhd ¢ cude ddu tranh quyét liét gitra ching toi.
Gid day, ching ta c6 thé nhan ra dau 1a yéu t6 thiét yéu lam cho cudc tri lidu tim 1y git hai duoc két
qua va thanh cong. D6 khong phai la su tung hirng nhitng 161 khen tang v6 cén ctr, cling khong phai la
bat cr nhitng 101 n6i hay nhirng ki thuat c6 tinh phap thuat ndo. Yéu t6 thiét yéu ay chinh 13 sy dan than
va lién d6i cua chinh con ngudi minh. D6 1a thai dd san 1ong cia nha tri liéu md rong minh ra dé phuc
vu cho su trudng thanh ctia bénh nhan, do 1a thai do san long dam liéu buéc ra khoi moi hdm tra an
bao vé minh, thuc sy din thin minh vao trong mdi quan hé vo1 mdt mirc d§ tdm cam nao do, thuc su
d4u tranh véi bénh nhan va ca véi chinh minh. No6i tom lai, yéu t6 thiét yéu lam cho mot cudc tri li€u
tam ly gat hai thanh cong chinh la tinh yéu.

That dang ngac nhién khi ta nhan ra rang cac sach vé chuyén mon vé tam 1y tri lidu & Tay phuong
khong hé dé cap dén khia canh tinh yéu. Cac vi dao su An gido thuong nhin nhan rang chinh tinh yéu 1a
ngudn sttc manh cta ho. Trong khi do, nhiing tai liéu dé cap gan giii nhat dén khia canh nay & Tay
phuong chi 1a mét sb bai bao nham phan tich nhirng khac bi¢t gitra mot nha tr1 li€u thanh cong va mot
nha trji 1iéu khong thanh cong — va cac bai bao 4y thuong két thuc bang cach dé cap dén nhitng dic
diém ctia mot nha tri 1iéu thanh cong nhur “ndng nhiét” va “thiu cam”. Mot cach cin ban, xem ra ching
ta bi lung ting trudc dé tai tinh yéu. C6 nhiéu 1y do giai thich sy lung ting nay. Mot trong cac 1y do
d6 1a su 1an 1on gitra tinh yéu dich thueva tinh yéu lang man. Nén vin hoa ciia ching ta bi nhiém qua
nang loai tinh yéu lang man. Ngoai ra, con c6 nhitng su 14n 16n khac nita ma chung ta da dé cap dén
trong cac muyc trudc ctia phan ndy. Ly do thi hai 1 ching ta qua thién vé nhitng phuong dién co tinh 1y
luan 16 rang, nhitng phuong dién can do dong dém dugc trong “y khoa”. Tam 1y trj liéu ha khong phai
12 mot nghé bat ré tir “y khoa” dé sao! Pang khac, tinh yéu 1a cai khong c6 tinh rd rang xac dinh, hoan
toan khong can do duoc va vuot trén binh dién 1y ludn — boi vay nguoi ta khong thé dung nhitng phan
tich khoa hoc dé tiép can tinh yéu dugc.

Mot 1y do nita ndm & noi strc chi phdi cia mot truyén théng tim phan trong tim thin hoc, mot
truyén théng ma cidc mon dé cta Freud — chtr khong phai chinh Freud — da tao ra. Trong truyén thong
nay, moi cam xuc tinh yéu ma bénh nhan c6 ddi v&i nha tri lidu thuong dugc dan cho nhan hiéu
“chuyén vi” (transference) — va moi cam xdc tinh yéu ma nha tri li¢u co ddi vo&i bénh nhan ctia minh
déu duogc giai thich nhu mot “dbi chuyén vi” (countertransference), vdi ham ¥ rang nhitng cam xuc
nhu thé 12 bat binh thudng, 14 mot phan cta van dé thay vi 1 giai phap cho van dé — va do d6 can phai
tranh nhirng cam xac nhu thé. That khong c6 gi vo 1y hon! Chuyén vi — nhu ching ta di dé cap trong



phan trudc — 14 nhitng cam xtic, nhitng cam nhan, nhitng thai do phan ungkhéng phit hop. Trong khi
dé, ching cé gi la khong phi hop khi mot bénh nhan yéu mot nha tri 1iéu — 14 nguoi chan thanh ling
nghe minh gid ndy sang gid khac va ling nghe mot cach khong phé phan. Chang c6 gi 13 khong phu hop
khi mot bénh nhan yéu mét nha tri liéu — 1a nguo1 thuc su chép nhan minh (c6 khi cd do1 minh chua c6
ai chip nhan minh dén mirc nhu vay. Chang c6 gi 1a khong binh thuong khi mot bénh nhan yéu mot nha
tri liéu — 1a ngudi dut khoat tir chdi sir dung minh va 13 ngudi c¢6 kha ning giup minh xoa diu nhitng
ndi dau. Ciing vay, ching c6 gi 1a khong pht hop khi mot nha tri liéu tim 1y, trong nhiéu phuong dién,
khong khac voi tién trinh 1am cha me. Sy viéc mot nha tri liéu co cam xic yeu dbi v6i bénh nhan cua
minh — khi thiy bénh nhan tu y chip nhan nhitng khuon kho ciia tién trinh tri liéu, hop tac tich cuc trong
tién trinh nay, sdn sang lang nghe va hoc hoi, va thé hién nhitng budc tién bd xuyén qua mdi quan hé.
Mot tién trinh tri 1iéu c6 cam xtic yéu bénh nhin ciing tw nhién y nhu mot nguoi cha hay me ¢6 cam xuc
yéu thuong con cai minh. Tham chi ta co thé noi réng diéu kién thiét yéu dé cho mot cudce trj liéu thanh
cong do la nha tri liéu phai yéu thuong bénh nhan ciia minh. Mot cude tri li¢u thanh cong bao gio cling
bao ham mbi quan hé yéu thuong nhau gitta bénh nhan va nha trj liéu. Chic chan nha tri liéu s& cam
nghiém nhitng cam xtc yéu thuong trong hop véi tinh yéu dich thuc ma minh di thé hién cho bénh

nhan cua minh.

Trong phan 16n cac truong hop, bénh timthin c6 nguyén nhan ndm ¢ su thiéu ving tinh yéu ma mot
dua tré can nhan duoc tir cha me nd — dé nho d6 n6 c6 thé 16n 1én va phat trién ca thé 1y 1an tinh than.
Vi thé, néu mudn cho cudc tri liéu duoc thanh cong, bénh nhan phai nhan dugc tir nha tr1 li€u it nhAt
mot phan ctia loai tinh yéu dich thyc ma minh vén da khong nhan dugce. Néu nha trj lidu khong thé yéu
bénh nhan mot cach dich thuc, thi su chita tri dich thuc cling s€ khong dién ra. Du nha tri liu c6 1a
mot tay sanh s6i chuyén mon may di nita, néu anh ta khong thé md con ngudi minh ra dé don nhan bénh
nhan cia minh béng mot tinh yéu chan thyc, thi cudc tri liéu cudi cung thuong chéng dat téi mot két
qua nao dang ké. Pang khac, mot nha tri liéu m6i tip ténh vao nghé véi trinh d6 chuyén mén so sai,
song néu thé hién c6 mot ning lyc yéu thuong cao do, thi s& git hai nhiing két qua tri liéu khong thua

kém céc bac si tim than cy phach nhat.

Vi tinh yéu va gidi tinh c6 mbi lién hé mat thiét va gan két voi nhau, & day ta ciing can phai dé cap
SO qua van dé vé cac moi quan h¢ duc tinh gifra cac bac si tri liéu va bénh nhan cia ho, mdt van dé ma
hién nay bao chi rat wa khai thic. Mdi quan hé gitta nha tri liéu tim 1y va bénh nhan cta minh — tir ban
chit ctia nd — phai 13 mot mdi quan hé mat thiét va day yéu thuong; vi thé diéu dé hiéu 1a ca hai thudng
di dén chd thu hat nhau manh liét vé giéi tinh. Nhitng thu hat y c6 thé manh dén ndi ca hai nguoi bi
day t6i chd mudn quan hé tinh duc v&i nhau. Mot s6 nhitng nguoi (trong nghé tri lidu tim 1y) chi trich

mot dong nghiép ndo d6 ctia minh néu anh ta c6 quan hé tinh dyc v&i mot bénh nhan — t6i twdng rang



ban than cac vi 4y han khong phai 1a nhitng nha tri liéu biét yéu thwong va, do d6, han khong thuc su
hiéu nhitng ap luc gidi tinh & ddy manh dén mirc ndo. Phin t6i, néu toi roi vao trudng hop trong do toi
xac dinh (sau khi nghién ctru ki ludng) rang viéc quan hé tinh duc giita toi va bénh nhan s& dong vai
trd quyét dinh gitip bénh nhan tién xa trén con dudng trudng thanh tinh than, thi toi s& khong ngan ngai
dan than vao nhirng cudc quan hé tinh dyc nhu vay. Tuy nhién, t61 nay sau mudi [am nam hanh nghé, to1
chua bao gio gip mot truong hop ndo nhu vy — va t6i nhan thiy rang thit kho trdng trong co thé thuc
su cO mot treong hop nhu vay. Trudc hét, nhu chung ta da dé cap, vai tro cia mot nha tri li€u cha yéu
la vai tro 1am cha me; va cac bac cha me ding dén thi khong thé quan hé tinh duc véi con céi minh —
vi mot 86 1y do hét strc nén tang va khan thiét. Cong viéc cua cha me 13 phuc vu thién ich cho con cai
minh, chtr khong phai 1a st dung con céi cho sy thoa man ctia ban than minh. Ciing vay, cong viéc cua
nha tr1 liéu la phuc vu thién ich cho bénh nhan chir khong phai 1a stt dung bénh nhan dé phuc vu cho
nhirng nhu cau cua nha tri liéu, Cong viéc cua cha me 1a khich 1€ con minh tién téi chd doc lap; cong
viéc ctia nha tri 1iéu dbi v4i bénh nhan cling vay. Trong trudng hop mot nha tri li¢u co6 quan hé tinh duc
v6i bénh nhan, that khd ma tuéng trong rang anh ta khong dang sir dung bénh nhan dé thoa mén cac
nhu cau clia riéng minh — va ciing that khé ma tin rang anh ta dang thiic day bénh nhan cta minh tién t&i

doc lap.

Nhiéu bénh nhan, nhit 1a nhitng ngudi cé nét lang lo nhat, c6 nhitng vudng viu tinh dyc véi cha me
minh — va tinh trang nay s& lam bé tic su tr do va trudng thanh ctia ho. Ca 1y thuyét 1An mot s6 ching
ctr thuc tién ghi nhan dugc cho théiy ré“mg mot quan hé tinh duc gitra mot nha tri liéu va mot bénh nhan
nhu thé s& cang 1am tram trong thém tinh trang 4u tri cua bénh nhan dung hon 13 gitp thdo g& tinh trang
ay. Ngay ca dii cho mdi quan hé 4y khong phat trién téi chd quan hé tinh duc day du, thi nguyén viéc
béc si trj liéu “phai 1ong” bénh nhan ciing d3 1a chuyén tai hai 1am roi. Bai vi, nhu ta da thy, phai
1ong lién quan t&i mot su sup d6 cac vanh dai ban ngd va lam sut giam cam thtrc khac biét von ton tai

gitra hai ca nhan.

Khi phai 1ong bénh nhan ctia minh, nha tri liéu khé co thé khach quan nhan dinh cac nhu cau cta
bénh nhan va kho c6 thé phan biét dau 13 nhu cau cua bénh nhan va dau 1a nhu cau cta chinh minh.
Chinh vi yéu bénh nhAin ma nha tri liéu s& khong cho phép minh dé dang phai 1ong bénh nhan. Bsi vi
tinh yéu dich thuc doi1 ta phai ton trong ca thé tinh khac biét cta nguo1 minh yéu, nén mot nha tri li¢u
biét yéu thuong dich thuc s& xac tin rang cudc doi ctia bénh nhan phai dirng vuong van vao cudc doi
ctia minh. Pi v&i mot s6 nha tri liéu, didu dé c6 nghia rang giita ho véi bénh nhan khong nén c6 dinh
liu gi thém ngoai nhitng gio gip go tri liéu. Riéng tdi, du ton trong quan diém d6, t6i van cam thay
khong can phai dén mirc khit khe nhu vay. Toi da ting trai qua mot kinh nghiém trong d6 mdi lién lac

gifta t0i va mot bénh nhan cii (43 chdm dat tri lidu v6i t61) xem ra trod thanh yéu t6 gdy tai hai cho



duong su; du vay, trong nhiéu truong hop khac, viéc lién lac vo1 cac bénh nhan cii da to ra hiru ich
cho ca ho 14n t6i. T6i ciing d3 may min gitp tri liéu thianh cong mot sd ban hitu rat than. Du sao di
nira, viéc lién lac gitta bénh nhan va nha tri li¢u bén ngoai van phong tri li€u — hay tham chi sau khi
cudc trj liéu da hoan toan két thuc — 13 mot viéc phai hét strc than trong va sang sudt. Néu khong, ta c6
thé 16ng gia thanh chan va rét cuc chi 1a dép tng nhu cau ctia minh trong khi bénh nhin chiang duoc ich
loi gi.

Chiing ta da khao sat thiy rang tién trinh tri liéu tAm 1y phai 1a mot tién trinh cua tinh yéu dich
thyc, va ¥ niém ndy xem ra trai nguoc voi quan diém xua nay trong gidi trj lidu tim than. Xoay nguoc
hudng nhin lai, ciing c6 mot van dé tha vi khong kém: Néu tdm 1y tri liéu phai bao ham tinh yéu dich
thue, thi phai ching — nguoc lai — tinh yéu bao gio cling can bao ham tinh cht tri liéu tim 1y trong d6?
Néu chung ta thuc su yéu thuong vo (hay chéng) minh, cha me minh, con c4i minh, ban hitu minh, néu
chung ta m¢ rong chinh minh ra dé di dudng su phat trién tinh than cua ho, thi chung ta c6 nén thuc
hanh tri liéu tAm 1y v&i ho? Cau tra 101 cta toi 1a: rat nén. Nhiéu khi trong nhitng cudc han huyén, c6
ngudi dat van dé voi toi: “Nay bac si Peck, chic han 1a 6ng khong dé dang gi dé tach biét doi song
nghé nghiép ra khoi doi séng gia dinh ctia dng — phai khéng? Ong c6 hay méo mo nghé nghiép dé thinh
thoang phan tich cac vin dé tdm 1y cua vo con va ban bé khong?” Thudng thudng thi ngudi ta chi
mudn gidu t6i nhu thé chir ho khong quan tAm t&i mot cau tra 101 nghiém tic. Tuy nhién, cling ¢ nhitng
truong hop thuan tién dé toi tra 10oi nghiém tic — va t61 da giai thich tai sao t61 khong ¢, tham chi
khong mudn, tach biét nghé nghiép minh ra khoi doi séng gia dinh minh. Néu t6i nhan thiy vo, con, cha
me hay ban bé t6i dang gip kho khin tAm than vi mot a0 tudng ndo d6, mot sy sai 1am nao do, mot su
trc ché khong can thiét nao do, t6i s& co trach nhiém mé rong chinh minh ra dé gitip diéu chinh tinh
hinh trong mirc d6 ma minh c6 thé — cling y nhu t6i 1am cho cac bénh nhin (12 nhirng ngudi tra thu lao
cho t0i) vay. Chang 18 toi nén cat gidu kha ning nghé nghiép cua minh, khoa chdt tinh yéu ctia minh lai
trudc nhu cau cua gia dinh va ban bé minh chi vi ho khong chinh thirc ky hop dong diéu tri va khong
tra tién cong cho t61? Toi1 ¢cbd thé 1a mot nguo1 ban t6t, mot nguoi cha t6t, mot nguoi chéng t6t hay mot
ngudi con tét khong — néu t6i khong tan dung nhitng co hdi c6 san dé cd ging gitip cho nhitng ngudi
than hiéu nhitng gi minh hiéu va tan dung kha ning ctia minh dé thuc day ho tién 1én trén con duong
truong thanh tinh thin? Hon nita, chinh t6i ciing mong nhan duoc nhitng sy giup d& nhu thé tir nguoi
than cua minh, theo mirc d6 kha ning cta ho. Mac du con cai t61 ¢6 nhitng lic dua ra nhirng nhan xét
qua tho so vé t0i, toi di hoc hoi duoc rat nhiéu tr chung. Con vg t61, coO éy huéng dan t6i khong kém
chi so véi toi huéng dan co Ay. Toi khong coi ngudi ndy ngudi kia 14 ban néu nhu ho khong thanh that
ndi ra nhitng diéu ho khong dong ¥ voi toi va néu ho khong that 1ong quan tim dén cudc hanh trinh phat
trién tinh than cta t6i. Do do, bat cir mot quan hé yéu thuong dich thuc nao ciling 1a mot tién trinh tri

liéu tam 1y 1an nhau.



Phai nhan rang khong phai bao gio t6i ciing ¥ thirc duoc van dé nhu thé. Trudc day, trong nhiéu
nam, t6i thich duoc vo minh khen ngoi hon 1a phé binh — va toi ¢b 4p dat co Ay vao thé phu thudc
khong kém chi so v&i nd luc gitip 6 4y doc 14p hon. Hinh anh cia mot ngudi chong, nguodi cha ma toi
khéc hoa cho minh 13 hinh anh ctia mot nha cung cép; tat ca trach nhiém ctia t6i 14 lo cho vo con co cai
an cai mac. T6i muén mai nha ctia minh phai 1a mot noi thoai mai chir khong phai 1a noi dit ra cho
minh nhitng thach d6. Hoi Ay xem ra toi nghiéng vé phia quan diém cho rang mot bac si tim Iy tri liéu
khong nén van dung nghé nghiép ctia minh ddi v&i nguoi than hay ban bé. Quan diém iy mot phan do
luoi biéng va mot phan do ndi e ngai “but nha khong thiéng”. Lam trj liéu tim 1y — ciing nhu tinh yéu —
1a mot cong viée, va lam viéc 8 tiéng dong hd mot ngay thi bao gid ciing d& chiu hon 1a 1am 16 tiéng!
Va doi voi mot nguoi tu nguyén di tim su khuyén cdo giup d& clia minh, mot ngudi bo tién ra tra cong
cho minh, mot ngudi ma mdi 1an gip khong doi minh qua 50 phat... thi bao gior ciing d& chiu hon so
v6i mot ngudi xem sy sin séc cua minh 1a dwong nhién, mot nguoi c6 thé cd nhitng doi hoi khong gidi
han dit ra cho minh, mot ngudi khong xem minh nhu ké c6 tham quyén va khong tha thiét xin minh
huéng ddn. Thue hanh tri lidu tim 1y cho nguoi nha hay cho ban bé 1a mdt viée doi hoi su cd ging
triét dé va sy khuon kho khong kém so v&1 nhitng cudc tr1 li€u tai van phong, Thé nhung ¢ nha thi
khéng c6 nhitng diéu kién 1y teéng nhu ¢ vin phong. Vi vy c6 thé néi viée tri liéu tim Iy cho ngudi
nha tham chi doi hoi nhiéu ¢ gang va nhiéu tinh yéu hon. T6i hy vong cac dong nghiép cua toi ding
nghi rang toi dang ho hao ho xan tay 4o 1én lao vao lam tri liéu ngay 1ap tirc cho v, chong, con cai
minh. Trén con dudng trudng thanh tinh thin, bao 1du ngudi ta con dang bude di thi bay 1au kha ning
yéu thuong ctia ngudi ta con c6 thé trién nd. Song kha nang d6 ludn ludn c6 gidi han — va rd rang 1a ta
khong nén thyc hanh tri liéu tam 1y vuot mirc kha nang yéu thuong cua minh, vi lam tam 1y tri liéu ma
khéng yéu thuong thi s& that bai va thdm chi gy tai hai. Néu ban c6 thé yéu thuong sau gio mdi ngay,
hiy tam hai 1ong v&i mirc d6 trong mot thoi gian. Tiém ning cua ban con nhiéu va con dudng con dai,
ban can c6 thoi gian dé kha nang cua ban phat trién. Viéc thuc hanh trj liéu tim 1y v61 ban bé va nguoi
than, tirc viéc yéu thuong nhau todn thoi gian, la mot ly twéng, mét muc tiéu cho ta phian dau chi
khong thé dat duoc cap ky.

Nhu t6i d3 xac nhan, bat cit mot nguo1 binh thudng nao cling cé thé thuc hanh tri liéu tim 1y mét
cach thanh cong (ma khong can nhiéu sy dio tao cong phu 1dm) mién 14 ho biét yéu thuong dich thurc.
Vi viy, tit ca nhitng gi vira noi trén (lién quan dén viée tri lidu tAm 1y cho ban bé va gia dinh) khong
duy chi 4p dung cho c4c nha tri li€u chuyén nghiép ma thoi — song la &p dung cho moi nguoi. Doi khi
cO nhirng bénh nhan hoi t61 réng bao gi¢ thi ho du tiéu chuin dé chim dut cudc tri liéu cua ho; toi
thuong tra 10i: “D6 1a khi chinh anh ¢6 thé dong tot vai tro cia mot nha trj lidu tim 1y.” Cau tra 101 Ay
dac biét co y nghia trong bdi canh tri 1liéu nhém; vi & cac nhom tri liéu, cac bénh nhan thuc hanh tri



liéu 1an nhau va nhiing thit bai ctia ho s& duoc vach ra cho ho théy. Nhiéu bénh nhin khong thich cau
tra 101 trén kia ctia t6i, c6 nguoi néi thing: “Nhu vay thi gay go qua. Nhu vay thi lac ndo t6i cling phai
suy nghi vé cac mbi quan hé gitra minh voi ngudi xung quanh. Phién 1am! Téi khong mudn vat va nhu
thé dau. Toi chi mudn thoai mai v&i chinh minh.” Cac bénh nhan ciing thudng tra 101 twong tu khi toi
khang dinh voi ho rang tat ca cac cudc giao tiép gitta ngudi véi ngudi déu 1a nhitng co hdi dé ngudi ta
hoc mdt cai gi d6 hoac day mot cai gi do (tlrc nhan tri liéu hodc lam tri ligu) — néu ho khong hoc cling
chang day dugc gi trong mot cudc giao tiép thi Ay 1a ho dang dé nhd mit mdt co hoi. Ciing 1a diéu tu
nhién khi da s nguoi ta néi rang ho khong muén dat mdt muc tiéu cao dén thé va khéng mudn phai 1am
viéc vat va dén thé. Phan 16n cac bénh nhan — ngay ca nhitng ngudi nam trong tay cac chuyén vién tri
liéu tai ba nhit va giau yéu thwong nhit — thuong chim dut tri liéu nira chimg khi ho con ca mot quing
duong dai phai budc td1 nita méi khai thong dugc tat ca tiém nang cua ho. Co thé ho d3 vuot qua mot
chiang hanh trinh ngan hay dai — song khong ai trong ho di hét con duong. Viéc di hét con dudng xem
ra doi hoi mot nd lyc 16n lao ma ho cho rang ho khong dap mg nbi. Ho bang long 1am nhiing con

ngudi binh thudng chir khong mubn phan dau dé nén gidng Thién Chua.

HUYEN NHIEM TiNH YEU

Ngay tir dau cudc thao luan ndy ching ta d3 ghi nhan rang tinh yéu 13 mot huyén nhiém va rang cho
t6i nay huyén nhiém 4y da bi phdt 10. Pén ddy, cac cau hoi dit ra da duogc tra 10i. Song van con cé

nhitng cAu hdi khac nita — that khong dé tra 15i.

Mot loat cac cau héi gay go éy bat ra mot cach ty nhién tir nhirng yéu t6 bao ham trong cudc thao
luan cua ching ta. Chang han, chiing ta da thdy o rang tinh yéu 1a nén tang cua kha ning ty ché. Nhung
con cai gi 14 nén tang dé tir d6 tinh yéu xuit phat ra? Va néu dit cau hoi Ay thi cling phai hoi dau 1a
nhirng ngudn gdc ctia su thiéu ving tinh yéu! Chiing ta da ghi nhan rang chinh sy thiéu vang tinh yéu 1a
nguyén nhan chu chét cua tinh trang suy nhugc tam than va, do do, chinh sy hién dién cta tinh yeu la
yéu to chita tri cot yéu trong tam 1y tri liéu. Vay thi, s& giai thich sao day khi mot s6 ngudi — sinh ra va
16n 18n trong mot mdi trudng thiéu vang tinh yéu, d6i khi d6 1a mot moi trudng 1anh dam va doc ac —
lai c6 thé vuot qua tudi thiéu thoi cua ho dé trd thanh nhitng con nguoi trudng thanh lanh manh, doi
khi thim chi tr¢ thanh nhitng thanh nhan? Pang khac, s& giai thich sao day khi mot s6 bénh nhan — ro
rang khong yéu nhugc hon nguoi khac — lai thit bai (mdt phan hay hoan toan) trong viéc huong tng

tién trinh trj liéu dé ra boi nhirng chuyén vién trj liéu gidi giang nhit va gidu yéu thuong nhat?

Chuing ta s€ co gang tra 101 loat cau hoi ay trong phan cudi cung, phan néi vé an sung. Chac han



nhitng cau tra 101 Ay s& khong hoan toan 1am thoa mén bat ctr ai, ké ca ban than t6i. Tuy nhién, toi hy

vong chung cling c6 thé mang lai vai tia sang.

Ciing con ¢6 mdt 16 cau hoi khac nita 1ién quan dén nhitng van dé ma ta c¢d tinh bé qua hodc chi dé
cap so sai khi thao luan vé tinh yéu. Khi nguoi t6i yéu lan dau tién dung tran trudng trude mit toi,
khong con che day mot chit gi, mot cam nghi s& xdm chiém hoan toan con ngudi t6i: kinh so! Tai sao
thé? Néu tinh duc chi 12 mdt ban ning khong hon khong kém thi tai sao t6i khong duy chi cam thay “rao
ruc” hay ham h6? Chi can su ham hd Ay thoi ciing du dé bao ton gidng loai rdi. Vay thi do dau ma toi
c6 tam trang kinh so? Tai sao tinh duc can phai két hop v&i long kinh trong? Va mdt van dé nira bat ra:
dau 1a yéu t6 1am nén cai dep? Chung ta da nhac dén rang doi tuong cua tinh yéu dich thuc phai 1a mot
con nguoi, béi vi chi ¢ con ngudi méi cd kha ning phat trién tinh than. Thé thi phai ndi sao vé nhiing
tac pham trac tuyét cua nhitng nghé nhan bac thiy? Ching han nhirng btrc phu diéu ling danh thoi trung
6 khic hoa Pirc Me Pong Trinh? Hodc pho twong dong chang ky si Hy lap & Delphi? Phai ching
nhirng vat vo hon ay da khong duoc yéu bdi nhitng con ngudi tao ra ching, va phai ching khong c6
mbi lién hé ndo giita vé dep cua ching va tinh yéu cua nhitng ngudi da tac tao ching? Con vé dep clia
thién nhién nira — thién nhién ma d6i khi ching ta goi 1a “tuyét tic”? Va tai sao rat nhiéu khi dtng
trudc vé dep hay dang dat dao niém vui, ching ta lai c6 cai phan tmg ky cuc va nghich 1y 14 triu budn
va rudm 1€? Tai sao ching ta xic dong dén thé mdi khi nhirng khtic nhac nao dé duogc thu 1én? Va tai
sao t0i bat khoc khi ddra con trai sdu tudi ctia minh — méi tir bénh vién tré vé va chua binh phuc han —

bat chot sa dén chd t6i ndm va bat dau mon trén nhé nhe lung t6i?

RS rang 1a ¢6 nhitng chiéu kich cta tinh yéu ma ta chua dé cip dén — va d6 1a nhitng chiéu kich
kho hiéu nhat. Toi khong cho riang nhitng cau hdi vira néu (va nhiéu cau hoi twong tu khac) co thé duoc
giai dap boi khoa xa hoi sinh vat hoc. Tam 1y hoc thong thudng, vai kién thitc ctia nd vé cac vanh dai
ban ngd, c6 thé gop mot chut tia sang — song chi mdt chut thdi. Nhitng ngudi ndm hiéu nhiéu nhiéu nht
vé cac van nan ké trén 1a nhirng “con ngudi ton gido”, tirc nhitng mon sinh ctia Huyén Nhiém. Chiing ta
khéng thé khong dé cap dén ho va dén ton gido néu chiing ta mudn c6 dugc mot tia sang 16 md soi roi

cho van dé.

Nhitng trang con lai ctia quyén sach nay s& dé cap dén mot sb khia canh ctia ton gido. Phan ké tiép
sau day s& ban — mot cach rat gigi han — vé moi quan hé gitra t6n gido va tién trinh trudng thanh. Phan
cudi cung sé& tap trung vao hién twong An sung va vai trd cta an sing trong tién trinh ndy. Y niém an
sting 1a mot y niém hét sirc quen thudc trong linh vuc ton gido tir nhiéu nghin ndm nay, nhung nd rat xa
la ddi voi khoa hoc, ké ca tim 1y hoc. Du sao, t6i van tin ré‘mg can phai hiéu biét mot mirc ndo do vé
hién trong an stng thi mdi ¢6 thé thdu hiéu hoan toan tién trinh trudng thanh ciia con ngudi. Toi hy

vong rang nhitng gi duoc trinh bay sau day s& gop phan nho nhoi vao cudc giao duyén gitta ton gido va



khoa tam 1y hoc.[1]

[1] Ban dich Viét nglt cia Chau Dién, trong Nha Tién Tri, trang 41-42, NXB Ho1 Nha Van 1992.

PHAN 3: TIN NGUONG VA SU TRUONG THANH

THE GIOI QUAN VA NIEM TIN NGUONG

Cang 16n 1én trong khuon thude ky luat, trong tinh yéu va trong kinh nghiém sdng, nguoi ta cang
nhan hiéu nhiéu hon vé thé gidi va vé chd dung cua minh giira 10ng thé gidi. Trai lai, cang bé tic
khong phat trién dugc 16i song khuon thude ky luat, khong trién no duoc tinh yéu va khong giau 1én
trong kinh nghiém sdng, ngudi ta s& cang khong thé khai théng duge cam thic vé thé gigi va vé vi tri
clia ban thAn minh. Ta hiéu tai sao trong nhan loai ton tai vo s6 cam thirc khac biét nhau vé Vv nghia

cudc nhan sinh.

Cam thtrc ay chinh 12 niém tin ngudng. Va boi vi ai ciing ¢ mot cam thirc nio d6, mot thé gidi
quan nao d6 — du ky cuc hay thd so hay phién dién dén miy di nita — nén ai cling c6 mdt niém tin
ngudng. Pay 1a su that cuc ky quan trong, dit khong phai ai cling nhan ra: Moi ngudi, khong trir ai, déu

cO niém tin ngwong cua minh.

Chang ta duong nhu c6 xu huéng dinh nghia hai chit “tin ngudng” mdt cach qua han hep. Ta
thuong tudng rang tin ngudng phai gan lién véi mot niém tin ndo d6 vao Thuong Dé, hodc phai gin
lién v&i mot s6 thue hanh nghi 1€, hodc phai 1a thanh vién trong mdt cong déng phung tu. Ta dan nhan
“v6 dao” cho nhitng ai khong di nha tho hay khong tin vao mot ding trén cao. Tham chi mot sé hoc gia
khang dinh rang “dao Phat khong phai 1a mot ton giao™, hay “giao phai Than nhat vi[*] d dao thai ton
gi4o ra khoi niém tin ctia ho”, hay “Than bi thuyét chi 13 mot triét hoc — khong phai mot tin ngudng”...
Chiing ta xem ton gido nhu mdt cai gi thiét dinh doc hitu va cimg nhac. Va chinh quan niém qua gian
luoc ay lam cho ching ta ling ting khong hiéu vi sao ma hai con ngudi rat khac nhau lai c6 thé cing
tir nhan minh 13 tin d6 Kité gido hay Do Thai gido... Ching ta ciing khong giai thich dugc vi sao ma
moOt ngudi vo than lai co thé c6 duoc mot ¥ thire luan 1y Kitd gido cao hon ca mot ngudi Cong gido
von thudng xuyén di 18 nha tho.

Quan sat cac nha trj lidu tim 1y khac 1am viéc, toi thudng nhan thay rang ho khéng quan tim may —
hodc quan tim qua it — vé cach ma bénh nhin cia minh cdm nhin thé gidi. C6 nhiéu 1y do giai thich

tinh trang niy, trong d6 déng ké 13 vi quan niém cho rang néu mot bénh nhan ty nhin minh “vd ton


http://www.dunglac.org/index.php?m=module3&v=chapter&ib=296&ict=3233

giao” (vi khong c6 niém tin vao Thuong Dé hodc vi khong phai 1a phan tir cia Gido hoi) thi rd rang
anh ta 13 ké “v6 dao” rdi, va ddu can diéu tra chi nita cho ton cong! Ky thuc van dé khong don gian
nhu thé, boi nguoi ta ai ciing ¢6 mot sd ¥ niém hay niém tin — hodic mic nhién hodc minh nhién — vé
ban chat ¢t yéu cua thé gigi. Rat c6 thé anh bénh nhan nay nhin thay vii tru that hdn mang va vo nghia,
va do d6 anh ta tranh thu hudng thu bat cir khoai lac nho nhoi ndo trong taim tay anh? Rat c6 thé co
bénh nhin kia nhin thiy thé gidi chi 1a mdt noi ngudi ta cdu xé gianh giut, va do d6 co cho rang khong
thé séng con néu khong biét tan nhin? Mot bénh nhan khac rat c¢6 thé nhin thé gidi nhu mot cdi phudc
16¢ ludn ¢ san d6 cho minh, va minh khong can phai ban tim lo lang gi vé tuong lai? Ké khac nita c6
thé cho rang thé gidi c6 bon phan phai nudi ho séng — bat ké ho song theo cung cach nio? Hoac co thé
c6 ngudi nhin vii tru nhe mot cai gi hét stre lanh lung nghiét ngd — trong d6 ho phai ram rap tuan theo
qui luat, néu khong mudn bi gat ra ria mot cach thing tay khong thuong tiéc? Van van va van vén... Co
v6 so cach nhin thé gidi. Trong qué trinh tri liéu tim 1y, chang sdm thi mudn hau hét cac nha tri licu s&
nhan ra cach nhin cia bénh nhan minh. Song néu nha tri 1liéu c6 chi tam tim hiéu diéu nay, thi ho s¢€
kham pha ra rat som chir khong phai mét nhiéu thoi gian. Viéc nhan hiéu thé gidi quan ciia bénh nhan
1a mot viéc hét sirc can thiét, vi thé g1d1 quan cia mot nguoi ludn luén cod mdi lién hé mat thiét véi cac
van dé cta ngudi d6 — va tién trinh chita tri luén bao ham modt su diéu chinh thé gidi quan ay. Béi d6
toi thuong xuyén nhic nhd cac dong nghiép thudc cap ciia toi rang: “Céc anh phai im cho ra niém tin

ngudng ctia cac bénh nhan minh — ngay ¢ du ho tw nhan rang ho vo tin ngudng”.

Thuong thi niém tin ngudng hay thé gidi quan cta mot ngudi khong dugce nguoi Ay ¥ thirc hoan
toan. Cac bénh nhan thuong khong y thirc cach ma ho nhin thé gidi, va nhiéu truong hop tham chi ho
nghi rang ho thudc vé loai tin ngudng nay trong khi thuc ra ho dang bi chi phdi bai mot loai tin ngudng
khéac han.

Stewart, mot ki su cong nghiép kha thanh dat, bdng dung bat dau suy sup tinh than tram trong vao
thoi gian bude qua tudi ndm muoi. Du git hai nhiéu thanh cong trong su nghiép va duoc tiéng 1a mot
ngudi chong va mot ngudi cha mau muc, ngudi dan ong ndy van cam thiy minh xdu xa va dang khinh
bi. Ong ndi: “Thé giéi ndy s& t6t dep hon néu khong c6 t61”. Va dng xac tin nhu thé dén ndi da ting hai
1an thuc hién hanh vi tu tr mot cach rat nghiém trong. Bao nhiéu mdi dam bao trong doi séng thuc tién
ciing khong thé x6a di cai mic cam tu ti phi thyc noi ngudi dan dng nay. Cuing v&i nhitng triéu chimng
thong thuong clia tinh trang suy sup tinh thin nhu mat ngd va lo ldng, Stewart con phai chiu dung mot
kho khin dang ké khac nita — d6 1a 6ng khong thé nudt dugc thire an. Ong phan tran: “Khéng phai vi toi
mat khau vi, ma vi duong nhu ¢6 mot 14 thép chin ngang c6 hong khién t6i khong nudt duge mot thir gi
ngoai trir chit 16ng”. Cac xét nghiém dic biét bang X quang va bang nhiéu ky thuit khac déu chao thua
khong tim ra dugc nguyén nhan thé 1y cta cin bénh nay. Vé van dé tin ngudng, Stewart trinh bay rat



thang thin: “T6i 1a mot ngudi vo than. Toi tuyét dbi khong tin twéng mot than thanh ndo ca. La mdt nha
khoa hoc, t6i chi tin vao nhitng gi ngudi ta c6 thé trong thay va so thdy duoc. C6 18 s& dé chiu hon néu
t6i 6 mot niém tin ndo d6 vao mot Thién Chaa yéu thuong va nhan hau. Song, thu that, t61 khong thé
ngiri ndi may thir vé van d6. Hoi con bé toi da bi nhoi nhét qua nhiéu réi — va toi ming vi minh da
thoat ra duoc”. Pugc biét, Stewart da 1on 1én trong mot gia dinh rat ¢ né nép ton gido ving trung tay;
cha 6ng 12 mot nha truyén dao rat nhiét thanh ctia gido phai duy Thanh Kinh, me dng ciing nhiét thanh
khong kém. Stewart di thoat ly khoi gia dinh va khoi nha tho ngay khi 6ng c6 dugce co hoi dau tién.

Sau vai thang nhan tri li€u, Stewart thuat lai mét giéc mo ngén. Ong ké: “Téi théy lai thoi tho du
ctia minh & Minnesota. Tuy nhién trong gidc mo t6i van biét minh da trd thinh nguoi 16n nhu bay gio.
Lac d6 1a ban dém, mot nguoi dan 6ng x6ng vao nha tdi. Ong ta sdp stra cat co tat ca chung toi. Toi
chua tirng gip ngudi dan 6ng nay bao gid, thé nhung t6i lai biét ong ta 1a cha ciia mdt ¢d gai ma toi da
tirng hen ho vai 1an hoi con hoc trung hoc. Giac mo chi c6 thé. Khong c6 mét két cuc. Toi thic giéc,

toat mo hoi vi van bi &m anh rang ngudi dan 6ng ng mudn cdt ¢6 minh”.

T6i yéu cau Stewart cd nhd va ké lai tat ca nhitng gi lién quan dén nguoi dan ong ma ong gip
trong gidc mo. “That su t6i chang c6 gi dé ké” — Stewart tra 15i — “T6i chua bao gio gap ong ta. Toi
chi hen ho v&i con gai ong ta mot vai lan. Ma that sy d6 khong phai la bd bich; t6i chi song budc voi
co Ay vé dén dau ngd vao nha — sau budi sinh hoat gidi tré ¢ nha tho. Mot trong nhitng 1an dua nang vé
nhu vay, t61 da hon trom nang dudi mot bui cay”. Ké dén day, Stewart bSng phé 1€n cud1 mot cach rat
khéng tir nhién, roi 6ng tiép: “Trong gidc mo, t6i c6 cam tudng rang minh chua bao gior gip ong bo cd
ta — mic du toi biét ong ay 1a ai. Ky thuc, trong thuc &, t0i d3 ting trong thiy nguoi dan ong Ay — du
chi xa xa. Ong ta 13 truong ga duong sat tai thi tran; thinh thoang trong nhitng budi chiéu hé rong choi

ra nhd ga dé xem cac doan tau tir phuong xa dén, t6i c¢6 thodng trong thiy ong ta”.

Nghe Stewart ké dén day, mot ¥ nghi chot 16e 1én trong dau tdi. T6i nhé lai chinh minh khi con bé
cling c6 nhitng chiéu hé rong choi ra nha ga dé nhin ngdm cic doan tau dén va di. Nha ga 1a noi diéu
dong cac chuyén tau — va ong trudng ga 1a ngudi thuc hién moi su didu dong ay. Ong ta biét rd nhitng
chuyén tau xudt phat tir dau, dang di qua dau va s& vé dau. Ong biét chuyén tau nio s& dung lai dam
phit tai nha ga bé nho ndy — va chuyén tau ndo s& v qua ludn, Am am rung chuyén mit dat, rdi mat hut.
Ong 12 nguoi thue hién cac tin hiu, 14 ngudi bé ghi dé ddn mdi doan tau vao dung dudng ctia nd. Ong
nhan thu tir va buu pham do cac doan tau mang t6i. Ong giri thu tir va buu pham cho ching mang di.
Nhitng luc khac, 6ng ngdi trong van phong va lam mot cong viéc con ky thu hon nita: gd ngén tay lach
cach trén mot chiéc phim nhoé day ma thuat dé tao ra mot thir ngdn ngit huyén bi, 1am nén nhirng thong

diép giri di khap muon noi...



“Ong Stewart!” — t6i n6i — “Ong ty nhin minh 14 mot nguoi vo than, va toi tin dng. C6 mot phan
trong tAm tri Ong tin rang khong c6 Thién Chaa. Nhung t6i dang hd nghi rang c6 mdt phan khac ciing

trong tAm tri 6ng tin rang c6 Thién Chiia — mot Thién Chua dang s¢, mot Thién Chua cat ¢b nguoi ta!”

Va t61 da doan khong sai. Dan dan, qua nhiéu budi 1am viéc véi nhau, Stewart vugt qua duogc su
ngap ngimg dé bat dau nhin nhin rang noi con ngudi dng cd ton tai mot niém tin rat ky quéi: dang sau
chu truong vo than, dng van mudng tuong rang thé gidi ndy bi kiém soat va diéu khién bai mot lyc tan
bao, mot luc khong chi c6 kha nang cit co ong ma con rat ham hé dé 1am chuyén do, mot lyc ham ho
phat va ong vi ong pham t6i. Ching toi bat dau tip ch vao nhitng “toi 16i” cua ong — phan 16n d6 1a
nhirng chuyén 13t vit c6 lién quan dén tinh dyc, chang han viéc 6ng hon trom con gai nguoi trudng ga!
Cudi cuing, van dé hién 10 rd rang rang (trong s6 nhitng 1y do suy sup tinh than cta Stewart) c6 phan vi
6ng mudn dén t6i va mudn “ty cat c6 minh” theo mot nghia nio d6 — voi hy vong nhd vay ong c6 thé

ngan can Thién Chuaa cat co 6ng theo nghia den.

Y niém cua Stewart vé mot Thién Chaa ddoc ac va mot thé gid1 tan bao nhu thé d3 bt ré tir dau?
Nhitng niém tin ngudng noi ngudi ta ndi chung thanh hinh va phét trién nhu thé nao? Piéu gi quyét
dinh thé giéi quan dic thu cua mot ca nhan? CO ca mot co cau phirc hop nhitng yéu to 1am nén su
quyét dinh 4y — va quyén sach niy s& khong di sdu vao nhitng van dé vira dit ra trén. Nhung yéu t6
quan trong nhat hinh thanh niém tin ngudng ctia phan 16n nguoi ta rd rang 1a van hoa cua ho. Néu
ching ta 13 ngudi Au, ching ta sé dé cho rang Chaa Kitd 1a mot ngudi da trang; con néu ching ta 1a
nguoi1 Phi Chau, ta s€ nghi ré“mg Ngai 1a mot anh da den. Néu ban 1a mot nguoi An D6 va duoc sinh ra
va 16n 1én & Benares hay Bombay, thi ban c6 nhiéu kha ning trd thanh mot tin @6 Hindu va mang mot
quan niém c6 phan bi quan vé thé gidi. Néu ban 13 mot ngudi My va 16n 1én ¢ Indiana, ban s& dé tro
thanh mdt tin 46 Kitd gido va s& chiém linh mot thé gidi quan c6 phan lac quan hon. Ching ta c6
khuynh huéng tin nhirg gi ma nguoi xung quanh minh tin; va ching ta c6 khuynh huéng chap nhan 1a
su that nhitng thé gidi quan ma ngudi chung quanh trao cho ching ta khi chung ta dang trong do tudi
dinh hinh.

Mot sy that it dugc nhan ra hon (ngoai trir ddi voi cac nha tri lidu tim 1) — d6 1a chinh gia dinh
dong vai tro quan trong nhit trong viéc thiét dinh vin héa ciia chiing ta. Chiing ta Ién lén trén
cdi nén vin héa gia dinh minh — va cha me ching ta 1 nhitng “nha t6 chitc” cta cai nén vin hoa Ay.
Ciing can phai ghi nhan thém rang khia canh c6 y nghia nhat cua nén vin hoa ay khong phai 1a nhing
diéu cha me ndi voi ta vé Thién Chaa hay vé ban chit cia moi sy — ma dang hon d6 1a nhitng diéu ma
ho lam, cung cach ho rng xir v&1 nhau, vo1 con cai va cach riéng la ddi v4i ban than chung ta. Noi
cach khac, trong qua trinh chiing ta 1on 1én trong gia dinh, chinh kinh nghiém cua ta vé thé gigi thu nho



(14 gia dinh) s& an dinh cach nhan hiéu cta ta vé thé gidi rong 1on xung quanh. Nhitng 161 ndi cta cha
me khong anh hudng dén thé gidi quan ciia chiing ta cho bang chinh cdi thé giéi cu thé ma ho tao
ra cho chiing ta qua 16i cw xir ciia ho. “T6i dong y rang t6i cé ¥ niém vé mot vi Thién Chaa hung
dir” — Stewart n6i — “Nhung ¥ niém ay dén tir dau co chir? B6 me toi tin mdnh liét vao Thién Chaa va
ho thuong xuyén néi vé dirc tin ay. Nhung Thién Chia cta bd me t6i 1a mot Thién Chia yéu thuong.
Ho no6i Chua Giésu yéu ching ta, Thién Chua yéu ching ta. Ho noi ching ta phai yéu mén Thién Chua,

yéu mén Chua Giésu. Yéu thuong, yéu mén, mén thuong, d6 1a tit ca nhitng gi ma t6i da nghe duoc”.
- “Ong c6 mdt thoi tho u hanh phic chi?”, t6i hoi.

- “Ping gia bo ngd ngan, thua bac si. Bac si biét 1 1a t6i c6 mot tudi tho khdén nan”, Stewart
vira néi vira nhin toi trirng trirng.

- “Tai sao khon nan?”

- “Bac si cling thtra biét tai sao. Toi 1a mot dira bé an don thuong xuyén nhu com bira. To1 bi
quat bang day lung, bang can chdi, bang bat ctr thir gi ma bd me tdi vo duoc khi ho ndi xung. Toi 1am
bét clr gi ciing dang an don. CO vé nhu mdi ngdy mot tran don sé& gitp tré em khoe manh va lam cho
chiing tré' thanh nhitng Kitd hitu ti hon t6t 1anh!”

- “Ong c6 bao gio bi bé me bop cd hay cat ¢ khong?”

- “Khong, nhung t6i chic rang didu d6 hoan toan c6 thé xay ra néu t6i di khong canh giac
du”. Mot hoi 1au thinh lang, bt chot Stewart sa sim nét mat trong rat thiéu ndo. Cudi cung, ong gan
tirng tiéng: “T6i hiéu roi!”

Stewart khong phai 13 con ngudi duy nhat tin vao cai ma ching ta c6 thé goi 1a “vi Thién Chua
hung han”. Toi d4 ting gip rat nhiéu bénh nhan ¢ nhitng quan niém tuong ty nhu thé vé Thién Chia
va c6 nhitng cam nhan am dam vé ¥ nghia cudc doi. Piéu ddng néi 13 vi Thién Chiia hung han ay khong
1a dic trung trong phan dong tm tri con ngudi. O phan dau clia quyén sach nay chung ta da ghi nhan
rang ddi voi tré em, cha me chiing 14 nhitng hinh 4nh biéu trung cho Thién Chua, va cung cach hanh sir
ctia cha me duoc tré em coi nhu luat tic phé) quat. Y niém dau tién (dang budn réng do6 cling thuong la
¥ niém duy nhét) ciia ching ta vé Thién Chaa chinh 12 mot suy dién don gian tir c¢6t cach ciia cha me
minh. Chung ta hinh dung ra Thién Chaa bang cich pha tron céc tinh cach ciia cha va me minh lai véi
nhau. Néu cha me chung ta 1a nhitng con ngudi biét yéu thuong va tha thi, ching ta s& dé tin vao mot
Thién Chua tha thtr va yéu thuong. Va khi 16n Ién, ta ciing d& cam nhan thé gidi nhu mdt noi day tiém
nang di dudng cho ta. Trai lai, néu cha me chiing ta 1a nhitng con ngudi khic nghiét va hep luong,
ching ta s& dé 16n 1én vi cam thire vé mdt vi Thién Chua hung hidn va ha khic. Néu ching ta khong
duoc cha me minh quan tdm sin soc, ching ta s& dé nhin thé gidi nhu mot cdi day bat trac cho minh.

[*]
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Nhin nhdn rang niém tin ngudng va thé gidi quan cua chung ta phin 16n dugce quyét dinh trude hét
do kinh nghiém riéng cuia minh trong tu6i 4u thdi, chiing ta s& dtng trudec mot van dé ¢ tam cot 13i:
Pau 14 mdi twong quan gitra tin ngudng va thue tai? Hay nodi cach khac: Pau 1a mdi twong quan giira
thé giéi nho (1a gia dinh t61) va thé gidi 1on (tc thé gidi va nhan loai quanh t6i)? Cam nhan cta
Stewart vé thé gigi nhu mot noi dy bt tric — mdt noi ma ong cd thé bi cit ¢d bt cir lac nio néu éng
loi 1ong canh giac — d6 13 mot cam nhan hoan toan xac thie trong bdi canh thé gigi nho (tirc gia dinh)
ctia 6ng thoi tho au. Ong da song dudi su thong tri cua hai ngudi 16n khac nghiét. Nhung khong phai
cha me ndo ciing khac nghiét, khong phai ngudi 16n ndo ciing khic nghiét. Trén doi ndy c6 nhiéu loai

cha me khac nhau, nhi€u loai nguoi khac nhau, nhiéu xa hdi va nhi€u sac thai van hoa khac nhau.

bé phat trién mot niém tin ngudng hay mot thé gid1 quan tuong hop véi thue tai cia vil try va cua
vai tro chung ta trong do, ta phai khong ngirng stra doi va mé rong nhin thirc cta minh dé tiép nhan
nhirng hiéu biét moi mé vé thé giéi. Ta phai khong ngiing mé rong khung qui chiéu ctia minh. Pay
chinh 14 van dé chuyén vi (transference) va van dé hiéu chinh ban d6 ma ching ta da thao luan trong
phan dau cta quyén sach ndy. TAm ban dd ciia Stewart biéu trung thuc tai hoan toan chinh xac xét
trong khudn kho thé gidi thu nho 1a gia dinh ctia ong ta, nhung Stewart dd chuyén tim ban d6 iy mot
cach bat trong hop vao thé gidi 1on khi 6ng da trudng thanh — vi trong boi canh mdi, tim ban dd cua
ong bi thiéu sot tram trong va do d6 khong phu hop. C6 thé nodi, niém tin ngudng ctia phan dong ngudi

16n 1a mQt san pham cua sy chuyén vi.

Phan d6ng chiing ta chi sir dung mot khung qui chiéu han hep — trong khi minh hoan toan c6 thé mo
rong ra thém dang ké. Chung ta dé nhan thirc ctia minh bi khuon dinh boi nén van héa dic thu ciia
minh, béi cha me minh va bai kinh nghiém thud au thoi cua riéng minh. Vi thé, chang dang ngac nhién
khi trong nhin loai day diy nhiing xung dot. Con ngudi trong thé gidi vira phai quan hé véi nhau lai
vira ¢ nhirng 16i cam nhan rat khac biét nhau vé ban chat cua thue tai. Ai cling tin ré“mg minh cam nhan
dung boi vi su cam nhan Ay dit co s trén kinh nghiém ban than trong “thé gi¢i” ctia minh. Cang té hai
hon nita, da sb trong chung ta tham chi khong hoan toan ¥ thirc vé thé giéi quan ctia chinh minh, khong
y thirc vé tinh c biét ctia nhitng kinh nghiém ma tir d6 thé gidi quan dy di duoc duc nin ra. Bryant
Wedge, mot bac si tim thdn chuyén vé 1anh vuc quan hé qudc té, da nghién ctru cac cude dam phan
gitta Hoa Ky va Lién X6 va da liét ké dugc hang 16 nhitng gia doan cin ban vé ban chit cta con
nguoi, ctia xa hoi, cua thé gidi trong tim thirc ctia ngudi My va nguoi Nga. Ban liét ké cho thdy nhitng
gia doan 4y cua hai bén khac nhau mot trdi mot vure. Va chinh nhitng gia doan nay da 1&o 1ai cung cach
dam phan cta mdi bén. Piéu tré tréu 1a khong c6 bén nao ¥ thirc vé nhitng gia doan ctia chinh minh,

cling khong hé ¥ thirc rang bén kia dang hanh dong theo mot hé thong gia doan hoan toan khac. Tat



nhién 13 bén My sé& cho rang bén Nga hodc dién khung hodc ¢ tinh pha dam; va bén Nga ciing thiy bén
M§ y nhu vay.[*] Thé day, ching ta giéng nhu ba anh chang mu trong cu chuyén ngu ngdn: mdi anh sd
duoc mot chd trén minh con voi, va anh nao cling vd nguc xung rang ta ddy da hiéu biét tat ca vé con
vét ay. Chiing ta gin c6 1én cdi nhau vé nhirng thé gidi quan chat chdi va phién dién ctia minh — va

cudc chién nao ciling 1a thanh chién!

NIEM TiN NGUONG KHOA HQC

Hanh trinh tredng thanh tim linh 13 mot hanh trinh budce ra khoi thé gidi nhd cua minh dé hoi nhap
vao mot thé gidi rong 16n hon. O nhitng ching dau tién cta cudc hanh trinh ndy (1a chinh cha dé cta
quyén sach nay), thi d6 1a mot hanh trinh cta nhan thirc dting hon 13 cta dbrc tin. Dé thoat ra khoi thé
gii chat chdi cua nhitng kinh nghiém ban so ciia chiing ta va dé giai phong minh khoi can bénh chuyén
vi, chiing ta can phai hoc. Ta phai khong ngirmg md rong tim hiéu biét va nhin gidi cia minh bang cach

xur 1y va hoi nhdp cac thong tin moi.

Tién trinh mé rong nhin thirc 1a mot chi dé trong yéu ctia quyén sach ndy. Trong phan trudc — ban
vé tinh yéu — chiing ta di dinh nghia tinh yéu 13 mot sy mé rong hay trién nd ctia ban ngi. Chung ta
cling d4 ghi nhan rang trong s6 nhitng liéu linh cta tinh yéu ¢ bao ham su 1iéu linh d6t phd vao ving
trdi xa la cta nhitng kinh nghiém méi mé. O cudi phan thir nhat — ban vé qui pham — chiing ta d thay
rang viéc hoc hoi mot diéu moi ludn doi ta phai tir bé ban ngd ¢b hiru ctia minh va phai chon vui di
nhitng nhan thic da tré thanh ci mém, lac hau. DPé c¢6 dugc tam nhin rong thoang hon, ching ta phai
chdp nhan dut bé tam nhin chat hep cua minh. Trong nhat thoi, viéc dut bé nhu vay that khong dé chiu
chit ndo — ching ta ¢6 khuynh huéng ty nhién mubn & 1i chd cii, mudn tiép tuc sir dung tim ban d6 bé
nho cfi, muén niu gitr nhitng quan niém cii ma ta tirng nang niu. Thé nhung néo duong trudng thanh tim
linh lai ndm & hudng nguoc lai. Trén néo duong d6, ngudi ta bat dau bang viéc chat van chinh nhirng
gi ma minh von da tin, nguoi ta tich cuc tim kiém nhitng gi xa la va tham chi de doa minh, nguo1i ta
dinh dac thach thirc tinh vitng chic cta nhiing gi ma minh di dugc day cho biét va da tirng tran trong.

Con duong nén thanh 1a con dudng xuyén qua viéc dat lai van dé vé moi su.

Mot cach thuc tién, ching ta bit dau véi khoa hoc. Bude dau tién, chung ta thay thé niém tin
ngudng cua cha me ching ta bang niém tin ngudng khoa hoc. Chung ta phéai chong lai va dao thai niém
tin ngudng clia cha me chung ta, boi vi chic chan thé gidi quan ciia cac vi Ay chat hep hon thé gidi
quan ma ching ta c6 kha ning dat duoc — néu ching ta van dung ding murc kinh nghiém riéng cta minh

(bao gdm vira 13 kinh nghiém cua ban than ching ta trong tu cach ngudi truéng thanh, vira 1a kinh



nghiém ctia ca mot thé hé ndi thém vao giong lich sir nhin loai). Mot tin ngudng tét ding nghia thi
khong thé 13 mot tin ngudng don thuan do cha me chung ta trdi lai. Dé c6 thé séng hoat manh liét, dé
c6 thé phat huy hét mirc tiém ning cta minh, tin ngudng ctia chiing ta phai 1a mot tin ngudng hoan toan
c4 vi, mot tin ngudng duoc trui qua nhirng chat van va nghi ngd trong 16 lira kinh nghiém cta ban than
chung ta vé thue tai. Nhu than hoc gia Alan Jones nhan dinh:

M0t trong nhitng van dé ciia chiing ta — dé la rdt it nguoi phat trién dwoc mét cudc song biét vi
cho minh. Moi sy noi ching ta — ké cd cam xiic — hau nhw déu la vay mwon. Danh rdng trong
nhiéu truong hop, ching ta phdi dira vao nhitng théng tin vay mwon dé g xir. Téi dén nhdan va
tin nhiém vao loi noi cua mot y si, mot nha khoa hoc, mot anh nong ddan. Du khong muén, téi van
phdi chdp nhdn ho — béi vi ho sé ddc nhitng hiéu biét cot yéu ma t6i mu tit. Hai qud thin cia téi
dang hoat déng thé nao, cholesterol gdy hiéu iing ra sao, céng viéc nudi ga bao ham nhitng gi... do
la nhitng théng tin can phdi vay mwon. Song déi véi nhitng van dé vé ¥ nghia, muc dich, sy song,
sw chét... thi t6i khéng thé vay mwon cdu trd 10i cia ngwoi khdc dwoc. Téi khong thé song ky sinh
vao mét dire tin vay muon qui huwéng vé mot Thién Chiia vay muwon. Mudn song dich thie, t6i phdi

c6 tiéng néi riéng minh, t6i phai dich than minh gdp g6.[*]

Vi thé, dé khoe manh tAm than va trudng thanh tim linh, ching ta phai phat trién mdt niém tin
ngudng riéng cho minh va khéng dwa dim vao tin ngudng ciia bat cir ai khic — du 1a cia cha me.
Nhung mot “niém tin ngudng khoa hoc” nghia 13 gi? Khoa hoc 1a mdt tin ngudng béi vi nd 1a mot thé
giéi quan c6 tinh phirc hop dang ké v6i nhidu nguyén 1y nong cot. Nhitng nguyén 1y niy bao gom: vii
tru 13 cai c6 thue, do d6 vii tru 13 mot ddi tuong chic chin cho ta khao sat; vii tru 1a cai kha tri giac,
nghia 14 — nd tudn theo mot sd qui luat ndo d6 va ta c6 thé du bao duoc vé nd;nhuwng con ngwoi la
nhiing nha khdo sat kém coi, bi lung lac bdi1 nhitng mé tin vu vo, nhitng 4&m anh, nhirng thanh kién,
va nhét 1a con nguoi thuong chi thdy nhitng gi minh mudn nhin hon 1a thiy tit ca nhiing gi c6 thuc
trude mat minh; chinh vi thé, dé co thé khao sat va nim hiéu mot cach dang dén, con nguoi thiét yéu
phai qui phuc qui pham cta phuong phap khoa hoc. Cot 16i ctia qui pham nay 1a kinh nghiém — do d6
chung ta khong thé tu nhan rﬁng minh ndm hiéu mot diéu gi trr phi minh da thyc sy kinh nghi¢m nd.
Mot diéu dang ghi nhan: danh rang qui pham ctia phuong phap khoa hoc bat dau v6i kinh nghiém, song
kinh nghiém don 1¢ tu n6 van khong dang tin; dé dang tin, kinh nghiém phai c6 thé lap di lap lai —
thuong 14 qua hinh thirc thi nghiém. Hon nita, kinh nghiém ay phai duoc chimg thuc — nghia 13 nhitng
nguoi khac ciing phai ¢6 cing kinh nghiém 4y trong ciing nhirng diéu kién ay.

Nhitng tir chii chét & day 1a “thuc tai”, “khao sat”, nhan thirc”, “dang tin”, “khong dang tin”, “kinh
nghiém”, “qui pham”. D6 1a nhitng tir ma cho t¢i nay chung ta von thudng xuyén sir dung. Khoa hoc 1a



mot tin ngudng hoai nghi. Pé thoat ra khoi thé gidi nho ctia kinh nghiém au thoi ciia minh, dé thoat ra
khoi thé gigi nho cua nén van hoa cta minh va nhirng ndo trang clia nén vin hoa ay, dé thoat ra khoi
nhitng su thit nra voi ma cha me ching ta trao cho chung ta... thi nhat thiét ching ta phai hoai nghi
nhitng gi ma minh da hoc biét dugc cho dén nay. Thai d6 khoa hoc sé& gitp ta chuyén hoa kinh nghiém
ctia ban than minh trong thé gi¢i nho thanh mot kinh nghiém ciing ctia ban thin minh trong thé gidi rong
16n hon. Nhu vy, budc dau tién 1a ching ta phai tré thianh nhitng con ngudi khoa hoc.

Nhiéu bénh nhan — da budc qua budc dau tién niy — ndi voi t6i: “Thua béc si, toi khong ngoan
dao. To6i khong di nha thd. Toi khong con tin hau hét nhitng diéu ma Gido hoi va cha me t6i da day toi.
T6i khong co dire tin nhu cha me t6i. Toi cam thdy minh hau nhu vo tin ngudng”. Nhitng bénh nhan nay
thuong bi bat ngd khi toi chat van cai ma ho goi 12 “vo tin ngudng” noi ban than ho. Toi x4c nhan vai
ho: “Anh c6 mot tin ngudng déy chir, m0t tin nguong kha tham sdu. Anh ton tho su that. Anh tin vao
kha niang phat trién va hoan thién noi ban than anh: kha ning tién bd vé mit tinh than. Chinh niém tin
ngudng cta anh da cho anh strc manh dé san sang dimg miii chiu sao va dé don nhan ndi don dau ciia
viéc phai gili bo tat ca. Viéc anh nhan tri liéu tim 1y cling 1a mot bude liéu. Anh da lam tit ca nhitng
diéu 4y vi dau néu khéng phai vi niém tin ngudng ctia anh! Vi thé t6i cho rang that 1a khong xac dang
khi n6i anh nghéo tin ngudng hon cha me anh. Nguoc lai, t6i thiy c6 nhiéu co sé dé tin rang anh da
tién b hon cha me anh rat nhiéu vé mit tinh thin — boi suc séng tinh thdn noi cha me anh khong du dé

thoi thuc ho dat lai van dé”.

Chiéu kich qudc té ctia khoa hoc 1a mot trong nhirng yéu to chirng té rang khoa hoc — xét nhu mot
tin ngudng — mang y nghia cai thién va tién bo nhay vot so v6i nhiéu thé giéi quan khac. Ching ta van
thuong noi vé cong dong khoa hoc thé gidi. Va cong ddng ay dang dan dan tro thanh mot thuc thé, dang
ngdy cang mat thiét hon ca co ché Gido hoi Cong gido — (Gido hoi Cong gido co 1& chi kém co6 khoa
hoc trong tim mirc “tir hai giai huynh dé”). Nhitng con ngudi khoa hoc — du & chan trdi goc bién nao
— ciing c6 thé nodi chuyén v6i nhau dé dang hon nhiéu so v&i da s6 con lai trong ching ta. Mot mirc nao
d6, ho da thanh cong trong viéc vuot qua thé gidi nho (1a nén vin hoa) cua ho. Mot mirc ndo do, ho

dang khon ra.

N6i “mdt mirc ndo d6” — bai vi mot dang toi tin rang thé gidi quan hoai nghi cta nhirng con nguoi
khoa hoc 13 mdt tién bo 6 rét so véi thé gid1 quan dua trén nhitng niém tin tudng mu quang, nhirng di
doan ky cuc va nhitng gia doan vo cin ctr; dang khac, t6i van tin rang trén hanh trinh truéng thanh tinh
than, phan dong nhitng con ngudi khoa hoc Ay van méi chi budc nhirng budc chip chitng dau tién thoi.
No6i rd hon, t01 tin réng vé thuc tai Thién Chuaa, nhin gidi cua da s6 cac nha khoa hoc c6 vé van chat
hep khong khac chi nhin gidi cua nhirng ké qué mia mdc mac nham mét bam theo niém tin bao doi ctia

cha 6ng minh. Thuc vay, cac nha khoa hoc gip kho khin sing sirng khi dung trude van dé thuc tai



Thién Chua.

Khi ching ta dting ¢ goc nhin hoai nghi dé nhin hién twong niém tin vao Thién Chua, ching ta
chang nhan dugc 4n twong gi. Cai ma ching ta trong thiy 13 gido diéu va nhitng hé luy ciia gido diéu
nhw: nhitng cudc chién tranh, nhirng toa diéu tra, nhitng vu thanh trimg. Ching ta trong thdy sy gia
hinh thdt mai mia: nhitng ké ho hao tinh huynh d¢ giita nguoi voi nguoi lai giét hai dong loai minh
nhan danh dtc tin, lai thi bo ké khac dé truc 1oi cho minh, lai sén sang thi hanh moi thi doan tan ac.
Chung ta trong thdy co man nhirng 1& nghi va nhirng hinh twong ky quai: vi thin ndy 13 mét phu nit ¢6
sdu tay va sau chan; vi than kia 1a mdt nguoi dan 6ng ngdi trén ngai; vi no 1a mdt con voi; co nhirng
than cta qubc gia, co nhitng than cua gia dinh, c6 nhitng than da vi, c6 nhitng than nhat vi. Chung ta
trong théy sy dot nat, sy mé tin, sy cung coi co chép. B0 hd so lién quan dén niém tin vao Thién Chta
xem chirng that tham hai. Nguoi ta d& hoai nghi rang biét dau nhan loai s& hanh phic hon néu khong c6
niém tin vao Thién Chta, réng Thién Chaa khong chi 1a mot sy mo ho ma con 1a mdt tai 4ch nita. Xem
chirng nhu ngudi ta c6 1y dé két luan rang Thién Chia 1a mot ao twong do tAm tri con ngudi v& ra, mot
a0 tuong day suc tan pha. Xem ching nhu niém tin vao Thién Chda 1a mot dang r6i loan tam 1y pho

bién ciia con nguoi — va su roi loan ay can dugc chira tri.

Nghia 13, chung ta ding trudc van dé: Phai ching niém tin vao Thién Chta 12 mot tim bénh? Phai
ching d6 1a mot biéu hién cua cin bénh chuyén vi — trong d6 chung ta rat quan niém ctia cha me minh
ra tir thé giéi nho dé phong né vao thé gidi 16n mot cach bat twong hop? Hay ndi cach khac, phai
ching niém tin vao Thién Chia 1a mdt tim thirc 4u trf ma chung ta can phai vuot qua dé co thé dat
dugc cac trinh d§ nhan thirc cao hon trén con duong trudng thanh? Néu chung ta mudn tra 101 nhitng
cau hoi vira néu trong cung cich ctia mot con ngudi khoa hoc, chung ta khong thé khong tham chiéu dén
cac dir kién thuc t& 1am sang. Piéu gi xay ra cho niém tin ctia nguoi ta vao Thién Chia khi ngudi ta

16n 1én qua tién trinh tAm 1y tri liéu?

TRUONG HOQP CUA KATHY

Kathy 13 con ngudi bi kinh hdi nhat ma toi da ting gap. Con nhé 1an dau tién budc vao phong co,
toi thdy c6 ngdi trén san nha, trong goc khuat, miéng noi 1i nhi mot cai gi d6 nghe nhu mdt cau kinh
cau. C6 ngude 1én nhin t6i, d6i mit c6 md rong day khiép so. C6 thét 1én va thoai lui vao sat goc
tudng, nhu thé ¢6 mudn chui xuyén qua trong dé 1an trén. Toi noi: “Nay Kathy, toi 1a mot bac si tim
than, t6i s& khong 1am gi hai c6 dau”. Toi kéo ghé ngdi xudng, c¢d ¥ gitr mdt khoang cach xa xa, va cho.

Kathy lai tiép tuc co rat ngudi trong goc. Roi ¢ bat dau thd dai, thu gidn mot chat. Nhung lién sau d6



c6 0a 1én khoc nirc nd. Roi lai nin khoe va bat dau 1i nhi doc kinh cau. Toi hdi ¢o ¢ chuyén gi vay.
“T6i chét mat” — ¢ tra 101, xen gitra 101 kinh van tiép tuc khi trdm khi bong. C6 khong noi gi thém véi
to1, chi mi¢t mai doc nhitng cau kinh ma t61 khong nghe rd. Cach quang chirng nam phut, c6 lai tam
dung, chirng nhu thAm mét. Nhung sau mét chdc 14t théu thao trong miéng, c¢d lai bat giong cao hon va
tiép tuc 1i nhi doc kinh. Toi hoi gi thi hoi, ¢o chi tra 10i: “tdi chét mat” — va lai tiép tuc doc kinh.
Dudng nhu Kathy cam thdy rang c6 c¢6 thé tranh “chét mat” bang cach lién tuc doc 101 kinh cau ay, vi

thé ¢6 cur doc va doc.

Howard — chong cta Kathy va 1a mot vién canh sat tré — chi cung cdp cho t6i duoc vai dir kién rat
so sai. Kathy hai muoi tudi, va hai ngudi da cudi nhau dugc hai nim. Cudc hon nhan ctia ho van binh
thuong chir khong c6 van dé gi. Kathy rat gan giii bd me c6. Co chua bao gid ¢ van dé gi vé tim than
truéec ddy. Su viéc xay ra hoan toan bat ngo ddi véi moi ngudi. Budi sang hom Ay Kathy van hoan
toan binh thudng. C6 14i xe dua chong dén so. Hai tiéng dong ho sau d6, em gai cua Howard goi dién
cho anh. C6 em gai nay da ghé qua tham choi va that simg sot khi tim thay chi diu minh trong tinh
trang nhu vay. Ho da cap toc dua Kathy di bénh vién. Moi ngudi déu sung sot vi trude d6 Kathy
chang c6 du hiéu gi bat binh thudng ca. Vang, khong c6 gi bit binh thudng ca, ngoai trir chi mot diéu.
Khoang thoi gian bon thang trude khi phat bénh, Kathy dudng nhu rat so di dén nhitng noi cong cong.
Mi 1an di siéu thi, Howard dam nhan moi cong viéc mua sam trong khi Kathy ngoi chd anh trong xe.
Co cling ¢ vé rat sg & mot minh. Howard cho biét Kathy cau nguyén rat nhiéu — nhung anh giai thich
thém rang cd Ay von nhur thé tir hdi anh mdi quen biét c6. Gia dinh Kathy rat sung dao. Me ¢6 di 1& nha
tho it nhat hai 1an mdi tudn. C6 diéu hoi la 1a ké tir khi 1y chong, c6 ngirng khong di nha tho nira. Va
day lai 1a diéu hay d6i voi chong cd. Nhung co van rat siéng ning cau nguyén. Strc khoe thé 1y ciia
Kathy? O, c6 4y 1a mot phu nir c6 strc khoe rat t6t. Co chwa bao gior phai di bénh vién. Chi c6 mot lan
co bi ngét xiu tai mot ddm cudi cach day vai nam. Con chuyén ngura thai? Co s dung thudc. Ma nay,
cach day mot thang c¢6 ndi v6i chong rang co bat dau nging sir dung thubc. Hinh nhu ¢6 nghe nguoi ta
néi rang viéc sir dung thudc ngira thai cé nhitng hau qua khong tét. Dau sao, Howard khong quan taim

may dén van dé nay.

T6i trao cho Kathy kha nhiéu thuc an thdn nham gitp c6 dé ngi vao ban dém. Nhung trong hai
ngay sau do, cac triéu chimg noi Kathy van khong thay doi: ¢6 van khong ngimg 1i nhi doc kinh, khong
thé ndi voi ai bat ctr diéu gi ngoai trir 1ap di 1ap lai miy tiéng “toi chét mat!” trong than sic day kinh
hii. Cudi cung, vao ngdy thir tu, t6i tiém vao mach mau Kathy mot lidu s6-di-um a-my-tan. Toi ndi voi
cd: “Miii thudc tiém nay s& lam cod cam thay budn ngu, Kathy. Nhung c6 s& khong ngd mé man dau. Co
cling s& khong chét. Thudc s& giup co nglng ndi 1ap bap luén miéng. Co s& cam thiy thu gidn va s& noi

chuyén duoc voi téi. To1 mudn cod k€ cho téi nghe v€ nhitng gi da x4y ra budi sang hom ay dén noi co



phai dugc dua vao bénh vién”.
- “Chang c6 gi xay ra ca”, Kathy tra 1oi.

- “Co da 1ai xe dua chong c6 dén s¢ 1am?”

- “Vang. RO t61 14i xe vé nha. Roi t6i biét rang toi sap chét”.

- “Co d4 14i xe vé nha y nhu moi budi sang khac, sau khi da dua anh dy dén s¢?”
Kathy lai bat dau riu ludi cau kinh.

- “Ngurng cau kinh di, Kathy” — t6i néi nhu ra 1énh — “C6 hoan toan an toan ma. C6 dang cam
thay dé chiu hon, phai khong? Nao, Kathy! Budi sang hom ay chic c6 diéu khong binh thudng trén
duong co 1ai xe vé nha, phai khong? Piéu gi vay, Kathy?”

- “To1 da theo mot con duong khac moi ngay”.
- “Tai sao c0 di theo duong khac?”

- “Tbi theo 16i ngang qua nha Bill”.

- “Bill 1a ai?”, to1 hoi.

Kathy lai bat dau 1i nhi doc 161 kinh cau.
- “Co phai Bill 1a ban trai cua c6?”

- “Phai. Nhung d6 14 trude khi toi 1y chong”.
- “C6 nh¢ Bill 1dm, phai khong?”
Kathy chot thét ré 1én: “Oi, lay Chtia! Toi chét mat”.

- “Sang hom 4y ¢ da gap Bill?”, t6i hoi.

- “Khong”.

- “Nhung ¢6 mubn gip anh ta?”

- “Oi! T6i chét mat”, Kathy tra 1oi.

- “C6 phai ¢6 nghi rang Chaa sé& trimg phat ¢ vi ¢6 udc ao gap lai Bill?”

- “Dung vay”.

- “Va d6 1a 1y do vi sao c6 tin rang cd sap chét?”

- “Vang”. Va Kathy lai bat dau doc bai kinh cta minh.

Pé mic ¢6 doc kinh nhu thé trong khoang mudi phut, t6i ¢6 on lai cac dit kién va dan xép cac ¥

tudng trong dau minh.

Cuoi cung, t61 cham rai giai thich vai co: “Nay, Kathy! Co tin rang c¢6 sap chét boi vi ¢o tin rang



cd biét y Chia. Nhung c6 1am r6i. C6 khong biét y nghi cua Chaa dau. Tat ca nhimng gi co biét vé
Thién Chta déu do c¢6 nghe nguoi khac ndi. Nhung phin 16n nhitng diéu Ay déu sai 1am. T6i khong
biét hét moi diéu vé Thién Chia; nhung toi biét hon ¢6 va hon ca nhitng ngudi da noi véi cd vé Chia.
Cb biét day, hang ngiy t6i gip rat nhiéu dan ong va phu nit ¢6 ¥ muodn that trung — giéng nhu cd; va
mot s6 trong ho that sy c6 hanh dong ngoai tinh, song khong cé ai bj Chaa trimg phat ca. Ho van séng
va van tiép tuc dén gip t61, noi chuyén voi t6i. Toi thdy ho trd nén vui twoi hon. Va co ciing thé,
Kathy! T61 cam doan 1a ¢6 cling s€ tré nén vui troi hon. Boi vi ching ta s€ gitip dd nhau. Co6 s€ nhan
ra rang cd khong phai 1a mot ké xau. Co ciling s& hiéu ra su that vé chinh minh va vé Thién Chiia. C6 s&
thay cudc song vui hon. Bay gid c6 nén ngi mot chut di. Khi thire day, c¢o s& khong con lo s¢ ring
minh sip chét nira. Sang ngdy mai, khi ching ta gip lai nhau, co s& co thé chia sé tim sy voi t0i —

chiing ta s€ noi chuyén vé Thién Chua va vé con nguoi minh”.

Bubi sang hom sau, Kathy tréng c6 vé kha hon. C6 van con rat so hii va con bi 4m anh béi ¥ nghi
rang minh s& chét — nhung ndi 4m anh ay c6 chiéu huéng voi di dan. Mot cach chim rai, sau nhiéu
ngay, cau chuyén cua c6 hi¢n 1o ra ro nét dan 1én. Hoi hoc nam cudi trung hoc, Kathy da c6 quan hé
tinh duc v6i Howard. Howard mudn két hon v6i co va c6 dd dong y. Hai tuin sau d6, khi dang du
dam cudi mot ngudi ban, cd bat chot nghi rang minh khéng mudn 1y chong. Va co da ngat xiu. Tir d6
co tiép tuc bdi r6i, khong biét minh c¢6 yéu Howard hay khong. Nhung ¢ cam thdy rang minh khong
thé khong léy Howard lam chéng — bo1 vi c6 da pham td1 quan h¢ tinh duc vo1 anh ta. Co nghi viéc két
hon véi anh ta s& che 1ap bt ti dy. Tuy nhién, ¢6 van khong mubn c6 con, it nhat 1a ¢6 mudn chd cho
dén khi c6 cam thdy minh yéu Howard. Thé 1a c6 bt dau dung thudc ngira thai — thém mot toi khac!
Co da khong thé xung tha cac toi dy; do d6 dé d& dan vat, co cham dut ludn viée lui t6i nha thd ké tir
khi 1ay chong. C6 cam nhin dugc niém vui khi chin gbi véi Howard. Trai lai, vé phan Howard,
dudng nhu sau khi cudi cd, anh khong con thich thi 4n 4i voi ¢6 nita. Anh van sin soc ¢ that chu dao:
anh thudng mua qua cho vo, cu xtr t& nhi voi vo, chiu kho lam viéc thém gid dé kiém thém thu nhap
cho gia dinh va dé vo minh khoi phai di lam. Nhung riéng vé chuyén quan hé vo chong, Kathy dudng
nhu phéi van xin anh dé duoc chin gdi voi anh. Khoang hai tudn anh mdi gan giii vo mot 1an — va moi
1an nhu vay anh chi nhim xoa diu bot sy doi hoi dai dang cua vo anh ma thoi. Ly di w? Khong thé nghi

dén chuyén do, vi d6 1a mdt to1.

Chuyén xdy ra 1a Kathy bat dau c6 nhitng tudng twong ngoai tinh. Co nghi minh phai cau nguyén
nhiéu hon dé ché ngy nhitng twdng twong xau do. Vi thé cb bat dau doc kinh nim phit — cach mdi tiéng
dong ho. Howard thiy c6 siéng ning cau nguyén nhu vy, anh tréu cd. Thé 1a Kathy quyét dinh thyc
hién viéc cAu nguyén dy mot cach kin dao hon: ¢6 cAu nguyén nhiéu hon vao ban ngay khi Howard

khong c6 mat & nha — va s€ khong cau nguyén vao budi to1 nira. Nhu vay, cd phai cau nguyén thuong



xuyén hon, hodc phai cau nguyén nhanh hon. C6 quyét dinh chon ca hai: ctr cach nira gid, c6 doc kinh
nam phut, va doc nhanh gip doi. Du vdy, nhitng ¥ trdng ngoai tinh khong nhitng khong giam bdt trong
dau 6c c6 ma lai con am anh thudng xuyén hon va ménh liét hon. Mdi 1an di ra ngoai, c6 déu nhin
nhitng ngudi dan dng — va ndi 4m anh ngoai tinh cang tré nén t& hai hon nita. Co bat dau so di ra ngoai
v6i Howard. Va cho du ¢ chong bén canh, ¢ van s¢ nhitng noi cong cong vi ¢ c6 thé gip dan ong o
d6. Co nghi ¢ 18 minh nén quay lai v6i nha thd. Nhung roi ¢6 nhan ra rang viéc di nha tho chi 1am
cho minh thém din vit bat an néu minh khong xung thi hét cac toi ay ra véi linh muc. Vi thé, ¢6 lai bo
y dinh d6. Mot 1an nita, co lai ting toc do doc kinh 1én nhanh gap d6i. Pé c6 thé doc nhanh nhu vay,
6 bat dau tao ra mot kiéu doc kinh trong d6 mdi cau kinh dugc tom lai chi trong mot van don ddc.
Pay chinh 1 1y do tai sao nhing 101 kinh ¢6 doc nghe c6 vé nhur nhitng cau than chu day bi an. Véi
sang kién nay, Kathy c6 thé doc ca ngan 101 nguyén chi trong nim phut. Ban dau, khi ¢6 con ban ron lo
hoan chinh kiéu doc kinh déc dao cua minh, nhitng twdng trong ngoai tinh ¢6 vé lang xudng bot; nhung
khi ¢6 di quen va co thé doc tron tru ma khoéng can chu ¥ nhiéu, nhitng v tudng den t6i ay lai trao 1én
méanh 1iét y nhu cii. Co bat dau nghi cach dé thuc hién diéu ma minh thém mudn. C6 nghi dén viéc goi
dién thoai cho Bill, ngudi ban trai cii ctia ¢6. C6 nghi dén nhitng quan “bar” ma c6 cé thé dén vao
budi chiéu. So ré‘mg minh khong cudng lai dugc minh va sé€ thuc su lam diéu tao ton éy, co quyét dinh
nging str dung thudc ngtra thai — hy vong rang ndi so c6 thai s& gitip c6 dé khang nhitng doi hoi soi réo
trong con ngudi minh. Nhung ndi thém mudn noi ¢6 van quay quit ngdy cang hon. Mot budi chiéu no,
c6 kinh hdi nhin ra minh dang bat dau thue hién hanh vi thi dam. That tom gém! D6 ¢6 18 1a t6i 16i xau
xa nhat trong céc t0i 16i! C6 nhd lai 101 khuyén & dau d6 rang tam dudi voi nudc lanh s& gitp ngudi ta
tran 4p ngon ltra thém khat dang boc 18n trong minh — va ¢ da chay vao budng taim, mo voi nude lanh
x0i x4 18n than thé minh. Bién phép ay di gitip c¢6 cam cu dugc cho dén khi Howard vé. Nhung, sang

ngay hém sau, con quay quit 4y van lai bung 1én.

Cubi cung, budi sang hom 4y, c6 khong chiu dung dugc nita. Sau khi 14i xe dwa Howard dén so
ctia anh, ¢o tryc chi dén nha Bill. Co dd xe ngay trudc nha.Chd doi. Khong nghe ai 18n tiéng ca.Dudng
nhu khong c¢6 ai & nha. C6 mé cira budc ra va ding dua vao xe, trong mot tu thé rat moi moc. CH
tham khin vai xin troi cho Bill nhin thiy c6. Song tit ca van im ang. C6 lai thAm khan vai xin troi cho
mot ai do trong théy cO — bat ctr ai cting dugc: “Chua 61, con 1a mdt con diém, mot con diém bi 6i.
Chta o1, hdy giét con di. Con khong dang song”. Co thang thot nhay 1én xe va phong nhanh vé nha. Co
lay mot ludi dao lam, dinh cat vao c6 tay minh.Nhung c6 khong thé 1am chuyén d6. C6 khong thé |
nhung Chua c6 thé. Va chic chin Chaa s& lam. Chua s& trimg phat cd vi ¢6 dang bj trimg phat. Chaa
s& chdm dit moi diéu xau xa noi ¢, chAm dut chinh sy séng cua c6. Bao gio diéu d6 s& xay dén?
“Chuaa o1, con s¢ qua, con sQ 1dm; xin Chua hay mau trirng phat con. Con s¢ 14m, Chaa oi”. C6 bét

dau doc kinh lién tu bat tin, va doi chd. D6 chinh 13 canh tuong ma cd em chéng budc vao va trong



thay co.

Nhitng tinh tiét ctia cau chuyén trén day chi duoc thu thip day du sau nhiéu thing day coéng 1am
viéc. Va phin 16n qué trinh trj liéu ay tap trung vao quan niém toi 18i ctia Kathy. C6 dd hoc ¢ dau dé
biét rang thu dam 13 mot t0i? Ai dd bao véi co rang d6 1a mot t6i? Va lam sao ngudi 4y biét d6 1a mot
t0i? Picu gi 1am cho thi dam thanh mot t6i? Tai sao bat trung véi chong 1a mot t6i? Cai gi 1am ra mot
t6i? VAn van va van van. Toi van tin rang nghé trj liéu tam 1y 13 mdt trong nhirng nghé thu vi va wu viét
nhét, song c6 nhiing luc cong viéc nﬁy xem ra that t¢ nhat — d6 1a khi ma nha tri li¢u phai thach dd mot
cach bai ban cac nao trang thAm can c6 dé cua bénh nhan, tirng nao trang mot trong tat ca nét dic thu
ctia n6. Thudng thi sy thach d6 nay git hai duoc it nhat mot phan thanh cong ngay ca trudc khi toan bo
cau chuyén hién 19 ra day du va rd nét. Chang han trong trudng hop cta Kathy, c¢6 di co thé ké cho t6i
nghe kha nhiéu chi tiét cta cau chuyén — gdm ca nhirng tudng turong ctia cd va ndi cam dd thuc hién
hanh vi thi dam. Song Kathy chi c¢6 thé boc bach nhitng diéu dy sau khi ¢ da tr minh chat van ban
chit ctia cam nghiém toi 18i noi minh va chat van chinh nén ting ma minh di dwa vao dé qui toi cho
nhitng hanh vi ay. Pong thoi, ciing rat quan trong viéc ¢b chit van tinh vitng chic ctia thim quyén Gido
hoi Cong gido — hay it nhat thim quyén cta Gido hoi theo nhu ¢d cam nhin xua nay. Puong dau véi
Gido hoi Cong gido khong bao gior 1a chuyén dé dang. Va Kathy da c6 thé dwong dau nhu thé chi vi ¢o
co su hd trg cua déng minh — 1a t61; cling bo1 vi ¢ dan dan cam nhan dugc réng to1 thuc su dung vé
phia ¢, thuc sy quan tm téi c6 va rang toi s& khong dan ¢6 di vao con dudng xau. Chinh “giao udc
trj liéu” ndy — ma t6i va co da dan dan hinh thanh — 13 diéu kién tién quyét cho tat ca sy thanh cong can

ban cua tién trinh tri liéu.

Phan 16n qua trinh tri li€u nay da duoc tién hanh ngoai tra. Kathy ra vién mét tuan sau khi ¢ dugc
tiém liéu thudc so-di-um a-mi-tan. Nhung phai sau bon thang tri liéu dic biét nira c6 mdi c6 thé phoi
bay cac quan niém ciia minh vé toi: “T6i nghi Gido hoi Cong gido da trao cho t6i mot nép nghi nhu
thé”. T6i day thi cudc tri liéu bit dau bude sang mQt giai doan m&1 — voi nhitng cau hoi duoc dit ra
nhu: Tai sao diéu d6 da xay ra? Tai sao ¢ chap nhan nép nghi ma ngudi ta trao cho c¢6? Tai sao co da
khong thé tu minh suy nghi va quyét dinh, khong thé chat van lai Gido hoi — bang cach nay hay cach
khac? Cau tra 101 cta Kathy la: “Me t6i bao t6i khong bao gio dugce phép dbi 1ap lai Gido hoi”. Va
thé 14 ching t6i bat dau xét dén mdi quan hé giira Kathy voi cha me ¢o. Véi ong bd, dudng nhu co
khéng c6 mbi quan hé gi. Ong c6 ddy, ma nhu khong c6. Ong chi biét lam viéc va lam viéc. Vé nha,
ong ngl vui trén ghé, bén ly bia. Cac t6i thir sau thi 6ng di choi — van chi dé ung bia. Me ¢6 quan
xuyén gia dinh. Ba mt minh diéu khién moi chuyén trong nha, va moi ngudi phai ram rap tuan theo.
Ba 12 mot phy nit t6t bung nhung ctng ran, Ba cin min lam viéc dé sin séc moi ngudi nhung ba khong

bao gid lang nghe v kién cua ai. Cir the, gia dinh ¢6 mdt bau khi 6n dinh — va khoéng ai c6 thé xdo tron



su “on dinh” nay. “Con gai khong duoc 1am thé, con yéu!”. “Con gai ctia mot gia dinh gia gido khong
bao gio di loai gidy do, con yéu!” “Phai di 1& nha thd, di mudn hay khong, vi d6 1a luat Chua day, con
yéu!” Dan dan Kathy nhin ra rang dang sau quyén luc cua Gido hdi Cong gido co ton tai quyén luc to
16n cua me ¢6 — mot ngudi phu nit rat diu dang song ciing rat doc doan, dén do chéng cudng lai ba

duong nhu 1a mot chuyén khong tudng.

Di nhién, tién trinh trj liéu tAm 1y it khi ém & tron tru. Sau thang sau khi Kathy ra vién, vao mot
sang Chu nhat, Howard goi dién thoai cho tdi - bao rang Kathy dang tw giam minh trong budng tim va
lai doc kinh lién tuc. To6i dé nghi anh ta thuyét phuc Kathy tr¢ lai bénh vién, noi toi s& gip co. Kathy
c6 than sac kinh hdi y nhu hoi t6i gip ¢ 1an dau nhiéu thang trudc d6. Va 1an ndy Howard ciing hoan
toan mu tit khong biét nguyén nhn tai sao. Toi dwa Kathy vao phong bénh nhin. “Nging doc kinh di

ndo, Kathy! Hiy cho t6i biét chuyén gi di xay ra voi co vay”, toi giuc.
- “Tb6i khong thé”, Kathy dép.

- “Khong dau. C6 c6 thé”, t61 khuyén khich.
Mot cach kho nhoc, ¢6 vira léy hoi dé doc kinh tiép, vira dé nghi: “Xin bac si 1am on cho t61 mot

liéu thubc an than”.
“Khong, Kathy”, t6i tra 101, “Lan ndy c6 khong can phai dung dén thudc an than”.

Kathy thét ré 1én. Roi ¢o nhin t6i va tiép tuc doc kinh. Trong anh mét cta co, t6i nhan thiy toat ra

sy phan nd.

“Cd gian toi ha, Kathy?”, t6i hoi.

Co4 lac dau, van tiép tuc doc kinh.

- “Kathy” — t61 n6i — “C6 c6 thé c6 nhiéu 1y do dé gian toi. Nhung t6i khong thé biét néu co
khong n6i1. Noi di, Kathy. C6 khong c¢6 gi phai ngai voi t1 ca”.

- “T6i chét mat”, Kathy rén ri.

- “Khong dau, Kathy. Co khong chét chi vi ¢6 gian t6i. Chang 18 t6i giét co chi vi ¢ gian toi!
Cb thuc su ¢6 quyén gian toi ma, Kathy!”.

- “Ngay doi toi1 khong dai. Ngay doi to1 khong dai”, Kathy rén ri.

T6i chot ngan ngo, khoéng hiéu gi ca. Toi chwa bao gid nghe va ciing khong du liéu nghe ¢6 rén ri

nhu thé. To1 c6 1am nham may tiéng d6 lai trong ddu minh dé xem nd an chira ndi dung gi.



- “Kathy, t6i thuong mén cd. Du c6 ghét t6i, toi van thuong co. Tinh yéu thuong that sy 1a

nhu thé. C6 c6 quyén ghét t6i. Con t6i, toi van thuong yéu cd”.

- “Khong phai ong. To1 khong ghét ong”, co nirc nd.

- Bat chot, nhur c6 mot tia sang xet ngang trong dau toi: “Ngay doi nguoi khong dai. Khong
dai trén mat dat. Co phai vay khong, Kathy? Nguoi phai ton kinh cha me nguoi, dé ngay doi nguoi s&
duoc lau dai trén mit dat. Do 1a Gidi Ran Thir Nam. Néu khong ton kinh cha me, ngiy doi nguoi sé
khong dai. Co phai vay khong, Kathy?”

- “T6i ghét me t6i”, Kathy théu thao. R6i, bong dung cb rong to 1én: “Toi ghét me t6i. Toi
ghét ba 4y. Ba ay khong bao gio... khong bao gio cho t6i duoc 1a toi. Ba dy ép budc t6i theo khudn
mau ctia ba Ay. Ba ay nhao nin i theo ¥ ba mudn. Ba khong cho phép t6i dugc mot ti tu do”.

Thuc ra, cudc tri liéu cta Kathy van con dang & nhitng budc khoi dau. Co van con ddi mit véi ndi
so thuc t& ngdy ndy qua ngay khac, ndi s¢ minh-tré-nén-thuc-1a-minh trong mudn ngan goc canh cua
cudc séng. Xuat phat ttr nhan thirc réng minh da hoan toan bi ap ché béi me minh, Kathy tién tGi tu van
tai sao minh di dé cho tinh trang 4y xdy ra. Va khi truat phé su ap ché 4y, c6 phai khoi sy tién trinh
thiét dinh cac gia tri cho chinh minh va phai tr dua ra cac quyét dinh. C6 cam thdy nao niing. Duong
nhu s& yén on hon nhiéu néu ctr dé cho me quyét dinh moi chuyén! Dudng nhu s& d& phién toai hon
nhiéu néu ct bam theo céac tiéu chuan gia tri ctia me va ctia Gido hoi! That 1a vat va viéc tu 1€o 1ai
cudc song cua minh! Co luc, Kathy bat giac thdt 1én: “Thua bac si, danh rang toi khong doi nao chap
nhan quay trd lai tinh trang con ngudi cii ciia minh, song ddi khi t6i van nhu mudn niu kéo quing doi

d3 qua Ay. Séng nhur hoi trude dé dai hon bay gid nhiéu!”

Ciing trong nd lyc thé hién tinh cach doc 1ap hon, Kathy thang thin dé cap véi Howard rang anh
chura chirng to6 anh 1a nguo1 ban tinh thuc su cta ¢6. Howard hira s€ stra ddi, Nhung roi van khong co
gi thay d6i. Kathy thiic bach anh. Va dén luot Howard bi dan vit. Anh dén gip toi, t6i khuyén anh tién
hanh tri liéu tim 1y véi mot bac si tim than khac. Anh bat dau dat van dé vé nhitng xu hudng dong tinh
luyén 4i bat r& rat sau trong minh; chinh vi mudn dé khang lai xu huéng 4y ma anh da két hon véi
Kathy. Va bai vi Kathy 1a mot phu nir ¢6 nhan sic quyén rii nén anh xem c6 nhu mot “ctia qui” ma
minh bat dugc, mot “cua qui” chirng minh cho moi ngudi thay rang ké chinh phuc dugc nd phai 1a mot
dang nam nhi xtrng danh may rau. Xét cho ciing, anh chua bao gid yéu cd dy. Va khi ca hai déu nhan
thay 1o diéu nay, ho di vui vé dong ¥ chia tay nhau. Kathy di 1am tai mot cira hang buén ban quén 4o,
trong tur cach mdt nhan vién ban hang. Trong cong viéc clia minh, c6 thudng xuyén phai cé nhitng quyét
dinh du nhoé nhung hoan toan doc 1ap — va day 1a ca mot su thach dd vi co chua hé quen. Dan dan ¢
tréd nén tu tin va manh dan hon. C6 lam quen véi nhiéu ban trai, ky vong s€ tim dugc nguoi dé xay

dung gia dinh va c6 con cai. Nhung trong hién tai, c6 don quan tAm nhiéu hon vao cong viéc ctia minh.



Co da trd thanh mot tro 1y cung ti€u cho ctra hang. Sau khi két thac tri lidu voi t6i, co duoc thang chirc
dic trach cung tiéu, va mdi ddy co bao tin rang da chuyén sang 1am cho mdt doanh nghiép 16n hon, véi
cung loai cong viéc va chuc vu cil. O tudi hai muoi bay, c6 hoan toan tu tin va vui tuoi trong cudc
song ctia minh. C6 khong lui tdi nha thd va khong con tu nhan minh 1a mot ngudi Cong gido nita. Co
khéng xac dinh minh c6 tin vao Thién Chua hay khong — nhung néu dugc hoi, ¢d sé tra 101 rang van dé

Thién Chia xem ra khong phai 14 vin dé rat quan trong tai thoi diém nay cua doi co.

T6i d3 mo ta kha dong dai vé trudng hop cta Kathy, boi vi dy 1a truong hop dic trung cho mdi
quan hé gitra ndo trang tin ngudng ma nguodi ta dugc nhao nin tir tim bé trong gia dinh va tinh trang
r6i loan tAm than. Cé hang triéu “Kathy” trong ching ta. Toi thudng néi di dom rang Gido hoi Cong
gido da cung cip com gao cho t6i trong tur cach 12 mdt bac si tam than. Ciing c6 thé néi y nhu thé vé
Gi4o hoi Bap-tit, Gido hoi Lu-té-ran, Gido hoi Trudng Lao, va bt cir Gido hdi nao khéc... Di nhién,
Giao hoi khong phai 14 nguyén nhan duy nhét cia tinh trang réi loan noi Kathy. C6 thé néi, Gido hoi
chi 1a mot khi cu dugc me co sir dung dé ciing c6 va banh trudng uy quyén thong tri ciia ba. Ching ta
¢ co s& dé noi rang chinh ban chat thong tri cia ngudi me ndy — nhét 1a trong mot gia dinh ma ngudi
cha chi 14 chiéc bong — méi chinh 1a nguyén nhan chii yéu gy ra tinh trang rdi loan noi con gai ba.
Truong hop ctia Kathy ciing dic trung ca khia canh ndy nita. Du sao di nita, Gido hoi ciing c6 phan
trach nhiém. Hoi con bé di hoc truong dao va tham du cac 16p gido 1y, Kathy khong bao gid dugc nit
tu ndo hodc linh muc nao khuyén khich néu ra nhitng chat van (hop 1y) dbi véi cac gido thuyét trong
dao, ciing khéng bao gid ¢6 duoc khuyén khich ty minh suy nghi va quyét dinh. Chang c6 dau hiéu gi
cho thiy Gido hoi c6 quan tAm dén sy kién rang gido thuyét cia minh c6 thé bi day mot cach lam phat,
co thé cung nhic qua dén mirc mat han tinh thuc tién, hodc c6 thé bi ap dung sai hay tham chi bi lam
dung. Mot cach dé phan tich van dé cta Kathy; d6 1a chi ra rang trong khi c¢d toan tdm tin vao Thién
Chta, cac gidi ran va quan niém vé toi 13i... thi niém tin ngudng va thé gidi quan cta co trong thie
van chi 1a mdt cai gi c6 tinh gia truyén va khong phi hop véi cac nhu cu ctia ¢6. C6 dd khong thé chit
van, khong thé duong dau va khong thé suy nghi doc 1ap. Va dang ghi nhan 1a gido hoi cta Kathy da
khéng 1am gi dé gitp c6 dac thu cho minh mot niém tin ngudng thich dang hon va c6 dic tinh ngd vi

hon. Xem chirng nhu giao hoi c6 vé tng hd nhitng kiéu tin ngudng gia truyén ay.

Boi vi truong hop cua Kathy dugce ghi nhan 13 qua phd bién, nén nhiéu bac si tim than va nhiéu
chuyén vién tri liéu tim 1y xép cam thtrc tin ngudng vao loai ké thu chinh. Tham chi ho c6 thé xem tin
ngudng tu né 1a mot su réi loan tim than — mot mo nhirng ¥ twdng phi 1y va rdi rac nham cau thic kha
ning suy nghi ctia con nguoi va giy can trd cho con duong trudng thanh tim than cua ho. Freud, mot
con ngudi khoa hoc va duy 1y kiét xuat, duong nhu di nhin van dé theo hudng ndi trén; va bai vi ong

l1a khuén mat c6 nhi€u anh hudng nhat d61 vo1 tdm than hoc hién dai — nén chac chan 6ng da c6 dong



gop dang ké vao quan niém rang tin ngudng 1a mot tim bénh. Qua that cac bac si tim than dé ¢
khuynh huéng tu xem minh nhw nhitng chang hiép si ctia khoa hoc hién dai, dang ding trong cudc chién
dau chinh nghia chdng lai sy tan pha cta cam thirc tin ngudng mé tin c¢6 véi nhitng gido diéu phi 1y va
doc doan. Va diéu dugc ghi nhan trong thuc té 1a cac bac si tim than phai t6n rat nhiéu thoi gian va
nang luc dé giai phong cic bénh nhan ctia minh ra khoi nhitng niém tin ngudng hi bai va day stc pha

hoai.

TRUONG HQOP CUA MARCIA

Di nhién khong phai trudng hop tim bénh nio ciing gidng nhu trudng hop ciia Kathy. Con ¢ nhiéu
dang khéc nira, ciing dugc thay 1a phd bién khong kém. Marcia 1a mot trong nhitng bénh nhan dau tién
ma t6i nhan tri 1iéu dai han. Nang 1a mot phu nir tré, giau co, khoang hai muoi 1am tudi — dén nho t6i
gitp d& vi mot triéu ching anhedonia.[*] Marcia cam thdy cudc séng ctia minh khong c6 chat gi tha
vi, dil nang séng rat dang hoang chir khong 1am bat ctr diéu gi dang tiéc ca. Dang vé bén ngoai ciia
nang cling 16 rd nét héo hit. La mot co gai ¢ cua cai va co hoc van dai hoc, nhung Marcia trong c6 vé
nhu mot thiéu phu qué mua tiéu tuy. Trong sudt nam trj 1iéu dau tién cltia Marcia, t6i théy nang an mac
rat don diéu — toan nhitng 40 quan luém thudm mau sim t6i, va 1an ndo t6i ciing thdy nang mang chiéc
xach tay ay — mot chiéc xach bang len cil rich, to dung, trong rat tham hai. Marcia 13 con gai duy nhét
ctia mdt d6i vo chong tri thirc. Cha me nang 13 nhitng gido su dai hoc 6 tiéng tim — va ca hai déu co
khuynh huéng xa hoi chii nghia, xem t6n gido nhu “chiéc banh vé trén miy xanh”. Marcia d ting bi

cha me minh ché giéu khi — hoicon thiéu nit — nang di nha thd vdi mot ¢d ban hoc.

Cho t6i lac bat dau nhan tri 1iéu, Marcia hoan toan nhat tri véi quan diém cua cha me minh. Luc
ay nang rat hung hon tuyén bd rang minh 13 mot ngudi vo than, khong phai vo thin bang quo ma 1a vo
than thtr thiét, nghia 1a nang tin rang loai ngudi s& tot hon nhiéu néu ho khdéng bi phinh gat dé tin rang
Thién Chua hién hiru (hay c6 thé hién hitu). Piéu tha vi 1a trong cac gidc mo ctia Marcia c6 day nhitng
biéu tuong ton gido — chang han nhu by chim bay vao phong, m6 cta chiing ngoam nhitng cudn gidy
mang cac thong diép kho hiéu duoc viét bang mot thir ngdn ngit ¢6. Tuy nhién, t6i khong dé cap vai
Marcia vé khia canh ay trong vo thirc ciia nang. Thuc vay, trong sudt qua trinh tri liéu kéo dai hai nim
ctia Marcia, cac van dé ton gido va tin ngudng da khong bao gio duoc dit ra. Chung t6i chil yéu tap
trung vao mdi quan hé giita Marcia va cha me nang — hai con ngudi rat thong minh va rat duy 1y nay
d3 lo lang chu tit cho con gai ho vé doi song vat chit nhung ciing vo cing xa cach con gai ho vé mit

tinh cam. Bén canh tinh cach kh6 khan lanh Iting ay, ho con qua ban ron véi cong viéc cua ho dén noi



khong con miy thoi gid va ning luc dé quan tim dén con gai. Két qua 1a du sdng trong modt mai nha
day du tién nghi, Marcia van chi 1a mot “c6 bé nha giau toi nghiép”, mot tré md coi trén binh dién tim
ly. Nhung Marcia khong dé dang thira nhan diéu nay. Nang phan d6i khi t6i nhan dinh rang cha me
nang di bo bé nang mdt cach vo trach nhiém; nang ciing phan ddi khi toi nhan xét rang nang an mic
nhu mot tré mo coi. “Poé 1a kiéu trang phuc méi!”, Marcia giai thich. Va nang nhac toi rang toi khong

c6 thim quyén dé phé phan vé thoi trang,

Su chuyén bién trong cudc tri liéu cua Marcia dién ra rat chdm chap, song cling rat ngoan muc.
Yéu t6 then chét 1a moi quan hé an can va gan giii dugc dan dan thiét 1ap gitra t6i va nang — doi 1ap
han véi mbi quan hé von ton tai giita nang va cha me nang. Mot budi sang no, vao dau nam tri liéu tha
hai, Marcia budc vao vin phong t6i voi chiée xach tay moi. P6 1a mot chiée xach tay nho nhin xinh
xinh voi mau sic sic s&. Tir 6 vé sau, hau nhu thing nio nang ciing mua sim thém 4o quin mdi — va
nang cling bat dau chon nhitng mau sang, tuoi, ruc rd hon, nhu mot bong hoa bat dau pho sic. Rdi,
trong lan gap trudce khi cham dt tri 1liéu, Marcia xac dong chia sé vdi toi vé niém lac quan vui séng
cua nang hién tai; nang noi: “That la, thua bac si! Khong chi tam hén toi thay doi, ma tt ca moi su bén
ngoadi ciing doi thay. VAn 13 ngdi nha 4y, van 1 nhitng cong viée Ay... nhung sao bay gid t6i cam nhan
khac han. Hinh nhu ca thé gigi cing thay d6i voi t6i! Tat ca nhu trd nén 4m ap hon, an toan hon, c6
tinh hon, thu vi hon va tot dep hon. Trudc day t6i c6 ndi rang t6i 1a mot ngudi vo than. Gio day toi
mdi thdy sy that khong phai thé. Vang, t6i khong con nghi minh 1a mot ngudi vo than nita. Chac han
phai c6 mot Thién Chua. Lam sao thé gidi va cudc sbéng co thé dang yéu nhur thé néu khong c6 mot
Thién Chaa. That la! To6i khong biét dién ta thé nao. Nhung thuc su to1 cam théy minh ¢6 quan hé truc
tiép vi tat ca; toi cam thiy minh 1a mot phan cia mot birc tranh vi dai. Toi khong thé nhin thdy rd toan

bo buc tranh nhung t61 biét nod thuc ¢6 d6 va nd tot dep — va to1 la mot phﬁn cua nop”.

Qua qué trinh trj liéu, Kathy da di tir chd xem y niém vé Thién Chuaa 1a hét sttc quan trong dén chd
xem ¥ niém d6 chang c6 tam quan trong nao. Trong trudng hop cua Marcia, trai lai, nang dd di tir quan
diém pha nhan ¥ niém vé Thién Chta dén chd xem y niém 4y hét strc c6 ¥ nghia cho minh. Nhu vay,
cling mot tién trinh, ciing mot nha trj liéu, nhung hai két qua xem chirng ngugc chiéu nhau — va cé hai
déu thanh cong! Ta phai giai thich sao day vé diéu nay? Trudc khi cd ging dua ra mot giai thich,
ching ta hily xem xét mot truomg hop thir ba nita. Trong trudng hop cua Kathy, nha tri liéu can phai
tich cuc thach d6 cac cam thirc tin ngudng ctia duong su — dé dem lai su thay d6i theo chiéu hudng
1am giam thiéu anh hudng ctia ¥ niém Thién Chua trong cudc sdng ctia duong su. Trong trudng hop
ctia Marcia, y niém vé Thién Chia duoc ghi nhin 1a ¢ mot anh hudng ngdy cang ting — ma nha tri
liéu khong hé thach d6 cac cam thirc tin ngudng ctia bénh nhan du bang bt ctr cach ndo. Ching ta co

thé dat van dé réng vay thi co can thiét khong viéc nha tri liéu tich cuc chét vin quan diém vo thin hay



quan diém bat kha tri ctia bénh nhan — va ¢ tinh 1€o 14i bénh nhin di theo chiéu hudng tin ngudng?

TRUONG HOP CUA THEODORE

Ted dén gip t6i ndm anh ba muoi tudi — va dang sdng hoan toan cach biét xa hdi nhu mot nha an
tu. Anh da “an tu” nhu thé trong mot can 1éu nhd ¢ sau trong rimng rong ra bay nim. Anh chi c6 vai ban
quen, va khong than thiét véi mot ai ca. DA ba ndm rdi anh khong hé biét dén ban gai. Lau lau mdt lan,
anh 1am vai cong viéc moc 14t vit — con phan 16n thoi gian anh ngdi cau ca hay doc sach hoic hoach
dinh nhirng chuyén chang ldy gi 1am quan trong. Chang han, anh tinh téi tinh lui hang gio d& xem minh
s& ndu mon gi cho bira tdi — hoic s& nau nhu thé ndo; anh suy nghi nhiéu ngy vé chuyén nén hay khong
nén mua mdt mon dung cu ré tién nao d6. Thuc ra, Ted 13 mot chang trai giau c6, nhd mdt mén gia san
kha 16n ma anh thira huong. Anh ciing 14 mdt con nguoi tri thirc vdi dau éc sic sao. Thé nhung, trong
budi gip g& dau tién v4i t0i, anh d3 phan nan vé tinh trang qué quit ctia minh: “Toi van biét 13 minh
nén lam mot diéu gi d6 c6 ¥ nghia hon va c6 tinh xdy dung hon cho cudc sdng minh. Nhung khong hiéu
tai sao to1 khong thé quyét dinh vé bat ctr chuyén gi, tham chi ca nhirng chuyén hét strc 14t vat. Toi biét
minh can c6 mot sy nghi¢p. To61 biét minh nén theo dudi hoc trinh sau dai hoc va di vao mot nghé
nghiép nao d6... Nhung t6i khong cam thiy mot chat himg tha ndo. Toi da nghi dén du thar 1anh viue ma
minh c6 thé chon: day hoc, nghién ctru, chinh tri, y khoa, ndng nghi€p, sinh thai, v.v... Nhung rot cude
do6 chi toan l1a nhitng ¥ trdng sudng, con chinh ban than t61 khong nhic nhich ti nao ca. D61 khi té1 cam
thay thich tha véi mot y tudng ndo d6 duge mdt hay hai ngiy, nhung roi dudng nhu du phong nao ciing
c6 nhitng van dé khong thé vurot qua. Dudng nhu chinh doi séng ciing 14 mot van dé ma t6i khong vurot

qua noi!

Theo Ted cho biét, vin dé cua anh bat ddu ndm anh mudi tdm tudi, hdi anh bude vao dai hoc.
Trudc d6 moi su déu binh thudng. Anh trai qua mot tudi tho binh thuong trong mot gia dinh on dinh va
kha gia. Cha me anh quan tim sin s6c cho anh mot cach chu tat, mic du ho khong quan tAm 13n nhau
méy. Anh di hoc truong ndi tri, thuong xuyén duoc diém cao va duogc khen thudng. R6i, mdt sy kién
dang ké: anh c6 mot moi tinh sdu ddm voi mot ¢o gai, song nang quay lung chia tay anh mot tudn trudc
khi anh vao dai hoc. Anh suy sup tinh thin va thuong xuyén udng rugu trong nim thir nhat. Du vay, anh
van dat nhitng diém cao. Sau d6 anh trai qua mdt sd cudc tinh nita, song tat ca déu giy do. Viéc hoc
ctia anh bat dau sa sut. Anh bo bé bai vo. Roi Hank, mot ngudi ban thin ctia anh, bi chét vi tai nan xe
hoi vao gitra nim thir ba. Nhung anh d3 vuot qua duoc ch sbe Ay; tham chi anh da ngimg udng ruou
trong cuing nim d6. Duy chi ¢6 van dé quyét dinh 1a anh van con gip kho khin ngiy cang hon. Ngay ca



viéc chon mot dé tai dé viét luan van tét nghiép vao nim cudi anh ciing khong thé quyét dinh duoc. Két
thic thoi gian chinh khéa, anh thué mot phong tro bén ngoai ky tic xa dai hoc. Luc ndy chi can ndp
mot tiéu ludn nita thoi 14 anh s& dugce cong nhan tot nghiép. Pé hoan thanh bai tiéu luan Ay, nguoi ta
thuong chi mAt mot thang — con anh, anh da phai mét dén ba nam. Tt nghiép 161, hoan toan vo dinh,

anh vao “an tu” trong rung.

Theo cam nhan ciia Ted thi chac han van dé ciia anh phat xuat tir nguyén nhan lién quan dén tinh
duc. Cac kho khan cua anh da chéng bat dau vai mot cudce tinh d6 v& d6 sao? Hon nita, anh di doc hau
nhu khong s6t mot tic pham ndo ctia Freud (trong d6 ¢4 nhiéu quyén chinh t6i ciing chua doc). Vi vay
trong sudt sau thang tri liéu dau tién, ching t6i da tap trung khao sat k§ ludng sic thai tinh dyc cua anh
thoi tho 4u — va da khong do ra mdt tia sang nio dang ké ca. Tuy nhién, ciing trong giai doan tri liéu
dau tién Ay, mot vai khia canh dang cht ¥ trong tinh cach ctia anh da boc 10 ra. Ching han, Ted hoan
toan thiéu cam hing d6i véi bat cit chuyén gi. Anh mong thoi tiét tot dé roi khi ¢ duoc thoi tiét tot,
anh nhtin vai va n6i: “Nang hay mua ciing thé thoi. Pbi voi t6i, ngdy nao ciing nhu ngay nao”. Cau ca
& ho, anh bat dugc mot con ca ming tht to, nhung anh quing tra nd xudng hd — vi “toi khong thé an hét

con ca do, va to1 khong c6 ban be dé chia s¢ cho ho™.

Lién quan v&i tinh trang thiéu hirg khoi ndy 1a sy khinh man tit ca. Anh duong nhu ché tit ca moi
su trén doi. Anh nhin dau ciing thdy do va té. Téi mudng twong rang anh ding su khinh man dy dé c6
cé ma gitr khoang cach v&i nhitng gi rat c6 thé danh dong cam xtic ctia anh. Thém nira, Ted to ra 13 mot
con nguoi rat khép kin — diéu nay da lam cho cudc tri lidu dién tién kha chim chap. Nhirng chi tiét
quan trong nhat vé& bt ctr chuyén gi déu phai duoc thiic ép anh mdi noi ra. Ted ké mot gidc mo: “Tdi
dang ¢ trong mdt phong hoc. C6 mot vat — t61 khong biét vat gi — ma to1 da dat trong mot chiéc hop.
T6i khoa kin chiéc hop nay dé khong ai co thé biét vat gi dang & bén trong. Toi da nhét chiéc hop nay
vao trong mot bong cdy kho — va da bit kin miéng 16 trén than cay bang nhitng chét gd gia tao 16p vo
cdy, trong gidong nhu mot than ciy tw nhién chwa co diu tay ngudi cham dén. Ngdi trong 16p hoc, toi
bat chot nhd lai rang minh chua 1am cho cac chét gd kia tiép mau 1am voi mau vo cay. Toi trd nén hét
strc bat an. Mot cach voi va, t6i bo 16p hoc, phong nhanh vé khu rimg va gia cong lai nhirng chiéc chdt
g0 sao cho khong ai c6 thé nhan ra su khac biét gitta cdc chdt gb ay va vo ciy xung quanh. Roi, t6i
cam thdy an tim hon va trd lai 16p hoc”. Lép hoc va phong hoc trong gidc mo Ted — ciing nhu d6i véi
nhiéu ngudi — 14 biéu tugng cho cudc tri liéu. Va nhu vy rd rang 1a Ted khong mubn tdi kham pha ra

cot 101 cua su ro1 loan tam than not1 anh.

Trong mot budi gip g& vao thang tri liéu thir sau, Ted dd vo v dé 16 mot k& ho nho dau tién. S 1a
budi chiéu hom trude anh ghé choi tai nha mdt ngudi quen. Va anh ké: “That 1a mdt budi chiéu vo vi.

Anh ta bt toi nghe mdt dia hat ma anh ta md1 mua. D6 1a nhac nén do Neil Diamond soan riéng cho



phim Jonathan Livingston Seagull. D¢ oi la dé! Téi khéng thé nao hiéu ndi tai sao nhiing ké c6

hoc lai ¢6 thé thuong thire thir rac rudi dy va co thé goi d6 1a 4m nhac”.

Su cay ct cua Ted lam t6i ddc biét cha ¥ dén nhirng gi anh noi. Téi hoi: “Jonathan Livingston

Seagull 1a mot cudn sach dao. Vay nhac do cling 1a nhac dao, phai khong?”

- “Néu nguoi ta co thé goi d6 1a nhac thi ngudi ta ciing c6 thé goi d6 1a nhac dao” — Ted biu

- “C0 1€ cai lam anh kho chiu 1a dao chir khong phai 1a nhac?” — t61 tham do.
- “Pung. Toi that khong chiu néi thir dao ay”.
] “Thir dao 4y 1a thir dao nao vay?”

- “Thir dao uy mi, udt at tinh cam”.

“Nghia 1a cling con c6 nhirng thir dao khac nira, phai khong?” — t61 hoi.
Ted trong c6 vé lung ting. Sau mdt phit ngdp ngirng, anh noi:

- “N6i chung, dao ndo ciing vay. Toi thdy chan moi ton gido”.

- “Tir trude toi gior anh van thé?”

Ted pha 1én cuoi, lac dau: “Khong! HoOi con 1a mot thiéu nién, t6i rat sung dao. Vao nam cudi &
trudng trung hoc noi tru, toi thim chi 14 mot 1€ sinh trong nha thd”.

- “RoO1 sao?”

- “Sao nghia 1a sao?”
- “Nghia 1a diéu gi d3 xdy ra voi long dao cta anh?” — i hoi.
- “Chang c6 gi ca. Toi khong thich nita.Va t6i bo”.
- Anhbd nhu thé nio?”
“Thé nao nghia 13 thé ndao?” — Ted ndi cau — “Thi t6i bé dao y nhur ngudi ta bo bat cur diéu
gi khac. Vay thoi”.
- Anhda bo vao thoi diém nao?”
- “T6i khong biét. Toi khong rd. Chi biét rang thoi gian ¢ dai hoc t6i khéng bao gid di nha
tho™.
- “Khong bao gio that u?”

- “Phai. Khong mot 1an nao ca”.
- “Nao. Hoi nam cudi trung hoc, anh 1a mot 1 sinh trong nha thd” — t6i nhan dinh — “Roi mua
h¢ 4y anh ¢6 mdt cudc tinh d6 v&. Roi anh khong bao gid di nha thd nira.Nhu vay, d6 1a mot thay doi

d6t ngdt. Anh khong nghi rang viéc c6 ban gai phii phang véi anh ¢6 lién quan véi su thay doi ay noi



anh sao?”

- “Tb6i chang nghi gi ca. Nhiéu ban hoc khac cta t6i cling thay doi kiéu nhu t6i. Chung tdi 1on
1én vao mdt thoi ma ton gido trd thanh chuyén lac hau. C6 1& ¢ ban gai 4y c6 lién quan véi sy thay
d6i cua 61, song cling co thé co ay khong lién quan gi. Toi khong thé xac dinh duge. Chi biét rang t6i
d3 tro nén chan ngdy ton gido”.

Mot thang sau do, xdy ra phat hién the hai. Luc d6 ching t61 dang tap trung khio sat tinh trang
thiéu hirmg khoi noi Ted — di nhién chinh anh d thira nhan rang anh khong cam hing vé bt ctr chuyén
gi. Ted ké: “Lan cudi ciing ma t6i cam thdy hiang hai trong 10ng da cach nay mudi nim, khi t6i dang

hoc nam thir ba dai hoc. Luc éy 14 cudi hoc ky mua thu — va to1 dang viét luan vé thi ca Anh hién dai”.

“Pé tai ctia bai luan ay 1a gi? — t6i hoi.

“Tb6i khong thé nhé. DA qué 1au roi”.

- “Chac chan 13 anh c6 thé nhd, trir phi anh khong muén nhé” — toi noi.

- “0, &. Hinh nhu bai luan ay c6 lién quan voi Gerard Manley Hopkins. Ong ta 13 mot trong
nhitng nha tho bac thay ctia loai tho hién dai. C6 1& bai luan cua t6i viét vé bai tho Pied Beauty ciia
ong ta’.

To1 bat dimg day, di vao thu vién riéng cia minh. Mot lat sau, to1 trd lai van phong v&i mot tap
tho tuyén ciia cac tac gia Anh trén tay. Tap tho da duogc toi cat giit tir nhitng ndm dai hoc, nay di vang
6. Bai Pied Beauty ¢ trang 819, téi doc 16n tiéng cho cd Ted cung nghe:

Glory be to God for dappled things —

For skies of couplepcolour as a brindled cow,

For rose-moles all in stipple upon trout that swim;
Fresh-firecoal chesnut-falls; finches’ wings;

Landscape plotted and pieced—fold, fallow, and plough;
And all trades, their gear and tackle and trim.

All things counter, original, spare, strange;

Whatever is fickle, freckled (who knows how?)

With swift, slow; sweet, sour; adazzle, dim;



He fathers-forth whose beauty is past change;
Praise him.[ ]

Gap tap tho lai, nudc mat toi tra ra. “Mot bai tho cing ddy cam hing — va ciing day strc kich

cam”, t01 noi.
- “Vang” — Ted dap.

- “P6 ciing 13 mot bai tho dy tam tinh tin ngudng”.

- “Vang”.

- “Anh viét bai luan dy vao cudi hoc ky mua thu. C6 18 lac d6 1a thang giéng?”

- “Vang”.

- “Néu toi tinh khong sai thi vao thang sau do, ttrc thang hai, anh ban Hank ctia anh ttr nan?”

- “Vang”

Mot sy cang thang xam chiém tAm tri toi. T6i khong biét minh ¢6 nén noi ra nhitng nhan dinh méi
vira loé 1én trong suy nghi ctia minh hay khong. Cudi cung, t6i quyét dinh khong tp mo: “C6 ban gai
dau tién phy tinh anh nim anh mudi bay tudi; anh bat ddu mat cam hing ddi v6i nha thd. Ba ndm sau,

ngudi ban than ctia anh gdp tai nan va mang vong; anh tr¢ thanh mat cam hirng do61 vo1 moi su”.

- “T6i khong bo cam himg. Chinh cam himg bo t0i” — Ted nhu gao 1én phan tran. Toi chua
bao gio trong thiy anh ta xtc dong dén vay.

- “Chua da bo anh, nén anh bo Chua?”

- “C6 thé 1a nhu thé. Ma tai sao khong co chir! Cudc doi nay dang 6i mira. Thé gii nay dang
o1 mura”, Ted lai gao 1én.

- “Tudi tho ctia anh chic day hanh phtic?”

- “Khong. Tudi tho cua t6i cling dang 6i mira”.

Thi ra, bén trong cai vé bé ngoai ém a cua nd, gia dinh cta Ted thoi tho 4u di 1a mdt hoa nguc cho
anh. Hai nguo1 anh trai cua anh thuong danh dap anh hét strc tan bao. BS me anh, vira qua ban ron voi
cong viéc riéng cua mdi ngudi vira qua lo huc hic day nghién nhau, da khong miy luu tim dén con cai.
Ted bi cac anh minh mic tinh hiép dap ma khong hé nhan dugc mdt su che ché nao tir bé me. Chu bé
Ted chi im duoc sy khudy khoa trong nhitng 1an 1an trén vé mién qué, mot minh budc di lang thang
gitta co cAy mudng thi, (rd rang 1a 161 sdng 4n si ctia anh hién nay d3 bat ré tir trude khi anh 1én mudi
tu6i). Vao trudng ndi tra 1a mot giai thoat ddi véi Ted, du cude sdng & d6 van cd nhitng cay nghiét.
Khi Ted ké vé nhitng diéu ndy, t6i nhu thay rd sy cim phan d6i v6i cude doi birng 1én trong anh mat va

trong giong noi ctia anh. Trong nhirng thang sau d6, Ted séng lai khong chi véi ndi dau cua thoi tho du
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va no1 dau veé cai chét cia Hank — ma con 1a no1 dau ciia hang ngan sy mat mat va phii phang khac nira.
Ca cudc doi anh tya nhu mdt giong xoay trao 1én hét no1 kho nay dén niém dau khac, mot cudc doi

toan nhitng bét trac va nghiét nga.

Sau muoi 1am thang tri 1iéu, su chuyén bién xdy ra. Hom 4y, trong 1an dén gip t6i nhu thuong 1€,
Ted mang theo mot tap sach nhd. Anh noi: “Ong ludn luén nhan xét rang toi qua bung bit. Va qua that
dung nhu thé. T6i qua, khi dang suc sao miy sach vé cil, t6i bat gip tap nhat ky nay. Pay 1a nhing gi
toi da viét trong nam thir hai dai hoc. Tir d6 dén nay t6i chua hé 1at xem lai. T6i doan rang ong ciing

muon xem qua nd dé c6 mot y niém vé to1 cach day murdi nam”.

T61 nhan tap nhat ky cua Ted — va bé ra hai budi tdi sau d6 dé doc. Thuc ra, toi chrftng phat hién gi
thém dang ké tir nhitng gi anh ta viét trong d6 — ngoai trir mdt ghi nhan rang ngay tir mudi nim trude,
anh da boc 10 rat rd khuynh hudng co cum lai véi1 minh vi khinh man tit ca (va su khinh man nay la
phan tng cta anh trude nhitng ndi dau cude sdng). Nhung, c6 mot doan ngin trong tip nhat ky Ay thu
hat su cha ¥ cta t6i. Ted ghi lai chuyén di lang thang bach bd mot minh vao mdt ngy cha nhét ciia
thang giéng — nira chirng, mot con bao tuyét dir doi ap tdi, va anh vé téi ky tic xa vao khoang chin,
muoi gio dém. Anh viét: “That mirng vi cudi cting minh vé dén phong — khong giéng nhu tim trang ctia
minh trong 14n suyt chét héi mua hé nim ngodi”. Ngay hom sau, trong cudc gip gd thudng 1¢, toi yéu

cau Ted ké rd hon vé “lan suyt chét hoi mia hé ndm ngoai” ma anh nhic dén trong nhat ky.
- “0O! Chuyén d6 t6i da ké voi anh r6i ma” — Ted thoai thac.
Pung 13 bat cir khi nio Ted mudn tranh dé cap dén mot diéu gi, anh ta ludn chdi quanh kiéu do.
- “Anh lai ¢b ¥ bung bit nita r6i” — t6i noi.

- “Q, khong dau. T6i nhd duong nhu 1a t6i da ké. Ma thuc ra cdu chuyén ciing rat don gian
thoi. Vao thoi gian to1 1am viéc ¢ Florida dip he gitra nam thur nhit va nim tht hai, t6i gap mot tran
cudng phong. Vén tinh thich giong bo, t6i bang minh gitta nhitng dot gid giat ac liét nhat di vé phia
bén tau. Mot ngon séng am Am x6 vao va cudn tdi ra khoi. Roi mot ngon song khac di day t6i tré vao
bo. Tat ca dién ra rat nhanh. Va ciu chuyén chi c6 thé!”

- “Anh ra bén tau vao dang lic bio giat?” — toi stng s6t hoi Ted.

- “Thi t6i d4 noi v4i ong rang toi thich gid bao. Téi mudn cam giac that sat gan con phin nd
cua thién nhién”.

- “A, ra thé”, t6i ndi, “Toi ciing thich bdo. Nhung t6i nghi minh khong bao gid liéu linh dén
nhu vay”.

- “Q, 6ng ciing biét 1a trong t6i c6 mOt ban nang ty sat” — Ted tra 101 tinh queo — “Va vao mua



heé d6 t6i thudng cam thdy mot stre thuc day hudng dén cai chét. Toi da thir phan tich hanh dong ay ctia
minh. Noi that, t6i khong thé nhé 1a trong luc minh lao ra nhu thé minh c6 ¥ thirc mudn chét hay
khong. Co6 diéu chic chan rang toi luc Ay vira khong quan tim may dén sy sdng vira hiéu rd rang minh
c6 thé dang ddm dau vao chd chét”.

- “Anh d4 bi séng cudn ra khoi?”

- “Vang. Luc 4y t6i khong thiy rd diéu gi dang dién ra, vi xung quanh t6i 13 tring giing nudc
va nudc. Toi doan d6 1a mot con song dic biét 16n. Tdi nghe nd chup 1y t6i, t6i cam thdy minh bj 16i
di — va t6i khong con cam thay gi ngoai trir nude. Toi khong thé 1am gi dé thoat chét. Va toi nghi chan
han minh sip toi roi. Bong toi khiép s¢. Chirng mot phut sau d6, tdi cam thay minh bi cudn theo chiéu
nguoc lai —do chic 12 mot dot song khac dang ua vao — va chi trong tich tac, toi bi hat manh vao vach
ke d4 ctia bén tau. Toi bam ldy vach da, bo 1én. Va t6i tiép tuc bo rap vao phia trong by. Minh may té
nhirc day vét tray sudt, sung vi.. Tat ca cAu chuyén 1a nhu thé d6.”

- “Anh cam nhdn gi qua cau chuyén 4y?”

- “Cam nhan vé cai gi, thua 6ng?” — Ted lai lang tranh cAu hoi cua ti.

- “Anh cam nhan gi vé su kién thoat chét ctia anh?” — t6i nhan manh.

- “Ong mudn noéi vé con song di xo tdi vao by?”

- “DPung vay”.

- “A, t6i nghi minh da gip may”.

- “Gap may u?”, toi danh giong, “Biét bao ngudi d bi song cudén ra ma khéng hé duoc con
song khac x6 vao!”

- “Vang”.

- “Mot s6 nguoi s& goi d6 1a diéu ky diéu”. Toi nhan dinh.

- “T6i nghi rang minh da rat may man trong truong hop d6”.

“La that”, toi noi, “Bat cir khi ndo mot diéu khdn khd xay dén cho anh, anh trach méc Thién

Chuaa, anh nguyén rua cugc doi dang 61 mira. Nhung khi ¢6 mdt diéu tot xay dén, anh lai nghi rang

minh gip may. Thién Chaa chiu trach nhiém moi diéu phién toai 16n nhé trong cudc doi anh; con diéu
t6t 1anh ngoai tudng twong do thi do... may min. Tai sao thé?”

Ted dan dan nhén ra tinh bat twong hop trong thai do cua anh ddi voi diéu tot va diéu xau. Anh bat
dau cht ¥ nhiéu hon dén nhitng khia canh tich cuc cta cudc doi, ca nhitng ngot ngao 1an nhitng dang
cay, ca nhitng niém vui 1an nhitng ndi buén. Suy ngdm lai vé cai chét bi tham cua Hank cling nhu nhirng
cai chét khac di qua bén do1 minh, Ted bit dau nhan ra rr:flng cudc doi ludn c6 hai mit cua nd. Anh dan
dan biét chép nhén su ton tai cua dau khd va biét tran trong ban chét nghich 1y cua hién sinh. Di nhién,
su chip nhan nay dién ra trong bdi canh mdt mdi quan hé am ap tinh yéu va ngy cang tha vi gitta Ted

va to1. Anh bat dau song hudng ngoai, cd61 mé. Anh lai c6 ban gai — va bat dau biet bon chon non nao



mdi 1an hen ho. Anh dan dan thdy c6 cam himg trong cudc song. Con ngudi tin ngudng noi anh ciing
burng tinh. Nhin dau anh ciing thdy miu nhiém sy song va sy chét, mu nhiém sang tao, hu vong va tai
sinh. Anh say mé doc sach thin hoc. Anh thich thu nghe di nghe lai nhirng ca khic nhu Jesus Christ
Superstar va Godspell; anh tham chi mua cho chinh minh mgt dia Jonathan Livingston Seagull
— dia hdt ma cdch day it 1au anh ghét cay ghét dang.

Sau hai nam tri li€u, Ted tuyén b6 vao mdt budi sang no réng d4 t6i lac anh dan than vao mot hanh
dong cu thé. “Té6i da c6 tinh dén chuyén theo hoc nganh tam ly”, anh n6i, “Nhung 6ng durng nghi réng
t6i mudn theo dudi nghé nghiép ctia dng. Vi khong phai thé dau”.

- “Vay anh dinh s& lam gi?” — t61 ho.

- “A, toi nght dén nganh tam ly vi to1 mubn hoc mot cai gi thuc su quan trong. Song roi toi tu
hoi tai sao minh khong dan thin vao dung cai quan trong nhat. Va t6i da quyét dinh: khi tré lai voi nha
truong, tdi s& hoc nhitng gi quan trong nhat”.

- “Nhitng gi quan trong nhat?” — toi thiac mac.

- “Vang. TAm than con ngudi 14 quan trong. Tri liéu tAm 1y cho ngudi ta 14 quan trong”.

- “Phai, TAm than con ngudi va tim 1y tri liéu. Do 13 cai quan trong nhat”. Toi ¢b ¥ thim do.

- “Tb6i khong nghi thé. t6i cho rang Thién Chiia méi 1a quan trong nhat”.

- “Thé sao anh khong nghién ctru Thién Chta?”

- “Hu!”

- “Néu Thién Chua 1a quan trong nhét, sao anh khong hoc nganh ay?”

- “Q. T6i xin 18i. T6i khong 16 ¥ ong mudn néi gi?” — Ted ¢ vé ngo ngac.

- “Xem chirng anh ¢4 ¥ khong hiéu”. T6i tra 10i.

- “That ma. Toi khong hiéu 1am sao ngudi ta co thé nghién ciru Thién Chua dugc”.

- “C6 truong cho anh hoc vé tim 1y thi ciing c6 trudng cho anh hoc vé Thién Chaa”. Toi ndi.

- “Ong mudn n6i dén than hoc?”

- “DPung vay”.

- “Ong mudn ndi rang t6i c6 thé trd thanh muc su?”

- “Phai”.

- “O khong. T6i khong 1am muc su duoc”. Ted ludng cubng.

- “Tai sao khong?”

Ted that sy 10 vé lung ting. Anh phan bua: “Noi cho cung, khong c6 gi khac biét gitta mot nha tri
liéu tAm Iy va mdt myc su. Toi nghi rang cac muc su cling ddm nhan rat nhiéu cong viée tri liéu tim 1y

Va nguoc lai, viéc tri liéu tam 1y cling khong khadc may véi cong viéc muc vu”.



“Vay sao anh khong thé trd thanh mot muc su?”’

- “Pung ép t61”, Ted ndi cau. “Su nghi¢p 1a mot quyét dinh c4 nhan. Chinh t6i s& chon diéu
t6i mubn. Ong khéng c6 vai trd quyét dinh dum t6i”.

- “Nay Ted”, to1 n6i, “t61 khong 1am bat cir sy chon lya ndo cho anh dau. T6i chi dang lam
cong viéc phan tich thuan tiy. T6i muén phan tich nhirng kha ning thay thé mod ra cho anh. Song — vi 1y
do nao d6 — anh lai khéng muén nhin thiy nhirng kha ning lua chon khac nhau ay. Anh 13 nguoi mudn
lam diéu quan trong nhat. Anh 13 ngudi cam nghiém rang Thién Chua 13 quan trong nhat. Thé nhung,
khi t6i ¢6 chi ra cho anh thiy kha ning chon lyra mot su nghiép lién quan tryc tiép dén diéu quan trong
nhat ay, thi anh lai bac bo. Anh néi anh khong thé tré thanh mot muc su. Diéu d6 ciing binh thuong
thoi. Nhung trong tur cach mot nha tri liéu, t6i phai quan tim dén 1y do tai sao anh cam thiy rang anh
khong thé, tai sao anh khong thé chap nhin nd — chi it 1a nhw mot kha ning thay thé”.

- “T6i cam thiy minh khong thé”. Ted néi voi giong run run.

- “Nhung tai sao khong?”

- “Bé1 vi... boi vi lam muc su 1a phai trd thanh con ngudi cua Thién Chia mot cach cong
khai. To6i khong thé cong khai phd bay niém tin ctia tdi vao Thién Chua. Toi khong thé stng dao nhiét
tinh mot cach cong khai”.

- “Nghia 1a anh phai gitr kin sy nhiét tinh ctia anh, phai khong?” — t6i noi — “Anh khong thé
cong khai biéu 16 cam himg ctia minh. Anh phai khéa chét nhitng cam hing cua minh that ky, phai
khong?”

- “Oi, ong khong biét t6i da khon khd nhu thé ndo dau” — Ted gao 1én — “Bat cir khi nio t6i
biéu 16 1ong nhiét tinh ddi v&i mot su gi, cac anh trai to1 s¢& ché nhao t6i mot cach hét strc tan nhan”.

- “Nhung anh dau con 12 mot chil bé mudi tudi nita. Va anh dau con ¢ trong gong kim ctia cac
anh trai!” Toi nhéc.

- “Khong chi cic anh toi ma thoéi” — Ted ndi béu bao nhu mubn khoc. “Pé ciing 1a cach bd me
toi phat toi. Bat ctr khi nao t6i 1am diéu chi sai trai, bd me s& trimg tri bang cach tudc 1ay nhitng gi toi
yéu thich. Thay t6i him ho véi chuyén vé thim di tuan toi, ong ba phat toi khong duoc di. Thay toi
quan quit v6i chiéc cung va nhirng miii t#n, 6ng ba tich thu cung tén. Thé day, hé toi thich cai gi, toi s&
mat cai do”.

Va, nhu vay, cai gé)c ré thAm siu nhat cta sy réi loan tAm than noi Ted d3 bat ra. Dan dan, bé“mg y
chi, Ted tu nhic nhé minh ¥ thirc rang anh khong con 13 mot chi bé muoi tudi nira, khong con bi bd me
phong tda va bi cac anh trai tran ap ntra, anh bat dau co thé boc 10 cam hirng ctia minh, c6 thé boc 16
tinh yéu cta anh d6i v6i cudc song va ddi voi Thién Chiia. Anh quyét dinh theo hoc than hoc. Vai tudn
trudc khi anh ra di, t61 nhan dugc mot ngan phjéu anh thanh toan thu lao tr1 liéu cho thang truéc do.

C6 mot cai gi 1a la noi tim ngan phiéu. A, phai r6i, chit ky ctia anh duong nhu dai hon. Toi quan sat



that k§. Trudc ddy anh luon ludn ky “Ted”. By gid anh ky “Theodore”. Toi héi anh vé su thay doi

nay.

“T6i doan 1a 6ng s& nhan ra su thay d6i ay” — anh tra 161 — “Hoi t6i con bé, di t6i bao rang toi nén
hanh dién vi cai tén Theodore cua minh — vi Theodore c6 nghia la ‘ngudi yéu ctia Thién Chua’. To61
sung sudng duoc biét diéu do. Khi i ké lai cho cac anh 61, ho bit miii. Ho ndi du diéu ché giéu t6i
dén ndi tdi tré nén xau hd va&i cai tén Theodore clia minh. ROi, mdi cach day vai tuan thoi, tdi chot
nghi ring minh khong c6 gi phai xdu hd. Vi thé t6i da quyét dinh st dung lai tén ddy du dy. Ma nay, toi

1a mot ngudi yéu ctia Thién Chia — bd khong ding sao?”

GAN PUC KHOI TRONG

Nhing trudng hop vira luoc thuat trén kia c6 thé gitip ching ta vai tia sang dé tra 101 cho van nan:
Phai chang niém tin vao Thién Chda 1a mot dang tam bénh? Do 1a van dé phai dat ra néu chung ta
khéng phii nhan rang minh phai vuot thoat 18n trén ndo trang thud du thoi, vuot 18n trén nhitng tip quan
va nhitng diéu tin twdng huyén hoic cua gia dinh hay dia phwong minh. Song, nhitng cau chuyén trén
kia ciing cho thdy rang cau tra 101 cho van nan iy khéng hé don gian. Phai ching niém tin vao Thién
Chuaa 1a mdt tam bénh? D61 khi cau tra 101 1a: Phai, d6 ding 1a mot tAm bénh. Trong truedng hop cua
Kathy — chéng han — niém tin tuyét ddi cua c¢6 vao Thién Chia (theo nhu ¢6 dugc day cho biét & nha
va ¢ nha thd) 16 rang di gy 4ch tic cho sy trudng thanh cua cd va da dau doc tinh thin cd. Cho dén
khi dam chat van va loai bo niém tin ay ctia minh, Kathy méi c6 thé tién 1én sdng mot cudc sdng dé
chiu, sinh dong va hiru hiéu hon. Chi khi 4y ¢6 méi c6 thé tu do dé 1on 1én. Nhung, cau tra 101 d6i khi
lai 1a “khong!”. Chang han, trong trudng hop clia Marcia, c¢6 dd vuot thoat ra khoi thé gidi tudi tho
trong mot gia dinh lanh lung dé hoa nhip vao mot thé gi61 rong 1on va Am ap hon; trong tién trinh do,
mdt niém tin vao Thién Chua cling dan dan trién nd trong c6 — mot cach hét strc ty nhién va thAim lang.
Con Ted — anh danh mét niém tin vao Thién Chta dé r6i sau d6, qua tién trinh tri liéu, niém tin ay
birng song ddy noi anh va tro thanh yéu t6 chu chdt trong cudc giai phong va cudce hoi sinh cua tinh
than anh.

Chiing ta s& nghi sao trudc cdu tra 101 vira ¢ vira khéng Ay? Cac nha khoa hoc, trong nd luc tim
kiém su that, thuong thich dit ra cic cAu hoi chit van. Nhung nha khoa hoc ciing 1a con ngudi — va
cling nhu moi con ngudi khac, ho mudn cé nhitng cau tra 101 rd rang, sang sua va dé dai. Vi thé, khi tra
van vé thyc tai Thién Chua, khuynh hudéng dé dai ay thudong cam db cac nha khoa hoc roi vao hai cai

bay sau day: mot 1a, gi€t con ran bang cach dot ludn cai ao; hai 1a, nhin tro1 bang con mat cua “€ch



ngéi day giéng”.

Néu vi thuc tai Thién Chiia nhu mot cai 4o, thi qua la co rat nhiéu con ran trong chiéc 4o nay. bo
13 nhitng cudc thanh chién, nhitng toa diéu tra. Do 1a viéce sat t& stic vat, sat t& con ngudi. Do 14 nhirng
diéu tin twdng huyén hoic hay 6c gido diéu. Do 1a su ngu dét, thoi gia hinh, ty phu. D6 1a su khic
nghiét va bat nhan. D6 1a nhirng vu ddt sach, nhirng vu thiéu séng nguoi. Bo 1a su cam doan, su rap
khudn, su so hai, sy bac nhuoc, su dién cué)ng... Bang danh muc liét ké cac “con ran” nay duong nhu
bat tin. Nhung thtr hoi, tdt cd cdc diéu dy la do Thién Chiia tao ra cho con ngwoi hay la do con
ngwoi gdy ra cho Thién Chiia? Niém tin vao Thién Chua, trong rat nhiéu truong hop, dugc thiy 1a
day chit gido diéu — va day sirc huy hoai nguoi ta. Thé nhung, cin phai hoi: trong nhitng trudng hop
d6, nguoi ta dang tin vao Thién Chua hay la dang tin vao gido diéu? Nhitng ngwoi vo than triét dé
cling co thé rat “gido diéu” vé 1ap trudng vo than cta ho khong kém chi tinh gido diéu dugc ghi nhan

thiy noi nhiéu tin d. Vay thi, ta nén dep bé niém tin vao Thién Chiia hay nén dep bé gido diéu?

Mot 1y do khac 1am cho cac nha khoa hoc dé dot 4o dé giét con ran — do 1a vi khoa hoc tu né ciing
13 mdt niém tin ngudng. Nhitng ké mdi tap ténh budc vao véi thé gidi quan khoa hoc c6 thé cudng
nhiét khong kém chi mot chién si cua Ptrc Allah. Trudng hop niy cang dé xay ra khi ngudi ta dén véi
khoa hoc tir mot xa hoi hay gia dinh trong dé niém tin vao Thién Chia gén chit v&i sy dot nat, mé tin,
khac nghiét, gia hinh... thé 1a nguoi ta c6 ca dong co tri thirc 13n dong co tim cam thuc day minh dap
tan nhitng than twong cua dirc tin nguyén so. Tuy nhién, mdt ddu hiéu trudng thanh noi nha khoa hoc
chinh 13 viéc anh ta ¥ thirc duoc rang khoa hoc ciing c6 thé lin vao tu tudng gido diéu y nhu bat ctr

niém tin ngudng nao khac.

T6i d nhan manh trudc day rang dé trudng thinh vé mit tinh than, chiing ta can phai tré nén nhitng
con ngudi khoa hoc — nghia 1a ching ta phai biét hoai nghi nhitng gi minh da duoc day cho biét, phai
biét hoai nghi nhitng quan niém va nhitng gia doan phd bién trong canh vuc vin hoa cua ching ta. Thé
nhung, chinh nhitng quan niém ctia khoa hoc ciing thudng hoa thanh cac ngau tuong lam lung lac ngudi
ta — va do d6 ching ta cling can phai biét hoai nghi ca ching nira. P4 rd rang nhiéu ngudi co thé
trudng thanh nhd viée thoat ra khoi mot niém tin nio d6 vao Thién Chua. Song dicu téi mudn ghi nhan
& day 1a: nguoi ta cling c6 thé nhd di vao trong niém tin vao Thién Chiia ma dat duoc sy truong thanh.
Chii nghia vo than hoai nghi hay chil nghia bat kha tri dau phai 1a chép dinh ctia nhan thirc ma nhan loai
c6 thé dat ti. Trai lai, ching ta c6 1y dé tin rang dang sau nhitng quan niém vién vong va sai lac vé
Thién Chtia ¢6 ham an mot thuc tai 1a chinh Thién Chua thyc. Pay chinh 1a diéu Paul Tillich muén
dién ta khi ong dung kiéu n6i “Thién Chiia & bén kia thién chiia”. Con duong trudng thanh tim linh ¢6

thé trudc hét dan nguoi ta ra khoi mé tin di doan dé di vao 1anh vuc cua bat kha tri — roi sau d6 dan



nguoi ta ra khoi 1anh dia ctia bat kha tri dé tién dén mot nhan thirc diing dan vé Thién Chaa. Cach day
hon chin trim nim, Sufi Aba Said ibn Abi-1-Khair di dé cap dén con duong nay, khi 6ng néi:

Bao lau thap gido duong chua sup dé,

Thi cong trinh thanh van chwra duoc xay 1én.

Bao 1au niém tin chua bj loai tri,

Va cai bi loai trir chua tr¢ thanh niém tin,

Thi bay lau van chua c6 tin d6 Hoi dich thuc.[*]

Du con dudng trudng thanh tinh than c6 can thiét phai di tir hoai nghi dén niém tin ding dan vao
Thién Chtia hay khong, thi trong thuc t& van c6 nhirng con ngudi — nhu Marcia va Ted — d3 16n 1én
trong chiéu hudng cua niém tin. VA rat can ghi nhan rang niém tin ma Ted va Marcia di vao khong hé
giong chut ndo v&i loai niém tin ma Kathy da bo lai sau lung. Vi Thién Chiia ciia giai doan trudc
khi ngwoi ta nghi ngo cé thé khong giong mdy véi vi Thién Chiia dén sau giai doan dy. Nhw téi
dd dé cdp ¢ diau phan nay, khong c6 mot niém tin ngudng don doc, duy nhat. Trai lai, c6 nhidu niém
tin ngudng va — c6 1& — c6 nhiéu cap do niém tin. Mot s6 niém tin ngudng co thé tot cho nguoi kia

nhung khong tot cho ngudi ndy, va ngugc lai.

Nhirng diéu noi trén can duoc dic biét y thirc bdi cac bac si tam than va cac nha tri 1iéu tim ly.
Ho 1a nhirng ngud1 1am viée tryc tiép trén tién trinh trudng thanh cua bénh nhan, nén — hon ai hét — ho
phai nhan dinh dugc mirc do lanh manh trong hé théng niém tin cua nguo1 bénh. Trong thuc té, vi cac
bac si tim than thuong mang dau vét anh hudng ctia truyén thong Freud, nén ho ¢6 khuynh hudng xem
bét ctr niém tin sdu ddm ndo vao Thién Chia ciing 1a mdt thir tAm bénh. C4 biét c6 trudng hop khuynh
hudng ndy c6 thé di qua mirc dé tro thanh mot thir thanh kién 16 bich. Méi day t6i gip mot chang sinh
vién nam cudi dai hoc — anh ta dang can nhic dé quyét dinh xem c6 nén vao séng trong tu vién mot vai
nam. Lic 4y anh ta dang con tiép tuc mdt tién trinh tri liéu tim 1y von da bat dau trude d6 mot nam.
“To1 khong thé nodi vGi bac si cua toi vé chuyén t61 mudn vao tu vién. Toi cling khong thé boc 16 cho
ong 4y thay hét niém tin ton gido cua minh”, anh thu nhan, “vi t6i khong hy vong rang ong ay s& hiéu”.
Vi khong biét rd vé chang sinh vién nay, t61 khong thé nhan dinh viéc anh udc mudn vao tu vién co
phai 1a mot hé qua cua sy rdi loan ndo d6 hay khong. Co diéu t6i cam thay rat mudn khuyén anh ta hiy
boc bach hét nhitng suy nghi 4y ra cho béc si ctia anh — vi d6 1 nhitng van dé c6 tdm quan trong — va
hdy tin rang vi bac si ay s& lang nghe anh mdt cach khach quan. Thé nhung, rot cuc t6i da quyét dinh
khong noéi 1én diéu minh mudn néi. Vi t6i khong dam chic rang bac si ctia anh ta s& khich quan; toi

khong dam chac rang vi bac s ay s€ thuc su hicu.

Nhitng bac si tdm than va chuyén vién tri li¢u tdm 1y c6 nhirng quan niém phién di¢n vé€ ton gido



thuong dé vo tinh pha hai hon 13 gitip d& bénh nhan cua ho. Ho pha hai, néu ho cho rang moi niém tin
ngudng déu t6t va lanh manh. Ho ciing pha hai, néu ho vo diia ca ndm va cho rang moi niém tin ngudng
déu bénh hoan hay déu 1a ké thu can diét trir. Va, cudi cung, ho s€ pha hai néu ho tranh né khong dung
cham dén van dé tin ngudng cia bénh nhan khi ma n6 da bat ra 16 16 12 mot van dé, bdi ho vién cd
rang vi can phai hoan toan khach quan nén minh khéng thé quang lay nhitng vai tro lién quan téi tim
linh va tin ngudng. Vi thuc t 14 cac bénh nhan thudng can ho “quang” 1dy nhitng vai tro dy. Toi khong
c6 ¥ noi rang cic bac si tim than nén virt bo sy khach quan di. T6i ciing khong c6 ¥ cho rang viéc
quén binh giita tinh than khich quan va ban sac tin ngudng riéng cua ho 1a mdt cong viéc dé dang. Boi
that sy diéu nay khong dé. Piéu t6i mudn nhan manh — d6 13 cac nha tri liéu tAm ly can té nhi va nhay

bén hon do1 véi cac van dé tin ngudng ctia bénh nhan minh.

ECH NGOI DAY GIENG...

Thinh thoang, cac bac si tam than gdp mot loai bénh nhan kha dic bi€t: do 1a nhitng nguoi bi roi
loan vé thi giac theo mot dang rat la. Nhirng bénh nhan nay chi c6 thé trong théy mot khong gian rat hep
ngay trudc mat ho. Ho khong thé trong thiy bat ctr cai gi hoi chéch bén trai hay bén phai, phia trén hay
phia dudi tiéu diém nhin han hep ctia minh. Ho khong thé dong thoi nhin thdy hai vat & ké bén nhau; ho
chi co thé nhin thdy vat ndy, va phai xoay dau qua dé thay vat kia. Co thé so sanh triéu chimg niy véi
viéc nhin xudi theo mot con dudng ham — hay éch ngdi nhin troi tir day giéng: chang thiy gi ngoai mot
khoang 4nh sang tron nho nho & dau bén kia. Thé nhung co quan thi gidc cta cic bénh nhan nay khong
cé truc trac ndo ca — nghia 13 cin nguyén cua triéu ching khong thudc binh dién thé 1y. Duong nhu, vi
mot 1y do ndo d6, ho khéng mudn nhin thiy nhiéu hon nhitng gi dap thang vao mit ho, nhiéu hon cai ma

ho chon dé taip trung chu y vao.

Con mét 1y do khac nira khién cac nha khoa hoc dbt chiéc 40 — d6 1a vi ho chi théy ran ma khong
thdy 40! Nhiéu nha khoa hoc hoan toan khéng nhin thiy chimg ctr cua thuc tai Thién Chaa. Ho méc
chirng bénh “éch ngdi day giéng”. Ho qua tap trung vao nghé nghiép ctia ho dén ndi khong ¥ thirc gi vé
dia hat tam linh.

Trong s6 nhitng nguyén nhan cua tridu ching trén, t6i muén dé cap dén hai nguyén nhan co lién
quan t6i chinh truyén théng khoa hoc. Thtr nhat, d6 1a van dé phuong phap luan. Vi khoa hoc ludn can
phai bam chat vao kinh nghi¢ém, vao su quan sat chinh xac va vao kha nang chiing thuc, nén n6 hét strc
nhan manh tAm quan trong ctia do luong.Po ludng mot cai gi d6 chinh 1a kinh nghiém vé cai ay trong

mdt chiéu kich — va trong chiéu kich nay, ching ta c6 thé thuc hién viéc quan sat voi do chinh xac rat



cao, va nguoi khac ciing co thé 1ap lai viéc quan sat gibng nhu ta. Chinh nho do ludng ma khoa hoc da
dat dugc nhitng budc tién vi dai trong nd luc nhan hiéu vii tru vat chit. Nhung, cling vi cong trang 16n
ay ma do luong da di dén tro thanh mot thir ngiu twong cua khoa hoc. Két qua 1a nhiéu nha khoa hoc
khong chi hoai nghi ma con thang tay loai bo bat ctr diéu gi & ngoai kha ning do ludng cua ho. Duong
nhu ho mubn noéi rang: “Su gi t6i khong do ludng duogc, t6i khong thé biét. Va that vo ich viée quan
tAm t&i nhitng gi minh khong thé biét. Vi thé, nhirng gi khong thé do luong thi ciing khong quan trong va
khong dang t6i phai lwu tim”. Do thai d6 nady ma nhiéu nha khoa hoc loai trir tt ca nhitng gi 1 (hay
duong nhu 13) bat kha giac ra khoi sy quan tAm cua ho.Di nhién, van dé Thién Chua cling nam trong s6
bi ho loai trr.

Piéu gi khong dé tim hiéu thi khong dang tim hiéu! Gia doan ky quic ma phd bién Ay dang bat dau
bi chit vin bdi mot sd bude tién gin day trong chinh ldnh virc khoa hoc. Chang han sy phat trién ctia
cac phuong phap nghién ciru ngay cang tinh vi hon. Qua viéc st dung phan cing nhu cac kinh hién vi
dién tir, cac may do quang phd, cac may vi tinh... va nhitng 4p dung phin mém nhu cac ky thuat thong
ké, gio ddy chung ta di c6 thé do ludng nhitng hién twong ngay cang phirc tap ma cach day vai thap
nién khong ai do ndi. Tam nhin ctia khoa hoc, vi thé, dang gin ra. Va di gidn ra ndy van tiép tuc. Nén
c6 18 s& dén ltc ta co thé ndi duge rang: “Khong cd gi vurot ngoai tim nhin ctia ching ta. Néu chung ta

chiu tim hiéu bao gid chung ta ciing c6 thé tim ra phwong phap dé tim hiéu”.

Mdt budc tién khac nita cling dang gitip chiing ta thoat ra khoi tam nhin ti ting cua khoa hoc — d6
1a sy khdm pha m&i day cua khoa hoc vé thyc tai nghich 1y (reality of paradox). Cach diy méot tram
nam, dbi véi tri thirc khoa hoc thi hé nghich 1y tirc 1a sai. Nhung nhd cac khiam pha vé nhirng hién
twong nhu ban chét cua anh sang, dién tir, co hoc lugng tir va thuyét twong ddi, khoa vat ly trong thé ky
vira qua di tién t6i chd ngay cang nhin nhan rang thuc tai c¢6 tinh nghich 1y — xét trén mot cap do nao
d6. Co thé trung dan nhan dinh cta J. Robert Oppenheimer:

DPirng truwde nhitng cau héi xem chirng don gian nhat, ching ta cé khuynh hwéng hodc khéng
tra loi, hodac dwa ra mot cdu tra loi thoat nghe co vé nhu mot cau gido ly hoi thua nao do — chu
khéng mang dm hwong khéng ciia nhitng khang dinh ranh ranh thuéc khoa vt 1y. Vi du, néu héi
rang phdi chdang vi tri cia dién tir (electron) van gii nguyén, ta phdi thua “khéng”; néu hoi phdi
chang vi tri cia dién tir thay doi theo thoi gian, ta phdi thwa “khéng”’; néu héi phai ching dién tir
& trang thdi bat déng, ta phdi thiea “khong”; néu héi rang phdi ching dién tir chuyén dong, ta
ciing phdi thiea “khong”. Pirc Phdt ciing dwa ra nhitng cdu tra 10 nhw thé khi ngai dwoc héi vé
tinh trang ciia ban ngd nguwoi ta sau khi chét. Nhung, nhitng cdu tra loi dy la diéu hoan toan khéng

thé chdp nhdn dwoc doi voi truyén thong khoa hoc ciia thé ky muwoi by va muwoi tam.[*]



D3 tir bao doi nay, cac nha than bi van noi véi ching ta bang thir ngdn ngit nghich 1y. Phai ching
ching ta sap ching kién mdt cudc giao duyén gitta khoa hoc va tin ngudng? Khi ching ta c6 thé néi
rang “con ngudi vira kha diét vira bat tir dong thoi” va rang “anh sang vira 1a song vira 1a hat dong
thoi” — thi day khong phai 1a ching ta dang bat dau noi ciing mot thir ngdn ngit d6 sao? Phai ching con
duong trudng thanh tinh than dan ta di tr sy mé 1am tin ngudng dén thai d6 hoai nghi ctia khoa hoc —

rat co thé cudi cung s€ dua ta to1 mot thyc tai tin nguong dich thuc?



Su bat dau cta kha nang hop nhét gitra ton giao va khoa hoc 1a su kién c6 y nghia nhat va tha vi
nhat trong doi song tri thirc ctia ching ta hdm nay. Song tit ca chi moi dang bat dau thoi. Vi ndi chung
c4 ton gido va khoa hoc déu van con vudng viu trong nhitng khung qui chiéu gigi han ctia minh, ca hai
van con bi go bd trong tAm nhin chat chdi ctia minh. Chéng han, ta c6 thé khao sat thai do cia ca hai
lién quan dén van dé phép la. P6i voi phan dong cac nha khoa hoc, ngay ca ¥ niém vé mot phép la
cling bi xem 1 vién cong va can phai bi dep bo. Trong bon trim nim gan day, khoa hoc d3 vén md ra
rat nhiéu “qui luat ty nhién”, ch:fmg han: “Hai vat thé hat nhau ti 18 thuin v&i khdi luong cua chiing va
ti 1& nghich voi khoang cach gitta ching” hay “Niang luong khong thé duoc tao ra ciing khong thé bi
tieu diét”. Nhung song song v&i nhitng thanh cong ngoan muc trong vi¢c kham pha ra cac qui luat tu
nhién, cac nha khoa hoc cling da bién ¥ niém vé luét ty nhién thanh mot ngau tuong trong thé gid1 quan
ctia ho — nhu trudng hop ho sung bai ¥ niém vé sy do ludong. Pidu xdy ra 1a hé sy kién gi khong thé
duoc giai thich béi qui luat tw nhién (tirc nhitng qui luat tr nhién da dugc phat hién cho tdi nay) déu bi
xem 12 phi thuc. Nghia 13, vé mit phuong phap luan, khoa hoc duong nhu mudn néi: “Piéu gi qua kho
tim hiéu thi khong dang tim hiéu”. Va vé qui luat tu nhién, co hé né mubn noi: “Piéu gi qua khé hiéu
thi khong ton tai”.

Gido hoi to ra co phan rong thoang hon. Poi vai thiét ché tin ngudng thi nhitng gi khong thé duoc
hiéu bai qui lut tu nhién (ciing 14 qui luat tw nhién duge biét cho téi nay) thi d6 1a phép la — va phép
la 1a céi co6 thuc. Nhung trong khi xac nhan sy ton tai cua céc phép la, Gido hdi lai khong khao sat cac
phép la cho du ky. Thai d6 ciia ton gidao duong nhu 1a: “Phép la khong can phai dugc diéu tra theo
khoa hoc. Chung phai duoc chip nhan nhw 13 nhitng hanh dong ctia Thién Chaa”. Nhu vay, nhitng con
ngudi tin ngudng khong mudn tin ngudng ctia minh bi khoa hoc lam cho lung lay; ciing vay, nhitng con

nguoi khoa hoc khong mudn khoa hoc ctia minh bi tin ngudng lam ring chuyén.

Nhirng su ki¢n chita lanh bénh mot cach ky diéu, chéng han, da dugc Gido hoi Cong giao st dung
dé xac nhan cac vi thanh ctia minh. Nhiéu hé phai Tin Lanh ciing dudng nhu thira nhan tinh tiéu chuan
ctia cac sy kién loai ay. Thé nhung cac Giao hoi khong bao gid néi véi gidi y si: “Moi cac anh tham
gia v6i chang t6i dé ta cung tim hiéu nhitng hién twong hét strc ky diéu nay!” Cac vy si ciing ching bao
gio ndi voi Gido hoi: “Hay dé chung tdi cung tham gia v6i qui vi, va ta cing khao sat mot cach khoa
hoc nhirng su kién c6 lién quan truc tiép dén nghé nghiép chuyén mon cta ching t6i nay”. Thay vao
d6, giéi chuyén mon y khoa ding né ra ngoai va khu khu tin rang khong bao gid ¢ chuyén phép la
chtra lanh bénh, réng bénh duoc chira lanh éy da khong hé ¢6 noi duong su, rr:ing d6 chi 1a mot rdi
loan tuéng tuong — nhu kiéu mot phan Gmg do thdi mién, hodc rang ngudi ta da chan doan sai. Tuy
nhién, rat may 1a mot s6 nha khoa hoc, y si va nhitng con ngudi tin ngudng quan tim tim kiém sy that
dang t6 ra sin sang bit dau khao sat ban cht cua nhirng hién twong nhu su hdi phuc bat thinh linh ctia



cac bénh nhan ung thu va nhitng truong hop chita lanh bénh bang tim 1y thanh cong 16 rang.

Céach day muoi miy nam, khi t6i t6t nghiép trudng v, toi tin chac rang phép la 1a cai khong bao gid
c6 thuc.Bay gio thi t6i tin rang phép la dang ¢ thue rat nhiéu ¢ xung quanh minh. Sy thay d6i ay noi ¥
thirc ctia t0i 13 két qua cua hai yéu to cung tac dong. Yéu t6 thir nhat 13 toan bd nhitng kinh nghiém ma
t6i ¢6 duogc trong tu cach mdt bac si tim than. Nhiing kinh nghiém ay ban dau xem c6 vé rat binh
thuong thoi, nhung khi suy ngAm ki vé chung, t6i nhan thiy duong nhu khi giup d& cic bénh nhin
budc di trén con dudng truéng thanh ctia ho, t6i da dugc hd tro rat nhiéu boi mot sy giap do nao do
ma t61 khong thé giai thich hop 1y dugc — t6i cho rang d6 1a cac truong hop phép la. Nhitng kinh
nghiém ndy — ma tdi s& ké ra mot s trong d6 — da dan t6i dén chd truy van lai chinh quan diém ciia
minh truée day rang cac bién cd phép la khong hé ton tai. Cung voi viée chat van lai gia doan cta
minh, t6i cam thdy quan diém minh m¢ rong hon va dé chap nhan hon ddi v6i kha nang ton tai ciia
nhirng bién c6 ky diéu. Va ctr thé, cang tim kiém, t6i cang nhan ra nhiéu hon. Néu tdi chi duoc phép hy
vong mot diéu noi doc gia khi doc phan con lai ctia quyén sach ndy, thi tdi s& khong mong muén gi
khac hon 1a mong ban doc s¢ dic dugc kha nang cam nhan nhitng diéu ky diéu. Michael Stark va

Michael Washburn, trong mot bai bao mgi ddy, dd viét vé kha ning ndy nhu sau:

Su ty thuc dwoc sinh ra va phat trién trong mot loai nhan thuce dac biét — mot loai nhdn thirc
da tirng dwoc mé ta mot cach khdc nhau béi nhitng ngueoi khac nhau. Chang han, cdc nha thdn bi
goi d6 la sw cam thy than linh gidi va la sw thanh toan cia thé gidi. Richard Bucke goi do la y
thirc vii tru. Buber mé ta né nhw méi twong quan lién nga vi. Maslow ddt cho né cdi tén la
“TriThirc Hitu Thé”... Chiing ta sé ding tir ngit ciia Ouspensky dé goi dé la sw cam thy diéu
kydiéu. Hai tiéng “ky diéu” ¢ ddy khong chi nham néi dén cdc hién twong phi thuong — ma con
bao gom ca nhitng diéu rat binh thuong nita. Béi vi bat civ sw gi ciing ¢ thé khoi lén logi nhdn
thire dac biét nay, mién la ta danh cho né di sw chii y. Mot khi sy cam thu dwoc tach roi ra va
khong con bi chi phél’ béi cac dinh kién va cdc sé thich riéng, chung ta sé co duoc sw tu do dé cam
nghiém thé gioi nhw chinh no va nhan thuc dwoc sy trac tuyét cua no... Viéc cam thu diéu ky diéu
khong doi hoi phai co duc tin hodac nhitng gia doan nao do. No don gian chi la viéc danh sy chu y
day di va can ké doi voi bat cir gi dién ra trong cudc séng — nhitng gi von van cé dé va xiwea nay ta
van xem thwong. Ky quan thiee sie ciia thé giGi luén luén c6 san va cé san & khdp noi, noi nhitng bé
phdn bé nhdt trong co thé ching ta, noi vii tru réng 16n bao la, va noi méi lién hé tham sau giita
chiing — ciing nhw giita tdt cd van vit... Chiing ta la thanh phdn cia mét hé sinh thdi can bang
tuyét voi — trong do sw phu thuoc lan nhau va su doc lap cua cd vi cung nam tay nhau song buoc.
Tat ca chiing ta déu la nhitng cd thé, nhung tdt ca ching ta ciing dong thoi la thanh phan ciia mot

toan thé 16m hon. Cam thu diéu ky diéu la diéu kién thiét yéu chii quan cia tw thirc. N6 la goc ré



san sinh ra nhitng dac nét va nhitng kinh nghiém cao nhat cua con nguoi.[*]

Suy nghi vé cac phép la, t6i nhan thay rang khung qui chiéu ciia chung ta thuong qua bo hep noi
nhirng gi c6 tinh vi dai hay giat gan. Chung ta di tim nhitng “bui gai boc chay”, nhitng “nudc bién phan
r& ra, dung nhu buc thanh hai bén ta hitu”, nhitng “tiéng n6i phan xudng tir trdi!” Trong khi d6, chinh
céc bién cd tAm thudng vit vanh hang ngay 13 cai ma ching ta nén nhin ngim trudc hét dé cam nhan su
ky diéu — va dong thoi dé nam bat dugc nhitng dinh hudng khoa hoc. Py 13 cong viéc s& duogc trién
khai trong phan sau ctia quyén sach: Toi s& khao sat nhitng su kién thong thuong xay ra trong tim than

lam sang — nhirng su kién da giap t61 c6 dugec mot nhan thirc vé hién tuong phi thudong cua an sung.

Nhung s€ that thiéu sot néu khong ghi nhan thém mot diéu & day: Cudc hoi ngd gitra khoa hoc va
tin ngudng c6 thé co nhitng nguy hiém cta nd. Ching ta s& xem xét dén su cam thu ngoai cam giac
(extrasensory) va nhitng hién twong than thiéng hay ngoai thudng, cling nhu nhitng sic dang khac cua
su ky diéu. Diéu thiét yéu 1a ching ta phai hét sttc bén nhay va canh giac. M6i ddy t6i c6 tham du mot
cudc hoi thao vé van dé chita bénh béng dtrc tin; trong cudc hoi thao nay, nhiéu dién gia thudc loai hoc
thirc cao da dwa ra cac chimg ctr tim phao dé chirng minh rang ho (hoic nhn vat ndo d6 khac) co kha
ning chira 1anh bénh mot cach phi thuong. Toi ndi “tam phiao” — béi vi nhitng chimg ctr 4y rat mo ho
va rat thiéu co s&. Mot ong théy dit tay trén chd viém khép ctia mot bénh nhan; ngdy hom sau, chimg
viém kh6p 4y bién mat — didu d6 dau cé nghia rang bénh nhan da duoc chita 1anh bai ong thay! Nhitng
triéu ching viém khop thuong bién di hodc sém hodc mudn, co thé tir tir hay dot ngdt — ma nguoi ta
khong can phai lam gi v&i nd ca. Sy kién rang hai bién c6 cung xay ra trong thoi gian khong nhat thiét
c6 nghia rang ching c6 mdi 1ién hé nhan qua v4i nhau. Bai vi day 1a mot 1anh vue rat mi mo va dé
ham ho, nén chung ta can phai tiép can nod vo1 sy hoai nghi dung mirc — néu khong, ta s€ dua chinh
minh va ké khac vao chd 1am lac. Chéng han, nhiéu nguoi co thé bi lung lac khi nhan ra su thiéu chat
ché va vu vo trong chimg ctr thuong duoc dua ra boi nhitng con ngudi von cong khai nhin nhan rang
cac hién tugng than thiéng 1 c6 thuc. Nguoi ta dé di tng véi hién tuong than thiéng mot phﬁn cling vi
ho bi quay réi bai nhitng ching ctr vu vo nhu vay. Lanh vyc hién twong than thiéng thu hit qua nhiéu
ké hoi hot va kém céi trong viéc kiém churng thuc tai; vi thé nhitng nguoi thuc tién hon dé bi cam do
dé két ludn rang ban than hién tuong than thiéng 1a cai khong hé c6 thiwe. Co nhiéu ngudi ¢b tim nhitng
ciu tra 161 don gian cho nhirng ciu hoi rat khong don gian, ho ép nhirng quan diém tin ngudng va
nhirng quan diém khoa hoc két duyén véi nhau mot cach bira bii, cAu may. Nhiéu vu ép duyén nhu thé
di nhién thit bai, song nhu vay khong co nghia rang cudc hon nhan giita tin ngudng va khoa hoc 1a
chuyén khong thé c6 hoic khong nén c6. Piéu can canh giac 1a: chiing ta dirng dé tim nhin ctia minh bj
20 b6 boi can bénh “éch ngdi ddy giéng” von rat phd bién trong gidi khoa hoc — ciing dirng dé cho hao

quang choi ngoi cua cdi thiéng liéng 1an 4t nang luc phé binh va kha ning hoai nghi ciia chung ta.



1. Thuodng thi tinh cach dic trung cta tudi du thoi va — do d6 — tinh cach dic trung thé gidi quan
ctia mot bénh nhan xuét phét tir “ky trc nguyén so nhat”. Vi vay toi thudng yéu cau cic bénh nhan ké lai
diéu dau tién ma ho con ghi nhé duoc. Ho co thé tranh né va tra 16i réng ho khong thé xac dinh dugc
vi cO qua nhiéu diéu trong ky rc ban so cua hg. Nhung khi t61 thic giuc ho ¢ chon ra mot diéu, cau
tra 101 s& rat da dang — chéng han: “A, t6i nhd me t6i bé t6i ra trude san nha va chi cho tdi xem anh
troi chiéu tuyet dep ¢ phia xa xa”, hodc “To61 nhd minh ngé)i bét trén san nha bép, ‘te’ ra uot quﬁn. Me
t6i vira huo huo chiéc mudng trén tay vira quat mang t6i”. C6 1& nhirng ky @rc ban so 4y dugc nhd rat
rd bdi vi ching biéu trung chinh x4c ban chat thoi tho au clia mot con ngudi. Vi vay, that khong dang
ngac nhién khi nhan thiy rang sic thai ctia nhitng ky trc ban so iy thudng rat gidng voi sic thai tim

cam sau xa nhat cuia bénh nhan do1 vdi ban chat ciia cudc nhan sinh.

2. RO rang bai tho mang am hudng cua mot Thanh Vinh tan tung. Tac gia kéu go1 ngo1 khen Thién
Chua vi ddc tinh phong phu trong cong trinh ctia Ngai. (Chu thich ctia nguoi dich)

PHAN 4: AN SUNG

PIEU KY DIEU CUA SUC KHOE

Diéu ky thay phuc an,

Ba ciru t6i, ké mon hén khon nan!

Toi lac md’l‘, ma nay dwoc tim thcfy;

MCit t6i mii, ma nay lai sang ra.

Chinh phiic dn dé day cho long téi biét so,
Va nho phuc an, bao noi SO’ xua tan.

Tir phiit dau téi tin,

Diéu ky thay — phiic én dd c6 mdt véi téi roi!
Phiic én ddn buéc t6i di,

Qua trdp tring hiém nguy, nhoc nhan, cam bdy;



Va phuc dan sé dwa toi vé,
Deén tan cuoi duwong, den tan nha toi...[*]

Tir ngit dau tién duoc gan két v4i 4n sing trong bai thanh ca ndi tiéng ctia John Newton ndy 1a
“diéu ky”. Ta goi mot diéu gi d6 1a “diéu ky” khi n6 khong xay ra trong chiéu hudng thong thudng ciia
su vat, khi n6 khong thé duoc dyu bao trude bdi cai ma ta goi l1a “qui luat tu nhién”. Thé nhung, nhitng
gi duoc trinh bay trong cac trang tiép sau day sé chi ra rang 4n stng 1a mot hién twong rat thong thuong
va — trong mirc d§ nao d6 — la mot hi¢n tugng co thé duoc tién luong. Du sao, thuc tai an stng s& van
con 1a mot cai gi bi an khong giai thich dugc chiéu theo khung ¥ niém cua khoa hoc truyén théng va
theo cac “qui luat tyr nhién” nhu ta van hiéu. An sting s& mii van con ky diéu va mai van con gy stng
s6t cho ta.

C6 nhiéu khia canh trong tim than 14m sang lam t6i phai ngac nhién hoai — va khéng chi riéng i,
ma nhiéu bac si tAm than khac ciing thé. Mot trong nhirng khia canh d6 1a: cac bénh nhin ctia ching
t6i 1anh manh vé tAm than mot cach kho hiéu. Céc y si thudc cac chuyén nganh khac thuong t6 cdo
rang giGi y si tAm than lam viéc theo mot qui pham khong chinh xac va khong cé tinh khoa hoc. Tuy
nhién, thyc té cho thdy rang chung ta biét nhiéu vé cac nguyén nhan rdi loan tim than hon 1a vé nguyén
nhan ctia vo s loai r6i loan khic noi con nguoi. Nho thuc hanh phan tAm, ta c¢6 thé truy tim ra nguyén
can va dién tién cua mot chung r6i loan noi mdt bénh nhin véi do chinh xac ma it ¢6 nganh nao khac
ctia y khoa c6 thé sanh kip. Chiing ta c6 thé biét chinh x4c tai sao, thé ndo, & dau va khi ndo sé& xay ra
mot triéu chiing 161 loan hodc mot dang rng xtr ddc thu nao d6 no1 modt bénh nhan. Ching ta c6 thé biét
chinh x4c tai sao, thé ndo, & dau va khi nao chung r6i loan dic thu éy c6 thé duogc chita tri khoi. Tuy
nhién, c4i ma ching ta khong biét d6 1a tai sao ching rdi loan ay lai khong nghiém trong hon mirc thyuc
té cta no, tai sao anh bénh nhin nay chi r6i loan nhe thdi chir khong r6i loan nang, tai sao chi bénh
nhan kia chi rdi loan nang cuc bd théi chir khong r6i loan nang toan bo! Rét nhiéu khi chung ta thic
mic tai sao nguodi ndy hay ngudi kia — trai qua bién ¢ kinh hoang dén thé — ma chi réi loan t&i mirc
doé thoi.

Mot nha doanh nghi¢p ba muoi lam tudi va rat thanh cong no dén gap to1 vi mot chirng r6i loan
nhe. Anh ta 1a con ngoai hon — va trong nhitng nam dau doi chi dugc nudi béi mdt minh me anh, mot
nguoi dan ba cam diéc trong khu 6 chudt Chicago. Khi anh 1én nim tudi, chinh pht cudng ché va tach
anh ra khoi me rudt dé giao cho mot gia dinh nhan lam con nu6i — vién c& réng mot nguo1 dan ba cam
diéc, c6 doc va rach rudi nhu thé khoéng thé nudi con duge. Rdi 1an lugt anh duge chuyén qua hét gia
dinh ndy dén gia dinh khac — & du anh ciing bi hat hai, bo bé. Mudi 1am tudi, anh bi té 1iét mot phan —

do hau qua cua sy c¢6 dut mot mach mau ndo bam sinh. Mudi sau tuoi, anh thoat ly khoi cha me nudi



cuoi cung va bat dau song mot minh. Muo1 bay tuoi, anh bi bd ti vi td1 c6 hanh vi ¢co6n d6 da man.

Trong tu, anh khong nhan dugc sy tri li¢u tam than ndo.

Sau khi ra ti, anh bi quan ché sau thiang. R4i nha nudc bd tri anh vao mot chd 1am cu bo cu bac
trong mot cong ty loai xoang. Khong mot bac si tim thin hay mot chuyén vién cong tic xa hoi ndo trén
doi nay co thé ky vong chut gi sang stia cho tuwong lai ctia anh. Thé nhung, chi sau ba nim, anh trd
thanh nguoi can bd trudng phong tré nhat trong lich sir ctia cong ty. Sau khi 1am viéc dugc nim nim,
anh két hon v4i mot nir ddng nghiép va roi cong ty Ay. Cudi cung, anh git hai thanh cong trong doanh
nghiép riéng cua minh, tré' nén modt doanh nhan trong ddi giau co. Cho t6i lic gip t6i dé nhan tri liéu,
anh da 1a mot nguoi cha rat mau muc, mot con nguoi tri thirc nho tu hoc, mot nhan vat lanh dao trong
cong dong, va 1a mot nghé si c6 ning khiéu. Bang cach nao, tai sao, khi ndo, & ddu... tit ca nhitng khia
canh tich cyc ay dd xay ra? Toi khong thé hiéu va khong thé suy dién duoc néu chi dya vao nhitng ¥
ni¢m nhan qua thong thuong. Trong khi do, cling dua vao khung ¥y ni¢ém nhan qua thong thuong, chung
toi da co thé do tim ra mot cach chinh x4c nhitng nguyén nhan cta ching rdi loan nhe noi anh va da
chita tri dugc su rdi loan d6. Con su thanh cong bat ngo cua anh do dau ma c6? B 1a cau héi ma ca

t6i 14n ban than anh déu hoan toan mu tit khong thé tra 101 duoc.

Toi trich din cAu chuyén trén boi vi ca nhitng ndi bi dat trong tinh canh ctia ngudi dan 6ng niy 1an
truong hop thanh cong cua anh ta déu c6 day kich tinh va rat gay an tuong. Con dai da sé cac truong
hop khac thi nhitng vét thuong long trong tudi au thoi khé duoc nhan ra hon (mic du van thudng khéc
liét khong kém) va céc béng ching cta su lanh manh cling it ro rét hon, nhung xét can ban thi sy viéc
din ra van trén ciing mot chiéu hudng nhu thé. Ching han, ching ta it khi gip mot bénh nhin ma — xét
cin ban — tAm than cta anh ta (hay co ta) khong lanh manh hon cha me minh. Chung ta hiéu 16 tai sao
nguoi ta suy yéu tim than. Nhung ta khong hiéu tai sao nguoi ta ¢ thé vugt qua dugc nhitng bién co
kinh hoang cta cudc do1 ho mdt cach t6t dep dén nhu thé. Ta biét rd tai sao anh nay hay co kia tu tur.
Nhung ta khong thé biét tai sao nhitng ngudi khac — trong nhirng tinh canh khing khiép dén nhu thé —
d3a khong tu tir. T4t ca nhitng gi ching ta c6 thé ndi, d6 1a ¢ mot strc manh — ma ta khong hoan toan
hiéu cin nguyén — dudng nhu thuong xuyén hoat dong noi da sé nguoi ta dé bao vé va cing ¢ tim

than ctia ho ngay ca trong nhitng hoan canh tham hai nhat.

Mic du nhitng dién bién cta cac tinh trang rdi loan tim than khong gidng véi cac dién bién cua
nhitng rdi loan thé 1y — song chung giéng nhau trong mot khia canh. Ta hiéu biét kha nhiéu vé cac
nguyén nhin ctia cic cin bénh thé 1y; nhung vé cac nguyén nhan ctia sy khoe manh thé 1y thi ta khong
thé hiéu biét nhiéu 1am. Chang han, néu ban hoi bat cir mot y si ndo rang cai gi giy ra ching viém
mang ndo, ciu tra 101 14p tirc s& 1a: “Di nhién d6 1a khuin mang ndo”. Tuy nhién, & day s& bat ra mot

van dé. Néu mua dong nay moi ngay to1 tien hanh trich loai vi khuan nay ttr c6 hong cac cu dan trong



ngdi lang nhd ma t6i dang song, t6i s& kham pha ra rang khoang chin muoi phan tram s6 dan lang c6
mang vi khuan d6. Thé ma, tir nhiéu ndm nay ching thiy ai trong lang bi chimg viém mang niio — ciing
ching c6 ddu hiéu gi cho thiy s& co ngudi bi viém mang ndo trong mua dong nay. Thé nghia 13 gi?
Bénh viém mang nio 1a mot bénh tuong d6i hiém, nhung tic nhin giy ra bénh ay thi phd bién cuc ky.
Céc y si dung y niém “deé khang” dé giai thich hién tugng nay; ho cho ré“mg co thé chung ta c6 mdt hé
théng phong thu phu trach viéc chdng lai su xam lugc cta vi khuin mang nio (ciing nhu cta vo sd
mam bénh khac). Giai thich nhu vay 13 hoan toan dung. Bdi vi chung ta that sy nim hiéu rat nhiéu vé
hé théng phong thi nay ciing nhu cach hoat dong ctia nd. Nhung van con d6 ca khdi cau hoi sing siing.
Trong khi mot s6 ngudi My s& chét vi chirg viém mang nio vao mua dong ndy — do suy yéu co thé va
hé thdng dé khang cta ho khong dt manh, thi rat dong nguoi ciing chét vi chirng bénh d6 — nhung trudc
day ho hoan toan khoe manh va khong hé c6 dau hiéu yéu kém trong hé thong dé khang cua ho. Trén
mot binh dién nio do, ta c6 thé khang dinh rang chinh vi khuan mang ndo 1a nguyén nhan giy ra cai
chét cua ho — song 16 rang d6 ciing 1a mot khang dinh phién dién. Xét mot cach sau xa hon, ta khong
biét tai sao ho chét. Giodi 1am ta ciing chi néi duoc rang nhitng sirc manh vén thudng bao vé su song

chiing ta xem ra khong hoat dong ding mirc noi ho.

Mic du ¥ niém vé hé thdng dé khang dugc ap dung phd bién nhat dbi voi cac bénh truyén nhiém,
chang han bénh viém mang nio, song né cling dugc ap dung cho tit ca cac bénh thé 1y — cach nay hay
cach khac; c6 diéu 1a trong truong hop ciia nhitng bénh khong truyén nhiém, ching ta hau nhu khong
biét hé thong dé khang ctia minh hoat dong nhu thé ndo. Mot ngudi co thé bi viém loét rudt gia — mot
rdi loan thudng duoc xem 1a ¢ 1ién quan dén ca thé 1y 1an tAm than — roi hoan toan binh phuc va tiép
tuc séng dén sudt doi ma khong hé gip lai triéu chimg d6 1an ndo nira. Mot ngudi khac co thé bi di bi
lai nhiéu 1an va cudi cung bi bai liét do hau qua cua sy r6i loan éy. Mot nguot khac nira co thé boc
phat triéu chimg nady mot cach dir doi ngay tir dau va chét rat nhanh. Cling mot chirng bénh, nhung két
qua thi hoan toan khac nhau. Tai sao vay? Chung ta khong thé giai thich duoc ngoai trir ndi rang mot
s6 nguoi co nhitng kho khin ndo d6 trong viéc dé khang sy r6i loan Ay, trong khi da sb nhiing nguoi
khac thi khong c6 sy kho khin 4y. Nhung “khé khin ay” 1a gi — va nd van hanh thé ndo? Chung ta
khong biét. Nhirng cau héi twong tu cling co thé duoc dit ra ddi véi hau nhu moi chirng bénh khac, ké
ca nhitng bénh rat thong thudng nhu nhdi mau co tim, tai bién nio, ung thu, loét bao tir, v.v... Ngay
cang c6 nhiéu ngudi nghiéng vé gia doan rang hau nhu moi sy réi loan déu co lién quan dén ca tim
than 13n thé 1y — nghia 14 tinh than ciia ngudi ta c6 lién hé mot cach ndo d6 v4i nguyén nhan cia nhitng
suy yéu xay ra trong hé théng dé khang ctia ho. Song nhitng suy yéu dé khang nay khong phai 1a diéu
dang ngac nhién — trai lai, su kién h¢ théng dé khang lam viéc mdt cach hitu hiéu nhu ta théy moi dang
ngac nhién. Ctt sy thudng thi 18 ra ching ta phai bi an twoi nudt song bdi cac vi tring, bi hay diét boi

ung thu, b1 tat nghén bo1 md va cac bong dich 1, bi &n mon boi cac axit. Vay thi nao c¢6 gi dang noi



néu ching ta ngd bénh va chét! Diéu that sy dang ndi 1a ching ta thuong khéng ngd bénh — va néu c6
ngd bénh ciing khong dé chét! Vi thé ta ¢ thé 4p dung cho nhirng réi loan thé 1y cting mdt ghi nhan nhu
ta théy noi cac rdi loan tim than: do 13, c6 mot sttc manh ma ta khong hoan toan nam hiéu duong nhu
hoat dong thuong xuyén noi da s6 ching ta, dé bao vé va nang dd strc khoe thé 1y cia ta ngay ca trong
nhitng diéu kién bat loi nhat.

Van dé tai nan s& dit ta trude nhiéu cau hoi tha vi khac. Nhiéu y ST — nhét 14 céc béac si tAm than —
c6 kinh nghiém rét rd vé hién twong “xu hudng vé tai nan”. Trong sb rat nhiéu treong hop ma toi da
gap, truong hop ly ky nhét 14 cau chuyén cua mét cau bé muoi bon tudi duge diéu trj ndi tra trong mot
trung tim giao dyc cc thanh thiéu nién quay pha. Me cdu bé ndy mat vao thang mudi mdt nim ciu lén
tam tudi. Nam sau, ciing vao thang mudi mdt, cdu bi té ngd khi dang tréo thang va bi gdy xuong canh
tay. Nam sau d6, ciing thang mudi mdt, ciu té xe dap va bi niit xwong so. R6i nim tiép sau do, ciing
vao thang mudi mdt, ciu roi tr mai nha xudng dat, giy xwong dui. Roi ndm sau — tirc ndm cdu bé 1én
muoi hai tudi — cau vap té khi dang truot tuyét va bi gy xuong cd tay, ciing vao thing mudi mot. Nam
sau, muodi ba tudi, cling vao thang mudi mot, cau bi mot xe hoi1 dung, vé xuong toa. Cau bé nay c6 xu
hwéng vé tai nan; ai ciing nghi thé. Nhung tai sao nhitng tai nan don dip va dung hen 4y da dién ra?
Cau bé khong hé ¢6 ¥ tim kiém tai nan cho minh. Cau ciing khong cam thiy xtic dong nhiéu 1am vé cai
chét cia me minh (- cdu hét stc than nhién néi véi t6i rang ciu di quén lang hoan toan vé cai tang
ay!). Pé c6 thé giai thich tai sao nhirng tai nan dy da xdy ra, t6i cho rang ching ta can phai van dung y
niém vé hé théng dé khang cho céc tai nan ciing nhu cho cic ching bénh — nghia 13 can nhin thiy ca
khia canh dé khang tai nan 13n khia canh xu hwéng vé tai nan. Bdi vi rd rang 1a trong khi mot s6
nguoi nao d6 trong nhitng giai doan ndo d6 bi vudng vao hét tai nan nay dén tai nan khac — thi ciing

phai nhin nhan rang phan déng trong ching ta thuong ¢ duyén thoat nan hon 13 14m nan.

Con nhd hoi t6i chin tudi, vao mot ngay mua dong lanh cat, toi 6m cap vé nha sau g0 tan hoc,
dang bing qua con dudng tuyét phu trang xoa thi bi trugt chin va té ngd. Toi nghe mot tiéng rit him
phanh 6t6 nghién 1én sat bén tai minh. Khi chiéc xe hoi ay dirng han lai thi cai can sb¢ phia trudc ciia
nd ¢ ngay bén trén dau toi, con hai chan va ca than minh t6i thi dang nam lot thom dudi gam xe. Toi
lui cui bo ra, hoang hét chay mdt mach vé nha — hoan toan lanh 13n, khong bi mot vét tréy sudt nao ca!
Panh rang sy kién ndy tir n6 xem ra khong c6 gi dang phai “giat gan”; nhung néu dit né vao trong mot
loat nhitng trudng hop thoat nan khac nira, thi han d6 khong con 1a chuyén binh thudng. P biét bao lan
toi suyt bi xe dung khi di bo trén dudng, khi cudi xe dap, va khi 1ai xe hoi. DA biét bao 1an t6i suyt
dung ngudi ta khi 141 xe trén xa 10 vao ban dém. D3 biét bao lan t6i dap thing gap va dimg dugc xe O
cach chiéc xe phia trudc minh chi chirng mot gang tay. D3 biét bao 1an t6i suyt ddm sam vao gdc cay

khi dang truot tuyét, suyt roi xudng dat tir ctra s6 trén 1au, v.v... Phai néi sao day vé tat ca nhitng diéu



d6? Phai ching t6i c6 phi phép? Néu ban thir 6n lai cudc doi minh tir trudc dén gio, t6i nghi rang
chinh ban ciing ¢6 nhitng kinh nghiém riéng twong ty. Phin dong trong ching ta déu da co vo sb lan
thoat nan trong duong to k& toc. Phan dong trong chiing ta déu nhan ra rang con sb 1an minh thoat nan
16n hon rat nhiéu so v6i con s6 1an minh gip tai nan. Hon nira, toi tin rang ban ciing nhan ra nhirng
truong hop thoat nan Ay khong do tai khéo gi ctia chinh minh. VAy phai ching da so trong ching ta
duoc “bé trén pho hd™? Phai ching cdu tho Ay ctia John Newton ciing 1 cam nghiém dich thuc noi
phan 16n chang ta:

“Phiic én ddn buéc t6i di,

Qua trdp triing hiém nguy, nhoc nhdan, cam bay;

Va phiic én sé dwa t6i vé,

Pén tdn cuoi duong, dén tén nha téi...”

Nhiéu nguoi co thé cho réng chéng coO gi dang ban tam vé nhirng su kién thoat nan néi trén. Ho bao
d6 chi 1 nhitng biéu hién ciia ban ning sinh ton. Nhung chang 18 ¢t gan cho thuc tai mot cai tén 1a da
giai thich xong vé thuc tai d6? Chang 1& su kién chiing ta ¢ mot ban ning sinh ton hoa thanh “nham”
bdi vi ta d goi n6 1a mot ban ning? Su hiéu biét cua ching ta vé& cac ngudn gdc va vé su van hanh ctia
céc ban ning that qua d6i it 6i. Va lai, van dé tai nan cho thiy rang khuynh huéng séng con ciia chiing
ta c6 thé 1a mot cai gi d6 khong chi 12 (- va tham chi ky diéu hon -) mot ban nang, cho diu ban ning tu
n6 ciing da 12 mot hién twrong ky diéu 1dm roi. Du khong ndm hiéu bao nhiéu vé céc ban ning, ching ta
cling ¥ niém dugc rang chiung hoat dong bén trong ban than con nguoi sd hitu ching. Poi véi sy dé
khang nhitng rdi loan tim than hay nhitng bénh hoan thé 1y, chung ta c6 thé twdng twong né nim trong
vO thirc hoac trong nhitng tién trinh sinh hoc ctia ca nhan. Thé nhung, trudng hop cac tai nan thi lai la
chuyén khéc. Van dé tai nan 1a van dé co lién quan dén su twong tac gitta ngudi ndy véi nguoi kia,
hodc giira con ngudi voi nhirng vat vo hon! Banh xe ctia ngudi tai xé ay da khong can 1én toi 13 vi ban
ning sinh ton ctia toi hay vi ong ta c6 mot ban ning dé khang lai viéc gdy chét ngudi? Hinh nhu ching
ta khong chi c6 ban nang bao toan sinh mang minh ma con cé ban nang bao toan sinh mang ngudi khac

nua.

Tuy chinh ban than tdi chua c6 dip truc tiép kinh nghiém diéu ndy, song tdi c6 mdt s6 ban be da
tirng ching kién nhitng tai nan 6t6 trong d6 cac “nan nhan” bo ra khoi chiéc xe bep dum ma than thé
khong hé bi thwong tich gi. Phan tng cua ho 13 hoan toan stng s6t. Ho ndi: “T6i khong biét [am sao ma
nguoi ta c¢6 thé song sot dugc trong mot tai nan kinh khing nhu vay — lai chang bi thuong tich gi méi

'9,

la chir!” Chiing ta s& giai thich sao ddy? Phai ching 1a sy may méin thuan tay? Nhirng ngudi ban y cua



t6i — von khong phai 13 nhitng con ngudi ngoan dao cho 1am — di sung sbt chinh boi vi diéu ma ho
chirng kién khong thé gan cho cai goi 1a may man. Ho khing dinh: “Khong c6 mdt co hdi nio dé song
sot. Chét 1a chuyén rd rét mot trim phan traim. Thé ma van song!” Khi nghién ngdm lai nhitng kinh
nghiém dy cta minh, cic ngudi ban khong ngoan dao 1dm ay cua toi bat giac thot 1én: “A, chac 1a Chaa
thuong may anh chang say ruou 1ai xe chay au!” — hodc: “Chac 14 anh ta chua tan s6!” Ban c6 thé giai
thich nhitng truong hop ky diéu noéi trén rang d6 1a “sy may mén thuan tiy”, hay mot “chuyén la” khong
thé hiéu duoc, hay “mang anh chang tai xé ay that 16n” — va roi ban cam thiy thoa man, khong can truy
ctru gi thém. Thé nhung, néu chiing ta khao sat xa hon, chung ta s& nhan ra rang viéc dung ¥ niém “ban
ning” dé giai thich cac trudng hop nhu vay that khong thoa dang chat nao. Phai ching dong co xe —
mot khdi sat vé hon — co ban ning khung lai dung lac sao cho giir lanh lin dugc thin thé ciia con
ngudi dang & trong xe? Hay phai ching con ngudi Ay ¢6 ban ning ing bién trong khoanh khic hé trong
d6 dé thich nghi than thé minh theo v&i tinh trang 14m nan cua cai xe? Giai thich nhu vy xem ra qua
phi 1y. Trong khi mang hoai bio kham pha xa hon vé mdt sy giai thich ndo d6 cho cac truong hop nhu
thé, toi van ddng thoi xac tin rang ¥ niém “ban ning” — nhu ta von hiéu xua nay — ching déng gop
duoc gi cho mét gidi thich kha di c6 strc thuyét phuc. Néu c6 mét y niém nao kha dung hon, thi dé 1a y
niém vé sy triung hop. Tuy nhién, trude khi xem xét ¥ niém vé sw trung hop, ching ta can khao sat mot

sb khia canh cta khu vuc von thuong dugc ménh danh 1a vo thire cua con nguoi.
PIEU KY DIEU CUA VO THUC

Mbi khi bat dau 1am viéc vdi mot bénh nhan moi, t6i thudng vé ra trén gidy mot vong tron that 16n.
Bén trong vong tron ndy, t6i v& mot vong rat nho. Chi vao vong nho, t6i ndi voi than chi: “Day 1a ving
y thirc ctia ban. Con tit ca phan con lai ctia vong tron 16n — khoang 95 phan tram hay hon thé — 1a ving
vo thire cua ban. Néu ban du kién tri va tich cuc tim hiéu chinh ban thin minh, ban s& khim phé ra r::ing
khu vire rong 1én ndy ctia tim than minh (ma hién nay ban chua nam hiéu bao nhiéu) 1a ca mot kho tang

phong pht dén khong ngo.

Mot trong nhitng cach dé ta nhan ra sy hién hitu ctia khu vua tdm thin ménh mong nhung giéu an
ndy va nhan ra su phong pht cta nd — d6 13 qua nhitng gidc mo. Mot ngudi dan ong kha lich 13m no
dén gip t61 vi mot ching suy sup tinh thin d3 kéo dai nhiéu nim. Ong khong cam thdy mot niém vui
no trong cong viéc, nhung khong biét tai sao. Puoc biét cha me 6ng kha nghéo va khong co tén tudi
gi, nhung céc cu tién bdi bén ndi 6ng ngdy trudc rat ndi tiéng. Toi nhan thiy ong it khi dé cap dén dong
ho minh. Chirng suy sup cua ong 13 két qua cua nhiéu yéu td. Sau vai thang tri 1iéu, ching t6i méi bét
dau xem xét dén van dé tham vong cua 6ng. Tai budi gap gd dau tién ngay sau khi néu van dé 4y ra, vi
than chu cta t6i thuat lai mdt gidc mo ma ong trai qua trong dém hom trude. Trong gidc mo Ay c6 doan

nhu sau: “Chung t61 song trong mdt can ho 16n ngébn nhirng d6 dac to by va xau xi. Trong gidc mo, toi



tré hon bay gio rat nhiéu. Cha t6i mudn t6i chéo thuyén qua bd vinh bén kia dé din vé mot chiée
thuyén ma — vi 1y do nao d6 — 6ng da bo lai trén mot hon dao & day. Toi rat hing hai thuc hién chuyén
di nay va t6i hoi cha t6i bang cach nao toi c6 thé nhan ra con thuyén 4y. Ong dén t6i tdi bén mot chiéc
til gb to kénh va cii rich, dai dén khoang nim mét va cao téi tin tran nha. Trong ti ¢6 hai hay ba chuc
ngan kéo ciing rat to. Ong bao t6i rang toi c¢6 thé nhan ra chiéc thuyén néu nhin doc theo hong ti”.
Thoat dau ¥ nghia ctia gidc mo khong rd rang, vi vy — nhu thong 1& — t6i yéu cdu vi than chu ctia minh
nhan dinh vé chiéc ti to kénh voi nhiéu ngin kéo kia. Ngay 1ap tic, 6ng ndi: “Vi cai ta tréng qua xau
xi, nén n6 1am toi lién tuong dén mot cd quan tai”. “Con vé cac ngin kéo thi sao?”, toi hoi. Bat thinh
linh, 6ng nghién rang: “C6 1& t6i mudn giét sach tat ca ong ba to tién t6i. Nhin chiéc t, t6i nghi dén
mdt khu md huyét cua gia dinh; moi ngiin kéo cua ti di to dé chira mot tir thi”. Thé 1a ro! Qua that, hoi
con tré, ong da dugc trao cho mdt an tuong c6 tinh dinh hudng ca cudc doi: ong da nhin day bia md
clia cac cu tién bdi trong dong ho minh; cac cu y déu noi tiéng — va dng cam thiy minh ciing phai tro
nén ndi tiéng nhu cac cy! Nhung roi dng nhan ra rang d6 1a mot ap luc dé ning trén cudc song minh —
va 6ng mong sao c6 thé giét chét hinh anh ciia to tién trong tim trdng minh dé giai phong chinh minh
khoi ap luc dé ning ay.

Bét ctr ai tirng 1am viéc nhiéu véi nhitng gidc mo déu s& dé dang nhin ra rang gidc mo vira ké trén
rat c6 tinh dic trung. O day t6i mudn nhan manh dén ich dung cua ndé — xét nhu mot trong nhitng khia
canh mang tinh dac trung cua giéc mo. Vi thdn chu ctia t6i vira méi bat dau tap chil vao mdt van dé cua
minh. Dudng nhu lién ttre thi, vo thirc cia 6ng san sinh ra mdt cAu chuyén lam minh bach nguyén nhan
clia van dé ma ong dang quan tim. Nguyén nhan nay von da khoéng hé dugc ong v thirc. Vo thirc cua
ong lam cong viée ndy xuyén qua viéc str dung cac biéu twong mot cach khéo 1éo khong kém mot nha
viét kich sanh sdi. Trong thoi diém éy ctia tién trinh tri liéu, that kho tudng tuong c6 mot kinh nghiém
nao khéc co thé hd trg dic luc cho chiing to1 béng giéc mo dic biét ké trén. Vo thirc cua vi than cha
ndy dudng nhu mudn gitip 6ng ta va mudn cong tac voi cong viée clia ching t6i; va nd da ra tay mot
cach that di€u nghé!

Chinh vi vai trd dic luc cta gide mo ma cac bac si tim than thudng xem viéc phan tich cac giac
mo 12 mdt phan rt quan trong trong cong viéc ctia ho. Toi phai thi nhan rang c6 nhiéu gidc mo minh
hoan toan chiu thua khong giai m dugc — va vi thé d& bi cam dd dé udc rang gia chi vo thirc ndi véi
chiing ta bang mdt thir ngdn ngit sang sta hon. DU sao, trong nhitng truong hop ta doc ra duoc bic
thong diép cta gidc mo — thi d6 bao gidr cling 1a mdt buc théng diép nam trong chiéu hudng thic day
su trrong thanh tinh than ctia minh. Tir kinh nghiém ctia ban than, toi nhan thiy rang nhitng gidc mo nio
c6 thé duoc dién dich bang nhiéu cach s& cung cip nhiéu théng tin hiru ich cho nguodi mo. Sy tro giup

nay mac nhiéu hinh thirc khac nhau: dé6 c6 thé 1a 161 canh bao vé€ mot nguy hi€ém dang tiém an, hoac co



thé 12 mot chi dan dé tim ra giai phdp cho mdt van dé von dang bé tic, d6 ciing c6 thé 1a mot nhic nho
rang ta dang sai 1am trong khi ta twdng ring minh dung — hay nguoc lai: d6 13 mot khich 18 rang ta
dang diing trong khi ta ctr lo s rang c6 1& minh sai; d6 ciing c¢6 thé 1a mot ngudn thong tin thiét yéu vé
chinh minh ma ta chwa nhan biét; hodc d6 1a sy dinh huéng can thiét gitip ta biét phai di 16i ndo trong
khi minh dang do dam loay hoay.

Vo6 thirc ciing c6 thé ngd 101 véi chiing ta trong tinh trang thirc — véi tinh hitu hiéu khong kém so
vo1 khi ta dang ngi, du véi mot hinh thire hoi khac mot chut. Po chinh 1a truong hop cua “nhirng y
twéng bang quo”, hay thim chi “nhirng manh vun tw twéng”. Rt thuong, cling nhu trong truong hop
cac gidc mo, ching ta khong chii y dén cac ¥ tudng bang quo ctia minh, ta gat ching qua mot bén — co
h6 nhu ching khong c6 v nghia gi. Pay 1a 1y do tai sao trong tién trinh phan tim, cic bénh nhan duoc
yéu cau ké ra bat cir gi xay dén trong tam thirc ho — dui cho d6 14 nhitng diéu xem chirng ngé ngan hay
v6 nghia dén miy di nita. “Thua bac si, that 1a 1an than, nhung sao ¥ nghi ndy ctr xay dén trong dau toi
hoai...” — mdi khi mot bénh nhan néi v4i t6i nhu vay, toi biét rang minh sip stra nhan dugc mot thong
tin rat qui bau cho cong viéc diéu tri anh ta (hay co ta). Vi y tudng lan than mé nheo ay chinh 1a mot
thong diép dén tir vo thirc, mot thong diép s& soi sang rat nhiéu dé gitp thiy rd van dé cta duong su.
Céc “y tuong bang quo™ niy khong chi gitip chiing ta nhan hiéu chinh minh ma thoi; ching con c6 thé
vén mo rat nhiéu vé nguoi khac va vé thé gigi bén ngoai ta nira. Toi xin ké ra ddy mot vi du minh hoa
cho thong diép cua cac “y twong bang quo” dén tir vo thirc — va dong thoi ciing minh hoa cho kha ning
vén mo vé ngudi khac va vé thé gidi bén ngoai ta. Py 1a mot kinh nghiém cta chinh tim tri toi trong
khi dang 1am viéc véi mot bénh nhan. D6 1a mot phu nit tré von ngay tir tudi méi 16n da phai chiu dung
mot cam gidc chong mat thuong xuyén. Cam giac nay kha manh dén ndi chi nhu sap té ng bat cu luc
nao, thé nhung khong c6 mot nguyén nhan thé 1y ndo di dugc tim ra. Pé di chuyén, chi phai budc
giang chin ra, va bang nhitng budc chin thing do — trong that vat va! Tuy nhién, day 1a mot phu nir rat
théng minh va c6 duyén. Ban dau, t6i khong thé phong doan gi vé nguyén nhan giy ra chimg chong mit
ctia chi. Chi biét rang chi da nhan trj liéu tim 1y qua nhiéu nim nhung khong c6 két qua — va nay chi
dén voi toi dé “doi thay doi thude™, thé thoi. Hom 4y 13 budi gip g& thir ba cta chang t6i. Trong khi
ngudi nit bénh nhan ctia t6i dang ngdi thodi mai trudc mit toi va dang ké vé diéu no diéu kia, bat chot
t6i nghe nhu ¢6 ai nodi trong dau minh: “Pinocchio”. Vi dang ¢ tap trung lang nghe bénh nhan, nén toi
phdt lo tiéng ndi quiy ray ay. Nhung khoang mot phat sau do, trong dau t6i lai vang 1én rét rd:
“Pinocchio”. Buc minh, t6i nhiu mit va ¢6 ép su chi ¥ cta minh hudng vé nguoi nit bénh nhan. Thé
nhung, tiéng noi Ay nhu thé quyét khong chiu thua, lai xut hién trong y thirc i, co hd budc toi phai
luu ¥ dén nd. Cudi cing, t6i tir nhi: “Nao, néu tiéng ndi y ctr mé nheo minh kiéu ndy, c6 1& minh ciing
nén chii y dén né thir xem sao. Rét c6 thé day 1a mot thong diép ctia vo thirc — va néu thé, nd c6 thé rat

quan trong”. Thé 1a tdi nhuong bd “Pinocchio”. ..



“Pinocchio! Nhung Pinocchio 1a quai qui gi nhi? N6 co6 gi lién h¢ v&i1 ngudi phu nitr nay dau nhi?
Hay chi ta 1a Pinocchio? A, ma nay, chi ta xinh xinh déy chir — nhu mot bup bé bé bong! Chi ta thudng
mac y phuc mau do, tréng va xanh! Chi ta budc di v§i mot dang ky cuc — nhu mot cha linh go, ciing
do! A, phai roi, chi ta 1a mot con rdi. Lay Chua, chi ta 1a Pinocchio! Chi ta 1a mot con r6i!” Ngay lap
tirc, goc ré van dé ctia nguoi nit bénh nhan bat ra 16 1§ trong suy nghi cta t6i: Chi ta khong phai 1a mot
ngd vi dich thuc; chi ta 1a mdt con rdi bé nhd, ciing do, c6 gang cir dong — nhung lo so rang bat ctr luc
nao minh ciing ¢ thé ngi nhao trong mdt mé bong bong nhitng day nhg. Dan dan, cic yéu t6 xac minh
dugc nhanh chong vén mé ra: Me cta nir bénh nhan nay 1a mdt nguo1 dan ba doc doan cuc ky; ba diéu
khién nhat ctr nhit dong ciia con gai ba; ba ty hao vi da ubn ép con gai minh mot trdim phan tram theo ¥
minh mubn: di dimg, an mic, no1 nang, va... moi sy! Con ngudi nit bénh nhan cua t61? D6 1a mdt con
ngudi ddc toan tim toan chi dé ¢6 1am thoa min cac doi hoi va ky vong ctia ngudi khac; d6 1a mot con

ngudi hoan toan bi dong va mat hin kha ning ty quyét dinh!

Su nhan hiéu v6 cung qui bau nay vé bénh nhan ciia minh d3 xuAt hién trong ¥ thirc t6i nhu mot ké
quéy r6i. Toi da khong mo1 nod dén. Toi da khong can nd. Su hién dién cta nd xem ra 1a mot diéu bat
binh thuong dbi véi toi va xem ra khong an nhdp gi voi cong viéc ma t6i dang tién hanh. Xem ra né
chi 1a mot sy qudy ray khong hon khong kém! Thoat dau, t6i da chéng cudng lai nd, cd xua dudi nd
mot 1an roi hai 1an. Pic tinh xa la va quiy ray niy 1a dic trung ctia vo thirc va cta cung cach ma né
trinh dién trudc ¥ thirc. Mot phan ciing vi dic tinh Ay va vi su dé khang kém theo cua ¥ thirc ma Freud
va cac moén do dau tién cua ong da nghiéng vé chiéu hudng xem vo thirc nhu mot sao huyét chira day
nhirng yéu t6 ban khai, phan x3 hoi va x4u xa bén trong con ngudi chiing ta. Dudng nhu do bai sy kién
y thirc tay chay vo thirc ma ho gia dinh riang nhitng gi thudc vo thirc déu xdu. Ciing trong chiéu hudng
ndy, ho thién vé quan niém cho rang sy suy nhuoc tim than don tra trong v6 thirc nhu mot con qui mai
phuc rat sau kin trong tAm than ctia chiing ta. Vé sau, Jung cam thdy c6 trach nhiém phai diéu chinh 16i
nhin éy — va ong da tich cuc lam nhiéu chuyén dé thuc hién sy diéu chinh nay, trong do gém ca viéc
ong khai sinh ra cum tir: “Sw Khén Ngoan ciia Vo Thire”. Kinh nghiém ban than toi di nim trong
chiéu huéng cing c6 cho quan niém cta Jung trong khia canh nay. Toi cho rang tim bénh khong phai 1a
san phrflm cua vo thirc; ding hon, n6 1a modt hién twgng cua y thirc hay mot su r6i loan trong quan hé
gitta v thirc va vo thirc. Chang han, ta hiy xét van dé @rc ché, Freud da kham pha noi nhiéu bénh nhéan
ctua ong nhitng khat khao duc tinh va nhitng cdm nghi kinh tém ma ho khong y thirc, song rd rang chinh
nhirng khat khao va nhitng kinh tom 4y dang 1am ho suy nhuoc. Vi nhitng khat khao va nhitng cam nghi
ndy cu ngy trong vo thirc, nén moi xay ra ngd nhan rang chinh vo thirc gay ra tim bénh. Nhung tai sao
nhirng khat khao va cam nghi 4y lai cu ngu trudc hét trong vo thire? Tai sao ching bi trc ché? Cau tra
101 1a: bdi vi y thic tir khude no. Van dé thuc sy ndm & chd sy tir khude va su phu nhan nay. Su kién



ngudi ta ¢6 nhitng cam nghi nhu thé khong phai 1a van dé. Chinh su kién ¥ thirc cua ngudi ta thudng
khong sdn sang ddi dién véi nhitng cam nghi 4y va khong sin sang chiu dung ndi dau cua viée xt 1y
ching — d6 m&i 1a van dé. That vay, ¥ thirc ctia ching ta thuong mudn quay lung lap 1iém hon 1a ddi

mit va nhin nhan nhitng tiéng gio réo trong vo thirc ctia minh.

Con mdt cach thé thir ba nita dé vo thirc boc 10 va ngod 101 v6i chung ta néu ta chi ¥ lang nghe
(thuc té ta thuong bo nhd rat nhiéu) — d6 1a qua cung cach va thai do ctia chung ta. Toi mubn nodi dén
nhirng “sw 16’ 101 va nhitng su “16” khac trong hanh vi ctr chi ma nhiéu ngudi goi 12 “nhirng 1Am 16
Freudian”. Trong tic pham TAm Bénh Hoc Poi Thuong ctia minh, Freud di chi ra rang nhitng cai
“lo” éy chinh 1a nhirng biéu hién cua vo thie. O day, mot 1an nita, ta théy viéc Freud st dung tir “tam
bénh hoc” (psychopathology) dé mo ta nhitng hién twong nay ching to rang 6ng danh gia tiéu cuc veé
v6 thirc. Ong cho ring vo thirc dong vai tro quiy rdi ngudi ta, 1am lung lac ngudi ta. Ong khong nhan
thay rang vo thirc 1am cong viéc ctia mot ba tién nhan hau sbt sang gitip 1am cho ngudi ta tré nén chan
thue. Khi mot bénh nhén, trong cudc tri liéu cia minh, vo ¥ dé xay ra mot sy 15 101 (hay 15 gi d6 khac)
— thi d6 s& 1a mot su kién rat hitu ich cho tién trinh chita tri van dé cua duong su. Y thirc ctia bénh
nhan thuong muén cb chéng cudng lai cudc tri ligu, ¢ che giéu khong cho nha tr1 liéu va khong cho
chinh minh thiy dugc ban chit thuc su cta ban ngd minh. Tuy nhién, vo thirc ctia bénh nhéan thi hd tro
nha tri lidu; nd thuc day bénh nhan céi md, chan thanh, trung thuc; né du tranh dé bat bénh nhan “cé

sao noi vay’.

Pay 1a vai vi du. Mot phu nit rat ¥ tir no, hoan toan khong c6 kha ning nhan ra cam xc phan nd
noi chinh minh va do d6 ciing khong c6 kha ning boc 16 phin nd mot cach cong khai, bdng dung bat
dau thuong xuyén dén tré gid cho cac budi gip tri liéu — mdi 1an tré dam ba phat. T6i nhan dinh véi
chi ré“mg coO 1€ bdi vi chi dang co gi d6 khong hai 1ong véi t61 hoac voi cudce tri ligu, hodc véi ca hai.
Chi kién quyét pht nhan diéu do, giai thich rang su tré gio cia minh 1a do nhing 1y do dot xuat nay
khac — va chi xadc nhan réng chj rat tran trong va ngudng mo toi, cling nhu rat nhiét tinh ddi voi cong
viéc gip g tri liéu. Budi chiéu hom 4y, chi goi ngan phiéu chi tra cac hoa don hang thang ctia minh —
gom ca hoa don clia t6i. Toi nhan dugce tAm ngan phiéu cta chi: mdt tim ngan phiéu chua dugc ky!
Lan gap sau do, to1 nhic lai cho chi chuyén vé thm ngan phjéu. T61 néu nhan dinh réng su sai soOt éy
cua chi 1a do chi ¢6 gi do gian t61. Chi noi: “Oi, that quai dan! Trong ca doi t61, to1 chua bao gio guri
mot tAm ngan phiéu ma minh chua ky. Bac si biét do, t6i ludn rat ky ludng trong nhitng chuyén nay.
T6i khong thé tin rang minh da c6 su so suat ay”. Toi dua ra cho chi xem tim ngan phiéu. Du von 1a
mot ngudi rat c¢o kha ning kiém ché trong cac cudc gip g& va trao doi voi toi, gio day chi bong da
khéc ntrc nd. Chi rén ri: “Troi oi, sao toi ra nong ndi nay! Toi khong con 12 t6i nita, trdi oi!” Trong

con vat va ay, cong voi su xac nhan cua to1 rang qua that chi giong nhu mdt ngdi nha dang tu phan ra



va dang tu chéng lai minh, chi bat dau nhin nhan réng it nhit c6 mot phén nao do trong con ngud1 minh
¢ tim cach che giéu cam xtc phan no. Thé 1a bude chuyén bién dau tién da duoc thuc hién! Mot bénh
nhan khéc, ciing c6 van dé lién quan dén cam xic phin nd, 13 mdt ngudi dan ong vén tin rang minh
khong bao gio cam thdy gian bat ctr ai trong gia dinh minh — hudng chi 1a chuyén biéu 16 con gian! Vao
dip 4y, nguoi chi gai ctia ong dang ghé thim gia dinh 6ng, nén 6ng c6 dé cap dén ngudi chi nay trong
cudc tro chuyén voi toi. C)ng mo ta chi éy la “mdt con nguoi tuyét voi, khong ché vao dau duoc”. Pén
cudi budi gip, ong ké vai toi rang dng sap c6 mot bita tiéc nhd ¢ nha — s& ¢6 sy hién dién ctia mot dbi
%Y} ché)ng hang x6m va “di nhi€n, c6 ca ba chi dau to61 nira”. To61 nhic ong ré“mg ong viura goi chi rudt
minh 1a chi dau. Ong dap tinh queo: “Chic bac si cho rang su 1§ 101 ay cta toi 14 mot hanh vi vo
thire?”. “Dung vay”, t6i tra 101, “Diéu ma vo thirc clia dng dang méach cho biét — d6 1a dng khong mubn
nhan nguoi phy nir ay 1a chi 6ng, ong mudn bién chi Ay thanh mot ba chi dau thoi, nghia 13 6ng khong
thich chi ay”. “O khong, t6i khong ghét chi ay”, bénh nhan ctia tdi phan bua, “nhung chi iy c6 tat hay
noi — va toi biét rang trong bira tiéc t0i nay, chi Ay sé& lai gianh hét quyén néi, chi dy sé& lan ludt khong
cho ai 1én tiéng; va toi s& bi b& mit trudc cac vi khach ctia minh!” Thé 13, mdt cai gi d6 an kin da hién

10 ra — va mdt budc chuyén bién da dugc thuc hién.

Khéng phai moi su 15 101 déu t6 gidc sy bat man hay phoi bay nhitng cam nghi “tiéu cuc” ma
ngudi ta phi nhan. Ching phoi bay mei cam nghi bi phil nhn, ca tiéu cuc 13n tich cuc. Ching boc 16
cho thay su thue — sy thue trai nguoc véi nhitng gi ma ta muén théu dét ra trong tu tudng cia minh. Co
1& truong hop 16 161 dang nhé nhat trong kinh nghiém cua t6i 13 truong hop dd xay ra véi mot phu nit
tré ngay trong cudc tiép xtc dau tién voi toi. Pugc biét, bd me ¢o gai nay 13 nhitng con ngudi rat lanh
ling va kho khan; ho nudi con gai minh 16n 1én v&i mot cudc song vat chat day di, nhung hoan toan
thiéu Véng tinh thuong va sy quan tam dich thuc. C6 gai to ra co vé rat chin chin, tu tin, thoai mai va
doc lap. Mot phu nit hoan toan lanh manh!? Tuy nhién, theo c6 cho biét, c6 mudn xic tién mot cudc tri
liéu véi toi vi “luc ndy t6i ranh roi qua, thua bac si; va lai, 1am mot cudc phan tdm nho nho ciing 1a
diéu hay — va tri tué minh ciing dugc mo mang”. Tim hiéu 1y do “ranh rdi qua” clia co gai nay, toi
duoc biét rang cd vira moi bo truong dai hoc vi da c6 thai nim thang. Co khong mudn két hon, Co
thoang du tinh s& trao dira bé cho nguoi ta 1am con nudi va, phin minh, s& sang Au chau dé tiép tuc
viéc hoc. Toi hoi ¢ da bao cho cha ciia dira bé biét tinh trang c6 thai cta c6 chua — (43 bon thang roi
co khong gip anh ta). Co tra 10i: “Vang, t6i da viét cho anh ta may chi, bao tin ring moi quan hé giira
chiing t6i 12 san phim ciia mdt dira tré”. RS rang, co da 1§ 10i; ¢ mudn nodi rang “mot dua tré 13 san
pham ctia mdi quan hé gitra chiing t6i”. Va su 1§ 101 ndy di cho thiy an trong c6t cach ctia mot phu nit
hoan toan lanh manh, ¢4 13 mot dira tré ham hiu, t6i nghi¢p, doi khat tinh thuong — rfmg chinh vi vo
vong trong ¢6 gang kiém tim tinh me ma c6 di c6 thai dé chinh minh trd' thanh mot nguoi me. Toi da

khong vach chi cho c6 thay sy 16 101 ay, bdi vi ¢d chua san sang nhin nhan nhiing nhu cau 1€ thuoc



tiém an trong minh cling nhu chua nhan thirc dugc rang viéc minh c6 nhitng nhu cau ay tu n6 khong
phai 1a van dé chi ca. Tuy nhién, sy kién 16 101 &y cua c6 gai da rat hitu ich cho chinh ban than ¢6 — vi
no gitp to1 hiéu ra rang con ngudi dang gap t61 day 1a mot dira tré day so hai, mot dira tré can duoc

cham chat nung niu ting li ting ti — it nhat trong mdt thoi gian kha 1au nita.

Trong ca ba mau vi dy vira ké trén, ba nguoi bénh nhin 1§ 101 Ay da khong c6 bung bit con ngudi
that ctia ho d6i vai t6i cho bang ho tu che gidu con ngudi that ctia ho ddi voi chinh ho. Ngudi thir nhat
thuc sy tin rang noi minh khong c6 ti bon bat min nao. Nguoi thir hai xac tin rang minh khong c6 chut
buc bdi ndo ddi v6i cac thanh vién khac trong gia dinh minh. Ngudi thir ba tir danh gia minh nhu mot
phu nit hoan toan lanh manh, khong c6 van dé gi ca! Su nhan dinh cua ching ta vé chinh minh, do nhiéu
yéu t6 phirc hop, dudng nhu 1udn ludn sai 16ch so v&i thuc chat ciia minh. Chung ta hau nhu bao gio
cling tai gioi hon hodc kém coi hon minh nghi. Thé nhung, vo thirc cta chung ta thi hiéu rat dung con
ngudi that cua ta 1a gi. Mot cong viée hét stic cbt yéu trong tién trinh trudng thanh tinh thin ctia mot
nguoi, d6 1a ngudi Ay phai khong nging diéu chinh lai sy nhan dinh vé chinh ban thin minh — sao cho
su nhan dinh 4y cang ngdy cang an khép voi thuc tai cia minh. Viée diéu chinh ndy 1a cong viéc ta
phai 1am sudt doi. Co nhirng truong hop, nguoi ta dat dugc budce tién kha dai trong tién trinh diéu
chinh nay v&1 mot tbc do tuong ddi nhanh chong — chéng han, nhd mot cudc tri li€u tdm ly chuyén sau
— ngudi ta thuong cam thdy nhu minh dugce “tai sinh” vay. Trong niém vui dich thuc cta cudc chuyén
bién nhan thirc 4y, cta su thire tinh 4y, nguoi ta thot 1én: “Toi khong con 1a con ngudi cil cta t6i nita,
t6i bay gio hodn toan mdi va hoan toan khac!” D¢ 1a luc ma ngudi ta d& dang cam nghiém dugc nhitng
101 trong bai thanh ca ctia John Newton: “T61 lac mAt, ma nay dugc tim théy; mét t6i mu, ma nay lai

sangra”.

Néu chung ta déng hoa ban nga ctia minh v&i1 sy nhan dinh cia minh vé minh (hay su tu nhan thuec,
hay v thirc n6i chung), thi chiing ta phai néi vé vo thirc rang: ¢6 mdt phan trong minh khon ngoan
hon minh. Ching ta di nhic dén “sy khon ngoan cua vo thirc” ndy chi yéu vé phuong dién hiéu
minh va biéu 1§ minh. Trong vi du vé ngudi bénh nhin ma vo thirc cua t6i bat toi nghi dén Pinocchio,
t0i da cd gang chi ra rang: khong chi trong viéc nhan hiéu minh, ma ca trong viéc nhan hiéu ngudi
khéc, v6 thirc ctia ta cling khén ngoan hon ta. Noi tat, vo thirc ctia ta khon ngoan hon ta trong moi su.
Lan dau tién vo chong chung t6i d¢én Singapore cho mdt chuyén nghi hé, khi may bay ha canh xudng
phi truong thi troi da t6i. Vé khach san va 6n dinh chd & xong, vo chong i cung di ra ngoai dao phd
mot chat. Ca hai cham rdi song budc. Trong chdc 1at, trude mit ching toi hién ra mot khoang trong
thénh thang — nhu mot quang truong. Phia bén kia, cach chirng vai tram mét, chiing t61 nhan ra hinh thu
mip mo clia mot toa nhd sing sitng trong bong dém. “Toa nha gi day nhi?”, nha t6i hoi. “O, d6 1a

Singapore Cricket Club”, toi budt miéng tra 151, ngay 1ap tirc, va hoan toan xac quyét! Va ciing ngay



lap tirc, t61 cam théy ay nay va tu trach minh vi da néi btra. Pling la n6i bira, boi t61 khong hé dya vao
mot co sO ndo dé thét 16n nhu thé. Khong nhitng tdi chura bao gio dén Singapore — ma ngay ca mdt cau
lac bo cricket t6i cling chura hé trong thiy bao gid, du trong anh sang ban ngay, hudng chi 1a trong bong
dém. Thé nhung, that stimg s6t cho toi, khi chung t6i di dén va vong qua phia mit tién clia toa nha, thi

kia — chd 161 vao — mot tAm bang hiéu bang dong sang 16a dé ba chir Singapore Cricket Club!

Lam sao t6i lai biét diéu ma t6i hoan toan khong biét ay? Trong so nhiing kha ning c6 thé giai
thich, ching ta c6 thé giai thich bang 1y thuyét “vo thirc tip thé” ctia Jung. Thuyét vo thirc tip thé
(collective unconscious) cho rang ngudi ta thira hudng sy khon ngoan cua kinh nghiém 6 tién minh ma
khong can co kinh nghiém ca nhan cta ban than. Loai hiéu biét nay, trong khi xem ra rat la 1am d6i voi
tam thirc khoa hoc, thi that dang ngac nhién l1a su ton tai cua nd lai duogc nhan ra rat phé bién trong
ngdn ngit hang ngay cua chung ta. Cr 14y ngay hai tiéng “nhan ra” 1am vi dy. Khi ching ta doc mot
quyén sach va bat gip mot ¥ tuong hay mot 1y thuyét nio d6 1am minh thich thu va tim dic, ching
ta nhan ra rang n6 dang. Thé nhung, d6 c6 thé 1a mot y tudng hay 1y thuyét ma ching ta von chua bao
gio nghi dén trong ¥ thirc minh. Tir ngit “nhin ra” c6 nghia rang ching ta biét lai (recognize = re-
know) diéu ay; nhu thé ching ta da timg c6 1an biét, dd quén, va nay lai nhan ra — nhu nhan ra mot
ngudi ban cii! Dudng nhu tat ca kién thire va tit ca khon ngoan di duoc chira trong dau 6c ching ta, va
mbi khi ching ta hoc biét “mot diéu gi d6 méi” — thi thyc ra day chi 1a ching ta dang kham pha ra mot
diéu vbn da ton tai trong minh tu trude roi. Truong hop cia hai tiéng “gide duc” ciling thé. “Gido duc”
(education) c6 gbc & tir la-tinh educare, nghia sat chir 1a “mang ra” hay “din xudt”. Vi thé, khi chiing
ta gido duc ngudi ta, néu dung tir mot cach can nhic, chiing ta khong nhdi nhét mot didu gi méi vao tim
tri ho, ding hon, chiing ta khui diéu éy ra tir no1 ho, chung ta 161 no6 ra khéi vo thirc dé dit n6 vao trong

y thirc cta ho. Trudc hay sau, ho van 14 s& hitu chu ctia kién thirc ay.

Nhung dau 13 nguon can clia cai “mot-phin-trong-ta-khon-ngoan-hon-ta” nay? Chung ta khong
biét. Ly thuyét vé vo thirc tip thé cta Jung thi bao rang su khon ngoan Ay duoc ta ké thira tir to tién
minh. Cac thi nghiém khoa hoc gan day — véi dit liéu di truyén phdi hop véi hién twong ky e — xac
nhan rang qua thuc ngudi ta ¢ thé thira hudng kién thire duge — (kién thie tich trit trong hinh thirc
nhitng hé DNA va RNA trong cac té bao). Y niém vé su tich trir thong tin bang hoa chit cho phép
ching ta giai thich lam sao ma tat ca théng tin tiém 4n sin trong tAm tri con ngudi co thé dugc chia
dung trong c6 dim cen-ti-mét khdi 6c ndo. Nhung ngay ca co cau tinh vi phi thudng nay (cho phép tich
trir kién thtrc di truyén 14n kién thire dac thi trong mot khong gian bé nho) ciing danh bo ngd khong thé
tra 101 dugc cho nhitng van nan thiét ¢t nht. Panh rang ching ta ¢ thé nghi dén mot hé thong tich trir
tinh vi nhu thé, nhung hé théng do6 da duoc xay dung nhu thé nao, phéi hop thé nao, hoat dong thé nao,

van van va van van? Ding trudc hién tugng tim thirc con ngudi, chung ta van chi 1a mot anh kho ha



miéng sitng s& ma thdi. Néu gia doan nay no vé nhitng van dé nay thi chang khac ndo néu gia doan rang
Thién Chua diéu khién vii tru qua trung gian cac dao binh ctia Ngai, cic tong 14nh thién thin, cac thién
than, cac sé-ra-phim va ké-ru-bim... gitip Ngai trong cong tac diéu hanh vii tru. TAm thirc chung ta —
d6i khi dam nghi rang khong co6 cai gi dudi gdm troi ndy 1a phép la — thi ngay chinh ban than n6 da 1a
mot phép la.

PIEU KY DIEU CUA CO DUYEN

Cho t6i day, chiung ta di thiy rang su khon ngoan phi thudng ciia vo thirc c6 thé duogc giai thich
cudi cting nhu mdt phin cua co ché ndo bd van hanh cach ky diéu. Song chung ta van con mi mit hoan
toan d6i véi cai goi 1a “hién tuong linh cam” — von 1a nhitng hién tuong c6 quan hé rd rang véi hoat
dong vo thuec. Bé“mg mot loat cac thi nghi€ém tinh vi, Montague Ullman, M.D. va Stanley Krippner,
Ph.D. di di dén két luan rang mot ngudi dang thire ¢6 thé thuong xuyén va déu dian “chuyén dat” cac
hinh anh cho mot ngudi khac dang ngti & cach minh nhidu phong — va nhitng hinh anh nay s& xuat hién
trong gidc mo cta ké dang ngi.[+] Su chuyén dat ndy khong phai 1a chuyén chi xay ra trong phong thi
nghiém. Chung ta khong la gi véi nhitng truong hop, chang han, hai ngudi quen biét nhau cing c6
nhitng gidc mo gidng hét nhau hodc voi nhitng chi tiét twong tu nhau dén khong ngo. Lam sao diéu ndy

xay ra dugc? Ching ta hoan toan mu mit.

Nhung diéu d6 van thuc su xay ra. Co s¢ cua nhitng sy kién éy dugc chirng minh mot cach khoa
hoc bang luan ctr vé tinh cai nhién ctia chung — nghia 13 ching hoan toan c¢6 thé xdy ra, va khong ai
chirng minh dugc rang ching khong thé xay ra. Riéng ban than t6i, mot dém no, c6 mot gidc mo bao
gém mot loat bay hinh anh khac nhau. Veé sau, toi duoc biét réng mot nguwoi1 ban cua minh — trong khi
dang ngu tai nha t6i trude d6 hai dém — da chot thire gidc tir mot gide mo v4i dung bay hinh anh ay, va
theo dting thtr tyr Ay! Ca anh ban ctia t6i va t6i déu khong thé dua ra mot 1y do nao dé giai thich su kién
ndy. Chiing t6i khong thé moc ndi cac gidc mo Ay voi bat cir kinh nghiém ndo ma minh von da cé, von
da san sé. Chiing ti ciing khong thé dién dich cic gidc mo Ay theo mdt ¥ nghia kha di mach lac ndo.
Du vay, ching t61 xac tin réng mot diéu gi do hét stc dic biét da xay ra. Tam thirc t01 chira ca tri¢u
hinh anh dé ¢ thé nhit ra ma dét mo. Va that kho chip nhan rang chi do ngau nhién thuan tiy ma toi da
lya ra dang bay hinh anh nhu giéc mo cua anh ban t61 — va lua ra theo ding thr tu nhu cta anh ta!

Bién c6 nay that kho tin dén ndi chiing t6i quyét chic rang nd khong thé 1a chuyén tinh cd.

Nhitng bién cb khé tin (ma qui luat ty nhién, theo nhu ching ta nim hiéu, khong thé giai thich

dugc) lai xay ra vé1 muc thuong xuyén cling that kho tin! Sy kién nay, t&1 nay, dugce ngudi ta ménh



danh 1a nguyén 1y trung hop. Anh ban t6i va t6i déu khong hé biét 1y do tai sao ching toi dd c6 nhitng
gidc mo giéng nhau la lung dén thé; nhung c6 mot khia canh rd rang — d6 1a ching t6i da c6 nhitng gidc
mo 4y vao hai thoi diém rat gan nhau. C6 thé noéi, yéu to thoi gian 12 yéu t6 quan trong — tham chi c6 18
1a yéu td quyét dinh — trong nhitng bién ¢6 ky bi nay. Trudc day, khi dé cap dén xu hudng tai nan va
ban ning dé khang tai nan, chiing ta c6 ghi nhin rang khong phai 13 hoa hiém chuyén ngudi ta bang an
v6 su bo ra khoi nhitng chiéc xe lan kénh, bep dum. Va xem chirng thit ngd ngan néu nghi rang chiéc
xe 1am nan kia c6 ban nang dé mop méo theo modt hinh dang sao cho bao toan dugc sinh mang cua
nguoi 14i — hodc rang nguoi 1ai ¢6 ban nang dé co dudi sao cho phu hop véi hinh dang mép méo ciia
cai xe. Khong c6 qui lut trr nhién ndo tuyén bd rang hinh dang cua céi xe (su kién A) di giy ra su
sdng sot cua ngudi 1ai, hay tur thé ciia ngudi 1ai (su kién B) da gy ra kiéu mop méo ma céi xe phai
tuan theo. Tuy nhién, cho du su kién ndy da khong tao ra su kién kia, thi thuc té 12 hai su kién A va B
da dién ra mot cach tring hop dén la lung. Va chinh nho sy trung hop la ling Ay ma nguoi 1ai xe kia
da séng con. Nguyén 1y triung hop khong giai thich tai sao hay bang cach ndo ma sy viéc ay da xay ra;
nd chi tuyén bd rang nhitng trung hop ky la 4y dién ra thudng xuyén dén ndi ta kho ma két luan rang
hoan toan do ngau nhién dugc. Nguyén 1y trung hop khong giai thich cac diéu ky diéu. N6 chi giup ta
thay rd rang dudng nhu cac diéu ky diéu co lién quan mat thiét v4i thoi-gian-tinh va rang tuy ching ky
diéu nhung ching ciing thong thudng dén khong ngo.

Trudng hop cac gidc mo giéng nhau, tham chi gan nhu tring hop ké trén kia — do xac suat (theo
tinh todn) vo cung nho cta nd, qua dang duoc goi 1a mot hién tuong than nhiém hay “ngoai thuong”
dich thuc, cho du y nghia ciia n6 khong sang t6. C6 1& phan 16n céc trudng hop thin nhiém hay ngoai
thuong ciing déu co ¥ nghia khong sang t6 twong tr nhu thé. Tuy nhién, song song voi ddc tinh xac
suit tinh toan vo cung nho, cic hién tugng than nhiém éy con ¢6 mit dic tinh khac nita: da sb cac
truong hop, ching dem lai sw tét lanh cho nhitng nguoi lién hé. Mot nha khoa hoc c6 thé gia va rét
thién vé chu nghia hoai nghi, trong mot budi 1am viéc méi day vdi to1, da thuat lai cau chuyén: “Lan
trude, sau budi 1am viéc ¢ day, nhan thdy troi dep nén tdi di quyét dinh 14i xe vé nha qua nga vong bd
ho. Ong biét d6, con duong vong quanh bd hd ¢6 rat nhiéu khic quanh rat gip va rat khuat tim nhin.
T6i phong bon bon qua ca chuc khiic quanh nhu thé ma khong chut lo lang gi. Bong dung, khi dén khac
quanh ké tiép, mot linh cam xay dén trong tAm tri toi rang mot chiéc 6td dang lao tdi vong khic quanh
ay tir chiéu nguoc lai va dang dan sang lan duong ctia minh. Nhu thé mot phan xa tirc thi, t6i dap manh
chan théng va dung han xe lai. Va kia, chi mot hay hai tich tac sau, mot chiéc xe hoi chom t6i, lao vit
qua khuc quanh, tran han sang bén nay vach vang va suyt quet vao xe t6i — du t6i da dirng xe sat 18.
Néu nhu t6i khong dimng xe, rd rang 1a mot ca dung vo mit khing khiép giita hai xe di xay ra ngay tai
khic quanh nay. Toi hoan toan khong biét diéu gi da khién minh quyét dinh ding lai nhu vay. Hang
chuc khiic quanh twong tu trude do, toi da khong dimg. Con dudng niy t6i da di qua bao nhiéu lan



trude d6, va da bao nhiéu lan cam thay nguy hiém — song chua bao gio t6i dot ngdt dirng xe nhur vay.
Su viéc nay lam t61 ty hoi phai chang qua co thuc cai ma nguot ta goi 1a ngoai cam(extrasensory

perception). Toi khong thé giai thich bang cach nao khac”.

Nhing su kién thudc loai tring hop mdt cach ngoai thudng nhu thé co thé gay tai hai cho ngudi ta
khong kém chi dem lai diéu t6t dep cho ho. Chung ta nghe vé nhiing vu tai nan la thuong ciing nhu
nhirng vu thoat nan la thuong. Cho du gap rat nhiéu kho khin vé mit phuong phap luan, ching ta van
can phai tiép tuc nghién ctru nhiéu hon nira vé van dé nay. O day, t6i chi c6 thé bay to mdt cam nhin
rat chic chin nhung ciing rat “phi khoa hoc” — d6 1a, cac bién ¢d ngoai thudng phuc vu ich lo1 cho
ngudi ta xdy ra thuong xuyén hon rat nhiéu so véi cac bién cd thudc chiéu hudng tac hai déi véi
ho. Vai trd phuc vu ich lgi ctia cac bién c6 d6 khong duy chi giéi han trong viéc ctru mang, boi mot
cach thuong hon, ching chi don thuin giup bdi bd cudc sdng nguoi ta hodc tao diéu kién cho ho
trudng thanh hon. Mot vi du tuyét voi vé mot bién ¢ nhu thé 1a cau chuyén “giéc mo bo rﬁy” ma Carl

Jung d3 ké trong khao luan Vé Sw Trung Hop cua ong;

Vi dy cia t6i ¢ lién quan dén mét nik than chii tré. Ngwoi phy nit ndy — bat chdp nhiéu cé gdng
dd dwoc thue hién — van té ra la mot con nguoi khong thé tié’p cdn vé mdt tam [y. Vin dé nam ¢
ché ¢é ta ludn ludn dé dat vé moi chuyén. Hoc van tuyét voi cua co da tro nén mot vit khi hét sirc
loi hai dé cé sir dung cho muc dich nay. Co thé néi, dé la mét con nguoi tham dam tinh than duy
Iy, mét con ngwoi chi nhin thie tai qua lang kinh “todn hoc”. Sau mét vai c6 gdang nham givip lam
voi bét 6¢ duy 1y ciia ¢6 va givip ¢é nhay cdm hon — nhung vé vong; téi hiéu rang minh khéong thé
lam gi khdc hon la hy vong rang sé xdy ra mét diéu bat ngo va phi Iy nao dé, mét diéu gi dé sé cé
siec phd tan cdi phdo dai Iy tinh ma c¢é dang don trii bén trong. Va réi hém dy, téi dang ngéi tua
lung vao cira s6, doi dién véi co, lang nghe c6 ké chuyén. Cé thudt lai mét gide mo ma ¢ trdi qua
trong dém hém truée, trong do cé nguoi da ting cé mét con bo ray bang vang — mét mon nir trang
ddt tién. Trong khi dang ldng nghe nit than chii ciia minh ké chuyén, t6i nghe phia sau minh c6
nhiing tiéng gé rdt khé vao cira s6. Quay lai nhin, t6i trong thay mét con tring 1én, ¢é canh, dang
g6 vao mdt kiéng cira s6 tir bén ngodi — ré rang né muon tim cach vao nha! Téi ngac nhién dimg
ddy, mo tung cira sé va gio tay bdt dwoc con vt khi né dang bay vao nha. D6 la mét con bo ray —
mau vang xanh éng dnh ciia né rdt giong véi mét bo rdy vang do the kim hoan lam ra. Téi trao con
vét cho nit than chii ciia minh va néi: “Pdy la con bo rdy cia c6!” Cau chuyén nay da lam gidm di
rdt nhiéu éc duy Iy noi ¢é gai, va da ddp tan tang bang 1y tri lanh lung vén bao boc c¢d. Mot budc

quat quan trong da xay ra cho cuoc tri liéu![§]

Piéu ma ching ta dang dé cip ¢ day lién quan dén cac bién c6 ngoai thudng dem lai thién ich cho

ngudi ta — d6 1a hién twong co duyén. Tir dién Webster dinh nghia co duyén 13 “on gip dugc nhitng



diéu qui gia hay nhitng diéu phi hop ma nguoi ta von khong chi ¥ tim kiém”. C6 vai chi tiét dang luu
¥ lién quan dén ciu dinh nghia ndy. Ching han, viéc goi co duyén 1a mot on cho thiy ham ¥ rang mot
s6 ¢6 nd — mot sd khac thi khong! Thé nhung, mot chu diém cua phan thao ludn vé an sing ndy cua
ching ta 1a: 4n sing — duoc thé hién mdt phan qua “nhitng diéu qui gid hay phi hop ma nguoi ta von
khéng chil y tim kiém” — 14 c4i ¢ sdn cho moi ngudi, nhung mot s6 ngudi tan dung dugc nd, mot so
khac thi khong. Khi cho phép con bo riy bay vao phong, bat 1ay nd va trao né cho bénh nhan ctia minh,
Jung rd rang dang tan dung duoc co duyén. Ching ta s& phan tich mot s6 1y do tai sao va bang cach
ndo nguoi ta bat hut 4n sung trong mot phan sau nay — dudi dé myc “Pé Khang An Sung”. Nhung ngay
tai day, t6i muén néu ra mot trong nhitng 1y do ching ta bé nhd an sting, d6 1a: vi ta khong hoan toan y
thire vé sy hién dién cta an sting — néi cach khac, ta khong gip thiy “nhitng dié¢u qui gia ma minh
khong chii tim tim ki€ m”, ddy boi vi ta khong tran trong gid tri ctia mon qua khi nd dugc trao cho ta.
That vay, co duyén 1a diéu xay ra véi moi ngudi trong ching ta, song ta thudng khong nhan ra do 1a

nhirng co duyén — ta xem thuong ching — va do do ta khong tan dung dugc chung.

Céach day nam thang, t6i c6 dip duoc ranh rdi hai tiéng dong ho tai mot thi tran nho. To6i ngd ¥ vai
mot dong nghiép cua t6i — dang sdng tai d6 — dé xin phép duoc str dung khoang thdi gian ranh iy trong
thu vién nha anh ta, bié€n soan lai phﬁn thtr nhit cua quyén sach nay. Khi t61 dén, t6i duoc tiép bo1 vo
anh ta — mdt nguo1 phu nir kha tram lang va lanh lung. {t nhat 1a di véi 61, chi chua bao g0 to ra qui
mén t6i 1am — tham chi d& c6 vai truong hop, chi timg cong khai d6p chat toi. Ching i tin giu qua
quit trong khoang nam phat. Chi ndi chi c6 nghe rang t6i dang viét mot quyén sach — va chi hoi dé tai
quyén sach 13 gi. Toi tra 101 chi rang quyén sach ban vé su trudng thanh tinh than; tuyét nhién toi khong
“khai bao™ chi tiét gi thém. Roi t6i ngdi vao thu vién, bat dau 1am viéc, loay hoay ghi ghi chép chép
duoc khoang ntra gid thi t6i gip phai mot bé tic. Toi cam thiy nhitng trang minh d3 viét vé dé tai
“trach nhiém” dudng nhu hoan toan khong thoa dang! R rang can phai khai pha rong hon nira thi méi
c6 thé néu bat dugc ¥ nghia cua nhirng ndi dung minh da dé cap! Thé nhung, t6i lai cam thdy rang mot
su md rong nhu vay s& 1am cho khung b6 cuc tong quat trd nén kém sac nét hon. Thém nita, t6i khong
muon gat bo toan bo phan d6 dé 1am lai — boi vi suy t6i tinh lui thi nhitng ¥ minh da viét ra ciing can
thiét. Toi vat 16n véi tinh thé tién thoai ludng nan nay trong mot tiéng dong hd. Van khong thé quyét

dinh cach nao ca! T61 cam thay cang luc cang nan long, cang lic cang kho s& vi su bat lyc ctia minh!

Pung luc d6, nguoi nit chi nhan rén rén bude vao thu vién. Trong chi ¢é vé rat rut ré nhung ciing
rat ndng nhiét — khong gibng chat nio véi thai do ctia chi mdi 1an ddi dién véi t6i trude day. “Ong
Scott, that t6i khong mubn quiy ray ong. Nhung xin 6ng thtr 161 vé sy dudng dot cua t6i”, chi noi. Toi
tra 101 v6i chi rang t6i rat sin sang tiép chuyén, rang trong nhét thoi t6i dang bi khung v6i cong viée

ctia minh. Py t&i cho t6i mot tip sach nhd ma chi dang cAm trong tay, chi néi: “Tinh co t6i bat gip



quyén sach nay. Toi nghi rat co thé ong s& thich nd. O, di nhién 14 ciing c6 thé ong khong can né.
Nhung khong hiéu sao tdi cir mudng tugng rang né s& hiru ich cho 6ng”. Trong tinh trang dang lung
tang ma lai con bi quiy nhu thé, rat c6 thé toi sé& tra 101 rang t6i ngan sach téi ¢6 réi — ma thyuc su 1a
thé. Va lai, t6i dao dau ra thoi gio dé doc quyén sach ngoai du kién ay! Nhung, thai do an can la lung
clia nguoi phu nit nay da bat toi phai luu y. Toi ngd 101 cam on chi va hira rang minh s& doc nd sém
nhat c6 thé. Téi mang quyén sach vé& nha, thim nghi khong biét bao gid mdi dén cai luc “sém nhit c6
thé” Ay day! Nhung, ngay trong budi t6i hom 4y, c6 mot sre thic bach trong chinh minh bat toi tam gat
qua moi tai liéu tham khio khac dé doc quyén sach cta nguoi phu nir ay. D6 1a mot tip mong cua tac
gia Allen Wheelis, nhan dé: “How People Change”. Phan 16n tip sach xody vao chu dé “trach
nhiém”; trong d6 c6 mot chuong trinh bay rat hay va rat sdu sic diéu ma t6i vira muén bao gdm thém
vao trong quyén sach ctia minh lai vira muén bé qua vi 1y do bao vé mach y chung. Sang hom sau, toi
¢ dong cac ¥ tuong ciia minh lai trong mdt doan ngan — va mé mot cude cha dé gigi thidu quyén sach
cua Wheelis cho nhitng doc gia nao mudn c6 mdt trinh bay toan tri¢t vé dé tai. Bé tic cua toi da vuot

qua!

Cau chuyén toi vira ké trén hoan toan khong phai 1a mot bién ¢ vi dai. N6 khong phai 1a mot mau
tin thoi su chdn dong 1am ngudi ta x6n xao. Rét co thé 61 dd phdt lo nd. Néu nd khong xay ra i cling
chang chét choc gi. Tuy nhién, d6 van 1a mot bién cd cta an sung. Bién cd ay vira thudng vira phi
thuong. Phi thuong, vi khong ai nghi rang nd dé xdy ra. Thuong, vi nhirng-diéu-tot-lanh-ngoai-
mong-doi 4y lai xay ra v6i ching ta hiu nhu thuong xuyén trong thuc té. N6 rat khe khé gd vao canh
cira cua ¥ thirc chung ta — khe kh& nhu tiéng gd ciia con bo ray bén ngoai cira s6 ciia Jung hom Ay.
Trong ndm thang tr lai ddy, hang loat nhitng bién c6 twong ty da xay dén vai t6i. Chiing khong nging
Xay dén véi t6i — cling nhu vai bat cir ai! Toi nhan ra dugc mot sd trong ching. Va t61 c6 thé van dung
duoc ich loi ctia mot s trong ching ma thim chi khong hé ¥ thirc ban chat ky diéu ctia ching. Va toi

khéng c6 cach nao dé biét dugc minh da bao nhiéu 14n vo tinh dé cac bién cd an stng trdi qua!
PINH NGHIA AN SUNG

Cho t&i day, trong phan ndy, t6i dd mo ta cac loai hién tuong khac nhau — va tit ca déu co chung

nhirng dic diém sau day:

(a) Chang phuc vu (qua hinh thirc ning d&, bao vé hodc boi dudng) cho sy sdng con ngudi va su
trudng thanh tinh than cta ho.

(b) Co ché van hanh cua chung khong duoc ta nam hiéu tron ven (chéng han, hé dé khang thé ly va

nhirng gidc mo...) hodc ta hoan toan mui mit (chang han, cac hién twong ngoai thudng...) — chiéu theo



cac nguyén tac cua lut ty nhién nhu duoc dién dich boi tu duy khoa hoc hién dai.
(¢) Chiing xay ra mot cach pho bién, thudng xuyén — cho moi nguoi khong loai trir ai.

(d) Mic du c6 thé bi chi phdi béi ¥ thirc con ngudi, ching cd ngudn gbe & ngoai ¥ chi rd rét clia ¥

thirc va vuot qua tam quyét dinh cua ¥ thic.

Du xem ra chiing 1a nhitng loai hién twgng khac biét nhau, t5i van x4c tin ré“mg nhirng dac diém
chung vira ké trén cho thdy cac hién twong ndy chi 13 nhitng biéu hién khac nhau ctia cung mdt hién
tuong co ban duy nhit: mét sirc manh ménh liét c6 ngudn goc & ngoai y thirc ching ta givip lam
trién né tinh than ciia ching ta. Hang trim nim — tham chi hang ngan ndm trudc khi ching ta c6
duoc cac y niém khoa hoc vé nhirng thuc tai nhu vi huyét cdu mién nhiém, tinh trang mo, vo thic. .. thi
sttc manh ndy da dugc nhan ra mot cach hién nhién bai nhitng con nguoi ton gido — va da dugce goi tén

13 4n siing. Va ngudi ta co thé thdt 1én: “Diéu ky thay phic an...”

Chung ta — nhitng con ngud1 hoai nghi va suy nghi mot cach khoa hoc — s€ lam gi day véi stic
manh ndy, stcc manh “c6 nguon géc & ngoai y thirc ching ta gitip 1am trién né tinh than ciia ching
ta”? Ching ta khong thé s& mé né. Chung ta khong c6 cach nao phi hop dé do ludng nd. Tuy vay, nd
van ton tai. N6 co that. Hay 1a chiing ta nén gia tang, coi nhu n6 khong c6 — bdi vi nd khong khop véi
“luat tu nhién” theo cac quan ni¢m khoa hoc ¢ hitu ctia chung ta? Thai do do s¢€ tai hai khon luong.
Lam sao chung ta co thé hy vong dat dugc mdt nhan hiéu d::iy dt vé vii tru va vé chd ding cua con
ngudi trong vil tru — va qua d6 nhan hiéu vé chinh ban chat con ngudi — néu khong hoi nhap hién twong

an sung vao khung y ni¢m cua chiang ta?

Du sao, ching ta cling khong thé dinh vi dugc sttc manh nay. Ta chi co thé n6i nd khong ¢ dau: no
khong & trong ¥ thitc ctia chung ta. Vay, nd & dau? Mot sb hién twong ma chiing ta dd dé cap trong cac
trang trudc day, chang han nhirng gidc mo, cho thiy rang c6 vé nhur strc manh iy ndm trong vo thirc clia
mdi ngudi. Mot sd hién twong khac, ching han sy tring hop va co may, cho thiy rang sitrc manh niy
ton tai bén ngoai nhitng vanh dai ctia ca nhan. Chung ta gip kho khan trong viéc dinh vi 4n sting khong
phai hoan toan vi chung ta 13 nhitng con ngudi khoa hoc. Nhitng con ngudi ton giao — von hién nhién
g4n ngudn goc ctia an stng cho Thién Chaa va von tin rang an sung chinh 1a tinh yéu ctia Thién Chuta —
van gap kho khin twong tu trong viéc dinh vi Thién Chaa. Vé van dé niy, trong than hoc c6 hai truyén
théng 1au dai va dbi 1ap nhau: mot 1a thuyét ngoai tai, chil truong rang an sung xudt phat tir mot Thién
Chtia ¢ ngoai con ngudi va dén vdi con ngudi; hai 1a thuyét ndi tai, chil truong rang an sing xuat phat

tir vi Thién Chaia & bén trong trung tAm hitu thé con ngudi.

SO di ¢ van dé nay — cling nhu moi van dé nghich 1y khac — trude tién la vi chung ta ¢6 khat vong



dinh vi moi su. Con nguoi c6 mot khuynh hudng tham sau mudn khai niém hoa rach roi moi ca thé
phan biét nhau. Ching ta cam thu thé gidi 13 tip hop cua cac ca thé: xe buyt, bt may, banh mi... va
cac loai pham tru khac. Va vi thé, chung ta thudong nhan hiéu mdt hién twong béng cach qui n6 vao
trong mot pham tri riéng biét ndo do6; ching ta tuyén bd né 1a cai nay chir khong phai 1 cai khac —
hodc cai nay hoac cai khac chir khong phai ca hai. Bat may 1a but may chir khong phai la banh mi! To61
1a t6i, anh 14 anh, chi dy 1a chi 4y. Ca-thé-tdi 1a can tinh clia t6i va ca-thé-anh 13 cin tinh cta anh, va
chiing ta thuong bi lung ting néu cin tinh ctia minh bi ai d6 14n 1on. Nhu ching ta di tirg dé cap, céac
tu tudng gia ctia An gido va Phat gido tin rang cam thirc ctia ching ta vé cac ca thé phan biét 1a mot ao
tudng — hay 4o gidc (maya). Va cac nha vat 1y hién dai ngay cang ¥ thirc vé nhitng han ché cua 16i
niém tuedng su vat theo kiéu dong khung cirng nhic iy (ching han, khi lién hé dén cac hién twrong song /
hat, dién tir,v.v...) Nhung ching ta that kho thoat ra khoi 161 nghi nay. Va chinh khuynh huéng tach
bach nay thiic bach chung ta dinh vi moi su, tham chi dinh vi Thién Chia va an sing — ngay ca khi
ching ta biét rang khuynh hudng ndy dang gay can tré 16n cho minh trong viéc nhan hiéu Thién Chia

va an sung.

T6i c¢b khong nghi vé ca nhan ngudi ta nhr mot ca thé hoan toan tach biét. Pang hon, tdi quan niém
cac vanh dai ctua ca nhan nhu mt mang cuc ky mong manh — mot hang rao, chir khong phai mét buc
tuong. Cac ca thé khac c6 thé leo qua, bo qua, chui qua hang rao ay. Y thic ciia chiing ta khong nging
duoc vo thirc tham thau qua, ciing vay, vo thirc cua ching ta khong ngirg dugc xAm nhip boi “ngoai
thire”, cai “ngoai thirc” di vao trong ta nhung khong thudc vé ca thé cua ta. V& van dé nay, cach néi
“mdt mang thim thiu” cta ngdn ngit khoa hoc thé ky hai muoi xem ra khong 16t ta thich dang bang
ngdn ngir ton gido ctia thé ky muoi bén. Vao nam 1393, nit dan si Julian md ta mdi quan hé giira an
stng va ¢4 thé ctia mdi ngudi nhu sau: “Nhu than x4c & trong trang phuc, nhu thit ¢ trong da, xuwong &
trong thit, va tim hdn & trong tit ca... cling vy, chung ta — 13 linh hon va thin xac — & trong va duoc
bao boc boi tinh thwong ctia Thién Chia. Hon thé nira, du tit ca nhitng gi noi ta s& tan ta va tiéu vong
— thi Tinh Thuong ctia Thién Chia van mii con tron ven”.[§]

Bét ké ching ta qui gan ching thé nio va dinh vi ching & dau di nita, nhitng “diéu ky diéu” ma
ching ta md ta trén kia cho thdy rang su truéng thanh cua ching ta trong tu cach 1a nhirng con ngudi
ludn duoc hd trg boi mot sirc manh vuot ngodi v chi cia ta. Pé hiéu hon ban chat cta sitc manh nay
to1 tin ré‘mg s& rat hiru ich viéc xem xét mot diéu ky di¢u khac nira — do 1a, chinh tién trinh phat trién

ctia moi su sdng — quen goi 1a tién hoéa,
PIEU KY DIEU CUA TIEN HOA

Mic du cho t6i ddy chung ta chua bao gid tp chi dén nd nhu mot y niém — thi tién héa, mot cach



nao do, van da duoc ching ta lién hé dén trong sudt tp sach nay. Su trudng thanh tinh than 13 su tién
hoa ctia mdt ca nhan. Than thé ctia mot con ngudi ¢6 thé trai qua nhitng thay d6i ctia chu trinh sy sdng,
nhung n6 khong tién hoa. N6 khong dat t6i cac mé hinh méi. Trai lai, su suy vong cta ning lyc thé 1y
trong tudi gia 1a mot diéu tat yéu khong tranh dugc. Tinh than cta con ngudi thi khac han; nd c6 thé
tién hoa qua nhitng budc dai trong chi mot doi nguoi. N6 c6 thé dat t6i cac md hinh mdi. Nang lyuc
tinh thin c6 thé ting trién — (du thue & ta thudng thiy nd khéng ting trién) — cho dén tan gidy phut lia
doi trong tudi gia. Cudc sbng ctia ching ta khong nging cung tng cho ching ta vo sé co hdi dé thing
tién tinh than. Chi diém cua chung ta trong quyén sach nay 1a su thing tién tinh than, nhung sé& hitu ich
viéc nhin ludt qua tién trinh tién hoa sinh vat. Hai tién trinh ¢4 nhiéu diém tuong tu nhau; va tién trinh
tién hoa sinh vét co thé gitp ching ta hiéu thém vé tién trinh trudng thanh tinh thin ciing nhu vé ¥

nghia ctia an sung.

Nét dic biét nhat cua tién trinh tién hoa sinh vat chinh 1a: ban thin tién trinh nay 1a mot diéu ky
diéu. Can ctr vao tat ca nhitng gi ching ta hiéu biét dugc vé vii try, thi 18 ra khong co sy tién hoa nay
mdi phai. Hién twong tién hoa 1a hién twong khéng am hop chit ndo véi cac qui ludt. Mot trong nhitng
qui luat nén tang cua ty nhién 1a dinh luat thir hai nhi¢t dong hoc — dinh luét nay tuyén bd r::ing nang
lwong tu nhién chay tir mét tinh trang t6 chirc cao hon t&i mot tinh trang t6 chirc thép hon, tr mot tinh
trang tinh vi hon nhiéu tGi mét tinh trang kém tinh vi hon. Noi cach khac, vii tru ¢ trong mdt tién trinh
thoai trao, di Xuéng. Mot vi du minh hoa 16 rét nhit cho tién trinh nay la hinh anh mét dong sudi: mot
dong sudi bao gior ciing tw nhién trdi chay tir noi cao xudng noi thdp! Can phai bo ning luc ra, can
phai tac dong — chang han, chin dong nudce lai, bom nude 18n, dung x6 mic nude 1én, v.v... — thi méi
c6 thé quay nguoc tién trinh ndy, méi c6 thé trd lai tir ddu, mdi c6 thé dua nude vé thuong ngudn. Va
nang lyc ay phai dén tir bén ngoai, chir khong phai tir trong chinh ban thin dong sudi. Nghia 13, mot hé
nang luc nao do6 phai bi hao hut di thi tién trinh tra nudce 1én cao mbi co thé duoc thuc hién. N6i cho
cung, can ctir vao dinh luat thir hai ctia nhiét dong hoc, thi vii tru roi s& thodi trao, roi rd hoan toan cho
dén khi n6 Xuéng dén diém thép nhat: mot hdn mang v dinh hinh, hoan toan vo t6 chirc, hoan toan thd
1au, va khong co gi s& xay ra trong do nita! Tinh trang hodn toan v6 td chirc va hoan toan thd cuc nay

dugc goi 1a entropy (nd1 chuyén luc).

Dong chay tu nhién di xudng ctia ning lugng cho tdi tinh trang entropy c6 thé duoc goi 1a luc
entropy. Vay thi, & day ta c6 thé nhan ra rang “dong” tién héa ddi ngwoc lai véi lwe entropy. Qua
trinh tién hoa 1a mot qua trinh phat trién ctia cac vat hitu co tir thip 1én cao dan trong tinh phuc hop,
tinh tinh vi va tinh t6 chirc. Mot vi-rut 1a mdt vat hitu co cuc ky don gian, khong hon mot phan tir. Mot
vi trung thi phirc tap hon, tinh vi hon — c6 mdt mang té bao, cb nhirng loai phan tir khac nhau va co6 su

bién thai. Mot thao phuc tring (paramecium) c6 mdt nhan, c6 16ng to va c6 mot hé tidu hoa tho so.



Mot bot bién (sponge) khong chi ¢ cac té bao, ma bat dau cé céc loai té bao khac nhau hd twong phu
thudc vao nhau. Cac con trang va cac loai ca c6 nhitng hé than kinh v&i cac qui trinh van dong phirc
tap — va tham chi c6 nhitng t6 chirc doan nhom. Va ctr thé, nac thang tién hoa di 1én, ngdy cang ting
tinh phirc hop, tinh t6 chirc va tinh tinh vi — cho t&i con ngudi ¢ dinh diém. Con ngudi c6 mdt vo ndo
dic biét 1on va c6 nhitng dang thirc hanh vi ctr chi phire tap phi thuong. Toi khang dinh rang tién trinh
tién hoa 1a mot dicu ky diéu, boi vi xét nhu 12 mot tién trinh tang trién tinh to chirc va tinh tinh vi, nd
di nguoc lai qui luat tr nhién. Néu moi su ctr van hanh theo ludt tyr nhién, thi ban va t6i da khong thé

cO mat trén dot.[**]

Tién trinh tién hoa c6 thé duoc minh hoa bang mot hinh kim tu thap ma & dinh 14 con ngudi — sinh
vat phtrc tap nhat nhung chiém sé luong it nhat; va ¢ day 1a vi-rut — sinh vat it phirc tap nhit nhung
d6ng s6 nhit.

Dinh kim ty thap x¢ toac luc entropy dé vuon 1én, tién téi. Bén trong kim tu thap t61 dat mot mii
tén tuwong trung cho chiéu vuon 1én nay cia lyc tién hoa. Cudc vuon 1én niy di khong nging thach
thirc “qui luat ty nhién” qua hang triéu tri¢u thé hé va tu than nd ndi 1én ré“mg qui luat ty nhién dich

thue 1a cal ma ta van con chua thau hiéu.

Cudc tién hoa tinh than cua con nguoi cling co thé dwoc minh hoa mdt cach tuong tu:

T6i van thudng xuyén nhdn manh rang tién trinh truéng thanh tinh than 13 mot tién trinh cam go va
doi nguoi ta phai 6 nhiéu nd luc. Cam go — bai vi nd bi chng cu boi mot lwe dé khang tw nhién; nd
di nguoc lai mot khuynh hudng tur nhién mubn gilt moi su y nhu cd, mubn bam viu nhirng tAm ban dd
cli va nhitng 16i tng xir cii, mudn theo con dudng dé dai. Ching ta s& im hiéu nhiéu hon vé luc dé
khang tir nhién ndy — duoc vi nhu luc entropy trong cudc song tinh than cta ching ta. Nhung ngay &
day, ta c6 thé ghi nhan rang luc dé khang nay bi vuot qua — y nhu trong trudng hop cua cude tién hoa
sinh vat vdy. Chung ta trudng thanh hon 1én. Chiing ta trd thanh nhitng con nguoi tot hon, bat chap tat
ca nhitng gi chéng cudng lai tién trinh. Du khong phai 13 tit ca ching ta! Va du khong phai mot cach
dé dang! Qua 1a rat nhiéu ngudi trong nhin loai — cach ndy hay cach khac — cai thién dugc chinh minh
va van hoa ctia minh. Duong nhu c¢6 mot luc thic bach ching ta chon con duong kho khian hon — nho

con dudng 4y, ching ta c¢6 thé vuot qua viing bun nho ma minh rat thuong bi 1an vao.

Biéu do tién hoa tinh than trén kia c6 thé 4p dung cho cudc hién sinh ctia tirng cd nhan riéng re.



M&i nguoi trong ching ta déu c6 trong minh strc thic day 16n 1én. Va mdi nguoi trong chung ta, khi
hudng tng stre thiic ddy Ay, phai tw minh chién ddu chéng lai luc dé khang noi ban thdn minh. Nhung
biéu d6 4y ciing 4p dung cho nhan loai xét nhu mot toan thé. Khi ching ta thing tién trong tu cach 1a
nhitng c4 nhén, thi ching ta cling dang 1am cho xa hdi thing tién. Nén vin hoa di dudmng ching ta trong
tu6i thiéu thoi s& dwge di dudng boi vai tro 1anh dao cta chiing ta khi chiing ta 14 ngudi 1on. Nguoi
trudng thanh khong chi hudng hoa trai cta sy truong thinh — ma con cdng hién chinh nhitng hoa trai iy
cho doi. Thang tién chinh minh trong tu cch 1a mdt c4 nhan, ching ta dong thoi mang nhan loai trén

lung minh nita — va vi the, nhan loai cling tién 1én.

Y niém vé chuyén bay phat trién tinh than ctia nhin loai dang trong qua trinh vt 1én xem ra ¢ thé
khong thuc tién doi voi mot thé hé von qua ddi that vong vé gidc mo tién bo. Pau dau ciing thiy chién
tranh, nhan tAm bai hoai, moi truong 6 nhiém. Lam sao ddm khéng dinh réng nhan loai dang tién bo vé
mit tinh than? Thé nhung d6 chinh 1a diéu ma t6i mudn khang dinh. TAm trang thit vong cua chung ta
chi1 yéu 1a do boi chung ta ky vong vé chinh minh nhiéu hon cha 6ng ta ky vong vé ban than ho. Nhirng
biéu hién ctia con ngudi hom nay — ma ching ta cho rang tho bi va dang kinh tom — von di duogc chap
nhan nhu chuyén binh thuong trong qua khtr gan day thoi. Chang han, mot trong nhirng chi diém ctia
quyén sach nay 13 néu bat trach nhiém cua cha me ddi voi su di dudng tinh than ctia con cai. Mdi quan
tdm nay — doi v&i ching ta ngdy nay — ddu c6 méi mé gi; thé nhung, cach ddy vai thé ky, xem ra d6
khéng phai 1a chuyén bat ngudi ta phai uu tu. Trong khi t6i nhan thdy xét chung cac cha me ngdy nay
dong vai tro 1am cha 1am me qué do, t6i van c6 di co s& dé tin rang nhu vay con kha hon rat nhiéu so
v6i chi cach ddy vai thé hé. Mot bai phé binh mdi ddy — viét vé mot khia canh trong viéc chim soc tré
em — di bat dau bang ghi nhan nhu sau:

Ludt La md trao cho ngueoi cha quyén diéu khién tuyét doi trén con cdi minh. Cha c6 thé ban
con hodc xir tir con — ma khéng bi ludt phdp két téi. Y niém vé quyén tuyét doi nay da dwoc du nhdp
vao ludt phdp nuwée Anh — va tiép tuc ton tai cho dén thé ky XIV ma khéng cé sw thay déi ding ké
nao. Vao thoi trung o, tudi thiéu thoi khong dwoc xem la mot giai doan doc dao cua cudc séng
nhw quan niém ciia ching ta ngay nay. Rat phé bién chuyén tré em — c¢é khi méi bay tuéi — bi giri di
giip viéc cho ngueoi khdc hodc hoc nghé, trong dé hoc nghé chi la thir yéu so véi viéc lao dong
phuc dich cho chu cua chung. Nguoi ta cu xu voi nhitng dwa tré nay khong khdc chi cach ho cu xu
VGi t6i t& trong nha ho, ngay cd ngén ngit ho ding ciing thuong khéng phdn biét. Phai dén thé ky
XVI tré em mdi bat dau dwoc quan tam, moi nhdn dwoc nhitng sy san soc chuyén biét, moi dwoc

coi la dang yéu thuwong.[17]

Nhung dau 1 dong luc thuc day ching ta — trong tu cach 1a nhitng ca nhan va trong tu cach 1a ca
gidng loai — 16n 1én va phat trién bat chip sy dé khang ty nhién cta stc i noi ta? Chung ta d timg goi



tén nd. No 14 tinh yéu. Tinh yéu duoc dinh nghia 1a “y chi mé rong ban ngi ra dé cho chinh minh
hay nguoi khic dwoce truwéng thanh hon vé mét tinh than”. Ching ta trudng thanh bai vi ching ta
nd luc lam viéc dé truong thanh; va ching ta nd luc 1am viéc dé trudng thanh boi vi chung ta yéu
chinh minh. Chinh xuyén qua tinh yéu ma ching ta thing tién minh. Ciing vay, xuyén qua tinh yéu di
v6i ngudi khac ma ching ta gitip ho thing tién chinh ban than ho. Tinh yéu, tirc sy md rdng ciia ban
ngd, 13 chinh tac dong tién hoa. Tinh yéu 14 tién hoa dang dién ra. Pong luc tién hoa — vén hién dién
noi moi sinh vat — tu thé hién ra noi loai ngudi (trong tu cach) 1a tinh yéu ctia con ngudi. Tinh yéu 1a
sttc manh ky diéu thach d6 qui luat thoai trao ctia ti nhién.

AN-PHA VA O-ME-GA

Chiing ta van con nguyén d6 cau hoi dugc dit ra ¢ cudi phan néi vé tinh yéu: Tinh yéu dén tir dau?
Chi bay gio ching ta mdi c6 mot khung canh da rd dé dit lai cdu hoi ndy, tham chi mot cach nén tang
hon: Toan bd luc tién hoa dén tir dau? Va, ta c6 thé thém vao do cau hoi vé ngudn gde cua an sung. Vi
tinh yéu thudc vé y thirc ctia ta, nhung 4n stng thi khong. Ci strc manh ma ta nhan ra 1a “c6 ngudn gbc
& bén ngoai y thirc ctia con ngudi nhung né gitip di dudng cho su phat trién tinh than cta con ngudi” —

strc manh 4y dén tir dau?

Chtng ta khong thé tra 101 nhitng cau hoi ndy theo cting mot cach thirc khoa hoc ma ta van dung dé
tra 101 cho nhirng cau hoi nhu bot mi, sit thép, con giun, con dé... dén tir dau. Khéng duy chi boi vi d6
13 nhitng cau hoi triru twong qua — ma dang hon bai vi d6 13 nhitng cau hoi cin ban qua dbi véi “khoa
hoc” ciia chiing ta hdm nay. Ky thuc, d6 khong phai 12 nhitng cau héi cin ban duy nhit ma khoa hoc
phai dau hang. Chang han, c6 thuc ching ta biét dién 1a gi khong? Hay ning luong bai dau ma c6? Vil
try dén tir dau?... Co 1& mdt ngay nao d6 khoa hoc cua chiing ta s& bét kip nhiing van dé hét strc can

ban 4y. Bao 1au con chua bat kip duoc, ta chi c6 thé phong doan, gia thiét, gia dinh, gia sir... ma thoi.

Pé giai thich nhitng diéu ky diéu cua an stng va ciia su tién hoa, ching ta gia dinh rang c6 ton tai
mot Thién Chiia Pang mudn ching ta phat trién — mot Thién Chia Pang yéu thuong ching ta. Nhiéu
ngudi c6 thé cho rang gia dinh kiéu Ay xem ra qua don gian, qua dé dang, qua hoang tuong, qua ngiy
ngd tré con... Nhung ta s& lam gi khac hon? Phdt lo van dé bang cach quay mit di chd khac ciing
khong phai 1a mot cau tra 101. Chrftng 1& ta c6 thé dat dugc mot cau tra 16i bé‘mg cach... khong dat ra
cau hoi! Du gia thuyét trén c6 vé don gian hay ngay ngd dén may di nita, chua c6 ai khi d6i dién vai
cac dir kién Ay va cac cau hoi ay da ting dé xudt duoc mot cai gi d6 dang goi 1a gia thuyét. Bao 1au
con chua thé dat gia thuyét cach nao khac, ching ta bam vao ¥y niém c6 vé ngdy ngd vé mdt vi Thién

Chta yéu thuong — néu nhu khéng mudn bam vao mot... chan khong vo dinh.



Suy nghi mdt cach nghiém tic, ta s& thiy rang ¥ niém vé mot Thién Chda yéu thuong ay khong hé

12 mot triét Iy d& dai chut ndo.

Gia dinh rang kha ning yéu thuong cua ta, khat vong phét trién va thing tién cta ta mdt cach nao
d6 duoc Thién Chta “thdi vao” trong ta — thi ta phai dit cau hoi Ngai “théi vao” nhw thé dé lam gi.
Tai sao Thién Chia muén chung ta phat trién? Con duong phat trién ciia chiing ta dang hudng vé dau?
Pich diém cudi cing, muc tiéu cudi cling cua cudc tién héa nam & dau? Thién Chiia mudn ching ta trd
thanh gi? O dy t6i khéng co ¥ dinh di sdu vao 1anh vuc thin hoc, va t6i hy vong cac hoc gia s& mién
thir cho toi néu t6i cit ngang moi gia doan cua than hoc. Vi du chung ta c6 mudn dé dit va than trong
dén may di nita, hé da gia dinh mot Thién Chua yéu thuong thi duong nhién khong thé tranh dugc mot
¥ tudng khing khiép: Thién Chiia mubn ching ta trd nén chinh Ngai! Ching ta dang tién vé than phan
Thién Chaia. Thién Chua 13 muyc tiéu cua cudc tién hoa. Thién Chia 13 ngudn dong luc tién hda va ciing
1a diém dén cudi cung. D6 1a ¥ nghia ciia kiéu ndi “Ngai 1a An-pha va O-mé-ga, nguyén thily va clng
dich”.

Khi n6i d6 1a mot ¥ tudng khing khiép, t6i da noi voi tat ca sy dé dat. Y tudng Ay ky thuc qua cii
r6i; nhung hang triéu triéu con nguoi ching ta ¢ 14n tranh né chi vi so hii nd. Vi khéng mot ¥ tudng
nao khic co thé dit 1én ching ta ganh ning ghé gém dén nhu thé. N6 13 ¥ tudng doi hoi nhiéu nhét
trong ca lich sir cta loai nguoi. Khong phai vi ta khé quan niém no; trai lai, né cuc ky dé hiéu. Van dé
nam & chd néu ching ta dén nhan y twdng ay, nd s& doi noi ta tat ca nhiing gi ta c6 thé cho, tat ca
nhitng gi ta ¢6. Tin vao mot Thién Chtia nhu 6ng gia tot bung sin séc cho chiing ta tir trén ngai cao ca
ma ban thin ching ta khong bao gid co thé dat toi duoc — d6 1a chuyén vo cung dé. Nhung sé& 1a
chuyén hoan toan khac, viéc tin vao mot Thién Chua Béng r0 rang mudn chung ta dat to1 vi tri cta
Ngai, strc manh cua Ngai, su khon ngoan ctia Ngai, cin tinh ctia Ngai! Néu chiing ta tin rang con nguoi
c6 thé tré thanh Thién Chua, thi niém tin nay — tu n6 — dat ra cho ta bon phan phai nd luc dat dén cai
diéu co thé Ay. Thé nhung, ching ta khong mudn nhan bon phan niy. Ching ta khong muén phai vat va
dén nhu thé. Chung ta khong mudn nhan trach nhiém cta Thién Chaa. Ching ta khong mudn phai khong
ngirng suy nghi. Bao 1du ta con c6 thé tin rang dia vi Thién Chua 1a c4i ma ta khong thé nao dat t6i
duoc, bay lau ta khoi phai thao thirc vé sy truéng thanh tinh thin cia minh, khoi phai tu thic bach
minh tién 1én trong ¥ thirc va trong hanh dong yéu thuong — biy 14u ta c6 thé tiép tuc thoai mai ta ta
lam mot nguoi pham. Néu Thién Chia & trén troi cao va ching ta ¢ dudi dat den ndy — va hai bén
khong thé nao gip nhau duoc — thi ching ta ¢ thé khoan trang cho Ngai moi trach nhiém ddi vai cude
tién hoa va ddi vai viée diéu khién vii tru. Chuang ta chi can lo sao bao dam cho minh méot tudi gia an
nhan d& chiu, chi can lo sao cho con chau minh vui vé, khoe manh, ngoan ngoan. .. 1a du roi. Ngoai ra,

chiing ta khong can phai thao thirc gi hon! Chi nhitng muc tiéu bé nho 4y thdi ciing du bét ta phai tray vi



troc vay lam r6i, néi gi dén chuyén..! Thé nhung, mdt khi ching ta tin rang con ngudi 6 thé trd thanh
Thién Chua, thi ngay 1ap tirc chiing ta khong thé ndo thuc sy an nhan thoai mai duoc. Chung ta khong
bao gio ¢o thé noi: “Tdt, vay 1a xong, t6i khong con gi phai lam”. Niém tin 4y s& bat chung ta khong
ngirng vuon 1én cao hon, cao hon nita trong khon ngoan va dat dugc hiéu qua nhiéu hon, nhiéu hon
nita trong hanh dong. Niém tin 4y s& gai ching ta vao mot cong cudc nhoc nhan dé cai thién chinh minh
va dé trudng thanh tinh thin hon nita — mdt cong cudc ma ta phai 1am cho dén chét van chua xong! Boi
vi trach nhi€ém cua Thién Chua phai dugc ta dam nhan. Thao nao ching ta cu tuyét khong mudn tin
rang minh ¢ thé tr¢ thanh Thién Chua.

Thién Chta tich cuc gitip di dudng ching ta dé ching ta c6 thé 16n 1én va tré nén giong nhu Ngai!

Y tudng ndy dat ching ta d6i dién truc tiép vi sy ludi biéng cia minh.
ENTROPY VA TOI NGUYEN TO

Chtl dé cta quyén sach nay 1a sy trudng thanh tinh than; do d6, nhirng vat can cla su trudng thanh
tinh thin 12 mot ndi dung 16n ma ta phai ban téi. N6i cho cung, chi c6 mot vat can ma théi — do 1a su
lwoi biéng. Néu chung ta vuot qua dugc su luoi biéng, moi vat can khac ctling s€ dugc vuot qua. Néu
chung ta bi khéng ché bai su luoi biéng, khong mot vat can nao khac cé thé dugc vuot qua. Vi vay,
quyén sach nay ciing 1a mot quyén sach néi vé su ludi biéng. Khi thdo luan vé qui pham — ching ta da
c6 dé cap dén su luoi biéng biéu hién qua viée cb 1an tranh nhirng ndi dau can thiét va mudn di con
duong dé dai. Khi thao luan vé tinh yéu — chiing ta da nhan ra rang nguoi khong yéu thuong 13 ngudi
khong sin 10ng mé rong ban ngd minh ra. B6i 1ap voi tinh yéu 1a su ludi biéng. Ching ta di 13p di 1ap
lai hoai rang qua trinh trudng thanh tinh than 14 mot qué trinh day nd luc. Gio day ching ta ¢ thé khao
sat chinh ban than cta sy luoi biéng va qua d6 nhan ra rang su ludi biéng chinh 1a lyc entropy c6 mt

va hoat dong trong cudc séng cla tit ca chung ta.

Trudc day, trong nhiéu ndm trdi, t6i van cho rang y niém vé toi nguyén to 1a mdt y niém vo nghia —
tham chi déng tay chay. Toi da khong nhan thy tinh duc c6 lién hé diy mo & ma gi véi toi 15i. Doi
v6i nhirg xu hudng khac nhau noi minh ciing vay, toi chang thiy c6 gi c¢6 thé trd thanh toi ca. Toi san
sang dn cho d3 mot bira dn ngon — va rdi ¢6 thé i bi khd sé vi chirng kho tiéu, nhung toi ching ay nay
chat nao vé chimg pham an cia minh. i vi t6i, néu c6 toi 16i trén doi nay, thi d6 1a: gian tra, ky thi,
da man, doc ac. Toé1 khong thé nhan théy can toi ¢b hitu ndo noi cac tré tho. To6i cling khong thé ndo
chip nhan rang cac em bé bi nguyén rua vi to tién ching da an trai cAy biét lanh biét dir. Tuy nhién,
dan dan t6i nhan thirc dugc ban tinh phd bién cua su ludi biéng. Trong cudc diu tranh dé giup céc
bénh nhin cta minh trudng thanh hon, t6i ludn phai d6i dau véi ké thu chinh 14 sy ludi biéng noi ho —
su ludi biéng dudi mudn hinh van trang! Va t6i ciing ¥ thirc noi chinh ban than minh mét stc i twong



tu, mot strc i khong cho phép minh md rong con nguoi ra tdi nhitng chan tro1 suy nghi méi, trach
nhiém m&i va ban linh mdi. Mot di€u rd rang toi chung chia vo1 moi nguoi khac — do chinh la sy luoi
biéng cua t6i. Tir cdm nhan nay, t61 bat chot nhan ra cau chuyén con-ran-va-trai-tao 1a mét cau chuyén

an chira day y nghia.

Cai gt chinh cta cau chuyén da khong duoc ké ra trong cau chuyén. Chuyén ké rang Thién Chaa
¢ thoi quen “dao budc trong vuon” va rang gitta Ngai va con ngudi c6 su lién lac mat thiét va
thuong xuyén. Thé nhung, ta khong biét tai sao Adam va Eva (- hodc mot cach riéng r& hay cung véi
nhau — va hodc trudc hay sau khi con ran dua ra 101 d6 ngot -) da khong néi voi Thién Chaa “Chua oi!
Chiing t6i that rat to mo mudn biét tai sao Ngai khong mudn ching toi an du chi mot trai cua cay biét
lanh biét dit nay. Ching t6i thit sy cam thiy sung sudng duoc & ddy; va ching t6i khong mubn trd
thanh nhirg ké vo on. Nhung lut cia Ngai — trong van dé ndy — that kho hiéu qua. Chung t6i mong
ude duge Ngai giai thich cho chung t6i hiéu rd hon”. Adam va Eva dd khong néi 1én diéu d6. Thay
vao d6, ho nham mat 1am liéu, pha v& luat cia Thién Chia ma khong hé biét 1y do cta luat ay. Ho
khéng hé ¢b gang ddi thoai truc tiép véi Thién Chua, chat van tham quyén ctia Ngai hay thim chi tranh
luan v&i Ngai trong tu thé dinh dac cua nhitng con ngudi truong thanh. Ho ldng nghe con ran, nhung ho
khong lang nghe cau chuyén tir phia bén kia — phia ctia Thién Chua. Va ho dam dau lam can.

Chinh vi sy bé nhd ndy, chinh vi hai 6ng ba da di thang tir cam dd dén hanh dong ma khong thuc
hién mot dong tac can thiét dé chuyén tiép — ma hai ong ba d pham toi. Cot 16i cta toi nam trong su
bo sot ay. Trong cau chuyén nay, cai bi Adam va Eva bo sot 1a mot cudc tranh luan. Hai ngudi c6 thé
dung 1én mot cudc tranh luan gitra con ran va Thién Chta — nhung vi ho da khong lam thé, nén ho cling
khéng nim duoc ¥ kién cua Thién Chaa d6i véi van dé. Cude tranh ludn gitta Thién Chta va con rin
1a biéu tuong cua cudc ddi chat gitta su thién va su ac von ¢6 thé va nén phaidién ra trong tAm thirc
con nguoil. Khong 1am cudc tranh luan nay trong chinh minh — hodc chi lam ntra voi, chiéu 16 — d6
chinh 13 nguyén nhin cua bao hanh vi can quiy tao thanh toi noi chung ta. Khi cin nhic dé quyét dinh
nén hay khong nén lam mot chuyén gi d6, chung ta rat thuong bé nhd khong tham van quan diém ctia
Thién Chia doi voi van dé. Chang ta khong hoi va khong lang nghe vi Thién Chiia ¢ bén trong minh —
tirc sy hiéu biét phai trai von c6 san trong tm thirc ctia moi con ngudi. Ta bo nhd nhu vay béi vi ta
luoi biéng. Ta khéng mudn t6 chirc nhitng cude ddi chat ndi tim Ay vi né doi nd lyc. Ta khéng mudn
mat gio, mat strc. Nguoc lai, néu ching ta nghiém tic 1am cong viéc d6 — chiing ta thudng nhan ra rang
minh dugc thic day chon con duong kho khin hon; con duong bat minh phai ¢6 gang nhiéu hon. Dam
thuc hién cudc doi chit ndi thm éy cling d@)ng nghia v&i viéc dam chép nhan dén dau va dam dau tranh.
Thé nhung tat ca ching ta — mdi ngudi mdi mirc d6 — lai khong dam nhu thé, lai tim cach tranh né.

Nhu Adam va Eva, nhu tit ca to tién di trudc chiing ta, chung ta — tat ca — déu ludi biéng,



Vay, t0i nguyén t6 1a diéu c6 that. N6 1a su ludi biéng ciia ching ta. N6 t6n tai noi mdi ngudi
ching ta khong trir ai — noi em bé cling nhu no1 nguwot 1on, noi nguoi khon cling nhu no1 ngudi ngu,
noi ngudi khuyét tat ciing nhu noi ngudi lanh lan. Mot s trong ching ta ¢o thé it ludi hon nhitng
nguoi khac, nhung tt ca chung ta déu ludi — it hay nhiéu. DU ching ta ning dong, tham vong va tham
chi khon ngoan dén miy di nira, néu chiing ta nhin that k§ chinh minh, chiing ta s& phat hién ra sy ludi
biéng d6n tru trong minh & mot mirc nio d6. N6 chinh 1a lyc entropy bén trong ching ta, nd day chung

ta xubng va kim ham khong cho ta 16n 1én vé mit tinh than.

C6 ngudi cb thé chong ché: “Nhung t6i dau c6 ludi. Toi lam viée & s& sdu muoi gid mdt tuan.
Vio cac budi toi va cac dip cudi tuan, du rat mét, toi van dua vo di choi, dan bon tré di so thi, phu
gitip viéc nha, va moi thr linh tinh khac. Duong nhu tat ca cudc séng cua tdi chi 12 cong viée, cong
vi¢c va cong vigc!” Toi hiéu su ban ron cia nhitng ngudi ndy, song tdi van ca quyét ré“mg ho s& mudn
tim théy su luoi biéng trong chinh ho, néu ho thuc sy tim théy né. Béi vi su luoi biéng mic nhiéu hinh
thire khac nita chtr khong chi 14 van dé bo ra bao nhiéu gio cho cong viée & sd va cho trach nhiém sin
soc nguoi khac. Mot hinh thirc chu yéu cua su luoi biéng chinh 14 ndi sg. M6t 1an nita, & day, ta c6 thé
dan c4u chuyén ctia Adam va Eva dé lam minh hoa. Chang han, ta c6 thé néi rang khong phai su ludi
biéng ma chinh 13 sy so hii d3 ngin can khéng cho Adam va Eva chit van Thién Chaa vé 1y do ctia
luat Ngai. Ho so ddi dién véi uy phong ciia Thién Chta, ho so nd khi ctia Ngai. Panh rang khong phai
ndi so nao ciing 1a sy ludi biéng; nhung rat nhiéu ndi so qua dang 1a sy luoi biéng. Phan 16n ndi so
ctia chung ta 13 so thay d6i, s¢ rang minh s& mat nhitng gi minh dang c6 néu minh bo chd dimg hién tai
ma lao 1én phia trudc. Trong phan ban vé qui pham, ching ta da dé cap dén sy kién rang nhidu ngudi
hoang s¢ khong dam don nhan cac thong tin mo1 mé — béi vi néu ho dén nhan chung, ho s€ phai lam rat
nhiéu viéc dé hiéu chinh lai tim ban dd clia minh vé thuce tai, nghia la ho s€ phai vat va. Vi thé, ho
thuong chién ddu chdng lai thay vi tiép nhin cac thong tin méi mé. Sy dé khang ndy xuat phat tir ndi
sQ, vang, nhung nén tang an duéi ndi so éy la su luoi biéng: ho s¢ nhitng cong viéc ma ho s€ phai
lam. Ciing vay, trong phan thao luan vé tinh yéu, ching ta da dé cap dén nhitng phiéu luu ciia viéc mo
rong chinh minh ra dé di vao nhitng 1anh gidi mdi, nhitng mdi rang budc méi, nhitng trach nhiém moi,
nhitng trong quan mGi va nhitng cAp d6 hién hitu méi. Chung ta khong dam phiéu luu, bdi vi ching ta
khong dam danh mét tinh trang hi€n tai ciia minh. Va ching ta khong dam dat t61 mot tinh trang moi,
bdi vi ching ta so nhitng cong viéc ma tinh trang mdi ay doi ta phai dam nhan. Vi thé, rat c6 thé rang
Adam va Eva khong dam thang thin chat van Thién Chaa vi ho s¢ nhirng gi c¢6 thé xay dén cho minh;
ho ¢6 di con dudng dé dai, con duong tit bat chinh; dé dat duoc sy hiéu biét ma minh khong phai vat
va kiém tim — va ho hy vong rang manh 16i ay c6 thé trét lot. Nhung ho khong trét lot. Chat van Thién
Chtia (va lang nghe Ngai tra 101) — diéu d6 c6 thé ¢ nghia rang ching ta s& phai cang minh ra dé lam

viéc. Nhung cau chuyén Adam va Eva day ta bai hoc chat van y.



Céc nha tri liéu tim 1y thuong ghi nhan rat rd rang mic du cac bénh nhan tim dén vai trj liéu nham
mong mudn thay doi mot cai gi do, thé nhung trong thuc té ho rat sg thay doi — so su vat va cua thay
d6i. Chinh do ndi so ndy — do su ludi biéng ndy — ma dai da s cac bénh nhan (c6 18 khoang 90 phan
tram) bo cudc nira chirng. Rat nhiéu ngudi bo cude (hay chudn mét) chi sau ¢6 vai tuin hay vai thang
lam viéc. Hién twong niy thuong dugc thiy rd nhat noi nhitng bénh nhan dang song doi hon nhan; cac
bénh nhan ndy — sau vai budi gip gd tri liéu — trd nén ¥ thire rd rang cudc hén nhan cia minh dang &
trong tinh trang rdi loan nghiém trong hay thim chi dang tan pha chinh minh. Ho hiéu rang dé tim lai
con dudng khoe manh tam than, ho phai hoac dan than vao mot tién trinh hét sitrc cam go va dau don
dé dan xép lai toan bd cudc hon nhan cta minh —hedc phai li di. Thuc ra, nhitng bénh nhan nay thuong
d3 hiéu duoc 10 mo tinh trang ctia minh ngay ca trudc khi gip gd nha tri liéu — va nhitng cudc gip gd
tri liéu dau tién chi giup cung cd nhitng gi ho von di biét (va vén da so) sin roi! Gio day, ho ding
trudc hai con duong dang s¢ nhu nhau: 11 di dé séng mdt minh 1a diéu khong thé duoc, con lam viée
nhiéu thang nhiéu nim véi vo (hay chong) minh dé chan chinh lai toan bd mbi quan hé ciing 14 diéu...
khong thé. Vi thé, ho ngurng tr1 liéu — cudc tri li€éu ma ho chi méi bat dau dugc mot hai tuan hay mot
hai thang. Ho c6 thé giai thich 1y do bd cudc cua minh 13: “Thua bac si, that rat tiéc, nhung toi co
nhirng kho khan tai chanh dot xuat — va t6i khong nghi 1a minh c6 thé tiép tuc tri liéu duoc nira”. Hodc
mot cach thanh thuc hon, ho no1 huych toet: “T61 s¢ cude tri li¢u nay roi s& bat toi 1am du tha chuyén
cho cudc hon nhan cua t61. Tha thyc, to1 ngan phai lam viéc vat va kiéu d6. Thoi, tam biét bac si. Khi
ndo tdi thdy can, t6i sé trd lai”. Nghia 13, n6i cho ciing, ho chap nhén tiép tuc séng “6n dinh” vai tinh
trang khdn khd ctia minh hién tai — hon 1a phai dbc stc ra dé mo duong cho minh thoat ra khoi bé tic.

Trong nhitng giai doan dau cta cudc trudng thanh tinh than, ngudi ta thuong khong may ¥ thirc vé
su luoi biéng noi chinh minh, mic di ho c6 thé nhin nhin qua quit trén dau méi chét ludi kiéu nhu:
“Q, di nhién 1a cling nhu bat c1r ai, t6i c¢6 nhitng lac U 1i ctia minh”. S& di ching ta kho nhan ra phan
luoi biéng noi ban ngd minh boi vi nd xiu va nod rat qui quyét trong nhitng 16t nguy trang tinh vi. N6
lubn 1ubn c6 “Iy” dé bién hd cho chinh nd — va 1y ciia nd thuong thing! Pé tranh né mot dé nghi khong
dé chiu, nguoi ta thuong cd vo s6 cach quanh co — chang han: “Toi biét nhiéu ngudi di thir cach do
roi, ma khong di t6i dau ca” — hodc “O x6m tdi, ¢ 6ng no ciing lam thé, nhung roi cudi clng ong ta
méc chirng nghién rugu va tu tir” — hoac “To61 gia ro1, quen nép roi, 1am sao ma stra duoc” — hodc
tham chi ho noi: “Béc si dirng go ép t0i song y nhu bac si. T6i khong chip nhan lam thé dau”. .. Tét ca
nhitng phan tng nhu thé déu 1 nhitng cach che day sy ludi biéng — va cac bénh nhin mudn che day
trude hét d6i véi chinh minh hon 14 d6i véi vi y si cia minh. Bao 1au nguoi ta chwa nhan ra ban chét
ctia su luoi biéng noi minh, bay 1au ngudi ta van con dé nguyén né d6 chir khong 1am gi dé chira tri

no.



Nhitng ngudi da budc toi mirc dd trudng thanh tinh than twong dbi cao hon 1 nhitng nguoi ¥ thirc
nhiéu hon vé su ludi biéng noi minh. Ngudi it ludi nhat 12 ngudi biét minh dang i 4 i ach. Trong cudc
dau tranh ctia ban thin minh dé trudng thanh hon, t6i cang ngy cang thy rd rang cac nhan thirc méi
mé dudng nhu tu ching c6 khuynh hudng mudn vudt khoi minh. HE mdi 1an t6i thoang nghi dén mot
con dudng méi mé va day trién vong nao do, thi ¢t y nhu rang budc chan cia tdi bat dau ning né, ué
0ai. Su vudt mit cac ¥ tuong tot dep va su troi giat ra khoi cac con duong ddy hira hen iy — trong
phan 16n cac truong hop — 1a nhitng hién twong xay ra hiu nhu tir dong. Toi khong biét minh dang 1am
gi! Nhung khi i ¥ thirc rang minh dang budng troi, t6i s& van dung y chi dé day manh budc chan minh
tdi trén chinh chiéu huéng ma minh dang mudn tranh né. Cudc chién dau chong lai luc entropy 13 mot

cudc chién dau khong bao gid dt.

Tat ca chung ta déu c6 mot ban ngd bénh hoan va mdt ban nga lanh manh. Du ching ta c6 bi suy
nhuoc hay r6i loan tAm than trim trong dén méy di nita, tham chi du ching ta hoan toan nhat dam va ¢
chip — thi trong chiing ta van ludn ludn con ¢6 mdt phan (du rat nhé) mudn 16n 1én, mudn thay doi va
phat trién, muén don nhan nhitng gi méi mé, muén nd luc 1am viéc va mudén dam liéu dé thing tién tinh
than ctia minh. Pang khac, du chiing ta c6 vé lanh manh va viing vang dén miy di nita — thi trong ching
ta van luon con c6 mdt phan (du rat nhd) mudn i lai, muén bam viu vao nhitng cai da cil va da quen
thudc, mudn gilr nguyén moi su, mudn thoai mai va dé chju béng moi gia — cho du gié phai tra la that
bai, héi tiéc va té liét. Noi mot sd ngudi trong ching ta, ban ngd lanh manh xem chirng qua bé nho va
xem chirng bi théng tri hoan toan bd1 su luoi biéng va sy nhat dam ndm trong ban ngd bénh hoan to
stng sttng. Mot s6 ngudi khac ¢o thé c6 mot ban ngd lanh manh 16n dang ké, ho hing hai phan déu dé
tién 1én khong ngirg — hudng vé dich diém cua cudc tién hoa tinh than. Tuy nhién, ban nga lanh manh
noi ching ta khong bao gio duoc phép loi 16ng canh giac trong cudc chién dau chong lai sy ludi biéng
ctia ban nga bénh hoan von van don tra trong minh. Xét khia canh nay thi moi ngudi chung ta déu binh
déng. Moi ngudi ching ta déu c6 hai ban ngd — mdt ban nga bénh hoan va mdt ban nga lanh manh. Hay
c6 thé ndi, moi nguoi trong ching ta déu co khat vong séng va khat vong chét. Va mdi nguoi trong
chung ta 1a dai dién cho toan thé nhan loai. Trong mdi ching ta déu c6 ban ning mudn nén hoan hao va
déu c6 niém hy vong cho ca loai nguoi, va dong thoi trong mdi ching ta déu co t6i nguyén to 13 su
luoi biéng — no 1 luc entropy thudng hang noi ta, x6 day ta tré lai tinh trang tré con, tré lai cung long

me, tré lai boc nude 6i ma tir d6 ta da thoat ra va 16n 1én.
VAN DPE SU DU’

Néu da nhin nhan rang su ludi biéng 13 t6i nguyén to — va rang sy ludi biéng trong ban ngi bénh
hoan ctia chiing ta tham chi c6 thé 1a ma qui, thi chiing ta cling rat nén c6 mdt cai nhin toan canh va ghi

nhan mot sO di€u v€ ban chat cua sy dit. Van dé sy dir co 1€ 1a van d€ 16n nhat trong tat ca cac van dé



than hoc. Thé nhung, ciing nhu d6i v4i nhiéu van dé “ton gido” khac, khoa tdm 1y xwa nay da 1am nhu
thé sy dir khong ton tai. DU vay, xét trong tiém ning, khoa tim 1y c¢6 nhiéu diéu dé dong gop cho van
dé nay. T6i hy vong rang minh sé& c6 thé dong gop mot phan vao su dong gop do — trong mot tic pham
twong d6i chuyén sau hon s& dugc xuat ban trong it 1au nita. O day, vi swr dir khong phai 1a cha dé cta
quyén sach ndy, t6i chi mudn néu van tat bén diém ma toi ghi nhan duoc lién quan dén ban chit cta su
di.

Thir nhit, tdi nhan dinh réng sy dir 1a mot thyc tai. N6 co that. N6 khong phai la sy théu dét cua tri
tudng twong trong mot tim thirc tin ngudng so khai nham cé ging bap be giai thich nhitng diéu bi an.
Qua thuc c6 nhitng con ngudi (va nhirng co ché do con nguoi tao ra) cuc luc téy chay su thién va
quyét liét ti€u diét su thién béng tit ca kha nang ma ho c6 dugc. Ho lam thé khong phai vi &c ¥ nhung
1a vi mi quang. Ho khong ¥ thirc vé su dit noi chinh ho — ¢6 thé noi, ho ¢ dé tranh khong y thirc nhu
vy, Ciing nhu ma qui theo sy mo ta ctia van chuong ton gido, ho ghét anh sang va ¢b tim moi cach dé
tranh né anh sang — ké ca viéc cb gang dap tat anh sang. Ho sé& tiéu diét anh sang noi con cai ho va noi

moi nguoi khac ¢ trong vong khong ché cua ho.

Nguoi dir ghét anh sang bdi vi anh séang soi roi cho ho théy chinh ho. Ho ghét su thién boi vi sy
thién 1am 10 rd sy x4u xa noi ho; ho ghét tinh yéu boi vi tinh yéu vach tran sy luoi biéng cua ho. Ho
tiéu diét anh sang, sy thién, tinh yéu dé tranh né ndi dau cua viéc di dién véi con ngudi that ciia minh.
Vi thé, nhan dinh thir hai ctia t6i 1a: Sy dit 1a su ludi biéng duoc day toi mic tot cung, t6i mirc cuc ky
nhat. Nhu t6i da dinh nghia, tinh yéu 1a phan dé cta su ludi biéng. Sy ludi biéng thong thuong 1a su
thu dong khong yéu. Mot s6 nguoi ludi biéng (¢ mirc thong thuong) sé& khong chiu dong dén mot ngon
tay minh dé md rong minh ra — trir phi ho duoc thiuc dy phai 1am thé. Tinh trang cta ho 1a tinh trang
khong yéu; tuy nhién, ho khong phai la nhitng con nguoi dit. Pang khac, nhitng ké dit dich that sé chu
dong (chur khong thu dong) lan tranh viéc mo rong minh ra. Ho s€ lam tit ca nhitng gi co thé dé bao vé
su ludi biéng ctia ho, dé gin gilt nguyén ven ban ngi bénh hoan noi ho. Piéu xay ra 1a — thay vi giup di
dudng ngudi khic, ho sé thang tay tiéu diét nguoi khac, néu can. Ho khong ngin ngai 1am bat ca
chuyén ghé gdm nao, mién sao ho tranh duoc ndi phién toai cua viéc phai 16n 1én trong tinh than. Su
1anh manh tinh than ctia nhitng nguoi xung quanh s& de doa dén tinh nguyén ven cua ban ngd bénh hoan
noi ho, vi thé, ho s& ¢b géng tim moi cach dé 1am lun bai va tan pha nhiing sy lanh manh tinh than nao
ton tai & gan ho. Vi thé, t6i dinh nghia su dit nhu sy thi thd quyén lyc chinh tri — nghia 13, 4p dat y
mudn cua minh 1én ngudi khac bang nhitng don phép kin dao hay 19 liéu, nham tranh cho minh khoi
phai mo rong ban ngd minh ra va khoi phai 16n 1én vé mit tinh than. Sy ludi biéng thong thuong 14 tinh

trang thiéu vang tinh yéu; con sy ludi biéng tot cung — tirc sy dir — 1a chdng lai tinh yéu.

Thr ba, t61 nhan dinh réng su ton tai cua su dit 1a tat yéu — it nhat 12 tai gial doan hién nay trong



tién trinh tién hoa cta loai ngudi. Néu nhin nhan luc entropy va nhin nhan sy kién rang con ngudi c6 ¥
chi tu do, thi ta cling thdy rd raeng sy ludi biéng s& duoc ché ngw rat t6t noi mot sé ngudi va hoan
toan khong duoc ché ngy noi mot sd ngudi khic. Luc entropy va dong tién hoa cua tinh yéu 1a hai luc
d6i nghich nhau — vi thé, khong co gi la néu ta thdy hai lyc nay ¢ thé twong ddi cAn bang nhau noi da
s6 nguoi ta. Mot s6 ngudi — nghiéng vé cuc bén nay — s& thé hién tinh yéu gan nhu thuan khiét. Mot s6
ngudi khiac — nga vé cuc bén kia — s& boc 10 su dir cling “nguyén chat” khong kém. Vi thude vé hai luc
d6i nghich nhau nén nhitng con ngudi ¢ hai cuc khac nhau 4y s& d4u tranh chdng lai nhau. Su dit ghét
su thién; thi cling vay, su thién ghét su dir.

Cubi cung, t61 nhan dinh réng du luc entropy 1a mét luc 16n — 16n nhu mirc nd thé hién noi su dit
clia con ngudi — thi la thay, nd van khong ¢ hiéu g may trong tu cach 1a mot luc xa hoi. Toi da timg
chimg kién tic dong ctia sy dit: nd hung hin tin cong va pha tan tanh tinh than va tim hon ctia bao dira
tré. Thé nhung, trong birc tranh vi dai ctia cude tién hoa con nguoi thi su dit lai ¢ hi€u irng nguoc lai.
Ctr hé su dir tan pha mot linh hon thi no lai trd thanh khi cu ctru d6 cho nhiéu linh hon khéc. Mot cach
v6 tinh, nd dong vai trd nhu mot tin hiéu canh bao khuyén cdo nguoi ta dirng viong vao no. Phan dong
trong ching ta dugc ban cho mot cam thirc ty nhién kinh hai ddi véi bo mit gom ghé cua sy dir; vi thé,
khi nhan ra su hi¢n dién cta su dit, nhan cach ctia chiing ta sé dugc chinh y thirc (Vé su hién dién cua
su dir) ay tinh luyén cho tot hon. Y thirc ctia chiing ta vé sy dit 14 mot canh bao tinh luyén chinh minh.
Chang han, chinh su dit da treo Ptrc Kitd 1én Thap gia — nhd d6, ching ta c6 thé nhin thiy Ngudi tir
noi xa. Dan than chién ddu chdng lai su dit trong thé gidi — d6 1a mot cach dé mdi ngudi chung ta c6

thé 16n 1én.
SU TIEN HOA CUA Y THUC

Cho t&i day, hai tiéng “y thire” hay “nhén thire” d3 dugc nhic di nhic lai hoai trong sudt quyén
sach nay. Nguoi dir chéng cuong lai viéc y thirc vé trinh trang cua ho. Mot dau hiéu cho théy mot
ngudi dang & muirc trudng thanh tinh thin dang ké, d6 1a sy y thire ctia ngudi 4y vé niém tin ngudng
hay thé gigi quan cua chinh ho; va dé trudng thanh, ho can phai ¥ thirc nhitng gia dinh va nhitng xu
hudng suy nghi thién 1éch noi chinh minh. Nho biét chu y 1ang nghe — mot dic diém cua tinh yéu — ma
ching ta c¢6 thé nhan thire duoc rd hon vé nhitng ngudi ta yéu va vé thé gidi. Mot phan ¢t yéu cua
qui pham — tirc cudc séng khudn thude ky luat — d6 1a viéc phat trién ¥ thirc vé trach nhiém va vé kha
nang lya chon ctia minh. TAt ca nhitng kha ning nhan thirc hay ¥ thirc 4y duoc ching ta gan cho khu
vuc goi 1a khu vuc ¥ thirc ctia tAm tri chiing ta. Gio ddy, chiing ta di co thé dinh nghia sy trudng thanh
tinh than 1a su trudng thianh — hay sy tién hoa — cua y thirc.

Tur nglr y thire (conscious) dugce rut ra tir tién to la tinh “con” — nghia 1a véi, va tir goc “scire” —



nghia 13 biét. Y thirc co nghia 1a “biét v6i”. Nhung ching ta s& hiéu nhu thé ndo day vé chit “véi”
nay? Biét v6i 12 biét voi cai gi? Ching ta di ghi nhin rang phan vo thirc trong tam tri ta 13 s& hiru chu
ctia nhitng hiéu biét phi thuong. N6 biét nhiéu hon ching ta biét (“ching ta” theo nghia 12 ban ngi y
thirc cua chung ta). Va néu chung ta nhan thirc dugc mét sy that moéi1 — do 1a vi chiing ta nhan ra réng
diéu ay dung that, tirc 1a ta biét lai diéu ma minh vbn da biét roi. Nhu vay, khong co gi trd ngai dé
chiing ta xac dinh rang y thic 1a biét véi vo thitc ctia minh. Sy phat trién cua ¥ thirc chinh 1a sy phat
trién cua kha ning nhan thirc trong ving ¥ thirc rip theo véi vo thirc cta ta — ddi twong cua sy nhan
thirc 4y 13 cai ma vo thire d3 so hitu sén r6i. DO 13 mot qua trinh ¥ thire tré nén tring hop véi vo thic.
Y niém nay khong la 1am gi ddi v&i cac nha tri lidu tAm ly — vi cong viéc tri li€u cua ho dung 1a mot
qua trinh “lam cho vo thirc trd thanh y thire”, hay md rong vung ¥ thirc ra cho pht hop véi tam ¢ cua

vung vo thirc.

Nhung chung ta van chua giai thich lam sao ma vo thic lai s hitu dugc tit ca nhitng hiéu biét ma
chiing ta chua hoc dé biét. Mot 1an nita, cAu hoi ndy qua c6 tinh nén ting dén ndi ta khong c6 duogc cau
tra 101 theo khoa hoc. Mdt 1an nita, ta chi c6 thé dat gia thuyét. Va mot 1an nira, t6i théy khong co gia
thuyét ndo c6 thé thoa dang cho bang gia thuyét ring c6 mot vi Thién Chua két hop tham sau véi ching
ta — thAm sdu dén ndi Ngai 1a mot phan cta chiing ta. Néu c6 noi nao gan giii nhit dé ban tim kiém an
sung, thi d6 1a bén trong chinh ban than ban. Néu ban muén dat dugc sy khon ngoan hon muc khon
ngoan ma ban dang cd, ban c6 thé tim thdy no bén trong chinh ban. Nghia 13, cudc giao ngd gitra Thién
Chtia va con nguoi — xét it nhit mot phan nao d6 — chinh 1a cudc giao ngd gitra vo thirc va ¥ thirc cua
chung ta. Noi that 1o, vo thirc ctia chiing ta 1a Thién Chaa. Thién Chua ¢ trong ta. Chung ta (bao gio

cling) 14 mot phan ctia Thién Chaa. Thién Chia da, dang va s& ludn ludn & véi ching ta.

Lam sao co thé thé dugc? Néu ban hodng s¢ bd1 ¥y niém ré‘mg vO thirc ctia ching ta 1a Thién Chua,
thi ban hiy nh¢ rang d6 khong phai 1a mot quan niém nghich thudng 1am dau. Ty c6t 161 clia nd, nd
khong khic gi so voi quan niém Kitd gido vé Thanh Linh hay Thanh Than 1 Pang cu ngu trong tit ca
ching ta. Toi thiy rang dé hiéu mbi quan hé giira Thién Chta va ching ta, that hitu ich néu hinh dung
v thitc clia ching ta nhu mdt gbc cdy voi bo 1é xum xué an giau bén dudi mat dat. Goc cdy dy nudi
dudng thdn cAy manh khanh — 13 ¥ thirc ctia ching ta — vot 1én tir nd. Kiéu loai suy ny t6i muon lai

cua Jung — nguot da ty mo ta chinh minh nhu “modt miéng v& cua than linh v6 han”, r61 6ng ndi tiep:

T6i thdy doi séng con nguoi minh giong nhir mot than cdy song nho vao goc cdy va b ré. Su
song thdt sw thi khong thé nhin thdy dwoc; né an gidu dwdi géc ré. Con phan hién 16 trén mat dat
thi kéo dai khéng mady lau — c6 khi khéng dai hon mét mia hé. Roi né tan via di — nay con mai mat!
Khi chiing ta nghi vé cdi vong bat tdn phdt trién va tiéu vong ciia sw song va cia cdc nén van minh,

chiing ta khéng thé thodt khéi dn twong vé mot cdi gi dé qud doi mong manh. Thé nhung, téi van



chwa bao gio mdt cam thiec vé mot cdi gi do van song va van bén bi tiéem an dang sau dong bién
dich vinh cuu. Nhitng gi chung ta thay dwoc chi la nhitng bong hoa, canh la — chung qua di. Con

goc ré thi van ton tai.[11]

Jung d3 khong bao gid di xa dén do tuyén bd thang rang Thién Chaa hién hitu trong vo thirc, mic
di cac van liéu ctia ong 16 rang cho thy suy nghi cua 6ng trién khai theo chiéu huéng d6. Piéu ma ong
d3 1am — d6 12 phan chia v6 thirc thanh hai loai: “vd thire ¢4 nhan” ctia mdi ngudi — kha nong can, va
“vo thirc tap thé” — tham sdu hon va phd quat noi moi con ngudi. theo nhan dinh cta t6i thi vo thire
tap thé 1a Thién Chua, con y thike 1a con ngudi xét trong tu cach ca nhan, vavé thire ¢4 nhin chinh 13
su giao ngd giira hai bén. Vi 1a manh dét giao ngd giira y thirc va vo thirc tip thé, nén vo thirc c4 nhan
chic chin 1a mot noi kha hdn loan — nd 1a bii chién truong cua cudc d4u tranh gitta ¥ mudn cua Thién
Chtia va ¥ muén riéng ctia mdi ngudi. Toi dd co md ta trude day rang vo thic 14 mot ving dat hién
hoa va yéu thuong. Va toi tin nhu vay. Nhung cac gidc mo, mic du ching chira nhirng thong diép khon
ngoan tuyét voi, ching ciing dong thoi chira nhiéu dau hiéu ctia su xung dot; ching vira c6 thé day tiém
ning canh tdn ban ngd, vira c6 thé 1a nhitng 4c mong rat hii hing va hon don. Chinh boi khia canh hdn
d6n ndy ma rat nhiéu ngudi cho ring su suy nhuoc tim thin c6 ngudn gdc trong vo thirc — nhu thé vo
thirc 1a sao huyét cia moi thir tAm bénh, va cac tri€u ching cua cac tdim bénh éy dugc vi nhu nhirng
con qui dit chui 1én gdy cho ngudi ta bao chuyén diéu dimg! Nhu toi dd xac nhan, quan diém cua t6i
d6i nghich lai cach hiéu ay. Téi tin rang chinh khu vuc ¥ thirc méi 1a sao huyét cta cac tim bénh — va
nhirng rdi loan tAm than déu 1 nhitng rdi loan cua y thirc. Chung ta bénh boi vi ban ngd v thirc ctia
chung ta dé khang lai sy khon ngoan cua vo thirc. Chinh boi vi v thirc ctia chiing ta bi r6i loan nén méi
xay ra sy xung dot giita nd va vo thirc — va vo thirc thi ludn tim cach chira tri su rdi loan cta y thuc.
Noi cach khac, tam bénh xay ra khi ¥ muén (trong ¥ thirc) ctia ca nhan ngudi ta quyét liét tay chay y

mudn cta Thién Chaa (ttrc 13 ¥ mudn trong vo thirc ctia chinh duong su).

T6i dd tirng xac nhan rang muc tiéu cudi ciing clia cudc phat trién tinh than 1 tinh trang nén mot
v6i Thién Chaa. Lic bay gio ching ta s& biét véi Thién Chia. Vi v thirc chinh 1a Thién Chua — nén
chiing ta c¢6 thé di xa hon nita dé tuyén bd rang muyc tiéu cia cudc phat trién tinh than 1a day ban nga y
thirc ctia minh t6i tinh trang ctia Thién Chaa. Luc dy ngudi ta s& trd nén Thién Chua mot cach toan
ven. Phai ching diéu ndy c6 nghia rang y thirc phai hoa 1an hoan toan vao trong vo thirc, dén ddi tat ca
chi con 13 v thirc? Chéc chin khong phai vay. Van dé quan trong ¢ day 1a tr¢ thanh Thién Chia ma
van bdo ton y thirc ctia minh. Néu cai chdi y thirc — von moc 1én tir gée ré vo thirc (1a Thién Chua) —
lai c6 thé trd thanh Thién Chtia noi chinh nd, thi nhu vay c6 nghia 12 Thién Chtia dd mic 14y mot hinh
thirc séng moi. Pay 1a ¥ nghia cudc hién sinh ctia mdi nguoi ching ta. Trong tu cach 1a mot ca thé co ¥

thire, chung ta dugc sinh ra 13 dé c6 thé trd nén mot hinh thirc méi cua su song ctia Thién Chua.



Y thirc ndm vai trd quyét dinh trén toan bo hiru thé chung ta. Chinh y thirc dua ra cac quyét dinh va
chuyén hoa quyét dinh thanh hanh dong. Néu chiing ta trd thanh thudn vo thirc (tirc khong con ¥ thirc),
thi d6 chang khac nao trd thanh mot dira tré méi sinh: né nén mot véi Thién Chua, nhung nd khong thé
c6 mot hanh dong nao kha di 1am cho thé gid1 cam nhan dugc su hién dién cia Thién Chua. Nhu t61 da
dé cap, co mot dac tinh thut lui trong tu tudng than bi ctia mot than hoc nao do thudc An giao hay Phat
gido — theo quan diém Ay, tinh trang cia mot dira tré mdi sinh (khong c6 vanh dai ban ngd ndo ca)
duogc so sanh véi Niét ban, va viéc nhap Niét ban cling twrong tu nhu viéc trd vé trong tir cung cua
nguoi me dé 1am mot bao thai! Than hoc ma ching ta goi ra & ddy — va ciing 1a than hoc cta da s6 cac
nha thian bi — c6 mdt ciru canh hoan toan & hudng nguoc lai. N6 khong hudng t1 viée tré thanh mot
dura tré khong c6 ban ngd va khong co ¥ thirc. Pang hon, né hudng téi viée phat trién mot ban ngd ¥
thirc va trudng thanh — ma muc tiéu cudi cung 1a ¢ thé tré thanh ban ngd ctia Thién Cha. Trong tu
cach 1a nhitng con ngudi 16n dinh dac, c¢6 kha ning quyét dinh doc 1ap va tac dong dén thé gidi, ching
ta c6 thé dong hoa ¥ chi tu do va trudng thanh ciia ching ta véi v chi ctia Thién Chia — va nhu vay,
qua ban ngd ¥ thirc ctia chiing ta, Thién Chua da mic 14y mot hinh thirc séng mdi day tiém lyc. C6 thé
noi1, chiing ta da trd thanh nguoi dai dién cua Thién Chuaa, trd thanh canh tay ciia Ngai — mot phﬁn cua
Ngai. Va trong mirc do ma ching ta — xuyén qua cac quyét dinh y thitc ctia minh — c6 thé tic dong dén
thé gi6i theo chiéu huéng ¥ mudn ctia Thién Chua, thi nhu vay cudc doi cua ching ta di tré thanh biéu
hiéu cua an stng Ngai. Chinh chiing ta, biy gid, trd thanh mot hinh thirc cta 4n sting Thién Chua; ching
ta lam viéc nhan danh Ngai & gitta nhan loai, chung ta tao ra tinh yéu ¢ nhitng noi ma tinh yéu chua
hién dién, ching ta 161 kéo anh chi em déng loai clia minh 1én tGi tam nhén thirc cua minh, chung ta

thic day chuyén bay tién hoa cua nhan loai vot 1én lao vé phia trude. ..
BAN CHAT CUA QUYEN LUC

T6i day, ching ta da c6 duge mdt tim nhin du bao quat dé c6 thé khao sat ban chit ctia quyén luc.
Pay 1a mot van dé bi ngd nhan khing khiép. Mot 1y do ctia sy ngd nhan Ay 1 vi c¢6 hai loai quyén luc
— quyén luwc chinh tr1 va quyén luc tinh thin. Than thoai ton glao to ra rat chu trong dén viéc vach r5
su phan biét gitta hai thtr quyén luc nay. Chang han, trudc khi Ptrc Phat sinh ra, cac thay boi da cho
than phu ngai biét rang ngai s& 16n 1én tré thanh vi vua uy luc nhat tran gian — hodc chang vay, thi ngai
s& trd nén mot ngudi nghéo, nhung chinh con ngudi nghéo 4y s& 13 nha 13nh dao tinh than vi dai nhat
ma thé gid1 ting c¢6 dugc. Hoac thé nay, hoac thé kia — chir khong phai ca hai! Con Ptre Kitd thi duoc
Satan ngd ¥ ting cho “tat ca cac vuong qudc trén tran gian va tit ca vinh quang ciia chung”. Nhung
Pirc Kit6 da tir chdi kha nang chon lya éy dé nhan léy cai chét, mot cai chét xem chung hoan toan bat

lyc — trén cay thap gia.

Quyén luc chinh tri 13 kha ning trdn ap va 1&o 1ai ké khac — mot cach cong khai hay kin ddo — dé



ho phai 1am theo ¥ minh. Khi ning niy ndm trong mot chirc vi, chiang han chirc vua hay chirc tong
théng — hodc gia nd nam trong tién bac. N6 khong nam trong con ngudi chiém giit chirc vi d6 hay so
hiru s tién bac d6. Va nhu vay quyén luc chinh tri khong c6 1ién hé gi voi su thién hay sy khon ngoan.
Vo s6 nhitng ké ngu dan va nhitng ké ac 6n di ting 1am vua trén coi doi ndy. Trong khi d6, quyén luc
tinh thdn nam hoan toan trong ¢4 nhin nguoi ta va nd khong lién hé gi dén kha ning tran ap ké khac.
Panh rang nhitng ngudi cd quyén lyc tinh than 16n lao c¢6 thé 1a nhitng ngudi giau cua cai va cé the
nam gitt vai trd 1anh dao chinh tri, nhung d6 ciing c6 thé 1 nhirng ngudi nghéo va khong c6 tham quyén
chinh tri dang ké ndo. Kha ning cta quyén luc tinh than khong phai 13 kha ning tran ap va 1éo 1ai ké
khac; vay thi, n6 1a gi? N6 1a kha ning dua ra cic quyét dinh v6i ¥ thirc nhiéu nhat c6 thé. N6 chinh 1a
y thtrc.

Phan d6ng ngudi ta — trong phan 16n trudng hop — dwa ra cac quyét dinh ma chang ¥ thirc miy vé
diéu minh quyét dinh. Ho hanh dong ma khong nhan hiéu méy vé cac dong luc khién minh hanh dong,
cling khong biét nhirng hé luy sé& xdy ra do sy chon lyra ctia minh. Chiing ta c6 that su biét 13 minh dang
lam gi khong — khi ching ta don nhan hay tir chéi mot ngudi co kha ning tré thanh khach hang cua
minh? Khi chiing ta ddnh don mot dwra tré, thang chirc cho mot thudc cép, tan tinh mot co gai (hay mot
chang trai), chung ta co thit su nhan thirc dugc minh dang 1am gi khong? Bt cir ai timg dan than du
lau trong truong chinh tri cling s€ hiéu réng rat nhiéu hanh dong duoc thuc hién véi1 v hudng t6t dep
nhit lai co thé sinh hiéu ung nguoc va rot cuc tré thanh hanh dong pha hai; hoac trai lai, c6 nhitng
ngudi xudt phat tir ¥ d6 xau c6 thé ra tay lam nhitng viéc doc ac — nhung cudi cing, diéu ho 1am lai
hoa nén ¢6 ich. Trong lanh vire nudi day con cai, sy viéc ciing y nhu vay. Lam diéu dtng véi 1y do sai
thi c6 t6t hon 1a 1am diéu sai v6i 1y do dung khong? Chiing ta thuong toi tim nhét khi ching ta quyét
chic nhat — va ching ta thuong cao minh nhat khi chiing ta hoang mang nhat.

Vay ta phai 1am gi? Budng troi trong bién u mé chiang? Mot s6 ngudi theo chi nghia hu vo sé& ndi:
“Purng 1am gi ca!” Ho chi dé nghi mot diéu duy nhat, d6 13 tiép tuc budng trdi — co hd nhu khong thé
vach dugc mot con duodng nao trong bién t6i ménh mong éy kha di dua ta t&1 mét chan troi héng, mot
bén bo sang sua dich thyc. Nhung nhiéu ngudi khac, du ¥ thirc vé tinh trang mat phuong hudng ciia
minh, dam nuéi hy vong rang minh c6 thé thoat ra khoi u mé bang cach ting cudng nhan thirc hon nita
va hon nita nira. Ho ding. Vi do6 la diéu co thé dugc. Nhung sy nhan thirc cao hon éy khong dén véi
ho nhu mdt tia sét bt thin 1am ho hoan toan giac ngd. NoO dén cham cham, ting chut tirng chut mot —
va mdi chat gidc ngd Ay phai duoc tra gia bang nd luc bén bi hoc hoi va quan sat moi su, ké ca quan
sat chinh minh. Ho 1a nhitng hoc trd khiém ton. Va con dudng trudng thanh tinh than 1a con duong hoc

tap sudt doi.

Con duong éy, néu duogc kién tri theo dudi véi long nhiét tinh, s€ dua ching ta — mdt lic nao do6 —



tGi chd nhdn ra tit ca bat dau sang to. TAt ca dan dan hién 10 y nghia mach lac véi nhau. Panh réng
trong qua trinh d6 van c6 nhitng bé tic, nhitng thit vong... nhung ching chi xuit hién dé ma bi dao
thai. Dan dan chung ta c6 thé tién t6i sy nhan hiéu sdu hon vé ¥ nghia cudc hién sinh cia minh. Va dan
dan ching ta c6 thé dat téi chd thuc sy biét minh dang 1am gi. No6i cach khac, dan dan ching ta c6 thé

nam duoc quyen luc!

Cam nghiém rut ra tir quyén luc tinh than chi yéu 1a mot cam nghiém ctia niém vui. C6 mot niém
vui ty nhién di kem theo nang luc nam hiéu va lam chi. Thét vay, khong c6 sy thoa man nao 16n hon
su thoa mdn ctia mot ngudi “ndm van d&”, mot chuyén gia, mot ké biét rd minh dang 1am gi. Nhirng
nguoi trudng thanh tinh than nhiéu nhat qua dung 13 nhitng chuyén gia vé cudc song. Tuy nhién, con
mot niém vui khac nita, thim chi 16n hon. P6 13 niém vui hiép thong voi Thién Chua. Vi khi ching ta
thuc su biét minh dang lam gi, ching ta dang thong du vao sy toan tri ctia Thién Chaa. Véi sy nhan
thirc toan triét vé ban chat ctia mot tinh thé, vé cac dong luc thiic day ta phan tng trude tinh thé do, va
vé nhitng két qua va nhitng hé luy phat sinh do hanh dong cua minh, ching ta da dat duoc cap do ¥
thirc ma thong thuong chung ta chi ky vong no1 Thién Chtia. Ban nga ¥ thirc cta chung ta da thanh cong
trong viéc hoi nhdp vao véi tim tri cta Thién Chua. Ching ta biét véi Thién Chaa.

Pang khac, nhitng ngudi dat dén giai doan nay trong cudc trudng thanh tim linh — dat dén tinh
trang ¥ thirc & mirc kha cao nhu mo ta trén — ciing 1 nhitng ngudi tham dAm niém vui khiém nhudng.
Vi mét trong nhiing diéu ho nhan thic dugc, d6 1a ho y thirc réng su khon ngoan dac biét cua ho bat
ngudn tir trong vo thirc. Ho nhan ra moi gan két ctia sy khdn ngoan dy véi goc ré — va ho ¥ thic rang
kha ning hiéu biét ctia minh dén tir gbc ré xuyén qua mdi lién két y. Nhirng nd lyc tim toi hoc hoi ciia
ho chi 14 nhitng nd luc khai thong mdi lién két nay — va ho hiéu rang gbc ré Ay (tirc vo thirc cta ho)
khong duy chi thudc vé mot minh ho, ma thudc vé ca loai ngudi va thude vé chinh Thién Chaa. Cach
nay hay cach khac, khi dugc hoi vé nguon gbe ciia sy hiéu biét va cua stitc manh noi minh, nhitng con
ngudi manh mé dich thyc s& tra 101: “O, d6 khong phai 13 sttc manh ctia toi. Sttrc manh bé nhé ma toi
co duoc éy chi 14 mdt chat biéu 16 cua mdt sirc manh 16n lao muon 1an hon. T6i chi 1a mot éng dan,
khong phai 1a nguon mach. D6 hoan toan khéng phai 13 sitc manh ctia t6i”. Y thirc khiém ton ndy — nhu
d3 nodi — 14 mot niém vui. SO di thé boi vi — véi nhan thirc vé su gin két gitra minh v6i Thién Chia —
nhitng con ngudi manh mé dich thue nay cam nghiém dugc mot giam thiéu trong cam thirc vé cai “t6i”
ctia minh. “Xin cho ¥ ctia Ngai, khong phai ¥ t6i, dugc thé hién. Hay 1am cho tdi trd thanh khi cu cua
Ngai” — d6 1a khat vong duy nhat cua ho. Trong khi danh mat cai “t6i” nhu thé, ho luén luén cam
nghiém duoc mdt niém hoan lac ém dém, khong khic miy voi cam nghiém hoan lac trong tinh yéu. Y
thirc rang minh dang gan két mat thiét vdi Thién Chua, ho cling cam thdy minh khong bao gid tro troi,
1¢ loi. Ho thudng xuyén ¢ trong mdi hiép thong voi Ngai.



P3 han kinh nghiém vé quyén lyc tinh than 1a mot kinh nghiém han hoan, song d6 cling dong thoi 1a
mot kinh nghi¢ém kinh hoang. Vi khi nhan thirc ctia nguoi ta cang sau rong hon, nguoi ta cang gap kho
khin nhiéu hon trong hanh dong. O phan két luan ctia phan mot, t6i da dé cap dén su kho khin nay khi
t6i néu ra mot loai suy vé hai vi twéng. Mdi trong hai vi tudng Ay phai dua ra quyét dinh nén hay
khong nén déy mot su doan vao khoi lira chién tran. Mt vi xem su doan chi 1a mot cong cu chién lugc
khong hon khong kém va — do d6 — 6ng ta c6 thé nham mit ng ngon sau khi dwa ra quyét dinh nay.
Nhung vi twdng kia 1a ngudi ¥ thire timg su séng cua binh linh dudi quyén minh — vi thé, d6 1a mot
quyét dinh bat 6ng ta phai tran tré' khong yén. Tat ca ching ta déu 1a nhitng vi tuéng. Moi hanh dong
ctia chiing ta déu c¢6 anh hudng dén con ngudi va thé gidi. Chang han, quyét dinh thudng hay phat mot
dura tré c6 thé dan dén vo sb hé qua khong ngd. Hanh dong ma khong can nhan thirc ddy di va mic ké
su viéc ra sao thi ra — dé 1a diéu qua dé. Trai lai, cang nhan thirc sau rong hon, ta cang phai hoi nhap
nhiéu dit kién hon vao trong su quyét dinh ctia minh. Cang hiéu biét nhiéu hon, sy quyét dinh cua ta trd
nén cang phurc tap hon. Pang khac, hé ta cang hiéu biét nhiéu hon, ta s& cang co thé tién doan dugc su
viéc rdi s& dién tién ra sao. Néu ta nhan trach nhiém phai c¢d tién luong chinh xac dién bién cua su
viéc, ching ta s& dé cam théy minh bi dé ndng bdi tinh phurc tap cua su viéc dén ndi duong nhu mudn
“4n binh bat dong”, khong 1am gi ca. Thé nhung, bat dong cling 1a mot kiéu hanh dong; va néu trong
nhiéu trudng hop, bat dong co thé 1a giai phap tdi uu — thi trong nhiéu truong hop khac, d6 co thé 1a
mot chon lya dﬁy tai hai. Vi thé, quyén lyc tinh than khong don thuan chi 13 sy nhan thire; d6 con 1a
kha ning quyét dinh v6i nhan thirc cang ngy cang cao hon. Kha ning cta Thién Chua 1a kha ning
quyét dinh v&i nhan thirc toan triét. Song, khong nhu ngudi ta thudng nghi, sy toan tri khong hé 1am
cho viéc quyét dinh thanh dé dang hon; trai lai, né cang tré nén gay go hon. Cang tién gan hon tgi tinh
trang cua Thién Chua, ngudi ta cang déng cam nhiéu hon véi Ngai. Thong du vao sy toan tri ciia

Thién Chua ciing c6 nghia 1a san sé vo1 ndi tran tré cua Ngai.

Mot van dé nita c6 1ién quan t6i quyén luc: d6 1a sy c¢6 don.[§§] O day c6 mdt nét twong tur — it
nhat trong mot chiéu kich — giita quyén lyc tinh than va quyén lyc chinh tri. Mot ngudi ndo d6 dang
tién gan dén tot dinh ctia cudc tién hoa tinh than s& giéng nhu mot ngudi dang & chép dinh ciia quyén
I chinh tri. Khong c6 ai ¢ trén dé cho minh dun day trach nhiém. Khong c6 ai d¢é minh d6 18i. Khong
c6 ai dé bao minh lam viéc ndy viéc no. Tham chi khéng co ai ngang hang dé minh san sé ndi niém va
trach nhiém v&i. Nhitng ngudi khac c6 thé gop ¥ cho minh, nhung quyét dinh 14 quyét dinh ctia mot
minh minh th6i. Mot minh minh chiu trach nhiém. Xét trong mdt chiéu kich khac, ndi ¢6 don cua quyén
lyc tinh than thAm chi cht ngét hon ca ndi c6 don cla quyén lyc chinh tri. Vi trinh d§ y thic cua ho it
khi cao nhu dia vi ctia ho, nhitng ngudi nim quyén lyc chinh tri tot dinh hau nhu luén ludn co su ngang
bang vé tinh thin v&i nhitng ngudi ma ho quan hé va giao tiép voi. Vi vy cac tong thong va cac vua

chia cling c6 ban bé tri ky nhu thudng. Doi véi mot ngudi dat dén kha ning nhan thirc va quyén luc



tinh than cao nhat, hau nhu kho c6 dugc ai trong hang quen biét dé cho ngudi Ay chia sé tim sau nhan
thirc ctia minh. Mot trong nhitng chu diém kich cam nhit ctia cac Sach Tin Mimng — d6 1a tm trang triu
nang ctia Pirc Kitd khi nhin thdy rang khong c6 ai that sy hiéu Ngai. Du Ngai ¢6 ¢d ging may di nira,
di Ngai ¢c6 mé rong chinh minh ra dén bao nhiéu di nita, Ngai ciing khong thé nang nhan thirc clia ngay
ca cac mon dé minh 1én bang tim véi minh. Nhitng con nguoi khon ngoan nhat da di theo Ngai — nhung
ho khong thé bat kip Ngai. Va tit ca tinh yéu ctia Ngai da khong thé giai toa khoi Ngai trach nhiém
phai dan dudng bang cach budc di dang trudc ho, hoan toan cd don. Niém c6 don ay duoc “chia sé”
bdi tat ca nhitng ai tién 1én xa nhat trong cudc hanh trinh truéng thanh tinh than. D6 14 mot ganh ning
dén ndi nguoi ta khong thé nao vac dugc néu khong vi sy that rang khi ta tach xa anh chi em dong loai
minh thi mdi quan hé cta ta véi Thién Chua ciing chic chan trd nén gan giii hon. Cang tién 1én trong ¥
thirc va cang biét véi Thién Chaa, ching ta cang hiép thong véi Ngai — va trong mbi hiép thong nay cé

da niém hoan lac dé nang d& chung ta.
AN SUNG VA TAM BENH: THAN THOAI ORESTES

Nhiéu phat biéu xem churng rat r&i rac nhau d duoc dua ra vé ban chit ciia sy 1anh manh tAm than
va clia cac tim bénh: “Dé tranh né nhitng dau kho thudng tinh, ngudi ta ludn ludn gip... roi loan tim
than”, “Nguot lanh manh tam than 1a nguo1 phung sy cho sy that bﬁng moi gia”; va “Tam bénh xay ra
khi ¥ muén ctia ¥ thirc ca nhan ngudi ta quyét liét tdy chay ¥ muén ctia Thién Cha — ttrc 1a chinh ¥
mudn thudc vo thirc ciia minh”. Gid ddy, chung ta hiy khao sat van dé tim bénh mot cach ki ludng hon

va thir lién két cac yéu t0 ro1 rac trén day vao trong mot toan thé.

Ching ta séng cudc doi minh trong mot thé gigi thuc. Dé séng tot, ta can phai hiéu duoc su thuc
ctia thé giéi hét st co thé. Nhung kha ning nhin hiéu ay khong xay dén véi ta mot cach dé dang.
Nhiéu khia canh ctia thé giéi hién tai va ctia moi quan hé giita ta v6i thé gii rat khic méic cho ta. Ta
chi ¢ thé hiéu chung xuyén qua nd luc va chiu dung. Tét ca ching ta — xét mot mirc ndo d6 — lai ¢b
tranh su nd luc va sy chiu dung nay. Chiing ta phdt lo nhitng khia canh bi dat cua thyc tai bé“mg cach
tong khr mot s6 dir kién phién nhidu nio d6 ra khoi nhan thirc ctia minh. Néi cach khac, ching ta cb
ging xua dudi thyc tai ra khoi y thirc va nhin thirc ctia minh. Va ching ta thie hién viéc ndy bang tram
ngan cach ma cac bac si tAm than goi 13 nhitng hé thong phong thu. Tat ca ching ta déu c¢6 sy phong thu
d6 — va qua d6 chiing ta gigi han nhan thirc ctia minh. Néu trong su ludi biéng va trong ndi sg dau kho,
chiing ta quyét 1iét bao vé nhan thirc cua chiing ta — thi trd tréu thay, nhan thirc 4y c6 rét it hay ching co
mbi tuong Gng ndo voi thuc tai. Pang khac, bdi vi cac hanh dong cua ta dit nén tang trén cach minh
nhan hiéu, nén cung cach tng xir ctia chiing ta — bay gi’ — s& trd nén phi thuc t&. Khi tinh trang nay xay
ra dén mot mirc d6 ndo do, ngudi xung quanh ta s& nhan ra rang ta “lan than” va goi ta 1a ké bi “tam

than” — ngay ca du chinh ban than ta rat xac tin rang minh khong c6 gi bat binh thuong ca.[***¥] Nhung



rat lau trude khi cac van dé dién bién toi mirc thai qua nhu vay — va trude khi ching ta duoc nguoi
xung quanh ghi nhin rang minh c6 van dé bénh hoan — thi ching ta da duoc chinh v6 thirc cta minh
béo dong qua nhitng chéch choac, sai hong ngdy cang ting. Vo thirc giri tin hiéu dén cho ta qua nhiéu
phuong thire khac nhau: nhitng gidc mo quai g&, nhitng hoang mang bat chot, su suy sup tinh than, va
nhiéu triéu chirng khac nira. Mac du y thirc cta chiung ta phti nhan thuce tai, vo thirc ctia chiing ta — von
sang sudt cuc ky — vAn nam hiéu tinh hinh va ¢ ging giup ta giai quyét bang cach hinh thanh nhirng
triéu chirng dé kich dong ¥ thirc ta nhin ra rang c6 mot cai gi d6 dang truc tric. Noi cach khac, nhitng
triéu chimg ray ra kho chiu cuia cac tim bénh chinh 1a nhitng biéu hién cua an stng. Chung 13 nhitng san
phim ctia mot “strc manh 16n lao c6 nguon gdc bén ngoai ¥ thirc ciia ta gitp di dudng cho su trudng
thanh tinh thin ctia chiing ta”.

Trong phan thao luin vén tit vé su hut hing — hay suy sup — ¢ cubi phan noi vé qui pham, toi da
xac nhan rang cac triéu chimg suy sup 1a mot dau hiéu bao cho duong su biét rang anh ta (hay co ta)
dang co truc trac va réng mdt s6 diéu chinh c6 tinh cin ban can phai dugc thuc hién. Rét nhiéu trong
s6 nhitng ca tim bénh ma t6i d néu ra dé minh hoa cac nguyén 1y khic cling c6 thé dugc str dung dé
minh hoa cho nguyén 1y niy: céc triéu chimg phién nhidu cta cic tim bénh gitup nhic cho ngudi ta biét
rang ho di di lac duong, rang tinh than cua ho khong dang 16n 1én va dang & trong tinh trang cuc ky
hiém nghéo. Nhung & day toi mudn luge ké mot trudng hop nita nham néu bat vai tro ciia cac triéu

churng.

Betsy 1a mot phu nit hai muoi hai tudi, dé thwong va théng minh — nhung cé tinh cach tram mic
dén d6 gan nhu lanh lung. Co dén gip t6i vi triéu chimg “co nhitng ndi hoang mang bat chot rat nghiém
trong”. C6 1a con duy nhat ctia mdt gia dinh Cong gido thudc tang 16p lao dong. Cha me c6 di phai tan
tién dé c6 du tién cho c¢d hoc dai hoc. Thé nhung vao thoi diém két thuc nam thir nhét, du hoc luc
thudc loai kha — cd da quyét dinh thoi hoc va két hon véi anh ban trai & gan nha 1am nghé thg may. Co
nhin mdt chan nhin vién tai mot siéu thi. Moi su déu dién tién binh thuong trong hai nam. Nhung 1o,
bdng dung nhitng con lo lang tir dau ap dén. Hoan toan bat than! C6 chi ghi nhin mot diéu rang nhitng
1an bi hoang mang cuc do nhu vay, cd déu dang & ngoai nha minh va dang khong c6 chong bén canh.
Nhitng con hoang mang ay c6 thé bat thinh linh tran ngip co khi ¢6 dang mua sim hay dang lam viéc
tai nhiém s& ctia minh — hodc c6 thé khi cd dang di bg trén duong phé. Chung xay ra rat dit doi dén do
co thudng phai bo ngang cong viéc minh dang lam, di nhanh vé nha hodc dén chd ga-ra noi chong co
dang lam vi¢c. Chi khi vé dén nha hoic khi ¢6 chéng minh bén canh, ndi lo sg noi ¢d mai léng xuéng.

Cudi cung, co khong thé di lam dugc nira.

Nhirng liéu thudc an than ma Betsy nhan dugc tir vi y si cua ¢ to ra hoan toan vo hiéu. Co dén gip

t6i, than tho: “Toi khong biét vi sao lai xay ra chuyén ndy. Moi sy trong cudc song t6i déu tuyét diéu.



Chong toi rat tét. Chung tdi yéu nhau that su. Toi thich cong viéc 1am cua minh. Thé nhung gid ddy, tat
ca da tr thanh té hai. Toi khong biét boi ddu ma co ndi khdn khd nay. Hay 1a toi sap mat tri, sap hoa
dién! Xin bac si 1am on gitip tdi. Xin gitip t0i tim lai dugc cude séng yén on trude dy ciia minh...”
Nhung, khi xtc tién 1am viéc véi t6i, Betsy dd dan dan kham phé ra rang cudc song cua co trudc day
khéng hé “yén 6n” nhu ¢d von nghi. Trude hét, ¢ thay rd rang du chong co rat tét vai ¢, van co vo
s6 diéu noi anh 1am ¢6 khé chiu. Anh c6 tinh cach thd cuc. Tha tiéu khién cua anh that chat hep, ngheo
nan. Duong nhu anh khong ¢6 mét mon giai tri ndo khac ngoai xem ti-vi. Anh 1am c6 chan. Roi, Betsy
cling bat dau nhin nhan rang cong viéc cia mdt thu ngan vién ¢ siéu thi ciing 1am c6 chan nan. Téi day,
t6i dat van dé véi Betsy vé ly do tai sao c¢6 bd hoc dé do6i léy mot cudc séng don diéu va nhat nhéo
nhu vay. “O, cudc song ¢ trudng cang ngdy cang lam t6i khong chiu ndi” — co giai thich “Pa sb céac
ban xung quanh t6i déu sa vao nghién ngip ma tiiy va quan hé tinh duc bira bai. Tdi khong thé chap
nhan dugc. Ho mia mai t6i. Khong chi bon con trai mubn quan h¢ tinh duc véi t61 ma ngay ca dam ban
gai ciing ché nhao t0i. Ho ndi rang t6i qua kho. Dan dan, t6i bat dau trd nén nghi ngd chinh minh, nghi
ngo Gido hdi va nghi ngd ca mot ) gia tr1 ma minh da hoc dugc tir cha me. To1 cho réng rat ¢ thé
minh qua nhat”. Thé 13, trong tién trinh tri liéu, Betsy bit dau chat van 1y do théi hoc cua co: Phai
chang co6 da chay tron bé‘mg cach bo ngang hoc trinh dai hoc? Cudi cung, Betsy tro lai tiép tuc viéc hoc
dang do. Va that may — trong cAu chuyén ndy — chong co ciing t ra san sang thay doi voi co qua quyét
dinh chinh anh ciing di hoc dai hoc. Cac chan tro1 cua ho nhanh chong mé rong ra. Va, di nhi€n, nhitng
con kinh s bat chot ctia Betsy ciing cham dit.

Cau chuyén kha dic trung ké trén co thé duoc khio sat tir nhiéu goc do khac nhau. Nhitng con
hoang mang khung khiép ctia Betsy rd rang 1a mot dang agoraphobia (nghia sat chit 1a: ndi s¢ noi phd
cho dong dtc, nhung thuong 13 so ca nhitng noi tréng trai ngoai troi). Poi véi Betsy, nhitng con hoang
mang éy 1a d4u chi cua mdt ndi so su tu do. Chuang xay ra khi ¢6 ¢ ngoai nha minh, khi c6 khong c6 su
giam sat ciia chong minh, khi ¢6 hoan toan tr do dé di dau tuy thich va quan hé vdi ai tiry thich. N&i so
tir do 1 cbt 181 ctia tAm bénh noi c¢6. Mot s6 ngudi ¢ thé cho rang nhirng con hoang mang cua Betsy —
triéu ching cta ndi so tw do — 1a chinh cin bénh cua c6. Nhung t6i nhan théy s€ hitu ich hon va dung
dén hon nén nhin sy viéc theo mdt cach khac. Noi so tu do cua Betsy da c6 rat 1au trude nhitng con
hoang mang bat chot cta ¢6. Chinh vi ndi so ndy ma cb di bo trudong dai hoc va di bat dau mot qua
trinh phong toa sy phét trién cua ban than minh. Theo su phan doan ciia t6i thi Betsy da bi bénh tir luc
do6 — tirc ba nam trude khi cac triéu chirng bat dau xuat hién. Tuy nhién, c6 da khong nhan thirc dugc
bénh trang ctia minh; ¢6 ciing khong biét nhing tai hai ma minh dang giy cho minh qua viéc tu phong
tda chinh minh. Chinh nhitng triéu chimg ctia ¢6 — nhitng con hoang mang bat than ap dén — rot cuc da
lam cho ¢6 nhan ra tinh trang bénh ctia minh va da thiic bach c6 tién hanh mot cudc tu chinh dén dé 16n

1én. TO1 tin réng phﬁn 16n cAc tAm bénh déu dién tién tuong tu nhu vay. Cac triéu chirng cua can bénh



va chinh cin bénh 13 hai diéu khac biét nhau. Can bénh c6 trudce cac tridu chirng — thuong 1a c6 trude
kha 1au. Va khong phai cin bénh, nhung 1a cac triéu chirg, méi mé dau cudc chira tri. Cac triéu ching
Xy ra ngoai ¥ muén cta ngudi ta. Su kién ay cho thy rang day 1a mot hién twong cua 4n siing — mot
moén qua ctia Thién Chaa, mot thong diép ctia vo thirc dé — néu ban mudn — ban c6 thé bat dau kiém tra
va chinh d6n chinh minh.

Ciing nhu thue té thudng xay ra doi véi an sing, da s6 ngudi ta tir chdi mén qua ndy va bo nhd
burc thong diép. Ho tir chdi bang vo s6 cach khac nhau, nhung chung qui 1 ho ¢b 1an tranh trach nhiém
d6i v6i can bénh ctia minh. Ho ¢b phét 1o cac triéu ching — 1am nhu thé ching khong phai thuc su 13
nhirng triéu ching. Ho 1ap 16 danh 1an con den, cho réng “ai cling vay thoi”. Ho cd di long vong bén
ngoai chir khong xong vao truc dién van dé — chéng han ho bé viéc 1am, nging 14i xe, doi chd ¢, rat
lui khoi mot s6 hoat dong nao do... Ho ¢b tir xoa diu cac triéu chirg bang nhirng liéu thudc giam dau,
nhirng liéu thubc an thin — hodc ¢ 1am té 1iét minh bang rugu va cac thr ma tiy. Ngay ca trong truong
hop ho nhin nhan su kién rang minh c6 céc triéu chimng, ho ciing thudng s& — bang nhiéu cach té nhi —
quay ra phién trach thé giéi bén ngoai minh. Ho d6 t0i cho gia dinh, ban bé, s lam, xa hoi... va thim
chi ho db t6i cho dinh ménh! Chi nhitng nguo1 nhan 1anh trach nhiém vé cac triéu chirng cuia minh — tlrc
nhitng ngudi1 nhin nhan réng cac tri€u chirng éy 14 biéu hién ctia mot tinh trang r6i loan trong chinh tam
hon minh — méi tich cuc quan tim dén birc thong diép méi ciia vo thirc, va mdi don nhan an sing ciia
btrc thong diép ay. Ho nhin nhan tinh trang “c6 van dé” ctia minh va dén nhan ndi phién toai cua nhitng
cong viéc can thiét phai 1am dé chira trj cac van dé 4y. Va ho — ciing nhu Betsy va tit ca nhirng ai sén
sang “chiu dung” cudc tri li€u tdm ly — s€ nhan duogc su twdong thudng 16n lao. Mbi phuc dau tién ma
Puc Kitd tuyén bd chinh 1a mdi phic danh cho ho: “Phuc cho nhitng ai ¢6 tinh than nghéo kho, vi
Nudc Troi thude vé ho”.[11+]

Nhitng gi ching ta dang néi ¢ ddy vé mdi quan hé gitta an stng va tdm bénh dugc ham stic mot
cach tuyét voi trong than thoai Hy lap Orestes va Cac Nir Than Trirng Phat.[111] Orestes 1a chau
no1 cua Atreus, mdt ké da ting ¢ churng to ré‘mg minh manh m& hon ca chu than. Vi toi chéng ddi nay,
Atreus bi chu thin nghiém phat bang mot 101 nguyén ria giang xudng trén tat ca con chau ciia 6ng. Loi
nguyén ria ay phat huy hiéu luyc trong nha Atreus: Me ctia Orestes — ba Clytemnestra — da giét hai
Agamemnon (13 chdng ctia ba va 1a cha ctia Orestes). Toi ac cta Clytemnestra da do ap 101 nguyén ria
ctia chu than xuéng trén dau Orestes; bdi vi theo luat cua Hy lap, bon phan tbi thuong cua daa con trai
1a phai tra no mau cho cha minh. Thé nhung, tdi 16i 16n nhat ma mot nguoi Hy lap c6 thé pham chinh
la to1 giét me minh. Orestes tran tré cyc do trong thé ludng nan cua chang, Cudi cung, chang da lam
diéu xem ra khong thé khong 1am: giét me. Vi t6i 161 tay dinh d6 cua Orestes, chu thin bat chang phai

hirng chiu su hanh ha khdc 1iét ctia cac Nit Than Trung Phat: ba con quai vat dit ton ¢6 hinh thu ntra



ngudi nira tha ngay dém bam riét chang dé chiri boi va hi doa — va chi mot minh chang méi trong thiy

va nghe thdy chung.

Pi dau ciing bi cac Nit Than Trimg Phat deo bam khong rdi, Orestes lang thang tim cach chudc lai
t6i 161 minh. Sau nhiéu nim tram mic trin trd, chang xin chu than tha cho minh khoi ban an giang trén
nha Atreus va xin thoat khoi sy hanh ha ctia cic Nitr Than Tring Phat — chang tuyén b rang minh da
dén xong i giét me. Chu than to chirc mdt phién toa dé phan quyét vé khang nghi cta Orestes. Phat
biéu trong trr cach 1a trang su bao chita cho Orestes, Apollo tranh bién rang chinh minh da c6 y dan
xép moi chuyén dé dua day Orestes tdi chd budc long phai giét me — va do d6 Orestes thuc su khong
chju trach nhiém vé sy viéc. Chinh lac nay, Orestes vung ding 1én va cai lai trang sy cua chinh minh;
chang no6i: “Thua qui tda! Chinh 14 tdi — chir khong phai Apollo — da giét me t6i”. Tat ca chu than hién
dién tai phién tda déu stng s6t. Chua bao gid c6 mot thanh vién cia nha Atreus sin sang nhin moi
trach nhiém vé minh va khong hé ¢6 mot 101 trach moc chu than. Cudi cung, chu than quyét dinh x6a an
cho Orestes. Chang khong nhitng duoc giai thoat khoi 101 nguyén raa doi voi nha Atreus, ma gio day
cac Nir Than Trimng Phat lai hoa thanh cac Phac Than — tiép tuc ¢ v&i chang dé san séc va nang dd

chang, giup chang dat duoc hét diéu tot 1anh nay dén diéu t6t 1anh khac.

Y nghia ctia cau chuyén than thoai 4y that rd rang. Cac Phuc Than, hay cac “than ban on”, 13 nhitng
“ngudi mang an stung”. Cac Nit Than Tring Phat — chi 4m anh mot minh Orestes — 13 tuong trung cho
cac triéu ching va la dia nguc riéng cua ké méc tdm bénh. Su kién cic Nit Than Trung Phat chuyén
d6i thanh cac Phuc Than tuong trung cho sy chuyén doi tir tim bénh thanh tinh trang lanh manh va phat
trién — tlrc qué trinh ma ching ta dang thao luan & ddy. So di su chuyén d6i ndy xay ra, d6 13 nhd ¢ su
kién rfmg Orestes san sang nhan lanh trach nhiém vé tim bénh cua chang. Piéu khdn nan xay dén véi
chang, chang tim cach chay chita ma khong hé xem hinh phat 4y 1a mot sy bat cong. Chang khong xem
minh nhu mdt nan nhan cta xa hoi hay ciia bt cir gi khac. La hau qua tat yéu ciia 101 nguyén riia giang
trén nha Atreus, cac Nit Than Trirng Phat ciing minh hoa rang tim bénh 1a mot van dé ctia gia dinh.
Nguoi ta méc tim bénh béi vi cha me va ong ba ho di tao ra tim bénh d6 — vi t6i 16i ctia nguoi cha s&
anh huong 1én con cai! Thé nhung, Orestes di khong hé phién trach gia dinh chang. Chang khong d6
toi cho cha me hay ong ndi minh — dii xem ra chang c6 1y dé lam nhu vay. Chang ciing khong phién
trach chu than hay phién trach “dinh ménh”. Thay vao d6, chang chap nhan tinh trang ctia minh, chap
nhan trach nhiém ctia minh ddi véi tinh trang ay va ¢ ging ctru van nd. D6 1a mdt qua trinh 1au dai —
cling nhu phan 16n cac cudc tri liéu tim 1y déu doi hoi kha nhiéu thoi gian. Nhung két qua 1a chang
duoc chita lanh, va qua tién trinh nd lyc chita tri ny, chinh nhitng gi von gay kho s cho chang da

chuyén hoa thanh ngudn dem lai phuc an.

Tét ca cac nha tri liéu timg trai déu c6 thé nhin thay thin thoai Orestes dién ra trong thuc t& nghé



nghiép cua minh. Ho thuc su ching kién su chuyén hoa ciia cac Nit Than Tring Phat thanh cac Phuc
Than trong tAm thirc va trong cudc song ctia mot s6 bénh nhin. PO khong phai 1a mot sy chuyén hoa dé
dang. Vira khi nhan ra rang tién trinh tri liéu doi minh phai nhin 13nh hoan toan trach nhiém dbi véi
bénh trang ctia minh cling nhu ddi voi su chita tri bénh trang éy, phﬁn 16n cac bénh nhan thuong bod
cudc — cho diu ban dau ho to ra rat ham hé. Ho chon tiép tuc bénh hoan va tiép tuc 04n trach chu than
hon 1a tr¢ nén lanh manh va khong oan trach mdt ai ca. Pbi voi nhirng bénh nhan kién tri theo dudi
cudc tri liéu, thuong ho van phai dugc day cho biét dam nhin hoan toan trach nhiém d6i v&i ban than
minh — nhu mot phan tat yéu cua tién trinh chira tri. Viéc “day cho biét” niy — hay phai noi chinh xac
1a viéc “rén cho biét” nay — 1a ca mot cong cudc hét sitc cam go. Nha tri liéu phai dung nhitng phuong
thire thich dang dé bat bénh nhan minh d4u tranh véi thai d6 1an tranh trach nhiém cua chinh ban than
ho. Pay 1a cong viéc phai 1am di 1am lai hoai, hét budi nay dén budi khac, thang nay sang thang khac,
va thdm chi thuong phai lam tir ndm nay sang ndm khac. Nhu nhitng dira tré budng binh, cac bénh nhan
thuong ving vang gidy ndy trong sudt qua trinh ho dugc dan di dén chd nhan thirc hoan toan trach
nhiém ddi v&i chinh minh. Tuy nhién, cudi cung ho dén duogc chd can phai dén. Chi c6 rét it bénh nhan
dén voi cudce tri liéu va san sang nhan 1dnh hoan toan trach nhiém ngay tir dau. Trong nhitng truong
hop nhu vay, cudc tri liéu — du van co thé can kéo dai mot hay hai nam — thuong sé tuwong dbi ngén,
tuong ddi troi chay, va thudng kha dé chiu cho ca bénh nhan 1an y si. Trong bat luan truong hop nao,
du d& dang va troi chay hay kha khiic mic va kéo dai, sy chuyén héa cua cdc Nit Than Trimng Phat

thanh cac Phiic Than cling chac chan s€ xay ra.

Dam nhin théng vao tAm bénh cua minh, ddm nhin nhan hoan toan trach nhiém vé nd va dam thuc
hién nhitng thay d6i can thiét noi chinh minh dé vuot qua nd, ngudi ta s& khong chi nhan ra rang minh
duoc chita tri va dugc giai phong khoi 101 nguyén ria do thud du thoi ctia minh va do t6 tién minh dé
lai — ma con hon thé nita, nguoi ta s& nhan ra rang minh da budc vao séng trong mot thé gidi moi me
va khac han. Nhitng gi ma trudc day duoc xem 1a van dé thi nay ho nhan hiéu d6 chinh 1 nhitng co
hoi. Nhitng gi trudc day la chudng ngai gay phién phirc thi bay gio duoc nhan ra 1a nhitng thach d6
can thiét gitip ho giai quyét cdc van dé clia minh. Nhirng ¥ tudng trudc day quay ray ho thi nay trd
thanh nhitng nhan thirc dy gi tri va hiru ich thiét thyc; nhitng cam nghi trude day bi ho khudc tir va
1an tranh thi nay tro' thanh ngudn dong luc va trd thanh sy dinh hudng cho ho. Nhitng su ¢d trude day
duoc xem 14 ganh ning thi nay dugc thay 1a 4n hué — trong d6 gom ca nhirng triéu chirng ma ho da xur
1y duoc. “Toi thay su suy sup clia minh va nhirng con hoang mang bat than ap dén voi minh trude day
13 nhitng diéu t6t dep nhit di timg xay dén cho cudc doi minh” — d6 1a nhan dinh ma ho thudng thét 1én
khi chdm dit cudce tri 1iéu thanh cong cua minh. Ngay ca du ho két thac tri liéu ma khong c6 mot niém
tin vao Thién Chta, nhiing bénh nhan thanh céng 4y ndi chung van cam nhan dugc rat thuc rang minh

da dugc cham dén boi an sung.



PE KHANG AN SUNG

Orestes da khong hé tim dén mot chuyén vién tri liéu tim 1y ndo. Chang tu chita tri minh. Va ngay
ca néu co6 nhitng bac sT tim than tai ba hanh nghé trong thoi ¢6 Hi lap 4y, thi Orestes van phai tw chira
tri chinh minh. Vi, nhu da n6i, tdm ly tr1 li¢u chi 1a mot khi cu — mdt qui pham. Bénh nhan — chir khong
a1 khac — s€ chon lua hoac tir khudc khi cu ndy. Va khi da chon lua roi, cling chinh bénh nhan 1a nguo1i
quyét dinh minh sé& str dung nd dén mirc ndo va dén bao gio. Co nhirng ngudi vuot qua duoc tat ca cac
chudng ngai — ching han, sy eo hep vé tai chanh, nhitng kinh nghiém khong t6t vé cac bac si tAm than
hay cac chuyén vién trj liéu tim 1y truéc ddy, su phan d6i ctia nguoi than, bau khi lanh lung va budn té
trong cac dudng duong... — va ho da thu hoach duogc tat ca nhirng 1¢1 ich ma cudc tri li¢u co thé céng
hién cho ho. Nhirng nguo1 khac, trai lai, s€ cu tuyét su tr1 liéu cho du n6 duoc “bay san trén mam
vang”, hodc gia ho c6 tim gdp va xuc tién cong vi¢c vo1 mot chuyén vién tri liéu, thi ho cling chi “ngéi
d6 nhu ké mit hon”, ching rat tia duoc gi, cho du nha trj liéu co gidi giang va nhiét tinh dén miy di
nira. Moi 14n két thiic mot tién trinh tri liéu thanh cong cho mot than chi nao d6 cua minh, t61 thudong
thoang bi cam dd dé c¢6 cam tudng nhu minh di chita lanh anh ta (hay c6 ta) — thé nhung, toi hiéu su
thue khong phai thé, bai toi chi 1a mdt xtc tac thoi, mdt xic tac cd phan may man! Néu nhin nhan rang,
noi cho cung, chinh bénh nhan ty chita lanh minh du c6 hay khong c6 su tr1 li¢u tm ly xét nhu mot khi
cu — thi vAn con cdu hoi: Tai sao qua it ngudi lam dugce diéu d6 va qué nhiéu ngudi khong 1am dugce?
Con duong truong thanh tinh than, d cam go, vAn md ra cho hét moi ngudi — vay tai sao khong may

ngudi chon bude di trén con dudng ay?

Cau hoi d6 da dugc Puc Kitd tra 101 khi Ngai noi: “Nhiéu nguodi duoc goi, nhung it ké duoc
chon”.[§§§] Nhung, tai sao chi it k¢ dugc chon th6i? Va dau la diém phan biét gitra s it nay va $6
dong kia? Cau tra 101 ma da sb cac nha trj liéu thm ly thuong dua ra 1a mot cau tra 101 dua trén tam
muirc nghiém trong khac nhau cua tim bénh. N6i cach khac, cac nha tri liéu tin rang trong khi phan dong
nguoi ta bi bénh thi mot sb bi bénh nghiém trong hon so v&1 nhitng nguoi kia, va bénh nghiém trong
hon thi kho chita tri hon. Hon nita, tim mirc nghiém trong cua tam bénh tuy thudc truc tiép vao murc do
va thoi diém ma ngudi ta bi cha me minh hat hi trong tudi du thdi. Noi cu thé, nhitng bénh nhin cudng
loan nghiém trong dugc nghi 13 di gip sy doi xir cuc ky t& hai cua cha me trong khoang chin thang
tudi dau tién ctia minh; bénh trang ctia nhitng ngudi nay co thé dugc xoa diu bang mot hinh thi trj lidu
nio d6, nhung hiu nhu khong thé chita lanh dugc han. Nhimng ngudi méc ching réi loan tinh
cach duoc nghi 1a da nhan dugc sy san soc thich dang cuia cha me trong giai doan so sinh, nhung bi

d6i xtr t& hai vao thoi gian gitra chin thing va hai nim tudi — két qua 1a bénh trang cua ho it nghiém



trong hon nhirng ké cudng loan, song van 1a mot “van dé 16n” va rat kho chira tri. Nhitng bénh nhan
méc chirng than kinh loan dugc nghi la da nhan dugc sy san soc thich dang cua cha me trong vai nam
dau doi ctia minh, song r6i bat dau bi bo bé sau tudi 1én hai (va thudng 13 trude tudi 18n nim hay 1én
sau). Cac bénh nhan than kinh loan, vi thé, dugc cho 1a it bénh hon nhitng nguoi r6i loan tinh cach hay
nhitng ngudi cudng loan trén kia — va do d6 tinh trang ctia ho dé dugc diéu tri va chita lanh hon rét
nhiéu.

T6i tin rang c6 rat nhiéu sy thuc ham chira trong ludn giai vira néu trén; lun giai 4y 1a co s& clia
mot hé thdng 1y thuyét tim than hoc vdn rat hitu ich cho céc y si trong nhiéu trudng hop khac nhau. Ta
khong nén ndéng ndi chi trich nd. Tuy nhién, luin giai ay ciing khong giai dap duoc toan bd van dé.
Chang han, né bd qua tdm quan trong 16n lao noi vai tro ciia cha me sau tudi thiéu thoi. Ngudi ta hoan
todn co co s& dé tin rang sy sin soc té hai ctia cha me trong nhitng ndm sau nay ciing c6 thé 13 nguyén
nhén ctia nhiéu loai tim bénh; dang khac, su san soc thich dang cua cha me trong giai doan sau nay c6
thé 14 nhan t6 chita tri rat nhiéu (c6 18 tat ca) cac vét thuong gy ra do tinh trang té hai trudc kia. Hon
nita, trong khi luin giai 4y c6 gia tri du bao vé phuong dién thong ké (chang han, noi chung, bénh nhan
than kinh loan d& dugc chita tri hon bénh nhan rdi loan tinh cach — va bénh nhan rdi loan tinh cach dé
chtra tri hon bénh nhan cué)ng loan) — thi n6 lai khong tién luong t6t 1dm vé tién trinh trudng thanh cua
mdt ca nhan. Cudc tri liéu nhanh nhat va thanh cong hoan toan ma t61 da thuc hién, do 1a vd1 mot nam
bénh nhan mic bénh cuéng loan nghiém trong — tur lac bat dau cho t&i khi két thic trj 1iéu chi mit ¢
chin thang. Trong khi do, t61 da phai lam viéc trong ba nam rong ra vo1 mdt nit bénh nhan “chi” méc

chirng roi loan so so thoi — va két qua dat duoc hét stre it 61.

Mot yéu t6 nita ma ludn giai vé cac cap do nghiém trong khic nhau ctia tim bénh di bo qua khong
xét dén, d6 1a “y chi trudng thanh” ctia ca nhan nguoi bénh. Mot ngudi bi bénh cuc ky nghiém trong
nhung dong thoi cling c6 mot “y chi trudng thanh” hét strc manh mé — trong trudng hop nay, su chita tri
s& hoan toan c6 thé xay ra. Pang khac, mot ngudi chi bénh nhe thdi — tham chi twéng chirng nhu khong
dang goi 12 bénh tAm than — nhung vi thiéu ¥ chi trudng thanh mot cach tram trong, nén duong su
khong thé cai thién mot chit nao tinh trang cia minh. Vi vy t6i tin rang ¥ chi truong thanh ciia bénh
nhan 1a mot chia khoa quyét dinh su thanh cong hay thit bai cua cudc trj liéu. Thé nhung, do cling la
mot yéu t6 khong duoc nam hiéu va thim chi khong duoc nhan ra béi 1y thuyét tAm thin hoc hién dai.

Mic du nhin thirc duoc tim quan trong 16n lao ctia ¥ chi trudng thanh, toi van khong chic minh s&
6 thé dong gop duoc bao nhi€u cho viéc nam hiéu ho — boi vi ¥y niém nay, mot 1an nita, dan chung ta
td1 mép bo cua huyén nhiém. That ro réng ¥ chi trudong thanh, tu yéu tinh cta no, 1a hién tuong khong
khac vé6i tinh yéu. Yéu 13 y chi mo rong ban ngi ra dé truong thanh vé tinh than. Nhimg nguoi yéu
thuong dich thuc, vi thé, 1a nhitng ngudi dang trudng thanh. Chung ta d3 c¢6 ghi nhan rang kha ning yéu



thuong noi ngudi ta duoc di dudng bdi su sin séc day yéu thuong ctia cha me minh — nhung ching ta
cling d dé cap rang chi sy di dudng ctia cha me ma thoi khong du dé giai thich kha ning nay noi tat ca
moi ngudi. Phan hai ctia quyén sach ndy dd duoc duc két vai bén cau hoi vé tinh yéu, hai trong bon
cau hoi ay dang duoc ta lién hé dén ¢ day: Tai sao mot s6 ngudi khong hudng tmg cude tri liéu — du
ho gip duoc nhitng chuyén vién tri liéu giéi giang nhat va day yéu thuong nhat? Va tai sao mot so
ngudi vuot qua dugc giai doan thiéu thoi hét sirc ham hiu — du ¢ hay khong c6 sy gitp d& cta tim 1y
trj liéu — dé tr& thanh nhitng con ngudi day kha ning yéu thuwong? Toi da thira nhan rang minh khong
dam chac s& co thé tra 101 nhitng cau hoi 4y mdt cach hoan toan thoa dang. Tuy nhién, nhu t6i di nhan
dinh, béng viéc lién hé dén ¥y niém an sung, ching ta c6 thé c6 dugc mot sb tia sang 10 mo soi ro1 cho

van dé.

T6i da di dén xac tin va cb gang vach rd riang kha ning yéu thuong cua ngudi ta va — do d6 — ¥ chi
tredng thanh cta ho duoc di dudng khong chi bai tinh yéu ciia cha me trong tudi thiéu thoi ma con bai
an sung, tirc tinh yéu cta Thién Chiia nita. Day la mdt sttc manh manh liét & ngoai y thirc ctia nguoi ta,
hoat dong xuyén qua vo thirc ctia ho ciing nhu xuyén qua nhitng con ngudi yéu thuong (khong nhét thiét
phai 1a cha me ho) va xuyén qua nhiéu cach thé khac nita ma ta khong hiéu dugc. Chinh nho an stng
ma ngudi ta c6 thé vuot qua dugc ndi khing khiép ciia tinh trang hoan toan thiéu vang tinh thwong cha
me — va tré thanh nhitng con nguoi biét yéu thuong, nhitng con ngudi vugt xa trén cha me minh trong
nac thang tién hoa cua loai nguoi. Nhung, tai sao chi c6 mot sb nguoi tién 1én vé mit tinh than va vuot
qua tinh trang cua tién nhan minh? T6i tin 4n stng ludn ¢6 sin cho moi ngudi; tit ca chung ta déu duoc
bao pht boi tinh yéu ctia Thién Chiia; khong ai bi ré rung hon ai. Vi thé, ciu tra 151 duy nhat ma t6i c6
thé dua ra 1a: Pa s6 chung ta chon thai do phdt lo tiéng goi cta 4n sing va tir khudce sy tro gitip ma an
sting c6 thé dem lai cho minh. “Nhiéu ngudi duoc goi, song it ké duoc chon”, 161 tuyén bd 4y cua Puc
Kit6 c6 thé duoc dién dich ¢ day la: tat ca ching ta déu duoc an stng kéu goi, nhung it nguoi trong

chiing ta chon lang nghe tiéng goi Ay.

Vay, cau hoi s& trd thanh: Tai sao qua it nguoi trong ching ta chon lang nghe tiéng goi cla an
sting? Tai sao phan dong chung ta dé khang 4n sung? Trudc day ching ta di c6 dé cap rang an sung
cung cap cho chiing ta mot sy dé khang nao d6 trong vo thirc dé chdng lai bénh hoan. Thé nhung, tai
sao chung ta duong nhu cling c6 mot sire dé khang khong kém chéng lai sy 1anh manh? Cau hoi nay, ky
thye, dd duoc tra 1o réi. D6 chinh boi vi su ludi biéng ciia ching ta, vi cai ach cta “tdi nguyén to
entropy” dé ning trén dau tit ca ching ta. An stng 1a ngudn mach strc manh thiic dy ta tién Ién trén
béc thang tién hoa clia nhan loai, thi dang khac: luc entropy lam cho ta chéng cudng lai strc manh Ay,
gift ta & yén tai chd, hay tham chi kéo ta xudng nhitng cip do hién hiru dé chiu va thoai mai hon. Chiing

ta ¢4 nhAn manh ré‘mg vi¢c dua minh vao khuon thudc ky luat, viéc séng yéu thuong dich thuc, viéc 16n



1én trong tinh than... 14 nhitng viéc rat cam go va doi hoi nhiéu nd luc. Cam go va nd luc thi ai ma
khong én! Chung ta da thio luin vé nhirng nét cin ban lién quan dén van dé ludi biéng hay entropy —

song van con mot khia canh nira ctia van dé nay dang cho ta khao sat thém: d6 1a khia canh quyén luc.

Céc béc si tam thin — va ngay ca nhiéu nguoi khong chuyén mon khac — rat quen thude véi sy kién
rang nhiéu van dé tim than thuong xdy ra noi ngudi ta it 1au sau khi ho duogc thing chirc va nam giir
nhitng chirc vu gin lién véi quyén luc va trach nhiém cao hon. Cac bac si tim than trong quan doi — 1a
nhitng ngudi dic biét quen thude voi van dé “than kinh loan do thing chirc” — ciing ddng thoi nhan ra
rang van dé y rat thuong xuyén. .. khong thé xay ra dugc, boi vi nhiéu quan nhan thanh cong ngay tir
viéc dé khang lai su... 1én chirc! C6 vo s6 chang binh nhi khéng mubn trd thanh ha si quan — va c6 vo
s6 ha si quan khong muén tro thanh si quan. R4t nhiéu ha si quan thong minh va c6 ning luc nhung tha

chét con hon 1a di hoc cac khoa dao tao si quan!

Trong cudc phat trién tinh thin va trong doi sdng nghé nghiép, tinh hinh ciing dién ra y nhu thé. Boi
tiéng g0l cua an sung la mot tiéng go1 tién 1én, go1 nguoi ta budc té61 mot vi tri ¢6 trach nhiém va
quyén luc cao hon. Mot dang, cam thurc vé an sung, vé su hién dién thudng xuyén cua an sung va vé su
gan giii voi Thién Chia. .. dong nghia vdi cam nghiém thuong xuyén vé mot niém an binh sau tham bén
trong ma it ngudi co duoc. Pang khac, d6 ciing 13 nhirng cam thirc gan lién v&i mot trach nhiém 1on
lao. Vi nhan ra minh gin gfii voi Thién Chua ciing ¢ nghia 14 nhan ra bon phén tré thanh Thién Chua,
trd thanh noi thé hién strc manh va tinh yéu ctia Ngai. Tiéng goi tién dén v4i an stng 13 mot tiéng goi
moi ta séng mot cude sdng day nd luc quan tim, mdt cude song phung su va hy sinh hau nhu tat ca. D6
12 mot tiéng goi moi ta budc ra khoi tinh trang du tri dé sdng cude song trudng thanh, dé dong vai tro
lam cha lam me dbi voi nhan loai xung quanh ta. T.S. Eliot ¢4 mo ta khia canh nay rat ham stc trong
bai giang 1& Giang Sinh ma 6ng dat vao mdi miéng cua Thomas Becket trong v kich Vu An Mang
Trong Nha Tho Chinh Toa:

Xin cac ban hay suy nghi vé y nghia cua hai tieng “binh an’ nay. Phai chang cdc ban rat ngac
nhién vi cac thién su da loan bdo Binh An, ma sao thé gioi van tiép tuc ddp vui trong chién tranh
va trong noi hoang mang lo s¢ chién tranh? Phai chang cdc ban nghi rang cac thién sw da loan tin

thdt thiét, dd hira ma khong giiv 1o, da lira phinh?

Nao, cdc ban hdy xem cach ma dich than Chiia ching ta néi vé Binh An. Ngdi néi véi cdc mén
dé: “Thay dé lai binh an cia Thay cho anh em, Thday ban binh an ciia Thay cho anh em”. C6 phdi
binh an ciia Ngai la thir binh an nhw ching ta thwong hiéu: binh an la Vieong quoc Anh chung song
khéng xung dot véi cdc quoc gia lang giéng, la gidi qui toc khong chong lai nha vua, la ching ta

lam an phat dat, com ngon, ao dep, nha cwa ngan nap, vo' hién, con ngoan...? Cac mon dé cua



Chua da khong co dwoc nhitng thir do. Ho bon ba xudi nguoc khd'p noi, lao dao lan dén dudi bién
trén bo, bi hanh ha, bi bo tu, bi xu tu. Vdy Binh An cua Chua la gi? Néu céu héi nay lam cdc ban
ban khodn, thi xin cdc ban hay nhé lai rang Chiia ciing dd néi ré: “Thdy ban binh an cho anh em
khéng nhie thé gian ban tang”. Nghia la, Binh An ciia Chiia trao cho cdc mén dé khéng phdi la loai

binh an ciia thé gian.[****]

Niém an binh ctia an stng gan 1ién véi nhirng trach nhiém va nhirg bon phin hét strc ning né. That
khong dang ngac nhién sy kién rat nhiéu anh trung si c¢6 ning luc khong hé khao khat duoc thing ham si
quan. Ciling khong dang ngac nhién su kién cac bénh nhan trong qua trinh tri li¢u to ra khong man néng
may v&i quyén luc (tinh than) — 13 quyén luc c6 mit noi bat ctr ai c6 mdt tAm than lanh manh. Mot phu
nit tré xac tién trj liéu voi t0i duoc mot nim — vi mdt chimng suy sup thong thuong — bat dau trd nén
nam hiéu kha nhiéu vé tim bénh cta nhirng nguoi than. Mot bita no chi hét suc phén khoi chia sé voi
t6i rang chi da dan xép t6t dep dugc mot van dé trong gia dinh. “Tdi cam thdy rat vui” — chi ndi —
“T6i wdc minh c6 thé tiép tuc cam nghiém duoc niém vui ndy mot cach thudng xuyén hon”. Toi bao
chi rang chi hoan toan c6 thé; va toi vach cho chi thay 1y do ciia niém vui Ay nam & chd: d6 1a 1an dau
tién chi dam nhan mot vi tri co quyén lyc trong quan hé¢ véi gia dinh chi, lan dau tién chi nhan thic
duoc tat ca nhitng don phép va nhitng kiéu cach quanh co cta nhitng ngudi than co ¥ dd o ép chi phai
dap tng cac doi hoi phi thuc tién ctia ho — va nhd nhan thirc duoc nhu vay, chi da co thé chu dong
kiém soat dugc tinh hinh. Téi bao chi réng mot khi chi m& rong duoc kha nang nhan thirc do ra cho
nhirng trudng hop khac nira, chi s& thdy minh ngdy cang “kiém so4t tinh hinh” nhiéu hon, va do d6 chi
s& ném cam niém vui 4y mot cach thudng xuyén hon. Bat chot, ngudi phu nit nhin t0i voi anh mat day
so hdi: “Vay thi, hoa ra t6i phai ¢ trong tinh trang suy nghi va can nhic hoai hay sao?” “Pung thé,” toi
xac nhan, “Chi phai suy nghi nhiéu thi mdi tang trién va duy tri dugc strc manh ctia minh; chi ciing phai
suy nghi nhiéu thi méi cit dit dugc mic cam bat luc von chinh 14 gbc ré gy ra tinh trang suy sup bay
1au nay cua chi”. Nguoi phu nit cuc luc phan déi. Chi gadm 1én: “Tdi khéng mudn ctr phai suy nghi
hoai nhu vay. To6i khong dén day dé tim cach 1am cho cudc sdng minh thém kho khin hon. Téi chi
mong dugc thoai mai va dé chiu. Ong dung bat toi phai 1am mot thanh nhan, 1am Thién Chaa!” That
dang tiéc, sau do6 it 1au, nguoi nir thin chi day tiém ning Ay cua 61 da chdm dut tri lidu. Chi d3 bo

cudc gitra chirng, chi vi kinh s¢ nhitng do1 héi ma sy lanh manh tam than d3t ra cho chi.

Mot su thue nghe c¢6 vé ky quai ddi voi nhiéu ngudi — song chang la 1am gi ddi véi cac nha tri lidu
tam 1y — d6 1a ngudi ta thudng to ra hoang s¢ su lanh manh tm than! Pua bénh nhan téi chd cam
nghiém dugc sy lanh manh tam than — d6 1a mot phén chu yéu clia tién trinh tri liéu. Song con mot phﬁn
nita ciing chi yéu khong kém, d6 1a bang nhiéu cach (an i, khich 1&, dam bao, buc bach...), nha trj
liéu phai c¢d ngin ngira dé khong xdy ra tinh trang thin chii ctia minh hoang so va thao lui khi vira chot



hiéu sy lanh manh tdm than 13 gi va bao ham gi. Panh rang, ndi hoang so nay ciing c6 mdt khia canh
hop 1y cta n6 — va do d6 ty ban chat no khong phai 13 khong lanh manh: ni so ring néu minh tré nén
manh m&, minh co thé st dung strc manh éy mot cach sai trai! Thanh Augustine da viét: “Dilige et
quod vis fac” — nghia 1a “Ban c6 thé lam bat cr gi ban mudn, mién 13 ban dang yéu thuong va can
man”.[+1++] Mot khi nguoi ta da tién di xa trén tién trinh tri liéu, ho s& cat dut duoc cam nghi rang
minh chang 1am gi ndi véi mot thé gidi dit din va chai da thé kia — trai lai, s& dén luc bat chot ho nhan
ra rang minh c6 du sttc manh dé 1am bt cr gi minh muén. Cam thtrc tw do nay 1a mot cam thirc day run
s0. “Néu tdi c6 thé 1am bat cr gi toi mudn, thi cai gi s& ngin can t6i pham nhiing 15i tay dinh, cai gi s&
ngdn can toi gay tdi 4c, ngan can toi ngdng cudng vo ludn, ngin can t6i lam dung tir do va stirc manh

cua t01? Phai chang chi sy can man va tinh yéu cua to61 da du dé kiém soat t61?”

Néu nhén thirc vé sitc manh va tu do cta minh dugc cam nghiém nhu mot tiéng 201 tién dén vé6i an
stng — nhu sy thuong 1a vay — thi thai do dap tra cling s& 1a: “Oi lay Chua, con so con khong xing
dang v6i sy tin nhiém ma Ngai dit noi con”. Di nhién, ndi sg nay tw nd 1a mot phﬁn cot yéu cua tinh
yéu va sy can man noi ngudi ta — va do d6 né sé hitu ich trong vai tro kiém soat chinh minh va ngin
ngira minh lam dyng strc manh. Vi thé, ta khong nén dep bo nod; dang khac, ciing khong nén cuong diéu
ndi s¢ ndy qua dén do dé nd che 1ap khong cho ta nhan ra tiéng goi clia 4n sting va ngin can ta dam
nhan strc manh trong tam hanh st ctia minh. Mot s6 nguoi dugc an sing moi goi ¢6 thé mat nhiéu nim
vat 16n v6i ndi so ndy noi minh trude khi vuot qua dugce nd dé chép nhan “vai tro Thién Chaa” noi
chinh minh. Con néu ndi s¢ va cam thirc bat xing ndy 16n dén ndi niu chit nguoi ta, khong cho phép
nguoi ta ddm nhan quyén luc — thi d6 12 mot dang r6i loan tAm than, va cudc tri liéu phai xoay vao

viéc giai quyét r6i loan ndy nhu mot phan chinh yéu, thim chi co thé 14 phan chinh yéu duy nhat.

Nhung ddi v6i phan déng ngudi ta, ndi so lam dung sitc manh nhu néi trén khong phai 1a su dé
khang cot yéu chdng lai an sung. Khong phai vé “lam bt clr gi ban mudn” trong ciu ndi ndi tiéng clia
Thanh Augustine — nhung chinh 1a vé “hdy can min” méi khién ho di (mg nhiéu hon. Pa s6 chung ta
gidng nhu 1di con nit hay dam thiéu nién; chiing ta tin rang su ty do va quyén luc ctia ngudi 16n 1a thude
vé minh, nhung chung ta khong cam nhan bao nhiéu vé trach nhiém va su tu chi cua nguoi 1dn. Mat
dang, chiing ta cam théy minh b1 ap ché bdi cha me, bdi xa hoi hay bdi sb phan — dang khac, ching ta
xem ra thuc su muén c6 nhirng quyén luc & trén minh dé minh c6 thé oan trach vé nhirng diéu nay diéu
no noi chinh minh. Viéc vuon 1én t&i mot vi tri manh mé& dén ndi khong con co ai dé oan trach — ngoai
trir oan trach chinh ban than — dé qua 1a mot viéc 1am ta run s¢. Nhu chiung ta da ghi nhan, néu khong
phai boi vi mudn gén glii va ¢ trong sy hién dién ctia Thién Chia, nguoi ta s€ khiép so va tu khuodc
ndi c6 don cua vi tri “mdt minh tro troi trén cao” éy. Qua thuc, nhiéu nguo1 do khong chiu ndi su co

don 4y da chon lra tha danh mat sy gan giii v6i Thién Chaa hon 1a phai song trong cam thirc rang chi



moOt minh minh 13 thuyén trudng 1¢o 14i con tiu minh. Pa s6 ngudi ta mudn thir binh an khong kém theo

no1 ¢6 don cua quyén lyc. Ho muon c6 dugc su tu do cuia nguoi 16n ma khong mudn phai...16n 1én!

Lén 1én — nhu ta da thiy — 1a mdt qua trinh day cam go va thach d6. Chi mot s rat it nguoi tién
budc trén con dudng trudng thanh mot cach dat khoat khong do du; ho hang hai nhan 1anh nhiing trach
nhiém méi mé va quan trong hon. Con phan dong nguoi ta chi ué oai kéo 1é nhitng budc chan ning né
va khong bao gio la nguoi trudng thanh thuc sy. Ho 1uon ludn thoai thac trude nhitng do1 hoi cua su
truéng thanh dung nghia. Va boi vi khong trudng thanh trong tim 1y nén ho ciing khong thé trudng
thanh trong tinh thin duoc. Tiéng goi ciia 4n stng — trong mirc d6 tot cung cua nd — 1a mot 161 moi goi
nguoi ta nén mot vé1 Thién Chaa, ddm nhan tu cach déng liéu ctia Thién Chia. Vi thé, d6 1a tiéng 201
tién dén trudng thanh tron ven. Chiing ta dé twong nghi rang cam nghiém trudc tiéng goi bat ngo ay ciia
an sung s€ la mot cam nghiém vui tha, han hoan, Trong chirng myc kinh nghiém cua ban than minh, t61
théy do thuong — it 1a mdt phﬁn — la mdt cam nghiém rut re, nhat sg. Vao luc ma, cudi cung, chiing ta
nghe 1 tiéng goi 4y, chung ta luéng cudng kéu 1én “Théi di, con khong dam dau, Chua oi”; hodc “Lay

Chua, con bat xirng”’; hoac “Con khong the”. ..

Vi thé, su kién “nhiéu nguoi duoc goi nhung it ké duoc chon” c6 thé dugc giai thich dé dang néu
ta xét dén nhirng khé khin thuong hang trong viéc dap tra lai tiéng goi ctia an stng. Van dé con lai, do
do, khong phai 1a tai sao nguoi ta khong nhan tdm 1y tri liéu hodc tai sao ho khong tan dung dugc cudc
tri liéu cua minh — ngay ca du ho gip nhiing chuyén vién tri liéu gidi giang nhat; vin dé ciing khong
phai 13 tai sao nguoi ta thuong dé khang lai an sing. Boi tat ca nhitng thuc té ay 1a hau qua ty nhién
ctia luc entropy noi mdi ngudi. Pung hon, can phai dit cdu hoi theo chiéu nguoc lai: Tai sao mot s6
ngudi tich cue hudng tng tiéng goi day kho khin ay? Cai gi 1a diém phan biét gitta so it ngudi ndy va
s6 dong nguoi kia? Toi khong thé tra 101 duoc cau hoi nay. Nhitng ngudi nay co thé dén tir nhiing gia
dinh giau cling nhu nghéo, nhitng bbi canh van hoa sang sua cling nhu thé tham. Ho ¢6 thé da nhan
duoc sy sdn soc an can va ddy yéu thuong cta cha me trong tudi thiéu thoi, cling ¢ thé ho da trai qua
mdt tudi tho hoan toan thiéu Véng tinh thuong cua cha me. Ho co thé dén v6i thm 1y tri liéu vi nhitng
kho khin nho nho nao d6 hay vi nhitng tAm bénh 1 rét nghiém trong. Ho c6 thé 1a nhitng nguoi cao
nién hay con rat tré. Ho c6 thé bat chot nghe duoc tiéng goi ciia 4n siing va mau man hudng tng tiéng
goi1 éy mot cach dé dang; ciing co thé ho kich liét chéng cuong lai tiéng goi do lac dau, rdi sau méi
dan dan chiu nhugng bo ting ti timg ti mot. Vi vay, sau nhitng nim hanh nghé va rat tia kinh nghiém
cho minh, t0i cang ngay cang it khe khat lua loc hon trong viéc 4n dinh chap nhan ai va tir chéi ai trong
nhitng nguoi dén gd ctra minh. Toi mudn xin 161 nhitng ngudi ma t6i da tir chdi chi vi kiéu tuyén lya
d6t nat Ay ctia minh. Boi t6i nhan ra rang trong nhitng giai doan dau cta tién trinh tri liéu, toi hoan toan

khong c6 kha nang du bao ai s€ khong hudng tng tién trinh, ai s€ hudng ing mot phan va ai s€ kién



trung di tron con dudng tién dén voi an stng. Chinh Puc Kitd cling dd dé cap dén tinh “khong thé bao
trudc” ndy cua an stng khi Ngai ndi véi Nicodéméd: “Ciing nhu 6ng nghe tiéng gié nhung khong thé
biét n6 tir dau t6i hodc nd s& di dau, vé Thanh Than cling vay. Nguoi ta khong biét Ngai s& ban cho ai
su song tir troi”.[1111] Nhirng gi ching ta dd c6 thé bap be vé an siing rot cude ciing dit ta ding trude

ban chit mau nhiém ctia hién tuong nay — mAu nhiém ma ta dugc g01 mo1 cdm nghi¢m.
PON NHAN AN SUNG

Va mot 1an nita ching ta bi dat truéc mot nghich 1y. Xuyén qua ca quyén sach ndy, toi da viét vé
su tredng thanh tinh thin nhu thé d6 1 mot tién trinh mach lac chit ché va c6 thé du bao dugc. Toi da
tao ra 4n twong réng su trudng thanh tinh than ¢ thé dugc hoc nhu nguoi ta co thé hoc mot 1anh vuc
kién thirc nao d6 dé lay bang Ph.D. (tién si). Néu ban c6 du tién dé tra hoc phi va néu ban lam viéc
tich cuc dung murc, thi ban chic chin sé& thanh cong va lanh dugc tAm béng. “Nhiéu nguo1 dugc goi,
nhung it ké duoc chon” — 101 tuyén bd ay ciia Pirc Kitd da duogc tdi giai thich rang: rat it ngudi chon
lang nghe va hudng tmg tiéng goi cta 4n sting bai vi nguoi ta khiép so nhitng khé khin bao ham trong
tiéng goi ay. Bang cach giai thich nhu vay, t6i da chi ra rang viéc ching ta c6 nhan duoc hoa qua ciia
an sung hay khong — d6 1a van dé hoan toan do ta chon lwa. Mot cach c6t yéu, t6i mudn ndi rang an

sting 13 cai ma ta kiém duogc. Va t6i hiéu d6 1a sy that.

Tuy nhién, dong thoi t6i cling biét rang nhitng gi vira néu trén khong phai 1a tat ca sw that. Chang
ta khong dén voi an stng; chinh an sing dén v&i ching ta. DU ching ta ¢d chup bat an stng, an stng
van c6 thé vuot khoi chiing ta. Ta c6 thé khong kiém nd ma nd van gip ta. Trong ¥ thirc minh, chiing ta
c6 thé chay bong khat khao strc song tinh than, nhung roi nhan ra bao nhiéu chudng ngai sing sing
chin duong khong cho ta budc téi. Hodc gia ching ta xem ra chang c6 miy thao thirc vé su song tinh
than, nhung roi bong thiy minh dugc thuc diy minh 1iét tién 1én — bat ké sy yéu hén ¢b hiru noi minh.
Xét trén mot binh dién nao do, chinh chiing ta 1a ngudi chon lya hodc don nhan hodc tir khudc tiéng
go1 cua an sung; nhung xét trén mot binh dién khac, xem ra ro rang la Thién Chua — chir khong phai
ching ta — lam cong viéc chon lya nay. Nhitng ngudi di ting dat dugc 4n sting, nhan duogc “syu sdng
mdi ban Xuéng tir tro1”, thuong cam nghiém mot niém sirng s6t vé tinh trang cta chinh ho. Ho khong
nghi r::ing ho da chiém linh duoc tinh trang éy. Trong khi thuc tién ho van nhin ra ban chat dic biét tot
lanh noi minh, ho khong hé gan ban chat ay cho ¥ chi ctia riéng ho. Png hon, ho cam nghiém rd rét
rang ban cht tot lanh noi ho di duoc tao ra bai d6i ban tay khén ngoan va khéo 1éo hon ddi ban tay
ctia chinh ho. Nhitng ai gan giii véi 4n stng nhét ciing 13 nhitng ngudi ¥ thirc sdu sic nhat vé dic tinh

ky di¢u ctia mon qua ma minh da dugc trao cho.

Lam sao ta giai quyét nghich 1y nay? Ta khong thé. Co 18 diéu duy nhat ma ta c6 thé noi — d6 1a:



trong khi ta khong thé chtt dong chon an siing, thi ta van c6 thé chi dong md rong chinh minh ra dé an
sung dén v&i minh. Chung ta co thé sira soan chinh minh thanh mdt manh dat tdt, mot moi truong thuan
tién. Néu chung ta c6 thé khudén minh vao mdt cude séng hoan toan tuan thu theo qui pham, mot cude
song triét dé yéu thuong, thi dau cho chung ta dot ddc than hoc va chang suy tu trinh trong gi vé Thién
Chta, ching ta van c6 thé hoan toan sin sang dé dén nhan an sung dén v6i minh. Tréi lai, viéc nghién
ctru than hoc — xét trong muc dich don dudng cho an sung — chi 1a phuong thé loai tdi, va tu than n6 1a
mot viéc hoan toan v6 ich. Du vay, to1 da viét phﬁn nay bdi vi toi tin réng vigéc y thire vé su hién hiru
clia an sting c¢6 thé hd tro rat nhiéu cho nhitng ai chon lya di trén con dudng trudng thanh tinh than day
chong gai. Y thirc ay sé& gitip 1am cho cudc hanh trinh ctia ho dugc dé dang hon trong it nhat ba khia
canh: n6 gitp ho biét tin dung an sting trong qua trinh minh budc di; nd trao cho ho mdt cam thirc chic

chan hon vé hudng di ctia minh; va n6é cung cap cho ho su khich I¢.

Tinh nghich 1y noi su kién ring ta vira chon an sing vira dugc chon béi an sing chinh 13 ¢t 15
ctia hién tugng co duyén. Co duyén duoc dinh nghia 1a “on gip dugc nhitng diéu gia tri hay nhing
diéu phi hop ma khong do minh ¢b ¥ kiém tim”. Ptrc Phat da gip duoc su gidc ngd chi khi ngai ngirng
tim kiém n6 — chi khi ngai dé cho no dén v6i ngai. Pang khic, ai c6 thé phii nhan sy kién ring sy giac
ngd Ay da xay dén voi Plrc Phat chinh boi vi ngai da bo ra it nhit muoi sau nim trong cudc doi ngai
dé tim kiém nod, mudi siu nim stra soan? Ngai di phai vira tim kiém no vira khong tim kiém né. Cac
Nir Than Trung Phat da dugc chuyén hoa thanh cac Phic Than ciing chinh béi vi Orestes da vira nd
Iiyc tranh tht an hué cua chu than vira dong thoi khéng mong ngéng chu than xir khoan hong cho minh.
Chinh nhd xuyén qua cai nghich 1y cua viéc vira tim kiém vira khong tim kiém 4y ma chang da nhén

dugc mon qua cia co duyén 1a nhitng dicu tot 1anh cta an sung.

Hién tugng ndy cling thuong xuyén xdy ra trong viéc cic bénh nhan van dung nhitng gidc mo clia
minh vao tién trinh tri 1iéu tim ly. Mot s6 bénh nhan, y thirc réng cac giéc mo ham chira nhirng 101 giai
dap cho cac van dé ciia minh, s& tich cyc tim kiém nhirng 10i giai dap ay bang cach cha y ghi nhan va
trinh bay lai timg gidc mo cua minh mot cach chi tiét cho nha tri liéu. Va ho c6 mdt bo suu tp day
cOm nhirng giac mo. Nhung cac gidc mo cua ho lai xem ra khong hiru ich miy. Hay c6 thé noi, tit ca
nhirng tu liéu giéc mo nay co thé 1a mot chudng ngai cho cudc tri liéu. Vi mdt dang, kho c6 du thoi
gian dé phan tich tat ca nhitng gidc mo y. Pang khac, nhitng tu liéu gidc mo ngdn ngdn Ay co thé 1am
b6 nhd viéc phan tich nhitng 1anh vuc ¢6 nhiéu trién vong hon. Hon nira, tat ca nhitng tu liéu gidc mo
ay n6i chung thuong rat map mo. Nhitng bénh nhan nay can phai dugc khuyén cao nging sin dudi cac
gidc mo, can biét dé cho cac gidc mo ty nhién dén v6i minh, can biét dé cho vo thirc lua chon day
giéc mo nao lén vung y thirc. Su kiém ché nay tu no la mot viéc co thé rat kho khin; n6 doi bénh nhan

phai bé bot mot luong kiém soat va chép nhan mot moi quan h¢ thu dong hon trong tdm thirc minh.



Nhung mot khi bénh nhan d3 biét ngiing viée cd sin dudi va bam riét cac gidc mo, thi bay gio cac tu
liéu gidc mo dugc anh ta (hay co ta) ghi nhé s& giam thiéu vé lugng nhung s& ting rat nhidu vé chat.
Két qua 1a cac gidc mo ctia duong su — nhirng mon qua tir vo thirc ma duong sy khong con ¢b ¥ tim
kiém nita — s& trd nén rat hitu ich ddi voi tién trinh chira tri. Tuy nhién, néu nhin mit bén kia cua hién
twong nay, ching ta s& thiy rang c6 rat nhiéu bénh nhan xuc tién viéc tri liéu ma hoan toan khong ¥
thirc hay khong nhan hiéu vé gia tri 16n lao ma cac gidc mo c6 thé cong hién cho ho. Ho gat phing ra
khoi ¥ thirc minh tit ca cac gidc mo vi cho rang chung khong quan trong va khéng dang chi . Nhitng
bénh nhan nay can phai dugc khuyén cao dé biét ghi nhd cac gidc mo clia minh, biét cach tran trong
ching va nhin hiéu kho ting an chtra trong chiung. Dé str dung cac gidec mo mot cach hiru hiéu, ching ta
phai v thirc vé gia tri ctia chung va hoc biét cach tan dung chiing khi ching xay dén véi minh; va doi
khi ching ta cling phai biét cach budng chiing ra, khong tim kiém va khong ky vong ching. Chung ta
phai dé cho cac gidc mo tré thanh nhitng mén qua dich thue.

P6i v6i an sung ciing vay. Chung ta di ghi nhan rang cac gidc mo chinh 1a mot hinh thire hay cach
thé qua d6 cac mén qua ctia an sting dugc ban cho ta. Va cliing mot hién twong nghich Iy ma ta dang dé
cap ¢ day c6 thé dugc nhan ra noi cac hinh thirc khac nita ctia an sting: nhitng ¥ nghi bat chot, nhitng
linh cam, nhirng bién c¢d c6 tinh co duyén hay trung hop. Va phd quat hon tat ca, d6 ciing 13 hién tuong
nghich 1y ctia tinh yéu. Moi ngudi déu mudn duoc yéu. Nhung trude hét ching ta phai 1am cho chinh
minh trd nén dang yéu. Ching ta phai sira soan minh dé duoc yéu. Ching ta 1am cong viéc sira soan
ndy bang cach chinh ching ta tr& nén nhitng con nguoi dy yéu thwong va dy khuon thude ky luat.
Néu ta ¢ xoay x¢ dé duoc yéu — néu ta mong ngdng duoc yéu — ta s& khong thé dugc yéu, vi bay gio
ta trd nén 1€ thudc va bam viu ngudi khac chir khong phai yéu thuong ho dich thyc. Pang khac, khi
ching ta biét dinh dudng chinh minh va nguoi khac ma khong chi yéu nham thu vén mot phan thuong
ndo, ching ta s& tré nén déng yéu — va phan thudng duoc yéu (ma ta chang hé c¢b tim kiém) s& xay dén

vo1 ta. Tinh yéu ctia con nguoi cling thé va tinh yéu cua Thién Chua cling vay.

Mdt muc dich chinh ctia phin nay — phan ndi vé an sing — 1a nham gitp cho nhitng ai budc di trén
con duong trudng thanh tinh than nhan hiéu duoc kha ning cua co duyén. Va thiét tuong ching ta nén
dinh nghia lai co duyén khong phai 1a mdt mén qua tu thdn ndé ma, ding hon, d6 1a mdt kha nang do
nguoi ta déc tht dugc dé nhan ra va van dung cac mon qua cua an sung dugc ban cho ho ngoai tam
dinh doat ctia ¥ thirc ho. Vi kha ning ndy, ching ta s& nhan ra rang cudc hanh trinh trudng thanh tinh
than cta minh dugc hudng dan bai ban tay vo hinh va su khon ngoan khén ludng cua Thién Chua —
v6i su chinh x4c mudn van 1an vuot trén kha ning cta ¥ thire ching ta. Pugc hudng dan nhu thé, cudc
hanh trinh cua ta s& d& dang va nhanh chong hon nhiéu.

Nhitng ¥ niém néu trén — bang cach ndy hay cach khic — von da duoc trinh bay boi Puc Phat, boi



Puc Kitd, boi Lio Tir, va bai nhiéu vi khac. Nén tang ctia quyén sach nay dit trén sy kién rang toi
cam nhan va trinh bay lai chinh nhitng ¥ twdng khon ngoan cua cac vi ay theo cach ctia minh — mot con
ngudi séng ¢ thé ky hai muoi. Néu ban mudn nim hiéu nhiéu hon nhitng gi ma céc trinh bay & day c6
thé cung ung, ban co thé tim lai cac van liéu xa xua. Hay tim cach dé hiéu hon, nhung dirng mong c6
duogc su chi dan véi nhiéu chi tiét hon. C6 rat nhiéu nguoi1 — do tinh cach thu dong, 1¢ thudc, nhat s¢
va ludi biéng ctia minh — ¢6 tim kiém su chi dan chi li va cu thé timg budc mdt. Ho mudn rang mdi
budc chan cta ho s& 1a mdt budc tuyét dbi an toan va chic chin. Khong bao gid ¢6 chuyén do. Vi
cudc hanh trinh trudng thanh tinh thin doi nguoi ta phai c6 10ng can dam, phai cé su sang tao va tinh
cach doc 1ap trong tur trdng cling nhu trong hanh dong. Panh rang 101 néi ctia cac nha tién tri va sy hd
tro ctia an sung van cé san do cho ban, nhung ban phai mdt minh budc di trong cudc hanh trinh nay.
Khoéng mot vi thdy nao co thé cdng ban dén noi phai dén. Khong cé nhitng cong thirc tién ché. Cac nghi
tiét (ton gido) chi 1a nhitng phuong tién hd trg cho nhan thirc, chung khong phai 1a chinh sy nhén thuc.
Viéc thuc hanh an kiéng, viéc doc nim kinh kinh ming trudc bita diém tam, viéc cau nguyén quay veé
hudng déng hay hudng tdy, viéc di nha thd vao ngay chi nhat... tu ching s& khong dua ban vé dén
dich diém cudc hanh trinh. Khong c6 ngdn tir nio hay su chi day nio co6 thé duoc dua ra dé “giai
phong” cho nhitng ké budce di trén hanh trinh trudng thanh tinh than khoi phai vat va nhoc nhan tim ra

cach thé cua riéng minh dé tién dén hoi nhap ban ngd minh v&i Thién Cha.

Ngay ca du ching ta thuc sy nhin hiéu nhitng diéu ay, cudc hanh trinh trudng thanh tinh than van
con 1a mot hanh trinh ¢6 quanh va kho khin dén ndi rat thuong 1am ta nan 1ong. Séng trong mot thoi dai
khoa hoc, ta c6 duoc nhiéu loi diém trong mot s6 phuong dién — nhung c6 nhitng bat loi nhat dinh
trong mot s6 phuwong dién khac. Chiing ta tin vao nhing nguyén 1y ¢6 tinh co gidi cua vii try; ching ta
khéng tin vao nhitng diéu ky diéu. Nho khoa hoc, chiing ta biét rang minh dang song trong mot hanh
tinh bé nhd quay quanh mdt ngdi sao lot thom trong mot thi€n ha ¢ gitra hang tram tri¢u thién ha khac.
Va ciing nhu chiing ta dudng nhu mat hat giira cai bao la ctia vil tru bén ngoai minh, khoa hoc ciing dua
ta dén chd cam nhan vé chinh minh nhu mot cai gi hoan toan bat luc va bi kiém soat boi nhirng luc ndi
tai khong qui phuc y chi cia minh — bo1 nhitng phan tir héa hoc trong 6¢ ndo minh va bdi nhirng xung
dong trong vo thirc 1am minh cam nghi va ng xtr theo nhitng cdch ma tham chi ban than minh ciing
khong hiéu minh dang 1am gi. Nhu vay, viéc thay thé cac than thoai cta chung ta bang nhirng thong tin
khoa hoc dua ta dén chd cam nhan vé minh nhu mot céi gi vo nghia 1y. Ching ta c6 thé c¢6 nghia gi,
trong tu cach 13 nhitng c4 nhan hay ngay ca trong tu cach 1a ca gidng loai, khi ma chung ta bi x6 day
bdi nhitng dong lyc tim 1y va sinh hda bén trong chinh minh — nhitng dong luc ma ta khong hiéu biét?
Chiing ta c6 thé c6 nghia gi khi ma ching ta mat hat trong mot vii tru ma cac chiéu kich cua no to 16n

dén ndi ngay ca khoa hoc ciia chiing ta ciing khong do ludng dugc?



Thé nhung, cling chinh khoa hoc — mot cach nao d6 — da gitp t61 cam nhan thuc tai an sing. Va
cho t&i ddy trong quyén sach niy toi di cb ging chuyén dat sy cam nhan ay. Mot khi chiing ta nhan ra
su ton tai va hoat dong cua an sung, chiing ta s€ khong con théy minh v6 nghia nira. O bén trén chung ta
va vuot qua ¥ chi ctia ¥ thirc chiing ta ¢ ton tai mot sirc manh ménh 1iét gitup di dudng cho su trudng
thanh va cudc tién hoa cia ta — sy kién éy da du dé lam dao 16n nhitng miac cam vo nghia 1y vé chinh
minh. Vi su ton tai cta stc manh éy (mot khi ta cam nhan duoc) la dau chirng khong thé chbi cai réng
su phat trién tinh than cua ching ta chiém tAm quan trong dé nhat di voi mdt cai gi d6 16n lao hon
ban than chiing ta. Chung ta goi “mdt cai gi d6” nay l1a Thién Chaa. Sy hién hitu ciia 4n sing 1a bang
chirng khong chi cho thiy thue tai Thién Chia ma con cho thdy ca sy thyc rang Thién Chia muén tich
cuc quan tAm dén su truong thanh tinh thin noi c4 nhdn mdi ngudi. Picu vén twdng nhu mot cau
chuyén than tién lai té ra 1a hoan toan cé thuc! Ching ta séng cudc séng minh trong &nh nhin cua Thién
Chua — khong phai & dau d6 ngoai ria ma la & gitra 4nh nhin cua Ngai, & gifta sy quan tdm ctua Ngai.
RAt c6 thé rang vil tru ndy chi 1 mot trong nhirng nic thang trén con dudng dan dén Vuong Québc clia
Thién Chia. Nhung dirng nghi rang ching ta mat hut trong vii try. Trai lai, thuc tai 4n sing cho thiy
rang loai ngudi ndm ¢ trung tim ctia vii tru. Thoi gian va khong gian nay hién hitu 12 dé cho chung ta
di qua. Mdi khi mot than chii cua t6i danh mat cam thitrc vé gia tri cua chinh minh va ¢am ra chan nan
khéng mudn tiép tuc nd luc 1am viée nira, t6i thuong nhic anh ta (hay co ta) rang nhan loai dang &
trong mot budc nhay tién 16n — va “budc nhay ndy cua loai ngudi ching ta ¢ thanh cong hay khong 1a
tlly & ban”. Di nhién, tiy & toi nita, tly ¢ tirng ngudi trong tit ca chung ta. Vil tru ndy — mot nac thang —
duoc dat ra d6 dé chung ta budc qua. Nhung chinh ching ta phai budc qua né, ting nguoi mot. Nho
an sting, ching ta s& khong trugt ngd. Va nhd an stng, ching ta biét rang sy tiép don nong nhiét dang

do1 cho ta. Giuc gid. Ta con doi gi hon nira?
1o bat

K& tir khi The Road Less Traveled dugc xut ban 1an dau, toi han hanh nhin duogc nhiéu thu cta
doc gia. Nhing 14 thu Ay that tuyét voi. Tat ca déu rat sic sao va day quan tim. Bén canh nhitng 101
tuong 1€, da s6 cac thu déu co6 kém nhitng mén qua thi vi: nhitng bai tho minh hoa, nhitng trich dan
hitu ich tir cac tac gia khac, nhitng chaim ngdn ham stc va nhitng mau chuyén ké lai cac kinh nghiém ca
nhan. Cac thu 4y c6 ¥ nghia rat 16n cho cudc séng ctia chinh ban than toi. Qua dé tdi tin rang trén dat
nude ndy dang c6 mot luc luong déng dao nhirng ngudi — déng ddo hon minh vén tudng — da va dang
am tham kién tri budc di trén con dudng truong thanh tinh than “chang may ai di”. Ho cAm on toi vi da
gitip 1am voi bot ndi co don trén hanh trinh ctia ho. To6i cam on ho ciing vi ho di gitp 1am voi bét ndi
cO don trén hanh trinh cua to1.

Mot s6 doc gia hoi ve ni€m tin cua to1 do1 voi tinh hiéu qua cua tri li€u tam ly. To1 da xac nhan



rang di nhién chat luong ctia cac nha tri liéu rat khac nhau. Va t6i van tin rang phan dong nhitng nguoi
khong dat duoc két qua gi khi 1am viéc vai mdt chuyén vién tri lidu giodi, day bai vi ho thiéu nhiét tinh
va y chi can thiét dé 1am nghiém tic cong viéc. Tuy nhién, t6i d3 bo sot khéng néu mot sy kién rang
mot thiéu sb rat nhd ngudi ta — khoang 5 phan trim — ¢ nhitng van dé tdm than thudc ban chat khong
hudng tng sy trj lidu tim 1y, va tham chi viéc khao sat chuyén sau c6 thé 1am cho nhitng van dé ay tro

nén t€ hai hon.

Bt cir ai doc xong va hiéu quyén sach nay thi hdu chic khong thudc vé con sé 5 phan trim dy. Dau
sao di nira, trach nhiém ctia mot nha tri liéu gidi 1 phai bién biét ki ludng va nhiéu khi rat tir tir dé
xac dinh ai 1a ngudi khong nén dan sau vao cong viéc phan tim — va thay vao do, huéng dan ho dén
v61 nhitng hinh thire tri liéu khac co thé hitu ich cho ho.

Nhung thé ndo 13 mot nha tri lidu g161? Mot s6 doc gia cua The Road Less Traveled (Con Duong
Chéng Méy Ai Di) dang c6 ¥ tim dén thm ly tr1 li€u da dat cau hoi réng lam sao ¢6 thé chon duogc nha
tr1 li€u thich hop, 1am sao xac dinh duoc mdt nha tri liéu gié1 hay khong gioi. Lot khuyén dau tién cta
toi 14 ban phai rat nghiém tac khi 1am cong viéc chon lya nay. Pay 1a mot trong nhitng quyét dinh quan
trong nhit ma ban co thé ¢ trong cudc doi ban déy. Nhan tr1 liéu tam 1y 1a mdt cude dau tu 16m, khong
chi vé tién bac ma nhat 1 vé thoi gio va ning luyc qui bau ma ban phai bo ra. Néi theo ngdn ngit cua
gid1 mua ban cd phiéu thi day 1a mot cudc dau tu v6i hé sb rai ro rat cao. Néu ban chon lua dang,
cudc dau tu nay s€ dem lai cho ban nhitng mén 1ai tinh thdn ma ban chua bao gi0 dam mo. Con néu
ban chon lua sai, c6 thé cling chéng thi€ét hai gi, nhung chic chan 12 ban sé uéng phi phén 16m tién bac,

thoi gio va suc lyc ma ban bé vao do.

Vay, ban dirng ngan ngai di do la tim hiéu mot vong trude di. Va ciing dirng ngan ngai tin nhiém
vao truc giac cua ban. Thuong thi chi can mot cudc tiép xuc, ban s& co thé xac dinh ngay vi nay la
“thir thiét” hay 1a “tay mo”. Néu gip vi “tay mo”, ban hy thanh toan chi phi cho budi gip duy nhat ay
va tim kiém mot vi khic. Nhiing tryc gidc ay thuong kho xac dinh, song chiing c6 thé bat ra tir nhitng
du hiéu nho nhé ma rat rd rang. Hoi toi bat dau tim dén tam 1y tri 1iéu, ndm 1966, t6i rat quan tim va
thdc mac nhiéu vé tinh diing din cua su dinh liu ctia M§ trong cudc chién tranh Viét Nam. Trong phong
doi ctia vi vy si, t6i thiy nhitng t& Ramparts va New York Review of Books — ca hai déu 1a nhitng to
béo tr do va déu c6 nhirng chil truong phan chién. Toi hiéu rang minh di gd ding ctra, ngay ca trudc

khi t61 gdp Ong ta!

Nhung khuynh huéng chinh tri, tudi tac, phai tinh cta vi y si ctia ban khong phai 13 nhitng yéu td
quan trong nhat. Piéu quan trong hon: d6 c¢6 phai 1a mdt con ngudi c6 su quan tim dich thuc khong?

Ca van dé nay nira, ban thuong co6 thé xdc dinh mdt cach nhanh chong — du vi y s s€ khong roi rit nam



tay ban va dong dac thé thot s& hét minh voi ban dau. Nhirng vi y si giau quan tim thudng 1 nhitng vi
to ra can trong, myc thudc va nhiéu khi hoi nghiém nghi. Nhung ban c6 thé truc gidc va nhin biét bén
trong vé nghiém nghi ay 13 sy ndng nhiét hay sy lanh lung.

Céc y si s& phong van ban dé quyét dinh xem c6 thé nhan ban 1am than cht hay khong. Vay ban
cling cAn phai biét phong van vi y si dé xem c6 thé nhan vi Ay 1am nha diéu tri cho minh hay khong.
Néu thay can, ban dirng ngan ngai hdi xem vi y si nghi gi vé — chang han — phong trao giai phong phu
nit, vé ddng tinh luyén 4i hay vé ton gido... Ban c6 quyén nhan dugc nhitng ciu tra 151 nghiém tic, coi
m& va thanh thuc. P41 voi nhitng loai cAu hoi khic — chang han cudc tri lidu sé kéo dai bao 1au, hay
nhirng nét do trén da ban co thé phai 1a triéu chirng cua mgt tAm bénh hay khong — thi ban nén tin nhiém
vi y si ndo thu nhan rang minh khong biét. That vay, nhitng ngudi am hiéu nhiéu va thanh cong trong
bat cir nghé nghiép nio ma sin sang tha nhin minh khong biét vé nhirng diéu ho khong biét — thi thuong
do6 1a nhitng chuyén gia thuc su dang tin cay.

Kha nang ctia mot nha tri liéu khong co nhiéu quan hé 14m voi nhirng hoc vi ma ho cé thé ¢6. Tinh
yéu, long can dam va sy khon ngoan khong thé dugc ching nhin qua nhitng tim bang. Chang han,
nhirng bac si tdm than “dugc hoi d@)ng chirng nhan” — tirc nhitng nha tri li€u c6 hoc vi cao nhat — da
trai qua qu trinh dao tao ki ludng dén ndi khi 1am viéc v6i ho, ban c6 thé tin rang minh khong dang
roi vao mot tay “dom”. Thé nhung, khong phai bao gio mot bac si tim than ciing 1am cong viéc tri lidu
g161 hon — hay tham chi gioi bé‘mg — modt nha tam 1y, mdt nhan vién cong tac xa hdoi hodc mdt gido si.
Thuc t€, hai trong s6 nhitng nha tri liéu kiét xuat nhit ma t6i dugc biét thim chi da chua bao gid tot
nghi€p dai hoc.

Nghe ngong du luan ciing thuong 13 cach tot nhit dé ban tim kiém mot nha tri liéu. Néu mot ban
hitu ma ban tin nhiém da té ra hai 1ong vd1 cong viée ctia mot nha tri li€u nao do, thi ban nén dén g0
cura vi éy xem sao. Mot cach khac, dac biét dang ap dung khi ban c6 nhirng van dé vé thé 1y nita — do
13 ban nén bat dau voi mdt bac si tAm than. La nhirng ngudi di trai qua ddo tao y khoa, cac bac si tim
than thuong 13 nhitng nha tri liéu dat tién nhat; nhung ho ciing c6 diéu kién tt nhat dé nim hiéu thau
dao moi géc canh trong van dé cua ban. Vao cubdi budi gap, sau khi vi bac si tam thin d3 ndm duoc
khai quat cac chiéu kich cta van dé cua ban, ban c6 thé yéu cau vi ay gidi thiéu minh cho mot nha trj
liéu khong chuyén nganh y va it ton kém hon, néu diéu nay thich dang. Nhiing bac si tim than gioi nhat
thuong san sang ndi cho ban biét ai 1a nhitng chuyén vién tri liéu dang tin cdy trong ving ctia ban. Di
nhién, néu vi bac si tAm than trao cho ban 4n tuong t6t va nhiét tinh mudn nhan ban 1am than chy, ban

co thé xtc tién cong viéc voi chinh vi ay.

Néu ban bi kho khin vé tai chanh va ban khong c6 bao hiémy t cho viéc trj liéu tam 1y theo hinh



thirc ngoai tru, c6 1€ su chon lya duy nhét ctia ban 1a tim dén mot trung tdm surc khoé tam than do chinh
phu hay do mft bénh vién bao trg. O do, chi phi s€ dugc an dinh dua theo kha nang thuc té ctia ban —
va ban c6 thé an tim réng minh s€ khong roi vao mot lang bam. Di nhién, viéc tri liéu & cac trung tam
thuong khong dugc can k¥, va ban khong co nhiéu kha nang dé chon lua nha trj 1iéu cho minh. Nhung

no6i chung, két qua thudng rat kha quan.

Nhitng chi dan van tat trén day co6 thé khong dat murc chi tiét nhur ban doc mong mudn. Nhung diéu
t6i muén nhin manh hang dau, d6 1a viéc tri lidu tim Iy doi hoi mot mdi quan hé mat thiét (xét vé mat
tam 1y) giita hai con ngudi — nén khong gi ¢6 thé mién chudc cho ban trach nhiém phai ty minh chon
lua con nguoi thich hop ma minh ¢6 thé tin nhiém dé nhan 1am ngudi hudng ddn minh. Nha tri liéu tot
nhat cho nguoi nay ¢ thé khong phai 13 tot nhat cho ngudi kia. Mi ngudi, ca nha tri liéu 1an bénh
nhan, déu doc d4o; va ban phai cdy dua vao su phan doan theo truc giac doc ddo cua riéng ban. Boi
vi bao gio cling con d6 tinh rdi ro, nén toéi chic ban may mén. Va béi vi hanh vi nhan tri liéu tim ly —

voi tat ca nhirng h¢ luy cua n6 — 1a mét hanh vi df?ly can dam, nén t61 nghiéng minh than phuc ban.
M. Scott Peck
Bliss Road

New Preston, Conn. 06777

[*] Phong dich bai tho “Amazing Grace” ctia John Newton (1725-1807).

[T] cf. “Mot Khao Nghiém Vé Cac Gidc Mo Va Vé Than Giao Cach Cam”, dang trong
tdAmerican Journal of Psychiatry (March 1970) tr 1282-89. Bét ¢t ai van con chua tin vé thuc tai

ngoai cam giac (ESP) — hodc con nghi ngd vé co s khoa hoc ctia nd — rat nén doc bai bao nay.
[1] The Portable Jung, Joseph Campbell, ed. (New York: Viking Press, 1971) tr 511-12.

[§] Nhitng Mac Khai Ciia Tinh Yéu Thin Linh, Grace Warrack, ed. (New York: British Book
Centre, 1923) chuong VI.

[**] Y niém réng su tién hoa van dong nguoc chiéu voi ludt ty nhién khong phai 1a mét y niém
méi mé. T6i nhd hdi minh con hoe ¢ dai hoc, co doc théy mot tac gia tuyén bo: “Tién hoa 1a mot giong
xo0dy trong dinh luat thir hai ctia nhiét dong hoc”, nhung rat tiéc 1a t6i khong thé nhé chinh xac trong

sach ndo. Gan ddy hon, ¥ niém d6 da duoc trinh bay rat siu sic bdi Buckminster Fuller trong tac



pham Va Né Pén DPé Pi — Khong Phai Pé O Lai (New York: Macmillan, 1976).

[71] André P. Derdeyn, “Child Custody Contests in Historical Perspective”, American Journal of
Psychiatry, Vol. 133, No. 12 (Dec. 1976), tr 1369.

[11] C.G. Jung, Memories, Dreams, Reflections, Aniela Jaffe, ed. (New York: Vintage Books,
1965) tr 4.

[8§] T6i phan biét giita ¢6 don va co doc. C6 doc 1a tinh trang khong co ai dé giao tiép trén bat ctr
cap do ndo. Ngudi c¢6 quyén luc duge vay quanh béi nhiéu ngudi khac va duge ho him ho giao tiép
v6i; vi thé, ngudi ¢ quyén luc it khi ¢6 doc va nhiéu khi thim chi khat khao tinh trang c6 doc. Trong
khi d6, c¢6 don 1a tinh trang khong c6 ai dé giao tiép & cip d6 nhan thirc ctia minh.

[***] Toi nhan thay rang luan giai ndy vé tAm bénh c6 vé qua don gian. Ching han, n6 khong xét
dén nhitng yéu t6 thé 1y hay sinh héa — 13 nhitng yéu td c6 tam anh hudng rat 16n va ngay ca co tam
quyét dinh trong mot sb trudng hop. Toi ciing nhin ra rang nhiéu ngudi cd thé chi vi cam thire thue tai
chinh xac hon nhitng ngudi xung quanh minh qua — dén do bi gan 1a “mat tri” boi mot “xa hoi bénh

hoan”. Tuy nhién, luin giai dugc néura ¢ diy van ding trong da sb cac trudng hop tim bénh.
[T17] Matthéu 5,3.

[$11] C6 nhiéu ban khac nhau vé than thoai ndy, voi nhitng sy khac biét rat dang ké gitta ching.
Cau chuyén trinh bay ¢ day phan 16n dugc toat luge tir quyén Mythology ctia Edith Hamilton (New
York: Mentor Books, New American Library, 1958). Toi chu ¥ dén than thoai ndy nho doc thdy Rollo
May st dung né trong tac pham Tinh Yéu va Y Chi ctia ng — va T.S. Eliot str dung né trong v kich
Cudc Boan Tu Gia Binh.

[§§§] Matthéu 22,14; xin cling xem Matthéu 20,16.
[****] The Complete Poems and Plays, 1909-1950 (New York: Harcourt Brace, 1952) tr 198-99.
[T+1+] 1Jn.7. Patrologia Latina, 35, 2033.

[T111] Ga 3,8. Ban dich nay trich tir Living Bible bo1 vi, theo t61, duong nhu ndé hay hon ban
King James.
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Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia s& sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong d6ng Google :http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

