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OSHO ]
CON DUONG HOAN HAO

Tén sach: CON DPUONG HOAN HAO
Tua dé nguyén ban ticng Anh: THE PERFECT WAY (Talks given from 03/6/64pm to 08/6/64)
OSHO Ia thuong hi¢u da dang ki cia Osho International Foundation. B¢ biét thém thong tin xin to1
tham osho.com/trademark.

Tai liéu trong cudn sach nay duoc lya chon tir nhiéu bai ndi ctia Osho cho cac khan gia song. TAt ca
céc bai ndi ctia Osho déu da dugc xuat ban du dudi dang sach, va ciing san c6 dudi dang biang am va
video nguyén gdc. Cac ban ghi 4m thanh va vin ban luu trix déy du c6 thé duge tim thay tai Thu vién
OSHO tryc tuyén tai www.osho.com

Osho 14 bac thiy ching ngd dang 1am viée voi tit ca moi kha ning dé giup cho nhan loai vuot qua
giai doan kho khan trong viéc phat trién tam thirc.
Dalai Lama

Bac thay nay la nguoi ton gido hiém hoi nhat va tai nang nhat xuat hién trong thé ky nay. Nhiing bai
viet cua nguotl veé Phat gido tran day himg khoi voi quan niém doc ddao. La mot chuyén gia vé Phat
g140 t01 da ngac nhién nhi€u lan bdi cach dién giai doc dao va sang tao cuia nguoi va boi tinh ton gido
duy nhat ctia nguoi. Viéc dién giai cta ngudi bao hoa voi chan ly cia Phat giao. Ngay ca nhiing nha
su no1 tieng hién dang & day, & Nhat Ban nay, cling khong thé c6 dugc mirc do dién giai ay.

Kazuyoshi Kino,

Pho Chu tich,

Hosen Gakuen Junior College,

Tokyo, Japan.

Chwong I - Vui mung chao don

3 thang sdy 1964, budi toi.

_T6i nhin thdy con ngudi chim siu trong bong t6i mit m. Nguoi do6 da tré nén gidng nhu ngdi nha bj
tat dén trong dém den. Mot cai gi d6 trong nguwoi d6 da bi dap tat. Nhung ngon dén bi dap tit d6 co thé
duoc thap lai.

To6i clng nhin thiy nguoi d6 mat hét phuong huong. Nguoi do da tro, nén g10ng nhu con thuyén lac
huong trén dai duong ménh mong. Nguoi d6 da quén noi nao minh muén dén va nhirng gi minh muén
tr& thanh. Nhung ky trc vé nhitng gi bi 1ang quén c6 thé duoc danh thic lai trong ngudi do.

Mic du bong dém, nhung khong co 1y do cho tuyét yong. Bong dém cang day dac hon thi rang dong
cang gan hon. Toi nhin thdy sap bung no su tai sinh than thanh trén toan thé gidi. Con ngudi méi chuan
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bi dugc sinh ra va ching ta dang cung dau cdi dau sinh no' do. Nhung sy tai sinh nay can sy hop tac
ctia mdi ching ta. No s& xuét hién thong qua ching ta, va thong qua chi mo1 ching ta. Chiing ta khong
chi la phimg khan gia. Tatca chung ta phai chuan b1 cho sy tai sinh pay bén trong ching ta.

Su dén gan ctia ngdy méi do, cua rang dong do, sé chi xudt hién néu chung ta tw 1am tran ddy boi anh
sang. Piéu d6 tiy thudc vao viéc chiing ta bién kha nang thanh hién thuc. Tat ca chung ta 1a nhiing vién
gach cho dinh thy ngay mai, va ching ta la nhung tia sang cua mat tro1 twong lai s& ra doi. Chung ta 1a
nhirng nguoi sang tao ma khong phai 1a nhirng khan gia. Tuy nhién, nhu cau khong phai chi cho viéc
sang tao twong lai, ma con hco sy sang tao cua chinh hién tai, 1a sy sang taq cua chinh chung ta. Bang
su sang tao chinh ‘minh ma con nguoi tao ra nhan loai. Ca thé 1a thanh phan cuia x3 hoi, tién hoa va
cach mang co thé xay ra thong qua ca thé. Ban 14 than phan do.

Chinh vi vy ma t61 muon kéu goi ban. T6i mubn danh thire ban tir giac ngu cua ban. Ban khong nhin
thay rang, cugc doi ban da tro nén qua vo6 nghia va vo dung, trd nén hoan toan te nhat sao? Cudc song
da mat di tat ca 'y nghia, tat ca muc dich. Nhung day la 1& tu nhién. Khong c6 anh sang trong trai tim
con ngudi thi cling khong thé co bat ky ¥ y nghia ndo trong cudc doi ho. Khong thé c6 bat ky niém vui
nao trong cuoc doi ho khi khong c6 anh sang trong chinh ban thé ho.

Thyc t€ 1a, chung ta nhan ra sy v6 dung va ganh ndng cua ngay nay khong phai vi chinh cudc song 1a
v6 nghia. Cuoc song la sy man nguyén khong gioi han. Nhung chung ta da quén con du:ong dan t&1
dich, dan t6i sy man nguyén d6. Chung ta chi don gian la ton tai va khong co gl dé lam vo1 cude song.
bay khong phai 1a séng, day chi 1a cho doi cai chét. Lam thé nao dé viéc chd doi cai chét lai co thé [a
cai g do khac véi sy budn t¢? Lam thé ndo ma no lai c6 thé trd thanh niém vui? ,

To61 dén day dé noi v4i ban diéu nay: c¢6 phuong phap danh thirc ban khoi giac mo t6i t& da khién
cho ban sai 1am sudt cude doi, Con duong déd ludn c6 do. Con duong dan tir bong toi toi anh sang 1a
con du:ong vinh hang. Chéc chin nd c6 do, nhung ching ta d quay mat di. T6i mudn cac ban d6i dién
vo1 nd. Con duong nay 1a dharma, 1a dao No 1a phuong tién thap lai 4nh sang trong con nguoi; no
dinh hudéng cho con thuyen troi dat cla con nguoi. Mahayira da tng noi, trong dong doi cudn chay
hon mang thi ton gido 13 ¢ dao duy nhat tin cdy, 1a diém dén va 1a noi nyong nau an toan.

Co phai cac ban dang khat khao cudc song tran day anh sang cung niém vui? Cac ban co muon dat
duog sy that mang dén cho minh su bat tir! Néu vay, t01 mo1, cac ban. Hay chap nhan 151 moi ctia toi -
vi niém vui, vi anh sang, vi su bat tir. Chi don gian 1a mo mat minh ra. Thé roi cac ban s& dugc huong
thé gidi moi cua anh sang. Cac ban khong phai lam bat ky diéu gi, cac ban chi mé mat minh ra. Cac
ban phai thirc day va nhin.

Khong cd gi trong con ngyoi thyc su bi dap tat hodc bi mat phuong huong, nhung néu mat ctia nguoi
d6 van nham thi bong t6i van trai dai khap moi noi, va tit ca moi cam giac vé phuong hudng van bi
15. Bang viéc nhim mat, con nguoi bi mat moi thi; bang viéc m& chung, con nguoi tr¢ thanh vi vua.

T6i dang kéu goi ban thu:g day tir gidc mong cua ban vé sy suy tan cua hoang dé. To61 udc mong ban
bién that bai_thanh chién thang, bién sy to1 tam cua ban thanh anh sdng, bién cai chét ctia ban thanh bat
tir. Ban co6 san sang lén thuyén cung t61 cho chuyen du hanh nay khong?

Trudc khi bat dau cong viéc cua minh, xin hay vui long chap nhén tinh yéu thuong cua toi. Day la
diéu duy nhat, ma véi nd, t6i ¢ thé chio don ban dén voi ving doi nii quanh hiu va héo lanh nay. T61
khong con gi khac dé tang ban. T61 mudn chia sé voi ban tinh thuong yéu vo han va sy hién dién cua
Chua troi trong t61. T61 u6c ao phan phat diéu do. Va that ngac nhién, t0i cang chia s¢ nhiéu thi n6
cang phat trién! sy giau co thyc sy gia ting cung su phan phat, con su gidu c6 suy giam boi viéc chia
sé thi khong bao gid 1a gidu c6 thyc su. Vay thi ban s& chap nhan tinh thuong yé€u cua t61? T6i nhin
thay trong mat ban tinh thuong yéu ton trao nhu 1a cau trg 101 danh cho t6i.

Tinh yeu la sinh ra tinh yéu, han thu gy ra han thu. Bat ky diéu gi toi trao cho ban thi cling nhan tro
lai nhu viy. Day la quy luat ciia mu6n doi. Cho nén bat ky diéu gi ban uéc_mong thi ciing 1a diéu ban
s& dang tang cho thé gian. Ban khong thé nhin nhirng bong hoa bo1 su trao d6i nhirng bui gai.

T6i nhin thiy nhing bong hoa cua tinh thuong yéu va su yén tinh trong mit ban, t01 vO cung hai long.
Bay gi¢ khong c6 qua nhiéu nguoi khac nhau o day. Tinh thuong yéu lién két va bién d6i nhiéy nguoi
thanh mot. Nhing co thé vat 1y 1a rieng biét va s¢ tiép tuc nhu vay, nhung c6 mdt cai gi do dang sau
nhirng co thé nay mang moi nguoi dén cung nhau, hop nhat cung nhau trong tinh thuong yéuy. Chi khi sy
hop nhit ndy dat duoc thi bat ky diéu gi cing co the duoc ndi, bat ky diéu gi ciing c6 thé duoc hiéu.
Giao tiép chi co thé trong tinh thwong yéu va chi mot minh tinh thu:ong yeu.

Chiing ta d3 tip trung & noi vang vé, yén tinh ndy dé t6i co thé néi voi ban mdt cai gi do, va dé ban



co thé lang nghe t61. Viéc noi va viéc nghe nay chi ¢6 thé trong bau khong khji cua tinh thwong yéu.
Nhitng 6 ctra cia trai tim chi mo cira tinh yéu. Va néu nhd, chi khi ban nghe bang trai tim, ma khong
phai bang cai dau, thi ban thuc sy c6 thé nghe bat ky diéu gi. C6 thé ban hdi, “Chang nhé trai tim ciling
nghe duoc sao?” To1 noi rang, bat ky khi nao c6 su nghe thi chi mot minh tréi tim nghe Cho dén bay
gio, cai dau chua bao gio nghe dugc diéu gi. Cai dau 1a tang da diéc. Va day ciing [a sy that d6i voi
no6i. Chi khi nhitng 161 n6i xuat phat tir trai tim thi chiing moi c6 y nghia. Chi khi [01 noi xuat phat tir
trai tim thi m&1 c6 huong thom cua hoa tuoi; néu khong ciling chi 1a sy nhat nh€o, v6 vi nhu nhiing
bong hoa gia dugc lam bang giay.

To1 s€ rot trai tim to1 cho ban, va néu trai tim ban cho phép t6i vao thi s& ¢ cudc gap mat va glao
tiép. Tai thoi diém cua giao tiép nay, nhing diéy khong thé dung 101 noi dé biéu cam thi lai duoc
truyén cam. Nhiéu diéu khong thé noi thi lai co thé nghe theo kiéu thé nay, nhitng diéu khong thé dung
11 néi, nhirng diéu & giira cac ranh gio1 cting co thé duogc giao tiép. Lo1 noi 13 nhirng biéu tuong rat
yeu du01 nhung néu lang nghe trong su im lang cua tam tri va trong trang thai tinh lang cua trai tim thi
chiing 1a1 tr¢ nén co tac dong manh mé. Pay la diéu ma toi goi 1a nghe bang trai tim.

Nhung khi ching ta dang nghe mot ngudi ndo d6, trong ching ta ngdp tran y nghi vé chinh ching ta.
Va d6 1a nghe gia. Vay thi ban khong phai 13 nguoi lang nghe thue su. Ban ¢6 ao tuong rang ban dang
nghe nhung thyc t€ khong phal nhu vay. Pé nghe ding, trai tim can phal trang thai t6t nhat, quan sat
tham lang. Ban chi don gian 1a lang nghe va khong lam bat ky diéu gi khac. Chi khi 6 ban mdi c6 thé
nghe va biét. Sy nhan biét d6 trd thanh anh sang, va nd mang dén su blen d6i bén trong ban. Khong co
trang thai nay cua trai tim, ban khong thé ling nghe bét ky ai, ban chi lién tuc nghe chinh minh. Bén
trong ban, sy 6n ao dit dgi thu hit ban. Cho nén khi ban qua mai mé thi khong gi co thé dugc giao ti€p.
Co ve nhu ban dang nhin nhung khong phai nhin; ¢6 veé nhu ban dang nghe nhung khong phai nghe.

Christ cting ting noi, “Nhirng nguoi co mat dé nhin hiy dé ho nhin. Nhiing nguo1 ¢o tal dé nghe, hay
dé ho nghe”. Co phai nhufng nguoi ma ong ay noi dén khong c6 mat va khong co tai? Tat nhién ho cd
mat va tai, nhu’ng chi sir hién dién ctia mat va tai cling khong du dé nhin va nghe. Mot cai gl d6 khac 1a
can thiét, va khong c6 nd thi mat va tai c6 ton tai hay khong ciing khong quan trong. Mot cai gi d6 khac
do 1a su ‘tinh lang bén trong va sy nhan biét can trong. Chi khi nhitng pham chat nay c6 do thi nhiing 6
cua cua trai tim méi mo ra, va mot cai gi d6 mdi ¢o,thé dugce nghe va noi.

To61 mong cho thai dd nghe nay cua ban trong suot thoi1 gian cua trai Sadhana nay. Khi ban da lam
chu ngh¢ thuat nay thi n6 tré thanh ban dong hanh sudt cugc do1 ban. Mot minh n6 c6 thé giai thoat ban
khoi mo1, ban tam tam thuong. N6 co thé 1am cho ban nhan thire thé gioi huyén bi, vi dai bén ngoai, va
ban sé& bat dau trai nghiém anh sang vinh hing cua tim thirc. D6 1 nhitng gi phia sau tam tri huyén nao.

Nhin ding va nghe dung khong chi 13 diéu can thiét doi voi trai Sadhana nay ma con 1a nén tang cua
toan b 101 song dung. Giong nhu moi thir duwoc phan chiéu tir mat ho, tuyét doi yén tinh, khong co bat
ky gon song nao, sy that, chinh la diéu ma Thuong dé phan chiéu trong ban khi ban tré nén yén tinh va
sang ro nhu mat ho.

To1 nhin thay su yén lang va tinh tai xuat hién trong ban, va t6i cling nhin thay mat ban dang moi toi
noi nhiing gi t61 wdc mong noi. Chting dang thiic giuc t61 chia sé nhitng sy that ma toi da Jthay, da lam
tam hon t61 cam dong. Trai tim ban dang thi€t tha va nong 1ong dé nghe chung ‘Nhin thay rang ban dang
san 1ong va ti nguyén dé nghe to1, trai tim toi bi thic ép dé rot chinh nd cho ban. Trong khong khi yén
lang nay, khi tam tri ban hoan toan finh tai, chac chan to1 c6 thé ndi vdi tat ca cac ban nhitng gi t61 udc
ao noi. Thuong xay ra rang, t61 phai kidm ché néi khi to1 nhin thay nhirng trai tim [am thinh trudc t6i.
Li¢u anh sang co gitr nguyén bén ngoai khi no nhan ra rang, nhitng 6 cura cén nha ban van ¢on bi dong?
Cung twong ty nhu vay, t01 thuong ding bén ngoai nhiéu ngéi nha. Nhung co tin hiéu tt vé viéc nhirng
6 cira cua ban di mg.

Do 1a su khoi dau tot dep.

Chung ta s& bat dau chuong trinh nam ngay ¢ trai Sadhana nay vao thang ngay mai, va thay cho viéc
gioi thiu, bay gio t61 mudn noi mot yai diéu.

Péi v6i Sadhana cua con ngudi, d6i v6i viée nhan biét su that, tim tri phai dugc chuan bj theo cach
nhu 1a nguoi trong trot chuan bi dat dé gieo trong hoa. Ciing nhu vay, toi mudn ban hudng dén mot vai
cau cham ngon cho tam tri.

Céu cham ngdn dau tién: Song trong hién tai. Trong thoi gian o Trai, dung bi 161 cudn boi thoi quen
nghi cta ban vé qua khtr va twong lai. Néu ban trr cho phép minh bj i6i cudn thi thoi diém, diém quan
trong thuc su, s€ bi lang phi, va sé bi bé di mét cach vo ich. Qua khur chi trong ky trc; twong lai chi 1a



tudng tuong. Chi co6 hién tai 1a thyc va song dong. Va néu sy that dugc biét dén thi n6 chi co6 thé duoc
biét dén thong qua hién tai.

Trong thoi gian ¢ Trai, cac ban hay vui long ty minh gitt khoang cach yoi qua khir cling nhu voi
twong lai. Chap nhan rang chiing khong ton tai. Chi co thoj diém ban dang ton tai va khong co gi khac.
Ban phai song trong no va phai song mot cach toan bd. THi nay hiy 'ngu ngon lanh ctr nhu toan b qua
khtr ctia ban da bi cat dat. Hay 1a chét d6i v6i qua khir. Vao budi sang thirc day hiy nhu 12 con nguoi
moi, tinh khoi nhu budi sang ban mai. Hay d€ cho nguoi do ngu ngon lanh. Hay dé cho nguoi do tro
thanh nguoi moi, nguoi twoi tré mai mai.

Pé song Jtrong hlen tai, hay ghi nho - lién tuc canh giac hai muoi bbn gio hang ngay dé nhin thay
rang, co cau nghi vé qua khur va tuong lai khong bat dau hoat dong tro lai. Quan sat la du. Néu ban
quan sat, ban sé khong bat dau tr¢ lai. Quan sat va nhan biét pha vO thoi quen.

Cau chim ngon thtr hai: Hay song tw nhién. Toan bo hanh vi cta con nguoi la gia tao, va la hau qua
ctia viéc bi dat diéu kién. Chuing ta ludn trr cudn minh trong cai ao choang gia, va vi cai vo boc ndy ma
ching ta dan quén thuc tai ching ta. Hay bo roi 16p da gid tao nay, quang n6 di. Ching ta khong tap
trung ¢ day dé dién kich ma dé biét va nhin thdy ching ta nhu 13_chung ta thuc. Giong nhu cac dién
vién co1 bd trang phuc va d6 hoa trang khi dirng bén ngoai san dién, trong ndm ngay nay, ban phai bo
roi toan bd mit na va dé n6 & bén  ngoai. Hay dé cho nhiing gi 1a nén tang va ty nhién xuat hién trong
ban - va song trong nd. Sadhana cua con nguoi, hudng di cua con nguoi chi phat trién théng qua cudc
song gian di va tu nhién. Trong nhitng ngay cua trai Sadhana nay, ban dugc nhan dang 1a khong dia vi,
khong dé nghi¢p, khong cap bac. Hay tudc bd chinh ban khoi tat ca nhitng mat na nay. Ban chi don
gian la ban, thuc sy 13 con ngudi binh thudng khong tén tyoi, khong cap bac, khong dang cap, khong
gia dinh, khong giai cap - con nguoi khong tén, mot ca the rat binh thwong. Ban phai hoc cach song
nhu vay, bo1 vi thuc t€ day 1a nhirng gi 1a ban.

Cau cham ngdén thir ba: Song mot minh. Sadhana cua con ngudi dugc sinh ra trong tuyét d6i mot
minh, khi con ngudi 13 toan bo mot minh. Nhung néi chung con nguoi chwra bao gio mot minh. Anh ta
luén du’oc vay quanh boi nhitng ngudi khac. Néu khong c6 dam dong vay quanh anh ta 6 bén ngoai thi
anh ta cling ¢ gitta dam dong bén trong. Bam dong nay budc phai giai tan.

O bén trong dirng cho phép nhi€u thir tu tap. Va cling twong ty nhu vay dbi véi bén ngoai - song bai
chinh ban ctr nhu ban hoan toan mot minh & Trai nay. Ban khong phai duy tri cdc moi quan hé voi bat
ky ai. O trung tim gdm v6 sb nhitng mbi quan hé nay, ban d quén chinh ban. TAt ca nhitng mbi quan hé
nay - ke thu hodc dong doi, cha hodc con, vo hodc chong d nhan chim ban bén trong chinh ban dén
murc ban khong thé tim ra, hoac khong thé blet ban thé cua chinh minh.

Ban di bao gio thir tu’crng tuong ban 1a gi néu ban tach khoi nhirng moi quan h¢ nay? Ban da bao gio
vt bo trang phuc cua nhitg moi quan h¢ nay, va nhin thay chinh ban 14 riéng biét véi ching chua?
Hay d& bo chinh ban khoi tat ca nhiing moi quan hé nay va biét rang, ban khong phai 13 con ban cua
ngudi cha hodc ngudi me, khong phai [a chong cua vo ban, khong phai 1a cha cta con ban, khong phai
la ban ctia nhitng nguoi ban khong phai la ke thu cua cac ké thu cua ban - va nhing gi con lai gitr
chinh ban thé the su cua ban va nhitng gi con giit lai chinh 1 ban thé thuc sy ctia ban. Nhirng gi con
giit lai trong ban chinh 1a thyc tai ban. Trong nhitng ngay nay ban phai song mot minh trong ban thé do.

Bang viéc theo nhiing cau chim ngdn nay, ban sé co kha ning dat téi trang thai tinh tri, d6 1a diéu
tuyét doi can thiet d€ mang Sadhana cua ban, dé dat dugc trang thai tinh tai va nhan ra sy that. Ciing
nhu ba cau cham ngobn nay, t6i mong muodn giai thich cho cac ban hai dang thién ma chung ta sé bat dau
vao ngay mai.

Dang thién ddu tién vao budi sang. Trong lic thién, ban phai giit cho xuong sdng thing dung, mét
nham va giit cho c6 thang. M6i clia ban nén mim lai, ludi phai cham vom hong. Thé chdm nhung sau.
Tap trung sy cht y cua ban vao ron. Cam nhan rung minh tai ron vi viéc tho nay. Pay la tat ca nhing
diéu ban phai lam. Di€u nay lam yén lang tam tri va lam nin lang y nghi. Cu6i cung tir sy trong rong
ndy ban di vao bén trong.

Dang thién thtr hai cho budi t6i. Trai dai co thé ban trén san va dé cho cac chi thu gifn hoan toan.
Nham mt trong khoang hai phut va nhic nhd chinh ban rang, co thé dang thu gidn. Dan dan co thé trd
nén thu gian. Sau do, trong khodng hai phut, goi ¥ rang hoi thd ctia ban dang tré nén yén tinh. Cudi
cung, trong khoang hai_phut, nhdac nh¢ rang y nghi dang tré nén tam dung. Quyéet tdm ty am thi nay dan
to1 thu gidn va trong rong hoan toan. Khi tam tri tré nén hoan toan yén lang, ban hay nhin biét toan bd
thyc tai bén trong va chirng kién sy tinh lang. Sy chirng kién nay s€ dan ban t&1 chinh ban thé ban.



Ban phai thyc hanh hai bai thién nay. Nhung thuc t€, ching thuc sy 1a nhitng phuong tién nhan tao va
ban khéng duoc sa l1ay vao ching, Vo1 sy ho trg cta chung, tinh trang khong nghi ngoi cua tam tri tan
ra. Giong nhu la ching ta khong can dén cai thang sau khi tréo 1én, vao mot ngay nio d6 chung ta cling
phai bo roi nhirng phwong ti¢n nay. Khi thién dat dugc su hoan hao thi nhirng diéu nay 1a khong can
thiét nira. Chinh giai doan nay la samadhi.

Bay gio bau troi dém d3 tran day nhung ng01 sao. Cay coi va thung liing ciing da ngu. Bay gio chung
ta cing di ngu thoi. Khong gian moj yén lang va tinh mich lam sao! Hay dé chung ta cling tham gia vao
khong gian tinh mich nay. Trong gidc ngu sau, trong giac ngu khong giac mo, ching ta di vao noi chén
Thuong dé cu ngu. Day 1a hién tuong ty thién, samadhi khong-y thirc ma tao hda da ban tdng ching ta.
Voi sy tro gitp cua Trai sadhana nay, chung ta ciing dat toi cung mot dich cudi. Nhung sau d6 chiing
ta s& tré' nén thire tinh va nhan biét. Day 1a sy khac biét 1a qua thyc do 13 su khac biét sau sac. Trong
qua khir ching ta mo ngu; trong twong lai chung ta thirc tinh.

Bay gio hdy dé ching ta nghi ngoi trong giac ngu voi hy vong rang, ching ta s€ dat dugc samadhi.
}I}(lhl nhirng hy vong cta chiing ta dong hanh ciing quyét tim va nd luc thi chung budc phai dugc thuc

én.

Cau mong Thuong dé hudng din ching ta trong su6t hanh trinh. Pay 1a cau nguyén duy nhit cta toi.

Chwong II - Buéi sdng dau tién

4 thang sau 1964, budi sang

Rat vui khi gip lai cac ban. O noi xa x6i hiu quanh nay, ¢cac ban da cung nhau dé nhan ra Thuong dé,
dé tim ra sy that, dé biét ban thé ctia minh. Nhung t6i mudn hoi cac ban mot cdu hoi dugc khong? Cé
phai cac ban dang tim kiém diéu gi d6 riéng biét voi minh phai khong? ban ¢ thé tim kiém mot ngudi
nao do ¢ xa, nhung lam cach nao ban co6 thé tim ki€m chinh ban thé ban? ban thé ban khong thé duoc
tim kiém trong hoan canh giong nhu; nhirng thir khac duoc tim kiém, boi vi trong trugng hop nay khong
c6 su khac biét giita ngudi tim kiém va nguoi duoc tim kiém. Ban c6 thé tim kiém thé gian nhung
khong thé tim kiém ban thé ban. Nhiing nguo1 ra ngoai dé tim kiém ban thé minh thi lai di qua xa khoi
ban thé ho, Viéc hiéu thure t& nay mot cach toan bo 1a djéu quan trong. Chi khi d6 viéc tim kiém méi la
diéu co thé. Néu ban muodn nhirng dang vat chat trén the gian thi ban phai nhin ra bén ngoai, nhung néu
ban mudn tim kiém chinh ban thé ban thi ban phai binh tinh, khong boi 161, va bo roi moi su tim kiém.
Ban thuc su 14 ban khi dwgc nhin thiy trong tinh lang, trong trong rong tuyet d6i.

Nén nh¢ rang tim kiém ciing con 1a’su hao hing va cang thang, khao khat va dam mé. Nhung linh hon
khong thé dugc nhan ra boi dam mé. Day la kho khan. Noi dam mé chi 1a, con nguoi khat khao tro
thanh mot cai gi 46 hodc dat duoc mot cai gi do, trong khi linh hon da thuc sy & bén trong con nguoi.
Linh hon 12 ta, 14 chinh minh, 13 ton tai. Pam mé 14 linh hon & nhitng huéng d6i nguoc. Ching 1a nhitng
khia canh dbi nghlch nhau.

Do vay phai hiéu r6 rang, linh hon c6 thé duogc nhan ra, nhung nd khéng phai la dbi twong cia udc
mong. Khong c6 thé c6 wdc mong nao nhur 13 udc mong cho linh hon. Moi ude mong déu tran tuc;
khong-ud¢ mong la tam liph. Uéc mong la vi tién bac hodc tin ngudng, vi quyén lyc hoac nhan biét
Thuong dé, vi khoai lac tran tuc hay giai thoat moksha, thi ciing khong c6 gi khac biét. Tat ca moi dam
mé déu 1a ngu dét va 1é thudc.

T6i khong yéu cau ban udc mong linh hon. Téi chi yéu cau ban nhan thirc thau dao ban chét cua udc
mong. Viéc hiéu dam mé s& giai phong con ngudi khoi dam mé, boi vi diéu d6 s& 1am 16 ra dic tinh
bénh tat cuia n6. Nhan thirc vé bénh tat c6 nghia la ty do khoi benh tat. Khong c6 ai biét bénh tat ma lai
mydn nd. Va khi khong con udc mong, khi tam tri khong bi quiy nhiéu boi dam mé hoac khong tim
kiém bat ky diéu gi, vay thi chinh thoi diém do, chinh thoi diém yén tinh va binh ling d6 ban trai
nghiém ban thé dich thyc ctia minh. Linh hon biéu 10 chinh n6 khi dam mé bién di.

Vi the, nhiing ngudi ban cua toi, toi yéu cau ban dirng khat khao chay theo linh hon ma hiy hiéu udc
mong va giai thoat chinh ban khéi "chinh no. Vay thi ban s& biét va s& nhén ra atman, nhan ra linh hon.

Pao 1a gi? dao, drahma khong c6 gi lién quan vo1 v nghi hoac tu tudng. N6 phéi li€n quan voi
khong-tu tuong. Tu twong 1a triét ly. N6 cho ban nhitng két qua hay nhiing két luan, nhung nd khong



mang dén cho ban sy théa man. Dharma 1a sy man nguyén. qua trinh 16gic 1a 6 ctra cho ¥ nghi trong
khi samadhl 1a ctra ng6 cho man nguyén.

Samadhi 1a két qua cua shunya va chaitanya, cua tréng rong va thirc tinh. TAm tri phai tréng rong
nhung phai than trong, va trong trang thai d6 cua tinh lang, 6 cua to1 sy that mo ra. Sy that duoc nhan
ra chi boi tréng rong, va h¢ qua la toan bo cudc doi cua con nguoi duoc chuyén hoa.

Ching ta dat tgi trang thai samadhi thong qua thién, nhung nhung diéu duoc xem Ja thién thi lai
khong phaj 1a thién thuc sy. Do ciing 1a y nghi. Co the nhirng y nghi nay lien quan dén linh hon hay
Thuong dé, nhung chung van la nhing y nghi. Nhing y ng}n lién quan téi diéu gl thi cting khong tao ra
khac biét. Thu’c té, tat ca moi y nghi deu gan lién voi ngyoi khac, voi nguodi bén ngoai. Chung lién
quan to1 nhu:ng gi khong phai 12 ban thé ta ma 13 t&i vat chat. Khong thé c6 y nghi vé ban thé ta, bdi vi
dé ¥ nghi ton tai thi ca hai 13 can dén. Vi vay ma y nghi khong thé mang ban ra bén ngoai sy ludng
cuc. Néu con ngudi nhan biét sy hop nhat niy, song trong thuc tai ta va biét vé no, vay thi thién, cha
khong phai y nghi, 1a con duong.

Y nghi va thién 1a hai khia canh hoan toan d6i nghich nhau. Céi truéc hudng thang ra ngoai; cai sau
huong vao trong. Y nghi 14 cach dé biét ngudi khac; thién 1a con duong dé biét ban thé ta. Nhyng néi
chung, ¥ nghi von dugc coi nhu la ‘ghlen Pay 1a sai 1am phd bién va rat nghiém trong, t6i mudn canh
bao ban ve sai lam co ban nay. Thién ¢ nghia la tro nén khong hanh dong. Thién khong phai la hanh
dong ma 1a trang thai cua ban thé. N6 binh on bén trong ban thé cta chinh con | NEUOT.

Trong hanh dong, ching ta xuat hién trong moi lién hé voi thé £i01 bén ngoai; trong khong hanh dong
chiing ta lién hé v6i chinh ching ta. Khi ching ta khong lam gi, ching ta tr6' nén nhan biét chung ta,
nhung chung ta lién tuc dinh liu dén nhitng hanh dong khac nhau, va khong biét chinh ching ta 1a gi,
Tham chi chiing ta khong biét rang ching ta ton tai. Ching ta qua ban tri, qua lo lang ft nhat thi co thé
cling dugc nghi ngo1, nhung tam tri khong bao gio nghi ngo1. Thire, chung ta nghi; ngu, chiing ta mo. Bj
choan vé nhirng lo lang va nhiing hanh dong ma ching ta quén chinh chung ta. Trong cudc hop bao vé
cong vi¢c cua ching ta, ching ta da bo 16 chinh minh. Piéu nay maéi ky la 1am sao! nhung do 1a thuc
t¢. Ching ta da bi lac 161 khong phai trong dam dong ma 1a trong y nghi cua chinh ching ta, trong
nhirng giac mo' cua ching ta, trong nhirng moi lo lang ya nhing hanh dong cua chung ta. Ching ta da
tré nén bi lac trong chinh minh. Thién la con duong dé giai thoat chung ta khoi dam dong ty tao nay,
khoi thu vui du lich nay.

Bang chinh ban ning ctia nd, thién khong thé lién quan dén bat ky hanh dong nao. No 1a khong- hanh
dong. No 1a gioi han cho tam tri khong ban ron. Pay 1a didu ma t6i thuyét giang. Co vé ky cuc khi noi
rang t0i thuyét giang khong-hanh dong, va chung ta tap trung & ddy dé thuyc hanh khong-hanh dong,
nhung ngdn nglr cuia con nguo1, qua ngheo nan va han ché. bé cuong phac thao ra chi dé b1eu cam hanh
dong, khong bao gid co the biéu cam linh hon. Lam thé ndo ma nhiing gi cu thanh bai dién thuyet lai
biéu cam dugc tinh 1dng? Tir “thién” goi y mot dang cua hanh dong nhung khong phai nhu vay, no
khdng co nghla cua bat ky dang hanh dong ndo. Han co thé 1a sai khi t6i néi, to1 dang “thic hanh”
thién; han sé 13 dung néu noi, toi dang ‘trong” thién. No giong nhu 1a tinh yéu. Toi dang trong tinh yéu,
nhung tinh yéu khong thé du0’c san xuat ra. Do vay toi noi, thién 13 trang thai ctia tim tri. Day 1a diéu
quan trong hang dau can phal lam rd khi bat dau.

Chuing ta khong tap trung o day dé 1am bat ky diéu gi ma dé trai nghiém trang thai don gian ching ta
1a vay, noi khong c6 hanh dong xay ra, noi khong c6 khoi goi y hanh dc_)ng va chi ngon ltra bung chay
dugc gitr nguyen, n01 chi co ban thé gitr nguyén, noi ma tham chi y nghi “ta la” khong con gitr nguyén,
noi chi don gian “thyc tai” giit nguyén. Pay 1a shunya, 13 tréng rong. Day la diém, noi ma chung ta
khong nhin thay thién ha ma nhin thay sy that. Trong su rong khong nay, trong sy trong rong nay, birc
tuong ngan ban biét chinh ban bi lung lay, nhitng birc man ¢ua ¥ nghi mo ra va su sang sydt tré nén rd
rang. Tai diém nay ban khong nghi, ban biét. Vay thi s& co tAm nhin; vay thi s€ c6 nhan biét.

Nhu’ng cai tir “tim nhin” ya “nhan biét” 1a rat khong thich hop, bdi vi & day khong c6 su khac biét
gita nguoi biét va viéc biét, khong c6 sy khac biét giita chu thé va khach the O day khong coO viéc
biét va cling khong co ngu0’1 biét, chi don gian 1a nhan biét. Trong van caph nay khong c6 tir nao 1a
phu hop. “Khong-tir ngit” 1a tur tthh hop duy nhat. Néu mot ai 46 hoi o1 vé trang thai nay thi toi van
chi gifr im lang - hodc ban c6 thé néi o1 truyen dat cau tra 101 bang sy im ling ctia minh,

Thién 1a khong—hanh dong. Hanh dong 1a mot cai gi d6 ching ta co thé, hodc khong thé thuc hién cho
pht hop vé6i nhitng uéc mong ctia chung ta. Nhung co su khac biét gitta ban tinh tir nhién va hanh dong
cua con ngudi. Ban tinh tu nhién ctia con ngudi 1a khong hanh dong, khong lam cling nhu khong phai



khong-lam. Vi dy, hiéu va nhin thay l1a nhitng phan ctia ban tinh tu nhién cua ching ta, 1a nhitng phan
cua thuc tai chiing ta. Tham chi néu ching ta khong lam gi thi chung van ¢6 do. Ban tinh ty nhién lién
tuc hién dién trong ching ta va vi tinh lién tuc va khong dé1 d6 ma chiing md1 dugc goi 1a tu nhién.
Bén tinh ty nhién khong phai 1a mot cai gi d6 ma ching ta tao ra, nd 1a nén tang cua ching ta. No 1a
chinh chiung ta. Ching ta khong tao ra no, no 1a sy co két bén trong. Ching ta goi n6 la dharma.
Dharma c6 nghia l1a ban tinh ty nhién cga chiing ta; n6 c6 nghia la sy ton tai tinh khiét.

Ban tinh tu nhién lién tuc va khong doi nay cua chiing ta bi ngan chin béi khia canh roi1 rac cua hanh
dong cua ching ta. Giong nhu bién bi bao phu bdi nhitng con song va mat tro1 bi che phu bdi nhitng
dam may, chung ta bi che pht bdi nhirng hanh dong cua chiing ta. Lop cua cac hanh dong ngoai bé mat
che dau chi€u sau bén trong. Nhitng con song tam thuong che dau tam nhin cua ching ta vé do sau
khong do dugc cua dai duong. Ky la 1am sao, cai phi thuong bi ngin can bdi cai tam thuong, ddm nhd
trong mat lam ngon nai bi che mo! nhung bién khong dirng sy ton tai chi vi song. No 1a linh hon cua
nhirng con song va cting hién dién trong ching. Nhirng nguoi biét nhan ra dai duong trong nhiing con
song, nhung nhiing nguoi khong biét phai chd' cho dén khi song tan. Ho chi ¢6 thé nhin vao dai duong
sau khi song tan bién lang,

Chuing ta phai 1an sau vao long dai duong nay, vao say ban nang tu nhién cua nd. Ching ta phai quén
nhiing con song va nhay vao dai duong. Chung t6i a biét nhitng d6 sau cua chinh chung ta, noi chi ¢6
bién ma khong con song, noi chi c6 thyc tai ma khong co twong lai.

Thé gidi nhan biét vé khong song va khong chuyén dong nay ludn hién dién trong chung ta, nhung
chiing ta khong nhan biét n6. Chiing ta da quay mit di - ching ta nhin ra bén ngoai, chiing ta da nhin
vao moi thtr, ching ta nhin vao van vat. Nhung ching ta phai chiu dyng mot diéu trong tam tri - ching
ta dang nhin, va nhitng gi dugc nhin thay ciing 1a cta thé gigi bén ngoai. Nhung di€u con nguoi can
nhin thay, khong phai 1a thé gian, ma la ban thé cta minh,

Néu viéc nhin lién quan t51 khach thé thi d6 1a ‘nghi; néu viéc nhin ty do khoi khach thé va hudng toi
chinh nguoi nhin thi d6 1a thién. Ban ¢6 dong v voi su phan bit cua toi gitra nghi va thién khong?
Viéc nhin hién dién trong ca nghi va thién, nhung trong ngudi trude thi nd 1a khach thé, va trong ngudi
sau thi n6 13 cha thé. Nhung cho du chung ta trong nghi hodc trong thién, cho du chung ta trong hanh
dong hodc trong khong-hanh dong thi nhin van la nhan t6 khong dor. Thre day, ching ta nhin thay van
vat, ngu, chung ta nhin thdy nhiing gidc mo; trong samadhi, chung ta nhin thay chinh ching ta - trong
mo1 hoan canh ndy van c¢6 nhin. Nhin 1a khong do1 va lién tyc. No 1a ban tinh tur nhi€n cta ching ta. No
khong bao gio vang mat cho du hoan caph 1a gi. i

Tham chi nhin con hién trong lic ngit. Sau ra khoi con ngat, chung ta noi, “T61 khong biét gi. Toi
khong biét toi dd ¢ dau”. Xin dung nghi dayqla su ngu ngoc. Pay cling 1a biét. Néu viéc nhin hoan toan
vang mat thi viéc biét “toi khong bi€t gi” han la di€u khong the, va trong truong hop do thi thoi gian
thi ngat han 13 khong ton tai d6i voi ban. No han khong phai 1a mdt phan trai nghiém cta ban; no han
khong d¢é lai dau vét nao ) trong ky ban. Nhung ban biét, ban da ¢ trong trang thai, no1 ma ban khong
nhan biét diéu gi. Pay ciling 1a biét. Va viéc nhin ciing hlen dién ¢ day. Ky trc khong ghi lai bat ky hién
tuong bén trong hodc bén ngoai nao trong chu ky nay, nhung viéc nhin ctia chiing ta da duoc luu y mot
cach dut khoat, dd dut khoat trai nghiém khoang lang, khoang trong nay. Trai nghiém khoang lang,
khoang trong cung viéc ghi lai cac sy kién sau nay cting dugc biét dén trong ky tre. Tuong tu nhu vay,
trong gidc ngu, tham chi khong co nhu’ng giac mo thi viée nhin van ludn hién dién. Khi chung ta thirc
day vao budi sang, chung ta co thé noi rang, ching ta co giac ngu ngon dén mirc ching ta khong mo.
Hoan canh nay cling dugc quan sat.

Tir tat ca nhirng diéu ndy, ban phai nhan ra rang, nhitng hoan canh thay d6i, ndi dung cua ¥ thirc thay
doi, nhung viéc nhin khong thay d6i. Moi thir trong kinh nghiém cua chung ta déu thay doi1; moi thir
dang tuén chay, Nhin va duy nhat nhin ludn ludn ton tai. Ngu:0’1 nhin, don gidn la sy ching kién ddi véi
toan bo thay doi nay, d6i vdj tat ca trang thai linh dong nay. Biét sy khong doi va vinh hang nay, nguoi
nhin cting biét chinh ban thé minh. Tat ca nhitng thir khac 13 xa la, 13 ngudi khac. Tat ca nhiing thi
khac 13 luan hoi, 1a thé gian.

Nguoi nhin nay hodc nguoi ching kién nay khong thé dat dwgc hodc duoc nhin ra boi bat ky hanh
dong ndo, boi bat ky dang nao cua tho cung hoic t6n tho, boi vi cau than chu hoac ky thuat nao, bdi vi
nguol do ctng con la nguoi chung kién cua tat ca nhu’ng diéu nay.. Bat ky diéu gi c6 thé du’oc nhin,
hodc bat ky diéu gi c6 thé dugc 1am gi vé ciing rat khac voi nguoi ching kién. Nguoi d6 khong thé
duoc nhan ra boi hanh dong ma bdi khong-hanh dong; khong phai boi nd luc ma bai tinh ling. Ngudi



d6 s€ dugce nhan ra chi khi khong c6 hanh dong, khi khong c6 doi twgng dé nhin, khi chi ¢6 ngudi nhin
hodc nguoi ching kién, khi chi nhin gitr nguyén. Khi chiang ta dang nhin nhung khong co, gi dugc nhin,
khi ching ta biét nhung khong co gi dugg biét, vay thi trong y thirc trong rong, nguoi biét tat ca nhiing
gi duoc biét. Khi khong ¢6 do1 tuong dé nhin thi burc man duge nhin thi kién thirc tré thanh nhan biét
chinh no. Khi khong c6 nhiing con song, ching ta co thé nhin thay dai duong; khi khong c6 nhirng dam
may, chung ta co thé phin thay bau troi trong xanh.

Trong mo1 nguoi déu co dai dyong va bau troi, va néu ban udc mong nhin bau troi nay, khong gian
nay, ban co thé. Co con du:ong dan to1 do, nod hlen dién trong moi ngudi, san sang cho moi nguoi. Moj
nguoi déu biét lam cach nao dé budc di trén con duong nay. Nhu’ng chiing ta chi biét 1am cach nao dé
budc trén nd theo mot hudng. Ban da bao gid nghi vé thuc té rang, con duong khong thé dan theo mot
chiéu? chac chin mdi con du:0’ng déu c6 hai chiéu, hai chiéu nguoc nhau. Néu khong, d6 khong phai 1 la
con duong; no khong thé ton tai. Con dudng da mang ban t01 day, to1 noi héo lanh cua nhirng ngon d6i
nay thi cting 1a con duong mang ban ngugc trg ve. Chi ¢6 duy nhat mét con duong dé dén va di. Cung
mdt con duong cho hai muc dich. Con duong 1a nhu nhau nhung hudng thi nguoc Jai.

Con duong din toi luan hoi, toi thé gian gidng nhu con duong dan t01 ban thé ta. Chi c6 hudng 1a
khac nhau. Nhirng gi da xuat hlcn trudc ban trong thoi gian qua 1au thi bay gid phai dé lai phia sau, va
ban s€ phai hudng tdm nhin cta ban t&1 nhitng gi phia sau lung ban. Con duong 1a nhu nhau. Chung ta
phai don gian la quay lai, thyc hién sy thay doi. Chung ta phai quay lung lai nhiing gi ching ta d61 mat
va d6i mat voi nhiing gi o sau lung chung ta.

Pé nghi cac ban hiy ty hoi xem méit minh quay vé dau. Ban dang nhin thiy gi? TAm nhin cta ban
dang theo hu:ong nio? Tam thirc clia ban dang tuon chay theo hudng nio? Hay trai nghiém dleu do,
Hay quan sat di€y do. Ban s€ nhan ra nd dang tubn chay ra bén ngoai. Tat ca y nghi cua ban la vé the
gié1 bén ngoai. Tat ca thé gidi ban nghi déu vé nhitng vAn dé bén ngoai, vé thé gio1 bén ngoai. Khi mat
ban md, ban nhin thiy bén ngoai; khi chung nham ban cting nhin thdy bén ngoai - boi vi hinh anh va
dang vé cia nhitng thtr bén ngoai da khac sau vao tam tri, ching noi 1én va bao quanh ching ta tham
chi khi mat chang ta nham mat. Co thé gi6i cua nhing Vét thé bén ngoai va bén trong ching ta, c6 the
gioi cua nhing y nghi, sy vong lai cua nhirng thir bén ngoai. Médc du né 6 bén trong thi thé gioi khac
cling & bén ngodi, boi vi cai “Toi”, ban ngi _cung la bén ngoai. Nguoi chimg kién cting nhin thay cai
“T61”, nhin thiy ban ng, vi thé ma diéu dg ciing la bén ngoai.

Chung ta bi bao quanh boi nhiing vat thé va nhirng y nghi nhung vo1 sy suy xét sau sic hon, ban s&
nhan ra rang, nhirg vét thé bao quanh khong phai 1a su can trd trén con dudng tu nhan biét, trong khi
nhung v nghi bao quanh lai 1a rao can. Liéu nhirng vat thé c6 thé bao quanh linh hon? Nhu:ng vat thé
chi ¢o thé bao quanh vat thé. Linh hdn bi bao quanh boi nhitng ¥ nghi. O moi not, nhirng ¥ nghi va chi
moOt minh y nghi hién dién trudc mat chung ta, va kha nang nhin ctia ching ta bi che phu boi ching.

Phai quay mat cta ching ta tir nghi t§i vo ngh1 Su doi hudng nay 1a cach mang' lam cach nio c6 thé
thuc hién? Pau tién .chung ta phai biét 1am cach ndo y nghi duoc sinh ra, va chi khi d6 méi co thé
du’ng chung khong vao ching ta. Noi chung, cai goi la nhirpg nguoi tim klem bat dau ngin chin y nghi
trudc khi ho biét 1am cach nao ching dugc sinh ra. Mot s trong s6 ho ¢6 gang mot cach dién khung,
nhung khong ai trong s0 ho ¢o thé tu do khoi nghi. Su ngin chin nghi khong ich gi boi vi nhirng y nght
méi nay sinh & moi thoi diém. Ching gidng nhu nhirg ngudi than thoai khong 16, khi mot cai dau bi
chat thi muo1 cai khac moc ra.

T61 khong yéu cau ban huy hoai y nghi, boi vi ching tu nguyén chét & moi thoi diém. Y nghi song rat
ngan; khong ¥ nghi nao ton tai lau. Y nghi cy thé khong kéo dai nhung qua trinh nghi lai kéo dai. Nhu:ng
¥y nghi chét lan Tuot nhitng dong chay ciia chiing van ton tai dai dang. Mot y nghi chét thi ¥ nghi khac
nhanh chong thay thé. Qua trinh nay xuat hién rat phanh va day la van dé. Khong phai la cai ¢hét cua y
nghi ma sy tai sinh nhanh ¢chong cua n6 mo1 1a van dé thyc sy. Do vay ma t61 khong yéu cau ban ket
1iéu nhitng ¥ nghi. T6i mudn ban hiéu qua trinh sinh ra cua chung, va lam cach ndo ban c6 thé il bo
chinh minh khoi qua trinh nay. Con ngudi nhan thire thiu ddo qua trinh sinh ra cta y nghi c6 thé giai
phong khoi no mot cach dé dang. Nhirng ngudi khong hiéu qué trinh van lién tuc tao ra nhimng y nghi
moi va dong thoi c6 khang cy Jai chung. Hau qua 1a, con nguoi dau tranh voi chung lam suy sup chinh
minh thay vi nhiing y nghi bi két lidu.

To1 lap lai: nhimng ¥ khong phai 1a vin dé ma viéc sinh ra ching mo1 1a van dé. Lam cach nao ching
sinh ra moi la van dé. Néu ching ta co thé dirng ching di vao thue tai, néu ching ta c6 thé kiém soat
viéc sinh ra ching thi nhitng ¥ nghi da thuc sy sinh ra s& bién mat trong thoi diém. Nhitng ¥ nghi chét




tung gidy, nhung su pha huy toan by ching khong xuat hién, boi vi nhitng v nghi mé1 khong ngirng bat
ra.

T61 noi, khong phai ching ta phaj huy diét nhirng y nghi ma chung ta phai dung ¢hing di vao thue
tai. Du’ng viéc sinh ra chung cling 6n nhu sy pha huy ching. Tat ca ching ta déu biét rang tam tri hay
thay d6i. Nhung diéu ndy cd ¥ nghia gi? diéu d6 c6 nghia khong y nghi nao ton tai 1au dar. N6 sinh ra
va bién di ngay. Néu ching ta co the ding viéc sinh ra no, the thi ching ta sé tranh dugc viée dung
bao luc ti€u di€t no, no s€ tu nguyen chét di.

Lam cach nao y nghl duoc sinh ra? viéc thy thai va sinh ra ctia ¥ nghi la két qua cua phan ung cua
ching ta d6i voi thé gioi bén ngoai. Co thé giGi clia nhitng sy kién va nhirng vat thé bén ngoai, phan
g cua chung ta d6i voi thé gidi nay la trach nhiém duy nhat d6i véi viée sinhra ¥ nghi. To1 nhin vao
bong hoa. Nhin khong phai la nghi, va néu t61 chi don gian 1a lién tuc nhin thi khéng ¥ nghi nao dugc
tao ra. Nhung t61 no1 ngay khi to1 nhin vao no, "P¢ la bong hoa dep", y nghi dugc sinh ra. Néu vé mit
nay, 01 tiép tyc nhin vao bong hoa, toi s& trai nghiém, huong thy ve dep cua no, nhung khong ¥ nghl
nao sinh ra. Ngay khi ching ta c¢6 sy trai ‘nghiém, chung ta, bat dau biéu 16 nd bang 101 nbéi. Vi viée
biéu 10 trai nghiém thong qua, nhirng 161 no6i ma y nghi lai xuat hién trong thuc tai.

Su phan ung, thoé1 quen bi€u 10 trai nghi¢ém bang 161 noi dd 1am chét ngat su trai nghiém, sy nhan
bit, tim nhin. Sy trai nghiém bi ngan chdn, tdm nhin bi ngan chan, va chi con lai duy nhat 161 noi tréi
noi trong tam ri. Chinh 161 noi lay nghi cta ching ta. Nhung ngh1 song rat ngan, cho nén tryoc khi
mot ¥ nghi chét chung ta da bién doi trai nghiém khac thanh y nghl Qua trinh nay tlep tuc sudt cudc
doi ching ta. Va khi ching ta qua tran day v6i 101 noi, qua tran ngdp boi ching dén mirc chinh chiing
ta bi that lac trong ching. Pé tir bo thoi quen khép kin tam nhin, va trai nghiém cua ching ta boi 101
noi thi phai kiém soat viéc sinh ra ¥ nghi. Hay vui long hiéu diéu nay..

T6i dang nhin ban, va néu t6i van duy tri viéc nhin ban ma khoéng biéu cam bang 161 noi thi diéu gi s&
xay ra? Nhu 13 ban bay g10, ban tham chi khong thé tuong tuong diéu gi s€ xuat hién. S€ c6 mdt cudc
cach mang vi dai chua bao gid nhin thiy truée d6. Nhitng 101 ndi tham gia vao qua trinh va ngan chan
cudc cach mang xudt hién. Viéc sinh ra nhitng y nght 1a can tro dbi voi cude cach mang d6. Néu toi
van lién tyuc nhin ban va khong dua ra bat ky biéu cam nao bang 101 noi, néu toi chi don gian la lién tuc
nhin ban, thé thi trong qua trinh do, t61 s€ nhan ra an hy¢ linh thiéng tuyét voi ha xudng t61, d6 1a pham
chat cia trong rong, cua rong khong dang trai rong khap xung quanh. Va trong su trong rong do, trong
sy vang mat cua 101 noi do, dong tam thirc s& c§ su do1 hudng moi, va the thi o1 khong chi nh1n thay
duy nhat ban ma con nhin thay nguoi quan sat tat ca ching ta, ngudi do cling bat dau tr tir xuat hién.
C6 su thirc tinh moi vé tdm mirc cua tam thirc chiing ta, @ nhur ching ta bi danh thirc tir gidc ngu, va
tam cua chung ta dugc lam day bd1 anh sang tinh khiét va binh lang vo han.

Béng sy phan tich cudi cing, t6i mong mudn nodi, ching ta phai thuc hién mot thir nghiém trong trai
Sadhana - va do la khong cho phép tdm nhin ctia chl'lng ta b1 bao phu bdi 101 né1. To1 goi di€u nay 1a
thr nghiém cpa sy luu tam dang mire. Ban phai ghi nho, ban phai nhan biét sao cho 101 noi khong
duoc phat biéu co hé thong C6 thé dung phat ra 101, boi vi suy cho cung thi ching chi 1a thoi quen cua
chung ta. Dira tré mo1 sinh ra nhin thé gio1 xung quanh ma khong co vai tro trung gian cua 101 noi. Day
1a cai nhin truc tiép, tinh khiét. Dan sau d6, né hinh thanh thoi quen su dung 101 no1, boi vi 101 noi rat
tién dung va hitu ich cho cudc song bén ngoai, ¢ thé gigi bén ngoai. Nhung nhung gi 1a hitu ich véi
cudc song bén ngoai thi lai tr¢ thanh tro ngai d6i v6i nhan biét cudc séng bén trong. Vi diéu nay, thim
chi véi nguoi gia, cai nhin tinh khiét cua dta tré cling phai duoc danh thuc trd lai dé ho co thé biét
thuc tai coa minh, Ho biét thé gian boi sy trg giup cua 101 noi, bay gid ho phai biét thyc tai minh boi
su trg gitp cua trong rong, cua rong khong,

Vo1 thir nghiém nay, ching ta thyc hién diéu gi? ching ta sé ng01 im lang, gitr cho co thé thu gidn va
xuong song thang dung. Chung ta s& du:ng mol su chuyen dong cua co thé. Ching ta s€ tho' cham va
sau, va khong c6 bat ky su phan khich nao. Chung ta s€ quan sat mot cach binh than hoi tho cua chung
ta, va chung ta s¢ lang nghe bat ky Am thanh nio rot vao tai ching ta tir bén ngoai. Ching ta s€ khong
phan g bang bat ky cach nao; chung ta s€ khong cho ching mot gidy suy nghi. Ching ta s€ vao trang
thai budng bo cua tam tri, khong 161 n61 nao can thi€p, ching ta chi don gian la nguoi chung kién.
Chuing ta s€ dung co khoang cach va quan sat bat ky diéu gi xuat hién. Pung bao gio ¢6 gang fap trung.
Chi don gian 13 im lang va quan sat bat ky diéu gi dang dién ra. Hay lang nghe. Chi nham mat va lang
nghe. Tham lang lang nghe trong tinh ldng. Lang nghe tleng hot liu 16 cua nhirng cht chim se, tiéng
dung dua cua cay trong gio, tiéng reo ho dua vui cta tré nhd, am thanh banh xe quay trong thac nuéc,



Chi don gian la lang nghe. Va khong lam bat ky diéu gi khac.

Pau tién, ban s& trai nghiém su ron rang cua hoi thg va cua trai tim trong minh - thé roi dang tinh
lang va finh tai mo1 s€ ha xudng ban. Ban s& nhan ra rang, mic du c6 tiéng on bén .ngoai nhung van co
yén tinh bén trong. Ban s€ nhan ra rang, ban da vao hinh thai méi cta tinh tai. Thé r6i ban s& nhén ra,
khong con nhitng y nghi, chi c¢6 tam thirc tinh khiét gir lai. Va trong moi truong trong rong, ban hu:orng
to1 noi cu ngy thye sy cua minh. Tur bén ngoai ban vé t6i nha minh.

Tam nhin cta ban dan ban vao bén trong. Chi don gian 1a duy tri sy quan sat. Quan sat nhirng y nghi
cua ban, hoi thd cua ban va su chuyen dong ¢ ron. Khong phan tng. Két qua s€ 1a mot cai gi do ma ng
khong pha1 1a sy sang tao cua tim tri, do khong bao gio la sy sang tao ¢ua ban. Thyc té day la ban thé
ban, the tai ban. Pay 1a su ¢ két duy tri tat ca ching ta. Chinh n tiét 16 cho chung ta va sau d6 1a
thu:c tai ctia chinh con nguoi, su ngac phién tuyét voi nhat xuat hién.

Toi ké lai mot cau chuyén. C6 mot 1an, vi sadhu, mot nguoi tim kiém dang dung trén ngon d6i. o 1a
vao budi sang sém va mit troi bat dau moc. Mot vai ngudi dang di bd. Ho nhin thdy vi sadhu dang
dtng mot minh. Ho hoi 14n nhau, "Vi sadhu nay c6 thé Jam duoc gio day‘7" mot trong ho ndi, "C§ 18
con bo clia dng ta bi lac trong rung va ong ta ding o trién déc dé tim n6". Ngudi ban khac khong dong
¥ va ndi, "Theo cai cach 6 ong ta dung, c6 vé nhu khong phai Ong ta tim kiém mot cai gi d6. Bung hon
la 6ng ta dang dcn mot nguo1 nao do, co 1& mdt nguoi ban dong hanh cung Ong ta da bi lac ¢ mot noi
nao do phia sau”. Nhung nhirng nguoi khac cling khong dong y. Nguoi thtr ba noi, "Ong ta khong tim
mot cai gi do hodc ctng khong doi mof ai d6. Ong ta dang tram tu vé Thuong dé".

Ho ciing khong dong ¥ cho nén ho dén gan vi sadhu d¢ lam o van dé. Nguoi dau tién hoi, "Ong dang
tim con bo bi lac phai khéng?" vi sadhu tra 151, "Khong". Ngudi khac hot, "Vay thi ong dang do1 mdt
ngudi nao do chang?" ong ta tra 101, "Khéng". Nguoi ther ba hoi, "Co phéi ong dang suy ngam veé
Thuong dé khong?" vi sadhu lap lai su phu dinh. Ca ba ngudi déu ngac nhién. Ho cung hoi ong ta,
"vay thi ong lam gi & day?" vi sadhu n6i, "T61 khong 1am gi. Toi chi dang dirng. To61 chi dang ton tai".

Chung ta phai ton tai theo cach don gian nhu thé. Chung ta khong phai 1am di¢u gi. Chung ta phai tir
bo moi thir va chi la ton tai. Vay thi mot cai gi d6 khong thé noi bang 101 s€ xuat hién. Trai nghiém s&
xuat hién khong thé biéu cam bang 151 ndi. D6 1a hinh anh thu nhé cla nhiing trai nghiém. D6 14 nhan
biét su that, nhan biét ban thé, nhan biét Thuong dé.

Chwong III - Buoi toi diu tién

4 thang 6 nam 1964, buoi toi

Nguwoi héi thie nhit: C6 sw xung dot giiva ton gido va khoa hoc khong?

Khéng. Kién thirc ctia khoa hoc 1a khong day du. Giong nhu anh sang tran ngip trén khip thé gian
trong kh1 chinh nha ban lai chi c6 bong to1. Voi kién thuc khong hoan chinh nhu vay, khong co kién
thire vé thuc tai con nguoi thi cude doi chi don gian 1a quay vé dau khd. Cudc doi nén dugce ban
thuong boi hoa binh. Man nguyén, thoa mén va chi biét nhitng van dé vat chat 1a khong di. D6 1a_cach
con nguo1 tim ra sy thanh cong, nhung nhu thé 1a khong du. D6 1a cach con nguoi ¢é thé cd nhicu tai
san, nhung s€ khong ¢ anh,sang. Va khong nhan biét, khong anh sang, thi tai san s€ tro thanh no 1€,
viéc tao ra sy so hifu vt chat d6 chinh 1a tao ra thong long cho riéng minh.

Con nguoi chi bjét thé gioi bén ngoai la khong hoan hao, va sy khong hoan hao do s¢ dan dén dau
kho. Bang viéc biét thé gian bén ngoai, con ngudi dat du:0’c sttc manh. Khoa hoc 13 su tim kiém kién
thirc va sttc manh. Khoa hoc da Jkhong trao nhiing chia khoa bi mit vé sitc manh vo han vao tay loai
nguoi? Khong co gi dang gia xuat hién tir sy dat dugc cua syc manh nay. Khong nghi ngo, gi nira, con
nguoi co strc manh nhung lai khong c6 hoa binh trong tay. Béng viéc nhan biét Thuong dé thi phal co
hoa binh chr khong phai Ia nhitng van dé vat chat. Su tim kiém Thuong dé nay ]a ton giag.

Strc manh ma khong c6 hoa binh thi lai tré thanh su ty hiy diét. Kién thirc vé nhitng van dé vat chat
ma khong c6 kién thirc vé ban thé ta thi co nghia sirc manh nam trong tay nhirng ke ngoc. Khong c6
diéu gi tot dep xuat hién tir d6. Cho dén bay gid, su xyng dot gitra khoa hoc va ton gido da tao ra
nhitng hau qua tham khéc. Nhitng nguoi chi nghién ctru vé linh vuc khoa hoc di tré nén day quyén luc,



nhung ho khong c6 hanh phic va khong dugc thanh thoi. Nhirng ngu’m chi tim kiém t6n gido, khong thé
nghi ngo rang, ho d3 dat duoc hoa binh nhung ho 14 nhitng ngudi ngheo nan va yéu thé. Cho dén bay
gi0, Sadhana, sy tim kiém da duoc_thuce hién 1a khong hoan chinh, con dé dang. Sy that 13, cho dén
bay gi0, chu:a bao gid ¢ Sadhana day da va hoan thién.

T61 muon nhin thay strc manh va hoa binh trong sy hoan hao cua ching. Toi mudn su tong hop, sur
hoa hop cya ton giao va khoa hoc. Piéu nay s¢ sinh ra ca thé hoan hao, van hoa hoan hao, nhirng ngudi
giau cO v& nhing gia tri bén trong va vé nhing thanh twu bén ngoai. Ca thé khong pha1 co thé hoidc
khong phai linh hon ma 13 su tong hop ca hai. Do vay ma bat ky diéu gi dua trén duy nhit mot trong
hai dleu ndy déu 1a khong hoan thién.

Nguwoi hoi thie hai: Quan niém cua thay vé yiéc buong bo cujc song tran tuc la gi? c6 phai
sannyas chi cé thé tré thanh nguwoi tim kiém néu nguoi do buong bo thé gian?

Khong c6 su xung dot gitra the gian va sannyas. Khong phai vi thé gian ngu dot dén mirc con ngudi
phai budng bo. Buong bo thé gian Xkhong phai 1a sannyas. Sy thirc tinh cua nhan biét, ctia tur nhan biét
1a sannyas. Sy thire tinh nay dan dén viéc budng bo, khong phai v6i thé gian, ma 13 su quyén luyén véi
nd. Thé gian van ¢ noi no 13 vay, va khi n6 van 1a vay thi ching ta dugc bién d6i. Quan diém ctia
chiing ta bién ddi. Sy bién doi nay la rat nén tang. Trong trang thai thirc tinh ndy, ching ta khong phai
budng bo bat ky diéu gi. Nhirng gi la thtra va v6 dung s& tur dng roi rung giong nhu trai chin ryung khoi
cay. Glong nhu bong t61 bién di khi anh sang xuat hién, ¢ budi binh minh cia nhin biét, nhitng gi 6 ué
bi bo di va nhirng gi con gitr lai 1a sannyas.

Sannyas khong co gi lién quan voi thé gian. No phai lién quan dén thyc tai ta. N 1a su tinh khiét ctia
ban the ta. N6 giong nhu 1a sy tinh t& hop kim vang.

Nhin vag, cudc song theo quan diém tu- -ngu dot 1a luan hoi, 14 trin tyc; nhin cudc doi theo quan diém
tiw-nhan biét va sannyas. Do vay, bat ky ¢ dau ai d6 noj voi 't6i rang ho “da 1ay duogc” sannyas thi yoi
t6i diu d6 co vé 1a gia. Tur “1ay” sannyas nay tao ra an tuong no nhu 13 hanh dong trai nguoc chdng
lai thé gian. C phai sannyas 13 mot cai gi dé co thé 14y? Liéu ai d6 c6 thé néi ho da “lay” duoc su
nhan biét? Li¢u ai do s€ lay dugc sy nhan biét giong nhu diéu co gia tri? Lay dugc sannyas thi khong
phai 1a sannyas thyc. Ban khong thé chup mit na 1én su that. Sy that phai dugc danh thirc.

Sannyas duoc sinh ra. N6 xuat hién thong qua sy nhan biét. VA trong khi sy nhin biét do, chung ta
lién tuc duoc chuyén hoa. Khi sy nhan biét cua ching ta chuyén héa thi quan diém ctia chung ta cling
thay do1, va thai d0 cua ching ta cling tu dong bién doi, Thé gian durng & noi no 1a vay va sannyas dan
duoc smh ra bén trong chung ta. Sannyas 14 sy nhan biét rang “Minh khong phai 1a co thé””; d6 1a nhan
biét rang “Minh la linh hén”. Khi sy nhan biét nay hé 10 thi su ngu dét va su quyén luyen bi bé roi.
Thé gian c6 d6 bén ngoai va nod s& van tiép tuc cd do. Nhung bén trong s¢€ 1a sy vang mat cua sy quyen
luyén voi theé gian. Noi cach khac, s€ khong co thé gian, khong c6 luan hoi bén trong.

Co bam voi the gigi bén ngoai la sy ngu dot va c6 dé tir bo no ciing 1a ngu ngde, boi vi trong ca hai
trang thai nay, ban van tiép tuc bi dinh dén nd. Su dinh liu vi thé gian va su chan ghét né déu 1a ngu
d6t. Ca hai déu 1a moi lién hé véi thé gian. Sy vang mat cua moi lién hé nay la tu do, tu do khoi sy
quyen luyen va ac cam. Do khong chi 1a 4c cam hodc chan ghét. Su ving mit ctia quyén luyén va ac
camnay toi goi la sapnyas.

Thong qua nhan biét ma dat dugc tu do khoi su quyen luyen va ac cam. Quyén luyen la mét dang cua
ngu dot, va hanh déng phan tg khi con ngudi chan ngiy voi su quyén luyén thi lai la ac cam. Sy phan
ing nay ciing la ngu dot. Trong truong hop tha nhat, con nguoi lao thang to1; trong trudng hop thir hai,
con nguoi bo chay ngugce lai. Trong ca hai trwong hop nguoi do déu chay 'dua. Nhung ¢ chirng muc
nao do, nguoi do6 biét rang, niém vui dugc cat gilr tran trong bén trong chung ta khong phai 1a su dat
duoc boi viéc chay trén thé gian, hoic bai viéc bo chay khoi no, va boi viée duge cu ngu chic chan
bén trong ban thé ta. Chiing ta khong phai dén voi thé gian va ciing khong phai chay khoi 6. Ching ta
phai di chuyén bén trong, t&i thuc tai thye sy cua ching ta.

Nén nh¢, chung ta phai di chuyén vao trong thuc tai ching ta. Viéc hudng vao bén trong cung voi su
gan b, hoac cung voi a¢ cam 1a diéu khong thé. Diéu d6 1a c6 thé chi néu con nguoi tro' thanh chirng
kién d6i véi xung dot c6 hiru va gan két va ghét bo. Chi co mot diéu duy nhét ton tai bén trong ching
ta, do 1a nguoi ching kién ddi v3i ca hai: gin bé va ghét bo. Chung ta phai biét nguoi do, nguoi do
chi don gian la sy ching kién. Bang viéc biét nguodi do, ching ta dat duoc tu do mot cach tu: dong tur
c4 hai: gan bo va ghét bo. Viéc biét nguoi do6 1a két qua tu: nhién cta tu-nhan biét.



Nguwoi hoi thw ba: T hay co nghl rang viéc twr bo 1o am va gia dinh la vo dung khong?

‘T6i nhé lai cAu chdm ngdn cua Mahavira. Ong ay noi, “Quyén luyén 1a s¢ hiru”. Ong ay khong noi
rang s& hiru 1a quyén luyén. Tai saq? Boi vi su ngu dét cua chung ta, boi vi sy ngdy ngo cua ching ta,
ching ta dinh liu voi nhing thtr tran tuc. Bén trong chung ta 1a trong rong, vi vay chiung ta muén tu:
tram day boi nhitng thir bén ngoai dé tu lira doj chiing ta bang viéc tin rang, chung ta 1a nhirng thuc thé
quan trong. Néu con nguo1i tir bo sy quyén luyén dudi nhitng di€u kién nhu vay, va su ngu dot van gitr
nguyén thi li€u nguoi do co thé trat bo am anh vé sy quyén luyén khong? Con nguoi s€ trat bo nhiéu
diéu nhung khong thé trat bo su quyén luyén. N6 s& van con do.

Néu con nguot bo lai t6 Am dé dén ashram thi su quyén luyén d6i v6i ashram s& thay thé cho su
quyen luyen v6i t6 4m ctia ho. Néu con nguoi roi bo gia dinh dé gia nhap giao phai thi nguoi do sé
gan bo voi giao phai nhu da timg gan bo voi gia dinh minh. Gan bo ¢ bén trong nhung né s& tu bjéu 16
dudi bat ky diéu kién méi nao. Do vy nhitng nguoi biét da khuyén tir bé wdc mong va sy ngu dot chir
khong phai 1a tr bé nhitng muc tiéu vat chat. Mot luc nao do, su nhan biét sé cho thay nhitng diéu vo
dung thi ltuc dé khong can phai tir bd ma ching sé tuw dong b1 bo lai.

Nguwoi hoi thir tw: Chung ta co nén tdp trung tam tri cua chung ta nham dat dwoc vo nghi?

To1 khong yéu cau ban tap trung chi y. Tap trung cha y 1a mot dang ép budc, 1a mot dang cang thang.
Néu con nguoi tap trung vao y tuong nao do, vao hinh dang nao do, vao hinh anh nao do, hodc vao cau
no1 nao do, thi nod s€ khong dan ban té1 vo nghl hodc khong, thire finh y y thirc ma dan t0’1 trang thai vo
thire cua ngén ngo tam than. N6 giong nhu 1a ty théi mién. Ep budc tap trung cha y din dén vo thirc.
Va d6 1a sai 1am khi nhdm 14n v6 thirc thanh samadhi. Samadhi khong phai la trang thai cua vo thirc
hodc khong phai la trang thai cua ngan ngo, samadhi la sy nhén biét tdm thirc hoan hao. Samadhi la sy
két hop ctia vo nghi va tam thirc hoan hao.

Nguwoi hoi thw nam: Lam cach nao chung ta quan sat qud trinh hit vao va tho ra trong thién?

Gilr cho xuong song thang dung. Khong dugc phep cong xuéng. Co thé & trong trang thai can bang tur
nhién khi _Xuong song van gitr thang du:ng O tu thé do, lyc hat cta trai dat anh hu:0’ng khong nhiéu 1én
co thé, va ciing dé dang thoat khoi sirc hut cta no. Khi luc hip din & gia tri cuc tiéu thi co thé khong
lién quan dén viéc trd nén tréng réng ctia con ngudi va cua nhitng ¥ nghi. Giir cho xuong song thang
dung, nhung co thé khong cang thang hodc cang cimg. Cho phép co thé thu gidn ctr nhu né dang bi treo
trén Xuong song giong nhu cai 4o treo trén mac.

Thu gian co thé hoan toan, sau d6 thé cham va sdu. Hit vao va thé ra s€ lam chuyen dong trung tam
ron. Tiép tuc quan sat qua trinh ndy. Khong can thiét phai tip trung chi y vao nd, chi quan sat. Hay la
nguoi quan sat qua trinh. Hinh thagh trong tam tri rang, ta khong tan thanh viéc tap trung chu y. Ta chi
don gian 13 sy quan sat va nhin biét. Hay thé nhu tré con tho - nguc cua chung khong chuyén dong; da
day chuyén dong. bay la qua, trinh tw nhién ctia hit vao va tho ra. Két qua ¢ua viéc tho ty nhién nay s&
1a, trang thai tinh tai s€ ha xudng chung ta, chung ta tr¢' nén ngay cang sau sag hon.

Vi su quiy nhiéu va diéu kién cing thang ctia tAm tri ma ching ta dan bi mét kha nang tho sau va day.
Vio thoi ky ching ta truong thanh nhu thanh nién, viéc thd nhan tag va hoi hot da tro thanh théi quen.
Ban dé Iuu y mot cach khong nghi ngo rang, tam tri ban cang bi quay nhicu thi vi¢c thd tu nhién va co
nhip diéu ngay cang it di. Thg theo cach tu nhién - nhip nhang, khong nd luc. Su hoa hop cia viée tho
tir nhién giGip xua tan cing thang tinh than.

Nguwoi héi thir sau: Tai sao thdy khuyen chung toi quan sat qua trinh tho?

Toi 1am nhu vay boi vi qua trinh tho, qué trinh vao va ra va 1a cau ndi gitta co thé va linh hon. Linh
hon cu ngy bén frong co thé thong qua thd va vi tho. Bang viéc trd nén nhan biét hoi thd, bang viéc
nhan biét truc tiép hoi thd, dan dan con ngudi trai nghiém rang ho khong 1a co thé nifa.

T6i 1a co thé nhung khong phai 1a mot minh co thé. No 1a noi tra ngu cua t61 nhung khong phai 1a nén
tang cua to1. Khi sy nhan biét hoi thd sdu sac hon thi con nguoi trar nghiem duge sy hién dién, trang
thai gan giii cua con ngudi ma nguoi d6 khong phai la co thé. Trong khoanh khac, con nguoi nhan thay
r0 rang rang, ban thé ta khong phai 1a cg thé. Theé rdi ban s€ nhin thay ba 16p, ba vo boc cua ca nhan
ban - co thé, hoi thd va linh hon. Co thé 14 16p vo; hoi tho 14 cay cau, 1a mat xich lién két; linh hon,
ban thé, 1a nén tang.



Vai tro cua thé trong hanh trinh ty nhan biét 1a quan trong nhat bgi vi thd 1a di€m trung tam. V€ mat
nay chung ta 1a co thé; vé mat khac 1a linh hon. Ching ta thuc sy ton tai 0 mug vat ly, nhung nhing gi
chung ta khao khat thi 1a1 1a bén trong dia hat cua linh hon. Nhu:ng trudc khi diéu ny c6 thé dugc thuc
hién, van dé c6t 16i 1a phal di chuyén vao trang thai cua prana, cua thé. Chi khi d6 con ngud1 méi co
thé di vao vuong quoc cua tam linh.

Quan sat muc do cua tho, con nguoi co thé nhin ca hai huéng, Tir _day, nhiing con duong dan téi co
thé va t6i, linh hon tré nén rd rang. Mic di con dudng 1 duy nhit va nhu nhau, phung hai huéng 13 1d
rét. Va két qua 1a budc chan - t61 thang bén trong, t1 thang dia hat ct alinh hon - tré nén nhiéu kha
nang hon. Bay gi¢ t61 hy vong rang ban hiéu tai sao t61 qua nhan manh y nghia cta tho.

Ngwoi hoi thir bay: Tai sao thdy noi rang dhyana, thién la khong-hoat dong? co phdi no ciing
khong phdi la hanh dong9

Xin vui long nhin vao day. Ban tay t61 nam lai. P& ndm tay minh t6i phai tao ra hanh dong chu dong.
Nim tay la hanh dong. Nhung khi t01 w6c ao mo no, t0i phai 1am gi? t61 khong phai lam bat ky di€u gi
dé mo nd. Néu t6i chi don gian 13 bo roi nd luc nam tay thi n6 s€ tur dong mo, va ban tay sé tro lai
trang thai tu nhién binh thuong cua no. Vi vay toi s€ khong goi viéc mo ban tay 1a hanh dong. Do ia
khong—hanh dong, hodc néu ban mudn, ban cd thé goi d6 1a hanh dong thu dong. Nhung diéu do ciing
khong c6 gi khac biét; n6 1a nhu nhau Toi s& khong ly 1€ v& cau chi. Xin vui 1ong hiéu nhitng gi t61
dang no1 v6i ban. Xm vui 10ng hiéu ¥ nghia thyc sy ctia no.

Bing viéc goi thién 12 “khong hanh dong”, t6i mong mudn chi ra rang, ban khong nén coi thién 1a
cong viéc hodc hoat dong. Thién 1a tu do khoi ~nhirng sy ban ron nhu vay. NO 14 trang thai tu nhién, va
ban khong thé thay doi nd thanh bat ky dang nao cua cang thang tinh than. Néu thién tré thanh su cang
thang tinh than thi no s& khong dan ban t6i trang thai tu nhién cta ban, hodc khong to1 sy tinh tai tinh
than. Cang thang 1a mot dang bon chdn, khong nghi ngoi, va néu con ngugi muon dat duoc tinh tai thi
nén bat dau bang viéc tré nén yén lang Néu khong c6 tinh tai thi nén bat dau bang viéc trd nén yén
lang. Néu khong co tinh tai hoac khong co yén lang o giai doan dau tién thi chic chin s& khong ¢ &
giai doan cuoj cung. Giai doan cudi cung chi 14 cyc diém cua giai doan dau tién.

T6i nhin thay moi ngudi dang di dén nhiing ngoi dén, va t61 nhin thay ho dang tho' cing nhirng phat
ctia ho. T6i cling nhin thiy ho dang ngOi thién. Nhung ('101 v§i tat ca ho, d6 chi 1a hanh dong, 1a mot
dang cang thang cua khong nghi ngoi, viéc mong cho rang, tat ca nhung hanh dong nay mang lai hoa
thom, qua ngot cua tinh tai la diéu hoan toan dién r6. Néu ban mudn tinh ling, néu ban udc ao tinh tai
thi diéu cot [6i 1a ban bat dau trong binh lang chinh thoi diém nay.

T61 cling mu6n noi diéu nay voi ban: dung tim kiém su that. Co ban nga trong viéc tim kiém va chinh
ban ngd 1a trd ngai. Hiy mat chinh ban. Hiy mét sy nhan dang cua ban. Chi don gian dirng 1 ban. Chj
khi ban nga dl‘mg, cai “To1” dung thi ban mdi thuc sy nhin thiy con ngudi do. Chi khi sy cdm nhan vé
ban nga, vé cai “T61” bién mat thi sy that mo1 duoc nhin thay. Chi bang viéc mat chinh minh thi con
ngud1 méi dat dugc thuc tai ho. Gidng nhu su song mo1 nay 1én tur hat mam chi khi hat mdm vo ra va
dirng 12 n6, chdi non cuia bat tir bat ra chi khi hat mam, cai “Toi”, cai v6 cua linh hon ciing bi v ra va
ding 1a no. Vui 1ong nho cau cham ngon: dé dat dugc ban thé minh ban phai dung Ia ban. Su bat tr ¢6
thé phai tra cai_gia cua cai chét. Giot nudc trd thanh dai dwong khi né6 mat chinh nd frong dai duong.

Ban 1a linh hon, nhu:ng néu ban tim kiém nd bén trong ban thi ban sé& khong tim thay g ngoal no1 udc
mong. Toan bo cac cude doi cua chung ta la wdc mong - udc mong tro' thanh mot cai gi do, dat duoc
mdt cai gi d0. Moi ngudi muon tré thanh mot nguoi nao do, dat duge mot cai gi do. Cude dua dién ra
& moi thoi diém trong nhiéu cudc doi chung ta. Khong ai mudn dung lai ¢ noi ho_la vay. Moi nguoi
déu mudn & noi ho khong 1a ho. Uéc mong 1a sy khong thoa man mot cach mo ho voi nhimng gi con
nguoi 13, hodc nhitng gi con nguoi co, va khat khao mu quéng vé nhiing gi khong phai 13 con ngudi,
hodc con nguoi khong co. Cuge chay dua dién ro nay khong co diém ket, boi vi ngay khi con nguoi co
duoc mot cai gi d6 thi nd lai tré thanh vo dung, va sau d6 wdc mong lai bat dau chay vong quanh
nhirng gi ma con ngudi khéng cé. Udc mong lu6n ludn 13 diéy khong dat duoc.

Uéc mong giong nhu duong chan troi. Ban cang c6 gang tlep can voi nd thi nd lai cang xa khoi ban.
Boi vi, don gian 1a dudng chan tro1 khong ton tai. N6 chi 1a vé bé ngoai, la a0 anh. N6 khong phai 1a
thuec. Neu né 1a thue thi han no gan t6i ban hon khi ban tién gan t&i nd hon; néu nd khong phai la thuc
thi n6 han s& bién mat khi ban tiép cannd. Néu nd khong phai 1a thuc hodc khong that, néu n6 chi 1a vé
bé ngoai, 1a gidc mo, 1a 40 anh, 1a diéu bia dat cua tuong twong, thi nd van gitr nguyén khoang cach



nhu trude no, du ban cé ¢d gan n6 dén may thi cting khong ich gi.

Khong that 1a dbi nghich cua sy that. Thé gioi cua o anh, cua may khong phai 1a d6i nghich cua su
that ma 1a bé ngoa1 gia doi cuia nd, vo boc cua nd. Udc mong khong phal la doi nghlch cta linh hon,
cua atman ma la bé ngoai gia d01 13 vo boc cua no. No la swong mu, 1a khoi mo che dau ban thé
chung ta, che dau thyc tai chung ta. Ching ta duodi theo nhitng gi khong phal 1a chung ta, va hau qua 1a,
chiing ta khong thé nhin thay nhirng gi 13 chiing ta. U'dc mong nhu 1 birc man suong khoi tan cong linh
hon, va vi di€u ndy ma ching ta khong thé biét nhing linh hon cta chung ta. Boi vi ching ta lién tuc
muon tro thanh mot cai gi do khac, nén ching ta khong thé nhan ra thuc tai ctia chinh minh.

Néu cudc dua, néu udc mong tré thanh mot cai gi do du:ng lai, tham chi chi trong thoi d1em, thi con
ngudi dang ton ta1 s¢ tro nén co do - giong nhu mit troi trd nén ¢ dé néu bau trot .quang may, du chi
trong choc lat. Su vang mit ctia cudc dua nay t61 goi la dhyana, 1a thién. V&i cam giac ky di¢u ma con
nguoi trai nghiém trong khoanh khac, nguoi d6 thuc su biét do 1a gi! vay thi moi diéu ma con nguoi
chua tirng udc mong thi lai dat du:qc. Su hién hitu cta linh hon chinh 1a sy théa man hoan toan udc
mong, bo1 ¢ d6 khong co ngu dét.

Nghi 1a tin hiéu ctia ngu dbt. Trong nhan biét khong co nghi; cd cai nhin truc tlep Con duong cua
nghi khong bao gid mang ban dén nhan biét. Thirc tinh, tw do khoi nghi 13 6 cira t5i nhan biét. Nhan
biét khong phai la sy dat dugc, nd 1a sy kham pha. Chl’mg ta khong phai dat duoc no, chung ta phai
kham pha no. No chua tung hlen dién frong ching ta. Ching ta phai dao n6 i&n nhu dao giéng. Nhitng
mach nudc ngot nam sau dudi long dat, sau dudi da. Ngay khi nhitng thtr nay duoc dao 18n thi dong
nudc s€ phun trao.

T61 nhin thay nhirng y nghi nhyr nhing tang da dat trén dudng 16 xo cta nhan biét. Ngay khi chung ta
bi doi di thi ching ta s€ c6 ngudn mach nguyén ven cua tdm thure. Dao giéng bén trong chinh chung ta.
D61 bo nhitng 16p cua y nghi bang cai thuong cua thién. Sy quan tam dung dan va sy nhan biét khong
ngung s€ lam cho y nghi chét. Tay n6 khoi ton tai. Piéu gi ban s€ biét thi s€ 1a sy nhan biét. No1 khong
c6 nhirng ¥ nghi, noi tdm thirc khong bi che khuat béi1 swong mu cia nhitng y nghi thi ban s€ tim ra
nhan biét.

T6i dang khong yéu cau ban di vao trang thai don doc. Toi yéu cau ban tao ra trang thai don doc bén
trong ban. Chi minh sy thay d6i ctia noi chdn s& khong ich gi; su thay doi thai do 1a can thiét. Do
khong pha1 1a m6] trrong ma la thai do tinh than ctia ching ta, d6 1a diém trung tAm va quan trong nhat.
Con nguoi co6 thé di vao noi co quanh, nhung néu khong co trang thai don doc bén trong thi ho s€ bi
bao vay boi dam dong noi an dat cua ho, boi vi bén trong ho ciing c6 dam dong.

Nhung nhitng ngudi ban cia toi! dam dong khong phai bén ngoai, n6 6 bén trong ban. Ban bi bao vay
boi dam dong bén trong, thé thi 1am céch ndo thoat khoi nd véi sy gitip sire clia dam dong bén ngoai?
Bay gid dam dong s& cung ban vao trang thai don doc ctia ban. Bo chay khoi dam dong 1a diéu vo ich.
Dam dong cua nhirng udc mong bén trong phai bi d& bd. Vi vay ma dung tim kiém sy don ddc & noi
nao do6 khac. Hay 1a don doc bén trong. Durng di vao an dat ma tao ra khong udc mong bén trong. Tai
thgi diém khi ban nhan ra di€u ndy, binh an, phic lac va nhap dinh s& tham vao ban. Va chinh thoi
khic cua nhirng thoi diém nay, hodc chua bao gior co thé gidi bén ngoai nao. Moi thir da ¢ bén trong
ban! Nguoi sang tao va su sang tao khong tach biét 1an phau. Chung 1a trong mot sy that, duy nhat va
nhu nhau. Diéu d6 han phai 1a thoi diém qua phiic lac dén mirc nha huyén mon cua Upamshad da kéu
1én “Aham brahmasmi - ta 14 nguroi, nguoi sang tao, ta la Thugng dé”.

Bui ban ctia nhiéu thoi dai chat dong trong tam tri ching ta. Nhirng tap tuc ct, nhirng truyen thong cli
va nhitng sy mé tin di doan da bao phu chung ta, giong nhu ngdi nha d6 nat va hoang tin giang day
mang nhén va 1a noi tri ngu ban dém cua bay cu. Glong nhu vy, chung ta bi Ién day boi nhiing y nghi
vay muon tir ngudi khac. Nhitg ¥ nghi vay muon ndy vé su that va vé Thuong dé 13 nhitng can tro
khung khi€p. Ching ngan can ching ta nhan bi€t sy that. Vi vay, viéc tim kiém ban thé, vi¢c tim kiém
danh thirc giac ngu cua chiing ta, chua bag gio bat dau trong chung ta.

Trudce khi con nguoi ¢d thé tu nhan biét sy that thi viéc rii b kién thirc vay muon tir nhirng nguoi
khac 1a di€u can thiet. Bay khong phai 1a sy nhan biét ma chi don gian la thong tin. Quét sach tat ca
nhirng thong tin lay tr nguo1 khac, lay tir nhitng truyén thong cii, giong nhu ban quét sach bui khoi cai
mil cua minh. Vay thi ban s€ c¢6 cai nhin rd rang va trong sang, birc man chdn gitra ban va sy that s&
khong con d6 nira. Pam dong ciia nhirng y nghi dimg gitra chiing nhu birc fuong.

C6 su khac biét gitta hiéu biét vé sy that va nhan biét chinh su that. Hiéu biét vé sy that 1a no 18 dbi
voi kién thire vay muon, kién thire € 1iét; nhan biét chinh su that 1a su trai rong tu do trong bau troi



cua ty nhan biét. Con ngudi c6 kha ning bay bong; ngudi khac cho ban doi canh, déi canh d6 dua ban
to1 Thucrng dé.

Vi diéu nay ma t6i dang ndi véi ban vé sy trong rong, vé su rong khong. Trong rong di doi ganh nang
cua nghi. Giong nhu con nguoi phal b6 lai ganh nang cua minh trén canh dong trudc khi leo 1én nii,
con nguoi phai tyr do khoi ganh nang cua nghi trude khi thye hién cude tham hiém t6i su that. Ngucn
leo nui cang it hanh trang thi ho cang co kha nang leo cao hon. Cung twong ty nhu vy, con nguoi
mudn tréo 18n dinh nai sy that thi sy nhe ganh, su trong rong cta nguoi d6 sé& ty 18 thuan voi dinh cao.
Nhitng nguoi khat khao cuc dinh, khat khao siéu thuc tai phai dat t&1 sy frong rong to1_thuong, noi ma
ban thé tr¢ thanh khong-ban thé. Cyc dinh hoan hdo xuat hién trong sau sac cua trong rong, va 4&m nhac
cua ton tai xuat hién boi sy tinh lang cua khong-ton tai - vay thi con nguoi nhan ra chinh niét ban la sy
nhan biét brahma, ctia nguoi sang tao, cla Thuong dé.

Ké tir lc su that dugc biét dén, lam cach ndo nod co thé duoc biét dén boi nghi? y nghi ctng dugc
biét dén. NO luc 1a hoan toan ngd ngan. Khong ¢6 con duong ndo dan tir biét tdi khong biét. Biét
khong thé mang chung ta to1 khong bigt. Do 1a diéu khong thé hinh dung. D6 la diéu khong thé. Viéc
biét chi ¢6 th¢ luan quan bén trong biét. Viéc toi nghi nhiéu nhu thé ndo trong dia hat cua biét cling
khong thanh van dé gi, khong c6 kha ning ra bén ngoai né hodc di chuyén khoi nd. Té1 s& dich chuyén
ma khong nghi ngo, nhung chi loanh quanh bén trong, giong nhu con bo quay quanh banh xe nude. Toj
s€ chi quanh quan ¢ cung mot chd ma khong noi t6i bat ky dau khac. Cho dén bay gio khong ai co thé
dat dugc sy that bang viéc nghi., Nhiing nguoi da tdi dich, ho dd dén bang mot vai con duong khac.
Toi khong cho rang Mahavira, Lao T, Dlrc Phat hodc Jesus 1a nhitng nha tu tudng. Su dat dugc cua
ho khong phai 1a két qua cua nglﬁ. Vay thi lam cach nao ho dat dugc muc ti€u ctia minh? Khong phai
bang viéc budc mdt minh trén hanh trinh cua nghi ma bang viéc thuc hién budc nhay khoi no. Ban
khong thé dat t6i dia hat chua biét bang viéc budc di mot minh trén con dudng mon ciia biét. Ban phai
ro1 khéi con duong d6 va thue hién ct nhay vao dia hat chua biét.

Xin hdy hi€u y nghia cua tir "nhay". Hay hiéu thau ddo tir "nhay". Ban cling phai thie hién diéu do.
Ban dang ¢ tim murc cua nghi. Ban dang dung ¢ nghi, ban dang song trong nghi va ban phal thuc hién
cu nhay tir do vao dia hat cua v6 nghi. Va phai nhay vao khong gian, noi khong c6 gi ngoai su tinh
ling. Ban phai thuc hién cu,  nhay tir am thanh 6n ao vao tinh lang. Ban nghi rang sy nhay nay s€ dua
ban t5i d6? ban dang nghl vé viéc 1am cach nao dé thuc hién ct nhay? khong, mot I nao d6 ban sé bi
rang budc vao banh xe ctia nghi va diéu d6 s& khong dua ban toi dau.

Dung nghi - hdy thirc glac' quan sat qua trinh nghi. Hay nhin cach n6 luan quan trong nhirng khong
gian han hep. Chi don gidn 1a quan sat. Va trong khi ban quan sat ban s€ nhan ra, & mot vai thoi diém
thich hop, ban da thyc hi¢n budc nhdy ma khong c bat ky nd lyc nao, ban dang trong d§ sau vo han
cua trong rong. Thoi di€ém ban ro1 bén bo cua biét, ban s€ nhan ra con thuyén cua minh dang cang
budm ém 4 trén dai dwong ménh mong cua dia hat chua biét.

Cang budm ra_khoi, du hanh trén dai duong cta dia hat chua biét méi thich tha 1am sao! lam sao toi
c6 thé. mo ta diéy nay‘? su bon chon khong ngoi nghl cua ban khong cho phep ban nhin thay Poj mat
tran ddy nuéc mat khong thé nhin thay Va cho du no tran day nudc mat cua niém vui hay ndi budn thi
cling khong c6 gi khac biét, Doi mat tran day boi bat ky diéu gi thi cling khong thé nhin thay sur that. Pé
nhin thdy sy that thi su tréng rong 1a can thiét. Chi khi d6i mat trong nhu grong thi mdi ¢ thé nhin
thay con nguoi 14 moi thu.

Tbi s& noi v6i ban vé su kién xudt hién & mot ngdi lang. Mot ngudi nio d6 di hoi t6i 1am cach ndo
dé tim ra Thugng dé. Toi tra [0 bang cau hoi, liéu anh ta di tim ra chinh minh chua ma by gid lai di
tim Thugng dé. Chiang ta mu6n biét Thuong aé ma lai khong biét chinh ching ta! tham chi_ ching ta
khong bi€t nhitng gi gan ching ta nhat! thuc tai, ton tai khong gan ching ta hon chinh ban thé ta - cho
nén, dau tién sy ngu dot phdi b1 tim lay va danh bai & tho1 di€ém nay. Con ngudi ngu dot vé ban thé thi
khong thé dat dugc nhan biét & bat ky mirc d6 nao.

Pau tién, ngon lra cua nhan biét bat dau bung chdy bén trong, boi thuc tai trong con nguoi. D6 la
huong dong clia nhan biét va mat troi nhin biét dang moc ¢ huong do. Néu c6 bong toi & do, vay thi
ban co thé chic chin rang, khong thé c¢6 anh sang & bat ky noi nao khac. Hiy nhan biét chinh minh chir
khong nhan biét Thuong dé.

Con nguoi 1a linh hon bi che khuat bai ban ngd. Va déy 1a su ngu dét. Linh hon rii b khoi ban nga 1a
Thuong dé. Va day 1a su nhan biét. Ban s& tim kiém ban ngd minh & dau? bat ky hudng nao tropg muoi
hudng ciing khong tim ra noi ndo. Nhung c6 mot hudng nira, hudng thir mudi mot. Ban co biét hudng



do khong? t61 s€ chi cho ban huong nay.

Chinh ban 13 huéng thtr mudi mot, va ban c6 thé nhan ra hudng ndy néu ban dimg nhin vao mudi
hudng khac. Hudng thir mudi mot khong giong mudi hudng khac. Thuc t€ nd chua bao gid 1a hudng,
No 1a vo-hudng, 1a phu dinh cua huéng. N6 dua ban t&1 no1 ma ban chua bao gio ro1 khoi. N6 chinh
la thuc tai ban, trang thai tu nhién ctia ban. Tat ca muo1 hudng khac 1a bén ngoai. Theé gian 1a sy sdng
tao cua chung. Muoi huong la the gian. Ching la khoang cach. Nhung néu con ngyoi bift tat ca nhing
hu’ong ndy va di chuyén trong chung thi chic chin s& 1a tach biét khoi chiing, chac chin 1a khac biét
voi ching - néu khong, ho khong hteer biét ching, hoic khong thé di chuyén giira chiung. Ngwoi, d6 di
chuyén va cing thoi gian d6 nguoi d6 khong di chuyén. Néu ngudi d6 khdng tao nén sy virng chic bén
trong thyc tai ctia chinh minh thi nguoi d6 khong c6 kha ning di chuyén, bdi vi trung tdm cua tat ca sy
chuyén dong cua nguoi do khong co su chuyén dong nao, bdi vi & trung tam banh xe quay cua nguoi
do la sy bat dong virng chai. Ban dé bao gio chi y dén nhitng banh xe cua xe ngya chwa? nhing banh
xe chi c6 kha niang chuyén dong khi truc khong chuyen dong. Ludn c6 mot cai gi do6 co dinh va duy tri
cho bét ky sy chuyén dong nao. Cudc song la khong on dinh va phu du nhu:ng hnh hon thi lai 6n dmh
va vinh ctru. Link) hon la hudng thir mudi mot . Con nguoi khong phai di to1 bat ky dau dé tim kiém
nd. Hay bo roi tat ca moi su tim kiém va nhin thay nguoi dang dinh cu bén trong ban. Hay danh thice
con nguoi chinh 1a ban. Pay 1a diéu co thé thuc hién bai viéc tir bo sy tim kiém. Néu chay dua thi diéu
d6 s& 1a khong thé, néu dirng lai thi didu d6 lai 1a c6 thé.

Hay dung lai va nhin. Hai tir nay 1a then chét cua ton gido, 1a huong dan vé Sadhana cua con ngudi
va toan bo chia khoa ctia Yoga. Hay dirng va nhin, hudng thtr mudi mot mé ra trude bap. Thong qua
né ban di vao khong gian bén trong. Khong gian bén trong nay 1a linh hon. To6i nhin thy rang tat ca cac
ban dang chay theo mdt cai gl do, nhung két cuc cua nhiing cudc chay dua nay khong 1a gi ngoai that
bai. Ban khong nhin thay moi nguoi that bai hang ngiy sao? d6 c6 phai 13 két qua ctia nhitng cudc chay
dua khong‘7 C6 phai tat ca moi cudc chay dua déu dan tdi cai chét khong? Néu con ngudi biét su that
ndy tai diém khoi dau thi s& tranh duoc tham hoa & noi két thic.

T61 muon ban dimg lai va nhin. Ban s€ thyc hién diéu do cha? ¢ gitra cugc dua dién khung ctia minh,
ban c6 nghe thdy tiéng goi cla t6i? Hay ding va quan sat nguoi dang chay. Hay dung va quan sat
ngyot dang tim kiém. Hay dung va nhin vao "T61", vao ban thé ta. Ngay khi con sot cua cugc dua ha
xuong, tat ca muoi hu’ong déu tan bién va chi con 1a1 mot hyong, do 1a khong-hudng con gitr lai. N6
mang ban dén cdi ngudn, nd bat ré vao sudi ‘ngudn nhan biét toi thuong,

C6 mot 1an vi sadhu hoi moi ngudi, ho giong gi truoc khi ho sinh ra. Néu ban gap vi sadhu dg, ban
s€ no1 gi voi ong ta? Ban ¢o biét ban gidng gi trudc khi ban sinh ra khong? Ban ¢ biét ban s& giong g
sau cai chét cia minh? Néu ban hoc cach dung lai va quan sat, ban co the biét. Ban c6 thé biét nguoj
trudc khi sinh ra, nguoi sau cai chét va nguoi dang bén trong tai chinh thoi diém ndy. D6 chi 1a van dé
cua nhin quanh mdt chit. Hay dung lai va nhin.

To61 mo1 ban du hanh cung t61 vao the gigi ky di¢u nay.

Hay durng lai va quan sat.

>

Chwong IV - Buoi sang thur hai

5 thang 6 ndm 1965, budi sding

Nhing nguoti ban cua t61, ching ta khong phai dau tranh v6i chinh ching t6i, ching ta phai biét chinh
minh. Tat ca moi sy trai ngyoc va ty-mau thuan da phat trién trong chiing ta vi su ngu dot ctia chiing ta
veé ban the, tat ca nhirng dify nay, s¢ tan bién dudi anh sang cpa tir, -nhan biét - giong nhu nhimg giot
suong roi tren ngon co sé bién mat khi mit troi roi nhitng tia nang dau tién 1én chung.

Toi rat hiéy sy to mo, su hio hirc ctia ban vé nhan biét, Ban ham ho dé biét va hiéu sy that. Ban
mudn biét dicéu huyen bi ctia cudc song sao cho ban co thé dat dugc su day du, su tran day cua no.
Nhung nhirng gi bay gio ban goi 1a cudc song thi chua bao gid 1 cudc song. N6 chi ¢6 thé dugc goi
nhu la qua trinh keéo dai va budn te cua hap hoi. Sy that 1a, ban khong thé dat dugc cugc sopg néu ban
khong biét nd. Sinh ra 1a mot van dé, cudc song lai 1a van dé rat khac. Co su khac biét rat 1on giira



viéc xoay s& dé song va phung phl cudc song. Co su khac biét siu sac gura chét va bat tir. Chét 1a két
cuc khong thé tranh khoi cta cudce song, trong khi cudc song hoan hao cua con nguoi lai dugce ban
thudng boi su song linh thiéng, than thanh.

Péi voi nhirng nguot uoc ao dat toi cudce song, trong khi cudc sdng hoan hao cua con ngudi lai duge
ban thuong boi su song linh thiéng, than thanh,

D61 voi nhirng nguoi woc ao dat toi cude song linh thi€ng, nhirng ngudi muon biét Thuong dé va su
that thi v41 to1 ¢6 vé nhu c6 hai dang tlep can. Mot la su ti€ép can bdi dao duc; hai 1a su ti€p can boi
ton gido. Pao duc va ton gido thuong khong duoc coi 1a hai con duong khac ,biét. Chang duoc coi 1a
hai budc thanh cng trén cung mot nac thang. Noi chung, ¢6 niém tin rang, doi v con nguoi tré' nén
mo dao thi viéc dau tién la phai tr6 nén dao dirc. Nhung day khong phai 1a quan diém ciia t6i. .

T6i s& ndi véi ban nhirng gi to1 da nhan biét. Toj khong nhin thay rang, con nguoi dao dirc vé cot 16i
1a con ngud1 mo dao mic du con nguoi md dao van ludn 1a dao dirc. Con nguo1 khong tré nén mo dao
chi bdi tro nén dao dirc, hodc dao dirc khong phai 1a diém xuat phat, 1 co s& ctia ton giao. Nguoc lai,
dao dirc 1a két qua cua vige tro nén mo dao. Nhing bong hoa dao dirc no ra boi cdy cua ton giao. Dao
due 13 sy biéu cam ctia cude doi md dao. Toi cot ton gido va dao dirc 1a hai con duong khac nhau -
khong chi khac nhau ma con d6i nghich nhau,

Pao dirc, ky ludt, c6 nghia 1 1am tinh khiét tu cach dao durc, lam trong sach hanh vi cu xir. D6 1a nd
luc dé lam thay 601 tinh cach cua con ngud1 ¢ ngoai vi. Ngoal vi cua tinh cach 1a két qua ctia cach xu
su ctia ching ta d6i v&i nguoi khac. Do 13 hanh vi ciia con nguoi, mbi quan h¢ cua con nguoi vgi
ngudi khic. Cach ma toi hanh dong hodic dbi xir voi nguoi khac d6 1a hanh vi cta t6i. Hanh vi 1a mdi
quan hé.

To1 khong mot minh. TOi bi vay quanh boi moi nguoi tur tit ca cac huong. Ké tir khi t6i tham gia xa
hoi, toi thira huong sy 1ién hé va co nhitng moi quan hé véi mot nguoi ndo d6, hodc vai nhirg nguoi
khac & moi thoi diém cuia cude doi. Moi quanh¢ qua lai c6 vé nhu 1a cudc, d5i ching ta. Diéu ot va
diéu x4u trong hanh vi cua toi phu thudc vao mbi quan hé cua toi 1a tot hay xau. |

Chung ta dyoc day phai co tu ¢ach dao dirc tot. Chung ta duoc thuyet giang rang, vi xa hoi ma diéu
d6 1a can thiét, rang d6 1a nhu cau cta xa hoi, Nhung xa hoi khong c6 gi lién quan dén ban, dén tinh
cach gian di va fur nhién ctia ban. Ttr quan diém d6, xa hoi han 13 khong mét gi néu ban du:ng ton tai.
Ban lién quan dén mot nguoi ndo do, hoac toi mot cai gi d6 chi dé ban tré thanh quan trong doi voi xa
hoi. Khong phai ban ma cac mbi quan hé ctia ban véi ngudi khac méi 13 quan trong voi xa hoi. Khong
phai ban ma 1a hanh vi ctia ban md1 ¢6 y nghia. Do vady ma khong c6 gi ngac nhién rang, tr cach dao
dure tot 1a sy dat duge cua cach gido dyc dugc truyén dat boi xa hoi. Doi voi xa hoi thi con nguoi 1a
tu cach dao dtrc ctia ho, va khong c6 gi hon nira.

Nhung sy gido duc Ve tu cach dao duc tot nay, vé dao duc xa hoi nay 1a cha truong tao ra ao anh.
N6 di tao ra ao anh rat nén tang, Nhitng nguoi thiét tha nhan thire rd Thuong dé va dat dugc ton gjao
tin rang, viéc tré nén dao duc tot dé dat duoc sy that va sy cong bang la dieu can thi€t, ho cho rang
day 1a I€ ty nhién. Ho tin mot cach tu nhién rang, hiéu rdo Thuong dé chi c6 thé thong qua tu cach dao
dirc tot, va con nguoi phai dat dugc dao dic tot trude khi sy that xuat hién. Ho tin mdt cach ty nhién
rang, sy hiu ro ton giao va sy that s¢ phat triép boi mot minh cugce song dao dure, rang dao durc 1a nén
tang va ton giao la dinh, rdng dao dirc 1a hat mam va ton giao la qua ngot, rang dao duc 1a nguyén nhan
va ton gido la hau qua. Nép nghi nay c6 vé nhu rat o rang va ding dan, nhung t61 mudn no1 voi cac
ban rang, hinh nhu nép nghi don gian va ro rang nay la hoan toan lac 161, va n6 tao ra cai nhin 1am lac
vé thuc tai. Van dé su that 1a mot cai gi d6 rat khac.

Thuec &, su thuyét giang dao duc - khong thé tao ra con ngudi dao dirc ma khong noi dén long mo dao.
N6 chi tao ra con ngudi xa hoi, va con ngudi xa hoi duoc cho 1a con ngudi dao dirc. Chi co hanh yi
t6t khong tao ra con nguoi dao du.’c Su bién d6i c6 can su lam sach bén trong. Néu khong co su bién
d6i bén trong, ban khong thé thay d6i tu cach dao dirc ctia minh. C6 dé thay ddi pgoal vi ma khéng c6
su thay doi trung tam la giac mo trong rong. NO luc khong chi 1a diéu phu phiém ma con 1a diéu c6
hai. No 1a tu sat. N6 khong la gi ma chinh 1a tai hoa.

Khong nghi ngo gi nita, su kim nén nay thda min nhu cau xa hoi nhung lai lam d6 v& va dao 16n ca
thé. N6 tao ra su ran nit, su ludng cuc frong con ngudi. Tinh cach ctia con nguoi bi mat di sy gian di
tg nhién, va con nguoi pbal chiu dung xung dot bén trong minh. D6 1 cudc vat 16n khong ngirng, cude
dau tranh noi tai vinh vién khong bao gio c¢d két cuc. Pay 1a sy théa man nhu cau xa hoi bang sy tra
gia cua ca the. To1 goi day 1a bao luc xa hoi.



Bat ky diéu gi con ngudi bi€u hién thong qua hanh vi cua minh 1a khong quan trong. Nhirng di€éu quan
trong thue sy la nhirng nguyén nhan bén trong dan to1 hanh vi d6. Hanh vi 1a su biu hién cua tinh than
bén trong, no khong phai la goc ré. Hanh vi la sy biéu hién bén ngoai ca tinh than bén trong. Chi c6
nhirng nguoi ngoc moi cO gang biéu hién bén ngoai ma khong thay d61 nguyén nhan cua biéu hién do.

Dang Sadhana nay 1a v6 dyng; no khong bao gio sinh ra qua ngot. N6 giong nhu la hanh vi cua con
nguoi cb triét ha cdy bang viéc cat dut cac nhanh cua nd. Hanh dong nhu vay thay vi triét ha cay thi lai
gan nhu tao diéu kién kich thich cay phat trién. Cudc song cua cay khong phai la ¢ canh nhanh ma la ¢
goc r¢ cua no, goc ré khong thé nhin thay trong long dat. Nhirng hy vong tiém tang va nhiing udc mong
cta r¢ dao ra ra hinh dang cua cdy va nhiing canh nhanh. Viéc cat nhimg canh cua n6 c¢ ich gi? néu
ban thuc sy mudn mang cudc cach mang dén vdi cudc song thi ban phai dén va&i coi ré. Coi ré cua
hanh vi con nguoi 1a thyc tai bén trong nguoi do. Hanh vi tyan theo thuc tai bén trong. Thue tai bén
trong khong tuan theo hanh vi ctia con ngudi. Do vay, bat ky no luc thaydoi hanh vi ndo cling chic chan
tao ra mot dang ngan chan, kimnén. Va liéu sy kim nén c6 mang dén sy bién doi khong?

Su kimnén 1 gi? sy kim nén khong cho phép nhirng tinh cam bén trong phat trién va khong cho phep
st biéu cam cua ching; nd budc phat mang dén va biéu hién nhitng gi khong thuc su co.

Nhung chiing ta s€ kim nén di€u gi va chung ta s€ di dau? liéu ching ta s€ tu do khdi n6? 1am cach
nao chung ta dat dugc ty do boi viéc kim nén? tinh cam bi kim nén s& lién tuc c6 d6 bén trong chung
ta, nhung bay gio ching s€ phai tim ki€ém sau hon, t6t hon va v6 thire hon noi ching séng, Chung van
tlep tuc di vao nhirng vung sau hon. Ching s tr an dau & noi ma nhan biét cua ching ta vé kim nén sé
khong co kha nang dinh vi ching. Nhung goc ré da dn sdu hon s& tiép tuc dam choi, nhirng canh cta nd
s& cO hoa va ra trai, thé roi s& co cudc xung dot giita tim thirc tinh va vo thirc dan dén hau qua cudi
cung la su dién khun

Dién khung 13 hiu qua tu nhién ctia nén van minh dua trén co s& cla dang dao dirc gia va rong tuéch
nay. Do vay, su dién khung tang Ién cung sy tan tién ctia xa hoi van minh, va c6 thé xuat hién thoi diém
khi ma toan b nén vin minh cla ching ta két thuc trong dién khung, Hai cudc chién tranh khung khiép
vua uga la mot dang dién khung, va ching ta dang tryc dién voi cudc chién tranh thir ba, co 1€ 1a cudce
xung dot cudi cung.

Co nhu’ng su bung nd trong cydc séng ca nhan clia con nguoi ya nhiing sy bung nd do clng xuat hién
trong xd hoi - bao lyc, hdm hlep, d6i bai, tan bao - tat ca 1a két qua cua su kim nén, ngan chan. Con
nguoi khong thé viuon t0’1 cudc song dao dtc va tw nhién vi sy kim nén nay, vao mot ngay nao do6 ho sé&
khong thé chiu dung noi sy cang thang nay. Khong con nghi ngd gi nira, c6 nhing nguoti phai vién co
dén dao dirc gia dé tu bao vé minh khoi su xung dot bén trong nay. Ho gia vo la nhing gi khong phai
ctia ho. Ho tron khoi bat ky sur xung dot bén trong nao bai vi ho dang ludn dong mdt vai dién nao do.

Dao dtrc gia cling sinh ra bo1 dao duc dua trén sy kim nén. N6 la phuong tién dé€ gitr cho con nguoi
ty do khoi xung dot bén trong. Nhu 01 da tirng no, trong cai goi la cugc song dao dirc cua chung ta,
chiing ta khong cho phép nhirng cam xuc tu nhién phat trién va dugc biéu cam, chung ta chi biéu cam
nhirng cam xuc khong thyc co. Diéu dau tién trong hai qua trinh do dan dén sy im nén; diéu thir hai dan
dén dao durc gid. Cudi cung, qua trinh dau tién bién ban thanh dién khung; diéu thir hai bién ban thanh
dao duc gia. Két qua ca hai déu khong tot; ca hai déu khong c6 gia tri v4i ban. That khong may, nén
van minh cua ching ta chi dua ra hai sy lua chon nay. Nhung ciing c6 su lua chon thir ba: song cudc
doi cua tha vat. To1 ac sinh ra boi su lya chon nay. Néu chiing ta wdc mong tu bao vé chiing ta khoi
diéu nay, tur viéc tr¢ thanh thi vat, vay thi trong cudc song van minh cua chiing ta, chiing ta chi co6 hai
su lya chon.

Tro thanh tha vat co nghia la budng bo hoan toan d6i v&i nhitng ban ning vo thic. bay la diéu khong
thé, boi vi nhitng gi d3 tré thanh ¥ thirc trong con ngudi thi khong thé quay trd lai vo thire. Ching ta
fim Kki€m chinh sur v6 thirc nay khi ching ta say xin. Sy tim kiém nhirng chat lam say la dau hiéu mong
muon cua chung ta trd thanh tha vat. Chi khi con nguoi hoan toan say xin va vo thire thi s€ phu hop véi
ban ning, voi tha vat. Nhung diéu ndy ¢ gia tri nhu cai chét. Pay 14 diéu hé trong va dang dé ching ta
can nhac can than.

Lam cach nao con ngudi trg thanh thu vat khi anh ta say xin, va tai sao anh ta tim kiém chét gay say
dé tro thanh thi vat? d6 1a dau hiéu thuc té rang, ¥ thirc cua con nguoi khong phai 1a mot phan cta thé
gi61 tha vat hodc cua ty nhién ma no la mot phan cua Thugng dé. Do 1a kha nang cua linh hon. N¢ 1a
hat mam khong b1 hity hoai ma dugc nuéi dudng. Sy phat trién cta né phu thuoc hoan toan vao tu do,
giai thoat, phuc lac.



Vay thi chung ta phai lam gi? xa hdi van minh cho ching ta ba sy Iya chon: do 1a cua thu vat, cta
nguo1 dién va cua dao dic gid. Bang sy thay do1 nao ma co su lya chon thir tu?

Dung, c6 sy thay doi tha tu. To1 goi do6 1a dao. Do 1a con dudng cia tri thong minh ma tryc giac ma
khong phai 1a cua thu tinh, cua dién khung hodc dao duc gia. P6 khong phai 1a con duong cua sy dam
me, kim nén hodc sam vai, no 1a con duong cua cudc song thuc va cua nhan biét.

N6 cho qua ngot tu cach dao dirc tot va loai bo thi vat ra khoi con nguoi; nd khong kim nén nhiing
dam mé vo thirc nhung lai 1am cho con | nguo1 tr do khoi sy thu hat toi chyng; nd khong dan dén sy tu
phu vé tu cach dao dirc ma dan t6i cudc song thue su. N6 khong don thuan mang mit na hodc bat ky
hanh vi bén ngoai ndo, nd 1a sy chuyén hoa cia thue tai bén trong. N6 khong phai 1a su thoa man xa
ho1 ma 1a sy thoa man c& nhan. N6 khong thay doi nhitng moi1 quan hé ma 1a sy bién doi thuc tai cua
ching ta. Cac moi quan hé tw dong thay doi nhu 1a hé qua. N6 mang dén cydc cach mang bén trong
thuc tai ctia con nguoi, noi ma con ngudi dinh cu bén trong chinh minh. Thé 16i moi thir xung quanh
cling tr dong bién doi.

Dao durc 1a xa hoi; ton gido la ca nhan. Dao duc la hanh vi; ton gido la thyc tai bén trong. Pao duc
la ngoai vi; ton gido 1a  trung tam. Pao duc 1a tinh cach; ton gido 1 tim hon, Ton giao khong theo duoi
dao duc ma dao duac van ludn theo sau ton giao. Thachhl dao dirc khong thé thanh cong trong viéc tao
ra con ngudi dao duc, vay thi 1am cach nao n6 cé thé 1am cho ngudi do thanh m dao? dao duc bat
dau véi sy kim nén, voi viée chat dong moi thir vao chinh minh, nguoc lai ton gido bat dau voi nhan
biét.

Trong cudc song, ching ta nhin ra di€u xau xa, 6 u€ va doi trd. Ching ta phai tim ra goc ré cua no.
Lam cach nao ma di€u xau xa sinh ra va sinh ra ¢& dau? Trung tdm - tao ra nhitng s dgc hai va nhirng
hanh vi nham hi€ém ctia con nguo1 - 6 dau? Tham chi khi con ngudi nghi vé dao dire, ve diéu thién, tai
sao diéu xau xa lai tong khir tit ca nhirng ¥ gh1 d6 di va nhan chim con ngudi xudng vuc, bao vay
cudc song cua ho, tham vao tu cach dao dirc cua ho? Tai sao noi dam mé duc vong luon chuyen cho
nhirng ¥ nghi cua con nguoi?

Chung ta phai quan sat va timra diéu nay vi chinh ching ta. Nhing két luan vay muon tir ngudi khac
1a vo dung, boi vi trong qua trinh quan sat, trong qua trinh ty-quan sat, va bang mot minh sy quan sat
nay, ning lugng vao strc manh nham pha hﬁy va lam tan rda ngon nguon cua di€u xau xa dugc phat ra.
Chinh sy quan sat khong ngtrg nay 1a Sadhana, boi vi do khong chi 1a phwong phap nhan ra diéu xau
xa ma con la sy loai bo no. Bang viéc quan sat cai "T61" bén trong, bang viéc trd nén thire tinh va
quan sat truc tlep, anh sang xuat hién va bong i ngumng ¢ bén trong. Va anh sang nay khong nhing roi
sang ngon nguon tur cach dao dirc con nguro1 ma nd con bat dau bién doi ching.

Chung ta Tuén mang cau cham ngdn nay trong fam tri: quan sat khong chi mang dén sy nhan biét ma
no6 con Ia sy bién do1. Thyc té, quan sat mang dén su nhan biét va nhan biét gy ra su bién d6i. Chinh
nhan b~16t 1a su bién ddi, su bién dbi 14 toan bo ton tai cua con nguoi. Glong,nhg: ddo dat 1én dé xac
dinh ré cta cay va phoi chl'mg ra anh sang. Di€u nay khong chi cho phép t61 bi€t ré ma bang viéc mang
ré ra khoi bong 61, bang viéc tach chung ra khoi dat, t61 ¢6 the huy hoai ching. Trong khi t61 dang duy
tri sy quan sat 1€ cay, cac canh ctia no sé bj khé, héo.

Quan sat co thé giy ra sy huy hoai goc ré ctia dam mé. Chung khong thé chiu dung anh sang. Piéu
xdu xa khong thé chiu dung dugc su nhan biét. Khi Socrates noi, "Nhan biét [a dirc tinh tot", 6ng ay
gan nhu muon truyén dat diéu quan trong nay. Toi cling n6i diéu quan trong twong ty: nhan biét 1a dirc
tinh tot; ngu dot 1a xau xa. Anh sang la dao dirc; bong to1 la do1 bai.

Quan sat, lién tyc quan sat chinh minh, quan sat khuynh hudng vo thirc cua tam tri, danh thirc sy thic
tinh va cho phép n6d tham vao tam tri vo thirc. Vo thirc thim nhap vao y thirc thong qua 6 cura cua ngan
ngo, ao tudng, say xin, va vo thirc c6 kha nang ché ngu nd. Ching ta da nhin thay nhirng khuyn hudng
nhuc duc vi su quyén Juyén. Sy gian dir va thoi dam 6 chdp lay chung ta chi khi ching ta vo thire, va
thé roi chiing ta tim kiém nhung chit giy say dé - giup thoa médn ban nang tha tinh cua ching ta.

Y thirc thAm nhap vao tam tri v6 thire bang viéc yuot qua trang thai ngan ngo, su can trong, sy quan
sat va nhan biét, va n6 thiét 1ap quyén luc & d6. Pé su quan sat va nhan biét phat trién trong chiing ta,
dé phat trién su luu tim dung, d¢ quan sat nhing khuynh huong, nhirng hanh dong, nhirng ham mudn
trong ching ta, sy tinh tag cua chung ta cling phaj tran day 6 mirc d6 twong ¢ng. Nhitng dong co ham
muon mu quang, nhu’ng bbe dong vO thitc bién mat, bo1 vi chiing chi co6 thé ton tai trong diéu kién mo
ngu, khong cam giac va ao tugng. Chung khong thé ton tai trong trang thai tinh tdo.

Hay ghi nhan trong tAm tri rang, khong c6 ai thuc hién bat ky diéu gi sai mot khi cac giac quan ctia ho



la dung, 1a tinh tao. Moi td1 101 sinh ra boi sy dinh liu, bé1 quyén luyén. N§ chinh 1a su dinh liu. Véi
tam tri t01, chi mot minh quyén luyén cting 1a o1 101. Quan sat s€ xua di quyén luyén. Vi vay, viéc nhin
Xxem quan sat la gi va lam cach nao d€ n6 xay ra l1a diu quan trong voi ban.

Vay thi ty-quan sat la gi? Toi ngo1 yén lang, nhu o1 da giai thich ngay hom qua khi t61 noi vé thir
nghiém luu tAm ding, t6i quan sat bat ky diéu gi xudt hién trong t6i. Co thé gidi cia nghi va ham muén
bén trong. To1 quan sat thé gidi d6. Toi duy tri viéc nhin nd nhu con nguoi dung trén bo nhin nhirng
con song bién. Krishnamurti goi d6 1a “Nhan biét khong lua chon”. B6 1a quan sat hoan toan vo
tu.

Vo tu c6 nghia 1a t61 khong lya chon hoac quyét dinh. Toi khong gan cho bat ky ham mudn hodc uéc
mong nao la t6t hay xau. Toi khong dua ra bat ky phan xét nao gitra thién va ag, gitra duc hanh va do6i
bai. Toi chi don gian Ia quan sat. Toi chi don gian 1a tro thanh nguoi ching klen dirng xa va tach biét,
ctr nhu t61 khong o sy quan tdm nao khac ngoai nhan biét va quan sat. Tai thoi diém ma muyc dich 1én
vao, tai thoi diém ma lua chon va phan xét xuat hién thi quan sat két thic. Thé thi t6i dang khong quan
sat, thé thi toi bat dau nghi.

Xin hiy ¢6 hiéu sy khac nhau gitta nghi va quan sat. Theo cach thirc nay, chung ta khong la nghi.
Nghi 1a hanh dong tinh tdo bén trong tinh tao, trong khi quan sat 1a su xuyén tham v thge boi y thie.
Ngay khi nghi xuat hién, con nguoi bat dau tao ra sy phan biét gitra thién va ac, bat dau sy kim nén
mot cach tinh t&. Va bai vay vo thie dong nhu:ng o ctra clia nd, va sy nhan biét cua ‘ching ta vé phing
diéu huyen bi ctia n6 bi che khuat. Vo thirc tiét 16 bi mat ctia n6 khong phai ddi véi nghi ma ddi véi
quan sat, boi vi khi vang mat sy kim nén thi nhitng théi thic, nhitng xu huéng vo thire xuat hién mot
cach tu nhién, trong toan by sy tran trui va trong thuc tai chl'mg, thé ro1 khong can thiét phai che dau
nhirng thoi thic, nhiing xu hudng va nhiimg dam mé. Vo thire trudc mdt ching ta, trong tran tryi, hoan
toan tro trui. Didu do gay ra noi khlep so! khlep 50 lam sag khi con nguoi phin thay dang tran trul dinh
co sdu bén trong ban thé minh! Ho cam thdy muén nham mit lai. Ho cam thdy mudn bd sy quan sat sau
lang ndy va quay tré vé véi thé gioi tran tuc.

Pay Ia thoi diém khi ma sy diing cam va diém tinh ctia con pguoi duge thu thach. To61 mudn ndi day
1a thdi diém cua sy chude 16i. Nhing nguo] vuot qua thoi diém nay voi long can dam va diém tinh s&
trg thanh nhiing nguoi thay nhan biét, va diéu huyen bi tuyét diéu s& mo ra trudc mat ho. Ho phai nhin
thang vao goc ré clia ham muodn, va ho phai vao chinh frung tAm cua vo thirc. Va sy tham nhip niy
mang dén cho ho mot dang ty do siéu nhién.

Tir thién t6i quan sat, tir quan sat toi nhan biét, tir nhan biét t6i tu do - day 1a con duong. Day 1a con
duong cua ton gido, cua yoga. Toi myon ban hiéu con duong ndy va bude trén do, Thé roi ban sé& biét
thudt gia kim cua chuyén hoa dugc tién hanh boi cudc ciach mang bén trong. Thé roi ban s& nhin ra ton
gido d6 - khong phal dao dirc - ma 1a nén tang vé su dao dirc tudn chay tir ton gido d6. Thuc hanh
Sadhana khong phai dao dirc ma 1a ton gigo. Néu di€u nay tro nén 16 rang vo1 ban thi ban s€ nhin thay
su that vo cung tuyét vo1, va ao anh s€ bién mat.

T6i nhin vao su chuyen héa cua con nguot tir quan diém cach mang bén trong, tir sy tham nhap vo
thire boi y, thirc nay. Trén co s¢ nhan biét nay ma con nguoi moi co thé xuat hién trong thure tai, nén
tang cta nén van hoa modi va nhan tinh méi co thé dugc xac dinh. Con nguoi nhu vay da duogc d4nh
thirc boi tu-nhan biét, d6 1a dao dirc tu nhién. Ngudi d6 khong phai nudi dudng dao dirc. D6 khong
phai la két qua cua nhfmg hanh dong, hodc nhirng c6 gang cua ho. N6 phat ra tir ho nhu anh sang phat
ra tir ngon dén. Tu cach dao durc ctia ho khéng dua trén sy d6i nghlch doi voi tam tri vo thure, nd xuat
hién boi tran day thuc tai bén trong. Ho thuc hién moi diéu véi toan bo thuc tai d6. Khong cé ludng
cuc hodc khong co da cuc bén trong ho ma chi 14 sy hop nhit. Con nguoi nhur vay hoa hop toan bg;
con nguo1 nhy vay tu do khoi luong cyc.

Am nhac than thanh con ngu’orl nghe duoc, khi ho ra khoi moi xung dot va xiéng xich, khong phai ctia
thé gian hay ctia khong gian ndy. Co ban giao hudng vuot thoi gian, ban giao hudng phuc lac, do1 vao
chung ta tai thoi khac tinh tai, trong trang va tu do khoi bat hoa. Giai di€u am nhac tuyét vo1 nay mang
con nguoi dén véi vo han.

Vi t6i, ddy 1a sy nhan biét Thuong dé.



Chwong V - Buéi téi thir hai

5 thang 6 nam 1964, budi téi

Nguwoi hoi dau tién: Thdy co nghi rang tro nén dao dirc la diéu toi té khong?

Khong. To61 khong cho rang trd nén dao duc la to1 t€, nhung to61 cho rang 4o anh cua viéc tré nén dao
dtrc 1a t61 t€. N6 len 161 vao con duong dao duc thuc su.

Dao dtrc gia tao 1a cai 4o bén ngoa‘li, la vo boc. N6 khong c6 muc dich nao khac ngoai viéc thoa man
thoi dao duc gia, theo quan diém cua to1, khong co6 trang thai nao cua tdm tri do1 bai hon thoi dao dirc
gia va théi ich ky. Pao dtc gia khoe khoang sy khi€ém nhuong, khoe khoang tu do vi su ich ky, ¢ bén
dyoi ban ngd dugc nudi dudng va phat trién manh mé&. Ban ¢6 nhin thay sy that, nhing gi t61 dang noi
vé cai goi Ia cac sadhu va cac vi thanh ¢ dat nude ndy khong‘7 theo quan diém cua t61, cai goi la dao
duc ndy, cai da ké thira, da trau doi va da dat dugc boi nd luc, thi khong 13 gi ca ma chi 1 nhing hanh
vi. Thong thuong, nhu‘ng diéu bén trong tm tri con nguoi chi 1a su do1 nghich. Piéu gi xut hién trén
bé mat thi lai vang mat bén trong. Co nhiing bong hoa ¢ trén va nhung bui gai & dudi. Cudc chién
khong nging gilia hanh vi bén ngoai va thuc tai bén trong, khoang trong khong thé bic cau giira y thirc
va vo the nay da chia r€ va lam tan ra tinh cach ctia con nguoi. Trong con nguoi nhu vay khong c6 sy
hoa hop. Va ¢ dau khong ¢ sy hoa hop hodc &m nhac thi khong c6 niém vui. Theo quan diém cua t0i,
cudc song dao dure the su 14 su biéu cam ctia niém vui.

Pao duc 1a truc ban 1é clia niém vui, 1a biéu cam ty nhién. Khi niém vui tudn trao tir ban thé bén
trong con ngu’(n thi n6 dugc biéu h1en ra tr bén ngoa1 thanh tu cach dao duc tot, thanh duc hanh.
Huong thom cua phuc lac toa ra tir con ngudi nhu vay la diéu thuc sy tot dep cua cudc séng.

Vi vay ma t61 yéu céu cac ban hdy tao ra sy hoa hop, khong xung dot. Xin hiy co gang nhin thay sy
that nay. Pung chi ling nghe nhiing gi t61 no1 ma hay c6 song nhu vay. Vay thi ban s¢ nhin thay voi
chinh ban tay ctia minh, chiing ta 3 ném | nhirng cudc doi chung ta vao tinh trang hén loan cua xung dot,
va voi sy doi ngau bén trong - nhung cling v3i nhitng cudc doi d6, ching ta c6 thé da dugc bién doi
thanh sy song tuy¢t diéu va tuon chay khong ngung, thanh 4m nhac linh thieng,

Pao dirc tu xuat hién nhu bong hoa no tir cay xanh. D6 khong phai 13 su tu thuc hién. Nhirng hat
mam thién dinh duoc gieo va sau d6 vu muia dao dirc duoc thu hoach Pao duc 1a mot cai gi do dat
duoc boi nd lyc. N6 1a mot cai gi d6 duoc thue hién, dat duge théng qua thién. Sy tinh  lang, sy hoa
hop va vé dep tudn chay tir thién. VA ngudi tinh 1ing bén trong chinh minh khong thé giy ra su thao
thire, khong nghi ngo1 cho nguo1 khac. Nguot ¢ dm nhac bén trong minh s€ tim ra tiéng vong &m nhac
cua chinh minh doi lai tr moi nguo1 xung quanh, va ngudi c6 vé dep bén trong s¢ nhan ra hanh vi cua
minh lam cho tat cd moi diéu xau xa bién di. C6 phai boi chinh dao durc hay boi tat ca?

Nguwoi hoi thie hai: Thay noi rang dgo dicc la diéu thiét thuc cua xd hgi. N6 qua vo dung doi
VOi cd thé phai khong?

D6i v6i xd hoi thi dao dire hodc hanh vi dao dirc chi don gian la vi lgi, nhung d6i véi ca thé thi no
khong mang tinh thiét thuc ma chi 1a niém vui. Do vay, nhu cau xa hoi du’o’g thoa man b1 dao duc gia,
nhung thdm chi di€u nay khong du tot o1 véi ca thé. Néu ban cu xir tot do1 vo1 nhitng nguoi khac thi
cling 1a du tot do61 véi xa hoi, nhung dieu do khong du tot voi ban. Ban phai ¢ kha nang nhin thay diéu
nay - cho du ban co6 tét & bén trong ban hay khong. Xa hdi lié€n quan td1 tinh cach cuya ban ma khong
lién quan to1 thyc tai bén trong ban. Nhung doi voi ban thi tinh cach khong gi hon d6 trang sirc. Ban
phai bat dau tir noi ma cai vo trang sirc ndy bi bo di. Tach biét phia sau mat na cua tinh cach ca nhan
ndy 13 ban thue su. Va ddy 1a noi ma dao dtre thyc sy sinh ra.

Xa hot duoc tao ra boi dao duc gia dugc got la xa hoi van minh, trong khi xa hoi bao gom nhirng
con nguoi | dat dugc su that cua cudc song thi duge goi 14 vin hoa. Day la sy phan biét giita xa hoi van
minh va van hoa. Van minh 13 thie dung; van hoa 13 sy hoa hop niém vui bén trong.

Ngay nay ching ta ¢6 xa hoi van minh ma khong co van hoa. Chung ta c¢6 thé tao ra nén vin hoa nay
néu tat ca ching ta nd lyc cung nhau. Van minh xuat hién tir viéc 1am trong sach cach cu xir ctia chiing
ta vo1 nhitng nguoi khac; van hoa xuat phat tir viéc lam trong sach chinh chung ta, tir viéc tr¢ nén dao
dtrc. Van minh 1a co thé; van hoa 1a tam hon. Chi nhitng nguoi1 bam ré sau vao tdm hon ho thi tao ra
van hoa.



Nguwoi hoi thiwr ba: Ton gido khong phdi la xa hoi sao? co phdi no la hoan toan ca nhan?

Dung, t6n gido la van dé tuyét doi c4 nhan. X3 hdi khong ¢ linh hdn, khong cé trung tim thirc tinh
nhu vay. Xa hoi chi don gian l1a san pham cua moi quan h¢ qua lai cua chung ta C4 thé ¢6 linh hon va
vi vay ton gido cng phai 1a ca thé. Ton giao khong phai 14 mot trong nhirng mo1 quan hé cua o1, nd la
thue tai cta t6i. Kham pha ban ning thuc cta con ngudi, ban thé thuc cta con ngudi va biéu cam tiép
theo 1a t6n gido.

Tén gido, dharma 13 ty nhin biét. Ké tir khi ton gido khong 14 xa hoi thi Sadhana cua con nguoi, sy
hanh dao cua con nguoi khong lién quan dén nhom, nhung kinh nghiém hanh dao cta con nguoi lai toa
anh sang 1én nhom, 1én xa hoi. Méac du viéc hanh dao la ca nhan nhung n6 cting ¢6 anh huong dén xa
hoi. Khi con nguoi tran day anh sang bén trong thi hanh vi cta ngudi d6 ciing thim dim anh sang do.
Thuc tai bén trong 1a c4 thé, 14 ca nhan, nhyng hanh vi 14 xa hoi.

Sadhana chua bao gio ¢6 thé 1a chung, do1 voi nguoi da biét ban thé minh thi khong thé trong tap the
g0m nhirng ngudi khac, 13 mot minh, tat ca chi 1a mot minh. Plotinus néi: “Dé 1a chuyén bay cia mot
minh t&1 mot minh”. Diéu dé qua dung. Qua vay, chuyén bay la thuc sy mot minh, khong bau ban.
Nhung niém vui xuat hién tr chuyén bay lay sang nguo1 khac va cling lam ho cam dong. Nhitng gi dat
dugc trong mdt minh, trong don doc cua ban thé thi huong thom ctia n6 cling lan toa theo bon phuong.

Nguwoi hoi thir tw: Thwong dé la 817

Thuong ¢ dé khong phai 1a nguoi ma 1a sy ton tai. Nguoi c6 tim nhin va trai nghiém vii tru sau khi ban
ngd tan bién thi t61 goi 13 Thuong dé. Khong c6 dang kinh nghiém cu thé cta Thuong dé, dung hon 1a
trai nghiém v¢ tinh yéu tuyét voi, tinh yéu van vat la Thuong dé. N6 khong co trung tam, 16 1a toan bo
ton tai. Toan bo ton tai 13 trung tAm ctia n6. Noi veé trai nghlem Thuong dé 1a khong dting nhung ban c6
thé néi trai nghlem tinh yéu tuyét voi la Thugng dé.

Tinh yéu la mo61 quan he gitra hai nguoi. Khi moi quan hé trong ty hién dién gitra, ¢4, thé va ton tai thi
t6i goi 1a Thuong dé. Gial doan tdi thu’ong, su nd hoa cua tinh yéu 1a Thuong dé. O ddy toi nhé lai
cau hoi cua Christ: “Thuong dé 1 tinh yéu

Khi “T6i” bién di thi nhu’ng gi con 1a1 13 tinh yeéu. Khi nhing birc tugng vay xung quanh ban ngé sup
d6, nhitng gi con lai gitr lai la tinh yéu. Va chinh tinh yéu la Thuong dé. Vi vay viéc biét Thuong dé 1a
diéu khong thé nhung trd thanh Thuong dé 1a diéu co thé.

Ngwoi hoi thir nam: Thay ngi cupc doi ma ching ta song chwa bao gio' la cugc doi ma la qua
trinh kéo dai ciia hdp hoi. Thay ngu y gi khi truyén dat diéu nay?

Qua ding khi ching ta goi cugc song khong phai 1a song. Néu no the su 14 séng thi tai sao n6 lai c6
thé két thic bang cai chét? song va cai chét 1a hai van dé trai nguoc cho nén 1am cach nio ma 1a cai
chét c6 thé thoa min cudc song? Cai chét 1a diém két thic ctia sinh ra ma ’khong phaj két thiic song, .

Va bai vi cai chét xudt hién & thoi diém cudi cho nén dung nghi rang n6 chi bat dau o thoi diém cuoi
d6. N6 c6 mat khi sinh ra, N6 bat dau vao chinh cai ngdy ma con ngudi sinh ra. Sau khi sinh ra, chiing
ta hap héi & moi thoi diém. Khi qua trinh hap héi két thic, chung ta goi nd 1a chét, Nhing gi trong
ngay sinh nhu, la hat mam thi ¢ tho1 diém cudi cliing nd sé XUAL hién nhu Ja qua chin nau. Vi vay khong
6 gi chac chan sau khi chét, nhung cai chét 1a chac chan, N6 1a chac chan boi vi no dén cung voi sinh
ra. Sinh ra chi 1a tén khac ctia chét; n6 12 hat mam cua chét. Hay hiéu diéu nay mot cach can trong. Ban
bat dau hap héi vao cai ngay ma ban sinh ra. Chinh vi vay ma t01 ndi rang, cugc song nhu chiing ta biét
khong phai 1 cudc song ma 1 qué trinh kéo dai chdm rai ctia hap hoi.

Chung ta quen thudc voi viéc hap hdi tir tir nay chir khong phai 1a quen thudc voi song, ching ta ludn
ban ron vé viée cd gang ciru thoat ching ta khoi diéu d6. Tat ca cac ké hoach va hanh dong cua chung
ta 1a dat duoc bién phap an toan va tu bao vé nao d6. Chung ta dang lam gi? c6 phai tat ca thoi gian
ching ta ban ron 1a dé bao vé chinh chung ta khoi cai chét? con nguoi tro nén mo dao ctng voi ly do
twong tu, dé bao vé. Vi vay ma ho theo ton gido khi ho cam thay cai chét dang dén gan. Poi voi phan
lon thi t6n gido cua nhirng thé hé cii 1a dang nhu vay. Toi _khong goi day la sy m¢ dao thuc sy. Do chi
13 khia canh ctia sg chét. Do 1a bién phap an toan cudi cing. Long mo dao thuc sy khong xuit hién tir
ndi so hai ma 1a tir sy trai nghiém song.

Chiing ta nén nhan biét rang, _nhirng gi chung ta biét & hién tai thi khong la gi khac ngoai cai chét - va
su nhan biét niy vé cai chét s& dua chung ta t§i bat tir. Co thé chét; n6 dang hap héi ¢ moi thoi diém.



Bing viéc quan sat co thé, bang viéc thirc tinh doi véi sy nhan biét vé bat tir nay, ching ta bat dau trai
nghiém nhu:ng gi khong 1a co the. Biét nhitng gi khong la co theé, biét linh hon thi cing la biét cudc song
trong thye tai cua ng, boi vi linh hon chua bao gio sinh ra va vi vay nd chua bao gio chét. Su that ton
tai trudc khi ban sinh ra va tlep tuc ton tai tham chi sau cai chét cua ban. Pay ]a song. Cudc song
khong phai la sy trai dai gitra song va chét - nguoc lai, sinh ra va chét chi 1a nhiéu sy kién xuat hién
trong tién trinh cua song.

Trong ltc thién, khi tim tr tinh lang va tréng rong, mot cai gi d6 khac biét va tach rdi véi co thé co
thé dugc nhan thay No khong thé dwgc nhan ra khi tm tri khong nghi ngoi, giong nhu con nguoi khong
thé nhin xuong day ho khi c6 nhiéu gon song trén mat ho. Va cung vi dong ¥ nghi-gon song trong tam
tri ma nhitng gi an ddu bén dudi chung van gitr nguyén an déu - va chung ta coi bé mit 1a toan bo sy
that. Co the chi la noi cu ngy cu con nguoi lai ¢6 vé nhu la tit ca, nhu 1a moi thir. N6 tao ra 4o anh
rang co thé 1a thuc tai, 1a cudc song clia con nguoi. Ban cho rang toan b6 ban1a gi¢i han trong co thé
va khong con gi hon nita sao. Sy nhan dang nay vé co thé, a0 anh nay vé co thé khong cho phép ching
ta biét ban thé thuc ctia ching ta, ching ta nhin qua trinh dién bién cta hap ho1 xuat hién trong sudt
cuoc do1 nhu 1a cudc song. Néu ban nhin viéc xay dung va pha huy ngdi nha cua minh twong tu nhu
sinh va tir thi d6 cling 13 mot dang sai lam.

Bong toi bién di boi sy xuat hién cua tinh than tinh tai, Ao anh dugc tao ra boi sy lo lang tinh than,
no ciing bi xua dudi bai tinh lang Nhitng gi bi che khuét boi nhiing con song thi lai duoc tiét 16 boi
song lang. Vi vy ma lan dau tién chung ta biét cu dan clia co thé nay. Ngay khi ching ta biét cu dan
d6 thi cai chét khong con 1a nhitng bo trang phuc cii bi bo di, va sinh ra sé ¢6 nhitng bo_ trang phuc
moi. The thi s€ c¢g nhirng thyc thé song khong can trang phuc. Chi nhitng nguo1 to61 goi la song dong la
nguoi biét dang song nhu thé nay. Nhitng nguoi nhin vao co thé nhu 13 ban thé ho thi van con la té liét.
Cudc song thuc sy cua ho hiy con chua bat dau. Ho dang ¢ trong giac mo, mo ngu, trong 40 anh nhat
nhoa.

Néu khong thirc day tur gidc mo nay, khong thirc day tu ao giac rang co thé 1a ta thi con nguoi sé
khong bao gio co kha nang biét ban thé minh, c6t 18i ctia minh, sy sdng cua minh. Thé gian tran ngap
diéu v0 nghia, tran ngdp cudc song t€ liét, va da so con nguoi 1a hap hdi va chua bao gio song. Ho
dang kiét str¢ vé viéc tu bao vé khoi céi chet va ho chua bao gid biét ngudi bén trong, su bat tir bén
ngoai cai chét.

Nguo"i hoi thy sau: toi suy ra twe nhitng cdu noi cua thay rang toi la té liét, la chét. Toi nén lam
gi dé tro nén song dong?

Ban cua t61, néu ban nghl nhu vay chi vi 101 ndi ctia t6i thi diéu d6 khong gia tri gi. Hay quén nhitng
gi to1 da noi, nhung gi nguoi khac noi va hay nhin lai xem. Chinh ban phai nhin no. Chinh cai nhin do
s& tro, thanh con dudng dan ban t6i cudc song. Vay thi ban s& khong phai hoi, “Toi nén lam gi dé tro
nén song dong?”

Néu con ngudi tinh co nhén ra anh ta 1a t€ li€t, sy ton tai cua anh ta, tinh cach cta anh ta da chét tir
lay, thé thi tai sao thoi diém d6 s& bat dau nhin thay do khong phai 13 cai chét. Nhung voi ban, dé nhin
thay diéu nay thi su lo lang tinh thin cta ban phai bi quang di. Hay nhin, darshan chi co thé khi tam tri
tinh lang, trong rong, thoat khoi dam me. Hién tai chi ¢6 nhitng y nghi. Khong ¢ nhin, khong darshan.
Ngh1 vé nhirng gi t01 di n6i voi ban 1a dang thi ciing chi 13 nghi. Y nghi nay sé& khong bao gid 1a hitu
ich

Nghl khong thé kham pha ra sy that bai vi tt cd moi ¥ nghi 13 vay muon. Tat ca ¥ nghi phy, thude
vao ngudi khac. Tat ca nhiing ¥ ngh1 d6 chi che dau su that nhiéu hon. Ban d4 bao gid nhan ra rang tat
ca y nghi cua ban la vay muon tir nguoi khac, rang chung thire su thudc vé nguoi khag khoéng? ban da
cOp nhat nhitng dong von gla tao. Dung phu thuoc vao né boi vi nd khong bao gio 1a von liéng ca. Lau
dai xay dung trén kiéu vn nay giong nhu nhirng ngudi gin vao nhitng gidc mo. Tham chi chung con
khong thure nhur nhitng tro choi xép nha.

To61 khong mudn bat ban nghi. Toi khong mudn 1am ban tran ngap bai nhing thtr vay muon. Toi
khoéng mudn ban nghi ma 13 mudn ban thirc tinh. Toi mudn ban tir bo nghi va chi nhin. VA thé r6i nhin
nhirng gi xuat hi¢n. Tién 1én phia trudce nghi dé nhin. Sy mot minh nay sé dan ban to1 su that va to1 loi
nhun thuc, t6i gidu c¢6 thue sy ma ching 1 cua chinh ban. Tyyét vo1 lam sao, qua trinh nhin-khong-
nghi di do b6 birc man hang che phu diéu huyen bi ma khong can dén hanh dong cua ban.

Nén nhé, khong c6 kinh nghiém gia trj trén thé gian ma nguoi khac co thé trao cho ban. Bat ky diéu



gi c6 th¢ trao tang chua bao gio co gia tri, Hodc khong c6 kinh nao cé thé dugc trao tang. Nhﬁ:ng thur
thudc vé vat chat co thé trao, nhan, trao d6i, nhung khong cé cach nio dé doi chac kinh nghiém song.
Vé c6t 16i cua trai nghiém, Mahavira h Dic Phat hodc Krishna hodc Christ khong thé trao cho ban bat
ky diéu gi. Nhirng nguoi khac bam vao nghi, chip nhan nhirng ¥ nghi ctia ngudi khac nhu 13 su tht thi
lai bi 1ay di sy that. Su that nhan ra dugc boi chinh minh, khong phai 14 thr vay muon tir ngudi Khac,
s& chinh'1a su giai thoat.

Nho lai kinh Gita, kinh Koran hodc kinh Thanh s& khong tac dung gi. No s& khong mang dén cho ban
su nhan biét. NglIOC laj, no s& bop nghet kha ning ctia chinh ban vé viéc ty nhin biét, va ban s& khong
bao gior co kha nang doi mat vo1 sy that. Nhirng diéu ban nhé lai tir sach gido huan, tir cac kinh sach,
s& lubn xudt hién gitra ban va sy that. Ching sé& tao ra swong mo va bui bam, va viéc ban nhin thay nd
thue su ]a gi 1a diéu khong thé. Chung ta phai d& bé moi tht ngin gitra ching ta va sy that.

Pé biét su that thi viéc yéu cau nghi la di¢u v dung. Lot bo moi thir va ban s& md ra. Thé rdi thong
qua sy mo rong do sy that s& vao ban va bién ddi ban. Tt bo nghl va chi nhin. M& ctra va nhin. bay la
tat ca dicu to1 phai noi.

Ngwoi hoi thur bay: Vay thi thdy co cho rang viéc nghién cuu sach gido hudn la khong cdn
thiet?

Muyc dich cua viéc nghién ctru sach giao huén, kinh sach 13 gi? ban khong thé dat duoc nhin biét theo
kiéu nhu vay. No s¢ chi rén luyen tr{ nhd ban ma thoi. Ban co thé hoc hoi duoc vai diéu, nhu:ng viéce
hoc hoi va nhan biét 12 hai van dé rat khac nhau. Ban hoc hoi vé Thu’O’ng dé, vé sy that, vé linh hon.
Ban sé& c6 kha ning dua ra nhitng cdu tra 101 c¢6 sin d6i voi nhitng cAu hoi vé ching. Nhu’ng khong co
gi khac gitra diéu d6 va con vet nha ban - n61 nhiing gi da dugc day trudc. Su that khong dugc tim ra
trong kinh sach, N6 ¢ trong thuc tai, & trong chinh ban thé ban.

Sach gido huan chi 1a nhiing 161 noi1, va chiing chi c6 nghia khi con ngudi nhan ra sy that bén trong
minh. Nguoc lai ching khong nhiing vo dung ma con co6 hai. Su that khong thé dugc biét dén bai viée
hoc hoi sach giao hyan, nhung néu ban biét sy that thi sach gido huan chic chin ciing s& duoc biét.

Nhung t6i nhin thay gi trudc mit minh? Moi ngudi dang nghién ciru sach giao huan thay vi tim hiéu
sy that, ho médn nguyén voi kién thirc ma ho thu luom dugc tir nhirng hoc hoi nay. Sy man nguyén mai
rong tuéch va gia tao lam sao! Cha nhé diéu d6 khong cho thiy rang, chung ta thuc su khong muon biét
su that, chung ta chi mudn moi nguoi tin chiing ta biét sy that sao? bat ky ai thuc su muon biét sy that
thi khong bao gi¢ thdoa man véi nhﬁ:ng ldi no1 khong dang gia. Ban da bao gio nghe v€ con khat cua
con nguoi dugc gidi khat boi chir "nudc” chua? Néu duoc giai khat chi boi chir nude thi 1iéu ¢6 phai
khong bao gid c6 bat ky con khat thuc sy nag khong?

Néu sach giao huén co thé day chung ta rang, sy that khong thé duoc nhdn ra boi ching, vay thé 1a
du. Pay 1a cong dung duy nhat ctia nd. Néu cau chir c6 thé néi cho chung ta rang, né 1a vo dung, thé thi
dc') han la myc dich cua chinh n6. Han Ia tot néu sach gido huan khong mang dén cho ching ta su man

yén ma con tao ra sy bat man trong ching ta, han 1a t6t néu thay vi cho chung ta kién thirc thi chung
lal 1am cho chung ta nhan biét sy ngu dot cua minh.

To1 cting dang noi nhung tlr ngtr, va day la cach ma sach giao huén tr& thanh nhu vay. Néu ban chi
bam vao cau chir thi toan bo nd luc ciia toi sé 12 v dung. Ban nhd lai bao nhiéu cau chit trong chiing
cling khong thanh van dé, chiing khong c6 tdc dung gi. Nhiing cau chit d6 cling tong tdm tri ban vao
nguc tu, va thé roi trong suot cugc doi minh, ban s€ lan man trong phong giam ty tao bang tir ngit cta
ban. Tat ca chung ta bi khoa trong nhirng phong giam do chinh ching ta tao nén. Néu ban mudn biét sy
that, hay lam cho nguc tu cua tr nglr nay bi syp do, pha v& nhitng birc tuong va dot chay ngai vang
thong tin thanh tro bui. T tro tan, nhan biét dugce sinh ra va trong tu do, tdm thirc ban s€ nhin ra sy
that. S6m hay mudn sy that s€ xuat hién, nhung ban phai ty 1am can phong cho né trong ban. Néu ban
quang nhirng 161 n61 di thi su that s€ chiém linh khong gian do.

Ngu()i hoi thw tam: Con ngwoi khong thé chinh phuc dwgc chinh minh bang viéc kim nén va
bang viéc diu tranh vii chmh minh?

Banngu ¥ gi boi tir "kim nén" va "dau tranh véi chinh minh"? ching khong co6 nghia rang c4 thé s& bi
chia boi chinh minh? anh ta s& dau tranh véi chinh minh. Piéu ndy c6 nghia anh ta vira tan cong vira
phong ngy trong cung thoi diém. Anh ta s& vira 1a ban bé vira 1a ké thu. Nang lugng ciia anh ta s& dugc
sir dung boi hai phia. DPiéu ndy s& khong bao gio dan téi thang 1gi, né chi 1am cho anh ta yéu di va lam



tiéu tan sic manh cua anh ta. Hay tudng tuong xem dicu gi s€ xay ra néu to1 bat hai tay cta t61 danh
nhau. Dicu trong ty s€ xay ra néu t61 dau tranh voi chinh minh. Cudc dau tranh nhu vay chi 1a sy ngu
ngoc.

Ban cua t6i, ban khong phai d4u tranh v&i chinh minh, ban phai biét chinh ban. Nhirng miu thudn va
tu-xung dot sinh ra trong ching ta vi sy ngu dét s& bién di trong anh sang cua tu-nhan biét. Giong nhu
nhirng giot swong trén ngon co6 s& tan bién khi mit trdi moc. Chién thang chinh minh thong qua nhan
biét chir khong phai nho xung dot, va vi diéu nay ma khong ai bi danh bai. Khong co, gi khac ma chi co
su ngu dot. Va n¢u c6 ngu dot thi cai gl s€ danh bai ngu d6t? Thoi diém nod tan bién 1a khi nhan biét
XUAt h1en Ngu dot chi 1a su tiép cdn tiéu cuc, 13 sy vang mit cua nhan biét. Nguoi ddu tranh véi ngu
dét 1a dau tranh véi cai bong. Anh ta dang di trén con duong 1am lac ngay tir luc khoi dau.

Khai niém ty-dau tranh thay cho tuy-chinh phuc xuét hién tir su phan chiéu nhitng cudc xung dot gitra
nhirng ké thu & thé gi01 bén ngoai. Chung ta mubn pham t01 0 the gid1 bén trong cua ching ta, giong
nhu ching ta pham t61 chong lai nhing ke thu cua thé gioi bén ngoai. Piéu nay moi dién khung lam
sao! Tham chi trong thé gigi bén ngoai, bao luc chua bao gid chinh phuc dugc bat ky ai. Chinh phuc
va bi d4nh baj 14 hai van d¢é rat khac nhau.

Nhu:ng & thé giGi bén trong, ching ta tham chi khong thé str dung bao luc dé danh bai cai goi 1a ké
thu cua ching ta, boi vi khong c6 loai nguoi nhu vay dé danh bai, Ty nhan biét khong phai 1a két qua
cta xung dot, no la két qua ctia hiéu biét. Cho nén 61 ndi: dimg dau tranh ma nhan biét. Hiy quén dau
tranh va chon nhan biét.

Va hiy bién diéu nay thanh cau cham ngdén: kham pha va nhan biét chinh minh. Khong dé cho diéu gi
trong ban khong duoc biét dén. Khong dé sot bat ky goc khuat nao con t6i ma khong dugc kiém tra.
Neéy ban quen thudc vo1i tat ca can phong bén trong minh thi nhan biét s¢ trd thanh ty-chinh phuc.

Tat ca chang ta déu nhan ra rang, trong nhirng ngoi nha toi tam, trong nhirng goc khudt va nhitng can
ham, khong thé ¢ 4nh sang va khong khi trong lanh. O do nhirng con ran, nhirng con bo cap va nhing
con doi dang cu tr, néu chu nhén cua nhirng ngdi nha nay song bén ngoai. va néu ho chua bao gig vao
trong thi nhirng ngdi nha cua ho sé& trd thanh to1 t&, diéu nay thit ngac nhién va quai gd. Day 1a diéu da
xdy ra voi ching ta. Chung ta cling 1a chi nhan clia nhitng ng61 nha nhu vay, tham chi chung ta cling da
quén nhitng 6 ctra dé vao ching. Vi sy vang mat lién tuc cua chiing ta va vi thi€u anh sang ma ching
trd thanh no1 tra an cua ké thu chung ta.

Nguwoi hoi thiwr chin: Thdy noi rang sw kim nén nhdng dam mé cua con ngwoi la co hai. Viy
thi thay co cho rgng nuong chiéu chiing la cdch, cw xir diing khong?

To1 khong thuyet giang kim nén hodc nuong, chiéu. Toi thuyet giang nhan biét vé kim nén va nuong
chiéu. Kim nén va nudng chiéu déu 1a ‘ngu ngoc, ca hai déu co hai. Kim nén chi 1a phan ung doi voi
nuéng chiéu. P6 chi 1a sy bién dang ctia nhau. D6 chi 1a mit trén ctia nyong chiéu dugc dit Gp xudng.
NO khong qua khac bi¢t doi yoi kimnén. N6 la cung mdt thir phia trén dau no.

Mot ai do da noi voi o1 veé vi sadhu nay thuong quay mat di khoi tién. Mit cta con nguoi quay di co
khac biét nhiéu voi cai mom dang ngon nhiéu tién khong‘7 diéu tuong ty sé xuat hién néu ban co chay
khoi sy tham lam. Tham lam s& khong dung 1a chinh no, n6 s¢ bién thanh dang khac. Van dé ric r6i
nhat 13 trong dang khac nay nd s€ con manh mé hon bao g0 - va nd cang an toan hon bdi vi bay aly
vO1 ban no 14 vo hinh. Va vi vy n6 van gitt nguyén ven, Hon nira, a0 anh cua khong tham lam s& tham
nhap vao. Diéu nay giong nhu viéc moi hai ke thu dé duoi mot ké thu di.

T6i muodn tit ca cac ban & day nhan biét duoc long tham va sy gian dir. Ban khong phai dau tranh
vo1 ching hodc khong phal theo chung mot cach mu quang. Ban nén than trong. Ban nén quan sat chiing
va tr¢ nén quen biét hon vgi tit ca hinh dang ciia chuing, strc manh ctia chiing, k¥ nang cua ching.

Ban da bao gi¢ chi y rang gian di bién mat khi ban quan sat nd khong? ban sé& ngay lap tirc_ chiéu
chuong né hodc kim nén nd. Trong bat ky trudng hop nao thi ban ciing khong quan sat no. Ban van gitr
nguyén khong nhin thiy va khong biét. bay chinh la noi chung ta tao ra sai lam ctia minh, ca hai, chi€u
chudng va kim neén déy gop strc cho sai lam nay.

Riéng biét tir hai diéu nay ciing con c6 lua chon thir ba, va toi mubn gio1 thiéu no cho ban. Do la
nhin va quan sat nhiing khuynh hudng cua ban - khong lam bat ky diéu gl voi ching, chi don gian 1a
quan sat ching. Mot lac nao d6, khi bat dau nhin thiy ching rd rang va o6n dinh, lic d6 ban s& nhan ra
ching bi bo roi va bién mat. Chung khong thé dang d6 dé nhin ban. Su ton tai clia chung chi c6 thé
trong trang thai 4o anh, va v&i sy quan sét tinh tio clia con nguoi thi nd trd thanh khong séng dong, tro



thanh t€ 1iét. Ag gidc cua chung ta, vi¢c khong quan sat cua ching ta doi voi chung 1a ton tai cua
chung, Chung giong nhu con trung chi song trong bong toi. Ngay khi c¢6 anh sang chung sé chét.

T61 cfing mudn noi voi ban rang, 1am thé nao d€ nhiing nguoi khac minh la diéu khéng quan trong.
Lam thé nao dé minh nhin thiy chinh minh méi 1a diéu quan trong. Nhung chung ta c6 thoi quen nhin
chinh minh thong qua con mat cua nguoi khac, va chung ta quén con c¢6 cach nhin chinh minh mot cach
truc ti€p. Pay 1a cach nhin thuc su. No 13 truc tiép. Tuy nhién, ching ta tao ra nhitng hinh 4nh gia ctia
chinh minh, ching ta deo nhirng mat na dé danh Itra nguo1 khac, va the r61 cai nhin cua ching ta Iai can
cir vao viéc nguoi khac nhin chung ta nhu thé nao!

Qua trinh tu Iira d6i ndy ton tai cung chung ta sudt nhidu cudc doi. N6 trd thinh sy can trd dau tién
trén con dudng tu nhin biét. Chung ta phai pha vG rag can nay. Ngay tir luc bat dau, viéc pha v moi
su ty ltra dbi [a diéu can thiét dé biét ban 1a gi, dé biét chinh ban trong sy tran tryi toan bo ciia minh,
501 vi chi sau khi diéu ndy dugc thuc hién thi nhitng budce di thue sy méi dan vao con duong tur nhan

1€t.

Con,nguoi khong thé tham nhdp vao dia hat cua sy that chung nao ho van con nhing quan niém sai
14m vé chinh minh, va chirng ndo a0 giac van khang khing tinh cach sam vai cai toi thue su. Trude khi
ching ta co thé biét Thuong dé toan nang, biét sy that hodc ban thé thuc sy ctia chiing ta, ching ta phai
biét tinh cach trong tuong - da bao phu chinh ching ta - thanh tro tan. Mat na cua sy Tra dbi nay khong
cho phép ching ta song nhitng cudc doi thue sur; no khong cho phep chung ta vurot 1én nhitng cudc song
gia tao ma chyng ta dang sam vai. Nhing ngudi udc mong budc di trén con duong doi phai thirc tinh
khoi nhitng gidc mo gia ma ho dang song.

Ban khong cam thay ban dang sam vai, dang dién kich sao? ban chua bao gio cam thiy ban 1a mot
cai gi do bén trong, la mot cai gi do qua khac biét voi bén ngoai sao? trong nhimg thoi diém lanh
manh tinh tio, khi ban 13 chinh minh, viéc nhan ra sy ltra di nay c6 1am ban bi quiy ray khong? néu
nhitng ciu h01 d6 xuat hién trong ban va quiy nhiéu ban thi thuc tai ndy c6 thé mang ban ra khoi vo
dién, c6 thé mang ban tir san dién t&i mat dat viing chii, noi ma ban khéng sim vai dién ma ban 13
chinh minh,

Con ngu:(‘)’i phai hoi chinh minh cau hoi nay; “Co phai ta 1a nguoi ma ta da tirng nghi ta la vay
khong?” cau hoi nay phai vong lai trong sau tham ban thé ban. N6 phai xuat hién trong su tham ban
1\(/1(;1 su nhan biét sdu sic dén murc, s& khong c6 khong gian cho ban nghi xem d6 c6 phai 1a do anh

ong.

Cau hoi ndy, sy thim van ndy, sy tir xem xét ndi tAm nady mang dén sy thirc tinh twoi tin vé tim thic
trong chiing ta, lam cho ching ta cam nhan chung ta bi danh thirc khoi giag ngu. Thé roi ching ta bat
dau nhin thay nhu:ng lau dai ma chang ta da xay dung boi nhitng gidc mo, rang con thuyén ma ching ta
du hanh lai dugc lam bang gidy. Toan bo cudc do1 ban bat dau co ve nhu T3 hio huyén, cir nhu 1o
khong phai 13 ctia ban ma ciia mot nguol nao d6 khac. Thyc té né khong phai ctia ban ma 13 mot phan
ctia v kich ndo d6 ban da sam vai - v& kich ma trong do, gido dyc, dao tao, van hoa, truyén thong va
x4 hoi da loaj ban. Nhung vé kich nay khong bam ré trong ban

Chung ta hdu nhu khong 1a con nguoi. Chung ta la nhu:ng ké bu nhin, khong goc ré, khong nén tang,
giong nhu nhitng nhan vat trong cau chuyén hu cau, khong ton tai trong thuc tai. Toi nhin thay ban lac
161 va loanh quanh trong giac mo nay. Tat ca moi hanh vi cua ban dugc thuc hién trong giac ngu. Tat
ca moi hoat dong cua ban la trong gidc ngu. Nhung ban co6 thé ludn thire day tir gide ngu nay. Day la su
khac biét gilta ngn va chét. Ban c6 thé thirc day tir diéu trude cha khong thé tir diéu sau. Giac ngu cua
ban du co sau thé nao cling khong thanh van de van ludn c6 su tinh giac. Gidc nga ¢6 tiém nang nhur
vay an ddu bén trong nd.

Néu ban mit d6i mit voi chinh minh thi phiéu 40 anh sé& bi pha v& tan tanh, gidng nhu con - nguoi tu
coi minh 13 rat dep trai bi v& mong khi 1an dau tién anh ta dung trudc guong. Néu nhu c¢6 mot cai
guong dé nhin vao co thé thi cling c6 mot cai gwong nhin vao ban thé. To1 dang no1 vé cai guong nay.
Tu quan sat 1a cai guong nay.

Ban ¢6 thuc sy mudn nhin sy that ctia chinh ban khong‘7 Ban ¢6 muén gap con nguoi thue sy cta ban
khong? va khi biét c6 co hoi dé nhin thiy chinh minh & trang thai hoan toan tran trui ban c6 cam thay
s¢ hai khong?

NOi so hii d6 1a diéu rat ty nhién. Vi ndi s¢ hii niy ma ching ta goi 1én nhirng gidc mo moi vé
chinh ching ta, va c6 quén ching ta thuc su 13 ai. Nhung nhitng gidc mo niay khong thé 13 bau ban cua
ban; ban kh6ng thé t&1 bat ky dau voi sy giap do cua chung. Ching chi don gidn 1a sy lang phi thoi



gian, va ban s& 1& mat co hoi vo gia co thé dan ban vé nha.

Ban han tu hoi, tai sao tdi yéu cau ban qua nhiéu vé viéc phai nhin thay su tran trui, sy xdu xa, su
tréng rong ciia ban thé ban. S& 1a t6t hon néu dé lai diéu v6 hinh, cai tha khong thich hop dé nhi?
Trang hoang nhirng gi xau xa boi do trang strc, va che phu nhiing gi giél tr1 bo1 nhirng birc man c6 phai
1a y tuong tot khong? Noi chung day chinh xac la nhimg gi ching ta thuc hién. Py 1a théi quen phod
bieén. Nhung théi quen nay rat nguy hlem, boi vi chung ta giau giém nhirng vét thuong hoic khong the
lam lanh chung. Ngyroc lai chang tr6 nén bi tiém nhiém hon va nguy hi€ém hon. Vay thi didu xau xa ma
ching ta da giau giém khong bi Iay di ma [ai thim nhdp vao tinh cach ching ta. Chung ta lién tuc ric
nude hoa nhan tao 1én bé mat trong khi mui hoi thdi lai lan toa khap bén trong. Va thoi diém xuat hién
khi mui thom khong con tac dung, khi mui hoi thi bén trong hodc bénh tit bat dau duoc cam thiy, khi
d6 trang strc khong con tac dung nira thi diéu xu xa bén trong bat dau ndi 1én.

To1 khong phat la nguoi rac nyoc hoa; to1 1a nguoi trir tiét nhirg mui hoi th6i. Toi khong phai la
nguoi che giau diéu xau xa bai do trang strc va nhirng bong hoa; t6i 1a nguoi tha tiéu diéu xau xa, danh
thire vé dep va am nhac bén trong. Vi su viang mit cuia ching va moi thir khac la v6 nghia. Moi n6 luc
ctia chung ta 13 v dung. Gibéng nhu 13 ép cat dé lay dau.

T61 cing yéu cau ban hay kham pha nhing gi an dau bén trong minh. Hay kham pha chinh ban va
nhan biét chinh minh. Pung chay khoi ban thin minh. Va chay tron khoi ban thin minh 13 diéu khong
thé. Ban sé& di dau? Ban s& dat duoc gl bang viéc bo chay? Chang thanh van dé cho du ban di dau hoic
ban s& cung tdi. Ban sé& bién doi chinh minh nhung ban khong thé chay khoi ban.

Mt xich dau tién trong chudi xich cua sy bién doi nay 1a tw quan sat. Va diéu ky diéu ctia nhitng
diéu ky diéu 1a, khi con ngudi bi€t diéu xau xa thi cling 1a luc thoat khéi nd! Biét no1 s¢ cia chinh
minh 1a tu do khoi ndi s¢ do; biét su cam ghét 1a tu do khoi su cam ghét. Ching c6 d6 badi vi chiing ta
khong nhin vao ching. Chung sau chung ta boi vi ching ta dang ¢ chay khoi ching. Thoi diém chang
ta dung thi ching cling s€ dung - giong nhu cai bong cua ching ta chay cung chiung ta va dung khi
chiing ta dung.

Va néu chung ta nhin vao nhirng diéu nay thi toan bo tinh trang s& ngay lap tirc bién doi. Nhing gi
ching ta nghf la vong hon va ma quy thi lai chi 1a nhung cai bong! Bo1 vi ching ta chay cho nén nhitng
ma quy va vong hon chay theo sau chiing ta - va di€u nay lai lam ching ta chay nhiéu hon! Thoi diém
chung ta durng thi ching tré thanh chét; ngay khi chiing ta nhin chiing, chiing dirng ton tai. Chiing chi la
nhitng cadi bong. Va chac chan rang nhirng cai bong khong thé 1am bat ky dicu gi! c6 cai bong cua diéu
xau xa, cho nén dé che giau, ching ta mac trang phuc cho n6 va trang hoang né bdi nhitng bong hoa.
Va vi vay ma chiing ta tao ra 4o anh. Bay gio, khi chung ta nhin thay n6 nhu 1a cai bong va khong 1a gi
khac thi khong can phai trang phuc cho né nira, ching ta tu do khdi cai bong va nhan ra rang cai bong
luén ¢ do6. Va sy nhan bi€t quan trong nay cho ching ta cai nhin vé vé dep, vé dep tuyét voi nhat,

To1 cling da c6 céi nhin nay. To1 dung chay khoi nhitng cai bong va diéu do6 cho toi sicc manh dé€ nhin
qua bén kia chung. Va nhirng gi t61 nhin thay ¢ do, do6 1a su that, moi thir dugc bién d61. Sy that bién
d6i moi diéu. Chinh sy hién dién ctia no 1a cach mang. Do vdy ma t6i ndi vdi ban ding so hii. Nhin
nhing gi thuc su déu co do, dufng tim kiém noi tra an trong nhitng gidc mo va su twdng trong. Con
ngudi dam tir bo nhitng noi trd an nay s¢€ lai dugc cu ngu trong su that.

Budi sang hom nay, mot ngudi nao d6 da hoi t6i, nhan biét truc tlep chinh minh 13 gi. Nhan biét truc
tiép chinh ban c6  nghia khong chap nhan quan niém cua nguoi khac vé minh. Nhin chinh ban xem c6 gi
bén trong, c6 gi an dau bén trong nhu:ng y nghi cua ban, trong nhirng ham muon cua ban, trong nhing
hanh vi cua ban, trong nhitng hy vong cua ban, trong nhu:ng udc mong cua ban. Tim kiém nhitng van dé
nay mot cach truc tiép, giong nhu con ngyoi tim kiém noi ¢ moi sau khi ho to1 noi ding chan moi cya
ho, Tim kiém chinh ban ¢ nhu 13 tim kiém nguoi chua quen, nguoi xa la. Piéu nay s& cho ban nhiéu
diéu tot 1anh. Nhiéu hon bat ky diéu gi khic, nd s& 1am tan v& hinh anh khic sau trong tm tri ban thanh
tirng manh, Than twong ndy da bi dap tan thanh nhiéu manh, va ban s& vuot qua manh dat ciia nhitng
gidc mo dé téi ving dat cta thyc tai.

Trudce khi ching ta tro thanh ngudi t6t va thanh thuc, dau tién, chung ta phai xua dudi nhitng 40 anh
ve sy that va long tot, ma ching ta da tao ra dé che gidu diéu khong that va x4u xa bén trong ching ta.
Du sao ching nita thi nhing a0 anh nay cling la tu Itra dbi. Khong ai tao ra hinh anh va tinh cach hu
cau cho chinh minh ma khong duoc gi. N6 duoc thuc hién bai mot nhu cau b thiét. N6 duoc thuc
hién dé bao vé con nguo1 khoi bi bé mat trong con mit ctia moi nguoi. Khi con nguoi thoang nhan ra
con thl c6 & trong minh thi chinh sy hi¢n dién cta n6 da day vo ho, va ho tu cam thay b& mat.



Co hai cach dé bao vé ban khoi sy b& mat nay: hodc 1a con thu phai bién di, hodc 1a ban phai quén
diéu d6. Dé 1am cho n6 bién di, ban phal trai qua Sadhana, thue hanh ky luat. Nhung viéc quén con tha
1a diéu dé dang. D6 1a diéu rat ‘don gian. Mot minh sy tuong tuong co thé tao ra tro gian tra. Chuing ta
tao ra hinh anh gia cua chinh chiing ta, va voi sy giiip stirc cua hinh anh nay ma con thu bi kim neén.
Nhung n6 khong bién di. N6 trd nén ning dong phia sau hinh anh nay. Hinh anh ndy chi 1a sy biéu hién
bén ngoai, boi vi phia sau lyng n6 la con thu dang nam. Ban khong nhin thdy rang, trong cudc song
thuc sy thi hinh anh nay bi mét di, bi danh bai hing ngy sao? day la diéu ty nhién. Con thi bén trong
moi 1a diéu thuc su, cho nén no6 danh bai moi no luc cua chung ta. Hang ngay sy tudng trong nay bi
danh bai boi_chinh né.

Mic du diéy ndy, ban van gitt cho nhitng hinh anh d6 sdng déng va chim séc ching chu ddo. Ban qua
ban r6n dé c¢d chimg minh cho nhirng ngudi khac va cho chinh ban ring, chung 1a thuc - thong qua
nhirng hoat dong tr thién cua bap, nhirng su hy sinh cta ban, nhung hoat dong t6 long thuong cam va
su phuc vu cua ban, thong qua tat ca nhirng cdi goi 1a nhitng "hanh vi dao dire ciia ban. Khong phai tat
c4 nhirng diéu do chi dé fim kiém bang chimg thoi sao? khong phai tat ca diéu d6 chi 1a nhing no lyc
dé chirng minh nhirng hinh anh la thuc sao? Nhung tit ca nhitng diéu L nay déu khong hiéu qua, Hinh anh
ma ban tu tao dyng vé minh van chi 13 thtr té 1iét, vo hdn. N6 van con nguyén 1a khong su séng; khong
c6 kha nang nao dé sy song vao no.

To1 yéu cau ban phal giai phong chinh minh khoi ganh ndang vo nghia nay. Hay dé cho nguoi ban
dong hanh gia tao va vo nghia nay bién di, hiy nhan biét va hiéu diéu gila thu’c Vlec thiét 1ap hinh anh
gia s€ can tro hanh trinh, con sy quan sat con thi bén trong ban s& giai phong ban khoi sy ltra dbi nay,
s€ chi ra con duong cho ban

Téi qua toi da di qua canh dong, & do6 to1 nhin thay nhirng hinh ndm nguoi. Nhirng hinh nom ¢ing do
da dugc dung 1én va da duoc mac nhing chiéc 40. O phia trén cai dau c6 nhirng cai binh bang dat.
Trong bong dém, chim muéng va thi vat coi ching nhur nhitng ngudi canh gac va da so hii bo di. Tbi
nhin vao nhirng bu nhin nay va ciing nhin vao nhiing nguoi cung t61. Sau d6 t61 noi, “Ching ta hay nhin
vao bén trong ching ta dé nhan ra ching ta khopg phai 1a nhtng bu nhin”. Nhu:ng nguo1 dong hanh
cung t61 bat dau cuo1 vang. Nhu’ng toi nhin thay rang diéu cproi cua ho la hoan toan gia tao.

Mot thir vé ching ta da tro' nén gia tao - toan bd cudc song cua ching ta, cach cu xir cua ching ta,
diéu cuoi cua ching ta, nhiing giot nud¢ mat cua chung ta. Moi thir da tro nén gia tao. Ching ta bi kiét
stre boi nhirng ganh nang cua phing diéu gia doi nay. Va mic du nhitng diéu gia_doi nay qua nang né
nhung chung ta van khong quang né di, boi vi tham chi chung ta con s¢ hai nhiéu hon nhiing gi nam
phia sau su gia doi nay. Ching ta so t6i do, vi khong c6 noi nao ching ta luén nghi dén chi khi chinh
chung ta duoc nhan ra. Nguoc lai, su hién d1en cua con ngudi ma chung ta ludn coi thuong s€ dugc
nhan ra trong sy nd hoa toan ba. Nbi so hdi clia chiing ta khong cho phép ching ta kham pha ban chit
ching ta.

D61 vo1 Sadhana cua con nguot, d6i voi su tu nhan biét, khong so hai 1a ménh 1énh dau tién cua thoi
dai. Con nguoi khong dam thi cling khong co kha nang di vao chinh minh. Bj vao chinh minh can nhiéu
tdo bao hon, manh het hon so vo1 khi buoc di trén con duong don doc day kho khan trong dém, 1,
b1 vi ngay khi con ngudi di vao chinh minh thi tit ca cac gidc mo ngot ngao vé ho, ma ho di ap.u
trong thoi gian 1au dai, cling bi pha vo, va nguoi do tim ra chinh minh bang viéc mat doi mat voi diéu
xau xa nhat, o 16i hén ha nhat - vi toi 13i d6 ma ho nghi rang ho hoan toan tu do.

Nhung khi ngudi d6 dam kham phé chinh minh thi lai di chuyen vao nhu:ng con hém tdi, vao nhirng
thung ling bén trong ho, vag nhing noi chdn di bo hoang tir 14u, nguoi do nhan ra rang minh da cap
bén cudc doi mGi. Vo1 quyét tim dam lao vao bong dém nay, con ngudi tham gia vao hanh trinh va
cuoi cung ho dat dugc anh sang - muc tiéu ma nguo1 dé da tim ki€m trong nhiéu doi, myc tiéu luén né
tranh ho boi vi ho khong dam di vao bong dém.

Bong tdi dd bao phi va che dau anh sang gidng nhur dong tro che diu tia lira, Ngay khi  chung ta tham
dam bong dém thi 4nh sang cling dugc nhin thay. Vi vay ma toi noi voi ban: néu ban muén anh sang thi
dirng so hii bong t6i. Con ngudi ludn s hii bong ti s& khong bao gio im duge 4nh sang. Con duong
cua anh sang thong qua bong t61. Nhu 1a van dé thuc t€, sy tdo bao di vao bong to1 nay dugc bién doi
thanh 4nh sang bén trong. Cam on sy tdo bao nay, ngudi d6 da ngd va bay gio ngud1 do vura thurc.

To1 nhan thay rang, ban khong mudn dat dugc tu nhan biét vi ban s¢ chinh minh nhu 18 minh thy su.
Ban muén nghe thiy cau nhu “sat-chit-anand - ban thé-tam thirc-phic lac”, nhiing tir nhu 14 “vinh
hang” va “dirc hanh”. Boi vi ching gitip ban quén nhitng gi thuc su 13 ban - 1a sy twong phan hoan



toan do1 voi sat-chit-anand.

Nhung ban muon nu6i dudng ban ngd minh. Chinh vi vy nhimg ké pham t0i ty tap xung quanh cac
sadhu, boi vi cau chuyén ho nghe ¢ do 1a yé sy thanh khiét cua linh hon, va duoc 1a mot yo1 brahma,
diéu do that dé chiu véi ho. Ho cam thay hoi 16 khi nghe nhiing bai thuyét phap. Ho bat dau cam nhan
rang pham toj 1a diéu qua dé dang va qua vo hai, vi vay ma linh hon la tinh khiét va khong bi anh
hudng boi diéu d6! Tin rang linh hon ban 1a tinh khiét va khong dién ciing khong 1am cho t6i 16 cham
durt. Do chi la su tur lira doi qua tuyét. D6 1a tro bip bom cudi cung cua tam tri con nguoi. Néu chi tin
rang khong co bong t6i thi ban khong thé c¢6 anh sang. .

He ty tuong day con nguoi tin rang, t01 ac khong ton tai va linh hon khong dinh dang dén t6i ac 1a
diéu rat nguy hiém. D6 chi 1a phuong tién dé quén tinh trang pham t01 cua con nguoi. No khong dan
dén viéc dap tat toi 16i ma chi dé quén di t6i 161. Quén toi 161 con x4u xa hon su ton tai cua nd. Ban co
kha nang nhin thay nhitng t0i 16i ctia minh khong? nhan biét ching 1a diéu tét, 1a diéu c6 lgi. Nhung
khoéng c6 kha ning nhin thdy ching, 1am ngo ching thi lai 1a diéu t& hai, béi vi khi ching duoc nhin
thay th1 chiing bat dau thuc dyc ching ta, cham choc chung ta dé chung ta tLr bién doi. Nhan biét toi 15i
s€ mang dén sy thay d6i, va hoan toan y ‘thirc ve to1 101 s€ ngay lap tirc mang dén su bién doi.

Vi vay, xin dirng dinh liu dén cau chuyén v€ sy thanh khi€t cua linh hon, sy ching ngd va jhiing thir
khac. Linh hon khong c6 gi lién quan dén niém tin. N6 1a mot cai gi d6 duorc nhan ra tryc tlep khi tinh
cach day toi 18i bi danh guc, va khi nguo1 tim kiém pha v& nhirng 16p cua bong dém dé di vao nhiing
bi mat cua chinh minh, vao ban thé siu tham, vao trung tAm anh sang. D6 14 sy nhan biét truc tiép. D6
khong phai 13 thir co thé twong tuong.

Bét ky khai niém tudng tugng nao vé no cling co thé tré nén rat tai haj. Toi c6 thé trd thanh rao can
va c6 thé dimg trén con dudng nhan ra anh sang, boi vi néu ban tin rang khong co bong t6j, thé thi
khong cq kha nang ban dich chuyén mot cai gi d6 ma ban tin 1a khong ton tai. Va néu linh hon khong
pham diéu t6t hoic diéu Xau, vay thi y nghi clia viéc vuot 1én trén no [a gi? c6 nhiing 101 phat biéu va
nhing cay hoi v6 nghia cua cai goi 1a la nhing triét ly cua chung ta, chinh ho da day, nhiéu ngudi vao
nhirng thé gi6i 4o giac. Su doc hai nay da lan rong, vi diéu nay ma ching ta nghi vé chung ta nhu la
Thugng ¢é. Va ¢ cung mot thoi diém d6 viéc tim ra nhitng t6i pham tim c& hon ching ta trén trai dat
ndy [a diéu kho khan.

Dumg quén rang, tu ca ngoi va cau chuyén vé su tinh khiét cta linh hon di lam lang quén t01 16i.
Nhu:ng ngudi da roi vao cai bay cta_cau chuyén nay roi thi vigc thoat ra khoi no 1a dicu rat kho khan.
Trd nén tw do khoj toi 18i 1a didu d& dang, nhung viée trén thoat khoi su hon loan cua loai triét gia
nguy hiém nay la rat kho khan.

Thuc té rang, linh hon 1a tinh khiét thi cling khong phai la ly thuyet hodc cting khong phai 1a nguyén
1y, @6 1a sy nhan biét truc tlep Va bat ky sy ban luan ndo vé no ciing 1a vo dung. n6 giong nhu vige tu
tao ra 4o anh | trong tam trj ctia nguo1 bénh tat rang, bénh cta ho khong ton tai. Néu con ngudi bénh tat
chdp nhan diéu ndy nhu cam nang thi hau qua 13, thay vi binh phuyc lai [a cai chét thuc su.

Nhiing nguoi biét khong bao gio ban luan vé sy nhan biét. Ho noi vé Sadhana, vé con dudng dan t&i
su nhan biét. Khong phai nén can nhic sy nhan biét ma Sadhana nén dugc can nhic. Su nhan biét budc
phai theo sau Sadhana. Nghi vé n6 1a diéy v6 nghia. Va néu mot ngudi ndo d6 coi su nhin biét 1a hién
nhién thi Sadhana ciia ho Ta diéu khong thé,

Vi¢c coi nhan blet-khong—Sadhana la diéu hién nhién nhin méi dé dang 1a sao! bang cach nay, con
ngudi bt dau cam thdy niém vui tir do khoi toi 161, nhung thue chat 13 khong rii bo dugc khoi nd, véi
su hap dan manh liét cua 4o anh, nhitng ké in xin duoc nodi rang ho 1a hoang dé chic han phal vui
sudng vo bo! Khong co gi ngac nhién khi nhirng ngudi ndi véi ho nhu vay laj dugc kinh trong, va ho
ton tho nhitng nguo1 d6 bang viéc phu phuc dudi chan ho. Khong gi ¢6 thé dé dang hon va it ton kém
hon so vo1 vi€e giai thoat khoi nghéo doi va toi 161! triét Iy gia tao nay cho ban sy tu do rat dé dang,
nhung Sadhana lai doi hoi ban nd luc 16n lao.

Té1 hy vong ban khong bi mac, vao caj by cua bat ky triét 1y nao hodc cua nha ty twong nao. To1 hy
vong ban khong phai vién dén bat ky kiéu du:ongtat nao nhu vay. Cach dé dang nhat va it ton kém nhat
1a tin rang linh hon va tinh khiét va_ khai sang, rang linh hon chinh 13 Brahma va ban khong phai thuc
hién diéu gl - va tat nhién, bat ky diéu gi xdy ra thi cling la t6t nhat, boi vi khong co gi can phai tir bo.

Dirng quén rang, thim ch1 su that cling ¢6 thé bi lam dung, va tham chi sy that cao quy nhat cling 6
thé bi st dung dé che dau nhu’ng diéu lam thuong nhat. Diéu ndy da xay ra trong qua khir va n6 dang
xay ra hang ngiy. Su hén nhat co thé duoc che du bai khdéng bao luc, t6i 16i co thé duoc che dau



dudi triét 1y cua sy tinh khiét va khai sang cua linh hon, va khong-hanh dong dudi trang phuc cia
sannyas.

T61 mudn canh bao ban chdng lai nhitng diéu nguy hiém nay. Néu ban khong dé phong ching thi ban
khong thé tao ra qua trinh manh mé theo hudng dan ctia ban thé ban. Ping tim kiém noi an nap dudi
bat ky mai che triét ly nao, ¢6 ma thoat khoi to1 161 va bong dém da che phu ban. Nhan biét ching. Tro
nén quen biét chiing, chiing c6 d6. Pung quén rang chung ton tai. Tham chi mac du chiing giong nhirng
gidc mo thi ching van c6 d6. Va dung nghi rang nhirng gidc mo khong ton tai. Tham chi nhfrng glac mo
cung co su ton tai. N6 ciing co thé che 1ap chung ta, quiy nhicu ching ta. Noi rang, “do chj la giac

, s& khong dan ban t6i dau. Khong co giai phap nio khéac ngoai vi¢c thye tinh. Nhung néu nguoi
do thich thi ho tham chi ¢ thé mo khi da duoc danh thirc. Triét ly gia tao, triét 1y- khong-Sadhana cling
thyc hién diéu tuong tr. N6 khong danh thirc ban, n6 chi don gian gy ra giac mo cua thire tinh. Pay la
giac mo bén trong giac mo. Ban da khong co nhu’ng gidc mo noi ban da nhin thay chinh ban nht 1a
nguoi thire tinh sao?

Tin va noéi mot cach don thuan rang, khong c6 01 161, khong bong tbi, khong muc dich phung su. Bo
chi 12 biéu cam wéc mong ctia ban ma khong pha1 su that Do 14 udc mong cua chung ta rang khong
nén co toi 16i, khong bong t61, ma chj mot minh wéc mong 1a du. Do 1a dicu  quan trong. Dan dan nhitng
nha triét hoc do bat dau tin nhu:ng giac mo ve sy hoan thién, giong nhu ngu’cn an xin mudn la vua chaa,
cudi cung s& bat ddu mo minh trd thanh vua. Ho ludn wéc mong diéu do va cudi, cung ho tudng tu:ong
ho da dat dugc nhitng g ho mudn, nhung thuc t ho khong dat dugc bat ky diéu gi. Va vi vay viéc
quén that bai 1a diéu dé dang Va ho d3 tho dai min nguyén trong gidc ngli cua minh, boi vi trong gidc
mo ho da dat duoc nhitng gi ho khong thé c6 trong thyre tai.

T6i hy vong ban dang khong tim kiém su mén nguyén do ¢ day. Néu nhu vy thi ban di dén véi
nguoi khong phu hop, T61 khong thé cho ban bat ky nén tang nao cua sy ty ltra doi. T61 13 ngudi pha
vO gidc mo va to1 mudn danh thirc ban tir gidc ngu cua ban.

Khong con nghi ngd gi nira, thic diy 1a dau kho, nhu:ng d6 1a sy tu hanh xac duy nhat dé hoi 16i. Su
tw hdi 161 nay, sy dau kho nay bit dau véi nhan biét ctia ban vé tinh trang héi 161, nhan biét vé trang
thai hoj han thyc cta ban. Ban khong thé che dau thém bat ky 4o anh nao nita. Ban biét su thue 1a gi,
ban biét nhu 13 n6 vay. Diéu nay s¢€ gay ra noi bat hanh va diéu nay s& gy ra dau kho, bgi vi n6 s& huy
diét nhiing gidc mo ngot ngao ma trong nhitng giac mo do ban thay minh nhu 1a hoang dé. Hoang dé s¢
bién mat 4 ké An xin s§ ton tai trong anh sang, vé dep s& bién mat va diéu xau xi s& xut hién; diéu
thién s€ tan bién va di€u ac s€ trd thanh hién thyc; con tha trong ban s€ d61 dién ban trong toan b su
tran trui cua no.

Piéu ndy 13 hoan toan can thiét, 1a rat can thiét. D6 1a diéu bat budc dé vuot qua su dau don vé thé
x4c va tinh than pay. P6 1a diéu khong thé tranh boi vi d6 1a ndi dau sinh né khi dira tré ra doi. Sau khi
chiing ta nhin thay con thd mat-d6i-mat, chiing ta s& bat dau biét con ngudi khong phai 1 con thi, va
do 1a diéu duy nhat.

Con nguoi nhin thay con thi mat-d6i-mit tré nén khac vdi con thi. Sy nhan ra con thi bén trong nay
pha v& sy dong dang voi nd. Su quan sat tach biét ngyoi quan sat voi d6i twong quan sat. Va thé 1a hat
mam thtrc tinh d3 duge gieo, khi nd hoan toan phat trién, no s& nd hoa thanh tur nhin biét.

Bo chay khoi t6i 151, khoi bong tdi va khoi con tha thi khong phai 1a Sadhana ma 13 bo trdn khoi né.
Do 1a su trén chay khoi su that. Giéng nhu con da diéu dau dau trong cat va cam thay an toan bang
viéc nghi rang, k& tir d6 no s& khong thé nhin thay ke thu nira, ké thu khong ton tai nira. Néu diéu nay la
that thi méi tuyét voi lam sao! nhung khong phai nhu vay. Khong nhin thiy ké thu khong co nghia la n6
khong ton tai. Nguoc lai, n6 trg nén nguy hiém hon, Vo1 do1 mat nham ban s& 14 con moi ngoan ngoan.
Véi su hién dién ctlia ké thy mit ban nén rong mo hét c&, ké tir d6 sy nhan biét ké thu 1a trong sau tham
ban.

Su ngu dbt c6 thé khong dong cham gi dén ching ta nhung lai Ia diéu tai hai. Vi ly do nay ma to1 y€u
cau ban kham pha va quan sat phan bong t6i clia ban mot cach toan bd. Trat bo moi trang phuc va nhin
xem ban 1a gi. Hay d€ bén ngoai moi nguyén tac va ly thuyét va nhin xem ban 13 gi. Hay nhic dau ban
khoi dong cat va nhin xem.

Nhin véi d6i mit mo rong nhat cta ban, chinh viéc nhin nay 1a su chuyén hoa, 1 su khoi dau cua
cudc doi méi. Voi ddoi mat mo rong cua ban sy thay d6i bat dau va bat ky diéu gi ban lam thi sau do
cling mang ban to1 thang su that. Pha v& moi lorp ctia bong t6i, ban budce di trong anh sang; quét di moi
t6i 161, ban dat dugc chua troi; danh don chi tr vao su ngu dot ban dat t&i linh hon.



bay 1a, con duong dung dan doi voi Sadhana cua con ngudi, doi vol hanh trinh to1 tw nhan biét. Va
trude diéu . nay thi khong wdc mo nao can dugc mo - khong ugc mo vé linh hon va Thuong dé, khong
udc mo vé sat-chit-anand va brahma. Diéu nay giong nhu song trong thién duong lira doi trong khi
thién dudng thuc su lai bi that lac. Ban ciing ¢6 thé dat t6i trang thai hoan hao d9, sat-chit-anand, b
con duong ctia hanh dong, boi nghiép chudng, bai viéc xua tan ngu dot va bong 6.

To61 hom qua mot nguo1 nao do da hoi to1 satsang 1a gi. To1 da trd 101 rang, satsang c6 nghia la sy co
mdt cua ban thé con nguo1i, cua su that, va rang su that d6 khong thé duge tim ra & bén ngoai. Khong
guru hodc khong ngudi thuyét giang, hodc khong sach gido huan nao cé thé cho ban diéu do. N6 ¢ bén
trong ban, va néu ban udc mong dat dugc no thi hdy tim kiém ngudi dong hanh cia chinh ban.

Hay cung voi chinh ban. Nhung ching ta luon dong hanh vdi mot nguoi nao d6 khac, va chua bao
ity cung vo1 chinh chung ta.

C6 mot 1an Echart ngdi dudi lum ciy trén canh dong dong hiu quanh Co mot nguroi ban di ngang qua
va nhin thay ong ta dang ngdi do. Nguoi do di tai cho 6ng ta va noi, “To1 nhin thiy 6ng dang ngdi mot
minh, va to1 nghi t6i s& dén chd  ong”. Ban ¢ biét Eckhart tra 10 nhu thé ndo khong? Ong ta né1, “Toi
d3 cung voi chinh minh, nhung 6ng di dén va bay gid t6i hoan toan don doc”.

Ban da bao gio la ban dong hanh vo1 chinh minh nhu vay chua? Day la satsang. Day la sy cau
nguyén. Day la thién. Khi toi hoan toan don doc bén trong chinh minh va khi khong y nght, khong nghi
ve bat ky ai, t0i dang dong hanh v6i chinh ban thé minh. Khi ma thé gigi bén ngoai vang mat thi bén
trong s& ¢6 sy dong hanh v&i chinh ban thé ciia con ngudi. Trong trang thai khong ngudi dong hanh va
don doc do, trong ban thé tinh khiét cua ban, su that dugc nhan ra bai vi trong ban thé sau tham ciia
minh thi chinh ban 13 sy that do.

Vi vay ma dg [a van dé cua long mo dao ma khong phai la ve bé ngoai md dao. Bat ky khi ndo c6 bat
ky a1 hoi t61 vé long md dao thi cau héi dau tién to1 hoi nguoi do 1a, “Ban mudn biéu hién 1a mo dao
hay tr¢ thanh m§ dao?” hai con duong la hoan toan khac nhau. Trd nén mo dao la Sadhana, 1a qua
trinh cua ty nhan biét; biéu hién la mo dao chi la ty trang diém. Trang phuc cua sadhu va cac thanh, sy
rap khuén cua ho, nhu’ng chiéc 40 choang truyén thong, nhitng quyén sach cya rhoj, nhirng dau higu trén
tran ho va & co the ho - tat ca nhitng thr ¢6 chi dé bicu hién la md dao. Néu ban ciing muén biéu hién
12 mo dao theo kiéu nhu vay thi diéu d6 dé dang.

Nhung nén nhd, viéc biéu hién 1a cho nguoi khac, viéc trg thanh 1a cho chinh minh. T6i khong nhu
nhitng nguoi khac biét minh tir bén ngoai. TO1 14 nguoi bi€t minh tr bén trong. Néu té1 xuat hign dé
ban cung hang voi su that mot cach tu chu, thi diéu do co chira dung bat ky gia tri gi cho ban khong?
Su thue, gia tri chj lién quan dén chinh ban thé toi.

Nhu:ng pham chat md dao ciing co thé bi bao mon gidng mo dao cua gidi thay tu. Moi nguwol mac no
giong nhu d6 trang strc chi dé trang tri. Va toan bo diéu nay lai con nguy hiém hon. Hanh vi cfia con
nguoi co thé 1a hai dang, giong nhu nhitng bong hoa that va nhitng bong hoa bang gidy. Loai dau tién
xuat hién tir sy song dich thyc va l1a nhya cay; loai thir hai khong co sur song trong chung. Chung khong
no thanh nhirg bong hoa va canh hoa cua chung duoc dan lai cung nhau.

Khi chung ta bi sot, co thé cua ching ta chay dua voi nhiét d6, chung ta khong cd gat bo con sbt bang
viéc ha nhi¢t do xuong. Ching ta c6 ha con s6t va diéu ndy lam cho nhiét do trd lai binh thuong. Nhiét
do khong la gi ma 1a triéu chung cua, s6t, n6 khong phai 1a bénh tat. N6 chi 1a dau hiéu ma khong phai
13 ké thu. Han ban mudn £oi thay thube dé 6 ong ta o thé chién ddu véi nhiét do chang‘7

Thiéu thdn twong tu vé sy lanh manh c6 thé dugc tim ra & cudc song ton gido. Nhitng ddu hiéu bé
ngoai bi nhdm l4n va coi nhiing triéu ching do 1a cén bénh, thé 1a ching ta bat dau dau tranh. Piéu nay
khong ich gi cho viéc loai bo bénh tat. Nguoc lai, bénh nhan, ngudi nhiém bénh s& chac chan bi loai
bo.

Tinh ich ky, su gia dbi, bao luc, th6i dam 6, thoi tham lam, thoi ham,muén, tit ca déu 1a biéu hién, 1a
triéu chirng. Chung 1a nhi¢t d§. Chung khong phai 1a bénh tat. Cudc dau tranh cua chung ta khong truc
tiép chong lai ching ma thong qua chang, chung ta chi can nhin ra rang c6 thit pham bén trong. Thu
pham nay 1a su ngu dot ciia ban thé ta. bay 1a su ngu dét cua ban thé duoc biéu hién bang nhiéu cach
khac nhau, giong nhu tinh ich ky, thoi dam 6, no1 s¢ hai, sy gian dir, bao luc, dbi tra va van van. Va vi
chiing chi la bi€u hién, chi 1a dau hi¢u cho nén ching kh6ng thé bi dénh bat.

Vay thi chiing ta phai lam gi? chung ta phai dau tranh bang viéc trién 1am nhitng bong hoa nhan tao
vé su that, khong bao luc, long nhan tir, sy can ddm chang? Ban ciling da tu trang diém minh vé1 nhitng
bong hoa nhu vay. Hay nhan biét, hay bao dam rang ban khong bi danh Itra bo1 chung, tham chi ban c6



thé thanh cong trong viéc 1am cho ngugi khac lam duong lac 161i.
Van dé  khong phai 13 rii bo su gia doj, bao luc va nd1 s¢ hdi ma 1 vuot 18n trén su ngu dbt cua ban
thé ta. Tat ca chung c6 d6 vi sy ngu dét nay. Khong c6 no, ching khong thé ton tai. Néu khong c6 su
ngu dét ctia ban thé ta thi tit ca nhitng diéu nay sé& tu dong bién di, va khoang khong ctia ching s€ tu
dong dugc dién day boi sy that, boi su khiém nhu’orng, boi khong wéc mong, boi tir do khoi gian dir,
bdi khong bao luc, boi khong so hitu. Ching ciling 14 nhitng tin hiéu. Ching 14 nhitng dau hiéu cua tu
nhan biét.



Chwong VI - Buéi sdng thir ba

6 thang 6 nam 1964, budi séng

T6i khong c6 kha niang cho ban sy that. Néy mot nguoi nao do co kha nang cho ban diéu do thi ban
c6 thé chic chin rang, nguoi d6 da bat dau bang viéc cho ban diéu déi tra. Khong ai ¢ kha ning cho
ban sy that. Pay khong phai 1a binh luan v€ kha nang cua ngyoi cho, ma chi d€ chi ra rang, sy that 1a
mot thir song dong. D6 khong pha1 1a vat thé vo tri giac ¢ thé duoc tang hodc dugc 1y di. P6 1a kinh
nghiém song dong ma ¢on nguoj phai tu minh dat duoc.

Nhitng vat thé v6 hon co thé duogc chuyen tlr nguoi nay to1 nguoi khac ma khong hé c6 su trai
nghiém. Lleu t6i c6 thé chuyén cho ban tinh yéu, sy trai nghiém tinh yéu thwong ma t61 da co khong?
Liéu t61 co thé chuyén cho ban vé dep va am nhac ma t61 da bat gap khong? Lam cach nao t61 c6 the
tang ban niém vui ma toi da trai nghiém & mirc d6 khac thuong bang cdl nhin ty nhién thong thuong
cua t01' Khéng c6 cach ndo dé lam nhu vay. Toi cam thiy ay nay va dan vit vé diéu d6, nhung toi
khong thé 1am dugc gi. Bat lyc 1am sao!

Ngudi ban ciia t6i bi mu bam sinh. Téi udc ao lam cach nao cé thé chuyen thi lyc cua to1 cho ban
minh, nhu’ng dicu do 1a khong thé. C6 18 vao mot ngay diéu do 1a ¢ thé boi vi mat [a mot phan cua co
thé va c6 thé ¢ kha ning cay ghép. Nhung thi lvc dé nhin sy that thi khong bao gig ¢o thé_duoc
chuyén giao cho du con ngudi wéc mong né méanh liét nhu thé ndo. Piéu do thudc vé linh hon ma
khong phai co thé.

Bat ky diéu gi dat duoc trong thé gi0i cua ban thé thi cling chi dat duoc thong qua tyr nd luc. Trong
thé gidi cta linh hon, khong c6 no nan, khong c6 vay muon, viéc phu thude vao nguai khac 1a diéu
khong thé. Khong ai ¢ thé budc di téi a6 bang d6i chan di muwon. O d6 khong c6 noi an nau tich roi
khoi ban thé con ngudi. Pé dat duoc su that ban phai 1a noi an ndu cta chinh minh. Pay 1a diéu kién
khong thé tranh.

Vi diéu nay ma toi dd noi, t61 khong c6 kha nang tdng ban sy that. Loi noi chi dé giao tlep, 101 noé1 1a
khong sy song, 1a vo hon - va sy that luon gitr nguyén ph1a sau. Su giao tiép nay cua 101 ndi khong bao
gio 1a sy giao tiép thyc sy. Nhung diéu séng dong - ¥ nghia cia ching, tam hon cua ching, kinh
nghiém cua chung la van dé c6t 161 cua ching - lai khong dong hanh cting chung. Chiing gidng nhu 1o
mure rong, giong nhu vién dan khong thudce. Chung nhu nhitng co thé chét, nhur ‘nhtrng thi hai. Chiung chi
c6 thé 1 ganh ning cho ban; ching chua bao gio giai phong ban. Vai 161 n6i ban chi c6 thé mang thi
hai cua sy that. Khong ¢ nh1p dap cua sy that trong thi hai.

Nhu 61 da noi, su that khong thé dyoc trao cho. Nhung t61 ¢6 thé 1 su tro gitip ndo d6 dé giup ban
dat ganh nang dang cdng trén lung xudéng. D6 13 ganh ning ma ban d3 mang trong nhiéu cudc doi, va nd
da tro thanh qua ning, khong thé chiu dung n6i. Ban phai duoc ty do khoi ganh ndng cua 101 noi nay.
G1ong nhu nhtng 1o hanh tr6 nén bi bao phu boi bui duong khi bude di trén con duong dai, bui cia
161 ndi va clia ¥ nghi tu lai ciing nhau trong su6t hanh trinh cua cudc doi, day 1a diéu tu nhién. Nhung
ban phai rti sach hét bui nay.

Loi n6i 1a nhirng thtr vo hon; chiing khong phai 1a sy that. Khong c6 101 ndi cta bat ky ai 1a sy that.
Dung thu lvgm ching. Thu 1u:0’m ching la di€u doc hai. Cudc hanh huong t&i su that khong thé dugc
tao ra boi viéc mang ganh nang nay. Gidng nhu nguoi leo nui phai bo lai hanh Iy cua minh trudc khi
chinh phuc nhu’ng dinh cao, nguoi da tham gia vao hanh trinh v6i sy that thi tot hon hét 13 bo lai ganh
nang cua 161 n6i. Chi co tam thirc t do khoi 101 néi thi mdi cé kha ning dat dugc nhitng gié tri cao
quy cua su that.

To1 chi thuyet giang mot loai 101 noi va y nghi khong ich ky, khong chiém hitu. Ganh nang vo6 nghia
cua no dang gy cho hanh trinh ctia ban kho khan ghé gom. Trang tir da Jfung not, “Cai ludi dé bat ca.
Bit c4 va quang cai luoi di”. Nhung ching ta la nhirg ngu dan qua t61 dén noi ching ta lai bi médc
vao ludi va quén nhimg cha ca. Hay nhin vao dau ban xem. Ban dang mang nhitng con thuyén trén dau
va ban da quén rang ban 1a canh buom cua no.

Lo1 néi 1a biéu tugng. Chung la ky hiéu chi ra. Ban than ching khong phai la sy that. Hiéu y nghia
ctia nhitng ky hiéu va sau d6 quang ching di. Thu lvgm nhitng ky hiéu khong khac gi thu luom nhirng
thi hai.

Lo1 nd1 giong nhu ngdn tay chi trang. Con ngudi tap trung moi su chd y ciia minh vao ngon tay thi s€



16 mat trang. Muc dich cua nhﬁ:ng ngdn tay 1a ching dan ban xa khoi chl'mg Nhung ngugc lai, ching
161 kéo ban t&i chinh ching, thé roi ching khong nhirng tr6 nén v dung ma con thye sy tai hai.

Khong phai 1a nhing 101 no1 v& sy that da tro thanh ngon ngudn rui ro dbi voi ban sag? Ching da
khong tach ban voi nguoi khac, con ngudi voi con nguoi sao? khong phai tit ca su ngu dét va tan bao
pham phai dudi cai tén cua ton giao vi 101 noi sao? khong phai tat ca cac gido phai nay duoc biét dén
nhu 1a nhiing t6n gido khac nhau chi dya trén nhirng 101 noi khac nhau sao?

Sy that 1a duy nhat va chi co thé 12 duy nhat, con 15i néi thi rat nhleu, giéng nhy trang chi c6 mot
trong khi ngon tay chi trang thi co hang nghin 16 mot, Nhing nguoi cir bam chat lay mot hodc vo s6
nhu’ng 101 noi chi ra sy that thi pha1 c6 trach nhiém d6i v6i nhiéu mon phai ton gido khac nhau. Nhing
ton giao ndy di khong xuit phat tir sy thit ma tir nhitng 151 ndi. Su that 1a duy nhat. Ton gido ciing la
duy nhat. Nhirng nguc‘)fi vt bo nhitng 161 nod1 thi dat dugc mdt minh ton gido nay va dat dugc mot minh
su that nay. Khong co6 twong duong.

Do vay ma t61 khong muon chat thém ganh ndng cho ban bang viéc noi nhiéu hon. Ban di thyc su bi
suy sup dudi sy de nen cua nhirng 101 ndi. T61 nhin thay rd rang rang co cla ban bi cong xudéng dudi
strc ndng cua chung

Nhing nguo1 da biét sy that khong bao gio cat 101 n6i. Méi ctia ho mim chit. Khong co_cau nodi ndo
duoc nghe tir ho. Ho di noi du rdi sao? ho go1 y rang sy that nam trong sy im lang sao? rang chinh im
ling 1a sy that sao? Nhung ching ta khong c6 kha nang hiéu ngon nglr cua ho. Ching ta khong | thé hiéu
bat ky diéu gi ma khong nho 161 néi. Sy hiéu biét cua ~chung ta chi gio] han trong 161 no1, va vi vay ho
ndi voi ching ta thong qua trung gian 13 101 ndi. Ho néi véi ching ta vé nhu’ng diéu khong thé giao tiép
boi 101 néi. D6 13 1ong tir bi cua ho dua ho tdi nd luc cua diéu khong thé nay, vi sy ngu dbt ctia ching
ta ma ching ta c6 nam bat moi 101 ndi cua ho. Loi noi ket hop vo1 sy ngu dot hinh thanh nén mon phai
- va mot lan nira ching ta lai bi lay di sy that va ton giao thuc su lai cang xa ro1 ching ta mai mai.

Ban phai vuot 1én trén 161 noi. Chi khi d6 ban mdi biét nhu’ng gi phia sau 161 ndi. Lgi noi chi lam
day nhirng ky rc cua ching ta. Nhan biét khong xuat hién tir ching. Va xin dirmg nham lan gitta ky trc
v61 nhan biét. Mot 1an nao d6 biét, thé roi va tat ca ky e khong 1 gi nhiéu hon su ghi lai qua khir. D6
1a sy hoc hoi ma khong phai 1a nhan biét.

Mot nguoi nao do,da hoj Ramana Maharshi rang, nén lam gi dé biét su that. Ong ta da tra 101, “hay
quén moi thir ban biét”. Néu ban c6 thé quén tat ca thi ban sé biét! Vi sy quén niy ma sy trong trang va
hon nhién méi xuat hién, va cling tir nhirng diéu d6 ma sy that va ban thé ta dugc biét dén.

Khi noi, y nghi dugc hinh thanh tir 101 no1 khong can tro anh sang tam thirc ban nhan ra 16i vao. N6
soi sang va ban dat duoc sy nhin biét. Ban phai mo nhing 6 ctra va ctra di cua tam thirc. Va nhing
btrc twong vay quanh tAm thirc ciing phai bi 1am cho sup xudng. Thé rdi ban s& d6i mit véi anh sang
ma no la ban chat thuc sy cua ban. Ve su that, khi con ngud1 nhin thay mat tro1 thi cling phai tré nén
nhu mat tro1 - trong rong, tu do, vé han. Nhitng v nghi khong cho phép di€u nay xay ra. Chung bag
quanh ban nhu nhirng dam may. Nhirng dam may nay phai bi xua tan. The thi lam cach nao t61 co the
che phu nhu’ng dam may y nghi 1én tam fri ban?

T61 dang no6i voi ban di€u gi, t61 mudn noi voi ban nhung khong thé noi nhing diéu khong phai la y

nghi hodc khong phai quan niém -do la trai nghiém, 1a nhan biét truc tlep Diéu t61 muon giao tiép voi
ban thi Iai chi 1a ¥ nghi - d6 da tirng 14 kinh nghiém cua thé giéi bén ngoaj, mot vai 101 ndi hodc nhitng
thir khac han da dugc giao ti€p. Nhung trai nghi¢ém nay khong phai ctia thé gidi bén ngoai. D6 1a chiém
nghiém cua con nguoi da trai nghiém moi di€u. D6 1a nhan biét cua nguot biet. Lira do1 la diéu kho
khan.

Vi kién thie da duoc thira nhan, ngudi biét va nhan biét 1a khic biét, nguoi nhin va viéc phin 1a
riéng biét, nhung trong viéc nhan biét ban thé ta thi chung l1a khong riéng blet O do, nguoi biét, viéc
biét va nhan biét 12 duy nhat. Cho nén & day 101 néi qua vo dung. Ching khong co v nghia gi dé st
dung trong hoan canh nay. St dung chiing nhu thé nay 1a thoi phong ching trén kha nang cua ching,
trén ti€ém nang cua ching. Khong c¢6 gi ngac nhién khi ching tré¢ nén que qudt va té nhat trong cudc
ganh dua nay. Mac du chung cho su biéu hién cua co thé, dang bén ngoai ctia sy that thi chiing ciing
khong thé cham dugc té1 trung tam cua su that. Su that duoc biét dén chi khi 101 no61 khong hién dién.

Lam cdch nao ma 101 no1 co6 thé bi€u cdm sy that? rang nhitng gi dat dugc trong trang thai vo nghi
khong thé b1 gid1 han bo1 nghi. Co cach nao dé tro1 chat bau tro1 khong? va ching ta goi nd 1a bau troi
néu no co thé duge budce chat sap? nhung tai sao chiing ta khong nghi vé sy that theo cach nay? Va su
that thi it vo han va bao la hon bau tro1 sao?



Néu bau tro1 bi bo lai va mang ra ban ngoai chg thi ching c6 ai dén d6 dé mua. Nhung chung ta co
dé mua sy that! Sy that, Thugng dé va mosksha déu dugc ban ngoai chg. Va nhiing nguo1 ban khong
bi phé phan. Ho chi don gian 13 thoa mén nhu cau cua khach hang. Ngay khi ¢4 nguoi, mua, ¢6 khach
hang ctia sy tht thi s& khong thé dong ctra nhirng ctra hang bay ban su that da dugc ché tao ra. Tt ca
cac tO chirc va tat ca cac mon phai van hanh dudi chiéu bai ton giao va bién thanh céc ctra hang nay.
Ban mua sy that duoc ché tao san trong nhitng cira hang d6. Khong chi quan 4o may san duoc bay ban
0 do ma sy that dugc ché tao san cﬁng dugc bay ban ¢ do. To1 khong thé trao cho ban su that duoc
ché tao san. Su that duoc ché tao san don gian 13 khong ton tai.

T6i nhd lai ciu chuyen Mot vi guru, mot nguoi thuyét g1ang, c6 mot 1an d3 hoi mon dé cau hoi vé sy
that. Sau d6 mon dé tra 1i va vi guru noi. “Ding, dung vay”. Neay hom sau vi guru hot cau hoi twong
tw. Mon dé noi minh da tra 15 cau hoi d6 vao ngay trudc do. Vi guru yéu cau ong ta tra 101 mot lan
nita. Mon dé dé da lap lai nhirng gi Ong ta da noi ngay hom truge, thé o1 vi guru not, Khong' khong"’
Mbn d¢ da ngac nhién va hoi vi guru cta minh, “Hom qua thay noi dung, ding nhur vay’, thé thi tai
sao thay lai noi khong vao ngiy hom qua?” ban c6 biét vi guru di tra 101 thé ndo khong? Ong ta noi,
“Hom qua 1 “c6’, hom nay la ‘khong’.

Y nghia cau chuyen nay la gi? ban ¢ hiéu n6 khong? y nghia la ¢ chd, cau tra 101 clia mon dé da tro
thanh rap khuén, n6 bi giam ham trong mot khuén mau ¢ dinh. N6 da b1 mat sur song; no la & jiet. N6
trd thanh mot phan cua ky trc. Do khong phai 1 nhan biét. Ky trc ctia chiing ta ngap day nhirng cau tra
161 vo nghia nhu vay dén mirc su song khong thé xuat hién vi tat ca nhiing thi hai nay. _

Nhirng nguo1 ban cua toi, ban phai dénh thirc nhirng kinh nghiém chir khong phai hdi tre. Hoi tre 1a
ganh ning vo nghia; kinh nglne_:m la su giai thoat song dong. Su that khong thé bi giam ham boi thuat
ngir, hodc boi bat ky dinh nghia cing nhac nag cia mot vai nha tri€t ly, ton gido hodc hé tu tuong.
Chung ta khong mong doi sy that phu hop voi bat ky hé tu twong nao, hoac bat ky truong phai tu tudng
nao. Bat ky nd luc nao nham giGi han no trong bat ky khuon miu ndo ciing 1a diéu phu phiém.

Khoéng phai 1a ching ta phai giam ham sy that, ma nguoc lai, ching ta phai tu giai phong chung ta.
Con nguoi dén voi sy that khong phai la gidi han nd, ma con duong do 13, ching ta tu kham pha chinh
chiing ta. Pirng giam ham sy that; hay ty thao xiéng ‘xich cho cac ban. Bay 12 con dudng duy nhat dé
dat dugc. Nhan biét vé su that chi ¢6 thé [thong qua trai nghiém.

N6 khong thé dugc biét dén boi vi bat ky phuong dién nao khac ngoai tu-nhin biét hodc tur trai-
nghiém. Trai nghlem va trai nghiém mot minh la nhan t6 quyet dinh.

C6 mot 1an t6i & bén thic nudc. Toi da udng nuoc ciia no va cam thay vi ngot. Piéu nay cing dugc
ap dung cho sy that. Uong va nhan biét. N6 c6 huong vi ma ban chi c6 thé biét no bang vi¢c udng no.

Su that khong pha1 la san pham kién thirc ctia ban. N6 khong phai 1a sy sang tao ctia ban. Ban khong
thé san xuat ra no. Khong ai thye hién; khong ai co thé. N6 da thue sy co d6. Ban khong thé mua no o
bat ky dau, n6 da c6 & do roi, Thoi diém ban mo mit ra thi nd tré nén hitu hinh; thoi diém ban nhén
mat n6 tré nén vo hinh. N6 glong nhu anh sang. Ban khong phai mua no, Ban chi phal mo mat minh va
sau d6 sy that xudt hién véi tit ca su trong trang clia nd, voi sy tinh khiét tuyét voi cua no, voi sy tran
day ctia ban chat n6 - va n6 chuyén hoa ban. Pé diéu ndy 1a c6 thé thi van dé cot 15i 1a ban khong duoc
lam méo mo chinh minh boi nhing ¥ nghl ct rich va vay muon, vi ban khong chap nhan phan con lai
ctia ngudi khac. Ban phai biét rang sy song khong co cho cho nhirng diéu tim thuong va vo nghia.

Vay thi t61 nén ndi diCu gi voi ban? Toi s& khong noi vé sy that. Vay thi t0i nén noi ve cai gi? toi sé
noéi véi ban vé viéc 1am cach nao ma sy that ¢6 thé duoc nhan ra. Toi s& khong noi vo1 ban vé anh
sang nhung s& ndi voi ban 1am cach ndo ¢ thé md mat minh va nhin thiy anh sang. Toi s€ khong noi
t6i dang nhin thiy gi ma t6i s& n6i lam cach nao tdi nhin thay né. Sy don doc d6 co thé dugc noi. Va
d6 s€ 1a may man 16n nhat ctia ban dén mirc it nhat thi diéu nay cling c6 thé dugc n61 nhieéu ma khong
co nhirng anh huong tai hai nao.

Tén giao, ton giao thue sy khong lién quan dén hoc thuyet vé sy that, dung hon 1a n6 lién quan dén
phuong phap nhan biét sy that. Vi vay ma toi khong néi bat ky diéu gi vé su that. Toi khong mudn dé
16 n6 trude khi chinh ban nhin thy nd. Téi mong mudn dé 16 no trudce khi chinh ban nhin thay nd. Toj
mong muodn mang ban dén noi ma chinh ban c6 thé biét no, dé chi ra noi ma ban co thé c¢o cai nhin vé
no, dén diém nong chay, noi ma su ngu dot cua ban sé& boc hoi va ban s& d6i mat voi ngon lira cua
chinh ban thé ban.

Bay gio chung ta hdy noi vé qua trinh d6. Nhiing nguoi khat khao budc rén con duong toi sy that
nhan ra hai 6 ctra mo ra véi ho: 6 clra dau tién 1a nghi vé su that; 6 cura khac 1a theo Sadhana dé dat



su that. O cira dau tién 1a con dudng cuia logic; 6 cira thir hai 1a cta yoga. Con duong dau tién 1a tu
duy vé su that; con duong thir hai, 1a ky luat dan ban to1 viéc dat dugc no. Nhung theo quan diém cua
to1 chi co duy nhat mot 6 cira. Poi v4i t61 6 cira khac khong ton tai, no chi don gian 1a biéu hién. O
ctra khac chi 1a a0 anh.

Con quong nghi vé su that khong phai 1a con duong thue su. Do 1a o, ctra gia tao va ao anh, vi vy
ma nhi€u nguoi bi lac [6i. Théng qua 6 cura cua nghi, bang viéc nghi vé su that ban sé& khong bao gio
t6i dugce noi dau. Khong nghi ngd gi nira, con duong nay dan ban di chéch hudng, no sé khong dua
ban t61 bat ky dau, hodc khong to1 bat ky dich nao nhu vay. Tham chi sau khi buéc mot minh trén con
duong ndy trong thoi gian rat dai, ban s& nhan ra rang, ban dang dung ¢ cung mdt noi ma ban dg XuAt
phat. D6 chi la sy khot dau; khong c6 diém két thuc. Va sy khot dau ctia hanh trinh khong diém két chi
c6 thé 1a gidc mo.

Nghi vé sy that, ban s& 1am gi? lam thé ndo dé ban nghi vé su that? Ban khong thé nghi vé cai gi d6
khéng dugc biét dén. Lam sao dé 6 thé nghi vé diéu khong biét? muc dich cua nod chi 1a dia hat cta
biét. Ngh1 c6 thé dua ra nhitng van dé, nghi khong thé giai quyet chung Bat ky ai theo dudi nghi s&
nhan ra rang chinh minh bi lac trong hén loan, va tim tri ctia ngudi d6 sé két thic trong trang thai dién
khung. Nhiéu nha tu tudng bi dién ma khong vi tai nan nao. Pay la cuc dinh cua nghi, dé 1a dich cudi
cung cua no. Cach nghi khong bao gio la cach dat dugc su that.

To1 ¢6 nén ké cho ban cau chuyén, mot cau chuyén tuyét voi khong?

Ngay xtra ngay xya c6 mdt nguoi di tim ki€ém diém tan cung cta thé gidi. Sau mdt hanh trinh dai, sau
cuoc hanh huong gan nhu khong c6 gig1 han, Ong ta da td1 ngd1 dén bén ngoai c6 ghi dong chit “Day la
diém tan cung cua th¢ gi¢i”. Ong ta rat ngac nhién, khong thé tin nhitng gi 6ng ta thay & d6. Ong ta rat
ngac nhién, khong thé tin phing gi ong ta thay ¢ do. Ong ta lai ti€p tuc va trong mot khoang thoi gian
ngan, ong ta da to1 noi thé gio1 tro thanh tan cung. Vuc sau tham tham trudc mat ong ta, khong thé do
dugc, trong rong. Ong ta nhin xuong dudi. Tuyét dbi khong c6 gi & d6. Hoi thd clia 6ng ta trd nén gap
gap va dau Ong ta quay cudng. Ong ta quay lai va chay thuc mang. Va 6ng ta khong bao gio quay lai d¢
nhin vao vuc tham d6 nita.

bay la cau chuyén vé sy tan cung cua nghi. Néu chyng ta nghi vé su. that thi ching ta sé tiép tuc nghi
va nghi va nghi, va chiing ta s& to1 diém ma nghi nhiéu hon nita 13 diéu khong thé. Va day 1a giéi han
tan cung cua nghi. S& co khong gian, sy trong rong vo cung trudc mat ching ta va tam tri ching ta s€ tur
chdi khong budc thém mdt bude nao nira.

Thoi diém do6 xuat hién trong qua trinh cuia nghi néu ching ta mang y nghi dén tan cung. D6 1a diéu
chic chan. Néu ching ta van con cam thay cO6 mot cai gi do nira d€ nghi vé thi t61 bdo dam rang, ban
dé khong to1 diém tan cung. Khi khong con gi nira dé nghi vé, tuyét ddi khong co gi, va khong budce
chan vé phia trydc nao la co thé thi biét rang diém két thic d6 la thuc, rang ban da t&1 ng6i dén, noi 1a
tan cung cua thé gioi.

Néu con ngudi di t6i tAn clng cuia thé gidi mudn hoi toi anh ta phai 1am gi, ban c6 thé twdng tuong
to1 s€ cho anh ta 101 khuyen nhu thé nao khong? Tb6i han 1a khong khuyén anh ta hay bo chay that xa.
T61 mudn ndi voi anh ta rang, ké tir luc anh ta thyc hién hanh trinh cho dén bay gio, han 13 t6t hon néu
anh ta thyc hién thém mdt budc nita, budc cudi cing va 13 budc quan trong nhat. Toi hin s& dé nghi
anh ta hay tdo bao nhay vao sau tham, vao khong gian trong rong trudc mat anh ta. To1 han 1a mudn nodi
vOi anh ta rang, chi ¢6 bude cudi cung nay la can thi€t, va toi han s€ d€ nghi anh ta gitt trong tam tri
minh rang, noi tan cung thé gi6i ciing 1a noi | vuong quoc cua Thuong dé bat dau.

Khoéng ¢6 no1 nao quan trong hon noi thé gio1 két thuc, boi vi ¢ noi d6 dia hat cia Thugng dé bat
dau. Sy hién hinh cta Thuong dé bat dau khi y nghi t6i diém két thc. Khi v ngh1 ket thuc, sy that
duoc nhan ra. Ban phai cho phep y nghi bién di va nhay vao khong nghi. Ttr 161 n61 ban phai nhay vao
rong khong, vao trong rdng. Pay [a con dudng. Pay 1a 1ong diing cam. Pay 1a su dn nin sam héi. Pay
la Sadhana.

Néu ¢ noi ma ban nhin thdy su hitu hinh ctia Brahma, Vishnu va Mahesha, thi hdy nhan biét rang ban
van dang con nghi. Néu ban nhin thdy Mahavira, Puc Phat hoac Krishna thi hay nhan biét rang ban van
dang con mo nhitng giac mo. The thi ban van chua dat to1 diém két thuc thuc sy. Diém két thuc thuc
su 1a no1 khong con gi dé€ nghi vé, khong con gi dé nhin, khong con gi dé biét. Chi sy trong rong cia
ban con gitr lai. Thue €, ban cing khong ¢6 do. Chi sy rong khong, chi su trong rong 1a,con do.

Ban dang du:ng & diém tan cung ctia thé gidi. Tam tri ban mudn quay trd vé. N6 mudn lam nhu vay
v6i tit ca strc manh cua nd. O thoi diém d6 1ong can dam 1a can thiét, va ban can phai thuc hién thém



mot bude nira. Thém mot bude, mot ci nhay la du. Va moi thir dugc bién doi. Vay thi khong con nghi
nita. Thé thi chi con sy nhan biét. Va thé roi ban biét.

Ban biét khi ban bo roi toan bd viéc biét; ban nhin thay khi ban tir bo toan bd viéc nhin. Va khi ban
du’ng & moi hudng, vay thi 1an dau tién ban thuc su 1a ban Sadhana 1a budc nhay vao thung liing ctlia
cai chét. Nhu’ng d6 14 con dudng duy nhat dé nhan ra sy bat tir. Khong phai la nghi, va nhay khoi nghi
1a diéu can thiét. Va budc nhay khoi nghi d6 1a thién. Hang ngay toi déu noi dicu cot 161 nay. Nghi 1a
nhitng con séng trén bé mat dai duong ciia tim thirc. Chiing giong nhu nhing bot bong bong chong
véanh, tan bién ngay khi vira hinh thianh. N6 chi ra bé mit bbi r6i va bat an, nhirng gi duoc tim ra trong
chﬁng thi lai khong dugc timra & dg sau bén dudi. Gitr nguyén vdi song bot 1a van gitt nguyén voi cai
bong cua nuoc. Tat ca moi y nghi la nong can, 1a hoi hot. Khong nghi nao ¢6 thé la sau, giong nhu
khong c6 song nao ¢ sau duoi dai duong. Song chi co thé trén bé mat va nghi ciing chi 13 tro chot trén
bé mat ctia tam thirc. Pai duong khong phai trong song, song trong dai duong, Khong thé c¢6 song nao
ma khong co dai du:ong, nhung ¢6 thé co dai duong ma khong c6 song. Khong thé co bat ky nghi nao
ma khong co tam {ri nhung c6 thé c6 tam thirc ma khong co y nghi.

Tam thirc 13 sudi ngudn, 12 dong chay. Néu ban udc ao biét nd thi ban phai ra bén ngoai nhiing ¢on
song. Ban phai vuot 1én song. Ban khong the ngdi yén trén bo. Kabir da tirng no1, “To61 da tim kiém,
nhung van ngoi trén bo mot cach ngd ngan”. Xin dung ngoi trén bo giong nhu Kabir. Ban phai xa khéi
bo. Bo ¢6 d6 chi dé ban nhay vao dai duong.

Va ciing ¢6 thé rang con nguoi ¢ thé khong dimg nguyén trén bo ma van giir nguyén noi trén mit
song. Theo quan diém cua 161, day ciing 1a bo. Bat ky diéu gi dung ban khong lan xu6ng thi 1a bo. Moi
nguoi boi trong y nghi giong ‘nhu thé nay. Ho ¢6 40 anh rang ho di roi bo nhung thuc té khong phai
nhu vay. Dé tham do d6 sau ctia bién ho phai dé song lai phia sau.

Khi Mahayira ra di mii mii, ong ay da dé lai thong dlep cho mén d¢ yéu quy cua minh la Gautama,
nguoi da vang mat thoi diém do. Ong ay noi, “Hay noi voi Gautama, rang 6ng ta d3 bang qua dong
song mot cach rat tuyét voi, nhung hay hoi Ong ta tai sao bay gio ong ta lai bam chat lay bo, Hay noi
vO1 Ong ta bo nd lai phia sau”. Bo ma Mahavira dé cap dén la gi vay? T6i ciing dang ndi dén bén bo
twong tu. D6 14 bén bd ctia nghi, d6 1a bo clia con ngudi dang boi tropg nghi.

Su that dat dugc bai viéc 1an ma khong phai boi. Boi xay ra trén bé mat; 1an mang ban xudng do sau
khong thé thaim do. C6 hai cau tho rat tuyét cua Bihar: “Nhiing ngudi chim mot nira thi chim toan bo;
nhirng nguoi chim toan bo bang qua dai dugng”.

Vay thi ban du dinh 1am gi? néu ban mudn bang qua dai duong, vay thi long can dam dé ngap chim
chinh ban 13 tuy@t, d6i can thiét. Toi thuyét giang cho ban su quan trong cta viée ngip chim chinh ban,
sao cho ban cé thé bang qua dai duong, sao cho ban co thé 1a ban thuc su.

Chwong VII - Buéi toi thir ba

6 thang 6 nam 1964, budi toi

Nguo"i hoi dau tién: Theo thdy thi khong ai co kha nang truyén dat sw thdat. Vay thi nhirng gi
thay noi la khong dung sao?

Nhu:ng gi toi dang noi voi ban chi 12 biéu 16 va khong nén coi d6 nhu 13 sy that. Sy that ¢ khoang
cach rat xa voi sy biéu 16. D6 khong phai 1a vat chi thi ban phai nhin, ma 13 noi hudng dan ban. Trong
khi ban dang nhin vao huong do thi nhing gi ban linh hoi duoc do chmh 12 su that. Khong c6 cach nao
dé noi vé sy that nhu vay. N6 trd thanh gia ngay khi nd dugc thét ra. Su that khong bao gior co thé
duoc trinh bay; tuy nhién nd co thé tré thanh kinh nghiém cta con nguoi.

Nguoi hoi thir hai: Thay cho rang chiing téi tré nén hoan toan hoa hgp, rang chiing t6i da
chim dim. Lam cdch nao chiing t6i thwe hién dwoc diéu nay?
T6i ndi v4i ban tir chinh kinh nghiém ctia t6i rang, khong c6 con dudng ndo dé dang hon hoa hop véi



chinh bén thé ctia con nguoi. Dicu duy nhat con ngu’0’1 pha1 thye hién d6 1a ding tim kiém sy ho trg
clia bat ky diéu gi trén bé mit cua tam tri. Bang viéc bam vao nghi ban khong thé ngip chim, va vi su
hd trg ctia chiing ma ban van giir nguyén trén bé mat.

Chiing ta dang c6 thdi quen bam vao ngh. Ngay khi mot y nghi qua di ching ta laj bam ngay lay ¥

nghi khac - nhung chung ta chua bao gid di vao khoang rong gitra hai y nghi lién tiép. Chinh khoang
trong nay la kénh dé chung ta ngdp chim vao d¢ sau. Dung di chuyén trong ¥ nghi - hay lan su vao
khoang trong gitra ¢ching.

Lam cach nao diéu nay c6 thé duoc thyc hién? nd duogc thuc hién boi sy nhin biét, boi su quan sat
dong chay ctia nghi. Gidng nhu con ngudi dimg bén duong quan sat moi ngudi qua 12_11 ban nén quan
sat v nghi cua minh. Ching chi don gian 1a nhitng nguo1 di bo, bang qua con dudong cua tdm tri bén
trong ban. Chi quan sat ching. Pung hinh thanh sy phan xét vé bat ky ai. Néu ban c6 thé quan sat
ching mot cach vo tur thi nam tay thu hut chung mé mot cach tr dong, va ban s€ nhan ra minh dang
dtng, khong phai trong nghi ma trong khoang lang, trong khoang trong gitra chung Nhung khoang trong
khong phai 1a nén tang cho nén dung d6 1a diéu khong thé. B¢ c6 do ban don gian la chim sau vao.

Ty chim sau nay 1a_su hd trg thuc su, bdi vi thong qua diéu nay ban dat tGi ban thé minh thuc sy.
Nguol tim kiém su hd tro frong dia hat ctia nghi s& thuc sy bi treo trong lo ltrng ma khong co bé do
ndo - nhung con ngudi biét quang mot cai nang chong di thi dat dugc su nd luc cta chinh ban thé
minh.

Nguo"i hoi thw ba: Toi mudn chinh phuc tam tri minh nhwng co vé nhw do la diéu khong the.
Thay noi rang diéu do qua dé. Lam cdch nao téi thue hién dwoc diéu d6?

Trong chinh y trong cua su chinh phyc t61 nhin thay hat mam cua djéu khong | thé chinh phuc. Va day
chinh 1a diéu khéng cho phép, con ngudi dat duoc bat ky diéu gi. Néu ban mudn chinh phuc cai bong
cua chinh minh li¢u ban c6 thé khong? Ngay khi ban biét cai bong 1a_cai bong, ban da chién thang. Cai
bong khong phai d€ chinh phyc, n6 chi dé biét ma thoi. Va sy that vé cai bong la gi thi cling la sy that
ve tam tri. T61 yéu cau ban biet tam tri chir khong phai chinh phuc tam tri.

C6 mot 1an, mot ngudi nao d6 da hoi Pirc Phat, “Tam tri t6i rat khong yén. Xin thay hay chi cho t61
cach dé binh 6n n6?” Purc Phat dua ra cau hoi thay cho cau tra 1o1: “Tam tri ban ¢ dau? Hay mang no
dén déy va to1 sé lam cho n6 binh 6n”. Nguoi kia néi, “Diéu do 1a khd khan. N6 né tranh moi nd luc
ctia t6i khi bat n6”

Néu t6i ¢ dia vi ctia Durc Phat, t6i han s& nbi, “Pung cb bat nd, hay dé no yén. Chinh wéc mong bét
n6 da 1am cho ban khéng yén. Lleu ban ¢6 thé bat dugc cai bong ctia minh?”

Ban c6 biét Ptrc Phat noi gi thém nira khong? ngudi ndi, “Hay nhin t6i. Liéu t6i ¢ thé binh 6n né
néu 61 khong c6 n6?”

Néu ban chi c6 thé quan sat tim tri minh, va khong ¢ dé bat nd hodc chinh phuc no thi ban s€ nhén
ra rang, s€ khong thé tim ra nd. Vao nhu:ng ngay Xa xua, con nguoi thuong cb ging khong ché ngu con
ngua, cho du tot hon 1a lam cho, ngua ki€t strc hodc buoc chat day cuong. Cling con co hai phuong
phap, dé chinh phuc tam fri, dé kiém soat nd. Nhung t6i s& khong thie hanh hai phuong phép nay. ,

Piéu dau tién, t6i mudn yéu cau ban nhin xem d6 co phai 13 con ngua thyc sy khong. Ban dang co
gang hét strc, dong yén cuwong cho mot cai gi d6 khong bao gid ton tai. Ca hai nd luc 14 vo nghia, boi
vi khong c6 con ngyga ndo. Con ngua chi 1a cai bong ngu dot cua ban. Khi ban thirc tinh thi khong con
ngua hoac tam tri dé chinh phuc, khong ngura hoac tam tri dé ki€m soat.

Nguwoi hoi thw tw:; Thdy yéu cdau chung toi khong giit nhitng y nghi. Diéu nay ciing ap dung
cho nhitng y nghi ¢ tot hay sao?

Néu ban mudn biét ban thé thuc sy ciia minh thi ban phai 1 bo khoi minh ca t6t va xau, va trd nén
tréng rong, khong con ndi, dung ndo. Y nghi, ca xau va tot déu 1a nhirng thu kiém dugc. Ching XUt
hién tir bén ngoai. Ban thé thuc su ctia ban au dau ¢ d6, dudi ganh ning ciia xiéng xich ndy. Phd v
xiéng xich nay la di€u can thiét. Khong c6 gi khac biét cho du n6 dugc lam bang thép hoac bang vang.

Bat ky di€u gi dén tir bén ngoai cling la thtr kiém dugc, 1a su thu dugc - nhung bén trong ching ta la
trang thai tim thire tinh khiét, noi nhitng 4n tuong bén ngoai khong thé tham nhap vao. Linh hon di vao
chinh n6 chi khi vang mat tat c4 nhirng caj biy bén ngoai cua con nguoi, va tat ca nhiing diéu kién bén
ngoai ciia con nguoi. Pé kham pha linh hon minh ban phai c6 tam tri khong bi diéu kién. Nhung ching
ta tran ngdp ¥ nghi va nhitng nguoi 13 ton gido tham chi con tran ngap hon, ho ludn bo sung thém nhiéu



v nghi vé ton giéo Day la di€u dugc hi€u boi “la mo dao!” Tran ngdp kinh sach duge coi 1a md dao.
biéu nay 1a tuyét doi sai 1am.

C6 mot lan, nguoi thuyét giang noi véi nhiing mon dé dang theo hoc ctia minh, “Moi thir déu tuyét,
nhung chi c6 mot thir 14 khiém khuyet trong ban”. Mon dé nghi vé diéu d6 trong mot thoi gian dai
nhung van khong thé tim ra hanh vi khiém khuyet cua mlnh, cho nén ong ta da hoi nguoi thay vé diéu
do, Nguoi thay tra 101, “Nhin chung 6ng qua nhiéu tin ngu:ong ben trong minh. Pay 1a khiém khuyét duy
nhat con lai bén trong ong, nhung di€u d6 khong c6 y nghia gi

Lam thé nao co thé ¢o qua nhiéu tin ngudng? co the co nhleu kinh ton gido, nhiéu tu tudng ton gido
va tam tri tr0 nén qua nang né dén mirc no khong thé cat canh bay vao bau troi sy that.

T61 yéu cau ban tropg ropg. Tu rii bo hoan toan moi y nghi, moi an tuong va sau d6 nhin xem diéu gi
xuat hién trong sy trong rong d6. Piéu huyén diéu vi dai nhat ctia cudc doi xuat hién trong sy trong
rong do, trong trang thai rong khong do. Sy tréng rong mang ban mat-d6i-mat v6i chinh ban thé ban.
Khoéng co diéu huyén diéu nao vi dai hon thé! Ngay khi mit-doi-mit voi chinh minh thi ciing 12 lac ban
mat-doi-mat voi Thufqng dé.

Ngwoi hoi thw nam: Toi la ngwoi tho cung twong thdan, nhung tu quan diém cua thdy thi co vé
nhw khong co nhuy cdu vé twong than. Han thdy sé khuyén chung toi tw bo diéu do chur?

Toi1 khong yéu cau ban tir bo bat ky di€u gi hoac lay bat ky diéu gi. T61 chi don gian dang goi1 ban
thirc tinh. Néu ban thirc tinh thi gidc mo cta ban s€ bién mat, n6 sé khong 1a cau chuyén khac. Hanh vi
thay do1 cung vo1 mirc do cua tam thire. Khi dira tré phat trién, ching s& ty dong dung choi v6i nhirng
con bup bé. Ching khéng ¢ gang dé tir bo, nd dirng mot cach tir dong.

Ngay xua c¢ mot sadhu song ¢ bia lang. Ong ta song mot minh trong tip 1éu khong co ctra. Khong co
gl trong tup 1éu nén khéng can cira. Vao mot ngdy, mot,vai nguoi linh xuat hién. Ho vao trong léu va
xin nuoc uong. Mot trong s6 ho hoi vi sadhu, tai sao ké tir khi ong ta la sadhu trong 1éu khong co bét
ky twong Thuong dé nao. Vi sadhu tra 10i, “Tup 1éu qua nho. Ban ¢ nhin thay can phong nao danh cho
hai nguoi khong?”

Nhiing ngudi linh da rat vui vé vi 11 néi ctia vi sadhu, va ngiy hom sau ho mang dén mot pho twong
Thuong dé nhu 1a mot mon qua. Nhung vi sadhu 10i, “Toi khong can bat ky hinh anh nao cuta Thugng
dé boi vi chinh ngai da song ¢ day tu rat 1au roi. Va ‘Toi’ da bién mat. Ban khong nhin thay rang
khong co can phong nao cho hai nguo1 sao?” Nhirng nguoi linh nhin thay 6ng ta chi vao tim minh. Pay
1a tap 1éu cua Thuong dé.

Thuong dé 1a vo hinh. Va vi vy ma su hién dién ciia ngai ciing vo hinh; ngai khong c6 hinh dang.
Tam thire cting khong c6 hinh dang. N6 13 vo han, N6 1a khong khoi dau va khong ket thuc, bdi vi diéu
gi 13 n6 thi ciing khéng c6 khoi dau hoic khong két thuc.

Bang viéc tao ra nhing hinh anh nay, chung ta moi ngu ngdc 1am sao. Chung ta tho cing, twong than
ma ching ta tu tao ra. Con nguo1 da tao ra hinh anh cta Thuong dé dua trén hinh anh ctia chinh minh,
vi vay ma bang cach nay, chinh ho ciing két thuc viéc thy cung. Pay 1a dinh diém cua sy ty lira doi,
ban ngad va ngu ngoc.

Thuong dé khong phai dé tho clng. Thuong dé 1a dé song. Ban phai xay dyng Thuong ¢ dé bén trong
cudc song ctia ban ma khong phai trong ngdi dén. Ban phai tao ra moi kha nang c6 thé dé Thuong dé
vao trai tim ban, vao trong moi hoi tho ctia ban. Vi di€u nay ma sy bién mat cua *“T6i” 1a can thi€t. Sy
hién dién cua “T6i” chiém chd trai tim ban, tran ngap moi thoi diém ctia cudc doi ban. Va chirng nao
cai “Toi” d6 con bén trong ban thi viéc Thuong dé vao la diéu khong thé. Mot trong nhitng bai ca clia
Kabir di noi rang, con hém cua tinh yéu 1a v6 cung chit hep va viéc hai ngudi cliing budce trén no dong
thoi 1a diéu khong the.

Vao mdt dém t6i doc rat khuya dudi anh sang ctia ngon dén. Khi tit dén, t6i da rat ngac nhién. Anh
trang tran ngap bén ngoai, nhung anh sang ngon dén be nho cua o1 da ngan khong cho anh trang do6 vao
phong. Vao ngay d6 t0i da tinh 6 nhan ra, chirng nao ma anh sang cua cai “T61” con ¢ bén trong thi
anh sang cua Thuong dé phai doi ¢ bén ngoai,

Sy tiéu huy cai “T61”, niét ban, samadhi, tat ca déu 1a diéu kién dé Thuong dé vao. Chung 1a dong

nghia. Vi vy ma xin du’ng xay dung bat ky hinh anh nao cua Thuong dé, chi huy diét hinh anh cua cai
“To1”. Chinh sy vang mat cua no s€ la sy hién dién cua Thugng de.

Thé r6i viéc nhan ra Thuong dé méi dé dang [am sao! Nhung nhiing diéu xuat hién don gian va dé
dang thi lai thuong rat kho duoc nhan ra. N6 1a vay, bai vi bat ky diéu gi 1a don gian va dé dang thi



cling nhanh chong bi 1ang quén vi 1y do twong tu. Chung ta gitt nguyeén ban ron boi nhirng thir rat xa la,
va 16 mat tam nhin cua nhirng thir dang gan k&. Chung ta gitr nguyén ban ron voi nhing thir khac la va
quén mot thir 13 ban thé cua ching ta.

Trong rap hat, c6 phai khan gia trd nén qua quan tam dén tro dién trudc mat, dén ndj ho quén chinh
minh khong? Pidu ndy cling xut hién trong cudc doi. Cudc doi cling 13 mot san khau khong 16, va
chiing ta tr¢ nén qua thu hit dén nhiing gi dién ra trén san dién dén mirc ching ta da quén khan giél,
nguo1 nhin, quén ban thé ctia minh. Bé dat dugce su that, dat dugc chinh ban, ban chi phai thuc hién
cho dugc mdt diéu - ban chi phai thirc tinh, nhan biét ban dang & cudc choi va khong con gi khac nira.

Ban nhin thiy rang, ban luon bi bao vay boi nhiing thao thirc khong nghi ngoi, bi€u hi¢n trong moi
hanh vi cta ban cho du ban dang ngoi, dung, di hodc ngil. N6 co trong moi hanh dong, quan trong hoac
binh thuong. Ban khong cam phan duoc dicu do sao? Ban chua bao gid chi ¥ rang bat ky diéu gi ban
lam thi cling 1am véi tAm tri bon chdn sao?

Ban phai mang su tam nging dén Lhang rao cua su khong nghi ngoi nay, va hay tao ra khong gian cho
ngh1 ngoi yén lang. Chi dya vao nén ting ciia yén lang ban mo1 c6 kha nang trai nghiém niém vui va
am nhac ludn_hién dién bén trong - nhung ban khong co kha Jnang nghe nd va song trong no chi vi su
nao dong va On a0 bén trong. Nhing nguoi ban ctia t0i, su 6n a0 bén trong khong bao gid gay phién
nhidu ca. Ban binh than bén trong ctr nhu khong c6 on a0 bén ngoai. Nhung ching ta khong yén bén
trong chung ta. Va day la kho khan duy nhat.

Mot nguoi nao d6 da hoi t61 sang nay, “Chung t61 nén lam gi dé c6 sy binh than bén trong?” T61 noi,
“Hay nhin vao nhitng bong hoa. Hay nhin xem n6 n6 nhyr thé nao. Hay nhin nhitng dong suoi. Hay nhin
xem chung chay ra sao?”. Ban ¢6 nhin thdy bat ky su bon chon nao & d6 khong? tat ca chung moéi binh
lang lam sag! Khong co bon chon & bat ky noi dau ngoai trr trong con nguoi.

Ban c6 thé séng nhu nhitng bong hoa. Song nhu vay va trai nghiém chinh minh ct nhu 14 mot phan
ctia trr nhién. Tin rang cai “Toi” 1a riéng biét da tao ra tt ca sy bon chon va cing thang d6. Hay ru bo
hoan toan cai “To61” trudc khi ban hanh dong, truéce khi ban thuc hién bat ky di€u gi. Vay thi ban sé&
nhan ra sy binh lang linh thiéng lan toa trong ban.

Khi gi6 th6i thi hiy 1a nhu con_gid, va khi mua roj thi hily cam nhan ban ciing 13 con mua, thé roi
hay nhin xem su binh lang dan dan xuat hién nhu thé ndo. V6i bau troi thi hiy [a bau troi, véi bong
dem thi hay la bong dém va vai anh sang ¢ thi hay la anh sang. Pung gitr su cach biét. Hay nhur 13 giot
nud¢ roi vao dai duong. Vay thi ban s¢ biét rang am nhac, vé dep va su thatla gi.

Néu t6i di b, toi phai chil y rang toi dang dtng thang. Khong hanh dong ctia co thé hodc cta tam tri
s€ xuat hién trong vo thirc, trong nira tinh nira mé. Néu bang cach nay ban thirc giac va song cudc doi
ban v&i sy nhan biét thi tm tri ban s trd nén tinh khiét, hoan hdo, trong sang. _

Béang viéc nhan biét cudc song va hanh vi nhu vady ma thién lan téa trong moi hanh vi ctia cudoc doi
con nguoi. Dong chay bén trong d6 dong hanh cung chung ta sudt ngay dém. N6 1am ching ta binh tam
lai. N6 lam trong sach nhiing hanh vi cta chiing ta va bién chung ta thanh con ngud1 dao duc. ghi nhian
trong tam tri rang, con nguo1 thire tinh va nhan biét trong moi hanh vi cua minh, vat chat va tinh than,
khong thé 1a sai doi vo1 ngudi khac. Nhitng hanh dong xau xa chi c6 thé pham phal trong vo thuc,
trong trang thai o twong. Co thé tragh chung rat dé dang trong trang thai thirc tinh va canh giac.

To1 goi samadhi, cyc dinh cua thién 1a “cai chét vi dai”, va trong thuc té nd dung 1a nhu vay. Thong
qua cai chét thong thuong ban s& chét - nhung ban sé 47 sinh bd1 vi v&i cai chét d6 ban thé ban sé
khong dimg 1a n6. Cai chét thong thuong khong phai 12 cai chét thuc sy boi vi n6 s& theo sau bdi tai
sinh, va dicu nay lai theo sau boi cai chét. Va chu ky nay lién tuc cho dén khi samadhi, cai chét vi dai
xuat hién va giai phong ching ta khoi chu ky sinh tir.

Samadhi 1a cai chét vi daj, vi diéu d6 ma trong samadhi, cai “T6i” dimng 1a no, va cung véi nd chu
ky sinh tir cling dirng. Thé roi nhung gi con lai chinh 1a su song Thong qua cai chét vi dai cua samadhi
con nguo1 dat duoc su song bat tu, 0 do khong co sinh va cling khong co tir. Sy bat tir khong c6 khoi
dau cting nhu khong c6 két thuc. D6 14 cAi chét vi dai ma ching ta goi 13 moksha, giai thoat, niét ban,
brahma.

Toi cﬁng yeu cau ban coi dhyana, coi thién nhu la sy nghi ngoi ma khong phai hoat dong. “Khong-
hoat dong” c6 nghia sau sac nay. Do 1a sy nghi ngoi tuyét voi, va sy nging toan bo doi voi hoat dong.
Va khi toan b hoat dong da duoc giam thiéu téi khong, va sur rung dong cua tam tri tro nén tinh lang,
vay thi trang thai nglu ngoi d6 13 mot cai gi d6 bat dau xuat hién, ma nd khong thé duoc thuyet giao boi
bat c4 cac ton gido. Chi khi khong ¢6 hanh dong thi mdi co thé 1a khong-hanh dong, rang d6 1a trung



tam va sy song cia moi hanh dong dugc nhin thay. Vay thi chi khi d6 nguoi hanh dong mé1 dugce nhin
thay. .

Sarahapada da noi, “O1 tam tri, hoat dong va nghi ngoi - 6 mdt noi nao do mé mat tro1 va mat trang
khong thé to1, va & no1 ma tham ch1 khong khi _cting khong dam tham nhip vao”. Noi nhu viy bén trong
ban thi khong ai ngoai ban c6 thé tham nhap vao. P6 chinh 1a atman, 1a linh hon ban.

Mit khéc, co thé ban trai rong tdi diém, noi ma nhitng nguoi khac co 16i vao. Gi6i han dé thé gian
vao ban chinh 13 ranh gio1 co thé ban. Thé gian ¢ thé vao d6 bai vi d6 1a mdt phan cua thé gidi, cua
luan hoi. Nhung giac quan la cac 6 cura ma thong qua n¢ thé gian tham nhap vao. Tam tri 1a mon hé 16n
cua nhing an twong da tham nhp vao ban giong nhu thé nay.

Nhiing gi bén kia co thé, bén kia tAm tri va nhitng cam giac 1a linh hon, 13 atman. Khong dat dugc
linh hon d6 thi cudc doi 13 vo dung, boi vi khong biét va khong dat dugc né thi tat ca moi kién thirc va
moi thanh turu la vo nghja.

Toi khong coi ludn hoi va niét ban, thé gian va sy giai thoat nhu 13 hai van dé khac biét. Su twong
phan ton tai gitra chung khong c6 gi lién quan t&i ban chit ctia ching. D6 khong phai 13 su khac biét
khach quan. Su khac biét khong phai gitra ching, do la cach ban nhin vao ching. Luan hoi va niét ban
khong phai 1a hai thuc thé riéng biét. Ludn hoi va niét ban 1a hai cach ban nhin vao mot thuc tai duy
nhat. Thyc tai d6 1a duy nhat nhung cac nhin vao chung thi lai la hai. Nhin theo quan diém kién thirc
thi n6 biéu hién nhu 13 diéu thi nhat, nhin tir quan diém ngu dét thi nd biéu hién nhu 13 diéu thir hai.
Nhiing gi biéu hién nhu 13 luan hoi boi ngu dot thi lai tro thanh niét ban boi nhan biét. Nhiing gi 13 ngy
dot trén thé gian thi lai 1a nhan bjét trong Thuong dé. Vi vy ma van dé 1a 1am cach nao thay doi thé
gioi bén trong chir khong phai thé gioi bén ngoai. Néu ban thay doi thi moi thir cling thay do1. Ban 1a
ca luan hoi va niét ban.

Su that khong thé doi bat ky gia nao. N6 khong thé dat dugc tir nhitng ngudi khic bang viée danh doi
mot cai gi ¢6. N¢ la thanh qua cua sy ty phat trién.

C6 mot lan, hoang dé Bimbasara tGi Mahavira va néi, “Ta mubn dat duoc sy that. Ta sin sang cong
hién moi thr ta so hitu, nhung ta phai c6 sy that, ma vai su that d6 moi ndi phién mudn ciia con nguol
phai dugc ril bo”, Mahavira nhin ké chuyén quyén muén chinh phuc su that tuong tu nhu cach ong ta
da chinh phuc thé gian, tham chi 6ng ta muon sy that. Cho nén phai hi€u rang do la ban nga ndi,
Mahavira vo1 Bimbasara, “Tuyet voi, dau tién hiy toi Punya Shravak, mot cong dan cua vuong quoc
ngai va hay lay tir thanh qua thién ctia 6ng ta. Piéu d6 s& 1am cho hanh trinh ctia ngai t6i dugc su giai
thoat va su that dé dang hon’ o . ) .

Bimbasara to1 Punya Shravak va noi, “Ta dén dé yéu cﬁu m@t cai gi d6. Ta muén mua thanh qua thién
cua nguoi. Ta s€ tra nguoi bang moi gia ma nguoi yéu cau’

,Lang nghe yéu cau cua vi hoang aé, Punya Shravak tra 101 “Chta oi, thién co nghia la sy tinh tai sau
lang. Diéu d6 c6 nghia 1a giit cho tam tri tu do khdi cam do va han thu va chi con lai sy tinh ling
trong ban thé con ngudi. Lam cach nio ma diéu nay lai c6 thé trao tir ngu’cn ndy toi nguoi khac? Ngai
mudn mua nd nhung d6 1a diéu khong thé. Ngai s& phai tu minh dat dugc nd”

Khéng con cach nao khac. Su that khong thé mua. N6 khong thé dat du’oc nhu 12 mén qua, hodc
khong thé xin x0. Va khong thé chinh phuc né boi su tin cong. T4n cong su that khong phai 1a bién
phap dé dat dugc no. Bao Iuc 1a biéu hién cua ban ngd va 6 dau co ban nga thi 0 do khong ton tai sy
that. Dé dat dugc su that ban phai giam thiéu ban t51 khong. Sy that xuat hién thong qua 6 ctra cua
tréng rong, cua rong khong. N6 khong thé xudt hién thong qua viéc tAn cong ban ngd, ma thong qua sy
nhay cam va tinh dé linh hoi cua trang thai tréng rong. Pung tan cong su that - hdy chuan bi thu xép 6
ctra trong ban dé no c6 thé di vao.

Huineng di néi rang, c6 mdt cah dé dat duoc su that, nudi dudng _thong qua khong-nudi dudng.
Khong-nudi dudng dugc dat xuong nhur la diéu kién dé tranh st dung vii lyc trong nuéi dudng. Day la
khong hanh dong, day 1a khong nudi dudng. Khong phai la dat duge ma la lam trong rong - do la con
duong dé dat duoc su that. Khong gian ban 1am trong rong chinh minh 13 khong gian ma ban dat duoc.

Nudc mua chay di dau? N6 khong dimg ¢ ngon d6i ma chay vao muong rong. Ban chit ciia su that
cling giong nhu ban chat cua nudc. Néu ban mudn dat dugge su that thi phai 1am trong rong chinh minh.
Ngay khi ban trong rong thi sy that s€ chiém day khoang trong do ¢ bén trong ban.

Su’ that 6 bén trong ban. Ban khong phai di i6i bat ky noi dau dé tim kiém né. Ban phai dao chinh
ban 1én nhu dao giéng dé 1ay nu6c. Ban phai dao giéng ctia linh hon. Va thién 1a céi thuong dé dao cai
giéng d6. Voi cai thudng thién dinh, chung ta phai dao dat thé gian dang bao phu thyc tai ching ta - va



con ngudi ma ching ta dang tim kiém dang rat gin. Ngudi d6 dang 4n dau bén trong chinh ngudi tim
kiém.

Chwong VIII - Buoi sang thir tw

7 thang 6 nam, 1964, budi sdng

Qua thu:c toi rat hanh phuc khi nhin thdy tat ca cac ban! toi cam nhan dugc udc mong tham kin trong
cac ban, khat khao tham kin cta cac ban dé biét sy that. Toi nhin thdy diéu do trong mat cac ban, trong
moi hot tho' cua cac ban. Khi trai tim ban dap ron rang vi dat dugc sy that thi tim to1 cting cung nhip
dap nhu vay! Toi cam nhan sau sic ndi khat khao ciia ban vé nhan biét. Picu d6 qua vui sudng! qua
tuyét voi! Trén trai dat nay khong co6 gi ngot ngao hon hoac Jtuyét dep hon_ viéc udc ao biét su that.

Trong thoi diém nay cua niém vui suong, liéu toi co thé ndi duoc diéu gi véi cac ban? t6i s& noi
diéu gi voi ban trong thyi diém truy tim nay cua ban, khi ban dang ‘cho doi 101 néi cua 612 Chi trong
nhirng thoi diém nhu thé nay ching ta méi nhin ra nhu’ng 161 not méi vé nghia va mo hd 1am sao -
chung thuc su vo nghia va bat lyc. Khi khong c6 gia tri dac biét gi d€ noi thi nhitng 161 noé1 lai ¢6 kha
nang truyén dat. Khi ¢6 mot cai gi do séu sac d€ noi thi nhirng 101 noi lai khong thoa dang, Pay la 18 tur
nhién, bai vi nhan biét sy that, trai nghlem niém phuc lac, trai nghiém vé dep Ia rat tinh té va thanh tao
dén mtrc khong hinh thai tran tuc nao c6 thé 1a thudc tinh ctia ching. Ngay khi con nguoi n6 luc dé gan
cho chung hinh dang nao d6 thi trai nghiém s& trd' nén té liét va vo nghia, vi vy ma kinh nghiém song
khong thé tro thanh song dong, n6 chi xuat hién nhu xac chét. Linh hon ¢ lai phia sau va bat ky 161 no
nao dé cap dén thi cting khong con 14 thue nira.

Vay thi toi nén noi diéu gi day? Han 1a tot hon khi khong noi bat ky . diéu gi, va ban cling khong nghe
duoc bat ky diéu gi phai khong? tuyét voi, lam sao néu chung ta van gitr nguyén binh than va tinh lang,
khong thuyét giang va tinh lang, diéu d6 han da danh thirc va nhin thdy mot cai gi d6 thuc su trong tinh
lang. Trong hoan canh do {61 han la muon ngan minh n61, ngan ban nghe va sy that han la duoc truyén
dat, boi vi sy that vinh hing c6 ¢ trong moi nguoi. Ban dang tim kiém Am nhac yang 1€n trong sau
tham ban thé ban, va thoi diém ban tim kiém sy that, thi im lang ciing bién thanh cau nguyén. Ca hai,
khao khat chia tro1 va cho dgi trong im lang la cau nguyén.

Nhiing gi con nguoi tim kiém lai & trong chinh ban thé ho. Nhiing gi ma cac ban thu thap ¢ day dé
hoj toi va dé biét tir toi thi ludn bén trong ban. Ban chua bao g0 matno. No la ton tai cua ban, 13 ban
thé ban. T6i 1a kho bau khong bao gio bi mat va chinh ban ciing 1 kho bau dé. Nhung tit ca chung ta
lai dang tim kiém no, truy lung né mic du diéu thyc sy ¥ nghia chua bao gid bi mat. Piéu d6 mai
nguoc doi lam sao!

To1 nhé lai bai thuyet giao tuyét voi, nhyng t61 khong nho lai khi nao hodg ai da trao no.

Vao mot budi tdi, moi ngudi tap trung rat dong & mot ngdi dén va rat nhiéu thay ti ciing c6 mit & do.
Sau mot khoang thoi gian dai cho doi, nguoi thuyet giang xuat hién. Khi ong ta diing 1én dé ndi thi mét
ngud1 nao do trong so thinh gia da héi cau hoi, Sy that 1a gi?” sy im lang trong cho doi cung sy canh
giac bao trum khap can phong. Moi ngud1 cho rang nguoi thuyet giang biet cau tra 101, boi vay moi 161
noi cua ong ta cling dugc coi 1a quan trong. Nhung ban c6 biét 6ng ta n6j gi khong? 6ng ta noi rat to,
“Cha, cac thay tu!” Hai tir 46 di vang 1én trong su im ling va moi con mit do don vé phia 6ng ta. Tat
ca déu j jm lang va quan sat. Nhung nguo1, thuyét giang khong noi thém gi nita. Bai thuyét giang ciia ong
ta da két thic; ong ta da két thiic bai thuyét giang cua minh.

Ban co hiéu 6 .ong ta ndi gl khong? Ong ta da ndi diéu gi 6 ching? Theo quan diém cua t6i thi 6 ong ta
d3 noi moi diéu. Bt ky diéu gi dang gia dé ndi thi di duoc bao ham bdi hai tir ctia 6ng ta. Toi cling
muon noi diéu trong ty nhu yay. To1 s€ noi diéu twong ty. DO 1a diéu duy nhat dang d€ noi, d6 1a mot
cai gi do ma tr ngl khong thé chuyen tai.

Vay thi ong ta da noi gi? Ong ta noi, “Pung tim kiém sur that ¢ bat ky dau bén ngoai. Dung hoi bat ky
ai vé diéu d6. Néu n t6n tai thi n6 ton tai bén trong ban. Ngusoc lai n6 chya bao gi¢ ton tai”. Cho nén
khi 6ng ta dugg hoi ve su that, ong ta tuyét d6i khong noi diéu gi vé no. Ong ta chi don gian triéu tap
cudc gap mat. Ong ta goi nd giong nhur 1a ban danh thire mot nguoi nao do tir giac ngu. Pay la cau tra
161 duy nhat d6i v&i cau hoi vé sy that.



Thtrc tinh 1a dat dugc sy that. Khéng c6 con duong nao khac. Ban dang budn ngu va vi vay ban
khong thé nhin thay nhung jul dang ton tai bén trong ban, ban khong thé nhin thay nhirng gi thue sy 1a
ban. Va trong nhitng gidc mo cua minh, ban di lang thang xa dé tim kiém n6, tim kiém mot cai gi d6 da
thyc sy c6 trong ban rdi, trong chinh ngudi tim kiém. Ban gidng nhu con huou xa la Tang thang tim
kiém xa huong. ,

Viéc ban ¢ gang, bang cach nao d6, dé tim kiém nhitng gi bén trong ban la khong thanh van dé, ban
s& khong c6 kha nang tim ra nd. NO khong thé dat dugc boi viéc tim kiém. Nhitng diéu bén ngoai ¢o
thé dat duoc boi viée tim kiém, nhing con nguoi khong thé dat dugc ban thé minh boi kiéu truy lung
nay. Su that khong dugc tim ra boi viee tim kiém, né duogc tim ra boi sy thie tinh. Chinh vi vay ma
nguoi thuyet giang da kéu goi dam dong va khong noi gi thém nira. Va ciing vi ly do tuong tu ma
Mahavira, Buddha, Krishna va Christ d kéu goi ban. Pay khong phai 12 n6i ma 1a kéu goi. Pay khong
phai 1a bai thuyet giang ma la no1, 1a kéu goi.

T61 khong ¢6 y dinh no1, hodc du: dinh kéu goi. Ban s€ nghe t61,chr? Ban s¢ cho phép to1 quay nhiéu
gidc ngu cua ban va pha v nhirng gidc mo cta ban chir? C6 thé 6n thoa néu nhitng gidc mo cua ban 1a
ngot ngao va man nguyén, nhung nhirng giac mo ngot ngao va man nguyén do lai la diéu c6 hai, boi vi
ching s€ khong lam cho ban thirc tinh ma lai lam cho giac ngu bi nhiém doc hon.

T61 mu6n ban chimg kién niém vui ma toi dang trai nghiém nhu 1 két qua ctia viée thirc tinh ca toi.
Va vi vay toi da quyét dinh kéu goi ban. Toi s€ khong noi voi ban ma chi don gian 1a kéu goi ban. Hay
tha thtr cho toi néu 101 kéu goi ctia tdi quiy nhidu gidc ngl cua ban, va xua tan man swong mu trong
nhirng gidc mo cua ban. Toi la nguoi bat lyc. Khéng lam tan v& nhu’ng giac mo cua ban thi khong gi c6
thé dugce noi vé su that. Ching ta bi bao phu trong giac ngu, va ching nao giac ngu nay van ti€p tuc thi
tat ca moj hanh dong ciia ching ta déu vo dung. Chirng ndo ma ban con dang budn ngu thi bat ky diéu
gi ban biét cting chi la nhirng gidc mo.

Piéu dau tién phai thue hién 1a thire tinh khoi gidc nga. Moi diéu khac sé& xuat hién tiép theo. Khong
gi duogc thuc hién trude diéu ndy. Pung gan bat ky diéu gi quan trong vao ¥ nghi ma ban nghi t6i, hodc
td1 nhitng hanh dong trong giac ngi ngy. Chi nhin ching nhu 1a nhirng hién twgng trong giac mo. Trong
khi chinh ban thé ban khong duoc biét dép, thi voi ban, viéc thyc hién bat ky diéu gi hop ly, mang ¥
nghia thyc sy clia 1&1 n6i 1a diéu khong thé. Nhan blet cua ban, tu cach dao dtrc cua ban, moi thtr bude
phai 1a gia. Niém tin ctia ban, su tin chic cta ban, tat ca déu Ja mu quang. Bat ky con du’omg nio ban
dang theo thi ciing khong dan ban to1 su that. Khong van dé vé viéc di trén con duong & hién tai. Ban
co di trén con dudng trong trang thai mg ngu khong? do chi la gidc mo vé viéc budc di.

To1 dang noi voi ban, rapg sy ngu dot cua ban than 1a mo ngi. Viéc thic tinh khoi no 1a diéu can
thiét. Pé thirc tinh khoi gidc ngu nay can phai hiéu nhing nhan td ton tai gitra ban va sy thire giac.
Trude khi biét ton giao, dau tién ban nén biét nhitng gi khong 13 ton giao va cling nén hiéu nhitng gi
ban dang nim giit nhu 1a ton gido. Thay vi thirc tinh ban khoi gidc ngii nay thi n6 lai gan nhu 1a thude
ngu.,

Pau tién dirng coi ton giao la gi, sau d6 chung ta s€ trai nghiém xem ton giao la gi. Nghi vé khong tin
ngudng la du dé nhin thay ton giao khong la gi, nhung voi ton gido nghi s€ khong du. D€ dat dugc ton
giaq ban phai trai qua Sadhana.

Pau tién t6i mudén nhic dén mot van dé. Néu ban thyc sy ude .mong dat t61 mirc d6 ngo do cua ton
giao, hodc cua cudc song mo dao, thi ban phai bat dau bang viéc khong coi bt ky niém tin hodc y
tudng ndo 14 diéu hién nhién. Néu ban udc ao biét sy that thi du’ng bam vao bat ky khai niém dugc
hinh thanh trudc vé no. Ban phai tiép can sy that trong trang thai tuyét d6i binh than va tréng rong, va
khong c6 bat ky gido di€u nao. Nhirng khai niém hinh thanh trugc va nhiing dinh kién s€ 1am mo di,
lam méo mo tam nhin cta ban. Vay thi nhitng gi ban biét khong phai 1a sy that ma la sy phong chiéu
nhirng ¥ nghi cua chinh ban. Bang cach do, su that khong ha xuong ban. Nguoc lai, ban ap dat chinh
ban l€n sy that.

Hay hiéu thau dao 1y thuyet hodc nhirng quan djém nao d6 vé sy that. Hay str dung chinh su phan xét
ctia minh. Chi khi d6 ban sé& biét su that Ia gi. Néu khong ban s& khong c6 kha ning thoat ra khoi mang
ludi cia tam tri. Nhitng gi ban biét sé khong 1a sy nhan biét, n6 s€ la sy tudng tuong.

Kha nang tudng trong cua con ngu‘oi l1a v6 han, va su tudng tugng nay 1a buc tuong giﬁ:a ban va sy
that. Néu ban hinh thanh ky e ban vé Thuong de vé su that va linh hon trudc thi tim tri ban s& bam
chit vao diéu do, va n6 sé lam cho ban tin rang, ban da thuc sy biét mot cai gi do. Nhung thuc té 1a,
ban d khong biét gi va dang van vo trong dia hat cia trdng twong. Pay khong phai 1 tim nhin vé su



that ma chi la g1ac mo.

Ban biét rat rd rapg tam tri ban c6 kha nang v6 han vé mo tuong. Nhitng udc mong cua chung ta chi
cho ching ta biét rang, nhitng thir d6 khong bao gid ton tai. Chung tao ra nhitng 4o anh, va vi vy ma
nhirng gi 1a thue tai tro' nén an dau, va nhing gi 1a thyc tré nén du dau, va nhing gi kh@ng thuc lai tro
nén ro rang.

Nhung ban $& noi rang glac mo chi xyat hién trong giac ngu. Pung, gidc mo chi xut hién trong giac
ngil, nhung giac ngu cting ¢o thé bi thuyét phuc, va tham chi mot gidc quan ban cé thé ngii khi ban thirc.
Ban khong mo vao ban ngay sao?

Cho nén con nguoi lién tuc ¢o ¥ tudng vé Thuong dé, thirc tinh hodc ngu thi ctng lam day ban than
minh bo1 hinh anh do, ngudi d6 chac chan cé thé phong chiéu hinh anh d6 va c6 cai nhin truc tiép vé
n6. P6 13 gidc mo ngiy minh liét. Thuc té khong c6 gi trudc mat, nhyng nhitng gi duoc nudi duong va
cham séc phia sau mat da hién ra trudc mat ho. Pay 1a sy phong ch1eu day l1a cach lam thé nao nhiing
giac mo dugc nhin thay

Nhitng cai nhin vé su that vé co ban 1a nhing ¥ tuong dugc hinh thanh trede khi tro thanh co thé -
trong chinh hinh dang d6. Nhiing nguwoi mé dao cua Christ c6 caj nhin vé Christ, nhitng dé tir cta
Krishna nhin Krishna va mon dé ctia mot ngydi nao d6 khac nhin thdy ngudi do. Theo cach nhu vay thi
khong co6 cai nhin v€, hodc su nhin biét vé Thuong dé hodc sy that. Day la phong chiéu sy tuong
tugng cua con nguoi, boi vi khong thé c6 hai sy that, hai chua troi. Su that duy nhat va su nhan biét 1a
duy nhat, va con ngudi mudn biét su that thi phai tir b V6 $6 ‘nhing khai niém va su tuong tugng cua
minh. T6i dang khong yéu cau ban tir bo nhirng khai ni¢ém ctia minh bang viéc nguong my mot khai
ni¢m nao do, t0i dang yéu cau ban tir bo moi khai niém. Chinh nhirng khai niém nay da sinh ra nhitng
tin ngudng va nhing giao dleu, vi diéu nay ma vO s0 tin ngudng ton tai ma khong cO ton gido nao.

Dé biét sy that thi tit ca moi 1y thuyét vé& nd phai bi bo di. Chi nhung nguo1 ¢ trang thai bén ngoai tat
ca nhitng dinh kién va thién kién, trong trang thai hodn toan ngy tho va doc 1ap thi méi co thé biét no.
O dau khong co khai niém, nhung khong c6 quan diém, hoic khdng co su mong doi thi & noi dg, va chi
& noi do, su that méi cb thé duoc nhan ra. Thuce té 13, nd luc dé nhén ra sy that lai chinh 1a nd luc dé
i bo trang thai mo ngu khoi chiing ta.

Nhan biét sy that 1a gi? do chi don glan Ia giai phong khoi nhimg ao giac. Sy giai phong nay 1a nhan
biét sy that. Ké tir khi ching ta bi lac 161 trong nhiing giac mo, nhirng gi luon hién dién thi lai biéu hién
nhu 13 vang mat, mic du van cé su hién dién thudng xuyén cua no.

Su that ton tai boi vi sy that luon ¢6 d6. N6 luon hién dién. Nhung ching ta khong hién dién. Chuing
ta bi that lac trong nhirng gidc mo vo han cua ching ta. Khong, khong phaj ching ta mang sy that to1
cho minh ma nguge lai, ching ta phai mang ching ta to1 sy that. o la diéu c6 the, khong phai bang
viéc nhin nhitng gidc mo' va nhing tudng tuong ve Thuong dé, ma bing viée rdi xa tit ca nhitng giac
mo va sy tuong tugng do - va thirc day,

Vi vay t61 noi rang, su that khong can su twong tuong ma la sy nhan biét. Nhan biét tAm tri trong
trang thai khong rang budc voi moi tudng tuwong 1a nhan biét tm tri trong trang thai thuc. Ching ta
nhin thé gian khi tdm tri bi chia, khi n6 trong trang thai ludgng cuc. Chung ta nhin thay sy that chi khi
tam tri khong phai la thuc thé bi chia ma 1a thuc thé hgp nhat.

Tat ca moi khai niém va niém tin 1 sy phong doan, va vi vay ma khong co 16i cong t6i su that,
Chting 13 nhirng chu:ong ngai ma khong dan toi dau. Ngugc lai, ching la vat can trén con duong clia
ban. Con duong cua su that khong thong qua chung ma 6 bén trén chung.

Xin ding chap nhan bat ky § y tugng hodc khai niém nao, hodc hinh thanh bat ky su thuyét phuc hoic
niém tin ndo vé sy that, boi vi niém tin ban hinh thanh sé& trd thanh kinh nghiém. Va kinh nghiém d6
khong thuc ma la tam than, la tudng tuong. Nhitng kinh nghi¢ém nay khong phai la thiéng liéng. Tat ca
moi niém tin v€ sy that dugc hinh thanh bgi sy ngu ngdc déu la gia. Dung nght ye sy that 1a gi va nd
giong cai gi. Tat ¢4 moi ¥ nghi nhu vy déu mu quang. Gidng nhu nguol mu ¢6 tuong twong vé anh
sang. That t0i nghiép! 1am cach nao nguoi do co the hinh dung anh sang 1a gil khong c6 thi luc thi
nguoi d6 khong thé hinh dung bat ky diéu gi vé anh sang. Vé nén tang, bat ky diéu gi ngudi do co, thé
nghi thi cling 1a sai. Tham chi nguo1 d6 khong the trong twong bong toi mot cach chinh xac, hay dé ke
anh sang. Con nguoi cling can mat dé nhin bong dém. .

Vay thi con nguoi ¢6 thé nhin dugc gi khi khong c6 thi luc? tdi han muén néi voi ho, “Pung nghi vé
anh sang. Hay chita tri d6i mat minh”. Khong phai 1a viéc nghi ma su chita tri moi la hu;u ich. Nhung
to1 nhin thay gi? t61 nhin thay nguoi d6 dugce trao nhitng bai thuyét giang, t61 nhin thay triét 1y anh sang



dugc giai thich cho ngudi1 d6. Nhung khong ai ban tdm vé yiéc chira tri cho d61 mat ca.

Va tham chi con ngac nhién hon, nhirng nguQi dang thuyét giang vé chi d& anh sang thi lai chua bao
gio nhin thay anh sang! Ho cting biét vé chu dé anhs ang, nhu:ng ho biét anh sang thi ho han d4 nhdn ra
sy phu phiém cua tat ca nhu’ng bai thuyét giang, va han ho tip trung su quan tam va thong cam cua ho
vao viéc chira tri cho sy mu, quang. Néu thi lyc dugc chira khoi thi anh sang duoc trai nghiém mot
cach tu dong Nhirng gi yeu cau ve€ anh sang [udn hién dign. Néu c6 thi luc thi co anh sang.

“Strc nhin” va “anh sang” la hai tur co the dan to1 nhiéu hudng khac nhau. Nghi vé anh sang dan toi
triét 1y. N6 1a huéng ctia mot minh nghi. N6 khong dan t6i kinh nghiém: nd chi don thuan 1a nghi. Co
nhleu nguoi di bo nhung khong c6 dich nao dat tO’l C6 nhiéu két luan nhung khong co két ludn nao co
thé giai quyet duoc nhirng ric roi cia ching ta. Day la diéu tir nhién. Tham chi ¥ nghi hoan héo nhat
veé nudc thi cling khong thé 1am cho con nguoi d& khat hon mot chat. Con duong dé giai khat cho con
nguoi la hoan toan khac.

Con dudng, Sadhana khong phai 1a con duong cua nghi, n6 1a sy cham so¢ va diéu trji kha ning nhin.
T6i d3 ndi rang nghi vé anh sang 1a triét 1y, va bay gio t6i cling muén néi rang tim nhin thong qua kha
nang nhin la ton gido. Ban co6 thé dat to1 nhiing k&t luan tri tyé bo1 nghi. Trong khi Sadhana cho ching
ta cai nhin linh thiéng, kinh nghiém linh thiéng. Piéu dau giong nhu nghi vé nudec; diéu sau giong nhu
giai con khat cua con nguoi. Bifu trude 1a rac roi; diéu sau 13 giai phap.,

T61 ho} moi nguot cau hoi nay: “Ban mudn biét anh sang hay muon biét vé anh sang?” va ban - ban
mubn biét sy that hay 1a muon biét vé su that? ban muon biét vé nudc hay 1a muodn gidi con khat cua
minh? Cau tra 161 cua ban v€ cau hoi nay s€ quyét dinh rang, ban khat sy nhan biét hodc ban chi mu6n
lrgm 14t thong tin,

Va dirng quén rang co hai huong d6i nghich. Hugng nay dan ban téi su tan rd cudi cliing ctia ban nga;
huong kia dan ban to1 dinh cua n6. Huong nay bién ban thanh ngay tho trong khi hudng kia bién ban
thanh phirc tap. Nhan biét hiy diét ban nga, nguoc lai thong tin bom cho nd phong 1én, va tat ca déu
phong hon 1én. TAt ca moi luom 14t, moi thu thap déu lam cang phong ban ngi, va vi 1y do nay ma ban
ngd luén muén truy tim nhiéu hon.

Nhing y nghi cung la su dat duoc, méc du ching rat tinh té. Nghi ciling 1 thyc phdm ctia ban nga.
Pao dirc gia ma ban tim thiy & cac hoc gia khong phai la tu phat hoac khong phai 1a tinh ¢, n6 13 hau
qua tu nhién ctia nghi.

Y nghi dat duoc. Ching tap trung tir thé gigi bén ngoai, chung khong sinh ra ¢ bén trong. Ching
khong phai ctia linh hon ma ching 1a birc tuong ngan t61 161. Ttr bén ngoai, thong tin v& anh sang co the
duoc trao cho nguwoi mu, nhung cam giac vé anh sang phal dugc hinh thanh tir bén trong nguoi do. Su
dat duoc va ning lu’ong 1a su khac biét giita thong tin va nhan biét. Sy dat duoc xuat hién tir bén
ngoai; nang luong tir bén trong.

Nhung su dat dugc cho ao anh vé nang luong. Ao anh ndy qua manh mé va n6 nudi dudng ban nga.
Ban nga khong phai 1a nang luong, no6 1a 40 anh cua nang luong. Thuc té n6 1a khong-ning lugng, boi
vi chi mt tia Itra nho ctia sy that cling c6 thé hily diét no, c6 thé 1am nd boc hoi. Vi 1y do nay ma nang
luong thue su cua con nguoi la hoan toan ty do khoi ban’ nga.

[T'61 hy vong ban c6 kha nang nhan biét sur twong phan gitra kién thirc va sy sang subt. D6 1a nhu cau
cap bach ma ban phai hiéu. Tham chi kién thirc g1a con Ja rao can ghé gdm hon 1a sy ngu dét trén con
duong ty nhan biét. Kién thirc gia la an tugng vé “t61 biét” khi ban thuc su khong biét. An tuong gia la
nhu vay c6 thé dé dang phat trién tir nhiing y nghi cua nguoi khac, tir su hoc hoi, tir su day d6 ¢ nha
trudng. An tuong gia nay cling con xuat hién tir kién thirc ctia cac kinh sach, tir kién thire ctia cac cau
hoi. Va vi kién thirc cuia nhirng 101 poi ndy ma con nguoi nghi rang, c6 vé nhur ho da nhan ra sy that.

Loi ndi ¢6 thé tro thanh mot phan cua ky trc. Chung hinh thanh cac cau hoi va mdi cau hoi lai tu
dong mang cau tra 101 dén. Cam giac cua con ngudi vé phan biét va suy xet da bién mat, thay vao d6
1a su thong tri boi nhirng y twong vay muon, con nguoi o thé tim kiém bat ky cau tra lol nao tur bén
trong, 16p day ctia nhirng ciu ndi va ,y tyong vay muon lam vot ra cdu tra 101 ¢0 san. Bang cach nay
ching ta khong thé khic phyc duoc rac 161, ching ta cudp doat giai phap cua no. Néu ric roi 12 cua toi
thi czlhl minh giai phap cua toi 13 can dén. Khong giai phap vay muon hoic di dung nao lai c6 thé co
tac dung.

Con nguoi khong thé vay muon cugce song, hodc khong thé vay muon giai phap ¢ d6i v6i nhitng rc roi
cua no. Giai phap cho rac roi khong xuat hién tir bén ngoai. N6 von co trong rac roi. Giai phap nay
sinh tir rac ro1. Néu rac roi 1a bén trong thi sy that khong thé 1a bén ngoai. Va vi vay ma sy that khong



thé dugc nghién ctru, hoc hoi. No phai trd nén tran tryi. Ban phai kham pha nd. Su that c6 thé dugce
biét dén thong qua nhan biét ma khong phai bang viéc huan luyén. Va day la nén tang khac biét gitra
nguoi nghién ctiru cac kinh sach va nguoi da nhan ra linh hon. Véi thé gidi bén ngoai, nhitng cau tho
hay trong kinh sach la du, nhyng trong dia hat tam linh thi khong.

Ban chi c6 thong tin vé diéu khong phai 1a ban, vé thé gian, vé thé gidi vat chat, V& nhirng van dé
ndy, ¢ thé ban khong ¢o kién thire. Bat ky diéu gi thudc vé bén ngoai thi chi co thé biét duoc tir bén
ngoai. Ban ¢ the rat gan voi no6 nhung n6 van con rat xa. Tuy nhién khoang cach rat nho gitra ching ta
la rat dang ké, no sé& khong bao gio ket thic. N6 luon ¢ do. Cho nén chung ta chi quen voi nhiing thir
khong phai 1a chung ta, ma ching ta khong bao gid co thé biét vé chung. Ching ta co thé biét v& mot
cai gi do, nhung chung ta lai khong biét chinh nd, Viéc loai bo toan bo khoang cach 1a diéu kién tién
quyét cia moi hiéu biét. Chi khi d6 ban mdi c6 thé vao ban thé bén trong ban. Du khoang cach 1a gi thi
khong chi 13 khoang cach. Ngyoc lai, co thé khong c6 khoang cach, trong thuc tai. Khoang cach c6 thé
bi loai bo néu no 1a 4o anh. Néu nod 1 thue thi viéc loai bo né 1a diéu khdng thé.

C6 mot va chi mot thuc tai khong xa khoi t6i. Thuc tai xa khoi toi 1a diéu khong thé. Toi 1a thuc tai
do. Dung, d6 chinh 1a thue tai toi. Vi duy nhat thuc tai (;Io ma nhan biét thue su 14 ¢ thé. Khoang cach
vo1 thuce tai nay chi 1a 4o anh, bo1 vi 1am thé nao co6 thé ¢d ba khoang cach voi chinh minh? Mgt minh
to1 1a trung tam cua thyuc tai t61 va no ¢ day, toi co cong bén trong minh, noi cu ngu bén trong minh va
1a ngai vang vinh vién. Nhan biét vé sy mot minh nay 1a diéu co thé,

T6i ciing mudn nhic ban vé mot thuc, té khac: ching ta khong thé biét thé gian, chung ta chi c6 thé
1am quen v&i n6 va thu thap thong tin vé nd, Nhung vé thuc tai bén trong thi duy nhit nhan biét 1a diéu
c0, thé. Cho nén c6 thé khong co thong tin vé thyc tai bén trong, v€ atman - chi nhan biét vé linh hon la
diéu co thé. Chinh vi vay ma vé nhitng khach thé, v€ nhitng van dé vat chat, vé nhing thir khong phai 1a
ching ta thi sach gido hudn, kinh sach ciing khong phai 1a ching ta thi sach giao huan, kinh sach ctling
du d¢ tr¢ thanh chuyén gia, nhu:ng vé ban thé ta thi di€¢u do 1a khong du.

Khoa hoc la sach giao huan; ton giao thi khong. Khoa hoc la thong tin vé nhitng doi tuong khach
quan trong khi tong iaso veé nhu:ng d6i twong khach quan trong khi ton gido 1a nhan biét vé ban thé ta.
Khoa hoc 1a sach gido huan, 1a kinh sach; ton gido 13 sadhana, 1a con duong nhan biét.

Toi dang khong thuyét giang bai thuyet gido. Su tlep can d6 14 hoan toan vé ich. Nhing gi duge yéy
cau khong phai ]a bai thuyét gido ma 13 su chim soc, cach cu xir. Toi khong c6 du dinh giai nglna Ve
bat ky hoc thuyét nao lién quan dén sy that. Ching 14 hoan toan vo ich. Tuy nhién, nhiing gi 13 gi tri
chinh 1a phuong phap ma thong qua né con nguoi co thé nhin thay sy that, Phu’ong phap nay duoc su
dung nhu 1a sy chdm séc¢ do1 voi nhitng ngud1 bénh, va vi di€éu nay ma mat mé ra. Vay thi ban khong
can phai nghi vé anh sang, ban nhin thay no tryc tiép. Khi thi luc vang mat, ban phai nghi, nhung khi
co thi luc, nghi s€ khong con la van dé. Khi bi mu, nghi thuc hién cong viéc cua doi mat, nhung ngay
khi thi lu:c duoc hoi phuc thi nghi tr¢' thanh khong can thiét.

Theo quan diém cua toi, nghi khong 1a tin hiéu ctia nhan biét ma 13 ctia ngu dot. Nhan bjét 1a trang
thai cua khopg nghi. Po khong phai [a nghi ma 13 thau hiéu. Va su thau hiéu nay khong thé thong qua
bat ky tin diéu nao vé su that. Tin diéu chi don thuan 1 bién nhiéu thir thanh thanh qua tri tué va ching
thanh nhitng phan ctia ky tre. Chung khong bao gid ¢ thé trd thanh nhitng phan ctia nhin biét.

Tin diéu c6 thé duoc day nhung ching khong thé  thay, d6i tinh cach thuc su cia con nguoi. Glong
nhu quan ao, chung anh huong dén sy thay doi vé dang cap bén ngoai nhu’ng ban thé bén trong van gitr
nguyén nhu vay. Tinh thin van git nguyén khong bi dung cham cho du cai man, cai vo bén ngoai co
hinh dang mé1 va mau sic mdi. Néu ban theo con dudng nay thi su sang sudt sé khong ha xudng ban.
Ngugc lai ban s€ ngd vao cai muong dao dirc gia.

C6 vuc tham ngan cach gitra ban thé con nguoi va kién thirc. Anh ta 13 mdt thir va nhirng gi anh ta
biét thi lai 1a thir hoan toan khac. Tinh cach cta anh ta bi chia thanh hai. C6 su Xung dot ludng cuc
gitra ban thé bén trong va cai vo bén ngoai cua anh ta. Va day la hé qua tu nhién ctia sy dao dirc gia
ndy. Con ngudi nhu vay bat dau hién dién nhe 13 mot nguoi nao do khong thuce su c6 trong anh ta, va
bat dau che dau con nguoi thue su. Hanh dong nay 13 phi ton gido. Piéu d6 khong nhirng 1am hai cudc
doi cua nhﬁ’ng nguo1 khdc ma con lam hai cudc doi cua chinh minh. Pay 1a su ty Itra d61 nhung lai tr&
thanh 1ong mg dao.

Nhing thuyét giang tri tué vé tin diéu, vé hoc thuyét chi ¢ thé nhan manh diéu nay: chyng co thé thay
do61 vo boc bén ngoai, voi su tiép can tAm linh thi mot vai su tiép can khac 1a can thiét. Su tiép can
nay khong nén 1a mot trong nhitng hoc thuyét ma phai 1a Sadhana, 13 viéc budc di trén con dudng clia



tw nhdn biét. D6 khong phai la sy tiép can cua nhing baj thuyet giang ma boi sy cham soc. Do khong
phai I3 cach tiép can cua nghi vé su that ma 1a mo mat ddi voi su that,

Ton gido 1a phuong phap mo d6i mat ban. Néu méit ban mé rong thi cai nhin vé Thuong dé trd nén
dé dang. Nhung nhirng hoc thuyet s& khong mé mat ban. Nguoc lai, nhitng nguoi bi danh Itra boi chung
lai quén rang, mat ho nhim va nhirng sy that ma ho dang tranh luan dé khong duoc nhin thay b1 chinh
mat ho, ma boi mit cua ngu:0’1 khac. Su that dugc nhin thdy bai ngudi khic gidng nhu mén an dugc an
bdi ngudi khac. N6 khong c6 bat ky tac dung nao cho bat ky ai.

Nhan biét su that 13 hodn toan ca nhan, riéng biét va khong thé chuyén nhuong dugce. No khong thé
nhan hodc cho. N6 phai dat duoc boi ch1nh minh. No khong the bi danh cap hoac dugc thira nhan boi
long tir thién. N6 khong phai 12 mot phan cta tai san, nd chinh 13 ban thé cia con ngudi. Su that khong
phai Ia tai san, no la ban thé ctia con ngudi va vi vay né khong thé chuyen nhyong. Cho dén bay gio
khong a1 co thé dang ting no cho bat ky ai. Hodc trong tuong lai khong ai ¢o thé tang no cho bat ky ai,
b1 vi ngay tai thoi1 di€m trao tang thi n6 dung khong la su that nita, n6 trd thanh vat thé, vat thé co thé
duoc cho hodc duoc nhan. Sy that phai dat dugc trong chinh mmh béi chinh minh. N6 [a chu quan.
Thuec t&, n6 khong thuc sy 13 dat dugc - con ngudi phat trd thanh diéu d6. N6 1a chinh ban thé ban, su
ton tai ctia ban.

Cho nén van dé hoc hoi su that xuat hién tir dau? Piéu d6 phai dugc kham pha. Chi nghién clu
nhirng hinh thai cac 10’p vé thuc tai. Moi thuyét giang bén ngoaj chi che phu id that Bat ky diéu gi XUt
hién tir bén ngoai ciing c6 thé 1a sy che phu. Che, phu la van dé duy nhat ¢ thé tir bén ngoai. Vg ngoai
cua nghf tiép tuc che phu ban thé ngay cang nhiéu hon. Lo hét nhiing 16p vo nay va tro nén tran tryi.
Hay quang tat ca nhitng 16p v6 nay di. Dé biét chinh ban thé minh ban phai tir bé hoc hoi, khong hoc
hoi. Khi tat ca nhitng vi khach bén ngoai nay bién di thi ban s€ biét con ngudi khong phai [a khach ma
1a chu.

Su that khong thé dugc day ma chi 1a phuong phap nhan biét sy that. Ngay nay, khong ai noi vé
phu’O’ng phap ndy. Mic di c6 rat nhiéu bai noi chuyén vé su that ma van khong c6 baji néi chuyén nao
vé phuong phap nhan biét sur that. Khong thé c6 sai 1am ndo nghiém trong hon sai 1am nay. N6 quan
tim dén co theé va quén mat sy song. Hau qua cua di€u nay la c6 v6 s6 ton gido khac nhau, nhung
khong ton gido nao bat dau véi chir in T.

Nhiéu mon phai gia mao dudi tén goi la ton giao thi khong bao gio 1a ton giao. Chi ¢6 thé c6 mot ton
gid0. Khong c6 tinh tir nao c6 thé mo ta nd. Khong cé bat ky biét ngir xirmg dang ngo. Dharma co nghla
1a dharma - t6n gido co nghia Ia ton gido. Trong ngon ngir cua t61 ban khong thé goi “dharma ndy”,
“dharma kia”. O dau c6 “nay” va “kia” thi ¢ d6 khong c6 ton gido.

Nhing mdn giao, nay da bién thanh thue té, bdi vi 6 nhiéu hoc thuyét va 1y thuyet vé su that, va
chung sé& tlep tuc ton tai chimg nao ma con nguoi con yéu cau cac ly thuyét va cac hoc thuyet do. Hoc
thuyet bao gom nhirng cdu n61 va mon phai hinh thinh xung quanh nhitng cau noi ch yéu nay. Nhirng
101 161 tro thanh nguyén nhan cua xung dot, nudi dudng han thu va nhing diéu ghen ghét nho nh01
Nhirng 101 noi nay chia r&€ con nguoi voi con nguoi va diéu d6 méi ky la lam sao! Moi nguoi tin rang,
nhirng 101 n6i chia ré con nguoi v4i con ngudi thi sé lién két con nguoi voi Thuong dé! Piéu chia ré
con ngudi voi con ngudi khong thé 1ién két ho v6i Thuong dé, voi su that hoidc khong thé voi chinh
ban thé ho.

Su chia & ton glao thanh céc g1ao phai c6 thé dugce tim thay & nhiéu hoc thuyet 11 noi, niém tin,
quan niém. Tat ca nhitng diéu nay co ban dua trén sy ngu ngoc ma khong dua trén kién thirc. Su that
khong co mon phai. Tat ca cac mon phai tao ra cac hoc thuyet. Ngay khi con nguoi biét sy that thi ho
ciing tr do khoi mon phai, va chinh tai thoi diém d6 thi nguoi dé di vao ton giao - ton gido do khong
phai 1a Hindu hoac Jain, Thién chiia gido hodac Hoi gido, ma chi don gidn la ton gido - khong hoan
toan 1a gi ma 1a anh sang, khong la gi ma 1a thic tinh. Ton gido thuc sy 1a sy nhan biét ban thé con
nguol. . . . .

Mon phai khong phai 1a ton giao. To chire co6 gi 1i€n quan dén ton giao? Tat ca moi to churc la chinh
tr1 hodc xa hoi; chung 1a thé gidi tran tyc. Ching co ban dya trén noi so hai nguoi khac, va & dau cod
s¢ hai thi & d6 c6 sy cam gheét, Chung ton tai khong phai vi sy that ma vi su an toan. La dan tdc, 1a xa
hoi hodc 14 mon phai, tat ca déu sinh ra tu s¢ hdi, va viéc lam hai long nhing gi do noi s sinh ra thi
lai 12 nguyén nhan gay ra no1 s¢' cho nhirng nguoi khac.

Tat ca cac mon phai chinh xac la nhu vay. Chung khong c¢6 y dinh bién bat ky ai thanh mo dao, ching
chi muon 1am gia ting con s6. Con so 1a sitc manh, 13 sy bao dam an toan. Chung vira ¢6 kha ning tu



bao vé va kha ning tan cong. Cac mon phai giong nhur thé nay tir rat 1au r6i. Chung van con giong nhur
vay va s€ tlep tuc 14 nhu vay. Chung khéng lién két con nguoi véi ton gido, chung chia r& con ngudi
khéi1 ton g1a0

Dharma, ton giao, khong phai 1a hién tuong xa ho1, no la su bién d6i ca nhan nhat, 12 su tinh khiét va
gian don nhat. No khong c6 gi lién quan to1 nguoi khac; no chi lién quan to1 mot minh ban thé con
nguoi. N6 khong lién quan t61 nhitng gi con ngroi lam voi nguoi khac ma chi voi nhirng gi ho lam véi
chinh minh. Dharma lién quan véi viéc 1am cach ndo ban cu xir voi chinh ban trong su cach biét va
don ddc hoan toan.

Ban 13 gi trong su cach biét hoan toan vo1 minh? D¢ 1a gi ma ban phai biét - ban 1a ai. Chi v6i su
nhan biét thue tai minh méi dan ban téi ton giao. Khong co6 cach nao khac dan mot nguodi ndo do toi
ton giao, Khong dén chua, khong, nha tho nao co thé dua t6i dén noi toi 1a toi. Ban khong phai trég 1én
bat ky cau thang nao bén ngoai, dé t6i d6. Toan bo nhirng ngoi dén 1a bén ngoai. Tat ca moi ngoi dén 1a
mot phan cta ludn hoi, cua thé .glan va ban khong thé t6i ban thé thong qua nhing 6 cua cua ching.
Khong hanh trinh ndo cta thé gidi bén ngoai co thé 1a cudc hanh hyong o1 sy that, t61 noi chon liph
thiéng. Noi chdn d6 & bén trong, noi ma con nguoi ¢6 trai nghiém vé ton gido va 13 noi ma diéu huyén
bi, niém vui va vé dep cua cudc doi duoc kham pha. Khong co nhirng diéu nay thi moi thu déu nghéo
nan, moi thir déu vo dung, vo nghla

Dé biét ban thé ta ban phai vao bén trong ma khong phai bén ngoai. Nhung tAt ca moi cam giac cua
con nguoi lam ho ‘hudng ra ngoai. Tat ca chiung déu hudng ra ‘ngoai. Mat cua ho nhin thang ra ngoai,
tay cua ho dudi thing ra ngoai, chan cta ho budc thang ra ngoai, va tham chi tam cua ho cling phan anh
va doi lai nhitng hién tuong bén ngoai. Chinh vi vay ma ho di xiy dung tuwong than, nhiing hinh anh
cua chu phat, va da tao ra nhitng ngé1 dén cho sy that. Néu vay, mat cua ho c6 thé nhin thay Thuong
de, chan cua ho c6 thé tao ra cudoc hanh huong to1 sy that! Chung ta da tao ra su ty ltra doi nay; chiing
ta da uong chen thuoe doc boi chinh tay chung ta pha ché. Va bay gio ching ta dang 1ang phi nhiing
cudc doi cua chung ta, chung ta phung phi chung trong ngu dai, trong dc hai va ty lira doi nay.

Pé thoa mén nhing giac quan cua chung ta, chung ta da hinh dung ton gido nhu 14 bén ngoai ching ta
va da hudng tim nhin cua chung ta thang ra ben ngoai. Nhung ban phai di t01 phia sau nhirng giac quan
dé biét dharma, dé biét ton gido. Nhan biét va y thirc cua ban vé thé gidi xuat hién thong qua trung
gian va cac giac quan, Ban khong, thé biét thyuc tai ban boi cach thirc twong tu. Biét nguoi biet ya biét
nguoi nhan biét 1a diéu khong thé, khong thé giong nhu nguoi khac hodc nhu’ng vat thé ¢o thé duoc
biét. Nha tién tri, nang luc nhin, khong thé nhin vao nhitng thr giéng nhu vat thé thong thudng. Nhan
biét khong thé du’O’c chuyén giao hoic khong t thé bién thanh vat thé. Toan bo rac rdi 13 boi thuc t& don
gian nay da ko duoc hidu. Moi nguoi tim kiém Phat ¢t nhu phat 13 vat thé bén ngoai. Piéu ndy moi
ngu ngbc 1am sao! Thuong dé khong phai dé tim kiém, ngai an dau ngay bén trong nguo1 tim kiém.

Su that & bén trong ban. No ¢ bén trong t61. Va khong phai rang no s¢ ¢ bén trong ban vao ngay mai,
nd 6 trong ban ¢ day va bay gio, tai chinh thoi diém nay. Chinh ban thé t6i 1a sy that cua toi. Va bat ky
diéu gi t61 nhin thdy c6 thé khong 1a sy that, tat ca chung co thé 1a gidc mo. T6i ‘cling nhin thay nhiing
gidc mo, va trong khi t6i nhin thay chung, ¢o ve chung la sy that. C6 the tat c4 cic ban 13 gidc mo d6i
véi toi. C6 thé 1a tot néu tdi dang trong gidc mo, va ban thi chura bao gid hién dién & day. Nhung nha
tién tri co the la gia. Nguoi do khong the trong giéc mo, bgi vi néu vay thi ngroi d6 han 1a khong co
kha nang nhin thay rang do 1a gidc mo. Giac mo khong thé duoc nhin nhu 13 gidc mo. Piéu gia dbi
khong the biét diéu gia dbi. Viéc nhin gidc mo doi hoi chinh ai do khong phai la gidc mo. Tham chi dé
nhin diéu gia doi thi nguoi nhin thue sy 1a can thiét. Vi vay toi néi, toi 1a thue. Su thuc 1a ban thé t6i.
To1 khong phai di to1 bat ky noi dau dé tim kiém no.

Ban chi phai dao sy that tir chinh ban. Glong nhu ban dao giéng, ban phai dao sy that 1én. Ludn ludn
c6 mot vai 16p dat va da che 1ap dong sudi, nhung ngay khi ban di chuyen nhirng 16p nay thi dong sudi
dugc tu do tuon chay. Cing twong tur nhu vay, ban thé ban cting bi nén boi nhing 16p cua nhing thar
khac, ctia nhitng thir nay khong phai cua ban the Ban chi phai ph4 v& nhitng 16p nay, va nhirng gi ban
da tim kiém trong nhi€u kiép trudc lai dat duoc.

Cho dén bay gio ban da khong co kha ning dat dugc su that, bi vi ban d3 tim kiém nd & rat xa,
nhung thuc t& nd & rat gan. No thyc sy la nguoi dang tim kiém. Ban phal dao cai giéng cua linh hon
ban. Va thién 1a phuong tién dé dat t61 muc dich d6. Véi cai thudng ciia thién ban phai di doi nhirng
16p dat, nhitng 16p cua nhu’ng thir khac da chat day 1én ban thé. D6 1a phuong thudc, 13 su chita tri duy
nhat. Bay 1a nhitng gi t61 du dinh n61 véi cac ban.



Dau tién, viéc biét nhitng gi da che phu thuc tai, ban ning ban 1a diéu can thiét. Nhitng gi an dau ban
bo1 chinh ban? Ban khong thé nhin thay n6 sao? Ban khong thé nhin thay sy che phu 1a gi sao? Khi ban
vao trong ban s& tim thiy

Hume da tung noi, “Bat ky khi ndo t6i vao bén trong, t6i di khong c6 kha ning tim ra bat ky diéu gi
ngoai nghi”’. Hume da khéng xac dinh bat ky linh hon ndo, hodc ban sé khong nhan ra nhirng linh hon
ban bang cach nay. Hume chi nhin thay nhirng 16p phu ngoai va quay tro lai; ong ta vao cho dén tan
16p vo va quay tro lai. Chi khi ban pha v 16p vo thi ban moi co thé nhin thay nhirng gi bén trong.
Diéu nay giong nhur con nguoi di dén hd, nhin mit ho bi phi boi nhitng 16p rong réy, sau d6 quay tro
vé va ndi rang khéng co ho nao ca. Chi ndi nhiing gl chung xuat hién nhu 13 vay. Hang ngay chung ta
vao bén trong, nhin thay 16p bao phu gom nhing y nghi va quay tr¢ ra. Nhing y nghi lu6n bao phu
thue tai va ban khong biét gi ngoai nghi. Y nghi la thé gidi cua ban, va nguoi song trong mot minh nghi
la con nguo1i tran tuc. Biét moi thir bén ngoa1 nghi 1a sy khoi dau tré nén md dao. Biét trang thai cua
vo nghi, biét nhitng gi bén ngoai nghi 1a vao dia hat cua ton giao.

Co thé ban khong nghl vé thé gioi nay ma vé linh hén, vé Thuorng dé, va ban c6 thé bi 40 anh rang
ban 1a md dao. T6i mudn ban dap tan 4o anh ndy cua ban T4t ca moi y nghi 13 su bao phu, la vo bén
ngoai. Tat ca chiing chi 13 nhitng wdc mong, nhitng ham mudn, bdi vi ching 1a bén ngoai, truc tiép bén
ngoai. Khong thé c6 y nghi nao vé ban thé. Nhan biét chir kh6ng phai nghi v€ ban thé. Nghi 1a vo, la sy
che phu. . )

Vo nght di doi vo boc. Vo nghi 1a thién. Khi khong c6 nghi, vay thi ching ta tinh c& biét nguoi bi
che dau boi nghi. Khi khong c6 nhirng dam mdy thi bau tro1 tro nén quang dang. Nhirng ngudi ban cua
toi, cling con ¢ bau troi bén trong cac ban. Hay di doi nhirng dam may nghi sao cho nd co thé duoc
nhm, sao cho nd c6 thé duogc biét. Pay 1a diéu c6 thé. Khi tam tri thanh thoi va khong co ¥ nghi nao
trong no, vay thi trong tinh lang, trong vo nghi sau tham do, trong sy vang mat hoan toan cua nghi, su
that du’OC nhan ra.

Chung ta ¢6 thé 1am gi vé diéu nay? ching ta phai thuc hién mot diéu v6 cung don gian, nhung ban
s& thdy 1a rat kho khin, boi vi ban da trd nén rat phirc tap. Nhirng gi 1a co thé doi voi dira tré moi ra
doi thi lai 1a khong the d6i voi ban. Puaa tré chi don gian la phin va khong nghi. N6 chi nhin. Va chi
nhin 13 diéu tuyét voi. Pay 1a bi mat, 1 chia khoa c6 thé mé cong téi sy that.

To1 dang nhin ban. To6i1 chi dang nhin ban, Ban c6 thé theo t6i? t6i chi dang nhin ban; t6i dang khong
nghi. Va thé 1 sy binh than, sy tinh lang song dong ha xuong to1, sau d6 moi thir du,’O’c nhin thdy, moi
thr dugc nghe thdy nhung khong coO gi bén trong bi quay nhieu. Khong c6 phan tng bén trong; khdng co

nghi. Chi ¢ darshan, chi ¢6 nhin.

Nhan biét dang 1a phuorng phap ctia thién. Ban ‘phai nhin, chi nhin nhiing gi bén ngoai va nhing gi
bén trong. C6 nhiing vat thé bén ngoai va nhitng ¥ nghi bén trong. Ban phai nhin vao ching ma khong
co bat ky myc dich nao. Khong muyc dich, chi nhin. Ban 1a nguoi ching kién, 1a _nguoi ching kién
khach quan, va ban chi don gian 1a dang nhin. Su quan sat nay, su theo doi nay s€ dan dua ban vao
tinh tai, vao trong rong, va rong khong, vao vo nghi. C6 gang va ban s& biét. Khi y nghf tan rd thi y
thirc thir tinh va song dong. Chi tinh co dimg choc lat - bat ky ¢ dau, bat ky thoi dlem nao. Chi nhin
va lang nghe, va la nguoi chung kién thé gian, ching kién chinh ban. bung nghi. Chi 1a nguoi ching
kién va nhin xem diéu gi xuat hién. Thé ro1 hiy trai rong su ching kién ndy. Hay dé no lan téa khip co
thé ban va nhirng hanh vi tinh than. Cho phép né luon cung ban. Néu chiing kién thi ban nga sé dung 1a
nod, va ban s€ nhin thay, s€ nhan ra nhitng gi thuc sy 1a ban. Cai "T61" s€ chét va s€ dat dugc ban thé
ta.

Trong Sadhana cuia ching kién, trong sy, quan sat trang thai tinh than ciia con nguoi, sy chuyen hoa
dé dang xuat hién, su thay doi dé dang xuat hién giira nhing gi dugc quan sat va nguoi quan sat. Khi
ban quan sat ¥ nghi cta minh, ban ¢ cai nhin thoang qua vé ngudi dang quan sat. Va thé roi vao mot
ngay, nguoi nhin xuat hién voi tat ca su uy nghi va 1ong lay, tat ca moi nghe¢o nan va bat hanh s& diét
vong.

Dbay khong phai 1a Sadhana thinh thoang moi dugc thue hanh ma van dat duoc giai thoat. Pidu nay
can dugc thuc hanh lién tuc, ngay va dém. Khi con ngudi thuc hién chimg klen, khi_con nguot di
chuyen nhiéu hon_vao Jtrang thal ¢chimg kién, trang thai do tr¢ nén On dinh hon va bat dau hién dién &
moi thdi diém. Dan dan nd bat dau cung ban moi thoi gian, ca thirc va ngi. Tham chi né bat dau hién
dién trong giac ngu. Va khi diéu nay xuat hlen, khi n6 bat dau hién dién tropg giac ngu thi ban co thé
chic chan rang, nd da vao sdu bén trong, rang ré cta né di an rat sdu va rat chic. Ngay nay ban ngi



tham chi khi ban dang thire. Ngay mai ban s€ thire tham chi khi ban dang ngu.

Su chimg kién nay 1am tan i moi ¥ nghi, nd danh thirc chung ta tur nhirng glac mo va glac ngu.
Nhu:ng con song tan bién trong tam tri dugc tu do khoi nghi va giac mo. Tam tri tr¢ nén tinh tai, khong
gon song, khong rung dong, gidng nhu bién lang khi khong co nhitng con song, giong nhu nhung ngon
den khong bap bung khi khong con gi6 nao thdi vao nha. Trong trang thai d6 Thuong dé duoc biét dén,
nhu 14 ban thé, nhu 14 ta, nhu 1a su that. Thé rdi nhitng canh cong 1au dai ctia Thuong dé mo ra.

Cong nay, 161 vao nay khéng nam trong sach gido huan, trong 161 n61 - nd6 nam trong ban theé. Chinh vi
vay t01 no1, dung dao ¢ bat ky dau ma dao ¢ chinh bén trong ban. Bung di t61 bat ky dau khac. bi vao
chinh ban, Toi da giai thich cho ban 1am cach nao dé vao trong,

Nhan thay su tinh lang va sinh dong trong mat ban, t6i két ludn ban d3 hiéu nhitng gi toi ndi. Nhung
mot minh viéc hiéu niy la chua di. Do khong phai la viéc hiéu, duy nhat trai nghiém linh thiéng méi
tr¢ thanh nén tang cho su that song dong. B1 mot chut theo hudng t61 da chi va nhin xem. Chi tién 1é€n
mot chit theo hudng d6 va nhin xem. Tham chi néu ban chi budc mot chut ban sé tién rat xa, boi vi khi
ban dén véi sy that, khi ban gan nd, ban s€ bi anh hudng bai stre hat cta nd - va thé roi ban khong can
phai budc nira, ban chi don gian 1a b1 cudn hut t6i do.

Cudi cung, nén nhé rang con nguoi duy tri huong di thi s€ td1 dich vao mot ngay nao d6. Khong
bydc di nao dugc thue hién theo hudng cua Thuong dé ma lai la vo nghia. Toi mang sy chung kién
d6i voi sy that nay, T6i cling mudn ban 1am cach nao nhan ra su that nay tham chi la thoi diém, cho
nén ban ciing c6 thé mang su ching kién do! N6 qua gan ban. Do chi 13 van dé budc di cia ban. Mit
troi dd moc. Ban chi phai mo mat ra dé nhin.

T6i moi ban mé mit minh ra. Ban sé& nghe 101 kéu goi cua t6i va mo mit minh ra chir? Quyét dinh 1a
& ban va chi minh ban. M& hodc khong mo?

Chwong IX - Buéi téi cudi ciing

7 thang 6 nam 1964, budi toi

Ngwoi hoi dau tién: thdy khong bao gio gan bat ky gia tri nao cho triét hoc sao? viéc biét vé su
thit la khéng can thiét dé biét sw thit sao?

Su that khong thé dugc biét trude khi ban nhin ra nd. Va biét mot cai gi d6 vé su that hoan toan khac
v4i biét su that. Bat ky diéu gi ban biét vé sy that thi budc phai 13 khong that. N6 13 khong that boi vi,
néu vang mat kinh nghiém ca nhan thi n6 don gian la khong thé dugc hiéu. N6 1a khong that, khong pha1
tir quan diém ctia nguot hoi ma tir quan diém cua nguoti nghe.

Neéu toi noi mot cai gi do vé sy that thi ban s€ hiéu no theo cung mot cach t61 noi vé nb khong? D6 la
diéu khong thé, boi vi dé hiéu chinh xic mot cai gi d6 thi ban han phai gidng toi va trong cung trang
thai véi to1. Vio ltic d6 nhirng gi 01 n61 cham téi ban s& tré nén khong that. Diéu nay xay ra chi vi toi
chi c6 thé noi nhirng 101 n6i va viéc hiéu nd phai XuAt phat tir ban, Y nghla s€ xuat hién tir ban va vi
vay s€ khong khac voi ban. Lo1 noi s€ la cug t01; y nghia va viée hiéu no 1a cua ban.

Y nghia hodc viéc hiéu d6 khong thé 13 bat ky diéu gi hon ban ¢ hién tai, hodc khong thé bén ngoai
kinh nghiém hién tai cua ban. Ban ‘nght rang ban hiéu Krishna khi ban doc Gita, néu ban nghi vay thi
ban tuyét doi sai lam, Nhu:ng ngudi ban cua toi, ban chi dang doc chinh ban trong Gita - néu khong sao
lai c6 nhiéu cach hiéu vé nd, nhiéu nhan xét vé Gita nhu Vay‘? Trong moi sach giao huan, trong moi
kinh sach, chinh ching ta nhin thay hinh anh ctia ching ta, vA mdi ton giao khong gi khic hon [a cai
guong. . . .

Trudce khi biét sy that thi chi nhitng 161 n61 1a c6 thé dugc biét ma khong phai su that. Nhitng 101 noi
do s€ tur nguoi khac, tir nhirng cudn sach thiéng liéng, tur avatar va teerthankara, tir nhitng nguoi chirng
ngod, nhung y nghia va yiéc hiéu no thi lai 1 cta ban. Cai "T6i" cua ban sé trong ching. C6 phai vi
diéu ndy ma c6 qua nhiéu sy trong phan, va c6 qua nhiéu sy khac biét gitra cai goi la nhing ton giao
khong? Liéu c6 thé co bat ky sy doi nghich va tuong phan nio ton tai gitta Dtrc Phat va Christ khong?
viéc hiéu nghia khac nhau, sy doi nghich, sy turong phan la gitra ban va t61, va chiing ta mang chiing
bo1 tat cd nhitng cai tén cua chung.



Ton gido Xuat phat tir nhing nguoi biét sy that, va cac mon phai dugc to chirc bdi nhing nguoi chi
don gian nghe va tin. Va vi vay co rat nhiéu mon phai - nhung chi c6 duy nhat mot ton glao. Sy trai

nghiém cua viéc biét sy that I3 duy nhat, va kinh nghiém d6 Ia giéng hét d6i vai tat ca. Nhu:ng day
khong pha1 1a truong hop cua niém tin. Nhan biét 1a duy nhat, nhung niém tin 13 hang ha sa s giong
nhu nguoi tin.

Tén gido 1a két qua cua dashan, 13 cai nhin vé sy that, nhung cac ton glao khong phai 1a két qua ctia
vi¢c nhin sy that. Ton gido dugc thanh lap boi nhirng ngugi biét nhung cac ton gido duoc to chire boi
nhitng nguoi khong biét - va tham chi vé1 nhitng thién v t6t ctia ho thi ton gido ciling trd thanh phi ton
gido. Trai dai suot lich str cia minh, con ngud1 da la nan nhan cta tai hoa nay, cta su trai ngugc nay.

Ngwoi hoi thw hai; Chung ta khong co kha nang nghi vé sw that ma khong co sw hinh thanh
m@t vai khai niém vé no hay sao? . )

[JT'01 khong bao gio yéu cau ban nghi. Nghi khong bao gio, co thé yugt 1én nhing gi ban nhan biét, va
néu ban khong nhan biét sy that thi 1am cach ndo ban c6 thé nghi vé n6? Nghi luon dong hanh véi kinh
nghiém gii han ctia ban. P6 chi 14 sy nghién ngm vé biét. Nghi chua bao 210 13 sang tao, no chi la
su lap lai. Piéu gi chua biét thi khong thé duoc biét boi nghi. Néu ban mudn biét diéu chua biét thi
ban phai bd ra ngoai nhiing gi ban biét. P d1 vao vung chua biét ban phai bo lai nhitng try do cta
biét.

Vi vy, tot hon hét 13 dirng bao 216 hinh thanh bat ky khai niém nao vé su that. Khai niém d6 s& hoan
toan khong that, nhitng 101 n6i sdo rong khong thé cé y nghia song dong, Lot n6i d6 c6 thé duge ton
trong boi truyen thong, duoc sung kinh, duwgc nang 1én boi sach gido huan, nhung voi ban thi diéu do
khong bao gio co gia tri. Hinh anh sy that v& vun duoc nhin thay thong qua cai khung han hep s& hoan
toan khac khi cai khung bi bo roi, khi d6 ban s& nhin thay toan bd sy trai rong cua bau troi.

Bau troi _khong bi bao boc boi ‘bit ky thir gi. Hodc sy that khong thé duoc chia trong bat ky thtr gi.
Tat ca moi cai khung 1a do con nguoi tao ra; moi khai niém 1a do con nguoi tao ra. Néu ban mudn biét
sy that thi hay budc ra khoi nhitng céi khung,cﬁa minh. Hay quén nhitng 1&1 nd1 va ¥ nghi va cai goi 1a
kién thurc, hdy bé lai cai biét d€ cai chua biét co thé xuat hién. Hay tir bo tat cd moi khai niém do con
nguoi tao ra. Vay thi ban s€ biét con nguoi khong phai 1a su sang tao cua bat ky ai ma vé co ban dya
trén moi1 su sang tao cua chinh no.

Ngu0’1 hoi thir ba: Lam cach nao chiing ta c6 thé biét sy that ma khong can su giup d& cta sach gido
huan? c6 phai thong qua chiing ma chiing ta moi biét su that?

Ban ngu y khi ndi rang néu moi kinh sach, moi sach giao huan bi tiéu hay thi su that ciing bi tiéu hay
cung ching chang? ¢ phai sy that phu thuoc vao sach gido hudn hodc sach giao huan phuy thudc vao su
that? Nhitng nguoi ban cua t6i, sy that khong bao gid dat duoc boi phuong tién nhur 1a sach gido huin.
Ngu:o’c lai, sach glao huan du:0’c tiét 10_sau khi su that duoc nhan ra. Khong phai sach gido huan ¢ gia
tr1 ma sy that mai ¢o gia tri. Van dé nén tang 1a su that chi khong phai la sach giao huan. Néu su that
dat duoc thong qua sach giao huan thi qua that sy that d6 qua ré ring. Ban co thé dat dugc nd ma
khong can bat ky su thay d61 nao trong chinh ban.

Nhyng sach giao huan co thé 1am tran day tri nhd ban, ching khong thé cho ban nhin biét vé thuc tai.
Va vé khia canh su that thi tri nhé duoc huin Juyén khong bao gid hiru ich ca. Vé su that thi ban phai
tra cai gia cla sy tu bién d6i. Sach gido huin cé thé bién ban thanh hoc gia, thinh ngudi am hiéu
nhung ching khong thé cho ban sy nhan biét. Sach £1ag huan c6 thé giup ban cho ra doi nhiéu sach
giao huan khac. bay 1a diéu ty nhién. VAt chat chi co thé tao ra vat chat. Lam thé ndo ma nhan biét lai
c6 thé xuat hién tir day? Nhan biét duoc hinh thanh bai v thirc. N6 khong thé duoc sinh ra boi vat chat
vo thirc. Sach gido huan khéng co su séng, khong c6 ¥ thirc. Chung khéng danh cho sy that, Sach gido
huan chi ¢6 thé 1am giau cho ky trc v6 thirc, khong su song. Nhan biét tinh tao khong the dat duoc
thong qua chiing ma chi bang viéc di sau vao chmh minh.

Ban hoi 1am cach nao sy that c6 thé duoc biét ma khong ¢o sy tro' gitip cua sach giao huan. Vé diéu
nay t6i hoi ban, 1am cach ndo ban biét sy that khi ma ban van tlep tuc glam gitt chinh minh trong sach
giao huin? sy that c6 thé dat dugc tir mot nguoi nao d6 khac, tir guru, tr sach giao huan 1a khai niém
gia, boi vi diéu nay khong cho phep ban tim kiém trong chmh ban. Y fudng nay la tr¢ ngai khung
khlep Piéu nay cing con la sy tim kiém trong luan hoi, tim kiém trén thé gian. Ghi ph¢ trong tam tri
rang, sach gido huan cling 1a mot phan ctia thé gian. Bat ky cai gi bén ngoaj ciing 1a thé gian, Su thit co
d6, bén trong ma khong phai bén ngoai - noi bén trong ban thé ta. Ban thé 1a sach giao huan thuc sy.



N6 ciing con 13 guru thuc sy duy nhat. Bing viéc di vao ban thé, sy that dat duoc.

Nguwoi hoi thir tw: Tri tu¢ goi y nhitng gi la suw thdt thi lgi khong phai la thit?

Tri tué 13 nghi. Tri tué khong phai 1a kién thirc. Nghi 14 sy mo mam trong bong t6i, d6 khong phai 1a
biét. Sy that khong thé duoc nghi - n6 dugc phin, duoc nhan ra. N6 duoc nhan ra khong thong qua tri
tué ma dugce nhan ra khi tri tué im ling va trong rong. Trang thai nhan biét bén trong nay 1a truc giac.
Truc giac khong phai 13 nghi, nd 1a sy sang sudt. P61 voi ngudj mudn nhin thiy sy thit thi truc gidc
giong nhu 1a nguoi mu dat dugc anh sang. Khong ai ¢é thé to1 bat ky dau bang viéc nghi. Bo6 1a sy mo
mam khong ngung. Ngudi mu ¢6 thé mo mam trong nhi¢u nam nhung li€u ho c6 khd nang nhan ra anh
sang khong? giong nhu khong c6 moi lién hé gifta mo mam va anh sang, gitra nghi va su that. Ching la
hai khia canh hoan toan khac nhau.

Nguwoi hoi thie niam: Thay cé cho rang cdch nhin vé Krishna hodc vé Christ la trdi nghiém tinh
than khong?

Khong, day khong phai 1a trai nghiém tinh than. Khong ¢ cach nhin nao 1a trai nghiém tinh than, bai
vi & mirc d§ do thi moi trai nghiém déu la tam 1y. Chung nao ma van con cach nhin, hodc sy nhan biét
cta ban thé. Thdm chi vo1 trai nghiém nhu vay ban van con bén ngoai chinh ban, ban van chua di vao
thuc tai ban. Viéc di vao ban thé nay xuat hién khi khong con trai nghiém bén ngoai. Khi y thirc khong
lién quan ti bat ky khach thé nao thi nd s& binh 6n trong thyc tai mét cach ty nhién. Chi c¢6 ¥ thirc
khong khach thé thi m&i ¢ thé binh 6n Jfrong ban thé ta.

Bén ngoai 01 bi bao vay boi hai thé gidi, thé gioi cua vat chat va thé gio1 cua tam tri. Ca hai déuy
bén ngoai t6i. Khong chi vat chat bén ngoai ma tam tri ciing bén ngoai. Boi vi tm tri bén trong co thé
tao ra 4o anh la bén trong, nhung tam tri khong bén trong. Ban thé 1a bén trong, phia sau tam tri, bén
kia tam tri.

Chung ta durng nham lan gitra nhitng trai nghiém vat chat va nhirng trai nghi¢m tinh than, nhung nhirng
trai nghi¢m vat chat ciia ching ta tao ra 4o anh la tinh than, bo1 vi nhitng hinh anh tinh than ma chiing ta
nhin thay khac xa v&i nhiing hinh anh cta thé gigi ma ching ta biét, va chiing ta cling con nhin thay
ching sau khi chung ta nham mat. Nhung gitra nhirng trai nghiém tinh than nay chung ta khong nghi yé
nhirng giac mo nhu 1a nhiing trai nghi¢m tinh than, mac du ching chi xuat hi¢n khi chiing ta nham mat,
tham chi 1ic van con thirc, van con lién h¢ voi theé gigi bén ngoai, phai cham dut chiung.

C6 nhiing trai nghiém tinh than ndo d6 ma ching tao ra ao anh la thyc va thiéng li€ng. Co nhing sur
phong chiéu tinh than. Tam tri c¢ kha nang tu théi mién dén mirc c6 thé nhin thay giac mo' khi nhim
mat., thAm chi sau khi d3 mo, Piéu ndy xay ra trong mot dang thirc ctia nga. Thé r6i chung ta nhin thay
Thu’ong dé khi ching ta muo6n - Krishna hoac Christ. ‘Nhirng kha ning nhin nhu vay chi la sy phong
chiéu tinh than vao nhitng gi ching ta khong nhin thay thuc sy, cling nhu bat ky ai chung ta mong nhin
thay. Nhitng kinh nghiém nay khong phai 1a than thanh hoac thiéng liéng. Chung chi don gian 1a nhirng
kinh nghiém tam ly va dugc gay ra boi tu thoi mién.

Nguwoi hoi thw sau: Vay thi lam cach nao T hu’o’ng dé c6 the dwoc nhin?

O day, tir,"nhin" d4 bi hiéu sai. N6 lam cho con ngudi cho rang cé mdt ai d6 dwgc nhin, va chinh tir
"Thuong dé" tao ra 4o anh cta con nguoi, cia ca nhdn. Khong co con nguoi song nhu Thuong dé. Co
su md dao; do 1a sirc manh. Khong c6 con ngudi ma 1a ¢6 sarc manh. Thuong dé 1a dai duong vo han
cua nang hIO’ng, dai duong v6 han cta tim thuong trc. Thugng dé bicu 16 chinh minh & moi dang thirc.
Nhu 13 nguoi sang tao thi Thuong dé 13 khong riéng biét; chinh Thuong dé 13 su sang tao. Chinh
Thuong dé 1a thyuc tai sang tao. Thuong dé 1a su song.

Bi bao vay boi ban nga ban di tao ra 40 anh vé su khac nhau, vé su riéng biét d6i voi cude song.
Pay 14 thai d6 xa cach ctia ban, su tich biét ctia ban véi Thu’O’ng dé. Thuc & 1a khong co sur xa cach
hoac tach blet nao la co thé - chinh a0 anh vé cai "Toi" 14 su tach biét. Vi ngu dot ma c6 su tach biét
ndy. Thue té, ngu dot 13 tach biét. Thuce ra khong bao gio co su tach biét nao ca.

Su vo han khong bién gidi, strc manh sang tao song dong duoc nhan ra béi sy tan rd cua ban ngi 1a
Thuong dé. KlI]h nghiém con ngudi c6 dugc say cai chét cua cai "Toi", sau sy tiéu hily ban ngd la cai
nhin thyc su vé Thuong dé. Vay thi t6i nhin thay gi? To1 khong nhin thay cai "To1" o dau, to1 khong
nhin thay "cai nay", "cai kia" ¢ dau. Nhing gi trong nhiing con song cua dai duong thi ¢ trong t01;
nhitng gi trong mua xuan hy vong thi & trong toi; nhitng gi trong la vang roi mua thu thi trong 1.



Khoéng not nao 61 1a riéng biét voi thuc thé vii try. T61 dang trong no; t61 1a nd. Day la cai nhin thuc
su vé Thugng dé. Nha tién tri da néi, "Tattvamasi svetakety - nguoi 14 c4i d6". Vao ngay ma ban cam
nhan va trai nghiém diéu nay thi ban da nhan ra Thuong dé. Bat ky cai gi ma khong dat téi diéu nay,
hodc khac bigt vdi diéu nay thi chi 1a tuong twong,

Cai nhin vé Thuong dé 1a gi néu do khong phai 13 sy nhan dién ban thé voi Thuong dé? Cai nhin ctia
dai duong vé giot nudc 1a gi? chi co thé la su bién mét cta nhin dang va tr6' thanh chinh dai duong!
Chu’ng ndo ma nd con 1a giot nude thi dai duong van khac biét v6i nd, khac xa v6i nd, nhung khi nd
mat sy nhan dang cua minh, sy ton tai ctia minh thi né tré thinh mot véi dai duong. Vé sy that thi mot
minh giot nudc cling tro thanh dai duong.

Ban ¢6 tim kiém Thuong dé khong‘7 hay tim kiém sy dat duoc long md dao. Con dudng tim kiém nay
1a nhur nhau, cling nhu giot nudc trong sy tim kiém dai duong,

Nguwoi hoi thig bay: Toi co niém tin vao Thwong dé nhung thay noi rang niém tin la co hgi. Toi
co nén tw bo niém tin cua minh khong?

Cau tra 101 cho cAu héi ctia ban dugc tim ra trong chinh cau hoi rdi ddy? Niém tin c¢6 gia tri gi ma
con ngudi c6 thé bam vao, hodc tir bé nhu con ngudi udc mong? N6 chi 13 khai niém tinh than mu
quang, 16 rang rang no khéng co gi dang gia ca. D6 1a niém tin mu quang, va cang it sy mu quang thi
cugc song cua ban cang tot hon.

T6i khong yéu cau ban tm, toi yéu cau ban biét. Chi trang thai cua tam tri, ma con nguoi da dat dugce
bdi nhan biét, thi mdi c6 gia trj nao d6. Ban c6 thé coi nd 1a niém tin dung dan néu ban mudn, nhung
d6 khong phal 1a tin, 6 1a nhan biét. Ping tin vao diéu con mo ho. Hay tim kiém su that. Hay tim ra
no, bung bam vaog bét ky niém tin hoac khai niém nao. Pay la bi€u hién om y€u cta tam tri. N6 gay
chith nguo1; no thi€u sy cham soc. Pay 1a cach thirc tai hai ngan chdn ban khoi viéc nhin thay thuc tai
mi

Niém tin mu quang la sy trén chay khoi Sadhana, khoi nd lyc tur nhan biét. Theo nghia ngan gon thi
d6 khong 1 gi ma 1 dang ty sat, bai vi mot 1an nio d6 con nguoi roi vao cong nude thi khong thé tréo
1én dinh cta su that. Nhing con duong nay dan ban vao hai huéng dbi nghich nhau. Mot 1a cai ranh
ban roi vao; mot khac 1a ngon cao ngat ban phai treo 1én.

Tin [a dé dang, boi vi nd khong doi hoi 1am bat ky djéu gi. Theo nghia d6 nhan biét 1a diéu _khong
qua dé. Nhan biét 1 sy bién d6i hoan toan cua cudc song. Niém tin [a do trang stirc bén ngoai; nhan
biet la cudc cach mang bén trong. Cho phép ban dat td1 dinh diém cua sy chudc 161, dung hon 1a tdi
thang sy vat 1on tinh than cua ban, ni€m tin dé dai cua ban dé dang quang ban nguoc tro lai vao giac
ngy, 1a niém tin mu quang. Ton giao khong phai la niém tin nhung that khong may cac giao phai lai 13
nhu vay. Voi t01,, ton, gido la gi thi cling khong trung voi nhiing khai niém ma cac gido phai trén thé
giGi bicu hién. Vé diéu d6 thi Cac Mac 1a ¢ 1y khi gan cho ton giao 1a thuéc phién, nhung hoan toan
sai khi noi nhur vay ve ton giao thuc su!

Ban d3 duoc ndi 1a phai ¢ niém tin vao sach gido huan, tin vao 1i ndi ctia Thuong dé, tin vao cac
nha thuyét giang. To1 khong bao gio noi nhu vay. Toi noi: tin vao chinh minh. Chi bang viéc biét ban
thé minh, ban sé& c6 kha nang biét nhirng gi ma sach giao huan d3 noi, nhirng gi ma thanh than da noi.
Nhirng nguoi khong ¢6 niém tin vao chinh minh ma lai chay theo mot ni€ém tin nao khac thi ho chi 1a
nhu’ng ngudi hio huyén. Ban co thé chiu dung dudi chan clia mot ngudi ndo d6 khac khong‘7 Puc Phat
ndi, "Hay la ngon deén cua chinh minh. Hay [a noi cu ngy ctia chinh minh. Khong c¢é noi cu ngu nio
phu hop ngoai chinh noi cu ngu cua ban thé con nguoi"”. Va t61 cling noi diéu twong ty.

Vao mdt dém, mot vi sadhu dang ndi 161 tam biét vo1 vi sadhu khac 1a khach cua minh, sau d6 vi
khach noi, "Pém qua den. Lam cach nao t61 nhin thay duong di?" chi nha thap ngon dén va trao n6 cho
vi khach. Nhung khi vi khach dang di xu6ng cau thang thi chu nha théi tat ngon dén. Khong gian bj
bong dém bao phu. Sau d6 chii nha noi, "Pén cua t6i khong c6 kha ning roi sang duong di cho 6ng. Pé
thyc hién diéu d6 dng phai c6 ngon dén cta chinh minh". Vi khach hiéu 161 khuyén cua vi sadhu, va su
hiéu biét d6 tré thanh ngon dén clia chinh cudc doi ong ta, né khong bao gid tat nita.

Sadhana khong chi 1a mdt phan ctua cudc doi. No phéi tham vao cudc doi cua con nguoi - dung,
ngoi, ndi, cuoi. N6 phai ¢6 dg moi thoi diém va chi c6 vay thi né méi tro nén ty nhién.

Ton giao khong bao gom bat ky hanh dong cu thé nao, khong su tho cung hodc cau nguyén, Po 1a
cach sgng ma moi thir trong cudc doi tro thanh thd' cling va cau nguyén. Do khong phai 1a nghi ¢, do 1a
cach sdng. Trong ton gido, khong phai nhirng hanh dong ciia con ngudi 1a md dao, ma d6 1a cé thé mo



dao. Khong c6 hanh vi nao 1a md dao, cudc song 1a mo dao.

Chi bang viéc thoat khoi su le thuoc vao ban nga, cua cai "To6i" thi tAm thirc c6 thé vuot Ién trén ca
thé va tré thanh mdt v4i toan bo. Gidng nhu cai binh bang dat tach biét nude véi bién, cai 1o bang dat
sét cua ban ngd gir cho ca thé tach biét khoi su that,

Ban nga, cai "Toi" la gi? ban da bao gio tim kiém n6 trong chinh ban chua? né ton tai chi vi ban
chua bao gid tim kiém né. Khi chinh t61 ¢6 tim né, t6i nhan ra rang nd khong ton tai. Trong mot vai
thoi diém tinh lang hiy di sau va nhin xem. Ban s¢ khéng tim thay cai "T61" ¢ dau ca. Cai "To1" khong
ton tai. N6 chi 1a 40 anh ma chiing ta da gan cho ton tai vi cong dung xa hoi ctua nd. Gidng nhu ban co
cai tn, ban cling c6 ban ngd cua minh. Ca hai déu c6 cong dung, c6 gia tri theo quan diém thie dung,
nhung chung khong thyre. Nhirng thir trong ban khong c6 tén hoac khong co ban nga.

Khong c6 nhu’ng tha nhu 14 di vao niét ban, vao moksha, vao glai thoat, vao linh hon, vag atman.
Lam cach nao ban c6 thé vao noi ma ban chua bao gio 11 d6? vay thi cai gi s& xuat hlen tiép theo?
Nhu t61 da tirng ndi, khong co nhiing thtr nhu 14 viéc di vao niét ban, nhung nhirng gi xuat hién do 1a
thé gii ching ta di o trong va bi tan rd giong nhu giac mo, ching ta tim thay chinh minh trong ban thé
cua chung ta. Nhu vay, kinh nghiém nay khong hoan toan giong nhu viéc di vao, no gan giong nhu viéc
tim ra chinh ban trén givong minh, véi su két thiic voi va cua hanh dong ma ban da thuc hién trong
gidc mo. Vi ban da khong dén bat ky dau cho nén khong c6 viée quay tré vé; vi ban khong mat bat ky
thir gi cho nén viéc néi dat duge mot cai gi d6 1a vo nghia. Ban chi dang mo nhu:ng gidc mo, ban dang
du hanh va tim kiém nhitng thir trong gidc mo. Ban khong phai di tdi bat ky dau va tim bat ky thir gi.
T4t ca nhitng diéu ban phai thuc hién do 1a thirc tinh.

Nhan biét sy that luén tuyét voi, luon hoan hao. Va kinh nghiém do, sy dat dugc do khong phai 1a tur
tir. DO khong phai 1a tién hoa, khong phai 1a cach mang. Mot ngudi nao do lidu co thie day tir giac mo
mot cach tir tir khong? ¢6 gidc mo hoac khong c6 gidc mo. Khéng c6 giai ¢ doan trung gian.

Pung, Sadhana c6 thé mat thoi gian kha dai, nhung nhan biét sy that gigng nhu anh sang nhap nhay -
trong thoi diém va tat ca déu trong sy toan bc_) ctia n6. Nhan biét khong can bat ky thoi gian nao dé no
xuat hién nhu vay, boi vi bat ky diéu gi xay ra theo chu ky thoi gian thi ciing 1a qua trinh tir tr. Sadhana
xuat hién va chiém mot khoang thoi gian, nhung nhan biét khong chiém bat ky khoang tho1 gian nao. N6
bén ngoai thoi gian.

D6i voi viée nhan biét su that thi Sadhana va su tir bo 13 khong du. bay chi 1a mot phan Sadhana.
P6i v6i nhan biét su that thi dicu cot 16 1a phai vuot 1én ca thién 13n 4c, yéu va ghét, 1én trén ca luan
hoi va moksha, tran tyc va giai thoat. Trang thai do, ngon ngir cua chﬁng ta goi la veetaragata, trang
thai bén ngoai ca quyén luyén va tho o. Veetaraga chaitanya, y thirc khong wc mong 1a trang thai ma, o
d6 khong co yéu va ghét, khong thién va ac, ma 1a noi chi cd chaitanya tinh khiét, tim thtrc tinh khiét,
tinh kién dinh trong ban thé. Nhan biét su that chi xudt hién trong trang thai nhu vay..

Ban phai trau doi tam tri vo tu va dé phong. Ban pha1 dan ket trang thai tinh than d6 va chinh ban
gidng nhu moi hoi thd tron 13n véi nhau trong sudt cude doi ban, ngay cling nhu dém. Ban nén vo tu va
d¢ phong trong moi hanh déng, thuc hanh khong-hanh dong trong hanh dong - giéng nhu nghé si biét 1o
rang, ho thy vai khi dang dlen Xuét. Ho khong tro nén lién quan dén tinh cach hodc mat sy tinh tao cua
minh vi diéu d6. Mic du thi vai, ho van gitt nguyén khach quan. Ban phai tré nén nhu vy va giit
nguyén nhu vay.

Néu con ngudi canh giac trong khi dang dinh dang dén hanh dong thi viéc ho van gitr nguyén vé tu 1a
diéu khong kho khin gi. D6 1a hé qua ty nhién cua quan sat. Toi dang dao bo trén dudng. Néu t6i quan
sat hanh dong di mot cach chi li thi t61 s€ cdm nhan rang to1 dang di bg, va cling cung tho1 diém do to1
khong di bd. B1 by dugc thuc hién trén phuong dién vat ly, nhung khong c6 di bg nao trén mirc do cua
y thirc. Ban s€_cam nhan diéu tuong tu khi dn hodc frong khi 1am nhirng viéc khac. C6 mdt diéu quan
trong la ban van gitt nguyén nhu 1a nguoi ching kién. Do khong phai 1a nguoi thyc hién hodc nguoi
dugc thu hu’O’ng Kinh nghiém su chiing ki€n nay tr6' nén sdu sac hon thi cam nhan v€ niém vui s€ nhiéu
hon, va ndi budn s& dan tan bién - thé thi ban s& nhan ra rang, tim thirc tinh khiét tuyét d6i d6 1a atman,
12 ban thé ban.

Tam tri 1a gi? d6 vira 1a nguoi thu luom va cong viée thu lvgm bat ky diéu gi dugc linh ho1 boi cac
giac quan. Bat ky ai cho rang tam tri 13 ban thé thi ho d4 1an 16n giita day to va nguoi chu. Va néu ban
mudn nhan biét thuc tai thuc sy ctia minh ban s& phai tir bo nhitng gi ban biét va s& phai theo nguoi
biét. TAm tri ban chi la nhu’ng gl ban biét vé; ban thé 1a phuong dién dé ban c6 thé biét tat ca.

Ngudi chimg kién, nguoi biét 1a ban thé. Ban thé ndy khac véi sinh va tir, khic v6i maya va moksha,



khac voi 49 anh va giai thoat. Bo chi la ching kién, ching kién tat ¢4 moi thir - anh sang, bong t6i,
tran tuc, niét ban. Ban th¢ bén ngoai mgi ludng cuc.

Ngay khi con nguoi biét sy chimg kién nay thi ho s€ tro nén nhu bong sen - tach biét voi bun noi ma
nd moc 18n, va tach biét vo1 nudc noi ma n6 song. Con nguoi nhu vay 1a tinh tai va binh than trong
moi trang thai khac nhau ctia cudc doi - trong yui sudng va trong dau kho, trong vinh quang va trong
tii nhyc - bai vi ho chi 1a ngudi ching kién. Bat ky diéu gi xay ra, dé no xay ra. Nhung diéu d6 khong
xay ra vdi hg, nd xdy ra trudc mat ho. Ho chuing kién. Ho tré thanh giong nhu tam guong. Tam guong
phan chiéu hang nghin hinh anh nhu:ng khong mat na nao con lai phia say.

Mot vi sadhu gia dén bo song voi mot dong nghiép tré. Ngucn tré tudi hoi, "Lam cach ndo ching ta
vuot qua dong song?" Nguoi gia tra 101, "Theo cach nhu vy chan ban khong bi u6t". Nguoi tré nghe
nguoi gia va giong nhur anh sang nhap nhay, mot cai g d6 tré nén rat ro rang va hién nhién d6i v6i anh
ta. Dong song van tréi nhung nhitng cdu chim ngdn huyén bi di ngdm sau vao trai tim anh ta. N6 trd
thanh nguyén tac hudng dan cudc doi anh ta. Anh ta da hoc cach qua song ma chan cua minh khong bi
udt!

Ban nén tré thanh nhu nguoi tré tudi nay - g10ng nhu an va nhin an, glong nhu nguoi ¢ gitta dam
dong va mot minh, giong nhu nguoi ngu va thire giac - chi voi con nguoi nhu vay thi moi dat duoc
giai thoat trong thé gian va nhan ra Thugng dé o moi tang da.

Mot nguoi nao d6 da noi rang, tam tri khong nén chira thé gian va thé gian khong nén chiém tam tri.
Pay 1a nguyén 1y phai theo. Va néu mdt nira cau chim ngdn 1a hoan hao thi nira thir hai s¢ theo sau mot
cach tu dong. Ntra thir nhat 1a nguyén nhan; nira sau la hé qua. Nhung nhirng ngud1 bat dau voi nira thir
haj s€ tao ra sai lam. Vi vay cho nén t61 chi n61 nhi€u vé cau cham ngon: dung cho phép tam tri chira
thé gian. Nhirmg gi theo sau di€u nay khong phai 1a cham ngon, no la hé qua. Néu tam tri khong chira
thé gian thi the gian s€ khong bao gio chiém tam tri. Nhing gi khong duoc chira boi tam tri thi khong
bao gior ¢6 thé chiém dugc nd.

Trong samadhi khong c6 khach thé dé biét, vi vay trang thai sammadhi khong thé goi 1a nhan biét.
Chéc chin n6 khong phai 1a nhan biét boi gidc quan thong thuong, va cung thoi diém né ciing khong
phai 13 sy ngu ngdc. Khong c6 gi & d6 dé biét. N6 khac vai ca hai: biét va ngu dot. No khong phai la
biét, hoic khong phai la khong-biét bat ky khach thé nio, boi vi khong c6 khach thé nao ca. Chi c6 tinh
chu quan. Chi ¢¢ ngu¢i biét. Khong co nhan biét vé bat ky khach thé nao, chi c6 nhan biét tinh khiét -
tam thirc trong rong vé€ ndi dung,

Mot 1an nao do ai d6 da hoi vi sadhu, “Thién 1a gi?” Ong ta tra 101, “O trong né va gan véi no 1a
dhyana, 13 thién’

[Cai gi gan ban‘7 ngoai trur thye tai ban thi moi thir 1a riéng biét voi ban phai khong? mot minh ban
gan vo1 ban thé ban. Nhung ban dang roi ban vinh vién va ludn cach xa khoi nd. Ban ludn & mot noi
nao d6 bén hang xom. O trong thure tai va khong trong hang xom do la thién. Khi ban khong & dau va
tam tri ban ciling khong & dau ca vay thi ban & mot noi nao do. Mdt noi nao do 1a thién.

Khi t61 khong ¢ no1 nao thi toi ¢ trong thyc tai minh. Do khong phai la ¢ hang xom; do khong phai ¢
xa. Do 1a sy sau sdc, la sy riéng tu. Chi ¢ d6 thi con nguoi mG1 thirc tinh d6i voi sy that. Ban da mat
moi thtt boi chuyén 0 hang x0m, nhung van co thé dat lai bang viéc & chinh ban thé ban.

Toi khong yéu cau ban fir bo thé gian, t61 yéu cau ban chuyén hoa chinh minh. Bang viéc tir chdi thé
gian ban s¢& khong thay doi, ‘nhung néu ban thay d6i thi thé gian s& ding ton tai vi ban, Ton gido thuc
su khong phai tur choi thé gian, no la ty chuyén hoa. Pung nghi vé thé gian ma nghi vé cach nhin ctia
ban trong mdi lién hé voi thé gian. Ban phai thay doi diéu d6. Vi diéu d6 ma ¢ thé gian va c6 canh nd
1. Mot ngay ndo do, khi cach nhin cta ban thay doi thi toan bd sang tao thay d61. Khong co gi gia
trong luan héi, trong the gian. Cai gia nam ¢ trong ban va trong cach nhin ctia ban.

Yoga la khoa hoc bién doi sy song, cua tu bién do61. Thong qua viéc tu phan tich, khoa hoc vat 1y dat
to1 nguyén tr va nang luong nguyen tu, trong khi yoga dat to1 tinh than va nang lugng tinh than. Thong
qua khoa hoc, di€u huyén bi an dau bén trong vat chat dugc kham pha, thong qua yoga, thé gidi an
chtra trong ban thé duoc tiét 10.

Nhung yoga quan trong hon khoa hoc, boi vi khong c6 gi trong vil tru quan trong hon ban thé. Con
nguoi khong can bang boi vi ho biét nhiéu vé vat chat ma khong biét gi vé ban thé minh. Con ngudi da
hoc cach 1am thé nio lan sau xuong dai duong, va lam cach nao bay cao trén bau troi nhung lai hoan
toan quén lam cach nao nghi ngoi trong ban thé minh. Day la trang thai ty van. Day chinh xac la noi
dau kho cua ching ta. Yoga c6 thé duy tri su can bang ndy va vi vay viéc hudng din yoga 1a diéu can



thiét.

Chi thong qua yoga mai c6 thé sinh ra con ngud1 mdi, trong hoan canh thuc sy mé1 - va chi khi do
thi nhitng nén tang ctia nhan loai méi c¢é thé sinh anh. Khoa hoc da chinh phuc dugc vat chat, va bay
g0 con nguo1 phai chinh phyuc chinh minh. Sy chinh phyc ctuia con nguo1 do1 voi vat chat da bién diéu
do thanh ménh 1énh rang, bay gio' con nguoi biét va chinh phuc chinh minh. Ngugce lai, viéc lam chu
dd1 y6i stirc manh vo han cua vag chat, cua nang luong nguyén tir s€ gay ra sy huy di€t gh€ gom, boi vi
quyén lyc trong tay nhung ké ngdc luén 1a di€u tai hoa.

Néu khoa hoc roi vao tay nhirng ké ngoc thi su két hop giira khoa hoc va ngu dot budc phai la huy
diét - Nhung néu khoa hoc trao vao tay nhiing nguoi biét thi diéu d6 s& dan dén viéc tao ra ning luc
sang tao chua tirng co, diéu d6 sé& bién ddi toan bo thé gian thanh thién duong.

Vi vay t61 ndi voi ban rang, tuong lai va van ménh cla con ngudi hién nay nam trong tay yoga. Yoga
la khoa hoc cua tuong lai, vi do la khoa hoc vé con nguoi.

Chwong X - Loi chao tam biét

8 thang 6 nam 1964, bugi sang

Mot va chi mot thoi diém cua quyet tim, clia sankalpa, cua hoan toan quyét tam la du, nguoc lai,
toan bo ma khong c6 diéu do thi ciing chi 1a s6 khong. Nén nhd, khong phai thoi gian ma quyét tim moi
1a vin dé quan trong. Viéc dat dugc thé gian thong qua linh vyc thoi gian, nhung viéc dat dugc sy that
lai thong qua dia hat quyet tam. Sankalpa, su quyét tim phai song trong Sadhana cua ban.

Vay thi 01 s€ noi gi vo1 ban hom nay? Chung ta s& chia tay nhay t0i nay va to1 nhin thay rang trdi tim
cac ban dang triu nang vé mot vién canh. Thé ma da ndm ngay ké tir luc ching ta gip nhau & noi héo
1anh ndy. VAy nén ai ma nghi dén chuyén chia tay?

Nhung dirng quén rang chia tay 1a su ké thira cua gap mat. Chung la hai mat cua mot dong tién. Mic
du ching biéu hién khac nhau nhung chung lu6n cung nhau. Chinh vi chung biéu 16 riéng biét trong
nhirng sy kién khac nhau, vy nén chiing ta bi danh lira béj niém tin gia rang chung khong lién hé vai
nhau, Nhyung néu ban di sdu hon mdt chut ban s€ nhan ra rang, gdp mat chinh la chia ly, niém vui ciing
l1a n61 budn, va tham chi sinh cling 1a tr. Thyc vay, hau nhu khong c6 su khac biét gitta dén va di -
hodc ding hon la khong bao gi¢g cd sy khac biét. N6 la twong ty nhau trong cudc song. Ban chi vira
dén thoéi thi thy tuc ra di sdap bat dau, nhitng gi xuat hién trong tam tri ctia ching ta vé viéc ¢ lai thi
cling 13 sy chuan bi roi di.

Thyc su, khoang cach gitra sinh va tu la gi? Khoang cach gitra ching co thé 1a vo tan. Néu cudc
song, néu khoang cach gitra sinh va tir nay tro thanh sy theo dudi cua ty nhan biét, thi khoang ¢ach nay
c6 thé khong bao gio két thuc. Néu cudc song tré thanh Sadhana, 13 hanh trinh t&i ty nhan biét thi cai
chét c6 thé tré thanh moksha, giai thoat. Trong khi khong c6 khoang cach lon gitra sinh va tir thi sy trai
rong gitta moksha va cai chét 14 vo han. Khoang cach sy that. Khoang cach d6 con gap nhiéu 1an hon
cac khoang cach cong lai. Khong c6 hai diém vi dai nao hon so voi hai diém: moksha va cai chét,

Ao anh rang “Ta 1a co thé” Ta chét; nhan biét rang “Ta 1a linh hon” 1a gjai thoat, 1a ctru rdi, 1a
moksha. Va cudc doi ban 1a co hdi dé nhan biét sy that. Néu co hd1 nay la dé€ nhan blet su thuec. Neu
co hot nay dugc str dung hop Isy va khong phi hoai trong hdo huyén thi khoang cach gitra sinh va tu
tré nén vo han.

Ciing nhu vy, c6 thé c6 khoang cach vi dai giira viéc ban dén day va ra di khoi day - mot khoang
cach ky diéu, chi trong vai ngiy chung ta ¢ day. Khong phai 1a khi ban quay vé ban s& khong nhu khi
ban dén day nira sao? Khong phai 1a khi ban quay tré vé ban nhu mot con ngudi méi va thay d6i hoan
toan sao?

Néu ban mubn diéu d6 thi sy tién hoa hodc sy bién doi nay co thé xut hién ngay trong thoi diém nay.
Nam ngay 1a qua nhiéu. Néu tham chi nim 1an sinh trudc ciing 14 it thi tai sao lai néi vé nam ngay? Chi
mot thoi diém cua y chi, cta hoan toan quyét tim 1a di. Toan bo cudc doi khong quyét tam chi 13 s6
khong vo nghia.

Nén nhé rang quyét tim va thoi gian 13 hai thir quan trong. Su dat duoc thé gian dugc thue hién boi



thot glan v6i su that thi do 1a quyet tim. D6 1a strc manh cua sankalpa, ciia quyét tam, diéu do da cho
do sau khong thé do va su trai rong vo han vé thoi gian. Thyc té thi, bang sitc manh cua sankalpa, thoi
gian dimng ton tai va chi con lai sy vinh hang,

Quyét tam la 6 cua dé glai thoat ban khoi thoi glan va lién két ban voi vinh hang Hay 1am cho quyét
tAm clia ban tré nén sau sac va manh mé. Hay dé no lan toa khap moi hoi thé ctia ban. Hay dé no trong
trj nhé ban, ngu hodc thirc. Chi thong qua diéu d6 thi su ra doi moi s& xuat hién, sy ra doi khong biét
dén chét 1a gi. Day 1a sy ra doi thyc sy. Ngdy sinh ra do, su sinh ra cta co thé vat ly, chic chin s& két
thiic bang cai chét nhung t6i khong goi day la sinh ra thu:c su. Lam thé ndo ma mot cai gi do két thuc
bang cai chét lai c6 thé 1a sy bat dau cua cudce song‘7

Nhung c6 ngay sinh khac khong két thuc bang cai chét. Do 1a sy ra doi thuc su. Sy hoan toan ciia nd
1a trong bat tir. Vi su sinh ra nay ma t6i dd moi cac ban tdi day, va vi su sinh ra ndy ma toi di kéu goi
ban trong may ngay qua. Chung ta tap trung 6 day vi ngay ra doi quan trong do. Nhung chi tp trung
cung nhau ¢ day thi khong gia tri gi.

Néu ban tr¢ thanh toan bg, néu cac ban tro, thanh duy nhat va kéu goi tir su khéat khao ctia chinh thuc
tai ban, vay thi quyet tAm clia toan bo,_ban thé ban s& mang ban to1 sy hién dién cua su that. Su that rat
gan nhu:ng ban can quyét tim, ban can ¥ chi dé tiép can nd. Nbi khat khao su that c6_d6 trong ban
nhung quyet tim cting 1a diéu can thiét. Sy khat khao nay tr& thanh Sadhana chi khi n6 dong hanh cuing
su quyet tam.

“Quyet tam” ¢ nghia gi?

C6 mot 1an, c6 mot nguoi hoi vi fakir con duong dat duoc Thuong dé. Vi fakir nhin vao mat cua
nguoi d6 va nhan ra su khat khao. Vi fakir dang trén du’ong tdi dong song cho nén ong ta da yéu cau
ngudi d6 dong hanh ciing minh, ong ta hira chi cho ngudi d6 con duong dat duoc Thuong dé sau khi
ho tam.

Ho t6i dong song, ngay khi ngudi do nhay Xuong nude, vi fakir chdp ldy cai dau ctia nguoi dan o ong
d6 va nhdn sau xuong nude. Nguoi do bat dau vat 1on RE thoat khoi sur ghi chat cua vi fakir. Su song
cua ong ta dang trong nguy hiém. Ong ta yéu hon vi fakir nhleu, nhung sttc manh tiém tang dan duoc
kich thich, ong ta nhanh chong thoat khoi sy khong ché ciia vi fakir. , Nguoi dan 6 ong tw nhan minh to1
gi01 han cud; cung va bat ngo thoat khoi dong soéng. Ong ta da bi sdc. Vi fakir cudi vang con ong ta
khong thé hiéu hanh vi d6 cua vi fakir.

Sau do nguoi dan 6ng binh tinh tré lai va vi fakir hoi 6 ong ta, “Khi 6ng bi nhan chim dudi nudc, udc
mong gi da xuat hién trong tam tri 6ng?” ngudi dan ong tra 10’1 “Udc mong u! Khong ¢6 wdc mong,
chi ¢6 mot u6c mudn - khong khi d¢ tho™. Vi fakir noi, “Day chinh 1a bi mat ctua viéc dat du’oc
Thuong dé. Pay la quyet tAm. Va quyét tim cta ong da danh thire moi strc manh tiém tang cua Ong”.

Trong thoi khic cta quyét tim manh 1iét, strc manh 16n lao dugc phat huy - con ngudt c6 thé bo lai
thé gian va di vao sy that. Vi mot minh long quyet tdm, con nguoi ¢ thé bo qua thé gian dé vao su
that; bang mgt minh quyet tam con nguo1 co thé thire tinh tir gidac mo thanh sy that.

Tal thot1 diém nay, tai thoi diém chia tay nay, t0i mudn nhac ban mot diéu nhu thé nay: quyét tim 1a
can thiét. Va con gi nira? quyét tim 13 can thiét, cong thém su ljién tuc trong Sadhana ciia ban. Sadhana
cua ban phai lién tuc. Ban da bao gid nhin thay thac nudc do tir nhu:ng ngon nii chuwa? N6 1a dong
chay lién tuc, thim chi c6 thé 1am mon nhitng tang d4 16n. Néu con ngudi khong ngimg nd lwc pha v
nhﬁ’ng tang da cua ngu dot, nhﬁ’ng tang da c6 vé nhu khong the€ pha v& ¢ thoi di€ém ban dau, thi vao mot
ngay no s€ tr¢ thanh cat bu1 Va r6i con nguoi s€ timra con dudng cia minh.

Khong con nghi ngo gi nira, con duong dugc tim ra 6 d6, nhung dung ¢6 dinh vi cai da dugc chuan
bi san. Ban phai tg minh tim ra, bang no luc cua chinh minh. Nhiing gi 1a chan gia tri dugc mang dén
cho con nguoi! Phan thudng mc'ri gia tr1 lam sao khi chiing ta dat duoc sy that bang no6 luc ctua chinh
ching ta! Mahavira muon chuyén tai di€u nay khi 6ng ay noi vé sy that dat dugc boi suc lao dgng.

Sy that khong phai 1a ctia bo thi duoc trao boi viéc 1am tir thién, nd 13 su dat duoc. Ban can quyét
tam, n6 lyc khong ngirng va thém mot diéu nita: kién nhin khong ngimg, Sy that 13 khong két thuc, 1a
v6 han va vi vay viéc kién tri cho doi no 1a diéu can thiét. Thuong dé xudt hién chi sau khi khong
ngung cho doi. Nhu:ng ngudi khong co 10ng kién nhan thi khong thé dat duoc Thuong dé. Toi ciing
mudn nhic ban diéu nay.

Cudi cung, t6i nhé lai cau chuyén ma t6i sé ké cho cac ban tir dau dén cudi. Mic du hoan toan tudng
tuong nhung nd lai rat that.

Mot thién than di ngang qua noi vi sadhu dang ngdi. Vi sadhu noi véi thién than, “Xin hiy hoi



Thuong dé con bao 1au nira t61 s€ dat dugc moksha, dat dugc gidi thoat”. Gan chod, vi sadhu c6 mot
nguoi trai tré¢, nguoi mdi diém thanh sannyasin. Anh ta dang ngdéi dudi cay bo dé. Thién than hoi
Thuong d€ v€ moksha cuia anh ta khong. Nhung sannyasin da khong n6i mt 101 nao. Anh ta binh than,
tinh tai va im lang.

Sau mot khoang thoi gian, thién than quay tro Ve va noi vgi vi sadhu gia, “Tdi da hoi Thuong dé vé
viéc cia 6ng. Ngai noi s€ mat ba cugc doi nira” Ong gia bat dau gian dit va mait cta ong ta trd nén do
ngau. Ong ta quang chudi trang hat di va ndi, “Ba cuoc doi nua u! Didu d6 méi toi t& 1am sao!”

Sau do thién than quay sang nguoi dan 6ng tré tudi va noi, “To1 cling hoi Thuong d€ vé trudng hop
cua ban. Ngai noi ban s& pha1 thuyc hanh Sadhana ctia minh trong nhiéu cudc doi nhu s6 14 ctia cay bo
dé ma ban dang ngdi dudi”. Sannyasin tré tudi cam thiy rat hanh phuc va anh ta da roi 1€ trong niém
vui vO bo. Anh ta bat 1én va bat day nhay maa. “Trong hoan canh d6 t6i da dat dugc! c6 rat nhiéu cay
trén thé gian nay co nhiéu 14 trén mbi cay do! Va néu t6i s& dat dugc Thuong dé chi trong nhiéu cudc
doi nhu [a s6 14 ctia cay bo dé nho nay thi toi da gan nhu dat duoc ngai”.

Day la cach ma vy mua sy that dugc thu hoach Va ban c6 biét doan két cua cau _chuyén khong?
Sannyasin tré tudi van lién tuc nhay mda va tai thoi diém quan trong d6 anh ta tré nén tr do va dat
dugc Thuong dé. Thoi diém cua tinh yeu, cua sy kién nhan tham lang v6 han, do la tat ca. Chinh thoi
diém d6 1a sy giai thoat. Toi goi diéu nay la sy kién nhin v6 han. Va nhitng ngudi c6 long kién nhan
vo han dat duoc moi thir & day va bay gio. Chinh thai d¢ tinh thin nay la sy dat dugc cudi cung. Ban
c6 san long cho doi diéu nay trong thot gian lau dai khong? Bang cau hoi nay t6i gui tdi cac ban 10i
chao tam biét.

Osho 13 nha huyén moén An Do di viéng thim trai dat tir ngay 11 thang 12 nam 1931 toi ngay 19
thang 01 nam 1990. Ong da gid1 thiéu cach tiép can cach mang, hop nhat va tuyet dbi qua quyet ve
thién va ty-phat trién, ong da thuyét giang rang ching ngd khong phai la mot cai gi d6 dat dugc, ma no
chi don gian la trang thai ty nhién cua ching ta. Cach tiép can khong ludng cuc cla ong da chi cho
chiing ta con duong tuyét doi va manh liét nhit dé sdng va phat trién thong qua tinh yéu, vui muirng 18
hd1 va su chap nhan sau sa¢c vé minh va nguoi khac. o

Osho da chia sé quan diém vé sy bi€u 10 cua “Con nguoi méi”, nhitng nguoi duong thoi da bat ré
sau vao ban nang linh thiéng cia minh, nhitng ngud1 dong thot trai nghiém va dam say hudng thy cudc
song trong thé gi¢i hién dai. Nhirng thuyét giang cua Osho dugc truyén dat thong qua nhirng budi noi
chuyén trong nhi€u gi0, ngay nay nhing thuyét giang 4o dugc ghi lai trong hang trim cudn sach, va
dugc dich ra nhiéu thi tiéng trén khap thé gioi. Be hé tro cho hanh trinh chuyén héa, Osho da phat
trién nhitng ky thuat thién méi day stirc manh, nhitng ky thuat nay duoc thiét ké dic blet cho con nguo1i
hi¢n dai, nhirng nguoi dang phai song va lam viéc trong nhitng diéu kién cang thang, bat an, ky thuat
thién d6 du:oc goi la Thién DJng.

Hién nay cong viéc cua Osho dugc biét dén va duoc thuc hanh trén khap thé g10’1 tham chi con
nhiéu hon khi gng con trong than thé. Trudc khi roi than thé minh mot nam, Osho noi, “Toi tin tudng
tuyét dbi vao ton tai. Nhirng nguoi quan tim dén cong viéc cta toi s& giwong cao ngon dudc, nhung
khong co bat ky ap dit ndo vao bat ky ai, cho du ap dat b1 thanh grom hodc bai banh mi. T01 van giit
nguyén 13 nguén cam hing cho ngudi cua toi va d6 1a diéu ma hau hét sannyasin s& cam nhan”
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