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Lor cror Tlrrpu

L6 Hrtu Trdc, hi6u Hrii Thuong Lrin OnglA m6t danh
.y lcrn ctia nuctc ta, duoc nhAn dAn suy t6n Li Dai y t6ng
Viet Nam.

Suot bOn muoi n[m trong ngh6 y, L6 HrIu Trdc dd
<lcm het tAm tri cria minh phuc vu nh6n dAn, n6u cao clao
rtri'c nhdn thuAt, tAn tuy criu chria b6nh nhAn d6n cung.
l)iing thdi, nhAn 16 trrich nhi6m doi voi tuong lai y hoc
rruric nha, doi vdi vi6c bdo v6 suc kho6 cria nhAn dAn, L6
llttu Trdc da cdn cri nghi6n criu, bi6n soan, gidng day,
rlrrc rft kinh nghiem xiiy dung n6n m6t c6ng trinh truoc
l,rit:y hoc ddy dri tinh chdl thuc ti6n, khoa hoc vA d6n t6c.
l)o lri b0 ILii Thuong y T6ng tAm linh.

Vicc nghi6n cuu cric danh y Vi6t Nam niri chung, ddc
lrrr'rt lii Le Hriu Tr6c - qua truoc tdc eria 6ng _ ld bi6n
lrlr;ip quan trong nham gop phdn vdo vi6c phrit trien n6n
y lroc ctia dAn t6c vd thuc hi6n quan didm ,,k6i hop n6n y
lroc co truydn cria dAn tOc trong vi6c chdm soc vd brio v6
;;rtc l<lrr_rc cda nhAn dAn,,.

Vi vAy, tu ngdy hod binh ldp lai ddn nay, s6-luong tdc
1ir;r, <lii ti)i vd n6i dung nghien criu vd L6 l{riu Trac kha
1rlr,.g lrhu vd dat duo-c nhi6u k6t qud tot clep. cu6n ,,Dai
rlrrrrlr y [,lin Ong vd co sd tu tuong cria ngh6 lam thu6c vd
llrrrrr lrirrrh" Id m6t c6ng trinh nghi6n cfu tuong cl6i c6 h6
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thdng, co ke thua vd ph6t tridn c6c thanh tgu nghi6n

crru cria citc titcgid trudc d6' Cuon s6ch budc tldu dr{ Lim

ro durvc mQt van cl6 rat co bdn v6 cuQc doi va su nghiOp

khoa hoc cria LO Hrlu Tr6c, d6 ld co s& tu tudng Triet hqc

cria ngh6 lam thuoc va chrla b6nh' Vi thd' cu6'n s:ich c6

thd bd ich cho nhrlng ngudi quan t6m tdi n6n y hoc cd

truydn cira dAn tOc, tdi moi quan hO giua tu tudng Tri61

hoc phuong D6ng vdi y hoc cd truy6n cua dAn toc' toi Le

Hrlu Tr6c la mot nhd tu tudng truting thdnh tr) nghiGp y'

Chung t6i trdn trong gidi thi6u vdi ban doc trong ngdnh

y va c6c ngAnh co li6n quan'

T5c gii cria cudn s6ch - Tien si Triet hoc Trdn Van

Thuy tuy da c6 co g6ng rat tdn trong nghiOn cuu' nhung

clo khd nhng c6 han, nen kh6ng thd trdnh kh6i nhung

thieu s6t nhat dinh' Mong ban doc g6p y cung tac gid dd

cuon sdch ngaY cdng hoin thi6n hon'
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Trong lich sr? y hoc d6n t6c cd truydn Vi6t Nam, Hdi
Thuong LAn Ong L6 Hrlu Tr6c chi6'm mdt vi tri khd quan
trong, thAt su lri m6t danh y cria dat nudc vi 6ng dri h6t
long cho su nghiOp y hqc. Thdnh qud quan trong trong su

nghiOp cria 6ng ld da bi6n soan bd "H6i Thuong y t6ng
tAm linh" gdm 28 tAp, 66 quydn. BO srich thd hi6n mdt hQ

thong quan ni6m y hgc chdt ch6, nhdt qu6n, tluoc kh6i
qu6t cao, d6nh dau m6t budc ti6h l6n cria su nghiOp y
hoc cd truydn Vi6t Nam.

r. KHAr LUgc riNH uiNu NGHTEN cuu sO "HAr
THUONG Y TONG TAM LINH" CUA LE HOU TRAC.

86 "Hei Thuong y t6ng tdm linh"(1) cria H6i Thuong
Lan Ong LO HrIu Trdc ld m6t trudc t6c y hoc quy mO vA

co tdm thudc ldn trong lich st ph6t tridn cria y hoc vd
cfa c6c ngdnh khoa hoc d nrrdc ta. Gi5 tri cria b0 s6ch ld
hQ thong y hqc nhat qurin, chria dung nhi6u tinh hoa tot
dep.

Tu ngdy hod binh lQp lai (1954) ddn nay, Ddng vd
NhA nudc Vi6t Nam lu6n c6 quan didm nh6't qu:in coi
"K6t hop y hoc cd truydn cria dAn t6c vdi y hoc hi6n dai ld
rndt trong nhrfng quan didm co brin cdn qudn tri6t sdu

(1)TOn goc c0a sdch do tac gii dat ld "LAn ong tAm linh", khi qua
truydn tung goi ld sach Hii Thuong, khi dem in goi ld "Hai Thudng tam
linh di thu", "Hai Thrtgng L5n 0ng todn trAt". Ndm 199'l , Nhd xuAt bin Y
hoc da in tron bO goi ld "Hii Thuong y tOng tdm linh", ch0ng t6i sr? dung
tOn s6ch nay.
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s6c trong todn b0 c6ng tdc chdm s6c vd bdo v6 sric kho6

ctia nhAn 6urr(1). Vi vdy vi6c nghiOn crlu c6c danh y Vi6t
Nam, nhat ld cu6c cldi vd: su nghiOp khoa hoc cria Hdi
Thuong Lrin Ong L6 Hrlu Tr6c duoc thd hign trong b6

"Hdi Thuong y t6ng t6m linh" ld m6t vi6c ldm cdn thiet.
Trudc het viec nghi6n citu ay duqc coi ld m6t biQn ph6p

quan trong cld thUc hi6n quan didm tr6n cria Ddng vd

Nhd nudc; thu hai n6 g6p phdn vdo vi6c nghiOn criu lich

sri y hoc cd truy6n cria dAn t6c - mQt thdnh tuu v5n ho6,

khoa hoc c6 tinh chat tl6c lap; thri ba n6 g6p phdn vdo

vi6c nghiOn criu lich st tu tu&ng Vi6t Nam.

B6 "Hai Thuong y t6ng tAm linh" duqc b6t ddu nghiOn

citu tri thd ki 19. Vdo thdi Tu Dric, cac tdc gi6 Vri Xudn
Hi6n, LO Cric Linh, nhd su Thanh Cao dA c6 nhrtng nhAn

dinh vd hoc thuAt ctia L6 Hrlu Tr6c. Cic t6c gi6 ay da

nhan xet rSng "Vi6c trudc thu ldp ngon kh6ng phtii de

dDrng, neu kh6ng gi6i r6ng vd y sao c6 thd khrio nghiem

iluoc cd kim ald c6 nhrrng ldi n6i tlich tLing hon. Chi c6

ti6n sinh ddng doi trAm anh, 6m ap tdi cao hidu r6ng tli
sAu s5c vd nho lai tinh thdng v6 y mdi lA ngudi hidu duoc

nhring c6i sAu sic ciia N6i kinh, dd tdi c6i ngudn cria bd y

hoc. Ti6n sinh Id nguoi duy nhat cta nudc Nam ta(2).

"Lan Ong ld ngudi gioi nghd y". "Nqi dung cria s6ch chia

(1) Ddng COng sAn Vi6t Nam, Vdn kiQn hOi nghi l5n thu tr-t crla BCHTW

DAng CSVN kho6 Vll, Nhd xuat bin S{that Ha N0i,'1993, trang 40.

(2) Hai Thuong Lan Ong LO Huu Trdc. Hii Thuqng y t6ng tAm linh, NXB

Y hgc Hd Ndi, 1991, trang 18.

B

ra tdng tAp, tring loai c{n k6, luQn bdLy chri gi6i ro rdng'

gom g6p dugc nhung di6u cot yeu cria moi nhd ldm thdnh

sAu s6c cria m6t nhd lai c6 nhring tlidm mau chot tld

,r[*"(1).

Thdi ky thuc dAn Ph6p xAm lugc nudc ta, ndn y hqc

cd truy6n cria dAn t6c bi loai ra kh6i td chric y td b6o h0'

Nhung tr6n thuc te', nhAn dAn ta vdn tin nhi6m chria

b6nh theo y hqc cd truydn. C6c bdi vidt cfia ngudi ViCt

Nam 6 thdi ki' ndy kh6ng nhidu. M6t so bdi ddng d cdc

b6o, chir yeu Id gidi thieu nhring bdi thudc vd kinh nghi6m

chrta benh hay cria 6ng. M6t so thAy thuoc T6y y ngudi

Vi6t Nam vA ngudi Ph6p da c6 cdng trinh nghiOn crlu v;i

viet v6 Lan Ong. D6ng chri y nhdt trong thdi ki' nray ld

tAp "Hdi Thuong Lan Ong v6 n6n cl6ng y Vi6t Nam" cria

gi6o srr P. Huard viet. Trong tdp s6ch d'y, sau phdn gid'i

thi6u vd than thd vri su nghiOp cria Ldn Ong, t6c giri tla

nhAn thay Hdi Thrrong Lr{n Ong ld hoc tro cria Phung

Thi, cria Truong Trong Cdnh, tldng thdi thay rO 6ng ld

ngudi ti6p thu c6 nhidu s6ng tao tl6ng y' T6'c gi6 c6 nhQn

x6t rdng : "Didu dring chri y trong su tidn tridn trr tu&ng

cria 6ng ld khieu sic nhon trong quan sdt, su x6c d6ng

vd phong phri cria nhung j'kidn phd ph6n, ctng nhrr srr

s6ng tao, nhung phuang ph6p chua b6nh mdi dga tr6n

nhung su ki6n mdi. Kh6ng thd cho6ng l6n bdi khoa hoc

(1) Hai Thrrong Ldn ong L6 H[u Trdc. Hlii Thugng y t6ng tAm linh' NXB

Y hgc Hir NOi 1991 tr.18-19.
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cd truy6n, 6ng da n6u l6n nhrlng didm yeu cria n6 va xAy
dung m6t n6n y hoc thich hop vdi c6c loai hinh phong tuc
va duoc lieu dia phucrng. N6n khoa hgc ay da c6 m6t thdnh
qu6 r6ng ldn lAu bdn & Vi6t Nam"(l). "0 Lan Ong, ngudi
ta co thd tim thay su ket hop tuy6t di6u gifa nhd nho c6
tAm hdn cao thuong cria cd nhAn vdi con ngrrdi khoa hoc
mri nhring ki6n thfc thuc su uy6n bric vd phuong phdp
ludn cria no, cac nhd bdc hoc ChAu Au kh6ng thd mong
tloi co hon duoc"(2). Nhin chung d thoi kj, ndy, ket qud
nghiOn criu v6 L6 Hrl,u Tr6c chri y6u ld y hQc, budc ddu c6
m6t vdi nhAn x6t v6 tu trrdng n6i chung. Con nhung tu
tudng tri6t hoc va su vAn dung vdo y hoc d trong b6 "Hei
Thuong y t6ng tam hnh" chua c6 tac gia ndo d6 cAp.

Tt ndm 1954 den nay, sd luqrng t6c gi6, dd tdi vd n6i
dung nghiOn criu v6 L6 Huu Tr6c khd phong phri. Nhrrng
n6i dung nghi6n criu duo. c nhi6u titc giir quan t6m : L6 Huu
Tr6c ld nhA y hoc, nhd tu tu6ng. C6c nhd y hoc thudng tdp
trung nghi6n cuu nhurrg cong hi6n cria 6ng vd cdc van cl6 y
hoc. C6c nhd tu tu6rrg th6ng qua h6 thdng y hoc cl6 s6, ch6t
ch6, nhat qu6n trong tnt6c t6c tld di sau nghiOn criu co s& tu
tu&ng cfia h6 thdng ay. GS.TS. Nguy6n Tai Thu dd co nhAn
xet rang : "LO Hurr Tr6c id m6t hi6n tuqrg dac bi6t cria thd
ki 18, c6 the gioi quan va nhdn sinh quan ddu rlat toi dinh

(1)P.Huart Hdi Thrrong Lan 0ng et la medicine Sino - Vietnamiennen.
Bulletin, 1953, tr. l9.
(2) Nguy6n Trdn Hudn. Contribution dletude de L6ncienne Therapeutique
Vietnamienne [These] EFEO. 1952, tr.12.
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cao cfia tu tudng, cria tu duy, cria ldi s6'ng, c6 6nh hu&ng l6n
cldi voi duotrg thoi vd hAu th6i'(l). PGS. Nguyen Dric Su cho

reng : "Le Hi1u Trdcrdtquan tAm tldn m6:i li6n hO giria y hoc

voi the gioi quan tridt hoc, voi su hidu bidt nhung van tld
chung cilra todn thd grdi vd nhrlng quy ludt cta thd g-tcrr"O).

Khi bAn rlen nguy6n nhdn nhrlng thdnh c6ng trong y hgc,

Nguy6n Ddng Chi cho rhng phuo:ng ph6p tu tudmg cria LO

Hriu Tr6c co nhrrngydu tdbi6n ch(mg chat phd,c vd chi nghia

duy vAt th6 sd3). V6 van d6 con nguoi Bii Ding Duy cho

r5.ng : "LO Hr1u Tr6c kh6ng drmg lai & vi6c xem x6t con ngudi

voi trr c6ch la tl6'i tumrg chua b6nh md 6ng cdn m& rdng su
suy nghi toi quan h0 nguoi vcri nguoi"(a). Didm chung cria

c6c cdng trinh nghiOn cuu trong thoi ki,ndy ld thria nh6n bd

"H6i Thuong y t6ng tam linh" c6 nhung tu tu&ng tridt hoc

vd tu tu6tng tlao dirc nhrrng chi moi d6 cQp d nhung n6t c5.n

b6n. D6 li nhung thdnh tqu budc ddu hdt srlc quan trong
khi nghiOn cuu tu tudrng cda Ld Huu Trdc. Nhrmg, n6i dung
tu tudtng triSt hoc vd dao dirc y hoc dd kh6t qu6t trong bd

"H6i Thugrrg y t6ng t6m linh" le gi ? CQi ngudn cria nhrtng
trr tudng dy ? SU vAn dung vdo y hoc nhrr the ndo ? v. v..
thi cric tric gid chua trinh bdy.

(1) Nguyen TaiThu (Ch0 biCn) Lich sri trrtudng ViQt Nam, tap l, NXB
KHXH, HN 1993, tr.459.
(2) Nguy6n Duc SU. Co sd triet hoc cia b6 L5n 0ng tAm linh. Tap chi
Trieit hoc, s6 lllglz.
(3) Nguy6n Ddng Chi. Tinh thdn khoa hgc vd tinh thdn phuc vu qudn
ch[ng c0a LO Htiu Trdc. Tqp chi NCLS so tgS, tSZt.
(4) B0iDdng Duy. Y dao vd l1i tudng x6 h6i c0a Hii Thtrong Ldn 6ng.
Tap chi Dong y, so 110-1 1 1 , 'l 971.
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Cu6n s6ch "D4i danh y Len Ong vi ccr s& tu tu6ng

cfra ngh6lDrm thudc, chila benh" du-o.c hodn thdnh tron co

sd lu6n 6n tiSn si Tridt hoc voi dd tai "BO Hai Thuqng y tong

tam linh voi sg vQn dung nhung tu tu&ng tridt hoc Trung

Qudc thoi cd". MOt n6i dung da dugc c6ng bdt6m lu-o. c chua h6

thdng trong tap chi CQng sAn, t4p chi Tridt hoc, t4p chi Nghi6n

cuu y hoc. Nh6n dfp niy, chung t6i xin biry t6 lbng bidt crrr

chAn thirnh tdi PGS' Nguy6n Drlc SU - ngudi tla huong d6n

chring t6i hoan thirnh IuAn 6n ndy, chAn thdnh c6m dn GS'

TS. Nguy6n Trong Chudn, Chri tich H6i ddng chdm lu{n 6n

Nhd nudc, chan thanh cim o:n c6c thdnh vi6n trong Hdi d6ng

ia PGS.TS. NguyOn Phri Trong, GS' TS' D6 Nguy6n Phrrong'

GS. Trdn Thiry, GS.TS. Nguv6n Tii Thu, GS'TS' Nguven

Huu Vui, GS.TS. LO Si Th6ng, GS'TS' Nguy6n Ngoc Long v6

nhrrng nhAn x6t kh6ch quan va srr chi bAo chAn tinh gifp

chfng t6i n6ng cao chdt luqng luAn 6n'

Hy vgng cu6n s6ch sO Id m6t tdi lieu tham kh6o bd ich

cho nhrtng nguoi nghiOn criu tridt hoc phuong Ddng, nhung

nguoi nghiOn cfu y hoc cd truy6n cria dAn t6c Vi6t Nam'

rr. LE HoU TRAC cuoc oor vA sv NGHTEP

KHOA HgC.

1. Tinh hinh x6 h6i vd vin ho6 ViQt Nam thd ki 18'

Xa hOi Vi6t Narn thd ki 18 Id m6t xA hdi c6 nhi6u

chuydn bi6n chinh tri dSng kd, d6ng thdi le m6t xd hdi c6

su phdt tridn vdn ho6 khoa hoc quan trong'

12

Vd chinh tri, xd h6i nudc ta hic bay gid chia ldm hai
rni6n lA Ddng Ngorii vd Ddng Trong. Ddng Ngodi do tdp
<lodn phong kidn ho Trinh ldy danh nghia phd L6 dd n6m
tyuydn. Ddng Trong tri s6ng Gianh trd vdo cria t6p tlodn

lrhong ki6h Nguy6n c6t cri. Tr) ndm 1673 den 1785 chi6n
tranh girta hai tAp dodn phong kien Trinh - Nguy6n di6n
ra. Giai cap phong kien Ddng Ngodi vd Ddng Trong lao
vao cudc an chcri, hu&ng lac k6o ddi, thi nhau b6c ldt nhdn
dan. Nan v6'd6, mat mria cl6i k6m, bdnh tAt x6y ra li6n
tiep. Ndng d6n bi ddn clen chAn tudng, cdc cu6c kh,&i nghia
ti6n tiep xdy ra (1). po tinh hinh chinh tri kh6ng dn dinh
ma c:ic ph6i chdn 6p l6n nhau, nhdn dan chrin gh6t che

d6 vua quan, tu tudng si phu hoang mang, nhi6u ngudi
khdng ddm tham gia chinh cu6c, rft lui v6 vring th6n dri
<,r'dn, cring c6 ngudi cho minh ld "cao sr" r6i muc niit vdi
cd cdy.

Ddng thdi vdi nhring cu6c kh&i nghia cda ndng dAn
vang ddi, la su tr6i dAy cria chd nghia nhAn dao vd khdt
vong girii ph6ng cho con ngudi kh6i su chd dap cda giai
cap thong tri. Van hoc chfa dung chri nghia nhAn dao vd
phdt tridn manh voi nhung t5c phdm ndi tleng nhu Cung
odn ngAm khtic, Chinh phu ngAm, Truy6n Ki6u, Pham
Tdi Ngoc Hoa, Tdng TrAn Cric Hqa... Cing vdi vd.n hoc,
khoa hoc xd h6i vd khoa hoc tu nhi6n c6 nhrlng buoc ph6t

(1) Dring Ngodi c6 c6c cu6c ndi Oay: Nguy6n Duong Hung (1737),
NguyOn Tuydn (1739), Nguy6n Huu Cdu tfc QuAn He (1743 - 1ZS1l,
Nguy6n Danh Phuong trrc QuAn H6o (1740 - 1756).
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tridn quan trong. Sti hoc c6 "L6' Tri6u th6ng sti"' "Phri

bi6n tap luc" cira Le Quj' DOn' Dac biet y hoc dA ph6t

tridn 16n mOt budc mdi. C6c nan d6i, nan dich, chiSn tranh

da dat ra nhrlng y6u cdu cap bdch cho y hoc' Su phdt

tridn cria n6n gi6o duc Nho hoc thdi ki'ndy ph6t tridn ilA

cung cdp m6t so nhd Nho d6 dat kh6ng ra ldm quan hoac

kh6ng d6 dat cho ngh6 v, thfc ddv nghd v ph6t tridn' Su

giao luu vdn ho6 girla nudc ta vd Trung Quoc thdi kj ndy

cung duoc clay manh hon trudc, nhi6u b6 s6ch thuoc cria

cdc danh y Trung Qudc da dugc nh6p vdo nudc ta'

Tdit cA nhung y6u to d6 cria thoi tlai dd tao di6u kien

cho y hoc ph6t tridn manh m6, nhidu danh y xu{t hi6n'

ti6u bidu nhat 1i L6 Hrlu Tr6c. Ong khdng nhung co t6n

tudi trong lich sri y hgc, trong lich stl vdn hoc, md cdn co

tdn tudi trong lich st tu tu&ng Vi6t Nam'

2. Cudc drii truric khi buric vdo nghd y'

Hdi Thuong Lrnn Ong LO Huu Tr6c, nhd y hoc cu

ph6ch. nhd tu tudng l5i lac, nhd vin xuat sic ctia nu<ic

ba ra tlcri ngriy 12 th6ng 11 ndm Canh Ti 0720) tai thdn

Vdn X6, ldng Li6u X6, huy6n Dudng H6o, phfi Thuong

Hdng, tinh Hdi Duong (nay Ia huy6n YOn My, tinh Hung

Y6n). D6 ie mOt mi6n qu6 tru phu cria d6ng bdng B[c b6'

phia Ddng kinh thanh Thang Long' LAng Li6u X6 que

huong cria LO Huu Tr6c ld mOt ldng qu6 sdm uat' rlinh

chria m6i ng6i cl6 san s6t, dn sau nhrlng vdm tre xanh

m6t. 0 ven ling Li6u X6 c6 mQt cdi ttdm hinh c6i bdu
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luon s6t b6n hdng tre ngd b6ng vd ngan ldng ra thdnh
hai x6m d hai b6n tldm.

Nhung ldng Li6u X6 cung nhu nhrlng th6n x6m ldn
cdn khong nhring c6 cdnh tri hriu tinh, md cdn ld mdt
ncri vdn vat. Chinh noi tl6y di s6n sinh ra nhi6u vi tri
nho vdn chucrng l5i lac, nhi6u bAc khoa bdng ndi tidng
tam ldng l6y. Ri6ng LO Hrlu Tr6c cung da sinh ra trong
mot gia tlinh may ddi d6 dai khoa ld cha, 6ng, chu, bac, anh,

em, da c6 nhi6u ngudi girr trong tr6ch cira tri6u tlinh (1).

Ddng ho b6n ngoai L6 Huu Trdc cung ld ddng ho hidn
dat. Ong ngoai L6 Hrtu Trric ld m6t vo quan ldm d6n

chtrc tham doc tudng c6ng. Me LO Hrtu Tr6c ld bd Bui
Thi Thudng, vd thf cria L6 Hrlu Muu. Le Huu Trdc ld
con thir bdy cria LO Hriu Muu, n6n hic nh6 tqc goi ld cAu

Chi6u Bdy. C6 thd noi gia dinh, ddng ho LO Htiu Trdc ld
mot gia dinh danh gia vgng tqc vd dat toi muc vinh hien
nhat vdo thdi cha, chri cria 6ng. Lric sinh thdi, L6 Hrlu
Muu vd LO Huu Ki6u c6 xAy dinh thu kh6ng chi & qu6

huong md cd d Thdng Long. CAu Chi6u B6y sinh ra vd

cluoc nuoi ndng chdm soc trong su ddy dt vd cao sang

cda gia dinh quy tOc d6. Thdi tudi nh6, cQu Chi6u Bdy
da theo cha di hoc 6 kinh thdnh Thang Long vd ndi tleng
la nguoi th6ng minh hoc gi6i.

Ngay hic bay gid, ndng khieu thi ca vd su ham m6 v6

dep thi6n nhi6n cda cdu n6t ddu ndy n&. CAu cung nhung
ngurri ban sinh tho ket thdnh m6t thi xa thudng tlen H6

il)Bdng ti6n si:Ong nOi, bO, b6c, chf, anh vd em con cht].
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TAy thu6 thuydn bu6ng chdo ra girla hd du ngoan ild

thudng thrlc c6nh trdi mAY nudc'

Thd rdi ddn nim Ki Mti (1739) LO Huu Muu chet'

CuQc song 6m d6m trong sg gidu sang ciia cAu Chi6u

Bdy dQt nhi6n cham drit vdo hic 19 tudi' Cha mdt sdm'

LO Huu TrSc phdi th6i hqc vi tro vd qu6 giua hic nhrlng

cu6c khdi nghia cria n6ng d6n 1i6n ti6p nd ra nhu vri

bao & c6c tinh thu6c ddng bdng B6c bg, nhat ld d D6ng

Nam kinh thrinh Thang Long. Nguy6n Tuydn, Nguydn

Cu, Vri Tr6c O6nh khdi binh ngay tai dit Hei Duong'

Nghia quAn cria Hodng C6ng Chat thuong hoat ddng d

ven sOng Hdng, c6 ldn chiem gif czi vring Kho6i Chau'

H6i Ducrng Id noi Nguydn Hrru Cdu (Quan He) thuong

hrinh binh qua lai. Vi the qu6 huong cria LO Hrlu Tr6c

kh6ng kh6i ld dia bdn hoat d6ng cria nghra quAn, la bai

chien tnrdng cria qudn kh&i nghia n6ng dAn vd quAn d6i

tridu clinh. Tinh hinh d6 ila dugc L6 Hrlu Tr6c n6i 16n

trong nhrlng Idi thu cdm th6n :

Hdng - ChAu trxdc n6i binh dao

Kim dOi chi6n dAu mdu dAo thdnh s6ng

Xtong vii m6 md chQP chdng

LuY xta cdt trdng m|t ving cdn ghi

Va 6ng kh6ng thd cit mtii miet dgc s6ch, theo tludi

chi I6'n cria minh tr6n con cludng drii mdi kinh stl' 6ng

phdi gdc bft nghi6n, thay ddi phuong hudng cuQc ddi'

Qua hai nim hoc t6'p thuat 6m duong vd binh thu, 6ng

ra tong. qu-dn vd d3.n thdn minh vdo cu6c doi n6i chi6n

khdc 1i0t dd thuc hdnh nhrlng didu vria thu luom tr6n
s6ch v&.

Qua bao phen chi6n dau hidm nghdo, 6ng v6n an toan
va trong nhi6u trdn 6ng da gidnh duoc th6ng loi. Nhrlng
thing loi tr6n chidn trudng kh6ng hd Lim 6ng say m6 vdi
r:ung kidm. Trong nhring ngdy s6ng trong quAn tl6i Chria
'['rinh, 6ng cdng nhAn clinh ra tinh chat v6 nghia cria cu6c
chidn tranh ddn dp khdi nghia ndng dAn md bdn thAn
r)ng bi l6i cuon vdo. Trudc m6t dng, cu6c chi6n tranh d6

i:hi g6y ra cdnh dau thuong tang toc cho nhAn ddn. Vi
vay 6ng sinh ra ch6n niin vd quy6l chi khudc tri moi su
116 bat vd khen thudng cria chri tudng. Nhi6u ldn 6ng tu
trdi minh : "Chi binh sinh chua tho6 mrin thi cdu canh
lam chi, gi6n mdt n6i trcri b6t minh kh6 nhoc dd ldm gi?"(1).
'l'he rdi j' dinh tt b6 quAn ddi cdng duoc cring c6'trong
Ir)ng 6ng. Chot tlen khi duoc tin ngudi anh thri nAm o
lluong Son vdi cha me gid vtia bi b6nh md mdt, L6 Hrtu
'l'r6c bdn drit cung c&i gi6p xin vd chiu tang anh.

Tri ddy trd di cu6c song cria LO HrIu Tr6c g6n lidn vdi
r1u0 ngoai cria minh 6 xrl Bdu Thuong, xA Tinh Di6m, Li
rndt th6n x6m y6n tinh vA h6o lSnh b6n bo con sdng Ngdn
l'ho xinh dgp vd trong v6t cria huy6n Huong Son, tinh
IId Tinh. Ddng sau thOn ld nhfng ngon nrii thap thoai
lhod.i, cAy c6 t6t tuoi, Chi sric quyen rli va thu hrit tAm
lrdn con ngudi hod lan vao v6 tinh mich thu th6i vd nhi6u

(1 ) Hai Thudng Ldn 0ng LO

Y hoc 1991 , tr.21 .

Hou Tr6c. H6i Thuong y t6ng t6m linh. NXB
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dm thanh mdu s6c cria thi6n nhi6n' L6 Hrlu Tr6c giAi

ngli vd qu6 ngoai hic tldu vdn mang phong thSi ctia mQt

tr6ng si kh6ng rdi thanh gudm vi say mO doc s6ch' Nhung

d6 chi ld mOt trdng si dang hodi nghi muc dich chien tlau

cria minh vd hoang mang tlen cgc d6, kh6ng biet tli ngd

ndo khi drlng trudc ngd ba dudng :

Tim dadng vd Hdn chaa xong

Sang Tdn thi vi€c dd khOng nOn r6i

Bidn hd tr6i dat dii nai

Cho ngadi trdng chi ra ngodi cudng nging

N6i nidm tAm srr tl6 khdng kh6i gAy n6n nhrlng ccrn

brro to trong ldng m6t con ngudi lu6n lu6n 6m chi 1dm

n6n su nghidp to ldn nhu LO Hriu Tr6c'

Tuy nhi6n cudc song sdi d6ng hing ngay vdn luon

lu6n cuon L0 Hriu Tr6c di theo chidu cria n6' Gid dAy 6ng

phdi ldm lung nudi me gid vA may dfa ch6u md c6i' Dd

xa r6i nhrlng ngAy sdng cdnh gidu sang vdi cha 6 dat

kinh thdnh. Tt khi cha ma-t, rdi tiep tl6 ld chri L6 Hrl'u

Ki6u mat thi cu6c song gidu sang cria 6ng sa srit nhanh

ch6ng. Trd v6 quO Hrrcrng So'n 6ng khdng c6 chrit von lieng

gi, chi mang theo minh thanh gucrm vd c4p s6ch md th6i'

Dd phung sU mq gidL vri b6o ddm cuQc song cho c6c ch6u'

L6 Huu Trric phdi vat vd sdm hdm lo 16ng c6ng vi6c khdng

luc ndo nhrin r6i. su vat v6 kh6 nhoc vir thieu thon lam

cho sric kho6 cria 6ng ngdy cdng srit k6m, cu6'i cring 6ng

lAm benh nAng. B6nh tinh cria 6ng dAy dua ilen vdi ndm

18

l<hong kh6i, 6ng phrii tim den nhd luong y Trdn Doc o
Ntii Thdnh thu6c huy6n Hung Nguy6n, Nehq An de chua.
'l'rong hon mot nam chay chua thuoc thang, nhAn co thdi
pian r6i rai, 6ng muon doc cu6'n "Phring Thi cdrn nang bi
lr-rc". Moi doc qua cuon sdch 6ng da thdng hieu tluoc sAu

s6c y nghia sdu xa vd dlch ly Am duong trong do, khien
t:ho luong y Trdn D6c lAy ldm kinh ngac. Lric bA'y gio,
nhfng van tl6 y hoc dA co mdt sU hap ddn kj, la iloi vdi LO

llriu Trdc. Nhung vi cong vi6c cdn bdn r6n, LO Huu Tr6c
chua the thu x6-p thdi gian dd di hen vdo m6n y hoc md
,rrrg c1a b6t rldu thich thu. DOh khi Hrii tuong quAn Chua
'l'rinh vAy d6nh Nguyen Hliu Cdu d Bdo Giang (NghO

,\n) cri cho ngudi mdi L6 HrIu Tr6c ddn vi6n mon va bi
rrr4t biio 6ng d6n m6t c6nh quAn ngdm clanh up vdo phia
sau d6i phrrong. Sau khi giao nhi6m vU, vi tudng nay cdn
,ltr d5 ong rdng : "Vi6c b6i tudng phong hdu chi ld quan
lrrr ri trAn n.iy"(1). Nhung Le Huu Tr6c nghi rang "c6i chi
l,on chen trong cluong danh loi minh da b6 tri 16o r6i"(2)
llro nen 6ng co 1i tri choi liiy cd me gia khdng the di xa
rlLtoc. Viec tr) chdi tudng l6nh d6 cria L6 Hrlu Tr6c vdo
, troi narn 1750 le dau hieu cuoi cing n6i l6n su doan tuy6t
i ria 6ng voi ngh6 chinh chien.

The'rdi, Lc Huu Trdc v6 hin Huong Son vdi nui rring
'.'r.rr tinh tld co th.e ddnh cd sric luc va co ging cria minh

i ) . (2) Hai Thucng Lan Ong L6 Hrfu Tr6c. Hdi Thuong y tong tAm lrnh
l{XB Y fioc I991 , tr"21.
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cho y hoc, m6t mon khoa hoc md 6ng say me tu khi bat

ddu tiep xric vdi no. Tuy xudt than tri hdng ngu ke si cria

giai cap phong kidn, nhung iluoc nhin thay su dd vo cfa

mot trAt tU xa hQi duong thoi' ch6n chrrong c6ng danh'

do y6u cdu chria b6nh cho b6n thdn vd gdn gui hod minh

voi cuOc song thieu thon vd b6nh tat cria nhdn dAn trong

nhtng ngdy ong vd Huong Son nu6i me ld nhung ly do

thric day 6ng di sAu vdo ngh6 ldm thuoc vdi mOt quyet

tdm cao d6.

3. Thdi kj'lAm thudc nghiOn criu hoc thuAt' sring

tao vd tu tu6'ng vri vin hoc'

Tti mua xudn ndm 1751, d Huong Son' LO Hriu Trric

ldm nhd ngay tai ven rung dd c6 didu ki6n chuydn tdm

hoc thu6'c. Lfc ndy 6ng lay tOn hi6u ld "Lan Ong" dd t6 y

ong luoi d dn, khOng mdng c6ng danh loi l6c' dua chen

ao"org iloi. Ong to ro bdn Iinh ctia minh bhng doi cAu doi

d6n tru6c nhd nhu sau :

Lanh cing bi6'ng lim' hu6ng ld dc

Sang cdn chdng ddm' hd lo nghdo

Chi hudng y hqc da duoc xdc dinh' TAm trqng cria

ong khi btr6c vdo dia hat y hgc dugc di6n td trong bdi tho

thuAt hung :

Gi6 mk.Y chi cd kh1ng thanh

Lui vd nui ci taP tAnh nghd Y

SuOi dio, bong tric rgP che

20

MAy trim vi6n sdch doi khi lanh ling
Treo gtom gdc chi anh hing
Khi say dao khuc to d6ng canh th|u

Trong cdnh tinh mich va ving lang cria nrii rring, L6
Huu Trdc cdng tAp trung tu tu&ng vd say m6 vdi nhring
ch6ng sdch thuoc. Ong hoc tAp mrii miet, kh6ng tiec tring
phrit, tung gi6y. Su cham chi sdch ddn vd c:ii chi mu6'n
lam nen su nghi6p to lon cria 6ng h6i con nh6 thi gid dAy
rla chuydn han vao nghien criu y hoc. Crii chi ldn cria ong
lLrc nay CIa duo'c ong khang dinh 16 rang : "TOi ddt minh
vao ngh6 thuoc nen hic ndo cring mudn truoc thudt cho
rrhi6u dd cim cd d6 trong nganfi y"(1).

0 mOt vring h6o l6nh, Le Huu Tr6c co tim thdy k6t
lran dd hoc thuoc nhung m5i kh6ng tim duoc m6t nguoi
I hdy gi6i nao, cho n6n 6ng vdn lay vi6c tu hoc ld chinh.
{ )rrg tim doc di s6ch : "Y hoc nhAp m6n", "Cirlh Nhac
loan thu", "Nam duoc thdn hi6u", "Thudng hd.n luAn",
"lldo sinh di6n tho tod.n y6u"...Qru c6c tAp sdch thu6c,
,ng s&5, sua nghi6n criu, suy nghi mi6t mai, chi m6t minh
rrrir mdm, tu h6i tu tlSp cld linh h6i cho duoc moi van d6.
Srru d6 it lAu, Ld Huu Tr6c gap duoc 6ng lang ho Trdn d
l;rng DAu X6 ben canh.Ong di lai rat thAn mAt de hoc
lrr)i va trao ddi y kien vdi 6ng lang ho Trdn. Nho d6 ma

I I ) Hai Thudng Lan 6ng LO Hrlu Trac. Hdi Thuong y t6ng tAm tinh. NXB
r' lroc 1991 , tr.21.
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6ng biet th6m duoc nhi6u didu bd ich' Vai ba ndm sau' su

hidu biet v6 y hoc cria ong da tang tien kh6 nhi6u' Ong

da chua dugc nhi6u b6nh thdng thrrong cho gia dinh vd

bd con th6n x6m. Nhung 6ng v6n cdn cdm thay nang luc

cia minh chua thAt vtrng vdng, n6n mua thu ndm Binh 
'

Ti (1754) L6 Htru Tr6c lai tdi thdnh Thnng Long tld tim

thdy hqc them. Nhung tidc thay, 6ng kh6ng tim drroc ngudi

thdy that uy6n thdm nhu 6ng vdn mong muon' Ong tldnh

phdi mua th6m it s6ch rdi trd v6 qud cri & Huong Son

khuoc tr) moi su giao luu, d6ng cria dd doc s6ch' r6i vta

doc sdch vria chrra b6nh cho nhAn ddn tlia phuong' Sau

10 nam, tieng tam cria 6ng d5 vang khSp vrlng NghQ Tinh'

Tu nam 1760, LO Huu Tr6c md tnrong day vd y khoa

cho d6 tl6 cria minh vd b6t ddu tien hanh vidt b6 "Ldn

Ong tAm linh" noi tieng.

Cong viec nghiOn crru vd trudc t6c c6u LO Huu Tr6c

da g6n chat voi thuc ti6n chtra bQnh phong phu va tich

cuc cria ong. Trong khi chrra b6nh cho moi ngudi' 6ng dd

cao tinh thdn trdch nhi6m, t4n tuy phuc vu cho b6nh

nhAn. Ditng trudc m6t con bQnh, 6ng chdn do6n cdn thAn'

suy nghi ky cang r6i mdi k6 do'n boc thuoc' Ve de b6t tay

vdo di6u tri cho b6nh nhan thi 6ng kh6ng qu6n ngai gian

lao vdt vd, drrdng sa xa x6i, d6m h6m mua gi6' dem het

suc minh vi cd tam ldng cria minh ra chay chfa thuoc

thang. Nhung di6u dac biQt d6ng chri j' & L6 IIuu Trdc li
6ng rat quan tAm chua bQnh cho nguoi dAn lao cl6ng nghdo

khd vd tU dat cho minh c6i srl m6nh vinh quang ld "Thdy

22

t,huoc cda k6 nghdo hdn". Ong rdt xric tl6ng vd th6ng c6m

lrudc tinh cdnh nhung b6nh nhAn tung thieu, "nhfng
rrguoi m6 c6i, 6 9o6., k6 hidn con hidu l4i om dau". Vi du
nhrr trudng hop mdt b6 gai 13 tudi con nhd thuydn chAi
rrgheo kh6 bi b6nh ddu mia rdt nguy c6:p, 6ng da het
ldng criu chfa vd nhi6t tinh girip dd em v6 moi mdt, kd cd

srr girip dd v6 thuoc men, gao crii... cho den khi kh6i bQnh

hodn todn mdi th6i.

Le Huu Trdc cld vrit b6 danh lqi dd di vdo y hoc n6n
t,i6n tdi vd uy the kh6ng thd ndo quydn ni duoc 6ng. Trong
t'ong vi6c chua b6nh hang ngay 6ng tg x6c tlinh cho minh
rnot phuong chAm xt the "D6i vdi ngudi gidu sang kh6ng
lri d6ng vi loi dUc, alOi vdi ngudi nghdo hdn kh6ng d6m coi

t,hudng su song she1"(1).

MQt ildc didm ndi bAt trong quan ni6m y hqc cria LB

IId'u Tr6c ld chri trong di6u hoi thuy hori vi lay bd ldm
chinh, tla c6 li6n h6 voi thuc ti6n chrla b6nh cria 6ng,

nhat li b6nh tinh cria bdn thdn 6ng vd nhung ngudi trong
gia dinh 6ng. HAng ngdy boc thuoc ilidu tri cho nhAn dAn,

ong thudng ti6p xuc vdi loai b6nh do hu gAy ra, nhdt ld
rlo su hao tdn vd ch6nh l6ch cria chdn thuy, ch6n hod. Vd
lai, b6nh tinh hdi tr6ng ni6n cria LO Huu Tr6c cting Li do

co thd suy nhuoc ma ra. Do d6, 6ng cdng tham thia cdi
r.l , aJrlieu so dac Ay cria minh vd t6n sring Phung Tri6u Truong
lam t6n su.

(1 ) Hei Thuong Ldn Ong L6 H0u Tr6c
Y hoc 1991, tr.26.

HAi Thuong y t6ng t6m linh. NXB
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Trong nhrlng ngdy tim hidu y hoc vd ldm thuoc girip

ddn d Huong Scrn, L6 HrIu Tr6c c6m thay tAm hdn minh

drroc thanh th6n, thu thdi, khong con bi khuay tl6ng 16n

vi cOng danh lgi duc nrla' Cho n6n y tho cria 6ng cdng lai

l6ng, ning khieu thi ca vdn sin c6 tu nh6 cria 6ng cdng -'

duqc dip ph6t tridn. Ot'g s6ng tdc khd nhi6u tho hav'

duoc ch6p lai 6 quydn ddu vd tdi t6'c d quydn sau cria bO

"Lan Ong tAm hnh". CAi khi vi kh6i mAy vd su say mO ve

rlep thi6n nhi6n da ndy nd trong tho cria 6ng h6i con nh6'

thi bny gio ddy lai cdng ddm n6t khi 6ng duoc v6 o han

vdi nfi non rung suol. C9 thd n6i tho 6ng dung Iai c6nh

thi6n nhi6n rdt dgp, rat tinh te, ddng thoi cring thd hi6n

m6t ctrri nghia nhdn dao sAu s6c, m6t tAm hdn de xuc

dong vd mgt su suy ttr sAu thim ctia nhd tu tudng'

T6c phdm "Am duong y 6n" md 6ng viet trong dip

ndy ngodi n6i dung y hgc ra con ld nhung trang but ki

sinh d6ng, s6c sdo, ldm song lai c6nh sinh ho4t hi6n thuc

cria nhAn ddn, vdi nhung vi6c ldm vd cdm nghi cria ong'

vdi tu c6ch Li ngudi thdy thuoc c6 luong tdm' luon g6n

minh vdi cdnh sinh ho4t aY'

Vdo kho6ng nhrlng ndm t6m mudi cfia th6 ki 18' hdu

hdt cric phdn chinh cilra bO "Lan Ong tam linh" dd c[n bdn

viet xong. BAn thAn LO Hrtu Trdc cung cla ddo tao duoc nhi6u

hoc trd vd chria chay cho rat nhiOu nguoi khoi bQnh' kd cd

chtra cho Hodng Dinh Bio e Nehe An hic bay gio'

Do su tien ct cr.ia Hodng Dinh 86o vdi tu c6ch ld quan

ch6nh duong n6m quydn & phfi Chria, mir ndm L72B LA
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I ltiu Trdc c6 chieu chi tri6u v6 kinh chr?a b6nh cho the tri
'l'r'inh Can. Luc tam bi6t bd con thAn thu6c vd c6 hoa noi
nLli cri cld l6n kinh,6ng rei.tld.y ldm An h6n vi danh tieng
t'tia minh dri lam lqy den thAn, giong nhu "c6i cAy kia c6

lroa n6n bi ngudi ta hd.i". Nhung sau 6ng cring duoc an rii
rloi phdn vi nghi rang c6 thd nhAn dip l6n kinh md tien
lriinh in bo sdch "L:in Ong tam hnh", dd "c6ng bo cho moi
rrgrrdi bi6t". TAm trang cta 6ng hic ndy da duoc di6n td
trong nhrlng loi tho chAn thuc :

LAnh Vua mu6n dam phdi vdo tri6u

Vo cAu nda gdnh ydn ha nhe

Ti6n khdch ddy non vltdn hac reo

Chi c6 ht danh kh6ng ph6p la

BO r6ng gidp mat ngai nging nhi6u

O fna.rg Long, luc cldu chua b6nh cho Trinh Cdn,
ong bi c5rc ngu y ddm pha n6n don thu6'c cria 6ng dO l6n
hh6ng duoc dung. Tuy nhi6n 6ng vdn ki6n tri phuong
hudng di6u tri lay bd ldm chinh md 6ng dd x6c dinh trong
sudt doi ldm thuoc cria minh. Dqa vdo d6 6ng de thang
thin ph6 binh nhring quan ni6m sai ldm vd y hoc cria cdc

ngU y trong tridu.

V6 sau 6ng duoc mdi chrra b6nh cho Trinh SAm. Chria
'frinh cung biet qua loa vd y ly, c6 chat vdn 6ng v6 c6ch

thric cli6u tri. Ong trd loi co cin cir ch6c chSn cd v6 ly
thuyet l6n thuc hdnh n6n Chua Trinh khen 6ng ld hidu
sAu y 1j,. Ong duoc Chria ban thu&ng, do do tdi nang cria
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6ng iluoc truydn khip trong phri Chua' Ong lai tlrroc l6nh

chtra IuOn cho the tt, nhung 6ng thay b6nh tinh cria the

tt ila nguy kich, kh6 ldng qua kh6i n6n 6ng c6o om tld

nhrrdng cho m6t luong y kh6c chua chay'

Trong nhrtng ngdy luu lai kinh d6, c6c bAc khanh -

tudng, quan lai lu6n clen thdm 6ng vd nho 6ng chrta b6nh'

b6nh phdn nhi6u ch6ng kh6i n6n thanh danh 6ng lan khip

kinh thrinh. Nhung su ban khen cria Chfa vd danh vong

d chon kinh kj'kh6ng h6 quy6n ni duoc m6t ngudi ki6n

quyet tt b6 rlanh loi vd quy6n vi nhu 6ng' V6 lai' ti6p

xuc voi benh tAt cua c6c bdc vuong gid khanh tudng do

cdnh sdng xa hoa, truy lac gdy ra, 6ng cdm thay mat

hfng thu, cho n6n 6ng cdng nho vd mong muon duoc tro

vd Huong Sem ciinh cu.

Y ainn in bO "Ldn Ong tAm hnh" ngay tai Thang Long

cung khOng thAnh vi don thuoc dua ra kh6ng duoc ding

thi s6ch lam sao in dugc. Nhung trong chuydn di nay ong

duqc bi6i th6m nhi6u chuy6n, trudc h6't la sdch thu6c

cria Ong duoc hoc tro sao ch6p dd su dung tai ch6' duoc

dua cli cric no'i kh6c, dem lai 6nh huong kh6ng nh6' Ddng

thdi tinh cd 6ng gap lai bd su gid HuO Cdu von xua ld

ngudi vd chua cudi cria 6ng o Son Nam" Vi hodn cdnh eo

le md hai b6n kh6ng lay duoc nhau cld den n5i ba phdi

6m moi tinh chung thuy & viy di tu cho cl6n gid' Nghi

the, ong bdng hodng cim dOng, trong ldng 6y n6y kh6ng

y6n. Ch6 e..r Ie ctia Le Hriu Trric ci dny ld ngucii tinh cung

nirtr chinh 6ng khi gap lai nhau ddu dd "da m6i' t6c bac"'
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'l'he nhung 6ng nhin ngudi cri vdn het sric trdn trong,
song chi 6i ngai khi iluoc nhin lai "mdt hoa" cria nhrtng
lhud ndo thi mria xuAn dd tdn.

Trong khi cdn bi tr6i bu6c vdo nhi6m vu tri benh &

lrhri Chria, L6 Hriu Trdc may m6n xin tluqc v6 thdm qu6

t:Lr Hdi Duong. Ong t6n m6t nhin thay qu6 cha tlat td vd

ltdp lai anh em ho hdng thAn thu6c sau 30 nd.m xa c5.ch

rna trong ldng bdi h6i xao xuydn.

Til dat Hdi Duong trd lai kinh d6, L6 Hriu Tr6c mi6n
('Lr6'ng phdi hodn thdnh nhi6m vq tlidu tri cfia minh d
lrhi Chria vd tim moi cdch tld duoc v6 qu6 Huong Son.
(lua bao nhieu kh6 khdn, y muon tl6 cria 6ng mdi tluoc
t.hrrc hi6n. Ngdy 2 thing 11 ndm C6nh Hung thri 43, 6ng

v6 tdi Huong Son trong sg mring ro kh6n xiet cria nhring
rrgrrdi trong gia dinh, cld.a c6.c hoc trd vd bd con trong
t,h6n x6m.

Tiep tuc song nhrlng ngey y6n vui 6 ch6n ntii non,
rung suoi tinh mich ctia huydn Hudng Son, LO Hliu Tr6c
lai kh6ng ngring chfa b6nh cho nhdn ddn vA vi61 not
irhung phdn cuoi cda b6 "Ldn Ong tam linh", trong tl6 c6

iAp "Thuong kinh ky sU", tudng thuAt vi6c l6n kinh chrla
b6nh cria 6ng. Thi6n ky sU ndy ld nhrlng trang tuy6t brit,
phdn :inh lai hi6n thuc sinh d6ng m6t so n6t sinh hoat
t:tia xd hOi Vi6t Nam, trudc hdt lA cdnh song 6 Thdng
i,ong h6i cuol th6'ki 18. N6 d6nh dau m6t budc phdt
Lridn quan trong cria van xu6i vii trudc hdt le cria thd ky
l.rong lich sri vdn hoc cria nudc ta.
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Cdng viQc ldm thudc girip dAn, nghiOn criu khoa hoc'

s6ng t4o vd tu tu&ng vd vin hqc cta LO Hrlu Tr6c k6o ddi

tldn ndm Tdn Hoi (1791) thi cham drit' Ong mat tai qu6

me d xri Tinh Di6m, huyQn Huong Son vdo ngdy rdm

th6ng Gi6ng dm lich ndim Aiy, hudng tho 71 tudi'

4. BO "Hii Thugng y t6ng tAm linh"' m6t cdng

trinh tru6c t6c ctd s6.

MOt thdnh qud quan trong trong sg nghi6p cria L6

Huu Tr6c Id vi6c hodn thdnh bo "Hei Thugng y t6ng tam

linh". Lric duong thdi, bO "Hdi Thrrong y t6ng tam linh"

v6n Id m6t b6n th6o chua in, nhung cung d6 tlrrgc nhidu

ngudi ch6p tay vd truydn tgng' Bd s6ch ndy cring vdi thuc

ti6n ldm sdng phong phf cfia LO Hriu Tr6c ld m6t c6'ng

hidn quan trgng cho sU phdt tridn cria n6n khoa hqc vd y

hoc nrrdc nhd hic ay. Ddng thdi d6 cring Id di sdn het sfc

quj' bdu ctia dAn t6c md cilc tltd hd sau da noi tidp nhau

ke thrla girl gin vd Ph6t huY'

De viet n6n bO s6ch ndy, L6 Hrlu Trdc dd ph6i tr6i

qua mi'y chrlc n[m troi "ndm gai n6:m ffi4t"' "vit hdt ruOt

gan, thd 10 hdt d6y ldng"' Ddy la m6t c6ng trinh truoc tdc

c6 quy m6, c6 hQ th6'ng. C6c quydn, c6c chudng mqc cria

b0 s6ch duqc t6c gi6 s6p xep m6t c6ch chdt che' c61i6n hO

hrlu co vcri nhau nhu m6t thd hodn chinh nhat qu6n' Trong

bO s6ch bab g6m s6ng t6c vhn hoc, nhrlng thdnh qud

nghiGn crlu y hoc, cd sd tridt hoc cfa y hqc v6i nhrlng

quan niqm vd xA h6i, v6 dao ditc cria L6 Hrlu Tr6c' Nhin

vdo toirn bO thi vi tri cria nhrtng sdng t6c vdn hoc trong

2B

lro srich ld nhung n6t hoa vdn, cdn n6i dung chinh cda b6
srich ld. c6c van d6 y hoc. Theo mdt trinh tu chdt ch6, c5c
vrin dd al6 dA drroc trinh bdy rdi ra trong 28 tdp,66 quydn.
Nhfng quydn md hi6n nay da suu tdm duoc bao gdm :

Phdn lj'luAn ccr b6n :

Tdp ddu, tua d6 ndm 1770 c6 : Muc luc b6 s6ch, m6t
lrip thd "Y ly thAu nhd.n", mdt thi6n "Y huAn c5.ch ngdn"
rrrii vd dao dric cria ngudi thdy thuoc vd mdt thidn "Y
rrghi€p thdn chuong" ndu kh6i qu6t nOi dung cria b6 s6ch
vrr nhfng didm chinh vd ly luan cd bdn.

1. Tap N6i kinh y6u chi : Trich nhfng di6u cdn bdn
cria nguy6n ly n6i kinh xep thdnh b6y muc : Am ducrng,
lroa cd, tang phri, b6nh ndng,tritic, di dudng, mach kinh,
Lt,m theo chf thich.

Z. Tap Y gia quan mi6n : Phdn tich vA tdng hop ly
lrran cd brin v6 6m duong, ngu hdnh, tang phri, kinh lac,
I'lrr huyet, chdn ilorin, mach hoc, b6nh l1i1', tri ph6p.

3. Tap Y hdi cdu nguy6n : N6u 16n nhrlng quy ludt
, lrung vd sinh ly, b6nh lf vd nguy6n tdc tri li6u.

4. Tap Huy6n tAn phdt vi : N6i vd thi6n thuy hod,
,rr0nh m6n, cd n6ng sinh lf vd b6nh lj, cria chdn thuy,
, luin hod cring ph6p chrla.

5. Tap Khdn ho6 thdi ch6n : Bdn vd hdu thi6n ty vi,
( i)'neng ti6u hod vd tric dung cria khi huy6t, b6nh ly vd
1,lrcp chfa.
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6. Tap D4o luu du v4n : Bi0n luan vd bd sung nhung

di6u tdn tai vii Y lY'

?. Tap Vdn khi bi didn : N6i vd vdn khi m6i nim'

m6i mria, vd khi hAu vd c6ch ding thudc theo thdi tiet

(soan nam 1786)

8. Tap Chdu ngoc c6ch ng6n (Truydn tam bi chi) :

Thdu t6m c6c ai6ulnidt ydu v6 ly' ph6p' phuong' dugc'

"i, 
aqrg quy t6c cho vi6c chdn do6n chrla bdnh'

Phdn bQnh hgc vi Phuong t6 hgc :

9. Tap Ngoai cdm th6ng tri : N6i vd dac tinh bdnh

ngoai c6m cria nudc ta ld xri n6ng' kh6c vdi b6nh thuong

hdn cria Trung Quoc do khi hAu r6t' lanh' n6n khOng

dring c:ic phuong thang cta Thuong hdn luan' T6c gi6

da s6ng che 9 phuong mdi dd d6p ftng b6nh cinh nrrdc

ta.

10. Tap B6ch benh co ydu : Bi6n chitng luan trl (B6nh

hoc nOi khoa)'

11. TAp Y trung quan ki6n : Chi d6n nhung didu cot

yeu v6 Phuong Ph6P cli6u tri'

12. TQp Phq tlao x6n nhi6n : Chuy6n v6 phu khoa'

13. Tap To4 tho6 Iuong mO : Chuy6n vd s6n khoa'

la. Tap 86o thai thdn hiQu : N6i v6 khoa sAn' v6 c6c

b6nh trong thoi gian sinh d6'

15. Tap Au du tu tri : Chuy6n vd nhi khoa'

16. Tap MQng trung gi6c d4u : Chuy6n vtj b6nh dau

rnua.

17. Tap Ma chdn chudn thang : Chuy6n vd bCnh s&i.

18. Tap TAm i16c thdn phuong: Gdm 70 phuong thuoc

l(c thda cria Phring Thi cdm nang.

19. Tdp Hi€u ph6ng tAm phucrng : Ch6p 29 phuong

rrrcti cria Lan Ong.

20. Tap Y phuong hei hQi : Ch6p 234 cd phrrong chon

lr.rc.

21. Tap Hdnh gi6n trAn nhu : Gdm 2210 phuong don

lirtin va kinh nghidm ring Lri t26loai b6nh doi chring vd

phudng ph6p cap criu.

22.Tap B6ch gia trAn tdng: Ch6p 644 phuong thu6t
l(ai thta cria c6c y gia (gia truy6n) ring tri m6t sd b,Onh vd

rrgfl quan, b6nh xd hdi vd mQt so tap b6nh.

Phdn dugc hgc :

23. TAp Drroc phdm vf ydu : G6m duoc tinh 150 vi
tlruoc thudng ddng cring phuong ph:ip bdo che, c6ch phoi

lrrrp vd. c6ng dung.

2a. TQp Linh nam bdn thrio : Quydn thuong chep 496

vi Lhuoc nam ke thrla cria Tu6 Tinh "Nam duqc thdn hi6u";

,1,,ydn ha ch6p 395 vi duoc phdt hiQn th6m hay bd sung

, ong dung.

Phdn bQnh 6n:
25a,TAtp Y ducrng 6n : Ch6p 17 b6nh rln chrla kh6i.
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25b. TaP Y Am 6n : CheP

didm nhung thieu sot v6 tri
12 benh 6n tri vong vd kidm

li6u.

26. T|tp Thuong kinh ki' su : T6 cu6c hanh trinh cria

Lan Ong len kinh chua bOnh, kdm theo mQt so bCnh an

(soan nam 1783).

Phdn dudng sinh, vO sinh, dinh dudng:

27. Tqp Ve sinh yeu quyet : Quydn thuong n6i v6

ph6p duong sinh; quydn ha bang ca n6m noi vd phtrong

ph6p v0 sinh phong benh chong dich' tr6nh tai nan vir

ciic phuong thu6c gi6i d6c, phong dich cA'p ctru'

28. TQp Nu c6ng th6ng lam : Phdn trudc n6i v6 cdc

thric dn, uong; phdn sau n6i v6 may mac'

D4c didm ndi n4t cia 28 tAP sdch lA :

1. Guong dao duc nhAn thuAt dd cho ddi sau noi theo'

2. Guong kinh nghiem s6ng tao vd chria b6nh theo

benh cdnh vd thrrc ti6n lAm sang d Viet Nam'

3. Phuong phap duong sinh vd v0 sinh phdng b6nh

theo hodn c6nh sinh hoat cria ddn t6c ta'

Bo "Hei Thuong y t6ng tAm linh" da ltru truydn gdn

100 nam trong nhAn ddn vdi tu c6ch ld m6t bdn th:io

ch6p tay. Mai den nam 1865 bo s6ch moi duoc nhd y hoc

Vu XuAn Hi6n suu tdm vd nhir su Thanh Cao tien hdnh

khnc in duoc 55 quydn, 26 t|p' Trong nhting nAm gdn

clAy da suu tdm th6m 2 tdp cung n5m trong bO "Htii

Thuong y tong tAm hnh" Ia tap "V6 sinh ydu quyet" va

"Nrr c6ng thing lam".

'1.)

C6 thd n6i "Hdi Thuong y t6ng tam hnh" ld b6 "B6ch
l<hoa toan thu y hoc" d6 s6 vd n6i dung, khoi luong, mot
t:ong trinh duoc bi6n soan su6t cri cu6c ddi voi y thuc
xay dung m6t n6n Ddng y Vi6t Nam bang tu duy ddc
lip, co tinh chat phO phdn va s6ng tao.

Dd xAy dung duoc m6t he thong y hqc d6 so nhu
vay, tat nhi6n LO Huu Trdc phdi dua vdo m6t co s<i triet
lroc v6 tu nhi6n, vd xri h6i nhat dinh. Cdc quan didm
lri6t hoc do c6 vi tri quan trong trong bO "Hei Thuong y
Iong tAm linh", tao thanh co s& tu tudng cho nghe lam
thuoc, chrla b6nh cria Ldn Ong.

I rr. TU TUONG TRrfT HgC Vfi rU NHrEN Va SU',

VAN DUNG VAo Y HoC.

L6 Huu Tr6c viet :

"Kh6ng hidu troi, dA't, ngudi, kh6ng n6i den chuy0n
lrrrn thu6c". 0rrg lai noi : "Hggn1nh dich 4a,xd_Egg m6i
rroi ddn chuy6n hoc thu6'c". "Vi li cria Am duong tuc lA
ly ctia y hoc"(1).

Bay nhi6u di6u khang dinh ve y hoc nhu vAy chimg to
lrrrrg L6 Hrlu Trdc rat quan tam den moi li6n h6 cilra y hoc
i'rri the gioi quan triet hoc, su hidu biet v6 nhtrng van dG

llrung cilra toan b0 thd gi6i va nhung quy luAt cria the gicri.

Vr Lhe, nhrrng quan didm tridt hoc v6 tu nhi6n da co mot vi
ln ddng kd trong bO "Hzii Thuong y t6ng tAm linh". D6

I l) HeiThudng LAn 6ng Le Hrlu Trac. Hdi Thrrong y tong tam linh. NXB
r'lroc Hd NOi 1991, tr.539.
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kh6ng phAi ld nhung m6u quan tlidm vgn vit roi rac mir Id

"a 
*Oi loat nhrlng kidn giAi triSt hoc nhdt qu6n vd duqc

thuc hi6n mOt cdch c6 j'thrlc' Nhung kidn gi6i tridt hqc ay

duoc n6u l6n trong nhi6u trudng hEp, d hdu hdt c6c chucrng

mrlc chuy6n ban vd nhung van dd Ii'thuydt co bAn cta y

hoc vd dac bi6t Id o c6c loi tga cira m6i quydn trong toirn b0

cong trinh truoc tiic cria L6 Huu Tr6c'

L. Tu tu.ong tridt hoc vi trdi dat vn su vin d'lng

vdo y hgc.

Trongtri6lhoc,vA.nd(itrdidA.tc6ynghiaquantrong
vi d6 ld vA'n dd cdn bdn cfia th6'gi6i quan'

Nhung ngrroi s6ng lAp ra Nho gi6o thuong n6i den

"Trdi", "Dao Trdi", "M6nh Trdi"' nhrrng lai khdng n6i derr

trdi m6t c6ch 16 rang, hQ thong' Doc c6c s6ch kinh didn

Ngu kinh, Tf thu, ngudi ta thay troi' dAit' dac bi6t ld troi

sinh ra tdt camgi v6t, muOn vQt ddu do troi sinh ra "mu6n

vAt goc d troi".

Trrrdc khi xuat hi6n nhrlng truong ph6i kh6c nhau'

ro rdng vd vu tru quan nhrr Nho gia' Dao gia' M{c gia"''

n6i chung c6c triet gia thuong gdp nhau & ch6 cing nhin

moi vdt beng con m5t truc quan giiin don va so luoc'

Li6n h6 vd quy nap bSng tu duy tdng hop, ngudi ta di

den ch6 g6p mu6n van vdt thd vdo ndm hdnh : kim' m6c'

thuy, hod, thd. Tri cd ndm hdnh lai nhin ra khi' duoc coi

nhu nguyOn td chung cho moi v{t trong gidi tu nhi6n'

Khi c6 trong tung v4t nh6 Ii ti vd ct1ng trdn ddy troi dat'

34

N lrung kh6ng phdi c6 khi te c6 trdi ddt ngay, cring kh6ng

s,luii c6 troi alat rdi rndi c6 khi, hay trdi dat da sinh ra
Llrr. Theo Kinh dich, trudc het ph6i c6 th6i cuc, rdi trr
tlr:ri crtc sinh ra hai nghi, hai nghi sinh ra bon tuong, bon

rrr()ng sinh ra t6m qu6. Nguoi ta gidi nghia th6i cuc ld
:ri crrc l6n, kh6ng thd do ludng duoc. Th6i cgc la khdi

lr,n d6n ban ildu chi c6 khi vd khi, c6 khi tluoc ggi ld "khi
rrrot" (nhAt khi), khi "h6n nhi6n", "nguy6n khi h6n don".
'l'r'ong tri ngri triet hoc thud xua, th6i cuc la cdi h6n don

r lrrr':r phAn thdnh gi cd vA drrclc quan ni6m ld chi c6 m6t
rlrri'quy nhdt trdn ddy tat cd ttlc le khi, cho n6n nguoi ta
, rurg co khi goi thdi cuc ld "nhA't khi" hoSc "rthdt" d6u la
,,,,rt kh6'i h6n don trudc khi phAn ra thdnh hai nghi, mot
,,,ihi lA troi, m6t nghi ld dat. Girla hai nghi thi nghi troi
,, lr'(rn cao ld to nhat.

I{oc thuy6t vd troi, dat vdi cac quan iliem nhu vdy <Ia

1,lr;in 6nh that thd su nhAn thirc theo quan didm cdm
trrrli cria con ngudi thuong cd... Hoc thuyet ay da giup
lrlriing Tri ghi lai vao nhung tdi li6u kinh dien cria Nho

1'r;ro, dudc coi ld nhung ddu moi md iludng cho vu tru
,1,rrrn duy vAt cria m6t so trudng ph6i triet hoc doi sau.
r ' lring han truring phdi Vurrng Sung dcri nhd Hdn, trudng

l,lrrri Chu D6n Di dd'i nha Tong... Vuong Sung coi troi
, ,rrrg nhu ddt, nhu mAy, nhu kh6i vAy th6i. Chu Don Di
,,, phir-r di xa hcln, khang dinh rdng trrli dat muOn vat, cd

rr'qrr'd'i cring vAy d6u do khi mri ra. Khi la ctrc to, trdn ddy
r , r I r:ri, mat khric lai cuc nh6, kh6ng thd co crim gidc, ti6'p

JC

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



xuc... bang gi6c quan binh thrrong' Cho n6n khi lA "thai

cuc" va cung ld "th5i hrl", cting Ia "vO cuc"'

Tt thdi nhd Hrin, st s5ch da ghi ro mot khi khoi h5n

hop t6ch ra, can khdn b6t ddu hinh thdnh 16' khi nhe vd

trong ndi lon thdnh trdi, khi ndng vh duc thi 16ng xu6ng

rludi ma thdnh dat. Ngdy xua khi chua c6 nhung ph6t

minh chinh x6c cria khoa hoc thi rat kh6 c6 c[n c(t va dilr

dd xdc dinh nhrtng gi6ng gidi nhu the ld dring' ld sai'

Trong cu6c song theo nep sung b6i nhung bAc "ti6n sinh"

va "cao kidn", rot cuOc thi uy tin "thdnh hidn" ld drim buio

tieu chudn cria chAn li. The la tu ddi ndy qua doi khdc o

nudc Trung Hoa cung nhu c6c nudc hoc chu Han thu&

trudc, cu lap cli lep lai "Thdi crrc sinh hai nghi' hai nghi

sinh tu tuong, tri tuong sinh b6t qu6i"'

Di silu vao nghe y, Le Hnu Trdc thAy ly luAn duy vit

cia Nho gi6o v6 troi dAt c6 y nghia ldn ddi vdi vi6c xAy

dqng ly luln y hoc. Ong da co nhang quan didm cia minh

nhu sau :

Trtdchdt:LOHriuTr6cchordngtroidatkhdngdo
ai sdng tao ra, md ld tdn tai kh6ch quan kh6ng pliq thuoc

vao y muon chri quan ctia con ngudi' Ong quan ni6m rdng

,,trdi la m6t dai danh ti, trrong trung bdi d6 sd ngang doc

trong kh6ng gian cdc tinh tri, c6c hi6n tuong vd sq thang

gi6ng bien hoa cira hai mdt am dudng"(1)' Tinh khach

--------;--
(1) Hai Thudng L6n Ong Le Hrlu Trec Hai Thuong y tOng tAm lrnh' NXB

Y hoc Ha NQi 1991, tr.56'
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,lrran cria troi dat duoc thd hi6n & thu6c tinh vAt ly ctia
,r,r. Thu6c tinh vAt ly cria trdi dA-t, van vdt md cdm giric
, on ngudi thu luom ld c6 that, d b6n ngoAi con ngudi dang
rrlran thfc. Cheng han 6ng noi "tinh dm thu6c thd,,, "tinh
rruit thu6c rnQc", "tinh lanh thu6c thuy", "tinh n6ng thuoc
Irr)ri", "vi chua thuOc mOc", "vi cay thu6c kim",,,vi ngot
rlru6c 11-161"(1). Tinh khdch quan t6h tal ctia troi dat con
rlrlo'c L6 Hrlu Tr6c ldm 16 ngu6n goc ndy sinh, qua trinh
lrrnh thdnh brin thd cria n6. Su xuat hi6n trdi d6-t va van

' rrt xuAt ph6t tn trang thdi vdt chat h6n don, mu mit goi
l;r v6 cuc vd chinh trang thai Ay chuydn thanh cai hinh
rlrd khoi ddu cria vu tru. 0ng noi "V6 cuc ma lai th6i cuc.
l'lr6i cuc d6ng mri sinh drrong, tinh ma sinh Am, thu hft
tlriing giang la crii khi trong trdi dat, khi ddy khi voi, hic
lrtn 16r, hic nh6 xu6'ng, von kh6ng co hinh gi, muon vat
tlong trdi dat, kh6ng m6t loai nao lai kh6ng bdm khi cria
,un dudng tld hinh 155116"(2). Vo cuc & cldy kh6ng phrii la
lrLr'v6, khdng phdi la chAn khong, ma ld. "m6t kh6i h6n
IoAn", th6i cuc cung ld "mot khdi h5n toan" da phan thdnh
,rrn duong c6 d6ng tinh. Didm mau ch6t cda vi6c chuyen
lrod tt trang th6i khi thdnh the gidi van vAt huu hinh
, liinh ld su tdc d6ng hod hop Am duong. Nhu vAy, L6
I lOu Trdc da dua vao tu tudng cria Kinh dich, dua vao
lh6r cuc d6 thuy6t" cria Chu Ddn Di khing dinh mdt rAt

tl) L6 H[u Trdc. Y gia quan mi6n. NXB Y hoc Ha Noi 1965 tr.11.
1;2) Le Hr-tu Trdc. Y gia quan mi6n. NXB y hoc Hd Noi .l965, tr.s.

1)l

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



can bin ctia the gidi quan cria minh ld su tdn tai kh6ch

qrrrn .ra ngu6n goc vdt chat ctia troi dat'

Tht? hai; Dd iuAn chring cho co thd con ngudi' Le

Htru Tr6c khuy6n ring nguoi thdy thuoc phai n6m vung'

tinh khdch quan cria trd'i dat duoc thd hi6n trong "ThAi

cuc dd" cria Chu D6n Di thi mdi biet duqc chAn ly th6i

crlc trong cd thd con ngudi(l)' Theo 6ng : "trong khodng

troi ddt, c6c lodi sinh con d6 trung"' cric lodi cdn trrlng

th6o m6c c6 cdm gi(tc' c6 sinh song' " ddu c6 m6t th6i

cuc sin c6 ddy dtil trong thi moi c6 thd ho6 duoc' sinh

duqc vA thdnh ra van vdt c6 tiinh c6 chat dugc"' "ThAn

thd con nguoi ld mQt vu trq thu nh6 iai' bdm thu duoc

tron ven khi Am duong' co dri su bien ho6 nudi duong

ngu hdnh... nhrr the 1ai khong c6 mOt didm thdi cqc da

sin duoc thdnh lAp trr trrrdc dd lam cdn b6n cho sg ph6t

.rrn n", sao'(2). ft'ai tUt trong cd thd la gi ? va t6c dung

ctia no ra sao ? L6 Hrru Trdc ty gizii ring : "Bdm thu cria

t:o hinh thd dd nhin thay, d quang giua hai qu6 thdn ld

lrodnh clinh, Li noi tdng tinh cria nam gidi, hay huyet

r:da nu gioi tu d d6. "Cdc nha dao ddn thi giu gin dd tu
Itryen, ngudi thuong thi thuAn theo sU ph6t duc dd sinh

rir ngudi". "M6nh m6n tfc la ch5 dd tnanfr sinh mdnh,

lrr c6i ngudn cria su sinh s6n vd ld noi ph6t ngu6n cria

lang phd, neu kh6ng c6 clidm d6 thi trd thdnh xdc

,.1-ru 1"( 1).

Tr6n co s& cdch ldp luAn vai trd cria th6i cuc trong

lhAn thd, L6 Huu Tr6c rld nhAn x6t "sdch vd cria Trung
(luOc xua ghi hai qu6 thdn khdng nhrlng ldm chric ndng

lrai tiet, md con nhi6u chitc nang n6i tidt". Chdng han

Itidn Thudc trong sdch y hoc cta minh dd cho rdng quti

ttrAn b6n phdi thu huy61ho6 tinh, quA thdn b6n tr6i mdi

lam nhi6m vu bdi tiOt. LO Huu Tr6c coi ldp ldp cria Bidn
'l'hudc la "ldm" vd "da ldm n6n tlinh kidn cho ngudi sau

lroang mang kh6ng bidt thAi cuc ld 0 su lAp m6nh, dem

l;ri dia vi rA't t6n quy ey dat ch6 khdc"(2).Le Hrlu Tr6c

l,iit luAn "nhfng qu6 thdn chi ldm chric ndng bdi ti6t th6i,
con chric ndng n6i tiet thi do m6t cd quan ddm nhAn, tl6

lrr inOnh mdn, ndm d giria hai qud 1L5r"(3). CSch gidi

llrich cria L6 HrIu Tr6c dd dugc cdc thdy thuoc quan tAm.

I r) Hai Thudng Ldn ong L6 H0u TrAc. Hii Thuong y t6ng tAm linh. NXB
'/ hoc Hd NOi 1991 ,1r.225.
r;,) Hai Thuong Lan Ong L€ Huu Tr6c. Hrii Thu'ong y t6ng tam linh. NXB
/ hoc Ha NOi 1991 ,1.r.225.
(r]) Hei Thuong Lan Ong LO H0u Tr6c. Hii Thuong y tOng tAm linh. NXB

Y hoc Ha NOi 1991, tr.418.

con ngudi cung ttr rn0t didm cria m6nh m6n ho6' hinh

thanh hai qu6 thAn, rdi sau do c6c tang khiic' chin tay'

minh mdy mdi hinh 15;n5"(13)' Gir1a thdn c6 m6nh mdn''

ben phdi b6n tr6i cria m€nh m6n Ia hai quti thin' M6nh

mdn o chinh girla, ld m6t thai cuc trong nhAn thd' khdng

i,;;r;;;;;;;-i., o"n Lo Htu rr6c Hairhusns v tons tam rinh

Y hoc Hd NOi 1991, tr'539'

(2) HaiThuong f-an ong iC Hfru Trac Hai Thudng y tong tAm linh'

Y hoc Hit NOi 1991, tr'539'

(3) HaiThugng lan ong ie H0u Tr6c' Hdi Tnuong y t6ng t&m linh'

Y hoc Hd NOi 1 991 , tr"l 56'
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Trong ludn vdn y hqc cria minh, b6c si Nguy6n Vdn Tho

dd cho r5.ng "chrlc ndng m6nh m6n than nhu LO Huu

Tr6c da n6i gdn thing vdi chric n[ng y hqc hi6n dai g6n

cho tuYen thrrong 11,5t'"(1)'

Nhrrng giai thich tr6n cta LO Huu Tr6c v6 trdi clat

vd l6p ludn chdn li th6i cgc trong cd thd con ngudi tat

nhi6n con nhi6u han che do gi6i han ctia lich sri' Didu

chung ta quan tAm d van d6 ndy ld thai d0 drit kho6t

cria 6ng khi di tim nguy6n nhAn cria su sinh thdnh ra

troi ddt, v4n v{t tti trong gidi tu nhi6n de ldm co s& ly

luAn gi6i thich c5c hi6n tuong cria tu nhi6n li6n quan

clen y hoc. Chinh quan didm ay da ldm n6n cho v hQc

nrJdc nhd, b6t ddu le LO HrIu Trdc, duoc xdy dung tr6n

co s& the gi6i quan duy v6t' The gidi quan dy cung tr&

thanh diem xuat phdt cho cac quan didm kh6c trong y hQc'

d6ng thoi no doi lAp voi cac quan didm me tin' ton gi6o

duong thoi, coi troi clAt la do Thuong d6 sinh ra' cd so ctia

quan didm dinh m6nh' Vi vAy, khi gqp nhung b6nh nguy

nan, 6ng 1u6n tin tu&ng vdo srlc minh' ir c6ch di6u tri cria y

hoc, chir kh6ng cdu mong & su phi h6 cilra thdn th6nh' Ong

y6u cdu b6nh nhAn "vt1ng long udng thuoc tin thdy"' xa

16nh me tin di doan. ong n6i 16 rdng nhung b6nh 6n tu

vong ld do trinh dQ chuy6n m6n' tinh thdn tr6ch nhiem

cria con ngudi, chrl "ddu phdi sd m6nh mi quy cho troi"(2)'

(1) Nguy6n Vdn Thg Les secrets des reins r6vel6s (th6se)' He N6i'

1952, tr.120.

tiio6 oinn Tam. Luoc s& Dong y 6 Trung Hoa vd Vi6t Nam' "BAch

khoa" 1971 sd zqt.

40

Ven dA quan trong khdc cia troi dAt lA trai dit dimg

vAn hay vQn dQng ? Trd loi cau hdi iy ld can cft dd phAn

bi€t cach xem x6t vA cdch tiep cQn nhhn thftc vd trai dat.

Nhung ngudi sdng lAp ra Nho gi6o thudng chri f den

linh chat tl6ng nhi6u hon tinh cria trdi tlat. Quan ilidm
t'tia ho vd vA-n d6 ndy drrgc thd hi6n m6t c6ch 16 rdng,
rtriy thi vd bao qu6t bdng tri "dich". Dich ld rldi, bao g6m

t'ii y nghia thay ddi, y nghia trao ddi, y nghia bien ddi...

I)ich trd thrinh mot m6n hoc "uy6n b6c" vd "huy6n di6u"
rrra nhd thAm nho ndo cung phdi co gSng hoc cld n6m cho

lhic. C6c nguyen ly phep t6c ctia n6 duoc ghi lai thdnh
viin trong tAp Kinh dich. Girii thich nguydn nh6'n vdL d6ng

Irrc cda su v6n dQng, triet hoc cd dai Trung Hoa tldu
rr0u cao vd vAn dung hoc thuyOt Am duong - ngri hdnh.

Quan ni6m Am daong ld mdt quan ni6m ddc bi6t cria

rlrin t6c Trung Hoa. Chu "dudng" nguyOn nghia ld mdt
lriri va 6nh sring; "drrr" co nghia la thieu 6nh sdng mat
t r iri, tric ld b6ng toi. Trong su ph6t tridn v6 sau, 6m ducrng

rlrrr/c coi nhu hai khi, r6i hai nguyOn ly hay hai the luc vri
llrr. Vao thdi Chi6n qu6'c, ngudi Trung Quoc coi Am duong

l;r ngudn g6c vu tru, sau d6 tluoc bd sung th6m thdi cuc,

,l:r chuydn quan ni6m vu tru nhi nguy6n thdnh quan ni6m
r rr tru nhat nguy6n. Th6i cuc gdm Am duong n6n c6 ngudi

r,,ri 1d nhA't nguydn ludng crrc. Tdi thoi nhd T6ng, th6m
r o crrc thdnh "v0 cuc 416". Khdi thuy la vO cuc rdi mdi c6

tluii crtc, c6 luong nghi, tri tuong, b6t qudi. Tu tudng
t li0t hoc Am duong c6 thi6n hudng suy tu v6 nguy6n ly

4L

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



vAn hanh ddu ti6n, phd bien cria van vAt' d6 1d sg tuong

tric cria hai the fUt aal lQp nhau la Am vd duong' Am

duqng thong nhdt trong th6i cuc (th6i cUc duoc coi nhu

,r*116r lj' cria su thong nhat girra hai mat doi lap Id Am "'

vd ducrng). Nguy6n fi' nav n6i 16n tinh todn ven' chinh

thd, cdn bang cria c6i da vd c6i duy nhat' Chinh n6 bao

hdm tu tu&ng vd sg thong nhat giua bat bidn va c6i bien

ddi. Tn khi co quan ni6m th6i cuc' trong vong tron hinh

thanh hai hinh dm duong' tuy doi lAp nhau nhung 6m

tuy .rfrulr, xo[n lay nhau' trong Am co ducrng' trong duong

cfr am. Chinh do moi quan hO nhrr vQy md Am duong

bien ho6. Nguy6n nhAn ctia su bien ho6 la do Am dlrong

d6u dong. Vi Am duong dOng md giao nhau' giao nhau

mdi bien ma sinh ho6' Am duong tuy doi lAp nhau' tr6i

ngugc nhau, nhung khOng tuong kh6c nhu nudc vdi lira

md tuong giao, tuong thdnh"' nghra id thay phi6n nhau

theo m6t nhip di6u nao d6' dai ngin tuj hi6n tudng'

tuy thoi, ducrng tien den ddu thi dm lui den day vd nguo-c

lai, d6ng thdi "duong cqc thi Am sinh"' "dm thinh thi

drrong khdi'. Oa g*lif'lch sg bien dich tu c6i duv nhat

thdnh cai nhi6u,"cai da d4ng phong phri cria van vAt'

trrring co bdn cria Kinh dich lA bidn hod ph6t tridn cria

:rrr vAt, nguy6n nh6n co bin tao n6n sg bien ho6, ph6t
tlidn ld giao cdm cria dm drrang vdL sg vat bien hod ddh

trrn ctng se phdn lai. D6 ld sq khai qu6t triu tuqng nhrlng
lrr0n tttong phuc tap cria gidi tu nhi6n vi xd h6i lodi
rrgudi cria ngudi xrra, thd hi6n nhung thrinh tuu sdm nhat
trr tudng bi6n chring cria ddn t6c Trung Hoa.

Quan ni6m v6 ngu hinh cong ii m6t quan ni6m ddc

lrr0t cta dAn t6c Trung Hoa. Tri ngri "ng[ hanh" thuong
rlrtoc dich ld nim ydu td vdt chat gdn gui vdi con ngudi
rliim, mdc, thuy, hori, thd) lu6n vAn clOng, chuydn ho6

,,rrh hrldng cldn nhau. Tt "hdnh" c6 nghia ld "ldm", "hoat
,long", cho n6n tr) ngri hdnh theo nghia den c6 nghia ld
rr:rrn hoat d6ng hay ndm tdc nhan. Nguoi ta cung goi ld
'rrgu dtlc", c6 nghia ld ndm 1651u.(1).

SU dd cap aldu ti6n thAt tlich x6c v6 ngu hAnh duoc

tlr:i.y trong Kinh thu (phdn V, quydn IV), dudi t6n "Hdng
l'lulm", nghia Id "khu6n ldn". Trong thi6n "Hdng Pham"
t : r t,hAy b6n "ctiu tri", thf nhdt trong criu tnl ld ngri hdnh.
l'lrri'nhat trong ngri hAnh lA thui; nhi ld hori; ba ld mQc;

rrr la kim; n[m lA thd. (Tinh) thuy ld uot vd xu6ng; hod

l;r t'hay vd l6n; m6c ld cong vd thang; kim ld theo vd tldi;
tlrri la tld gieo ma lAm mr)a". Nam yeu to ndy kh6ng t6n
t.rr bi6t lAp tuyQt cloi, md trong mQt hQ thong 6nh hudng
,'r,h khic vdi nhau theo hai nguyen t5c :

, I ) Phung Hrfu Lan. Dai cuong tridt hgc s& Trung Qudc

'r,.rr Hd N6i, 1999 tr.141.
NXB Thanh

ph6i Am drrong da dua ra cat logic tdt dinh : "Th6i crrc

sinh luong nghi (dm - duong)' ludng nghi sinh tri tugng

itnal auorrg, thieu Am' thieu dudng' thdi dm) vd tit tuong

sinh bdt qu6i (cdn, tni'at"' cdn' chdn' tdn' ly' kh6n' dodi);

b6t qu6i sinh van 'at 
uU cring bat tdn' Tu tudng triet

hoc vd Am duong dat tdi mrlc ld m6t hO thdng hoan chinh

trong t6c pham Kinh dich' trong d6 g6m 64 qu6 h6p' Tu
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- Tuong sinh (sinh hc6 cho nhau) : thd sinh kim' kim

sinh thui, thuy sinh m6c, mQc sinh hori' hod sinh thd"'

- Tuong khic (che udc I6n nhau) : Thd kh6c thuy'

thuy khSc ho6, hoti kh6c kim' kim kh6c mOc' m6c khee

thd...

SU hqp nhat giua tu tudng dm duong vd ngu hanh

vdo thoi cuoi Chien Quoc da IdLm cho m6i hoc thuyet co

su bd tric hon, hodn thi6n hon thd hien o ch6 : cdc qu6

don (Can, kh6n, cdn, chdn, tdn' ly' khon' ctoai) ddu duoc

quy v6 ngu hdnh dd biQn gi6i va ngudc lai' ngu hdnh

cung mang tinh dm duong' ChAng han : Cdn - doai thuoc

hdnh kim, chdn - ton thuOc hdnh m6c"' va kim cung c6

kim dm vd kim dtrcrng;m6c cung c6 mOc Am vd m6c drrcrng'

lrrrc, v6d nhung quy luAt chung cria the gioi. Vdn dung vdo

v lroc, Le Hrru Tr6c da c6 quan didm tl6c lAp vd s6ng tao.

Trtdc h61 :LO Hrlu Tr6c thria nhAn vd sg vdn d6ng
, u,ir van vAt, su sinh trudng cria con ngudi ddu bi chi ph6'i

r rii quy luAt v6 su aldi lAp, thong nhat cria Am dudng,

,rih kh6c cria ngri hdnh. Am duong c6 ca trong thiio
rrrric tu nhi6n, d6n con ngudi. Con nguoi dudc "sinh ra
lrrr'a hai khi cria trdi dat", "c6 s6n su khon ngoan, hidu
l,rirt lam n6n nhung vi6c to lon". Di6u ki6n cho su doi

l:rp nhung cl6ng nhat cria hai mat Am duong ld quan h6

lrl(rng sinh" vd "trrong kh6c". Ong n6i : "Duong khi b6t
,r, tu Am khi, Am khi bet re tri duong", "kh6ng c6 am thi
,lrlrlng kh6ng sinh, kh6ng duong thi Am kh6ng c6 gi dd

lr,r;r. Am khi gir1 duoc ven todn thi duong khi kh6ng het,
rlrrrrng khi giu dugc ven todn thi 6m khi kh6ng cing"(1).
r)rril lai n6i :"Ngu6n g6c ctia su sinh tru&ng, huy di6t ld
,lrr sd vd.ri hdnh cria Am duong ^6 ru"(2).

Thtl hai: LO Hrru Trric ddc bi6t quan tAm tdi su bidu
l,r,'n cria quan h6 Am duong vd quan h6 ngri hdnh trong
, , i t he con ngudi. Ong quan ni6m rdng moi quan hG ay c6

r,,( dqng chi phoi su s6'ng hay chdt,6m dau hay kho6
,,,,rr)h ctia con ngudi. The cho n6n, ttt ch6 thua nhan moi
rI vat trong troi ddt, ke cri con ngudi ndm trong khuon

I lro cri& moi quan he Am duong vd moi quan h6 ngri hdnh,

| ) I l.ii Thuong LAn Ong L6 Huu Trac. Hdi Thuong y tong tam linh. NXB
, lrrrr; Ha NQi 1991 ,|t.142.

r lir H0u Trdc. Y gia quan mien. NXB Y hoc Ha Noi 1965, tr.3.

Di shu vao ngh| y, LO Hnu Trdc thay dtoc vai tro cita

thuylt Am du'ong, ngn hdnh d6'i vdi y hqc' Ong vi6t : "Hoc

t<int Oicf, de, rdi mdi c6 thd n6i tdi vi6c hoc thu6'c"'

"Nhung n6i den hoc Kinh Dich kh6ng ph6i ld n6i hoc

nhring bdi, nhung qu6, nhrlng tti cria Kinh Dich ma chi

cdn hoc biet quy luit bien ho6 cria Am duong' quy ludt

sinh khdc cria ngri hanh"' Cdn "B0nh tAt sinh ra d6u do

su thinh suy ctia 6Lm duong vd stl thnng phuc cria ngri

hdnh. NghO ldm thuoc dAu co thd vuot qua ngodi nguyGn

ly Am duong ngu hanh md criu chrra duoc nhfng benh

,igoy ,rur,"tD. p16, d6 chrlng td Lo Huu Tr5c rdt quan

tdmdenli6nh6giuayhqcvdiphuongph5pcriatrie

i,;;il;;;ri v li" o"an mi6n NXB Y Hoc Ha Noi' 1e65' tr 3
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6ng ttd tidn toi vQn dgng Ij' Iuan cria hqc thuyet d6 dd

Idm 16 mQt sd mat quan trgng khi bdn ddn hoat il6ng

sdng cria con ngudL 'i" tnoa ua benh t4t' co chd sinh ly

co thd, co che bQnh Ij'' chdn do6n ve-irr IiQu trong I ln'
Tdt cirnhrlng -at iV cld duoc L6 Huu Tr6c trinh bdy

trong moi lion trQ cnat chc vdi nhau' duoc thd hi6n kh6

ddy dri trong bO "Hei Thrrong y t6ng tAm linh"'

V6sockhoeconngdci,dngchor6ngcothdkho6m4nh
co sg ph6t ttlu" Ui"ttihtrdng Li cd thd c6 sU cA'n bing 6m

ducrng, 6ng goi Li dm dudng "di6u hoa"' im duong "thdng

bdng". LO Huu Tr6c di6n t6 moi 0"1":: i::":-^,:::
::T', ,'*;"; ei" t' 6m' dm s6" y duong' dm ducrng 

'

khong thd lia 'htt"(l)' 
"Ngudi ta song tluoc ld nho 6m

duong thing gi6ng va thuf hoi t6c dung I6n nhau' Dao

6m duong cot thang ba"g' kh6ng n6n thi6n lech vd mQt

66n'(2). Co sdr dd dm dudng trong co thd "thdng bing"'

"di6u hoi" chinh Id quan ftC tutrg h6 c6 "sinh" c6 "kh'ic"

md Am drrcrng tlQng' nhd tt6ng md dm dtrong giao nhau'

nhd A'm duong gial nhau md tao n6n bien vd sinh ho6'

lih6 can; Am thing thi khi hAu heo h6t, thdn khi tet
liing". "Moi b6nh sinh ra kh6ng m6t b6nh ndo kh6ng

phdi vi Am duong hai nhau md mA't didu hod"(l). Xhi
"trring dm tat duong" vd "trtng duong ta-t am" trong co

lhd am ducrng tr6i hon nhau tdi mric nghi6m trgng thi
rua-t hiOn gi6 tuong khdc thudng. Khi trong cd thd am

rIrdng ph6t tridn clen mrlc kh6ng an khdp nhau thi Am

rlrl{lng tan lia, goi ld "Am dudng ly quy€t, tinh khi nai

I rr.yOt".

V6 phuong di6n sinh ly co thd, L6 Hriu Trdc cla coi co

rlrir con ngudi kh6ng thd tech roi quan hO Am duong vd

rlran h6 ngu hdnh. Ong ild vdn dung ly ludn Am duong

,lrl lam ro cdu tao cria cry thd vd co niing cria sinh lj'. Vd

,;rr,r t4o ciia co thd, khi n6i tl6h quan hO trong vd ngodi

tlrr 6ng goi ngodi ld ducrng, goi trong Li Am; khi n6i ilen

rrrr cluo'ng cria thAn thd, 6ng goi lung la duong, goi bung

l,r rim. Khi n6i ildn c6c bO phan trong co thd con nguoi thi
,,rrg coi dtl ld mOt khdi thong nhat 1i6n ket vtii nhau theo

,lrrrrn hO hoA hop Am drrong ngu hrinh. Dudi con mit cria

,,rr;1 thi cric khi quan, h.rc phri, ngri tang cria con ngudi

, I rtr tc m6nh danh bdng cric hAnh kim, m6c, thuy, ho6, thd.

r';rc hf) phan ay ddu trong su t6c tlQng qua lai ldn nhau

rlr,'o khu6n khd sinh kh6c cria ngu hdnh. Co thd kho6

,,,,rrrh ld co thd c6 su hod hop Am duong, cho n6n c6 duoc

,i,'rrn bhng git1a "sinh" vd "khic" ctia ngri hdnh' Nhd c6

, I r I c H0u Trdc. Y hdi cdu nguyen. NXB Y hoc Hd NQi 1964, tr.14'

I | )l)YL(., 47

Vd blnh tAt phdt sinh trong cd thd'theo LO Hrlu Tr6c

thi do Am drrong t'Oi' ttit k6m 14n."h1" 
^UUi."::.:-":,:

:,i# ffiffi;;;', cdn ban chat cria 6m td thuY vi

hdn. Ndu "dtrdng t;[; thi ho6 b6'c vUot ra' tinh huye

(1) LO Htru Trdc' Y gia quan miQn' NXB J loc Ha Noi 1965' tr'14'

izt HAiThugng La" o"Ji; ;u' ital' HaiThuong v t6ns tam linh'

V ioc Ha Nqi 1ee1' tr'304'
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dugc su cAn bang girla "sinh'-".U.'O11"" cho n6n mdi c6

su sinh hod. Neu ";t;;" vd' "kh6c" tla,t oua ho4c bat cap

se drin den str U;i Ul"t' thudng' Ch-6ng hqn "can mQc

cdng thinh q'a thi tu'iut u* W tna'^1u1 ":1 :1:t:l:
phe kim, nho dugc khi cria m9 md che udc lai can mgc'

D6 Ia Ie th6ng phrlc cta ngu hdnh' Uon !1itr |t" 
t'"1:

theo loai nhrr thd md suy di6n"(1). L6 HUu Tr6c cho rdng,

ndu c6 m6t khi oriu", "e" 
turlgphri ndo Uu t]il OC::i:l

tdit c66nh hudng ddn khi quan' tang phri kh6c' Chdng

h4n, gan bdt bi";;;uong c6 
'lU 111-Y:i?^:?':::

lil'f^1";t"*..'t'""* tinh da d4ng vd moi lion he cria

co thd con ngrtdi, t'O itr" Trric da nhan manh mdi quan

hO girra tdm lj' "u 'i"f 
ii' Ong cho r6ng sq di6u hod cria

cdc t4ng phri Ia 
"o 'U 

tno su binh thudng cria tinh cdm

vd xric d6ng cria 
"on 

nguoi. vi vdy 6ng chri trudng kh6i

phrlc su ta"ft ma"h-t'it tat.tatt*,+O dd chrra b6nh v6

that tinh "tto 
t *o"g' gian' 1o' nghi' budn' sg' kinh hdi'

Ngusc lai, nhrlng ffi; tl"l :iT i1-':::::::::I;l:

vil moi khi quan kh6c cria co thd. Drra veo d6, LO Huu
'l'r'dc dd nhic nhd moi ngudi phdi khong che nhring tinh
crim c6 nhdn c6 hai cho sric kho6. Trong thuc tien ldrm

r:rng, 6ng dri dat dugc nhrlng thdnh tuu d6ng kd khi 6ng

,'hrla b6nh tinh chi vri tinh thdn. V6 co nang ctia sinh ly,
1,0 Hrru Trdc cho rang cdc to chrrc cd quan cria co thd co

rrLr d6'i lAp trong quan h6 b6m viu lay nhau tren moi

t)lrltong di6n, n6 cung giong nhu dm durrng doi lAp nhau
rrlrung khong "klthc" nhau nhu nrrdc vd hia, mii trrong
tlr0i, tuong giao, tuong thua vdi nhau. Vi vay m6'i quan
lrri girla cac co quan cria co thd phrii cluoc hieu va gitii
tlrich trong quan hO mAu thudn nhung thong nhA1.

r'hing han, khi n6i den quan hO dinh dudng vAt chat
r rii cd ndng hoat ddng cria co thd, thi trong moi quan h6

.rv vAt chat dinh dudng thuQc v6 am, cd neng hoat il6ng
tlrtr6c vd duong. Quan hO Am duong ndy tuy doi lap
rrlrdng thong nhat mdi duy tri duoc su song. VAt chAt
,lrrrh duo'ng rat cdn cho hoat d6ng co n[ng, mdr hoat d6ng
,,t n6ng mdi xdy dung drroc vat chat. Hai qu6 trinh clo

Irtn hO chdt ch6 vdi nhau trong hoat d6ng song.

V6 phtmg diQn chdn do;in, d,6 chdn do6n b6nh c6 hieu
,1rui, L6 Huu Trdc da van dung ly ludn cria thuyet Am

,lrr'o'rg vd ngri hanh dd ty gidi c6c hi6n tuong cria co the.

Ong dd vdn dung nhung Ili luAn Am drrong nham ly
;,r;rr khi trong co the con ngudi c6 chung trang vd mach

ru(rng kh6c nhau. Trong chdn do5n, 6ng da dem loai hinh
r lrrrrg trang (nhu Am chring hodc duong chfng) voi loai
lrrrrh mach tuong (nhu dm mach hay duong mach) tham

|YJ,L'H;':;;':';;u" 'i"t' rv trong con nguoi chang

han "mtlng que tfri tdn thrrong 6 tdm' gian du thi tdn

ffi;;;';";tzl. Quan didm vd moi 1i6n ho bon trong

cda hi6n tudng tt;;t mi LO Hrlu Tr6c da l4p luAn d

tr6n tuy cdn c6 ";; 
han chd, nhrrng dai thd li dring'

vi n6 khing ai"f iuqt sq that md.khoa ni:^ltl:,1I
IlilJ ;#;*" ;;; dong tam lv ctia con nsud'i c6 1i6n

hO chdt che vdi cac hQ ttrong h6 hap' ti6u ho6' tudn hodn

i1) Le H0u Trac' Y gia quan miQn' NXB Y hoc Hdr N6i 1965' tr'11'

izi r-e nuu Trdrc' Y na'Ji''"n"c"' *ie Y hoc Ha NOi 1e65' tr'107
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hop, dd tu d6 c6 thd tim ra duoc mach' tim ra duqc chrrng

ni, n4 vdi nhau, hoac kh6ng phn hop vdi nhau trong cd

thd dd suy ra b0nh tr& n6n tdt hay xau' One da n6i 16

trong co thd mach c6 dm' c6 drrong' "Mach di ia dm"'

,,mach den 1d dooog;, "mach ch4m- la im"' "m.ch nhanh

la duong". PhAn filot at'qt mach duong thi bidt noi ndo

bi bQnh. Phan btC;;;;; m4ch thi bidt drroc k! han sdng

chct( l).

Ong da vAn dung li'luan ngu hanh sinh khic dd lam

ro quan hO tuong 'i''t' 
tU quan h0 me con : "Thfln thuy

sinh can moc thi than thuy 1a mg, can moc 1a. co,, benh

cria mq thuong a"t' t'oO"g den con':e:n :li Xii::l:
;iil:::T::'"'t; "**u" 

tac ctia tri ri6u "con hu bd

me" nhu phe hu tnl uoil'thd (ti :l: :1"^1.::il::'ilJ:

lrcnh ph6t tai ch6. Biet duqc nhu the thi moi chrla benh
,lttoc tAn goc theo ly luAn sinh kh6c. Chang han b6nh

l:rrn vdi bi6n chring tim clAp nhanh, kh6ng ngti duoc do

rrlridu trudng hop : do benh tai ch6, tam hod qu6 vliong
,lo tAm huyet kh6ng df thi sinh ra tAm bu6n phi6n, hdi
lrop, dai ti6n bi kdt, miOng h6i, moi ld, kh6ng ngf . Phtii
t:r tAm hod tuc lrim bdt hori d tAm bing c6ch dring thuoc

lrrc ti6n, v6ng nem hoac bai thuoc an thdn, sinh dia
lr,riing dd bd huy6t. NOu do ti'tho hu pham den tAm
,lrori sinh thd) d6 ld thuc tA : an uong gi6m srit, d4i ti6n
li,rrg, mdt miri, tirn dQp nhanh, hay qu6n, iL ngri, dd md

lror tr6m - phdi bdi bd ti thd ki6m drrrrng tdm bang c6ch

,lrrng l:ai thudc quy ty : nhdn sAm, bach truAt, hoing kj'
1,, bO ty; t6o nhAn, long nhan dd bd tAm. Neu do thAn
rlrrry suy kem kh6ng chd duoc hod, Idm tAm ho6 boc l6n,
1,,,;i lai khic kim, sinh chring hrr lao, n6ng tung con, ho,

,,r,r hfri trdrn, tho huyet, khOng ngri, cdn phtii ldm cho

rlrrry manh l6n dd chdho6, thdn dm ddy dti, hu hori tut
,rrrnlg, c6c chrfng se kh6i.

Vd phuong diQn tri li€u, vdn dung Iy luAn Arn duong,

I ,,. lhlu Trric chi 16 rang "dm b6nh tri drrong, duong bOnh

i r r iun". TrOn co sd quan didm ay, trong dinh duong hdng
,,r,,r.y vdi ngudi bQnh, 6ng cho rang thric dn, duoc vat d6u

, , ;un vd duong. Vi c6 ngri vi (cay, chua, d6ng, mdn, ngot),

, ,'o hAu vd trdm gi6ng thuQc dm thi bdi xuat 6 ha khieu
lr;rrr rn6n vd ni6u tlao), khi c6 ngt khi (kh,6t, thcrm, tanh,

i,,,r, thoi). Do khi bac md boc l6n thu6c duong thi nOn

ffi" ffiffi ;;;;;" vi nhu phe co thrrc chrlng bidu hi6n

ddy nggc, birt rft' kh6 chru'-'n"-:o:-:-":i^::l;::iJ;
TilJi;";, ;;;; ii";' "ntou' 

di tidu nhi6u thi gi6r

bot tl-ruc chitng e ,*' 'frong mQt bQnh'.::T":: 
11l

lJ;ffi;;JJ; khie , 6ng thuong nghian ciru bon

td tu diu tdi ild tri 1i0u' Cheng han 6ng t-:"':1::,:
ta tu oau LUr LrE urr 

u can moc truy6
1a b6nh truY6n trt me sang con' vi nh

sang tdm ho6 (moc sinh hotil' tnl: :i]:.:Tl"'r";:
;il-;H;"* i.1u 

'Y :nd::',"liu"* 
tam hod (ho

sinh thd)' Tac td Ie tr) henh n6 k-t-r6c mi ddn nhu ta ph

kim truydn sang tim hoti (hod khic kim)" Chinh td I

' rg Y tong tdm linh' N

iii *l'in*o"s Ldn ons LO Hru rr6c' Hai rhuqr

V ioc Ha NOi 1991 'tt'434'
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goi la drrong khi, bdi xuat o thtrong khieu (mit' tai' mfi'

hong). TrOn co so ay, L6 Huu Tr6c dA lay Am drrong dd

phdn tich t6c dung vi khi ctia duoc vdt'

Khi xet moi tiOn h6 giua c6c hanh trong ngu hdnh 6ng

nhdnmanhrangthuyho6ldnhunghdnhgiuvai^trd

,r I ro ti6n quyet kh6ng nhring trong ngri hdnh vii cd so
,,r llrrry. Sd di nhu the ld vi ho:l c6 tac dOng doi vdi
rrrlr ly cda sinh vat vd con ngudi. Vi vAy, L6 HrIu Tr6c

llr,rrrli clinh rang:"trdi khdng co hod thi khdng sinh
,lrr,r' rnoi vAt, nguoi khdng c6 hod thi kh6ng sd'ng duors"(1).

l(lri tim hidu quan he ngri tang trong co the. ong

1,l,.rrr tich, chi ro vai tro m6i tang trong sg phq thu6c
lrrr rrhau giua chung. LO Huu Trdc dac biet nhan manh
,lr,r vi quan trong hdng cldu ctia tang thAn. "Vi thdn la
,,, l,rirr cria tinh m6nh, thuy to cria sinh ho6, g6c ctia
, ,,,1i phri, kh6ng phdi nhu cdc tang c6 ri6ng tr6ch nhi6m
trr11;1 1n[1"(2).

l(hi vAn dung hoc thuyet ngu hdnh vdo nen y hqc
\ r, l Narn, L6 Huu Trdc da khdng dinh ilia vi thuy hozi,
,,lr;rl ld hod cria ngri hdnh trong tq nhi6n va co the con
r,,ro'i. Su khang Clinh ay lA su d6ng gop dring ke xudt

1,lr,rl tu thuc ti6n lam sting cria y hoc Vi6t Nam nh[m
l,lrrr I lridn sAu hon nhfng kien girii cf a s6ch Kinh dien y
lr,,r' t'ri&'Irung Quoc, ctia cac chuy6n gia nghiOn cuu thuy
1,,,:r 'l'rung Quoc. Cheng han, nhA y hgc thoi nha Minh
l rrt'u Du6'nS Qny vdi tric phdm "Y qudn" lay vi6c dtrOng
1,,,;i larn chri. Hoac Phung Trieu Trurrng nha y hoc thoi
l'lr;rnh vdi t6c phdm "Phring Thi cam nang bi luc" d6 cao
rlr,rv hod ludn.

tr i e H[u Tr6c. Y hdi cdu nguyen. NXB y hgc Ha Noi 1965. tr.21
rle Hrru Tr5c. Y hdi cdu nguy6n. NXB y hoc Hd N6i .l 965, tr.19.

chri yeu trong su tilc dOng l6n nhau giua chdng' 0n

vidt : "Lam cho su vdt sdng ld hoi' vinh nhuAn vat I

thuy; kh6ng c6 hod thi ti6u di6t' kh6ng c6 thuy thi ch6

kh6, cho n6n trong ngu hdnh' thuy hod }d qual. tlo',n

hon cd; thuy hod Ia JchAn sinh"' chet kh6ng mat hin

mat rdi lai sinh; kim, mOc, thd la ..ky sinh,, nOn ..chd

Vi hAu (dam, ndng h4u)

Vi b4c (nhat)

Khi hdu (dam, ndng hau)

Khi bac (nhat)

ld am duoc

la Am trong duong

Ia duong dtroc

ia dm duong dtroc

Mu-c dich cria tri li6u la dat t6i hoi thd nhip nhdng'

hien tuong sinh iy binh thuong la "cAn bang am dudng"'

Vi hau c6 t(rcdung di i6ng' vi bac ld th6ng 1oi' khi b4c

co c6ng nang phat t5n, khi n6ng giirp duong khi ph6t ra

nhi6t luc.

Thx ba: qua nhrrng kidn gidi vd su li6n hO gitra cac

b6 phAn ..iu .o thd con ngudi voi tu nhien :t,1lt"-il:
giua c6c b6 phdn trong cd th€i' L6 Htru Trdc thrla nhAn

trong su 1i6n hQ ay c6 mQt su li6n hQ khong ddng ddu'

thi mait"(l). Trong co'thd sinh vAt va con ngudi' horl

i,J,-u *0, Tr6c. Y htiicAu nguyOn NxBY hqc Hd N6i 1965' tr'19
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Thti ttr: tr6n co s& c6ch nhin tdng thd, L6 Huu Tr6c

coi trong xem x6t c6 phAn tich moi li6n hO giua cdi cot

y6u vd c6i khOng cot yeu trong nhi6u moi li6n hO ciia tg

nhi6n vd co thd con ngudi. Cai cot ydu vua dong vai tro Id

g6'c trong qu6 trinh phat sinh su vAt, vria d6ng vai tro

chri so6i trong su hoat il6ng cria sg vAt d6' Trong quan

h0 goc ngon thi goc Id cdi cot ydu, trong quan hO su ki6n

vd nguy6n nhAn thi nguy6n nhAn ndo dugc xem la c6 y

nghra quyet rlinh tluoc coi ld cdi cot yeu' C6i cot yeu d6ng

thdi la c6i duy nhat c6 tinh on dinh vd pho blen'

L6 Htru Tr6c n6i : "Ngh6 y tric lDr do li' dat ra' N6i I

r6ng ra thi mudn hinh th6i kh6c nhau nhung thu gon lai

cung chi 1d m6t ly. Ta tht ngdm nghi xem bQ mqt moi

ngudi tuy c6 kh6c nhau nhung tang phi Am drrong thi

cung chi idL mdt' Danh muc ctia tr5'm bdnh tuy co nhi6u

nhtrng cung khOng ra ngoii Am duong khi huy6t"(1)' tr6

Huu Tr6c coi nhAn thric cdi cdt yO:u, ngudn goc co bdn

c6 tdm quan trong trong linh vuc y hqc, n6 gitip cho

ngudi thdy thuoc chdn do6n dring vd c6 cin cri dd chua

kh6i b6nh. Vi v{y, ong iloi h6i ngudi thdy thuoc phtii di

tr) bidu hi6n mu6n v6 cria benh tAt ilen ch6 phrit hien ra

didm mau chot, nguy6n nhAn chri yeu quydt dinh su ndy

sinh vd tdn tai cfia chring b6ntr' Ong vi6t : "Kinh noi

biet didu cot yeu thi chi m6t loi lii tron h6t' TOi suy

nghi cdng sAu, hnh hdi cdng nhieu, bri qua didu rud'm

(1) L6 H0u Tr6c. Ngoai cdm thong tri' NXB Y hoc Ha NOi 1963' tr'71'

54

nL, dem lai chAn li ky cho biet tlugc clidu c6't y6u"(1).

Ngudi chua b6nh chi n6n nhin vdo c6i ngon dd biet ddu

rrroi phdt sinh, do tim g6t ld ali6u chri yeu dd chrla kh6i

Irenh thi trong mu6n ngudi khdng sg gi sai m6t"' Khi
nhAn thric con ngudi n6m tlugc cdi cot ydu, tu'c ld n6m

,lLroc didm mau chot thi do do c6 co s6 dd hidu todn b0

:;LI vAt. Vi vdy, trong cli6u ki6n thdi ti01, con ngucri... ViCt

Nam, "biet tluoc thuy hod - nghia iri cai cot ydu, thi hidu

rludc c5i kh6c". Tu d6, Le Hrlu Tr6c coi trong bdi Luc v!,

lliit v! ld nhung bdi nham chtra vAo c6i cot yeu nhat cria

lrr thd vd chAn thuy, chdn hod cria m6nh m6n th4n.

Nhu vAy kh6i ni6m Am duong vd kh6i ni6m ngri hdnh
lrj m6t vi tri het srlc quan trong trong bO "H6i Thuong y

long tAm linh".Ong da khing tlinh tinh phd bien cria

rrhung khdi ni6m triet hoc 6m duong, ngu hdnh vd coi n6

lrr cd sd cho moi su suy nghi v6 tu nhi6n, v6 y hgc. Tri sr1

lihing dinh Ay 6ng quan tdm tldc bi6t d6n su bidu hi6n
ttia quan h6 Arn duong vd ng0 hdnh trong co the con

rrgudi. Ong de vdn dgng nhrlng khdi ni6m d6 tld phAn

Ioai vd di6n dich cdc vdn tl6 y hoc nhir : sfc kho6, sinh ly
crr thd, bQnh lj' cd thd, chdn dodn, tri li6u, ild nghiOn criu

llru6c tinh vd c6ng n[ng cria dugc li6u... C6ch suy nghi
r ir tu nhi6n, vd y hoc nhu vdy cria L6 Hlru Tr6c tld md

,lriu cho n6n y hoc cd truyiin d6n tOc Vi6t Nam duoc xdy
(ltrng tr6n ccl sd quan ni6m biOn chring chat ph6c.

rl) Le H0u Trac. Au 3u tu tri. NXB Y hoc Hii Noi 1965, tr.207
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2. Tu tudng tridt hqc vi con ngudi vd su vin

d.lrtg vAo Y hqc'

Khi n6i den troi ddt' mu6n vAt hoac the gioi' vu tru

thi kh6ng chi c6 vom troi cao xanh' mat dat bdng phang

vdi trdi, ddt, nrtdc, lta, nfi, s6t, gi6, trd (tam qu6) vd

kim, m6c, thuy, ho6, thd (ngu hdnh) le het' Trtr6c thuc

te kh6ch quan b6n ngoai' kd czi t*:"q trr duy cria minh'

nhd triet hoc nao to-i Onu"g thd kh6ng suy nghi den

con ngrrdi. Md suy t'ghi aut' con ngrroi thi khOng thd

khdng suy nghr ddn c6c cdu h6i : con ngudi la gi vd do

dAu md co? Con nguoi va troi ddt' mu6n vdt c6 O"'i li
uU, ,rnu,, nhu the nao ? TAm hoac tinh thdn cria con ngudr

do diu md c6 'a 
tO quan hO nhu the ndo vdi ",u't1U'''-^:

Ut,na, van d6 con ngrtdi la mot van dd quan trgng cung

"ut-i.;, 
ddt La Huuhr6c rat coi trong va luon suy ngli

vd con nguoi, coi con ngudi 1a ddi tuong nghion ctru chinh

trong stl nghiOp khoa hoc cria minh' Ong da tung cln

din ring "khdng hidu trdi ddt' nguoi' kh6ng thd noi den

chuy6n ldm thuoc"(1)'

Trong truydn thong phuong DOng t"- il]"-: T:
thuyet triet hoc chfa dgng nhung quan didm v6 con

- n .'^ al:,j ^X f rrrno rlai. Nhffng;;;; ilou "u 
rrung Quoc thdi "f' :1"i^q,-ui:JiT:fl

ffiffi;;r*;; co Inh hrrdng nhidu den viQc hinh
m.,: ^ 1; NT]- n

H*, ;il'ite * "d 
to,, nsudi cria f'6.Hu",t::: ]i)l:Lllarlrr q uqrr urv ^-- ' - -

eiao ilrii nguyon thuv vd *n: 
1]i". 

u'. u"i*,"1^9: tu tudns

iao 4ao(2i vd Phat gi6o d thdi ki' phong kien'

;.,il;;;;;;; ,.u" o"niu Hru rrdrc Hiirhusng v t6ns tam 
'inh 

NXB

Y ioc Hdr Noi 1991, tr'539

b;:;i;;;;,;;, ;" i'unn' chu khons phai dao si6o cuia cirt H6ns'

Vd ngudn g6'c con ngtrdi: vdo giai doan ddu cria lich
sti phuorrg D6ng, quan didm duy vQt c6 nhAn clinh rdng
con ngudi do cdc yeu to vAt chat tao n6n. Ching han St
116 cho reng con ngudi ld b6 phAn tinh hoa nhat cfia nudc;

'fong Kien vd DoAn Vdn coi con ngudi Id sdn pham cfa
"khi"; cdn Nho giao mo ddu ld tu tu&ng duy tAm ctia Khdng
'fri cho reng con nguoi ta c6 m6nh, c6 so vri m6nh sd do

trrri quy dinh. Ddng Trong Thu thoi nhd H6n da ph6t

t,riein tu tu&ng tl6 thdnh tu tu&ng thdn bi vd da trinh bdy

,rgudn gdc con ngudi theo kidu muc dich luAn thdn hoc.

I)en thdi nhd Tong, c6c nhd tu tudng cho rdng con ngudi

tu. sinh ra tri "ly" vd theo m6t quri trinh ly sinh ra khi,
lihi sinh ra nguoi vd vdt. Nguoc lai, quan didm duy vAt
(r'ong Nho gi6o cla lay the gidi dd gi6i thich the gidi, lay
vat chdt dd gidi thich con ngudi. Tudn Tt td ngudi ddu

trOn ph6 phdn quan didm m6nh trdi cf a c6c nhd duy

lrim vd ti6p tuc drrdng loi cria T6ng Ki6n, Dodn Vdn,
, lro "khi" ld ngudn g6'c cfia van vdt, trong d6 c6 ngudi.

l(h6c phuc tinh truc quan cda quan ilidm v6 ngudn goc

con ngudi cda Tudn Tt, Truong Tdi nhd duy vat thdi
rrlra Tong da trinh bdy "th6i hu tric Id khi", "thdi hrt" Id
lrrnh thtrc tdn 1,ai cria khi va n6u l6n luAn didm "thdi
lrrt" ld ngudn goc cria van vAt va con nguari. Tiep tuc
rlrrrlng l6'i il6, D6i Chan nhd duy vAt ddi Thanh cla trinh
l,:r.y ngu6n goc cria con ngudi trong su vdn d6ng vdt chAl
, ua nguy6n thuy, 6ng goi Ia "khi ho6 luu hdnh".
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Vd bdn chAt con ngtdi: c6c nhd duy tAm Nho gi6o

tl6u tim bdn chdt con ngudi trong phuong di6n dao dfc'

Manh Tti cho rdng bdn chdt con ngudi ld c6 "thi6n doan"'

biet tluqc cac quan hQ tlao dric vd biet tu gh6p minh vdo

c6c mdi quan hO tl6. C5c nhd ly hoc thoi Tong cho b6n

chdt con ngudi ld nhAn thfc cluoc "ly"' md "ly" d6 cring

chi ld nhrlng quy pham dao dric phong kien' Quan didm

cb giatri hon, it nhi6u n6i l6n ctuoc bdn chat con ngudi Ie

quan clidm cria TuAn Tt, Dei Chan' TuAn Tt da dua ra

rn6t so quan clidm con ngudi kh6c con vAt vi "c6 khi' c6

sinh, c6 tri vd c6 nghia"(l). Cdn Ddi Chan cho con ngudi

kh6c con vat o ch6 y thitc thay the bdn n[ng'

Vd tinh thin, d4o drtc cda con ngu'di: tridt hoc Nho

gi6o dd nghiOn criu nhring van dd tr6n th6ng qua vi6c

tim hidu ro v6 moi quan h6 ay ld hinh - thdn c6 tri thdi

ti6n Tdn. Den nhd H6n, Vuong Sung da xuat ph6t ttr tu

tu&ng duy vdt dd phdn biet hinh - thdn nhdm ph6 ph6n

muc dich IuAn thdn hoc cria Ddng Trong Thu' Vuong Sung

da chong lai iy ludn linh hdn bdt tt vd n6i 16 quan ni6m

cta minh Id tinh thdn dga vdo v6t chat' D6ng thdi' 6ng

da ddng tri thitc sinh ly hoc duong thdi di siu phAn tich

qru, hO tuong h6 girla tinh thdn vrn thd x6c' Ong cho

rdng tinh thdn cria con ngudi ld s6n phdm cria thd x6c'

ph6i dua vdo thd x6c mdi ph6t huy tlrroc tdc dung' Ong

qu6 quyet rang the gian khOng t6n tai tinh thdn v6 hinh'

(1) Tudn T0. Vuong ch6
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( )ng cho su lo Au, bat lUc cta con ngudi trudc 6'm dau,

l,cnh tAt, thd x6c suy ydu, tinh thdn bac nhuoc ld nhung

rrguy6n nhAn sinh ra m61in(1). Hai thoi kj'cda nhd H6n,

, rroc tranh luAn vd moi quan he gifa thd xdc vd tinh thdn

lhong qua pham tni hinh - thdn tl5 keo ddi may tram

ruim vd cudi ctng den thdi Nam Tri6u, Pham Chan da

11rdi quyet bing mdt tdng ket duy vdt "hinh ld thd chat,

Itriin 1d cdi srl d,+ng" (hinh chat thdn dung).

Di sAu vao nghd y, Le Htu Trdc dd chon loc c6 ph)

lthdn tt tu'hng tri6t hoc duy vQt v6 con ngtoi cfia Nho

:1tio de hinh thAnh quan didm ctia minh vd con ngadi

Llti xdy dCtng ly luAn y hqc.

Trtdc h|t : vO ngudn g6'c con ngudi L0 Huu Tr6c cho

r rrng "con ngudi duoc sinh ra 6 qudng giua cria hai khi

1,,vi 651"(2), d6 la khi troi dua xuong, khi dat b6c 16n vr)

,,rL phoi hop giua hai khi ay gqi ld "khi giao"' Con nguoi

:;rnh ra trong khodng khi giao - trlc Id con ngudi duoc

,,rrrh ra trong sg vdn d6ng vri bien ho6 ctia khi Am duong.

rl troi c6 khi hdn, thri, tdo, thdp, phong; 6 ddt co mdc,

lr,ri, thd, kim, thuy. Khi ctia troi c6m ring vdi hinh cria

rl;rl ma tqo n6n su bien hod vd k61 qud cria sr1 bien hoa

.ry rna sinh ra van vQt. Sau khi van vAt duoc sinh ra, n6

r o eua trinh phdt tridn ld sinh - trudng - hoa - thu -

l:rrrg va qu6 trinh ay IuOn trrong quan vdi su bien ho6

I l) Vuong Sung. Thi6n t[i luAn.
(.') Hai Thudng L6n Ong LE Huu Tr6c. Hdi ThLrdng y t6ng tAm linh. NXB

' lroc Hd NOi 1991 ,1r.417.
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cda dm duong. Con ngrrdi kh0ng ndm ngodi quy luAt

chung ay, vi thO: con ngudi phdi dga vao t6c drlng cria

gidi tu nhi6n mdi tdn tai vd thuAn theo vdi quy IuAt tu

nhi6n ctia bon mua dd hodn thdnh hoat d6ng song ctia

minh.

lheo LO Hrlu Tr6c kh6ng c6 gi kh6c v6i the gidi bao la

rrra ta thuong quan s6t thay. Ong chi ra rang "ngrrdi ta
lrrim thu theo hinh thd dm duong, g6m dti cd c6ng drlng

crra ngu hiinh, trong thAn nguoi tuong trung dri cd m6t
lxiu trdi, chin tang tuong trung cho chin .1-r5r"(1). Vi vAy,

rrroi hi6n tuong sinh ly trong cd thd con nguoi ddu mang

rrhfng thuOc tinh cria nhrtng su vAt trong tu nhi6n tuong
rr'ng vdi no. Vi dq : "can tudng trung cho hdnh m6c, sinh
vii mua xudn, cho n6n can khi sinh ra 56p 16"(2). Su tuong
rrrrg vdi troi dat cdn duoc thd hi6n d nhung hinh thric vdn

r lo ng vdn cdr cria cd thd con ngudi c6 thd tim thay trong tu
rrlrien v6 co. Vi vAy, Le Huu Trdc chi reng : "Str bien ho6

, rur Am duong vor su sinh sdt tphdt tridn vd ti6u hao) cria

rrrrtOn loai cung phri hop vdi srr bien ho6 cda c6c hi6n
I rrtrrlg trong cd thd ngudi ta, cho n6n ph6p chua b6nh phei
,,lriim y;6 55"(3). Su tuong irng vdi troi tlat con chi rd d6

I r su phdn ring tr& lai cria co thd khi su bien hod cria troi
,l;rl t6c d6ng vdo cdthd. Sg bidn hod khi hAu trong gidi
rrr nhi6n rat phrrc tap, nhung phdn tich cu thd thi kh6ng
,,1,orii s6u khi : phong, hin, thri, thap, tdro, hod. Bdn mia

'' ruin, ha, thu, d6ng tuy khac nhau dm, n6ng, lanh, m6t
rrlrrrDg trdn thuc te kh6ng ngoai hai loai Am ducrng. Cho

rrr.rr c6 the noi b6'n mria ld su bien ho6 cfia dm duong,

,rr I 0 H0u Trdc. Au Au tu tri, tAp ll, NXB Y hoc Ha NOi '1 965, tr.2o1.
rlir HrJu Trdc. Nci kinh yeu chi. NXB Y hoc Ha NQi 1964, tr.38.

ir I liii Thugng Lan Ong L6 Hrru Trac. HAi Thuong y t6ng tdm linh. NXB
, tr,rc Hd NOi 1991. tr"119-120.

Thr- hai; v6 bin chat cria con ngudi' LO Huu Tr6c

thria nhAn con ngudi id szin phdm cira thu khi tinh tuy I

cria trdi ddt, do bam thu duqc khi 6m duong va c6 ddy

dri su ph6t dqc ctia ngri hanh cho n6n con ngudi "kh6n

hon muOn vAt, ldm n6n nhrrng bAc th6ng minh trii gi6i'

il6u bdm thu tu chit cria tao ho6"(1)' Quan diem ndy da

ldm 16 con ngudi thdng nhat voi tu nhi6n' nhrrng kh6c vcri

srr vAt hi6n tudng khdc cira gioi tU nhi6n la c6 tri thitc

s6ng sudt hon muOn vAt' ldm duoc nhrfng vi6c to lcrn'

Thfba:Idv6mdiquanh6giuaConngudivditrdi
ddt, vdi mu6n vAt LO Huu Tr6c cho rang "con ngrldi kh6ng

t6ch kh6i van vdt", "chung vtyi troi ddt"' "ngutyi vdi troi

ddt, van vat ld nhdt thd,,. O,,g quan niom ..thAn thd con

ngudi ld mot vu tnl thu nh6 lai'.bd.m 
:hq 1uq:::t-':::

ven cfa dm duong, c6 dri sg bidn ho6' nu6i drrdng cria

.r*O nann"(2). Ong thuong noi quan ni6m tr6n cria minh

bang m6t m6nh d6 ma c6c nhd tu tuong Trung Quoc

v6n thuo'ng dtng "con ngrrdi la m6t tidu thien dia"' Vd

nhAn to hop thdnh vd cdu tao cria "tidu thi6n dia" nay'

i,ft;;*r;; i.t Ott tt Hou rrhc Hairhrrons v tong tAm linh NXB'

Y hoc Hd N6i 1 991 , tr' 1 56'

Li';a' ;;;g li;'o.s .c Hriu rr6c Hai rhuons v tons tam lrnh' NXB

Y hoc Ha NQi 1991, tr'539'
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s6u khi lir su bien ho6 cta bdn mua' Lu-c khi bien hod

trong tinh trang phin thrrong sinh ra luc ddm' lam cho

con ngudi ,int' Ug"i' So tt'tv ddi Uintr thuong cria bon

mua, srl biSn hod Ot"n inod"g cria luc khi c6 loi cho co

thd. Nhung muc do loi hay hai th: t: thd con phu thu6c

uuo "o 
ndng thich'yns c1a :: 

ti"^.":lJ:"J*:ilHr:l
nhi6n s& di khdng ldm cho con ngud

ia nhcr co nang tl"i ty' cria nhin th6 tuj' theo su bien

ho6 cria bon mua' cria s6u khi tuong rrng vdi nhau' Ndu

cd nang sinh ly cria co thd thich fng k6m thi sinh ra

bonh tat' Trong *?' o"u' ni Y':-:T:,:.: :::-":Tl

(1) Hai ThLIgng Lan ong L6 H0u Tr6c Hdi Thuong y t6ng tam lrnh' NX

Y hoc Ha NOi 1991' tr'438
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',. l<hi boc ra ngodi cho n6n huyet d0 tzi ra, khi de luu
lr,rrrh. Trdi ret, ngdy 6m u thi huyet cria ngudi ngung
,l,rrrg rrro vO khi chim vdo trong"(1). Chinh vi v6.y, LO Huu
l'r;rc r6't quan tAm flen mdi 1i6n h6 phu thu6c vao sric

l,.lrot! va b6nh tAt cria con ngudi doi v6i tu nhi6n xung

lurrh. Ong noi : "Lanh, n5ng, dm, m6t hay thay ddi lAn

rrlr;ru hic hon hic k6m md khi cria bdn mda ddi nhau ldm
t,rrr thudng den su di6u hod cda ngu tang"(2t.

'lr6n co sd ly ludn "tudng ring giua con ngudi vdi
tr,ii dA't", LO Hriu Trric da n6u quan didm du phdng cria

' lroc. Ong coi dAy ld tu tudng can brin vd moi hoat rl6ng

' lroc phzli qudn tri6t tu tudng ay. Ong cho rAng trong

1,lr.ng b6nh, khi n6i den khdi cu (sinh hoafl(3), khi noi
,l, rr hoat ddng tu tu&ng(4) thi cdn phdi tuj' thoi, crin phdi
tl,rch ung v6i quy luAt sinh - tru&ng - thu - tang dd giu

l,rrr nhip nhdng giria trong vd ngodi md ldm duoc su
,lrrrinlj sinh - dudng tru&ng - dudng thu - dudng tdng.
l'J;,oui ra m6t s6'b6nh theo thoi gian md c6 stt chuydn
l,r{,r) neng nhe nhu:s6ng nhq - chidu n4ng, ngay nhe-
,l, rrr nAng; m6t so b6nh lau ngdy khi gap khi troi thay
,1,,r lhi ph6t ra... ddu chiu 6nh hu&ng su bien ho6 cria tu
rlrcn. Trong nhfng truong hop nhu v6y, khi tri li6u,
1,. lluu Tr:ic cho rang cdn phrii ket hop khi cria ngu
r ,,rti trong thAn thd con ngudi theo quy luAt sinh khSc

rr I r) H0u Trdc. NQi kinh yeu chi. NXB Y hoc Hd N9i 1964, tr.72.
'rtr-r Hlru Tr6c. Ndi kinh y6u chi. NXg Y hoc Hd Noi 1964, tr.72
rrlc Hrlu Trdc. NQi kinh yeu chi. NXB Y hoc Hd N6i 1964, tr.65
tr li) HrJu Trdc. Noi kinh yeu chi. NXB Y hoc Hd NOi 1964, tr.78.

i ,t rYL0

ffiilT;;;;; ,u" iu quvet dinh Nhu vdv' con nsuoi

phAn bi6t vdi ttr nhiOn ia O tft"gt tinh "co tri thfc s6ng

sudt", con nhu .U .u, tao, srf vAn dOng va co n[ng sinh

Ij' b6n trong cria co thd ddu giong vdi trr nhi6n' Do la

quan ni6m v6 srr thong nhat giua con ngudi vdi trr nhi6n

cua L6 FIuu Tr6c'

Su thong nhat girra con ngudi u:t,tO nhiOn con dugc

bidu hi6n rr ch6 ""i "*uot 
xrro.rg thd t6n tai t5ch kh6i

tu nhierr' sdn vat;#;; nhi6n .::' ll"' 1,"":-':=
:lHT ffi; *u .l"n ra khi' didu hoa vao 5 tang ma1

sinh ra huvdt, gidi ra tu chi',.1111.1a' "i: :::T:' :"X
ilJ,lil;H #J;:u';;'ri r<1oie chi the' ma m6i

mot bien ho6 tq t'i'u" ddu co U"l,nlo1,**::Lli':- ::;:
Hi*T#;;tia;nsudi' Ong chi ro : "rrdi am' nga5

s6ng thi huyet t'iu to" ngudi van hdnh duoc tron tru
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cfa ngu hdnh bon mua md dinh ra ph6p tic chrla' Ddng

thoi, tr6n co sd lAp luAn v6 rrroi quan he giua con ngudi

vdi troi dA't, mu6n vAt, L6 Hrru Trdc vAn dung ly ludn

A'y vdo hoat d6ng chdn clodn y hgc. Ong n6u len tu tu&ng

ti6n bo rang nguyen nhAn chti yeu g6y n6n b6nh tAt o

con nguoi la moi trudng, lA hodn c6nh, ld luc dAm, ldr

han nhi6t & b6n ngodi t6c d6ng vao cd the con ngudi'

Tri6u chung thd hi6n nguyen nhan dy, theo LO Huu Tr6c

ld : "nhi6t th6ng thi sung; trio th6ng thi kho; t6o hdn

thang thi phn n6; thap thang thi ia ldng thrio; mring

giAn thi tdn thuong khi: lanh r6t, n6ng nong thi thu<rng

ton rt hinh..."(1).

Thi ttt;L6 Huu Tr6c tla van dung pham tru hinh -

thdn ctia tu tudng triet hoc Trung Quoc dd ly gi6i moi

quan hd giua thd xdc vd tinh thdn con ngudi' Ong xem

tinh thdn ld mdt thuoc tinh von c6 ctia con ngudi' Ong

nhan thay d con nguoi co hai hien tuong ro ret : mOt ld

"hinh nhi thudng" tuc la "thAn", co sq hieu biei nhung

khong co hinh chdt; hai la "hinh nhi ha" co hinh khoi ro

rang, tric lir thd chat cria n6m tang, tuy co chat nhung

kh6ng biet gi, ildu roi rac, kh6ng liOn lac vdi nhau"(2) ' LA

Huu Tr6c coi "thAn" ld chi te trong cd the va chi phoi

moi hoat dQng sinh ly ctia con ngrroi. Ong noi : "Huy6t

khong co tinh thi kh6ng ho6 dugc, tinh khong co khi thi

(1) Hai Thuong Ldn Ong Le H0u Trac' Hdi Thu'ong y tong tAm ltnh' NXB

Y hoc Ha Noi 1991, tr.91.
(2) L6 H0u Tr6c. Ngoai cdm th6ng tri..NXB Y hoc Ha NOi 1963, tr'137'
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lih6ng vAn hdnh dudc, khi khong c6 thdn thi kh6ng dung
(lilcrc, cho nen thdn giu vai tro chri 16i,(1). Tuy coi vai tro
,'lrti td cria "thAn" nhung LO Huu Trdc kh6ng coi "thAn"
, o trudc thd x6c, vi theo 6ng "ngu6n goc hod sinh cria
lhtin thi huy6t sinh tinh, tinh sinh khi, khi sinfi fl$n"(2).
L0 Hrtu Trdc dri dien tzi moi li6n hG gan b6 mat thiet
rlir-ia tinh thdn va the xac rdng "vi thiin kh6ng co the,
rrirn ldy khi ldm thd, tinh kh6ng co hinh thei xac dinh nen

l;r.y khi ldm hinh". "ThAn la chri cria tinh khi nhung phdi

lrlru thuoc u6o u56"(3). TrOn co sd lAp luAn ve moi quan
lrc ay, Le Huu Trdc coi trong vi6c khdi phuc su ldnh manh
(rra tang phti cld chrl'a c6c benh thuoc v6 "that tinh" nhu

rnring, lo, giAn, nghi, budn, sd, kinh hai... D6ng thcli 6ng

, rrng n6i ro sU t6c dong trri lai cda "thd.n" voi c6c cd quan
,rnh ly cfa co thd nhu "mrinpl qua thi ton thuo'ng tAm,

ririn du thi ton thuong .ur"(4). Trong than the con nguoi
I'lri ma tang tAm chua thdn, tang than chri'a tinh, tdm
llriin giao nhau ldm cho thuy hod giup do'nhau thi b6nlr
L lrong thd phdt sinh(5). Nhrr vAy, quan didm vd moi quan
irc gifa tlid x6c vd tinh thdn cria Le Huu Tr6c cdn nhfng

I I ) HdiThuong Lan 6ng L6 H0u Tr6c. Hii Thuong y t6ng t6m linh. NXB
,' lroc Hd Ndi 1991, tr.545.
r,') lldri Thudng Lan Ong Le H0u Trac. Hdi Thuong ytong tAm linh. NXB
, lroc Hd Noi 1991, tr.545.
i l1 Le H0u Trdc. Phu dao xdn nghi6n. NXB Y hoc Hd Noi 1963, tr.BO.

r l) Hdi ThLrdng LAn ong Le Hriu Tr6c. Hdi Thuong y tdng tAm linh. NXB
, lroc Ha Ndi 1991, tr.352.
i',) Hei Thudng Lan Ong L6 H0u Trdc. Hdi Thuong y t6ng tAm linh. NXB
, lroc Ha Noi 1991, tr.351.
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han ch6'do trinh 116 khoa hgc tg nhi6n ldc tl6 chua cho

ph6p LO Hrlu Tr6c nhin thdy tinh thdn, y thitc ld szin

phdm cta b6 6c vA chrra cho ph6p phdn biOt duoc mdt

c6ch ro rdng girla hoat d6ng tinh thdn vdi hoat d6ng thdn

kinh. Nhung tlidu quan trong trong lAp ludn cria Le Huu

Tr6c kh6ng hd bi rcri vdo chri nghia thdn bi, ong da gidi

thich hi6n tudng tinh thdn vd moi quan hO giua tinh thdn

va the x6c tren co sd ctia nhung tri thuc md n6n y hqc

Trung Quoc vd Vi6t Nam hic duong thdi da dat duoc' 0
clAy, Le Huu Trdc di chiu dnh huong quan diem vd tinh

vd khi cria ph6i Tong - Doan qua s6ch "Hodng de NOi

kinh to van". d6ng thdi ti6b thu luAn diem "tinh, khi,

thdn la ba thri bdu trong thAn the" cr.ia I)ao gia. Su tiep

thu ndy duoc quy dinh boi cdc y6u cdu ctia y hgc la tri
b6nh crlu ngudi, cho n6n nhung khia canh tieu cuc cr'ia

Dao gia nhu thuAt luy€n <Ian, tu tien cldu bi gAt b6' Dt
lap luan cria L0 Hfu Trdc con m6c mac, th6 sct nhung

cdn brin ld dung vi no khing dinh mot sU thAt ld hoat

dong tinh thdn cria con nguoi c6 li6n quan chit che den

c6c khi quan cria co thd. ?ren co so quan diem A'y, Le

Hrru'I'r'ac nhic ni-ro moi nguoi phzii khong ch6 hqp 1y

nhfng tinh cdm cd nh6Ln c6 hai ddn stic khoe. Trong thuc

ti6n ldm sdng ong dd dat duoc nhung thdnh tuu d6ng

kd khi chua b6nh thuoc v6 tinh chi. tinh thiin' Nhung

thdnh tgu Ay de drroc ong cld cap ileir ph6p bo thdn vri

dd xuat cach di6u tri trong cac tac pham "Dao iuu du

vAn", "ChAu ngqc c6ch ng6n", "Huy6n tAn phdt vi".

bt)

Tht ndm: cdng vdi su xem x6t con ngudi trong su

thong nhat voi tu nhi6n, L0 Hrlu Trdc con xem x6t vi tri
cta con ngudi trong tU nhi6n vdi tu cdch ld chri the co

Iihd nang phrin anh gidi tu nhiOn b[ng nhAn thric, vd

L6c dong vao gi6i tu nhi6n bang hdnh vi cda minh. C6i
<IAc sic cria con ngudi phAn bi6t vdi c6c su vAt, hi6n
Ludng cria gidi tu nhi6n ld "srr khon ngoan hidu bidt", ld
hhd nang nhdn biet duqc cdc hi6n tuong cria tg nhi6n.
1,6 Huu Tr6c cho rdng khd ndng d6 cfa con nguoi lA v6

tAn, n6 c6 thd "cdng |y" c:.j,a sg vAt, c6 the ldn ra manh
rnoi, ngudn goc, bdn chat su vAt chrr hh6ng dtng lai d
lrd ngodi cria chring. Vi vay trong y hQc, L6 Hrlu Trdc
luOn nhan manh "y dao ning cung ly" va n6i 16 "chi hudng
rnuon hidu tAn g6c" cria minh. C6.i "li" ma con ngudi
clin thau suot cho cdng ndy ld cdi "ly" v6'n c6 cria van
vAt trong gidi tu nhi6n. Ong nhan manh rdng mu6'n di
sAu vao nghd y cung phdi hidu duoc cai ly cria ciic hi6n
tLlong tu nhi6n co li6n quan den sfc kho6 ciia con nguoi
rna L€ HrTu Trdc goi li "ly Am dudng". Nhrrng nhAn thuc
gioi tu nhi6n ctia con ngudi khOng phdi la thu ddng, v6

nghia md nhdm girip cho su sinh t6n cria con ngudi trong
t.u nhi6n. Vi vdy, LO Hriu Trric da co mot chri truong
dting clSn reng su hidu bi6t vd thi6n nhien, khi hAu,

t,hoi ti6t... Li rat cdn thi6t cho vi6c bdo vO srlc kho6 vd
sinh mang cta con ngudi. Boi vi sg sinh, truong, ldo, tri
cda con ngudi khdng vuot qua ngodi nhrlng nguyen tic
cria tu nhi6n vd lu6n lu6n d trong moi lien hQ phq thu6c
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vao hodn cdnh b6n ngodi. L0 Hrlu Tr6c noi "cdn bi6t rd

su vAn hanh cria duong khi le de 6p dung dung vito vi6c

bzio vO thAn thd con ngudi"(l). po do, con nguoi muon

duy tri duoc trang thdi sinh l1i brnh thuong thi di6u

quan trong la phrii biet thich trng voi tu nhien xung

quanh, phrii "hidu ro su tdc dung ho6 sinh cria van vAt

ta de thich fng, khi thich ung khdng sai thi sO sinh thdnh
khong ,.i"(2). Khi bonh tAt phat sinh thi vi6c boc thuoc

tri benh cung ld m6t cong viec phdi dua vDro thdi tiet va

drra theo cdi ly cria tu nhi6n. Ching han : "mia xuAn

nen dung thuoc mdt, mua hd n6n dung thuoc lanh, mtia

thu nen dung thuoc A'm, mua dong n6n dung thuoc nong,

d6 la thich nghi voi thd'i tiet. Dung thuoc khong the

khong thuAn theo su thich ho-p d6"(3). Nhu vdy, con

ngudi t6c d6ng vdo tU nhien tr6n co sd su hieu biet tu
nhi6n chinh la dd thich ung vdi trr nhi6n. Vi vdy, ph6p

dudng sinh va tri benh cria con nguoi khong ldm thay
doi gi phep thucing ay, hoac khoi phuc lai trang thdi
binh thucrng cda tu nhien rn6i khi thay co tinh trang
thien l6ch xd,y ra. Le Huu Trdc nhan manh su thich ung

cda con ngudi kh6ng thd vi pham va di ngur,rc lai quy

luAt cria tu nhi6n, song phrii biet n6m lay no vd lrri dung

no de phuc vu cho ddi s6'ng con ngudi. Quan niern ctla

L6 Huu Tr6c v6 vai tro ctia con nguali trong tu nhi6n
nhu vAy ld chfa dung nhung nhAn to hop llfz.

(1) Le H[u Triic. Noi kinh yau chi. NXB Y hoc Ha Noi 1964, tr.s.
(2) LO Hr-ru Trdc. N6i dinh yeu chi. NXB Y hoc Ha NQi 1954, tr.2l.
(3) Hai Thuong Lan Ong Le H0u Trac. Hdi Thudng y tong t6m linh. NXB

Y hoc Hd NOi 1991, tr.537.

6B

Quan didm duy vAt cria LO Huu Tr6c v6 ngudn goc,

bdn chdt, moi quan hO giua the xdc - tinh thdn, v6 quan

hO giua con ngudi vdi tu nhi6n... ala aloi lAp vtri quan cliern

rn6 tin, tdn gi6o hic cluong thoi cho rang troi dat va lodi
ngucri do Thuo-ng CIe s6ng tao ra, cho n€n su s0ng - chet,

om dau ctia con ngudi d6u do so m6nh. Dac bi6t, khi
clung cham tdi nhung van dd song, ch6t, m6nh h6, sinh
con trai hay con gdi... thuong bi bao phti boi sqr rne tin.
Le Hriu Trdc kh6ng hd bi cdm tu bdi tong tin o thdn
quy6n md ong da giai quyet van dd con ngudi tr6n lAp

Lruong duy vdt vd v6 thdn. Ong cla loai bo quan diem
rnenh troi va khang dinh "suc ngudi c6 the thay doi so

1p6i"(1). Nguy6n nhan sinh ra con trai hay con gzli, L6

I{uu Trric ala gidi thich mot c6ch duy vAt rang "duttng
vudng thi sinh nhi6u trai, dm thinh thi sinh nhi6u giii".
Vi "ngtroi ta bam thu ti thi6n nhi6n thi khong ngoai duoc
ly lo Am dudng"(2). Trong didu tri, doi vryi nhring benh
iin tilr vong, L6 Huu Tr6c khong hd do I6i cho so m6nh,
rna chi trdch cri 6 trinh do chuy6n m6n vd tinh thdn
Lriich nhi6m cria ngucri thdy thuoc. Ong da ghi lai 12

benh 6n 6ng chira kh6ng c6 ket qud vd theo 6ng la do

trinh d6 chuy6n m6n cda 6ng chu khong ph:ii do m6nh.
"Y Am an", kd cd "y duong 5n" ghi lai 17 b6nh an chtra c6

Irieu quri... 1d viec ldm doc drio md xua nay it thaiv thuoc
viet tld lai.

(1) Hai Thuong Ldn Ong L6 Huu Trdrc. Hdi Thuong y tong tdm linh. NXB
Y hoc Hd NOi 1991, tr.537.
(2) L6 Hu'u Trdc. Phu dao xan nghi6n. NXB Y hoc Hd Ndi 1963, tr.BO.
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F
Nhu vAy tu tudng triet hoc tU nhi6n v6 troi d6't, su

vAn d6ng bidn hod cfa troi dAt, van vAt vd con ngrtoi

trong van vAt, trong troi dat cria triet hoc phuong D6ng

da cluoc L6 Hrlu Trdc vAn dung co hi6u qud cho phiin y
hoc ly lu6n cria minh. Nho'vdy, mdi quan hO gil1a kien
thri'c tri6t hoc, sinh vAt hoc, thien vdn hoc rluoc LO Hliu
Trdc trinh bdy thdnh m6t thd co k6t hodn chinh; ddng

thoi cdc vAn d6 y hoc md ong dd cAp tdi da thd hi6n nhung
ki6h gidi vd cdch xt ly gidu tinh s6ng tao. Do la nhung
d6ng g6p quy gid cria LO Hrlu Tr6c vdo kho tdng tri thuc
y hqc ctia ddn t6c.

3. Tu tu<i,ng tridt hoc vd nhAn thric vi su v6n
dqrrg vdo y hoc.

Nhrrng quan didm v6 y hoc cria Le Huu Tr6c dd duo. c

xAy dung thinh h6 thong hoan chinh, nhdt qudn trong b6

"Hdi thuong Y t6ng tAm linh". Dd dat du-o.c nhung thdnh
tqu dy, m6t mat 6ng phrii dua vdo thuc tien l6rm sang phong

phri, mdt kh6c ong cdn phrii dua vdo nhung quan diem triet
hoc voi tinh c6ch ld phuorrg phrip luAn de nhan thuc, do ld
quan diem vd khd ndng nhAn thuc vd quan dicm cu thd
trong nhan thric cia ngucri thdy thu6c.

Budc vdo ngh6 y, dd "tim ngu6n goc sAu r<)ng ctia y
6o."(1), L6 HrIu Tr6c dri quan tdm den mot van dd quan

trong d6 Ia kld ndng nhin thfc cia ngto'i thi).y thu6t

(1) Hei Thuong Ldn 0ng L6 Hfu Tr6c
Y hoc Hd Noi 1991, tr.296.
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D6 cdp clen van tl6 ndy, L6 Huu Tr6c xuA't ph6t trr nhAn

dinh sau cria cd nhAn :

"Doc sach biet duoc nghia la kh6, nhung hidu cluoc

nghia cring vAn chua kh6 l6m, bi6n biet duoc ly moi kh6,
md thay r6ng duoc ngoai iy tal cdng kh5"(2).

Khai ni6m "ly" md co nhAn nhdn dinh c6 ngudn goc

tu triet hoc Nho giao doi nirri T6ng. Trinh Hao, Trinh
Di cho "li" la bdn thd cria vu tru, tti d6 dA xuat mOnh cl6

"van vAt chi ld le troi vri dm duong, nhi khi cung vdi
ngu hanh chi ld tAi li6u dd "1i" sdng tao ra van vAt, troi
ddt". Pham tru "ly" tri tlAy duoc sri dung vdi tu c6ch ld
mot pham trti triet hoc. Sau d6, Tnrong Tdi theo quan
didm tren cho reng trong trrli dat chi co ly vd khi, ly la
dao hinh nhi thuong, la goc cria sinh vAt. Cu6c song cria
con ngudi, cria van vAt phrii co Iy r6i sau mdi c6 tinl-r;
phdi c6 khi rdi mdi c6 hinh. Den thdi nhd Thanh, Vuong
Ptru Chi da ddy tu tudng tri61 hoc vd ly lOn m6t budc
m6i. Ong cho rdng didu ki6n cdn c6 dd nhdn thfc ndy
sinh ld hinh (cdm quan), thdn (tu duy cria tAm), vat (d6i
tuong kh:ich quan). "C6ch vAt, tri tri, thdnh y, chinh
tAm" ld b6'n budc quan trong dd "tu nhdn, t6 gia, tri quoc,

binh thi6n ha". Trong tl6, hai budc ddu tien Li phtrong
phdp nhan thric cdm tinh vd li tinh. "C6ch vat" - giai
doan nhAn thric cria cdm tinh ld khdo sat, nghi6n criu,
thri nghi6m... cld nim bdn chdt, tinh ddc trung ctia vAt.
"Tri tri" - giai doan nhAn thrlc lj,tinh, chi ro mudn cho su

(2) Hai Thuong Lin ong LO Hrlu Tr6c. Hdi Thuong y tOng tim linh. NXB
Y hgc Hd N6i 1991, tr.296.
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r
hidu biSt thau al6o thi phtii xem x6t ddn cung cdi ly cua vdt.

VAn dung tu tudng tri6i hoc vd "ly" vdo nhAn thuc
trong y hQc, Le Hrlu Tr6c rat coi trong y cuoi cung trong
loi nhAn dinh cria co nhdn ld "thay r6ng ngoai ly" cria

con ngrroi. Sg "thAy r6ng ngodi li" li m6t trinh do moi
vd su hieu biet cria con ngrto1, cao hdn su hieu bict trong
khudn khd nhfng nguyen ly co sin. Le Huu Trac cho

rdng tg minh khd c6ng nghiOn cfu "s6ch vd ctia khAp

cdc nhd" vd "ddn sau ldm sdng g[p phdi chung la phlin
nhi6u c6 nhrrng s6ng kien ngodi khu6n kho sdch uo"'(1)

tuc Li su "thdy rong ngodi ly".

Ong hdt sttc ca ngcri nhung s6ng kien niy sinir trong
hoat d6ng tu duy cta con ngurri khi ma thuc tien lrrm sang

ddi h6i phii c6 nhurrg cd g6ng dd khic phuc kh6 khan.

Khi bdn v6 y 1y(2) dd tam sdng t6 rnoi quan he girla
su hidu bi6t cria ngudi thdy thuoc theo c6c nguyOn ly vi
su hidu biet cria con ngudi cao hdn nhong nguydn 15, iry,

Le Htru Tr6c da n6u l6n hai kh6i niOm "ly" va "y". Mdi
quan hO giria ly vd y ld moi li6n h6 giri'a sLr hidu biet
mau chot nhung nguy,6n ly y hoc kinh dien voi str hidu
bi6t mdi cria con ngudi duoc ndy sinh tren crr sd tiep
xtic rong rdi Lrong hoat dong thuc tien. Orrg cho rang:
giua hai khai niem "ly" vd "y" khong c6 bti'c tuo'ng ngan

c6ch. Nhung hidu biet moi ngodi khuon kho sach vti tric
ld "9", dat tdi mric d6 sdu sic vi chinh xac nao d6 thi

l:lt4--l4lg S-trg-ygl llrdnh "ly" tuc la nhring nguyen t6c

(1) Hai Thuong Lan Ong L6 H0u Trdc. Hdi Thuo-ng y t6ng tAm linh. NXB

Y hoc Ha NOi 1991, tr.296.
(2) HaiThuong Lan Ong LO H0u Trac. H;ii Thudng y tOng tAm linh. NXB

Y hoc Ha Noi 1991, tr.537.
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duoc khang dinh c6 giit tri phd bi6h. Ong vi6t : "Dao ly
cria y hoc gdm y vd Iy...". Ngorii ly ra, lai cdn y nua. Giu
theo thuong quy kh6ng sai ldm d.6 la "1i", g[p vi6c suy
rong bien thong ra v6 cung tAn, d6 ld.i.Li ld the chat,
y ld tac dqng. C6i suy nghi thA'y duoc d ngodi ly tric la j,.
Y ma duoc thAt hay, thdt ro la nho li"(1).

Y hoc sd dr che ngu duoc b6nh tAt ctia con ngudi ve
co khzi nlng gidi quyet duoc nhung tinh huong phri'c tap,
nhrrng kho khan trorrg thuc tien lAm sang, di6u do theo
LO Huu Trac "cung nho c6i l;i ay va cai y Aty md th6i".
Trong al6, Le Huu Tr6c coi ly lri nhrrng nguyen tic mrrc
thucvc, chi 16 phuong hudng cho thdy thuoc. Con y, 6ng
cho rang no khong chi don thudn Ia su "ung bien linh
diOu ctia ngudi thdy thuoc truoc nhung bien ddi khong
cdng md y cdn co nghia la nhrtng thdnh quri moi cria
nhAn 11-16.(2). Kh6i ni6m ly cria L6 Hrlu Trdc chi quri
trinh ngay cAng cli sAu nhdn thric cria ngudi thZiy thuoc
voi cdc hi6n tuo.'ng bQnh lj'. Trong qu6 trinh d'y, y lu6n
ndy sinh vd "nhdn do md suy r6ng ra va cdng ngdy cang
tinh vi nhu chiec vdng v6 cing tdn"(3). T.6n ccr s& Ay, L6
Huu Trdc khang dinh khri nang nhAn thuc cda ngudi
thdy thuoc ld khong c6 gidi han. Trong cu6c dau tranh
chong benh t6t, LO Huu Trdc md ra m6t dia bdn cho su
sdng tao cria tu duy vd hanh dong cria ngudi thdy thuoc.

(1) Heii Thuong LAn ong Le Htlu Trac. Hdi Thuong y tong tdm linh. NXB
Y hoc Ha Ndi 1991, tr.538.
(2) Hai Thuong Liin ong L0 H0u Tr5c. Hdi Thuong y tong tam linh. NXB
Y hoc Hd N6i 1991, tr.539.
(3) Hei Thuong Lan Ong Le H0u Trdc. Hdi Thuong y t6ng tAm linh. NXB
Y hoc Ha N6i 1991. tr.296.
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Nho su s6ng tao ay md trong y hqc, nhung nguyen tdc,
nhring nguy6n ly von c6 cria n6 ludn ilrroc bd sung, dudc

ldm phong phu th6m bdng nhrlng tri thiic moi ducrc rut
ra tri thgc ti6n phong phu vd sinh dong cria cong t6c
phdng vd chrra b6nh.

Nhu vAy, co s& cria nhAn thuc trong y hqc la thuc
ti6n y hoc. Tti thgc ti6n 6'y md su siing tao cria tu duy
ndy nd, phdt tridn vd gidi d6p nhrlng van dd thuc ti6n
dAt ra. SU lap di lap lai cria thuc tien y hqc tr6n nhi6u
bdnh nhAn cu thd ld co s& dd L0 Hrru Tr6c thay nhAn

thric cria ngudi thdy thu6'c lu6n luon tlucrc bdi dap btii j,
mcvi cria tring con ngudi, c:.J.a cdc th6 hg ngudi thiiy thuoc.

Kh6i ni6m "y" duoc L6 Fhlu Tr6c dung dd phdn biQt

v1i "ly" Id kdt qud cria su chon loc, kd thria tu tuong
triet hoc Nho gi6o khi bdn cldn phuong chAm, phuong
phdp hoc t4p. Trong s6ch LuAn ngu & thi6n Tu Han, "y"
c6 nghia la i ki6n, !/ tn, i dinh m6t van cld ndo d6 md

minh chua biet v6 m6t sg ki6n, m6t hi6n tuo-ng hay m6t
vdt minh quan tAm. Neu chua hoc, ho[c hoc chua ddn

ncri den chon md c6 san "!/ nay", "y kh6.c", "nhAn dinh
nay", "nhQn dinh khac" vd cloi tuong minh quan tdm thi
rat d0 khudn doi tuong theo nhring y sai dA c6 trudc
khi hoc. Vi vdy, vi6c hoc trudc hdt le ph6i xem x6t den

cing c6i ly cda vQt A'y, nghia la phdi tim duoc "di6u ly"
cria su vAt. D6 li m6t viQc kh6(1).

(1) - Luan ngr7. NXB TriDfc, Sdi Gdn, tr.135.
- Quang Eam. Nho gi6o xua vd nay. NXB Vdn hod, Hit NOi, 1994, tr.410.
- Nguy6n Ddng Thuc. Lich sti tri€it hec phuong Dong, tAp l. NXB TP.HCM,
1991 , tr.242-243.
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C6c c6ng trinh trudc t6c vd y hqc cria Trung Quoc

thrrong ddng hai kh6i niQm "Iy" vd "y". Trudng Trong

Crinh da noi r6ng : "Y tric Id ly, khuech t6n ra thi mu6n

ve khdc nhau, tdng hop lai thi rrit vdo m6t ly". N6i kinh
noi : "Bidt tluoc ch6 cot yOu thi chi noi mot ldi ld alfi, kh6ng

biel ch5 c6t yeu thi lan man vd cung"(1).

Tu tudng tri6l hoc tr6n cria Nho gi6o cing nhu tu
tu&ng cria cdc y gia Trung Qudt thdi cd xem "1y" nhu ld
quy t6c nha't thanh bat bien vd nhdn thfc ctia con ngtroi

kh6ng thd vuot qua duoc. Muc dich cria nhAn thuc chi la
"d6n cdng cd:ily cria su vAt. Cdn "y" theo cdch hidu crla

ho chi ld su ung bien, su vAn dung kh6o leo cria con ngud'i

nham di t6'i ch6 "chi Iy"" chri kh6ng phdi la bzin thAn su

phrit tridn ra ngodi "ly" cfa nhAn thuc.

Qua hoat ddng thuc tien y hoc, vAn dung tu tuong

triet hoc vd tu turing cria c6c y gia Trung Quoc, L6 Huu

Tr6c truoc het thta nhAn khai ni6m "y" bao gdm su ring

bien linh hoat cria tri tue. Nhtrng nhAn thuc con ngudi

khong drlng iai day, di6u quan trong ld 6ng tiep thu tu
tudng triet hoc kh6ng thinh hdnh d Trung Qnoc id su

thay r6ng ngodi 1y tuy "rdt kh(r", nhung la m6t khEi nang.

Tu d6, 6ng vach rdng nhin thuc c6 thd vuot ra kh6i

nhung tri thuc do "ly" dem lai. Nhu vAy nhAn thric cria

ngudi thdy thuoc khong phdi co dinh, chet cung, md co

(l ) Hei Thuong Lan 6ng L6 Hrru Trdc. Hdi Thuong y tong tAm linh. NXB

Y hoc Hd N6i 1991, tr.538.
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r
srr van cl6ng phdt trien lien tuc, lu6n huong vd phia
truoc dd dat tdi nhring tri thric mdi nham bd sung cho

caily mi ngudi ta nhdm tucrng ld "nhdt thdnh bat bien".

Chinh vi vAy, trong y hqc, LO Huu Tr6c vria nhan manh
"y d4o ndng cring ly" vria mong mudn "thdty r6ng ngodi
7y" cia ngudi thdy thuoc. "Li" md L6 Hrru Triic quan
niem kh6ng phdi Li ly cria tdm, c6i "thi6n ly" nhu Chu

Hy, Trinh Hao, Trinh Di da n6i, md d6 la "li" nhrr Trro'ng

Tei da n6i c6 ngudn goc tu b:in thAn srr vat kh6ch quan.

Ong nhdn thay rang mu6n di sAu nghd y thi trudc het
phdi hidu v6 troi, dat, nguoi, ddng thoi phdi hieu Kinh
Dich, vi ly cria Am drrong la ly ctia y hoc"(1).

Dd khd nang nhAn thuc tro thdnh hi6n thuc, Le Huu
Triic cho rang d nguoi thdy thuoc phzii c6 tri thuc sAu

rQng, mot hoc van uyen bdc thi mo'i co the lam tron
nhi6m vu tri b6nh cuu nguo'i. Ong coi "tri" la tieu chudn
bit buOc vdi bat cri m6t thiiy thuoc ndo. Ong noi "16 nao

ngudi kh6ng c6 tri tu6 dEiy dri, hdnh ddng kh6ng chu

d6o, tAm h6n kh6ng kho6ng dat... md d6m theo doi b6t
chudc nghd y", "nghd bdo v0 mang song con nguoi(2).

Ong da sri dung khdi ni6m "cdch vdt, tri tri, thanh y,

chinh tAm" cria Nho gido de diOn dat hoat dong nhAn
thuc cria con ngudi v6 the gidi khdch quan chu khong
phtii vdi nghra khat vong "tc gia, tri quoc, binh thien
ha" cta k6 si.

(1) Hei Thuong Lan 6ng Le Hrru Trdc. H6i Thrldng y tong tAm lrnh. NXB
Y hoc Hd NOi 1991, tr.538.
(2) LO Huu TrAc. Ngoai cdm thOng tri, NXB y hoc, Hd Noi, 1963, tr 52.
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Ddng thoi vdi tri thrrc sAu r6ng, dd khd ning tro
thdnh hi6n thuc ngudi thdy thuoc con phdi vuot ra kh6i

su rang buQc cria nhung nguy6n tdc c6 sin, kh6i m0 tin
di doan. Ong ph6 ph6n loi chrla b6nh rdp theo cd phuong

co sin, khong biet ring bien tuy nghi. Ong cho rdng :

"LAp phuong ld cdn thiOt, khong thd b6 s6t dudc" vd gia

tri cr.ia nhdng co phuong tieu bieu la da "s6p xep so

luo'c de md dudng tien sAu vao y hoc". Vi vdy, "phudng"

co the coi ld diem tua, ld cong cu dd nhin thric b6nh

tAt. Ddng thoi "phuong" con girip nhAn dAn gizii quyet

nhrrng truong hqp dQt ng6t, hoac nho nhdng khong kip
moi thdy thuoc. Ong "hy vong cdc cl6ng nghiOp lay cd

phu<rng ldm khuon m6u r6i tu d6 c[n cri vdo bQnh tinh,
b6nh Iy md bi6n thOng sao cho o trong rring thudc m6nh

m6ng tim ra duoc mdt ly dung d6n vd binh di dd ginp

ddi, cuu ngudi, co nhu vAy moi xting d6ng bac tuan ki6t
trong y gidi"(1). Qu6 trinh ngdy cdng di sAu cria nhan
thuc thi cung khdng co su ngan trd cria mot thf m6 tin
ndo. Ong tin su song chet cfia con ngudi ld do b6nh gAy

ra, chu kh6ng phrii do m6nh. BOnh tai le doi tuong ngudi

thdy thu6t phrii nhAn thuc de chong lai, 6ng b6c bd quan

diem "chi chua drroc benh chir khong chrla duoc m6nh".

Tt do, 6ng da atoi hoi nguoi thdy thuoc phai bang hanh

dong vd su suy nghi cria minh md vAt lon den cung vdi

benh tAt, quy6t khong ngai kh6. Chi tn nhrlng cdn bdnh

kh6 thi su nhAn thrlc nguy6n nhAn b6nh cria nguoi thdy

(1) Le Hriu Trdc. Ngoai cdm thong tri, NXB y hoc, Ha Noi, 1963, tr 52.
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thuoc mdi vrron tdi tdm.uo.0 b6nh 6n so 11 trong tAp

"Y 6.m 5n" LO Huu Trdc da thd hiQn ddy dri y6u cdu tr6n.

0 duy, bang hoat tl6ng thuc nghi6m, 6ng da ch6ng lai
benh tAt cho con ngudi, cl6ng thdi b[ng su nhAn thric

ngdy cdng sAu, 6ng cli chong lai b6nh tAt bang nidm tin
vao sric manh cria tu du5r.

Chinh tt thgc tien d-y, Le Hrru Trdc chirng minh con

nguoi c6 vai tro nhdn thric vd su s6ng tao kh6ng han

che. Ong k6t luQn r[ng "kh6ng c6 nguoi thi kh6ng co

trdi dat", van dd chinh ld con nguoi tg khing dinh minh,

phdi b6 thoi xua tay cam chiu dd tim ra quy luAt chung,

ph5 b6 quan didm dinh m6nh "tri sinh hrJu m6nh".

Tuy nhi6n, 6 dAy L6 Huu Tr6c moi dat duoc ni6m

tin ch6c chin vdo khti nang v6 han v6 nhAn thric cria

con ngudi vi cho reng m6i budc tien cria nhAn thuc d6u

tlem lai nhring giri tri dring tin cQy d6ng g6p vdo kho

tdng tri thric cria lorii nguoi. Do gioi han cria lich sti, LO

Huu Tr6c chua thd tien tdi tim hidu n6i dung phdn anh

hi6n thuc cria nhung nhdn thuc, cung nhu chua tim hidu

duqc co sd, quy ludt vd tieu chudn cta nhAn thuc.

Sau khi chrrng minh rdng khd nang ph6t trien vrrot

ra ngoai "ly" ctia nhan thitc vi n6 tr6t nguon tu thuc ti6n

lAm sdng; tri su nghiOn crlu nghiOm tuc cac trutlng hop

cq thd. LO Huu Tr6c dri quan tAm clen van d6 khac quan

trong cria nhAn thric ld quan didm cq the cia nhdn thdc

Trong thuc tien ldm sang, mu6n hieu duoc mot chri.ng
b6nh, cdn phrii quan sdt truc tiep nguoi b6nh. Vi vay,
ong "ddnh chiu vA't vd kh6ng ngai dem hom, mr.ra gi6,
phrii trr thdn d6n tAn noi xern, tuy kh6ng c6 tai thdn
thrinh gi, nhung "vgng", "vdn", "vdl", "thi6,t" kh6ng bo
sot drdu ndo". Trudc khi bdc thu6c, ke don cho benh
nhAn, LO Huu Trdc rdt quan tAm chdn dodn toiin di6n,
tim hidu thau ddo can b6nh vd moi bidu hien phric tap
cria chring b6nh. Ddng thiri, 6ng cdn theo doi can than
su chuyen bien ctia b6nh khi rli6u tri, de c6 nhung bien
phrip xu ly kip thoi. Ong ph6 phdn l6i tim hieu b6nh
nr6t c6ch qua loa dai khdi, 6ng ket ludn toi dot cho nhung
thdy thu6c "khi nhAn chung con lrr md, suc hoc con non
not md dring c6ng bd sai lAm". Ong ph6 ph6n thdy thuoc
khi luAn b6nh chi mo mArn chfng ngqn, cdn lv do vi dAu
sinh ra benh thi khong chiu tra 1i*(1). L6 Httu Trdc coi
trong tim hidu brin chat b6nh dd c6 hudng chua tu gOc.

Khi kham b6nh 6ng vua quan s6t, vda suy luAn dd phAn
bi6t th6- ndo Id hi6n tuong thuc te, the ndo la hien tuong
gizi de xt ly dung mtic. Cung voi chan dodn toan di0n lA
ciich chria toan di6n. Ong kh6ng tdch roi van d6 duOng
sinh, v6 sinh, criu te vdi y hqc. Phuong chAm cria ong ld
chua benh khi b6nh chua ph6t, 6ng quan tdm nhieu den
van dd bdi duong cria b6nh nhAn.

(1) Hei Thuong Lan 0ng L6 Htlu Trac
Y hoc Hd N6i 1991, tr.27.

to - ooyr_6
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Co thd n6i r[ng nhrrng ket luAn cila L6 Hriu Tr6c vd

mot chung b6nh ndro d6 ddu duoc rut ra tri ket quzi phAn

tich vd tong hop moi tinh hinh cu the ctia ngrrdi benh'

Cho n6n, khi nhan manh nhrtng nguy6n td'c c6t yiu co

tinh phd bidn trong hdng trdm ngdn bOnh, 6ng vdn khong

h6 quen tinh mudn ve, tinh thi6n hinh van trang cria m6i

b6nh rieng 16. Ong noi : "Con ngudi gid tr6 manh ydu

khdc nhau, sang vdi hen m5i nguoi m6t hodn ctinh' b6nh

moi m6c va b6nh lAu ngay m6i chring mot ph6p chfa"' Vi

vAy, "ph6i ph6ng theo b6nh md lAp ra phuong tung ngudi

md linh dOng, ddu c6 thej dem nhrrng phuo'ng thuoc s[n

khong linh nghiOm dd guong chrla cho tat cd moi chirng

b6nh thien hinh van trang"(1).

Cring vdi quan tlidm cu the trong vi€c tim hieu moi

bidu hi6n cu the ctia chtrng b6nh, L6 Hrru Trdc rat quan

tAm nhtlng tinh hudng cria tu nhi6n nhrr thuy thd, khi

hAu bon mia toi nguoi benh. Ong cho rang the chat cria

con nguari vdi tinh c6ch la su "bdm thu khi hod ctia troi

dat" nen trlng hic, tring noi md khdc nhau' Hcrn nfa d

m5i con ngudi c6 biet thi khi hu, huyet hrr c6 l6ch v6

drrong, vd am kh6ng giong nhau. Cho n6n trong viQc chrra

b6nh, L6 Huu Tr6c chti truong quan sat khi tuong, theo

doi chi6u gi6, c6ch dung thuoc theo thdi khi' D6ng thoi'

Le Huu "Irdc r|itquan tAm tdi nguy6n nhAn tAm l;i ' Ong

coi trong vai tro ctia cdm xtic, nhA't ld trong c6c benh

(1) L6 Hrru Trac. Ngoai cdm thOng tri, NXB Y hoc, Ha NOi, '1 963' tr' 41

80

rrhi khoa vd phu khoa. Quan diem ay ctia ong b6t deu tn'

Hilta the k'i 20 (1953) da dudc TAy y quan tAm duo'i cdi

len y hoc tAm the (PsychoSomatique)(1).

Do han che ctia Iich sri, L6 HrIu Trdc chr.ra n6i tdi
rluoc quan didm lich sri, quan didm v6 chAn ly la cu the.

Song, nho c6 quan dierp ve khd nang cia nhAn thuc va

rluan didm cu thd trong nh6n thu'c ctia nguo'i thdy thuoc

rrra fu duy d1c lAp cd tinh chat ph1 phan vi sdng tao

t rong y kqc cda Lan 1ng phtit tri€ln. Nang luc Ay cf a

,rrrg dudc the hi6n o nhung quan niem vd y hoc durrc xAy

rlLrng thanh hQ thong trong bg "Hei Thuo-ng y t6ng tAm

lrnh". Khai th6c nhung gi6 tri v6 b6 rong vd b6 sdu ciia
lr0 th6ng ay s6 gop phiin ldm sdng t6 di s:in y hqc v:i ttr
Irrdng cria Lan Ong.

- Xet v6 bd ring : gi6 tri cria he thong chinh 1A Lan
{ )ng da c6 y thuc di tu nhrrng vA-n d6 chung, c6 y nghia
lr:ro qu5.t pho bien ddn nhung van dd ri6ng, chi tiet y hqc.

Van dd chung cria he thong ld quan diem v6 cuoc

,,rrr)g v& ngh6 nghiep. 0"g coi "ngh6 y lri ngh6 thanh
, ;rr)", "1z hoc ld nhAn thuAt" la "ngh6 co nhiem vu bdo ve

nrirr)g song cria con ngudi". Ngh6 y doi hoi nhtrng ai di
r;ro ngh6 ay thi ph6i co ldng nhAn", r6i "phdi c6 tri tu6",

lrlrir c6 t6c phong thdn trong". Vfn d6 chung ndy duoc

,,rrg trinh bdy trong thien "Y hudn cach ngon", trong "Y
:rnr rin", trong ldi tua cria m6t so quyen l<hdc.

r l) lluazd P. Lan Ong et l2r medicine Sino - Vietnamienne - trong BSEI
l'llr3, 1r.250.
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Van dd co sd cria hQ thong ld ly thuyet vd sinh vAt

hoc, sinh Iy nhAn thd, thdi tiel, b6nh ning, duong hudng

tri li6u vd sti dung duoc lieu.

Nhung van d6 cu thd ctia hO thong ld cdc bo m6n

ri6ng re cta b6nh hoc nhu N6i khoa, Nhi khoa, Phu khoa,

Sdn khoa vd cdch xri ly cdc b6nh pho bi0n thoi ay la

b6nh dAu vd b6nh sdi.

DOng cd, muc dich cria c6ng trinh trudc t6c ld Lrin

Ong "muon thAu t6m hdng tram cuon s6ch dric thdnh

mdt pho cho tien xem, ti6n doc" vi theo ong "cho thuoc

khong bang cho phrrdng", vi "thu6'c chi criu cltrqc m6t

nguoi, cho phuong thi giup dO nguo'i ta vO tAn"(1)' y6i

d6ng co 6y, 6ng da dd cAp den rnot pham vi r6't r6ng

nhtrng van dd cria y hoc vd thgc hi6n m6t c6ng vi6c thu
thAp trii 1i6u vd tdng hop tdi 1i6u tr6n mot quy mO ldn

chua tung co trong lich srt y hqc & nrrdc ta.

- X6t v6 bd sAu: cria bo "I{6i Thuong y tdng tAm hnh"

co nhung gi6 tri sau :

Gia tri tr"u'oc h|t :ld Lan Ong da chf y clung muc c6

hieu quzi phdn y hoc ly luAn vd su vAn dung nhring kien

thric khoa hoc chung vdo d4c tlidm tu nhi6n va con ngudi

Viet Nam. Nhrrng kien thuc tridt hoc, sinh vAt hoc, thi6n
vAn hoc duoc ong tnnh bay chdt che bdng quan diem ctia

minh tren c<l so tiep thu co chon lgc nhfng thanh quri

(1 ) Hei Thudng Ldn ong Le H0u Trac. Hdi Thuong y t6ng t6m linh. NXB

Y hoc Hd Noi 1 991 ,1r. 22.

vt, trt tu&ng va y hoc cria nudc Trung Hoa thoi cd trung
,lrri. Chinh nhd phdn ly luan ndy md b0 "Hei Thuong y

long tdm linh" duoc trinh bdy nhu m6t the cd ket hoan

,lrinh; d6ng thoi cdc vA'n dd y hoc duoc n6u len trong

lruoc tdc vrra c6 co s& Iy luAn vrla c6 cAn cu thuc tien.
'l'r'en cd s& y hoc ly ludn vd nhung kien thuc khoa hoc

clrung gi6 tri cria bo "Hdi Thuong y tOng tAm linh" con

,lttoc thd hien ddc thn o trong c6ch ldp ludn nghi6p vu

lilri vAn dung y hoc ly luAn vdo nhrlng van d6 cu thd cria

v hoc Vi6t Nam, nhrrng van d6 md Ldn Ong cho ld cot

vcu, huy6n di6u cfia y hgc. Dac didrn dac thri ay chinh

lrr ldm thuoc theo loi "Vuong dao thien v6 thuy 5o6"(1).

Gia tri thi hai;ld Lan Ong da ke thrra nhung thdnh

Irlu cfa cdc nhd y hoc ndi tieng cria nudc ta tu TuO Trnh,
( lhu VAn An trd tli, d6ng thdi 6ng cdn ra suc hoc h6i vd

lhu thdp kien thfc cria nhAn dAn v6 phong b6nh, chua

lrcnh vd sti dung duoc li6u trong nudc. MQt di6u r6it quan

t rong trong vi6c g6p phdn xay dgng n6n y hgc nudc nhd

lrr L5.n Ong cla n6ng cao nhAn thitc ctia nhdn ddn ta ddi

vtvi ndn y hqc cria Trung Qu6c l6n mot trinh d6 mdi, co

lre th6ng hon. C6 thd n6i Lrin Ong ld ngtrdi ddu tien
Lrong lich sri Vi6t Nam da tim hidu mOt c6ch r6ng rAi,

sriu sic ndn y hoc Trung Quoc kd tu "Noi kinh", "Nan

liinh" cho ddn cdc y gia ndi tieng tu ddi nha H6n tlen

rrha Thanh. Qua vi6c tim hieu c6 y thric, 6ng dd thd hi0n

(1) Hei Thugng Lin Ong L6 Htlu Trdc. Hii Thuong y tOng tAm linh. NXB

Y hoc Ha NOi 1991, tr.12.
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rO su tiep thu c6 phe phan, c6 chon loc vri vAn dung

sdng tao nhrrng thdnh quzi vd y hoc ctia nhAn dAn Trung

Quoc vdo hodn cdnh Vi6t Nam.

Gid tri thi ba; Id tr6n moi van d6 ctia y hqc md b0

"Hdi Thuong y t6ng tam hnh" d6 cdp toi, Lan Ong da co

nhung d6ng g6p quy gia vdo kho tdrng tri thuc y hoc cria

dAn t6c ta. nhung kien gizii vd c6ch xti'ly sang tao v0 y

hoc cria L6 Htru Tr6c noi bat may van d6 sau :

- Ven dd sdng tao hing diu 1A du'ong huong, phu'ong

phdp tri benh.

V6 duong hudng tri benh, van d6 y hqc ly lunn L6

Huu Trric quan tAm Ia vdn dd thuy - hod, mDr noi dung

ccr bdn la chAn thu)i, chAn hoi cira tien thi6n va vai tro

cria m6nh mon thAn. Ke thria c6 chon loc trr tuong cria

citc y gia Trung Qu6c nhu Tri0u Du<rng Quj, Phung Tri6u

Trucrng v6 thuf - hod, L6 Huu Tr6c da s6ng tao cho phr)

hop vdi hodn cdnh trong nuoc. Can cir tu tu&ng triet hoc

vd tu nhi6n vd thuc ti6n lAm sang, Le Huu TrSc dA chung

minh vai tro thuy hod cria m6nh m6n trong qud trinh
ph6t sinh, phdt trien cria co thd, trong moi lien he voi

ngu hdnh vd cdc tang kh6c. Ong cho rdng su mit cen doi,

mat binh thrrong va suy kiet cria chan thuv, chAn hod se

lam cho co thd hu nhuoc, chinh khi sa srit. Vi vAy pl-ruong

huong tri benh chu yeu cilra ong ld di6u hoir thuy - hod',

b6i bd chinh khi, khAc phuc trang thai hu nhtro-c ctia cd

the. Ong noi "hu la nguycn do sinh tram b6nh, chr.ra hu

ia chri chot dd tri benh". Chinh vi the trong khi chdn

dodn, ong quan tdm nhidu den vi6c phAn biet hu thuc

B4

'rr x6t mach tuong "v6 luc" hay "hfu lqc" (mach khoe

lr;r.y mach yeu)(1). Do ch6 chdn thuy, chAn hori vd didm

r;1uy6n duong cria con nguoi c6 lien h6 chdt che vdi tang
tluin, ddc bi6t la m6nh mdn thAn, nen trong drrong huong

l,rv bd chinh khi ldm chinh thi Lan Ong chu y cl6n vi6c

l,o t,hAn hdn c6, dac biOt ong hay ding hai bdi B6t vi va

l,rrt: vi. Tuy vAy, trong duong hudng tri bOnh ong kh6ng

:,;rl b6 ph6p c6ng td, chi co didu 6ng ddng phep Ay can

tlrrrn va han che sao cho khong dnh huctng d6n nguyen

rlrr'rIr)g, nguy6n khi cria con nguoi. 0ng coi cach thuc di6u

r, r nhu vAy ld chfa b6nh tri goc.

Oung voi vdn dd nhin manh vai tro ctia chAn thuy,
, lr;rrr hod, cria m6nh mon thAn Li van d6 tdm quan trong
,,rrr lihi huyet, tj,vi. Ong cho rang "khi chay huyet theo

,,rrrg, Am huy6t ld co sry cria duong khi" va khi huyet
,lrrrtc hoa sinh lA nho ty vi. Tu d6, 6ng chr.i trong giu gin

',,rr rld tieu hod, bai ti6't va bo tj'vi dd cho ngu6n goc

rrrlr hoa duoc ddy alt thi khoe manh.

'l'orn lai, quan ni6m vd thuy - hod vdi cluong huong
tr r lrt.nh girl gin nguyOn khi tang su'c ch6ng b6nh mri

r r rrrrt hdt la bd than ket hop voi bo ty vi, khi huyet nham

tr lvl;rr;h hoc D6ng y theo nhidu tdi li6u gcim 24 loai mach : 7 mach
r',,.rr, ll rnach ly,9 mach dao. Vi6c phAn bi6t mach tuong khdc nhau ld
, rr l, lro Lan Ong d6 don gi6n cach xem mach theo 6 tieu dd chinh crla
t,rrr rlo;in bi6n chung ld bieu, ly, hdn, nhiet, hrr, thr;c thenh sau mach

r . L'l)lran biet:phi, trdm, tri, sac, hrfu luc va vo luc.
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loai tru c6c nhAn t6'gdy bOnh da trd thdnh ludng tu tudng

qu:in xuyen trong hdu het c5c quydn, c6c chuong ctia b6

"Hdi Thuong y tong tAm hnh".

Vd phuong phdp tri b6nh : tr6n co sd ly luAn vd drrong

hudng tri b6nh, Lan Ong n6u l6n mOt so phuong ph6p

tri benh co b6n nhu sau :

Tri b6nh ngoai c6m : Lan Ong kh6ng ddng cdc phuong

thuoc B6c cria "Thudng hdn ludn" vi LAn Ong cho rang

b6nh c:inh 6 ViCt Nam khdc Trung Quoc' LAn Ong l6p

ba phuong gi:ii bidu va sau phuong hoa ly, vrra di6u bo

thuy - hori, khi huydt, vrra giii t6n ngoai td, di6u hod

hdn nhi6t hay ha loi didu hod bdi tiet thich hop vdi b6nh

crinh vd thd trang b6nh nhAn & nrrdc ta'

Tri b6nh tr6 em : do co thd cria tr6 em chua ph6t

tridn cldy dri, 6ng 1dy vi6c b6i bd thuy hod ti6n thi6n vd

khi huyet hAu thi6n ldm chri, phoi hqp vdi vi6c gi6i trri

c6c nhdn to gAy b6nh m6t cdch nhe nhdng ma kh6ng

don thuAn chrla theo chung b6nh.

Doi vdi c6c b6nh phric tap nguy nan : Ldn Ong linh

hoat vAn dung phrrcrng phep di6u hoa thuy hod vd tidp bd

Am ducrng ldm cho cd thd kho6 l6n, phuc h6i co ning cria

tang phri md bOnh t4t drroc giAi quyet. Phuong ph6p tiep

bd cd dm ducrng, tr6nh tinh trang th6i qu6 g6y n6n thi6n

I6ch vd girip cho dm drrcrng dga vdo nhau md l6n manh'

Doi vdi c6c bQnh nhi6t cap tinh: phrrong phap tri
hod cria Lan Ong co t6.c dung d6c d6o : Cdng t6 kip thoi

khi bdnh clang ti6h tridn vdi c6c ph6p thanh nhi6t, ta

hod, th6ng loi ilai tiQn dd hod nhi6t kh6i uat be tr6nh

cluoc tinh trang s6't cao bien chring nguy cap. Khi trn

nhiet dA hii, ho{c trudng hop ho6 nhi6t kh6ng qu6 thinh

thi chi dung thuoc tu am ldm tdng dich thd dd che ric

suc n6ng (bd sung thuy phAn hozi) ldm mdt diu chdn duoc

nong 6'm k6o ddi ldm mat nu6c.

C6c phuang criu Am tiep duong, criu ducrng tiep Am

nham trdnh thi6n 16ch, phuong bdo Am dd tri vong Am

nhi6t quyet.

- Ven dd sdng tao thi hai ld sdng ch6'phu'ong thang

va vAn dqng linh ho4t vio hoAn ctinh ViAt Nam.

Tr6n co sd quan ni6m vd thuy hod vd duong hrrdng

t,ri b6nh, LO Hf'u Tr6c tla c6 nhi6u sdng che phuong thang

t,an duoc vd vAn dung linh hoat c6c phuong thang dri c6

cho phri hop vdi Vi6t Nam.

lr
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s0Nu cHrrNc vA puuonc

THANGI.NGTRI

A. Tri bgnh ngo?i cim
- Gidi bidu

Hori vinh bio v6 t6n td
phuong
Tri chung phat sot gai r6t
ilau ddu cung gity, kh6ng co

md hoi.

Didu khi thu udt phumrg
Tri chring ph6t sot so r6t,
dau minh, nhirc ddu, ho dorn,

n6n ddy, ia chdy

Lucrng huyet t:in t:i
phucrng
Tri chrrng sdt cao, gai r6t,
nong lAu, khong co md hoi,

nhric ddu, dau minh, kh6t
nuoc, d6i d6.

- HoA lj'
Gia vi tri vAt thang
Tri hoa udt, n6ng lAu, t6cr

b6n, gdy kh6.

^:
DUOC VAT P}IOI HCIP

vA cu cdnr

Huong phu, tti t6, phong

phong, khuong hoat, d6c

hoat

G.n g, hdnh, sinh dia, xuy6n

khung, thang ma, cA,t cdn,

cam th6o

Nhdn sAm, phuc linh, huong

truAt, chich thdo, khuong
hoat, b6n ha che, trdn bi, o

du-o.c, sai h6, dia cdt bi, chi

tu, gung song, dai tho.

Sinh dia, bach thuo-c, duorrg

quy, xuydn khung, huydn
sAm, dan sAm, don bi, sai h6,

bac hd, gtng toi, chich thdo

Sinh dia, duong quy, bqch

thuoc, xuy6n khung, dai
hoang, chi xdc.

( lr:r vi tu quAn ttl thang
l'r r t:hung ngudi gdy yeu, tri
r,r 1116 h6i. t6o b6n.

{ lr:r gi6.m luc vu dia hoAng
llr:tn$
l'rr t:hung Am hu gitiLi nhiOt

l.lro l<hdt, t6o bon...

I li:r gi6m b6t vi dia hoAng
I lr:ut$
l'rr t:hrlng chAn drrong hu
r,,rr, rlai ti6n kh6ng lcri.

lkr (y Am phuong
l r r chung t6o ket, gdy kh6.

llri vi duo'ng phuong
I r r clrung ty vi hu nhudc,

,l.rr tiOrr dinh tre

I t.' I'r'i bQnh.lr6_eno
I'ir'pr tuc v6 Am
I r r crrc chung b6nh thu6c
,,lrrt,l ctia tr6 em : sdt, co

,r, rl , sung vi6m, ra m5.u...

rrr clrrr'og gia gidm.

NhAn sam, bach

linh, cam th6o,

chi x6c.

truAt, phuc

dai hodng,

Thuc dia, sor duo. c, soTl thi,
phuc linh, dorr bi, nhuc dung,

nguu ta't, duo:rg quy

Thuc dia, soh duoc, soTl thri,
phtrc linh, do:r bi, trach tzi,

nhuc que, che phu trr, nguu

tit, nhuc dung.

Thuc dia, cluorrg quy, bach

thuoc, nhuc dung, nguu t6-t.

NhAn sAm, bach truAt, trdm
huorrg.

Sinh dia, dcrn bi, soTr dudc,

phuc linh, so:r thi, trach t6,
mach mon, ngtru tdt.
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Tqr bdi trf duomg

Tri c6c bQnh tr6 em thuOc

hu hdn vd bdm sinh bac

nhugc : cdi xuong, hen

suy6n, kinh gi6n..' tuY

chimg gia giAm.

Vinh du6ng tAm can

Tri c6c ch(mg nhi6t moi Ph6t
nhu c6m sdt, ld ngfa, ban

soi... tui'chimg $a gt6m.

Diiu bd tY phd
Tri cdc chrlng b6nh tr6 em

vd khi tr6 hu tdn : nhu ia

chiy, n6n, ddY, kh6ng ti6u,

phti thung, phong clorn..' tuj'
chimg gia giAm.

C. Di6u hoi thui hoi
Lgc vi hoin (cd Phumrg)
T4 thuithidu, nguoi gdYkh6,

h6o kh6t, hdp n6ng, kh6 n$i.
- Khd h6o.

- Bdc n6ng.

B6t vi hoin
- Tri hoi hu duoi lanh, tr6n

90

Thuc dia, scrn du-d. c, son thri,

phuc linh, nguu tdt, d6 trqng,

m6u dotr, ngfl vi tt, tr4ch ti,
nhuc qu6, Phu tri ch6.

Sinh dia, bach thuo. c, sa sAm,

tluong quy, xuY6n khung,

grlng sdng, c6 bac.

Bachtru4t, nh6n sdm, tludng

quy, xuy6n khung, gdng

sdng, clqi t6o.

Thqc dia, hodi scrn, don bi,

sdn thri, phqc linh, trach t6.

+ M4ch mdn, nguu tat, ngu

vi trl
+ TYi m6u, hoangb6r, c6 son thu

n6ng, lung gdi yeu m6i, k6m

dn, dai ti6n l6ng
- DAi it, phu thung.

C6 b6n thAp bd hoin
Tri thuy hoi cl6u hu, ngucri

ti6u tuy, suy nhuo. c, gdy y6u,

sinh duc kh6 khan.

Thanh nhi6t ho6 ban
thang
Tri nhi6t Si6i dQc phat ban.

Khrl nhi6t dinh cudng
thang.
Tri thuc nhi6t, sdt cao, tA
hod vao tAm phe, kh6 h6o

ph6t cu6ng.

fu Am gi6ng hoi
'fri Am hu duo:ng lan, thuy
thieu hod b6'c, gdy sam, kh6
khdt, chdy mriu mdi, thd
lruyet.

soTl thu, phuc linh, trach
t6, nhuc qrie, phri trr che

+ Gia xa ti6n, nguu tdt.

ThW clia, sorr due, son thu,

phrrc linh, nhuc qu6, phutt
chd, nguu tdt, d6 trong,

nhrrng huou, nguvi tri.

Huy6n s6m, thi6n hoa

phan, hoang li6n, phtlc
linh, thang ma, kinh gioi,

duong quy cam lhAo.

Thach cao, huy6n sAm,

sa sdm, mach m6n, tri
mAu, phuc thdn, xa tidn.

Thuc dia, sinh dia, dan

sdm, sa sdm, thi6n mdn,

nguu td't, ngri vi t*,
thach h6c.

Thrlc son, ddn
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D. Tidp bd Am duong
Crim Am tidp duong
- Tri chdn Am ti6u hao, boc

n6ng, phi6n kh6t, tAm thdn

m6 s5.ng, toan n6ng

- Ho6 nhi6t nhi6u

- Hu phidn it ngfr

- Tj,vi hu nhuoc

- Nguyen khi cqc hu.

Cri.u duorrg tidp Am

Tri chAn duong hu nhrrcrc,

trong thAn lanh ngodi gi:i

n6ng, phien t6o, kinh cudng

- R6t nhi6u
- Ra m6 h6i run rdy

- ia chdy.

Thuc dia, mach m6n, do'n bi,

ngrru tat, bach thuoc, Phtlc

linh, khucrng th6n-

- gia huyen sdm

- gia t6o nhAn sao den

- gia bach truAt, b6 dorn bi

- gia nhAn s6m.

NhAn sdm, phuc linh, Phu tri

che, thuc dia, duong quY'

nguu tat, ngu vi tr?, khuorrg

th6n
- gia nhuc que

- gia hoang k)
- gia bach truAt, chich thao

b6 ducrng quy, nguu tA't.

I)6c sim thang cd phuong
'l'ri nguy6n khi suy nhudc, NhAn s6m 2 lang uong dZin

lron m0 quy6t lanh, cdm (1i6u dring tuj'nghi)
lihdu, suy6n thd, mA't m6u

rrguy cdp.

SAm phq thang (cd

llhuo'ng)
'l'ri Am ducrng hu thodt, thd NhAn sAm 5 d6ng cdn

rd, c6n rang, to6t mtj ho.i, Phu tri chd 3 d6ng cAn.

suy6n nac, quydt lanh.

- Ven dd sdng tao thi ba ld dtoc hoc dAn toc :

Ngoai viOc ke thua 496 vi thu6'c cria Bzin thdo Nam

rluoc thdn hi6u ch6p vrio Lrnh nam bdn thdo quyen
lhuong, Lan Ong cla bi6n t6p ri6ng vdo quydn ha 325 vi
llruoc nam mdi phat hien hoac bo sung c6ng dqng.Vi du:

+ Vi thudc mdi ph6t hien :

Day chac chiu : Ldm tan mdu ri, sung u, goi Id Nam

rrry6n khung.

Dorr gdi hac : chria sung dAu goi, phong thap dau nhric.

Coi tia : chua trung ddc, hodng ddn

CAy s6n thuy6n : v6 cdm ia, 16 dip ch6c lo dd hut mu.

Hat cri dAu : Hat m6u ch6 ldm thuoc chua gh6.

Ma ti6n (dOc, han che) : chua bai li6t, phong thap, ia
boi mun tri.

86o Am phuong
Tri n6ng IAu dcrn thudn, bien

chring vong Am, phi6n t6o,

v6 md h6i vi khi clSn hic suy

bai (chAn tay giit lanh, giua

bung n6ng nhi6t quydt).

Thuc d.ia 2 larg, sam b6

chinh 1 lang, nhuc qu6' 1

d6ng 5 phAn

.\::
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Hat dAu gi6 (dQc, han che) : chrla tning phong, dich t6.

Ba gac : chrla trfng phong, bai li6t.

SAn bo chinh : bd khi huy6t, nhu6n phd, ducrng tdm

C6t sdm : bo ktri luong huyet, chria phdi nong, thd

huye.t bai liQt.

HOt luu hodn : chria phong tldi nhu dai phong tti.

CAy kim sudng : chrta vet thuong dau nhfc.

+ Vi thuoc ke thrla cria Tu6 Trnh ducvc bo sung

cong dung :

Huy6't gi{.c : tieu mdu f , bi thuong dau nhfc,
don sung.

Moc ttr6ng (cAy rudt gd) : chua ddi ra m6u, nhuc ddu,

kinh be, c6c b6nh thap nhiQt, ngoai t6c dung loi tieu.

Hodng ddng : chua ld tai, dau mit.

Loi vang : chda bi thucrng f mdu vd huyet tu
hon bdng.

TAm grii : phoi hop vtii ba gac chd'a trLing phong,

rc 1i0t.

Thanh t6o : dip thuong tich, ti6u sung.

Sau sau : nhua boi vet thucrng chdy mdu, vo cAy nau

nudc tim kh6i m6 day.

Xuong s6ng : chua dau dliu ngat mrii.

LG Huu TrSc vdi trr c6ch ld nhd khoa troc, trhd tu
tu&ng cria dAn t6c da tl6p ring duoc nhrlng y6u cdu v6
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crii tien phuong phdp tu tuo"ng, phuong phap nhAn thuc

cria su phat tridn khoa hoc cria xa hQi Viet Narn d the

ki 18. Nhtrng ph6t bieu cria 6ng v6 kh6 nang nhdn thuc,

tinh cu thd ctia nhAn thri'c vd tu duy dQc lap co tinh chat

ph6 phrin vd s6ng tao ld m6t hi6n tr.rong hop quy luAt'

Ngdy nay, chung ta trAn trong hhai thdc nhung tinh hoa

cria tu tuong ay la de hoc tAp, phat huy tu duy d6c IAp,

s6ng tao cia dAn toc trong su nghiep v hoc mdi.

Trong qud trinh vAn dung nhang td tu'ring ffiAt hoc

vd tt nhi€n vito y hoc cia LO Hiu Trdc cho ching ta thAy:

Truoc fi6t : nhung quan diem triet hoc v6 tu nhien

ma LO Hrru Tr6c cte phdt bidu c6 c6i ngu6n tti triet hgc

Trung Quoc co - trung dai. Chinh nhung quan diem tridt
hqc ay trd thanh co s& tu tuong dd L0 Huu Trdc van dung

vao vi6c lj' gidi c6c hi6n trrong tu nhien vri nhAn the ma y

hoc cdn tl6 cap, thdnh co sd cho mot ni6m tin vao ning
luc cria nhAn thuc va suc manh cria bdn than con ngud'i

ad tnam phri ra nhrrng bi an ctia sinh ly vd benh Iy.

Thi hai: ld nhfng quan diem triet hoc vd tu nhi6n

va srt vAn dung vao y hoc ctia Le Hrtu Trric khring tzich

roi hodn cdnh lich sri cu thd. Ch6 rnanh' ch6 -veu trong

nhung phdt bidu vd su vdn dung ay d6u mang dau an

sau xa cLia thdi dai.

Uu die'm trtoc het le : L6 IIuu Trric rla di theo xu

th6' ddi h6i phdi c6 mot the gioi quan, mot Iy thuyet

triet hoc duy v4t cria sr1 phdt trien khoa hoc, nhat la y

hoc trong cuQc ddu tranh chong benh tAt ben canh xu
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the ngri v6 chti nghia thdn bi va dinh menh ctia tdng lop

phong kien that thd, bat luc, b6o thri trtrdc thoi cuoc.

Le Huu Trdc da di theo aldi h6i Ay th6ng qua nghien

cuu y hoc. Nho y hQc, do y6u cdu cria y hQc, LO Huu Trdc

da tiep thu vd vAn dung nhrrng Iy thuyet triet hoc duy

vAt vdo y hqc.

Uu diem thi hai ld : l,d Hriu Tr6c dA c6 m6t quan

diem tdng qudt vd tu nhien. Ong nhin nhAn the gioi tu
nhi6n vd co thd con ngudi nhu mot chinh the bao gdm

vo so hien tuong lien hO nhau va luon luon vdn dong

thong qua su doi lAp dm duong. Quan diem bien chung

do co ngu6n goc tu triet hoc tu nhien cua Trung Quoc,

song v6 thuc tiiin, chinh quan diem ay da phtin 6nh cuOc

ddu tranh giai cap vd nhrtng dzio lon nhanh chong ctia

cric tri6u dai, cria bdn thAn con nguoi trong xa hoi Vi6t
Nam the ki 18; phtin 6nh ddi h6i cfia khoa hoc Ia phdi

c6 cdch nhin bao qu6t, phdi c6 kh6i ni6m pho bien dd

nhAn thric nhidu khia canh cr.ia cu6c song. Le Hrru Trdc

vcvi tu cdch la nha khoa hoc, nha tu tudng cr.ia dAn t6c

da ddp fng drroc yeu cdu do ctia lich sti'.

Ch6 y6'u trtroc het le; do trinh rlo khoa hoc ttl nhi6n

luc d6 chua phan nganh, chua clat to'i su phan tich, mo

xe vd chring minh tu nhien bang thtrc nghi6m... Cho n6n

khi dung charn den cdc linh vUc tu nhicrn, ve cd ban Le

Huu Trdc vdn theo quan didm duy vAt, nhung co ch6

kh6ng trdnh khoi chri nghia.thiin bi md siich "N6i kinh"
va cac y gia Trung Quoc v6n m6c phdi, hoAc "quan diem
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ta khi hai ngudi" ctia 6ng tuy doi ldp voi su mO tin di

doan nhung v6n chi ld sdn phdm cria su quan siit truc
ti6p duoc lap cli lap lai nhidu doi.

Ch6 y|u thrr hai 1d : do trinh do khoa hoc tu nhien con

thap, chua nhAn thric duo-c Bu khac nhau v6 chat, vO moi

quan he bien chrrng giua c6c hinh thric vAn dong cia vAt

chat, cho nOn quan diem bien chtrng ve tu nhien cria ong

con nhi6u han che. V6{ LO Huu TrSrc thi moi vAn d6ng trong

cd the giong h6t van cl6ng thuorrg thay trong tu nhiOn vi cd

hai cl6u tuAn theo ph6p tac cria Am drrorrg, ngu hanh. Tu d6

6ng quy su vdn dong cria trol ddt, con nguoi vao nhrrng

hinh thuc vAn dong tho so nhtt tudn hoan, thdng gi6ng,

thinh suy, sinh - truong - ho6 - thAu - tdng...

Nhung thieu sot cria L6 Huu Trric ld sLI that, nhung
su that ay khong cudng ndi vi do di6u ki6n lich stl quy

dinh. Chinh thong qua nhung han che do lich sri md

nhung gid tri ctia ong duoc hi6n l6n siing choi, no chting
t6 su vudn tdi cta 6ng trong xa hdi duong thd'i. Vi vdy,

chi c6 c:ich nhin todn di6n thi chung ta mrri hidu dring
cl6n nhung gi6 tri cria Le Hou Tr6c.

rv. Tu TU0NG TRr6T HqC V6 NHaN SrNH VA SrJ

vAN DUNG VAO Y HOC

Trong bO "Hrii Thuong y tong tam linh", ben canh

nhung quan didm tri6t hoc v6 tu nhi6n, thi nhung quan

diem tri6t hoc v6 nhAn sinh cung dtroc L€ Huu Trac d6

cap nhi6u vi y hoc la khoa hoc co moi lien he mAt thiet
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voi cdc linh vuc cria cloi song xd hoi. Nhung vAn d6 triet
hoc nhAn sinh duoc ong bdn khd sAu sac la dao ldm
ngucJi, dao duong sinh, tu tuong nh6n dao trong y hgc.

Nhung quan didm do cria ong khong cl-ri co y nghia vdi
xa hoi drrorrg thoi, ma vdn co y nghra thiet thu'c cloi voi
n6n y hoc hien dai.

1. Quan didm vd y dao vii rlao du6'ng sinh

Mot trong nhUng van cl6 clurrc c6c nhd tu tuo'ng Vi6t
Nam trong lich sti dac biet quan tam la "dao". Cac nha
ttr tuong quan tdm ddn "clao" b&i no la co sd tu tuclng de

hanh ilong chinh tri, dd doi nhAn xt the. Trong ba dao

truy6n thong 6nh huong vdo Viet Nam co dao Nho, dao

Phat, dao Lao - Trang, thi sau thoi Li - Triin nguo'i Viet
Nam huong vd dao Nho trurrc het. Nho gi6o vrri cdc
nguyen ly chinh tri vd dao duc cria no dap u'ng duoc y6u
cdu duong thdi. Li thuyet "tam cuo'ng", "ngri thudng"
ctia no tao cho xa hoi mQt y thu'c trAt tq, ky cuo'ng pht
ho'p v6i che d6 phong kien. Con dudng danh lo'i cria nhd
nho duo-c r6ng mo : hoc ma gioi t,hi di thi, thi clAu thi
lAm quan, lam quan Ie de phd vua den ch6 thlnh va dem
lai on hu6 cho dAn, hop v6'i long rnong mdi ctia bao thanh
1.hi6n c6 hoc thuc, c6 chi khi. Nhring nguy6n t6c xri the
uyen chuydn cria n6 nhu dung thi ldm, bo thi an, chi ra
con duong tho6t khi thit the, ldm yen tanr nhidu ngurri
tr6n dudng hoan 16. Do d6, ke si c16u chon con durrng
rtia dao Nho vd luon d6 cao dao lam ngutri cria Nho. Tuy
cl6u ld lUa chon dao Nho nhung m6i nguo'i mot khdc,
tuy vdo lap tructng triet hoc vd chinh tri cua m6i nguoi.

9B

Khi vdo doi, c6c nhri tu tudng Nho hoc d6u khing
dinh dao Nho, d6u lay ilao Nho ldm ly tuong song ctia

minh. Nhung cudc sdng khien ho kh6ng the kien tri dao

Nho. Bdi 16 khi budc ra kh6i linh vqc chinh tri, khi phdi
girii quyet cdcviin cld song - ch6-t, may - nii, phuc - hga,

thuong - bi6n, nhtrng vdn dd gin lidn vtri cuoc song doi

thttong cria m5i ngudi thi dao Nho kh6ng drip ring duoc.

0 day, PhAt gi6o lai c6 sric hap dAn. Nguoi ta tim den

dao PhAt, lay Phat gido ldm ch6 dua tinh thdn. Va khi
that bai tr6n con duong danh loi, ho lai tim den dao

LAo - Trang dd co ni6m an rii vd de duoc tu do, tu tai.
The gi6i quan Nho - Phat - Lao thudng ld the gioi quan

chung cfia ho. Vi vdy, trong quan ni6m v6 dao, ngodi

dao Nho ra, cdn bao hdm cd PhAt vd Ldo - Trang.

L6 Hrlu Trdc xudt thAn tri mot gia dinh quy6n quy

Itic bay gid, cha 6ng tu doi ndy sang ddi kh6c lay khoa
muc lam budc thang danh vong. Brin thAn Le HrI'u Trdc

cung mu6n ldm n6n su nghiOp ldn. Ong thurrng noi den

"chi binh sinh", "chi ldn", "tr6ng tdm"... "Chi binh sinh"
trong quan ni6m cria 6ng ld dau cao, lam quan to, "m{c
ao h6 cria di bon phuong kh6ng ldm nhuc menh vua" -
n6i cdch khdc ld lAm sdng td dao ldn cria Khdng Manh
bang "tu, t6, tri, binh". Kh6ng chi the, Le Hri'u Tr6c da

tring b6 hoc vdn sang hoc vo dd thuc hien chi binh sinh
bang con cludng kh6ng k6m phdn vinh hien cria nam nhi
phong kien. D6 Li con dudng theo kieu "chi ldm trai ddm

nghin da ngua" - cdm quAn ddn 5p khoi nghra.
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Nhung r6i, L0 Hriu Trdc b6 ta't c:i y clinh tru<rc dAy,

kh6ng chiu di theo c6c tlao ly tri lau da trcv thanh chinh
thong & phuong DOng. Nguy€n nhan ctia su pht tlinh
"chi binh sinh" dA duoc vach sin ld do hodn cdnh gia

dinh vd xa hoi th6i thdc ong x6c IAp m6t dao ly mdi cho

srr song vd hdnh d6ng cfia minh.

V6 hodn cdnh gia dinh : bo 6ng mat hic ong 20 tudi,
n6n dnh hudng cria gia dinh dOi vdi ong khong con truc
tiep vri s6u s6c. V6 hoan cdnh xd hoi ViOt Nam the ky
18 - chti yeu ld xa hoi de d0 - vdi tat cd nhring "bAo tap"
cira n6 da d6i manh vdo tdm h6n trong tring cua 6ng, ldm
cho 6ng chdn chudng,, c6 hic nhu dien : "Bd hd troi dat
luong kh6ng, cho ngucri trdng si c6i long nhu dien". Ddn

diin 6ng nhAn ra vi6c minh dang theo cluoi ta vo ich doi voi
minh vd ddi voi tien trinh xA h6i. Vi vAy, ong khong thei

theo giai cap thdng tri dd ddn ap khrii nghia, cfing kh6ng

thd theo khoi nghia ild quAt lai giai cap thdng tri. Cu6'i

cung 6ng chon con cluorrg rrit lui v6 thOn da cv an.

0 dn cria L6 HrIu Trdc ld dd phri dinh phuc vu giai
cap thong tri, phri clinh su rang bu6c cria loi danh. Vi
vAy bi6t hi6u "luoi" cria 6ng ld "luoi" c6ng danh phii quy
chri kh6ng phdi ludi cdng vi6c. DQng cd xoay lung lai
voi tluong loi tri nudc duong thdi cria Le Huu Trac chinh
lA cdi "chi binh sinh ctia truong phu ph:ii lay vi6c giup
nudc, ich dAn ldm muc dich, ngo hliu kh6ng uong phi
mOt tloi"(l). Dao ly m6'i ong chon de giup nrr6'c ich dAn

(l ) Hai Thuong Ldn 6ng LO H[u Trac. HAi Thuong y t6ng tAm linh. NXB
Y hoc Ha NOi 1991, tr.384.
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ld y dao, trrc ld dao lam thu6c, chua b6nh. LO Huu Tr6c
cho rdng ngh6 ldm thuoc chria b€nh ld mot ngh6 cao

quy, nghd dfng trong hang ngu dao ly bao qu:it cd su
nghiep girip nudc, giup dAn.

Nhu vAy, trong c6i hoang mang chung cria nhd nho,

Lan Ong tim huong di mdi vdo hic 30 tuoi. D6 la m6t
hudng di tich crtc, dung dan, thi6t thuc, cao quy. Huong
di Ay c6 tinh chat ly tuong hoa bdn tinh vd chi dao toan
bo hoat d6ng cria LAn Ong tri d6 v6 sau.

Dd thuc hien duoc dao ly "chfa benh cuu ngudi" thi
phrii hidu con ngudi. VAn dung tu tudng triei hoc Nho
gido vd ly luAn y hqc cria sdch N6i kinh, L0 Hl1u Trric
cho rdng : "Ldy Nho hoc drj hieju y hqc" vi "ly cria Am

duong ttrc ld y hoc"(1). Ly Am duong cria Nho gido vd

cria sdch N6i kinh cho rang Am duong lA can bzin cfia
van v{t, do cl6 la ngu6n goc cta su sinh, tru6'ng, lao, tri.
Am duong bien hoa, h6 tuong lien he voi nhau theo quy
luAt nhat dinh goi la dao tu nhi6n. Con nguoi sinh ra
bdm thu theo hinh the am duo'ng gdm dri c6ng dung cfia
ngu hdnh. Nhu vAy con ngudi cung la m6t b6 phAn cfia
ttr nhi6n, ld mot vu tru thu hep lai. Troi v6'i ngrroi co

mot le giong nhau cho n6n con ngud'i cung phdi lay nm

duong lam cdn bdn cho tinh m6nh, cr.ing phzii song theo
ly Am duong. Lam duoc nhu vdy, ngudi ta dac dao cluoc

phep duong sinh.

(1) Hai Thuong Lan ong L6 H0u Trdc. Hdi Thuong y tong tam linh. NXB
Y hoc Ha NOi 1991, tr.539.
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Nhin vdo xa h6i duong thoi, LO Hriu Tr6c cho reng

ngudi ta cla bo hdt dao trt nhi6n do vd ddn den su phAn

cUc gidu nghdo vd nhi6u t6 n4n xa hoi kh6c' Bieu hi6n

cria su phdn cuc dy lA "ngudi an khdng hdt, kd ldm khong

.u"(1). L6 Hrru Trdc chua chi didu kien dd tim ra nguy6n

nhAn can bdn cria no ld m6u thu6n ctia phuong thuc san

xudt. Trong truong hop ndy, 6ng chiu zinh hrrdng khia

canh duy tAm ctia hoc thuyet tridt hoc Ldo - Trang vd coi

nguyen nh6n Id do con ngudi ch4y theo "ldi duc", do con

ngudi "mang ddy m6ng tham". Vi vay 6ng coi "duydn

cd" ctia cac cu6c bao d6ng ndng ddn duong thdi le "long

gh6t gidu sang", long gh6t ay do "dOng co loi duc" thuc

day. Vi c6 ldng th6ng cdm sAu sic vdi n6i tnd cda nguoi

lao dQng, 6ng cldng tinh vdi ho vd hdnh tlong ay theo

quan clidm giai cdp cria Ld Hriu Trdc le "bdt luong", nhung

lai "con hon chdt d6i n[m duong thoi thAy"(2). T.On co

sd nhAn thuc nguy6n nhAn cria c6c mAu thudn xa h6i ld

do chay theo loi duc, L6 Huu Trdc ket ludn 'reng con

nguoi phdi quay v6 song theo dao tu nhi6n. Muon vAy,

con ngrtdi phzii thuc hanh "v6 vi" phdi dat toi coi chi

nhdn. LO Hrtu Tr6c goi n6 ld tlao dudng sinh, ld dao

trudng criu cria con ngudi. Ldm duoc nhu vAy, se c6 m6t

xa h6i tot dep. Ket lu4n vd nguy6n nhAn cria su phAn

cgc x5 h6i vd bi6n phdp kh6c phuc n6 nhrr vAy, chinh L6

Huu Trdc tla chiu tinh hu&ng trr tudng "d4o phdp trr

(1) L6 H0u Trac. V6 sinh y€iu quyOt. t'lXB Y hoc Hd NQi 1971, tr.3-

(2) LO Hriu Trdc. VO sinh y6u quyet" NXB Y hoc Ha N6i 1971, tr.3.
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nhi6n" cria Ldo Tr1. C6c quan h6 xri hdi chi Id c6i sau,

cai kh6ng tat yeu. TrAt tu cria xd hdi mdi phzii tuAn theo

quy tic ctia tg nhi6n, hod thudn vdi tg nhi6n.

"Dao dudng sinh" theo quan tlidm cria LO Hriu Tr6c

c6 nghia la "bdo tri su s6'ng". Trong qu6 trinh sinh hoat

cria con ngudi, khi ma nhung nhAn t6 ngoai lai t6c d6ng

vdo co thd g6y n6n nhung kich thich vrrdt qud su chiu

dung cria co thd gAy n6n b6nh tat. Vi6c quan trong dd

tr6nh dugc nhrlng b6nh do nguy6n nhAn nhu vAy ld
phong b6nh tich cuc vd thuc hanh vo vi.

V6 phdng b6nh tich cuc, dudng hudng phdng bQnh vA

tri b6nh : theo LO Huu Tr6c Id "giri gin sitc kho6 ddy dri

vd lay nhdn dric lam dAu". Bi6n ph6p phong b6nh tich
cuc theo 6ng xoay quanh cric vAin dd sau :

V6 quan he grua con ngrrdi voi ngoai c6nh, theo LO HuLr

Tr6c, con ngudi sinh tdn trong su vAn d6ng vi bidn ho6 cria

Am dumrg cho n6n "dudng sinh ph6p c6 tr) xua, Am duorng

thoi ti6t bdn mua thuAn theo". Phucrng ph6p thuAn theo cfia

L0 Huu Tr6c ld hoat ddng an, 6 phdi thuAn theo khi hAu,

thoi tie-t dd thich irng voi nhung bien ddi cl6t ng6t cria khi
trrri, cria gi6lanh, cira n6ng, mua, ctra kh6 n6ng. Thudn theo

cdn c6 nghia Id trdnh x6ng pha hic tr6i n6ng, tr& troi, d6

phong hdn, thdp, kh6ng nhm ddt, kh6ng ngir giua troi, kh6ng

ndm, ngdi vd t6m rtia girla lu6ng gi6. ThuAn theo cdn c6

nghia ld ludn coi trong luyQn tap noi tho6ng m6t, trong sach

tld tang cudng sric kho6, luon chri i ket hqp giua lao d6ng voi
nghi ngoi m6t cdch hqp ly.

L
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Vd moi quan h6 girTa c6c yeu to trong co thd, khi co

thd con ngudi co ndng thich fng kem thi c6c bien ho:i

cila tq nhien dO gay ndn b6nh tat. Khi co ndng sinh ly

cria nhdn thd tuj'theo su bien ho6 cria bdn mria, s6u khi
ma bi6h ho6 tudng ring thi kh6ng sinh ra benh. Trong

"VO sinh y6u quyet" L6 Huu Tr6c cli n6i nhi6u tAm, thdn,

tinh cria con ngudi khOng phrli do trdi phri cho nhu
Khdng Tt da n6i md n6 ra ddi, tdn tai cung vdi hinh,

vdi sinh m6nh cria con ngrrdi. Muon duy tri, bdo v6 no

thi khong dring 6 nhAn thuc md phzii theo ph6p duong

sinh, nghra ld b6i bd thAn the bang tinh, khi. Khi 16 Am

drrong trong co the bi ph6 b6, tric ld b6nh tAt thi phtii

ddng thuoc chria b6nh phuc h6i lai tinh tu nhi6n cria co

thd. Trong quan hO giua nguy6n khi vd hinh khi (co thd

vd tinh thdn), L6 Huu Trdc cho rdng su tdc d6ng cria

tinh chi vuot que gidi han thi gdy nen b6nh, goi ld benh

n6i thuong thdt tinh(1). Phuorrg phrip cli6u tri bQnh d6

Ia tidt chd tu duc : kh6ng nghi cdn cld long cdi md, lac

quan..., tl6ng thdi dd cho nguy6n khi va tinh chi dn dinh.

Ong con n6u l6n ph6i an uong cli6u d6, phdi c6 lao d6ng

nhung c6 chrrng muc, phzii rdn luy6n thdn thd tranh khdi

truy6n ,1ri[*"(2).

V6 ve sinh phdng b6nh, Le Huu Tr6c cl6 cao c6ng

t6c phong b6nh c6 nhdn vd c6ng cong. Ong khuy6n phtii

(1)LO H[u Tr6c. Ve sinh y6u quyet. ruXA Y hoc Hd NQi 1971, tr.73.
(2) Le H0u Trdc. VO sinh y6u quyOt. NXB Y hoc Hd NOi 1971,
tr.65,99,.1 00.
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giu gin sach se trong An, m{c, d tt c6 nhAn tlSn tAp the'

Nang t6m gOi; dnng bd k6t, hat na dd trd chav... XAv

dung chudng gia sdc xa nhd, khong ph6ng ue bria bai'

Khi co dich dring bd kdt, thi6n ni6n ki6n, khuong

truAt... dot hun nhd cld bat khi il6c, dot chdi d6, ng6i

crru x6ng giudng ngudi benh. Nut mui bang b6ng c6 tdm

t6i khi sdn s6c b6nh nhAn. Khong nam chung giudng

vdi nguoi b6nh, khong nhin thang vDro mat ngudi b6nh

khi n6i chuy€n, phrii ric voi vdo ddm vd phAn ctia ngudi

co b6nh lao phdi dd trrinh lAy truy6n.

Vdi phu nu khi hdnh kinh, khi co thai ngh6n, khi

sinh cl6 tr6nh hdn thap, ki6ng giao hop vd lao ddng ndng.

Khi co thai tr6nh xric d6ng tinh thdn, ki6ng dn tanh,

s6'ng, cay, n6ng, kieng trdo cao, v6c ndng, ki6ng nam

nhi6u; thudng lao dOng nhe. Khi d6 n6n girr vung tinh
thdn. Sau khi d6 trdnh lu6ng gio, kh6ng trrc giAn, Io

phidn...

Vdi c:ic ch6u nh6, trong vi6c nudi duong, Le Huu

Tr6c khuyOn cho bri, cho an di6u dQ, "khdng cho 5n cay,

chua, n6ng, lanh". Khong cho 5n no, thfc 5n kh6 ti6u,

kh6ng cho dn chit beo, chA-t ngot qud nhidu' NOn cho 6n

nhi6u chat bdt g4o, khong dd tre ndm noi ludng gi6,

nam dat. Khi cdc ch6u ngri cdn dap bqng, kh6ng ldm

giAt minh kinh so...

Khi duong benh, b6nh nhdn cdn gif vfng tinh thdn,

an tdm didu tri, trdnh xfc d6ng tinh thdn, lo nghi bi
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quan, cam phong duc, thric khuya, uong ruou, hrit thu6c'

Cdn c6 chd d0 thich hop tung loai b6nh, cdn ndng gidt
qudn iio, lau nia sach s6. Ch6ng mO tin di doan. Cdn

gAy tin tudng cho b6nh nhAn.

V6 thuc hdnh vo vi : kh6ng phdi ld kh6ng ldm gi,

theo L6 Hrlu Tr6c "v6 vi" dfng nhu Ldo Tri dA n6i "khu

thdm khrl xa, khu th6i" nghia ld tni khri nhung c6i th:ii
qu6, ndng tlo nhring c6i bat cnp. Dd ldp lai quAn binh xa

hdi kh6ng thd beng "hfu vi" md phdi bdng cu6c c6ch

mAng d brin thAn tring ngurii ld "v6 ky, vo c6ng, v6 danh",

"g6t sach tu tAm, tu duc". Tn day khong Lim gi tr:ii voi

tu nhi6n, kh6ng cld chAn tdm luy vi ngoai vAt, tric la giu
gin thien ch6:n, kh6ng dem ttr tdm can thi6p den vi6c

nguoi. L6 Huu Tr6c da phti nhAn nhung hanh dong bang

"hr}u vi" ctia bon ngudi chay theo trr loi, gAy n6n c6c cu6c

"tranh quy6n, cudp nudc", "drt cl6 dao thudng", nghia ld

nhung di6u tr6i v6i dao duong sinh cria con ngucri.

Dd "bdo tri su sdng" hay thuc hi6n dao du6'ng sinh,

L6 Huu Trdc c6 tu tudng tien bQ reng su hidu biet thi6n
nhi6n, khi hAu, lu6n tim hidu thien nhi6n ld mot bi6n

ph6p dd tl6 phdng b6nh. Ddng thdi cung cho rang phdi

lay phdng b6nh tich crrc ld n6i dung xdy dung dao dric,

cho n6n phrii phd bien r6ng rdi trong qu6ng tlai qudn

chring tri thrlc phdng b6nh, 6ng khuyen khich, b6nh vuc

nhring c6ng vi6c c6 ich cho ddi song theo dring ludt Am

duong nhu lo cdi thi6n dn uong, phdi lo tdm tang canh

ctii, phrii to lay vi6c dip cl6, chong lu, trdng cAy.'. cld

tim lay ngu6n cim hung trong lao ddng voi thien nhi6n.
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Ldm theo dao tu nhi6n nhu quan ni6m ctia L0 I{tlu

Tr5c ld con nguoi dat toi chdn nhan, la mdu ngutri lv

tuong, ld m6u ngildi cao nhAt trong nhAn sinh quan ctia

moi nguoi. Phuong phap duong sinh theo ph6p chdn nhAn

cria 6ng v6n la phuong phdp co y nghia tich cuc vdi doi.

Bang con duong song theo dao tU nhi6n, L6 Hrlu Trdc

md se c6 mot xa hoi tot dep. 0 xa h6i ay, con nguo'i cdn

phdi "noi xua dn d that thd", sang hen d6u vat bo duc

veng, giu duoc ldng trong sach hu v6, lA'y viec "kh6ng

ham lam vinh", khong c6 canh tranh, khong co dp bfc
l6n nhau, khong co cuop nudc. Do ld mot xa hoi, con

nguoi se co cuOc song vui turri, se "sdng lAu manh khoe",

"gi6 xuan tdi b6i". Nhung ngudi song trong xa h6i ay lri

nhrrng ngudi co lao dong dring muc dd ldm cho cuoc song

dm no,ld nhung con ngud'i "m6t tr6ng chang mudn, chang

them", "dAm ta ddu dO quay phi6n long t2"(1). Trong xa

hOi ay v5n c6 sang, c6 hdn, c6 tr6n, c6 dudi, c6 tri, co

ngu. Thong tri trong xd hoi ay ld mQt minh quAn, dao

vua toi phdi sdng suot.

Udc mo c6 mot xa h6i tot dep qua y dao ctia LC Huu

TrSc tuy bOc lo mot srr nhAr-r thuc mang tinh chat do

tudng, ngdy tho', chat phdc, nhung chrla chan tinh thdn

nhdn dao chti nghia d6i vdi con ngutri. Di s6u nghi6n

cuu tu tu&ng n:ry, ta thay nhd tu tu&ng song trong bdo

tdp ctia cac cu6c hhrii nghia nong dAn dd phzin 6nh duoc

(1) Hrii Thuong Lan Ong Le H0u Trac
Y hoc Ha Noi 1991,1r.65.

HdiThuong y tong t6m linh. NXB
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su chdn gh6t, cam giAn cl6i vdi bon quydn quy, chohg lai

th6i tham lam, ldng gid ddi, nhung hanh dong bao ngrrgc

ctia giai cap thong tri iloi voi con ngudi. Ddng thoi 6ng

cla phrin dnh duoc phdn ndo nhrlng y6u ciiu ciia qudn

chring lao dong doi cdi bien xa hoi durrng thdi.

Trong di6u ki6n xa h6i Vi6t Nam the'ki 18, Le Htlu

Tr6c khong di theo con dur:ng da duqc gia dinh vd xa h6i

vach sin md tim den y dao la m6t hudng di tich cqc,

dring d6n, thiet thuc, cao quy. Hudng di ay da chi dao

todn b6 ho4t dong cria 6ng tu al6 v6 sau. Chi hudng cla

chon trd thdnh quyet tAm l6'n : "TOi hien thAn cho ngh6

thu6'c n6n hic nao cring mu6n lam het strc minh trudc

thuat cho nhidu cld dung co h6ng trong ngdnh y". Loi thd

c6 tinh chat ngh6 nghi6p cria ong cho hrrdng di dd chon

ld "tla grii minh vdo nghd thuOc phtii nghi c6ch d6c sric

Idm nhrlng vi6c d6ng ldm, ng6 hiiu nhung lfc ngdng cldu

len, crii xu6ng, nhin trdi ng6 dat kh6ng den n6i ph6i hd

then" (Y dm 6n).

2. Tu tu&ng nhAn dao trong nghd y

Su xudt hi6n cda y hqc cung nhr.r c6c khoa hoc kh6c

nhau ld k6t quzi cria qu6 trinh lao dong stin xuCt nham

phuc vu con ngudi, phuc vr] szin xuA-t. Khi phuc vu con

ngudi, ngh6 y ld m6t nghd dac biet, n6 doi hoi ngtroi

thdy thuoc phrii co mot trinh do chuyOn rn6n vrtng vd

m6t luong tAm trong sdng, thi muc dich tOn chi cao quy

cria ngh6 y mdi kh6ng bi phai md. Vi thd, ngay tu thdi
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cd Hy Lap, Hypocrat da ddt ra ldi th6 danh dg cho nhung

ai hoc thuoc tung niem, ghi nho trudc khi ra ngh6.

Trong lich sti y hoc Viet Nam, vAo the ki 18, L6 Huu

Tr6c cld tri bo con dudng lAp nghiOp bdng "khoa ct", bdng

"binh nghi6p" dd chuy6n tdm vdo ngh6 y. Ong tla c6 m6t

quan niem chAn chinh vd nghd nghiGp minh rlA chon.

Ong cho rang "nghd y td nghd nhAn thudt", ld ngh6 li6n
quan ddn tinh m6nh con ngudi, do d6 ngudi hqc y kh6ng

thd ld ngudi k6m c6i v6 tai ndng cung nhu dao dric.

Khong nhtrng thd, ngudi lam nghd y cdn phdi c6 m6t

tinh thdn khoring dat, cao cti. Ong co cAu n6i bat hti
trong bdi trra ctia tAp "Y Am an" rdng : "Suy nghi thdt
sAu xa, tdi hidu ran6J nguoi thdy thu6'c ld ngudi b6o vO

tinh mang con ngudi, song va chOt m6t tay minh nam;

hoa vd phuc m6t tay minh giu. The thi aldu c6 the kien

thric kh6ng ddy dri, duc hanh khdng tron ven, tim hdn

kh6ng rong 16n... md d6m li6u linh hoc h6i c6i nghd cao

quy d6 chdng". TrOn co sd quan didm vd nghd y nhu vAy,

Ong cho rang y hoc g6m hai mdt : khoa hoc vd ldng vi
tha. Hai m4t ay g6n bo vdi nhau mAt thiei, khong tach
rdi nhau, ldm 1,i6n d6 phat trien cho nhau. C6 di sau

vao khoa hoc thi viec chua benh cho con nguoi mdi c6

k6t qud, c6 luong tAm nhd ngh6 trong sdng thi moi co

su th6i thuc n6i tdm nAng cao tay ngh6. Hai d6ng co cl6

t6'n tai trong khoa hoc y hqc, md ngudi dai di6n cho

khoa hoc ay ld nguoi thdy thuoc. Qud thAt, ddy ld m6t

trr tudng rat quy ctia m6t nhd khoa hoc s6'ng 6 thd ki
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18. Gia tri cria tu tlldng clo vuot ra kh6i ngdnh y, vuot l6n

tren thcri dai vd vAn co y nghia thiet thuc iloi vdi cong t6c

dao tao, ren Iuyen cdn bo trong nganh y hien nay.

Tu ngdy chuyen tAm vdro nghd y, L6 Huu Trdc tu ddt

cho minh muc ti6u phrii phan dau thdnh m6t ng'ud'i thiy
thu6'c girii. Nhung khoa y luc bay gi<r khong c6 di6u ki6n

nhu hiQn nay, cho nen mudn dat den trinh do chuyOn

m6n vrlng, LO Huu Trdc phdi co mot n6 luc ldn. Tim sdch

md doc, tim thdy md hoc, tim ban ma hoi vd chti veu lri

tim c6ch vdn dung ly luan vdo thrrc ticn md quan sat,

rtit ra ket luAn, cl6 la su "lao tim khd tu" hang chuc

ndm cria 6ng. Tinh thdn khoa hoc tlo cria L0 Hfu Tr6c

tr6n con tludng phan dau de c6 trinh do chuyen m6n

vrlng co ihd khdi qu6t duqc cdc khia canh sau:

Truoc h6t, Le Hrlu Trdc ld mot tA'm gulong ciin cu

hoc h6i, ddo sAu suy nghr, nghien crl'u suu tdm kh6ng

biet met m6i.

Thu hai, L6 Huu Tr6c Id ngutrr khong mO tin vdo s6ch

vd, nhung lai trung thgc kh6ng giau dot ctia rninh.

Thu ba, Le Huu Tr6c c6 m6t rliiu 6c khfc chiet, tinh
te vri noi chung Ia co tac phong ldm viOc khoa hoc.

Thu tu, trong phu<rng phrip trr tudng, L0 Hr-i'u Tr6c

co nhrlng yeu to bi6n chung tu ph6t vd chri nghra duy

vAt thd sd. Phuorg phdp trr tuong cira ong duo.'c tht! hien :

co cdch nhin todn dien; dlt van d6 trong didu kiOn hodn

cdnh cria no; gizii quy6i van dd vdi diiu 6c thuc tiOn.
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T6m lai, L6 Huu Trdc ld mOt nhdr khoa hoc chAn chinh,

thdi dg hoc tdp, nghi6n cuu, ldm thudc, viet s6ch ctia ong

het sric nghiOm tuc, thAn trong. 0 
"on 

ngudi ity co cAi

nang d6ng vir co dting khi tinh, chi biet tdn trong chAn

l1i. Cdm cl6ng biet bao khi ta thay 6ng ph6 phdn c6i cu

khong m6t moi : "Toi thd chiu t6i vdi cdc bAc tidn boi,

nhung t6i khong chiu phu sti hoc g6s 151"(1). Khi 6ng

nh6.n ra cdi dot cria minh thi "tt il6 hdng tudn toi suot

d6m kh6ng ngri duoc, hrrn m6t th6ng n6i n[ng nhu vd

vdn, cri chi nhu mat hdn, nghi rang vi toi bat cdn den

n5i ngudi kia bi chet" (Y Am 6n).

Khi da thdnh nghd ra chrla b6nh cho moi nguoi, LO

Huu Trdc lu6n lu6n nhic nh& minh phdi gid ltong tAm

trong sach. Ong ld mot trong nhung danh y ciia dAn t6c

cla co quan cliem rat ro rdng cu thd vd h6 thong dao duc y

hoc. Ndi dung quan didm flao dric y hoc cfa 6ng dri phdn

6nh drroc phdn ndro ddng tu tudng ldn ld chti nghia nh6n
dao cria nhAn dAn Vi6t Nam & thd ky 18. Chri nghia nhAn

d4o ay trong y hqc cluoc thd hi6n ro trong quan he giua
nguoi thdy thuoc vdi ngrroi b6nh, vdi ban ddng nghi6p,
voi the he mai sau, voi khoa hoc vd viet sdch...

N6i dung dao duc y hoc trudc hdt la nhdn nghia. Trong
tri6t hoc Nho gia khi brin den dtic tinh m6i cd nhAn,

Khdng Tti nhan manh den nhdn nghia, nhat ld nhAn.

"Nghra" ld phdn "ta phdi ld.m" trong hodn cdnh ndo. D6

(1) Hei Thuong Lrin Ong L0 H0u Tr6c. Hdi Thuong y tong tAm linh. NXB
Y hoc Hd NOi 1991, tr.538.
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la menh lenh toi cao. Trong nhAn qufin xa hOi, moi nguoi

d6u co nhung di6u phzii ldm' larn nhiem vu vi nhi6m

vu, b&i vi nhung di6u ay cldng phdi ldm v6 phuo'ng di6n

luAn ly. Neu tam nhiem vu vi ly do khdc, khOng vi luAn

li thi hanh vi ta khong hop nghia, dAu ta c6 lim tron

bdn phan. Noi theo Khong Tri vd ciic hAu Nho, thi hic

do ta chi hanh clQng vi "loi". Vrli nhit Nho, "nghia" va

"loi" la hai tu hoan todn d0i tAp nhau. Chinh Khong Tri

dA noi : "Quan tti biet ro vd nghia, tidu nhan bidt rrl v6

1,11"(1). Ay ld di6u Nho gia goi la "phAn biet nghia vd

lo-i", su phAn biOt md ho cho Ia toi quan trong trong vi6c

gido duc dzro dric.

Y niem "nghia" la hinh thr1c cr-ia "nhAn". Bdn tinh
hinh thu'c bon phAn cria moi ngtrcr'i trong xa hoi la cdi

"ta ph:ii lam", ta phtii lam hct nhdng bon phdn ay. Nhung
co sd cta bon phAn la "thuo'ng ngut i", li "lr.lng tric dn",

tric la "nhin". Cha phdi cu xri' theo liii ngtro'i cha thuong
con phdi lam; con ph:ii cu xti' theo loi r"rguo'i con thuong
cha phrii ldm. Khong Ttt noi : "NhAn la thuong ngLlo'i"(2).

Ngtroi nao that long thuong nguo'i khac, thi co thc lam

tron bon phAn cr-ia minh trong xa hoi. Vi vay trong cuon

LuAn ngti" ta thdy Khong Tu thtrring dung chu'"nhAn"
kh6ng nhung de chi mot tinh rieng rni dtng clc chi chung
cho moi clic tinh. thdnh thri cau "Nguoi cii nhit'r" ln ddng

nghia vtti nguo'i c6 rnoi duc tinh fioan toiin. 'I'r'ong nhring

doan Ay "nhAn" co the hidu "toan cIuc".

(1 ) LuAn
(2) LuAn

112

ngrl, chu'ong lV, Ly NhAn, tr.16.
ng[, chu'o'ng Xll, Nhan Uyen, tr.21.

Vdn dung tu'tu'd'ng tri€'t hgc Nho gitt t';trt.)'ltt.tt',
"nhAn" theo Le Huu Trdc la long thuo'ng ngua,i, Iorr11 t'r'rrt'

an, ld quan tim tor nguo'i khac, la hhong ca nhirrr rt'lr liv'

Nguoi thdy thuoc bieu hien "nhAn" cria rninh trong t1 trrrrr

h6 voi ngucri benh la "lo cai lo cria ngudi", "vui cai vr'ri

cria ngudi", la "phdi lay ldng cha me - (loai tinh ctim vii

trrich nhi6m sau sac nhat, trong sdng nhat) - larn ciii

Iong cria minh voi b6nh nhAn ld dua tr6"'.. "Nhan" vdi

quan niem nhu vAy chinh la tinh cdm dao duc ctra ngudi

thliy thuoc. Tinh cdm dao du'c ld cd sti, la clorrg luc ben

trong cria nhur-rg duc tinh cla tro thanh thoi quen, ld

nhu cfiu ben tt'ong cr.ia c<,rn nglro'i hanh rlong, ctia viOc

phzii lam phn hop voi chuan mrtc dao duc. lfinh c:im dao

dric co chuc nAng thuc day thuc hien hanh vi dao duc,

d6ng thoi tu danh gia hdnh vi ctia rninh. "Gif cho lr.ro'ng

tAm trong sang" nhu Le Huu Trdc 1u6n nl-rac nho chinh

la tinh ciim trrlch nhiem vd nghra vu clao du'c cria cii

nhAn ngudi thliy thudc vo'i ngurii benh, trirch nhiem a-y

bieu hi6n o vi6c tu danh gia nhr-rng hanh vi ctia rninh.

f)o "nhAn" c6 tdm quan tlong rrhu vay, Le Fluti Trdc

coi "nhdn" Ia mot clu'c tinh co biirl ctia nguiri ltim ngh6 5'.

Duc tinh can b:in ay ln cti6u ki0n tierr quye't clC. vao nghd

y. Neu kh6ng co ldng nhin, khong bict quan tArn dO:n

nguari kh6c thi n6n di kienr snng bing ngh6 l<hac it doi

hoi nhdn dao htr'n(1).

(1 ) Hei Thuong Lan
Y hoc Ha NOi 1 991 .

Ong LO H[u Tr6c. Hdi Trru'ong y t6ng tAm linh. NXB

tr.1 0.
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Muon tr& thanh nguoi thdy thu6t c6 long nhAn thi
ph6i ddy cdng rdn luyen theo tdm du'c vd chong tam t6i :

T6m drlc tinh cria ngu<i'i thdy thuoc chin chinh:
1. NhAn : ld nhAn tri, b6c di, r6ng ldng thucrng mqi

nguoi vA quan tAm tdi nguoi khdc, khdng c6 nhAn ich kf.
2. Minh : ld pheii thong hidu sau rong, s5.ng su6t,

minh bach, khong nhdm I6n.

3. Tri : ld phrii lu6n khOn kh6o, nhay b6n, dd tAm lo
nghi v6 vi6c ldm, kh6ng cdu thzi tuj,ti6n.

4. Dttc : lA phrii c6 dao ditc nhAn h6u, cot ldm cli6u
ldnh dd duc ve sau, chong didu 6c.

5. Thrinh : ld thanh thAt, ngay thing, trung thuc vd

tu, khong d6i tr6, kh6ng thien lech.

6. Luong : ph:ii c6 d0 luong, hod nha vdL dr.ing mric
vua phdi.

7. Khi6m : phrii khiOrn t6h hoc h6i vd phrii thuc str
cdu thi, kh6ng tq phu, chri quan.

8. Cdn : ph6i chuy6n cdn nh6n nai vd cdn cu chiu
kh6.

T6m di6u t6i l6i ngu'di thdy thuoc cdn phii tr6nh:
1. TOi ludi : chdn do6n qua-loa, hay ngai vat vd, khdng

chiu d6h khdm benh cho ngudi cdn thAn, md voi cho
thuoc ke don cho xong chuy6n.
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2. TOi keo ki6t, btn xin : Id so b6nh nhdn khfrng co

ti6n trri cho minh dti von ma kh6ng cho thu thuoc tot
cdn thiet.

3. TOi tham : ld truo'ng hop thay b6nh chet da ro md

kh6ng bzio thAt vdi ngudi nha b6nh nhdn md lai noi ld
md cld ldm tidn.

4. TQi hia doi : la khi m6'i thAy ngudi b6nh ld da n6i

ngay ld benh kho, bdnh nang, lam cho ngudi ta so, de

lay nhi6u tidn.

5. Toi bat nhAn : la khi thay benh kho, ddng ly n6n

noi thAt, rtii fret ldng het sfc cuu chtla, nhung lai so

mang tieng neu thdt bai, hodc so khong thdnh cong md

khong duoc hdu loi, n6n khong chiu chua, den n6i ngudi
ta phdi b6 tay chiu chdt.

6. TQi hep hoi : ld trudng hqp ngudi benh ngey
thudng c6 chuyen bat binh voi minh, khi m6c benh phdi
nhd tlen m).nh, lidn ndy ra y nghi odn thu md khong chrla

hay kh6ng chiu chua h€t ldng.

7. Toi that duc : Li khi gdp nhung b6nh nhAn md coi,

god bua, tdn tAt, cung khd khong c6 ti6n d6n cAu cuu,

thi cho la chrla mat c6ng v6 ich ma bo qua kh6ng chfa,
hay kh6ng chiu het long criu chrra.

B. Toi dot : ld sric hoc cdn non, nhAn xet b6nh ki md
md dung thuoc sai liim, nguy hai cho ngrroi benh.

Ong kheng clinh ngh6 y li6n quan chdt che vdi duc

do cria brin thin. Ong noi : "Dao y ld hoc thuAt de brio ve
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srJ song rA't cao cii, ld ddu moi vun trdng cAy dfg"(l).

Qua ngh6 y, ngudi ta c6 thd b6i d6p chtJ "dilc" duoc cao

ddy, ndu nguoi d6 thuc su giup ich cho nhi6u ngudi

b6nh. Nguoc lai, ngrrdi d6 loi dung nghd y dd hrru y,

hoac v6 y ldm nhung di6u co hai cho nguiri khac thi cung

d6 mic nhrrng didm "thAt dr.ic" kh6ng nh6. Ong phdn

nan : "Than 6i dem nhAn thudt lam chuoc doi lua, dem

long nhAn ddi ra long buon b6n. Nhu thd thi nguoi song

trdch moc, ngrtdi chet odn hon, kh6ng the tha thf
flv6g"(2). Co thd n6i kh6ng co ngh6 nao nh6n dao bang

ngh6 y ctru song nguoi vri cung kh6ng co ngh6 ndo v6

nhAn dao bang nghd y thieu clao d{tc.

Tom lai, sau khi x6c nhAn nghd y la m6t ngh6i "nhdn

duc", LO Hrru Trric y6u cdu ngudi thdy thuoc phzii suy

nghi vd hang ngdy cham 1o b6i d6p tam dfc vd chong

t6m toi. Duoc nhu vay thi m6'i kh6i then vdi hai chr1 "nhAn

thuAt".

"Nghra vu" cLia ngudi thdy thuoc la "lay vi6c cfu song

mang ngiroi ldm bdn phAn cria minh". Bdn tinh "nghra

vu" la "vi6c phrii lam" theo bon phAn ctia nguoi thiiy thuoc.

Co so cria bon phQn ay la "nhAn" - nghra ld ai co ldng

thuong nguoi, c6 ldng tu di, 1u6n quan tArn tdi bCnh thi
co thd ldm tron bdn phAn cria minh.

(1) Hai Thudng Lan 0ng Le H0u Trdc. Hdi Thuong y t6ng tam linh NXB
Y hoc Ha N6i 1991, tr.24.
(2) Hai Thuong Lan ong L6 Fl0u Trac. Hii ThLro-ng y t6ng tAm lrnh. NXB
Y hoc Ha NOi 1991, tr.26"
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Suot 4O nim trdi trong nghd y, tr6n co'sti quan diem

v6 nhdn vd nghia trong quan h6 vdi moi ngudi cria ngudr

thdy thuoc, Ong da khei qu6t muoi n6i dung dao dric

ngh6 y nhu sau :

MOt Le: doi vdi b6nh nhAn, ngr.ldi thdy thuoc kh6ng

duoc phAn bi6t sang hdn, benh nguy cap thi phuc vu

trudc, cho thuoc thi theo nhu cdu di6u tri chri khOng

phAn bi6t doi xri hon k6m(1).

Hai ld.'trong hdng ngdn nguo'i benh bao g6m nhi6u

doi tuong, ph:ii quan tAm tru6'c h6t le ngudi nghdo vi

"ngudi sang thi khong thieu nguoi cham soc", "con ngudi

nghdo hen kh6ng df sitc mrli moc luo'ng y", "phdi dem

long thdnh girip ngrrd'i ta ddnh lai cu6c sdng"(2). Trong

hang ngudi ngheo kho, phrii quan tAm t6i nguoi phu ntT

vi ho phzii "tAn tdo", "phd.i gdnh vric nhi6u ,i6."(3). p6i

vdi b6nh nhAn la phu nrr, cdn phdi giu thdi c16 dilng dfn,
kh6ng nen dia cdt ma mang tieng bdt chinh, khi tham

benh d phong rieng clin co ngudi khdc 6 b6n canh dd khoi

bi nghi ngo vd tr6nh hAu qud v6 ta dam(4).

Ba ld; thliy thuoc c6 nghia vu cttu ngudi, ld phAn srr

cria minh, kh6ng n6n ham thich c6c cu6c vui chcri md

(1) Hei Thudng Liin Ong Le H[u Trac. Hdi Thu'o-ng y tOng tdm linh NXB

Y hoc Ha Noi 1991, tr.25.
(2) Hai Thudng Lan Ong L6 Hu'u Trdc. HdiThu'ong y t6ng tAm linh NXB

Y hoc Hir Noi 1991, tr.26.
(3) L6 H0u Trac. Ve sinh yeu quyelt. trtXB Y hoc Hd N6i 1971, tr'Bl'
(4) Hai Thudng Ldn Ong Le HOu Trdrc. Hdi Thltong y tong tAm ltnh' NXB

Y hoc Hdr NOi 1991 , tr.26.
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vSng mdt, nho khi b6nh ndng, b€nh nhAn phdi chd doi,

khong duoc c6'p cttu kip thoi, hai den tinh mang ngudi

ta, ld tr6ch nhi6m ctia minh(1).

Thi'trr: Id khi gap b6nh ngat nghdo, nguy nan thi "dA

moi ld di", "da den ld chfa", "kh6ng kd gi duorrg sd xa x6i,

kh6ng ngai gi gio mrra dem t6i". "Phai n6i thAt vrri ngrroi

nha b€nh nhAn rdi het long cuu chria benh den cung dd tim
c6i song trong c6i chdt, het suc ctlu vdn den khi Am kh6,

dudng ki6t moi th6i". "Vi ngudi thiiy thuoc c6 trdch nhi6m

$u grn m4ng sdng con nguod"(2). N6u "pham tr6ng thay chimg

nguy ma phiii tay, d6 ld bon khua danh tr6nh tieng. Ngudi
ta so chet md tim clen thdy, xin thuoc. Thiiy thay chung

chet ma kh6ng chua thi ldm thu6c dd ldm gi (Y 6m 6n). Ho

phrii tay tnrcrc chring nguy vi ho so ta cdi md ho goi ld
tidng tam, uy tin cfa ngucri thdy thudc. Phai dat su sdng

chet l6n tr6n c6i danh du c6 nhAn, vi "tidc loi danh, so

s6nh loi l6c, coi nhe sq s6ng chdt thi sao d6ng goi ld nhAn

thuAt" (Y Am an).

Thft ndm: ld mu6'n dat hi6u quA trong cdng viec chtla

b6nh, cdn phdi co thuoc tot vd san dri thuoc dud tay, nhat la
cao dorn hoAn t6n chd sin thi moi c6 phucrng tien ctru chrra

kip thoi. Ph6i dnng nhung phuorrg da kinh nghiOm vi tuj,
chimg, tu! thoi md gia gi6m, khong n6n dung ngurri benh

(1) Hai Thuong Lan Ong LO H0u Trdc. Hdi lhuong y t6ng tAm linh. NXB
Y hoc Hd N6i 1991, tr.25.
(2) Hai Thuong Lan Ong L6 Hr"ru Trac. Hdi Thrrong y t6ng tdm linh. NXB
Y hoc Ha Noi 1991, tr.25.
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dd tht nghiOm nhung thrl thu6lc mcri, c6 thd hai dOh tinh
mang nguoi ta. Cdn phdi than trong khi cho thu6c L6 6on(1).

Thf sdu; ld vd phuc vu b6nh nhdn, kh6ng n6n xu phung

ngudi giAu sang cld cdu loi, md dac biQt quan tAm toi nhung
benh nhAn tan tdt, cung khd, tr6 m6 coi, ngucri 9o6 bua, c6

dcrn gid ydu, cdn giup do ho c6 thuolc men, luorrg thuc thi ho

moi song dud. c, cdn doi voi nhtrrg kA bdi lrrcrng, bat hi5u,

choi boi, phong d6ng thi chi phuc vu c6 chting"(2).

Thft bdy; ld ldm thdy thuoc phdi c6 ldng y6u thucrng

cuu giup moi ngucri vd phii c6 dri'c hAu rdng r6i, khong n6n

thay bQnh ngat nghdo nguy cap md bit bi, hoac b6nh thucrng

md n6i ld b6nh kh6, hia ddi ngrroi nha b€nh nhdn tld ldrn

ti6n lA bat luorrg. Ph6i thong c6m vdi tinh cdnh nguoi b6nh,

ph6i lo c6i lo cfra ngudi, vui c6i vui ctra ngudi.

Thft tdm: Ln khi chua kh6i bQnh r6i, chd n6n kd c6ng,

muu cdu qud crip. Ngh6 y ld nhAn thuAt, thanh cao, cdt cuu
ngudi ra kh6i benh hoan, ma kh6ng n6n vu danh, vg loi, cdn
giu khi tidt minh cho trong sach(3).

Tha chin; ld mu6'n ldm tron nhi6m vu cria ngudi
thdy thu6c thi cdn phrii co trinh do vdn ho6 nho hoc,

(1) Hai Thrtong Ldn Ong L0 H0u Trdc. Hdi Thuong y tOng tAm linh. NXB
Y hoc Hd NOi 1991, tr.25.

et Hei Thuong L6n Ong L6 H0u Trac. Hdi Thr.rong y t6ng tAm linh. NXB
Y hoc Ha N6i 1991, tr.26.
(3) Hai Thuong Lrin Ong LG H0u Trdc. Hdi Thuong y t6ng tAm linh. NXB
Y hoc Hd N6i 1991, tr.26.
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lu6n lu6n hoc hdi tim tdi, nghiOn cuu sdu r6ng thi mdi

c6 khd ndng ring bien duoc tr6n lAm sdng vd trrinh kh6i

sai ldm(1).

Thf mtai; ld phdi co th6i d6 khiem ton hod nha. Doi

v6i ban tldng nghi6p phdi kinh trong ngudi cao tudi va

ngudi c6 kien thric hon minh, khiem nhuong aloi vdi ngudi

ki6u cdng vd diu dit nhung nguoi dan em k6m minh(2).

Nhtng benh dn n6i I6n dic nhan ng'hia ctia LO

Htu Trdc :

Thi nhAt; Ldn Ong dac biet quan tAm d6n bOnh nhan

nghdo khd.

Trudng hop con m6t nhd thuy6n chdi rAt ngheo kho,

bi benh dau rat n4ng, dAu ham kh6ng moc dugc, cdc 6c

chring da hi6n rarl,.t nguy cA'p. Hodrn c6nh lai qud nghtro,

khdng c6 cli6u ki6n rufc thdy mua thuoc. Lan Ong nghe

tin vg chdng nhd ndy brin vdi nhau dinh bdn c6i chai di

cld c6 ti6n chua chay cho con, ong da sot s6ng dOn chua

girip cho b6nh nhi qua kh6i, 6ng chu cip cd thuoc men

vd g4o crii, ddu ddn cld chdm soc nudi dudng b6nh nhi.

Ngodi c6ng lao cria 6ng di iai tham benh hdng ngdy de

gidi quyet c6c bien chring hien ra, ong dA girip gia dinh

v6 vQt chat dd kh6ng phzii b6n c6i chdi (Dtro'ng 6n so B).

Thft hai: la Lrin Ong cho thu6c theo nhu cdu tri b6nh

(1) Hai Thudng Lan 6ng LO Hrju Trdc. Hdi Thu'ong y tong tAm linh. NXB

Y hoc Hdi N6i 1991, tr.25.
(2) Hai Th'dong Ldn Ong L6 H0u Tr6c. Hii Thuong y t6ng tAm linh. NXB

Y hoc HA N6i 1991. ir.25.
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ndng hay nhe md kh6ng phAn bi6t giau ngheo, co ti6n
hay khong

M6t b6nh nhAn chri gia dinh, c6 me gid, vo chtia, bat

con dai, qud nghdo kho, bi benh thd te, al6h hic ch6n tay
da quy6t lanh, hoi thd thoi thop, Lan Ong tu b6 thuoc
ra ctiu chua cho kh6i b6nh. 0.rg da cho 4 thang sdm,

truAt, phu hdi duong vd 5 thang gia gitim b6t vi, quy ty
chr1a benh vd di6u bo cho benh nhAn den khi dn u6ng
duoc nhu thudng 6ng mrli ngtrng cho thuoc. Kh6ng may
may h6m sau, vi sitc b6nh nhAn con ydu, b6ng dung bi
ngo gio, ng:i ra chet, khong criu van duoc, Lan Ong vAn

con nghi ngcl ld minh cho thuoc bd chrra dfng mric, md

b6nh nhAn con yeu, thieu suc ch6ng b6nh ning. Ong tu
phdn ndn : c6 c6ng cuu vo't md khong song, b6nh bac

long son kh6o phu phdng (Am an so t).

Thd ba : lir Lan Ong tu nguy6n cu'u chrla tldn cing
ma kh6ng b6 qr.La cdc bQnh kh6 nguy cap vdi tinh thdn
con nudc cdn tat.

Mdt trudng hqp vi6n pho cl6i ctia ddn Vrnh dinh
b6ng dung bi benh nga ngat, tay chAn cring dd, m6t nhim,
cam khdu, ddrn keo sdc 16n, h6n m6 dd hai ngdy d6m.

Cdc luong y crie diin thay chung chet, b6 kh6ng chua vd

ddn ala cap ti6rr chudn bi cho v6 qu6. Lan Ong nhan di
qua, thd'y the dA xin xem b6nh rdi tu nguy6n cfu chrla.

Cdc di6u hd cua d6n khich bac, nhrrng Lrin Ong thay
mach xung duo'ng vd thai kh6 cdn nh6y, Ong vring tAm

cfu chua. Ong cho uong hai thang sdm, phu rdi di6u ld
hon m6t thang thi binh phuc (Duong 6n so 5).

121

lll

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Thd ttr; Id Ldn Ong vdi ldng thuong nguoi tdt bAc'

alA tU kidm ttidm nhung thieu s6t v6 di6u tri d6i vtvi c6c

truong hop tri vong.

Di6u tri mdt tnrong hqp b6nh ly, Ldn Ong da cho

uong m6t thang tu vat gia ilai hoang, chi x6c dd tanr

th6ng loi. Ong da n6i vdi nguoi anh b6nh nhAn rang sau

khi uong hdt nudc thuoc ddu thi den b6o ket qu6 cho 6ng

bi6t. Nhung nguoi ndy thay u6ng vdo c6 hoi bdt ia' it mot

rdn vd tld tlau bung duoc 3 den 4 phdn, lai nhdn ilem toi

trrvi mua to, luoi khong den b6o cho Lan Ong biet' cho

uong th6m m6t nu6c thuoc nr1a' S6ng ngdy b6nh nhdn

bidn chitng di ngoai nhr.r xoi, mdi lai b6o cho Lan Ong'

Ong cho uong bo tj' vd co s6p nhung kh6ng cfim duoc'

Den chi6u bOnh nhAn chet.

Lan Ong hoi hAn mdi v6 su thieu s6t cria minh ld

khdng d4n ngudi nhd b6nh nhAn thAt ky, de'n n6i xay ra

tir vong. Ong ngd ngdn nhu mat tri su6't m6t thSng' 6ng

tu nghi vi thieu cdn thdn md nguoi kia bi chet thi t6i

cria minh khOng thd tr6nh cluoc' Ong da ghi lai o Am 6n

so 10 dd luu y ddi sau "phiii lay d6 lam guong"'

Doc "Y Am 6n" va "Y duorng arf' ta thay kh6ng it nhtrng

tan kich bi thdm, nhrrng ciu chuy6n ket thuc bang cai

chet, bang tieng kh6c vd bdng stt h6i hAn ddy vd ctia

ngudi thdy thuoc. Nhrrng dn m6i chuyOn Ia mdt cdnh doi'

mOt so phAn tr6i ngudc thi trong hai tAp "Y dudng an" va

"Y Am 6n" c6 m6t hinh 6nh ndi bat, nhit qudn' d6 le

hinh dnh m6t thdy thuoc trung thuc, th&ng th6n' c6 y

L22

thuc vd tr6ch nhi6m cao sau nhi6u ldn vat I6n voi mirth'

cla tim thay mQt th6i dO chAn chinh trong nghd nghi0p'

tim thay ch5 dring duy nhat dd dat toi gi6 tri cao' dat

toi vinh du cria c6ng vi6c chua bQnh criu nguoi'

"Nghia vu" cria ngudi thdy thuoc cdn duoc Lan Ong

the hi6n trong viQc day nghd, viet sdch' Lan Ong tla

tim tluoc hudng di tich cuc vd co quan didm dring v6

nghd nghiQp, cho n6n 6ng c6 tlQng cd, muc dich viet s6ch

dring Li "mu6'n thdu t6m hdng trdm cudn sdch dric thdnh

m6t pho tld ti6n xem, ti6n 6o."(1). Nhung vi6c bi6n soan

s6ch nhu Ldn Ong dd xdc dinh kh6ng phdi d6' Ong n6i :

"rgan ngrl c6 cdu cho thuoc kh6ng bdng cho phuong vi

thuoc chi criu duoc m6t ngrtoi, cho phrrong thi girip do

ngudi ta v6 tAn. Nhung nghr cho ky, n6u trong phuong

co m6t vi kh6ng ching thi hdng trdm nhd chiu tai nan'

Hu6ng chi vidt 16n s6ch, m6i toi n6i ddu thdnh khu6n phep

nhat dinh kh6 ma thay drroc, nhd trong cAu c6 tli6u sai ldm

thi tai h4i cdn 16n horr nhring bei bai thu6c nhi6u"' "Kd dcrn

chrla bonh ndu c6 ch6 so sudt, chi chet mQt nguoi bQnh il6

va thdy c6 thd nit kinh nghiOm tr6nh cho ldn kh6c' Khi

gi6ng day thdy n6i c6 di6u sai, m6t s6 nguoi nghe sau vi
chrta b6nh gap tlidu sai d6 cung se rrit kinh nghi6m, nhtmg

sd nguoi bi hai se nhi6u hon. Cdn nhu vi6c vi6t s6ch cho

hhng ngAn, hdng van ngudi hoc thi tai hai sE v6 cting, di6u

tai hai dy cung dAy dua tt ddi niy qua doi kh6c"'

(1 ) Hai Thugng L6n
Y hgc Hd Nqi 1991,

Ong LG H[u Trdc. HAiThrrong y t6ng tAm linh' NXB

l(.22.
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Trong qud trinh vAn dung nhung tu'tu'&ng triet hoc

vd nhAn sitth vao y hqc cia LO Hau Trtic, ching ta thAy :

Trtdc hdt, vao do tuoi 30, bang tu y thiic cila minh,

LO Huu Trdc dd trr choi nghia vu phuc vu giai cap phong

kien bang con duong "tu, t6, tri, binh" va chon "y dao"

lam muc tieu ddu tranh va crrOc sOirg.

Tht hai, chinh ly trrrtng dd chon Ay la ccr so de ong

phdc hoa ra mdt xa h6i tot dep va lri ccr sii rld hinh thanh

chri nghia nhAn dao vd vinh dtr ctia 6ng trong y hqc'

Thi ba, thong qua thrrc tien cuOc do'i ldm thuO-c,

Huu Tr:ic da dd lar cho ndn y hoc co truydn cr'ia dAn

m6t quan diem y hoc dung din, rntlt quan diem y duc

thong vd sAu s6c.

Ngdy nay, khi nghien cu'u vd L6 Huu Trac, chung ta

cang thay ro ho'n tu tuong l<rn cria ong. Nhung"rat tt6c,

trong cdn bO TAy y chiing ta nhie'u ngrrdi biet de'n

Hypocrat, nhung chua bi€t nhidu den thAn the vd su

nghiOp cfa Lan Ong. Su thieu sot ndy cdn ph:ii duoc

kip thdi sria chria, nhat ld c6c trutrng ddo tao b6c sr tuong

Iai cho ddt nrrdc"(1).

KET LUAN

Nghien criu tuong doi c6 h6 thong b0 "Hei Thuong y

tong tAm linh" cho phep rut ra m6t so ket luAn vd co sd

tu tudng cria nghO ldm thuoc vri chrra benh.

1. Le HrIu Triic ld m6t con nguo'i noi bat cria dAn toc

Viet Nam d thd ki 13. Ong c1a tu y thuc duoc dAy dri vi6c

lam ctia minh, dem het tdm tri vdo viec chrla b6nh phuc

vu nhAn d6n, neu cao dtro drl'c y thuAt, tAn tuy, cdn cu

nghiOn cuu, bien soan, gidng day, cLic k6t kinh nghiem

xAy dung truy6n thong y hQc nurvc nhd v6'i mot cong

trinh dd sO c6 tinh chat thuc ti6n, hhoa hoc vd dAn tdc,

d6 ld bO "Hdi Thuong y t6ng tdm linh" g6m 28 tap, 66

quyen.

Ong xung dang vdi su suy tdn cria nhAn dAn la Dai

danh y Vi6t Nam.

2. Xa hOi ViOt Nam o' thd ki 18 dtr co mot xu huong

ddi hoi phdi co mot the gitrr quan mdi, m6t Iy thuyet
triet hoc duy vat lam ndn tring cho su ph6t trien nhung
tri thric vd khoa hoc tu nhi6n, nhat ld su phdt trien cria

y hoc trong cu6c d6-u tranh chong benh tAt. Le Huu Trdc

da di theo doi hoi ay th6ng qua .ri6c nghi6n cuu y hoc.

Nho y hoc, do yeu cdu cria y hoc, LO Hriu Trdc da thu
xep co chon loc va vAn dung nhrrng tu tudng triet hoc

duy vdt vd ph6p bi6n chu'ng cria triOt hoc Trung Quoc

LO

t0c

hc

(1)GS.
bo Tay

t24
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y. Tap chi
Nh0ng bai hoc lon crla Hdi Tnrrong Lan Ong voi cdn

D6ng y sO ttO-t11, 1970.
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vdo thtrc ti6n Vi6t Nam dd tim tdi, khdm ph6 nhrlng

van d6 y hqc, cria triet hoc li6n quan tdi y hqc' Sg vAn

dung m6t c6ch siing tao cta Ld Htru Tr6c dd tao n6n &

ong mdt con ngudi c6 the gidi quan ddc s6c, mot di6n

mao ri6ng bi6t so vdi c6c nhd tu trrdng cring thrii; cldng

thdi Ong tla tlem lai cho n6n y hqc co truydn Vi6t Nam

m6t hO thong y Iy tlrroc dua tren co sd tu tudng tri6l hoc

duy vAt th6 so vd phep bi6n chung chat phdc - m6t tu

tudng triet hoc d6 duoc giu vai tro co s& cho su ph6t

tridn cria tri thric khoa hoc tU nhi6n qua hdng chuc the

ky d Trung Quoc.

3. VAn dung tu tuong triet hoc vti tg nhi6n vdo doi

song xi h6i, LO Huu Trdc tla ph6c hoa ra m6t trdt tu xa

hQi sdng theo dao tq nhi6n. Ong mo tu&ng con ngudi so

di tdi m6t xd h6i tien bQ. Con ngudi s6'ng trong xa h6i

ay ld ngudi lao d6ng, doi tuong phuc vu cfa y hoc' Bdn

phAn cfia nghd ldm thuoc Id "tri benh criu ngudi"' Nguy6n

t6c cria bdn phdn ay Li uu ti6n ngrrd'i nghdo hdn, ld t6n

tuy, thAn trong, trung thuc, dring il6n, khi6m ton, khdng

ngai kh6, kh6ng cdu b6o qud c6p... Trong tdi cho vi6c

thuc hi6n c6c nguyOn t6c cria bdn phdn ld "nhdn" hay

luong t6m cria nguoi thdY thuoc.

Tu tudng nhAn dao trong y hgc cria Ld Huu Tr6c da

phrin 6nh cluqc truy6n thong dao duc cria dan tdc, phdn

dnh duoc dong tu tu&ng I6n ld cht nghia nhAn dao cria

d6n t6c Vi6t Nam d thd ki 18. Nhd vay md c6c khrii

ni6m "d4o"r "dlic", "nhAn", "ngh1a"'.. duoc Le Hfu Trdc

L26

chon loc tr) triet hoc Trung Quoc de vdn dung vao y hgc,

dd mang btin sic ddn t6c, ldm cho n6n y hoc co truydn

Vi6t Nam c6 duoc mot n6i dung y duc 16 rang, cu thd vd

hO thong.

4. Qua hoat ddng ly luAn vd thuc ti6n y hoc cfia L6

Hrtu Tr6c, chfing to y hoc c6 moi li6n hO mat thi6t vdi

nhrlng van dd chung cria tu nhi6n, xa hQi vd trr duy, tric

ld li6n h6 mAt thiet vdi triet hoc. Trong moi li6n hQ ay, sg

phdt tridn ctia y hoc da de lai nhrfng dau an the gidi

quan nhA't dinh, cldng thoi triet hoc thd hi6n vai trd the

gidi quan vd phuong phdp luAn cho sg ph6t tridn y hqc.

Ld Huu Tr6c ld nhd khoa hoc the ki 18 da ke thria c6

chon loc nhrlng van d6 chung ma triet hoc duy vAt Trung

Quoc cta d6 cap de vAn dgng vdo y hqc. C6ng vi€c cria

6ng v6n ld mdt goi m,& girip chring ta nghiOn criu cd s<i

tu tudng cho y hoc hi6n dai d Vi6t Nam.
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