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LOI GIOI THIRU

Lé Hiu Trac, higu Hai Thugng Lan Ong la mét danh
y 16n eda nude ta, duge nhan dan suy ton la Dai y téng
Viét Nam.

Suét bén muei nam trong nghé y, Lé Hau Trac 44
dem hiét tam tri cvia minh phuc vu nhén dan, néu cac dao
hie nhan thuat, tan tuy ciu chéa bénh nhan dén cung,
ong thei, ﬂhé_m 16 trach nhiém déi vei tuung lai y hoc
nuoce ntha, doi voi viée bao vé stee khoé cia nhin dan, Lé
Hitu Trée d4 ¢dn cu nghién ciru, bién soan, gidng day,
hig rut kinh nghiem xay dyng nén mét eéng trinh trude
liae y hoc day dd tinh chat thue tién, khoa hoe va dan toe.
o b Hai Thuong Y Téng tam linh.

Viee nghién ciu cac danh y Viét Nam néi chung, dac
biet In Lé Hitu Trac - qua trude tdc cia ong - 1la bién
phiap quan treng nham gop phan vio viéc phat trién nén
¥ hoeeda dan the va thue hién quan diém “két hop nén y
| hoe e6 truyén ciia dan tée trong vi¢e cham sée va bao ve
' sate khoé cda nhan dan”.

Vivay, ta ngay hoa binh lap lai dén nay, s6 luong tac
e, de tad va noi dung nghién citu vé Lé Hiyu Trac kha
phong pha va dat duge nhidu két qua tét dep, Cudn “Dai
diudi y Lan Ong va co 8¢t tudng ciia nghé lam thude va
chua bénh” 14 mét eéng trinh nghién citu tuong dsi co heé
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thong, c6 ké thua va phat trién cac thén?u tuu ng}hién
citu cija cac téc gia trude do. Cudn sach bujo’c kdau da lflﬁIl]
16 duoe mét van dé rat eo ban vé cude don \ja 30 pghmg.p
khoa l'wc ciia Lé Huu Trac, 6 1a co s¢ tu tfro’ngﬁantet hor::
cia nghé lam thude va chita bénh. Vi thf*z-, c1:011 sach c(i
th& bé ich cho nhiing ngudi quan tém.} tan nenoy hoc cc;
truyén cia dan toc, to1 méi quan h(‘fe gu:ra tu" tmi'ng 'I‘nEe
hoc phuong Déng vé1y hoc co truyén cu&\: dan\tcyc, t_o:1
H'ﬁ'u Trac 1a mot nha tu tudng trudéng thanh tur nghleP y}..l
Chung téi tran trong gigl thiéu vai ban dO? trong ngan
y va céc nganh cé lién quan. A\ u

Tac gia cua cudn sach - Tién si Trié’t,h }10(: Tran \f’anr
Thuy tuy d4 e6 cd gang rat ion t.rongq ngl:uen w?f nhung
do kha nang 6 han, nén khong thé tranh kh0‘1 nhﬁ‘ng
thidu sot nhat dinh. Mong ban doc gbp y cung tac gia dé
cuén sach ngay cang hoan thién hon.

GS.TS. bé Nguyén Phuwong
Bé truong Bo Y té
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Trong lich sit y hoc dé&n téc c¢é truyén Viet Nam, Hai
Thuong Lan Ong Lé Hitu Trac chiém mjt vi tri kha quan
trong, that su la mot danh y cia dat nude vi ong da hét
long cho sy nghiép y hoc. Thanh qud quan trong trong su
nghiép ciia dng la di bién soan bg “Hai Thugng y tong
tam linh” gém 28 tap, 66 quyén. Bé sach thé hién mot hé
théng quan niém y hoc chat ché, nhat quan, duge khai
quat cao, danh dau mot bude tién 16n eia sy nghiép ¥
hoc ¢6 truyén Viét Nam.

1. KHAI LUQC TINH HINH NGHIEN CUU B “HAl
THUQNG Y TONG TAM LINH” CUA LE HUU TRAC.

Bé “Hai Thugng y téng tam linh”1) ¢da Hai Thugng
Lan Ong Lé Hiwu Trac la mét trude tac y hoe quy mo va
¢6 tam thuge lon trong lich sd phat trién cda y hoc va
oia cae nganh khoa hoe ¢ nuéde ta. Gid tri cia bé sach la
hé théng v hoc nhét quan, chira dung nhiéu tinh hoa tét
dep.

Tit ngay hoa binh 1ap lai (1954) @8n nay, Pang va
Nha nude Viét Nam ludn ¢6 quan diém nhat quan coi
“Két hop y hoc ¢o truyén ciia dan te véi y hoe hién dai la
mat trong nhitng quan diém co ban can quan triét sau

(1) Tén gdc cha sach do tdc gid dat 12 “LAn Ong tam linh", khi qua
truyén tung goi 12 sach Hai Thueng, khi dem in gaila “Hai Thugng tam
linh di thu", “H4i Thirgng Lan éng toan trat™. Nam 1991, Nha xudt ban Y
hoc da in tron ba got la “Hai Thugng y 1éng tAm Iinh”, ching i sU dung
tén sach nay.
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sdc trong toan bé cong tac cham soc va bao vé siic khoé
eva nhan dan'l), Vi vay viée nghién eitu cdc danh y Viét
Nam, nhat 1a cude déi va su nghiép khoa hoc cia Hai
Thuong Lan Ong Lé Hitu Trac duge thé hién trong b
“Hai Thugng y tong tam linh” la mét viée lam cdn thiét.
Trudc hét viéc nghién ciru dy duge coi la mot bién phap
gquan trong dé thuwe hién quan diém trén cia Dang va
Nha nuée; thi hai né gop phan vao viée nghién citu lich
s& y hoc ¢f truyén cia dan téc - mét thanh tyu vin hed,
khoa hoc ¢6 tinh chat déc 14p; th ba né gép phan vao
viéc nghién citu lich s tu tudng Viét Nam.

Bé “Hai Thugng y tong tam linh” duge bat ddu nghién
cwu tir thé ky 19. Vao thei Tu e, cac tde gid Va Xuan
Hién, L& Cac Linh, nha sw Thanh Cao d4 cé nhiang nhéan
dinh vé hoc thuat cia Lé Hau Trac. Cac tac gia ay da
nhan xét ring “Viée trude thu 1ap ngdén khéng phai dé
dang, néu khéng giéi réng vé y sao ¢6 thé khdo nghiém
duoce ¢é kim d€ c6 nhung loi noi dich dang hon. Chi co
tién sinh dong déi tram anh, ém 4p tai cao hidu rong da
sau sfe vé nho lai tinh théng vé y méi 1a nguai hidu duge
nhiing c4i sau sic cia Noi kinh, do té1 coi ngudn cda béy
hoc. Tién sinh la nguoi duy nhat cia nude Nam tal?).
“Lan Ong 1a nguai giéi nghé y”. “Noi dung cda sach chia

(1) Bang Cdng san Viét Nam, Van kign hdi nghi [an thy tu cia BCHTW
Dang CSVN khoa VIE, Nha xuit ban Sy that Ha Ni, 1993, trang 40.
(2) Hai Thugng Lan Ong L& Hiu Trac. Hai Thuang y 16ng tam liah, NXB
¥ hoc Ha Noi, 1991, trang 18.
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ra tieng tap, ting loai can ke, luan bay chu giai r6 rang,
gom gop duge nhitng diéu ¢t yéu cia moi nha lam thanh
siu sic cia mot nha lai c6 nhing diém méau chét de
nam™1),

Thai k3 thize dan Phap xam luge nudc ta, nén y hoc
¢& truyén cda dan téc bi loai ra khéi té chite y t& bao hé.
Nhung trén thue t&, nhan dan ta van tin nhiém chia
benh theo y hoc ef truyén. Céc bai viét cda nguoi Viét
Nam & thoi ky nay khéng nhiéu. Mot s6 bai ding & cac
béo, chii y&u 1a gioi thiéu nhing bai thuée va kinh nghiém
chiia bénh hay cda éng. Mot s& thay thuse Tay y ngum
Viét Nam va ngudi Phap d4 c6 cdng trinh nghién ctdu va
viét vé Lan Ong. Pang chd y nhat trong thoi ky nay la
tap “Hai Thugng Lan Ong vé nén déng y Viet Nam” cia
£46/'8h'P) Huard vigt. Trong tap sdch &y, sau phan gidi
thiéu vé than thé va su nghiép cia Lan Ong, tac gia d4
nhan thay Hai Thugng Lan Ong 1a hoc tro cia Phung
Thi, ¢ia Truong Trong Canh, dong thei thay ré ong 12
ngudi tigp thu cé nhiéu sang tao ddng y. Tac gia co nhin
xét riing : “Didu dang chu ¥ trong su ti€n trién tu tudng
ciia 6ng la khigu sdc nhon trong quan sat, sy xac dang
va phong phu cia nhing y kién phé phan, cing nhu su
sdng tao, nhing phuong phap chua bénh mai dira trén
nhing sy kién moi. Khong thé chodng 19n bdi khoa hoe

(1) H&i Thugng Lan Ong L3 Hu Trac. Hat Thugng y 1ong tam linh. NXB
Y hoc Ha N&i 1991 tr.18-19.




MORE EBOOKS: Attps://bookyknhoa.com

¢6 truyén, ong dd néu lén nhing diém yéu cia né va xay
dyng mot nén y hoe thich hop véi cac loai hinh phong tuc
va duge liéu dia phuong. Nén khoa hoc 4y d4 ¢6 mat thanh
qud rong 1én lau bén 6 Viét Nam™ P, “0 Lan Ong, ngusi
ta c6 thé tim thay sy kat hop tuyét digu giva nha nho ¢6
tdm hon cao thugng cda ¢d nhan véi con nguéi khoa hoe
ma nhitng kién thic thue su uyén bac va phuong phap
ludn ciia no, cac nha béc hoc Chau Au khong thé mong
do¢i c6 hon duge”2?. Nhin chung ¢ thoi ky nay, két qua
nghién cin vé Lé Huu Tréc chd yéu la y hoe, bude dau co
mét vai nhan xét vé tu tuéng néi chung. Con nhing tu
tudng triét hoe va sy van dung vao y hoc & trong bé “Hai
Thuong y tong tam linh” chira ¢6 tde gia nao dé ecap.

T ndm 1954 dén nay, s6 lugng téc gia, dé tai va néi
dung nghién ciru vé Lé Hiru Trac kha phong phtl Nhing
nét dung nghién citu duge nhidu tac gia quan tam : Lé Hau
Trac la nha y hoe, nha tu tuéng. Céc nha y hoe thuwong tap
trung nghién ctu nhing cong hién cda ong vé cac vandey
hoe. Cde nha tu tuéng théng qua hé théng y hoe d6 sé, chat
ché, nhat quan trong trusc tac dé di sau nghién cira co sé tu
tudng cia hé thong dy. GS.TS. Nguyén Tai Thu da ¢6 nhan
xét rang : “Lé Hitu Trac la mot hién tuong dac biét cia the
ky 18, cd thé gi¢i quan va nhan sinh quan déu dat téi dinh

(1) P.Huart H3i Thugag Lan Ong et Ja medicine Sino - Vietnarmiennen.
Bulletin, 1953, tr.19.

(2) Nguyén Tran Huin, Contribution aléiude de Lancienne Therapeutique
Vigtnamienne [These] EFEQ. 1952, tr.12.
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cao ctia ti tudng, eda tr duy, eia 16i song, c6 Anh hiréng lom
déi véi duong thoi va hau the”'U, PGS, Nguyén Dic Su cho
rang : “Lé& Hiu Trac rat quan tAm dén mbi lién hé gida y hoc
vot thé gi¢i quan triét hoc, voi s hidu biét nhing van dé
chung cia toan thé gigi va nhing quy luat ca the giei™2),
Khi ban dén nguyén nhan nhing thanh cang trong y hoc,
Nguyén Déng Chi cho riang phuong phap tu tuéng cia Lé
Hirn Trac co nhitng yéu té bién ching chat phae va chi nghia
duy vat the so'®?. V& van dé con nguoi Bui Pang Duy cho
rang : “Lé Hir Trae khing dimg lai & viéc xem xét con ngudi
voi tu cdch 1a déi tugng chita bénh ma éng con mé réng sy
suy nghi téi quan hé ngudi vai nguoi”®, Diém chung cia
cac cong trinh nghién ¢iru trong thoi ky nay la thua nhén bo
“Hai Thuong v tdng tam linh” c¢6 nhing tu tudng triét hoe
va tu tuémg dao dic nhung chi méi dé cap ¢ nhiitng nét can
ban, D6 la nhing thanh twue bude dau hét sie quan trong
khi nghién ciu tu tadng cua Lé Haun Trac. Nhung, ndi dung
tu tudng triét hoe va dao ditc y hoc da khat quéat trong b
“Hai Thugng v tong tam linh” 1a gi ? Coi ngudn ciia nhung
tw twdng dy 7 Su van dung vao y hoc nhu thé nao ? v, v..
thi cée tac gia chua trinh bay.

{1) Nguyén Tai Thu {Chd bién) Lich st tu tudng vidt Nam, tap |, NXB
KHXH, HN 1993, 1r.459. ) '
(2) !‘\lguvén g:u:rc Su, Co s tiét hoc clia bd Lan Ong tam linh. Tap chi
Triét hoc, sd 1/1977. :
(3} Nguyén Béng Chi. Tinh than khoa hoc v tinh thin phyc vy qud
ching cda L& Hitu Trac. Tap chi NCLS s6 135, 1971.

{4} Bui Dang Duy. Y dao va ly tung xa& hdi cda Hai Thugng Lan Ong.
Tap chi Béng v, 86 110-111, 1971,
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Cuén sach “Pai danh y Lan Ong va co s¢ tu tuéng
ctia nghé 1am thude, chita bénh” duge hoan thanh trén co
s¢ ludn an tién si Triét hoe voi dé tai “Bs Hai Thirong y tong
tam linh véi sy van dung nhing tw tudng triét hoc Trung
Quékc thoi ¢6”. Mot néi dung da duge cong bd tom luge chua hé
théng trong tap chi Cong san, tap chi Triéthoc, tap chi Nghién
ctru y hoe. Nhén dip nay, chung to1 xin bay té long biét ??n
chan thanh téi PGS. Nguyén Die Su - ngudi da huong dan
chung téi hoan thanh luan an nay, chan thanh cam on GS.
TS. Nguyén Trong Chudn, Cha tich Hi dong chém ludn an
Nha nube, chan thanh cam on cac thanh vién trong Hoi dong
12 PGS.TS. Nguyén Pha Trong, GS. TS. D8 Nguyén Phuong,
GS. Tran Thuay, GS.TS. Nguyén Tai Thu, GS.TS. Nguyén
Heru Vui, GS.TS. Lé Si Thang, GS.TS. Nguyén Ngoc Long vé
nhimg nhan xét khach quan va su chi bao chan tinh giup
chiing t6i nang ¢ao chit lugng ludn an.

Hy vong cudn sach s& la mt tai liéu tham khao.bd.ich
¢ho nhung ngudi nghién et triét hoc phuong Dong, nhitng
nguéi nghién cdu y hoc ¢d truyén cia dan the Vit Nam.

IL. LE HOU TRAC CUOC POI VA SU NGHIEP
KHOA HQC.
1. Tinh hinh xa héi va van hoa Viét Nam thé k¥ 18.
X4 hsi Viét Nam thé ky 18 1a mot xa hdi co nhiéu
chuyén bién chinh tri dang ké, dong thoi la mot xa héi cd
st phat trién van hoa khoa hoc quan trong.
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Vé chinh tri, x4 hoéi nuéc ta lic bay gio chia lam hai
mién 13 Pang Ngoai va Dang Trong. Dang Ngoai do tap
doan phong ki€n ho Trinh 1ay danh nghia pho Lé dé nim
quyén. Dang Trong ti séng Gianh tr¢ vao cda tip doan
phong kién Nguyén cat cit. T nam 1673 dén 1785 chién
tranh gida hai tip doan phong kién Trinh - Nguyén dién
ra. Giai c¢dp phong kién Dang Ngoai va Pang Trong lao
vao cudc dn choi, huéng lac kéo dai, thi nhau béc 16t nhan
dén. Nan v§ dé, mat mua déi kém, bénh tat xay ra lién
ti€p. Nong dan bi dén dén chan tuéng, cac cude khéi nghia
lién ti€p xay ra (V. Do tinh hinh chinh tri khéng én dinh
ma cdc phai chén ép 1an nhau, nhan dan chan ghét ché
dd vua quan, tu tudng si phu hoang mang, nhiéu ngudi
khong dam tham gia chinh cude, rit lui vé ving thon da
(" &n), cing €6 ngudi cho minh 14 “cao si” réi muc nat véi
cO CAy.

Dong thii voi nhitng cude khdi nghia cia néng dan
vang déi, 1a su tréi diy cia chiu nghia nhan dao va khat
vong gidt phéng cho con nguoi khéi sy cha dap cia giai
cdp thong tri. Van hoc chita dung chi nghia nhan dao va
phat tricn manh véi nhitng tac phdm néi tiéng nhu Cung
oan ngidm khic, Chinh phu ngim, Truyén Kiéu, Pham
Tdi Ngoc Hoa, Téng Tran Cic Hoa... Cang véi van hoc,
khoa hoc x4 hgi va khoa hoe ty nhién cé nhitng bude phét

(1) Bang Ngoai c6 cac cuje ndi day : Nguyén Duong Hing (1737),
Nguyén Tuy&n (1739), Nguy&n HOu Cdu tic Quan He {1743 - 1751),
Nguyén Danh Phuong tic Quan Héo {1740 - 1756).
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trién quan trong. St hoc co “Lé Triéu thong sit”, “Phu
bién tap luc” cia Lé Quy Don. bace biét y hoc da phat
tridn 18n mot bude moi. Cac nan doi, nan dich, chién tranh
da dat ra nhung yéu cau cdp bach cho y hoe. Sw phat
trién cia nén gigo due Nho hoc thoi ky nay phat trién d4
cung ¢dp mot s& nha Nho d6 dat khéng ralam quan hoac
khang 44 dat cho nghé y, thuc ddy nghé y phat trién. Su
giao lum vin hod gita nude ta va Trung Qudc thoi ky nay
cing dugc ddy manh hon trude, nhiéu by sach thude cua
cac danh y Trung Quoe da duge nhip vaoc nude ta.

T4t ¢4 nhitng yéu t6 d6 cia thoi dai dd tao diéu kién
cho y hoc phat trién manh mé, nhiéu danh y xuat hién,
tidu bidu nhat 1a Lé Hitu Trac. Ong khdng nhung co tén
tudi trong lich st y hoe, trong lich s& van hoc, ma ¢on cH
tén tudi trong lich s tu tuing Viét Nam.

2. Cubc doi trude khi bude vao nghé yv

Hai Thuong Lan Ong Lé Huu Trac, nha~yhoeen
phach, nha tw tudng 16i lac, nha vén xuat sdc cia nude
ta ra doi ngay 12 thang 11 nam Canh Ty (1720) tai thon
Van X4, lang Liéu Xa, huyén Dudng Haoe, phu Thuong
Héng, tinh Hai Duong (nay Ia huyén Yén My, tinh Hung
Yén). D6 1a mét mién qué tru phi ciia dong béng Bac b9,
phia Pong kinh thanh Thang Long. Lang Li¢u Xa qué
huong cia Lé Hiru Trac 1a mdt lang que sam uat, dinh
chia mai ngoi dé sap sat, an sau nhing vom tre xanh
mat. O ven lang Lidu X4 cé mat cai ddm hinh cai bau

14
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lugn sat bén hang tre nga béng va ngin lang ra thanh
hai xém ¢ hai bén dam,

Nhung lang Ligu Xa cing nhu nhitng thén xé6m lan
can khoéng nhiing c6 canh tri hiu tinh, ma eén la mt
noi van vat., Chinh noi day dd san sinh ra nhiéu vi tu
nho van chuong 16i lac, nhidu bic khoa bdng ndi tiéng
tam lung lay. Rigng Lé Hiu Trac cang da sinh ra trong
mdt gia dinh may déi 46 dai khoa la cha, ong, chy, bac, anh,
em, da ¢d nhiéu ngudi giw trong trach cda triéu dinh (1),
Dong hg bén ngoai Lé Hiu Trdc cing la dong hg hién
dat. Ong ngoai Lé Hiu Trac 1a mot vé quan lam dén
chide tham dée tuéng céng. Me Lé Hau Trdc la ba Buai
Thi Thudng, vo thit cia Lé Hitu Muu, Lé Huu Trac la
con thit bay eda Lé Hitu Muu, nén lic nhd tue goi 1a cau
Chiéu Bay. Co thé néi gia dinh, déng ho Lé Hu Trac la
mét gia dinh danh gia vong tdc va dat t6i muic vinh hién
nhat vao thoi cha, chi cda ong. Liic sinh thai, Lé Hiu
Muu va Lé Hau Kiéu ¢6 xay dinh thy khong chi & qué
huwong ma ca o Thang Long. Cau Chiéu Bay sinh ra va
duge nudi nang cham soc trong sy day dui va cao sang
cia gia dinh quy tdéc d6. Thoi tudi nhé, cdu Chiéu Bay
di theo cha di hoc ¢ kinh thanb Thang Long va néi tiéng
[s nguel thong minh hoc giéi.

Ngay lic bay gi¢, ning khi¢u thi ca va sy ham mé vé
dep thién nhién cua ciu bat ddu ndy ng. Cau cung nhitng
nguoi ban sinh tho k&t thanh mot thi xa thusng dén Ho

(1} Bing tién si : Gng ndi. bd, bac, chu, anh v& em con chi.

1z -povLd 15




MORE EBOOKS: Qttps://booKyknoa.com

Tay thué thuyén budng chéo ra gida hé du ngoan dé
thuéng thite canh tréi may nude.

Thé réi dén nam Ky Mo (1739) Lé Hitu Muu chét.
Cudc séng ém dém trong su gidu sang cua cdu Chiéu
Bay d6t nhién chdm ditt vao lue 19 tudi. Cha mat som,
L& Huru Tric phai thoi hoc va trd vé qué gida lic nhing
cuéc khéi nghia cia nong dan lién tiép né ra nhu vi
béo & cac tinh thuoc dong bing Béac bd, nhét 1a ¢ DBéng
Nam kinh thanh Thing Long. Nguyén Tuyén, Nguyén
Cuw, Vi Trdc Oanh khéi binh ngay tai dat Hai Duong.
Nghia quan cia Hoang Céng Chat thwong hoat dong &
ven séng Héng, ¢é 14n chiém giit cd ving Khoai Chéu.

Hai Dwong 1a noi Nguyén Hiéu Céu (Quan He) thuong
hanh binh qua lai. Vi thé qué huong cia Lé Huu Trac
khéng khéi 1a dia ban hoat 4ong cua nghia quéan|ila bai
chién truong cia quan khéi nghia néng dan va quan dé
triéu dinb. Tinh hinh d6 da duge Lé Huu Trac néi len
trong nhang 1oi thu cdm théan :

Héng - Chau trude ndi binh dao

Kim déi chién ddu mdu ddo thdnh séng
Xuong vui mé md chap chong

Luy xwa cat trang mgt ving con ghi

Va éng khong thé cd mai miét doc sach, theo dudi
chi 1¢n ctia miph trén con dudng dui mai kinh si, 6ng
phai géc but nghién, thay d6i phueng huéng cude doi.

(dua hai nam hgc tap thuat am duong va binh thu, ong
ra LOng quan va dan than minh vao cugce doi ndi chién

Com s Ty
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khéc 1iét dé thuec hanh nhing diédu vira thu lugm trén
sach v§.

Qua bao phen chién d3u hiém nghéo, éng vén an toan
va trong nhiéu trdn 8ng d& gianh dwoc thing lgi. Nhing
thang lot trén chién truimg khéng hé lam ong say mé voi
cung kiém. Trong nhing ngay séng trong quan d6i Chua
Trinh, 6ng cang nhan dinh ra tinh chat vd nghia cia cude
chién tranh dan ap khéi nghia néng dan ma ban than
ong bi 161 cudn vio. Trude mit 6ng, cudc chién tranh dé
chi gdy ra canh dau thuwong tang téc cho nhan dan. Vi
vdy éng sinh ra chdan ndn va quyét chi khuwée tir mot su
tlé bat va khen thudng cia chu tuéng. Nhidu 14n dng tu
hér minh : “Chi binh sinh chwa thod man thi cdu canh
lam chi, gian mdt néi tréi bat minh khé nhoc délam gi?”(1).
The roi ¥ dinh tix bé quan ddi cang dugc cing ¢ trong
long éng. Chot dén khi duge tin nguei anh tha nam &
[[arong Son véi cha me gia vira bi bénh ma mat, Lé Hau
Trac bén dizt cung céi giap xin vé chiu tang anh.

Tu day tra i cude song cia Lé Hiu Trac gin lién vai
yué ngoal cua minh & xit BAu Thueng, xa Tinh Diém, la
mat thén xém yén tinh va héo lanh bén by con séng Ngan
I’hé xinh dep va trong vat cia huyén Huong Son, tinh
I[a Tinh. Ding sau thon la nhitng ngon nui thap thoai
thodi, cay cd tot tuol, di site quyén ri va thu hat tam
hon con ngudi hoa 1an vae vé tinh mich thu thai va nhiéu

{1} HAi Thugng Lan Ong L& Hiu Trac. Hai Thugng y tang tam linh. NXB
¥ hoe 1991, tr.21.

[ Tridngvhr rUTRLERTL

L
[

.

1

i ——

i E il
i i

i

-




MORE EBOOKS:

am thanh mau séc cia thién nhién. Lé Hau Trac gidi
ngi vé qué ngoai lic diu van mang phong thai cia mot
trang si khong réi thanh guom va say mé doc sach. Nhung
d6 chila mat trang si dang hoai nghi muc dich chién dau
cia minh va heang mang dén cuc 46, khong biét di nga
nao khi ding trude ngd ba dudng :

Tim dudng vé Han chua xong

Sang Tan thi viéc dd khong nén roi

Bién ho tréi dat doi noi

Cho nguoi trang chi ra ngodi cudéng ngong

Néi niém tam su do khong khéi gay nén nhing con
bdo t§ trong long mét con ngudi ludn Juén om chi lam
nén sy nghiép to 1on nhu Lé Houw Trac.

Tuy nhién cude song séi déng hang ngay van luén
luén cudn L Hiru Tréac di theo chiéu cia né [ Gid day éng
phai lam lung nuéi me gia va m4ay dita chdu mb.coi. Da
xa réi nhing ngay séng cianh giau sang véi cha & dat
kinh thanh. Tt khi cha mét, réi ti€p 46 1a chd Lée Hiu
Kidu m4t thi cube séng gidu sang cia ong sa sit nhanh
chong. Trd vé qué Huong Son 6ng khong ¢6 chit von liéng
g1, chi mang theo minh thanh guom va cap gsach ma théi.
D& phung s me gia va bdo dam cudc song cho cac chéau,
Lé Hiu Trac phai vat va s6m hom lo 1ang edng vidc khong
lic nao nhan réi. Sy vit va khé nhoe va thiéu thén lam
cho site khoé clia ong ngay cang sit kém, cudi cang éng
}lam bénh nang. Bénh tinh cua dng day dua dén vai nam
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lthong khéi, 6ng phai tim dén nha luong y Tran Déc ¢
Niti Thanh thudc huyén Hung Nguyén, Nghé An dé chua.
Trong hon mét ndm chay chita thude thang, nhan co6 thoi
gian roi rdi, ong muon doc cuén “Phung Thi cAm nang bi
lue”. Mai doc qua cudn sach éng da théng hiéu duge sau
sac ¥ nghia sdu xa vé dich ly am dwong trong d¢, khién
cho lvong v Tran Dac lay 1am kinh ngac. Lic bay gio,
nhitng van d¢ y hoc dd c6 mat sy hap dan ky la déi voi Le
Hau Trac. Nhung vi eéng viée con ban rén, Lé Hiu Trac
chua thé thu xép thoi gian dé di hdn vao mén y hoe ma
nng da bat dau thich thu. Dén khi Hai tuéng quan Chua
¥rinh vay danh Nguyén Hiu Cau ¢ Bao Giang {Nghé
An} ¢o cho nguoi moi Lé Hou Trdac dén vién mén va bi
mat bio 6ng dan mét canh quan ngdm danh dp vao phia
L det phirdng. Sau khi giao nhiém vy, vi turéng nay con
du 46 éng ring : “Viéc bdi twdng phong hau chi la quan
o d tran 'nay™ ) Nhung Lé Hiu Trac nghi ring “cai chi
morrcherrtrong dudng danh lgi minh da bo o lau réi™2
cho nén éng ¢é ¥ tit chéi 1&y ¢# me gia khong thé di xa
thrge. Viée ta chdi tudng lénh do cda Lé Hitu Trac vao
+uo1 nam 1750 la ddu higu cuéi cing noi lén su doan tuyét
rua ong véi nghé chinh chién.

Thé réi, Lé Hiu Trac vé hin Huong Son v6i nii ritng
en tinh dé ¢6 thé danh ed stc lye va ¢d gang cia minh

i+ {2) Hai Thugng Lin Ong Lé Hdu Trac. Hai Thugng y téng tam linh.
WX Y hoc 1981, tr21.
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cho y hoc, mot mén khoa hoc ma Ong say mé tu khi béat
dédu tiép xuc véino. Tuy xudt than ti hang ngi ké si cua
giai cdp phong kién, nhung duge nhin thay su 46 vo cua
mét trat ty x4 héi duong thei, chdn chudng cong danh,
do yéu cdu chia bénh cho ban than va gan goi hoa minh
véi cude song thidu thon va bénh tat cia nhéan dan trong
nhimg ngay éng vé Hugng Son nudi me 14 nhuing ly do
thdc ddy 6ng di san vao nghé lam thuse véi mot quyét
tam cao dg.

3. Thoi ky lam thudc nghién cvra hoc thuat, sang
tao vé tu tudng va van hoec.

T muza xuan nam 1751, & Huong Som, La Hou Trac
rung dé ¢o dieu kién chuyén tam
“Lan Onglidé ¥

lam nha ngay tai ven
hoc thude. Lie nay ong 14y tén hiéu la
ong luoi 0 dn, khong mang cong danh lgi 16¢c, dua chen
duong doi. Ong té ré ban linh cia minh bang d61 cau déi
dan truge nha nhu sau .
Lanh ciing biéng lam, huéng la dc
Sang con ching ddm, ha lo nghéo
Chi haeng v hoe da duge xdce dinh. Tam trang cda
ong khi buge vao dia hat y hoc duge dién ta trong bai the
thuat hung :
(6 may chi ¢4 khdng thanh
Lui vé mii eu tap tanh nghéy

Suéi dao, bong tric rop che
20

Download Ebook Tai: h

tps://DOOKYKNhoa.com

May trum vién sdch déi khi lanh lung
Treo guom gdc chi anh hing
Khi say dao khiic to dong canh thau

Trong canh tinh mich va vang ling eia nui ring, Lé
HL?u Trac cang tap trung tar tudng va say mé vaéi nhiing
chéng sach thuée. Ong hoc tap mai miét, khong tige timg
phut, tung gidy. Sy cham chi sach dén va cai chi mué‘iﬁ
lAm nén qu: nghiép te 16n cia éng héi con nhé thi giv day
da chuyén hén vao nghién eitu y hoc. Cdi chi 16n cua éng
lic nay da dirge ong khing dinh rd rang : “Toi dit minh
vao \nghé\ thudc nén luc nao cing muén trude Lh'uait cho
nhiéu dé cadm cé do trong nganh y™1), -

o in(f)t vung héo lanh, L& Hitu Trac ¢§ tim thdy két
|>;,1|j| dé'hpe'thude nhung mai khong tim duge mst nguoi
thay giéi nao, cho nén éng van ldy viée tu hoc 1;’1 chinh.
Onig tim'doc du sach @ “Y hoe nhiap mén”, “Céanh Nhac
ragn-tha”, “Nam duge than hiéu”, “Thuong han Iuén.”
“Bdo sinh dién tho tedn y&u”... Qua céc tap sdch thl:‘lf)’(‘.:
ung saﬁy sua nghién eitu, suy nghi miét mai, chi mét minh
mo mam, tiy hoi tu ddp dé linh héi cho duge moi ;.fé'n de.
Sau dé it Jau, Lé Hitu Trée gap duge éng lang ho Tran &
I:|Ing Pau Xa bén canh. Ong di lai rat than mat dé hoce
hoi va trao déi ¥ kidn véi éng lang ho Trdn. Nhe dé m‘a

1} Ila'l ”lud |g Lan Ong Lé I IUU |réC é h O'IIEI, 1§ 4 ]
! .H Ll on m
. : ‘ - - 1 o ¥ g a mnh. NXB
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ong biét thém duge nhidu diéu bo ich. Vai ba ndm sau, s
hidu biét vé y hoe cua ong da tang tién kha nhidu. Ong
da chita duge nhidn bénh théng thuimg cho gia dinh va
ba con thon xom. Nhung ong vdn con cam thay nang tue

etia minh chua that vong vang, nén maa thu nam Binh

Ty (1754) Lé Hau Trac lai toi thanh Thang Long dé tim
thay hoc thém. Nhung tidc thay, ong khéng tim duge ngudi
thay that uyén tham nhu éng van mong mudén. Ong danh
phdi mua thém it sach rdi tré vé qué ca ¢ Huong Son
khude tir moi sy giao lua, dong eta dé doc sach, roi vua
doc sach vira chita bénh cho nhan dan dia phuong. Sau
10 nam, tiéng tam cda ong da vang khép ving Nghé Tinh.

Tt nam 1760, Lé Huu Trac mé trugng day vé y khoa
cho dé dé cia minh va bat diu ti€n hanh viét bo “Lan
Ong tam linh” néi tidng.

Cong viéce nghién ciu va truoe tac caun Lé Huiu Trac
da gan chat vai thue tién chiza bénh phong phyd va tich
cuc eiia ong. Trong khi chwa bénh cho moir ngudi, dng dé
cao tinh than trach nhiédm, tan tuy phuc vu cho bénh
nhan. Dang trude mot con bénh, dng chdn dodn cdn thin,
suy nghi ky cang réi méi ké don boe thude. Va da bit tay
vao didu tri cho bénh nhan thi 6ng khong quédn ngai gian
lao vat va, duong sa xa x0i, dém hém mua gid, dem hét
sitc minh va ca tdm long cda minh ra chay chira thude
thang. Nhung diéu dac biét dang chud y ¢ Lé Huu Tracla
ong rat quan tam chira bénh cho ngudi dan lao déng nghéo
khé va tu dat cho minh cai st ménh vinh quang la “Thay
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thubc cia ké nghéo hén”. Ong rat xic dong va théng cam
(rude tinh canh nhitng bénh nhan ting thidu, “nhing
ngudi mo coli, & god, ké hién con hiéu lai ém dau”. Vi du
nhu trudng hgp mét bé gai 13 tudi con nha thuyén chai
nghéo khé bi bénh dau mua rdt nguy ¢ap, éng da hét
long citu chita va nhiét tinh ginp dé em vé moi méat, ké cd
sit giup d¢ vé thude men, gao cit... cho d&n khi khot bénh
hoan toan méi thbi.

Lé Huu Trac d4 wit bé danh loi 46 di vao y hoe nén
Lién tai va uy thé khéng thé nao quyén ri duge 6ng. Trong
¢ong viéc chita bénh hang ngay 6ng tu xae dinh cho minh
mot phuong cham xif thé “Déi voi ngudi giau sang khéng
bi dong vilgi duc, d61 véi ngudi nghéo hén khéng dam cei
thwong su séng chat™l),

Mot dac diém néi bat trong quan niém y hoc cia Lé
[{aw Trae la chi trong diéu hoa thuy hoa va 1ay bé lam
chinh, dd ¢6 Hén hé v6i thue tién chita bénh cia éng,
nhdt 1a bénh tinh ¢ia bin than tng va nhing ngwéi trong
#ia dinh 6ng. Hang ngay boc thudc diéu tri cho nhan dan,
ong thudng tiép xie véi loai bénh do hw gay ra, nhat la
do sy hao t6n va chénh léch ciia chan thuy, chan hoa. Va
{ai, bénh tinh héi trang nién ciia Lé Hiu Trac cing la do
o thé suy nhuge ma ra. Do d6, éng cang thdm thia cai
Jdiéu s& dfic 4y cvia minh va ton sung Phung Triéu Truong
lam tén su.

i1) Hai Thugng Lan Ong Lé Hidu Trac. Hai Thuong y tong tam finh. NXB
Y hoo 1981, r.26.
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Trong nhing ngay tim hiéu y hoc va 1am thudc giup
dan ¢ Huong Son, Lé Hiu Trac cam thay tAm hon minh
duoc thanh than, thu thai, khéng con bi khuay déng lén
vi r;éng danh lgi duc ni¥a. Cho nén ¥ tho cda dng cang lai

ldng, niang khiéu thi ca vén sin c6 tir nhé cua ong cang .

duge dip phat trién. Ong sang tdc kha nhiéu theo hay,
duoe chép ai & quyén ddu va rai rdc ¢ quyén sau cua b
1,an Ong tam linh”. Cai khi vi khoi may VA SU say meé vé
dep thién nhién da ndy nd trong tho cia éng hoi Cl:)l’l nl'ié,
thi bay gio day lai cang dam nét khi éng duge vé ¢ han
v&i nui non rimg sudi. Cé thé nai tho dng dung lai canh
thién nhién rat dep, rat tinh té, dong thoi cing thé hién
mot chi nghia nhin dao sau sic, mot tam hén dé xuc
dé.ng va mt sir suy tuw sau tham cia nha tu tudng.

Tac phdm “Am duong y an” ma ong viét trong dip
nay ngodi néi1 dung y hoc ra con la nhitng trang but ky
sinh dong, sdc sdo, lam sdng lai cinh sinh hoat hién thuc
ctia nhan dan, véi nhitng viéc lam va cadm nghi cua ong,
véi tu cach 1a ngudi thiy thuée co luong tam, luon gan
minh véi canh sinh hoat ay.

Vao khoang nhung nam tam mudi cda thé ky 18, hau
hét cac phin chinh cia bo “Lan Ong tam linh” da can ban

viét xong. Ban than Lé Huu Trac cing da dao tao duge nhidu

hoe tré va chita chay cho rat nhiéu nguai khoi bénh, ké ca
chita cho Hoang Dinh Bao & Nghé An luc bay gid.

Do s tién ot cia Hoang Dinh Bao voi tu cach la quan -

chanh dudng nim quyén & phd Chia, ma nam 1728 Leé
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Hitu Trae ¢ chidu chi triéu vé kinh chita bénh cho thé ti
I'rinh Can. Luc tam biét ba con than thudc va ¢é hoa noi
nui ¢i dé 1én kinh, éng rat 1y lam an han vi danh tiéng
via minh dd lam Iyy dén than, giong nhu “cai cdy kia co
hua nén bi ngudi ta hai”. Nhung sau éng cing duge an i
doi phén vi nghi ring co thé nhan dip 1én kinh ma tién
hanh in bé sach “Ldn f)ng tam linh”, @& “céng bé cho moi
nguot bigt”. Tam trang cia éng hic nay di duge dién td
trong nhing ¢ tha chan thye :
Lénh Vua muén ddm phai vao triéu
Vé cau nita gdnh yén ha nhe
Tién khach ddy non vuon hac reo
Chi ¢6 hu danh khéng pheép Ia
B¢ rong giap mat ngai nging nhidu
0. Thang Long, luc ddu chia bénh cho Trinh Can,
ing bi cae ngy y dém pha nén don thuée cia éng dé 1én
khéng dugc dung. Tuy nhién éng van kién tri phuong
hwéng diéu tri lay bé lam chinh ma éng 44 xac dinh trong
sudt doi lam thudc ciia minh. Dya vae d6 6ng d4 thang
than phé binh nhing quan niém sai ldm vé y hoc cta cac
ngw y trong triéu.

Vé sau éng duge moi chita bénh cho Trinh Sam. Chia
Trinh cung biét qua loa vé y Ly, ¢6 chat van éng vé cach
thite diéu tri. Ong tra 1&i ¢o can ci chie chin ca vé 1y
thuyét lan thyge hanh nén Chia Trinh khen éng la hiéu
sau y ly. Ong duge Chia ban thudng, do 46 tai nang cia
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ang duge truyén khip trong phu Chua. Ong lai duge lénh
chita luon cho thé ti&, nhung éng thay bénh tinh cda thé
t& da nguy kich, kha lang qua khéi nén dng cdo om dé
nhuong cho mét luong y khdc chita chay.

Trong nhing ngay luu lai kinh d6, cac bac khanh -

twong, quan Jai luén dén tham éng va nhd ong chita bénh,
banh phan nhidu chong khéi nén thanh danh onglan khép
kinh thanh. Nhung su ban khen cda Chia va danh vong
& chén kinh ky khong hé quyén ri duge mot nguoi kién
quy6t tit bé danh lgi va quyén vi nhu ong. Va lai, tiép
xiic vai banh tat cia cdc bac vuong gia khanh tuéng do
canh s6ng xa hoa, truy lac gay ra, ong cdm thay mat
hung thi, cho nén éng cang nhd va mong mudn duroc tré
vé Huong Son canh cu.
¥ dinh in b “Lan Ong tam linh” ngay tai Thang Long
cting khéng thanh vi don thude dua ra khing duge dung
thi sach 1am sao in duge. Nnung trong chuyén di nay ong
duge bigt thém nhiéu chuyén, truoc hét 1a sach thude
cia 6ng duoe hoe tré sac chép dé su dung tai ché, duge
dua di ese noi khie, dem lai dnh hudng khong nho. Dong
thoi tinh b éng gip lai ba su gia Hué Cau von xua la
nguoi vg chua cwdi eda éng 6 Son Nam. Vi hoan canh éo
le ma hai bén khong 18y dugc nhau 48 dén noi ba phai
om méi tinh chung thuy ¢ vay di tu cho dén gia. Nghi
thé, ong bang hoang cdm dény, trong long ay nay khong
yén. Chd év le clia Lé Hau Trac ¢ day la ngudi tinh cdng
nhu chinh éng khi gap lai nhau déu 44 “da mdi, Loc bac”.
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‘'h¢ nhung ong nhin ngudi cd van hét sic tran trong,
song ¢hi ai ngai khi duge nhin lai *mét hoa” ciia nhiing
(hud nao thi maa xuéan da tan.

Trong khi ¢én bi tréi bude vao nhiém vu tri bénh &
phid Chia, Lé Hitu Trac may mén xin duge vé tham qué
i Héi Dweng. Ong tdn mat nhin thay qué cha @at t8 va
i«ap lai anh em ho hang than thude sau 30 nam xa cich
ma trong long boéi hoi xao xuyén.

Tu dat Hai Duong trd lai kinh @6, Lé Hiu Trac mién
ruadng phai hean thanh nhiém vu diéu tri cia minh ¢
phu Chua va tim moi ecdch dé duge vé qué Huong Son,
\ua bao nhiéu kho khin, y muén do cia 6ng méi duge
thue hign. Ngay 2 thang 11 nam Canh Hung thi 43, 6ng
vé t0h Huong Son trong sy mirng r& khén xiét ectia nhiing
ngudi trong gia dinh, cia cic hoc tro va ba con trong
I homn [ xémi

Ti€p-tuc song nhitng ngay yén vui & chén nui non,
ring sudi tinh mich ctia huyén Huong Son, Lé Hitu Trac
lai khong ngiang chita bénh che nhéan dan va viét nét
nhitng phan cuéi eia bé “Lan Ong tam linh”, trong d6 ¢6
tap “Thugng kinh ky s¢”, tudng thuiat viéc lén kinh chira
bénh cda 6ng. Thién ky sy nay la nhitng trang tuyét but,
phan anh lai hién thie sinh ddng mgt $8 nét sinh hoat
cda xd hoi Viét Nam, trude hét 1a canh séng ¢ Théang
L.ong héi cudi thé ky 18. Né danh ddu mét bude phat
Lrién quan trong cia van xudi va trwde hét la eda thé ky
trong lich su van hec cda nudce ta.
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Céng viée lam thude git’lp dan, nghién citu khoa hoc,
sdng tao vé tu tudng va van hoc cia Lé Hitu Trac kéo dai
d&n nam Tan Hei (1791) thi cham dut. Ong mat tai qué
me & xa Tinh Diém, huyén Huong Son vao ngay ram
thang Giéng 4m lich ndm ay, hudng the 71 tudi.

4. Bé “Hai Thwong y téong tam linh”, mdt cong
trinh trude tac do s4.

Mot thanh qua quan trong trong sif nghiép cua Lé
Hiu Trae la viée hoan thanh bo “Héai Thugng y tong tam
linh”. Luc duong thei, bd “Hai Thugng y tong tam link”
vin 14 mét ban thao chua in, nhung cung da duge nhiéu
ngudi chép tay va truyén tung. Bo sach nay cung vo1 thye
tién lam sang phong phu eda Lé Huu Trac 12 mét cong
hi&€n quan trong cho sy phat trién cta nén khoahocvay
hoc nirée nha lic 4y, Dong théi d6 cing la di sdn hét sic
quy bau cia dan téc ma cdc the hée san da noi'tiep nhau
ké thira gitt gin va phat hay.

D& vist nén bo sach nay, Lé Huu Trac da phéi trai
qua mAy chue ndm troi “nim gai ném mat”, “vat hét rudt
gan, the 16 hét day long”. Day la mjt cong trinh trudc tac
c6 quy md, cb hé théng. Cde quyén, cde chuong muc cia
bé sach dugc tac gia s&p x&p mot cach chit ché, cé lién hé
hitu co véi nhau nhir mét thé hoan chinh nhat quan. Trong
bé sdch bao gom sdng tac van hoe, nhing thanh qua
nghién cdu y hoe, co s¢ triét hoc cia y hoe vdi nhing
quan niém vé x& héi, v8 dao die cia Lé Hau Trac. Nhin
vao toan bo thi vi tri cia nhing sdng tac van hoc trong
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sich 1a cdc van dé y hoc. Theo mét trinh tu chat che, cac

van dé d6 da duye trinh bay raira trong 28 tap, 66 quyén.

Nhung quyén ma hién nay da swu tam duge bao gém -
Phan ly luan co ban :

Tap dau, twa dé nam 1770 ¢é : Muc luc bé sach, mat
tap tho “Y 1y thau nhan”, mdt thién “Y hudn cach ngén”
nol vé dao due cda ngudi thdy thude va mot thién “Y
nghiép than chuong” néu khai quéat néi dung cia bé sdch
vit nhing diém chinh vé 1y luan co ban.

1. Tap No¢i kinh y&u chi : Trich nhitng diéu can ban
ciia nguyén 1y ndi kinh x&p thanh bdy muc : Am duong,
hoa co, tang phd, bénh nang, tri tae, di dwong, mach kinh,
kem-theo chi thich.

2. Tap Y gia quan mién : Phén tich va téng hop Iy
lan‘¢e ban vé am duong, ngd hanh, tang phu, kmh lac,
kehi-huy&t; chan dodn, mach hoc, bénh 1y, tri phap.

3. Tap Y hadi cau nguyén ;: Néu Ién nhing quy luat
vhung vé sinh 1y, bénh Iy va nguyén téc tri liéu.
4. Tap Huyén tan phdt vi : Néi vé thién thuy hoa,

menh mon, ¢ néng sinh 1y va bénh 1y cda chan thuy,
vhiin hoa cung phép chaa.

5. Tap Khon hoa thai chan : Ban vé hau thién ty vi,
+v nang tiéu hod va tadc dung cda khi huyét, bénh 1y va
|||H}]) chita.
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6. Tap Dao luu du van : Bién luan va bé sung nhdng
diéu ton tai vé v 1¥. |

7. Tap Van khi bi dién : Néi vé van khi moi nam,
méi mua, vé khi hau va cdch dung thudc theo thaoi tiét
(soan nam 1786).

8. Tap Chau ngoc cdch ngon (Truyén tam bi chi) :
Thau tém cac diéu thiét yéu vé 1y, phap, phuong, dudc,
4y dung quy tac cho viéc chén doan chua bénh.

Phin bénh hoe va phuong & hoc :

9, Tap Ngoai cam thong tri : Noi vé dac tinh bénb
ngoai cdm cia nude ta la xtt néng, khac véi bénh thuong
han ctia Trung Quéc do khi hau rét, lanh, nén khogg
dang cac phuong thang ctia Thuong han luan. Tac g1a
da sang ché 9 phuong méi dé dap mg benh ednhodioe
ta.

10. Tap Bach bénh co y&u : Bién chung luan tri (Bénh
hoc ndi khoa). \ |

11. Tap ¥ trung quan kién : Chi dén nhing digu cot
yéu vé phuong phap didu tri.

12. Tap Phu dao xan nhién : Chuyén vé phu khoa.

13. Tap Toa thoa luong mé : Chuyén vé san khoa,

14. Tap Bdo thai than hisu : Noi vé khoa san, vé cac
bénh trong thoi gian sinh deé.

15. Tap Au &u tu tri : Chuyén v& nhi khoa.

16. Tap Mdng trung giac dau : Chuyén vé bénh dau
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mua.
17. Tap Ma chadn chuédn thing : Chuyén vé bénh séi.

18. Tap Tam dac than phuong : Gém 70 phuong thude
k¥ thira etdia Phung Thi eAm nang.

19. Tap Hiéu phong tam phuong : Chép 29 phuong
mdi eia Lan Ong.

20. Tap Y phuong hai héi : Chép 234 ed phuwong chon
lue,

21. Tap Hanh gian tran nhu : Gém 2210 phuong don
fian va kinh nghiém dng tri 126 loai bénh d6i ching va
prheong phap cdp edu.

22. Tap Bach gia tran tang : Chép 644 phuong thude
ki thita cia cac v gia (gia truyén) itng tri mét s6 bénh vé
nzd quan, bénh xd héi va mot s tap bénh.

Phan duogc hoc :

93.Tap Duge phim vi yéu : Gém duge tinh 150 vi
(hude thudng dung cang phuong phap bao ché, ¢dch phoi
Liyp va céng dung.

24. Tap Linh nam ban thao : Quyén thugng chép 496
vi thude nam k& thira cia Tué Tinh “Nam duge than hidu”;
quyén ha chép 395 vi dirge phat hién thém hay bo sung
vong dl_ll‘lg,

Phan bénh an:

25a. Tap Y duong an : Chép 17 bénh an chira khai.

. DDYLO 31




MORE EBOOKS: higps://booKyKnoa.com

95b. Tap Y am an : Chép 12 bénh an tir vong va kiém
diém nhitng thiéu sot vé tri ligu.

26. Tap Thugng kinh ky sy : Ta cudc hanh trinh cua
Lan Ong 1én kinh chita bénh, kém theo mot s6 bénh an
{soan nam 1783).

Phin dudng sinh, vé sinh, dinh duéng :

27. Tap Vé sinh yéu quyét : Quyén thueng noi vé
phép dugng sinh; quyén ha béng ca nom noi vé phuong
phap vé sinh phong bénh chéng dich, tranh tai nan va
cic phuong thude gidi djc, phong dich cdp cuu.

28. Tap N« cong thing lam : Phén trude noi vé cac
thite an, uéng; phan sau néi vé may mac.

Dic diém néi bat ciia 28 tap sach 1a:

1. Guong dao due nhan thuit 48 cho dét'sau/ndi theo!

9. Guong kinh nghiém sdng tao vé chita bénh theo
bénh canh va thuce tién 1am sang & Viét Nam.

3. Phuong phap dudéng sinh va vé sinh phong bénh
theo hoan canh sinh hoat cia dan toc ta.

B “Hai Thugng y tong tam linh” dé luu truyén gin
100 nam trong nhan dap v6i tu céch 14 mét ban thio
chép tay. Mai dén nam 1865 bo sach mai dugc nha y hoc
Vi Xuan Hién suu tdm va nha su Thanh Cao tién hanh
khéac in duoe 55 quyén, 26 tap. Trong nhung nam gan
day dd suu tam thém 2 tap cing nam trong by “Hai
Thuong y tong tam linh” 14 tap “Vé sinh yéu quyét” va
“N cong thang lam”,
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Co thé néi “Hai Thuong y téng tam linh” la bo “Bach
khoa toan thu y hoc” 43 38 vé néi dung, khéi lvong, mot
cong trinh duoc bién sean sudt ca cuoe doi voi ¥ thu.c
xay dyng mot nén Ding y Viét Nam bang tuw duy déc
lap, ¢o tinh chat phé phan va sdng tao. ‘

D€ xay dung duge mat he thong y hoe d6 s6 nhu
vay, tdt nhién Lé Hiu Trac phdi dva vao mét co sé triét
hoc vé tur nhién, vé x4 hoi nhat dinh. Cac quan diém
trict hoc d6 ¢6 vi tri quan trong trong bé “Hai Thuong y
tong tam linh”, tao thanh co s& tu tuéng cho nghé lam
(hude, chiita bénh cia Lan Ong.

L TU TUGNG TRIET HOC VE TU NHIEN VA SU
VAN DUNG VAO Y HOC. '
LQ Hwu ' Trac viét ;
“Khong hﬁié’u troi, dat, nguoi, khong né1 dén chuyén
lvm thuoe”. Ong lai ndi : “Hye Kinh dich d4, rdi sau mgi
nu;_ﬁir}__‘_:bﬂén_bgg__tluilﬁ'cT “V1 1y cua am duong tire la

ly cia y hoe"Lh

Bdy nhiéu diéu khang dinh vé y hoe nhu vay chung t6
rang Lé Hiu Trac rat quan tdm dén méi lign hé cila y hoc
voi thé gidi quan triét hoe, su hiéu biét vé nhing van de
chung cua toan bé thé gidi va nhing quy luat cda thé gidi
Vi thé, nhing quan diém triét hoc vé tu nhién &a ¢é mot vi
(1t dang ké trong bo “Hai Thugng y tong tam linh”.. D(;

() Hai Thugng Lén Ong Lé Hiru Trac. Hai Thugng y téng lam linh. NXB
v hoc Ha Né 1851, tr.53%. ‘
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khéng phai la nhing mau gquan diém vun vat réi rac\ma la
cd mét loat nhung kién gigi triét hoc nhat quan va du?’c
thuc ilién mét cach ¢6 y thuc. Nhing kié’n giai triét hoc ay
dmr;:rc néu 1&n trong nhidu truomg hop, & hau hét cac chchmg
mu.c chuyén ban vé nhing van dé 1y thuyét co ban eia y
ho-c va dac biét 1a & cac loi tua ctia méi quyén trong toan bo
c(:;ng grinh trude tac cua Lé Hiu Trac.

1. Tu tudng triét hoe vé troi dat va sy van dung

vao y hoe.

Trong triét hoc, van dé troi dit cé y nghia quan trong
vi d6 12 van dé cdn ban cia thé gigi quan.

Nhung ngudi sang lap ra Nho gido thuong ndi dé:n
» «Pao Troi”, “Ménh Tréi”, nhung 1ai khang noi dén

“Trdi”, . -
troi mot cach ré rang, hé théng. Doc cac sach kinh dién
. dat, dac bist 1a troi

Ngda kinh, T thu, ngudi ta thay trol, y
einh ra tdt ca moi vat, mudn vat déu do trai sinh ra “mudn
vat g & troi”.

Truge khi xudt hién nhing truong phai khac nhau,
g vé vi tru quan nhu Nho gia, Dao gia, Méc gia...,

ré ran \
nhin

néi chung cac trist gia thuong gap nhau ¢ cho cung
moi vat bang con mat true quan gidn don va so IU.’Q’C:
Lién hé va quy nap béng tu duy téng hop, nguoi ta di
dén chd gop muén vin vat thé vao nam hanh : kim, m(‘_)cT
thuy, hoa, thé. Tw c4 nam hanh lai nhin ra khi, duqe’ ?01
nhu nguyén té chung cho moi vat trong gifri\ o ‘{llhlejl.
Khi ¢6 trong ting vat nhé litiva cting tran day troi dat.
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Nhung khang phai cé khi 12 ¢o troi dat ngay, cing khong
pliii oo trod dat roi méi co khi, hay trai dat da sinh ra
l.hi. Theo Kinh dich, trude hét phai co thai cue, roi ta
th:ii cue sinh ra hai nghi, hai nghi sinh ra bén tugng, bén
finyng sinh ra tam qué. Nguwoi ta gidi nghia thai cue 1a
w1 eue ton, khong thé do lugng duoe. Thai cuc la khdi
hon dén ban ddu chi cé khi va khi, ¢é khi duge goi la “khi
mwol” (nhat khid, khi “hén nhién”, “nguyén khi hén don”.
T'rong ti ng triét hoe thud xua, thai cuc la cai hén dén
rhua phan thanh gi cda va duge quan niém la chi ¢6 mét
thir quy nhat tran ddy tat cd tie 1a khi, cho nén nguai ta
Jung ¢6 khi goi thai cuc 1a “nhat khi” hodc “nhadt” déu la
ool khéi hon ddn trude khi phan ra thanh hai nghi, mét
nehi la trod, mot nghi la dat. Gida hai nghi thi nghi trél
41en cao'la' to nhat.

Hoe thuyét vé troi, @&t voi cde guan diém nhu vay da
phan anh that tha sy nhan thue theo quan diém cam
timh cda con ngudi thuong co... Hoc thuyét ay da gidp
khong Tai ghi lai vao nhing tai liéu kinh dién cua Nho
suie, duge eoi 12 nhiing dau méi mo dueng cho va tru
quian duy vat eda mot s6 trudong phai triét hoce dal sau.
¢ hiang han truedng phéi Vuong Sung doi nha Han, truimg
phai Chu Don Di doi nha Téng... Vuong Sung coi tréi
cung nhu dat, nhu may, nhu khéi vay thdi. Chu Bén Di
o phan di xa hon, khang dinh ring trgi dat muodn vat, cd
reeug ciing vay déu do khi ma ra. Khi la cue to, tran day
rad ca, mat khae lat cuc nho, khong thé ¢6 cam giac, tiép
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c... bing gisc quan binh thudng. Cho nén khi la “thai
cue” va cing ha “thai hu”, cing la “vo cuc”,

Tu thii nha Han, sit sach da ghi ro mot khi khoi hén

hop tach ra, can khdn bit ddu hinh thanh ré, khi nhe va |

trong néi 1én thanh troi, khi nang va duec thi lang xuéng
dudi ma thanh dat. Ngay xua khi chua co nhitng phat
minh chinh x4c ctiia khoa hoc thi rat kho co can c1r va da
dé xac dinh nhing gidng gidi nhu thé 1a dung, la sai.
Trong cudce song theo nép sung bai nhing bac “tién sinh”
va “cao kién”, rot cube thi uy tin “thanh hién” 14 ddm bap
f16u chuén cia chan 1y. Thé 1a ti doi nay qua doi khac o
nuée Trung Hoa cing phu cac nude hoc chit Han thad
truée, cu lap di lap lai “Thai cue sinh hai nghi, hai nghi
sinh ti tuong, ti twong sinh bat qual™.

Di sau vao nghé y, Lé Huu Trac thay ly ludn duy vat
ciia Nho gido vé troi dat cé y nghia lon ddiwéi viée xay
dung 1y ludn y hec. Ong dd co nhing guan diem cdaninh
nhw sau

Prude hét : Lé Hiru Trdc cho ring troi dat khong do
ai sang taora, mala 6n tai khach quan khong phu thuje
vao y muén chi quan cia con ngudi. Ong quan niém rdng
“tréi la mét dai danh tiy, tugng trung béi d6 86 ngang dec
trong khong gian cac tinh tua, cac hién tugng va sy thang
giang bién hod cia hai mat am duong™1). Tinh khach

(1} Hai Thugng Lan Ong L& Hiu Trac. Hai Thugng y tong tam finh.
Y hoo Ha N&i 1991, tr.56.

NXB
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quan cua tron dat duge thé hién & thujc tinh vat ly cia
na. Thudce tinh vat 1y cda troi dat, van vat ma (;Eim gide
con ngudi thu lwgm 14 €6 that, & bén ngoai con ngudi dang
nhan thite. Ching han dng néi “tinh §m thuée thé”, “tinh
mat thuéec méc”, “tinh lanh thudce thuy”, “tinh néng thuoc
hoa”, “vi chua thuge mée”, “vi cay thuse kim”, “vi ngot
llnuc"_»c the” 1’ Tinh khach guan tén tai cia trai dat co‘n
Jite Lé Hitw Trée lam ré ngudn goc ndy sinh, qua trinh
hinh thanh ban thé cia né. Sw xuat hién trat dat va van
vt xuat phdt ti trang thai vat chdt hon don, ma mit gvoi
15 :aé cyc va chinh trang thai 4y chuyén thanh cai hin.h
(hé khéi ddu cda vii try. Ong noi “Vé eue ma lai thai cue.
Thai eue ddng ma sinh duong, tinh ma sinh am, thu 11'1'11,
thang giang la cai khi trong tréi d4t, khi day khi voi, lue
toit1én) ! 1ie mho xudng, vén khong ¢ hinh gi, muf}n. vat

Irong troi dat, khong mét loai nao lai khong bam khi cua

‘i -daong d€ hinh thanh™2} Vs cire ¢ day khong phai la
buevé-lehéng phai 1a chan khéng, ma 1a “mot khoi hon
loan”, thai cyre cung 1a “mét khéi hén toan” da phéan thanh
am duong eé ddng tinh. Diém mau chét cda viée chuyén
hod tu trang thai khi thanh thé giéi van vat hiru hinh
chinh 1a sy tac dong hoa hop Am dwong. Nhw vay, Lé
Hiu Trac da dua vao tu tudng cia Kinh dich, clLr.a vio
'thai cyc d6 thuyét” cua Chu Dén Di khang dinh mﬁt rit

(1) L& Hiru Trac. Y gia quan midén, NXB ¥ hoe Ha NSi 1965 tr.11,

{2) Lé Hutu Trac. Y gia quan mién, NXB Y hoc Ha Noi 1965, 1r.5.
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< ban cta thé gidi quan cia minh 12 sy tén tai khach ¢t hinh thé& d¢ nhin thay, & quéng gita hai qua than lfu
can ba A s e ost chat cua trdi dab. hoanh dinh, 14 noi tang tinh cda nam gidi, hay huyét
quan va nguon goc vak ¢ cda nu gidi tu ¢ 6. “Cac nha dao dan thi gid gin d¢ tu
luyén, ngudi thuong thi thuan theo su phat duc d€ sinh
v nguoi”. “Ménh mon tic 1& ché dé thanh sinh ménh,
la 61 ngudn cia sy sinh san va 14 noi phat ngudn cua

Thit hai : D& luan chimg cho co thé con n.gu’c‘ri, Le
Huu Trac khuyén rang nguei thdy thu6c phai nam ving,
tinh khach quan cda troi dat duge thé hién trong “Théi‘
cue 47 cia Chu Dén Di thi moi bigt duce chan ly thai

cue trong cd thé con ngudill. Theo dng : “trong khoa:mg :;Zf”(?:m n€u khong co diém d6 thi trg thanh xdc
trai dat, cae loal sinh con dé trming... cac loai con trung ‘ ' o ) ) - -

thao méc c6 cam giac, co sinh song. .. déu ¢6 modt thal ‘ Treri ‘-'UASU cach l?p luan vai tiro ‘3'213 th?‘ [:‘IC trong
e sgm, c6 ddy da & trong thi mai ¢é thé hoa duge, sinh I.|1a? thé, Le‘an‘.l TI‘:EI.C d,ﬁ nhé.ﬁn xét “sach \vo’ cia Trung
duge va thanh ra van vat ¢6 hinh ¢o chat duoc”, “Thén Qude xua ghi l}al qua than khong nhjmg 1am chuc nang
Lhé con ngudl & mot vu tru thu nhé lai, bam thu dudc IH.IL tiét, rrlla con nhlleu chure néfng p:c_u taét”. Ch‘é\mg ha_n?
tron ven khi am duong, cé du sy bién hea nudi dudng ’»l?n Thuéc E::_'ong sachly hoc ciia mmﬁh dd cho rang qud
ng,:li hénh... nhw thé lai khéng ¢6 mot diém thai cue da than béln phai thl:l bl{yét heAa tinh, ‘qua Fhan bén trai mu’l
sin duoc thanh 1ap tir trude 44 lam can ban 'cho su ‘phat Jlf‘m Inhut?:m ve ba‘u‘ tiét. I':é Hyu Trac CO? %érp lap cua Flén
<inh hay sao™2). Thi cue trong co thé 1a g1 ? va tac dung Phude 1a “lam” i “da lam nén dinh kién cho ngudi sau
e n6 ra sao ? Lé Fiiu Trac 1y gidi rAng : “Baim tha'cia Imlanfg m.an% kh:ong b}leﬁt’. thai cuc; la o: sir lap ménh, dem
con ngudi cing ta mot &iém cua ménh mon Yiod; hinh |:_1_1' dlan wi rdt Lon ql}y ay déf ché khae™2). La Hl‘ﬂ? Tl‘é‘c
thanh hai qua than, réi sau do cac tang khac, chan tay, L&t luan “nhing qua than chilam chitc nang bai tiét thoi,

inh méy méi hinh thanh’®3). Gida than cé ménh mon, ron chic ndng néi tiét thi do mét co quan dam nhan, dé
mi I ‘ ! ) . . N . . . i . -
bén phit bén trai ciia ménh mon la hai qua than. Ménh |2 ménh mén, nim & gitta hai qua than™3. Cach giai
mén ¢ chinh gida, 1a mot thai cuc trong nhan thé, khong thich cia Lé Hau Trac da dwec cac thiy thude quan tam.

o LA - .. Hai Thurgng v tong tam linh. NXB .1} Hai Thugng Lan Ong Lé Hitu Trac. Hai Thugng y tong tam linh. NXB
(1) Ha:.'“f’:—’,".‘% 'gg? ?r"gslée Hou Trac ° ¢ hoe Ha NGi 1991, 1r.225.
¥ hoc Ha Nol o 119 . = ram [0 -’} Hai Thugng Lan Ong L& Hu Trac, Hai Thugng y tong tam inh. NXB
. = 5 Hifu Trac. Hai Thugng y tong tam linh. NXB b Ha ing 9 c. yng y tong tam kah.
tz)h Hai J-mr{ff?% ggr ?rnéqnge Hiru T v hoe Ha Ngi 1991, ir.225.
Y hgc Ha No T . Ane tam I %) Hai Thugng Lan Ong L& Hiu Trac. Hai Thugng y tong tam Fnh, NXB
= auT {Ha.'i‘huqngytongtamlmh.NXB 8) ing g . JNg ¥ ong @m hnh.
f}hHa‘HT !"L‘-’:‘f‘%;g? ?:?5? Ry Trae * hoo Ha Noi 1991, 1r.418,
oc Ha Noi . .
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Trong ludn van y boc cia minh, bac si Nguyén Van Tho
d4 cho ring “chic ning ménh mon thin nhu Lé Hiu
Tréc dd noi gan dung véi chire ndng y hoc hién dai gan
cho tuyén thuong ghan™ 1), A
Nhing giai thich trén cda L& Hau Trac v tron dat
va lap luan chan ly thai cyc trong ¢ thé con ngudi tajit
nhién con nhiéu han ché& do gidi han cua lich si. Dhiéu
chung ta quan tam ¢ vdn dé nay la thai d§ dut khoat
cia ong khi di tim nguyén nhan cta sw sinh thanh ra
tran dat, van vat tir trong gidi tu nhién dé lam co so by
luan gidi thich cac hién tugng cua tu nhién lién quan
dén v hoc. Chinh quan diém &y da lam nén cho y hec
nuée nha, bat dau 1a Lé Hau Trac, duge xay dung trén
co s6 thé gigi quan duy vat. Thé& gidi quan 4y cing tro
thanh diém xuat phat cho cac quan diém khac trong'y hge,
déng thoi né doi lap voi cac quan diém mé tin, tén giao
duong thoi, coi troi dat la do Thugng dé sinh ra, co so cua
quan diém dinh ménh. Vi vay, khi gip nhitng }'Jénh n.guy
nan, ong ludn tin tudng vio suc minh, ¢ cach dieu tri CL’}a y
hoe, chit khong cau mong & su phu ho cia than thanh. Ong
yéu cau hénh nhan “ving long ubng thuse tin thay”’, KEIl
lanh mé tin di doan. Ong néi ré rang nhing bénh an ti
vong la do trinh d9 chuyén mon, tinh than trach nhiém
cia con ngudi, chir “dau phai s6 ménh ma quy cho troi”2).

(1) Nguyén Van Thg, Les secrels des reins révélas (thése), Ha N,

1952, (r.120. . o .
(2) P53 Binh Tam. Luge su Béng y © Trung Hoa va Viét Nam, “Bach

khoa” 1971 s6 347.
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Van dé quan trong khéc cua trof dat la trov dat dung
vén hay van déng ? Trd Iéi cdu hoi dy la can ew @é phan
hiét cach xem xét va cdch tiép can nhan thite vé troi dat.

Nhuang nguwai sang 1ap ra Nho gido thuong chu y dén
tinh chat dong nhiéu hon tinh cia troi dat. Quan diém
¢tia ho vé van dé nay dwge thé hién mdt cach rd rang,
(dy di va bao qudt bang tu “dich”. Dich 1a 441, bao gém
¢at ¥ nghia thay d6i, ¥ nghia trao d6i, ¥ nghia bién d6i...
Ych trd thanh mat mon hoc “uyén bae” va “huyén diéu”
ma nha tham nho nao cing phai ¢d ging hoc &8 nam cho
rh#c. Céc nguyén 1y phép tic cia né duge ghi lai thanh
van trong tap Kinh dich. Gidi thich nguyén nhan va dong
lire cia su van déng, triét hoc cé dai Trung Hoa déu
néu cao va van dung hoe thuyét Am duong - ngd hanh.

Quan niém dm dwongla mét quan niém dice biét cua
danctée, Trung Hoa. Chu “duong” nguyén nghia 1a mit
Li¢ri va anh sang; “am” c6 nghia la thigu anh sang mat
Irivi, tite 1a bang t6t. Trong sy phat tridn vé sau, am duong
dtrge coi nha hai khi, réi hai nguyén 1y hay hai thé hyc vi
tru. Vao thoi Chién quée, ngudi Trung Qudc coi am dwong
i nguén goe vii try, sau dé duge bd sung thém thai cue,
;i chuyén quan niém vi tru nhi nguyén thanh quan niém
vu tru nhat nguyén. Thai cye gom aAm dwong nén e6 ngusi
+0i 1a nhat nguyén ludng cuc. Téi thoi nha Téng, thém
vo crre thanh “vo cue d6”. Khéi thuy la vé cyc réi méi ¢o
thai cye, ¢ ludng nghi, ti tuong, bat quai. Tu tudng
ir16t hoc am duong ¢o thién hudng suy tu vé nguyén ly
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wia van vat, 46 1a su twong
hau la am va duong. Am
duge coi nhu

van hanh dau tién, phé bién ¢
tac cia hai thé luc dsi lap n ;
nhat trong thai cuc (thal cue
hai mat doi lap la am .

dwong thong nel o
sn 1¢ cia su théng nhat giua |
:iujl\j;l:;).c;gu;rén ljgnéy noi 1én tinh ,toém tven, c}hinh
thé, can bang cda cai da va cai duy nhat. C'lhm‘h no l:‘::jc:
ham tu tudng vé su thong nhat gida bat bién va (fal b\len
d6i. T khi ¢6 quan niém thai eue, trong vong tron hlf‘lh
thanh bhai hinh am duong, tuy dgi 1ap nhau nhung ?m
]ay nhau, X04n 14y nhau, trong am c6 duong, tcr?ng duong
¢6 am. Chinh do moi quan hé nhu vay ma a:m duong
bign hoa. Nguyén nhan cua su bién hoa a do a{m duong
déu dong. Vi am duong dong ma g1ao nlhau, g1a0 nha'u_
i bien ma sinh hoa. Am duong tuy d611ap n’hau,,-trfn
g khong tuong kbic nhw nudc voi Jua
ma tuang giae, tudng thanh... nghia }a Lhefy pll'fién nhau
theo mot nhip diéu nao do, dai ngan t?y l?'lenhmqng,
tuy thoi, duong tién dén dau thi am Il dér:_ fiay vg ngl.r(;(j‘
lai, @6ng that “duong cuc thi am sinh”, “anfl_ thinh ty1
d;xo'ng khai”, Dé gidi thich su bign dich tw cai duy nhat
thanh cdi nhiéu, cai da dang phong’ph
phai am duong da duaa ra cai logic tat di:lnl?. : :
sinh luéng nghi (am - duong), luéng nghi smh‘ tlf tugng
(th4i duong, thiéu am, thiéu duong, Lhé}i am) vaAth tuqtr'lg,f
éinh bat quai (can, kKham, can, ché{fu, tén, ly, kh({n, do?{:
hat quai sinh van vat vo cung bat tan. E‘u tu’ofng tldleh
hoc vé am duong dat tdi myc la mdt hé‘ théng hoan chin
. o tac phdm Kinh dich, trong do gom 64 g

ngugc nhau, nhun

a cua van Vf,lt‘:
“Thai cyc

né kep. Tu
tron
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tiwegng ¢o ban cia Kinh dich 1& bién hoa phat trién cia
sir vat, nguyén nhian co ban tao nén sy bién hoa, phat
irién la giao cadm cia 4m duong va su vat bién hod dén
(an cing sé phan lai. Dé la sy khai quat triu tugng nhang
Imén tugng phite tap cia gigi ta nhign va xd hoi loai
neudl cia nguoi xua, thé hién nhing thanh twu sém nhat
ti tuong bién chung eda dan toée Trung Hoa.

Quan niém vé ngud hanh cing 1& mdt quan niém dic
bt evia déan tée Trung Hoa. Tit ngé “ngidt hanh” thuadng
ditge dich 1a nam yéu t6 vat chat gan giii voi con nguoi
thim, méc, thuy, hod, thdé) luén van déng, chuyén hed
'nh hudng dén nhau. T “hanh” ¢6 nghia la “lam”, “hoat
Jong”, ¢ho nén tir ngd hanh theo nghia den ¢é nghia la
o:m hoat dong hay niam tac nhan. Nguéi ta ciung goi la
Tl die”, ¢6 nghia 12 nam thé luctl),

Su-dé cap dau tién that dich xac vé ngu hanh duoc
thay trong Kinh thu (phén V, quyén IV), dizéi tén “Hong
I'hym”, nghia la “khuén 1én”. Trong thién “Héng Pham”
(.1 thay ban “cdu tru”, the nhat trong ciu tra la ngd hanh.
Thx nhat trong ngid hanh la thuy; nhi la hod; ba la méc;
i Ia kim; ndm la tha. (Tinh) thuy 1a w6t va xudng; hod
(1 chay va lén; méc 1a cong va thing; kim 1a thee va d6i;
(ho 1a d€ gieo ma lam mua”. Nam yéu td nay khong tén
(. hiét lap tuyét ddi, ma trong mot hé thong dnh hudng
~anh khéc véi nhau theo hai nguyén tac :

111 Phing Hiru Lan. Dai cuang triét hge s Trung Quéc. NXB Thanh
aen Ha NGi, 1999 tr.141.
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- Tuong sinh (sinh hod cho nhau) : thé sinh kim, kim
sinh thuy, thuy sinh mac, mée sinh hoa, hoa sinh tho...

- Tuong khéac (ché woe lin nhau} : Thé khac thug"r,
thuy khéc hoa, hod khic kim, kim khac mée, méc khac-
tha...

Sy hop nhat giva tu tudng am duong va ngu h{émlT
vao tl;u‘:ri cuéi Chign Qudc da lam cho moi h(_)(i thuyét c?
sit bé tuc hon, hoan thién hon thé hién & cho : cféc qué
d&n (Can, khon, cdn, chan, ton, ly, khon, dodi) déu duoge
quy vé ngd hanh 46 bién giai va nguge lai, ng}‘l' hénﬂh
ciing mang tinh am duong. Chéang han : Can - doai thuof:
hanh kim, chan - tdn thude hanh mée... va kim cung-co
kim am va kim duong; moc cing c6 moc am va moc duong.

Di sau vao nghé y, Lé Hiru Trac thay d‘Erac V&I"Ef”é cla
thuyét am duong, ngu hanh déi vai v hoc. Ong viét: “Ijoﬂc
Kinh Dich d4a, réi mdi ¢co thé néi tai vide hoc th?.lUl: )
“Nhung néi dén hoc Kinh Dich khong phai-la m’n\ ho(j
phing bai, nhing qué, nhiing t ¢da Kinh Dich ma chi
c4n hoc bift quy ludt bién hoa cua am duong, quyhluét
sinh khic ciia ngd hanh”. Gon “Bénh tat sinh ra déu do

su thinh suy cia am duong va su thang phuc clia ngu

hanh. Nghé lam thudc dau co thé vugt gua ngoal ngu?(én
Iy 4m duong ngu hanh ma ctu chua dudc r,lhm?g banh
nguy nan”(1. Diéu dé ching té Lé Huu Trac rz'ft qu‘a:a
tam dén lién hé gida y hoc véi phuong phap cua trie

.........................
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hoe, voi nhing quy luat chung cia thé gioi. Van dung vao
v hoe, L& Hitu Tréc dd c6 quan diém doc lap va sang tae.

Trude hét - Lé Hwu Trac thita nhan vé su van dong
cua van vat, sy sinh trudng ¢da con ngudi déu bi chi phéi
voi quy luat ve sy d6i lap, thdng nhat cda am duong,
anh khéc cda ngi hanh. Am duong cé ca trong thao
rioe tui nhién, dén con ngudi. Con ngudi duge “sinh ra
«ura hai khi cla trai dat”, “cé sén su khén ngoan, hiéu
it 1am nén nhing viée to 16n”. Diéu kién cho sy déi
lp nhung déng nhat eda hai mat am dwong 14 quan hé
Hwong sinh” va “tueng khic”. Ong néi : “Dwong khi bat
1 L@ Am khi, Am khi bat ré tw duong”, “khong ¢6 am thi
hiong khong sinh, khong duong thi am khong c6 gi dé
hon, Am khi gio duge ven toan thi dwong khi khéng hét,
Aobg khilgie duge ven tean thi am khi khéng eung™ 1.
g lad néi s “Nguon gbe cda su sinh trudng, huy diét 1a
15 & van Wanh cia am duong ma ra™(2),

Thir hai: Lé Hédu Trac ddc bidt quan tdm téi sy biéu
bien eda quan hé am deong va quan hé ngii hanh trong
v 1hé con nguoi. Ong quan niém rang méi quan hé ay ¢6
e dung chi phol sy séng hay chét, 6m dau hay khoé
mianh eda con nguei. Thé cho nén, tix ché thira nhan moi

w vit trong troi dat, k€ ¢d con ngudi nam trong khuén
I bo cua mdi quan hé am duong va méi quan hé ngu hanb,

12 Hiii Thugng Lan Ong Lé Hou Trac. Hdi Thugng v tdng tam linh. NXB
« hioc Ha NGi 1991, tr. 142,
o LaHiru Trac. Y gia quan migén. NXB Y hoc Ha Néi 1965, 1r.3.
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sng da tién £61 van dung 1y luan cia hoc t:huyéft dﬁ*dé
lam ré mot s6 mat quan trong khi ban dén htfa_.t. dqng
sbéng cia con ngudi, suc khoé va bénh t?a,t‘, ¢o ch& sinh ly
co thé, co c¢hé bénh 1y, chén doan va tri lidu trung y ho‘c. .
T4t c4 nhitng mit ay da duwoe Lé Huu Tréc)t'n_rjh ba)‘r

trong moi lién hé ¢hat ché véi nhau, duoge E:he”hlen kha

day dud trong b “Hai Thugng y tong tam linh”

Vé sutc khoé con ngudi, Ong cho ring co thé kho{e ma:ﬂnh
¢6 sy phat trién binh thudmng la co thé c6 su can ba“ng fxm
duong, ong goi la am duong “diéu hoa”, am duong “thang
bang”. L& Hin Trac dién ta méi quan hé am du?‘ng trong
cg thé : “duong 1a goe & am, am goc & duong, a\nm d?d?g
khong thé lia nhautl, “Nguoi ta séng duc__rc 13 nhé am
duong thang giang va thuy hod tac dung lan flhau; Da{o
am duong cot thing bing, khéng nén thién léch ve:mc;t
ben”2), Co s6 48 am duong trong ¢¢ thé “thang banf_-; ,
«diéu hoa” chinh la quan hé tuong hé oo “sinh” co “khac
ma am duong dong, nhe dong ma am dueng giao nhad,

nh& am duong giao nhau ma tao nén bién va sinh hoa.

Vé bénh tat phdt sinh trong ¢o thé, theo Lé Huu Trac
thi do am duong troi, stt kém lan nhau. Ban chat qcu ‘-
duong 1a hoa, 1a nhiét; con ban chat cua am la thuy v‘
han. Néu “duong théng thi hod bdc vuet ra, tinh huyé

o v Trac. ¥ g ié Y hoc Ha N&i 1965, tr.14.

L& Hiu Trac. Y gia quan mien. NAB Y ho : -
?2)) Hai Thugng Lan Ong L& Hiu Trac. Hai Thugng y tong tam linfi. NX
¥ hoc Ha Noi 1991, t.304.
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khé can; 4m thang thi khi hau heo hat, thin khi tét
tang”. “Moi bénh sinh ra khéng mot bénh nao khong
phai vi am duong hai nhau ma mat diéu hoa™ 1. Khi
“trung 4m tat duong” va “trung duong tat am” trong co
thé am duong tréi hon nhau t61 mic nghiém trong thi
<uat hién gia tweng khae thuong. Khi trong co thé am
dirong phat trién dén muic khong an khdp nhau thi &m
Juang tan lia, goi la “am duong ly quyét, tinh khi nai
(uyét”,

Vé phuong dién sinh ly co thé, Lé Hiu Trac da coi co
tlie con ngudi khong thé tach rdi quan hé am duong va
quan hé ngi hanh. Ong d4 van dyng ly luan 4m duong
J¢ lam ré cau tao cia co th& va co nang cta sinh ly. Vé
cou tao cia co the, khi noi dén quan hé trong va ngoai
|60 goimgoai 12 duong, goi trong 1a am; khi ndi dén
«m dirong eua than thé, éng goi lung la dueng, goi bung
)4 o] Khi'fioi dén cdac bd phan trong co thé con nguoi thi
were-cor-aé 1a mot khoi théng nhat lién két vl nhau theo
uan hé hoa hop am duong ngt hanh. Duéi con mét cda
mier thi cac khi quan, luyc phi, ngd tang cia con nguéi
dirse ménh danh bing cac hanh kim, mée, thuy, hod, thé.
e b phan ay déu trong su tac dong qua lai lan nhau
-0 khudn khé sinh khéc ctia ngd hanh. Co thé khoé
manh la co thé ed s hoa hop Am dueng, cho nén c6 duge
o cain bing gida “sinh” va “khac” cita ngi hanh, Nho cé

1131 & Hitu Trac. Y hai cdu nguyén. NXB Y hoc Ha Noi 1964, tr.14.

Syl
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duoc sy ¢an bang gida “sinh” v,é “khfi‘c” cllm nf‘en ;110!1 ?o
su éinh hoa. Néu “sinh” va “khac” tha:. quéa hoaf at ce;);:
sé dén dén su bat binh thuéng. Cl’léng ha? cy:;gia
cang thinh qua thi sé hai dén ty tho,“car'a cuat ty =
phé kim, nhe duge khi cia me ma cheﬂ’udc‘lm cain mn
D6 la 18 thang phuc cda ngd hanbh, bc:fl han'h kia c:.1 g
theo loai nhu thé ma say dién” 1. Lé %{uu Tr.ac chf) r«:l:E:
néu co mot khi quan, cac tang phi nao dbﬁ sml'f be(r;hl3 i
tat c6 anh huéng aan khi quan, tﬂan}g phu }{hac&M ;1;5
han, gan bat binh thuong co the anli hufngﬁ e;:a o
h(;é hay thi lue. Trong tinh da dang vle moi henme Can
co thé con nguoi, Lé Hiu ’I:réc da nl‘:an mani m;x iqu i
hé gitia tam ly va sinh 1y. Ong cho rang sie djeu \ (;la:;m
cé;c tang phu la ev s& cho su binh thuong f:ua tin o
va xﬁ:c déng cia con ngudi. Vi vy 6an clm trum? ; 0;
phuc sy 1anh manh cta cac tang phu dA‘e chua }.DQE h\-’-
thgt tinh nhu : mung, gian, lo, ngh?, btjon, S,q: k;nh &r:.
Nguge lai, nhing tam 1y tinh cdm ay cung cv af‘nl Cgang
rat 16n dén cac co quan sinh 1y trong con' flg'iID’j. . E:Aqg
han “mung qua thi tén thuong \fs tﬁ:{l'ﬂ,. Aglanﬁ dt{ thi t6n
th;u’o‘ng & can”2). Quan diém ve moi hf:n h_g l?enl tlionﬁ
cua hién tuong sinh ly ma Lé Hiu Trac (_13 1?1)\ 1;&_1'11
trén tuy con ¢ nhung han ché, nhung dai thé la dung,

¢ khing dinh dugc su that ma khoa hoc hién dai

vin hign ¢
m 1y cia con nguoi ¢o lién

cing thira nhan hoat dong ta '
hé chat ché vén cac hé thong ho hayp,

....................

& Hui : i ien. NX
(1) Lé Hiiu Trac. Y gia quan mién
{2) L& Hiu Trac. Y hai cau nguyén. NXB Y hoc H

8 Y hoc Ha Noi 1965, .
a Moy 1965, r.107.
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va moi khi quan khac cia co thé, Dua vao d6, Lé Hdu
I'"ae dd nhic nhé moi ngidi phai khéng ché€ nhiing tinh
cim e4 nhan c6 hai cho sitc khoé. Trong thuc tién lam
sang, ong dd dat duge nhing thanh tgu dang ké khi éng
~hi@a bénh tinh ¢hi va tinh than. V& co nang cda sinh ly,
). Hau Trac cho ring cac t& chite co quan cia co thé ¢6
st d61 lap trong quan hé bam viu Idy nhau trén moi
phuong dién, no ciing giéng nhu am duong 461 14p nhau
nhung khéng “khac” nhau nhu nuée va hia, ma tuong
(hoi, Luong giao, tuong thira véi nhau. Vi vay moi quan
e gida cae eo quan cda ¢o thé phai duge hiéu va gid:
fhich trong gquan hé mau thuan nhung théng nhat.
C'hang han, khi néi dén quan hé dinh duéng vat chat
voi co nang hoat dong cda co thé, thi irong méi quan hé
avat chatdinh dudng thude vé am, co nang hoat déng
thuose vé duong. Quan hé am duong nay tuy doi lap
hungOthéng nhat mét duy tri duge sy sdng. Vat chat
Jdinh dudng rat can cho hoat dong co ning, ma hoat ding
v nang méi xay dung duge vat chat. Hai qua trinh dé
lien hé chat ché véi nhau trong hoat dong song.

Vé phuong dién chan dodn, d8 chan dodn bénh co hiéu
quit, Lé Huu Trac da van dung 1y luan cia thuyét am
Jliomg va ngd hanh dé ly gidi cac hién tugng cua co the.

Ong da van dung nhing ly luin am duong nhiam ly
~101 khi trong co thé con nguoi co chimg trang va mach
tuong khac nhau, Trong chédn doan, 6ng da dem loai hinh
rng trang (nhuo Am chang hodc duong chirng) vai loai
linh mach tuong (nhw A&m mach hay duong mach) tham
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hop, dé tu d6 co thé tim ra duge mach, tim ra dwoc chung §
pht hop vo1 nhau, hoac khong phit hop vé nhau trong co §
thé dé suy ra bénh tré nén tét hay xau. Ong da néi rd §
trong co thé mach co am, co duong. «Mach di 1a am”,
“mach dén la duong”, “mach cham 1a am”, “mach nhanh

1a duong”. Phan biét dwge mach duong thi biét noi nao |
bi bénh. Phan biét dwoe mach thi biét duoe ky han song

chéttl),

Ong 44 van dung 1y luan ngd hanh sinh khac dé lam ]

ré quan hé tuong sinh la quan hé me con & “Than thuy
sinh can méc thi than thuy la me, can mde la con, henh
cha me thuang dnh hardng dén con, bénh cda con thadng
pham dén me. Do d6 nguyén téc cua trl lidu “con hu bé
me” nhu phé hu thi bé ty tha (¥ ¢hé sinh ra, phé kim),
“Me thye thl con t4” vi nhu phé co thuc ching biéu hién
diy ngue, bt rat, khé chiu, lén con suyén thiphai $a
than thuy, cho loi thuy nhitu, di tiéu nhiéa thi giam
bat thue ching & phé&. Trong mot bénh, trén co sd 1¥
luan ngi hanh sinh khéc, dng thuong nghién cau bén
ta tir dau toi dé tri Lidu. Chéng han dng ¢ol bénh hu t4
1a bénh truyén ti me sang Coi, vi nhy can mo¢ truyé
sang tam hod (moc sinh hoa). Thye ta 1a bénh tu cot
pham dén me phu 14 tit ty tho truyén sang tam hod (hod
sinh thé). Tac ta la tu hanh no khac ma dén nhu ta phé
kim truyén sang tam hoa (hoéd khéc kim). Chinh ta 14
{1) Hai Thugng L&n Ong L& Hiru Trac. Hai Thuong ¥ tong tam finh. NXE
¥ hoc Ha NG 1991, tr.434.
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Lenh phat tai chd. Bidt duge nhu thé thi méi chita bénh
duge tan goe theo 1y luan sinh khic. Ching han bénh
I:m_‘: vél bién chiing tim dap nhanh, khéng ngu .du*(rc‘ do
nhiéu truong hgp : do bénh tai chd, tdm hod qua vﬁan
do tam huyét khong d4 thi sinh ra tAm buén phién hg
iu.ip, dai tién bi két, miéng héi, méi 1¢, khong ngu ;”hz%
i térln hoa titc 1am bot hod & tam béng cach dﬁng.thuo'l'
L tlén,ovéng nem hodc bai thudc an than, sinh 61';
imn,ng dé bé huyét. Néu do ty thd hu pharr; dén téﬁ
liod sinh thé) doé 1a thue ta : d&n udng giam :L-;ut dai Lién
linig, fnét moi, tim dap nhanh, hay quén, it ng’l'i &5 nﬁ
Hon trém - phai bdi bo ty the kiém dugng tam bﬁiilg cach
nlu. ng“bai thudc quy ty : nhan sam, bach truat, hoang ky
Ao hlo ty; tao nhén, long nhan dé bd tam. I\.Ié'u do théz
||.n.y Suy kf:m khdng ché duoc hod, lam tam hoa béc lé'n
hoa lai khae kim, sinh ching hu lao, néong tung con hoi
e bOi trom, thd huyét, khéng ngu, can phai lz‘tm,chc;
rrery-riarth 1én dé ché hod, than am day di, hu hod tut
suoag, cde ching sé khoi. |

V_é phuong dién tri liéu, vén dung 1y inan dm duon
b Mtu Trée chi ré rdng “am bénh tri duané, duong béti;
it :nn”: .Trén co sG quan diém ay, trong dinh dudng hén
n.ay vai ngudi bénh, éng cho rang thae an, duge vat déi
.o un va duong. Vi cé ngd vi (cay, chua, dang, m.én .ngot)
Lo haAu va tram giang thudc am thi bai xuat o ha khié’u’
Y mi)"n va niéu dao), khi ¢é ngui khi (khét, thcm’; tanh
Lo, thdi). Do khi bac ma béc lén thudc duong l;l"li nér;
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goi 1a duong khi, bai <uit & thuong khiéu (mat, tai, mdi,

hong}. Trén co s& 4y, L.e Hitu Trac da lay am dwong aé

phan tich tac dung vi khi ctia duge vat.

Vi hau (dam, néng hauw) ]a am duoe

Vi bac (nhat) 1a Am trong duong

Khi hau (dam, néng hiu) la duong duoc

Khi bac (nhat) 1a am duong duge

Muc dich cia tri liéu 1a dat t1 hoi thé nhip nhang,
thuong la “cén bang am duong’:

hién tugng sinh 1y binh
hong loi, khi bac

Vi hau ¢o tdc dung di 1éng, vi bac la t
c6 cong nang phat tan, khi néng giup duong khi phatza

nhiat hgc.

Thi ba : qua nhang kién gial vé su lien hé| gitta cac
b6 phan cuia co thé con ngudi voi tu nhién va su lién hé

piza cac bd phan trong ¢ thé, L& Hitu Trae thua nhan
lien he khong dong déu.

trong su lién hé ay cd mot su
Khi xét méi lién hé gida cac hanh trong ngd hanh ong
1han manh ring thuy hoa la nhitng hanh gia val tro
chii yéu trong su tac déng lan nhau giva chiing. Ong
vinh nhuén vat 1a

viét : “Lam cho s vat song la hoa,
thuy; khéng ¢6 hoa thi tiéu diét, khong co thuy thi chay
kho, cho nén trong ngu hanh, thuy hod la quan tron
hon ca: thuy hoa 1a “chan sinh”, chét khong mat hin
inh” nén “ché

mat roi lai sinh; kim, maéc, thé la “ky s
thi mat”(1). Trong co thé sinh vat va con ngudi, hod cf

...................................
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bl Fién quyét khong nhéng trong ngd hanh va ca so
o1 thuy, 8¢ di nhu thé la vi hod c6 tae dong d6i vai
wih |y cda sinh vat va con nguoi. Vi vay, Lv.;a Hau Trac
thang dinh rang : “troi khéng ¢6 hod thi khéng sinh
duee moi vat, nguoi khong ¢ hoa thi khong séng duge™ 1,

Khi tim hiéu quan hé ngu tang trong co thé, éng
ihan tich, ¢hi 18 vai tro mdi tang trong su phu Ehuéi
Ivnonhau giva chung. Lé Hou Trac dae biéthnhé&; man-h
NP \'Ii qufm t‘rong hang dau cua tang théfi;l. “Vi th.ﬁr; 1a
I l..—mh(:*ua tfnh ménh, thuy té cia sinh hod, gé’é cua
| H::;; |:n;t,”[l;l;1long phal nhur edce tang ¢6 riéng trach nhiém

Khi van dung hoc thuyét nga hanh vao nén y hoe
et Nam, Lé Hau Trae dd khang dinh dia vi thuy hoé‘
nlad _I;i hoa cta ngud hanh trong tu nhiéri vé'co’ thé 001;
o wol, Sw khéng dinh &y la su dong gép dang ké xuat
phoal tir ,thuc tién 1am sang cua y hoc Viét Nam nhiim
prhcnd ll.r‘u;en sau hon nhirng kién gidi cia Sé(;h Kinh dién y
:.tl l:;::m[l‘ru;g Elllﬁ'c, fﬁa cac chuyén gia nghién ciru thuy
" g uof:. Chang hf;lﬂ: nha y hoe¢ thoi nha Minh

1. u\ ucmg Quy voi tdc phdm “Y quan” 1ay viée duong
ill.!":‘ l:;m fhli. Hodc Phung Triéu Truong nha y‘hoc thot
. . o & N . - .
”m:] h:;lhtlzc::)ham Phing Thi cam nang bi lue” dé cao

| : ; 2 Egu ;ra'\c, Y h'ﬁx! cau nguyén. NXB Y hoc Ha Néi 1965, tr.21
? Hru Tr&c. Y hai cdu nguyén. NXB Y hoc Ha N{Si 1965. trl19I
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Thi tu - trén co s& cach nhin téng thé, Lé Huu Trac
coi trong xem xét ¢6 phéan tich méi lién hé giva cal cot
y&u va cai khong cot yéu trong nhiéu moi lién hé cua tu
qhien va co thé con ngwoi. Cai cdt yéu vira dong vai tro la
goc trong qua trinh phat sinh sy vat, vaa ddéng vai tro
chu soai trong sy hoat dong cia sv vat do. Trong quan
hé goc ngon thi goc 14 cai cot yéu, trong quan hé sy kién
va nguyén nhéan thi nguyén nhan nao duge xem la co ¥
nghia quyét dinh duge coi fa cal cot yéu, Cai oot yéu ding
thoi 1a cai duy nhat ¢6 tinh 6n dinh va pho bi€n.

Lé Hiau Trée noi : “Nghé y tae 1a do ly dat ra. Noi
rong ra thi mudn hinh thai khac nhau nhung thu gen lai
cing chi la mot 1y. Ta thu ngam nghi xem b mat moi
ngudi tuy e6 khée nhau nhung tang phi am duong thi
cing chi 1a mét. Danh muc cua tram bénh tuy s nhigu
nhung cung khong ra ngeai am duong khi huyé‘t”(l). Lé
Hitu Trac coi nhan thie cai ¢t yén, ngudn goéc co ban
¢6 tdm quan trong trong linh vue y hoe, no giup cho
nguoi thiy thude chan dodn dung va co can e aé chua
khéi bénh. Vi vay, ong ddi hai ngudi thdy thudc phai di
tif biu hién muén vé cia bénh tat dén ché phat hign ra
diém mau chot, nguyén nhan ehd yéu quyét dinh sy nay
sinh va ton tai cia ching bénh. Ong viét : “Kinh no1
bi&t didu cdt yéu thi chi mét loi 1a tron hét. Téi suy

nghi cang sau, linh hot cang nhiéu, bd qua diéu rudm

.............................

(1) L& Hau Trac. Ngoai cam thdng ts). NXB Y hoc Ha Nai 19683, tr.71.
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v, dem lai chan 1 ky che biét duge didu ¢t ydu”l.
Nguai chita bénh chi nén nhin vao cai ngon dé biét dau
moi phat sinh, do tim goc 1a diéu chi yéu dé chita khoi
henh thi trong mudn ngudi khéng s¢ gi sai mét”, Khi
nhan thite con ngudi ndm duge cai ¢t yéu, tic 1a nim
Auge didm mau chot thi do d6 co co sé dé hidu toan bd
o vat. Vi vay, trong diéu kién thai tigt, con ngudi... Viét
Nam, “biét duge thuy hed - nghia la cai ¢t yéu, thi hidu
duge cal khac”, Ta do, Lé Hiau Trac coi trong bai Luc vi,
Jat vi la nhing bai nham chita vao eai ¢6t yéu nhat cda
¢u thé va chan thuy, chdn hod cia ménh mon than.
Nhu vay khai niém am dvong va khdi niém ngua hanh
o mét vi tri hét siwe quan trong trong bé “Hai Thweng y
ong tdm linh”. Ong d4 khing dinh tinh ph& bién cia
Whng khai hiem triét hoc am duong, nga hanh va coi né
lh co 8¢ cho moi 517 suy nghi vé tu nhién, vé y hoe. T su
i‘hdhgs dinl’ &y dng quan tam dac biét dén su bi€u hién
eria-gquam hé am duong va ngd hanh trong co thé con
ngudt. Ong dd van dung nhing khai niém d6 dé phan
loai va dién dich cdc van dé y hoc nhu : sie khoé, sinh 1y
o thé, bénh 1¥ co thé, chan doén, tri li¢u, dé nghién citu
thude tinh va edng nang cia duge liéu... Cdch suy nghi
vo tuy nhién, vé y hoc nhu vay cia Lé Hiu Trac dd mé
Jdau cho nén y hoe ¢8 truyén din tdc Viet Nam duge xay
dirng trén co sé quan niém bién chung chdt phac.

L1} L8 HUu Trac. Au &u tu tri. NXB Y hoo Ha Noi 1965, ir.207.
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2. Tu tuéng triét hoc vé con ngudi va sy van
dung vaoy hoc.

Khi néi dén troi dat, mudn vat hoac thlé' g?ﬂi, vi 3L‘rn.].
thi khong chi ¢ vom tréi cao xanh, mat d\ét Lj»éng p?ang
w1 trai, dat, nuée, Lira, mii, sét, g16, ho ‘(tam que) va
kim, moc, thuy, hoa, thé (ngu hanh) 12 hét. Tr\:mfc t‘hl_IC
té khéc-h quan bén ngoai, ké ca trong tu duy cua rfllnkl,
oha triét hec nao cing khong thé khong S‘:ly ng;rm der}_
con nguai, Ma suy nghi dén con nguii th1 k‘hopg“t};
khéng suy nghi dén cac cdu hdl : con ngu’cﬁn laf a1 va u
dav ma c6? Con ngudi va tran dat, mufm\ vato ¢O gquan he
v¢inhau nhethé nao? Tam hoac tinh than clu aﬁcon r}’gﬁal
do dau ma co va ¢o guan hé nhu thé né}o voi vat chat‘.
Vi thé, van dé con ngudi la mét vin dé guan trong cung
v troi dat Lé Hau Trac rat coi trong va lr,u‘m s‘uy nfgh1
v& con Ngudi, €oi con ngudl la doi tugng pghlén_ cuy chn‘fh
trong sy nghiép khoa hoc cda minh. Ong da t;u’n,g‘ cz‘lln
dan riang “khéng hidu tréi dat, ngusi, khong the nol den
chuyén lam thuse™ L. \

Trong truyén thong phuong Déng ¢o ‘rihiéu: hoc
thuyé&t triét hoc chua dung nhung qquan dlefl_l vé con
ngudl o An D va Trung Quoc thé ca,Afirun% dal.',Nhl.mﬁ
tﬁ tudng triet hoc €6 anh hudng nhiéu dén \:’]&C\hll‘l
thanh quan diém vé con nguoi eia Lé Hou Trac 1a lfho
giao thol nguyén thuy va Nho giao da dung hdp tu tudng
Dao giao'?! va Phat giao & thoi ky phong kién.

(1) H&i Thugng Lan Ong L& Hiru Trac. Hai Thugng y 16ng tam [inh, NXB

¥ hoc Ha Noi 1991, 539, o N o e
(2) Chi hoc thuyét Lo Trang, chu kndng phai dao gido cta CatHong
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Vé ngudn gée con ngudi : vao giai doan daun cia lich
si phuong Pong, quan diém duy vat cé nhan dinh réng
con ngudi do cac yéu to vat chat tao nén. Chang han Si
B4 cho rang con ngu#i la bé phan tinh hoa nhéat cia nude;
Téng Kién va Dodn Vin coi con ngudi 1a sdn pham cua
“khi” con Nho giao mé ddu la tir tudng duy tam caa Khing
T cho rang con ngudi ta ¢d6 ménh, ¢o s6 va ménh s6 do
(r&i quy dinh. Déng Trong Thu théi nha Han da phat
trién tr tuéng do thanh ta tuéng than bi va d4 trinh bay
ngudn gde con ngudi theo kidu muc dich ludn than hoc.
1)én thoi nha Téng, cae nha tu tudng cho rang con ngudi
{.L sinh ra ta “ly” va theo mot qua trinh 1y sinh ra khi,
khi sinh ra ngudi va vat, Nguge lai, quan diém duy vat
irong Nho gido da 14y thé gioi dé gidi thich thé gidi, 1ay
@itlchat d@€)gidi thich con ngudi. Tuin T la nguoi dau
(1én phé phdn quan diém ménh tréi cia cde nha duy
GunCvatiep tuc duong 161 cua Tong Kién, Dodn Van,
cho-*khi™1a ngudn gdc cia van vat, trong d6 c6 ngudi.
Khic phuc tinh trize quan ciia quan diém vé nguén goc
cun ngudl cia Tudn Tv, Truong Tai nha duy vat thai
uhia Téng da trinh bay “thai hu tie 14 khi”, “thai hu” la
linh thaie ton tai cda khi va néu 1én luan diém “thai
In” 12 nguén géc cia van vat va eon ngudi. Ti€p tuc

Jirang 161 d6, Dai Chan nha duy vat déi Thanh da trinh
iy ngudn gde cia con nguoi trong su van ddéng vat chat
cua nguyén thuy, éng goi la “khi hoa luu hanh™.
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Vé ban chit con nguoi : cic nha duy tam Nho giao
déu tim bin chat con ngudi trong phuong dién dao dirc.
Manh T cho ring ban chét con ngudi 12 ¢6 “thién doan”,
bidt duoc ede quan hé dao duc va bi€t tir ghép minh vao
cac mdi quan hé d6. Céac nha ly hoe théi Téng cho ban
chét con ngudi la nhan thive duge “19”, ma “1y” d6 cing
chi la nhing quy pham dao dite phong kién. Quan diém
¢6 gia tri hon, it nhi€u néi lén duge bén chit con ngudi la
quan diém cda Tudn Ty, Pai Chan. Tuan Tu 44 dua ra
mét s6 quan diém con ngudi khac con vat vi “co khi, ¢o
sinh, c6 tri va ¢ nghia”}). Con Dai Chan cho con ngudi
khéc con vat ¢ chd ¥ thire thay thé ban nang.

Vé tinh than, dao dife eda con ngudi triét hoc Nho
giao da nghién cuu nhing van dé trén thong qua viée
tim hidu ré vé méi quan hé ay la hinh - than co tu thol
tién Tan. D&n nha Han, Vuong Sung da xuat phat tu tu
tudng duy vat d€ phan biét hinh - than nham phé phan
muc dich ludn than hoc cua Déng Trong Thu. Vuong Sung
d4 chong lai 1y luan linh hdn bat t va not r6 quan nigm
ctia minh 14 tinh than dya vae vat chat. Dong thai, ong
da dung tri thie sinh 1y hoc duong thoi di sau phén tich
quan hé tuong hd gita tinh than va thé xac. Ong cho
rdng tinh than cia con ngudi la san pham cia thé xdc,
phdi dua vao thé xac méi phat huy duoe tae dung. Ong
qua quyét rang thé gian khéng tén tai tinh than vo hinh.

(1) Tuan Tir. Vuang ché.
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Ong cho su lo 4u, bat lye clia con ngudi trude dm dau,
hanh tat, thé xac suy yéu, tinh than bac nhwge la nhang
nruyén nhan sinh ra mé tinl!. Hai thoi ky cda nha Han,
cude tranh luan vé méi quan hé giva thé xdc va tinh than
(héng qua pham tri hinh - thin da kéo dai may trém
nam va cudi cung dén théi Nam Triéu, Pham Chan da
pidi quyét bing mét tong két duy vat “hinh la thé chat,
thin la cai si dung” (hinh chat than dung).

Di sau vao nghé y, Lé Hitu Trdc dd chon loc co phé
phdn tu tudng triét hoc duy vt vé con nguei cia Nho
nido dé hink thanh quan diém ciia minh vé con nguoi
fhi xdy dung Iy ludn y hoc.

Trude hét : vé ngudn gée con ngudi Lé Hia Tric cho
rang, ‘con ngudi duge sinh ra ¢ quang gida cia hai khi
trai dat™2) @6 1a khi tréi dea xuéng, khi dat bée 1én va
sitphoi hop.gita hai khi ay goi 1a “khi giao”. Con ngud:
.inh ra trong khoang khi giao - tiéc la con nguoi duge
snh ra trong sy van déng va bién hoa cua khi am duong.
(5 troi c6 khi han, tha, tdo, thap, phong; ¢ dat c6 mébc,
hoa, thé, kim, thuy. Khi cia tréi cam ing v6i hinh cda
dat ma tao nén sy bién hoa va két qua cia su bién hoa
av ina sinh ra van vat. Sau khi van vat dugc sinh ra, noé
-+ qué trinh phdt trién la sinh - trudéng - hoa - thu -
fang va qua trinh ay ludn tuong quan véi sy bién hod

(1) Vuong Sung. Thién i udn.
1:*} Hal Thugng Lan Gng L& Hifu Trac. Hai Thugng y téng tdm finh. NXB
1 hiog Ha Noi 1991, tr.417.
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cia am duong. Con ngudi khong nam ngodi quy luf:jat
chung 4y, vi thé con ngudi phai dua vao tvac dungh cua
gigi tu nhién mdi tén tai va thuan theo vé1 quy ?uat 'r:u:
ohidn cia bon mua dé hoan thanh hoat dong sdng cua
minh.

Thi hai : vé ban chdt cua con nguai, Lé Hitu Trac
thita nhan con ngudi 13 san pham cda thu khi tinh tuly
cua troi dat, do bim thu duge khi am duong v:‘a_cc{’; d?y
di sur phat duc cda ngi hanh cho nén con ngub’l“lkb?{ﬁ
hon mudn vat, lam nén nhing bac thong min?l tai g101:
déu bam thu ti chat cia tao hoa'tt). Quan diém nay d‘al
1am 1o con ngudi thong what véi tu nhién, nhung khace v?n
su vat hien tugng khac cua gii tu nhién la €0 tri thnic
sé‘mg cudt hon mudn vat, lam dwge nhing viée to lom.

Thi ba :1a vé moi quan hé gida con ngudi voi trol
dat, voi muon vat Lé Hou Trac cho ring “con nguvi kbén\g
tach khéi van vat”, “chung vir trod dat?, “nguoi vc‘nqtrm
dat, van vat la nhat thé”. Ong quan niém “than th,é con
nguoi la mot vii tru thu nhd lai, bam thu dg’q’c liln trcin
ven cua am duong, co du su hién hod, nudl dmjng (fua
n;gﬁ hanh”®. Ong thuong ndél guan niém trén cua mmjn
bing mot ménh dé ma cac nha tu tuong Trung QuoE
van thuong dung “con ngudi la mdt tiéu thien dia’™. Ye
ahan t6 hop thanh va edu tao cia “tieu thién dia” nay,

(1‘)-HalT-huqng Lan Ong Lé Hiu Trac. Hai Thurgng y tdng tam finh. NXB
¥ hac Ha Noi 1991, tr.156. N ) o

(2) Hai Thugng Lan Ong L& HiXu Trac. HAi Thugng y 1ong tam linh. NXB
¥ hoc Ha N&i 1991, tr 539,
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(heo Lé Hitu Trac khong co gi khac véi thé gigi bao la
ma ta thuong quan sét thay. Ong chi ra rang “nguoi ta
hiim thu theo hinh thé &m duong, gém du ¢d ¢céng dung
cia nga hanh, trong than ngudi tugng trung dd ca mot
hau trod, chin tang twong trung cho chin chau”1, Vi vay,
moi hién tuong sinh 1y trong ¢o thé con nguoi déu mang
nhing thuéde tinh ciia nhing sy vat trong tw nhién tuong
vng véi nd, Vi du : “can tugng trung cho hanh méc, sinh
virmua xuén, ¢ho nén can khi sinh ra hén ta”2) Su twong
nng verl trai dat con duge thé hién ¢ nhung hinh thuc van
dung vén cd cia co thé con ngudi ¢6 thé tim thay trong tu
whién vé co. Vi vay, Lé Hitu Trac chi rang : “Sy bién hoa
fincam duong vol su sinh sdi (phat trién va tiéu hao) cia
mudn loat cdng phu hgp véi sy bién hoa cda cac hién
fiongltrong o thé ngudi ta, cho nén phép chita bénh phdi
uliiim vao @6™3). Su tuong tng voi trén dat con chi ré do
locsuphidn ing tré lai cia co thé khi sy bién hod cda troi
Jdat tdc dong vao co thé. Su bién hod khi hau trong gidi
tir nhién rat phiue tap, nhung phén tich cu thé thi khéong
ri0ai sau khi: phong, han, thu, thap, tao, hod. Bén mia
~uan, ha, thu, d6ng tuy khac nhau am, néng, lanh, mat
vhing trén thye té khang ngoai hai loai 4m duong. Cho
nen co thé noi bén mua 1a sw bién hoa cia dm duong,

0y | ¢ Hiu Trac. Au &u tu tri, tap (I, NXB ¥ hoc Ha Noi 1965, ir.201.

c o 1 Hifu Trac. N6 kinh y8u chi. NXB Y hoc Ha Noi 1964, 1r.38.

+ b Thugng Lan Ong Lé Hitu Trac. Hai Thugng y tong tam (inh, NXB
» e Ha NI 1991, tr.139-120.
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sau khi 1a sy bién hod cfia bon mua. Luc khi hién hoa
trong tinh trang phan thuong sinh ra luc déam, lam cho
con nguoi sinh bénh. Sur thay ddi binh thudng cia bon
mia, su bién hoa binh thuong cia luc khi cé lgi cho co
thé. Nhung mue 44 loi hay hai cho co thé con phu thudc
vao co nang thich ¥ng cda co thé. Su bién hea cua tu
ahién so di khoéng lam cho con ngudi sinh bénh, chinh
14 nho co ning sinh 1y ctia nhan thé tuy theo su hién
hoa cia bon mua, cua sau khi twong gng voi nhau. Néu
co nang sinh 1y cuia 0o {hé thich dng kém thi sinh ra
banh tat. Trong méi quan hé voi tu nhién ¢o nang sinh
1y cda co thé la yéu to quyét dinh. Nhu vay, con i
phan biét v6i tu nhiénla ¢ thude tinh “co tri thue sang
sudt”, con nhu su cau tao, su van dong va eg nang sinh’
1y bén trong cua cd thé déu giong voi o phién: Do la
quan nig¢m vé& sy thong nhat giva con ngudi von tu nhién
ctia Lé Huu Trac.

Sy théng nhat gida con nguoi voi tw nhien con duoc
biéu hién ¢ ché con ngudi khong thé ton tai tach khéi
tit nhién. Sdn vat ciia tu nhién “céc thuy vao vi, tham
nhudn ra 6 phu ma sinb ra khi, diéu hoa vae 5 tang ma
sinh ra huyét, giaira ti chi, tran day vao co nhuc, con
ngwdi nho 46 ma sinh song” V. Khong chi thé, ma moi
mot bién hod tu phién déu c6 anh hwong dép sy hoat
dong trong co {hé con nguei. Ong chird: “Prgi &m, nga
sang thi huyét eda con nguvi van hanh duge tron tru

(1) Hai Thugng Lan Oing L6 Hau Trac. Hai Thugng ¥ tong tam linh. NX
¥ hoc Ha Noi 1991, tr.438.
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v lthi béc ra ngoai ¢ho nén huydt dé ta ra, khi dé lwn
Lanh. Trod rét, ngay am u thi huyét caa I':gLIl)’i ngun
.1|‘nng mé vé khi e¢him vao trong™1). Chinh vi vay Lé{i{&i"
Im(.: rat quan tdm dén méi lién hé phu thu;‘)ci VAo suc
T vaAbénh tat clda con ngudi doi vé'iv tu ni]ién X
quanh. Ong néi @ “Lanh, ning, 4m, mat ha}; thay dc“fiull?g
vha lie hon hic kém ma khi cda bén mua déi nha l“an
tan thuong dén sy diéu hoa cda ngu tang™? o

,-Trfrl cor‘ s0 Iy ludn “tuong (ng gita con nguéi vii
:. ;::)[(‘iag;;tfoflg'r? T‘réc da nnéu quan diém dir phong cua
- One iy 1a tu tudng ¢in ban va mot hoat ding
+ hoce phédi quan triét tu twéng 4y. Ong cho réné tr(;n
phong bénh, khi néi dén khéi cu (sinh hoat)3), khi n'f?r
den hoat dong tur tudng'® thi can phai tuy t.héri ;:éin h??
thich’ang voi quy luédt sinh - trudng - tha - té..ng d“? al
inn nhip nhang gida trong va ngoai ma lam du’ci:gm
.rln'u'n,tf: sinh - dudng truéng - dudng thu - dudng ta .
}-‘-h-,n:u Hra mot s6 bénh theo théi gian ma cd sy chu;;i
Iu::: :zzg‘ nh?tnlj’u iséng: nhe - chiéu ning, nééy nhe-
o . gj mot s n‘benh. lau ngay khi gap khi tréi thay
il phat ra... déu chiu dnh hudng sy bién hoa cda ty
quvn; Trong nhdng trueong hygp nhu vay, khi tri liéu.
I I1du Trac cho rang can phai két h[:rp khi cﬁ;cl nl 1£
t 1 trong than thé con nguo theo quy luat sinh khgf'{c

: |_: : : :Eﬁ ?a'c. zc}i Kinh y&u chi. NXB Y hoc Ha Noi 1964, tr.72

_. réic, Noi kinh yéu chi. NXB Y hoc Ha Noi 1964, tr.72

. b 16 Hitu Tréc. Noi kinh yéu chi i N 1964, 1 6
|  Hy A o1 ki yéu chi. NXB Y hoc Ha Noi 1964

1L Hou Trae. N&i kinh y&u chi. NXB ¥ hoc Ha Nai 1064, ::Sg

S bvLd
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ciia ngi hanh bén mua ma dinh ra phép tic chia. Dong
thoi, trén co s§ 1ap luan vé méi quan h¢ giva con nguoi

v6i tréi dat, mudn vat, L& Hau Trac van dung 1y luan |

Ay vao hoat dong chan doan y hoc. Ong néu §én tu tuong
tién bo rang nguyén nhan chi yéu gay nén bénh tat ¢
con ngudi 14 moi trudng, 14 hoan cinh, 1a lue dam, la

han nhiet ¢ bén ngoai tac dong vao ¢o thé con ngudl. |

Triéu ching thé hién nguyén nhéan ay, theo I.& Huu Trac

14 : “nhiét thiang thi sung; tdo théang thi khd; tao han

thang thi phu né; thap thang thi ia kng thao; mung
gian thi tén thuong khi; lanh rét, nang nong thi thuong

tén & hinh..."D,

Thit tir - Lé Hira Trace da van dung pham truo hinh -

than cta tr tudng irict hoc Trung Qudc d€ ly gidi méi |

guan hé gitra thé xac va tinh thén con nguat (Ong Yem

tinh than la mét thuoe tinh von ¢é cda con ngudl. Ong |

nhan thdy & con nguoi c6 hai hién tuong o rét @ mot 1a
“hinh nhi thueng” tite 1a “than”, ¢6 su hiéu biét nhung
khong c6 hinh chat; hai la "hinh nhi ha” ¢ hinh khéi rd
rang, tic 1a thé chat cia nam tang, tuy cé chat nhung
khong biét gi, déu rii rac, khong lién lac voi nhau™2). Lé
Huu Trac coi “than” 1a chd té trong co thé va chi phoi

moi hoat déng sinh 1y cua con nguoi. Ong noi : “Huyét |

khéng ¢o tinh thi khong hoa dugce, tinh khang o khi thi

(1) Hai Thugng Lan Ong L& Hizu Trac, Hai Thugng y tdng tam linh. NXB

¥ hoc Ha Néi 1991, 191,
{2) L& Hdu Trac. Ngoai cam théng tri. NXB Y hoc Ha NOi 1963, tr.137.
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lkhéng van hanh duge, khi khéng ¢6 than thi khéng dung
duwe, cho nén than gid vai tro cha t€”1) Tuy coi vai tro
chi té cua “than” nhung Lé Hita Trac khéng coi “than”
ro truge thé xac, vi theo 6ng “nguén géc hoa sinh cia
{lidn thi huyét sinh tinh, tinh sinh khi, khi sinh than™2.
l.¢ Hitu Trac da dién t4 mdéi lién hé gan bé mat thiét
vnra tinh than va thé xac rang “vi than khdng c6 thé,
nen 1ay khi tam thé, tinh khéng c¢é hinh thé xac dinh nén
Iy khilam hinh”. “Than la chu eda tinh khi nhirng phai
phu thude vao vat”(3). Trén co s¢ lap luan vé moéi quan
lii: 4y, Lé Hitu Trac coi trong viéc khéi phuc sy lanh manh
ana tang phu dé chda cdc bénh thude v8 "that tinh” nhu

mrng, lo, gian, nghi, buin, s¢, kinh hai... Pong thai 6ng
cnng noi ré sy tac dong tro lai eda “than” véi cde co quan
Ak [y etid 'eo thé nhu “mung qua thi ton thueng tam,
«ian dw thi ton thuong can™#), Trong than thé con ngudi
LIii'ma tang tam chwa than, tang thian chada tinh, tim
AT gigo thau lam cho thuy hoa gidp 45 nhau thi bénh
l.hong thé phat sinh'®. Nhu vay, quan di€ém vé méi quan
his giita thé xac va tinh than cua Lé Hiu Trac con nhiing

Iy Hai Thugng Lan Ong L& Hu Trac. Hai Thugng y tdng tam linh, NXB
v hige Ha No1L 1931, ir.545.
.. Hai Thugng Lan Ong Lé H(u Trac. Hai Thugng y tong tam linh, NXB
» 110G Ha Noi 1991, tr.545.
) L& HOu Trac. Phy dac xan nghién. NXB Y hoc Ha N&i 1963, tr.80.
: 1y Hai Thirgng Lan Ong Lé How Trac. Hai Thugng y téng tam linh. NXB
» hoc Ha Ngi 1891, tr.352.
') Hai Thugng Lan Ong Lé HGu Trac. Hai Thugng vy tong tam linh. NXB
v Ligc Ha NGI 1991, tr.351.
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han ch& de trinh d khoa hoc ty nhién lic do chua cho
phép Lé Hiru Trae nhin thdy tinh thin, y thie la san
ph&m cia bé 6c va chua cho phép phan biét duge mot
céch r6 rang gita hoat dng tinh than voi hoat dgng than
kinh. Nhung diéu quan trong trong 1ap ludn cia Lé Hou
Trac khéng hé bi roi vae chi nghia than bi, 6ng da giai
thich hién tugng tinh than va méi quan hé givta tinh than
va thé xac trén co s¢ cia nhing tri thite ma nén y hoc
Trung Quéc va Viét Nam lic duong thoi da dat duge. O
day, Le Huu Trac da chiu dnh hwong quan diém vé tinh
va khi cia phai Téng - Dodn qua sdch "Hoang dé Noi
kinh t& van'. déng thai tiép thu juan diém “tinh, khi,
than 1a ba thi bau trong than thé” cia Dao gia, Su tiép
thu nay duoe quy dinh béi cac yéu cau cua y hoc la tri
bénh cdu nguoi, cho nén nhing khia canh tiea\gic ctia
Dao gia nhu thuat luyén dan, tu tién déu bi gat bo. Du
lap luan cia Lé Hiu Trac con mge mac, the' so''nhung
can ban 1a dung vi né khang dinh mét su thatta-hoeat

déng tinh than cia con ngudi ¢6 lién quan chat ché dén |

cde khi quan cia co thé. Trén co s¢ quan diém Ay, Lé
Hitu Trac nhic nhé moi ngudi phail khong che hop ly
nhitng tinh cam cd nhéan cé hai dén site khoé. Treng thure
tién lam sang ong da dat duge nhing thanh tuu dang

ké khi chita bénh thuée vé tinh chi, tinh than. Nhong

thanh tyu ay da duge éng dé cap dén phép bo than va
dé xuat cach diéu tri trong cac tac pham “Dao luu duv
van”, “Chau ngoc cach ngén”, “Huyén tan phat vi”.
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Thir ndm ! cung voi sy xem xét con ngudi trong sy
théng nhat véi tu nhién, Lé Hitu Trac con xem xét vi tri
cia con ngudt trong tu nhién véi tu cdach la chd thé co
khd nang phan anh gid tu nhién bang nhan thite, va
lic dong vao gidi tu nhién bang hanh vi cia minh. Cai
dde sdc cua con nguwdyi phan bigt voi ede sy vat, hién
Lugng cia gigi tir nhién la “su khon ngoan hi€u biét”, la
kha ning nhin biét duoe cac hién tugng cua tu nhién.
[.& Hitu Tréac cho rang khd nang d6 cia con ngudi 14 vé
lan, no ¢ thé “cung 1y” cda sy vat, co thé 1an ra manh
moi, nguén goéc, ban chat sy vat chd khéng dung lai ¢
¢ ngoai cia chung. Vi vay trong y hoc, Lé Huau Trac
luén nhan manh “y dae nang cing ly” va noti ré “cht huéng
mudn hidu tan goc” ciia minh. Cai “lIy” ma con ngudi
céfl [thaa sust cho cang nay 1a cai “ly” von ¢6 cda van
vat trong gigi tu nhién. Ong nhan manh ring muén di
Yau'vao 'nghé y ecing phat hidu dirge cai 1y eda cac hién
tegng-tw-nhién ¢6 lién quan dén sic khoé cda con ngudi
ma Lé Hiu Trae goi la “ly &m duong”. Nhung nhan thae
1@ tir mhién cua con ngudi khong phdi la thu dong, vo
nghia mid nham giap eho si sinh tdn ciia con nguoi trong
ly nhién. Vi viy, Lé Hou Trdc da ¢6 mot chu truong
ding dan riang su hiéu biét vé thién nhién, khi hau,
thoi tiét... la riat can thiét cho viée bdo vé sitc khoé va
sinh mang cia ¢con ngudi. Bdi vi su sinh, trudng, 1do, td
cua con nguei khéng vuot qua ngoai nhing nguyén tic
via try nhién va ludn luén & trong mdai lién hé phu thuge
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vato hoan canh bén ngoai. 1.6 Hitu Trac néi “cian biét ro
su van hanh cia duong khi la dé ap dung dung vao viéc
bao vé than thé con ngusi™l). Do d6, con ngudi mudn
duy tri duge trang thdi sinh 1y binh thuong thi dién
guan trong la phai biét thich wng vdi tu nhién xung
quanh, phdi “hiéu ré sw tdc dung hoa sinh cua van vat
la € thich @ng, khi thich ing khéng sai thi sé sinh thanh
khéng sai”2'. Khi bénh tat phat sinh thi viée bdc thude
tri bénh cing la mot cong viée phdi dua vao thoi tiét va
dya theo cai 1y cua tu nhién. Chang han : “mia xuin
nén dung thude mat, mua hé nén dung thuoc lanh, maa
thu nén ding thudc 4m, muaa déng nén dung thuée nong,
dé 1a thich nghi vai thoi tiét. Dung thudce khéng thé
khong thuan theo su thich hop 4673 Nhu vay, con
ngudi tac dong vao ty nhién trén co s sir hiéu bigt ta
nhién chinh la d& thich ung véi ty nhién. Vi vdy, phép
dwsng sinh va tri bénh cua con nguwei khing lam thay
ddi gi phep thuong ay, hoac khéi phuce lai trang thai
binh thuong cda tv nhién mdi khi thiy co tinh trang
thién léch xay ra. Lé Hiu Trac nhan manh su thich ang
cia con ngudi khong thé vi pham va di nguge Iai quy
luat cda tu nhién, song phdi biél nam 14y né va lgi dyng
no dé phuec va cho déi séng con ngudi. Quan niém cua
Lé Huou Trac vé vai tré cia con ngwoi trong tu nhién
nhur vay 1a chia dung nhiing nhin t6 hop ly.

(1) L& Hiru Trac. Ni kinh y&u chi. NXB Y hoe Ha NBi 1964, 1r.5.

{2) L& Hiu Trac. N&i dinh y&u chi. NXB Y hoc Ha Ngi 1954, .21,

{3) Hai Thugng Lan Ong Lé Hou Trac. Hai Thuong y tdng tdm linh. NXB
Y hoc Ha Noi 1891, tr.537.
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Quan diém duy vat cua Lé Hitu Trac vé ngudn goe,
han chat, méi quan hé gitra thé xdc - tinh than, vé quan
hé gitra con ngudi voi tw nhién... da doi lap véi quan diém
mé tin, tén gido hic duong thoi cho rang trai ddt va loai
nguol do Thuong dé sang tao ra, che nén su song - chét,
om dau cda con ngudi déu do sé ménh. Pac biét, khi
dung cham (61 nhung van dé séng, chél, ménh hé, sinh
con trai hay con gai... thuwdong bi bao phu bd sy mé tin.
Lé Huau Trac khong hé bi ¢cAm ta bdi long tin & than
quyén ma éng da giai quyét van dé con ngudi trén lap
truong duy vat va vo than. Ong da loai bo quan diém
ménh troi va khiang dinh “suc ugudi ¢o thé thay ddi so
froi”1). Nguyén nhan sinh ra con trai hay con gai, Lé
Hau Trac da gidi thich mot cach duy vat rang “dwong
vugng thi sinh nhi¢u trai, Am thinh thi sinh nhiéu gai”.
Vi “nguoi ta bam thu & thién nhién thi khéng ngoai dugc
ly l&é am dwong”?’. Trong diéu tri, d6i véi nhiing bénh
an td vong, Lé Hitu Trac khong hé dé 101 cho 6 ménh,
ma chi trach ¢ ¢ trinh d6 chuyén mén va tinh than
trach nhiém eda ngudi thiy thude. Ong dd ghi lai 12
bénh an ong chaa khoéng ¢é6 két qua va theo ong la do
irinh 46 chuyén mén caa éng chu khéng phai do ménh.
“Y Am an”, ké ¢a “y duong an” ghi lai 17 bénh an chia ¢b
hiéu qua... 1a viéc lam déc ddo ma xua nay it thay thude
vigt dé lai.

{1] Hai Thugng Lan Ong Lé HGu Trac. Hai Thugng y tdng tam (inh. NXB

Y hoc Ha N&i 1991, tr.537.
() Lé HFu Trac. Phy dao xan nghigén. NXB Y hoc Ha Na&i 1963, tr.80.
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Nhu vay tu tuéng triét hoc tu nhién vé troi dat, sy
van ddng bién hoa cia troi dat, van vt va con nguoi
trong van vit, trong tréi dat cda triét hoe phuong Dang
da duoe Lé Hiu Trac van dung coé hidu qua cho phan y
hoc 1y luan ¢da minh. Nho vay, méi quan hé giva kién
thitc triét hoe, sinh vat hoc, thién van hoce duec Lé Hiru
Trac trinh bay thanh mot thé ¢é két hoan chinh; déng
thoi cac van dé y hoe ma ong d8 ¢ap téi d4 thé hién nhing
kién giai va cach xu ly grtau tinh sang tac. B9 1a nhing
déng gép quy gia caa Lé Hiu Trac vaoe kho tang tri thue
y hoe cia dan téc.

3. Tu tudng triét hoc vé nhan thue va sy van
dung vao y hoc.

Nhéng quan diém vé y hoe cla Lé Huu Trac da)duoe
xay dung thanh hé thong hoan chinh, nhat quan trong bé
"Hai thugng Y téng tAm linh". Dé dat ducce nhing thanh
tuu dy, mot mat éng phai dua vao thue tién lam sang phong
phu, mat khac éng con phai dia vao nhing quan diém  tridt
hoc voi tinh cach la phueong phap luan dé nhin thue, d6 1a
quan diém vé kha nang nhan thie va quan diém cu thé

trong nhan thite cia ngusi thay thuoe.

Buée vao nghé y, d¢ “tim ngudon gbc sau rong cia y
hoe™'V), Lé Hitu Trac dd quan tam dén mot vin dé quan
trong d6 1a khd ndng nhan thirc cia nguwoi thiy thude

(1) Hai Thugng Lan f)ng Lé Hiu Trac. Hai Thugng y téng tam linh. NXB
¥ hoc Ha N&i 1991, tr.296.
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D#é cap dén van dé nay, Lé Hiu Trdc xudt phat t¢ nhan
dinh san cia ¢ nhan :

“Doc sach biét duge nghia 1a kho, nhung hi¢u duge
nghia cing van chua khé [Am, bién biét duoc 1y mdi kho,
ma thay réng duge ngoai Iy lai cang kho ().

Khai niém “}l¥” ma ¢4 nhan nhan dinh ¢6 ngudn gée
tu triét hoc Nho gide doi nha Tong. Trinh Hao, Trinh
Di cho “ly” la ban thé cia vi try, ti 46 dé xuit ménh dé
*van vét chi la 1& trin va am duong, nhi kh cing vaéi
ngd hanh chi 1a tai lidu dé “1y” sang tao ra van vat, troi
dat”. Pham tru “ly” ti day duoce st dung vdi tu cach 1a
mot pham tra triét hoe. Sau dd, Truong Téai theo quan
diém trén cho rang trong trdi dat chi ¢6 ly va khi, 1y la
dao hinh nhi thugng, 1la gbe c¢da sinh vat. Cuje séng cda
con ngudi, cia van vat phai ¢é 1y réi sau méi ¢6 tinh;
phéi co khi roi mai ¢o hinh. Dén thoi nha Thanh, Vuong

hu Chi da ddy tu tudng triét hoc vé 1y 1én mét bude
moi. Ong cho ring diéu kién can ¢6 dé nhan thite ndy
sinh la hinh (cam quan), than (tu duy cua tam), vat (déi
tugng khach guan). “Céach vat, tri tri, thanh ¥, chinh
tam” 1a bon buge quan trong dé “tu nhan, té gia, tri qude,
binh thién ha”. Trong A6, hai buéc dau tién la phuong
phap nhén thie cdm tinh va ly tinh. “Cach vat” - giai
doan nhén thitc ¢ia ¢dm tinh la khao sat, nghién citu,
thut nghiém... d€ ndm ban chat, tinh dic trung cda vat.
“Tri tri” - giai doan nhan thitc 1y tinh, chi ro mudn cho syt

{2) Hai Thugng Lan Ong Lé Hitu Trac. Hai Thugng y tong tam linh. NXB
Y hoc Ha Ngi 1931, 11.296.
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hiéu biét thau dao thi phai xem x¢t dén cung cai by cia vat.

Van dung tu tudng trict hoc vé “ly” vac nhan thue
trong y hoc, Lé Hiu Trac rat coi Lrong ¥ cudl cung trong
1#1 nhan dinh cia ¢ nhan la “thay rong ngoai ly” cuia
con nguoi. Sy “thay rong ngedi ly” la mot trinh do mo
vé su hiéu bist clia con ngudi, cao hon sy hiéu bict trong
khuén khé nhing nguyén 1y cd san. L.é Hau Trac cho
rang tu minh khé cong nghién ciu “sach v& cia khap
cdac nha” va “dén sau lam sang gap phai ching la phan
nhidu co nhitng sang ki€n ngoai khuén khé sich vg™ 1!
tire 1a su “thdy réng ngoat 1y”,

Ong hét site ca nggi nhing sang kién nay sinh trong
hoat déng tu duy cia con nguoi khi ma thye tién lam sang
doi hdi phéi ¢6 nhiang ¢ ging dé khic phuc kho khin.

Khi ban vé y 13'2! € lam séng t6 méi quan hé¢ gitra
sy hiéu biét etia ngudi thay thude theo eac nguyén'ly va
sy hiéu biét clia con ngudi cao hon nhing nguyén 1y dy,
Lé Hitu Trac dda néu 1én hai khai niem “ly” va “y?/Moi
quan hé giita 1y va ¥ 1a méi lién hé gnia su hiéu.biét
méu chét nhdng nguyén 1y v hoe kinh dién vt su hicu
biét méi cia con ngudi dirge ndy sinh trén co s¢ tiép
xudc¢ roéng rdi trong hoat déng thue tién. Ong cho rang :
gida hai khai niém “ly” va “y” khong ¢6 bac tuong ngan
cach. Nhitng hiéu biét méi ngoai khudn kho sach v tue
la “y”, dat téi muc dé sdu sdc va chinh xdc nao dd thi
kha ning chuyén thanh “ly” tic la nhing nguyén tac

{1} Hai Thugng Lan Ong L& Hitu Trac. Hai Thugng y tong 1am linh. NXB
Y hoc Ha Noi 1891, tr.296.
{2} Hai Thugng Lan Ong L& Hii Tréc. Hai Thugng y téng 1am linh. NXB
Y hoc Ha N&i 1991, 1.537.
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dwoc khang dinh ¢6 gia tri phé bién. Ong viét : “Dao Iy
cda y hoc gom ¥ va ly...”. Ngoai ly ra, lai ¢on y nia. Gid
theo thudng quy khéng sai 1lam do la “ly”, gap viéc suy
réng bién théng ra vé cung tan, dé6 1a y. Ly la thé chat,
y la tac dung. Cai suy nghi thdy duge ¢ ngoai by tucla y.
¥ ma duge that hay, that ro la nho 1y™1),

Y hoc 8¢ di ché ngu duge bénh tit cua con ngud va
¢6 khé nang gidi quyét duge nhing tinh huong phic tap,
nhing khé khan trong thuc tién lam sang, diéu do theo
L& Hau Trac “cing nhé cai ly dy va cdi y 4y ma théi”.
Trong dé, Lé Hitu Trac coi 1y la nhitng nguyén tic muc
thude, chi ré phuong huéng cho thay thude. Cén y, éng
cho riang no khong chi don thuan 1a sy “dng bién linh
diéu cia ngudi thay thuée trude nhiing bién déi khéng
cung ma y con ¢6 nghia 1a nhing thanh qua mo cua
nhan thue'®. Khai niém 1y cia Lé Huu Trac chi qua
trinh ngay cang di sau nhan thite cia ngusi thay thudce
voicac hién tuong bénh 1y. Trong qua trinh ay, y ludn
nay sinh va “nhan d0 ma suy rong ra va cang ngay cang
tinh vi nhu chiéc vong vé cing tan™3). Trén co sd dy, Lé
Hwu Trac khang dinh khd nang nhan thae cia ngusi
thay thude la khéng co giéi han. Trong cude ddu tranh
chéng bénh tat, L& Huu Trac m& ra mét dia ban cho sy
sang tao cua tu duy va hanh ding cia ngudi thay thude.

(1) Hai Thugng Lan Ong L& Hiu Trac. Hai Thugng v tdng tam linh, NXB
Y hoc Ha Néi 1991, tr.538.
(2} Hai Thugng Lan Ong L& Hiu Trae. Hai Thugng y tdng 1am (inh. NXB
Y hoc Ha N&i 1991, tr.539.
(3) Hai Thugng Lan Gng L& Hitu Trac. Hai Thugng y tong tam linh. NX8
Y hoc Ha Noi 1991, tr.296.
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Nhé sy sang tao 4y ma trong y hoc, nhizng nguyén tac,
nhiing nguyén 1y vén ¢6 cia noé luén duge bé sung, duge
lam phong phi thém bang nhung tri thic mai duge rit
ra tit thuye tién phong phd va sinh dong cda cong tac
phong va chita bénh.

Nhu véy, ¢¢ sd cia nhan thuc trong y hec la thue
tién y hoc. Tu thue tién 8y ma sy sdng tao cia tu duy
nay né, phdt trién va giai dap nhing vin dé thuc tién
dat ra. Sy lap 4i Jap lai cia thue tién y hoc trén nhiéu
bénh nhan cy thé la co s¢ dé Lé Hwu Trdc thay nhdn
thite cia ngudi thay thude luon ludn duee boi diap bdi y
méi eda ting con ngudi, eda cdc thé hé ngudi thay thude.

Khdi niém “y” dwge Lé Hitu Trac dung dé phén biét
v “1y” 1a két qua cia sg chon loc, ké thua tur tudng
triét hoc Nho gido khi ban dén phuong cham, phuong
phap hoc tap. Trong sach Luan ngd ¢ thién Tuv Han, “y”
c6 nghia 1a y kién, ¥ tif, § dinh mét van dé nao dé ma
minh chwa bigt vé mot su kién, mét hidn tugng hay mgt
vit minh guan tam. Néu chua hoe, hodc hoc chuadén
noi dén ehdn ma eb sdn “y nay”, “y khac”, “nhan dinh
nay”, “nhan dinh khac” vé déi tueng minh quan tam thi
rit dé khuén déi tuong theo nhung ¥y sai da co trude
khi hoc. Vi vay, viéc hoc trude hét la phdi xem xét dén
cung cai ly cia vat dy, nghia 1a phdi tim duoce “diéu 1y”
cia sy vat. Do la mot viée kho'l).

{1) - Luan ngd. NXB Tri Bic, SaiGén, tr.135.

- Quang Ham. Nho gido xua va nay. NXB Van hoa, Ha Noi, 1934, tr.410.
- Nguy&n £ang Thyc. Lich st tiiét hoc phuong Bong. 1ap | NXB TP.HCM,
1991, tr.242-243,
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Cdc cong trinh trude tac vé y hoe cia Trung Qudc
thugng dung hai khai ni¢m “ly” va “g”. Truong Trong
Canh da noi rdng : “Y tie la 1y, khuéch tan ra thi muén
vé khac nhau, téng hop lai thi rit vao mét 1y”. Noi kinh
noi : “Biét dugc chéd ¢ot yéu thi chi néi mot Lo 1a dd, khong
bist chd edt yéu thi lan man vé cung™ b,

Tu tudng triét hoc trén cia Nho giao cling nhir tu
tuéng cda cac y gia Trung Quoc thoi cé xem “ly” nhu 1a
quy téc nhat thanh bat bién va nhén thite aiia eon ngu®
khong thé vuot qua duge. Muc dich cia nhén thie chi la
Edén cung caily cia su vat. Con “y” theo cach hiéu cia
o ehi la swing bién, sw van dung khéo léo cia con ngudi
nham di t&i chd “chi 1§”, chit khong phai la ban than su
phat trién ra ngoai “Iy” cia nhan thaic,

Qua hoat déng thuc tién y hoc, van dung tu tudng
triét hoc va tu tong cia ede y gia Trung Quéce, Lé Hiu
Trae trude hét thita nhan khai niém “y” hao gdm sy ang
bién linh hoat ciia tri tué. Nhung nhan thue con nguei
khong dimg lai day, diéu quan trong la éng tiép thu tu
twdng triét hoe khéng thinh hanh ¢ Trung Qudc ia su
thiy rong ngoai ly tuy “rat kho”, nhung 1a mét kha néing,

T d6, ong vach rang nhan thic cé thé vugt ra khoi
nhing tri thie do “Iy” dem lai. Nhu vay nhan thic cia
ngudi thay thuée khong phdi ¢d dinh, chét citng, ma ¢

{1) Hai Thuang L.An Ong Lé Hifu Trae. Hdi Thugng y tdng tam linh. NXB
¥ hoe Ha Noi 1991, 1,538,
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su van dong phat trién lién tue, ludn hudéng vé phia
trude dé dat téi nhing tri thite maéi nham bé sung cho
cai 1y ma nguoi ta nham tudng 1a “nhat thanh bt bién”.
Chinh vi vay, trong y hoc, L& Hiu Tric vira nh&n manh
“y dao nang cung ly” viva mong mudn “thay rong ngoai
ly” cia nguoi thay thude. “Ly” mia Lé Hiu Trac quan
niém khong phai la ly cda tam, cai “thién 13" nhu Chu
Hy, Trinh Hao, Trinh Di 44 néi, ma d6 la “Iy” nhu Tuong
T4i dd noéi co ngudn goce tir ban than su vat khach quan.
Ong nhan thdy rang mudn di sau nghé y thi trude het
phai hiéu vé troi, dat, ngutt, déng thei phai hiéu Kinh

Dich, vi 1y cia am duwong la Iy cua y hoc™ 1,

Dé kha nang nhan thuc tré thanh hién thue, Lé Hiru
Trac cho rang & ngudi thay thudc phai ¢é tri thac sdu
réng, mot hoc van uyén bac thi mai ¢d thé lani tron
nhiém vy tri bénh citu nguoi. Ong coi “tri” la tiéu chudn
bét buéc voi bat et mot thay thude nao. Ong noi “1E'140
nguoi khong ¢6 tri tué day &, hanh dong khéng chu

ddo, tam hén khéang khoang dat... ma dam theo doi bat
{4)

» i

chude nghe y”, “nghé bdo vé mang song con nguoi
Ong da sui dung khai niém “each vat, tri tri, thanh vy,
chinh tam” cia Nho giao dé dien dal hoat dong nhan
thite cia con ngudi vé thé gidi khach gquan chd khéng
phdi véi nghia khat vong “té gia, tri quéc, binh thién
ha” cua ké si.

(1) Hai Thuang Lan Ong Lé Hiu Trae. Hai Thugng y tdng tam linh. NXB

Y hoc Ha N 1991, tr 538,
(2} L& Hau Trac. Ngoai cam théng tri, NXB y hoc, Ha Ndi, 1963, tr 52,
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Péng thoi vei tri thic sau rong, d¢€ khd nang tro
thanh hién thuwe nguot thay thuée con phai vugt ra khot
s rang bude cia nhing nguyén tac ¢6 sdn, khéi mé tin
di doan. Ong phé phan 16i chia bénh rdp theoe ¢é phuong
¢6 sén, khéng bist dng bign tuy nghi. Ong cho rang :
“Lap phuong 1a cdn thiét, khong thé bé sot duge” va gia

5

tri cia nhing ¢ phuong tiéu biéu la da “sap xép so
lyge d8 mé dudng tién sau vao y hoce”. Vi vay, “phuong”
c6 thé col 1a diém tua, la cong cu dé nhan thue bénh
tat. Dong thoi “phuong” ¢én gidp nhan dan giai quyét
nhing truong hep dot ngot, hode nhd nhang khong kip
méi thay thude, Ong “hy vong cac déng nghiép lay co
phuong lam khuén mAu réi i do ean e vao bénh tinh,
bénh ly ma bién théng sao cho & trong riung thuéc ménh
méng ftim radugc mét ly dung dan va binh di € giup
doi, etvu ngudi, cé nhu vay méi xing dang bac tuan kiet
trong ly0gisi? . Qua trinh ngay cang di sdu cda nhan
thate-thi-aiing khong ¢6 s ngan tré eda mét thit mé tin
nao. Ong tin syv séng chét cia con ngudi 1a do bénh gay
ra, chi khéang phai do ménh. Bénh tat la déi tugng ngudi
thay thudc phai nhan thie dé chdng lai, ong bdce bé quan
diém “chi chwa duge bénh chit khong chita duwge ménh”.
T @6, éng d& déi héi ngudt thay thude phdi bing hanh
dong va sy suy nghi cia minh ma vit 1on dén cung véi
bénh tat, quyét khéng ngai kho. Chi tir nhing eian bénh
kho thi sy nhan thite nguyén nhan bénh cia ngudi thay

(1) L& Hore Trac. Ngoai cam thong tri, NXB y hoc, Ha Néi, 1963, tr 52,
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thudc méi vuen t6i tadm cao. O bénh 4n sé 11 trong tip
“Y am an” Lé Hitu Trdc da thé hién diy du yéu cau trén.
O d4y, bang hoat dong thuc nghiém, 6ng da chong lai
bénh tat cho con ngudi, dd6ng thei bing sy nhan thie
ngay cang sau, 6ng da chéng lai bénh tat bang niém tin
vao size manh cia tir duy,

Chinh tit thire tién ay, Lé Hitu Trac chung minh con
ngudi ¢6 vai tré nhan thitc va su sdng tao khéng han
ché. Ong k&t luan ring “khéng ¢6 ngudi thi khong co
troi dat”, van dé chinh Ia con ngudi ty khang dinh minh,
phai bé thoi xua tay cam chiu d€ tim ra quy luat chung,
pha bé guan diém dinh ménh “ti& sinh hiu ménh”.

Tuy nhién, ¢ day Lé Hau Triac méi dat duge niém
tin chéc chan vao kha nang vé han vé nhan thue|eia
con ngudi va cho ring mdi buéc tién cia nhan thuae déu
dem lai nhing gia tri dang tin cay déng goép vaakho
tang tri thite cda loai nguéi. Do giéi han cia lich sw, Lé
Hitu Trac chua thé tién t6i tim hiéu ndi dung phan dnh
hién thue cia nhiEng nhén thie, cling nhw chua tim hiéa
duge co 84, quy ludt va tiéu chuan ¢da nhan thae.

Sau khi ching minh riang khd ning phat trién vuot
ra ngoai "1y" cia nhan thite vi né bat ngudn tir thuc tién
lam sang; tu sy nghién ciu nghiém tuc cac trudng hop
cu thé. Lé Hitu Trac d4 quan tam dén van dé¢ khae quan
trong cua nhan thate 1a quan diém cy thé cia nhan thic
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Trong thye tién lam sang, mudn hidu duge mét chiing
bé¢nh, can phdi quan sat truc tiép nguoi bénh. Vi vay,
ong “danh chiu vit va khing ngai dém hom, mua gid,
phdi tu than dén tan noi xem, tuy khong cé tai than
thanh gi, nhung “vong”, “van”, “van”, “thiét” khong bo
sot diéu nao". Trude khi bde thude, ké don cho bénh
nhan, L& Huu Trde rdt quan tam chdn dodn toan dién,
tim hiu thau ddo cin bénh va moi bidu hién phic tap
cua ching bénh. Dang theéi, ong con theo déi ean than
su chuyén bién cia bénh khi diéu tri, d¢ ¢o nhing bién
phap x¢ ty kip théi. Ong phé phan 161 tim hidu bénh
migt cach qua loa dai khai, 6ng ket luan toi dot cho nhing
thay thude “khi nhan chung con 1o mo, sie hoe ¢on non
nét ma ding cong b sai 1lam”. Ong phé phan thay thudc
khi tuan bénhichi mo mam chung ngon, con ly do vi dau
sinh ra bénh thi khéng ¢hiu tra tim'Y. Lé Hiu Trac coi
trong tim'hi€y ban chat bénh dé c6 huong chuaa tw gic.
Khi-kham-bénh 6ng vira quan sat, vita suy luan dé phan
biét thé nao la hién tugng thye té, thé nao 1a hién twong
gia d€ xit ly dung muc, Cung voi chén dodn toan dién la
cach chia toan dién. Ong khéng tach roi van dé duong
sinh, vé sinh, citu t€ véi y hoe. Phueng cham ciia éng la
chita bénh khi bénh chwa phat, 6ng quan tam nhiédu dén
van dé béi duing ¢da bénh nhan.

(1) Hai Thugng Lan Ong L& Hiru Trac. Hai Thugng y tdng tam linh, NXB
Y hoc Ha NGi 1991, tr.27.
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Cé thé néi ring nhing két luan cia Lé Hiu Trac vé
mét chitng bénh nao do déu duge rut ra tw két qua phan
tich va téng hop moi tinh hinh cu thé cia ngudi bénh.
Cho nén, khi nhan manh nhing nguyén tdc cot yéu cb
tinh phé bién trong hang tram ngan bénh, éng van khong
hé quén tinh muén vé, tinh thién hinh van trang cda moi
bénh riéng 1&. Ong néi : “Con nguoi gia tre manh y&u
khac nhau, sang véi hén mdi ngudi mét hodn canh, bénh
méi mac va bénh lau ngay méi ching mot phép chua’. Vi
vay, “phai phéng theo bénh ma lap ra phueng timg nguol
ma linh dong, dau ¢é thé dem nhung phuong thuée sin
khéng linh nghiém dé gugng chwa cho tat cd mol ching
hénh thién hinh van trang™ ),

Cing vai quan diém cu thé trong viéc tim hiéu moi
bidu hién cu thé cia ching bénh, Lé Hiu Trac rat quan
t4m nhing dnh huéng eda tu nhien nhu thuy the, khi
hau bén mua tdi nguoi bénh. Ong cho rang thé chat cua
con ngudi véi tinh cach la su “hAm thu khi hoa cia trol
dat” nén tung lic, ting noi ma khac nhau, Hon nia o
méi con ngudi ca biét thi khi hu, huyét hu co lech vé
duong, vé am khéng giong nhau. Cho nén trong viéc chaa
bénh, Lé Huu Trac chd truong quan sat khi twong, theo
d6i chiéu gi6, cach dung thude theo thoi khi. Dong tha,
Lé Hiw Trae rat quan tam téi nguyén nhan tam ly. Ong
¢oi trong vai tro cia cam xuc, nphat la treng cac bénh

50

nhi khoa va phu khoa. Quan diém ay cia 6ng bat dau tu
riza the ky 20 (1953) d4 duoe Tay y quan tam duoi cal

(én v hoc tam thé (PsychoSomatique)'l’.

Do han ché cia lich s, Lé Hiu Trac chwa noi tén
duge quan diém lich sit, quan diém vé chan 1y 1a cu thé.
Song, nhd co quan diém vé kha nang cua nhan thuc va
quan difm cu thé trong nhdn thuc cia ngudi thay thuse
ma tur day doc 1dp co tinh chat phé phan va sdng tao
irong v hoc cia Lin Ong phat trién. Nang lue &y cia
ang duge thé hién 6 nhing quan niém vé y hoc duge xay
Jdung thanh hé thang trong bo "Hai Thuong y téng tam
lthh". Khai thae nhiing gia tri vé bé rong va bé siu cia
he thong Ay sé gop phan lam sang td di sdn y hoe va tu
twdng ciia Lan Ong.

- Xeét vé bé rong : gia tri cia hé théng chinh la Lan
(ng da ¢o ¢ thie di t nhang van dé chung, ¢6 y nghia
fimo guat phd bién dé&n nhing vén dé riéng, chi tiét y hoc.

Vin dé chung cda hé théng la quan diém vé cude
.ong va nghé nghiép. Ong coi “nghé y la nghé thanh
ean™, “y hoc la nhan thuat” a “nghé c6 nhiém vu bao vé
niing song cua con ngudi”. Nghé y doi héi nhing ai di
vao nghé ay thi phai ¢é long nhan”, roi “phai cé tri tué”,
phiti ¢6 tac phong thén trong”. Van dé chung nay dugc
sy trinh bay trong thién “Y huan cach ngén”, trong Y
ainan”, trong Lod twa cda mot s6 quyén khae.

(+] Huazd P. Lan Ong et la medicine Sino - Vietnamienne - trong BSE|
[h3, r.250,

81




ORE EBOC' nttps://DOOKYyKNhoa.com

Vin dé co s& cua hé thang 1a ly thuyét vé sinh vat

hoc, sinh 1y nhan thé, thai tiét, bénh nang, duong husng

tri liéu va st dung duoce liéu.

Nhung van dé cuy thé cia hé thong la cdc b mon

riéng ré cda bénh hoc nhu Nai khoa, Nhi khoa, Phu khoa, '
San khoa va cach xi 1y ede bénh phé bién thai ay la ©

bhénh dau va bénh soi.

Pong co, muc dich cua cong trinh truge tac la Lan
Ong “mudn thau tom hang tram cudn sach dic thanh

mét pho cho tién xem, tién doc” vi theo ong “cho thude

khong bang cho phwong”, vi “thudc chi ciu duye mot

nguoi, che phuong thi giip d6 ngusi ta v tan™ ) Vi 1
dong co Ay, ong da dé cap d&n mét pham vi rat rong ¥

nhing van dé cia y hoc va thuye hién mét cing viée thu
thap tai liéu va téng hyp tai liéu trén mét quy mé Ion
chua ting c6 trong lich s y hoe & nude ta.

- Xét vé bé sau : cia bo *Hai Thugng y tong tamdinh”
c¢o nhiing gia tri sau :

(4 tri truve hét - la Lan Ong da chu y diing muc cé
hiéu qua phén y hoc 1y luan va sy van dung nhang kién
thite khoa hoc chung vao dac di€ém tu nhién va con ngudi
Viét Nam. Nhing kién thuce triét hoe, sinh vit hoe, thién
van hec duge ong trinh bay chat ché bang quan diém cua
minh trén co sd tiép thu ¢6 chon lge nhing thanh qua

{1) Hai Thugng Lan Ong Lé Hiu Trac. Hai Thugng y 10ng tam linh. NXB
Y hoc Ha Noi 1991, ir. 22,
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ve L tuéng va y hoc cia nude Trung Hoa thoi ¢é trung
dai. Chinh nhé phéan ly ludn nay ma bo “Hai Thugng y
tong tam linh” duoc trinh bay nhu mot thé ¢ két hoan
chinh; déng thei cac van dé y hoc duge néu lén trong
(rude tac vita ¢6 co 8¢ 1y luan wira co can ci thue tién.
Trén ¢o 3¢ v hoc 1y luan va nhing kién thic khoa hoc
chung gia tri eia bs “Hai Thueong y téng tam linh” ¢on
durge thée hién dic thu & trong cach 1ap luian nghiép vu
hi van dung y hoc Iy luan vao nphing van dé cy thé cia
v hoe Viét Nam, nhing van dé ma Lan Ong cho 1a cét
vitu, huyén diéu cda y hoc. Dic diém dac tha ay chinh

ix lam thude theo 161 “Vuong dao thién vé thuy hoa™ 1.

Gia tri thi hai :1a Lan Ong da ké thira nhing thanh
(uu cda cdc nha y hoe néi tidng cia nude ta tir Tué Tinh,
(I Van‘An'tre di, dong thai ong con ra sie hoe hoi va
hu thap kién thue cia nhan ddn vé phong bénh, chita
hénh va stt' dung duge liéu trong nude. Mot diéu rat quan
rroTiEg trong viée gop phan xay dung nén y hoc nudc nha
l1 Lan Ong dd nang cao nhan thire cia nhan dan ta doéi
voi nén y hoc eda Trung Quoe 1én mot trinh d¢ moi, co
hi théng hon. Coé thé néi Lan Ong la nguoi dau tién
trong lich sit Viét Nam dd tim hiéu mét cach rong rdi,
sau séc ndn y hoe Trung Quoc ké tir “Noi kinh”, “Nan
kinh” cho dén cdc y gia néi tiéng tu doi nha Hén dén
nha Thanh. Qua viée tim hidu co ¥ thie, 6ng da thé hién

{1} Hai Thuang Lan Ong Lé Hitu Trac. Hai Thugng y tong tam Anh. NXB
Y hoc Ha Ngi 1991, tr12,
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r6 sy tiép thu ¢é phé phan, ¢6 chon loc va van dung

sang tao nhimg thanh qua vé y hoc cia nhan dan Trung
Quée vao hoan cdnh Viét Nam.

Gig tri thi ba ; la trén moi vidn dé cia y hoc ma bo

“Hai Thuong y tong tam linh” dé cép toi, Lan Ong da ¢o |

nhimg déng goép quy gia vao kho tang tri thite y hoc cua
dan toc ta nhung kién gidi va ciach x& 1y sang tao vé y
hoc ctia Lé Hiu Tréc néi bit may van dé sau:

- Van d¢ sdng tac hang ddu la duong huong, phuong
phap tri bénh.

Vé duong hudng tri bénh, vin dé y hoc 1y luan Lé
Huu Trae quan tam la van dé thuy - hod, ma néi dung

co ban 1a chan thuy, chdn hoa cuaa tién thien va vai tro |

cia ménh mon than. K& thira ¢o chon loc tu ludng cua
cac y gia Trung Quéc nhu Triéu Duong Quy, Phung Triéu
Truong vé thuy - hod, 1.6 Hiu Trac da sang tao cho phu
hop vGi hoan canh trong nwée. Can ot tw tudng trict hoe
vé ty nhién va thye tién 1am sang, Le Hitu Trac d4 chung
minh vai tré thuy hod cia ménh mén trong gua trinh
phat sinh, phat trién cia co thé, trong moéi lién hé vdi
ngii hanh va cac tang khac, Ong cho riang su mat can dai,
mat binh thuéng va suy kiét cia chan thuy, chan hoa @
lam cho co thé hu nhuoce, chinh khi sa sut. Vi vay phuong
huéng tri bénh chi yéu cua éng la diéu hoa thuy - hoa,
héi bé chinh khi, khie phue trang thai hu nhuge cua co
thé. Ong néi “hu la nguyén do sinh tram bénh, chia bu
12 ehd ¢hét dé tri banh”™. Chinh vi thé trong khi chén
dodn, 6ng quan tam nhié¢u dén vige phan biét hu thye
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viv xét mach tugng “vé lwe” hay “hau lee” (mach khoé
hay mach yéu)l. Do chd chan thuy, chan hod va diém
neayén duong eda con ngudi ed én hé chat ché véi tang
thian, dic biét la ménh mén than, nén trong dudéng hudng
i:v b3 chinh khi Iam chinh thi Lan Ong chi y dén viéc
L thén hon cd, dac biét ong hay dung hai bai Bat vi va
Eae vio Tuy vay, trong duong hudng tri bénh éng khong
il hé phép edng ta, chi co diéu éng dung phép 4y cdn
than va han ché sao cho khing dnh hudng dén nguyén
diromg, nguyén khi cia con ngudi. Ong coi cach thie diéu

(i nhu vay la ¢chida bénh tu géc.

("ang véi van dé nhan manh vai tré eda chan thuy,
'han hoed, ciia ménh mén than la van dé tam guan trong
cua khi hayét, ty vi. Ong cho rang “khi chay huyét theo
nungz amshuyét 1a co so cda duong khi” va khi huyét
(e hod sinh la nha ty vi. T 4o, ong chu trong gik gin

an «dé tiéu hod, bai tidt va bd ty vi dé cho ngudn goc
mh hoa duee ddy da thi khoé manh,

Tom lai, quan niém vé thuy - hod vér dwong huong
tor benh git gin nguyén khi tang suc chong bénh ma
trooe hét 1a bo than két hop véi bo 1y vi, khi huyél nham

‘U Mach hot Bong y theo nhidu tai ligu gdm 24 loai mach : 7 mach
o Hanach ly, 9 mach dao. Vigc phan bigt mach ugng khac nhau 13
ke Lan Ong d& den gidn cach xem mach theo 6 tiéu dé chinh cla

o doan bign chiung & bigu, Iy, han, nhiét, hu, thuc thanh sau mach
ke phan biét - pho, trdm, tri, sac, hiu Iyc va vo lue.
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loai trr cac nhan to gay bénh da tré thanh lubng tu tudng
quéan xuyén trong hau hét cic quyén, cac chuang cia bd
“Hai Thugng y téng tam linh”.

Vé phuong phap tri bénh : trén co s¢ 1y luan vé duong
huéng tri bénh, Lan Ong néu lén mét s6 phueong phap
tri bénh co ban nhu sau :

Tribénh ngoai cam : Lan Ong khong dung céc phuong
thudc Bée eta “Thuong han luan” vi Lan Ong cho rang
bénh canh & Viét Nam khéac Trung Quéc. Lan Ong lap
ba phurong gidi biéu va sau phuong hoa ly, via diéu bs
thuy - hod, khi huyét, vwra gidi ian ngoai ta, diéu hoa
han nhiét hay ha lgi diéu hoa bai tiét thich hgp véi benh
canh va thé trang bénh nhan & nude ta.

Tri bénh tré em : do co thé cda tré em chua phat
trién day du, éng 14y viéc boi bé thuy hoa tién thien va
khi huyét hau thién lam chd, phéi hgp véi vige gidi trit
cac nhan t5 gay bénh mét cach nhe nhang ma khéng
don thuin chiia theo chung bénh.

Déi véi cac bénh phite tap nguy nan : Lan Ong linh
hoat van dung phuong phap diéu hoa thuy hoa va tiép bo
am duong lam cho co thé khoé 1én, phue héi co nang cia
tang pht ma bénh tat dwoe gidi quyét. Phuong phap ti€p
bé ¢a am duong, tranh tinh trang thai qua giy nén thién

léch va giiip cho am duong duya vao nhau ma lon manbh.
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Péi v#i cde bénh nhiét cdp tinh: phuong phdp tri
hod cda Lan Ong co tdc dung doc dao : Cong ta kip thaoi
khi bénh dang tién trién voi cac phép thanh nhiét, ta
hod, théng lgi dai tién dé hoa nhiét khéi udt bé tranh
dugc tinh trang s6t cao bién chung nguy cdp. Khi ta
nhiét da lai, hode trusmg hop hod nhiét khong qué thinh
thi chi dung thude tw im lam tiang dich thé dé ché& e
stie nong (bd sung thuy phan hod) 1am mat diu chan dugce
nong am kéo dai lam mat nuoc.

Céc phuong citu am tiép duong, citu duong tiép am
nham tranh thién léch, phuong bdo am dé tri vong am
nhiét quyét.

- Vin dé sdng tao thi hai la sdng ché phuong thang
va vin dung linh hoat vao hodn cdnh Viét Nam.

Trén 'ty 'sé¢ quan niém vé thuy hod va duong hudng
tri benh, I.e Hitu Trac dd co nhiéu sang ché phuong thang
lan duge va van dung linh hoat cdc phuong thang da coé
cho phi hop véi Viét Nam,
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BENH CHUNG VA PHUONG
THANG UNG TRI

A. Tri bénh ngoai cam

- Gidi biéu

Hoa vinh béo vé tan ta
phuong

Tri ching phat sot gai rét
dau dau cung gay, khong co
mé héi

Piéu khi thu uat phuong
Tri ching phat s0t sg rét,
dau minh, nhic dau, ho dom,
ndn ddy, ia chay

Luwong huyét tan ta
phuong

Tri ching sdt cao, gal rét,
nong lau, khong ¢6 mo hai,
nhitc dau, dau minh, khat
nude, dai do.

- Hoa ly

Gia vi tu vat thang

Tri hoa uat, nong lan, tao
bon, gay kha.
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DUQC VAT PHOTIIQP
VA GIA GIAM

Huong phu, tu t6, phéng
phong, khuong hoat, doc
hoat

CGirng, hanh, sinh dia, xuyén
khung, thing ma, cat can,

cam thao

Nhan sam, phuc linh, huong
truat, chich thao, khuong
hoat, ban ba ché, tran bi, 6
duge, sai ho, dia cot biychi
tit, gitng séng, dai tao.

Sinh dia, bach thuoge, duong
quy, xuyén khung, huyén
sam, dan sam, don bi, sai ho,
bac ha, gung to1, chich thae

Sinh dia, duong quy, bach
thuae, xuyén khung, dai

hoang, chi xac.

b o

tha vi ti¥ quan tik thang
't chung ngudi gay yéu, tri
1. I'Ill_.l héi, tao bén.

Caa giam luc va diahoang
ithang

I'or chung dm hu gidl nhiét
Llio khat, tao bén...

Giagiam bat vi diahoang
thiang

'l ehing chan duong hu
ton, dai tién khang loi.

itivty amphirong
I'v1 ching tao két, gay khé.

Ko-vi-duwong phuong
I eluing t¥ vi hu nhuge,
o tien dinh tré

it I'ri_ bénh tré em

Trep tue vH Am

Croence ching bénh thudc
nhiel cla tré em : sbt, co
cal, sung viém, ra mau..

tus chirng gia giam.

Nhan gam, hach truat, phuac
linh, cam thaoe, dai hoang,
c¢hi xac.

Thuec dia, som duge, son thi,
phuc linh, dan bi, nhuc dung,
nguu tat, duong quy

Thue dia, son duge, son thu,
phuc linh, don bi, trach ta,
nhuc qué, ¢ché phu L, nguu
tat, nhue dung.

Thuc dia, duong quy, bach
thirge, nhue dung, nguru tat.

Nhan sdm, bach truat, tram
hrong.

Sinh dia, don bhi, son duoe,
phuec linh, son tha, trach ta,
mach mén, nguu tat.




Tw béi tri dwong

Tri cac bénh tré em thudc
hu han va bam sinh bae
nhuge @ ¢6i xuong, hen
suyén, kinh gidn... tuy
chimg gia gidm.

Vinh dudéng tim can

Tri cac ching nhiét méi phat
nhu cam sét, 1& ngita, ban
sdi... tuy chimg gia giam.

Didu b ty phé
Tri cac chﬁ"ng bénh tré em
vé khi tré hu tan : nhu ia
chay, non, ddy, khéng tiéu,
phii thiing, phong dom... l';uy
ching gia giam.

C. Diéu hoa thuy hoa
Luc vi hoan (cé phuong)
Tri thuy thiéu, nguvi gdy khs,
hao khat, hdp néng, Kho ngu.
- Kho hao.

- Bac nong.
Bat vi hoan
- Tri hod hu duéi lanh, trén
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Thue dia, son duge, son thu,
phue linh, nguu tat, dé trong,

méAu don, ngi vi td, trach ta,

nhuc qué, phu tif ché.

Sinh dia, bach thugce, sasam,
duong quy, xuyén khung,
ging song, cb bic.

Bach truat, nhan sam, duong
quy, xuyén khung, gung
song, dai tdo.

Thuyce dia, hoai son, don bi,
som thu, phyc linh, trach ta.

+ Mach mén, nguu tat, ngi
vi it

+ Tri mau, hoang b, coson thu

Thuc dia, hoai son, don bi,

néng, lung géi yéu méi, kém
an, dai tién long
- Pai it, phu thang.

C6 ban thap bé hoan

Tri thuy hoa déu hw, nguo
tidu tuy, suy nhuge, gay yéu,
sinh duc khé khan.

Thanh nhiét hoa ban
thang
Tri nhiét giai doc phal ban.

Khv nhiét dinh cudng
thang.

Tri~thuc nhiét, sot cao, ta
hod vao tam phd, kho hao
phat cuong.

Tw am giang hoa

Tri am hu duong lan, thuy
ihiéu hoa béc, gdy sam, kho
khat, chdy mdu mui, thé
huyét.

gon tha, phue linh, trach
ta, nhuc qué, phu ti¥ ché
+ Gia xa tién, nguu tat.

Thue dia, son duoe, son thil,
phuc linh, nhue qué, phuti
ché, nguwu tat, &6 trong,
nhung hitow, ngi vi tik

Huyén gam, thién hoa
phan, hoang lién, phuc
linh, thang ma, kinh giai,
duong quy cam thaao.

Thach cao, huyén sam,

sa sa4m, mach mon, tri

méu, phuc than, xa tién.

Thue dia, sinh dja, dan
sa4m, sa sam, thién mon,
nguu tat, ngyd vi ti,
thach hoc.
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D. Tiép bd am duong
Cwu am tiép duwong

- Tri chan am tiéu hao, boc
noéng, phién khat, tam than

mé sang, toan néng
- Hoa nhiét nhiéu

- Hu phién it ngu

- Ty vi hr nhuge

- Nguyeén khi cuce hur,

Ciru duong tiép am

Tri chan duong hw nhwee,
trong than lanh ngoai gia
néng, phién tao, kinh cubng
- Rét nhiéu

- Ra mé hoi run ray

- Ta chay.

BAo 4am phwong

Tri néng lau don thuan, bién
ching vong am, phién tao,
va mo héi vi khi dén lic suy
bai (chan tay gia lanh, gida
bung noéng nhidt quyét).
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Thuc dia, mach mon, don by,
nguu tat, bach thuge, phuc
linh, khuwong than.

- gia huyén sam '

- gia tao nhan sao den

- gia bach truét, bo don b

- gia nhan sam.

Nhan sam, phuc linh, phu ti
ché, thuce dia, duong quy,
ngua tat, ngu vi ti, khuong
than

- gia nhue qué

- gia hodng ky

- gia bach truat, chich thao
bo duong quy, nguu tat:

Thuc dia 2 lang, sam bd

PO

chinh 1 lang, nhue qué 1 1

dong 5 phan

Ddc sam thang €6 phuong
I'ri nguyén khi suy nhuoe,
hon mé quyét lanh, cam
khau, suyén thd, mat mau
nguy cap.

Sam phu thang (cé
phuong)

T'ri 4m duong hut thoat, tho
I1, can rang, toat mod hoi,

suyén ndc, quyét lanh.

Nhan sam 2 lang uéng dan
(Héu dung tuy nghi)

Nhéan sam 5 ddng can
Phu tir ché 3 dong can.

- Van dé sang tao thu ba Ia dupe hoe dan tée :

Ngoai viéc k& thwa 496 vi thude cia Ban thae Nam
Juge than hidu chép vao Linh nam bhan thao quyén

ihugng, Lan Ong da bién tap riéng vao quyén ha 325 vi

ihude nam mdi phat hién hodc ba sung cong dung. Vi du:

+ Vi thuéc moi phat hién :

Day chac chiu : Lam tan mau 4, sung u, goi la Nam

«nyén khung.

Don géi hac : chita sunyg dau goi, phong thap dau nhic.

Cai tia : chua trung ddc, hodang ddn

Cay san thuyén : v6 cam ia, Ia dap chédc 1& dé hut mu.

[at cd dau : Hat mau ché lam thudc chira ghé.

Ma tién (déc, han ché&) : chia bai liét, phong thap, ia
sur, bl mun tri
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Hat dau gio (ddc, han ché) : ehira trung phong, dich ta.
Ba gac : chia trung phong, bai liét.
S4an bé chinh : bd khi huyét, nhuin phé, duéng tdm

Cat sam : bé khi luong huyét, chiita phdi néng, tho
huyét bai liét.

Hat Yoru hean : chia phong hdi nhua dai phong ta.
Cay kim suong  chita vet thuong dau nhue.

+ Vi thude ké thia cua Tué Tinh duge b sung
cong dung :

Huyét gidac : tiéu mdu w, bi thwong dauv nhue,
don sung.

Méc théng {cay rudt ga) : chita ddi ra mau, nhue daun,
kinh bé&, cac bénh thap nhiét, ngoai tac dung loi tieul

Hoang dang : chwa & tai, dau mat.

Lé6i vang : chita bi thuwong 1 mau va huyét tu
hén bdng.

Tam gui : phdi hgp véi ba gae chia trung phong,
té liét.

Thanh tde : didp thuong tich, tiéu sung.

Sau sau ; nhua béi vét thuong chdy mdu, vé ciy nau
nude tAm khéi mé day.

Xuong song : chita dauv ddu ngat mai.
L& Hau Trac voi tu cach 1la nha khoa hoc, nha tu

tudng cia dan téc da dap ung dwee nhing yéu cau vé
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cai tien phuong phap tu tudng, phuong phédp nhan thac
ciia sy phat trién khoa hoc cda xa hoi Vigt Nam ¢ the
ky 18. Nhang phat biéu ciia 6ng vé khd nang nhan thue,
tinh cu thé cia nhan thic va tu duy doe 1ap co tinh chat
phé phan va sang tao l&4 mét hién tugng hop quy Tuat.
Ngay nay, ching ta tran trong khai thac nhung tinh hoa
ciia tu tudng ay la d¢ hoc tap, phat huy tu duy doc lap,
sang tao cua dan téc trong sy nghiép y hoc mot.

Trong qua trinh van dung nhing tw tuong triet hoc
v tu nhién vao y hoc cua Lé Hiu Tric cho chung ta thay:

Trude hét » nhing quan diém triét hoc vé tu nhién
ma Lé Hwu Trie da phat biéu co ¢di ngudn tir triét hoc
Trung Quée ¢d - trung dai. Chinh nhiing guan diém triét
hoe &y tré thanh eo s& tu tuéng dé Lé Hiru Trac van dung
vao viéc 1y gial cac hién tuong tu nhién va nhan thé may
hoc can dé cap, thanh co s¢ cho mdt niém tin vao ning
luc cia nhan thie va sitc manh cda bdn than con nguci
d&€ kham pha ra nhing bi 4n cda sinh 1y va bénh ly.

The hai ;14 nhing quan diém triét hoe vé tu nhién
va sy van dung vao y hoc eia Lé Huu Trac khong tach
riri hoan canh lich su cu thé. Chd manh, ¢hé yéu trong
nhing phat biéu va sy van dung dy déu mang dau an
sau xa cuda thai dai.

Uu diém trude hét 1z - Le Huu Trace dd di theo xu
thé doi héi phai c6 mét the gisi quan, mot ly thuyét
triét hoe duy vat ciia sy phat trién khoa hoc, nhat la y
hoc trong cude dau tranh chéng bénh tat bén canh xu
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thé nga vé chu nghia than bi va dinh ménh cda tang lép
phong kién that thé, bat lue, bde thi trude thoi cudce.
Lé Hiu Trac da di theo doi hoéi &y théng qua nghién
“evu y hoe. Nho' y hoce, do yéu cau cua vy hoe, Lé Hiru Trae
da ti€p thu va van dung nhing ly thuyée triét hoc duy
vat vao y hoe.

Uu diém thu hai I : L.e Hiu Trac d4 c6 mdt quan
diém téng quat vé tiy nhién. Ong nhin nhéan thé gisi tu
nhién va co thé con ngudi nhu mol chinh thé bao gém
vé 86 hién tuong lién hé nhau va ludn ludén van doéng
théng qua su déi lap am duong. Quan diém bién chiwng
dé ¢6 ngudn goc tir triét hoe i nhién cua Trung Quéc,
song vé thyc tién, chinh quan diém ay da phan anh cude
ddu tranh giat ¢dp va nhitng ddo 1on nhanh chong cua
cac triédu dai, cda ban than con nguoi trong xd hoi Viet
Nam thé ky 18; phdn anh d6i hoi cua khea hoc 1a phai
¢6 cach nhin bao quat, phai ¢6 khdéi niém phé bién dé
nhan thie nhidu khia canh cda cude séng. Lé Huiu Trae
v tu cach 1a nha khoa hoe, nha tiw tudng cuia dan toc
da dap vung duoc yéu cau do6 cua lich s,

Cha véu trude hét 14 - do trinh do khoa hoc tw nhién
lic d6 chua phan nganh, chua dat tai su phan tich, mé
xé va chitng minh tu nhién bang thuyc nghiém... Cho nén
khi dung chiam dén cac linh vuc tu nhién, vé co ban Lé
Hau Trac van theo quan diém duy vat, nhwng ¢ ché
khong tranh khéi chii nghia than bi ma sach “Néi kinh”
va cac y gia Trung Qudc van mac phai, hedc “quan diém
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ta khi hai ngut” etia ong tuy doi 1ap véi sy mé tin di
doan nhung van chi Ja sdn pham cia su quan sat truc
tiép duge lap di lap lai nhidu doi.

Ché yéu thir hai la : do trinh d6 khoa hoc tu nhién con
thap, chwa nhan thae duoc 3u khace nhau vé ¢hat, vé maéi
quan hé bién chimg gitta cac hinh thie van dong cia vat
chat, cho nén quan diém bién ching vé tw nhién cia éng
con nhiéu han ché. Vot Lé Hou Trac thi moi van ddng trong
co thé giong hét van dong thuong thay trong tu nhién vicd
hai déu tuan theo phép tac cia Am duong, ngi hanh. Tu do
ong guy su van dong cia troi dit, con ngudl vao nhitng
hinh thie van dong thé so nhu tuan hoan, thang gidng,
thinh suy, sinh - trudng - hoa - thau - tang...

Nhirng thigu sot cia Lé Hau Trace la sy thit, nhing
sir that ay khong cudng ndi vi do diéu kién lich sit quy
dinh, Chinh théng qua nhing han ¢hé& do lich su ma
nhitng gia tri eia 6ng duge hién 1én sang chéi, né chung
toé sur vuon tol cda 6ng trong xa hét duong thoi, Vi vay,
chi ¢é cach nhin toan dién thi ching ta mdi hiéu ding
dan nhing gia tri cda Lé Huu Trac.
1V. TU TUGNG TRIET HOC VE NHAN SINH VA SU
VAN DUNG VAO Y HOC

Trong b6 “Hai Thuong y téong tam link”, bén canh
nhing quan di€m triét hoc vé tir nhién, thi nhing quan
diém triét hoce vé nhan sinh cung duge Lé Huu Trac dé
cap nhigu vi y hoc la khoa hoc ¢6 méi lién hé mat thiét
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voi cac linh vye cia déi sdng xa hol. Nhieng vin dé triée
hoc nhan sinh duoc éng ban kha sau sic la dac lam
nguei, dao duang sinh, tr tudng nhan dao trong ¥ hee.
Nhiing quan diém d6 cua ong khong chi ¢6 y nghia vé1
xa hoi duong théi, ma van cé y nghia thidt thuce déi vin
nén y hoc hién dai.

1. Quan diém vé y dao va dao duéng sinh

Mot trong nhiing van dé duoc cac nha tu tudng Viée
Nam trong lich sit dae biét quan tém la “dao”. Cac nha
tu tuong quan tam dén “dac” béi no la co s¢ tu tudng dé
hanh dong chinh tri, & 467 nhan xit thé. Trong ba dao
truyén théng anh hudng vae Viéet Nam co dac Nho, dao
Phat, dao Lao - Trang, thi sau thoi Ly - Tran nguei Viét
Nam huong vé dao Nho truec hét. Nho gizo véi cac
nguyén ly chinh tri va dao dic cia no dap ung duge'yéu
cau duong thei. Ly thuyét “tam cuong”, “ngd thuong”
cua no tac cho x4 hdi mat y thive trat tw, ky cuong phiu
hgp vo1 ché d¢ phong kién. Con duong danh loi cuanha
nhe duoe rong mé : hoe ma gioi thi di thi, thi ddu thi
lam quan, lam guan la d& phé vua dén cho thinh va dem
lai on hué cho dan, hgp voi long mong mdéi ¢cia bao thanh
thién ¢6 hoc thic, ¢d chi khi, Nhing nguyén tic xi thé
uyén chuyén cia né nhu dang thi lam, bé thi &n, chi ra
con dudng thodt khi that thé, lim yén tam nhiéu ngudi
trén dwong hoan 16. Do d6, ké si déu chon con dudng
cua dao Nho va luon dé cao dao lam ngudi cia Nho, Tuy
déu 1a lyga chon dao Nho nhung méi ngudi mét khadc,
tuy vao lap truong tri€t hoc va chinh tri ciia méi nguei.
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Khi vao doi, cde nha tu tuéng Nho hoc déu khang
dinh dao Nho, déu ldy dao Nho lam 1y tudng song cia
minh. Nhung cudc séng khién ho khong thé kién tri dao
Nho. Béi Ié khi bude ra khoi linh vue chinh tri, khi phai
#iai quyét cac vdn dé séng - chét, may - rdi, phue - hoa,
thuong - bién, nhiang van dé gan lién veéi cudc sdng dei
thudng cia méi nguoi thi dao Nho khéng dap ung duge.
& day, Phat gido lai co sie hdp ddn. Nguai ta tim dén
dao Phat, 1lay Phat gido lam ché dva tinh than. Va khi
that bai trén con dudng danh lgi, he lai tim dén dao
Lao - Trang dé co niém an il va dé dugce ty do, 1 tai.
Thé gidi quan Nho - Phat - Lao thudng la thé gidi quan
chung cia ho. Vi viy, trong quan niém vé dao, ngoai
dao Nho ra, ¢on bao ham cd Phat va Laoe - Trang.

Lié' Higu Trac xudt than tiv mot gia dinh quyén quy
lic bay gig, cha éng tu doi nay sang doi khae 1ay khoa
mile lam bué#e thang danh vong. Ban than Lé Huu Trac
CHng mudn lam nén sy nghiép 1on. Ong thuong noi dén
“chi binh sinh”, “chi lén”, “trang tAm”... “Chi binh sinh”
trong quan niém cia 6ng 1a ddu cao, lam quan to, “mic
a0 hé cua di bon phuong khong lam nhuc ménh vua” -
not cach khac 1a lam sang té dao lén cua Khong Manh
bang “tu, té, tri, binh”. Khéng chi the, L.é Hitu Trac d4
ting bo hoce van sang hoc vo @ thuc hién chi binh sinh
bang con duwyng khong kém phin vinh hién ¢da nam nhi
phong kién. P la con duong theo kiéu “chi lam trai dam
nghin da ngua” - cAm quan dan ap khdi nghia. '
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Nhung roi, Lé Hiu Trac bo tat ci y dinh trude day,
khéng chiu di theo cac dao 1y tir 1iu da tré thanh chinb
ﬁhé'ng ¢ phuong Péng. Nguyén nhan cua su phd dinb
“chi binh sinh” da duge vach sin 1a do hoan canh gia
dinh va xa hoi thoi thic dng xac lap moét dao ly méi cho
s\ song va hanh dong cua minh.

Vé hoan cianh gia dinh : bd éng mat luc éng 20 tuéi,
nén anh hudng cia gia dinh ddi voi dng khéng con truc
tiép va sfu sdc. Vé hoan cdnh x4 hdi Viét Nam thé ky
18 - chu yé&u la xa hoi d& do - voi tat ed nhuing “bédo tap”
cta no ¢4 déi manh vao tAm hon trong trang ciia 6ng, lam
cho éng chan chudng,, ¢ lic nhu dién : “Bé hd troi dat
luéng khéng, cho nguoi trang si ¢éi long nhu dién”. Dan
dan ong nhan ra viéc minh dang theo dudi la vo ich doéi voi
minh va 481 vl tién trinh xa hgi. Vi vay, ong khong thé
theo giai ¢&p thong tri d8 dan ap khdi nghia, ciing khong
thé theo khdi nghia d& quat lai giai cap théng tri. Cuéi
cung 6ng chon cen duong rit lui vé thon da ¢ an.

O &n cia Lé Hau Trac 1a dé phd dinh phuc va giai
cdp thong tri, phi dinh sy rang buéc cia lgi danh. Vi
vay biét hig¢u “lun” ciia ong la “lust” cong danh phu quy
chiy khong phdi ludi cong viée. Dong co xoay lung lai
véi duong 161 tri nude dueng thot cia Lé Hitu Trac chinh
la cai “chi binh sinh cia trugng phu phai lay viée giap
nuée, ich dan lam muc dich, ngé hau khéng uéng phi
mét doi”Y). Dao 1y méi éng chon d& giip nuéde ich dan

(1) Hai Thugng Lan Ong Lé Hifu Trac. Hai Thugng y tng tam {inh. NXB
Y hoc Ha Noi 1991, 11.384.
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la y dao, titc 1a dao lam thude, chita bénh. Lé Huau Trac
cho riang nghé lam thuéc chita bénh 1a mét nghé cao
quy, nghé ding trong hang ngu dao 1y bao quat cd su
nghiép giup nude, grap dan,

Nhu vay, trong cal hoang mang chung cia nha nho,
Lan Ong tim huong di moi vao lie 30 tudi. Do la mét
hudng di tich egce, ding d4n, thiét thuc, cao quy. Hudng
di &y 6 tinh chat ly tuéng hoa ban tinh va chi dao tean
bo hoat dong cia Lan Ong tir &6 vé sau.

bé thuc hién dwoe dao ly “chia bénh citu nguoi” thi
phai hidu con nguwei. Van dung tu tudng triét hoc Nho
giao va |y luédn y hoc cia sach Né@i kinh, Lé Hiu Trac
cho rdng : “Lay Nho hoc dé hiéu y hoc” vi “ly cua am
duong tic 1a y hoe”M. Ly am duvng cia Nho gido va
ciia sadch Néi kinh cho ring 4m duong li cin ban cia
vanyit, do dé la nguon géc cia su sinh, trudng, 1do, tu.
Am duong bién hoa, hé tuong lién hé véi nhau theo quy
ludt nhét dinh goi 14 dao ty nhién. Con ngudi sinh ra
bam thu theo hinh thé am duong gém du ¢ong dung cda
ngud hanh. Nhu vay con ngwéi cang la mét bo phan cia
ty nhién, la mdt va tru thu hep lai. Tréi véi nguot cd
mot lé giong nhau cho nén con nguot cing phadi ldy am
duong lam e¢an ban che tinh ménh, cing phai séng theo
Iy am duong. Lam duge nhw vay, ngudi ta dac dao duge
phép dudng sinh.

Y hgc Ha N6i 1991, tr.539.
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Nhin vao x4 hoi duong thei, Lé Hiu Trae cho ring
ngusi ta da bé hét dao tu nhién dd va din dén su phéan
cye gidu nghéo va nhiéu té nan xa hoi khac. Biéu hién
cda sy phén cuc &y 12 “nguoi an khong hét, ké lam khong
ra”1). Lé Hitu Trac chua dd diéu kién dé tim ra nguyén
nhan can ban cda no la mau thuan edia phuong thue san
xuat. Trong trugng hep nay, ong chiu dnh huéng khia
canh duy tam cia hoc thuyét triét hoc Lao - Trang va coi
nguyén nhin 1a do con ngudi chay theo “loi due”, do con
ngudi “mang diy mong tham”. Vi vay ong coi “duyén
¢d” cia cac cudc bao déng néng dan dwong thoi la “long
ghét giau sang”, long ghet ay de “dong ¢o loi duc” thuce
d4y. Vi c6 long thong cam sau sdc véi ndi kho cua ngud
lao déng, ong ddng tinh véi ho va hanh dong &y theo
quan didm giai cap ciia Lé Hiu Trac 1a “bdt luong”(nhimg
lai “con hon chét déi ndm duong théi thay™?). Trén co
s¢ nhan thitc nguyén nhan cia cac mau thuan xa‘heila
do chay theo lgi duc, Lé Hiu Trac két luan ring-eon
ngudi phai quay vé séng theo dao ty nhién. Mudn vay,
con ngudi phdi thye hanh “vo vi” phdi dat téi céi chi
nhan. Lé Hitu Trac goi né la dao duéng sinh, ]a dao
truong citu ¢da con nguei. Lam duge nhu vay, sé c6 mét
xa hoi tot dep. Két luan vé nguyén nhan cdia su phén
cuc x4 hoi va bién phap khac phuc né nhu vay, chinh Lé
Httu Trac dd chiu dnh hudng tu tuéng “dao phdp tu

(1) L& Hdu Trac. Vé sinh y&u quyét. NXB Y hoc Ha N&i 1871, 1r.3.
(2) L& Hiru Trac. V& sinh y&u quyét. NXB Y hoc Ha N§i 1971, tr.3.
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nhién” cdia Lao Thi. Cac quan hé xa hoi chi la cai sau,
cai khong tat yéu. Trat tu cda x4 héi méi phai tuan theo
guy tdc cta ty nhién, hoa thudn voi tu nhién,

“Pao dudng sinh” theo quan diém cia Lé Hitu Trac
¢6 nghia la “bdo tri sy séng”. Trong qua trinh sinh hoat
cua con ngudi, khi ma nhing nhén t6 ngoai lai tac dong
vao co thé gay nén nhing kich thich vuot qua su chiu
dung cia co thé gay nén bénh tat. Viéc quan trong dé
tranh dugc nhitng bénh do nguyén nhin nhu vay la
phong bénh tich cue va thue hanh vo vi.

V& phong bénh tich cue, dudng huéng phong bénh va
tri bénh : theo Lé Hitu Trac 1a “giw gin site khoé day di
va lay nhan dic lam dau”. Bién phap phong bénh tich
cuc theo dng xoay quanh cac van dé sau :

Vé quan hé gitta con ngudi voi ngoal canh, theo Lé Hirn
Trae, conngudi sinh ton trong sy van déng va bién hod cia
dm _dwong cho nén “dudng sinh phép cd tu xuwa, am duong
thai tiét bén maa thuan theo”. Phirong phap thuan theo cia
Lé Hiru Trac la hoat déng an, & phdi thuan theo khi hau,
thai tiét dé thich ung véi nhing bién ddi dét ngot cia khi
trof, cia gié lanh, eda nang, mua, cita khé néng. Thuéan theo
con ¢6 nghia Ia tranh xéng pha luc trdi nang, tré troi, dé
phong han, thap, khong nim dat, khéng ngd gitta troi, khong
nam, ngdi va tdm ria gita ludng gi6. Thuan theo con co
nghia 12 ludn coi trong luyén tap nai thoang mat, trong sach
dé tang cuong sirc khoé, ludn chi y két hop gita lao dong voi
nghi ngoi moét cach hop 1y.
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Vé méi quan hé gita cac yéu té trong co thé, khi co
thé con nguoi co nang thich wng kém thi cdc bién hoa
¢da tu nhién dé gay nén bénh tat. Khi co nang sinh ly
ctia nhéan thé tuy theo sw bién hoa cda bon mua, sdu khi
ma bién hoa twong ung thi khéng sinh ra bénh. Trong
“Vé sinh yéu quyét” Lé Hiu Trac da noi nhiéu tam, than,
tinh cua con ngudi khéng phai do trdi phi cho nhu
Khong T# da néi ma no ra doi, tén tai cang voi hinh,
véi sinh ménh cda con nguéi. Mudn duy tri, bao vé né
thi khéng ding ¢ nhian thue ma phai theo phép duong
sinh, nghia 12 bdi bo than thé bing tinh, khi. Khi lé am
duong trong co thé bi pha b, tic 1a bénh tat thi phai
dung thude chita bénh phue hoi lai tinh tu nhién cia co
thé. Trong quan hé gita nguyén khi va hinh khi (co thé
va tinh than), Lé Hitu Trac cho rdng su tac dong'cda
tinh chi vizot qua gioi han thi gay nén bénh, goi 1a bénh
néi thuong that tinh'l). Phueng phap digu tri benh do
la tiét ché& tuw duc : khéng nghi can dé long cii m®, 1a¢
quan..., dong thoi d€ cho nguyén khi va tinh chi én dinh.
Ong con néu lén phai an uéng didu 49, phai ¢o lao dong
_ nhung ¢6 chirtng mire, phai rén luyén than thé tranh khai

truyén nhiém™?2).

Vé vé sinh phong bénh, Lé Huu Trac dé cav coéng
tac phong bénh cd nhan va ¢éng edng. Ong khuyén phai
{1) L& Hiru Trac. Vé sinh yéu quyét. NXB ¥ hec Ha NGi 1971, tr.73.

(2) L& Hitu Trac. Vé sinh y&u quy&t. NXB Y hoc Ha N&i 1971,
17.65,99,100.
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git gin sach s trong an, mic, § tit cd nhan dén tap thé.
Nang tdm goi; dung bé két, hat na dé tru chay... Xay
dung chudng gia sic xa nha, khéng phéng ué bua béi.

Khi ¢6 dich dung bé két, thién nién kién, khuong
truat... d6t hun nha 48 bat khi dée, 46t chéi dé, ngdi
cun x6ng givong ngudi bénh. Nut mdi bang bong co tam
t6i khi san soc bénh nhan. Khéng ndm chung giwéng
véi ngudi bénh, khéng nhin thing vao mit ngudi bénh
khi noi chuyén, phai rac voi vao dom va phan cia ngudi
¢ bénh lao phéi &€ tranh lay truyén.

V6i phu nw khi hanh kinh, khi ¢é thai nghén, khi
sinh dé tranh han thap, kiéng giac hop va lao dong nang.
Khi cé thai tranh xic déng tinh than, kiéng an tanh,
séng, cay, néng, kiéng tréo cao, véc ning, kiéng nim
nhiéu; thuong lac doing nhe. Khi dé nén giwt vung tinh
than. Sau khi dé tranh ludng gié, khoéng tuc gian, lo
phién...

V@i cac chdu nhd, trong viéc nudi dudng, Lé Hiru
Trac khuyén cho bu, cho dn diéu 49, “khéng cho an cay,
chua, nong, lanh”. Khéng cho an no, thuc an khé tiéu,
khoéng cho an chdt béo, chdt ngot qua nhiéu, Nén cho an
nhiéu chat bot gao, khéng dé tré nim noi ludng gio,
nam dat. Khi cac chiu ngi can dap bung, khong lam
giat minh kinh sq...

Khi duong bénh, bénh nhan can gitt ving tinh than,
an tam didu tri, tranh xdic dong tinh than, lo nghi bi
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quan, cAm phong due, thite khuya, udng ruou, hit thude.
Can cé ché @6 thich hop tung leai bénh, can nang giat
quan 4o, lau rita sach s&. Chéng mé tin di doan. Can
gay tin tudng cho bénh nhén.

Vé thuc hanh vé vi : khong phai la khéng lam gi,
theo Lé Hwu Tréac “vé vi” ding nhu Lao Tv dé noi “khu
tham khut xa, khi th4i” nghia 14 trir kink nhang cai thai
qua, nang dd nhing cai bat cap. D€ 1ap lai quan binh x4
héi khéng thé bang “hiu vi” ma phdi bang cuée edch
mang ¢ ban than ting nguoi 1a “vo ky, vo céng, v6 danh”,
“got sach tu tam, tu dye”. Tu ddy khong lam gi trai véi
tu nhién, khong dé& chan tam luy vi ngoai vat, tuc la gia
gin thién chan, khéng dem tu tam can thiép dén viéc
ngudi. Lé Hiru Trae da phd nhéan nhiing hanh dong bang
“hitu vi” eda bon ngudi chay theo tu loi, gay nén cdecude
“tranh quyén, cudp nudc”, “4u dd dao thuong”, nghia la
nhimg diéu trai véi dao dwdng sinh ctia con ngwoi.

Pé “bdo tri su song” hay thuc hién dao duéng sinhy
Lé Hiu Trac ¢6 tu tudng tidn b rang sy hiéu biét thién
nhién, khi hau, luén tim hiéu thién nhién 1a mét bién
phap dé dé phong bénh. Dong thdi cing cho rang phai
14y phong bénh tich cue 1a néi dung xay dung dao duc,
cho nén phai phé bién réng rii trong quang dai quan
chtng tri thite phong bénh, dng khuyén khich, bénh vie
nhitng cing viée co ich cho d&i séng theo ding luat am
dueng nhu lo edi thién dn uéng, phai lo tam tang canh
cdi, phai lo 13y viéc dap de, chong 14, tréng cay... dé
tim 14y nguén cam hing trong lac déng voi thién nhién.
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Lam theo dao tu nhién nhu quan niém cda Le Hiru
Trac 1a con nguoi dat téi chan nhan, la mau nguoi ly
twéng, la mau ngwdi cao nhat trong nhan sinh quan cua
moi ngudi. Phuong phap dudng sinh theo phép chan nhéan
cia éng van la phuong phap ¢6 y nghia tich cuc voi don.

Bing con duéng song theo dao tu nhién, Lé Hiu Trac
mo sé c6 mét xa hoi ot dep. ( x4 héi 4y, con ngudi ean
phai “noi xuwa #n ¢ that tha”, sang hén déu vt bo due
vong, git duge long trong sach hw vé, lay viéc “khéng
ham lam vinh”, khéng co canh tranh, khong cé ap bic
lan nhau, khéng c6 cugp nuse. Do 1a mot xd hoi, con
ngudi s& ¢o cude song vui tuol, sé “song ldu manh khoe”,
“gi6 xuan tai bo1”. Nhing ngudi song trong xa hoi dy la
nhing nguoi cé lao déng dung mize dé lam cho cude séng
&t Tadbhimg con ngudi “méat trong ching mudn, chang
them”, “dam ta dau dé qudy phién long ta”V. Trong xa
hé1 4y van cb sang, co hén, co trén, ci dudi, ¢b tri, cb
ngu. Thong tri trong xa hei Ay 1a m¢t minh quén, dao
vua t6i phai sang sudt.

Ute ma eo6 mot xa hoi tot dep qua y dao cua Lé Huu
Trac tuy boc 16 mdt sy nhan thic mang tinh chét do
tuéng, ngay tho, chit phac, nhung chia chan tinh than
nhan dao chd nghia déi v6i con nguoi. Di sau nghién
cdu tu tudng nay, ta thidy nha tu tudng séng trong bio
tap cia cac cuge khdi nghia nong dan da phan anh duge
(1) Hai Thuong Lan Ong Lé Hiu Trac. Mai Thugng y tdng tam linh. NXB
¥ hoc Ha N&1 1891, tr.85.
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sut chan ghét, cam gian déi voi bon quyén quy, chong lai
tho6i tham lam, long gia déi, nhing hanh dong bao ngugc
clia giai cap théng tri d6i véi con ngudi. Dong thoi ong
da phdn anh duge phan nao nhing yéu cdu cda quan
ching lao dang doi cdi bién xd héi dweng thoi.

Trong diéu kién x4 hoi Viét Nam thé ky 18, Le Hitu
Trac khong di theo con dudng da duge gia dinh va x4 hdi
vach sidn ma tim dén y dao la mét huong di tich cue,
duang dén, thidt thue, cao quy. Huong di ay déd chi dao
toan bo hoat d6ng cia éng ta d6 vé sau. Chi huéng da
chon tré thanh quyét tam lén : “T6i hién than cho nghé
thude nén lie nao cing mudn lam hét swc minh trudoe
thuat cho nhidu d& dung co hong trong nganh y”. Lai thé
¢6 tinh chat nghé nghiép cia éng cho huong di da chon
1a “d4 gui minh vao nghé¢ thudc phdi nghi cach docsue
lam nhing viée dang 1am, ngo hau nhung hic ngang dau
lén, cii xuéng, nhin troi ngé dat khong dén ndi phar ho
then” (Y &m an).

2. Tu tuéng nhan dao trong nghé y

Su xudt hién cda y hoe cing nhu cac khoa hoe khae
nhau la két qud cda qué trinh las dong sdn xudt nham
phuc vu con ngudi, phue vu san xuat. Khi phuc vu con
ngudi, nghé y 1a mét nghe dac biét, né doi hoi ngwds
thay thuoe phdi ¢é6 mot trinh dé chuyén mon ving va
mét lwong tdm trong sang, thi myc dich tén chi cac quy
cuia nghé y méi khéng bi phai mo. Vi thé, ngay tu thoi

108

¢6 Hy Lap, Hypocrat dd ddt ra 11 thé danh du cho nhing
ai hoc thuéc tung niém, ghi nhé trudc khi ra nghé.

Trong lich sit y hoe Viét Nam, vao thé ky 18, Lé Hou
Trac da tar bd con duong lap nghiép biang “khoa ci”, biang
“binh nghiép” dé chuyén tam vao nghé y. Ong da c6 mot
guan niém chan chinh vé nghé nghiép minh da chon.
Ong cho rang “nghé y 1a nghé nhan thuit”, 1a nghé lién
gquan d4én tinh ménh con nguoi, do dé ngudi hoe y khéng
thé la nguoi kém céi vé tai nang cing nhu dao die.
Khéng nhing thé, ngusi 1am nghé y con phdi ¢6 méot
tinh than khodang dat, cao cd. Ong ¢6 cau néi bat ha
trong bai tua cia tap “Y Am an” rdng : “Suy nghi that
gau xa, téi hidu ring ngudi thay thude 1a nguoi bao vé
tinh mang con ngudi, séng va chét mot tay minh nam;
hoava phid mot tay minh gi®. Thé thi dau 6 thé kién

‘thie khong day du, dic hanh khong tron ven, tam hon

khong rong lén... ma dam liéu linh hoc héi cai nghé cao
quy do chiang” Trén co sé quan didm vé nghé y nhu vay,
ong cho rang v hoc gém hai mat : khoa hoc va long vi
tha. Hai mat ay gan bo vét nhau mat thiét, khéng tach
r&i nhau, lJam tién dé phat trién cho nhan. Co di sau
vao khoa hoc thi viée chda bénh cho con ngudi ma cé
két qud, ¢é lwong tim nha nghé trong sang thi méi cé
sy théi thiic noi tam nang cao tay nghé. Hai dong co do
tén tai trong khoa hge y hoe, ma nguwoi dai dién cho
khoa hoe 8y la nguai thay thude. Qud that, day 1a mot
tu tudng ral quy cda mét nha khoa hoc séng & thé ky
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18. Gia tri ela tu tudng dé vugt ra khoi nganh y, vueot 1én
trén thoi dai va van e6 v nghia thiét thue doi véi cong téac
dao tao, rén luyén can bo trong nganh y hién nay.

Tu ngay chuyén tam vao nghé y, L& Hau Trac tu dit
cho minh muc tiéu phai phan ddu thanh mét nguos thay
thuée giéi. Nhimg khoa y lic bay gio khong co dieu kién
nhu hién nay, cho nén mudn dat dén trinh d§ chuyén
mén vitng, Lé Hiu Trae phai e6 mot né lue ion. Tim sach
ma doc, tim thdy ma hoc, tim ban ma hoi va chd yéu 1a
tim cach van dung ly luan vao thye tién ma quan sat,
rut ra k&t luian, d6 1a s “lao tdm kho tu” hang chuc
nam cua ong. Tinh thdn khoa hoe d6 cia Lé Huou Trac
trén con dudng phan ddu dé ¢d trinh d6 chuyén mon
viing ¢6 thé khai quat duoce cac khia canh sau:

Trude hat, Lé Hiu Trac la mat tAm guong can cu
hoc héi, dao sdu suy nghi, nghién ciu suwu tam khing
biét mét moi.

Thi hai, Lé Hiu Trac 1a nguyi khong mé tin vao sach
v#, nhung lai trung thuye khéng giau dot eda minh.

Thit ba, Lé Hitu Trac ¢6 mot dau 6¢ khae chiét, tinh
t& va noi chung la eo tac phong lam viée khoa hoc.

Thit tu, trong phuong phap tu tudng, Lé Huu Trace
c6 nhing yéu té bién chung tu phat va chu nghia duy
vat tho so. Phuong phap tu tudng cda ong duoe thé hién
¢6 cach nhin toan dién; dit van dé trong diéu kién hean

canh cia no; gidi quyét van dé vai ddu oc thue tién.
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Tom lai, Lé Hizru Trac la mét nha khoa hoc chiin chinh,
thai d6 hoc tap, nghién ciu, lam thude, viét sach eda éng
hét sie nghiém tue, than trong. O con nguoi Ay co ecai
nang dong va co ding khi tinh, chi biét tén trong chan
ly. Cam dong biét bao khi ta thay éng phé phan cai ¢a
khong mét méi : “Tai tha chiu tdi véi cdc bac tién boi,
nhung t6i khéng chiu phu s¢ hoc cua téi”1. Khi éng
nhan ra cai d6t cia minh thi “tar A6 hang tudn tdi sudt
dém khong ngd dwoe, hon mét thang néi nang nhu vé
van, ¢& chi nhu mat hén, nghi rang vi téi bat cidn dén
noi ngudi kia bi chét” (Y am an).

Khi d4 thanh nghé ra chia bénh cho moi ngwdi, Lé
Hu Trac ludn luén nhic nhé minh phdi giv fwong tim
trong sach. Ong 1a mdt trong nhing danh y cia dan toc
dd do'quan diém rat rd rang cu thé va hé thing dao dicy
hoc. Noi dung quan diém daoe dite y hoc ciia 6ng da phan
inh duge phan nao dong tu tuéng 1¢n 1a chi nghia nhan
dgo cita than dan Viéet Nam & thé ky 18. Chi nghia nhan
dao Ay trong y hoc duge thé hién ré trong quan hé giza
nguoi thay thude véi nguoi bénh, véi ban déng nghiép,
vgi the hé mai sau, voi khoa hoc va viét sach...

Nai dung dao diic y hoc trude hétla nhan nghia. Trong
triét hoc Nho gia khi ban d&n dic tinh méi ca nhan,
Khong Ti¢ nhan manh dén nhan nghia, nhat la nhan,
“Nghia” 1a phan “ta phdi lam” trong hean cdnh nao. D6
{1) Hai Thugng Lan Ong Lé Hiu Trac. HAi Thugng y tdng tam (inh. NXB
Y hoc Ha Nai 1991, 1 538. _
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1a ménh 1énh téi cao. Trong nhan quén xa hé1, mo1 nguo
déu ¢o6 nhing diéu phdi lam, lam nhiém vu vi nhiém
vu, béi vi nhing diéu ay dang phai lam vé phuong dién
buin Iy, Néu lam nhiém vu vi 1y do khac, khong vi luan
1y thi hanh vi ta khéng hop nghia, dau ta ¢¢ lam tron
bén phan. Néi theo Khéng Tu va cac hau Nho, thi hic
do ta chi hanh déng vi “lgi”. Véi nha Nho, “nghia” va
“lgi” 1a hai ti hoan toan déi lap nhau. Chinh Khong T
da noi : “Quan L biét 6 vé nghia, tidu nhan biét rd vé
1oL, Ay la diéu Nho gia goi la “phan biét nghia va
131", su phan biét ma ho cho la 61 quan Lrong trong viée
giao duc dao duc.

Y niém “nghia” 1a hinh thice cda “nhan”. Bdn tinh
hinh thite bén phan cia mei ngudi trong xa hol la cai
“a phailam”; ta phdilam hét nhiing bon phan ay. Nhung
¢o s6 clia bén phan la “thuong nguai”, 14 “long tric an”,
e la “nhan”. Cha phai cu xu theo 161 nguéi cha theong
con phai lam; con phdi cu xu theo 161 ngudi con thuong
cha phai lam. Khong Tw néi : “Nhan la thuong nguot" 2,
Ngui nao that long thuong ngudi khae, thr ¢6 thé lam
tron ban phin cua minh trong xa hoi. Vi viy trong cudn
"Lugn ngd” ta thdy Khong Tit thwong dung chu “nhan”
khang nhiing dé chi mét tinh riéng ma dung dé clii chung
cho moi dac tinh. thanh thi cau *“Ngudi ¢6 nhiin” 1a dong
nghia vai nguot ed moi die tinh hoan toan. Trong nhing
doan &y “nhan” ¢o thé hiéu “toan dac”.

{1} Luan nglr, chuong 1V, Ly Nhan, tr16.
{2y Ludn ngl, chuong X1, Nhan Uyéa, r.21.
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Van dung tu iwdng triét hoc Nho giz vao v hoe,
“nhan” theo Lé Hia Trac 1a long thueng ngudt, long Lrie
an, 1a quan tam toi ngaol khac, 1a khong ca nhan el ky.
Nguoi thay thuée bidu hi¢n “nhan” cia minh trong quan
hé véi nguei bénh 1a “lo cdi lo cia ngudi”, “vui ¢di v
cda ngudi”, 1a “phai 1ay long cha me - {loai tinh cam va
trach nhiém sau sdc nhat, trong sang nhat) - lam cai
long etia minh voi bénh nhan la dua tré”... “Nhan” v
guan niém nhu vay chinh la tinh ¢dm dao die cua nguoi
thay thuée. Tinh cdm dao didc la co 80, 1a dong luc bén
trong cia nhang duc tinh da tro thanh théi quen, la
nhu eau bén trong cua con nguoi hanh dong, cua vige
phai lam phu hop véi ch wan muc dao due. Tinh cam dao
dite ¢o chue nang thue day thue hién hanh vi dao duc,
dénig thoitw danh gia hanh vi ciia minh. “Gia cho twong
tam trong sang” nhu L& Hiu Trac ludn nhie nhd chinh
lactinh iedm trich nhiém vé nghia vu dao due cuda ca
nhan.ngudi thay thuse vei ngudi bénh, trach nhiém ay
biéu hién ¢ viée tuw ddnh gia nhing hanh vi eda minh.

Do “nhan” ¢6 tam quan trong nhu vay, Lé Huau Trac
coi “nhian” 1a mot die tinh ¢o ban cda ngudt lam nghé y.
Dite tinh can ban ay la diéu kign tién quyét dé vao nghe
y. Néu khéng co long nhan, khéng bi¢t quan tam dén
nguoi khac thi nén di kiém sdng bang nghé khae it doi
héi nhan dao hon'1.

{1} Hai Thuong Lan Ong L& HJu Trac. Hdi Thuong v 16ng 1am linh, NXB
¥ hoc Ha Ngi 1991, 1110,
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Mudn trd thanh ngwdi thay thude ¢é long nhan thi
phai day cong rén luyén theo tam dire va chong tam toi :

Tam dic tinh eda nguei thay thuése chan chinh:

1. Nhan ' 1a nhén tk, bac ai, réng long thueng moi
nguol va quan tam t6i ngudi khace, khong ¢a nhan ich ky.

2. Minh : 1a phdi thong hi€u sdu rong, sang sudt,
minh bach, khong nham lin.

3. Tri : 1a phai ludn khén khéo, nhay bén, dé tam lo
nghi vé viéc lam, khéng cau thd tuy tién.

4. Duc : 1a phai ¢6 dao dite nhan hau, cdt lam diéu
lanh dé dwe vé sau, chéng diéu dc.

5. Thanh : la thanh that, ngay thing, trung thuc vo
tu, khong déi tra, khéng thién lach,

6. Lugng : phai ¢6 d6 luong, hoa nha va diung mic
vita phai.

7. Khiém : phai khiém tén hoc héi va phai thue-su
cau thi, khang tir phy, chi quan,

8. Cdn : phai chuyén ein nhan nai va ¢dn cu chiu
kho.

Tam diéu t6i 16i ngueoi thay thudc cAn phai tranh:

1. Téi luoi : chan doan quarloa, hay ngai vat va, khong
chiu dén kham bénh cho nguéi ¢an than, ma voi cho
thude ké don cho xong chuyén.
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2. T61 keo kiét, bin xin : 1a s¢ bénh nhan khing co
tién trd cho minh dd vén ma khong cho tha thudc tot
can thiét.

3. Toi tham : 1a Lruéng hop thay bénh chét da ro ma
khéng bdo that voi ngudi nha bénh nhan ma lai néi 1o
mé dé lam tién.

4. To1 liea déi : 1a khi méi thay ngudi bénh 1a da noi
ngay la bénh khé, bénh nang, lam cho ngudi ta sg, dé
lay nhiéu tién.

5. Toi bat nhan : la khi thay bénh kho, dang 1y nén
noi that, ré1 hét long hét swe cvu chda, nhung lar s¢
mang tiéng néu that bai, hoac 50 khong thanh cong ma
khéng duge hau lgi, nén khéng chiu chiva, dén néi nguoi
tal phdibd tay chiu chét.

6. Té1 hep hoi : la truong hgp nguol bénh ngay
thiveng 'eo chuyén bat binh véi minh, khi mae bénh phai
whodén minh, 1én ndy ra y nghi oan thu ma khéng chia
hay khéng chiu chita hét lang.

7. T¢1 that duc ; 1a khi gap nhung bénh nhan mé i,
goa buya, tan tat, cung khé khéng co tién dén ciu cuu,
thi cho la chita m&t cong vo ich ma bd qua khong chita,
hay khéng chiu hét long ¢u chaa,

8. Toi dot : 1a sice hoce con non, nhan xét bénh Lo me
ma dung thuée sai Jdm, nguy hai cho nguoi bénh.

Ong khing dinh nghé y lién guan chat ché voi dic
d6 cia ban than. Ong néi : “Dao v la hoc thuat dé bao vé

115

b  Tai: hitas./ load enohi



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

sir séng TAt cao cd, la dau mél vun trong cay due” M
Qua nghé y, nguvi ta c6 thé béi dip chi “dic” duge cao
day, néu ngudi d6 thue sy giup ich cho nhiéu ngudi
bénh. Nguagc lai, nguoi d6 1gi dung nghé y dé huu y,
heac vo ¥ lam nhung diéu cé hai cho nguéi khac thy eling
dé mac nhing diém “that dire” khong nhé. Ong phan
nan : “Than 6i dem nhan thudtl lFam chudce doi lua, dem
long nhén d8i ra 16ng budn ban. Nhu thé thi ngudi sdng
trach méc, ngudi chét oan hon, khong thé tha thu
duoe™?). Co thé néi khong ¢é nghé nao nhan dao biang
nghé y ciru séng ngudi va cung khéng ¢6 nghé nao vo
nhin dao bang nghé y thiéu dao duec.

Tém lai, sau khi xac nhan nghé y 14 mét nghé “nhan
due”, Lé Huu Triac yéu cau nguct Lhay thude phai suy
nghi va hang ngay cham lo béi dap tam dwae va chéng
tam toi. Duge nhu vay thi mai khai then véi hai ch@ “nhén
thuat”.

“Nghia vu” ciia nguéi thay thudce la “lay viée cau séng
mang ngudi lam bin phan cia minh”. Ban tinh “nghia
vu” 1a “viéc phdi lam” theo bon phan cia ngudi thay thude.
Co sd cia bon phan ay la “nhan” - nghia 1a ai cé long
thuong ngudi, ¢6 long tu ai, luoén quan tam té1 bénh th
¢6 thé lam trén bon phan ¢ia minh.

{1) Hai Thugng Lan Ong Lé Hiu Trac. Hai Thuong v tdng tam finh. NXB
¥ hoc Ha Noi 1991, tr.24.
(2) Hai Thugng Lan Ong L& Hitu Trac. Hai Throng y téng tam linh. NXB
¥ hoc Ha Nbi 1991, tr.26.
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Suét 40 nam trai trong nghé v, trén ¢o s¢ quan diém
vé nhan va nghia trong quan hé v&i mei ngudi cia ngudi
thay thuéc, Ong da khai quat muwai noi dung dao duc
nghé y nhu sau :

Mot 4 : 461 v6i banh nhan, nguoi thay thudc khong
duge phan biét sang hén, bénh nguy cap thi phue vu
trede, cho thude thi theo nhu cau diéu tri chi khong
phan biét ddi xu hon kém'l),

Hai 14 : trong hang ngan ngudi bénh bao gém nhiéu
doi tugng, phai quan tam irudce hét 1a nguoi nghéo vi
“ngudi sang thi khéng thidu ngudi cham séc”, “con nguoi
nghéeo hén khong di sie moi moce lwong y”, “phai dem
long thanh gitp ngudi ta danh lai cude séng™?). Trong
hang ngudi nghéo khé, phai quan tam téi ngusi phu no
vi ho phai “tan tao”, “phdi ganh vic nhiéu viee"3). DG
véi bénh nhan 1a phu nd, cédn phdi git thai dé dung dan,
khéng nén dia cot ma mang tiéng bat chinh, khi tham
bénh & phong riéng can cd ngudi khac & bén canh d¢ khoi
bi nghi ng& va tranh hiu qua vé ta dam(4).

Ba la ; thdy thudc ¢é nghia vu cdu ngudi, la phan sy
cda minh, khéng nén ham thich cde eude vui chor ma

{1} Hai Thugng Lan Ong L& Hitu Trac. HAi Thugng v tong tam linh. NXB
¥ hoc Ha Ndi 1991, 1r.25.

(2} Hai Thuong Lan Ong Lé Hiiu Trac. Hai Thugng y tong tam linh. NXB
Y hoco Ha NQi 1991, 1r.26.

(3) Lé Hitu Trac, Vé sinh y6u quy8t NXB Y hoc Ha N&i 1971, tr.81.
(4} H3i Thugng Lan Ong Lé HGu Trac. Hai Thugng y tong tam linh. NXB
Y hoc Ha N&i 1991, tr.26.
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vang mit, nhd khi bénh niing, bénh nhin phdi cha doi,
khong dwoe cap cwu kip thoi, hai dén tinh mang nguéi

ta, 1a trach nhiém cia minh'l,

Thtt tur : 1a khi gap bénh ngat nghéo, nguy nan thi “dd
moi la di”, “da dén 14 chira”, “khéng ké gi dudng sa xa xoi,
khéng ngai gi gio mua dém t6i”. “Phdai noi that vdi nguoi
nha bénh nhén ré1 hét long eiru chita bénh dén cung dé tim
cai s6ng trong cai chét, hét sie cvu van dén khi 4m khé,
duong kiét méi théi”, “Vi ngudi thay thudc co trach nhiém
gitt gin mang séng con nguoi™2), Néu “pham tréng thay ching
nguy ma phii tay, dé 1a bon khua danh tranh tiéng. Nguoi
ta so chét ma tim dén thay, xin thude. Thay thay chung
chét ma khéng chiya thi lam thude dé lam gi (Y am any. He
phii tay trude ching nguy vi ho s¢ téi cai ma ho goi la
tiéng tam, uy tin cua ngudi thay thude. Phai dat sy'séng
ehét lén trén cai danh du ca nhan, vi “tiée loi danh, so
sanh lg¢i léc, coi nhe su séng chét thi sae dang goi 1a nhan
thuat” (¥ am an).

Thit ndm ; 1a mudn dat higu qua trong coéng viéc chia
bénh, ¢an phdi ¢6 thude tét va sén du thude dudi tay, nhit la
cao don hoan tan ché& san thi méi co6 phuong tién ciu chia
kip thoi. Phai dung nhing phuong da kinh nghi¢m vi tuy
ching, tuy thoi ma gia gidm, khong nén dung nguol bénh
{1) H3i Thugng Lan Ong L& Hdu Trac. Hai Thugng y tong Lam lat., NXB
Y hoc Ha N§i 1991, tr.25.

{2) Hai Thugng Lan Ong L& Hau Trac. Hai Thugng y téng tam linh. NXB
Y hgc Ha Nai 1991, tr.25_
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dé€ thd nghiém nhing thi thusc méi, ¢6 thé hai dén tinh
mang ngudi ta. Can phéi than trong khi cho thude ké don' 1,

Thir sau - 1a vé phyc vu bénh nhéan, khéng nén xu phung
ngudi giau sang dé cau lgi, ma dac biét quan tdm t6i nhing
bénh nhan tan tat, cang khé, tré mo c6i, ngudi goa bua, ¢
don gia yéu, can giup 4@ ho ca thude men, luong thyce thi ho
mai somg duge, con déi véi nhing ké bat luong, bat hidu,
choi boi, phong dang thi chi phue vu ¢é ching”?/,

Thir bdy : la lam thdy thude phdi co long yéu thuong
cuu giup moei ngut va phéai co die hau rong rai, khéng nén
thdy bénh ngit nghéo nguy ¢dp ma bt bi, hodc bénh thuing
ma noi la bénh kho, laa déi nguoi nha bénh nhan dé lam
tién 1a bat luong. Phai thong cdm véi tinh ¢dnh ngui bénh,
phdi le cai lo ela ngudi, vii cai vt clda ngudi.

Ther tam :1a khi chaa khoéi bénh 11, ché nén ké cong,
miru cau qua cdp. Nghé y 1a nhan thuat, thanh cao, cét ciru
nguoi ra khoi bénh hoan, ma khéng nén vu danh, vu lgi, can
gitr khi ti&t minh cho trong sach®®.

Thit chin : la muén lam tron nhiém vu cia ngudi
thay thuée thi ¢an phdi ¢é trinh @6 vdn hoa nho hoe,

{1) Hai Thugng Lan Ong L& Hiru Trac. Hai Thugng y tong tam inh. NXB
Y hoc Ha Noi 1991, tr.25.
{2y Hai Thugng Lan Ong L& Hiru Trac. Hai Thugng y tdng tam linh. NXB
Y hoc Ha Nai 1991, tr.26.
(3) Hai Thugng Lan Ong Lé Hau Trac. Hat Thirgng y tong tam linh. NXB
Y hoc Ha Noi 1991, tr.26.
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ludn luén hoc hoéi tim toi, nghién ¢ltu saw réong thi mai
¢6 kha nang img bién duge trén 1am sang va tranh khoi
sai lam'1),

Thif muoi - 1a phéi ¢6 thai d6 khiém t6n hoa nha. Déi
v6i ban déng nghiép phai kinh trong ngudi cao tudi va
ngudi ¢6 kién thue hon minh, khiém nhwing dai vai nguoi
kicéu cang va diu dat phing ngudi dan em kém minh'®,

Nhwng bénh #n néi lén dirc nhdan nghia cua Lé
Hiu Trdc :

Thit nhat : Lan Ong ddc biet quan tam dén bénh nhan
nghéo kho.

Trudng hop con mét nha thuyén chai rail ngheo kho,
bi bénh dau rat nang, ddu hdm khéng moc duoe, cac ac
chirng A4 hién ra rat nguy eap. Hoan cdnh lai qua/ nghéo;
khong c6 diéu kién ruée thay mua thuéde. Lan Ong nghe
tin vo chéng nha nay ban voi nhau dinh ban car chai di
dé e6 tién chita chay cho con, ong da sot sang dénchaa
ghip cho bénh nhi qua khéi, éng chu ¢ip ca thuéc men
vd gao cui, ddu dén d€ cham séc¢ nuéi dudng bénh nhi.
Ngoai cong lao cua dng di lai tham bénh hang ngay dé
giai quy&t cdc bién ching hién ra, éng da gtap gia dinh
vé vat chit dé khong phai ban c¢di chai {Duong an sd 8).

Thit hai :1a Lan Ong cho thude theo nhu ¢du tri bénh

(1) Hai Thugng Lan Ong Lé Hiu Tréc. Bai Thugng y tdng tamiinh. NXB
¥ hoc Ha NI 1991, tr25.
{2) Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac. Hai Thugng y 1ong tam linh. NXB
Y hoc Ha N&i 19971, 1r.25.
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nang hay nhe ma khong phan biét giau ngheo, ¢6 tién
hay khéng.

Mét bénh nhan chu gia dinh, ¢é me gia, vg chita, ba
con dai, quéa nghéo khé, bi bénh thé t4, dén luc chin tay
&a quyét lanh, hoi thé thoi thop, Lan Ong tu bé thuse
ra citu chita cho khoéi bénh. Ong da cho 4 thang sam,
truat, phu héi duvng va 5 thang gia gidm bat vi, quy ty
chia bénh va diéu bd cho bénh nhin dén khi &n uéng
duoc nhu thudng 6ng mdéi ngung cho thude, Khong may
méy hém sau, vi stie bénh nhan con y&u, bong dung bi
ngd gi6, nga ra chét, khong citu van duge, Lan Ong vén
con nghi ngd Ia minh che thudc bé chua ding mite, ma
bénh nhan cén yéu, thidu site chéng bénh nang. Ong tu
phan nan : ¢d cong ciu vét ma khéng séng, bénh bac
1omg s0m khéo phu phang (Am an s6 1).

Thir ba : 1a Lan Ong tu nguyén ciu chia dén cung
m# khong bo qua cac bénh kho nguy cdp véi tinh than
eon=nwée con tat.

Mot truong hop vién pho d61 cia don Vinh dinh
béng dung bi bénh nga ngat, tay chan ciing do, mat nham,
cam khau, dom kéo soc 1én, hon mé dd hai ngay dém.
Cae luong y cis don thay chiing chét, hé khong chia va
dén &4 cap tién chudn bi cho vé qué. Lan Ong nhan di
qua, thay thé da xin xem bénh roi tu nguyén ¢iu chita.
Céc diéu ho cia ddn khich bae, nhung Lan Ong thay
mach xung duong va thai khé con nhdy, éng viang tam
eiu chwra. Ong cho udng hai thang sam, phu réi diéu ba
hon mot thang thi binh phuc (Duong an sé 5).
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Thit tu : 1a Lan Ong v6i long thuong nguoi tot béc,
da tu kiém diém nhing thiéu sét vé didu tri o1 véi cac
Lrudng hop ta vong.

Diéu tri mét truong hep bénh ly, Lan Ong d4 cho
uéng mot thang tw vat gia dai hoang, chi x4c dé tam
thong lgi. Ong d4 noi véi nguoi anh bénh nhin réing sau
khi uong hét nuée thuse dau thi dén bao két qua cho ong
bidt. Nhung ngudi nay thay udng vao cd hoi bét 1a, it mot
ran va do dau bung duoe 3 dén 4 phén, lai nhan dém tai
{roi mua to, luoi khéng dén bao cho Lan Ong biét, cho
uéng thém mot nude thude nia. Sang ngay bénh nhén
bién ching di ngoai nhu xé1, méi lai bao cho Lan Ong.
Ong cho uéng bé ty va ¢b sap nhung khong cam duoc.
Dén chiéu bénh nhan chét.

Lan Ong héi han mai vé su thidu s6t cia minh la
khéng din ngudi nha béenh nhan that ky, dén noi xdy ra
ti vong. Ong ngd ngdn nhi mat tri sudt mot thang, ong
tw nghi vi thigu can than ma nguol kia bi chét th1 th
cda minh khong thé tranh duee. Ong da ghi tai & Am an
56 10 dé luu ¥ doi sau “phdi 1dy do lam guong”.

Doc “Y am an” va “Y duong an” ta thay khong it nhing
tan kich bi tham, nhiing ciu chuyén két thuc bang cal
chét, bing tiéng khoe va bang sy héi han day vo cda

nguoi thay thude. Nhung du moi chuyén la mot canh 4o,
mbt 56 phan trai nguge thi trong hai tap “Y duong an” va
“y am 4n” c6 mot hinh dnh ndi bat, nhat quan, d6 la
hinh anh mét thay thude trung thye, thang than, co ¥
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thitc va trach nhiém cao sau nhiéu 1an vat 1gn véi minh,
da tim thay mét thai 43 ¢hdn chinh trong nghé nghi¢p,
tim thay ché ding duy nhat dé dat t6i gia tri cao, dat
t6i vinh du cia cong viée chita bénh cin nguol.

“Nghia vu" cia ngudi thay thubc con duge Lan Ong
thé hién trong viéc day nghé, viét sach. Lan Ong da
tim duge hudng di tich eye va co quan diém ddng vé
nghé nghiép, cho nén éng ¢é déng co, muc dich viét sach
dingla “mudén thau tém hang tram cudn sach due thanh
mat pho dé tién xem, tién doc” . Nhung viéc bién soan
4ach nhu Lan Ong da xéc dinh khong phéi dé. Ong noi :
‘ngan ngw ¢6 cau cho thuée khong bang cho phuong vi
thuée chi ciru duge mot ngudi, che phwong thi gidp 44
ngudi ta vé tdn. Nhung nghi cho ky, néu trong phuong
¢6/ ot vi'khéng ding thi hang tram nha chiu tai nan.
Huéng chi viét lén sach, méi 161 noi déu thanh khudn phép
nhat dinh khé ma thay dwge, nhé trong cau co diéu sai lam
thi tai hat con 160 hon nhing bai bai thudc nhigu”. “Ké don
chita bénh néu ¢6 chb so suat, chi chét mét nguoi bénh dé
va thay ¢6 thé rit kinh nghiém tranh cho lan khéc. Khi
giang day thiy néi co didu sai, mot s6 ngudi nghe sau va
chiza bénh gap diéu sai d6 cing sé mit kinh nghiém, nhung
8 ngudi bi hai s& nhiéu hon. Con nhu viéc viét sach cho
hang ngan, hang van ngudi hoe thi tai hai $& vé cung, diéu
tai hai ay cing diy dua tu doi nay qua doi khac”.

{1} Hai Thugng Lan Ong Lé Hiru Trac. HAi Thugng y tang tam linh. NXB
Y hoc Ha Nai 1991, tr.22,
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Trong qud trinh vdn dung nhing tw tuong triét hoc
vé nhan sinh vao y hoc cia Lé Huu Trdc, chung ta thay :

Trude hét, vao db tusi 30, bang tu ¥ thire cua minh,
T.6 Hiau Trac da tu choi nghia vu phue vy giai cap phong
kién bang con duong “tu, té, tri, binh” va chen "y dao”
lam muc tiéu dau tranh va cuoe séng.

Thit hai, chinh ly tuéng da chon &y la co s¢ dé ong
phac hoa ra mét xa hoi tot dep va la co s¢ dé hinh thanh
chi nghia nhén dao va vinh du eda éng trong y hoc.

Thit ba, thong qua thue tién cude doi lam thude, Lé
Hitu Trac da d¢ lai cho nén y hoc ¢6 truyén cua dan tdc
mét quan diém y hoc ding ddn, mot quan diém y dic hé
théng va sau sac.

Ngay nay. khi nghién cuu vé Lé Hau Trac, chung\ta
cang thay ré hon tu tuéng lon cua ong. Nhung “rat tiée,
trong can bé Tay y chung ta nhiéu nguoi biet de
Hypocrat, nhung chuwa bigt nhi¢u dén than thé va-su
nghiép cia Lan Ong. Su thidu sot nay can phai duoc
kip thoi stra chiza, nhat 1a cae truong dao tao bac si tuong

lai cho dat nuge™V,

bd Tay y. Tap chi Déng y 56 110-111, 1970.
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KET LUAN

Nghién ciu twong doi ¢6 hé thing bo “Hai Thugng y
téng tam linh” cho phép rut ra mét 6 két ludn vé co s&
tu tudng cia nghé lam thuée va chia bénh.

1. Lé Hau Trac la mot con ngudi ndl bat cia dan toe
Viét Nam & thé ky 18. Ong da tu y thie duge day dd viée
lam eta minh, dem hét tam tri vio viée chita bénh phue
vu nhan dan, néun cao dao die y thuat, tan tuy, cdn cu
nghién citu, bién soan, gidng day, ddc két kinh nghiém
xay dung truyén théng y hoc nude nha vo1 mot cong
trinh dé sb ¢é tinh chat thuc tién, khoa hoc va dan toc,
d61a b6“Hai Thuong y téng tam linh” gom 28 tip, 66
quyan.

Ong xung dang véi sy suy tén cia nhan dan la Pai
danh y Viét Nam.

2. Xa héi Vict Nam ¢ thé ky 18 dd ¢6 mot xa huéng
doi héi phai cé mat thé gidi quan mei, mét 1y thuyét
triet hoc duy vat lam nén tang cho su phat trién nhing
tri thite vé khou hoe tir nhién, nhit 1a su phat trién cia
y hoc trong cudc dau tranh ¢chéng bénh tat. Lé Hau Trac
da di theo doi hoéi ay théng gua viée nghién citu y hoc.
Nho y hoc, do yéu cau cia y hoe, Lé Hiu Trac da thu
xép ¢6 chon loc vi vén dung nhing tu twdng triét hoc
duy vat va phép bién chung eia triét hoe Trung Qude
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vao thuc tién Viét Nam dé tim toi, kham phéd nhitng
vin dé y hoc, cia triét hoc lién quan t6i y hoc. Su van
dung mét cach sdng tao ciia Lé Huu Trac dd tao nén &
éng mot con ngudi co thé gisi quan dac gdc, mot dién
mao riéng biét so véi cac nha tu tuéng cung thoy; déng
thai ong dé dem lai cho nén y hoc ¢d truyén Viét Nam
mét hé thong y 1y duoe dua trén co so tu tudng tri€t hoc
duy vat tho so va phép bién chung chit phac - mét tu
twdng triét hoe dd duge gia vai trd co s¢ cho sy phat
tridn cda tri thite khoa hoc tir nhién qua hang chuc thé
ky ¢ Trung Qudc.

3. Van dung tu tudng triét hoc vé tu nhién vao do
song x4 hoi, Lé Hitu Trac dd phdc hoa ra mot trat ty xa
héi séng theo dao tu nhién. Ong me tudng con nguoi sé
di t6i mot xa hoi tién bd, Con ngudi sdng trong xa hol
ay la ngudi lao dong, d6i tugng phuc vu ciia y hoc. Bén
phan cia nghé lam thuoc 1a “tri bénh cdu ngudi”. Nguyén
tic ciia bén phan &y 1a wu tién nguoi nghéo hén, la tan
tuy, than trong, trung thue, ditng din, khiém ton, khong
ngai kho, khong cdu bao qua cap... Treng tai cho viée
thue hién cic nguyén tic cda bén phan 1a “rhan” hay
luong tAm cda ngudi thay thude.

Tu tuéng nhan dao trong y hoe cia Lé Huu Trac da
phan anh duge truyén thong dao duc cua dan toc, phan
anh duge dong tu tudng lén la chd nghia nhan dao cua
dan téc Viét Nam ¢ thé ky 18. Nho vay ma cac khai

G

niém “dao”, “uc”, “nhan”, “nghia”... duge Lé Huu Trac
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chon lgc tir triét hoc Trung Quéc dé van dung vao y hoc,
da mang ban sic dan toe, lam cho nén y hoe ¢d truyén
Vit Nam c6 duge mét noi dung y dike ro rang, cu thé va
hé thing.

4. Qua hoat dong 1y luan va thuc tién y hoc cia Lé
Hau Trac, ching té y hoe ¢6 méi lién hé mat thist véi
nhing van dé chung cia tu nhién, xa héi va tu duy, tuc
1a lien hé mat thiét véi triét hoc. Trong méi lién hé ay, su
phat trién cda y hoe d4 d€ lai nhing dau &n thé gioi
quan nhat dinh, déng thoi triét hoc thé hién vai tro thé
gi6i quan va phwong phap luan cho suw phat trién y hoe.
Lé Hiu Trace la nha khoa hoe thé ky 18 da ké thua co
chon loc nhing van dé chung ma triét hoc duy vat Trung
Qudc da dé cap dé van dung vao y hoe. Cong viée cua
ong'van Ta mot ggi md ghip ching ta nghién cldu co s¢
tu tuwéng cho y hoc hién dat ¢ Viét Nam.
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