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Loi noi dau
Chic mung ban da chon doc cuon sach Danh cho nhitng cé gdi dang yéu. Toi that su lay lam
vui swong va hanh dién khi cuén sach nay da gitp ich duoc hang triéu doc gia trén toan thé
gi¢i, khoi dau la tai My noi né ndm trong danh sach xé&p hang cac tdc pham ban chay nhit

trong sudét mwoi sau tuan lién cda tap chi The New York Times. Va sau day la cau chuyén dan
dén ly do vi sao toi viét cuén sach nay.

Ciing glong nhu da sO phu nit khéc, tdi 16m 1én voi suy nght sau nay minh sé c6 mot nguoi
chong tuyét voi, nhitng dira con xinh xan, mot ngoi nha khang trang va mot cong viéc thu vi.
Toi cr nghi nhu'ng diéu nay “roi sé phai dén” nhu thé “ cudc song la phai thé”. T6i di hoc, déu
ddn dén nha tho roi két ban véi nhiéu nguoi nhung chuwa bao gi®r ngdi lai hoach dinh tuong lai
cua minh. Mai dén khi hai muoi tudi téi méi bit dau suy nghi nghiém tdc vé cudc doi minh,
trong do c6 ca viéc hon nhan.

Cha t6i l1a Jack Bradfield. Ong roi New Jersey dé dén song & Miami vao nam 1926, thoi ma &
day con nhiéu ngua dén noi chdng ai buon dém chung. Con me t6i, ba Hilda Arechavaleta thi
tir Havana dén vung dat 4y sau cha t6i mwdi ndm. Va hai nguoi da cwdi nhau vao ndm 1941,

Cu6i mua hé nam 1942, toi ra doi tai Miami, gitra thoi diém suc soi cua Thé chién thir II. Lo
ldng cho sw an toan cha gia dinh, cha t6i thu'cmg xuyén g&i me con toi vé Cuba.

O Havana, ching t6i c6 ca mot gia dinh 16m.Bac t6i la dai st Cuba, ong song va lam viéc ¢
nhiéu nwéc khac nhau trén the gioi. M4y nguwdi con ciia bac lam nghé luat va nghé y, con toi, t6i
quyét dinh sé theo nghiép ctia 6ng.

Cudc song clia toi dién tién t6t dep cho dén cu01 nam 1958. T6i chuln bi tot nghiép pho
thong va xa nha dé theo hoc nganh ngoai giao & mot trwong dai hoc. Khi do, 1ap gia dinh 1a
diéu t6i chwa hé nghi téi.

Thé roi dén nam 1959, d1en bién chinh tri tai Cuba da khién ca gia dinh bén ngoai toi di cu
den My. Can nha & Miami cua chung toi rat bé, ch1 du cho cho gia dinh nho cta té1. Vay ma bay
gior, ching t6i da phai don ca mot dai gia dinh vao dd, bao gdom cac cod chi, anh em ho va ké ca
nhirng nguwdi ho hang 1én tuoi. Chlra bao gio toi phai trai qua canh an ¢ chat choi d6. Nhitng ké
hoach du ngoan chau Au va di hoc & nuwéc ngoai cla toi danh phal hodn lai vo thoi han. Nhigu
nguoi ho hang cua t6i khong biét noi tleng Anh va ho van con bi soc truéc nhu'ng dién bién qua
nhanh cua thoi cugc. Luc nay, vi nghi ca nha dang cin minh lam cho dua nén toi quyet dinh ghi
danh vao hoc tai Pai hoc Barry, mot truong c6 hoc phi thap, va di lam gin nhw toan thoi gian
cho mot cong ty dién thoai.

Hai mwoi tudi, toi tét nghiép dai hoc va bat dau di day cho mot trudng trung hoc cuing cac
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chu'cmg trinh hé tro danh cho ngwm trlmng thanh & Miami. Sau d9, toi ti€p tuc hoc 1én tai hoc
vién Tecnologico de Monterrey & Mexico va bat dau giao thiép réng. Luc do, toi cling dan nghi
dén chuyén lap gia dinh. T6i biét rang mudén dat duoc diéu minh mong muon, tdi phai hoach
dinh ké hoach ro rang va phai no luc khong ngung. Tuy nhién lic 3 ay, toi lai chua biét pha1 bat
dau nhw thé ndo. Téi tw hdi vi sao c6 rat nhiéu phu nit chang ra gi (theo nhan xét cua toi)
nhung lai 1y dwoc nguoi chong rat tuyét voi, trong khi co rat nhiéu phu nit tot va xrng dang
(cling theo nhan xét ctia toi) thi khong. Va toi da tw hoi:

e Tai sao phu ni lai thuong 14y phai nhitng ngwoi dan 6ng khong thudc tuyp cua
ho va thudng that vong trong hdn nhan?

¢ Tai sao phu nit khéng liy dwoc ngwoi dan 6ng ma ho mong mudn?
e Tai sao viéc hen ho lai khé khan dén vay?

e Tai sao dan 6ng lai khong thich hon nhan?

e Viy dan 6ng mudn gi?

Toi cling nhan ra rang c6 rat nhiéu phu nir tuyét voi muon lap gia dinh nhung chang bao gio
thuc hién duoc didu do. Té hon nira Ia trong s6 d6 co nhiéu phu ntr da buéc sang tudi ba muoi,
bén muoi. Theo két qud cua nhiéu cudc dieu tra thi kha nang lap gia dinh ty 1€ nghich voi tuoi
tac cua nguoi phu n, nghia la cir qua mot nam thi co hoi lap gia dinh clia ho lai gidm xuéng.
Vay 1a véi nhitng thic mac cda minh vé hon nhan, téi quyét dinh di tim cau tra 1o1.

Nam 1967, t6i day tiéng Tay Ban Nha va ti€ng Phap & treong trung hoc vao ban ngay, con
day tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha cho cac 1¢p danh cho nguoi 1om vao budi t6i. Lic 3 ay, mot
trong nhirng hoc sinh tai lop tleng Tay Ban Nha vao ban dém cua toi 1a George Kent. Trudc kia,
anh la thiy tu dong Tén vala mot ky sw. Ve sau, anh 4 ay tré thanh moét luat sw déng thoi la bac si
tam ly. George ¢ nhiéu bénh nhanva khach hang néi tiéng Tay Ban Nha nén nho ti lam thong
dich vién giup.

La mot luat su, George co nhiéu khach hang nit bi chong bo roi sau nhiéu nam chung song.
Ho suy sup tinh than va rat lo 1dng vé cudc s6ng ctia minh.Con khi hanh nghé bac si tam ly, anh
lai c6 nhleu bénh nhan la cac phu nit doc than dang that vong vé co hdi lap gia dinh cua minh.
Khi 1am viéc véi George, toi nhan ra nhiéu khuén mau giong nhau gitra cac truong hop nay.
Thé la toi quyet dinh bién ching thanh mot chién lwoc dé cwdi dwoc George, ngudi ma toi da
dem long yéu thwong.

T6i bat dau thuc hién ké hoach ctia minh vao thang Chin ndm 1968. Pén Giang sinh nam do,
George da ngé 1o cau hon véi toi. Ching tdi dinh hon vao 18 Tinh nhan ndm 1969 va cuéi nhau
vao thang Sau nam do.

Nhiéu ban be b1et chuyén da dé nghi toi gitip ho. Thé 1a tbi t6 chirc mdt khoa hudn luyén cho
sadu ngudi va tat ca déu 1y chong trong khoang sau thang sau khi két thic khéa hoc.

Tt ndm 1969 dén nam 1979, khoang bon trdm ngudi da hoan thanh khéa hoc nay va tat ca
déu da lay chong trong vong bén nam sau do, nhung phan 16m trong so6 ho da két hon trong
vong hai ndm sau. Thé la t6i bit dau tao ra mot cdng thirc vé chién lwoc 14y chong toan dién,
bao gém hai phan co ban:

1. Chién lwoc hon nhan phdi dé cap dén moi khia canh cua t1en trinh h6n nhan.
Chién lwoc d6 phal bat dau tlr trude khi ngwoi phu nit cé cudc gap go dau tién
véi nam gidi, ti€p tuc trai dai qua cac giai doan hen ho, chon loc roi di dén hon
nhan va sau do 1a duy tri cudc séng vo chong hanh phuc Tdi cling nhan thay rang
cac cudn sach vé hon nhan thuong chi dé cap dén mot khia canh cuia van de,
chang han nhw lam thé nao dé gdp g& nguoi dan ong nhu mong muén hoic phal
1én ké hoach cho viéc cwoi xin ra sao, nhung lai khong hé mang dén cho phu nir
nhitng ky ning can thiét dé di tir viéc gip g0 ngwoi minh thich dén viéc t6 chitrc
dam cuwi.Do6 chinh la nhirng gi t6i mong muodn thwce hién: noi lién hai vian dé nay.



2. Chién lwoc hon nhan can mang tinh pho bién trén toan cau, ap dung duoc cho
moi nén van héa dong thoi ton trong moi diéu kién kinh té, ton giao, phong tuc...
Sau nay, tdi da cé co hoi ing dung cac ki niang duoc trinh bay trong cudn sach
nay tai nhiéu nwéc khac nhau nhw My, Canada, Anh, Mexico, Brazil, Y, Ireland,
Lién X6 cf, , Cong hoa Czech, Hungary, Trung Quoc Israel va Nhat Ban.Co thé méi
thay nhu cau cua ban doc trén toan thé gidi vé van dé nay qua dang kinh ngac!
Danh cho nhiing cé gai dangyeu da duoc phat hanh tai hon ba muoi quéc gia.Boi
phu ni, du dang séng & dau va c6 nén vin héa khac nhau nhw thé nao, thi ho van
gap phal mot sO kho khan chung trong viéc cw¢i dwgc ngudi dan 6ng ho mong
muon.

Cudc hon nhan diu tién cta tdi da két thic trong bi thwong. Sy ra di dot ngot cua George vao
nim 1979 khién tdi chim trong dau khé suét hon mot ndm troi. Nhung sau do, toi da quyét
dinh sé& bat dau lai cudc s6ng va tim mot nguoi chong khac, mac cho luc dé téi da gan 40! Toi
dang ky hoc luat vao nam 1980, t6t nghiép vao ndm 1983 roi tré thanh luat sw bang Florida.

Thé roi téi gap Robert Feinschreiber, mot chuyén gia nganh thué vao ngay 30 thang 12 nam
1981. Va chung t6i da cudi nhau vao ngay 30 thang 12 nam 1984. Mdc du t6i van thuong ung
ho quan diém nén cwdi nhau sau hai nam quen biét, nhung lan nay, phai mat dén ba nam
chung t6i méi di d€n dam cwédi. Tai sao? Tai vi tdi chi bit dau hen ho véi Robert mot nam ruoi
sau khi gap anh.

DT nhién, toi ciing da ap dung chién lwoc hon nhan véi Robert. Anh 4 ay rat thong minh va nhay
cam. Robert thuwdng néi véi toi rang: “Anh biét la em dang lam diéu gi dé khdc biét. Hdy hira véi
anh la em sé khong bao gio dung lai nhé!”.

Chinh nho Robert ma hém nay cu6n sach nay méi dén dwoc tay ban doc. Anh 3 dy da dan dat
toi bién nhirng ky nang tuyen chon va cac tai liéu tam ly thanh cudn sach nay, ban dau la duéi
hinh thitc Ivu hanh néi bd va sau dé la do nha xudt ban Warner Books ddm nhan. Chinh anh da
phat trién ké hoach tlep thi day an tuong: “Néu khéng ldy dwoc chong, ban sé dwoc hoan tién
sdch”.Va s& lwong tién ma Warner phai tra lai cho khach hang chi chiém 0,02%.

T6i da vinh dw dwoc lam khach moi cho nhiéu chwong trinh déi thoai chinh trén truyén hinh.
T61i cling la khach moi dau tién cua Oprah Winfrey khi chwong trinh ddi thoai tai Chicago cua
c6 duoc phat di khap nuwéc My. Bén canh do, tdi cling lam viéc véi nhiéu phéng vién dén tir
nhiéu nwéc trén thé gidi.

Cling nhu phan lén cac ban, toi cling co nhiéu s¢& thich va lam nhiéu viéc khac nhau trong
culc song Nhung t6i rit vui khi giup duwoc phu nit trén toan thé gi¢i. Toi hy vong cuén sach
nay sé giup ban so'm tim thdy ngwoi ban doi nhw y cua minh.Cac chién lwoc hiéu qua dwgc néu
trong cudn sach nay c6 thé mang dén cho cac ban nhiéu niém vui trong qua trinh thuc hién.
Nam gi¢i sé thich thu khi dwoc hen ho cung ban trong khi ban than ban sé hai long truéc thanh
qua clia minh.Va ban sé& dic biét vui thich khi nhan thdy minh cang ngay cang tw tin hon trudc
nam gi¢i. Hay ké cho tdi nghe nhiing gi ban trai nghiém twr cudn sach nay dén dia chi email:
multijur@aol.com hoic tai trang web cta t6i: www.RomanceRoad.com. Va dirng quén giri
thiép cwdi ctia ban cho t6i nhé!



Lo1i gioi thiéu
bay la cudn sach danh cho nhirng phu nit mudn duoc yéu va két hon _cung nguoi dan ong

minh mong mudn nhuwng lai chwa c6 dwoc ki ndng can thiét dé bién wéc mo d6 thanh hién
thuec.

Hay quan sat nhirng phu nit xung quanh ban.Ban sé thdy c6 nhitng phu nit khong hé hap dan,
tré trung, thanh manh, thong minh, c6 trinh d6 hay thanh dat nhu ban. Thé nhung c6 nhiéu
nguoi trong s6 ho lai tim duoc mau dan & 6ng ma ban mong muén. Lic dé, ban cé thé nghi: “Ré
rang, nhitng phu nir do cé gi hay ho ddu ma sao ho vén Idy dwoc chéng?”. Vang, tai sao ho lai 1dy
dwoc chong, trong khi ban van 1é loi mét minh?

Danh cho nhiing cé gai dang yéu sé tiét 16 cing ban nhitng bi mat nam sau thanh cong cua
nhirng phu nit d6. Bén canh do, no ciling sé cung cip cho ban nhung k§ nang d€ ban c6 thé ap
dung khi hen ho cung nam gi¢i, phat trién moi quan hé tinh cam gitra doi bén ciing nhu tién téi
cudc song hon nhan viing bén.

Ban khéng nhat thiét phdi s6ng doc than. Nhirng chién lwgc trong cu6n sach nay sé giup ban
thoat khéi khu ritng doc than lanh 1éo dé& dén véi cudc hon nhan hanh phiic bén nguwdi dan 6ng
ma ban chon, lan lwot qua muoi hai chwong dwoc trinh bay sau day.

Tim kiém ban doi 1a ca mot cudc phiéu Ivu hip dan. Muc dich cta cuén sach nay la lam thé
nao dé cudc phleu lwu d6 cua ban tro nén dé dang va git hai duoc thanh cong. Va toi viét cudn
sach nay la dé danh cho tit ca nhitng phu nit dang trén duong tim kiém hon nhan cho minh, ké
ca nhitng ngwdi ma hén nhan luén la moét sw bi 4n dén noi khién ho mu ca nguoi!

TIEN TRINH PI PEN TINH YEU

Danh cho nhiing co gai dang yéu sé giup ban hiéu dworc tién trinh di d€n mot cuéc hén nhan
cling nhw cach st dung n6 hiéu qua nhat. Toi ciing sé phan tich va ap dung tung buéc cu the
clia mot tién trinh tam goi 12 “tién trinh tinh yéu”. Toi sé chi cho ban cach bat dau va nudi
dudng méi quan hé tinh cam véi ngudi dan 6ng ma ban mudn 1y 1am chong.

Ban chit cda tinh yéu khong chi c6 si mé. Va yéu mot ngudi khong co nghia la ban sé song
trong thé gioi toan mau hong C6 thé ban s& ngac nhién khi biét rang, vé co ban, tién trinh di
dén tinh yéu cling co nhiéu mat twong ty nhu nhitng chang dwong ma moi nguoi phal trai qua
trwére khi tré thanh tin d6 cia mot ton gido nao do. . Chung ta sé lan lwot tim hiéu ky tung buoc
trong tién trinh di den hon nhan. Bén canh do, toi ciing s€ gioi thiéu mot s6 ki nang c6 thé giap
ban gianh dwoc tinh yéu tir chang trai ma ban da chon.

Cac chién lwoc nay dwa trén nhing nguyén tac vé tAm Iy hoc, luat hoc, tam than hoc, ton gido
va cac chuyen nganh khac. N6 sé gitp ban biét cach tién dodn, dlnh dang, tac dong va kiém
soat hanh vi cia con ngwoi. Cudn sach nay clng sé tap hop nhu'ng gia thuyét vé khoa hoc hanh
vi nham mang den cho ban nhirng 1&i khuyén can thiét de dan ditanh | chang ban chon tién den
h6én nhan. Néu ap dung nhlrng 161 khuyén do, ban sé co nhiéu kha niang dat dwoc thanh cong
trong cic méi quan hé tinh cdm v&i nam gidi.

Hay str dung nhitng kj nang nay de giup cho tién trinh yéu dwong ctia ban dién ra thuén loi
va dé dang hon. Néu ban lo lang rang no kho khan va toan ly thuyet thi hay yén tam rang thuc
té sé hoan toan nguoc lai. Ban sé trai qua nhitng cung bac cdm xtc khé quén truéc nhitng
thanh qua ma minh dat duorc.

LAM SAO DE THANG CUOC?

Ban c6 dé y thay rang nhitng phu ni dao dé thwong c6 dwoc ngudi chong tot nét trong khi
nhitng ngudi yéu that Iong thi lai khéng dwoc nhw thé? Néu ban nhan ra diéu dé cé nghia la



ban c6 cai nhin chinh xac day Va ngay sau day, toi sé giai thich cho ban hiéu vi sao lai nhuw thé.
Nhu'ng nguoi phu nit dao dé thuong thanh cong boi ho ty tin vao ban than minh va cho rin
dan 6ng phdi may man lam mdi gap duoc ho. Do do, dé thanh cong nhuw nhirng phu nir dao de,
ban phai hoc cach lam thé nao dé nguoi dan ong duoc ban chon cam thiy vinh dw khi c6 duoc
tinh yéu cda ban.

DANH GIA DAN ONG

Mot trong nhitng nguyén nhan dan dén that bai trong hon nhan chinh 1a do ching ta khong
hiéu thich dang vé nguoi ban doi cia minh. Chung ta c6 thé gdp nhirng nguoi la, diéu do rat
binh thuong. Nhwng van dé 1a nhiéu nguoi trong chung ta lai cwdi phai nguoi la dua trén
nhiing phong doan chua qua kiém nghiém ctia minh.Vi vay, két qua cua nhing cudc hon nhan
dua trén phong doan nay thuong la tham hoa. Do do, nhiing diéu ma toi dwa ra & day la nham
giup ban hiéu dwoc ban chat that ciia ngudi dan 6ng; vi rang, tha chia tay tu giai doan hen ho
con hon phai dit nhau ra toa ly di. Xin ban hidy nhé ring, su bat ngd tot nhat cho hon nhan
chinh l1a khong c6 bat ngo gi ca.

Giai doan hen ho chinh 1a co héi dé ban danh gia nguoi yéu tiém ‘nang cua minh va tao moi
gan b6 cho cudc hon nhan vé sau. bung mat thot gian hen ho chi dé vui thu. Di nhién, ban nén
tan hudng cudc song bén nguoi yéu nhung chi nén lam diéu do sau khi da danh gia dwoc nguoi
4y 1an twong lai ctia ca hai.

Khi dan 6ng nghi dén chuyén két hon véi mot phu nit, anh ta sé danh gia co theo tiéu chuin
cia mOt nguoi vo twong lai. Vi vay, dung ngai phai danh gia anh chang ctia ban theo tiéu chuan
clia mdt ngwdi chong twong lai ma ban can.

C6 thé ban sé lo ngai rang lam nhw the liéu c6 qua tinh tao va ly tri hay khong. Hay nh& rang
da sO nguoi thuong chi biét 1am theo cdm tinh cia ban than, ma cé khi con nghe theo cam tinh
mot cach bira bai va thiéu sot. Hay danh gia nam gi¢i mot cach sic sdo va st dung cac tiéu
chuan danh gia d6 dé chon ra ngudi dan 6ng ma ban mudn ldy lam chong.

RO rang, dat tinh cam vao mot ngwoi xa la la diéu mang tinh rdi ro cao. Thong thuong, ban
lu6n tim h1eu rat ki truwde khi quyét dinh dau tw khoan tién 16n vao mot viéc gi dé. Vay Ié nao
tinh cdm ctia ban khéng quy gia hon tién bac? Vi thé, hay tham dinh moi thi trwéc khi quyét
dinh dau tw.

bung bao gio phi pham tinh cam cta minh cho mot ngu¢i dan 6ng ma ban chua biét roé vé
anh ta. Ciing nhw ding bao git dan diu véi mot nguoi dan 6ng chi vi ban cam thiy thwong hai
hodc nghi rang minh c6 thé thay déi dwoc anh ta.

biung séng mot cudc doi thui thai! Néu muon gdp va cuoi duwoc ngwoi nhu y, ban can phai
xuat hién truéc moi ngum Hay dé thé gioi biét dén ban.Hay chi dong trong cudc tim kiém cua
minh chit dirng ngbi chd “bach ma hoang tir” dén go ctra.

Liy mot ngwoi xa la

Ngay nay, chuyén lay chong tr¢ nén phirc tap hon ngay trudc. So véi cac thé hé trudrc, chung
ta phai doi dién véi nhiéu van dé hon. Ngay xua, phu nit khong bao gio cudi nhitng nguoi xa la.
Phan 16n ho déu song cung lang hodc song chung trong mot cong dong. Va thong thuong trong
mot cong dong, cac thanh vién déu c6 nhirng quan diém tuong tw nhau vé hé gia tri song, co
cung ngbn ngit, tén giao, xuat than va van hoa. Cac gia dinh thuong song chung vOi nhau trén
mot lanh tho qua nhiéu thé hé. Thim chi ngay ca trong truong hop c6 dau va chu ré khong biét
nhau thi hai bén gia dinh ciing c6 nhitng méi quan hé quen biét dé tién liéu xem doi tré cd hop
nhau hay khéng.

Ching ta thwong hiém khi cwoi mot nguoi hoan toan xa la. Thé nhung van cé nhiing cudc
hon nhan dién ra giira hai nguoi xa la chi biét nhau qua mang internet. Nhiing cudc hon nhan
ndy thwong thiéu di nhitng diém chung gidp tao nén hanh phiic trong doi séng vo chdng. Co



thé ta sé khong bao gi¢ hiéu duoc nhirng diéu ma nam gidi van ludn cén nhic, chang han nhw
ton giao, gia tri gia dinh, tinh dan tdc, muc tidu song, chuyén goi chan, quan hé xa hoi, cong
dong, nghe nghlep va nhlrng swkién cé anh hudng dén doi sdng tinh cdm clia ho; trir khi nao ta
gan hoéi va tim hiéu ky ludng.

Ong ba ta c6 it co hdi chon lwa hon trong viéc két hon nhung ho ciing it khi mac phai sai [Am
nhiéu nhw chung ta ngay nay. Cang nhiéu co h01 chung ta lai cang dé pham sai IAm hon. Vi thé,
nhiém vu ctia chiing ta la phai tim hiéu k§ hon vé ngudi ma chdng ta dinh 1y 1am chong.

Sw phat trién cda cac phwong tién di lai va truyén thong da mang dén cho ta nhiéu co hoi
tiép xuc véi nguwoila hon. Pién thoai ban, dién thoai di dong va mang internet gitip chung ta c6
kha nang gap go nhiéu nguoi xa la hon. Tam nhin ctia ban tré nén rong mé hon. Vi vay, viéc
tim hiéu nguoi ban doi tiém nang cling tré nén quan trong hon, dong thoi doi hoi ban phai to
ra chin chan va khon ngoan hon khi chon lva.

“Trén dori nay c6 vo s6 dan ong xirng dang...
Mot sO phu nit cho rang “Trén doinay co vo so  dan 6ng xirng ddng...”. Ho c6 ca nhitng yéu ciu

cu thé, chi tiét vé nguoi ban doi tuong lai ciia minh, ct nhu thé ho dang phac thao xay mot cin
nha ciing nhw dang cé trong tay ngudn vén va long kién nhin v han.

Chinh suy nghi do da khién nhiéu phu nir hanh dong mot cach bat cin va thiéu suy nghi. Ho
hen ho hét nguoi nay dén ngwoi khac ma moi cudc hen chi dién ra trong mot thoi gian ngan vi
ho tin rang van con rat nhiéu dan & ong khac dang doi minh phia trwéc. Ho nghi dan éng nhiéu
nhuw cat bién va xem d6 1a ngudn vui bat tan ctia minh.

Cudc song khong phai la co tich

Néu ban da du chin chan dé nghi dén chuyén hén nhan, thiét . nghi ban cling nén gat bo nhirng
cau chuyen c6 tich sang mot bén. Chang 1é ban nghi chi can wéc ao va cho doi thi moi diéu tot
dep sé& tw dong dén v&i minh w?Nhitng cau chuyén c6 tich that cé hai cho phu nit b&i chung chi
day ho song thu dong. Thé nhung, diéu tai hai hon Ia nhitng cau chuyén dé ctr séng méi trong
tam twdng ctia phu nit, nhat 1a vé khia canh hon nhan.

Mot sd phu nit tin rang dan ong deu 1a nhirmg hoang ttr ech dang cho doi nu hon dé bién
thanh hoang ttt. Ho tw cho minh la nang cong chla ngu trong rirng, chi can nam dé va cho doi
duwoc hoang tir dén danh thitc. L& ra, ho nén nhan ra rang, chang trai cam trén tay chiéc hai pha
16 that ra chi 1a mot anh chang ban hang va pha lé 1a mot chat liéu khong thich hop dé lam giay.

HAY BAT DAU TU CHINH BAN THAN BAN

Hay chiu trach nhiém ddi véi cudc doi ban cung nhitng diéu ma ban mong mudn, kK€ ca viéc
c6 duwgc cudc hon nhan hanh phic véi ngwoi dan 6ng ma ban chon.

Tinh than cua ban chinh Ia tai san quy gia nhit b&i vi n6 sé duoc cai thién qua thuc tién.Moi
thtt con lai roi s& khong tranh khdi bi chiing lai, nhian nheo hodc § vang. Cac chién lwoc hon
nhan thanh cong chu yéu la nho tri tué chir khong phai thé chit. Pirng quyét dinh 14y chong chi
vi dé thoa man mot phan nao do con nguoi cua ban, du do la vi sy thoi thic cua con tim hay su
khat khao ctia thé x4c. Hay st dung cai dau ciia ban!

Truwéc hét, ban can nhan b1et gia tri that sy cia minh. Ban khong can bat cr diéu gi, du la dan
ong hay hoc thitc, dé cling c6 gia tri d6 ctia ban than minh. Ping bao gid dé ai d6 bao ban diéu
nguoc lai.

Tuy vay, gia tri ban than cua ban ciing can c6 bang chirng. bung mong doi ca thé gi&i rong
16n nay, nhat la nhu'ng nguoi dan 6ng, nhan ra con nguoi tuyét voi noi ban trong khi ban than
ban lai khong c6 bat ky nd lwc nao. Vi vay, da dén ltic ban phai chii ddng bat tay khéi xwéng moi
chuyén.

DPén day, co thé ban sé& nghi nguwoc lai rang, néu khong can phai 14y chong méi cdm thiy minh



cd gia tri, vay thi tai sao ban phai 14y ch6ng? Cau tra loi 1a vi hon nhan co the ‘mang lai niém vui
va lam phong phu cudc song ctia ban. Nhw ban thay dy, xa hoi ngay nay c6 rat nhiéu phu nit c6
tat cd moi thir ma ho muén, trir mét ngudi chong.

Sao phai lam nhiéu thir qua viy? Sao ban khong thé chi dorn gian “La chinh minh”?

Khi doc cuén sach nay, han ban sé thic mic rang: “Vi sao téi phdi no lwc nhiéu nhw vdy? Thé
con vé phia ngwoi dan ong thi sao? Tai sao anh ta khéng theo dudi téi kia chir?”. Ching ta hiy
cung tim hiéu cac ciu hoi trén nhé.

Théng thwong, s6 lwong phu nit du diéu kién lap gia dinh nhiéu hon so véi nam gioi. Néu hén
nhan la diéu quan trong nhit dm voi ban va ban da budc qua cai tudi co lgi thé yéu duwong thi
rd rang, ban dang can dén mot s6 kj nang méi. Lira tudi cé nhiéu loi thé nhat trong chuyén yéu
duong la tw tudi vi thanh nién dén nhitng nam hai mwoi. Cang 16n tudi, loi thé ctia ban sé cang
suy giam. Ban khong thé ng01 yén mot cho nhu nhitng con ca voi mac can song nho thiy triéu
1én. Vi lic d9, tat ca nhitng gi ban cé thé cé chi toan Ia ca chét va rong bién ma thaéi.

‘Nhung khong Ié toi khong nén la chinh minh va séng tw nhién hay sao?”. Tat nhién la
dugc.Ban hay ctr 1a ban nhung dirng quén chi nén thé hién nhu’ng mat tot dep nhat cila ban ma
th6i.C6 thé ban da rat tuyét voi, nhung chac chan ban sé c6 nhiéu loi thé hon khi song tw tin.
Ban khong cin phal thay doi tinh cach c¢tia minh ma chi can cai thién cac ki ning giao tiép, trng
Xt v&i nam gi¢i ma thoi.

Nhirng loi phan nan
Sau khi ra doi, Danh cho nhitng cé gdi dang yéu da dwgc don nhdn rgng rai va con s6 ban ra
1én dén mot triéu ban. Téi da gap go nhiéu phu nit trén khdp thé gidi. Ay thé ma van c6 mot sé

phu nir phan doi mot vai quy tac trong cudn sach nay. T6i da ghi nhan nghiém tdc nhitng 1oi
phan nan pho bién cda ho va c6 1o phic dap ngay sau do.

Loi phan nan thi 1: “Cdc chién lwoc hén nhédn ctia chi doi héi téi phdi no lwc qud nhiéu trong
khi téi chwa bao gicr phdi lam thé trong bdt ky chuyén gi. Chi cé thé gidn luoc bt tién trinh dé
khong?”.

Cdu tra 101 cua t6i: Hon nhan doi hoi moi ching ta phai nod luc rat nhiéu, ca trong viéc cwoi
duoc ngudi minh yéu 1an bdo toan hanh phuc ve sau. Né&u ban cdm thdy hon nhan khong xing
dang dé ban phai nd luc qua nhiéu thi dirng tim kiém né nita.

Loi phan nan thit 2: “Cdc chién luvoc hén nhdn ctia chi budc téi phdai thay doi ban thdn minh.
Thé nhwng téi lai thay minh da gan nhw hoan hdo. Vdy nén diéu téi cin la ngwoi dan 6ng ctia téi
phdi thay d6i dé cé thé phit hop v&i toi”,

Cau trd 101 cta toi: Cac chién lugc clia toi sé giup nguoi yéu cia ban thay déi vi ban. Ban
khong can phai thay d6i quan diém hoic tinh cach ctia minh dé di tim hanh phuc.

oi phan nan tht 3: “Téi hen ho chi dé vui.T6i thich xem phim va nghe nhac chir khong phal
muon lang nghe dan 6ng noi ve ban than ho. Téi muén lam nhiing gi minh thich. Cuén sdch cla
chi khién cho viéc hen ho mdt cd vui”.

Cau tra 1o cda toéi: Néu ban khéng thich hi€u hon vé nguoi yéu cua minh hodc néu cho rang
nhiing budi di xem phim, nghe nhac quan trong hon viéc tim hiéu anh ta thi rd rang ban chwa
san sang dé 1ay chong. Ban chi cdp ke cho vui ma thoi. Ban clng glong hét nhw mot s6 anh
chang chi thich hen ho vi nhitng 1y do bén ngoai chit khéng phai dé tién téi hon nhan.

Loi phan nan tht 4: “C6 bdo em phdi lang nghe nhlmg gl dan 6ng néi va khuyén khich ho noi.
Nhwng anh chang ctia em khién em chdn chét di dworc”.

Cu tra loi cua toi: Neu bay gio ma em da thay chan anh ta nhw thé thi sau nay, gid su khi ca
hai 1dy nhau r6i, em sé con cam thay chan hon rat nhiéu. Hay b6 qua anh chang nay di. Anh ta
khéng phai la nguwdi dan 6ng ciia em dau.



Loi phan nan thi 5: “Hdy chi cho téi liéu thudc thdn ky! Téi mudn Idp gia dinh ngay bdy gic!”.

Cau tra 1o cda toi: Plrng voi. Néu chon lya sai lam, c6 thé ban sé mac ket ca doi trong cudc
hon nhan cia minh. O day khong co heu thudc than ky nao ca. Moi thanh céng déu doi hoi
chung ta phai no lwc, du do 1a viéc giam can, hoc hanh hay sw nghiép. Va hon nhan ciing khong
ngoai lé.

Loi phan nan thk 6: “Téi mudén mét nguwoi dan éng cé thé mang dén cho téi cam gidc vuivé nhu
cdc chang trai toi dd gdp hoi tré. Ngay trwéc, nhitng anh chang dé luén theo dudi toi, ting hoa
hdng cho téi. Con bdy gio, toi thdy nhirng anh chang méi hinh nhw bi lam sao dy?”.

Cdu tra 101 cua toi: Han ban tin rang minh 1a mot c6 cong chua, phai khéng? Ban can phai
thuc té hon thay vi ltrng lo véi nhitng ¢ diéu mo mong nhw vay. T6i rat ti€c phai noi ra diéu nay,
nhung qua that moi quan hé nam ntr déu thay doi rat nhiéu sau tuoi day thi. Khi dén tuoi
truedng thanh, ngudi ta cé xu hudng chdm dirt moi théi quen db danh, chiéu chudng.

Loi phan nan thit 7: “Tai sao toi phai cdn sw giup do cua chi trong viéc ldy chong? Téi c6 thé ldy
chdng vao bdt ci liic nao, & bdt cir ddu va véi bdt ky ngwdi ndo téi chon!”.

Cau tra 1o cua toi: Toi chi mang dén cho ban cach thirc dé ban dat dwoc két qua t6t hon, tang
cuwong cac ky nang cua ban va lay dwoc ngudi chong nhw mong muoén. Néu ban da that sy
thanh céng va cé y dinh 1ap gia dinh thi ban di 14y chong tir 1au roi.

Loi phan nan thir 8: “Hdy nhin t6i xem nao! Toi thdt la Iong lay! Chi nhiing nha hang sang
trong, cdc mon qua, dat tién... thi méi xitng ddng voi toi. Sdch ctia chi chang giup téi quen dwoc
nhitng ngwoi cé thé mang dén cho toi nhirng diéu nhw thé!”.

Cau tra loi cua toi: That nguy hiém khi ban mong mudn tré thanh nguoi vo duoc trung bay
trong ta kinh, b&i ban hoan toan cé thé bj thay thé vao nim sau. Tdi chi gitip nhitng phu nit
mong muén tim thay cudc hdn nhan dich thuc ctia minh ma théi.

Mot s6 nam gioi phan déi y nghia cua cubn sach nay, tirc 1a viéc phu nit hoan toan c6 quyén
chon luwa trong viéc 1ap gia dinh cling nhw nguoi chong ma ho mudn ket hon. Do la nhiing
ngudi phi nhan su chon lwa cda phu nit va xem phu nit ching khac gi vat s& hiru cua minh. Vé&i
nhitng ngudi nay, t6t hon hét 1a ban hay loai ho ra khoi danh sach lwa chon ctia minh!

Ban mang dén nhirng gi cho mdt ngwoi dan ong?

Hay hoi mét phy nit xem c6 mong | muon diéu gl & ngwoi dan 6 6ng, ban sé nhanh chéng nhan
dwoc cic ciu tra loi cu thé. Co thé c6 mudn anh chang phai cao rao, dep trai, tré trung, thong
minh, giau co, di dom, tai gioi va xuat than tir mot tang 16p nhat dlnh nao dé. Ciling voi nguoi
phu ntr do, ban hay hoi xem liéu c6 c6 thé mang dén cho ngudi dan 6ng nhitng gi. Va cau tra 1oi
ma ban s& nhan dwoc thwong la: “Bdn than toi!”.

“Ban than t6i” 1a mot cdu tra 101 ngheo nan va thiéu cu thé. Nguoi phu nir can phai biét so
sanh, danh gia ban than minh véi cac d6i thd khac. Pé thanh congva chiém dwoc nguoi dan
ong minh muén, cd phai biét rd minh c6 thé mang lai cho ngwdi dy nhitng gi dong thoi phai co
kha nang thé hién ching.

Viéc "la chinh ban” va khong co6 bt ky nd luc nao sé chang mang lai cho ban diéu gi trong
cudc song, nhat 1a mot ngudi chdng nhuw ban mong mudn.

Poi loi veé viéc dan du

Cudn sach nay ciing sé€ tim hiéu ky vé cac ky nang dan du. Ban sé hoc cach lam thé nao dé dan
du nguoi Khac dong thoi ngan chin tinh trang ban than ban bi 16i keo ma khong hé biét. Dén
day, téi biét ban sé héi rang: “Nhung ddn du nguwdi khdc la mét viéc xdu kia ma?”.

Cuoc song cua ching ta chtra dyng hang ta nhirng hinh thtc dan du. Chung ta bi cha me,
nhitng ngwoi than yeéuy, thay cd giao, cac nha quang cao, ong chu, chinh quyén va nhigu ddi
twong khac din du moi ngay. Do6i khi ching ta bi dan du dé lam nhung diéu c6 ich cho ban



than, chang han nhu viéc that dai an toan khi 1ai xe.Nhiing phwong thtrc dan du néu trong cudn
sach nay 1a hoan toan v hai va chi mang lai cho ban lgi ich, twong ty nhuw viéc that dai an toan
khi di xe hodc phiéu bé ngoan ma cac gido vién mam non van thwdng dé dong vién cho tré vay.

Xuyén sudt cudén sach nay, ban sé thay nhiéu lan toi dé nghi ban hay im lang lang nghe va
dong vién nguoi dan 6ng noi. Ban lam nhuw vay khong phai vi nhu mi hay bén 1&n ma vi d6 1a
mot phuong thirc dan du rat hiéu qua Nguwoi lang nghe roi moi lén tleng luon c6 loi thé vi ho
nam duocy cua nguoi kia va c6 thé tuy nghi phan &ng. Hay dé moi nguoi goi day 1a swdan du.
Con néu ban cam thay khong thoai mai véi tir nay thi c6 thé thay thé né bang tir khac, chang
han nhw “am hiéu tam ly”.

Cam xuc valy tri

Nhitng chién lwoc ma ban sap duoc biét dén sau day hoan toan dua trén nén tang ly tri va co
s& phan tich. To6i khong ch1 ban cach quyen rit nguoi khac, lam cho ho phai si mé minh hay lam
cho tim minh phai dap rén len vi phan khich.Tat nhién, nhitng cdm xtc nay la diéu khong thé
thi€u trong moi quan hé tinh cdm nhwng t6i hy vong rang ban da du trai nghiém hodc c6 thé tu
nhan biét khi ching xay ra.

T6i khong mudn ban phai loai bd hay tron tranh nhitng cam xdc cua minh. Boi vi chi c6 ly tri
thi chua du dé tao nén dong luc di dén hon nhan, nhung chi c6 cam xtic khong théi thi cling
chua du.

Hay sir dung ca trai tim 1an ly tri d€ di dén quyét dinh chap nhan hay tu ch6i mot nguoi dan
ong. Nhirng chién lwgc hén nhan trong cubn sach nay ciing khong vi thé ma lanh 1&o hay tinh
toan.Nguoc lai, chung noéng héi” va day khon ngoan.Béi ca dam mé 1an Iy tri déu that sw quan
trong va can thiét nhw nhau.

Gap g& nhiéu nam gidi c6 quan trong?

Ban c6 dang c8 gang tiép can voi that nhiéu nam gi¢i? Ban cd tin rang cang gap g& nhiéu
nam gidi thi co hoi 14y chong ctia ban sé cao hon? Néu cé, hiy dirng lai gidy lat va danh gia lai
chién lwoc ctia ban.

bung cb tim cach lam vui long tat ca moi nguwoi boi rat co thé cudi cuing ban sé& chang lam
vilra long ai ca. Pirng c6 chirng té ban than véi tat cd moi nguoi.

Xin hdy nho rang ban khong cin phai tuyen chon ca b binh lan linh thuy danh bd. Ban chi
tim mot nira cda doi minh, chit khong phai tat cd nam gidi trong cong ty.

Hay cha dong

Cudn sach nay chi danh cho nhirng phu nir muon cht dong va chiu trach nhiém vé twong lai
ctiia minh. Moi ban hay thi bai trac nghiém don gian sau:

1. Néu muén thanh céng vé kich nghé, ban sé:
a.boi dén luc dwoc phat hién tai nang
b. Tham gia cac l&p day vé kich nghé
2. Néu cé tién dé ddu tw, ban sé:
a. Mua vé so
b. Pau tw vao chirng khodan, cong trai hodc bat dong san
3. Néu muén giau cé, ban sé:
a. Cho sung rung
b. Bat tay thwc hién cac y tudng
4. Néu mudn tré thanh téng thdng, ban sé:



a. Hy vong dwoc phat hién
b. Tham gia chinh trwong
5. Néu mudn ldy chdng, ban sé:
a. Mong doi bach ma hoang tir dén go clra

b. Tim nguoi dé 1ay

N« "

Néu da so cau tra loi ctia ban la “a”, thi ban dirng mua cudn sach nay lam gi. C6 thé ban rat
thich ng6i & nha mot minh téi thir Bay va cho doi diéu ky diéu xay ra trong khi nhitng hu nit
khac tuy thua kem ban nhung lai dang tim thay va hen ho vé&i anh chang nao dé c6 thé twong
hop véi ban.

Hay quén dleu ma moi nguoi van thuong bao: “Theo tinh tinh chay, tron tinh tinh theo” di boi
chia khda cho van dé nay nam & cho ban phai biét minh nén tim nguoi dy & dau va nhw thé
nao. Nhiéu phu nir da tin diéu nay sau nam lan bay lwot trang stc 1ong lay dén du cac budi tiéc
nhung chang tim thay ngudi dan dng ctia minh, trong khi lai gdp nguoi dy khi ho dang dién
trang phuc binh thwong sau do. biéu do6 cé thé dung nhung nhu thé khong co nghia [a ban
khéng nén tim kiém. Pon | gian, ban chi can tim kiém theo cach khac di ma thdi. Tinh yéu Ia
diéu quan trong nhat. Vi vay, ban khong nén chi trong cho vao sw ngau nhién.

‘Tai sao lai khong lam cho cudc séng cua ban tré nén thoai mai hon kia ch? Muc tiéu séng
cua ban pha1 nén huwéng dén niém vui va tranh xa s dau kho. Niém vui ma ban nhan dwoc
trong tinh yéu sé danh dau sw thanh cong cua ban. Va quan trong nhat 13, néu ban mudn cé
chong thi dirng dé ai ngan can mong mudn nay cua ban.

SU DUNG CAC CONG CU

Bang cach 4 ap dung cac chién thudt hon nhan trong cubn sach nay, ban s€ thu hat duoc nhitng
chang trai bén canh minh. Tuy vay, chi nén tlep tuc ap dung ching doi voi nguoi nao ban chon.
Phai néi ngay rang toi khong co y mudn ban gay dau khd cho ngudi khac ma chi hy vong c6 thé
gitp ban gidm thiéu kha ning bi ngudi khac lam tén thuong.

Nhitng ky nang nay von mang lai hiéu qua rdt cao. Vi vay, hdy chic chan rang ban that sy yéu
nguoi dan ong ay trudc khi dan du anh ta tién dén hon nhan. Néu 4p dung sai d6i twong, ban sé
roi vao tinh trang “tién thoai lwdrng nan” day!

Nhirng chién thuit trong cudn sach nay danh cho moi phu nit trén 18 tudi. Ban khong cin
phdi c6 mot dién mao hoan hdo méi c6 thé st dung chung, chi can ban c6 mot doi song tam ly
khée manh 13 di. Va di nhién, ban ciing phai ddm bao rang anh chang ban chon ciing cé tam ly
virng Vang'

Hay danh gia lai cac phwong thirc va chién lwgc ma ban dang ap dung trong moi quan hé voi
nam giéi. Sau khi da hoc cac ky ning dé ra trong cuén sach nay va dat duoc thanh cong trong
hon nhan véi nguoi dan 6ng minh chon, ban sé nhan ra sw thay doi clia ban than trong cach xu
sy voi nam gidi. Hay ghi chu lai cac thay d6i do vi ching cé y nghia rat quan trong doi véi qua
trinh phat trién sau nay ctia ban.

De dat duoc loi ich toi da, hdy doc cu6én sach nay véi suy nghi thong thoang, coi mo. Hay de
cac y twong cua no dong lai trong ban mot cach tw nhién cht dirng nén ap ddt theo quan diém
cha quan, it nhat la cho den khi ban da hoan thanh qua trinh huan luyén ctia minh. Hay tht
kiém nghiém tinh hiéu qua clia ching néu ban cam thay nghi ngo! Nhung hay nh¢ ap dung
ching ding cach. Ludn c6 mot khoang cach rat 1én gitra nhirng dieu dan 6ng noi véi nhitng gl
ho lam. Vi vay, ban khong chi nén danh gia ho dwa vao nhitng loi n6i hay thai dd ma phai xét
dén hanh dong cta ho.

Ban cin nhan biét khi nao minh dung, nhat 1a trudre thai do lo limg, bat thuong cua nam gioi.
Ban ciing can biét khi ndo nén khen ngoi va khi nao thi phé binh anh ta. Va ban ciing can cé



10ng can dam ciing nhw su kién nhan khi néi vé tAm quan trong va gia tri ban than véi anh ta.

Néu thuwong xuyén ap dung nhirng diéu da doc trong cubén sach nay, ban sé cang thanh cong
hon trong giao tiép voi nam gioi. Hay thuong xuyén xem xét, danh gia lai cac cong cu da giup
ban dat dwoc thanh cong nhu mong mudn. Rat cd thé khi d6, ban sé& kham pha ra mot y twong
nao dé6 ma minh da vé tinh bo qua. Hay tlep tuc ap dung cac y twong nay dé dat dén tam cao
hon trong quan hé véi nam gioi. Ban sé cam thdy thich tha khi tim dwoc ngudi dan 6ng nhuw
mong mudn clia minh.

Hay str dung thoi gian mot cach khén ngoan

Chon mot nguoi dé lay lam chong doi hoi ban phai dau tu nghiém tuc. bé c6 dwoc mot cudc
hon nhan t6t dep, ban can phai st dung thoi gian 1an cac kha nang ciia ban than mot cach hiéu
qua. Vi ban khong thé sang loc ho qua nhiing cai ray khong 16, nén ban phal tim hiéu vé ho dé
chon ra ngwoi tot nhat. P6 1a diém c6t 16i ctia sw chon lwa va 1a nén tang ctia su tw do.

Ban khong thé cir lam vira long dan 6ng bang nhiing phuwong thirc cti ky nhw niau nwong, cu
X ngot ngao va chleu chudng ho trong chuyén goi chan dugc. Cach lam nay thleu thurc té, co
thé anh huwong dén strc khoe va tién bac cia ban. Ngoai ra, chwa chic ching cé thé gitp ban
tim thay va cwdi dwoc ngudi dan dng minh chon.

bung bao gio bo qua giai doan chon loc ma nhay ngay dén viéc cuwdi xin. Yéu cudng cudi voi
c6 thé gitp ban lay dworc chong chong vanh nhwng khi s phan khich qua di, co thé ban sé cam
thay Ira chon ctia minh 1a sai [am. Néu ban nghiém tdc trong chuyén cudi xin va thu'o'ng Xuyén
ap. dung cac k§ nang duoc trinh bay trong cudn sach nay mot cach nhit quan, ban cé thé lay
chong trong vong hai nam ké tir khi gap dwoc ngwoi minh ung .

Chién lwro’c hon nhan ciia ban

_Hay tng dung tung chuong dwoc trinh bay trong cubn sach nay. Chuong 1 sé giup ban hiéu
vé dan o o6ng va chwong 2 la cach dé thu hut dwoc ho. Chuong 3 sé chi cho ban biét lam thé nao
dé ti€p cin duwoc nam gioi, trong khi chwong 4 s& gitp ban thuan loi hon trong giai doan hen
ho. Chlro'ng 5 sé dé cap dén viéc danh gia kha nang lam chong cua nguoi dan ong ban chon
trwoe khi nght dén vai tro lam vo cia ban thin. Néu ban biét dong vién mot ngwoi dan ong chia
sé vé nhirng sy kién co y nghia tinh than quan trong trong doi cua anh ta, anh ta sé tw dong co
tinh cam vo1i ban. Va chwong 6 sé mang dén cho ban nhitng cach thirc dé chang chuyén huéng
tinh cam sang ban.

Ban khong chia se v6i nhitng ngudi dan 6ng la mat vé tinh cAm cta ban thin, nhung trudc
nguoi dan 6ng minh chon, ban can noi nhing gi? Chu'o'ng 7 sé tiép tuc dwara nhwng loi khuyén
gitip ban cling c& gia tri ban than va thé hién minh mot cach tich cuc.

Khen ngoi va phé binh la mot phan trong cudc song, nhat 1a trong cac quan hé ltra doi. O
chuwong 8, chiing ta s& kham pha cac ky nang chinh yéu ctia viéc khen ngoi va phé binh. Trong
khi do, chu'(rng 9 sé ch1 cho ban cach xt su khi d6i dién véi nhitng bat dong va khiém khuyeét
trong moi quan hé cua ca hai.

Hon nhan von di 1a mai ‘quan hé cua hai gioi. Chinh vi thé, ban can trang bi cho minh kién
thirc vé chuyén chan goi cling nhw 1am thé nao dé cé nhleu 101 thé nhat trong van dé nay. P6 la
nhirng gi ban sé tim thay ¢ chuong 10. Chuong 11 sé giup ban tranh nhitng sai lam pho bién
khién dan ong e ngai va rat lui treoe dam cudi. Va cudi cung, chwong 12 sé dua ra cac chién
lwgc dic trung gidp ca hai chuin bi cho 1€ dinh hon va ddm cudi.

Lén ké hoach hanh dong ciia ban

Khi doc cu6n sach nay, hay nghi dén cach thirc ma ban c6 thé (tng dung trong hoan canh cy
thé clia minh. Chang ai giong ai, tw khat vong, nhu cau, tht vui cho dén mau hinh ban trai ly
twdng. Vi thé, ban can biét ro minh muén tim mot nguwdi ban doi nhw thé nao va nhlrng gl ban
phai cho di. Sau d6, hay 1én k& hoach hanh dong dé tao ra chién Iwoc hon nhan ctia riéng minh.



Mitc d6 thanh cong tiy thudc vao no luc ciia chinh ban. Chic ban thanh cong va tim thiy mot
ntra dich thwe cia doi minh!

- Margaret Kent



Chuwong 1: Tim hiéu vé Dan ong
Cang hiéu chung vé dan 6 0ng, ban cang c6 kha ndng hiéu hon Ve tirng ca nhan trong . s6 ho.

Cang hiéu cach suy nghi va hanh dong cla nam gio1i, ban cang dé thanh cong trong viec tiép
can doi twong minh thich. V& hanh vi clia nam gié1i, c6 ba diém chinh ma ban can lwu y nhw sau:

1. Pan 6ng von chiu &nh hwdng siu sic bdi nhirng ngwdi phu nir quan trong trong
cudc doi anh ta suot nhiing nam trudng thanh. Do do, ta co thé tién liéu dwoc
nhirng phan tng cta ho ddi véi phu nit.

2. T nhing trai nghiém & tudi vi thanh nién, dan 6 6ng xem gia tri cua ho duwoc xac
dinh qua kha nang tinh duc va sy thira nhan cia phu nit. Nhan thitc d6 sé mai
mii di theo ho cho dén khi xuéng mo.

3. ban 6ng c6 cai toi khong 16 nhung lai mong manh nhw VO tritng. Hay tim hiéu vé
cai toi clia ho. Sw hiéu biét clia ban vé cai t6i cda ngwdi dan ong sé tré thanh
cong cu dan dat ngudi 4y di d&n hon nhan.

NH{’NG PIEU BAN CAN BIET

Ban thay cach cw xt cia dan 6 ong day bi 4n?Ba buéc duwdi diy sé giup kham pha bi 4n 4y. Hay
tim cach st dung chiing sao cho c6 loi nhat.

1. Tim hiéu vé hanh vi théng thwong cia nam gidi.

2. Str dung hi€u biét d6 dé tién doan hanh vi ctia nhitng nguoi dan 6ng ma ban gap
go.

3. St dung chinh hanh vi cia dan 6ng lam phwong tién dé dan du ho di dén mai
quan hé dai lau véi ban.

VI SAO NAM GIOT THUONG CU XU THEO CACH THUC
QUEN THUQC?

Ngay ttr khi moi sinh ra, dan 6ng da chiu anh hudng tir nhitng ngudi phu nir xung quanh. Ho
trong cay hoan toan vao me tir khi méi chao doi cho den vai ndm sau do. Tt nho, nhiing bé trai
da duoc day do 1a phai lam vui long me, cf, di va co gido. Moi ngudi trong s6 d6 déu it nhidu
tac dong dén khai niém vé hanh vi, thai do va suy nghf cua cau bé. Khi con bé, nguoi dan 6ng
phu thudc vao me ciing nhw nhitng nguoi phu nir xung quanh dé ton tai va cam thay thoai mai.
Sau nay, khi lon 1én va trong sudt quang doi con lai clia minh, ho ciing phu thudc vao phu nit dé
c6 dwgc cam giac nhw xwa.

Nhin chung, viéc hoc hanh lu6n la mot van dé cing thang ddi véi cac cau bé. Do nhiing gioi
han tri tué ciing nhu sw khuat phuc trudc quyén luc caa cac co giao da khién cju bé tro nén
lung tung. Bén canh do, cau bé ciing rat an tuong trudc cac ban nir b&i sw chin chin va kha
nang nam bit vin d& nhanh nhen. Va néu néi loan, cau bé sé& phai chiu sw gidm sat cta gido
vién chti nhiém ma da phan ciing la phai ni.

Do phat trién thé chat chdm hon nén cho dén tudi day thi, cac bé trai thuong bi cac bé gai coi
thuong. Cac be gai ci tu do sinh hoat ma khong can quan tam den suw ton tai cia dam ban trai
cung 10p boi o ltra tu01 nay, cdc em chwra quan tam den nhu cau gioi tinh. Sw cang thang kéo dai
d6 khién cac bé trai cdm thay kho vuot qua, ngay ca khi ho da trwdng thanh.

Tudi diy thi

Moi quan hé nay bat dau thay dm khi cac em buwéc vao tudi ddy thi. O tudi nay, cac be gai | bat
dAu trai qua giai doan hiéu ky vé gi¢i tinh.Cac em bat du canh tranh ngdm ngam dé gianh



dwoc sw cht y va yéu mén cua nhirng ciu bé néi bat trong trueong.

Nguworc lai, 0 giai doan nay, cac bé trai bat dau hoc cach khac phuc thai do phuc tung phu nit
khi con nho. Nhiing cau bé nao phat trién nhanh va gia dan hon thi dwoc coi nhu tredng thanh.
Con nhitng cdu bé nao van chiu sy kem cdp cua me thi sé duoc cho 1a y&u dudi. Va phu nit
thwong coi thwdng nhitng chang trai nao van tiép tuc dé ho sai khién khi da trudng thanh.

Giai doan nién thiéu

Giai doan nién thiéu la nhitng ndm dinh hinh nhan cach cia mot chang trai. Trong giai doan
nay, hau hét cac cau bé déu cam thay vung Ve trong khi chidu cao lai ting vot mot cach bat ngo.
Cac cau bé thiéu tu tin vi khong dwoc cac ban nit nhin nhan nhitng thé manh cta ban than
minh. Ho cdm thay khéng dwoc phu nir chap nhan. Trong khl do, chinh trong giai doan nay, ho
lai rit cin dén sw dong hanh cia phu nit, khi ma cac nhu cau sinh Iy bit dau hién dién va dan
dat den dinh cao. Sy chénh léch gitra nhu cau va thuc trang da khién cho sw nhan thitc cia nam
gi¢i vé ban than tré nén tiéu cuc.

bé ton tai, cac chang trai bu6c phai khang dinh sy manh mé cia minh. Day ciing la thoi ky
hinh thanh cai t6i clia cac chang trai. Va phan 16n cai toi ctia ho duoc che 14p bang hinh thirc
dang ngay cang phat tr1en bén ngoai. Con bén trong, cai toi d6 mong manh chang khac gi vo
trirng bdi né 1a mot két qua cia mot qua trinh mang tinh tw phat.

Quen thudc va Ao twdng

Phai mit mot thoi glan phu nit mé&i cé the loal bo thai do coi thuong danh cho cac cau ban
trai thoi bé. Chuyen tinh “thanh mai tric ma’ thu'(yng hiém khi xay ra. N&u c6 thi chic chin ca
hai sé phai song xa cach nhau mot thoi gian trong giai doan truedng thanh.

Tai cac khu dinh cuw cia nguoi Israel & My, cac bac phu huynh thuong thich cho con cai minh
16m 1én trong mot cdn dong va quen thudc voi nhau tir nhd. S& di ho 1am thé 1 vi mudn khi
l6m 1én, bon tré cé the tré thanh ban doi cla nhau. Tuy nhién, diéu dang noéi la chuyén nay
thwo'ng h1em khi xdy ra boi bon tre da qua hiéu vé nhau nén khéng con cam thay hap dan
trwdc ngudi ban ciia minh. Chung c6 xu hwong 1ap gia dinh voi nhiing nguoi xa la dé co thé
khoi goi va dwéng nudi nhitng o tudng ctia minh.

DAN ONG LA GI?

ban 6ng thwong c6 nhitng thai do va hanh dong nhit quan nhau. Duéi day la danh sach mot
s6 nét dac trung cua ho. Cang thudc tuyp dlen hinh bao nhiéu, nguoi dan 6ng cang co nhiéu nét
ddc trung trén bay nhiéu. Khong phai nguoi dan 6ng nao cing co tat ca cac dic diém nay
nhung phan lo6n nam gidi déu it nhleu c6 chdng. Suy cho cung, moi ngwoi dan 6ng déu dwoc
day do vé mot s6 hanh vi, cach cu xir nhat dinh. Khi trwong thanh, nhitng thoi quen suy ngh1
cung mirc do cam nhan gia tri ban than 6n dinh & nam gidi giup ta tién doan duoc hanh vi cua
ho. Gia tri ban than ctia méi nguoi duoc dinh hinh tir cAch néi ning, cu xt ctia ho qua nhiéu
nam cdng véi gidi han tw do ma ho ludn tim cach cé duorc.

Sau diy la mé6t so nét dic trung thuwong thiy & nam gidi:
e Tan siu trong long minh, ho von la moét ciu bé.
e Vé ngoai cia ho khac véi ban chat tw nhién bén trong.
e Ho ludn mudn c6 mét cudc hon nhan tdt dep hon cudc séng ddc than.
e Ho dwgc nudi day phai tuan loi phu nit, dau tién la véi me cda ho.
e Ho thich dwgc dan du d&€n hon nhan, ngoai trir nhitng ké thich lira tinh.
e Ban chit cia ho la da tinh nhung dwoc gido duc phai song chung thuy.
e Ho thich s& hitu nguoi yéu/ve dong thoi sé lam hét stre dé gitr co ay.



e Ho thwong tuin thi cac phong tuc, tip quan va quy dinh cua cOng déng.

e Ho thich nghi rang minh c6 nhiéu quyén lwc hon mitc thuc té.

e Ho cho rang minh thip kém hon nhitng nguwdi dan 6ng khac.

e Ho sélam viéc dé tw kiém séng.

e Quan diém cda ho tuin theo nhirng khai niém pho bién trong xa hoi.

e Ho thich thé thao dudi moi hinh thirc, tir triwec ti€p tham gia cho dén theo doi.
e Ho khong tin vao bdi toan hodc thuat chiém tinh.

e Khi bi dm, ho muén dwoc ngwdi phu nit minh yéu thwong cham séc.

e Ho muon thé hién minh cé nang lwc hon cong sw hodc ban be, ngay ca khi ho chi
ngang bang hodc thua kém nhiing nguoi dé.

e Ho can dam hon nguwoi yéu chit it nhung sé luén bao vé c¢6 ay khoi sw tin cong
cua nhirng ké khac.

e DU sdm hay mudn thi ho déu mong mudn c6 con.

e Ho tin rang minh 12 ngwoi dic biét hoidc duy nhit va chi cwdi nguwdi phu nit nao
nhan ra dwoc didu do.

¢ Ho thich dwgc khen ngoi hon la phé binh, nhwng déng thoi cling muon cé ca hai.
e Ho thich néi vé ban than.

e Ho mudn dwoc théa man nhu ciu tinh duc va dé c6 thé la ly do co ban khién ho
lap gia dinh.

Ban c6 thé tién doan dwoc hanh dong cla dan 6ng tét hon khi tim hiéu vé nhitng dac diém
chung nay. Néu anh ta néi diéu 81 do trai nguoc lai voi nhitng dac diém trén, chang han nhu
bao rdng anh ta sé khong bao gio 1ay vo, thi ban cling ding ban tam lam gi. Néu mot nguoi dan
6ng gan nhu co day dd cac dic diém trén thi anh ta sin sang cudi vo - trir treong hop anh ta da
c6 VO 1oi.

Mot nguoi dan 6ng ca biét thuong hiém khi c6 tit ca cac dic diém trén. Hay tin rang nguoi
y€u cua ban thudc tuyp dan 6ng binh thuong true khi ban c6 nhlrng bang chirng r6 rang, cu thé
rang thuc té€ hoan toan nguoc lai. C6 thé anh ay vira giong v&i nhitng nguoi dan ong khac
nhung lai vira mang nhirng dac diém khac biét, cling twong tu nhw ban vira giong nhung ciing
vira khac biét so véi cac phu nit khac vay.

Ngwoi dan ong cua ban

C6 thé ban khong biét minh nén trong doi diéu gl vé cach cu X cia mot nguoi dan 6ng trong
tinh huong cu thé. DU ban to ra tirc - gian khi nguoi dan 6ng cda minh hanh dong khac han voi
nhiing nguoi dan 6 ong khac thi anh 3 ay sé khong phat long trudc thai dé d¢. Anh dy sé thong cam

va hiéu rang phan rng cua ban la diéu binh thuong. Néu ban phan nan rang anh 3 ay khong thau
cam, phan ing thong thu’(rng la anh dy sé& c6 tim cach thuyét phuc ban tin & anh ay, dé ban cé
thé chap nhén hodc hiéu anh 4y hon.

Hay xac dinh xem nguoi dan 6ng cua ban “khdc thuong” dén mic nao so v&i hinh mau dién
hinh cia nam 8101 bang cach quan satky lwong thai do, hanh dong cling nhw ban be ctia anh 3 ay
Chang han, néu anh dy 1a mot ngudi vo than thi ban hay can nhac xem liéu minh cé6 thé nuoi
day cac con ma khong c6 cac bai hoc vé gia tri va niém tin ton gido hay khong? Hay xem liéu
anh dy c6 quan tam den du ludn quanh minh hay khong, Liéu ban c6 thé yéu mot ngudi ludn
noi thang nhirng diéu minh nghi, bat chap diéu do6 c6 kha nang dan dén sw ran nirt hodc chién
tranh gitta moi ngwdi? Liéu ban c6 mudn ldy mot ngudi nhwr thé 1am chdng khong?



NHO’NG HINH MAU LY TUONG

Xa hoi cua ching ta c6 nhitng luat 1€ di ngwoc lai véi ban chit cta tw nhién. Hinh mau nguoi
dan ong ly twong cua phu nix thwcrng rat khac blet so voi nhitng nguwoi dan 6ng ma ho gap
ngoai doi thuong. Nguoi dan 6ng trong mong cua phu nir vira mang dang dap ctia cha ho, vira
mang dang dap cua mot tai tir dién dnh hay nhan vat trong mot cudn tiéu thuyét nao do.

Chung ta thuwong khong biét minh muon gi, khong chi trong chuyén hon nhdn dai sy ma con
ca trong cudc song thuong ngay. Chang han, c6 mot phu nit no c6 rat nhiéu nha do chdng clia
co lam thau xdy dwng. Mot ngay, c6 bao chong Xay cho minh mot can nha ly twéng, trong do ket
hop moi y&u t6 ma cd cho Ia hay nhat, dep nhat cla cac cin nha kia. Két qua 1a cin nha méi
trong that tham hai bé&i nhitng y tuéng a6 chang an nhap gi véi nhau ca.

Rat c6 thé khi gdp dwoc mot nguoi dan ong ly tuwong hoac tot hon ‘nhiing gi ban van ngh, thi
ban lai khong muon lay anh ta chidt nao! Hay viét ra nhu'ng dac diém ma ban mong mudn co6
dwoc & ngwdi ban doi ctia minh. Sau dé, hay ghi cha nhing tac dong tiéu cuc va tich cuwc ma cac
dic diém dé cé thé anh hudng dén ban. Hay suy nghi can than vé nhitng gi ban can hodc mudn
dé c6 dwoc mot danh sach thuec té nhat.

C6 thé ban sé muon nguoi chong twong lai cua minh phai c6 mot chat hai hudc cua Tony,
mot chut hap dan cua David hay mot chut tan tuy ctua Chuck. Nhung hdy nho rang, néu Tony c6
thé khién moi nguwoi vui vé thi co nghla anh ta pht hop voi nhiing bu01 da tiéc dong ngwoi hon
la ng01 l3ing 18 bén ban véi tach ca phé dé ban vé cudc song riéng cua ca hai. Twong tu, sw hdp
dan cta David sé& kéo theo viéc anh ta lu6n 16i cuon nhitng phu nit khac chir khong chi danh
riéng cho mot nguoi. Con long tan tuy cia Chuck cé thé 1a biéu hién ctia viéc anh ta c6 mot doi
s&ng gbi chan don diéu va nham chan.

Hay danh gia tat ca cac dac diém ma ban muon cé & nguoi ban doi twong lai, sau d6 kiém tra
lai tdc dong ctia chiing d6i véi ban. Hay chdc chin rang d6 1a nhwng diéu ban mong mudn truéc
khi bt dau hanh trinh tim kiém cho minh mét anh chang nhu thé.



Chwong 2: An mic sao cho Goi cam

Khi hen ho véi nam gioi, heu c6 phai ban dang nhlr the nao thi sé di nhw the ay? Hay ban sé
tam rira, stra sang dau toc, trang diém va chon b6 quan a0 ma ban nghi sé€ giup minh hap dan
hon? Chu'o'ng nay sé giap ban str dung strc manh ctia 40 quan sao cho hiéu qua nhat.

bung bao gio danh gia thap strc manh caa trang phuc. Chung co6 thé 1a loi thé chinh cta ban
trong viéc canh tranh v&i nhirng phu nir khac.Néu ban e ngai khong mudn tiép tuc doc cuén
sach nay vi ngan sach han hep hodac vi voc dang cta minh khong duoc dep, dung lo lang Ban sé
thay rang khong can phal c6 doi chan dai va thon tha méi c6 thé 1dy dwoc ngwdi dan 6 ong minh
chon. An mac sao cho hap dan nam gioi khong dinh dang gi . dén thoi trang hay voc nguoi. No
chi c6 nghla la ban pha1 lam thé nao dé goi dwoc sw to mo va tri twéng twong ciia nam gidi vé
hinh thé ctia ban ma théi.

That ra, c6t 16i cla tinh duc la mot trang thai tinh than. Néu cé dip ding gitta mot bai bién
ma moi ngwoi déu khoa than, ban sé thay nhitng nguoi mac d6 boi héa ralai hap dan hon. C6
cau chuyen vui ke rang c6 anh chang no goi dién cho vo nhu sau: “Vo 0, anh sap vé nha roi de.
Vo nhé mdc qudn do vao doi anh nha!”. P6 1a do khda than sé khién cho ngwoi d6i dién khong
con gi dé twdng twong nita.

bung cho rang that toi 16i khi dung co thé dé quyén rii dan 6 ong. Chac han ban khong muon
tao nén mot tinh cam gia doi, phai vay khong?Hay dé nam gioi phai chuy dén ban va khong
bao gio lang tranh ban vi s¢ hii. Khi do, ban sé gia tang cac moi quan hé ciia minh dong thoi co
hoi két hon cua ban ciing sé dwoc ning cao.

BAN DIEN CHO AI?

Hay thanh that trd 1oi cAu hoi nay: Ban dién 1a dé cho ai? Néu ciu tra loi cia ban 1a “ gay an
tuong voi nhitng phu nit khac” thi ro rang, cach dn mic cda ban khong hé thu hit nam gioi.
Qua that, nhirng phu nir khac co thé an tuong truéc kiéu dang tinh té, sang tao hodc khoan t1en
ma ban da dau tw vao bd quan 4o d6. Thé nhung, trén thuec té, nhu'ng diéu nay lai khong hé gay
an twong doi véi hau hét nam gidi.

Thoi trang vén nham dé€ ton vinh dién mao cla con nguoi nhung khong phai phu nit nao
cling b1et cach an mic dé thu hit duwoc nam gioi. Co thé ban thwong di mua sam voi me va
duwoc cac chi ban hang tan tinh phuc vy, khen ngoi. Nhung néu chua bao gio tham khao y k1en
clia nam gidi, c6 thé ban khong biét du'crc ho quan niém thé nao vé cidch dn mac hap dan cda
phu nit.

Néu ban dn méac vi khach hang hodc cong viéc thi at han trang phuc cua ban chang khac may
so vOi nam gioi cung nganh nghé. C6 thé lic bay gio, diém khac biétlon nhat gitra bo vest cta
ban va cua nhitng dong nghiép nam chi nam & chd ban mic vay con ho mdc quan. Trong
truedng hop d6, ban can cé nhitng bd quan 4o khac la dé mic trong cac dip sinh hoat khac.

An mac than thién

Rat nhiéu phu ni* an mac hgp nhian nam gidi vao nhing ltc ho khong 1 hé quan tdm den trang
phuc. Nhirng lic do, ho thu@ng mac nhitng chiéc so mi vai cotton va quan jeans hay vay subng
gian di.Nhwng khi 4y, trong mat dan ong, ho lai tré nén rat goi cam. Rat nhiéu c6 gai an mac
nhw ma-no-canh di dong véi day day ren hodc mic cac bd quan 4o ngt cau ky khi hen ho cling
nam gioi.

Hay chon lwa cin thin trang phuc cho minh, vi d6 c6 thé 1a diém cong hay diém trir cho ban
trong viéc thu hit nam gioi. Hay nho, muc dich ctia ban 13 4n mac thé nao dé thu hat dan 6ng
va dan du anh ta tlen dén moi quan he 1au dai véi minh. Hay kich thich tri twong twong cua ho
qua trang phuc cia ban. Tuy nhién, dlrng chon cach khiéu goi anh 4y bang nhitng chiéc 4o
mong tang hay chiéc so mi dam nwéc. Khau hidu & day 1a: “Hay dn mdc than thién!”.



Hay dé anh iy chon

Néu ban trai ciia ban mudn chon quan ao giup ban, hay dé anh 3 ay lam! Hay dé anh ay duoc tw
do chon Twa dé cudc hen ho them vui. Diéu dé sé khién ban tr¢ nén hap dan hon trong mit anh
4y. Va nguoc lai, ban ciing c6 thé chon cho anh 4y nhitng bd quan 4o ma ban thay dep.

AN MAC DE THU HUT PAN ONG

Néu ban muon an mac dé thu hat dan 6ng déng thoi thiét 1ap dwoc moi quan hé lau dai véi
ho, t6i xin mach nho cung ban hai mwoi meo hiru ich sau day:

1. Sach sé, tinh twom

bay la yeu to dac biét quan trong. Vi mot dién mao tuoi tan, sach sé nhu vira mai tam, thi
dlt ¢4 mic bao b6 ching nita, ban trong van rat hip dan.

2. Thé hién cac dwong cong cua co thé

Ban s€ nghi gi khi nhin thay mot anh chang mdc do vest voi khan quang len cia nguoi
Scotland so-mi soc do, ca vat c6 cham bi va quan sodc trang? Chac han ban sé cho rang anh ta
c6 van dé veé than kinh va s& tranh xa anh ta ngay. Thé nhung, rat c6 thé anh chang nay dang no
lwc hét strc dé t1ep can phu nir day. C6 thé anh ta nghi rang cach an mac do sé khién ban chu y!
Phu nir ching ta cling y hét nhw thé. Poi khi, chung ta mac phai sai lam trong chuyén dn mic va
gan nhu tré thanh tro cwoi trong mat nam gidi.

Sau day la mot vai meo vat gitp ban tranh khoi tinh trang té hai trén. Hay an mac sao cho
quan 4o sudng theo dwdng cong tw nhién ctia co thé ban.

Va day la ba nguyén tac co ban ban can ghi nho:

1. Ludn gilt phan eo cta vay ao & ' ding vi tri eo cta ban. Tranh dé dwong rap eo
nam ngay duéi nguc hodc xé xudng hong.

2. Tranh cac kiéu  tay ao phong to ban vi ching sé lam cho phan canh tay trén cia
ban trong rat vi dai.

3. Tranh cac duong diém, nep gap hoac dwong chun lam bién dang hinh dang phan
c6, nguec, canh tay, chan va dui ctia ban.

Thuec té 13, tha ban lay mot tAm ra trai giwong, ¢ cat 16 roi trong qua diu, sau d6 tim soi day
budc thit ngang eo con hon mic nhitng kiéu quan ao chita cac khuyét diém trén.

Lich st thoi trang ludn ton tai mau thudn gitra hai truong phai rueom ra va gian di. Hay tranh
ca hai thai cuc dé6. C6 nhitng kleu trang phuc giup tén cac duong cong cua co thé€ nguoi mac.
Hay chon nhu'ng ki€u dang quan 4o c6 thé nhan manh dwdng nét tw nhién cda ban, chang han
nhuw cic kiéu quan jeans 6m lung xé.

3. Mau sac

Nhiém vy cta ban 1a chon nhirng mau s3c giup gia ting sw hap dan ciia ban déi véi nam
gioi. Du'ng de cac hoa vin réi rim che khuit nhirng duong nét nit tinh cua ban. Cac trang phuc
loe loet, r01 ram sé khién dan ong khong con to mo vé cai co thé 4n bén trong nita. Mot bo quan
ao co qua nhiéu chi tié€t sé khién ngwdi nhin bi phan tan diém nhin. Ho sé phai mat nhiéu cong
sttc ma&i cé thé “doan” ra nhirg duong nét cua co thé ban. Co thé lic do6, dan 6ng lai cho rang
ban khéng thich bi chid y dé réi chuyén méi quan tim cta ho sang nguoi khac.

T6t nhat la ban nén chon nhitng mau sdc co ban. Tuy nhién, néu chon mau hong, ban phai
dung kiéu trang phuc cuc ky tinh té béi day la mau ma cac cb gai maoi 16n thwong chon. N6 sé
khong thich hop 1dm v&i ban - mot phu nir da trwong thanh. Hay chon nhing trang phuc mau
t{lcrrl; hodc chi in nhitng hoa vin nho nhé dé nguoi nhin tap trung vao dudng nét chinh clia co
the ban.



4. Chatliéu

Hay chon chat liéu mém mai va thé hién dwoc sy dm ap ctia co thé ban. Hau hét cac chatliéu
ty nhién va soi nhan tao déu c6 nhitng dic tinh nay. Vi thé, diéu ban cin ghi nhé 1a hiy tranh
cac chatliéu thé nham.

5. Trang phuclot

Hay chon cac trang phuc 16t m theo duwdng cong tw nhién cua co thé ban. Nhirng loai do 16t
b6 sat ngwoi nhw ao nit ngurc va chén that lung mot thoi dau kho da qua roi. Dul voc ngudi clia
ban c6 ngoai c& ching nira thi ban tréng van hap din néu biét dé nhitng dudng nét tw nhién
cua co thé minh dwoc pho bay.

6. Ao sor mi va do kiéu

Ki€u 4o cta ban phai goi sy chi y cia nam gioi dén vung nguc va ranh gitra ngurc nhung
khong nén dé ho. Hiy mac mot chiéc ao pull hodc ao so' mi ¢6 hang nut ¢ phia truwoc. Nhing
kiéu 4o nay thudng khidu goi sw td mo & nam gidi, ngay ca khi ban an mic hoan toan kin dao.

7.Vay

Hay chon nhitng chiéc vay ngan nhung van chip nhin duwoc theo quan diém xa hoi noi ban
sinh séng. Néu ban c6 than hinh thanh manh, hay chon mot chlec vay 6m. Con néu ban co voc
dang binh thlrcmg, hay chon nhitng chlec vay hoi rong. thng nép gap, chitliéu cirng, gau vay
khong bang phang va cac chi tiét redm ra khac sé che khudt duong net co thé clia ban, khién
ban mit di vé hap dan. Nhiing chiéc vay c6 hang nut phia trudc cling to ra rat hiéu qua trong
viéc goi tri twdng twong clia nam gidi.

8. Quan tay
Thong thwong, dan 6ng thich phu nir mdc vay hoac dam hon la quan tdy. Néu mac quan tay,
hay chon loai vai tron va chiéu dai quan phai qua mat ca chan cta ban. Tranh nhumg dang

quan co du'crng gap hay mau ké soc 6 vudng. Tuy nhién, dan ong lai thich phu nit mic quan
jeans vi trong gon gang, nang dong va than thién.

9. Quin sodc

ban Ong ciing thich nhitng phy nir mac quan sodc. Ban ciing co thé chon nhitng ki€u quan
sodc siéu ngan, nhung duing quén dé y dén thai do clia moi ngwdi xung quanh khi ban dién
nhitng chiéc quin nhuw thé.

Quan sodc nén vira van voi co thé clia ban, nghia la vira du dé ton voc dang nhung ciing phai
thoai mai khi van dong Tranh cac nep gap, kiéu co qua mic boi ching sé lam mat di ve hap
dan ctia ban. Va cudi cung, hiay chon mau tron thay vi cac loai hoa van rweom ra.

10. D6 boi

Khong nhat thiét ban phai mac bikini méi quyén rii duoc dan 6 ong. Nhung néu mac bikini, tot
nhat 13 ban nén chon loai mau tron. Phai chon sao cho 4o va quan hai hoa véi nhau va tranh
nhiing kiéu qua ho hang, thiéu vai. Hay khién dan & 6ng to mo nhung ding bao gi¢ thoa man tri
tudng twong cia ho. Nhitng bo do boi mt manh cling rat hap dan. Biéu quan trong la han ché
nhitng kiéu c6 dudng diem hay dang vay béi chiing sé che mat dwong nét tw nhién ctia ban.

11. Giay dép

bo6i chan cua ban sé tré nén hap dan hon trong mat dan 6ng khi ban mang giay cao got.Chi
can doi gidy clia ban c6 d& cao mot chit ciing du giup tao nén vé quyén rii cho doi chan cua
ban. Hay chon nhu'ng doi giay co thé trut bo dé ~dang, vi no sé kich dong nam gi¢i hon. Tranh
chon nhirng doi giay qua cao vi ban sé€ gap rac roi khi di chuyén, bit ké 1a di hay chay. Hiy nh¢&
rang ching ai thich mot ngwoi di dirng vung vé bao gid.

12. Nit bit tit



Trudc hét, ban phai hiu rang nit bit tit (1a loai vo ngan dén dui c6 ban ndi lién v&i quan 16t,
thwong bang thun hoic ren) la mot phu kién giup khoi goi tri to mo ¢ dan 6ng chix khong phai
chi 1a trang phuc lot. Khi st dung nit bit tat, nhé chon loai cao dén dui. Hay chon mau gan vo1i
mau da ctia ban, nhwng trong mot so dip dédc biét thi mau den lai goi cdm hon.

13. Kiéu toc

Phan goi cAm nhat & ngwoi phu ni chinh 1a khudén mat, nhat la khi khuén mat dé dwoc bao
phu béi moét mai toc phu hop. Hay cham chut cho mai toc cua ban dé dan 6ng nhin qua la
mudn vuot tdc ban, ngay ca khi ban khong cho phép. Chinh céi vé “nhin 1a mudn vust’ ay sé
thu htit dan 6ng nhiéu nhat.

Tuy vay, ban cling khong can phai c6é mai téc tuyét voi hay ton that nhiéu thoi gian vao mai
téc méi c6 thé dat dugc diéu do. Phan 16n phu nit sé thu hut nam gi¢i nhiéu hon véi mai téc
sudng. Sach va mém mai 13 hai yéu t6 chinh tao nén mot mai téc hap dan. Sau day la mot s6
meo nhd cho ban tham khao:

¢ Tranh nhirng ki€u téc qua 16, trir khi ban muén tim mét anh chang cwc doan qua
khich.

e Tranh nhitng kiéu téc qua ngan, gin nhu sat da dau, du 1a thang hay quan.

e Tranh dung cic loai keo xit, gel vuét... c6 mui qua nang hodc lam téc ban bi bét
lai hay do ra.

e Gitr cho toc luén mém mai, khong bi kho.

e Khi t6c ban bat dau bi bac, néu biét chon mau nhudém phu hop sé cang lam cho
ban dep hon. Tuy nhién, hay chu v 1a khi nhudm téc, phai 1am sao cho mau téc
trong déu dan va khong dé 16 phan chan téc khac mau.

 Dan oOng thich ngam toc phu nit, vi vay dung doi non néu ban dang & trong nha.
Va ca khi ra ngoai ciing vay, trir khi thoi tiét qua xau.

e Han ché quin téc khi & bén canh dan 6ng.

e Cit bo nhirng phan dudi téc bi ché.

* Hay chon kleu téc khién anh ay thich vuot ve né. Plrng quén giir cho toc khong bi
réi va tranh cac kiéu téc qua ky la.

14. Trang strc

Tri twong twong cua dan ong sé€ thang hoa qua sy t1ep xdc thé chat vOi phu nit. Va ho xem
nhirng mon dod vat sic bén ma phu nit mang trén nguoi chinh Ia rao can, dau do co la vang bac
hay vo so. Ban dang co y dinh gap g& nhitng nguoi dan 6ng moi hay muon cing cd thém moi
qﬁlan hé hién tai cia minh? Cau tra 1oi cia ban sé quyét dinh cach ban st dung trang sttc nhu
thé nao.

ban 6ng sé nhin vao cach ban deo trang sirc, hoac khong deo, ma danh gia viéc ban c6 gia
dinh hay chwa. Néu ban deo nhan & ngon ap ut, anh ta sé phong doan rang ban da 1ap gia
dinh.Chiéc nhan d6 chang khac gl rao can ngan buéc nhitng nguoi dan 6ng co y dinh véi ban.
Chinh vi thé, sai lam lon nhat cta nhitng géa phu khi mudn tim kiém ngudi ban doi méi 1a
quén thao chiéc nhan cuéi cii ra.

Néu ban dang tim klem nguoi dan 6ng cua doi minh, tranh deo cac loai nhan cho dén khi tim
thay duoc anh ta. Déi v6i dan Ong, moi chiéc nhin déu mang V¥ nghia dinh wéc nao doé hoic do
nguoi yéu truoce day clia ban ting. C6 thé chiéc nhin do6 do ban tw mua hoic 1a vat ky niém cda
nguoi ba da khuat ctia ban, nhung anh chang ma ban thich lai khong hé biét dwoc nguodn gdc
cua né. Do vay, hiy giitt ky vat gia truyén cta ban trong hdp thay vi deo né trén tay.

DPong hd hoic vong, lac 1a nhitng loai trang strc ma ban nén deo khi tim ki€ém ngudi ban doi



cua minh. Nhung théng thu’crng, dan Ong cling khong thich lam 4m thanh loang xoang cua cac
loai lac tay. Hay tranh deo cac loai ldc tay cé goc canh sic bén hodc nhitng ki€u co thé lam
chang bi tray xuéc khi gan giii ban.

Ban ciing c6 thé deo trang strc trong mot s dip ddc biét. Chang han, dugc moi dén du mot
budi tiéc sang trong nhung ban chi deo moi chiéc dong ho trén tay, chic chin ban s& cam thay
lac 16ng so véi moi ngudi xung quanh.

Day chuyen hoac vong c6 chinh la loai trang stc tot nhat dé ton vé hap dan cua ban. Hay
chon kiéu c6 mit to hon day va chi y dit mit day vao vi tri gan khe nguc cua ban. Ban nén deo
mot soi day chuyén cé kha nang ton suec hap dan cho minh hon 1a deo nhiéu soi day chuyen
khac nhau nhung lai kém hiéu qua va roi ram. Tranh dung nhing loai day bo sat cb vino co thé
khién ban khong thoai mai va kém than thién ddi véi nam giéi.

‘Tranh dung mat day chuyén c6 hinh dang trai tim vi dan 6ng sé nghi rang ban da c6 ngudi
yéu.

Tranh deo cac biéu twgng tén gido cu thé trir treong hop ban mudn thu hit nguwdi cung ton
gido qua biéu twong dé.

Tranh deo cac loai hoa tai sac bén béi n6 c6 thé 1am dan 6ng chi phdi khi ho twdng twong
canh dwoc hon ban.

Pimg deo trang sttc khi hen ho trén bién, khi xem bong da, di cam trai hodc nhirng dip di
choi thong thuong. Vi néu thé, dan dng sé& nghi ban 1a ngudi coi trong vat chat. Do vay, chi nén
deo trang strc vao nhirng dip 13 tét.

Kim cwong khong phai la dong minh cua ban trong chuyén thu hut nam gioi. Trong mot s6
trwong hop, né tham chi con tré thanh ke thil s6 mot ctia ban! Khong bao gi¢r dé dan 6ng hiéu
IAm rang ban da dinh hon véi ai d6 qua cac loai trang strc kim cwong kia. Bén canh do, ban
cling nén tranh xa cac loai da quy khac.

Cubi cung, trang strc ma chi la trang sirc ma, khong hon khong kém. Va chiing chi pht hop véi
cac co bé tuoi vi thanh nién. Viy nén néu deo trang sirc, hiy deo do6 that con bang khong, dirng
deo gi ca.

15. Mong tay

‘Hay quén chuyén dée mong tay dai di. Nhiing chiéc mong tay dai co thé sé giy 4n twong véi
cac phu nir khac nhlrng no chang bao gior hdp dan ddi véi dan 6 _Ong. Voi ho, bo mong tay dai
chang khac gi nhitng "mong vudt”. Mong tay dai cho thay nguoi phu nie dé khong thich lam
viéc nha hodc chi thich nhitng tro tiéu khién. Hay dé mong dai yira phai va gilia dau méng bau
tron dé ban c6 thé lam viéc thoai mai. Nhitng chiéc mdng tay sac nhon va dai sé khién dan dng
cut hirng khi tuwdng twong dén viéc gan gili ban.

16. Trang diém

Sai lam 16n nhat la rat nhiéu phu nit trang diém khoéng ding cach hodc qua mirc can
thiét.Chang tha ban khong trang diém con hon la trang diém khong ding céch.

Nhw da noi, phan quyén ri nhat & nguwoi phu ni chinh la khu6én mat. Néu mudén thu hit nam
gioi, trudc hét ban phai lam sao cho gwong mdt ban tro nén wa nhin. Néu khong khéo léo trang
diém, ban sé& danh mat di vé dep tw nhién ctia minh.

Dung phu quanh mat ban bang nhitng vong mau. Né&u do6i mat cia ban ndi bat trén gwong
mit nghia 1a ban da trang diém qua dam roi day.

Giam thiéu viéc st dung phan. Pan 6ng thwong khong thich vudt ve khuén mat phu day
phan, du d6 1a phan nén hay phan phu.

Trang diém cdn thin c6 thé gitp ban tréng chin chan hon, hdp dan hon hodc tré trung va bot
hé&c hac hon. Thwdng thi nhitng phu nit 16m tudi can trang diém nhiéu hon so véi cac ¢ gai tré



tudi. Vi vay, chién lwoc trang diém cta ban ciing can phai thay déi theo thoi gian sao cho phu
hop.

17. Nwoéchoa

Dung nuéc hoa qua liéu cling sé khién phu nit tré& nén kém hap dan hon. Chang tha ban
khong xai nudc hoa con hon 1a xai qua dam. Neu ban thich c¢6 mui thom, tot hon la hay chon
loai nuérc hoa Cologne hodc Eau de toilette thay vi dung loai hwong nguyén chat va dam dac.

Durng mong doi dan 6ng dong cam véi ban vé gu nwée hoa. . Thong thuong, anh ta chiang biét
gl hodc khong quan tam ldm dén cac thuwong hiéu m§ pham néi tiéng dau.

18. Rang miéng

e Van dé rang miéng dong vai tro rdt quan trong khi hen ho. Do d6, nh¢ gitr cho
ham rang cua ban ludn sach sé va thom tho:

e Chai rang sau khi an. Dung chi nha khoa hodac tam khi mudn lam sach cac mau
thirc dn thira dinh gilta cac ké rang. Nho lam diéu nay mot cach kin dao, tranh dé
moi ngwoi nhin thay!

e Thuwong xuyén dén nha si kiém tra rang mleng Luuy, hay gilr cho rang ban trong
that tw nhién. Do dan 6ng khéng quan tdm lam vé chuyén rang miéng nén dirng
14y d6'1am dé tai khi hen ho.

e Néu ban bi mat rang, hay thay bang rdng gia, boi néu khong, n6 chang khac gi
viéc ban xua dudi ngudi dan 6ng ma minh tham thwong trém nhé ca.

e Hoi thé hoi cling khién nguwoi khac khong dam lai gan ban. Hay st dung cac loai
nwée stic miéng diét khuan hodc nhai keo khir mui thwong xuyeén.

19. Thira can

Ban lo lang vé ‘trong luong clia minh? Vay thi day la tin t6t lanh cho ban. Ban khong can phal
coO cap dui goi cam moi co thé 14y duoc chong. Mot vai ky thira ciing chdng anh hwong ghé gom
dén chuyén tinh cam cua ban dau. Trong thuec té&, viéc kiéng khem cuc do lai khlen ban c6 nguy
co danh mat nguoi dan 6ng cua minh nhigu hon. Pirng qua quan tAm vé sé can ciia ban, néu
khong, ban ciling sé khién anh 4y quan tim dén né.

Ban ciing khong can phai an kiéng dé€ c6 m6t than hinh thanh manh réi méi nghi dén chuyén
tim kiém nguoi yéu. Ban khong can phai Iwra chon gitta tinh yéu va thitc an nhw thé. Hay nhé
rang, néu chét déi thi con nguoi ta chdng con lam dwoc gi ca!

Tuy nhién, néu can ndng cua ban hon trong luong chuan qua 20% thi ban co thé sé danh mat
co hoi véi mot s6 dan o ong. Va ty 1é mat mat do6 sé cang gia tang néu ban dé con sé ' nay 1én dén
50%. Con néu ban can nang gap doi trong luong chuan dwa trén ty 1¢ twong tng gitra chiéu cao
va can ndng cua minh thi ban rat kho tim duoc mot nguoi dan ong dé hen ho. Tat nhién, néu
ban that sw béo phi thi glam can la viéc du*ong nhién phai lam. Chang han, néu ban cao chuwa
téi 1,5 met trong khi can nang cia ban dén hon 150 ky thi viéc gidm can phai dwoc dua vao
danh sach wu tién hang dau.

20. Kinh mat

Ban dang deo kinh dé nhin thay moi nguoi hay dé moi ngwdi nhin thay minh? Néu chon lwa
mat kinh phu hop, ban sé tré nén hap din hon rit nhiéu. Cach ban cw x{ véi mot nguoi nao do
sé tuy thudc vao viéc ban nhin nhan nguoi dé nhuw thé ndo. Né&u thi luc khong tot, ban sé bi loai
ngay. Ching ai mudn hen ho véi mot ngwoi di dirng loang choang vi khong nhin thay dudng ca.

Ban c6 thé dung mat kinh thudng chir khdong nhat thiét phai chon kinh sat trong. Sau day la
mot vai meo nhé gitp ban khi chon kinh:

e Chon loai trong phit hop v&i mét cta ban.



e Tranh dung cac loai kinh qué thoi trang, diém duda hoac quai di.

e Dan 6ng mudn biéu 16 tinh cdm qua 4nh mat. Vi vdy, tranh dung cac loai kinh
phan quang, c6 mau hoic bat ky loai kinh ndo che mat déi méit ctia ban.



Chuwong 3: Tiép can Dan 6ng

Vo1 phong cach dn van than thlen da dén luc ban bat tay vao viéc tlep can voi dan ong. Co
thé ngudi yéu ly tuvng ctia ban con hiém hon ty 1é 1/100 va tham chi c6 thé 1a 1/1.000, vay
nén ban can tiép can voi nhiéu dan & ong khac nhau dé tim dwgc ngwoi minh ung y. Nao, moi
ban san sang bat dau cudc hanh trinh tim kiém ngudi dan 6ng ctia minh!

BAT TAY VAO VIEC

Can phai bat tay vao viéc tlep can dan 6ng, boi nguoi trong mong cua ban hau nhuw chang bao
gi® tw nhién xuat hién dot ngot trudce ctra nha ban dau.

Hay twdng twong ban la mot ke tim vang. Khi do, ban s€ phai nghi dén nhing dleu can thiét
dé cb thé bién wéc mo clia minh thanh hién thue, chang han nhw ban phai can dén cac thiét bi
nao, phai no luc ra sao va nén di dén dau thi dé tim thay vang nhat. Du c6 mo mong dén may
chang nita thi ban cling biét rang minh s& khong thé tim thay vang khoi ngay trudc san nha
minh hodc ai d6 sé dén gb ctra nha ban va néi rang: “Téi biét c6 dang tim vang nén mang vang
dén cho cé day!”.,

Tim nguoi ban doi cling twong tw nhw viéc dai cat tim vang vdy. Ca hai viéc nay déu doi héi
ban phai no luc! C6 the ban nght rang sém mudn gi thi ban ciing sé tinh co gap duoc hoang tur
clia doi minh va tat ca nhitng gi minh can lam 1a kién nhan cho doi. Véi suy nghi do, tat ca
nhing gi ban nhan dwoc chi la sw méan kinh va tudi gia ma thoi! Hay tinh day di, ban than mén!
Ching c6 anh chang nao den go clra nha ban dé hdi rang: “Trong nha cé cé gdi xinh xdn nao
khéng? Toi xin dwoc cwdinang lam vg” dau.

ban 6ng thuwdng nhit nhat trong viéc tiép can phu nit. B 1a ly do vi sao cac c6 gai chu dong
thi 14y dwoc chong trong khi ban lai chi biét ngdi mo' mong.

Bat dau tir cai nhin

Mot trong nhiing buéc dau tién dé tlep can nam gioi la thong qua anh mat. C4i nhin rat quan
trong, vi n6 mach bao véi ngudi dan ong veé tinh y cda ban. Tuy nhién, du anh ta c6 tai gioi hay
dién trai dén thé nao ching nita, ban ciing dirtng nhin cham chap hoic ctt liéc mit dwa tinh véi
anh ta mai.

Mim cw¢i two'i tan
Mot cach khac dé co thé t1ep can dwoc nam gidi chinh 1a mim cuoi. Nu cuoi la mét trong
nhitng vii khi loi hai nhat ctia ban day Mim cwoi 1a diu hiéu dac biét mo dau cho qua trinh

chao hoi tlep theo. Pay 1a mot cong viéc dé dang, thoai mai va chdng mat gi ca. Vi vay, ban hay
nhé mim cwoi that twoi tan.

Than thién nhw mét ngwdi khach du lich

Ban c6 dé y rang trong nhiing luc di du lich ban de dang bat chuyén, lam quen voi moi nguoi
hcrn khi & qué nha? Hanh xtr nhu moét nguoi khach du lich sé giup ban vuot qua cam giac e then
va t1ep xuc dwoc nhiéu nam gioi tht vi hon. T6i c6 mot nguoi ban von rat mé du lich. Khi xa
nha, c6 4y khong hé ngan ngai bat chuyen véi bat ky nguoi dan 6ng nao dé héi du'crng hoac dé
dwoc hwong dan chi bao. Co ay co the de nghi ngwoi dan 6ng giai thich can ké veé cac phong
tuc, tap quan va van hoa cua ho. Khi s6ng trén manh dat xa la, c6 khong bi nhitng rao can van
héa & qué nha anh hwéng nita.

Nguwoi ban cua t6i khong c6 y dinh tim ki€m nguwoi ban doi trong cac chuyen di cua minh.
Chinh vi thé, cb ay cam thay rat thoai mai va dé dang kh1 bat chuyén voi moi nguoi. Co xem
moi nguoi dan 6 6ng minh gap nhu mot cudn sach co6 thé an chira mét cau chuyen dac biét nao
do. Phuong phap nay hiéu qua den mirc co da gdp duoc rat nhiéu dan ong Xng dang va san
sang lap gia dinh, dii trong m&t ctia phu nit ban xt thi nhitng ngudi d6 that kho tiép can.



Tuy vay, khi song & qué nha thi c6 ay lai nhu bi b6 chan bo tay vdy. Khi nho dén viéc minh da
dé dang goi chuyén voi nam gioi nhw thé nao khi & nwéc ngoai, co ay quyét dinh sé song nhw
mot “khdch du lich” ngay tai nwéc minh dé cam thay thoai mai hon. Gior ddy, cd luén mang theo
mot cai may anh bén minh va luén cé dang vé cua mot khach du lich. Nho vay, co cam thdy dé
dang hon trong viéc t1ep can véi nhiéu nguoi. K€t qua 1a, nam gidi phan tng kha tich cuc trueéce
thai d6 chu dong cua co.

Hay noi “Xin chao”
biéu dau tién ma ban can lam la hay néi “Xin chao” véi moi nguoi dan 6 6ng ma ban gdp tai

noi sinh song, 1am viéc, mua sdm, kinh doanh hoic giai tri. Hay chao héi ho va tin rang ho sé&
khong gay nguy hiém cho minh.

‘R4t nhiéu phu nit khong thé tién dén bat chuyén véi mot Ilgll’O’l dan 6ng va noi vdi anh ta
rang: “Anh trong thdt thu viva toi rdt thich noi chuyén voi anh!”. Nhirng 1é théi xa hoi da day
ching ta khong nén tlep can nhitng nguoi dan 6ng ma minh thlch Chung ta bi budc phai tén
trong cac quy dinh xd hoi va phai st dung n6 dé to ra “chuin muc” khi gap gd nam gioi. Chinh
vi thé, ching ta ctt mai song khep kin trong vong tron don diéu ciia minh ma it c6 co hdi gip
g0, ti€p can véi nhitng ngudi dan 6ng mai.

Véi mot so phu nit, phan khé khan nhat trong viéc tao dung mot moi quan hé chinh la giai
doan khéi dau. Ban can cé diing khi dé tao nén sw thu vi va khéi dau mot méi quan hé mo1i. Hay
thtr xem, ban sé& lam dwoc ma! Thai do than thién cta ban sé dwoc nam gi¢i dap lai va ca hai co
thé bat dau mot mdi quan hé. Chia khéa & day that don gian, chi can ban né mot nu cwdi va
néi: “Xin chao!’.

An twong diu tién
An tuong dau tién thuong rat quan trong va hiém khi thay doi vé sau. Phin I6n dan 6ng sé
danh gia vé ban ngay trong lan gap dau tién.

Hay to ra tu tin va hanh dong nhu mot nguoi chién thing, vi néu khong, ban sé dé1o cam xuc
cho thay minh khong xtitng dang voi anh 4y. Hay twdéng twong minh la nguoi chién thang va roi
ban sé thanh nguoi chién thang that sw. Ban khong thé biet dwoc nguoi dan ong nao dang cho
minh phia truoc hodc dang quan sat minh tir xa. Vi thé, hdy ct hanh xt nhw thé minh dang
ding trudrc ngudi dan dng trong mong.

Sau lori “Xin chao!”

Ban chi nén chao hoi va chuyén tro v6i dan 6ng trong cudc gap dau tién chirng muoi dén
muoi lam phat. Hay hoi vé ban than anh ta.

Chang han, néu anh ta vira dén thanh ph6 cta ban, hiy hdi nhitng cAu nhuw sau:
e Tai sao anh lai dén thanh phé nay?
¢ Anh thich diéu gi nhat & day?
e Thanh pho nay c6 khac gi véi thanh phé noi anh ¢?
e Anh dw dinh sé & lai day bao lau?
e Anh c6 dé két ban & noi nay khong?
e Anh thich nhitng dia di€ém nao nhat trong thanh phé nay?
e Khi ranh roi, anh thwong lam gi?
¢ Anh c6 thwong vé tham nha hay khong?
e Nguoi thidn va ban be & qué c6 thwong dén tham anh khong?
e Thanh pho nay c6 khac gi so véi mong doi ctia anh khong?



Hay hoi nhirng cdu hoi de anh a ay phai giai thich hon la chi phai tra 16 “C6/Khong”. Hay giup
anh ay cam thay thoai mai khi k& vé ban than minh bai chinh trong cudc tro chuyén dau tién
nay, anh a dy sé tiét 16 voi ban diém khac biét hoac doc dao cua minh so v&i nhitng nguoi dan
ong khac. Trong cudc ndi chuyen ngan ngul do rat co thé anh a ay sé tiét 16 cho ban biét khoang
hai mwoi thong tin vé ban than va ban can cé gang ghi nhé néu cé cdm tinh véi anh Ay.

Hay c6 tim nhing y€u t6 hodc sy kién tong hop nao dé khién ban cam thay anh ay khac biét
so vOi nhitng nguoi dan 6ng khac. Né&u ban thich anh 4y, hay néi voi anh ay diéu do va caly do
vi sao ban lai cam thay nhu thé. Sau do, hay ngu y cho anh ay biét lam cach nao dé cé the gap
lai ban. Chang han, ban c6 thé néi rang “Em thudng an trwa ¢ ddy vao cdc ngay thir Ba va thir
Sau Co thé chung ta sé gdp lai nhau vao thir Sau toi”. Con néu khéng, hdy chao tam biét. Ban
can m& rong tam nhin va gap g& cang nhiéu nam gioi cang tot. Tuy nhién, ban déng thoi cling
phai biét cich loai bé ngay nhirng “thi sinh” khéng c6 tiém nang.

Trao doi s6 dién thoai

Khi mot ngwoi dan 6ng hoi xin s6 dién thoai cla ban, hay hoéi xin lai s6 cla anh dy. Pirng cho
s& dién thoai khi anh 4y khong muén trao doi s6 dién thoal voi ban. bé thin trong hon, truéc
tién, ban chi nén cho anh 4y s0 dién thoai di dong hoic s& lam cda minbh. Riéng so6 dién thoai
nha, hay doi dén khi ban da cam thay thoal mai hon trong m01 quan hé dé. Mot khi da c6 s
dlen thoai cta anh 3 ay, hay thtr tim hiéu vé né. Ban can phai xac dinh rd d6 that sw 1a s6 dién
thoai ctia anh dy trwéc khi ca hai chuyén sang giai doan hen ho.

Néu ban cam thdy khong thoai mai khi goi dién cho dan 6ng, hdy ty nhu day chi la hanh dong
“lich sy” nham thé hién rang ban rat vui vi ca hai da gdp nhau. Nhiéu cd gai, vi cho nham sé
dién thoai ma anh chang kia chang bao gi¢r goi cho c6 dwoc. Néu thich ban trong lan gap go
dau tién do, chic chin anh chang sé:

1. Mu6n tim hiéu xem ban cé thit sy nhw nhitng gi ban da n6i khong.
2. Mudn goi lai cho ban theo s6 ban cho.
3. Muon biét xem ban c6 ch& cudc goi ctia anh ay khong.

Chi can hai phuit goi dién va noi rang ban rat vui vi da gip anh 4y sé gitp cho anh 4y cam thay
dé dang hon trong viéc thuc hién buéc tiép theo.

Khi bat dau hen ho, hay chon nhitng chd dong ngwoi va vao lic ban ngay. Ban nén tw chéi cac
ctr chi than mat, tinh cdm cho dé&n khi da biét ré hon vé anh ay.

MANG LUOT GIAO TIEP

Mang lwéi giao tlep c6 thé giup gia tdng dang ké so luong nam gi¢i ma ban ti€p can cling nhu
co hoi gap dung nguoi trong mong. Hay gitr lién lac voi nhitng phu nir doc than khac ma ban
quen biét, ddc biét la nhitng nguoi khong cung so thich véi ban dé ca hai khong canh tranh voi
nhau. Ban gai c6 thé sé tré thanh nhitng dong minh virng chic cta ban trong cong cudc tim
ki€m ban doi. Sau day 1a mot sé loi ich ma ban ¢é thé c6 duwoc tir viée cing ¢ mdi quan hé véi
cac ban gai:

1. Cing c6 céi toi. Cudc song c6 thé khlen ban cdm thdy tw ti va nhut chi nhung
nhitng ngudi ban géi sé hd tro dé€ ban cam thay tw tin hon.

2. Tao céc chién lwgc. Hay thao luan véi cac ban gai cua ban nhiing chién lwoc cu
thé cling ky nang khi giao tlep véi nam gidi. Nhiéu ki ning dugc trinh bay trong
phan sau cda cu6n sach nay, chang han nhu ky nang phong van va dat diéu kién,
d(})]l gm suy nghi va thuc hanh. Khi d6, cac ban c6 thé rit ra duoc nhiéu diéu hitu
ich day.

3. Trao doi thong tin. Khi ban gap mot ngwoi dan ong nhung xac dinh rd anh ta
khong phai 1a d6i twong ctia minh, hdy lwu sé dién thoai ctia anh ta lai. Nhé ghi



thém mot so thong tin ca nhan co ban ¢ mdt sau danh thlep cua anh ta. Sau do,
hay trao s dién thoai d6 cho nhitng phu ntt dang cé cuing muc tiéu nhw ban dé
gidp d& 1an nhau.

Ngoai ra, ban cling c6 thé nhan duorc nhiéu loi ich tir viéc quen biét voi nhing anh chang doc
than khong nam trong tam ngam ctia minh. Rt c6 thé ho sé gi¢i thiéu ban véi mot sé ban beé
cta ho va biét ddu mot diéu bat ngo thu vi sé dén!

HAY TO RA COI MO

Néu la nguoi coi maé, ban co thé t1ep can nam gioi & khap noi. That ra, dan ong chi 1a nhig
cau be 16n xac ludon mong tim nguoi tro chuyén. Voi nu cuoi trén moi, ban c6 thé thu hat sw
chd y clia nam gioi & moi noi, nhung tot nhat 1a hay chon dia diém ma ca hai cé co hdi giap
nhau thém lan nira. MOt s dan 6 ong sé quay lai noi da tirng nhin thay ban lan dau chi vi hy vong
sé dwoc gap lai ban.

Mot s6 phu nit ti€p can véi nam gioi rat dé dang trong khi s6 khac thi lai khong lam dwoc
diéu d6. Mot s6 phu nit thtro'ng xuyén di dy tiéc tung, tham gia cac hoat dong xa hoi nhung lai
khong t1ep can dwgc voi nam gioi. Trong khi dé, c6 nhiing nguoi ch1 can di siéu th1 ciing da
duoc dan 6ng theo dudi tan tinh hodc xin lam quen. Piém khac biét nam & chd, ngudi phu nit
nay c&i mo con nguoi kia thi khong,

Hang ngay, co thé xung quanh ban c6 v s6 dan 6ng nhung ban lai khéng nhan ra sy hién
dién cua ho. Va rat cé theé vai nguoi trong s6 ho dang tha thiét duoc ban trong thdy nhung lai
khong dam bat chuyén voi ban vi trong ban khé gan. Vi vy, ban cang to ra than thién trong
giao tiép v&i nam gi¢i bao nhiéu thi ban cang dé thanh cong bay nhiéu.

Nam gi&irat sg bi tir choi

ban 6ng thuong rat nhdt nhat trong viéc lam quen véi ngudi phu nir ma ho that long yéu
mén. Ho san long tiép cin nguoi phu niv khong that sw hap dan nhung lai té ra rit nhut nhat
trwée ngwoi khién ho mé met boi theo ho, du co bi nguoi dau tién tir choi thi cliing khong dén
noi mat mdt cho 13m. D6 1a Iy do vi $ao nhumg phu nir binh thwong thi lai c6 chong con nguoi
phu nit “tuyét voi nhw ban” th1 van song doc than va mo mong.

Pan 6ng c6 thé rit can dam trén chlen truong va day hoai bao trén thwong truong nhung ho
lai rat s0 bi phu ni tue choi. Pung vay, co thé ho né tranh ban vi s¢ bi ban phot lo. Hinh anh gidi
tinh clia mot ngudi dan 6 ong, ké ca noi khat khao ctia ho duoc lam mot nguoi dan ong thuec thy,
duwoc hinh thanh ngay tir tudi day thi va hiém khi thay doi. Ngay ca hai mwoi ndm sau, du da
cong thanh danh toai, nhin thirc vé ban thin cia ngwoi dan 6ng van khong thay doi, va phan
16n nam giGi déu rat tw ti khi dirng trudc phy nit. Bén trong anh chang dep trai, cao 16n ma ban
dang nhin thay that ra lai 1a mot cAu bé muwoi bén tudi nhut nhat, ¢ lo lang vé mun va giong
no6i 6m 6m ctia minh ciing nhw rat so bi ban tir chdi.

O tudi thiéu nién, néu ban tham gia mot hoat dong nao do6 cua nha truong ma khong co cau
bé nao dén bat chuyén véi ban, co thé ban sé cam thay bi bé roi. Nhung hdy nghi dén canh mot
cau bé véi cai toi vo cung nhay cam den moi mot ban gai nhay truéc hang tram cdp mat khac
trong mét buoi tiéc. Chuyén gi Xay ra néu cd ban dé tir ch6i? Lic d6, ciu bé khong chi cam thay
bi bé roi ma con bi tir choi. Sw tir ch6i do6 sé khién trai tim ciu tan nat béi né ching khac gi viéc
cau bi lam nhuc trwéc dam dong.

Vay thi cau bé do sé lam gi dé tranh cam | giac ton thuong khi bi tir ch06i? Ciu sé chi ti€p can
v6i nhitng c6 gai trong than thién va vui vé dap lai cai nhin cta cdu. Va khi truong thanh, m01
lan dirng trudc phu nit, nam gi¢i van hanh xu hét nhw khi ho con 13 mdt cau bé: chi tiép can
nhitng c6 gai mang dén cho ho cdm giadc khong bi tir chéi.

Than thién va dé gan
Hay danh cho tit ca dan 6ng mot loi chao than thién. Thai do dé sé 1am gidm thiéu ndi lo so



bi tlr chdi cia ho. Hdy mim cudi va giri 161 chao am 4p dén moi dan dng, du dé 1a cau bé giao
bao hay anh chang luat sw ctia ban. biéu dé sé gép phan tao dung hinh anh than thién cia ban
va gitip dan 6ng dé tiép can véi ban hon.

Noi nhu vay khong c6 nghia la ban phai to thai dé6 moi chao lang lo hay dap lai bang nhitng
anh mat khao khat. T4t ca nhirng gl ban can lam la mim cwoi mot cach than thién, dé ddi twong
hiéu dwoc thong diép clia ban rang: “Thdt vui khi duoc gdp anh!”.

Hay hanh x& nhw thé voi moi nguoi dan 6ng ma ban gdp trong doi. Nho do, ban sé tré nén
than thlen hon va két qua la, nhirng nguoi dan dng thich hop sé noi chuyen voi ban, ké ca
nhitng nguoi ma ban chang bao gio nghi dén chuyén yéu dwong hay khong hé ton tai trong thé
gid¢i cua ban.

Ciing c6 theé ban lo ngai rang su than thién va dé gan clia minh sé thu hut nhirng nguoi dan
6ng khong | nam trong tuyp nguoi ma ban mong doi. Bung lo! Nguoi dan 6ng ly twong cua ban
sé tw cho rang minh cao cap hon nhlrng ngudi khac. Chinh vi thé, anh ta khong bao gio tiép can
ban néu khong chac chin 1a minh sé dwoc dén ti€p ndong hau. Chung quy ciing vi anh ta s¢ rang
néu bi ban tir ch6i va moi nguoi biét duoc chuyén do thi anh ta sé xau ho chang khac gl bi sl
nhuc gitra dam dong. Ngu'oc lai, néu nhan thay ban d6i dai lich thiép va niém né véi tat cd moi
nguoi, anh chang sé tién 1én véi niém tin rang sé gy dwoc an twong véi ban.

Hay twong twong ban dang tham dy mot buoi tiéc va mot anh chang dep trai tén la Carl dang
nhin ban. Ban muo6n nhay v6i anh chang nay. Nhu'ng ldc 4y, c6 mot anh chang tén Al tién dén
moi ban nhay, ban tir ch6i vi mudn dwoc tw do dé cho doi Carl. Mot lat sau, mot anh chang
khac tén Bill tién dén, ban ciing tir chdi vi ly do twong ty. Vay ban cho rang Carl c6 dam dén
maoi ban nhay, nhat la sau khi da nhin thiy ban tlr choi hai anh chang kia khong? Nhat dinh la
khong roi! Nhung néu ban da vui vé nhan loi moi cda Al va Bill thi c6 thé Carl sé 1dy hét can
dam dé ti€p can ban.

NH{*NG PIEU KIEN TIEN QUYET

Nhung néu ban la nguoi dac biét kén chon thi sao? Gia st ban da quyet dinh chi 1dy mot
nguoi phai lam nghe nhit dinh, thudc mot dan toc nhat dinh hodc mot ton giao nhat dinh thi
truedc hét, ban can nhan thay rang nhlrng diéu kién nay da gioi han s6 lwong nam gioi ma ban
c6 thé gap g6 Luc do, ty 1é dan 6 ong ly ‘tuong trén trai dat nay danh cho ban tham chi con hiém
hon cons6 1/1.000 ma t01 da ndi o trén.

Hay dén nhitng noi ma dan 6ng c6 thé dap ing cac yéu cau cua ban, cho du dé la van phong,
trung tam thé duc thé thao hay nha vin héa chang nita. Chi can ban t6 ra than thién voi moi
nguoi 1 di. Cho du ban chon nhom nao dé khéi dau qua trinh tim kiém ban doi clia m1nh
chang nita thi cling dirng hanh xt nhw mét ké choi troi & d6. Hiy mim cuwdi va chao héi tat ca
moi nguoi.

TIM CHANG O DAU?
ban 6ng thuong c6 sﬁn trong dau nhitng y twéng veé noi chon hay hoat dong ma ho mudn
nguoi vo cua minh sé€ c6 mat hodc tham gia. Voi nguoi vo twong lai, ho cling 6 nhirng suy nghi

tuong tw vé noi ho sé tim thay nang. Hay dén nhitng noi c6 nhiéu dan 6 ong nhwng tranh cac dia
diém khong phu hop véi ban.

Quan rwou

Quan ruou hiém khi 1a noi thich hop dé€ ban tim kiém nguwoi dan 6 ong ly twdng cua minh. O
day, nhiéu nguoi hanh xtr gid tao va hon nira, viéc rugu che say khuot cung khién ho khong thé
hién dwoc ban chit that cua m1nh ban 6ng thu'crng khong thich 18y nguoi phu nit ma ho gip
trong quan ruou, trir khi ho muén c6 mot ngudi vo thich la ca nhw minh. Hay ch1 dén nhlrng
quan sang trong, tinh t& néu ban budc phai chon. Di nhién, diéu quan trong nhat & day van la



chuin muc dao dirc cia ban va ngwdi dan 6ng ban chon.

Néu chon tlep can nam gioi trong quan ruou, ban chi nén xudt hién vao dau budi téi, tic la
sau gio lam viéc va tranh luu lai qua khuya. Neu khéng, c6 thé ban sé& mat hang tiéng dong ho
ngoi véi mot ngwdi ma hom sau, anh ta khéng con nhé ban la ai.

Nha tho, chua chién

Nha tho, chtia chién c6 thé 1a noi gdp go thich hop cho ban nhung véi diéu kién ban phai la
ngudi ngoan dao va chi cwéi ngudi cung ton gido.

Nhirng dia diém ban nén dén

Quan ruou va nha tho, chua chlen 1a hai noi gap go pho bién ctia nhiéu ngudi. Thé nhung,
néu ban khong thé tim thay mot nira cia minh & hai noi nay thi ban nén dén dau dé tim dwoc
ngwdi minh yéu thwong? Hay tham khao danh sach sau day!

1.

Ngay trong céng viéc cua ban. Hay bat dau tir nhitng dong nghiép nam cua ban,
nhung dung ding lai & d6. Hay tiép can voi nhiéu nguoi khac thong qua cong
viéc, bao gom doi tac hoac khach hang ctia ban. Chia khoéa & day 1a tiép can va
chu dong tao thién cam véi ho.

. Nha sdach. Ban sé dé kham pha ra s& thich ciia mot nguoi dan ong néu gdp anh ta

& nha sach. Nhiéu ctra hang sach cé ban ca phé va co cho dé ban ng01 doc. Ban sé
c6 kha nang gap nhirng anh chang sau sac khi dén nha sach. Du'ng to ra qua nhtt
nhat b&i day khong phal la thw vién. Hay hoi xem anh ta cé biét cu6n nao hay dé
gioi thiéu hodc chia sé voi ban khong Hon nita, nhiéu dan 6ng cling dén cac nha
sach khi muén tim nhitng phu nit sau sic.

. Siéu thi. Hay di mua sdm vao gi® tan tim, khi ma hiu hét dan 6ng doc than ciing

c6 y dinh di mua sim. Hay nho ho ldy gitip ban mén do6 trén ké cao chit dirng
hanh dong 16ng ngong, vung vé. Va hay hon nita 1a hiy tao co hoi dé anh chang
nho ban chon gitp hang hoa.

Thw vién. Néu gan cho ban ¢ khong c6 hiéu sach nao thi hdy thi den cac thw vién,
Trong mot thw vién rong lon, ban co thé chon 13y loai sach minh yéu thich va ké
ca mau nguoi dan 6 ong ly twdng cia minh moét cach can than. Hay ngoi xuong va
thoai mai t1ep cin déi tuwong. Hay chon khu vure tap chi vi n6 vira pho bién vira c6
nhiéu deé tai dé trao d6i. Néu mudn tim mot anh chang wa thich linh vuc dic biét
nao dé thi ban hdy tim dén cac thw vién chuyén nganh.

. Sdn choi bowling. Bowling 1a mon thé thao c6 nhiéu loi thé hon so v&i cdc mén

khac: khong gi¢i han mua thi diu, khong ken chon thoi tiét va lai khong qua dit
do. Bén canh do, nguoi ta dé két ban voinhau trén san bowling hon tai  phong thi
d4u clia cac mon thé thao khac. Do vay, két qua 1a ban rat dé két ban méi & day.

Cdu lac bd thé duc. Hay dén cac ciu lac b0 thé duc dé rén luyén than thé va tim
duoc nguoi dan 6 ong mo woc tai day. Hay thit héi: “Tréng anh thdt cdn doéi, anh
tdp dwoc bao ldu r6i?” khi mudn bat chuyén véi anh chang thu htt duwoc ban.

Du lich. Hay di du lich va gdp g& nam gi¢i ¢ moi noi ma ban dén. Hay chon nhitng
noi c6 it khach du lich, nhw thé ban sé& duoc chd y nhidu hon.

Phong dgi cua bdc si. Khi dén phong kham bac si hodc bénh vién, ban sé dé dang
tlep can duoc nam glO’l ngay trong phong doi. thng cau hoi nh: “Anh di bdc si
nay dwoc bao ldu réi?” hoac “Anh doi ¢é lau chwa?” sé c6 tac dung mo 101 cho ban.
Nhung nhé dirng cé 4p dung nhitng cau hoéi dé6 néu ban dang ngdi & khoa san
hoac phong kham phu khoa!

Cdc nhém hoat ddng chinh tri, xd héi. Cac té chirc nay tuy rat ban ron nhung ho
cling tao cho ban co héi gap g& nhitng anh chang thu vi.



10. Truwong hoc, Trwong hoc la dia diém rat tot dé gap g& nam gidi, nhat 1a khi ban da
qua tudi dén truong. Hay thir dang ky cac 16p hoc bd sung kién thirc vao ban
dém. Hay chon nhitng dé tai hap dan ban dong thoi ciing thu hat sw chd y cla
nam gioi.

11. Cdc budi tiéc. That kho tim thiy khong khi yén tinh trong mot budi tiéc s6i dong,
nhung dé6 lai 1a khong gian thlch hop nhat dé ban ti€p can nam gi¢i. Tuy nhién,
ban hay nhé& tranh nhirng vi tri co nhac qua 16m va han ché udng ruou bia dé cong
cudc tim ki€ém ctia minh thuan lgi hon nhé.

12. Cdu lac bg cung s¢ thich. Hay dung nhitng thu vui ctia ban vao viéc ti€p cdn nam
gioi. Neu ban Ia nguoi thich suu tam tem, dong Xu, truyén tranh hay dia nhac,
ban cé thé tim gdp nhiing nguoi dan Ong c6 cung s& thich véi minh. Néu ban 1a
nguoi co thu giai tri cao cap hon, hdy tham gia vao cac cau lac b dac thu, ching
han ciu lac bo dua thuyén, ciu lac b6 bay du lwon...

13. Tiém ca phé. (* day ban sé tim thdy nhiéu “men tinh cdm” hon 1 men kich thich
cda ca phé day.

14. Nhém hoat dong thé thao. Thong thuong, cac nhom hoat dong thé thao déu thu
hit rat nhidu nam gi¢i tham gia. Néu yéu thich cac mon boi thuyen quan vot
hodc golf, ban sé c6 thém nhiéu co hdi tuyét voi dé ti€p cdn véi nam gidi day.

15. Mua sam. Hay dén cac ctra hiéu cé nhiéu dan 6ng tham gia mua sam, Chang han
nhu nhirng noi ban hang dién t, dung cu thé thao hoic cac cong cu lam viéc.

16. Hogt déng tw thién. Ban co thé gip dwoc nhirng nguoi dan o6ng rong luong va tor
té néu moi ho tham gia cac hoat dong tir thién cling ban.

17. Sw kién céng céng. Hay tham gia vao nhitng hoat déng cong doéng, chang han mot
budi 1& dén chao doan van dong vién dua xe dap di ngang qua thanh pho. Hay thé
hién ban 1a mot nguoi nang dong bat cir lic nao co thé.

18. Nha hang hodc quan dn. Ban c6 thé tiép xtic véi nam gioi tai nhirg noi nay. Hay
bat chuyén véi anh 4 ay bing cach héi xem anh 2 ay nght gi ve mot mon an nao do
trén thuc don. Bira sang la thoi diém tot dé tlep can nam gidi. Vi khi doé, ca hai
déu co viéc phai lam nhung sé c6 co hoi de t1ep tuc gap nhau vao ngay hom sau
hodc trao doi s6 dién thoai cho nhau. Nhitng cudc gap g& nhu thé thuong dé tao
cho con ngudi ta cdm giac gan gili.

19. Phuong tién di lai cong cong Du’ng b6 qua nhiing nguoi ban dong hanh cia minh
trén dwdng, nhat 1a khi ngay nao ban ciing gip lai ho.

Hay di mot minh

Nhiéu phy nir mu6n tim nguoi yéu nhung lai lu6n di voi mot c6 ban gai khac. Chién lwgc nay
thwong sai lJam vi dan ong thuong chi mudn tiép can nhitng phu nit di mdt minh. C6 thé ban
thich di chung v&i mot nguoi ban gai hon la di mot minh, nhung rat c6 thé anh chang ma ban
thich lai qua nhat nhat nén khong dam tlep can voi hai nguwoi phu nit cling lac, cho du rat thich
ban. Hoic ciing c6 thé anh ta sé thich cd ban gai di cing hon la ban day. Vi vy, t6t nhat la hay
“tdc chién” mot minh.

TINH YEU TRONG CONG VIEC

Nhu t6i da noéi, cong viéc la mot trong nhu'ng noi tot nhit de ban c6 thé gip g& nam gioi. Tuy
vay, nam gioi thwong it khi theo dudi cac nir dong nghiép cua minh. Ho thuong xem cac ni
dong nghiép hay doi tac kinh doanh nit la cac doi twong cim Ky trong chuyén hen ho, yéu
duong. Visao ho lai b6 1& nhitng co hoi t6t nhw thé kia chit? Ching ta hay cing khdm pha cac ly
do ca nhan va cong viéc nhé.



Ly do ca nhin: So bi tir chdi

ban 6ng rat lo so vé viéc bi phu nit tir ch6i. biéu do6 ‘cang chinh xac doi véoi nhitng nguoi dan
6ng c6 dia vi cao trong cong ty. Chinh vi the ho can c6 khong gian riéng khi moi ‘nguoi phu nit
di choi, hen ho. Ho can chic chin rang néu co bi tir chdi thi cting chang dén noi bi ca cong ty
biét. Néu nguoi phu nit buén chuyén voi ban be vé viéc da tir choi mot nguoi dan 6ng nao do
tan tinh minh, rat c6 thé nhitng nguwoi dan 6ng khac trong cong ty ciing sé biét diéu nay. Ho sé
e ngai khong dam ti€p can O ta va thé 1a ngwoi phu nit d6 da dé mait nhiéu (rng vién tiém nang.

ban 6ng thuong cho rang minh khong thé tlep can sau hon voi nhitng phu nt quen biét qua
cong viéc. Ho khong cam thiy thoai mai dé tién t&i va moi _nguoi phu nir di uodng ca phé, nhat
1a néu co ay 1am viéc khac phong ban hodc 1a nhan vién cia mot cong ty khac. Tuwong tuong,
néu anh ay dén thdm mot co dong nghiép ¢ phong khac va co ai d6 héi rang: “Anh lam gi ¢ day
vay?”, chic chan nguoi dan 6 6ng sé lung tung khong biét trd 1oi thé nao, khong chi vi cam thay
xau ho trwdc c6 ban gai kia ma con vi lo s¢ rang néu co ay tir choi cong khai, anh sé thanh dé
tai ban tan cua ca cong ty.

Néu mét ngudi dan 6 ong khong dam tlep can ban tai cong sd, c6 thé anh ta sé tim cach goi
dién cho ban. Do d6, néu anh ta khong co sb cua ban hoac khong tim thay né trong danh sach
cua cong ty, ban sé chang bao gi®r biét dwoc tinh cadm anh ta danh cho minh.

Sw viéc con té hon néu ban la mét nit quan ly. Nhiéu dan 6ng mu6n gdp ban va tham chi mot
vai nguoi trong s6 do con mudn cuwdi ban nita kia, vdy nhung lam thé nao dé ho Vot qua tram
kiém soat cla tro ly cia ban? Nam gioi ludn rat rut re, long ngong moi khi ti€p can nguoi phu
nir ma ho that su thich. Bén canh do, c6 thé co tro ly h1eu qua cua ban di loai bé tat ca cac cudc
goi ctia ho, hodc da thay ban nhan nhwng cudc dién doé.

ban 6ng ciing c6 thé tim cach giam thiéu nguy co bi tlr ch8i bang cach tin dung co hoi kinh
doanh dé gdp ban. Vi khi do, néu khong duoc ban chip thuin thi ho ciing tranh duoc cam giac
1a bi tir chdi vi Iy do ca nhan. Chdng han, anh chang muwon cé chinh stta vai chi tiét trén hop
dong dé co dip lam viéc v&i ban. Nhung hay nh¢ lai xem, co khi nao ban da dap lai rang “Anh

ci lam viéc voi phong phdp Iy!” hay khong? Hoac co khi nao anh 3 ay muon chia sé véi ban vé y
tuong san phdm ma&i nhwng ban lai qua ban ron nén khong thé ti€p anh 4y hay khong? Hay chu
y dén nhitng nam dong nghiép thurdng xuyén tim cach tiép can ban hon mitc can thiét. Rat c6
thé ho thich ban day!

Ly do cong viéc: Quyén lo'i tip thé

Ap luc nang né trong cong viéc cang khién nam gi¢i kho ti€p cin véi nhitng dong nghiép nit
hon. C6 4 van dé ma nam gi&i phai doi dién, d6 la:

1. Quy dinh ngam trong moi quan hé dong nghiép: Hen ho véi dong nghiép nir
chang khac nao yéu em gai minh.

2. Nguyén tac cong ty khong ting hd cdc méi quan hé gia dinh, ho hang.

3. Van dé quay réi tinh duc tai cong sé: Pan 6ng so sw theo dudi clia minh l1a hanh
dong pham phap.

4, M6t quan niém phd bién 1a hé anh chang nao c6 thoi gian tan tinh dong nghiép
nit nghia la anh ta xao nhang céng viéc.

Nhw vay, v6i vai tro “ngwoi anh cd” cia minh, td chirc da vo tinh tré thanh birc twong ngan
can phu ni doc than gap g& nhing nguoi dan 6ng trong cong so. Thé thi ban c6 thé lam dwoc
gi trong hoan canh nay? Liéu ban co6 thé tim thay tinh yéu trong moi truwong cong viéc chang7
bung mong doi nam gioi thang thing thé 16 tinh yéu ctia ho v&i ban. Ho von rut ré trwéc phu
nir va lai cang e ngai hon déi voi nhitng dong nghiép ni. Ban c6 thé t1ep can mot ngwoi dan
6ng trong cong viéc hodc qua cong viéc nhung ho sé phai doi dién véi rat nhidu rao can trong
viéc khéi xudng méi quan hé. Vi vay, ban sé& phai 1a nguoi chu dong trong viéc gip g& nam gidi,
chdang han nhu m&i chang di uéng ca phé vao gid giai lao.



Chon lIwa nghé nghiép

Mot s6 nghé nghiép tao diéu kién cho ban lap gia dinh cao hon so véi nhitng nghé khac, tuy
nhién, toi hy vong ban chon nghe khong chi nhdm muc dich lay chong' Thuong thi ban khong
nhat thiét phai d6i nghé méi cé thé tiang co hoi gip g0 nam gioi. Piéu ban cé thé lam Ia xin doi
sang bd phan khac trong céng ty. Hay chon nhitng cong viéc:

Tao diéu kién cho ban dé néi “Xin chdo” véi nam gidi.

C6 co hdi ndéi chuyén véi dan 6ng va tim hiéu thém vé ho.

C6 co hodi trao doi nhitng thong tin ma ca ban va ho déu quan tam.
Puoc cho 1a than thién va dé gan.

Chu trong dén sw thodi mai ciia nam giai.

Sau day la hai mwoi nghé c6 thé gitip ban tang co hoi tiép can véi nam giéi dé co thé ldy

dwoc chong.

1.

10.

Tw vdn ddu tw. Lam nghe nay, nhirng nguoi dan 6ng ban gdp hau hét déu rit
thanh dat. Thong qua cong viéc, ban hoan toan c6 thé hiéu ré ho boi ho sé thé 16
cung ban nhitng muc tiéu, hoai bio cing nhw kha ning tai chinh cdia minh.

. Nhan vién bdn giay nam. Vi dan dng nao cing phai di mua giay nén khi lam nghé

nay, ban sé€ co co hoi gap go rat nhiéu nguoi khi ban hang cho ho. Khi gap duoc
nguoi ung y, hay h01 han vé kich c¢ giay dé mé& 1o va tiép tuc tim hiéu thém ve
phong cach song cua anh chang. Hay thtr héi xem anh chang thuong lam gi voi
nhitng doi giay cti hodc sé di giay moi vao nhirng dip nao. Ban ciing c6 thé lam
nghé ban nhirng mat hang quan ao ma dich than nam gioi phai thir khi mua. Néu
khong, ban sé chi gap toan khach hang nit ma thoi.

. Nhdn vién ké todn. Néu ban la nguwoi rut re va thich cu6i duwgc mot nguoi chong

kin dao thi co 1€ day la nghé phu hcrp voi ban. Tuong ty, ban ciing c6 thé lam
nhan vién kiém toan. Khi dé, ban sé cé co hoi t1ep can véi nhiéu dan 6 ong, ké ca
nhing ngwoi kho gap nhat. Pidu quan trong nhat 1a ban sé dwoc anh chang hoan
toan chu y khi tro chuyén.

Nhan vién bdn xe. Hau hét dan 6ng déu thich mua xe. Néu la mot nhan vién ban
hang giau kinh nghiém, ban c6 thé giup nam gioi chon xe hoac chay thtr. Nho do,
co hoi tiép cAn nam gi¢i ctia ban sé cao hon béi ho sé chia sé dam mé cua minh
véi ban.

. Ludt su. Ban c6 co hoi bao vé khach hang nam cta minh khoi nhirng phtrc tap cta

cudc séng va sau dé gianh anh chang cho riéng minh.

Trinh dwoc vién hodc dai dién phadn phoz thudc. Ban sé co hoi tlep cin thé gigi y
khoa, diéu ma khong phal phu nit ndo cing lam du'crc Ban sé gap go nhiéu bac si

va c6 thé gdy an twong voi ho nho sy hiéu biét cdia minh, thay vi ctt khiép so mdi
khi nhin thay ho.

The cdt téc. Ban sé& gip rat nhiéu dan 6ng khi lam nghe nay. Sau lan gap g& ban
dau, ban s& c6 nhiéu co hdi dé tro chuyén, hoéi han vé ho.

Canh sat. Ban sé duoc gap rat nhiéu dan 6 6ng thu vi trong cong dong Nho tinh
chit cong viéc, ban sé dé dang tiép cin véi gin nhw tat cd moi nguoi.

Nhdn vién bdo vé. Twong tw nhw nghe canh sat, ban sé cé co hoi ti€p cin vaoi
nhiéu nam gidi khi chon lIam nhan vién bao vé.

Nhadn vién ngdn hang. Néu ban phu trach hoac giup mot nguoi dan ong muon
duoc tién trong con khiing hoang, anh ta sé rat cam kich va biét on ban.



11. Phong vién thé thao. Ban sé duwoc gdp rat nhiéu anh chang co thé hinh tuyét voi
va c6 co hdi lang nghe ho ké vé chinh minh. Hay hanh xu nhu mét phong vién
chuyén nghiép chir dirng chi 1a mo6t ngwdi hAm md. Ho sé cw x{ v&i ban nghiém
tuc.

12. Nhdn vién stra chira cdc thiét bi ky thudt. Pan 6ng rat yéu cac may moc ky thuat.
Vi vay, ban sé c6 co hdi dwoc blet ho that sw nghi gi khi lam nghé nay.

13. Nhdn vién cttu hg. Mot s6 dan 6 ong thich duoc ti€p xdc véi nhitng nit nhan vién
ctru ho, nhat 1a trong nhitng trrong hop ho gdp nan.

14. Thanh tra khu vwc. Khi lam nghé nay, ban sé co6 dip gdp g& cac doanh nhan va
quan sat hoat dong kinh doanh cta ho. Khong chi the, ban con c6 co héi chi
dong khai thac thong tin vé ho.

15. Chuyén vién diéu tra. Véi nghe nay, chac chian ban sé c6 dip dé€ hiéu rd vé vé bé
ngoai lan ban chit cia nam gidi.

16. Nhdn vién bdn may tinh. Hién nay, sO lwong nam gloq st dung may tinh nhiéu
hon phu nit. Do vy, ban sé cé nhiéu co hoi gap g& véi dan 6ng khi lam nghé ban
may tinh.

17. Thiét ké van phong. Nghé nay sé la co hoi dé ban tim h1eu Ve nhiing ké hoach
twong lai cia anh ay. Ngoai ra, ban c6 thé hdi thém vé sé thich ciing nhw nhitng
diéu anh 4y khong thich.

18. Thiét ké web. V&i nghé nay, ban c6 co hoi thiét ké ' trang web doc dao va ddc biét
cho nhitng khach hang la nam gioi. Biét dau ban sé tré thanh ngwoi dau tién phat
hién ra sw doc dio va dac biét & anh ay!

19. Nhdn vién phuc vu nganh dwing sdt. Ban c6 dip n6i cho anh 4y vé chuyén di, thoi
gian ciing nhw nhitng ga db lai.

20. Taixé Ban sé co dip dua anh 3 dy dén noi anh 3 ay muon. Hay héi xem vi sao anh ay
di dén nhwng noi dé dong thoi chi cho anh 4y biét nhitng nha hang, sw kién dac
biét trén duwong di.

CAC TRANG WEB KET BAN

Sau diy la ba cach ban c6 thé dung dé tiép can nam gi&i théng qua cac trang web két ban:

1. Cung cap thong tin ca nhan cta ban trén cac trang web két ban dé nam gidi co
thé tim hiéu vé ban.

2. Tim kiém thong tin cua nhitng ngudi dan 6ng thich hop, nhitng ngudi ma ban
mudén gap mat.

3. Thuc hién ca hai cach trén.

Cac trang web két ban thwong sé bado mat tén that va dia chi cla cac thanh vién tham gia
cling nhuw hai bén khong nhit thiét phai gdp nhau, trtr khi c6 nhu ciu riéng. Tuy nhién, ban nén
can trong khi tham gia cac trang web nay.

Duéi day 1a mot s6 thong tin ma mot trang web két ban thwong danh cho ban 1an ngudi dan
ong ma ban chon:

e Chan dung/loai hinh thé
e (Cacthong tin ca nhan
e Giditinh



e Tubi tac
e Chiéu cao
e Cannang
e Dantoc
e Ton gido
e Dbia chi thwong tra
e Noisinh
e Tinh trang hon nhan
e Tinh trang con cai
e Trinh do hoc thirc
e Nghé nghiép
e Hinh dang
e Mirc thu nhap
e Cacthoitat
e Quan diém séng
e Cacthong tin thém
* Quan niém va s& thich
e Dic diém tinh cach
e Cac hoat dong wa thich
e Moébn an wa thich
e Loai nhac wa thich
e Thé loai sach thwdng doc
e Cac hoat dong giai tri wa thich
e Mo6n thé thao wa thich
e Cacmuctiéu cua ban
¢ Quan niém vé cudc hen ho ly twéng

Khi tim ki€m ban doi trén cac trang web, rat nhiéu ngyoiludn c6 gang tim kiém tat ca nhirng
dic diém, thai do... ma ho can & déi phu'crng Hay nho rang diéu quan trong nhat & day la tinh
xac thwe. Mot nguoi co thé wa thich dén hang t4 mén thé thao khac nhau. Cling c6 ngudi that
sw coi mo va ¢ doi song tinh than phong phu nén c6 dén hang chuc dic diém tinh cach riéng,
nhung ciing c6 ngudi thi khong duoc nhu thé.

Sau diy 1a mot sd nguyén tac gitp ban trong viéc tim ki€m ngudi yéu qua mang:
e Chi chon nhitng noi d6ng ngwoi trong lan dau gap nhau.
e Hay hdi tham nhirng thong tin vé ban than anh ta ma ban c6 thé xac minh dworc.

¢ Kiém tra cac ciu chuyén lién quan gitra anh ta véi nhirng ngudi ban quen biét.

CAC DICH VU HEN HO SIEU TOC



Cac dich vu hen ho siéu téc giup ban bat ddu mdi quan hé méi nhanh hon. bay la mot dang
hop mat, trong dé ban sé duoc gap nhiéu déi twong khac nhau, méi ddi tuong sé chuyen tro
trong thoi gian ngan Hinh thitc nay ciing tuong ty nhw ¢ cac h01 cho viéc lam, noi cac chu
doanh nghiép gap go' cac sinh vién sdp ra truong hodc ngu*m xin viéc; hoic tai cac trién 1am du

hoc, noi dai dién cac tredong dai hoc sé& gap go tirng sinh vién dé giai dap thac macd,

Tai cac cudc hen nay, nguoi to chirc sé sap xep noi gap go, gidi thiéu vé cac thanh vién tham
gia, diéu hanh cudc hen va thu phi_ cua moi ngwoi. Pé tham gia, ban phai cung cip cho nha t6
chitc nhitng théng tin co ban vé ban than, tra phi tham du va tham gia cac lan hop mat tiép
theo.

Cac nha diéu hanh thuong to chitc nhitng buoi gdp go tai nhiéu dia dlem khac nhau, dwa trén
s¢ thich chung cua tirng nhom, chang han vé nghe nghlep, ton giao, s thich... Thong thu‘(yng,
s6 lwgng nam nit trong mot bubi gap mat phai bang nhau va chirng d6 nam muwoi nguoi tré lai.

Nhitng cudc gdp g& nay thuong dién ra tai nha hang nhung khong c6 thirc an, thirc udng. Mot
nhém nam hoac nir sé 1ngoi lai tai ban, trong khi nhom con lai sé di chuyen dé lan lwot tro
chuyén voi nhu'ng nguoi ngoi tai ban. Va thoi gian gdp g& sé kéo dai trong khoang hai gio,
trong dé, ngudi tham du chi dwoc ti€p can mbi doi twong trong khoang nim phiit.

Yéu ciu quan trong nhat tai nhitng cudc hen ho nay la ngoai hinh dé nhin va kha niang giao
ti€p cung mot tri nh& tot. CAc cau chuyen thu'o'ng sé ngay cang soi dong hon va ban chi c6
chirng hai phut cudi cung dé ghi nhé cac chi tiet vé doi tuong. Trong nhirng cudc gap nay, su
canh tranh thuong rat 1ém. C6 thé tat ca nhitng gi nam gidi c6 thé nhé dwoc vé ban chinh 1a ct
chi, diéu b ctia ban ma théi.

Khi tham gia mot cudc hen ho siéu toc ban cin xac dinh r6 muyc dich ctia minh. Ban mudn
gdp go dé vui hay dé tim k1em mot nira dich thuwc ctia minh? C6 thé qua nhitng cudc gap nay,
ban sé nhan ra rang nam gi&i thich hen ho cho vui hon 1a dé tim ki€m mot ntra ciia minh.

Ngoai ra, kiéu hen ho nay con c6 mot khuyet di€ém rit co ban. ‘Hay tu hoi xem ban muon tw
chéi nguoi khac hay dé ho tir choi mlnh'? Phan 1on ching ta, ké ca nam lan nit, déu sin sang bo
qua mot ung vién tiém nang néu cam thay nguoi y c6 thé tir chdi minh. Tém lai, kiéu hen ho
siéu tdc nay thwong khién ngwdi tham gia nhanh chong néi khong voi nhau. Nim phut ngoi
véi mot anh chang khéng thich ban sé khién ban cdm thiy dé 1a sw chéi bo phii phang nhat.



Chwong 4: Hen ho

Khi hen ho, hdy nghi ‘dén chuyén hon nhan. Hay it nhiéu dé cap dén cong cugc tim klem
nguoi ban doi cla ban qua nhitng lan chuyén tro. . blng hen ho chi dé cho vui, vi nhitng nguoi
dan ong kia khéng phai Ia ban bé thong thuong cua ban. Hay thwong thirc phlm anh, nghe hoa
nhac hodc xem the thao v&i nguwoi than va dong nghiép cda ban, nhung dirng tiéu t&n thoi gian
clia minh vao cac hoat déng trén véi anh chang ban thich.

Cac hoat dong giai tri sé khién ban it c6 co hoi dé hiéu vé anh chang minh dang hen ho. Hay
doi dén khi méi quan hé clia hai ban 6n dinh roi thoai mai tan hwéng cac thd vui dé ciing chua
mudn.

Hay tan dung thoi gian hen ho dé trao doi, tro chuyén voi anh chang cta ban. Ban c6 thé
tranh tht tim hiéu chang qua nhiing lan di uong ca phé, an trua hay di dao. Hen ho chinh 13 co
hoi tot nhat dé ban danh gid dan 6ng va quyét dinh c6 nén tiép tuc phat trién moi quan hé véi
ho hay khong.

Hay tao co hoi dé ca hai c6 dip gdp go it ton kém nhat hodc khong ton kém gi ca. Hay dé
chang phat trién tinh cdm vé&i ban mot cach tw nhién béi day chinh Ia diéu ban can Hay dé
chang thoai mai noi vé ban than va chang sé lai tim dén ban dé c6 dwoc sw chia sé nhu mong
muon.

LAP KE HOACH HEN HO

Vlec hen ho ctua ban s& thanh cong hon néu ban biét lap ké hoach va dwa ra nhiéu hoat dong
khac nhau. Pirng chi trong ciy vao su sang tao ctia chang! Tuy vay, néu chang 1a ngudi sang tao
thi cang t6t.

Mot diéu ngac nhién la rat it phu nit cht dong lén ké hoach cho viéc hen ho cua minh. Hay
thtr nhiéu hoat dong khac nhau dé taora nhiing trai nghiém mé&i mé va thay doi nép sinh hoat
thuong nhat cua chang. Co thé ban dau chang sé ludng ly d6i chut, nhung chic chan cudi cung
chang ciling sé thich cac ké hoach méi mé cda ban. Thong qua nhu'ng hoat dong do, chang sé
din quen v&i viéc danh thoi gian bén ban. Va ngay ca khi c6 ngwoi phu nir khac 161 cudn chang
thi chang van sé& nhé dén nhitng hoat dong thu vi khi dwoc & bén canh ban.

Ban khong cin phai nghi ra nhirng hoat dong khac thwong. Hay doc bao xem hién tai c6 hoat
dong gi dang dién ra trong thanh phé. Sau d6, hdy can dam dé nghi chang tham gia nhu'ng hoat
dong do. Tuy nhién, ban phai dam bao rang chang cé du kha nang, ciing nhw c6 do quan, do
dung phu hop khi tham gia. Chang han, ban khong thé ri chang di choi bowling trong ltic chang
dang mac do vest duoc.

Hay c6 tim hiéu thong tin d€ bu6i hen ho thém thu vi va phu hop v&i chang. Doi thid ctia ban
hin sé khong dau tw nhiéu dén thé. Do vay, chac chin chang sé thich & bén canh ban hon.

Cachoat dong hen ho

Néu séng tai thanh pho 16m hodc thanh pho du lich, ban sé dé dang nghi ra nhiéu hoat dong
khi hen ho. Sau day la mot s6 dia diém ma ban c6 thé xem xét, tlly thudc vao diéu kién noi ban
sinh séng va thoi tiét & do:

Cacdi tich lich st

Hiéu sach

S& thu

Cac1é hoi & dia phwong

Bao tang



e Cic dia diém di dao
e Cacldp hoc phat trién Ky ning theo sé thich ctia ca hai

Ngay ca khi song & mot thi tran nhé, ban van c6 thé nghi ra cac hoat dong vui tuoi véi chi phi
thap nhit nhuw:

e Dicam trai
e DPap xe

e Cauca

Chup anh

bi dao trong cong vién
Va dwéi day 1a mot s6 hoat dong thi vi hon ma ban cé thé ap dung khi hen ho:
e Thim toa nha c6 nhit tai dia phwong
¢ Dén nha hang cé nhitng mén an dac san
e Ngam thanh phé tir tda nha cao nhat
e Dulich quanh thanh pho

e Dang ky tham gia cac tro choi hodc xin lam khan gia truc ti€p cho mét chwong
trinh truyén hinh

e Di mua sidm & cac khu cho troi, phd ¢6 hodc clra hang giam gia

Hay nho, diéu c6t 16i trong cac chuyen di nay la tro chuyén. Vay nén ban can phai dam bao
rang do 1a nhwng hoat dong ludn co6 de tai dé ban luén, trao doi.

CU’ XU’ KHI HEN HO

Chang sé danh gia cach cu xt clia ban, du ban c6 dé y hay khong. C6 thé chang khong ¢6 tinh
nhung chang van lu6n ghi nhé va danh gia cadc hanh dong ctia ban déi véi ban than chang ciing
nhw voi nhitng ngwoi chung quanh.

Ban can kham pha dwoc quan dlem vé dao dirc va sw lich thiép cda chang. Hay quan sat cach
trng x1r ciing nhitng kinh nghiém ctia chang dé biét duoc nhitng diéu nay.

Nhiéu anh chang, nhatla nhirng nguoi da dirng tudi, thwong nghi rang ho phai té ralich L thiép
khi hen ho. Ho cho rang nguoi yéu cua minh cdn phal duoc doi xt dung muc trwdc tién, du
thitc an ctia c6 dy c6 ngudi lanh chdng nita. Néu doi twong clia ban mudn chwng to phong cach
lich thiép, hay thé hién rang ban ciing thich thé. C6 thé ban phai mat thoi gian dé chirng kién
tat ca nhitng thi tuc tréng co vé ngé ngan do, chang han nhw phai doi chang keo ghé ra roi mai
ng01 nhung dé la dleu ban can phai trai qua de c6 duoc anh chang xtrng dang. Tuy nhién, ban
cling nén than trong vé&i nhitng anh chang d6i x véi minh nhw mot 1énh ba dirng dan thai qua.

Ngay nay, phong cach hen ho da dwoc gian lugc va tro nén thoai mai hon xua. Chi can chang
to ra ton trong ban va cw xr voi ban mét cach tw té€ 1a dwoc. Sau day 1a mot s6 nguyén tic xi su
co ban dé c6 duoc mot cudc hen ho nhuy:

Nguyén tac goi dién thoai

e Hay goi dién cho chang vao nhitng gio thuin tién. Pirng lam phién khi chang
dang lam viéc.
e Chi nodi lau khi cudc chuyén tro gilta ca hai co vé thu vi hodc khi chang dang dat

dao cam xuc. Hay chuan bi nhiing dé tai ma ca hai déu thich thd, bang khong, hay
no6i that ngin gon va ngot ngao.



Neu c6 ai goi dién cho ban khi ban dang ¢ bén chang, hdy bao ho goi lai sau. Neu
ca hai déu nghlem tuc trong mai quan hé nay, hdy cho chang biét ban dang noi
chuyén voi ai bing cach nhac tén ngudi goi. Hanh dong d6 sé thé hién rang ban
rat coi trong chang.

Hay niém n& moi khi nghe dién thoai ca chang dong thoi cho chang biét rang
ban rat vui khi nghe chang goi.

Néu dang & nha chang, dirng nghe gium dién thoai ctia chang trir khi chang nho
ban giup.

Cw xtr v&i cha me chang

Hay goi ho 1a “bac” cho dén khi nao ho chi dong chuyén sang cach xung hé than
mat hon.

Cha me cta chang s€ lu6n dirng vé phia chang, bat ké chang c6 noi hay lam gi
chang ntra. Vi vay, dirng bao gic than phién vé chang véi ho.

DPlrng d€ cha me chang phai phuc vu ban khi ban dén choi. Nguoc lai, hiy gitp do
ho.

DPirng mong doi cha me chang cé cung quan diém v&i ban. Tuy nhién, cdn trdnh
dwa ra nhitng nhan xét 1am ho buén long.

C6 thé cha me chang thich noi vé nhitng s& thich va cac cau chuyén ctia ban than
ho. Hay khich 1é ho chia sé nhitng diéu d6 va té ra biét 1ing nghe.

Pirng di lung tung trong nha chang hoac vao phong riéng cia chang néu khéng
dwoc phép.

Tranh dung nhirng tir thong tuc déi véi cha me chang.
Hay noi cho ho biét, néu ban tin 1a thé, rang ho c6 mot ciu con trai that tuyét voi.

Hay noi véi ho, néu ban that long mudn thé, rang ban hy vong sé sém duwoc gap
lai ho.

Thanh lich va ti€t kiém Khi hen ho

Hay chi y dén kha nang tai chinh cia chang khi chang moi ban di choi, giong nhw
khi ban di choi véi nguwoi than hay ban be.

Néu chang quén mang vi, hdy dé nghi dwoc tra tién thay chang hoac cho chang
muon.

Khi di an, hay chon mén ré nhit ma ban thich néu chang la nguwoi tra tién.

Hay cht dong chi tra trong mot sé lan di choi chung.

Hay moi chang di an nha hang hodc niu an va moi chang dén du.

Pimng bao gio té ra minh la ngwoi vo tich sw. Néu nhan ra vé ngo nghéch ¢ ban

trong cudc hen dau tién - du phan I6n dan ong khong nhan ra dieu do - thi chang
sé& 1ay do lam vii khi chéng lai ban ngay ca khi ca hai da két hon sau nay.

Néu gap nguwoi quen khi dang & bén canh chang, hiy tw hao giéi thiéu chang véi
ho.

Tranh dwa ra nhitng nhan dinh khat khe vé ching tdc, chinh tri hoic tén gido khi
chuyén tro cung chang.

Tranh dung nhitng tir ngit théng tuc véi chang, nhat la khi chang chwa bao gio st
dung chung.



DPirng quyén rii chang bang cach khiéu goi, trir khi ban chi muén tim mot ngwoi
ban tinh theo dung nghia den.

Pén cheoi nha chang

Hay ton trong su riéng tu cta chang. Pirng tw y m& td, ngan kéo hay tu quan ao
ctia chang trir khi chang dé nghi.

Khi st dung nha bé&p hay nha tim, hay thu don gon gang ngay sau dé.

bung tw tién luc loi tu lanh cua chang, ngay ca khi ban dang doi. Hay doi chang
moi.

Giup chang thu don nha ctra doi chut. biéu nay cho thiy ban thich s6ng trong mot
khong gian sach s&, ngin nap.

Hay str dung cac vat dung ca nhan cda ban nhw ban chai, lwoc... Pirng mwon do
cuia chang.

Hay gitr nhitng vat dung cua ban dwoc sach sé. bay la diéu hidp dan nh4it ma ban
c6 thé tao ra cho minh.

Hay té ra quan tim, thich thd trwéc nhitng chiéc cip hay giai thuwdng ma chang
trung bay trong nha.

Né&u sir dung mén dd nao ctia chang, hay nhé dé lai nguyén chd cil.

Hay khen ngoi nd lwc cham chit nha ctra cia chang.

Plrng goi y trang tri nha ctra giim chang, trir khi ban da biét ro vé chang.
Tranh xa cac thu tir riéng tu cia chang, du ching dwoc dé ngo.

Khi chang dén nha ban

Chi dan cho chang vi tri nha vé sinh. Nhiéu anh chang da ra vé sém hon mong
doi vi ngai khong dam hoi ban gai ciia minh vé nha vé sinh.

M¢&i chang nhirng moén an gitp tinh tao.
Thu xé&p chod chuyén tro sao cho ca hai déu cam thay thoai mai.

M¢& nhac nhée nhe, thay do6i nhiéu the loai khac nhau dée tao nén sy hin khai. Sau
nay, khi ca hai da gan bé hon, sé c6 lic ban can d&n am nhac dé thay doi tdm
trang.

Khi m6i quan hé déi bén da than thiét hon, hdy néi chang cit thoai mai nhw & nha
minh.

Hay thé hién dé chang thay rang can nha la thé gioi binh yén cua ban. Va khi
chang & bén ban, hdy chia sé cam xtic d6 dé chang cling cdm thay nhuw thé,

Néu ndu dn moi chang, hay chon nhirtng mon chang thich! bung c6 giy an twong
v(i chang bang nhitng mén ma chang khong hop khiu vi.

Khi m6i quan hé gitra hai nguoi that sy khang khit, hay trao cho chang chia khéa
nha ban dé chang cé thé dén choi bat cir lic nao.

Hay dé chang dwoc str dung dién thoai, ti- vi va cic thiét bi khac trong nha ban.

Thiét ké nhirng noi ddc biét danh cho chang - chang han nhw goc chang ngoi,
ngin kéo dung do ctia chang...

Néu chang muon giup ban mot tay trong viéc nha, hay cw dé chang lam. Chang
cang dau tw vao “cai td” cta ban bao nhiéu, nghia la chang cang yéu quy ban bay



nhiéu.

CU CHI THAN MAT

Con ngudi von di thich dwoc gan gii voi nhau.Va mot trong cac budc hinh thanh sy gan bo
gitra hai ban chinh la nhirng clr chi thin mat. Budc nay dién ra  khong lau sau khi ban gdp chang
va trudc khi ban quyet dinh c6 chon chang la ngwdi ban doi cua minh hay khong. O day, toi chi
muon néi dén ctr chi thin mat don thuan chw khong phai la hanh déng au yém, yéu dwong.
Tinh duc chi dién ra & giai doan sau nay, khi méi quan hé ctia ca hai da bwdc sang giai doan
cao hon.

C6 nhiéu cach thé hién sy thin mat, chang han nhw mot cai bat _tay, 6m hon hay choang
vai.Va tit ca déu dién ra vao nhitng thoi diém c6 tinh lién trng. bay cling giéng nhu viéc nhirng
thanh vién trong gia dinh hay ban be than hitu thuwdong 6m vai ba ¢, c6 nhitng ct chi triu mén
danh cho nhau khi gdp g&. Vay nén, ban hay danh cho chang nhitng ct chi thin mit nhw thé.

HON NHAU

Hon la cd mot nghé thuat. Khi méi quen nhau, ban chi nén hén nhe 1én ma chang, vira du dé
thé hién tinh cAm. Hay dé danh sw nong nan, say dam khi mé&i quan hé giita hai nguwoi da thim
thiét hon, khi ban dd xem chang nhu mot ngudi ban doi tiém ning.

MAC GI KHI HEN HO?

Khi hen ho, han ban mong muon ngudi dan 6ng ciia minh an mac sao cho lich thiép. Vay thi,
hiy lam tuong ty voi chang. Co thé ban thich chon quan 4o cho chang, vay cling nén dé chang
chon gop y trong viéc chon trang phuc clia ban. Co6 thé chang sé thich va khong thich mot s6 bo
quan o cuia ban. Hiy mic nhitng gi chang thich khi ca hai & bén nhau va ciing ditng quén yéu
cau chang lam twong tu.

Hay mac do theo phong cach tinh nhan. Moi khi c6 co hoi, ca hai hiay chon nhiing trang phuc
sao cho twong thich voi nhau. Chang han, ban dung mdc cham bi khi chang mac ké soc. Sé
tuyét hon néu ca hai c6 thé chon ciing tong mau, nhat 1a'vao nhitng dip hen ho thong thuong.
Chdc chin ban sé& c6 nhiéu chon lwa vé trang phuc hon chang. Vi vay, hiy té ra linh hoat khi
chon trang phuc di choi cling chang.

DPlrng quén ban can phai to ra gon gang trong moi cuéc hen ho, béi do6 1a diéu rat quan trong
vOi chang.

NAU AN CHO CHANG

Néu ca hai qua dém cung nhau, du la ¢ nha ban hay nha anh a ay chang ntra, thi hay giup chang
chuan bi bita sdng hém sau. Hay bién bita sang chung do thanh sw kién dac b1et cho cd hai. Néu
anh ay th1ch chuyén bep nuc, hay nghi ra mon gi do dé ca hai cung thu'c hién! Néu ban biét
mon anh dy thich, hdy vao vai dau bép dac biét cia anh dy. Con néu anh dy thich tuw tay nau, hay
dé anh iy th dul sau dé c6 phai don dep ca bai chlen truwong trong bép. Nhung ban nén han
ché toi da thoi gian loay hoay trong bép néu chang & ngoai mot minh.

LAP KE HOACH CHO CUOC HEN TIEP THEO

Néu ban mudn gap lai anh iy, dirng quén 1én ké hoach cho lan hen sau trwéc khi bu6i hen dau
két thiic. Néu khong, 101 chiic ngti ngon c6 thé sé bién thanh 1&i chao tam biét mai mai day!



Chwong 5: Chon Dung Nguoi

Lam sao dé ban biét dwo'c rang anh chang minh dang hen ho c6 phai la ngudoi ban doi ly
twdng hay khong7 Lam sao dé ban biét dwoc nhirng dleu can biét vé anh dy? Va 1am sao ban
biét dwoc anh ay co yéu minh that long hay khong? Hay str dung nguyen tac co ban sau day dé
tim ra 1&i gidi dap: “Phdng vdn” anh Ay vé vai tro lam chong trwéc khi “vao vai” mot ngudi vo.

BIET BAN MUON GI

Hay twong twong rang c6 ngwoi moi ban di du tiéc va thé la ban nghi dén chuyén sam stra
quan ao, giay dep maoi dé tham du. Vay chic chan ban pha1 biét c& giay, c& quan 4o ctia minh
cling nhtr mau sac, kiéu dang giup ton vinh Ve dep cia minh ro6i phai khong? Sau do ban sé
dirng trude guong dé& danh gia vé phuc trang cia minh, thdm chi 1a hoi y kién cua nguoi than,
ban be vé ching. Va ban ciing | biét s6 tién ma minh chi tra dé c6 duoc nhirng mon hang do. Vay
liéu ban cé dau tw thoi gian, cong strc twong tw khi chon lwa ngudi dan 6ng cia doi minh?

Ban c6 hinh dung dwoc minh sé kho khan ra sao khi di mua sdm ma khong hé c6 khai niém
nao vé moén hang can mua khong? Néu thé, c6 thé ban phai thir hét ca cira hang méi tim ra
duwoc bd vay thich hop voi minh. Tim kiém mot nguoi chong gitra thé gioi rong 1on nay ma
khong he biét tiéu chuin cia minh cling kho nhu di jmua sam ma khong hé biét kiéu dang, kich
o, hnhu cau va ngan sach vay. Dirng ngay tho tin rang “cé ndo ciing khép”, nhit 1a trong viéc
tinh cam!

Toi khong c6 y bdo ban xem viéc tim ki€m ngwoi ban doi cia minh nhw di cho tinh, tic la
“tim mua” nhiing nguoi dan & ong dang dwoc “bay bdn”. Chang bao gior c6 chuyén dan 6 ong tu hop
mot cho va trung bay san dé ban tim dén lwa chon. Chinh danh sach “tiéu chi tim kiém” s& gitp
ban nhan ra ngudi dan 6ng thich hop véi minh.

Chuan bi cho cudc tim ki€ém

Néu khéng phai la ban qua kén chon, thi viéc cu thé hoa tiéu chuin chon nguoi ban doi sé
giup ban dé dang tim thay nguoi dan 6 ong cua minh. C6 thé trudc nay, b ban chua ting cé khai
niém hay thing thin dé cap dén nhitng diém ban mong mudn tim thay 0 nguoi ban doi twong
lai ctia minh. Tuy nhién, hdy ct tu tin dwa ra cac tiéu chi chon Iwva mdt nita ciia minh.

Giad str ban phal tim hiéu mot tram nguoi dan ong thi moi tim thay dwoc nguwoi thich hop voi
minh. Néu ban tén khoang sau thang ma&i hiéu dwoc mot - nguot, thl co nghla 1a ban phai mat
dén nam mwoi nAm maéi tim thay duoc ngwm ban doi ctia minh. Vi thé, hay dé t6i gitp ban
nhanh chong dat dwoc két qua trong cong cudc “tim chong” nay.

Vay ban phai khoi dau céng cudc “tim chong nhw thé nao day? Truoc hét, hay liét ké danh
sach nhlrng tiéu chi co ban cua ban Ve nguoi ban doi tuong lai ctia minh. Hay ti héi xem ban
muon diéu gl va khong muon dleu gi 0 nguoi dan 6ng dy, sau do chi tap trung vao nhirng doi
tuong dap wng duogc cac yéu cau do ma thoi. Hay tw 1ap danh sach tiéu chi riéng cho minh.
Pirng muwon danh sach ctia ngudi khac, trir khi ban muén mwon luén chdng cta ho!

Aila ngwoi mua?

Ban khong thé noéi véi tro 1y cdia minh rang “Co hay cam Idy tién va mua gium téi bg vdy nao
ciing duorc”. Lic nay, ban la khach hang va dang so hiru trong tay mot s6 tlen nhit dlnh dung dé
doéi lay bat ky mén hang nao ban muon. Twong ty, ban khong phai 13 ngwdi ban ma chinh 1a
ngwoi mua trong cong cudc tim kiém ‘nguoi dan dng cta minh boi ban than ban c6 nhing gia
tri nhat dinh va sé mang lai cho anh 4y nhirng niém vui, hanh phuc nhit dinh. Ban khong can
phai ban minh. Hiy lam nguwoi chon thay vi ngudi bi ch(_)n

Ban c6 qua kén chon?
Gia str ban mong mudn tim dwgc mot ngwoi dan d6ng diu dang, biét quan tAm, chang han nhuw



nhitng ngwoi lam cong tac xa hoi, gido vién hay y ta. Nhung roi ban nhan ra minh ciing thich
mot ngwoi c6 tham vong dang trén dwong phat trién viéc kinh doanh. Nhu vy, néu ban tim
mot nguoi diu dang, biét quan tam nhung dong thoi dang thanh dat trén thuwong truong thi
nghla Ja ban dang tim kiém mot sw két hop khong cé thuc. biéu dé chang khac gi viéc ban cé
voc nguoi to 16n nhwng lai clt mu6én mac nhirng bo quan ao c& nho.

‘bung ken ca chon canh mot cach phi thyc té! Hay chon chang trai nao dap ng duoc nhitng
yéu cau cua ban ma ban yéu ngwoi ay va nguoi ay ciing yéu ban. Ban chi nén quan tam dén
nhirng tiéu chuan cot 101 c6 kha nang anh huwong dén cudc song cua ban, nhan biét r6 nhirng gi
minh thit sy cAn va muon. Néu tlr trwedc dén nay ban chua tirng hai 1ong vé nguoi dan 6 6ng nao
thi c6 1& ban dang tim kiém mot diéu khong c6 thuc. Pa dén lic ban nén suy nghi nghiém tic Ve
nhiing diéu quan trong va khong quan trong ddi véi minh. Va neu mai van chwa gap dwoc
nguoi nhwy, tot hon hét, ban nén diéu chinh lai nhitng tiéu chuin ctia minh.

PHONG VAN XEM CHANG CO THE TRO' THANH MOT
NGU'O'1 CHONG TOT HAY KHONG

Chon mot nguoi dée 14y lam chong doi héi ban phai dau tw thoi gian, cong strc. Moi viéc khong
hé don gian va ban ciing khong thé chi ng01 tai cho ma sang loc dan 6ng qua mot cai ray khong
16. Ban cdn xem xét va chon lwa cac ing vién tiém ning quanh minh bang cach tim hiéu vé ho
that cin than.

Hay tao khong khi chuyén tro vui vé, thoai mai trudc khi ti€n hanh tim hiéu vé chang. Hay
bat tay vao viéc tim hiéu chang cang som cang tét. Hay nhé rang, diéu quan trong nhit 1a st
dung thoi gian cia ban mot cach khon ngoan.

Viéc lam nay doi hoi ban phai cin trong va khéo léo de khong bién nhitng cudc hen ho cia
minh thanh cac bu01 tham tra! Hay str dung thoi gian cua ban that khon ngoan dé kham pha
con nguoi that cua chang. Néu biét dua ra nhitng cau héi vé ban than chang, ban S€ dé dang lap
duoc cac khoang tréng khong can thiét trong cudc chuyén tro va tranh duoc cam giac cang
thang vi phai nghi ra nhitng diéu that an tuong, thong minh dé néi véi chang. Chang sé thich
thu khi chia sé cuing ban nhitng suy nghi ctia ban than.

Hay tim h1eu ky luong Ve nguoi dan ong trwoc khi chon yéu anh 3 ay Mot tinh yéu bén virng
pha1 duogc xdy dung trén nén tang cda su thau hleu chit khéng phai chi 1a nhitng phéng doan va
wéc muon. Hay tim hiéu vé chang dé tinh yéu ctia ban tranh khoi nhitng 4o vong.

Loi ich ctia viéc chuyén tro riéng tw cing chang

bimg bat chwdc nang cong chia trong truyén c6 tich ‘ ‘Hoang tw éch”. Trong truyén, nang
cong chda da nhan ra ban chat dich thuc cla con &ch, tirc la mot vi hoang tir héa than vl 101
nguyen nho vao mot nu hon. Nhung trong thuc té, tot hon hét 1 ban hay dé chang “tw giai 101
nguyen’ bang cach chia sé vé con nguoi that cla minh, Hay tim cach dé chang tw boc 16 con
ngwoi that ctia chang dé thong qua do, ban c6 thé loai bo nhiing ddi twong khong phtt hop mot
cach nhanh chong. Sau khi da chon dwcrc déi twong ung y, hay t1ep tuc khuyen khich chang tho
16 thém vé suy nghi cia minh, tir d6 di dén ché yéu ban (kj nang nay sé dwoc giai thich rd hon
& chwong sau).

Mot khi ban thuc hanh thuan thuc ky nang nay, ngwoi dan 6ng sé khong nhdn ra minh dang
bi phéng van. Ngay ca khi biét ban dang tim hiéu vé ho, ho ciing s€ san long thd 16. Nam giéi
thwo'ng thich n6i vé ban than minh. Nhiéu anh chang sé& chil dong mo1i ban di choi khi thay ban
biét lang nghe. Vay, “nguoi biét Iang nghe” nghia la sao? b6 c6 nghia la ban chu tam vao nhu'ng
gl anh ay noi, ghi nhé nhitng chi tiét noi bat va biét dua ra nhirng cau héi | goi mo, dan dat cau
chuyén tiép tuc. Néu ban khong muén dau tw qua nhiéu cong strc vao ciu chuyén cla nguoi
dan 6ng do thi c6 nghia anh 4y khong thich hop véi ban dau.

Hay ti€p tuc di tim ngwoi khac.



Nhitng bi quyét chuyén tro riéng tw & chwong nay giup ban kham pha nhiing mat tot va mat
xau cua mot nguoi dan ong. ban ong thuong thich noi veé wu dlem ctia ho hon 1a vé khuyét
diém. Nhung néu biét cach goi ma, ban sé biét dugc ca hai mdt cua chang. Mot khi da tim duoc
nguoi thich hop, hay tlep tuc lang nghe chang dé dwa ra nhitng 1oi khen ché dtng chd, chiém
dwoc tinh cam va sw tran trong cua chang, the hién cho chang thay ban chinh la nguoi phu nir
ma chang dang tim kiém. D¢ 1a nhitng bi quy&t ma ban s& hoc dwoc tir cudn sach nay.

GAN DUC KHO'T TRONG
Truwéc hét, hiay ghi nhé ba muc tiéu co ban cta viéc chuyén tro riéng tw véi chang:

1. Xac dinh xem chang c6 diém gi dac biét khong. Liéu chang c6 xting dang dé ban
trod chuyén hon mudi phit hay khong? Néu khong, hiy loai ngay tng vién nay.

2. Xac dinh xem nhitng muc tiéu va gia trj cudc song cta chang c6 phu hop véi ban
hay khong Liéu ban co 'thé song véi chang lau dai hay khong? Néu khong, dirng
phi thoi gian ctia minh cho nguoi do.

3. Xac dinh xem cach chang cw xtr voi moi nguoi c6 dap ing duoc nhitng yéu cau,
mong doi va nhu cau tinh cdm cda ban hay khéng.

Bay gio, ching ta hdy cuing tim hiéu vé tirng yéu té trén.
1. Kham pha diém dic biét cia chang

Buwéc dau tién cta qua trinh tim hiéu chang chinh la xac dinh xem & chang co diéu gi dic
biét, doc dao hay thu vi khong. Day 1a budc sang loc dau tién ctia ban doi véi nhitng tng vién
tiém nang. Phan lon dan 6ng déu thich té ra xung dang dwoc ban cht y lau dai. Dlem cot yéu &
day la hay héi vé ban than chang. Khoan néi vé ban than ban béi sau ndy ban sé cé rat nhiéu
thoi gian dé lam chuyén do, khi ma ban da tim dwoc nguoi xtrng dang.

2. Muc tiéu va gia tri song

Hay xac dinh ro6 gia tri va muc dich séng clia chang ngay tir khi ma&i quen nhau de quyet dinh
dwoc rang chang cé xtng dang v&i ban hay khong. Tuy nhién, trwoc khi ap dung cac tiéu chi
chon lua sau day, ban can kham phéa cac muc tiéu va gia tri song clia ban than bang cach tw tra
loi nhlrng cau hoi d6. Hay tra 1o nghiém tic cac cau hoi dy dé c6 thé so sanh véi két qua thu
dwoc tir chang.

Sur so sanh nay sé cho thay nhirng khia canh cot 16i trong sw twong doéng gitra hai ban. Khong
nhat thiét cau tra 1&i ctia ban phai hoan toan glong véi cda chang, nhwng it nhat chung phai
twong dong v&i nhau. Chang han, néu chang thich c6 hai con trong khi ban thich c6 bon con thi
sw khac biét d6 van c6 thé dung hoa véi nhau dwoc. Nhwng ca hai sé khé bé dung hoa duoc véi
nhau néu mot nguwoi thi thich c6 con con nguoi kia thi khong. Dleu quan trong nhatla ban phai
tim thay sw twong dong & nhitng di€m chinh yeu va sw hoa hop ¢ nhirng, diém phu. Véi nhitng
gia tri hodc muc tiéu song mang tinh “cét 16i” thi rd rang, ban ching thé nhan nhurong dé tim
diém dung hoa duorc.

Duéi day 1a mot sé cau hoi ma ban co6 thé dung dé thu thap dwoc nhitng théng tin lién quan
dén gid tri va muc tiéu sdng cda chang:

e Anh c6 tin vao thién dwong, dia nguc khong?

e Anh c6 tin rang c6 kiép sau khong? Néu c6, anh thich s& dwoc 1am gi?
e Bao lau thi anh nghi phép mét [an?

¢ Anh thudong di nghi & dau va véi ai?

e Anh thich séng & thanh pho hay ndng thén? Vi sao?

e Anh c6 thich di nwéc ngoai khong? Néu cé thi thich di nwéc nao?



e C6 bao gior anh tir bd quyén cong dan cua minh khéng? Néu c6 thi trong hoan
canh nao?

¢ Anh nghi gi vé nan nao pha thai?
e Anh thich c6 mét can nha nhw thé nao?
e Diéuran cla riéng anh la gi?
¢ Anh nghi gi vé hinh phat tr hinh?
3. Cac moi quan hé cia chang

Hay dat ra nhitng cau hoi lién quan dén nhitng mo6i quan hé quanh chang. Hay xac dinh xem
cach chang cw Xt voi moi ngwoi cling nhw cach chang dwgc moi nguoi doi xtr nhw thé ndo, cé
phu hop véi nhitng gi ban mong muoén hay khong. Sau day 1a mot s6 cau héi ma ban c6 thé
dung deé khai thac thong tin vé chang:

¢ Anh c6 nghi rang minh tan hudng cudc séng nhiéu hon moi ngwdi khong?
e Anh dwoc moi ngudi biét dén nhiéu nhat 1a khi nao?

¢ Anh gidp dwgc nguoi ban thin nhit ctia minh trong dip nao?

¢ Anh tin twéng cac dong nghiép ctia minh dén mic do nao?

e S0 tién lén nhat ma anh ting muon cua nguoi khac 1a bao nhiéu va dung dé lam
gi? Con s tién Ién nhat ma anh cho ngwoi khac muon thi sao?

e Thoi gian ndo anh cdm thiy minh c6 ddc va can dwoc hd tro nhiéu nhat?
e Anh thich cé bao nhiéu con? Tai sao?

¢ Diéu gi c6 kha nang khién anh noi gian?

e Phu nit c6 lam anh noi gidn khong?

e Khi hoi twdng lai, nhitng sw kién nao trong doi anh c6 vé dep hon la cach ching
tirng xay ra trong qua kh?

KY NANG LANG NGHE VA BON NGHE TIEU BIEU

Nhitng bi quyét phong van ma ban co thé str dung trong qua trinh chon lwa ban doi cling
tuong tu nhw bi quyét lang nghe cta bon nghé sau: luat su, phéng vién, tang It va bac s tam
than. Nhu*ng nguoi thanh cong trong bén linh vuc nay déu thudn thuc cac ky nang can thiét dé
c6 thé tré thanh mot nguoi biét lang nghe that sy. Néu muon thanh congva cai thién moi quan
hé voi nguoi khac gioid, ban cin phai nam ving cac ky nang nay va biét cach tan dung ching
sao cho c6 loi nhit. Chung ta hdy cung tim hiéu vé kj nang lang nghe cua hai nghé dau tién (o
chuwong sau, ching ta sé t1ep tuc tim hi€u vé hai nghé con lai) dé€ xem liéu chung c6 thé giup
ban hiéu vé dan 6 ong nhu thé nao.

Luat sw

Cac luit suw khai thac thong tin tir khadch hang ciia minh va kiém ching lai qua 161 khai cua
nhan chu'ng trong budi héi cung va truwéc phién toa. Chinh vi thé, mot trong cac ky nang quan
trong nhat chinh la kiém chirng lai nhing 161 nhan ching da noi. Luat sw phai kiém soat duoc
nhan chung bang cach datra nhlrng cau hoi chuyén biét va khai thac bang duoc cau tra loi. Sau
do, ho sé hoi tiép nhitng cau hoi cé lién quan dé xac dinh xem nhiing loi khai d6 co nhit quan
véi nhau hay khong. Hay datra cho chang nhiéu cau hoéi khac nhau vé mot deé tai va kiém tra lai
do nhat quan ctia ching khi can thiét.

Phong vién



Phong vién thuong ddt ra nhitng cau hoi sau sac va cO y goi mé& de khai thac cac thong tin
can thiét. Méi cau héi thudng sé dan dén mot cau héi khac. Piéu ma cac phéng vién muon cé
duwoc la ca mot cau chuyén logic theo trinh tu, do do, ho sé khong diung lai khi chuwa dat duoc
muc dich. Hay dam bdo ban hiéu dwoc cau chuyén ctia chang ciing nhw ca dong co di khién
chang hanh xt nhu thé.

Néu chang ngian ngai tro chuyén véi ban

Thinh thoang, dan 6ng to ra ngan ngai khi chia sé thong tin véi ban vi ho lwdng trudc cac hau
qua lién quan. Mot phong vién ludn ghi nho rang nhirng gi ho nodi co thé sé duoc dang bao,
ngay ca nhiing diéu ma ban than ho khong mudn. Mot luat sw biét rang néu noi nang khong
ki€ém soat, c6 thé ho sé tiét 16 thong tin cho d6i phwong va diéu do sé tro thanh moi nguy cho
ban than ciing nhw than cht ctia minh. Gidi ting lit thi biét rang ho c6 thé vo tinh “thu toi”
danh mat hinh anh thiéng liéng cda ban than. Trong khi d6, chuyén vién tam ly va bac si tam
than thi c6 nguy co bi khach hang phai long.

Néu nguoi yéu cua ban lam nhirng nghé doi héi phai thuong xuyén lang nghe hodc don gian
la anh 4y it ndi, ban can pha1 no luc nh1eu hon dé giup anh 4y cam thay thoai mai khi chia sé.
Ban sé phai noi cho anh ay hiéu rang s& di ban thic mac nhiéu nhw 'vay la do ban cam thdy anh
Ay rat dic biét, rang muc dich cta ban khong phai 1a khai thac bi mat hay gay hai gi cho anh dy.
Hay t6 ra kién nhan va dit cau hoi vao  nhing thoi diém thoai mai dé khong lam anh 4y e ngai.
Ban c6 thé bat dau cudc tro chuyén cua minh bang cach hoi vé ngay nghi, vé nhitng mon thé
thao yéu thich cua anh 3 dy hodc y kién cda anh dy trudc nhitng van dé xa hoi hién tai, ‘nhing
vien anh cua twong lai (chang han nhw mot tram nam nita phuwong tién nao sé phd bi&n nhat
hoac thiét bi dién ttr ndo sé bi dio thai). Khi cdm thay thoai mai, anh 4y sé dan tin cay va chia
sé véi ban nhiéu hon.

NHU’NG NGUYEN TAC CHUYEN TRO CO' BAN

Chia khoa thanh cong trong giao tiép nam & cho blet lang nghe, chi khong phai noéi that
nhiéu. Mot diéu pho bién la ching ta thuong thich noi chir hiém khi mudn lang nghe nguwoi
khac. Trong khi d6, chinh nhitng nguoi lam nghé doi héi ky nang lang nghe cao lai thu thap
dwoc nhiéu théng tin dang gia va c6 ¥ nghia nho vao viéc chti tdm vao cau chuyén cia nguoi
khac.

Qua trinh chuyén tro doi hoi ban phai biét st dung nhitng cau hoi mang tinh dan dat, goi ma,
chu dong lang nghe va phan tich cau tra loi cia nam gidi. Hay liét ké va xt ly cac thong tin de
sau nay co6 thé st dung dworc chung. Cac bi quyét lang nghe sé€ gitp ban loai bo tinh nhit nhat
va sy thu dong khi chuyén tro véi nguoi khac, bién ban tir mét nguwoi chi blet lang nghe & cap
do binh thuong tré thanh mot nguwdi cé kha nang khai thac nhitng thong tin cin thiét.

Goi chuyén la mot ky nang kho, nhung hay yén tam vi ban van c6 thé lam duoc. Sau day la
nam nguyén tic co ban gitp ban thanh cong trong viéc goi chuyén dé khai thac théng tin & doi
phuwong:

Lai cAu chuyén sang cac chu dé chinh
bE chang néi
Thé hién sy thich thid va ghi nhé 16 chang

N

bung voi danh gid nhitng nhan xét ciia chang
5. Pirng phé phan hay giéu cot chang trong lic chuyén tro
Chuing ta hay cung tim hiéu kj hon tirng nguyén tac.
1. Lai cau chuyén sang cac chu dé chinh
Hay lai cau chuyén cua chang sang cac linh vurc ban quan tam va kham pha con nguwoi that



cua chang bang cach dit ra cac cau hdi lién quan den thai do, gia tri s6ng cung nhitng trai
nghiém cua chang. Néu so chang nghi minh qua to mo, khiém nha khi dua ra nhing cau hoi bat
ngo, ban c6 thé dan dat cau chuyén bang cach néi rang minh doc béo, nghe ai d6 noi, xem trén
ti-vi hoac tham chi mo thdy diéu ma ca hai dang ban luan. Hay trao dsi vé nhitng vin dé nhay
cam ctia xa hoi nhw s6ng thit, phd thai, hop dong hon nhan 1an nhitng quyét dinh dau tw khi c6
dip thich hop.

2. Pé chang néi

_Hay 1ang nghe chang boc bach thay vi thé hién ban than minh. T6t hon hét 1a ban hay hiéu rd
Ve anh ay trwoc khi boc 16 ban than. Tranh cit ngang 1o chang néi, ma hiay khuyén khich chang
chia sé day du thong tin vé chu dé dang dwoc ban luin. ‘Nhitng cau hoi dai loai nhu: “Con nita
khéong anh?” hoac “Chi vdy théi sao anh?” thudng sé gitip ban thu thap thém nhiéu thong tin

quy gia.
3. Thé hién sw thich thua va ghi nhé loi chang

Hay thé hién bang ctr chi va loi noi sao cho chang hiéu rang ban dang mudn biét thém ve
chang. Trong ldc tro chuyén, hay tap trung vao cau chuyén cua chang bang cach nhin thang vao
mat chang va thuong xuyén khuyen khich chang noi. Sau khoang thoi gian yén ang khi két thtic
maot dé tai nao dé, hay chuyén sang cac khia canh khac trong cudc séng cia chang.

Hay ghi nho nhiing diéu chang chia sé cing ban vé ban than chang. Nhitng thong tin thu thap
duvc sé la chia khéa quyét dinh xem chang c6 xing dang la ngwdi ban doi twong lai cua ban
hay khong.

4. Pirng voi danh gia nhirng nhan xét cua chang

bung voi danh gia nhitng nhan xét cua chang bang cach tir chdi lang nghe mot phan nao do
cua cau chuyen (O phan sau cia chwong nay, ching ta sé tim hiéu kj hon vé mot sé truong
hop ngoai 1€ trong nguyén tac nay).

5. Pirng phé phan hay giéu co't chang trong ltic chuyén tro

bung phé phan chang trong luc goi chuyén dé c6 thé khai thac thong tin Ve chang nhiéu hon.
Néu ban phé phan mét ngudi dan o 6ng vi anh ta dd phoi bay nhirng cam xuc hodc suy nghi ca
nhan, c6 thé anh ta sé im lang hodc tim cach néi cho vira long ban. O giai doan nay, ban hay gitr
kin nhwng suy nghi, quan diém va thai do riéng ctua minh de kham pha con nguoi that cua
chang. Sau khi da hiéu ro con nguoi that cua chang ma van yéu thich chang, ban sé co6 hang ta
co hoi dé boc 16 suy nghi ctia ban than minh.

DAT CAU HOI NHU THE NAO?
Ban sé thanh c6ng hon trong viéc thu thip théng tin vé chang néu biét cach dat cau haéi.

Nhitng cAu héi cia ban nén bat diu bang tir: “Tai sao?” va tranh nhitng cAu hdi ma ciu tra 1oi
chi la: “Co/Khéng”.

bé dat dwoc hiéu qua cao nhat hay dung nhiing tir ngtt mang tinh khach quan dé dat cau hoi
va tranh boc 1o quan diém cta ban. Néu da biét ro quan diém cua ban, dan 6ng c6 thé sé gia vor
c6 dong quan diém dé lay long ban. Ban sé& mat quyén Kiém soat cudc chuyén tro néu t1et 10
quan diém ctia minh qua sém. Chang han, néu ban héi: “Anh cé thich méo khong7” thi cau héi
nay mang tinh khach quan. Nhung néu ban héi: “Anh ciing thich méo, diing khéng?” thi cau héi
nay lai mang tinh chti quan b&i né cho thay ban ciing thich méo.

Hay dat cau hoi trong mot tinh hudng cu thé. Ban c6 thé sir dung bao chi, sach hodc cac
chwong trinh truyen hinh dé tao ra tinh huéng nay, chang han nhu nhirng thong tin vé dé tai
chlnh tri, ton giao, tinh duc, tién bac... dang duoc moi nguoi quan tam. Hay st dung ching de

“goi’ chang tiét 16 quan diém cé nhan cua chang Tir nhirng cau chuyén cua chang, ban c6 thé
hiéu duoc nhiéu diéu vé con ngwdi chang, vé nhan thirc va hinh 4nh ma chang mudn vwon téi



cling nhw vé cach moi nguoi danh gia chang. Hay tim hiéu vé con ngwoi cia chang tredc dam
dong, khi chi c6 mdt minh va ca trong vai tro mot ngudi chdng twong lai.

Khi 1dng nghe quan diém ctua mot nguoi dan 6ng vé cac gia tri song va nhiing m01 quan hé
ctia anh ta, ban cé thé hinh  dung dll‘O’C birc tranh kha bao quat vé con nguoi that cua anh ta.
Hay hinh dung birc tranh Ve cudc song cua nguoi dan dng ay, vé cac yéu t6 tién bac, tinh duc
cling nhw nhitng ky vong clia anh ta vé ngudi vo twong lai... dé xem ban c6 thich birc tranh dé
hay khong.

QUA TRINH LANG NGHE

Lang nghe 1a mot qua trinh doi hoi ban phai vira chu dong vira coi mo. Ca hai yéu t0 nay déu
hét strc can thiét néu ban mudn dat dwoc nhitng muc tiéu cia minh.

Ban c6 thé thuc hanh tinh “céi m¢’ bang cach dé cho chang thoai mai n6i vé minh. Chang
can phai tudn tht bat ky nguyén tic nao ca, hdy cir dé chang néi hét nhirng suy nghi cua ban
than vé moi dé tai chang thich. Tuy nhién, ban dirng thu dong ldng nghe ma hay dong vién dé
chang tié€p tuc noi.

Ban c6 thé thwc hanh tinh “chil dong bang cach dwa ra nhitng nhan xét nhw: “Nghe hay qudq,
ké tiép cho em nghe di anh!” hodc “Em thich nghe anh ké chuyén cua minh!”. Néu can thiét, hay
nhe nhang goi chuyén bing cach dwa ra mot vai nhan xét vé vin dé chang vira noi.

Lang nghe la mot qua trinh chu déng chwr khong phai thu dong béi ban can phai biét danh
gid, phan loai va gh1 nh& nhirng dleu da duoc nghe. Sau do, ban 'sé dung cac thong tin do dé suy
Iuan va kiém tra bang cach chd y nhiéu hon dén nhitng ditu chang néi. Hay t6 ra chti dong khi
ling nghe.

Ban ciing can biét té ra dong cam khi ling ‘nghe. bong cam khong c6 nghia la thwong cam.
Pong cam tirc 1a ban néi: “Em hiéu” dé chia sé voi nhirng cam xuc sau tham trong long chang.
Tuy nhién, diéu do khong c6 nghia la ban phal thwong cam, tirc 1a téi nghiép cho chang, trir khi
chang dang ké vé mot s kién dau budn nao dé.

Ngoai ra, ban ciing can phai té ra quan tim nhwng khong vu loi. N6i cach khac, ban pha1 to ra
khach quan nhu'ng khong bubén chan trong lic chuyén tro. Neu ban nhanh chong cam thay
budn chan khi néi chuyén véi mot nguoi dan 6ng, thi tot hon ca 1a ban hay quén anh ta di bdi
dé6 khong phai la mét nita cia ban.

TRINH TU PHONG VAN: QUA KHU - TUWONG LAI - HIEN
TAI

De co thé h1eu dwoc cdi nguodn cia con nguoi chang trong hién tai, trudéc hét ban cin hoi han
vé qua khix cia chang, sau do6 dén nhirng ké hoach cung mong mudn cla chang trong tuong lai.
Ching ta thuwong ngan ngai noi ve thai do song va nép sinh hoat hién tai cia ban than béi ta s¢
mot ngay nao dé nhiing thong tin nay sé chong lai minh. Trong khi dé, ta lai sdn sang noi vé
qua khir va twong lai cia minh hon vi nhitng thong tin d6 thuong it dinh dang dén cudc sdng
hién tai. Chang han, khi mé&i quen nhau, c6 thé chang sé cam thay khong thoai mai khi bi ban
hoi han vé thu nhap trong hién tai. Nhung chang sé san sang ndi cho ban biét vé mitc lu'ong
ngay chang moi khoi nghiép 14n nhitng du dinh ma chang mudn dat dwoc trong vong mudi
nam tai.

Hay bat dau goi chuyén bang cach héi veé tudi tho cia chang. Khi chang noi, hay dong vién
chang ké cang nhiéu cang tot. Neu c6 kha nang, ban cé thé nhin thiy trwedc mat minh nhirng
hinh anh sinh dong vé tudi tho cia chang.

Tiép theo, hdy héi vé thoi nién thi€u clda chang, nhit 1a thoi trung hoc cua chang. Hay tin
dung nhitrng cau hdi vui twoi, nhe nhang va cé tinh goi mé. Hay thir hoi xem chang cé nguoi



yéu dau tién vao ndm bao nhiéu tudi; cac ban be cua chang gom nhiing ai; dleu gi o chang
khién cac c6 gai cam thay cudn hut; chang yéu thich nhirng mén thé thao nao; nhitng diéu
chang thich va ghét nhat & trueong, & cong sé cling nhw trong gia dinh la gi.

Hay dé chang noi vé bat ctt diéu gi chang thich. Trong khi do, ban phai biét kién nhan cho doi
vaim lang lang nghe. Khi chang chuyen sang dé tai vé cudc séng hién tai, nghia la chang da bat
dau tin cay & ban. Khi d6, ban c6 thé dit nhitng cau héi lién quan dén cudc sdng hién tai ctia
chang.

Khi chang hoi twéng lai nhitng su kién da xay ra trong doi minh, rat c6 thé ban sé khong cam
thay ching thi vi nhw chang bdi lic bay gio, chang dang song lai voi nhiing hinh anh cua qua
khtr chir khong chi don thuan chi la nh¢ lai mot sy viéc da qua. Tuy vdy, hdy nhé rang chang
cang tiép tuc hoi tuwdng qua khir bao nhiéu thi tinh cam gitta d6i bén cang trd nén gan gt bay
nhiéu. Vi thé, hay khuyen khich chang ké thém nhiéu sw kién khac. Hiy chirng t6 cho chang
thay ban ciing c6 cdm xtc vui budn khéng kém gi chang khi nghe nhitng cau chuyén dé.

Cang thich ké cho ban nghe nhiéu vé qua khtr cia minh, ngwdi dan 6ng lai cang mudn chia sé
v&i ban vé nhirng duw dinh twong lai. Hiy hoi chang vé nhu*ng c6t moc thay d01 trong doi chang,
Iy do din dén cac suw viéc do, nhiing trinh tu thay doi vé gia tri cudc song cua chang (néu co,
hay hoi ly do va thoi diém dlen ra), nhirng muc tiéu chang da dat duoc ciing nhu cac muc tiéu
maoi. Hlay héi xem chang mudén séng & dau va mudn lam gi tai mot thoi diém nao dé trong
twong lai

Hay thang than dé cap dén nhitng cht dé gdy tranh cai chir duing tranh né chung. €6 thé khi
con nho, moi nguoi thwdng bao ban phai tranh noi vé cac dé tai nhw chinh tri, tinh duc, tén
giao hay tién bac. Diéu do6 cé ly, nhu*ng chi nén ap dung voi nhimg moi quan hé thong thwo'ng
Trong thurc té, day lai chinh la bon dé tai c6t 16i trong qua trinh tim hiéu mét ngwdi dan 6 ong de
xac dinh xem anh a ay co xtrng dang tré thanh chong tuong lai cua ban hay khong Vay nén hay
dat bat ky cdu hoi nao ban cam thay quan trong doi véi minh. Sau dé, hay lang nghe va danh
gia cau tra 1oi cua chang.

Ky niém buon mang dén két qua tich cwc

Dén bay gio, tdi van con nhé sinh nhat lan thi mwoi hai ciia minh ciing cdm giac bubn vui lan
16n trong dip d6. Cha t6i, von la mot vién chitc nha nwéc, da danh dum tién mua cho t6i mot
chiéc xe dap dic biét lam qua sinh nhat. Chiéc xe that vira tdm va to6i thich né vo cling. Thé
nhung, chi ba ngay sau do, chiéc xe ctia t6i da bi trém. Mot ky niém bu6n ma tdi khéng bao gior
quén.

Khi 16 1én, mot trong nhitng ki ndng ma t6i ludn c8 gang thwc hanh dé 1a lang nghe chi
dong, tirc la dat ra nhing cdu hoi co tinh goi mo ma khong hé 16 suy nghi cta ban than minh.
Sudt thoi gian lam luat sw, t6i da c6 dip ap dung k§ nang nay véi hon mét ngan nguoi. Tat
nhién, vira lang nghe vira suy nghi doc ldp la diéu khong he dé dang. Va ciing nhuw tat ca moi
nguoi, toi cling ting gap phai nhiing tinh huéng ma chi mudn noéi toac ra nhirng suy nghi cua
minh. D6 1a hai lan khi toi khuyén khich khach hang ctiia minh ké vé ban than ho - va ca hai déu
ti€t 10 rang ho tirng dn cap xe dap cua nguoi khac. Ngay khi nghe thay vay, lap tirc trong dau toi
nght ngay dén nhing 101 nguyén rua tham té. Nhung roi toi bat minh phai tiép tuc trd lai voi
vai tro clia mot nguoi ldng nghe chti dong.

Kiém long minh, toi hoi ho: “Thé dé la loai xe dap nao?’, “ROi anh lam gi v&i chiéc xe d6?” va
cudi cung la: “Khi dn cdp xe ctia nguoi khac anh cdm thay thé nao?”. Do chi dat ra cac cau héi
khach quan nén t6i nhan dwoc nhitng cau tra 161 kha day di. Nguwoi thir nhat cho biét khi danh
cap chiéc xe > dap dau tién, anh ta cadm thay minh “bj thic giuc phdi lam thé” va bay gio thi anh
ta chuyén song bang nghe an cap xe hoi. Trong khl do, nguoi thir hai thi cam thay an nan va
thuwong xuyén di lé nha tho vi nhitng hanh dong X4u Xa ma minh da lam. R6 rang, néu khoéng
chu dong lang nghe, t6i da khong thé hiéu hét cau chuyén ctia ho va cé thé da danh déng hai
nguoi nay nhw nhau.



NH{'NG PIEU BAN SE HIEU VE CHANG

Khi ban can nhac tinh chuyen twong lai voi mot nguoi dan 6ng, hay cd gang danh gia anh a ay
trén tiéu chi cia mot nguoi chong tuong lai. Du'ng xau ho khi phai lam nhw thé b&i anh Ay cling
s& danh gia ban dua trén cac tiéu chuin can c6 & mot ngwdi vo twong lai.

Sw danh gia nay can sang sudt va hop ly, dua trén cac yéu to thuc té va tinh cam ca nhan cua
ban. Thé& nhung trong thuc t&, hau hét moi nguoi déu lam nguoc lai, nghia la theo cam tinh, mu
quang va tham chi la bira bai. Néu muén cudi dwoc ngudi chong nhu y y, ban can phdi ning cao
kha nang danh gia dan 6ng mot cach thuc té.

Sau day la nhitng diéu ban cin chd y néu muén tim hi€éu chang mét cach toan dién:
1. Nhéin thitrc cia chang vé ban than

Tinh cach ctia chang

Mirc do thira nhan ciia moi nguwoi déi véai chang

Ngwdng khen ngoi va phé binh ctia chang

g1 s W

Niém tw hao cida chang vé nhitng thanh qua dat duwoc
6. Triétly song cia chang

Nhiing thong tin trén that sy rat hitu ich va can thiét. Ban can hiéu dwoc xuat phat diém ctia
chang dé c6 thé hudng chang di theo con dwdong ma ban mong mudn.

1. Nhan thirc ciia chang vé ban than

Hay kham pha nhén thirc cua chang vé ban than trong vai tro mot nguoi dan Ong, tirc la mikc
do hap dan phu ntt. Nhan thirc nay thuwong dwoc hinh thanh tr thoi thiu nién. Néu truéc kia
chang tirng 1a mot ciu bé noi tiéng, c6 thé chang s€ thich ban san don chang nhw voi cac c6 bé
ngay xua, du chang da qua cai thoi hoang kim ay. Né&u ngay bé chang chang c6 gi noi bat, c6 thé
chang sé khong tw tin trong viéc khang dinh ban than trong hién tai va ludn lo so sé bi ban tit
chéi.

2. Tinh cach cua chang

Hay kham pha nhiing nét tinh cach cua chang, ttr thai do caa chang doi voi thé gioi chung
quanh 1an doi voi phu ni. Bang cach lang nghe nhiing trai nghiém cua chang, ban c6 thé xac
dinh dwoc quan diém va thai do cia chang doi véi cac van dé nhu tinh duc, tién bac, ton gido,
cudc séng gia dinh cling nhw su nghiép ctia chang.

e Chang cu xtt tho 16 hay biét quan tAm dén moi ngudi?
e Chang song hoa déng v&i tap thé hay sdng co 1ap?
e Chang di theo cac xu huwdng pho bién hay chong lai cic quan diém ay?
e Chang to6 ra bat thiép hay vung vé trong giao tiép?
e Chang thich lam nguwdi khac vui hay thich 14y ngwoi khac lam tro tiéu khién?
e Chang thuwong khen ngoi hay phé binh ban nhiéu hon?
3. Mirc do thira nhan ciia moi ngwoi doi véi chang
Hay cha y dén nhirng khia canh ndi troi ma chang ludén thé hién dé bu lai nhitng khiém
khuy€ét ma chang tirng c6 hay cam thay Hay chdm chu ling nghe dé biét duwoc nhiing diéu
chang van nghi moi nguwoi danh gia vé minh. Ban sé biét dwgc mirc d6 danh tiéng ma chang tw

nghi vé ban than dé tir d6 xac dinh xem chang co6 that xing dang nhw thé hay khong. Sau day la
nhirng thong tin ban ddu ma ban nén biét vé chang:

e Chang thich va khong thich nhirng loai ngw¢i nao? Vi sao?



¢ Chang muén moi ngwdi nhin nhin vé minh nhw thé nao? Vi sao?
e Nguoi thidn va ban be cia chang néi gi vé chang?
4. Ngworng khen ngo'i va phé binh cua chang
Hay chuy dén ‘ngudng phé binh co thé khién chang n6i xung Ién ciing nhu ngudng khen ngoi

ma chang can c6 dé cam thiy tu tin. Tuy nhién, do khen ngoi va phé binh Ia hai diéu v cung
quan trong nén tdi quyét dinh danh ca chwong 8 & phan sau dé trinh bay cling ban.

5. Niém ty hao ciia chang vé nhirng thanh qua dat dwoc

ban 6ng rat tw hao vé nhing thanh qua ma minh da dat dwoc, du ca thé gioi c6 phu nhan
chiing chang nita. Ho mudn ké cho nguoi khac nghe vé qua trlnh d4u tranh va chién thing cua
ban than dong thoi mong muodn dwoc thira nhan thanh qua ma ho dd dat dwoc, cho du do la
dleu nho nhat. Néu ban muon chinh phuc nam gi¢i, hay tré thanh nguoi ban tri ky cua ho, chia
sé cung ho nhu'ng vui buén. Néu ban cam thiy xem thuwong hay khong mudn lang nghe ho bdc
bach, thi r6 rang dé chwa phai 1a mot nira dich thwc ctia ban. Hay chuyén sang déi twong khac!

6. Triétly song ciia chang

Hay néi vé twong lai va nhitng tinh huong Neu nhw...” cé thé xay ra trong cudc séng, twong
tw nhw cac vi du sau day dé hiéu vé triét ly song cta chang

e Néu coé mot triéu db-la, anh sé lam gi?
e Néu dwoc quyén chon batky c6 gai nao trén thé gi¢i, anh sé chon ai va vi sao?
e Néu dwoc dén mot noi nao doé trén thé gidi, anh sé chon di dau?
e Né&ula tdng théng, anh sé& ¢ gang dat dwoc nhitng thanh tuu gi?
e Néula quan toa, anh sé xét xr nhuw thé nao?
e Néu la bd trwdng bd gido duc, anh sé yéu cau gido vién day cho hoc sinh nhitng
g1?
‘Hay linh hoat str dung nhiéu y tuong trong viéc ddt cau hoi cho chang. biéu do sé giap chang
cam thiy thu vi khi noi chuyén voi ban. Hay dan dat chang qua cac hanh trinh twong twong cua

ban. Cau tra 1o clia chang sé cho ban biét diéu gi c6 kha ning tac dong dén chang va gitp ban
nhan ra cac gia tri ctia chang.

VAN DE TIEN BAC
Thai do doi véi tién bac tac dong rat1én dén hon nhan vi tién bac thuong cham dén moi khia

canh cta cudc song Né&u hai ban khong c6 cung quan diém trong van dé nay, chic chin ca hai
sé& phai d6i dién véi cudc hon nhan day xao tron.

Hay chu y ling nghe nhirng 101 tdm sy cua chang veé van de kiém tién, chi tiéu, tlet kiém va
nhu'ng trach nhlem tai chinh pha1 dam nhan. Co6 thé chang mong mudn ban cling quan ly tién
bac theo cach cia minh. D€ tim hiéu vé quan diém va thai do cua mot ngudi dan ong doi véi
tién bac, ban hay tap trung khai thac cac linh vuc sau day.

Noi lo mwu sinh

Hay tim hiéu xem chang phal c6 bao nhiéu tién thi méi cdm thay thoai mai vé mat tai chinh.
Nhiéu nguoi dan 6ng chi can c6 mot cong viéc on dinh v&i thu nhap khiém ton la da cam thdy
hanh phuc. Trong khi do, co nhidu nguoi lai can phai c6 mot tai khoan véi sé tién nhat dinh
trong ngan hang thi méi cdm thay yén tam, nhat 1a trong thoi budi khiing hoang kinh té.

Chi tiéu va tiét kiém
Ban can biét liéu chang sé chap nhan hy sinh nhitng gi dé tiét kiém tién bac. Sau diy la mot



s6 van dé ma ban cin tim hiéu vé chang:

Chang thich song trong dinh thw sang trong hay mot ng6i nha gian di va danh
tién giri ngan hang?

Chang thich an mac don gian véi nhitng bd quan 4o binh thwong hay phai lién
tuc mua dé ma&i?

Chang c6 kiém long tru¢c nhitng moén khoai khiu vi ching qua dat?
Chang c6 di xe cii vi s¢ t6n tién mua xe m&i?
Chang c6 thwong tranh thi mua sam vao nhitng dip giam gia?

Chang c6 sdn long chi thém tién dé tiét kiém thoi gian hodc chon mén do tot
hon?

Chang c6 thuong té ra dan do khi dwa ra nhitng quyét dinh lién quan dén tién
bac?

Co phal chang chi di xem phim vao nhitng suit gia ré va tw mang theo d6 an thirc
uéng?

Chang tha chiu néng con hon tra thém tién dién dé dung quat may?
Chang nhit dinh gtti con di hoc trwdong cong vi ré hon treong tu?
Chang buc bdi vi phai chi nhitng khodn tién cho tho cit téc, ngwoi gitup viéc?

Néu mot ngwoi dan 6ng tan tién véi ban than thi anh ta kho long rong rai véi ban. Tham chi
anh ta c6 thé té ra buc boi khi thdy ban tw sim stta cho riéng minh.

Hodc ciing cé thé ban roi vao tinh huong nguoc lai. Chang han, ban 1a nguoi tan tién trong
khi chang lai 1a nguoi ct thich vung tién qua ctra s& dé dwoc séng thoai mai hodc khoa treong
voi moi nguoi, nhat la nhirng khoan tién do ban lam ra hoiac khoan tiét kiém chung cua hai
nguoi. Vivdy, hay xac dinh rd liéu ban va anh 3 dy c6 dong quan diém trong viéc chi tiéu, quan ly
tien bac hay khong.

Nhirng wu tién chi tiéu hang dau

Hay hoi xem chang s€ lam gi néu bat ngo duoc thira ké mot tai san 16m va deé nghi chang tra
161 nghiém tiic. Cau tra 1o ctia chang sé cho ban biét duoc nhitng wu tién chi tiéu hang dau cda

chang:

Chang sé mua ngay mot ti quin 4o thoi trang?

Chang sé nghi lam vai ndm dé€ vui choi/ tham dw mot khda hoc hodc thuwc hién
mot du dn yéu thich?

Chang sé dau tw hodc tiét kiém tit ca so tién d6?

Chang sé mua qua cho tat ca ngwoi than?

Chang sé dau tu cho céng viéc kinh doanh riéng cia minh?
Chang sé lam tir thién tit cd khodn tién ay?

Chang cho rang s6 tién 4y chang dang dé€ ban tam?

Gia dinh va tién bac

Hay tim hiéu xem chang phan b6 thoi gian gitra viéc ki€m tién va cham sdc gia dinh ra sao:

Liéu chang c6 thich danh thi gian cho gia dinh hon kiém tién?
Chang c6 nhitng ké hoach gi cho sw nghiép va cho con céi?



e Chang c6 lam viéc 14 tiéng moi ngay, di cong tac lién tuc va d€ mac ban nudi day
con cai?

e Chang thich ban di lam hay & nha cham séc con cai (hodc ca hai) khi con con bé?
e Changla ngwdi “tham cong tiéc viéc” hay c6 y dinh nghi huwu sém?
Muwru ciu song con

Hay tim hi€u xem chang da lam gi trong nhitng thoi dlem khé khan, khi ting thiéu tién bac.
Chang sé hanh dong twong tu néu lai gap phai kho khan vé kinh té. Néu chang lon Ién trong
mot gia dinh ngheo kho hoic dwcrc cho rat it tién trong thoi nién thi€u, cé thé khi 1on 1én,
chang sé sdng trong trang thai “muu cau ton tai” va tinh todn kj luéng trong viéc chi tiéu.
Nguorc lai, chang sé c6 théi quen tidu xai hoang phi khi trwdng thanh.

NHU CAU TINH DUC

Tinh duc la yéu t6 cot 16i cia hdn nhan bai day la nhu cau co ban ctia tit ca moi nguori. biéu
quan trong la ban phai biét dwgc mitc do nhu cau tinh duc cda chang dé so sanh véi ban than
minh. Chang han, néu chang la nguoi co nhu cau tinh duc cao hon ban, chang sé chu dong trong
chuyén goi chan. Nguorc lai, néu ban la nguoi co nhu cau cao hon, ban sé& phai leo 1ai cudc ai an
cua ca hai, Mot nguoi dan 6ng c6 nhu cau tinh duc cao ‘thudng co kha nang chiu dwng nhirng
khuyet diém ctia ban cao hon, té ra rong lwong va ti té hon. N6i tém lai, ho ludn & trang thai
can. Nguoi phu nit 6 nhu cau tinh duc thap hon thuong dwgc doi hoi nhigu hon, du doé la doi
hoi chang gitp d& viéc nha, chiu dung cac théi tat ctia minh cling nhu c6 quyén quyét dinh
nhidu hon so véi chang. Néu mudn dwoc thda man trong chuyén goi chian nhiéu hon, chang sé
phai 1am viéc chidm chi hon ciing nhuw hy sinh nhiéu hon.

Ly tudng nhat la truong hop ca hai c6 nhu cau tinh duc tuong dong nhau. Tuy nhién, thuc té
thi chang co cdp nao la hoan toan twong thich voi nhau vé mat nay ca. Nguoi co nhu cau thap
hon s& nam quyén béi ngwoi kia sé phai tir bo quyén loi ctia minh dé dwoc théa man tinh duc.

MUC TIEU THANH DAT VA NHO’NG PIEU TOI KY

Muc tiéu thanh dat 1a diéu khong the bo qua hay nhwong bo. Thuong thi chung bao gbm tién
bac, quyen han, uy tin, danh vong va thanh tyu. Néu muc tiéu thanh dat ctia ban va chang khac
nhau c6 thé ca hai s& c6 mau thuan va gay nguy hai cho méi quan hé doi bén.

Néu ban va chang khong tim duoc tiéng noi chung vé muc tiéu thanh dat, hay chim dat m01
quan hé doi bén va tiép tuc tim kiém d6i twong méi. Néu ban can tré con du'o'ng swnghiép cua
chang hodc néu chang chap nhan t bé chung vi ban, nghia 1a hon nhan cua ban da tiém an
nguy co tan vé ngay tir dau. Ngay ca ban ciing vay, ditng bao gi¢ tir bd muc tiéu ciia minh.

Ngoai ra, ban cling can phai tim hiéu vé diéu to6i ky ctia chang, tirc 1a nhiing diéu ma chang
ghet. Khong nhat thiét hai ban phai hoan toan hoa hop ¢ diém nay _Tuy nhién, nén tranh
trudng hop didu ban ghét cay ghét dang lai chinh 1a “wéc mo viron t&i” ctia chang.

Ca hai nén c6 nhitng muc tiéu va diéu toi ky chung, trong d6 bao gdm ca quan diém, thai do
d01 v&i cac van dé t1en bac, sw nghiép, phong cach song, uy tin va danh vong. Cudc hon nhan
ctia ban s& bén vitng va hanh phic hon néu ca hai cé cling quan diém vé nhitng diéu nay.

Vi thé, quyén lwc va uy tin

ban 6ng lu6n mudn minh ngang bang hodc vuot troi nhitng nguwoi khac trong gia dinh vé mat
vi thé, quyén luc lan uy tin. Néu cha cta chang 12 mo6t gidm ddbc, chic chdn chang da lon 1én
trong suy nghi rang minh sé tré thanh mot ong chu trong tuong lai. Hodc ciing c6 thé chang
16m 1én trong mot gia dinh co truyen théng ndi ddi va moi nguoi déu mong moi chang tlep tuc
tro thanh mot luat su, phi cong, sT quan quan doi, ch1nh tri gia, bac si, ké toan, nhac sf, nhan
vién ctru ho, canh sat, dién vién... nhw cha me. Vi vay, ban nén tim hleu xem liéu ban than



chang va gia dinh da co san nhitng dy dinh nhw thé hay khong, dong thoi ban than ban cé ung
hd woéc mudn dé cua ho hay khong. Bé&i c6 thé chang khong chiu danh ddi viéc cudi ban bang
niém tw hdo ctia gia dinh vé minh.

Ngay tir khi méi quen, hay cha y tim hiéu xem nhitng quan diém song lan truyen thong gia
dinh cua chang la gi. Néu may man dwgec ti€p cin voi gia dinh chang tir som, ban co thé quan
sat cach phan g cua chang trudc nhitng ky vong cua gia dinh. Néu ho mudn chang tré thanh
canh sat, ho ciing s€ muodn ban phai thich nghi voi vai tro cia mot ngwoi vo canh sat va c6 thé
sé phan dsi ban néu ban khong ung ho diéu dé.

Néu nguoi yéu cua ban ting phai trai qua mot tudi tho bat hanh, cé thé anh 4y sé cin dén
mot vi tri dwoc trong vong trong xa hoi de tw tin vao gia tri cua ban than va sé lam moi thi dé
dat dwoc dieu d6. Khi d6, anh 4y sé can dén sw ing ho toan dién ctia ban.

Ton giao

Db6i véi mot s6 nam gidi, ton gido duwoc xem nhw muc tiéu cao ca nhat trong cudc doi ho. Néu
mot nguoi dan 6ng sinh ra véi niém tin minh sé tro thanh nguoi ctru roi, anh ta sé khéong bao
gl(y Cll‘O‘l mot ké ngoai dao khong c6 dirc tin trir khi anh ta cam thay minh c6 trach nhlem phal

“cttu réi” ngwdi phu nit d6. Néu ban 1a mot ké ngoai dao va chang khong con mudn “cttu roi”
ban thi khi d6, ban sé bi loai khoéi cudc hén nhan véi Chang Néu chang ting lon 1én trong mot
cong dong ton giao nhu'ng gio day lai khong thudc mot ton giao nao, rat co thé chang van gilr
nhiing tap tuc ci. Co the chang sé doi héi vo va ca gia dinh twong lai cua minh phai cw xtr theo
nhiing tap tuc ton gido ma chang ting duoc nudi day. Hay tim hiéu xem chang mong doi diéu
gl & ban vé van dé nay trwdc khi quyét dinh 1y chang.

Yé&u to thé chait

Hau hét nam gioi deu b1et r6 ho thich mot nguoi phu nit c6 nhirng dac dlem thé chat nhuw thé
nao, ciling giong nhw yéu cau cta ban vé mot nguoi dan 6ng vay. Ban can biét rang, co nhiéu
dan 6 ong dé ra nhitng tiéu chudn vé thé chat bat di bat dich déi voi nguoi ban doi cua minh.
Dleu nay nghe that kho tin nhung sw that 1a thé. Co6 nguoi quan tam dén doi chan, cé nguoi lai
de y. dén sb do cac vong. Khi tro chuyen voi chang, ban nén tim hiéu xem chang thich gi & mot
nguoi phu ni. Né&u ban khac hdn véi tiéu chuin ciia chang, the nao chang ciing té thai do. Sém
muodn gi chang cling sé di tim kiém nhirng diéu ban khéng cé & noi khéac.

Kién thirc thwc tién

Nhiéu chang trai mudn nguoi vy ' twong lai cua minh phai c6 kién thire thyc tién trong viéc
diéu hanh gia dinh. Ho thudng mudn ban vun vén khéo léo nhuw me cua ho. Ve phia minbh, ban
cling can c6 kién thikc nay dé cudc séng chung cua ca hai dwoc vui vé va gidm thiéu xung dot.
Sau day la mot s6 diéu ma dan 6ng mong mudn & phu ni:

e Biét sdm sira chu d4o cho gia dinh

e Biét thay m&i ban cau bi gay

e Biét son mot can phong

e Biét str dung cac thiét bi gia dung

e Biét giao ti€p v&i cac thay cb gido cia con cai

e Hiéu biét vé ché d6 dinh dudong

e Nh¢& kich c¢& quin 4o va cham chut cho vé ngoai cia chang

¢ Biét ro nhitng ngwdi ban hang & gan nha va cach lién hé véi ho khi cin

. Bié’t cach lam viéc v&i nhitng ngwdi ban hang khi mua phai mén hang khong vira
y

e Biét cach cham séc thi nu6i trong nha



Trinh d0 giao duc

Mot s6 dan 6 6ng chi thich phu ni ¢6 trinh do. biéu nay dac biét dung néu gia dinh ho coi trong
sw gido duc. Néu ban khong dat duoc trinh d6 hoc van bing nhirg phy ntt trong gia dinh
chang, hay di hoc thém dé nang cao kién thitc hodc chdp nhan mot thuc té rang ban va chang
dang c6 nhitng muc tiéu mau thuan nhau.

Phong cach song

Cac chang trai thuong hanh xtt theo thoi quen, va ban ch1 c6 thé thay doi dwoc mot so thoi
quen cua ho ma théi. Ban hdy quan sat s¢ thich an uong, giai tri, quan diém chinh tri, cac con
vat nuoi, th01 quen gilr vé sinh ¢4 nhan 1an phong cich dan mic dé tir d6 xac dinh xem dau la
théi quen “c8 hitu” ctia chang.

CUONG DO NANG LUONG

Moi nguoi co mot cwong do ndng lu'(rng khac nhau va sy khac biét do rat quan trong. O day,
toi muon noi dén cwong do nang lwong hoat dong noi chung chitr khong chi riéng vé mat tinh
duc. b6 c6 thé la cwong do nang luong dung trong nhitng sinh hoat thuwdng nhat, tap luyen thé
thao, nau nuong, di dao... Vi thé, ban cin biét ro cwong do nang luong cua chang va cua ban
nhu thé nao. Ly tudng nhét 1a cwong do nang luong cua ca hai twong dong nhau. Néu khong,
ngwoi nang dong hon sé cho rang ngwoi con lai khu kho, cham chap. Trong khi do, nguoi it
nang dong hon lai thay nguwoi kia lang xang thai qua.

Sw chénh léch vé cwong do nang luong co the gdy ra rac rdi khi mot nguoi thi thich hoat
dong trong khi ngwoi con lai thi khong. Nguoi co cuong do nang lwong cao co thé khong can
ngu hay nghi ngoi nhiéu va muén duoc van dong thudong xuyeén. Nhitng nguoi nay thuong
muén ban doi ciia minh cling tham gia cac hoat dong thuong nhat va xem su tir choi cua ban
doi 1a thai do xa lanh ch khéng don thuan 1a do thé chit yéu. Dleu nay co thé tré thanh
nguyén nhan gdy hai cho hén nhan, khién ca hai cAm thay chan nan va gian dit néu no c tai
dien trong thoi gian dai.

Hay quan sat cwong do nang lwong cua chang de quyet dinh xem liéu ca hai c6 phu hop véi
nhau khong. Néu chénh léch, hay nghi cach dé nguoi c6 cuong do nang luwong cao hon cam
thay thoai mai. T6t nhat 1a ngudi dé nén tap thé duc hodc ddm nhan nhitng viéc It vit trong
gia dinh dé tiéu hao nang lwong!

CHANG MUON GI O’ NGUO'1 BAN BO1?

Pan 6ng lay vo vi nhiéu ly do, chang han nhu de c6 nguoi bau ban, dé théda man nhu cau tinh
duc hodc dé tim nguoi me phu hop cho cac con ctia minh. thng ban can nhé rang moi nguoi
dan 6 6ng c6 mot tiéu chuin riéng ve nguoi phu ni “t6t” va “phit hop” véi ho. Khi ban quan tam
dén motanh chang nao do hay tim hiéu c4c tiéu chuidn ma anh ta ding dé danh gia va chonlya
nguoi ban doi cda minh. “Cé nguoi bau ban” d6i khi dwoc hiéu theo nghia la chang can mot
nguoi chay b6 chung moi sdng, mot dau bép khéo 1éo hodc mot cong su an y trong cdng viéc.
Hay tim hiéu cu thé nhitng diéu chang nghi.

C6 thé ban sé ngac nhién doi chut khi phat hiénra rang nhirng gi ngudi dan dng néi va nhirng
gl ho that sy nght vé hinh anh nguoi vo twong lai lai khac xa nhau. Khi dd phat hién ra nhing
mong muon that su cia chang, ban sé biét cach cu xir véi chang ding muc hon.

Ban hi€u chang dén dau?

Sau khi da danh mot thoi gian tim hiéu chang, hay kiém tra lai xem ban hiéu vé chang chinh
xac va day di dén mirc nao. Liéu ban c6 doan dwoc phan ng cua chang trong hau hét cac tinh
huong7 Hay dat ra cac tinh huong gia dinh va hoi xem chang sé lam gi, sau d6 so sanh voi dleu
ban tién doan. Liéu ban c6 biét tat ca nhitng muc tiéu ctia doi chang hay chua? Boi vi tat ca
nhitng quyét dinh quan trong nhat ctia ban déu sé& phai dwa trén nhitng gi ban biét dwoc vé



chang thong qua qua trinh tim hiéu, phong van nay. Hay xac dinh cu thé va chinh x4c bang
cach thinh thodng kiém tra cic tién doan cda ban xem ching dting hay sai.

NH{'NG DANG DE TAI NEN TRANH!

C6 bon dang dé tai ma ban nén tranh vi ching chi lam mat thoi gian cda ban va ctiia chang. b6
1a tin don, dé tai riéng tw, chuyén vat vanh va nhitng 1o thai qua.

1. Tin don

Ling nghe mot nguoi dan 6ng noi Ve nhirng tin don sé chang giup ich duoc gi cho ban boi
ching khong truyén tai cic muc tiéu va quan dlem song cia chang. Nhitng cdu chuyén do cling
khong giup ban hiéu duoc cac moi quan hé cua chang véi moi ngwoi chung quanh. Hay co
huéng cau chuyén tré lai cudc séng ctia chinh bdn thdn chang.

2. Pé tai riéng tw

Hay tranh dé cap den cac dé tai co lién quan ¢ dén cudc song riéng cta ban, nhitng diéu ma ban
kh6ng muon chia sé vai chang. Chang han, néu ban 1a mot ¢ giao trong khi chang khong hé
hoat dong trong nganh gido duc, vay thi dwng noi voi chang ve nhiing hoc tro cua ban. Cing
dung ké véi chang vé kieu téc méi cua sep ban, nhirng mon qua ma co ban than ctia ban nhan
duoc trong ngay cwoi hay nhiing rac réi ctia ba di cda ban. Néi chung, chang khong thich cau
chuyén cta nhirng nguoi ma chang khong hé biét, trir khi d6 13 cac nhan vat ndi tiéng. Néu
nhitng ngwoi d6 quan trong véi ban, hay gioi thiéu ho véi chang.

3. Chuyén vat vanh

Han che noi ve nhitng chuyén vat vanh. Do la nhitng chuyén khong hé anh hwong dén cudc
song cta ban va chang. Néu mot nguoi cr mai noi ve nhitng chuyén vat vanh thi chang hay ho
gl, vi nhu thé c6 nghia anh ta chang c6 suy nghi gl khac trong dau hoac khong thé tieét 10 ban
than véi ban hodc dang mudn che glau diéu gi do. Hay hoi anh a ay: “Chuyén ndy c6 dnh hudng gi
dén anh khéng?” dé khéo léo dwa cau chuyén tré lai van dé ctia ban than anh 4y.

4. Nhirng lo'i thai qua

Hay kiém tra lai muc dich ctia chang khi changke cho ban nghe cau chuyén thai qua ma ban
biét Ia khong c6 that. Ban c6 thé néi véi chang rang ban biét chuyén nay khong c6 that nhu'ng
ban van thay chang rat tha vi. Néu chang phéng dai cau chuyén dén mtc phi ly, chang sé ngai
khong dam gap lai ban. Di nhién 1a ban khong mudn nhw thé, phai khong? Nhung tham chi,
ngay ca trong truong hop nhiing gi chang noi la khong co that hodc thai qua, thi ban van thu
thap duoc nhiéu thong tin quy gia ve chang. Su cwong diéu va nhu'ng 1 néi déi d6 cho ban
biét nhwng diéu anh 3 Ay wdc muon va coi trong. Day chinh'1a cac d4u hiéu gitp ban nhan biét
muc tiéu thanh dat cta anh ay.

MOT VI DU VE KY NANG LANG NGHE

Co lan, mot nha du hanh vii tru rat dién trai cung vg, von la mot phu nit rat lang 1€ va khong
co gi noi bat trong cdp mit kinh day com va phai ding dén may tro thinh, da c6 mat tai cudc
noi chuyen cua toi. Sau budi noi chuyen toi da hoi nha du hanh vi tru do rang diéu gi & vo da
khién anh cdm thay cu6n hut Va cau tra loi cia anh 1a: “Chuwa tung cé ai Iang nghe téi cham chu
va thich thu nhw nha t6i”. Sau do, to6i ben héi nguoi vo lam thé nao chi co thé tré thanh mot
ngudi biét lang nghe tuyet voi nhw thé. Cau tra 101 cua chi khlen cho dén tan bay gio, m01 lan
nght lai, toi déu bat cwoi: “A, chi thdy do. Thi gidc va thinh gidc cua t6i déu rdt kém. Khi méi quen
ong xd, toi qud kiéu ngao nén khéng muén mang kinh. Vay nén du nhin cham chdp vao miéng
anh dy dang noi nhung téi van khéng biét anh ay dang ndi gi. Thé la toi ctv phdi tién dén gan anh
dy hon va khéng bao gior roi mdt khdi anh dy cd”.



CON VE BAN THAN BAN THI SAQ?

Néu mot nguoi dan 6ng tao duoc &n twgng voi ban, c6 thé ban s&é mudn chia sé véi anh &
nhing suy nghi sau xa cua minh ngay khi moi quen nhau. Nhung hiy khoan da! Piung voi tiét
16 qua nhiéu vé ban thian ban cho anh ay biét, vi nam ly do sau day:

1.

Plrng mat cong ké vé ban than cho dén khi nao ban da xac dinh rd day la mot nira
dich thuc cia doi minh. Hay con rat nhiéu thoi gian dé ban chia sé véi chang
nhirng suy nght va con nguoi cda minh, néu chang qua duoc giai doan tim hiéu
sau va moi quan hé cua ca hai van dwoc duy tri. Chéc chin ban S€ phal loai bé 9
trén 10 nguoi dan 6ng ma ban gap go. Vi thé, chi nén ké cho tng vién con lai
nhitng suy nghi riéng tw ctia minh.

. Ban c6 thé sé khién ing vién hoang s¢ va bo chay vi biét qua ro ve ban ngay ti

dau. Hay dé danh mét so deé tai, bao gom nhiing hy vong va wéc mo cua ban, de
chia sé v&i chang khi ca hai da that sw gan b6 vdi nhau.

. Néucéd the doi dén khi két thic giai doan tim hiéu siu vé chang, ban sé biét duoc

chang can nhung gl. Khi d6, ban sé c6 thé chu trong dén nhitng yéu cau thiét yéu
nhat cua chang vé mot nguoi vo.

Néu tiét 16 qua sém vé ban than, cé thé ban da vo tinh cung cip thong tin dé
chang biét cach rao dén va dung nhiing 1o 18 hop ¥ ban trong khi thuc té ban
chat, muc tiéu va quan diém sdng ctia chang hoan toan khong nhw thé.

Néu mang dén dwoc cho chang cam giac thoai mai khi chia se lic méi quen nhay,
chang sé de dang danh cho ban tinh cam ddc biét hon. Viéc ban sém tiét 16 vé
minh sé c6 thé lam gian doan cau chuyén cua chang ciing nhw can tré xu huéng
phat trién tinh cdm ctia chang danh cho ban.

Hay chun bi dé thé hién cho chang thay rang ban 13 nguoi phu n&t ma chang dang di tim,
nhung dung voi thé hién dleu do. Hay biet cho doi. Néu muc tiéu cda ban la tim mot nguoi
chdong, hay chuan bi mot “cudc ddu gid bdn hang” danh riéng cho anh dy. (Phan nay sé duoc
trinh bay ki hon & chwong 12).
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Chwong 6: Twr chia se dén Thuong yéu
Sau khi da tim h1eu sau va chon lya dwoc ngudi dan 6ng thich hop dé lay lam chong, budc
tlep theo ma ban can thuc hién la phai 1am thé nao dé chang yéu ban. D€ lam diéu nay, ban can
st dung phuong phap chuyen hwéng tinh cam.Hay khuyen khich chang tiét1o nhiing suy nght,
tinh cdm 1an muc tiéu song cua chang voi ban. Cang chia sé, chang s€ cang gan b6 vai ban hon.
Chinh su chia sé d6 s& khién chang dan cé tinh cam dic blet v(&i ban.

Khi m¢i quen nhau, ban cin thu _thap moi thong tin vé chang dé di dén quyét dinh chon lwa
chang. Con ¢ giai doan nay, ban can tap trung vao ban than chang ciing nhw su chuyén bién
tinh cam ctia chang danh cho ban.

Ban chi c6 thé chinh phuc dwoc tinh yéu ctia chang khi biét cach lang nghe va to ra dong cam.
Phlrcyng phap nay doi héi ban phal dau tw nhiéu thoi gian va tinh cam. Vi thé, dirng ap dung né
néu ban chwa that sw nghiém tiic trong méi quan hé véi chang.

PHUONG PHAP CHUYEN HUONG TINH CAM

Khi chia sé nhirng suy nghi, hanh dong 1An qué kh ctia minh v&i nguoi khac, ching ta déng
thoi cling boc 16 cam xuc di kem voi cac sy kién do. Khi do, ching ta sé chuyen dén nguoi nghe
cam xuc ca nhan ciia minh déi v&i con nguoi va s viéc c6 lién quan trong cau chuyén. biéu
nay van ludn xay ra cho du nhitng cdm xic dé da chim ling trong ta tir rat 1au roi.

Phwong phap nay thwong duoc cac tang 1t tw van vién, bac si tAm thin va chuyén vién tim
ly ap dung nham gitp doi tuong kiém soat hanh vi va phat trién long trung thanh. Nhiing
nguoi lam cac nganh nghé nhuw gido vién, hoat dong xa hoi, thu ky, nhan vién ban hang... cling
da ap dung thanh céng phuong phap nay. Mot dleu chac chan la khi ap dung phuwong phap
chuyén huwdng tinh cdm nay, ban sé danh dwoc sw quy mén va tinh yéu cia chang.

Ching ta hiy cung tim hiéu hai linh vuc thwong ap dung phwong phap nay.
Ton gidao
Nhiéu nha tu hanh €6 kha nang khoi goi o1 thu tdi cua cac gido dan. Ho khuyén khich cac con

chién bdc bach tit ca dé dwoc tha thir va thanh than. Cac con chién cdm thiy nhe nhdm trong
long va déu to long biét on nha tho.

M6t vi du dién hinh ctia hinh thitrc chuyén héa cam xic chinh la viéc xwng tdi clda nhitn
nguoi theo dao Thién Chda. Mot khi da tham du nghi thirc xung t6i, con chién sé boc bach tat
ca nhiing bi mat, uéc muon citing nhw suy nghi tham kin cia minh cho vi linh muc, vén 1a mot
nguoi lang nghe day cam thong. Chinh loi khuyen khich: “Con hay ké het di’ da mang dén cho
cac con chién cdm gidc dwoc yéu thwong va tha thir. Va vi thé, ho cdm thiy vé cung biét on
ngwoi da lang nghe.

Tam ly hoc

Cac bac sT tam than hoc va chuyén vién tam ly st dung phwong phap lang nghe de khoti goi
phan tng tinh cam cua nguoi bénh. Ho khuyén khich bénh nhan thoai mai chia sé nhitng su
kién cé anh hwdéng dén cam xic cua bénh nhan, dong thoi luén to ra dong cam khi lang nghe.
Luc d6, ho thwong hdi bénh nhan ctia minh rang: “Thé anh/chi cdm thdy nhw thé nao vé chuyén
do?”.

Sigmund Freud, vi bac sT noi tleng vé than kinh va tam ly hoc - nguwoi da dat nen mong cho
suw phat trién cua linh virc phan tAm hoc - nhan ra rang, khi nhitng bénh nhan nit cda 6ng duoc
thoai mai chia sé moi suy nghi va dwoc lang nghe khong phé phan, ho thuong co xu hudng yéu
6ng trong tuyét vong. Mdc du Freud khong hé dep trai va 6ng luén tranh ti€p xdc truc tiép voi
cac bénh nhan ntr trong qua trinh diéu tri, nhung tinh trang nay van xay ra. Bénh nhan ntr cua
ong yéu ong du ho chi “tw tro chuyén” va khong hé nhin thay 6ng. P6 chinh la k&t qua cta hién



twong chuyén hwéng tinh cam.
Co’ ché hoat dong ctia phwo'ng phap chuyén hwéng tinh cam

Phuwong phap chuyén hwong tinh cam nay dién ra twong tw nhw khi ban tién hanh mot cudc
phdéng van sau, nhung co diéu can cha y la ban chi hudng cau chuyén vao cac sy kién co lién
quan dén cdm xuc ma thoi. Hay hoi chang vé nhitng van dé co lién quan dén sw trc ché, lo lang,
toi 101, thu nghich, gian di, hai long, long tw trong, si cam do, noi dau kho, tinh yéu, ghen tudng
va su le thudc. Hay hoi nhu'ng cau dai loai nhw: “Sao anh cé vé lo ling vay7” hoac “Anh cé thich
khéng?”... & bat dau cau chuyén.

Hay dat ra nhimg cau hoi va chi y. lang nghe cau tra 101 cua chang. Ban phai hoan toan tap
trung vao cau chuyén cta chang, dé giip chang cam thay thoai mai, thanh than nhu khi di xung
toi. Thoat dau, c6 thé chang chwa thit long trat bau tam sy nhlrng khong sao, roi diéu do sé
dén mot cach ty nhién. Trong qua trmh chia sé, chang sé dan tiét 16 v&i ban suy nght 14n con
ngudi that ctia minh. Khi bit dau qua trinh nay, dung di ngay vao nhitng chd dé ma chang
khong hao hirng hodc co6 ve riéng tu, boi chang may choc, chang sé ti dong ké cho ban nghe tat
ca nhitng diéu do, ké ca nhitng quan hé tinh cam truéc day ciia minh.

Neu ban muén tao cho chang thoi quen chia sé nhing diéu sau kin, vay thi hay tao cho chang
c6 cam gidc n6i moi diéu voi ban ma Chang khac gi dang noi voi chinh minh. Bwng cam thay bi
xuc pham trudc su chia sé riéng tu ctia chang.Néu ban to ra bi kich dong, c6 thé chang sé cho
rang ban 1a ngudi thidu tinh té va yéu dudi vé mit tinh than.

Cé nhiéu phuong phap dé khién dan 6ng tiét 10 cac bi mat, nhitng van dé riéng tw hodc diém
khac biét cua minh. Mot trong cac phuong phap do la datra nhwng cau héi don gian nhw “Diéu
nay khién anh nghigi?”. Phwong phap nay giip ban khai thac nhitng déng co vo thirc cia chang.
Néu mot phu nit sac sdo ch y khai thac nhitng diéu nay, c6 sé& chd tam vao cac khia canh tinh
cam dé c6 duoc 1ong thiy chung, tinh yéu thuong va sw'say mé tir ngwdi dan 6ng cda ho.

T4t ca nhitng gi ban can ghi nhé la hay dé chang thoai mai néi ra nhirng gl chang thich. Ha
kién nhan chd doi va im lang lang nghe cho dén khi chang bat dau chia sé moi thi. Tot nhat
nén bat dau bang cach héi han vé thoi tho 4u hodc viéc hoc hanh cia chang. Nhitng ndm dé, y
thitc cla chang chuwa phét trién nhw bay gio nén chang c6 thé thoai mai ké cho ban nghe moi
viéc ma khong ngan ngai. Va néu ban khong dé cap gi dén tudi tho ctia minh ciing nhw khong
phan tich hay so sanh gi véi ban than minh, ban sé thanh céng vuot bac.

Trong khi ké vé nhitng chuyén da xay ra, chang sé hoi tuéng lai nhitng cam xtc c6 lién quan
va khién ban cAdm thiay bu6n chan. ‘Tuy nhién, chang lai khong hé biét chan! Moi thit cr nhw vira
m&i dién ra ngay hom qua trong tam tudng cua chang. Hay khen ngoi chang méi khi thich hop,
chang han nhu khi chang ké cho ban nghe vé nhitng thanh tich chang da dat dwoc. Hay to ra
cam thong khi chang ké vé nhitng that bai hoic ndi so hii trong qua khtt. Chic chin chang sé
thich thd khi dwoc tro chuyén thoai mai cung ban.

‘Hay de chang khoi xwdng cau chuyén, con ban thi dinh hudng cho qua trinh dién tién cia
cau chuyén. bung chen ngang hodc chuyen deé tai gitra chwng Tranh dwa ra quan diém ca nhan
hodc biéu 16 thai do ctia ban. Ban hoan toan c6 du quyén han dé lam diéu d6, nhung hay doi
dén sau nay, khi nén tang tinh cam clia ca hai da dwoc virng vang. Quan trong nhat 1a nh& du'ng
bao gio tiét 10 nhirng thong tin quan trong vé ban than ban dé tranh viéc chang sé noi theo y
clia ban. Hay dé chang n6i hét moi dé tai mudn noéi, con ban chi can chi dong va tich cuc lang
nghe Ia du.

PAT CAU HOI CHO CHANG

Khi ddt cau hoi cho chang, nh¢ dam bao sao cho nhirng cdu hoi cta ban déu mang tinh tich
cuc. Hay tham khao nam muwoi cau hoi duoi day dé hoc hoi tinh tich cuc clia ching. Nhirng cau
hoi nay s€ gop phan mang dén cho ban cdm giac 4m 4p lan sttc manh trong viéc chuyén hwéng
tinh cam cua chang.



Ndm muwoi cau hdi nay chi la mot s6 vi du dé ban tham khao. Hay tao ra nhitng cu hoi riéng
cho minh. Mot khi da bat dau cam thay hao hlrng v&i nhirng cau héi cua ban dong thoi khong lo
s¢ bi ban cwoi nhao, phé binh hay phan xét, chac chin chang sé thoai mai chia sé v&i ban. That
tuyét voi, phai khong nao? Nh¢ Ia sau khi nghe xong, hiay khai thac thém bang cau héi: “Con gi
nira khong anh?’,

1.

o U1

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Ngay bé anh trong nhw thé nao?

2. Ky niém dau tién ma anh con nhé dwoc la gi?
3.
4. Anh thich va khong thich nhirng tro choi, cdu lac b6, thi vui, mon thé thao hoic

Nguwdi ba con ma anh yéu mén nhat la ai?

hoat dong nao? Vi sao?

Néu c6 thé, anh thich s6ng lai quiang th&i gian nao nhat?

Anh con nhé gi vé ngay dau tién dén trueong?

H6i nho anh ¢6 thich di hoc khong? Tai sao? Diém s6 cia anh thoi bé thé nao?
Gido vién anh yéu thich nhatla ai?

Anh nhé nhit diéu gi khi con s6ng véi gia dinh?

Theo anh, diéu gi quan trong nhit trong cudc séng gia dinh?

Theo anh, diéu gi quan trong nhit trong qua trinh truedng thanh?

Anh bat d4u c6 cam tinh v&i cidc ban gai vao nam may tudi?

Anh diy thi vao ndm bao nhiéu tu6i?

C6 bao gio anh wéc minh tré thanh con gai khéng?

Anh thich c6 anh chi em khong? Vi sao?

Tubi tho cia anh di tréi qua nhw thé nao?

Ngay bé anh nghi gi vé minh? Con bay gi¢ thi sao?

Nguwoi yéu dau tién cda anh trong nhw thé nao?

Con nhitng nguwoi yéu khac ctia anh la ai? Anh thich va khong thich diéu gi & ho?
Anh tirng lam nhirng nghé gi?

Anh c6 hoc thém hay lam thém gi khong?Anh cam nhan nhuw thé nao vé cong viéc,
vé cac nhan vién cap duédi va sép ctia minh? Muc tiéu ctia anh 1a gi?

Anh nghi minh c6 nhitng nang khiéu thién bam gi?

Piém manh, diém yéu cta anh la gi?

Anh cé tung bi bénh gi khong?

Anh thich thé loai nhac, chwong trinh ti-vi hay tro tiéu khién nao?
ba bao gio anh ty tay lam mot thir gi d6 chwa? b6 la gi vay?

Néu cé mot triéu do, anh sé lam gi?

Néu dwoc chon déng phim, anh muén minh vao vai gi?

Theo anh, m§t phu nit Iy twdng phai nhw thé nao?

Anh c6 thich cac con vat nu6i trong nha khong?

Anh nghi gi vé thoi trang?



31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.

Néu duoc tw do lam mot diéu gi dé, anh sé chon diéu gi?
Mudi ngwoi quan trong nhit trong doi anh 1a ai?

biéu toi ky cua anh la gi?

Cac m6i quan hé ban bé cia anh ra sao?

Anh coi trong nhitng dirc tinh nao & con nguwdoi? Viy con nhitng di€ém nao anh
ghét?

Anh thich séng & dau?

Néu dwgc trao doi cac dwong nét trén co thé minh véi ngudi khac, anh sé trao
d6i bo phan nao va véi ai?

Anh nghi thé nao vé van dé ldo héa?

Gia dinh anh c6 theo dao gi khong?

Quang thoi gian nao dworc coi 1a tét dep nhat trong doi anh? Tai sao?
Anh quan niém nhw thé nao vé van dé tinh duc?

Anh da tung “quan hé” véi ai chwa?

Quan diém chinh tri ctia anh 1a gi?

Anh c6 tin 1a c6 thé gi¢i bén kia khong?

Anh c6 phan déi viéc hoa thiéu khong?

Né&u bi mac ket trén hon ddo véi mot ngwoi duy nhit, anh sé chon ai dé & cung?
Anh sé mang theo cuén sach gi khi & trén hon dao dé?

Anh c6 nhirng dinh kién gi?

Anh sé dién tir gi vao cho tréng nay? “Pan dng thi...”

Anh c6 thich tré con khong?

Hay dung nhitng cau hoi trén dé goi chuyén chang va st dung ngay chinh cac ciu tra loi cta
chang dé tiép tuc dat ciu hoi cé lién quan.

burng hoi ca ndm muoi cau hoi nay cung lic, boi lam thé chang khac gl ban dang ki€ém tra van
dap chang ca. Va _cling dung bao gio dua cho chang ban danh sach cac cau hdi trén dé chang
dién cau tra loi vao cho trong! B&i néu lam thé, ban chi nhan dwoc ciu tra loi ch khong phaila
tinh cam cua chang. Hdy dung nhimg cau héi nay dé goi chuyén, giip chang thoai mai hon
trong viéc chia sé cung ban.

Cac cau héi phu

Khi chuln bi cac ciu hoi, hdy chu y dén qua khir cia ngwoi dan 6 ong ban chon, nhat la thoi
chang con di hoc. Nhiing cau hoi do sé tuy thudc vao hoan canh xuat than hodc cau tra 1o cda
chang danh cho nhitng cau héi truéc ctia ban.

Sau diy la m6t sO cdu hoi phu ma ban cé thé dung dé tié€p tuc ciu chuyén cung chang:

1.

i W

Anh thich nhat tinh ndng nao & may tinh cia minh?
Nguwoi sép tuyét voi nhit cia anh la ai?

Tai sao anh cam thay thich thi v&i cong nghé?

Anh thich theo hoc thém nganh gi?

DPiém dac biét trong tinh cich cia anh la gi?



Gia st hai ban dang xem ti-vi. Ban c6 thé st dung chinh chwong trinh dé lam nén tang cho
cac cau hoi cia minh.

Dirng héi: Anh xem chwong trinh nay lan dau tién khi nao?

Hdy hoi: Tai sao anh lai thich chwong trinh nay?

Dirng héi: Anh thich nhat nhan vt nao?

Hdy hdi: Vi sao anh thich nhan vat d6?

Dirng héi: Anh thich nhit mén thé thao nao?

Hdy héi: Tai sao anh thich mo6n thé thao d6?

Ban va doi thu canh tranh

Ban c6 biét gi vé moi tinh dau tién, chiéc xe dau tién, cong viéc dau tién cing nhitng diéu
khac c6 y nghia quan trong trong cuoc doi chang? Néu khong biét r6 nhirng dleu do, ban sé
thit bai trong viéc chinh phuc tinh cam cua chang. Chang da, dang va s€ tré' nén vo6 cung yéu
dubi va dé dang bi khuat phuc trudc mot nguoi phu nie biét du'0'c cac ky nang chuyen hudng
tinh cam. Neu nguoi phu nir d6 biét cach dong vieén chang ndéi vé ban, rat c6 thé chang sé
chuyén tinh cdm danh cho ban sang c6 ay diy.

Do nhitng phu nit khac c6 thé ap dung phwong phap nay dée chong lai ban, vy nén ban hdy
thuong xuyén st dung no dé duy tri tinh yéu cua chang. Néu tinh cam cua chang chwa du do
sau sac, phwong phap nay s€ gilp gia tang tinh cdm cda chang danh cho ban.

Nhiéu phu nit tw tin vao minh dén do ho thanh that tin rang cac phu nit khac sé khong ap
dung phuong phép chuyen huwong t1nh cam doi voi nguoi yéu cua minh. Ho dinh ninh rang
nguoi yéu cua minh sé& khong bao gio quan tam dén bat ky nguoi phu nit nao khac. Nhung ho
da sai lam.TAat ca dan 6ng déu chi la nhitng ciu bé. Ho ludn thich n6i vé minh!

Panh cip tinh yéu

Neu ban khong phai la nguoi yéu dau tién cua chang, hdy dong vién chang ké cho ban nghe
vé nhitng méi tinh cfi, dit né da xay ra trong qué khir xa x01 hay chi méi ngay hom qua. Nhing
diéu chang ké c6 thé sé lam ton thwong long kiéu hdnh cua ban nhung lai c6 tac dung 16i kéo
chang vé phia ban. Phu nit thuwong mac sai lam la khong bao gio hoi ban trai minh vé nhirng
quan hé truéc kia cda anh ta. Ho cam thay ghen tudng va dau long néu deé cap den van dé do.
Va nhu vay, sw ghen tudng cua ban da can tré qua trinh chuyén huéng tinh cam & ‘nguoi dan
ong! Mo6i quan hé ctia ban c6 nguy co sé Chang bao gi¢r dat dén sw thiu hiéu, chia sé toan dién
va ban thi dé 1& co hdi chiém dwoc tinh cAm cuda chang.

Cach nhanh nhat dé di dén trai tim ctia mot ngwdi dan 6 6ngla thiu hiéu tinh yéuma chang da
danh cho mot phu ni khac. Moi nguoi dan 6ng da tng yéu déu c6 thé bi tinh yéu khuat phuc
thém mot lan nita, nghia l1a chang hoan toan cé thé phai long véi ban. Hay ghi nho diéu nay:
“Moi phu nir biét vdn dung ky ndng chuyen hwéng tinh cdm déu cd thé khién mot ngwoi dan 6ng
dang danh tinh cdm cho mot phu niv khdc phdi yéu minh”.

MUC TIEU VA CHIEN LUOC

Néu ban cam thay khé mé loi khi tro chuyen v&i chang vi cho rang chang qua tram lang thi
ban dirng lo 1dng ma hay tiép tuc goi chuyén.

Hay noi voi chang rang ban mudn hi€u hon vé chang béi chang rdt dac biét va thu vi. Chi can
vai cau hoi dan dat than tinh, c6 thé chang sé bit dau chia sé cung ban. Nén nhé ring nhitng
cau hoi ciia ban can xoay quanh hai muc dich:

1. Chi nham dén nhirng sw kién c6 lién quan dén chuyén tinh cam da xay ra cla
chang dé chang c6 thé chuyén hwéng tinh cdm dé sang ban.



2. Dleu quan trong ¢ day la ban dang lap ké hoach cho twong lai. D€ tré thanh
nguoi ban doi ly twong cua chang, ban can phai biét cach lang nghe. Hay lam sao
dé chang c6 thé tro chuyén véi ban thoai mai nhw dang d6i thoai véi chinh minh
vay.

Hay dé chang noi

Hay dé chang dwoc thodi mai chuyén tro, dung cat ngang loi chang hoac cb tim cach gitr cho
mach chuyén duwoc nhat quan. Ngay ca khi nhu'ng cau hoi cua chang khong theo trinh tu logic,
ching van thé hién trinh tw tinh cadm dang dién ra trong chang va diéu do rat c6 y nghia ddi voi
chang. Né&u chang nging lai de ch& nghe ban néu nhin xét vai loi vé ban thin minh, hay ké lai
mot s6 su kién nho nhé da xay ra trong doi ban cho chang nghe. Sau dé, hiy quay trd lai chu dé
chinh 1a ban than chang.

Hay khoan phé binh chang. Ban c6 thé gép ¥, phé binh chang ¢ giai doan sau, khi ma chang
da chuyén hwong tinh cam sang ban hoan toan. Luc nay, chang sé khong thé thoai mai noi
chuyén duwoc néu ban ctr nhao bang, phé binh hodc két toi chang vi da tho 16 nhitng suy nghi,
tinh cdm hoic trai nghiém ctia ban than véi ban.

Sw chuyen huong tinh cam sé gitp tao ra nhirng thay ¢ d6i sau sac va bén vitng lién quan dén
cam xuc, thai d0, quan diém séng cung cac hoat dong cda chang. Va quan trong nhat 1a nhirng
thay do6i d6 déu dLro'c thuc hién theo dinh hwéng cta ban.

Mot khi da kham pha moi suy nghi cua chang, nhit 1a nhirng suy nghi c6 gén lién véi cdm xuc,
ban sé tr¢ thanh nguoi dac biét hon véi chang. Khi nh¢ lai nhitng dip vui ve bén nhau, chang sé
cé cam giac nhw song lai qua khit va cang thém gin bo véi ban.

Thong thuwong, mot nguoi dan 6ng phai mat dén ca hang tram gio dong ho méi c6 thé tiét 16
hét chuyén tinh cam ctua minh. Hay de chang dau tu tinh cdm vao ban than chang trong sudbt
hang tram gio do. Cho dén khi nao chang bat dau ké lai chuyén cii hodc bao: “Trwéc nay anh
chwa bao gio ké cho ai nghe nhitng chuyén nay” thi c6 nghia [a ban da dwoc chang chia sé toan
b0 lich str tinh cdm ctia minh.

Hay tao khong khi than thién khi hoi va ldng nghe chang tro chuyén. Cing glong nhu mot
chuyén vién tam ly, ban hay mang den cho chang cam giac thoai mai nhat. Hay giup chang cam
thay day la mot cudc noi chuyén riéng tu, than mat. Lang nghe mot cach thanh tam sé tao nén
moi day rang budc, than thiét giita nguoi noi va nguoi nghe. Ban sé dat dugc tinh yéu va long
thuy chung cua chang dong thoi tao nén sy cudn hat manh mé déi véi chang Chang sé thich
dwoc noi chuyén nhiéu hon voi ban va luén mudén o bén ban moi lic moi noi. Trong vo s6
nguwoi, chang sé chi tim dén ban va mong sao cho méi quan hé clia hai ngudi duoc vimng bén
mai mai.

Ciing c6 kha nang mot nguoi dan ong sé chuyén hwéng tinh cam sang ban du khong hé nhin
thay ban. P6 1a treong hop hai nguoi o hai noi khac nhau va chi lién hé qua dién thoai hodc
internet. Bén canh do, thw tw ciing c6 thé gidp chuyén huéng tinh cdm néu ban da tirng gip
chang va hai nguoi thu'crng xuyén viét thw cho nhau.



Chwong 7: Gia tang Gia tri Ban than
Mot khi da chon duoc nguoi chong tuong la1 cling nhw chiém dwoc cdm tinh clia chang, thi

buéc tlep theo ma ban can lam 13 cliing c¢6 méi quan hé cdia minh dé dat dwoc hanh phiic tron
ven khi tién téi hon nhan.,

Ban thin m6t méi quan hé chang thé ty phat trién ma luén can dwoc nudi _dudng, ngay ca khi
hai nguoi da hoan toan yéu nhau. Ca hai ban phai luén nd luc dé gdn bo va két néi cudc séng
cua doi bén thanh mot.

Ngay ca mot mdi quan hé bat dau tir sw hdp dan vé mat thé chit thi no van doi h01 sy giao
tiép, tro chuyen Pirng dé bat ky khoang cach giao tiép nao pha hiiy méi quan hé ctia ban. Hay
thong qua tro chuyén ma di dén trai tim chang.

GIA TANG GIA TRI BAN THAN

Ban sé thanh cong hon trong moi quan hé voi nam gioi néu biét gia tdng gia tri ctia ban than
minh. Hai linh vuc sau day c6 y nghia rat quan trong d6i véi nam gidi:

1. Nén tang gia dinh va trinh d6 van héa cta ban.

2. Mtc do hiéu biét cia ban vé ho - tir viéc mwu sinh cho dén nhirng tha vui giai tri
cua ban than ho.

De giao tiép thanh cong voi nam gidi, ban can h1eu doi chut Ve nghé nghiép, cong viéc, bd
mon thé thao 1an cac tha gidi tri cda ho. Ban can cé cudc séng va sw nghiép riéng cua mlnh
nhung it nhat ban ciing phai c6 doi diém twong dong voi chang d€é ca hai co thé chia sé cung
nhau, du do la vé nghé ban hang, ky thudt lam bia, viéc ché tao may moc, nghe moc hay cac linh
vic khac ma chang dang tién hanh. Sau day 1a mot s6 meo nhé cé thé gidp ban cdm thay vitng
tam hon khi giao ti€p cung chang.

Sirc hap dan tinh than

Ban c6 thé quyén rii nam gidi bang su ngot ngao, ttr té€ nhwng nhitng diéu do chi tam thoi
cudn hut chang. Chang mdy chéc chang sé cam thdy chan. Cach tot nhit dé duy tri moi quan hé
bén virng 13 hAp din chang vé mat tinh than.

H&u hét nam gid¢i déu thich nhirng phu nir am hleu veé cac sw kién mang tinh thoi sw. Hay
danh tho1i gian doc sach bao de gia tang kién thitc ctia ban hoidc tham khao thong tin trén cac
phwong tién khac. Mdi ngay, hay tim hiéu tin tirc qua ti- -vi, dai phat thanh, internet, nhat la
trong truong hop ban khong c6 théi quen doc bao.Hay mo rong tu duy va nhdn thirc ctia ban
than vé thé gioi chung quanh bang cach thlrcrng xuyén di nha sach, den thw vién hodc dung
internet dé tim hiéu thém vé nghe nghiép, thu tiéu khién cia chang cung cac su kién duong
thoi. Sau do, hiy gitip chang cip nhat nhitng thong tin d6 dé sanh kip ban be, ddng nghiép.

Ban c6 thé khién chang phai kinh ngac khi dé xuat nhiing y twong mai. Dan da, chang sé cam
thay hdo hitc dé roi sau dé c6 duoc sw kich thich vé mat tinh than.

Moi tuan, hdy ¢ khdm pha mo6t diéu m&i mé ma chang chua biét dén! Du c6 thé chang cam
thay ban thich thé& hién nhung chic chdn hinh dnh cta ban trong mat chang sé duwoc cai thién
ro rét.

Hay chuan bi trrdc mot vai deé tai tha vi vé cong viéc cua ban hodc mot hoat dong ngoai troi
nao do. Han chang s& rat dé chiu khi biét truéc nhlrng gl ban sé& ké vé minh khi dén gip gia
dinh va ban be cua chang. Hay chudn bi truwdc mot cau chuyen Vat dai khoang hai muoi phut dé
néi khi can. Ban ciing nén dao sau kién thirc ve mot chu de “ cong chung” nao do c6 y nghia
quan trong d6i véi chang. T6i sé ban dén cac chli dé nay cung ban & phan sau.

Nghé thuat noi chuyén



Ban cin to ra hoan hao trong moi hoan canh.Hay cb gang chirng to kha nang giao tiép tbi da
va can than voi tung loi noi cua minh. Chang han, thay vi dung tw mui hdy dung tw huong de
dién ta y cia ban. Tranh dung nhitng tr dao to bua 16 khi cé thé dung nhitng tir thong thwong.
B&i néu khong, ban sé trong rat khoa trwong va gia tao.

bung dé nhitng tw ti€u cyrc ngdn can moi quan hé cta ban. Néu ban giao tiép kém coi, chang
s& danh gia thap ban va khong nghi d&n chuyén tién xa hon trong méi quan hé ctia ca hai.

Hay tang cuong hinh anh cua ban trong mat chang bang cach st dung nhiing tir ngtr ma it khi
ban dung Chang han, ban c6 thé chinh 101 chang bang cach thay thé ching ‘bang nhitng twr ngit
khac hay hon. Chdng han, néu chang néi: “Anh muén néi khu ung lén!”, ban co thé thay thé bang:

“Y anh la anh dang rdt gidn, dung khong7 Moi IAn nhu thé, chang sé cang thém ton trong
ban.Nhung nhé, dirng bao gio “stra Iwng” chang tredc mat ngwoi khac, ban nhé!

T6c dob ndi chuyén ciing cho thay ban la mot nguoi sau sac hay hoi hot. Chang han, cach noi
chuyén qud quyét thé hién ban la nguoi thong minh, sdc sao; trong khi ‘cach néi chuyen on ao
chi cho thay sw hip tap, b6c dong va chang gy du'oc an tuong gl ddc biét d01 voi nguoi
nghe.Hay suy ngh1 ky trude khi noi va tranh dung nhitng cau bé lirng. N&u ban cam thay nguoi
nghe khong tdp trung vao cau chuyén cua minh, hdy néi cham lai. Truéc khi néi, hdy hinh
thanh trong dau minh nhitng ciu tron ven. Cach noi chuyén cua ban sé duorc cai thlen néu ban
noi voi chang nhuw thé dang tra loi cac thay cb gido.Két qua 13, chang s& cAm nhan duoc su cdn
trong clia ban trong tirng 101 néi, tir d6 tin rang ban 1a ngudi rat ki tinh trong viéc chon Iwa ban
doi.

Thé hién s né6ng nhiét

Hay thé hién sw nong nhiét truéc mot van dé gi do, boi no dé tac dong dén nguoi khac. Ngay
ca khi khong hiéu ldm vé diéu ban noi, nhung chang van cam thiy phan khich truéc sy nong
nhiét cua ban. Chang O nguoi dan 6 _6ng nao mudn suot doi ctr phai tim cach mua vui cho mot

nguoi phu nit. Ho mudn ban d&i cia minh ciing c6 nhitng niém vui riéng, dé ca hai cuing cam
thay vui vé va hanh phic.

Hap dan chang bang tri tué

Hay thé hién cho chang thdy rang ban luén muon kham pha, tim hiéu moi thtr chung
quanh.Ban c6 thé bit dau bang cach hdi vé Iinh vuc ma chang am hiéu dé  chang co thé dé dang
tra 1oi. Tiép dén Ia ‘nhing cau hoi hoc bua hon. Ban cang ddt ra nhirng cau hoi hoc baa, chang
Sé cang nguong md tri tué ctia ban. P& c6 duoc mot cudc hon nhan hanh phic, ca hai ban phai
c6 duoc “mitc twong dong vé tri tué” nhat dinh.

biéu quan trong la ban phai tim cach dé chang tin twéng vao kha nang tw duy rd rang, sang
subt cda ban. Néu dwoc nhw vay, chang sé tin rang ban ciing c6 thé cdm nhan sdu sac nhw
minh. Mot nguoi dan ong sau sac thuong mudn tim nguoi phu nit xirng dang voi ho va xing
dang lam me cua cac con cua ho trong twong lai - mot nguoi du thong minh dé hiéu dwoc suy
nghi, cdm xdc va dam mé cla ho.Ho c6 thé dwoc moi ngudi ca ngoi va ngudng mo, nhu'ng du
thé nao di nita, ho van mudn ldy dwoc ngudi vo dang trong. N&u khong ton trong tri tué cda
ban, ho sé khong bao gior cudi ban.

Cong viéc va sw nghiép cua chang

Chang c6 nguoi dan 6ng nao de doa ban khi ban am hiéu vé linh vuc nghé nghiép cua ho
dau.Vi thé, hay tim hiéu vé nghé nghlep cua chang, tir muc dich cho dén nhitng gidi han cu the
Nho do, ban c6 thé boc 16 sw hiéu biét cta minh va gay an twong voi chang. bac biét, ban can
tim h1eu ve nhiing 16 hong trong kién thitc clia chang dé tmg phé véi truong hop chang coi
trong cong viéc hon ban.

Hiém dan 6ng nao chiu cuéi mot c6 gai chi biét tén tho ho. Bing dé cong viéc cua chang gdy
an tuong thai qua ddi véi ban, du chang c6 lam nghé gi chang nita. bing bao gio cho phép mot
ngudi dan 6ng xem thwong ban chi vi ban khéng am hiéu vé cong viéc ciia ho. Thit ra, kién



thitc don thuan vé cong viéc khong hé lam tang tri tué ctia mot ngwoi dan 6ng. Néu mot anh
chang ctr dé cao thai qua vé sw nghiép cua ban than thi that ra, anh ta chi dang tim cach dé
dwoc noi bat va thtra nhan. Litic ndo ho cling muén ban tin rang cong viéc ctia ho doi hoi ho
phai nd lwc ca doi, trong khi thuc té thuwdng chdng phai nhu thé.

Moi nghe nghiép déu c6 mot s6 thuat ngit riéng. Néu chiu khé ghi nhé vai chuc thuat ngir
chuyén mén ma chang hay ding, ban sé& gay duoc an tuong voi chang. Chang sé cam thay rat
vui trudrc sw quan tAm ctia ban. Hay tim doc nhitng cudn sach hay thong tin vé nghé nghiép clia
chang. Chang han nhu:

e Néu chang la thg mdc, ban can phai biét - phan biét duoc cac loai lwdi cwra ma
chang dung. Sau do, hay tim hiéu thém vé cac loai miii khoan, cac loai g, chét
khéa va ban vé.

e Néu chang la luat su, {t nhat ban phai phan biét dwoc nhirng cuon sach vé luit ma
chang hay dung. Sau do, hdy tim hiéu thém vé cac phién tda ma chang tham du,
nhitng dang than cht cta chang hodc nhitng boi tham doan ma chang timg tham

gia.

e Néu chang la tho lam banh, hay tim hiéu vé cach lam bot, cach 4, cdch nhao bot
va thoi gian nwdéng banh.

e Néu chang la cong chirc nha nwdc, hay tim h1eu vé linh vuc chang dang lam. Tiép
theo, hay tim hiéu cu thé hon vé cOng viéc cua chang, chang han nhw chirc danh,
cap bac cap trén va nhan vién ciing nhu tinh chat cong ma chang thudng xuyén
dam nhan

e Néu chang la mot nha si, hdy hoc cach phan biét nhirtng dung cu nha khoa. Sau do,
hiy tim hiéu chi tiét vé tén goi cac loai rang va nhitng bénh 1y nha khoa thong
thwong.

e Néu chang la sinh vién, ban can phai b1et chang hoc nganh gi, trwong gi. Sau do,
hay tim hiéu vé nhirng diém co ban ctiia nganh hoc dé va xin phép chang dé du'crc
doc cac bai luan van, nghién ctru cia chang.

e Néu chang la cong nhan, hay tim hiéu xem cbng viéc cu thé cia _chang la gi. Sau
dé, hay tim hiéu thém vé cac thiét bi trong nha may va vai tro ctia chang doi véi
toan bd diy chuyén san xuit.

e Néu chang dang thit nghiép, hay tim hi€u vé cac nganh nghe viéc lam ma chang
dang tim kiém. Sau khi chang da cé dwoc viéc lam, hiy tim hi€u vé cong viéc cta
chang.

e Néu chang la nhac si, hay tim hiéu vé theé loai va nhac cu ma chang thudng choi.
Sau do, hay tim 'higu vé vai tro ctia chang trong ban nhac dong thoi tim nghe
nhitng tac pham chang da thu 4m, ghi hinh hoac viét.

Ban can to6 ra vui vé khi tim hiéu vé cong viéc cua chang. Trong phan sau cta cu6n sach nay,
toi sé hwdng dan ban cach tao dung sy gan két v&i | chang thong qua cac thong tin ma ban khai
thac dwoc trong giai doan nay. Néu ban khong mudn tim hiéu vé chang va cong viéc cua chang
thi c6 thé day khong phai 1a d6i twong ctia ban.

Piwrng kinh s¢ chang

bung kinh so truwdc cong viéc cua chang. Chang han, néu muon lay chong lam béc si, nhat
thiét ban phai hiéu déi chut vé nghe y, dic biét 1a cac thuat ngit cia né6, dé khong roi vao trang
thai kinh so chang.

bé lam diéu do, ban hay tra tw dién y khoa.Ban sé thay nhitng tiép dau ngit cung goc tirLatin
va Hy Lap thé hlen cac y nghla riéng biét nhat dinh. Chang han, -tomy c6 nghia la “cat bo” hay
mastos c6 nghia 1a “nguc”. Do vay, tit mastectomy cé nghia la phau thuat cat bd nguc. Con



hyster trong tiéng Hy Lap c6 nghia 1a “da con”, vy nén hysterectomy c6 nghia la ciat b da con.

Mot khi da nam duwoc nguon gbc cuia cac thuat ngir y khoa, ban sé cam thay thoai mai trong
mdi quan hé tinh cdm v&1 mot bac st va co thé thoai mai khi tro chuyén cung chang. Hay su
dung kién thirc ctia ban dé hoi chang vé cac thudt ngir d6 boi cac bac si thwong dung cac thuat
ngit chuyén mon dé thé hién sw hiéu biét ctia minh.

Néu thich mét ngwdi lam nghe bac sT, ban sé phai hoc cach str dung ngdn ngit cua chang va
diéu dé sé mang chang dén gan ban hon. Ban ciing nén lam twong tu néu chang lam trong
nhirng linh vuyc khac.

Cong viéc cua chang

Trong trwong hop nguoi dan o6ng cta ban c6 cong viéc kinh doanh riéng, ban sé dé dang gan
b6 véi chang hon néu biét thao ludn vé viéc lam dn cta chang. Hay tuw héi xem ban cé biét
nhitng diéu co ban sau diay khong:

e Chang kinh doanh trong linh vuc gi?
e Chang hop tac véi nhirng ai?
e Khach hang cia chang thudc nhém déi twong nao?
¢ Con nha cung cip cta chang thi sao?
e Dia diém kinh doanh cta chang & dau?
e DGi thi canh tranh cda chang la nhitng ai?
¢ Chang s¢ ai nhat?
e Ban bé lam an tét nhit cia chang la ai?
e Changlam gi dé quang ba céng viéc kinh doanh ctia minh?
e Nhan vién cia chang la nhitng ai?
Cac mon thé thao chang wa thich

Hai ban sé gan bo voi nhau hon néu ban co thé tro chuyén vaéi chang ve nhirng mon the thao
ma chang wa thich. Ngay ca khi hai ban c6 s& thich khac nhau thi dé tai nay van gidp ca hai gan
bd vé&i nhau hon.

e Luit choi cia mon thé thao dé nhw thé nao?
e Chang gitr vi tri nao trong d6i hinh?

e Mon thé thao d6 thwong choi & dau?

e Ai tai tro cho doi cua chang?

e Khiu hiéu va phwong chim cda doi la gi?

e Vi tri cda doi chang trong giai dau?

e Chang hAm mo cau thi/van dong vién nao?

Néu ban khéng thich tim hi€u vé mo6n thé thao yéu thich ctia chang thi rit c6 thé chang
khong phai la ngudi ban doi ly twéng cua ban.

Nhirng s¢& thich giai tri caa chang

Hai ban c6 the c6 nhu cau giai tri khac nhau, nhung diéu quan trong la ban can tro chuyén
véi chang vé s¢ thich cua chang. Néu nhitng s thich d6 rat quan trong voi chang trong khi ban

lai khong mudn tim hi€u vé ching thi c6 thé cling twong tw nhw trén, chang khong phai 1a mot
nira cua ban.



NOI VE BAN

ba dén luc ban can no6i vé minh. Ban c6 thay vui vi da khong voi tiét 16 vé ban than truwédc
nhing nguoi dan 6 ongxa la? Han ban ciing nh¢ rang, ké tr budi dau gip gé& cho dén lic nay, ban
da loai bo tir 90% dén 95% s6 nam gi¢i qua qua trinh sang loc dé chon lai nhitng nguoi thich
hop nhat véi minh. Gior ddy, ban da budc sang giai doan tan huong niém vui bén ho va xem
moi nguoi ho la mot nguoi ban doi tiém nang. Trong qua trinh chuyen tiép tir hen ho thong
thuo'ng sang m01 quan hé nghlem tic dé tién dén hon nhan, ban can biét minh phai néi gi voi
“nhirng trng vién” it i con lai nay béi ho xrng dang duoc nghe ban thé 16 vé minh.

Tam quan trong cua giao ti€p

Khi méi quan hé doi bén dd that su chinh thir, ca hai can chia sé va tho 10 v&i nhau  nhirng
suy nghi, cam xuc cua minh. Néu mét trong hai nguoi to ve qua kin ké hodc xa cach, moi quan
hé c6 nguy co sé bi do vé. Néu chang qua it néi, dirng phong dodn hodc ngam h1eu y chang Hay
tim cach khién chang phai boc 16 ban than. Hoac trong truong hop ban 1a ngwdi nhut nhat, it
noi, ban ciing can néi cho chang biét vé tinh cach dé ctia minh.

Mot s6 nguwoi kiéu hanh dén mirc sdn sang glau kin moi nhu cau, mong mudn cta ban
than. Ho thé hién tinh cam bang cach thyc hién cac trach nhiém cta minh nhung khong bao gio
noéi vé m01 quan hé lan cac kho khan cua nd. Trong khi do, nhitng ngwoi thich biéu 10 lai rat
thoai mai khi dvfo'c chia sé cac nhu cau cta ban than.Muc dich ctia ho chi la dwoc giao tiép va
ho thé hién tinh cdm bing cach néi vé bat ctr didu gi ho dang nghi trong dau.

Mot s6 nguwoi lai dac biét coi trong sy riéng tw nén sé xem sw to mo cua ngwoi khac la khiém
nha. Trong khi d6, nhitng ngudi thich quan tdm lai ¢6 nhu ciu tim hiéu vé doi song riéng tuw
cua nguoi minh yéu thuong. Do do, khi khong nhan dwoc cau tra 1o thich dang, ho sé xem sw
im lang ctia doi phwong la biéu hlen clia thai do thiéu tin cy hodc né tranh.

Néu ban 1a ngwoi tram tinh, rdt c6 thé nhitng nguoi soi noi sé nghi ban lanh lung, kiéu hanh
hodc xa cach. Néu ban 1a nguoi thich biéu 16 ban than, nhiing ngwoi tram tinh c6 thé nghi ban
thé 16. Chinh sw khac biét do dan dén viéc hiéu nhim gitra doi bén. Trong thuc té, cac chang
trai thwong noi it hon ban gai ciia minh. Nhu'ng trong vi du dwéi day, ching ta cuing tim hiéu vé
moi quan hé gitta mot cd gai it néi va ngudi ban trai s6i ndi, thang thin.

Co gai: Anh ay phai biét la t6i rat yéu anh ay va tdi khong thich tinh trang té nhat hién nay
gitra chung toi.
Chang trai: Néu khong vui v&i tinh trang hién tai cia méi quan hé thi ¢6 y phai néi ra cht.

Co gai: Anh ay phai hiéu t6i nghi gi chit. Anh ay phai biét toi can cai gi ma khong doi toi phai
néi ra. L& ra anh 4y phai mang nwéc cho t6i chir sao lai doi dén khi téi bao nhuw vay chit!

Chang trai: Anh khat qua. Em c6 gi uéng trong tu lanh khong?

Co gai: T6i sé khong néi gi ca. Néu khong chiu ndi nira, toi sé chAm dirt méi quan hé nay.

Chang trai: Néu c6 diéu gi khong vira y, anh sé néi cho em biét. Anh khong thé doc dworc suy
nghi ctia em, do vay anh cling khong doi hoi em phai doc dwoc suy nghi cta anh.

Nhiing nguoi tram tinh va nhirng nguoi soi noi thuong rat dé hiéu nhAm nhau. D€ tranh tinh
trang nay, hay khuyen khich chang danh it nhit muwdi lam phit moi ngay dé chia sé cung ban
nhirng suy nghi, tinh cdm cua chang va nguoc lai.

BAN NEN NOI VE NHUNG DIEU GI?
Nhitng cau chuyén cia ban cé thé xoay quanh ba chu dé sau:
1. Van dé xa hoi
2. Vin dé riéng tw



3. Van dé chung cta cd hai

Moi khi c6 dip tro chuyén voi nhau, hdy xem cdu chuyén cua ban dang noi thudc cha dé nao
trong sé do. Ban nén noi vé nhitng van dé xa hoi va van dé chung cua hai nguoi dong thoi tranh
nhiing dé tai riéng tw. Nhitng van dé do sé& khién nguwdi nghe chéng chan, vi chi c6 ban méi hiéu
ro vé chung.

Van deé xa hoi

Mot van dé dugc xem la “xd h6i” néu moi ngudi déu biét va déu cé thé tham gia tranh
luan. Truéc day, phu nit thwong duoc day rang phai tranh noi vé nhirng chi dé nhay cdm nhu
t1nh duc, ton gido va chinh tri. Tuy vay ngay nay, moi chuyén déu da khac. bay la nhing chu de
ma ban khong nén né tranh bé&i né sé gop phan giup ban tim ra mét nira ciia minh. Cac sy kién
duoc truyén thong dwa tin chinh 1a nhitng dé tai rat tét dé ca hai thao luan. Ching han nhu:

e Thoi tiét

e Swkién thé thao

e Chinh tri

e Nan pha thai

e Thoitrang

e Cudcbiuclrsapdiénra

e Bao dong & nwéc khac

e Mot vu giét ngudi hodc bat coc tdng tién

e Tin don vé phwong phap diéu tri ung thw méi

e Mot bo phim dang dwoc trinh chiéu hodc chwong trinh hoa nhac sap dién ra
Van dé riéng tw
Mot van dé duoc xem la “riéng tu” khi né gan lién véi cudc séng clia riéng ban hodc cla riéng

chang. Nhitng dé tai riéng tu thudong gom:

e Noi vé ho hang cua ban khi cd hai mé&i quen nhau va chang chwa biét gi vé gia
dinh ban.

e NOi vé cOng viéc va cac dong nghiép cua ban, trir khi hai ban lam chung cong ty
hoac chang c6 quen biét cac dong nghiép cla ban

e Noi vé hang x6m cta ban, trir khi chang s6ng bén canh nha ban.

e No6i vé cac ky nghi trwdc khi ban quen biét chang, trir khi chang cling tirng c6 mit
o do.

e No6i vé cidc ban bé ctia ban, trir khi chang ciing biét ho.

Nhirng sy kién do co thé dang dién ra s6ng dong trong tri tudng twong cua ban nhung chang
sé rat kho muong tuong cu thé hay thich thi nhw ban. Ban chi nén noi veé nhitng su kién hoac
vé nhitng ngudi ma chang quen biét va néi sao cho chang ciing cadm thdy thich tht, to mo.

Van dé chung cta hai ngwoi

b6 la nhitng van dé c6 lién quan dén ca ban va chang. Nhitng cht dé nay rat thich hop dé ca
hai tro chuyén khi hen ho. Chang han nhu:

e Mon an khodi khau cua ca hai
e Kéhoach hen ho tiép theo



e Tac dong ciia mot sw kién x4 hoi nao d6 doi véi ca hai
e Nhitng 4n twong vé nhau khi Ian dau gap go
e Swtwong quan gitta cic muc tiéu sw nghiép cua ca hai

NHAN MANH DIEM TiCH CUC

Hay thé hién ban than mot cach tich cyc nhit.Doi khi ban cling cin phai khoe vé minh, chang
han nhw: “Hoi con di hoc, em gidi todn nhdt Iép day' hoic hay: “Nhiéu nguoi khen em co mai toc
dep!”. Néu mudn chang tin rang ban xinh dep va thong minh, thi trwdc hét ban phai chirng té
cho chang thiy ban than ban clng tin nhw thé bang cach noi ra nhirng diéu dé.

Bat cir khi nao c6 thé, hay xen vao cau chuyén nhirng suy ngh tich cuc, hai huoc vé ban than
ban. Néu chang khen ngoi ban, hdy cdm on chang va cling c6 1oi khen do6 bang cach lip lai
nhitng diéu chang néi. Vi du, néu chang khen ban xinh dep, hay tra 1oi: “Cdm on anh dd khen em
xinh dep!”. Nhung dirng du*ng lai & dd, hay tiép tuc tin cong chang bang hang loat nhiing suy
nghi, nhan xét tich cwc vé ban than ban Hay chitng tb cho chang thay ban 1a mot kho bdu!

Tuy nhién, phai dam bao nhing diéu ban ndi 1a hoan toan c6 co s¢ va hop ly. Chang han, lam
sao chang c6 thé tin i cda ban dwgc néu ban bdo minh 13 ai nit cda thu twéng. bung cuong
diéu hay noi d&i! Nhitng 1 néi d6 chang nhitng khong cé gia tri ma con 1am suy gidm tinh cam
cua chang danh cho ban.

Thé con nhirng Khiém khuyét ctia ban thi sao?

Ban c6 cai b6t xau xi hodc c6 nhitng khuyét diém khdc trén ngudi? Trong trrong hop nay, da
phan nam gioi sé tranh nhic dén nhitng dlem do dé khong lam ban budn long. Tuy nhién, neu
gdp phai nhitng nguoi khong té€ nhi, hay yéu ciu ho dirng nhac dén ching nita. Du thé nao
chang ntra thi viéc ban bi mun coc, di khap khiéng hay thira vai can van sé ton tai. Vay nén,
thay vi ctr mai lo nghf dén ching, ban hay xem ching chang hé gy hai gi cho m6i quan hé giira
ban va chang.

Hay thang than dé cap dén nhitng khiém khuyét khong thé che gidu cta ban voi chang,
nhung khong nhat thiét phai goi long thuong hai noi chang. Chang han, ban hiy néi mot cach
tw nhién: “Anh cé bao gio trong thdy mét cdi seo thé nay chua?” thay vi ctt vo nhu chung chang
hé ton tai trén nguoi minh. Nhung hay chd dén khi cd hai da that sw yéu nhau roi méi dé cap
dén cac khuyét diém cia minh nhé! Néu ban khéng qua quan tam dé&n nhitng khiém khuyét do,
chic hdn chang ciing s& quén chiing ngay thai.

Mot s6 chi em thich nhdn manh dén cac khuyet diém cua minh, hy vong ngwoi dan ong sé
xoa diu sy that. Chang han, ho noi voi ngwm yéu la miii cia minh bi to v&i hy vong anh ta sé
dap lai rang “Anh thich c6 gdi mii to”. Trong truong hop nay, ho da dot _chay giai doan tao
dung sy gan bo that sy cho moi quan hé boi ho khong thé b1et dll‘O‘C cau noi do la that hay gia.
Bén canh d6, viéc nguoi phu ni thich cwong diéu cac khuyét diém ctia minh sé& khién dan 6ng
cang cha y dén ching ma thoi.

Dimg qua ban tam dén cac khlem khuyet cia ban than béi du sao thi chang ciing dd nhin
thay nhing diéu d6. Néu ban cam thay qua lo lang Ve cac khuyet diém trén nguoi minh va cam
thiy cin phai tht nhin véi ai d6, hay chia sé v&i cha me, ngwoi than hoac ban be cia minh!

Tranh tao hinh anh tiéu cuc

ban 6ng thich quen véi nhitng phu nir giap ho giai toa cang thang, lo 4u. Ho tim kiém mét
phu nir vira 1a tri ky vira la nguoi tinh chir khong phai ngudi suot ngay ké 1& bénh tinh, nhitng o
lang vé chuyén t1en bac hay cac khuyet diém cta ban than. Neu ban cur trat lén chang nhwng loi
than vin vé cac van dé tiéu cwc ciia minh, chic chin sém mudn gi chang ciing sé bé chay!

biéu nay rat de hiéu. Gid s nhw ban di mua chiéc xe hoi nhung nguoi ban ctr luén nhic ban
rang chiéc xe nay rat dé bi xep 16p, bo tan nhiét d& bi ro ri, bo truyén dong cé thé bi hdng hoc,



chitliéu boc ghe sé phai mau... thi chac chdn ban sé& tim mua chiéc khac du trong long rat thich
chiéc xe cia ngwdi ban hang ay!

Mot sO phu nir thuong khoe khoang Ve thé chat yéu dudi, thi giac kém, cac tat di ung, strc
chiu dung kém... cia ban than, nhw the cac khuyet diém d6 1a thé manh ctia minh vay. Ngay ca
khi mot nguoi dan 6 6ng nao do thich veé yeu duoi (thuc t&1a phan lén nam gi¢i déu khong thich
thé&) thi anh ta ciing sé khong coi d6 1a mot wu diém.

Ngoai ra, dan 6ng con c6 thé quan trong héa nhitng diéu ban da néi theo chiéu hu'ong bat loi
cho ban. Chang han, néu ban néi: “Em la ngwdi bdt hanh, dét ndt, xdu xi va gia yéu” hay nhlrng
diéu dai loai nhw thé, chang s& tin ngay dé 1a sw that cho du thuwce té€ khong phai nhuw thé. Hay
thé h1en }clon nguoi that clia ban mot cach trung thuwc, nhung chi nén chd trong vao cac mat tich
cuc ma thoi

Cu01 cung, khi méi quan hé cua hai ban da tr¢ nén chinh thirc va bat dau tinh dén chuyén lau
dai, ca hai nén ban vé nhitng vdn dé nhw nhu cau tinh duc, trach nhiém tai chinh lan nhirng
nguwoi thdn ma cac ban phai chiu trach nhiém nuéi ning, cham sé¢ néu cé.

CAN THAN VO'1 NHO'NG GI BAN NOI

Sau day la tdm cha d& ma ban cin dic biét chd y trong qua trinh phat trién mot méi quan hé:

1. Ton gido va sdc toc. bung ép budc chang phai co cung ton giao voi ban cling nhu
dirng té ra tén sung dén mirc cuwc doan vé sac tdc ctia ban.

2. Muu sinh. Trtr khi c6 hoan canh ddc biét, con khong thi hdy ching té cho chang
thay ban hoan toan cé kha nang song doc lap. Néu dang gap pha1 nhitng rac roi
vé tai chlnh hdy chimg té cho chang thdy ban van cé thé “chién diu ngoan
cwong” va luén lac quan vé twong lai.

3. Noindng tho tuc. C6 nhitng phu nit thi thoang no6i nang thé tuc, dung tleng long
khi & bén canh nguoi yéu dé chirng to minh la nguoi de gan. Tuy vay, két qua
thuwong nguorc lai, nhit 13 trong treong hop nguol yéu cua ho lon tuodi va thudc
tuyp truyén thong Ho sé hinh twong héa nhirng tir ngit d6 va coi thuong nguoi
phu nit. Hay can trong voi nhirng gi ban noi va tim hiéu kj xem chang thudc tuyp
nao dé tranh cac hau qua dang tiéc!

4. Lic nao cing tré con. Nhiéu phu nit bo 16 co hoi ldy dwoc nguwoi dan 6ng trong
mong cua minh chi vi luc nao ciing cw x&r nhw mot dira tré.Mac du khong dén noi
budc toéc hai chum khi hen ho nhung nhitng gi ho néi ra véi nguoi yéu déu that
tré con kém theo tiéng cudi khic khich.Khi da chon doc cuén sach nay thi toi
mong ban hay bé kiéu cwoi khtic khich chi thich hop véi tré con dy di!

5. Boi toan. C6 bao gio ban thay muc boi toan trong cac tap chi danh cho nam gidi
khong? Rat it dan 6 6ng tin vao chuyen béi toan, s6 ménh hay klep sau. Néu ban tin
vao nhirng dé tai nay, thi hiay cha y khi tro chuyén véi nam gidi vé ching.

6. Nhiing noéi sg vé ly. Nhirng néi so vo can ci c6 thé anh huwdong xdu dén m01 quan
hé cua ban. Hén ban da nhin thay nhitng birc tranh biém hoa vé mo6t ngwdi phu
nit vat véo trén ghé dau chi vi mét con chudt nhé xiu chay trong bép. bung het
1én khi thiy mot con bo hay chudt vi c6 thé diéu d6 sé khién chang ngan ng am.
C6 thé anh chang clia ban sé khong c6 an tuwong tot dep vé ban khi biét ban xay
Xam mat may vi thdy mau. Chang sé két luan rang ban khong c6 kha nang cham
séc minh néu chang may minh bi thwong hay chay mau. Khi dg, chang sé xem xét
lai quyét dinh tién dén moi quan hé lau bén véi ban. Nhitng noi so vo Iy c6 thé sé
anh hwdng xau dén ban, du dé 1a so phai chuyén nha hay so thang may.

7. To ra thuc dung. Mot s6 phu nit cir thich séng bam vao ngwoi khac. Ho thuong
noéi dua vdi ban beé rang that t6t s6 néu ldy dwoc anh chdng giau su va sip gan



dét xa troi. Dan Ong rat ghét suy nght do. Néu ban khong phai la nguoi sdng bam,
duing bao gi¢ to ra nhuw thé. Tuy vay, doi khi co nhiéu _phu nir khién nguoi khac
hiéu nham vé minh khi néi rdng ho khong thich lam viéc ma chi mudn duoc nghi
ngoi, di du lich, mua sdm quan ao dep va trang strc dat tién. Ho khoe khoang rang
minh khong biét niu an va luén can dén nguoi khac méi cam thay vui. Nhitng
nguoi nhuw thé thuong tw hoi vi sao nam gioi khong bao gior tinh chuyén hon
nhan véi minh. Ding dé nhu‘ng loi ndi bat can do6 khién ban tré thanh ba c6. Hay
suy nghi can than trwdc khi néi va tranh nhirng phat ngdén khién minh tré thanh
ké thwc dung.

8. Hanh xu nhuw motgal diém. MOt s6 phu nit doi hdi cAc mén qua dat tién vi khong
thich “ban ré minh”. Ho s¢ pha1 cho di ma kh6ng dwoc bu dap xtng dang. Nhung
néu ban lam nhuw thé, dan ong s& xem ban giéng mot c6 gai diém hon 1a mot
nguoi vo twong lai.

bung doi hoi dan 6ng phai tdng qua hay chu cap tién bac cho ban. Ciing dung bao gio goi y Ve
nhirng diéu d6. Néu dwoc tang mot mon qua dat tién, ban chi nén nhan khi néi véi chang rang
chang co thé 1ay lai nd vao bat ctt lic nao. Khi gap dll’O‘C mot phu nit b1et cAn nhic, nguoi dan
ong sé chang ngai ngan trong viéc chi tiéu. Nhung thlrcmg thi ho tin rang ho Chang can phai
tiéu tén mot sé tien 16n khi di choi véi mot phu nit tot.



Chwong 8: Khen nggi va Phé binh Chang

Mot s phu nit nghi rang ho cé thé chinh phuc dugc dan ong bang nhan sic, tai niu nwéng
hoic nghé thuat lam tinh. S khac lai doan chic ho c6 thé chiém tron trai tim cta d6i phwong
bang sw thong thai, tai nang hoac thanh tyu dat duoc. Tuy vay, c6 mot chién lwoc khac hiéu
qua hon han: dé 1a hanh xt nhu mot nguwoi vo va d01 dai véi chang nhw véi chong minh. Lam
thé nao dé thuc hién dwoc diéu d6? Hay khen ngoi va phé binh chang nhu mot nguoi vo thuc
thu. Chia khéa dé chiém dwoc trai tim dan 6ng la ban can can bing gitta viéc khen ngoi va phé
binh dé ho nhan ra nét doc ddo ctia ban than.

Khen ngoi va phé binh tao nén nhitng cam xtic manh liét thuc day moi quan hé do6i bén tién
trién manh mé. bay la diéu rat can thiét trong doi s6ng gia dinh, nhat la trong mdi quan hé vo
chong. T4t ca ching ta déu thich dwoc khen ngoi, nhung dé trwdng thanh, ta ciing can bi phé
binh trong yéu thurong.

Cha me cua chang han dd mang dén cho chang cdm giadc minh la mot nguoi dac biét, duoc
yéu thwong va tran trong. Trong mat ho, chang 1a “dira con vé gid’. Tuy vay, ho van ludn chira
cho chang thay nhiing khiém khuyét clia chang. Vay thi ban ciing can hoc hdi cadch hanh xt nay
dé tan dung lgi thé cia minh.

PAN ONG LUON NO LUC PE TRO' NEN POC NHAT vO
NHI

Pan 6 6ngla mot sinh vatky la boi ho ludn mudn hai diéu trai ngwoc nhau. Mot nguoi dan 6ng
binh thuwong khong thlch sdng tach biét ma muon dwoc sinh hoat trong mot cong dong nao do.
Tham chi anh con c¢6 tim cach thich nghi dé c6 thé hoa nhap voi moi ngwoi trong cong dong.
Thé nhung mot khi da duoc thira nhdn, ho lai muon duoc tre thanh nguoi ndi bat nhat. Chang
han, néu chwa la thanh vién ctia mot cau lac bo nao do, anh ta sé& biang moi gia dé tham gia cho
bang dwoc. Nhung khi di tré thanh thanh vién roi, anh ta chi hai long khi dwoc lanh dao cau lac
b do.

Vé ban chat, dan 6ng chi thoa man khi cam thdy minh la s6 mét. Néu cé dip, hay chu y ling
nghe nhitng cau chuyén cta dan ong. Chac chan ho sé lién tuc ké vé cac chlen cong, thanh tyu
da dat dwoc. Ho tw hao vé sy khéo 1éo, thong minh va tai nang vwrot bac ctia minh.

Vay thi ban hay tro thanh mot nguoi phu ni thong minh bang cach bao véi chang rang “Anh
la s6 mét!” hodc “Anh khdc hdn moi dan éng khdc!”.Chic chin ban s€ gianh duoc tinh cam cua
chang khi khong ngung lap lai diéu dé. Chang sé nghién loi khen clia ban, nhat 1a khi ban biét
két hop né véi mot 1o phé binh vi didu dé gitp cho 1o khen ctia ban tré nén chan that hon.

Hay hdi chang: “Ldn ddu tién anh nhdn ra minh khac biét so voi moi nguoti la khi nao vay?”.
Chac chan ban sé ngac nhién khi nghe cau tra 101 cua chang b&i ngay tir khi 1én ba, bon tudi,
chang da nhan thay minh la mot nguoi “ddc biét”! Cang thong minh, dan 6ng cang som nhan
thay sy doc dao & ban than minh. Tham chi ho con nhé ré nhirng tinh huéng cu thé gidp ho
nhan ra diéu do.

Phu nit cé thé st dung diéu nay dé cling cdé moi quan hé gitra d6i bén. Bang cach lang nghe va
bo  sung su thira nhan cua minh vao nhing dieu da duoc nghe, phu ni co thé kiém soat duoc
mutc do cam nhan sy doc dao vé ban than ctia ngudi dan 6ng. Néu mot ngwoi dan 6ng tin rang
ban nhan ra sw déc ddo & anh ta, anh ta s& chon ban giita hang chuc phu nit khac!

Han ngay trwéc me ban tng bao mot ngay nao do sé c6 nguoi dan 6ng budc vao doi ban,
mot nguoi co thé cam nhan dwoc su doc dao va ddc biét noi ban. Me chang ciing ting lam nhu
thé vé4i chang. Do do, chang lén 1én véi mong mudn tim thay nguoi phu nit c6 thé nhan ra duoc
sw khac biét clua mlnh Viéc chang hen ho day do ciing nham muc dich tim thay duoc nguoi
phu nit dic biét dy.Ban hoan toan c6 thé dap ing 1o tién tri cia me chang va tré thanh nguoi



phu nit duy nhat ctia chang, véi diéu kién la phat hién dwoc diém ddc ddo clia chang va néi cho
chang biét diéu do.

Kham pha diém ddc dao cia chang

Hay kham pha cdm nhén vé sw doc ddo cua chang bang cach dong vién chang ké vé nhiing
diém khac biét gitra chang va nhitng ngudi dan 6ng khac. Sau day [a mot sé linh viuc ma ban ¢
thé dé nghi voi chang:

e Swvuwottrdi cua chang trong cong viéc

e (Cach giao ti€p khéo léo ctia chang v&i sép

e Nhitng loi khen ngoi cia dong nghiép danh cho chang
e Nhitng thanh tich ma chang dat dwoc thoi con di hoc

e Sw Kkhac biét vé mirc d0 tinh té va thong minh gitta chang v&i nhitng nguoi chung
quanh

¢ Nhitng trai nghiém khac thwong ma chang cé
e Nhitng khodnh khic tw hao nhit cia chang

¢ Nhitng ngwoi phu nit tirng theo dudi chang

e Thanh tich thé thao 16n nhat cia chang

Hay cing c6 thém niém tin vao sw doc dao clia ban than & chang bang cach mim cwoi hay gat
gu tan thanh khi nghe chang ké vé sy vuot trdi cia minh so véi nhirng nguoi dan 6ng khac.
Cach khen ngo1i chang dé nhat 13 1dng nghe va thi thoang thé hién su tan thanh cda ban véi
nhitng diéu vira dwoc nghe va khang dinh chang that 1a dic biét.

Mot khach hang cta t6i budc vao thang may va thay mot nguoi dan ong rdt hap dan. Vi chi
con vai tang la thang may dap dat nén co ay chi c6 khong téi ba muoi gidy dé hanh doéng. Co
nhin nguoi dan 6ng va noi: “Du khéng quen biét anh nhwng t6i cdm thay anh that la ddc biét!”.
Va c6 bé di ma khong hé dé lai tén. Ngudoi dan 6ng dé da lung kh3p ca toa nha dé tim kiém co.
Va dén bay gio thi ho da thanh vo chong.

Nhirng diéu chang lam dé tré nén doc dao

Nhu cau tré nén doc dao, khac biét khlen dan 6ng sdn sang thwc hién moi viéc bat thwong.
Sau day l1a mot vai hoat dong “d6c ddo” ma ho c6 thé lam:

¢ Choi cac mén thé thao nguy hiém

e NuoOi mot con thu ky di

e DE riu hinh dang khacla

e KE nhirng ciu chuyén ky quac hodc cwong diéu héda ching
e Anmaicloe loet hodc deo cac trang strc dit tién

e Chi tiéu hodc cho tién boa qua mirc

¢ Chirng td minh khéng so bat ky diéu gi

e Lai mot chiéc xe khac thuwong

e Tham gia vao cac hoat dong ma ho nghi la nhitng ngwoi dan 6ng binh thwdong
khac khong dam lam
Khi quyét dinh chon chang va nghe chang ké vé nhitng chién cong da dat duoc, hdy khuyen

khich chang ké thém nita. Chang cang ké nhiéu, mai quan hé gitra ca hai cang tr¢ nén gan bg.
Khi chang ngung k&, ban hiy tiép tuc khang dlnh vé tAm quan trong ctia chang bang cach nhic



lai nhitng thanh tich cia chang nhw thé ltic nao ban ciing nghi dén ching.

Ké v&i moi ngwoi vé s Khac biét cia chang

Hay lu6n khen ngoi chang trwéc madt ngwoi than, ban be, dong nghiép. Hay la nguoi phat
ngodn cua chang va nai tot vé chang voi tat ca ho.Hay noi nhlrng cau dai loai nhu: “Anh ay la
nguoi duy nhdt co thé lam dwoc chuyén dé!”. Néu nhimg 161 khen cua ban khién chang kiéu

ngao, hdy giam bot chung lai. Chdng han, ban chi can néi thé nay: “Sép ciia anh hodn toan tin
vdo nhitng gi em néi vé anh!”.

Sau diy la m6t sO cAu noi tot dep ma ban cé thé ké vé chang véi moi nguoi:
e Tat cala do mot tay anh 4y gay dung do!
¢ Anh ay la nguwoi ddc ddo nhat ma minh tirng biét.
¢ Anh iy la s6 mot.
¢ Trén doi nay khong c6 nguoi thir hai dwgc nhw anh 4y dau!

ban ong can cam thiy minh dac biét dé c6 thé song hanh phtc. Va ho luén tim kiém nguwoi
phu nit nao cé thé mang dén cho ho cdm nhan dé.

Dung hinh thirc so sanh nhat

Hay dung hinh thtrc so sanh nhat dé gitp chang cdm thay minh that dac biét. Hay dung cac
cum tir sau day dé khen ngoi chang, néu nhan thiy chang qua thuc xig dang nhu thé:

e Thong minh nhit

e Anmic dep nhat

e Dang quy nhit

e Hip dan nhit

e DOc ddo nhat

e Tht vi nhit

e Hai hwéc nhat

e Nhiéu hoai bdo nhat
e Tan tuy nhit

Hay thuong xuyén lap lai dé chang va ca thé gi¢i nay biét vi sao chang lai ddc biét dén the.
Chic chan chang sé& danh gia cao ban vi diéu do! Chang may choc chang sé tin rang minh 1a
nguoi doc dao, mot diéu ma chang ludn can dé ton tai va bao vé hinh anh cta ban than. biém
yéu l4n nhat ctia dan 6 6ng chinh la khao khat dwoc tro nén vi dai. Va dé dat duoc su vi dai dé,
ho chdp nhan dé moi ngudi soi xét cai tdi ctia minh.

Phu nit thuwong khen ngoi 1an nhau va nh& d6, mang dén cho nhau cam giac thoa man trong
cudc s6ng. Pan 6ng thi nguoc lai. Chang bao gio ho khen nhau gilra chén dong nguoi ca. Chang
han, phu nit hoan toan cé thé néi: “Chi/anh mdc b do nay dep qua!” voi bat cw ai, trong khi dan
6ng chi noi cau do voi phu nit. Ho ludn “ddu khdu” véi nhau. Vi du, mot anh chang c6 thé noi
thé nay voi ban minh: “Hy vong la ‘anh khéng bé ra bac trdm dé mua cdi do dé chit!”. Vi vay, dan
6ng ctt phai di tim loi khen tir phu nit, dic biét 1a tir nhitng ngwdi nhan ra sw déc dao ctia ho.

KHEN NGO'T CHANG

Khen ngoi chang 1a mot diéu can thiét cho méi quan hé cta ban vi hiu hét nam glm déu
thich dwoc khen hon 1a bi phé binh. Vi thé trwéc tién, hay khen chang de chang c6 du “strc chiu
dung” tié€p nhan loi phé binh sau nay. Tuy vay, dwng bao gio khen gia tao. Néu ban that suw



khong thay chang co diém gi ddc biét, hay loai chang khoi danh sach ngwoi ban doi tlem
nang.Néu ban phai déi 1ong moi co thé khen chang thi tha rang ban dirng khen gi ca. Thay vao
do, hay néi o tam biét véi chang.

Tan thanh va phan doi

Tan thanh la khi ban doéng tinh hodc tan dwong mot ai d6. Con nguoc lai, phan déi 1a khi ban
phé binh nguoi ay.

Nguwoi phu nir khon ngoan thuong biét cach tan thanh ban doi cda minh, gidp ho cung cO
niém tin vé sy khac b1et cda ban than. D€ lam diéu do, phu mr khong phai tén kém gi ca béi “loi
néi chang mdt tién mua”. Trong khi d6, dan ong lai rat dé bi “nghién”1o1 khen.

Vi sao dan ong thich dwoc khen nggi va tan thanh?

Pan 6ng ludn séng trong mau thuan. Luc nao ho ciing tin rang minh 12 mot nguoi dic biét,
quan trong, hap dan, thanh dat va dwoc moi nguoi khao khat. Tuy vay, ho lai phai ludn doi dién
v6i thye te 1a ho chi la mot nguoi lam cong, chang phai lanh dao va cling khong c6 diém gi dic
biét vé& mit thé chat 14n tinh than. Ho biét moi thanh tich thé thao, thanh cong trén thwong
truong hay danh vong déu chi 1a tam thoi. Nlem tin vi dai d6 khién ho cam thay minh la ké Itra
déi khon kho _Chiing ta hay cung tim hiéu vé sirc manh cda tinh than va mic dé anh huéng
dang s¢ cua no.

Nhiing cau noi tiéu cyc bao gio ciing ¢ tac dong manh mé hon nhiing 161 néi tich cyc. Thong
thudng trong cudc s6ng, du nhan dwoc 1o khen nhiéu hon phe binh thi ban van luén ghi nhé&
rat ro nhing 101 phe binh. Dan ong ciing thé. Néu t6i bao ban: “Nay, tréng cdu rdt hap dan!” thi
han ban sé mim cwdi va mot thoi gian thi quén ngay cau noi d6. Nhung néu toi bao: “Miii ban
sao ma to thé!” thi chic chin ban s& nhé mii.

ban 6ng cing thé. Ngay ca khi dang chim diam trong vinh quang thi nét mdt ho van phang
phat cam giac khong vui khi nght vé nhitng that bai trong qua khi. Ngay ca khi dang song
trong diéu kién ly tuong nhat thi ho van luén cam thdy minh dang song trong mot thé gidi day
thu nghich. Do ludn c6 nhu cau cam thay minh ddc biét dé danh bai cac suy nghi tiéu cuc do,
dan 6ng c6 tinh tim cach phu nhédn tam quan trong cua nhitng nguoi dan ong khac. Va ho can
dén ngwoi phu nit c6 kha ndng giup ho danh bai cam gidc tiéu cuc trong long. Ban sé tré nén
hip dan trong mat chang néu biét khen ngoi chang ding chd. Nhlrng 101 khen ngoi do khong
chi gitip ban tré nén dang yéu hon trong mat chang ma con khién chang luén biét on ban.

Vung tay qua tran

Song sétla ban nang manh mé nhat cua con ngwoi. Thé nhung doi khi, doi véi nguoi dan ong,
10ng tw trong cua ho con manh hon ca y chi muo6n song nita! Hao huyen cling la mot ban nang
manh mé. Viéc yéu cau dan ong tir bd niém tin hao huyen veé tim quan trong cua ban than ho
gan nhu 1a diéu khong thé. Khi 1ong tw trong ctia ho bi tén thwong ning né, dan 6ng sé cam
thay minh tAm thwong va vo dung.

Pan 6ng tim moi cich dé dwoc khen ngoi va thitra nhdn, du c6 phai tra gia bang ca cudc doi,
strc khoe va cong danh sw nghlep cua ho. Long ty ton do6 doi khi that vo ly. Toi da ting du'(yc
chirng ki€n mot anh chang vua tro nén giau c6 vung tay tra cho nguoi 1ai xe khoan t1en gap ba
lan s6 tién b1nh thuong von da rat hdu hi. Tai sao? B&i vi anh ta tung 1a tai X€ clla nguwoi tai x€
dé! Vi mudn dugc 6ng chu cii phuc vy, anh ta da sdn sang chi trd mot moén tién 16n. Anh ta san
sang chi tiéu dé khoe khoang vi thé ctia minh.

Hay tdn dung nhitng tinh hudéng dé! Néu chang la nguoi thich dwoc thira nhan va chi hanh
phuc khi cam thay minh that ddc biét, hay dap &ng nhu cau d6 cua chang! Ban cang khen ngoi
va thira nhan tai nidng cda chang bao nhiéu, chang sé& cang mudn & bén ban bay nhiéu.

Lang tranh “suy nghi kho chiu”
DPan 6ng ludn tim cach lang tranh “suy nghi kho6 chiu” vé sy mau thuln gitra tham vong tré



thanh nglrm dac biét va thuc té trai ngwoc. Ho gap g& nhitng ngu'o'l ma&i, dén nhirng dia diém
mé&i va lam nhwng cong viec méi dé thoat khoi suy nght do. Chang c6 sw ‘trung phat nao khung
khiép bang viéc budc dan 6ng phai la chinh minh va nh¢ lai nhitng va vap da tung pham phai.
Ngay ca nhitng tén tdi pham nguy hiém nhit cling phai e de khi nghi vé canh twong bi giam
cam mot minh giita bon bitc twdng trong nha tu.

Quan hé tinh duc giup dan ong cdm thdy dwoc giai thoat tam thoi khéi nhitng khé khan ma
ho dang phal doi mat trong cudc song D6 1a khoanh khic ma ho khong phai nhé dén nhiing
that bai, lo ling hay bat ky diéu gl khong vui trong cudc song ‘Thé nhung tiéc thay, nhitng
khoanh khac thu gian do chi ton tai trong chéc 1at va chdng may chdc moi suy nghi tiéu cuc lai
quay tré vé tim tuwdng ho.

LAM THE NAO PE GIUP CHANG CAM THAY PAC BIET?

Néu ban cam thay lang tung va khong blet phai bat dau viéc khen ngoi chang nhuw thé nio
cho hiéu qua, thi treéc hét hay giup chang cam thay minh dac biét. T6i xin ké cho ban nghe hai
vi du sau day. Truong hop thi nhat la cau chuyén cua ]ane ‘nguoi dd co cudc hon nhan bén
vitng hon ba mwoi nam nay. Hién cac con cua c6 da donra song riéng va chi con hai vo chong
c6 song v6i nhau. Thoi con yéu nhau, ho it khi chia sé cung nhau. Va trong su0t ngan ay nam
chung song, ho gan nhw chang trd chuyén gi nhiéu ngoai cac van dé trong gia dinh. Jane thay
minh can phai pha vé bitc tuong im lang do bang cach khen ngoi va thra nhan sy khac biét o
chong. Tuy nhién, c6 lai ching biét phai bit dau nhw thé nao nén nho téi gitp dé.

Nhung truéc khi toi kip tra loi thi moét cdu bé do sau tudi chay vao phong va cat t1eng
chao.N¢ 6m hoén Jane va to ve rat thich cé. Trong khi d6, &nh mat Jane ciing ngoi sang khi trong
thay thang bé. Gigng noi cua co toat 1én sy hang hai va thlch thad khi hoi han va lang nghe thang
bé ké chuyén. C6 6m lay thing bé, xoa dau né va ddtno ngoi canh minh, sau d6 mang cho thang
bé stra va banh quy. biéu quan trong nhat 1a c6 d& cho thiang bé ké di moi chuyén trén doi va
cham chu lang nghe v&i vé day thich thu.

RO rang, Jane dang khién thang bé cam thay minh quan trong va ddc biét. Cling nhu Jane, hau
het phu nir déu de dang khen ngoi mot cau bé 1én sau tudi ma khong biét ‘rang nguoi ban doi
cia minh, ngwoi dan 6ng cao 1om kia thu*c chat van chi 1a mot ciu bé 1én sau. Diéu d6 co6 nghia
1a ho ciing luén muén dwoc khen ngoi va thira nhan. Thé 1 tdi bao Jane hiy 4p dung nhitng gi
cd da 1am vé&i thing bé d6i véi chong minh!

‘Truong hop thir hai la chuyén cia Andrea, mét nit quan ly bac trung luén ban ron. C6 thwong
cam thay e ngai khi nghi dén chuyén hen ho du hang ngay van ludn tro chuyen rat thoai mai
v&i cac dong nghiép nam. Thinh thoang, Jim - mot trong nhitng nhan vién chd chét cta cd, lai
tim dén phong c6 dé tan gau.

Lan nao cling vay, Andrea moi Jim ngoi va tao cho anh cam giac thoai mai nhat. C6 moi anh
dung vai mon ngon va tao co hoi dé anh néi vé nhirng khiic mac trong cong viéc. C6 cham chu
ldng nghe anh noi, thi thoang thira nhan nhitng dong gop cua anh doi véi cong ty va lap lai cac
thanh tich cia anh véi vé thich thu, quan tam.Nhw vay, Andrea da khién cho nhin vién cta
minh cam thay ho quan trong. Néu biét 4 ap dung k¥ nang nay vao viéc giao tiép thwong ngay,
chic chin cb sé rat hap din doi véi nam gidi.

Vuét ve bang 1oi

Lic nao ban cling phai nhé goi tén chang kem theo mot loi chao than thién. Hay ching to dée
chang thay rang ban rat vui dwoc gap chang bang mot nu cudi twoi tin. Ct khoang ndm mudi
phut tro chuyén, ban lai lap lai tén chang vi rat c6 thé day chinh la diéu chang thich nghe nhat.

M6i quan hé tinh cam gilra ban va chang phu thudc vao cai ludi cua ban. That vay, hdy mang
dén cho chang cam giac hanh phic bang 1o néi ctia ban. Trudc tién, hdy bat dau tir nhhiing
diém manh tir ngoai hinh cua chang. Hay khen chang dep trai, chang han nhw anh mat long
lanh va cai nhin day tinh cdm. N&éu chang c6 dic diém nao dé ndi bat, hay [dy d6 1am diém nhan



khi khen ngoi chang Néu chang c6 ngoai hinh hoi khac biét so voi moi nguoi, hdy bao rang co
thé chang khong* hap dan” trong mat nhirng phu nir khac nhu'ng lai rat dién trai trong mat ban.
Né&u cam thay loi néi d6 khong thanh that, hay tim nhitng diém manh khac ctia chang dé khen
ngoi.

K& tiép, hay khen ngoi cach suy nghit cua chang. Hay cung c6 niém tin cua chang bang cach
khen chang thong minh. Ngay ca khi khong doéng tinh véi nhirng két ludn cda chang, ban ciing
nén thira nhan sy logic trong suy nghi ctia chang. Di nhién, ban cling co thé té ra ngot ngao thai
qua khi khen ngoi chang béi suy cho cling, ngot ngao thai qua ciing chang gay hai gi.

Chang sé mudn biét suy nghi ctia ban vé chang. Tung 101 ban noi déu vo cung an tuong voi
chang, boi chang khong thé ty nhin nhan va danh gia ban than mot cach khach quan ma sé dua
trén cac phan hoi clia ban gai dé c6 duoc cau tra 1oi vé minh. Hay nh¢ la dan 6ng khong thé x&
s véi nhau theo cdch ma phu nit van lam. Ho khong bao gio nhan dwoc 1o ngoi khen tir ban
bé cung gidi.

Sau diy la m6t s6 ciau hdi ma ban sé khong bao gior nghe thiy trong cuéc chuyén tro giita
nhirng nguoi dan ong:

Anh khéng thiy to6i dep trai a?

Trong toi that dé thuwong phai khong?

Trong toi c6 hip dan khong?

Mong toi c6 to qua khong?
e Mau nao hop véi toi hon, tim hoa ca hay nau sim?

Hay tré thanh chiéc gwong cia chang dé gitp chang thdy duoc hinh dnh ctia minh trong thé
gioi nay. Co thé Iic diu chang chi t6 ra ‘ngac nhién hodc thu vi doi chut, nhung dan dan, chang
sé chiam chu ling nghe nhiing gi ban noi va cang ngay cang thich nghe y y kién cua ban. Thai do
nhin xét chin tinh sé khién chang cam nhan ban la nguoi dang tin cay. Va chang sé tin vao

nhitng 1o ban néi vi ching cé cach gi dé phii nhan ban trir khi chang st dung y kién ctia nguoi
khac.

PHE BINH CHANG

Nhiing loi khen ngoi ctia ban sé khién chang cdm thdy minh la ngudi dac biét. Va diém dac
biét do cua chang ciing chinh 1a 1y do khién ban muén mang dén cho chang nhiéu dleu khac, tw
viéc tiép tuc mo6i quan hé doi bén cho dén chuyen chan go6i.Tuy nhién, ban cling nén biét phe
binh chang, néu khong ban sé& hoan toan thit bai. Sw ' phé binh co tac dung cung co moi quan hé
doi bén bdi no khuay dong tinh cam caa nguoi dan 6ng va mang anh ta tré vé thuc tai. Mot khi
biét cach can bang gitra viéc khen ngoi va phé binh chang, ban sé dat duoc diéu minh mong
muén: tinh cam ctia chang danh cho ban sé& ngay cang sau sac.

Phé binh 1a mo6t diéu tw nhién va can thiét trong bat ky moi quan hé x3 hoi nao. B6 me ban
rat thuong yéu ban nhlrng ho van phé binh ban, chang han nhu khi ho bao: Phong con bira bon
qud!”; “Néu khéng chdi dau thi con khong dwoc phép ngdi vao ban dn!” hoic “Néu con théng
minh thé, sao con chi dat diém kha mon lich st?”... néu ban than ban da qua quen vé&i nhiing loi
phé binh tran day yéu thwcrng cua cha me thi chang cling the Hay phé binh chang khi can thiét
nhung phai thyc hién diéu dé bang thai do yéu thwong va chip nhan nhu cha me di tirng lam
déi voi ban.

Co the ban da khen ngoi chang qua mtrc khién chang to ra ty ton, song trong ao twdng Ve su
vi dai cta ban than dong thoi khién ban bi lu mo va quén lang Néu thé, hiy gia rang tam quan
trong cua ban than bidng cach phé binh changPlung bao gio dé chang nghi rang ban khong
xirng dang v&i chang.

Ban sé thanh cOng trong viéc chinh phuc tinh cdm cta chang néu biét thé hién cho chang



thdy ban than ban ciing xudt sac va tuyét voi khong kém, rang chang that may man khi c6 duoc
ban.Dé lam dwoc diéu d6, ban phai the hién nhitng kha nang wu viét cia ban than ciing nhw cho
chang thay cac khuyét diém cta chang. C6 thé ban thich chang tir nhitng wu diém noi troi clia
chang nhung chinh nhiing khuyét diém sé tré thanh yéu t6 giup ban cé dwoc moi quan hé nhuw
mong mudn. Du ban c6 nhimg khuyét diém nhat dinh nhung chac chin ban van c6 nhleu diém
noi troi so voi cac cb gai khac. Trong khi do, du c6 rat nh1eu mat tot nhwng chang cta ban van
c6 nhitng diém yé&u so v&i cac chang trai khac. Su phé binh ctia ban sé gitip chang thuc té& hon!

Khudy dong tinh cam ca chang

Khi cach néi chuyén lich thiép da tré nén nham chan, ban can tim cach khuay dong tinh cam
cua chang. Chac chan dén giai doan nay thi ban da biét dau 1 linh vic nhay cam cua chang.Hay
de  cap dén cac linh viee do nhlrng cling nén cho chang biét rang khong vi thé ma ban hét yéu
mén va ton trong chang. Chang han, hay noéi véi chang la: “Anh a, anh tuy nho nguoi nhu'ng rdt
ddng yéu. Em hinh dung la chdc ciing co doi khi anh wgc gi minh cao Iom hon, phai khéng?”. Chac
han chang sé vui long khi dwoc ban mé 101 chia sé vé noi phién mudn cia minh cling nhw van
cam thay tu hao du ban than c6 khiém khuyét.

Khi ban biét phé binh khéo léo, chang sé cam thay rat vui vi diéu do ching to ban that su
quan tim, chd y dén chang. Hay giup chang nhan ra dung y tot dep cua ban khi ban phé b1nh
chang. Ban hoan toan cé thé 1am thé va can thlet phai []am thé: Phé binh chang véi thai do yéu
thwong dong thoi thira nhan con ngwdi that clia chang. Chang sé rat vui khi thdy ban van yéu
chang, du chang 1a mot nguoi rat déi binh thuong.

Khi moi quen nhau, ca hai déu mudn thé hién hinh anh tot dep nhit cia minh. Tuy vady, cung
v6i thoi gian, ca hai s€ cam thay kho chiu vi ct phai gilr k€ voi nhau. Ban va chang can phai
cadm thay thw gidn va thodi mai that sy khi bén nhau. Phé binh & mét chitng muc nhat dinh sé&
gilip sw chuyén hoéa th hinh thtrc khach sao sang than mat dién ra dé dang hon. Hay phe binh
dé “ha bé vinh quang” chang, dé giup chang cam thay thoai mai véi con ngudi that cia minh.
Ciing nhw vay, chic chin chang ciing sé khong thich viéc ban cit td ra hoan hdo mii dau.

Phé binh vé&iriéng chang

Sai lam 1&n nhat ma _phu nit thuong mac pha1 do 1a phé binh ngudi yéu cua minh ngay trudc
mdt nguoi khac. Dan 6ng rat ghet viec bi chi trich trudc dam dong, bat k€ d6 la dau. Khi mua
mot moén hang, néu khong vira v phu nit c6 thé nghi ngay dén viéc doi lay mon khac. Trong khi
do dan 6ng lai hiém khi d6i mén hang da mua, trir khi nd bi hong va khong sir dung duoc. Ngay
ca trong tinh huéng binh thuong nhat, dan 6ng da ghet bi ngwdi khac danh gia 1a sai lam,
hudng ho gi nhitng sw kién c6 y nghia quan trong déi véi ho.

Ban c6 thé phé binh chang, nhwng hay doi dén khi chi ¢6 hai ngudi véi nhau.
Phan biét gitra phé binh va si nhuc
dy phé binh chang, nhung ding si nhuc hay bao hanh chang. Phé binh va si nhuc la hai diéu
hoan toan khac biét nhau. Chinh vi thé, nhan thirc dwoc sw khac biét nay 1a diéu rat quan trong.

Phé binh 1a chi ra khiém khuyet cua mot nguoi trong khi 51 nhuc la dwa ra cac nhan xét tho 16
nham muc dich khlen nguoi nghe phai noi gian. Khi bi si nhuc, ban sé _phan tng lai thai do
nhao bang cua ngwoi noi chr khong phai la nhirng gi ho noi. Nguoc lai, néu bi phé binh, ban sé
chd tAm dén noi dung cua loi noi. Trong truong hop vira bi phé binh vira bi si nhuc, ban sé
phan g lai véi ca 101 ndi 1an thai dd cia ngwdi noi.

Tuwong twong ban dang ding ¢ quay tinh tién trong siéu thi thi c6 mot phu ni két t6i ban da
c6 tinh [dn hang va&i chi ta. Chi ta goi ban la ké ban thiu, dan don va nhitng tir ngir khac khong
thé chap nhan duorc. Khi do, Chl ta dang dung nhirng loi 18 si nhuc ban béi chi ta di ha thap gia
tri cia ban va khién ban pha1 noi gian.

Trong truong hop chi ta bao ban lan hang vi mat ban bi kém hay dé che chiéc ao bi rach, thi
nhitng Ioi néi d6 van cé thé xem 13 su si nhuc.Tuy nhién, néu qud thdt 4o ban cii hay mit ban



kém thi chiing vira la 1o si nhuc, vira 1a 1ol phé binh vi n6 da néi 1én sy that.
Hay st dung nhiing 161 phé binh khéng mang ham y si nhuc véi chang. Sau day 1a mot vai vi
du ma ban c6 thé tham khao:

e Mong tay anh ban roi kia.

e Chinh lai c6 40 r6i hay di lam nao anh!

¢ Anh tiéu xai hoi qua cho chiéc xe méi roi day!

e Dénluc di cat téc roi do anh!

e Anh mang nham giay roi!

¢ Em nghi la anh can suy nghi can than trwéc khi néi.

e (Cai cavat d6 khéng hop véi anh dau. Anh nén chon cai mau xanh ay.

Nhiing loi phé binh nhuw thé sé khong khién chang phai noi loi “gia t” ban. Sy phé binh c6
vai tro rat quan trong ddi véi mot méi quan hé, trong khi sw si nhuc thi hoan toan khong.

CAM GIAC TU TI, THAP KEM ¢ CHANG

Chung ta ai cling c6 luc cam thay tuw ti, nhung nam gioi thuong phai chiu dung cam giac do
nhiéu hon phu nit. Ho thuong so sanh minh vé1 nhitng ngudi dan ong khac mot cach khit khe
va theo chiéu huéng bat loi cho ban than. Trong khi dé, phu nit thuwdng nhe nhang hon khi tw
so sanh v&i nhau. Chang han, ho c6 thé nghi la: “U, Chl ta giau hon minh, nhung minh lai tré
hon!”. Tém lai, phu nir thwcmg t{r t& v&i ban than hon khi tw danh gia vé minh.

Xa hoi da chi phéi nam gidi va khién ho canh tranh véi nhau. Ho “cong kich” nhiéu ho'n 1a hod
tro 1an nhau. Mot anh chang héi dau c6 thé bi ban bé triu mén choc 1a “héi nhw con soi’ trong
khi phu nit thudng khong bao gl(r choc nhau nhuw thé. Phu nit ching bao gi® goi nhau 1a “6ng
di&u” vi d6i chan khang khiu hay “dudi ga” vi mai toc cot cao.

Con nguoi, ké ca nam 1an nit, déu c6 lic cdm thay tw ti vé minh. Khi da hiéu duoc tam ly nay
cla nam gio1i, ban can tu tin hon khi tlep xuc v&i ho. Chang phai chinh nho cdm gidc tw ti d6
clia chang ma ban dé tiép can véi anh 4y hon?

Nhiéu chang trai cé thé thoai mai chia sé vé cam giac tu ti cia minh v&i nhitng nguoi to ra
thong minh, thau hiéu va cdm thong voi ho. Mot khi da chia sé dwoc véi ban vé nhitng diém
yéu va that ba1 clia minh, chang s& cam thay hoan toan thoai mai khi & bén ban.

Cung véi thoi gian, ban sé hiéu biét nhiéu hon vé chang. Hay kham phd nhiing dlem twti &
chang ngay tu khi moi quen nhau, sau do can nhac gitta thé manh va diém yéu ctia chang dé
xac dinh xem day c6 phai la nguoi dan 6 6ng ban can tim hay khong.

SU DUNG CAM GIAC TU TI CUA CHANG

Chia khoa dé phé phan thanh cong mot nguoi dan 6ng la ban phai hiéu ré cam giac ty ti cta
chang 1a gi. Pidu nay c6 thé mang lai loi thé cho ban trong qua trinh phat trién tinh cam véi
chang.

“Mat tién” cia chang

Ca dan 6ng va phu ntr deu 0 cam giac tu tin 14n tu ti vé ban than. Ban c6 thé dé dang nhan ra
cam giac ty tin vuot troi ¢ mot nguoi dan 6ng, nhlrng dé kham pha dwoc cac diém tuw ti cda ho
lai khong hé don gian. P& lam dwoc diéu do, ban can phai no luc thuc hlen bang dwoc mot budéc

quan trong, do 1a choc thung “mat tién” ctia chang, tirc 1a hinh anh ma ca thé gi¢i nay van nghi
vé chang.



Mit tién chinh la bé mat duoc trang hoang long lay ciia moi ngdi nha, toa cao bc, clra hang.
Va moi nguoi dan 6ng déu c6 mot “mat tién” nhuw thé, tirc 1a hinh anh ban than ma ho tao dung
trwdc moi nguoi, twong tw nhu mot chiéc 4o giap phong thu. Ho che day suy nghi, cdm x{c,
dam mé va khat vong sau kin nhat cdia minh. Ban co the hiéu hon Ve chang bang cach thao go&
b6 do giap phong thu do, dé chang thoai mai boc 160 cdm giac tw ti cia minh. Sau day la cach dé
dat dwoc diéu do:

e Bat dAu tlr nhitng cdm giac tw ti thong thwong ma nam gidi thudng gap phai
e Hoi han vé ban than chang

¢ Chi tdm vao nhitng diéu chang thd nhan

¢ Quan sat cach cw xtr ciia chang v&éi moi nguoi

Nhé 1a chi hoi han riéng chang vé nhitng diéu nay va quan sat ky ludng phan rng cua
chang.Cam giac tu ti cda chang chinh la chia khéa co ban ly gidi vé cich cw xtr cia chang véi
ban.

Nhirng gid'i han khi phé binh chang

Hay str dung nhitng diém kho s& va tu ti thong thuong nhat cta chang khi cin phal phé phan
chang. Hay phé phan chang d€ kiém soat moi quan hé cua ban. Khi phé phan moét nguoi dan
ong, ban c6 thé tan cong vao bat ky cam giac tw ti nao clia anh ta, nhwng ciing can lwu y cac gidi
han sau:

e Ludn dé chang thay chang la ngwdi dac biét.
e Dirng thach thirc cAc muc tiéu thanh cong cda chang.
e Plrng tan cong kha nang tinh duc cta chang.
e Durng phé phan chang trudc mat moi nguoi.

bay la bon linh vuc cyc ky nhay cam, vi vay, ban dung bao gio cham vao chiung néu van con
mudn duy tri méi quan hé véi chang.

Nam linh vuec tu ti phé bién

C6 nam linh vuc chinh yéu ma dan 6ng thuong tw ti khi nght vé minh, b&i ho Iudn so sanh
minh v&i ngwdi din dau trong cac linh vue nay. Do 1a:

1. Hinh thé Chang ludén so sanh minh véi cdc vin dong vién hang nhat.

Tri tué. Chang luén so sanh minh v&i ngwdi nhay bén nhat dwoc biét.

Dao dirc. Chang luén so sanh minh v&i ngudi dan 6ng dao dirc nhat dwoc biét.
Tai chinh. Chang luén so sinh minh vé&i ngwdi dan 6ng giau c6 nhat dworc biét.

AN

Gia dinh. Chang luén so sanh minh vé&i nguwdi dan 6ng c6 gia dinh hanh phic nhat
duworc biét.

Nhirng cam giac tw ti do ngudn goc xuat than

ban ong co thé cam thdy tu ti vé nguon g6c xuit thin ctia minh, bao gém cac yéu t6 chin
tdc, ton gido, gia thé, nghé nghlep, trweong 1&p da hoc hodc viung dit noi ho da 16m 1én. Ho c6 the
e dé khi bi ban héi: “Qué anh & dau?”, “Cha anh lam nghé gi?”hodc “Anh sinh ra & ddu?”.

Khi chang khoe khoang Ve to tién, ding dé chang chi n6i vé nhitng bac tién bdi vinh quang
ma bo qua nhiing nguoi con lai trong gia toc. Trong sué6t hang trdm nam qua, moi nguoi déu
c6 rat nhiéu bac tién bdi. Néu truy nguoc 1a1 thi han trong s6 dd co nhitng nhan vat khong sang
chéi cho 13m. B&i vay, khi nghe chang ké ve mot s6 ho hang noi tiéng nao do, hay thtr hoi han
chang vé nhitng nguoi khac trong gia toc va vi sao chang khong bao gidr dé cap dén ho. Rat c6



thé, chang chinh l1a chdu chit may doi cia mét ké khong ra gi!

Thé thi, ban nén lam gi néu bi moét ngwoi dan dng ché nhao ngudn goc xuat than ctiia minh?
C6 thé ban sinh ra trong mot gia dinh nghéo kho, 1a dan nhdp cu nhung ban hoan toan cé the
dao nguoc tinh thé va xem diéu do ciling dang tu hio nhw khi ban dat dwoc mot thanh tuu nao
do. Ban c6 thé dat dwoc moi muc tiéu bang long kién nhan, thai do tich cuc va y chi vt 1én s6
phan ctia minh. Hay tw hao vé ngudn gdc cia minh, boi d6 chinh 1a didu da tao nén con nguoi
cuia ban hom nay!

Tw ti vé hinh thé

ban 6ng ciing c6 nhiing lo lang vé khiém khuyet hinh thé ctia ban than, Ngay ca mot anh
chang dién trai ciing chau may khi nhac dén tubi tac, can ndng, tam voc, ki€u téc, quan do. Co
thé ho cdm thay tu ti vi nhitng khuyét dlem that sw vé hinh thé hodc ciing c6 thé chi 1 do ho
khong hai long véri chinh minh. Dién mao cua dan 6ng la mot dé tai dac biét thich hop dung dé
phé phan bédi tat ca ching ta déu khong thdy duoc hinh dnh cia minh, trir khi ding trwdc
guong.

C6 thé chang sé nhac nh¢ ban rang ban chang phai la mét giai nhan tuyét my. Vay thi hay
chirng té cho chang thay rang ban van luén hap dan trong mat nhiéu ngwoi dan 6ng khac va
nhing khuyét diém ctia ban trong mit chang that ra lai chinh 1a vu diém trong mat nhirng
nguoi kia. Hay cho chang biét rang: “Sdc dep cua mot nguoi con gdi nam trong day. mdt ké si
tinh” va trén trai dat nay chang co ai la nit hoang sic dep that Sy ca. Dboi véi mot s6 dan ong,
tham chi ban con dep hon ca cac hoa hju. Mot diéu dang chu y 1a nhitng phu nit dep thuong
kho 14y chong hon cac cd gai binh thuong.

Tuw ti vé tai chinh

Pan 6ng c6 thé tim cach “ha thap" ban bang cach khoe khoang vé thu nhip hoac tai san cua
anh ta. Trong trwong hop do, hdy giup anh ta tré vé thuc té bang cach khoti goi cam giac tu ti
cua anh ta veé phwong dién tai chinh, chang han nhw ban c6 thé noéi rang: “Anh thong minh ghe
Lé ra anh phati giau hon méiphdi chw7 Hay nhan xét vé nguon thu nhap it 6i tlr cac tai san cua
chang, vé gia tri khong dwoc cao clia ching hoic vé nhitng khoan thué kéch st ma chang phai
chi.

Mot anh chang dang map mé bo vue ngheo ting co thé s€ tro' nén khum nam han khi bi ban
héi vé loai xe dang di, nha & hoac nhlrng noi anh ta sam stra quan do. Tham chi ngay ca mot
anh chang sinh ra trong gia dinh giau c6 ciing c6 lic cam thady tu ti vé gia tri clia ban than. Pan
ong thuong so sanh minh véi nhitng anh chang giau cé nhat ma ho biét chtt chdng bao gio nghi
dén nhirng nguoi ngheo kho hon minh. Chang han, néu anh A c6 mot khach san, chac chan Asé
so sanh minh v61i anh B - la nguoi co dén ba khach san, ‘trong khi B 1a1 so sanh minh voianh C-
1a ngudi s& hitu cd mot chudi khach san 16n. Ban chi nén phé phan vé mat tai chinh cua chang
bang thai dé quan tam hé&t muec. Chi nén phé phan chang méi khi chang té ra khoe khoang vé
tién bac ciia minh.

DPung e ngai vé sy thiéu thon vat Chat cda ban. Néu chang “ha thap ban vé mat tai chinh, hay
néi véi chang rang c6 thé gia san clia chang sé ra di vao mot ngay khong xa.

Tw ti vé trinh dd gido duc

Ngay ca mot nguoi dan 6ng uyén bac nhit cling nhan ra rang con rat nhiéu diéu minh chwa
biét. Lic nao dan 6ng ciing s¢ bi hoi nhiing cau hoéi ma ban than ho khong biét cach tra loi
truérc dam dong, nhat 1a nerng van dé ma l€ ra ho phai am hiéu. ban 6ng thuong khong may tw
tin vé cac linh vuc ngoai chuyén moén cda minh. Tham chi ngay ca nhirng chuyén thuéc “san
nha”, ho cling khong han hoan toan ty tin bai c6 thé ho khong am hiéu vé cac van de chuyen
biét. Dwng bao gio ¢ de chang nghi rang chang la mot nha bac hoc trong mat ban. C6 thé day
chinh 13 diém yéu c6t 161 & chang va ban can tan dung dé phat huy loi thé cho minh.

Tw ti vé dao dirc



Pan ong co the lo lang vé van de dao dtrc cua ban than va gia dinh minh. C6 thé chang co
nhirng bi mat ma chang sé cam thay vo cung x4u ho néu bi moi ngwoi kham pha ra. C6 thé
chang sé bin khodn vé cach b8 me minh tao nén vi thé hién tai cho gia dinh. Liéu b6 me chang
c6 dinh liu vao nhirng vu lam an mo am? Liéu anh trai chang c6 dinh dang dén ma tdy? Hay tan
dung diém yéu nay cta chang neu chang tan cong van dé dao dirc cia ban hay phé phan gia
dinh ban. Hay tu hao vé gid tri cta gia dinh ban va nhiing gi ban da dat duoc. Va hay nhé, ban
chi nén phé phan chang nhdm muc dich tw vé ma thoi.

Hau qua cua nhirng tw ti

Hay khién chang phai y thirc 1o Ve nhiing khi€m Kkhuyét ctia ban than trong trwong hop can
thiét. Sau day 1a mot vai vi du ma ban cé thé chi ra cho chang thay:

Giao tiép kém
Vi thé thap
Thiéu ban linh khi d6i dién véi sép

Chwa dat dwoc thanh twu nao dang ké

bé phong ve, co thé chang cling sé tim cach ha thadp ban du that long chang khong co6 y
d6.Mot s6 dan ong dung cach nay dé kham pha nhlrng diém yéu ctia phu nit, nhdm thtr thach va
kiém nghiém xem nguoi dé cé xung dang lam vo cua minh hay khong. Co thé doi lac ban phai
cho chang biét nhitng khuyet diém cta chang dé tao an tuwong vé cac diém manh ctia minh. Hay
thé hién sw gidn di khi tw vé. Bang khong, chang sé cho rang ban khong c6 kha niang bao vé gia
dinh twong lai truérc cac ap Iuc x3 hoi.

Chap nhan sw khac biét cong viéc

Néu anh chang cua ban luén tim cach gay an tuwong voi ban ve cong viéc cua anh ta, hdy tim
cach ha bé tdm quan trong dy. Pirng dé chang nghi rang cong viéc clia chang 1a tat ca bang cach
né6i nhitng cau sau:

¢ Em nghi cé nhiéu nguoi xtrng dang khac cling dang lam cong viéc nhw anh.
e Viy bita nay anh da ciru dwoc may mang ngudi roi?
e Anh c6 nghila mot ngay nao d6 minh sé doat giai Nobel khong?

Sau day la mot vai tinh huong khic ma ban c6 thé dung dé khoi goi cdm gidc tw ti & chang
bang cach pht nhan thanh qua ma chang da dat dwoc:

e Néu chang tu phu vi minh 1a mét bac si, hdy chi cho chang thay chang van con
thiéu bang luat nén chwa du diéu kién dé tré thanh mot bac si phap y.

¢ Néu chang khoe khoang vé sw giau c6 ciia minh (luu y 1a chi khi nao chang khoe
khoang tho6i nhé), hiy chi cho chang thdy van con c6 khéi ngudi giau hon chang.

bé gidm bét mirc dO tw ton cua chang, ban c6 thé dwa ra nhitng nhin xét don gian nhw sau:

e (O thé€ anh la moOt ngwdi tai gidi nhung cach noéi chuyén cda anh lai chang hé cho
thay diéu doé!

e Néu cao thém nam centimét thi anh da la mot ngwoi dan 6ng ly tuwdng roi!
e Ao quan ctia anh van chwra hoan toan ddong bo.
¢ Anh hanh dong that tré con.
e Hay chiy moi khi em noi.
Khi chang la ngw¢i ngao man
Khi can thiét, ban cé thé chi ro bat ky hoac moi diém yéu cia chang. Tuy nhién, phwong phap



nay ch1 nén dung trong trwong hop chang to ra dac biét ‘ngao man, nhit 1a khi chang “lén
giong” chi trich ban hodc ra ve cau ky qua murc. Ban ciing c6 thé ap dung phwong phap nay khi
chang bit dau xem thuong méi quan hé véi ban hodc té d4u hiéu bit dau chan ban. Nhirng lac
do, hay phé phan chang. Thinh thoang khi c6 dip, hdy thach thirc chang bang nhlrng cau nhu:
”Bung roi, anh la mét Nam vwong ma!” hodc “Ving, em van con nho ldn anh nhdn gidi Oscar!”,
Nhitng cdu néi nhw thé nay sé co tac dung gidp chang nhan ra khuyét diém ctia minh ma khong
thay tuyét vong.

Phé phan vé&i tinh thin xay dung ludn dwoc moi ngudi don nhan. Tuy vay, néu chang to6 ra
ddc biet ngao man hodc doi hdi qua cao, hiy dung nhirng 101 phé phan quyét liét dé, chang han
nhuw: “Néu tré hon dworc vai tudi chdc anh da nhdn dworc vi tri do!”.

Nhiéu phu nit do y thitrc dwoc cac diém yéu cla ban than nén rat ngai phé phan nam giéi.
Chinh suy nghi: “Minh khéng co quyen gl dé phdn xét!” da khién ho im lang. Ho so nguoi dan
6ng sé quay lai phé phan ho va triét tiéu chut tu hao it oi ma ho co. Khi ban lam ton thuong
dan ong bang cach khoi goi cac khiém khuyét clia anh ta, c6 thé anh ta s& trd miéng bang
nhirng tir ngtr kho nghe. Bung ngac nhién boi dé la diéu ty nhién, hon nita, né cling chung to
ban da cham duing dlem yéu cua chang. Chang khong c6 ¥ noi nhu thé nhwng do chinh la cach
dé chang thé hién cdm gidc dau dén ctia minh khi bi ton thuong.

Tuy nhién, hdy to6 ra chirng muc khi phé phan chang. Néu cho rang ban dang tim cach tiéu
diét cai téi cua chang, c6 thé chang sé tra miéng day bung bao gio day chang vao ngo cut, khi
chang budc phai chon lya gitra mo1 quan hé cua ca hai va gin git cai toi cia minh. Con cin yéu
quy cua ban sé& dap tra néu bi ban nén cho mot cu troi gidng, trir khi né nhan thay ban khong
hé c6 y 1am dau né. Chang ctia ban ciing thé!

Panh don tam ly

Khi can phé phan dan 6ng, hay danh dong yeu to lwong tam cua ho. Néu chang hanh x& ngao
man hay xa cach, hiy sir dung phwong phap nay dé giup chang thuc té hon.

Cha me, vo chong, sép, nguoi than, ban be, gido si, gido vién... lu6n dung bién phap danh don
tam ly nhim tac dong dén tinh cdm cta nguoi dan 6 ong, khién anh ta cam thay minh chwa xrng
dang. Nhitng nguoi nay da gop phan to 1on trong viéc tao ra lwong tam cua ngwoi dan 6ng, do
do, ho c6 kha nang khién anh ta cdm thay c6 16i khi lam cho moi ngudi va ca ban than thit
vong. Ho da tac dong dén niém tin vao cac gia tri dao dirc cta nguoi dan 6ng va khién anh ta
cam thay mang ng. Chinh vi the dan 6ng ludn tim cach lam vui long nhitng ngudi do, ngay ca
khi phai hy sinh hanh phtic ctia minh.

Hay tra 1oi nhitng ciu hoéi sau d€ kham pha xem ai la nguoi tac dong 1én dén lwong tim cua
chang nhat:

¢ Aila ngwoi ma khi & bén canh nguoi do, chang khong con la chinh minh?
e Aila ngudi kiém duyét moi suy nghi va loi néi cia chang?

e Chang cham chut dién mao la vi ai?

e Chang thwong che gidu nhitng mau thuan tinh cdm ctia ban than véi ai?

e Néu yéu mot phu nit khac tén gido, khac ching téc, chang sé cht y dén phan rng
cua ai?

e Ai khién chang phai don dep nha ctra gon gang hon thwong 1€?

e Ai sé to ra that vong khi thay chang an mac nhéch nhac?

e Chang che gidu tinh trang tai chinh thit cia minh véi ai?

e Aila nguwdi chang sé khong bao gior héi vay mwon, ngay ca khi chét déi?
e Chang sé che gidu qua khir yéu dwong ciia minh v&i nhirng ai?



Hay lang nghe cdu tra 101 cua chang dé xac dinh danh sach nhirng * Twong tam” cua chang. bé
dén khi can “ha bé&” chang, ban c6 thé nhac chang nhé dén nhitng nguoi nay khi chang c6 hanh
dong khong hay nao dé. Sau day la mot vai vi du giup ban hinh dung veé cach st dung phuwong
phap nay. Trong tinh huong nay, nguoi dan 6ng c6 mot ngwoi me, mot chi gai, mot ban gai tén
la Jerry va mot nguwoi sép.

e Me anh sé néi gi néu biét anh lam nhw thé?
e Liéu chi gai cia anh sé nghi gi khi biét anh da danh mat khach hang d6?

e Liéu Jerry c6 mudn biét thidng truwdc anh chi ki€ém dwoc so tién it 6i nhw thé
khong?

e Liéu sép c6 biét anh da tho o véi viéc ddé dén thé khong?

KHEN CHE VIYA PHAI

Khi biét cach két hop gitra viéc khen va ché, nghia la ban dang thé hién rang “Em la mét
nguoi xing dang, con anh co nhw thé khéng?”. Do d6, duy tri mrc d6 can bang giita khen va ché
la diéu rat quan trong.

Bat ky moi quan hé nao cling xay ra tinh trang nguoi nay noi troi hon nguoi kia va gianh lay
quyén kiém soat mdi quan hé giita déi bén.Diéu nay ciing glong nhu tro choi bap bénh vay,
nghia 1a hé mot bén bat Ién cao thi chic chan bén kia phai ha xuong thap Tuy vay, trong moi
quan hé nam ntk, ca hai sé khong thé nao tan huong cam giac “tuy hai ma mgt” giap tao nén sy
gan bé dai lau néu mot ngudi qua 1an 4t ngudi kia.

Néu ban 1a mot nha phé binh dién anh va tuyén bo rang minh thich moi bé phim da xem,
chic chin cong chung sé khong danh gia cao nhan dinh ctia ban. Nguorc lai, néu ban ché tat ca
cac bd phim, ho cling khong tin nhiém ban. bé chlrng té rang minh 1a nguwdi co thé duwa ra
nhitng nhan dinh sang_ subt, nhat thiét ban phai biét khen ngoi va phé binh dung luc. Ban
khong thé tré thanh mot ngwdi me, mot c6 gido, mot nha quan ly, mot huin luyén vién, mot
ngudi ban hay mot ngudi vo thanh cong néu khong biét van dung ca hai kj nang nay.

Hay nho rang s lwong tir ngit tich cwc ludn it hon tir ngit tiéu cwe. Khi biét dwoc mot tir tich
cuc thi ban c6 thé biét dén hai tir tiéu cuc, va ciing thuong ap dung ty 1€ nay trong giao tiép.
Hay chdm dit ngay théi quen khong hay 4y va hdy st dung nhiéu tir ngir tich cuwc hon trong
nhiing cau chuyén hang ngay cua minh. Chang sé that sw gan bo vo1 ban néu ban biét tran
trong nhitng thanh tich cda ban than ciing nhw thira nhan s doc do cta chang.

Xac dinh ty 1€ khen-ché danh cho chang

Hay tim hiéu xem nhirng twr tich cyc va tiéu cie nao co kha nang gay anh hudng manh mé
dén chang, sau d6 hay ap dung mitc can bang khen-ché ma chang can. Ban da biét chang tung
trai qua nhirng mirc do khen, ché ra sao trong nhirtng ndm thang au tho va khi da tredng thanh.
H&u hét dan ong déu coi gia dinh la cai noi yéu thuong. Va ho thuong cam thay deé chiu véi
mirc do khen-ché twong tw nhw nhitng gi da trai nghiém thoi tho bé.

Hay 1ay nhitng trai nghiém do lam chuan khi ng x véi chang. Thong thuong, ctr hoc tap
theo guwong cha me changla @ on. Ho ludn biét thira nhin con ngwoi chang véi day da ca mat tot
1An mat x4u.

Mot s6 nam gidi co xu hwong chong lai m&rc A6 khen ché ma ho nhin dwoc khi con nhd, nhit
1a khi ty & nay nghiéng hdn vé mot bén nao dé. Trong truong hop nay, dirng 13y qua khtt 1am
kim chi nam hanh dong véi chang trong hién tai ma hdy tim ra mot ty lé khac can bang hon,
chdng han nhu ty 1& khen-ché ma chang vin nhan duoc tir ban beé.

CACH CU XUr CUA BAN CO THE CHINH PHUC TINH YEU



CUA CHANG

Ban la mot ké bu nhin khi chang bao gio nhan xét gl vé méi quan hé ctia ca hai? Hay ban la
mot ngudi hAm mo cuong nhiét [udn chi biét khen ngoi ma chdng bao gid phé phan chang?
Hay ban 1a mot ké chi biét day nghlen chi chiét chang ma chang bao gio khen lay mot cau? Hay
ban 13 mot c6 nang dao dé, luon “vira ddém vira xoa”? Trong bon truong hop trén, thi c6 nang
dao dé 1a mau hinh ly tuong nhit. Nhitng c6 ‘hang nay giup doi song tinh cam cua dan 5 ong luén
phong pht, séng dong va khién anh ta luén tim moi cich dé dwgc c6 nang khen ngoi.

Ké bu nhin

Né&u ban chang bao gio khen hay ché mot nguoi dan ong, anh ta sé€ xem ban chang khac
mot keé bu nhin, mét phu nit khéng cé chinh kién. C6 thé ban cho rang han ché phé phan 1a b1eu
hién ctia tinh yéu, nhung chang lai xem d6 1a mot diém yéu.

Khi cAn thiét phai phé phan chang nhung ban lai khong lam, rit c6 thé chang sé nghi rang:

1. Ban qua khu kho nén chang nhan ra 16i lam ctia chang, vy nén ban khong xtng
dang voi chang.

2. Ban qua yé&u dudi nén khong ddm vach ra 16i Jam ctia chang, vi thé ban 1a mot
nguwoi qua nhu nhuoc.
3. Changla mét ngwdi hoan hao, vay nén ban khong xtrng véi chang.
Ngwoi ham mé

Ching ta thuong duoc day la phai to ra ti té voi moi ngwoi, n6i nhitng 1o hay ho de duoc
moi ngwoi yéu thich. Chdng han nhu: “Néu con 'khong noi dworc loi nao hay ho thi tot hon cd Ia
con hdy im Idng!”. Thai do ti t€, nhd nhdn gitp tré duoc cha me, thay c6 xoa dau yéu mén
nhu'ng no chang glup dan 6ng yéu ban, can ban hay cudi ban. Hay gat bén nhirng nguyén tac
‘ngoan hién, tir té” danh cho tré con va hoc cach chuyén tro sao cho goi dwoc tri td mo, dam
mé va khat khao ctia nam gioi. bung ngo ngac nhu con nai vang hay chi b1et thé hién sy him

mo cuong nhiét trudc chang. Né&u ban qua hién lanh, tir t& thi mot ngay nao do, chang sé& xem
viéc c6 ban nhir mét diéu hién nhién!

Ké day nghién

Nhitng phu nir c6 thoi quen than phlen chi chiét s€ bai tran vi luén phé phan ngwm dan ong
minh yeu Né&u ban phé phan chang con nhidu hon ca me chang, chic chin chang sé “cao chay
xa bay” ngay lap tirc!

Co nang dao dé

Hay nghi dén nhirng phu nir hanh phuc nhat trong tinh yéu ma ban biét. Ho la nhitng nguoi
ludn than phién, doi hoi & ngudi dan 6 6ng cua mlnh nhung dong thoi cling biét chdp nhan anh
ta. C6 thé ban cho rang ho 1a nhitng nguoi dao dé, “mwu mo6” nhung dan 6ng lai luén L vay quanh
ho. Va d6 lai 1a nhirng anh chang ma ban dé vudt mat chi vi tinh nha nhén, t té cda minh. Vi
vay, d6i lic ban can phai cu xr dao dé thi méi chinh phuc dwoc dan dng.

Hay chirng t6 cho chang thay rang ban la nguoi dang gia bang cach gdy kho khan cho chang
trong viéc gay an twong v&éi minh. Hau hét dan 6ng déu thich hu'cyng dén nguoi phu nit kho
chinh phuc va ddc biét tw hao khi cuoi dwoc ho! Ho sé nghi rang “Nang ddnh gid cao bdn than
minh, vdy nén nang hdn phdi la mét nguoi rdt ddc biét”; hodc “Néu nang chon minh thi hdn minh
phdi la mot ngwoi rdt dac biét!”.

Sw khac biét gitta c6 nang dao dé - ngudi ludn thanh cong trong n moi quan hé voi nam gioi, va
ké day nghlen nguoi luon danh mat tinh yéu clia minh, nam & cho cd nang dao dé luon biét ca
ngoi, quan tim va do 101 cho dan ong. b6i khi, chinh cach cw xtr d6 lai khién dan 6ng thich thu
hon, trong khi phan nan bat tan chi khién tinh cdm d6i bén tan v& ma thoi. Hay la mot c6 nang
dao dé thay vi la ké day nghién, ban nhé!



H&u hét phu nir déu sdc khi biét rang nam gi¢i khong chon nhirng ‘phu ntr tr té”. Tham chi
ho cling khéng hé nhan ra rang minh ciing hanh dong y hét nhw nam gioi, nghia la tw chéi
nhitng anh chang tu té€ véi minh. Phu nit cho rang nhirng anh chang nao ludn td ra tir té 1a
nhitng nguoi thudc tuyp yéu dudi.

C6 thé ban c6 thoi quen hay than phlen nhung hién gio da biét klem ché. Hay nghi den cach
ma ban van xu sy voi nhimg ngudoi dan 6ng ma ban khong c6 tinh cam. Ban lu6n déi xi rat té
véi ho nhung ho van luén tim dén ban. Vi sao? b6 1a vi thi thoang ban van danh cho ho mot sw
thira nhan va ho ldy d6 lam niém vui. Nhung khi that sy thich mot ngwoi nao do, ban té ra tir
té, dé thu‘o'ng voi anh chang thi anh chang lai khong thich ban. Hay chdm ditt ngay thai do ti t&
vOi ngwoi dan 6ng ma ban that sw yéu.

KHI CHANG PHE BINH BAN

ban 6ng ciling co thé khién ban cam thay tw ti, thap kém khi dirng trudc ho. Nhirng 101 nhan
xét ctia ho c6 thé khién ban bi ton thuong. Vay thi, ban nén lam gi khi chang chi ra cac diém
thap keém hay phé binh minh? Hay kiém ché cdm xic trong long va ding thé hién ching ra
ngoai. Pirng t6 thai do trwére bat ky loi khen ngoi hay chi trich nao cua chang. Hay dé chang
phai de ching trudc nhu'ng 101 phé binh ctia ban va lo Idng vé nhiing khuyét diém ctia ban than,
thay vi dé chang thiy noi s¢ hai cia ban.

Néu chang phé binh ban, hay do1i cho dén khi chang dut loi. Hay diém tinh ch¢ doi va héi
xem liéu chang da noéi hét chua. Néu chang da noi xong, hdy dap lai bang phong thai da kich
cling twong dwong nhirng 161 chang noi, nhung dirng mo rong thém van dé. Va hay két thuc
cudc cai va bang nhitng cau thé hién sw chap nhan cua ban doi véi con nguoi chang mot cach
chung chung, chang han nhu: “Anh tré con dén 16 bich, nhu‘ng em khéng chdp ddau!”. Chdng may
chdc, chang sé hoc duoc cach kiem ché truéc nhitng con gian.

Khi thay minh sdp khong con ki€m soat dwoc ban than, hay 4p dung chién lwgc sau: Thé hién
sy gidn dir cua ban nhung ding cho chang biét nguyeén do. Pay 1a cach t6t nhat cho tam ly cua
ban. Né&u biét rd nguyén do, c6 thé chang sé khién ban dau khé hon, chang han nhu néi ra
nhung loi lam ban phan nd hon. Dan da, khi dd co kinh nghlem ban sé€ kiém soat duwoc hanh vi
clia minh va vo hiéu héa nhitng dot tdn cong cta chang doi véi nhitng didu nhay cam ctia ban.

CON VE BAN THAN BAN THI SAQ?

Hay thé hlen niém kiéu hanh cua ban Ve ban than minh. Ban pha1 luén cam thdy minh can
duoc doi xtr dac biét, c6 mot khong hai va ban than chang cling hét strc ddc biét doi véi ban. Ca
hal ban can cam thay may man vi di c6 nhau, cung nhau tan hlrcmg cam giac hanh phuc va
niém tw hao vé nhau. Néu chang khong bao gio mang den cho ban cdm gidc minh la mot nguoi
l('i‘ac biét, thi chang khong phai 1a mot ntra Iy twéng ctia ban dau. Hay bé qua va tiép tuc tim

iém!



Chuong 9: Giai quyét cac Bat dong Nguy hai

Bat ky quan hé nao ciling khong tranh khoi nhitng lic tranh cai va bat dong, ngay ca khi dang
yéu nhau hay khi da bwéc vao cudc séng hon nhan. Mot cudc tranh cai néu khong duoc dap tat
ngay tir khi méi nhen nhém bang thai do va loi lé hop ly ctia nguoi trong cudc thi rat c6 thé sé
dan dén mot mau thuan lén. Hay c6 tim cach gidi quyét cac bat dong truwdce khi ca hai roi vao
trang thai néng gian cuwc diém.

Néu mudn giai quyet hodc tranh khoi cac cudc tranh cai dau long voi chang, ban can phai hoc
cac k¥ ndng tranh cai. Ban cin tim hi€u vé vai trd clia sy néng gian trong cac cudc cai va, roi
hoc cach phan tng can thiét trong nhing tinh huéng dé. Muc dich cua ban la phai thé h1en
dwoc quan diém ctia minh trong khi van té r6 thién chi nuéi dudng moi quan hé chi khong
phai tranh cai dé phan dinh thing thua.

Duoi day, toi sé chia sé v&i ban bi quyet vé cach xt sw diing muc khi xay ra bat dong trong
tinh cdm. Giai quyét dwoc cac cudc tranh cdi ndy véi mot logic diing din sé gitp ngudi dan 6ng
thém ton trong ban.

CACH PHAN U’'NG TRUOC NHUNG CUOC TRANH CAI
KHONG PANG CO

Tranh cai khong dang c6 la cudc tranh cai c6 nguyén nhdn tir nhitng cau noi bi hiéu lam, sai
léch hay khong hop logic. Nhu*ng cau noi nhu thé sé tac dong dén nhan dinh cta ching ta néu
ta tin vao diy. Do vay, buwdc dau tién trong viéc xtt Iy cdc cudc tranh cii nhw thé 1a phai nhan
dién dwoc nhitng thong tin [am lac do.

Mot khi da hoc cach nhan biét duoc dau la thong tin gay hiéu lam, ban sé& nhén ra rang c6
mot so nguoi van thuong duwa vao d6 dé tao ra cac cudc tranh cai hang ngay, nhat 1a trong moi
quan hé yéu dwong. Khi a dy, ban sé& biét cach xtt ly thich dang nhiing thong tin do, nhat Ia khi
chiing c6 xu huong chéng lai ban Ban cling s€ xac dinh dwoc sai sot trong viéc b1en minh cda
chang va tranh noi ra nhwng diéu c6 thé gay hiéu nham khi tranh cii. Sau day, toi sé gitip ban
van dung logic ding dan khi tranh luln.

Nham dén ca nhan thay vi vin dé can tranh luan

Mot sai [am thuong thiy trong cac cudc tranh cai khong dang co6 la ngwoi trong cudc chi
nham dén nhau thay vi quan tAm dén van dé cin tranh luin. Ho c0 tinh ha thip va lam mat uy
tin ctia d6i phwong, chang han nhw goi nhau 1a ké déi tra hay dua ra nhitng nhan xét khong hay
vé nhau.

Vi dy, Sandy va Harry tranh ludn vé viéc mua mét can nha canh bo bién. Sandy chi ra nhitng
wu diém cta viéc mua ngdi nha nay ciing nhw y. nghla clia né doi véi vo chong ho. Vén Kkhong
da 1y do dé bac bd viéc mua nha nén Harry c¢6 tinh dwa ra nhitng nhan xét nhidm vao ban
thanSandy. Anh tranh cdi: “Chi la do em luoi lai xe ra bién ma théi!”. Va the 1a Sandy phan tng:
“Anh né tranh vdn de bang cdch chuyen sang néi vé bdan thdn em. Em muoén bzet la theo anh, tro
ngai ma ching ta co thé s€ gdp phai néu mua can nha nay la gi?”. C6 cling c6 thé noi rang: “Anh
khong khdch quan chiit nao cd. Hdy tré lai vdn dé chinh di!” hoac “Harry, em mudn biét anh dang
that swnghigi kia?”.

Tan cong vao ca nhan thay vi van dé can giai quyet thuong gay nén hau qua kho luong trong
moi quan hé yéu duong. Néu Sandy va Harry ctt ti€p tuc tan cong 14n nhau, c6 thé két qua cuoi
cung sé khién ca hai déu bi t6n thwong hodc hon thé.

Sau diy la mot s6 ciu ndi thé hién dung y tan cong vao doi phwong hon la vin dé can giai
quyét. Ban c6 thay cau ndo quen thudc véi minh khong?

e Em con qué tré dé hiéu chuyén do.



¢ Néu anh thdng minh nhw thé, sao anh khéng giau ¢6 hon nhi?

e Anh chwa bao gior két hon, vay thi cling dirng bao gio khuyén bao tdi phai lam
nhu thé nao trong chuyén do.

e Lam sao anh biét duwoc kia ch? Anh chang biét gi sat!
e Chang ai dong tinh dwgc véi anh ca.
¢ Anh hanh dong c* nhw mot dira tré hw hdng vay.

Nhirng 101 néi ngu y tdn cong ai d6 thim chi con té hai hon ca nhitng loi khen ngoi gia doi
hay 161 chi trich ac y. Chung de doa uy tin cua mot nguoi chi nham gianh dwoc phan thang
trong mot cudc tranh cai.

Chién thang bang quyén luc

Biéu hién thir hai thuwdng thdy trong cac cudc tranh cai khong dang co la nguoi trong cudc
dung quyen Iyc dé gianh chién thang Vi du dién hinh nhat 1a trong cac cugc tranh cai gilra SEp
va nhan vién, hoic gitra canh sat va ngudi tham gia giao thong. Day la mot ki€u tranh cai: “Hay
lam di néu khong muon bi...". Thong thuong, dan 6ng c6 gianh chién thang trong cac cudc tranh
éal ba}rll%wec st dung quyén luc tai chinh trong khi phu nit thi lai str dung quyén luc trong vin

é tinh duc

Sau day la mot sO ciu ndi cla ngudi trong cudc khi ho ¢d gianh chién thing bang quyén luc
khi tranh cai:

Hay lam theo cach cua to6i hoac di tim mot cong viéc khac.

Néu anh con chwa dong tinh véi em thi hdy ¢k ngt ngoai ghé salon.

Me ludn biét cai gi la tot nhat cho con gai ciia me.
e Néu ma co6 con ndi nira thi téi sé bd di cho ma xem!

Nhitng cdu noi nay that ra khong phai la nhirng 161 dung trong mot cudc tranh cai ma ding
hon, ching 1a nhitng 101 de doa. Ban khéng thé nao tranh cii véi mot nguoi chi biét budng ra
nhitng loi de doa nhur thé, nhuwng ciing dirng dé minh bj xtc ' pham. Hay noi, “Anh khéng mudn
nghe em noi ma chi muon de doa em. The thi minh noi vé vdn dé nay sau vdy, khi nao anh san

long”. Hay hoan cudc noi chuyén ctia ca hai sang ngay khac, khi d6i phwong da binh tinh va
sang sudt hon.

Tranh cii vi thi€u hiéu biét

Sw thiéu h1eu biét ciling c6 thé 1a nguyén nhan dan dén nhirng cudc tranh cai khong dang co.
Trwéc khi cac nha du hanh vii tru dit chan 1én mit trang, co nhitng nguoi cho rang mat trang
lam bang pho mai. Va chang ai c6 thé xac nhan duoc diéu d6 ding hay sai béi ldc ay chiang cé
ai thit swam hiéu vé van dé nay.

Nhiéu cudc tranh cai giita cac cdp vo chong xoay quanh nhitng vdn dé ma ca hai déu khong
chitng minh dwoc, nhat [a khi chiing lién quan dén ké hoach hoic du tinh cho twong lai.

Sau diy la mo6t s6 cau n6i thwong xuit hién trong cac cudc tranh cii vi thi€u hiéu biét.
e Hién nay c6 rat nhiéu nguwoi ly di, vay thi lp gia dinh d€ lam gi kia chr?
e Néulam v& gwong, anh sé bi xui xéo bay nam lién.
e Chic chan anh ta n6i nhu thé chi vi mudn tao 4n twong vdi ciu ma théi.
e Chang c6 dau gdi nao tdt cho téc anh bang nhan hiéu X ca.
e Nhin bung ciu, minh dodn d6 sé la con trai day.
Trong nhirng treong hop trén, t6t nhat ban nén tra 101 rang: “Ai ma biét dwoc kia chit!”, “Cir dé



thoi gian trd loi!” hodc “Con qud sém dé chac chdn diéu gi!”...
Tranh cii dwa theo s6 dong

Mot nguyén nhan khac c6 thé dan dén cac cudc tranh cai khong dang c6 1a viéc dua theo so
dong, nghia la vién s6 dong dé ap dao va glanh chién thing thay vi dua ra ly 1& hcrp ly. Tat ca
ching ta déu tin dung yéu td nay khi tranh cii, chang han dan 6 ong thuong bao: “Nhitng ngum
dan 6ng khdc ai ciing di choi golf ca, khéng lé anh lai khong7" con phu nit thi ly luan: "Ai ma
chdng thich lui t¢i cdc trung tim mua sam méi chit. Em ciing phdi di méi dugc!”, trong khi tré
con thi so sdnh rang: “Ban con dworc di xem xiéc, sao con lai khong dwoc?”...

Sau day la mét so ciu noi giup ban nhan ra nhirng cudc tranh cai dva theo s6 dong. Ban cé
thay ching quen thudc véi minh khong?

e Ban bé minh ai cling di nghi & Miami cd.Minh cling nén dén dé6 di anh!

e Ai cling thich mé6n banh nay. Minh ciing mua lu6n di!

e Ai ma khong biét co ay la nguwoi thich dwoc tan tinh.

e Mikey dung loai giay d€ mém khi choi quin vot, anh cling nén dung loai dé.

Trong nhitng tredng hop do6, ban hay tra 101 rang: “Em khdng séng theo dw ludn” hodc chi can
dap: “Vay thisao?”1a du.

Tranh cai vi thwong hai

Doi khi c6 nhirng cudc tranh cdi xay ra chi vi muc dich thwong hai hon 1a vi chan ly, chang
han nhw doi hoi ngudi khac phai lam diéu gi d6 dé nguoi thit ba cdm thay yén long hoic toai
nguyén, ngay ca khi ngudi kia da qua doi.

Nhitng cdu sau diy cho thay sw tranh cii xay ra vi muc dich thwong hai.

e Minh hay gitip c6 dy hiéu rang van cé nguoi yéu quy cd 4y bang cach giri cho cd
ay b6 hoa.

e Minh hiy dén nghia trang di anh, chic me s& vui 1am dé.
e Trong ngay gid cla cha, lam on dirng mic quan 4o mau hong.

e Em cam thiy khéng vui. Anh c6 thé dong tinh v&i em chi 1An nay théi dwoc
khong?

e Con cho6 cia minh vira qua doi. Minh c6 thé trd sé tién minh ng ciu vao thang
sau duwoc khong?

Phan 16n ching ta déu rat nhay cam trwdc sy dau buén cua nguwoi khac. Vi thé, khi nguoi
khac ap dung nhitng cdu néi trén voi minh, ban hay dap rang: “Chuyén dé thdt buon nhung cé
Iy do gi chinh ddng hon khi anh dé nghi thé khong7”

St dung nhirng can cir khong ai xac dinh

Mot dang tranh cai khong dang khac la dung cac can ctt khong ai xac mlnh m¢& dau bang
nhung loi nhw: “Bdc si néi la...”, “Em doc trong mét cuén sdch thdy cé néi..”, “Bdo chi néi vdy
.. hoac “Thady gido ciing néi thél”..

bay 1a nhitng cau nodi str dung cac can cir khong ai xac minh dwgc. Hdy xem ban c6 thuong
xuyén nghe thay nhitng ciu néi nhw thé nay khéng nhé:

¢ Nha si khuyén nén dung kem danh rangX.
e CacbAac sithuwong chudng loai thu6c gidm dau nay.
e Bai viét cda tap chi nay c6 thwc don gidm can t6t nhat.



e Néuné t6t cho cha tdi thi né ciling sé tot cho téi.
e Ban bé khuyén chiing minh nén t6 chirc tiéc.

Ban c6 thé dap lai nhiing 161 nhw thé bang cach tin c6ng vao mic dd tin ciy cla sw viéc,
chang han nhw héi lai rdng: “Cdn ci¥ vao ddu dé xem ‘6ng ta la mgt chuyén gia kia chi?”; “Nha si
ctia minh lai bdo kem ddnh rdng B tot hon’; “Minh vira doc thay diéu ngwoc lai trén bdo dy chit!”
hodc “Gido sw ctia minh sé chdng bao gicr dong tinh v&i khdi niém dé”,

Nhirng khang dinh tich cuc

Nhirng 101 khang dinh tich cwc thai qua la cach nguy bién ma cac chinh tri gia wa dung, chang
han nhu: “Moi nguwdi déu cdn joe hay “"Cudc khung hoang kinh té roi cting sé qua!”.Cac chinh tri
gia thwdng dua ra nhitng 101 néi c6 canh ma khong hé cho thay dong thai ho tro nao dé bién
ching thanh hién thyc. Hay tranh dung nhiing 161 nhuw thé trir khi ban that sy chac chan vé diéu
minh noi ra. thng cau n0i manh mé khong hé dam bao cho tinh xac thuc cla van dé.Tt hon
hét 1a ban nén dung thém nhitng tir nhw “cé thé”, “cé 1&” thay vi dung nhitng tir ngit mang tinh
khang dlnh nhu “phdti’, ”khong phdi”. Ngoai ra, pha1 ludn het strc can than khi dung cac tu “luén
lu6n” va "khdng bao gio”. Khi mot ngu'crl dan 6ng bao voi mot phu ni rang “Em sé chang bao
gio thanh céng trong viéc kinh doanh” thi cé nghia anh ta dang néi mot diéu khong chinh
x4c.Con khi ban néi: “Nguwoi ta thwong di nha tho vao dip Gidng sinh” thay vi “Ngwoi ta ludn di
nha tho vao dlp Gidang sinh” thi c6 nghia la ban dang tranh viéc tao nén nhu'ng khang dinh
khong chinh xac.biéu nay ciing twong tw nhw khi ban néi: “Cé thé anh sai r6i” thay vi “Anh sai
roi!l”.

Sau day la mot vai 101 khang dinh tich cyc thai qua ma ban co thé nhdn ra mot cach dé dang.
Hay nghi xem ban c6 thudng xuyén nghe thay nhitng cau néi nhw thé nay khong nhé:

e (0 ay la bac si gidi nhat.

e Nha hang nay ban mén bit-tét ngon nhit thanh pho.
e Chac chan ciu sé thich bo phim nay.

e Anh biétla em sé thich me anh.

e Anh c6 mang cho em may thir em thich.

Cach tra loi don gidn nhat ctia ban trong nhitng tinh hudng nay la: “Sao anh lai nghi vdy?”
hoac “Anh tin nhw vay sao?”.

Nhirng ciu hoi gai bay

b6 1a dang cau hdi wém trwdc nhirng diéu khong hé c6 that, chang han nhu: “Liic nay cdu con
chua ngoa hét?” khién nguoi nghe du c6 tra 1o 1a “Con” hay “Hét” ddu “méc bay ca. Twong tu,
néu mot nguwoi chong bi hoi la: “Lic nay anh co con hay danh vo khong day7 thi du tra loi [a
“Con” hay “Hét” déu khién anh ta cam thiy kho xu. Nhiing cau héi dang nay con duoc goi la

nhirng cau hoi dinh ki€n b&i du ciu tra 101 la gi chang nita thi ban than ngwoi dat ra cau hoi
cling da mang dinh kién tir truérc.

Sau day 1a mot vai cau héi dang gai bay. Ban c6 thdy chiing quen thudc khong?
¢ Anh c6 con nhdu nhw hd chim nitra khong diy?
e Lucnay ciu c6 con ghét me chong nita khong?
e Ciu co6 thi nhin da cwép ban trai cia c6 ay chwa?
e Ciuvan con nhudm toc diy chir?

Khi bi héi nhvfng cau gai bay nhuw thé, hiy dap tra lai nhiing gia thuyét 4y, chang han nhw ban
hay tra 1o rang: “Té cé bao gior chua ngoa dau ma con hay hét?”.

Cac nha quang cdo thuong dung cach néi ting béc nhw mot dang héi gai bay, vi du: “La mét



nguoi am hiéu, han ban sé thay day la logi rwou hdo hgng” hodc “Joe - Cura hiéu cua nhiing
nguoisanh dleu Trong thuc té, néu khong phal la nguoi am hiéu hay sanh diéu gi ca thi ban sé
dé dang nhanra sw tang b6c trong nhitng mau quang cdo dé. Va tham chi, ban va chang con cé
thé c6 thém thu vui 12 tim cach nhan dién chiing.

TRANH CAC HIEU LAM

Thaét ra, chang c6 cach nao cé thé giup ban tranh dwoc cc tranh cai khong dang c6 do hiéu
sai 1éch thong tin, thiéu hiéu biét, can ctr thleu xac thuc... ma ching ta da tim hiéu & trén, ngoai
trir ban tw bao vé bang cach dua ra ly 1€ cua minh dong thoi phat hién nhirng thong tin sai léch
c6 hai cho ban than, nhat Ia trong mdi quan hé tinh cam vi chang Han ban khéng mudn cé
mot nguoi yéu suot ngay tranh cai vi nhitng Iy do khong dang va che gidu suy nghi, tinh cdm
that ciia minh. Hay tim hiéu xem chang that sw nghi gi va nhiing ly do lién quan. Néu ban chua
hleu hét mot nguoi dan ong va khong thé doan dinh cling nhu thau hiéu dwogc cach phan rng
cua chang tru¢c nhiing van dé c6 y nghia quan trong déi v&i ban, nghia la ban chwa hiéu chang
da dé tién dén mot moi quan hé dai lau.

Rat c6 thé anh chang cua ban s€ thuwong xuyén lap lai nhirng tranh cai khong dang co, vi vay,
ban can chudn bi tam Iy dé doi dién véi cac thir thach d6!

Phan &rng bang lori ciia ban

Khi chang dung nhirng Iy do, thong tin sai 1éch va khong xac thuc dé tranh cai v&i ban, hay té
ra khach quan véi cac yéu td sai léch d6. Dudi day 1a mot s6 cach ma ban c6 thé ap dung dé dap
lai chang:

e Tai sao anh lai ndi vay?

e (C6 can cr nao xac dang cho diéu dé khong?

e Anh khong thé néi thé véi mot quan toa dwoc!

e Aibao anh thé?

¢ Ai ma quan tim dén viéc hang xé6m ctia minh nghi gi kia ch&?
e Sao anh lai tin vay?

e Anhnéithélavi..?

e Anh yéu, anh suy nghi sai léch roi.

e Khoan d3, cach suy nghi ctia anh khéng logic chut nao.

Ban ciing co thé trd 101 chang bang thai dé nghiém tic hcrn “Em khéng tranh cdi vé chuyén
nay béivi [y 1é ma anh dwa ra chang ai bzet thu'c hw the nao cd”. Hodc ban c6 thé noi bang giong
gay gat hon: “Anh lam on di ché khdc ma tao do gidc nhé!”. Pung b6 qua cac thong tin sai léch,
néu khong, ban sé bi chang xem thudng day.

Nguyén tic bang chirng

Ban ciing co thé xr ly c4c thong tin sai léch bang cach 4p dung nguyén tic bang chimg.
Nhlrng trwdre hét, hay hoc cach phan biét rd dau 1a suy nghi mang tinh suy doan, dau la y kién
clia chuyén gia va dau I1a nhitng ngudi am hiéu su viéc.

Hay tuwdng twong ban 1a quan toa trong mot vu xét xtr ma ngwoi chu thi khai thang chau da
hai mwoi lam tudi trong khi nguoi di thi lai khai Ia thing bé chi méi muwoi tam. Khi d6, hdn ban
sé cau tiét 1én va can dén nhirng bang chu'ng dang tin ciy nhat, chang han nhw ban sao gidy
khai sinh ctia nguoi chdu. Néu khéng c6 gidy khai sinh thl ngwdi me sé tré thanh nhan chirng
dang tin cay.

DE tiét kiém thoi gian va khong ndi déa 1én, hay dé nghi cac bén lién quan dwa ra bang chirng



dang tin cay nhat. Day la nguyén tic bang chirng ma cac luat sw thwong ap dung. Hay yéu ciu
chang hay b4t ky ai dwa cho ban xem bang chirng tdt nhat.

Nhirng cau tra loi logic

Hay budc chang phai tra 101 nhiing cau hoi cu thé ctia ban. Thong thuwong, moi nguoi hay tra
161 mot cau hoi nay bang cAu hdi khac nham trén tranh viéc dua thong tin cu thé. Hay tuong
tuong rang ban, trong vai tro mot luat sw, dang dat cau hoi cho nhan chimg truéc quan toa. Va
rat c6 thé ban sé ngac nhién khi thay nhén chlrng lai quay sang hoi nguoc lai ban. Nhitng luc
do, quan toa s& yéu cau nhan chimg: “Hdy trd loi cdu hdi dwoc ddt ra!”. Ban cling nén yéu cau
chang nhuw thé khi chang c6 tinh ddo nguoc tinh thé va xem ban 1a nhan ching chir khong phai
la luat sw.

Ban ciing can chuin bi san ciu tra loi  logic doi véi nhiing cudc tranh cai dé gdy xuc dong.Hay
dua ra nhiing ly 1€ chat ché khi tranh cii béi didu do sé thé hién ban 1a mot nguoi co dau oc va
tinh tdo. V&i thai do dé, doi phuong sé khong thé d6 16i cho ban dwoc. C6 thé chang sé néi gian
vi nhitng ly 1€ do nhlrng chac chin chang khong thé trit con gian 1én ban duwoc. Khi ngudi gian,
chang sé khéng cdm thay buec tirc véi ban.

Ngay nay, nhiéu nguoi trong ching ta c6 xu hudéng dung nhitng thong tin sai léch, hiéu nham
va thiéu logic khi tro chuyén. Ban khong can phai budc chang luén chinh xac tung loi nhuw thé
dang tham van nhung hay yéu cau chang néi niang c6 logic khi tranh cai cdc van dé quan trong.
Chang han, gia s chang khen ban xinh dep, thi liéu lic do ban c6 mudn thir thach chang bang
mot cau héi rang: “Anh cdn cit vao ddu ma néi nhw thé kia chir?”? Hodc néu chang bdo: “Anh sé
ddt em dén nha hang ngon nhdt thanh phé 6” thi liéu ban c6 tra loi rang “Sao anh cé thé néi nhw
thé duoc kia chit? Anh c6 dén tdt cd moi nha hang trong thanh phé nay chwa ma néi thé?”?

Tay chay chang

Sai lJam 16n nhat ma ban c6 thé gay ra khi tranh cai véi ngwoi yéu la tay chay chang. Tay chay
la mot hanh dong mang tinh huy diét doi véi nhiéu méi quan hé. bo 1a khi ban lang tranh, xua
dubi, che gidu hodc tw ch6i néi chuyen gdp g& chang. Su tay chay sé nhanh chong day moi
quan hé gitra hai bén di dén chd két thic vi ban dd danh mat moi phwong tién tac dong dén
chang.

Két qua la chang chang hé nh& ban nhiéu nhw ban nghi. Cé thé luc do6, chang bat diu trén
chay ban hoic cht y dén nhitng phu nit khac hap dan hon.

Bén canh do, ciing dung cho phép chang tay chay ban. Hay tim dén chang, cho du ban c6 phai
tam thoi bo qua cugc tranh cai. Bung dé bat ky ai, du 1a cha me, nguoi than, ban be... tac dong
dén ban va khién ban di dén quyét dinh tay chay chang, trir khi chinh ban than ban muén chdm
drt m6i quan hé do.

KIEM SOAT CON GIAN

C6 thé doi khi ban va _chang cling gian nhau.Gian hon la mot 1€ ty nhién, mién diéu do6 khong
xdy ra qua thu'0'ng xuyén. Tan suat néng gian cuc dai thuong phu thudc vao moi trueong son
hoan canh xuat than cta cd hai béi | thong thu'o'ng, nhitng ngudi 1on 1én trong mot gia dinh bat
on sé c6 kha nang chiu dung con gian dir nhiéu hon.

Gidn di c6 tinh chu ky. Mot so nguoi co thoi quen noi nong hang ngay, vai ngay mot lan hodc
mot thang mot lan. Va nerng cam giac that vong, chan nan chat chira 1du ngay c6 kha nang
bung phat thanh con gian di.

Hay twong twong ban str dung dich vu dién thoai xu. Lan dau tién thi may nudt tién nhung lai
khong goi duoc. Lan thtr hai né ciing nuot tlen ma khong hoat dong. Cr the ban tht den muQi
Ian ma van khong goi duoc. Nhitng ngudi néng tinh cé thé sé ndi gian va d4 Am Am vao chiéc
budng dién thoai trong lan thit ba. Trong khi d6, nhitng nguoi c6 kha nang chiu dung cao hon
thi doi dén lan thtr muwdi méi ddm vao chiéc dlen thoai. Moi nguoi c6 mot ngwong chiu duwng



va n6i nong khac nhau, &nh hwdng dén thoi di€m bat dau ndi ndng clia tirng ngudi.
Hay xac dinh chu ky noi nong cua chang. Sau do, ban sé biét dwoc dau la “ngudng néng” cua
chang dé biét chang sdp ndi néng hay da that sw cau tiét.

Tao van an toan cho ban

Chang co thé cau gian hodc budn chan. Hay gitip chang chuyén nhing cam giac tiéu cuc nay
vao cac sw kién khac dé tao van an toan cho ban truéc khi chang noi gian that sw. Bat ké cé hoc
thitc, théng minh ‘hay diém tinh dén may chang nita thi cling c6 nhiing lic chang ‘cd gidn mdt
khon”, Hay tao déi twong dé chang “trat gian”. Chang han, dan ong chang bao git noi nong vi
mot tu quan do hoi bra bon, trir khi ho roi vao tinh trang bll’C tirc qua mirc. Vi thé, mot td quin
40 bira bii sé tré thanh Iy do rat t&t dé chang trit gian.

Khi gidn cha me, sep, khach hang hodc nhitng nguoi ma ban khong thé noi thang, c6 thé ban
sé mang con gidn do ve nha va trut vao con ch6.Mot nguoi dan 6ng dang noi noéng cing hanh
dong hét nhu thé! Khi ndi ndng, anh ta sé trit con gidn cda minh lén ngwdi gan nhat va nguoi
d6 hoan toan c6 thé 1a ban.

Hay cha y dé nhan biét con gian 1an nhu cau dwoc trut gian cua chang. Hay dé mac chang
nguyen rua vé mot viéc gi do. Han ban khéng bao gio muén nhirng con nong gian d01 voi
nguoi khac lai can tro tinh cdm cda chang danh cho ban. Hay chuan bi tam ly doi dién v&i con
nong gian cua chang dé khong bi ton thwong vi nhitng 1o néi ctia chang, dong thoi dé ban ciing
durng ndi néng vai chinh minh.

Chang c6 dang néi néng véi ban?

Mot nguyén tac vang ma ban nén ap dung trong doi song hang ngay cua minh la dung nén
ban tdm dén thai do6 khong vui cua chang truéc bita com toi. Khi déi, dan ong rat dé noi
nong.Sau bira com toi, tAm trang cua chang sé binh ¢ on tré lai. Khi dang mét moi hay bi budc
phai lam diéu gl do, chang cling c6 thé noi cau. Twong tu, nhtrng lic qua ham muon hay kiét
strc vi chuyén g01 chan chang ciing c6 thé cau ban. Hay cht y dén con gian cua chang trong
nhiing tinh hudng khac, vi co thé d6 mai la nhirng con nong gian that sy. Can lwu y rang thai do
cau kinh va mo6t con néng gian that swla hoan toan khac nhau.

Hay co gang giai quyét nhitng bat dong gitra d6i bén trudc khi chang cham dinh nong gian
ctia minh, néu khong, ban sé phai hdi han. Péi khi, sw néng gidn cua chang ciing c6 ly do chinh
dang, cé thé dé 14 do ban da that hita hoic quén lam diéu gl d6 quan trong cho chang. Nhitng
ldc do, hay manh dan gidi bay va tim cach giai quyét van de, neu khong, n6 sé am i va dn mon
tinh cam quy gia gitra hai nguwoi. Hay de chang boc phat nhwng cam xuc gian dit cia minh. Muc
tiéu ma ban can hudng té1i la ding bao gio dé ca hai di ngt véi con gian trong long. Mot 1o “xin
16i” cting c6 thé lam diu long mot ngudi dang gian di.

Khi ban cin thé hién sw gidn dir

boi khi, nhitng tranh cai voi chang ciling khlen ban néi nong dén mirc cdm thiy bat can
khong mudn noi chuyen di chm hay ngu chung véi chang Néu can thiét phdi thé hién con gidn
dit cua minh, hdy “cadm vdn” moi diéu ban muon trir chuyén g6i chan. Néu khong, c6 thé mot
trong hai ngwdi sé tim cach théa man nhu ciu ctia minh & noi khac.

Khi noi gian, ching ta thuwong c6 thai do nong nay hodc xa cach. Cach cw xtr cta ban khi nong
gian co the huy hoai moi quan hé gitra ban va chang néu no khlen chang dau kho, ton kém tién
bac hodc mat thé dién. Néu néi gian den murc khong thé hanh xir mot cach ly tri voi chang, hay
tim cach lam ngudi ngoai con gian ctia minh bing cach gidi bay vé&i nguoi thit ba, ching han
nhuw v&i co ban than.

Néu da tim di moi cach ma ban van con muén nghlen nat” chang, hay tim cach hoan gap
chang trong mot thoi gian. Tuy nhién, ban can dit ra mot ngay cu thé dé gip lai chang, néu
khong, c6 thé ching bao gior ban gip lai chang nita.



C6 nhiéu cach khac co the ho tro ban ki€ém soat con néng gidn ctia minh. Hay c6 t6 ra binh
thuong ngay ca khi ban noi gian. Tuy vay, trong nhirng tinh hudng tirc gidn cwc do, c6 thé ban
khong con kha nang kiém soat dwoc minh va co nhirng hanh dong nao do khéng hay Sau day 1a
cac chién lwoc ma ban cé thé tham khao khi tinh huong da tré nén tram trong, nhung luu y 1a
khong nén dung trong nhitng trudong hop thong thuong:

e Khong goi cho chang mot ngay.

e Tirchéi di véi chang téi dau do.

e Tir choi thwe hién cudc dién thoai ma chang nho.
e Tirchéilam cac viéc vt vanh cho chang.

e Tirchéi mac cadc quan 4o ma chang thich ban mac.
e Tir choi pha thirc uéng cho chang.

o Tw choi xem chuwong trinh ti-vi hay b6 phim ma chang thich hodc chi lam nhiing
gi ban muén.

Kiéu hanh qua mic cling c6 thé huy hoai moi quan hé ctia ban

Kiéu hanh qua mirc cling c6 thé la mot trong nhirng nguyén nhan chinh dan dén sw d6 vor cla
moOt moi quan hé. Khi bi chang xUc pham ban chi mu6n nhan dugc mot loi xin 16i chan thanh,
trirng phat chang that nang hoac cham dit ludn moi quan hé. Phu nit thwong noi nhitng cau
nhu: "Anh dy khong thé néi chuyén véi minh kiéu do duorc” hodc “Minh sé khéng thé bé qua cho
anh dy dé nhw thé!”. Chinh thai d6 d6 da duwa mdi quan hé dén hoi két thic. Vi thé, ban phai
chon lua giita hai viéc: tir b 1ong kiéu hanh dé giit chang, hoic 1a bé chang dé giit 1ong kiéu
hanh.

Nhiing luc 1ong kiéu hanh cua ban bi ton thwong, hay gia vo nhw ban c6 mot nguoi chi em gai
song sinh va xem minh la nguoi ch1 em song sinh dé. Nho vay, ban sé khong cam thay bi ton
thwong, xic pham va c6 thé d6i xr véi chang khach quan hon.

Khi bat dong tré’ nén nghiém trong

boi khi, nhitng bat dong lan at ly tri va vwot khoi tam kiém soat ctia ban than, khién sy viéc
tré nén nghiém trong. Chang han, mot trong hai ngwoi phét 1o ngudi kia, bé nha ra di hoac té
hon nita la danh nhau.

Hay nh¢ rang, dé danh nhau can phai c6 dén hai nguoi! Vi vay, bang moi gia hay tranh viéc
dong tay dong chan. bung phi thoi gian cua ban vao viéc danh nhau. Né&u su viéc nay Xay ra
thuong xuyén, hdy can dam cham dut moi quan hé dé. Vi hé chut 1a danh nhau thi d6 chang
khac gl minh hoa cho mot sw that: “Chiing minh chdng hop nhau, théi thi nén chia tay!”. Thong
thwong, nhirng cdp hay cdi va, danh nhau thuong khong tranh khoi viéc chia tay veé sau, trong
khi ca hai déu mat thoi gian, t6n hao tAm tri va tinh cdm. Vi thé, dirng phi thoi gian clia ban chi
dé cai va, danh nhau!



Chuong 10: Chién lwoc Goi cam

Xin chuc mung ban dd thanh cong trong viéc két ndi quan hé voi nam gioi. Ban dang hen ho
voi nguoi dan 6ng co y dinh 1dp gia dinh nghiém tuc va bit dau gin bé sau nang voi nhau. C6
thé ban dang hdo hic nghl dén chuyén trao than gti phan cho ngwoi dan 6ng minh chon.
Nhung hady doi da! Chi nén lam diédu d6 khi:

e Ban di biét dwoc kha nang dap (rng cac tiéu chuin lam chong cia chang.
¢ Tinh cam chang danh cho ban da that sy sau nang.
¢ Ban da chap nhin chang.

Ngay nay, xa hoi da co cai nhin thong thoang hon vé chuyén quan hé tinh duc trwéc hon
nhan. Tuy nhién, du thé nio ching nita thi né ciing phai dién ra diing thoi diém.

T1ep theo day, toi sé chi cho ban thay khi nao la thoi diém thich hop dé tién xa hon trong
moi quan hé voi nam gidi, cach phat trién m6i quan hé sau hon va 1am thé nao dé c6 duoc mot
dam cudi m§y man.

CAC CHIEN LUQ'C GO1 CAM

bén day, toi dé nghi ban hay tam dirng doc va ngam lai chién lwgc goi cam cta ban va chang
trong thoi gian qua. Cting nhw moi khia canh khac trong cudc song, thoi diém chinh 1a yéu to
quan trong nhat trong van dé tinh duc. Néu quan hé qua sém hay tri hoidn qua lau, ban déu dé
danh mat chang.

Nguwoi phu nit nao trao than cho dan 6ng ngay tu budi dau gdp go s€ danh mat co hoi _phat
trién moi quan hé tinh cam sdu nang voi anh ta. Nguoi phu nir d6 da twdc di sy to mo cua
ngudi dan 6ng doi véi ho. Hay nghi xem, theo ban thi dan 6ng s€ bo ra bao nhiéu tién dé cé
dwoc tam hinh khéa than cda mot nguoi phu nit xa la? Va ho sé bo ra bao nhiéu tién dé co
duwoc tAm hinh gidng nhu thé ctia mot nguoi con gai ma anh ta quen | biét, chang han nhu dong
nghlep, ban bé hay hang x6m? Di nhién, dan 6ng sé& td mo va san sang tra gia dat hon trong
trueong hop thit hai.

No6i tom lai, ban nén suy nghf chin chan trwdc khi nghi dén chuyén chan g01 vOi mot nguoi
dan Ong, néu ban c6 y dinh tién dén hén nhan véi anh ta. Va dimg bao gior chli tam khiéu goi
dan 6ng bang cach dn mic hé hang hay néi chuyén day dwa khi chwa dén thoi diém thich hop.

Hai thai cuwc

Mot ngwoi phu nit tam su voi toi rang chi da tirng quan hé chan gbi v&i mot s6 dan 6 ong. Chj
rat ti hao vé kha nang lam mot nguoi tinh tuyét voi cua minh. Thé nhu’ng, diéu dang néi 1a
nhitng médi quan hé cta chi chang bao gio ti€n xa hon. Chi cling chwa bao gi¢ tim hiéu vé suy
nghi, wéc mo hay ly tuong cua nguoi dan 6ng cung minh ho hen. Vay chi phai lam thé nao
trong twong lai? Liéu ban c6 muon roi vao tinh trang trén khong?

Mot cd khéc thi cho rang sw trinh tiét cia minh 13 tai san ngay cang quy gia, ciing glong nhu
ruegu cang lau nam cang quy vay. Va két qua 13, cd cling gap that bai trong maéi quan hé véi nam
gioi. Liéu ban c6 muon giong cod gai nay khong7

Tuy theo quan diém cta tirng xa hoi ma nguoi dan 6ng co thé coi trong trinh tiét ctia nguoi
phu nit hay khong. Hau hét dan ong deu muon c6 dwoc mot ngum phu nit vira la vo vira la
nguoi tinh, chir khong phai mau nguoi vo “ménh phu hay qua “doan chinh”. Tuy nhién, da
phan ho 1a1 cling khong thich nhirng c6 gai qua ham mé chuyén g6i chan. Vi thé, hay tranh ca
hai thai curc d6 dé thudn loi hon trén con dwcrng tién dén hon nhan. Hay tim hiéu vé chuyén goi
chin nhung khong can phai tré thanh mot “chuyén gia tinh duc”.

Van dé trinh tiét



ban ong thuong co yéu cau cao trong viéc chon vo. Ho thuwong to ra e ngai trwéc mot phu nir
qua doan chinh hodc qua ngay tho trong chuyen chan goi. Piéu nay ciing glong ner viéc ho
khong thich mot c6 gai da lon ma van khong biét lai xe hay khong biét doc vay. Ho muodn nguoi
phu nit ctia minh phai that sw c6 ning lwc trong tat ca moi hoat dong ctia cudc song.

Néu khi bat dau tim hiéu yéu dwong ma nguoi phu nit bao rang minh hay con trinh tiét, m6t
s6 dan 6ng c6 thé ban khoan rdang liéu c6 phai trudc nay chua ting c6 anh chang nao yéu thich
co hay sao. Vi vay, thoi diém deé cap dén van dé nay rat quan trong. Néu thoi gian tim hiéu chin
muoi, chang da nhan ra gia tri cua ban va ndng long v61 moi quan hé cua hai nguoi thi khi do
chang s€ cang tran quy ban hon. Gia st chang van to vé ngac nhién thi trong trwong hop do,
hay tra 101 rang da co rat nhiéu chang trai yéu thich ban nhwng chi cé chang Ia rat dac biét va
xtrng dang v&i ban.

“Chuyén gia tinh duc”

Truong hop phu nir qua diéu luyén trong chuyén g0i chan cling sé khién dan 6ng phdi e so.
Du ban c6 sanh soi trong chuyén nay chang nira thi cling ding he 16 v6i chang nhé. ban 6ng
luébn mudn tin rang minh am hiéu vé mét nay hon ngudi tinh ctia minh.

TIM HIEU VE SU PHAT TRIEN CUA GIO1 TINH

Gioi tinh c6 y nghia nhu thé nao d6i voi mbi nguoi ching ta? Cau tra loi 1a rat quan trong. Tt
lic sinh ra cho dén khi trwéng thanh, ching ta trai qua ba giai doan phat trién vé mdt gidi tinh,
gom: chi biét yéu quy ban than; chi quan tAm dén cac ban cung gidi; va chi quan tAm dén nguoi
khac gidi.

Giai doan dau tién bat dau ttr khi ching ta moi sinh ra. Néu ban chia ra truedc mat dia tré
mot cai lic l4c, n6 s& mim cudi sung swong. Néu ban tim cach lay cai lac lac lai, n6 sé dung hét
strc dé gitr chit 14y mon do choi. Chuyén nay diénra trong vai nam va sé dan thay do6i khi dira
tré 16n Ién. Tuy nhién, né sé khong bao gi mat di, ngay ca khi dira tré da truwdng thanh.

Sau giai doan nay, dira tre bat dau chuyen sang giai doan thi hai, d6 la chi quan tam dén cac
ban cung gid¢i. bay la giai doan tao tién dé cho su nay n¢ nhu cau tinh duc & moi ngudi. Giai
doan nay, con trai chi choi véi con trai, con gai chi choi véi con gai. Néu mot bé trai choi dua
véi ban gai, né sé bi goi 1a ké yéu duoi. Con nguoc lai, cd bé do6 sé bi goi 1a c6 bé tinh nghich.

Giai doan th(r ba 1a giai doan chiing ta bi h4p dan trwdc nhitng nguoi khac phai. Trong thoi
ky nguyén thuy, cac bo lac cho phép nhlrng nguoi da trwdng thanh séng chung dwdi mai nha
cua cong x4, duoc tu do chon lay nguoi ban doi cia minh va tach ra khoi cong dong khi da tim
duoc nguoi ay. Viéc hen ho chi xuat hién trong xa hdi hién dai cia chiing ta. Va khi ban chon
doc cudn sach nay, nghia Ia ban di & giai doan thi ba.

Nhu cau tinh duc cla con ngudi sé ngay cang suy giam theo tho1i gian, khién cho cac chu
nay quay nguoc lai. T giai doan thi ba, ban sé tro lai giai doan thi hai va cubi cung la tré vé
giai doan dau. Hay chd y xem liéu chang clia ban c6 dang dan roi bé giai doan thir ba hay
khong, chdng han nhw chang chi thich tham dw cac su kién toan dan 6ng thay vi c6 cd nam lan
nit. Néu ding nhu thé thi rat c6 thé chang da qua tudi lap gia dinh!

Nhirng tac dong cua xa hoi

Tinh duc la m¢t hoat dong tw nhién va la nhu cau thiét yéu ctia con nguoi, bat dau tir khi con
ngudi dwoc sinh ra cho dén lic gia yeu Ngay sau khi sinh dwoc vai gio, hau nhw moi ciu bé
trai binh thuwdng déu thuc hién chitc ning cwong dwong vat va moi bé gai binh thwong déu tiét
dich sinh Iy (twong tw nhw co che cwong duwong vat). Tuy vay, xa hoi lai khong xem day 1a mot
chtrc nang tu nhién nhlr tiét mo hoi, tiéu hoa hay ngti nghi. Ap luc dao dirc va xa hdi c6 thé hiy
hoai nhu cau tinh duc ctia con nguoi.

Thanh thiéu nién lu6én bi glang xé gitra ham muon ban nang va nhirng nguyén tac xa hoi.
Chinh mAu thuin dé da tao nén cdm giac tdi 16i va tinh cich & tlrng ngudi. Ho 16n 1én va tré



thanh ngudi ludn che gidu nhitng khat khao va dam mé tham kin trong long. Ho lu6n mo wéc
va twdng twong vé nhiéu diéu nhung khéng da can ddm ké cho ngwoi khac nghe.

Trong lich s, phu nit thuong bi xa hoi kim nén vé mat tinh duc nhiéu hon nam gioiviho co
nguy co mang thai. Tham chi ngay ca ngay nay, nhiéu phu nit van khong thé an van thoai mai,
than thién va tw nhién duwoc. O nhidu noi, phu ni trum kin ca nguoi va ludn to thai do lanh
nhat, xa cach véi dan ong. Co thé ho ciling tu'(rng tuong dén viéc lam tinh nhung lai so xa hoi
phat hién ra suy nghi d6 ctia minh. Két qua 1a ho cam thiy khé s& va tim dén bac Sitam ly dé
duoc hd tro. Trong treong hop d6, mot bac si tam ly trung thue s€ gitp ho h1eu rang tinh duc
1d mot hoat dong hoan toan tu nhlen ching khac gi nhu cau dn uéng, ngu nghi ca.

ban 6ng thuong khong thich nhitng phu nit luén tim cach dap tat ham mudn tinh duc tw
nhién cia minh. Tinh trang khong dwgc thoa méan vé mdt tinh duc sé dan dén su khao khat bat
thuong, tam ly lo au va nhiéu hanh vi khong thé chap nhan trong mat nam gioi. Trong khi do,
mot phu nit xau xi, thé kéch nhung co doi séng tinh duc my man lai toa ra nét am ap khlen
nam gi¢i bi cuén hit. Khong tin, ban hay thir hoi xem liéu c6 phai nam gi¢i thuong bi hdp dan
b&i nhitng phu nit da c6 chong hay khong.

Xa hoi va nhitng 1é théi cda nd khién con nguoi so hdi dén mitrc chong lai ban nang tinh duc
clia ban than. Cam giac toi 16i da khién nhiéu nguwoi trong ching ta cam thay bat hanh va tran
tré suot ca cudc doi. That ra, vé ban chat tw nhién, tinh duc khong hé c6 toi. Cam giac toi 16i d6
chi phat sinh tir nén van hoa ma ching ta sinh ra va 16n 1én ma thoi. L€ ra, chiing ta nén xem
tinh dyc lIa moét mon qua cua tao héa ban cho dé chuing ta chia sé cung ngwoi minh yéu. Hay
tién dén nhitng niém vui va tranh xa cdm giac dau kho trong cudc song. Do chinh la phan
thudng 1én lao nhat ma ban c6 thé nhan dwgrc. Vi xét cho cung, thanh céng chinh 1a viéc ta cé
dwoc niém vui va hanh phiic trong cudc séng.

Xac dinh quan diém ctia ban va ctia chang

Du v6i hinh hai to 16n, vam v& nhung tan sdu trong long, anh chang cua ban chang khac gi
mot dira tré ca. Chang dlr(yc day phai tuan thu cac nguyén tac ctia x4 hoi va 16n 1én véi suy nghi
do trong dau. Néu giai ma dwoc cac nguyén tac cua chang, phan thu*ang ma ban nhdn duogc sé
la mot cuéc hon nhan my man. Tuong ty, néu chang dap ing dwoc cac nguyén tic xa hoi clia
ban, chang s& tré thanh ngudi dan ong du’(rc ban chon lva.

Chang han, ban quan hé chan goi voi mot nguoi dan 6ng truoe khi hiéu hét cac quan diém
cua anh ta Ve van dé tinh duc. Két qud 1a, mot mdt anh ta van to ra thich thu nhung mat khac,
tir trong vo thitc, anh ta lai khong dong tinh véi viéc 1am nay ctia ca hai. Va c6 thé anh ta sé
khong cuoi ban vi cho rang ban khong xirng dang véi minh, du chinh anh ta 1a ngwoi khoi
xwéng chuyén nay.

Vi vay, trwdc hét hay xac dinh rd nhitng quan diém dao dirc va van héa cua chang veé van dé
tinh duc. Trong nhirng budi tro chuyén binh thuong, hay hoi chang mot s6 ciu hoi lién quan
dén van dé nhay cam sau ddy va nh¢ quan sat dén ca thai do ctia chang khi tra 1o chir khong
chi ndi dung cau tra loi:

e Anh quan niém thé nao vé viéc “an com trwéc kéng”?
e Anh da trng xem phim “nguoi lon” chwa?
¢ (C6 bao gior anh nghi dén chuyén mua vui ngoai dwong khong?

Nhu'ng cau tra loi sé cho thay quan diém cua chang vé van dé tinh duc. Néu chang t6 y phan
déi viéc “dn com trude kéng”, thi hay tir bo y dinh cung chang quan hé trudc hén nhan.

Hay quan sat thai d6 va cach hanh xt cua chang voi nhitng ngwoi phu nit khac dé danh gia
chir dirng chi lang nghe 101 chang. Khi biét dworc tiéu st cia chang, ban sé biét minh nén lam gi
dé khién chang ngay cang yéu quy minh hon.

Thau hi€u nhu ciu tinh duc cda nam gi&i



Tinh dyc lu6n chiém wu thé trong suy nghi ciia mot ngwoi dan 6ng binh thuwong. N6 chi dirng
sau nhung van dé lién quan dén viéc muu sinh & nam gi¢i. Moi khi khong phai ban tam ve
chuyén cong an viéc lam thi ho lai nghl dén van dé nay.Dan 6ng c6 thé ngli véi bat ky phu nit
nao chap nhan ho trong con ham mudn tot do.

Nhu cau tinh duc 1a mét nhu cau tw nhién can duwoc théa man dé gitp con nguoi cam thiy
thoai mai Ve mat thé chat. Mot s6 nguoi to ra kho chiu va cau gat dang s¢ moi khi khat khao
tinh duc ctia ho khong duoc théa man. Luc 4y, ho khong thé tip trung tu twdng hay thw gian
ma ludn té ra lo 4u, ban git.

Chinh vi thé, phu nit can c6 doi song tinh duc théa man. Han ban tirng biét c6 nhitng nguoi
vo khong ngimg la 16i va chi trich chong khong thwong tié€c. Rat co thé nguoi Y dy khong duwoc
thda man vé chuyén g01 chan nén to6 ra cau ban nhu thé. Néu c6 dwoc doi séng vo chong m§
man, ngudi vo dé sé tré nén vui vé, yéu doi va ludn rang ngdi hanh phic.

ban Ong ciing c6 thé xem viéc lam tinh nhw mét “muc tiéu” khj ho dau tw thoi gian, cong strc
va tién bac vao cac cudc hen ho. Thé nhung cliing can phal hiéu rang, néu chi quan tam dén tinh
duc thiroé rang ho co thé dung tién dé thda man nhu cau ctia minh bat ky ltic nao c6 ham muon.
May thay, phan 1én dan 6ng déu khong dé dang tim dén gai ban hoa. Va tham chi con c6 mot s6
nguoi xem tinh duc nhw la mot phan thuéng thiéng liéng va ho chi mudn lam diéu dé véi
ngwdi phu nit ma ho yéu thuong.

Tinh duc chinh la mén qua chang danh cho ban

Mot nguoi dan ong truwong thanh sé xem viéc lam tinh nhw mét mon qua 1om nhat ma ho
danh tang cho nguoi phu nit. Moi sw chéi tir ctia ban déu sé ddy chang ra xa, budc chang tim
dén véi phu nit khac tran trong va chap nhan chang.

ban ong hanh phtc khi biét nguoi ban doi that sy khat khao minh. Néu khong biét dwgc khat
khao ctia ban, chang sé lo ngai la ban khong thich chang hoac ban la nguoi lanh lung Néu
khong duoc ban tran an va khang dinh vé kha ning tinh duc cda ho, cé thé dan 6ng sé cam thay
bi tir choi.

Dbung bao gio danh gia ndng luc tinh duc cua mot ngwoi dan 6 6ng qua hinh dang bén ngoai
cua ho. Tao hoa ludén nghiét nga va rat hay danh Itra nhan dinh ctia con ngwoi. C6 thé mot
ngudi dan 6ng trong vam v®, cwong trang lai kKhong ham mudn chuyén ay bang mdt anh chang
nhéd bé. Néu chi dwa vao vé ngoai, ban cé thé sé bi danh Iira.

Noi cho chang biét diéu ban mong mudn

_Co thé chang khong hiéu biét lam vé ban nidng tinh duc cda phu ni. Hiy néi cho chang hiéu
rang trong khi nam gi¢i chi mudn dat dén trang thai curc khoai that nhanh thi phu nt lai can
nhiéu thoi gian “khéi dong” hon thong qua nhitng cwr ch1 au yem vuot ve. Dan da, chang sé hoc
duoc cach phdi hop nhip nhang véi nhiig dot song cam xuc cua ban. Hay chi cho chang biét
cach 1am ban hanh phc, dong thoi ciing [udn sdn Iong lam moi thit d& mang dén cho chang
cam giac twong tu.

BON SAI LAM LON PHU NUO' THUO'NG MAC PHAI

Trong quan hé tinh cam v&i nam gioi, phu nit thwong mac phai bén sai JAm ma chi tinh riéng
moi sai lam nay ciing du lam ngwoi phu nit suy sup:

1. Xay dwng moi quan hé tinh cdm lau dai ma khong tinh dén chuyén chan goi.

2. S&n sang lam chuyén chan g6i ma khong quan tam dén sy rang budc hay tinh dén
chuyén xa hon trong moi quan hé.

3. T choi chuyén chan goi va lay d6 lam vii khi cho ban than.
4, Hanh x& nhw mot gai diém.



1. Tinh yéu phai gian lién véi tinh duc

Trong mot gioi han nao do thi nhitng ngwoi dan 6ng binh thuong van mong muon dwoc lam
chuyén chan géi véi nguoi phu nir minh yéu va xem do 1a mot phan tat yéu cua moi quan hé
tinh cam gitta hai nguoi. D6 dwgc xem nhw giai doan chuyén tiép trong moi quan hé tinh cam
khi ca hai da tién dén mot mirc dd sau dam cu thé va mong mudn hudng toi mot cudc song gia
dinh thuc sw. Néu sau mot thoi gian dai quen nhau ma chang khéng hé c6 biéu hlen gl ve sy
ham muon tlnh duc vé&i ban thi ban cling nén canh giac. €6 thé anh ta khéng muon tiép tuc
phat trién m&i quan hé hay ciing c6 thé anh ta 1a ngwoi bat lwc hodc dong tinh.

2. Pirng bao gio quan hé néu chwa c6 sw rang budc tinh cam

Quan hé tinh duc ngay khi chwa c6 sy rang budc chac chan nao vé mat tinh cdm sé dan dén
mot két cuc khong may tot dep la ngudi dan 6 6ng do sé khong bao gio cudi ban. Néu muc tiéu
clia ban 13 1ay dwoc nguoi chong nhw mong mudn thi nhirng cudc tinh hoi hot d6 chi khién ban
mat thO’l gian va ganh chiu nhiéu t6n thwong ma thdi. Thuc té thi ngay ca khi ban da hién dang
tat c, anh ta cling sé ching tran trong ban hon ma tham chi con bo roi ban va chay theo  nguoi
phu nit khac. Bdi thé, muc tiéu ctia ban 1a 1am thé nao dé tao duoc su rang budc tinh cam véi
chang. Néu chang khong bao gio thd 16 v&i ban vé nhitng v dinh twong lai clia ca hai, hdy bo
qua anh ta va tiép tuc tim kiém ngudi dan 6ng thwc sw danh cho ban. Hay nhé ring ban con
thoi gian dé tw quyét dinh tat ca!

3. Pirng ldy viéc chan goi lam vii khi cho ban than

Néu ban da chap nhin méi quan hé nhuw vo chong vo1i chang, thi ding bao gio lay viéc ttr choi
chuyén chin gdi lam vii khi cho ban than. Vlec tlr chdi nay nguy hiém chang khéc gi bom hydro
- mot loai vii khi ddc biét nguy hiém chi nén dung trong nhiing tinh huéng cuc ky khan thiét.
Mot sO phu nir Xem chuyen chan goi ctia ho giong nhw mén hang. Ho cho nguoi dan 6ng dun
thu' roi “cdm vdn” cho den khi nao anh ta hita hen mot twong lai 1o rang voi minh. Ho lam thé
vi nghi rang nguoi dan 6ng sé cam thay thiéu thon, phai chiu dung va do do sé phai nhan
nhwong ma chap thuin tat ca. Sw thit khong phai nhw vay va ban dirng bao gior cw xtr nhu thé!

birng tir chéi chang chi vi ban mudén gianh phan thang trong mot cudc tranh cai hay dé co
dwoc mon qua ma ban mong mudn. Ban ciing dung bao gio noi bong gio rang sé “cdm van”
chang| ban ong sé ngh1 rang, ngay khi con la ngwdi yéu ma ban da nhu the thi neu lam vo, ban
sé& con “tinh todn” véi chang hon. Bat ky hinh thirc doa dim “cdm vdn” nao cla ban ciing sé&
khién chang cé thé c6 nhitng y nghi khong may tt dep vé ban va tir bd y dinh cwédi ban.

Néu ban 6m hay vl ly do gi d6 ma khong thé quan hé, hdy cho chang biét Iy do cu thé. Néu
khong, chang s€ nghi rang ban dang co tinh né tranh chang Ciing dung noi gon lon rang: “Em bi
dau dau”hay “Téi nay em khong muén”. Hay noi dé chang hiéu cam xuc thuc cia ban khi d6, co
thé 1a ban dang dau budn vi mot ngudi than vira mat, hay ban dang bi dau bung vi hanh kinh
ching han.

Néu ban khong cé nhu cau tinh duc tai mét thoi diém nao dé, ban phai c6 trach nhiém giai
thich hay lam thé nao dé chang hai long va nguoc lai. Ban phai giup chang kiém ché duoc nhu
cau cho dén khi ca hai c6 thé théa min cho nhau.Néu mot trong hai nguoi tw chéi quan hé ma
khong co ly do thoa dang, nguoi kia sé mang trong long cam giac nghi hodc, mat hirng, cam
gidc chdn nan va rit c6 thé ho sé bat dau di tim thi vui & noi khac.

4. Pirng hanh xt& nhw mét gai di€ém

Du 1a vo tinh hay chu y, tan sau trong long, mot sO phu nit thuong ton tai nhiing suy nghi
khong may hay ho ma néu bi phat hién, rat cé thé ho s€ bi danh gia nhuw nhitng c6 gai lam tién.
Nhuw da noi, ho thuong nira dua nita that bao nhau rang that tdt néu 1y dwoc ong chong giau
su nhung sap gan dat xa trod. Pan 6 ong rat ghét cach suy nghi dé6. Néu ban khong muon bi xem
1a mot ké A dn bam hodc mot gai lam tien, hdy chi quyet dinh tién xa hon trong mdoi quan hé véi
chang khi ndo ban da that Sy san sang dong cam cong kho cling chang. Bung chap nhan hay doi
héi nhitng mén qua xa xi khi méi quan hé chwa di dén dau. Néu ban mudn dan 6ng phai tra



tién dé cé dwoc ban, anh ta sé xem ban nhw moét c6 gai lam tién chir khéng phai la mot nguoi
vo twong lai.

TRU'OC KHI CPOI

Khi moi quan hé tinh cam cua ban da that sy ving chac va 6n dinh, néu muén, ban c6 thé
nght dén viec sé thir cung nhau chung séng trong mot thoi gian, nhu'ng ban can can nhic that
ky cang vé quyét dinh nay.

Danh han mot tuin cho nhau

Hay thw nghiém xem hai ban co6 thé chung s6ng v&i nhau dwgc mot tudn tron ven hay khong
truwde khi quyet dinh két hon. Trong thoi gian d6, ban van c6 thé gitr lién lac véi moi nguoi
nhung hdy c6 danh cang nhiéu thoi gian cho nhau cang tot. Sau mot tuan chung séng cung
nhau, ban sé& biét dwgc liéu minh c6 mudn séng bén chang moi ngay hay khéong. Trong mot
tuan 4y, rat c6 thé ban sé phat hién ra nhiéu khé khan ma ban sé phai doi dién néu hai nguoi
cwoi nhau. Quang thoi gian nay sé gitip ban chuin bi tdm 1y va xac dinh xem liéu minh cé that
sw mudn gin b véi chang trong twong lai hay khong.

Song thir trwré'c hén nhan

Liéu ban c6 nén thtr chung séng trwoc voi ngwoi dan 6ng ma ban dinh lay lam chong? Cau tra
101 1a tuy vao hoan canh va suy nghi cua ca ban va chang khi dy. B&i vi diéu nay phu thuéc vao
nén van héa va moi trwong xa hoi ma ca hai dang tié€p nhan. Do vay, trudc khi quyét dinh van
dé nay, ban hay suy xét that ki ludng.

Du quyet dinh nhw thé nao, ban hay nho rang mot cudc hén nhan tot dep la mot cudc hoén
nhan ma sau d6 ban khong phal cam thay héi han vé quyét dinh ctia minh.

Nhirng loi ich ciia viéc song thir

Bén canh kha nhiéu rii ro, song thir cling mang lai cho ban mot s loi ich. Néu da quyet dinh
song chung, hay tan dung co hoi nay dé xem ban va chang hoa hcrp voi nhau dén mic do
nao.Hiy chu y dén cach hai ban cung san sé trach nhiém tai chinh, viéc nha 1an quyén quyét
dinh chung trong cudc song cda hai nguoi.

Dleu quan trong nhat la hay tan dung thoi gian song thit nay dé kham pha nhitng tho6i quen
riéng cua nhau. Trudc khi di dén quyét dinh cudi cing dé 1dy nhau, hdy tim hiéu ngudi chong
twong lai cia minh & mot vai diéu thiét yéu sau:

Trong mot ngay, llic nao chang cdm thay thodi mai nhit va toi té nhat?
¢ Chang thich dn t6i vao lic miy gio?
e Chang c6 hay bi khé ngi khong?
e Chang c6 ngay khong? Néu c6 thi to dén mirc nao?

e Chang c6 théi quen dn vit khuya khéng?Chang cé hay dé thic an vwong vai ca
trén giwong khong?

e Chang thwong tam vao lic nao? Chang cé thich tim chung véi ban khong?

 Chang c6 vt moi thir bira bon trong phong tam hay boép ngay gilta tuyp kem
danh rang khong? Liéu ban c6 ndi cau khi thay téc veong vai trong bon rira mat?

e Chang c6 hay goi dién hang gi¢ cho ban bé, ngwdi thian hay dong nghiép khong?

* Chang c6 thuong tap thé thao hay thwc hién cac nghi thirc ton gido vao nhirng lic
ban cam thay khong thich hgp?

e Chang cé 1an giwong hay gianh hét ca cai chan vé phan minh khéng?



Nhirng van dé nay sinh

Khi da quyet dinh song tht, ban cling can quan tam dén diéu nay: Liéu sdng thir c6 gay tac
hai dén cudc hon nhan cua ban sau nay? Cau tra 10i trong hau hét truong hop 1a co, nhat la khi
no6 bat dau qua som hoac kéo dai qua lau. Mot moi quan hé thuong sé tién dén dinh diém roi

bdo hoa. Néu tinh trang nay xay ra truéc hon nhan, ca hai ban sé roi vao mot khoang ling vo
hinh va co hoi tién dén hén nhan c6 thé troi qua.

Nhitng cap tinh nhan song thir hang ndm roi méi cudi thuwong som di dén cho tan v&. Ly do
1a vi nhitng m6i quan hé d6 da dat dén dinh diém va bao hoa tir lau, hoac tham chi la dang trén
dwong di xuong C6 thé ho muén dung dam cudi dé ciru vét moi quan hé clia hai ngudi nhung
thwong la da qua mudn vi su khao khat dwong nhw da ngudi lanh,

Sau khi cuéi, c6 thé doi song tinh duc gitra hai nguoi cling it thay doi xét ca vé mat tin suat
1An mirc do thoa man. Néu ban chua tao dwoc mot doi song tinh duc thoa man, hanh phitic
tredc hon nhan thi cling dirtng mong rang minh sé hanh phtc hon sau khi cuéi.

Doi v&i nhiéu phu nit, s6ng thi truwdc hén nhan mang lai nhleu rui ro. Ho c6 the bi bao hanh,
bi lam dung, hodc chiu trach nhiém nudi con mot minh néu mang thai ngoai y muon khi gap
phal mot nguoi dan 6ng | thiéu trach nhiém. Phap luat thwdong kho can thiép hodc khong thé
gitp d& ho kip thoi vi viéc séng chung nay chwa dwoc luat phap cong nhan 1a hon nhan hop

phap.



Chwong 11: Chuan bi cho Chang Tién dén Hoén
nhan

Bay gio, ban dang tién dén bwéc cudi cung: két hon voi ngwoi minh chon va chuyén méi
quan hé ctia doi bén sang giai doan khac, giai doan cia hén nhan. Nhung hay can than. Truéc
khi di dén quyét dinh nay, ban phai dam bao rang chang chinh 1a ngudi ma minh that sw mudén
cwdi lam chong.

HUGNG DAN CHANG CACH LAM CHONG

Chang c6 dan ong nao sinh ra da biét cach lam chdng, vi thé ban hay hwong dan cho chang
nhitng diéu cin thiét dé tré thanh mot ngwoi chong ly tuong. Sau day la muoi phuong phap
ma ban c6 thé 4p dung dé chang thay dll'O’C rang ban la mot ngwoi vo xinh dep, thong minh va
ly twong, dong thot hai ban ludn can c6 nhau dé song hanh phic. Hay ghi khic nhitng y nghi
nay vao tan siu trong tim tudng ctia chang va khién ching dom hoa két trai.

1. Sw lién twd'ng

B0 ndo cé thé lién twdng hai sw viéc véi nhau, chang han nhu gitra thic an voi tiéng chudng
b4o. Nha bac hoc Pavlov da thi nghlem diéu nay trén cac cht cho. Cx moi lan cho ché an, 6ng
lai rung chuong Mot thoi gian sau, du 6ng chi rung chuéng nhung khong dwa thitc dnra, nhlrng
con ché van chay nwéc bot vi nghi la sap dwoc cho an.

e Hay 4p dung diéu nay trong mdi quan hé cta ban. Chang han:

e Hay khién chang khi nghe mdt bai hat nhat dinh nao dé6 thi déu lién twdng dén
khoanh khac hanh phtic da tirng c6 bén ban.

e Hay khién chang lién twdng mot mau sac ndo dé vdi nhirtng niém vui ma ca hai
da cung nhau chia se.

e Hay khlen chang lién twong mot kiéu trang phuc nao dé véi nhitng su viéc cu thé
ma ca hai tung cung nhau tham gia, ching han cling ngdm canh mat troi lan, di
bién hay leo nui.

e Hay khién chang lién twdng giong ndi ngot ngao véi mot ky niém hay cam xidc

tuyét vori nao dé ma ca hai da cung trai nghiém.
Neu ban c6 thoi quen dung mot loai nwdc hoa duy nhit thi co thé moi khi ngui thay mui
nuéc hoa dé, chang sé nghi ngay dén ban. Va mdi khi khong cé ban bén canh, chi can ngti thay

mii nwéc hoa do, chang ciing déu nhé& dén ban. Tuong tuw, néu ca hai ban ciing c6 chung ky
niém v&i mot bai hat nao dé, chang s& nhé dén ban méi khi nghe no.

Tuy vay, hay coi chung nhitng tac dung nguorc. Rat c6 thé chang cda ban ciing giong nhiing
chi gau trong cac rap xiéc Nga. Nhitng con gau nay budc phai nhay qua nhitng hon than néng
dé khoi bi bdng khi nghe nguoi biéu dién kéo dan. Thé 1a sau d6, chi can nghe tleng dan kéo la
ching nhay, du khong hé c6 than nong. Nhirng con gau do da quen voi hiéu 1énh ti tleng nhac
va nghi rang hé c6 nhac 1a phai nhay. Tuwong tw, chang cua ban cling c6 thé sé phan ng trudc
mot s6 tin hiéu ma ban dung, ching khac gi cac chi gau ay.

2. Phan irng manh mé

Sw manh mé c6 tac dung giao duc nhanh chong. Chang han, mot dira tré bi cho cin sé so cho
tir d6 va tham chi chi can trong thay hinh nhitng con cho ciing da khién n6 khiép so. Mot sy
kién dir d0i nao dé sé d€ lai trong ching ta nhitng cam xuc kho quén. Hay dung mot cam xic
sung swong manh mé dé rang budc trai tim chang. Moi khi chang lam dleu gl dac biét ma ban
mudn chang lap lai, hdy phan (ng bang thai do dac biét. Chang han, ban c6 thé nhay cang lén,



om cham lay chang hoac hét 1én sung swong. Hanh dong do sé dac biét hon mot 16i cam on
thong thuong rat nhiéu. Chang sé ldp lai hanh dong cia minh nhiéu Ian va d&n mot lic nao dé
thi né sé& tré thanh théi quen ctia chang.

3. Lap dilap lai

Hay ghi nho nhirng d1eu nguoi khac dd khen tang ban. Hay néi cho chang biét vé ' chung,
chang han nhw viéc ban ¢6 mai toc dep, thong minh hay di dém. Hay bao chang: “Em cam thdy
minh rdt xinh!”. Hy dé cip dén bat ctt khia canh ndo ma chang dap lai véi vé wa thich.

Cac nha quang cao st dung cac khau hiéu, phuong cham va chu dé dé kich thich théi quen
lap lai, Néu danh tring tam ly cua khach hang, cac khau hiéu nay s€ duoc nhiéu nguoi ghi nhé
va nhic dén. Néu c6 kha ‘ndng, ban hay tw nghi ra mot cau khau hiéu nao dé6 cho moi quan hé
cua minh va thlrcmg xuyén lap la1 né moi khi mudn nhic nhé chang Ve m01 quan hé cua ca hai.
Hay ap dung “khdu hiéu tinh Yéu” cua ban vao cac hoat dong chung cua ca hai, cac mén qua ban
ting cho chang hay nhitng mau gidy nhé ma ban gii cho chang.

4. Twong thwong

Khi ban s6ng tot, xd hoi sé khen thuwong ban.Khi bleu dién tot, con hai cdu sé nhan duoc
phan thu*crng 1a mot con ca; con khi s€ nhan duoc qua chudi; con séc sé& nhan duoc hat dé. Ban
va chang ciing thé, ca hai ciing xing dang duoc tudng thu'cmg khi biét mang dén hanh phuc
cho nhau. Hay 6m that 1y, hay cuoi that twoi hodc hon that say dam moi khi chang lam diéu gi
d6 khién ban hanh phtc. Roi chang sé& lap lai nhitng diéu d6 va ching may chéc né sé tré thanh
thoi quen cua chang. Tuy Vay, dung lay tinh duc ra 1am phan thuong cho chang va cling ding
bao gio lay d6 lam hinh thirc “cdm vdn” dé trirng phat chang néu ban khong muon moi quan hé
ciia minh sé'm két thic.

5. Khen ngoi

Pan 6ng rat thich dwoc khen ngoi. Moi khi chang lam diéu gi khién ban hai long, hay khen
chang. Vi du nhu:

Anh that thong minh!

Trong anh dep trai qua!

Nam tay anh that thich.

Mat anh lic ndo cling 14p lanh.

Cang hiéu anh, em cang yéu anh hon.

Loi noi ¢6 loi thé ddc nhit vo nhi, d6 1a ban cé thé s dung né bat cit lic nao ma khéng hé ton
kém.

6. Ralénh

Mot giong n6i manh meé voi sic thai ra Iénh cling mang lai két qua rat t6t. Chang han, ban c6
thé néi nhu ra 1enh “Lam sao anh c6 thé lam duwoc chuyén dé?!” hoac “Anh dung ngay Ial di!” khi
khong thich dieu gi do; va “Tuyét vori!” hodc “Lam lai di anh” khi cam thay thich thd. Chic chin
ban sé nhan dwoc hleu qua ngay lap ttrc.

7. Sai Khi€én mdt cach ngot ngao

Hay mo dau de nghi cua ban bang nhirng tir ngot ngao nhw: “Cung a, anh nén...” hoac “Anh
yéu, anh hdy...". Hay bao v&i chang “Anh yéu, anh nén cat cé vao thir Bdy” vao vai ngay trudc,
chang sé cat co ding ngay thtt Bay nhuw y ban muon. Hodc néu mudn, ban ciing c6 thé thi cach
sau: trong vai ngay dau, ban bao chang “Anh o1, anh lam on Idy cho em doi dép mang trong
nha”.Vai ngay sau, ban noi voi chang: “Anh q, ldy gitip em déi dep mang trong nha”. Mot tuan
sau dog, ban co thé bao chang: “Anh, Idy cho em dbi dép di!”. Ti€p theo do6 sé la: “Ldy cho em dbi
dép di” va cu6i cung ban chi cin bao chang: “Dép em ddu?”. Chang sé khong hé nhin ra minh



dang bi sai khién m6t cach ngot ngao.
8. Tan dung thoi diém thich hop

Hay tan dung thoi diém thich hop, chang han nhw khi chang vui vé, thoai mai, dé khic sau
vao tAm tri chang tAm quan trong cua ban 1an y nghi ban 1a mot nguoi vo ly twdng.

9. Tam trang

Pan 6ng co6 thé hoc cach yéu thwong va cam nhan hanh phdc tr ban. Tam trang cua ban sé
anh huong dé&n hanh vi ctia chang. Néu ban hanh phuc chang cling s€ cam thay vui vé. Néu ban
cam thiy vui véi ban than minh, chang cling sé thdy vui vi c6 ban & bén canh. Néu ban lu6n to
ra hanh phic moi khi bén chang, chang sé cam thiy minh dwoc chao dén va mudn & bén canh
ban moi lic moi noi. Khi biét rang minh dang mang dén niém vui cho ban, chang sé cang muon
& bén ban nhiéu hon.

10. Lam gwong

Mot trong nhirng cach tot nhat dé giup mot ngwoi dan Ong tré thanh ngudi chong tot la
chinh ban phai tré thanh mét ngudi vo tot. Hay lam diéu dé trwdc khi hai ban 14y nhau bing
cach:

e Ludn nghi dén quyén lgi chia ca hai.

Luon dong vién nhau.

Chia sé moi kh6 khan va huwéng giai quyét.

Luon gitt kin moi bi mat cho nhau.

Ludn gitr thai do tich cwc dbi véi moi quan hé chung.

SU TAC PONG

Tac dong la cong cu c6 uy lyc manh mé nhat ma ban c6 thé st dung dé kiém soat hanh vi cta
chang va dan dat chang di dén hon nhan. Ban c6 thé 1am diéu dé6 thong qua hinh thirc khac ghi
nhitng ¥ nghi, chidng han nhu y nghi vé chuyén hén nhan, vao tdm tri chang va phat trién
chung.

Tac dong la mot tién trinh gitp hinh thanh céc théi quen. No gop phan tao nén thai do, dao
dirc, nén van héa va cac niém tin ton gido, néi tém lai la tat ca cudc sdng cla ta. Thuang thi
chung ta khong y thirc dworc minh dang chiu tac dong cua moi thit xung quanh, nhung that ra,
diéu d6 van khong ngirng dlen ra trong cudc séng, tir cac nha quang cao, cac nha tam ly, cac
chinh tri gia, cha me, thiy c6 gido, ban be...

Khi mé1i sinh ra, moi dia tre déu nhu to glay trang Dira tre cang 16m, to glay trang do cang in
han nhiéu diu vét, hay noi cach khacla dira tré cang chiu nhiéu tac dong tirxa hoi. Trong s6 do,
co nhitng tac dong tot, chang han nhuw danh rang sau khi dn, can than khi di du'ong . Tuy nhién,
doi luc dira tre phai ch1u tiép nhan nhirng noi am anh, so ha1 meé tin, nhirng cau chuyen hoang
duong va cac tap tuc ky quic. K&t qua 13, nhitng tac dong dé sé anh hwdng dén hanh vi hién tai
clla moi nguoi.

Nhiéu nguoi trong ching ta bi anh hwong boi mot s0 tap tuc, niém tin, cac gia tri song, nghé
nghiép, dinh kién va nhiéu yéu t6 khac. Pan 6ng di tao diéu klen cho phu nit Jam nhitng diéu
khong hay. Nguoc lai, nhiéu phu nit 'cling tac dong khién nguoi yéu, chong tré thanh ganh nang
cia ban than. Thim chl ching ta ctr theo dubi nhirng muc dich ma du c6 dat dwoc cing khong
khién ta hanh phuc hon. Vi quyén loi cta ban than ban, hay liét ké danh sach nhitng diéu xay
dén tw nhién d6i véi ban va nhitng dleu ban can c6 dé cam thay hanh phic. Sau d6, dirng dé bat
ky ai can tré ban dat dwoc muc dich ctia minh.

Tac dong cia chinh ban



Tac dong khong dung co thé tao phan tng nguoc d01 v6i hanh vi cua ban, ngan can ban dén
véi hanh phiic ciia minh. C6 thé vi mot Iy do nao d6 ma ban c6 dinh kién véi mot s6 tuyp dan
ong hay nghe ‘nghiép nhat dinh. Vi du, néu ban cam thay so khi phal thay doi cach song hay
moi trwong s6ng thi diéu d6 c6 nghia ia swtac dong dy da dwa ban vao mdt cudc sdng sdo mon.

C6 thé ban sé khong nhan ra pham vi lan mirc d6 ma cudc séng da tac dong lén mdi quan hé
cua ban va chang. Chang han, ban c6 yéu ciu Chang phal ha bé ngbi cla toilet xuéng sau khi
dung xong khong? Day, day chinh Ia mot vi du ctia sw tac dong, ba&i that ra chang khong nhat
thiét phai lam the Trong truong hop dé, tranh cai cling sé bat loi cho chang. Hay nho rang
toilet cling c6 mu6n hinh van trang ¢ khap noi trén thé gi¢i va moi ngwoi chi cdm thay thoai
mai nhat véi nhirng gi da quen thudc véi minh.

Tac dong d€ dan dat chang di dén hén nhan

Pan ong thuong ngam 14y hinh anh cua nhiig phu nir ma ho nhin thay trén bao dai lam
chuin muec. Khai niém hao huyén vé nguoi ban doi ly twong nay Tu6n 4n nau trong tim tri ho.
Thinh thoang, me cua ho hay nhitng yéu to khac lai 1am day 1én trong ho noi khat khao vé hinh
mau ly tuong do, khién ho ludén cdm thdy bat hanh trudc nhu*ng khiém khuyet cua nguoi yéu.
Chinh vi thé, ban can tac dong dé chang thura nhan mot sé suy nghi nhat dinh gitp tao nén maéi
quan hé ban vitng, hanh phuc cho ca hai.

Bén canh muc tiéu tim klem nguoi ban doi, ngudi dan 6ng con tim kiém & nguoi phu nit ho
hen ho su thau hiéu, niém cam thong, su dong hanh, sw dong diéu Ve tinh duc cung nhleu Iy do
vui vé khac. Néu ban hoi nhitng anh chang da lap gia dinh rang lleu c6 phai muc dich cta ho khi
hen ho 1a két hon hay khong thi chic chin sé cé rat it ngudi gat dau.

Tam tri cia dan 6ng chang khac gl mot manh dat mau md. Va tat ca nhirng gi ban can lam la
gieo trong vao ddy mot hat mam y tuong, twdi nudc cho no, va roi tw tri twdng tuong cua
chang s€ lam ndt phan con lai. Hay gieo vao dau chang y ngh1 sé& 1dy ban lam vo, chang han nhu
ban c6 thé bat dau bang nhu’ng cau néi nhe nhang nhw: “Chiing minh la mét doi dep ddy chir!”
hodc “Anh va em that xirng véinhau!”.

Hon nhan 1a chuyén ca doi nén khong thé nao chi dwgc quyét dinh trong mot dém. N6 cang
khong phai la gidy phép dé ban tw do tan huwong cudc song tinh duc. Hén nhan aca mot sy gan
b6 dan gitra hai con nguo1i trong cam nhan minh thudc vé nhau. Gitta ho 1a cad mot méi day rang
budc virng chic béi s thich, nhu ciu, tlnh yéu va long ton trong. D6 1a thoi diém ma ca hai
cam thay can hop thirc hda dé c6 loi cho méi quan hé chung.

X6a bo nhirng dinh ki€n va mé tin

Nhing dinh ki€n va mé tin cda xa hoi c6 thé pha huy tiém nang cia mot cudc hon nhan hanh
phuc. O day, toi dang dé cap dén nhung hanh dong khong c6 co so tin cdy, dua trén | nhitng diéu
khong c6 that. Hay thay ching bang nhirng cam nhan co that cua ban. Trong cudc song hon
nhan van ton tai mot s6 diéu mé tin, dinh kién khong hé cb co sé. Nhung diéu dang tiéc la
nhidu ngudi van tin Idy tin dé vao chung, chang han:

e Chinén to chirc ddm cwéi vao thang Sau.

e Nhan dinh hon nén lam bang kim cwong.

e (0 dau khong dwogc cho chd ré thiy minh mic do cwéi truede ngay cudi.
e Khdngbao gior lam dam cwdi vao thir Sau, ngay 13.

e Nén mic do cii, d6 mwon hay d6 mau xanh lo.

birng 4p dat chang phai tin vao nhitng diéu huyén hodc nay, cling nhw chinh ban dirng 13y do6
lam diéu dang tin cay.

Tim hiéu cach thé hién tinh yéu ctia chang
HAu hét ching ta déu xay dung mot khudn mau trong dau, rang yéu 1a phai nhw thé nay hoic



nhuw the kia. Nhung trong thuc té, cach thé hién tinh yéu & moi ngudi lai moi khac. Voi ban, c6
thé viéc dn sang trén giwong that 1a lang man nhung véi chang, diéu dé lai chang khac gi dang
nam trong bénh vién. Co thé ban thich thu don phong va giat quan 4o ban cho chang dé the
hién tinh yéu cua mlnh trong khi chang lai cho ‘rang ban lam nhw thé nham nhac nhd rang
chang la mot nguoi cau tha va khong tw chdm séc dwoc minh. Hiy tim hiéu vé cach thé hién
tinh yéu cia chang thong qua nhiing trai nghiém cta ca hai.Bén canh do, hay hoi chang ve cac
théi quen sinh hoat tir khi con bé cho dén lic trwdng thanh, dic biét 1a cach me chang doi xu
vOi chang.

TAO S PHU THUOC LAN NHAU

Tru'crc khi quen biét nhau, ca ban va chang déu séng hoan toan doc lap. Gio day, ca hai ban
cin cam thay hanh phic hon nho méi quan hé chung. Hai ban cang chia sé véi nhau vé nhitng
kha ning, sttc manh ctia ban than thi m6i quan hé chung sé cang thém vitng manbh.

Trang thai phu thudc 1an nhau chinh la dinh diém phat trién Cua moi quan hé tinh cam nam
nir. Chung ta hay Jan [wot tim hiéu vé ba giai doan phat trién ctia mdt ca nhan: phu thudc, doc
lap, roéi lai phu thuodc.

Ngay tir khi méi sinh ra, chiing ta hoan toan phu thudc vao nguoi khac, dac biét la vao cha
me. Theo thoi gian, v&i no luc dau tranh clia minh, cudi clng ta cling dat duoc sw doc 1ap cua
ban than. Ching ta da chitng minh véi ca thé gioi nay rang ching ta hoan toan co thé séng doc
lap bang strc minh, Trong tinh yéu, ching ta co thé vira str dung strc manh ndi lyc da dat duoc
nhwng dong thoi van tan hwdng niém vui dugc song trong su phu thudc nhw khi con bé. Sw phu
thudc 1an nhau mot cach tw nguyén trong tinh yéu sé mang lai cdm giac hanh phuc tron ven, du
day.

Mét phu nit thanh dat thuong cam thay tw hao veé su doc lap ctua minh. C6 3 y tin rang minh cé
thé thoa man hau hét, néu L khong noi la tat ca, nhu cau clia ban than. C6 dy cham séc ban than,
tlr chuyén an uong d&n ché & va cac thu vui chori giai tri. Trong thuc té€, thAm chi néu muon, c6
dy cling c6 thé tré thanh nguoi me don than. Tuy vay, néu muon dll‘O‘C doc 1ap hoan toan thi
chic chan c6 dy sé& khong bao gidr 1ap gia dinh duorc.

Phu thuoc 1An nhau

Chia khoa dé c6 dwgc tinh yéu doi ltra chinh 1a ca hai phai phu thudc lan nhau. b6 la khi ban
can co chang va chang cling can c6 ban trong cudc song. Tinh cam ctia c3 hai chi thang hoa khi
chang dap rng dwgc cac nhu cau cia ban va nguoc lai. Trong thuc té, nhu cau la mot trong
nhing khia canh quan trong nhat cda tinh yéu.Nguoi ta thwdng khong thé yéu nhau néu khong
cam thiy cin c6 nhau d€ song hanh phic hon.

Sw nhuong bo 1an nhau ciing 13 mot diéu thiét yeu trong tinh yéu. Dumng lay mot nguoi dan
ong néu ban khong dap trng duoc nhitng nhu cau cua anh ta. Va quan trong hon, dung 14y mot
ngudi néu nguoi ay khong dap ing dwoc nhitng nhu cau cua ban.

Hay viét ra nhitng diéu ban that sy can trong cudc song. Du¢i day la hai danh sach cau hoi sé
giup ban xac dinh duoc nhirng nhu ciu vat chat va tinh cam cua ban than. Ban c6 thé bo sung
vao day nhitng chi tiét phu hop véi treong hop cua ca nhan ban va dya vao do6 dé quyét dinh
xem liéu chang c6 phai la ngwoi ban can hoac ban cé dung la mot ntra ciia chang hay khong.

bung bao gio cho rang chang cAm nhin dwgc moi nhu ciu ctia ban hoic cé cung nhu ciu véi
ban. Thay vao dé, ban hay truc tiép héi chang.

Nhu cau vit chat

e Ban can c6 nhitng mon do, dich vu nao trong cudc song'? Hay tinh ca khoan mua
sam quan 4o va thué nguoi giup viéc. Liéu cac nhu cau nay co thay do6i khi ban
két hon? Ban da néi cho chang | biét vé nhu'ng mong mudn cia ban than ciing nhu
tim hiéu diéu chang mong mudén sau khi két hon chwa?



Nhu cau nghi ngoi, luyén tap thé thao cda ban ra sao? Liéu ban tran day st song
hay qua thu dong so voi chang? Liéu ban co du stc dé dam ‘nhan moi cong viéc
hang ngay cua minh hay sé phai nho dén chang?Chang can dwoc cham séc & mitc
do nao?

Hai ban dy dinh sé song ¢ dau sau khi cu¢i nhau? Ai sé la nguoi di tim chd ¢,
chim séc gia dinh va tra tién nha? Ban da héi y kién cla chang vé nhitng van de
nay chwa?

Moi ngay, ban cin bao nhiéu thoi gian cho ban than dé cdm thay hanh phiic? Con
chang thi sao? Liéu chang da hiéu hét ban hay chwa? Con ban, ban da biét gi vé
con nguoi that cia chang?

Ban thich dn nhitng mén gi? Ban va chang da théa thuan vé chuyén dn udng hang
ngay hay ban sé phai hy sinh th6i quen cua minh?

Moi ngay, ban can ngu bao nhiéu t1eng7L1eu nhu cdu ngu cda ban hoac cia chang
cO6 gay rac r01 cho ca hai khéng? Khi ngt, ban c6 dé den hodc bat ti-vi khong, hay
ban chi ngu duoc khi xung quanh hoan toan im lang va t6i? Chang c6 thdi quen
thirc day sém khdng? Con ban thi sao? Théi quen ngi nghi ctia chang cé phi hop
v(&i ban?

Ban thich nhitng hoat dong giai tri nao tai nha? Chung c6 lam phién chang
khong? Sinh hoat ctia chang c6 khién ban khé chiu khong?

Ban c6 thuong gdp g& nguoi than, ban be cia minh? Liéu thoi quen cta chang c6
trai ngwoc voi cua ban?

Ban muén cdn nha twong lai ciia minh phai sach s, ngan nap dén mirc do nao?Ca
hai sé& chia sé trach nhiém chdm séc nha ra sao? Chang nghi gi vé diéu nay?

Nhu ciu tinh cam

Hai ban c6 thuong cung gian do6i vé mot diéu gi d6 va cung mirc dd khong? Ca hai
cung “dé ddu vao ltra” hay gitip nhau “ddp lira™?

Ban c6 hai hwéc nhw chang? Tinh cach dé cé gitp ban vwot qua nhirng thoi diém
kho khan? Liéu ban cé buc boi vi chang hay vui vé qua da? Con chang cé khé chiu
vi tinh tinh lac quan cta ban?

Cai toi cua hai ban lon dén do nao? Néu bi xic pham, hai ban can dwgc xoa diu
dé&n mirc nao thi méi cdm thay dé chiu?

Hanh dong gi khién ban cam thiy toi 1017L1eu chang c6 hiéu dwoc cam giac héi
han d6 cta ban hay khong? Con ban, ban cé hiéu chang khong?

Ban c6 ghen khi chang mudn danh thoi gian cho ban bé va dong nghiép khong?
Liéu chang c6 kho chiu khi ban gap mat ban be cii?

Ban sé phan &ng nhu thé nao néu chang xem coéng viéc la diéu quan trong nhit?
Va nguoc lai thi sao?

Ban cam thay minh can phai gioi hon chang hay ngudi than cua chang ¢ nhing

linh vuc nao? Va khi nao thi ban can chang té ra vwot troéi hon ban hodac nhitng
nguoi khac?

Hai ban c6 thong nhat véi nhau vé nhitng phan sw, trach nhiém déi véi gia dinh
hai bén hoac véi con cai sau nay?

Ban c6 thich di du lich, thwéng thirc van hoa, nghé thuat khéng? Chang cé cung
s¢& thich nay véi ban khong?

Con vé van dé ton gido, tin ngwdng thi sao? Chang cé la ngwdi suing dao?



Pap @wng cac nhu cau
Moi nguoi co bon nhu cau co ban lién quan dén bon khia canh thé chat, tri tué, tinh cam va

muc tiéu. Hay xem cac nhu ciu do tac dong dén moi day rang budc gitra ban va chang nhuw thé
nao nhé:

1. Nhu cau thé chdt. Hay dap ung cac nhu cau thé chit cta chang bang cach giup
chang cam thay thodai mai. Piéu ban can lvu y 1a hidy dé chang dwoc nghi ngoi day
du va tham gia cac hoat dong co loi cho strc khoe, dong thoi ciing doi hoi chang
phai chdm séc cho ban nhw thé. Hai ban Can klch thich dd nam gidc quan cua
nhau; va khong ngoai trir nhu cau tinh duc cda ca hai.

2. Nhu cdu tri tué. Moi _chiing ta can c6 mot ngwoi ban doi tuong thich vé mat tri
tué, néu khong, ta sé cam thay rat don doc. Hay dap ung cac nhu cau tinh than
cua chang va doi hoi chang ciing lam duoc nhuw thé véi ban. Néu khong am hiéu
ve cong viéc cua chang, hay de nghi chang chi bao cho ban. Nguworc lai, ban cling
nén giai thich véi chang vé cdng viéc cia minh.

3. Nhu cdu tinh cam. Hay dap tng. day dl nhu cau tinh cam ctia chang bang cach
khen ngoi va phé binh. Chang sé cam thay nham chan néu ban khong biét cach
khudy dong nhiing cam xdc nay va két qua la ban c6 thé sé danh mat chang.
Nguworc lai, chang ciling phai dap tng tot cAc nhu cau tinh cdm cda ban. Trong
trueong ho'p khong 1am duoc diéu d6, chang ciing cé thé khién ban phat chan.

4. Nhu cdu dat dwoc muc tiéu. Hay giup chang hién thuc héa cac muc tiéu ma chang
van tin rang minh pha1 dat duoc bang moi gid. Néu chi nhan dwoc sw can tré
thay vi ho trg, chang sé tw b6 y dinh cudi ban lam vo. Ngwoc lai, chang ciing phai
biét gitip ban dat duwoc nhitng muc tiéu ma ban da dé ra.

Dung Khat Khao dé tao ra va théa min cac nhu ciu

Ban sé thanh cong hon trong viéc dap trng cac nhu cau, khat khao cua chang neu nhirng dleu
dé 1a c6 mot khong hai va ndm trong kha nang ctia ban. Pé kham pha nhu cau va khat khao ctia
chang, hay tim hi€u nhitng dong co khién chang muon dwoc doc lap trong cudc song, dac biét
la khi con tré, cling nhu nhitng muc tiéu dai lau cua chang. Can nhé rang ban c6 thé cé dwo'c
nhing thong tin xac thyc nhat néu biét dat cau héi theo trinh tw qua khi, twong lai va cuoi
cung méi quay vé hién tai.

e Néubanla chuyén gia mua sdm, hay chi cho chang thiy nhiing viéc can lam véi
td quan 4o cta chang. Chic chin chang sé dé nghi ban chon gitp 40 quan.

e Néu ban la m6t nhac si, hay chi cho chang thdy bai tho chang dang viét c6 thé
phé nhac. C6 thé chang s& nho ban phé nhac cho tac phdm dé day.

o Neu ban la nhlep anh gia, hdy chi cho chang thay nhitng viéc can lam dé can nha
cua chang c6 duoc goc nhin phéng khoang hon. Cé thé chang sé dé nghi duoc di
du lich cung ban.

e Néu ban la mét nha thiét ké, hay chi cho chang thdy danh thiép ctia chang da qua
cil. C6 thé chang sé& nho ban thiét ké lai danh thiép.

Khi that sy thich nguoi dan 6ng, nguoi phu nit sé ludn tim cach dong vién, khuyén khich anh
ta tin twong vao nhitng wu thé cla co dé cudc song cua ca hai tré nén thi vi hon. C6 sé tim cach
tré thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc séng cua chang, dong thoi gidp chang séng
thoai mai va on dinh hon. Ban than nguoi dan 6ng do6 cing sé dén dap tuong tu, ddc biét 1a khi
anh ta co tinh cam voi c6. Hay giup chang nhan ra nhiing diéu chang c6 thé trong ciy & ban. D1
nhién, néu mot trong hai ban ¢4 16i s6ng qua ddc 1ap thi cé 1& ca hai khong hop nhau dau.

Hay tré thanh mét phian khong thé thiéu trong doi chang

Mot trong nhitng cich thirc quan trong nhat gitp ban cé6 dwoc ngwoi dan 6ng minh yéu



thuong la hay tré thanh mot phan khong thé thi€u trong doi ho. N6i nhw vay khong co nghia la
ban phai tré thanh mét nguwoi 1€ thudc vao chang. Hay tranh lam nhirng viéc cta nguoi hau, tru
khi diéu d6 that su can thiét hodc ban that su thich lam. Khi bién minh thanh mét phan khong
thé thiéu trong ddi chang, ban ciing phai tu hdi xem chang da 1am gi dé tré thanh mot phan
khong thé thiéu trong doi ban.

Sau day 1a mot vai cach ma ban c6 thé ap dung dé tré thanh mot phin khéng thé thiéu trong
doi chang:
e Biéntip lai cAc ban bio cao ctia chang d€ chung tré nén hay hon.
e N4u cdc m6n an chang thich it nh4t moi tudn mot lan.
e Chon quan 4o giup chang trong dep hon.
e S3p xép lai cac hoa don, gitp chang tinh to4n s& sach chi tiéu, k& hoach tai chinh.

e Giup chang cap nhat cac théng tin kinh té, chinh tri hoac do6i dap tréi chay vaéi
moi ngwdi vé nhitng van dé nay.

e Tim hiéu vé gia dinh, nguoi than, ban be va cac d6i tac chia chang dé€ co6 thé dé
dang giao tiép v&i ho trong nhu‘ng dip can thiét.

e S3n sang giup chang khi gia dinh hodc céng viéc cua chang xay ra nhitng tinh
hudng khan cap.

e Tham du nhirng thu vui choi, giai tri clia chang, ngay ca khi ban khéng that sw
thich chiing cho 1dm.

e Phé phan c6 tinh xay dung, nhwng chi riéng véi chang.
e Cangoi chang trwéc moi nguwoi; tré thanh phat ngoén vién cia chang.

Moi nguoi déu c6 nhirng quan di€m, thai do, hanh vi... khac nhau trong cudc song dac biétla
khi noi vé chuyén hon nhan va gia dinh. Mot hanh dong dugc xem la can thiét doi voi nguoi
nay nhung lai phién todi déi véi nguoi khac. Truéc khi c6 gang tré thanh mot phan khong thé
thi€u trong doi chang, hdy danh thoi gian tim hiéu vé nhitng nhu cau dac biét ctia chang. Hay
lam diéu dé trong giai doan tim hiéu chang liac dau. Ban nén nhé rang khat khao hoan toan
khac voi nhu cau. Vi thé trudc tién, hdy tap trung vao nhitng nhu cau cua chang ma ban c6 kha
nang dap &ng dwoc. Sau dé, hdy nghi dén khat khao ctia chang va cta ban.

Chang cin dwoc tré thanh ngwdi khong thé thiéu doi véi ban

Thong thuong, dan 6ng ludn muon tro thanh ngwoi khong thé thiéu trong cudc song cua
nguoi khac. Trong thyec té, ho cdn dwgc khat khao, dwoc cdm thay minh quan trong. Ho co the
song voi ngwoi phu nir ma ho khong that sw yéu tero'ng chi vl ngudi dé can dén ho. Vi thé, néu
ban that sw muén c6 chang trong doi, hiy thé hién rang ban can c6 chang.

Thé thi, nhu cidu dwoc khat khao, dwoc cdm thiy mlnh ‘quan trong nay cua dan 6ngla gi? Liéu
do co phal chi 13 mot cach thé h1en phong cdch hiép si” cia dan 6ng hay con n01 lén mot dleu
gi khac? Trong thuec té, dleu doé lai trai nguoc hoan toan voi “phong cdch hiép si”. Nhu cau nay
c6 lién quan truc tiép dén cam giac bat an va bi choi tir ma nhitng ciu bé van thuwong phai chiu
dung trong suot thoi tho du truedc cac ban gai.

ban 6ng rat so bi phu nik tw ch6i. Luc nao ho ciing muén giam thiéu t6i da kha nang bi chéi
tir. S& di dan dng chi tim dén nhitng phu nit cAn dén ho 1a vi nhitng ngudi nay it c6 kha niang tir
chéi ho nhat.

bé hleu duwoc phan &ng nay, hdy twong tuwong ban duwgc mot ngudi nodi tiéng ciu hon. Thoat
dau, c6 thé ban sing sot dén ngat ngay, nhung roi sau do, ban sé& tw hdi liéu sé ra sao néu
nhlrng phu nit khac ciing theo dudi anh ta. Va r6i ban nhén ra rang cuéc hén nhan véi nguoi do
s& chita day rui ro. Ban chi cdm th4y an toan khi chac chan ring ngudi ta ciing 1& thudc vao ban



& mot khia canh nao dé. Pan 6ng cling cin cdm thiy an toan nhw thé khi dé cip dén chuyén
hon nhan.

Mot ngwoi dan 6ng bat an co thé cung phung cho nguoi phu nir quan 1a 4o lua, trang strc dat
gia hoiac nhitng mén do xa xi khac dé doi lay long chung thuy cua c6. Cang bat an, anh ta cang
cam thay phai dat dwoc sw chi ¥ va tinh yéu thwong clia nguoi phu nit do bang moi gia. So di
anh ta lam nhw thé 1a dé ngu'o'l phu nir d6 phai l1é thudc va can dén minh. Tuy nhién, néu chi c6
vay thi anh ta s& khéng bao gir mua duoc tinh yéu dich thuc & ngudi phu nit kia.

Pirng ngai ngan khi ban can phai néi véi mot nguoi dan 6ng rang “Em cdn anh lam cdi nay
cho em!”. N&u diéu ban yéu cdu khong phai la mét ganh ndng qud stc, chic chan anh ta sé dap
tng dé ban vui long, Nhung nén nho dung bao gio loi dung chang, Chang sé thich néu ban biét
tran trong no lyc lan tai nang cua chang. Vi vay, hiy dén dap bang cach lam diéu gi dé cho
chang vui.

ban 6ng ciing can cam thay minh la ngwoi khong thé thay thé trong cudc doi ban, dé c6 thé
yéu ban mot cach an toan. Ho biét 1a ban sé khong thé de dang bo roi ho néu ban that s can
ho. Pan ong cling rat thich cam giac tu phu khi dwoc nguoi khac can. Chinh vi thé déi lic ho
thwong néi: “Chang biét néu khéng co anh thi em sé song thé nao nita!”. bung phat long vi diéu
d6.That ra, chinh ho lai luén muén hién dién trong cudéc doi ctia ban day!

Sw 1€ thuoc hiéu qua

Ban sé dat dwoc sw 1é thuoc Can thiét khi moi quan hé gitta ban va chang c6 dwoc hai diéu
sau: ban phu thudc vao chang & nhitng linh vwc ma chang giéi nhat va sin sang lam cho ban,
dong thoi chang cling bit dau 1¢ thudc vao ban trong nhitng linh vuc ma ban gioi nhit va san
sang lam cho chang. Hay ngdi lai véi nguoi chong twong lai ctia ban va cling thao luin dé xem
hai ban can lam gi dé b6 sung cho cudc song cua nhau. Hay nghi den nhiing linh virc ma ban va
chang c6 thé bd tro cho nhau. Lidu chang c6 dap ung du cac nhu cau cia ban dé ban cam thay
hanh phic hon? Con ban, liéu ban c6 théa man dwoc cac nhu ciu cia chang dé chang ludén cam
thay vui khi dwoc o bén ban7 Hay hoc cach can bing gitra no lwc cho va nhan trong moi quan
hé chung cua doi bén. Piéu quan trong nhat & day 1a ca ban va chang can cam thay hanh phuc
hon khi séng bén nhau.

Hon nhan chang khac gi hinh dnh hai ban cling ng6i vao mot chiéc be ctru sinh. Ca hai cin
phai cung cheo vé mot hwdng va khong ai duogc tha neo hay chéo nguoc lai trong sudt chang
duong. Ban cang giup chang dat dwoc muyc tiéu trong doi va chang cang hé tro ban dat dwoc
wéc mo thi kha nang thanh cong trong cudc hon nhan cda ca hai sé cang cao.

NH{'NG THAI PO CAN THIET TRONG HON NHAN

ban 6ng doi hoi & nguoi vo twong lai cia minh mot s6 thai do nhat dinh vé cac van dé quanh
cudc song cua ho. Do do, néu that sw co y dinh lap gia dinh cling chang, ban can thé hién rd
nhitn thai dé cua minh quanh nhlrng van dé dé6 cua chang. Trong khi do, ban than ban ciing sé
doi hoi & nguoi chong tuong lai cua minh mot s6 thai do nhat dinh. Pén day, hay xét xem quan
diém ctia hai ban vé van dé nay c6 twong dong véi nhau hay khong.

Cong viéc

Hau hét dan 6ng déu phai di lam dé kiém song Trong cong viéc, ho phai déi dién voi nh1eu
van dé dén mirc doi ltic ho cam thay chan nan va kiét suec. Ngu'm dan’6 ong di lam dé kiém séng
cho ban thin va cling muon nguoi vo tuong lai cua minh c6 cung thai dg, quan diém do6. Hay
the hién cho chang thay ban than ban sin sang hd tro' chang hoac ciing co the di lam dé kiém
song. Dirng tré thanh ganh ning ctia chang khi chi ngdi choi xoi nwéc sudt ngay.

Hay cho chang thay ban la mot kho bau chtr khdng phai la mét mon no, rang ban ciing c6
quan diém ding muc vé viéc kiém tién va luén sin sang dong cam cdng khé véi chang trong
moi hoan canh.



Cha me

Cha me la nhitng nguoi da cham séc ching ta khi ta con tho dai va gio ddy, da dén luc ta
cham soc lai ho trong luc tudi gia sic yéu. bo 1a chu ky tw nhién cua tao hoa, du ban c6 thich
hay khong thich. C6 thé chang phai cé trach nhiém chim séc cha me va lo ngai rang ban sé&
khong hai long khi chang danh thoi gian va tién bac vao viéc nay.

Giup vo hoac chong cham séc b6 me gia la trach nhiém cta nguoi con lai trong moi quan hé
vo chong. C6 thé ban _khong thich phai cuing chang ganh vac trach nhiém chim séc cha me
chang, nhung do6 1a mot trong nhitng trach nhiém cua hon nhan. Hay cho chang thay suy nghi
cua ban théng qua viéc tw nguyén tham hoi cha me gia ctia chang. Va ciing ditng quén dé nghi
chang ciing phai lam diéu twong tu cho ban.

Con riéng cia chang

Rat c6 thé chang da c6 con riéng. Khi do, ban sé phai vuot qua nhiéu rao can dé dén véi dira
tré. Tuy nhién, co thé dtra tré sé tro thanh ngudn vui lén cia ban va yéu thuong ban ching
khac gi me rudt ciia ching.

Trong ban nang cua moi ngudi phu nir déu ton tai sdn tinh mau t, cho du ho cé that sw quan
tam den cha dita tré hay khong. Trong khi do, thoat dau, ngwdi dan 6ng chi yéu thwong dita tré
bang mirc dd6 ma ho yéu ngudi me clia né.

Ban dirng ngac nhién khi biét rang ban ndng lam cha cta chang von khong duwgc manh mé
cho lam. Mot s6 dan 6ng ¢ ban nang lam bo rat manh, trong khi so khac thi khong Tuy nhién,
diéu do khong c6 nghia 1a ban phai to ve xa cach voi cac con cua chang. Hay doi xt voi chung
bang thai do day yéu thu'o'ng, nhu thé ban la me rudt cua chung vdy. Hay nho rang, néu quyét
dinh 14y chang thi ban ciing s& phai cw xtt nhw mot ngwdi me déi véi cac con clia chang.

Mot trong nhitng sai lam nghiém trong cta phu nit 1a ho noi gian hodc cam ghét cac con
riéng cua chong. Hay nho rang nhitng dita tré do chi la nan nhan vo toi, 1a két qua cua mot tinh
yéu da bién thanh qua dang. bing bao gio phé phan me cua bon tre trudc mdt chung. Bat ky
nhan xét hay thai do khong t6t ndo ctia ban d6i véi me rudt ctia tré déu khién chiing cam ghét
ban.

Nhiing dira treé lon 1én trong gia dinh doé v& luon mong uwdc cha me chung lam lanh voi
nhau.Vi thé, du ban c6 ludn tir té va suy nghi can than moi khi déi xtr véi bon tré chang nira thi
chiing van tay chay ban néu ching thay b6 me rudt ciia minh van con co hoi doan tu véi nhau.
Tham chi, chting c6 thé néi thing v&i ban didu dé. Pung 1dy d6 lam gian! Hay chod dén dip tot
hon, den khi da chinh thtrc 1am Vo chang va chimg minh cho bon tre thiy ban khong hé c6 y
dinh ap dao cha ching hoic chia cit tinh cdm cha con cdia chting.Khi dé, bon tré sé ing hd va
ton trong ban.

Tré con ludén can dwoc yéu thwong va cham séc diu dang nhung ching ciing dong thoi yéu
cau ban phai to ra kién nhan, danh thoi gian, tién bac va cdng strc cho ching. Khi phai déi dién
v6i con riéng cua chang hay cia chinh minh ttr cudc hon nhan trwéc, ban can thé hién cho
chang thiy kha nang tré thanh mot nguoi me tot cua minh. Pung to vé xa cach, bun xin hay
guong gao khi choi dua voi cac con cua chang hay ctia riéng minh. Rat c6 thé chang sétrbd y
dinh cuwdi ban néu bon tré c6 y nghia dac biét quan trong déi véi chang.

Thu nuoi trong nha

Nhiéu nguoi danh dong cach ban cw xur voi thu vat va cach ban cw xur véi con nguoi. Neu
thiy ban xtr sw tan nhan véi con ché trong nha, rit c6 thé  chang sé lo ngai rang ban ciing sé xt
sy nhu thé véi chang. Ngay ca khi con ché nha _chang cr stia nhang xi 1én véi ban chang nira,
thi chang van mudn nhin thdy ban kiém ché va cw xr nhe nhang véi né nhu thé cuw xtr voi
chang vay.

Vun dap cho t6 4m cua ca hai



Ban muén chang dau tu thoi gian, cong strc va tinh cam vao twong lai ctia hai ngwoi? Vay hay
tao ra nhitrng ky niém dang nhé va cung chang tao dung “tinh stt” cua hai ngwoi. Hay cung nhau
1én ké hoach vun dip cho t6 &m twong lai cia ca hai, chang han:

e Dong mot ké sach.

e Cung di tim nha.

e Cung mua sam thiét bi dién gia dung.

e Cung tan trang lai d6 ndi that.

e Tao thw muc am nhac ca hai cung wa thich.
e Chon mot con thi dé nudi trong nha.

Gia st ban c6 mot con chd va chang ciing thich cho, hdy dé nghi chang giup ban tam cho con
cho cua ban Ban dau, c6 thé chang sé lam diéu d6 dé gitp ban. Nhung vé sau, chang sé c6 cam
giac dang tam cho con ch6 cta minh.

Hay cung nhau chia se trach nhiém moi ngay.Cang danh nhiéu thoi gian va cong suc cho ban,
chang s€ cang c6 xu hudng tiép tuc lam nhirng diéu dé. Néu chang c6 kha nang quan ly tién bac
gidi hon ban, hay dé chang dam nhan diéu d6. Con néu ban la chuyén gia mua sam thi hay dam
trach viéc nay. Chang cang cam thay than thiét véi phong cach song va khong gian moi thi moi
quan hé cua hai ban sé cang c6 co hoi buéc qua dwoc giai doan chuyén tiép nay.



Chwong 12: Pinh hén va Pam cuw¢i
“QUANG CAO CHINH MINH”

Han ban ciing biét ca ban va chang déu phai rat tuyét voi méi c6 thé cung nhau chung song
mai mai. Toi da tung yéu cau ban khoan noi ve ban than cho dén khi nao da b1et r6é chang
chinh 12 mot ntra dich thuc clia minh. Xét cho cling, chiing toi khong muon ban ton cong vo ich
VO’l nhiing nguoi dan ong khong thich hop. Tuy nhién, bay gio chinh la thoi diém ca hai cling

“qudng cdo vé minh”. That ra, dan 6ng luon cho doi dicu nay va ho lo so nguoi phu nit khong
thich minh khi ho ctt im Iing.

Hay cho chang thay ban vwot han nhitng phu nir khac. Co thé chang sé tim cach phid nhan
nhitng diéu ban néi, vdy nén hiy chuan bi sn nhitng loi khang dinh de phan phao. Bing cach
do, ban sé khién Chang ngac nhién va nhin nhan lai cach danh gia cia minh vé ban.

Mot so quan ly thwong dan cac nhdn vién ban hang cia minh rang: “Hdy tung hang trdm cdn
cdu, thé nao cting dinh dwoc cd”. Nhiéu chinh tri gia cling ap dung phuwong phap twong tu. Hay
lam tdng gia tri clia ban than bang cach dwa ra that nhiéu y nghi tich cwc vé minh. Chic chin
cudi cling chang ciing phai bi thuyét phuc.

Ban ciing c6 thé khién mot nguoi dan 6ng phal tim cach cuéi dwoc ban néu biét “qudng cdo
chinh minh” vao ding thoi diém. C4 hai yéu t6 thoi diém va noi dung déu rit quan trong. Hay
cho chang thay ca hai c6 cung muc tiéu trong cudc s6ng va rang ban da hinh dung dwoc mot
vien canh hanh phuc cua hai nguoi.

Tao diém nhan cho chinh minh

Twong tw nhw viéc ban phai tim hiéu Ve cac diém manh va déc dao cia chang, ban ciing cin
cho chang thay nhu'ng diém vuot troi clia minh.C6 thé ngoai nhitng mat vuot troi dwoc liét ké
dudi day, ban con cé nhitng wu diém khac can dwoc ké dén:

Ngwai tinh tuyét voi Co6 hoc thirc

Lac quan Cé van hoa

C6 doi mat dep Giong noi ngot ngao
Biét ling nghe Thich vui dua

Hai hwéc Choi thé thao tot

C6 khiéu tro chuyén Thong minh

Niu nwéng gioi C6 hoai bao

T té C6 voc dang dep
Thanh dat Biét tiét kiém

C6 trach nhiém véixd hoi Khon ngoan

Khiéu vii gidi bang tin cay

Khoe manh C6 nang khiéu 4m nhac
Trung thanh Puoc danh gia cao trong cong viéc

Cham séc nha ctra gon gang

Dé cao cudc séng gia dinh

Hay xac dinh xem dau la nhirng vu dlem vuot trdi clia ban va dau la diéu sé hdp dan chang.
Sau do, hdy nhan manh nhitng loi thé ctia ban cho dén khi chang tw dong ldp lai ching nhw thé
chinh chang da nghl ra nhitng diéu do. Trong giai doan tim hiéu chang, han ban ciing da xac
dinh dwoc yéu cau cua chang déi voi nguoi vo twong lai. Gior 1a Iic ban thé hién cho chang thay
rang minh c6 kha ning dap (tng day dd nhitng yéu cau dé.

Go'i y cho chang nghi dén chuyén twong lai



Nhiéu nguoi dan 6 6ng qua chu tam vao cong viéc va cudc séng ctia ban than dén d6 khong con
thoi gian dé quan tam dén ngudi yéu. Va ho cling khong hé tinh dén chuyén két hon. Tuy nhién,
ban van c6 thé khién ho phai nghi d&n ddm cuéi néu biét thay d6i muc tiéu quan tam cia ho.

Néu anh chang ctia ban chi lo lam viéc hoac qua coi trong cudc song doc than, hay dat chang
dén nghia trang dé thitc tinh chang. Day goi 1a "liéu phap gady y soc” dé chang nhan ra minh dang
b0 1& cudc song ltra d6i hanh phic. T6t hon hét [a ban nén dan chang dén mé mot nguoi than
cua chang Néu khong, hay dit chang dén nghia trang liét st hodc dai twong niém quoc gia, noi
ma ai ciing co thé tham viéng. Thoéng diép ma ban can chuyen tai dén chang & day la chang ai
song dwoc doi doi, klep ki€p; vy nén chang cin phai biét nghi dén tuong lai cua minbh, trong
do co viéc két hon véi ban. Khi nhin nhitrng tdm bia m0, chang sé lién twong dén tim bia mo
clia minh.

Néu khong thé dat _chang dén nghia trang, hay dung cac phuong phap khac dé nhac nho'
chang vé sw phu du cta cudc sdng. Chang han, hay hoi xem chang mudn ghi gi trén bia mo cua
minh hodc hoi xem chang thich dwoc an tang nhw thé nao khi qua doi. Ban cling c6 thé khéo
léo nhac rang, biét dau nhip tim hién tai ciing 1a nhip tim cudi cuing ctia doi ngwoi. Ban cling co
thé bat dau bang nhing loi nhan xet nhu: “Thdt ngac nhién khi chiing ta lai tinh co gdp nhau
trong cugc song nay, anh nhi?”. Hay hoi xem chang da tan hwdng niém vui trong cudc song nhu
thé nao va chang dinh lam gi cho dén cudi doi.

DE CAP DEN DE TAI HON NHAN
Ban muon chang nghi dén viéc két hon va ty dé xudt chuyén d6? Néu chang khong lam, hay
tan dung nhing ngwoi quanh ban dé ho dé cap dén viéc dé. Hay sap xép moi viéc va du'ng cho

doi cudc song dien ra mot cach ngau nhién. Cach t6t nhat 1a hay dé cho nguwoi khac nhic chang
viéc cudi xin voi ban.

Khi da ban chuyén cu¢i hoi ma chang van khong hé da dong gi, hay ru chang dén nhitng noi
ma moi nguoi sé déi xtr v&i hai ban nhw véi mot cap v chong Hay di sam stra nhitng do diing
that 16n ma moi ngudi van nghi 1 chi danh cho nhitng cip vo chong, chang han nhu:

e Nhactra

e 01td

e Ti-vi man hinh rong

e Tulanh

e Bép

e C4c tac phAm trang tri dat tién

Véi muc dich ban dwoc hang, cac nhan vién ban hang sé khong tiéc 101 ca ngoi va to vé nén
vién canh tuoi dep khi ‘ban chon mua mén hang do. Chang han, ho c6 thé noi rang bon tre ¢
nha sé rat thich cai ti-vi méi nay. bung m4t cong giai thich hay chinh 101 cua ho lam gi. Thay
vao do, hay nhay mit va cwdi y nhi v01i chang. Sau d6, ban c6 thé lap lai rang ca hai trong chang
khac gi “da cwéi nhau” dé nhic nhé va goi y cho chang

Hay tham gia vao cac sy kién cua gia dinh chang. Muc tiéu cua ban Ia nham giy 4n tuong tot
voi cha me va cac thanh vién khac trong gia dinh chang Hay gap cac ¢, di, chi, bac cua chang.
C6 thé mot ai dé trong s6 ho sé bao rang: "Khong biét sau nay con ctia hai dita sé giéng ai day?”.
Chinh gia dinh chang sé tadc dong dé chang phai tinh dén chuyén lau dai v4i ban.

Hay hinh dung va mé ta vién canh twoi dep cua chang va ban. Chang han, ban c6 thé néi rang:
“Néu cd hai chiing minh cung chung tay gop suc, han khéng cé viéc gl Id minh khéng vurot qua
dwoc!”. Hay noi vé chuyen du lich tha vi ma hai ban dang duw dinh sé di vio nam sau hoic vé
can nha chung ma ca hai c6 the mua trong vai ba nam toi. Néu chang thich c6 mét cin nha dep,
hiy tim nhitng to tap chi vé nha & dé chang nhanh chéng bién wéc mo thanh hién thuc. Hay



lam twong tw d6i véi nhitng diéu khac ma chang quan tam.

Hay hanh xu nhu thé hai ban da cwdi nhau. Hay dé chang 1€ thudc vao ban nhu dang 1€ thudc
vao mot nguoi vo thuc thu va thé hién vai tro nguoi ban doi ctia chang khi chang can phai
chong lai ca thé gidi. Hay xac dinh hinh mau nguoi phu nit ly twong trong mat chang va bat tay
vao hanh dong! Hay tram tro vé chiéc ao cua chang, bao chang nén di cit toc, nhan xét vé
phong cach cta chang va ctr thé, tiép tuc doi xir véi chang nhw véi mot nguoi chong that sw.Va
cling dirng quén doi héi chang pha1 lJam y hét nhw thé d6i véi ban.

CAU HON
Rat c6 thé ban _tung nghe me hodc nhiing nguoi phu nit 1on tudi ké vé hinh anh nguoi dan
ong quy xuéng san dé cau hon nguoi yéu. Tuy nhién, sw that lai khac biét va tha vi hon thé rat

nhiéu. Trong thuc té, rat c6 thé nguoi phu ntt phal dung muu meo dé c6 dwgc nguoi dan 6ng
minh mu6n va chinh ho da dan dung nén canh cau hon do.

Hon nhan khong hé dién ra mot cach ngau nhién. Thwong thi khi mot doi tinh nhan tién dén
mot giai doan nao do, ho sé hanh xt nhw thé ca hai di 1a vo chong. Tuy vay, ho van can dén su
xudt hién ciia mot yeu to nao do dé co thé quyet dinh di dén dam cuoi. Thong thuong, sau khi
da hoan toan tin twong 1an nhau, tro chuyén cdi mé véi nhau va cudc song cua hai nguoi ct
nhw thé da 1a vo chong that su, thi d6 chinh 14 lic chang tinh d&n chuyén cau hon.

Khi dwgc cau hén, ban ciing can nén biét dap lai chang cho hop ly. Ban co the noi véi chang
rang: “Anh a, em yéu anh dén néi néu trong sau thdng nita ma anh khong ngd loi cdu hon thi
chinh em sé Iam diéu do!”. Thoi diém t6t nhat dé nhan loi cau hon la vao dip cudi ndm, vi dé 1a
thoi diém cé nhiéu 18 lat gia dinh. L& cudi c6 thé dwoc t6 chitrc vao mua heé, nhung 1o cau hon
thi nén dwoc thuwc hién vao thang Muoi mot hoac thanngro'l hai. Khi chang hoi ban thich gi
nhan dip G1ang sinh hoic nam moi, hay dap rang: “Anh!” chir ding tra loi: “Mot chiéc nhdn dinh
hén!”. C6 thé chang sé cho rang ban la ngwoi ham mé vat chit khi nghe ban tra loi nhw thé.

ban ong ciing co thé gian tiép de cap dén viéc cwdi xin chir khéng cau hén mot cach thang
thung, chang han nhw viéc chang noi voi ban rang “Khi ndo hai dita minh chdn cdnh hen ho thi
sé cung 6n dinh cudc Song nhé em?”. C6 thé ltic ndy, chang dang thir Iong ban va chd mong nhan
dwoc cau tra 1o cua ban: “Tai sao phal doi nhi? Chang phdi hién nay minh rdt yéu nhau sao?”.

Visao dan 6ng phai lam nhuw the7 bo la viho s bi ti choi neu cau hon ban truyc tiép. Bay gio,
hay nhin lai cac cudc tinh da qua ctia ban xem.Liéu cé bao gir ban danh mat co hoi két hon cta
minh hay chua?

bung to ra sO sang nhung ciing khong can phai to ra qua e then. Mot phu nir da bao voi ban
trai cia minh rang: “Chuyén du lich sau sé la tudn trang mdt cua hai dira minh, anh nhé!”, va
moi chuyén da dién ra dung nhuw thé that. T6i da bao védi chong minh trong thang Muoi rang
anh 3 ay co thé tuy ¥ chon ngay cudi mién sao van con trong nam 1a duoc. Va thé 1a ching toi da
cwdi nhau vao ngay 30 thang 12.

DINH HON

DPinh hon la mdt phin trong tién trinh phat trién cia mot moi quan hé, ké tir lic méi quen
cho dén khi két hon. Pinh hon 1a giai doan chuyen tiép gitra thoi ky doc than sang giai doan da
1ap gia dinh. Giai doan nay bao gom viéc quyet dinh cwéi nhau, thong bdo dén moi ngwoi, c6

thé kém theo mot chlec nhan va bu01 tiéc mirng, ké hoach dam cuéi cing nhitng cudc ban thao
nghiém tic vé cudc séng chung ctia ca hai.

Dé di dén giai doan dinh hén, ban da phai nd luc rat nhleu Giai doan chuyen tlep nay thuwong
dién ra kh6 khin va rat nhiéu cudc dinh hon da dung lai & d6 vi ngudi phu nit mdc nhién xem
nhw da c6 chong va khong con quan tim ding mwc dén nguoi dan 6ng cia minh nira.

Nhan dinh hon



Ban khong nhit thiét phai deo nhan m&i dwoc coi 1a da dinh hén, nhlrng o nhleu nén van hoéa,
day von 1a mot tap tuc. Hay can than khi chon nhan. Nhiéu phu nit c* muén chon mot chiéc
nhan kim cuwong that to dé pho truong voi ban bé. Trong khi do, véi chang, d6 cé thé 1a biéu
hién cda tinh tham lam. Nhiéu cudc dinh hon két thuc tai day. Néu chang mua cho ban mot
chiéc nhan dinh hon, hdy lam sao dé chang cam thay thoai mai nhit bang cach quan tam dén
tinh hinh tai chinh cua chang va de nghi thay chiéc nhan kim cwong bang mot chiéc nhan mat
da chang han. Néu c6 diéu kién, ban c6 thé mua kim cwong veé sau. Hay cho chang biét, du dé c6
1a chiéc nhan bang gi thi ban van rat tw hao khi deo né trén tay.

Néu chang tdng ban mot chlec nhan kim cwong thit to, cd thé la vi chang dang muon khoe
khoang vi thé va sw gidu c6 ctia minh hodc nham muc dlch 1én mat voi nhiing nguoi dan 6ng
khac quanh ban. Pung dé chiéc nhan ph1nh ninh céi toi ctia ban. Hay nhé rang nhirng phu nit
khac deu c6 thé mang nhan kim cwong. Ban than chiéc nhan khong lam gia ting hay tiét giam
gia tri cia ban.

Néu chang chon nhan cho ban, dirng d€ moi ngwoi danh gia nd. bung khoe khoang véi ban be
vé gia tri cua chiéc nhan cling nhuw dung dé cac ban gai cua minh binh luén vé no. Nhlrng diéu
d6 c6 thé khién chang cadm thay bi xic pham va gay tric tré cho cudc hon nhan cta ban. Néu
ban qua chu trong dén chiéc nhan, chang s& c6 cam giac ban dang lang quén tAm quan trong
cua chinh ban than chang.

Giai doan dinh hon

binh hén la dip dé to6 chirc dn mimg, nhung do6 ciing chinh 1a ltic dé hai ban hoc cach thich
nghi vé&i cudc song c6 nhau. Pirng dé khong khi hoi he lan at thuc té€ cudc song hang ngay cua
ban. Hay xem chang, chir khong phai ban bé cua ban, 1a diéu quan trong nhat. Néu chang khong
phai 1a diéu quan trong nhat do6i véi ban thi ban hiy suy nghi lai quyét dinh 1y chang.

Giai doan dinh hon nén keo dai du lau de hai nguoi co thé chuan bi cho ddm cwéi nhung cling
khong nén qua dai khién cho niém vui va sw hirng khéi ctia ca hai lui tan. Thong thuong,
khoang thoi gian nay kéo dai d6 ba dén bén thang. Ciing c6 thé ban sé phai cho doi 1au hon
mot chut vi mot so ly do nhu tai chinh hay tac dong clia gia dinh. Tuy nhién, ban sé phal ganh
chiu rdi ro néu giai doan nay tré thanh mot ganh ndng. Giai doan dinh hon qua dai sé gay bat
loi cho ban, vi khi do, ‘ban phai dam nhan moi trach nhiém cta mot ngwoi vo trong khi lai
khong nhan dwoc quyén loi twong tng.

C6 thé vi hon  phu cua ban la nguwoi nhit nhat va e de trudc cac nghi thirc cia dam cu6i. bé
kiém tra tinh yéu cuia ban, c6 thé chang sé dé nghi ban bo tron cung chang. Trong truong hop
do, hay tra lod véi chang rang ban san sang lam diéu d6! B&i néu ban that su yéu chang, diéu
ma ban quan tam chinh la cudc hon nhan cta hai ngwdi chit khong phai 13 tiéc cwéi. Ban c6 the
nhac cho chang nhé ring ca hai cé thé mat tién dit coc nha hang, lam phat long gia dinh, nguoi
than va ban bé nhung khong bao gi¢r bé roi nhau.Dirng bao gi¢r cwdi mot ngudi ma ban khong
dam bé trén cuing ho!

Poi song tinh duc Khi dinh hon

Néu m6i quan hé cia ban tién trién binh  thuong thi co thé hai ban di tirng quan hé voi nhau
trudc khi dinh hon. Ngay ca d6i véi mot sé nguoi khong tan thanh chuyén chan géi truéc hon
nhan thi viéc quan hé trong giai doan dinh hon van duoc ho chap nhan. Quan hé tinh duc dong
vai tro thiét yéu trong giai doan nay, trtr khi mot trong ha1 ban muén dé danh chuyen dy cho
dém tin hén. Piéu ban can 1am 13 hay xac dinh r6 xem ca hai c6 thyc sy hoa hop véi nhau vé
mit tinh duc ciing nhw cdc mat khac trong cudc s6ng hay khong.

Thik thach cudi cing

Dan 6ng c6 thé sé tirc gian chinh ban than minh vi da yéu ban. C6 thé chang hoan toan say
mé ban, nhung Van nudi tiéc vi khong con dip kham pha hang triéu phu nit khac. Trong thuc té,
c6 thé chang sé c6 mot hanh dong gl do khong phai voi ban ngay trudc ngudng ctra hon nhan,
chdng han nhw kiém tra xem ban c6 that long yéu chang hay khong. N&u chuan bi trudérc, ban



hoan toan c6 thé “dep” dwoc sy ndi loan nay cia chang va dua chang tro lai ban chat hién hoa,
dang yéu nhu xua. Nhu'ng phu nir khong hiéu tdm ly co6 thé sé danh gia sai vé hanh dong nay
cua vi hon phu va voi vang cham dirt moi quan hé doi bén. That ra, dan 6ng chi “tré mdt” thanh
mdt con ngwdi hodn toan xau xa dé thir xem ban c6 that su yéu anh ta hay khéng ma thoi.

Truong hop “tré mat” té nhit ma toi ting biét 1a mot anh chang xuat hién trong dam cudi
cua minh vé1 mot co6 gai khac chtr khong pha1 voi co dau' C6 dau ben gioi thiéu véi cac quan
khach du* tiéc rang do 1a nguoi yéu cudi cung cua chu ré, va qua that la nhw vay. Ngay ca chong
toi cling “tro mat” khi anh tir chéi mang ca vat trong ngay cuoi, Cho dau d6 1a mot hanh vi toi
té, tan nhan hay chi mang tinh hinh thtc chang nita thi ban cling nén ghi nh& rang do la sw
chong tra cudi ciing cia dan ong trwdc khi k&t hon. Pirng phan Ung tiéu cuc véi chang. Ban
dang di ddng dwong roi!

Nhirng viéc cin lam cudi cung trwérc Khi cwéi

Dwéi day la danh sach cac thong tin c6t 16i ma hai ban can hiéu vé nhau truéc khi quyét dinh
tién hanh dam cwéi. Pay la nhimg diéu ma ban phdi biét vé nguoi dan 6ng ma minh chuén bi
két hén. Ngac nhién thay, rit nhiéu ngwoi cwdi nhau ma khong biét vé nhau du dé song chung
véi nhau lau dai, do d6 ho thwong phai ganh chiu hdu qua té hai vé sau.

1. Tuoi tac

2. Trach nhiém tai chinh, bao gom cac khoan chu cap, cham séc ngwoi khac chang
han nhw chdng/vo cii, con riéng hoic cha me gia

Tinh trang hon nhéan

Con cdi (con rudt hodc con nuoi)

Ton gido

Khuynh hwéng va nhu ciu tinh duc

Thai d6 d6i véi cdc van dé chung toc, van hda

Cac gia tri dat trén nén tang sw chung thuy trong gia dinh

v 0N oUW

Nhitng bi méit c6 thé giy soc

10. Tinh trang phap ly

11. Gido duc

12. Mé tin

13. Triétly s6ng

14. Tinh trang cia cAc m6i quan hé nghiém tic truéc diy
15. Thdi quen chi tiéu

16. Van dé sirc khée

17. Cacthéi hw tat xau

18. Quan diém dung sai

Khi d3 l1a vg chéng sap cwdi, moi ngudi co quyen dwoc biét tit ca sw that vé nhau dé xac dinh
kha nang hanh phic cua cudc hén nhan sap toi cling nhw kha nang xay ra mau thuan trong
cudc séng chung. Tuy nhién, khong phai ltic ndo nhitng thong tin nay ciing hoan toan chinh xac.

bung dem danh sach nay tra hoi chang ngay khi méi quen. Cung voi thoi gian, ban nén tim
hleu va thu nhan cau tra 101 truedc khi that sy di dén quyét dinh gin bé véi nhau. Pay 1a dip
cudi cling dé ban bé sung nhitng théng tin con thiéu.



HOP DPONG HON NHAN

P6i véi hau hét ching ta thi h6n nhan la moi quan hé hop phap quan trong nhat trong doi,
tham chi con quan trong hon ca viéc mua mot can nha hay lap mét cong ty. Tuy nhién, c6 thé
ban sé& thay ca hai bén cung c6 loi va duoc bao vé tét hon thong qua hinh thirc ban hop dong
hon nhan. Nhirng hop dong nay dac biét quan trong trong tinh hudng hai bén c6 sy chénh léch
16 vé tai san, trién vong cudc s6ng, con riéng...

Hop dong hén nhan la mét ban thoa thudn gitta cap vo chong. twong lai, trong do c6 ghi r6
quyén han, trach nhiém 14n quyén s& hitu ctia moi nguoi. Hop dong nay ciing nén dé cap dén
gidi phap cho moi cau hoi lién quan dén trach nhiém tai chinh giita hai bén.

Théit hay néu cd hai c6 duwgc mot ban hop déng hon nhan nhw thé, vi né tao diéu kién dé ca
hai ciing thao ludn mot cach thang thin vé nhitng diéu ma minh lo lang hay mong doi.

HAN CHE SU CAN THIEP CUA GIA PINH

Cé thé ban s& gap phai sw can thlep cua  gia dinh khi lén ké hoach t6 chirc ddm cwdi. Trong
tredng hop d6, hay chuan bi sin cach cw xtr véi cac thanh vién trong gia dinh.

C6 thé cha me ban 1én 4n chang vi nhitng dinh kién ca nhan. Vay nén diéu ban nén lam la
dung dé nhing | 10'1 no6i do6 chi phéi ban. Cir de cha me ban néi ra nhing y kién chu quan cua ho
va hay ghi lai neu ching qua nh1eu Nhung ban khoan hay tra 101 hay giai thich gi voi. Hay cho
dén khi moi nguoi déu da no6i hét y minh, thi ban hay trd 101 ting diéu mot. Rat c6 thé me hay
mot thanh vién nao dé trong gia dinh ban phan doi cudc hon nhan vi ho cam thay c6 don néu
thiéu ban hodc vi ban dang dap ing mot s6 nhu ciu nao dé cua ho. Hay lién tuc thuyet phuc me
dé ba chap nhan chang. C6 thé ban dau me ban khéng dong y nhung cung véi thoi gian, dan da
ba ciing sé chap nhan chang va xem chang nhuw con.

_C6 thé cac con riéng ctia ban sé chong lai cugc hon nhan nay, dac biét néu cha ruét cda chin
van con song doc than. Cac con riéng cua chang ciing c6 the S€ phan déi tuwong tw. Pung dé
ching tac dong dén quyét dinh ket hon cua ban. Hay bao v6i cac con cua ban rdng ban rat tiéc
khi b1et dwoc nhitng suy nghl cua ching, nhu'ng hy vong chung sé hiéu va ung ho quyet dinh
nay cua ban. Cac con riéng cua chang co thé sé tré thanh nhitng ngudi than thiét nhat clia ban
néu chiing nhan ra rang ban khong hé x4u xa va bat nat bg ching.

Dam cwéi nén tré thanh dip dé€ hai ban cting ¢6 tinh cam va bat ddu mét cudc song mai trén
nén tang gan b6 virng chac. Tuy vdy, rat nhiéu truong hop viéc t6 chic dam cudi lai lam suy

yeu tinh cam cua doi bén. Trong thuc té, viéc 1én ke hoach ddm cwéi 1a dip cudi cliing dé dan
ong suy nghi k§ luéng hon vé quyét dinh két hon ctia minh.

Nh1eu phu nit da danh mat co hoi t6 chirc ddm cuwdi ctia minh vi khong ndm ré nhitng mong
muon thim kin ctia dan 6 ong. Thudng thi dé 1a nhing phy nit moi két hon lan dau. Ngay tu khi
con bé, phu nit luén tuwdng tuwong dén hinh dnh mot ddm cwéi hoanh trang, ruc ré va lang
man.Ho hinh dung ré moi thit, tir nghi thirc 18 cudi, vay cuoi cho dén b6 hoa cam tay. Ho cing
biét r6 minh s& moi nhtrng ai, thiét ké thiép cwéi thé nao va nén s3p xép cho nhitng ai ngoi
canh nhau trong tiéc cu¢i cua m1nh Tom lai, ho nghi d6 1a ngay cia minh ma khong hée nghl gl
dén chi ré va nhu'ng mong mudén cda anh 3 ay Chinh diéu do6 sé khién nam gi¢i cam thay ban la
nguwoi ich ky va thiéu chin chin. Hay nhé rang, 18 cu¢i cling 1a mot ngay ciia chang nita!

Ngay nay, rat nhiéu cdp doi tw td chirc ddm cuwdi cho minh. Do d6, ca hai hay than trong xem
xét moi y klen cé lién quan dén viéc té chirc tiéc cwdi. Hay nhé héi v kién cda chang vé nhitng
van dé 1&n ctia hon 18.

Trudéc kia, mot s6 phu nit van nghi rang ngwoi chong twong lai khong nén nhin thiy ho mic



ao cu¢i hoac tham chi la khong nén trong thay ho trudc ngay cuoi. Nhitng quan niém do that
ra khéng co loi, vi nd khién nguoi dan 6ng cam thdy minh chang khac gi nguwoi ngoai cudc va
can tré co hoi gan bé giita hai ngudi trong nhitng thoi diém quan trong nhw thé.

Mot ddm cwdi qua 1on cling c6 thé tré thanh yeu td bat loi cho moi quan hé cua doi bén.
Thong thuong, trong nhitng dam cwoi nhuw thé, c6 dau sé phal tiéu ton rat nhiéu thoi gian va
strc Iuc cho ké hoach t6 chitc dam cuwédi ma bo quén mat chu ré. Trong khi d6, day lai chinh la
thoi diém ma chd ré rat can sw quan tam cta cd dau.

bam cuwdi la dlem kh&i diu cia mét cudce song Itra d6i chir khong phai 1a diém két cua cudc
song doc than cua ban. Hay giup chang ciing cam thay vui thich va thoai mai. Nguoi phu nit
can ghi nhé rang, ngay cudi khong phai chi 1a ngay cia ban ma 1a ngay cta cd hai nguwoi!



\ = ~N
Loi Ket
Gio day, han ban dang cam thay minh da duoc chuan bi tot hon, san sang hon de dat duwoc
muc tiéu da dé ra, dé tu tin gap go va ldy dwoc nguoi dan 6 6ng minh chon. Ciing giéng nhw moi
diéu quy gia khac trong cudc song, hon nhan doi héi sw nd luc, kién tri va khong ngirng vun

dap Hay tiép tuc tim kiém va phat huy nhitng cach thirc nuoi du*crng tinh yéu dé cudc hén nhan
ctia ban luén s6ng dong, bén virng va ndong nan.

Toi rat mong nhan duoc y kién phan hoi, nhdn xét 1an kinh nghiém cua ban trong viéc ap
dung cudn sach nay vao thuc tién. Dut kho cé thé tra 1o hét tat ca moi 14 thw nhung t6i sé co
gang hét strc.

Ngoai ra, tdi van thwong xuyén to chitc cac budi tro chuyén vé ky nang gitip moi nguoi co
duwoc cudc hon nhan nhuw mong muon va séng hanh phic bén nhau. Néu ban quan tam va cé y
muén tham du, xin hdy vui long cho t6i biét.

bén diy, ban da c6 du klen thirc dé cuén hut dwoc nguwoi dan 6ng ma ban that suw yéu
thuwong.Hay bién wéc mo cua ban thanh hién thuc. Hiy bwdc ra thé gi¢i va tim kiém nguoi dan
6ng nhw lIong mong mudn ctia ban.

Va di nhién la dirng quén gri cho t6i thiép bao hy ciia ban nhé!
- Margaret Kent
www.RomanceRoad.com

multijur@aol.com
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