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Din n/nq?&

*“Ngudi ta sinh ra dé séng,
chi khéng phdi dé chudn bi séng”.

'(;ﬂ Qe @%mwﬁ:

Chuyéndoitoi

@am c6 thé tu hoi, “Anh chang nay lay tu
cach gi dé viet ra mot quyen sach nhu thé nay?”.
Tu cach khién toi lam duogc diéu nay chinh la téi
da ting trai qua. Toi da tiing roi xuong tan day
va roi vuon 1én duge. Toi da chim xudng t6i mic
thap nhat ma con nguoi da ting chim xudng — vé
mat tinh than, thé xac, tam linh, cam xdc va tién
tai. Toi da roi vao canh mat van hoan toan, mat
van dén do bay gio c6 quay trd lai cing khong
thé té hon thé nita duge. Du vay, ngac nhién
thay, t6i van c6 thé xoay chuyén dugc tinh thé,
va thoat ra khoi canh tuyét vong trong doi minh,
tat ca déu la nho ap dung nhiing tu tudng sé duge
néi dén trong quyén sach nay.
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Trai qua hang loat nhitng bién c6 va hoan
canh, tat ca deu do hanh dong cua toi gy nén,
cudc doi toi phat choc da tré thanh mot tai hoa
hoan toan. Toi da song trong mot can phong thué
nho xiu va phai dung chung nha vé sinh véi nhiéu
nguoi khac tai mot trong nhiing khu ngoai 6 ngheo
nhat ¢ thanh pho New York. T6i bat luc ngay ca
v6i ddm gian trong buong tidm. Ching bao gan
dén do chang them nhic nhich, ngay ca khi den
da duoc bat 1én. Ching ¢t dang li ra day, nhu thé
mudn néi, “Anh dang lamgi trong phong tam cta
ching to6i vay?”. Toi hiém khi c6 da tién dé tra
noi khoan tién thué phong'la 45 USD mot tuan.
So tién nho nhoi ma toi kiém, duoc qua nhiing
cong viéce cong nhat deu chi dé phuc vu cho théi
quen ruou ch&edatoic Toi changeorn ban be nao,
két qua cha s trac tang cua toi. Toi trd nén
ching con biét xoay sé hay nhd cay vao ai duoc
ntia. Stc khoe cta toéi suy sup nhanh chéng vi
cach song cung nhiing théi quen &n udng hét suc
té hai. Toi bi pha san vé mat tinh than, trong
mic cam, Thuong D& da bo roi toi.

Toi da, nhu nguoi ta van thudng noi, roi xudng
tan day bun den. T6i lam du moi chuyén. T6i ban
sach tat ca nhitng gi minh c6 trong tay, nga chui
trong nhiing chiéc xe hoi, di lang thang hang may
ngay troi ma chang cé gi trong bung, bi xua dudi
va chiu 1dm diéu s nhuc khéc 14 mot phan, mot
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manh cia khoang doi d6. Duy c¢6 mot diéu toi
khong lam 14 an cap va an xin.

T6i nhé vao modt budi chiéu mua xuan no, lac
dang di trén dai 10 Broadway ctia thanh pho New
York, va thay vi nhin nhiing anh den ruc ro ciing
nhu dudng chan troi that hing vi, toi lai nhin xuong
dudi dat — trong su ¢d ging va mong moi tim xem
c6 dong nam xu roi r6t nao d6 hay khong dé cé du
tien mua mot goi thuoc 14. Cé nhiing ngay toi da
phai di qua nhiing 20 khu pho trén dudng so 20,
noi toi ¢6 thé mua dfigc nhitng géi thude 14 dém
v6i gia 10 xu mot goi. Chi dung noéi gi dén chuyén
di ca cay so dé mua dugc mot goi Camel!

Btide nooat’ cipe' doi

%ﬁi cung thi toi da roi dén tan day vuc tham
ctia minh. Toi da roi thap dén mic ma tai day, co
dieu gi do6 trong toi da cat tiéng, “Phai thay doi
thoi, ngay bay git!” Toi may man 6 chd con ¢o song
than, nhiing nguvi sn long dén nhan va cho toi
thém mot co hoi nita. Néu khong ¢6 ho, ¢6 e doi toi
da két thic trong canh phai song lang thang & Central
Park (Cong vién Trung tam) hay té hon thé nia.

To1 khong biét dich xac bubc ngoat do la gi.
To6i chi biét minh da ganh chiu hét moi noi dau
dén vé tinh cadm ma toi c6 thé chiu dung duoc va
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tham chi con nghi dén chuyén tu ti ntra. Cudc doi
day hia hen cta to1 truéc day da tré thanh mot
tham hoa. T6i da phung phi tai nang va thién tu
ciia minh, va toi quyét dinh phai thay doi hoic 1a
chét. That tinh ma néi, lac d6, chuyén phai thay
do1 doi minh ra sao doi véi toi khong quan trong.

Luac dang song trong can phong tai nha song
than, toi da cau nguyén, hay néi van xin thi ding
hon, Thuong P& hay lam dieu gi do6 cho toi. Khong
lau sau quang doi khon kho doé, to6i da tham gia
vao chuong trinh cai [nighién rugu va roi toi da
trd lai duge véi cudce songbinh thudng. Luc dé toi
ct nghi cudc doi minh chic tiéu tung roi. Gio thi
t6i bist ddy chi,lai méi bit dAu, ma thoi.

Toi da nhan dudc rat nhiéu su giap do va ing
ho vao nhiing gid phiit den td6i nhat d6. Néu ban
dang phai dau tranh v6i mot van de nghiém trong,
nhu théi nghién rugu chang han, hay tim kiém su
gitp do chuyén mon. Piing ¢ ging giai quyét kiéu
mot than mot minh. Hay tim dén mot chuong trinh
chuyén mon, mot bac si, muc su, y si hay ai doé co
di tu cach dé co thé gitp d trong nhiing van dé
nhu vay. Pay 1a van dé lién quan dén chuyén song
chét, va ché nén xem nhe.

Khong phai toi viét ra nhitng diéu nay dé
mong nhan duoc su thong cam hay tao an tuong
v6i ban vé cudc dau tranh cta minh. T6i muon
chia sé v6i ban vé cau chuyén doi toi 1a dé ban c6
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thé nhan ra rang, cho du ban cé roi xuong day
bun den sau dén cd nao, cing van con c¢6 mot tia
hy vong.

Hy vong phan 16n cic ban doc quyén sach
nay dang khong phai bi roi xuong day bun den
sdu nhu t6i. Hau hét cac ban déu dang c6 cong an
viéc lam, nha cta va gia dinh, nhung toi biét cac
ban ciing dang ¢6 nhiing thi thach riéng cia minh.
Tuy hoan canh riéng ctia cac ban c6 thé khong
dén noi qua suc bi dat nhu té1, nhung né khong
phéai khong quan trong bang.

Co 1é ban dang gap phai nhiing chuyén kho
khan vé tién bac. C6 thé ban dang lam mot
cong viéc ch@n ngat; chang ¢b6cngay mai, hay
ban dang lo 4u vé tinh hinh tinh giam bién ché
(day 12 cum tir pho bién hién nay ding dé chi
nan sa thai ma chang c6 1y do rd rét gi hét). Stc
khée cia ban c6 1& dang chang dugc nhu y. Cé
18 moi quan hé gitia ban véi gia dinh dang can
phai dugc cai thién.

Trong cudc doi ban, c6 thé moi thi déu la
quan trong, va ban chi don thuan mudn cho né
trd nén tuyét my hét mic c6 thé. Tat ca chang ta
ai chang muén sung suéng va mé rong chan troi
clia minh. Ludén ludn cé6 thém nhiing diéu phai
cho va phai lam, cing nhu phai ¢6 va phai tré
thanh. Ban chat cia con nguoi la muoén song doi
my man nhat.
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Mot quyen sach don gian

@ﬁy 12 nhiing chién luge va ky thuat hét
stc don gian, hét sdc thuc t& ma bat ky ai cing
c6 thé ap dung duoe. Qua viéc 4p dung nhiing
chién lugc trong quyén sach nay, ban ¢6 thé khdi
hanh tir bat ¢ ché nao ma ban dang ding trong
cudc doi minh, dé song mot cudc doi dich thuc,
cudc doi ma ban hang mo uée.

Honmtnhay

@ﬁliéu nam sau, doi khi toi cling con thay
toi nghiép cho chinh minh khi nhin vao cudc song
tuyét voi ma toi' dang ¢o. To1 ¢am'oh Thuong D&
vi da cho t61 co hoi tha hai va to1 cing da, néi
theo cach néi rat hay cia Robert Schuller, “Hia
v6i Thuong Pé rang toi sé theo duoi gidc mo ma
ngai da ban cho toi”.

Gio day to1 dang lam cong viec ma minh yéu
thich va dang c6 modt tac dong tich cuc lén cudc
song cha nhieu nguvi. Toi hoan toan say mé véi
cong viéc ctia minh. Va vio mbi ngay méi, toi déu
nhin t6i1 trude véi long thich tha, dam mé, cling nhu
nong long dé dugc bat dau cung véi no. Toi may
man dugc 1ap gia dinh v6i mot phu nit tuyet voi,
biét giap d& chong, d6 1a ba xa Georgia, va toi cling
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da c6 mot gia dinh hét stic dam Am, c¢6 ban be qui
mén, dugc song trong mot ngdi nha nhu mo udc voi
du moi tién nghi, mot ngdi nha nép minh canh mot
khu rting thuoc quan Bucks.

Toi da c6 nhiéu hon nhiing gi t6i mo tudng.
Nhung trén hét, toi dang duoc séng trong canh
an lac. T6i c6 lai duge mdi quan hé tinh than ma
t61 nhiing tuéng minh da bi mat. Cudc doi toi co
mot muc dich, cling nhu cudc doi cua cac ban vay.
Tat ca chung ta deu dang c¢6 mot su dong gop
riéng ciia minh. T4t ¢a ching ta déu dang c6 mot
vai tro phai dong trongvd kich cudc doi nay.

Khong chi doc,
~ Mi03 2 ; .
hay st dung quyein sach nay!

@/jn hay sif dung quyén sach nay. Plung chi
thuan tay doc né khong thoi. Hay ap dung né.
Hay chit loc tir n6 nhiing gi ban can dé tao nén
moi diéu c6 thé cho cudc doi ban. Hay bién diéu
d6 thanh hién thuc ngay bay gio boi ban dang
duoge huéng diéu d6. Hay bién dieu do thanh hién
thuc ngay bay gio bdi gia dinh ban xing diang
duge huéng cudc song tuyét voi nhat c6 thée co.
Trén hét, hay bién diéu dé thanh hién thuc ngay
bay gio boi day chinh la cudc doi ban, chi khong
phai mot cude song thi.
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St ci/u% fdfyé‘?fa sach M:,y thé nio?

“Ho c6 thé, bdi vi ho nghi ho cé thé”.

( ﬂs’;’iy#

Lam cach nao de tan dung
hét miic quyen sach nay

@@u ban chua ¢é quyén so tay, toi nghi tot
nhat ban nén c6 mdt quyén. Loi xua thudng noi
rang mot cude ddivddng ls6ng thicddng duoc ghi
lai. Quyén s6 tay d6 chang can gi phai cau ky,
hoa my. Mot quyén s6 gay 1o xo dung d€ ghi chép
cling 12 tot 1Am roi. Van dé 1a ban chi ¢an c6 chd
dé qua do6 ban ¢6 thé ghi lai nhiing suy nghi, quan
sat va cam xudc cta minh, mot noi dé ban viét
nhiing uéc mo, muc tiéu va ké hoach ciia minh.
Nhiéu nguti viét nhat ky mdi ngay, mic du chang
nhat thiét phai l1am nhu vay.

Mot trong nhiing diéu rat hay cha viéc co6
mot quyén s6 tay bén minh chinh 12 ngudi ta ¢
thé xem lai nhiing diéu da ghi cach day nhiéu
nam. Toi da va dang lam diéu nay tif mudi ndm
nay, va toi rat thich viéc thinh thoang doc lai
nhiing diéu minh da ting ghi. Biét minh da di

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

dugc bao xa cling nhu biét dugc bao nhiéu gidc mo
cua minh da tré thanh su that thi that tha vi vo
cung. Trong sudt quyén sach nay sé ¢6 nhiing bai
tap. Xin hay thuc hién nhiing bai tap dé. Hay
viét ching vao quyén so tay cua ban, hay it ra
cing ¢ cho nao do trong quyén sach nay. Nhu toi
da néi ¢ trén, nhilng nguyén tic nay rat hiwu
dung, nhung véi diéu kién ban c6 4p dung chiing.

Toi de nghi ban doc cho dén hét quyén sach
nay. Thé roi hay quay tré lai, danh thoi gio dé
thuc hanh cac bai tap, Pay mdi chinh 1a diéu 4n
chta nhiing loi ich that su. Ban c6 thé doc hét
tat ca cac sach da tung dlige viét ra, nhung néu
ban khong dua céde v kidn 4o, vao thuc hanh, sé
ching c6 su thay d6i nao dién ra. Phan 16n ching
ta déu bidt phai lam gi. Van dé dat ra & day la
ching ta c6 dang thuc hién diéu d6 hay khong?

Ban o the thay doi duge doi minh

@@n bat dau tir chd nao hay ban da roi
xubng day vuc thadm siu dén ¢ nao déu khong
thanh van dé. Ban c6 thé dat dugc thanh cong
tron doi. Ban cé thé thay doi duge doi minh tir bat
cit chd dang dimg nao trong cudc doi ban. Toi da
tiing roi xudng tan day vuc sau. Toi biét duge cdm
gidc do6 ra sao. Toi cling biét rang ban c6 thé thay
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doi dugce hoan canh ctia minh. Toi da lam diéu do
va to1 da ching kién nhiéu ngudi khac cing tung
lam dugc nhu vay.

J\J?u"i:’ng nguyén tdc da duge chiing minh

@;ﬁng tin trong quyén sach nay khong hé
mang tinh 1y thuyét. Pay la mot loat “nhiing ¥
kién rat hay”. Chiung la nhiing nguyén tac bat hu
va hitiu dung. Nhiing tu-tugng nay da duogc thu
thach qua thoi gian. Chinh t6i da si dung nhiing
¥ kién va ki thuat nay chocudce doi minh. Toi da
hoc duge ching tif nguoi khac va toi mudn trao
ching cho cac ban. T61 biét chang rat hiiu dung,
va toi biét néuchitng hitu fch ‘¢ho'toi; ching cling
sé rat hitu ich c¢ho cac ban. Toi da dua ra nhiing
chién lugc nay tai cac khoa hoc 1an tai nhiing
cudc hoi thao, va da ching kién tan mat nhimg
két qua ma nguoi ta da thu hoach dugc khi ap
dung nhiing k¥ thuat don gian nay.

Dieu do thuoc ve ban
@@’u ban muon dat dugc su thanh cong

tron doi, ban ¢6 thé 1am duogc; nhung, chi véi diéu
kién ban thuc hién né. Toi khong thé lam thay
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doi cude doi ban duge. Xua nay cling chang quyén
sach nao tung dugc viét ra c6 thé lam thay doi
cudce doi ban. N6i tém lai, diéu dé tuy thudc &
ban.

Xin duing c6 thai d0 nham mat 1am theo nhiing
gi da duoc dua ra trong quyén sach nay. Hay su
dung cac ¥ kién mot cach thich hop, hay kiém tra
chiing, hay biét dat dau hdi doi véi ching. Néu co
diéu gi d6 trong sach nay mau thuan véi niem tin
cua ban, hay gac n6 sang mot bén. Chi dung nhiing
gi hitu ich do6i v6i ban. Pay 1a cuoc doi cta ban.
Ban xiing dang c6 duoc cugc doi tot nhat ma ban
c6 thé tao ra. Ban ximg dédng c6 dugc cudc doi theo
dung nhiing ude, me jcua-minh, Ban xing dang c6
duoc su thanh cong tron doi.

JHay sdn sang;
len duong va thanh cong!

Q%iy that chat day an toan, béi ban sip
stia dan than vao mot chuyén di hét siic la thudng,
hét suc tha vi va hing khdi, qua vi dai ciing nhu
quid manh mé... va chuyén di d6 chi moi lac cang
thém tuyét voi hon ma thoi. Hay tan huong cudc
hanh trinh cta ban va nhiing kinh nghiém ma
cudc doi tat s& mang lai. Hay bat dau tir bay gio
dé song cudc doi theo nhitng uéc mo ctua ban.

13
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%@n con chg gfﬁ/

"REt cudc cung van 1a ndi va lam,
nhung thudng thi ndi nhiéu hon Ia1dm”.

Ve dank

%y hanh dong ngay bay gio! Bat ké ban
nghi né 13 nhu thé n&o'xin ciing ¢ hanh dong
ngay di. Day chinh la cuoc doi ban, chit khong
phai mot cude song-thu, Nhitng diéu, gi ban luon
mudn lam, nhung khong hiéu vi 1y do nao dé, lai
ching bao gi¢ duoc bién thanh hien thuc? Toi
mudn néi dén nhiing dieu thudng 14 nhiing uéc
muon nho nhd, chit khong phai nhiing muc tiéu
16n lao nhu “lap gia dinh” hay “md mot doanh
nghiép”.

Doi v6i toi thi do 1a nhitng diéu nhu boi véi
ca heo va duoc bay trén mot chiéc may bay luon.
Pay chang phai nhiing thanh tuu to 16n gi, nhung
cing vay, vi & nao do, t0i van ¢ b6 x6 né hét
nam nay dén nam khéc. Tai sao? Tai sao ching
ta lai c6 khuynh huéng doi xi véi cudc song cua
minh nhu thé ching ta s& séng trudng tho mai
mai vay?
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That tinh ma noi, thoi gian cia chang ta, trén
¢o1 tran nay, chi 1a mot quang rat ngan. Néu ban
so sanh quang doi 100 nim ctia ching ta vé6i tudi
tac cia qua dia cau, ma ching ta goi 1a nha, ban
sé thay quing doi cia ching ta chang khéac gi cai
chép mat ctia thoi gian.

Con diéu gi ban dang chira lai d6 chua lam?
Mot so dieu nao ban ludon mudn duoc thé nghiém
qua ma van con bi hoan lai b4i ban nghi minh c6
trong tay hét tat ca thoi gian trén c¢oi doi nay?

Cu thir doc nhiing o1 cdo pho6 trén céc bao
ngay nay va xin hay nhan ra rang nhitng nguoi
c6 tén trong cac cao pho dé cing déu da ting
nghi ho con'@6'moét-ngay khaemia. Chu y caa
t61 khong phai 1la muon xic pham ban, ma la
mudn danh dong ban, dé ban nhan ra su that
rang — su thuc 12 nhu vay day! Pay 1a cudc doi
cua ban kia ma.

Cuoc song ctia ban rat quy

@ﬁng xem nhe cudc doi cia minh. Hay
song ngay ti bay gio! Ban van ludn thich dugc
bay luon trén bau troi ch? Puge tham quan Pai
Kim Tu Thap? Boi véi ca heo? Ngiam thac Niagara?
B4t ké diéu ban luon mudn lam nhung lai dang bi
gac bo sang mot bén d6 la gi, cing hay quyét
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dinh lam n6 ngay tiu bay gio di. Hay thao ra mot
k& hoach. Hay xac dinh ban can lam gi dé chuan
bi. Hay tinh todn xem phai ton kém hét bao nhiéu.
Hay bit tay hanh dong.

Khi toi khéi su viét quyen sach nay, toi ciing
chua tiing duoc bay trén mot chiéc may bay loai
tau lugn nao, mac du d6 la diéu toi that su rat
mudn 1am. Chang c¢6 1y do hop 1y nao trong chuyén
tai sao van chua thuc hién dugc dieu do. Toi chi
don thuan la lan ltia khong lam ma thoi. N6 van
luon ludn con nam trong hdso “Mot ngay nao do
toi s€” cua toi.

Ngay nao d6 chinh l1a ngay hom nay! T6i rat
vui ma noi rang mgay bay gid) toiEap viet xong
nhiing dong chif cudi cling clia quyén sich nay.
Toi da duge traiqua cam gidc hoi hop dén rung
minh cua viéc bay luon trén bau troi trong khung
canh hoan toan tich mich. T6i da quyét dinh nghe
theo 101 khuyén cua chinh minh va thuc hién “ngay
nao d6” vao ngay bay gio. Pieu d6 that hét suc
tuyét voi! Viée thuc hién né that hét sic don
gian. T4t cA nhiing gi téi can phai lam chi 1a hay
hanh dong ngay di.

Trong quyén soé tay ctiua minh, ban hay tra loi

nhitng cau hoi sau:

Dieu gi ban van dang luon muon thuc hien?

Ban sé can c6 nhiing budc chudn bi gi?

Ban dinh sée thuc hién né vao luc nao?

16
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'@uﬁc ézlﬁf:' o al
C’% Mc- 5%9

"Phdn I6n ngudi ta chét trong khi
ti€éng nhac trong long ho hay con”.

(%EWL OV alde (Fomerson

@am dang song cudc doi cha ai vay? Ban
dang song theo udc mo cla minh hay cia ngudi
khac?

Cudc doi cua ban bi quyéet dinh bsi ngudi khac
nhiéu dén baonhiéu? Cé phéiban.dang 1am mot
nghé ma bankhéng-thifchchétnao vi ban cho
rang minh c¢6 thé 1am hon thé& nita? Ban c6 dang
tham gia vao nhiing hoat dong ma tot nhat la
ban diung nén lam, chi vi d6 12 mot phan trong
“vai tro” lam cha (hay lam me), lam con, lam
chong (hay vo), hoic 1am ban?

Ban dang quan tam d&n diéu gi? Y kién ca
ban c6 dugc coi trong khong? Lam chu chinh cudc
doi minh khong chi 1a hop 1y ma con tot cho tinh
than nita.

Néu ban tu thay minh dang kiém song bang
mot nghé ma ban dac biét chang thich chit nao,
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hay tu héi minh cau hoéi sau: Néu toi dang bat
dau con duong su nghiép cia minh, toi sé chon
lam nghé gi?

Mot s6 ngudi thi nghi viéec, va vi ho cé thé
lam bat ct dieu gi ho mudn, nén ho bat dau mot
con dudng nghé nghiép thd hai. Lan nay, ho 1am
nhiing gi ho yéu thich, va da phan da tré nén hét
stic thanh cong.

Trd nén noi tieng o lan thit hai

@an c6 thé khong biét rdang Caroll
O’Connor, dién,vién da khién ngudita phai nhé
mai qua vai Archie Bunker trong v& kich “All In
The Family”, ro1 sau do trong vai canh sét truéng
luc luong cta vo kich “In The Heat of The Night”,
von 1a mot gido vién trung hoc dén tan lac ong
buéc sang tudi bon muoi. Tuy nghé day hoc chic
chin 1a mot nghé cao qui, nhung nhitng mén qua
vi dai nhat ma ong c6 thé mang dén cho con
nguoi ro rang lai ti tai ning dién xuat cua ong.
May mén cho phan 16n nhiing ngudi yéu thich tai
nang cla 6ng chinh 12 6ng da di theo thién bam
ciia minh va trd thanh mot dién vién.

Vi du khéac nita vé con dudng su nghiép thi
hai chinh 14 dién vién hai kich Phylis Diller. Co
tirng 1a ¢cong nhan vé sinh cho dén tan nam cd 37
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tudi. Thé roi, tinh cd co tim duge niém hing tha
cho doi minh, dieu dan dén su boc phat tiém
nang chua duge st dung, khi ¢6 doc duge quyén
sach tu hoc The Magic of Believing (Phép méau
ciia long tin) cta tac gia Claude Bristol. Piéu tha
vi khong kém la Liberace, mdt nhac si duong
cam vi dai, ciing cho rang chinh nh¢ nhiing chién
luge trong quyén sach dé ma ong da tao nén
thanh cong to 16n 1an mot gia tai do so.

Phai ganlrach nhiem
doi voi chinh-euoce doi ban

@gan phai c6 bon phan d61 v6i chinh minh,
dé la lam chia'¢hinh ‘cude dor minh Toi khong c6
¥ mudn noi ban hay ngung ngang hét moi chuyén
va thay doi moi thd trong mot sém mot chieu,
ma 12 ban c6 thé bat dau leo 14i cudc doi minh di
dén noi ma ban thich né sé dén.

Chang han, néu ban ludbn muén tré thanh mot
dién vién, nhung cic trach nhiém vé tai chinh lai
dang khién ban phai lam “mot cong viéc thuc t&”,
ban ¢6 thé théa man nhu cau cia minh béang cach
tham gia vao mot nhom kich ¢ dia phuong. Nhiéeu
dién vién kich quan ching lam viéc hét sdc vui
vé trong cong viéc “kiém com” cia minh tu tha
hai dén thid sdu, trong khi biét rang ho dang cé
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mot cho “xa hoi” cho ban nga sang tao cia minh
vao nhiing ngay nghi cudi tuan.

Néu thoi gian cia ban 1a dang danh cho vai
tro 1am vg va lam me, ban cé thé thu xép dé
danh thoi gian riéng cho minh. Thoi gian dé theo
dudi nhiing uéc mo ciia ban. Ban c6 thé ban bac
v6i chong ciia minh dé cuing tiép tay cham lo cho
con cai, trong ltc ban chiam lo cho nhu cau riéng
cua minh.

Cham so6c cho ban than minh khong phai la
ich ky. Thanh Kinh cé day/ching ta nén thuong
yéu hang xom nhu yéu chinh minh. Thanh Kinh
khong noi thay vi hay hon la. Hay cho phép minh
cu XU vOi banthansnht mot mhamw wat dac biét.
Hay bat dau danh thoi gian dé 1am nhiing diéu
ma ban mudn cho bin thAn minh.

Neéu ban dang lam mot cong viéc ma ban hét
stic khdng ua, hiy bat dau lap ra mét ké hoach sé
cho phép ban c6 su thay doi. Co thé ban sé can
phai di hoc lai mot nghé khac. To6i c6 biét mot so
y t4 ma khi nhan ra minh dang chon vui ban
than vao cong viéc ban gidy hon la cham séc
bénh nhéan, da khodi su di theo mot con duong
nghé nghiép méi, dé la y si massage (xoa bop).
Piéu nay da mang dén cho ho su hai long khi
duoc truc tiep lam viéc véi nguoi khac.
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Cohap b

V@ chon lin thai &9

“Biéu cudi cting frong cdc su tu do
clia con ngudichinh I& quyén chon
Iua thdi dé trongbdit ky hodan cdnh
ndao”.

Cgéch day may nam, ldc con song & thanh
phd New York, t0i thudng di 1am bang xe dién
ngam. Thuong thudng, c6 dén hang tram ngudi
diing trén thém san ga dé chd xe dén. Pai khi, cac
chuyén xe dén tré, vi 1y do nay hay 1y do khac, va
toi dé y thay c6 mot so khach di lai ¢c6 vé non
néng va cang thang, trong cd gang “lam” cho chiéc
xe dién do6 phai dén. Tat ca ching ta déu da tiing
nhin thay canh tuong nay. Toi goi mot nguoi nhu
vay la “Harry Cuong dieu”. Anh chang Harry Cuong
diéu nay sé bat dau buéc t6i buée lui trén san ga,
nhin dong ho, roi lai lau mat kiéng va nhin xuong
duong ray xem xe dién da dén chua. Anh ta sé
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tiep tuc thuc hién dong tac di téi di lui, nhin dong
ho roi lai lau, ¢t nhu thée lam vay thi sé khién cho
chuyén xe lita d6 dén ngay vay. Cung luc d6, huyét
ap clia anh ta sé tang va ban c6 thé thay cac mach
mau ciia anh ta noi phong trén co.

Toi dé y thay, dau anh chang Harry d6 c6
budec nhanh dén c¢& nao, chuyén xe lita do cung
van khong dén s6m hon duge. Toan bo chuyén di
t6i di lui va lo 4u ctia anh ta chang dnh huéng
chat gi dén chuyén xe ltra d6 ca. Tat ca diéu do
chi cang lam anh ta cing thing thém ma thoi. Ro
rang day 14 mot tinh huong ma Harry chang thé
nao thay doi duge. Anh ta’sé hanh phue hon va
thu thai hon néu, chidon thuan,la chap nhan su
bat luc cha minh trong hoan canh dé. Y nghia cua
cau chuyén nay chinh 14, trong nhiéu tinh hudng,
tuy chang ta khong thé nao lam thay do1 duoc no,
nhung ching ta luon c6 thé thay doi cach nhin vé
n6 va cach né anh hudéng dén ching ta.

Bao nhiéu nguoi trong cac ban, giong nhu
Harry, chiu dé cho tinh huéng nam ngoai tam
kiém soat cia minh khién cho chinh minh méat
binh tinh?

Chap nhan

Chap nhan 1a bi quyét then chot thit nhat dée
thanh cong suot doi. Chap nhan nghia la chap
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nhan ban than minh, hoan cdnh ciia minh va thé
gidi chung quanh ding nhu né dang la, chi khong
phai theo cach minh muén né phai ra sao. Piéu
d6 c6 nghia la gat bo sy pha nhan va tré nén
trung thuc v6i chinh minh. N6 ¢6 nghia 1a hay
phan tich hoan canh va chap nhan rang ching ta
khong thé kiém soat hay thay déi duge. N6 c6
nghia 12 ¢6 long can dam dé thay déi nhiing diéu
nam trong kha nang thay doi dugc cia ching ta.
N6 c6 nghia 1a tré nén khon ngoan hon, du dé
hiéu dugc su khéc biét gitia hai thai do.

C6 mot bai nguyén 'nho rat hay — bai Thanh
binh nguyén — c6 thé gitp ching ta dé chap nhan
hon:

Thuong Pé da ban cho toi

Su thanh thén-déchapnhannhiing dieu ching

ta khong thé thay déoi duoc

Long can dam dé thay doi nhiing dieu chiing

ta co thé thay doi duove

Su khon ngoan dé biét su khdc biét.

Pha nh@n

Khi néi dén phi nhan, toi khong phai dang
néi vé con song dang nim tan 6 chau Phi. Tboi
dang noi vé s can thira 50 pao (khoang 22,5kg)
va thai do bién minh bang cach tu nhi véi minh
chang qua 12 minh “l6n xuong” ma thoi. C6 phai
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ban that su “lén xuong” khong, hay that ra ban
chi don thuan 12 béo phi vi &n qua nhiéu va chang
chiu tap thé duc gi ca?

Hay chap nhan ban than minh y nhu ban
dang la ngay tir bay gio — dau né xau hay tot.
Hay thanh thuc v6i chinh minh va biét minh dang
ding ¢ dau. Toi khong c6 ¥ mudn néi rang ban
chiang can nghi dén chuyén giadm can dé c6 dugc
mot than thé khang kién hon. Toi chi don thuan
mudn dé nghi ring trude tién ban phai biét chap
nhan va hiéu r6 hoan ¢anhthién tai ciia minh.

Nhiing ai da trai qua ¢anh vuot qua nhiing
con nghién cua minh, nghién rugu, nghién an,
nghién co bagtruge tien ldéwphaibiet thita nhan
va chap nhan van nan cia minh, Su chdp nhan
nay cho thay ro_su san long “chiu trach nhiém”
cua ban doéi v6i van nan d6, mot thai do ma dén
phién né sé gitp cho ban c6 stic manh dé thay
déi canh ngd khé khiin ciia minh.

Hay xac nhan rang chinh ban da tao ra hoan
canh hién tai cua minh, mot cach htiu y hay vo
tinh, hay ganh trach nhiém vé diéu do, va hay
san long dé thay doi né.

Ban cang c6 the chap nhan thuc té cia nhiing
gi dang la bao nhiéu, thay vi ban mong u6c moi
su phai dién ra nhu thé nao, ban sé cang de co
nhiing buéc di dau tién huéng dén viéc tao ra
mot cudc doi hanh phic va thanh cong.
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Hay chap nhan ban than minh

Qua nhiéu nguovi trong ching ta hay 6m trong
minh ndi &m anh (hinh dnh hay cai nhin vé chinh
ban than minh) tiéu cuc. Nhiing té nan xa hoi
trong cudc sdong — nan nghién ma tdy, nghién
ruou, nan pham phéap, nan cao boi du dang cua
thanh thiéu nién, tinh trang ly di va nhiéu van
dé khac nita — déu bit dau bang mot cai nhin
ngheéo nan vé chinh ban than minh va mot long
tu trong qua té hai. Hau hét cac vu pham phap
déu do thai do coi thap chinh ban than. Néu ban
muén x4a¢ minh diéu:nay/thi chi can dén tham
quan mot nha tu va néi chuyén véi cac pham
nhan trong dé'thi ser6. Piet/daatién ma ban sé
dé y thay chinh 14 viéc ho rat thuong hay nhin
xuong dudi dat.khi tro chuyén véi ban. Do 1a 1oi
t6 gidc ranh ranh veé thai do qua coi thip ban
than minh.

Cé 1an, trong mot cude hoi thao thuyét trinh
cua toi, mot phu nit da nhan xét viéc ¢c6 khong
ua chuyén dén du nhitng cudc hop hanh, hoi
nghi va gip g6 nhifng ngudi mdi nhu thé nao,
bdi, theo c6 noéi, “Khi 4y ngudi ta sé biét toi
ngd nghéch dén mic nao”. Nguyén nhan cia
van dé chinh 14 & cho that ra c¢o hét sic thong
minh, nhung lai tao ra néi 4m anh nhu vay ve
minh, va da dé n6é han ché kinh nghiém cta
minh.
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Louise Hay, mét tdc gid thudc tdm co
“bestseller” (sach ban chay nhat), de nghi chang ta
hay ap dung 16i khang dinh nay, “T6i chap nhan
ban than t6i”. T6i rat mudn khuyén ban hay thi
ap dung 161 nay cho ban than minh, dic biét 1a néu
ban dang c6 ndi &m 4nh khong may hay vé minh.
Néu ban mudn biét mic dd hién tai cha ban vé
long tu trong, hay diang trudc guong va noi 16n 161
nay, “Toi chap nhan ban thAn minh”. Pliing ngac
nhién néu viéc lam nay khién ban cam thay khong
duoc thoai mai, tham chi kinh hoang niia. To1 tung
thay c6 nhiing nguvi da bat khoc khi thuc hién bai
tap nay day. Thé nhung, néu ban tiép tuc lam nhu
vay, theo thoi gian, ban sé bat dau nghiém thay
nhiing thay doi trong viéc ban ¢cam nhén ra sao vé
chinh ban than 'minh| wa nhimg thay ddi trong
cudc doi ban noi chung. Louise de nghi ban hay
hoc thudc long, viét ra va hat nhiing 101 nay ti 300
dén 400 1an mot ngay!

Hay tap don nhéan 161 khen qua 10i “cam on”
don gian, thay vi thai do gat bo khi néi rang
“chang c6 gi” hoac “chuyén nho ma”.

Ban dang dugc hudng nhimng 1oi khen. Ban
dang duoc yéu thuong. Ban xtiing dang duoc hanh
phac. Hay nhé, Thuong D& khong tao ra cai gi
thual

That hitu ich dé nhé trong dau rang, tuy ban
sé chang bao gid tré nén hoan m¥ duoc ca, nhung
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ban ¢6 thé trd nén hoan m¥y doi véi chinh minh.
Riéng toi thi toi thich khai niém cudc doi minh
1a mdt cong trinh nghé thuat dang trong qua trinh
dugce thue hién. Giong nhu mdt nghé si dang lam
viéc v6i buc tranh vay, toi c6 thé gia cong cho
nhiéu lanh vuc khéc nhau trong cudc doi minh.
Tb6i thuong xuyén thay doi, 16n 1én va tién hoéa,
trong su trd nén tinh t& hon, dep dé hon mai lan
mot chat. Di nhién, viéc dé6 sé chang bao giv
hoan tat mot cach tron ven duge ca. Cudc song
ludn thay doi va phattrién.

Qua viéc nhan diénranhimng lanh vuc trong
cudc doi minh ma ban muon thay doi, ban dang
di trén con dudng xay-dung, su;thanh cong tron
doi. O phan sau trong quyén séch nay, ching ta
s& trién khai nhing ké hoach ro rang dé thuc
hién cac thay doi, nhung lac nay, ban chi can don
gian 1la nhan ra nhiing gi minh dang muén thay
déi.

Pé hiéu ro hon vé nhitng thay doi ma ban
dang muon thuc hién, hay thuc hién bai tap sau
day.

Bai tap — chédp nhan

Trén trang gidy, hiy vé sdu 6 (xem vi du ¢
bén duéi). Hay dit tén cho moi 6 theo sau lanh
vuc chinh trong cudc song ciia ban nhu sau:

- Gia dinh/Xa hoi
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- Nghé nghiép

- Stic khoe/Thé chat

- Tam linh/Tinh cam

- Tai chinh

- Tinh than/Hoc van

O mbi 6, ban muén thay ddi nhiing gi? Ching
han, néu ban dang bi béo phi va gap nhiing thach
do ve stc khoe, hay viét vao 6 c6 tén “Stc khoe/
Thé chat”. Néu thu nhap cua ban dang l1a diéu
khién ban chua thdy man nguyén, hay viét “tang
thu nhap” vao 6 “Tai chinh”.

Ban sé rat dé c6 khuynh huéng ghi ra mot
diéu gi d6 6 0di'6.Pida‘ds'tet thei) Nen nhé, tat
ca ching ta déu dang trong trang thai tién héa
thuong xuyén.

CHAP NHAN
\ SUC KHOE & THE CHﬁﬂ TAI CHINH & CUA CAI
L L

‘ GONE VI | TAM LINH & TINH CAM |

& NGHE NGHIEP

~ GIADINH & XA HOI ' TINH THAN & HOC VAN
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Chon lva thai dd

Chia khéa quan trong khac nita dé thanh cong
tron doi chinh la thai do. Thai do cia ban anh
huéng dén moi dieu trong cudc doi ban. Thai do cha
ban ra sao? Ban ¢6 phai thudc s6 nhiing nguoi luon
ludn d6 161 cho nhiing thé luc, stic manh & bén ngoai
doi v6i nhiing trac trd trong cudc doi minh khong?
Ban c6 dang vat vo trong tam trang tiéu cuc khong?
Toi nghi 1a khong. Nhiing ngudi nhu vay sé chiang
bao git cam 18y quyén sach nay Ién ma doc dau.

Nhung, cho du da 50 thoi gian ban c¢6 thai do
tich cuc di chang nita-thi cing sé co ltc ban cam
thay rat tiéu cuc. Tuy thai do nay cé thé tot
trong mot thoi glan ngan, nhung viéc kéo dai
thai do tiéuleuo'cd théigaynhinghau qua c6 hai.
Thai d6 tiéu cuiccudp mat ddu6esang tao va pha
huay su tu chu caa ban.

Thai do “sao ciing duoc” hay “bat can doi”
khién ban danh mat nhiing hanh dong ma 1é ra
sé gitap cho ban x4y dung duoc cudc doi ban mudn
¢6 cho ban than va gia dinh minh.

Thai do cua ban quyét dinh tam cao ctia ban
Diéu gi xay ra

Sau day l1a vi du ve viéc thai do tiéu cuc cubp
mat tiem nang dat duoc su my man hon cta ching
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ta nhu thé nao. Vao mot trong nhiing gio phit “thé
tham” nhat trong cudc doi minh, toi da co6 thai do
“mac ké&”. Toi cam thay minh bi ket cling tai noi
minh da diing béi nhiing hoan canh nadm ngoai tam
kiém soat cta toi, va do 16i tinh canh ctia minh cho
cudc doi. Toi nghi minh da roi xudng tan day roi,
thé thi con quan tam dén diéu gi nita kia chi? Van
deé 13, toi hiéu duge qua nhiéu ndi dau tinh cadm, van
ludn ludn con cé nhiing cai day sau tham hon day
sau ma ching ta c6 thé roi xuong. Khi thai do cta
to1 van tiép tuc tiéu cue va do 161 cho ngoai canh,
tinh canh ciia toi chi cangithém xau.

Chi khi toi sdn sang ganh lay trach nhiém
do1 v6i chinhjeude doi minh, ti bo thai do do 161
va tim kiém déi chat tot dep con s6t lai, thi toi
méi c6 thé bat dau lam thay doi duoc hoan canh
cua minh.

Thai do tiéu cuc lam chung ta ding chét
ciing tai mot cho, bdi né lam mat tinh ky luat tu
giac ciia chung ta, dieu ma ching ta can c6 dé
cai thién tinh canh cia minh. Néu ban mang
thai do “maic ké cho r6i” doi v6i hoan canh cia
minh, tinh canh cua ban sé chi cang tré nén té
hai hon ma thoi.

Diéu bat budc 1a ban phai thay d6i thai do
tiéu cuc cia minh va hoc cach dé 1a mot ngudi
tich cuc. Hay su dung nhiing nguyén ly, ky thuat
va y kién trong sach nay dé duoc giap do.
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Long hiét on

Cach nhanh nh4t va dé nhat theo toi biét dé
thay doi thai do tiéu cuc thanh thai do tich cuc
chinh la hay phat huy long biét on. Tham chi ban
c6 thé dung quyén so tay dé ghi ra danh sach
gom nhitng diéu ban rat biét on trong cudc séng
cua minh.

Khé c6 thé nao long biét on va thai do chi
biét thuong 14y minh cling song song ton tai véi
nhau dugc, va phan lén-thai do tiéu cuc déu bat
nguon tir thai do chi thuong hai ban than minh,
mot cudce noi chuyén-véi-“cai toi toi nghiép” cua
minh. Ban c¢6 thé nhanh chéng thay doéi thai do
tiéu cuc sang thai do tich cuc thong qua viéc tro
nén c6 long biéten hon:

Cach don gian nhat theo toi thay dé 1am dugc
dieu nay chinh 1a hay hoi cau héi dai loai nhu,
“Hom nay toi biét on diéu gi?”. Thé roi hay viét
ra bat ct dieu gi nay dén trong dau ban. P6 co
thé 14 tat ca nhiing may m#n ban dang duoc huéng,
nhu ste khoe tot, dau 6¢ minh man, gia dinh dam
am, cong viéc lam an tot dep, nha cla khang
trang, ban be than thién, tha nuoi dé thuong, van
van.

Hay tao théi quen hang ngay 12 dém nhiing
dieu sung suéng duoc huéng cia minh va liét ké
ra nhiing gi ban phai biét on trong cudc song.
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Viéc thuc hién diéu nay truéc tién vao budi sang
sé giip ban cam thay tuyét voi hon ngay lap tic,
ciing nhu gitp ban khéi dau modt ngay méi bang
mot y niém tich cuc.

Vao nhiing ltc ban cam thay sa sut tinh than,
hay mang “quyén s6 biét on” ciia ban ra va doc
lai. Viéc lam don gian nay sé giup ban cam thay
phan chan hon gan nhu ngay tdc thi.

Hanh dong

Tuy chiing ta sé thdoluan chi tiét hon vé viéc
hanh dong & phan sau‘etiaquyén sach nay, nhung
t6i muon dé cap dén diéu dé ngay day, bdi néd
chinh 14 diém phan biét don gian c6 thé tao nén
tac dong quan’trong 1én-doi ban.

Qua nhiéu ngudi ching ta ci danh ca doi dé
ngodi canh hang rao trong su c¢6 géng quyét dinh
xem phai lam gi ¢ bat ky hoan canh nao d6. Mot
trong nhitng dic trung chi yéu cia mot nguoi
thanh cong chinh 14 ho quyét dinh rat nhanh, va
hiém khi, néu khong muén néi 1a chang bao gio,
thay doi ca.

Trai lai, nhiing con ngudi that bai lac nao
cling danh rat nhiéu thoi gio dé suy tinh phai
lam gi, cting nhu thay doi suy nghi cia minh nhanh
nhu chong chong, mot cach khong do du hoéc
khong vi ly do chinh dang nao ca.
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Khi ban phai d6i dién v6i chuyén quyét dinh,
sau khi can nhac k¥ ludng cac dit kién, hay dua ra
chon lua ctia minh va hay hanh dong ngay. Trong
gan nhu bat ky tinh huéng nao, viéc ¢6 lam mot
dieu gi d6 thuong thi van tot hon 14 ngoi i trong
tam trang cho doi mot diéu gi dé sé xay ra.

C6 nhiing khi trong cudc doi lam an cua toi,
toi khong biét phai 1am gi ti€p theo nita. P6 la
nhiing lic hoang mang va boi roi. Néu ban dang
1a nguoi kinh doanh, at ban ciing ¢6 thé hiéu rd
tinh canh nhu vay. Nhung gi toi phat hién ra
chinh 14, néu toi chi/can hanh dong, di ra ngoai
va gap nguoi nay ngudino, goi dién thoai, viét
mot bic thu+ tinh.hinh, s& bat,dau thay d6i theo
chiéu huéng tot hon. Hanh dong dit ching ta
vao diéu ma nguol doi van thuong goi 13 “con
duong cta xac suat”. Tha lam mot dieu gi d6 van
tot hon la chi ngoi thi ra dé cho mot diéu gi do
sé xay ra.

Khuynh huéng cia ching ta, nhat la trong
nhimg tinh huéng cang thang, chinh 12 bién thanh
con da diéu va vui dau vao trong cat, hay trong
chan néu duge. Do bi ket cling trong noi so hai
nén ching ta chang chiu lam gi ca. Van dé 1a §
ch6 khong lam gi sé mang dén cung mot két qua
— chéng cb gi!

Viéc hanh dong sé luon luon sinh ra mot két
qua. Néu ban dang khong biét chic phai lam gi,
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nhat 1a trong chuyén lam an cia minh, hay ci
lam mot dieu gi do. Hay lam bat ¢t diéu gi nghi
dén truéc tién trong dau ban. Khi ban bat dau
hanh dong, hay ti€p tuc, va hanh dong ding sé
ngay cang hién ro ra ngay truéc mat ban.

Ngudi xua thudng néi “Hay tin vao On Trén,
hay ap dung nhiing gi ban biét, va ban sé duoc
ban cho buéc ké tiép”.

Bai tap — hanh dong ngay

Hay viét ra trong ‘quyén so tay ciia ban bat
ky tinh huong hay thach do nao ma ban dang gap
phai. O bén du6i mdi tinh huéng nhu vay, hay
viét ra mot hanh|dong dongidn ana ban cé thé
thuc hién ngay dé gitp gidi quyét tinh huéng dé.

Mot khi ban-da-ehap-nhéan-hoan canh cta
minh, hay thay d6i thai do va quyét dinh hanh
dong, budc ké tiép trén con dudng tao ra cudc doi
ding theo u6c mo cua ban chinh la tin tuong. Tin
tudng rang ban c6 thé 1lam duogc diéu gi dé cho
hoan canh ctia minh.

Bat ké ban dang muon thay doi ra sao, dieu
hét stc quan trong d6i v6i ban chinh 14 hay phat
trién long tin rang ban c¢6 thé thay déi né duge.
Néu ban dang cdm thay minh “bé tay” va nghi
rang ban dang 14 nan nhan cta hoan canh, truéc
tién ban can phai thay déi long tin cia minh
thanh long tin cua kha nang va siic manh.
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Mot trong nhiing 1y do khién ban phai nhan
dién ra nhiing thay doi ma ban dang muon thuc
hién, trong su chap nhan ciing nhu tré nén “cé
trach nhiém” d6i v6i moi diéu trong cudc doi
ban, chinh 14 khi lam nhu vay, ban c6 thé thu
duoc stic manh dé lam thay doi chang.
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“Ban s& nd luc Idm diéu gi néu ban biét
minh khoéng thé néo thét bai dugc”.

R obott: Sehuller

@Eénry Ford tiing bao “Bat ké ban tin tudng
ban c6 thé lam'gi, hay tin'tudhg ban khong thé
lam gi, ban cing deu,dang ca”. Chat luong caa
cudoc doi ban, esa~hanh-déong-—va-thanh tuu ciaa
ban, tat ca déu dugc quyét dinh bdi long tin cha
ban. Pay 14 mot phat biéu rat manh mé va dé
khién nguoi ta tranh ¢ai that; nhung, ban sé nhan
ra rang né rat ding mot khi ban khao sat khai
niém long tin.

Tai sao may con voi khdng boé chay

Cach day may nam, toi da c6 mot kinh nghiém
phai noi 1a hét siic doc dao, dé 1a duge tham quan
hau trudng cta cong vién Madison Square Garden
trong thoi gian doan xiéc Ringling Brothers Barnum
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& Bailey dén biéu dién tai day. Pang ra phai noi
do la mot kinh nghiém cuc k¥ tha vi. Toi tha bo di
loanh quanh khip noi dé ngdm nhin may con su
tt, con ho, huou cao c6, cing hét thay céic loai tha
khac trong doan xiéc. Khi di ngang qua bay voi,
bat chot toi ngiing lai, ling ting trude su viéc rang
nguoi ta chi cot chan trudec cia nhing con tha
khong 16 nay bang nhiing soi day thiing nho. Chang
c6 day xich, ciing chang c6 chuong. Ro rang, bat ky
lac nao mAy con voi nay, vi 1y do nao do, cting c6
thé giat dat day troéithat dé dang, nhung chung
da khong lam. Toi thaymot nguoi huan luyén tha
diing gan do va t6i héitai’'sao nhiing con vat dep
de va do so nay chi dimg loanh quanh tai chd va
chang hé muon bo di vay.

“A” ‘anh ta dap, “khi chang con rit nhoé (nhd
tudi va nho ve thé xac), chung to6i dung soi day
cing ¢& dé dé cot ching. Lac dé thi soi day nhu
vay di ste gitf duge ching réi. Khi 16n 1én, ching
da quen tin tudng rang ching khong thé nao giat
dit duge. Chung tin tudng soi day do co the gitr
chit duge minh, do dé ching chang bao giv co
ging dé giat dat ca”.

Toi hét stc ngac nhién. Nhiing con tha nay
bat ci lic nao cung c6 thé giat dat dugce soi day
gitf ching, nhung béi vi ching tin 1a minh khong
thé lam duoc, nén ching van tiép tuc ding ¢
ngay tai cho.
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Gidng nhu may con voi d6, han ciing c6 khong
it nguoi trong chiang ta dang rao budc trén duong
doi ma trong long van am anh rang chang ta
khong thé lam dugc diéu gi d6, don gidn chi vi
ching ta da that bai mot lan truge day? Coé bao
nhiéu nguoi trong ching ta ci tranh né khong
chiu thif 1am mot diéu gi d6 méi mé béi long tin
han hep? Té hon niia, cing khong it nguoi trong
ching ta lai thoai lui chi vi long tin han hep cua
ai do, ding khong?

Long tin khdong phai:la-su kién

Chi vi ai d6 tin rang diéu gi d6 1a chang thé
nao lam duoc (dau do Ta mot dam rat dong nguoi)
ctiing khong thé bién:né thanh chan ly duoc. Hay
can than, dimglanionlongtin-véisu kién. Nguoi
ta tiing tin tuéng rang khong ai chay dugec mot
dam trong vong chua day bon phiit cho dén khi
c6 mot nguoi tén la Roger Banister da lam duoc
diéu d6 va ching minh rang ngudi ta sai. Ngay
nay, cac hoc sinh trung hoc dang pha duogc ky luc
mot dam bon phat. Cé6 thoi, moi nguoi déu tin
tuéng rang thé& gigi nay 1a mat phang. Pang nhu
vay khong? Di nhién 1a khong. Nhung né da tung
12 niéem tin pho bién cho dén khi chang thanh
nién co6 tén la Christopher Columbus di dugc vong
quanh trai dat. Cho dén tan thoi cua Louis
Pasteur, phan 16n moi nguoi trong xa hoi dau cé
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chiu tin rang c6 vi khuédn, cha yéu la vi ho da
khong thé thay duoc chung.

Xin luu ¥, nhé can than véi long tin pho bién
va bang chiing xa hoi. Pay 1a khi c6 nhiéu nguoi
dong y ve dieu gi do, thi diéu dé duoc cho 12 mot
sukién. Ngudi ta néi rang Wilbur va Orville Wright
la nhiing nguti dién. Con nguoi dugc sinh ra khong
phai dé bay. Puang! Va xe hoi sé chang bao git ¢6
thé thay thé duogc cic cd xe ngua.

Pén lac nay, at ban c6 thé héi, “Vay chua tat
c& nhiing diéu nay cé liénquan gi dén to6i va su
thanh cong tron doilcta t0i?”. Ay, tat ca déu co
lién quan dén ban va su thanh cong tron doi cta
ban do.

N luc ban b6 xa va nhitng két qua ban git
hai dugc déu co-tienquan-truc-ti€ép dén long tin
cua ban. Nhu cau noi noi tiéng cia Napoleon Hill,
“Bat ké ban ¢6 thé nhan thic va tin tuéng diéu
gi, ban cting déu c6 thé dat dugc hét”.

Két qua cha long tin han hep

Néu ban dang lam an, kinh doanh va dang c6
long tin han hep rang minh chang thé budén ban
gi6i duoc (day la long tin rat pho bién cia nhiéu
nguoi trong nhitng nganh nghé chuyén mon ma
khong phai 1a budn ban), thi nd luc ma ban dang
bo ra s& khong boc 16 ra duge tiém ning that su
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chia ban, va ban s& tao ra mot két qua chang kha
quan bao nhiéu.

Ching ta hay khao sat y nay that ti mi hon
nita xem. Phan 16n nguoi ta sé dong ¥ rang tiem
ning cua con nguvi ve co ban 1a vo giéi han. Thé
thi, tai sao ching ta khong nhin thay diéu dé
trong cudc song cua ching ta? Ly do khién phan
16n nguoi ta khong to6 16 duoc tiém ning vo gidi
han cta minh chinh 1a hanh dong cta ho bi kiem
ché béi long tin han hep cua ho. Do ¢6 long tin
han hep, nén ching ta chi boc 10 ra dugec mot
phan nhé tiém ning cia-minh ma thoi, n6 han
ché€ hanh dong cta ching ta, dan dén két qua
cung bi han chg,

Trong truong hop budn ban, néu ban gitt trong
minh long tin ring ban chang phai 14 mot nguvi
ban hang gi6i, nd luc cia ban sé mang tinh chat
ntia voi. C6 thé ban sé chi thuc hién vai ba cudc
goi chao moi va két qua 8 chang may kha quan.
Ching ta 1am cho van dé tré thanh hop 1y hon
bang cach lay két qua ngheo nan dé lam bang
chiing cing co6 thém nita cho long tin han hep cua
minh. Chung ta sé néi diéu gi d6 dai loai nhu,
“Day, toi da noi voi anh ma. Toi khong thé ban
dugc cai quai nay dau”.

Trai lai, néu ban c6 long tin ring “T6i 13 mot
nguoi ban hang rat gi6éi”, ban sé boc 10 duge nhiéu
hon tiém nang ctia minh, st dung duge nhiéu hon
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6c sang tao ¢ hitu ciia minh va hanh dong nhiéu
hon. Long tin di doi véi hanh dong sé mang lai
két qua rat kha quan. Nhiing nguoi thanh cong
déu cho rang thanh cong la két qué tu nhién c6
duoc tit nhitng nd luc cta ho.

Wayne Dyer c¢6 viét mdt quyén sach tua dé la
Transformation, You'll See It When You Believe It
(Bién doi, ban sé thiy dieu d6 khi ban tin tudng
vao no). Triét 1y don gidn nhung rat hay cia Dyer
chinh la mot khi ban bat dau tin tuéng vao su
thanh cong chia minh; banisé dugc nhin thay két
qua do trong cudc doi ban. Khi ban bat dau tin
tuong vao kha nang dat dugc muc tiéu cua minh,
ban s& nhin thayniém. tin cia ban thé hién thanh
nhiing diéu cu thé.

Thach dd long tin cha ban

Dac biét 1a khi khéi dau hay quan 1y mot cong
cudc lam an, chang ta thuong dugc ban be hay
nguvi than trong gia dinh, nhiing ngudi von rat co
long tot doi véi ching ta, nhic nhd 14 ché ¢6 qua
mao hiém. Han nhiéu ngudi trong ching ta dau c6
la gi cau, “Anh khong thé 1am nhu vay dugc!”. Day
1a “nhiing ngudi danh cip uéc mo” cta ban day,
nhiing nguoi ma vi long tin han hep caa ban than
ho, sé co gang dé khién ban phai nan long khong
song theo dung nhiing uéc mo cia minh. Ban hay
quén hét thay ho di, bang moi gia! Toi khong c6 ¥
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muobn ndi rang ban diing nghe theo 161 khuyén cta
nhiing nguoi c6 du tu cach va cua nhitng nguoi day
dan kinh nghiém, ma 1a ban hay tranh xa cai bénh
dich la bi lung lay badi long tin han hep cia nguoi
khac, nhat 14 nhitng nguoi chang hé lién quan gi
dén chuyén lam an ctia minh.

Hay thach thic long tin han hep cta ban than
minh bang cach dit dau hoéi d6i véi ching. Néu
ban bat dau biét dat dau hoi v6i long tin han hep,
ban s& tu dong 1am cho né bi suy yéu. Piéu do
cung giong nhu bé géyleac chan ciia mdt chiéc ghé
dau vay. Mot khi ban da 18y ra duge mot chan ghé,
chiéc gh€ d6 sé mat thing bang va nga xudng.

Tat ca ching ta déu dang ban

Thi ngam nghi lai Tic ma ban dang “ban”
ban than minh cho ai d6 xem. C6 lic nao ma
ching ta chang dang ban dau. C6 thé, lic con
nho, ban da c¢6 ban banh bich quy hay tap chi dé
quyén tién cho ddi béng cua trudng ban. Mic du
viéc do ban lam la vi truong hoc, nhung dé ciing
la ban vay!

Mot khi ban nhan ra rang that ra ban 12 mot
nguoi ban hang rat ¢6 kha nang, ban sé 1am cho
long tin cti ky d6 suy yéu di, va bat dau thay thé
n6 bang mot long tin méi, mot long tin tran day
stic manh. Hay tim kiém 101 chi bao dé cing ¢o
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cho long tin méi ma ban dang mudén vun boi.
Giong nhu trong vi du ve chiéc ghé dau vay, ban
mudn ting cudng long tin cia minh bang cach
gan thém nhieu “chan” niia cho né. Hay tim nhiing
nguoi da tung hoan thanh diéu ma ban dang mutn
hoan thanh, hay tim hiéu xem ho da lam gi va
noi guong theo cach hanh dong ctia ho. Hay nhé
lai nhiing thoi gian truée day khi ban da thanh
cong va st dung kinh nghiém dé dé dong vién
minh di t6i. Néu su thach do doi véi ban 1a cong
viéc ban hang, thé thihay doc nhiing sach noi ve
cach ban hang va hay ling nghe biang hoic tham
du cac khoa hoi thaothuyét trinh. Hay lam tang
stic manh cho nhiing cai “chan” ban hang cua
minh, dé lam tang sic manh cho long tin cua
ban. Bat ké ban dang lam’gi; xinmhé diing dé cho
nhiing long tin han hep pha hoai.

Hay hanh dong y nhu thé

Co6 mot ky thuat duge ménh danh la gia bd
nhu 1a that cho dén khi né tréd thanh that, rat
hitu dung. Toi khong c6 ¥ mudn néi ban hay bép
méo ban than minh. T6i chi ¢6 ¥ muon dé nghi
ban hay khéi su nhin thay ban than minh nhu
thé minh dang thanh cong. Hay nhin thay ban
than ban mot cach that sinh dong trong tam tri,
rang ban dang thuc hién cong viéc ban va dang
dat dugc muc tiéu cha minh. Hay khang dinh,
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hét 1an nay dén lan khac, ring ban dang thanh
cong. Hay viét ra nhiing 161 khang dinh mdi ngay.
Di nhién, 12 ban phai biét chic minh dang c6 su
hanh dong ding hay thich hgp. Ping nhu 161
Thanh Kinh da néi, “Dc tin ma khong ¢6 su
dung cong thuc hién la ddc tin chét”.

Tao mdi trudng tinh than

Nén nhé, tiem thic cua ban khong biét c6 su
khac biét gitra thuc té va tuéng tuong. Truée khi
ban bat tay thuc hién mét cude goi dién thoai dé
chao hang, hay danh it.phat va dién tap thir khung
canh d6 ¢ trong dau, y nhu cac van dong vién hay
dién vién ctng phai tip, dién thi truée khi thi
dau hay bué6cilén san: khauway. Hay lam nhu vay
thudng xuyén, nhatlta-ngay-trude-khi thuc hién
mot cudce goi dé chao hang. Hay nhin thay cudc
goi chao hang d6 duogc thuc hien nhu thé nao. Hay
nhin thay va cam nhan su thanh cong cta cudc
chao ban d6. Ban sé ngac nhién mot cach thich
tha truée két qua dat duoe. Xin diing cho rang toi
noéi qua. Ban c th di roi sé thay. Ban dau c6 gi
dé mat dau, nhung loi thi rat nhiéu day.

Ed va chiéc xe

Mot vi du minh hoa rat hay cho y tuéng toi
da néi trén chinh 1a cdu chuyén ma anh ban Ed
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cua toi da ké lai cho to6i nghe. Ed vira két thac
xong mot khéa huan luyén vé ban hang, trong
khéa hoc d6 anh da dugce day rang ngay trude khi
goi dién thoai chao moi v61 mot khach hang tuong
lai, nham dat ban than minh vao mot trang thai
tinh than va thé chat nang dong nhat, anh can
phai di vong vong quanh xe minh vai lan.

Ed, trong su noéng long ap dung nhiing gi duoc
hoc, da 1am ding y nhu vay truge khi dén gap
mot khach hang tuong lai rat quan trong. Cudc
gap g0 dién ra rat my man. Nguovi d6 rat thich
Ed va cach trinh bay cda anh, ciing nhu dong y
thué cong ty cua Ed.

Nguoi doodich than tien Ed v@'khoi toa nha
van phong clia 6ng, roi quay sang Ed va néi, “Ed
nay, toi ¢6 mot thic mac. Toi qua that rat mén
anh va cach trinh bay van dé cha anh, va toi
cam thay lam viéc vdi cong ty anh that 1a c6 loi,
nhung tdi rat ngac nhién 14 sao anh lai chay
vong vong quanh xe anh trong bai dau xe dé lam
givay?”.

Hoéa ra clia s6 phong lam viéc cta dng Ay
nhin ngay ra cho Ed dau xe. Vi khach hang tuong
lai va rat quan trong dé cuia anh da nhin thay hét
viéc anh lam giong nhu mdt thang dién 1a chay
vong vong quanh chiéc xe cia minh r6i! Pé mit,
Ed da ké cho nguoi d6 nghe cau chuyén cia anh.
Ca hai cung pha 1én cuti that sang khoai, va Ed
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da c6 théem mot nguoi ban méi, dong thoi 1a mot
khach hang lén.

Dirng trd thanh mot con voi

Xua nay ngudi ta van thudng néi ring bat ké
diéu ban tin tudng 1a gi, ban ciing déu c6 thé dat
duoc no6 ca. Pung tré thanh chi voi kho khao va
song mot doi bi bo chat chi vi mot long tin han
hep ma ban da 6m trong long truée dé. Hay c6
trach nhiém d6i v6i cudc-doi minh va hay séng
mot cach tron ven nhat) Ban xing dang duoc
huéng diéu tuyét voi nhat.

Long tin dén tir dau?

Gidong nhu con voi, ching ta hay c6 théi quen
nghe theo long tin cia minh. Nhieu khi, nhiing
long tin d6 lai ching phai cta ching ta. Ching
xuat phat tir song than chang ta, tir thay ¢ gido
va ban be, nhitng ngudi von rat c6 long tot doi
voi ching ta, trong qua trinh ching ta trudng
thanh.

Toi da dugc ban cho long tin 1a toi khong thé
vé dugc. Mot giao vién hoi hoa thoi t6i con hoc
trung hoc da khong thich mot bic tranh do toi
vé, va ba da noéi véi téi rang to6i ching c¢6 nang
khi&u vé hoi hoa. Rui thay, t6i da tin tudng vao
161 ba 4y néi trong gan sudt cudc doi minh, va
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hau qua 13, chang bao git ¢6 su thich tha chat
nao doi véi tranh anh va hoi hoa. Cach day may
nam t61i mdéi ¢6 co hoi ching minh long tin dé 1a
sai, nho su gitp d& ctia modt quyén sach c6 tén la
Drawing On The Artist Within (Vé bang nguoi
nghé si trong long) cua Betty Edwards. Trong
quyén sach nay, ba da chiing minh rang bat k¥ ai
cling ¢6 thé vé dep dugc hét. Téi da duge trao
cho long tin tiéu cuc tuong tu vé kha nang hat ho
cua toi. Co 1é vao mot ngay nao do toi sé thay
doi duoc long tin dé: Néu vao mdt dip nao dé
trong tuong lai ma ban‘dén du mot budi thuyét
trinh cta to6i va nhin th&yt6 ban nhac dang ding
trén san khau, ban han sé biét duge 1y do tai sao
roi! Cing may la chua c¢6 a1 noé1 rang toi khong
thé viét van duge!

Nhitng ngudi chuyén dap tit uéc mo

Thuong thi, tham chi ho chang nhan ra la
minh da dang lam nhu vay, ban bé va nhiing
nguoi than trong gia dinh cta ching ta da gieo
cho ching ta nhiing long tin han hep, c¢6 tinh
chat pha hoai. Chang han, phan 16n ching ta, khi
ban bac viéc mé ra mot doanh nghiép riéng cho
minh, déu hay gip phai nhiing 161 dai loai nhu
“Anh khong thé lam duoc dau”, hay “Lam nhu
vay anh sé chang bao gio kha néi” hay “Pay chi
12 ndm mo thoi, hay cat tién di”. Tuy nhiing nguvi
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c6 thién chi nay chi don thuan 14 mudén ngin
khong dé cho ching ta bi ton hai hay that bai,
nhung ho that ra dang 1am x61 mon long tin ciing
nhu tiém ning thanh cong cha ching ta. Pay la
1y do tai sao viéc can than chon nguoi dé tam su,
tho 10 cdc udec mo cia ban, nhat 1a ¢ giai doan
khéi dau, 1a diéu rat nén lam. Néu ban dang khéi
su md ra mot cong cudc lam an madi, hay canh
gidc v6i nhitng nguoi chuyén dap tat uéec mo nay.
C6 mot nhom nguoi khdc ma ban cing nén tranh
nia. b6 1a nhitng ngudicé-tinh tinh khong duoc
c6i md cho 1dm, nhitng ®guoi sé lam ching ta
thoai chi nan long béisuthanh cong cia ching
ta sé khién ho phai nhin lai ban thAn minh ctng
nhu tinh trang kém toai nguyén cua ho. Hay tranh
xa tat ca nhingcon ngudi hay néi'khong do!

Hay giao du vdi nhifng nguoi thanh cdng

Con vé phan nhiing long tin méi day stic manh
thi sao nao? Ban lam cach nao cho ching manh
thém lén vay? Mot lan nita, ban c6 thé tim kiém
161 khuyén, y kién hay, dé ho tro cho long tin méi
ciia minh. Mot trong nhiing 1y do khién cho chuong
trinh cai rugu 12-budc hét sic thanh cong chinh
12, nguoi méi bat dau tham gia chuong trinh dugc
gip g0, tiép xdac v6i nhitng nguoi da thay doi
thanh cong cach xu su cing nhu da khic phuc
duoc ching nghién rugu cia minh.
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Né&u ban mu6n thay déi mot long tin han hep
va tiéu cuc lién quan dén dién mao, vé ngoai cua
ban chang han, hay tim dén nhiing ngudi da 1am
thay d6i dugc tuéng mao ctia ho va tim hiéu xem
ho da lam nhu thé nao.

Thay ddi long tin

Gan nhu tat cd nhitng ngudi thanh cong déu
¢6 long tin, boi ho tin tuéng ho sé thanh cong
trong bat ky diéu gi_ho dang 1am. Ho cho doi
thanh cong. Ho cho rifig thanh cong 1a két qua
tu nhién tu nhiing ndo-lvc cua ho. Ho thao ké
hoach, qua quyét, va hinh dung ra su thanh cong
cia minh. M6i nguy hiém that su cia mot long
tin han hepchinh:la & c¢hé né & ngin can ban
dén do ban chang-them-ed-ging-mot chut nao ca.
Do d6, dieu tu nhién duy nhat chinh 1a ban phai
c6 ¥ muon thay doi nhiing long tin han hep dé,
nhiing long tin von dang ding chan giira ban véi
nhiing uéc mo cua ban. Cach dé nhat va nhanh
nhat dé thay doi mot long tin 1a thach do véi né.
Long tin ca ching ta sé di bén chat dugc 1a nho
c6 hé thong ho tro bao gom nhiing ching nhén,
nhiing ¥ kién dé tham khéo. Thé& nhung, ching ta
cling c6 thé tim dugc nhiing ¥ kién tham khao,
nhitng chiing nhan dé 1am cho dua cho mat trai
cua mot long tin nao d6. Chuang ta c6 thé tim
thay nhiing ¥ kién tham khéo, nhiing ching nhan
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dé 1am chd dua cho ¥ nghi rang cac chinh khach
déu 1a nhiing ké gido quyét. Co rat dong nhiing
chinh khach nhu vay dang ngoi trong tu dé lam
bang chiing bénh vue cho long tin nay. Hoéc chiing
ta cling c6 thé tim dugc nhiing chiing nhan, nhiing
¥ kién tham khao dé 1am ching cho long tin ngugc
lai duge nhu thuong — cac chinh khach 1a nhiing
ngudi tot va dang tao ra nhiing thay doi tich cuc.

Toi khong thé bdi vi...

Bat cit khi nao t6i (phai dién thuyét trong
mot nha ti, toi ciing déunhim vao muc tiéu 1a
da pha long tin “T6i s& chang bao giv tién lén
dugc bdi vi to1 Tuon Tudn 1a mot ké da ting ¢ tu”.
To61 da ké cauchuyén ve mot:ngudi:ban xi da ra
tu va tim duoc mét-cong-viéetam-tam qua ngay,
dé la Iam nhén vién lau xe cho mét dai ly ban xe.
Theé roi anh ta da dugc cat nhac vao lam trong bo
phan dich vu. Tt bac thang nay, anh leo dan sang
lanh vue ban hang, roi vao bd phan quan 1y ban
hang. Va bay gio, anh dang 1la mot phé cha tich
cua cong ty do. Pén lac dé, t61 méi hoi trong s6
nguoi nghe xem c¢6 ai biét ngudi nao da man han
ti va lam lai dugc cude doi khdong. Phan 16n so
nguoi nghe déu dua tay 1én, béi ho dang nhan ra
rang minh van c¢6 co hoi. Toi giai thich véi ho
rang néu ho tin tuéng minh c6 thé thanh cong,
ho s& thanh cong. Toi ké cho ho nghe cau chuyén

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

cudc doi toi va viéc toi c¢6 thé thoat ra khoi cudc
doi mat hang cua minh ra sao nho toi tin tuong
t6i c6 thé lam duoc.

Ngudi chién thdng ctia Andy

Co6 mot cau chuyén dang kinh ngac hon, dé la
cau chuyén ve anh ban Andy cta t6i, ngudi ma
trong gan sudt cudc doi da tin tuéng rang tuong
lai cia anh chinh 1 ngoi 1& 18t trén chiéc ghé
cong vién va cam trong tay mot chai rugu. Xét
cho cuing, anh 1y luan; déay{la tat ca nhiing gi anh
biét duge. Co luc anh-da phai song sudt hai nam
trong nha ga Staten Island Ferry ¢ thanh pho
New York. Anh'dd nghi day 1a budc “lén huong”
cia minh day! Nho:ontroi-datma-anh da nhan
duoc mot so grap-do—Anh-da-duoc cap cho mot
can phong trong co quan cua té chic ti thién
Salvation Army, dugc cho tham gia vao chuong
trinh chta tri, thoat duogc tinh trang say xin va
nghién ngap, duge dén truong dé hoce, duge tot
nghiép va dugc cap bang, va lan méi day nhat toi
gap anh la lic anh dang tr6 thanh mot y ta co
giay phép hanh nghé, dong thoi con c6 ca bang
hanh nghé chuyén vién tu van vé cai nghién rugu.
Tbi tiing biét c6 rat nhieu nguoi da thay doéi duoc
canh ngd doi minh bang cich trudc tién 1a thay
doi long tin cia minh. Bat ké cau chuyén doi ban
14 nhu thé nao, ciing hay tin tudng rang ban c6
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thé thay d6i duoc hoan canh ctia minh. Piéu dé6
bat dau bang viéc thay doi nhiing long tin han
hep ctaa ban.

Bai tap - thay doi long tin
cua ban

Trong quyén so tay cia minh, ban hay viét ra
ba long tin han hep ma ban gio day dang o6m git
trong long va cdm thay ching dang ngan can
khong cho ban dat duoc nhiing gi minh mong
muén. Ching ¢6 thé lrnhiing long tin dai loai
nhu, “Toi khong c6 du(tién dé md mot doanh
nghiép, hay toi 16n léntrong mot gia dinh ngheo
nén cudc doi toi khong thé kha léen dugce, hoac toi
khong thé giam can dugc bd1 vi tol thude dang
ngudi 16n xueng”:Bat ké long tinthan hep cha
ban la gi, hay chon tir ba dén nam long tin nhu
vay trong s6 d6 va hay viét chang ra.

Keé do, hay viét ra tir ba dén nam long tin mdéi
ma ban dang muon phét trién. Ban muon sé tin
tuong dieu gi? Nhiing long tin méi nao sé gitp ban
dat duoc cude doi ban mong mudn? Nhiing long tin
madi nao sé ¢o ich cho ban ngay bay gio?

Hay hanh dong y nhu thé cho dén khi ban that sy Ia
nhu vay

Hay hanh dong ct nhu thé ban da dat duoc
cdc muc tiéu cua minh. Mot khi ban da hoan
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thanh bai tap noi trén, va da nhan dién ra nhitng
long tin méi c6 sic manh, ban c6 thé bat dau
nhin thay ban than minh chinh 1a con ngudi dé.
Ban c6 thé hanh dong y nhu thé ban da tré thanh
con ngudi ban dang mudn tréd thanh. Chang han,
néu ban dang muon git bé mot long tin ci la
minh qui map, yéu dudi, thiéu stc khoe, va mudn
phat trién long tin méi day stic manh rang minh
14 nguvi c6 than hinh can do6i, ran roi va co stc
khoe, ban c6 thé bat dau hanh dong theo cach
mot ngudi khée khoidnvacan doi sé hanh dong.
Khi ding truéc nhimngehon lua ve do an thic
udng ching han, haytuhoéi minh “Con nguoi ma
minh dang mudn trd thanh sé chon an cai gi,
udng cai gi?”. Néu ban dang muén tré thanh mot
doanh nhar thanheong, hay nhin°vé minh nhu
thé da thanh ¢ong. Lic nao cung hay an mac va
c6 dién mao tuyét voi nhat. Hay hanh dong nhu
1a da thanh cong. Mot 1an niia, trong bat ky tinh
hudng nao cing hay tu héi “Mot ngudi thanh cong
sé lam gi trong tinh hudng nay?”, “Con nguoi ma
toi dang muon trd thanh sé lam gi trong hoan
canh nay?”.

Tap thanh cong

Mot cach khac nita dé tang cudong hinh anh
day dt méi cta ban 1a hay thuc hién nhiing diéu
nho nhé s& mang dén cho ban nhiing nét dai
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cuong vé mot kiéu cach séng sung tic hon. Hay
dén mot khach san hang nhat trong thi tran hay
thanh phd cha ban, méc du chi dé ngdi 6 hanh
lang hay chi dé uéng mot tach ca phé. Hay cam
nhéan su giau c6. Hay hudng su tién nghi cia moi
trudng chung quanh. T4t ci ching déu c6 mat &
do6 dé ban thuéng thic ching ddy. Ban c6 thé bit
dau di dao ¢ nhiing ctia hiéu sang trong hon dé
giip ban tro nén quen thudc hon véi su thanh
cong sap xay dén cho minh. Néu long tin mdi ma
ban dang mudn vun trongchinh 1a tré thanh mot
nguoi cha (hay me), métinguoi vo (hay chong)
dang yéu, hay bat daumngay ti bay gio bang cach
hanh dong ding nhu vay. Hay tu hoi, “Mot nguti
hét stic dang yéu sé lam nhu thé nao trong hoan
canh nay?”. Hay-lam nhithg diéu 'nho nhé giap
ban tré nén dang yeu hon. Mot nguoi dang yéu
sé lam gi cho gia dinh minh vao ngay hom nay?
Hay nhin vé minh nhu thé dang la con ngudi méi
ma ban da quyét dinh tré thanh. O chuong sau
ching ta sé thao luan chi tiét hon ve phuong
phap hinh dung nay.

Chiéc xe cii clia toi

Céach day it 1au, t6i van con di mot chiéc xe
cii ca rich ca tang va rat mudn c6 mot chiéc xe
md&i. Nhé lai nhitng nguyén tac da viét ra trong
sach nay, toi di dén mot dai 1y ban xe va xin
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duoc tAm hinh cta chiéc xe ma toi rat thich. Toi
da c6 du hét nhitng thong tin can thiét. Toi biét
ro gia ca, nhiing tién nghi, cdc mau sic, cung
nhiing chi tiét méi nhat vé chiéc xe nay. Toi 14y
tAm hinh d6 dat 1én trén ban lam viéc, noi toi c6
thé nhin thay né mdi ngay. Mot thoi gian ngin
sau to61 da mua dugc chiéc xe d6. Gidng nhu tat ca
nhiing con nguoi thanh cong khac, to1 da dat dugc
muc tiéu cua minh trudc tién la trong tam tri cua
minh, roi ké tiép 1a trong thuec té.

Su qué quyét

Nén nhé, tiém thic cia ban chang biét ti gi
ve su khac biet gita tudng tuong va thuc t&. Toi
c6 thé ching minh duoc diew may. Néu toi hoi
ban ddm di qua-mét-tam-van-eé-bé ngang do 4,5
tac, dai khoang 6m, ¢ dau bén kia co to gidy bac
100 dola, va toi dat tdm van do trén mat dat
truéc méat ban, thé roi toi yéu cau ban di qua tAm
van dé nhat to 100 dola do6, ban c6 1& sé rat vui
vé lam ngay va chang thay c6 chat khé khan nao
khi thuc hién diéu nay. Trai lai, néu toi cting 14y
tam van do, cing dat to 100 ddla do, va chi thém
mot yéu t0 mdi nay thoi — do 1a dua tam van do
lén do cao 50 tang lau, ban c6 1& sé chang chiu
lam dau. Vé mat logic, cling déu cung mot tinh
huong giong nhau. Cing cing modt tam van nhu
vay. Diéu duy nhat thay doi chinh la tri tudng
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tuong cua ban da tham gia. Tri tuéng tuong cua
ban da tré thanh mot phan trong dang thic dé.

Ly ludn va tudng tugng

Khi 6c¢ 1y luan va tri tudng tuong xung dot
nhau, tri tuéng tuong sé thang. Ban c6 thé khai
thdc stic manh nay va st dung né dé gianh loi
thé cho minh. Mdi ngay hay dau tu mot it thoi
gian d€ suy nghi vé nhiing gi ban dang mudn c6.
Hay tao ra nhiing bic tranh trong dau vé nhiing
gl ban dang mu6n tré thanh, bang cach st dung
cang nhiéu chi ti€t cang tot. Hay chic chin la
phéi c¢6 di mau sic, Am thanh, huong vi, cung
bat ci chi tiét nao ban ¢6 thé tuong tuong ra
duoc.

Tri ndo cha tiem thic ban khong biét su khéc
biét gitra thuc té va tudng tuong dau. Néu ban ci
ké cho n6 nghe hoai rang ban c6 stic khoe rat tot
va rat giau cé, né sé tin ban va dan dit ban dén
v6i nhiing con ngudi, noi chon va su vat sé bién
diéu tudng tuong do6 tré thanh su that cho ban.

Hay chil §

Khi ban lam viéc vé6i nhitng khang dinh, qua
quyét ciia minh, ban sé& dé y thay c6 nhiing thay
ddi tinh té& trong cdch x{ su cia minh. Chang
han, ban ¢6 thé dé y thady minh dang c6 nhiing

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

lua chon do &n thic uéng lanh manh hon hay
bat dau tap thé duc. Ban ¢6 thé thady minh dang
c6 mit trong mot cude tro chuyén vé co hdi lam
an. Pay 1a két qua ctia nhiing ¢6 ging ma ban
dang tao ra bén trong con nguoi minh. Hay mé
rong con ngudi cia minh dé dén nhan cac kha
nang va hay tin tuéng riang On trén sé dan dit
ban dat dén diéu tot dep nhat. T6i dé nghi ban
hay giit cho cdc qua quyét cia minh that don
gian, tich cuc va ¢ vao thi hién tai. Cong thém
v6i viéce “To1 chap nhén ban than minh”, ban ¢6
thé viét ra mot 101 qualquyét bao ham hét moi
dieu ban dang mudn trd thanh. Mot 1oi gi dé
dai loai nhu, “Moi ngay, 6 moi mit, toi déu dang
tréd nén my man hon, my man hon va my man
hon”. Pay la‘theo'goi ¥ cta ClaudeBristol trong
tac pham cuc hay cua ong, The Magic of Believing
(Phép mau cua long tin), mot trong nhiing sach
hoc 1am nguoi thudoe hang kinh dién dugc viét
vao nam 1948. To6i st dung “T6i khée manh,
giau c6 va thanh cong” lam 101 qua quyét chinh
yéu cho minh. Thé ro6i ban c¢é thé nghi ra nhiing
qua quyét khac dé nham vao ting lanh vuc ma
ban dang c6 su dau tu va c¢6 ging. Phai doan
chac ban c6 viét ra ching moi ngay, néu c6 thé
duoc, ti 25 dén 30 1an hay nhiéu hon nita, va s
dung guong dé ho trog. Viec nham thuodc long céc
qua quyét chia ban trudc mot tAm guong la mot
trong nhitng bién phéap rat hay ma ban c¢6 thé
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st dung va diéu d6 sé 1am ting téc tién bd cha
ban 1én rat nhanh.

Sau day la danh sach nhiing qua quyét sé
gitip ban khéi dau lam quen. Ban c6 thé chon
mot hay hai trong s6 nay hoac viét ra nhiing 10i
theo ¥ riéng cua minh:

To6i chap nhan ban than minh

Toi la nguoi chién thding

T61 khoe manh, giau cé va thanh cong

T61 co than hinh depva.gon gang

Toi dang co du hét-moi thi trong dot

Toi la mot nguot tuyet vol va dang yéu

Tiéen bac dang dérn voitor cang lie cang nhieu

Téi xung dang duge huéng diew do

Toi xting dangcéduoctatcdnhing gi tot dep

Toi thanh thot va nhan nha

Hay tam nghi, ban ximg dang dugc hubng digu do

Ban da di dugc mot ching dudng dai roi
day. Bay gio thi ban da nhan ra nhitng lanh vuec
trong doi minh ma ban dang muén thay doi, da
biét chap nhan cting nhu biét ganh trach nhiém
doi véi moi diéu trong cudc doi minh, da biét
trién khai mot thai do tich cuc hon, biét nhan
dién nhiing long tin han hep cua minh ciing nhu
biét trién khai nhiing long tin méi, day stc manh,
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nén ban xiing dang dé dugc nghi ngoi mot chit.
Hay danh mot it thoi gian, do0 mot hay hai ngay,
dé cho nhiing chat liéu nay thd&m nhuan vao
cudc song cia ban. Hay tu chic miing ban than
minh. Ban dang trén con dudng di dén mot cudc
doi day tha vi, ddc ¥ hon, ciing nhu xing dang
hon.
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Ohuang 5
Q@é‘f 4?%4 Y& wge ma

“Pay 1& diéu that tha vi frong cudc
ddi; néu ban tU chdi bat ky thu gi
ngoai trd cdi t6F nhdt, rét thudng I
ban sé& c6 duga:céi 1ot nhat dé”.

@’Emmms. C}l( !’.!'ugjmm.

@(pi didli'ban dang'lam < c¢ho'dén ca nhiing
gi ban dang khong Iam — cting déu bat dau bang
mot quyét dinh. Ban quyét dinh bat day khoi
giuong hay khong vao budi sang. Ban quyét dinh
phai méac quan 4o gi. Ban quyét dinh ¢o di 1am
hay khong, lam céi gi khi ban da dén s& lam,
danh thoi gio voi ai ¢ do, van van va van van.
Thuong thi, nhitng quyét dinh nay duoc dua ra
mot cach vo thac, khong phai suy nghi nhiéu.

Vé lau ve dai, cac quyét dinh ma chung ta
dua ra hay khong dua ra sé anh huong dén duong
huéng cia cudc doi chung ta. Ban co thé quyét
dinh ¢ ndm ngi nuéng trén giudng va khong di
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lam. Thé nhung, néu ban c lam nhu vay hoai,
ban sé chang con cong viec dé di 1am nita dau.
Thay vi thé&, ban quyét dinh di 1am kiém tién, dé
¢6 duge nhitng gi ban mudn c6 trong doi.

That vay, moi thd trong cudc doi ban — cong
an viéc lam, cac méi quan hé, stc khoe cia ban —
déu 1a két qua chia nhiing quyét dinh va chon lua
trong qua khu cua ban.

Néu ban mu6n tao nhitng thay doi trong cudc
doi minh (va ai lai khong muon kia ch(?), trudc
tién ban phai quyét dinh:12 minh sé lam nhu vay.
Néu ban mudn cé stic khoe tot hon, hay c6 su
quyét dinh thuc hién thay doi ngay bay gio. Néu
ban dang lam'mét¢ong viée Tkhong ra gi” chang
c6 ngay mai, dén do mdi ngay ban déu sg phai di
lam, hay quyét dinh ngay bay gio va lam diéu gi
do.

Hay quyét dinh tao nén cudc séng ma ban

mong muobn va ddng duoc hudng.

Ngay hém nay!

Su thay ddi dién ra trong tich tac

Di truéc moi thay doi 1a mot quyét dinh. Ban
c6 thé thay d6i dudng huéng clia cudce doi minh
ngay tuc thi bang su quyét dinh thay doéi. Bat ky
ai da ting thanh cong trong viéc thay doi théi
quen udng ruou, n udng, hat thudc hay tham chi
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st dung ma tay, ciing déu dén mot lic nao do
phai di dén muc ma ho phai quyét dinh thay doi.
Chinh trong khoanh khic quyét dinh d6, su thay
déi bat dau dién ra. Pung vay, cé thé phai mat
nhiéu ndm méi dat dén mic dé, nhung su quyét
dinh phai thay d6i lai dién ra chi trong tich téc.

Gio phat thue su

Trong phan gi6i thiéu, toi da c6 viét ve ban
than minh va viéc t6i1 da ngheo déi ra sao trudc
khi toi cam thay la da-chim xudong “tan day” cua
minh. Piéu nay phai mat may nam. Tinh cinh
dol to1 moi lac cang té hai them tung chat mot
trong subt quang thorgian' co’dén’ hon 10 nam.
Pay ciing 1a con, duong xay dén,che nhiéu nguoi.
Culc doi cua chiung-ta-et-tu-tu-ma té hai thém
lén, trong khi chiung ta tham chi khong nhén ra
minh da roi xuéng bao sau rdi, cho dén mot ngay
ching ta da chim dén dung day.

Thé nhung, su thay doi doi véi toi da dién ra
trong chép mat. Toi c¢6 thé nhé lai gidy phat dé ci
nhu thé mdi xay ra ¢ ngay hom qua, mac du no da
xay ra vao thang tu nam 1986. Liac dé toi dang 6
trong mot can phong tro ¢ khu Bronx nam. T6i chi
con von ven c6 3,85 dola tién mat trong tai. Cude
doi toi da 1a mot tai hoa. T6i nhé minh dang ngboi
trén mot cai ghé dai son rach, dang xem cai tivi ci
k¥, v6i cai non con treo trén ang ten, trong long
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dang ngdm nghi, noi day chic chin chang phai la
khach san Ritz Carlton. Toi con nhé rat ro 1a minh
ngdi § day, vuon vai, nhin 1én tran nha va cau véi
Thuong D&, “Con hét chiu noi nita roi. Xin hay
rudc con di hodc gitp con. Con khong thé nao tiép
tuc song nhu thé nay duoc nita”. Vao giay phat do,
cudc doi toi bat dau di vao mdt khic quanh. Trong
khoanh khac d6, cudc doi toi da thay doi. Mot
dieu gi d6 bén trong toi da thay doi. Toi lap tic
cam nhan dugc cam giac hy vong, va tu giay phut
do tré di, chang bao giv-tdi con cAm thiy minh
them ruou nita. Noi 4m @nh mudn say xin, mudn
uong ruou da bi git bo—Pay chinh 1a phép mau
trong doi toi, va n6 da xay ra chi trong chép mét.
Di nhién, qua trinh gay dung trd lai phai mat mot
khoang thoi gian v 's& van tiép dien trong sudt
cudc doi toi. Luon 1ton van con co nhimg cho trong
de phat trién.

Ban c6 thé quyét dinh ngay ti day, ngay tu
bay giv, rang ban sé tao nén nhiing thay doi ma
ban da phac thao ¢ chuong thi nhat, khi ban
hoan thanh bai tap trong chuong d6. Néu ban
chua lam bai tap d6, xin hay quay trd lai phan dé
ngay bay gio va hoan thanh no di.

Hay quyét dinh ngay bay gio

Trong quyén so tay cua ban, hay viét mot
doan ngan vé nhiing quyét dinh ndo ma ban da
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c6. Thé roi hay an dinh thoi gian cho quyét dinh

do va ky tén vao day. Ban c6 thé viét dieu gi d6

dai loai nhu:
Hoém nay, toi quyét dinh sé c¢6 trach nhiém
doi voi stic khée ciia ban than va khong con
dn nhiing thic dn chdng tét cho co thé nia.
Toi se chu y dén nhiing gi minh dn vao va
tranh xa nhitng do dn thiuc ubng chdng bo
dudng gi cho co thé. Toi quyét dinh bdt dau
cong viéc ban thoi gian cua minh dé xay dung
mot tuong lai tail chinh an toan. Trude tién tol
sé dieu tra nhiing co"hoi cé sin cho minh,
chon ra mot co hoi, varoi theo dudi cong viéc
mai do bang tat.cd khd nang ciaminh.

Hay ky tén vao day. Mot khi ban da quyét
dinh thay doi va hanh dong, ban s& dat chan
ngay trén con duong di dén mot cudc doi tot dep
hon, day vui tha hon.

Nhin thay né trudc

Cé cau chuyén rat hay veé buoi 1& khai truong
cong vién Disney World ¢ Orlando, Florida. Mot
phéng vién, khi dang phong vaAn Roy Disney,
em trai cua Walt Disney, da kéu lén “Tiéc qu4,
phai chi 6ng Walt Disney con séng dé duogc
nhin thdy cong trinh nay”. Roy lap tuc tra loi
ngay, “Walt da nhin thay né trudc roi dé chu.
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Pay la 1y do tai sao anh dugc nhin thay né
ngay hom nay”.

Walt Disney da c6 mot uéec mo. Ong 1a mot
trong nhitng nguoi da khong hé quén phai mo
cach nao va phai 4p i mot gidc mo vi dai ra sao.
Walt biét rang néu ong c6 thé tuéng tuong ra
duogc diéu gi d6, néu ong c6 thé c6 gide mo ve no,
thi 6ng c6 thé bién né thanh hién thuc. Vuong
quoc Disney 1a mot bang ching thuc té cho nhiing
két qua cia mot sdc tudng tuong sinh dong, va
ciing 14 bang ching[cho nhiing 1¢i ich cta viéc
theo duoi cac gidc me cua ban.

Thanh Kinh bao chiung ta hay c6 trai tim nhu
tré tho. Walt'Disney dal ¢octrail timi' doé va da tao
ra dugc ¢d mot vuong qudc gidi tri.

Tré con khomg-he-thaykho-khan gi trong
viéc tudng tuong va uéc mo. Néu ban hoi céac tré
em xem ching mudn c6 gi trong dém Giang sinh,
rat thuong 1a ban sé dugc trao cho mot danh sach
dai gom nhiing diéu ching muon c6. Hay hoi ngudi
16n v6i cung mot cau hoi nhu vay, va rat cé thé
ban sé dugc nghe nhiing 1oi dai loai nhu, “T6i
cing khong biét nira”, hoac “é, cai gi cung duoc
ma, t6i dau c6 can gi nhieu”. Thé thi, tai sao khi
lam nguoi 16n ching ta lai vat va dén nhu vay
trong viéc nhan dién ra chang ta dang mudn gi?
Tai sao ching ta lai tin rang s6 phan cua ching
ta trong cudc doi chi don gian 1a chap nhan bat
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ky diéu gi dén v6i ching ta vay? Tai sao ching ta
lai sg u6c mo va sg cau xin Vi tru ban cho chang
ta nhitng diéu ma ching ta rat muén c6?

Ban xirng dang

Co6 phai ching ta nghi ring nén yén phan thi
hon? Cé phai ching ta khong xing dang? Ban c6
that su tin tuéng rang Pang Sang tao cta ching
ta da va dang bay ra hét tdt ca nhiing dieu ky
diéu, nhitng kinh nghiém tuyét voi ra day, ngay
trén trai dat nay, cho rieng ai d6 khong? Néu
khong phai vay, va néuban tin tuéng rang tat ca
nhiing diéu vinh quang va tuyét voi dang phoi
bay ra day cung 1a danh cho ban, thé thi ban
phai c6 trachmhiém:déi vob chinh ban than minh,
do la hoc mo méng-tro-lar:

Ban dugc day diéu gi?

“B6 cdi thoi mo moéng ay di! Hay thuc té lén!
Hay thodt ra khéi nhitng dam may! Hay biét
cam on nhiing gi nguoi dang co!”.

Cé phat biéu nao trong s6 dé ban thiy quen
quen khong? Néu ban cting giong nhu da so chang
ta, ban han da dugc nghe nhitng 16i d6 khong
biét bao nhiéu lan roi, tit miéng cua nhitng nguoi
than trong gia dinh, ctia thay ¢b gido va ctia ban
be. Tuy ho c6 thé rat chan tinh déi v6i ban va rat
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c6 ¥ mudn gitp ban, nhung 16i ctia ho da cé tac
dong nguoc lai.

TAat nhién, ban phai biét cdm on nhiing gi
minh dang c6. Qua that, thai do khing dinh
long biét on ctia minh va su quan tam dén nhiing
an phudc minh dang duoc huong la mot su tap
luyén rat hay, cing nhu rat dang duogc thuc
hién moéi ngay. Thé nhung, viéc u6c mo mot
tuong lai to 16n hon, tot dep hon khong c6 nghia
1a ban khong c6 long biét on d61 v6i nhiing gi
ban dang ¢6 ¢ ngay-bay'gid. N6 chi c6 nghia
rang ban mudn c6 mot-tuong lai tuoi sdng hon
ma thoi!

Norman Vincent-Peals titng noéirang néu ban
mubdn c¢6 mot cudc doi vi dai, ban phai ¢6 nhiing
uée mo vi dai..Néu ban mudn c6 cudc doi ban
dang duoc huéng, ban cling phai bat dau bang su
ude mo. Hay quay vé v6i viéc phac hoa ra nhiing
gi ban dang that su muén. Ban da mudn gi hoi
tho 4u? Ban da c¢6 nhilng udc mo vi dai nao ma cé
l& ban da quén? Ban dang mub6n gi trong doi &
ngay hom nay?

Ban dang co mot gidc ma

Moi tha trong thé gidi cia ban — moi may
moc va phat minh méi, moi ¥ tuong dot pha, moi
bai hat da duoc hat, moi quyen sach da duoc viét
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ra, va moi thanh tuu khac - dau 16n hay nhd, déu
bat dau bang mot ¥ tudng. Moi thanh tuu vi dai
déu bat dau bang mét gidec mo trong dau cua
nguoi da tao nén thanh tuu do.

Martin Luther King da c6 modt uéc mo, roi
Gandhi, Me Theresa, Walt Disney, Thomas
Edison, Ba Curie, Henry Ford, Bill Gates, Ben &
Jerry, Estee Lauder, Steve Jobs, George Lucas,
John F. Kenedy, Andrew Carnegie, Coco Chanel
va bat ky bac vi nhan nao khac ciing vay ké tu
budi binh minh ctia nHan loai.

No hifu dung

Cudc doi ma toi dang song hom nay da bat
dAu tr su tudng tiong eid toi cach'd6 nhiéu nam.
T61 da hinh dung canh minh duogc song trong mot
ngodi nha ¢ mién qué, chung quanh la ring cay,
cung vii nguoi vg dang yéu cua minh va tré thanh
ngudi noi bat, 1am cong viec ma minh yéu thich.
Ngay nay, toi dang song trong gidc mo dé. Ngay
nao toi cing nhan dugce thu gui téi ti nhilng nguoi
da lay cAm hung hanh dong ti diéu gi d6 ho da
doc dugc 6 mdt trong nhiing quyén sach hay bai
bdo do toi viét ra. Toi da c6 nhitng ngay dé viét
va dién thuyét voi nhiéu ngudi trén khap cung
thé gidi, va da co dip dé chia sé nhitng gi t61 hoc
duoc v6i ho.
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Di nhién, gio day toi cing dang ¢6 nhiing uéc
mo méi. Toi cang hoan thanh duge nhieu bao
nhiéu, thi cang c¢6 nhiéu bay nhiéu, cac uéc mo
cua toi cang tré nén to 16n hon bay nhiéu. D6 1a
mot phan cda su banh truéng tu nhién trong Vii
tru.

Cay diia than cha toi

Gia du nhu toi dang ¢6 mot cay dia than.
Nén nhdg, tdi da yéu cauban hay trd lai lam cha
bé hay cd bé nhu ngay(xua. Toi sap vay cay dia
than nay trén dau ban,va ban sé dugc ban cho
bat ki thd gi ban dang mong muén. Pay 1a cay
diia than, do d6' chang c6 su han ché nao ca. Ban
c6 thé co batkythi gl madtrad timcha ban dang
ao u6c. Ban cé-thétam-bat-eid-dieu gi ban muon
lam. Ban ¢é thé tré thanh bat ¢l con ngudi nao
ma ban dang mudn tré thanh.

Khdng co gidi han

Ban muén gi? Néu chang c6 giéi han (nén
nhd, day 1a mot bai tap ve cay dia than) va ban
c6 thé néi ra cac uGc mo ciia minh, tat ca, vay uéc
mo d6 1a gi? Ban muon leo 1én dinh nti Matterhorn
u? Tham gia mdt chuyén lir hanh bang tau bién
dén Alaska? Boi cung dan c4 heo? Dong budém di
vong quanh thé gigi? An trua trén dinh thap
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Eiffel? Puoc di trén chuyén tau Orient Express?
Tham quan Disney World?

Ban dang mudn ¢6 mot cong viéc lam dn mai?
Mo mot doanh nghiép riéng cho minh? Ban dang
muon hoc nhitng ky nang méi? Choi dugc mot
nhac cu? Hoc mdt ngoai ngit? Pau duge mot bang
cap? Biét dugc mot nghé thi cong? Ho#c c6 thé
12 tré thanh mot ngudi niu an giéi?

Ban sé muon tré thanh modt ngudi vo hay nguoi
chong tuyét voi? Mot bac 1am cha me dang yéu
hon? Mot ngudi c6 tdm dinh siu sic hon? Ban
muon c6 nhiéu dam mé hon 'trong cudc doi minh?
Nhiéu tha vi hon? Nhieu phiéu luu mao hiém hon?

Loai xe mdi nao ban thich? Mau gi? Ctua hang
nao? Con mot.du-thuyén thissao? Ban muén cé
mot can nha méi?-Motngérnhamia? Ban ghé
md&i? Dan stereo? Tivi? May quay phaim? May vi
tinh? Tham trai san mgi?

Ban dang muon duoc giam can? Cé sic khoe
tot hon? Co6 kiéu téc mai? Day nit m6i? Khong bi
bénh? Nang luc tang 1én?

Ban thich c6 thu nhap nhiéu hon? Nhiéu hon
bao nhiéu? Con vé cac khoan dau tu va tiét kiém
thi sao? Ban s& lam gi v6i khodn tién du hang
ngan dola mot thang? Hay tham chi véi khoan
tien du hang tram ngan dola mot thang? Ban c6
tin tuéng rang dieu do 1a co the?
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Su rd rang la diéu then chét

Cé6 nhiing ngudi kiém tién dua vao diéu d6 —
rat nhieu nguoi. That ra ho cling la nhiing nguoi
y nhu ban va toi thoi. Diéu khéc biét duy nhat
chinh 1a ho y thiec rd rang vé nhiing gi ho dang
mudn trong cudc song cia minh va da c6 hanh
dong dé huéng dén cac muc tiéu cia minh. That
tha vi dé nhan thay rang nhiéu ngudi cuc k¥
thanh cong chinh la vi ho dang ¢6 nhiing déong
g6p 16n cho xa hoi. Ho 1a nhitng nguti cho nhiéu
nhat va, dang nhu Kinh Thanh né1, dang nhan
dugc cling nhiéu nhat.

Uéc ma chia' ban'1a“gi? Ban"dang mudn gi?

Ban c¢6 thé c6 bat ky thi gi minh muén trong
cudc doi. TAt cd cac u6c mo cia ban déu c6 thé
bién thanh su that dugc ca. Piéu that su quan
trong chinh 1a quyét dinh ban mudn gi va san
sang lam diéu gi d6 dé c6 dugc nhiing gi ban
dang muon.

Bai tap - cac uoéc mo cua ban

Trong quyén so tay ca nhan, ban hay viét ra
cac udc mo cia minh. Hay viét ra hét moi thi ma
ban dang mudn thuc hién, mudn trd thanh, va
muon chia sé trong cudc doi. Nén nhd, day la bai
tap ve cay dioia than, do vay, khong can phai quan
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tam ban sé thuc hién dugc nhiing uéc mo dé nhu
thé nao. Trong lic nay, tat ca nhitng gi ban can
1am chinh la dat duge mét cai nhin thau sudt vao
nhiing gi ban that sy mudén. Hay liét ké ra hét
moi thi ma ban c6 thé nghi ra, bat ké chiang thai
qua dén muc nao. Vé sau ching ta sé tap trung
vao nhiing gi that su quan trong doi véi ban.

Ban mudn gi?

Dling dé dau 6c duy 1y tham gia vao va bat
dau tinh toan, cAn nhi¢ Hay phét 16 tiéng noi
nho nhé trong dau: ‘Ban khong thé lam duogc
diéu d6 dau” hay “Ban khong thé mua néi thi dé
dau, no dat tien 1am” Hay phot 16'né di! Hay
bao véi né ramgvao lic nay thitamthoi im di.

Ly 18 va tinh toan c6 cho cua chung, nhung
trong bai tap van dung tri tué va tap uéc mo thi
khong. Phan 16n ngudi ta chang bao gio nhan ra
dugc tiém nang ctia minh bdi vi ho da dé cho dau
6c 1y tri ctia ho ban ra tan vao moi diéu, tham chi
ngay ca trudc khi cdc udc mo xuat hién.

Sau day la nhiing gi sé dién ra. Ban nghi vé
ban thaAn minh. “Tdi rat thich mot chiéc xe méi
hang sang”. Ngay ca trudc khi ban ¢6 co hdi dé
giai quyét uéc muon dé, dau 6c 1y tri ctia ban lien
ngat ngang bang mot 10i gi dé dai loai nhu, “Pung
c6 khimg. Anh dao dau ra tién chd?” Néu ban
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tam thoi biet phét 10 dau 6c 1y tri cta ban va chi
di cung v61 uéc mo ctia minh thoi, ban c6 thé biét
duoc riang c6 nhiéu cach dé dat dugc muc tiéu c6
chi€c xe méi. Chang han, ban c¢6 thé kiém cong
viéc lam nhan vién ban hang trong mot dai 1y
ban xe hoi va sé dugc phép st dung mot chiée xe
mau. Ban tham chi ¢6 thé trang thuéng duoc mot
chiéc xe. Hoic gia ban c¢6 thé tao ra duge khoan
tien can thiét va chi don gidn 1a di mua né. Van
de ¢ day chinh 1& hay dé cho dau 6c sang tao clia
ban hanh dong theodemudn dé truse khi dau
6c 1y tri cha ban gat -bé.né di nhu la dieu gi doé
ngd ngan, vo 1y.

Thién tai hay mat tri?

Cach day tauroi-Walt-Disney da ¢6 § tudng
vé mot cong vién gidi tri. Ngudi ta da bao rang
ong khiuing, rang 6ng khong thé thu tién vé dugc
chi vi 1y do don gian 1a nguti ta da di vao mot
cong vién giai tri; thém nta, y nghi cong vién
giai tri danh cho nguvi 16n 12 diéu tir xua dén nay
ngudi ta chua titng nghe thay bao gio. May thay,
mot 6ng chu ngédn hang Bank of America ¢
California, da tin tuong Walt Disney, va da cho
ong vay tien dé xay dung Disneyland. Ngac nhién
thay, toan bo khoan ng d6 déu da dugc hoan tra
lai hét ngay trong nam hoat dong dau tién. That
khong ché vao dau duoc!
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Mot tram Ié mdt uéc mo

Hay viét ra tat ca nhitng diéu ban c6 thé
nghi ra dugc vé nhitng gi ban muén c6 va mudon
tro thanh. Anh ban Jack Canfield caa t6i, mot
tac gia da goép phan trong bd sach thanh cong
dén miic khong thé tin néi, bdo Chicken Soup for
the Soul (Hat giong tam hon), da dé nghi ban
hay viét ra 101 uéc mudn trong quyén sach thanh
cong khac cbua anh, The Alladin Factor (Yéu to
Alladin). Hay danh ra may trang trong quyén s
tay cla ban, roi viet ratir/so6 1 dén =0 101. Toi
cam doan rang mot khi ban da hoan thanh xong
bai tap nay, ban sé kham pha ra rat nhiéu diéu
tha vi ma bah’¢d'thé musn '¢6 trong'doi minh.
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(@/ng 4
@Z’- U 1ién

“Cé hai cach dé ddi dién véi tuong
lai. Cach thd nhdt co lién quan dén
thdi dd sg sét. Con-edch kia bao ham
sU dodn frudc”,

(G Y
( ﬁm.- Ji ahn

(i i pehi b b 6.chin diing kép hang
doi mot cach kidnnhan chd quay vé ¢ phi truong,
nhich dan tiing buéc mot dén phia quay vé, dat
tai xach xuong va roi néi v6i nhan vién, “Toi
muon di nghi mat, 1am on béan cho t6i mot tAm vé
di dau ctiing dugc” khong? Di nhién la khong. Vao
lac ban va gia dinh cling nhau roi khoi nha dé di
nghi mat, ban c6 18 da hoach dinh, tinh toan ve
diéu nay tir hang may thang truée réi. Ban da
quy@t dinh va théa thuan xong noi ban mudn dén,
da lap ra lich trinh, da c6 nhiing sép xép truéc vé
dai 1y du lich va chd tro, da kiém cac tap sach
quang céo vé nhiing noi ban muén dén, da chon
xong nhiing thang canh ban mudén tham quan,
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cung nhiing sinh hoat déc biét ma ban sé thuc
hién. Co 18 ban da rat thich néi ve chuyén di d6
— da hinh dung thay minh ¢ d6 1am nhiing diéu
ma minh rat thich. Cé 1& ban da dém ngugc tiing
ngay cho dén tan lac khéi hanh, su thich tha caa
ban ci chong chat thém lén cho dén tan “nhiing
giay phut cubi cung”. Ban va gia dinh cta ban c6
& da “du lich” dén noi dé6 roi, hét 1an nay dén
lan khac, trong tam tri chia ban. Cudi cling, cai
ngay do cing dén, va ban lén duong, thuc hién
chuyén nghi mat cung giadinh ma ban da cho
doi tir 1au, da hoach dinh hét sic ti mi, da tudng
tuong mot cach sinh dong; da thuong xuyén xac
dinh va cung co.

“Cha, that 1a qua stc tuyét voi”, ban néi, boi
ban dang that su thé nghiém qua cdm gidc ma
ban da tudng tuong, da hinh dung ra sudt tu lac
d6 dén nay. N6 tham chi con tuy&t voi hon ca
nhiing gi ban da tuéng tuong niia kia.

Day la cudc doi ban, chi khéng phai mét cudc
song thir

Néu ban da san long danh hét no luc vao
viéc tinh toan, hoach dinh cho chuyén di nghi
mat ctia minh, thé thi tai sao ban lai di ph6 méc
doi minh cho may rui vay? Tai sao ban ci thic
day vao mbdi sdng, danh ring ria mat, mic quan
40, bude chan ra khoéi clita va “bay”? Chac chin
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rang cudc doi cia ban it ra ciing dang dudc quan
tdm nhiéu nhu chuyén nghi mat cia ban!

R4t nhiéu nguoi cif song mdi ngay ma chang
¢6 chut ¥ niém nao vé viéc ho mudn gi va ho sé
di dau. Pieu that dang buon 1a phan 16n chang ta
hay dau tu thoi gian va edng stc cho nhimg chuyén
di nghi mat clia minh con nhiéu hon 1a cho cudc
doi cia minh.

Ban, nguti dang doc quyén sach nay, khong
thuoc hang nguoi nhu vay. Néu ban thudc hang
ngudi nay, han ban sé khong chiu doe quyén sach
nay dau. Khong, ban dang mong muon nhiéu hon
niia kia. Viéc ban dang cAm doc quyén sach nay
ching t0 ban‘dang' mong miudn '¢é 8y thanh cong
tron doi.

Theo ¥ torva-theoy-ctamhieu nguoi khac
nifa, viéc an dinh ra nhiing muc tiéu la diéu hét
stic then chot trén con dudng di dén thanh cong
va hanh phuac. Eral Nightingale, mot dién gia
kiém tac gia hét sic noi tiéng, da dua ra y rat
hay nhu thé nay khi 6ng dinh nghia thanh cong
12 “Thanh tuu cd ting dan 1én ctia mdt muc tidu
xing dang”. Zig Ziglar, mdt trong nhiing huan
luyén vién cuc ky thanh cong trong thoi dai cua
ching ta, thi nhic cho ching ta nhé rang “Khong
thé c6 chuyén di nghi méat tré vé khi ching ta
khong c6 di nghi mat, va chung ta khong thé dat
dugc muc tiéu mot khi ching ta khong dat ra
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muc tiéu nao c¢d”. CAm nghi cha tdi 1a, néu ban
khong xac dinh su thanh cong doi véi ban nghia
12 gi, va ban ciing ching ¢6 nhiing muc tiéu c6
thé do ludng duogc, thi 1am thé nao ban c6 thé
biét dugec minh c¢6 thanh cong hay khong? Néu
ban khong biét thanh cong 14 nhu thé nao, thé
thi ban sé& khong thé nao nhan ra duoc n6 mot
khi né dén! Tuc ngtr thudng néi modt ngudi ma
khong c6 muc tiéu thi ciing giong nhu chiéc thuyen
ma khong c6 banh lai vay. Toi thi luon luon thich
so sanh dieu nay v6i miéng bot bién troi dat do
hon, béi né sé troi theo bat ky huéng nao, phé
mac cho gi6 va séng bign-PAay chang phai la con
duong dé ban song cho cudc doi minh. Hay an
dinh cac muc tieu!!

Muc dich

Cach day may nam, mot ngudi ban cha toi co
dinh nghia muc dich 14 “ly do dé md rong nang
lue”. Muc dich mang dén cho ching ta 1y do dé
bat day khoi giuong vao moi budi sang. N6 gil
cho ching ta tiép tuc doi dién v6i nghich canh.
N6 mang dén cho ching ta stic manh noi tAm ma
ching ta can c6 dé vuot qua bat ky tré ngai nao.
Néu muc dich hay muc tiéu ctia ban di manh,
ban sé tim ra dugc con dudng. Cac muc tiéu caa
ching ta gitp ching ta trd lai cau hoi, “Tai sao
lai lam nhu vay?”.
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C6 thoi gian toi da gap phai tinh canh ma khi
ay to1 budc phai c6 hanh dong nao do dé cai thién
tinh hinh siic khoe ciia minh. Toi da mét moi véi
cdch minh da nhin va cam thay. T6i da bi 1én can
va lic nao ciing cam thay nang luc nhu yéu di.
Nghe c6 quen khong? Toi da quyét dinh phai thay
doi.

DPi theo nhiing buéc dugc néu trong quyén
sach nay lan trong cac ky dién thuyét, toi lién
dat ra muc tiéu that cu the, dé 1a phai dat duoc
trong lugng 4n dinh/trong khoang thoi gian cu
thé da dinh, va thay d6i mot sé théi quen #n
udong, dong thoi loai tri mot so thic an ra khoi
ch& d6 an ubng cuaminh.Mot phan khac niia
trong ké hoach ciia toi (chung ta sé thao luan vé
diéu nay ¢ chuong sau)'la ghi ten tham gia vao
mot cau lac bo stc khoe. Muc tiéu cua toi la di
tap ti bon dén ndm lan moi tuan. Muc dich cua
to1 that ro rang. Tdi da di trén con duong chién
thang ctia minh!

Vao mot ngay mua dong gia budt, long quyét
tam cha toi da bi thi thach. Dé gitr dung thoi
gian biéu 1an su gin b6 ciia minh vao tuan dé, toi
can phai dén phong tap thé duc lac 6 gio sang
trong mot ngay ma troi gia rét dén qua sdc tudng
tuong. Ly do duy nhat khién téi van déu dan
thuc hién dugc viéc lam cua minh lac 6 gic 05
phat ¢ cai ngay gia rét dé chinh la toi da xac
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dinh r6 muc tiéu cia minh, va da tré nén co6 thai
do kién quyét dé dat dugc muc tiéu d6. Muc dich
cua toi that ro rang.

Tap trung vao két qua

Muc dich cta ban se dua ban vuot qua duoc
nhiing lic gian nan. Mot loi ich thém niia chinh 1a
stic manh ban ¢dm nhan dugc tir viec khac phuc
thoi quen nam li trén giuong duéi tam chan &m Ap.

Muc dich ctia ban ehinh. 14 1y do 4n dang sau
muc tiéu cua ban. Mue di¢ch cua ban chinh la 1y
do giai thich tai sao trude’tién ban can phai cé
muc tiéu.

Vao thap nién 60, Tong thong John F. Kennedy
da de ra muc tieu cho nugc My la phai dua duge
nguoi lén mat trang truée khi thap nién nay ket
thic. Pay khong phai vi ong muon biét c6 that
trén mat trang c6 pho mai xanh hay khong!

Muc dich cta 6ng, va 1y do khién 6ng thanh
cong, chinh 12 nham dam bio nuéc My sé& van
con la mot cuong quoc va khong trd thanh keé di
sau trong cudc chay dua vao khong gian. That tha
vi dé hiéu ring, khi dé ra muc tiéu dac biét do,
Téng thong Kennedy chua hé c6 chiGt ¥ niém nao
1a sé dat duogc dieu doé bang cach nao. Thé nhung,
ong da c6 duoc thanh phan can thiét khac cho su
thanh cong:
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- Long tin réang c6 thé lam duoc
- Su cam két 1am cho diéu d6 phai xay ra

- Su san sang hanh dong, ¢ trudng hop nay la
hanh dong cha so dong.

Nhitng nguoi khac da 1ay cam hing ti muc
tiéu cua ong va da thuc hién ching theo cach ctua
ho. Vao nam 1969, toan thé gi¢i da nhin vao may
truyeén hinh ctia minh, dé xem mot nguoi My co
tén la Neil Armstrong bude di mot cach kiéu hanh
trén bé mat cua mat trang.

Tét cé nhiing nguoithanh céng déu cé6 muc

tieu that ro rang

Ngdi nha cta ching toi

Cach day-maynam;baxacua to1, Georgia,
va toi ¢6 di tim mua mot can nha. Co vai yéu to
khién cho viéc tim dugc mot cin nha vira y tré
nén khé khan. Trong s6 d6 c6 yéu t6 ngdi nha
hién tai cua chung to1 duoc mo ta la thudc hang
“khé ban”. Mot ngay kia, trén dudng tré vé sau
mot ngay tim nha ma khong thanh cong, toi
thay vo toi dang ta nuéc mat. Toi lien 14i xe
dau vao 1é dudng va ¢6 ging an ui c¢d ay. Toi
hiéu tam trang that vong ctia ¢6 ay va thong
cam cho nhitng cam xuc d6. Piéu gi d6 trong toi
thoi thac. Toi néi, “Khoan dia. Ching ta lam
khong ding cach mat roi”, dong thoi nhé lai
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kinh nghiém cua minh cing nhiing gi ma t6i da
hoc dugc. Toi noi, “Ching ta hay lam theo nhiing
gi ma anh da dé nghi trong cdc tac phdm cua
minh. Thay vi chi nghi dén viéc ban dugc ngdi
nha hién tai cia minh, ching ta hay tap trung
vao nhiing gi chiang ta dang muén, chi khong
phai vao nhiing gi ching ta khong muén va bat
dau tu chd nay. Chung ta hay dé ra mot muc
tiéu, c6 hanh dong thich hop, va phan con lai
thi ¢ ph6 mac cho Troi”.

Chung tbi quyét dinh rang vao ngay ky niém
ngay cudi cua minh, ngay27 thang 10 sé la ngay
két thic thoi han cua chdng toi. Chung toi viét
ra diéu d6 va,tiép-tue edng. viée cia minh, ci
moi vai tuAn mot 1an, chiang t6i lai di tim thém
mot vai can khac, nhung cung van khong thanh
cong.

Nhiéu thang troi qua va, thanh that ma néi,
toi bat dau nghi ngd tinh hiéu qua cia phuong
phap dé ra muc tiéu cia minh. Khi ngay ky niém
ngay cudi gan ke, ching toi du tinh sé di tham
quan ¢ vung thuong New York mot vai ngay, va
roi vao ding ngay ky niém ngay cuéi thi ching
to1 sé di dén Quan Bucks, Pennsylvania. Chuyén
di 1én phuong bac New York d6 khong phai 1a
nhiing gi ching t61 da muon, cho nén ching téi
goi dién cho nha tro ma ching toi du tru ¢ qua
dém va yéu cau sé dén sém hon mot vai ngay.
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Theo nhu t6i nhé thi ching toi “cé6 cho rang”
minh da 1én phia bac New York roi.

Vao ngay trudc ngay ky niéem ngay cudi, chung
toi con l4i xe di hét chd nay dén chd no dé tim
nhiing 16 dat con dé trong. Chung toi da quyét
dinh rang néu khong thé tim dugc ngdi nha via
¥ thi ching t6i van c6 thé cho xay theo y minh.
Khi ching toi dang 1ai xe dén mot khu khéac, toi
li€c ve phia bén phai va thay c¢6 mot s6 ngoi
nha rat 16n dang duge xay dung. Y nghi dau
tién cua toi 1a, “Chéng dit tién lim”, nhung
Georgia dé nghi ct ngung lai va thi hoi tham
xem.

Chuing téi'ngunglaiva'tro. chuyén v6i nha
thau xay dung. Héa ra gid ca cia may can nha
d6 déu nam trong tAm véi clia ching toi. Piém
khé khan la chi ¢6 mot 16 phi hop v6i yéu cau
cua chung téi va chung téi khong biét minh c¢6
thé thuong luong duge hay khong. Ching toi
can xay mot tang ham cé 161 di thong ra ngoai
danh cho phia phong cua cac than sinh cua
Georgia.

Pay la ngay ngay trude thoi han cudi dé ching
t6i hoan thanh muc tiéu cia minh! K& hoach lac
dau da lam cho chung toi phai di dén hang tram
dam vao ngay hom d6 nhung roi chang téi da
dén duoc chd nay. Viée chuan bi da rat hitu dung,
va bay gio, toi dang séng trong mot cin nha xinh
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xan dugc xay dung theo ding ¥ minh — muc tiéu
da dat duogc va gidc mo da that su tré thanh hién
thuc. Chua c6 ai néi vé6i toi ring viéc dé ra muc
tiéu la vo ich ca.

Nghién cifu mang tinh buéc ngoat

C6 thé ban da duoc nghe néi dén mot nghién
ctiu hét stc quan trong do mot truong dai hoc 16n
thuc hién hédi thap nién 50. Cac nha nghién ciu
da phong van céac sinh vién dang hoc va kham
pha ra riang chi c6 3% §inh vién viét ra nhiing
muc tiéu ctia minh cung v61'ké hoach dé dat duoc
cac muc tiéu do. Ho da di theo nhém nay trong
suot hai muoi nam. Vao nam 1974 hay 1975 gi do,
lac ho diéu tralai nhém nay, ho da kham pha ra
ring, thanh cong-vé-mit-tai-chinh cia 3% sinh
vién ma c6 dé ra nhitng muc tiéu cho minh, ¢6
gia tri con cao hon so v6i tong gia tri cta 97% so
sinh vién kia cong lai.

D& ra muc tiéu - co ché

Sau day 12 mot s6 huéng dan gidp ban dé ra
cac muc tiéu cho minh:

- Chang phai duoc viét ¢ thi hién tai (T6i co,
toi 1a, toi dang kiém duge, van van). Tiém thde
ciia ban dén nhan moi diéu, moi vat mot cach rat
don gian va chan chat. N6 khong phan tng gi hét

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

doi véi thi qua khit hay tuong lai. Viéc viét nhimmg
dieu dai loai nhu, “Td1 sé c6..” sé khién tiem thuc
cua ban ddy muc tiéu d6 ra xa tam véi — vao
tuong lai.

- Ching phai duge phat biéu dudi dang tich
cuc. Viée viét rang “Toi sé lam gidm b6t 20 pao
(gan 10kg)” chang c6 tac dung bao nhiéu. Tiém
thiic ctia ban khong thé lam viéc dua trén su dao
nguoc y tuong. Nhing ménh lénh tiéu cuc nhu
khong thé, sé khong, khong, khong con déu khong
dugc tiem thiic ctia ban quan tAm gi dén ca dau.

Gia s, néu to1 néi v6i ban, “Pliing nghi dén
con voi mau hong”, thi diéu gi sé xay ra? Néu toi
néi, “Hay nghixie& batdky c4i gibaimuon, nhung
ditng nghi dén mot. con voi mau hong”, ban sé lap
tic nghi dén con voimauhong, ding khong? Doi
v6i cac muc tiéu cia ban cing vay. Hay thé hién
ching ¢ dang tich cuc. Thay vi néi “Toi sé lam
giam bét 20 pao”, ban ¢6 thé viét ring: “Pung
vao ngay hay trudc ngay... thi toi c¢6 trong luong
I tuéng 1a 120 pao (khoang 54 kg)”.

- Khi nham vao nhiing muc tiéu c6 thé do luong
dugc (trong luong, tai chinh, van van), phai cang
cu thé cang tot va phai c6 thoi han choét dé hoan
thanh. Chang han, muc tiéu “kiém thém nhiéu
tien” thi khé c6 thé mang lai k&t qua hon; n6 mo
ho qua. Cach hay hon dé dé ra muc tiéu nay la,
“Téi dang bat tay vao cong viéc lam ban thoi gian
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riéng cua minh, kiém duoc thém 1.000 dola moi
thang vao ngay (hoac vao truée ngay) 1 thang 7”.

M®di 1an mét budc

An dinh cac muc tiéu theo nhiing khung thoi
gian khac nhau la mot diéu rat hay. Cac muc tiéu
ngan han, trung han va dai han, tat ca déu mang
dén cho ching ta mot ¥ thic vé phuong huéng va
cing hop nhau dé gitp ching ta c6 duge mot cude
doi ding theo mo udc-cua-chang ta. Mot loi ich
thém nita clia nhiing mu¢ tiéu ngan han chinh la
cam giac ron rang, vi dat-dugc ching sé gitp chiang
ta van ludn 6 trong trang thai dugce dong vién. Néu
tat ca cac muc tieu clia ban deula nhitng muc tiéu
dai han, viéc doJuitng suitién bd.cha ban sé rat kho
khan, va viéc gitircho-ban-than-ban-van tiép tuc doi
dién v6i nhiing tinh huong giat lui sé cang kho
khan hon. Riéng ban than toi, toi rat thich de ra
nhiing muc tiéu ngan han (3—6 thang), nhiing muc
tiéu mot nam, nhiing muc tiéu trung han (3—5 nam)
va nhiing muc tieu dai han (10-20 nam).

Loai muc tiéu cudi cung, muc tiéu hai muoi
nam, la t61 hoc duoc tir Robert Schuller, va né
ding 1a mot thach d6 that sy, tao du phong cho
cudc doi toi dén nhitng hai muoi nam sau trong
tuong lai. Tuy hoan canh sé thay doi, nhung viéc
c6 mot y nghi tong quan vé noi minh sé dén lam
cho cudc doi toi trd nén c6 y nghia hon. Di nhién
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14 trong qua trinh thuc hién, toi s& c6 su diéu
chinh cho nhiing muc tiéu thuoc loai nay.

C6 kha nang 1a ban sé dat dugc dén do trong 20
nam. Cau hoi quan trong dat ra 6 day la “noi do” sé
1a noi nao? Cudc doi ban sé ra sao sau 20 nam ntia?
Ban sé lam gi? Ban sé 1a ai? Bang cach u6c mo né
ngay tu bay gio va c6 nhiing hanh dong ding va
thich hop, ban c¢6 thé bat dau tao dung nén cudc doi
ma ban sé mudn song vao 20 nam sau.

Bang cach hanh dong theo kiéu dém ngugc
dan, ban c6 thé bat daueé nhitng hanh dong can
thiét ngay ti hom nay dé dén noi ban muon.
Chang han, néu mot trong nhitng muc tiéu dai
han cta ban 12/déelap vé mat taiichinh, c6 thu
nhép thu dong — tuc la loai thu nhap ma ban
khong phai dilam nhung van c6, nhu thu nhap
do dau tu, tien nghi huu, tien 1ai, van van — du
da, di phuc vu cho hét quang doi con lai cua ban,
thi ban sé thay rang mot trong nhiing muc tiéu
ngan han ctia ban nhat thiét phai 1a c6 mdt chuong
trinh dau tu, mé ra mot co sé lam an riéng cho
minh, hay lam diéu gi d6 ma sé cho phép ban c6
duge nguon lgi tdc nhu vay.

Coi chirng thai dd tv lam hai minh

Mot sd ngudi tranh né viéc viét ra va an dinh
cac muc tiéu boi ho so minh sé khong dat téi
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dugc. Vay sao! Néu ban khong chiu dé ra nhiing
muc tiéu cho minh, chic chan ban sé khong thé
nao dat duoc ching, béi ban ¢6 chit ¥ niém nao
vé ching dau.

Co nhiing cach dé thay doi kieu suy nghi chua
danh ma da chiu thua nay. Truéc tién, phai nim
chic rdng cac muc tiéu cta ban déu nam trong
tam vé6i doi v6i thoi han ma ban da dé ra. Muc
tieu giam bdt 20 pao vao tha tu tuan t6i thi khong
thé c¢6 tac dung duoc trir phi ban sinh ra mot em
bé! Hay cho ban than minh cé du thoi gian dé
hoan thanh muc tiéu d6.- Thé nhung, muc tiéu dé
cling phai 1a mdt su cang thang doi v6i ban. Ping
an dinh chung, theo kiéu, dé dii qua. Ban can
phai thach d6 ban than minh va phai ¢6 su “co
stic” dé vuon xa khoi bau'khong khi nhan ha cta
minh.

Thi hai, néu ban khong hoan thanh duge mot
muc tiéu dang thoi han, hdy cho muc tiéu dé
thém thoi han, hodc hay viét lai muc tiéu do.
Ching duoc viét trong quyén so tay cua ban chi
dau phai duogc khic trén da!

Ban khong thé that bai

Bang cach 4n dinh muc tiéu, viét ching ra va
hanh ddng, ban sé thanh cong. Ban da vuot 1én
trén 97% dan so6 con lai roi d6. Chi c6 bang cach
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dé ra cac muc tiéu cho minh thi x4c suat thanh
cong cua ban mdi tang lén that nhiéu.

Maic du ban dat duge tron ven muc tiéu cta
minh di ching niia, ban cling van s& dat duogc
nhiéu tién bd hon va hoan thanh dugc nhieu hon
so v6i khi ban chang uu tién dé ra muc tiéu cho
minh.

Nam vira qua to6i da dé ra muc tiéu cho minh
1a mbi thang doc hai quyén sach. K& hoach cua
toi 12 ngay nao cling ¢6-doc sach va vao cudi
nam toi s& doc duoc|24) quyén sach. Cha, moi
chuyén da thay doi. Hean canh da thay déi va
thoi gian biéu ctia toi tré nén day ap hon. Cé
nhiéu ngay to1 phai rut ngin thoi gian doc séch
cua minh.

That tha vi 1a, do t6i da dé ra muc tiéu cho
minh, nén dén hét nam thi téi cing da doc
duge 19 quyén sdch. Tuy khong dat duge ding
yéu cau da dua ra lic dau, nhung to6i van dat
két qua kha quan hon rat nhiéu so véi néu nhu
toi khong uu tién dua ra muc tiéu cho minh.
Nhan tién toi cling xin néi la minh da khong
ké vao day con s6 hang chuc cudn bang cassette
ma t61 da nghe trong suét nam dé6. Trong nam
nay toi sé dua ca viéc nghe bing cassette vao
muc tiéu cia minh, va muc tiéu do6 sé tré nén
cao hon.
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Tuc ngir co cau:

Néu ban vuon tay dén mét trang va bi hut,
ban sé van con ¢6 nhiing vi sao.

Néu ban dat ra muc tiéu 1a lam tang thunhap
cua minh lén 3.000 dola mot thang va chi dat
dugc muc thanh cong la tang 2.000 dola mot thang,
vay c6 phai ban da that bai khong? Ban sé hoan
moén tién dé lai chang? Khong hé. Ban van dang
trén con dudng vuon t6i phia truge dé dén noi
ban da deé ra.

Néu ban chi 1dy mot-dieu doc duge tir quyén
sach nay thoi, xin hay1ay ¥ tuéng dé ra muc tiéu.
Viéc viét ra mue, tidu va thao ra k& hoach dé dat
dugc cac muc tiéu do la mot trong nhiing ¥ tudng
hay nhat ma ban se su dung rat thuong xuyén. Cac
muc tiéu c6 tinh chat rat than ky. Chang c6 cach dé
trg thanh hién thuc — doi khi bang nhiing cach hét
stc la limg, nhung ching van tré thanh hién thuic.

Bai tap - én dinh muc tiéu

Hay tim mot noi that yén tinh, thoai mai, noi
ban s& khong bi quiy ray trong chéc lat. Hay
dinh kha kha thyi gian di & hoan thanh bai tap
nay. Pay cé thé 1a mot trong nhiing dieu quan
trong nhat ban ting lam. Trong quyén so tay cua
minh, hady danh riéng mot s6 trang dé viét céac
muc tiéu cia minh. Hay quay trd lai bai tap ¢
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chuong thif nhat va xem xét lai hét cac khia canh
khac nhau cta cudc doi ban. Phai nhd dé ra muc
tiéu cho tat ca nhiing lanh vuc nay.

Hay quay tré lai trang ma ban da dung dé
lam bai tap ve cac gidc mo trude day. Pay la noi
ban da viét ra hét thay cac uéec mo va khat vong
cia minh. Bang cach st dung bang liét ké nay
1am kim chi nam, ban hay chon ra nhiing gidc mo
va khat vong quan trong nhat doi v6i ban. Ban
c6 thé mudn bat dau bang nhiing muc tiéu ngan
han hay muc tiéu mdt nam ngay bay gio va tién
dan lén dén nhitng muc+tiéu dai han hon.

Trong quyén so tay cia minh, viét ra mot
ho#c hai mue'tiéu niganhan eho'mdi loai trén
mot trang gidy hay hai trang cling duge. Nhé la
phai c6 nhitng khodng gidy tring giita cdc muc
tidu d6. Du6i moi muc tiéu, hay viét mot cau
ngin cho biét tai sao ban can dén muc tiéu nay.
N6 ¢6 y nghia gi doi v6i ban? Ban sé dat duoc
dieu gi khi hoan thanh muc tiéu d6? Hay quay
trd lai phan bai tap vé quyét tam va st dung né
]am kim chi nam. Ban cang c6 nhiéu ly do dé can
dén muc tiéu d6 bao nhiéu, ban cang dé ¢6 khuynh
huéng thuc hién nhiing gi can thiét dé dat duoc
muc tiéu d6 bay nhiéu. Hay lam nhu vay cho tiing
muc tiéu ngan va muc tiéu moét nam caa ban. Sau
nay, ban c6 thé quay lai va cling 1am nhu vay cho
cac muc tiéu dai han hon ciia minh.
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%ﬁ:ﬁmg 5
Sk i va /@% saf mé

“*Khéng ai gid di chi vi dé séng qua
mot s& ndm.

Chang ta gid dichi vi dang bd phi
nhting ly tudng cdd minh.

N&mM thang cé th& 1dm da nhdn nheo,
con sudiivbdaldng nhigh tinhsé Iam
nhan nheo t&dm hon”.

Somwel CYfthnan

%ﬁ bao nhiéu trong so cac ban di lam veé
nha, #n com t&i va roi tha minh nim dai ra ghé
phia truéc tivi béi da qua mét dén do chang thé
lam gi khac duge nita? Tham chi ¢6 thé ban con
dung bira to1 ngay trudce tivi niia kia. Khong giong
nhu nhan vat Bunny trong phim quang cédo pin
Energizer, pin cua ban da can sach tu lac 3 gio
chiéu roi, dang khong? Cé phai ban dung 1a da
mét 1am roi nén chang lam thém duge diéu gi
nifa chang?
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Dé song doi tha vi va hiéu qua, dé song theo
nhiing uéc mo cha minh va dé dat duoc cac muc
tiéu cia minh, ban sé can ¢6 nguon nang luc doi
dao. P& huéng duge mot cude doi tron ven nhat,
ban can danh nhiéu sinh luc va stc khoe cho né
méi duge. Rai thay, hau nhu xa hoi cia ching ta
lai chang hé c6 nhiing cta hang bay ban stc khoe
hay sinh luc can thiét dé song doi that tron ven.
Qua nhiéu nguovi trong ching ta, ngay ca cac tré
em, ciing khiém khuyét kha niang thé luc dé song
cudoc doi ma chang tamong muon va dang duogc
hudng. Nguoi My dac (biét ngheo ve stc khoe,
dén do diéu d6 dangtrédthanh mot moi lo ngai
hét suc pho bién.

Tin tot lanh 14 chuyén lam thay do6i diéu kién
stic khoe cia ching ta chang bao gio la qua tré
cd. Tuy ban c6 thé dang c6 nhiing thach do vé
mét thé chat, khién ban khong thé lam duogc gi
ca, nhung van luén ludn c6 nhiing chd trong dé
ban c6 thé cai thién tinh hinh stic khoe néi chung
cia minh. Néu ban muon c6 bang ching ve dieu
nay, tat ca nhiing gi ban phai lam chi 14 hay dén
xem Pai hoi Olympics. Pac biét, hay quan sat
xem nhiing nguoi gap phai nhitng thach do ve
thé chat nghiém trong da kién tri ra sao, bat ké
tinh trang ciia minh. Hay bat dau ngay tir noi ban
dang ding, hay quyét dinh ngay tu bay gio la
phai cham séc tot hon cho siic khée ciia minh.
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Ban dang an mon gi?

Tuy da c6 rat nhiéu sach viét vé viéc nén an
gi va khong nén an gi, nhung toi cling rat muon
néu ra day mot goi y don gian vé van dé nay.
Cho du ban dang theo ché do an chay, an thit, &n
rau qua hay nhu nguvi ta van thudng néi “an sao
cting dugc” (tic 1a ngudi an bat et thi gi ho thich),
thi nguyén tic don gian chi yéu sé gitp cho ban
duy tri mot ché do an udng c6 lgi cho stc khoe
hon ciing van 14: 70-80% d6 &n thie udng ctia ban
1a rau qua. Néu lam dugenhu vay, tu dong ban sé
trd nén cé sic khoe hon. Di nhién, khi lam nhu
vay thi ban phai hiéu 1y do chit, ding khong.

Trong loat sach Fit for Life ciia minh, cac tac
gia Harvey va Marlyn Diamond @iai thich y nay
bang cach chi raring cothé ctachang ta duoc
hinh thanh tir 70-80% nudc. Thém na, 70-80%
hanh tinh cha ching ta 1a nuée. Do d6, diéu nay
da dé cho thay rang viéc an nhiing thuc pham cé6
nhiéu nuéc nhu trai cay va rau ca la rat tot cho
ching ta. Cach dé dang dé dat duogc luong thic
an giau nudc nay chinh la hay an loai xa lach tuoi
14 16n trong moi biia an.

Diéu do trong moi thir

Mot diéu quan trong khéc nita 1a phai diéu
do. Mot bac si ¢6 1an da noéi véi toi rang, néu toi
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that su thich an kem lanh, hay lam ngay di, chi
co dieu la mot tuan méi an mot lan, chi khong
phai t6i nao ciing an. Pay 1a diéu tbi c6 thé 1am
ma khong dén noi bi rol loan tiéu hoéa.

Moi ngay mdt trai tao

Mot dé nghi rat hay khdc nita ma toi da
hoc dugc tir mot dién gid hét sdc néi tiéng,
Brian Tracy. Ong dé nghi hiay an mot hay hai
trai tao vao budi sang-thay vi dung mot biia
diém tam thinh soan. Tb61 biét c¢6 nhiéu y kién
khong cho rang bita'dié&m tAm la quan trong,
tuy cdc nghién cdu hign dai déu khéng dong
tinh vdi nhitng y kién nay. Riéng to1, tdi thay
viéc dung mot'hayhai'qua tao dihg la rat hay.
Cé6 du dudng dé cung cap cho bd ndo chat dinh
duéng ma né can dén, va tdo thi thudc loai
thic &n it chat béo. Trong sudt may nam nay,
to1 thay an udng nhu vay dang la rat tot cho
t01, mién la toi phai ¢6 bitra &n trua nhe va sém
trong ngay. Mot lgi ich phu nita la tdo dé an
trong khi l4i xe di lam, mot théi quen ma nhiéu
nguoi trong chang ta hién co.

Mot ngay an mot qua tao giap ching ta git
dugc stic khde, béi ngoai nhiing diéu khac téo
con chia mot luong axit malic rat 16n, dé 14 mot
chat gitp chéng lai vi khuan cling nhu hé trg cho
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su tiéu hoa. Cach ngon xua néi rang “Moi ngay
an mot qua tao thi khong phai di bac si” khong
phai la khong ¢6 1y do. Di nhién, thinh thoang
toi ciing c6 mot bita &n sang rat tuom tat véi nao
la trimg, roi banh nuéng x6p hay banh mi hinh
vong, bdi song ¢6 nghia la phai huéng thu, dang
khong nao?

Néu ban that su nghiém ttc trong uéc mudn
dat dugce sdc khoe that tot, ban rat nén tim hiéu
hay hoc héi thém vé van dé dinh duéng. Stc
khoée cta ban 1a diéu hét sde quan trong, va diéu
tat nhién la ban cing nén tham khao y kién chuyén
mon dé c6 doi song khang kién hon. Dieu tat
nhién ntta lachban cling'nénidi Kiémtra siic khoe
tong quat déu dan it nhat mot nAm mot 1an &
mot co s6 y t& chuyén mon.

Tap thé duc

Ban vé sinh lue, stc khée ma chang néi gi
vé tap thé duc thi ding la thiéu s6t vd cung.
Han ban di cé nghe cau “Bo phan nao cé si
dung dén thi sé manh khde, con bo phan nao
khong dung dén thi sé yéu di” chid. Mot chuong
trinh tap thé duc don gidn, gitp co thé ban
khang kién hop 1y cling nhu gitap cho trai tim
ctia ban hoat dong tot, khong chiém nhiéu thoi
gid ciia ban va cé thé la tha vi nita. Diéu cot
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yéu ¢ day la hay tim mot hodc vai ba hoat
dong ma ban thich va thuc hién ching déu dan.
Mot trong nhiing chuong trinh luyén tap thé
luc tong quat hay nhit va don gidn nhat chinh
14 ban chi can di bo tir 30 dén 40 phit moi tuan
mot vai 1an. N6 chiang khién ban tén kém gi
cd, va ciing chiang doi héi trang thiét bi hay
dung cu gi hét. Tham chi ban ciing c6 thé nghi
dén viéc nhd mot chuyén gia trg gitp cho ban
thiét k& mot chuong trinh tap luyén thé luc
phu hop v6i ban. Xintuu ¥y mot diéu la — hay
bat dau chuong trinh(t4p luyén thé duc clha
ban mot cach tu tiva,; dé tranh bi thuong,
diing bao git cudng ép than thé minh. Di nhién,
hay tham khao y kién bac si chuyén mén trudc
khi bat daucbatky ¢huong trink tap thé duc
nao.

Hay hoc cach tho

Lan gan day nhat ban da c6 mot su thé sau
that su la khi nao? Néu ban ciing giong nhu phan
16n nhitng nguoi khéc, viéc hit thé 14 dieu ma
ban thuong cho 14 qué tu nhién chang can phai
nghi dén. Chang ta déu dang cho rang minh hit
thé dang cach, nhung diéu d6 chua chic 1a dang.
Phan 16n nguoi ta déu c6 modt cau trac hit thé rat
nong, va diéu nay cé thé géop phan vao su cang
thang thuong nhat cta ching ta. Khi ching ta tré
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nén lo ling, s¢ hii, ching ta ¢6 khuynh huéng
tho ngan va nhanh.

Mot cach dé giai toa ap luc 1a c¢o thd that
cham va hit thd that dai, that sau. Cach day it
lau, mot anh ban da day cho toi ky thuat hit tho
rat c6 ich cho toi trong viéc lam giam b6t cing
thang. N6 la phuong phap ma toi ¢6 thé st dung
bat k¥ lic ndo trong ngay moi khi t6i cam thay
hoi cang thang.

Ban than ky thuat dé hét stc don gian. Tat
ca nhiing gi ban can lam,la hit thé that cham,
déu. Khi hit vao thi dém ti'mot dén nam va khi
thd ra thi thd tir tir va ciing dém tit mot dén nam.
Hay thuc hién'diéu may tirenamdén mudi lan.
Néu ban muén thir lam nhu vay, xin nhé ding
bao gio thuc hién kiéu rang siic, va hdy ngung
ngay néu ban cam thay chéng mat hay thay dau
quay vong vong.

Tinh toa va nhan hiét

Cé rat nhiéu sach viét ve lgi ich cla khoang
thoi gian tinh toa. Piéu dé gitp ching ta gidm
stress, tang toc su chita bénh, lam ha nhip tim va
c6 thé gitp ban tap trung. T4t ca nhiing gi ban
can lam chi la ngoi that yén trong khoang trén
duéi hai muoi phat moi ngay. Chi don thuan la
huéng su chua y cia ban vao viéc hit thé cang nhu
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lang 1é theo doi hoi thd cia minh hit vao va tha
ra khoi co thé. Néu tam tri cta ban chay lang
thang di noi khac va bat dau cha y dén nhiing lo
au hay phién mudn, hay nhe nhang 16i n6 tré lai
va cha y dén hoi thé cia minh. Hay thuc hién
cong viéc nay ¢ mot noi that yén tinh, noi ban sé
khong bi quay ray.

Hay an dinh cac vu tién cia minh

Tinh than minh man, sic khoe khang kién,
cudc song sung tac déudd nhitng cot 16i cta cudc
song. Ban khong thé-cdm thay thanh cong duogc
néu co thé ban dudi sic hoac tinh than bi cing
thang qua muc. Hay Tay sic Khoe'lam uu tién so
mot. Nhieu nguoida hiy hoaiban than minh béi
ct co bat ép minh-phaingoéi-thién va tap thé duc
cho bang dugc trong khi thoi gian biéu lam viéc
thi qua tat bat. Néu ban mudn thanh cong, hay
sap x&p lai cach song ciia minh cho phut hop véi
cac chuong trinh tap luyén stc khoe. Phai coi né
12 diéu quan trong nhat trong danh sach “phai
lam” clia ban. Bat ké diéu kién stic khée hién gio
cua ban ra sao, ban ciing van cé thé thuc hién
nhiing cai thién nho nho hang ngay ducgc nhu
thuong, va dan dan theo thoi gian, ban sé trong,
cam thay va trd nén khang kién hon cling nhu
hanh phic hon. Hay bat tay di nao. Ban xing
dang duoc huéng diéu do.
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Long hang say va thich thu

Hay c6 long thich tha ddi v6i cude doi. Loi
tua clia quyén sach nay ciing ¢6 noi, “Pay la cudc
doi ban chi khong phai cudc song thi!”. Cho nén
phai nhiét tinh lén.

T6i nhé c6 1an dang ngdi trong van phong dé
doi mot cudoc hen thi ¢o6 thu ky cua toi day cai
may tinh cta ¢6 ay lai va, véi mot tieng thd dai
thuon thuot, c6 Ay tuyén bo, “Cha, lai hét mot
ngay nita roi”. Toi nghitham trong bung “That
toi nghiép”. Piéu do6 ¢if (hhu theé co6 ay chi danh
dau cac ngay lan lugt-tir-mot cho dén hét cudc
doi minh. Pay c6 phai 1a cach dé song khong?
To6i khong nghi nhu vay. Toi biét ban khong muon
song mot cude doinhu vay)barg khong ban dau
c6 chiu doc quyén sach nay. Song c6 nghia la
phai thuéng thic. Cude doi rat tha vi. Néu ban
khong tin t6i, xin ¢ quan sat mot ddaa tre thi sé
thay.

Théng qua ddi mat cha mot dira tré

Vao mot budi trua ning mua he, téi da cé
mot kinh nghiém hét site tuyét voi khi dugc
cung tha bo véi mot chau bé, con cuia nguoi ban
toi. Bang di mot thoi gian dai, chung quanh t6i
da khong c6 mot chau nho nao va tdi cing da
quén di cam giac cac chau bé vui thich véi cudc
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song dén do nao. Chang c6 diéu nao la quen
thudc hay binh thuong doi véi mot dda bé ba
hay bon tudi cd. Ching déu nhin thay su tuyét
vOi ¢ tat ca moi diéu trong cudc song. To6i nhé
c6 khi ching toi da ding lai dé quan sat mot
con con trung dang di ngang qua lé duong. Chang
c6 diéu gi thoat khéi chau. Tat ca déu rat tha vi
va dang quan tam.

Phai 1a ¢ day, ngay bay gio

Cac dia tré rat nhiét thanh, bdi ching séng
ngay trong gio phat hién/tai. Ching khong bao
gid dén vat minh vi nhiing 16i 1am chang da gay
ra ngay hom qua, ching ciing chéng hé ban khoan
hay ban tamwve-ngay mai. Ching song ¢ ngay
day, ngay bay-gio-

Ching ta cang tu nhic nhé minh phai séng
ngay day — ngay bay git nhiéu bao nhiéu, ching
ta cang hanh phuc va thanh cong bay nhiéu.

Hay hoc song trong giay phuat hién tai. Moi
ngay, khi tdi thic day, toi déu danh it phat cau
xin Thugng P& hay chi dan to6i c6 hanh dong
ding dan cho ngay hom nay. Téi héi, “Con lam
cach nao dé c6 thé tAn dung nhiéu nhit cai ngay
qui bau nay?”. Cang cht tam nhiéu vao ngay bay
g1 bao nhiéu, toi cang c¢6 cadm nhan tot dep hon
va hoan thanh dugc nhiéu diéu hon bay nhiéu.
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Nhiing lac toi “xoay tron theo cac banh xe
cua minh” 1a nhiing lac t6i sa vao thoi ¢o gang
thay déi cai gi d6 ngoai tAm kiém soat cha toi,
nhu quéa khit ching han, hay phién mudn, ban
khoan ve bién c¢6 tuong lai ndo d6. Hay song
ngay trong hom nay. Toi ¢6 doc duge mot bai tho
gitp t6i ghi nhé didu nay:

Hom qua la lich su

Ngay mai la dieu bi én

Hoém nay la qua tdng

Do la by do tai sao-néduoc got la hién tai!

Hay diing lai va thung thilc huong hoa hong

Ban ngiing lai va dé y xem thay duoc bao
nhiéu niém vui_va cai dep cla cudc song vao moi
ngay? Ban c6 nhin thay canh maét troi 1én hét
suc ruc ro chua, ldc nhitng tia sang dang xuyén
qua bau troi sang sdm? Ban ¢6 hit thd su trong
lanh ctia khong khi va 4nh ning ban mai chua,
méc du chi trong choc lat, trong canh tuyét my
cua modt ngay méi? Hay c¢6 phai ban dang qua
ban ron chuin bi dé di lam? Ban c6 danh thoi
git, nhu nguoi ta van thudong noéi, dé ngliing lai va
thudng thuc huong hoa hong khong?

Chua bao gi6 ¢6 nguti nao trude lac lam chung
noéi rang ho thich danh nhiéu thoi gio hon cho
cong viéc ca. Hay danh thoi gian dé hudng thu
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cudc song. Hay tap c6 thoi quen dé y dén nhimng
dieu mat thay tai nghe nho nhé hang ngay trong
thé gigi cua ban.

Con vé cong viéc cta ban thi sao? Cé phai
ban dang rat thich tha va nhiét thanh véi nhiing
gl minh dang lam chiang? Hay ban ciing giong
nhu ¢o thu ky dé, chi c6 gang cho “qua ngay doan
thang” ma thoi?

Cé qua nhiéu ngudi trong xa hoi ching ta, noi
theo Henry David Thoreau, dang “séng mot cudc
song tuyét vong lang18”

Hay iinh day

Hay c6 1ong thich thi ‘d6i w6t '€udc song caa
minh. Khi ai d6 héi ban ¢6 khoe khong, thay vi
chi don thuan-néi-rang-<Ciing-tam thoi” hay
“Khoe”, hay c¢6 ging néi rang “That tuyét voil”.
Hay néi 161 d6 bang long say mé va ban sé ngac
nhién khi cam thay tuyét voi biét dudng nao, két
qua cua cau tra 1oi nhu vay.

Hay di ding bang long nhiét thanh. Hay tao
stc bat trong budc chan cua ban va hay diang
thang nguoi 1én. Pay 1a cudc doi ban. Hay song
v6i tat ca nhiét huyét cia minh!

Hay nd luc nhay ra khéi giuong vao mdi bubi
sang, bang su hy vong vé mot ngay mdéi thay vi
kéo lé than minh trong thai do phan nan. Hay
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nhin moéi ngay nhu mot mén qua tang. Norman
Vincent Peal c6 ghi lai mot doan sau day trong
Thanh Kinh c6 thé giap ban thiic gidc v6i cam
giac hy vong va vui vé: “Pay la ngay ma Thuong
dé da tao ra. Ching ta s vui huéng va thich tha
song trong né”. Viéc doc nham doan nay trudc
tién sau khi thic day gitp t6i bat dau mot ngay
bang thai do tich cuc.

Nhiing cau hoi

Trong quyén sach dau)tay cha toi, Handbook
to a Happier Life (S6 tay-dé song doi hanh phuc
hon), ban ¢6 thé tim thay nhiing cau héi vao budi
sang. Pay la nhimg ciu hoi dat ra dé giap ban
tao nén mot khungtdm:thic tich cuc cho minh.
Hay hoi nhiing-cau-nhu:-Toi-sé-huong duoc su
thich tha gi § ngay hom nay? To6i dang tim kiém
gl ¢ ngay hom nay? Toi phai biét on nhing gi?
Nhiing gi dang lam cho t6i hanh phic? Hay tim
diéu gi d6 trong cong viée cia minh khién ban
thay phan chan. Hay tim diéu gi d6 ma ban dang
muon tim kiém dé thé nghiém trong ngay hom
nay va hay tap trung vao né trong it phat trude
khi ngoi day.

Viéc lam nhu vay se gitp ban dat dugc mot
tam trang day tich cuc, hy vong va say mé. Hay
nhd, cac cau hoi cia chang ta quyét dinh nhiing
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gi ching ta s& nham vao, va nhiing gi ching ta
tap trung vao sé quyéet dinh chat lugng ciia nhiing
diéu chiung ta trai qua.

Néu ban dang budc trén dudong trong mot
thanh pho 16n, ban ¢6 thé cha ¥ vao nét dep cua
nhiing tdoa cao 6c hay ban c6 thé dé y dén nha dé
xe va rac rén. Su chon lua ciia ban sé anh hudng
rat 16n dén kinh nghiém cta ban d6i véi thanh
pho do.
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Chang
%‘f 59 V& /@% {in

“Ban cb thé thét vong néu ban qud
tin, nhung ban sé séng trong day dit
néu ban thiéu long fin”,

K% i F({A?’ Lane

%u banmuén ¢6eude, doima ban mong
muobn va dang duoc hudng, ban phai hoc cach
vuot qua nhiing noi so hai cua minh. So v6i nhiing
yéu to khac, su so sét 1a ké pha hoai nguy hiém
nhat doi véi cac uée mo va lam cho nhiéu nguodi
khong thé c6 duge nhitng gi ho mong muén. N6
ngan ban khong hanh dong can thiét cho suthanh
cong cua minh, ciing nhu c6 thé khién ban chon
chan tai noi ban dang dang.

Khi hanh dong trong thai do so sét, ching
ta thay cang thang, dong thoi con 1am luu lugng
mau trong nao giam di, mot diéu gép phan lam
tinh huéng thém phiic tap hon. Bay gio, khong
chi ching ta mang tdm trang sg¢ sét, ma suy
nghi 1an nang luc giai quyét van dé cing bi can
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tré rat nhiéu. Toi khong thé khong nhan manh
tam quan trong cua viéc phai hoc cach pha bo,
tranh né, phét 16, chap nhan hoac bat ky diéu
gi khac dé vuot qua ndi s¢ va hanh dong.

C6 mot cach dé lam duoc nhu vay, dé la
phat trién mot long tin viing vang, khong gi lay
chuyén duge vao Thuong D€, va hiéu rang, chi
can ching ta lam hét stic minh, moi viéc sé dién
ra troi chay. Xin luu v 1& t6i da néi rang “hay
lam hét siec minh”. B6i ro rang c6 nhitng hanh
dong ma ching ta c¢d-thé lam duge trong bat ky
tinh huéng nao, va chingta phai san long thuc
hién ching. Toi ludn thich ¥ tuéng rang Thuong
bé c6 the doi duoenai, nhung xinnhé hay mang
theo xéng.

Cac noi sg ty nhién

Thét tha vi khi biét rang bam sinh ching ta
chi c6 hai n6i so ma thoi. So tiéng on va so bi
té. TAt cd nhing noi s¢ khac do ching ta hoc
ma c¢6. Ching ta thuong bao véi tré nho dung co
lam nhiing dieu gi d6 bdi so ching c6 thé bi ton
thuong. Poi khi noi so nay la dang. Nhu trong
truong hop day mot dda bé dung c6 hap tap
bang qua dudng. Thé nhung, déi khi tuy 1a do
long tot that, nhung chang ta lai tré nén de dat
qua dang va cé thé that su gay té liét cho tinh
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hiéu ky tu nhién cia dda bé. Khi ching 16n 1én
thanh nguoi 16n, ching mang theo su sg sét bén
minh va c¢6 thé tao thanh théi quen la khong
dam thit thach nhitng diéu méi mé, hay khong
dam thay doi hién trang. Khi truéng thanh, thai
dd mién cuong khong dam thir thach nhimng diéu
ma6i mé that ra chinh 12 no6i so bi that bai cua
ching ta.

Mao hiém

Né&u chua bao gio mao hiém, ban khong thé
nao that bai duge. Nhung rti thay ban ciing chang
thé nao thanh cong duge. Pé tré thanh con ngudi
ma ban mong muon; ¢6 nhieu khiban can phai c6
nhiing mao hiém nhe mho ;e6 tinhitoan. Pé duoc
song cudc doi ma-ban-dang-duge-hudng, ban sé
can phai doi mat véi cac ndi s¢ cia minh va hanh
dong dé vuot qua chung.

Ba bd mat ciia ndi sg

Céc ndi sg c6 khuynh huéng thudc vé ba loai
sau. So bi that bai, sg bi ton thuong va s¢ khong
duge hoan my. T6i biét noi s¢ thd ba, noi sg
khong duoc hoan my, c6 thé nghe hoi la, nhung
han c6 nhiéu 1an ching ta sé khong chiu c¢6 géng
lam diéu gi d6 béi chung ta dang mang long tin
rang ching ta phai hoan m¥ trong bat ct diéu gi
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chiang ta lam. Ching ta da bi u6c dinh, bi lé thudc
vao thai do tu phé phan minh va mong cho nhimg
thanh tich va két qua khong tudng, trong khi
that ra, dang nhu 1o bai hat caa Billy Joel, chiing
ta ciing chi la nhiing con nguoi ma thoi.

C6 bao nhiéu nguti trong cac ban khong tham
gia vao mot hoat dong chi vi ban cam thay minh
“chua du tot”? Ban c¢6 dang tranh chuyén khiéu
vii, hat, choi thé thao hay dién thuyét trudc cong
ching, chi don gian la vi ban cam thay nhat thiét
phai dat miic hoan my, tham chi ngay ca truéc
khi thir lam qua diéu-d6?

Hay lam diéu mal han dang s

DPiéeu trétreu‘la‘cach ma ‘con tiguoi dat muc
vi dai trong nhung hoat dong nay lai chinh 1a cu
thuc hién ngay diéu d6. Cach dé dang nhat dé
vuot qua noi so khong duoc hoan my chinh 1a tu
cho phép minh kém hoan m¥y. Hay tu cho phép
minh cdm thay khéng vira long v6i mot hoat
dong nao dé cho dén khi ban thuc hién diéu dé
da lau, dé dat dugc nhilng ky ning can thiét
nhiam thuc hién duge né that xuat sic. Pung
cho phép thai do cau toan ctia ban ngin khong
cho ban nhép cudc cing nhu thudéng thirc duoc
nhiéu hoat dong ma cudc doi dang mang dén
cho ban. Ban c¢6 that su tin riang moi tdc phadm
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ma Van Gogh, Dali hay DaVinci da vé déu la
xuat chung hét ca chang? Khong chac. Toi dam
doan chic riang néu ban dugc nhin thay nhiing
nod luc ban diu cia ho, ban sé thay ddy 1a mot
“kém pham” hon 1a mot “tuyét pham”.

Co6 phai Billy Joel hay Elton John da nhay
ra khoi cai noi tré con va bat dau viét nhiing
bai hat noi tiéng khong? Nhiing no luc ban dau
ctia ho c6 18 chang dang ghi chép lai chit nao.
Thuc té ma noéi, Billy Joel da tirng cam thay
that bai é ché, dén/do con tinh dén chuyén
quyén sinh ntta. Maythay, ong da tim duoc su
giup do va roi tiép tuc bude t6i dé tré thanh
mot trong nhitng -nha sean nhac.thanh cong
nhat trong thoi dai cia ching ta. Lic con la
mot dia bé, co phai ban chi can thic day vao
moi ngay va bat dau di khong? Toi khong tin
dau. Rat thuong la trude tién ban phai biét bo
cai da, thé roi bat dau tap ditng 1én, truot chan
va té nga. Sau mot thoi gian c6 gdng va sai
lam, ban cudi cung mdi thanh cong dugc. S¢ di
ngay hom nay ban ¢é6 thé budc di duge chinh 1a
vi ban da san sang chap nhén su kém hoan my
cua minh trong nhitng c6 gdng dau tién. Do do,
vao lan t6i, khi nhac bat dau tréi 1én, hay budc
ra san nhay di.

Hay nhé, khi ban lam diéeu ma ban dang so,

thi cdi so chdc chdn sé bién mat.
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Sg that bai

Trong quyén Handbook to a Happier Life (So
tay dé song doi hanh phuac hon), t0i c6 viét thé
nay, “Chang c6 diéu gi goi 14 that bai ca. Moi hanh
dong deu dan dén mot két qua”. Xin thir nghi xem.
Bat ké ban dang nd luc 1am gi, néu ban ¢6 hanh
dong, c6 thuc hién, ban sé tao nén mot két qua.
N6 c6 thé khong phai 1a két qua ban mong muon,
nhung du gi né ciing van sé 1a mot két qua.

Ban khéng thé that bai

Qua nhiéu nguoi trong ching ta da dé cho noi
so bi “that bai’mgan khong lam gica. Piéu nay
dic biét ding do1 vdi nhiing ngudi dang nghi dén
chuyén mé ra mot cong viéc lam an riéng cho
minh. Cau héi, “L& nhu toi that bai thi sao?” sé
thinh linh xuat hién ngay lap tic. Bang cach nay
hay cach khac, chiing ta sé tu thuyét phuc minh
rang minh s& chang thé thanh cong duoc ngay ca
trudc khi bat dau. Thé nhung, tinh trang nay hét
stc binh thutng, c6 thé hiéu duge, béi phan 16n
chang ta c6 thoi quen suy nghi nhu vay.

Phan 16n, néu khong mudn néi 1a tat cd, nhiing
doanh nhan thanh cong ciing déu cé nhiing khi
phai trai qua canh “giat lui” (that bai). Piém khéc
biét chinh 1a & cho ho chi xem d4y la nhiing budc
lui, trong khi nhiing nguti khong thanh cong thi
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xem nhifng két qua nhu vay 1a nhiing that bai, va
roi bd cudc ngay ca truéc khi ho c6 co hoi dé
thanh cong.

Né&u ban c6 cach nhin khac d6i véi cai bi goi
12 “that bai” va xem no6 that ra chi 14 mot buéc lui
tam thoi hay co hoi dé hoc héi kinh nghiém —
ban sé lam tang co may thanh cong ciia minh lén.

Nhifng that bai vi dai

Khi da thanh cong that su trong viéc phat
minh ra béng den dién, sau khi da trai qua gan
10.000 1an ¢6 ging, Thomas Edison da dugc ngudi
ta phong van va hoi 6ng tat ca nhitng thif nghiém
do6 c6 phai 1a nhitng that bai khong, ong da tra
101 riing,\“TP"aae B6 by RSt To /chi dom
thuan 14 tim ra hang van cach von s& khong ché
tao ra dugc bong den dién ma thoi”. Vao mot 1an
khac, ong da néi mot cach hai huéc rang ong
thanh cong la bdi vi ong da xai hét nhiing phuong
cach von sé chang c6 tac dung.

Doi khi két qua ma ban tao ra khi vugt qua
noi sg that bai cia minh, tham chi c¢6 thé con
nhiéu hon nhing gi ban dang mong doi.
Christopher Columbus da 1én dudng chi dé tim
ra con dudng ngin nhat dén An Do, va réi kham
pha ra dugec Tan Thé Gidi (tic chau My ngay
nay). Vay ong ta c6 phai da that bai khong?
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Giai phap ba budc

Dé ph4 bo noi sg that bai ctia minh, ban phai
bat tay hanh dong, danh gia két qua va chinh sta
hanh dong cia minh cho dén khi ban dat dudc
két qua minh mong muén.

Mot chiéc may bay di ti San Francisco dén
Maui chi di dang duong bay trong khoang 90%
thoi gian. Kho chiu, phai khong? Trong thuc té,
diéu d6 that ra khong thanh van dé, béi may vi
tinh cia may bay thuong xuyén thuc hién nhiing
diéu chinh nho trong dutng bay cho dén khi chiéc
may bay d6 ha canh an-tean xuong san bay Hawaii.
Tréch duong bay chi 14 mot phan cia tién trinh,
va diéu d6 hoan toan tu nhién.

Ban ciing'¢6 thé Tam nhu vay. Bang cach danh
gid két qua cac hanh dong cia minh, dong thoi
loai bd nhiing gi vd dung va nhan manh vao nhiing
gi co tac dung, ban c6 thé tao ra nhilng két qua
ma ban dang cho doi. Pieu nay hitu dung trong
van dé stc khoe, thé luc, quan hé 1an trong viéc
dau tu kinh doanh cta ban.

So bi ton thuang

NGai so bi ton thuong, va cham, dau dén, boi roi,
bi cuti hay bi tac dong dén ban nga 14 mot noi so
khéc nita ma ban can phai khic phue néu mudn trd
thanh tat ca nhiing gi ban c¢6 kha nang tré thanh.
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Ban sé& chang bao gito biét dugc tiém nang
that su hay song doi tron ven nhat néu ban khong
sdn long liéu linh véi mot sé tén thuong nho,
thuc t& hay tudng tuong. To6i khong c6 y dé nghi
ban hay tu dat minh vao choé nguy hiém cé thé bi
ton thuong dén than thé, hay ban phai danh cuoc
moi thi ban dang ¢6 va ganh chiu canh tan hoang
ve tai chinh.

Toi c6 ¥ mudn noi dén nhiing ton thuong “nho
nhd” — thudng 1a d6i v6i cai toi ciia chang ta — nay
sinh tif viéc budc ra khoi caijvo 6c an toan va tién
nghi ctia minh dé dam chap nhan nhiing mao hiém.
Sau day la mot vi du tuchinh ban than toi. Khi toi
viet quyén sach, daw tay, chia minh, toi di séng
trong mot khong gian hét siic thoai mai, hét sic
an toan, dugc menh danh 1a noi dé viét sach. Toi
c6 thé noi v6i moi nguoi, “Toi dang viét sach”. N6
that an toan, that chic chan. T6i khong thé that
bai hay bi khuéc tir chiing nao td1 van con & trong
giai doan dang viét.

Khong may la, trir phi toi san long chap nhan
rui ro bi khuéce tit, bang khong toi sé van la ngudi
duy nhat dugc doc quyén sach do!

Dé trai qua duoc hét nhiing cam xudc tuyét voi
va nhiing thang loi ¢6 duge tir viéc tré thanh mot
tac gia thanh cong, td1 phai budc ra ngoai vung
an toan cua minh, xuat ban quyén sach do, va roi
ban no.
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Chirng nao toi van con trong giai doan “dang
viét”, toi cing van con hét stc an toan. Thé nhung,
dé thanh cong, t6i phai mao hiém. May cho toi 1a
quyén Handbook to a Happier Life (S6 tay dé
song doi hanh phic hon) da hét stc thanh cong,
va toi da duoc huong cam giac that tuyét voi nay
sinh tir viéc biét rang ngudi ta dang st dung diéu
t6i da viét dé thuc hién nhiing thay d6i tich cuc
trong doi ho.

Dep bé ndi sg

Hay cam nhén noi-sg-¢ua ban va tién lén. Dé
cho that don gian, xin cho phép toi dé nghi nhiing
budc nhu sau:

1. Hay doéi dién voi noéi'so éia'ban.

Ban khong thé phii nhan ndi sg ctia minh dugc.
Néu ban s¢ goi dién thoai chao ban v6i nhiing
nguoi ban khong hé biét, so mot su bat loi ro rét
nao do6 trong viéc lam an ctia minh, ban can phai
hiéu biét né.

2. Hay phan tich néi so do.

- Noi so nao dang ngan gitr ban khién ban
khong c¢6 duge nhiing gi minh dang muén ¢6?

- Piéu x4u nhat nao ¢6 thé xay ra néu ban
nhay x0 vao no.

- Piéu gi dé xay ra nhat?
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- Ban c6 thé song v6i né khong néu dieu dé
xay ra?

3. Hay hinh dung su thanh cong.

Hay nhén ra hanh dong cta ban dang mang
lai két qua thanh cong.

4. Hay pha bé cdu truc.

Hay lam diéu gi d6. Hay ding 1én va dao
budc trong phong. Hay hat, nhay lén nhay
xuong, hay lam diéu gi d6 véi than thé minh
trong it phit dé khudy dong sinh luc ctia ban
lén.

5. Hay nhay x6 vao né.

Mot khi ban cam thay da manh mé hon, hay
nhéc dién thoailén:vabat daurgoisMot khi ban
da nhap cudc, d&-¢-béntrongti€n trinh doé roi,
ndi sg sé tan bién. Tuy c6 thé ban ching bao gid
hudng duge niém vui cha viéc goi dién thoai dén
hét thay nhiing ngudi xa la (nhu mot sé ngudi),
nhung ban s& ngat ngang dugc ndi so da lau, da
dé gat bé dugc né sang mot bén.

Ban khong thé mat nhiing gi ban dang khdng c6

Con mot ¥ sau cing nay nita vé van dé so
hai. Nhiéu khi nguoi ta sé tranh lam diéu gi do6 vi
noi so la minh sé khong thanh cong, trong khi
thuc ra néu ho khéng thanh cong, ho co6 1é sé 6
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trong tinh trang khong gi té hai hon so véi tinh
trang hién nay cua ho.

Xin cho phép tai dugc giai thich. Ban dén du
mot bita tiéc, va khi buéc vao phong, ban duoc
nhin thay con nguoi “hoan my” d6. Ban muon
buéc dén va moi ho khiéu vii nhung lai ngap
ngung, béi ban s¢ ho sé tir chdi. Xin suy nghi ve
dieu nay mot chat. Néu ban buée dén, moi ngudi
do khiéu v va nguoi do ti choi, vay thi ban sé
ding ¢ chd nao? Ban van sé diing ¢ chd ma ban
dang diing — tic 14 ching khiéu vii gi hét! Ban sé
chang bi mat cai gi ca: Ban khong thé mat nhiing
gi ma ban dang khong ¢o.

Trong kinh/deanh (khi®ban 'dé ¢ho noi sg cia
minh ngan_can ban khong goi dién thoai dé
chao moi mua_hang, tinh huéng cing giong y
nhu vay. Néu bay gio toéi chua phai 1a khach
hang cia ban va ban goi dién thoai cho t6i dé
chao moi mua hang, va tdi ¢6 tu choi thi toi
ciing van chua phai la khach hang cta ban. Ban
khong phai ti bé bat ky thi gi ca, ngoai tru ca
va cham nho nhé vao c4i téi cia minh, diéu ma
ban sé vugt qua dugc thoi.
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Longtin

*Néu ngudi co long tin, nguci s& nhan
ducc bat ky diéu gi ngudi mudn qua
s’ cAu nguyén”.

@( athiew 21:22

@zﬁch hay nhat dé vuot qua ndi sg chinh 1
phai tao mot long tin manh mé va chéc chin. Cé
mot cau chuyén rat hay, dai khai la:

Nbi so gb clta. Khi-long'tin tra 181, thi chang
c6 ndi s¢ nao ding ¢ day ca.

Tao long tin manh me

Long tin 14 ¢am giac biet, mac du ban chua
thé thay duge két qua, rang moi su sé dién ra vi
loi ich cao nhat efia ban. Nhu 161 trich trong Thanh
Kinh, “Néu nguoi c6 long tin, nguoi sé nhan duoc
bt k¥ thi gi nguoi mudn qua su cAu nguyén”. O
day khong néi rang chi “mot s6 diéu nguoi mudn
c6” thoi. N6 khong néi “nguoi sé nhan dugc dén
mot mdc nao d6”. Ma la “moi tha”.

Long tin 1a “su cdm nhan” ¢ bén trong rang
ban sé dat dugc két qua mong mudn trong bat
ky cong viéc nao. N6 la su tin tudng mac du
ban khong c6 bang chiing ndo. N6 1a su tin cay
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va “tré thanh nhu mo6t dda tré” trong long tin
cua minh.

Tin vao su dan dat bén trong clia ban

Truée day, c6 nhiéu lan tdi bi ling ting va
khong biét phai lam gi ké tiép nita. Nhing lac
nhu vay, co 1& tat ca ching ta déu trai qua mot
cudc thi thach vé long tin.

Khi do6i dién voi nhung théch do nhu vay, toi
tap trung vao muc tiéu cta minh, hanh dong va
“hay lam di va pho thaccho Troi”. Piéu nay tuong
tu nhu nhiing gi Thanh-Kinh da néi, “Ddc tin ma
khong hanh dong 1a dde tin chét”. Duong nhu 1oi
dé ro rang dang mudn néi véi toi 1a hay cé long
tin, hay hanh'dong va haytintuéng rang roi moi
chuyén sé dién ra troi chay.

Dbi khi chiing ta c6 thé cdm thay minh khong
c6 da ddc tin, hay chang c6 long tin chit nio.
Diéu d6 that vo ly. Xin hay nghi vé hét thay
nhiing hanh dong cuaa long tin ma ban thuc hién
hang ngay thi sé r6. O hinh thic don gidn nhat,
ban da té 16 long tin cia minh qua mdi 1an ban
hit thé. Ban dau c6 ban kho#n gi vé viée 1an hit
thG ké tiép sé dén tu dau, dung nhu vay khong?
Nhung chiing ta lai thap thom, ban kho#n khong
biét tien dau dé tra tien thué nha hoac tra tién
gop mua xe.
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Toi da tung ¢ trong nhiing tinh canh nhu vay
rat nhieu lan, dén do to1 khong dam nhé nia kia,
va khi nhin lai, giod day toéi chot nhan ra rang
nhitng khi moi chuyén khong dién ra suon sé,
chinh la vi t6i da khong c¢6 hanh dong gi theo
long tin cua minh.

Khi t01 san long hanh dong va lam nhiing gi
ma qua truc gidc toi thay 1a dang, moi chuyén lai
dién ra tot dep.

Ching ta khong uu tu phien mudn vdi chuyén
khong biét ngay mai mat-troi ¢c6 moe hay khong.
Ching ta ¢6 long tin v ddc tin rdng né sé moc.
Chung ta lai xe chay vao nhiing con duong cé
hai lan xe xudi'rigugesvéil toe/'do 60'dam mot gio
va tin tudng rang nhiing chiéc xe khac cing sé
tuan theo chiéu ciia con dudng da phan ranh do.
Chung ta khong thic méc. Chung ta chi c6 long
tin rang moi chuyén sé dién ra tot dep, va né
thuong 14 nhu vay. Thé thi, tai sao ban ct phai
lo au khong can thiét vé phan doi con lai cta
minh vay?

Hay tin vao Thugng D&

Né&u ban dang 1am nhiing gi ma trong tham
tam ban nghi rang minh dang, va ban dang cham
lo cho vai dién cia minh trong vd kich doi (noi
theo cach néi cia Shakespeare), thé thi ban chi
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can dat long tin vao Thuong D& va biét ring moi
chuyén sé dién ra tot dep.

Nhiing gi toi phat hién dugc that tha vi: nhiing
gi ching ta cau mong déu thé hién ra dugc hét
boi dirc tin cua chang ta.

Néu ban dang bat tay vao cudc dé dat duge
mot két qua, du dé 1a trong chuyén sic khoe,
kinh doanh, quan hé, tai chinh, hoc van hay doi
song tinh than, va trong tham tam ban biét rang
diéu gi do6 sé xay ra, cing nhu ban dang 6m giir
niém tin khong lay chuyén d6, thi n6 tit phai,
nhu 101 cia Thanh Kinh, xay ra thoi.

Thanh cong cua ban tuong ting truc tiep voi long
tin ctia bari'vao kha nang thanh ééng cua minh.
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Ohueny 7

% chon V& Cgcm b5

“Nhiém vu to 16n frong ddi cla toi
khong phdi I nhin vao nhing gi dang
NAM I8 M3 & dang xa, Ma & 1dm nhiing
gi dang ndm rd rdng trong tam tay”,

(i (f
(S homas '\6"!*@’9‘

@ﬁli ching ta budc di trong cudc doi minh,
ching ta thudng c¢6 nhiing chon lua — tét ¢6 xau
c6 — lam anh hudng dén noi ching ta dang dén.
Nhu Yogi Berra, dai siéu sao bong chay kiém
triét gia My, da timmg phat biéu véi sinh vién tai
dai hoc Harvard, “Khi cac anh buéc di trong doi
minh, cac anh sé dén mot nga ba. Hay dén nhan
n6”. Toi nghi nhitng nguoi nhu Yogi, tuy bang
cdp khong c6 bao nhiéu, nhung lai rat sau sic
trong khi quan sat cudc doi. Lic nao ma ching
ta chang c6 nhitng chon lua. B6 quan 4o nao, di
dau, &n gi, gap ai va van van. Nhiéu chon lua
trong s6 d6 duge chung ta dua ra mot cach vo
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thic, xuat phat tir théi quen nhiéu hon bat ky
th gl khéc,

Han da c6 nhiéu lan ban buéc chan vao nha
hang dé an trua va khi nguoi hau ban héi ban
ding gi, ban lién tra 15i khong chat suy nghi, “A,
cho t61 mot hamburger, thit ran va séda la duogc
roi”. Ban c6 ngiing lai va tu héi minh that su
mubn gi khong, hoic tot hon nita 14, mén gi bo
ich cho co thé ban? C¢ 1& 1a khong. Ban co6 1é da
goi mon gi do6 theo thoi quen ma thoi.

Con G s6 lam thi-sao? Ban van dang cé
nhiing chon lua tuong tu don gian chi vi ching
la nhiing lua chon quen thudc cha gi? Thu tuéng
tuong mot chat xém nhimg gi &8 xdy ra néu
ban c6 mot so6 chon lua méi; néu ban goi mot
bita 4n trua that su bo ich cho co thé ban, thay
vi chat nidng né véi nhiing thic an nhiéu chat
béo, nhiéu dudng va nhiéu cholesterol? Thu
tuéng tuong sau khi lam viée xong, ban vé nha
va danh nhiéu thoi gian hon cho gia dinh, thay
vi bat tivi 1én hay mé may vi tinh dé 1én mang.
Con vé kha ning dua ra nhitng lua chon méi
mé hoan toan cho cong viéc cua ban thi sao?
Dién gia kiém tac gia noi tiéng Zig Ziglar cé
néu y kién nhu thé nay: néu hom nay ban di
lam don thuan chi vi ban da di 1am vao ngay
hom qua, c6 1€ ban nén suy nghi lai nhiing chon
lua cia minh.
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Suy nghi lai

Hay bat dau danh gia nhiing chon lua ma ban
dang thuc hién trong cudc song hang ngay cua
minh. Hay dat d4du hoi xem ching c6 dang duoc
dan dat di dén noi ma ban mudn dén hay khong.
Hay viét vao so ghi chép cia ban mdt s lua chon
md&i ma ban co6 thé chon va hay bat tay thuc hién
ching. Néu ban dang ding trong vét lan vé tai
chinh va dang mudn thoat khoi d6, ban sé dua ra
nhitng lua chon méi ra sao dé thuc hién diéu
nay? Con vé viéc danh|déi thoi gian xem tivi dé
¢6 dugc co hoi lam an mdi thi sao? Ban ¢6 thé bat
dau bing mot cong viéc ban thoi gian, v6i su dau
tu mot hai tieng 'déng' o' mbi 'chidh toi, va roi
xay dung nd.thanh mot cong cudc kinh doanh
tron thoi gian mané.-cé-thée disicmang dén cho
ban mot su doc 1ap vé tai chinh va mét cudc séng
du da.

Néu ban muén giam can, ban c6 thé chon di
bo thay vi &n thic an trang miéng. Ban muon c6
su cadm thong va hoa hop nhiéu hon trong gia
dinh u? Tai sao khong bat chudc nhitng gi ma
mot so gia dinh dang lam va danh ra méi tuan
mot budi to61 dé hét thay nhiing nguti trong gia
dinh déu c6 mat, cing quay quan bén nhau dé
chuyén tro va chia sé cam xtc cho nhau. Mot so
gia dinh con moi khach dén du va bién nhiing toi
nhu vay thanh mot dip vui.
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Bang cach trd nén cé y thiic hon doi véi nhiing
chon lua ma minh dang dua ra vao moéi ngay,
ching ta c6 thé lua chon dugc nhiing thic &n,
nhiing sinh hoat va nhiing tinh hudng sé gitp
chiing ta tao ra cudc doi ma ching ta mong muén
ciing nhu xtiing dang ducc huong. Chinh nhiing
lua chon nho nhé ¢6 vé hét sic binh thudng ma
chiing ta dua ra hang ngay, da dinh hinh nén con
ngudi ma chiang ta dang tré thanh. Cudc song
hom nay cta ban chinh 1a tong s cha nhimmg lua
chon ma ban da dua racho dén thoi diém do. Dé
thay d6i cudc doi minkh)/ban hay c6 nhiing lua
chon mdi.

Lua chon co y thiic

Sau day la-mot-kich-ban-dién-hinh c6 thé co
tac dong lon dén siec khoe cia ban. Gia su ban
dang khat. Suy nghi dau tién cha ban la uong
mot chai soda. Nhung vi ban dang tr¢ nén c6 y
thic hon d6i v6i nhiing chon lua cia minh va
dang hanh dong, chi khong phai phan Gng, nén
ban ben chon mot ly nuéc loc. Ban tham chi ¢6
thé tu nhu sé dung soda sau khi uong xong ly
nude do, néu mudn. Xac suat 1a ly nuée loc do sé
lam ban hét khat va ban sé khong con can uong
soda nira. Véi su phan biét don gian nay, ban da
¢6 su chon lua thién vé stc khée va khi lam nhu
vay ban cling tiét kiém dugc mot it tien. Gia su
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néu ban 1ay khoan tién moi ngay d6, hay mdi lan
ban nghi dén viéc uong soda do, va gui nd vao
mot tai khoan tiét kiém c6 hudng 1ai. Qua do vai
nam la ban da c6 thé tich liy dugc mot khodn
tien nho nho tit hanh dong don gian nay.

Theo thoi gian, nhiing lua chon thuong nhat
don gian nhu vay sé giap cho ban song doi hanh
phtc hon, khée manh hon, ciing nhu thoa méan
hon.

Heét long gan-bovai muc tieu

@{ac trung phan biet nguoi thanh céng véi
da so con lai chinh 14 nguoi thanh cong hét long
gan b6 véi nhitng gidc mo va muc tiéu cia minh.
Nhiing nguoi thanh cong sé khong dé dang chiu
bo cudc khi nhiing dau hiéu khé khin dau tién
bat dau xuat hién — ho van kién tri. Nhitng ngudi
thanh cong khong hé chiu nhuong bd truée su
ludi biéng va thai do chan chir, béi ho da tao
dung duge modt miic 46 gdn bé6 manh mé con hon
ca su thoi thuac cta thai do ué oai, chay ludi. Ban
biét ¢6 bao nhiéu nguvi lao vao kinh doanh bang
tat ca long hao hic cia mot dda tré vao buoi
sang 1é Giang sinh chi dé roi su hao hing dé tan
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bién ngay tir tré ngai dau tién khong? Ban c6 18
cing da nhu vay. Toi biét toi ciing vay. C6 nhiing
khi toi da tdo bao nhay vao mét cudc lam an, dé
roi tir bo ngay trong 1an vap nga dau tién, boi toi
da khong tao dugc thai do hét long gin bé doi
v6i viéc thue hién noé.

Hay lam di

Cach day may nam, toi ¢6 tinh dén chuyén
tham du vao mot caulac-bo stc khoe, nhung khi
nghi dén viéc mua dong sip dén va tdi biét minh
dau da dé gi chiu cat cong di dén chd d6 mot tuan
may lan. Toi da khong hét long gin bd v6i muc
tieu cia minh. Thé nhung, vao nam sau, toi bat
dau mét moéivéi than the va:ste khoe ctia minh.
Vay 1a mot lannifa-tor-lai-tinh-dén chuyén tham
gia cau lac bd stc khoe ay. Toi phai lam mot dieu
gi do. Lan nay thi toi c6 tham gia. Toi dat ra cac
muc tiéu va tao dung mdt su quyet tam theo dudi
dén cuing. Tai biét minh da cé dugc su gan bé can
thiét khi ma vao mot budi sang no, lac 6 gio sang,
v61 nhiét 0 du6i khong do ngoai troi, toi thay
minh van thay quan 4o va di dén cau lac b do.

Toi thay d6i

Piéu gi da xay ra? Moi diéu kién cling déu y
nhu truée. Pieu duy nhat thay doéi chinh 1a toi.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

127



128

MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

Toi da c6 su quyét tAm manh mé rang bat ké
diéu gi, bat ké thoi tiet hay hoan canh nao khac
c6 ra sao, toi cling sé theo dudi chuong trinh cia
minh. To6i1 thanh cong trong viéc dat dugc stc
khoe my man hon va tré nén c6 than hinh gon
gang hon 1a vi t6i da hét long gin bd véi muc
tieu minh dé ra. Poan sau day trich ti 101 cua
triét gia Pic Goethe néi 1én siic manh cia su
quyét tAm gin bo.

Cho dén khi nguoi-tacdllong gan bo,
sé ¢6 sy chan chi;
co hoi dé rut lui,

luon lubn la vo tich su.

Lién quan den tat ca hanh vi chu dong

c6 mot su that so dang,

viéc quén noé giét chét

v6 s6 v tudng va vé sé ké hoach

Rdng vao phut ngudt ta dut khodt tao quyet tam,

khi &y meénh troi ciing chuyén dong theo.

Hét thay moi su viéc déu xay ra dé giup cho
nguot do

nhiing su viéc vén sé chang bao gio xdy ra
néu nguot do khong quyéet tam.
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Ca dong thac bien co tuon tran tit quyet dinh do,
dong thoi con nay sinh rdt cé loi cho nguot dé
nhiing su co va nhiing cudc gdp go bat ngo, lan
su giup do vat chat ma khéng mét ai

dam mo la minh sé c6 duoc.

Bdt ky ban cé thé lam gi, hay
ban cé thé uéc mo gi, ciing hay bat dau di.
Su diing cam co thién tu, suc manh,

va phép mau bén treng no.

(fo&mm (ﬂ}(;‘f!ﬁlﬁﬂ? ‘i_\?};b g}m{ﬁ@
Con ban thi sao?

Chap nhan mao hiém

Cé6 khi ban s& phai sdn long “chdp nhan mao
hiém”. C6 mot cau tuc ngit xua rang néu ban
khong sén long chap nhan diéu gi d6, ban sé that
bai trong bat ky chuyén gi. Ban sin long chép
nhan cho diéu gi? Ban ¢6 su chinh truc dé theo
ding cac gia tri cia minh va hét long gan bé bat
ké no la gi khong? Tboi tin la ban dang 1am nhu
vay. Bat ké uéc mo va muc tiéu cia ban 1a gi,
chinh mic do gan bo hét long cia ban méi la
diéu sé lam cho tat ca chung bién thanh hién

129

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



130

MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

thue. Co phai ban sé sn long tiép tuc cac nd luc
cua minh va khong hé ti bo? Néu ban dang bat
tay vao cong cudc lam &n ciia minh hay dang du
tinh thuc hién né, liéu ban sé ddm danh liéu véi
su phan bac, nhilng bugc giat lui c6 thé co, va
vang, ca su that bai nita, dé theo dudi gidc mo
cua minh khong? Liéu ban ¢6 chap nhan mao
hiém va nhat dinh khong chiu ti bd, bat ké né co
ra sao khong? Néu ban cé thé thanh that tra 1oi
c6 cho cau hoi nay, ban sé lam tang co hoi thanh
cong cia minh lén ratmhiéu. To6i tham chi con di
xa hon thé nira dé dam néi rang, véi tat ca nhiing
diéu kién déu nhu nhau, nguoi ¢6 su gan b6 manh
mé nhat sé thanh cong, trong khi tat ca nhiing
nguoi khac that bai. Pung nhu 161 cua Goethe da
n6i qua doan‘trich & trén; “Mot khiban da quyét
tam, ngay ménh troi cung se chuyen dong theo”.

Jimmy, nha in

Anh ban téi, Jimmy, da nghi viéc d€ mé mot
doanh nghiép riéng cho minh. Trong thoi gian
anh 4y khéi nghiép, to6i da héi anh cam thay thé
nao ve su thach d6 mdéi cia minh. “Toi sé danh
cho n6 sau thang”, anh dap, “va néu né khong ra
tich su gi, toi sé lam cong viéc khac”. Nhu céac
ban cling c¢6 thé doan, anh da tir bo viéc kinh
doanh d6 chi sau khoang bon thang. May thay,
cau chuyén doé lai c6 mot két thac hanh phue.
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Anh da cung vo bat dau mot cudc phiéu luu méi.
Ho m& mot co sé in 4n méi. Lan nay thi con cai
ho dang choi ¢ phong doi, con vo anh thi dang
sap chir. Khi t6i héi anh cdm thay ra sao vé cudc
dau tu mdéi cia minh, anh bao “Hét stc tuyét
voil”. Anh da ké v6i toi rang ho da thuc hién moi
tht dau vao day va sap sta lam cho né thanh
cong. Lan gin day nhat, khi t6i dén tham, ho
dang thué mot vai cong nhan, dd md rong thanh
mot co ngoi 16n hon va dang hoat dong dén hai
ca lam viéc. R6 rang; mtc do gan bo caa ho doi
vOi cong viéc kinh doanh tha hai da cho phép ho
xay dung nén mot doanhnghiép thanh cong.

Khi moijechuyén/dienra khong ding nhu ban
mong mudn, chinh mdc dd quyét tAm gin bé cha
ban dang bi tht thach. Néu su quyét tAm gén b
cia ban manh mé, ban sé chiu dung duoc dén
cung, bat ké dang xay ra diéu gi. Cho du ban
dang trong modt méi quan hé mdéi, dang khdi su
mot cudc lam #n, hay mudn gidm mot vai can,
nguyén tic dé cing déu nhu nhau ca. Ban phai
hoan toan hét long néu ban mudn thanh cong.

Pot bo nhiing cay cau

Bay gio, gia st ban dang muon bat tay thuc
hién mot cong cudc lam an riéng cua minh. Do
dang 1a mot nganh nghé pho bién va nhiéu ngusi
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dang ding trudc nhitng thach do cting nhu dang
gat hai duoc nhiing thanh qua cua viéc tu lam
chii 18y minh.

Nhu vay, ban phai quyét tAm gin b6 cho dén
lac thanh cong. Trong tac pham thudc hang kinh
dién cia minh, Think and Grow Rich (Suy nghi
va lam giau), Napoleon Hill c6 dé cap dén y
“Hay dot bo hét céc cay cau cua ban”. Ly do
khién 6ng dé nghi nhu vay 1a vi, néu ban khong
con chon lua nao khac, ban sé sif dung hét tat
ca tai ning va cong sde cuaminh dé hoan thanh
nhitng gi ban dang mong mudén. Hay c4n than
vOi cai bay lua chon thiéudat khoat. Cung cach
nay da gy that bai.che nhiéu ngudi roi. Ban
phai quyét tAm gén b6. C6 nhé chuyén anh ban
Jimmy cua t61 khong? Khi nghiém tae, anh ay
da thanh cong.

Di nhién, néu ban c6 thé xay dung dugc doanh
nghiép cua minh trong khi van gitt dugc su an
toan nho modt cong viéc lam chinh thic va co
dong luong, bang bat ¢ gid nao ciing hay et lam
nhu vay di. C6 chap nhan thém mao hiém ciing
chang hé gi néu ban dang chang cé6 gi. Thudng thi
chong hay vo sé tiép tuc di lam, trong khi nguoi
kia ding ra ganh cong viéc lam an d6. Piéu nay
giai toa dugc mot sd ap luc va cho phép danh
nhiéu thoi gio cho doanh nghiép méi dé phat
trién.
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Tang cudng sv gan bé ctia ban

Thé thi, 1am thé& nio ban c6 thé ting cudng
muc do quyét tAm gan bo cia minh day? Ban sé
tu dong vién minh nhu thé nao dé hanh dong,
ngay ca khi déi dién v6i nghich canh? DPiéu gi sé
16i ban ra khoéi giuong va tap thé duc trong mot
budi sang mua dong gia rét thay vi kéo chan dap
kin dau va nam lian qua lan lai? Piéu gi sé thic
d4y ban thuc hién nhiing cudc goi dién thoai chao
hang khac mée du ba nguoi méi day da tiu choi
ban? Ban sé thuyét phuc minh ra sao trong viéc
danh khoang thoi gian hét stc quan trong de
quaiy quan cung v6i gia dinh, trong khi ban be cta
ban déu dang'di' danh gon Hetled ¥oi?

Luc don bay

Cau tra 1oi cta ban sé bi quyét dinh bdi do
16n cta luc don bay ma ban ¢6 thé st dung dé giir
viing cling nhu ho trg cho quyét tdm cta ban.
Chuing ta can phai thira nhan rang, moi diéu ching
ta dang lam hoac la dé gianh duoc su vui tha
hosc dé tranh su khé sé. P& tao dung mot su
quyét tAm gin b6 manh mé va kién dinh, ching
ta can phai gianh duoc luc don bay cho ban than
minh. Nhiing nguoi khac da ting dung khai niém
don gidn nay dé dong vién chiang ta. Ong chi cta
ching ta da lam nhu vay khi n61 nhiing 161 dai

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

133



134

MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

loai nhu, “Fred nay, néu anh hoan thanh duoc chi
tieu ban hang thang giéng, anh sé duogc hudng
tién thudng 1a 4%”. Ban can nhic giiia loi ich (vui
tha) v6i hé qua (dau kho) va quyét dinh ban sé
lam gi. Su vui tha dat duoc 16n hon su dau kho
néu yéu to dong vién (phan thuéng) du 16n, ban
c6 thé hoan thanh bat ky muc tiéu nao. Néu toi
yéu cau ban di bd 25 dam vao ban dém, gitia lac
troi mua tam ta va tang ban 100 doéla 1am phan
thuéng, ban c6 thé sé chang them thuc hién diéu
do6. Thé nhung, néu toithay doi phan thuéng do
va dé nghi mic thuéng 15/100.000 dola, xac suat
16n nhat 1a ban s& di mgay trude khi tdi kip néi
hét cau.

Ban hay dé y sé thay riang trong lanh vuc
ban hang chuyen mon c6 tinh canh tranh cao,
nhiing nguoi dat thanh tich cao nhat va nhiing
ngudi thanh céng déu duge thuéng nhiing phan
thudng xiing dang cho nhitng nd luc ciia ho. Piéu
nay doi khi 1a mot thi dong luc tuyét voi con hon
ca tién bac.

Nhung, c6 mdt s6 nguvi duge dong viéen nhiéu
hon béi ndi s¢ bi mat mat (tde su kho sé) chu
khong phai 161 hta phan thuéng. Tuy vay, nguyén
tac nay van luon luon ding.

Cac chau bé phan tng theo cung cach doé.
Néu ban dé nghi mot cau bé hay ¢6 bé chon giiia
cat co va duoc an thic an trang miéng, v6i khong
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cat ¢d va quén chuyén thic an trang miéng di,
co 18 c6 nha ban dang moc cao 1am roi day. Trai
lai, néu ban thay d6i két qua 1a khong cat c6 va
khong duge choi dua trong mot tuan 18, rat
thuong 1a ching sé di cat c¢6. Phan dong nguoi
ta sé& phan Ung tot hon v6i su dong vién tich
CUC.

Bai tap - quyét tam gan bé

Ban st dung nguyén tac luc don bay nay
dé 1am tiang sic manh ¢hb long quyét tam gin
b6 cia ban nhu thé nao? That ra, diéu nay hét
stic don gidn. Trong so tay cia minh, ban hay
viet mot haythai doanmhan manhtat ca nhimg
lgi ich ma ban sé bién thanh hién thuc khi
quyét tAm gin b6 va dat dugc muc tiéu ctia
minh. Hay ké hét n6é ra. Nén nhd, ching ta
phéi lién két that nhiéu su thich tha dé tiép
tuc gdn b6. Péi véi mue tiéu kinh doanh, lgi
ich cia ban cé thé 1a tat ca nhitng thid ma ban
¢6 thé mua dugc cho minh lan cho gia dinh
bang s6 tién kiém thém duge. Hay liét ké ching
ra. P6 c6 thé 1a nhitng dia diém xa x61 ma ban
c6 thé dén tham quan, cing niém thich tha ma
ban sé trai qua ¢ d6. Cé thé do6 1a thoi gian du
da ma ban c6 thé danh cho nhiing ngudi than
yéu cia minh, hay d6 c6 thé don thuan chi la
cam gidc tu do khi biét rang ban dang lam chu
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dugc chinh vAn mang ctia minh. B4at ké né 1a
gi, hay cu viét hét né ra.

Noi kho that bai

Ke tiép, 6 mot trang khac, hay viét ra tat ca
no6i kho ma ban sé gap phai néu ban khong chiu
theo duoi dén cung. Ban sé bi mat nhitng gi?
Nhiing gi ban da mat khi khong dat duge muc
tieu nay? Két qua sé ra sao néu ban khong chiu
gin b6 cho dén cung? Cé-thé két qua dé sé co
nghia rang ban van ti€p tuc chon chin trong
cong viéc ma chang hé-thich, lam viéc cho mot
ong chii ma chang thiy dédng kinh trong chit
nao, va lam cong viéc 'do hét ngay nay sang
ngay khac treng subdt 20 mam: niia hodc nhiéu
hon thé.

Nhip budc tuong lai

Néu ban muén dat duoc nhiéu quyét tam hon
cho muc tiéu stc khoe, hay hoi minh, “Toi sé ra
sao va cam thay nhu thé nao trong muvi, hai hay
ba muoi nam nita néu ngay bay gid toi khong bat
tay vao thuc hién viéc d6?”. Toi tu hoi nhu vay va
nhin thay ro rang tinh trang stc khoe va than thé
cua toi sé ra sao trong 30 nim niia, cho nén, viéc
tap thé duc ngay tu bay givo da tac dong dén toi
rat nhiéu, dén do toi lién x6 ngay vao doi giay thé
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thao va mo ctia budc ra ngoai ngay ca trudce khi toi
hoan thanh bai tap nay. Pay la cach day may
nam, va ké tir 6 toi da van tiép tuc tuan tha mot
chuong trinh tap thé duc déu dan. Mot khi toi
thay minh sa da vao théi quen luoi biéng ci (va tat
ca ching ta ai chang c6 1an bi vuéng méc vao diéu
nay), toi chi can lap lai bai tap ghi ra gidy nay va
su dong vién 1an long quyét tAm gin b6 da quay
tré lai véi toi. Trong bat ky chuyén gi, nhat 1a
trong van dé sdc khoe va tap thé duc, viéc luon
tap trung vao két qua-sé gip ban vuot qua nhiing
lte gay go. Hay ghi nhd trong dau 1y do tai sao ban
lam nhiing gi ban dangtam.

Péng cap thé gidi

Ban ¢6 nghi-nhting-—ngudi-doat huy chuong
vang Olympic chi biét yéu thich tap luyén ma
thoi chang? Di nhién 1a khong. T61 dam chic ho
tha lam nhiing dieu gi khac trong sudt hang tram
ngay luyén tap dé huéng dén ky thi Olympic,
nhung ho van mot muc chuyén tam béi vi trong
diém cha ¥ cta ho chinh 1a t&m huy chuong. Ho
tu nhin thay minh dang nam trong so nhiing nguoi
chién thing, va nhin thiy ciing nhu cdm thay
tiéng vo tay reo ho cia dam dong. Pay chinh la
nhiing gi giit cho ho ti€p tuc vuot qua tat ca su
gian kho, vat va dé tré thanh mot van dong vién
dang cap thé gidi.

137

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



138

MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

Ban ciing 12 mdt ngudi co dang cap thé gidi vay

Hay kién tri tap trung vao két qua cia minh.
Hay st dung bai tap luc don bay dé giap ban
ti€p tuc g&n b6 véi cude doi minh, va téi dam
doan chic v6i ban rang, ban sé song mot cudc
doi vugt xa nhitng gi ma ban ¢6 thé hinh dung
ra dugc. (Xin hay danh dau trang nay, vi ban sé
st dung bai tap nay lan niia, sau khi ban da doc
xong chuong néi vé viéc dé ra cac muc tiéu cho
minh).
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Chuing
Fank dong

“Long tin ma khdng ¢6 hanh déng &
long tin chét, cung gidng nhu than
thé ma khéng c6 linh hdn 1a than thé
chét”.

@ jw:mai 2:25

@61; Khi'ban 'da di' qua hét tién trinh nhan
dién ra nhiing gi.ban mudn thaydoi trong cudc doi
minh, da xay dung-nhiing-niém-tin manh mé mdi,
da co su quyet tdm gan bo that su trong qua trinh
thay doi cudc doi minh, da nhan dién cac udc mo
cta minh, da hét stc thich tha trudéc nhiing kha
nang dang bay ra trudc mat, da pha tan duoc noi so
set, da lam tang stic manh cho long tin cia minh, va
da deé ra cac muc tiéu cho minh, thi buéc ké tiep va
ciing 12 bu6e quan trong nhat chinh 14 hanh dong.

Nghién citu chuan bi

Nhu cau trich néu trén da néi, “Long tin ma
khong ¢6 hanh dong la long tin chét”. Ban phai
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sdn sang thuc hién phan viéc cia minh. Phan
viéc cua ban chinh la hanh dong — hanh dong qui
mo. Néu ban mudn ¢6 mdt cudce doi 16n lao, hay
hanh dong l6n lao.

Tap trung vao két qua

Diéu quan trong déi véi ching ta chinh 1a
phai gilt cho phan viée ctia ching ta ludn nidm
trong tAm nhin ctia minh. Cong viéc cha ching ta
12 xac dinh va dé ra cidc-muc tiéu, roi c6 hanh
dong thich hop dé hudng) dén chang. Hay luon
cha v vao két qua ban-muon c6. Hay danh céac
tiéu tiet cho ong Troi. To6i nghi dbi khi ching ta
tu lam hai minh bd1 sifcd gang kiém soat chuyén
dat dugc nhiing gi.chimg ta;muén cé “ra sao”.

Mbt vi du rat hay ve thai do c6 gang kiém
soat két qua chinh la cau chuyén cia Linda, mot
phu nit ting dén du mot trong nhiing cudc hoi
thao chuyén dé cla toi. Vao budi t6i dau tién cha
cudc hoi thao do, cd da noi cho téi nghe vé mot
trong nhiing muc tiéu cia minh & mudn c6 mot
chuyén nghi mat. Co da viét dieu do6 ra gidy va an
dinh muc tiéu thuc hién. Tuan sau, co 4y cho biét
tin minh duge em gai dai tho hoan toan mot chuyén
di dén Hawaii. Khi toi hoi tai sao co khong cam
thay himg tha chat nao trong khi da dat duge muc
tidu chi trong mot thoi gian ngan dén nhu vay, ¢o
tuyén bo viéc nay khong thé tinh duge, béi muc
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tiéu ctia ¢ 1a phai chinh tay ¢d bo tién ra hét cho
mot chuyén di nhu vay. Toi da de nghi co hay don
nhin mén qua qua stc ti t&€ d6 va nhan thic rang
minh da dat dugc muc tiéu la dugc hudéng mot
chuyén du lich bang tau bién. Chi tiét ra sao dau
phai thuoc trach nhiém cua co.

Chiéc xe cii cla toi

Tru6e kia, lae t6i phai sdp dat lai cude song
clia minh, sau khi da tudt-xudng tin day vuc sau,
toi da roi vao canh salsit)dén do chang c6 14y mot
chiéc xe dé di lai. Pidu-dé-chang phai van dé 16n,
bdi toi ¢6 thé st dung phuong tién giao thong cong
cong, nhung mot trong nhimg muc tiéu trudc mat
clia to1 12 phaimua:duoc modt: chiéexe. Toi da coi
dé 1a muc tieuva-thue-hién-phan-etia minh, dong
thoi pho thac nhiing gi con lai cho Thugng PE.
Vao mot to1 no, lac dang an com 61 v6i em gai toi,
Debbie, va ban trai ctia em toi, bong nhién cu ta
budt miéng néi, “Nhan tién, em biét anh dang can
mot chiéc xe, va em thi dang c6 modt chiéc nam bo
trong nha xe. Ma ngoai cia n6 khong dep, nhung
may moc con tot ldm, anh ci 14y ma dung dén
chuing nao cung duoc”. C6 phai toi da noi, “Khong,
anh chi mudn tu mua mot chiéc cho minh thoi”
chang? Chéc chan ban s& nghi toi tir choi chi gi.
Khong, toi da noi, “Cam on” va vui vé chap nhan
161 dé nghi hao phong cta cau ay.
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Ludn m& rdng l1dong minh dé dén 1ay co hdi

Nhiém vu cua ching ta la biét minh dang
mudn gi cing nhu phai hanh dong dé dat dugc
noé. Cac chi tiét nhu thé nao va khi nao 1a thudc
vé Thuong Dé. Theo thoi gian cha Ngai, ching ta
sé ¢ dugce hét thay moi thd ma ching ta mong
cau. Piéu quan trong 1a phai ¢6i mé don nhan tat
ca cac kha nang l1an tat ca cac con duong. Néu
muc tiéu cua ban 1a lam tdng cta cai cia minh
lén, va ban thiy mot dong xu dang nam lan léc
tréen duong, hay nhit nélen va cam on ve viéc
nay. Hay khang dinh réing/cta cai clia ban dang
tang lén. Pung quay lung lai v6i co may chi vi ban
nghi minh biét'cuoc doi S8 trai rong trude mat ra
sao. Ban chang phai la dang sdng tao ra vii tru.
Chi don gidn lathuchién phan.cia minh, va moi
chuyén sé dién ra hét suc c6 loi cho ban.

Hay lam ngay bay giv

Mot trong nhiing thanh phan quan trong nhat
cua chia khoa hanh dong chinh la phai ¢6 buéc di
dau tién ngay tic thi. Toi c6 ¥ mudn néi rang modt
khi ban da quyét dinh vé nhiing muc tiéu cia minh,
hay xem xét tiing muc tiéu mot va tu hoi minh co6
thé 1am gi ngay bay giv, ngay hdom nay, ngay giay
phat nay, dé bat dau chuyén dong theo huéng tién
dén muc tiéu nay. Hanh dong don gian, nho nhé
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nao ban cé thé thuc hién sé khdi dong ban budc
lén con duong theo uéc mudn cia minh?

Chang han, néu muc tiéu cta ban la c6 mot
than thé dep, thon tha va c6 stic khoe t6t hon, hanh
dong don gian dau tién co thé 1a chi can x0 chan
vao doi giay thé thao va tap di bo. Mot hanh dong
don gian khac ntia 12 ¢6 thé dang ky tham gia vao
mot chuong trinh ctia mot cau lac bo stc khoe.

Néu mot trong nhiing muc tiéu cua ban 1a cai
thién doi song hon nhan cta minh, ban c¢o thé goi
dién thoai dén mot cita hang ban hoa va gui ting
hoa cho ba xa ciia minh ma khong can phai c6 1y
do dac biet nao ca ngoai tAm long yéu thuong cia
ban. Ban co6thé ngung lairdamdt dai'ly du lich, 1ay
mdt chuong trinh quang cao dé chuan bi mot chuyén
di nghi mat ngin va lang man.

Néu mot trong nhiing muc tiéu ciia ban 1a mé
mot co s6 1am #n riéng cho minh, ban c6 thé bat
dau bang cach tham du mot cudc hoi thao ban vé
co hoi kinh doanh. Ban c6 thé mua vai ba quyén
sach viét vé dé tai khéi su modt doanh nghiép. Cé
hang chuc quyén sach viét rat hay vé viéc lam
thé nao dé tré thanh mot doanh nhan.

Bai tap — hanh dong
Trong quyén so tay hay trong quyén tap thuc
hanh dé ra muc tiéu, hay liét ké ra mét danh
sach nhiing muc tiéu mot nam va nhiing muc tiéu
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ngan han chinh yéu cta ban. Bén duéi tiing muc
tieu do, hay ghi ra mot hanh dong don gian ma
ban sé thuc hién duge ngay tic thi. Thé réi hay
lén dudong va thuc hién ngay di.

Hanh ddng la sifc manh

Day la buée hét stic quan trong vi nhieu 1y do.
Tha nhat, né bao hiéu cho tiem thic cla ban biét
rang minh dang nghiém tae ddi v6i muc tidu nay.
N6 mang dén thong diép rang ban dang nhap cudc
cho muc tiéu d6 va giai toa noi nghi ngt khong biét
day co phai la muc tieu-thue su hay khong, hay do
chi 1a uéc mudn sudng. Ké do, viec hanh dong phat
huy mot qui luat vat'ly, dé 1a mot luc dang chuyén
dong c6 khuynh, huéng tiép. tuc chuyén dong cho
dén khi bi tac déong-bér-modt-hic-bén-ngoai 16n hon
hoac manh han. Mot khi ban khéi su buée di trén
con duong ctia minh, ban sé dé co the tiép tuc hon.
Do do6, hay bat dau ngay tir bay gio. Mot loi ich
thém niia chinh 14 phan thuéng tic thi nay sinh tir
viec bat tay thuc hién muc tiéu. Ban sé bat dau cam
thay mot cam giac chic chin vé nhiing gi ban dang
lam, va dieu nay sé dong vién ban tién xa hon nia.

Hanh ddng qui md

Piéu dang dan 1a néu ban mudn ¢6 mot cude
doi vi dai, ban can phai c¢6 nhitng uéec mo vi dai.
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Piéu cling that ding nita 12 néu ban mudn coé
nhiing két qua 16n lao, ban can phai hanh dong
qui md. Tru6e day, lac toi ¢6 ging dé duoc gidam
can nhung khong dat dugc két qua nhu ¥ mudn,
toi lien dén tham mot nguoi ban da thanh cong
trong viéc tu lam giam can cho minh. Khi t6i néi
v6i anh Ay rang toi da di bd ba 1an mot tuan, mbi
lan 20 phuat, nhung van khong giam can duoc,
anh bén néi véi toi, “Mot tuan c6 bao nhiéu ngay
vay?”. Di nhién toi da tra 101 rang, “Cé bay ngay”.
“Thé thi, hay tap di-boca bay ngay va anh sé
giam can thoi”. Téi dalam nhu vay, va diéu dé
qua cb tac dung that. Néuban hanh dong va chang
dat dugc két qua, ban hday ngam nghi lai xem,
minh da hanh dong diung hay chua, hay c6 phai
do minh da hanh doéng-chiua da mie.

Hanh dong qui md sé mang dén su thay doi
qui mo. Gia s ban dang hanh dong ding huéng
va ban dang git hai duoc két qua, ban c6 thé lam
tang mic d0 két qua cua minh lén bang cach
hanh dong nhiéu hon nita. That don gian, dang
khong nao?

Gia toc lgi thé

Vi du, néu ban da thuc hién dugc 10 cudc goi
dién thoai chao hang mdi ngay dén cac khach
hang tuong lai va thanh cong duoc mdt hoac hai
trong s0 d6 nhu mong mudn, thé thi bang cach
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thuc hién 50 hay tham chi 100 cudc goi, ban sé
thanh cong nhiéu hon tu 5 dén 10 lan, va tao ra
miic gia tang tir 500 dén 1.000 phan tram trong
cong viéc cua minh.

That ra, két qua cha ban tham chi con tot
hon thé niia, béi viec hanh dong qui md cia ban
sé lam cho ban tré nén thanh thao hon l1én rat
nhiéu vé mit ki thuat, va con s6 phan tram cudc
goi thanh cong ciing sé tang lén.

Neéu, nhu trong vi du tap the duc cta toi, ban
muon c¢6 mot than hinh can doi hon va dang di
bo 20 phut mdi 1an, mot tuan ba 1an (nhan tién
cling xin no6i s0 luong nay sé cho phép duy tri
muc do stuc khoenharhien nay ¢aaban), hay co
gang tang lén 30 phat moilan, vi moi tuan thuc
hién tir 5 dén 6.]an. Ban sé dat. két.qua nhiéu hon
gap doi.

Co mot ké hoach

Thé nhung, chi don thuan hanh dong cho that
nhiéu sé khién cho ban chang nhiing khong dat
duoc két qua gi, ma con buc bdi va mét moi nixa,
ngoai trit néu ban c6 mot ké hoach.

Trong s6 tay ciia minh, hay viét mdi muc tiéu
co6 thoi han mot nam cuaa ban 1én riéng mot trang
gidy. K& d6, hay viét ra ké hoach hanh dong cua
minh. Ban sé tro chuyén véi ai? Nhiing buéc nao
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ban sé thuc hién? Nhiing c6t moc nao ban sé dat
duoc trén con duong di dén muc tiéu d6? Ban sé
do luong két qua ctia minh ra sao?

Chang han, néu ban dang c6 ging thuc hién
muc tiéu la day manh cong viéc lam an cia minh
Ién, ban sé liét ké ra nhiing nguoi ban sé hop tac.
Ban sé nghi ra mot danh sach nhiing khach hang
tuong lai ma ban sé goi dién thoai dén dé chao
hang. Ban sé dé ra nhiing muc tiéu “mini” (nho)
doc theo qua trinh thuc hién. C6 thé muc tiéu
nho trong s6 do6 la dat dubc muic thu nhap nhat
dinh nao do6 thong qua nhiing nd luc ctia ban than
minh, dé ban c6 thé trang bi thém cac phuong
tién tiép thi,.chang han nhu trang web dé mua
ban trén mang, bang nguon thu nhap ban da kiém
thém duoc.

Lap thdi gian bi€u cho cong viée clia minh

To6i rat mudn dé nghi ban hay dung mot loai
bang thiét ké thoi gian biéu tuan hay ngay nao
d6. Trong bang thiét k& do, sé ¢6 nhiing trang
danh cho tiing thang, tiing tuan, tiing ngay dung
de bo tri thoi gian biéu, 4n dinh nhiing lich hen,
va chd dé ghi nhitng danh sach cong viéc phai
lam, dia chi, ghi cha cing nhiing mau ghi chép
khac von sé gitp ban tré nén cé tinh to chic hon.
Hay st dung bat k¥ loai bang thiét ké thoi gian

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

147



MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

biéu nao cling dugc, mién phu hop véi phong cach
va thoi quen lam viéc cua ban. T6i da tha dung
qua h&t moi loai bang, va cudi cung thiy rang
loai bang khé 6 1a thich hop vé6i ¥ toi nhat. Piéu
khién t6i luén ludn ngac nhién la tai sao c6 kha
nhiéu doanh nhan nho lai ching chiu dung bang
thiét ké thoi gian biéu gi ca. Toi khong thé hinh
dung néi viéc diéu hanh cudc doi minh ma lai
khong c6 14y mot bang thiét ké nhu vay. Coé 1& d6
12 1y do tai sao rat nhiéu nguoi ci hay than phién
la minh qua sic ban biu;va khong thé thuc hién
duoc nhiing gi ho dang nong mudn.

Hoach dinh mdi tuan

Bing cach,su.dung.cédcmue tiéu ngdn han
va muc tiéu mét-nam-dé-lam-Jkim chi nam cho
minh, ban ¢6 thé dé ra nhitng “muc tiéu mini’
hang tuan cia minh — nhitng hanh doéng ban sé
thuc hién ma von di dan dan theo thoi gian sé
giup ban huéng dén muc tiéu cua minh. Riéng
ban than toéi thi toi thich thuc hién it nhAat
cting doi ba hanh dong trong moi tuan dé huéng
dén muc tiéu modt nam hay muc tiéu dai han
hon.

LOI KHUYEN: Néu ban dang suy tinh vé mét

hoat dong, hay tu hoi minh, “Nhiuing gi toi

dinh thuc hién sé dua téi dén gan hon hay xa
hon cac ké hoach chinh yéu ctia minh? Py sé

¥
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la mét tro giup rat hay dé quyéet dinh ban sé
dau tu thoi gian cia minh vao ché nao. Néu
ban dang chon lua gitia xem tivi va di du mot
cudc hop kinh doanh, cau hoi nay se giup ban
nhé lai nhiing gi la quan trong déi véi cube
doi ban.

Cong v6i nhitng hanh dong ¢6 tinh chat dinh
huéng theo muc tiéu, k& hoach tuan ctia ban cé
thé con bao gom tat ca nhitng dieu khac ma ban
rat mudn 1am trong tuan dé6. Ban c6 thé dua vao
ddy nhiing ngay phai tap thé duc, nhiing cudc
giao tiép xa hoi, nhitng cudc hoi hop, nhitng bubi
du 1é dong ca) mhiitig ¢ong viec ddt vat, nhing
cudc goi dién thoai quan trong, van van. Bang
cach st dung mot cdi nhin toan canh cho ca tuan,
ban c6 thé dé dang thay ro minh sé bo tri cac
hoat dong dé vao nhiing lic nao trong bang thoi
gian biéu.

Nhifng uu tién va viéc quan Iy thai gian

Cé6 rat nhiéu ngudi dang hoang phi thoi gian
cua minh cho diéu ma toi goi 1a “cong viéc ban
ron”. Khong luc nay cing lac khéc, tat ca ching
ta ai ciing déu c¢6 1an pham phai 16i 1Am nay. Dé
tranh nhitng diéu khong may hai long, ching ta
lang tranh ban than minh bang cach “chdi mii
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vao nhitng diéu nhé nhat”. Thay vi mao hiém
chap nhan su tur choi co6 thé co, cung su kho dau
di lién v6i né, chung ta quyét dinh danh mot it
thoi gian dé tré nén cé tinh té chic hon. Suy
cho cing, ching ta 1y luan, nguoi ta can ngin
nép nhiéu hon dé thanh cong. Do d6, ching ta
mic 4o di dén clita hang cung cip van phong
pham gan nha. Chang ta lua chon ¢in than nhiing
bia dung ho so di mau sic, nhitng miéng nhan,
gidy in, but, phan mém mdi (ban sé can phai cé
mot co 56 dit 11éu tot dé-ma), va du tha vat lidu
“thiét yéu” kKhac. Viéc¢1am nay c6 thé tré thanh
mot loai trong com lckhong kéu. Ping nhu
anh ban Burke Hedges cta toi cling van thudng
hay néi, “Diuing 1an 1on giua viéc lam véi nang
suat!”.

Hoach dinh cong viéc phai lam, lam cong viéc
da hoach dinh

Nguoi ta da chiing minh rang dau tu mot gio
dong ho vao cong viéc da dugc hoach dinh c6 thé
tiét kiem duogc cho ban 10 gio lam viéc. Pung 1a
miic thudng 1.000 phan tram so vé6i thoi gian da
dau tu. Néu ban phéng van nhiing nguoi da hét
stic thanh cong va nhiing nguoi dat thanh tich
cao, ban sé thay rang ho c6 khuynh huéng cé dau
oc to chuc rat cao. Ho hoach dinh cong viéc va
thuc hién k& hoach cia minh. Néu ban mu6n thanh
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cong, hay hoc cach hoach dinh cac hoat dong cua
minh truéc khi ban hanh dong.

Phai hiét giao pho

Ching ta can phai biét rang, khong phai ai
cling gioi trong tat ca moi chuyén. Ludn ludn sé co
nhiing phan viéc va nhiing hoat dong ma chung ta
cuc k¥ gidi, va cling s& c6 nhiing phan viéc hoc
hoat dong ma chiing ta thuc hién rat khé khan,
chat vat, thuong thi dé 13 nhiing diéu chung ta
khong thich hay ¢6 gang tri hoan khong lam. Pé
that su thanh cong vavan tiép tuc thanh cong,
ban phai biét chia sé trach nhiém va phan thuéng
c6 duge tir cong 1ao ¢ha ban. Hay biét cach giao
pho, uy thaac:

Lam nhiing gi ban lam giéi nhat

Tién si Robert Schuller da ¢6 mot phat biéu
rat hay, dén do toi ludon luon nhé nam long né.
Khi dugc hoi tai sao 6ng c6 thé tao duoc nhitng
ky tich qud stc 16n lao dén nhu vay, 6ng néi, “Toi
chi lam nhiing cong viéc chi duy nhat tdi méi ¢o
thé 1am duge”. Ping 12 mot khai niém rat hay!
N61 mot cach khac, néu ai c¢6 thé dé dang lam
duge mot phan viéc nao d6, dng ay sé giao phé
n6 cho ho. Piéu nay gitp dng c6 thoi gian dé lam
nhiing viéc khac can dén ong hon.
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No6i mot cach khac, néu ban lam diéu chi duy
nhat ban mdi c6 thé lam dugc va biét tim nhing
nguoi khéac lam thay cho ban ¢ nhiing chuyén
khac, ban sé hoan thanh dugc nhiéu hon mic ma
ban c6 thé co6 gang dé dugc nhu 161 ba xa cha toi
hay noéi, “Choi hét tat ca cac nhac cu trong ban

nhac”.

Hoc dugc bai hoc cay dang

Day 1a bai hoc cay ding ma t6i da hoc duoc,
va n6 da lam to6i ton thatrat nhiéu, ea tinh cdm
14n tién bac. Toi c6 xudt -ban mot to béo ra hai
thang mot ky danh cho cac doanh nghiép nho
trong ving. N6 da dioc thiet k& dé cung cap
thong tin, nham gitp cho cac:doanhmghiép phat
trien va thinh vueong-Tuy-y-tudng-nghe hay that
va ndi dung ctia né ciing rat xuat sic, nhung to
bao doé lai chang gat hai dugc thanh cong chit
nao. Toi da pham phai sai 1am (qua 16n) 1a co
ging tu minh lam 14y hét moi chuyén. Tbi 1a
tong bién tap kiém ludn ca viéc phat hanh, nhan
viéen ban hang, chuyén vién thiét k&, nhan vién
k& toan, va con lam nhiéu diéu khac nira, ngoai
tri viéc chd no dén buu dién. N6 da ngon hét
thoi gio cta toi, khién toi phai tra gia bang chinh
stic khée va cudc song cia minh. Ngay ma ba xa
cua toi, Georgia, dua ra y kién rang “N6 dang
lam cho toi gia di”, cing la ngay toi phai dong
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clia to bao d6. Co ay da tim ra dugc mot tir rat
than ky (Iam gia) giap toi quay vé véi thuc té.

Coi that bai la thay

T6i rat ra duge nhiéu bai hoc tit nhiing 16i
1Am ctia minh, va hién gio dang xuat ban mot to
ban tin ra hang qui méi danh cho cac doanh
nghiép trong vung. Lan nay, téi da nghe theo
161 khuyén cia tién si Schuller va ¢6 mdi nhiéu
ngudi cung cdOng tac nita- Nguoi hiin von véi toi,
Julie Parker, rat thich ¥iéc ban quang céo trong
ban tin, mot phan viécma to6i sé lam rat mién
cuong. Ching t6i c6 nhing nguoi khac lo phu
trach nhiing khia canh khac nhau cia 4n pham.
Do t6i san 1ong chia sé trach 'nhiém, nén an
pham da thanh cong, va toi da huéng dugc niém
vui tif né nhiéu hon, béi toéi duge 1am nhiing gi
ma to1 yéu thich — d6 1a viét, bién tap va giao
tiép véi cac ky gia khac.

Hay lam nhitng gi ma ban c6 thé lam gioi.
Néu ban gidi trong viéc ban hang hon la ké
toan, diéu dé6 rat tot. Hay thué mot nguoi trong
nom so sach cho ban. Hay tao xung quanh minh
mot nhém ngudi ¢6 kha ning, va hiay dé cho ho
lam nhiing gi ho 1am giéi nhat. Hay nhé cau néi
rat tuyét voi cha Zig Ziglar, “Con dudng dé dat
duge nhitng gi ban muén ¢6 trong dvi, chinh la
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giip nhitng nguti khac dat dugc nhitng gi ho
mudn c6”.

Khong ngiing phat trién ban than

Liéu ban c¢6 thé that su lam tang duoc thu
nhap cia minh 1én bing c4dch don thuan 1a doc
nhiing quyén sach tu hoc va nghe bing khong,
hay day chi l1a mot dong quang cdao thoi phong
va mang tinh chét lira gat cta nhitng nguoi da
viét ra cdc quyén sdch:va thau nhiing cudn bing
d6? Nhitng nguyén tée nay cé that su hitu dung
khong, hay do chi 1a m6t16 nhing thir rac rudi
“nghe ra thi ciing hay 13m”? Ay cha, ban ctia tbi,
toi c6 thé thanh thuc ma néi véi ban riang “Cé”,
ban c6 thé 1am' tang duoc thu nhap clia minh
lén, va “C6”, nhiing nguyén tac do rat dugc viéc!
Bay gio, toi sé giai thich tai sao ¢6 va cé6 nhu
thé nao.

Napoleon Hill, trong tac pham thudc hang
kinh dién cta ong, Think and Grow Rich (Suy
nghi va lam giau); James Allen, trong tac pham
As A Man Thinketh (Nhu mot con ngudi suy nghi),
va Florence Scovel Shinn, trong tac pham The
Game of Life (Tro choi cudc doi) — tat ca duoc
viet ra vao thap nién 1920 — da day chung ta
rang ching ta c6 thé s dung siic manh ctia dau
6c dé trd nén thanh cong hon.
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Phan 16n cac ban, nhat 1a néu ban da di lam
duoc mot thoi gian, c¢6 thé da duge phai di du
mot cudc hodi thao chuyén dé vé phat trién ban
than. Cac cudc hoi thao chuyén de déu hét sic
tuyét voi. Toi rat thich dugc tham du, va toi qua
that rat thich dugc dién thuyét tai day, bdi no
md ra cho toi con dudng dé chia sé cac y tudng
v6i mot khoi thinh gid truée mat va gap go nhiing
ngudi méi, dieu ma toi that su rat thich lam. Van
de 1a, nhu toi dam chéc ban cling c6 biét qua, mot
hay hai tuan sau cudge hoin thao dé, ban lai quay
tré vé v6i nhiing théi Guen thiéu hitu dung cha
minh. Ban roi khoi cudchoi thao ma trong long
tran day nhiing y tudng, va mot khi su phan khich
dé ngudi di, ban lai quay ve vé6i cach xi su trude
day cha minhy Boc sach va nghe'bang néi ve de
tai hoc 1am ngtioi ciing 13 mot cach rat hay, nhung,
ciing giong nhu hodi thao chuyén dé vay, néu khong
dugc thuc hién trén can ban thudng xuyén, viéc
lam d6 cta ban sé gan nhu chang c6 tac dung gi.

Hay dau tu cho ban than minh

biéu then chot chinh 14 Trau doi Ban than
Khong ngiung (TBK). Nguoi Nhat c6 mot tu,
Kaizen, c6 nghia 1a su thuc hién nhiing cai tién
nho nhd hang ngay trong moi lanh vuc cudc song
cia ban. Pay chinh 14 nguyén ly ma ngai W.
Edwards Demming, nguoi da dugc phai dén day
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dé gitp ho tai thiét sau Thé chién II, da chi ra
cho ho. B6i ching ta khong cé ti nao giong nhu
vay, nén t6i xin tam chon tit TBK. Trau d6i Ban
than Khong ngling 12 10i nhic nhé dé ludn tuan
thi theo cong thic dua dén thanh cong.

Hoan toan khong phai nhiing gi ban thinh
thoang lam da tao nén su khac biét, ma la chinh
nhiing gi ban 1am hang ngay. Piéu nay khong chi
ding trong trudng hop stc khée hay than thé, né
con dang ca cho van dé thanh cong. Néu ban
muon thanh ¢ong va vuon Ién, hay tao théi quen
hang ngay la doc va nghe nhiing quyén sach, nhiing
cudn bing néi vé cach-tuthan, ren chi, nhing
quyén sach co. tinh chat goi hing. Chi ¢can moi
sang danh muoi phat thoi cing da tao nén su
khéc biét 16n.Vi'1&, thi nhat, ban'sé bat dau mot
ngay méi cia minh bang mot ¥y niém tich cuc
hon; thit hai, dan dan theo thoi gian, ban sé tham
nhuan trong dau nhiéu chat liéu manh mé, tich
cuc va co tinh kich thich suy nghi.

Bang chifng tich cuc

Cach day may nam, anh ban John DiCicco ¢6
dén tham to6i ngay tai van phong lam viéc cha
t6i. Pa lau 1dm roi t6i méi duge gip lai anh, cho
nén di nhién t6i da hoi tham anh dao nay ra sao.
“Hét sdc tuyét voi!”, anh dap. “Thu nhap cha toi
da tang lén thém 15% trong sau thang gan day”.
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Biét duoc rang John dang 1am cong viéc mua ban
xe 0t0 va chuang ta thi lai dang ¢ gitia canh ngo
suy thodi té hai nhat trong may thap nién, nén
t6i rat mudn biét duge nhiéu hon. Toi héi John
lam cach nao ma anh lai dat duoc két qua nhu
vay, va da hoi sting sot khi nghe anh tra 10i,
“Nho toi da du mot cude hoi thao chuyén dé”.
Anh tiép tuc giai thich ring ngudi chi tri bubi
hoi thao d6 da de nghi hay doc mot quyen sach
hoc lam nguoi trong 15 dén 30 phat moi ngay.
John, mot nguoi chua ttng doc lay mot quyén
sach nao ké tir khi tot nghiép trung hoc cho dén
lac ay, da mua quyénsach cia dién gid d6 va bat
dau doc nd vao moi budi sang, trude khi dén cla
hang noi anh dang lam viéc. Anh cling roi khoi
chd 1am sémy hon' ndal gid vae mdicngay dé ngoi
ngoai duong, bén trong xe hoi cua minh va doc
tiép quyén sach ay. D6 1a thay doi duy nhat ma
anh thuc hién trong thoi quen hang ngay ctia minh,
va thu nhép cta anh da tang lén dén 15%; nhu
vay, trong truong hop ciua John, dieu dé c6 nghia
1a moi giv anh kiém thém duogc 100 dola nho viéc
doc! Ban c6 chiu doc 30 phit mdi ngay dé kiém
thém 50 dola khong?

Tai sao viéc lam nay lai hitu dung

Toi phai mat mot thoi gian dé hiéu duoc hét
nhiing gi da xay ra, nhung sau cung thi mot ngay
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kia né cing da chiu “10 dién”. C& tha hinh dung
mot anh chang John, sau khi da hoan thanh nghi
thic doc mdt quyén sach day cam hing, bude
chan vao phong trung bay xe ma xem. Anh Ay
dang mang mot tam trang phén chan, tich cuc,
va c6 1 dang hét sic vui vé va hanh phuac. Nhing
nhéan vién ban hang khac thi dang dimg ¢ mot
goc, chuyén van va than thd véi nhau ve tinh
hinh kinh t€ suy thoai. Ban cting da thay canh
nay roi, moi nguvi cung tam tum vdoi nhau dé
than thé vé tinh canhthay vi bat tay hanh dong
dé 1am thay doi né.

Néng luc tich cuc ¢o suc thu hat

Ban, mot khach:hang dang muon mua mot
chiéc xe, budc vae-phong-trung-bay-do. O ben nay
12 nhom nguti d6, dang dung chan da vang cai
binh ca phé va trong cé vé coc cian. DPing bén kia
phong la John, hoat bét vi vui vé. Bay giv, xin cho
phép toi duge hoi ban mot cau quan trong. Ban
muon mua xe cua ai? Ai la nguoi dé co sde thu hat
doi v6i ban hon? Di nhién la John. Sinh luc tich
cuc ¢6 stc thu hat nguoi ta dén véi no.

Két qua truc tiép cua su dau tu mot it thoi
gian moi ngay cho ban than minh (TBK) chinh 14
su kién thu nhép cta John tang 1én va cam giéc
tuoi dep hon. Phan thuéng thém nita chinh la
hanh dong nay co tinh chat ting truéng thém lén
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cua né. Ban cang thuc hién né6, ban cang cam
thay tot dep hon.

Thanh cong dan dén thanh cong

Mbt tram phan tram nhiing triéu pha tir tay
trang lam nén (ngoai trit nhiing ngudi trong 1anh
vuc gidi tri) déu c6 su gin b6 véi viéc doc cac
quyén sach hay nghe nhitng cuon bang vé cach
hoc lam nguoi. Nhitng cong ty ban hang thanh
cong nhat con to chiic mot chuong trinh nghe
bang/xem sach hang thangva khuyén khich nhan
vién cua minh tham-gia! Amway Corporation,
mot trong nhiing cong ty 16n nhat, lau doi nhat,
thanh cong nhat trén thé gidi, c6 hang triéu dai
1y phan phéi V4 doanh's6’hidng nadm la nhiéu ti
dola, chi dan cho cac nha phan phoi ¢ia minh la
hay dau tu thoi gian mdi ngay cho viéc doc nhiing
quyén sach gitp phat trién ban than va tao niém
cam hing hoic nghe nhitng bang thudc vé loai
nay.

Trong thang nay ban da doc dugc bao nhiéu
quyén siach? Trong xe clia ban hién dang ¢6 bao
nhiéu cudn bang? Ban ¢6 nghi rang viéc cac cong
ty nhu Amway, McDonald’s, Kodak, Delta Airlines,
IBM, AT&T, Century 21, General Motors, Lucent,
Marriott, Ford va nhitng hang khac nita déu cé
nhiing chuong trinh phat trién ban than chinh
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thic danh cho nhan vién ctia minh, dong thoi s
dung sach va bang dé khuyén khich su thanh
cong ¢ luc luong nhan vién l1a do ngiu nhién ma
c6 khong? T4t ca nhiing gi ban can 14 hay nhin
vao doanh s6 cia nhiing cong ty nay dé biét duoc
két qua chia nhiing chuong trinh nhu vay.
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"Knéng cd con dudng ndo dén dén
thanh céng chdc chdn hon con
dudng di theo budc chdn clia nhding
ngudi da thanh céng”.
( ?.‘; "’Jj anh
(@Hhﬁ‘ng trang sau'lé mot €o0fcong cu” ma
toi, va nhieu nguti khéac nita, dang st dung dé
gitp ching ta van tiép tuc di ding huéng ciing
nhu tao diéu kién cho ching ta c¢6 duge mot cudc
doi c6 ich va hanh phic. Hay s dung nhiing
cong cu ma ban thay thich hop va gat sang mot
bén cac cong cu con lai. Hay duia vui véi ching va
nhiing vi du khéc trong quyén sach nay. Hay vui
ma lam va lam ma vui. Hay tu thuong thic minh.
Hay thoai mai lén di.

Nhiing 10i qua quyét

Nhu t0i da noi ¢ trén, day la mot trong nhing
cong cu hiéu qua nhat ma ban c6 thé sit dung dé
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tao nén su thay doi. Hay doc thudc long, hay
viet, tham chi hay hat nhiing 101 qua quyét vée
nhiing gi ban dang mudn ¢6. Nhé 1a chic chan
phai dang s dung thi hién tai (T61 la, toi dang
c6, toi dang kiem duoc). Thanh Kinh c¢é néu ra
mot ¥ nhu thé nay, bat ké ban dang cau nguyén
gi, hay tin tuéng rang ban dang nhan dugc né.
Té1 tin tudng day chinh 1a choé ding cta long qua
quyét. Bang cach st dung nhiing 161 qua quyét,
ban biéu thi long tin cta minh vao Thuong D&
rang ngai sé mang dén—cho ban nhimg gi ban
dang can.

Cong dung cia tam guaong

Tam guonged cong, dungrat,dén. N6 cho
phép ban mit-dérmat-vérechinh-minh va tham
chi thoat ddu c6 thé 1am ban hoi chun buée.
Hay tiép tuc su doi dién nay, va ban sé thay vui
v6i nhiing két qua minh dat duoc. Hay doc va
no6i ra nhing 101 qua quyét cia minh vdéi tam
guong, trong khi dang nhin thing vao hinh anh
ban than minh.

SU hinh dung

Viéc ngdi that im lang va hinh dung ra nhiing
gi ban dang mudn c6 trong cudc doi minh 1a mot
cong cu rat hay khac nita. Cé 18 con 1a cong cu
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manh mé nhat 1a dang khac, béi né c6 lién quan
dén nhieu giac quan cha ban hon. Tuy dang c6
mot so sach viét rdt hay vé phuong phap hinh
dung, nhung viéc thuc hién né ciing kha la don
gian.

Tinh toa va nhan biét

Hay ngoi that yén ling 6 mot noi yén tinh dé
khong bi ai quiay ray. Hay that thoai mai, thu
gian. Hay hit thé vailanithat sau va ngoi that
yén lang.

Khi ban da cam thay that thu gian, thoai
mai, hay donvgidn ddathdm gt lai roi muong
tugng ra tru6c mat minh la mét man hinh. Trén
man hinh d6, ban chiéu 1én biic tranh vé nhiing
gi ban dang mong mudn, that cang nhiéu chi tiét
cang tot. Co diéu chi can 1am hét mic c6 thé cua
minh théi, dung cudng ép, chi can ngoi yén that
thoai mai va nhin xem né dién ra. Hay st dung
mau sic, Am thanh, mui vi, va 161 cudn hét thay
cac giac quan cia ban. Néu, vi du, ban dang vé ra
bic tranh vé ngdi nha ciia minh, hday nhin thay
dd moi chi tiét ve ngdi nha dé. Ban co thée dat
chinh minh vao trong bitc tranh d6. Hay nhin
thiy ca nhiing ngudi than trong gia dinh minh
cling ¢6 mat & trong day nita. Hay lam cho né
that sinh dong va that tuoi sang hét mdc cé6 thé.
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Piing ¢ stc, chi don gian la that thu tha va nhin
thay buc tranh do.

Hay danh thoi gian cho viéc nay moi ngay,
va ban sé thay ngac nhién trugc viéc né gia toc
con duong dat dén muc tiéu ciia ban trong thuc
t& nhanh dén d6 ndo. Chi cAn nam hay muoi
phat 1a qua tuyét roi. Nhiing gi ban dang lam
chinh 1a truyen dat cho tiém thic ctia ban mot
btc tranh ro rang vé nhiing gi ban dang mong
muon.

Khi ban da hoan thanh xong diéu nay roi thi
thoi, diing nghi dén né-nta. N6 bay gio la ¢ trong
tay ciia Thuong P&. Ban can phai tiép tuc thuc
hién phan vié@tich edeara ¢uthéetaininh, nhung
ding bi am anh bdi viéc né sé xay ra nhu thé
nao. Chi e¢an n6_sé xay ra thoi la da roi.

Ban dd kho bau

Ban do kho bau 1a mot cong cu hidu qua khéac
nita, n6 sé su dung cac giac quan hinh dung caa
ban dé gitp ban tiép tuc di dang huéng. Ban do
kho bau chi don thuan 14 mot tap hop nhiing biec
tranh tiéu biéu cho nhiing gi ban dang muén cé
trong cudc doi minh. N6 c6 thé 1a bie tranh don
gian vé chiéc xe mdi ctia ban, ho#c né cé6 thé la
mot hinh gidy xép phic tap tugng trung cho cudc
song ly tudng cua ban.
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Ban cling ¢6 thé thu thap nhiing bic tranh
vé nhitng do6 vat ma ban mudn c6, nhitng noi
ban muén du lich, vA nhiing cdm xic ma ban
mudn dugce trai qua. Ban d6 kho bau qua that
trong rat 1y tha. Ban cé thé tu tay vé ching ra,
hay ban c6 thé don gidn 1a cit hinh ti trong
bao hoac tap chi, cong v6i nhimg bic anh chup
hodc bat ct thd gi khac ma ban nghi ra. Hay
diat ban do kho bau dé6 ¢ noi ma ban sé nhin
thay dugc né thuong xuyén. Ban do kho bau
cua toi, khéi dau 1a-mot cai khung hinh don
gian kho 11x14, roisdu d6 16n dan lén thanh
mot bic tranh treo tuong kho 24x36, dugce dat
trong van phong lam viéc cua toi, noi téi co
thé nhin thay n6 hang ngay. Pay don gian la
mot cdch Khacmia' dél ti€ptuc tap trung va
luén ghi nhé trong dau ve nhiing gi la quan
trong nhat dé1 véi ban. Ban in siu cdc muc
tiéu ctia minh vao trong tiém thiec.

Co mdt quyén sd ghi chép bén minh

Mot trong cac bac thay cta toi, Tony Robbins,
c6 lan da néi, “Mot cudc doi dang song la mot
cudc doi dang ghi chép”. Hay c¢6 mot quyén so
tay bén minh dé ghi lai cac suy nghi, y tuéng, su
tién bo, 1an moi th ma ban dang trai qua trong
doi. May nam nay toi da ghi chép kha nhiéu
trong quyén so6 ghi chép cia minh, va viéc lat
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lai d€ doc xem minh d& c6 nhitng uéc mo gi, hoi
cach day sau hay bay nam chang han, qua that
tha vi vo cung. D6 1a mot su cing c¢6 hét stc
tuyét vo1 mot khi t61 nh&n ra minh da dat duoc
bao nhiéu muc tiéu roi. S6 ghi chép la mot
phuong cach tuyét voi dé ghi nhan lai cudc doi
ban. Mot s6 nguoi thi thich ghi chép nhat ky
moi ngay. Riéng ban than tdi thi, cing giong
nhu phan 16n nhitng diéu khéac trong cudc doi
minh, toi chi thuc hién diéu nay mot cach co
chiing muc ma thoi.

Quyén s6 ghi chép[lanoi ban s& ghi cac ude
mo va muc tiéu cua minh, mot viéc lam ma ban
s& muén lamyit nhat 1a hai Jan trong mot nam.
To1 thuong sé danh gia lai va thuc hién bai tap
dé ra muc tiéu vao dau nam va vao ngay sinh
nhat cua toi (xay ra dang vao thang sau, ngay
ntia nam). Bang moi cach, hiay danh thoi gian vao
ngay sinh nhat clia ban dé suy nghi vé cudc doi
minh, vé nhitng uéc mo lan nhitng muc tiéu cta
minh. Pay co 1é sé 1a mot trong nhiing ngay hét
suc tuyet voi cua ban.

H6 sd minh chiing

Mot théi quen ma toi méi c6 gan day la luu
gilt mot ho so gom nhiing thi trong ban d6 kho
bau ma to1 da dat duoc roi. Mot ngay kia, lac toi
dang bo b6t mot s6 bie hinh ra khoi ban doé kho
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bau bdi nhitng thi dé to6i da c6 duoge roi, va thay
vi liéng bo chung, toi ben cho hét ching vao mot
tai dung ho so. Tai mot trong nhiing budi hai
thao dién thuyét ctia t6i, nhiéu ngudi da dé nghi
hay dat tén cho cai tai dung ho so d6 1a “ho so
minh ching cua t6i” va giti lai nhing bidc hinh
lién quan dén cac muc tiéu ma gio day dang la
mdt phan trong cudc song cta tdi. Piéu nay gitp
toi nhdé lai t6i da c¢6 duge bao nhiéu uéc mo va

muc tiéu roi.

Danh sach cam on

Mbt trong nhiing phuong cach dé ludn c6 duge
mot tdm trang tich ¢uc chinh 1a hay xay dung
mot thai do biét oncude doicia;minh. Bat ké
tinh canh hién-tai-ecda-ban-ra-sao, van cé nhiing
diéu ban ¢6 thé cam on duge. Tinh hinh stc khée
va tinh than cta ban thi sao? Gia dinh va ban be?
Hay nhin chung quanh noi ban song. Hay nghi
dén nhiing thi ban dang c6 trong tay, cong viéc
lam cha ban. Tat ca nhitng thd 4y chung ta déu
can phai biét on.

Biét on 1a mot trong nhitng chia khéa quan
trong dé song doi hanh phac. Néu ban cam
thay biét on d6i v6i nhitng gi ban dang c¢6, ban
sé tré thanh mot con ngudi hanh phic. Trai
lai, néu ban thuong xuyén chi biét nghi dén
nhiing gi ban dang khong cé, liic nao ban cing
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sé cam thdy khon kho. Nén nhé, nhitng gi ban
c6 khuynh huéng nghi dén sé ¢6 khuynh huéng
lan téa. Néu ban danh thoi gian clia minh dé
nghi dén viéc ban dang may méan biét dudng
nao va ban cam thdy biét on dén dudng nao,
khi 4y né ciing sé lan toa, s& md rong hon nira.
Hay viét ra tat cd nhiing diéu trong doi ma
ban cdm thay biét on, va khi ban cam thay
minh da viét ra hét roi, hay doc danh sach
nhiing diéu dang biét on d6 1én. Khi ban cam
thay phai biét on dieugi; hay viét thém né vao
danh sach d6. Néu bankhong thé tim ra dugc
bat ky dieu gi dang débiét on, hay dén tham
ai d6 dang nam, trong, bénh vién, hay ai do
dang phai séng trong mot co s tur thién danh
cho nguoi v giacu, va hay s6 8anh canh ngd
cua minh vdi canh ngo cua ho.

Nhiing nguoi t6i mudn gap

Hay lap mot danh sach nhiing ngudi ban rat
thich gip. Giong nhu trong van dé 4n dinh muc
tidu vay, thai do don thuan la cd viét né ra, viéc
ay sé lam tang co hoi dé no6 xay ra 1én rat nhieu.

Danh sach cac y tubng

Lic nao ma ching ta khong ¢6 nhiing y tuong
hay y nghi. Van dé 1a phan 16n ching ta ho#c c6
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thoi mau quén y tuong ma ching ta da nghi ra,
gia st hoi tuan roi, hodc ching ta sé vit né di bai
chung ta nghi n6 khong c6 gia tri, béi né c6 thé
la qua gan dién, hodc ching ta sé chang bao gi¢
hanh dong gi cho ¥ tuéng d6. Bang cach ghi lai
danh sach nhiing y tuéng, ban c6 thé loai tru
dugc tinh hay quén cia minh, trong khi biét dau
dé6 co thé lai 1a modt ¥ tudng quan trong. Mot s6
doanh nghiép thanh cong bac nhat thé gi6i da
duogc xay dung dua trén nhing y tuéng don gian
nhat.

Su ra doi ciia cay kem-lanh

Ban c6 bao'gio dilgc nghe noi vé nguoi ban
kem lanh tai Hot cho Trien:dam Thé giéi nam
1934 chua, ngudima-do-hétly-giay, da muon mot
s6 banh qué det kiéu Bi cia mdt nguvi ban banh
canh day, va da tao ra dieu ma gio day duoc ca
thé gidi dén nhan, cay kem lanh? Hay luon git
cho dau é6c¢ cia ban rong mé truée nhiing két hop
mdi va nhiing co hoi mai.

Muc dich chinh rd rét cia ban

Neéu ban da c6 tat ca tién bac ma ban mudn
c6 va khong thé that bai dugc, ban sé lam gi?
Ban sé § lai trén trai dat nay dé hoan thanh cai
gi? Ban lam thé& nao dé c6 thé dau tu tot nhat
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cong stc va thoi gio cua minh? Pau la dong gép
doc dao ma duy nhat chi c6 ban méi tao ra duoc
cho thé gii nay? Cai gi 1a quan trong dbi voi
ban? Trong quyén s6 ghi chép clia minh, ban hay
viét ra muc dich chinh rd rét cia minh, cang chi
tiét cang tot. Tat ca chung ta dang song trén doi
nay la dé 1am mot diéu gi d6. Néu ban 12 mot
trong s6 nhiing ngudi ¢c6 di may mén dé kham
pha dieu d6 1a cai gi, cing nhu sin sang tién
buée cho diéu dé va thuc hién né, ban sé duoc
song mot cude doi vugt-xa hon nhiing uéc mo
cuong nhiét nhat cla minh.
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L oi htta ctia ban
doivoi chinh ban

*T6i hlia theo dudi nhiing Uéc Mo
ma Thuong D& dd ban cho t6i”.

(:J\f cbert (S ehullor

@in chac miing! Ban vira ¢6 mot buéde di
quan trong huéng dén viec tao dung mot cudc doi
ma ban xung dang duoe hudéngoNeéu ban di tam
gac lai va chua-thuc hiéncdacbai tap, xin hay
quay lai va thuc hién ching ngay bay gio. Pay la
mot trong so6 nhiing “cong cu” ma ban c6 thé su
dung trén con duong tién budc trong cudc hanh
trinh cua minh.

Hay quyét dinh ngay ti bay gio phai song
theo nhiing uéc mo cia minh. Ban dang c6 nhiing
cong cu can thiét. Ban da nhan dién ra nhimg gi
ban dang muén cé trong cudc doi minh. Bay gio,
moi chuyén déu tuy thudc vao ban.

Hay hia véi chinh ban than va gia dinh ban
rang ban sé theo dudi nhiing uéc mo nay bang
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hét kha nang cta minh. Hay khang dinh ngay ti
bay gio rang ban sé thanh cong!

Ban, va chi ¢6 ban, méi c¢6 thé quyét dinh
hanh dong. Bat ké ban mudn gi trong cudc doi,
n6 van dang c6 ¢ day dé cho ban. Tat ca nhiing gi
ban can lam chinh 12 hay quyét dinh ban mong
muon nhiing gi va hay hanh dong, va néi theo
cach noi cua ngai Winston Churchill, khi ong phat
biéu trudc cac binh si Anh lac ho sap stia ra tran,
“Pung bao gio, diung bao gig, dimg bao gio, va
diing bao gio bo cudc’l; Hodc néi bang mot khai
niém tich cuc hon:

Hay luén luon, Tuon luon, va ludn ludn séng
theo uéc moctiasban!
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Kt lugn

“Ta hi€u rding ho c6 thé cé cude ddi,
va rdng ho cé thé cé nd mdt cdch
phong phd hon”.

(};ﬁﬂ 1010

&ifj thi ban da c6 duge né roi. Thoi gian da
thi thach, dachtngininhichomhiing ¥ tudng cung
nhu nhiing k¥ thuat ma ban cé thé sit dung dée
tao nén mot cudc doi bay bong theo uéc mudn ciia
minh. To1 da thuc hién né. Gio day né dang thudc
vé ban. Ban ¢6 sin long thuc hién phan viéc tich
cuc cua minh khong? Ban ¢6 san sang gat bo
sang mot bén nhiing niem tin han hep ci, thay
doi nhing théi quen vo bo, quyét dinh nhiing gi
ban dang that su mubn co, viét ra nhitng khat
khao d6, 4n dinh muc tiéu, cing nhu cudc doi ma
ban dang mong muon va xing dang duogc hudng
hay khong? Va sau hét, ¢6 phai ban dang san
sang thuc hién nhiing hanh dong can thiét dé
hoan thanh noé cing nhu tao ra cudc doi ma ban
mudn c¢6 hay khong? Tu bay gio, ban da dang
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trén con duong “thiét k&” nén cudc doi theo ding
nhiing uéc mo cua minh.

Néu ban van chua thuc hién mot s6 bai tap,
hay quay trd lai va thuc hién ching ngay bay
giv di. Hay thuong xuyén viét vao quyén so tay
cua minh, va hay theo doi su tién bd cua minh.
Ban that su ¢6 the cé cudc doi theo dang nhiing
uéc mo ciia ban. Va nén nhé, ban phai bit tay
tao dung n6 ngay tu bay gio, boi vi:

Day la cudc doicia ban,
chit khong phadi mét cudc song thi

Chiic may mdn va cau mong
Thuong Dé ban phiic cho ban.
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